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บทคัดยอ 
 

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาหาแนวทางการปองกันตนเองในการลดสภาวะเสี่ยง
จากปญหาความขัดแยง 3 จังหวัดชายแดนภาคใต เพื่อใหทุกคนมีความปลอดภัยในชีวิตและ
ทรัพยสินดวยความรวมมือจากประชาชนในเขตพื้นที่อําเภอเมือง จังหวัดสงขลา ใชวิธีการ            
เชิงคุณภาพในการศึกษา ไดแก การศึกษาเอกสาร (content analysis) การสังเกต  (observation) และ
การสัมภาษณเชิงลึกแบบกึ่งโครงสราง (semi structured in-depth interview) กับผูใหขอมูลหลัก 30 
คน ที่ถูกเลือกอยางเฉพาะเจาะจง 3 กลุมคือ (1) ผูไดรับผลกระทบโดยตรง (2) เจาหนาที่ผูดูแลรักษา
ความปลอดภัยในพื้นที่ และ (3) องคกรภาครัฐและเอกชนอื่น ๆ โดยทําการศึกษาในพื้นที่  4 ชุมชน 
ใน 3 ตําบลที่ลอแหลมตอการเสี่ยงภัยที่อยูในเขต อําเภอเมือง จังหวัดสงขลา คือ (1) ชุมชนเกาเสง 
(2) ชุมชนเตาอิฐ (ตําบลบอยาง) (3) ชุมชนทุงหวัง (ตําบลทุงหวัง) และ (4) ชุมชนพะวง (ตําบล
พะวง) มีระยะเวลาการศึกษาระหวางปพ.ศ. 2551 -2552 

ผลการศึกษาพบวาพ้ืนที่ดังกลาวในอําเภอเมือง จังหวัดสงขลาไดรับผลกระทบจากปญหา
ความขัดแยง 3 จังหวัดชายแดนภาคใต มีหลักฐานปรากฏชัดวาเหยื่อที่ไดรับความรุนแรงในพื้นที่
ดังกลาวสวนใหญเปนประชาชนผูบริสุทธิ์ ดังนั้น ประชาชนตางตองชวยเหลือรวมมือกันหาทาง
ปองกันแกไข โดยแนวทางปองกันตนเองเพื่อลดสภาวะเสี่ยงภัยที่ผูเกี่ยวของทั้งหมดเสนอแนะมี
ทั้งหมด 17  แนวทาง แบงเปน 2 กลุม คือ กลุมแนวคิดการปองกันตนเองโดยอาศัยพึ่งพาปจจัย
ภายในและกลุมแนวคิดการปองกันตนเองโดยอาศัยพึ่งพาปจจัยภายนอก ทั้งนี้สามารถสรุปไดเปน 5 
ยุทธศาสตร คือ (1) ยุทธศาสตรการสรางความต่ืนตัว (2) ยุทธศาสตรการสรางชุมชนเขมแข็งโดยใช
กระบวนการแบบมีสวนรวม (3) ยุทธศาสตรการสรางครอบครัวอบอุน (4) ยุทธศาสตรการปลูกฝง
คุณธรรมใหกับเยาวชน และ (5) ยุทธศาสตรการสรางความปลอดภัยใหกับชุมชน  
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ABTRACT 
 

This research aimed to study the ways of self-protection the people of Southern Thailand’s 3 
border provinces may use to reduce the risks from the region’s conflict problems as they affect 
life and asset security. Input from people in Mueng Songkhla district was obtained and analysed 
using qualitative methods; content analysis, observation and semi structured in-depth interview 
techniques. 30 specific key informants were obtained from 3 groups: (1) stakeholders who are 
directly affected by the conflicts in Mueng Songkhla; (2) authorities who take care of the security 
in the area; and (3) other government and private sector group. Data was obtained in 4 at-risk 
communities in 3 sub-districts in Songkhla (Kao Seng, Tao It which are in Boyang sub-district; 
also Tung wang and Pawong). The study was during years 2008-2009.   

The result indicated that the area was affected by the conflict problems in the 3 border 
provinces. The evidence showed that the victims who experienced harmful effects were just the 
innocent people. So, the study suggests 17 ways of self-protection which can be divided into 2 
groups; self protection by individual or local participation (in side factors); and by laws or 
government management (out side factors). The suggested ways to improve their protection 
involve the 5 strategies: (1) awareness strategy; (2) increased community strength by participation 
processes; (3) improved family communication; (4) strengthening moral principles should be 
established in all youth group; and (5) implementing a community building security strategy. 
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