
บทที่ 5 

สรุป อภิปรายผลการศึกษา และขอเสนอแนะ 
 

 การวิจัยเร่ืองแนวทางการปองกันตนเองของประชาชนในการลดสภาวะเสี่ยงจากปญหา

ความขัดแยง  3 จังหวัดชายแดนภาคใต: กรณีศึกษา  อําเภอเมือง  จังหวัดสงขลา คร้ังนี้มีความมุง

หมายเพื่อศึกษาหาแนวทางการปองกันตนเองในการลดสภาวะเสี่ยงจากปญหาความขัดแยง 3 

จังหวัดชายแดนภาคใต เพื่อใหปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินดวยความรวมมือของพี่นองประชาชน

ในเขตพื้นที่อําเภอเมือง  จังหวัดสงขลา รูปแบบเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยทําการศึกษาในเขต

พื้นที่กลุมเสี่ยงที่ตอกับเขตรอยตะเข็บของ 3 จังหวัดชายแดนภาคใตไดแกพื้นที่  4 ชุมชน ใน 3 

ตําบล ที่อยูในเขต อําเภอเมือง จังหวัดสงขลา คือ ตําบลบอยางมี 2 ชุมชนไดแก (1) ชุมชนเกาเสง (2) 

ชุมชนเตาอิฐ  ตําบลทุงหวังมี 1 ชุมชนคือ (3) ชุมชนทุงหวัง   และ(4) ชุมชนพะวง ในตําบลพะวง ใช

วิธีการเชิงคุณภาพในการศึกษา เชน การศึกษาเอกสาร (content analysis) การสังเกต  (observation) 

และการสัมภาษณเชิงลึกแบบกึ่งโครงสราง (semi structured in-depth interview) กับกลุมตัวอยาง 30 

คน ที่ถูกเลือกอยางเฉพาะเจาะจง 3 กลุมคือ (1) ผูไดรับผลกระทบโดยตรง (2) เจาหนาที่ผูดูแลรักษา

ความปลอดภัยในพื้นที่ และ (3) องคกรภาครัฐและเอกชนอื่น ๆ โดยทําการศึกษาระหวางปพ.ศ. 

2551 -2552 โดยมุงประโยชนใหประชาชนในเขตพื้นที่วิจัยไดเกิดการเรียนรูถึงแนวทางในการ

ปองกันตนเองจากมุมมองของคนหลายๆกลุม ซ่ึงอาจนําไปประยุกตใชใหเกิดความปลอดภัยในชีวิต

และทรัพยสินจากเหตุการณภัยกอการรายและลดผลกระทบตอเศรษฐกิจและสังคมอันเนื่องมาจาก

ภัยกอการราย  ซ่ึงผลจากการศึกษาสามารถสรุปไดดังนี้ 

  
สรุปผลการวิจัย 

 
การศึกษาวิจัยเร่ือง แนวทางการปองกันตนเองของประชาชนในการลดสภาวะเสี่ยงจาก

ปญหาความขัดแยง 3 จังหวัดชายแดนภาคใต กรณีศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดสงขลา ซ่ึงได
ทําการศึกษาในระหวางปพ.ศ. 2551 -2552  ครั้งนี้ เปนการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ  มีวัตถุประสงคการ
วิจัยเพื่อศึกษาหาแนวทางการปองกันตนเองในการลดสภาวะเสี่ยงจากปญหาความขัดแยง 3 จังหวัด
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ชายแดนภาคใต เพื่อใหทุกคนมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินโดยความรวมมือจากประชาชน
ในเขตพื้นที่อําเภอเมือง จังหวัดสงขลาโดยใชเทคนิควิธีการเชิงคุณภาพตางๆในการศึกษา เชน 
การศึกษาเอกสาร (content analysis) การสังเกต(observation) การสัมภาษณเชิงลึกแบบกึ่งโครงสราง
(semi structured in depth interview)    กับกลุมตัวอยาง 30 คน ที่ถูกเลือกอยางเฉพาะเจาะจง 3 กลุมคือ  

1.  ผูไดรับผลกระทบโดยตรง  
2.  เจาหนาที่ผูดูแลรักษาความปลอดภัยในพื้นที่  
3.  องคกรภาครัฐและเอกชนอื่นๆ  

โดยเลือกทําการศึกษาในพื้นที่  4 ชุมชน ใน 3 ตําบลที่ลอแหลมตอการเสี่ยงภัยที่อยูในเขต อําเภอเมือง 
จังหวัดสงขลา   คือ  

(1)  ชุมชนเกาเสง  ตําบลบอยาง 
(2)  ชุมชนเตาอิฐ ตําบลบอยาง   
(3)  ชุมชนทุงหวัง ตําบลทุงหวัง  
(4)  ชุมชนพะวง ตําบลพะวง 
 

ผลการศึกษาพบวาพื้นที่ดังกลาวในอําเภอเมือง จังหวัดสงขลาไดรับผลกระทบจากปญหา
ความขัดแยง 3 จังหวัดชายแดนภาคใต มีหลักฐานปรากฏชัดวาเหยื่อที่ไดรับความรุนแรงในพื้นที่
ดังกลาวสวนใหญเปนประชาชนผูบริสุทธิ์ ซ่ึงจากการสัมภาษณผูเกี่ยวของและจากการศึกษาเอกสาร
ในภาพรวมพบวาสาเหตุของปญหาความขัดแยงและการเกิดเหตุการณความไมสงบทั้งในพื้นที่
อําเภอเมือง จังหวัดสงขลาและใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต มีแนวโนมเปนไปไดวามีสาเหตุมาจาก
ทั้งทางดานการเมืองการปกครอง ปญหาเศรษฐกิจ สังคม การศึกษา ยาเสพติด  ความยากจน กลุม
อิทธิพลในพื้นที่ซ่ึงมาจากทั้งกลุมผูกอความไมสงบหรือกลุมแบงแยกดินแดน  การสรางเงื่อนไข
ของเจาหนาที่ของรัฐ ความมีอคติของเจาหนาที่รัฐ ความแตกแยกระหวางพี่นองประชาชนกับ
เจาหนาที่ตํารวจ ปญหาดานการขาว ขาวกรองที่ไดมาไมชัดเจน รวมทั้งปญหาประชาชนกับ
เจาหนาที่ของรัฐไมคอยรวมมือกันในทางที่ดี 

จากการศึกษาเอกสาร  การสัมภาษณ การสังเกตและสนทนากลุม พบแนวทางของ
ประชาชนที่ในการปองกันตนเองในปจจุบัน จากการศึกษา เมื่อนํามาจัดประเด็นแลวพบ 17 
แนวทาง ซ่ึงผูวิจัยสรุปแบงเปน 2 กลุม คือ  

 กลุมที่ 1 กลุมแนวคิดการปองกันตนเองโดยอาศัยพึ่งพาปจจัยภายใน 
 กลุมที่ 2 กลุมแนวคิดการปองกันตนเองโดยอาศัยพึ่งพาปจจัยภายนอก 
โดยในกลุมแนวคิดการปองกันตนเองโดยอาศัยพึ่งพาปจจัยภายใน เปนการปองกันตนเอง

โดยยึดการประพฤติปฏิบัติของตัวเอง เนนการพึ่งตนเองและการสรางชุมชนใหเขมแข็งเปนหลัก 
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เปนการพึ่งพาอาศัยชุมชนภายในมากกวาการหวังพึ่งรัฐ และองคกรภายนอก ซ่ึงแนวคิดที่ศึกษาพบ
มี 6 แนวคิด ไดแก 

1. การมีความตื่นตัว  มีสติไมประมาท 
2. การหลีกเลี่ยงสถานที่ที่มีคนพลุกพลาน สถานที่ที่มีคนแออัด สถานที่ที่มีคนสัญจรเดินไป

เดินมา  
3. ผูปกครองจะตองมีการชี้แจงอบรมตักเตือนลูกหลานใหเขาใจถึงภัยอันตรายกับ

เหตุการณที่จะเกิดขึ้น ใหเปนคนที่รูจักความกลัวกับเหตุการณภัยกอการราย  
4. ตองชวยกันเปนหูเปนตาในการใหขอมูลขาวสารแกเจาหนาที่บานเมือง  
5. ชุมชนจะตองดูแลตัวเอง  ประชาชนทุกคนตองรักสามัคคีและเปนหูเปนตาใหกันและกัน 
6. การรูจักดูแลปองกันตัวเองไมหวังพึ่งรัฐ  
 
สําหรับแนวคิดในกลุมที่สองเปนแนวคิดการปองกันตนเองโดยอาศัยพึ่งพาปจจัยภายนอก 

เชนหวังพึ่งตํารวจ องคกรตางๆ พึ่งอุปกรณ เทคโนโลยี เชน เครื่องตรวจระเบิด กลองโทรทัศนวงจร
ปด การฝกอบรมและการฝกซอม สําหรับแนวคิดที่ไดจากการศึกษาในกลุมนี้มี 11 แนวคิดไดแก 

1. ควรมีชุดตํารวจชุมชนสัมพันธ ในการเขาไปพบปะพูดคุยกับพี่นองประชาชนตามหมูบานตาง ๆ   
2. การตรวจตราของเจาหนาที่ตํารวจควรกระทําใหมีความชัดเจน  การเรียกตรวจรถยนต 

รถมอเตอรไซด ควรตรวจใหครบถวนทุกคัน  
3. การตั้งปอมจุดตรวจของเจาหนาที่ตํารวจ ควรมีการตรวจทุกคืน  
4. ควรมีการติดตั้งกลองวงจรปดตามสถานที่ตางๆ เชน ที่ส่ีแยก ตามถนนหนทาง และ

สํานักงาน เปนตน 
5. ตามสถานที่ราชการ บริษัท หางรานตางๆ ควรมียามหรือ รปภ.รักษาการณหรือยาม

รักษาความปลอดภัย  มีการตรวจคน ตรวจบัตร ตรวจกระเปาที่พกพา ตรวจตรา บุคคลภายใน 
ภายนอกที่เขาออก 

6. มีการตรวจสอบและเฝาระวังบุคคลภายในและบุคคลภายนอก  
7. การปองกันภัยเกี่ยวกับการหามใชพื้นที่ในสํานักงานเปนพื้นที่เก็บของ เพราะมีความ

เสี่ยงสูงในการถูกลอบวางระเบิด 
8. การตรวจตราความปลอดภัยรถขนสงแกสและรถขนสงน้ํามันเชื้อเพลิง  เพราะหากเกิด

ภัยราย เหตุการณจะลุกลามไปอยางรวดเร็วในพื้นที่วงกวาง  
9. การตรวจตราถังขยะในพื้นที่สาธารณะ เพราะอาจเปนที่ซุกซอนระเบิดของผูกอการราย 
10. การตรวจกระเปาหรือเปสะพายเพื่อปองกันการบรรจุระเบิดที่ใชในการกอวินาศกรรม  
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11. การฝกอบรมและการฝกซอม ใหผูที่เกี่ยวของไดเห็นกระบวนการทํางานทั้งหมด และ
ขั้นตอนการปฏิบัติตางๆ ที่ตองดําเนินการกันอยางเปนรูปธรรม จากการจําลองเหตุการณจริงจนเกิด
ความคุนเคย  

 

อภิปรายผล 
 
ผลการศึกษาจากงานวิจัยคร้ังนี้ พบวาการเกิดสถานการณความไมสงบในเขตพื้นที่อําเภอ

เมือง จังหวัดสงขลา มีสาเหตุและผลกระทบใกลเคียงกับเหตุการณปญหาความขัดแยงในสามจังหวัด
ชายแดนภาคใต ซ่ึงมีแนวโนมสืบเนื่องมาจากปญหาทางดานการเมืองการปกครอง ปญหาเศรษฐกิจ 
สังคม การศึกษา ยาเสพติด  ความยากจน กลุมอิทธิพลในพื้นที่ซ่ึงมาจากทั้งกลุมผูกอความไมสงบ
หรือกลุมแบงแยกดินแดน  การสรางเงื่อนไขของเจาหนาที่ของรัฐ ความมีอคติของเจาหนาที่รัฐ 
ความแตกแยกระหวางพี่นองประชาชนกับเจาหนาที่ตํารวจ ปญหาดานการขาว ขาวกรองที่ไดมาไม
ชัดเจน รวมทั้งปญหาประชาชนกับเจาหนาที่ของรัฐไมคอยรวมมือกันในทางที่ดี ซ่ึงสอดคลองกับที่ 
เจริญจิต ณ สงขลา (2547)  อุทัย หิรัญโต (2549)  สงคราม ชื่นบาน (2551) สถิต แสงศรี (2549) และ
ขจัดภัย บุรุษพัฒน (2550) ไดศึกษาไว โดยแนวทางการแกปญหาทั้ง17 แนวทางท่ีไดจากการลงพื้นที่ 
เมื่อนํามาวิเคราะหแลวสามารถแยกแนวทางการปองกันตนเอง ออกเปน 2 กลุม คือแนวคิดในการ
ปองกันตนเองโดยอาศัยพึ่งพาปจจัยภายในจากตนเองและคนในชุมชน กับแนวคิดการปองกันตนเอง
โดยอาศัยพึ่งพาปจจัยภายนอก เชน ตํารวจ ทหาร รัฐ หรืออุปกรณ เทคโนโลยีเชน กลองโทรทัศน
วงจรปด เครื่องตรวจวัตถุระเบิด ซ่ึงเปนแนวคิดของคนสวนใหญ 

สําหรับแนวคิดในการปองกันตนเองโดยอาศัยพึ่งพาปจจัยภายในจากตนเองและคนใน
ชุมชน ในกลุมนี้จะสอดคลองกับทฤษฎีแนวคิดเกี่ยวกับการปองกันตนเองที่ศึกษาพบคือ แนวคิด
ทฤษฎีปกตินิสัยของลอรเรน โคเฮน และมารคัส เฟลสัน (อางถึงในพรชัย ขันติและคณะ, 2549: 26) 
ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของเอ็ดวิน ชัทเธอแลนด (อางถึงในพรชัย ขันติและคณะ, 2549: 109-111) 
ทฤษฎีเครือขายทางสังคม(จิรพันธ ไตรทิพจรัส, 2542: 41-45) และทฤษฎีชุมชนสัมพันธ(ปุระชัย 
เปยมสมบูรณ, 2550: 18-20) 

แนวคิดทฤษฎีปกตินิสัยของลอรเรน โคเฮน และมารคัส เฟลสัน (อางถึงในพรชัย ขันติและ
คณะ, 2549: 26) ซ่ึงมีความเชื่อวากิจวัตรหรือการกระทําที่เกิดขึ้นบอยครั้งหรือเปนประจํา เชน การ
ออกไปเที่ยวกลางคืนเปนประจํา การไปทํางานแลวปลอยบานเรือนไวไมมีคนเฝา การสวมใส
เครื่องประดับราคาแพง จะทําใหตกเปนเหยื่อของอาชญากรไดงาย เพราะเหตุรายหรืออาชญากรรม
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จะเกิดขึ้นหากถึงพรอมดวยปจจัย 3  ประการคือ ตัวอาชญากรมีเจตนาจะกระทําผิด เหยื่อเหมาะสม 
เชน เปนเพศหญิง เปนเด็ก หรือคนชราที่ออนแอ และการขาดความสามารถในการปกปองตนเอง
และทรัพยสิน ดังนั้นการประพฤติปฏิบัติตนในกิจวัตรประจําวันที่ไมเหมาะสมของเราเองยอมเปน
แนวทางที่ทําใหเราตกอยูในอันตราย และหากเราตองการปองกันใหเกิดความปลอดภัยจากสภาวะ
เสี่ยงภัยก็ควรประพฤติปฏิบัติตนใหเหมาะสม ไมวาจะเปนการไมไปเที่ยวกลางคืน การไปใน
สถานที่ซ่ึงมีคนพลุกพลาน และการพยายามดูแลตนเองโดยไมหวังพึ่งรัฐ เชน ไมใสเครื่องประดับ
ราคาแพงเดินตามทองถนน เปนตน 

นอกจากนั้นแนวคิดทฤษฎีอ่ืนในกลุมนี้ คือทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของเอ็ดวิน ชัทเธอแลนด 
(อางถึงในพรชัย ขันติและคณะ, 2549: 109-111) เปนแนวคิดที่เชื่อวาการกระทําของคนไมวาในทาง
ผิดหรือถูกเกิดจากการเรียนรู ดังนั้น การปองกันตนเองของคนในกลุมนี้เปนแนวคิดในการเลือก
ส่ิงแวดลอมในการเรียนรูใหกับเยาวชน เชน การเลือกคบเพื่อน การหางไกลจากยาเสพติด หลีกเล่ียง
การคบหาบุคคลที่เปนแนวรวม การสรางทัศนคติที่ดีตอกฎหมายบานเมือง การทําความเขาใจกับ
เพื่อนบานในวัฒนธรรมของแตละศาสนาที่แตกตาง การดูแลตรวจตราคนแปลกหนาที่เขามาใน
ชุมชน 

ทฤษฎีเครือขายทางสังคม(จิรพันธ ไตรทิพจรัส, 2542: 41-45) เปนแนวคิดที่อาศัยความสัมพันธ
ระหวางกันของคนในชุมชน การอาศัยความผูกพันของคนในสังคมในการระวังรักษาความปลอดภัย 
เพื่อลดสภาวะเสี่ยงภัย ตรงกับแนวคิดการสรางชุมชนเขมแข็งที่ศึกษา 

ทฤษฎีชุมชนสัมพันธ(ปุระชัย เปยมสมบูรณ, 2550: 18-20) เปนแนวทางที่ใชประชาชนเปน
แกนนํา ในการจัดสิ่งแวดลอม เชน การจัดเวรยามของชุมชนเอง การติดตั้งแสงไฟฟาใหสองสวางใน
จุดเปลี่ยว การท่ีบานเรือนชวยกันติดตั้งกลองโทรทัศนวงจรปด มาตรการเพื่อนบานชวยเตือนภัย 
ตํารวจชุมชนสัมพันธ(โดยตํารวจคือคนจากในชุมชนและรวมมือกับคนในชุมชน) แตในงานวิจัยนี้
เปนการเสนอใหหนวยงานภายนอกเปนผูจัดการติดตั้งโทรทัศนวงจรปด และใหรัฐเปนผูจัดสรร
ตํารวจหนวยที่รับผิดชอบดูแลชุมชน ดังนั้นผูวิจัยจึงไมไดจัดเปนแนวทางการปองกันโดยอาศัย
พึ่งพาปจจัยภายใน  

สําหรับแนวคิดการปองกันตนเองโดยอาศัยพึ่งพาปจจัยภายนอก เชน ตํารวจ ทหาร รัฐ หรือ
อุปกรณ เทคโนโลยีเชน กลองโทรทัศนวงจรปด เครื่องตรวจวัตถุระเบิด ซ่ึงเปนแนวคิดของคนสวน
ใหญ สอดคลองกับทฤษฎีการปองกัน(พรชัย ขันติและคณะ, 2549: 22) ทฤษฎีการควบคุมทางสังคม
(โชติ ชิดไชย, 2547; จิรพันธ ไตรทิพจรัส, 2542: 27-29) และทฤษฎีลัทธิประโยชนนิยม ของเจอรามี 
เบ็นธัม (อางถึงในพรชัย ขันติและคณะ, 2549: 47) 
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ทฤษฎีการปองกัน (พรชัย  ขันติ และคณะ, 2549: 22) เปนความเชื่อเร่ืองการปองกันรักษา
ความปลอดภัยใหกับประชาชนโดยอาศัยภาครัฐจัดกําลังทหารตํารวจ ดูแลชวยเหลือประชาชน ซ่ึง
สอดคลองกับแนวคิดการตรวจตราของเจาหนาที่ตํารวจ การใหตํารวจตั้งปอมตรวจตามจุดตางๆ    
การจัดกําลังตรวจตราความปลอดภัยรถขนสงแกสและรถขนสงน้ํามันเชื้อเพลิง ตรวจรถจักรยานยนต 
รถยนต การตรวจถังขยะ ตรวจกระเปาหรือเปสะพายเพื่อปองกันการบรรจุระเบิดที่ใชในการ          
กอวินาศกรรม ที่พบในงานวิจัยนี้ จะเห็นไดวาเปนแนวคิดของกลุมคนสวนใหญที่สุดในบรรดา
แนวคิดทั้งหมด 

ทฤษฎีการควบคุมทางสังคม(โชติ ชิดไชย, 2547; จิรพันธ ไตรทิพจรัส, 2542: 27-29) เปน
แนวคิดที่เชื่อวาการควบคุมพฤติกรรมของบุคคลใหประพฤติตามกฎเกณฑหรือบรรทัดฐานของ
สังคมจะทําใหสังคมปลอดภัย โดยอาศัยทั้งกฎหมาย ซ่ึงเปนการควบคุมทางสังคมอยางเปนทางการ
และการอาศัยการควบคุมโดยบรรทัดฐาน กฎเกณฑ การสรางคานิยมและความเชื่อตางๆ การยกยอง 
การซุบซิบนินทา การหามปราม การตักเตือน หรือวัฒนธรรมองคกรซึ่งเปนการควบคุมทางสังคมที่
ไมเปนทางการจะชวยลดสภาวะเสี่ยงจากภัยรายของสังคมได ซ่ึงตรงกับแนวคิดที่ประชาชนใชใน
การปองกันตนเองที่ศึกษาพบคือ การที่ผูปกครองจะตองมีการชี้แจงอบรมตักเตือนลูกหลานให
เขาใจถึงภัยอันตรายกับเหตุการณที่จะเกิดขึ้น ใหเปนคนที่รูจักความกลัวกับเหตุการณภัยกอการราย 
การใชกฎกําหนด หรือหามใชพื้นที่ในสํานักงานเปนพื้นที่เก็บของ การกําหนดพื้นที่ปองกันบุคคล
ภายในและบุคคลภายนอก 

สวนทฤษฎีลัทธิประโยชนนิยม ของเจอรามี เบ็นธัม (อางถึงในพรชัย ขันติและคณะ, 2549: 47) 
ที่เชื่อวาพฤติกรรมของมนุษยยอมถูกควบคุมโดยหลักธรรมชาติ 2 ประการคือ ความพอใจ (pleasure) 
กับความทุกขทรมาน(pain) โดยเชื่อวากอนที่บุคคลจะมีพฤติกรรมใดยอมจะคิดคํานวณเปรียบเทียบ
ระหวางผลที่ไดรับ ซ่ึงจากการศึกษาแมจะไมพบเดนชัดจากผูใหขอมูลในงานวิจัยช้ินนี้ แตในทาง
ปฏิบัติเทาที่ผูวิจัยสังเกตเห็นการปองกันตนเองของคนในสังคมแมในพื้นที่ซ่ึงศึกษา มีปรากฏการใช
ความเชื่อในศาสนา โดยปลูกฝงความคิดใหกับคนในสังคมที่วาทําดีไดขึ้นสวรรค ทําชั่วจะตกนรก 
หรือทําดีจะไดไปอยูกับองคอัลเลาะหหรือไดเขาไปอยูในดินแดนอันอุดมสมบูรณของพระเปนเจา 
อีกทั้งยังเปนแนวคิดที่พบมากในพื้นที่ 3 จังหวัดชายแดนภาคใตอีกดวย 

ทั้งนี้ ในมุมมองของผูวิจัยเองเห็นวาการใชแนวทางการปองกันตนเองหลากหลายวิธีนาจะ
เปนแนวทางการปองกันตนเองที่ดีกวาการใชแนวทางใดแนวทางหนึ่งในการปองกันตนเอง อยางไร 
ก็ตามในงานวิจัยนี้ผูวิจัยใครขอเสนอแนะยุทธศาสตรเพื่อเปนแนวทางในการปองกันตนเองจาก
สภาวะเสี่ยงภัยจากปญหาความขัดแยงใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใตในภาคปฏิบัติดังตอไปนี้ 
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ขอเสนอแนะ 
 
 ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช 

 เมื่อนําขอมูลทั้งหมดมาประมวลรวมกันแลว ผูวิจัยขอเสนอแนะ 5 ยุทธศาสตร ที่
สามารถนําไปปฏิบัติไดจริง เพื่อสรางแนวทางการปองกันตนเองของประชาชนทั้งระดับปจเจกชน 
องคกรหรือหนวยงานและชุมชน ในการลดสภาวะเสี่ยงจากปญหาความขัดแยง 3 จังหวัดชายแดน
ภาคใต ภายในเขตอําเภอเมือง จังหวัดสงขลา ดังนี้ คือ  

1.  ยุทธศาสตรการสรางครอบครัวอบอุน (ดูแลครอบครัว) 
2.  ยุทธศาสตรการสรางความตื่นตัว  (ระมัดระวังตัวเอง) 
3.  ยุทธศาสตรการปลูกฝงคุณธรรมใหกับเยาวชน (สรางสังคมดี) 
4.  ยุทธศาสตรการสรางชุมชนเขมแข็งโดยใชกระบวนการแบบมีสวนรวม(มีชุมชนเขมแขง็) 
5.  ยุทธศาสตรการสรางความปลอดภัยใหกับชุมชน (รักษาความปลอดภัยใหชุมชน) 

สรุปไดดังแผนภาพที่ 3   

ใชปจจัยภายนอก
เสริมแรง 

สรางความเขมแข็งดวย
ปจจัยภายใน 

แผนภาพที่ 3 ยุทธศาสตรการสรางแนวทางการปองกันตนเองของประชาชนเพื่อลดสภาวะเสี่ยง 

        จากปญหาความขัดแยง 3 จังหวดัชายแดนภาคใต 

ยุทธศาสตรที่ 5

รักษาความปลอดภัยใหกับชุมชน 

ยุทธศาสตรที่ 1

ดูแลครอบครัว 

ยุทธศาสตรที่ 2 

ระมัดระวังตัวเอง 

ยุทธศาสตรที่ 3 

สรางสังคมดี 

ยุทธศาสตรที่ 4 

มีชุมชนเขมแข็ง 
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 จากแผนภาพที่  3 อธิบายโดยใชทฤษฎีการปองกันตนเองไดวาแนวทางการปองกันตนเองที่
เสนอแนะนี้ตองอาศัยพึ่งพาทั้งปจจัยภายในเพื่อสรางความเขมแข็งใหกับตนเองในระดับปจเจกชน 
ดวยการดูแลครอบครัว และระมัดระวังตัวเอง รวมทั้งระดับองคกรหรือหนวยงาน รวมทั้งประชาชน
ทุกคนตองรวมกันสรางสังคมดี มีการปลูกฝงคุณธรรมใหกับเยาวชน รวมกันสรางใหเกิดมีสภาพ
ชุมชนเขมแข็งโดยใชกระบวนการมีสวนรวม โดยใชปจจัยเสริมแรงจากระดับอํานาจรัฐ หนวยงาน
หรือองคกรที่มีงบประมาณ ซ่ึงเปนปจจัยภายนอกในการดูแลรักษาความปลอดภัยใหกับชุมชน โดยมี
รายละเอียดของแตละยุทธศาสตร ดังตอไปนี้ 
 
 1. ยุทธศาสตรการสรางครอบครัวอบอุน (ดูแลครอบครัว) 
     โดยผูปกครองตองเฝาระวังดูแลบุตรหลานโดย การชี้แจงอบรมตักเตือน ส่ือสารให
ลูกหลานไดเขาใจถึงภัยอันตรายของเหตุการณที่จะเกิดขึ้น ทุกคนในครอบครัวตองชวยดูแลซ่ึงกัน
และกัน มีการสื่อสารขอมูลขาวสาร และเปนหูเปนตาใหกันและกัน ชวยกันดูแลปองกันคนใน
ครอบครัวใหหางไกลจากยาเสพติด และการคบเพื่อนที่ไมดี เปนตน ในระดับองคกรและชุมชนให
สรางสายสัมพันธภาพที่ดีระหวางบุคคลในองคกรและชุมชนใหเหมือนคนในครอบครัวเดียวกัน รูจัก
เคารพซึ่งกันและกัน ใหกําลังใจกันและกัน มีการใหรางวัลหรือยกยองชื่นชมกับคนที่ประพฤติดีปฏิบัติชอบ 
มีการลงโทษคนที่ทําผิดและใหโอกาสปรับปรุงแกไข เพื่อใหเปนครอบครัวขนาดใหญที่อบอุนตอไป 
 
 2. ยุทธศาสตรการสรางความตื่นตัว  (ระมัดระวังตัวเอง) 

    โดยในระดับปจเจกชนนั้น ทุกคนตองรูจักระมัดระวังปองกันตนเอง คือ ดูแลปองกันตัวเอง
ไมหวังพึ่งรัฐ เชน การหลีกเลี่ยงสถานที่มีคนพลุกพลาน สถานที่ที่มีคนแออัด สถานที่ที่มีคนสัญจรเดิน
ไปเดินมา เชน ตลาดนัด ตลาดเปดทายขายของ งานมหกรรมตางๆ หลีกเลี่ยงการเที่ยวกลางคืนหลังย่ีสิบ
นาฬิกา หากจําเปนตองไปในสถานที่ดังกลาวใหใชเวลาในสถานที่ดังกลาวนอยที่สุด และในระดับ
องคกรนั้น สถานที่ ราชการ บริษัท หางรานตางๆ ควรมียามหรือ รปภ.รักษาการณหรือยามรักษาความ
ปลอดภัย คอยตรวจตรา บุคคลภายใน ภายนอกที่เขาออก มีการตรวจคน ตรวจบตัร ตรวจกระเปาที่พกพา 
การตรวจกระเปาหรือเปสะพายเพื่อปองกันการบรรจุระเบิดที่ใชในการกอวินาศกรรม มีการกําหนด 
แนวทางการปองกันภัยเกี่ยวกับการหามใชพื้นที่ในสํานักงานเปนพื้นที่เก็บของ แนวทางการปองกัน
บุคคลภายในและบุคคลภายนอกโดยการกําหนดพื้นที่ ทั้งนี้ในระดับชุมชน ผูนําชุมชน ผูนําศาสนา หรือ
เจาหนาที่ดูแลรักษาความปลอดภัยควรมีการแจงเตือนจุดเสี่ยงภัยรวมทั้งขอมูลขาวสารที่จําเปนให
ประชาชนทราบเปนระยะๆ อยางสม่ําเสมอ ไมปกปดขาวสารเพียงเพื่อรักษาภาพพจน  เปนตน 
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 3. ยุทธศาสตรการปลูกฝงคุณธรรมใหกับเยาวชน (สรางสังคมดี) 

 ในระดับปจเจกชนคือ ผูใหญตองประพฤติปฏิบัติเปนแบบอยางที่ดีใหกับเยาวชน ปลูกฝง
คุณธรรมจริยธรรมใหกับเยาวชนใหหางไกลจากปญหายาเสพติด การคบเพื่อนที่ไมดี ในระดับองคกร
และชุมชน ควรจัดใหมีเวทีที่ใหเยาวชนไดแสดงออกในเชิงสรางสรรค มีการยกยองสงเสริมเยาวชน
ตนแบบที่มีคุณธรรมจริยธรรม บาน วัด มัสยิด โรงเรียนตองรวมมือกันใหความรูเกี่ยวกับพิษภัยของ
ปญหายาเสพติด โทษของการขาดคุณธรรม ประโยชนของการมีคุณธรรม ไมวาจะเปนคุณธรรมดาน
ความเคารพ เชื่อฟง พอแมผูปกครอง ครูอาจารย ดานวินัยในตนเอง ความซื่อสัตยสุจริต หรือความ
อดทนเพื่อปองกันไมใหเยาวชนหลงผิดไปเชื่อคนชั่วที่ไมหวังดีตอบานเมือง 

 
 4.  ยุทธศาสตรการสรางชุมชนเขมแข็งโดยใชกระบวนการแบบมีสวนรวม (มีชุมชนเขมแข็ง) 
  โดยในระดับปจเจกชน ตองขอความรวมมือไปยังประชาชนทุกคนในชุมชน ทุกภาค
ฝายไดรวมแรงรวมใจ รักสมัครสมานสามัคคีมีความเขาใจตอกัน อยูในชุมชนดวยความกลมเกลียว
ไมแบงพรรคแบงพวก ทุกคนทุกฝายจะตองชวยกันเปนหูเปนตาในการรับรู หาขอมูลขาวสาร หรือ
ส่ิงที่ไมชอบมาพากล ซ่ึงจะนํามาซึ่งการกอเหตุราย ใหขอมูลขาวสารแกเจาหนาที่บานเมือง ชวยกัน
ตรวจตราดูแลพื้นที่ในชุมชนของตนเอง สวนในระดับองคกรและชุมชน ควรมีการสรางงานพัฒนา
และกิจกรรมตางๆในองคกรและในชุมชนโดยพยายามใหทุกฝายไดรวมกันทํากิจกรรมของทั้ง
ภาครัฐและภาคประชาชนรวมกันอยางสม่ําเสมอ  มีการสื่อสารขอมูลขาวสารภายในองคกรและ
ชุมชนอยางสม่ําเสมอ และหากพบคนแปลกหนาควรชวยกันดูแลและแจงใหผูนําชุมชนหรือ 
เจาหนาที่ตํารวจ ทราบในทันที หรือหากมีความไมชอบมาพากลใดใหชวยกันสังเกต ตรวจตรา แจง
ขอมูลขาวสารและประชุมปรึกษาหารือเพื่อหาแนวทางแกไขปญหาของชุมชนรวมกัน 

  
 5.  ยุทธศาสตรการสรางความปลอดภัยใหกับชุมชน (รักษาความปลอดภัยใหกับชุมชน) 
      โดยรัฐควรดูแลความปลอดภัยใหกับชุมชน  เชน ควรจัดสรรงบประมาณในการติดกลอง
วงจรปดตามสถานที่ตางๆ เชน ตามสี่แยก ตามถนนหนทาง ตามสํานักงานและรวมทั้งการตรวจ
ตราถังขยะในพื้นที่สาธารณะภายในองคกรหรือหนวยงานหรือใหเปล่ียนรูปแบบการจัดการปญหา
ขยะแนวใหม เชน เก็บถังขยะซึ่งเปนจุดเสี่ยงภัยใหหมด โดยแจงขอมูลเตือนภัยใหชาวบานทราบ  
ขอความรวมมือใหชาวบานเปลี่ยนวิธีการทิ้งขยะ เชน ใหรูจักแยกขยะ องคกรหรือหนวยงาน
กําหนดเวลาและจุดเก็บขยะหรือรับซ้ือแลกเปลี่ยนขยะ เพื่อปองกันปญหาการลอบวางระเบิดในถังขยะ 
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 จัดใหมีการอบรมและฝกซอมหากจําเปนเพื่อใหเขาใจสถานการณจําลอง  การตรวจ
ตราความปลอดภัยรถขนสงแกสและรถขนสงน้ํามันเชื้อเพลิง การปองกันบุคคลภายในและ
บุคคลภายนอกชุมชน โดยกําหนดใหมีจุดตรวจหรือเวรยามดูแล ซ่ึงควรมีการตรวจทุกคืน และ
ภาครัฐควรกําหนดใหมีการตรวจตราของเจาหนาที่ตํารวจลาดตระเวนตามพื้นที่ และควรมีชุดตํารวจ
ชุมชนสัมพันธ ในการเขาไปพบปะพูดคุยกับพี่นองประชาชนตามจุดหมูบานตางๆ ทํางานหา
ขาวสารไปในตัว   และผูนําชุมชนควรดูแลทุกขสุขของประชาชนอยางใกลชิดมากขึ้น ที่สําคัญคือ
กฎหมายตองเขมแข็งและควรลดชองโหวของกฎหมายเพื่อใหการทํางานของเจาหนาที่ตํารวจมีความ
สะดวกและคลองตัวมากขึ้นกวาปจจุบัน เชน การลดขั้นตอนการทํางานในการขอหมายศาลเพื่อขอ
ตรวจคนอาวุธเถื่อนในครอบครองของเอกชน เปนตน เพราะสถานการณปจจุบันกวาจะขอหมายศาล
มาไดผูครอบครองอาวุธเถื่อนตางรูตัวและหลบหนีเปนที่เรียบรอยแลว เนื่องจากขั้นตอนการทํางานที่
ยุงยากซับซอนมากจนเกินความจําเปน 
  
 อยางไรก็ตาม ปญหาทุกปญหายอมตองการเวลาในการแกไข ขอเสนอแนะทั้งหมดจะ
เปนไปไมไดเลยถาทุกคนไมรวมมือ และไมเร่ิมตน ตํารวจไมสามารถดูแลความปลอดภัยใหกับทุก
คนไดหมด หากทุกคนไมรูจักปกปองตนเอง ครอบครัว ชุมชนและสังคม เพราะฉะนั้นทุกคนจะตอง
รักสามัคคี รวมมือรวมใจกันในการหาแนวทางการปองกันตนเองและแกปญหาเพื่อใหปญหาที่
เกิดขึ้นนั้นยุติลง 
   
 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 
  1.  ควรมีการศึกษาหาแนวทางการปองกันตนเองของประชาชนในการลดสภาวะเสี่ยง
จากปญหาความขัดแยง 3 จังหวัดชายแดนภาคใต ใหมีแนวทางและรูปแบบการปองกันที่ดีและ
ปลอดภัยมากกวานี้ดวยความรวมมือจากทุกฝายทั้งภาครัฐและเอกชน 
  2.  ควรขยายพื้นที่เพื่อทําการวิจัยในเขตพื้นที่อําเภอหาดใหญ  จังหวัดสงขลาดวย 
เนื่องจากพื้นที่อําเภอหาดใหญ เปนพื้นที่ยุทธศาสตรที่มีความสําคัญเปนอยางยิ่งตอระบบเศรษฐกิจ 
สังคม และการศึกษา เนื่องจากเปนหัวเมืองทางภาคใตที่มีความเจริญที่สุด และมีนักทองเที่ยว
ชาวตางชาติหล่ังไหลเขามามากมายในแตละวัน ซ่ึงประชาชนเหลานี้อาจจะยังคงขาดประสบการณ
การเรียนรูถึงแนวทางการปองกันภัยจากสถานการณความขัดแยง 3 จังหวัดชายแดนภาคใตที่
พยายามกอเหตุสรางสถานการณอยูบอยคร้ังใหไดรับรูถึงแนวทางการปองกันภัยใหกับตนเอง 
เพื่อที่จะไดปลอดภัยจากสถานการณผลกระทบดังกลาวที่เกิดขึ้นในเขตพื้นที่อําเภอหาดใหญ 


