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บทที่ 3 
ระเบียบวิธีวิจัย 

 
การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม โดยความรวมมือของ

ชุมชนของตําบลทาหิน อําเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา  เปนการวิจัยในเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) ซ่ึงมีขั้นตอนในการดําเนินการวิจัยดังนี้ 

 

1.  การเลือกพื้นที่ 
 
การวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดเลือกตําบลทาหิน อําเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา เปนพื้นที่ศึกษา 

ซ่ึงเปนพื้นที่ที่มีศักยภาพที่สําคัญทางดานการทองเที่ยวในหลายประเภท โดยเฉพาะการทองเที่ยวเชิง
วัฒนธรรม  ผูวิจัยไดเลือกพื้นที่ดังกลาวนี้ เนื่องจากเปนสถานที่ที่มีแหลงทองเที่ยวทางวัฒนธรรม
หลายแหลงที่เปนวิถีชีวิตของชุมชน โดยชุมชนมีวิถีชีวิตที่เรียบงาย มีวัฒนธรรมอันดีงามที่เกี่ยวของ
กับตนตาลโตนด และมีสินคาพื้นเมืองซึ่งเปนผลิตภัณฑจากตนตาลโตนด เชน น้ําตาลโตนด น้ําสม
ที่ทํามาจากน้ําตาลโตนด น้ําตาลแวน ซ่ึงแสดงใหเห็นถึงวิถีชีวิตของคนในชุมชนไดอยางชัดเจน ใน
การใชทรัพยากรใหเกิดคุณคาในการดํารงชีวิต นอกจากนี้ในตําบลทาหิน จะมีการทํานา และการทํา
ประมงหรือหาเล เพื่อใชในการดํารงชีวิตของคนในชุมชน  

การหาเล ก็เปนอาชีพหนึ่งที่ชาวทาหินดํารงวิถีชีวิตมาชานาน เนื่องจากมีพื้นที่ติดกับ
ทะเลสาบสงขลาที่อุดมไปดวยทรัพยากรทางทะเลมากมาย ทั้งกุง หอย ปู และปลา ที่อุดมสมบูรณ
มาก อีกทั้งทะเลสาบสงขลามีความสวยงาม จนไดรับการยกใหเปนหนึ่งในแหลงทองเที่ยวข้ึนชื่อ
แหงดินแดนดามขวาน ซ่ึงวิถีชีวิตความเปนอยูของชุมชนในคาบสมุทรสทิงพระ โดยเฉพาะ                
ชาวตําบลทาหินมีเนื้อที่สวนหนึ่งติดอยูในเขตอุทยานนกน้ําคูขุดซึ่งเปนเขตหามลาสัตวปา ที่มีนก
หลากหลายพันธุ ที่อพยพมาเปนจํานวนมากเหมาะแกการทองเที่ยวและการศึกษา เนื่องจากอุทยาน
นกน้ําคูขุดมีพื้นที่รับผิดชอบทั้งหมด 277,916 ไร โดยอยูในพื้นที่ทะเลสาบสงขลา โดยมีแหลง
ทองเที่ยวที่เช่ือมโยงทางวัฒนธรรมกับพื้นที่ตําบลทาหินหลายแหลง เชน วัดพะโคะ ซ่ึงเปนวัดที่มี
ตํานานหลวงปูทวดเหยียบน้ําทะเลจืด จากเหตุผลดังกลาวมาแลว จึงทําใหผูวิจัยเลือกตําบลทาหิน 
อําเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา เปนพื้นที่ในการวิจัยในครั้งนี้  
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2.  ผูใหขอมูลหลักของชุมชน (Key Informants) 
 

ผูใหขอมูลหลัก หมายถึง กลุมตัวอยางที่ใชในการทําวิจัยคร้ังนี้มี จํานวน 28 คน โดยเลือก
แบบเฉพาะเจาะจงจากกลุมประชากรแบงเปน 2 กลุม ไดแก 

2.1 ผูใหขอมูลหลักและหนวยงานหรือบุคคลที่เกี่ยวของในการจัดการทองเที่ยวเชิง
วัฒนธรรม จํานวน 3 คน ไดแก   

2.1.1 นกัวิชาการวัฒนธรรมอําเภอ อําเภอสิงพระ  
2.1.2 ผูเชี่ยวชาญดานการทองเที่ยว 
2.1.3 นักวิชาการทองถ่ิน 

2.2 ผูที่เปนตัวแทนของชุมชนดานการทองเที่ยวทางวัฒนธรรม ไดแก สมาชิกและ                    
แกนนําเครือขายการมีสวนรวมการทองเที่ยวโดยชุมชนตําบลทาหิน จํานวน 25 คน 
   

3.  วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 

การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลตามวัตถุประสงคของ
การวิจัยดังนี้ 

3.1 การศึกษาวัฒนธรรมของตําบลทาหิน อําเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา ผูวิจัยเก็บ
รวบรวมขอมูลทุติยภูมิจากเอกสาร (Documentary Studies) และทบทวน เกี่ยวกับวัฒนธรรมชุมชน 
เพื่อคนหาเกี่ยวกับสภาพกายภาพของชุมชน การทํามาหากิน วิถีชีวิต กิจกรรมตางๆ ภายในชุมชน 
ตลอดจนกิจกรรมของนักทองเที่ยวที่มาเที่ยวในชุมชน เพื่อที่จะทราบถึงรูปแบบความรวมมือของ
ชุมชนในการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของตําบลทาหิน 

3.2 การกําหนดโปรแกรมการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม โดยความรวมมือของชุมชนของ
ตําบลทาหิน  อําเภอสทิงพระ  จังหวัดสงขลา  ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณแบบ
เจาะลึก ผูใหขอมูลหลักของชุมชน เพื่อคนหาวัฒนธรรมทองถ่ินของชุมชนโดยการจดบันทึก 
เพื่อใหไดโปรแกรมการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่เหมาะสมกับตําบลทาหิน 

3.3 การกําหนดรูปแบบการสื่อความหมายในโปรแกรมการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมโดย
ความรวมมือของชุมชนของตําบลทาหิน อําเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูล
โดยการสัมภาษณแบบเจาะลึกผูใหขอมูลหลักของชุมชน  และโดยการสนทนากลุมกับตัวแทน
ชุมชนดานการทองเที่ยวทางวัฒนธรรม  เพื่อทราบถึงขอมูลทางดานแหลงทองเที่ยว กิจกรรมประจํา
ที่ชุมชนมีเกี่ยวกับวัฒนธรรม ประวัติความเปนมา ของชุมชนดานวัฒนธรรม  
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3.4 การพูดคุยสนทนา ทั้งเปนรายยอยและเปนกลุม คือ กรณีผูใหขอมูลหลักและ
หนวยงานหรือบุคคลที่เกี่ยวของในการจัดการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม จะพูดคุยสนทนาแบบไมเปน
ทางการ สวนกับผูที่เปนตัวแทนของชุมชนดานการทองเที่ยวทางวัฒนธรรม ไดแก สมาชิกและ            
แกนนําเครอืขายการมีสวนรวมการทองเที่ยวโดยชุมชนตําบลทาหินไดใชวิธีสนทนากลุม 

3.5 การสังเกต  ผูวิจัยใชการสังเกตการณแบบไมมีสวนรวม เพื่อสังเกตเกี่ยวกับสภาพทาง
กายภาพของชุมชน วิถีการทํากิน และกิจกรรมตางๆ ที่เกิดขึ้นภายในชุมชน  

 
4.  การตรวจสอบขอมูล 
 

 เมื่อเก็บรวบรวมขอมูลไดครบถวนตามวิธีที่กลาวมาแลว เพื่อความถูกตองที่แทจริงของ
ขอมูลใหครบถวนครอบคลุมตามประเด็นที่จะทําการศึกษาวิจัยจะทําการตรวจสอบขอมูลดังนี้ 

4.1  ตรวจสอบแหลงขอมูล ไดแก เวลา สถานที่ บุคคล เพื่อดูวาขอมูลท่ีไดจากการเก็บใน
เวลาที่ตางกัน สถานที่ และบุคคลที่ตางกัน เหมือนกันหรือไม ซ่ึงการตรวจสอบนี้จะทําในขณะที่
ขณะเก็บขอมูล เพื่อเปนการตรวจสอบทันทีในภาคสนาม 

4.2  ตรวจสอบขอมูลเปนระยะๆ เชน หลังจากไดเขียนบันทึกภาคสนาม และอานบันทึก
ภาคสนามแลว หรือกรณีที่ขอมูลที่ไดในชวงแรก มีลักษณะแปลกไปไมสอดคลองกับขอมูลอ่ืนๆ 
ในชุดเดียวกัน เมื่อออกจากภาคสนามไปแลวนั้น ในระหวางการวิเคราะหขอมูลขั้นสุดทายก็ให
ยอนกลับไปตรวจสอบขอมูลบางสวนอีกครั้ง และเมื่อแนใจวาขอมูลนั้นเหมือนกันและเชื่อถือได   
จึงนําไปประมวลผลเพื่อทําการวิเคราะหผลตอไป   
 

5.  การวิเคราะหขอมูล 
 

ขอมูลที่ไดจากการศึกษาผูวิจัยนํามาวิเคราะหตามขั้นตอนตอไปนี้ 
5.1  การจัดระเบียบขอมูล (Data Organizing) ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ โดย

การบันทึกเสียงมาถอดเทป พิมพออกมาเปนเอกสารหนังสือ แลวจดบันทึกจากการสัมภาษณนั้น           
มาเขียนขยายเพิ่มเติม เพื่อใหไดรายละเอียดครบถวน โดยระบุประเด็นหลัก ใจความสําคัญจาก
ขอมูลเหลานั้นที่ไดตองมีความสอดคลองกับประเด็นหลักแลวนําขอมูลท่ีไดมาลงรหัส เพื่อนํามาใช
ในการวิเคราะหรายละเอียดตอไป 

5.2  การแสดงขอมูล (Data Display) โดยเริ่มจากการลงรหัสขอมูลท่ีอยูในบันทึกเอกสาร
หนังสือ แลวรวบรวมขอมูลที่มีรหัสเดียวกันมาจัดเปนกลุมๆ โดยอาศัยคอมพิวเตอรโปรแกรม 
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Excel แลวนําขอความในประเด็นหลักที่มีขอความเกี่ยวของกันมารวมกันเปนกลุมยอยๆ เพื่อสราง
ขอความเชิงวิเคราะหโดยการพรรณนา 

5.3  การหาขอสรุปของขอมูล (Conclusion Drawing) โดยการวิเคราะหจากขอความที่
พรรณนา ซ่ึงสรางมาจากขอความเชิงวิเคราะหในขั้นการแสดงขอมูล เพื่อตอบคําถามของการวิจัย
ตามวัตถุประสงคการวิจัย  และวัตถุประสงคการวิจัยในที่นี้คือ รูปแบบความรวมมือของชุมชนใน
การทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของตําบลทาหินและโปรแกรมการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมโดยความ
รวมมือของชุมชนโดยการกําหนดรูปแบบการสื่อความหมายในโปรแกรมการทองเที่ยวเชิง
วัฒนธรรมแตละโปรแกรม 

ดังนั้น จึงสรุปไดวาวิธีการวิจัยที่ใชในงานวิจัยช้ิน นี้ที่เรียกวา การทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 
โดยความรวมมือของชุมชนของตําบลทาหิน อําเภอสทิงพระ จังหวัด ใชวิธีการศึกษาดวยวิธีการ
ทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของจากขอมูลทุติยภูมิ การสัมภาษณแบบมีไมโครงสราง 
การสัมภาษณเชงิลึก  การสังเกตการณ  การพูดคุยสนทนาทั้งเปนรายยอยและเปนกลุม การวิเคราะห
ความไดเปรียบเสียเปรียบในการแขงขัน  แลวนํามาวิเคราะหดวยวิธีการอภิปรายและเปรียบเทียบ
ขอมูลตางๆ กับขอมูลทุติยภูมิ จากขอมูลการสัมภาษณแบบมีไมโครงสราง และขอมูลท่ีบันทึกดวย
วิธีการการสังเกตการณ และการจดบันทึกจากการสัมภาษณเชิงลึก นํามาบรรยายเชิงพรรณนาและ
อภิปรายขอมูลเปนเรื่องๆ แลวแตประเด็นตามลําดับ สามารถสรุปแสดงในภาพรวม ดังภาพที่ 1 ดังนี้ 
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ภาพ 1 แสดงกรอบแนวทางงานวิจยั 
 


