
 48

บทที่ 4 
บริบทชุมชนตําบลทาหินทางดานวัฒนธรรม 

 

1. บริบทชมุชนตําบลทาหิน 
 

         1.1  ประวัติตําบลทาหิน   
 บานระฆัง บานหนําทอน บานหวยลาด บานทองลัง บานทาหินใต บานทาหิน                   

บานทาหินเหนือ  บานมิไล  บานทาอิฐ  และบานพรวน รวมเปนตําบลทาหินทุกบานมีที่มาของ             
ชื่อบาน ตามสิ่งแวดลอม ตามตํานานตามนิยายเลาสืบกันมา  

 วัฒนธรรมจังหวัดสงขลา (2552: 30-33) ไดเก็บรวบรวมขอมูลประวัติความเปนมา 
ของบานทาหิน ตามนิยายเลาวามีแทนศิลาลอยกระเพื่อมอยู ริมทาเรือที่ใตตนโพธิ์ใกลบาน                
นางพัว  แสงวันลอย ในสมัยนั้นมีเด็กๆ ไดข้ึนไปเลนบนแทนหินกระโดนวายน้ํากันสนุกสนาน 
ตอมาในสมัยสงครามโลก  ครั้งที่ 2 มีวาตภัยพายุใหญพัดแรงมาก จึงทําใหแทนศิลาลอยจมหายไป
ตามกระแสพายุพัดแทนศิลาจมหายไปนานพอสมควร อยูมาวันหนึ่งมีคนไปตัดหญาใหวัวใกลทอน 
เขาเหลือบไปเห็นแทนศิลาลอยกระเพื่อมลอยจมหายไป  ซ่ึงจะมีผูคนที่ผานมาแถวนี้เห็นแทนศิลา
บางไมเห็นบาง แลวแตชวงจังหวะของหินที่จมๆ ลอยๆ อยู ชาวบานเลยเรียกวา “ทอนบังหิน”             
ลอยจมหายในทอน สมัยกอนเขาเรียกวา “บานศิลาลอย” เพราะมีหินมาลอยอยู ตอมาไดเปล่ียนชื่อ
เปน “บานทาหิน” และประวัติที่สําคัญและเปนที่ยึดเหนี่ยวจิตใจของชาวบานคือ “ตํานานพอทวด           
มิไร” เขาเลากันวา  มีเจาเมืองพัทลุง เจาเมืองพัทลุงมีสนมเอกชื่อ นางวิไร มีความสวยงามมาก                     
สนมเอกตามศักดิ์เรียกวานางหาง มีมหาดเล็กรักษาพระองคซ่ึงมีคาถาอาคมเกงกลา ไดชอบพอกับ
นางสนมเอกของเจาเมืองพัทลุง  และไดพากันหนีมาโดยใชเรือสําเภาเปนพาหนะหนีมาทางคลอง
ปากบางเขามาในทะเลสาบสงขลาแลวก็มาค่ําอยูที่เกาะๆ หนึ่งเลยเรียกเกาะนั้นวาเกาะนางค่ํา แลวก็
เพี้ยนมาเปนเกาะนางคํา แตไมไดนอนแตไดทอดสมอเรืออยูอีกเกาะหนึ่งใกลๆ กัน เกาะนั้นจึง
เรียกวาเกาะแพ  แตไมไดเขาไปพักที่เกาะแพ จึงออกเดินทางไปอีกพบเกาะอีกหนึ่งเกาะจึงเขาไปพัก
ที่เกาะนั้นเขาจึงเรียกเกาะนั้นวาเกาะบรรทมหรือตอนนี้เขาเรียกเพี้ยนวาเกาะทอม  พอตอนเชาก็ออก
เดินทางมาพบคลองๆ หนึ่งจึงนําเรือสําเภาเขามาในคลอง พอเรือเขามาในคลอง ไดแสดงอภินิหาร
รายเวทมนตคาถาเอาเทากระทืบดินปดปากคลองเพื่อไมใหใครตามมาหาเจอ แลวก็นําเรือสําเภา           
เขามาจนสุดคลอง  และที่สุดคลองนั้นมีตนไมใหญอยูหนึ่งตนเขาเรียกตนไมนั้นวาตนโหมง อยูกิน
กันนานพอประมาณ  เจาเมืองพัทลุงสืบทราบวามหาดเล็กและพระสนมหนีมาอยูที่ตนโหมงใน
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คลอง ก็มีคําส่ังใหทหารไปจับตัวมหาดเล็กไปประหารโดยนําหงสมาเปนพาหนะในการนํา
มหาดเล็กไปประหาร โดยหงสตัวนั้นมีลูกพรวนผูกคอมาดวย จึงเอาเชือกผูกมหาดเล็กกับคอหงส 
ตัวนั้นลากไป  เพื่อที่จะนําไปประหารทางทิศเหนือของคลองไปประมาณ 3 กิโลเมตร หงสเกิด     
ความเหนื่อยลาสะบัดคอลูกกระพรวนที่คอขาดไปลงที่หมูบานหนึ่งจึงเรียกบานนั้นวาบานพรวน  
จึงลากตอไปอีกประมาณ 1 กิโลเมตร  ก็เลยประหารตรงนั้น ที่ตรงนั้นจึงมีช่ือวาบานปลายหาร โดย
นํามหาดเล็กนั่งบนหงสเพื่อใชหงสในการแกเคล็ดในการประหาร เพราะมหาดเล็กมีคาถาอาคมฆา
ไมตาย  เลยประหารมหาดเล็กบนหงสคอขาดกระเด็นไป หงสก็คอขาดดวยกระเด็นไปที่อีกทางหนึ่ง 
ซ่ึงที่ตรงนั้นเขาเรียกกันวาบานคอหงส ตอมาสถานที่ตรงนั้นที่ตนโหมง บริเวณที่เรือมหาดเล็กและ
สนมเอกอาศัยอยูกันบนเรือสําเภา ชาวบานเรียกมหาดเล็กวา พอทวด และสนมเอกซึ่งมีความงาม
เรียกวา นางวิไร เลยเรียกชื่อของนางสนมเอกเปนชื่อหมูบานวา วิไร ปจจุบันเรียกเพี้ยนมาวา มิไร  
พอพอทวดเสียชีวิตแลวไมมีใครทราบวานางวิไรหายสาบสูญไปไหน อยูมาวันหนึ่งมีชางปาฝูงหนึ่ง
มาลงกินน้ําที่ในคลองมิไร ชางที่ลงไปกินน้ําบังเอิญลงไปเหยียบแคมเรือของพอทวดที่จมอยูใตดิน
ในคลองมิไร เรือก็ผุดขึ้นมา ผูคนพากันแตกตื่นไปดูกัน แตไมกลาที่จะเอาเปนของตัวเองเพราะกลัว
อภินิหารของพอทวด ขาวลือไดยินไปถึงพระอธิการอ่ํา เจาอาวาสวัดทาหินสมัยกอน จึงไปดูเรือ            
พอทวดก็เห็นวาไมของเรือยังใชประโยชนไดอยู พอดีที่วัดทาหินจะสรางอุโบสถ พระอธิการอ่ําจึง
มาทําพิธีขอเรือพอทวด  เกิดมีอภินิหารฝนตกหนักใหทานเจาอาวาสนําเรือไปที่วัดทาหินไดสะดวก
จึงเอาไมของเรือนั้นทําแปทูโบสถวัดทาหินตอมาโบสถหลังนั้นไดชํารุดจึงไดร้ือโบสถเกามา
สรางใหม ไมแปทูนั้นหักเปนสามทอนมีพระสงฆในวัดทาหินนําไมที่หักเปนสามทอนนั้นมาไวบน
ขื่อที่ศาลาหนากุฏิ  คนในชุมชนไดนับถือและบนบานใหไดสมดังปรารถนาและนับถือกันมาจนถึง
ปจจุบัน ตอมาไดเรียกวาบานวิไรปจจุบันเพี้ยนมาเปนมิไรหมูที่ 7 ตําบลทาหิน อําเภอสทิงพระ 
จังหวัดสงขลา  ตอมาพระราชสิทธิวิเทศเจาอาวาสวัดอนันตเมธยาราม ประเทศสิงคโปรไดสราง
ศาลาไวเปนอนุสรณสถานอยูที่บริเวณริมคลองมิไรที่เรือพอทวดจมอยูและมีตนโหมงตนเล็กข้ึนมา
แทนที่ตนเดิม  อยูบริเวณบานนายสมนึก  ศรีสุกใส  วันดีคืนดีมีคนเห็นเปดเงินเปดทองมาลองอยูใน
คลองมิไร                                                       

 
 1.2  สภาพทางกายภาพ  

 กระทรวงมหาดไทย ไดประกาศยกฐานะสภาตําบลทาหิน เปนองคการบริหาร                
สวนตําบลทาหิน โดยประกาศในพระราชกิจจานุเบกษา เพื่อใหตําบลทาหินไดยกฐานะเปน 
องคการบริหารสวนตําบลทาหิน ซ่ึงมีอํานาจหนาที่ในการจัดการ ดูแล ตามที่พระราชบัญญัติวาดวย
องคการบริหารสวนตําบลไดบัญญัติไว  ซ่ึงแบงการปกครองออกเปน 9 หมูบาน ไดแก 1) หมูที่ 1 
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บานระฆัง 2) หมูที่ 2 บานหวยลาด 3) หมูที่ 3 บานทองลัง 4) หมูที่ 4 บานทาหินใต  5) หมูที่ 5            
บานทาหิน 6) หมูที่ 6 บานทาหินเหนือ 7) หมูที่ 7 บานมิไร 8) หมูที่ 8 บานทาอิฐ และ 9) หมูที่ 9 
บานพรวน 

 ประวัติความเปนมาของตําบลทาหิน อําเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลานั้นมีประวัติ               
ที่เลาตอเนื่องกันมาเปนระยะเวลายาวนาน โดยแตละหมูบานมีประวัติตํานานที่ใกลเคียงกัน และ
ตําบลทาหินอยูหางจากที่วาการอําเภอสทิงพระ ไปทางทิศตะวันตกเฉียงใต  ประมาณ 9 กิโลเมตร  

 1.2.1  ท่ีตั้งและอาณาเขต  ตําบลทาหิน มีเนื้อที่ประมาณ 17 ตารางกิโลเมตร หรือ 
10,625 ไร  มีอาณาเขตติดตอกับพื้นที่โดยรอบดังนี้  

   ทิศเหนือ  ติดตอกับ  ตําบลคูขุด อําเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา  
   ทิศใต  ติดตอกับ  ตําบลบางเขียด อําเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา  

 ทิศตะวันออก   ติดตอกับ  ตําบลบอแดง , ตําบลบอดาน, ตําบลวัดจันทร 
อําเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา  

 ทิศตะวนัตก  ติดตอกับ  ทะเลสาบสงขลา       
                1.2.2 ลักษณะภูมิประเทศ ทิศตะวันออกเปนที่นา ใชทําการเกษตรกรรม ยาวจาก 
ทิศเหนือจดทิศใต สภาพเปนดินเหนียว เหมาะแกการเพาะปลูก สวนทางตะวันตกจดทะเลสาบ
สภาพเปนที่ราบต่ํา  มีน้ําทวมขังเกือบตลอดทั้งป  เปนทุงหญา  เหมาะแกการเลี้ยงสัตว โดยไดขึ้น
ทะเบียนเปนทุงหญาใชเล้ียงสัตว มีเนื้อที่ประมาณ 3,000 ไร ตําบลทาหินเปนพื้นที่ที่เหมาะ             
แกการปลูกไมยืนตนประเภทตาลโตนดเปนอยางยิ่ง  
                             1.2.3  ลักษณะภูมิอากาศ มีสภาพพื้นที่เปนที่ราบลุม มีลมทะเลสาบสงขลา และ
มรสุมพัดผานตลอดทั้งป โดยทั่วไปจะมี 2 ฤดู  คือ ฤดูรอน กับฤดูฝน อากาศคอนขางรอนมากใน       
ฤดูรอน ในฤดูฝน ฝนตกไมแนนอน บางปมีฝนตกหนัก บางปตกเล็กนอยถึงปานกลาง สภาพอากาศ
เหมาะสําหรับการประกอบอาชีพทํานา  การเพาะปลูก  เล้ียงสัตว  

  1) ลักษณะภูมิอากาศโดยทั่วไปอุณหภูมิ ตําบลทาหินอยูติดกับทะเล อุณหภูมิ
จึงไมสูงนัก โดยอุณหภูมิสูงสุดประมาณ 34 องศาเซลเซียส และอุณหภูมิต่ําสุด 22 องศาเซลเซียส 

  2) ปริมาณน้ําฝน สถิติปริมาณน้ําฝนนอยที่สุดอยูในชวงเดือน มีนาคม – 
เมษายน และปริมาณน้ําฝนมาที่สุดอยูในชวงเดอืนพฤศจิกายน และ ธันวาคม 

  3) ฤดูกาล  ฤดูฝน เร่ิมเดือนพฤษภาคม – มกราคม โดยแบงเปน 2 ระยะ คือ
ระยะแรกรับอิทธิพลจากลมมรสุมตะวันตกเฉียงใตระหวางเดือนพฤษภาคม – กันยายน และระยะที่
2 ไดรับอิทธิพลจากลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือระหวางตุลาคม – มกราคม ฤดูแลงเริ่มเดือน
กุมภาพันธ - เมษายน (องคการบริหารสวนตําบลทาหิน, 2552: 3)  
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 1.3  สภาพทางเศรษฐกิจ     
 1.3.1  ทรัพยากรธรรมชาติ  ตําบลทาหินมีทรัพยากรธรรมชาติที่มีความสําคัญอยู                

4 ดานดวยกัน คือ ทรัพยากรดิน ทรัพยากรน้ํา ทรัพยากรตนตาลโตนด และทรัพยากรสัตวน้ําใน
ทะเลสาบ  

  1)  ทรัพยากรดิน   นับเปนทรัพยากรหลักอีกอยางหนึ่งที่ทําใหทาหินมี                
ความอุดมสมบูรณในการทําเกษตรกรรม โดยลักษณะดินของตําบลทาหินเปนดินเหนียวปนทราย 
ซ่ึงดินเกิดจากตะกอนจากการพัดพามากับน้ําเนื่องจากพื้นที่อยูติดกับทะเลสาบสงขลา และดินที่                  
ทาหินนี้มีความอุดมของธาตุอาหารในดินที่เหมาะแกการเพาะปลูก โดยทั่วไปชาวทาหินจะประกอบ
อาชีพของเกษตรเปนสวนใหญ  เปนการทําเกษตรกรรม พืชท่ีปลูกมากที่สุดคือ ขาว รองลงมาคือ 
ตาลโตนด  

  2)  ทรัพยากรน้ํา  ตําบลทาหินมีทรัพยากรน้ําเปนทรัพยากรที่สําคัญในการใช
ประกอบอาชีพ โดยตําบลทาหินมีทั้ง คลอง บึง ลําน้ํา ลําหวย จํานวน 12 แหง ทะเลสาบสงขลา เปน
แหลงน้ําจืดที่สําคัญ เชน คลองมิไร น้ําจะไหลลงสูทะเลสาบสงขลานับเปนแหลงน้ําจืดที่กวางใหญ
สามารถใชประโยชนไดประมาณ 8-9 เดือน สวนที่เหลืออีก 2-3 เดือน จะเปนน้ํากรอย ไมสามารถ
นําน้ําไปใชในการเกษตรได  

  3) ทรัพยากรตนตาลโตนด  ตาลโตนดเปนพืชเศรษฐกิจทีสําคัญอยางหน่ึง              
ที่ทํารายไดใหตําบลทาหิน อําเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา โดยเฉลี่ยแลวในพื้นที่นา 1 ไร จะมีตน
ตาลโตนดโดยเฉลี่ยประมาณ 20 ตน และสวนมากจะนิยมปลูกตามแนวคันนา โดยตาลโตนดที่เปน
ทรัพยากรหลักของชาวทาหินนี้ชาวบานจะใชในการแปรรูปเปนผลิตภัณฑหลายอยางที่สามารถ
นํามาเพิ่มเปนมูลคาใหกับตาลโตนด เชน การทําน้ําผ้ึงเหลว  การทําน้ําตาลแวน รวมถึงการใชสอย
ตางๆ จากตนตาลโตนด  เนื่องจากตนตาลสามารถนํามาใชประโยชนไดทุกสวน 

  4)  ทรัพยากรสัตวน้ํา  เนื่องจากตําบลทาหินมีพื้นที่ติดกับทะเลสาบสงขลา           
ทําใหทรัพยากรสัตวในทะเลสาบจึงมาความเกี่ยวของกับวิถีชีวิตของคนทาหินและในทะเลสาบ
สงขลามีสัตวน้ําหลากหลายชนิด  เชน ปลา กุง และบางชวงฤดูมีการอพยพของนกนานาชนิดมาก     
ในพื้นที่ทะเลสาบสงขลาเพื่อเปนการผสมพันธุวางไข 

 1.3.2  อาชีพประชากร  อาชีพหลักของชุมชนตําบลทาหินที่สําคัญ คือ 
  1)   การทํานา  ถือเปนอาชีพหลักอีกอาชีพหนึ่งของชาวทาหิน มีทั้งการทํานาป

และนาปรัง พันธุขาวสวนใหญที่นิยมปลูกกันมากในพื้นที่ทาหิน ไดแก ขาวเล็บนก ขาวพันธุ
พื้นเมือง  ขาวหอมมะลิ  ขาวหลวงหรือขาวชัยนาท  เปนตน  



 52

  2)   การขึ้นตาลโตนด  ถือเปนรายไดที่สําคัญควบคูกับการทํานาเพราะวา              
การขึ้นตาลโตนดของคนในชุมชนทาหินนั้นไมมีผลกระทบตอการทํานามากเทาไร เนื่องจาก
ชวงเวลาในการขึ้นตาล จะใชเวลาไมนานและสามารถนําน้ําตาลโตนดไปสรางมูลคาเพิ่มจาก                 
การแปรรูปไดหลายอยาง เชน การทําน้ําตาลแวน การทําน้ําผ้ึงเหลว เปนตน ในพื้นที่ชุมชนทาหินมี
สายพันธุตาลโตนดอยู 3 สายพันธุ คือ 1) สายพันธุกา 2) สายพันธุขาว และ 3) สายพันธุขมิ้น 

  3)   การประมงหรือการออกเล  การประมงนับเปนวิถีชีวิตของชาวตําบล              
ทาหิน เนื่องจากมีพื้นที่ติดทะเลสาบสงขลาซึ่งเปนแหลงสัตวน้ําท่ีสําคัญและอุดมสมบูรณแมจะ             
ไมเหมือนในชวงอดีตที่ผานมาก็ตาม และสัตวน้ําที่สําคัญของและเปนสัตวน้ําที่ชาวประมงจับ
ไดมากที่สุดคือ  กุงกามกราม  ปลาดุก  ปลาชอน  ปลาเนื้อออน  ปลาหัวออน  เปนตน 

  4)   การเลี้ยงสัตว  เปนอาชีพเสริมของชาวตําบลทาหิน ที่รองจากอาชีพหลัก
จากการทํานา  การประมง  และการขึ้นตาล  คือ  การเลี้ยงสัตว  สัตวที่นิยมเลี้ยงมากที่สุดคือ โคเนื้อ 
สุกร เปด ไก  เปนตน โดยมีการเลี้ยงสัตวกระจายทั่วทั้งตําบล 

  นอกจากนี้ยังมีการแปรรูปจากผลผลิตตาลโตนดในรูปแบบตางๆ เพื่อเปน 
การเพิ่มมูลคาของผลผลิตและสามารถสรางเปนรายไดใหชุมชน สวนอาชีพรับจางจะมีบางเนื่องจาก
ใกลชุมชนทาหินจะมีโรงงานจึงทําใหชาวทาหินจํานวนหนึ่งไปรับจางทํางานในโรงงาน 

 1.3.3  การคมนาคมขนสง  เดิมชุมชนทาหินมีการเดินทางโดยเรือในการเขาไปตัว
จังหวัดสงขลา และไปยังชุมชนใกลเคียง แตปจจุบันมีเสนทางหลักคือเสนทางสายสงขลา-ระโนด
และเสนทางสายเลียบทะเลสาบสงขลาไปยังอําเภอระโนด จังหวัดสงขลาได โดยถนนทั้งสองสาย
หลักๆ นี้มีความสะดวกสายหนึ่ง เนื่องจากเปนถนนลาดยางทําใหการคมนาคมและการขนสง
สะดวกสบายมากขึ้น 
 

2.  วิถีชีวิตชุมชนตําบลทาหิน 
 

2.1  วิถีชีวิตชุมชนตําบลทาหิน  
สําหรับวิถีชีวิตความเปนอยูของชุมชนในคาบสมุทรสทิงพระของอําเภอสทิงพระ 

จังหวัดสงขลา โดยเฉพาะชาวตําบลทาหินเปนวิถีชีวิตที่เรียบงาย  มีวัฒนธรรมอันดีงามเกี่ยวของกับ
ตาลโตนด  การทํานา  และการทําประมงหรือหาเล โดยเฉพาะตาลโตนดที่นี่นับเปนแหลงที่มี              
ตนตาลโตนดมากที่สุดในประเทศไทย  นํามาซึ่งอาชีพที่หลากหลาย 

ในขณะที่การหาเล ก็เปนอีกหนึ่งอาชีพที่ชาวทาหินดํารงวิถีมาชานาน เนื่องจาก
ทะเลสาบสงขลาอุดมไปดวยทรัพยากรทางทะเลมากมาย ทั้งกุง หอย ปู และปลาที่อุดมสมบูรณมาก 
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อีกทั้งทะเลสาบสงขลามีความสวยงาม จนไดรับการยกใหเปนหนึ่งในแหลงทองเที่ยวขึ้นชื่อ               
แหงดินแดนดามขวาน 

นอกจากนี้สงขลายังถือเปนหนึ่งในจังหวัดที่มีการดํารงชีวิตตามวิถีพื้นบานที่โดดเดน
มีเอกลักษณ โดยเฉพาะวิถีชีวิตชุมชน คาบสมุทรสทิงพระ ที่เปนผืนแผนดินอันนามหัศจรรย  เพราะ
แตเดิมเปนเกาะ 2 เกาะ  แตดวยเกิดปรากฎการณทางธรรมชาติ ทําใหพื้นที่เกาะทั้ง 2 เคล่ือนเขามา
ติดกันกลายเปนคาบสมุทร ซ่ึงประกอบดวย 4 อําเภอ คือ อําเภอสทิงพระ อําเภอสิงหนคร อําเภอ             
ระโนด  และอําเภอกระแสสินธุ ตั้งอยูระหวางทะเลอาวไทยและทะเลสาบสงขลา ดวยเหตุนี้จึงมี                    
การจัดทํากิจกรรมการทองเที่ยวในตําบลทาหินในวิถีชีวิตโหนด-นา-เล โดยสามารถแยกออกเปน                 
วิถีชิวิตของชุมชนทาหินไดตามวิถีชีวิตโหนด-นา-เล ดังนี้ 

วิถีโหนด เปนวิถีชีวิตเกี่ยวกับตาลโหนด ที่ประกอบดวยการข้ึนตาลโตนด การทํา
น้ําผ้ึงเหลว การเฉาะลูกตาล การทําน้ําผ้ึงแวน ลูกตาลเชื่อม การแปรรูปผลิตภัณฑจากตาลโตนด 
และการเพาะพันธุลูกตาลโตนด 

วิถีนา วิถีชีวิตการทํานาเปนอาชีพหลักของชาวบานทาหิน บนคาบสมุทรสทิงพระ
แหงนี้ ซ่ึงการทํานาจะสลับกับอาชีพข้ึนตาลโตนด สําหรับบางบานเมื่อหมดหนาตาลโตนด ก็จะมา
ประกอบอาชีพในการทํานา  โดยรูปแบบการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมนี้  จะเปนการเปดให
นักทองเที่ยวที่เขามาในชุมชนทาหินไดสัมผัสประสบการณของการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมรวมกับ
ชาวทาหิน โดยที่นักทองเที่ยวเรียนรูถึงวิถีชีวิตชุมชนทาหินที่สืบทอดการทํานามาตั้งแตบรรพบุรุษ 
โดยนักทองเที่ยวสามารถรวมกันหวาน ไถ  ดํานา  เก็บเกี่ยวขาว และชมการสาธิตในการทํานาได       
ทุกขั้นตอน 

วิถีเล เปนวิถีชีวิตชาวประมงแบบดั้งเดิมและชาวทาหินอาศัยทะเลสาบสงขลา เปน
แหลงในการหาปลา จับสัตวน้ําอื่นๆ เพื่อเล้ียงชีพเปนหลัก และหากเหลือจากนั้นก็จะนําไปแบงขาย 
โดยอาจจะเปนการแปรรูปในรูปแบบตางๆ เชน การทําปลาแหง กุงสม หรือกุงตมน้ําผ้ึง เพื่อเปน 
การเพิ่มรายไดของชาวทาหิน 

 
 2.2   วิถีโหนด   

ตาลโตนดเปนพืชเศรษฐกิจอยางหนึ่งที่ทํารายไดใหภาคใต และสวนมากพืชชนิดนี้
จะนิยมปลูกตามแนวคันนา  และในพื้นที่ตําบลทาหิน อําเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา โดยเฉลี่ยแลว
ในพื้นที่นา 1 ไร จะมีตนตาลโดยเฉลี่ยประมาณ 20 ตน เมื่อป 2525 นายสมพงศ กุลวิจิตร โดยเปน
นายอําเภอสทิงพระ สมัยนั้นไดมีแนวความคิดที่จะให กํานัน ผูใหญบาน ทุกหมูบานและทุกตําบล 
ที่อยูในอําเภอสทิงพระ สํารวจนับจํานวนประชากรตนตาลโตนด เฉพาะในอําเภอสทิงพระใน
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ขณะนั้นมีจํานวนตาลโตนดอยูประมาณ 500,000 ตน  และในปจจุบันมีคาดวาตนตาลมีอยูในพื้นที่
อําเภอสทิงพระไมต่ํากวา 1 ลานตนโดยประมาณ  และหากนับรวมกันทั้งจังหวัดสงขลามีประมาณ
ไมต่ํากวา 3 ลานตน หากมองดูวาจํานวนประชากรของตาลโตนดในตําบลทาหินเองมีตนตาลโตนด
ประมาณ  1 แสนกวาตน ดวยความหนาแนนของตนตาล  ทําใหคนในทาหินใชประโยชน                    
อยางกวางขวางจนกลายเปนวิถีชีวิตของชุมชนโดยชาวบานทาหินจะเรียกตนตาลโตนดนี้วา                   
ตนโหนด   

วิถีโหนดจึงเปนวัฒนธรรมชุมชนที่นาสนใจศึกษาอยางยิ่ง และการขึ้นตาลโตนด               
(ดังแสดงในภาพ 2) ของชาวชุมชนทาหินจะทํากันในชวงเชา เวลาประมาณ 07.30 น. – 10.00 น. 
และชวงบายเวลาประมาณ 14.30 น. – 17.00 น. ซ่ึงชวงที่มีการขึ้นตาลโตนดมากที่สุด (high season) 
คือ  ระหวางเดือนมกราคม  ถึงเดือนมิถุนายน  และจะขึ้นตาลโตนดนอย (low season) ในชวงเดือน 
กรกฎาคม  ถึงเดือนธันวาคม  

2.2.1  สายพันธุตาลโตนด  ที่มีอยูของตําบลทาหิน ผลของตาลโตนดจะมีสีและ
ลักษณะตามสายพันธุบนคาบสมุทรสทิงพระเทาที่คนพบสายพันธุตาลโตนดมีดังนี้ 

 ก.   สายพันธุกา  มีลักษณะผลตาลเปนรี มีสีดําเขมทั้งผล และผิวแตกลายงา
โดยรอบผล  มีผลขนาดใหญกวา อีก 2 สายพันธุ สายพันธุกาพบมากที่สุดมีประมาณรอยละ 85 ของ
พื้นที่ปลูกตาลโตนด 

 ข.   สายพันธุขาว  จะมีลักษณะผลกลมๆ ปอมๆ ผิวเรียบเปนมันวาว สีน้ําตาล
อมเหลือง  เนื้อเมล็ดออนมีลักษณะปอมตามรูปทรงผล  มีรสชาติหวานมันกวาสายพันธุอ่ืน นิยมนํา
เนื้อมาทําขนม  หัวลูกออนมาทําอาหารประเภทยํา  แกง  คั่ว  และตม  สายพันธุขาวคอนขางหาพบ
ยากมีประมาณรอยละ 10 ของพื้นที่ปลูกตาลโตนด 

 ค.  สายพันธุขม้ิน  มีลักษณะผลกลมๆ ปอม ๆ คลายโหนดขาว ผิวเปลือกนอก
แตกลายงาโดยรอบคลายโหนดสายพันธุกาแตนอยกวา โดยสรุปสายพันธุขมิ้นที่ชาวบานเรียกนี้              
จะผสมระหวางสายสองสายพันธุ คือ สายพันธุกาและสายพันธุขาว สวนผิวจะมีผิวสีเหลืองอม
น้ําตาลเขม สวนกนมีสีเหลืองเขมคลายขมิ้น  ภายในขณะยังไมสุกมีสีเหมือนเนื้อขมิ้น โหนดขมิ้น
หายากพบนอยมากประมาณรอยละ 5 ของพื้นที่ปลูกตาลโตนด 

  ภายในผลของตาลโตนดมีเมล็ด 2-3 เมล็ด เมล็ดมีเปลือกสีขาวขุนหอหุม
เนื้อเมล็ด ซ่ึงเปนอาหารเลี้ยงตนออน (Endosperm) เมล็ดเหลานี้อยูถัดจากเนื้อเยื่อที่เปนเสนใย             
เมื่อผลแกจัดเสนใยจะเปลี่ยนเปนสีเหลืองสดเรียกวา “ลูกตาลสุก”  (ไพฑูรย  ศิริรักษ, 2553: 1-5) 
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ภาพ 2 แสดงการขึ้นตาลโตนด  

 

 
  
ภาพ 3 แสดงปาตาลโตนด  
 

2.2.2  การใชประโยชนจากตาลโตนด  ตาลโตนดเปนพืชที่มีคุณค ายิ่ งและ                           
ใชประโยชนไดทุกสวน ตามที่ครูไพฑูรย ศิริรักษ (2553: 6-7) ไดกลาวเอาไวใน 100 ประโยชน
ตาลโตนดไทย ดังนี้   
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 ก.   ลําตน  ใชกอสรางทําเครื่องเรือน  เชน  ทํารอด  ตง  แป  เคราฝา  ฟาก  เสา 
วงกบ  ทําเฟอรนิเจอร  และใชเปนเชื่อเพลิง เปนตน ปจจุบันลําตนของตาลโตนด ที่มีความยาว
ประมาณ 20 เมตร จําหนายตนละ 500-600 บาท 

 ข.  ราก  ใชตมเปนยาสมุนไพรแกโรคตานขโมย 
 ค.   กานใบหรือทางตาล ใชทําร้ัวบาน ทําคอกสัตว ทําเชื้อเพลิง ทําเฟอรนิเจอร 
 จ.   ใบตาล  ใชมุงหลังคา  กั้นเปนฝาในสิ่งกอสรางชั่วคราว  เย็บเปนกระแชง

กันฝน จักใชทําเปนแวนน้ําตาล ใชทําหมวก 
 ฉ.   ชอดอกตัวผู  ตากแหงใชทําเชื้อเพลิง ใชกินแทนหมาก ใชเปนสวนผสม

ตมเปนยาบํารุงกําลัง  ตากแหงตมเปนชาแกเบาหวาน 
 ช.   ผลตาล ใชสวนหัวของผลออนโดยเฉพาะสายพันธุขาว ปรุงเปนอาหาร

จําพวกยํา  แกง  คั่ว  และแกงเลียง  คั้นเอาน้ําและเนื้อของผลสุขใชปรุงแตงกลิ่นขนม  ผลตาลออน
และสุกยังใชเปนอาหารสัตว  เชน  หมู  วัว  

 ซ.   เมล็ด สวนที่เปน “พวม” หรือ “จาว” ซ่ึงเปนใบเลี้ยงใชทําขนมหวาน  
“จาวตาลเชื่อม” เปลือกสวนนอกเมล็ดแกใชเผาถาน (โดยขุดหลุมใสเมล็ดกลบดวยแกลบขาวเผาทิ้ง
ไวราว 24 ชั่วโมง)  

 ฌ. ใยตาล  ใยตาลอยูในกานใบตาลชวงโคนกานใบหรือกาบ และกาบที่จะให
ใยที่ดีที่มีคุณภาพตองอวบอวนสมบูรณ โคนกานใบตาลที่นิยมใชมาทําเสนใยเปนกานใบตาลหนุมที่
มีอายุประมาณ 8- 12 ป  ลําตนสูงประมาณ 2-5 เมตร ที่ชาวบานเรียกวา “โหนดกาบ” นํากาบมาทุบ
ใหแตกแลวสางลอกเอา “เสนใยตาล” ออกเปนเสนๆ จะไดเสนๆ จะไดเสนใยขนาดยาวประมาณ 
1.5-2.5 ฟุต  เสนใยที่ไดจะสดๆ มีสีขาว สวนเสนใยที่ไดจากกาบแก (แหง) จะมีสีน้ําตาลออนถึงเขม 
สมัยกอนชาวบานใชเสนใยที่ไดขวั้นทําเชือกลามวัว เชือกผูกเรือหรือผูกสิ่งของตางๆ ใชทํา
เครื่องมือดักปลาที่ชาวบานเรียกวา “ชุด” ใชทําไมกวาด และใชทําเครื่องจักสาน เชน กลองบุหร่ี 
ลวมหมาก ปจจุบันประยุกตดัดแปลงเปนงานหัตกรรมประเภทตางๆ เชน หมวก กระเปาถือใยตาล 
ที่รองจาน  กลองใสกระดาษชําระ  เปนตน 

 ญ. น้ําตาลสด  ไดจากการคาบงวงตาลออนเพศผู  และทะลายตาลออนเพศเมีย 
ซ่ึงจะมีกรรมวิธีในการคาบซับซอนพอประมาณ น้ําหวานหรือน้ําตาลสดที่ไดใชเปนเครื่องดื่ม ถานํา
น้ําตาลสดมาหมักตอ 1-3 วัน จะเกิดแอลกอฮอลและเปลี่ยนสภาพเปนน้ําตาลเมา ที่ชาวบานเรียกวา 
“หวาก”  และหากหมักตอไปอีก 1-3 เดือนจะกลายเปนน้ําตาลเปรี้ยวที่เรียก “น้ําสมสายชูหมัก”              
การนาํน้ําตาลสดมาเคี่ยวเปน “น้ําผ้ึงโหนด” หรือ “น้ําตาลเขมขน” เพื่อการถนอมอาหารเก็บไวใช
ปรุงอาหารและทําขนม  หรือแปรรูปเปนน้ําตาลแวนและน้ําตาลผงสําหรับชงกาแฟ 



 57

2.2.3  วิถีชีวิตโหนดกับการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม โดยวัฒนธรรมวิถีชีวิตโหนด        
ที่ชาวชุมชนทาหินดํารงอยูในปจจุบันนี้สามารถที่จะใหนักทองเที่ยวไดชมวิถีชีวิตของชุมชนพรอม 
ชมการสาธิตและการแปรรูปจากตาลโตนดดังนี้ 

  ก.  ชมวิธีการขึ้น ตาลโตนด  การชมวิธีการขึ้นตาลโตนดตามวิถีชีวิตของ         
คนทาหินนี้ที่มีจุดเดนคือ พื้นที่ของตําบลทาหินเปนพื้นที่ที่มีตนตาลมากที่สุดในประเทศไทย และ                    
มีมากกวาจังหวัดเพชรบุรีที่มีความขึ้นชื่อในการทําขนมตางๆ จากน้ําตาลโตนด และในกิจกรรมขึ้น
ตาลโตนดนี้ นักทองเที่ยวสามารถเยี่ยมชมไดในชวงระยะเวลา ชวงเชา เวลาประมาณ 07.30 น. – 
10.00 น. และชวงบายเวลาประมาณ 14.30 น. – 17.00 น โดยยกเวนเดือนพฤศจิกายน-ธันวาคม ซ่ึง
อาจจะมีคนขึ้นตาลโตนดนอยเนื่องจากเปนชวงฤดูฝน และคนขึ้นตาลไมสามารถขึ้นตนตาลเก็บ
น้ําตาลโตนดไดเนื่องจากฝนที่ตกลงมาทําตนตาลลื่น และอาจเปนอันตรายตอผูขึ้นตาลถึงชีวิตเพราะ
ความสูงของตนตาลโดยเฉลี่ยประมาณ 20 เมตรตอตน และในชวงหนาฝนดังกลาวชาวทาหินจะเก็บ
ผลผลิตจากตนตาลโตนดโดยใชวิธีใชไมสอยหรือที่ชาวทาหินเรียกวาไมขอยลูกตาลมากกวาจะใช
วิธีการปน สําหรับการสาธิตวิถีโหนดมากที่สุดจะอยูในชวงระหวางเดือนมกราคมถึงเดือนมิถุนายน
เนื่องจากเปนชวงหนารอนและทาํหนาน้ําตาลมีผลผลิตมาก 

 ข.   ชิมน้ําตาลสด  ในขณะที่มีการสาธิตขึ้นตาลนักทองเที่ยวก็สามารถชิม
น้ําตาลสดได โดยหลังผูขึ้นตาลโตนดสาธิตการเก็บน้ําตาลโตนดแลวนักทองเที่ยวมีโอกาสไดชิม
น้ําตาลสดจากตนตาลไปพรอมกับบรรยากาศใตโคนตนตาล 

 

 
 

ภาพ 4  แสดงกระบอกเก็บน้าํตาลโตนดที่เก็บมาสดๆ จากตนตาลโตนด  
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ภาพ 5  แสดงกระบอกเก็บน้าํตาลโตนดที่เก็บมาสดๆ จากตนตาลโตนด  
 
    ค.  สาธิตและชิมการเฉาะลูกตาล  การสาธิตการเฉาะลูกตาลตองไดรับ                
การฝกฝนจนเกิดความชํานาญเปนการเฉพาะ หากผูเฉาะลูกตาลไมมีความชํานาญนอกจากจะเกิด
อุบัติเหตุไดแลวยังทําใหเนื้อที่นุมๆ ของลูกตาลไมนารับทานและดูไมสวยงามอีกดวย และผูสาธิต
จะสอนใหนักทองเที่ยวใหรับประทานลูกตาลสดดวยหัวแมมือเพื่อเปนการไดสัมผัสรสชาติ                      
ที่แทจริงของการรับประทานลูกตาล 
 

     
 

ภาพ 6 แสดงการสาธิตการเฉาะลูกตาล  



 59

  
 
ภาพ 7  แสดงการสาธิตการเฉาะลูกตาล  

 
     ง.   สาธิตการเคี่ยวน้ําตาล  นอกจากการดื่มน้ําตาลสดจากตนสดๆ ที่ไดมาจาก
ตนแลว ผูสาธิตการทําน้ําตาลสดเก็บน้ําตาลจากตนแลวจึงรวบรวมน้ําตาลสดที่ไดมาเคี่ยวในกระทะ 
เตาที่มีรูปแบบเฉพาะในการเคี้ยวน้ําตาล เพื่อนําผลิตภัณฑที่ไดจากน้ําตาลสดที่เคี่ยวแลวไปขาย
ตอไป  เชน น้ําตาลปบ น้ําผ้ึงแวน น้ําตาลผง และบางที่อาจขายใหกับกลุมอาชีพสุราพื้นบานเพื่อใน
ไปเปนสวนประกอบของการทําสุราพื้นบาน 
 

 
 
ภาพ 8  แสดงการสาธิตการเคี่ยวน้ําตาล   
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ภาพ 9  แสดงการสาธิตการเคี่ยวน้ําตาล   
 
    จ.   สาธิต, ทดลองทํา, ชิมผลิตภัณฑจากตาลโตนด ในการสาธิตนักทองเที่ยว
อาจจะมีสวนรวมในการรวมทดลองทําผลภัณฑตางๆ ที่ทําจากตาลโตนด  เชน  น้ําผ้ึงแวน น้ําตาลผง 
ขนมตางๆ ที่มีสวนผสมของน้ําตาลโตนด  เชน  ขนมจาก (ใชใบตาลมาหอจาก)  ขนมรังผ้ึง  หรือ
ขนมพิม (มีสวนผสมของลูกตาล)  ขนมโค (น้ํา ผ้ึง แวนในขนมโค)  และการสานตั๊กแตนจากใบตาล 
เปนตน 

 

 

 
  

ภาพ 10 แสดงการสาธิตการทําขนมพิม  ขนมจากตาลโตนด  สาธิตน้ําผ้ึงแวน  และน้าํผ้ึงผง  
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     ฉ. การจับจายผลิตภัณฑภายในชุมชน   นอกจากที่นักทองเที่ยวไดชม
ผลิตภัณฑและการสาธิตจากตาลโตนดแลว  นักทองเที่ยวอาจจะซื้อผลิตภัณฑจากไมตาล  เชน                
ถวยกาแฟ  แจกัน  แกวไวนชอนกาแฟ  กระเปาจากใยโหนด  ซ่ึงเปนงานหัตถกรรมที่ทําจากมือของ
คนในชุมชน 

 

 
 
ภาพ 11 แสดงสาธิตงานหัตถกรรม กระเปาสานจากใยตาล ทําขนมลูกตาลสุก 

  
2.3  วิถีนา   การทํานา  

   หมายถึง  การปลูกขาวและการดูแลรักษาตนขาวในนา ตั้งแตปลูกไปจนถึงเก็บเกี่ยว 
การปลูกขาวในแตละทองถ่ินจะแตกตางกันไปตามสภาพของดินฟาอากาศ และสังคมของทองถ่ิน
นั้นๆ ในแหลงที่ตองอาศัยน้ําจากฝนเพียงอยางเดียว กต็องกะระยะเวลาการปลูกขาวใหเหมาะสมกับ
ชวงที่มีฝนตกสม่ําเสมอ  และเก็บเกี่ยวในชวงที่ฤดูฝนหมดพอดี เนื่องจากแตละทองถ่ินมีสภาพ             
ดินฟาอากาศที่แตกตางกัน  (คลังปญญาไทย, ม.ป.ป.: 1-10) 
   สําหรับการทํานาในตําบลทาหินมีปจจัยพื้นฐานของการทํานาและเปนตัวกําหนด
วิธีการปลูกขาวและพันธุขาวที่จะใชในการทํานา 2 ประการ คือ  

1) สภาพพื้นที่ (ลักษณะเปนพื้นที่สูงหรือต่ํา) และภูมิอากาศ  
2) สภาพน้ําสําหรับการทํานา  

   ฤดูทํานาปในตําบลทาหินปกติจะเริ่มราวเดือนพฤษภาคมถึงกรกฎาคมของทุกป 
ขึ้นอยูกับปริมาณน้ําฝน  เมื่อ 3 เดือนผานไป  ขาวที่ปกดําหรือหวานเอาไวจะสุกงอมเต็มท่ีพรอม           
เก็บเกี่ยว  สวนนาปรังสามารถทําไดตลอดป  เพราะพันธุขาวที่ใชปลูกเปนพันธุที่ไมไวตอชวงแสง 
เมื่อขาวเจริญเติบโตครบกําหนดอายุก็จะสามารถเก็บเกี่ยวได  
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2.3.1 หลักสําคัญในการทํานา  การทํานามีหลักสําคัญ คือ 
 

 
 

ภาพ 12 แสดงนาขาว  
 

    ก.  การเตรียมดินกอนการทํานาจะมีการเตรียมดินอยู 3 ขั้นตอน  
      1)  การไถดะ  เปนการไถครั้งแรกตามแนวยาวของพื้นที่กระทงนา (กรณีที่
แปลงนาเปนกระทงยอยๆ หลายกระทงในหนึ่งแปลงนา) เมื่อไถดะจะชวยพลิกดินเพื่อใหดินชั้นลาง
ไดขึ้นมาสัมผัสอากาศ  ออกซิเจน  และเปนการตากดินเพื่อทําลายวัชพืช โรคพืชบางชนิด การไถดะ
จะเริ่มทําเมื่อฝนตกครั้งแรกในปฤดูกาลใหม หลังจากไถดะจะตากดินเอาไวประมาณ 1-2 สัปดาห  
               2) การไถแปร  หลังจากที่ตากดินเอาไวพอสมควรแลว การไถแปรจะชวย
พลิกดินที่กลบเอาขึ้นตากอีกครั้ง  เพื่อทําลายวัชพืชที่ขึ้นใหม และเปนการยอยดินใหมีขนาดเล็กลง 
จํานวนครั้งของการไถแปรจึงขึ้นอยูกับชนิดและปริมาณของวัชพืช ลักษณะดินและระดับน้ําใน
พื้นที่ขึ้นอยูกับปริมาณน้ําฝนดวย  แตโดยทั่วไปแลวจะไถแปรเพียงครั้งเดียว  
      3)  การคราด  เพื่อเอาเศษวัชพืชออกจากกระทงนา และยอยดินใหมีขนาด
เล็กลงอีก  จนเหมาะแกการเจริญของขาว  ทั้งยังเปนการปรับระดับพื้นที่ใหมีความสม่ําเสมอ  เพื่อ
สะดวกในการควบคุม  ดูแลการใหน้ํา  
     ข. การปลูก  การปลูกขาวสามารถแบงไดเปน 2 วิธี คือ การปลูกดวยเมล็ด
โดยตรง  ไดแก  การทํานาหยอดและนาหวาน  และการเพาะเมล็ดในที่หนึ่งกอน  แลวนําตนออนไป
ปลูกในที่อ่ืนๆ  ไดแก  การทํานาดํา  
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ภาพ 13  แสดงขาวกําลังตั้งทอง   
 

 
 

ภาพ 14  แสดงการรอการเกบ็เกี่ยว   
 

          หลังจากที่ขาวออกดอกหรือออกรวงประมาณ 20 วัน ชาวนาจะเรงระบาย
น้ําออก  เพื่อเปนการเรงใหขาวสุกพรอมๆ กัน  และทําใหเมล็ดมีความชื้นไมสูงเกินไป จะสามารถ
เก็บเกี่ยวไดหลังจากระบายน้ําออกประมาณ 10 วัน ระยะเวลาที่เหมาะสมสําหรับการเก็บเกี่ยว 
เรียกวา ระยะพลับพลึง  คือสังเกตที่ปลายรวงจะมีสีเหลือง  กลางรวงเปนสีตองออน การเก็บเกี่ยวใน
ระยะนี้จะไดเมล็ดขาวที่มีความแข็งแกรง  มีน้ําหนัก  และมีคุณภาพในการสี 
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2.3.2  การนวดขาว  หลังจากตากขาว ชาวนาจะขนเขามาในลานนวด จากนั้นก็นวด
เอาเมล็ดขาวออกจากรวง  บางแหงใชแรงงานคน บางแหงใชควายหรือวัวย่ํา แตปจจุบันมีการใช
เครื่องนวดขาวมาชวยในการนวด                      

 2.3.3 การเก็บ  รักษากอนนําขาวเขาเก็บรักษา ควรตรวจสภาพยุงฉางทุกครั้ง ทั้ง
เร่ืองความสะอาดและสภาพของยุงฉาง  ซ่ึงอาจมีรองรอยของหนูกัดแทะจนทําใหนกสามารถรอด
เขาไปจิกกินขาวได  รูหรือรองตางๆ ที่ปดไมสนิทเหลานี้ตองไดรับการซอมแซมใหเรียบรอยกอน 
     1)  เมล็ดขาวที่นวดฝดทําความสะอาดแลวควรตากใหมีความชื้นประมาณ 
14%  จึงนําเขาเก็บในยุงฉาง   
     2)  อยูในสภาพที่มีอากาศถายเทไดสะดวก  การใชลวดตาขายกั้นใหมีรอง
ระบายอากาศกลางยุงฉางจะชวยใหการถายเทอากาศดียิ่งขึ้นคุณภาพเมล็ดขาวจะคงสภาพดีอยูนาน  
     3)  อยูใกลบริเวณบานและตดิถนน  สามารถขนสงไดสะดวก  
     4)  เมล็ดขาวที่จะเก็บไวทําพันธุ ตองแยกจากเมล็ดขาวบริโภค โดยอาจ                  
บรรจุกระสอบ  มีปายบอกวันบรรจุและชื่อพันธุแยกไวสวนใดสวนหนึ่งในยุงฉาง เพื่อสะดวกใน
การขนยายไปปลูก  
 

 
 

ภาพ 15  แสดงสถานที่เก็บรักษาขาวหลังเก็บเกีย่ว   
 

วิถีนา  นักทองเที่ยวสามารถที่จะชมทิวทัศนทองนา ซ่ึงเปนวิถีชีวิตอันเรียบงายของ
ชาวชนบท  ซ่ึงมีตนตาลโตนดขึ้นแซมไดตลอดทั้งป ชมกิจกรรมและรวมการทํานากับชาวชุมชน 
ทาหิน โดยการทํานาของตําบลทาหินจะเริ่มขึ้นในเดือนตุลาคมถงึเดือนกุมภาพันธของทุกป 
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2.4  วิถีเล   
   วิถีเลของชาวตําบลทาหินที่อยูบนลุมน้ําทะเลสาบสงขลา  ครอบคลุมพื้นที่ 3 จังหวัด 
ไดแก  สงขลา  พัทลุง  และนครศรีธรรมราช  มีพื้นที่ทั้งหมดประมาณ 8,729 ตารางกิโลเมตร 
ประกอบดวยพื้นที่ทะเลสาบ 1,042 ตารางกิโลเมตร ทางดานทิศตะวันตกของลุมน้ํา มีเทือกเขา
บรรทัดทอดตัวในแนวเหนือ-ใต มีความสูงประมาณ 1,200 เมตรจากระดับน้ําทะเล เปนแหลงตนน้ํา
ของลุมน้ํา ระบบนิเวศทะเลสาบสงขลา เปนระบบทะเลสาบที่มีลักษณะเฉพาะตัวแหงเดียวของ
ประเทศไทยที่มีลักษณะ 3 น้ํา  คือ น้ําจืด  น้ํากรอยและน้ําเค็ม  อันไดรับอิทธิพลจากน้ําจืดจากตนน้ํา 
และน้ําเค็มจากน้ําทะเล  เปนบริเวณที่อุดมสมบูรณไปดวยทรัพยากรสัตวน้ํา และมีความหลากหลาย
ทางชีวภาพสูง (สํานักพัฒนานโยบายและแผนพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม, ม.ป.ป.: 1) 
   จากการพัฒนาทางเศรษฐกิจและสังคมอยางตอเนื่อง ทําใหศักยภาพในการให   
ผลผลิตและการเกิดทดแทนของทรัพยากรธรรมชาติ  ที่เคยมีอยูอยางอุดมสมบูรณในลุมน้ํา
ทะเลสาบสงขลา  ถูกคุกคามอยางรุนแรง  ทรัพยากรที่เหลืออยูอยางจํากัด ตกอยูภายใตแรงกดดัน
ของการใชประโยชนที่ไมยั่งยืน ขณะเดียวกัน หนวยงานที่เกี่ยวของไดตระหนักถึงความเสื่อมโทรม
ของทะเลสาบสงขลา  และมีการศึกษาวิจัยจํานวนมากในระยะเวลา 30 ปที่ผานมา แตเนื่องจาก
ระบบนิเวศทะเลสาบสงขลา เปนระบบนิเวศที่มีความหลากหลาย ซับซอน และเชื่อมโยงกัน                    
ทั้งบนบก  ตัวทะเลสาบ  และทะเลอาวไทย การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมของ
พื้นที่จึงตองศึกษาระบบในภาพรวม  และการวางแผนดําเนินการควรเปนไปในลักษณะบูรณาการ 
โดยเนนใหเกิดความสมดุลของมิติการพัฒนาพื้นที่ 3 มิติ คือ นิเวศ เศรษฐกิจ และสังคม ดวย                         
การมีสวนรวมอยางเขมแข็งของทุกฝายที่เกี่ยวของ โดยเฉพาะการยอมรับและการเขามาเปนผูมี
บทบาทหลักของภาคประชาชน  และชุมชนในพื้นที่ลุมน้ําทะเลสาบสงขลาเพื่อใหระบบนิเวศ  
ทรัพยากรธรรมชาติ และสภาวะแวดลอมในลุมน้ําทะเลสาบสงขลาคืนความอุดมสมบูรณได                 
มากที่สุด   
   ภายใตสถานการณการเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็วของสังคมโลกยุคปจจุบัน และเพื่อให
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมของลุมน้ํา สามารถเสริมสรางคุณภาพชีวิตที่ดีและเปนฐาน   
การประกอบอาชีพของประชาชนในลุมน้ําไดอยางยั่งยืน หนวยงานหลายหนวยงานทั้งภาครัฐ 
องคกรเอกชนที่ไมแสวงหาผลกําไร และประชาชนในพื้นที่ ไดเขามามีสวนรวมในการพัฒนาและ
อนุรักษไปควบคูกันโดยมีสํานักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม เปนหนวยงานหลักในการจัดทําแผนงบประมาณใน
เชิงบูรณาการพัฒนาลุมน้ําทะเลสาบสงขลา  และมีคณะกรรมการพัฒนาลุมน้ําทะเลสาบสงขลาซึ่ง
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ประกอบดวย  หนวยงานภาครัฐ ผูทรงคุณวุฒิในพื้นที่ลุมน้ําฯ และตัวแทนภาคประชาชน วาง
นโยบายและทิศทางการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมลุมน้ําทะเลสาบสงขลา 
   ทรัพยากรที่มีอยูของลุมน้ําทะเลสาบสงขลานี้เอง  ที่ทําใหชาวตําบลทาหินมีความสุข
ในการใชชีวิตบนวิถีชาวเลในออมกอดของทะเลสาบสงขลา  กับชวงดื่มน้ําผ้ึงพระจันทรของบรรดา
นกน้ําหนีหนาวจาก ไซบีเรียในชวงหนารอนนี้ 
   บนเสนทางทางหลวงจากอําเภอเมืองสงขลา  ผานสะพานติณสูลานนท มุงหนาไป
ตําบลทาหิน อําเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา ที่เต็มไปดวยแหลงวัฒนธรรมของวิถีชีวิตชุมชน และ
เปนแหลงทองเที่ยวทางวัฒนธรรมของจังหวัดสงขลา ที่มีนักทองเที่ยวมาชื่นชมในวิถีชีวิตของ                 
คนทาหิน  เชน  การออกเลหาปลา  การดูบรรดานกที่หนีหนาวจากไซบีเรียที่มาแวะพัก  ผสมพันธุ 
ทํารัง  และสัมผัสกับความมหัศจรรยในวิถีแหงทะเลสาบในการใชชีวิตคูกันกับชุมชน  

 

 
 
ภาพ 16 แสดงภาพยามรุงอรณุในวิถีชีวิตชาวเล   
 
   ในยามรุงอรุณ ที่แสงตะวันเริ่มใหความอบอุนและพลังกับทุกชีวิต ชมบรรดานกน้ํา
นอยใหญ ไมวาจะเปนนกยางเปย  นกนางนวลแกลบเคราขาว  นกยางควาย นกกาน้ํา และเพื่อน              
นกอื่น ๆ รวมตัวกันจับสัตวน้ํามารับประทานเปนอาหารบนผิวน้ํา จนดูเปนนกฝูงใหญสวยงาม
ละลานตา  เพราะเปนชวงที่บรรดานกออกหาอาหารยามเชาวันใหม  ก็เปนชวงเวลาเดียวกับสัตวน้ํา
จําพวกอื่นที่ออกหากิน  เชน  กุง  หอย  ปู  ปลา  ตางแหวกสาหรายขึ้นมาหายใจรับออกซิเจนที่ใต        
ผิวน้ําชั้นบนสุด  นกยางเปย  ซ่ึงมีขนสีขาวสะอาด  แตปากและเทาจะดํา ทั้งตัวผูและตัวเมีย โชว
ผมเปยที่สวยงาม  เปนดั่งเครื่องประดับศีรษะในชุดของเจาสาวสีขาวสุดสวย  เราจะเห็นนกยางเปย
ไวผมทรงนี้ไดก็เฉพาะในชวงที่มีความรักหรือฤดูกาลผสมพันธุ โดยจะอยูในชวงประมาณเดือน



 67

กุมภาพันธถึงเดือนเมษายนของทุกป  และมีทะเลสาบสงขลาเปนสถานที่ดื่มน้ําผ้ึงพระจันทร  ทํารัง 
วางไข กอนบินลงไปทางใตตามวิถีแหงการเดินทางของนกอพยพที่แวะมาทะเลสาบสงขลา                 
ไมต่ํากวา 200 ชนิด  
   นอกเหนือจากมุมชีวิตของสัตวที่อาศัยอยูในทะเลสาบสงขลาที่เต็มเปยมไปดวย
ความรักความอบอุนของบรรดาสัตวตางๆ เชนนกกระยางเปยแลวที่แวะมาสรางครอบครัวใน
ทะเลสาบสงขลา  ยังมีสวนสําคัญที่เปนวิถีในการใชชีวิตของชาวทาหินคูกับทะเลสาบสงขลา ตั้งแต
อดีตจนถึงปจจุบัน โดยเปนแหลงน้ําที่สําคัญของชาวทาหินและประชานชนรอบลุมน้ําทะเลสาบ
สงขลาอีกดวย 
   ในทุกยามเวลาย่ํารุง ทามกลางความสวยงามของธรรมชาติที่วาดไว ในทะเลสาบ
สงขลา นักทองเที่ยวจะเห็นถึงวิถีชีวิตของชาวประมงพื้นบาน ที่คอยแลนเรือหางยาวฝาฝูงนกที่กําลัง
บินเลนน้ํา  ออกหาปลา  ทามกลางอาหารในทะเลอันอุดมสมบูรณ  และชวงเวลาเดียวกันซึ่งเปน
ชวงเวลาสายของวัน  นักทองเที่ยวสามารถพบเห็นชาวบานทาหินออกขึ้นตาลโตนดตามวิถีของ              
การเปนอยูของคนทาหินไดในชุมชน  อยางไรก็ตาม  หวงเวลาที่เหมาะสมแกการทองเที่ยวในวิถีเล
ที่สุด  และไดสัมผัสกับหวงแหงการดื่มน้ําผ้ึงพระจันทรของบรรดานกน้ําทั้งหลายคือชวงเดือน
กุมภาพันธ ถึงเดือนเมษายนของทุกป  ซ่ึงชวงนี้จะเปนชวงฤดูวางไขของนก 
   2.4.1  วิถีเล นกัทองเที่ยวสามารถชมวิถีเลไดตลอดทั้งป ฤดูชมนกที่อพยพมาจาก
แหลงอื่นมากที่สุดคือในเดือนมกราคมถึงเดือนเมษายน นักทองเที่ยวสามารถชมวิถีเลของชุมชน
เปนวิถีชีวิตอันปกติของชุมชนบานทาหิน  มีการออกทะเลหาอาหารทะเลในทะเลสาบสงขลา โดยที่
นักทองเที่ยวสามารถนัดหมายเวลาลวงหนากับกลุมชาวประมงและกลุมเรือทองเที่ยว เพื่อออกทะเล
ชมวิถีชีวิตชาวเล  เชน การยกไซกุงทะเลซึ่งมีมากในพื้นที่ทะเลสาบสงขลา การจับแมกุงตัวใหญ 
การทอดแห  การดักไซปลาดุกทะเล  หรือท่ีชาวทาหินเรียกวาปลากด ซ่ึงนักทองเที่ยวยังไดความรู
ระหวางการเดินทาง  และสามารถที่จะสอบถามถึงเครื่องมือประมง  พรอมเรียนรูวิธีการตางๆ จาก
ชาวประมงในการจับสัตวน้ําในทะเลสาบสงขลา 
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ภาพ 17 แสดงอุปกรณการประมง   

 
2.4.2  เท่ียวเกาะ  ในบริเวณใกลเคียงของสถานที่ทองเที่ยว ยังมีเกาะแกงอีกมากมาย

ที่รอคอยใหนักทองเที่ยวไดสัมผัสและเยี่ยมชมระบบนิเวศของวิถีชีวิตชุมชนทาหิน และรับฟงเรื่อง
เลาตํานานเรื่องราวของเกาะตางๆ ที่มีการเลาขานมาตั้งแตรุนปูรุนยาใหนักทองเที่ยวไดรับรู เชน 
เกาะกําเหียง  เกาะบรรทม  เกาะนางคํา  เกาะแพ  เปนตน 

2.4.3  อูตอเรือประมงพื้นบาน  ที่บานทาหิน หมูที่ 5 ตําบลทาหิน มีชุมชนที่ยังคอย
สืบเนื่องการตอเรือและซอมแซมเรือประมงพื้นบาน ซ่ึงเปนภูมิปญญาพื้นบานของชาวทาหินที่
นักทองเที่ยวสามารถศึกษาเรียนรูได 

 2.4.4  ชมนกอพยพ  เนื่องจากตําบลคูขุด เปนที่ตั้งของเขตหามลาสัตวปาทะเลสาบ
สงขลาและมีพื้นที่คลุมถึงตําบลทาหิน จึงเปนสถานที่ที่มีการอนุรักษพวกเหลานกอพยพมาจากพื้นที่
ตางๆ ทั้งในประเทศและตางประเทศ ประมาณกันวาในชวงฤดูชมนกอพยพที่เหมาะสมที่สุดคือ           
ชวงเดือนมกราคม-เมษายน ที่นักทองเที่ยวสามารถชมนกไดมากกวา 200 ชนิด รวมถึงระบบนิเวศ
โดยรอบ  เชน  ปาชายเลน  พันธุไมน้ําที่เกิดขึ้นหลายชนิด เชน สาหราย บัวชนิดตางๆ และชม                   
การวางไขของนกในทะเลสาบสงขลา 
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ภาพ 18 แสดงนกที่มีใหพบเห็นระหวางการชมนก  
 

2.4.5  โฮมสเตย  ชุมชนมีที่พักแบบโฮมสเตยใหบริการกับนักทองเที่ยวไดมี                    
การสัมผัสการพักกับชาวบานทาหินในวิถีชีวิตการเปนอยูและไดเรียนรูถึงการอยูรวมกันของคนใน
ชุมชน  มีทั้งแบบที่พักเดี่ยว  คู  ครอบครัว  หรือหมูคณะ 

2.4.6  หนําสเตย  นอกจากนี้ยังรวมไปถึงที่พักแบบหนําสเตย ซ่ึงเปนที่พักที่               
จัดทําขึ้นเพื่อตอนรับนักทองเที่ยวโดยเฉพาะ และคําวา “หนํา” เปนภาษาใตแปลวา กระตอบหลัง
เล็กๆ ที่ทําขึ้นมาชั่วคราวในการอยูอาศัย 
 

  
 

ภาพ 19  แสดงทิวทัศนบริเวณที่พักหนึ่งทีใ่หบริการแบบหนําสเตย   
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ภาพ 20  แสดงทิวทัศนบริเวณที่พักหนึ่งทีใ่หบริการแบบหนําสเตย   

 

 


