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บทที่ 5 
การจัดการการทองเทีย่วเชิงวัฒนธรรมของตําบลทาหิน 

 
จากการศึกษาในการวิจัยคร้ังนี้ ตามคําถามการวิจัย 3 ขอ โดยผูวิจัยใชวิธีการศึกษา                    

3 วิธีหลักดวยกัน คือ 1) การทบทวนวรรณกรรม 2) การเก็บรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณ               
ความคิดเห็นจากกลุมผูใหขอมูลหลัก  และหนวยงานหรือบุคคลที่ เกี่ยวของในการจัดการ                      
การทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมและ 3) การสังเกตการณการมีสวนรวมตลอดการวิจัยการ โดยมี                  
ผลการศึกษาดังนี้ 
 

1.  รูปแบบความรวมมือของชุมชนในการกําหนดการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 
 

การทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม โดยความรวมมือของชุมชนของตําบลทาหิน อําเภอสทิงพระ 
จังหวัดสงขลา เปนการจัดการการทองเที่ยวของชุมชนที่ใชทรัพยากรที่มีอยูในชุมชนมาเปน               
การจัดการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของตําบลทาหิน ในวิถีชีวิตโหนด- นา- เล ซ่ึงสามารถสราง
เอกลักษณใหชุมชนไดอยางดี  

ฉะนั้นการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของชุมชนทาหิน จึงมีความจําเปนที่จะตองไดรับ                
ความรวมมือจากเจาของพื้นที่ ซ่ึงการทําหนาที่ของคนในชุมชนที่มีความแตกตางกันไปในหลายๆ 
ดานตามความสามารถของแตละบุคคลนั้นจะเปนการชี้ใหเห็นถึงความรวมมือในการจัดการ
ทองเที่ยวรวมกันของชาวตําบลทาหิน 

โดยรูปแบบความรวมมือของชุมชนในการกําหนดการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของตําบล
ทาหิน อําเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา นั้น จะออกมาในลักษณะรูปแบบของความรวมมือของชุมชน
ที่จะสามารถชวยใหชุมชนมองเห็นถึงศักยภาพของชุมชนเอง แลวสามารถนําไปพัฒนาชุมชนได
อยางถูกทิศทางและยั่งยืนตอไป  โดยความรวมมือที่ เกิดขึ้นเมื่อศึกษาแลวพบวามี รูปแบบ                    
ความรวมมือของคนในชุมชนดังนี้ 

1.1  รูปแบบการมีสวนรวมแบบชักจูง  
  รูปแบบการมีสวนรวมแบบชักจูงนี้ เกิดขึ้นมาจากชุมชนทาหินเปนชุมชนที่มี                          

ความเขมแข็งทางดานการทองเที่ยวโดยมีทรัพยากรที่มีคามากมายทําใหตําบลทาหินเกิดการรวมตัว
จากการเริ่มจากกลุมดอกไมจัน โดยการกอตั้งจากประชาชนในตําบลทาหินที่ประสบปญหาวางงาน
และมีรายไดที่ไมพอแกการเลี้ยงชีพ บางสวนก็รับจางเปนคนงานกอสรางบางไดรับคาแรงไมพอตอ
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การใชชีวิตประจําวัน รายไดหลักของคนในตําบลทาหินก็คือ การทํานา การทําตาลโตนด และ              
การประมง และท่ีผานมาสําหรับประชาชนที่เปนเกษตรกรไดประสบกับปญหาราคาผลผลิตตกต่ํา
โดยตนทุนการผลิตสูงเพราะขาดการจัดการผลผลิตดานการตลาดและการปญหาในการใช
เทคโนโลยีทางการเกษตร  และการรวมกลุมครั้งนั้นจึงมีการคิดและหาวิธีการในการแกไขปญหา
ดานอาชีพและเปนการสรางรายไดใหกับชุมชน จึงมีแนวคิดในการจัดรูปแบบการทองเที่ยวขึ้นมา
โดยสามารถที่จะรวมกลุมจัดตั้งเปนกลุมเครือขายการมีสวนรวมการทองเที่ยว โดยการนําทรัพยากร
ที่มีอยูในชุมชนมาใชใหเกิดคุณคาทางการทองเที่ยวสูงสุด และมีรูปแบบการบริหารในลักษณะ
คณะกรรมการ ภายใตการแนะนําของหนวยงานราชการที่เกี่ยวของ ดังตัวอยางที่ นายสบาย               
อําภาพรอม  กลาววา 

 
“...จริงๆ แลวผมเดิมก็ออกเลหาปลาอยูแลว  แตพอมีการรวมกลุมขึ้นมา ทางกลุมก็
หาคนที่จะใหนักทองเที่ยวไดใชบริการ ผมก็เต็มใจที่จะทําและทําใหมีรายได
เพิ่มขึ้นกัน พอเห็นวามีกลุมเกิดขึ้นก็มาชวยทางกลุมดวยเลย...”  

 
  การที่ชุมชนมองเห็นถึงทรัพยากรในทองถ่ินที่มีอยูตรงกันจึงทําใหจุดขายของพื้นที่

ทาหินเกิดความสําคัญและคนในชุมชนเองพยายามที่คนหาถึงศักยภาพของชุมชน ในขณะที่กลุม
เครือขายการมีสวนรวมการทองเที่ยวของตําบลทาหินที่เกิดขึ้นมาก็มองถึงส่ิงที่เปนทรัพยากรใน
ชุมชน โดยเปนการใชวิถีชีวิตประจําวันของชาวชุมชนทาหินเองมาจัดการทองเที่ยวตามสิ่งที่มี
บุคคลภายนอกมองเห็นถึงคุณคาจากการใชชีวิตประจําวันของชาวทาหินตามทรัพยากรที่มีในพื้นที่  
จึงไดมีแนวความคิดที่จะจัดการทองเที่ยวตามวิถีชีวิตหรือการเปนอยูของชุมชนเกิดขึ้น ตามที่              
นางพูนทรัพย  ศรีชู กลาววา  

 
“...หากวาใหเลาถึงวาเราเริ่มจัดการทองเที่ยวข้ึนไดอยางไร ก็นาจะเริ่มจากวาแตแรก
เราอาจจะไมเห็นถึงความสําคัญกับทรัพยากรในทองถ่ินที่เรามีอยู  และเราสามารถ
นํามาทําเรื่องทองเที่ยวไดโดยที่เราอาจจะไมรูวาเราสามารถจะทําได แตพอมี
บุคคลภายนอกชุมชนใหความสําคัญเรื่องนี้เราก็ไดรูวาตาลโตนดที่คนอื่นอาจจะ          
ไมเห็นคุณคา แตเราเห็นเปนชีวิตประจําวันและมีคุณคาตอพวกเรา ในสายตา             
พวกเราอาจจะไมสวย แตกับบุคคลอื่นอาจมองวาสวยงามก็ได แลวจะมีทะเลสาบ
สงขลาซึ่งมีนกนํ้า เกาะทม เกาะเหี้ยง มีการทํานา การออกหาปลาในเล ซ่ึงพอคนอื่น
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มาดูแลวเขาก็บอกวามันสวยมันนาประทับใจ  เราถึงมองเห็นคุณคาของทรัพยากร
ในทาหินเรา  แลวมาลองชวนคนเขามาลองเที่ยวแลบานเรา...”  

 
  หลังจากการรวมกลุมในการจัดการทองเที่ยวของชาวทาหินครั้งนี้ มีการใชวิธีการทํา    

ความเขาใจและระดมความคิดของคนในชุมชนเอง เพื่อหาขอสรุปที่จะใหบริการแกนักทองเที่ยวที่
จะเขามาใชบริการใหเกิดความประทับใจและมีความเหมาะสมกับพื้นที่มากที่สุด ตามการกําหนด
วัตถุประสงครวมกันของกลุมในการจัดการทองเที่ยว ตามที่นายสวาง  อําภาพรอม  กลาววา 

 
“...เรามีการจัดเปนกลุมเครือขายเรามีศูนยอยูที่บานนองพา เราแบงคนมาทําหนาที่
กันทุกคนในรูปแบบของกลุมที่ผานมาทางกลุมมีการประชุมสมาชิกและกําหนด                     
การทํางานรวมกัน การแบงหนาที่กันทํา  ที่สําคัญคือการกําหนดวัตถุประสงคของ
กลุมที่จะจัดการทองเที่ยวตามการแนะนําของทางการที่เขามาประชุมรวมกับกลุม 
เราก็ยอมรับกฎตางๆ ที่พวกเราวางขึ้นมา...”  

 
   จากขอสรุปรวมกันดังกลาวที่เกิดขึ้นนี้สามารถทําเปนระเบียบขอบังคับของกลุม

ภายใตช่ือใหมวา “ขอบังคับชมรมการทองเที่ยวเชิงอนุรักษวิถีโหนด-นา-เล พ.ศ.2553” และมี
วัตถุประสงคในขอบังคับฉบับนี้อยูดวยกันทั้งหมด 4 ขอ ดังนี้  

  1.  เพื่อสงเสริมและอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ ภูมิปญญา วิถีชีวิตโหนด-นา-เล ใน
ทองถ่ินตําบลทาหิน 

  2.  เพื่อสงเสริมกระบวนการมีสวนรวม สรางความสามัคคีและสรางความสัมพันธ
อันดีระหวางสมาชิก  

  3.  เพื่อประสานความรวมมือระหวางสมาชิกดวยกันหรือหนวยงานตางๆ 
  4. เพื่อสงเสริมและสนับสนุน สรางรายไดแกสมาชิกชมรม 
 
1.2  รูปแบบการมีสวนรวมแบบสั่งการ 
  โดยรูปแบบที่ เกิดขึ้นหลังจากกลุมเครือขายมีความเขมแข็งและสามารถจัด                     

การทองเที่ยวและใหบริการแกนักทองเที่ยวไดดีในระดับหนึ่ง จึงมีหนวยงานราชการตางๆ ให          
ความสนใจและประสานในการทํากิจกรรมรวมกันตลอดไมวาจะเปนการใหคําแนะนําหรือการสง 
ผูท่ีมีความเชี่ยวชาญในดานตางๆ มาใหความรู  และการมอบหมายงานใหทางกลุมดําเนินการตาม
ความสามารถในการจัดการของกลุม  ดังที่นางพูนทรัพย  ศรีชู และนายสวาง อําภาพรอม กลาวไววา 
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“ ...จริงๆ แลว การที่ไปประชุมมาแตละที่กับลุงหวางนั้น เปนเพียงแคไปรับรูขอมูล
ที่ทางหนวยงานตางๆ เขาเชิญไป  และทางหนวยงานก็จะบอกขอมูลตางมาใหวา
กลุมตองทําไรบางและบริหารจัดการพรือ  หลังจากนั้นเราก็มาแหลงกันในกลุมให
สมาชิกฟง เพื่อที่จะปรับใหเขากับกลุมของเราใหมากที่สุด สวนขอมูลอ่ืนๆ เชน 
ใครมาเที่ยว จะมากี่คน เราก็จะบอกกับสมาชิกกลุมใหเตรียมตัวตามที่ไดแบงหนาที่
ไวแลว... ”    

 
“...ตามจริงๆ แลวผมกับนองรมจะนําขาวสารตางๆ ที่ไดจากทางการ จะมาถึงผม
และนองรม แลวนําขาวสารนั้นมาประชุมและบอกเลากับสมาชิกกลุมวามันมีเร่ือง
อะไร ทําพรือ จะมีการทําไรกันตอไป แลวพวกเราก็มาจัดแบงหนาที่กันตอไป...”  
 
1.3  รูปแบบการมีสวนรวมโดยธรรมชาติ  
  เมื่อกลุมเครือขายที่เกิดขึ้นและมีความเขมแข็งภายใตการมีวัตถุประสงครวมกันของ

คนในชุมชนและไดผลตอบรับและการใหการยอมรับจากบุคคลภายนอกชุมชนในการจัดการการ
ทองเที่ยวของชุมชน จึงทําใหเกิดแนวรวมโดยธรรมชาติ โดยที่มีความเห็นถึงความสําคัญรวมกันใน
การจัดการทองเที่ยวเชิงวฒันธรรมของตําบลทาหิน ตามทรัพยากรที่มีอยูในพื้นที่และศักยภาพของ
การบริหารจัดการที่เหมาะสมของกลุมเครือขายการทองเที่ยว ดังที่ นางพูนทรัพย ศรีชู กลาวา 

 
“...เปนเพราะบานเรามีโหนด มีนา และเลสาบ เราก็เอาสิ่งที่มีอยูมาทําใหเกิด
ประโยชนแกบานเราใหได และสามารถพัฒนาเปนการทองเที่ยวได โดยเอาคนใน
ชุมชนที่ทํากินอยูแลวมารวมเชนพวกขับเรือวางก็มาขับพานักทองเที่ยวเที่ยว               
พวกทํากับขาวก็ทํา โดยที่เวลาคนเขามาตองมาติดตอกับเรากอนเราถึงสามารถ
ใหบริการได พี่วาตรงเนี้ยะเปนจุดที่นักทองเที่ยวอยากสัมผัสมากที่สุด...”  

 
  การเกิดความรวมมือของชุมชนในตําบลทาหินในลักษณะรูปแบบการมีสวนรวม

โดยธรรมชาติ แลวทําใหเกิดการใหความสําคัญของกลุมตางๆ ในชุมชนตามมาหลายกลุมที่จะให
การทองเที่ยวในตําบลทาหินเกิดขึ้นโดยหวังที่จะใหการทองเที่ยวของตําบลทาหินเปนการทองเที่ยว
อยางยั่งยืนของชุมชนตอไป และกลุมตางที่ เกิดขึ้นโดยมีจิตสํานึกในการพัฒนาทองถ่ินดาน                  
การทองเที่ยวในการมีสวนรวมแบบธรรมชาติ  เชน กลุมเรือนําเที่ยว กลุมบานพักหนําสเตย กลุม
รักษาความปลอดภัย  ดังที่ นายอดิศร  พรหมจินดา  และนางบุญพา  แกวมณี  กลาวา 
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“...เรามีกลุม อส. ที่ผานการฝกมาดูแลใหชวงนักทองเที่ยวมาพักในทาหินเราก็              
ขับรถแลๆ กัน แตโดยมาทาหินหมายไหรอยูแลว โจรก็หมาย นักเลงกะหมาย...”  
 
“...มีหลายหลังก็มีการพูดคุยกันแลวที่พรอมก็บานพี่ บานพี่ละมุน แลวก็สมาชิกใน
กลุม รวมๆ แลวก็ประมาณสิบหวาคนเห็นจะได...”  

 
  ขอมูลที่ไดจากการประชุมกลุมยอยและการสัมภาษณกลุมผูใหขอมูลหลักนี้แสดงให

เห็นวาเปนการรวมมือของคนในชุมชน  เพื่อที่จะบริหารจัดการการทองเที่ยวของตําบลทาหินภายใต 
การใหความสําคัญและมีจุดหมายที่มีความตองการตรงกันของคนในชุมชนทาหินเอง โดยท่ีตําบล
ทาหินมีศักยภาพเนื่องจากมีทรัพยากรที่สามารถจัดการทองเที่ยวในรูปแบบตางๆ ไดดี โดยเฉพาะ
การทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่ทําใหนักทองเที่ยวที่มาสัมผัสและเรียนรูวิถีชีวิตวัฒนธรรมของชุมชน
ทาหินที่อยูคูกันกับการใชชีวิตของคนในชุมชน โดยมีวิถีโหนด-นา-เล เปนทรัพยากรหลักที่สําคัญ 
และมีความพรอมที่จะใหชุมชนบริหารจัดการการทองเที่ยวโดยชุมชนเองไดอยางเหมาะสมและ
ยั่งยืนคูกับชุมชนทาหิน โดยรูปแบบการมีสวนรวมแบบชักจูง รูปแบบการมีสวนรวมแบบสั่งการ 
และรูปแบบการมีสวนรวมแบบธรรมชาติ ที่ผูวิจัยสรุปมานี้เปนไปตามผลการศึกษาของ อุมาพร         
มุณีแนม และพูนทรัพย ศรีชู (2552: 75-81) นับไดวาเปนรูปแบบที่ชุมชนรวมกันดําเนินการภายใต
ความสัมพันธของชุมชนที่ใหความสําคัญตอการมีสวนรวมของชุมชน 

 

2.  การจัดการการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมโดยความรวมมือของชุมชน 
 
ขอมูลที่ไดจากการจัดการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมโดยความรวมมือของชุมชนในครั้งนี้

เปนการรวบรวมจากขอมูลจากการประชุมกลุมยอยและผูเชี่ยวชาญหลักดานการทองเที่ยวและดาน
วัฒนธรรม  ประกอบดวยการสัมภาษณผูใหขอมูลหลักและจากขอมูลทุติยภูมินํามาสรุปผลที่ไดจาก
การวิเคราะห  มาเปนแนวทางในการจัดการการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมโดยความรวมมือของชุมชน
ดังตอไปนี้ 

การทองเที่ยวของตําบลทาหินเกิดขึ้นมาภายใตการเห็นถึงความสําคัญของคนใน             
ชุมชนเอง จึงเกิดการรวมกลุมกันที่จะบริหารทรัพยากรที่มีอยูในพื้นที่มีใชใหเกิดประโยชน เมื่อ
ประมาณป พ.ศ.2544 หลังจากที่มีการรวมกลุมของชาวทาหินจากการริเริ่มทํากลุมดอกไมจัน เพื่อ
สรางเปนรายไดเสริมใหกับคนในชุมชนเนื่องจากมีสภาพทางเศรษฐกิจของคนในชุมชนคอนขางต่ํา
และมีอัตราการวางงานสูงจึงทําใหการรวมกลุมในการทําดอกไมจันไดผลตอบรับทั้งในชุมชนเอง
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และกระจายการจําหนายไปสูชุมชนอื่นที่ใกลเคียง ตอมาเมื่อชุมชนอื่นเห็นถึงชองทางในการผลิต
ของกลุมดอกไมจันที่ตําบลทาหินมีผลตอบแทนที่สูง จึงมีการเกิดกลุมดอกไมจันเกิดขึ้นมากมายใน
พื้นที่ใกลเคียงทําใหกลุมดอกไมจันของตําบลทาหินประสบปญหาการจัดจําหนาย กลุมดอกไมจัน
จึงมีสมาชิกในกลุมเหลือนอยลง และทางกลุมก็มีการคนหาศักยภาพของชุมชนภายใตทรัพยากรที่มี
อยูในตําบลทาหินเอง จึงมีแนวคิดที่จะยึดในการจัดการการทองเที่ยวเชิงอนุรักษในวิถีโหนด-นา-เล 
ซ่ึงเปนการสอดคลองกับความตองการของประชาชนในตําบลทาหินภายใตการทําแผนชุมชน
รวมกัน เพื่อที่จะแกไขปญหาทะเลสาบสงขลาที่เกิดการตื้นเขิน และสามารถสรางความรวมมือของ
ชุมชนใหความสนใจในภูมิปญญาทองถ่ิน วิถีชีวิตแบบเดิมๆ โดยมีวิถีโหนด-นา-เล เปนจุดขายหลัก
ของการจัดการทองเที่ยว 

หลังจากดําเนินการจัดการทองเที่ยวไดระยะหนึ่งทําใหชุมชนทาหินมีการตอบรับจาก
นักทองเที่ยวและการใหความสําคัญของหนวยงานตางๆ โดยมีภาคีการทองเที่ยวที่ประสานขอมูล
รวมกันกับกลุมการทองเที่ยวของตําบลทาหิน เชน การทองเที่ยวแหงประเทศไทย องคการบริหาร
สวนจังหวัดสงขลา  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  องคการบริหารสวนตําบลทาหิน  เปนตน  

โดยผลจากการที่หนวยงานภายนอกชุมชนใหความสําคัญจึงทําใหป พ.ศ.2552 ที่ผานมา
ชุมชนไดมีการตอนรับผูที่มาทองเที่ยวในชุมชนทั้งที่เปนนักวิชาการที่เขามาศึกษาวิจัยของชุมชน          
ทาหินในดานการทองเที่ยว และการเรียนรูของกลุมเยาวชน เชน การตอนรับนักเรียนโรงเรียน             
มหาวชิราวุธ จังหวัดสงขลา นักเรียนโรงเรียนวรนารีเฉลิม นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา               
เปนตน ซ่ึงกลุมเยาวชนที่เขามาศึกษาเรียนรูวิถีชีวิตชุมชนในครั้งนี้เปนการเรียนประสบการณจริง              
ที่อยูนอกหองเรียน รวมถึงการใหความสนใจของสื่อสารมวลชนในการจัดทําสื่อการประชาสัมพันธ
แนะนําแหลงทองเที่ยว  เชน  ในการถายทํารายการของทีวีไทย  และการเขามาทําขาวของ
หนังสือพิมพมติชน และการจัดทํารายการเที่ยวทั่วไทย  เปนตน 

จากผลการสรุปทําแผนการทองเที่ยวเชิงอนุรักษตําบลทาหิน เมื่อวันที่ 22 มีนาคม 2553   
ณ วัดทาหิน พบวา นอกจากจะเปนการตอนรับนักทองเที่ยวที่เขามาทองเที่ยวในพื้นที่แลว ทางกลุม
ก็ยังไปรวมกิจกรรมทางดานการทองเที่ยวในหนวยงานตางๆ ที่เชิญเขารวม เชน งานรวมพลคน
รักษเลสาบ วันลูกโหนด ออกรานแสดงผลงานในงานรวมพลคนกินปลาที่กรุงเทพมหานคร                   
การออกรานแสดงผลงานสมัชชาประมงโลกที่จังหวัดภูเก็ต รวมถึงออกรานแสดงผลงานในประเทศ
มาเลเซีย  และในการสาธิตวิถีชีวิตชุมชนของชาวทาหินนอกจากจะเปนการดึงดูดนักทองเที่ยวให
สนใจที่จะเรียนรูวิถีชีวิตของชาวทาหิน กลุมเครือขายการทองเที่ยวเองก็ยังมีการสาธิตในวิถีชีวิต
ความเปนอยูเร่ืองของตาลโตนดของชาวทาหินนอกสถานที่เพื่อเปนแรงดึงดูดใหกับนักทองเที่ยวที่
จะมีเรียนรูและสัมผัสบรรยากาศที่แทจึงของชุมชนทาหิน 



 77

จากการรวมกลุมของชาวทาหินเพื่อจัดการการทองเที่ยวใหมีความยั่งยืนควบคูกับ
ทรัพยากรที่มีอยูในชุมชนทาหิน จึงทําใหกลุมการทองเที่ยวจัดตั้งเปนชมรมภายใตการกําหนด
กฎระเบียบตางๆ รวมกัน โดยมีชื่อกลุมที่ดําเนินการมาตั้งแตป พ.ศ.2544 ชื่อกลุมวา กลุมทองเที่ยว
เชิงอนุรักษตําบลทาหิน และเมื่อสมาชิกมีเพิ่มมากขึ้นทางกลุมเลยมีแนวความคิดที่จะปรับจากกลุม
เปนชมรมโดยใชชื่อชมรมวา  ชมรมการทองเที่ยวเชิงอนุรักษวิถีโหนด นา เล  เมื่อป พ.ศ.2553 เพื่อ
ดําเนินกิจกรรมดานการทองเที่ยว  และมีสถานที่ทําการชมรมอยูที่ 57 หมูที่ 6 ตําบลทาหิน อําเภอ
สทิงพระ จังหวัดสงขลา  และมีการจัดทําขอบังคับของชมรม (ตามภาคผนวก ง) รวมกันโดยสมาชิก
ชมรมถือใชมาตั้งแตเดือนมีนาคมป พ.ศ.2553 ที่ผานมา ในลักษณะของขอบังคับกําหนดที่มี                
การจัดการผลประโยชนรวมกันของสมาชิกชมรมที่เปนสมาชิก โดยการสมัครสมาชิกในการเสีย           
คาบํารุง 100 บาทตอคน สมาชิกจะไดรับการปนผลโดยเอากําไรสุทธิมาปนผล การปนผลสมาชิก
ไดมาจัดสรรเปนครั้งๆ ไป เหลือกําไรสุทธิจัดสรรเปนเปอรเซ็นตและปนผลรายปดังนี้ ปนผล
สมาชิกรอยละ 30 กองทุนกลางรอยละ 50 กองทุนสาธารณะรอยละ 10 และกองทุนสวัสดิการ           
รอยละ 10  

ดังนั้นจากการที่ตําบลมีชมรมการทองเที่ยวเชิงอนุรักษวิถีโหนด นา เล  ที่เขมแข็งและ
สามารถบริหารทรัพยากรที่มีอยูในชุมชนในเกิดเปนการทองเที่ยวในรูปแบบตางๆ ไดเหมาะสมกับ
พื้นที่ตําบลทาหิน และจากการบริหารจัดการของชมรมสามารถกําหนดโปรแกรมการทองเที่ยวใน
ลักษณะตางๆ โดยไดรับความรวมมือของชุมชนในกําหนดโปรแกรมการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 
จึงเปนอีกโปรแกรมหนึ่งที่ทางชมรมใหความสําคัญ เนื่องจากมีความสอดคลองกับวัตถุประสงค
ของขอบังคับของชมรมและจะสามารถสรางรูปแบบการทองเที่ยวใหมันคงและยั่งยืนได 
 

3. รูปแบบโปรแกรมการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 
 

โปรแกรมการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่เกิดขึ้นและมีความเหมาะสมกับการบริหารจัดการ
ภายใตทรัพยากรในพื้นที่ที่จํากัด  แตจุดเดนของชุมชนทาหินคือการบริหารจัดการการมีสวนรวมกัน
ของประชาชนในดานการทองเที่ยวที่มีความเขมแข็ง และจากการรวบรวมจากขอมูลจากการประชุม
กลุมยอยและผูเชี่ยวชาญหลักดานการทองเที่ยวและดานวัฒนธรรม ประกอบดวย การสัมภาษณ      
ผูใหขอมูลหลักและจากขอมูลทุติยภูมินํามาสรุปผล พบวา ชุมชนทาหินมีรูปแบบที่เหมาะสมใน 
การทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอยู 2 รูปแบบโปรแกรมดวยกันคือ รูปแบบที่ 1 คือ รูปแบบการทองเที่ยว
แบบ 1 วัน เชาไปเย็นกลับ และรูปแบบที่ 2 คือ รูปแบบการทองเที่ยวแบบ 1 คืน 2 วัน โดยมี
รายละเอียดดังนี้ 
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รูปแบบที่ 1 คอื รูปแบบการทองเที่ยวแบบ 1 วัน  เชาไปเย็นกลับ 
  
เวลา                           สถานที่ 
08.30 น.      เดินทางมาถึงพื้นที่ตําบลทาหิน อําเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา 
08.45 น.                       เดินทางลงเรือสัมผัสบรรยากาศของชุมชนทาหินที่เต็มไปดวยหมูนกที่

อพยพมาจากที่ตางๆ เพื่อวางไขที่จะขยายพันธุ และชมวิถีเลในลุมน้ํา
ทะเลสาบสงขลา  หลังจากนั้นชมทิวทัศนที่เปนบรรยากาศที่สวยงามของ
เกาะบรรทมและเกาะคําเหียง 

10.30 น.                       ขึ้นจากเรือที่ทาเรือทาหิน  โดยเดินทางมายังที่ทําการชมรมและระหวาง
ทางที่เดินจะไดสัมผัสกับวิถีชีวิตในหมูบาน 

10.50 น.      รับฟงการถายทอดประสบการณของคนในชุมชนเรื่องวิถีโหนด นา เล 
ของชาวตําบลทาหิน 

12.00 น.      พกัรับประทานอาหารกลางวันพื้นบาน เชน คั่วกุงหัวโหนด ยํายุมตาล 
ปลาแหง  ปลาสม  กิจกรรมสันทนาการ 

13.30 น.                ชมวิธีการแปรรูปไมโหนดที่เปนไมเศรษฐกิจของชุมชนทาหิน โดย
สามารถแปรรูปไดหลากหลายประเภท  เชน  การทําพวงกุญแจ โตะ เกาอี้
ที่ทําจากไมตาลโตนด สามารถนํามาเปนผลิตภัณฑของชุมชนทาหิน 

14.30 น.      เดินทางชมวิถีนา ตั้งแตการการทําพิธีกรรมตางๆ กอนทํานา การสาธิต
การไถนา การดํานา  การหวาน และการเก็บเกี่ยวขาวในนาแบบดั้งเดิม
ของคนทาหิน โดยที่นักทองเที่ยวสามารถมีสวนรวมไดทํากิจกรรม   

15.30 น.      เดินทางมาชมวิถีชีวิตโหนดใตตนตาล ที่มีผูเชี่ยวชาญในการขึ้นตาลโตนด
ท่ีเปนอาชีพที่คนทาหินภาคภูมิใจ  และการเฉาะลูกตาลพรอมชิม              
น้ําตาลสดพาสเจอรไรส  และการสาธิตทําน้ําตาล (น้ําผ้ึง) แวน และเลือก
ซ้ือของฝากจากผลิตภัณฑชุมชนทาหิน 

17.30 น.                       เดินทางกลับดวยความสวัสดิภาพ 
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รูปแบบที่ 2 คอื รูปแบบการทองเที่ยวแบบ 1 คืน 2 วัน  
 
วันท่ี 1  : 
เวลา                    สถานที่ 
9.20 น. พบกับการตอนรับของชมรมการทองเที่ยวเชิงอนุรักษวิถีโหนด นา เล 

ตําบลทาหิน ที่ทําการชมรมเพื่อฟงบรรยายวิถีชุมชนโหนด นา เล  
10.00 น. เดินทางมาชมวิถีชีวิตโหนดใตตนตาลที่มีผูเชี่ยวชาญในการขึ้นตาลโตนด

ที่เปนอาชีพที่คนทาหินภาคภูมิใจ และการเฉาะลูกตาล พรอมชิมน้ําตาล
สดพาสเจอรไรสใตตนตาลโตนด 

12.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวันพื้นบาน เชน คั่วกุงหัวโหนด ยํายุมตาล 
ปลาแหง ปลาสม  กิจกรรมสันทนาการ 

13.30 น. เดินทางจากสถานที่สาธิตวิถีโหนดมายังทาเรือ เพื่อรับฟงบรรยายวิถีเล 
และการอนุรักษทะเลสาบสงขลารวมกันกับนักทองเที่ยว หลังจากนั้น
เลือกซื้ออาหารทะเลเพื่อประกอบอาหารเย็นกับเจาบาน (นักทองเที่ยวออก
คาใชจายเอง)                                                                                                  

14.30 น. เยี่ยมชมพิพิธภัณฑชุมชน  เชน  ชมคันไถ  ครก  เครื่องมือประมงพื้นบาน
ตางๆ และการแปรรูปผลิตภัณฑตาลโตนด ชมการสาธิตการทําขนม
พื้นบาน  น้ําตาล (น้ําผ้ึง) แวน  พรอมชิมฟรี  และการสาธิตการสาน   
ของเลนพื้นบานจากใบตาลโตนด  ทําหัตถกรรมจากใยตาล                          

16.30 น.  แยกยายเขาสูที่พักในตําบลทาหิน และสัมผัสที่พักในบรรยากาศที่มีวิถี
โหนด นา เล ที่พักแบบหนําสเตย 

18.00 น. รวมกันทําอาหาร และรวมกันรับประทานอาหารกับเจาของบาน ใน
บรรยากาศแบบเปนกันเองกับนักทองเที่ยว                                                    

19.30 น.         
 
22.00 น. 

กิจกรรมสัมพันธ และชมการแสดงพื้นบาน  เชน  มโนราห  เพลงบอก  ใน
บรรยายกาศกลางทุงนาที่ควบคูกับตาลโหนด    
เขาที่พักนอน 
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วันท่ี 2  : 
เวลา                    สถานที่ 
05.30 น. 
 
 
 
 
 
08.30 น. 

กิจกรรมยามเชา ชมพระอาทิตยขึ้นตอนเชาพรอมเตรียมตัวออกเดินทางไป
ชมวิถีเล ที่ทาเรือในหมูที่ 5 ตําบลทาหิน เดินทางลงเรือสัมผัสบรรยากาศ
ของชุมชนทาหินที่เต็มไปดวยหมูนกที่อพยพมาจากที่ตางๆ เพื่อวางไขที่
จะขยายพันธุ และชมวิถีเล ในลุมน้ําทะเลสาบสงขลา หลังจากนั้นชม
ทิวทัศนที่เปนบรรยากาศที่สวยงามของเกาะบรรทมและเกาะคําเหียง 
รับประทานอาหารเชากับเจาของบานและเตรียมตัวเก็บสัมภาระขนของ
ขึ้นรถเพื่อเดินทางกลับ                                                                             

09.45 น. เดินทางมารวมตัวกันที่ทํ าการชมรมเพื่อ รับฟงขอเสนอแนะจาก
นักทองเที่ยวเพื่อไปพัฒนาในการใหบริการ 

11.30 น. รับประทานอาหารกลางวันแบบพื้นบาน ไดแก แกงสมหัวโหนด ปลา
ชอน  ปลาดุก  กุงตมน้ําผ้ึง  และขนมหวานคือลูกตาลลอยแกว                      

13.00 น. เดินทางกลับหาดใหญ โดยสวัสดิภาพ 
 

หมายเหตุ  กิจกรรมการทองเที่ยวในชุมชนทาหินเสร็จสิ้นลงในเวลา 13.00 น. 
เนื่องจากเวลาที่เหลือครึ่งวันหลังหากนักทองเที่ยวจะเดินทางไปทองเที่ยวในพื้นที่เชื่อมโยงใน
อําเภอสทิงพระก็สามารถที่จะเดินทางไปได  โดยมีแหลงทองเที่ยวที่เปนแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศ
และแหลงทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่อยูในเขตอําเภอสทิงพระอยูหลายแหลงดวยกัน เชน วัดดีหลวง 
วัดพะโคะ สํานักสงฆตนเลียบ วัดทาคุระ หาดมหาราช อุทยานนกน้ําคูขุด  เปนตน 
 
4.  รูปแบบการสื่อความหมาย 

 
รูปแบบการสื่อความหมายของตําบลทาหินเปนการกําหนดรูปแบบการสื่อความหมาย

รวมกันกับประชาชนในตําบลทาหิน โดยในการกําหนดรูปแบบการสื่อความหมายครั้งนี้ไดมาจาก
การสัมภาษณจากผูใหขอมูลหลัก  ผูเชี่ยวชาญทางดานการทองเที่ยว  ผูเชี่ยวทางดานวัฒนธรรม 
นักวิจัยทองถ่ินและขอมูลทุติยภูมิ โดยผลของการกําหนดรูปแบบการสื่อความหมายรวมกันพบวา 
รูปแบบการสื่อความหมายในการทองเที่ยวตามโปรแกรมการทองเที่ยวของตําบลทาหินเปน
ดังตอไปนี้ 
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4.1   ความหมายการทองเที่ยวของตําบลทาหิน 
 ในชวงเวลานี้กระแสการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมไดแพรกระจายไปทั่วประเทศไทย

บานเราก็เหมือนกัน แตจะมีสักกี่ชุมชนที่สามารถในประเทศไทยที่สามารถจัดการกับทรัพยากร                 
ที่มีอยูไดจริงและสามารถนํามาเปนจุดขายดานการทองเที่ยวทางวัฒนธรรมได วันนี้เราจะหาคําตอบ
ใหกับนักทองเที่ยวที่จะมาสัมผัสการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่มีเอกลักษณเฉพาะถิ่นกันที่ตําบล             
ทาหิน อําเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา  

 
4.2  ลักษณะทั่วไปตําบลทาหิน 
 บานระฆัง บานหนําทอน บานหวยลาด บานทองลัง บานทาหินใต  บานทาหิน              

บานทาหินเหนือ  บานมิไล  บานทาอิฐ  และบานพรวน รวมเปนตําบลทาหินทุกหมูบานมีที่มาของ
ช่ือหมูบาน ตามสิ่งแวดลอมและตามตํานานนิยายเลาสืบกันมา  ที่ตั้งและอาณาเขตของตําบลทาหิน 
มีเนื้อที่ประมาณ 17 ตารางกิโลเมตร หรือ 10,625 ไร มีอาณาเขตติดตอกับพื้นท่ีโดยรอบ โดยที่         
ทิศเหนือติดกับตําบลคูขุด อําเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา ทิศใตติดกับตําบลบางเขียด อําเภอ                 
สิงหนคร จังหวัดสงขลา  ทิศตะวันออกติดกับตําบลบอแดง ตําบลบอดาน ตําบลวัดจันทร อําเภอ
สทิงพระ จังหวัดสงขลา  สวนทิศตะวันตกติดกับทะเลสาบสงขลา   

 
4.3  การเดินทาง 
 การเดินทางมาที่ตําบลทาหิน อําเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา เดินทางออกจาก                 

ตัวเมืองจังหวัดสงขลามุงตรงไปตามทางหลวงหมายเลข 408 ประมาณ 55 กิโลเมตร ก็ถึงทางเขา 
จากนั้นก็เล้ียวซายเขาไปประมาณ 8 กิโลเมตร ก็ถึงองคการบริหารสวนตําบลทาหินและเดินทาง            
ตอตรงผานไปจากองคองคการบริหารสวนตําบลทาหินประมาณ 1 กิโลเมตร ก็ถึงที่ทําการชมรม
การทองเที่ยวเชิงอนุรักษวิถีโหนด  นา  เล  ตําบลทาหิน 

 
4.4  อาชีพหลักของชาวตําบลทาหิน 
 การประกอบอาชีพของชาวทาหินสวนมากแลวจะเปนการทํานาขาวประกอบกับ    

การขึ้นตาลโตนดเพื่อนําน้ําตาลที่ไดมีแปรรูปแบบผลิตภัณฑอยางอื่น เชน การทําน้ําตาลเหลว 
น้ําตาลแวน  ทําน้ําสมสายชู  และอีกอาชีพหนึ่งที่เปนเอกลักษณควบคูกับการทํานาและขึ้นตาลคือ    
การประมงหรือที่ชาวบานเรียกวาการออกเล เนื่องจากอาชีพประมงนี้เปนการใชทรัพยากรทาง
ทะเลสาบใหเกิดประโยชนคุมคาที่สุดของชาวทาหิน และชาวทาหินบางสวนก็ประกอบอาชีพ
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รับจาง  เนื่องจากไมกี่ปมานี้ไดมีโรงงานอุตสาหกรรมเกิดขึ้นมาในพื้นที่ขางเคียงหลายโรงงานจึงทํา
ใหชาวทาหินบางสวนหันไปประกอบอาชีพรับจางในโรงงานอุตสาหกรรม 

 
4.5  การทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม โดยวิถีโหนด-นา-เล   
 คาบสมุทรสทิงพระของชุมชนทาหิน อําเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา มีวิถีชีวิตที่

เรียกวา วิถีโหนด-นา-เล  คาบสมุทรสทิงพระอยูบริเวณพื้นที่ทางฝงตะวันออกของทะเลสาบสงขลา
และชุมชนทาหินอยูระหวางทะเลสาบสงขลากับทะเลอาวไทย โดยทะเลสาบสงขลามีพื้นที่
ครอบคลุม 4 อําเภอในจังหวัดสงขลา คือ อําเภอสิงหนคร อําเภอสทิงพระ อําเภอกระแสสินธุ และ
อําเภอระโนด ในอดีตและปจจุบันชาวบานแถบนี้จะประกอบอาชีพ ทํานา เล้ียงสัตว ทําน้ําตาล
โตนด  และทําประมงเปนอาชีพหลัก  

 และชาวทาหินที่เปนคนสมัยใหมในปจจุบันจะละทิ้งถ่ินฐานบานเกิดไปประกอบ
อาชีพในสังคมเมืองกันมากขึ้น  ทําใหภูมิปญญาของชุมชนที่ส่ังสมกันมานานเริ่มสูญหายและเปน
การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตไป โดยที่ชุมชนไมรูตัว ชาวทาหินบางคนจึงไดรวมกลุมกันฟนฟูวิถีโหนด-
นา-เล กัน  เพื่อเปนการเผยแพรความรูและสงเสริมการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในการให
บุคคลภายนอกมาเรียนรูวิถีชีวิตของคนในชุมชนทาหินในการใชวิถีชีวิตแบบดั้งเดิม   

 เพราะฉะนั้นกอนเรียนรูวิถีชีวิตโหนด-นา-เล เรามารูถึงประวัติของตําบลทาหิน            
กันกอนวาบานทาหิน ตามนิยายเลาวา  มีแทนศิลาลอยกระเพื่อมอยูริมทาเรือที่ใตตนโพธิ์ใกลบาน
นางพัว  แสงวันลอย ในสมัยนั้นมีเด็กๆไดขึ้นไปเลนบนแทนหินกระโดดวายนํ้ากันสนุกสนาน    
ตอมาในสมัยสงครามโลก  ครั้งที่ 2 มีวาตภัย พายุใหญพัดแรงมาก  จึงทําใหแทนศิลาลอยจมหายไป
ตามกระแสพายุพัดแทนศิลาจมหายไปนานพอสมควร อยูมาวันหนึ่งมีคนไปตัดหญาใหวัวใกลทอน 
(ทอน ตามภาษาถิ่นคือแหลงน้ําหรือหนองน้ํา) เขาเหลือบไปเห็นแทนศิลาลอยกระเพื่อมลอยจม
หายไป ซ่ึงจะมีผูคนที่ผานมาแถวนี้เห็นแทนศิลาบาง ไมเห็นบางแลว  แตชวงจังหวะของหินที่จมๆ 
ลอยๆ อยู ชาวบานเลยเรียกวา  “ทอนบังหิน” ลอยจมหายในทอน สมัยกอนเขาเรียกวา “บานศิลา
ลอย” เพราะมีหินมาลอยอยู ตอมาไดเปล่ียนชื่อเปน “บานทาหิน”  

 
4.6  ตํานานพอทวดมิไร 
 พอทวดมิไรมีประวัติความเปนมาที่สําคัญและเปนที่ยึดเหนี่ยวจิตใจของชาวบานคือ 

มีการเลาตอกันวา  เจาเมืองพัทลุงมีสนมเอกชื่อนางวิไรมีความสวยงามมาก สนมเอกตามศักดิ์
เรียกวานางหาง มีมหาดเล็กรักษาพระองคซ่ึงมีคาถาอาคมเกงกลา ไดชอบพอกับนางสนมเอกของ
เจาเมืองพัทลุง เลยไดพากันหนีมาโดยใชเรือสําเภาเปนพาหนะ หนีมาทางคลองปากบางเขามาใน
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ทะเลสาบสงขลาแลวก็มาค่ําอยูที่เกาะๆ หนึ่ง  เลยเรียกเกาะนั้นวาเกาะนางค่ํา แลวก็เพี้ยนมาเปน 
เกาะนางคํา  แตไมไดนอนแตไดทอดสมอเรืออยูอีกเกาะหนึ่งใกลๆ กัน เกาะนั้นจึงเรียกวาเกาะแพ         
แตไมไดเขาไปพักที่เกาะแพ  จึงออกเดินทางไปอีกพบเกาะอีกหนึ่งเกาะจึงเขาไปพักที่เกาะนั้นเขาจึง
เรียกเกาะนั้นวาเกาะบรรทม  หรือตอนนี้เขาเรียกเพี้ยนวาเกาะทอม  พอตอนเชาก็ออกเดินทางมาพบ
คลองๆ หนึ่ง  จึงนําเรือสําเภาเขามาในคลอง พอเรือเขามาในคลองไดแสดงอภินิหารรายเวทมนต
คาถาเอาเทากระทืบดินปดปากคลองเพื่อไมใหใครตามมาหาเจอ แลวก็นําเรือสําเภาเขามาจน                
สุดคลอง และที่สุดคลองนั้นมีตนไมใหญอยูหนึ่งตนเขาเรียกตนไมนั้นวาตนโหมง อยูกินกันนาน
พอประมาณ  เจาเมืองพัทลุงสืบทราบวามหาดเล็กและพระสนมหนีมาอยูที่ตนโหมงในคลอง                 
ก็มีคําสั่งใหทหารไปจับตัวมหาดเล็กไปประหารโดยนําหงสมาเปนพาหนะในการนํามหาดเล็กไป
ประหาร โดยหงสตัวนั้นมีลูกกระพรวนผูกคอมาดวยจึงเอาเชือกผูกมหาดเล็กกับคอหงสตัวนั้นลาก
ไปเพื่อที่จะนําไปประหารทางทิศเหนือของคลองไปประมาณ 3 กิโลเมตร หงสเกิดความเหนื่อยลา
สะบัดคอลูกกระพรวนที่คอขาดไปลงที่หมูบานหนึ่ง จึงเรียกบานนั้นวาบานพรวน จึงลากตอไปอีก
ประมาณ 1 กิโลเมตร  ก็เลยประหารตรงนั้น ที่ตรงนั้นจงึมีชื่อวาบานปลายหาร โดยนํามหาดเล็กนั่ง
บนหงสเพื่อใชหงสในการแกเคล็ดในการประหารเพราะมหาดเล็กมีคาถาอาคมฆาไมตาย เลย
ประหารมหาดเล็กบนหงสคอขาดกระเด็นไป หงสก็คอขาดดวยกระเด็นไปที่อีกทางหนึ่งที่ตรงนั้น
เขาเรียกกันวาบานคอหงส  ตอมาสถานที่ตรงนั้นที่ตนโหมงบริเวณที่เรือมหาดเล็กและสนมเอก
อาศัยอยูกันบนเรือสําเภาชาวบานเรียกมหาดเล็กวาพอทวด และสนมเอกซึ่งมีความงามเรียกวา                  
นางวิไร เลยช่ือของนางสนมเอกเปนหมูบานนี้วาวิไร ปจจุบันเรียกเพี้ยนมาวามิไร พอพอทวด
เสียชีวิตแลวไมมีใครทราบวานางวิไรหายสาบสูญไปไหน อยูมาวันหนึ่งมีชางปาฝูงหนึ่งมาลงกินน้ํา
ที่ในคลองมิไร ชางที่ลงไปกินน้ําบังเอิญลงไปเหยียบแคมเรือของพอทวดที่จมอยูใตดินในคลองมิไร 
เรือก็ผุดขึ้นมา  ผูคนพากันแตกตื่นไปดูกัน  แตไมกลาที่จะเอาเปนของตัวเองเพราะกลัวอภินิหารของ
พอทวด  ขาวลือไดยินไปถึงพระอธิการอ่ํา  เจาอาวาสวัดทาหินสมัยกอน จึงไปดูเรือพอทวดก็เห็นวา
ไมของเรือยังใชประโยชนไดอยู  พอดีที่วัดทาหินจะสรางอุโบสถ พระอธิการอ่ําจึงมาทําพิธีขอเรือ
พอทวด  เกิดมีอภินิหารฝนตกหนักใหทานเจาอาวาสนําเรือไปที่วัดทาหินไดสะดวกจึงเอาไมของ 
เรือนั้นทําแปทูโบสถวัดทาหิน  ตอมาโบสถหลังนั้นไดชํารุดจึงไดร้ือโบสถเกามาสรางใหม ไมแปทู
นั้นหักเปนสามทอน  มีพระสงฆในวัดทาหินนําไมที่หักเปนสามทอนนั้นมาไวบนขื่อท่ีศาลาหนากุฏิ  
คนในชุมชนไดนับถือและบนบานใหไดสมดังปรารถนาและนับถือกันมาจนถึงปจจุบัน ตอมาได
เรียกวาบานวิไรปจจุบันเพี้ยนมาเปนมิไรหมูที่ 7 ตําบลทาหิน อําเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา ตอมา
พระราชสิทธิวิ เทศเจาอาวาสวัดอนันตเมธยาราม  ประเทศสิงคโปรไดสรางศาลาไว เปน                   
อนุสรณสถานอยูที่บริเวณริมคลองมิไรที่เรือพอทวดจมอยูและมีตนโหมงตนเล็กขึ้นมาแทนที่                 
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ตนเดิม อยูบริเวณบาน นายสมนึก ศรีสุกใส วันดีคืนดีมีคนเห็นเปดเงินเปดทองมาลองอยูใน                           
คลองมิไร 

 สําหรับประวัติของตําบลทาหินฟงแลวก็ทําใหเขาถึงบรรยากาศของวัฒนธรรม
ชุมชนทาหินไดมากทีเดียว  และสําหรับวิถีแรกที่จะพาไปเรียนรูในครั้งนี้คือ วิถีโหนด วิถีนา และ  
วิถีเล 

 
4.7  วิถีโหนด 
 วิถีโหนด คืออะไร วิถีโหนดก็คือการเก็บตาลโตนดของชาวบานที่ทาหินแหงนี้ โดย

มีอุปกรณที่แรกวากระบอกใสน้ําตาล ที่ชาวทาหินใชในการเก็บน้ําตาลโตนด ตนตาลโตนดสามารถ
นํามาใชประโยชนไดทุกสวนของตนตาล ตามที่ครูไพฑูรย  ศิริรักษ (2553: 6-7) ไดกลาวเอาไวใน 
100 ประโยชนตาลโตนดไทย  ดังนี้    

1)   ลําตน  ใชกอสรางทําเครื่องเรือน  เชน  ทํารอด  ตง  แป  เคราฝา  ฟาก  เสา วงกบ 
ทําเฟอรนิเจอร  และใชเปนเชื่อเพลิง  เปนตน  ปจจุบันลําตนของตาลโตนดที่มีความยาวประมาณ         
20 เมตร จําหนายตนละ 500-600 บาท 

2)   ราก  ใชตมเปนยาสมุนไพรแกโรคตานขโมย 
3)   กานใบหรือทางตาล  ใชทําร้ัวบาน ทําคอกสัตว ทําเชื้อเพลิง ทําเฟอรนิเจอร 
4)   ใบตาล  ใชมุงหลังคา  กั้นเปนฝาในสิ่งกอสรางชั่วคราว  เย็บเปนกระแชงกันฝน 

จักใชทําเปนแวนน้ําตาล  ใชทําหมวก 
5)   ชอดอกตัวผู  ตากแหงใชทําเชื้อเพลิง  ใชกินแทนหมาก  ใชเปนสวนผสมตมเปน

ยาบํารุงกําลัง  ตากแหงตมเปนชาแกเบาหวาน 
6)   ผลตาล  ใชสวนหัวของผลออน โดยเฉพาะสายพันธุขาวปรุงเปนอาหารจําพวกยํา  

แกง  คั่ว  และแกงเลียง  คั้นเอาน้ําและเนื้อของผลสุขใชปรุงแตงกล่ินขนม  ผลตาลออนและสุกยังใช
เปนอาหารสัตว  เชน  หมู  วัว  

7)   เมล็ด  สวนที่เปน “พวม” หรือ “จาว” ซ่ึงเปนใบเลี้ยงใชทําขนมหวาน “จาวตาล
เช่ือม” เปลือกสวนนอกเมล็ดแกใชเผาถาน (โดยขุดหลุมใสเมล็ดกลบดวยแกลบขาวเผาทิ้งไวราว              
24 ช่ัวโมง)  

8)   ใยตาล  ใยตาลอยูในกานใบตาลชวงโคนกานใบหรือกาบ ใชทําหมวก กระเปาถือ
ใยตาล  ที่รองจาน  กลองใสกระดาษชําระ  เปนตน 

เพราะฉะนั้นอุปกรณที่เตรียมมานี้คือกระบอกไมไผที่จะใชรองรับน้ําตาลสด ไดจาก
การคาบงวงตาลออนเพศผูโดยใชไม “เคียม” ใสเพื่อกันบูด วิธีการเก็บน้ําตาลสด อันดับแรกก็ตอง
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ปนขึ้นไปบนตนตาลแลวก็เอามีดปาดสวนปลายของงวงตาลบริเวณที่เปนเหมือนทอน้ําเลี้ยง สวนที่
น้ําตาลจะไหลออกมา จากนั้นก็วางกระบอกไมไผมารองไว  ชาวบานที่ขึ้นตาลสามารถเก็บน้ําตาล
สดไดวันละ 2 เวลา คือเชาและเย็น  ขึ้นไปเก็บกระบอกเกาที่รองไวแลวก็สลับกระบอกใหมรอง
น้ําตาลไวเหมือนเดิม ทําแบบนี้ทุกวันจนกวางวงจะปาดถูกปาดจนสั้นไมสามารถใหปาดได สวน
ทะลายตาลออนเพศเมีย  ซ่ึงจะมีกรรมวิธีในการคาบซับซอนพอประมาณ  น้ําหวานหรือน้ําตาลสดที่
ไดใชเปนเครื่องดื่ม ถานําน้ําตาลสดมาหมักตอ 1-3 วัน จะเกิดแอลกอฮอลและเปลี่ยนสภาพเปน
น้ําตาลเมา  ที่ชาวบานเรียกวา “หวาก”  และหากหมักตอไปอีก 1-3 เดือนจะกลายเปนน้ําตาลเปรี้ยว 
ที่เรียก “น้ําสมสายชูหมัก”  น้ําตาลสดที่ไดโดยสวนใหญชาวบานเขาจะน้ําไปแปรรูปกัน โดยการนํา
น้ําตาลสดมาเคี่ยวเปน “น้ําผ้ึงโหนด” หรือ “น้ําตาลเขมขน” เพื่อการถนอมอาหารเก็บไวใช                  
ปรุงอาหาร  และทําขนมหรือแปรรูปเปนน้ําตาลแวน  และน้ําตาลผงสําหรับชงกาแฟ 

 
4.8  วถิีนา 
 มาถึงวิ ถีนากันบ าง  วิ ถี ชีวิตการทํ านา เปนอาชีพหลักของชาวบ านท าหิน                          

บนคาบสมุทรสทิงพระแหงนี้ ซ่ึงการทํานาจะสลับกับอาชีพข้ึนตาลโตนด  สําหรับบางบานเมื่อหมด
หนาตาลโตนด  ก็จะมาประกอบอาชีพในการทํานา โดยรูปแบบการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมนี้                  
จะเปนการเปดใหนักทองเที่ยวที่เขามาในชุมชนทาหินไดสัมผัสประสบการณของการทองเที่ยวเชิง
วัฒนธรรมรวมกับชาวทาหิน โดยที่นักทองเที่ยวเรียนรูถึงวิถีชีวิตชุมชนทาหินที่สืบทอดการทํานามา
ตั้งแตบรรพบุรุษ โดยนักทองเที่ยวสามารถรวมกันหวาน ไถ  ดํานา  เก็บเกี่ยวขาว และชมการสาธิต
ในการทํานาไดทุกขั้นตอน 

 ไดเรียนรูวิถีโหนด วิถีนา อีกหนึ่งวิถีชีวิตที่เปนวัฒนธรรมการเปนอยูของชาวทาหิน
ที่เปนวิถีชีวิตอีกอยางหนึ่งที่สําคัญของชาวทาหิน คือ วิถีเล หรือวิถีชาวประมงแบบดั้งเดิม และ             
การแปรรูปผลิตภัณฑจากประมง  เชน  การทําไซ  สุม  การทํากุงสม  ปลาแหง  กุงตมน้ําผ้ึง เปนตน 
เราจะใชการเดินทางในการดูวิถีเลนี้ โดยเรือประมงพื้นบานโดยรวมตัวกันเปนกลุมเรือประมง                     
นําเที่ยวในการใหบริการนักทองเที่ยว 

 
4.9  วิถีเล 
 วิถีเลเปนอาชีพที่อยูคูกับชาวทาหินมายาวนาน ชาวทาหินอาศัยทะเลสาบสงขลาเปน

แหลงในการหาปลา จับสัตวน้ําอื่นๆ เพื่อเล้ียงชีพเปนหลัก  และหากเหลือจากนั้นก็จะนําไปแบงขาย 
โดยอาจจะเปนการแปรรูปในรูปแบบตางๆ เชน การทําปลาแหง กุงสม หรือกุงตมน้ําผ้ึง เพื่อเปน 
การเพิ่มรายไดของชาวทาหิน 
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4.10 ทะเลสาบสงขลา 
 ทะเลสาบสงขลาเปนทะเลสาบน้ํากรอยที่มีแหงเดียวในประเทศไทย หากลองเรือ            

ไปสักพักจะเห็นบริเวณใกลๆ นี้มีเกาะกลางทะเลสาบหลายเกาะ และสามารถขึ้นไปบนเกาะเพื่อไป             
ชมวิวมุมสูงที่มองเห็นทะเลสาบสงขลาไดอยางชัดเจนบนเกาะกําเหียงและเกาะบรรทม สามารถ
มองเห็นบริเวณรอบๆ ทะเลสาบไดทั้งหมด โดยบางชวงของทะเลนักทองเที่ยวอาจจะไดชม                
นิเวศสามน้ําไดชัดเจน นิเวศสามน้ําของทะเลสาบสงขลานี้คือ สวนที่เปนสีขาวก็จะเปนน้ําจืด และ 
ที่สีขาวออนลงมาหนอยก็จะเปนน้ําจืดผสมกับน้ําเค็มคือน้ํากรอย และน้ําที่มีสีเขมคือน้ําเค็ม จาก           
การบอกเลาของชาวเลบริเวณทะเลสาบสงขลาเลาวา น้ําทะเลชวงที่เกาะกําเหียงนี้จะมีพันธุกุง             
พันธุปลาที่อุดมสมบูรณที่สุด  

 
4.11  อาหารพื้นบาน 
 อาหารพื้นบานของตําบลทาหินเปนอาหารที่มีจุดเดนหลายอยาง โดยเฉพาะรสชาติ            

ที่แตกตางจากอาหารภาคใตทั่วไป  อาจจะเปนเนื่องมาจากเปนการใชสวนผสมของน้ําสมหมักจาก
ตาลโตนดและลูกตาลโตนด  เชน  แกงคั่วหัวโหนด  ยํายุมตาล ปลาตมสม (ใชน้ําสมที่หมักจาก
น้ําตาลโตนด)  และแกงสมหัวโหนด  โดยอาหารที่มีอยูในตําบลทาหินนี้มียังมีอาหารที่ไดจากสัตว
น้ําในทะเลสาบสงขลา  คือ  กุงตมน้ําผ้ึง  ปลาแหง  เปนตน 

 
4.12  การแสดงพื้นบาน 
 การแสดงมโนราห  เปนการแสดงศิลปะของคนภาคใตที่มีทารําในรูปแบบตางๆ                   

ที่งดงาม  และเพลงบอกเปนการขับรองบทกลอนที่เปนศิลปะพื้นบานที่แสดงใหเห็นถึงวัฒนธรรม
ของคนในชุมชนทาหินอีกแขนงหนึ่ง ที่มีทารําและการขับรองบทกลอนที่แสดงใหเห็นถึงเอกลักษณ
เดนในการขับรองเปนบทกลอนบทตางๆ ตามภูมิปญญาของผูที่แสดง โดยการแสดงพื้นบาน                    
ทั้งสองแขนงนี้จะประกอบดวยเครื่องดนตรีไมกี่ประเภท ไดแก โหมง ฉิ่ง ทับ กลอง แตสําหรับ
มโนราหตองมีการแตงกายที่เปนเอกลักษณเฉพาะโดยมีลูกปดเม็ดเล็กๆ เปนเครื่องประดับที่รอย              
มาเปนชุดการแสดงที่สวยงาม  โดยมีชฎาหรือที่ผูรํามโนราหเรียกวา  เทริด 


