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บทที่ 6 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
การวิจัยเร่ืองการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมโดยความรวมมือของชุมชนในการกําหนด 

โปรแกรมการทองเที่ยวของตําบลทาหิน อําเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา การจัดการทองเที่ยวตาม
วัฒนธรรมของชุมชน เปนการศึกษาถึงรูปแบบความรวมมือของชุมชนในการจัดการการทองเที่ยว
เชิงวัฒนธรรมอันเปนวิถีชีวิตของชุมชนตําบลทาหิน รวมถึงการกําหนดโปรแกรมการทองเที่ยวและ
การกําหนดรูปแบบการสื่อความหมายในโปรแกรมการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่มาจากการกําหนด
รวมกันและการมีสวนรวมของชุมชนในตําบลทาหิน อําเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา อันเปนพื้นที่ที่
ผูวิจัยเลือกศึกษานี้ 

จากการศึกษาดวยการสัมภาษณแบบเจาะลึกและการประชุมกลุมยอยพบวา ชาวชุมชน          
ทาหินไดรวมมือกันจัดการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ตั้งแตการมีสวนรวมในการเสนอความคิดเห็น
ในการศึกษาศักยภาพของแหลงทองเที่ยวและนําเสนอรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวของชุมชน ซ่ึง
นับไดวาเปนการเรียนรูอันเนื่องมาจากความรวมมือของชุมชน ไดเขาใจถึงอุปสรรค ปญหา 
ขอเสนอแนะ การกาํหนดโปรแกรมนําเที่ยวและการสื่อความหมาย และผลจากการวิจัยนี้สามารถ
นําไปเปนรูปแบบประยุกตใชในชุมชนอื่นๆ ได 

สําหรับวัตถุประสงคในการวิจัยช้ินนี้คือ 1) เพื่อศึกษารูปแบบความรวมมือของชุมชนใน
การทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของตําบลทาหิน อําเภอสทิงพระ  จังหวัดสงขลา 2) เพื่อกําหนด
โปรแกรมทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมโดยความรวมมือของชุมชนในตําบลทาหิน อําเภอสทิงพระ 
จังหวัดสงขลา และ 3) เพื่อกําหนดรูปแบบการสื่อความหมายในโปรแกรมทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม  
โดยการมีสวนรวมของชุมชนในตําบลทาหิน  อําเภอสทิงพระ  จังหวัดสงขลา  เพื่อที่จะให                      
การดําเนินการวิจัยดําเนินตามวัตถุประสงคที่วางไว และบทที่ 2 ไดมีการทบทวนวรรณกรรมใน                
5 หัวขอหลัก คือ 1) วัฒนธรรม 2) การทองเที่ยว 3) การทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 4) ศิลปะการพูดเพื่อ
การสื่อสาร 5) งานวิจัยที่เกี่ยวของ โดยมีกระบวนการเก็บขอมูลดวยวิธีการดังนี้ คือ 1) การทบทวน
วรรณกรรม 2) การเก็บรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณความคิดเห็นจากผูใหขอมูลหลัก 2 กลุม คือ 
ผูใหขอมูลหลักที่เกี่ยวของในการจัดการการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม จํานวน 3 คน และกลุมผูที่เปน
ตัวแทนของชุมชนดานการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม จํานวน 25 คน ดวยการสัมภาษณแบบไมมี
โครงสรางและการประชุมกลุมยอยโดยการสนทนากลุมเพื่อสะทอนการเรียนรูที่ไดรับเกี่ยวกับ              
การปรับปรุงรูปแบบความรวมมือของชุมชนในการจัดการการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมและ                  
รวมกําหนดโปรแกรมการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม โดยโปรแกรมการทองเที่ยวแตละโปรแกรม             
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ที่ไดมาจะรวมกันกําหนดบทสื่อความหมายของโปรแกรมการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในแตละ
โปรแกรม 3) การสังเกตการณการมีสวนรวมตลอดการวิจัยการและใชวิธีการบันทึกเปนลายลักษณ
อักษร การบันทึกภาพ  วิเคราะหผลการศึกษา  การวิเคราะหขอมูลขอมูลท่ีได  เปนขอมูลเชิงคุณภาพ
ที่สามารถเชื่อมโยงตอคําถามวิจยั  

สรุปผลการศึกษา การวิจัยเร่ืองการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมโดยความรวมมือของชุมชนใน
การกําหนดโปรแกรมการทองเที่ยวของตําบลทาหิน  อําเภอสทิงพระ  จังหวัดสงขลา  ซ่ึง
ประกอบดวย 3 หัวขอหลักคือ 1) สรุปผลการวิจัย ซ่ึงประกอบดวย บริบทชุมชนตําบลทาหิน
ทางดานวัฒนธรรม รูปแบบความรวมมือของชุมชมในการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของตําบลทาหิน 
อําเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา และโปรแกรมการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม โดยความรวมมือของ
ชุมชน และรูปแบบการสื่อความหมายของโปรแกรมการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 2) อภิปรายผล 
และ 3) ขอเสนอแนะจากการทําวิจัย และขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป ตามลําดับดังตอไปนี้ 

 

1.  สรุปผลการวิจัย 
 
1.1  บริบทชุมชนตาํบลทาหินทางดานวัฒนธรรม 
  สําหรับวิถีชีวิตความเปนอยูของชุมชนในคาบสมุทรสทิงพระ โดยเฉพาะชาวตําบล

ทาหิน อําเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา เปนวิถีชีวิตที่เรียบงาย มีวัฒนธรรมอันดีงามเกี่ยวของกับ
ตาลโตนด การทํานา และการทําประมงหรือหาเล โดยเฉพาะตาลโตนดที่นี่ นับเปนแหลงที่มี                  
ตนตาลโตนดมากที่สุดในประเทศไทยนํามาซึ่งอาชีพที่หลากหลายจากการทําตาลโตนดเชน                
การแปรรูปจากตาลโตนด และอาชีพอีกอยางหนึ่งที่ทํากันมาตั้งแตบรรพบุรุษคือการทํานา เนื่องจาก
สภาพดินในพื้นที่เปนดินเหนียวปนทรายเหมาะแกการปลูกขาวในหลายๆ สายพันธุ รวมถึงอาชีพ
การทําประมงหรือหาเล ซ่ึงเปนอาชีพหนึ่งที่ชาวทาหินดํารงวิถีชีวิตมาชานานเชนเดียวกันกับสองวิถี
ชีวิตแรก เนื่องจากมีความอุดมสมบูรณจากทะเลสาบสงขลาที่เต็มไปดวยทรัพยากรทางทะเล
มากมาย อีกทั้งทะเลสาบสงขลามีความสวยงาม จนไดรับการยกใหเปนหนึ่งในแหลงทองเที่ยว            
ขึ้นชื่อแหงดินแดนดามขวาน เนื่องจากจะมีนกบินมาจากสถานที่ตางๆ เพ่ือผสมพันธุในการวางไข
เปนประจําทุกป และในทะเลสาบสงขลายังมีเกาะแกงตางๆ มากมาย เชน เกาะบรรทม เกาะกําเหียง 
เกาะนางคํา เปนตน โดยบริบทชุมชนทาหินที่เหมาะสมแกการจัดการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมตาม
วิถีโหนด  วิถีนา  และวิถีเล  ดังนี้ 
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วิถีโหนด เปนวิถีชีวิตเกี่ยวกับตาลโหนด ที่ประกอบดวยการขึ้นตาลโตนด การทํา
น้ําผ้ึงเหลว การเฉาะลูกตาล การทําน้ําผ้ึงแวน ลูกตาลเชื่อม การแปรรูปผลิตภัณฑจากตาลโตนด 
และการเพาะพันธุลูกตาลโตนด 

วิถีนา  วิถีชีวิตการทํานาเปนอาชีพหลักของชาวบานทาหิน บนคาบสมุทรสทิงพระ
แหงนี้ ซ่ึงการทํานาจะสลับกับอาชีพข้ึนตาลโตนด สําหรับบางบานเมื่อหมดหนาตาลโตนด ก็จะมา
ประกอบอาชีพในการทํานา  โดยรูปแบบการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมนี้ จะเปนการเปดให
นักทองเที่ยวที่เขามาในชุมชนทาหินไดสัมผัสประสบการณของการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมรวมกับ
ชาวทาหิน โดยที่นักทองเที่ยวเรียนรูถึงวิถีชีวิตชุมชนทาหินที่สืบทอดการทํานามาตั้งแตบรรพบุรุษ 
โดยนักทองเที่ยวสามารถรวมกันหวาน ไถ  ดํานา  เก็บเกี่ยวขาว และชมการสาธิตในการทํานาได       
ทุกขั้นตอน 

วิถีเล เปนวิถีชีวิตชาวประมงแบบดั้งเดิมและชาวทาหินอาศัยทะเลสาบสงขลา เปน
แหลงในการหาปลา จับสัตวน้ําอื่นๆ เพื่อเล้ียงชีพเปนหลัก และหากเหลือจากนั้นก็จะนําไปแบงขาย 
โดยอาจจะเปนการแปรรูปในรูปแบบตางๆ เชน การทําปลาแหง  กุงสม หรือกุงตมน้ําผ้ึง เพื่อเปน
การเพิ่มรายไดของชาวทาหิน 

 
1.2  รูปแบบความรวมมือของชุมชมในการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของตําบลทาหิน 

อําเภอสทิงพระ  จังหวัดสงขลา  
  ผลการศึกษาพบวา ประชาชนในตําบลทาหินมีรูปแบบการมีสวนรวมใน.                   

การทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม โดยความรวมมือของชุมชนของตําบลทาหิน อําเภอสทิงพระ จังหวัด
สงขลา  มีรูปแบบการมีสวนรวมของชุมชนอันนําไปสูการจัดการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 3 รูปแบบ 
ดังที่ไดกลาวไวในบทที่ 4 ซ่ึงทั้ง 3 รูปแบบนี้เปนแนวทางที่ชุมชนไดยึดเปนแนวปฏิบัติที่นําไปสู 
การสรางรูปแบบการสื่อความหมายการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมและกําหนดโปรแกรมการทองเที่ยว
เชิงวัฒนธรรมของชุมชน ตําบลทาหิน อําเภอสทงิพระ จังหวัดสงขลา 

 
1.3  โปรแกรมการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม โดยความรวมมือของชุมชน 
   สรุปผลการศึกษาจากสาระสําคัญในบทที่ 1 ที่สอดคลองกับผลการศึกษาพบวา              

การทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมโดยความรวมมือของชุมชนในการกําหนดโปรแกรมการทองเที่ยวของ
ตําบลทาหิน อําเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา นั้น  ควรจะตองกําหนดโปรแกรมนําเที่ยวในรูปแบบ
การทองเที่ยววิถีโหนด-นา-เล  การทองเที่ยวเรียนรูวัฒนธรรมชุมชน เนื่องจากศักยภาพพื้นที่มี              
ความพรอมและมีความเหมาะสมสําหรับทํากิจกรรมดังกลาว ซ่ึงมีการจัดโปรแกรมนําเที่ยวใน         
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2 รูปแบบ คือ รูปแบบที่ 1 คือรูปแบบการทองเที่ยวแบบ 1 วัน เชาไปเย็นกลับ และรูปแบบที่ 2 คือ 
รูปแบบการทองเที่ยวแบบ 1คืน 2 วัน 

 
1.4  รูปแบบการสื่อความหมายของโปรแกรมการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม  
  การศึกษาบทสื่อความหมายการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมชุมชนทาหินโดย                   

ความรวมมือของชุมชน ผูวจิัยไดรวบรวมขอมูลจากการประชุมกลุมยอย และผูเชี่ยวชาญในพื้นที่
ประกอบดวยผูใหขอมูลหลัก  แลวสรุปผลที่ไดจากการวิเคราะหเปนบทสื่อความหมายการทองเที่ยว
เชิงวัฒนธรรมชุมชนทาหิน โดยความรวมมือของชุมชนโดยการนําโปรแกรมการทองเที่ยวเชิง
วัฒนธรรม ที่ไดจากการกําหนดโปรแกรมการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมโดยใชวิถีโหนด-นา-เล                   
ในคําถามการวิจัยขอที่ 2 มาเปนจุดสําคัญในการกําหนดบทสื่อความหมายการทองเที่ยวเชิง
วัฒนธรรมของตําบลทาหิน อําเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา ที่ประกอบดวย บทบรรยายที่มีความ
เหมาะสมกับพื้นที่  และเปนการบรรยายถึงการสื่อความหมายของโปรแกรมการทองเที่ยวเชิง
วัฒนธรรมโดยมีวิถีชีวิตของชาวชุมชนทาหินเปนจุดขาย โดยการสื่อใหเหน็ถึงการใชวิถีชีวิตรวมกับ
ทรัพยากรในทองถ่ินหลัก คือ ใชวิถีชีวิตโหนด-นา-เล  เปนหลัก 

 
2. อภิปรายผล 

 
การอภิปรายผลในการนําเสนอวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของ มีสาระสําคัญ คือ                

การทําใหเห็นถึงที่มาของการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมวามาจากแหลงใดและเปนการถายทอดออกมา
ในลักษณะรูปแบบใด เพื่อเปนแนวทางในการปฏิบัติของชุมชนในการกําหนดความหมายของ                
การทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม เพื่อที่จะนํามาเปนแนวทางในการตกลงในการสรางความเขาใจและ
เปนการพิจารณารวมกันในดานการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมโดยความรวมมือของชุมชนใน                       
การกําหนดโปรแกรมการทองเที่ยวของตําบลทาหิน อําเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา ในรูปแบบ                 
การทองเที่ยวที่เกิดขึ้นมาในพื้นที่ตําบลทาหิน และเปนการสรางจิตสํานึกตอความรับผิดชอบใน
แหลงทองเที่ยวทางวัฒนธรรมที่มีเอกลักษณเฉพาะถ่ินและแหลงวัฒนธรรมที่เกี่ยวเนื่องกับวิถีชีวิต
ชุมชน โดยนักทองเที่ยวมีกระบวนการเรียนรูรวมกันกับชาวบานในทองถ่ินเพื่อมุงเนนใหเกิด
จิตสํานึกที่ดีตอวิถีชีวิติชุมชนทางดานวัฒนธรรมที่ดีงาม และสามารถทําใหเปนการทองเที่ยวที่              
ทุกฝายมีสวนเกี่ยวของรับผิดชอบตอสภาพแวดลอมธรรมชาติ และระบบวัฒนธรรมทองถ่ิน ทําให
คนในทองถ่ินไดมีสวนรวมรับผิดชอบในการจัดการทรัพยากรทองถ่ินรวมกัน และรักษาระบบ
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วัฒนธรรมทองถ่ิน สามารถนํามาซึ่งเศรษฐกิจชุมชน จนทําใหชุมชนเขมแข็งและมีการพึ่งตนเองได
อยางยั่งยืนตอไป 

สรุปผลการศึกษาที่สอดคลองกับผลการศึกษาพบวา ในการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม               
โดยความรวมมือของชุมชนของตําบลทาหิน อําเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา ซ่ึงประกอบดวย
โปรแกรมนําเที่ยว 3 รายการ คือโปรแกรมการทองเที่ยววิถีโหนด โปรแกรมการทองเที่ยววิถีนา 
และโปรแกรมการทองเทียววิถีเล กิจกรรมทั้ง 3 รายการ มีแนวทางการจัดการที่สอดคลองกับ
หลักการจัดการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมตามความหมายที่กลาวมานี้ เนื่องจากชุมชนไดถายทอด
กระบวนการเรียนรูทางวัฒนธรรมใหแกนักทองเที่ยวไดมีสวนรวมในวิถีโหนด โดยสาธิตวิธีการขึ้น
ตาลโตนด การเคี่ยวน้ําตาลโตนด การทําน้ําตาลแวน วิถีนา โดยวิธีการทํานา การตําขาวซอมมือ และ
วีถีเล โดยวิธีการออกเลหาปลา การใชอุปกรณการประมงในการจับปลา กิจกรรมทั้งสามรายการ
สอดคลองกับแนวทางการจัดการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมเนื่องจากในการนําเที่ยวผูนําเที่ยวสามารถ
สอดแทรกความรู ความเขาใจในระหวางเดินทางทองเที่ยวและบรรยายระหวางการนําชมได และ
การที่จะสามารถกําหนดโปรแกรมนําเที่ยวไดตองไดรับความรวมมือจากชุมชน โดยยึดหลัก
องคประกอบการทองเที่ยวแบบยั่งยืนโดยชุมชนหรือมีชุมชนเปนศูนยกลาง โดยครอบคลุม
ความหมายทั้ง 5 มิติดวยกันคือ  มิติทางดานแวดลอม สังคม วัฒนธรรม เศรษฐกิจและการเมือง โดย 

มิติทางดานสิ่งแวดลอม  เปนการสรางจิตสํานึกในการอนุรักษธรรมชาติและสิ่งแวดลอม
พิจารณาความสามารถในการรองรับในการจัดการของเสียรวมกันและไมทําใหเกิดผลกระทบตอ
ส่ิงแวดลอมในชุมชน 

มิติทางดานสังคม  สรางความภาคภูมิใจในตนเองใหกับชุมชนในดานการสามารถบริหาร
จัดการทองเที่ยวไดเหมาะสมกับพื้นที่ โดยมีการแบงบทบาทการทํางานหญิงชาย หนุมสาว ผูอาวุโส 
และสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีขึ้นได 

มิติทางวัฒนธรรม เปนการเติบโตจากรากฐานทางวัฒนธรรมของชุมชนเอง  และ                   
มีการแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางกัน เคารพในวัฒนธรรมที่แตกตางกัน และยอมรับวัฒนธรรมที่
เปล่ียนแปลงตามยุคตามสมัยได 

มิติทางเศรษฐกิจ  สามารถสรางรายไดใหกับชาวบานในทองถ่ินได อาจจะกอใหเกิด
กองทุนประเภทตางๆ ไดแก กองทุนในการพัฒนาหมูบาและกองทุนในการสงเสริมอาชีพ การสราง
งาน  และมีกิจกรรมที่เกี่ยวของกับการทองเที่ยวที่เหมาะสมกับพื้นที่ 

มิติทางดานการเมือง  ชาวบานมีสวนรวมที่จะสามารถทําใหเกิดองคกรชุมชนเพื่อที่จะมา
พัฒนาในการบริหารจัดการทรัพยากรในชุมชน และสามารถตอรองกับการเขามาขององคกร
ภายนอกชุมชนได  โดยที่ชุมชนมีสิทธใินการจัดการทรัพยากรของชุมชนรวมกันอยางเปนเอกภาพ 
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องคประกอบการทองเที่ยวแบบยั่งยืนโดยชุมชน  
องคประกอบการทองเที่ยวแบบยั่งยืนโดยชุมชน มีองคประกอบ 10 ประการดังนี้ 
1) ตองเปนความตองการของชุมชนอยางแทจริง 
2) ชาวบานในชุมชนเขามามีสวนรวมในการจัดกระบวนการตางๆ ในดานการทองเที่ยว 
3) มีองคกรชาวบานเขามารับผิดชอบในการบริหารจัดการทรัพยากรที่จะนํามาใชใน               

การทองเที่ยว 
4) คํานึงถึงความยั่งยืนทางเศรษฐกิจ  สังคม  วัฒนธรรม  และส่ิงแวดลอมของชุมชน 
5) มีกฎกติกาสําหรับการทองเที่ยวที่ชัดเจนและสามารถกํากับดูแลใหเปนไปตามที่

กําหนดได 
6) มีกระบวนการการเรียนรูรวมกันระหวางชาวบานและนักทองเที่ยว 
7) มีความสะอาดปลอดภัยและมีอัตราคาใชจายที่เปนธรรมกับชาวบานและนักทองเที่ยว 
8) รายไดที่มาจากนักทองเที่ยว มีสวนเขาไปสนับสนุนดูแลการพัฒนาชุมชน และรักษา

ส่ิงแวดลอมของชุมชน 
9) การทองเที่ยวไมใชอาชีพหลักของคนในชุมชน 
10) องคกรชุมชนมีความเขมแขงที่จะจัดการกับผลกระทบที่จะเกิดขึ้นได และพรอมที่จะ

หยุดเมื่อเกินความสามารถที่จะจัดการ 
สรุปผลการศึกษาที่สอดคลองกับผลการศึกษาพบวา ในการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม โดย

ความรวมมือของชุมชนของตําบลทาหิน  อํา เภอสทิงพระ  จังหวัดสงขลา  มีแนวทางใน                            
การดําเนินการที่สอดคลองกับองคประกอบการทองเที่ยวแบบยั่งยืนโดยชุมชนในทุกประการ 
ยกเวนในประการที่ 9 เพียงประการเดียวคือการทองเที่ยวไมใชอาชีพหลักของคนในชุมชนตําบลทา
หิน โดยที่ประเด็นอื่นๆ ที่เกิดขึ้นกับชุมชนทาหินสามารถที่จะบอกถึงความเขมแข็งของชุมชนใน
การจัดการทองเที่ยวรวมกัน เนื่องจากชุมชนมีชมรมการทองเที่ยวเชิงอนุรักษวิถีโหนด นา เล ของ
ตําบลทาหิน และมีขอบังคับที่สามารถกําหนดใหการบริหารจัดการทองเที่ยวของชุมชนเขมแข็งได
ภายใตการมีสวนรวมของคนในชุมชน 

สรุปผลการศึกษาที่สอดคลองกับผลการศึกษาพบวา ในการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม โดย
ความรวมมือของชุมชนของตําบลทาหิน อําเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา อําเภอสทิงพระ จังหวัด
สงขลา  เปนสิ่งที่ยังขาดหลักการในดําเนินงานตามแนวทางในการดําเนินงานทางดานการจัด               
การทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในอีกหลายประเด็น  เพราะอาจจะเปนกิจกรรมที่พึ่งเกิดขึ้นใหมเลยตอง
อาศัยระยะเวลาในการพัฒนากระบวนการทองเที่ยวในประเภทนี้ ซ่ึงมีความจําเปนที่นักวิชาการ
จะตองเขาไปชวยในการดําเนินและใหคําแนะนําตอชุมชนตอไป 
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ในงานวิจัยที่ เกี่ ยวของเมื่อทราบผลการศึกษาและนํามาเปรียบเทียบกับการจัด                
การทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในพื้นที่ทาหินพบวา  มีงานวิจัยที่ศึกษาการจัดการทองเที่ยววัฒนธรรม
ในพื้นที่ตางๆ หลายพื้นที่และผลการศึกษาปรากฏดังนี้  ชุมชนที่มีการจัดการทองเที่ยวในพื้นที่ตางๆ 
มีความคาดหวังในผลประโยชนที่จะเกิดขึ้นจากการไดรับ ตอการทํากิจกรรมทองเที่ยวเชิง
วัฒนธรรม  การสรางกระบวนการเรียนรูทางดานการทองเที่ยว รวมถึงการสรางความเขาใจใน
องคประกอบของการจัดการการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมตองเปนกระบวนการที่ไดรับการยอมรับ
จากของคนในชุมชน  โดยชุมชนตองมีพฤติกรรมการเรียนรูขอมูลขาวสารที่ เกี่ยวของกับ                      
การทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมทั้งในพื้นที่ของชุมชนเองและนอกพื้นที่ของชุมชนอยางตอเนื่อง                
ชุมชนเองจึงมีความพรอมในการทําหนาที่เปนมัคคุเทศกและสามารถบรรยายในการนําเที่ยวได             
แตชุมชนมีการประสบปญหาหลักๆ ในเรื่องการขาดแหลงขอมูลที่เปนขอมูลทางวิชาการและ               
การฝกอบรมในการพฒันาความรู โดยคนในชุมชนเองยังตองการรูปแบบการใชวิถีชีวิตแบบดั้งเดิม  
แมจะมีหนวยงานมาสงเสริมการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในพื้นที่ของชุนชนที่ตนเองอาศัยอยู ปจจัย
ที่มีสวนสําคัญที่เปนอุปสรรคตอการพัฒนารูปแบบการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม คือ งบประมาณ 
และความคิดในการบริหารจัดการของชุมชน ตองการความชวยเหลือจากหนวยงานตางๆ และ
สถาบันการศึกษาที่มีนักวิชาการที่คอยใหคําแนะนําในการจัดกิจกรรมดานการทองเที่ยว โดยที่
ชุมชนเองมีความคาดหวังกับการกระจายรายไดที่เปนธรรมในการจัดการรูปแบบการทองเที่ยวเชิง
วัฒนธรรม  

สรุปผลการศึกษาที่สอดคลองกับผลการศึกษาพบวา ในการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม โดย
ความรวมมือของชุมชนของตําบลทาหิน อําเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา ชุมชนทาหินมีความสนใจ
โดยการใหความสําคัญกับการจัดการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม  แตชุมชนยังขาดความรูความเขาใจใน
กระบวนการจัดการและการบริหารตามแนวทางการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม รวมไปถึงการบริหาร
จัดการผลประโยชนรวมกันจากการจัดทํากิจกรรมทางการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมภายใตทรัพยากร
ที่มีอยูในชุมชน ดังนั้นหากมีการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมจากโปรแกรมการทองเที่ยวที่ได
ศึกษามานั้น ชุมชนจะตองดําเนินการตามขั้นตอนในหลายๆ อยางเพื่อเปนการพัฒนาการทองเที่ยว
ของชุมชนใหมีประสิทธิภาพในการใหบริการแกนักทองเที่ยว 

สําหรับการกําหนดรูปแบบการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่จะประสบความสําเร็จ                      
ไดนั้นจะตองประกอบดวย  อันดับแรกชุมชนมีผูนําที่มีวิสัยทัศนในการพัฒนาโดยเฉพาะในดาน               
การจัดการดานการทองเที่ยว  และตองดําเนินงานอยางตอเนื่องที่จะการพัฒนาชุมชนอยางเขมแข็ง 
และชุมชนเองตองมีความสามัคคี และมีแนวคิดเกี่ยวกับการจัดการทองเที่ยวในชุมชนเปน                   
สวนสําคัญ โดยการมีบทบาทในการกําหนดวิธีการในการทองเที่ยวโดยชุมชนและการแกไขปญหา
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รวมกันไดเปนอยางดี รวมทั้งตองมีการปลูกฝงแนวความคิดใหกับเยาวชนในดานการอนุรักษ
ทรัพยากรทองถ่ิน  เพื่อที่ใชประโยชนในทรัพยากรที่มีอยูรวมกันในดานการทองเที่ยวได โดยที่
ชุมชนตองรวมกันในการอนุรักษศิลปวัฒนธรรมชุมชนไวใหไดในระยะยาว สวนการพัฒนาความรู
ดานการจัดการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมใหกับคนในชุมชนไดมีความรูความเขาใจที่จะใหบริการแก
นักทองเที่ยว การบริหารจัดการตลาด และแผนการประชาสัมพันธสถานที่ทองเที่ยว รวมถึง                   
การใหบริการจะตองมีความตอเนื่อง สวนกิจกรรมที่ชุมชนจัดข้ึนมาตองมีความเกี่ยวโยงกันกับ               
วิถีชีวิตและอาชีพหลักของคนในชุมชน ทั้งนี้ในการกําหนดรูปแบบการทองเที่ยวจะตองไมมี               
สวนกระทบตอวิถีชีวิตดั้งเดิมของคนในชุมชนเองเนื่องจากอาจทําใหวิถีชีวิตของชุมชนเปลี่ยนไปได 

ในการจัดรูปแบบการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม เปนอีกเครื่องมือหนึ่งที่มีความสําคัญใน 
การอนุรักษศิลปวัฒนธรรมทองถ่ิน นอกจากนี้ยังเปนกระบวนการวิจัยและเปนเครื่องมือที่สําคัญ             
ในการสรางกระบวนการในการเรียนรูรวมกันระหวางชุมชนกับนักวิจัยหรือนักวิชาการดาน                 
การทองเที่ยว ซ่ึงกระบวนการดังกลาวสามารถสงผลใหเกิดการเรียนรูในการจัดการรูปแบบ                  
การทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่เกิดขึ้นในตัวบุคคลที่เกี่ยวของกับชุมชน ซ่ึงเปนเจาของทรัพยากร
ทางการทองเที่ยวอยางรวดเร็ว  โดยท่ีผลประโยชนจะเปนกลไกสําคัญในการสรางเงื่อนไขของ
ความรวมมือในการจัดการการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม และหากผู เกี่ยวของในชุมชนไดรับ
ผลประโยชนโดยตรงและเปนรูปธรรมที่ชัดเจน จะสามารถทําใหการบริหารจัดการบุคคลากรของ
ชุมชนไดรับการยอมรับและใหความรวมมือจากคนในชุมชนเพิ่มมากขึ้นอีกดวย 

สรุปผลการศึกษาที่สอดคลองกับผลการศึกษาพบวา ในการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม โดย
ความรวมมือของชุมชนของตําบลทาหิน อําเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา บทสื่อความหมาย                   
การทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมชุมชนทาหิน ในการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมโดยความรวมมือของ
ชุมชนในการกําหนดโปรแกรมการทองเที่ยวของตําบลทาหิน อําเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา 
จะตองเรงพัฒนาทั้งในดานการในเสนอบทสื่อความหมายและการพัฒนาบุคคลากรในการนําเสนอ
บทสื่อความหมาย  และวิเคราะหกลุมผูฟงในขณะนําเสนอบทสื่อความหมาย เพื่อใหมีศักยภาพ                       
ในการใชบทสื่อความหมายการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมชุมชนทาหิน ในการนําเสนอบทสื่อ
ความหมายตอนักทองเที่ยว  ตามแนวคิดของประเสริฐ  บุญเสริม (มปป.) ที่วา “การพูดจูงใจคนหรือ
การโนมนาวใจคนนั้น ก็คือการพูดที่ทําใหผูอ่ืนเกิดความรูสึกคลอยตามผูพูดได โดยปราศจาก
ความรูสึกคิดจะตอตานหรือขัดแยงกับสิ่งที่ผูพูดพูดออกไป และกอนจะใชคารมของตนใหผูอ่ืน              
รับฟง  ผูพูดจะตองเปนนักฟงที่ดีเสียกอน  และการจะพูดจูงใจคนรอบขางใหเปนผลสําเร็จนั้น              
ควรเขาใจถึงความลับของมนุษยเราเปนอันดับแรกกอน  เพื่อใหเขาใจในจิตวิญญาณขั้นพื้นฐานที่จะ
สามารถนําไปใชในการพูดจาเพื่อโนมนาวใจบุคคลตางๆ  เพื่อใหบรรลุถึงความมุงมาดปรารถนา” 
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3. ขอเสนอแนะ 
 
3.1  ขอเสนอแนะจากการทําวิจัยคร้ังนี ้
  สําหรับขอเสนอแนะการทําวิจัยในครั้งนี้พบวา การทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม โดย

ความรวมมือของชุมชนของตําบลทาหิน อําเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา มีประเด็นตางๆ ในการจัด
รายการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่เปนกระบวนการที่ชุมชนตองเขามามีสวนรวมในทุกขั้นตอนดังนี้
การที่ชุมชนเขามารวมในการกําหนดรายการทองเที่ยววัฒนธรรมในงานวิจัยช้ินนี้เปนกระบวนการ
แรกเริ่มที่จะตองมีกระบวนการในขั้นตอนตอไปภายใตองคประกอบของการจัดการทองเที่ยวเชิง
วัฒนธรรมที่มีผูนําชุมชนในพื้นที่ทาหินจะตองดําเนินการตอเพื่อสรางคณะกรรมการและทีมงาน
ขึ้นมาดาํเนินการในการจัดการตอไป โดยมีประเด็นตาง ๆ ดังนี้ 

1) จากการศึกษาครั้งนี้พบวา  การโปรแกรมการทองเที่ยวเปนเพียงกระบวนการ
อาศัยความคิดเห็นของชุมชนในพื้นที่ที่มีประสบการณจากการสัมผัสในทรัพยากรทางการทองเที่ยว
ที่พบในพื้นที่แตในรายละเอียด เชน ระยะทาง ระยะเวลาที่แทจริงในการทํากิจกรรม และปญหา              
รวมถึงอุปสรรค ยังไมไดมีการประเมินผลจากผูเกี่ยวของในหลายๆ กลุม เชน เจาของสถาน
ประกอบการทางดานธุรกิจนําเที่ยว หรือผูมีสวนไดสวนเสียในกลุมตางๆ ทําใหขาดความเชื่อมั่นใน
การสนับสนุนและรวมมีบทบาทในการนําเสนอและสนับสนุนรายการนําเที่ยวที่ถูกกําหนดขึ้น
ใหแกนักทองเที่ยวในอนาคต ดังนั้นในโอกาสตอไปควรใหกลุมผูมีสวนไดสวนเสียเขามา                           
มีสวนรวมในการทดลองการทํากิจกรรมในรายการนําเที่ยว 

2) จากการศึกษาการจัดโปรแกรมการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม โดยความรวมมือของ
ชุมชนเขตพื้นที่ตําบลทาหินพบวา ชวงเวลาที่เหมาะสมมากที่สุดในการจัดชมวิถีเลคือชวงเวลาเชา
โดยเฉพาะกิจกรรมการลองเรือชมวิถีเล  และกิจกรรมเรียนรูวิถีชีวิตชุมชนทาหินควรดําเนินกิจกรรม
ดังกลาวในชวงเชา  เนื่องจากสภาพอากาศในพื้นที่และประกอบกับสถานที่ลองเรือชมวิถีเลอยูใน
พื้นที่กลางทะเลสาบสงขลา จึงคอนขางรอนในชวงเวลาเที่ยงและบายไมเหมาะกับการทํากิจกรรม
ดังกลาว  นอกจากนี้ในชวงเวลาบายอากาศรอนและลมแรงทะเลอาจมีคล่ืนทําใหการลองเรืออาจจะ
สรางความเหน็ดเหนื่อยแกนักทองเที่ยวได และที่สําคัญชาวประมงเองก็มีนอยที่จะออกหาปลา               
ในเวลาดังกลาว  ดังนั้นผูนําเที่ยวควรเลือกเวลาเชาตั้งแต 06.30 – 10.00 น.  

3) กิจกรรมเรียนรูวิถีนา เนื่องจากการทํานาเปนชวงฤดูกาล ที่จะตองดูสภาพของ             
ฝนฟาเปนตัวประกอบที่สําคัญ จึงทําใหนักทองเท่ียวไมสามารถศึกษากิจกรรมนี้ไดทั้งป หาก
นักทองเที่ยวเดินทางมาทองเที่ยวไมตรงตามฤดูกาลทํานาก็จะไมสามารถสัมผัสกิจกรรมนี้ไดโดย
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สมบูรณ  เพราะฉะนั้นจึงควรมีการสาธิตการทํานาหรือการทํานาแบบจําลองของกิจกรรมประเภทนี้
ใหนักทองเที่ยวไดศึกษา  และสัมผัสวิถีชีวิตของชาวทาหินที่แทจริง 

4) กิจกรรมการเรียนรูวิถีโหนด โดยกิจกรรมตางๆ ของวิถีโหนดนั้น จะมีผูเชี่ยวชาญ
เฉพาะดาน เชน การเฉาะลูกตาล การขึ้นตาล การทําผลิตภัณฑแปรรูปจากตาล เปนตน จึงทําให
กิจกรรมการสาธิตและการเรียนรูของนักทองเที่ยวในกิจกรรมประเภทนี้ ขาดผูเชี่ยวชาญที่มีทักษะ
ในการบรรยายและการถายทอดใหแกนักทองเที่ยวไดเขาใจ จึงจะตองพัฒนาบุคคลากรใหมีความรู
ความสามารถในการบรรยายและถายทอดในกิจกรรมประเภทนี้ใหแกนักทองเที่ยวไดเขาใจ 

5) ควรมีการสํารวจและจัดทําฐานขอมูลในการบรรยายเพื่อการจัดนําเที่ยวใน                
เขตพื้นที่ศึกษาตามรายการนําเที่ยวเพื่อการพัฒนาบุคลากรและเจาหนาที่ๆ เกี่ยวของกับการจัด
รายการนําเที่ยว  และเปนการสรางมาตรฐานในการทํางานใหแกชุมชนในการจัดนําเที่ยว 

6) นาจะมีการสํารวจเสนทางที่เปนอันตรายที่อาจจะเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุไดงาย
และสัตวมีพิษที่ดุรายที่อาจจะสามารถทําอันตรายแกนักทองเที่ยวไดในระหวางทํากิจกรรมตาม
โปรแกรมการทองเที่ยวตางๆ ที่ไดกําหนดไว 

7) ชุมชนควรมีรูปแบบการมีสวนรวมแบบคนกลาง  โดยมีผูประสานงานใน                  
การดําเนินกิจกรรมตางๆ รวมกับหนวยงานภายนอก  

8) ชุมชนอาจขอความชวยเหลือจากหนวยงานภายนอกไดตามความตองการ                     
ที่เหมาะสม เชน ความชวยเหลือเพื่อการจัดการดานการตลาด ดานการประชาสัมพันธ ดานวิชาการ 
ดานการสงเสริมวิชาการตางๆ รวมถึงดานการอบรมในดานกลุมอาชีพ  เปนตน ทั้งนี้เนื่องจาก   
ชุมชนไมสามารถจัดการในทุกๆ เร่ืองไดดวยตนเองไดทั้งหมด การไดรับความชวยเหลือจาก                            
ผูมีประสบการณจะเปนการถายทอดองคความรูใหกับชุมชน และเสริมสรางใหชุมชนเขมแข็ง                
รวมไปถึงสามารถจัดการการทองเที่ยวประเภทนี้ไดดียิ่งขึ้น 

 
3.2  ขอเสนอแนะจากการทําวิจัยคร้ังตอไป 
  สําหรับขอสรุปในการทําวิจั ยค ร้ังตอไป  ควรมีสนับสนุนการวิจัยในดาน                     

การทองเที่ยวในประเด็นอื่นๆ ที่สามารถนํามาแกไขปญหาที่ เกิดขึ้นจากการทองเที่ยว และ                     
การเชื่อมโยงแหลงทองเที่ยวที่ใกลเคียงกับพื้นที่วิจัยอาจจะสามารถทําใหดึงดูดนักทองเที่ยวที่เขาใน
รูปแบบอื่นๆ ได   

  สําหรับการเชื่อมโยงผลวิจัยในครั้งนี้ที่อาจจะเปนการพัฒนาไปสูกระบวนการใน          
การดําเนินการเรื่องตางๆ ได  เชน 
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  1)  อาจจะมีการจัดทําหลักสูตรสถานศึกษาระบบทองถ่ินโดยใหสถานศึกษาเขามามี
บทบาทในการมีสวนรวมกับชุมชน ซ่ึงอาจจะเปนการปลูกฝงเยาวชนไปในตัวอีกดวย 

  2)  นาจะมีแนวทางที่จะพัฒนาแหลงทองเที่ยวในพื้นที่ใหเปนจุดที่นาสนใจของ
นักทองเที่ยวในมิติตางๆ 

  
 
 


