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ความสําคัญและที่มาของปญหา 
 

  การศึกษาเปนกระบวนการสรางคนหรือพัฒนาคนทําใหเปนคนดีมีคุณภาพ ถาคนยัง
มีปญหาก็แสดงวาการศึกษายงัทําหนาที่ไดไมสําเร็จผลดวยด ี (พระราชวรมุนี, 2530: 10) การศึกษา
เปนกระบวนการที่สําคัญในการพัฒนาประเทศ ประเทศที่มีความเจริญกาวหนาในโลกนี้ลวนมาจาก
พื้นฐานการศึกษาที่ด ี ดังนั้นนโยบายทางดานการศึกษาจึงเปนสิ่งสาํคัญ ที่ผานมาประเทศไทยใช
หลักสูตรประถมศึกษา พุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2533) หลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน 
พุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2533) และหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนปลาย พุทธศักราช 2524 
(ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2533) กรมวิชาการ กระทรวงศกึษาธิการ ไดติดตามและดําเนนิการวจิัยเพื่อการ
พัฒนาหลกัสูตรดังกลาว ผลการศึกษาพบวาการใชหลักสูตรดังกลาวมีขอจํากดัอยูหลายประการ ไดแก 
การกําหนดหลักสูตรจากสวนกลางไมสามารถสะทอนสภาพความตองการที่แทจริงของสถานศึกษา
และทองถ่ิน การจัดหลักสูตรและการเรียนรูคณิตศาสตร วทิยาศาสตร และเทคโนโลยี ยังไมสามารถ
ผลักดันใหประเทศไทยเปนผูนําดานวิทยาศาสตร คณิตศาสตร และเทคโนโลยีในภูมิภาค การนําหลักสูตร
ไปใชยังไมสามารถสรางพื้นฐานในการคิด เพื่อสรางวิธีการเรียนรูใหคนไทยมีทกัษะในการจัดการ
และทักษะในการดําเนินชีวิต สามารถเผชิญปญหาสังคมและเศรษฐกิจที่เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วได
อยางมีประสิทธิภาพ การเรียนรูภาษาตางประเทศยังไมสามารถที่จะทําใหผูเรียนใชภาษาตางประเทศ
โดยเฉพาะภาษาอังกฤษในการติดตอส่ือสารและการคนควาหาความรู จากแหลงการเรียนรูที่มอียู
หลากหลายในยุคสารสนเทศ ทําใหไมสามารถสงเสริมใหสังคมไทยกาวไปสูสังคมความรูไดทนัการณ 
จําเปนตองปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอนใหคนไทยมีทักษะกระบวนการและเจตคติที่ดีทางคณิตศาสตร 
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ตลอดจนใหมคีวามคิดสรางสรรค (กระทรวงศึกษาธิการ, 2544: 1-2) 
  รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจกัรไทยพุทธศกัราช 2540 มาตรา 81 รัฐตองจัดการศกึษา
อบรมและสนบัสนุนใหเอกชนจัดการศกึษาอบรมใหเกดิความรูคูคุณธรรม จัดใหมกีฎหมายเกีย่วกับ
การศึกษาแหงชาติ ปรับปรุงการศึกษาใหสอดคลองกับความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคม 
สรางเสริมความรูและปลูกฝงจิตสํานึกที่ถูกตองเกี่ยวกับการเมือง การปกครองในระบอบประชาธิปไตย
อันมีพระมหากษตัริยทรงเปนประมุข สนบัสนุนการคนควาวิจยัในศิลปะวิทยาการตาง ๆ เรงรัดพัฒนา
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเพื่อการพัฒนาประเทศ พัฒนาวิชาชีพครู และสงเสริมภูมิปญญาทองถ่ิน 
ศิลปะและวัฒนธรรมของชาติ  
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  พระราชบญัญัติการศกึษาแหงชาติ พ.ศ.2542 กําหนดใหมหีลักสูตรการศกึษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2544 ที่เปนหลักสูตรแกนกลางมีโครงสรางหลักสูตรยดืหยุน และใหสถานศกึษาไดจดัทํา
หลักสูตรสถานศึกษา เพื่อใหเนือ้หาสาระสอดคลองกับความตองการของทองถ่ิน ใหชุมชนมีบทบาท
เขามามีสวนรวมในการจัดการศึกษามากขึ้น ดานกระบวนการเรียนการสอนเนนใหนักเรยีนเปนศูนยกลาง 
ใหนักเรยีนมีสวนรวมในการจัดกจิกรรมการเรียนการสอน ใหนักเรยีนเปนคนใฝรูใฝเรียนมีคณุธรรม  
  มาตรา 23 สาระการเรียนรู เนนใหมีความรูและทักษะในการประกอบอาชีพและการ
ดํารงชีวิตอยางมีความสุข ฟสิกสเปนวิชาหนึ่งของกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ซ่ึงเนื้อหาสาระ
เกีย่วของกับส่ิงไมมีชีวิตในเชิงปริมาณและคุณภาพ (สสวท., 2541: 2-7) เกีย่วของกับความจริงทีเ่กดิขึน้
ในธรรมชาติเพื่อใหผูเรียนเขาใจในปรากฏการณตามธรรมชาติที่เกิดขึน้ สามารถคนหาสาเหตแุละ
ผลที่เกิดขึ้นได (นงนุช สหัสดี, 2545: 2) เกีย่วของกับวิทยาศาสตรสาขาอื่นๆ ไดแก สาขาเคมี ชีววิทยา 
ธรณีวทิยา อุตนุิยมวทิยา สมทุรศาสตร และเปนพืน้ฐานวิชาชีพตาง  ๆเชน วิศวกรรมศาสตร สถาปตยกรรม 
แพทยศาสตร ทันตแพทยศาสตร เปนตน วิชาฟสิกส เปนวชิาที่ใชหลักตรรกศาสตรและคณิตศาสตร 
(ดวงแข เพชรเรือนทอง, 2544: 2) วิชาฟสิกสถือไดวาเปนหัวใจของวิทยาศาสตร ไมมีสาขาใดจะมี
การประยกุตในชีวิตประจําวนัไดมากกวาวชิาฟสิกส เพราะวิชาฟสิกสไดใหทฤษฎซ่ึีงอยูเบื้องหลัง
เทคโนโลยีเปนสวนใหญ เปนรากฐานของความกาวหนาทางเทคโนโลยี เปนรากฐานของความรูเชิง
ทฤษฎีและความรูในการประยุกต วิชาฟสิกสเปนศาสตรที่ศึกษาปรากฏการณธรรมชาติพรอมทั้งเปน
การประยุกตและสวนใหญอธิบายในลักษณะเชิงนามธรรม ทําใหนักเรียนที่เรียนตองสรางจินตนาการให
สอดคลองกับเนื้อหาที่เรียน (Pallrand and Suker, 1984 :507-516 อางถึงใน นยิม ศรียะพันธ, 2541: 2) 
วิชาฟสิกสตองอาศัยพื้นฐานการคํานวณนําไปสูความเขาใจ กฎเกณฑตางๆทางฟสิกส ซ่ึงมักอยูใน
รูปของสูตรหรือสมการทางคณิตศาสตรโดยมีลักษณะเปนนามธรรมมากกวารูปธรรม จึงทําใหวิชา
ฟสิกสเปนวิชาที่ผูสอนรูสึกวาสอนยากนกัเรยีนมองภาพไมออกและนกัเรยีนเองกรู็สึกวาเปนวิชาที่เรยีน
ยากดวย (สมยศ ชิดมงคล, 2532 อางถึงใน สุปราณี นพไธสง, 2537: 2) สงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาฟสิกสออกมาไมบรรลุตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว นักเรียนสอบไมผานวิชาฟสิกสเปนจํานวนมาก 
(ปติ สันหีม, 2547: 1) การดําเนินการสอนวิชาฟสิกสอยางมีประสิทธิภาพ เปนปจจัยหนึ่งที่จะนําประเทศ
ไปสูความเจริญกาวหนาทางวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี การเรียนวิชาฟสิกสตองอาศยัพืน้ฐานการคํานวณ
นําไปสูความเขาใจกฎเกณฑตางๆทางฟสิกส (ดวงแข เพชรเรือนทอง, 2544: 2) การเรียนการสอนวิชา
ฟสิกสสวนใหญจะเนนที่ผลสุดทายของการเรียน คือ การนําไปสูการแก ปญหาโจทย แบบฝกหดัที่
เกี่ยวกับทกัษะกระบวนการการคิดคํานวณ เนนไปที่การแกปญหา โดยวิธีการทางคณิตศาสตร สงผลให
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมบรรลุตามจดุประสงคที่ตั้งไวและนักเรียนสอบไมผานวิชาฟสิกส
จํานวนมาก (นงนุช สหัสดี, 2545: 2) ครูจะตองศึกษา คนหาวิธีจดัการเรียนการสอน เพื่อใหนักเรยีน
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ไดรับความรู ทักษะกระบวนการตลอดจนเจตคติที่ดีตอวิชาฟสิกส สามารถนําความรูฟสิกสไปปรับ
ประยุกตใชในชีวิตประจําวันหรือเพื่อการศกึษาตอในระดบัที่สูงขึ้น  
 ปญหาการเรียนการสอนวิชาฟสิกสและการแกปญหาที่มีผูศึกษาวิจัยไวคือ 
  1.  นักเรียนสอบไมผานวชิาฟสิกสเปนจาํนวนมาก ผูวิจยัไดพฒันาบทเรียนคอมพวิเตอร
ชวยสอน วิชาฟสิกส เรื่องการเคลื่อนที่ใน 1 มิติขึ้นมาเพื่อใชแกปญหาในการสอนซอมเสริมวิชาฟสิกส 
(ดวงแข เพชรเรือนทอง, 2544: 2) 
  2. ผูสอนหวงแตจะสอนเนือ้หาใหจบ ไมสนใจฝกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร
ใหนักเรยีน (สสวท., 2538: 4-5) นกัเรยีนขาดการฝกปฏิบัติดวยตนเอง ทาํใหนักเรียนขาดทกัษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร (ยินดี สวนะคุณานนท, 2536: 4) ผูวิจยัไดศึกษาความสัมพันธระหวางทกัษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกสของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปที ่ 5 
ที่เรียนแผนการเรียนวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร ซ่ึงจะเปนประโยชนในการพัฒนาการเรียนการสอน
วิชาฟสิกสและพฒันาศักยภาพของนักเรยีนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย เปนการสอนวทิยาศาสตร
ใหมีประสิทธภิาพในโรงเรียน (นงนุช สหสัดี, 2545: 3)  
  3. ครูวิทยาศาสตรสวนใหญไมไดสอนวิชาฟสิกสดวยวิธีแบบสืบเสาะ เนือ่งจากมีปญหา
เกี่ยวกับอุปกรณไมเพียงพอและสภาพหองเรียนไมเหมาะสมสําหรับการทําปฏิบัติการ (พงษศกัดิ์ ภูมิศิริไพบลูย, 
2535: 34) มีปญหาเรื่องเวลาไมเพยีงพอ มีความยุงยากในการสอนปฏิบัตกิาร ปญหาการสอนของครูฟสิกส
ชายมีสาเหตุมาจากดานนักเรียนมากที่สุด รองลงมาดานการจัดการและตัวครู สวนครูฟสิกสหญิงมี
สาเหตุปญหามาจากดานการจัดการมากทีสุ่ด รองลงมาดานนักเรียนและดานครู (ไชยรัตน สุริยคุปต, 
2542: 38-39) ครูฟสิกสหญิงมีความเขาใจธรรมชาติวิทยาศาสตรเฉพาะดาน ความสม่ําเสมอ ความสมบูรณ 
และความเรยีบงายมากกวาครูฟสิกสชาย (รติรัตน คํามลู, 2542: บทคัดยอ) จากสภาพปญหา แนวคิด 
และความสําคญัในการจดัการเรียนการสอนวชิาฟสิกสที่เปนสวนหนึ่งของการเรยีนวทิยาศาสตร ทําให
ผูศึกษาคนควาสนใจที่จะศึกษาความเขาใจการจัดการเรียนการสอนวิชาฟสิกสที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ
ของครูฟสิกส ที่สอนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย กรมสามัญศึกษา เขตการศึกษา 9 วามมีากนอยเพียงใด 
และครูฟสิกสที่มีเพศและประสบการณในการสอนวิชาฟสิกสตางกนั จะมีความเขาใจการจดัการเรียน
การสอนวิชาฟสิกสที่เนนผูเรียนเปนสําคัญตางกันหรือไมอยางไร ซ่ึงผลการศึกษาครั้งนี้จะเปนประโยชน
ในดานขอสนเทศ เพื่อใชในการปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนวิชาฟสิกสที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ
ใหแกครูฟสิกสตอไป ตลอดจนเพิ่มความมั่นใจในการจัดการเรียนการสอนวิชาฟสิกสที่เนนผูเรียน
เปนสําคัญ (ศิลปชัย อวมวงษ, 2546: 3-5)  
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  4.  การสอนวิชาฟสิกส เร่ืองการเคลื่อนทีแ่นวตรง ช้ันมัธยมศกึษาตอนปลาย มีขอจํากดั
เร่ืองเวลา ผูวจิยัไดพัฒนาบทเรียนคอมพวิเตอร วิชาฟสิกส เร่ืองการเคลื่อนทีแ่นวตรง สําหรับนักเรยีน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่มีประสิทธิภาพและประสทิธิผลตามเกณฑที่ สามารถนําไปใชในการ
เรียนการสอนใหบรรลุตามจดุมุงหมายได (อมรศิลป มาฆะเซ็นต, 2548: บทคัดยอ) 
  จากที่กลาวมาสรุปไดวามีปญหาการจัดการเรียนรูรายวิชาฟสิกส ดังนั้นเพื่อใหการจัด 
การเรียนรูเกดิประสิทธิภาพและนกัเรยีนไดรับความรู ทกัษะ ประสบการณมากที่สุด ครจูะตองศกึษา
คนหาวิธีการที่จะแกปญหาในการจัดการเรียนรู และจากการใชแบบสอบถามครูผูสอนวิชาฟสิกส 
หนวยการเรียนรูเร่ืองแสงและทัศนูปกรณ โรงเรยีนในสังกัดสํานกังานเขตพืน้ที่การศกึษาสงขลา เขต 2 
ที่มีการสอนระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย ไดรับแบบสอบถามตอบกลับมาจํานวน 5 โรงเรียน ไดแก 
โรงเรียนหาดใหญวิทยาลัย 2 โรงเรียนหาดใหญวิทยาลัยสมบูรณกุลกันยา โรงเรียนหาดใหญรัฐประชาสรรค 
โรงเรยีนพะตงประธานคีรีวัฒน โรงเรยีนสหศาสตรวทิยาคาร พบวาสวนใหญมีปญหาเรื่องเวลาเรยีนนอย
ไมสอดคลองกับเนื้อหาและกิจกรรมการทดลองที่จะตองใหนักเรียนไดรับทักษะที่เพียงพอ ซ่ึงเปนขอมูล
ที่สนับสนุนงานวิจยัเร่ืองนี ้
  โรงเรียนหาดใหญวิทยาลยัมปีรัชญาของโรงเรียนคือ เรียนดี กีฬาเดน เนนคณุธรรม 
วิสัยทัศนของโรงเรียนกลาววา “ปการศึกษา 2552 โรงเรียนหาดใหญวิทยาลัย เปนสถานศึกษาชัน้นํา
ในการบริหารจัดการศึกษาขั้นพื้นฐานทันตอความเปลี่ยนแปลงและความตองการของทองถ่ิน สังคม 
ประเทศชาต ิ พัฒนาผูเรียนใหมีความรู ความสามารถเต็มตามศักยภาพ และเสริมตอสูความเปน
อัจฉริยภาพ ใชแหลงภูมิปญญา เทคโนโลยีสารสนเทศ การสื่อสาร ในการจัดการเรยีนรู บนพื้นฐาน 
เกง ดี มีสุข” 
  การจัดการเรียนการสอนของโรงเรียนหาดใหญวิทยาลัยจึงมีกิจกรรมหลากหลาย ซ่ึงบางครั้ง
สงผลกระทบตอการเรยีนการสอนในหองเรียน เวลาการเรยีนการสอนจรงิๆ ลดนอยลง เมื่อเวลาเรยีน
ลดลงยอมสงผลกระทบตอการเรียนการสอนวิชาฟสิกส การเรียนวิชาฟสิกสใหเขาใจนักเรยีนจะตอง
ใชเวลาอยางเพยีงพอในการฝกทักษะการคํานวณ การทดลอง และนักเรียนตองหมัน่ฝกฝนตนเองอยาง
สม่ําเสมอ ครูจะตองศึกษาหาวิธีการจัดกระบวนการเรียนรู เพื่อใหนักเรียนบรรลุตามมาตรฐานและ
ผลการเรียนรูที่คาดหวังของหลักสูตร 
  จากการศกึษาคนควา การจดัการเรยีนรูแบบบูรณาการมีความสําคัญและมีประโยชนดงันี้ 
(จรัญ ชีวทรรศน, 2547: 1) 
  1. เปนการเรียนรูที่สอดคลองกับสภาพตามธรรมชาติเพราะสิ่งตางๆตามธรรมชาติทั้ง
ส่ิงมีชีวิตและสิ่งแวดลอมเกีย่วของสัมพันธกันหรือเชื่อมโยงซึ่งและกนั 
  2. ชวยใหเกิดการเรียนรูลักษณะรอบรู มีความรูหลายดานเชื่อมโยงกันเปนองครวม 
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  3.  ความรูที่ไดรับมีความหมายตอชีวิตและสะดวกตอการนําไปใชประโยชนในชีวิตจริง
เพราะไดเรียนรูที่สอดคลองกับสภาพจริง ไดเรียนรูอยางเปนองครวม มีความรอบรูเร่ืองนั้นซึ่งเมื่อ
จะใชหรือแกปญหาในชวีิตจริงจึงสอดคลองกัน สะดวกตอการใชงาน 
  4. สามารถชวยลดความซ้ําซอนของเนื้อหา ประหยัดเวลาในการเรียนรูและชวยลด
ภาระการสอนได 
  5.  สงเสริมการเรียนรูที่หลากหลายคดิวเิคราะหเชื่อมโยงไดและชวยการพฒันาความคดิ
สรางสรรค 
  การเรียนรูแบบบูรณาการ (Learning Integration) สามารถจดัได 2 ลักษณะดงันี้ (กรมวิชาการ, 
2544) 
  1. การบูรณาการภายในวิชา (Intradisciplinary) เปนการบูรณาการที่เกดิขึ้นภายใน
ขอบเขตของเนื้อหาวิชาเดียวกัน  
  2. การบูรณาการระหวางวิชา (Interdisciplinary) เปนการเชือ่มโยงหรือรวมศาสตรตั้งแต
สองวิชาขึ้นไปภายใตหวัเร่ือง (Theme) เดียวกันเขาดวยกันเพื่อเปนการแกปญหาหรือการแสวงหา
ความรูความเขาใจในเรื่องใดเรื่องหนึ่งที่ลึกซึ้งและมีลักษณะใกลเคียงกบัชีวิตจริงมากขึ้น  
  สรุปไดวา การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการภายในวิชา เหมาะกับการบูรณาการเนื้อหา 
กิจกรรม การทดลองในระดับชั้นมัธยมศกึษาตอนปลายที่มีความซับซอนของเนื้อหามากกวาระดับ
ประถมศึกษา เปนวิธีการจดัการเรียนรูแบบหนึง่ทีจ่ะทาํใหนกัเรยีนมคีวามสุขในการเรยีนไดรับความรู 
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และสรางเจตคตทิี่ดีตอการเรียนวิชาฟสิกส การจัดการเรยีนรู
ตามลําดับเนื้อหา วิชาฟสิกส หนวยการเรยีนรูเร่ืองแสงและทัศนูปกรณ ตามแบบเรียน จะตองใชเวลา
มาก และเนื้อหาบางเรื่องก็ซํ้าซอนทั้งที่ตองใชอุปกรณการทดลองเหมือนหรือใกลเคียงกนั ประกอบกับการ
จัดการเรียนการสอนของโรงเรียนหาดใหญวิทยาลัยซ่ึงมกีจิกรรมหลากหลาย บางครั้งสงผลกระทบ
ตอการเรียนการสอนในหองเรียน เวลาการเรียนการสอนจริงๆลดนอยลงดังกลาวแลว ผูวิจัยจึงไดนํา
วิธีการบูรณาการภายในวิชามาประยุกตใช ซ่ึงมีขอดีคือนักเรียนจะไดรับความรูอยางองครวม (สุวิทย 
มูลคํา, 2545: 182-183) ลดเวลาในการจดัการเรียนรู โดยจดัการเรียนรูเนื้อหาหรือกจิกรรม-การทดลอง
ที่มีความสอดคลองใหมาเชือ่มโยงกัน ในที่นี้ผูวิจยัไดทําการศึกษาการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ
ภายในวิชา หนวยการเรียนรูเร่ืองแสงและทศันูปกรณ ซ่ึงเปนเนื้อหาสาระการเรียนรูเพิม่เติม วิชาฟสิกส 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ของโรงเรียนหาดใหญวิทยาลัย 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
  เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส หนวยการเรยีนรูเร่ืองแสงและทัศนูปกรณ
ของนักเรียน หลังจากการจดัการเรียนรูแบบบูรณาการภายในวิชา ในประเด็นตอไปนี้  
  1. เปรยีบเทยีบความรูวิชาฟสิกส หนวยการเรยีนรูเร่ืองแสงและทัศนูปกรณของนกัเรยีน
กับเกณฑ 50 % 
  2. เปรียบเทียบทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียน ในหนวยการเรียนรูเรื่อง
แสงและทัศนปูกรณกับเกณฑ 50% 
  3. ศึกษาเจตคติของนักเรียนตอการจัดการเรยีนรูแบบบูรณาการภายในวิชา หนวยการ
เรียนรูเร่ืองแสงและทัศนูปกรณ 

 
กรอบแนวคดิในการวิจัย 
 
   ตัวแปรตน  ตัวแปรตาม 
 

 
 
 

 
 
 

 
สมมติฐานการวิจัย 
 
  1. คะแนนเฉลี่ยวิชาฟสิกส หนวยการเรียนรูเรื่องแสงและทัศนูปกรณของนักเรียน
ผานเกณฑ 50 % 
  2. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนที่เรียนหนวยการเรียนรูเรื่องแสงและ
ทัศนูปกรณ โดยจดัการเรียนรูแบบบูรณาการภายในวิชา ผานเกณฑ 50 % 
 

 
 การจัดการเรยีนรูแบบ
บูรณาการภายในวิชาหนวย
การเรียนรูเร่ืองแสงและ
ทัศนูปกรณ 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  - ความรู 
  -  ทักษะกระบวนการทาง
  วิทยาศาสตร  
  -  เจตคติตอการจัดการเรียนรู
แบบบูรณาการภายในวิชา 
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ขอบเขตของการวิจัย 

 
  ในการวิจัยมีขอบเขตดังนี ้
  1. ประชากร ไดแก นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที ่5 โรงเรียนหาดใหญวิทยาลยั อําเภอหาดใหญ 
จังหวดัสงขลา ที่เรียนวิชาฟสิกส หนวยการเรียนรูเรื่องแสงและทัศนูปกรณ ในภาคเรยีนที่ 2 ปการศึกษา 
2549 จํานวน 10 หองเรียน 452 คน 
  2. กลุมตวัอยาง ไดแก นกัเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 5 โรงเรียนหาดใหญวทิยาลัย อําเภอ
หาดใหญ จังหวัดสงขลา ทีเ่รียนวิชาฟสิกส หนวยการเรียนรูเร่ืองแสงและทัศนูปกรณ ในภาคเรียนที่ 2 
ปการศึกษา 2549 ซ่ึงไดจากการเลือกแบบเจาะจง จากกลุมประชากร จํานวน 5 หองเรียน 228 คน  
  3.  ระยะเวลาที่ใชในการศึกษาคือ ภาคเรยีนที่ 2 ปการศึกษา 2549 ใชเวลาสอนประมาณ 
25 คาบ จํานวน 10 แผนการจัดการเรียนรู ตั้งแตเดือน พฤศจิกายน 2549 ถึง เดือน ธันวาคม 2549 
  4.  ตัวแปรที่ใชในการวจิัยไดแก 
   4.1  ตัวแปรอิสระ คือ การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการภายในวิชา หนวยการเรียนรู
เร่ืองแสงและทัศนูปกรณ วชิาฟสิกส ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  
   4.2  ตัวแปรตาม คอื ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดาน ความรู ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร เจตคติตอการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการภายในวิชา หนวยการเรยีนรูเร่ืองแสงและ
ทัศนูปกรณ  
  5. เนื้อหา หนวยการเรียนรูเร่ืองแสงและทัศนูปกรณ ไดแก ธรรมชาติของแสง กระจก
ระนาบ กระจกโคง การหักเหของแสง เลนส ความสวาง การถนอมสายตา ตาและการมองเห็นสี 
ทัศนูปกรณ การผสมสารสี การผสมแสงสี  
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 
  1.  เกณฑ 50% หมายถึง เกณฑขั้นต่ําตามเกณฑประเมินการผานรายวิชาของโรงเรียน
หาดใหญวิทยาลัยซ่ึงเปนคะแนนครึ่งหนึ่งของคะแนนเตม็ในการสอบหนวยการเรยีนรูเร่ืองแสงและ
ทัศนูปกรณ  
  2. การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการภายในวิชา หมายถึง การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ
ภายในวชิา หนวยการเรยีนรูเร่ืองแสงและทศันูปกรณ โดยมีการเชื่อมโยงเนือ้หา กจิกรรม การทดลอง 
ที่มีความสอดคลองไวดวยกนั ลดความซ้ําซอนของเนื้อหา นักเรยีนมสีวนรวมในกจิกรรมการเรียน
การสอนอยางเปนระบบ ขั้นตอนการดําเนนิการจัดการเรยีนรูมีดังนี ้
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  2.1 ศึกษาความรูการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการภายในวิชา จากเอกสารและงานวิจยั
ที่เกี่ยวของ 
  2.2 เขียนความสัมพันธของสาระการเรียนรูในรูปผังมโนทัศน 
  2.3 วางแผนเชื่อมโยงเนื้อหา กจิกรรม การทดลองที่สอดคลองกัน แลวเขียนแผน 
การจัดการเรยีนรูแบบบูรณาการภายในวิชา 
  3.  เจตคติตอการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการภายในวิชา หมายถึง ความคิดเห็น ความรูสึก
ชอบ-ไมชอบ เกีย่วกบัความรูทักษะดานตางๆ ที่ไดรับจากการจัดการเรยีนรูแบบบูรณาการภายในวชิา 
ตลอดจนความสามารถในการนําหลักการบูรณาการภายในวิชา ไปประยุกตใชในรายวิชาอ่ืนๆและ
ในชีวิตประจําวัน วัดจากการตอบแบบสอบถามวัดเจตคต ิ
  4. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร หมายถึง ความสามารถที่ไดจากการฝกฝนใน
การเรียนวิทยาศาสตร ไดแก ความสามารถในการสังเกต การจําแนก การวัด การคํานวณ การหา
ความสัมพันธระหวางมติิ การจัดกระทํากบัขอมูลและสื่อความหมาย การลงความคิดเห็นจากขอมลู 
การพยากรณ การตั้งสมมติฐาน การกําหนดนิยามเชงิปฏิบตัิการ การกําหนดและควบคุมตัวแปร การทดลอง 
การตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป วัดโดยแบบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรตามเกณฑ
ของสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.) 
  5. นักเรียน หมายถึง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนหาดใหญวิทยาลยั สํานักงาน
เขตพื้นที่การศกึษาสงขลา เขต 2 ที่เรียนวิชาฟสิกส หนวยการเรียนรูเร่ืองแสงและทัศนูปกรณ ใน
ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549 
 6. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความสามารถของนักเรียนซ่ึงไดรับการประเมิน
ดานความรู ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และเจตคติ ในหนวยการเรียนรูเร่ืองแสงและทัศนูปกรณ 
จากการจดัการเรียนรูแบบบูรณาการภายในวชิา วัดจากการตอบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
แบบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและแบบวัดเจตคติตอการจดัการเรียนรูแบบบูรณาการ
ภายในวิชา 
  7. ความรู หมายถึง คะแนนความสามารถที่ระลึกหรือจดจําแนวทางหรือขอความจริง
ตางๆ หรือเรื่องราวประสบการณที่ผานมาจากการศึกษาแบบบูรณาการภายในวิชา หนวยการเรียนรู
เร่ืองแสงและทัศนูปกรณ วชิาฟสิกส วัดโดยใชแบบทดสอบ 


