
บทที่ 2  
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
  การวิจยัผลการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการภายในวิชา หนวยการเรียนรูเร่ืองแสงและทัศนปูกรณ 
ของโรงเรียนหาดใหญวิทยาลัย ผูวิจัยไดศกึษาเอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของดังนี ้
  1.  รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจกัรไทยพุทธศกัราช 2540 
  2.  พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 และที่แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2)  
พ.ศ.2545  
  3.  การจัดการเรยีนรูแบบบูรณาการภายในวิชา 
  4.  หนวยการเรยีนรูเร่ืองแสงและทัศนูปกรณ 
  5.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  6.  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
  7.  เจตคต ิ
  8.  งานวิจยัที่เกี่ยวของ 
 

1. รัฐธรรมนญูแหงราชอาณาจักรไทยพุทธศักราช 2540 
  
  กฎหมายรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2540 ไดกลาวถึงการศึกษาของชาติ
พอสรุปไดดังนี้ บุคคลยอมมีเสรีภาพในทางวิชาการ (มาตรา 42) การศึกษาอบรม การเรียนการสอน 
การวิจยัและการเผยแพรงานวจิัยตามหลักวิชาการยอมไดรับความคุมครอง รัฐจดัใหมกีฎหมายเกีย่วกบั
การศึกษาแหงชาติ (มาตรา 81) ปรับปรุงการศึกษาใหสอดคลองกับความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ
และสังคม สรางเสริมความรูและปลูกฝงจิตสํานึกที่ถูกตองเกี่ยวกับการเมือง การปกครองในระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข สนับสนุนการคนควาวิจัยในศิลปวิทยาการตางๆ 
เรงรัดพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเพื่อการพัฒนาประเทศ พัฒนาวิชาชีพครู และสงเสริมภูมิปญญา
ทองถ่ิน ศิลปะและวัฒนธรรมของชาติ 
  สรุปตามกฎหมายรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2540 รัฐตองจัดใหมี
กฎหมายเกีย่วกับการศึกษาแหงชาติ ตามมาตรา 81 
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2. พระราชบญัญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 และที่แกไขเพิ่มเติม (ฉบบัที่ 2) พ.ศ.2545  
  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติไดดําเนินการในกระบวนการทางนิติบญัญัติ
จัดทําพระราชบัญญัติการศกึษาแหงชาติ พ.ศ.2542 ตามบทบัญญัติรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจกัรไทย 
พุทธศักราช 2540 (มาตรา 81) และแกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ.2545 ไดกลาวถึงการจัดการศึกษา
พอสรุปไดดังนี้  
  มาตรา 22 ผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได การจัดการศึกษาตอง
ยึดหลักและถอืวาผูเรียนสําคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนา
ตามธรรมชาติและเต็มตามศกัยภาพ  
  มาตรา 24 การจัดกระบวนการเรียนรู จัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับความ
สนใจและความถนัดของผูเรียน โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล จัดกิจกรรมใหผูเรียนได
เรียนรูจากประสบการณจริง ฝกการปฏิบัตใิห ทําได คิดเปน ทําเปน รักการอาน และเกดิการใฝรูอยาง
ตอเนือ่ง จัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรูดานตางๆ อยางไดสัดสวนสมดุลกนั รวมทั้ง
ปลูกฝงคุณธรรม คานิยมทีด่งีาม และคุณลักษณะอันพึงประสงคไวในทกุวิชา สงเสริมสนับสนุนให
ผูสอนสามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดลอม ส่ือการเรียนและอํานวยความสะดวกเพือ่ใหผูเรียนเกิด
การเรียนรู รวมทั้งสามารถใชการวิจยัเปนสวนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู ทั้งนี้ ผูสอนและผูเรียน
อาจเรียนรูไปพรอมกันจากสื่อการเรียนการสอนและแหลงวิทยาการประเภทตางๆ  
  มาตรา 26 การประเมินผลพิจารณาจากพัฒนาการของผูเรียน ความประพฤติ สังเกตพฤติกรรม
การเรียน การรวมกจิกรรมและการทดสอบควบคูไปในกระบวนการเรียนการสอนตามความเหมาะสม
ของแตละระดบัและรูปแบบการศึกษา ใหสถานศึกษาใชวิธีการที่หลากหลายในการจัดสรรโอกาส
การเขาศึกษาตอและใหนําผลการประเมินผูเรียนตามวรรคหนึ่งมาใชประกอบการพิจารณาดวย 
  สรุป ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 การจัดการศกึษาตองยดึหลักวา
ผูเรียนสําคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและ
เต็มตามศกัยภาพ การจัดกระบวนการเรียนรู จัดเนือ้หาสาระและกจิกรรมใหสอดคลองกับความสนใจ
และความถนดัของผูเรียน โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล การประเมินผลพิจารณาจาก
พฤติกรรมการเรียน การพัฒนาการของผูเรียน การรวมกิจกรรมในกระบวนการเรียนการสอน ผูวิจัยสนใจ
ที่จะศึกษาการบูรณาการภายในวิชา ซ่ึงเปนรูปแบบหนึง่ของการจัดการเรียนรูเพื่อใหนักเรียนบรรลุ
ความสําเร็จตามแนวพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติดังกลาวแลว โดยใชเวลาในการจัดการเรียนรูลดลง 
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3. การจัดการเรียนรูแบบบรูณาการภายในวิชา (Learning Management of Intradisciplinary) 
 
  3.1  ความหมายของการเรียนแบบบูรณาการ 
   มีนักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของการเรียนแบบบูรณาการ ดังนี ้
   เบญจมาศ อยูเปนแกว (2545 : 6) ไดใหความหมายวา เปนวิธีการเชื่อมโยงส่ิงตางๆ
เขาดวยกนั ประมวลความรูหลากหลายและประสบการณที่แตกตางมารอยเรียง เพื่อสรางประเด็นหลัก 
(Theme) และหัวขอเร่ือง (Topic) แลวนําความรูจากหนวยตางๆ มาสัมพันธกับหวัขอนั้นๆ จัดกิจกรรม
การเรียนการสอน โดยใหผูเรียนมีสวนรวมในกระบวนการเรียนการสอน และลงมือทํากิจกรรมตางๆ 
ดวยตนเอง  
   สุวิทย มูลคําและอรทัย มูลคํา (2545 : 182) ไดใหความหมายวา เปนการเรียนรูที่
เชื่อมโยงศาสตรหรือเนื้อหาสาขาวิชาตางๆที่มีความสัมพันธเกี่ยวของมาผสมผสานเขาดวยกัน เพื่อ 
ใหเกิดความรูที่มีความหมายมีความหลากหลาย สามารถนําไปใชประโยชนไดจริงในชีวิตประจําวัน  
   สิริพัชร เจษฎาวิโรจน (2546 : 16) ไดกลาววา เปนวิธีการรวมเนื้อหาสาระของวชิาตางๆ 
ที่มีลักษณะเหมือนกันหรือคลายกันและทักษะในการเรียนรู ใหเช่ือมโยงสัมพันธเปนส่ิงเดียวกัน โดย
การตั้งเปนหวัขอเรื่องขึ้นใหม และมีหวัขอยอยตามเนื้อหาสาระ มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ที่ใชวิธีการสอนหลายวิธี จัดกิจกรรมตาง ๆ ในการสอนเนื้อหาสาระที่เชื่อมโยงกัน ตลอดจนมีการ
ฝกทักษะตางๆ ที่หลากหลาย 
   ทิศนา แขมมณี (2547 : 147) ไดใหความหมายวา เปนการนําเนื้อหาสาระที่มีความ
เกีย่วของกันมาสัมพันธใหเปนเรื่องเดียวกันและจดักจิกรรมการเรยีนรู ใหผูเรียนเกดิความรูความเขาใจ
ในลักษณะทีเ่ปนองครวมและสามารถนําความรูความเขาใจไปประยุกตในชีวติประจาํวันได  
   วัฒนา เฉียงเหนือ (2549 : 300-302) ไดกลาววา เปนการนําศาสตรสาขาวิชาตางๆ ที่
สัมพันธเกี่ยวของกันมาผสมผสานกันเพื่อประโยชนในการจัดการเรียนการสอน เปนการรวมวิชาการ
ตางๆ ในการเรียนเขาดวยกนัเพื่อใหการสอนสัมพันธตอเนื่องกัน การเรียนการสอนที่ดําเนินการดวย
วิธีการบูรณาการจะเนนที่องครวมของเนื้อหามากกวาองคความรูของแตละรายวิชาและเนนทีก่าร
เรียนรูของผูเรียนเปนสําคัญยิ่งกวาการบอกของครู  
   จากที่กลาวมาสรุปวา การเรียนแบบบูรณาการ หมายถึง การนําเนื้อหาสาระของวิชา 
ที่มีลักษณะเหมือนหรือคลายกัน มาเชื่อมโยงสัมพันธกนัเปนสิ่งเดยีวกนัหรือการนาํศาสตรสาขาตางๆ 
ที่มีความสัมพนัธเกี่ยวของกนัมาเชื่อมโยงหลอมรวมเปนสิ่งเดียวกนั โดยเนนที่องครวม 
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  3.2  แนวคิดทฤษฎเีก่ียวกับการเรียนรูแบบบูรณาการ 
   การเรียนรูตามแนว คอนสตรคัติวิส (Constructivism) ทฤษฎีนี้สนใจกระบวนการเรยีนรู
ดวยการกระทาํของตนเอง เมื่อเกิดปญหาหรือความขัดแยงทางปญญาขึ้น บุคคลจะใชโครงสรางทาง
ปญญาที่มีอยูเดิมทําปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมหรือเพื่อนๆ ที่อยูรอบขาง ความขัดแยงทางปญญาจะ
เปนแรงจูงใจใหเกิดการไตรตรองอันเปนกจิกรรมของการตรวจสอบและปรับเปลี่ยนสมมติฐานทาง
ความคิดดวยเหตุผล ซ่ึงนําไปสูการสรางโครงสรางใหมซ่ึงสอดคลองกับแนวทางการจัดการเรียนรู
แบบบูรณาการที่จะตองคํานงึถึงการใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติดวยตนเองและสอดคลองกับวิถี
ชีวิตประจําวัน โดยไดมีผูกลาวถึงไวดังนี ้
   คอบบ (Cobb, 1994 อางถึงใน จิราภรณ ศิริทวี, 2541) มีความเห็นวาการสรางองคความรู
ดวยตนเอง (Constructivism) เปนกระบวนการที่ไมไดหยุดนิ่งอยูกับที่ ผูเรียนสรางองคความรูดวยการ
สราง รวบรวมปรับเปลี่ยนสภาพการณรอบๆ ตัวมาอธิบายสิ่งที่กําลังศึกษา การเรียนรูตามความเหน็
ของ Cobb เกิดจากการประสานสัมพันธกันระหวางครูกับนกัเรียน ส่ิงแวดลอมรอบตัว ผูเรียนมีอิทธิพล
ตอการเรียนรูของนักเรียน 
   เบลล (Bell, 1993 อางถึงใน จิราภรณ ศิริทวี, 2541) มีความเห็นวาการเรียนรูโดยการสราง
องคความรูดวยตนเองไมใชการเติมสมองที่วางเปลาของนกัเรียนใหเตม็หรือการไดมาซึ่งความคิดใหมๆ 
หากแตเปนการพัฒนาความคิดที่นักเรียนมีอยูแลว เปนการสรางความคิดจากพื้นความคิดเดิมมากกวา
การดูดซึมความคิดการสรางองคความรูดวยตนเอง เปนปรัชญาของการเรียนรูที่ใหภาพที่ถูกตองวา
ตลอดเวลานั้นคนทกุคนมีการเรียนรูไดอยางไร การสรางองคความรูดวยตนเองบอกถึงเรื่องการเรียนรู
มากกวาการสอน แตการสรางองคความรูดวยตนเองมีสวนเกี่ยวเนือ่งกบัการสอนอยางสําคัญ การสอน
บางเรื่องตองใชความเชื่อในเรื่องการสรางองคความรูดวยตนเองไมมากก็นอย เชน ถาครูเพยีงแตปอนขอมลู
ใหแกเด็กโดยไมสนใจวาเด็กจะมีความรูที่เกี่ยวของในเรื่องนั้นๆ มาแลวแคไหนเพียงใด ครูจะประสบ
ผลสําเร็จคอนขางนอย มีความเชื่อวาความรูเปนสิ่งที่ผูเรียนแตละคนสรางขึ้นดวยตนเองดวยวิธีการ
ตางๆ กัน โดยอาศัยประสบการณเดิม โครงสรางทางสติปญญาที่มีอยูและแรงจูงใจภายในตนเอง ดังนัน้ 
การยอมรับความคิดและการเปนตัวของตวัเองของผูเรียนจะสงเสริมใหผูเรียนมีอิสระในการลองใช
แนวคดิและวธีิการตางๆ ในการเรียนรูทดสอบความรูที่ไดรับและหาขอสรุปรวมทั้งการใหผูเรียนนํา
ประสบการณเดิมของตนมาชวยในการเรยีนรูจะทําใหเกดิการเรียนรูไดดี และผูเรียนจะไดเครื่องมือ
สําหรับการเรียนรูตลอดชีพ (Tools life – long learning) เปนวิธีการเรียนรูที่ผูเรียนตองแสวงหาความรู
และสรางความรูความเขาใจขึ้นดวยตนเอง ความแข็งแกรงความเจริญงอกงามในความรูจะเกิดขึ้น
เมื่อผูเรียนไดมีโอกาสเรียนรูและแลกเปลี่ยนประสบการณกับคนอื่นๆหรือไดพบสิ่งใหม แนวคิดเกี่ยวกบั
ยุทธวิธีการเรียนรูแบบสรรคสรางความรู ประกอบดวยสาระสําคัญ 5 ประการดังนี ้
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   1)  การสอนของครู คือ การอํานวยความสะดวกใหแกผูเรียนสรางความรูความเขาใจ
ใหเกิดขึ้นโดยตัวผูเรียนเอง 
   2)  การเรียนรูเปนกระบวนการสรรคสรางความคิดรวบยอดทฤษฎแีละแบบจาํลองขึ้น
ใหมของแตละบุคคล 
   3) ครูชวยนกัเรยีนใหสรรคสรางความรูความเขาใจใหม ชวยผูเรียนสรรคสรางความรู
ความคิดรวบยอดที่ยังไมสมบูรณใหสมบูรณขึ้น 
   4) ครูชวยผูเรียนตรวจสอบความเขาใจ โดยพิจารณาวาความคิดรวบยอดที่เกิดขึ้นได
ประสานกันเปนระเบียบ เปนโครงสรางความรูที่สามารถนําไปใชในบรบิททางสังคมไดเพยีงใด 
   5) ครูชวยผูเรียนสรางแผนผังความคิด โดยใหนักเรยีนนําความรู ความคดิรวบยอด
ที่สรางขึ้นมาอภิปรายรวมกันเปนกลุม แลวจึงทําเปนแผนผังความคิด (Mind Mapping) ของตนเอง 
   สรุปไดวาการสอนใหนกัเรียนเปนผูสรางองคความรู คือ การสอนใหเด็กคิด หาก
นักเรียนไดรับการฝกฝนอยางสม่ําเสมอและตอเนื่อง นกัเรียนจะเปนผูมีความสามารถในการสราง
องคความรูและสามารถเรียนรูดวยตนเอง การเรียนรูตามแนวการสรางองคความรูดวยตนเอง เนน
การเรียนรูแบบกลุมรวมมือกัน (Cooperative learning) คือ การที่นักเรียนมีปฏิสัมพันธรวมกันใน
การทํางาน มีการกําหนดบทบาทและหนาที่ของสมาชิกตลอดจนกฎเกณฑการทํางานรวมกนัอยาง
ชัดเจน ดังนั้นสมาชิกทุกคนจะชวยเหลือเกือ้กูลสนับสนุนความสําเร็จของกันและกนั คนที่เกงกวามี
หนาที่ชวยเหลือคนที่ออนกวา เพื่อทําใหการทํางานของกลุมเขมแข็งขึ้น ขณะเดียวกนันักเรียนแตละ
คนตองตระหนักวาทุกคนตางตองชวยเหลือตนเองกอนเพราะเมื่อลงมือทํางานจริงๆ ไมมีใครชวยใคร
ไดมากนัก ผลตอบแทนที่ไดรับจะมีการใหรางวัลเปนกลุมแทนการใหรางวัลเปนรายบุคคล การเรียน
แบบกลุมจะประสบความสําเร็จได นกัเรยีนแตละคนตองมีทักษะทางสังคมเพื่อใหสามารถทํางาน
รวมกบัผูอ่ืนไดอยางมีความสุข คือ มคีวามเปนผูนํา รูจกัตัดสินใจ มคีวามสามารถในการทาํงาน การจดัการ 
การสื่อสาร และสามารถแกไขปญหาขอขัดแยงในการทํางานรวมกนั 
   ทฤษฎีกลุมทุนนิยม (Humanism) มีความเชื่อวา มนุษยทุกคนมีศักยภาพที่จะเรยีนรู
และมแีนวโนมที่จะขวนขวายหาความรูดวยตนเอง โดยมีแรงจูงใจภายในและสภาพแวดลอมภายนอก
เปนปจจยัสนบัสนุน ดังนัน้ ผูเรียนจะเรียนรูไดดหีากมสีวนรวมในการเรียน มีอิสระที่จะเลือกสิ่งที่
ตองการดวยตนเอง และมีโอกาสนําประสบการณของตนมาใชในการเรียนรูส่ิงใหม 
   แนวคดิทางการศึกษาตามหลกัพุทธศาสนา (Buddhism) มีแนวคิดวาการเรยีนรูมี 3 ระดับ 
คือ การรูจํา ซ่ึงเกิดจากมีผูส่ังสอน การรูจัก ซ่ึงเกิดขึ้นจากการที่บุคคลรูจักคิดหาเหตผุลและการรูแจง 
ซ่ึงเกิดขึ้นจากการคนพบดวยตนเอง นอกจากนีย้ังมีหลักอิทธิบาท 4 ซ่ึงไดแก ฉันทะ วิริยะ จิตตะ 
และวิมังสา เปนเครื่องสนับสนุนผูเรียนใหประสบความสําเร็จ นอกจากนีใ้นทางพทุธศาสนาถือวา
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ครูเปนกัลยาณมิตรของผูเรียน ชวยใหผูเรียนเกิดปญญาหรือเกิดการเรียนรู ดังนั้น ในการจัดการเรยีนรู 
ครูจึงเปนผูอํานวยความสะดวกและชวยช้ีแนะผูเรียนเพื่อใหผูเรียนสามารถเรียนรูดวยตนเองไดอยาง
มีประสิทธิภาพ  
   การบูรณาการเปนการผสมผสานประสบการณเรียนรู ซ่ึงอาจจะเปนการผสมผสาน
เนื้อหาวิชาตางๆ ในหมวดวชิาเดียวกันหรือตางหมวดวิชากัน ใหมีความสัมพันธตอเนื่อง เพื่อให
ผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีความหมาย ตลอดจนสามารถนําประสบการณตางๆทีไ่ดรับไปประยกุตใช
ในชีวิตจริง กระบวนการเรียนรูแบบบูรณาการเปนกระบวนการเรียนรูทีส่อดคลองกับปรัชญาการศึกษา
แบบ Progressivism ทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความหมายของ Ausubel และการถายโอนการเรียนรู 
(Transfer of learning) ซ่ึงสรุปเปนตารางไดดังนี ้
 
ตารางแสดงความสัมพันธระหวางปรัชญาการศึกษาและทฤษฎีการเรียนรูแบบบูรณาการ 
 

ปรัชญาการศกึษา  
Progressive (John Dewey)  

ทฤษฎีการเรียนรู 
 Learning Theory 

1.  การศึกษาคือชีวิต 1.  Cognitive ที่ใช Constructivism เนนผูเรียนเปน
 ผูสรางความรูเอง 

2.  เนนผูเรียนเปนสําคัญ 2.  การเรียนรูอยางมีความหมายแบบบูรณาการ 
 ของ Ausubel 

3.  การเรียนโดยการแกปญหา 3.  การถายโยงการเรียนรู 
 

4.  สงเสริมรวมมือการชวยเหลือ สาระ 
 การเรียนรู ซ่ึงกันและกัน 

 

5. สรางเสริมการอยูรวมกนัใน 
 วิถีประชาธิปไตย (Transfer of learning) 

 

ที่มา: ภิรมร อินธนู, 2549: 32 
 
   จากตารางสามารถอธิบายไดดังนี ้
   1)  ทฤษฎกีารเรยีนรูในดาน Cognitive ทีใ่ชในการสรางความรูดวยตนเอง หลักสําคัญ
ของการสรางความรูดวยตนเอง คือ ผูเรียนตองสรางความรูเอง ครูเปนผูชวยโดยจัดหาขอมูลขาวสาร
ที่มีความหมายใหแกผูเรียนไดคนพบดวยตนเอง เปนผูลงมือกระทํา และปฏิบัติดวยตนเอง 
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   2)  ทฤษฎกีารเรยีนรูอยางมีความหมายของ Ausubel จะเนนความสําคัญของการเรยีนรู
อยางมีความเขาใจและมีความหมาย การเรียนรูจะเกิดขึ้นเมื่อผูเรียนไดเชื่อมโยงสิง่ที่ไดเรียนรูใหม
เขากับความรูเดิมที่อยูในสมองของผูเรียน 
   3)  การถายโยงการเรียนรู (Transfer of learning) หมายถึง การนําสิ่งที่ไดเรียนรูแลว
ไปใชในสถานการณการถายโยงการเรยีนรูเปนกระบวนการที่สําคัญ เพราะวัตถุประสงคของการศกึษา 
ประการหนึ่งก็คือ การเตรียมผูเรียนใหสามารถนําส่ิงที่ไดเรียนรูไปใชประโยชนในอนาคตทั้งในดาน
การประกอบอาชีพและการแกไขปญหารูปแบบตางๆในชีวิตประจําวัน 
   นอกจากนี้ ประเวศ วะสี (2541 : 62) ไดกลาวไวเกี่ยวกบัการเรียนรูแบบบูรณาการไว
ดังนี้  
   1)  ฝกสังเกตจากสิ่งแวดลอม ธรรมชาติ สังคมรอบดานและติดตามอยางมีสติ  
   2)  ฝกบันทึก การบันทึกจากสือ่ที่เห็น ส่ิงทีไ่ดยนิจะบนัทกึโดยการเขียน วาดรูป
หรือถายภาพกไ็ด 
   3) ฝกการนําเสนอตอที่ประชุมกลุม เมื่อมีการทํางานกลุม เราไปรูอะไรมาก็นํามา
เสนอแกกลุม เปนการพัฒนาปญญาและความรูของผูนําเสนอและของกลุม 
   4)  ฝกการฟง รูจกัฟงคนอื่นบางและติดตาม 
   5)  ฝกการถามตอบ โดยใชเหตุผลวิเคราะห ฟงแลวไมถาม ไมเกิดประโยชน 
   6)  ฝกตั้งสมมติฐานและตั้งคําถาม เรียนรูอะไรแลวตองตั้งคาํถามไดวาสิ่งนี้คืออะไร 
เกิดจากอะไร มีประโยชนอยางไร คําถามที่ดีเปนการกระตุนใหตองการหาคาํตอบ 
   7)  ฝกการคนหาคาํตอบ การคนหาคําตอบคอืการแสวงหาความรูจากตํารา จากครู 
จากหนังสือ จากการพูดคยุกบัผูรู จากอินเตอรเน็ต ฯลฯ 
   8)  การวิจัยอยางงายๆ เพื่อหาคําตอบ เปนสวนหนึ่งของกระบวนการเรียนรูทุกระดับ
จะทําใหคนพบความรูใหม ซ่ึงจะทําใหเกดิความภมูิใจ สนุกและมีประโยชนมาก 
   9)  การเชื่อมโยงบรูณาการความรูจากสรรพสิ่งทั้งปวง จะรูจกัตนเองมากขึน้วาความรู
ที่ไดรับมาเปนสวนๆมาเชื่อมโยงเปนหนึ่งเดียว คือ ตวัเรา จะรูเหน็ความจริง เทากับเปนการเรียนรู
ตัวเองและนําจริยธรรม คุณธรรมผสานไปกับความรูดวย เพื่อการอยูอยางเปนสุขและอยูรวมกับผูอ่ืน
อยางเปนสุข 
   10) ฝกการเขยีน เรียบเรียงวชิาการ กระบวนการเรียนรูและความรูใหมที่ไดมาเรียงรอย
ใหประณีต คนควา หาหลักฐานที่มาอางอิงการเรียบเรยีงทางวิชาการ จึงเปนการพฒันาปญญาของ
ตนเองเปนสําคัญ 
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   สรุปไดวา การเรียนการสอนแบบบูรณาการ เปนการจดัการเรียนรูทีพ่ัฒนาศักยภาพ
ของผูเรียนไดอยางหลากหลาย เปนการจดักิจกรรมการเรยีนรูที่เกดิขึ้น โดยผูเรียนเปนผูสรางความรู
จากการสัมผัสกับสิ่งที่พบเหน็รวมกับความรูความเขาใจเดมิที่มีอยูเกดิเปนโครงสรางทางปญญา ครูผูสอน
ตองจัดสถานการณใหผูเรียนเกิดความขัดแยงทางปญญาหรือภาวะไมสมดุลข้ึน ซ่ึงเปนสภาวะที่เปน
ประสบการณใหมกับประสบการณเดิมที่มีอยูแลวสรางเปนองคความรูของตนเอง อยางไรก็ตาม การจดั 
การเรียนการสอนแบบบูรณาการสามารถสรุปไดดังนี ้
   1)  สามารถตรวจสอบไดจากตวัช้ีวัด คือ ผูเรียนสรางองคความรูใหมไดเห็นความสัมพันธ
ระหวางวิชาสามารถนําความรูไปใชแกปญหาได สามารถนําความรูไปสรางสรรคชิ้นงานและนํา
ความรูไปใชในชีวิตประจําวนัได 
   2)  เกิดการถายโยงการเรียนรู ผูเรียนเขาใจเนื้อหาในลักษณะองครวม มองเหน็ความ 
สัมพันธระหวางวิชาและลดความซ้ําซอนของเนื้อหาแตละวิชา 
   3)  ผูเรียนไดเรยีนรูจากประสบการณจริง โดยใชวิธีผสมผสานกันระหวางสาระความรู 
กระบวนการ คุณธรรม และลักษณะอนัพงึประสงค เปนการเพิ่มศักยภาพของผูเรียน อยางไมจํากัด
เพราะผูเรียนไดเรียนรูวิธีการเรียนตลอดชวีติ 
   4)  สงเสริมใหเกิดกิจกรรมการเรียนรูที่หลากหลาย การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ที่สงเสริมกระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ และการประยุกตความรูมาใช เพือ่
ปองกันและแกปญหา 
   5)  สงเสริมพฤติกรรมการเรียนรูสําหรับการปกครองระบอบประชาธิปไตย รูจักการเคารพ
ในสิทธิและเสรีภาพของผูอ่ืน โดยคาํนึงถึงความคิดเหน็และประโยชนสวนรวมเปนหลักการบูรณาการ 
การบูรณาการจะเกิดอยางสมบูรณ ตองมกีารฝกกระบวนการทางปญญาจากการเรียนรูหลายรูปแบบ
มาผสมผสาน เนนแนวคิดการบูรณาการสอดแทรกอยูทุกตอนและจะเนนถึงวิธีการเรียนรูบางสวน เพื่อให
มองเห็นภาพของการบูรณาการที่ชัดเจนขึ้น การประสานความรูและทักษะอื่นๆ ในหลายวิชาเขามา
สรางเปนงานการบูรณาการการเรียนรู เราจะนํายุทธศาสตรการเรียนรูจากหลายๆ วิธีรวมเขาดวยกนั
อยางกลมกลืนเกิดประโยชนแกผูเรียนทุกดานทั้งในดานความคิด ดานการปฏิบัติ ดานคุณธรรมจริยธรรม 
สงผลใหเปนคนที่ดํารงชีวิตอยูในสังคมอยางเปนสุข 
 
  3.3  รูปแบบการเรียนรูแบบบูรณาการ (Learning Integration) 
   การเรียนรูแบบบูรณาการสามารถจัดไดหลายรปูแบบ ครูสามารถเลือกรูปแบบที่เหมาะสม
กับผูเรียนและขอจํากัดทั้งดานผูเรียน สภาพแวดลอม และตัวครูเอง ซ่ึงการเรียนรูแบบบูรณาการ 
(Learning Integration) สามารถจัดได 2 ลักษณะ ดังนี ้
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   1)  การบูรณาการภายในวิชา (Intradisciplinary) เปนการบูรณาการที่เกิดขึน้ภายใน
ขอบเขตของเนื้อหาเดยีวกัน วิชาที่ใชหลักการบูรณาการภายในวิชาเดยีวกันมากที่สุด คือ วิชาทาง
ภาษา และอ่ืนๆ เชน สังคมศึกษา วิทยาศาสตรหรือคณิตศาสตร 
   2)  การบูรณาการระหวางวิชา (Interdisciplinary) เปนการเชือ่มโยงหรือรวมศาสตร
ตั้งแตสองวิชาขึ้นไปภายใตหัวเร่ือง (Theme) เดยีวกันเขาดวยกันเพื่อเปนการแกปญหาหรือการ
แสวงหาความรูความเขาใจในเรื่องใดเรื่องหนึ่งที่ลึกซึ้งและมีลักษณะใกลเคียงกับชวีติจริงมากขึ้น 
การจัดการเรยีนรูแบบบูรณาการทั้ง 2 ลักษณะ สามารถจดัได 4 รูปแบบ ดังนี้  
    2.1) บูรณาการแบบสอดแทรก (Infusion Instruction) การจัดตามรูปแบบนี้ 
ครูผูสอนในวิชาหนึ่งสอดแทรกเนื้อหาของวิชาอ่ืนๆเขาในการเรียนการสอนของตนเปนการสอนตาม
แผนการเรียนรูและประเมินผลโดยครูคนเดียว  
    2.2) บูรณาการแบบขนาน (Parallel Instruction) เปนการจัดการเรียนรูโดยครู
ตั้งแตสองคนขึ้นไป สอนตางวิชากันตางคนตางสอน ตองวางแผนเพื่อสอนรวมกนั ระบสิุ่งที่ทํารวมกัน 
    2.3)  บูรณาการแบบสหวิทยาการ (Multidisciplinary Instruction) เปนการจัด 
การเรียนรูที่คลายกับบูรณาการแบบคูขนาน คือ ครู 2 คนขึ้นไป สอนตางวิชากนัมาวางแผนการสอน
รวมกนั โดยการกําหนดวาจะสอนหวัเรื่อง ปญหาเดยีวกนั แตมอบหมายใหผูเรียนทํางานหรอืโครงการ
รวมกัน ครูแตละวิชากก็ําหนดเกณฑการประเมินชิ้นงานในรายวิชาที่ตนเองสอน 
    2.4) บูรณาการขามวิชาหรือสอนเปนคณะ (Transdisciplinary Instruction) เปน
การจัดกจิกรรมการเรียนรูทีค่รูซ่ึงสอนในรายวิชาตางๆรวมกันวางแผนปรึกษาหารือหรือกําหนดหวั
เร่ืองเดียวกัน จัดทําแผนการเรียนรูรวมกันแลวรวมกันสอนเปนคณะ  
   จากลักษณะการเรียนรูแบบบูรณาการ สามารถแบงประเภทการบูรณาการไดหลายลักษณะ 
นอกจากทีก่ลาวขางตน สามารถแบงประเภทการบูรณาการโดยพิจารณาจากผูสอนไดดังนี ้
   1)  แบบสอนคนเดียว เปนลักษณะที่ครูผูสอนคนเดยีว สอนหลายวิชาหรือทุกวิชา
และผูสอนจัดการเรียนรูบูรณาการในทุกวชิาหรือทุกกลุมสาระที่รับผิดชอบ โดยดําเนินการ กําหนด
หรือวิเคราะหรายละเอียดการบูรณาการอยางชัดเจน 
   2)  แบบสอนคูขนาน มีครู 2 วชิาขึ้นไป รวมกันกําหนดหัวเร่ือง เร่ืองใดเรื่องหนึ่ง
แลวตางคนตางสอนในสาระที่เกี่ยวของกับหัวเร่ืองนัน้ในวิชาของตนเอง เชน ครูในสายชั้นวางแผน
กัน กําหนดสอนหัวเร่ือง “สีสัน” โดยในวิชาวิทยาศาสตรก็สอนเกี่ยวกับความถี่ของคลื่นแสงสีตางๆ 
ครูศิลปะ สอนเกี่ยวกับแมสีและการผสมสี เพื่อวาดรูป วิชาสังคมศึกษา ก็สอนถึงความเชื่อเกี่ยวกับสี
ในสังคมตางๆ วิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี สอนการยอมผาสีตางๆ จากวัสดุธรรมชาติ เปนตน 
เมื่อผูเรียนเรียนครบทุกวิชาแลวก็จะไดภาพความรูที่เกีย่วกับสีสัน ตามหัวเร่ือง 
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   3)  แบบสอนเปนคณะ (ทีม) คอื การที่คณะครูหลายวิชามารวมกัน กําหนดหวัเร่ือง 
จุดมุงหมาย สาระและกจิกรรม รวมทั้งการวัดและประเมินผลที่นํามาจากหลายวิชามาบูรณาการกนั 
กําหนดเปนหวัเร่ืองใดเรื่องหนึ่งพรอมรายละเอียดแลวรวมกันสอนเปนคณะในหัวเร่ืองนั้นๆ ผลงาน
ที่เกิดขึ้นก็สามารถใชประเมนิผลไดทุกวิชา 
   การแบงประเภทการบูรณาการโดยพิจารณาจากกิจกรรมการเรียนรูมดีังนี ้
   1)  บูรณาการลักษณะสอดแทรกกิจกรรมตาง  ๆโดยครูสอนวิชาใดวิชาหนึ่งตามที่รับผิดชอบ 
ในขณะสอนกส็อดแทรกกจิกรรมหรือเชื่อมโยงสาระวชิาอืน่ที่เกีย่วของหรือสัมพันธกับการสอนนั้นๆ 
มารวมสอน เชน ขณะสอนหองเรียนขาดความสงบ ครูก็ชวนใหนักเรยีนนัง่สมาธิและกลาวถึงประโยชน
ของสมาธิพรอมกันไปดวย 
   2)  บูรณาการโดยใชกจิกรรมโครงงาน เปนกจิกรรมการเรียนรูที่บูรณาการการเรียนรู
โดยใชกจิกรรมการทําโครงงานเปนหลักหรอืใชประกอบในการเรยีนรูเร่ืองนัน้ๆ ดวยการทาํโครงงาน 
โดยปกตแิตละโครงงานจะตองใชความรูและความสามารถลักษณะบรูณาการอยูแลว โครงงานจึง
สําเร็จได การเรียนรูโดยการทําโครงงานจึงสะทอนการเรียนรูลักษณะบูรณาการไดเปนอยางด ี
   3)  บูรณาการโดยใชกิจกรรมการแกปญหา เปนกิจกรรมการเรียนรูที่บูรณาการการ
เรียนรูโดยใชกจิกรรมการแกปญหาเปนหลักในการเรียนรูซ่ึงจะมีลักษณะคลายกิจกรรมการทําโครงงาน 
ทั้งนี้เพราะการเรียนรูจากกิจกรรมการแกปญหา สามารถสะทอนการเรียนรูลักษณะการบูรณาการได
เปนอยางดี เพราะธรรมชาติการแกปญหามิไดใชความรู ความสามารถเพียงอยางเดยีว ตองใชความรู
หลากหลายสาขามารวมกันอยางเหมาะสม จนสามารถแกไขปญหาไดสําเร็จ  
   โฟการทตี้ (Fogarty 1991 : บทนํา) ไดกลาวถึงการบูรณาการ 10 แบบ ดังนี้  
   1)  แบบเปนสวนๆ (Fragmented Model) เปนแบบการบรูณาการเหมือนการมอง
สาระวิชาดวยกลองเพอริสโคป (Periscope) คือ มองทิศทางเดียวเปนสวนๆและเจาะลึกสาระยอยๆ 
วิชาที่ครูประยุกตใชการบูรณาการวิธีนี้ ไดแก คณิตศาสตร วิทยาศาสตร สังคมศกึษา ภาษาศาสตร ศิลปะ 
   2)  แบบเชื่อมโยง (Connected Model) เปนแบบการบูรณาการเหมือนการมองสาระ
วิชาดวยกลองดูตัวละคร (Opera glass) คือมองรายละเอยีดของสาระแลวนํามาเชื่อมโยงกัน เชน การนาํ
ความรูทศนิยมไปใชกับรายวิชาตางๆที่เกีย่วของ  
   3)  แบบกลุมหรือรวมกันเปนรังนก (Nested Model) เปนแบบการบูรณาการเหมือน
มองสาระวิชาดวยแวนสามมิติ (3-D glassed) แลวรวมเปนหัวขอหรือหนวย ลักษณะสําคัญเปน
การบูรณาการทักษะตางๆ เชน ทักษะทางสังคม ทักษะการคิด ทักษะเนื้อหา ตวัอยาง ครูออกแบบ
หนวยเร่ืองการสังเคราะหแสงแลวนักเรยีนไดฝกทกัษะดานตางๆพรอมกันไดแก การคนหา (ทักษะ
ทางสังคม) การเรียงลําดับ (ทักษะการคิด) วัฏจักรชีวิตของพืช (ทักษะเนื้อหาวิทยาศาสตร) 
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   4)  แบบลําดับ (Sequenced Model) เปนแบบการบูรณาการเหมือนมองสาระวิชา
ดวยแวนตา (Eyeglasses) นําสิ่งที่สอดคลองมาสัมพันธกัน หวัขอหรือหนวยถูกจดัลําดับตามความ
สอดคลองของเนื้อหา 
   5)  แบบรวมกนั (Shared Model) เปนแบบการบูรณาการเหมือนมองสาระวิชาดวย
กลองสองตา (Binoculars) นาํสาระจาก 2 รายวิชามาสัมพนัธกันทั้งดานความรูและทักษะ  
   6)  แบบถักสาน (Webbed Model) เปนแบบการบูรณาการเหมือนมองสาระวิชาดวย
กลองโทรทรรศน (Telescope) ภาพใหญของกลุมดาวถือวาเปนหนึ่งหวัขอที่สานตอไปยังธาตุตางๆ 
หมายถึงหวัขอที่สมบูรณสานตอไปยังเนื้อหาของหลักสูตรที่มีความสอดคลองกัน 
   7)  แบบสายโซหรือปะติดปะตอ (Threaded Model) เปนแบบการบูรณาการเหมือน
มองสาระวิชาดวยแวนขยาย (Magnifying glass) เปนความคิดที่ขยายเนือ้หาทั้งหมด 
   8)  แบบบูรณาการ (Integrated Model) เปนแบบการบูรณาการเหมือนมองสาระวิชา
ดวยกลองคาไลโดสโคป (Kaleidoscope) ลําดบขัน้ตอนใหม ออกแบบโดยใชความรูพืน้ฐานของแตละ
เนื้อหา 
   9)  แบบฝงทวม (Immersed Model) เปนแบบการบูรณาการเหมือนมองสาระวิชา
ดวยกลองจุลทรรศน (Microscope) แลวอธิบายเนื้อหาทั้งหมดเหมือนมองผานเลนสกลองจุลทรรศน 
   10) แบบตาขาย (Networked Model) เปนแบบการบูรณาการเหมือนมองสาระดวย 
ปริซึม (Prism) เห็นภาพหลายมิติแตมจีุดรวมเดียวกัน 
   รูปแบบหนึ่งทีเ่ปนการบรูณาการภายในวชิาเดยีวกนั ไดแก รูปแบบ Nested (ปราโมทย 
บุญญศิริ, 2543: 8-9) 
   ลักษณะของหลักสูตรบูรณาการแบบ Nested Model เปนรูปแบบการบูรณาการ
ภายในวิชาเดยีวกัน มีการนาํทักษะการคิด ทักษะทางสงัคม และทักษะการจัดระบบขอมูลเขามา
บูรณาการดวย ขอดีของหลักสูตรบูรณาการแบบ Nested Model คือการนําทักษะหลายทักษะมา
บูรณาการในเนื้อหาที่จะสอนเปนการเสรมิการเรียนรูของนักเรียนใหสมบูรณยิ่งขึ้น ปจจุบันเปนยุค
ของขอมูลขาวสาร ครูจําเปนตองคนหาบทเรียนที่มีประสิทธิภาพซึ่งวางรากฐานสําหรับการเรียนรูที
ละหลายเรื่องพรอมกัน  
   ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจยัสนใจการเชื่อมโยงเนื้อหาสาระในรายวิชาเดียวกัน โดยการ
จัดกิจกรรมตางๆ ในการเรียนรูใหสอดคลองกับเนื้อหาสาระที่เชื่อมโยงกัน ตลอดจนมีการฝกทกัษะ
ที่หลากหลาย ซ่ึงการบูรณาการภายในวิชานี้ไดมีนกัการศึกษาหลายทานใหความหมายไวดังนี ้ 
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   อรัญญา สุธาสิโนบล (2545 : 23) ไดกลาววา การสอนแบบบูรณาการภายในวิชา เปน
การสอนแบบบูรณาการดวยครูผูสอนเพียงคนเดียว มีการสอดแทรกเนื้อหาสาระอื่นๆ ใหเขากับหัวเรือ่ง
หรือสาระที่กําหนดขึ้นมา ทําใหผูเรียนไดใชทักษะกระบวนการเรียนรูไปแสวงหาความรูเพิ่มเติมจาก
เนื้อหาสาระทีก่ําหนด  
   ทิศนา แขมมณ ี (2547 : 147) ไดใหความหมายวา การบูรณาการภายในวิชา (Intertextual 
Integrating) เปนการนําเนื้อหาสาระในวิชาเดียวกัน หรือกลุมประสบการณเดยีวกันมาสัมพันธกัน  
   ไพเราะ อังศุสุกนฤมล (2548 : 18-22) ไดใหความหมายวา การบูรณาการภายในวิชา
เปนการบูรณาการที่เกิดขึ้นในขอบเขตเนื้อหาภายในรายวิชา โดยจุดเนนของการบรูณาการภายใน
วิชาอยูทีก่ารพยายามทําใหเกดิการเชื่อมโยงอยางชัดเจนในเนื้อหาของรายวิชานั้น เปาหมายสําคัญก็
เพื่อที่จะใหผูเรียนไดนําความรูในหองเรียนไปใชประโยชนและแกปญหาในชวีิตจริงได 
   สรุปไดวา การบูรณาการภายในวิชา หมายถึง การนําเนื้อหาสาระของวชิาเดียวกันที่มี
ลักษณะเหมอืนหรอืคลายกนัมาเชื่อมโยงสัมพันธกนัเปนสิ่งเดียวกนั โดยเนนทีอ่งครวม การวิจยัคร้ังนี้ 
ผูวิจัยสนใจการบูรณาการเนือ้หาและกิจกรรมการทดลองที่สอดคลองมาเชื่อมโยงกัน 
 

  3.4  ความสําคัญและประโยชนการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ 
   ในยุคปจจุบันโลกมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเรว็ การดําเนินชีวิตมกีารแขงขันสูง บุคคล
ตองเรียนรูพัฒนาตนเองและตองปรับตัวอยูตลอดเวลา การดําเนินชีวิตและการแกปญหาตางๆ ในลักษณะ
บูรณาการจําเปนตองเชื่อมโยง ประยกุตใชความรูที่หลากหลายใหสัมพันธเขาดวยกัน สามารถเชื่อมโยง
ความรูประสบการณจากการเรียนรูไปประยุกตใชในชีวติจริงได โดยมี 
  ผูกลาวถึงความสําคัญและประโยชนของการจดัการเรียนรูแบบบูรณาการไวอยางหลากหลาย 
ดังที่ จรัญ ชีวทรรศ (2547 : 1) ไดกลาวไวดังนี ้
   1) เปนการเรียนรูที่สอดคลองกับสภาพจริงตามธรรมชาติ เพราะสิ่งตาง  ๆตามธรรมชาติ
ทั้งชีวิตและสิ่งแวดลอมลวนเกี่ยวของสัมพันธกันหรือเชือ่มโยงซึ่งกันและกัน 
   2)  ชวยใหเกิดการเรียนรูลักษณะรอบรู มีความรูหลายดานเชื่อมโยงกันเปนองครวม 
   3)  ความรูที่ไดรับมีความหมายตอชีวิต และสะดวกตอการนาํไปใชประโยชนในชวีิตจริง
เพราะไดเรียนรูส่ิงที่สอดคลองกับสภาพจรงิ ไดเรียนรูอยางเปนองครวม ความรอบรูเร่ืองนั้นๆ สามารถ
ประยุกตใชแกปญหาในชวีิตจริง 
   4) สามารถชวยลดความซ้ําซอนของเนื้อหา ประหยดัเวลาในการเรยีนรูและชวยลด
ภาระการสอนได 
   5) สงเสริมการเรียนรูที่หลากหลายคิดวิเคราะหเชื่อมโยงได และชวยการพัฒนาความคิด
สรางสรรค 
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   ธีระชัย ปูรณโชติ (2540 : 82) กลาวถึงความสําคัญของการสอนแบบูรณาการดังนี ้
   1) ส่ิงที่เกดิขึ้นในชีวิตจริงไมไดจาํกัดวาจะตองเกีย่วของกับสาขาวิชาใดวชิาหนึง่ การเรียนรู
เนื้อหาวิชาตางๆในลักษณะเชื่อมโยงสัมพันธกันจะชวยใหผูเรียนเขาใจความสัมพันธระหวางวิชาและ
ความสัมพันธของวิชาเหลานั้นกับชวีิตจรงิ 
   2) การจัดการเรยีนการสอนแบบบูรณาการชวยใหเกดิความสัมพันธเชื่อมโยงระหวาง
ความคิดรวบยอดในศาสตรตางๆ ทําใหเกิดการเรียนรูที่มีความหมาย เนื้อหาและกระบวนการที่เรียน
ในวิชาหนึ่งอาจชวยใหนักเรยีนมีความเขาใจในวิชานั้นดขีึ้น 
   3) การสอนที่สัมพันธเชื่อมโยงกับความคิดรวบยอดในหลายๆ สาขาวิชาเขาดวยกัน
มีประโยชนหลายอยาง ที่สําคัญที่สุดคือชวยใหเกิดการถายโอนการเรยีนรู (Transfer of Learning) 
การจัดการเรยีนการสอนแบบบูรณาการ จะชวยใหนักเรียนเชื่อมโยงสิง่ที่เรียนเขากับชีวิตจริงไดและ
สามารถเชื่อมโยงชีวิตจริงเขากับสิ่งที่เรียนได 
   4) หลักสูตรและการเรียนการสอนแบบบูรณาการมีประโยชน ในการขจัดความซ้ําซอน
ของเนื้อหาวิชาตางๆเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว มีเร่ืองจําเปนที่จะตองเรียนรูเพิ่มขึ้นอยางมากมายในแตละป 
การเรียนแบบสัมพันธวิชาจงึมีความสําคัญมากขึ้น 
   สําลี รักสุทธิ และคณะ (2544 : 14-15) ไดกลาวถึงประโยชนของการจัดการเรียนการสอน
แบบบูรณาการ ดังนี ้
   1)  ชวยสรางใหคนเปนมนษุยทีพ่ึงประสงค คือ จะตองคดิเปน ทําเปน และอยู
รวมกันอยางมคีวามสุข  
    1.1)  คิดเปน คิดอยางมีเหตุผล คิดเชื่อมโยง มีโลกทรรศน และวิธีคิดที่สมบรูณ 
สามารถสรางความรูใหมได คิดถึงสิ่งสูงสุด มีพัฒนาการทางจิตวิญญาณ 
    1.2)  ทําเปน ทํางานเปน สรางเปน บันทึกเปน ชอบบันทึก มทีักษะในการ
ส่ือสาร มีทักษะในการเผชิญสถานการณ มทีักษะในการจดัการ 
    1.3)  อยูรวมกนัอยางมีความสุข เคารพศักดิ์ศรีความเปนคนของเพื่อนมนษุย รัก
และอนุรักษธรรมชาติ รักความยุติธรรม เห็นแกสวนรวม สามารถรวมคิดรวมทํา สรางความเปนชุมชน 
   2)  ชวยใหผูเรียนเกิดคุณลักษณะดังนี ้
    2.1)  บันทึกเปน บนัทึกชอบ การบันทึกทําใหเกดิประโยชนตอการศึกษาเรยีนรู
เปนอยางมาก 
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    2.2)  มีทักษะในการสื่อสาร การเรยีนรูแบบบูรณาการจะทาํใหคนติดตอสัมพนัธ
ส่ือสารกนัไดดมีากขึน้ เพราะเนื้อหาจากการบรูณาการจะชวยใหมนษุยมปีฏิสัมพันธที่ดีตอกนั มคีวามตองการ
ที่จะเปนมิตรที่ดีตอกัน มีการสื่อความหมายแกกันและกนัดีขึ้น การทองบนจดจํา เปนการปดกัน้การ
ส่ือสารของคน 
    2.3) มีทักษะในการเผชิญสถานการณ ผลจากการเรียนแบบแยกสวนทําใหคน
เกดิการเหน็แกตัว คับแคบ ไมกลาตดัสินใจหาทางออกใหตนเอง หากมปีญหามกัหาทางออกที่รุนแรง 
จนถึงขั้นการฆาตัวตาย สวนคนที่เรียนรูแบบบูรณาการจะมีความกลาที่จะเผชิญสถานการณไมฆา
ตัวตายงายๆ จะหาทางออกอยางละมุนละมอม ทั้งนี้เนือ่งจากกระบวนการเรียนรูจากการฝกทักษะ
ในการแกปญหาการเผชิญสถานการณตางๆ กระบวนการกลุมทําใหคนรูจักแกปญหามากขึ้นอยางมี
เหตุผล 
   3)  ทํางานเปน สรางงานเปน มีงานทํา การเรยีนแบบเดมิเรยีนจบแลวทํางานอื่นไมเปน 
นอกจากสาขาที่เรียนสําเรจ็ แตการเรยีนแบบบูรณาการจะทําใหคนไมตกงาน จะทํางานไมเลือก ทํางาน
เปน ทําไดทกุงาน สามารถสรางงานขึ้นเอง มีความคิดสรางสรรค ที่จะหางานและสรางงานขึ้นเอง 
   4)  มีทักษะในการจัดการ ปญหาของสังคมไทยที่สําคัญคือไมมีทักษะในการจัดการ
โดยเฉพาะการเรียนการสอนแบบเดิมๆ ที่สอนใหคนเปนผูตามที่ดี นายแพทยประเวศ วะสี ไดกลาว
ไววา “การแกปญหาตางๆทําไดยากมากหรือทําไมไดเลยถาขาดการจดัการ การจัดการเปนภูมิปญญา
ไทย การเรียนโดยการทองจาํเปนวิชาๆ ไมทําใหจดัการเปน” (ประเวศ วะสี, 2543: 59) การเรียนการ
สอนแบบบูรณาการ จะชวยใหนักเรยีนรูจักการจดัการ โดยเริ่มตั้งแตการจัดการตนเอง กลุมสังคม
ตลอดจนประเทศชาติ 
   5)  ชวยใหผูเรียนอยูรวมกันอยางมีความสุข จากผลการเรียนแบบเดิมเนนเฉพาะการเรียน
ทองจํา เรียนเปนแทง เปนทอน นักเรียนแขงขันกันอยูรวมกันไมเปน แตการเรียนแบบบูรณาการ จะ
ทําใหคนมีสมรรถภาพในการอยูรวมกันดังนี้ มีความเคารพศักดิ์ศรีความเปนคน ไมดถููกเหยยีดหยาม 
นักเรียนจะมีความรูสึกรักและอนุรักษธรรมชาติ การจดัการเรยีนรูแบบบูรณาการเปนกลุมๆ นกัเรยีน
ไดปฏิบัติงานรวมกัน รวมกันคิด ปรึกษาหารือจะชวยใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธกัน มีการปรับตัวเมื่อ
ทํางานรวมกนั มีการชวยเหลือซ่ึงกันและกนั ทําใหเกิดทกัษะในการอยูรวมกันอยางมคีวามสุข 
    การบูรณาการภายในวิชาที่ผูวิจยัศึกษา เปนรูปแบบหนึ่งของการบูรณาการ แมจะเปน
การเชื่อมโยงสาระการเรยีนรูและการทดลอง กจิกรรม ภายในหนวยการเรียนรูเดยีวกนั นักเรียนไดรับ
ความรูอยางองครวม ลดเวลาในการจัดการเรียนรู ลดความซ้ําซอนของเนื้อหา รวมทั้งไดรับทกัษะ 
ประสบการณสอดคลองกับความสําคัญและประโยชนการจัดการเรยีนรูแบบบูรณาการดังกลาวแลว 
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4. หนวยการเรียนรูเรื่องแสงและทัศนูปกรณ 
 
  แบบเรยีนวิชาฟสิกส เลม 2 ชั้นมัธยมศกึษาปที่ 5 เปนสาระการเรียนรูเพิ่มเตมิประกอบดวย
หนวยของไหล ความรอน คล่ืนกล เสียง แสง แสงและทศันูปกรณ โดยใหนักเรยีนเรยีนภาคเรียนละ 
3 หนวย กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร โรงเรียนหาดใหญวิทยาลยั ไดกําหนดใหเรยีนหนวย คล่ืนกล 
เสียง แสง ในภาคเรยีนที ่1 และเรยีนหนวย แสงและทัศนูปกรณ ของไหล ความรอน ในภาคเรยีนที ่2  
  เนื่องจากสภาพการจัดกิจกรรมในโรงเรียนหาดใหญวิทยาลัยมีหลากหลายเพื่อพัฒนา
ทักษะทกุดานใหแกนกัเรียนและใหเปนไปตามหลักปรัชญาของโรงเรียนที่กลาววา “เรียนดี กฬีาเดน 
เนนคุณธรรม” ทําใหสงผลกระทบตอเวลาเรียนในชั้นเรยีนดังกลาวแลว ผูวิจยัจึงไดเขยีนผังมโนทัศน
หนวยการเรยีน และพยายามนําสาระเนื้อหารวมทั้งกิจกรรมการทดลองที่สอดคลองกันมาจัดการเรยีนรู
ในคราวเดียวกนัทําใหนักเรยีนไดรับความรูอยางองครวมโดยใชเวลาการจัดการเรียนการสอนลดลง
สอดคลองกับสภาพการจัดกจิกรรมการเรียนรูของโรงเรียนหาดใหญวิทยาลัย จากการศึกษาคนควา
ทําใหทราบวาการจัดการเรียนรูดังกลาวเรียกวาการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการภายในวิชา สอดคลองกับ
แนวคดิของผูวจิัยที่สนใจจัดการเรยีนรูแบบบรูณาการภายในวิชาหนวยการเรียนรูเร่ืองแสงและทัศนปูกรณ 
ซ่ึงเรียนในภาคเรียนที่ 2 โดยการบูรณาการทั้งเนื้อหาและรูปแบบการจัดกิจกรรม การทดลอง โดย
คาดหวังวานักเรียนจะเรียนรูดวยความสนุกสนาน นักเรียนสามารถจัดลําดับความรูแบบองครวม และ
นักเรียนสามารถนํารูปแบบนีไ้ปพฒันาในการเรยีนและการดํารงชวีิตอยางมีความสุขในชีวิตประจําวัน  
  เนื้อหาสาระหนวยการเรยีนรูเร่ืองแสงและทศันูปกรณที่ผูวจิัยสนใจศกึษาการจัดการเรยีนรู
แบบบูรณาการภายในวิชา สรุปพอสังเขปดังนี้ 
  1)  สมบัติของแสง ไดแก การสะทอนแสง การหักเหแสง การแทรกสอดของแสง การเลีย้วเบน
ของแสง (สําหรับเรื่องการแทรกสอดของแสงและการเลี้ยวเบนของแสงจัดใหเรียนในภาคเรยีนที่ 1  
การสะทอนและการหักเหแสง จะมีการทดลองประกอบ 3 ชุด คือ การทดลองเกีย่วกับการสะทอน
ของแสง การทดลองเกี่ยวกับการหักเหของแสง และการทดลองเกี่ยวกับการหักเหของแสงผานเลนส  
  2)  ทัศนูปกรณซ่ึงเปนอุปกรณชวยขยายประสาทสัมผัสทางตา จะมีการทดลองประกอบ 
3 การทดลอง คือ การทดลองเครื่องฉายภาพนิ่ง การทดลองกลองจุลทรรศน การทดลองกลอง
โทรทรรศน  
  ผูวิจัยสนใจศึกษา การจดัการเรียนรูแบบบรูณาการภายในวชิาและการจัดการทดลองที่จะ
นํามาทดลองในคราวเดยีวกนัแบบการจดันิทรรศการ 
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  ขั้นตอนการดําเนินการจดัการเรียนรูดังนี ้
  1)  ศึกษาความรูการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการภายในวิชา จากเอกสารและงานวิจยัที่
เกี่ยวของ 
  2) เขียนแผนการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการภายในวิชา หนวยการเรียนรูเร่ืองแสงและ
ทัศนูปกรณ จํานวน 10 แผน (ภาคผนวก) โดยจดัเนื้อหาบรูณาการดังแสดงในตาราง  

 
ตารางแสดงขอมูลการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการภายในวชิา หนวยการเรยีนรูเรื่องแสงและทัศนูปกรณ 
 

แผนการจัด เวลา 
การเรียนรูท่ี เนื้อหาท่ีบูรณาการ (ชั่วโมง) 

   
1 ธรรมชาติของแสง การเคลื่อนที่และอัตราเร็วของแสง 2 

2-3 สาระการเรียนรูและการทดลองเรื่องการสะทอนแสง (กระจกระนาบ 
กระจกโคง) 

2, 4 
 

4-5 สาระการเรียนรูและการทดลองเรื่องการหักเหของแสงและลึก
ปรากฏ 

2, 2 

6-7 สาระการเรียนรูและการทดลองการหักเหของแสงผานเลนสและ
ปรากฏการณหักเห 

3, 3 

8 ความสวาง การถนอมสายตา ตาและการมองเห็นส ี 2 
9-10 สาระการเรียนรูและการทดลองทัศนูปกรณ-การผสมสารสี-การผสม

แสงสี 
2, 3 

 

เวลาที่ใชปฏิบตัิการตามแผนการจัดการเรยีนรูแบบบูรณาการภายในวิชา แผนที่ 1 – 10  
รวมใชเวลาเทากับ 25 ชั่วโมง 

 

5. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  
  กัญวญี สถาปนเงิน (2537: 43) การวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร มีความสําคัญ
อยางยิ่งในการเรียนวิชาวทิยาศาสตร และเปนสิ่งจําเปนในการทีจ่ะวดัวาการเรียนการสอนวิทยาศาสตร
ในระดับนั้นผูเรียนไดรับความรูในเนื้อหาวิชามากนอยเพียงใด และเปนหลักฐานวาการเรียนการสอน
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วิชาวิทยาศาสตรในระดับนัน้ไดบรรลุถึงจดุมุงหมายทีว่างไวหรือไม เพื่อการปรับปรุงและการคนควา
อันเปนประโยชนตอการศึกษาทางดานวิทยาศาสตร  
 
  5.1  ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   กระทรวงศกึษาธิการ (2535: 13) ไดใหความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวา
หมายถึง ความสําเร็จหรือความสามารถในการกระทําใดๆที่ตองอาศัยทักษะหรือความรอบรูในวิชา
หนึ่งวิชาใดโดยเฉพาะ  
   นิภา เมธธาวิชัย (2536: 65) ไดใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวาหมายถึง
ความรูและทักษะที่ไดรับ และพัฒนามาจากการเรียนการสอนวิชาตางๆ โดยครูอาศัยเครื่องมือวัดผล
ชวยในการศกึษาวานกัเรียนมีความรูและทกัษะมากนอยเพียงใด 
   ศิริพร สุวรรณการณ (2546: 41) ไดใหความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวา
หมายถึง ความสามารถของบุคคลที่ไดรับการฝกฝนอบรมแลว การวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปน
การวัดระดับความสามารถในการเรียนรูของบุคคลที่ไดรับการฝกฝนแลว 
   จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคอื ระดับความรู ความสามารถ
และทักษะที่ไดรับจากการเรยีนการสอนซึง่บงบอกถึงความสําเร็จในการเรียนวามีมากนอยเพยีงใด 
  
  5.2  การวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   คลอฟเฟอร (Klopfer, 1971 : 574-580 อางถึงใน ภพ เลาหไพบูลย, 2537 : 95-100) 
ไดกลาววาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรเปนการวดัพฤตกิรรมที่เกิดจากความสามารถทางสมอง
หรือดานสติปญญาของนักเรียนเมื่อผานการเรียนการสอนแลว ซ่ึงมี 4 ดานดังนี ้
   1) พฤติกรรมดานความรู หมายถึง พฤตกิรรมที่แสดงวานกัเรียนมคีวามจําเรื่องตางๆ 
ที่ไดรับจากการคนควาดานกระบวนการทางวิทยาศาสตร จากการอานหนังสือและการฟงคําบรรยาย 
   2) พฤติกรรมความเขาใจ หมายถึง พฤติกรรมที่นักเรียนใชความคิดที่สูงกวาความรู 
ความจาํ สามารถบรรยายรูปแบบใหมทีแ่ตกตางจากรูปแบบที่เคยเรยีน และแปลความหมายของความรู
ในรูปของสัญลักษณหนึ่งไปเปนรูปของอีกสัญลักษณหนึ่ง มีความเขาใจเกี่ยวกับการแปลความหมาย
ขอเท็จจริง คําศัพท มโนคติ หลักการ และทฤษฎี ที่อยูในรูปของสัญลักษณหนึง่ไป เปนรูปของ
สัญลักษณอ่ืนได 
   3) พฤติกรรมดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร หมายถึง พฤติกรรมที่นักเรียน
แสวงหาความรู และแกปญหาดวยกระบวนการทางวิทยาศาสตร ซ่ึงการดําเนินการตองอาศัยวิธีการ
ทางวิทยาศาสตร ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร และเจตคติทางวิทยาศาสตร 
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   4) พฤติกรรมดานการนําความรูและกระบวนการทางวิทยาศาสตรไปใช หมายถงึ 
พฤติกรรมที่นักเรียนนําความรู มโนคติ หลักการ กฎ ทฤษฎี ตลอดจนวิธีการทางวทิยาศาสตรไปใช
แกปญหาในสถานการณใหมได 
   การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจะตองใหสอดคลองกับวัตถุประสงคการเรียนรูที่ครูกําหนด 
ซ่ึงบลูมและคณะ (สุรางค โควตระกูล 2541: 272, อางอิงจาก Bloom et.al., 1956) ไดจัดกลุมวัตถุประสงค
ของการศึกษาออกเปน 3 ดาน คือ 
   1)  ดานพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) เปนวตัถุประสงคที่เกี่ยวกับความรู ความคิด 
และการนําความรูไปประยุกต  
   2)  ดานเจตพิสัย (Affective Domain) เปนวัตถุประสงคที่เกี่ยวกับดานความรูสึก 
อารมณ และทศันคติ 
   3)  ดานทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) เปนวัตถุประสงคที่เกี่ยวกับทักษะใน
การใชสวนตางๆ ของรางกาย การประสานงานของการใชอวัยวะตางๆในการปฏิบัติงาน การตรวจสอบ
ระดับความรูความสามารถหรือความสัมฤทธิ์ผล (Level of Accomplishment) ของบุคคลวาไดเกดิ
การเรียนรูมากนอยเพยีงใด สามารถวัดได 2 แนวทางตามจุดมุงหมายและลักษณะวิชาที่สอน คือ 
การวัดดานปฏบิัติ และการวดัดานเนื้อหา 
   การตรวจความสามารถเกี่ยวกับเนื้อหา (Concept) สามารถวัดไดโดยใชแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธ์ิ (Achievement test) เปนการวดัพฤตกิรรมนยิมดานพุทธิพสัิย ซ่ึงบลูมและคณะ (สุรางค 
โควตระกูล 2541: 273, อางอิงจาก Bloom et.al., 1956) แบงออกเปน 6 ระดับ ดังนี ้
   1)  ความรู (Knowledge) หมายถึง ความสามารถระลึกหรือจดจําแนวทางหรือ
ขอความจริงตางๆหรือเรื่องราวประสบการณที่ผานมา 
   2)  ความเขาใจ (Comprehension) หมายถึง การมีความเขาใจในความรูทีเ่รียน โดย
สามารถอธิบายดวยคําพดูของตนเอง หรืออาจสามารถแปลความหมาย ตีความ และขยายความหมาย
ของเรื่องได 
   3)  การนําไปใช (Application) หมายถึง ความสามารถในการนําความรูหรือหลัก
วิชาการที่เรียนมาแลวไปใชในการสรางสถานการณจริงๆ หรือสถานการณที่คลายคลึงกันได 
   4)  การวิเคราะห (Analysis) หมายถึง ความสามารถในการแยกแยะเรื่องราวตางๆ 
หรือวัตถุส่ิงของเพื่อตองการคนหาสาเหตเุบื้องตน หาความสัมพันธระหวางใจความ ระหวางสวน 
ระหวางตอน ตลอดจนหาหลักการที่แฝงอยูในเรื่อง 
   5)  การสังเคราะห (Synthesis) หมายถึง ความสามารถที่รวบรวมสิ่งที่เรียนรูหรือ
ประสบการณมาจดัระบบใหมเปนเรื่องใหมที่ไมเหมือนเดมิ มีความหมายและประสิทธภิาพสูงกวาเดมิ 
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   6)  การประเมินผล (Evaluation) หมายถึง ความสามารถที่จะใชความรูที่เรียนมาใน
การตัดสินวนิจิฉัยคุณคาของบุคคล เร่ืองราว วัสดุส่ิงของอยางมีหลักเกณฑ 
 
   ในการวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกสของนักเรียน จากการจัดการเรียนรู
แบบบูรณาการภายในวิชา หนวยการเรียนรูเร่ืองแสงและทัศนูปกรณ จะวัดและประเมินครบวัตถุประสงค
การเรียนรู คือ วัตถุประสงคดานพุทธิพิสัย ดานทักษะพิสัย ดานเจตพิสัย โดยใชเครื่องมือในการประเมิน
ไดแก แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (แบบปรนยั) แบบวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร 
แบบวัดเจตคตติอการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการภายในวิชา 
   นอกจากนั้น การประเมินผลการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการจะตองสอดคลองกับ
การประเมินผลการเรียนรูของพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 คณะกรรมการปฏิรูป 
พุทธศักราช 2543 และหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศักราช 2544 กลาวคือ พระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 มาตรา 22 บัญญัติไววา การจัดการศึกษาตองยดึหลักวาผูเรียน
ทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดและถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด กระบวนการ
จัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ และมาตรา 26 
บัญญัติไววา ใหสถานศึกษาจัดการประเมินผูเรียน โดยพิจารณาจากพัฒนาการของผูเรียน ความประพฤติ 
การสังเกตพฤตกิรรมการเรียน การรวมกิจกรรมและการทดสอบควบคูไปในกระบวนการเรียนการสอน 
(สุชานาถ ยอดอินทรพรหม, 2544: 57) 
  
  5.3 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   กัญวณี สถาปนเงิน (2537 : 42) กลาววาการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สวนใหญ
จะใหนกัเรยีนขีดเขยีนคําตอบในกระดาษดงัที่เราเรยีกวาการทดสอบดวยกระดาษและดนิสอ การวดัผล
ชนิดนี้มีความสําคัญมากเพราะแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจะทําหนาที่วดัวานักเรียน รูมากนอย
เทาใดโดยใชเครื่องมือที่เรียกวา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ (Achievement test) ซ่ึงหมายถึงแบบทดสอบ
ที่ใชวัดปริมาณความรู ความสามารถ ทักษะ เกีย่วกับดานวิชาการที่นักเรียนไดเรียนรูมาในอดตี แบบทดสอบ
ประเภทนี้แบงไดเปน 2 ประเภท คือ 
   1)  แบบทดสอบที่ครูสรางขึ้นเอง (Teacher Made Test) เปนแบบทดสอบที่สรางขึ้น
เฉพาะคราวเพือ่ใชทดสอบผลสัมฤทธิ์และความสามารถทางวิชาการของนักเรียน มีใชกันทัว่ไปใน
โรงเรียน แบบทดสอบประเภทนี้สอบเสร็จก็ทิ้งไป จะสอบใหมก็สรางขึ้นมาใหม ไมมีการวิเคราะห
วาขอสอบนั้นดีหรือเลวเพยีงใด 
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   2)  แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized Test) เปนแบบทดสอบที่สรางขึ้นดวย
กระบวนการหรือวิธีการทีซั่บซอนมากกวาแบบทดสอบที่ครูสรางขึ้นเอง เมื่อสรางขึ้นเสร็จแลวก็มี
การนําไปทดลองสอบ แลวนาํผลมาวิเคราะหดวยวีธีการทางสถิติหลายครั้งเพื่อปรับปรงุใหมีคุณภาพดี 
มีความเปนมาตรฐาน ซ่ึงแบบทดสอบมาตรฐานนี้มีความเปนมาตรฐานอยู 2 ประการ คือ 
    2.1)  มาตรฐานในการดําเนินการสอบ หมายความวา แบบทดสอบฉบับนี้ไมวา
จะนําไปใชในที่ใด คําชีแ้จง คําบรรยาย การดําเนินการสอบจะเหมือนกันทุกครั้ง จะไมมีการควบคมุ
ตัวแปรตางๆ ที่ทําใหคะแนนคลาดเคลื่อน เชน ผูคุมสอบ การจัดชั้นเรียน กระบวนการสอบ การใช
คําสั่ง กระบวนการสอบประเภทนี้จึงตองมีคําชี้แจงในการใชขอสอบดวย 
    2.2)  มาตรฐานในการแปลความหมายของคะแนน ไมวาจะสอนที่ไหน เมื่อไหร 
ก็ตองแปลคะแนนใหไดเหมือนกัน ฉะนัน้ขอสอบประเภทนีจ้ึงตองมเีกณฑปกติสําหรับเปรียบเทยีบ
เปนมาตรฐานเดียวกันได 
    แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทีใ่ชในการวิจัยนี ้ จะวัดความสามารถ
ของนักเรียนดานความรู ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร จัดเปนแบบทดสอบมาตรฐานเพราะมี
การทดลองใช มีการวิเคราะหทางสถิต ิใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเพือ่ปรับปรุงพัฒนาใหมีคุณภาพดีขึน้ 
 

6. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  
 
  6.1  ความหมายทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
   ไดมีนักการศึกษาและนักวิจัยหลายทานใหความหมายของทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร ดังนี ้
   มณีรัตน เกตุไสว (2540: 39) ไดใหความหมายวา เปนความสามารถในการสืบเสาะ 
หาความรูโดยผานการปฏิบัตแิละฝกฝนความคิดอยางมรีะบบ จนเกดิเปนความคลองแคลวและ ชํานาญ  
   นงนุช สหัสดี (2545: 12) ไดใหความหมายวา เปนพฤติกรรม วิธีการหรือแนวทาง ที่
นักวิทยาศาสตรใชในการปฏบิัติการหรือใชในการศึกษาคนควาทดลอง เพื่อคนควาหาคาํตอบ ความจรงิ
และพิสูจนปรากฏการณตางๆ ซ่ึงพฤติกรรมดังกลาวเกดิจากการปฏิบัติหรือฝกฝนความนึกคดิอยาง
มีระบบ จนเกดิเปนความคลองแคลวและชาํนาญ  
   สุวิทย คงภักด ี(2547: 10) ไดใหความหมายวา เปนพฤติกรรมที่คลองแคลว ชํานิชํานาญ 
ที่เกิดจากการปฏิบัติและฝกฝนความนึกคิดอยางมีเหตุผลและมีระบบ ซ่ึงจะสะสมอยูในตัวผูเรียนและ
สามารถนําไปประยุกตใชเพือ่แสวงหาความรูและแกปญหา  
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   อุไรรัสมิ์ ฉิ่งเล็ก (2547: 25) ไดใหความหมายวา เปนความชํานาญทางสติปญญา 
หรือความชํานาญทางการคิดที่นักวิทยาศาสตร และผูที่นําวิธีการทางวิทยาศาสตรมาแกปญหาใชใน
การศึกษาคนควา สืบเสาะหาความรู และแกปญหาตางๆ โดยผานการปฏิบัติและฝกฝนความคิดอยาง
มีระบบจนเกิดเปนความคลองแคลวและชํานาญ  
   ดังนัน้จึงสรปุไดวา ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร หมายถึง ความชํานาญ คลองแคลว
ที่ไดรับจากการใชวิธีการทางวทิยาศาสตรในการหาขอมูลโดยการทดลอง การสืบคนคนควา และใชทกัษะ
กระบวนการวทิยาศาสตรไปแกปญหาในชวีติประจาํวนัจนสามารถดํารงตนอยูในสังคมไดอยางมีความสุข  
  
  6.2  ประเภททักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
   คณะกรรมการการศึกษาวิทยาศาสตร (Commission of Science Education) ของ
สมาคม AAAS (American Association for the Advancement of Science, 1970: 33 – 176 อางถึงใน 
นงนชุ สหัสด,ี 2545: 13) ไดแบงทกัษะกระบวนการทีน่ักวิทยาศาสตรใชในการคนควาวาม ี 13 ทักษะ 
โดยแบงทกัษะทั้งหมดออกเปน 2 ประเภทใหญๆ คือ 
   1)  ทักษะกระบวนการขั้นพื้นฐาน (The Basic Process Skills) มี 8 ทักษะ ดังนี ้
    1.1)  ทักษะการสังเกต (Observing) 
     ทักษะการสังเกต หมายถึง ความสามารถในการใชประสาทสัมผัสอยางใด
อยางหนึ่งหรือหลายๆอยางรวมกัน ซ่ึงไดแก ห ูจมกู ตา ล้ิน และผิวกาย เพื่อเก็บและรวบรวมขอมูล 
คุณลักษณะและรายละเอียดของสิ่งของหรือปรากฏการณอยางใดอยางหนึ่ง ทั้งที่เปนเชิงปริมาณและ
คุณภาพ 
    1.2)  ทักษะการวดั (Measuring) 
     การวัดเปนทักษะสําคัญอยางหนึ่งในการคนควาหาความรูทางวิทยาศาสตร 
การสังเกตทําใหนกัวิทยาศาสตรทราบลกัษณะรูปรางและสมบัติทั่ว ๆ ไปของวตัถุแตไมสามารถบอก
รายละเอียดที่แนนอนลงไปได นักวิทยาศาสตรจําเปนตองอาศัยเครื่องมือตางๆทําการวัดเพื่อใหไดขอมลู
ที่ถูกตอง การใชเครื่องมือตางๆในการวัดนี้จําเปนตองอาศัยทักษะในการวัดเพื่อใหไดคาตัวเลข ที่ถูกตอง
เหมาะสม 
     ทักษะในการวดั หมายถึง ความสามารถในการใชเครื่องมือวัดหาปริมาณ
ตางๆไดอยางถูกตอง เพื่อเกบ็รวบรวมขอมูล รวมทั้งขอมูลที่เปนการกะประมาณคาที่ควรจะวัดได 
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    1.3)  ทักษะการคํานวณ (Using Number) 
     การคํานวณ หมายถึง การนําตัวเลขมากําหนดคณุลักษณะตาง  ๆเชน ความกวาง 
ความยาว ความสูง พื้นที่ ปริมาตร หรือจํานวนของคาตางๆ รวมทั้งการคํานวณเบื้องตน เชน การหา
คาเฉลี่ยหรืออัตราสวน 
     ทักษะการคํานวณ หมายถึง ความสามารถในการ บวก ลบ คูณ หาร หรือ
จัดกระทาํกับตวัเลขที่แสดงคาปริมาณของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซ่ึงไดจาก การสังเกต การวดั การทดลอง
โดยตรงหรือจากแหลงอื่น 
    1.4)  ทักษะการจําแนกประเภท (Classification)  
     ทักษะการจําแนกประเภท หมายถึง ความสามารถในการจําแนกสิ่งของ
หรือเหตกุารณออกเปนประเภทโดยมเีกณฑในการจดัจาํแนกตางๆ ไดแก การพจิารณาจากคณุสมบัติที่
เหมือนกนั สัมพันธกัน หรือตางกัน ของสิ่งของหรือเหตกุารณนัน้ๆ ซ่ึงอาจมีวิธีแบงไดหลายวิธีทั้งนี้
ขึ้นอยูกับเกณฑที่ใช 
    1.5)  ทักษะการหาความสัมพนัธระหวางสเปสกบัสเปสและสเปสกับเวลา  (Space 
/ Space Relationship and Space / Time Relationship) 
     การหาความสมัพันธระหวางสเปสกับสเปสของวัตถุซ่ึง ไดแก ความสัมพันธ
ระหวาง 2 มิติ กับ 3 มิติ ความสัมพันธระหวางตําแหนงที่อยูของวัตถุหนึ่งกับอีกวตัถุหนึ่งและเปน
การหาความสมัพันธระหวางสเปสของวัตถุกับเวลา ไดแก ความสัมพันธระหวางการเปลี่ยนแปลง
ตําแหนงที่อยูของวัตถุกับเวลา หรือความสัมพันธระหวางสเปสของวัตถุที่เปล่ียนไปกับเวลา 
    1.6)  ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมลู (Organizing Data and 
Communication)  
     ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมลู หมายถึง ความสามารถใน
การนําขอมูลที่ไดจากการสังเกต การวัด การทดลอง และจากแหลงอืน่มาจัดกระทําเสียใหม ดวย
วิธีการตางๆ เชน การจัดเรยีงลําดับ จัดแยกประเภทหรือคํานวณหาคาใหม อาจนําเสนอในรูปของ
ตาราง แผนภมูิ แผนภาพ กราฟ สมการ เขียนบรรยาย เปนตน 
    1.7)  ทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูล (Inferring)  
     ทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูล หมายถึง ความสามารถในการอธิบาย
ขอมูลที่มีอยูอยางมีเหตุผลโดยอาศัยความรูหรือประสบการณเดิมมาชวย ขอมูลที่มีอาจไดมาจากการ
สังเกต การวดั หรือการทดลอง คําอธิบายนั้นเปนสิ่งที่ไดจากความรูหรือประสบการณเดิมของผู
สังเกตที่พยายามโยงบางสวนของความรูหรือประสบการณเดิม ใหมาสมัพันธกับขอมลูที่ตนเองมีอยู 
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    1.8)  ทักษะการพยากรณ (Prediction) 
    ทักษะการพยากรณ หมายถงึ ความสามารถในการทํานายหรือคาดคะเนสิ่งที่จะ
เกิดขึ้นโดยอาศยัการสังเกตปรากฏการณที่เกิดขึ้นซํ้า  ๆหรือความรูที่เปนหลักการ กฎ หรือทฤษฎีในเรื่องนั้น
มาชวยในการทํานาย การทํานายอาจทําไดภายในขอบเขตของขอมูลและภายนอกขอบเขตขอมูล 
   2)  ทักษะกระบวนการขั้นบูรณาการ (The Intergrated Process Skills) 
    2.1)  ทักษะการตั้งสมมติฐาน (Formulating Hypothesis) 
     ทักษะการตั้งสมมติฐาน หมายถึง ความสามารถในการคิดหาคําตอบ
ลวงหนากอนจะทําการทดลอง โดยอาศัยความรู ประสบการณเดิมเปนพืน้ฐาน คําตอบที่คิดหาลวงหนา
ที่ยังไมทราบหรือยังไมเปนหลักการ กฎ หรือทฤษฎีมากอน สมมติฐานหรือคําตอบที่คิดไวลวงหนา 
มักกลาวไวเปนขอความที่บอกความสัมพนัธระหวางตวัแปรตน (ตัวแปรอิสระ) กับตวัแปรตาม สมมตฐิาน
ที่ตั้งไวอาจถูกหรือผิดก็ได ซ่ึงจะทราบไดภายหลังทําการทดลองหาคําตอบเพื่อสนบัสนุนหรือคัดคาน
สมมติฐานที่ตัง้ไว ความสามารถที่แสดงวาเกดิทักษะแลวคือสามารถหาคําตอบลวงหนากอนการ
ทดลอง โดยอาศัยการสังเกต ความรูและประสบการณเดมิ 
    2.2)  ทักษะการกําหนดนยิามเชิงปฏิบัติการ (Defining Operationally) 
     การกําหนดนยิามเชิงปฏิบัติการ หมายถึง ความสามารถในการกําหนด
ความหมายและขอบเขตของคําตาง  ๆ (ที่อยูในสมมติฐาน ที่ตองการทดลอง) ใหเขาใจตรงกันและสามารถ
สังเกตหรือวดัได ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลวคือ กําหนดความหมายและขอบเขตของคํา
หรือตัวแปรตางๆ ใหสังเกตไดและวัดได 
    2.3)  ทักษะการกําหนดและควบคมุตัวแปร (Identifying and Controlling Variables) 
     ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร หมายถึง การชี้บงตัวแปรตน ตวัแปร
ตามและตวัแปรที่ตองควบคุมในสมมุติฐานหนึ่งๆ การควบคุมตัวแปรนั้นเปนการควบคุมสิ่งอื่นๆ
นอกเหนือจากตัวแปรตน ถาหากวาไมควบคุมใหเหมือนกันจะทําใหผลการทดลองคลาดเคลื่อนได  
    ตัวแปรตนหรอืตัวแปรอิสระ (Independent Variable) เปนตัวแปรที่มีอิทธิพล
ตอผลการศึกษา ส่ิงที่เปนสาเหตุทําใหเกิดผลตาง  ๆ หรือส่ิงที่เราตองการทดลองดูวาเปนสาเหตุที่กอใหเกดิ
ผลเชนนั้นจริงหรือไม 
     ตัวแปรตาม (Dependent Variable) เปนตวัแปรที่เปนผลเนื่องจากตวัแปร
ตน เมื่อตัวแปรตนหรือส่ิงที่เปนสาเหตุเปล่ียนไป ตวัแปรตามหรือส่ิงที่เปนผลจะเปลี่ยนตามไปดวย 
     ตัวแปรที่ตองควบคมุ (Controlled Variable) เปนตวัแปรอืน่ๆ นอกเหนือจาก
ตัวแปรตนที่มีผลตอการทดลองดวย ซ่ึงจะตองควบคุมใหเหมือน  ๆกัน มิเชนนั้นอาจทําให ผลการทดลอง
คลาดเคลื่อนได 



 
 
 

32

     ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลวคือ ช้ีบงและกําหนดตัวแปรตน ตัวแปร
ตามและตวัแปรที่ควบคุมได 
    2.4)  ทักษะการทดลอง (Experimenting) 
     การทดลอง หมายถึง กระบวนการปฏิบัตกิารเพื่อหาคําตอบ หรือทดสอบ
สมมติฐานที่ตัง้ไวในการทดลอง จะประกอบดวยกิจกรรม 3 ขั้นตอน คือ 
     2.4.1) การออกแบบการทดลอง หมายถึง การวางแผนการทดลองกอน
ลงมือทดลองจริงเพื่อกําหนด 
     (1) วิธีการทดลอง 
     (2) อุปกรณและ/หรือสารเคมีที่จะตองใชในการทดลอง 
     2.4.2)  การปฏิบัติการทดลอง หมายถึง การลงมือปฏิบัติการทดลองจริงๆ 
     2.4.3)  การบันทึกผลการทดลอง หมายถึง การจดบันทึกขอมลูที่ไดจาก
การทดลอง ซ่ึงอาจจะเปนผลของการสังเกต การวดั และอื่นๆ 
      ทักษะการทดลอง หมายถึง ความสามารถในการดําเนนิการตรวจสอบ
สมมติฐานเริ่มตั้งแตการออกแบบการทดลอง การปฏิบัติการทดลองตามขั้นตอนที่ออกแบบไวตลอดจน
การใชวัสดุอุปกรณไดอยางถูกตองและการบันทึกผลการทดลอง 
      ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว คือ 
      (1)  การออกแบบการทดลองโดยกําหนดวิธีการทดลองไดถูกตอง
และเหมาะสม โดยคํานึงถึงตวัแปรตน ตวัแปรตาม และตวัแปรที่ตองควบคุม 
      (2)  ระบุอุปกรณและ/หรือสารเคมีที่ตองใชในการทดลองได 
     2.4.4)  ปฏิบัติการทดลองและใชอุปกรณไดถูกตองและเหมาะสม 
     2.4.5)  บันทึกผลการทดลองไดคลองแคลวและถกูตอง 
    2.5) ทักษะการตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป (Interpretting Data and Conclusion) 
     การตีความหมายขอมูล หมายถึง การแปลความหมายหรือการบรรยาย
ลักษณะและสมบัติของขอมูลที่มีอยู และการสรุปความสัมพันธของขอมูลทั้งหมด 
     ทักษะการตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป หมายถึง ความสามารถใน
การบอกความหมายของขอมูลที่ไดจัดกระทําและอยูในรูปแบบที่ใชในการสื่อความหมายแลว ในบางครั้ง 
อาจตองใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรอ่ืนๆดวย เชน ทักษะการสังเกต ทักษะการคํานวณ 
เปนตน 
     การลงขอสรุป หมายถึง การสรุปความสัมพันธของขอมูลทั้งหมด ความ 
สามารถที่แสดงวาเกดิทักษะแลวคือ 
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     2.5.1) แปลความหมายหรือบรรยายลักษณะและสมบัติของขอมูลที่มีอยูได 
     2.5.2)  บอกความสัมพันธของขอมูลที่มีอยูได 
   จากที่กลาวมาสรุปวาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรมี 13 ทักษะ แบงเปน 2 ประเภท 
คือ ทักษะกระบวนการขั้นพืน้ฐาน 8 ทักษะ ไดแก ทกัษะการสังเกต ทกัษะการวดั ทกัษะการคํานวณ 
ทักษะการจําแนกประเภท ทกัษะการหาความสัมพนัธระหวางสเปสกบัสเปสและสเปสกับเวลา ทกัษะ
การจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล ทักษะการลงความเหน็จากขอมูล ทักษะการพยากรณ และ
ทักษะกระบวนการขั้นบูรณาการ 5 ทักษะ ไดแก ทกัษะการตั้งสมมตฐิาน ทักษะการกําหนดนิยาม
เชิงปฏิบัติการ ทักษะการกาํหนดและควบคุมตัวแปร ทักษะการทดลอง ทักษะการตีความหมาย
ขอมูลและลงขอสรุป 
 
  6.3  การวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
   สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2526: 1-5) ไดกําหนดความสามารถ
ของนักเรียนทีแ่สดงพฤติกรรมออกมาเมื่อเกิดทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ดังตาราง 1 
 
ตาราง 1  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและความสามารถที่แสดงวาเกิดทกัษะกระบวนการ 
  ทางวิทยาศาสตร  
 
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตรแลว 
1.  การสังเกต 1.1  ชี้บงและบรรยายสมบัติของวตัถุได โดยการใช

 ประสาทสัมผัสอยางใดอยางหนึ่งหรือ หลายอยาง
 บรรยายสมบัตเิชิงปริมาณของวัตถุได โดยการกะ
 ประมาณ 
1.2  บรรยายการเปลี่ยนแปลงของสิ่งที่สังเกตได 

2.  การวัด 2.1  เลือกเครื่องมือไดเหมาะกับสิง่ที่จะวัด 
 2.2  บอกเหตุผลในการเลือกเครื่องมือวัดได 
 2.3  บอกวิธีวดัและวิธีใชเครื่องมือวัดไดถูกตอง 
 2.4  ทําการวัดความกวาง ความยาว ความสูง อุณหภูม ิ
 ปริมาตร น้ําหนัก และอ่ืนๆ ไดถูกตอง 
 2.5  ระบุหนวยตวัเลขที่ไดจากการวัดได 
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ตาราง 1  (ตอ)  
 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตรแลว 

3.  การจําแนกประเภท 3.1  เรียงลําดับหรือแบงพวกสิ่งตางๆ จากเกณฑที่ผูอ่ืน
 กําหนดใหได 
3.2  เรียงลําดับหรือแบงพวกสิ่งตางๆ โดยใชเกณฑของ
 ตนเองได 
3.3  บอกเกณฑที่ผูอ่ืนใชเรียงลําดบัหรือแบงพวกได 

4. การหาความสมัพันธระหวางสเปส  
  กับสเปสและสเปสกับเวลา 

4.1  ชี้บงรูป 2 มิติจากวัตถุหรือรูป 3 มิติที่กําหนดใหได 
4.2  วาดรูป 2 มิติ จากวัตถุหรือรูป 3 มิติ 
4.3  บอกชื่อของรูปและรูปทรงเรขาคณิตได 
4.4  บอกความสัมพันธระหวาง 2 มิติกับ 3 มิต ิ
4.5  บอกไดวาวัตถุหนึ่งอยูในตําแหนงหรือทิศใดของอีก
 วัตถุหนึ่งได 
4.6  บอกความสัมพันธของสิ่งที่อยูหนากระจกและภาพที่
 ปรากฏในกระจกวาเปนซายหรือขวาของกันและกันได 
4.7  บอกความสัมพันธระหวางการเปลี่ยนตําแหนงที่อยู
 ของวัตถุกับเวลาได 

5.  การคํานวณ  5.1  การนับ ไดแก 
 1) นับจํานวนสิ่งของไดถูกตอง 
 2) ใชตัวเลขแสดงจํานวนที่นับได 
  3) ตัดสินวาสิ่งของในแตละกลุมมีจํานวนเทากันหรือ
  ตางกัน 
5.2  การคํานวณ (บวก ลบ คูณ หาร) ไดแก 
 1) บอกวิธีคํานวณได 
  2) คิดคํานวณไดถูกตอง 
  3) แสดงวิธีคํานวณได 
5.3 การหาคาเฉลี่ย 
 1) บอกวิธีการหาคาเฉลี่ย 
 2) หาคาเฉลี่ยและแสดงวิธีการหาคาเฉลี่ย  
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ตาราง 1  (ตอ)  
 
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตรแลว 
6.  การจัดกระทําขอมูลและสื่อ
 ความหมาย 

6.1 เลือกรูปแบบที่จะใชในการเสนอขอมูลได ขอมูล 
 เหมาะสม 
6.2 บอกเหตุผลในการเลือกรูปแบบที่จะใชในการเสนอ
 ขอมูลได 
6.3 ออกแบบการนําเสนอขอมูลตามรูปแบบที่เลือกไวได 
6.4 การเปลี่ยนแปลงขอมูลใหอยูในรูปใหมที่เขาใจดีขึ้นได 
6.5 บรรยายลักษณะของสิ่งใดสิ่งหนึ่งดวยขอความที่
 เหมาะสมที่ส่ือความหมายใหผูอ่ืน เขาใจได 
6.6 บรรยายหรือวาดแผนผังแสดงตําแหนงของสถานที่ 
 ที่ส่ือความหมายใหผูอ่ืนเขาใจได 

7.  การลงความคิดเห็นจากขอมลู 7.1 อธิบายหรือสรุปโดยเพิ่มความคิดเห็นใหกบัขอมูลที่
 ไดจากการสังเกต โดยใชความรูหรือประสบการณ
 เดิมมาชวยการพยากรณทั่วไป 
 

8.  การพยากรณ 8.1  ทํานายผลที่จะเกิดขึ้น จากขอมูลที่เปนหลักการ กฎ 
 หรือทฤษฎีที่มีอยูได 
8.2  ทํานายผลที่จะเกิดขึ้นภายในขอบเขตของขอมูลเชิง
 ปริมาณที่มีอยูได 
8.3 ทํานายผลที่จะเกิดขึ้นภายนอกขอบเขตของขอมูลเชิง
 ปริมาณที่มีอยูได 

9.  การตั้งสมมติฐาน 9.1  หาคําตอบลวงหนากอนการทดลอง โดยอาศัย  
 การสังเกต ความรู และประสบการณเดิม  
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ตาราง 1  (ตอ)  
 
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตรแลว 
10.  การกําหนดนยิามเชิงปฏิบัติการ 10.1  กําหนดความหมายและขอบเขตของคําหรือตัวแปร

 ตางๆ ใหสังเกตไดและวัดได 
11.  การกําหนดและควบคุมตวัแปร 11.1 ชี้บงและกําหนดตัวแปรตน ตัวแปรตาม และตัวแปร

 ควบคุมได 
12.  การทดลอง 12.1 ออกแบบการทดลองโดย 

 1) กําหนดวิธีการทดลองไดถูกตองและเหมาะสม 
  โดยคํานึงถึงตวัแปรตน ตัวแปรตาม และตวัแปร
  ควบคุม 
 2) ระบุ อุปกรณ และ/หรือสารเคมีที่จะใชใน 
  การทดลองได 
12.2 ปฏิบัติการทดลองและใชอุปกรณไดถูกตองและ
 เหมาะสม 
12.3 บันทึกผลการทดลองไดคลองแคลวและถกูตอง 

13.  การตีความหมายขอมูลและ 
 ลงขอสรุป 

13.1 แปลความหมายหรือบรรยายลักษณะและคุณสมบัติ
 ของขอมูลที่มีอยูได 
13.2 บอกความสัมพันธของตัวแปรที่มีอยูในขอมูลได 

(ที่มา: นงนุช สหัสดี, 2545: 18-20) 
 
   จากการศึกษาจะเห็นไดวาการวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและเอกสารเกี่ยวกับ
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรดังกลาวขางตน พอสรุปไดวา การประเมนิผลทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรนั้น จะตองศึกษาจดุมุงหมายเชิงพฤติกรรมของแตละทักษะ เพื่อเปนแนวทางที่จะ
ประเมินนกัเรียนวามีความสามารถในการใชทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรหรือไม ทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรเปนสวนหนึ่งของกระบวนการแสวงหาความรูวิทยาศาสตร ซ่ึงควรนํามาใชในการเรียน
การสอนเพื่อใหนักเรียนคนควาหาความรูดวยตนเอง โดยผานการปฏิบัติและฝกฝนความคิดอยางมีระบบ
จนเกดิความคลองแคลวและชํานาญ ซ่ึงการสอนวิทยาศาสตรในปจจุบนัใชการสอนแบบสืบเสาะหา
ความรู โดยทีป่จจัยเหลานี้จะชวย เสริมการฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรใหแกผูเรียนได 
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   สําหรับการศึกษาคนควาครั้งนี้ เปนการศึกษาผลจากการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ
ภายใน วิชาฟสิกส หนวยการเรียนรูเร่ืองแสงและทัศนปูกรณ นอกจากการศึกษาดานพุทธิพิสัยแลว 
ผูวิจัยไดศึกษาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรที่นักเรียนไดรับทั้ง 13 ทักษะดวย ตามเกณฑของ
สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ซ่ึงสอดคลองกับแนวประเมินผลทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรของ ซัน และพิคารค (Sund and Picard, 1972: 31-35 อางถึงใน นงนุช สหัสด,ี 
2545: 17) ที่กลาววาการประเมินผลทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรตองศึกษาจุดมุงหมายเชงิ
พฤติกรรมของแตละทักษะเพื่อเปนแนวทางในการที่จะประเมินวานักเรียนมีความสามารถในการใช
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรหรือไม 
 

7. เจตคติ 
 
  7.1  ความหมายของเจตคต ิ
   เจตคติ เปนศพัทบัญญัติทางวิชาการตรงกบัภาษาอังกฤษวา Attitude ซ่ึงมีรากศัพทมา
จากภาษาลาตินวา Aptus แปลวา ความเหมาะสม (Fitness) หรือการปรุงแตง (Adaptedness) (Webster, 
1981: 141) 
   เจตคติหรือทัศนคติ (Attitude) หมายถึง ทาทีความรูสึก แนวความคิดเห็นของบุคคล
ตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง (พจนานุกรมฉบับบัณฑติยสถาน พ.ศ.2525, 2538: 237 , 393) 
   นอกจากนี้ การใหคํานิยามของเจตคติ มีนกัการศึกษา นักจิตวิทยา และนกัวิจยัไดให
นิยามหรือคําจาํกัดความไวหลากหลายแตกตางกัน ดังนี ้
   เทอรสโตน (Thurstone, 1964 : 49 อางถึงใน อัญชลี นพภาภาคย, 2543: 8) กลาววา
เจตคติเปนตวัแปรทางจิตวิทยาชนิดหนึ่งซึง่ไมสามารถสังเกตไดงาย แตเปนความโนมเอียงภายใน 
แสดงออกใหเห็นไดโดยพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่ง และเจตคติยังเปนเรื่องของความชอบ ไมชอบ 
ความลําเอียง ความคิดเหน็ ความรูสึกและความเชื่อมั่นในสิ่งใดสิ่งหนึง่ 
   ออลพอรท (Allport, 1967: 3 อางถึงใน อัญชลี นพภาภาคย, 2543: 8) กลาววา เจตคติ 
เปนสภาวะความพรอมทางดานจิตใจอันเกิดขึ้นจากประสบการณ สภาวะความพรอมนี้จะเปนแรงกําหนด
ทิศทางปฏิกิริยาของบุคคลที่มีตอบุคคล ส่ิงของ หรือสถานการณที่เกี่ยวของ 
   กูด (Good, 1973: 46 อางถึงใน อัญชลี นพภาภาคย, 2543: 8) กลาววา เจตคติ หมายถงึ 
ความโนมเอียงหรือแนวโนมของบุคคลที่จะตอบสนองตอส่ิงของ สถานการณหรือคานิยม โดยปกติ
จะแสดงออกมาพรอมกับความรูสึกและอารมณ เจตคตไิมอาจสังเกตไดโดยตรง แตจะอางอิงไดจาก
พฤติกรรมที่แสดงออกทั้งที่เปนพฤติกรรมทางภาษาและไมใชภาษา 



 
 
 

38

   กาเย (Gagne, 1977: 231 อางถึงใน อัญชลี นพภาภาคย, 2543: 9) กลาววา เจตคติเปน
สภาพภายในที่มีอิทธิพลตอการเลือกปฏิบัติของแตละบุคคล เจตคติไมไดกําหนดการปฏิบัติที่เปนเฉพาะ 
เจตคติเปนแนวโนมของการตอบสนองของบุคคล 
   อนาสตาซี (Anastasi, 1988: 584 อางถึงใน อัญชลี นพภาภาคย, 2543: 9) กลาววา เจต
คติเปนความโนมเอียงที่จะมปีฏิกริยาตอบสนองตอส่ิงเราที่กําหนด เปนพวกที่ชอบหรือไมชอบตอ
ส่ิงตางๆ  เปนการตอบสนองอยางสม่ําเสมอ 
   บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์ (2540: 239) ไดสรุปความหมายของเจตคติวา เจตคต ิ
หมายถึง กิริยาทาทีรวมๆ ของบุคคลที่เกิดจากความโนมเอียงของจติใจและแสดงออกตอส่ิงนั้นๆ
โดยแสดงออกในทางสนับสนุน มีความรูสึกเห็นดเีห็นชอบตอส่ิงเรานั้นๆหรือแสดงออกในทางตอตาน 
ซ่ึงเปนความรูสึกที่ไมเห็นชอบตอส่ิงนั้น 
   สันทัด ณ นคร (2540: 5) ไดสรุปความหมายของเจตคติวา เจตคติหมายถึงพฤติกรรม
ทั้งภายนอกหรือภายในที่แสดงออกมาในรูปการสนับสนุน ไมสนับสนุนหรือเปนกลางตอสถานการณ บุคคล
หรือส่ิงของ 
   รองรัตน ผูพัฒน (2544: 36) ไดสรุปความหมายของเจตคติวา เจตคติเปนความรูสึก 
ทาที การแสดงออกของบุคคลหนึ่งๆ ที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง บุคคลใดบุคคลหนึ่ง หรือสถานการณใด
สถานการณหนึง่ อันเปนผลมาจากประสบการณในการเรยีนรูเปนตวักาํหนดใหบุคคลนั้นแสดงพฤติกรรม 
ซ่ึงอาจเปนไปในทางสนับสนุนหรือคัดคานอยางใดอยางหนึ่ง 
   วันชัย ประไพเมือง (2545: 28) ไดสรุปความหมายของเจตคติวา เจตคติหมายถึง 
ความรูสึก หรือทาทีที่บุคคลมีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง อาจเปนสถานการณ บุคคล หรือส่ิงของ ทั้งใน
ทางบวกและทางลบ 
   กชนันท ขมอาวุธ (2549: 47) ไดสรุปความหมายของเจตคตวิา เจตคติหมายถึง ความรูสึก 
ทาที หรือความโนมเอยีงทางจิตใจของนกัเรียนที่มีตอส่ิงตางๆอันเกดิจากการเรียนรูและประสบการณ 
ซ่ึงทําใหพรอมที่จะแสดงพฤติกรรมตอบสนองสิ่งแวดลอมหรือส่ิงเราตางๆ ไปในทางบวก ทางลบ
หรือเปนกลาง และเจตคติของนักเรียนที่มีตอส่ิงใดๆนั้นสามารถสรางและเปลี่ยนแปลงได 
   จากความหมายของเจตคติทีก่ลาวมาแลวพอจะสรุปไดวา เจตคติหมายถึงความรูสึก 
ความคิด ความเชื่อของบุคคลที่มีตอประสบการณ หรือส่ิงหนึง่สิ่งใดทีไ่ดรับและพรอมที่จะแสดงออก
ในทางที่สนับสนุนหรือตอตานก็ได ซ่ึงเจตคตินี้เปนสิ่งทีไ่มสามารถวัดไดโดยตรง แตสามารถวัดได
โดยการสังเกตพฤติกรรมของบุคคลหรือระดับความคดิเห็นที่แสดงตอส่ิงนั้น 
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  7.2  ลักษณะของเจตคต ิ
   ส.วาสนา ประวาลพฤกษ (2524 : 5) ไดสรุปลักษณะที่สําคัญของเจตคติไวดังนี ้
   1)  เจตคตเิปนการตระเตรยีมหรอืความพรอมในการตอบสนองตอส่ิงเราในทางที่ชอบ
หรือไมชอบตอส่ิงนั้นซึ่งเกิดขึ้นภายในจติใจ 
   2)  สภาวะของความพรอม สภาพทางอารมณมีผลตอสภาวะความพรอม 
   3)  เจตคติไมใชพฤติกรรม แตเปนสภาวะทางจิตใจที่มีอิทธพิลตอความรูสึกนึกคิด
และเปนตวักําหนดแนวทางในการแสดงออกของพฤติกรรม 
   4)  เจตคติไมสามารถวัดไดโดยตรง แตสามารถสรางเครื่องมือวัดพฤติกรรมที่แสดง
ออกมาเพื่อใชเปนแนวทางในการทํานายหรืออธิบายเจตคติได 
   5)  เจตคติเกิดจากการเรียนรูและประสบการณ บุคคลจะมีเจตคติในเรื่องเดียวกัน
แตกตางกนัดวยสาเหตุหลายประการ เชน สภาพแวดลอมทางเศรษฐกิจ สังคม ระดบัอายุ เชาวปญญา 
   6)  เจตคติมีความคงที่และแนนอนพอสมควร แตอาจเปลี่ยนแปลงไดเมื่อประสบ
สภาพแวดลอมที่เหมาะสมใหมแตกตางไปจากเดิม 
   สงวน สุทธิเลิศอรุณ (2529 : 92-93) กลาววา ลักษณะของเจตคติเปน 2 มิติคลายๆ กับ
วัตถุซ่ึงเปนมิตคิวามกวางและมิติความยาว มีลักษณะดังตอไปนี ้
   1)  ทิศทาง (Direction) มีอยู 2 ทิศทาง คือ ทางบวกและทางลบ ทางบวกเปน
ความรูสึกที่ดี ชอบ พอใจ สวนทางลบจะตรงขามกับทางบวก 
   2)  ความเขม (Magnitude) มีอยู 2 ขนาด คือ ความเขมมากและความเขมนอย บุคคล
ที่มีเจตคติมีความเขมมากจะเปนอุปสรรคในการเปลี่ยนแปลงเจตคติ 
   นอกจากนี้ ลวน สายยศ (2530 : 3) ไดกลาวถึงลักษณะเจตคติไวดังนี ้
   1)  เปนผลที่บคุคลประเมนิสิ่งเราแลวแปรเปลี่ยนมาเปนความรูสึกภายใน ทีก่อใหเกดิ
แรงจูงใจในการแสดงพฤติกรรม 
   2)  เจตคติแปรคาไดทั้งความเขมและทิศทาง มีคาตอเนื่องกนั 
   3)  เจตคติเปนสิ่งที่เกิดจากการเรียนรูมากกวาเปนสิ่งที่เกิดขึน้เอง 
   4)  เจตคติขึ้นอยูกบัเปาเจตคติหรือส่ิงเราเฉพาะอยางทางสังคม 
   5)  เจตคติของบุคคลที่มีส่ิงเราที่เปนกลุมเดยีวกนัอาจสัมพันธกัน 
   6)  เจตคติเกดิขึ้นแลวมีความคงเสนคงวาเปลี่ยนแปลงยาก 
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  7.3  องคประกอบของเจตคต ิ
   ตามแนวความคิดของนักจิตวิทยา (บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์, 2540: 240) ไดเสนอ
องคประกอบเจตคติไวเปน 3 แนว ดังนี ้
   1) เจตคติสามองคประกอบ นักจิตวิทยากลุมนี้เสนอวา เจตคติประกอบดวย 3 องคประกอบ 
คือ 
    1.1)  องคประกอบดานความรู (Cognitive Component) ไดแก ความรู ความเชื่อ 
ความคิด และความคิดเหน็ของบุคคลที่มีตอที่หมายของเจตคติ (Attitude object)  
    1.2)  องคประกอบดานทาทคีวามรูสึก (Affective Component) ไดแก ความรูสึก 
ชอบ ไมชอบ ตอที่หมายของเจตคติ เปนภาวะที่สนองตอบตอส่ิงเราในทางบวก (Positive) หรือ
ในทางลบ (Negative)  
    1.3) องคประกอบดานการปฏิบตัิ (Behavioral Component) ไดแก แนวโนม
หรือความพรอมของบุคคลที่จะปฏิบัติตอที่หมายของเจตคต ิหากสิ่งเราหรือที่หมายของเจตคติเหมาะสม
จะเกิดการปฏบิัติหรือมีปฏิกิริยาอยางใดอยางหนึ่ง 
   นักจติวทิยาทีส่นับสนนุวา เจตคติม ี3 องคประกอบที่สําคัญไดแก Kretch, Crutchfield, 
Pallachey และ Tiandis (บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์, 2540: 240) นักจติวิทยาเหลานีจ้ะใหความหมาย
ของเจตคติ โดยครอบคลุมองคประกอบทั้งสามอยางครบถวน และเห็นวาองคประกอบทั้งสามมี
ความสัมพันธเกี่ยวของซึ่งกันและกัน 
   2)  เจตคติสององคประกอบ แนวความคดินีร้ะบุวา เจตคติมีเพียง 2 องคประกอบ
เทานั้น ไดแก องคประกอบดานความรูกับองคประกอบดานทาทีความรูสึก นักจิตวิทยาที่สนบัสนุน
แนวคดินี้ ไดแก Katz และ Rosenberg (บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์, 2540: 240) ซ่ึงนักจิตวิทยา 
ทั้งสองไดใหความหมายของเจตคติโดยครอบคลุมโครงสรางรวมระหวางความรูกับทาทีความรูสึก 
   3) เจตคติองคประกอบเดยีว แนวความคดินีร้ะบุวาเจตคตมิีองคประกอบเดียว คือ 
องคประกอบดานทาทีความรูสึก ซ่ึงแสดงออกหรือตอบสนองตอที่หมายของเจตคติไปในทางชอบ
หรือไมชอบ ดีหรือไมดี นกัจิตวิทยาที่สนับสนุนแนวความคิดนี้ ไดแก Bem, Fish & Ajzen, Insko 
และ Thurtone (บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์, 2540: 240) 
   สําหรับการพัฒนาแบบวัดเจตคติตอการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการภายใน ผูวจิัยได
ใชแนวในการสรางที่มองเจตคติวามีองคประกอบเดียวคือ องคประกอบดานทาทีความรูสึก ซ่ึงแสดงออก
หรือตอบสนองตอที่หมายของเจตคติไปในทางชอบหรอืไมชอบ ดีหรือไมดี โดยสรางเครื่องมือวัด
ระดับความคดิเห็นตอการจัดการเรียนรู 
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  7.4  การเกิดเจตคต ิ
   เปนที่ยอมรับกนัวา เจตคติไมไดเปนสิ่งที่มีมาแตกําเนิด แตเกดิจากการเรียนรูและประสบการณ 
(อัญชลี นพภาภาคย, 2543: 16) เจตคติบางอยางมีขึ้นเพื่อตอบสนองความตองการที่อยากใหตนเองเปนที่
ยกยองของสังคม ดังนั้นอาจกลาวถึงการสรางเจตคติโดยพิจารณาองคประกอบทั้ง 3 ดาน (ยงยทุธ 
วงศภิรมยศานต, 2529: 181-183) 
   1)  ความรูสึกและความเชื่อ การเกิดความรูหรือความเชื่อ เปนการจัดระเบยีบขอมูล
ของสิ่งที่เรารับรูและเรียนรูใหเขากนัเปนหมูพวก เร่ืองที่คลายคลึงกันก็จะจัดไวเปนประเภทเดียวกัน
เพื่อประโยชนในการจดจําและสามารถนําไปแกปญหาอืน่ตอไปได ถาการจัดระเบียบขอมูลนั้นเกดิ
จากประสบการณโดยตรงซ้ํากันหลายๆครั้งก็จะเปนความเชื่อที่คงทนมากขึ้น 
   2)  ความรูสึก การเกิดความรูสึกจําแนกเปน 2 ทิศทาง คือ ทางบวก (ชอบ พอใจ 
ประทับใจ) หรือทางลบ (รังเกียจ ไมพอใจ ไมประทับใจ) 
   3)  พฤติกรรมการแสดงออก โดยทั่วไปการแสดงออกตามเจตคติจะไดรับอิทธิพล
มาจากฐานทางสังคมที่กลุมคาดหวังใหสมาชกิปฏิบัติตาม รวมทัง้เปนกรอบกวางๆ ในการแสดงออก 
ดวยบรรทัดฐานนี้ ไดรับการเลียนแบบจากพอแมและบุคคลอื่น 
   สวนแอลพอรท เสนอความคิดเห็นวา เจตคติตอส่ิงหนึ่งสิ่งใดของบคุคลเกิดไดตาม
เงื่อนไข 4 ประการ คือ (ศักดิ์ สุนทรเสณี, 2531: 4) 
   1)  กระบวนการเรยีนรูที่ไดจากการเพิ่มพูนและบรูณาการของการตอบสนองแนวความคิด
ตางๆ เชน เจตคติจากครอบครัว โรงเรียน ครู การเรียนการสอน และอ่ืนๆ 
   2) ประสบการณสวนตัวขึ้นอยูกับความแตกตางของบุคคล ซ่ึงมีประสบการณที่
แตกตางกนัไป นอกจากประสบการณของคนจะสะสมขึน้ไปเรื่อยๆ ยงัปรับใหเปนของตวัเองไดดวย 
ดังนั้นเจตคติบางอยางจึงเกิดเฉพาะแตละบคุคลแลวแตพฒันาการและความเจริญเติบโตของคนๆนั้น 
   3) การเลียนแบบ การถายทอดเจตคติของคนบางคนไดมาจากการเลียนแบบเจตคติ
ของคนอื่นที่ตนพอใจ เชน พอ-แม ครู พี่นอง และบุคคลอื่น 
   4) อิทธิพลของกลุมสังคม ยอมมีเจตคติคลอยตามกลุมสังคมที่ตนอาศัยอยูตาม
สภาพแวดลอม เชน เจตคตติอศาสนา สถาบันตางๆ เปนตน 
   จากที่กลาวมาพอสรุปไดวาการเกิดความรูสึก เร่ิมจากความจําเปน (Need) หรือความ
ตองการ (Desire) ขั้นตอไปกท็าํใหเกิดความชอบ (Preference) หรือความสนใจติดตาม ความชอบนี้
ยอมจะกระตุนใหมีความนยิมชมชอบหรือเขาใจในคณุคาแลวกลายเปนคานิยม (Value) ขึ้นมา คานยิม
ที่กอตัวอยูระยะเวลาหนึ่งนานพอสมควร (Fixed Value) ก็ยอมกระตุนใหเกิดสภาวะรุมรอน พรอมที่
จะกระทําการอยูในใจเรยีกวา เจตคติ (Attitude) นั่นเอง 
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  7.5 การเปล่ียนแปลงเจตคต ิ
   พัชรี วรกวนิ (2522 : 74) กลาวถึงวิธีการทีม่ีผลตอการเปลี่ยนแปลงเจตคติไวดังนี ้
   1)  การแนะใหเปลี่ยน (Suggestion Situation) การแนะนาํมี 2 วิธี คือ แนะนํา
ตามปกติ (คําแนะนําจากกลุมเพื่อน ผูมีความสําคัญทางสังคม หรือแกตนเอง) หรืออีกวิธีหนึ่ง คือ 
การสะกดจิต ซ่ีงทําใหเกดิการเปลี่ยนแปลงทางการสัมผัสและการเคลื่อนไหว 
   2)  การทําใหเกิดการคลอยตาม (Conformity Situation) เปนการสื่อสาร โดยการ
บอกใหทราบวา กลุมที่คลายกับทานมีความคิดเห็นเปนอยางไร เปนการแนะนําใหเขาเกิดความรูสึก
ขึ้นมาเองวา สมควรจะเปลีย่นเพื่อใหสอดคลองกับกลุมอื่นหลังจากทีไ่ดบอกเลาแลว 
   3)  การอภิปรายกลุม (Group Discussion) การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน โดยมี
ผูนําอภิปราย ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงเจตคติได 
   4)  การใหขอมูลยอนกลับ (Persuasive Messages) เปนการใหขอมูลที่มาจากคนที่มี
ความสําคัญในดานนี้ หรือกลุมที่เหมือนกันมากเทาใดก็จะทําใหคนเปลี่ยนแปลงเจตคติไดมากขึ้น
เทานั้น ผูรับจะไมมีสิทธิโตแยง คัดคานหรือแสดงความคิดเห็นตอที่มาของขอมูล 
   5)  การปลูกฝงความเชื่อ (Intensive Indoctrination) เชน การอบรมเลี้ยงดู การลาง
สมอง การฉีดยาใหประสาทหลอน การทรมานรางกายเพือ่ใหประสาทเกิดความออนแอ 
   ประสาท อิศรปรีดา (2523 : 181) ไดกลาวถึงหลักสําคัญในการสรางและเปลี่ยนเจตคติ
ของบุคคลมี 3 ประการ คือ 
   1)  การวางเงือ่นไข และการใหรางวัล การวางเงื่อนไขซึ่งเปนการเรยีนรูโดยการสราง
ความสัมพันธเชื่อมโยงขึ้นระหวางสิ่งเราหลายสิ่ง ความสัมพันธเชื่อมโยงของสิ่งเราอาจมีผลใหเกิด
การตอบสนองหรือเจตคติเปลี่ยนแปลงไปได เชน ขณะที่เราไดยนิคําวา สกปรก รังเกียจ ผอมโซ 
มอมแมม จากผูอ่ืนและเวลาเดียวกันก็ไดยนิคําวา คนตดิยาเสพติด คําวายาเสพติดนี้จะไปสัมพันธกบั
คําวา สกปรก นารังเกียจ ผอมโซ มอมแมม เกิดภาพพจนขึ้นมาประกอบคําๆนั้น และเมือ่ไดยินหรืออาน
จากที่ใดก็ตามวายาเสพตดิไมดีหรือพบคนติดยาเสพตดิ ภาพตางๆ ที่ประสบมีแนวโนมใหเราเรียนรู
วายาเสพตดิมอัีนตรายและเปนสิ่งชั่วไมด ี เปนสาเหตุทีท่ําใหคนนั้นกลายเปนคนสกปรก นารังเกียจ 
ผอมโซ มอมแมม ความสัมพันธกันในแตละครั้งจะกลายเปนการสรางเจตคติใหเกดิขึ้น สวนการให
รางวัล เชน ถาคนใดคนหนึ่งใชยาเสพติดและรูสึกวามีความสุข การใชยานั้นเราถือวาเปนรางวัล ซ่ึงทําให
เกิดความตองการที่จะใชยาเสพติดอีกในอนาคต  
   2)  ทฤษฎเีกีย่วกบัเครื่องลอและความขัดแยงในใจ ทฤษฎนีี้จะมองเจตคติในรูปความขัดแยง
ในใจแบบ บวก-ลบ แตละคนมีเหตุผลทีแ่นนอนในการยอมรับเกีย่วกับตําแหนงฐานะของคนหนึ่งคน
และในเวลาเดยีวกนัก็มเีหตุผลอ่ืนๆในการทีจ่ะตอตานเกีย่วกับคนๆนัน้ เปนตนวา นาย ก มีความเห็น
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วายาเสพตดิเปนอันตรายผิดกฎหมาย (เจตคติในทางลบ) แตในขณะเดยีวกัน นาย ก ก็มีความรูสึกวา
ยาเสพตดิสรางความสุข และความตืน่เตนใหกับเขา (เจตคติในทางบวก) ตามทฤษฎเีกี่ยวกับเครื่องลอ 
ถือวาคุณคาของเครื่องลอจะเปนสิ่งที่มีอิทธิพลตอการลดภาวะความขดัแยงในใจลงได และจะเปน
ส่ิงที่มีผลใหบุคคลเปลี่ยนจากความรูสึกที่ไมชอบกลายเปนชอบได นั่นคอื ถาเจตคตทิี่ นาย ก แสดงออก
คร้ังแรกเกิดขึน้ในขณะที่ไมชอบ จะเปลี่ยนมาเปนชอบได ก็ตอเมื่อมีเครื่องลอใจอยางอื่นที่ดีกวามา
ลอ นาย ก เมื่อบุคคลเกิดความตองการ 2 อยาง ซ่ึงมีลักษณะขัดแยงกัน (Conflict) เขามักจะตดัสินใจ
เลือกสิ่งที่ดีกวา หรือใหคณุคาแกเขามากกวาเสมอ 
   3)  การเปลีย่นเจตคติโดยการใชส่ือ วิธีการชกัจูงดวยการใชส่ือ สารทีใ่ชชักจูง (การใช
ขอความชกัจูงใหผูอ่ืนเปลีย่นเจตคต)ิ มีหลายประเภท แตที่มีผูกลาวถึงอยูเสมอคือ สารสื่อที่มีลักษณะ
ในเชิงปลอบ (Positive Message) กับสารสื่อในเชิงขู (Negative Message) สารสื่อในเชิงปลอบ
หมายถึงสารสื่อที่จะเสนอแนะวา เมื่อเชือ่ตามแลวจะบงัเกิดผลดีอยางไร สวนสารสื่อในเชิงขูนั้น
จะตองมีลักษณะตรงกันขาม คือ จะเสนอแนะวาถาไมเชื่อตามแลวจะเกิดผลรายอยางไร 
    3.1)  อิทธิพลของสารปลอบในการเปลี่ยนเจตคต ิการที่บุคคลจะเกิดเจตคตหิรือ
เปล่ียนเจตคตไิปนั้น ขึ้นอยูกับประโยชนที่เขาจะไดรับจากเจตคติทํานองนั้นๆ กลาวคือ ถาการชอบ
ส่ิงหนึ่งนํามาซึ่งประโยชนมากกวาการที่เขาไมชอบ เขาก็จะมแีนวโนมที่จะมีเจตคตทิี่ดีตอส่ิงนั้น ใน
ทํานองเดียวกนั ถาหากการไมชอบส่ิงหนึง่นํามาซึ่งประโยชนมากกวาการที่เขาชอบสิ่งนั้น เขาจะมี
แนวโนมเจตคติที่ไมดีตอส่ิงนั้น ดังนัน้เมือ่เสนอสารปลอบที่กลาวเนนถึงรางวัลที่ไดรับ ก็จะทําให
บุคคลเปลี่ยนเจตคติตามสารสื่อไดโดยงายเพราะตองการจะไดรับผลประโยชนนั้น  
     นอกจากนี้ บุคคลอาจเกิดความพอใจขึ้นจากการที่เขาไดแสดงเจตคติของ
ตนใหประจกัษแกผูอ่ืน เชน คนที่มีเจตคตรุินแรงตอแนวความคิดแหงการมีเสรภีาพและประชาธิปไตย 
ก็อาจตอบสนองออกมาในรปูของการมีกิจกรรมที่เปนการสนับสนุนแนวความคดินัน้ ฉะนั้นถาสาร
ปลอบสามารถทําใหบุคคลเขาใจไดวาการมีเจตคติตามสารสื่อชักจูงเปนการแสดงคานยิมอันถูกตอง
และสอดคลองกับแนวความคดิอื่นๆที่มอียูแตเดิม ก็จะมผีลใหบุคคลเปลี่ยนเจตคตเิชื่อตามสารปลอบ
นั้นได 
    3.2) อิทธิพลของสารขูในการเปลี่ยนแปลงเจตคติ คําวาสารขูนั้น หมายถึง ขอความ
ที่ชักจูงทีจ่ะขมขูบุคคลใหเกดิความรูสึกที่ไมปลอดภยั ถาหากไมปฏิบัตติามสารขูนัน้ ความวติกกังวล
ของบุคคลจะเพิ่มมากขึ้น ถาหากบุคคลหลีกเลี่ยงคําเตอืนหรือสารขูที่เขาไดรับจากภาวะดังกลาวจะ
เปนแรงผลักดนัใหบุคคลเปลี่ยนแปลงเจตคติไปตามสารขูที่เสนอแกเขาได 
     นอกจากนี้ ทวี ทอแกว และอบรม สินภิบาล (2527: 58) ยังไดกลาวถึงวิธีการ
ที่ครูอาจเปลี่ยนเจตคติของเด็กได ดังนี ้
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     (1) ชี้แจงและอภปิรายกับเดก็เพื่อใหเด็กเกิดความเขาใจเรื่องใดเรื่องหนึง่
อยางแจมแจง 
     (2) การยั่วยุอารมณเด็กใหเกิดความชอบหรือไมชอบ ก็อาจชวยใหเด็ก
เปล่ียนเจตคตไิด 
     (3) คบกับเพื่อนทีม่ีเจตคติที่ด ี บางทีเด็กอาจแกไขเจตคติบางอยางโดยอาศัย
เอาอยางเพื่อน 
     (4) อานหนังสือ และชวยช้ีชองใหมองเห็นจุดสําคัญ 
     (5) จัดประสบการณใหโดยการกระทํา 
    จะเห็นไดวาเจตคติเปนสภาพทางจติใจที่มคีวามถาวรพอสมควร โดยทัว่ไปเปนสิ่ง
ที่เปล่ียนแปลงไดคอนขางยาก เพราะเมื่อบคุคลเกิดเจตคติอยางใดตอส่ิงใด หรือบุคคลใดแลว การที่
จะทําใหเขาเปลี่ยนเจตคติไปเปนอยางอื่นจาํเปนตองอาศยัเวลานานพอสมควร (ประดินันท อุปรมยั, 
2518: 114) ซ่ึงในการศึกษาการเปลี่ยนแปลงเจตคตินับวาเปนประโยชนอยางยิ่งทางสังคมและทาง 
การศึกษา เพราะเหตุวามีเจตคติบางประเภทที่ไมพึงปรารถนาของสังคม จําเปนตองขจัดหรือเปลี่ยนแปลง
เจตคติทีไ่มพึงปรารถนานี ้โดยการจดัสถานการณใหม สรางแรงจงูใจ หรือโดยพยายามใหขอเทจ็จริงที่
ถูกตองในเรื่องเหลานี้ใหมดวยเหตุผลการกระทําหรือการจดัสภาพแวดลอมทางสังคม จดัใหมกีารรวม
สัมพันธกับบคุคลที่มีเจตคติทีพ่ึงปรารถนา อาจจะชวยใหเกดิการเปลี่ยนแปลงเจตคติของคนได (สุวิมล 
เขี้ยวแกว, 2526: 97) 
    กฤษณา ศกัดิ์ศรี (2530: 201) ไดอธิบายถึงขั้นตอนของกระบวนการเปลีย่นแปลง
เจตคติ ซ่ึงประกอบดวย 5 ขั้นตอน ดังนี ้
    1) ตั้งใจรับทราบ (Attention) ในการเปลี่ยนแปลงเจตคตติองทําใหบุคคลเกิด
ความสนใจรับรูไตรตรอง โดยใชหลักสัมผัสและรับรูมาชวย ผูส่ือความตองมีน้ําเสียง ลีลา ทาทาง สี 
แสง ความเขม ขนาด ความเคลื่อนไหว เหมาะสม และลักษณะของขาว คือ เนื้อหา สาระ ขอความ
ของสารนาเชื่อถือ มีเหตุผลและยังตองใชชองทางในการติดตอที่เหมาะสม เชน วิทยุ โทรทัศน 
ใบปลิว หนังสือพิมพ ฯลฯ 
    2) การเขาใจเนื้อความ (Comprehension) ผูรับเจตคติใหมตองเขาใจสิ่งเราตาม
ความประสงคและจะเขาใจไดดีเพยีงใดขึ้นอยูกับ 
     2.1)  ลักษณะของผูรับ มีสติปญญา อายุ การศึกษา บุคลิกภาพ ฯลฯ 
     2.2)  ลักษณะของขาว มีสวนชวยเราความสนใจ อาจจาํแนกออกเปนประเภท
ตางๆ ดังนี ้
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       2.2.1) ขอเท็จจริงและอารมณ (Factual and Emotion) ถาผูรับมี
การศึกษาสูง ตองการขาวสารประเภทที่ใหขอเท็จจริง เชน ขอมูลทางสถิติ กราฟ ผลการวิจัย สวน 
ผูที่มีการศึกษาต่ําควรใชส่ิงทีจ่ะยัว่ยุอารมณใหเกิดความตืน่เตน เกรงกลัว ดีใจ ฯลฯ 
       2.2.2) ดานเดยีวหรือสองดาน (Oneside or Twoside) บุคคลที่การศึกษา
ต่ําดอยปญญา ควรใหขาวสารแนะนําตัวดานเดียวเฉพาะดานที่ดีหรือเลวอยางเดียว สวนผูมีการศึกษาสูง
ควรใหทั้งดีและเลวไปพรอมๆ กันเพราะเขามีสติปญญาพอจะวพิากษวิจารณได 
    3)  การยอมรับ (Acceptance) จะดีขึ้นถามเีครื่องเสริมแรงใหเขาไดรับส่ิงที่มคีุณคา
ทางจิตใจ 
    4)  ความถาวรของการเปลี่ยนแปลงเจตคติ (Retention) เพื่อใหเปนเจตคตทิี่คงที่ 
ควรตองย้ําซ้ําบอยๆ โดยเฉพาะเริ่มแรกที่เพิ่งเปลี่ยนเจตคติใหมๆ 
    5) การกระทํา (Action) นักจิตวิทยาสังคมพบวาการใชความกดดันของกลุม
บังคับ ชวยทําใหเปล่ียนเจตคติได และเมื่อมีการเปลี่ยนเจตคติพฤติกรรมก็เปล่ียนไปดวย 
    เจตคติของบุคคลนั้นเปลี่ยนแปลงได เมื่อบุคคลเกิดการเรียนรูใหม ส่ิงแวดลอม 
แรงจูงใจ อาย ุ และระดับการศึกษาก็มีผลตอการเปลีย่นแปลงเจตคติของบุคคล ถาบคุคลมีการศกึษาต่ํา 
ควรใหขาวสารเพียงดานเดยีวเฉพาะที่ดีหรือเลวอยางเดยีว และเพื่อใหเปนเจตคติที่มคีวามคงที่ ครู
ตองย้ําซ้ําบอยๆ ในระยะเริ่มแรก เมื่อเจตคติของบุคคลเปลี่ยนไป พฤติกรรมก็เปล่ียนแปลงไปดวย  
 
  7.6 การวัดเจตคต ิ
   ปรียาพร วงศอนุตรโรจน (2534 : 215) กลาววา ในการวัดเจตคตนิั้นควรมีขอตกลง
เบื้องตนดังนี ้
   1)  การศึกษาเจตคติ เปนการศึกษาความคดิเห็น ความรูสึกของบุคคลที่มีลักษณะ  
คงเสนคงวา หรืออยางนอยกเ็ปนความคิดเหน็หรือความรูสึกที่จะไมเปล่ียนแปลงในชวงเวลาหนึ่ง 
   2) เจตคติเปนสิ่งที่ไมสามารถวัดหรือสังเกตไดโดยตรง การวัดเจตคตจิึงเปนการวดั
ทางออมจากแนวโนมที่บุคคลแสดงออกหรือพฤติกรรมที่มีคาคงที่ 
   3) การศึกษาเจตคติของบุคคล มิใชเปนการศึกษาทิศทางเจตคติของบุคคลเทานั้น 
แตตองศึกษาระดับความมากนอยหรือความเขมขนของเจตคตินั้นดวย 
   สรุปวาการวัดเจตคติเปนการวัดความเขมขนจากระดับความคิดเห็น ระดับความรูสึก
ของบุคคลตอส่ิงใด ส่ิงหนี่ง หรือเหตุการณใด เหตุการณหนึ่ง ในการวจัิยนี้ ผูวิจยัจะศึกษาเจตคติของ
นักเรียนตอการจัดการเรยีนรูแบบบูรณาการภายในวชิา หนวยการเรียนรูเร่ืองแสงและทัศนูปกรณ 
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 7.7  เคร่ืองมือวัดเจตคต ิ
   เจตคติเปนเรื่องเกี่ยวกับจิตใจ ความรูสึกและอารมณ ดังนั้นจึงเปนเรื่องยากในการวดั 
เพราะผูตอบจะตองประเมนิความรูสึกวา รูสึกซาบซึ้งใจ พึงพอใจ หรือมองเห็นคุณคาตอส่ิงนั้นมาก
นอยเพยีงใด 
   รวิวรรณ อังคนุรักษพนัธ (2531: 17) เสนอวิธีวัดเจตคตวิาเราสามารถวัดไดจาก 
   1)  การสังเกต 
   2)  การสัมภาษณ 
   3)  การใชแบบสอบถาม 
   4)  การรายงานตนเอง 
   5)  การใชโปรเจคทีฟเทคนิค 
   6)  การใชสังคมมิติ 
   ถึงแมวาการวัดเจตคติสามารถวัดไดหลายวิธี แตเพื่อใหการวัดเจตคตนิั้น มีความชดัเจน
และแนนอนมากยิ่งขึ้น จึงมีนักจิตวิทยาหลายทานไดสรางเครื่องมือวัดเจตคติไวหลายแบบดวยกนั 
เชน การสรางแบบวัดเจตคตติามวิธีของเธอสโตน (Thurstone’s Equal Appearing Interval Scale) 
การสรางแบบวัดเจตคติตามวิธีของลิเคิรท (Likert’s Summated Rating Scale) การสรางแบบวัดเจต
คติของออสกูด (Osgood’s Semantic Different Scale) การสรางแบบวัดเจตคติวิธีเปรียบเทียบคูของ
เฟคเนย (Fechner’ Method of Paired Comparison) การสรางแบบวัดเจตคติโดยใชระเบียบวิธีแบบคิว
ของสเตเฟนสัน (Stefhenson’s Q-technique) การสรางแบบวดัระยะทางสังคมโบการดัส (Bogardus’s 
Social Distance Scale) และการวัดแบบสะสมของกัทแมน (Guttmen’s Cumulative Scale) 
   ในการวิจัยเกีย่วกับเจตคติคร้ังนี้ ผูวิจัยเลือกใชวิธีการของลิเคิรท (Likert’s Summated 
Rating Scale) ซ่ึงเปนที่นิยมและใชกันอยางแพรหลาย มาประยุกตใชเปนแนวทางในการสรางเครื่องมือ
วัดเจตคติ ซ่ึงมีขอดีดังนี้ (บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์, 2531: 88-89) 
   1)  สรางไดงาย สะดวกในการนาํไปใช และวิเคราะหผล 
   2)  ไมตองหากลุมที่จะนํามาตดัสิน เพื่อกําหนดคาประจําขอ 
   3)  ไมตองคํานวณคาประจําขอ ซ่ึงชวยลดภาระงานลงมาก 
   4)  มีความเชื่อมั่นสูง ใชเพียงไมกี่ขอ ก็มีความเชื่อมั่นไดสูงพอๆ กับเทคนิคอ่ืนๆ ที่
ใชจํานวนขอมาก 
   5)  สามารถนําไปประยกุตใชในการวดัเจตคตทิีม่ีตอสถานการณตาง  ๆ ไดอยางกวางขวาง 
ทั้งยังสามารถวัดไดทั้งทิศทางและปริมาณความมากนอยของเจตคติไดอีกดวย 



 
 
 

47

   6)  การตรวจใหคะแนนไมยุงยาก ยอมใหผูตอบไดพิจารณาระดับความมากนอยของ
ความรูสึกของตนเอง (ปราณ ีทองคํา, 2539: 155) 
   การสรางมาตรรวมประมาณคา ตามวิธีของลิเคิรท (Likert’s Summated Rating 
Scale) มีขั้นตอนการสรางดังนี้ 
   1)  กําหนดเรื่องทีศ่ึกษาวามีโครงสรางลักษณะใด  
   2)  การเลือกคําถาม และรวบรวมขอคิดเหน็ การเก็บรวบรวมขอคิดเหน็ที่จะเปน
ตัวกระตุนใหบุคคลแสดงปฏิกิริยาโตตอบออกมา ขอความนั้นควรมีลักษณะดังนี ้
    2.1)  คําถามทุกขอตองเปนขอความเกี่ยวกับเจตคติ ไมเกี่ยวกับขอเท็จจริง 
    2.2)  คําถามทุกขอตองชัดเจน รัดกมุและตรงประเด็นที่ตองการศึกษา 
    2.3) ขอคําถามนัน้ ควรใชคําและศพัทงาย  ๆที่ทกุคนอานแลวเขาใจตรงกัน พยายาม
หลีกเลี่ยงคําทีม่ีความหมายหลายแงหลายมุม 
    2.4) คําถามควรมีลักษณะที่สามารถจําแนกเจตคติของบุคคลในแงตาง  ๆ ได กลาวคือ 
บุคคลที่มีเจตคติตางกัน ควรมีแนวคําตอบปรากฏใหเหน็แตกตางกัน 
   3) การกําหนดตวัแปรของเจตคต ิ เมื่อไดตั้งคําถามไวเรียบรอยแลว นําคําถามเหลานั้น
มากําหนดคาเจตคติ วาควรมีคาตั้งแตเทาไรถึงเทาไร 
   4) การเลือกคําถาม คําถามทุกขอที่สรางขึ้น จะนําไปใชเปนแบบสอบถามเจตคติยัง
ไมได จะตองนําคําถามไปทดลองดูกอนวา คําถามแตละขอนั้นเชื่อถือไดหรือไม 
  
  7.8  ประโยชนของการวัดเจตคต ิ
   การวัดเจตคตขิองบุคคลตอเปาหมายตางๆ ทั้งในเรื่องของบุคคล วัตถุ และส่ิงตางๆ 
ลวนใหประโยชนแกบุคคล หรือสังคมในดานตางๆดังนี ้(วรรณดี แสงประทีปทอง, 2536: 55-57)  
   1)  การวัดเจตคติเพื่อการทํานาย เจตคติของบุคคลตอส่ิงหนึ่งสิ่งใดเปนเครือ่งทํานาย
วาบุคคลนั้นมีการกระทําไปในทาํนองใด ดังนั้นหากเราทราบเจตคติของบุคคลยอมชวยใหทํานาย
การกระทําของบุคคลได ความสามารถในการทาํนายพฤติกรรมของผูอ่ืนเปนความตองการของมนษุย
และสังคม เพราะจะเปนแนวทางใหผูอ่ืนปฏิบัติตอบุคคลนั้นไดอยางถูกตองเหมาะสมและอาจเปน
แนวทางใหผูอ่ืนสามารถควบคุมพฤติกรรมของบุคคลนั้นไดดวย 
   2)  การวัดเจตคติเพื่อเขาใจสาเหตุและผลเจตคติตอส่ิงตางๆนั้น เปรียบเสมือนสาเหตุ
ภายใน ซ่ึงมีกําลังผลักดันใหบุคคลกระทําไดตางๆกัน เจตคติตอส่ิงหนึ่งสิ่งใดของบุคคลนี้ อาจไดรับ
สาเหตุมาจากผลภายนอกดวยสวนหนึ่งและเจตคติของบคุคล อาจเปนเครื่องกรองหรือหักเหอิทธิพล
ของสาเหตุจากภายนอกที่มีตอการกระทําของบุคคลนั้นได ดังนั้นการจะเขาใจอิทธิพลของสาเหตุภายนอก
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ที่มีการกระทําของบุคคลตางๆใหชัดเจน บางกรณีจําเปนตองวัดเจตคติของบุคคลตางๆ ตอสาเหตุ
ภายนอกนัน้ดวย 
   3)  การวัดเจตคติเพื่อหาทางปองกัน ในสังคมนั้นการที่บุคคลจะมีเจตคติตอส่ิงหนึ่ง
ส่ิงใดอยางไรนั้นเปนสิทธิของแตละบุคคล แตการที่จะอยูรวมกันอยางสงบสุขในสังคมยอมเปนไป
ไดเมื่อประชาชนมีเจตคติตอส่ิงเดียวกันคลายคลึงกัน ซ่ึงจะเปนแนวทางใหเกิดความรวมมือรวมใจ
กันและไมเกดิความแตกแยกขึ้นในสังคม 
   4)  การวดัเจตคตเิพื่อหาทางแกไข ในสังคมประชาธิปไตย บุคคลสามารถจะมีเจตคติ
ตอเรื่องใดเรื่องหนึ่งแตกตางกันไปไดมาก แตในบางเรื่องจําเปนจะตองไดรับความคิดเห็นและเจตคติ
ที่สอดคลองกัน เพื่อที่ประชาชนจะไดมีการกระทําที่พรอมเพรียงกนั การวัดเจตคตจิึงอาจแสดงให
ทราบวา บุคคลมีลักษณะทีเ่หมาะสมหรือไมเพียงไร เพือ่ประโยชนในการหาทางแกไขเจตคติที่ไม
ถูกตองและปลูกฝงเจตคติที่ดีตอไป 
   สงวน สุทธิเลิศอรุณ (2529 : 95-96) ไดกลาวถึงประโยชนของการวัดเจตคติดังนี ้
   1)  ชวยทําใหเขาใจส่ิงแวดลอมรอบๆตัว โดยการจัดรูปหรือการจัดระบบสิ่งตางๆ ที่
อยูรอบตัว 
   2)  ชวยใหบุคคลหลีกเลี่ยงสิ่งทีไ่มดี หรือปกปดความจริงบางอยางทีน่ําความไมพอใจ
มาสูตัวเขา 
   3)  ชวยในการปรบัตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมทีซั่บซอน ซ่ึงการมีปฏิกริยาโตตอบหรือ
การกระทําสิ่งหนึ่งสิ่งใดออกไปนั้น สวนมากจะทําในสิ่งที่นาํความพอใจมาใหหรือเปนรางวัลจาก
ส่ิงแวดลอม 
   4)  ชวยใหบุคคลสามารถแสดงออกถึงคานิยมของตนเอง ซ่ึงแสดงวาเจตคตินั้น นํา
ความพอใจมาใหกับบุคคลนัน้ 
   สวน ดวงเดือน พันธุมนาวนิ (2530: 1-3) ไดกลาวถึงประโยชนของการวัดเจตคติ
สรุปไดดังนี ้
   1)  วัดเพื่อทํานายพฤติกรรม เจตคติตอส่ิงหนึง่สิ่งใดของบุคคลยอมเปนเรือ่งที่แสดง
วาเขามีความรูทางดานที่ดหีรือไมดี เกี่ยวกับสิ่งนั้นมากหรือนอยเพยีงใด ซ่ึงเจตคตขิองบุคคลตอส่ิง
นั้นจะเปนเครื่องทํานายวาบคุคลนั้นมกีารกระทําตอส่ิงนัน้ไปในทํานองใด นอกจากนี้ยังเปนแนวทาง
ใหผูอ่ืนสามารถควบคุมพฤติกรรมของบุคคลนั้นไดดวย 
   2)  วัดเพื่อหาทางปองกนั การที่บคุคลจะมเีจตคตติอส่ิงใดอยางไรเปนสิทธิของบุคคลนั้น 
การอยูดวยกันอยางสงบสุขในสังคมไดก็ตอเมื่อบุคคลในสังคมนัน้ๆควรมเีจตคติตอส่ิงตาง  ๆคลายคลึงกนั 
ซ่ึงจะทําใหเกดิความรวมมือ รวมใจกัน และไมเกดิความแตกตางขึ้นในสังคม 
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   3) วัดเพื่อหาทางแกไข เมื่อทราบเจตคติของบุคคลใดซึ่งบุคคลนั้นมีลักษณะทีเ่หมาะสม
หรือไมเหมาะสมเพียงไร ควรไดรับการเปลี่ยนแปลงแกไขลักษณะนัน้ๆ ของบุคคลนั้นหรือไม 
   4) วัดเพื่อใหเขาใจสาเหตุและผลของเจตคติตอส่ิงตางๆ นั้น เปรียบเสมือนสาเหตุ
ภายในซึ่งมีกําลังผลักดันใหบุคคลกระทําไปไดตางๆ กนั สาเหตุภายในหรือเจตคตติอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง
ของบุคคลนี้ อาจไดผลกระทบมาจากสาเหตุภายนอกดวยสวนหนึ่ง และเจตคติของบุคคลอาจเปน
เครื่องกรอง หรือเครื่องหักเหอิทธิพลของสาเหตภุายนอก ทีม่ีตอการกระทาํของบุคคลใหชัดเจน บางกรณี
อาจจําเปนตองวัดเจตคติของบุคคลตางๆตอสาเหตุภายนอกนั้นดวย 
   จากทีก่ลาวมา ผูวิจยัไดสรางเครื่องมือวัดเจตคติโดยวัดเปนระดบัความคดิเห็นเพื่อประเมิน
เจตคติของนักเรียนกลุมตวัอยางตอการจดัการเรียนรูวิชาฟสิกสแบบบูรณาการภายในวิชา หนวยการ
เรียนรูเร่ืองแสงและทัศนูปกรณ 
 

8. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  
  ผูวิจัยพยายามคนควางานวิจัยที่เกี่ยวของกับการบูรณาการและสามารถนํามาประยุกตเชื่อมโยง
กับงานที่ผูวิจัยกําลังศึกษา ดังตอไปนี้ 
 
  8.1  งานวิจัยในประเทศ 
   มณีรัตน เกตุไสว (2540: 91-95) ไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมการทดลองที่มีตอผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวชิาฟสิกส ดานมโนมติทางวิทยาศาสตรและทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรขั้น
บูรณาการของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 จากผลการวิจยัพบวาการจัดกิจกรรม การทดลองที่นักเรียน
ออกแบบการทดลองและปฏิบัติการทดลองตามขั้นตอนที่ออกแบบไว สงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาฟสิกสสูงขึ้น โดยคาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม
ซ่ึงคะแนนแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนกัเรยีนกลุมทดลองมีคาคะแนนเฉลี่ย
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการสูงกวากลุมควบคุม ซ่ึงคะแนนแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เชนกัน  
   มนวภิา ออนศรี (2541 : 161-162) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางทกัษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรกับความสามารถในการแกปญหาทางวทิยาศาสตร ของนกัเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3 
จากผลการวิจยัพบวา ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรทัง้ 13 ทักษะกับความสามารถในการแกปญหา
ทางวิทยาศาสตร มีความสัมพนัธทางบวกกนัอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 และทกัษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรดานการจําแนกประเภท สงผลตอความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร
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อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .001 สวนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรดานการสังเกต การ
จัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล และดานการตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป สงผลตอความสามารถ
ในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรดานอื่นๆ สงผลตอความสามารถในการแกปญหาทางวทิยาศาสตรอยางไมมีนัยสําคญั
ทางสถิติ 
   พรชัย หนูแกว ( 2541 : บทคัดยอ) ไดทาํวิจยัเร่ืองการพัฒนาหลักสูตรบูรณาการเพือ่
เสริมสรางพฤตกิรรมประชาธปิไตยของนกัเรยีนประถมศกึษา โดยมีวตัถุประสงคเพื่อเสริมสรางพฤตกิรรม
ประชาธิปไตยของนักเรียนในระดับประถมศึกษาในสวนที่ขาดใหสมบูรณขึ้น 3 ดาน ไดแก ดาน
คารวธรรม ปญญาธรรม และสามัคคีธรรม จากผลการศึกษาพบวา วิธีการพัฒนาหลักสูตรมี 4 ขั้นตอน 
คือ การสํารวจขอมูลพื้นฐาน การรางหลักสูตร การทดลองใชหลักสูตร และการประเมินผลปรับปรุง
หลักสูตร ทั้งนี้การจัดกจิกรรมของหลักสูตรบูรณการที่พฒันาขึ้นเหมาะกับสภาพจริงของนักเรียน  
   พลศักดิ์ ฉายศรีศิริ (2541: บทคัดยอ) ไดศกึษาวจิัยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และเจตคติ
ตอการเรียนวิชาศิลปศึกษา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการสอนแบบเทคนิคการพยากรณ 
การสอนแบบบูรณาการ และการสอนตามแนวคูมือครู ผลการวิจัยพบวา 1) นักเรียนที่เรียนโดยใช
การสอนแบบเทคนิคการพยากรณ การสอนแบบบูรณาการ และการสอนตามแนวคูมือครู มีเจตคติ
ตอการเรยีนวิชาศิลปศกึษา ไมแตกตางกนั 2) นกัเรียนทีเ่รียน โดยใชการสอนแบบเทคนิคการพยากรณ 
มีคะแนนผลการเรียนเพิ่มขืน้ อยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดบั .05 สวนนักเรียนทีเ่รียนโดยใชการสอน
แบบบูรณาการ มีคะแนนผลการเรยีนเพิม่ขึ้น อยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดบั .01 และนักเรียนทีเ่รียน
โดยใชการสอนตามแนวคูมอืครู มีคะแนนผลการเรียนไมเพิ่มขึ้น แตเมื่อรวมนักเรียนทั้งหมดเปน
กลุมเดียวกนัสรุปไดวา หลังการเรียนนกัเรยีนมีคะแนนผลการเรียนเพิ่มขึ้นอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ
ที่ระดบั .01 3) นกัเรยีนที่เรียนโดยใชการสอนแบบเทคนิคการพยากรณ การสอนแบบบูรณาการและ
การสอนตามแนวคูมือครู มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาศลิปศึกษา ไมแตกตางกัน 
   วันเพ็ญ บุญชุม (2542: บทคัดยอ) ไดศกึษาวจิัยผลของการเรียนแบบรวมมือแบบ
บูรณาการการอานและการเขียนที่มีตอความเขาใจในการอานและเจตคติตอการอานของนักเรียนชัน้
ประถมศึกษาปที่ 6 ผลการวจิัยพบวา 1) ความเขาใจในการอานของนกัเรยีนที่เรียนดวยการเรียนแบบรวมมอื
แบบบูรณาการการอานและการเขยีน หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .001 2) ความเขาใจในการอานของนักเรียนที่เรียนดวยการเรียนแบบรวมมือแบบบูรณาการการอาน
และการเขียนกับการเรียนแบบปกติแตกตางกัน อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 3) เจตคติตอการอานของ
นักเรียนที่เรียนดวยการเรียนแบบรวมมือแบบบูรณาการการอานและการเขียน หลังการทดลองสูงกวา
กอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 4) เจตคติตอการอานของนักเรียนที่เรียนดวย
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การเรียนแบบรวมมือแบบบรูณาการการอานและการเขยีนสูงกวาการเรยีนแบบปกตอิยางมนีัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 
   อนุวัฒน จะระแอ (2543: บทคัดยอ) ไดศึกษาวิจยัการพัฒนาหนวยการสอน เพื่อสงเสริม
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรสําหรับ นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 ผูวจิัยไดใชการบูรณาการ
เปนวิธีหนึ่งในการพัฒนาหนวยการสอน (อนุวัฒน จะระแอ, 2543: 14) ผลการวิจัยพบวา 1) หนวย
การสอนมีประสิทธิภาพ 92.06/82.90 ซ่ึงสูงกวาเกณฑมาตรฐานที่กําหนดไวคือ 80/80 2) การเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรกอนเรียนกับหลังเรียนมีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) พฤติกรรมในดานความสนใจของนกัเรียนสวนมากอยูในระดับดี 
   บังอร พุฒคง (2544: บทคัดยอ) ทําการวิจยัเร่ืองพัฒนารูปแบบการสอนภาษาฝรั่งเศส
แบบบูรณาการเนื้อหาและทักษะทางภาษาโดยเนนนักเรียนเปนศูนยกลาง พบวาชุดการสอนภาษาฝรั่งเศส
แบบบูรณาการเนื้อหาและทกัษะทางภาษาทีส่รางขึ้นมีประสิทธิภาพ โดยคะแนนทีไ่ดจากการทดสอบ
นักเรียนกอนเรียนและหลังเรียนดวยชุดการสอนแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 จึง
กลาวไดวาชุดการสอนที่สรางขึ้นสามารถนําไปใชไดอยางมีประสิทธิภาพ  
   รัชณีย ธนะวดี (2544: บทคัดยอ) ไดศึกษาการจดักจิกรรมการเรียนการสอนแบบ
บูรณาการ มีวัตถุประสงคเพื่อสรางและใชแผนการเรียนการสอนแบบบูรณาการโดยใชส่ิงแวดลอม
รอบตวันกัเรยีน ระดับชัน้ประถมศกึษาปที่ 3 โรงเรยีนวดัสวนดอก อําเภอเมือง จังหวดัเชยีงใหม เปน
แกนและศึกษาการใชแผนการเรียนการสอน ตลอดจนศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอกิจกรรม
การเรียนการสอนแบบบูรณาการเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม จากการศึกษาพบวานักเรียนมีความเห็นตรงกัน
ในการจดัการเรียนการสอนแบบบูรณาการเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม ทําใหมีความกระตือรือรนอยากจะเรยีน 
นักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรม เนื้อหาที่เรียนเขาใจงาย และสามารถนําไปใชในชวีิตประจําวนัได  
   อาทิตย ทนันชัย (2544: บทคัดยอ) ไดทาํการวิจยัเร่ืองการพัฒนาแผนการสอนแบบ
บูรณาการโดยใชภาษาไทยเปนแกน สําหรับนักเรียนชาวเขา ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนเจาพอ
หลวงอุปถัมภ 7 อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม โดยมีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาแผนการสอนแบบบูรณาการ
ที่ใชทักษะภาษาไทยเปนแกน เปนการศกึษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการใชแผนการสอนแบบ
บูรณาการพบวา การพัฒนาแผนการสอนแบบบูรณาการที่มีเนื้อหา กจิกรรม และสื่อการเรียนการสอน
ที่สัมพันธกัน ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนโดยเฉลี่ยผานเกณฑที่กําหนดไวคือ รอยละ 50  
   นงนุช สหัสดี (2545: 54) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรขั้นบูรณาการกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกสของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 
จากผลการศึกษาพบวาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการทั้ง 5 ทักษะมีความสัมพันธ
กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาฟสิกสอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยทักษะการตั้งสมมติฐาน 
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ทักษะการกําหนดนยิามเชิงปฏิบัติการ ทักษะการทดลอง ทักษะการตีความหมายขอมลูและลงขอสรปุ
มีความสัมพนัธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกสอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวนทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรและทักษะอืน่ๆสงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกสอยางไมมี
นัยสําคัญ 
   ผจญ โกจารยศรี (2545: บทคัดยอ) ไดศึกษาวิจยัดานการเรียนการสอนแบบบูรณาการ
ซ่ึงเกี่ยวของกบัครู ในเรื่องการพัฒนาวิชาชีพของครู โดยการรวมมือกันจัดการเรียนการสอนแบบ
บูรณาการ แสดงใหเห็นถึงความสําคัญของครูในการมีสวนรวมพัฒนาหลักสูตรบูรณาการทุกระดับชั้น 
โดยครูผูสอนตองรวมมือกนัจัดการเรยีนการสอนแบบบูรณาการ มีระดับพฤติกรรมดานความมุงมั่น
ในการพัฒนาผูเรียนและการรวมมือกับผูอ่ืนในสถานศึกษาสูงขึ้น บริบทของโรงเรียนที่เอ้ือตอการจัด 
การเรียนการสอนแบบบูรณาการคือควรมีนกัเรียนหองละ 28-32 คน จัดนกัเรียนแบบคละ จัดตารางเรียน
แบบคาบยาวติดตอกันเปนชวงและจัดตารางเรียนใหสามารถยืดหยุนได ครูควรมีเวลาวางตรงกันเพื่อ
การประชุมรวมกันและโรงเรียนควรใหครูมีอิสระในการตัดสินใจ 
   สิริพัชร เจษฎาวิโรจน (2546 : บทคัดยอ) ไดศกึษาการพัฒนาหลักสตูรบูรณาการ
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 1 โรงเรียนวดัเสมียนนารี กรุงเทพมหานคร ซ่ึงหลักสูตรบูรณาการ
ที่ใชสอนพัฒนาขึ้นโดยใชรูปแบบใยแมงมุม ดวยความรวมมือของคณะครแูละผูปกครองซึ่งมีความเห็น
ที่ดีตอหลักสูตรบูรณาการ และเห็นดวยกับการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนตามหลักสูตรนี้  
   อํานวยพร ชวยเอ่ียม (2548 : บทคัดยอ) ไดศึกษาวจิัยผลของวิธีสอนแบบบูรณาการที่
มีตอความเขาใจในการอานและเจตคติตอการอานของนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ผลการวิจัยพบวา 
1) นักเรยีนที่ไดรับวิธีสอนแบบบูรณาการ มีความเขาใจในการอานหลังสอนสูงกวากอนสอนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 2) นักเรียนที่ไดรับวธีิสอนแบบปกติมีความเขาใจในการอานหลัง
สอนสูงกวากอนสอน อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .001 3) นักเรยีนที่ไดรับวิธีสอนแบบบูรณาการ 
มีความเขาใจในการอานหลังสอนสูงกวานกัเรียนทีไ่ดรับวิธีสอนแบบปกติ อยางมนีัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดบั .001 4) นกัเรียนทีไ่ดรับวิธีสอนแบบบูรณาการ มเีจตคตติอการอานหลังสอนสูงกวานกัเรียนที่
ไดรับวิธีสอนแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
  นิติกร ระดม (2549 : บทคัดยอ) ไดศกึษาวจิัยการบูรณาการการสอนหนวยการเรียนรู
สถิติ ในวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนราชวนิิตบางเขน โดยจัดการเรียนรู
ตามรูปแบบการบูรณาการของ Fogarty แบบ Nested ผลการวิจัยพบวา คะแนนเฉลีย่ระหวางเรยีนที่
ไดจากการตรวจเอกสารฝกหดัและชิ้นงาน คิดเปนรอยละ 76.44 ซ่ึงสูงกวา คะแนนเฉลี่ยของการทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน คิดเปนรอยละ 57.52 นั่นคือผลการประเมินความสามารถของ
นักเรียนระหวางเรยีนสูงกวาการประเมนิผลจากแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหลังเรยีน และ
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จากการบูรณาการการสอนหนวยการเรยีนรูสถิติพบวานกัเรียนมีทกัษะการคิดดีขึน้ สามารถคิดคํานวณ 
ใชกฎ สูตร หลักการ ตลอดจนแกปญหาโจทยคณิตศาสตรได นักเรียนที่มีทักษะทางสังคมดีจะ
ชวยเหลือซ่ึงกนัและกนัในการเรียน กอใหเกิดความรักความสามัคคีกนัระหวางผูเรียนและนกัเรียนมี
ทักษะการนําเสนอรูปแบบที่หลากหลาย เกิดผลนําไปสูความตั้งใจในการเรียนของผูเรียนและมีสวน
ชวยใหนกัเรียนเขาใจในเนื้อหา สงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึน้ ดังนั้นในการจัดการเรียนการ
สอนแบบการบูรณาการของ Fogarty แบบ Nested ชวยสงเสริมใหนกัเรียนไดมีพฒันาการทางการ
เรียนในวิชาคณิตศาสตรตามศักยภาพของตนเองและสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันใหไดเกิด
ประโยชนสูงสุดแกนกัเรียนตอไป 
   จากการศึกษางานวิจยัในประเทศเกีย่วกับการบูรณาการ ไมวาจะเปนการบูรณาการ
การสอนหรือการบูรณาการภายในวิชาหรือการบูรณาการหลักสูตร ลวนสงผลตอการพฒันาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและเจตคติทางวิทยาศาสตรในทางบวก ผูวิจัยไดสนใจ
การบูรณาการภายในวิชา หนวยการเรียนรูเร่ืองแสงและทัศนูปกรณ ชัน้มัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียน
หาดใหญวิทยาลัย อําเภอหาดใหญ จังหวดัสงขลา เพื่อพัฒนา การเรียนการสอนใหนักเรยีนไดรับ
ความรูอยางองครวม มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและมีเจตคติที่ดีตอวิทยาศาสตร 
 
  8.2  งานวิจัยตางประเทศ  
   ฮามิดาห (Hamidah, 1983: 19-22 อางถึงใน นงนุช สหัสดี, 2545: 23) ไดศึกษา
ความสัมพันธระหวางผลสัมฤทธิ์ทางวิทยาศาสตรและทักษะกระบวนการ โดยใชกลุมตัวอยางที่เปน
นักเรียนชัน้มัธยมศกึษาตอนปลายของมาเลเซียที่มีความสามารถสูง พบวาผลสัมฤทธิท์างวิทยาศาสตร
มีความสัมพันธกับทักษะกระบวนการเพยีงเล็กนอยเทานัน้ 
   แพดดิลลาและการาดร (Padilla and Garrard, 1984: 277-287) ไดศกึษาผลสัมฤทธิ์
จากการสอนแบบบูรณาการทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรยีนชัน้
มัธยมศึกษาในระดับ 6 และระดับ 8 แตละระดับแบงเปน 3 กลุม คือ กลุมที่ 1 ศึกษาบทนําเกี่ยวกับ
ทักษะกระบวนการแบบบูรณาการ เปนเวลา 2 สัปดาห แลวทํากิจกรรมการเรียนดวยทกัษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรเปนเวลา 14 สัปดาห กลุมที่ 2 ใหศึกษาฝกทักษะกระบวนการแบบบูรณาการเปน
เวลา 2 สัปดาห กลุมที่ 3 เปนกลุมเปรียบเทียบที่ไดรับการสอนแบบปกติ ผลการวิจยัพบวานกัเรียนที่
ศึกษาทั้งในชัน้ระดับ 6 และระดับ 8 สามารถเรียนรูไดดีดวยการบูรณาการทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร แตความสามารถโดยทั่วไปของทุกกลุมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ  
   รอสส (Ross, 1988: 193-204 อางถึงใน นงนุช สหัสดี, 2545: 24) ไดศกึษาปฏิสัมพนัธ
ในการวัดผลของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการ โดยใชแบบทดสอบที่มีเนื้อหา
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เกี่ยวกับเพศ รอสสไดตั้งสมมติฐานวา ผูชายจะมีผลสัมฤทธิ์เกี่ยวกับเนือ้หาเพศชายไดดีกวาเพศหญิง 
และเพศหญิงก็จะมีผลสัมฤทธิ์สูงกวาเพศชายในเนื้อหาที่เกี่ยวกับเพศหญิง ผลจากการศึกษาปรากฏ
วา เพศชายและเพศหญิง ไมแตกตางกันในผลสัมฤทธ์ิที่มีเนื้อหาเกี่ยวกบัเพศ 
   ชารแมนน (Scharman, 1989: 715-726 อางถึงใน นงนุช สหัสดี, 2545: 24) ไดศึกษา
เกีย่วกบัอิทธิพลของพัฒนาการของการสอนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร จากการศกึษาพบวา
การเรียนทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ใน 1 ภาคเรียน จะทําใหพัฒนาการในการรับรูความรู
พื้นฐานทางดานเนื้อหาวิทยาศาสตรสูงขึ้น 
   โรบินและนอรแมนน (Rubin and Norman, 1992: 715-727) ไดศึกษาเปรียบเทยีบ
รูปแบบการเรยีนรูอยางเปนระบบกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดวยการบูรณาการทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร โดยประเมินดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรกับความสามารถในการใชเหตุผล 
นักเรียนกลุมตวัอยางจํานวน 327 คน ไดจากการสุมอยางงายเปนนักเรียนชั้นระดับ 6 ถึงระดับ 9 
นักเรียนกลุมทีส่ามเปนกลุมควบคมุไดรับการสอนแบบเกา ผลการวเิคราะหขอมูล 1) นักเรียนทีไ่ดรับ
การสอนตามแบบบูรณาการจะมีผลสัมฤทธิ์ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรแตกตางจากกลุม
ควบคุมอยางมนีัยสําคัญ 2) นักเรียนที่ไดรับการฝกอยางเขมจากครูที่มีทักษะกระบวนการเฉพาะจะมี
ผลสัมฤทธิ์ดานทักษะกระบวนการวทิยาศาสตรแตกตางจากกลุมควบคมุอยางมีนยัสําคญั 3) นกัเรยีนที่
มีระดับสติปญญาตางกันจะแสดงความสามารถดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรที่แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคญั 
   จารวิสและเพลล (Jarvis and Pell, 2002: 979-1000) ไดศึกษาวิจัยผลการจัด
ประสบการณตอเจตคติทางวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับประถมศึกษา การศึกษาวิจัยนี้ไดแสดงวา
รูปแบบการจัดประสบการณมีผลตอเจตคติทางวิทยาศาสตรและอวกาศของนักเรียนระดบัประถมศึกษา 
(ประสบการณที่จัด ไดแก การไปชมพพิิธภณัฑทางวทิยาศาสตรและศนูยการเรยีนรูทางวทิยาศาสตร) 
โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับประถมศึกษาทั้งเพศชายและหญงิจาํนวน 655 คน ใชระยะเวลา
จัดประสบการณ 5 เดือน มกีารทดสอบความรูกอนและหลังจัดประสบการณ ภายหลังการจัดประสบการณ 
นักเรียนจํานวน 24% มีเจตคติตอวิทยาศาสตรเพิ่มขึ้นและถูกแนะนําใหเปนนักวิทยาศาสตร นักเรียน
จํานวนหนึ่งมีเจตคตติอวทิยาศาสตรลดลงเพราะมีความกลัวตอการเดนิทางไปอวกาศ ผลการศกึษาวจิัย
แสดงวาการเตรียมการอยางรอบคอบกอนจัดประสบการณเปนสิ่งสําคัญตอการพัฒนาเจตคติของนักเรียน 
   เซียชิงชีและฟชเชอร (Hsiao-Ching She and Fisher, 2002 : 63-78) ไดศึกษาวิจยั
พฤติกรรมการสื่อสารของครูที่มีตอความรูและเจตคติทางวิทยาศาสตรของนักเรียนในประเทศจีน ไตหวัน 
แบบทดสอบแสดงพฤติกรรมการสื่อสารของครูประกอบดวย 5 สวน ไดแก พฤติกรรมที่ทาทาย 
พฤติกรรมการสรรเสริญเยนิยอ พฤตกิรรมการไมพดู พฤตกิรรมการมีความเขาใจและมมีนุษยสัมพันธ 



 
 
 

55

พฤติกรรมการเขมงวด กลุมตวัอยางเปนนกัเรียนระดับมัธยมศึกษาทีเ่รียนวิชาวิทยาศาสตรผลการศึกษา
พบวานกัเรียนหญิงยอมรับครูที่มีความเขาใจและมีมนษุยสัมพันธมากกวานักเรียนชาย และนักเรยีน
ชอบครูชีววิทยามากกวาครูวิทยาศาสตรกายภาพ ความสัมพันธทางบวกระหวางพฤติกรรมของครูกับ
เจตคติทางวิทยาศาสตรของนักเรียน ทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพิม่ขึ้น การศึกษาวิจยันีแ้สดงวา
การศึกษาความสัมพันธพฤติกรรมของครูกับเจตคติทางวิทยาศาสตรของนักเรียนทําใหเกิดการพัฒนา
ทั้งครูและนักเรียนมีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 
   การิและไอลอน (Kali and Eylon, 2003 : 545-565) ไดศึกษาผลของกิจกรรมการบูรณาการ
ความรูของนักเรียนในการสรางความเขาใจเกี่ยวกบัระบบวงจรการเกิดเปลือกโลก กลุมตัวอยางเปน
นักเรียนระดับ 7 จํานวน 40 คน จากโรงเรยีนที่คัดเลือกในอิสราเอลซึ่งเปนโรงเรียนที่มีเศรษฐกิจสูงกวา
เศรษฐกิจเฉลีย่ของประชากร ระบบการคดิทีม่ีทักษะการคิดชั้นสูงเกีย่วของกับวิทยาศาสตร-เทคโนโลยี
และชีวิตประจําวัน ในการศึกษาวิจัยนี้จะศึกษาความเขาใจของนักเรียนเกี่ยวกับระบบการเกิดหิน
หลังจากศึกษากระบวนการเรียนรูและผลของกิจกรรมที่มกีารบูรณาการความรูดวยการคิดอยางเปน
ระบบ โดยใหนักเรียนตอบแบบทดสอบแบบปลายปดและปลายเปดเทียบกับธรรมชาติการเกิดหิน พบวา
กิจกรรมการบรูณาการความรูสามารถพัฒนาการคิดอยางเปนระบบเกีย่วกับการเกดิหิน นกัเรียนได
เขาใจเกี่ยวกับการไหลเวยีนของหิน และลําดับขั้นกระบวนการเปลีย่นแปลงของหินอยางมีนัยสําคญั 
ความสําเร็จของกิจกรรมการบูรณาการความรูเนนที่กจิกรรม ซ่ึงสามารถรวมกระบวนการตางๆ ของ
ความรูและบูรณาการเขาไปในเนื้อหาของความรูจัดเปนการบูรณาการภายในเนื้อหา ผูวิจัยสรุปวา
กิจกรรมตางๆ ที่เกี่ยวของกับเนื้อหาที่เปนฐานของระบบโดยเฉพาะอยางยิง่เกี่ยวกับวิทยาศาสตรของโลก 
ระบบการคิดสามารถพัฒนาความเขาใจของผูที่ศึกษาเกีย่วกับสิ่งแวดลอมทั่วๆไปได 
   ชายแมนสกี้ ยอร และแอนเดอรสัน (Shymansky, Yore and Anderson, 2004: 771-790) 
ไดศึกษาวิจัยผลกระทบของการปฏิรูปวิทยาศาสตรในโรงเรียนที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติ
ของนักเรียนในชั้นระดับสามและระดับสี ่บทคัดยอนี้ศกึษาวิจยัผลกระทบตอโรงเรียนในทองถ่ินทีม่ี
การปฏิรูปหลักสูตรวิทยาศาสตรระดับประถมศึกษา โดยการพัฒนารวมกันระหวาง ครูวิทยาศาสตร 
พอ-แม (ผูปกครอง) กิจกรรมและวรรณกรรม เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติทางบวก
เกี่ยวกับวิทยาศาสตร กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนในโรงเรียนประถมศกึษาของทองถ่ิน เครื่องมือที่ใช
ศึกษาเปนแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบทดสอบวดัเจตคติทางวิทยาศาสตร ผลการศึกษา
นักเรียนมเีจตคติทางวิทยาศาสตรเพิ่มขึน้ แตไมมีนยัสําคญัความแตกตางของคะแนนจากการทดสอบ
เจตคติและคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแมจะใชครูที่มีความสามารถแตกตางกัน ในการศึกษาวจิัยนี้
จะตองเพิ่มความชัดเจนของเปาหมายและความสัมพันธทางบวกระหวาง ครู พอ-แม นกัเรียน กิจกรรม 
วรรณกรรม 
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   อีเนียเยและแอกพาน (Eniayeju and Akpan, 2005: 3-11) ไดศึกษาการสงเสริมการ
รวมชาติและสันติภาพดวยการสรางเจตคติทางวิทยาศาสตรใหเกดิกับผูเรียน รายงานฉบับนี้มาจาก
การประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อคนหาหลักการทางวิทยาศาสตรโดยเฉพาะอยางยิ่งเจตคติทางสติปญญา
และผานกจิกรรมพัฒนาความคดิ ซ่ึงครูสามารถใชประโยชนในการสอนและประเมินเจตคตทิางวิทยาศาสตร
เพื่อสนบัสนนุการบูรณาการการรวมพืน้ที่ ชาติ และสนัตภิาพอยางยั่งยนื มีผูเขารวมศกึษาจากประเทศ
ไนจีเรีย กานา และคาเมรูน ไดวิเคราะหหลักการทางวิทยาศาสตรที่ครูตองสอนใหนกัเรียนมเีจตคติ
ทางปญญาแสดงพฤติกรรมในทางเดยีวกันเพื่อสรางสันติภาพ 
   คิชชและลีเดอรแมน (Khishfe and Lederman, 2006: 395-418) ไดศกึษาผลการสอน
วิทยาศาสตรแบบบูรณาการกับแบบไมบูรณาการ โดยใชนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในระดับ 9 จํานวน 
42 คน แบงเปนสองกลุม กลุมหนึ่งสอนธรรมชาติของวิทยาศาสตรดวยชุดกิจกรรมที่จัดเตรียมไว อีก
กลุมหนึ่งสอนธรรมชาติของวิทยาศาสตรดวยการบูรณาการเนื้อหาสัมพันธกันทั่วโลก ใชเวลาทดลอง 
6 สัปดาห แลวใชแบบสอบถามแบบปลายปด-ปลายเปดทดสอบกอนและหลังการสอน ปรากฏวา
นักเรียนกลุมบรูณาการเนื้อหาจะมีพัฒนาการมากขึ้นอยางเปนระบบ อีกกลุมที่ไมบูรณาการเนื้อหา 
จะมีพัฒนาการเฉพาะดานความรู 
   ฮานัสซินและโมเวอร (Hanuscin and Mower, 2006 : 912-935) ไดศึกษาผลการบูรณาการ
การสอนธรรมชาติของวทิยาศาสตรไปสูเนือ้หารายวชิาวทิยาศาสตรกายภาพสําหรับการเตรยีมครู กอน
ประจําการโดยเฉพาะอยางยิง่ครูผูชวยสอน (Teaching Assistants) พบวาการศึกษาของครูมีขอจํากัด
ในการศึกษาทาํความเขาใจเกีย่วกับธรรมชาติของวิทยาศาสตร การวิจัยแนะนําวาควรสงเสริม โดย
การใหเนื้อหาธรรมชาติของวิทยาศาสตรอยูในวิชาวิทยาศาสตรกอนที่ครูจะประจําการ ผูวิจัยวางแผน
การนําวิทยาศาสตรธรรมชาติไปสูเนื้อหาวิทยาศาสตรกายภาพสําหรับครูที่จะสอนในระดับประถมศึกษา 
โดยตรวจสอบความรูเกี่ยวกับธรรมชาตขิองวทิยาศาสตรของผูสอนที่เปนนกัศกึษาจํานวน 9 คนที่ทําหนาที่
ชวยสอนพบวาการเสริมวทิยาศาสตรธรรมชาติทําใหเกิดการพัฒนาการสอนวิทยาศาสตรของผูชวยสอน 
เปาหมายที่ผูวจิัยตองการเสรมิธรรมชาติของวิทยาศาสตรมี 7 ประการ คือ 1) ความรูวิทยาศาสตร
นาเชื่อถือและนาสนใจ 2) ความรูวิทยาศาสตรตองเปนสากล มีการสืบสวน เรื่องราววทิยาศาสตรอยาง
หลากหลาย 3) มีการสรางสรรคในการพฒันาความรูวทิยาศาสตร 4) มีความสัมพนัธระหวางทฤษฎี
กับหลักเกณฑ 5) มีความสัมพันธระหวางขอสังเกตกับการลงความเหน็ 6) มีความคิดในการพฒันา
ความรูวิทยาศาสตร 7) สังคมและวัฒนธรรมตองมีบทบาทในการพัฒนาความรูวิทยาศาสตรดวย 
   คาโพเบียนโค (Capobianco, 2007: 1-32) ไดศึกษาการบูรณาการวิชาชีพครูดวยการ
ปฏิบัติการวิจยัเชิงทดลองของครูวิทยาศาสตร โดยศึกษาจากประสบการณของครูวิทยาศาสตรจาํนวน 
3 คน ที่ไดนําการวิจยัเชิงทดลองมาใชในการสอนวิทยาศาสตร ดวยการสนทนารวมกบัครูวิทยาศาสตร
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อ่ืนๆ อีกจํานวน 8 คน เกีย่วกับ ธรรมชาติของวิทยาศาสตร การสอนวิทยาศาสตร และการศกึษา
วิทยาศาสตร เพื่อใหไดขอสรุปเกีย่วกบัแนวทางการสอนวิทยาศาสตรทีใ่หประสิทธิภาพดกีวาสําหรับ
การสอนนักเรยีนกลุมตางๆ ขอมูลในการศึกษาเก็บรวบรวมจาก การสัมภาษณ การอภิปรายกลุม 
การสังเกตขณะสอนและการทบทวนขอมูลตางๆ วิเคราะหขอมูลจากการบรรยายโดยการซักถามนําไปสู
โครงสรางและการพัฒนาโครงสรางในการฝกกระบวนการสืบเสาะ ผลการศึกษาสรุปวาครูที่เปนนักวิจยั
และฝกฝนอยูเสมอจะไดรับความรูใหมๆ เกี่ยวกับการสอนวิทยาศาสตรนําไปสูการพัฒนานักเรยีน
อยางมีประสิทธิภาพ ยิ่งกวานั้นจากการศึกษาเรื่องนี้ไดขอสรุปรวมในการพัฒนาวิชาชีพครูและการ
สอนวิทยาศาสตรดวย 
   เบลลและทรันเดิล (Bell and Trundle, 2008: 346-372) ไดศกึษาวจิยัการใชคอมพวิเตอร
พัฒนาความคดิรวบยอดทางวิทยาศาสตรเกี่ยวกับรูปลักษณะตางๆ ของดวงจนัทร กลุมตัวอยางเปน
นักเรียนครูจํานวน 50 คน ที่จะสอนนักเรียนอนุบาล การศึกษาวิจยันี้ไดอธิบายความเขาใจของครู
เกี่ยวกับรูปทรงของดวงจนัทรในระยะตางๆ กอนและหลังการใชเทคโนโลยี นวัตกรรมที่ใชสอนได
บูรณาการซอฟแวร “Starry Night Backyard” กับการสอนรูปทรงระยะตางๆของดวงจันทรในวิชา
ฟสิกสดวยวิธีสืบเสาะโดย McDermott (1996) บันทึกขอมูลการวาดภาพ คําสัมภาษณของครูแตละคน
เปรียบเทียบกบัขอมูลที่ถูกตอง ผลการวิเคราะหขอมูลแสดงวากอนใชเทคโนโลยีไมมีครูคนใดเขาใจ
และวาดรูปรางดวงจนัทรในระยะตางๆได หลังจากการสอนบูรณาการดวยเทคโนโลยแีลวนกัเรยีนครู 
จํานวน 82% มีความเขาใจสาเหตุรูปทรงดวงจนัทรในระยะตางๆและนักเรียนครูจํานวน 80% 
สามารถวาดรูปไดดวย ผลการศึกษาวจิยันี้แสดงวาการออกแบบการสอนที่ดีโดยการบูรณาการกบั
คอมพิวเตอรสามารถพัฒนาความเขาใจทางวิทยาศาสตรได 
  จากการศกึษางานวิจยัที่เกีย่วของทั้งงานวิจยัภายในและตางประเทศ การบูรณาการมีผลตอ
การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และเจตคตติอวิทยาศาสตร 
สวนใหญการบูรณาการทําใหนกัเรยีนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร
เพิ่มขึ้นและนักเรียนมีเจตคติที่ดีตอวิทยาศาสตร ซ่ึงสอดคลองกับความสนใจของผูวิจัยที่จะศึกษา วิจยั
ผลการบูรณาการภายในวิชา หนวยการเรยีนรูเร่ืองแสงและทัศนูปกรณ ของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 5 โรงเรียนหาดใหญวิทยาลัยที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
และเจตคติตอการบูรณาการทางวิทยาศาสตร 
  
 


