
บทที่ 5 
บทสรุป อภิปราย และขอเสนอแนะ 

  
  การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาผลการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการภายในวิชา วิชาฟสิกส 
หนวยการเรยีนรูเรื่องแสงและทัศนูปกรณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนหาดใหญวิทยาลัย 
มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) เปรียบเทียบความรูวิชาฟสิกส หนวยการเรยีนรูเร่ืองแสงและทัศนูปกรณของ
นักเรียนกับเกณฑ 50 % 2) เปรียบเทยีบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียน ในหนวย
การเรียนรูเร่ืองแสงและทัศนูปกรณกับเกณฑ 50% 3) ศึกษาเจตคติของนักเรียนตอการจัดการเรยีนรู
แบบบูรณาการภายในวิชา หนวยการเรยีนรูเร่ืองแสงและทัศนูปกรณ สมมติฐานในการวิจยั คือ  
1) คะแนนเฉลี่ยวิชาฟสิกส หนวยการเรียนรูเร่ืองแสงและทัศนูปกรณของนักเรียน ผานเกณฑ 50 % 
2) ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรของนักเรียนที่เรียนหนวยการเรยีนรูเร่ืองแสงและทัศนูปกรณ 
โดยจัดการเรียนรูแบบบูรณาการภายในวิชา ผานเกณฑ 50 % ตัวอยางประชากร คือ นักเรียนชัน้
มัธยมศึกษาปที่ 5 ซ่ึงไดจากการเลือกแบบเจาะจง จํานวน 5 หองเรียน 228 คน ที่เรียนวิชาฟสิกส 
หนวยการเรยีนรูเร่ืองแสงและทัศนูปกรณ ในภาคเรียนที่ 2 ปการศกึษา 2549 เปนเวลา 25 คาบ
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แผนการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการภายในวิชา หนวยการเรียนรูเร่ือง
แสงและทัศนปูกรณ เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ดาน
ความรู แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และแบบวดัเจตคติตอการจัดการเรียนรู
แบบบูรณาการภายในวิชา วเิคราะหขอมูลดวยคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติทดสอบ Z-test  

 
สรุปผลการวิจัย 

 
  การศึกษาคนควาสรุปผลการวิจัยไดดังนี ้
  1.  นักเรียนที่ไดรับการเรียนรูแบบบูรณาการภายในวิชา วิชาฟสิกส หนวยการเรยีนรู
เร่ืองแสงและทศันูปกรณ มคีะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมากกวาเกณฑ 50% อยางมนีัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 
  2.  นักเรียนที่ไดรับการเรียนรูแบบบูรณาการภายในวิชา วิชาฟสิกส หนวยการเรยีนรู
เร่ืองแสงและทัศนูปกรณ มีคะแนนเฉลี่ยดานทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรมากกวาเกณฑ 50% 
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 
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  3. นักเรียนที่ไดรับการเรียนรูแบบบูรณาการภายในวิชา วชิาฟสิกส หนวยการเรียนรูเรื่อง
แสงและทัศนปูกรณ มเีจตคติตอการจดัการเรียนรูแบบบรูณาการภายในวชิาอยูในระดับมากและมีระดบั
ความคิดเหน็ทีค่ลอยตามกัน 
  จึงกลาวสรุปไดวา การจัดการเรียนรูแบบบรูณาการภายในวิชา วิชาฟสิกส หนวยการเรยีนรู
เร่ืองแสงและทัศนูปกรณ สงผลใหนักเรยีนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถดานทักษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตรสูงกวาเกณฑ 50 % นักเรียนมีเจตคติตอการจดัการเรยีนรูแบบบูรณาการ
ภายในวิชา อยูในระดบัมาก เปนไปตามสมมติฐานการวิจยั  
 

อภิปรายผลการวิจัย 

 
  จากการศึกษา “ผลการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการภายในวิชา หนวยการเรียนรูเร่ืองแสง
และทัศนูปกรณ ชั้นมัธยมศกึษาปที่ 5 โรงเรียนหาดใหญวิทยาลัย” อภปิรายผลการวจิัยไดดังนี ้
 
  1.  ผลสัมฤทธิ์ดานความรู 
   นักเรียนที่ไดรับการเรียนรูแบบบูรณาการภายในวิชา วิชาฟสิกส หนวยการเรยีนรู
เร่ืองแสงและทัศนูปกรณ มคีะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ดานความรูมากกวาเกณฑ 50% อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1 สอดคลองกับแนวคิดของ สิปปนนท เกตทุัต 
ที่กลาววาการบูรณาการเปนความสัมพันธระหวางหนวยยอยๆเพื่อใหไดผลสูงสุด (ทิศนา แขมมณี, 
2547: 179) รุง แกวแดง กลาววาการจัดหลักสูตรและกระบวนการเรยีนการสอนควรมีลักษณะการบูรณาการ
มากขึ้น เพื่อใหเปนการเรยีนแบบองครวม (ทิศนา แขมมณี, 2547: 185) ชัยอนันต สมุทวณิช ไดให
แนวคิดเกี่ยวกบัมณฑลของการเรียนรูรอบดานอยางมีบูรณาการ มีการเชื่อมโยงกัน ทําใหนักเรียนรูจักคิด 
(ทิศนา แขมมณี, 2547: 187) ทั้งนี้เพราะในการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ ไดจัดกิจกรรมและปฏิบัติ 
การทดลองหลายๆลักษณะที่มีเนื้อหาสอดคลองกันตามแผนการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ หนวย
การเรียนรูเร่ืองแสงและทัศนูปกรณ จํานวน 10 แผน มีการทดสอบกอนเรียนเพื่อใหนักเรียนทราบวา
การเรียนการสอนทีจ่ะดําเนนิการตอไปมีลักษณะกจิกรรมและเนื้อหาอยางไรบาง นกัเรียนจะไดมเีปาหมาย
ในการเรยีนอยางถูกตอง กิจกรรมหลักไดแก การสอนแบบสืบเสาะ โดยการใชคําถามนําและการใช
คําถามใหนักเรียนอภิปรายเชื่อมโยงเนื้อหาที่สอดคลองกัน จนนักเรียนสรุปการเรียนไดตามผลการเรียนรู
ที่คาดหวัง หลังการเรียนการสอนทุกแผนการเรียนรูจะมกีารทดสอบหลังเรียน เพื่อทราบการพัฒนา 
การเรียนรูของนักเรียน ครูอาจจะรวมอภิปรายใหความรูเพิ่มเติมในสวนที่เกีย่วของ เมื่อจัดการเรียน
การสอนแบบบูรณาการครบทั้ง 10 แผนแลว ใหกลุมทดลองตอบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ดานความรู
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ซ่ึงผลการทดสอบสอดคลองกับขอสรุปที่กลาววาหลักสตูรที่มีการบูรณาการและมีวธีิการสอนแบบ
บูรณาการดวย นักเรียนจะมผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงสุด (สุวิทย มลูคํา และ อรทัย มูลคํา, 2545: 
182-196) 
  จากผลการวิจยัคร้ังนี้สอดคลองกับงานวิจยัของ มณีรัตน เกตุไสว (2540: 91-95) พลศักดิ ์
ฉายแสงศิริ (2541: บทคัดยอ) วันเพ็ญ บญุชุม (2542: บทคัดยอ) บังอร พุฒคง (2544: บทคัดยอ) 
อาทิตย ทนันชยั (2544: บทคัดยอ) อํานวยพร ชวยเอีย่ม (2548: บทคัดยอ) นิติกร ระดม (2549: บทคัดยอ) 
การิและไอลอน (Kali and Eylon, 2003: 545-565) คิชชและลีเดอรแมน (Khishfe and Lederman, 
2006: 395-418) เบลลและทรันเดิล (Bell and Trundle, 2008: 346-372) ซ่ึงไดสรุปผลการวิจัยวา 
การจัดการเรยีนรูดวยวิธีการบูรณาการภายในวิชา ทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น  
 
  2.  ความสามารถดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
   นักเรียนที่ไดรับการเรียนรูแบบบูรณาการภายในวิชา วิชาฟสิกส หนวยการเรยีนรู
เร่ืองแสงและทัศนูปกรณ มีคะแนนเฉลี่ยดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรมากกวาเกณฑ 50% 
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2 สอดคลองกับแนวคิดของ 
สุภาพร แพรวพนิต (2543: 2) ที่กลาววาการบูรณาการทําใหผูเรียนไดพัฒนาทั้งดานพุทธิพิสัย จติ
พิสัย และทักษะพิสัย เพราะในการจัดการเรียนการสอนไดเนนการปฏิบัติจริง ใหนักเรียนจัดกลุม
ตามความสมัครใจกลุมละ 4-5 คน จัดเนื้อหาหรือกิจกรรมหรือการทดลองที่มีความสอดคลองกันใน
คราวเดียวกัน โดยจัดเปนฐาน ฐานละหนึ่งการทดลองหรือหนึ่งกิจกรรม ใหนักเรียนไดฝกการสังเกต
ซ่ึงเปนคุณสมบัติพื้นฐานของการเรียนวิทยาศาสตร กอนการทํากิจกรรมหรือทดลองไดใหนักเรียน
ศึกษาขั้นตอนการปฏิบัติจากใบงาน ครูใชคําถามสุมตวัแทนกลุมใหตอบคําถามเกีย่วกับขัน้ตอนการปฏิบัติ 
ครูสรุปขั้นตอนการปฏิบัติและแนะนําสิ่งจาํเปนในการทาํกิจกรรมหรือทดลอง เชน ความรอบคอบ 
ความละเอียด ความซื่อสัตย การแบงหนาที่ในกลุม ขอควรระวังในการใชอุปกรณ ในการทํากิจกรรม
และการทดลองฝกใหนักเรียนบันทึกรายงานการทํากิจกรรมหรือการทดลอง ตามแบบบันทึกรายงาน
ที่ครูเตรียมไว โดยการใหนกัเรียนระบุตัวแปรตน ตัวแปรตาม ตัวแปรควบคุม การตั้งสมมติฐานใน
การทาํกจิกรรมและการทดลอง ใหนกัเรียนรวมอภิปรายกลุมเพื่อสรุปผลการทดลอง เขยีนขอผิดพลาด
ที่อาจจะเกิดขึน้จากการทํากจิกรรมหรือการทดลอง ทําใหนักเรยีนรูจกัการทํางานระบบกลุม การคิด
เปรียบเทียบ การคิดวิเคราะห การคิดสังเคราะห การคดิสรางสรรค กลาแสดงออก นําไปสูการ
สรุปผลการทาํกิจกรรมหรือการทดลอง ขณะนกัเรียนปฏิบตัิครูสังเกตและใหการแนะนาํตามที่นกัเรยีน
ตองการ สรุปไดวาการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการภายในวิชา นักเรียนไดฝกทกัษะกระบวนการ
ทํางานเปนกลุม ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร เมื่อจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการครบ
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ทั้ง 10 แผนแลว ใหกลุมทดลองตอบแบบทดสอบดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรที่ไดหา
คาความเชื่อมัน่มาแลว  
   จากผลการวิจยัคร้ังนี้สอดคลองกับงานวิจยัของ มณีรัตน เกตไุสว (2540: 91-95) 
อนุวัฒน จะระแอ (2543: บทคัดยอ) โรบินและนอรแมนน (Rubin and Norman, 1992: 715-727) กา
ริและไอลอน (Kali and Eylon, 2003: 545-565) คิชชและลีเดอรแมน (Khishfe and Lederman, 
2006: 395-418) ซ่ึงไดสรุปผลการวิจัยวาการจัดการเรยีนรูดวยวิธีการบูรณาการภายในวิชา ทําให
นักเรียนมีความสามารถดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรสูงขึ้น 
 
  3.  ดานเจตคติตอการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการภายในวิชา  
   นักเรียนทีไ่ดรับการเรยีนรูแบบบูรณาการภายในวชิา วิชาฟสิกส หนวยการเรียนรูเร่ือง
แสงและทัศนปูกรณ มเีจตคติตอการจัดการเรียนรูแบบบรูณาการภายในวิชาอยูในระดับมาก เพราะ
ในการจดัการเรียนการสอนแบบบูรณาการไดแจงใหนกัเรยีนทราบจดุประสงคในการทาํกิจกรรมหรือ
การทดลองหลายๆ อยางทีส่อดคลองกันเพื่อประหยัดเวลาในการทดลองและนักเรียนจะไดเรียนรูใน
ลักษณะองครวม ไดทราบความสอดคลองของเนื้อหา โดยครูใชคําถามนาํ สุมตวัแทนกลุมตอบคําถาม
เพื่อตรวจสอบความเขาใจและทกัษะของนกัเรยีนที่นกัเรยีนไดรับจากการรวมกิจกรรมและการทดลอง 
เมื่อจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการภายในวิชาครบทั้ง 10 แผนแลว ใหกลุมทดลองตอบแบบสอบถาม
วัดเจตคติที่ไดหาคาความเชือ่มั่นมาแลว  
  จากผลการวิจยัคร้ังนี้สอดคลองกับงานวิจยัของ อนุวัฒน จะระแอ (2543: บทคัดยอ)
รัชณีย ธนะวด ี(2544: บทคัดยอ) อํานวยพร ชวยเอีย่ม (2548: บทคดัยอ) นิติกร ระดม (2549: บทคดัยอ) 
ซ่ึงไดสรุปผลการวิจยัวานักเรยีนมีเจตคติที่ดตีอการจดัการเรียนรูดวยวิธีการบูรณาการ  
  ในอดตีการเรยีนการสอนมุงความเปนเลิศทางวิชาการ การสอนวิชาวิทยาศาสตรเรียงลําดบั
ตามเนื้อหาสาระในแบบเรียน จากเนื้อหาที่งายไปยังเนื้อหาที่ซับซอนขึ้น เนื้อหา กิจกรรม การทดลอง 
บางครั้งมีความซ้ําซอน การทดลองบางครั้งใชอุปกรณชุดเดยีวกัน แตตองมาปฏิบัติคร้ังละ 1 การทดลอง 
ทําใหใชเวลามากในการเรียนการสอนและครูตองใชเวลาในการสืบเสาะ ซักถาม เพือ่ใหนกัเรียนได
เห็นความสัมพันธของสาระการเรียนรู  
   ในปจจุบนัการเรียนการสอนมุงความเปนเลศิทางวิชาการและตองเปนคนดีมีคุณธรรม
ของสังคมดวย กระบวนการเรียนการสอนในโรงเรียนไดเพิ่มการทํากิจกรรมมากขึน้เพือ่ฝกใหนกัเรียน
เปนคนด ี เสียสละ ชวยเหลือสังคม ไมเห็นแกตัว ทําใหมีผลกระทบตอเวลาในการเรียนวิชาการ 
นักเรียนไมมีเวลาที่จะใชกระบวนการคิด ครูจําเปนตองดดัแปลงกระบวนการเรียนการสอน ผูวิจัยพบวา
การบูรณาการภายในวิชา เปนวิธีการหนึ่งทีเ่หมาะกับนักเรียนระดับชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ที่มีสาระ
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การเรียนรูซับซอน เมื่อครูใชการบูรณาการภายในวิชา จะทําใหนกัเรยีนไดเรียนรูอยางองครวม มี
ความสนกุในการทํากจิกรรม นักเรียนสามารถเชื่อมโยงความรูโดยครูคอยชีแ้นะ ลดเวลาในการเรยีน
การสอน ขณะเดียวกันครกู็มเีวลาในการฝกทักษะดานอื่นๆเพิ่มขึ้น เชน ทักษะการคํานวณ เปนตน 
 

ขอเสนอแนะ 

 
  1.  ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
   1.1 ครูผูสอนวิชาฟสิกสสามารถนําการบูรณาการภายในวิชาไปประยุกตใชกับหนวย
การเรียนรูอ่ืนๆ โดยมีลําดับขั้นตอนการบรูณาการภายในดังนี ้
    1.1.1  ศึกษาสาระเนือ้หาในหนวยการเรียนรูอยางละเอียดแลวเขียนผังมโนทศัน 
    1.1.2  วางแผนเชื่อมโยงเนื้อหาและกิจกรรมการทดลองที่สอดคลองกัน 
    1.1.3 เขียนแผนการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการภายในวิชา โดยมีการทดสอบ
กอนและหลังเรียน 
    1.1.4 ใหนักเรียนมีสวนรวมประเมินการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการภายในวิชา
ทุกแผนการจดัการเรียนรู 
    จุดเดนของการจัดการเรียนรูแบบบุรณาการภายในวชิาคือ ชวยลดเวลาในการเรียน 
นักเรียนสนุกกับการรวมกจิกรรมและการทดลอง นักเรียนไดรับความรูอยางองครวม  
   1.2 ครูผูสอนรายวิชาอ่ืนๆสามารถนําการบูรณาการภายในวิชา ไปประยุกตใชได โดย
มีลําดับขั้นตอนการบูรณาการภายในวิชาเหมือนขอ 1.1 
 
  2.  ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
   2.1 ควรศึกษาวิจยัการบูรณาการภายในวิชา วิชาฟสิกสกับหนวยการเรียนรูอ่ืนๆ และ
ในรายวิชาตางๆ  
   2.2 การวิจยัการจดัการเรียนรูแบบบูรณาการภายในวิชาครั้งนี้ เนนการใหนกัเรียนไดรับ
การเรียนรูอยางองครวมโดยนักเรียนตองไดรับความรู ทกัษะกระบวนการเรียนรู และมีเจตคติทีด่ีตอ
การจัดกระบวนการเรียนรู ควรมีการศึกษาการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการภายในวิชากับตัวแปรอื่นๆ 
ดวย เชน ความคงทนของความรู การคิดวิเคราะห การคิดสังเคราะห การคิดวิจารณญาณ ความสามารถ
ในการเรยีนรูแบบบูรณาการภายในวิชาของนักเรียนในโรงเรียนอื่นๆ  
   2.3 ควรทําการวิจยัเปรียบเทยีบการจัดการเรยีนรูแบบบูรณาการภายในวิชากับวิธีการ
จัดการเรียนรูแบบอื่นๆ เชน การจัดการเรยีนรูโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน  
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   2.4 ควรศกึษาเปนวิจยัเชงิทดลองแบบ 22×  เชน การศึกษาปจจยัการบูรณาการภายใน
วิชากับผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน บันทกึขอมลูในตารางสองคูณสอง แลวหาประสิทธิภาพของการบูรณาการ
ภายในวิชา 
   2.5 ควรนําปจจยัอ่ืนๆที่นาสนใจมาเปนตัวแปรตนดวย เชน ความสามารถในการเรียนรู
ของผูเรียน ความถนัดของผูเรียน เปนตน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


