
 

 

บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 การวิจัยความสามารถในการเขียนค าที่ประสมด้วยสระลดรูปและสระเปลี่ยนรูปของนักเรียน
ที่มีความบกพร่องทางการเห็นโดยใช้วิธีการสอนตรงร่วมกับการประเมินตามสภาพจริงได้ศึกษาแนวคิด 
ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง น าเสนอตามล าดับ ดังต่อไปนี้ 
 1.  เอกสารเกี่ยวข้องกับผู้ที่มีความบกพร่องทางการเห็น 
  1.1  ความหมายผู้ที่มีความบกพร่องทางการเห็น 
  1.2  ลักษณะของผู้ที่มีความบกพร่องทางการเห็น 
  1.3 การเรียนรู้ และการเรียนรู้ของเด็กที่มีความบกพร่องทางการเห็น 
  1.4 การจัดการศึกษาส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางการเห็น 
  1.5 รูปแบบการจัดการศึกษาส าหรับผู้ที่มีความบกพร่องทางการเห็น 
  1.6 การเตรียมการสอนและแนวการสอนส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเห็น 
  1.7 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเห็น 
 2.  เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการเขียน  
  2.1  ความหมายของการเขียน 
  2.2  ความส าคัญของการเขียน 
  2.3  ทักษะการเขียน 
  2.4  หลักการสอนเขียนและวิธีการสอนเขียน 
  2.5  มาตรฐานการเรียนรู้ด้านการเขียน 
  2.6  ระบบการอ่านการเขียนส าหรับผู้ที่มีความบกพร่องทางการเห็น 
  2.7  งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเขียน  
 3.  เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการสอนตรง  
  3.1  หลักจิตวิทยาในการสอนภาษาไทย 
   3.2  การสอนตรง 
   3.3  งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสอนตรง 
 4.  เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการประเมินตามสภาพจริง  
  4.1  การประเมินตามสภาพจริง 
   4.2  รูปแบบการประเมินตามสภาพจริง 
  4.3  เครื่องมือในการประเมินตามสภาพจริง 
   4.4  หลักการวัดและประเมินตามสภาพจริง 
   4.5  งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการประเมินตามสภาพจริง  
  5.  การสอนตรงร่วมกับการประเมินตามสภาพจริง 
  5.1  วิธีการสอนตรงร่วมกับการประเมินตามสภาพจริง 
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   5.2  แนวการสอนการอ่านการเขียนส าหรับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นโดย
วิธีการสอนตรงร่วมกับการประเมินตามสภาพจริง 
 
เอกสารเกี่ยวกับผู้ที่มีความบกพร่องทางการเห็น 
 
  1. ความหมายของผู้ท่ีมีความบกพร่องทางการเห็น 
   ความบกพร่องทางการมองเห็น หรือ ภาวะตาบอดและหรือภาวะสายตาเลือนราง หมายถึง 
ความบกพร่องของการมองเห็นหลังจากได้รับการรักษาทางการแพทย์อย่างครบถ้วนแล้ว การมองเห็น
ไม่ดีขึ้นแม้จะแก้ไขด้วยแว่นสายตา อาชีพที่ต้องใช้สายตาละเอียด โดยมีโรคที่มีสาเหตุเช่นเดียวกับผู้ปุวย
ตาบอด แต่เป็นในระดับที่รุนแรงน้อยกว่าหรือรักษาได้ในระดับหนึ่ง จึงท าให้สมรรถภาพการมองเห็น
พอเหลืออยู่บ้าง ส่วนใหญ่เป็นโรคของจอประสาทตา เช่น จอประสาทตาหลุดลอก จอประสาทตาเสื่อม
ในผู้สูงอายุ และโรคของเส้นประสาทตา ในผู้ปุวยสายตาเลือนรางสามารถประกอบภารกิจประจ าวัน
ได้ตามปกติ แต่มีข้อจ ากัดในบางประการ เช่นการเข้าศึกษาในบางสาขา หรือมีป๎ญหาในการประกอบอาชีพ 
   สมาคมจักษุแพทย์แห่งประเทศไทย ใช้ค าว่า “สายตาพิการ” ในความหมายเดียวกับ ค าว่า 
“สายตาเลือนราง”โดยให้นิยามภาวะความบกพร่องทางการมองเห็นเช่นเดียว กับองค์การอนามัยโลก 
ดังนี้  
   1.1 สายตาพิการหรือสายตาเลือนราง (Low vision) หมายความว่า การมีสายตาข้างที่ดี
ที่สุดเมื่อใช้แว่นตาธรรมดาโดยไม่รวมเครื่องช่วยสายตาพิเศษ (Visual aids) แล้วระดับสายตา (Visual 
Acuity: VA) ด้วยแผ่นทดสอบ Snellen chart จากระยะทาง (เมตร) ต่อระยะภาพ พบผลน้อยกว่า 
6/18 จนถึง 3/60 หรือมีลานสายตาโดยเฉลี่ยแคบกว่า 30 องศาไปจนถึง 10 องศา 
  1.2  ตาบอด (Blind) หมายความว่า การมีสายตาข้างที่ดีที่สุดเมื่อใช้แว่นตาธรรมดาแล้ว
ระดับสายตา จากระยะทาง (เมตร) ต่อระยะภาพ พบผลน้อยกว่า 3/60 ลงไปจนถึงบอดสนิท หรือมี
ลานสายตาโดยเฉลี่ยแคบกว่า 10 องศาระดับความพิการทางการมองเห็นแบ่งได้ 5 ระดับ จากการวัด
สายตาด้วย Snellen chart โดยพิจารณาจากระดับการมองเห็น และความกว้างของ ลานสายตา  
ดังตารางต่อไปนี้ 
 

 ตาราง 1 ระดับความพิการทางการมองเห็น (Categories of visual impairment) 

 

  ทีม่า: ศูนย์สิรินธรเพื่อการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการแพทย์แห่งชาติ (2550: 15)  

ลักษณะ 
ความพิการ 

ระดับ 
ที ่

ระดับการมองเห็น  
(เมตร) 

ความกว้างของลานสายตา 

เลือนราง 
 

1 น้อยกว่า 6/18 ลงไปถึง 6/60  แคบกว่า 30 องศา ถึง 20 องศา 

2 น้อยกว่า 6/60 ลงไปถึง 3/60 แคบกว่า 20 องศา ถึง 10 องศา 
ตาบอด 

 
3 น้อยกว่า 3/60 ลงไปถึง 1/60 แคบกว่า 10 องศา ถึง 5 องศา 

4 น้อยกว่า1/60 ถึงเห็นเพียงแสงสวา่ง  แคบกว่า 5 องศา 
5 ไม่เห็นแม้แต่แสงสว่าง  0 องศา 
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  กระทรวงศึกษาธิการ ได้ให้ความหมายของผู้ที่มีความบกพร่องทางการเห็นในแง่ของการแพทย์ 
กฎหมาย การศึกษา และสังคม ดังนี้ (ส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ 2551: 18-19) 
 1.  บกพร่องทางการเห็นในแง่การแพทย์ (ด้านการแพทย์อเมริกา) หมายถึง ผู้ที่มีสมรรถภาพ
ทางการเห็นน้อยกว่า 10 % ของคนปกติทั่วไปถือว่าบกพร่องทางการเห็น โดยพิจารณา ทั้งด้านระยะ
ที่มองเห็นและในด้านความกว้างของการมองเห็นที่เรียกว่าลานสายตา ตลอดจนคุณภาพที่มองเห็น
ชัดเจนถูกต้องใกล้เคียงกับความเป็นจริงมากเพียงใด 
 2.  บกพร่องทางการเห็นในแง่กฎหมาย หมายถึง ผู้ที่มีสายตาข้างที่ดีแก้ไขด้วยแว่นตาหรือ
อุปกรณ์อ่ืนแล้วมองเห็นได้น้อยกว่า 20/200 ของคนปกติ หรือผู้ที่มีลานสายตา (ระยะกว้างของการ
มองเห็น) แคบกว่า 20 องศา ตัวเลข 20/200 คือ ตัวเลขที่ได้จากการวัดสายตาด้วยแผ่นปูายวัดสายตา 
(Snellen chart) ซึ่งหมายถึง คนที่บกพร่องทางการเห็นต้องยืนในระยะ 20 ฟุต หรือ 6 เมตร จึงจะ
มองเห็นตัวพิมพ์มาตรฐานที่คนปกติเห็นได้ในระยะไกล 200 ฟุต  
 3.  บกพร่องทางการเห็นในแง่การศึกษา หมายถึง ผู้ที่มีสายตาพิการจนกระทั่งไม่สามารถได้รับ
การรกัษาให้ใช้สายตาได ้ไม่สามารถอ่านหรือเขียนหนังสือของคนปกติได้ จ าเป็นต้องใช้ตัวอักษรพิเศษ 
คือ อักษรเบรลล์ ส าหรับผู้ที่มองเห็นบางส่วนหรือมองเห็นเลือนราง เรียกว่า Partially sighted หรือ 
Partially blind นั้น ยังไม่มีความจ าเป็นต้องใช้อักษรเบรลล์แต่ต้องใช้ตัวอักษรขนาดใหญ่ สามารถ
อ่านตัวหนังสือธรรมดาได้ในปริมาณที่จ ากัดหรือในสถานการณ์พิเศษอาจต้องใช้แว่นขยาย การศึกษา
เรียนรู้ต้องใช้ประสาทสัมผัสทางหู มือ ผิวหนัง และกล้ามเนื้อเป็นส าคัญ หรือสื่อการเรียนการสอน
บางอย่างมีขนาดพิเศษ  
 4.  บกพร่องทางการเห็นในแง่ของสังคม หมายถึง ผู้ที่มีความบกพร่องทางการเห็นจนเป็นอุปสรรค
ต่อการประกอบอาชีพ หรือไม่สามารถประกอบอาชีพที่ต้องใช้สายตาขนาดที่อาชีพนั้น ๆ ต้องการ เช่น 
โรงงานอุตสาหกรรมบางประเภทไม่สามารถรับผู้ที่มีสมรรถภาพทางการเห็นน้อยกว่า 20/100 (ฟุต) 
หรือ 6/60 (เมตร) หน่วยงานราชการไทยถือว่าผู้ที่บกพร่องทางการเห็นสีและมีสมรรถภาพทางการ
เห็นน้อยกว่า 20/80 (ฟุต) หรือ 6/24 (เมตร) ไม่สามารถรับราชการทหารได้ 
 ประหยัด  ภูหนองโอง (2552: 24) ได้ให้ความหมายของผู้ที่มีความบกพร่องทางการเห็นไว้ว่า  
ผู้ที่มีความบกพร่องทางการเห็น คือ คนปกติที่ตามองไม่เห็น สามารถท าอะไรก็ได้ยกเว้น การมองเห็น 
นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นก็เหมือนนักเรียนทั่วไปเพียงแต่มีความบกพร่องทางสายตา แต่
สมองและส่วนอื่น ๆ ยังปกติและสามารถเรียนรู้ได้ ถ้าได้รับการจัดการศึกษาให้สอดคล้องกับธรรมชาติ
ของนักเรียนและสังคมทั่วไป 
 ขวัญใจ  วงศ์กิตติรักษ์ ได้อ้างถึงค านิยามตามประกาศกระทรวงการพัฒนาสังคมและความ
มั่นคงของมนุษย์ความหมายของผู้ที่มีความบกพร่องทางการเห็นครอบคลุมสองลักษณะ ดังนี้ (ศูนย์  
สิรินธรเพื่อการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการแพทย์แห่งชาติ 2550: 17) 
 1. ผู้ที่มีความบกพร่องทางการเห็นลักษณะตาบอด หมายถึง ผู้ที่มีสายตาข้างที่ดีที่สุดเมื่อใช้
แว่นตาธรรมดาแล้ว อยู่ในระดับการมองเห็นแย่กว่า 3 ส่วน 60 เมตร หรือ 20 ส่วน 400 ฟุตลงมา
จนกระท่ังมองไม่เห็นแม้แต่แสงสว่างหรือหรือมีลานสายตาแคบกว่า 10 องศา  
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 2.  ผู้ที่มีความบกพร่องทางการเห็นลักษณะเลือนราง หมายถึง ผู้ที่มีสายตาข้างที่ดีที่สุดเมื่อใช้
แว่นตาธรรมดาแล้วอยู่ในระดับการมองเห็นตั้งแต่ 3 ส่วน 60 เมตร หรือ 20 ส่วน 400 ฟุต ไปจนถึง
แย่กว่า 6 ส่วน 18 เมตร หรือ 20 ส่วน 70 ฟุตหรือมีลานสายตา แคบกว่า 30 องศา ลงไปถึง 10 องศา 
 ดังนั้นจึงสรุปได้ว่าผู้ที่มีความบกพร่องทางการเห็น หมายถึง ผู้ที่ไม่สามารถใช้สายตาหรือรับรู้
ด้วยประสาทสัมผัสทางการมองเห็นได้เช่นคนปกติทั่วไป สามารถแบ่งออกได้ 2 ประเภท คือ ตาบอดสนิท 
ไม่สามารถใช้สายตาในการมองได้ เป็นความพิการเชิงประจักษ์สามารถมองเห็นความบกพร่องได้ชัดเจน 
และเด็กที่มองเห็นแต่ไม่ชัดเจนหรือเห็นเลือนราง ด้านการศึกษาเรียนรู้จ าเป็นต้องได้รับการช่วยเหลือ
ตามลักษณะเฉพาะความต้องการจ าเป็นพิเศษรายบุคคล การวัดความสามารถในการมองเห็น (Principle 
of visual acuitytest) ยึดหลักส าคัญ คือ ขนาดของภาพที่ปรากฎที่จอตา (retinal image size) 
ขึ้นอยู่กับขนาดของวัตถุ (object size) และระยะห่างจากลูกตา (distance) ซึ่งมีผู้ประดิษฐ์แบบวัดสายตา
ขึ้นโดยอาศัยหลักการดังกล่าวเป็นแผ่นปูายมาตรฐาน ที่นิยมใช้กันคือ แผ่นปูายสแนลเลน (snallen chart) 
ซึ่งประกอบด้วยตัวเลขขนาดต่าง ๆ ตัวอักษรอี (E chart) และรูปภาพ ดังนั้นในการเตรียมสถานที่ส าหรับ
วัดสายตาจะต้องจัดให้มีระยะห่างระหว่างแผ่นปูายถึงผู้ปุวย 20 ฟุต (snellen system) หรือ 6 เมตร 
(Metric system) ผู้ที่มีสายตาปกติจะอ่านตัวเลขใน Snellen chart ได้ถูกต้องทุกตัวตั้งแต่แถวแรก
จนถึงแถวที่ 7 วัดตาเปล่า (uncorrected หรือ sc)  
  1.  ผู้ตรวจวัดสายตานั่งบนเก้าอ้ีที่วางไว้ข้างหน้าแผ่นปูายตามระยะทางที่ก าหนด คือ 20 ฟุต 
หรือ 6 เมตร โดยให้นั่งตัวตรง ห้ามโน้มตัวไปข้างหน้าขณะอ่านเพราะระยะทางจะคลาดเคลื่อน และ
ห้ามเอียงคอขณะอ่าน 
  2.  วัดสายตาทีละข้าง โดยให้วัดตาขวาก่อนเสมอ ทั้งนี้เพ่ือความถูกต้องในการบันทึกผลและ
ปูองกันความสับสน (ยกเว้นกรณีที่เกิดจากอุบัติเหตุ ให้วัดสายตาข้างที่บาดเจ็บก่อน) โดยใช้ที่ปิดตา
ชนิดทึบแสงปิดตาอีกข้างหนึ่งไว้ให้มิดชิด 
  3.  ให้อ่านตัวเลขบนแผ่นปูายตั้งแต่แถวที่ 1 โดยอ่านลงไปเรื่อย ๆ ถ้าสายตาปกติจะอ่านได้ถึง
แถวที่ 7 ให้ลงบันทึกในประวัติ เป็นอันเสร็จสิ้นการวัดสายตาเบื้องต้นข้างนั้น 
  4.  ถ้าผู้ที่มีสายตาผิดปกติ มักจะอ่านตัวเลขในแต่ละแถวได้ไม่ถูกต้องทุกตัวโดยถ้าอ่านได้ถูกต้อง
มากกว่าครึ่งหนึ่งของแต่ละแถวให้อ่านไปเรื่อย ๆ จนกระทั่งถึงแถวใดแถวหนึ่งที่อ่านผิดมากกว่าครึ่งหนึ่ง 
หรืออ่านไม่ได้เลย จะต้องบันทึกผลตามตัวอย่าง เช่น ถ้าอ่าน มาถึงแถวที่ 5 (ตัวเลขเศษส่วนจะเท่ากับ 
20/40) ซึ่งมีจ านวนตัวเลขในแถวนี้ 6 ตัว อ่านผิด 2 ตัว และ เมื่อให้อ่านต่อไปในแถวที่ 6 ก็อ่านผิด
มากกว่าครึ่งหนึ่ง หรืออ่านไม่ได้ ให้บันทึกว่า 20/40-2 แต่ถ้าอ่านตัวเลขในแถวที่ 5 ได้ถูกหมดทุกตัว 
และสามารถอ่านแถวที่ 6 ได้เพ่ิมอีก 2 ตัว ให้บันทึกว่า 20/40 เครื่องมือที่ใช้วัดความสามารถในการ
มองเห็น ดังตัวอย่างในภาพ 
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ภาพ 1 แผ่นปูายวัดสายตา 

 ที่มา: โสรัฐ พลชัย. http://rukta.com. 
 
 2.  ลักษณะของเด็กที่มีความบกพร่องทางการเห็น 
   2.1 ลักษณะโดยทั่วไปของเด็กที่มีความบกพร่องทางการเห็น  
    จรรยา ชื่นเกษม (2547: 30-31) กล่าวถึงลักษณะของเด็กที่มีความบกพร่องทาง 
การเห็น ดังนี้ ลักษณะโดยทั่วไปของเด็กที่มีความบกพร่องทางการเห็น จะมีลักษณะทางร่างกายที่เห็น
เด่นชัดโดยเฉพาะเด็กที่ตาบอดสนิท จะมีลักษณะดวงตาปิดสนิท เบ้าตาลึก ตาแฉะ จะมีขี้ตา
ตลอดเวลา ไม่มีดวงตา หรือบางคนก็อาจจะดูเหมือนตาปกติแต่ที่จริงแล้วเขามองไม่เห็นหรือที่เรียกว่า 
ตาบอดตาใส จะมีลักษณะพฤติกรรมที่สามารถสังเกตได้ดังนี้ ขอบตาแดง น้ าตาคลอ มีน้ าตาไหลเสมอ 
มีตุ่มหรือผื่นบนหนังตาและขอบตา มีการระมัดระวังในการเดินมากผิดปกติ เดินหรือวิ่งไม่สม่ าเสมอ
หรือสะดุดโดยไม่มีสาเหตุ หนังตาปลิ้นหรือขอบตาบวมแดง ตาอักแสบหรือเป็นฝีกุ้งยิงบ่อย ๆ กลอกกลิ้ง
ลูกตาไปมา ตาด ามีลักษณะผิดปกติ ขยี้ตาหรือกะพริบตาถี่จนผิดสังเกต เด็กที่มีสายตาเลือนราง ชอบหรี่ตา
หรือปูองแสงไม่ให้เข้าตา มองวัตถุหรือสิ่งของที่อยู่ใกล้หรือไกลเกินไป หยิบวางของผิดที่อยู่เสมอ เวลา
อ่านหนังสือจะมีพฤติกรรมก้มลงมาใกล้กระดาษมากจนผิดปกติ ก้ม ๆ เงย ๆ ตลอดเวลา ใบหน้าบูด
เบี้ยวเวลาอ่านหนังสือ อ่านตัวหนังสือที่มีลักษณะคล้ายกัน เช่น อ และ ฮ หรือ บ และ ข สลับกัน 
มักจะอ่านข้ามหรืออ่านซ้ าบรรทัดเดิม เวลาเขียนหนังสือเว้นบรรทัดไม่ถูกต้อง หรี่ตาหรือเอนศีรษะ
เอียงเข้าหาหนังสือ ปิดตาหรือหลับตาข้างหนึ่ง เมื่ออ่านหนังสือหรือดูสิ่งอ่ืน ๆ  
   2.2  ลักษณะทางจิตวิทยาและกายภาพของเด็กที่มีความบกพร่องทางการเห็น แยก
ออกเป็น 4 ด้าน ได้แก่ 
   2.2.1  ทางด้านกายภาพ ความบกพร่องทางการเห็นไม่ได้มีอิทธิพลต่อความเจริญเติบโต
และพัฒนาการทางร่างกายของเด็กโดยตรง หากมีผลกระทบทางอ้อมกับกระบวนการเจริญเติบโต ซึ่ง
น่าจะเกิดจากความไม่สมบูรณ์ของเด็กอันเนื่องมาจากการคลอดก่อนก าหนดมากกว่าการที่ตาบอด 
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นอกจากนี้แล้วพัฒนาการทางด้านร่างกายและการเคลื่อนไหวก็เหมือนคนทั่วไป จะเสียเปรียบตรงการ
กระท าที่ต้องใช้ทักษะเกี่ยวกับการใช้อวัยวะในการเคลื่อนไหว เพราะสิ่งแวดล้อมของคนที่มีความบกพร่อง
ทางการเห็นไม่อ านวย เป็นสาเหตุให้เกิดความบกพร่องทางการเคลื่อนไหวนั่นก็คือ เด็กตาบอดไม่ค่อย
ได้รับการฝึกฝนในการใช้กล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ ของร่างกายเช่นเดียวกับเด็กสายตาปกติ ท าให้อัตรา
ความเร็วและพัฒนาการช้ากว่าเด็กสายตาปกติ  
   2.2.2  ทางด้านอารมณ์ เด็กที่มีความบกพร่องทางการเห็นหรือเด็กตาบอดมีความ
ต้องการพ้ืนฐานเช่นเดียวกับเด็กทั่วไป คือ มีความต้องการทางร่างกาย เช่น ต้องการอาหาร เครื่องนุ่งห่ม 
มีความต้องการทางใจ เช่น ความรัก ความเข้าใจ การยอมรับ พัฒนาการทางอารมณ์ของเด็กกลุ่มนี้
เหมือนเด็กปกติทั่วไป แต่มักจะแสดงออกทางอารมณ์ไม่เหมาะสม เด็กที่มีความบกพร่องทางการเห็น 
หรือเด็กตาบอดซึ่งตาบอดแต่ก าเนิดจะไม่รู้ว่าตนเองตาบอดจนกว่าจะมีใครบอกหรือรู้จากการสนทนา
หรือท ากิจกรรมร่วมกับบุคคลอื่น ๆ ซึ่งในบางกิจกรรมตนเองไม่สามารถ ท าให้เหมือนคนอื่น ท าให้รู้สึก
เจ็บปวด ไม่มีความมั่นใจในตนเอง ไม่มีความรู้สึกถึงคุณค่าของชีวิต เพราะมองไม่เห็น มีปมด้วย หงุดหงิด
ฉุนเฉียวเนื่องจากต้องการความรักความเอาใจใส่จากบุคคลอ่ืน และยังพบว่าเด็กที่มาจากครอบครัวที่
ตามใจเกินไปหรือเข้มงวดเกินไปมักมีความแปรปรวนทางด้านอารมณ์หรือเนื่องจากการเลี้ยงดู มีความ
วิตกกังวลในการด ารงชีวิตซึ่งเป็นสาเหตุท าให้เด็กเกิด ความคับข้องใจอย่างมาก 
   2.2.3  ทางด้านการพูดและการใช้ภาษา เด็กที่มีความบกพร่องทางการเห็นจะมีลักษณะ
การพูดและการใช้ภาษาดีหรือไม่นั้น ขึ้นอยู่กับระบบการได้ยิน การฟ๎งของเด็กแต่ละคนว่า  ดีเพียงใด 
เด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเห็นจะมีความเข้าใจค าและความหมายน้อยกว่าเด็กที่มีสายตาปกติ ทั้งนี้
เนื่องจากเด็กที่มีความบกพร่องทางการเห็นตอบสนองช้ากว่าเด็กปกติทั่วไป ยิ่งไปกว่านี้เด็กที่มีความ
บกพร่องทางการเห็นมักใช้ค าที่ไม่เหมาะสม มีความหมายไม่ตรงกับความหมาย ที่แท้จริงของค า  
    2.2.4  ทางด้านสติป๎ญญาและสัมฤทธิ์ผลทางการเรียนระดับสติป๎ญญาของเด็ก ที่มี
ความบกพร่องทางการเห็นไม่แตกต่างจากเด็กทั่วไปแต่อย่างใด จากการวัดระดับสติป๎ญญาของ Hayes 
(โดยใช้แบบทดสอบที่ชื่อว่า Hayes-Binet intelligence test ที่สร้างขึ้นส าหรับเด็กตาบอดโดยเฉพาะ) 
พบว่า ผลสัมฤทธิ์ในวิชาต่าง ๆ ของเด็กที่มีความบกพร่องทางการเห็นดีพอ ๆ กับเด็กทั่วไป ยกเว้นใน
วิชาคณิตศาสตร์ ดังนั้นการที่บกพร่องทางการเห็นจึงไม่ได้ท าให้เป็นผู้ที่มีสติป๎ญญาต่ าโดยอัตโนมัติถ้า
เขามีโอกาสได้รับการศึกษาอย่างเพียงพอ ความสามารถทางเชาว์ป๎ญญาก็จะมีพัฒนาการเช่นเดียวกับ
เด็กท่ัวไป (จรรยา ชื่นเกษม อ้างถึงใน Lowenfeld, 1986: 195 – 196) 
  ผดุง  อารยะวิญํู (2542: 76-77) กล่าวถึงลักษณะของเด็กที่มีความบกพร่องทางการเห็น 
ดังนี้  
   1.  พัฒนาการทางด้านความคิด ทารกที่มีร่างกายทุกส่วนปกติจะเรียนรู้โดยใช้ประสาทสัมผัส
ทุกด้าน ทารกที่มคีวามบกพร่องทางการเห็นขาดประสาทสัมผัสไปหนึ่งด้าน จึงท าให้พัฒนาการในการ
รับรู้เกี่ยวกับความคิดรวบยอดของสิ่งต่าง ๆ ที่อยู่รอบตัวช้ากว่าเด็กปกติ ด้วยเหตุนี้พัฒนาการด้าน
ความคิดความจ าจึงล่าช้าด้วย เนื่องจากพัฒนาการดังกล่าวต้องอาศัยประสบการณ์และการรับรู้จาก
ประสาทสัมผัสหลายด้าน เมื่ออายุถึงเกณฑ์เข้าเรียนนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นจะมี
พัฒนาการบางด้านช้ากว่านักเรียนปกติในวัยเดียวกัน 
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   2.  พัฒนาการทางด้านภาษา นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นมีพัฒนาการทางภาษา
ช้ากว่านักเรียนปกติบางอย่าง การเปล่งเสียงโดยการเลียนแบบอาจเท่าเทียมกันแต่การเปล่งเสียงพูด
เองโดยไม่มีการเลียนแบบ อาจล่าช้ากว่านักเรียนปกติ ยิ่งไปกว่านั้นนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการ
เห็นมักใช้ค าท่ีไม่เหมาะสม มีความหมายไม่ตรงกับความหมายที่แท้จริงของค า หากพิจารณาในแง่ของ
ภาษาโดยส่วนรวมแล้ว นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นมีพัฒนาการทางภาษาล่าช้ากว่านักเรียนปกต ิ
   3.  พัฒนาการทางการเคลื่อนไหว การเคลื่อนไหวเป็นป๎ญหาที่ชัดเจนที่สุดของเด็กที่มี
ความบกพร่องทางการเห็น ในวัยทารกจะมีพัฒนาการทางการเคลื่อนไหวเป็นไปด้วยความล่าช้า  จึง
จ าเป็นต้องมีการสอนและการกระตุ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้านความคิดรวบยอดเกี่ยวกับทิศทาง
ระยะใกล้ ไกล ด้านซ้าย ด้านขวา ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ต าแหน่งของร่างกาย ต าแหน่งที่ตั้งสิ่งของ 
เครื่องใช้ที่อยู่รอบตัว และการเคลื่อนไหว การเดินภายในที่อยู่อาศัยและบริเวณรอบที่อยู่อาศัย เด็กที่มี
ความบกพร่องทางการเห็นบางคนอาจเดินไม่ตรง การฝึกหัดอย่างถูกต้องในการเคลื่อนไหวเป็นสิ่งจ าเป็น
ส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางการเห็นจนกว่าเด็กสามารถเคลื่อนไหวได้คล่องด้วยตนเอง 
   4.  พัฒนาการทางสังคม คนปกติอาจมีทัศนคติต่อเด็กที่มีความบกพร่องทางการเห็นในทางลบ
หลายประการ เช่น มีความเห็นว่าเด็กที่มีความบกพร่องทางการเห็นเป็นบุคคล น่าสงสาร เกิดมามีกรรม 
เป็นคนที่มีความหวาดกลัวและมีความทุกข์ เนื่องจากมองไม่เห็นโลกที่สวยงามเหมือนคนปกติ ทัศนคติ
ของคนปกติเหล่านี้เป็นอุปสรรคส าคัญส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางการเห็น ในการพัฒนาทักษะ
ทางสังคมให้กับเด็กที่มีความบกพร่องทางการเห็นเป็น สิ่งส าคัญที่สุดสิ่งหนึ่งที่จะช่วยให้เด็กที่มีความ
บกพร่องทางการเห็นมีสัมพันธภาพอันดีต่อคนรอบข้างและสังคม การสร้างพัฒนาการทางสังคมได้ดี
คือ ทัศนคติของผู้ปกครองและคนในครอบครัวต้องเข้าใจและคิดว่าเด็กที่มีความบกพร่องทางการเห็น
มีศักยภาพในการเรียนรู้ มีโอกาสพัฒนาได้ดี ดังนั้น ผู้ปกครองและคนในครอบครัวของเด็กที่มีความ
บกพร่องทางการเห็นควรศึกษาและท า ความเข้าใจกับเด็กจึงสามารถคาดหวังได้อย่างเหมาะสม  

 ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า ผู้ที่มีความบกพร่องทางการเห็นมีลักษณะความต้องการพ้ืนฐานและ
สามารถพัฒนาศักยภาพของตนตามประสบการณ์การเรียนรู้ได้เช่นเดียวกับบุคคลทั่วไป โดยอาศัยประสาท
สัมผัสส่วนอ่ืนที่ไม่ใช่การมองเห็นช่วยในการรับรู้แต่ต้องใช้ระยะเวลาและความมุ่งมั่นพยายามในการ
เรียนรู้มากกว่าคนปกติทั่วไป 

 
 3.  การเรียนรู้ของเด็กที่มีความบกพร่องทางการเห็น  
   การเรียนรู้เป็นกระบวนการที่หล่อหลอมดัดแปลงพฤติกรรมอันเกิดจากปฏิสัมพันธ์ของมนุษย์
กับสิ่งแวดล้อม สิ่งที่เกิดขึ้นภายใน คือการรับรู้ การจดจ า ความเชื่อ ความเข้าใจ ซึ่งเป็นกระบวนการ
ความรู้ ส่วนสิ่งที่เกิดขึ้นภายนอก คือ พฤติกรรมเป็นกระบวนการเรียนรู้ เป็นกระบวนการ ที่ซับซ้อนที่
เริ่มต้นด้วยการสัมผัส การรับรู้ หรือความรู้สึกถึงลักษณะเฉพาะของสภาพแวดล้อมและสิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
การสัมผัสเป็นการสื่อสารตอบรับกับสิ่งที่อยู่ภายนอก ท าให้เกิดความรู้เบื้องต้นว่าสิ่งหนึ่งเหมือนหรือ
ต่างจากสิ่งอ่ืน การจดจ าท าให้สัมผัสรับรู้ต่าง ๆ ยังคงอยู่แม้ไม่ได้เห็น ไม่ได้ยิน ไม่ได้กลิ่น ไม่ได้ชิมรส 
หรือไม่ได้แตะต้องสัมผัสสิ่งนั้นในระยะต่อมา การสร้างภาพความคิดไว้ภายในแทนวัตถุหรือสัมผัส
ความจริงภายนอกเป็นพ้ืนฐานการเชื่อมโยงจัดความสัมพันธ์ระหว่าง สิ่งต่าง ๆ ที่รับรู้มา การจดจ ามี
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ความส าคัญเป็นพ้ืนฐานของการรู้คิดอย่างหนึ่ง การท าความเข้าใจเป็นการรับรู้ที่ซับซ้อนขึ้น เป็นการ
ขยายอธิบายความเชื่อมโยงของสิ่งต่าง ๆ โดยอาศัยการรับรู้และการจดจ าเป็นฐาน 
   การสร้างองค์ความรู้ใหม่เกิดจากการจ าแนกแยกแยะสิ่งต่าง ๆ ตามลักษณะของมันและ
น ามาเชื่อมโยงกับสิ่งอ่ืนเป็นความเข้าใจหรือการรับรู้ความสัมพันธ์หรือเกิดการพิจารณาแยกแยะสิ่ง
ต่าง ๆ ที่เป็นองค์ความรู้เดิมและท าความเข้าใจใหม่ที่เป็นองค์ประกอบย่อยซึ่งมีความสัมพันธ์กัน จาก
ทฤษฎีพัฒนาการทางสติป๎ญญาของ Piaget ซึ่งเป็นพัฒนาการทางความคิดของเด็ก 4 ระยะ ช่วยให้
เห็นความส าคัญของการที่เด็กได้เรียนรู้ผ่านการสัมผัส การเคลื่อนไหว และการรับรู้สภาพจริงต่าง ๆ คือ  
  1. ระยะใช้ประสาทสัมผัส (Sensorimotor stage) เกิดขึ้นในเด็กระหว่างแรกเกิด – 2 ปี 
เด็กวัยนี้จะสร้างมโนภาพเกี่ยวกับความเป็นจริง และความเป็นไปต่าง ๆ ผ่านปฏิสัมพันธ์ระหว่างร่างกาย
ของเดก็กับสิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบตัว 

 2. ระยะควบคุมอวัยวะ (Preoperational stage) อยู่ในวัย 2-7 ปี วัยนี้เด็กไม่สามารถสร้าง 
มโนภาพที่เป็นนามธรรมได้และยังต้องอาศัยสถานการณ์ที่เป็นรูปธรรมอยู่มาก เด็กวัยนี้ยังไม่รู้วัตถุที่
จับต้องได้นั้น 

 3. ระยะคิดอย่างเป็นรูปธรรม (Concrete operation) อยู่ในวัย 7-11 ปี เมื่อเด็กผ่าน
ประสบการณ์ทางด้านกายภาพมากเพียงพอแล้ว เด็กเริ่มสร้างมโนภาพและโครงสร้างทางตรรกะใน
การอธิบายประสบการณ์ทางด้านกายภาพของตน การแก้โจทย์ป๎ญหาที่เป็นนามธรรมอาจท าได้ระยะ
นี้ ตัวอย่างเช่น การแก้โจทย์คณิตศาสตร์เริ่มท าโดยใช้ตัวเลขแทนที่จะใช้ภาพล้วน ๆ 

 4. ระยะคิดอย่างเป็นนามธรรม (Formal operation) อยู่ในวัย 11-15 ปี จากจุดนี้เป็น
ต้นไปโครงสร้างทางกระบวนการคิดของเด็กจะเริ่มคล้ายผู้ใหญ่รวมถึงการใช้ตรรกะในทางมโนภาพ
อย่างเต็มที ่ 

 การเรียนรู้ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นจะเกิดได้เมื่อเรียนตามระดับพัฒนาการ 
เกิดการเรียนรู้เมื่อได้ค้นพบ ทดลอง และส ารวจด้วยวิธีการที่หลากหลายในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง  ๆ 
ซึ่งเป็นการเรียนรู้เชิงปฏิบัติดีที่สุด มีโอกาสที่แสดงออกถึงการมีทักษะ มีเวลาใน การทดลองและท าซ้ า
เท่าท่ีจ าเป็น เพ่ือการสะสมข้อมูล ตอกย้ า เพ่ือแสดงออกในวิธีเฉพาะของตน ที่ให้ผลเหมือนกันและท า
ให้ความเข้าใจในความเป็นจริงของสิ่งนั้น มีโอกาสเปรียบเทียบประสบการณ์ของตนเอง ท าให้รับรู้
ความเหมือน ความแตกต่างลักษณะเฉพาะที่เชื่อมโยงไป สู่ประสบการณ์ใหม่กับสิ่งที่สะสมไว้ การเชื่อมโยง
ประสบการณ์เหล่านี้จะท าให้เขาจ าแนกและน าไปใช้เพ่ิมประสบการณ์ภายหลัง นักเรียนที่มีความบกพร่อง
ทางการเห็นสามารถพัฒนาข้ามระดับของกระบวนการเรียนรู้ไปในเวลาเดียวกัน เพราะความสามารถ
ที่ได้รับจากด้านหนึ่งก็มีอิทธิพล ต่อด้านอ่ืนด้วย การที่เขาได้ท ากิจกรรมด้วยตนเองและมีปฏิสัมพันธ์
กับสิ่งต่างๆ จะช่วยให้เขาเรียนรู้ไปทีละเล็กทีละน้อยจนถึงขั้นที่เข้าใจภาพรวมทั้ งหมด (สุรางค์ โคว้ต
ระกูล 2550: 47-48 ) 

 ดังนั้นสรุปได้ว่า การเรียนรู้ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น อาศัยการรับรู้และ
การจดจ าเป็นฐาน ซึ่งการที่เขาได้ท ากิจกรรมด้วยตนเองและมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งต่าง ๆ จะช่วยให้เขา
เรียนรู้ไปทีละน้อยจนถึงขั้นที่เข้าใจภาพรวม การสร้างองค์ความรู้ใหม่ของนักเรียนที่มีความบกพร่อง
ทางการเห็น เป็นความเข้าใจหรือการรับรู้ความสัมพันธ์ที่เป็นองค์ความรู้เดิมและท าความเข้าใจความรู้
ใหม่ที่เป็นองค์ประกอบย่อยซึ่งมีความสัมพันธ์กัน  
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 4. การจัดการศึกษาส าหรับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น  
   การจัดการศึกษาส าหรับผู้ที่มีความบกพร่องทางการเห็นในประเทศไทยเริ่มต้นเมื่อสตรี
ชาวอเมริกัน Miss Genevieve Caulfield ได้ริเริ่มก่อตั้งโรงเรียนสอนผู้ที่มีความบกพร่องทางการเห็น
แห่งแรกใช้ชื่อว่า “โรงเรียนสอนคนตาบอด” เมื่อวันที่ 12 มกราคม พ.ศ. 2482 เป็นการน าผู้ที่มีความ
บกพร่องทางการเห็นมาฟ้ืนฟูสมรรถภาพทั้งร่างกาย จิตใจ และสภาพความเป็นอยู่ เปิดท าการสอน
หลักสูตรสายสามัญให้แก่ผู้ที่มีความบกพร่องทางการเห็นอย่างถูกวิธี  สั่งสอนให้ผู้ที่มีความบกพร่อง
ทางการเห็นเรียนจบการศึกษาและประกอบอาชีพหาเลี้ยงตนเองได้เป็นอย่างดี ให้ความรู้ที่เกี่ยวกับผู้ที่
มีความบกพร่องทางการเห็นแก่ผู้ปกครองและผู้ใกล้ชิด ในระยะแรกโรงเรียนสอนคนตาบอดได้มีการ
โยกย้ายหลายครั้ง จนกระทั่งปี พ.ศ. 2492 รัฐบาลอนุมัติให้ใช้สถานที่ทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์
เป็นที่ตั้งโรงเรียน เป็นโรงเรียนประจ าและอยู่ในความอุปถัมภ์ของมูลนิธิคนตาบอดแห่งประเทศไทย 
ในพระบรมราชินูปถัมภ์ สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน จากนั้น  Miss Genevieve 
Caulfield ได้ขยายการศึกษาของผู้ที่มีความบกพร่องทางการเห็นไปสู่ต่างจังหวัด โดยจัดตั้งโรงเรียน
สอนคนตาบอดภาคเหนือ จังหวัดเชียงใหม่ โรงเรียนสอนคนตาบอดจังหวัดขอนแก่น โรงเรียนสอนคน
ตาบอดจังหวัดนครราชสีมา โรงเรียนสอนคนตาบอดจังหวัดร้อยเอ็ด โรงเรียนสอนคนตาบอดภาคใต้
จังหวัดสุราษฎร์ธานี โรงเรียนสอนคนตาบอดพระมหาไถ่ จังหวัดชลบุรี (มูลนิธิ ช่วยคนตาบอดแห่ง
ประเทศไทย ในพระบรมราชินูปถัมภ์ 2540: 38) ต่อมาในปี พ.ศ. 2536 รัฐบาลร่วมกับหาวิทยาลัยมหิดล 
จัดตั้งวิทยาลัยราชสุดาขึ้นตามพระราชด าริของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาเจ้าฟูามหาจักรีสิรินธรรัฐ
สีมาคุณากรปิยชาติสยามบรมราชกุมารี เพ่ือเป็นสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษาส าหรับผู้ที่มีความ
บกพร่องทางการเห็นผู้พิการทางการได้ยินและผู้พิการทางการเคลื่อนไหว ในขณะเดียวกันได้เปิดสอน
ระดับปริญญาโท สาขาวิชาบริการแนะแนวฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพิการให้แก่บุคคลทั่วไป 

 ในป๎จจุบันผู้ที่มีความบกพร่องทางการเห็นมีโอกาสศึกษามากขึ้น ตั้งแต่ระดับอนุบาลจนถึง
ระดับอุดมศึกษาและยังได้รับโอกาสเข้าไปศึกษาในหลากหลายสาขาวิชาชีพทั้งในและต่างประเทศ 
หลักการจัดการศึกษาส าหรับผู้ที่มีความบกพร่องทางการเห็นจึงควรมีรูปแบบที่เหมาะสมตามศักยภาพ 
ความสามารถและสภาพร่างกายของผู้พิการ ด้านการจัดหลักสูตรการศึกษาของผู้ ที่มีความบกพร่อง
ทางการเห็นไม่ควรแตกต่างจากการศึกษาของคนปกติ แต่ต่างกันที่เทคนิควิธี การช่วยเหลือให้ผู้ที่มี
ความบกพร่องทางการเห็นได้เรียนบรรลุเปูาหมายที่ต้องการได้โดยใช้ประสาทสัมผัสอ่ืน หรือ
ความสามารถในการมองเห็นที่หลงเหลืออยู่บ้างในการเรียนรู้ จากการศึกษาคู่ มือการคัดแยกและส่ง
ต่อคนพิการเพ่ือรับการจัดการศึกษาส าหรับคนพิการกระทรวงศึกษาธิการและการจัดการศึกษา
ส าหรับผู้ที่มีความบกพร่องทางการเห็น สามารถสรุปการจ าแนกรูปแบบการศึกษาออกเป็น 3 รูปแบบ 
(อารยา อรุณานนท์ชัย 2538: 92) ดังนี้ 

 1. การศึกษาในโรงเรียนการศึกษาพิเศษ หรือโรงเรียนเฉพาะความพิการ เป็นการจัดการ
เรียนการสอนในโรงเรียนสอนคนตาบอดที่จัดขึ้นส าหรับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นได้รับ
โอกาสเรียนเต็มที่ในทุกระดับชั้น ทั้งสายสามัญและสายอาชีพตามหลักสูตรปกติของกรมสามัญศึกษา 
มีบุคลากรที่เชี่ยวชาญ มีสื่ออุปกรณ์เทคโนโลยีสิ่งอ านวยความสะดวกที่เหมาะสมส าหรับ ผู้ที่มีความ
บกพร่องทางการเห็น 
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  2. การเรียนร่วมเป็นการจัดให้ผู้ที่มีความบกพร่องทางการเห็นเข้าไปเรียนในระดับการศึกษา
ทั่วไป มีการร่วมกิจกรรมและใช้เวลาบางช่วงกับนักเรียนปกติทั่วไป ผู้ที่มีความบกพร่องทางการเห็นจะ
ได้รับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพความพร้อมด้านการเขียนและการอ่านอักษรเบรลล์ ฝึกการเคลื่อนไหวรวมถึง
การเข้าสังคม นอกจากนี้ ผู้ที่มีความบกพร่องทางการเห็นได้รับการสอนเสริมจากครูสอนเสริม (Resource 
teacher) ซึ่งเป็นครูที่มีวุฒิทางการศึกษาพิเศษมีหน้าที่สอนผู้ที่มีความบกพร่องทางการเห็น 2 ลักษณะ 
คือ เตรียมความพร้อมนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นเพ่ือส่งไปเรียนร่วมในชั้นเรียนปกติ และ
ในกรณีที่นักเรียนต้องการความช่วยเหลือให้ครูสอนเสริมวิชาการให้ในวิชาใดวิชาหนึ่ง 
  3. การจัดการศึกษานอกระบบและการจัดการศึกษาตามอัธยาศัย การจัดการศึกษานอก
ระบบเพ่ือผู้ที่มีความบกพร่องทางการเห็นเน้นความยืดหยุ่นในรูปแบบการจัดการศึกษาหลักสูตร 
ระยะเวลา และการประเมินผล เพ่ือให้สอดคล้องกับสภาพป๎ญหา การจัดการศึกษาลักษณะนี้อาจจัด
โดยหน่วยงานภาครัฐ เอกชน ครอบครัว และชุมชน สามารถปรับรูปแบบการเรียนการสอนส าหรับผู้ที่
มีความบกพร่องทางการเห็นได้ ส่วนการจัดการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือผู้ที่มีความบกพร่องทางการเห็น 
มุ่งเน้นให้ผู้ที่มีความบกพร่องทางการเห็นได้เรียนรู้ด้วยตนเองตามความสนใจความพร้อมและโอกาส
ของตนเอง หรือเรียนรู้ด้วยระบบอื่น เช่น การศึกษาจากบุคคล ประสบการณ์ สังคม สภาพแวดล้อมสื่อ
และแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ การจัดการศึกษารูปแบบนี้มีหลักการร่วมกัน คือ ไม่มี การก าหนดอายุ หลักสูตร 
กิจกรรมการเรียนการสอนต้องมีหลากหลายเหมาะสมกับ ผู้พิการ แต่ละประเภทและเป็นการส่งเสริม
ระบบเครือข่ายในการจัดการศึกษาเพ่ือผู้พิการ 
  การจัดการศึกษาให้แก่ผู้ที่มีความบกพร่องทางการเห็นทั้ง 3 รูปแบบข้างต้น สถานศึกษา 
จ าเป็นต้องได้รับการสนับสนุนจากรัฐบาลในด้านการจัดหาบุคลากรที่มีความสามารถด้านการศึกษา
พิเศษ บุคลากรต้องมีความรู้ความเข้าใจเพ่ือให้สามารถถ่ายทอด หรือปฏิบัติงานด้านการเรียนการสอน
รวมถึงการเผยแพร่ความรู้ความเข้าใจแก่ผู้พิการ ครอบครัว ชุมชน สังคมอ่ืน ๆ ต่อไป ด้านการจัดสรร
งบประมาณเพ่ือจัดหาสิ่งอ านวยความสะดวก เช่น ทางลาด ลิฟต์ ห้องน้ า และอุปกรณ์การเรียนอ่ืน ๆ 
ที่เหมาะสมกับความพิการแต่ละประเภท ด้านการฝึกอบรมบุคลากรของโรงเรียน เพ่ือที่จะท างานได้
อย่างเข้าใจผู้ที่มีความบกพร่องทางการเห็น และท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ และที่ส าคัญ คือ 
ผู้บริหารสถานศึกษาจะต้องเข้าใจนโยบาย วิธีการและผ่านการอบรมด้านการศึกษาพิเศษ 
  ดังนั้นสรุปได้ว่า การจัดการศึกษาส าหรับผู้ที่มีความบกพร่องทางการเห็น จ าเป็นต้องมีรูปแบบ
การจัดการศึกษาที่สามารถพัฒนาผู้ที่มีความบกพร่องทางการเห็นตามศักยภาพอย่างเหมาะสมกับ
สภาพความต้องการ สอดคล้องกับสภาพป๎ญหาของผู้ที่มีความบกพร่องทางการเห็นรายบุคคลและต้อง
ได้รับการสนับสนุน ส่งเสริมทั้งด้านนโยบายและการอ านวยความสะดวกด้านองค์ความรู้ บุคลากร
ผู้เชี่ยวชาญในการให้ค าปรึกษาและเทคโนโลยีต่าง ๆ จากหลายองค์กรทั้งภาครัฐและเอกชนผู้ที่เกี่ยวข้อง
กับผู้ที่มีความบกพร่องทางการเห็น เพ่ือก่อเกิดผลทางการศึกษาอย่างมีประสิทธิภาพ 
 
 5. รูปแบบการจัดการเรียนการสอนส าหรับผู้ที่มีความบกพร่องทางเห็น 

 รูปแบบการจัดการศึกษาส าหรับผู้ที่มีความบกพร่องทางการเห็นไม่แตกต่างไปจากนักเรียน
ทั่วไป เพียงการน าหลักสูตรมาปรับเพ่ือให้มีความเหมาะสมกับสภาพความพิการเท่านั้น และเพ่ิมเติม
สิ่งที่ยังขาดเพ่ือให้ผู้ที่มีความบกพร่องทางการเห็นได้รับประโยชน์สูงสุด เช่น การดัดแปลงโปรแกรม
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ทางการศึกษาจากการเห็นไปสู่การได้ยินมากที่สุด และฝึกทักษะการรับรู้โดยใช้สัมผัสทั้ง 4 ที่เหลืออยู่
ให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด (นิตยา ปฺุดปา 2549: 36) การจัดการเรียน การสอนส าหรับนักเรียนที่มี
ความบกพร่องทางการเห็นลักษณะตาบอดสนิททั้งสองข้างมีความแตกต่างจากการสอนเด็กที่มองเห็น
เลือนราง เพราะนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นลักษณะตาบอดสนิททั้งสองข้างไม่สามารถใช้
สายตาในการเรียนได้เลย จ าเป็นต้องใช้ประสาทสัมผัสส่วนอ่ืนแทน ได้แก่ ประสาทสัมผัสทางหู 
ประสาทสัมผัสทางการดมกลิ่น ประสาทสัมผัสทางการชิมรส และประสาทสัมผัสทางกาย ส าหรับหลักสูตร
สามารถเรียนโดยใช้หลักสูตรของนักเรียนปกติได้เพียงปรับวิธีการ ขั้นตอน และวัสดุอุปกรณ์ที่จ าเป็น
เพ่ือให้สอดคล้องกับ ความสามารถและความต้องการของนักเรียนและเพ่ิมทักษะที่จ าเป็นส าหรับการ
เรียนรู้ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทาง การเห็นเข้าไปในหลักสูตร นักเรียนที่มีความบกพร่อทางการเห็น
ก็สามารถเรียนได้เช่นเดียวกับนักเรียนปกติทั่วไป วิธีการและทักษะที่จ าเป็นส าหรับนักเรียนที่มีความ
บกพร่องทางการเห็นลักษณะตาบอดสนิททั้งสองข้าง ได้แก่ การเขียนการอ่านอักษรเบรลล์ 
ประสบการณ์เบื้องต้นใน การด ารงชีวิต ทักษะการเคลื่อนไหว การใช้สื่ออุปกรณ์ต่าง ๆ (ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 2551: 25) ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

 1. การเขียนการอ่านอักษรเบรลล์เนื่องจากนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นลักษณะ
ตาบอดสนิททั้งสองข้างไม่สามารถอ่านหรือเขียนอักษรปกติได้เช่นเดียวกับนักเรียนปกติ จึงมีการคิดค้น
ตัวอักษร ซึ่งเรียกว่าอักษรเบรลล์ (Braille) ได้ตั้งชื่อตาม Louis Braille ชาวฝรั่งเศส ผู้ประดิษฐ์อักษร
เบรลล์ขึ้น ในปี พ.ศ. 2372 ส่งผลให้ผู้ที่มีความบกพร่องทางการเห็นเข้าถึงองค์ความรู้ที่เป็นเอกสาร 
ต ารา เหมือนคนปกติทั่วไป (Louis Braille ได้คิดประดิษฐ์อักษรเบรลล์ขึ้นจากรหัส ที่ทหารใช้ในการ
ติดต่อสื่อสารกนัในเวลากลางคืนของกองทัพฝรั่งเศสในสมัยสงครามนโปเลียน)  
   2. การสอนประสบการณ์เบื้องต้นในการด ารงชีวิตนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น
ควรฝึกฝนให้มีความสามารถพ้ืนฐานที่จ าเป็น การรู้จักช่วยเหลือตนเองในการท ากิจวัตรประจ าวันการ
รู้จักปรับปรุงบุคลิกภาพ และมารยาทให้เหมาะสมในสังคมโรงเรียน จึงควรจัดประสบการณ์ดังต่อไปนี้  
   2.1 การจัดประสบการณ์ในการเรียนรู้ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย โดยการอธิบายถึง 
ส่วนประกอบของร่างกาย ต าแหน่งและความส าคัญของส่วนประกอบเหล่านั้น เช่น มือ แขน ขา เท้า 
ล าตัว และใบหน้า เป็นต้น  
   2.2  การจัดประสบการณ์และการฝึกฝนทักษะการฟ๎งและการแยกเสียง เนื่องจากตา
ใช้การไม่ได ้นักเรียนจะต้องได้รับการพัฒนาประสาทรับรู้ส่วนอ่ืน ให้มีความสามารถอย่างเต็มที่ แม้ว่า
นักเรียนไม่มีอะไรที่จะทดแทนสายตา ได้อย่างสมบูรณ์ แต่การมีประสบการณ์ตรงในที่ต่าง ๆ นักเรียน
สามารถใช้ประสาทสัมผัสทางการได้ยินเรียนรู้สิ่งแวดล้อมได้ การฝึกการฟ๎ง ต้องฝึกตั้งแต่นักเรียนยัง
เล็กอยู่ ครูชั้นอนุบาลหรือชั้นประถมศึกษาจึงควรมีหน่วยการเรียนเพ่ือฝึกเรื่องเสียงให้นักเรียนได้ฟ๎ง
เสียงประจ าวันที่บ้าน ที่ห้องเรียน บริเวณโรงเรียน และเสียงจากภายนอกโดยฝึกท าวันละเล็กละน้อย 
   2.3  การจัดประสบการณ์เรื่องกลิ่นและรส เพ่ือพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ถึง
ลักษณะและที่มาของกลิ่น การแยกกลิ่น รู้จักกลิ่นตามธรรมชาติและรสของสิ่งของที่ได้รับประทาน 
กลิ่นของผลิตภัณฑ์เคมีที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน เช่น ยาสีฟ๎น สบู่  สีทาบ้าน ยา ผงชักฟอก กะปิ น้ าปลา 
พริก ขนม ผลไม้ต่าง ๆ กลิ่นจากสัตว์ กลิ่นเผาไหม้ หรือกลิ่นที่เป็นพิษ เช่น กลิ่นของแก๊ส เป็นต้น 
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   2.4  การจัดประสบการณ์และฝึกทักษะเรื่องการสัมผัสทางกาย เนื่องจากนักเรียนที่มี
ความบกพร่องทางการเห็นใช้ประสาทสัมผัสในการเรียนรู้มากนักเรียนจึงต้องพัฒนาความสามารถใน
การเปรียบเทียบความรู้สึกจากการสัมผัสวัตถุว่าแตกต่างกันในด้านผิว รูปร่าง ขนาด น้ าหนัก ความสูง 
และอ่ืน ๆ รวมไปถึงความรู้สึกต่าง ๆ เช่น ความร้อน-หนาว ความเจ็บปวด เป็นต้น 
   2.5  การจัดประสบการณ์และฝึกทักษะเรื่องการคาดคะเนหลังจากการฝึกประสาท
สัมผัสอ่ืน ๆ มาแล้ว นักเรียนควรจะมีความสามารถในการคาดคะเนและเปรียบเทียบระยะทาง เวลา
น้ าหนัก ความสูงความต่ า ขนาด เพ่ือใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน เช่น เมื่อได้ยินเสียงก็สามารถ
คาดคะเนได้ว่าเสียงนั้นมาจากทิศไหน ใกล้หรือไกล ควรหลีกเลี่ยงหรือรู้จักการคาดคะเนจากเสียง
เครื่องยนต์ของรถในการขึ้นรถ  
   2.6  การจัดกิจกรรมและประสบการณ์เรื่องสุขนิสัย เนื่องจากนักเรียนที่มีความบกพร่อง
ทางการเห็นไม่สามารถมองเห็นตนเองเกี่ยวกับความสะอาดของร่างกาย นอกจากการสัมผัสด้วยมือ
หรือความรู้สึกของตนเองเท่านั้น ครูจึงควร ฝึกทักษะทางด้านสุขนิสัยในเรื่องต่าง ๆ เช่น การอาบน้ า 
การแปรงฟ๎น การล้างมือ การล้างเท้า การตัดเล็บมือเล็บเท้า การท าความสะอาดหู การท าความสะอาดตา 
การท าความสะอาดตาปลอม การท าความสะอาดจมูก การหวีผม การโกนหนวด การโกนขนรักแร้ 
การใช้ผ้าอนามัย เป็นต้น 
   2.7  การจัดกิจกรรมและประสบการณ์เพ่ือฝึกความสามารถขั้นพื้นฐานต่าง ๆ นักเรียน
ควรจะได้รับฝึกความสามารถข้ันพื้นฐานง่าย ๆ เพื่อช่วยเหลือตนเองและผู้อ่ืน เช่น การสวมเสื้อผ้าการ
ติดกระดุม การสวมถุงเท้า รองเท้า การผูกเชือกรองเท้า การใช้เครื่องไฟฟูาที่จ าเป็นภายในบ้าน การเปิด
ปิดประตูหน้าต่าง การใช้และการเก็บภาชนะต่าง ๆ และการใช้เงิน เป็นต้น  
    2.8  การจัดกิจกรรมและประสบการณ์เรื่องเสื้อผ้าเครื่องนุ่งห่มนักเรียนที่มีความ
บกพร่องทางการเห็นต้องมีชีวิตร่วมกับสังคมปกติเช่นกัน การฝึกให้รู้จักการเลือกเสื้อผ้าใส่ได้อย่าง
เหมาะสมกับกาลเทศะจึงมีความจ าเป็น ดังนั้น นักเรียนควรจะได้รับการฝึกเกี่ยวกับการเลือกและซื้อ
เสื้อผ้า การแต่งกายให้เหมาะสมกับฤดูกาล กาลเทศะ และ รูปร่าง การใช้สีของเสื้อผ้า การเก็บรักษา 
และการซ่อมแซมเสื้อผ้า  
    2.9  การจัดกิจกรรมและประสบการณ์เรื่องการรักษาผิวพรรณและการเสริมสวย
นักเรียนที่มีความบกพร่อง ควรจะได้รับการฝึกทักษะเกี่ยวกับการรักษาผิวพรรณของตัวเองเช่นเดียวกับ
คนปกติ โดยเห็นความส าคัญของผิวหนังและการรักษา รวมทั้งความรู้เกี่ยวกับเครื่องส าอางหรือครีม
ถนอมผิวชนิดต่าง ๆ นักเรียนที่มีอายุมากขึ้นก็ควรได้รับการฝึกเกี่ยวกับการแต่งหน้าด้วย 
   2.10 การจัดกิจกรรมและประสบการณ์เรื่องงานบ้านงานครัว นักเรียนที่มีความบกพร่อง
ทางการเห็นควรจะได้รับ การฝึกทักษะในเรื่องงานบ้านงานครัว เพ่ือจะได้น าไปใช้ประโยชน์ในการ
ช่วยเหลือตนเองและครอบครัวในชีวิตประจ าวัน โดยงานบ้านครูควรแนะน าหรือฝึกเกี่ยวกับการดูแล
รักษาความสะอาด เช่น การกวาดบ้าน ถูบ้าน การซักผ้ารีดผ้า และการตากผ้าในงานด้านครัว ได้แก่ 
การใช้เตาชนิดต่าง ๆ การใช้ตู้เย็น ฝึกการประกอบอาหาร การจัดโต๊ะอาหาร การล้างและการเก็บ
ภาชนะในครัว เป็นต้น  
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   2.11 การจัดประสบการณ์และฝึกทักษะเรื่องการเลี้ยงดูเด็กทารก นักเรียนที่มีความ
บกพร่องทางการเห็นจะต้องเติบโตและมีครอบครัว การฝึกให้รู้จักเกี่ยวกับการเลี้ยงดูเด็กทารกจะท า
ให้เกิดประโยชน์ต่อนักเรียนในอนาคตเป็นอย่างมาก  
   2.12 การจัดประสบการณ์และกิจกรรมเรื่องมารยาทในการเข้าสังคม นักเรียนที่มีความ
บกพร่องทางการเห็นต้องอยู่ในสังคมคนปกติในวัยเรียนและเติบโตเป็นผู้ใหญ่ การปรับตัวให้เข้ากับ
สังคมปกติเป็นสิ่งจ าเป็นมาก เพราะจะท าให้คนทั่วไปยอมรับคนตาบอดได้โดยไม่รังเกียจ ครูจึงควรฝึก
ทักษะในเรื่องต่าง ๆ เหล่านี้ คือ การแนะน าตนเอง การนัดหมาย การตรงต่อเวลา การต้อนรับแขก 
มารยาทในโต๊ะอาหาร การรินน้ าใส่แก้ว การใช้โทรศัพท์ มารยาทในห้องประชุม การสูบบุหรี่ เป็นต้น 
  วารี  ถิระจิตร กล่าวถึง Lowenfeld ซึ่งเป็นนักการศึกษาได้ให้หลักส าคัญในการจัดการเรียน
การสอนผู้ที่มีความบกพร่องทางการเห็นไว้ว่า ผู้สอนต้องค านึงถึงเอกัตบุคคลโดยพิจารณาให้เหมาะสม
กับสภาพความต้องการ และป๎ญหาของผู้ที่มีความบกพร่องทางการเห็น การจัดชั้นเรียนควรอยู่ระหว่าง 
6-9 คน เรื่องที่สอนต้องเป็นรูปธรรมในชีวิตประจ าวัน จากการได้ยิน การสัมผัส ตั้งแต่ของใช้ภายในบ้าน
ไปจนถึงเสียงยานพาหนะ ตลอดจนการเรียนรู้เรื่องรูปร่าง ขนาด น้ าหนัก ความแข็ง ความอ่อน หยาบ 
ละเอียด นุ่ม อุณหภูมิ ฯลฯ น ามาให้นักเรียนได้สัมผัสจนนักเรียนสามารถเกิดความเข้าใจได้ถูกต้อง น า
ประสบการณ์ท่ีเป็นรูปธรรมที่เคยเรียนรู้แล้วไปเชื่อมโยง กับประสบการณ์ใหม่ เพ่ือช่วยให้เกิดการเรียนรู้
สิ่งใหม่ ๆ เพิ่มขึ้นโดยเพ่ิมสิ่งเร้าเพ่ือขยายประสบการณ์ให้นักเรียนได้รับการพัฒนาความคิด ความฝ๎น 
และจินตนาการต่าง ๆ อย่างมีระบบ เริ่มจากเรื่อง ใกล้ตัวแล้วขยายไปสู่เรื่องไกลตัว และกระตุ้นให้
นักเรียนมีโอกาสท ากิจกรรม ทางสังคมมากขึ้น (วารี  ถิระจิตร 2531: 46) 

 นอกจากนี้ มณเฑียร  บุญตัน (2539: 8) ได้เสนอแนะเกี่ยวกับทักษะและความพร้อมของ 
ผู้ที่มีความบกพร่องทางการเห็นในการเข้ารับการศึกษาว่า ผู้ที่มีความบกพร่องทางการเห็นจะต้องได้รับ
การฝึกทักษะการใช้ชีวิตประจ าวันเพ่ือให้สามารถใช้ชีวิตได้อย่างอิสระ ช่วยตนเองในการเรียนร่วมและ
อยู่ร่วมกับสังคมได้เป็นอย่างดี ผู้ที่มีความบกพร่องทางการเห็นต้องมีทักษะใน การเดินทางด้วยตนเอง 
สามารถอ่านเขียน อักษรเบรลล์ทั้งไทยและภาษาอังกฤษได้เป็นอย่างดี มีทักษะการพิมพ์ดีดสัมผัสไทย
และภาษาอังกฤษได้ และมีความรู้พ้ืนฐานการใช้คอมพิวเตอร์ มีทักษะในการเข้าสังคมและต้องมีความ
เชื่อมั่นในตนเอง 

 ดังนั้นสรุปได้ว่า การจัดการศึกษาส าหรับผู้ที่มีความบกพร่องทางการเห็น ต้องวางแผน
และพิจารณาแนวทางการจัดการเรียนการสอนให้เหมาะสม การพัฒนาความรู้ทางวิชาการ ควรให้นักเรียน
ได้มีโอกาสปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื่น จัดประสบการณ์และสร้างสถานการณ์ให้นักเรียนได้เรียนรู้โดยตรง 
จากการปฏิบัติหรือโดยการกระท า พัฒนาการทางด้านการเรียนรู้ของนักเรียน จะเพ่ิมขึ้นตามล าดับ
การรับรู้ ซึ่งจะส่งผลต่อการใฝุรู้ใฝุเรียนรู้จักคุณค่าของชีวิตและสามารถด ารงชีวิตในฐานะบุคคลใน
สังคมได้โดยที่ไม่มีความวิตกกังวลมากนัก 
 
  6.  การเตรียมการสอนและแนวการสอนส าหรับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น 
   6.1 การเตรียมการสอนและแนวการสอนส าหรับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น
ลักษณะตาบอดสนิททั้งสองข้างต้องไม่อาศัยวิธีการถ่ายทอดความรู้โดยการใช้สายตาแต่ใช้ประสาทสัมผัส 
และนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นลักษณะเลือนรางการเรียนการสอนด้วยวิธีการ เดียวกับ
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นักเรียนปกติอาจเป็นป๎ญหาในการเรียนรู้บ้าง จึงจ าเป็นต้องปรับเปลี่ยนวิธีการเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้
โดยอาศัยเครื่องมือหรืออุปกรณ์พิเศษช่วย เช่น แว่นขยาย ตัวอักษรพิมพ์ขนาดใหญ่ แต่อย่างไรก็ตาม
การจัดการศึกษาส าหรับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นก็ไม่ควรให้แตกต่างไปจากนักเรียนปกติ
มากนัก ครูควรศึกษาเทคนิควิธีการเพ่ือช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้และบรรลุเปูาหมายการเรียนรู้ที่
ต้องการแนวการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนส าหรับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นมีหลัก
ส าคัญ 5 ประการ ดังต่อไปนี้ (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, กระทรวงศึกษาธิการ 
2551: 96-97) 

  1) ต้องจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้ตอบสนองความต้องการของนักเรียนเป็น
รายบุคคล 
   2)  ต้องใช้อุปกรณ์ที่เป็นรูปธรรมเด็กมีโอกาสรับประสบการณ์โดยตรง ใช้มือในการ
ส ารวจและสัมผัสสื่อของจริง 

  3)  แสดงความสัมพันธ์เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ได้เรียนรู้ตามสัมพันธ์ของโครงสร้าง
ทั้งหมดในเวลาเดียวกัน 
   4)  เพ่ิมเติมสิ่งเร้า คือต้องวางแผน จัดกิจกรรมและประสบการณ์เพ่ือเพ่ิมพูนความรู้
ที่นักเรียนมีอยู่ ขยายความสนใจไปสู่สิ่งแวดล้อม ชุมชน สังคม 
   5)  ให้โอกาสนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตามล าพัง ส่งเสริมให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าด้วย
ตนเอง 
   6.2  แนวการสอนนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น 
     การจัดการเรียนรู้แบบสร้างเสริมประสบการณ์ให้กับนักเรียนที่มีความบกพร่อง
ทางการมองเห็นด้วยกระบวนการเรียนการสอนส่งผลต่อการเรียนรู้ คือ นักเรียนได้รับการพัฒนทักษะ 
องค์รวมที่ส าคัญทั้ง 4 ด้าน คือ ทักษะด้านร่างกาย อารมณ์ สังคมและสติป๎ญญา ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการ
ท ากิจกรรมที่ใช้การคิด วางแผนการท างานที่ได้รับมอบหมายและน าเสนองาน ท าให้ได้เรียนรู้และพัฒนา
องค์ความรู้ นักเรียนได้เรียนรู้ตามสภาพจริงและสามารถน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันเป็นการเรียนรู้ที่
ยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง นักเรียนได้รับประสบการณ์อย่างหลากหลายก่อให้เกิดผลด้านผลสัมฤทธิ์ของ
นักเรียน ได้แก่ 
    1) ผลสัมฤทธิ์ด้านความรู้ (Knowledge) นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นเกิด
ความคิดรวบยอดในการเรียนรู้ด้วยตนเองโดยใช้ประสาทสัมผัสในการร่วมกิจกรรมอย่างมีจุดมุ่งหมาย 
สามารถน าประสบการณ์ระหว่างกิจกรรมการเรียนการสอนมาใช้ประโยชน์ได ้ 
   2) ด้านทักษะกระบวนการ (Psychomotor) นักเรียนได้รับประสบการณ์จริงซึ่งส่งผล
จนเกิดเป็นทักษะกระบวนการตามล าดับขั้นตอนการท างานอย่างมีประสิทธิภาพ  
   3) ด้านคุณลักษณะ (Attitude) นักเรียนสามารถให้ความร่วมมือในการท างานมีทักษะ
ในการน าเสนอผลงาน เกิดความภาคภูมิใจในผลงานรักการท างานและเห็นคุณค่าของตนเอง 
   6.3  การเตรียมวัสดุอุปกรณ์ในการเรียนการสอน  

  การเตรียมวัสดุอุปกรณ์ในการเรียนการสอนหรือการสร้างสื่ออุปกรณ์ส าหรับนักเรียน
ที่มีความบกพร่องนั้นต้องมีความรู้ความเข้าใจถึงข้อจ ากัดของความพิการเฉพาะ เช่น นักเรียนที่มีความ
บกพร่องทางการเห็นลักษณะตาบอดสนิททั้งสองข้างต้องใช้สื่อที่มีลักษณะนูนสามารถคล าสัมผัสได้ 
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นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นลักษณะเลือนรางสามารถใช้อักษรที่มีเส้นคม สีเข้มชัดเจน 
ตัวอักษรขนาดใหญ ่เป็นต้น หรือใช้ของจริง นอกจากนี้ยังต้องค านึงถึงความปลอดภัยด้วย วัสอุปกรณ์
ที่จ าเป็นต้องใช้ส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางการเห็น ได้แก่ ไม้เท้าขาว เครื่องบันทึกเสียง เครื่องคอมพิวเตอร์ 
เครื่องมือเรขาคณิต กระดานกราฟ ลูกคิด แว่นขยาย สไตลัส (Stylus) และ สเลท (Slate) เป็นต้น 

 6.4  การวางแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 
   การเรียนการสอนบางกลุ่มสาระการเรียนรู้ต้องใช้เทคนิควิธีการและเวลามากกว่าปกติ

หรือกรณีทีน่ักเรียนต้องได้รับบริการพิเศษอ่ืนๆ การจัดท าแผนการสอนเฉพาะบุคคล (Individualized 
Education Plan (IEP)) เป็นส่วนหนึ่งที่จะเปิดโอกาสให้นักเรียนได้เรียนรู้ตามความสามารถและสอดคล้อง
กับความต้องการจ าเป็นพิเศษ เป็นแผนการจัดการศึกษาส าหรับนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษเฉพาะ
รายกรณี โรงเรียนจัดท าขึ้นโดยได้รับความร่วมมือและยินยอมจากผู้ปกครองของนักเรียน แผนการจัดการ
ศึกษาเฉพาะบุคคลนี้มุ่งจัดการศึกษาโดยค านึงถึงพ้ืนฐานความสามารถของนักเรียนเบื้องต้นแล้ววางแผน
จัดการศึกษาให้สอดคล้องกับความต้องการและเป็นไปตามความสามารถในการเรียนรู้ของนักเรียนตาม
ลักษณะความแตกต่างเฉพาะบุคคลเป็นการเตรียมความพร้อมแก่นักเรียนทุกคนเพ่ือส่งเข้าเรียนร่วม
ชั้นเรียนปกติ แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลจะช่วยเตรียมความพร้อมหรือส่งเสริมให้พัฒนาการ
ของนักเรียนที่มีความบกพร่องมีประสิทธิภาพเป็นไปตามนโยบายการศึกษา แผนการจัดแผนการศึกษา
เฉพาะบุคคลมีประโยชน์ดังนี้ 
   1) ช่วยให้นักเรียนได้เรียนรู้ตามความสามารถของตน 
   2) ครูใช้แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลเป็นแนวในการพัฒนาการเรียนของนักเรียน
รายบุคคลตามลักษณะความต้องการจ าเป็นพิเศษ 
   3) ครูใช้แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลเป็นแนวทางในการจัดท าแผนการจัดการ
เรียนรู้รายสัปดาห์ (IIP) และจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เหมาะสมกับนักเรียนแต่ละคน 
   4) ใช้เป็นแนวทางในการเลือกสื่ออุปกรณ์การเรียนการสอนให้เหมาะสมกับนักเรียน 
   5) ช่วยให้ครูวางแผนช่วยเหลือนักเรียนแต่ละคนได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
   6) งานบริการช่วยเหลือทางการศึกษาและผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการให้บริการช่วยเหลือ
มีแนวปฏิบัติในทศิทางเดียวกัน 

  ดังนั้นสรุปได้ว่า การเตรียมการสอนและแนวการสอนส าหรับนักเรียนที่มีความบกพร่อง
ทางการเห็นจ าเป็นต้องวิเคราะห์หลักสูตรปรับวิธีการขั้นตอนการสอนวัสดุอุปกรณ์ที่จ าเป็นในการ
ส่งเสริมการเรียนรู้ และการวัดประเมินผลให้สอดคล้องกับความสามารถและความต้องการจ าเป็นพิเศษ
ของนักเรียน อีกท้ังการเพิ่มทักษะการเรียนรู้ที่จ าเป็นจนกระทั่งนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น
สามารถเรียนได้ เกิดผลสัมฤทธิ์ด้านการเรียนรู้ใกล้เคียงกับนักเรียนปกติมากที่สุด 

 
  7.  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับเด็กที่มีความบกพร่องทางการเห็น  
   ผู้ที่มีความบกพร่องทางการเห็นมีความต้องการพื้นฐานเช่นเดียวกับบุคคลทั่วไปโดยเฉพาะ
การด ารงชีวิตที่เป็นอิสระไม่เป็นภาระของผู้อื่น และด้านการศึกษาเรียนรู้จ าเป็นต้องได้รับการช่วยเหลือ
ตามลักษณะเฉพาะความต้องการจ าเป็นพิเศษรายบุคคล ผู้วิจัยได้ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับผู้ที่บกพร่อง
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ทางการเห็นซึ่งผลการศึกษาค้นคว้าเป็นตัวอย่างได้ชัดเจนว่า ผู้ที่บกพร่องทางการเห็นมีความสามารถ
และพัฒนาได้เช่นคนทั่วไป 

 นงนุช  กรค า (2549: 47-48) ได้ศึกษาเรื่อง การใช้เทคนิคความคุ้นเคยกับสภาพแวดล้อม
และการเคลื่อนไหวเพ่ือพัฒนาทักษะการด ารงชีวิตของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นและ
พิการซ้อน กลุ่มตัวอย่างท่ีศึกษาเป็นนักเรียนโรงเรียนสอนคนตาบอดภาคเหนือในพระบรมราชินูปถัมภ์ 
จังหวัดเชียงใหม่ เพศชาย จ านวน 1 คน อายุ 13 ปี ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ปีการศึกษา 2548 
เครื่องมือที่ใช้ในการทดลองคือ แผนการจัดการเรียนรู้การใช้เทคนิคการสร้างความคุ้นเคยกับสภาพแวดล้อม
และการเคลื่อนไหว เครื่องมือจัดเก็บข้อมูลคือ แบบประเมินทักษะการด ารงชีวิต ผลการศึกษาพบว่า 
นักเรียนมีทักษะการด ารงชีวิตหลังเรียนมีค่าเฉลี่ยเพ่ิมขึ้นระดับดี และมีคะแนนผ่านเกณฑ์ที่ก าหนดไว้  
จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนพบว่านักเรียนมี ความสนใจ ตั้งใจฝึกกิจกรรม สามารถปฏิบัติ
ตามค าสั่งของครูได้ 

 ส่วนมณิสรา  ปาลวัฒน์ (2549: 77-82) ได้ท าการศึกษา เรื่อง การใช้ชุดเตรียมก่อนเรียน
อักษรเบรลล์เพ่ือฝึกทักษะการอ่านอักษรเบรลล์ของนักเรียนที่บกพร่องทางการเห็น กลุ่มตัวอย่างเป็น
นักเรียนโรงเรียนการศึกษาคนตาบอดล าปาง เพศหญิง จ านวน 1 คน อายุ 9 ปี ระดับชั้นประถมศึกษา 
ปีที ่1 ปีการศึกษา 2548 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ชุดเตรียมก่อนเรียนอักษรเบรลล์ แผนการสอน
เฉพาะบุคคล เก็บข้อมูลการทดลองจากแบบประเมินความพร้อมก่อนเรียนอักษรเบรลล์ แบบประเมิน
รายจุดประสงค์เฉพาะบุคคล และแบบบันทึกผลหลังสอน เรียบเรียงแล้วน าเสนอข้อมูลเชิงพรรณนา 
ผลการศึกษาพบว่า การพัฒนาความพร้อมก่อนเรียนอักษรเบรลล์ ด้านทักษะการใช้หนังสือและการอ่าน 
มีผลการประเมินคิดเป็นร้อยละ 92.42 อยู่ในเกณฑ์ระดับดีมาก มีคะแนนเฉลี่ยทุกด้านผ่านเกณฑ์ที่
ก าหนด  

 นอกจากนี้ นิตยา  ปฺุดปา (2549: 54-56) ได้ท าการศึกษา เรื่อง การใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์
ช่วยสอนเพ่ือพัฒนาความสามารถด้านไวยากรณ์ภาษาอังกฤษส าหรับนักเรียนบกพร่องทางการเห็น  
กลุ่มเปูาหมายที่ใช้ในการศึกษา คือ นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 
6 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2548 โรงเรียนสอนคนตาบอดภาคเหนือใน พระบรมราชินูปถัมภ์ จังหวัด
เชียงใหม ่จ านวน 11 คนพบว่า นักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนมีความสามารถ
ด้านไวยากรณ์ภาษาอังกฤษหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการ
เห็นมีความสนใจและมีความพึงพอใจต่อการเรียนไวยากรณ์ภาษาอังกฤษโดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์
ช่วยสอนในระดับดี 
 
เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการเขียน 
 
  1.  ความหมายของการเขียน 
  การเขียนเป็นทักษะหนึ่งที่จ าเป็นในการสื่อสารเพราะเป็นทักษะที่ใช้ถ่ายทอดความรู้ ความคิด 
ความรู้สึกของตนเองให้ผู้อื่นได้รู้ มีผู้ที่กล่าวถึงความหมายของการเขียนไว้มากมายดังต่อไปนี้ 
  ราชบัณฑิตยสถาน (2546: 203) ได้ให้ความหมายของค าว่าเขียน หมายถึง ขีดเป็นตัวหนังสือ
หรือเลข ขีดให้เป็นเส้นหรือรูปร่างต่าง ๆ วาด แต่งหนังสือ 
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  ฟองจันทร์  สุขยิ่งและคณะ (2550: 7) กล่าวไว้ว่า การเขียน คือ การแสดงความรู้สึกนึกคิด
และความต้องการออกมาเป็นลายลักษณ์อักษรและจัดเป็นการสื่อสารที่เป็นหลักส าคัญทางกฎหมาย 
ดังนั้นผู้ส่งสารควรระมัดระวังในการส่งสารถึงผู้รับสาร เพราะผู้รับสารจะต้องมีความรู้สึกตรงตามที่ผู้
ส่งสารต้องการ 
  อวยพร  พานิชและคณะ (2550: 164-165) ได้อธิบายว่า การเขียนเป็นวิธีส่งสารที่ผู้ส่งสาร
เรียบเรียงความคิด ผ่านรหัสที่ตกลงร่วมกันในรูปตัวอักษรเสนอเป็นสาระเรื่องราวให้ผู้รับสารคือผู้อ่าน
ได้ใช้ทักษะการอ่านตีความและท าความเข้าใจเนื้อหา 
  สุทิติ  ขัตติยะ (2550: 11) ได้กล่าวว่า การเขียน คือ การแสดงความคิดความรู้สึกหรือ
ความรู้ซึ่งอยู่ในใจของผู้เขียนออกมาให้ผู้อ่ืนรับรู้โดยอาศัยถ้อยค าที่อยู่ในลักษณะของข้อความ เป็นสัญลักษณ์
ของภาษาเขียนและเป็นสื่อของการถ่ายทอดความเข้าใจ 
  ณัฐธยาน์  เชาว์เฉลิมกุล (2554: 19) กล่าวว่า การเขียน หมายถึง ความสามารถในการใช้มือ
ในการขีดเขียนที่เป็นสัญลักษณ์หรือตัวอักษรและเป็นทักษะการใช้ภาษาชนิดหนึ่งในรูปแบบของการ
สื่อสารเป็นการถ่ายทอดความรู้ ความคิด การสื่อสาร หรือสื่อความหมายโดยใช้ภาษาตัวอักษรตลอดจน
เครื่องหมายต่าง ๆ เป็นสัญลักษณ์แทนถ้อยค าในภาษาพูดตามความมุ่งหมายของผู้เขียน การเขียนจึ ง
เป็นทักษะที่มีหลักฐานถาวรปรากฎอยู่นานสามารถตรวจสอบได้ 
   ดังนั้นสรุปได้ว่า การเขียน คือ สัญลักษณ์ ที่ขีดเขียนขึ้นเพ่ือถ่ายทอด ความรู้ ความคิด 
ความรู้สึก ทัศนคติ เจตนารมณ์ทั้งของตนเองหรือผู้อ่ืน การเขียนเป็นประโยชน์เพ่ือการสื่อสาร มีลักษณะ
ที่คงทนอยู่ได้นานและสามารถตรวจสอบได้ การเขียนค า มีรูปแบบในการวางรูปค าลักษณะต่างกันไป
ในแต่ละภาษาตามหลักเกณฑ์ที่ถูกก าหนดขึ้นเฉพาะภาษานั้น ๆ  
 
  2.  ความส าคัญของการเขียน  
   การเขียนเป็นวิธีหนึ่งที่ผู้เขยีนได้แสดงออกเป็นพัฒนาการทางภาษาอีกด้านหนึ่งที่มีความส าคัญ 
เช่น เดียวกับการพูด การเขียนเป็นเครื่องมือที่จะพัฒนาความมีเหตุผลเป็นการแสดงออกซึ่งสุนทรียะ
ตามความคิดสร้างสรรค์ เป็นทางที่จะระบายอารมณ์ เป็นการเพ่ิมความเชื่อมั่นให้มีขึ้นในตนเอง ผู้สอน
หรือผู้ปกครองควรต้องแนะน าให้เด็กรู้จักการเขียนโดยใช้ความคิดใช้ประสบการณ์ความพอใจตลอดจน
ทักษะทางภาษาตามวัยของเด็กเอง ประโยชน์และความส าคัญของการเขียนไว้มีดังนี้ (ถวัลย์  มาศจรัส 
2545: 1) 
  1)  เป็นการสื่อสารอย่างหนึ่งของมนุษย์ที่ต้องการถ่ายทอดความคิด ความเข้าใจ และ 
ประสบการณ์ของตนต่อผู้อ่าน 
  2)   เป็นเครื่องถ่ายทอดความรู้ หรือมรดกทางป๎ญญาของมนุษย์ 
  3)   สามารถสร้างความสามัคคีในมนุษยชาติ 
  4)   เป็นเครื่องระบายออกทางอารมณ์ของมนุษย์ หรือเป็นการระบายเกี่ยวกับเรื่องที่ผู้เขียน
เกิดความรู้สึกประทับใจในประสบการณ์ที่ผ่านมา  
  5)   เป็นการเก็บบันทึกรวบรวมข้อมูลที่น่าสนใจ และเป็นประโยชน์ ซึ่งตนเคยมีประสบการณ ์
  6)   เป็นการแสดงออกซ่ึงภูมิป๎ญญาของผู้เขียน 
  7)   เป็นอาชีพอย่างหนึ่งที่ได้รับการยกย่องว่ามีเกียรติ 
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  8)   เป็นการพัฒนาความสามารถ และบุคลิกส่วนบุคคลให้มีความเชื่อมั่นในตนเองในการ
แสดงความรู้สึกและแนวความคิด  
  9)   เป็นเครื่องวัดความเจริญทางด้านอารยธรรมทางภาษาของมนุษย์ 
  10) เป็นการถ่ายทอดมรดกทางวัฒนธรรม 
  11) เป็นเครื่องมือในการศึกษาค้นคว้าของมนุษย์ 
  12) เป็นเครื่องจรรโลงแก่สังคมมนุษย์ที่จะให้ความเพลิดเพลินแก่คนเราทุกเพศทุกวัย 

 

  วารุณ ี สงวนพงษ ์(2549: 28) กล่าวว่า หลักส าคัญในการสอนเขียน คือ ต้องทดสอบก่อนสอน 
แล้ววางแผนการสอนให้เกิดวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมอย่างชัดเจน โดยในการจัดกิจกรรมต้องให้มี
ความยากง่ายเหมาะสม ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลและให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนทุก
ขั้นตอนด้วยตนเอง ซึ่งการเขียนต้องสัมพันธ์กับวิชาอ่ืน ๆ โดยใช้กลวิธี การสอนและสื่อต่าง ๆ รวมทั้ง
ให้ผลย้อนกลับอย่างรวดเร็วเพ่ือสร้างแรงจูงใจให้การเรียนน่าสนใจ ต้องปลูกฝ๎งให้นักเรียนเห็นคุณค่า
และประโยชน์ของการเขียนเพื่อให้การเขียนของนักเรียนประสบความส าเร็จ 
  อวยพร  พานิชและคณะ (2550: 164-165) กล่าวถึงความส าคัญของความสามารถในการเขียน
เป็นสิ่งที่ต้องเรียนรู้ก่อนการปฏิบัติ ตั้งแต่การเรียนรู้และคล่องแคล่วในหลักภาษา การใช้ค า ส านวนวลี 
ประโยคในภาษาไทยต้องถูกต้องตามหลักไวยกรณ์ 
  ดังนั้นสรุปได้ว่า การเขียนเป็นสื่อกลางเป็นเครื่องมือส าคัญในการติดต่อสื่อสารระหว่าง
ผู้เขียนกับผู้อ่าน ในลักษณะการถ่ายทอดความรู้ ความคิดเห็น แสดงทรรศนะ อารมณ์ จินตนาการ ใน
สิ่งที่ต้องการสื่อสารผ่านงานเขียนโดยใช้สัญลักษณ์ที่ก าหนดรู้ร่วมกันระหว่างผู้เขียนกับผู้อ่านเพ่ือการ
สร้างความเข้าใจที่ถูกต้องตรงกัน 

 
  3.  ทักษะการเขียน  
   ผดุง  อารยะวิญํู (2546: 74, 80-81) ได้เสนอแนะวิธีการสอนเขียนเด็กท่ีมีความบกพร่อง 
ดังนี้  
   1. การช่วยเหลือในการสอนเขียนตัวอักษร  
   1.1 การเตรียมความพร้อม เด็กจะเขียนหนังสือได้ต้องมีทักษะจ าเป็นเบื้องต้น เช่น 
ทักษะการจ า ทักษะการใช้กล้ามเนื้อมือ และการท างานประสานกันระหว่างประสาทสัมผัสหลายด้าน 
    1.2  การสอนเขียนตัวหนังสืออาจมีเทคนิคหลากหลายให้นักเรียนฝึกเขียน จนกระทั่ง
เขียนได้แม่นย า 
   2.  การสอนสะกดค าหรือการเขียนค า การสอนวิธีนี้จะต้องฝึกทักษะที่จ าเป็นก่อน เช่นการ
จ าจากสายตาหรือการฟ๎ง การจ าแนกเสียง และการใช้กล้ามเนื้อมือ 
   2.1  การตั้งกฎพ้ืนฐานในการจ า (Rule-based instruction) ตั้งกฎเกณฑ์ให้แก่
นักเรียนเพ่ือให้สะดวกในการจ า โดยค านึงถึงหลักภาษาเป็นส าคัญ 
    2.2  ใช้ประสาทสัมผัสหลายด้าน (Multisensory approach) นักเรียนที่มีป๎ญหาการเขียน
จ าเป็นต้องฝึกฝนการรู้จักค าโดยผ่านประสาทสัมผัสหลาย ๆ ทาง ได้แก่ การมองเห็น การได้ยิน การ
เคลื่อนไหว การสัมผัสด้วยนิ้วมือ  
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   2.3  การสอนสะกดค าตามผู้สอน (Imitation method) ท าได้ดังนี้คือ นักเรียนสะกดค า
ตามครู นักเรียนฟ๎งการสะกดค าแล้วเขียนค า นักเรียนดูบัตรค าเมื่อปิดบัตรค านักเรียนสะกดค า นักเรียน
ดูบัตรค าเมื่อปิดบัตรค านักเรียนเขียนค า ฝึกสะกดค าซ้ า ๆ จนกระทั่งจ าค านั้นได ้
   2.4  การก าหนดค า (Word lists) ครูเขียนค ายากให้นักเรียนลอก ฝึกสะกดคเหล่านั้น
ด้วยปากเปล่า เขียนสะกดค าด้วยตนเอง ครูทดสอบการเขียนทุกวัน ให้แรงเสริมเมื่อนักเรียนเขียนได้
ถูกต้องควรเพิ่มค าใหม่จ านวนค าที่สอนอยู่ระหว่าง 5-8 ค า ต่อครั้ง 
   2.5  การเขียนค าจากความจ า โดยมีครูคอยชี้แนะ 
   2.6  วิธีท าแบบฝึก เพื่อเพ่ิมความสามารถในการเขียน 
   2.7  เทคนิคการท าซ้ า 
   2.8  ฝึกแยกค าเสียงพ้องหรือเสียงคล้าย 
   2.9  ฝึกประสมค าตามครู  
   2.10 เทคนิคการเดาค า การเชื่อมโยงค า ข้อความ หรือประโยค 
   2.11 การใช้โคลง กลอน ร้อยแก้ว ร้อยกรอง 
   ส่วนจรรยา  ชื่นเกษม (2547: 58-59) กล่าวถึงการฝึกทักษะขั้นพ้ืนฐานในการอ่านการเขียน
อักษรเบรลล์ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น นักเรียนจ าเป็นต้องเรียนรู้โดยการใช้มือหรือ
นิ้วมือส าหรับการเรียนอ่านเขียนอักษรเบรลล์ จ าเป็นต้องฝึกหรือกระตุ้นให้นักเรียนได้เรียนรู้ถึงสัมผัส
ต่าง ๆ เช่น พื้นนิ่ม แข็ง ผิวหยาบ ละเอียด ขรุขระ เรียบ เพ่ือตระหนักและรับรู้ได้โดยใช้ประสาทสัมผัส
ผ่านทางปลายนิ้ว การเตรียมให้นักเรียนรู้จักแยกแยะสัมผัสต่าง ๆ ตั้งแต่เริ่มต้นเรียนรู้ก่อนเข้าสู่ระบบ
การอ่านการเขียนอักษรเบรลล์ จะท าให้นักเรียนเรียนรู้ได้เร็วขึ้นและมีประสิทธิภาพในการอ่านการเขียน
อักษรเบรลล์ มีขั้นตอนการฝึกตามล าดับได้แก่ การฝึกรับรู้ผิวสัมผัส การฝึกการรับรู้รูปทรง และการ
ฝึกลีลาเส้น 
   นอกจากนี้ ณัฐธยาน์  เชาว์เฉลิมกุล (2554: 30-32) อธิบายถึง การสอนที่ใช้ประสาทสัมผัส
หลายด้านด้วยวิธีการสอนของเฟอร์นาลด์ เป็นวิธีการสอนที่เน้นการใช้ประสาทสัมผัส การรับรู้ทางสายตา 
การได้ยิน การเคลื่อนไหวของอวัยวะต่าง ๆ โดยไม่ต้องมองเห็น ซึ่งรับสัมผัสได้โดยอาศัยประสาทใน
กล้ามเนื้อเอ็นข้อต่อด้านการรับสัมผัส ซึ่งอยู่บริเวณผิวหนัง รับความรู้สึกต่อการสัมผัส แรงกดลักษณะ
พ้ืนผิว ความร้อน ความเย็น ความเจ็บปวด และการเคลื่อนไหวบริเวณผิวหนัง ซึ่งเป็นที่มาของ VAKT 
ตามหลักวิชาของเฟอร์นาลด์ซึ่งที่มาของค าว่า “VAKT” มาจาก V : Visual คือ การมองเห็น A : 
Auditory คือ การได้ยิน K : Kinesthetic คือ การเคลื่อนไหว และ T : Tactile คือ การสัมผัส ซึ่งขั้นตอน
ของวิธีการเคลื่อนไหวของนิ้วมือ มีดังต่อไปนี้  
   1. ค้นหาวิธีที่นักเรียนสามารถเรียนรู้การเขียนได้อย่างถูกต้อง 
   2.  จูงใจให้นักเรียนเขียนค านั้น 
   3.  ให้นักเรียนอ่านสิ่งที่เขาเขียนและพิมพ์ออกมา 
   4.  การอ่านเพ่ิมเติมในส่วนประกอบอื่น 
  ดังนั้นสรุปได้ว่า ทักษะการเขียนทุก ๆ  ระบบ รวมถึงระบบการเขียนอักษรเบรลล์ จะประกอบด้วย
ผู้เขียน (ผู้ส่งสาร) ซึ่งเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิดโดยใช้ถ้อยค าจ าเป็นต้องค านึงถึงหลักการใช้ภาษา
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(สาร) ให้เหมาะกับบุคคลและกาลเทศะ เพ่ือให้ผู้อ่านเข้าใจและรับรู้สาระตรงตามวัตถุประสงค์ในการ
เขียนของผู้เขียน 
 
  4.  หลักการสอนเขียนและวิธีการสอนเขียน  
   ลักษณะกิจกรรมการสอนเขียนเพ่ือให้เด็กสนใจและมีทัศนคติที่ดีต่อการเขียนสะกดค า 
Horn, (1954: 19-20) ได้กล่าวไว้ ดังนี้  
  1.  ให้นักเรียนรู้คุณค่าในความสามารถของตนที่จะน าการเขียนค าไปใช้ในวิชาอ่ืน  
  2.  ให้เข้าใจถึงการเขียนค าในบทเรียนต่าง ๆ และมีการแก้ไขได้ถูกต้อง  
  3.  ให้นักเรียนได้ทราบถึงผลการเขียนด้วยตนเอง ครูเป็นผู้กระตุ้นชี้แนะเท่านั้น  
  4.  แต่ละสัปดาห์ครูท าแผนภูมิความก้าวหน้าในการเขียนค าของนักเรียนแต่ละคน  

  5.  ให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการตั้งจุดมุ่งหมายของการเขียนอันจะช่วยให้นักเรียน มีส่วนร่วม
ในการแสดงความคิดเห็นและรับผิดชอบอีกด้วย  

  6.  ครูและนักเรียนควรจะได้แสดงท่าทางประกอบ เพื่ออธิบายความหมายของค าให้เข้าใจ
ยิ่งขึ้น  
   7.  ให้นักเรียนที่เก่งได้ช่วยเหลือนักเรียนที่อ่อน เพ่ือฝึกทักษะการเขียนค าโดยใช้แบบฝึก 
Daccanay, (1963: 306) ได้เสนอกิจกรรมดังต่อไปนี้  
   1)  แบบฝึกให้เขียนตามค าบอก  
   2)  แบบฝึกให้นักเรียนเลือกค าท่ีก าหนดไว้มาเติมในช่องว่างให้เหมาะสม  
   3)  แบบฝึกจับคู่โดยการจับคู่ข้อความสองข้อความให้เรียงเป็นเนื้อเรื่องเดียวกัน  
   4)  แบบฝึกน าค าในวงเล็บมาใส่ลงในต าแหน่งที่ถูกต้องในประโยคเดิม  
   5)  แบบฝึกให้สร้างประโยคจากค าที่ก าหนดให้ 
   ส่วน King, (1965: 15) ได้กล่าวถึงล าดับขั้นตอนในการฝึกนักเรียนเขียนค า ดังต่อไปนี้  

  1.  การตรวจสอบ (Examine) ได้แก่ การตรวจสอบค าที่จะให้นักเรียนเขียนอย่างระมัดระวัง  
  2.  การออกเสียง (Pronounce) ได้แก่ การออกเสียงที่เขียนได้ถูกต้อง  
  3.  การสะกดค า (Spell) ได้แก่ การฝึกหัดสะกดค าที่จะเขียนด้วยปากเปล่าโดยออกเสียง
ดัง ๆ หลาย ๆ ครั้ง 
  4.  การเขียน (Write) ได้แก่ การฝึกเขียนค าที่สะกดนั้นๆ 5-10 ครั้ง แล้วตรวจสอบว่าเขียน
ถูกต้องหรือไม ่ 
  5.  การใช้ (Use) ได้แก่ น าค าที่เขียนสะกดค ามาแต่งประโยค  
  6.  การทบทวน (Review) ได้แก่ ทบทวนการเขียนสะกดค าแต่ละค า 
   วลารัตน์  ปฏิเวศ (2551: 147) กล่าวถึงล าดับขั้นการเขียนของ Fitzerald ว่า นักเรียนต้องรู้
ความหมายของค านั้นเสียก่อน โดยครูเป็นผู้บอกหรือโดยอาศัยพจนานุกรมแล้วให้นักเรียนอภิปรายข้อ
ส าคัญ คือ ค านั้นจะต้องเป็นค าที่ง่ายนักเรียนอ่านออกเสียงได้ถูกต้อง ชัดเจน ไม่ซับซ้อนจะช่วยให้นักเรียน
รู้จักค าได้แม่นย า ทั้งรูปค าและการออกเสียง นักเรียนต้องเห็นรูปค านั้น ๆ ว่าประกอบด้วยพยัญชนะ 
สระ อะไรบ้าง ถ้าเป็นค าหลายพยางค์ควรแยกให้นักเรียนดู ต้องให้นักเรียนลองเขียนค านั้น ๆ ทั้งดูแบบ



29 

 

และไม่ดูแบบสร้างสถานการณ์ให้นักเรียนน าค าไปใช้ ซึ่งอาจใช้ใน การเขียนบรรยายเรื่องราวหรือ
เขียนในกิจกรรมการเรียนที่เหมาะกับวัย  

 นอกจากนี้ ณัฐธยาน์  เชาว์เฉลิมกุล (2554: 32-34) ได้อธิบายถึงล าดับขั้นของการสอนเขียน
โดยวิธีการสอนของ Fernald ว่า การสอนเขียนเป็นการให้นักเรียนเลือกค าที่ต้องการจะเขียนไม่ค านึงถึง
ความยาวของค า ครูผู้สอนเขียนค านั้น ๆ แล้ว ใช้นิ้วชี้ค าและอ่านออกเสียงในแต่ละส่วนของค า นักเรียน
ต้องฝึกท าขั้นตอนนี้บ่อย ๆ จนกระทั่งสามารถเขียนค านั้นได้เอง โดยไม่มีต้นแบบ ครูผู้สอนสามารถชี้แนะ
ได้ จากนั้นให้นักเรียนน าค าไปแต่งเป็นเรื่องราวด้วยตนเอง พิมพ์เนื้อเรื่อง ที่นักเรียนแต่งขึ้นและให้นักเรียน
อ่านให้ครผูู้สอนฟ๎งแล้วนักเรียนจัดเก็บเอกสารไว้ในแฟูมค าส่วนตัวโดยเรียงค าตามล าดับตัวอักษรเพ่ือ
เรียนรู้การจัดเรียงตัวอักษรตามหลักการใช้พจนานุกรมไปด้วย ในกรณีของนักเรียนที่ไม่สามารถอ่านได้
เลยให้กลับไปใช้วิธีอ่านออกเสียงและใช้นิ้วชี้ตามไปด้วย การสอนการอ่านการเขียนโดยวิธีการสอนของ 
Fernald สรุปเป็นขั้นตอนได้ ดังนี้ 
  1.  การสัมผัสด้วยนิ้วมือโดยตรงการชี้ค าท่ีอ่านซึ่งการเรียนรู้จะเกิดข้ึนเร็วมากเมื่อนักเรียน 
ใช้นิ้วสัมผัส  
  2. เขียนค าท่ีชี้อ่านได้จากความทรงจ าและรู้ความหมายของค า  
  3.  เขียนค าและเรียนรู้ความหมายค าในเวลาเดียวกัน ไม่ควรให้นักเรียนเรียนรู้เพียงเสียง
หรือเป็นพยางค์ นักเรียนเรียนรู้ค าด้วยการดูและชี้นิ้วอ่านไปพร้อม ๆ กัน 
  4.  การใช้ค าในประโยค การฝึกใช้ค าในประโยคบ่อย ๆ จะท าให้นักเรียนคุ้นเคยกับความหมาย
ของค า โดยปกตนิักเรียนมีค าศัพท์มากพอที่ใช้ในการพูด สามารถอธิบายสิ่งต่าง ๆ ได้ เมื่อมีป๎ญหาหรือ
ข้อจ ากัดในการเรียนรู้ค าของนักเรียนครูผู้สอนควรเริ่มต้นสอนการอ่านและการเขียนค าที่นักเรียนใช้พูด
ในชีวิตประจ าวัน 
  ดังนั้นสรุปได้ว่า การสอนเขียนสะกดค าให้ได้ผลนั้น ต้องสอนตามล าดับขั้นตอนจากง่ายไป
ยาก คือ ขั้นรู้จักค าโดยเข้าใจความหมายของค า รู้จักค าและรูปค า จากนั้นฝึกทักษะการเขียนแล้วทบทวน
หรือตรวจสอบความถูกต้องในการเขียน ป๎จจัยพ้ืนฐานในการสอนเขียนต้องเริ่มต้นจากการสอนอ่าน
สะกดค า แล้วจึงสอนการเขียนค า วลี ข้อความ และประโยคต่าง ๆ ได ้

  
  5.  มาตรฐานการเขียนตามตัวช้ีวัด และสาระการเรียนรู้หลักสูตรแกนกลางกลุ่มสาระ การ
เรียนรู้ภาษาไทย 

 ภาษาเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้และประสบการณ์ เพ่ือพัฒนาความรู้ พัฒนา
กระบวนการคิดให้ก้าวทันต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคม ภาษาเป็นทักษะที่ต้องฝึกฝนจนเกิดความ
ช านาญในการใช้ เพ่ือการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพและเพ่ือน าไปใช้ในชีวิตจริง  มาตรฐานการเขียน
ต้องอาศัยการฝึกฝนตามตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย (ส านัก
วิชาการและมาตรฐานการศึกษา 2551: 15) ดังนี้ 

 สาระการเขียน: กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยระดับชั้นประถมศึกษา  
 มาตรฐานการเรียนรู้: นักเรียนใช้กระบวนการเขียนเขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ย่อความ  

และเขียนเรื่องราวในรูปแบบต่าง ๆ เขียนรายงานข้อมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาค้นคว้าอย่าง
มีประสิทธิภาพ 
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   1. นักเรียนสามารถเขียนค าได้ถูกต้อง รู้ความหมายค า ใช้ความรู้และประสบการณ์เขียนค า 
เขียนสื่อสารเป็นประโยคและเรือ่งราวในชีวิตประจ าวนัง่าย ๆ สามารถใช้ค าพ้ืนฐานในบทเรยีน ค าคล้องจอง 
แสดงความคิด ความรู้สึก ความต้องการและจินตนาการ สามารถเขียนเรียงความย่อความชี้แจงการ
ปฏิบัติงาน การรายงาน เขียนจดหมายสื่อสารเหมาะกับโอกาสและจุดประสงค์  

  2.  นักเรียนสามารถใช้ทักษะการเขียนจดบันทึกความรู้ประสบการณ์ เรื่องราวในชีวิต 
ประจ าวันเขียนบรรยายตามจินตนาการเก่ียวกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เขียนย่อความจากเรื่องสั้น ๆ เขียนแสดง
ความรู้สึกและความคิดเห็นได้ตรงตามเจตนา กรอกแบบรายการต่าง ๆ และเขียนเรียงความ โดยใช้ค า
ได้ถูกต้องชัดเจนใช้ภาษาเขียนเหมาะสมกับเวลา สถานที่ และบุคคล รวมทั้งใช้กระบวนการเขียนเพ่ือ
พัฒนางานเขียน 

 3.  มีมารยาทการเขียนและนิสัยรักการเขียน เขียนให้อ่านง่าย สะอาด ไม่ขีดฆ่าไม่ขีดเขียน
ในที่สาธารณะ ใช้ภาษาเขียนเหมาะสมและไม่เขียนล้อเลียนหรือท าให้ผู้อ่ืนเสียหาย 

 ดังนั้นสรุปได้ว่า มาตรฐานการเรียนรู้ด้านการเขียนตามตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา นักเรียนต้องมีความสามารถในการ
เขียนอย่างมีประสิทธิภาพเพ่ือการน าไปใช้ในชีวิตจริง สามารถเขียนค าได้ถูกต้อง เขียนสื่อสารได้อย่าง
เหมาะสมโดยอาศัยกระบวนการเขียนตามหลักภาษาและมีประสิทธิภาพในการเขียนสื่อสารตาม
มาตรฐานการเรียนรู้ 

 
6.  ระบบการอ่านการเขียนส าหรับผู้ท่ีมีความบกพร่องทางการเห็น  
  6.1 ระบบการอ่านการเขียนส าหรับผู้ที่มีความบกพร่องทางการเห็น  
   อักษรเบรลล์ คือ ระบบการอ่านการเขียนส าหรับผู้ที่มีความบกพร่องทางการเห็น

ลักษณะตาบอดสนิททั้งสองข้าง มีลักษณะเป็นจุดนูน 6 จุด จัดเรียงกันเป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้าแนวตั้ง ผู้
ที่มีความบกพร่องทางการเห็นอ่านโดยการใช้ปลายนิ้วสัมผัสจุดนูนอ่านจากซ้ายไปขวา ส่วนการเขียน
ใช้อุปกรณ์การเขียนที่เรียกว่าสเลทและสไตลัส เขียนด้วยวิธีการกดสไตลัสลงในช่องของ สเลทให้เป็น
จุดนูนตามต าแหน่งจุดอักษร โดยเริ่มต้นเขียนจากขวาไปซ้าย อักษรเบรลล์ที่ใช้กันอย่างกว้างขวาง
จนกระทั่งถึงป๎จจุบันคิดค้นและพัฒนาระบบโดย หลุยส์ เบรลล์ ชาวฝรั่งเศส ซึ่งได้รับอุบัติเหตุจาก
เครื่องมีคมที่ใช้ท าอานม้า เมื่ออายุ 3 ขวบ ส่งผลให้ตาบอดสนิทในเวลาต่อมา เมื่อถึงวัยเรียนก็ได้รับ
อนุญาตให้เข้าเรียนร่วมชั้นกับเพ่ือนคนอ่ืน ๆ ในโรงเรียนใกล้บ้าน หลุยส์ เบรลล์ เรียนรู้สิ่งต่าง ๆ ได้
รวดเร็วด้วยการฟ๎ง ในที่สุดกลายเป็นนักเรียนที่เก่งที่สุดในชั้นเรียน ต่อมาได้ศึกษาต่อในโรงเรียนสอน
คนตาบอดที่กรุงปารีส การเรียนการสอนใช้การฟ๎งเป็นหลัก มีหนังสืออักษรนูนให้อ่านบ้างซึ่งคิดค้น
และพัฒนาระบบขึ้นโดย วาเลนไทน์ เฮย์ ผู้ก่อตั้งโรงเรียนคนตาบอดแห่งนั้น หลุยส์ เบรลล์ มีความ
เป็นเลิศด้านดนตรี เล่นเปียโนและออร์แกนได้ดีเยี่ยม รวมทั้งได้เรียนรู้ภาพตัวอักษรผ่านการอ่านจาก
ระบบอักษรนูนจนช านาญ หลังจากนั้น หลุยส์ เบรลล์ ได้ศึกษาระบบจุดนูนที่เรียกว่า ระบบโซโนกราฟฟี 
ที่ใช้ในการส่งข้อความในความมืดของทหารซึ่งกัปตัน ชาร์ล บาร์บีเยร์ เดอ ลา แซรร์ ทหารในกองทัพ
ฝรั่งเศสได้คิดค้นขึ้น หลุยส์ เบรลล์ พบว่า การใช้ 12 จุด แทนค าในระบบโซโนกราฟฟีท าให้อ่านช้า
และไม่สามารถใช้กับการอ่านและเขียนโน้ตดนตรีได้ เขาจึงดัดแปลงเป็นระบบ 6 จุด ที่สามารถสัมผัส
ด้วยปลายนิ้วเพียงนิ้วเดียว และสามารถใช้แทนตัวอักษรที่เขาต้องการ นั่นก็ คือ อักษรเบรลล์ที่คนตาบอด
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ใช้กันทั่วโลกในป๎จจุบัน ในปีคริสตศักราช 1829 หลุยส์ เบรลล์ ได้จัดท าหนังสือที่คนตาบอดสามารถ
อ่านได้ด้วยระบบอักษรเบรลล์ที่เขาคิดค้นและพัฒนาขึ้น ซึ่งประกอบด้วยรูปศัพท์ภาษาฝรั่งเศส โน้ตดนตรี 
และเนื้อเพลง เมื่อเขาถึงแก่กรรมในปีคริสตศักราช 1852 อักษรเบรลล์ได้รับการเผยแพร่ไปทั่วโลก โดย
แต่ละประเทศได้ดัดแปลงเป็นภาษาของตน (กองทุนส่งเสริมและพัฒนาการใช้อักษรเบรลล์: 2554) 

  ในปีพุทธศักราช 2482 อาจารย์เจเนวีฟ  คอลฟิลด์ ได้ก่อตั้งโรงเรียนสอนคนตาบอด
ขึ้นในประเทศไทยภายใต้การสนับสนุนของนายแพทย์ฝน แสงสิงห์แก้วและคณะเพ่ือนคนไทย นับว่า
เป็นโรงเรียนคนพิการแห่งแรกในประเทศไทย ป๎จจุบัน คือโรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพ อาจารย์
เจเนวีฟ  คอลฟิลด์และคณะเพ่ือนคนไทยได้คิดค้นอักษรเบรลล์ภาษาไทยขึ้นจนครบทุกตัวอักษรโดย
เทียบเสียงพยัญชนะ เทียบเสียงสระบางตัวจากอักษรเบรลล์ภาษาอังกฤษและภาษาญี่ปุุน การอ่าน
ส าหรับผู้ที่มีความบกพร่องทางการเห็นเริ่มอ่านจากแถวทางซ้ายไปขวาตามต าแหน่งตัวเลข จากภาพ
ซ้ายมือ คือ ฮอ – นกฮูก = จุดหนึ่ง- สอง-สาม- สี่- ห้า- หก ดังภาพประกอบ  

 

  
  

 
ภาพ 2 การอ่านส าหรับผู้ที่มีความบกพร่องทางการเห็น 
ที่มา : “wikipedia” http://en.wikipedia.org. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://en.wikipedia.org/wiki/File:DSC_4050-MR-Braille.jpg
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 การเขียนส าหรับผู้ที่มีความบกพร่องทางการเห็นเริ่มเขียนจากทางขวาไปทางซ้าย
ต าแหน่งจุดจึงสลับกับการอ่าน (เหมือนภาพสะท้อนจากการมองกระจก) 
 

 
 
 
 

 
ภาพ 3 การเขียนส าหรับผู้ที่มีความบกพร่องทางการเห็น 
ที่มา : จรรยา ชื่นเกษม. (2547: 25)  
 

 จาก 6 จุดนี้สามารถเปลี่ยนต าแหน่งจุดเป็นรูปต่าง ๆ ได้ทั้งหมด 64 รูป ซึ่งน าไปใช้แทน
สัญลักษณ์ในภาษาต่าง ๆ ทั่วโลก อาจารย์เจเนวีฟ  คอลฟิลด์และคณะเพ่ือนคนไทย ได้คิดประดิษฐ์
อักษรเบรลล์ภาษาไทยโดยมี พยัญชนะไทย 44 รูป และสระ 32 เสียง  
 

 
 

 
 
ภาพ 4 พยัญชนะอักษรเบรลล์ภาษาไทย 
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ภาพ 5 สระและวรรณยุกต์อักษรเบรลล์ภาษาไทย 

ที่มา : มูลนิธิธรรมิกชนเพ่ือคนตาบอดในประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์. (2552: 74) 
  

 
 

   
 การเขียนอักษรเบรลล์ภาษาไทยก าหนดให้วาง พยัญชนะ สระและวรรณยุกต์ เรียงตามล าดับ
รูปค าในบรรทัดเดียวกันตาม มีกระบวนการประสมค า มีหลักการในการเรียบเรียงตัวอักษรในค าหนึ่ง ๆ 
ให้ได้ความหมายที่ต้องการเพ่ือน าประโยชน์ไปใช้ในการสื่อสาร การเขียนค าโดยการเรียงล าดับ
พยัญชนะต้น สระ วรรณยุกต์ ตัวสะกดและตัวการันต์ได้ถูกต้อง ตามหลักเกณฑ์ทางภาษาเพ่ือให้สามารถ
อ่านออกเสียงและเข้าใจความหมาย สื่อความหมายและติดต่อสื่อสารได้ถูกต้อง ดังนี้ 
 
   6.2  รูปแบบการเขียนค าอักษรเบรลล์  
    1) สระที่เขียนไว้หน้าพยัญชนะ มี 5 สระ การจัดเรียงต าแหน่งอักษรในรูปค าตาม
หลักการเขียนอักษรเบรลล์ ดังนี้ 
 

 

สระ ค า/ รูปค าประกอบด้วย 
1. เอ เก = เอ - กอ เก ๋= เอ - กอ – จัตวา เก๋ง = เอ - กอ - จัตวา - งอ 
2. แอ แก = แอ – กอ แก่ = แอ - กอ – เอก แก่ง = แอ - กอ - เอก - งอ 
3. โอ โก = โอ – กอ โก ้= โอ - กอ – โท โก้ง = โอ - กอ - โท - งอ 
4. ไอ ไก = ไอ – กอ ไก ่= ไอ - กอ - เอก - 
5. ใอ ให = ใอ – หอ ให้ = ใอ - หอ - โท - 
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2) สระที่เขียนไว้หลังพยัญชนะ มี 24 สระ การจัดเรียงต าแหน่งอักษรในรูปค าตาม 
หลักการเขียนอักษรเบรลล์ ดังนี้ 
 

สระ ค า/ รูปค าประกอบด้วย 

1. อะ กะ  = กอ - อะ ค่ะ = คอ - อะ - เอก 

2. อา กา = กอ - อา ก่า = กอ - เอก - อา 
3. อิ กิ = กอ - อิ กิ่ง = กอ - อิ - เอก - งอ 

4. อี กี = กอ - อี กี ่ = กอ - อี - เอก 

5. อึ กึ = กอ - อึ กึ่ง = กอ - อึ - เอก - งอ 
6. อื กื = กอ - อื ด้ือ = ดอ - อื - โท - ออ 

7. อุ กุ = กอ - อุ กุ้ง = กอ - อุ - โท - งอ 

8. อู กู = กอ - อู กู ่ = กอ - อู - เอก 
9. เอะ เกะ = กอ - เอะ เก๊ะ = กอ - เอะ - ตรี 

10. แอะ แกะ = กอ - แอะ แปฺะ = ปอ - แอะ - ตรี 
11. โอะ โกะ = กอ - โอะ โก๊ะ = กอ - โกะ - ตรี 

12. เอาะ เกาะ = กอ - เอาะ เก๊าะ = กอ - เอาะ - ตรี 
13. ออ กอ = กอ - ออ ก่อ = กอ - เอก - ออ 

14. เออะ เกอะ = กอ - เออะ -  

15. เออ เกอ = กอ - เออ เก้อ = กอ - เออ - โท 
16. เอียะ เกียะ = กอ - เอียะ เกี๊ยะ = กอ - เอียะ - ตรี 

17. เอีย เกยี = กอ -เอีย เสี่ย = สอ - เอีย - เอก 

18. เอือะ เกือะ = กอ -เอือะ -  
19. เอือ เกือ = กอ - เอือ เกื้อ = กอ - เอือ - โท 

20. อัวะ กัวะ = กอ - อัวะ อ๊ัวะ = ออ - อัวะ - ตรี 

21. อัว กัว = กอ - อัว จั่ว = จอ - อัว - เอก 
22. อ า ก า = กอ - อ า ค่ า = คอ - อ า -เอก 

23. เอา เกา = กอ - เอา เก้า = กอ - เอา - โท 

24. ฤ กฤษ = กอ - ฤ - ษอ -  

 
 



35 

 

   3. สระลดรูปและสระเปลี่ยนรูปในภาษาไทย 7 สระ ค าที่ประสมด้วยสระลดรูป
และสระเปลี่ยนรูปมีการจัดเรียงต าแหน่งอักษรในรูปค าตามหลักการเขียนอักษรเบรลล์ ดังนี้ 
 

สระ ค า/ รูปค าประกอบด้วย 

1. อะ ค่ะ = คอ - อะ - เอก 

คัน = คอ - ไม้หันอากาศ - นอ 

คั่น = คอ - ไม้หันอากาศ - เอก - นอ 

2. เอะ เก๊ะ = กอ - เอะ - ตรี 
เก็ง = เอ - กอ - ไม้ไต่คู ้- งอ 

3. แอะ แขะ = ขอ - แอะ 
แข็ง = แอ - ขอ - ไม้ไต่คู้ - งอ 

4. โอะ โก๊ะ = กอ - โกะ - ตรี 
ก้ม = กอ - โท - มอ 

5. ออ ก่อ = กอ - เอก - ออ  
กอน = กอ - ออ - นอ 
ก่อน = กอ - เอก – ออ - นอ  
กร = กอ - รอ 

6. อัว รั่ว = รอ - อัว - เอก  
รวม = รอ - วอ - มอ 
ร่วม = รอ - ไม้เอก - วอ - มอ 

7. เออ 
 
สระเออมาตราแม่เกย  
 
สระเออค าเฉพาะ 

เพ้อ = พอ - เออ - โท  
เพ่ิม = พอ - เออ - เอก - มอ  
เลย = เอ - ลอ - ยอ  
เต้ย = เอ - ตอ - โท - ยอ 
 เทอม = เอ - ทอ - ออ - มอ  
เทอญ = เอ - ทอ - ออ - ญอ  

 
ดังนั้นสรุปได้ว่า ระบบการอ่านการเขียนส าหรับผู้ที่มีความบกพร่องทางการเห็น เป็นการสื่อสาร

อีกรูปแบบหนึ่งที่ได้คิดค้นและมีกระบวนการพัฒนา เพ่ือช่วยเหลือผู้ที่มีความบกพร่องทางการเห็นได้
เข้าถึงองค์ความรู้ที่เป็นต ารา เอกสารและเปิดโอกาสให้ผู้ที่มีความบกพร่อง ทางการเห็นได้มีทักษะพ้ืนฐาน
ด้านการอ่านการเขียนซึ่งเป็นป๎จจัยพื้นฐานที่ส าคัญในการศึกษาเรียนรู้อย่างกว้างขวาง 
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  7.  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการเขียน  
   การเขียน เป็นเครื่องมือส าคัญในการเรียนรู้ เป็นทักษะที่ต้องฝึกเป็นล าดับขั้นตอน ใช้เวลา
ฝึกอย่างสม่ าเสมอ ระหว่างการเขียนและการอ่านมีความสัมพันธ์กันและส่งผลต่อเจตคติ ทางภาษาของ
ผู้เรียนด้วย ผู้วิจัยได้ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเขียนซึ่งพบว่าผลการศึกษาค้นคว้าหลังสอนการเขียน
โดยใช้วิธีการที่เหมาะสมนักเรียนกลุ่มตัวอย่างทุกกลุ่มมีพัฒนาการด้านการเขียนสูงขึ้น  
   ฤทัยรัตน์  ทิพวรรณ (2545: บทคัดย่อ) ได้ศึกษา ป๎ญหาการเรียนการสอนวิชาภาษาไทย
โดยพัฒนาชุดฝึกทักษะการเขียนสะกดค าภาษาไทยที่ใช้กิจกรรมการเรียนแบบร่วมมือ และศึกษาความ 
สามารถในการเขียนสะกดค าภาษาไทย ก่อนสอนและหลังสอนโดยการใช้ชุดฝึกทักษะการเขียนสะกด
ค าผลการวิจัยพบว่า การเรียนการสอนวิชาภาษาไทยมีป๎ญหาด้านทักษะการเขียนสะกดค า เรื่องที่เป็น
ป๎ญหาส าคัญ 3 อันดับแรก คือ ค าที่ไม่ประวิสรรชนีย์ ค าที่ใช้สระไอไม้มลาย และค าที่สะกดในมาตรา
แม่กด ใช้ชุดฝึกทักษะการเขียนสะกดค าภาษาไทย จ านวน 12 ชุด มีค่าประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 
80/80 ทุกชุด ความสามารถในการเขียนสะกดค าภาษาไทย ของนักเรียนที่เรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะ
การเขียนสะกดค าภาษาไทยสูงกว่าก่อนสอน 

 ส่วนทัศน์วลัย  เนียมบุปผา (2551: บทคัดย่อ) ศึกษางานวิจัยเรื่อง แบบฝึกทักษะการเขียน
สระลดรูปและสระเปลี่ยนรูปในภาษาไทยส าหรับนักเรียนชาวต่างประเทศ กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย คือ 
นักเรียนชาวต่างประเทศโรงเรียนนานาชาติฮาร์โรว์ จ านวน 12 คน ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ใน
ภาคเรียนที่ 3 ปีการศึกษา 2551 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบฝึกทักษะการเขียนสระลดรูปและ
สระเปลี่ยนรูปในภาษาไทยส าหรับนักเรียนชาวต่างประเทศ จ านวน 7 ชุด และวิเคราะห์ข้อมูลโดยการ
หาประสิทธิภาพของแบบฝึกตามเกณฑ์ E1, E2 และการทดสอบที (t –test Dependent) ผลการวิจัย
สรุปว่า แบบฝึกทักษะการเขียนสระลดรูปและสระเปลี่ยนรูปในภาษาไทยส าหรับนักเรียนชาวต่างประเทศ 
มีประสิทธิภาพท าให้นักเรียนมีคะแนนหลังการใช้แบบฝึกดีขึ้น และนักเรียนชาวต่างประเทศที่ใช้แบบ
ฝึกทักษะการเขียนสระลดรูปและสระเปลี่ยนรูปในภาษาไทยส าหรับนักเรียนชาวต่างประเทศ มีความก้าวหน้า
ในการเขียนสระลดรูปและสระเปลี่ยนรูป ในภาษาไทยเพ่ิมข้ึน 

 
เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการสอนตรง 
 
  1.  หลักจิตวิทยาในการสอนภาษาไทย 
   การเรียนการสอนภาษาไทย ครูผู้สอนต้องค านึงถึงหลักจิตวิทยาเพ่ือน าไปใช้ในการสร้าง
บรรยากาศและจัดสภาพการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น ทัศนีย์  ศุภเมธี (2542: 27) ได้เสนอ
แนวความคิดเกี่ยวกับหลักจิตวิทยาการศึกษาต่าง ๆ ที่เป็นป๎จจัยพ้ืนฐานที่มีอิทธิพลส าคัญ ในการส่งเสริม
การเรียนรู้ ซึ่งสัมพันธ์และเก่ียวข้องกับตัวผู้เรียน ดังนี้ 
   1) ความแตกต่างระหว่างบุคคล (Individual differences) ครูผู้สอนภาษาไทยจะต้อง
ค านึงถึงอยู่เสมอว่า นักเรียนแต่ละคนมีความรู้ ความสามารถ ความสนใจ และความถนัดทางภาษา
แตกต่างกัน พิจารณาโดยส่วนรวมแล้วเด็กผู้หญิงมีทักษะทางภาษาสูงกว่าเด็กผู้ชายในวัยเดียวกัน เช่น
เด็กผู้หญิงจะใช้ถ้อยค าภาษาที่สละสลวยและใช้ค า ประโยค ได้เหมาะสมกว่าเด็กผู้ชาย ส่วนเด็กผู้ชาย
จะคิดได้ลึกซึ้งกว่า ความสามารถทางภาษาของนักเรียนขึ้นอยู่กับสาเหตุหลายประการ เช่น สภาพทาง
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ร่างกาย ความสามารถทางสติป๎ญญา พันธุกรรม สิ่งแวดล้อมท้ังในบ้านและชุมชน ฐานะทางครอบครัว 
การดูแลเอาใจใส่ และการปลูกฝ๎งทักษะทางภาษาจากบิดามารดา การเรียนรู้ภาษาไทยจากโรงเรียน
และลักษณะนิสัยของนักเรียน ครูผู้สอนควรค านึงถึง ความแตกต่างระหว่างบุคคลไว้เสมอ แล้วคิดหา
วิธีการที่จะส่งเสริมให้นักเรียนได้แสดงออกตามความถนัด เช่น ครูอาจทดสอบความสามารถทางภาษา
ก่อน เมื่อทราบว่านักเรียนคนใดมีความสามารถสูง ก็จัดกิจกรรมการเรียนการสอนส่งเสริมให้ได้มีทักษะ
และพัฒนายิ่ง ๆ ขึ้น ส่วนนักเรียนที่มีความสามารถต่ าก็จัดกิจกรรมช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ เช่นจัดการสอน
ซ่อมเสริมให้เป็นพิเศษ  
   2) ความพร้อม (Readiness) หมายถึง สภาพระดับความเจริญเติบโต ทั้งทางร่างกาย 
อารมณ ์สังคม และสติป๎ญญาของนักเรียน รวมถึงความสนใจ และความรู้พ้ืนฐานซึ่งสูงพอที่จะ ท าให้
นักเรียนเกิดการเรียนรู้สิ่งที่จะเรียนได้อย่างสะดวก หรืออาจกล่าวได้ว่า ความพร้อม คือวุฒิภาวะ และ
ประสบการณ์เดิมของนักเรียนที่มีมากพอสามารถจะท าให้นักเรียนรู้สิ่งใหม่ที่เรียนได้นั่นเอง การสังเกต
ความพร้อมเป็นสิ่งจ าเป็นที่ครูภาษาไทยต้องถือเป็นหน้าที่ เพราะเม่ือนักเรียนเกิดความพร้อมที่จะเรียน
แล้วได้เรียนสมปรารถนาก็จะเกิดความพอใจ ดังนั้นครูควรปฏิบัติ ดังนี้ 
   2.1) ควรส ารวจความพร้อมของนักเรียนก่อนเริ่มสอนทุกครั้ง 
    2.2) ควรมีการทดสอบความรู้เดิมก่อนเริ่มสอนบทใหม่ 
    2.3) ควรใช้สื่อการสอนและวิธีสอนที่เหมาะสมกับวัยและบทเรียน 
    2.4) จัดบรรยากาศของห้องให้เหมาะกับบทเรียน 
    2.5) กระบวนการเรียนรู้ 
 

   3) การเรียนรู้ (Learning) หมายถึง การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมซึ่งมีผลเนื่องมาจาก 
ประสบการณ์ ครูภาษาไทยควรจัดสภาพการเรียนการสอนเพ่ือให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้และความ
เข้าใจอย่างแท้จริง เพ่ือความรู้จะได้คงทนถาวรไม่ลืมง่ายและครูภาษาไทยจะต้องเข้าใจธรรมชาติของ
การเรียนรู้ คือ 

     3.1) การเรียนรู้เป็นกระบวนการเมื่อมีสิ่งเร้าให้ผู้เรียนรับรู้ 
     3.2)  การเรียนรู้เป็นการแก้ไขเปลี่ยนแปลงหรือปรับปรุงพฤติกรรมเมื่อได้รับ
ประสบการณ์ 
    3.3) การเรียนรู้ไม่มีวุฒิภาวะ 
    3.4)  การเรียนรู้จะเกิดได้ง่าย ถ้าสิ่งที่เรียนนั้น ๆ เป็นสิ่งที่มีความหมายต่อผู้เรียน 
   4)  การเรียนรู้โดยการกระท า (Learning by doing) ภาษาไทยเป็นวิชาทักษะ การจะท า
ให้นักเรียนมีความคล่องแคล่วว่องไวในทางทักษะก็ต้องลงมือปฏิบัติ และฝึกฝนบ่อย ๆ ถ้าเรียน การสอน
ภาษาไทยโดยใช้วิธีครูเป็นผู้บรรยายโดยตลอดไม่เปิดโอกาสให้นักเรียนลงมือปฏิบัติแล้ว นักเรียนจะได้รับ
ประโยชน์จากการเรียนน้อยที่สุด ดังนั้นครูภาษาไทยไม่ควรผูกขาดในการบรรยายความรู้ ควรให้นักเรียน
ได้มีโอกาสฝึกฝนปฏิบัติศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองให้มากที่สุด ครูควรเป็น ผู้ชี้แนะแนวทางโดยจัดกิจกรรม
ให้นักเรียนลงมือปฏิบัติเองจะท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างมั่นคง 
   5) การเรียนรู้โดยมีเปูาหมาย (Purposeful learning) ในการสอนของครูทุกครั้ง ควรตั้ง 
เปูาหมาย หรือจุดมุ่งหมายที่แน่นอนว่าสอนเรื่องนั้น ๆ เพ่ืออะไร และเวลาสอนก็ด าเนิน การสอนไปตาม 
เปูาหมายที่วางไว้ 
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   6) กฎแห่งแรงจูงใจ (Motivation) แรงจูงใจ หมายถึง แรงดันที่ท าให้บุคคลแสดงพฤติกรรม 
ดังนั้นในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ครูควรค านึงถึงว่าผลลัพธ์ที่เกิดจากเนื้อหา ตลอดจนวิธีสอน
เกี่ยวข้องกับความต้องการและประสบการณ์ที่มีมาก่อนของนักเรียนมากน้อยเพียงใด เทคนิคและการ
สอนส่วนใหญ่ใช้ประโยชน์จากแรงจูงใจภายในและภายนอกเพ่ือเร้า ให้นักเรียนสนใจเรียน แรงจูงใจ
แบ่งได้เป็นสองประเภท คือ  
    6.1)  แรงจูงใจภายนอก (Extrinsic motivation) เป็นแรงจูงใจที่เกิดจากสิ่งเร้า
ภายนอกที่ครูเป็นผู้จัดขึ้น เช่น การสร้างสถานการณ์ต่าง ๆ การจัดกิจกรรม และประสบการณ์ ที่
น่าสนใจ การสร้างบรรยากาศให้สนุกสนาน อันเป็นแรงกระตุ้นให้นักเรียนมีความกระตือรือร้นที่จะเรียน 
ครูภาษาไทยอาจสร้างแรงจูงใจภายนอกได้ในการจัดการเรียนการสอน 
    6.2)  แรงจูงใจภายใน (Intrinsic motivation) เป็นแรงจูงใจที่เกิดขึ้นในตัวผู้เรียนเอง 
เช่น เกิดความสนใจ ความกระตือรือร้น ความอยากรู้อยากเห็น มีความใฝุรู้หรือเกิดแรงบันดาลใจ 
อยากท่ีจะศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองและสนุกกับการเรียนภาษาไทย  
   7) การเสริมก าลังใจ (Reinforcement) ในการเรียนการสอนภาษาไทย นักเรียนย่อม
ต้องการ การเสริมก าลังใจตลอดระยะเวลาที่มีการเรียนการสอน ครูควรเสริมก าลังใจเป็นระยะ ๆ 
นักเรียนย่อมต้องการทราบว่าพฤติกรรมหรือทักษะที่ตนแสดงออกมานั้นถูกต้องหรือเหมาะสมเพียงใด 
และเม่ือเขาทราบว่าถูกต้องก็จะเกิดความภาคภูมิใจและพยายามท ากิจกรรมต่าง ๆ ให้ดียิ่งขึ้นโดยหวัง
ว่าจะได้รับการชมเชยอีก ในกรณีที่นักเรียนท าผิดพลาดก็ไม่ควรแสดงกิริยาอาการหรือใช้ค าพูดที่ 
กระทบกระเทือนใจควรหาทางให้นักเรียนลองท าใหม่ การเสริมก าลังใจจะเป็นหนทางช่วยให้นักเรียน
มีเจตคติที่ดีต่อการเรียน ส่งเสริมให้นักเรียนมีผลการเรียนดีขึ้นอีกด้วย วิธีเสริมก าลังใจมีหลายวิธีการ
เสริมก าลังใจด้วยวาจาเป็นวิธีที่นิยมใช้ ค าพูดดีมีผลในทางสร้างสรรค์เป็นวิธีการที่ใช้ได้ง่ายที่สุดและดี
ที่สุด การเสริมก าลังใจด้วยท่าทาง เช่น การพยักหน้า ยิ้ม ผงกศีรษะ ใช้สายตาแสดงความพอใจ การเสริม
ก าลังใจด้วยการให้ได้รับรางวัล เช่น ให้สิ่งของ ให้บัตรเกียรติคุณ ให้ดาว ข้อควรระวังในการเสริมก าลังใจ
ด้วยการให้ได้รับรางวัล คือ อย่าให้นักเรียนหวังผลทางด้านวัตถุมากเกินไป การเสริมก าลังใจด้วยการ
ให้นักเรียนมีส่วนร่วม เช่น ให้มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมเล่นเกมต่างๆ ให้นักเรียนเกิดความรู้สึกว่า
ตนเองมีความส าคัญได้รับการยอมรับหรือเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม (ทัศนีย ์ ศุภเมธี 2542: 10–13) 
 
   1.1  หลักการสอนภาษาไทยระดับประถมศึกษา 
    กรมวิชาการ (2533: ก-ธ) ได้ให้ค าแนะน าแนวการสอนภาษาไทยในระดัประถมศึกษา
ไว้ว่า ในการสอนภาษาให้นักเรียนอ่านออกเขียนได้อย่างรวดเร็วต้องค านึงถึงจิตวิทยาการเรียนการสอน
ทางภาษาและวัยของนักเรียน 

 1) การสอนภาษาไทยโดยใช้ประสบการณ์ทางภาษามีข้ันตอนดังนี้ 
     ขั้นที่ 1 การสร้างประสบการณ์ร่วม ขั้นนี้ผู้สอนอาจใช้รูปภาพให้นักเรียนดู  น า
นักเรียนสนทนาเก่ียวกับรูปภาพ เล่าเรื่องให้นักเรียนฟ๎งหรืออ่านเรื่องให้ฟ๎ง 
     ขั้นที่ 2 กระตุ้นให้คิด หลังจากนักเรียนฟ๎งเรื่องราว ดูรูปภาพแล้วผู้สอนซักถาม
โดยใช้ค าถามน าให้นักเรียนคิดและอภิปรายร่วมกัน  
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     ขั้นที่ 3 บันทึกข้อความเมื่อนักเรียนมีความเข้าใจเรื่องราวที่ฟ๎งตรงกัน แล้วให้
นักเรียนเล่าเรื่องที่ฟ๎ง บันทึกข้อความที่นักเรียนพูดถ้านักเรียนใช้ค าพูดหรือใช้ภาษาผิดครูผู้สอนควร
ชี้แนะเพ่ือให้แก้ไข 
     ขั้นที่ 4 ให้นักเรียนฝึกอ่านข้อความที่บันทึกนั้นเป็นรายบุคคลและเป็นรายกลุ่ม 
จนนักเรียนอ่านไดค้ล่องสามารถจ าค าและข้อความได้ 
     ขั้นที่ 5 จัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านและการเขียน เพ่ือพัฒนาทักษะทางภาษา 

 2)  การสอนภาษาไทยโดยใช้หนังสือเรียนมีข้ันตอนการสอนดังนี้ 
    ขั้นที่ 1 การน าเข้าสู่บทเรียน โดยสร้างความสนใจในการเรียนให้แก่นักเรียน และ
ทบทวนประสบการณ์พ้ืนฐานการเรียนให้แก่นักเรียนเพ่ือเชื่อมโยงประสบการณ์เดิมกับประสบการณ์
ใหม่ในบทเรียน 
    ขั้นที่ 2  สอนค าใหม่และทบทวนค าเก่า โดยการสอนค าใหม่และค ายากจากบทเรียน
แล้วอ่านทบทวนค าที่เคยเรียนมาแล้ว 
    ขั้นที่ 3  บอกจุดประสงค์ของการอ่านให้นักเรียนทราบ เช่นอ่านเพ่ือตอบค าถาม 
อ่านเพื่ออภิปรายเรื่อง อ่านเพื่อเขียนเล่าเรื่อง 
    ขั้นที่ 4 อ่านในใจและอ่านออกเสียง โดยผู้สอนแนะน าวิธีการอ่านแก่นักเรียนตาม
จุดประสงค์ที่ก าหนดไว้ตลอดจนวิธีปฏิบัติตนให้ถูกต้องในการอ่านหลังจากอ่านในใจแล้ว ผู้สอนจะจัด
กิจกรรมให้ตอบค าถาม อภิปรายตามจุดประสงค์ที่ก าหนดไว้ในบทเรียน จากนั้นผู้สอนจะให้นักเรียน
ฝึกการอ่านออกเสียงเป็นกลุ่มและรายบุคคล แล้วผู้สอนแก้ไขข้อบกพร่องการอ่าน 
    ขั้นที่ 5 จัดกิจกรรมฝึกฝนทักษะทางภาษา เพ่ือให้นักเรียนเกิดทักษะทางภาษาโดย
ผู้สอนจัดกิจกรรมการสะกดค า เกมทางภาษา ท าแบบฝึกหัด และกิจกรรมต่าง ๆ ตามที่ก าหนด 
   3)  การสอนภาษาไทยโดยใช้วิธีการทางหลักภาษามีข้ันตอนดังนี้  
    ขั้นที่ 1  ฝึกสะกดค าให้คล่อง โดยให้ดูรูปค าแล้วอ่านค าสะกดปากเปล่าเป็นกลุ่มและ
รายบุคคล เช่น ดูค าว่า มาก แล้วให้สะกดค าปากเปล่าว่า มอ-อา-กอ-มาก 
    ขั้นที่ 2  สังเกตการวางพยัญชนะ สระของค า แล้วฝึกสะกด  
    ขั้นที่ 3  สอนความหมายของค าโดยใช้ภาพ หรือท าท่าทางประกอบ 
    ขั้นที่ 4  น าค าที่สะกดแล้วมาอ่านเป็นค าโดยไม่ต้องสะกด ค าใดอ่านไม่ได้ให้ใช้การ
สะกดค าช่วย โดยให้คัดหรือเขียนเป็นค าตามค าบอกจนจ าได้ 
    ขั้นที่ 5  น าค าที่อ่านได้แล้วมาใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ ทั้ง ฟ๎ง พูด อ่าน และเขียน 
โดยเน้นการอ่านและเขียนบ่อย ๆ  
   4)  การสอนภาษาไทยโดยการอ่านหนังสือเป็นรายบุคคลมีข้ันตอนดังนี้ 
    ขั้นที่ 1  เลือกหนังสือ ให้นักเรียนเลือกหนังสืออ่านตามความสามารถและความสนใจ
ของแต่ละคน ขั้นนี้ครูผู้สอนน าหนังสือมาให้นักเรียนเลือกอ่าน โดยครูผู้สอนคอยให้ค าปรึกษา 
    ขั้นที่ 2  ตั้งจุดมุ่งหมายและวางแผนงาน ให้นักเรียนตั้งจุดมุ่งหมายใน การอ่าน เช่น 
อ่านแล้วจะท ากิจกรรมอะไรบ้าง จะใช้เวลาอ่านนานเท่าใด จะให้จบในกี่วัน เป็นต้น 
    ขั้นที่ 3  ปฏิบัติ เมื่อนักเรียนตั้งจุดมุ่งหมายการอ่านแล้ว นักเรียนแต่ละคนจะท างาน
ตามท่ีวางแผนไว้และเสนอผลการอ่านกับครูผู้สอน 
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    ขั้นที่ 4  ท ากิจกรรมหลังการอ่าน 
   ขั้นที่ 5  เสนอผลงานและประเมินผลงาน นักเรียนเสนอผลงานโดย น ากิจกรรมใน
ขั้นที่ 4 มาน าเสนอ ครูผู้สอนประเมินผลงาน 
   5)  การสอนภาษาไทยแบบประสมประสาน มีข้ันตอนดังนี้ 
    การสอนภาษาไทยแบบประสมประสาน เป็นวิธีการสอนภาษาไทย ของกรมวิชาการ
ซึ่งน าวิธีการสอนทั้ง 4 วิธีมาประสมประสานกันเพ่ือให้การสอนภาษาไทย มีประสิทธิภาพมากขึ้น 
มีข้ันตอนในการสอนดังนี้ 
    ขั้นที่ 1  การสอนโดยใช้ประสบการณ์ทางภาษาจากหนังสือเรียนให้น าเนื้อหาในบทเรียน
จากหนังสือเรียนมาสร้างประสบการณ์ทางภาษาให้แบ่งการสอนเป็น 2 ขั้นตอน คือ 
     (1) สร้างประสบการณ์ทางเนื้อหา เพ่ือให้นักเรียนอ่านจากประสบการณ์ มี
ขั้นตอนการสอนคือ สร้างประสบการณ์ร่วม กระตุ้นให้คิด บันทึกข้อความ อ่านข้อความที่บันทึก จัด
กิจกรรมส่งเสริมการอ่านและการเขียน 
     (2) สร้างประสบการณ์การสะกดค าด้วยปากเปล่า เพ่ือให้นักเรียนคุ้นกับ
ระบบเสียงการสะกดค า ขั้นตอนนี้ครูผู้สอนควรดูว่าบทเรียนนั้นสอนสะกดค าสระใด ก็ให้น าค าใหม่ใน
บทเรียนที่สะกดค าด้วยสระนั้นมาฝึก 
    ขั้นที่ 2  การสอนอ่านในใจจากหนังสือเรียน การอ่านในใจให้อ่านเนื้อหาที่เป็นเนื้อเรื่อง
ของบทเรียนมีขั้นตอนการสอนดังนี้ 
     (1) อ่านออกเสียงค าใหม่ในบทเรียนและทบทวนค าเก่า ก่อนอ่านควรให้นักเรียน
อ่านออกเสียงค าใหม่และทบทวนค าเก่าในบทเรียนให้คล่องและรู้ความหมายของค า โดยอ่านค าใหม่
จากบัตรค าและทบทวนค าเก่า อ่านค าใต้ภาพในบทเรียน อ่านค าใหม่จากบทเรียน ในหนังสือเรียน 
     (2) สร้างจุดมุ่งหมายในการอ่าน ครูผู้สอนบอกมุ่งหมายหรือจุดประสงค์ของ
การอ่านอย่างใดอย่างหนึ่ง คือ อ่านเพ่ือตอบค าถาม อ่านเพ่ือหาค าตอบ อ่านเพ่ือหาข้อความส าคัญใน
เรื่อง อ่านเพื่อเล่าเรื่อง อ่านเพื่อสรุปความ อ่านเพื่ออภิปรายข้อคิดเห็น 
     (3) อ่านในใจอ่านแล้วท ากิจกรรมตามจุดมุ่งหมายการอ่าน เช่น ตอบค าถาม 
เล่าเรื่องปากเปล่า อภิปราย ฯลฯ 
 
   1.2  รูปแบบการสอนวิชาภาษาไทยของครูต้นแบบวิชาภาษาไทย 
    นอกจากรูปแบบการสอนที่เน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลางและส่งเสริมการเรียนรู้อย่างมี
ความสุขของครูต้นแบบวิชาภาษาไทยแล้วส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2542: 33–56) 
ได้เสนอแนะถึงแนวทางวิธีการที่มีประสิทธิภาพเพ่ือการน าไปใช้ในการพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอน
วิชาภาษาไทยไว้ ดังนี้  
    1.2.1 การจัดบรรยากาศและสิ่งแวดล้อม  
     1) ให้ผู้เรียนศึกษาจุดประสงค์การเรียนรู้และจุดประสงค์น าทางก่อน การจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน 
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     2) ท าความเข้าใจกับผู้เรียนถึงความจ าเป็นที่ต้องจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่
เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางและใช้รูปแบบการสอนที่เน้นกระบวนการ โดยเฉพาะกระบวนการกลุ่มและ
กระบวนการปฏิบัติ 
     3) แนะน าวิธีการด าเนินงานโดยใช้กระบวนการกลุ่มและกระบวนการปฏิบัติ 
     4) จัดเตรียมสถานที่ให้เหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนการสอนแต่ละประเภท 
     5) ท าความเข้าใจกับผู้เรียนเรื่องการวัดและประเมินผล เพ่ือให้เกิดความเข้าใจ
ตรงกันถึงวิธีการวัดและประเมินผลที่จะไม่ใช้ข้อสอบอย่างเดียว จะวัดจากกระบวนการท างานกลุ่ม
กระบวนการปฏิบัติ ผลงานการน าเสนอ และประเมินโดยแฟูมสะสมงาน (Portfolio) 
    1.2.2  การวางแผนการจัดการเรียนรู้ต้องยึดหลัก 3 ประการ คือ 
     1) สอนให้ตรงจุดประสงค์ของรายวิชาและเนื้อหาที่สอน 
     2) ค านึงถึงธรรมชาติของรายวิชา 
     3) จัดกระบวนการเรียนการสอนให้สอดคล้องและเป็นไปตามล าดับขั้นตอน  
    1.2.3  ขั้นการสอน เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแผนการสอน ซึ่งแต่ละ
แผนจะจัดกิจกรรมการสอนและใช้กระบวนการที่แตกต่างกัน โดยทั่ว ๆ ไปจะมีลักษณะ ดังนี้ 
     1) แจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ 
     2) จัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติอาจเป็กระบวน
การกลุ่มหรือรายบุคคลแล้วแต่กรณีแล้วน าเสนอผลงาน 
     3) การวัดและประเมินผล เป็นการประเมินพฤติกรรมและประเมินผลงานโดย
ให้ผู้เรียนประเมินตนเองและให้เพ่ือนประเมิน นอกจากจะประเมินเป็นคะแนนแล้ว ให้ชี้แจงข้อเสนอแนะ
และแนวทางแก้ไข สุดท้ายประเมินโดยแฟูมสะสมผลงาน (Portfolio) และการน าเสนอผลงาน เพ่ือให้
ผู้เรียนสื่อความหมายจากภาษาพูดเป็นภาษาเขียน และแสดงความคิดสร้างสรรค์และใช้จินตนาการใน
การสื่อความหมาย 
    ดังนั้นสรุปได้ว่า การสอนภาษาไทยให้เกิดผลจ าเป็นต้องเข้าใจถึงความพร้อมของอารมณ์ 
จิตใจ และสติป๎ญญาของผู้เรียนรายบุคคล ครูต้องมีเทคนิคการสอนเพ่ือตอบสนองตามความต้องการ
ของนักเรียน ครูควรจัดบรรยากาศการเรียนการสอนให้มีความตื่นตัว ทุกขั้นตอนการเรียนรู้นักเรียนมี
โอกาสฝึกปฏิบัติกิจกรรมได้อย่างมีความสุข กิจกรรมการเรียนรู้เร้าให้นักเรียนมีความตั้งใจและจดจ่อ
ตลอดระยะการเรียนจนบรรลุเปูาหมายการเรียนรู้  

  
2. การสอนตรง (Direct instruction)  

   การสอนตรง หมายถึงรูปแบบของการสอนที่ให้ความส าคัญกับบทเรียนที่มีการวางแผนที่ดี
ออกแบบมาเพ่ือเพ่ิมพูนการเรียนรู้ของนักเรียนอย่างเป็นขั้นตอน มีค าอธิบายที่ชัดเจน และมีการก าหนด
เงื่อนไขในการเรียนโดยค านึงถึงการสอนที่ชัดเจนเพ่ือขจัดความไม่เข้าใจ ท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้
ได้มากขึ้นการสอนตรงเป็นวิธีการสอนที่ให้ความส าคัญกับเนื้อหาที่จะสอนและวิธีการสอนที่ส่งเสริมให้
นักเรียนเกิดการเรียนรู้ ดังนั้นการสอนตรงหมายถึง การสอนที่ให้มุ่งเน้นให้นักเรียนได้มีความรู้และเข้าใจ
อย่างชัดเจนผ่านกระบวนการสอนที่มีขั้นตอนที่ชัดเจน  
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   ขั้นตอนในการสอนตรงที่ Meese ได้น าเสนอไว้ ดังนี้ (Meese, 2001: 201-214)  
   1) การน าเข้าสู่บทเรียน (Opening the lesson) การเตรียมความพร้อมของนักเรียน
เพ่ือให้เด็กตั้งสมาธิก่อนเรียน ครูต้องแจ้งให้เด็กทราบถึงสิ่งที่นักเรียนจะเรียน เหตุผลที่ต้องเรียน ซึ่งครู
อาจน าเทคนิควิธีการต่อไปนี้มาผสมผสานกัน 
    1.1) การเตรียมสมาธิของนักเรียนด้วยการเริ่มต้นบทเรียนตรงเวลา มีวิธีการกระตุ้นให้
ผู้เรียนเกิดความกระตือรือร้น การใช้ค าเพ่ือเป็นสัญญาณในการเริ่มต้นบทเรียน 
    1.2)  การทบทวนหรือสรุปบทเรียนครั้งก่อน มีการฝึกหรือท าแบบฝึกหัดเพียงเล็กน้อย
โดยใช้ทักษะหรือความรู้ที่ได้เรียนรู้ไปในครั้งก่อน มีการเชื่อมโยงบทเรียนใหม่เข้ากับสิ่งที่ได้เรียนรู้ไปแล้ว
หรือสิ่งที่จะเป็นประโยชน์ต่อไป 
     1.3)  การย้ าเตือนนักเรียนถึงกฎที่ส าคัญที่ต้องปฏิบัติตามระหว่างเรียน เช่น ไม่ วิพากย์ 
วิจารณ์ข้อเสนอแนะของกันและกันในระหว่างระดมสมอง 
     1.4)  การกล่าวถึงจุดประสงค์ของบทเรียนโดยย่อ ควรมีการเขียนประเด็นส าคัญ บน
กระดานล่วงหน้า และมีการกล่าวถึงในระหว่างบทเรียน ซึ่งสิ่งนี้จะช่วยให้นักเรียนเห็นความส าคัญของ
สาระส าคัญของบทเรียน 
     1.5)  การเน้นย้ าถึงความส าคัญ ที่นักเรียนต้องเรียนทักษะหรือเนื้อหานี้ เช่น เป็นสิ่งที่
ต้องใช้ในชีวิตประจ าวัน พยายามให้นักเรียนเห็นประโยชน์หรือความส าคัญของเนื้อหา แล้วน ามาก าหนด
เป็นจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม    
   2) การน าเสนอทักษะใหม่ (Demonstrating the new skill or concept) ครูควรจัดระบบ
การสอนที่ดีสอนอย่างรวบรัด อธิบายอย่างเป็นขั้นตอน ใช้ภาษาที่นักเรียนเข้าใจง่าย อธิบายศัพท์ใหม่
ที่นักเรียนยังไม่รู้เน้นย้ าหลักการส าคัญของบทเรียน ครูต้องวิเคราะห์งาน แบ่งเนื้อหาหรือทักษะเป็น
ส่วนย่อยอย่างเป็นขั้นตอน 
   3) การให้ค าแนะน าในระหว่างฝึก (Giving guided practice) ครูควรใช้วิธีการตั้งค าถาม
ปลายเปิดในช่วงให้ค าแนะน าในการฝึก เปิดโอกาสให้นักเรียนได้มีโอกาสตอบค าถามมากที่สุด แล้วให้
ข้อมูลย้อนกลับต่อค าตอบนั้นในทันที เพ่ือนักเรียนจะได้ทราบว่าค าตอบถูกหรือผิด 
    3.1) การถามค าถาม (Asking question) ช่วยให้ครูทราบว่านักเรียนเข้าใจสิ่งที่ครูสอน
หรือไม่ การถามค าถามที่ดีจะช่วยให้นักเรียนตอบค าถามได้อย่างตรงประเด็น ให้ความสนใจต่อเนื้อหา
ที่เรียน ลักษณะของค าถามควรเป็นค าถามง่าย ๆ ไม่ต้องคิดลึกซึ้งมากนัก เพ่ือนักเรียนจะสามารถตอบถูก 
จนกระทั่งนักเรียนมีความคุ้นเคยกับเนื้อหาใหม่แล้ว จึงมีการปรับค าถามให้เป็นค าถามปลายเปิดที่
นักเรียนต้องใช้ความคิดระดับสูงมากขึ้น 
    3.2)  การให้ข้อมูลย้อนกลับ (Giving feedback) นักเรียนต้องรู้ว่าค าตอบที่ตอบไปถูก
หรือผิด ดังนั้นครูต้องช่วยนักเรียนในการตรวจสอบค าตอบโดยเร็วที่สุดเท่าที่เป็นไปได้ 
   4)  การน าความรู้ไปใช้ในสถานการณ์อ่ืนที่ไม่ใช่ในชั้นเรียน (Integrating empiricist)  
การอ่านส าหรับผู้ที่มีความบกพร่องทางการเห็นเริ่มอ่านจากแถวทางซ้ายไปขวาตามต าแหน่งตัวเลข  
   การสอนโดยวิธีการสอนตรง กุลยา  ก่อสุวรรณ (2553: 203-209) กล่าวว่า วิธีการสอนตรง
เป็นรูปแบบการสอนที่มีประสิทธิภาพและได้รับการยอมรับอย่างมากวิธีหนึ่ง การสอนตรงเน้น
กระบวนการสอน ที่เร็ว (Fast-paced) มีความต่อเนื่องตามล าดับ (Well-sequenced) และท าให้เด็ก 
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จดจ่อ (Highly-focused) กับบทเรียน การสอนตรงมักจะใช้สอนนักเรียนกลุ่มเล็ก ๆ นักเรียนทุกคน  
มีโอกาสตอบค าถามและได้รับข้อมูลปูอนกลับ (Imediat-feedback) ทันที การสอนตรงเน้นกระบวนการสอน
ของครูเป็นส าคัญ ครูผู้สอนน าเสนอข้อมูลให้โดยตรง นักเรียนจะได้ฝึกสังเกตประเด็นส าคัญของบทเรียน
และมีโอกาสได้ฝึกฝนอย่างมาก วิธีการสอนตรงจึงถูกน ามาสอนนักเรียน ที่มีพัฒนาการล่าช้า นักเรียน
ที่มีความบกพร่องระดับปานกลาง และนักเรียนที่มีป๎ญหาทางการเรียนรู้ เนื่องจากบทเรียนมีคุณภาพ
เนื้อหาสาระมีความเข้มข้นและความชัดเจน นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ดี การสอนตรงจึงเหมาะกับการ
สอนนักเรียนที่มีความต้องการจ าเป็นพิเศษ วิธีการสอนตรงเป็นวิธี ที่ครูต้องวางแผนการสอนอย่างดี
และสอดคล้องกับผลที่ต้องการ นั่นคือ นักเรียนเข้าใจบทเรียนและสามารถตอบค าถามที่เป็นประเด็น
ส าคัญของบทเรียนได้ วิธีการสอนตรงครูผู้สอนเริ่มน าเข้าสู่บทเรียนด้วยการสาธิตทักษะหรือเสนอ
แนวคิดของบทเรียนนั้นอย่างชัดเจน แนะแนวนักเรียนให้ ท าแบบฝึกหัดเพ่ือให้นักเรียนสามารถน าสิ่ง
ที่เรียนรู้ใหม่มาใช้ จากนั้นจึงมีการสรุปบทเรียน นักเรียนได้รับโอกาสในการฝึกฝนจนเกิดความช านาญ
และมีความสามารถในทักษะนั้น ๆ ได้ด้วยตนเอง นอกจากนี้ครูยังประเมินความก้าวหน้าของนักเรียน
ได้อย่างต่อเนื่องและน าสิ่งที่ได้จากผลงานของนักเรียนมาปรับปรุงการเรียนการสอนในครั้งต่อไป  
องค์ประกอบส าคัญในการสอนด้วยวิธีการสอนตรงมีดังนี้  
   1) การน าเข้าสู่บทเรียน (Anticipatory set หรือ Open the lesson) โดยครูจะสร้าง
ความเข้าใจและอธิบายถึงจุดมุ่งหมายของบทเรียนตามล าดับ เน้นให้เห็นว่าบทเรียนส าคัญและมีความ
เชื่อมโยงกับสิ่งที่นักเรียนท าในชีวิตประจ าวันอย่างไร 
   2) เนื้อหา (Content หรือ Concept) ครูต้องเรียบเรียงเนื้อหาตามล าดับจากง่ายไปยาก
ลักษณะวิเคราะห์งาน (Task analysis) อธิบายทีละขั้นตอนด้วยภาษาที่เข้าใจง่าย อธิบายศัพท์ใหม่
และเน้นย้ าประเด็นส าคัญของเนื้อหาเป็นขั้นตอนย่อย ๆ ครูสามารถดึงความสนใจให้นักเรียนจดจ่อกับ
เนื้อหาและฝึกฝนทักษะความรู้ใหม่โดยมีครูคอยชี้แนะ 
   3) การตรวจสอบความเข้าใจ (Check for understanding) ครูตรวจสอบความเข้าใจ
ด้วยการตั้งค าถามที่มุ่งสู่ประเด็นหรือใจความส าคัญของเนื้อหาอย่างเหมาะสมตามความสามารถของ
นักเรียนเพ่ือพัฒนาความรู้ความเข้าใจจนแน่ใจว่าเขามีความรู้แน่นอน ทุก ๆ ค าถามครูต้องให้เวลา
เพียงพอที่นักเรียนจะคิดเพ่ือตอบค าถามหรืออาจชี้แนะเพ่ิมเติม ขยายเวลาให้คิดมากขึ้นและตั้งค าถาม
เพ่ิมเติมเพ่ือให้เขาตอบให้ถูกต้อง 
  4) ฝึกฝนโดยมีครูคอยแนะน า (Guided practice) เมื่อนักเรียนได้รับความรู้และเก็บสะสม
ความเข้าใจจากการตอบค าถาม การฝึกฝนเป็นเหมือนการย้ าเน้นให้รู้ว่าความรู้ความเข้าใจที่ได้รับนั้น
ถูกต้องแน่นอนแค่ไหน หากไม่ถูกต้องครูให้การช่วยเหลือในการแก้ไขให้ถูกต้องให้เร็วที่สุด ครูควรเฉลย
ค าตอบที่ถูกต้องและชี้แนะประเด็นส าคัญของเนื้อหาให้แก่เด็กเพ่ือนักเรียนจะไม่สับสนและตอบผิด
ต่อไป 
   5) ฝึกฝนด้วยตนเอง (Independent practice) การฝึกฝนด้วยตนเองใช้เพ่ือช่วยให้นักเรียน
มีความช านาญในทักษะที่เพ่ิงเรียนมามากขึ้น ท าให้ความรู้ที่เพ่ิงเรียนมาคงอยู่ต่อไปโดยไม่ลืม โดยนักเรียน
ฝึกฝนงานที่ได้มอบหมายด้วยตนเองเสร็จ ครูตรวจสอบความเข้าใจพร้อมเฉลย 2-3 ข้อแรกแล้วให้นักเรียน
ฝึกฝนในข้อที่เหลือให้เสร็จในเวลาที่ก าหนด การฝึกฝนด้วยตนเองในห้องเรียนท าให้ครูประเมินผลการ
เรียนการสอนได้ว่าบรรลุวัตถุประสงค์ที่วางไว้หรือไม่ 
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   6) การสรุป (Closure) เป็นการสรุปประเด็นส าคัญของบทเรียนที่ได้เรียนรู้มาแล้ว 
   ส่วนนิยลักษณ์  คนใจดี (2553: 29) กล่าวถึงการสอนตรงไว้ว่า การสอนตรงเป็นรูปแบบ
การเรียนรู้ที่มุ่งช่วยให้นักเรียนได้มโนทัศน์ต่าง ๆ และประสบผลส าเร็จได้ในเวลาที่จ ากัด การเรียนการ
สอนเป็นไปตามล าดับขั้นตอน ตรงไปตรงมานักเรียนเกิดการเรียนรู้ทั้งทางด้านพุทธิพิสัยและทักษะพิสัย 
นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติตามความสามารถของตน จนบรรลุวัตถุประสงค์การเรียนรู้ท าให้นักเรียนมีแรงจูงใจ
ในการเรียนและมีความรู้สึกที่ดีต่อตนเองกระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบการสอนตรงประกอบด้วย 
5 ขั้นตอน ดังนี้ 
   1) ขั้นน า ผู้สอนแจ้งให้นักเรียนทราบถึงวัตถุประสงค์และระดับการเรียนรู้ของบทเรียน 
สาระของบทเรียนและความสัมพันธ์ของความรู้และประสบการณ์เดิม และกระบวนการเรียนรู้และ
หน้าที่รับผิดชอบของนักเรียนในแต่ละข้ันตอน 
   2) ขั้นน าเสนอบทเรียน ครูน าเสนอเนื้อหาสาระ ข้อความรู้ หรือมโนทัศน์ด้วยการอธิบาย
อย่างชัดเจนพร้อมการยกตัวอย่างประกอบให้นักเรียนเข้าใจ โดยเลือกคุณสมบัติเฉพาะของมโนทัศน์
เหล่านั้น แล้วจึงสรุปค านิยามของมโนทัศน์เหล่านั้น แล้วตรวจสอบว่านักเรียนมีความเข้าใจตรงตาม
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ก่อนการลงมือฝึกปฏิบัติ หากยังไม่เข้าใจให้สอนเสริมจนกระทั่งเข้าใจ 
   3) ขั้นการฝึกปฏิบัติตามแบบนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมฝึกทักษะตามตัวอย่าง โดยผู้สอนให้
ข้อมูลปูอนกลับให้การเสริมแรงหรือแก้ไขข้อผิดพลาดของนักเรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรม 
   4)  ขั้นการฝึกปฏิบัติภายใต้การก ากับของผู้ชี้แนะ ผู้เรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง 
โดยผู้สอนคอยดูแลให้ค าชี้แนะบ้าง โดยผู้สอนจะประเมินการเรียนรู้และความสามารถของนักเรียน
จากความส าเร็จและความผิดพลาดของการปฏิบัติของนักเรียน และครูผู้สอนช่วยเหลือนักเรียนโดย
ข้อมูลปูอนกลับเพ่ือนักเรียนแก้ไขข้อผิดพลาดต่าง ๆ 
   5) ขั้นการฝึกปฏิบัติอย่างอิสระ หลังจากผ่านขั้นการฝึกปฏิบัติภายใต้การก ากับของครูผู้สอน
นักเรียนมีโอกาสได้ฝึกปฏิบัติอิสระเพ่ือให้เกิดความช านาญเกิดความรู้ที่คงทน ควรมีการฝึกเป็นระยะ
เพ่ือเกิดเป็นความรู้ที่คงทนถาวร ขั้นการฝึกปฏิบัติอย่างอิสระครูผู้สอนสามารถให้ข้อมูลปูอนกลับ
ภายหลังได้ 
   ผดุง  อารยะวิญํู (2554: 47-48) อธิบายว่าวิธีการสอนตรงเหมาะในการสอนทักษะต่าง ๆ 
ไม่ว่าจะเป็นทักษะทางวิชาการ เช่น การเขียนเรียงความ หรือทักษะที่ไม่ใช่วิชาการ เช่น ทักษะชีวิต 
การกวาดบ้าน การเล่นกีฬา เป็นต้น การสอนแบบวิธีการสอนตรงมีขั้นตอนดังนี้  
   1) การอธิบาย เป็นการน าเสนอข้อมูลทีละขั้นเพ่ือให้นักเรียนเข้าใจ เช่น การเขียประโยค
ที่ดีควรมี ส่วนประกอบอะไรบ้าง การเล่นเทนนิสควรเล่นอย่างไร ควรฝึกทักษะเบื้องต้นอะไรบ้างก่อน
จะลงมือฝึกซ้อมจริง  
   2) การน าเสนอเนื้อหา จะต้องแยกเนื้อหาออกเป็นขั้นตอนย่อย ๆ ให้ฝึกทีละขั้นฝึกเบื้องต้นก่อน 
เมื่อเกิดทักษะแล้วจึงฝึกทักษะส าคัญต่อไป เช่น การฝึกเขียนประโยคจะต้องแยกก่อนว่าประโยคเป็น
อย่างไร ฝึกประโยค 2 ส่วนก่อน แล้วจึงฝึกประโยค 3 ส่วน เป็นต้น ในการเล่นเทนนิสควรฝึกจับไม้ก่อน 
ฝึกตีเข้ากับบอร์ด ฝึกตีหน้ามือ ก่อนจึงตีหลังมือ เป็นต้น  
   3)  ลงมือปฏิบัติ ปฏิบัติตามล าดับขึ้นทีละขั้น ครูผู้สอนต้องคอยให้ค าแนะน าตลอดระยะเวลา
การจัดกิจกรรมในทุก ๆ ขั้น 
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   4)  น าความรู้ไปใช้ หลังจากการได้ฝึกทักษะตามขั้นตอนที่ก าหนดแล้ว ควรเปิดโอกาสให้
นักเรียนได้น าความรู้ไปใช้ให้เป็นประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน หรือเปิดโอกาสให้ฝึกทักษะเพ่ิมเติมจน
เกิดความรู้  
   5) ตอบค าถาม ครูผู้สอนคอยตั้งค าถามให้นักเรียนตอบทุกระยะว่านักเรียนเข้าใจหรือไม่ 
หรือมีป๎ญหาในการฝึกทักษะในแต่ละข้ันหรือไม่  
   6) เปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงออกเพ่ิมเติม ทั้งนี้เพ่ือให้นักเรียนมีส่วนร่วม มีโอกาส
สร้างสรรค์ในทักษะที่ตนก าลังฝึกอยู่  
   ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า การสอนตรงเป็นวิธีการที่มีเปูาหมายและกระบวนการสอนที่เป็นขั้นตอน
ที่ชัดเจน การสอนตรงเป็นวิธีสอนที่พัฒนานักเรียนให้ก้าวไปทีละก้าวสู่เปูาหมายของการเรียนรู้ และ
เกิดผลตามวัตถุประสงค์ในเวลาที่จ ากัดโดยมีครูผู้สอนคอยช่วยเหลือชี้แนะ พร้อมทั้งสามารถน าความรู้
ไปใช้ประโยชน์ต่อไป 

 
  3. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการสอนตรง 
   การสอนตรงเป็นวิธีการสอนที่ช่วยให้นักเรียนประสบผลส าเร็จได้ในเวลาที่จ ากัด เป็นวิธีที่
เหมาะในการสอนทักษะต่าง ๆ ทั้งทางด้านวิชาการและการด ารงชีวิต ผู้วิจัยได้ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
พบว่าทุกกลุ่มตัวอย่างมีพัฒนาการเป็นที่น่าพึงพอใจและมีผลสัมฤทธิ์หลังการเรียนรู้สูงขึ้น  
  วิมล  เถาวัลย์ (2550: 69-71) ได้ศึกษาความสามารถในการอ่านของนักเรียนที่มีป๎ญหา 
ในการเรียนรู้ โดยใช้วิธีการสอนแบบการสอนตรง กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนที่มีป๎ญหาทางการเรียนรู้ 
โรงเรียนบ้านสามเหลี่ยม จ านวน 5 คน ระดับช่วงชั้นที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2549 เครื่องมือ
ที่ใช้ คือ แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนแบบการสอนตรง และแบบทดสอบวัดความสามารถ
ในการอ่าน สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบ
แบบ The Wilcoxon Matched Pairs Signed – Ranks Test ผลการวิจัยสรุปว่า นักเรียนที่มีป๎ญหา
ในการเรียนรู้มีความสามารถในการอ่านหลังจากที่ได้รับวิธีการสอนแบบ การสอนตรงมีความสามารถ
อยู่ในระดับดี ความสามารถในการอ่านหลังจากการสอนด้วยวิธีการสอนแบบการสอนตรงสูงขึ้น 
  ส่วน วริสรา  จุ้ยดอนกลอย (2553: 246-247) ได้ท าการศึกษาเรื่อง การพัฒนาโปรแกรม
เสริมสร้างทักษะทางสังคมส าหรับนักเรียนระดับช่วงชั้นที่ 1 ที่มีภาวะสมาธิสั้น เลือกกลุ่มตัวอย่างโดย
การสุ่มเลือกนักเรียนที่มีสมาธิสั้น 3 ขั้นตอน และนักเรียนมีคะแนนจากแบบส ารวจทักษะทางสังคมที่
เป็นป๎ญหา และการวินิจฉัยจากจิตแพทย์ จ านวน 12 คน คือ กลุ่มทดลอง 6 คน กลุ่มควบคุม 6 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ แบบส ารวจทักษะทางสังคมที่เป็นป๎ญหา แผนการจัดกิจกรรมเสริมสร้าง
ทักษะทางสังคม แบบประเมินทักษะทางสังคม แบบประเมินความพึงพอใจต่อการพัฒนาทักษะทาง
สังคมของนักเรียนที่มีภาวะสมาธิสั้นส าหรับผู้ปกครอง และแบบประเมินความเหมาะสมของโปรแกรม
เสริมสร้างทักษะทางสังคม วิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติ มัธยฐาน พิสัยควอไทล์ สถิติทดสอบ สรุปได้ว่า 
โปรแกรมเสริมสร้างทักษะทางสังคมส าหรับนักเรียนที่มีภาวะสมาธิสั้นมีค่าเชื่อถือได้  มีประสิทธิผลใน
การเสริมสร้างทักษะทางสังคมนักเรียนที่มีภาวะสมาธิสั้นหลังการเข้าร่วมกิจกรรมเสริมสร้างทักษะทาง
สังคมสูงกว่าก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม ทักษะทางสังคมของนักเรียนที่ไม่ภาวะสมาธิสั้นที่ผ่านวิธีทาง
การแพทย์ กับวิธีทางการแพทย์ควบคู่กับการจัดกิจกรรมเสริมสร้างทักษะ ทางสังคม มีความแตกต่างกัน 
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ผู้ปกครองมีความพึงพอใจต่อการพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียนที่มีภาวะสมาธิสั้นอยู่ในระดับมาก 
และโปรแกรมเสริมสร้างทักษะทางสังคมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก  
 
เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการประเมินตามสภาพจริง 
 
  1. การประเมินตามสภาพจริง  
  กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2545: 20) ได้กล่าวถึงการประเมินสภาพจริงว่าเป็น
การประเมินจากการปฏิบัติงานหรือกิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง โดยงานหรือกิจกรรมที่มอบหมาย ให้ผู้
ปฏิบัติจะเป็นงานหรือสถานการณ์ที่เป็นจริง (real life) หรือใกล้เคียงกับชีวิตจริง เป็นงานที่มีสถานการณ์
ซับซ้อน (complexity) และเป็นองค์รวม (holistic) มากกว่างานปฏิบัติในกิจกรรมการเรียนทั่วไป 
  ชัยฤทธิ์  ศิลาเดช (2545: 3) กล่าวว่า หลักการประเมินตามสภาพจริงจะต้องค านึงถึง
นักเรียนและเปูาหมาย คือ ความก้าวหน้าของนักเรียน ซึ่งจะบรรลุเปูาหมายได้จะต้องอยู่บนพ้ืนฐาน
ชีวิตจริง และการประเมินการปฏิบัติจริงจะต้องมีความสัมพันธ์กับการเรียนการสอน ซึ่งทุกฝุายจะต้อง
มีส่วนร่วมในการประเมินมุ่งเน้นที่จะปรับปรุงแก้ไขและเพ่ือสรุปความก้าวหน้าของนักเรียน 
  สมศักดิ ์ ภู่วิภาดาวรรณ์ (2545: 10) ได้กล่าวว่า การประเมินผลตามสภาพจริง เป็นการวัด
ประเมินผลที่ออกแบบมาเพ่ือสะท้อนให้เห็นถึงพฤติกรรมและทักษะต่าง ๆ ที่จ าเป็นในการปฏิบัติงาน
สถานการณ์ต่าง ๆ ซึ่งสัมพันธ์กับโลกแห่งความเป็นจริงในชีวิตประจ าวัน 
  ส่วนสุวิมล  ว่องวานิช (2546:13) ได้อธิบายว่า การประเมินตามสภาพจริง เป็นกระบวนการ
ตัดสินความรู้ความสามารถและทักษะต่าง ๆ ของนักเรียนในสภาพที่สอดคล้องกับชีวิตจริงโดยใช้
เรื่องราว สภาพจริงหรือคล้ายจริงที่ประสบในชีวิตประจ าวัน เป็นสิ่งเร้าให้นักเรียนตอบสนอง โดยการ
แสดงออก ลงมือกระท า หรือผลิต จากกระบวนการท างานตามที่คาดหวังและผลผลิตที่มีคุณภาพ จะเป็น
การสะท้อนภาพเพ่ือลงข้อสรุปถึงความรู้ความสามารถ และทักษะต่าง ๆ ของนักเรียนว่ามีมากน้อย
เพียงใด น่าพอใจหรือไม่ อยู่ในระดับความส าเร็จใด 
  นอกจากนี้เอกรินทร์  สี่มหาศาล (2546: 50) ได้ให้ความหมายของการวัดประเมินตาม
สภาพจริงไว้ว่า เป็นกระบวนการวัดผลและสังเกตผลอย่างเป็นระบบ เป็นวิธีการประเมินผลความสามารถ
ทางด้านต่าง ๆ ของนักเรียน โดยมุ่งประเมินจากผลงานที่ปฏิบัติจริงมากกว่าประเมินจากผลการทดสอบ 
และเกณฑ์การประเมินตามสภาพจริงต้องมีผลสัมพันธ์กับพฤติกรรมและการปฏิบัติจริงในชีวิตประจ าวัน 
(Real world) ของนักเรียน 
  จารึก  สกุลเจริญโชค (2550: 37) กล่าวถึงการประเมินผลตามสภาพจริงว่า เป็นกระบวนการ
วัดผลและประเมินค่าพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน โดยมีวิธีการและเครื่องมือที่หลากหลาย
เหมาะสมตามสภาพความเป็นจริงในชีวิต เพ่ือพัฒนานักเรียนให้เกิดการเรียนรู้อย่างเต็มศักยภาพ  
  การประเมินผลตามสภาพจริง เป็นกระบวนการประเมินความสามารถและศักยภาพที่เป็น
จริงของนักเรียนในการประเมินการท างานของสมองจะมุ่งเน้นประเมินกระบวนการคิดที่ซับซ้อน 
ความสามารถในการแก้ป๎ญหาของนักเรียนโดยผ่านกระบวนการ และกิจกรรมที่หลากหลาย ผลของ
การประเมินจะแสดงให้เห็นจุดเด่นหรือด้อยของกระบวนการเรียนการสอน ว่าสามารถพัฒนาการเรียนรู้
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ได้จริงหรือไม่ รวมทั้งการออกแบบที่ต่อเนื่องเพ่ือพัฒนาให้บรรลุให้เต็มศักยภาพ (ส านักบริหารงาน
การศึกษาพิเศษ 2551: 94)  
  การวัดประเมินที่มีความเหมาะสมช่วยให้สามารถประเมินความรู้ความสามารถที่แท้จริง  
ของนักเรียนได ้ป๎จจุบันในชั้นเรียนมีกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลาย เมื่อนักเรียนเรียนเสร็จต้องมีการ
รวบรวมผลงานและประเมินผลงานลักษณะการวัดและประเมินผลตามสภาพจริง (วลารัตน์   ปฏิเวศ 
2551: 28) มีดังนี ้ 
  1) การวัดและประเมินจากสภาพจริง เป็นการใช้วิธีการประเมินกระบวนการคิดที่ซับซ้อน
ตามศักยภาพของนักเรียนในการแสดงออก ได้แก่ ประเมินความสามารถในการปฏิบัติงานมากกว่า
การประเมินความสามารถในการจดจ า 
  2)  เป็นการประเมินความสามารถของนักเรียนเพ่ือวินิจฉัยนักเรียนในส่วนที่ควรส่งเสริม
และส่วนที่ควรแก้ไขปรับปรุงเพื่อพัฒนาศักยภาพของนักเรียนรายบุคคล 
  3)  เป็นการประเมินที่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมประเมินผลงานของตนเองและ
เพ่ือนร่วมห้องส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักตนเองและพัฒนาตนเองได้ 
  ดังนั้นสรุปได้ว่า การประเมินตามสภาพจริง คือ การที่ครูผู้สอนประเมินผลงานจากการ
ท างานแต่ละชิ้นที่นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติกันจริง ๆ เน้นจากสภาพที่แท้จริง ตามความรู้ความสามารถ
ของนักเรียน โดยการสังเกต การสัมภาษณ์ บันทึก และการรวบรวมข้อมูลจากงาน ที่นักเรียนท าพร้อมทั้ง
การประเมินความคิดที่ซับซ้อน การรู้จักในการแก้ป๎ญหาและการแสดงออก ที่เกิดจากการท างานรวมถึง
สภาพอารมณ ์โดยเน้นการพัฒนาการของนักเรียนแต่ละคนมากกว่า การประเมินการน ามาจัดล าดับที่
เปรียบเทียบกับกลุ่ม 
  
  2. รูปแบบการประเมินตามสภาพจริง  
   ทรงศร ี ตุ่นทอง (2545: 160) ได้น าเสนอรูปแบบการประเมินผลการเรียนรู้ตามสภาพจริง
ประกอบด้วยขั้นตอนส าคัญ 5 ขั้นตอน คือ 
  1) ขั้นของการก าหนดเปูาหมายหรือผลที่ต้องการให้เกิดแก่นักเรียน 
  2) ขั้นของการก าหนดภาระงานการเรียนรู้ตามสภาพจริง 
  3) ขั้นของการก าหนดมิติในการประเมิน 
  4) ขั้นของการก าหนดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ส่งเสริมการเรียนรู้ตามสภาพจริง 
  5) ขั้นของการประเมินการปฏิบัติภาระงานการเรียนรู้ตามสภาพจริง จากแฟูมสะสมงานที่
นักเรียนจัดท าข้ึนเป็นหลักฐาน สะท้อนการเรียนรู้หรือผลสัมฤทธิ์ที่ได้จากการปฏิบัติงานตามสภาพจริง  
   สมศักดิ์  ภู่วิภาดาวรรธน์ (2545: 45) กล่าวว่า กรอบการออกแบบการประเมินตามสภาพ
จริง ประกอบด้วยเปูาหมายของการเรียนรู้ ดัชนีบ่งชี้ การจัดโอกาสการเรียนรู้ ชิ้นงาน และเกณฑ์ 
รูบริคส์  
   เอกรินทร์  สี่มหาศาล (2546: 14) สรุปว่า การวางแผนการจัดการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับ
วิธีการประเมินตามสภาพจริง ด าเนินการโดย วิเคราะห์หลักสูตร จัดท าแผนการจัดการเรียนรู้สู่การ
ประเมินตามสภาพจริง ออกแบบเครื่องมือวัดและประเมินตามสภาพจริง 
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   Wiggins (ทรงศรี  ตุ่นทอง 2546: 165 อ้างอิงใน Wiggins, 1987: 139-140) ได้แบ่ง
องค์ประกอบของการประเมินตามสภาพจริงออกเป็น 3 องค์ประกอบ คือ ภาระงานตามสภาพจริง 
เกณฑ์การประเมิน บริบทที่ให้นักเรียนปฏิบัติตามที่เป็นจริงให้มากที่สุด 
   ดังนั้นสรุปว่ารูปแบบการประเมินตามสภาพจริง คือ การก าหนดวิธีการประเมินผลนักเรียน
โดยใช้นวัตกรรม เช่น วิธีการ สื่อ เครื่องมือ ที่เหมาะสมกับจุดประสงค์ของเนื้อหา สาระ รวมทั้งพิจารณา
จากพัฒนาการของนักเรียน โดยสังเกตพฤติกรรมการเรียน การร่วมกิจกรรม และการทดสอบควบคู่กันไป
กับพฤติกรรมที่แสดงออกในกระบวนการเรียนการสอนตามความเหมาะสมของแต่ละระดับและรูปแบบ
การศึกษา 
 
  3. เครื่องมือในการประเมินสภาพจริง 
   เครื่องมือและวิธีการประเมินตามสภาพจริง สมนึก  นนธิจันทร์(2540: 79) ได้แนะน า
ดังต่อไปนี้  
   3.1 การสังเกต  
    การประเมินโดยการสังเกตเป็นวิธีการรวบรวมข้อมูลโดยการเฝูาดูอย่างเอาใจใส่โดย
มีจุดมุ่งหมาย มีองค์ประกอบที่ส าคัญ 3 ส่วน ได้แก่ สิ่งที่สังเกต ผู้สังเกตและการบันทึก การสังเกตเป็น
วิธีการประเมินวิธีหนึ่งที่สามารถเก็บรวบรวมข้อมูลพฤติกรรมด้านการใช้ความคิด การปฏิบัติงาน ด้าน
อารมณ์ความรู้สึก และลักษณะของนักเรียนซึ่งสามารถท าได้ตลอดเวลาการสังเกต ออกเป็น 2 ประเภท 
ดังนี้ 
    3.1.1 การสังเกตทางตรง คือ วิธีการที่ผู้สังเกตเป็นผู้สังเกตด้วยตนเองตลอดเวลา 
เช่น ผู้สังเกตได้สังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนคนหนึ่งในชั่วโมงภาษาอังกฤษ หลังจากที่ทราบ
ว่าไม่ชอบเรียนภาษาอังกฤษ 
    3.1.2  การสังเกตทางอ้อม คือ วิธีการที่ผู้สังเกตไม่ได้เป็นผู้สังเกตด้วยตนเอง แต่ให้
ตัวแทนหรือบุคคลอ่ืนไปสังเกตแทนแล้วกลับมาเล่าพฤติกรรมที่สังเกตให้ฟ๎ง 
   การสังเกตท่ีดีเพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ถูกต้องตรงกับข้อเท็จจริงมีหลักในการสังเกต ดังนี้ 
   1) ควรมีการวางแผนเป็นขั้นตอนในการสังเกตโดยยึดจุดมุ่งหมายเป็นเกณฑ์เพ่ือให้
บรรลุจุดมุ่งหมายนั้น ๆ  
    2)  ในการสังเกตสถานการณ์หรือสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นกับบุคคลเดียวในแต่ละ
สถานการณ์ ควรสังเกตสถานการณ์หรือสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นกับบุคคลที่ถูกสังเกต เพ่ือประกอบการ
พิจารณาว่าพฤติกรรมที่เกิดขึ้นเหมาะสมหรือสอดคล้องกับสถานการณ์นั้น ๆ หรือไม ่
   3)  การสังเกตบุคคลหนึ่งไม่ควรสังเกตสถานการณ์เดียว ควรสังเกตหลาย ๆ สถานการณ ์
จึงจะเข้าใจพฤติกรรมของบุคคลอย่างละเอียด 
    4)  การสังเกตบุคคลในสถานการณ์เดียว ควรสังเกตหลาย ๆ ครั้งเท่าที่จะท าได้ 
    5)  การสังเกตท่ีดีต้องมีการบันทึกการสังเกตไว้ทุกครั้ง เพ่ือช่วยบันทึกความจ าและดู
พัฒนาการหรือความถี่ของพฤติกรรม 
    6)  ในขณะที่สังเกตควรท าใจให้เป็นกลาง ไม่ใส่อคติ หรือความรู้สึกส่วนตัวเข้าไป
เพราะอาจท าให้ข้อมูลที่ได้ผิดพลาดจากข้อเท็จจริง 
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    การบันทึกการสังเกต การสังเกตส่วนใหญ่จะไม่มีการบันทึก โดยจะสรุปและตีความ
กันเลยในระยะเวลาสั้น ๆ แต่ถ้ามีการบันทึกจะมีคุณค่ามาก เพราะจะช่วยให้ครูผู้สอนมองเห็นภาพ
ของนักเรียนที่สามารถน าไปอ้างอิงหรือน าไปเปรียบเทียบระหว่างเวลาหนึ่งกับเวลาหนึ่งได้ ในการสังเกต
แต่ละครั้งควรยึดหลักการบันทึกการสังเกต ดังต่อไปนี้ 
   1)  บันทึกพฤติกรรมที่แสดงออกอย่างชัดเจนหรือเห็นได้ชัด 

  2)  ใช้ภาษาท่ีง่ายต่อการเข้าใจและสื่อความหมาย 
   3)  ควรรีบบันทึกการสังเกตทันทีที่การสังเกตเสร็จสิ้น 

   4)  ควรบันทึกการสังเกต การบันทึกการสังเกตที่ดีไม่ควรใส่ความคิดเห็นของผู้สังเกต
ปะปนกับพฤติกรรมที่ผู้ถูกสังเกตแสดงออก ควรแยกไว้คนละหัวข้อ 
   5)  ควรเขียนบรรยายให้มีข้อมูลสารสนเทศที่เพียงพอเพ่ือให้สามารถเข้าใจได้ภายหลัง 

   3.2 การสอบถาม  
    การประเมินโดยการสอบถาม หมายถึง พฤติกรรมของครูที่ถามผู้เรียน ซึ่งอาจจะเป็นการ
ถามโดยการพูดหรือแสดงกิริยาอาการก็ได้ มีหลากหลายแบบดังนี้ (วรพจน์  ศรีวงษ์ดล 2554: 2) 
    1) การถามความรู้ความจ า เป็นการถามความสามารถในการระลึกได้ของเรื่องราวต่าง ๆ 
ทีผู่้ตอบได้รับประสบการณ์หรือสัมพันธ์กับประสบการณ์นั้น ๆ มาแล้ว 

   2) การถามความเข้าใจ เป็นการถามความสามารถในการจับใจความส าคัญแปล
ความหมายของสิ่งหรือสัญลักษณ์ท่ีพบเห็น หรือเปรียบเทียบความสัมพันธ์ของสิ่งที่ก าหนด 

   3)  การถามแบบการน าไปใช้ เป็นการถามความสามารถที่จะน าความรู้หรือความเข้าใจ
ในสิ่งที่รู้เห็นเหล่านั้น ไปแก้ไขป๎ญหาใหม่ หรือไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ 

   4)  การถามแบบวิเคราะห์ เป็นการถามความสามารถในการแยกแยะเรื่องราวต่าง ๆ 
ออกมาเป็นส่วนย่อย ๆ ได้ว่า สิ่งนั้น ๆ ประกอบด้วยส่วนย่อย ๆ อะไรบ้าง ส่วนไหนเป็นส่วนส าคัญ
ที่สุด แต่ละส่วนย่อยนั้นมีความสัมพันธ์กันอยู่อย่างไร 

   5)  การถามแบบการสังเคราะห์ เป็นการถามความสามารถในการผสมส่วนย่อย ๆ 
เข้าด้วยกัน เพ่ือให้ได้ผลใหม่ที่สมบูรณ์กว่าหรือดีกว่า แปลกกว่าเดิม  

   6)  การถามแบบการประเมินค่า เป็นการถามความสามารถในการพิจารณาตัดสิน
เรื่องราว เหตุการณ์ บุคคล หรือสิ่งต่าง ๆ ว่าดีหรือไม่ดี เหมาะสมหรือไม่ อย่างมีหลักเกณฑ์ มีเหตุผล 
   ลักษณะของการสอบถามที่ดีควรมีลักษณะดังต่อไปนี้  
    1) ค าถามของครูเป็นที่น่าสนใจของเด็ก ภายหลังการตั้งค าถามของครู นักเรียนจะ
แสดงพฤติกรรมดังนี้ แสดงความเงียบอันเกิดจากการใช้ป๎ญญาขบคิดป๎ญหา ปรึกษาหารือกับเพ่ือน
เกี่ยวกับการแก้ป๎ญหาแสดงสัญญาณต่าง ๆ เพ่ือขออนุญาตตอบค าถามหรือ ขอความกระจ่างในข้อ
ค าถามมากข้ึน 
    2) ตั้งค าถาม (เพ่ิมความกระจ่าง) ซึ่งช่วยให้ผู้เรียนระลึกเนื้อหาได้ ท าให้ผู้เรียน
สามารถตอบค าถามเดิมในครั้งแรกได้ด้วยตนเองโดยที่ครูไม่ได้เป็นผู้บอกค าตอบ 
    3) กระตุ้นให้ผู้เรียนตั้งค าถาม หมายถึง พฤติกรรมของครูที่หนุนหรือเตือนให้ผู้เรียน
กล้าตั้งค าถามกับครูหรือกับทุกคนในชั้นเรียน 
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    4) ครูให้ค าตอบที่สมบูรณ์แก่ผู้เรียน หมายถึง การที่ครูตอบค าถาม ของผู้เรียนได้
ถูกต้องแม่นย าตามหลักวิชา โดยอาศัยหลักกฎเกณฑ์ ระเบียบ หรือทฤษฎีที่เรียนเป็นแนวในการตัดสิน
และท าให้ผู้เรียนเข้าใจแจ่มแจ้ง 
    5) ค าตอบของครูเป็นค าตอบชนิดกว้าง เป็นการตอบค าถามจากความคิดความ
เข้าใจในเรื่องนั้นซึ่งต้องมีการแปลความ ขยายความ การน าไปใช้ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์หรือ
การประเมินค่า 
   3.3  การตรวจผลงาน  
    สมนึก  นนธิจันทร์ (2540: 90) กล่าวว่า การตรวจผลงานที่เป็นวิธีการ ที่ครูผู้สอนใช้
เป็นประจ า และใช้บ่อยท่ีสุดอีกวิธีการหนึ่ง การตรวจผลงานจะเป็นการช่วยเหลือนักเรียนที่ยังประสบ
ป๎ญหาในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอีกประการหนึ่ง ส่วนอีกประการหนึ่งเป็นการน าข้อมูลที่ได้
จากการตรวจผลงานมาใช้ในการปรับปรุงกิจกรรมการเรียนการสอนของครู การวัดประเมินผลจาก
การตรวจผลงาน ครูผู้สอนสามารถด าเนินการได้ตลอดเวลา เช่น การตรวจแบบฝึกหัด ผลการปฏิบัติ
ตามโครงการ หรือโครงงานต่าง ๆ ซึ่งกิจกรรมเหล่านี้ครูผู้สอนสามารถประเมินพฤติกรรมระดับสูงของ
ผู้เรียนได้เป็นอย่างดี ข้อเสนอแนะในการตรวจสอบผลงาน  
   1) ครูผู้สอนอาจก าหนดงานร่วมกับนักเรียน และไม่ควรเป็นชิ้นเดียวแต่ก็ ไม่จ าเป็นต้อง
น างานทุกชิ้นมาประเมินอาจเลือกเฉพาะชิ้นงานที่นักเรียนท าได้ดี การบอกความหมายความสามารถ
ของนักเรียนตามลักษณะที่ครูต้องประเมินได้ เป็นการเน้นจุดแข็งของนักเรียนนับเป็นการเสริมแรง
กระตุ้นให้นักเรียนได้พยายามผลิตผลงานที่ดี ๆ มากข้ึนอีกวิธีการหนึ่ง 
   2) การประเมินชิ้นงานแต่ละคนไม่จ าเป็นต้องเป็นเรื่องเดียวกัน เช่น นักเรียนคน
หนึ่งท าชิ้นงานที่ 1 ดี ควรน ามาประเมิน ส่วนนักเรียนคนที่ 2 ท างานชิ้นที่ 2 ดีกว่าชิ้นที่ 1 ก็ควรน า
งานชิ้นที่ 2 มาประเมินแทน 
   3) อาจประเมินชิ้นงานที่นักเรียนท านอกเหนือจากครูก าหนดได้ แต่ต้องเป็นงานที่
นักเรียนท าเองจริง ๆ จะท าให้ผู้สอนรู้จักนักเรียนมากขึ้นและประเมินความสามารถของนักเรียนตาม
สภาพที่แท้จริงของพวกเขาได้แม่นย ายิ่งขึ้น 
   4) ผลการประเมินไม่ควรบอกคะแนนหรือคุณภาพเป็นตัวเลขอย่างเดียว ควรจะบอก
ความหมายของคะแนนด้วย 
   ดังนั้นสรุปว่า เครื่องมือและวิธีการประเมินตามสภาพจริง เป็นหลักฐานสุดท้ายของกระบวน 
การเรียนการสอนซึ่งสะท้อนผลของพฤติกรรมการเรียนรู้และพฤติกรรมการสอน การประเมินตาม
สภาพจริงเป็นการหาความส าเร็จของพฤติกรรมที่ซับซ้อนโดยใช้หลากหลายวิธี พิจารณาพัฒนาการ
ของนักเรียนตามสภาพจริงอย่างเหมาะสมของแต่ละระดับและรูปแบบการศึกษา  
 
 4. หลักการวัดและประเมินตามสภาพจริง 
   การประเมินตามสภาพจริง เป็นการประเมินผลนักเรียนรอบด้านตามสภาพจริง มีลักษณะ
ส าคัญดังนี้ เน้นการประเมินที่ด าเนินการไปพร้อม ๆ กับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ซึ่งสามารถ
ท าได้ตลอดเวลาทุกสภาพการณ์ เน้นการประเมินที่ยึดพฤติกรรมการแสดงออกของนักเรียนจริง ๆ 
เน้นการพัฒนาจุดเด่นของนักเรียน ใช้ข้อมูลที่หลากหลายด้วยเครื่องมือที่หลากหลาย สอดคล้องกับ
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วิธีการ ตลอดจนจุดประสงค์ในการประเมิน เน้นคุณภาพผลงานของนักเรียนที่เกิดจากการบูรณาการ
ความรู้ ความสามารถหลาย ๆ ด้าน การประเมินด้านความคิด เน้นความคิดเชิงวิเคราะห์สังเคราะห์ 
เน้นให้นักเรียนประเมินตนเอง และการมีส่วนร่วมในการประเมินของนักเรียน ผู้ปกครอง และครู 
(จารึก  สกุลเจริญโชค 2550: 38) 
   กรมวิชาการ (2539: 54-59) กล่าวว่า หลักการวัดและประเมินตามสภาพจริงเป็นแนวทาง 
ในการให้คะแนน (Scoring rubric) ซึ่งจะต้องก าหนดมาตรการวัด (Scale) และรายการคุณลักษณะที่
บรรยายถึงความสามารถในการแสดงออกของแต่ละจุดในมาตรวัดอย่างชัดเจน จึงมีส่วนส าคัญในการ
ส่งเสริมการเรียนรู้ โดยท าให้เปูาหมายการแสดงออกของนักเรียนมีความชัดเจนขึ้นน าไปสู่การบรรลุ
จุดประสงค์หรือสมรรถภาพที่ส าคัญของมาตรฐานการศึกษาได้ 
   ส่วนเสาวนีย์  เกรียร์ (2540: 159) ได้อธิบายว่าหลักการวัดและประเมินตามสภาพจริง คือ 
กฎเกณฑ์การให้คะแนนเป็นเครื่องมือในการให้คะแนนที่ประกอบด้วยประเด็นต่าง ๆ ที่จะใช้พิจารณา
งานหนึ่ง และค าอธิบายระดับคุณภาพของแต่ละประเด็นประเมิน ซึ่งอาจเรียงล าดับตั้งแต่ดีเลิศไปจนถึง
ต้องปรับปรุง หรือให้เป็นระดับตัวเลขตั้งแต่มากท่ีสุด เช่น 4 ไปจนถึงน้อยที่สุด เช่น 0 ประเด็นประเมิน
อาจก าหนดเพ่ิมเติมได้หลายข้อ ค าอธิบายระดับคุณภาพควรอธิบายให้ชัดเจน ที่กระชับที่สุด เป็นค าอธิบาย
ที่สามารถบอกได้ว่า ท าไมต้องดีเลิศ ดี ปรับปรุง 
   นอกจากนี้ บุญเชิด  ภิญโญอนัตพงษ์ (2544: 90) ให้ความหมาย หลักการวัดและประเมิน
ตามสภาพจริง การให้ค่าคะแนนว่าเป็นชุดของแนวทางในการให้คะแนนผลการปฏิบัติเรื่องใดเรื่องหนึ่ง 
ส าหรับใช้ประเมินคุณภาพการปฏิบัติงานของนักเรียน แนวทางในการให้คะแนนนั้นอาจท าในรูปของ
มาตรประเมินค่าหรือแบบตรวจสอบรายการ 
   การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ตามหลักสูตรสถานศึกษา คือ การวางแผนการวัดและ
ประเมินผลการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับหลักสูตร เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการด าเนินการวัดและประเมินผลใน
ระดับชั้นเรียนส าหรับครูผู้สอน โดยการประเมินความรู้และทักษะต่าง ๆ ตามกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
ควรบูรณาการไปพร้อม ๆ กับการประเมินการอ่าน การคิดวิเคราะห์ และการเขียน การประเมิน
คุณลักษณะอันพึงประสงค์และการประเมินกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน น าไปสู่การพัฒนาสมรรถนะส าคัญ
ของผู้เรียน (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 2553: 8)  
   ดังนั้นสรุปได้ว่า การประเมินตามสภาพจริงเป็นการประเมินความสามารถแท้จริง ของ
นักเรียนโดยมีกฎเกณฑ์การให้คะแนนผลงานเป็นเครื่องมือในการให้คะแนนที่ประกอบด้วยประเด็น
ต่าง ๆ ส าหรับใช้ประเมินคุณภาพการปฏิบัติงานของนักเรียนโดยมีค าอธิบายระดับคุณภาพของแต่ละ
ประเด็นที่ประเมิน ซึ่งอาจเรียงล าดับตั้งแต่ดีเลิศไปจนถึงต้องปรับปรุง 
 
 5. งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการวัดผลและประเมินตามสภาพจริง 
   ระยะเวลาการเรียนรู้ช่วงแรก ๆ ของนักเรียนโดยเฉพาะประถมศึกษาตอนต้น สังเกตได้ว่า
นักเรียนต้องการก าลังใจในการเรียนรู้และมีใจใฝุเรียนรู้มากขึ้นเรื่อย ๆ เมื่อรับรู้ว่าตนเอง มีพฤติกรรม
ที่เป็นที่พึงพอใจของครูผู้สอน ระบบการประเมินผลตามสภาพจริงเป็นการช่วย ให้ครูผู้สอนและนักเรียน
บรรลุวัตถุประสงค์การเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพวิธีหนึ่ง ดังตัวอย่างงานวิจัยที่ผู้วิจัยได้ศึกษา 
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   นพมาศ  พุ่มฉวี (2550: 148-153) ได้ศึกษา เรื่อง ผลการวัดประเมินการเรียนรู้ด้วย การจด
บันทึกที่มีต่อความสามารถในการอ่านค าศัพท์ การเขียนค าศัพท์ และการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย
ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ของโรงเรียน
วิชากร ปีการศึกษา 2550 จ านวน 60 คน เป็นกลุ่มทดลอง 30 คน กลุ่มควบคุม 30 คน เครื่องมือที่ใช้
ในการทดลอง ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ แบบบันทึกการที่ใช้ในการวัดประเมินการเรียนรู้ด้วยการ
จดบันทึก และเครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบทดสอบความสามารถ ในการอ่านค าการเขียน
ค าศัพท์ และการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย ผลการศึกษาพบว่า นักเรียน ที่ได้รับการวัดประเมิน
การเรียนรู้ด้วยการจดบันทึก มีความเข้าใจเนื้อหาดีขึ้น มีทักษะท างานร่วมกัน ท างานถูกต้อง มีความ
รับผิดชอบ ตรงต่อเวลา และครูผู้สอนปรับปรุงพัฒนาการเรียน การสอนได้อย่างเป็นระบบ และจาก
การศึกษาผลภายในพบว่า นักเรียนที่ได้รับการวัดประเมิน การเรียนรู้ด้วยการจดบันทึกมีความสามารถ
ในการอ่านค าศัพท์ การเขียนค าศัพท์และการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทยเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้น 
เมื่อเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มพบว่าความสามารถในการอ่านค าศัพท์ การเขียนค าศัพท์ และการอ่าน
จับใจความวิชาภาษาไทยของกลุ่มทดลองมากกว่ากลุ่มควบคุม  
   ส่วนวลารัตน์  ปฏิเวศ (2551: 136-140) ได้ศึกษาเรื่อง การใช้การวัดประเมินควบคู่การ
ฝึกทักษะการเขียน ในการส่งเสริมพัฒนาการการเขียนสะกดค าของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2  
กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2550 โรงเรียนวัด
ทัศนารุณสุนทริการาม เขตราชเทวี สังกัดกรุงเทพมหานคร จ านวน 34 คน เครื่องมือที่ใช้ใน การทดลอง
ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ แบบบันทึกที่ใช้ในการวัดประเมินควบคู่การฝึกทักษะ การเขียน และเครื่องมือ
เก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบฝึกทักษะการเขียนและกฎเกณฑ์การให้คะแนน (Scoring rubic) 
ความสามารถด้านการสะกดค าไม่ตรงตามมาตราตัวสะกด ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนที่ได้รับการวัด
ประเมินควบคู่การฝึกทักษะการเขียน มีพัฒนาการการเขียนสะกดค า มีทักษะการท างานร่วมกัน มีการ
สนทนาโต้ตอบปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูและนักเรียนอย่าง มีประสิทธิภาพส่งผลต่อการพัฒนาการเรียนรู้
อย่างเป็นระบบเต็มตามศักยภาพ และความสามารถด้านการเขียนสะกดค าที่ไม่ตรงตามมาตราตัวสะกด 
มาตราแม่กบ แม่กน และแม่กดในแต่ละข้ัน มีการเปลี่ยนแปลงสูงขึ้น 
 
การสอนตรงร่วมกับการประเมินตามสภาพจริง 
 
  ส าหรับงานวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาวิธีการสอนตรงและการประเมินตามสภาพจริงแล้ว จึง
ได้สังเคราะห์ออกมาเป็นวิธีการสอนตรงร่วมกับการประเมินตามสภาพจริงดังมีรายละเอียดต่อไปนี้ 
 1. วิธีการสอนตรงร่วมกับการประเมินตามสภาพจริง 
   วิธีการสอนตรงร่วมกับการประเมินตามสภาพจริง หมายถึง การถ่ายทอดความรู้ของครู  
แก่นักเรียนอย่างเป็นขั้นตอน มีจังหวะการสอนเร็วท าให้นักเรียนจดจ่อกับเนื้อหาที่เรียน และมีก าร
ประเมินผลที่เป็นข้อมูลปูอนกลับให้แก่นักเรียน เป็นวิธีสอนที่มุ่งเน้นให้นักเรียนได้เรียนรู้ ทั้งเนื้อหาสาระ
และฝึกปฏิบัติ เน้นการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียนในบรรยากาศที่ตื่นตัว ครูน าเสนอวิธีการสอน
แบบวิเคราะห์งานสอนเป็นล าดับขั้นตอนชัดเจนตามวัตถุประสงค์อย่างน่าสนใจ จนกระทั่งนักเรียน
แสดงออกถึงพฤติกรรมและทักษะที่จ าเป็นในสถานการณ์ที่เป็นจริง โดยครูประเมินการตอบสนองของ
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นักเรียนด้วยวิธีการสังเกต สอบถาม ทดสอบ การปฏิบัติกิจกรรม และผลงาน หากนักเรียนท าได้ถูกต้อง
ครูให้แรงเสริม หากผิดพลาดครูชี้แนะให้แก้ไขจนกระทั่งนักเรียนมีความรู้ความเข้าใจองค์ความรู้นั้น ๆ 
และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ได้ในเวลาจ ากัด วิธีการสอนตรงร่วมกับการประเมินตามสภาพจริง มีขั้นตอน
การสอนดังนี ้ 
   1) ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน ครูอธิบายจุดมุ่งหมายของบทเรียนมุ่งเน้นประเด็นส าคัญ ของเนื้อหา 
   2) ขั้นการสอนเนื้อหาใหม่ เป็นการสอนที่เรียบเรียงล าดับเนื้อหาเป็นขั้นตอนย่อย ๆ สอน
ทีละข้ันจากง่ายไปหายาก เน้นประเด็นส าคัญของเนื้อหา 
   3) ขั้นการตรวจสอบความเข้าใจ มุ่งเน้นการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างการเรียนรู้ของครูผู้สอน
กับนักเรียน ให้โอกาสนักเรียนในการซักถามหรือตอบค าถามอย่างต่อเนื่องตามสาระส าคัญของเนื้อหา
ในบทเรียน มีการเสริมแรงด้วยวาจาและท่าทางเมื่อนักเรียนตอบ ช่วยแก้ไขข้อผิดพลาดของนักเรียน
และชี้แนะประเด็นส าคัญพร้อมทั้งเฉลยค าตอบให้ทุกคนได้ทราบ 
   4) ขั้นการฝึกฝนโดยมีครูคอยชี้แนะ นักเรียนฝึกฝนทักษะตามผลการเรียนรู้ ที่คาดหวังโดย
ครูคอยสังเกต ชี้แนะ และสร้างความเข้าใจเพิ่มเติมเป็นรายบุคคล  
   5) ขั้นการฝึกฝนด้วยตนเอง นักเรียนฝึกทักษะโดยสามารถใช้สื่อ เอกสารหรืออุปกรณ์ที่
ส่งเสริมการเรียนรู้ประกอบเพ่ือให้มีความช านาญในทักษะนั้น ๆ ตามผลการเรียนรู้ที่คาดหวังด้วยตนเอง 
ครูประเมินทักษะของนักเรียนตามสภาพจริงโดยการตรวจงานแล้วให้ข้อมูลย้อนกลับแก่นักเรียนเพ่ือ
แก้ไขข้อผิดพลาดจนกระทั่งนักเรียนบรรลุตามผลการเรียนรู้ที่คาดหวังทีไ่ดว้างไว้ในแต่ละบทเรียน 
   6) ขั้นการสรุป เพ่ือการน าความรู้ไปใช้ นักเรียนท าแบบฝึกทักษะเพ่ิมเติมอย่างอิสระตาม
เนื้อหาสาระของบทเรียนนั้น ๆ โดยครูสังเกตและเปรียบเทียบผลพัฒนาการทักษะการเรียนรู้จากผลงาน
ในขั้นการฝึกฝนด้วยตนเองและข้ันการสรุปของนักเรียนรายบุคคล 
 2. แนวการสอนการอ่านการเขียนส าหรับนักเรียนที่บกพร่องทางการเห็นโดยวิธีการสอน
ตรงร่วมกับการประเมินตามสภาพจริง 
   วิธีการสอนตรงร่วมกับการประเมินตามสภาพจริง เป็นวิธีสอนที่ให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์
ใกล้เคียงกับประสบการณ์ตรงมากที่สุด กระบวนการสอนมุ่งช่วยเหลือให้ผู้เรียน ได้เรียนรู้เนื้อหาสาระ
รวมทั้งได้ฝึกปฏิบัติทักษะต่าง ๆ ด้วยตนเองจนกระทั่งสามารถท าได้และบรรลุวัตถุประสงค์ที่ก าหนด
ไว้ในเวลาที่จ ากัด วิธีการสอนตรงร่วมกับการประเมินตามสภาพจริงส าหรับนักเรียนที่มีความบกพร่อง
ทางการเห็น มีแนวการสอนอ่านและการเขียน ที่ผู้วิจัยได้สังเคราะห์ขึ้น ดังนี้ 
  1) ครูอธิบายจุดมุ่งหมายของบทเรียนโดยการมุ่งเน้นประเด็นส าคัญของเนื้อหาสาระ 
  2) ครูจัดกิจกรรมขั้นการน าเข้าสู่บทเรียนโดยมุ่งเน้นให้นักเรียนเป็นผู้ปฏิบัติกิจกรรมด้วย
ตนเองไม่น้อยกว่าร้อยละ 50 เช่น การฟ๎งแล้วตอบค าถาม การท่องบทกลอน การส ารวจวัสดุ อุปกรณ์ 
สื่อ ของจริง ด้วยประสาทสัมผัสส่วนที่เหลือเพ่ือหาค าตอบจากการใบ้ค า ฯลฯ ซึ่งเป็นกระบวนการสอน
ที่สร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ และส่งผลให้นักเรียนมีความกระตือรือร้น ในการร่วมกิจกรรมการเรียนรู้
อย่างต่อเนื่องเพราะกิจกรรมเกิดขึ้นได้เมื่อนักเรียนลงมือปฏิบัติ 
  3) ครูผู้สอนอ่านออกเสียงค าพร้อมทั้งสะกดค าให้นักเรียนฟ๎งทีละค า แล้วนักเรียนอ่าน
ออกเสียงตามครูผู้สอนจนจบโดยมีเอกสารประกอบการอ่าน 
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  4) ครูผู้สอนออกเสียงอ่านค าโดยนักเรียนอ่านออกเสียงค าและสะกดค าพร้อมทั้งบอก
หลักการเขียนค า 
  5) ครูผู้สอนเลือกค าจากเอกสารประกอบการอ่าน ก าหนดให้นักเรียนฝึกเขียนเพ่ือตรวจสอบ
ความรู้ความเข้าใจในการเขียนทุกวัน เพ่ิมค าใหม่ ๆ เพ่ิมความยากของเนื้อหาตามพัฒนาการของนักเรียน 
จ านวนค าที่สอนอยู่ระหว่าง 5-8 ค า ต่อครั้ง 
  6) นักเรียนฝึกอ่านค าจากเอกสารประกอบการอ่าน จนกระทั่งสามารถอ่านได้คล่องแล้ว
ให้นักเรียนฝึกทักษะการเขียนด้วยตนเอง โดยมีครูคอยชี้แนะ 
  7) การก าหนดค าใช้เทคนิคการเดาค า การเชื่อมโยงค า วลี ข้อความ หรือประโยค ฝึกแยกค า 
เสียงพ้องหรือเสียงคล้าย เพ่ือให้นักเรียนคุ้นเคยกับความหมายของค าที่ถูกต้อง เมื่อนักเรียนมีป๎ญหา
หรือข้อจ ากัดเกี่ยวกับค า ควรที่จะเริ่มเรียนรู้ด้วยการเลือกเขียนและอ่านค า ที่นักเรียนใช้พูดในชีวิต 
ประจ าวันอยู่แล้ว 
  8) การใช้โคลง กลอน ร้อยแก้ว ร้อยกรอง เพ่ือช่วยจ าใช้เทคนิคการท าซ้ า ฝึกการสะกดซ้ า ๆ 
เพ่ือการจดจ าค านั้น ๆ จนกระทั่งสามารถอ่านและเขียนได้ด้วยตนเอง ใช้วิธีท าแบบฝึกหลากหลาย 
เพ่ือเพ่ิมความสามารถในการเขียน 
   การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้วิธีการสอนตรงร่วมกับการประเมินตามสภาพจริง ครูผู้สอน
มีบทบาทส าคัญยิ่งในการถ่ายทอดความรู้ควบคู่กับการประเมินผลตลอดระยะเวลาใน การจัดกิจกรรม 
ครูผู้สอนคอยสังเกตนักเรียนเป็นรายบุคคล มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับนักเรียนอย่างทั่วถึง พร้อมทั้งวิเคราะห์
นักเรียนว่ามีความรู้ความเข้าใจเนื้อหาในบทเรียนมากน้อย เพียงใดจากผลของ การท าแบบฝึก การตอบ
ค าถามหรือการท าแบบทดสอบ ผู้วิจัยได้สรุปข้อดีและข้อจ ากัด วิธีการสอนตรงร่วมกับการประเมิน
ตามสภาพจริงไว้ดังนี้ วิธีการสอนตรงร่วมกับการประเมินตามสภาพจริงท าให้ผู้เรียนได้ประสบการณ์
ตรง สามารถเข้าใจเนื้อหาสาระได้ง่าย รวดเร็ว และจดจ าได้นาน ผู้เรียนรู้วิธีการแก้ป๎ญหาด้วยตนเอง
ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดความคิดสร้างสรรค์ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนตรงร่วมกับการ
ประเมินตามสภาพจริงหากผู้เรียนมีจ านวนมากเกินไปก็อาจท าให้ การสังเกตไม่ทั่วถึง ส่วนกระบวนการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนถ้าเตรียมการสอนไม่ด ีกระบวนการกถ่ายทอดความรู้ของครูผู้สอนจะวก
ไปวนมา ไม่เป็นไปตามล าดับขั้นตอน ไม่มีความชัดเจนท าให้เสียเวลา ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังจะไม่
เกิดประสิทธิภาพ 
 
 


