
บทที่ 3 
ระเบียบวิธีการวิจัย 

 
 การศึกษาสมแขกกับวิวัฒนาการกลุมของชุมชนอําเภอสะบายอย อําเภอสะบายอย 
จังหวัดสงขลา เปนการศึกษาในเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ไดกําหนดวิธีการศึกษาวิจัย 
(Methodology) ประกอบดวยสวนตางๆ ที่สําคัญ ดังนี้ 
 

1. ขอบขายและประเด็นการศึกษา 
 
 การวิจัยนี้เปนการศึกษากระบวนการตางๆ ที่เกิดขึ้นในชุมชนที่ผูวิจัยสนใจศึกษากับกลุม
ชุมชนอําเภอสะบายอย อําเภอสะบายอย จังหวัดสงขลา โดยมีประเด็นการศึกษาดังนี้ 
 1.1  การศึกษาขอมลูทั่วไปของอําเภอสะบายอย  
    1.1.1  ประวัติความเปนมาของอําเภอสะบายอย 
    1.1.2  ลักษณะภูมิประเทศ 
    1.1.3  ลักษณะภูมิอากาศ 
    1.1.4  ประชากร 
    1.1.5  การปกครอง 
    1.1.6  เศรษฐกจิ 
   1.1.7  ขนบธรรมเนียม  ประเพณแีละวัฒนธรรม 
   1.1.8  โบราณสถานและโบราณวัตถุ 
   1.1.9   สถานที่ทองเที่ยว 
   1.1.10 สภาพการรวมกลุมในเขตเทศบาลตําบลสะบายอย 
 1.2 การศึกษาวิวัฒนาการของกิจกรรมแปรรูปสมแขก ไดแก 
    1.2.1  การปลูกสมแขก 
   1.2.2  ผลิตภัณฑของสมแขก 
   1.2.3  ชองทางจําหนาย 
   1.2.4  ปญหาอุปสรรค 
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   1.2.5  การสนับสนุนของทางราชการ 
 1.3 การศึกษาการดํารงอยูของกลุมแปรรูปผลิตภัณฑสมแขก  
    1.3.1  ความเปนมาของกลุมแปรรูปผลิตภัณฑสมแขก 
   1.3.2  การบริหารจัดการของกลุมแปรรูปผลิตภัณฑสมแขก 
   1.3.3  การบริหารการผลิตของกลุมแปรรูปผลิตภัณฑสมแขก 
   1.3.4  การบริหารการตลาดของกลุมแปรรูปผลิตภัณฑสมแขก 
   1.3.5  ปจจัยทีส่งผลตอความสําเร็จของกลุมแปรรูปผลิตภัณฑสมแขก 
  1.4   การศึกษาปญหาอุปสรรคจากการดําเนินงาน 
  1.5  การศึกษาแนวทางพัฒนากลุม  
   1.5.1  การวิเคราะหจดุออน/จุดแข็ง/โอกาส/อุปสรรค (SWOT  Analysis)  
   1.5.2  ขอเสนอแนะแนวทางการพฒันากลุมแปรรูปผลิตภัณฑสมแขก 
   

2.  การเลือกพื้นที่ 
 
 ผูวิจัยไดเลือกพื้นที่กลุมแปรรูปผลิตภัณฑสมแขกเทศบาลตําบลสะบายอย หมูที่ 1 
เทศบาลตําบลสะบายอย อําเภอสะบายอยจังหวัดสงขลา  เปนกลุมชุมชนที่เขมแข็งสามารถพึ่งตนเอง
ไดระดับหนึ่ง เนื่องจากที่ผานมาทางกลุมมีกระบวนการดําเนินงานที่ทําใหกลุมสามารถดํารงอยูได
ในสังคมอยางตอเนื่อง กลุมมีกิจกรรมที่สนองความตองการของสมาชิก การตัดสินใจและ                    
การดําเนินงานมีอิสระ มีการปรับตัวของกลุมในลักษณะตางๆ เพื่อความมั่นคง มีการนําผลกําไรจาก
การดําเนินงานมากระจายผลประโยชนใหสมาชิก และกลุมมีอํานาจตอรองกับบุคคลภายนอก 
นอกจากนี้ทางกลุมยังไดรับรางวัล 4 ดาว ของสินคา OTOP ในป พ.ศ.2546 จากกรมการพัฒนา
ชุมชน กระทรวงมหาดไทย  ไดรับเครื่องหมาย มผช. ในป พ.ศ.2549 จากผลิตภัณฑสมแขกผงและ
น้ําสมแขก  จากสํานักงานอุตสาหกรรม ไดรับเครื่องหมาย อย. ในป พ.ศ.2550 จากกระทรวง
สาธารณสุข ที่กลาวมานี้จึงเปนเหตุผลที่ผูวิจัยตัดสินใจเลือกกลุมชุมชน คือ กลุมแปรรูปผลิตภัณฑ
สมแขกเทศบาลตําบลสะบายอย  เปนกลุมชุมชนที่เขมแข็งมาทําการศึกษา  
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3. ผูใหขอมูลหลัก 
  
 ผูใหขอมูลหลักในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยเลือกตามลักษณะการไดมาซึ่งขอมูลท่ีเกี่ยวของกับ
วิวัฒนาการกลุม  การดํารงอยูของกลุม  และแนวทางพัฒนากลุมไดแก 
 3.1 กลุมผูรู ผูนําชุมชน เจาหนาที่ของรัฐ ผูมีความรู เ ร่ืองสมแขก และบุคคลอื่นๆ                    
ที่อาศัยอยูในชุมชนเทศบาลตําบลสะบายอย จํานวน 9 คน (รายละเอียดคุณลักษณะของผูใหขอมูล
หลักปรากฏในภาคผนวก) 
 3.2 สมาชิกกลุมชุมชน คือ กลุมแปรรูปผลิตภัณฑสมแขกในชุมชนเทศบาลตําบล               
สะบายอย จํานวน 15 คน  (รายละเอียดคุณลักษณะของผูใหขอมูลหลักปรากฏในภาคผนวก) 
 

4. วิธีการศึกษา 
 
 ในการศึกษาวจิัยในครั้งนี้ ผูวิจัยใชวิธีการศึกษาเอกสาร และการศึกษาภาคสนาม ดังนี้ 
 4.1  การศึกษาเอกสาร (Documentary Study) เพื่อศึกษา หาความรูเกี่ยวกับการดําเนินงาน
ของกลุมชุมชน เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ ประวัติในการจัดตั้งกลุมชุมชน โดยศึกษาจาก
แหลงตางๆ ดังนี้ 
    4.1.1  สํานักวิทยบริการ  มหาวิทยาลัยราชภัฎสงขลา 
    4.1.2  สํานักงานเทศบาลตําบลสะบายอย 
    4.1.3  สํานักงานพัฒนาชุมชน อําเภอสะบายอย  
   4.1.4  ศูนยสงเสริมอุตสาหกรรมภาคที่ 11 จังหวดัสงขลา  
   4.1.5  สํานักงานเกษตรอําเภอสะบายอย 
   4.1.6  สํานักงานสหกรณการเกษตรอําเภอสะบายอย 
   4.1.7   ศูนยการศึกษานอกระบบและการศกึษาตามอัธยาศัย 
 4.2  การศึกษาภาคสนาม ( Field Study) ดําเนินการดังนี้  
    4.2.1  การสังเกต (Observation) จะใชการสังเกตแบบมีสวนรวม (Participant 
Observation) และการสังเกตแบบไมมีสวนรวม (Non-participant Observation) ในชุมชนเทศบาล
ตําบลสะบายอยและกลุมชุมชน  คือ กลุมแปรรูปผลิตภัณฑสมแขกเทศบาลตําบลสะบายอย เพื่อ
ศึกษาสภาพทั่วไป วิวัฒนาการกลุม  การดํารงอยูของกลุม  และแนวทางพัฒนาของกลุมชุมชน 
    4.2.2  การสัมภาษณ (Interview) ใชการสัมภาษณเชิงลึก เพื่อเก็บรวบรวมขอมูล
เกี่ยวกับความเปนมาของชุมชน สภาพทั่วไปของชุมชน กระบวนการ และปญหาอุปสรรคใน                
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การดํารงอยูของกลุมชุมชน ผูวิจัยใชวิธีสัมภาษณดังกลาวนี้กับผูรู ไดแก ผูอาวุโสประจําชุมชน 
สมาชิกกลุมชุมชน ผูนํากลุม และผูที่เกี่ยวของ เชน ผูนําชุมชนเจาหนาที่ของรัฐ และลูกคาที่ซ้ือ
ผลิตภัณฑแปรรูปสมแขก 
  4.2.3  การสนทนากลุม (Group Discussion) รวมกับผูรูและผูอาวุโสประจําชุมชน เพื่อ
ศึกษาประวัติชุมชน  
  4.2.4 การวิเคราะหจุดออน  จุดแข็ง  โอกาส  อุปสรรค  (SWOT Analysis) โดยจัด
รวมกับสมาชิกกลุมที่เขารวมประชุม 
 

5. เครื่องมือท่ีใชในการศกึษา 
  
 การวิจยันี้ผูวจิยัใชการวิจยัเชงิคุณภาพซึ่งมีเครื่องมือในการวิจัยดังนี ้    
 5.1  เครื่องบันทึกเสียง และกลองถายภาพ เพื่อบันทึกเหตุการณตลอดจนกิจกรรมตางๆ   
ที่ไดจากการสังเกตแบบมีสวนรวม และไมมีสวนรวม ตลอดจนสภาพแวดลอมหรือบริบท                        
ที่เกี่ยวของในขณะที่ทําการศึกษา ซ่ึงจะทําใหไดขอมูลที่เปนคําตอบที่ถูกตองและนาเชื่อถือ 
 5.2  แบบสัมภาษณผูรู มีลักษณะเปนแบบสัมภาษณเชิงลึก  ใชสําหรับเก็บขอมูลเกี่ยวกับ
ความเปนมา และสภาพทั่วไปของชุมชน ประวัติในการจัดตั้งกลุม กระบวนการ การดําเนินงานของ
กลุม 
 5.3  แบบสัมภาษณกลุมชุมชน และผูเกี่ยวของ มีลักษณะเปนแบบสัมภาษณเชิงลึก ใช      
เก็บขอมูล เกี่ยวกับ วิวัฒนาการของกิจกรรมแปรรูปสมแขก การดํารงอยูของกลุมแปรรูปสมแขก  
ปญหาอุปสรรคจากการดําเนินงาน และแนวทางพัฒนากลุมแปรรูปสมแขก  
  

6. การเก็บรวบรวมขอมูล  
  
 การเก็บรวบรวมขอมูลโดยการสังเกต การสัมภาษณแบบไมมีโครงสราง การสนทนากลุม 
ผูวิจัยดําเนินการเอง โดยใชสมุดบันทึก เครื่องบันทึกเสียง และกลองถายภาพ ประกอบการสังเกต 
การสัมภาษณ การสนทนากลุม และการวิเคราะหจุดออน จุดแข็ง โอกาส อุปสรรค (SWOT 
Analysis) ผูวิจัยบนัทึกขอมูลที่เก็บรวบรวมไดลงในสมุดจดบันทึกและแบบสัมภาษณ  
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7. การตรวจสอบขอมูล 
  
 เมื่อเก็บรวบรวมขอมูลไดครบถวนตามวิธีที่กลาวมาแลว เพื่อความถูกตองของขอมูล  
ครอบคลุมตามประเด็นที่ศึกษาผูวิจัยจะทําการตรวจสอบขอมูลดังนี้ 
 7.1  ตรวจสอบแหลงขอมูล ไดแก เวลา สถานที่ บุคคล เพื่อดูวาขอมูลท่ีไดจากการเก็บใน
เวลาที่ตางกัน สถานที่ และบุคคลที่ตางกัน  เหมือนกันหรือไม ซ่ึงการตรวจสอบนี้จะทําไปพรอมๆ 
กับที่เก็บขอมูลเปนการตรวจสอบทันทีในสนาม  
 7.2  ตรวจสอบขอมูลเปนระยะๆ เชน หลังจากไดเขียนบันทึกภาคสนามและอานบันทึก
แลวหรือเมื่อออกจากสนามไปแลวอยูในระหวางการวิเคราะหขั้นสุดทายก็ยอนกลับไปตรวจสอบ
ขอมูลบางสวนอีกในกรณีที่ขอมูลที่ไดไปแตเดิมมีลักษณะแปลกไมสอดคลองกับขอมูลอ่ืนๆ                    
ในชุดเดียวกันเมื่อแนใจวาขอมูลนั้นเหมือนกันเชื่อถือไดจึงจะนําไปประมวลเพื่อทําการวิเคราะห
ตอไป  (กรีฑา  พันธุฤกษ, 2552: 34) 
 

8. การวิเคราะหขอมลู 
  
 ในการวิเคราะหขอมูลผูวิจัยไดกําหนดขั้นตอนไวดังนี้ 
  8.1  นําขอมูลที่ไดจากการศึกษาเอกสารและการศึกษาภาคสนาม มาจําแนกตามประเด็น
ที่กําหนดไวในความมุงหมายของการศึกษาวิจัย 
  8.2  นําขอมูลที่รวบรวมไดทั้งหมดมาวิเคราะหตามวัตถุประสงค และรายงานผลการวิจัย
โดยใชรูปแบบบรรยายเชิงวิเคราะห ตอจากนั้นจึงทําการสรุปผลขั้นสุดทาย (กรีฑา พันธุฤกษ, 2552: 
34) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


