
บทที่ 4 
ความเปนมาและสภาพทั่วไปของชุมชน 

 
 การศ ึกษาสมแขกกับว ิว ัฒนาการกลุ มของชุมชนอํา เภอสะบาย อยในครั ้งนี ้เป น
การศึกษากลุมชุมชนเทศบาลตําบลสะบายอย ที่ตั้งอยูในเขตเทศบาลตําบลสะบายอย อําเภอ                            
สะบายอย จังหวัดสงขลา ผูวิจัยทําการศึกษาบริบทตางๆ ในชุมชน โดยนําเสนอขอมูลเชิงพรรณนา 
เกี่ยวกับสภาพทั่วไปของชุมชน โดยแบงเปนหัวขอตางๆ ดังนี้ 

1. ประวัติความเปนมาของอําเภอสะบายอย 
2. สถานที่ตั้ง 
3. ลักษณะภูมิประเทศ 
4. ลักษณะภูมิอากาศ 
5. ประชากร 
6. การปกครอง 
7. เศรษฐกิจ 
8. ขนบธรรมเนียม  ประเพณี  และวัฒนธรรม 
9. โบราณสถานและโบราณวัตถุ 
10. สถานที่ทองเที่ยว 
11. สภาพการรวมกลุมในเขตเทศบาลตําบลสะบายอย 

 

1.  ประวัติความเปนมาของชุมชน  
  
 อําเภอสะบายอย เปนพื้นที่ที่มีประวัติความเปนมายาวนาน ซ่ึงปรากฏตามเอกสารทาง
ราชการ (สํานักงานจังหวัดสงขลา, 2540: 78) ตั้งแตเมื่อ พ.ศ.2440 (ร.ศ.116) เนื้อที่ของอําเภอ              
สะบายอยทั้งหมดขึ้นกับอําเภอเทพา ซ่ึงขณะนั้นมีการแบงการปกครองตามพระราชบัญญัติ ลักษณะ
การปกครองทองที่ พ.ศ.2440 ออกเปน 5 ตําบล ซ่ึงก็คือ ตําบลโมง คือ ตําบลสะบายอยปจจุบันนี้
และมีอาณาเขตการปกครองคลุมถึงตําบลทุงพออีกดวย ตําบลเปยนมีการปกครองคลุมถึงตําบล   
บานโหนด ตําบลเขาแดง มีเขตการปกครองคลุมถึงตําบลคูหา ตําบลจะแหนและ ตําบลบาโหย พ.ศ.
2467 ไดแบงการปกครองอําเภอเทพาสวนที่เปนอําเภอสะบายอยเดี๋ยวนี้ ตั้งเปนกิ่งอําเภอ เรียกวา 
"กิ่งอําเภอบาโหย" โดยมีรองอํามาตยตรี คงถาวรสุวรรณ เปนปลัดอําเภอประจํากิ่งอําเภอ  บาโหย
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เปนคนแรก  การตรวจทองที่ของปลัดอําเภอผูเปนหัวหนา กิ่งอําเภอทําไมไดทั่วถึง เพราะเขตการ
ปกครองกวางขวางมาก การคมนาคมไมสะดวกขาดยานพาหนะในการเดินทาง จึงทําใหการ
กอสรางอาคารที่ทําการกิ่งอําเภอชั่วคราวข้ึนที่บานสะบายอย หมูที่ 1 ตําบลโมง (ตําบลสะบายอยใน
ปจจุบัน) เขตการปกครองทองถ่ินที่แนนอนขณะนั้นมี 5 ตําบล ดังกลาวขางตน และเปลี่ยนชื่อจาก
อําเภอบาโหยเปนกิ่งอําเภอสะบายอย  พ.ศ.2486 ทางราชการไดแบงแยกตําบลซึ่งเดิม มี 5 ตําบล 
เปน 8 ตําบลโดยเพิ่ม 3 ตําบลคือ ตําบลบาโหยแยกจากตําบลจะแหน ตําบลคูหาแยกออกจากตําบล
เขาแดง และตําบลทุงพอแยกออกจากตําบลสะบายอย  คําวา "สะบายอย" เขาใจวาตั้งตามชื่อ                
ตนสะบา  ซ่ึงเปนเถาวัลยชนิดหนึ่ง มีลูกเปนฝกคลายสะตอ เมื่อเปลือกนอกสุกขางในมีเมล็ดหุมดวย
เปลือกหนาแข็งมาก ประชาชนนําเมล็ดนี้ไปเลนการพนันกันเรียกวา "เลนสะบา" เถาวัลยนี้มีมากใน
บึงแมสะบายอย ซ่ึงตั้งอยูทางทิศตะวันออกของที่วาการอําเภอสะบายอยบึงนี้กวาง ยาว และลึกมาก 
มีน้ําขังตลอดทั้งปมีตนไมใหญๆ ปกคลุม เถาวัลยสะบานี้ขึ้นจากฝงหนึ่งเลื้อยไปอีกฝงหนึ่ง บางเถา
ออนยอยเกอืบถึงพื้นน้ําราษฎรจึงใหช่ือวา "แมสะบายอย" และเปนชื่ออําเภอจนมาถึงทุกวันนี้ 
 จากสภาพพื้นที่ของอําเภอสะบายอยมีลักษณะเปนพื้นที่ปาเขามีประชาชนจากภายนอกเขา
ไปจับจองพื้นที่ทําสวนยางพารา สวนผลไม ซ่ึงในพื้นที่ดังกลาวมีสมแขกเจริญเติบโตอยูกอนแลว 
ดังนั้นเมื่อมีประชาชนเขาอาศัยอยูในพื้นที่ดังกลาวก็จะมีการนําผลสมแขกมาใชประโยชนกันมาก
ขึ้นทั้งดานอาหารและยาสมุนไพร ซ่ึงเมื่อประชาชนไดรับรูถึงคุณประโยชนจากสมแขกก็สงผลให
หยุดการทําลายตนสมแขกพรอมกับมีการดูแลตนสมแขกที่เจริญเติบโตอยูในสวนเปนอยางดีใหอยูคู
กับสวนยางพาราหรือสวนผลไมตอไป เมื่อมีประชาชนปลูกสมแขกกันมากขึ้นสงผลใหราคา
จําหนายสมแขกเริ่มตกต่ําลงดวยเหตุนี้สงผลใหประชาชนสวนหนึ่งหันมารวมกลุมกันแปรรูป            
สมแขกเพื่อเปนการเพิ่มมูลคาของสมแขก โดยเฉพาะในพื้นที่อําเภอสะบายอยนั้นมีกลุมแปรรูป            
สมแขกเปนจํานวนมากมีทั้งกลุมที่ประสบความสําเร็จและลมเหลว ซ่ึงผลจากการดําเนินกิจกรรม
กลุมไดกอใหเกิดคุณประโยชนตอสังคม ชุมชนในดานสรางความสามัคคีภายในชุมชน สวน
ประโยชนตอตัวสมาชิกคือสามารถสรางรายไดเพิ่มขึ้นอยางชัดเจน ซ่ึงความสําเร็จของกลุมแปรรูป
สมแขกดังกลาวเปนส่ิงที่ผูวิจัยสนใจศึกษาเพื่อนํามาสูการสรางความเขาใจ และผลการศกึษาวิจัยนี้
จะเปนแนวทางในการพัฒนากลุมอาชีพอ่ืนๆ อีกตอไป 
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2.  สถานที่ตั้ง 
 
 อําเภอสะบายอยตั้งอยูทางตอนใตสุดของจังหวัดสงขลา หางจากศาลากลางจังหวัดสงขลา
ประมาณ 105 กิโลเมตร ตามเสนทางหลวงแผนดินหมายเลข 4085 และหางจากกรุงเทพฯ ระยะทาง
รถไฟ 1,125 กิโลเมตร มีอาณาเขตโดยรอบดังนี้ 
 ทิศเหนือ   ติดตอกับ  อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา 
 ทิศใต    ติดตอกับ  อําเภอยะหา จังหวัดยะลา 
 ทิศตะวันออก  ติดตอกับ  อําเภอยะหา จังหวัดยะลา และอําเภอโคกโพธิ์  
        จังหวัดปตตานี 
 ทิศตะวันตก  ติดตอกับ  อําเภอนาทวี จังหวัดสงขลา และประเทศมาเลเซีย 
 

3.  ลักษณะภูมิประเทศ 
  
 ลักษณะภูมิประเทศ สวนมากเปนเนินเขาเตี้ยๆ ที่ราบระหวางหุบเปนบริเวณแคบๆ สลับ
ดวยแมน้ําสายสั้นๆ เชน แมน้ําเทพา ซ่ึงตนกําเนิดจากแมน้ําสายนี้อยูในเขตอําเภอสะบายอย โดยเกิด
จากเทือกเขาที่กั้นระหวางไทยกับมาเลเซีย สภาพลักษณะเปนเนินเขาจะใชเปนที่ประกอบอาชีพใน
การเกษตรทําสวนกาแฟ สวนยาง สวนผลไมตางๆ 
 

4.  ลักษณะภูมิอากาศ 
  
 ระหวางปลายเดือนตุลาคม-กุมภาพันธ ไดรับลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือทําใหในเขต
อําเภอสะบายอยฝนตกชุก และถือวาเปนฤดูฝนและบางปจะไดรับภัยธรรมชาติจากพายุ ทําใหฝนตก
น้ําทวม นอกจากนี้พายุโซนรอนพัดผานระหวางเดือนพฤศจิกายน-กลางเดือนมกราคม ระหวาง
เดือนมีนาคมถึงเดือนพฤษภาคม จัดวาเปนฤดูรอนเหมือนภาคอื่นของประเทศ 
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5.  ประชากร 
 
 อําเภอสะบายอย จังหวัดสงขลา มีประชากรทั้งสิ้น 62,305 คน จําแนกออกเปนหญิง 
30,972 คนและชาย 31,333 คน มีจํานวนครัวเรือน 12,970 ครัวเรือน สวนใหญประชากรมีการศึกษา
คอนขางดี มีสถานศึกษาทั้งในระบบและนอกระบบโรงเรียน กระจายไปทุกตําบล (สํานักงานเกษตร
อําเภอสะบายอย, 2551: 25) 
 
 
ตาราง 3  แสดงจํานวนประชากร  และจํานวนครัวเรือนของหมูบานในเขตอําเภอสะบายอย 
 

 

ลําดับท่ี 
 

ตําบล 
จํานวนราษฎร  

รวม 
จํานวน
ครัวเรือน ชาย หญิง 

1 สะบายอย 5,221 5,272 10,493 2,149 
2 คูหา 3,783 3,609 7,392 1,736 
3 เขาแดง 3,378 3,161 6,539 1,429 
4 ทุงพอ 4,224 4,193 8,417 1,510 
5 จะแหน 3,177 3,183 6,360 1,103 
6 ธารคีรี 2,211 2,122 4,333 739 
7 บาโหย 1,909 1,859 3,762 983 
8 บานโหนด 2,933 3,046 5,979 1,332 
9 เปยน 3,768 3,757 7,525 1,413 
 รวมทั้งอําเภอ 35,598 30,202 60,800 12,394 
 เทศบาลตําบลสะบายอย 735 770 1,505 576 
 จํานวนประชากรทั้งสิ้น 31,333 30,972 62,305 12,970 

ที่มา : สํานักงานเกษตรอําเภอสะบายอย, 2551 
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6.  การปกครอง 
 
 อําเภอสะบายอย จังหวัดสงขลา แบงเขตการปกครอง ออกเปน 9 ตําบล 62 หมูบานและ              
มีองคการบริหารสวนทองถ่ิน 10 แหง คือ เทศบาลตําบล 1 แหง และองคการบริหารสวนตําบล                
9 แหง ไดแก  องคการบริหารสวนตําบลสะบายอย  องคการบริหารสวนตําบลคูหา  องคการบริหาร
สวนตําบลเขาแดง  องคการบริหารสวนตําบลทุงพอ  องคการบริหารสวนตําบลจะแหน  องคการ
บริหารสวนตําบลธารคีรี  องคการบริหารสวนตําบลบาโหย  องคการบริหารสวนตําบลบานโหนด  
และองคการบริหารสวนตําบลเปยน 
 

7.  เศรษฐกิจ 
  
 การประกอบอาชีพของคนในอําเภอสะบายอย มีดังนี้ 
 1) อาชีพการทําสวนยางพารา เปนอาชีพหลักของคนอําเภอสะบายอย เปนอาชีพที่                 
ทํารายไดเปนรายวัน การกรีดยางจะกรีดไดเฉพาะชวงฤดูแลงเทานั้น วันไหนฝนตกก็ไมสามารถ
กรีดได เกษตรกรที่มีสวนยางพารามากและมีฐานะดีจะพยายามสงบุตรหลานใหเรียนหนังสือระดับ
ที่สูงขึ้นเพื่อจะไดไมตองกลับมาอยูบานกรีดยาง และคาดหวังวาเมื่อเรียนจบจะไดประกอบอาชีพที่ดี
มั่นคง มีเกียรติและสามารถสรางชื่อเสียงใหกับวงศตระกูล เชน อาชีพรับราชการ 
 2) อาชีพทําไร มักจะทําควบคูไปกับการทําสวนยางพาราเสมอ เนื่องจากตองปลูกขาว              
ในไรกอนแลวจึงจะปลูกยางพาราและผักอ่ืนๆ เชน แตงกวา ฟกทอง ฟกเขียว ถ่ัวฟกยาว ถ่ัวพู               
เปนตน ทําใหมีผักกินและมีขาวกินพรอมๆ กัน การเก็บขาวแตละบานจะมีหองเก็บขาวที่ทําคลาย
บานหลังเล็กๆ อยูติดกับบานอยูอาศัย การเก็บเกี่ยวขาวก็จะมีการลงแขกกัน ถาไมดําเนินการเชนนั้น    
จะทําใหขาวเสียหาย การเก็บเกี่ยวนั้นจะใชแกะเกี่ยวขาวโดยผูหญิงเปนผูเก็บเกี่ยว ฝายชายก็จะเปน
ฝายขนไปเก็บที่ยุงซึ่งขาวแตละบานจะมีเหลือเก็บไวในหองขาวจนเต็มหอง 
 3) อาชีพทํานา อาชีพนี้ทําใหไมตองไปซื้อขาวกินเพราะการทํานาแตละปขาวจะมีปริมาณ
เหลือมากพอกินตลอดทั้งป นาท่ีทําเปนนาป ใชวิธีการดํานาไมนิยมหวาน การดําโดยการหวาน        
เมล็ดขาวทําเปนตนกลากอนแลวถอนตนกลาไปแชน้ํา หรือที่ชาวบานเรียกวา “มะยา” แลวนําไปปกดํา
ตอไป 
 4) อาชีพเล้ียงสัตว การเลี้ยงสัตวสวนมากนิยมเลี้ยง หมู เปด ไก ควาย วัว เนื่องจาก เปด 
ไก ไวทําอาหารในครอบครัว หมูนิยมทํากินเพื่อการลงแขกกัน สวนวัวจะเลี้ยงไวขายเมื่อมีงานใน
หมูบานและควายมีการเลี้ยงนอยไมคอยนิยมเลี้ยงกัน 
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 5) อาชีพคาขาย ชาวบานไมนิยมคาขาย ยกเวนคนที่คอนขางมีฐานะในหมูบานเทานั้น               
จึงจะทําอาชีพนี้ การเปดรานขายของชํา 1 หมูบานมีเพียง 1 รานหรือ2ราน การคาขายไมนิยมกัน
เนื่องจากเงินไมคอยมีคา เน่ืองจากจะมีแลกเปลี่ยนกันเปนหลัก เชน บานไหนมีสะตอมากก็แบงปน
กันใหทั่วทั้งหมูบาน เชน บานไหนเก็บเห็ดไดจากปาก็จะนํามาแบงเพื่อนบานถามีเหลือแจกแลวคอยนําไป
ขายตอไป  
 6) อาชีพรับราชการ คนในหมูบานประกอบอาชีพรับราชการนอยมาก ที่มีอยูไดแก 
ขาราชการครูหมูบานหนึ่งมีเพียง 1-2 คน เทานั้น  
 

8.  ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรม 
 
 อําเภอสะบายอย จังหวัดสงขลา เปนอําเภอชายแดนที่มีอาณาเขตติดตอกับสองจังหวัด
ชายแดนภาคใตคือ จังหวัดยะลา จังหวัดปตตานี ประกอบกับเปนพื้นที่ที่มีประวัติความเปนมา              
อยางยาวนาน ดวยเหตุนี้สงผลใหมีการแลกเปลี่ยนขนบธรรมเนียมประเพณีระหวางจังหวัด                
อยางตอเนื่อง จนถึงปจจุบันสามารถจําแนกขนบธรรมเนียม ประเพณีและวัฒนธรรมของอําเภอ
สะบายอย ตามหลักศาสนา 2 อยางคือ ไทยอิสลามไดแก การนิยมเลนลิเกฮูลู มะโหยง สิละ สวนทาง
ศาสนา มีพิธีถือบวช และกลุมไทยพุทธ ไดแก พิธีกรรมทางศาสนาทําบุญวันสารทเดือนสิบ                   
การชักพระ ทอดกฐิน ทอดผาปา การละเลนพื้นเมืองการแสดงมโนราห แสดงหนังตะลุง กีฬา
พื้นเมือง ชนโค ชนไก (สํานักงานจังหวัดสงขลา, 2552: 23) 
 

9.  โบราณสถานและโบราณวัตถุ 
  
 โบราณสถานและโบราณวัตถุของอําเภอสะบายอยที่สําคัญมีพระพุทธรูปหลายองค
ดวยกันที่ประดิษฐานอยูตามถ้ํา ตามวัดที่เกาแกของอําเภอ และเจดียยอดเขา ควนเจดีย ตําบลคูหา
และโบราณวัตถุที่สําคัญในอําเภอสะบายอยไดแก พระพุทธรูปไสยาสน 2 องค ประดิษฐานอยูใน 
ถํ้าตลอด ตําบลเขาแดง พระพุทธรูปที่สําคัญของวัดคูหา เจดียเปนโบราณสถานของชาวคูหา                   
ซ่ึงตั้งอยูบนยอดเขาควนเจดีย ผูคนอยูในตําบลคูหาและตําบลใกลเคียงไปนมัสการ ในเดือนเมษายน
ของทุกๆ ป มีการสรงน้ําพระ บริเวณใกลเคียงกับเจดียมีถํ้าเกิงซ่ึงภายในมีความสวยงามมาก
ประชาชนจะไปเที่ยวชมประจํา ถํ้าเกิง เปนถํ้าที่มีพระพุทธรูปประดิษฐานอยูหลายองคดวยกัน และ
อีกถํ้าหนึ่งคือ ถํ้าครก เปนถํ้าที่มีพระพุทธรูปโบราณเกาแกของอําเภอ พระพุทธรูปที่ประดิษฐาน               
ที่วัดเกาะอภินิหาร นอกจากนี้มีโบราณวัตถุสรางมานานเปนเวลารอยป พระพุทธรูปที่ประดิษฐาน
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ตามถ้ําตางๆ ของอําเภอนั้นมีเรื่องเลากันวา ในสมัยอาณาจักรศรีวิชัยมีการสรางพระธาตุที่
นครศรีธรรมราช และมีการบรรจุพระธาตุ ประชาชนในอําเภอสะบายอยก็จะนําพระพุทธรูปเหลานี้
ไปเก็บไวในพระธาตุนครศรีธรรมราช แตเมื่อทราบขาววาเขาปดพระธาตุที่นครศรีธรรมราชแลว 
ประชาชนก็เลยนําพระพุทธรูปเหลานั้นไปประดิษฐานตามวัดหรือตามถ้ําตางๆ ที่ไดกลาวมาแลว 
(สํานักงานจังหวัดสงขลา,  2552 : 24) 
 

10.  สถานที่ทองเที่ยว 
  
 สถานที่ทองเที่ยว ไดแก ถํ้าตลอดซึ่งอยูในเขตอําเภอสะบายอย เดินทางจากจังหวัดสงขลา
ไปประมาณ 105 กิโลเมตร จะไปพบกับดินแดนที่มีความสวยงามตามธรรมชาติหลายแหงดวยกัน             
ของอําเภอ โดยเฉพาะถ้ําตางๆ ของอําเภอซึ่งอยูหางไกลจากอําเภอไมมากนัก ถํ้าที่สวยงามพิสดาร                
มี หินงอกหินยอย ไมแพสถานที่ทองเที่ยวแหงอื่นๆ ของจังหวัด ถํ้าตลอดอยูหางจากอําเภอประมาณ 
22 กิโลเมตร เปนถนนซ่ึงติดกับประเทศมาเลเซียอีกทางหนึ่งดวย ซ่ึงหางจากอําเภอสะบายอย
ประมาณ 50 กิโลเมตร เปนถํ้าที่มีบริเวณกวางขวางมาก มีความสวยงาม นาทัศนศึกษา เปนอยางมาก 
ภายในถ้ํามีพระพุทธรูปขนาดใหญ 2 องค มีกอนหิน ทราย กรวด ที่สวยงามตามธรรมชาติ ภายใน
จังหวัดของเราจะหาดูไดยากมากทีเดียว 
 ถํ้าครก อยูในเสนทางเดียวกันกับถํ้าตลอดกอนที่จะไปถึงก็จะพบกับถํ้าตางๆ มากมาย เชน 
ถํ้าเพิง ที่สูงตระหงานจากพื้นดินพอสมควร และเปนถํ้าที่สวยงามอีกถํ้าหนึ่งดวย นั่นคือ ถํ้าครก             
ในบริเวณถ้ําที่สวยงามอีกถํ้าหนึ่งดวย ในบริเวณถํ้าครกจะพบกับสิ่งธรรมชาติหลายอยางดวยกัน               
จะเจอกับคางคาวเที่ยวบินอยูภายในถ้ํา และมีจํานวนมากที่เกาะอยูตามผนังถํ้า ประชาชนในเขต            
2 ตําบล จะประกอบอาชีพเก็บมูลคางคาวขาย ถํ้าครก ซ่ึงอยูในเขตตําบลคูหา หางจากอําเภอ                 
สะบายอย 13 กิโลเมตร เปนสถานที่ทองเที่ยวอีกแหงหนึ่งดวย 
 น้ําตกไมไผ อยูหางจากอําเภอไปประมาณ 15 กิโลเมตร ซ่ึงเปนน้ําตกที่สวยงามไมแพ
น้ําตกแหงอื่นของจังหวัดสงขลา แตทางราชการยังไมมีการปรับปรุง ถาหากมีการปรับปรุงคงจะเปน
วนอุทยานไดอีกแหงหนึ่ง ของจังหวัดสงขลา เพราะมีปาไมที่สวยงาม มีสัตวปาที่มีอยูตามธรรมชาติ 
การเดินทางไปสูน้ําตกนี้มี 2 ทางดวยกัน คือ ทางอําเภอสะบายอย จังหวัดสงขลา และทางอําเภอ 
โคกโพธิ์ จังหวัดปตตานี ระยะทางประมาณ 10 กิโลเมตร แตไมสะดวกนักในการเดินทาง 
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11.  สภาพการรวมกลุมในเขตเทศบาลอําเภอสะบายอย 
 
 การวิจัยนี้เปนการศึกษาขอมูลเกี่ยวกับวิวัฒนาการของกลุมแปรรูปสมแขกในอําเภอ           
สะบายอย จังหวัดสงขลา และเพื่อใหขอมูลมีความสมบูรณและมีเนื้อหาเชื่อมโยงในภาพรวมของ
การรวมกลุมในพื้นที่ ผูวิจัยไดศึกษาขอมูลการรวมกลุมทั่วไปภายในเขตเทศบาลตําบลสะบายอย 
อําเภอสะบายอย จังหวัดสงขลา  ซ่ึงสรุปไดดังนี้ 
 1) การรวมกลุมแบบเครือญาติ คือ การรวมกลุมที่มีความสัมพันธทางเครือญาติ ลักษณะ
ความสัมพันธเปนความสัมพันธทางสังคม หรือเครือขายทางสังคมตามที่มีสายสัมพันธของญาติ     
พี่นองเปนตัวเชื่อมโยงทําใหมีการเกาะกลุมกัน และมีการชวยเหลือพึ่งพาอาศัยระหวางกัน                   
จากการศึกษาความสัมพันธทางเครือญาติของกลุมยอยตางๆ พบวา มีความสัมพันธทางเครือญาติ
หรือเสมือนเครือญาติกัน ทั้งนี้เพราะวาในกลุมยอยที่มีอยูในชุมชนนั้นเปนกลุมนามสกุลเดียวกัน 
นอกจากนี้ยังมีการเชื่อมโยงในลักษณะแตงงานกัน เนื่องจากอดีตของแตละครอบครัวเปนครอบครัว
ใหญ  มีจํานวนสมาชิกมากจะมีการแตงงานกันภายในหมูบานและแตงงานนอกหมูบานทําใหความ
เปนเครือญาติในแตละครอบครัวมีความเกี่ยวโยงสัมพันธสูง ซ่ึงจากความสัมพันธดังกลาวสงผลให
ชุมชนเกิดความเชื่อมโยงดานตางๆ เชน ดานการปกครอง ดานการควบคุมความประพฤติของ
สมาชิกในหมูบาน และดานชวยกันรักษาความสงบเรียบรอยของบานเมือง เปนตน  
 2)  การรวมกลุมเฉพาะกิจตางๆ เปนการรวมกลุมตามธรรมชาติในเขตเทศบาลตําบล 
สะบายอย อําเภอสะบายอย จังหวัดสงขลา ซ่ึงเกิดไดบอยครั้งตามสภาพการณและเงื่อนไขตางๆ               
ที่เกิดขึ้นในชวงนั้น ประกอบดวย 
  2.1) การรวมกลุมทําอาหาร ทําดอกไม ในงานบุญหรืองานพิธีการตางๆ ที่จัดขึ้น
ภายในชุมชน เชน งานบวช งานแตงงาน งานศพ รวมถึงงานกุศลอื่นๆ กรณีนี้มักจะเปนแมบานและ
พอบานในชุมชนที่รวมตัวกันโดยไมตองมีการนัดหมาย กลาวคือ เมื่อมีงานบุญกลุมพอบาน แมบาน
เหลานี้ก็จะเตรียมตัวมาชวยงาน โดยจะมากอนวันงานหนึ่งวัน หรือที่เรียกวา “วันสุกดิบ” ฝาย
แมบานก็จะชวยกันทํางานในโรงครัว เชน การลางผัก การหั่นเนื้อ การเตรียมวัตถุดิบตางๆ สวน
ผูชายก็จะทํางานที่เกี่ยวกับการใชกําลังเชน การกางเต็นท การขนน้ํา การปรับพื้นที่ เปนตน สวน
แมบานคนใดมีความเชี่ยวชาญงานฝมือก็จะชวยจัดดอกไม จัดผาตกแตงสถานที่ เปนตน 
  2.2) การรวมกลุมตามอาชีพ การรวมกลุมลักษณะนี้จะเกิดขึ้นตามสถานที่ประกอบ
อาชีพเดียวกันชั่วระยะเวลาหนึ่ง เชน การรวมตัวของกลุมแมคาในตลาดนัดของหมูบาน ชุมชน                 
โดยที่การรวมกลุมลักษณะนี้จะเปนการรวมกลุมเปนชวงเวลาและความสนใจเฉพาะชวง การซื้อ            
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การขาย กิจกรรมการรวมกลุมนี้คือ การพูดคุยถึงราคาสินคา การหาสินคามาขาย การบอกกลาว
เร่ืองราวเกี่ยวกับอาชีพ กําไรที่ไดรับ เปนตน 
 3) การรวมกลุมที่เปนสถาบันหลักของหมูบาน เปนการรวมกลุมที่เปนสถาบันของ
หมูบาน คือ การรวมของสมาชิกเพื่อดําเนินกิจกรรมตางๆ เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในหมูบาน 
ซ่ึงมีรายละเอียดของแตละกลุม ดังนี้ 
  3.1)  กลุมออมทรัพย  (กลุมสัจจะ )  กลุมนี้ เกิดจากกระแสภายนอกชุมชนที่มี                
การดําเนินกิจกรรมกลุมแลวประสบความสําเร็จสามารถชวยแกปญหาใหชุมชนไดเปนอยางดี              
ดวยเหตุนี้ประชาชนในพื้นที่มีความตองการที่จะเลียนแบบกลุมดังกลาว เริ่มจากการทดลอง
ดําเนินการกอนเมื่อเกิดความมั่นใจในกระบวนการแลวจึงจะเปดรับสมาชิกทั่วไป โดยที่การรวมตัว
นั้นมีวัตถุประสงคชัดเจนคือ ตองการชวยเหลือปญหาทางเศรษฐกิจของสมาชิก การขาดแคลน
เงินทุนประกอบอาชีพ การระดมทุนไวใชยามฉุกเฉินไมวาจะเปนการใชจายในครอบครัวยาม
เจ็บปวย  และเปนการสรางสวัสดิการใหกับสมาชิกในชุมชนอีกดวย  เชน  การเบิกจายคา
รักษาพยาบาล การจายคาทําศพ เปนตน 
  3.2)  กลุมแมบานตางๆ กลุมนี้ เกิดจากการที่ชาวบานที่มีความเชี่ยวชาญดานใด                  
ดานหนึ่งอยูกอนและมีการดําเนินกิจกรรมอยูกอนเพียงลําพัง เชน มีความเชี่ยวชาญการทําอาหาร 
เชี่ยวชาญงานประดิษฐ เปนตน ตอมาเมื่อกิจกรรมเริ่มมีความสลับซับซอนยิ่งขึ้นหรือมีเพื่อนบาน              
ใหความสนใจในกิจกรรมนั้นๆ ก็จะชวนเขามาดําเนินกิจกรรมดวยกัน ตอมาเมื่อมีคนเขารวมมาก
ขึ้นจึงเกิดเปนการรวมกลุมแมบานตางๆ ขึ้นมาในแตละหมูบาน เชน กลุมแมบานผลิตภัณฑสมแขก
เทศบาลตําบลสะบายอย กลุมแมบานเกษตรบานยาเระ กลุมแมบานเกษตรในหมูบานตางๆ                  
กลุมผลิตดอกไม และกลุมผลิตขนม เปนตน 
  3.3) ชมรมผูสูงอายุ เปนการรวมกลุมอีกรูปแบบหนึ่งของพื้นที่เกิดขึ้นจากความคิด              
ที่จะดูแลผูสูงอายุในหมูบานใหมีสุขภาพที่ดีทางกายและจิตใจ เนื่องจากถาผูสูงอายุมีสุขภาพดี                   
ก็จะเปนการชวยพัฒนาหมูบานไดอยางมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น โดยกําหนดคุณสมบัติของสมาชิก
คือ ตองมีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป กิจกรรมที่จัดสวนใหญจะเนนกิจกรรมที่เปนประโยชนตอผูสูงอายุ 
เชน กายบริหาร เล้ียงอาหารผูสูงอายุ ตรวจสุขภาพผูสูงอายุ หรือจัดกิจกรรมฟงเทศน ฟงธรรมใน   
วันพระ จากกิจกรรมของกลุมนี้สงผลใหผูสูงอายุเปล่ียนสถานะจากผูรอรับประโยชนเปนผูกําหนด
เอง ที่ผานมาไดมีผูสูงอายุสนใจเขารวมดําเนินกิจกรรมและรวมรับประโยชนจากกิจกรรม               
ทั้งทางตรงและทางออม 
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 จากการที่ไดศึกษาขอมูลเกี่ยวกับกลุมตางๆ ในชุมชนเทศบาลตําบลสะบายอย หมูที่ 1 
เทศบาลตําบลสะบายอย พบวามีการรวมกลุมของชุมชนตางๆ เปนอยางมาก เชน กลุมสัจจะ                
ออมทรัพย กลุมผูสูงอายุและกลุมแมบานเกษตรกร โดยเฉพาะอยางยิ่งกลุมแปรรูปสมแขกที่พบวา มี
การรวมกลุมเปนจํานวนมากกวากลุมอื่นๆ เนื่องจากวาระยะ 5-10 ปที่ผานมานี้เกษตรกรในพื้นที่ได
หันมาปลูกสมแขกกันมากขึ้นทําใหมีสมแขกออกสูตลาดในปริมาณมากจึงสงผลใหราคา สมแขก
ตกต่ําลงเปนอยาง ดวยเหตุนี้เกษตรกรในพื้นที่จึงไดมีการรวมกลุมกันเพื่อแปรรูปสมแขกแลว
จําหนายตอไป เมื่อมีกลุมเกิดขึ้นจํานวนมากสงผลใหเกิดการแขงขันกันเองระหวางกลุม โดยกลุม          
ที่มีการบริหารจัดการที่ดีก็สามารถยืนหยัดอยูตอไป สวนกลุมที่ไมมีประสิทธิภาพในการดําเนินงาน
ก็ตองยุติกิจกรรมไปในที่สุด จากกลุมแปรรูปสมแขกที่มีจํานวนมากดังกลาวนั้นมีกลุมแปรรูป             
สมแขกเทศบาลตําบลสะบายอยจัดเปนกลุมที่ประสบความสําเร็จในการรวมกลุมมีการดําเนินงานของ
กลุมอยางตอเนื่อง มีกิจกรรมของกลุมเปนรูปธรรมอยางชัดเจน มีการทํางานรวมกันอยางมี
ประสิทธิภาพและสามารถบริหารจัดการกลุม ดวยผูนํากลุมที่มีความสามารถทําใหกลุมไดพัฒนา
ยิ่งขึ้นและเปนกลุมที่ผูวิจัยใหความสนใจในการศึกษาวิจัย 

 


