
บทที่ 4 
ความเปนมาและสภาพทั่วไปของชุมชน 

 
 การศ ึกษาสมแขกกับว ิว ัฒนาการกลุ มของชุมชนอํา เภอสะบาย อยในครั ้งนี ้เป น
การศึกษากลุมชุมชนเทศบาลตําบลสะบายอย ที่ตั้งอยูในเขตเทศบาลตําบลสะบายอย อําเภอ                            
สะบายอย จังหวัดสงขลา ผูวิจัยทําการศึกษาบริบทตางๆ ในชุมชน โดยนําเสนอขอมูลเชิงพรรณนา 
เกี่ยวกับสภาพทั่วไปของชุมชน โดยแบงเปนหัวขอตางๆ ดังนี้ 

1. ประวัติความเปนมาของอําเภอสะบายอย 
2. สถานที่ตั้ง 
3. ลักษณะภูมิประเทศ 
4. ลักษณะภูมิอากาศ 
5. ประชากร 
6. การปกครอง 
7. เศรษฐกิจ 
8. ขนบธรรมเนียม  ประเพณี  และวัฒนธรรม 
9. โบราณสถานและโบราณวัตถุ 
10. สถานที่ทองเที่ยว 
11. สภาพการรวมกลุมในเขตเทศบาลตําบลสะบายอย 

 

1.  ประวัติความเปนมาของชุมชน  
  
 อําเภอสะบายอย เปนพื้นที่ที่มีประวัติความเปนมายาวนาน ซ่ึงปรากฏตามเอกสารทาง
ราชการ (สํานักงานจังหวัดสงขลา, 2540: 78) ตั้งแตเมื่อ พ.ศ.2440 (ร.ศ.116) เนื้อที่ของอําเภอ              
สะบายอยทั้งหมดขึ้นกับอําเภอเทพา ซ่ึงขณะนั้นมีการแบงการปกครองตามพระราชบัญญัติ ลักษณะ
การปกครองทองที่ พ.ศ.2440 ออกเปน 5 ตําบล ซ่ึงก็คือ ตําบลโมง คือ ตําบลสะบายอยปจจุบันนี้
และมีอาณาเขตการปกครองคลุมถึงตําบลทุงพออีกดวย ตําบลเปยนมีการปกครองคลุมถึงตําบล   
บานโหนด ตําบลเขาแดง มีเขตการปกครองคลุมถึงตําบลคูหา ตําบลจะแหนและ ตําบลบาโหย พ.ศ.
2467 ไดแบงการปกครองอําเภอเทพาสวนที่เปนอําเภอสะบายอยเดี๋ยวนี้ ตั้งเปนกิ่งอําเภอ เรียกวา 
"กิ่งอําเภอบาโหย" โดยมีรองอํามาตยตรี คงถาวรสุวรรณ เปนปลัดอําเภอประจํากิ่งอําเภอ  บาโหย
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เปนคนแรก  การตรวจทองที่ของปลัดอําเภอผูเปนหัวหนา กิ่งอําเภอทําไมไดทั่วถึง เพราะเขตการ
ปกครองกวางขวางมาก การคมนาคมไมสะดวกขาดยานพาหนะในการเดินทาง จึงทําใหการ
กอสรางอาคารที่ทําการกิ่งอําเภอชั่วคราวข้ึนที่บานสะบายอย หมูที่ 1 ตําบลโมง (ตําบลสะบายอยใน
ปจจุบัน) เขตการปกครองทองถ่ินที่แนนอนขณะนั้นมี 5 ตําบล ดังกลาวขางตน และเปลี่ยนชื่อจาก
อําเภอบาโหยเปนกิ่งอําเภอสะบายอย  พ.ศ.2486 ทางราชการไดแบงแยกตําบลซึ่งเดิม มี 5 ตําบล 
เปน 8 ตําบลโดยเพิ่ม 3 ตําบลคือ ตําบลบาโหยแยกจากตําบลจะแหน ตําบลคูหาแยกออกจากตําบล
เขาแดง และตําบลทุงพอแยกออกจากตําบลสะบายอย  คําวา "สะบายอย" เขาใจวาตั้งตามชื่อ                
ตนสะบา  ซ่ึงเปนเถาวัลยชนิดหนึ่ง มีลูกเปนฝกคลายสะตอ เมื่อเปลือกนอกสุกขางในมีเมล็ดหุมดวย
เปลือกหนาแข็งมาก ประชาชนนําเมล็ดนี้ไปเลนการพนันกันเรียกวา "เลนสะบา" เถาวัลยนี้มีมากใน
บึงแมสะบายอย ซ่ึงตั้งอยูทางทิศตะวันออกของที่วาการอําเภอสะบายอยบึงนี้กวาง ยาว และลึกมาก 
มีน้ําขังตลอดทั้งปมีตนไมใหญๆ ปกคลุม เถาวัลยสะบานี้ขึ้นจากฝงหนึ่งเลื้อยไปอีกฝงหนึ่ง บางเถา
ออนยอยเกอืบถึงพื้นน้ําราษฎรจึงใหช่ือวา "แมสะบายอย" และเปนชื่ออําเภอจนมาถึงทุกวันนี้ 
 จากสภาพพื้นที่ของอําเภอสะบายอยมีลักษณะเปนพื้นที่ปาเขามีประชาชนจากภายนอกเขา
ไปจับจองพื้นที่ทําสวนยางพารา สวนผลไม ซ่ึงในพื้นที่ดังกลาวมีสมแขกเจริญเติบโตอยูกอนแลว 
ดังนั้นเมื่อมีประชาชนเขาอาศัยอยูในพื้นที่ดังกลาวก็จะมีการนําผลสมแขกมาใชประโยชนกันมาก
ขึ้นทั้งดานอาหารและยาสมุนไพร ซ่ึงเมื่อประชาชนไดรับรูถึงคุณประโยชนจากสมแขกก็สงผลให
หยุดการทําลายตนสมแขกพรอมกับมีการดูแลตนสมแขกที่เจริญเติบโตอยูในสวนเปนอยางดีใหอยูคู
กับสวนยางพาราหรือสวนผลไมตอไป เมื่อมีประชาชนปลูกสมแขกกันมากขึ้นสงผลใหราคา
จําหนายสมแขกเริ่มตกต่ําลงดวยเหตุนี้สงผลใหประชาชนสวนหนึ่งหันมารวมกลุมกันแปรรูป            
สมแขกเพื่อเปนการเพิ่มมูลคาของสมแขก โดยเฉพาะในพื้นที่อําเภอสะบายอยนั้นมีกลุมแปรรูป            
สมแขกเปนจํานวนมากมีทั้งกลุมที่ประสบความสําเร็จและลมเหลว ซ่ึงผลจากการดําเนินกิจกรรม
กลุมไดกอใหเกิดคุณประโยชนตอสังคม ชุมชนในดานสรางความสามัคคีภายในชุมชน สวน
ประโยชนตอตัวสมาชิกคือสามารถสรางรายไดเพิ่มขึ้นอยางชัดเจน ซ่ึงความสําเร็จของกลุมแปรรูป
สมแขกดังกลาวเปนส่ิงที่ผูวิจัยสนใจศึกษาเพื่อนํามาสูการสรางความเขาใจ และผลการศกึษาวิจัยนี้
จะเปนแนวทางในการพัฒนากลุมอาชีพอ่ืนๆ อีกตอไป 
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2.  สถานที่ตั้ง 
 
 อําเภอสะบายอยตั้งอยูทางตอนใตสุดของจังหวัดสงขลา หางจากศาลากลางจังหวัดสงขลา
ประมาณ 105 กิโลเมตร ตามเสนทางหลวงแผนดินหมายเลข 4085 และหางจากกรุงเทพฯ ระยะทาง
รถไฟ 1,125 กิโลเมตร มีอาณาเขตโดยรอบดังนี้ 
 ทิศเหนือ   ติดตอกับ  อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา 
 ทิศใต    ติดตอกับ  อําเภอยะหา จังหวัดยะลา 
 ทิศตะวันออก  ติดตอกับ  อําเภอยะหา จังหวัดยะลา และอําเภอโคกโพธิ์  
        จังหวัดปตตานี 
 ทิศตะวันตก  ติดตอกับ  อําเภอนาทวี จังหวัดสงขลา และประเทศมาเลเซีย 
 

3.  ลักษณะภูมิประเทศ 
  
 ลักษณะภูมิประเทศ สวนมากเปนเนินเขาเตี้ยๆ ที่ราบระหวางหุบเปนบริเวณแคบๆ สลับ
ดวยแมน้ําสายสั้นๆ เชน แมน้ําเทพา ซ่ึงตนกําเนิดจากแมน้ําสายนี้อยูในเขตอําเภอสะบายอย โดยเกิด
จากเทือกเขาที่กั้นระหวางไทยกับมาเลเซีย สภาพลักษณะเปนเนินเขาจะใชเปนที่ประกอบอาชีพใน
การเกษตรทําสวนกาแฟ สวนยาง สวนผลไมตางๆ 
 

4.  ลักษณะภูมิอากาศ 
  
 ระหวางปลายเดือนตุลาคม-กุมภาพันธ ไดรับลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือทําใหในเขต
อําเภอสะบายอยฝนตกชุก และถือวาเปนฤดูฝนและบางปจะไดรับภัยธรรมชาติจากพายุ ทําใหฝนตก
น้ําทวม นอกจากนี้พายุโซนรอนพัดผานระหวางเดือนพฤศจิกายน-กลางเดือนมกราคม ระหวาง
เดือนมีนาคมถึงเดือนพฤษภาคม จัดวาเปนฤดูรอนเหมือนภาคอื่นของประเทศ 
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5.  ประชากร 
 
 อําเภอสะบายอย จังหวัดสงขลา มีประชากรทั้งสิ้น 62,305 คน จําแนกออกเปนหญิง 
30,972 คนและชาย 31,333 คน มีจํานวนครัวเรือน 12,970 ครัวเรือน สวนใหญประชากรมีการศึกษา
คอนขางดี มีสถานศึกษาทั้งในระบบและนอกระบบโรงเรียน กระจายไปทุกตําบล (สํานักงานเกษตร
อําเภอสะบายอย, 2551: 25) 
 
 
ตาราง 3  แสดงจํานวนประชากร  และจํานวนครัวเรือนของหมูบานในเขตอําเภอสะบายอย 
 

 

ลําดับท่ี 
 

ตําบล 
จํานวนราษฎร  

รวม 
จํานวน
ครัวเรือน ชาย หญิง 

1 สะบายอย 5,221 5,272 10,493 2,149 
2 คูหา 3,783 3,609 7,392 1,736 
3 เขาแดง 3,378 3,161 6,539 1,429 
4 ทุงพอ 4,224 4,193 8,417 1,510 
5 จะแหน 3,177 3,183 6,360 1,103 
6 ธารคีรี 2,211 2,122 4,333 739 
7 บาโหย 1,909 1,859 3,762 983 
8 บานโหนด 2,933 3,046 5,979 1,332 
9 เปยน 3,768 3,757 7,525 1,413 
 รวมทั้งอําเภอ 35,598 30,202 60,800 12,394 
 เทศบาลตําบลสะบายอย 735 770 1,505 576 
 จํานวนประชากรทั้งสิ้น 31,333 30,972 62,305 12,970 

ที่มา : สํานักงานเกษตรอําเภอสะบายอย, 2551 
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6.  การปกครอง 
 
 อําเภอสะบายอย จังหวัดสงขลา แบงเขตการปกครอง ออกเปน 9 ตําบล 62 หมูบานและ              
มีองคการบริหารสวนทองถ่ิน 10 แหง คือ เทศบาลตําบล 1 แหง และองคการบริหารสวนตําบล                
9 แหง ไดแก  องคการบริหารสวนตําบลสะบายอย  องคการบริหารสวนตําบลคูหา  องคการบริหาร
สวนตําบลเขาแดง  องคการบริหารสวนตําบลทุงพอ  องคการบริหารสวนตําบลจะแหน  องคการ
บริหารสวนตําบลธารคีรี  องคการบริหารสวนตําบลบาโหย  องคการบริหารสวนตําบลบานโหนด  
และองคการบริหารสวนตําบลเปยน 
 

7.  เศรษฐกิจ 
  
 การประกอบอาชีพของคนในอําเภอสะบายอย มีดังนี้ 
 1) อาชีพการทําสวนยางพารา เปนอาชีพหลักของคนอําเภอสะบายอย เปนอาชีพที่                 
ทํารายไดเปนรายวัน การกรีดยางจะกรีดไดเฉพาะชวงฤดูแลงเทานั้น วันไหนฝนตกก็ไมสามารถ
กรีดได เกษตรกรที่มีสวนยางพารามากและมีฐานะดีจะพยายามสงบุตรหลานใหเรียนหนังสือระดับ
ที่สูงขึ้นเพื่อจะไดไมตองกลับมาอยูบานกรีดยาง และคาดหวังวาเมื่อเรียนจบจะไดประกอบอาชีพที่ดี
มั่นคง มีเกียรติและสามารถสรางชื่อเสียงใหกับวงศตระกูล เชน อาชีพรับราชการ 
 2) อาชีพทําไร มักจะทําควบคูไปกับการทําสวนยางพาราเสมอ เนื่องจากตองปลูกขาว              
ในไรกอนแลวจึงจะปลูกยางพาราและผักอ่ืนๆ เชน แตงกวา ฟกทอง ฟกเขียว ถ่ัวฟกยาว ถ่ัวพู               
เปนตน ทําใหมีผักกินและมีขาวกินพรอมๆ กัน การเก็บขาวแตละบานจะมีหองเก็บขาวที่ทําคลาย
บานหลังเล็กๆ อยูติดกับบานอยูอาศัย การเก็บเกี่ยวขาวก็จะมีการลงแขกกัน ถาไมดําเนินการเชนนั้น    
จะทําใหขาวเสียหาย การเก็บเกี่ยวนั้นจะใชแกะเกี่ยวขาวโดยผูหญิงเปนผูเก็บเกี่ยว ฝายชายก็จะเปน
ฝายขนไปเก็บที่ยุงซึ่งขาวแตละบานจะมีเหลือเก็บไวในหองขาวจนเต็มหอง 
 3) อาชีพทํานา อาชีพนี้ทําใหไมตองไปซื้อขาวกินเพราะการทํานาแตละปขาวจะมีปริมาณ
เหลือมากพอกินตลอดทั้งป นาท่ีทําเปนนาป ใชวิธีการดํานาไมนิยมหวาน การดําโดยการหวาน        
เมล็ดขาวทําเปนตนกลากอนแลวถอนตนกลาไปแชน้ํา หรือที่ชาวบานเรียกวา “มะยา” แลวนําไปปกดํา
ตอไป 
 4) อาชีพเล้ียงสัตว การเลี้ยงสัตวสวนมากนิยมเลี้ยง หมู เปด ไก ควาย วัว เนื่องจาก เปด 
ไก ไวทําอาหารในครอบครัว หมูนิยมทํากินเพื่อการลงแขกกัน สวนวัวจะเลี้ยงไวขายเมื่อมีงานใน
หมูบานและควายมีการเลี้ยงนอยไมคอยนิยมเลี้ยงกัน 
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 5) อาชีพคาขาย ชาวบานไมนิยมคาขาย ยกเวนคนที่คอนขางมีฐานะในหมูบานเทานั้น               
จึงจะทําอาชีพนี้ การเปดรานขายของชํา 1 หมูบานมีเพียง 1 รานหรือ2ราน การคาขายไมนิยมกัน
เนื่องจากเงินไมคอยมีคา เน่ืองจากจะมีแลกเปลี่ยนกันเปนหลัก เชน บานไหนมีสะตอมากก็แบงปน
กันใหทั่วทั้งหมูบาน เชน บานไหนเก็บเห็ดไดจากปาก็จะนํามาแบงเพื่อนบานถามีเหลือแจกแลวคอยนําไป
ขายตอไป  
 6) อาชีพรับราชการ คนในหมูบานประกอบอาชีพรับราชการนอยมาก ที่มีอยูไดแก 
ขาราชการครูหมูบานหนึ่งมีเพียง 1-2 คน เทานั้น  
 

8.  ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรม 
 
 อําเภอสะบายอย จังหวัดสงขลา เปนอําเภอชายแดนที่มีอาณาเขตติดตอกับสองจังหวัด
ชายแดนภาคใตคือ จังหวัดยะลา จังหวัดปตตานี ประกอบกับเปนพื้นที่ที่มีประวัติความเปนมา              
อยางยาวนาน ดวยเหตุนี้สงผลใหมีการแลกเปลี่ยนขนบธรรมเนียมประเพณีระหวางจังหวัด                
อยางตอเนื่อง จนถึงปจจุบันสามารถจําแนกขนบธรรมเนียม ประเพณีและวัฒนธรรมของอําเภอ
สะบายอย ตามหลักศาสนา 2 อยางคือ ไทยอิสลามไดแก การนิยมเลนลิเกฮูลู มะโหยง สิละ สวนทาง
ศาสนา มีพิธีถือบวช และกลุมไทยพุทธ ไดแก พิธีกรรมทางศาสนาทําบุญวันสารทเดือนสิบ                   
การชักพระ ทอดกฐิน ทอดผาปา การละเลนพื้นเมืองการแสดงมโนราห แสดงหนังตะลุง กีฬา
พื้นเมือง ชนโค ชนไก (สํานักงานจังหวัดสงขลา, 2552: 23) 
 

9.  โบราณสถานและโบราณวัตถุ 
  
 โบราณสถานและโบราณวัตถุของอําเภอสะบายอยที่สําคัญมีพระพุทธรูปหลายองค
ดวยกันที่ประดิษฐานอยูตามถ้ํา ตามวัดที่เกาแกของอําเภอ และเจดียยอดเขา ควนเจดีย ตําบลคูหา
และโบราณวัตถุที่สําคัญในอําเภอสะบายอยไดแก พระพุทธรูปไสยาสน 2 องค ประดิษฐานอยูใน 
ถํ้าตลอด ตําบลเขาแดง พระพุทธรูปที่สําคัญของวัดคูหา เจดียเปนโบราณสถานของชาวคูหา                   
ซ่ึงตั้งอยูบนยอดเขาควนเจดีย ผูคนอยูในตําบลคูหาและตําบลใกลเคียงไปนมัสการ ในเดือนเมษายน
ของทุกๆ ป มีการสรงน้ําพระ บริเวณใกลเคียงกับเจดียมีถํ้าเกิงซ่ึงภายในมีความสวยงามมาก
ประชาชนจะไปเที่ยวชมประจํา ถํ้าเกิง เปนถํ้าที่มีพระพุทธรูปประดิษฐานอยูหลายองคดวยกัน และ
อีกถํ้าหนึ่งคือ ถํ้าครก เปนถํ้าที่มีพระพุทธรูปโบราณเกาแกของอําเภอ พระพุทธรูปที่ประดิษฐาน               
ที่วัดเกาะอภินิหาร นอกจากนี้มีโบราณวัตถุสรางมานานเปนเวลารอยป พระพุทธรูปที่ประดิษฐาน
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ตามถ้ําตางๆ ของอําเภอนั้นมีเรื่องเลากันวา ในสมัยอาณาจักรศรีวิชัยมีการสรางพระธาตุที่
นครศรีธรรมราช และมีการบรรจุพระธาตุ ประชาชนในอําเภอสะบายอยก็จะนําพระพุทธรูปเหลานี้
ไปเก็บไวในพระธาตุนครศรีธรรมราช แตเมื่อทราบขาววาเขาปดพระธาตุที่นครศรีธรรมราชแลว 
ประชาชนก็เลยนําพระพุทธรูปเหลานั้นไปประดิษฐานตามวัดหรือตามถ้ําตางๆ ที่ไดกลาวมาแลว 
(สํานักงานจังหวัดสงขลา,  2552 : 24) 
 

10.  สถานที่ทองเที่ยว 
  
 สถานที่ทองเที่ยว ไดแก ถํ้าตลอดซึ่งอยูในเขตอําเภอสะบายอย เดินทางจากจังหวัดสงขลา
ไปประมาณ 105 กิโลเมตร จะไปพบกับดินแดนที่มีความสวยงามตามธรรมชาติหลายแหงดวยกัน             
ของอําเภอ โดยเฉพาะถ้ําตางๆ ของอําเภอซึ่งอยูหางไกลจากอําเภอไมมากนัก ถํ้าที่สวยงามพิสดาร                
มี หินงอกหินยอย ไมแพสถานที่ทองเที่ยวแหงอื่นๆ ของจังหวัด ถํ้าตลอดอยูหางจากอําเภอประมาณ 
22 กิโลเมตร เปนถนนซ่ึงติดกับประเทศมาเลเซียอีกทางหนึ่งดวย ซ่ึงหางจากอําเภอสะบายอย
ประมาณ 50 กิโลเมตร เปนถํ้าที่มีบริเวณกวางขวางมาก มีความสวยงาม นาทัศนศึกษา เปนอยางมาก 
ภายในถ้ํามีพระพุทธรูปขนาดใหญ 2 องค มีกอนหิน ทราย กรวด ที่สวยงามตามธรรมชาติ ภายใน
จังหวัดของเราจะหาดูไดยากมากทีเดียว 
 ถํ้าครก อยูในเสนทางเดียวกันกับถํ้าตลอดกอนที่จะไปถึงก็จะพบกับถํ้าตางๆ มากมาย เชน 
ถํ้าเพิง ที่สูงตระหงานจากพื้นดินพอสมควร และเปนถํ้าที่สวยงามอีกถํ้าหนึ่งดวย นั่นคือ ถํ้าครก             
ในบริเวณถ้ําที่สวยงามอีกถํ้าหนึ่งดวย ในบริเวณถํ้าครกจะพบกับสิ่งธรรมชาติหลายอยางดวยกัน               
จะเจอกับคางคาวเที่ยวบินอยูภายในถ้ํา และมีจํานวนมากที่เกาะอยูตามผนังถํ้า ประชาชนในเขต            
2 ตําบล จะประกอบอาชีพเก็บมูลคางคาวขาย ถํ้าครก ซ่ึงอยูในเขตตําบลคูหา หางจากอําเภอ                 
สะบายอย 13 กิโลเมตร เปนสถานที่ทองเที่ยวอีกแหงหนึ่งดวย 
 น้ําตกไมไผ อยูหางจากอําเภอไปประมาณ 15 กิโลเมตร ซ่ึงเปนน้ําตกที่สวยงามไมแพ
น้ําตกแหงอื่นของจังหวัดสงขลา แตทางราชการยังไมมีการปรับปรุง ถาหากมีการปรับปรุงคงจะเปน
วนอุทยานไดอีกแหงหนึ่ง ของจังหวัดสงขลา เพราะมีปาไมที่สวยงาม มีสัตวปาที่มีอยูตามธรรมชาติ 
การเดินทางไปสูน้ําตกนี้มี 2 ทางดวยกัน คือ ทางอําเภอสะบายอย จังหวัดสงขลา และทางอําเภอ 
โคกโพธิ์ จังหวัดปตตานี ระยะทางประมาณ 10 กิโลเมตร แตไมสะดวกนักในการเดินทาง 
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11.  สภาพการรวมกลุมในเขตเทศบาลอําเภอสะบายอย 
 
 การวิจัยนี้เปนการศึกษาขอมูลเกี่ยวกับวิวัฒนาการของกลุมแปรรูปสมแขกในอําเภอ           
สะบายอย จังหวัดสงขลา และเพื่อใหขอมูลมีความสมบูรณและมีเนื้อหาเชื่อมโยงในภาพรวมของ
การรวมกลุมในพื้นที่ ผูวิจัยไดศึกษาขอมูลการรวมกลุมทั่วไปภายในเขตเทศบาลตําบลสะบายอย 
อําเภอสะบายอย จังหวัดสงขลา  ซ่ึงสรุปไดดังนี้ 
 1) การรวมกลุมแบบเครือญาติ คือ การรวมกลุมที่มีความสัมพันธทางเครือญาติ ลักษณะ
ความสัมพันธเปนความสัมพันธทางสังคม หรือเครือขายทางสังคมตามที่มีสายสัมพันธของญาติ     
พี่นองเปนตัวเชื่อมโยงทําใหมีการเกาะกลุมกัน และมีการชวยเหลือพึ่งพาอาศัยระหวางกัน                   
จากการศึกษาความสัมพันธทางเครือญาติของกลุมยอยตางๆ พบวา มีความสัมพันธทางเครือญาติ
หรือเสมือนเครือญาติกัน ทั้งนี้เพราะวาในกลุมยอยที่มีอยูในชุมชนนั้นเปนกลุมนามสกุลเดียวกัน 
นอกจากนี้ยังมีการเชื่อมโยงในลักษณะแตงงานกัน เนื่องจากอดีตของแตละครอบครัวเปนครอบครัว
ใหญ  มีจํานวนสมาชิกมากจะมีการแตงงานกันภายในหมูบานและแตงงานนอกหมูบานทําใหความ
เปนเครือญาติในแตละครอบครัวมีความเกี่ยวโยงสัมพันธสูง ซ่ึงจากความสัมพันธดังกลาวสงผลให
ชุมชนเกิดความเชื่อมโยงดานตางๆ เชน ดานการปกครอง ดานการควบคุมความประพฤติของ
สมาชิกในหมูบาน และดานชวยกันรักษาความสงบเรียบรอยของบานเมือง เปนตน  
 2)  การรวมกลุมเฉพาะกิจตางๆ เปนการรวมกลุมตามธรรมชาติในเขตเทศบาลตําบล 
สะบายอย อําเภอสะบายอย จังหวัดสงขลา ซ่ึงเกิดไดบอยครั้งตามสภาพการณและเงื่อนไขตางๆ               
ที่เกิดขึ้นในชวงนั้น ประกอบดวย 
  2.1) การรวมกลุมทําอาหาร ทําดอกไม ในงานบุญหรืองานพิธีการตางๆ ที่จัดขึ้น
ภายในชุมชน เชน งานบวช งานแตงงาน งานศพ รวมถึงงานกุศลอื่นๆ กรณีนี้มักจะเปนแมบานและ
พอบานในชุมชนที่รวมตัวกันโดยไมตองมีการนัดหมาย กลาวคือ เมื่อมีงานบุญกลุมพอบาน แมบาน
เหลานี้ก็จะเตรียมตัวมาชวยงาน โดยจะมากอนวันงานหนึ่งวัน หรือที่เรียกวา “วันสุกดิบ” ฝาย
แมบานก็จะชวยกันทํางานในโรงครัว เชน การลางผัก การหั่นเนื้อ การเตรียมวัตถุดิบตางๆ สวน
ผูชายก็จะทํางานที่เกี่ยวกับการใชกําลังเชน การกางเต็นท การขนน้ํา การปรับพื้นที่ เปนตน สวน
แมบานคนใดมีความเชี่ยวชาญงานฝมือก็จะชวยจัดดอกไม จัดผาตกแตงสถานที่ เปนตน 
  2.2) การรวมกลุมตามอาชีพ การรวมกลุมลักษณะนี้จะเกิดขึ้นตามสถานที่ประกอบ
อาชีพเดียวกันชั่วระยะเวลาหนึ่ง เชน การรวมตัวของกลุมแมคาในตลาดนัดของหมูบาน ชุมชน                 
โดยที่การรวมกลุมลักษณะนี้จะเปนการรวมกลุมเปนชวงเวลาและความสนใจเฉพาะชวง การซื้อ            
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การขาย กิจกรรมการรวมกลุมนี้คือ การพูดคุยถึงราคาสินคา การหาสินคามาขาย การบอกกลาว
เร่ืองราวเกี่ยวกับอาชีพ กําไรที่ไดรับ เปนตน 
 3) การรวมกลุมที่เปนสถาบันหลักของหมูบาน เปนการรวมกลุมที่เปนสถาบันของ
หมูบาน คือ การรวมของสมาชิกเพื่อดําเนินกิจกรรมตางๆ เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในหมูบาน 
ซ่ึงมีรายละเอียดของแตละกลุม ดังนี้ 
  3.1)  กลุมออมทรัพย  (กลุมสัจจะ )  กลุมนี้ เกิดจากกระแสภายนอกชุมชนที่มี                
การดําเนินกิจกรรมกลุมแลวประสบความสําเร็จสามารถชวยแกปญหาใหชุมชนไดเปนอยางดี              
ดวยเหตุนี้ประชาชนในพื้นที่มีความตองการที่จะเลียนแบบกลุมดังกลาว เริ่มจากการทดลอง
ดําเนินการกอนเมื่อเกิดความมั่นใจในกระบวนการแลวจึงจะเปดรับสมาชิกทั่วไป โดยที่การรวมตัว
นั้นมีวัตถุประสงคชัดเจนคือ ตองการชวยเหลือปญหาทางเศรษฐกิจของสมาชิก การขาดแคลน
เงินทุนประกอบอาชีพ การระดมทุนไวใชยามฉุกเฉินไมวาจะเปนการใชจายในครอบครัวยาม
เจ็บปวย  และเปนการสรางสวัสดิการใหกับสมาชิกในชุมชนอีกดวย  เชน  การเบิกจายคา
รักษาพยาบาล การจายคาทําศพ เปนตน 
  3.2)  กลุมแมบานตางๆ กลุมนี้ เกิดจากการที่ชาวบานที่มีความเชี่ยวชาญดานใด                  
ดานหนึ่งอยูกอนและมีการดําเนินกิจกรรมอยูกอนเพียงลําพัง เชน มีความเชี่ยวชาญการทําอาหาร 
เชี่ยวชาญงานประดิษฐ เปนตน ตอมาเมื่อกิจกรรมเริ่มมีความสลับซับซอนยิ่งขึ้นหรือมีเพื่อนบาน              
ใหความสนใจในกิจกรรมนั้นๆ ก็จะชวนเขามาดําเนินกิจกรรมดวยกัน ตอมาเมื่อมีคนเขารวมมาก
ขึ้นจึงเกิดเปนการรวมกลุมแมบานตางๆ ขึ้นมาในแตละหมูบาน เชน กลุมแมบานผลิตภัณฑสมแขก
เทศบาลตําบลสะบายอย กลุมแมบานเกษตรบานยาเระ กลุมแมบานเกษตรในหมูบานตางๆ                  
กลุมผลิตดอกไม และกลุมผลิตขนม เปนตน 
  3.3) ชมรมผูสูงอายุ เปนการรวมกลุมอีกรูปแบบหนึ่งของพื้นที่เกิดขึ้นจากความคิด              
ที่จะดูแลผูสูงอายุในหมูบานใหมีสุขภาพที่ดีทางกายและจิตใจ เนื่องจากถาผูสูงอายุมีสุขภาพดี                   
ก็จะเปนการชวยพัฒนาหมูบานไดอยางมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น โดยกําหนดคุณสมบัติของสมาชิก
คือ ตองมีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป กิจกรรมที่จัดสวนใหญจะเนนกิจกรรมที่เปนประโยชนตอผูสูงอายุ 
เชน กายบริหาร เล้ียงอาหารผูสูงอายุ ตรวจสุขภาพผูสูงอายุ หรือจัดกิจกรรมฟงเทศน ฟงธรรมใน   
วันพระ จากกิจกรรมของกลุมนี้สงผลใหผูสูงอายุเปล่ียนสถานะจากผูรอรับประโยชนเปนผูกําหนด
เอง ที่ผานมาไดมีผูสูงอายุสนใจเขารวมดําเนินกิจกรรมและรวมรับประโยชนจากกิจกรรม               
ทั้งทางตรงและทางออม 
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 จากการที่ไดศึกษาขอมูลเกี่ยวกับกลุมตางๆ ในชุมชนเทศบาลตําบลสะบายอย หมูที่ 1 
เทศบาลตําบลสะบายอย พบวามีการรวมกลุมของชุมชนตางๆ เปนอยางมาก เชน กลุมสัจจะ                
ออมทรัพย กลุมผูสูงอายุและกลุมแมบานเกษตรกร โดยเฉพาะอยางยิ่งกลุมแปรรูปสมแขกที่พบวา มี
การรวมกลุมเปนจํานวนมากกวากลุมอื่นๆ เนื่องจากวาระยะ 5-10 ปที่ผานมานี้เกษตรกรในพื้นที่ได
หันมาปลูกสมแขกกันมากขึ้นทําใหมีสมแขกออกสูตลาดในปริมาณมากจึงสงผลใหราคา สมแขก
ตกต่ําลงเปนอยาง ดวยเหตุนี้เกษตรกรในพื้นที่จึงไดมีการรวมกลุมกันเพื่อแปรรูปสมแขกแลว
จําหนายตอไป เมื่อมีกลุมเกิดขึ้นจํานวนมากสงผลใหเกิดการแขงขันกันเองระหวางกลุม โดยกลุม          
ที่มีการบริหารจัดการที่ดีก็สามารถยืนหยัดอยูตอไป สวนกลุมที่ไมมีประสิทธิภาพในการดําเนินงาน
ก็ตองยุติกิจกรรมไปในที่สุด จากกลุมแปรรูปสมแขกที่มีจํานวนมากดังกลาวนั้นมีกลุมแปรรูป             
สมแขกเทศบาลตําบลสะบายอยจัดเปนกลุมที่ประสบความสําเร็จในการรวมกลุมมีการดําเนินงานของ
กลุมอยางตอเนื่อง มีกิจกรรมของกลุมเปนรูปธรรมอยางชัดเจน มีการทํางานรวมกันอยางมี
ประสิทธิภาพและสามารถบริหารจัดการกลุม ดวยผูนํากลุมที่มีความสามารถทําใหกลุมไดพัฒนา
ยิ่งขึ้นและเปนกลุมที่ผูวิจัยใหความสนใจในการศึกษาวิจัย 

 


