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บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัยเรื่องความสามารถในการรู้ค่าจ านวน 1-9 และการบวกจ านวนนับที่มีผลบวกไม่เกิน 9 
ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ โดยวิธีสอนแบบ CSA สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ
ดังนี้ 
 
สรุป 
 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาความสามารถในการรู้ค่าจ านวน 1-9 ของนักเรียน
ที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ โดยวิธีสอนแบบ CSA  2) เปรียบเทียบความสามารถในการรู้ค่าจ านวน 
1-9 ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ก่อนและหลังเรียน โดยวิธีสอนแบบ CSA 3) ศึกษา
ความสามารถการบวกจ านวนนับที่มีผลบวกไม่เกิน 9 ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้  
โดยวิธีสอนแบบ CSA  4) เปรียบเทียบความสามารถการบวกจ านวนนับที่มีผลบวกไม่เกิน 9 ของนักเรียน
ที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ก่อนและหลังเรียน โดยวิธีสอนแบบ CSA เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ 
แผนการจัดการเรียนรู้ โดยวิธีสอนแบบ CSA แบบทดสอบวัดความสามารถในการรู้ค่าจ านวน 1-9 
และแบบทดสอบวัดความสามารถการบวกจ านวนนับที่มีผลบวกไม่เกิน 9        
 ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ มีความสามารถในการรู้ค่าจ านวน 
1-9 หลังเรียน โดยวิธีสอนแบบ CSA มีความสามารถอยู่ในระดับดีมาก 2) นักเรียนที่มีความบกพร่อง
ทางการเรียนรู้ มีความสามารถในการรู้ค่าจ านวน 1-9 หลังเรียน โดยวิธีสอนแบบ CSA  สูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  3) นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้มีความสามารถการบวก
จ านวนนับที่มีผลบวกไม่เกิน 9 หลังเรียน โดยวิธีสอนแบบ CSA มีความสามารถอยู่ในระดับดี  4) นักเรียน
ที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ มีความสามารถในการบวกจ านวนนับที่มีผลบวกไม่เกิน 9 หลังเรียน 
โดยวิธีสอนแบบ CSA สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
อภิปรายผล 
 

จากการวิจัยเรื่องความสามารถในการรู้ค่าจ านวน 1-9 และการบวกจ านวนนับที่มีผลบวกไม่เกิน 9 
ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ โดยวิธีสอนแบบ CSA อภิปรายผลได้ดังนี้ 

1. นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ มีความสามารถในการรู้ค่าจ านวน 1-9 หลังเรียน 
โดยวิธีสอนแบบ CSA มีความสามารถอยู่ในระดับดีมาก ทั้งนี้อาจเนื่องจากผู้วิจัยได้จัดท าแผนการจัดการ
เรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ CSA ที่มีล าดับขั้นการสอน 3 ขั้น คือ 1) ขั้นสอนแบบรูปธรรม 2) ขั้นสอนแบบ
กึ่งรูปธรรม และ 3) ขั้นการสอนแบบนามธรรม โดยมีสื่อหลากหลายมาประกอบแผนในการจัดการเรียนรู้
โดยวิธีสอนแบบ CSA สื่อที่ใช้เป็นของจริงที่อยู่ใกล้ตัวนักเรียน เพ่ือให้นักเรียนเกิดความคุ้นเคยเรียนรู้
ได้จากประสบการณ์จริง เห็นเป็นรูปธรรมที่ชัดเจน และสื่อที่ผู้วิจัยผลิตเอง โดยเน้นสีสันที่มีความสวยงาม 
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เพ่ือสร้างแรงจูงใจในการเรียนและเป็นสื่อน าทางสายตา โดยเฉพาะกับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 
ที่สามารถเรียนรู้ได้ดีจากการใช้สายตา จากการใช้ประสาทสัมผัส การได้จับต้อง สอดคล้องกับนักการศึกษา 
Lerner (2000: 509) ที่กล่าวว่าการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 
ต้องเรียนรู้จากรูปธรรมเพ่ือง่ายต่อความเข้าใจและต้องใช้วิธีการสอนรวมถึงสื่อหลากหลายชนิดบูรณาการ
เข้าด้วยกัน และจากงานวิจัยของ Maccini and Ruhl (2000: 456-489 อ้างถึงใน ปาจรีย์  เยาด า, 2552) 
พบว่าการใช้สื่อที่เป็นรูปธรรม สื่อที่เป็นตัวแทนวัตถุจริง สามารถท าให้นักเรียนหาค าตอบได้ถูกต้องและ
มีความคงทน การจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ CSA จึงส่งผลให้นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้
ด้านคณิตศาสตร์ มีความสามารถในการรู้ค่าจ านวน 1-9 หลังเรียน โดยวิธีสอนแบบ CSA ที่อยู่ในระดับ 
ดีมาก 

2.  นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ มีความสามารถในการรู้ค่าจ านวน 1-9 หลังเรียน 
โดยวิธีสอนแบบ CSA สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เป็นไปตามสมมติฐาน
ที่ตั้งไว้ เนื่องจากการสอนโดยวิธีสอนแบบ CSA มีล าดับขั้นการสอนจากง่ายสู่ยาก เรียนรู้จากรูปธรรม
สู่นามธรรม มีสื่อที่เป็นของจริง สื่อที่ผู้วิจัยผลิตขึ้นท าให้นักเรียนได้เรียนรู้เป็นประสบการณ์ตรงด้วย
การใช้ประสาทสัมผัส การใช้ภาพเพ่ือให้นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้มองเห็นเป็นสื่อแทน
สัญลักษณ์ตัวเลข สอดคล้องกับสถาบันเพ่ือการวิจัยของอเมริกา (NCTM, 1998) ที่กล่าวว่า นักเรียนที่มี
ความบกพร่องทางการเรียนรู้ต้องการความช่วยเหลือเพ่ือให้สามารถเรียนรู้ได้ดีด้วยสื่อสัมผัสมือและภาพ 
ซึ่งท าให้นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์ได้เข้าใจคณิตศาสตร์ที่เป็นนามธรรม 
อันเป็นไปในแนวเดียวกับการวิจัยของ Butler et al. (2003: 99 อ้างถงึใน สิริลักษณ์  โปร่งสันเทียะ, 2550) 
ทีพ่บว่าการใช้สื่อที่เป็นรูปธรรม ใช้ภาพในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทาง 
การเรียนรู้มีผลการเรียนสูงกว่ากลุ่มท่ีเรียนโดยไม่ใช้สื่อที่เป็นรูปธรรม การจัดการสอนโดยวิธีสอนแบบ 
CSA จึงส่งผลให้นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์มีความสามารถในการรู้ค่าจ านวน 
1-9 หลังเรียน โดยวิธีสอนแบบ CSA มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไป
ตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 

3.  นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ มีความสามารถการบวกจ านวนนับที่มีผลบวก 
ไม่เกิน 9 หลังเรียน โดยวิธีสอนแบบ CSA อยู่ในระดับดี เนื่องจากวิธีสอนแบบ CSA เป็นวิธีการสอนที่
เป็นไปตามล าดับขั้นตอน เรียนรู้จากง่ายสู่ยาก เรียนรู้จากสิ่งที่เป็นรูปธรรมด้วยสื่ อของจริงใกล้ตัว 
หลากหลายชนิดที่มีสีสันสวยงาม ดึงดูดความสนใจนักเรียน และสามารถจับต้องสัมผัสได้ ในระดับการเรียนรู้
ขั้นกึ่งรูปธรรม เป็นการจัดการเรียนรู้ โดยนักเรียนได้รับสิ่งเร้าทางสายตาควบคู่กับสัญลักษณ์ สามารถ
ท าให้นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ มีความสามารถในการบวกจ านวนนับที่มีผลบวกไม่เกิน 9 ได ้
สอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้ของบรูนเนอร์ ที่กล่าวว่ามนุษย์สามารถเรียนหรือคิดเกี่ยวกับคณิตศาสตร์ได้ 
3 ระดับ ระดับที่มีประสบการณ์ตรงและสัมผัสได้ ระดับของการใช้ภาพในการมองเห็นควบคู่กับสัญลักษณ์ 
และระดับที่ 3 ที่สามารถใช้เฉพาะสัญลักษณ์แทนของจริงหรือภาพ และสอดคล้องกับ ชมนาค  เชื้อสุวรรณทวี 
(2542) ที่กล่าวว่าคณิตศาสตร์เป็นนามธรรมการเรียนการสอนโดยการใช้สัญลักษณ์เพียงอย่างเดียวจะ
ท าให้นักเรียนเข้าใจได้ยาก ควรให้นักเรียนได้เริ่มเรียนรู้จากสิ่งที่เป็นรูปธรรมก่อนและเลือกใช้วิธีสอน
คณิตศาสตร์ให้เหมาะสมกับเนื้อหา มีสื่อที่ใช้ประกอบการสอนเพ่ือให้นักเรียนได้เข้าใจได้ง่ายขึ้น สอดคล้องกับ 
ยุพิน  พิพิธกุล (2546) ที่ได้กล่าวว่า การจัดประสบการณ์ให้กับผู้เรียนได้มีโอกาสจับต้องสัมผัสวัตถุ  
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สอนให้นักเรียนใช้ประสาทสัมผัสบ่อย ๆ คือการสอนจากรูปธรรมสู่นามธรรม จะท าให้นักเรียนมีพัฒนา 
การเรียนรู้ได้ดี และจากผลการวิจัยของ Huntington (1995: 512-A อ้างถึงใน นุตริยา  จิตตารมย์, 2548) 
ทีพ่บว่าการสอนที่ใช้สื่อที่เป็นรูปธรรม กึ่งรูปธรรม และสัญลักษณ์ที่เป็นนามธรรม สามารถช่วยให้นักเรียน
มีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ได้ ซึ่งตรงกับทฤษฏีการเรียนรู้ของบรูนเนอร์ ที่ว่า
มนุษย์เรียนหรือคิดเกี่ยวกับคณิตศาสตร์ได้ 3 ระดับ คือ ระดับการเรียนจากของจริงคือ ขั้นการสอน
แบบรูปธรรม ระดับการเรียนโดยใช้สื่อประกอบสัญลักษณ์คือ ขั้นการสอนแบบกึ่งรูปธรรม และระดับ
การสอนที่ใช้สัญลักษณ์เพียงอย่างเดียวคือขั้นนามธรรม จึงส่งผลให้นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรยีนรู้ 
มีความสามารถในการบวกจ านวนนับที่มีผลบวกไม่เกิน 9 หลังเรียน โดยวิธีสอนแบบ CSA อยู่ในระดับด ี 
 4.  นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ มีความสามารถการบวกจ านวนนับที่มีผลบวก 
ไม่เกิน 9 หลังเรียน โดยวิธีสอนแบบ CSA สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้เนื่องจากวิธีสอนแบบ CSA เป็นวิธีการสอนที่นักเรียนได้เรียนรู้จาก
การใช้ประสาทสัมผัสทั้ง 5 ตามแนวคิดของ ผดุง  อารยะวิญญู (2544) ที่กล่าวว่าการเรียนรู้ของนักเรียน  
ที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ว่าจะเรียนรู้ได้ดี จากการใช้ประสาทสัมผัส เรียนรู้ได้ดีมากจากการใช้
สายตา รองลงมาคือการใช้มือ และการสอนคณิตศาสตร์ให้กับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้
ได้เกิดการเรียนรู้จ าเป็นต้องสอนจากง่ายไปสู่ยาก ดังแนวคิดของ บุญทัน  อยู่ชมบุญ (2530: 24-25) 
ที่กล่าวถึงการสอนคณิตศาสตร์ว่า ในการสอนเริ่มแรกต้องเป็นการสอนเนื้อหาที่ง่ายไม่สลับซับซ้อน 
เวลาที่ท ากิจกรรมการสอนไม่ควรนานเกินไป สอนจากรูปธรรมสู่นามธรรม สอนให้ผ่านประสาทสัมผัสบ่อย ๆ 
และสอนโดยค านึงถึง ความแตกต่างระหว่างบุคคลในความสามารถทางสติปัญญา สอดคล้องกับทฤษฏี
การเรียนรู้ของ Piaget (อัมพร  ม้าคะนอง, 2546) ที่มีหลักว่ามนุษย์สามารถพัฒนาสติปัญญาไปได้ตามวัย
เด็กจะเรียนรู้ได้ดีเริ่มจากประสาทสัมผัส การเรียนรู้จากรูปธรรม สู่ขั้นการเรียนรู้จากนามธรรมและ
สัมพันธ์กบัแนวคิดทฤษฏีการเรียนรู้ของดีนส์ ที่ว่าการให้เด็กเรียนรู้ได้ต้องอาศัยล าดับขั้นของการสอนมีสื่อ
การเรียนที่เหมาะสมสอดคล้องกับวิธีการสอนและเนื้อหา และจากงานวิจัยของ Maccin and Hughes 
(2000: 10-21 อ้างถึงใน ผดุง  อารยะวิญญู, 2549) พบว่าทักษะการแก้ปัญหาที่เกี่ยวข้องกับคณิตศาสตร์
ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์มีผลการเรียนสูงขึ้น การสอนที่เริ่มโดย
ใช้สื่อที่เป็นรูปธรรม สื่อที่เป็นตัวแทนวัตถุจริง และสัญลักษณ์ จึงส่งผลให้นักเรียนที่มีความบกพร่อง
ทางการเรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์เรื่องการบวกจ านวนนับที่มีผลบวกไม่เกิน 9 โดยวิธีสอนแบบ CSA  
เกิดการเรียนรู้ได้โดยง่าย สามารถพัฒนาการเรียนรู้ได้ดี โดยก่อนเรียนและหลังเรียนมีความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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ข้อเสนอแนะ 
  

 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
  จากการวิจัยเรื่องความสามารถในการรู้ค่าจ านวน 1-9 และการบวกจ านวนนับที่มีผลบวก
ไม่เกิน 9 ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ โดยวิธีสอนแบบ CSA ผู้วิจัยพบว่า การจะให้
นักเรียนมีพัฒนาการเรียนรู้และประสบผลส าเร็จได้ดี ต้องประกอบด้วยสิ่งดังนี้ 
  1.1  การจัดการเรียนการสอนโดยวิธีสอนแบบ CSA เป็นวิธีการสอนที่สามารถน ามาใช้ใน
การจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ได้ 
  1.2  การด าเนินการจัดการเรียนการสอนโดยวิธีสอนแบบ CSA ต้องเป็นไปตามล าดับขั้น
และครบทั้ง 3 ขั้น ทุกครั้งที่สอน 
  1.3  การจัดการเรียนการสอนโดยวิธีสอนแบบ CSA ในแต่ละครั้งที่จัดการสอน ต้องมีสื่อ
ประกอบทุกครั้งในจัดการเรียนรู้ สื่อของจริงและใกล้ตัวนักเรียนต้องเป็นสื่อที่นักเรียนสามารถจับต้อง
สัมผัสได้โดยไม่มีอันตรายที่อาจเกิดข้ึนกับนักเรียน 
  
 2.  ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
  2.1  ควรศึกษาวิธีสอนแบบ CSA ไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ ต่อยอดในสาระคณิตศาสตร์
เรื่องการบวกจ านวนนับที่มีผลบวกไม่เกิน 20 ส าหรับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 
  2.2  ควรศึกษาวิธีสอนแบบ CSA โดยน าไปใช้สอนกับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา
ระดับเล็กน้อย ในเรื่องการรู้ค่าจ านวนสิ่งของ ค่าของตัวเลข 1-9 
  2.3  ควรศึกษาวิธีสอนแบบ CSA ที่ใช้บูรณาการร่วมกับสื่อเทคโนโลยี ในกลุ่มสาระอ่ืน ๆ 
ส าหรับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ นักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับเล็กน้อย 

 
 

 

 

 

 


