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บทคัดย่อ 

 

 การวจิยัน้ีมีวตัถุประสงค์ เพื่อทราบขนาดและแนวโนม้ของการเกิดโรค เริมในอาํเภอระโนด 

จงัหวดัสงขลา เพื่อศึกษาการกระจายของโรคเริมในอาํเภอระโนด จงัหวดัสงขลา ตามบุคคล เวลา สถานท่ี 

เพื่อศึกษา การปฏิบติัตวัท่ีเป็นปัจจยัเส่ียง การเกิดโรค เริมของผูป่้วย ในอาํเภอระโนด จงัหวดัสงขลา  

และเพื่อหามาตรการในการป้องกนัควบคุมโรคเริมในอาํเภอระโนด จงัหวดัสงขลา กลุ่มตวัอยา่งการวจิยั

ไดแ้ก่ ผูป่้วยดว้ยโรคเริมเฮอร์ปีซิมเพลกซ์ 1 (HSV-1) ทุกคนท่ีอยูใ่นเขตพื้นท่ีของอาํเภอระโนด จงัหวดั 

สงขลา ตั้งแต่ 1 ตุลาคม 2554 ถึง 30 กนัยายน 2555 จาํนวน 98 ราย เคร่ืองมือรวบรวมขอ้มูลประกอบดว้ย

แบบฟอร์มรวบรวมขอ้มูลผูป่้วยโรคเริม ตั้งแต่เดือนมกราคม 2551 ถึงเดือนกนัยายน 2555 และแบบ

สัมภาษณ์ การวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา เช่น จาํนวน อตัราป่วยต่อแสนประชากร ความถ่ี 

ร้อยละ ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน โดยใชโ้ปรแกรม สาํเร็จรูป Epi InfoTM Version 2005  

 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง ทั้งหมด 98 คน กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็น

เพศหญิง  มีเช้ือชาติไทย   นบัถือศาสนาพุทธ  ส่วนใหญ่มีอายอุยูใ่นช่วง 60 ปีข้ึนไป  คิดเป็น 33.7%               

มีอาชีพทาํนา  โดยรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนอยูใ่นช่วง 3,000-5,999 บาท  มีสถานภาพคู่/สมรส  มีระดบั

การศึกษาประถมศึกษา และกลุ่มตวัอยา่งเร่ิมป่วยเป็นโรคเริมเฮอร์ปีซิมเพลกซ์ 1  (HSV-1) ตั้งแต่ปี 

พ.ศ. 2554 กลุ่มป่วยเร่ิมรักษาอาการเม่ือเร่ิมเป็นโรคเริมเฮอร์ปีซิมเพลกซ์ 1 (HSV-1) ในปี พ.ศ.  2554 

กลุ่มตวัอยา่งอาศยัอยูใ่นพื้นท่ีอาํเภอระโนด จงัหวดัสงขลาขณะป่วย เขา้รับการรักษาท่ี โรงพยาบาล

ระโนด ป่วยเป็นโรคเริมบริเวณปาก มีอาการท่ีมารักษาในคร้ังน้ีคือ ปวดแสบปวดร้อน มีอาการก่อนท่ี

จะมารักษาท่ีสถานีอามยัหรือโรงพยาบาลมาแลว้ 1-7 วนั เม่ือเร่ิมมีอาการมีการรักษาโดยการทายา

สมุนไพรและหาแพทยค์ลินิก ป่วยดว้ยโรคเริมคร้ังน้ีส่วนใหญ่เป็นการป่วยคร้ังแรก 

 ขนาดและแนวโนม้ของการเกิดโรคเริมเฮอร์ปีส์ซิมเพลกซ์  1 ในเขตอาํเภอระโนด จงัหวดั

สงขลา ในปี 2551 มีผูป่้วย 42 คน คิดเป็นอตัราป่วย 61.48 ต่อแสนประชากร ปี 2552 มีผูป่้วย 57 คน 

คิดเป็นอตัราป่วย  83.45 ต่อแสนประชากร ปี 2553 มีผูป่้วย 65 คน คิดเป็นอตัราป่วย  97.16 ต่อแสน
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ประชากรปี 2554 มีผูป่้วย 79 คน คิดเป็นอตัราป่วย 115.65 ต่อแสนประชากรปี 2555 มีผูป่้วย 98 คน 

คิดเป็นอตัราป่วย 136.45 ต่อแสนประชากร แสดงวา่มีการเกิดโรคเริมในอาํเภอระโนด จงัหวดัสงขลา

ทุกปีและมีแนวโนม้เพิ่มจาํนวนข้ึนเร่ือย ๆ 

 การเกิดโรคเริมตามบุคคล เวลา สถานท่ี พบวา่ เพศหญิงมากกวา่เพศชาย ส่วนใหญ่จะนบัถือ

ศาสนาพุทธ เช้ือชาติไทย สถานภาพสมรสคู่ ระดบัการศึกษาประถมศึกษา อาชีพทาํนา และจะพบ

ในช่วงอาย ุ60 ปี ข้ึนไปมากท่ีสุด ส่วนใหญ่จะป่วยเป็นโรคเริมบริเวณปาก มีอาการปวดแสบปวดร้อน   

เร่ิมมีอาการมีการรักษาโดยการทายาสมุนไพรและหาแพทยค์ลินิก การป่วยดว้ยโรคเริมคร้ังน้ีส่วนใหญ่

เป็นการป่วยคร้ังแรก ช่วงเดือนท่ีผูป่้วยมีอาการอยูใ่นช่วงฤดูร้อน ไดแ้ก่ มีนาคม เมษายน และ

พฤษภาคม จาํนวนป่วย 14 คน 16 คน 11 คน ร้อยละ 14.28, 16.32 และ 11.22 ตามลาํดบั กลุ่มตวัอยา่ง

จะป่วยอยูใ่นเขตตาํบลระโนดมากท่ีสุด 

 การปฏิบติัตวัท่ีเป็นปัจจยัเส่ียงของผูป่้วย เรียงลาํดบัจากมากไปหานอ้ยดงัน้ี มีปริมาณระดบั

ปานกลาง 4 รายการ ไดแ้ก่  อุณหภูมิอบอา้ว  พกัผอ่นนอ้ย  และมีความเครียด  มีเหง่ือไคลหมกัหมม

เป็นเวลานาน และระดบันอ้ย 5 รายการ ไดแ้ก่ มีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์มีการสัมผสัเสียดสีกบั

บุคคลอ่ืน มีการคลุกคลีใกลชิ้ดผูป่้วย มีการสัมผสัผูป่้วยโรคเริม มีเพศสัมพนัธ์กบับุคคลท่ีไม่ใช่คู่

สมรส ตามลาํดบั ส่วนการปฏิบติัตวัท่ีเป็นปัจจยัเส่ียงปริมาณระดบัมากกบัไม่เส่ียง ไม่มี 

      มาตรการในการป้องกนัควบคุมโรคเริมในอาํเภอระโนด แบ่งมาตรการเป็น 2 ส่วน คือ การลด

ปัจจยัเส่ียงการเกิดโรคเริมและการรักษา ซ่ึงการลดปัจจยัเส่ียงกบับุคคล 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มแรกเกิด-4 ปี 

กลุ่ม 25-59 ปี และกลุ่ม 60 ปีข้ึนไป และการรักษา ส่งเสริมใหใ้ชส้มุนไพร 
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Abstract 

 The research had objectives to estimate the prevalence of herpes simplex infection in 

Ranod, Songkhla province. By study the factors that risk to be infected, the epidemic of the 

disease in the location that would result to the people, time and place. The research should be 

helpful on creating the guideline of herpes simplex prevention in Ranod, Songkhla province. The 

samples were every identified herpes simplex (HSV-1) patients in Ranod, Songkhla province 

between Oct 1, 2011 and Sep 30, 2012, 98 people. The research tools were the forms for collecting 

existing data between Jan 2008 to Sep 2012 and the interview forms. The analytics used descriptive 

analytical statistics such as number, patient per 100,000 population, frequency, percentage, 

average and standard deviation. Epi InfoTM Version 2005 was used for all analysis. The research 

result from 98 sample people found that 33.7% were married Thai female farmer around 60 years old 

who had average income around 3,000-5,999 baht. The education background was finished primary 

school in average. The samples had been diagnosed the HSV-1 infection since 2011 from Ranod 

hospital. They had been living in Ranod, Songkhla province while they had diagnosed. They had 

visited doctor with blisters on lips mouth area, inflammatory pain and had the symptom for one 

week before visiting. Some of them had history of herb treatment or medical treatment from 

private clinic. Most of them are the first time diagnosis. 

 The size and trend of the HSV-1 infection disease in Ranod, Songkhla Province were 42 people 

(symptom rate 61.48 per 100,000 people) in 2008, 57 people (symptom rate 83.45 per 100,000 people) 

in 2009, 65 people (symptom rate 97.16 per 100,000 people) in 2010, 79 people (symptom rate 115.65 

per 100,000 people) in 2011, and 98 people (symptom rate 136.45 per 100,000 people) in 2012. These 

results showed that it had increasing symptom rate in Ranod, Songkhla Province. If considered the 

occurrence of disease by personality, time and place the research found that it happened on female 
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more than male who believed in Buddhism, Thai nationality, married status, Prathomsuksa educated, 

farmer, and over 60 years old. Most patients had symptom on mouth, and burning pain symptoms. 

Onset of the symptom patients treated with herbs or treated at clinic. Most patients had the first 

HSV-1 infection and they had symptoms on summer period, between March and May. The patients 

were 14, 16, and 11 which were 14.28, 16.32 and 11.22 percent of samples, respectively. Most of 

the samples lived in Tambon Ranod. 

 The risk living factors of patients sorted from high to low were four moderate factors: humid 

hot temperature, less rest, stress, and sweat accumulation; five low factors: drink alcohol, contact 

with other, closer to the patients, contact with HSV-1 patient, intercourse with a non-partner) 

respectively. However, there was no risk factor for high and non factors level. 

 The HSV-1 infection prevent plan in Ranod could separated in 2 sections including: decrease 

risk factors to infect HSV-1, and treatment. The study suggests decrease 3 risk groups including: 

0-24 years old, 25-59 years old and above 60 years old. Moreover, we should promote the use of 

herbs for treatment. 
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กติติกรรมประกาศ 

 

 การวจิยัเร่ือง การศึกษาระบาดวทิยาของโรคเริมเฮอร์ปีส์ซิมเพลกซ์  1 ในจงัหวดัสงขลา : 

กรณีศึกษาอาํเภอระโนด ในเขตพื้นท่ีอาํเภอระโนด จงัหวดัสงขลา  น้ีสาํเร็จลุล่วงไดด้ว้ยความกรุณา

จากรองศาสตราจารยช์าญชยั  เรืองขจร นายแพทย ์ดร.สุวชิ  ธรรมปาโล รองศาสตราจารยทิ์พยว์ลัย ์ 

เรืองขจร และ นายวรัตถ ์ ศิริชา ท่ีกรุณาใหค้าํปรึกษา และช่วยแกไ้ขขอ้บกพร่องต่าง ๆ ผูศึ้กษางานวจิยั

รู้สึกซาบซ้ึงในความกรุณาของท่านเป็นอยา่งยิง่ ขอกราบขอบพระคุณมา ณ ท่ีน้ีดว้ย 

 ขอขอบพระคุณ  ดร.ฐปนรรย ์ ประทีปเกาะ นางปัจฉิมา  บวัยอม นายนพ  สังขไพทูรย์  และ

นางขนิษฐา  เกิดศรี ซ่ึงเป็นอาจารยท่ี์ปรึกษาทาง ดา้นการวเิคราะห์หาความตรงเน้ือหาของเคร่ืองมือ

งานวจิยัในการจดัทาํวทิยานิพนธ์เล่มน้ี ท่ีกรุณาใหค้วามรู้ ความช่วยเหลือ และคาํแนะนาํต่าง ๆ จนทาํให้

วทิยานิพนธ์เสร็จสมบูรณ์ต่าง ๆ ผูศึ้กษางานวจิยัขอขอบพระคุณเป็นอยา่งยิง่ 

 สุดทา้ยน้ี  ขอกราบระลึกถึงพระคุณของบิดามารดาท่ีหาท่ีเปรียบมิได้  ความดีท่ีพึงมีใน

การศึกษาวทิยานิพนธ์เล่มน้ีผูศึ้กษางานวจิยัขออุทิศแด่ท่านสืบไป 
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