
 

 

บทที่ 1 

บทนํา 

 

ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

 

 เริม (Herpes) เป็นโรคติดต่อทางผวิหนงัชนิดหน่ึง ท่ีเกิดจากเช้ือไวรัส เฮอร์ปีส์ซิมเพลกซ์ 

(Herpes Simplex Virus HSV) ซ่ึงมีอยู ่2 ชนิด ไดแ้ก่ ชนิด 1 หรือ HSV-1 (ก่อใหเ้กิดเริมตามผวิหนงั

ทัว่ไปส่วนใหญ่) กบัชนิด 2 หรือ HVS-2 (ก่อใหเ้กิดเร่ิมท่ีอวยัวะเพศเป็นส่วนใหญ่) ซ่ึงติดต่อโดย

การสัมผสัโดยตรง มีระยะฟักตวัประมาณ 1-2 สัปดาห์ ผูป่้วยท่ีเป็นโรคเริมมกัจะมีอาการแสบ ๆ คนั ๆ 

นาํมาก่อนเล็กนอ้ย แลว้มีตุ่มนํ้าใสขนาด 2-3 มิลลิเมตร ซ่ึงอยูก่นัเป็นกลุ่มและมีผืน่แดงรอบตุ่มนํ้าใสนั้น 

ต่อมาตุ่มนํ้าใสน้ีจะกลายเป็นสีเหลืองขุ่น แลว้แตกกลายเป็นสะเก็ด หายไปเองภายใน 1-2 สัปดาห์ 

(อยา่งเร็วท่ีสุดใชเ้วลา 3 วนั) ดว้ยลกัษณะของตุ่มใสท่ีอยูก่นัเป็นกลุ่มแบบน้ีชาวบา้นบางแห่ง จึงเรียก

โรคน้ีวา่ “ขยุม้ตีนหมา” ตาํแหน่งท่ีพบบ่อย ไดแ้ก่ ริมฝีปาก แกม้ จมูก หู ตา กน้ อวยัวะเพศ 

นอกจากน้ี ต่อมนํ้าเหลืองในบริเวณใกลเ้คียงมกัจะโตและปวด  เม่ือหายแลว้  เช้ือซ่ึงหลบไปท่ี                     

ปมประสาท แลว้อาจกลบัมาใหม่ ทาํใหโ้รคกาํเริบไดอี้กประมาณปีละ 1-4 คร้ัง มกัเกิดหลงัจากมีไข ้

ถูกแดดจดั อาหารไม่ยอ่ย ร่างกายอิดโรย อารมณ์เครียด ระหวา่งมีประจาํเดือนหรือตั้งครรภ ์ทุกคน      

มีโอกาสเส่ียงต่อการติดเช้ือเฮอร์ปีส์ซิมเพลกซ์โดยเช้ือ HSV-1 จะติดต่อทางสารหลัง่ในปาก                

ส่วน HSV-2 จะติดต่อทางอวยัวะเพศ ทวารหนกั เม่ือเช้ือเขา้ทางผวิหนงัเช้ือ  จะไปตามเส้นประสาท

ทาํใหเ้ช้ือลามเป็นบริเวณกวา้งและอาจจะเกิดผืน่ท่ีบริเวณใหม่ 

 ผูป่้วยท่ีเป็นโรคเริม มกัมีอาการเกิดข้ึนเร้ือรัง สามารถเป็นซํ้ าแลว้ซํ้ าอีก ในการป่วยแต่ละ

คร้ัง จาํเป็นตอ้งหยดุงานเพื่อเขา้รับการรักษา ทาํใหสู้ญเสียค่าใชจ่้ายในการเดินทางและรวมทั้ง

สูญเสียโอกาสในการประกอบอาชีพ ทาํใหข้าดรายไดใ้นช่วงท่ีมีการป่วย ในประเทศไทย มีขอ้มูล

การระบาดยอ้นหลงั 3 ปี (ปี 2552-2554) พบวา่ ปี 2552 มีผูป่้วยทั้งส้ิน 20,804 คน คิดเป็นอตัราป่วย 

32.78 ต่อแสนประชากร ในปี 2553 มีผูป่้วยทั้งส้ิน 25,790 ราย คิดเป็นอตัราป่วย 40.49 ต่อแสนประชากร 

และในปี 2554 มีผูป่้วยทั้งหมด 26,495 ราย คิดเป็นอตัราป่วย 41.41 ต่อแสนประชากร ซ่ึงมีแนวโนม้

เพิ่มข้ึนทุกปี เม่ือศึกษาผูป่้วยรายภาคยอ้นหลงั 3 ปี (2552-2553) พบวา่ ปี2552 ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ

มีผูป่้วยสูงสุด 6,424 คน คิดเป็นอตัราป่วย 37.06 ต่อแสนประชากร รองลงมาเป็นภาคเหนือ 6,313 คน 

คิดเป็นอตัราป่วย 30.14 ต่อแสนประชากร ปี 2553 ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือมีผูป่้วยสูงสุด 8,403 คน 

คิดเป็นอตัราป่วย 57.65 ต่อแสนประชากร รองลงมาเป็นภาคเหนือ 5,576 คน คิดเป็นอตัราป่วย 
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31.36 ต่อแสนประชากร และในปี 2554 ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือมีจาํนวนผูป่้วยสูงสุด 9,286 คน 

คิดเป็นอตัราป่วย 41.47 รองลงมาเป็นภาคเหนือ มีผูป่้วย 7,968 คน คิดเป็นอตัราป่วย 31.02 ต่อแสน

ประชากร สถานการณ์ผูป่้วยดว้ยโรคเริมในภาคใต ้ปี 2552 -2553 พบวา่ ในปี 2552 มีผูป่้วยทั้งหมด 

2,556 คน คิดเป็นอตัราป่วย 22.45 ต่อแสนประชากร ปี 2553 มีผูป่้วยจาํนวน 4,172 คน คิดเป็นอตัรา

ป่วย 28.12 ต่อแสนประชากร และในปี 2554 มีผูป่้วยจาํนวน 3,819 คน คิดเป็นอตัราป่วย 27.53          

ต่อแสนประชากร ซ่ึงถือวา่อุบติัการณ์ของโรคเริมยงัเป็นปัญหาทางสาธารณสุขท่ีสาํคญั (สาํนกั

ระบาดวทิยา กระทรวงสาธารณสุข, 2555) 

 สถิติของผูป่้วยท่ีเป็นโรคเริมในจงัหวดัสงขลา ตั้งแต่ปี 2551 พบวา่มีจาํนวนผูป่้วย  163 คน 

คิดเป็นอตัราป่วย 12.74 ต่อแสนประชากร ปี 2552 พบวา่มีจาํนวนผูป่้วย 198 คน คิดเป็นอตัราป่วย 

14.78 ต่อแสนประชากร ปี 2553 พบวา่มีผูป่้วยทั้งหมด 411 รายคิดเป็นอตัราป่วย 30.43 ต่อแสน

ประชากร และในปี 2554 พบวา่มีผูป่้วยทั้งหมด 641 ราย คิดเป็นอตัราป่วย 47.06 ต่อแสนประชากร  

ซ่ึงพบวา่มีอตัราเพิ่มข้ึน จากรายงานของสาํนกัป้องกนัและควบคุมโรคท่ี 12 จงัหวดัสงขลา ในปี 2554  

อตัราป่วยดว้ยโรคเริมต่อแสนประชากร อนัดบัท่ี 1 พบวา่มีจาํนวนผูป่้วย 148 คน คิดเป็นอตัราป่วย 

166.38 ต่อแสนประชากร อนัดบัท่ี 2 อาํเภอระโนด พบวา่มีจาํนวนผูป่้วย 79 คน คิดเป็นอตัราป่วย 

115.65 ต่อแสนประชากร อนัดบัท่ี 3 อาํเภอสะเดา พบวา่มีผูป่้วยทั้งหมด 71 รายคิดเป็นอตัราป่วย 

61.70 ต่อแสนประชากร (สาํนกังานป้องกนัโรคท่ี 12 จงัหวดัสงขลา, 2554) 

 ขอ้มูลจากโรงพยาบาลประจาํอาํเภอและโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ตาํบลในอาํเภอพบวา่

รายงานผูป่้วยโรคเริมในอาํเภอระโนด จงัหวดัสงขลา  ซ่ึงเป็นพื้นท่ีท่ีมีการระบาดของโรคสูงเป็น

อนัดบัสองรองจากอาํเภอเมือง พ.ศ. 2551 จาํนวน 42 คน ปี พ.ศ. 2552 จาํนวน 57 คน และปี 2553 จาํนวน 

65 คน ปี 2554 จาํนวน 79 คน ปี 2555  คิดเป็น 61.48 ต่อแสนประชากร 83.45 ต่อแสนประชากร 

97.16 ต่อแสนประชากร 115.65 ต่อแสนประชากร ตามลาํดบั (โรงพยาบาล ระโนด, 2555; โรงพยาบาล

ส่งเสริมสุขภาพตาํบล, 2555)  

 จากสถิติดงักล่าว จะเห็นไดว้า่มีแนวโนม้ของผูท่ี้ป่วยโรคเริมในระดบัประเทศซ่ึงมีอตัราป่วย

ใกลเ้คียงกนั แสดงถึงยงัมีการระบาดของโรคอยา่งต่อเน่ือง การควบคุมป้องกนัโรคขาดประสิทธิภาพ 

การระบาดของโรคเริมของอาํเภอระโนด จงัหวดัสงขลา ยงัเป็นปัญหาและมีแนวโนม้ผูป่้วยเพิ่มมากข้ึน 

การศึกษาทางระบาดวทิยาของโรคเริมจึงมีความจาํเป็นอยา่งยิง่ เพื่อทราบลกัษณะการระบาด                

ของโรค ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการระบาดต่าง  ๆ ในพื้นท่ี ผูศึ้กษาวจิยัซ่ึงเป็นบุคลากรทางสาธารณสุข 

จึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาระบาดวทิยาของโรคเริมในอาํเภอระโนด จงัหวดัสงขลา เพื่อทราบถึง

ขนาด การกระจายและปัจจยัท่ีทาํใหเ้กิดโรคในพื้นท่ีอาํเภอระโนด รวมทั้งหาแนวทางควบคุม

ป้องกนัโรคน้ีต่อไป 
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วตัถุประสงค์การวจิัย 

 

 1.  เพื่อทราบขนาดและแนวโนม้ของการเกิดโรคเริมในอาํเภอระโนด จงัหวดัสงขลา 

 2.  เพื่อศึกษาการกระจายของโรคเริมในอาํเภอระโนด จงัหวดัสงขลา ตามบุคคล เวลา 

สถานท่ี 

 3.  เพื่อศึกษาการปฏิบติัตวัท่ีเป็นปัจจยัเส่ียงการเกิดโรคเริมของผูป่้วยในอาํเภอระโนด 

จงัหวดัสงขลา 

 4.  เพื่อหามาตรการในการป้องกนัควบคุมโรคเริมในอาํเภอระโนด จงัหวดัสงขลา 

 

สมมติฐานการวจิัย 

 

 ปัจจยัทางระบาดวทิยา เช่น บุคคล เวลา และสถานท่ี ประวติัการเจบ็ป่วย และการปฏิบติัตน

ท่ีเป็นพฤติกรรมเส่ียง กบัการเกิดโรคเริม ในอาํเภอระโนด จงัหวดัสงขลา 

 

 

ขอบเขตการวจิัย 

 

 เป็นการศึกษาระบาดวทิยาเชิงพรรณนา (Descriptive Research) เพื่อศึกษาระบาดวทิยาของ

โรคเริมเฮอร์ปีส์ซิมเพลกซ์ 1 ในอาํเภอระโนด จงัหวดัสงขลา ตั้งแต่ปี 2551-2555 

 1. ขอบเขตด้านพืน้ที ่

  พื้นท่ีท่ีศึกษาวจิยั คือ อาํเภอระโนด จงัหวดัสงขลา   

 2. ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 2.1  ประชากร 

   ประชาชน ท่ีอาศยัอยูใ่นเขตอาํเภอระโนด จงัหวดัสงขลา ท่ีเป็นกลุ่มผูป่้วยดว้ย         

โรคเริมเฮอร์ปีซิมเพลกซ์ 1 (HSV-1) ทั้งรายเก่าและรายใหม่ ของโรงพยาบาล  ตั้งแต่เดือนมกราคม 

2551- เดือนกนัยายน 2555 จาํนวน 341 ราย (โรงพยาบาลระโนด, 2555; โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ

ตาํบล, 2555)  
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 2.2  กลุ่มตวัอยา่ง 

  กลุ่มผูป่้วยดว้ยโรคเริมเฮอร์ปีซิมเพลกซ์ 1 (HSV-1) ทั้งรายเก่าและรายใหม่ท่ีอยูใ่น

เขตพื้นท่ี อาํเภอระโนด จงัหวดัสงขลา ตั้งแต่ 1 ตุลาคม 2554 ถึง 30 กนัยายน 2555 จาํนวน 98 ราย 

 3. ขอบเขตด้านเนือ้หา 

 ศึกษาเก่ียวกบัระบาดวทิยาของโรคเริม ประกอบดว้ย แนวโนม้การเกิดโรค การกระจาย

ทางระบาดวทิยา ตามเวลา สถานท่ี และบุคคล อาการทางคลินิก การรักษา ปัจจยัและพฤติกรรมเส่ียง

ของการเป็นโรคเริม และเสนอมาตรการในการป้องกนัควบคุมโรคเริม ในอาํเภอระโนด จงัหวดัสงขลา 

 4. ขอบเขตด้านตัวแปรทีศึ่กษา 

 ตวัแปรท่ีศึกษา ประกอบดว้ย 

 4.1 ตวัแปรอิสระ 

  4.1.1 ขอ้มูลทัว่ไป ประกอบดว้ย 

   1) เพศ 

   2) เช้ือชาติ 

   3) ศาสนา          

   4) อาย ุ

   5) อาชีพ 

   6)  รายได ้ 

   7) สถานภาพสมรส 

   8) ระดบัการศึกษา 

  4. 1.2 ประวติัการเจบ็ป่วย                                      

                      1) วนัท่ีเร่ิมป่วย                               

                      2) วนัท่ีรักษา  

                      3) ท่ีอยูข่ณะป่วย                                

                      4) สถานท่ีรักษา 

                      5) บริเวณท่ีเป็นโรค 

                      6) อาการป่วย 

   7) ก่อนรักษามีอาการมาแลว้ก่ีวนั 

                     8) รักษาอยา่งไร 

   9) คร้ังท่ีป่วย 
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  4.1.3 ปัจจยัเส่ียง 

                      1) การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอส์ 

                      2) พกัผอ่นนอ้ย 

                   3) มีความเครียด 

                      4) อุณหภูมิอบอา้ว 

                      5) เหง่ือไคลหมกัหมมเป็นเวลานาน 

                      6) สัมผสัเสียดสีกบับุคคลอ่ืน 

                      7) คลุกคลีใกลชิ้ดกบัผูป่้วย 

                      8) มีการสัมผสัผูป่้วย 

                      9) มีเพศสัมพนัธ์กบับุคคลท่ีไม่ใช่คู่สมรส 

      4.1.4 มาตรการการป้องกนั 

 4.2 ตวัแปรตาม คือ การเกิดโรคเริมในอาํเภอระโนด จงัหวดัสงขลา  
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กรอบแนวคดิการวจิัย 

 

 จากการศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง สามารถสร้างเป็นกรอบแนวคิดในการวจิยัได้

ดงัน้ี 

 

   ตัวแปรอสิระ      ตัวแปรตาม  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                       

 

 
 

ภาพ 1  กรอบแนวคิดการวจิยั 

 

ข้อมูลทัว่ไป 

- เพศ - เช้ือชาติ 

- ศาสนา  - อาย ุ

- อาชีพ - รายได ้  

- สถานภาพสมรส  - ระดบัการศึกษา  

 

 

  

 

การเกดิโรคเริมเฮอร์ปีซิม

เพลกซ์ 1 ใน อาํเภอระโนด  

จังหวดัสงขลา 

ประวตักิารเจบ็ป่วย 

- วนัท่ีเร่ิมป่วย - - วนัท่ีรักษา               

- ท่ีอยูข่ณะป่วย - สถานท่ีรักษา           

- บริเวณท่ีเป็นโรค - อาการป่วย           

- ก่อนรักษามีอาการมาแลว้ก่ีวนั 

- รักษาอยา่งไร - - คร้ังท่ีป่วย 

 

               

 

 

 

ปัจจยัเส่ียง 

- การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์

- พกัผอ่นนอ้ย 

- มีความเครียด 

- อุณหภูมิอบอา้ว 

- เหง่ือไคลหมกัหมมเป็นเวลานาน  

- สมัผสัเสียดสีกบับุคคลอ่ืน 

- คลุกคลีใกลชิ้ดกบัผูป่้วย 

- มีการสมัผสัผูป่้วย 

- มีเพศสมัพนัธ์กบับุคคลท่ีไม่ใช่คู่สมรส 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 

  

 โรคเริมในการศึกษาน้ี หมายถึง โรคผวิหนงัท่ีเกิดจากเช้ือไวรัส “ Herpes simplex” ชนิด 

เฮอร์ปีส์ซิมเพลกซ์ 1 (HSV-1)  

 ขอ้มูลทัว่ไป หมายถึง ขอ้มูลของผูป่้วยโรคเริมในพื้นท่ีอาํเภอระโนด จงัหวดัสงขลา  

ประกอบดว้ย ขอ้มูลส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อาย ุอาชีพ รายได ้สถานภาพสมรส และระดบัการศึกษา 

 ประวติัการเจบ็ป่วย หมายถึง ขอ้มูลผูป่้วยโรคเริมในพื้นท่ีอาํเภอระโนด จงัหวดัสงขลา           

ท่ีเก่ียวกบัโรค ไดแ้ก่ วนัท่ีเร่ิมป่วย วนัท่ีรักษา ท่ีอยูข่ณะป่วย  สถานท่ีรักษา  บริเวณท่ีเป็นโรค  อาการ

ป่วย ก่อนรักษามีอาการมาแลว้ก่ีวนั รักษาอยา่งไร คร้ังท่ีป่วย 

 ปัจจยัเส่ียง หมายถึง องคป์ระกอบดา้นพฤติกรรมทางเพศ ดา้นกายภาพหรือดา้นสถานการณ์        

ท่ีอาจก่อใหเ้กิดอนัตรายต่อสุขภาพหรือกระตุน้หรือเอ้ือต่อการเกิดโรคเริมกบัผูป่้วยในเขตพื้นท่ี

อาํเภอระโนด จงัหวดัสงขลา  ไดแ้ก่  การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์พกัผอ่นนอ้ย  มีความเครียด  

อุณหภูมิอบอา้ว  เหง่ือไคลหมกัหมมเป็นเวลานาน  สัมผสัเสียดสีกบับุคคลอ่ืน  คลุกคลีใกลชิ้ดกบั

ผูป่้วย มีการสัมผสัผูป่้วย และมีเพศสัมพนัธ์กบับุคคลท่ีไม่ใช่คู่สมรส 

 รพ .สต.  หมายถึง  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลท่าบอนท่ีอยูใ่นเขตอาํเภอระโนด 

จงัหวดัสงขลา 

 รพ .  หมายถึง  โรงพยาบาลระโนด  

         สสจ .  หมายถึง  สาํนกังานสาธารณสุขจงัหวดัสงขลา 

           

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ     

 

 1. ประโยชน์ต่อตัวผู้ป่วยและชุมชน 

 1.1 กลุ่มเป้าหมายไดรั้บความรู้และตระหนกัในการป้องกนัเก่ียวกบัโรคเริมเพิ่ม           

มากข้ึน 

 1.2 กลุ่มเป้าหมายสามารถเขา้ใจเก่ียวกบัโรคเริมและปรับพฤติกรรมเส่ียงเพื่อไม่ใหเ้ป็น

ซํ้ าได ้

 1.3 กลุ่มเป้าหมายทาํใหชุ้มชนไม่มีการระบาดของโรคและไม่เป็นพาหะท่ีนาํเช้ือโรค

ไปติดต่อผูอ่ื้น 
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             2. ประโยชน์ต่อพืน้ทีท่ีศึ่กษา 

  2.1  รพ.สต.ในตาํบลท่าบอนไดท้ราบขอ้มูลดา้นปัญหาเก่ียวกบัโรคเริมและเป็นการกระตุน้

เพื่อลดปัญหาจาํนวนผูป่้วยในพื้นท่ีเขตรับผดิชอบของตนเอง 

  2.2 โรงพยาบาลระโนดเป็นแนวทางในการป้องกนัควบคุมโรคเพื่อลดค่ารักษาพยาบาล

เก่ียวกบัโรคเริมได ้

 3. ประโยชน์ต่อหน่วยงานภาครัฐ 

              3.1 สสจ.สงขลา นาํผลการศึกษาไปใชใ้นการวางแผนป้องกนัและควบคุมชะลอการเกิด

โรคเริมในอาํเภอระโนด จงัหวดัสงขลา 

  3.2 ใชเ้ป็นแนวทางใหก้บัหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งหรือท่ีสนใจนาํไปวางแผนเพื่อศึกษาใน

ประเด็นหรือพื้นท่ีอ่ืนต่อไป 

 

 


