
 

 

บทที่ 3 

วธีิดาํเนินการวจิัย 

 

  การศึกษาระบาดวทิยาของโรคเริมเฮอร์ปีส์ซิมเพลกซ์ 1 ในจงัหวดัสงขลา กรณีศึกษาอาํเภอ 

ระโนด คร้ังน้ี เป็นการศึกษาระบาดวทิยาเชิงพรรณนา ใชว้ธีิการเก็บขอ้มูลเชิงปริมาณ ( Quantitative 

Research) จากขอ้มูลผูป่้วยท่ีเก็บรวบรวม และสัมภาษณ์กบัผูป่้วยโรคเริมท่ีอยูใ่นเขตพื้นท่ีของ

อาํเภอระโนด โดยมีวธีิการดาํเนินการวจิยัดงัน้ี  

  1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง  

 2.  แบบแผนการวจิยั 

 3.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 

 4.  การสร้างและหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 

 5.  วธีิการเก็บรวบรวมขอ้มูล  

 6.  การวเิคราะห์ขอ้มูลและสถิติท่ีใช้   

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 

1. ประชากร 

  ประชากรไดแ้ก่ ประชาชนท่ีอาศยัอยูใ่นเขตอาํเภอระโนด จงัหวดัสงขลา ท่ีเป็นกลุ่ม

ผูป่้วยดว้ยโรคเริมเฮอร์ปีซิมเพลกซ์ 1 (HSV-1) ทั้งรายเก่าและรายใหม่ ตั้งแต่เดือนมกราคม 2551 - เดือน

กนัยายน 2555 จาํนวน 341 ราย (โรงพยาบาลระโนด, 2555 ; โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบล , 

2555) 

 

 2. กลุ่มตัวอย่าง 

                   กลุ่มตวัอยา่งไดแ้ก่ผูป่้วยโรคเริมเฮอร์ปีซิมเพลกซ์ 1 (HSV-1) ทุกคน ท่ีอยูใ่นเขตพื้นท่ี

อาํเภอระโนด จงัหวดัสงขลา ตั้งแต่ 1 ตุลาคม 2554 ถึง 30 กนัยายน 2555 จาํนวน 98 ราย 
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แบบแผนการวจิัย 

 

 1. การทบทวนและรวบรวมขอ้มูลบนัทึกจากเวชระเบียนของผูป่้วย และรายงาน 506 ของ

ผูป่้วยโรคเริมเฮอร์ปีซิมเพลกซ์ 1 (HSV-1) ทั้งรายเก่าและรายใหม่ ท่ีมาตั้งแต่เดือนมกราคม 2551 - 

เดือนกนัยายน 2555 ของโรงพยาบาลส่งเสริม 1สุขภาพ 1ตาํบลและโรงพยาบาลระโนด โดยใชแ้บบ

บนัทึกการรวบรวมทะเบียนผูป่้วยโรคเริมซ่ึงดดัแปลงจากทะเบียนผูป่้วยและรายงาน  506 ของ

โรงพยาบาลอาํเภอและโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบล เพื่อวเิคราะห์หาสถานการณ์และแนวโนม้  

ของโรค  

 2. สัมภาษณ์ผูป่้วยโรคเริมเฮอร์ปีซิมเพลกซ์ 1 (HSV-1) ท่ีมารักษาตั้งแต่เดือนตุลาคม 2554 - 

เดือนกนัยายน 2555 ทุกราย  ซ่ึงผูว้จิยัดาํเนินการสัมภาษณ์ดว้ยตนเอง โดยใชแ้บบสัมภาษณ์ท่ีผูว้จิยั

สร้างข้ึน 

 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 

         

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลในการวจิยัคร้ังน้ี  

 1.  แบบฟอร์มรวบรวมขอ้มูลผูป่้วยโรคเริม ตั้งแต่เดือนมกราคม 2551 - เดือนกนัยายน 2555  

สาํหรับใชบ้นัทึกการรวบรวมทะเบียนผูป่้วยโรคเริม ซ่ึงผูว้จิยัจากการดดัแปลงทะเบียนผูป่้วยและ

รายงาน 506 ของโรงพยาบาลอาํเภอและโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบล  

 2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลในผูป่้วยโรคเริม ตั้งแต่เดือนตุลาคม 2554 -เดือน

กนัยายน 2555 ผูว้จิยัไดส้ร้างข้ึนจากการศึกษาเอกสารเพื่อใหส้อดคลอ้งกบัการวจิยั ซ่ึงเป็นแบบ

สัมภาษณ์ ประกอบดว้ย 3 ตอน คือ 

  ตอนท่ี 1 ขอ้มูลส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม ประกอบดว้ยขอ้คาํถามเก่ียวกบัเพศ 

อาย ุอาชีพ รายได ้สถานภาพสมรส และระดบัการศึกษา เป็นแบบตรวจสอบรายการ ( Check Lists) 

และเติมคาํในช่องวา่ง จาํนวน 6 ขอ้ 

  ตอนท่ี 2  ประวติัการเจบ็ป่วยของผูต้อบแบบสอบถาม ประกอบดว้ยขอ้คาํถามเก่ียวกบั

วนัท่ีเร่ิมป่วย วนัท่ีรักษา ท่ีอยูข่ณะป่วย  สถานท่ีรักษา  บริเวณท่ีเป็นโรค อาการป่วย ก่อนมารักษามี

อาการมาแลว้ก่ีวนั รักษาอยา่งไร คร้ังท่ีป่วย เป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check Lists) และเติมคาํใน

ช่องวา่ง จาํนวน 6 ขอ้ 
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  ตอนท่ี 3 ปัจจยัเส่ียงของผูป่้วย เป็นแบบตรวจสอบรายการ  (Check Lists) จาํนวน 9 ขอ้ 

โดยกาํหนดมาตรวดัดว้ยคาํถามแบบมาตรประมาณค่า ( Rating Scale)(เติมศกัด์ิ  สุขวบิูลย์ , 2552)      

ไดค้ะแนนดงัน้ี    

  ไม่เคย           กาํหนดใหเ้ท่ากบั          1     คะแนน 

               นอ้ย             กาํหนดใหเ้ท่ากบั          2       คะแนน        

                 ปานกลาง         กาํหนดใหเ้ท่ากบั       3          คะแนน   

                มาก               กาํหนดใหเ้ท่ากบั           4    คะแนน  

    และแปลผลโดยใชค้่าเฉล่ียเลขคณิต โดยกาํหนดคะแนนแทนนํ้าหนกัใหแ้ต่ละช่วงของ

ระดบัความคิดเห็นแลว้คาํนวณค่าเฉล่ีย และนาํค่าเฉล่ียท่ีไดไ้ปเทียบกบัเกณฑก์ารแปลความหมาย

ในการกาํหนดเกณฑข์องการแปลความหมายของการตอบแบบสัมภาษณ์ ใชขี้ดจาํกดัล่างและ

ขีดจาํกดับน ดงัน้ี  

  ค่าเฉล่ีย  1.00      หมายความวา่   ไม่มีความเส่ียง  

  ค่าเฉล่ีย  1.01-2.50       หมายความวา่    มีความเส่ียงนอ้ย  

  ค่าเฉล่ีย  2.51-3.50       หมายความวา่   มีความเส่ียงปานกลาง  

  ค่าเฉล่ีย  3.51-4.00    หมายความวา่    มีความเส่ียงมาก 

                                              

การสร้างและหาคุณภาพของเคร่ืองมอื 

 

 แบบสัมภาษณ์ฉบบัน้ี ผูว้จิยัไดส้ร้างจากการศึกษาเอกสารโดยมีขั้นตอนในการสร้างดงัน้ี  

 1. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งในเร่ืองระบาดวทิยาของโรคเริม จากนั้น

นาํมากาํหนดประเด็นหลกั ๆ และกาํหนดนํ้าหนกัประเด็นหลกั ๆ เหล่านั้นตามวตัถุประสงคข์อง

การวจิยัใหค้รบถว้นและเป็นสัดส่วนท่ีเหมาะสม แลว้กาํหนดประเด็นยอ่ย  ๆ ของประเด็นหลกั                

ใหค้รอบคลุมทฤษฎีโดยครบถว้นและกาํหนดนํ้าหนกัประเด็นยอ่ย ๆ เหล่านั้นตามนํ้าหนกัประเด็นหลกั 

สุดทา้ยกาํหนดจาํนวนคาํถามท่ีเหมาะสมไม่มากเกินจนไป และแบ่งสัดส่วนจาํนวนขอ้คาํถามตาม

นํ้าหนกัท่ีไดก้าํหนดไวแ้ลว้ 

 2. เม่ือสร้างแบบสัมภาษณ์ฉบบัร่างเสร็จแลว้ จดัพิมพเ์หมือนเคร่ืองมือท่ีใชเ้ก็บรวบรวม

ขอ้มูลจริง วเิคราะห์หาความตรงดา้นเน้ือหาและหาค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้คาํถามกบั

ลกัษณะเฉพาะกลุ่มโดยนาํเคร่ืองมือวจิยัไปใหผู้เ้ช่ียวชาญเน้ือหา 3 คน พิจารณาใหค้ะแนนความคิดเห็น

โดยกาํหนดคะแนนความคิดเห็นดงัน้ี 
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  +1   เม่ือแน่ใจวา่ขอ้คาํถามนั้นเป็นตวัแทนลกัษณะเฉพาะกลุ่มนั้น  

    0   เม่ือแน่ใจวา่ขอ้คาํถามนั้นเป็นตวัแทนลกัษณะเฉพาะกลุ่มนั้นหรือไม่  

   -1    เม่ือแน่ใจวา่ขอ้คาํถามนั้นไม่เป็นตวัแทนลกัษณะเฉพาะกลุ่มนั้น  

 

  นาํคะแนนท่ีไดม้าหาค่าดชันีความสอดคลอ้งโดยใชสู้ตร   

 

IOC   = 
 N

RΣ
 

 

  เม่ือ IOC   แทน   ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้คาํถามกบัลกัษณะเฉพาะกลุ่ม   

   ΣR   แทน   ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญเน้ือหาทั้งหมด  

   N      แทน   จาํนวนผูเ้ช่ียวชาญ  

 

  ผลท่ีไดจ้ากการคาํนวณนั้น ควรมีค่าดรรชนีความสอดคลอ้งมากกวา่หรือเท่ากบั 0.5 ข้ึนไป 

จึงถือวา่เป็นขอ้คาํถามท่ีสามารถนาํไปใชง้านได ้แต่หากค่า IOC นอ้ยกวา่ 0.5 และผูว้จิยัมีความจาํเป็น 

ตอ้งใชข้อ้คาํถามนั้นอาจทาํไดโ้ดยใหผู้ว้จิยัพฒันาปรับปรุงขอ้คาํถามนั้น ใหเ้หมาะสมตามคาํแนะนาํ

ของผูเ้ช่ียวชาญท่ีทาํการตรวจสอบ ผลการหาค่า IOC = .67 - 1 จาํนวน 21 ขอ้ ซ่ึงนาํไป ใชไ้ดทุ้กขอ้ 

          3. นาํแบบสัมภาษณ์ท่ีไดป้รับปรุงแกไ้ขแลว้ไปทดลองใช ้( Try Out) กบักลุ่มคลา้ยตวัอยา่ง 

จาํนวน 30 คน ในอาํเภอสะเดา จงัหวดัสงขลา ท่ีเป็นกลุ่มผูป่้วยดว้ยโรคเริม แลว้นาํมาหาค่าความเท่ียง 

(Reliability) ของเคร่ืองมือโดยใชว้ธีิการหาค่าความเช่ือมัน่ดว้ยวธีิสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค 

(Cronbach’s Alpha Coefficient) ค่าท่ีไดเ้ท่ากบั .7867  

 

วธีิการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 

 ผูว้จิยัดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยมีขั้นตอนดงัน้ี  

              1. การทบทวนและรวบรวมขอ้มูลบนัทึกจากเวชระเบียนของผูป่้วย และรายงาน 506 ของ

โรงพยาบาลอาํเภอและโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบล ของผูป่้วยท่ีมารักษายอ้นหลงัตั้งแต่เดือน

มกราคม 2551 - เดือนกนัยายน 2555 เพื่อหาสถานการณ์และแนวโนม้ของโรคโดยใชแ้บบบนัทึก

การรวบรวมทะเบียนผูป่้วยโรคเริม  ซ่ึงดดัแปลงทะเบียนผูป่้วยและรง 506 ของโรงพยาบาลอาํเภอ

และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบล  
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 2. ผูว้จิยันาํแบบสัมภาษณ์ถามผูป่้วยโรคเริมเฮอร์ปีซิมเพลกซ์ 1 (HSV-1) ท่ีมารักษาตั้งแต่

เดือนตุลาคม 255 4 - เดือนกนัยายน 2555 ทุกราย โดยอธิบายวธีิตอบแบบสัมภาษณ์ พร้อมทั้งบอก

วตัถุประสงคข์องการวจิยัแก่กลุ่มตวัอยา่ง เพื่อขอความร่วมมือในสัมภาษณ์  

  2.1  การนดัหมายกลุ่มตวัอยา่งเพื่อสัมภาษณ์โดยประสานกบัโรงพยาบาลระโนดและ

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพของอาํเภอระโนด จงัหวดัสงขลา เพื่อใหอ้าสาสมคัรสาธารณสุขใน

ชุมชน เป็นผูช่้วยวจิยั นดัหมายกลุ่มตวัอยา่งดงักล่าว โดยใชจ้ดหมายนดั แจง้วตัถุประสงคก์ารศึกษา 

ประโยชน์ท่ีจะไดรั้บ รวมทั้งระบุสถานท่ี เวลา และท่ีนดัหมาย 

  2.2  หากกลุ่มตวัอยา่งไม่มาตามนดั ผูว้จิยัจะดาํเนินการติดตามเองทุกราย การเก็บ

รวบรวมขอ้มูลคร้ังน้ีใชร้ะยะเวลาในช่วงเดือน ธนัวาคม 2555 - มกราคม 2556 ซ่ึงเก็บไดค้รบทุกราย 

 

การวเิคราะห์ข้อมูลและสถิติทีใ่ช้ 

 

 การวเิคราะห์ขอ้มูลสาํหรับการวจิยัคร้ังน้ี แบ่งการวเิคราะห์ออกเป็น 2 ตอน  

 ตอนท่ี 1 การทบทวนขอ้มูลผูป่้วยจากเวชระเบียนของผูป่้วย และรายงาน 506 ของผูป่้วย

โรคเริมเฮอร์ปีซิมเพลกซ์ 1 (HSV-1) ทั้งรายเก่าและรายใหม่ ท่ีมาตั้งแต่เดือนมกราคม 2551 – เดือน

กนัยายน 2555 ของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลและโรงพยาบาลอาํเภอระโนด การวเิคราะห์

หาสถานการณ์และ แนวโนม้ของโรค ตั้งแต่ปี 2551 – 2555 (ขอ้มูลถึงเดือนกนัยายน 2555) โดยใชส้ถิติ

เชิงพรรณนา เช่น จาํนวน อตัราป่วยต่อแสนประชากร โดยใชโ้ปรแกรม สาํเร็จรูป Epi InfoTM Version 

2005  

 ตอนท่ี 2 วเิคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์ ผูป่้วยโรคเริมเฮอร์ปีซิมเพลกซ์ 1 (HSV-1) 

ท่ีมารักษาตั้งแต่เดือน ตุลาคม 2554 - เดือนกนัยายน 2555 โดยวเิคราะห์การกระจายขอ้มูลทางระบาด

วทิยา ตามเวลา สถานท่ี และบุคคล เช่น การกระจายตามวนัท่ีเกิดอาการ รายเดือน ตามตาํบลท่ีอยู่

ของผูป่้วย และบุคคล เช่น เพศ กลุ่มอาย ุอาชีพ และระดบัการศึกษา เป็นตน้ ลกัษณะอาการ ประวติั

การรักษา ประวติัการเป็นโรคเริมซํ้ า ปัจจยัและพฤติกรรมเส่ียง และวเิคราะห์กลุ่มอายกุบัอาชีพ และ

ปัจจยัเส่ียง วเิคราะห์อาชีพ เส่ียงกบัปัจจยัเส่ียง และ เวลาการเกิดโรค รวมทั้งวเิคราะห์เวลาการรับ  

การรักษากบัวธีิการรักษาโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา เช่น ร้อยละ ความถ่ี ส่วนเบ่ียงแบนมาตรฐานและ

ค่าเฉล่ีย เป็นตน้  


