
บทที่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 

 ขอบเขตเน้ือหาของบทน้ีจะกล่าวถึง ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลของ การศึกษาระบาดวทิยาของ  

โรคเริมเฮอร์ปีส์ซิมเพลกซ์ 1 ในจงัหวดัสงขลา กรณีศึกษาอาํเภอระโนด เป็นการศึกษาระบาดวทิยา 

เชิงพรรณนา ใชว้ธีิการเก็บขอ้มูลเชิงปริมาณ (Quantitative Research)   

  

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

  

        1.  ศึกษาแนวโนม้ของสถานการณ์โรคเริมในอาํเอระโนด ตั้งแต่ปี 2551 – 2555 ไดผ้ลดงัน้ี 

 

ตาราง 2  จาํนวนผูป่้วยและอตัราการป่วยของผูป่้วยโรคเริม เฮอร์ปีซิมเพลกซ์ 1  (HSV-1) ในเขต

พื้นท่ีอาํเภอระโนด จงัหวดัสงขลา ระหวา่งปี 2551-2555 (n=98) 

 

เวลาทีป่่วย 
จํานวนผู้ป่วย 

(คน) 

อตัราผู้ป่วยต่อ 

แสนประชากร 

ปี 2551 

ปี 2552 

ปี 2553 

ปี 2554 

ปี  2555 

42 

57 

65 

79 

98 

61.48 

83.45 

97.16 

115.65 

136.45 

 

 จากตาราง 2 พบวา่ผูป่้วยโรคเริมเฮอร์ปีส์ซิมเพลกซ์ 1 ในเขตพื้นท่ีอาํเภอระโนด จงัหวดัสงขลา 

ปี 2551 มีจาํนวน 42 คน คิดเป็น 61.48 ต่อแสนประชากร จาํนวนผูป่้วยเพิ่มข้ึนทุกปีถึงปี 2555 มี 

จาํนวน 98 คน คิดเป็น 136.45 ต่อแสนประกร 
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ภาพ  5  แผนภูมิแสดงจาํนวนผูป่้วยดว้ยโรคเริมเฮอร์ปีส์ซิมเพลกซ์ 1 6พื้นท่ีอาํเภอระโนด6จงัหวดัสงขลา 

ปี 2551-2555 จาํแนกอตัราป่วยต่อแสนประชากร 
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          2. การศึกษาขอ้มูลทางระบาดวทิยา พฤติกรรมการรักษาและปัจจยัเส่ียงของ ผูป่้วยโรคเริม

เฮอร์ปีซิมเพลกซ์ 1 (HSV-1) ทั้งรายเก่าและรายใหม่ท่ีอยูใ่นเขตพื้นท่ีของอาํเภอระโนด จาํนวน 98 ราย 

ตั้งแต่ 1 ตุลาคม 2554 ถึง 30 กนัยายน 2555 โดยมีผลการวเิคราะห์ดงัน้ี 

 

ตาราง 3 จาํนวนร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งการวจิยัจาํแนกตามลกัษณะทัว่ไป (n=98) 

 

               ข้อมูลทัว่ไป          จํานวน(คน) ร้อยละ (%) 

เพศ 

ชาย 

หญิง 

 

40 

58 

 

  40.8 

  59.2 

ศาสนา 

พุทธ 

อิสลาม 

 

94 

  4 

 

  95.9 

    4.1 

เช้ือชาติ 

ไทย 

อ่ืนๆ 

 

97 

1 

 

99.0 

1.0 

อายุ 

อายตุ ํ่ากวา่ 20 ปี                                  

20-29  ปี                 

30-39 ปี              

40-49 ปี                

50-59 ปี                  

60 ปีข้ึน                    

อาชีพ 

ทาํนา 

ทาํสวน 

คา้ขาย 

นกัเรียน/นกัศึกษา 

รับราชการ 

ธุรกิจส่วนตวั 

                 

                 14           

                   7 

11    

                 18     

                 15   

                 33 

 

                 29      

                   5 

11 

11 

3 

4 

 

14.3 

7.1 

11.2 

18.4 

15.3 

33.7 

 

29.6 

5.1 

11.2 

11.2 

3.1 

4.1 
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ตาราง 3 (ต่อ) 

 

               ข้อมูลทัว่ไป          จํานวน(คน) ร้อยละ (%) 

อาชีพ (ต่อ) 

ธุรกิจส่วนตวั 

ทาํประมง 

รับจา้ง 

อ่ืนๆ 

สถานภาพ 

โสด 

คู่ 

หมา้ย/หยา่ 

ระดับการศึกษา 

อ่านหนงัสือไม่ได ้                                                    

ประถมศึกษา     

มธัยมศึกษา 

ปวช./ปวส./อนุปริญญา    

ปริญญาตรี                                               

 

4 

3 

14 

18 

 

18 

62 

18 

 

3 

63 

15 

8 

9 

 

4.1 

3.1 

14.3 

18.4 

 

18.4 

63.3 

18.4 

 

3.1 

63.3 

15.3 

8.2 

9.2 

 

              จากตาราง 3 เม่ือพิจารณากลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด 98 คน ซ่ึงเก็บรวบรวมขอ้มูลจาก กลุ่มกลุ่ม

ผูป่้วยดว้ยโรคเริมเฮอร์ปีซิมเพลกซ์ 1 (HSV-1) ทั้งรายเก่าและรายใหม่ท่ีอยูใ่นเขตพื้นท่ีอาํเภอระโนด  

จงัหวดั พบวา่ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 59.2 มีเช้ือชาติไทย คิดเป็นร้อยละ 97 นบัถือศาสนา 

พุทธ คิดเป็นร้อยละ 94 มีช่วง อายท่ีุมากท่ีสุดคือ 60  ปีข้ึนไป คิดเป็นร้อยละ 33.7 รองลงมาคือ อาย ุ 

40-49 ปีคิดเป็นร้อยละ 18.4  มีอาชีพ ทาํนา คิดเป็นร้อยละ 29.6 รองลงมาคือ อ่ืน ๆ คิดเป็นร้อยละ 18.4 

และอาชีพคา้ขายกบันกัเรียน/นกัศึกษา คิดเป็นร้อยละ 11.2 เท่ากนั โดยรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน              

อยูใ่นช่วง 3,000-5,999 บาท คิดเป็นร้อยละ 37.8 รองลงมาคือ อยูใ่นช่วง 6,000- 8,999 บาท คิดเป็น

ร้อยละ  27.6  และอยูใ่นช่วง  1,000-2,900 บาท  กบั  9000  บาทข้ึนไป  คิดเป็นร้อยละ  17.3  เท่ากนั               

มีสถานภาพคู่/สมรส คิดเป็นร้อยละ 62 และโสดกบัหมา้ย/หยา่ร้าง คิดเป็นร้อยละ 18 เท่ากนั  มีระดบั

การศึกษาประถมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 63 รองลงมาคือ มธัยมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 15 และระดบั       

ปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 9  
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ภาพ 6   แผนภูมิแสดงจาํนวนผูป่้วยดว้ยโรคเริมเฮอร์ปีส์ซิมเพลกซ์ 1 6พื้นท่ีอาํเภอระโนด 6จงัหวดัสงขลา 

ปีงบประมาณ 2555 จาํแนกตามเพศ 

 

 

 
 

ภาพ 7 แผนภูมิแสดงของการเกิดโรคเริม เฮอร์ปีส์ซิมเพลกซ์  1 ในอาํเภอระโนด จงัหวดัสงขลา  

ปีงบประมาณ 2555 จาํแนกตามช่วงอาย ุ

                        

 

ชาย  

41% หญิง  

59% 

ี  
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ภาพ 8  แผนภูมิแสดงจาํนวนผูป่้วยของการเกิดโรคเริมเฮอร์ปีส์ซิมเพลกซ์ 1 ในอาํเภอระโนด จงัหวดั 

สงขลา ปีงบประมาณ 2555 จาํแนกตามอาชีพ 

 

 

 
 

ภาพ 9  แผนภูมิแสดงจาํนวนผูป่้วยของการเกิดโรคเริม เฮอร์ปีส์ซิมเพลกซ์ 1 ในอาํเภอระโนด 

จงัหวดัสงขลา ปีงบประมาณ 2555 จาํแนกตามเดือนขณะป่วย 
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ภาพ 10 แผนภูมิแสดงจาํนวนผูป่้วยของการเกิดโรคเริมเฮอร์ปีส์ซิมเพลกซ์ 1 ในอาํเภอระโนด จงัหวดั 

สงขลา ปีงบประมาณ 2555 จาํแนกตามท่ีอยูข่ณะป่วย 

 

ตาราง 4  จาํนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง ในปีงบประมาณ 2555 จาํแนกตามวนัท่ีเร่ิมป่วยและ

วนัท่ีไดรั้บการรักษา (n=98) 

 

วนัทีเ่ร่ิมป่วย จํานวน 

(คน) 

ร้อยละ 

(%) 

วนัทีรั่กษา จํานวน 

(คน) 

ร้อยละ 

(%) 

พ.ศ.2554 19 19.38 พ.ศ.2554 19 19.38 

พ.ศ.2555 79 88.60 พ.ศ.2555 79 88.60 

รวม 98 100.0 รวม 98 100.0 

 

 จากตาราง 4 กลุ่มตวัอยา่งเร่ิมป่วยเป็นโรคเริมเฮอร์ปีซิมเพลกซ์ 1 (HSV-1) ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2554 

ร้อยละ 8.2 มีเพียงร้อยละ 91.8 ท่ีเร่ิมป่วยดว้ยโรคเริมเฮอร์ปีซิมเพลกซ์ 1 (HSV-1) ในปี พ.ศ. 2555 และ

วนัท่ีไดรั้บการรักษาคร้ังแรก พบวา่ กลุ่มป่วยเร่ิมรักษาอาการเม่ือเร่ิมเป็นโรค เริมเฮอร์ปีซิมเพลกซ์ 1 

(HSV-1) ในปี พ.ศ. 2554 ร้อยละ 8.2 มีเพียงร้อยละ 91.8 ท่ีเร่ิมรักษาดว้ยโรค เริมเฮอร์ปีซิมเพลกซ์ 1  

(HSV-1) ในปี พ.ศ. 2555 
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ตาราง 5  จาํนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งในปีงบประมาณ 2555 จาํแนกตามเดือนในขณะป่วย 

(n=98) 

 

เดือนปีในขณะป่วย จํานวน (คน) ร้อยละ (%) 

ตุลาคม 2554 

พฤศจิกายน 2554 

ธนัวาคม  2554 

มกราคม   2555 

กุมภาพนัธ์  2555 

มีนาคม   2555   

เมษายน  2555 

พฤษภาคม  2555 

มิถุนายน  2555 

กรกฎาคม  2555 

สิงหาคม  2555 

กนัยายน  2555 

5 

9 

5 

8 

6 

14 

16 

11 

8 

10 

8 

6 

5.10 

9.18 

5.10 

8.16 

6.12 

14.28 

16.32 

11.22 

8.16 

10.20 

8.16 

6.12 

รวม 98 100.0 

  

 จากตาราง 5 กลุ่มตวัอยา่ง ป่วยในช่วงเดือนท่ีป่วยสูงสุด คือ เดือนเมษายน  ร้อยละ 16.32 

รองลงมาเป็นเดือนมีนาคม ร้อยละ 14.28 
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ตาราง 6  จาํนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งในปีงบประมาณ 2555 จาํแนกตามท่ีอยูข่ณะป่วย 

(n=98) 

 

ทีอ่ยู่ขณะป่วย จํานวน (คน) ร้อยละ (%) 

ต.ท่าบอน                                                              

ต.บ่อพรุ 

ต.บ่อทอง 

ต.บ่อตรุ 

ต.วดัสน 

ต.บา้นใหม่ 

ต.บา้นขาว 

ต.พงัยาง 

ต.ระวะ 

ต.ตะเครียะ 

ต.ระโนด     

                 2      

2 

3 

4 

4 

6 

8 

9 

18 

20 

22 

                    2.0 

2.0 

3.1 

4.1 

4.1 

6.1 

8.2 

9.2 

18.4 

20.4 

22.4 

รวม 98 100.0 

  

 จากตาราง 6 กลุ่มตวัอยา่ง อาศยัอยูใ่นพื้นท่ีอาํเภอระโนด จงัหวดัสงขลาขณะป่วยในตาํบล 

ระโนด ร้อยละ 22.4 รองลงมา ตาํบลตะเครียะ ร้อยละ 20.4 และตาํบลระวะ ร้อยละ 18.4 
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ตาราง 7  จาํนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งในปีงบประมาณ 2555 จาํแนกตามสถานท่ีรักษา 

(n=98) 

 

สถานทีรั่กษา จํานวน (คน) ร้อยละ (%) 

 

รพ.สงขลา 

รพ.สต.วดัสน 

รพ.สต.บ่อทอง 

รพ.สต.ท่าบอน 

รพ.สต.บา้นใหม่ 

รพ.หาดใหญ่ 

รพ.สต.บา้นขาว 

รพ.สต.พงัยาง 

รพ.สต.ระวะ 

รพ.สต.สามอ่าง 

รพ.สต.บ่อตรุ 

รพ.ระโนด 

 

1 

1 

2 

2 

2 

2 

                      2             

                     3 

                      4 

                      5 

                    11 

63 

 

          1.0 

2.0 

2.0 

2.0 

3.1 

2.0 

1.0 

4.1 

5.1 

2.0 

11.2 

             64.3 

รวม 98 100.0 

  

 จากตาราง 7 กลุ่มตวัอยา่ง เขา้รับการรักษาท่ี โรงพยาบาลระโนด ร้อยละ 64.3 รองลงมาคือ

อนามยับ่อตรุ ร้อยละ 11.2 และอนามยัสามอ่าง ร้อยละ 5.1 
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ตาราง 8  จาํนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง ในปีงบประมาณ 2555 จาํแนกตามบริเวณท่ีเป็นโรคเริม 

(n=98) 

 

บริเวณทีเ่ป็น จํานวน (คน) ร้อยละ (%) 

เข่าขวา 

ขา้งโครงซา้ย 

สะเอว 

หนา้อก 

แขน 

ไหล่ 

คอ 

รักแร้ 

ขอ้ศอก 

ขา 

ขา้งหลงั 

ปาก 

2 

3 

3 

3 

5 

5 

6 

9 

10 

13 

18                             

21 

2.0 

3.1 

3.1 

3.1 

5.1 

5.1 

6.1 

9.2 

10.2 

13.3 

18.4 

21.4 

รวม 98 100.0 

 

 จากตาราง 8 กลุ่มตวัอยา่ง ป่วยเป็นโรคเริมบริเวณปาก ร้อยละ 21.4 รองลงมาคือบริเวณ            

ขา้งหลงั ร้อยละ 18.4 และบริเวณขาร้อยละ 13.3 
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ตาราง 9  จาํนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง ในปีงบประมาณ 2555 จาํแนกตามอาการท่ีมารักษา

(n=98) 

 

อาการทีม่ารักษาคร้ังนี้ จํานวน (คน) ร้อยละ (%) 

ผืน่ 

คนั 

อ่ืนๆ 

ตุ่มใส 

ปวดแสบปวดร้อน 

              2 

2 

6 

        23 

               65   

 

                  2.0 

2.0 

6.1           

 23.5 

 66.3 

 

รวม 98 100.0 

 

 จากตาราง 9 กลุ่มตวัอยา่งมีอาการท่ีมารักษาในคร้ังน้ีคือ ปวดแสบปวดร้อน ร้อยละ 66.3  

รองลงมามีอาการตุ่มใส ร้อยละ 23.5  และอาการอ่ืน ๆ ร้อยละ 6. 

 

ตาราง 10 จาํนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง ในปีงบประมาณ 2555 จาํแนกตามก่อนมารักษา            

มีอาการมาแลว้ก่ีวนั (n=98) 

 

ก่อนมารักษาทีส่ถานีอนามัยมีอาการมาแล้ว จํานวน (คน) ร้อยละ (%) 

                                   1-3 วนั 

                                   4-7 วนั 

            84  

14 

         85.71 

14.29 

รวม 98 100.00 

 

 จากตาราง 10 กลุ่มตวัอยา่งมีอาการก่อนมารักษามีอาการมาแลว้ 1-3 วนั ร้อยละ 85.71  และ

มีอาการมาแลว้ร้อยละ 14.29 
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ตาราง 11 จาํนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง ปีงบประมาณ 2555 จาํแนกตามตั้งแต่เร่ิมมีอาการ 

ท่านรักษาอยา่งไรบา้ง (n=98) 

 

ตั้งแต่เร่ิมมีอาการ ท่านรักษาอย่างไรบ้าง จํานวน (คน) ร้อยละ (%) 

อ่ืนๆ ระบุ (ใหห้ายเอง, พน่หมาก, มนตค์าถา) 

ซ้ือยากินเอง 

สถานบริการของรัฐ 

ทายาสมุนไพร 

หาแพทยค์ลินิก 

 

5 

7 

    20 

  33 

  33 

 

           5.1 

7.1 

20.4 

33.7 

33.7 

 

รวม 98 100.0 

 

 จากตาราง 11 กลุ่มตวัอยา่งเม่ือเร่ิมมีอาการมีการรักษาโดยการทายาสมุนไพรและหาแพทย์

คลินิก ร้อยละ 33.7 เท่ากนั รองลงมาสถานบริการของรัฐ ร้อยละ 20.4 และซ้ือยากินเองร้อยละ 7.1 

  

ตาราง 12 จาํนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง ปีงบประมาณ 2555 จาํแนกตามการป่วยดว้ยโรคเริม

คร้ังน้ีเป็นการป่วยคร้ังท่ีเท่าใด (n=98) 

 

การป่วยด้วยโรคเริมคร้ังนีเ้ป็นการป่วยคร้ังทีเ่ท่าใด จํานวน (คน) ร้อยละ (%) 

คร้ังแรก 

ไม่ใช่คร้ังแรก 

            80  

18 

      81.6 

18.4 

รวม 98 100.0 

 

           จากตาราง 12 กลุ่มตวัอยา่งการป่วยดว้ยโรคเริมคร้ังน้ีเป็นการป่วยคร้ังแรก ร้อยละ 81. 6 และ

ไม่ใชค้ร้ังแรก ร้อยละ 18.4 
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ตาราง 13 จาํนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง ปีงบประมาณ 2555 จาํแนกตามอายขุองผูป่้วยดว้ย

โรคเริมท่ีเป็นคร้ังแรก (n=80) 

 

อายุของผู้ป่วยโรคเริมทีเ่ป็นคร้ังแรก จํานวน (คน) ร้อยละ (%) 

อายนุอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 24 ปี 

25-29 ปี 

60 ปีข้ึน 

16 

38 

26 

20.0 

47.5 

32.5 

รวม 80 100.0 

 

            จากตาราง 13 อายขุองกลุ่มตวัอยา่งการป่วยดว้ยโรคเริมท่ีเป็นการป่วยคร้ังแรก มากท่ีสุด

ในช่วง 25-59 ปี ร้อยละ 47.5 

 

ตาราง 14 จาํนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง ปีงบประมาณ 2555 จาํแนกตามอายขุองผูป่้วยดว้ย

โรคเริมท่ีไม่ใช่เป็นคร้ังแรก (n=18) 

 

อายุของผู้ป่วยโรคเริมทีไ่ม่ใช่คร้ังแรก จํานวน (คน) ร้อยละ (%) 

อายนุอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 24 ปี 

25-29 ปี 

60 ปีข้ึน 

2 

10 

6 

11.1 

55.6 

33.3 

รวม 18 100.0 

 

        จากตาราง 14 อายขุองกลุ่มตวัอยา่งการป่วยดว้ยโรคเริมท่ีเป็นการป่วยคร้ังแรก มากท่ีสุดในช่วง 

25-59 ปี ร้อยละ 55.6 
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ตาราง 15 จาํนวน ร้อยละ และค่าเฉล่ียของปัจจยัเส่ียงของผูป่้วยคร้ังแรกต่อการเกิดโรคเริม เฮอร์ปีส์

ซิมเพลกซ์ 1 ในจงัหวดัสงขลา กรณีศึกษาอาํเภอระโนด (n=80) 

 

ปัจจัยเส่ียงของผู้ป่วยคร้ังแรก 
ไม่เคย น้อย ปานกลาง มาก X  ระดบั 

ความเส่ียง จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

อุณหภูมิอบอา้ว 5 6.3 26 32.5 20 25.0 29 36.3 2.91 ปานกลาง 

พกัผอ่นนอ้ย 11 13.8 15 18.8 31 38.8 23 28.8 2.83 ปานกลาง 

มีความเครียด   13 16.3 21 26.3 36 45.0 10 12.5 2.54 ปานกลาง 

มีเหง่ือไคลหมกัหมมเป็น 

เวลานาน 

16 20.0 26. 32.5 22 27.5 16 20.0 2.48 ปานกลาง 

มีการด่ืมเคร่ืองท่ีมีแอลกอฮอล ์ 55 68.8 10 12.5 8 10.0 7 8.8 1.59 นอ้ย 

มีการสมัผสัเสียดสีกบั 

บุคคลอ่ืน          

64 80.0 2 2.5 7 8.8 7 8.8 1.46 นอ้ย 

มีการคลุกคลีใกลชิ้ดผูป่้วย

โรคเริม         

72 90.0 4 5.0 0 0.0 4 5.0 1.25 นอ้ย 

การสมัผสัผูป่้วยโรคเริม                         74 92.5 0 0.0 2 2.5 4 5.0 1.20 นอ้ย 
มีเพศสมัพนัธ์กบับุคคลท่ี

ไม่ใช่คู่สมรส 

79 98.8 1 1.3 0 0.0 0 0.0 1.01 นอ้ย 

 

      ตาราง 15 การปฏิบติัท่ีเป็นตวัท่ีเป็นปัจจยัเส่ียงของการเกิดโรคเริมของผูป่้วยคร้ังแรก พบวา่                    

ท่ีเส่ียงเป็นอนัดบัปานกลาง 4 รายการ คือ พกัผอ่นนอ้ย และมีความเครียด อุณหภูมิอบอา้ว เหง่ือไคล

หมกัหมมเป็นเวลานาน และท่ีเส่ียงท่ีอยูใ่นระดบันอ้ย 5 รายการ คือ การ ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ 

การสัมผสัเสียดสีกบับุคคลอ่ืน การคลุกคลีใกลชิ้ดผูป่้วยโรคเริม การสัมผสัผูป่้วยโรคเริม และ                

มีเพศสัมพนัธ์กบับุคคลท่ีไม่ใช่คู่สมรส           
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ตาราง 16 จาํนวน ร้อยละและค่าเฉล่ียตามลาํดบัมากไปหานอ้ยและแปลผลระดบัความเส่ียงปัจจยั

ของผูป่้วยไม่ใช่คร้ังแรกต่อการเกิดโรคเริม เฮอร์ปีส์ซิมเพลกซ์  1 ในจงัหวดัสงขลา

กรณีศึกษาอาํเภอระโนด (n=18) 

     
ปัจจัยเส่ียงของผู้ป่วยคร้ังแรก 

ไม่เคย น้อย ปานกลาง มาก X  ระดบั 

ความเส่ียง จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

พกัผอ่นนอ้ย 1 5.6 2 11.1 11 61.1 4 22.2 3.00 ปานกลาง 

อุณหภูมิอบอา้ว 9 50 0 0.0 4 22.2 5 27.8 2.78 ปานกลาง 

มีเหง่ือไคลหมกัหมมเป็น  

เวลานาน 

1 5.6 7 38.9 5 27.8 5 27.8 2.78 ปานกลาง 

มีความเครียด   1 5.6 4 22.2 12 66.7 1 5.6 2.72 ปานกลาง 

มีการด่ืมเคร่ืองท่ีมีแอลกอฮอล ์ 14 77.8 2 11.1 2 11.1 0 0.0 1.33 นอ้ย 

มีการสมัผสัเสียดสีกบั 

บุคคลอ่ืน          

16 88.9 2 11.1 0 0.0 0 0.0 1.11 นอ้ย 

มีการคลุกคลีใกลชิ้ดผูป่้วย

โรคเริม         

18 100 0.0 0 0.0 0 0.0 0 1.00 ไม่เส่ียง 

การสมัผสัผูป่้วยโรคเริม                         18 100 0.0 0 0.0 0 0.0 0 1.00 ไม่เส่ียง 
มีเพศสมัพนัธ์กบับุคคลท่ี

ไม่ใช่คู่สมรส 

18 100 0.0 0 0.0 0 0.0 0 1.00 ไม่เส่ียง 

 
          ตาราง 16 การปฏิบติัท่ีเป็นตวัท่ีเป็นปัจจยัเส่ียงของการเกิดโรคเริมของผูป่้วยท่ีไม่ไช่คร้ังแรก

พบวา่ท่ีเส่ียงเป็นอนัดบัปานกลาง  4 รายการ คือ  พกัผอ่นนอ้ย และมีความเครียด อุณหภูมิอบอา้ว 

เหง่ือไคลหมกัหมมเป็นเวลานาน ความเส่ียงท่ีอยูใ่นระดบันอ้ย 2 รายการ คือ  การด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล ์การสัมผสัเสียดสีกบับุคคลอ่ืน ท่ีไม่มีความเส่ียง 3 รายการคือ การคลุกคลีใกลชิ้ดผูป่้วย

โรคเริม การสัมผสัผูป่้วยโรคเริม และมีเพศสัมพนัธ์กบับุคคลท่ีไม่ใช่คู่สมรส           
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ตาราง 17 จาํนวน ร้อยละและค่าเฉล่ียตามลาํดบัมากไปหานอ้ยและแปลผลระดบัความเส่ียง ปัจจยั

ของผูป่้วย ต่อการเกิดโรคเริม เฮอร์ปีส์ซิมเพลกซ์  1 ในจงัหวดัสงขลา กรณีศึกษาอาํเภอ   

ระโนด (n=98) 

 

ปัจจัยเส่ียงของผู้ป่วยคร้ังแรก 
ไม่เคย น้อย ปานกลาง มาก X  ระดบั 

ความเส่ียง จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

อุณหภูมิอบอา้ว 5 5.1 35 35.3 24 24.5 34 34.7 2.89 ปานกลาง 

พกัผอ่นนอ้ย 12 12.2 17 17.3 42 42.9 27 72.6 2.86 ปานกลาง 

มีความเครียด   14 14.3 25 25.5 48 49.0 11 11.2 2.57 ปานกลาง 

มีเหง่ือไคลหมกัหมมเป็น 

เวลานาน 

17 17.7 33 33.7 27 27.4 21 21.4 2.53 ปานกลาง 

มีการด่ืมเคร่ืองท่ีมีแอลกอฮอล ์ 69 70.4 12 12.2 10 10.2 7 7.1 1.54 นอ้ย 

มีการสมัผสัเสียดสีกบั 

บุคคลอ่ืน          

80 81.6 4 4.1 7 7.1 7 7.1 1.40 นอ้ย 

มีการคลุกคลีใกลชิ้ดผูป่้วย

โรคเริม         

90 90.8 0 0.00 4 4.1 4 4.1 1.20 นอ้ย 

การสมัผสัผูป่้วยโรคเริม                         92 93.9 0 0.00 2 2.0 4 4.1 1.6 นอ้ย 
มีเพศสมัพนัธ์กบับุคคลท่ี

ไม่ใช่คู่สมรส 

97 99.0 1 1.0 0 0.0 0 0.0 1.01 นอ้ย 

 

 จากตาราง  17 การปฏิบติัท่ีเป็นตวัท่ีเป็นปัจจยัเส่ียง ของการเกิดโรคเริมของผูป่้วย พบวา่            

ท่ีเส่ียงเป็นอนัดบัปานกลาง 4 รายการ คือ พกัผอ่นนอ้ย และมีความเครียด อุณหภูมิอบอา้ว เหง่ือไคล

หมกัหมมเป็นเวลานาน และท่ีเส่ียงท่ีอยูใ่นระดบันอ้ย 5รายการ คือ การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

การสัมผสัเสียดสีกบับุคคลอ่ืน การคลุกคลีใกลชิ้ดผูป่้วยโรคเริม การสัมผสัผูป่้วยโรคเริม และ             

มีเพศสัมพนัธ์กบับุคคลท่ีไม่ใช่คู่สมรส           
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ตาราง 18 จาํนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งในปีงบประมาณ 2555 จาํแนกตามกลุ่มอายกุบัอาชีพ 

ของผูป่้วยดว้ยโรคเริม เฮอร์ปีส์ซิมเพลกซ์  1 ในจงัหวดัสงขลา กรณีศึกษาอาํเภอระโนด 

(n=18) 

 

อาชีพ/กลุ่มอายุ 
0-24  ปี                 25-59   ปี                  60 ปีขึน้ไป 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

ทาํนา 2 11.1 15 31.3 12 37.5 

ทาํสวน 0 0.0 2 4.2 3 9.4 

คา้ขาย 0 0.0 6 12.5 5 15.6 

นกัเรียน/นกัศึกษา 11 61.1 0 0.0 0 0.0 

รับราชการ 0 0.0 2 4.2 1 3.1 

ธุรกิจส่วนตวั 1 5.6 1 2.1 2 50 

ทาํประมง 0 0.0 3 6.3 0 0.0 

รับจา้ง 1 5.6 12 25.0 1 7.1 

อ่ืน ๆ 3 16.7 7 14.6 8 44.4 

รวม 18 100 48 100 32 100 

 

             จากตาราง 18  กลุ่มตวัอยา่ง ท่ีมีอายอุยูใ่นช่วง 0-24 ปี จะมีมากท่ีสุดเป็นนกัเรียน/นกัศึกษา  

รองลงมาเป็นอาชีพทาํนา ช่วงอาย ุ25-59 ปีจะมีอาชีพทาํนามากท่ีสุด รองลงมาเป็นอาชีพรับจา้งและ

ช่วงอาย ุ60 ปีข้ึนไป จะมีอาชีพทาํนามากท่ีสุดรองลงมาเป็นอาชีพอ่ืน ๆ 
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ตาราง 19 จาํนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งในปีงบประมาณ 2555 ปัจจยัเส่ียงในระดบัมากต่อ

การเกิดโรคเริมเฮอร์ปีส์ซิมเพลกซ์  1 ในจงัหวดัสงขลา กรณีศึกษาอาํเภอระโนดกบักลุ่ม

อาย ุ(n=98) 

 

ปัจจัยเส่ียง/กลุ่มอาชีพ 
0-24  ปี                 25-59   ปี                  60 ปีขึน้ไป รวม 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

พกัผอ่นนอ้ย 5 18.5 10 37.0 12 44.4 27 100 

มีความเครียด                                       1 9.1 5 45.5  5 45.5 11 100 

อุณหภูมิอบอา้ว 3 8.8 21 61.8 10 29.4 34 100 

มีเหง่ือไคลหมกัหมมเป็นเวลานาน 2 9.5 13 61.9 6 28.6 21 100 

มีการด่ืมเคร่ืองท่ีมีแอลกอฮอล ์  1 14.3 3 42.9 3 42.9 7 100 

มีการสมัผสัเสียดสีกบับุคคลอ่ืน 0 0.0 4 57.1 3 42.9 7 100 

มีการคลุกคลีใกลชิ้ดผูป่้วยโรคเริม    0 0.0 4 100 0 0.0 0 0.0 

การสมัผสัผูป่้วยโรคเริม    0 0.0 4 100 0 0.0 0 0.0 

มีเพศสมัพนัธ์กบับุคคลท่ีไม่ใช่คู่

สมรส 

0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 

 

       จากตาราง 19 กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีอายอุยูใ่นช่วง 0-24 ปี จะมีปัจจยัเส่ียงการพกัผอ่นนอ้ยมากท่ีสุด 

รองลงมาเป็นปัจจยัเส่ียงอุณหภูมิอบอา้ว ช่วงอาย ุ25-59 ปีจะมีปัจจยัเส่ียงอุณหภูมิร้อนอบอา้วมากท่ีสุด 

รองลงมาเป็นเหง่ือไคลหมหัมมเป็นเวลานานและช่วงอาย ุ60 ปีข้ึนไปมีปัจยัเส่ียงพกัผอ่นนอ้ยมากท่ีสุด 

รองลงมาเป็นปัจจยัเส่ียงดา้นอุณหภูมิอบอา้วมากท่ีสุด 
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ตาราง 20 จาํนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งในปีงบประมาณ 2555 จาํแนกตามกลุ่มอายเุกษตรกร

กบัปัจจยัเส่ียงในระดบัมากต่อการเกิดโรคเริม เฮอร์ปีส์ซิมเพลกซ์  1 ในจงัหวดัสงขลา 

กรณีศึกษาอาํเภอระโนด (n=37) 

 

ปัจจัยเส่ียง/กลุ่มอาชีพ 
เกษตรกร (ทาํนา ทาํสวน ประมง)               

จํานวน ร้อยละ 

พกัผอ่นนอ้ย 10 27.0 

มีความเครียด                                       7 18.9 

อุณหภูมิอบอา้ว 19 51.4 

มีเหง่ือไคลหมกัหมมเป็นเวลานาน 12 32.4 

มีการด่ืมเคร่ืองท่ีมีแอลกอฮอล ์  5 13.5 

มีการสัมผสัเสียดสีกบับุคคลอ่ืน 2 5.4 

มีการคลุกคลีใกลชิ้ดผูป่้วยโรคเริม    2 5.4 

การสัมผสัผูป่้วยโรคเริม    2 5.4 

มีเพศสัมพนัธ์กบับุคคลท่ีไม่ใช่คู่สมรส 0 0.0 

 

 จากตาราง 20 กลุ่มตวัอยา่งผู ้ ป่วยท่ีมีอาชีพเกษตรกร จะมีปัจจยัเส่ียงท่ีมีผลในระดบัมาก 

ในปัจยัเส่ียง อุณหภูมิร้อนอบอา้วมากท่ีสุด ร้อยละ 51.4 รองลงมาเป็นการพกัผอ่นนอ้ย ร้อยละ 27.0 
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ตาราง 21 จาํนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งในปีงบประมาณ 2555 จาํแนกตามกลุ่มอาชีพ

เกษตรกรกบัปัจจยัเส่ียงต่อการเกิดโรคเริม เฮอร์ปีส์ซิมเพลกซ์  1 ในจงัหวดัสงขลา  

กรณีศึกษาอาํเภอระโนด (n=37) 

 

ปัจจัยเส่ียง/กลุ่มอาชีพ 
เกษตรกร (ทาํนา ทาํสวน ประมง)               

จํานวน ร้อยละ 

ปาก 8 21.6 

ขา้งหลงั 9 24.3 

ขา 3 8.1 

ไหล่ 4 10.8 

คอ 4 10.8 

หนา้อก 2 5.4 

ขา้งโครงซา้ย 3 8.1 

แขน 2 5.4 

เข่าขวา 0 0.0 

รักแร้ 1 2.7 

สะเอว 0 0.0 

ขอ้ศอก 1 2.7 

รวม 37 100 

 

          จากตาราง 21 กลุ่มตวัอยา่งผู ้ ป่วยท่ีมีอาชีพเกษตรกร จะป่วยเป็นโรคเริมเฮอปีซิมแพลกซ์ 1 

บริเวณหลงัมากท่ีสุด คือ ร้อยละ 24.3 และรองลงมาเป็นบริเวณปากร้อยละ 21.6 
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ตาราง 22 จาํนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งในปีงบประมาณ 2555 จาํแนกตามกลุ่มอาชีพเกษตรกร

กบัฤดูกาลของการเกิดโรคเริม เฮอร์ปีส์ซิมเพลกซ์  1 ในจงัหวดัสงขลา กรณีศึกษาอาํเภอ

ระโนด (n=37) 

 

ปัจจัยเส่ียง/กลุ่มอาชีพ 
เกษตรกร (ทาํนา ทาํสวน ประมง)               

จํานวน ร้อยละ 

มกราคม 3 8.1 

กุมภาพนัธ์ 3 8.1 

มีนาคม 3 8.1 

เมษายน 7 18.9 

พฤษภาคม 5 13.5 

มิถุนายน 4 10.8 

กรกฎาคม 3 8.1 

สิงหาคม 1 5.4 

กนัยายน 1 2.7 

ตุลาคม 3 8.1 

พฤศจิกายน 2 5.4 

ธนัวาคม 1 2.7 

รวม 37 100 

 

          จากตาราง 22 กลุ่มตวัอยา่งผูป่้วยท่ีมีอาชีพเกษตรกร จะป่วยในช่วงเดือนท่ีป่วยสูงสุดคือเดือน

เมษายน ร้อยละ 18.9 รองลงมาเป็นเดือนพฤษภาคม ร้อยละ 13.5 
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ตาราง 23 จาํนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งในปีงบประมาณ 2555 จาํแนกตามวธีิการรักษากบั

การมีอาการก่ีวนัก่อนการรักษาของการเกิดโรคเริม เฮอร์ปีส์ซิมเพลกซ์  1 ในจงัหวดั

สงขลา กรณีศึกษาอาํเภอระโนด (n=98) 

 

วธีิการรักษา/มีอาการกีว่นัก่อนรักษา                               
1 - 3 วนั                 4 - 7 วนั                  

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

ซ้ือยากินเอง 6 85.7 1 14.3 

ทายาสมุนไพร                                    29 87.9 4 12.1 

สถานบริการของรัฐ 18 90.0 2 10.0 

หาแพทยค์ลินิก 28 84.8 5 15.2 

อ่ืนๆ ระบุ (ใหห้ายเอง, พน่หมาก, มนตค์าถา)                    3 60.0 2 40.0 

รวม 84 85.7 14 14.3 

 

 จากตาราง 23 กลุ่มตวัอยา่งผูป่้วยท่ีมีอาการ 1- 3 ก่อนมารักษา ทายาสมุนไพรมากท่ีสุดร้อยละ  

87.9 หลงัจาก 4-7 วนัหาแพทยค์ลีนิกมากท่ีสุด 
 
ตาราง 24 จาํนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งในปีงบประมาณ 2555 ท่ีมีอาชีพเกษตรกร จาํแนก

ตามวธีิการรักษากบัการมีอาการก่ีวนัก่อนรักษา ของการเกิดโรคเริม เฮอร์ปีส์ซิมเพลกซ์  1 

ในจงัหวดัสงขลา กรณีศึกษาอาํเภอระโนด (n=37) 

 

วธีิการรักษา/มีอาการกีว่นัก่อนรักษา                               
1 - 3 วนั                 4 - 7 วนั                  

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

ซ้ือยากินเอง 2 100 0 0.0 

ทายาสมุนไพร                                    14 93.3 1 6.7 

สถานบริการของรัฐ 7 100 0 0.0 

หาแพทยค์ลินิก 9 90.0 1 10.0 

อ่ืนๆ ระบุ (ใหห้ายเอง, พน่หมาก, มนตค์าถา)                    2 66.7 1 33.33 

รวม 34 91.9 3 8.1 
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           จากตาราง 24 กลุ่มตวัอยา่งผูป่้วยท่ีมีอาการ 1- 3  ก่อนมารักษา ทายาสมุนไพรมากท่ีสุดร้อยละ  

93.3 หลงัจาก 4-7 วนัหาแพทยค์ลีนิก ทายาสมุนไพรและอ่ืน ๆ เท่าเท่ากนั  

 
มาตรการในการป้องกนัควบคุมโรคเริม 
        
 มาตรการในการป้องกนัควบคุมโรคเริมเฮอร์ปีซิมแพลกซ์ 1ในอาํเภอระโนด จงัหวดัสงขลา  

แบ่งมาตรการเป็น 2 ส่วน  คือ  การลดปัจจยัเส่ียงของการเกิดโรคเริมและการรักษา 

             1. การลดปัจจยัเส่ียงของการเกิดโรคเริม  โดยมุ่งเนน้  

  1.1 กลุ่มอายท่ีุอยูช่่วงแรกเกิด - 24 ปี ซ่ึงจะเป็นช่วงเด็กและวยัรุ่นจะพบวา่มีการพกัผอ่น

นอ้ยและอุณหภูมิอบอา้ว ควรมีมาตรการใหค้าํแนะนาํ 

 1.1.1 เผยแพร่คาํขวญัและจดัประสบการณ์เรียนรู้เร่ืองการพกัผอ่นใหเ้พียงพอ   

 1.1.2 แนะนาํใหห้ลีกเล่ียงการทาํกิจกรรมในกลางแดดท่ีมีแดดจดั  

    1.2  ในกลุ่มท่ีอยูใ่นช่วงอาย ุ 25-59 ปี ซ่ึงเป็นวยัแรงงาน และท่ีพบมากท่ีสุดในเขตพื้นท่ี

อาํเภอระโนดคือกลุ่มเกษตรกร ซ่ึงไดแ้ก่กลุ่มท่ีมีอาชีพทาํนา ทาํสวน และประมง โดยเนน้                  

การป้องกนัและลดปัจจยัเส่ียงของการเกิดโรคเริม และปรับเปล่ียนพฤติกรรมการปฏิบติัตนโดยให้

เผยแพร่ประชาสัมพนัธ์เร่ืองปัจจยัเส่ียงต่อการเกิดโรคเริม จุดเนน้ประกอบดว้ย  

   1.2.1 เคร่ืองแต่งกาย ควรสวมเส้ือผา้ท่ีสะอาด โปร่ง สามารถถ่ายเทอากาศไดดี้ 

เพื่อลดการอบัช้ืนของเหง่ือไคล 

   1.2.2 การรักษาความสะอาดของร่างกายหลงัจากประกอบอาชีพ  

   1.2.3 หลีกเล่ียงในการทาํงานในท่ีมีแสงแดดจดั (โดยเฉพาะในช่วง 11.00-14.00 น.) 

  1.3  กลุ่มท่ีมีอายใุนช่วง 60 ปีข้ึนไป ซ่ึงจะเป็นผูสู้งอายสุ่วนใหญ่จะพบวา่มีการพกัผอ่น

นอ้ยและมีความเครียด และอุณหภูมิอบอา้ว ควรมีมาตรการใหค้าํแนะนาํ เผยแพร่ประชาสัมพนัธ์

โดยมีจุดเนน้ดงัน้ี    

 1.3.1 ในเร่ืองการพกัผอ่นใหเ้พียงพอ  

 1.3.2 จดักิจกรรมนนัทนาการเพื่อลดความเครียด  โดยการเขา้กลุ่มผูสู้งอาย ุ

 1.3.3 แนะนาํใหห้ลีกเล่ียงการทาํกิจกรรมในกลางแดดท่ีมีแดดจดั  

             2. การรักษาโรคเริมพบวา่ประชาชนส่วนใหญ่จะรักษาดว้ยสมุนไพรพื้นบา้น เช่น

ฆอ้งสามยา่น ซ่ึงใหผ้ลการรักษาท่ีดี ดงันั้น ควรมีมาตราการส่งเสริมใหมี้การวจิยัดา้นประสิทธิผล

ของพืชสมุนไพรในการรักษา และส่งเสริมการใชใ้หแ้พร่หลายในชุมชนต่อไป 


