
บทที่ 5 
สรุปผล อภิปลายผล และข้อเสนอแนะ 

     
 การศึกษาเร่ืองระบาดวทิยาของโรคเริมเฮอร์ปีส์ซิมเพลกซ์  1 ในจงัหวดัสงขลา กรณีศึกษา

อาํเภอระโนด ประกอบดว้ยขอ้มูลส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ เช้ือชาติ ศาสนา อาย ุอาชีพ รายได ้

สถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา ประวติัการเจบ็ป่วย ซ่ึงไดแ้ก่ วนัท่ีเร่ิม วนัท่ีรักษา ท่ีอยูข่ณะป่วย 

สถานท่ีรักษา บริเวณท่ีเป็นโรค อาการป่วย ก่อนรักษามีอาการมาแลว้ก่ีวนั รักษาอยา่งไร คร้ังท่ีป่วย  

และปัจจยัเส่ียง ไดแ้ก่ การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอส์ พกัผอ่นนอ้ย มีความเครียด อุณหภูมิอบอา้ว 

เหง่ือไคลหมกัหมมเป็นเวลานาน สัมผสัเสียดสีกบับุ คคลอ่ืน คลุกคลีใกลชิ้ดกบัผูป่้วย มีการสัมผสั

ผูป่้วยโรคเริม และมีเพศสัมพนัธ์กบับุคคลท่ีไม่ใช่คู่สมรส ซ่ึงมี วตัถุประสงคก์ารวจิยั  1) เพื่อทราบ

ขนาดและแนวโนม้ของการเกิดโรค เริมในอาํเภอระโนด จงัหวดัสงขลา  2) เพื่อศึกษาการกระจาย

ของโรคเริม ในอาํเภอระโนด จงัหวดัสงขลา  ตามบุคคล เวลา สถานท่ี 3)  เพื่อศึกษาปัจจยัเส่ียงของ

การเกิดโรค เริมในอาํเภอระโนด จงัหวดัสงขลา  และ  4) เพื่อหามาตรการในการป้องกนัควบคุม          

โรคเริมในอาํเภอระโนด จงัหวดัสงขลา ซ่ึงสามารถสรุปผลการวจิยัไดด้งัต่อไปน้ี 

 
สรุปผล        
  
 ในการสรุปผลการวจิยั ผูว้จิยัไดแ้บ่งออกเป็น 4 ตอน   
      1. ขนาดและแนวโนม้ของการเกิดโรคเริมในอาํเภอระโนด จงัหวดัสงขลา 

          2. การกระจายของโรคเริม ในอาํเภอระโนด จงัหวดัสงขลา ตามบุคคล เวลา สถานท่ี 

          3. การปฏิบติัตวัท่ีเป็นปัจจยัเส่ียง การเกิดโรคเริมของผูป่้วยในอาํเภอระโนด จงัหวดัสงขลา 

          4. มาตรการในการป้องกนัควบคุมโรค เริมในอาํเภอระโนด จงัหวดัสงขลา   ซ่ึงสามารถ

สรุปผลการวจิยัไดด้งัต่อไปน้ี 

 

 ตอนที ่ 1  ขนาดและแนวโน้มของการเกดิโรคเริมเฮอร์ปีส์ซิมเพลกซ์ 1 ในเขตอาํเภอระโนด 

จังหวดัสงขลา  

 ในปี 2551 มีผูป่้วย 42 คน คิดเป็นอตัราป่วย 61.48 ต่อแสนประชากร ปี 2552 มีผูป่้วย 57 คน 

คิดเป็นอตัราป่วย  83.45 ต่อแสนประชากร ปี 2553 มีผูป่้วย 65 คน คิดเป็นอตัราป่วย  97.16 ต่อแสน

ประชากร ปี 2554 มีผูป่้วย 79 คน คิดเป็นอตัราป่วย 115.65 ต่อแสนประชากร ปี 2555 มีผูป่้วย 98 คน 
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คิดเป็นอตัราป่วย 136.45 ต่อแสนประชากร แสดงวา่มีการเกิดโรคเริมในอาํเภอระโนด จงัหวดัสงขลา

และมีแนวโนม้เพิ่มจาํนวนข้ึนทุกปี 

 

 ตอนที ่ 2   การกระจายของโรคเริมในอาํเภอระโนด จังหวดัสงขลา ตามบุคคล เวลา สถานที่ 

 การเกิดโรคเริมตามบุคคล เวลา สถานท่ี พบวา่เพศหญิงมากกวา่เพศชาย ส่วนใหญ่จะนบัถือ

ศาสนาพุทธ เช้ือชาติไทย สถานภาพสมรสคู่ ระดบัการศึกษาประถมศึกษา อาชีพทาํนา และจะพบ

ในช่วงอาย ุ60 ปี ข้ึนไปมากท่ีสุด ส่วนใหญ่จะป่วยเป็นโรคเริมบริเวณปาก มีอาการปวดแสบปวดร้อน 

เร่ิมมีอาการมีการรักษาโดยการทายาสมุนไพรและหาแพทยค์ลินิก การป่วยดว้ยโรคเริมคร้ังน้ีส่วน

ใหญ่เป็นการป่วยคร้ังแรก  ช่วงเดือนท่ีผูป่้วยมีอาการอยูใ่นช่วงฤดูร้อน ไดแ้ก่ เดือนมีนาคม จาํนวน

ป่วย 14 คน ร้อยละ 14.28 เดือนเมษายน จาํนวนป่วย 16 คน ร้อยละ16.32 และเดือนพฤษภาคม 

จาํนวนป่วย 11 คน ร้อยละ 11.22 กลุ่มตวัอยา่ง จะป่วยอยูใ่นเขตตาํบลระโนดมากท่ีสุด 

 

 ตอนที่  3 การปฏิบัติตัวทีเ่ป็นปัจจัยเส่ียง การเกดิโรคเริมของผู้ป่วยในอาํเภอระโนด จังหวดั

สงขลา 

การปฏิบติัตวัท่ีเป็นปัจจยัเส่ียงของผูป่้วย เรียงลาํดบัจากมากไปหานอ้ยดงัน้ี มีปริมาณ

ระดบัปานกลาง 4 รายการไดแ้ก่ อุณหภูมิอบอา้ว พกัผอ่นนอ้ย และมีความเครียด มีเหง่ือไคล

หมกัหมมเป็นเวลานาน และระดบันอ้ย  5 รายการไดแ้ก่ มีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮล ์มีการสัมผสั

เสียดสีกบับุคคลอ่ืน มีการคลุกคลีใกลชิ้ดผูป่้วย มีการสัมผสัผูป่้วยโรคเริม มีเพศสัมพนัธ์กบับุคคลท่ี

ไม่ใช่คู่สมรส ตามลาํดบั ส่วนการปฏิบติัตวัท่ีเป็นปัจจยัเส่ียงปริมาณระดบัมากกบัไม่เส่ียง ไม่มี 

 

 ตอนที ่ 4 มาตรการในการป้องกนัควบคุมโรคเริมเฮอร์ปีซิมแพลกซ์ 1ในอาํเภอระโนด 

จังหวดัสงขลา  
 จาํนวนผูป่้วยในช่วงตั้งแต่ปี 2551-2555 ในแต่ละปี มีแนวโนม้เพิ่มข้ึนทุกปี จึงเป็นปัญหา

ของพื้นท่ีและมีการดาํเนินการเพื่อหามาตรการในการป้องกนัดงักล่าว โดยแบ่งมาตรการเป็น 2 ส่วน  

คือ การลดปัจจยัเส่ียงของการเกิดโรคเริมและการรักษา การลดปัจจยัเส่ียงของการเกิดโรคเริม  โดย

มุ่งเนน้ กลุ่มอายท่ีุอยูช่่วง แรกเกิด - 24 ปี ซ่ึงจะเป็นช่วงเด็กและวยัรุ่น จะพบวา่มีการพกัผอ่นนอ้ย

และ และอุณหภูมิอบอา้ว ควรมีมาตรการใหค้าํแนะนาํให้  เผยแพร่คาํขวญัและจดัประสบการณ์

เรียนรู้เร่ืองการพกัผอ่นใหเ้พียงพอ  และแนะนาํใหห้ลีกเล่ียงการทาํกิจกรรมในกลางแดดท่ีมีแดดจดั  

ในกลุ่มท่ีอยูใ่นช่วงอาย ุ25-59 ปี ซ่ึงเป็นวยัแรงงาน และท่ีพบมากท่ีสุดในเขตพื้นท่ีอาํเภอระโนดคือ

กลุ่มเกษตรกร ซ่ึงไดแ้ก่กลุ่มท่ีมีอาชีพทาํนา ทาํสวนและประมงโดยเนน้การป้องกนัและลดปัจจยั
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เส่ียงของการเกิดโรคเริม และปรับเปล่ียนพฤติกรรมการปฏิบติัตนโดยใหเ้ผยแพร่ประชาสัมพนัธ์

เร่ืองปัจจยัเส่ียงต่อการเกิดโรคเริม  จุดเนน้ประกอบดว้ย  เคร่ืองแต่งกาย ควรสวมเส้ือผา้ท่ีสะอาด 

โปร่ง สามารถถ่ายเทอากาศไดดี้ เพื่อลดการอบัช่ืนของเหง่ือไคล การรักษาความสะอาดของร่างกาย

หลงัจากประกอบอาชีพและหลีกเล่ียงในการทาํงานในท่ีมีแสงแดดจดั (โดยเฉพาะในช่วง 11.00- 

14.00 น.) ส่วน กลุ่มท่ีมีอายใุนช่วง 60 ปีข้ึนไป ซ่ึงจะเป็นผูสู้งอายสุ่วนใหญ่จะพบวา่มีการพกัผอ่น

นอ้ยและมีความเครียด และอุณหภูมิอบอา้ว ควรมีมาตรการใหค้าํแนะนาํ เผยแพร่ประชาสัมพนัธ์

โดยมีจุดเนน้ดงัน้ี ในเร่ืองการพกัผอ่นใหเ้พียงพอ จดักิจกรรมนนัทนาการเพื่อลดความเครียด  โดย

การเขา้กลุ่มผูสู้งอาย ุแนะนาํใหห้ลีกเล่ียงการทาํกิจกรรมในกลางแดดท่ีมีแดดจดั และส่วนมาตรการ

ในดา้นการรักษาโรคเริมพบวา่ประชาชนส่วนใหญ่จะรักษาดว้ยสมุนไพรพื้นบา้น เช่นฆอ้งสามยา่น 

ซ่ึงใหผ้ลการรักษาท่ีดี ดงันั้น ควรมีมาตรการส่งเสริมใหมี้การวจิยัดา้นประสิทธิผลของพืชสมุนไพร

ชนิดดงักล่าว และส่งเสริมการใชใ้หแ้พร่หลายในชุมชนต่อไป 

 

อภิปรายผล   

 

 จากผลการวจิยัอภิปรายผลไดด้งัน้ี  

 

 ขนาดและแนวโน้มของการเกดิโรคเริมเฮอร์ปีส์ซิมเพลกซ์  1 ในเขตอาํเภอระโนด จังหวดั

สงขลา   

 ขนาดและแนวโนม้ของการเกิดโรคเริมเฮอร์ปีส์ซิมเพลกซ์  1 ในเขตอาํเภอระโนด จงัหวดั

สงขลา ในปี 2551 มีผูป่้วย 42 คน คิดเป็นอตัราป่วย 61.48 ต่อแสนประชากร ปี 2552 มีผูป่้วย 57 คน 

คิดเป็นอตัราป่วย  83.45 ต่อแสนประชากร ปี 2553 มีผูป่้วย 65 คน คิดเป็นอตัราป่วย  97.16 ต่อแสน

ประชากร ปี 2554 มีผูป่้วย 79 คน คิดเป็นอตัราป่วย 115.65 ต่อแสนประชากรปี 2555 มีผูป่้วย 98 คน 

คิดเป็นอตัราป่วย 136.45 ต่อแสนประชากร แสดงวา่มีการเกิดโรคเริมในอาํเภอระโนด จงัหวดัสงขลา

ทุกปี และมีแนวโนม้เพิ่มจาํนวนข้ึนเร่ือย ๆ  การท่ี เกิดโรคเริมทุกปี และมีแนวโนม้เพิ่มจาํนวนข้ึน

เร่ือย ๆ น่าจะเน่ืองมากจากเหตุผลดงัต่อไปน้ี 

 1. สภาพแวดลอ้มของอาํเภอระโนด ส่วนใหญ่จะภูมิประเทศเป็นท่ีโล่งแจง้ เป็นทอ้งทุ่งนา

เป็นบ่อเล้ียงกุง้ มีแสงแดดส่องตลอดในเวลากลางวนัทาํใหมี้ อุณหภูมิร้อนอบอา้ว  

 2.  อาชีพหลกั ส่วนใหญ่ก็จะทาํนาขา้ว ซ่ึงอาชีพน้ีจะมีการพกัผอ่นนอ้ย เน่ืองจากตอ้งใช้

เวลาเกือบทั้งวนัท่ีตอ้งอยูก่ลางแจง้ อบัช้ืนดว้ยเหง่ือเป็นเวลานานถา้เป็นฤดูเร่งรีบเก็บเก่ียวกบัอาจจะ

ใชเ้วลากลางคืน  
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 3.  ภาวะเศรษฐกิจ เน่ืองจาก ตน้ทุนการทาํนาสูงข้ึนเร่ือย ๆ ทั้งราคาเมล็ดพนัธ์ุ ราคาปุ๋ย 

ราคาสารจาํกดัศตัรูพืชและนํ้ามนัเช้ือเพลิงดงันั้นชาวนามกัจะขาดทุนและทาํใหเ้กิดความเครียด 

 4. ลกัษณะของเช้ือ ไวรัส เฮอร์ปีส์ ซิมเพล็กซ์ ซ่ึงจะเขา้สู่ร่างกายไดด้ว้ยการสัมผสักบั

นํ้าเหลืองของผูป่้วยผา่นทางเยือ่บุหรือผวิหนงัถลอกเป็นแผลเปิดของผูรั้บเช้ือ  เช้ือจะฝังตวัพกัอยูใ่น

ปมประสาท เม่ือมีการกระตุน้จะเกิดการติดเช้ือบริเวณท่ีเคยติดเช้ือคร้ังแรก  

              

 การกระจายของโรคเริม เฮอร์ปีส์ซิมเพลกซ์  1 ในอาํเภอระโนด จังหวดัสงขลา  ตามบุคคล 

เวลา สถานที ่

ผูป่้วยโรคเริมเริม เฮอร์ปีส์ซิมเพลกซ์  1 ส่วนใหญ่เพศหญิงมากกวา่เพศชาย อาจเป็นเพราะ 

การทาํนาจะเป็นบริเวณใกลบ้า้น และผูห้ญิงจะเป็นแม่บา้นและทาํนาไปดว้ยควบคู่กนั ส่วนผูช้าย           

จะออกไปรับจา้งนอกบา้นเสียส่วนใหญ่ ถา้เป็นฤดูเก็บเก่ียวก็จะลงมาช่วยเพื่อใหเ้ก็บเก่ียวทนัเวลา 

ทาํใหโ้อกาสท่ีป่วยจึงเป็นเพศหญิง การป่วยโรคเริม มีการป่วยในช่วงอายุ อายุ นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 

24 ปี มากท่ีสุด อาจเป็นเพราะเป็นวยัก็ยงัแขง็แรง เป็นวยัแรงงาน และยงัประกอบอาชีพหลกัไดคื้อ 

อาชีพทาํนามากกวา่อาชีพอยา่งอ่ืน บริเวณท่ีเป็นเริมส่วนใหญ่จะเป็นท่ีบริเวณปาก อาจเป็นเพราะ 

บริเวณปากของผูป่้วยในขณะทาํนา จะไม่ค่อยมีส่ิงปกปิดลม และแสงแดด อาจมีแค่หมวกเพื่อกนั

แดดก็เพียงพอ แลว้ทาํใหป้าก เป็นบริเวณท่ีมีโอกาสสัมผสัลมและแดดโดยตรง โอกาสเป็นส่วนน้ีจึง

มีมากกวา่ส่วนอ่ืน ๆ 

ผูป่้วยโรคเริม เฮอร์ปีส์ซิมเพลกซ์  1 จะป่วยในช่วงฤดูร้อน ช่วงเดือนเมษายนท่ีป่วยโรคเริม

กนัมากก็น่าจะเป็นเพราะเดือนเมษายน เป็นฤดูเก็บเก่ียวขา้วและอุณหภูมิร้อนอบอา้ว  ผูเ้ก็บเก่ียวขา้ว 

ก็จะสัมผสัแดด ลม ทาํใหอ้บัช่ืนดว้ยเหง่ือไคลเป็นเวลานาน จึงมีโอกาสป่วยมากท่ีสุด 

 ผูป่้วยโรคเริมเริม เฮอร์ปีส์ซิมเพลกซ์  1 มีผูป่้วยในพื้นท่ีตาํบลระโนด มากท่ีสุด อาจเป็น

เพราะประชากรในพื้นท่ีตาํบลระโนดมากท่ีสุดจาก 14 ตาํบลของอาํเภอระโนด การตั้งบา้นเรือนของ

ประชากรในตาํบลน้ี หนาแน่นพอสมควร ประชากรอาศยัอยูร่วมกนัค่อยขา้งจะแออดั  โอกาสท่ีมี

การสัมผสัเช้ือและการแพร่กระจายของโรคเกิดข้ึนอยา่งรวดเร็ว การควบคุมโรคทาํไดย้ากข้ึน จึงทาํ

ใหพ้ื้นท่ีท่ีมีโอกาสป่วยไดม้ากท่ีสุด 

 

 การปฏิบัติตัวทีเ่ป็นปัจจัยเส่ียงของการเกดิโรคเริม เฮอร์ปีส์ซิมเพลกซ์  1 ในอาํเภอระโนด 

จังหวดัสงขลา    

 การปฏิบติัตวัท่ีเป็นปัจจยัเส่ียงของผูป่้วยมีปริมาณระดบัปานกลางและระดบันอ้ย  ส่วน          

การปฏิบติัตวัท่ีเป็นปัจจยัเส่ียงปริมาณระดบัมากกบัไม่เส่ียง ไม่มี  อาจเป็นเพราะการทาํงานของ
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เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขในการปฏิบติังานทั้งสถานีอนามยัและโรงพยาบาลมีความรู้ความเขา้ใจเร่ือง

โรคเริมในการวนิิจฉยัแม่นยาํ มีการประชาสัมพนัธ์เพื่อเผยแพร่ความรู้แก่ประชาชน ในดา้นการควบคุม

โรค และการปฏิบติัตวัท่ีถูกตอ้งของผูป่้วยอยา่งกวา้งขวางต่อเน่ือง 

 

ข้อเสนอแนะ 

 

 ผลการวจิยัเก่ียวกบัผลการวจิยั การศึกษาระบาดวทิยาของโรคเริมเฮอร์ปีส์ซิมเพลกซ์  1  ใน

จงัหวดัสงขลา กรณีศึกษาอาํเภอระโนด มีขอ้เสนอแนะดงัต่อไปน้ี 
 

 1. ข้อเสนอแนะการนําผลการวจัิยไปใช้ 

      1.1  ควรจดัรณรงคใ์หค้วามรู้เก่ียวกบัปัจจยัเส่ียงต่อการเกิดโรคเริม ในดา้นการพกัผอ่น 

ดา้นความเครียด อุณหภูมิร้อนอบอา้ว  และเหง่ือไคลหมกัหมมเป็นเวลานาน 

 

             2. ข้อเสนอแนะการวจัิยคร้ังต่อไป 

 2.1  ควรมีการศึกษาวจิยัเก่ียวกบั  การเกิดโรคเริม ในพื้นท่ีอ่ืนท่ีมีอตัราป่วยดว้ยโรคเริม  

เพื่อเปรียบเทียบปัจจยัต่างๆวา่มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งไร อนัจะนาํไปสู่การควบคุมป้องกนัโรคเริมท่ี

ตรงตามปัจจยัเส่ียงท่ีแทจ้ริงต่อไป 

         2.2 ควรมีการศึกษาวจิยัเก่ียวกบัชนิดเช้ือท่ีก่อใหเ้กิดโรคเริมในพื้นท่ีเพื่อจะไดท้ราบถึง

ชนิดเช้ือก่อใหเ้กิดโรคอยา่งแทจ้ริง เพื่อนาํผลท่ีไดไ้ปสู่การรักษาพยาบาลท่ีถูกตอ้งต่อไป 


