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บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิด 
วิจารณญาณ วิชาฟิสิกส์พื้นฐาน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 
หาความรู้ ผู้วิจัยขอสรุปผลการวิจัยตามลําดับขั้นตอน ดังนี้ 
 1.  สรุปผลการวิจัย 
 2.  อภิปรายผลการวิจัย 
 3.  ข้อเสนอแนะ 
 
สรุปผลการวิจัย 
 
 จากผลการวิจัย เรื่อง ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิจารณญาณ 
วิชาฟิสิกส์พื้นฐาน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
สรุปผลการวิจัยได้ ดังนี้      
 1.  ผลการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชาฟิสิกส์พื้นฐาน ด้านความรู้-ความจํา ด้านความ
เข้าใจ ด้านการนําไปใช้ และด้านทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ เรื่อง กัมมันตภาพรังสีและพลังงาน
นิวเคลียร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ผลการวิจัย 
พบว่า มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 2.  ผลการศึกษาความสามารถในการคิดวิจารณญาณ วิชาฟสิิกส์พื้นฐาน เรื่อง กัมมันตภาพรังสี
และพลังงานนิวเคลียร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
พบว่า มีความสามารถในการคิดวิจารณญาณหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 
 จากผลการวิจัย เรื่อง ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิจารณญาณ 
วิชาฟิสิกส์พื้นฐาน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์พื้นฐาน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 หลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เนื่องจากการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ เป็นการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นให้ผู้เรียนรู้จักศึกษาค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง โดยผู้สอนกระตุ้น
ให้ผู้เรียนใช้กระบวนการทางความคิด และใช้ลําดับขั้นตอนกิจกรรมการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ 
ซึ่งมี 5 ขั้นตอน โดยแต่ละขั้นตอนได้ทําการวิเคราะห์และออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีความ
สอดคล้องและสมบูรณ์ไว้ในแผนการจัดการเรียนรู้ตามขั้นตอนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ของสถาบัน
ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีได้แก่ ขั้นที่ 1 ขั้นสร้างความสนใจ ขั้นนี้เป็นการสร้างและ
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นําเสนอสิ่งเร้าโดยใช้สถานการณ์และเหตุการณ์ในชีวิตประจําวัน ข้อคําถามหรือกิจกรรมที่กระตุ้นให้
ผู้เรียนสนใจอยากเรียนรู ้ ในขั้นที่ 2 ขั้นสํารวจและค้นหา ขั้นนี้เป็นกิจกรรมที่ให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติ
จากใบงาน การสํารวจค้นหาจากคําถาม การศึกษาค้นคว้าจากใบความรู้ เหตุการณ์หรือข่าวสารที่กระตุ้น
ความสนใจของนักเรียน และเน้นให้นักเรียนได้ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง นําความรู้หรือข้อมูลที่ได้จาก
การศึกษาค้นคว้ามาอภิปรายและสรุปแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างกลุ่มเพื่อน ในขั้นนี้จะเน้นให้
นักเรียนได้ถ่ายทอดข้อสรุปที่ได้ในรูปแบบต่าง ๆ ตามความคิดของนักเรียน และสามารถนําความรู้ไป
เชื่อมโยงกับความรู้อื่นซึ่งเป็นขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ในขั้นที่ 3 ขั้นอภิปรายและลงข้อสรุป 
หลังจากนั้นครูอธิบายความรู้เพิ่มเติม โดยนักเรียนนําความรู้ที่ได้จากการศึกษาค้นคว้าไปเชื่อมโยงกับ
ความรู้เดิมหรือแนวคิดท่ีได้ศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมไปเชื่อมโยงกับชีวิตประจําวัน ซึ่งเป็นขั้นตอนในขั้นที่ 4 
ขั้นขยายความรู้ และขั้นที่ 5 ขั้นประเมิน ขั้นนี้เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ให้ผู้เรียนได้
ประเมินความรู้ ความเข้าใจ และศักยภาพของตนเอง โดยการตอบคําถามในใบงาน ทําแบบฝึกหัด
หรือทําแบบทดสอบและประเมินการเรียนรู้ด้วยกระบวนการต่าง ๆ ซึ่งจะเห็นได้ว่าการจัดการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้เป็นผลที่ทําให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับการวิจัยในประเทศ
ของ  วิชาญ  เลิศลพ (2543) กล่าวว่า การจัดการเรียนการสอนตามกระบวนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้เป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นให้นักเรียนคิดและลงมือปฏิบัติเอง ซึ่งก่อให้เกิดผลดีต่อนักเรียน
ส่งผลให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ พัฒนากระบวนการคิด สั่งสมคุณสมบัติการ  คิดแก้ปัญหา 
และสามารถนําไปใช้ประโยชน์กับตนเองและช่วยเหลือสังคมได้ งานวิจัยของศิริลกัษณ์  นาไชย (2553: 
บทคัดย่อ) ศึกษาความสามารถในการคิดแก้ปัญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้รูปแบบการสอนแบบวัฏจักรการ  สืบเสาะหาความรู้แบบ (5Es) พบว่า 
นักเรียนมีคะแนนความสามารถในการคิดแก้ปัญหาผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ขึ้นไป และผลสัมฤทธ์ิทาง 

การเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70  ขึ้นไป และงานวิจัยของวาลินี  ผิวขม (2554: บทคัดย่อ) ศึกษาความ 
สามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง พลังงาน
ความร้อน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ผลการวิจัย
พบว่า 1) จํานวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑก์ารวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ จํานวน 17 คน 
คิดเป็นร้อยละ 73.91 ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 2) จํานวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์การ
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จํานวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 78.26 ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 
 จากการศึกษาความสามารถในการคิดวิจารณญาณ วิชาฟิสิกส์พื้นฐาน ของนักเรียนชั้นมัธยม- 

ศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ พบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้มีความสามารถในการคิดวิจารณญาณหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 เหตุที่เป็นเช่นนี้เพราะ การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้เป็นการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญและเป็นลําดับขั้นตอน เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้คิด พิจารณา
ไตร่ตรอง คิดหาเหตุผลในการศึกษาค้นคว้าหาข้อมูล และฝึกใช้ความสามารถในการคิดวิจารณญาณ 
ในการวิเคราะห์ข้อมูลจนได้ข้อสรุป สามารถเชื่อมโยงความรู้เดิมกับความรู้ที่ศึกษาเพิ่มเติม หรือนํา
ความรู้ที่ได้ไปใช้ในชีวิตประจําวัน ซึ่งสอดคล้องกับคํากล่าวของศันสนีย์  ฉัตรคุปต์ และอุสา  ชูชาติ 
(2545: 77) เมื่อสมองแสวงหาข้อมูลและประสบการณ์ที่เกี่ยวกับการเรียนรู้แล้ว กระบวนการเรียนรู้
ต่อจากนั้น คือ กระบวนการผสมผสานความรู้ของสมอง การผสมผสานความรู้ประกอบการย่อยข้อมูล 
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และสังเคราะห์ข้อมูลขึ้นมาใหม่ โดยสมองพยายามทําความเข้าใจ และคิดหาความเชื่อมโยงหรือผสมผสาน
ความรู้ระหว่างข้อมูลจํานวนมากมายที่หามาได้จากความรู้เดิมที่มีอยู่ก่อนแล้ว ซึ่งในกระบวนการผสมผสาน
ความรู้ความสามารถฝึกให้นักเรียนใช้ทักษะพื้นฐานในการคิดอย่างมีวิจารณญาณได้ และสอดคล้อง
กับงานวิจัยของอรสา  เอี่ยมสะอาด (2548: บทคัดย่อ) ได้ทําการวิจัยการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์และความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

ที่ได้รับการสอน โดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ พบว่า ความสามารถ
ในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ส่งเสริมการคิด 

อย่างมีวิจารณญาณแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
สนธญา  พลีดี (2548) ได้ศึกษาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนที่เรียนวิทยาศาสตร์ด้วยวิธี เอส คิว โฟร์ อาร์ ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 2 ที่เรียนวิทยาศาสตร์ด้วยวิธี เอส คิว โฟร์ อาร์  มีคะแนนความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
หลังการสอนสูงกว่าก่อนการสอน 2) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนวิทยาศาสตร์ด้วยวิธี เอส คิว 
โฟร์ อาร์ มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังการสอนสูงกว่าก่อนการสอน 
 
ข้อเสนอแนะ 
 
 จากการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ซึ่งอาจเป็นประโยชน์ต่อการจัดการเรียนรู้และ
การวิจัย ดังนี้  
 

 1. ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้ 
      1.1 จากผลการศึกษาพบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชาฟิสิกส์พื้นฐาน เรื่อง กัมมันตภาพรังสี
และพลังงานนิวเคลียร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ มีค่าเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 13.67 ค่าเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 20.22 ซึ่งจะเห็นว่ามีความแตกต่าง
กันมาก เนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ทําให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วย
ตนเอง ประกอบกับลักษณะเนื้อหาในรายวิชา เป็นเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจําวัน 

   1.2 ประเด็นสถานการณ์ในแบบฝึกการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ควรเป็นประเด็นปัญหาที่
เป็นปัจจุบัน เหมะสมกับวัยของนักเรียนและสอดคล้องกับเรื่องที่สอน และไม่ใช้ระยะเวลานานเกินไป 
 

 2.  ข้อเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งต่อไป 

    2.1 ควรนํารูปแบบการสอนนี้ไปปรับปรุง แล้วไปทดลองใช้กับนักเรียนที่ไม่ใช่แผนการเรียน
วิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร ์

  2.2  ควรนําวิธีการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ไปประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียน
การสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น ๆ 

  2.3 ควรมีการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ และวิธีสอน
แบบอื่น ๆ ที่มีผลต่อความสามารถในการคิดวิจารณญาณของนักเรียน 
 




