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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 การศึกษาความสามารถในการเขียนค าที่ประสมด้วยสระอะ ที่มีตัวสะกดตรงมาตรา ของนักเรียน 
ที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านการเขียน โดยใช้แบบฝึกการเขียนค า มีการศึกษาค้นคว้าเอกสาร
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องโดยจ าแนกเป็นเนื้อหา ดังนี ้
 1.  เอกสารที่เกี่ยวข้องกับเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 
 1.1  ความหมายของเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 
  1.2  ลักษณะของเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 
  1.3  การคัดแยกเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 
  1.4  การจัดการเรียนการสอนส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 
 2.  เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเขียนสะกดค า 
  2.1  ความหมายของมาตราตัวสะกด 
 2.2  ความหมายของการเขียนสะกดค า 
 2.3  ความส าคัญของการเขียนสะกดค า 
 2.4  ปัญหาและสาเหตุของการเขียนสะกดค าผิด 
 2.5  หลักการสอนเขียนสะกดค า 
 2.6  วิธีการสอนสะกดค าแก่เด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 
 2.7  ความสามารถในการเขียน  
 2.8  งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเขียนสะกดค า 
 3.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแบบฝึก 
  3.1  ความหมายของแบบฝึก 
  3.2  ลักษณะของแบบฝึกที่ด ี
  3.3  ประโยชน์ของแบบฝึก 
    3.4  ความส าคัญของแบบฝึกเสริมทักษะทางภาษาต่อการเรียนการสอนภาษาไทย 
    3.5  หลักทางจิตวิทยาที่เกี่ยวข้องกับแบบฝึก 
  3.6  หลักการและวิธีการสร้างแบบฝึก 
  3.7  กระบวนการใช้แบบฝึกเพื่อพัฒนาความสามารถในการเขียน  
     3.8  งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแบบฝึก 
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เอกสารที่เกี่ยวข้องกับเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 
 
 เอกสารที่เกี่ยวข้องกับเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ที่ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าเพื่อน ามาใช้
ในการศึกษาความสามารถในการเขียนค าที่ประสมด้วยสระอะ ที่มีตัวสะกดตรงมาตราของนักเรียน
ที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ โดยใช้แบบฝึกทักษะการเขียนค า โดยศึกษาค้นคว้าเอกสารที่เกี่ยวข้อง
กับเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ เรียงตามล าดับเน้ือหา ดังนี ้ 

 
 1. ความหมายของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 
  นักจิตวิทยาและนักการศึกษาหลายท่าน ได้ให้ค านิยามของเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้
ดังนี ้
  Gearhart (1976) ได้ให้ความหมายของเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ หมายถึง เด็กที่มี
ความเฉลียวฉลาดเท่าเด็กปกติทั่วไป หรือบางคนอาจฉลาดกว่าเด็กปกติทั่วไป แต่เด็กเหล่านี้มีปัญหา
ในการเรียนท าให้ผลการเรียนต่ าเมื่อเทียบกับเด็กอ่ืนในวัยเดียวกัน ท าให้เกิดช่องว่างระหว่างความเฉลียวฉลาด
ที่แท้จริงกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  ศรียา  นิยมธรรม (2537: 3) ได้ให้ความหมายของเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ไว้ว่า
เด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ (Learning Disabled Children) หมายถึง เด็กที่มีความผิดปกติ
อย่างใดอย่างหนึ่ง หรือหลายอย่างของกระบวนการพื้นฐานทางจิตวิทยาการเรียนรู้ที่เกี่ยวกับความเข้าใจ
การใช้ภาษาพูด หรือภาษาเขียน ซึ่งความผิดปกตินี้อาจเห็นได้ในลักษณะของการมีปัญหาในการรับฟัง
การคิด การพูด การอ่าน การเขียน การสะกดค า หรือการค านวณ ตลอดจนการรับรู้อันเป็นผลมาจาก
ความผิดปกติทางสมอง แต่ไม่รวมถึงเด็กที่มีปัญหาทางการเรียนรู้อันเนื่องมาจากการมองไม่เห็น ปัญญาอ่อน 
การไม่ได้ยิน การเคลื่อนไหวไม่ปกติเนื่องจากร่างกายพิการ มีอารมณ์แปรปรวน หรือเด็กที่ด้อยโอกาส
ทางการศึกษา 
  ผดุง  อารยะวิญญู (2542: 3) ได้ให้ความหมายของเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้  
(Learning Disabilities) หมายถึง เด็กที่มีความบกพร่องในกระบวนการทางจิตวิทยา ท าให้เด็กมีปัญหา
ในการใช้ภาษา ทั้งในการฟัง การอ่าน การพูด การเขียน และการสะกดค า หรือมีปัญหาในการเรียนคณิตศาสตร์ 
ปัญหาดังกล่าวมิได้มีสาเหตุมาจากความบกพร่องทางร่างกาย แขน ขา ล าตัว การได้ยิน อารมณ์และ
สภาพแวดล้อมรอบตัวเด็ก 
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  ศันสนีย์  ฉัตรคุปต์ (2543: 3) ได้กล่าวถึงค าจ ากัดความของความบกพร่องในการเรียนรู้ 
หรือ แอลดี (Learning Disabilities-LD) ว่าเป็นความบกพร่องในกระบวนการทางจิตวิทยาขั้นพื้นฐาน
อย่างใดอย่างหนึ่งหรือมากกว่า ที่เกี่ยวข้องกับการท าความเข้าใจหรือเกี่ยวข้องกับการใช้ภาษา ไม่ว่าจะเป็น
ค าพูดหรือภาษาเขียนซึ่งอาจแสดงออกมาทางความสามารถที่ไม่สมบูรณ์ในการฟัง การคิด การอ่าน 
การเขียน การสะกดค าหรือการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์ ยังจ ากัดความถึงความบกพร่องในการรับรู้
และความบกพร่องในการเข้าใจ 
  ศรีเรือน  แก้วกังวาน (2545: 352–353) ได้กล่าวถึงความหมายของเด็กที่มีความบกพร่อง
ทางการเรียนรู้ที่เรียกว่า “เด็กด้อยความสามารถ” ในท านองเดียวกันไว้ว่า ความหมายของ IDEA 
(Individuals with Disabilities Education Act, 1990) ให้ความหมายว่า ความด้อยความสามารถในการเรียน
คือความผิดปกติทางด้านจิตวิทยาอย่างใดอย่างหนึ่งหรือมากกว่าหนึ่งอย่าง ซึ่งมีความสัมพันธ์กับการใช้ภาษา
ท าให้เขาด้อยสมรรถภาพในการฟัง การคิด การอ่าน การสะกดค า  การเขียน การพูด การคิดเลข 
ความดอ้ยความสามารถในการเรียน หมายรวมถึง ผู้ที่มีความบกพร่องในการรับรู้ มีการบาดเจ็บที่สมอง
ความเสื่อมของสมองที่ท าให้ไม่สามารถท างานตามหน้าที่ (Dyslexia และ Aphasia) แต่ไม่นับความบกพร่อง
ที่เกิดจากการเห็น การได้ยิน ผู้มีปัญหาทางอารมณ์ ปัญญาอ่อน และการเคลื่อนไหวบกพร่อง  
  Smith and Others (1995: 251 อ้างถึงใน อรัญญา  เชื้อทอง, 2546: 12) ให้ความหมายของเด็ก
ที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ไว้ว่า เกิดจากความบกพร่องที่ท าให้เด็กมีปัญหายุ่งยากในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน การแสดงออกทางพฤติกรรม การรับรู้ทางสังคม และการมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน ๆ
ซึ่งแสดงออกในลักษณะของการฟัง การพูด การอ่าน การเขียน การคิด และการเรียนคณิตศาสตร์
ปัญหาดังกล่าวเป็นลักษณะเฉพาะของแต่ละคน และไม่ได้รวมถึงเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา
ความบกพร่องทางประสาทสัมผัส ปัญหาทางพฤติกรรม ความแตกต่างทางวัฒนธรรม 
  จากความหมายของเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า  
เด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้หมายถึง เด็กที่มีความผิดปกติที่มีลักษณะหลากหลายที่ปรากฏ
ให้เห็นเด่นชัดอันเนื่องมาจากกระบวนการทางจิตวิทยา ในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งได้แก่ การใช้ภาษา ทั้งการฟัง
การอ่าน การพูด การเขียน และการสะกดค า ตลอดจนการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์ และรวมถึงสภาวะ
ความบกพร่องด้านการรับรู้ มีการบาดเจ็บที่สมอง ท าให้เกิดปัญหาด้านการอ่านและด้านภาษา แต่ไม่รวมถึง
เด็กที่มีปัญหาอันเนื่องมาจากความบกพร่องทางด้านการเห็น การได้ยิน หรือร่างกายพิการ ตลอดจน
ภาวะความบกพร่องทางสติปัญญา มีปัญหาทางอารมณ์หรือ เด็กด้อยโอกาส 
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 2. ลักษณะของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้  
  ผดุง  อารยะวิญญู (2542: 118–121) ได้กล่าวถึงลักษณะของเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้
ในด้าน ต่อไปนี้ 
  1. ปัญหาในการเรียน ในด้านการเรียนเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้มักมีปัญหา
ในด้านการอ่าน การเขียน และคณิตศาสตร์ ส าหรับปัญหาในวิชาคณิตศาสตร์นั้น เด็กอาจมีปัญหา
เกี่ยวกับสิ่งต่อไปนี้ 
   1.1 ขนาด เด็กไม่สามารถแยกความแตกต่างของขนาดและรูปทรงได้ 
   1.2 การนับ เด็กอาจนับเลขไม่ได้ 
   1.3 การใช้เคร่ืองหมาย เช่น การบวก การลบ คูณ และหาร 
   1.4 การค านวณ ค านวณผิดแม้ว่าเด็กจะใช้เคร่ืองหมายถูกก็ตาม 
  2. ปัญหาทางภาษา เด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ส่วนมากมีปัญหาในด้านการพูด
การใช้ภาษา ซึ่งอาจแบ่งออกได้ ดังนี ้
   2.1 การอ่าน เด็กอาจอ่านข้ามบรรทัด จับหนังสือเข้าแนบชิดหน้า สั่นศี รษะขณะ
อ่านหนังสือ ใช้เสียงสูงขณะออกเสียง กัดริมฝีปากขณะอ่านหนังสือ อ่านหนังสือไม่ออก ไม่ยอมอ่าน
ตามที่ครูสั่ง หรืออาจร้องไห้ 
   2.2 การจ าค า อ่านข้ามค า ใช้ค าอื่นแทนค าที่อ่าน อ่านสลับกัน อ่านออกเสียงผิด 
อ่านค าง่าย ๆ ไม่ได้ อ่านช้า อ่านไม่ออก 
   2.3 ความเข้าใจ จ าเร่ืองที่อ่านไม่ได้ ไม่เข้าใจเร่ืองที่อ่าน จ าขั้นตอนของเร่ืองที่อ่านไม่ได้ 
จ าเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในเร่ืองที่อ่านไม่ได้ จับใจความส าคัญไม่ได้ 
   2.4 ลักษณะอ่ืน ๆ  เช่น อ่านทีละค า ทีละพยางค์ อ่านด้วยเสียงที่สูง มีปัญหาในการอ่านค า
ที่มีตั้งแต่ 2 พยางค์ขึ้นไป โดยเด็กมักอ่านทีละพยางค์ จึงไม่สามารถน าพยางค์มารวมกันเป็นค าได้ 
ไม่เข้าใจความหมายรวมไปถึงการไม่เว้นวรรคในขณะอ่าน หรือเว้นวรรคผิด เป็นต้น 
  3. การบกพร่องทางการรับรู้ 
   การรับรู้มีความหมายไปถึงการใช้ประสาทสัมผัสเพื่อจ าแนก จ า และแปลความหมาย 
เด็กไม่สามารถกระท าดังกล่าวได้ แสดงว่ามีปัญหาในการรับรู้โดยเฉพาะในด้าน ต่อไปนี้ 
   3.1 การรับรู้ทางสายตา เด็กมีปัญหาในการใช้สายตา เช่น มองเห็นภาพแต่ไม่สามารถ
อธิบายภาพที่เห็นให้ครูฟังได้ 
   3.2 การจ าแนกโดยใช้สายตา เด็กที่มีปัญหาในการจ าแนกภาพโดยใช้สายตา เช่น 
ไม่สามารถบอกครูได้ว่า ภาพสองภาพแตกต่างกันหรือ เหมือนกัน อย่างไร 
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   3.3 การจ าโดยใช้สายตาหมายถึง การมองเห็นวัตถุหรือสิ่งของแล้วจ าไม่ได้ว่าเป็น
อะไรบ้าง เด็กประเภทนี้มีปัญหาในการจ าโดยใช้สายตา  เพราะจ าสิ่งที่เห็นไม่ได้  จ าการเรียงล าดับ
ของตัวอักษรไม่ได้ เป็นต้น 
   3.4 การรับรู้ทางการฟัง เด็กมีปัญหาในการฟัง เด็กได้ยินแต่บอกไม่ได้ว่าได้ยินเสียง
อะไรบ้าง ดังนั้นเด็กอาจมีปัญหาในการปฏิบัติตามค าสั่งของครู 
   3.5 การจ าแนกโดยการฟัง เด็กไม่สามารถแยกความแตกต่างของเสียงที่ได้ยิน  
โดยเฉพาะเสียงที่คล้ายคลึงกันเช่น ค าว่า กิน บิน ดิน 
   3.6 การจ าโดยการฟัง เด็กจ าสิ่งที่ได้ยินไม่ได้ ฟังแล้วลืมเช่น ครูอ่านให้ฟังเด็กได้ยินแล้ว 
แต่อ่านตามครูไม่ได้  ถ้าให้เด็กอ่านเองเด็กอาจอ่านไม่ได ้
  4. ความผิดปกติในการเคลื่อนไหว 
   ความผิดปกติในการเคลื่อนไหวอาจจ าแนกได้ 3 ลักษณะ คือ 
   4.1 การเคลื่อนที่เกินปกติ (Hyperactivity) เป็นการเคลื่อนไหวที่เกินปกติ เด็กประเภทนี้
มักอยู่นิ่งไม่ได้ เคลื่อนไหวอยู่เสมอ และอาจเป็นการเคลื่อนไหวในลักษณะที่ไม่มีจุดมุ่งหมาย หากจับให้นั่ง
เด็กอาจเคาะมือหรือเคาะเท้าแทนการเดิน 
   4.2 การเคลื่อนไหวที่เชื่องช้า (Hypoactivity) เป็นการเคลื่อนไหวที่เชื่องช้าหรือน้อยกว่าปกต ิ
เด็กประเภทนี้ไม่เคลื่อนไหวมากเหมือนเด็กประเภทแรก แต่อาจนั่งอยู่กับที่ได้นาน ๆ โดยไม่ท าอะไรเลย 
   4.3 การควบคุมกล้ามเนื้อไม่ได้ (Incoordination) เด็กมีปัญหาในการเดิน เช่น เดินไม่ตรง 
รับลูกบอลไม่ได้ กระโดดไม่ได้ ตัดกระดาษด้วยกรรไกรไม่ได้ กลัดกระดุมไม่ได้ เป็นต้น เด็กประเภทนี้
มีปัญหาทั้งในด้านกล้ามเนื้อใหญ่ เช่น การเดิน และการใช้กล้ามเนื้อเล็ก เช่น การใช้นิ้วมือในการ
หยิบจับสิ่งของ เป็นต้น 
  5. ปัญหาในด้านอารมณ์และสังคม 
   เด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้อาจมีปัญหาทางอารมณ์และสังคมควบคู่กันไปด้วย 
เดก็ประเภทนี้มีความรู้สึกไม่ดีต่อตนเอง ขาดความอดทน มีความวิตกกังวลสูง ปรับตัวไปในทางถดถอย
ต่อต้านสังคม หลีกเลี่ยงการงาน ท างานช้า เป็นต้น เนื่องจากประสบความล้มเหลวในด้านการเรียนอยู่เสมอ
เด็กอาจเป็นคนก้าวร้าวและมีทัศนคติไม่ดีต่อตนเอง พัฒนาการทางอารมณ์อาจช้ากว่าเ ด็กปกติ           
เด็กประเภทนี้อาจไม่มีเพื่อนเพราะไม่มีนักเรียนคนใดอยากคบด้วย 
  6. ปัญหาในการจ า 
   เด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ มีปัญหาในด้านการจ าสิ่งที่ได้ยิน และจ าจากสิ่ง
ที่มองเห็น ดังนั้นเด็กจึงมีปัญหาในด้านการเรียนโดยเฉพาะอย่างยิ่งการสะกดค า การท าตามค าสั่ง
ตลอดจนสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ 
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  7. ปัญหาในด้านความสนใจ 
   เด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ มีช่วงความสนใจสั้นและขาดสมาธิ ไม่มีสมาธิ  
นานพอที่จะเรียนบทเรียนได้ 
   อรัญญา  เชื้อทอง (2546: 12–14) ได้กล่าวถึงลักษณะของเด็กที่มีความบกพร่อง
ทางการเรียนรูไ้ว้ ดังนี ้
   1. ปัญหาด้านการอ่าน เด็กที่มีปัญหาด้านการอ่านจะไม่สามารถอ่านหนังสือได้เท่ากับ
ระดับของเด็กในชั้นเรียนเดียวกัน แม้ว่าจะพยายามช่วยเหลือในเร่ืองความจ าเป็นพิเศษแล้ว ซึ่งอาจจะเป็น
ผลมาจากความบกพร่องของการมองเห็นหรือการได้ยิน พฤติกรรมการอ่านที่ไม่เหมาะสมจึงปรากฏ
อย่างใดอย่างหนึ่งหรือหลายอย่าง ดังนี ้
   1.1 การเคลื่อนไหวร่างกายที่แสดงอาการเครียดเช่น อารมณ์เสีย หน้างอ 
    1.2  อ่านหลงบรรทัด อ่านซ้ าค า 
    1.3  อ่านตกหล่น อ่านเพิ่มค า  หาค ามาแทนที่หรืออ่านกลับค า 
    1.4  อ่านเรียงล าดับค าผิด สับสนต าแหน่ง ประธาน กริยา กรรม 
    1.5  อ่านสับสนระหว่างอักษรหรือค าที่คล้ายคลึงกัน 
    1.6  อ่านช้าและตะกุกตะกัก 
    1.7  อ่านด้วยความลังเลไม่แน่ใจ 
    1.8  อ่านเอาเร่ืองไม่ได้ 
    1.9  บอกล าดับเร่ืองราวไม่ได้ 
    1.10 จ าประเด็นส าคัญของเร่ืองราวไม่ได้ (อ่านได้แต่อธิบายไม่ได้) 
    1.11 แยกสระเสียงสั้น–ยาวไม่ได้ 
    2. ปัญหาด้านการเขียน เด็กที่มีปัญหาทางการเขียนอาจมีสาเหตุมาจากความบกพร่อง 
ใน 3 ลักษณะ คือ 
     2.1 การประสานสัมพันธ์ระหว่างกล้ามเนื้อมือและสายตาไม่ดี จึงท าให้เด็ก
ลอกตัวอักษรและตัวเลขไม่ถูก 
     2.2  ความบกพร่องของการจ าสิ่งที่มองเห็น จึงท าให้เด็กจ าค าที่เห็นไม่ได้ 
     2.3  ความบกพร่องในการท าความเข้าใจกฎเกณฑ์และความสัมพันธ์ระหว่าง
ถ้อยค าในประโยค จึงท าให้เด็กมีปัญหาในการรวบรวมและจัดระบบความคิด  เพื่อสื่อสารออกมา
โดยการเขียนไม่ได้ 
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    เด็กที่มีความบกพร่องในการเขียนจะมีพฤติกรรมปรากฏอย่างใดอย่างหนึ่งหรือ
หลายอย่าง ดังนี ้
    1) เขียนตัวอักษรผิดทิศทาง กลับซ้าย–ขวา หน้า–หลัง บน–ลา่ง  
    2) มีความยากล าบากในการเขียนพยัญชนะ สระ วรรณยุกต์และเลขไทย 
    3) เว้นระยะตัวอักษรหรือค าไม่ถูกต้อง 
    4) เขียนหนังสือไม่เป็นตัว 
    5) เขียนด้วยลายมือที่อ่านไม่ออก 
    6) เขียนเรียงล าดับพยัญชนะ วรรณยุกต์ผิดต าแหน่ง 
    7)  เขียนหนังสือรูปร่างไม่สม่ าเสมอ 
    8)  เขียนหนังสือแบบที่ปรากฏในกระจกเงา 
    9) เขียนตัวอักษรหลายแบบปะปนกัน 
    10) จ าทักษะพื้นฐานการเขียนไม่ได้ 
    3. ปัญหาด้านการสะกดค า เด็กที่มีปัญหาด้านการสะกดค ามักมีพฤติกรรมปรากฏ
อย่างใดอย่างหนึ่งหรือหลายอย่าง ดังนี ้
    3.1  เรียงตัวอักษรในค าผิด 
     3.2  สลับตัวอักษรและค า 
     3.3  มีปัญหาในการเชื่อมโยงเสียงที่ถูกต้องกับตัวอักษร 
     3.4  สะกดข้ามตัวอักษรหลายตัว 
     3.5  สร้างการสะกดค าแบบใหม่ของตัวเอง 
    4. ปัญหาด้านคณิตศาสตร์ เด็กที่มีปัญหาด้านคณิตศาสตร์จะมีปัญหาด้านการกะระยะ 
การคิดที่เป็นเชิงปริมาณ หรือภาษาสัญลักษณ์ ท าให้ผลสัมฤทธิ์ด้านนี้ต่ า ซึ่งเด็กที่มีปัญหาด้านคณิตศาสตร์
มักจะมีพฤติกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งหรือหลายอย่าง ดังนี ้
     4.1  ลืมต าแหน่งบนหน้ากระดาษ 
     4.2  ท างานไม่เสร็จใน 1 หน้าที่ก าหนด 
     4.3  มีปัญหาในการอ่านเลขหลายหลัก 
     4.4  มีปัญหาในการจ าแนกตัวเลขบางตัวเช่น 6–9, 2–5, 17–71 
     4.5  เขียนตัวเลขจากหลังมาหน้า 
     4.6  เขียนตัวเลขจากซ้ายมาขวา 
     4.7  มีปัญหาในการลากเส้นตัวเลข 
     4.8  มีปัญหาในการลอกรูปทรงต่าง ๆ และลอกโจทย์ปัญหา 
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     4.9  ไม่สามารถจ าเงื่อนไขกฎข้อเท็จจริงทางคณิตศาสตร์ 
     4.10  มีปัญหาในการเรียนรู้ข้อเท็จจริงบางเร่ือง 
     4.11  ท าผิดเพราะสะเพร่าบ่อย ๆ 
     4.12  ยอมแพ้ง่าย 
     4.13  มีปัญหาในการเชือ่มโยงจ านวนกับสัญลักษณ์ 
     4.14  สับสนข้อมูลในแนวต้ัง และการเว้นระยะ 
     4.15  ท าโจทย์ปัญหาไม่ได้ 
     4.16  ไม่มีความเข้าใจเกี่ยวกับความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร์ 
  จากการศึกษาลักษณะของเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ซึ่งพอจะสรุปได้ว่า เด็กที่มี
ความบกพร่องทางการเรียนรู้ส่วนใหญ่จะมีลักษณะของปัญหาที่คล้าย ๆ กัน คือปัญหาด้านการอ่าน 
การเขียน การสะกดค าและคณิตศาสตร์ ซึ่งปัญหาเหล่านี้หากไม่ได้รับการแก้ไขก็อาจส่งผลท าให้  
ผลสัมฤทธิ์ด้านการเรียนต่ า และส่งผลให้เกิดปัญหาในด้านอารมณ์และสังคมไม่ดีไปด้วย  ดังนั้น 
จึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่ครูผู้สอนต้องเข้าใจในตัวเด็กและเข้าใจเทคนิค วิธีสอนที่เหมาะสมกับเด็กแต่ละคน 
 
 3. การคัดแยกเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ การคัดแยกมีขั้นตอน ดังนี้ 
  ขั้นที่ 1 ใช้แบบคัดแยกหรือแบบคัดกรอง 
  ใช้แบบคัดกรองนักเรียนที่มีภาวะสมาธิสั้น บกพร่องทางการเรียนรู้และออทิซึมKUS-SI 
Rating Scales: ADHD/ LD/ Autism (PDDs) เป็นแบบคัดกรองที่สร้างขึ้นด้วยความร่วมมือของ 2 หน่วยงาน
คือ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพัฒนาทางการศึกษา (Kasetsart University 
Laboratory School, Center for Educational Research and Development – KUS) และสาขาวิชาจิตเวชเด็ก
และวัยรุ่น ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล (Faculty of Medicine Siriraj Hospital – SI) 
เพื่อใช้ในการคัดกรองนักเรียนตั้งแต่ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1–6 อายุระหว่าง 6 – 13 ปี 11 เดือน ที่มีภาวะ
สมาธิสั้น (Attention Deficit Hyperactivity Disorder–ADHA) บกพร่องทางการเรียนรู้ (Learning Disorders: LD)  
และออทิซึม (Autism and Pervasive Developmental Disorders: PDDs) ส่วนประกอบของแบบคัดกรอง 
KUS-SI Rating Scales: ADHD/ LD/ Autism (PDDs) มีข้อความบ่งบอกพฤติกรรมรวม 130 ข้อ 
แบ่งออกเป็น 5 ด้าน ดังนี ้

 1. ด้านที่ 1 พฤติกรรมภาวะสมาธิสั้น (KUS-SI Rating Scales 1: ADHD) มีข้อความ 30 ข้อ 
ใช้ส าหรับคัดกรองนักเรียนที่มีสภาวะสมาธิสั้น (ADHD)  
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 2. ด้านที่ 2 พฤติกรรมภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านการอ่าน (KUS-SI Rating Scales 2: 
LD-Reading) มีข้อความ 20 ข้อ ใช้ส าหรับคัดกรองนักเรียนที่มีพฤติกรรมภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้
ด้านการอ่าน (LD–Reading Disorder) 
  3. ด้านที่ 3 พฤติกรรมภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านการเขียน (KUS-SI  Rating Scales 3: 
LD–Written Expression) มีข้อความ 20 ข้อ ใช้ส าหรับคัดกรองนักเรียนที่มีพฤติกรรมภาวะบกพร่อง
ทางการเรียนรู้ด้านการเขียน (LD–Disorder of Written Expression) 
  4. ด้านที่ 4 พฤติกรรมภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านการคิดค านวณ (KUS-SI Rating 
Scales 4: LD–Mathematics) มีข้อความ 20 ข้อ ใช้ส าหรับคัดกรองนักเรียนที่มีพฤติกรรมภาวะบกพร่อง
ทางการเรียนรู้ด้านการคิดค านวณ (LD–Mathematics Disorder) 
  5. ด้านที่ 5 พฤติกรรมภาวะออทิซึม (KUS-SI Rating Scales 5: Autism / PDDs) มีข้อความ 
40 ข้อ ใช้ส าหรับคัดกรองนักเรียนที่มีพฤติกรรมภาวะออทิซึม (Autism/ PDDs) 
  เมื่อประเมินนักเรียนครบทั้ง 5 ด้านแล้ว จึงน าคะแนนดิบที่ได้มาเทียบจากเกณฑ์เพื่อ  
หาค่าคะแนน ที แล้วแปลผลคะแนนตามเกณฑ์ข้างล่าง ดังนี ้
  เกณฑ์การประเมินและแปลผลคะแนนที ADHD/LD  
    กลุ่ม 1 คะแนน    ≤  50  กลุ่มที่อยู่ในเกณฑ์เฉลี่ย  

 กลุ่ม 2 คะแนน 51 – 60  กลุ่มเฝ้าระวังติดตามท าซ้ า  
 กลุ่ม 3 คะแนน 61 – 70  กลุ่มที่ควรได้รับการช่วยเหลือด้านการศึกษา  
 กลุ่ม 4 คะแนน    ≥  71  กลุ่มที่ควรส่งแพทย์เพื่อรับการตรวจประเมิน

        อย่างเร่งด่วน 
 เกณฑ์การประเมินและแปลผลคะแนน คะแนนที Autism/PDDs  

 กลุ่ม 1 คะแนน   ≤  60  กลุ่มที่อยู่ในเกณฑ์เฉลี่ย  
 กลุ่ม 2 คะแนน 61 – 70  กลุ่มเฝ้าระวังติดตามท าซ้ า  
 กลุ่ม 3 คะแนน 71 – 80  กลุ่มที่ควรได้รับการช่วยเหลือด้านการศึกษา  
 กลุ่ม 4 คะแนน    ≥  81  กลุ่มที่ควรส่งแพทย์เพื่อรับการตรวจประเมิน

        อย่างเร่งด่วน 
  น าคะแนนดิบที่ได้จากการประเมินพฤติกรรมนักเรียนแต่ละด้านไปแปลเป็นคะแนนที 
(T-Score) โดยเปิดตารางคะแนนที แล้วแปลผลคะแนนแต่ละด้านว่านักเรียนอยู่ในกลุ่มใดตามเกณฑ์
การแปลผลคะแนน บันทึกข้อมูลผลสรุปพร้อมทั้งข้อเสนอแนะเพื่อการช่วยเหลือนักเรียนเพิ่มเติม 
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     เมื่อแปลผลคะแนนแล้วพบว่านักเรียนอยู่ในกลุ่ม 3 ซึ่งเป็นกลุ่มที่ควรได้รับการช่วยเหลือ
ด้านการศึกษาจากครู และกลุ่ม 4 เป็นกลุ่มที่ควรส่งแพทย์เพื่อรับการตรวจวินิจฉัยอย่างเร่งด่วน  
จึงคัดเลือกนักเรียนทั้งกลุ่ม 3, 4 ไปสู่ขั้นที่ 2 
  ขั้นที่ 2 สัมภาษณ์ครูผู้สอน 
  การสัมภาษณ์ครูผู้สอนนักเรียนโดยเฉพาะครูผู้สอนกลุ่มวิชาทักษะภาษาไทย คณิตศาสตร์
และภาษาอังกฤษ เพื่อต้องการตรวจสอบข้อมูลด้านการเรียนของผู้เรียนเกี่ยวกับพฤติกรรมการอ่าน 
การเขียน การคิดค านวณว่ามีปัญหาด้านใดบ้าง ลักษณะการอ่านถูกต้อง ด้านเขียนค า จ าพยัญชนะ สระ 
ตัวสะกดได้หรือไม่ ทักษะการท างาน ความสนใจตั้งใจเรียน ความเรียบร้อยของชิ้นงานและความส าเร็จ
ของงานที่ได้รับมอบหมาย ความสอดคล้องและเป็นไปได้ของชิ้นงานต่อความพยายาม 
  ขั้นที่ 3 ขั้นตรวจวินิจฉัยโดยแพทย์ 
  นักเรียนที่ผ่านการประเมินในขั้นที่ 1-2 แล้ว ครูจึงส่งต่อเข้ารับการตรวจวินิจฉัยโดยแพทย์
จากโรงพยาบาล เพื่อตรวจวัดเชาวน์ปัญญาอีกคร้ัง พบว่านักเรียนมีเชาวน์ปัญญา 90 ขึ้นไป ซึ่งอยู่ 
ในเกณฑ์ปกติและมีภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านการอ่าน การเขียน และการคิดค านวณ นักเรียน
จึงควรได้รับความช่วยเหลือด้านการอ่าน การเขียนและคิดค านวณจากครูผู้สอน จึงด าเนินการในขั้น 4 
ต่อไป  
  ขั้นที่ 4 ทดสอบเด็กเป็นรายบุคคล 
  ใช้แบบทดสอบวิชาภาษาไทย เป็นแบบทดสอบเพื่อวัดทักษะของเด็กด้านการเขียน โดย
ให้เด็กเขียนค าตามค าบอกจากแบบเรียนที่เรียนในชั้นเรียน เพื่อประเมินว่าเด็กเขียนค าในชั้นที่เรียน
ได้หรือไม่ 
  น าข้อมูลทั้งหมด 4 ขั้น มาประมวลผล พิจารณาข้อมูลการประเมินผลของเด็กที่ได้ว่า
สอดคล้องกันหรือไม่ และมีความรุนแรงในลักษณะที่ต้องการความช่วยเหลือ โดยพิจารณาว่า หากไม่ให้
ความช่วยเหลือแล้วเด็กจะไม่สามารถเรียนหนังสือได้ทันเพื่อน และไม่มีพัฒนาการทางการเรียนเท่าที่ควร
จึงตัดสินว่าเด็กมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ในการพิจารณาตัดสินนั้นต้องท าร่วมกันเป็นทีมซึ่ง
ประกอบด้วยครูการศึกษาพิเศษที่มีความรู้เกี่ยวกับเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ครูผู้สอนเด็กปกติ 
นักจิตวิทยาหรือนักวิชาการเกี่ยวกับด้านการศึกษาพิเศษอ่ืน ๆ (ผดุง  อารยะวิญญู, 2533: 45–46) 
  นักการศึกษาพิเศษ ได้ก าหนดขั้นตอนในการคัดแยกได้ 3 ขั้น เร่ิมจากขั้นที่ 1 ส ารวจปัญหา
ของเด็กว่ามีความบกพร่องในการเรียนรู้หรือไม่ แล้วใช้แบบคัดกรองนักเรียนที่มีภาวะสมาธิสั้น
บกพร่องทางการเรียนรู้และออทิซึม KUS-SI Rating Scales: ADHD/LD/Autism (PDDs) มาคัดกรอง
โดยให้ผู้ที่ท าการประเมินคือ ผู้ที่อยู่ใกล้ชิดนักเรียน รู้จักนักเรียนเป็นอย่างดีไม่น้อยกว่า 3 เดือน มักเป็น
ครูภาษาไทย  คณิตศาสตร์หรือครูประจ าชั้น และครูประจ าวิชาอื่น ๆ ขั้นที่ 2 สัมภาษณ์ครูผู้สอน 
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โดยซักประวัติการเรียนของเด็กให้ได้ข้อมูลการเรียนมากที่สุด แล้วจึงส่งนักเรียนเข้ารับการตรวจ
โดยแพทย์ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะทางและขั้นที่ 3 ขั้นทดสอบเด็กเป็นรายบุคคล เพื่อประเมินและหาทางช่วยเหลือ
ให้ถูกต้องตรงประเด็น ซึ่งการคัดแยกจะกระท าตามล าพังไม่ได้ จะต้องท างานกันเป็นทีมและต้อง
รู้จักนักเรียนเป็นอย่างดี มีการสังเกตการเรียนอย่างใกล้ชิด โดยมีครูวิชาการ ผู้บริหาร ครูการศึกษาพิเศษ 
เพื่อจะได้คัดแยกเด็กได้ถูกต้อง ถ้าหากคัดแยกเด็กผิดประเภทก็อาจส่งผลร้ายต่อตัวเด็กได้ เป็นการตีตราเด็ก 
ซึ่งเร่ืองการคัดแยกเด็กเป็นเร่ืองที่ละเอียดอ่อน ผู้คัดกรอง คัดแยกต้องตระหนักเสมอว่ากระท าไป
เพื่อต้องการช่วยเหลือเด็กทางการเรียนเท่านั้น 
  การท าการวิจัยคร้ังนี้ผู้วิจัยได้ใช้การคัดกรอง คัดแยกเด็กทั้ง 4 ขั้น คือ ใช้แบบคัดกรอง
นักเรียนที่มีภาวะสมาธิสั้น บกพร่องทางการเรียนรู้และออทิซึม KUS-SI Rating Scales: ADHD/LD/ 
Autism (PDDs) จึงท าให้ทราบว่านักเรียนมีความบกพร่องด้านการเขียน และน าผลของการเทียบคะแนนที
จากตารางของนักเรียนกลุ่มที่ 3, 4 มาตรวจสอบข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ครูผู้สอน และส่งนักเรียน
รับการตรวจวินิจฉัยโดยแพทย์ แล้วจึงทดสอบด้านการเขียนสะกดค าของนักเรียนจากค าในชั้นเรียน 
และท าให้ทราบว่านักเรียนเขียนค าที่ประสมด้วยสระอะ ที่มีตัวสะกดตรงมาตราไม่ได้ จึงได้สรุปว่า
นักเรียนมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านการเขียนค าที่ประสมด้วยสระอะ ที่มีตัวสะกดตรงมาตรา
และคัดเลือกมาเป็นกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยคร้ังนี ้

 
 4. การจัดการเรียนการสอนส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 
  ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน (2538: 83–86) กล่าวว่า ปัญหาทางการเรียนรู้
มีขอบข่ายกว้างทั้งพฤติกรรมการเรียนวิชาการและพฤติกรรมที่แสดงออกในเชิงรบกวนชั้นเรียน จึงได้
เสนอแนะแนวทางในการจัดการเรียนการสอนเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ในชั้นเรียนปกติ 
ดังนี ้
  1. สอนโดยเน้นความสามารถเด่นของเด็ก เพื่อให้เด็กได้รับประสบการณ์ของความส าเร็จ 
เช่น ถ้าพบว่าเด็กใช้สายตาในการเรียนรู้ได้ดีที่สุด ครูควรให้เด็กมองดูวัตถุต่าง ๆ แทนที่จะพูดให้เด็กฟัง
เท่านั้น 
  2. พยายามลดกิจกรรมที่ต้องใช้ทักษะหรือความสามารถที่เป็นจุดบกพร่องของเด็กเช่น 
ถ้าพบว่าเด็กมีปัญหาการเขียน ก็ไม่ควรให้งานที่เด็กต้องเขียนมาก แต่อาจให้เด็กตอบปากเปล่าหรือ
ตอบใส่เทปบันทึกเสียงแทนการเขียน 
  3. พยายามพัฒนาจุดบกพร่องของเด็กหลังจากที่เด็กประสบความส าเร็จจากการใช้
ความสามารถเด่นได้แล้ว 



21 
 

  4. ก าหนดความคิดรวบยอดที่จะให้เด็กเรียนให้ชัดเจน ถ้าจะสอนความคิดรวบยอดใหม่
ครูต้องน าความคิดรวบยอดใหม่ไปสัมพันธ์กับสิ่งที่เด็กเคยเรียนรู้มาแล้ว และสรุปความคิดรวบยอด
ให้ชัดเจน เพราะเด็กจะไม่สามารถสรุปใจความส าคัญได้เอง 
  5. ช่วยให้เด็กตระหนักถึงเป้าหมายและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยชี้ให้เด็กเห็นว่า  
เมื่อวานนี้เด็กท าอะไรได้บ้าง วันน้ีเด็กท าอะไรส าเร็จ และเด็กจะท าอะไรได้ในวันพรุ่งนี้บ้าง 
  6. ตั้งเป้าหมายระยะสั้นอย่างชัดเจนที่เด็กสามารถท าได้ โดยจัดล าดับของงานให้มี  
ความยากง่ายต่าง ๆ กันไป โดยให้เด็กท างานในล าดับแรก ๆ ตามความสามารถของเขา จากนั้นค่อย ๆ
จ ากัดเวลาพร้อมทั้งบันทึกความก้าวหน้าของเด็ก เมื่อเด็กท างานก้าวแรกได้เสร็จตามก าหนดเวลา  
จึงค่อยให้งานที่ยากขึ้น โดยให้กระบวนการเรียนการสอนแบบเดียวกัน  
  7. ข้อมูลย้อนกลับทันทีที่เด็กท างานได้ส าเร็จ ถ้าเด็กท าผิดบอกให้ทราบทันที อธิบายใหม่
และให้เด็กแก้ไขใหม่ทันที แต่ต้องใช้วิธีทางบวก ถ้าเด็กท าได้ส าเร็จต้องรีบให้ค าชมเชยและบอกเหตุผล
ที่เด็กได้รับค าชม โดยเน้นความพยายามในการท างานเป็นหลัก ไม่ชมเชยเฉพาะงานที่ครูพอใจ 
  8. ให้หยุดกิจกรรมนั้นชั่วคราวรอเวลาอีกระยะหนึ่ง ถ้าครูได้พยายามใช้วิธีการใหม่  ๆ
หรือกิจกรรมใหม่ ๆ เพื่อช่วยเหลือเด็กแล้วแต่เด็กยังไม่สามารถพัฒนาได้ 
  9. อย่าพยายามสอนสิ่งที่เด็กไม่สามารถเรียนรู้และไม่อาจเรียนรู้ได้ 
  10. เน้ือหา บทเรียน และเทคนิควิธีการเรียนการสอนที่จะน ามาใช้สอนนั้นควรเร่ิมสอน
เน้ือหาหรือบทเรียนที่ต่ ากว่าระดับชั้นของเด็ก 1 ปี เพื่อให้เด็กได้รับประสบการณ์ของความส าเร็จ 
  11. จัดกิจกรรมในทักษะเดียวกันให้หลากหลาย เพื่อว่าเด็กจะได้เลือกงานที่ท าได้และ
ให้เด็กท างานตามแนวทางของเขาเอง เช่น ปากกาสีแดง เลือกมุมที่นั่งท างาน ใช้อุปกรณ์ช่วยประเภท
เคร่ืองเล่นเทปหรือคอมพิวเตอร์ เป็นต้น  
  12. ใช้อุปกรณ์การสอนที่เป็นรูปธรรมมากที่สุด 
  13. ใช้เกมและกิจกรรมให้เด็กได้มีโอกาสเคลื่อนไหว ได้สัมผัส ได้มองเห็นและได้ยิน ได้ฟงั 
เพราะท าให้เด็กสนุกในการเรียนรู้และเรียนรู้ได้เร็ว 
  14. สอนซ้ าและทบทวนบ่อย ๆ เพราะตามปกติเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้
ต้องการประสบการณ์ทวนซ้ าบ่อย ๆ มากกว่าเด็กปกติ 
  ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2541: 19) ได้ให้แนวทางการจัด 
การเรียนการสอนเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ดังนี ้
  1. ไม่สอนเด็กโดยการบรรยายเพียงอย่างเดียว ควรให้เด็กได้ใช้ประสาทสัมผัส    หลาย ๆ  ด้าน 
  2. ใช้ค าสั่งที่สั้น ชัดเจน เข้าใจง่าย และในหนึ่งค าสั่งไม่ควรให้ท ากิจกรรมหลาย ๆ กิจกรรม 
   2.1 ระดับประถมศึกษาไม่ควรเกิน 3 กิจกรรม ในหนึ่งค าสั่ง 
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   2.2 ระดับมัธยมศึกษาไม่ควรเกิน 5 กิจกรรม ในหนึ่งค าสั่ง 
  3. ใช้ค าสั่งที่ซ้ า ๆ กันแต่ควรเปลี่ยนค าหรือส านวนทุกคร้ัง แต่มีความหมายเหมือนกัน
แล้วให้เด็กทบทวนค าสั่งก่อนลงมือปฏิบัต ิเพื่อตรวจสอบว่าเด็กมีความเข้าใจตรงตามที่ครูสั่งหรือไม่ 
  4. การบ้านที่เด็กน ามาส่งครู ไม่จ าเป็นต้องเขียน แต่อาจจะพิมพ์หรือบันทึกเสียงก็ได้ 
และไม่ควรให้การบ้านเด็กมากเกินไป 
  5. ให้การเสริมแรงเมื่อเด็กตอบถูกหรือตอบไม่ถูก  เมื่อพิจารณาดูแล้วว่าเด็กได้ใช้ 
ความพยายามแล้ว 
  6. งานที่มอบหมายให้เด็กท าต้องก าหนดเวลาให้เหมาะสม ไม่ควรมากเกินไป 
  7. ครูท าใจให้รับสภาพว่าเด็กไม่สามารถท าทุก ๆ สิ่งได้ตามที่ครูต้องการ 
  8. ครูกับเด็กร่วมกันแสดงความคิดเห็น แล้วบันทึกความก้าวหน้าของเด็กไว้ต่างหาก
หากเด็กประสบผลส าเร็จอย่างดีในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง ควรรายงานให้ผู้ปกครองทราบ 
  9. ถ้าให้เด็กท างานที่ต้องใช้เวลา ควรให้เด็กรายงานความก้าวหน้าเป็นระยะ ๆ 
  10. เปิดโอกาสให้เด็กปกติได้ช่วยเหลือ เป็นพี่เลี้ยงแก่เด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 
ในด้านการเรียน 
  สรุปได้ว่า การจัดการเรียนการสอนส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ควรจัด
ให้เหมาะสมกับความสามารถของเด็กและใช้หลากหลายวิธี ไม่สอนโดยการบรรยายเพียงอย่างเดียว 
ใช้อุปกรณ์เป็นรูปธรรม สอนซ้ าทบทวนมากกว่าเด็กปกติ ใช้ค าสั่งสั้น ๆ เข้าใจง่าย ให้การเสริมแรง 
ก าหนดเวลาในการท ากิจกรรมให้เหมาะสมกับงาน งานที่ต้องใช้เวลาควรให้เด็กรายงานความก้าวหน้า
เป็นระยะ ๆ ให้เด็กท างานตามล าดับความยากง่ายและแก้ไขข้อผิดพลาดที่เกิดทันที  ให้เด็กมีโอกาส
ไดเ้คลื่อนไหวร่างกายจะท าให้เด็กสนุก จึงช่วยให้เกิดการเรียนรู้ได้เร็วขึ้น จึงจะท าให้การจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนของเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ประสบผลส าเร็จ 
  จากเหตผุลดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงได้เลือกใช้แบบฝึกทักษะการเขียนค าที่ประสมด้วยสระอะ
ที่มีตัวสะกดตรงมาตรา มาพัฒนาความสามารถในการเขียนค าที่ประสมด้วยสระอะ ที่มีตัวสะกดตรงมาตรา
ของนักเรียน เพราะสามารถจัดเรียงล าดับตามความยากง่ายของกิจกรรมได้ นักเรียนได้ใช้ประสาทสัมผัส
หลายด้าน สอนซ้ าและทบทวนผลได้บ่อย ใช้ค าสั่งสั้น ๆ ชัดเจนเข้าใจง่าย ใช้เทคนิคการเสริมแรง 
สามารถตรวจสอบผลความส าเร็จได้ทันที ค าที่ใช้เป็นรูปธรรม มีภาพประกอบ ช่วยให้นักเรียนเข้าใจง่าย
และท ากิจกรรมได้หลากหลายตามต้องการ  
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เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการเขียนสะกดค า 
  
 การศึกษาความสามารถในการเขียนค าที่ประสมด้วยสระอะ ที่มีตัวสะกดตรงมาตรา ของนักเรียน
ที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านการเขียน โดยใช้แบบฝึกการเขียนค า ได้มีการศึกษาค้นคว้าเอกสาร
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเขียนสะกดค า ดังนี ้
 
 1. ความหมายของมาตราตัวสะกด 
   มาตราตัวสะกด หมายถึง พยัญชนะที่มาประสมข้างหลังสระหรือค าในมาตราแม่ ก กา 
ให้มีเสียงท้ายพยางค์หรือค า ซึ่งมาตราตัวสะกดมีทั้งหมด 8 มาตรา ดังนี้ 
  1.1 มาตราตัวสะกด แม่ กง พยัญชนะตัวสะกด ง 
  1.2 มาตราตัวสะกด แม่ กม พยัญชนะตัวสะกด ม 
  1.3 มาตราตัวสะกด แม่ เกย พยัญชนะตัวสะกด ย 
  1.4 มาตราตัวสะกด แม่ เกอว พยัญชนะตัวสะกด ว 
  1.5 มาตราตัวสะกด แม่ กก พยัญชนะตัวสะกด ก ข ค ฆ อ่านออกเสียง ก สะกด 
  1.6 มาตราตัวสะกด แม่ กบ พยัญชนะตัวสะกด บ ป พ ฟ ภ อ่านออกเสียง บ สะกด  
  1.7 มาตราตัวสะกด แม่ กน พยัญชนะตัวสะกด น ญ ณ ร ล ฬ อ่านออกเสียง น สะกด 
  1.8 มาตราตัวสะกด แม่ กด พยัญชนะตัวสะกด ด ต จ ช ซ ฎ ฏ ฐ ฑ ฒ ถ ท ธ ศ ษ ส 
อ่านออกเสียง ด สะกด 
  ตัวสะกดตรงมาตรา หมายถึง พยัญชนะท้ายที่มาประสมข้างหลังสระ หรือค าในมาตรา 
แม่ ก กา ให้มีเสียงท้ายพยางค์หรือค า ซึ่งเขียนและออกเสียงตรงตามมาตราตัวสะกดนั้น ๆ คือ 
  1. มาตราตัวสะกด แม่ กง พยัญชนะตัวสะกด ง   
  2. มาตราตัวสะกด แม่ กม พยัญชนะตัวสะกด ม   
  3. มาตราตัวสะกด แม่ เกย พยัญชนะตัวสะกด ย   
  4. มาตราตัวสะกด แม่ เกอว พยัญชนะตัวสะกด ว   
  5. มาตราตัวสะกด แม่ กก พยัญชนะตัวสะกด ก   
  6. มาตราตัวสะกด แม่ กบ พยัญชนะตัวสะกด บ   
  7. มาตราตัวสะกด แม่ กน พยัญชนะตัวสะกด น  
  8. มาตราตัวสะกด แม่ กด พยัญชนะตัวสะกด ด  
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  ในงานวิจัยนี้คัดเลือกตัวสะกดตรงมาตรามาใช้ จ านวน 5 มาตรา ดังนี้ 
  1. มาตราตัวสะกด แม่ กง 
  2. มาตราตัวสะกด แม่ กก 
  3. มาตราตัวสะกด แม่ กด  
  4. มาตราตัวสะกด แม่ กบ  
  5. มาตราตัวสะกด แม่ กน 
     
 2. ความหมายของการเขียนสะกดค า 
  นักภาษาศาสตร์หลายท่านได้ให้ความหมายของการเขียนสะกดค าไว้ ดังนี ้
  Hanna and others, (1971: 15) ได้ให้ค าจ ากัดความเกี่ยวกับการเขียนสะกดค าว่า การสะกดค า
คือการถ่ายทอดภาษา เมื่อใดก็ตามที่ต้องการจะถ่ายทอดความคิดและความรู้สึกเป็นภาษาเขียน จะต้อง
เกี่ยวข้องกับการสะกดค าโดยเขียนเป็นตัวอักษรบนวัสดุให้ผู้อ่ืนมองเห็นและเข้าใจได้ 
  อรทัย  นุตรดิษฐ (2540: 14) สรุปการเขียนสะกดค าไว้ว่า การเขียนสะกดค า หมายถึง 
การเขียนค าใดค าหนึ่งโดยเรียงพยัญชนะ สระ วรรณยุกต์และการันต์ให้ถูกต้องตามพจนานุกรม  
ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  
  ปทุม  หนูมา (2542: 11) และ เพ็ญภารัตน์  เคลือขอน (2550: 23) ได้ให้ความหมายของ
การเขียนสะกดค าว่า หมายถึง ความสามารถในการเขียนค าโดยเรียงพยัญชนะ สระ วรรณยุกต์และ
ตัวสะกด ตัวการันต์ได้ถูกต้องตามหลักภาษา และตรงตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน 
พุทธศักราช 2552 
  หรรษา  บุญนายืน (2546: 29) ได้ให้ความหมายการเขียนสะกดค าว่า การเขียนสะกดค า
หมายถึง การเขียนตามหลักเกณฑ์ได้อย่างถูกต้องตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช 
2552 โดยเรียงพยัญชนะ สระ วรรณยุกต์ ตัวสะกด ตัวการันต์ตามล าดับ เพื่อให้สามารถออกเสียงได้
ชัดเจน 
  อัจฉรา  ชีวพันธ์ (2547: 10) ได้ให้ความหมายการเขียนสะกดค าว่า เป็นการแยกส่วนประกอบ
ของค าว่า มีพยัญชนะต้นอะไร สระอะไร รูปวรรณยุกต์ใด และตัวสะกดใด เช่น มอ – แอ – วอ – แมว 
ส่วนการแจกลูกค าเป็นการไหลเสียงโดยอาจใช้พยัญชนะเป็นหลัก แจกลูกรูปสระต่าง ๆ หรือสระเป็นหลัก
แล้วแจกลูกพยัญชนะต่าง ๆ 
  จากความหมายที่กล่าวมาสรุปได้ว่า การเขียนสะกดค าหมายถึง การเขียนค าซึ่งวางเรียง
ตามล าดับพยัญชนะต้น สระ รูปวรรณยุกต์ ตัวสะกด และตัวการันต์ มาประสมกัน ท าให้ออกเสียง
เป็นค าต่าง ๆ ที่มีความหมายในภาษาไทยและเขียนถูกต้องตรงตามหลักภาษา 
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 3. ความส าคัญของการเขียนสะกดค า 
  ในการเขียนนอกจากจะต้องค านึงถึงเน้ือความตามจุดประสงค์ ส านวนสละสลวยถูกต้อง
ตามหลักภาษาแล้ว ยังต้องค านึงถึงการเขียนสะกดค าด้วย เพราะการเขียนสะกดค าได้ถูกต้องจะต้อง
ให้ผู้อ่านสามารถเข้าใจข้อความที่เขียนได้ถูกต้อง รวดเร็ว ทั้งจะช่วยให้เกิดทัศนคติที่ดีแก่ ผู้ที่อ่าน
ข้อความที่เขียนด้วย (สุภาพ  ดวงเพ็ชร, 2553: 2) นอกจากนี้ยังท าให้ผู้เขียนเกิดความมั่นใจในตนเอง 
การเขียนสะกดค าได้ถูกต้องจึงเป็นสิ่งจ าเป็นในการเรียนทุกวิชาและเป็นทักษะที่จ าเป็นในการวางพื้นฐาน
ของการเขียนด้านอ่ืน ๆ แต่ในทางตรงกันข้าม ถ้าเขียนสะกดค าผิดจะก่อให้เกิดผลเสียในด้านการใช้
ภาษาคือ ผู้อ่ืนตคีวามหมายผิด ไม่เข้าใจข้อความที่เขียน ท าให้งานเขียนขาดประสิทธิภาพและยังท าลาย
บุคลิกภาพของผู้เขียนคือ จะท าให้ผู้อ่านมองความสามารถหรือคุณค่าของผู้เขียนต่ าลง ดังนั้นการเขียน
สะกดค าให้ถูกต้องจึงมีความส าคัญในการสื่อความหมายด้วยภาษาเขียน ซึ่งมีผู้กล่าวความส าคัญ
ของการเขียนสะกดค าไว้ดังนี้ 
  บันลือ  พฤกษะวัน (2527: 65) ได้กล่าวไว้ว่า การเขียนสะกดค าได้ถูกต้องเป็นสิ่งส าคัญ
ของการเรียน หากเขียนผิดจะสื่อความหมายกันไม่ได้ บางครั้งพอเดาความได้แต่ก็แสดงความไม่รู้
ของผู้เขียนอันเป็นสิ่งที่จะลดศรัทธาของผู้อ่านที่มีต่อผู้เขียน 
  ผะอบ  โปษะกฤษณะ (2532: 116) กล่าวถึงความส าคัญของการเขียนสะกดค าและผลเสีย
ที่เกิดจากการเขียนสะกดค าผิดว่า การเขียนสะกดค าการันต์ผิด นอกจากจะมีผลท าให้ความเดิมผิดไป
ยังท าให้ขาดความงามทางภาษา ในภาษาไทยตัวสะกดเป็นเร่ืองส าคัญที่ต้องระวังที่สุด เพราะนอกจาก
ท าให้การสะท้อนความหมายไม่เข้าใจแล้ว ยังแสดงถึงความรู้ของผู้เขียนอีกด้วย และยังท าให้หลักภาษา
ที่ดีเสียไป 
  วรรณ ี โสมประยูร (2539: 159) กล่าวว่า การเขียนสะกดค าเป็นพื้นฐานที่จ าเป็นของการเรียน
อย่างหนึ่ง เพราะเด็กต้องรู้จักสะกดค าได้ถูกต้องก่อนจึงสามารถเขียนประโยคและเร่ืองราวได้ ถ้าเด็ก
เขียนสะกดค าผิดจะไม่สามารถแสดงให้ผู้อ่ืนเข้าใจความคิดของตนเอง ดังนั้นการเขียนสะกดค าให้ถูกต้อง
นับว่าเป็นสิ่งส าคัญอย่างยิ่ง เด็กควรเขียนสะกดค าให้ถูกต้องตั้งแต่เมื่อเร่ิมเรียนค า เพื่อช่วยให้เด็กรู้จัก
ค าต่าง ๆ ที่จ าเป็นในชีวิตประจ าวัน ช่วยให้เด็กใช้ค าต่าง ๆ กว้างขวาง ครูจึงต้องฝึกฝนนักเรียนสม่ าเสมอ
ทุกระดับชั้น 
  อดุลย์  ภูปลื้ม (2539: 12) ได้กล่าวถึงความส าคัญของการเขียนสะกดค าว่า การเขียนสะกดค า
มีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตประจ าวัน และความเป็นอยู่ของบุคคลในปัจจุบัน เพราะการเขียนสะกดค า
ถูกต้อง ช่วยให้ผู้เขียนอ่านและเขียนหนังสือได้ถูกต้อง สื่อความได้ชัดเจนและมีความมั่นใจในการเขียน
ท าให้ผลงานที่เขียนมีคุณค่าเพิ่มมากขึ้น  
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  จากความหมายที่กล่าวมาสรุปได้ว่า การเขียนสะกดค ามีความส าคัญมาก เพราะเป็นทักษะ
พื้นฐานที่จ าเป็นในการเรียนวิชาอ่ืน ๆ และจ าเป็นจะต้องเขียนให้ถูกต้องเพราะใช้สื่อความหมายกับผู้อ่ืน
ถ่ายทอดความคิดของตนเอง ซึ่งสามารถน าไปใช้ในการด ารงชีวิตประจ าวันและสื่อสารกับผู้อ่ืนได้ส าเร็จ
ตรงประเด็น สะดวก รวดเร็วเกิดทัศนคติที่ดีกับผู้อ่าน  
 
 4.  ปัญหาและสาเหตุของการเขียนสะกดค าผิด 
  สาเหตุของการเขียนสะกดค าผิดมีหลายประการ ดังที่นักการศึกษาได้กล่าวถึงสาเหตุต่าง ๆ 
ดังต่อไปนี้ 
  ศรียา  นิยมธรรม และ ประภัสร  นิยมธรรม (ศรียา  นิยมธรรม และ ประภัสร นิยมธรรม, 
2525: 160–161 อ้างถึงใน หรรษา  บุญนายืน, 2546) ได้ให้ความเห็นที่น่าสนใจเกี่ยวกับสาเหตุการเขียน
สะกดค าผิด โดยค านึงถึงตัวเด็กเป็นประเด็นส าคัญพร้อมทั้งได้เสนอแนะการฝึกสะกดค า โดยพิจารณา
จากสาเหตุการเขียนสะกดค าผิดของนักเรียน ดังนี ้
  1. สะกดผิดเพราะความเลินเล่อ 
   1.1 เด็กที่เขียนเลินเล่อและอ่านไม่เก่ง ครูควรฝึกด้านการอ่านให้ก่อน แล้วจึง ฝึกหัดเขียน 
โดยให้สัมพันธ์กับเร่ืองที่อ่าน 
   1.2 เลินเล่อแต่อ่านเก่ง ครูต้องให้เด็กเข้าใจว่าการสื่อความคิดจะมีประสิทธิภาพดีเพียงใด
ขึ้นอยู่กับความถูกต้องในการเขียนและการสะกดค าด้วย 
  2. สะกดค าผิดเพราะไม่ชอบอ่าน เด็กที่ไม่ชอบอ่านมักจะขาดการสังเกต  ขาดประสบการณ์ 
ควรแก้ไขด้วยการหาหนังสือดี ๆ ที่นอกเหนือจากต าราเรียนมาอ่าน หรือฝึกใช้พจนานุกรมเมื่อสงสัย
ในตัวสะกดตวัใด 
  3. สะกดผิดเพราะแยกเสียงไม่ดี อาจมีความบกพร่องทางด้านการฟังควรแก้ไขด้วยการเน้น
ทักษะการฟัง 
  4. สะกดผิดเพราะสายตาไม่ดี เน่ืองมาจากเป็นค าที่คล้ายคลึงกัน เช่น กาน กานต์ เป็นต้น 
ควรแก้ไขด้วยการฝึกจ าแนกค า ฝึกสังเกตตัวสะกดอย่างละเอียด หากการอ่านไม่ดีขึ้น อาจใช้วิธีใช้นิ้วลาก 
หรือสัมผัสไปตามตัวอักษร จนกระทั่งจ าตัวสะกดได้และให้ฝึกเขียนค าในรูปประโยค  
  5. สะกดผิดเพราะขาดหลักเกณฑ์ แก้ไขด้วยการให้เข้าใจหลักเกณฑ์นั้น ๆ เช่น หลักการใช้
สระไอไม้ม้วน “ ใ ” สระอะ “ –ะ ” เป็นต้น 
  อัครา  บุญทิพย์ (2535: 5) กล่าวว่า การเขียนค าได้ถูกนั้นจะต้องเขียนให้ถูกต้องตามหลัก
พจนานุกรมทั้งพยัญชนะ สระ ตัวสะกด ตัวการันต ์วรรณยุกต์ การเขียนหนังสือผิด คือ การเขียนตัวอักษร
ถ่ายทอดเสียงหรือความหมายผิดไป 
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  พันทิพา  อุทัยสุข (2537: 592) ได้ให้เหตุผลของการสะกดค าผิดว่า เนื่องมาจากเหตุต่อไปนี้ 
  1. การสอนปกติไม่ได้สอนให้เหมาะสมกับเด็กแต่ละคน คือ โดยทั่ว ๆ ไปแล้ว ครูจะใช้
วิธีสอนแบบเดียวกันกับเด็กทุกคนและทุกวัน ซึ่งแต่ละคนมีความสามารถในการสะกดค าแตกต่างกัน
แล้วแต่สภาพความพร้อม สติปัญญา และอารมณ์ 
  2. เด็กถูกบังคับให้จ า และต้องสะกดค าให้ได้ภายในเวลาจ ากัด ซึ่งท าให้สับสนเพราะ
การสะกดค านั้น เด็กควรได้รับความเคยชินมากพอที่จะสามารถเขียนออกมาได้ทันที 
  3. วิธีการฝึกฝนซ้ า ๆ นั้น ไม่ได้เตรียมให้น่าสนใจส าหรับเด็ก ท าให้เด็กเกิดความเบื่อหน่าย
และไม่สนใจการสะกดค า การให้เด็กฝึกฝนซ้ า ๆ ให้เกิดความเคยชินควรมีวิธีการที่น่าสนใจ  
  4. เด็กมีความรู้สึกที่ไม่ดีต่อการเขียน อาจมีสาเหตุเนื่องมาจากการที่นักเรียนสอบตก
เรียนซ้ า และถูกครูปฏิบัติต่อตนผิดกับเด็กอื่น เพราะเหตุผลที่ตนสอบตกท าให้เด็กไม่อยากรับรู้อะไร
ทั้งนั้น  
  จากปัญหาและสาเหตุดังกล่าวมา การเขียนสะกดค าผิดที่เกิดจากเด็กคือ ความเลินเล่อ 
ไม่ชอบอ่านหนังสือ การฟังที่แยกเสียงไม่ดี สายตาไม่ดี ขาดทักษะการสังเกต และขาดหลักเกณฑ์
ทางภาษา ด้านการสอนของครูใช้วิธีที่ไม่เหมาะสม โดยไม่ค านึงถึงความแตกต่างของเด็ก ใช้วิธีการเดิม ๆ
ในเวลาจ ากัด ท าให้เด็กเบื่อ เด็กมีความรู้สึกไม่ดีต่อการเขียน ครูจึงต้องใช้วิธีการใหม่ ๆ เร้าความสนใจ
ไม่ซ้ าซากจ าเจ ฝึกทักษะการอ่านและการสังเกตให้เหมาะสมกับการเรียนรู้ของเด็ก 
 
 5. หลักการสอนเขียนสะกดค า 
  วรรณี  โสมประยูร (2539: 173) ได้เสนอแนะกิจกรรมการสอนเขียนสะกดค าไว้ดังนี้ 
  1. เขียนค าจากการผสมพยัญชนะ เช่น นก กบ  
  2. เขียนค าจากการผสมตัวอักษร เช่น กลาง จาน 
  3. เขียนค าจากการประสมค า เช่น ไก่ขัน 
  4. เขียนค าจากการต่อค า เช่น ขันน้ า น้ าปลา  
  5. เขียนค าจากตารางบิงโก  
  6. เขียนค าต่อพยัญชนะตัวท้ายของค า เช่น กิน นับ 
  7. เติมค าที่หายไป 
  8. จับคู่ค าให้ได้ความหมายใหม่ 
  9. หาค าตรงข้าม 
  10. เขียนค าจากของจริงหรือภาพ 
  11. เขียนค าจากสิ่งที่คล าหรือดม 
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  12. เขียนค าจากหนังสือพิมพ์ วิทยุ โทรทัศน์ 
  13. เขียนค าคล้องจอง 
  การเขียนสะกดค าจะได้ผลดเีมื่อครูน าเอาวิธีสอนเขียนค าหลายวิธีมาใช้ เช่น การผสมพยัญชนะ 
ประสมตัวอักษร ประสมเป็นค าแล้วจึงสอนแจกลูกและผันอักษร เพราะการสอนค าให้เด็กผันอักษร
จะท าให้เด็กได้ฟังเสียงค าและได้เปล่งเสียงค าพร้อมกับมองเห็นภาพตัวอักษรที่คู่กับเสียง การสอนแจกลูก
และผันอักษร จึงเป็นวิธีพัฒนาทักษะการเขียนสะกดค าได้ดี 
  สนิท  ตั้งทวี (2528: 32-33) ได้เสนอแนะกิจกรรมการสอนเขียนสะกดค าไว้ ดังนี้ 
  1. ครูจัดหาเรียงความ ข่าว หรือบทความมาแจกให้นักเรียนอ่านในเวลาที่ก าหนด แล้วให้
นักเรียนลอกข้อความที่เห็นว่าน่าจะเป็นประโยชน์และข้อคิดที่ดีมาส่งครู  โดยครูเน้นความถูกต้อง
ของการเขียนรวมทั้งความประณีตสวยงามของตัวหนังสือ 
  2. ครูมอบให้นักเรียนไปอ่านบทความจากหนังสือพิมพ์ หรือจากวารสารต่าง ๆ แล้วให้
นักเรียนคัดลอกข้อความที่น่าสนใจลงในบัตรรายการ โดยบอกแหล่งที่มาของข้อความนั้นให้ชัดเจน 
  3. แบ่งกลุม่ให้ไปหาค ายากจากหนังสือเรียน หรือหนังสืออ่ืน ๆ มาแจกกัน แล้วบอกให้เขียน 
  4. รวบรวมค าศัพท์ต่าง ๆ โดยเขียนเรียงไว้เป็นหมวดหมู่ เช่น อาจจะเรียงตามตัวอักษร
หรือเรียงตามความหมาย 
  5. ให้นักเรียนแต่ละคนเขียนค าศัพท์ลงในบัตรค า แล้วใช้ค าเหล่านั้นเขียนเป็นข้อความ
ลงบนแถบประโยค 
  6. แข่งขันสะกดค ายากบนกระดานหน้าชั้นเรียน 
  7. ให้นักเรียนเขียนประกาศ โฆษณา บัตรเชิญ หรือบัตรอวยพร โดยครูเน้นถึงความเป็น
ระเบียบเรียบร้อย สวยงามและประณีต  
  8. ครูท าบัญชีค ายาก แล้วน ามาให้นักเรียนเขียนเป็นค า ๆ โดยเน้นความถูกต้องชัดเจน
ครูอาจให้นักเรียนผลัดกันตรวจและให้คะแนนแต่ละคน ให้นักเรียนบันทึกผลการสะกดค ายากของตนไว้
เพื่อดูพัฒนาการของตน  
  9. ครูให้นักเรียนแต่งประโยค โดยการก าหนดค าที่มักเขียนผิดให้ เช่น กังสดาล  ขโมย 
ครหา ชนวน ประติมากรรม นัยน์ตา เวทมนต์ เป็นต้น  
  10. ครูแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม ๆ ให้แข่งขันเขียนค าที่มักเขียนผิด 
  กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2534: 49-50) ได้เสนอแนะการสอนเขียนไว้ว่า การเขียน 
ต้องควบคู่ไปกับการอ่านและกระบวนการสอนเขียนสะกดค าควรเป็น ดังนี้  
  1. ให้นักเรียนออกเสียงค าที่เขียนให้ชัดเจน 
  2. ให้นักเรียนฝึกออกเสียงค านั้นอย่างชัดเจนและถูกต้อง 
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  3. ให้นักเรียนรู้ความหมายของค านั้น 
  4. ให้นักเรียนสะกดค าให้ได้ 
  สราวด ี เพ็งศรีโคตร (2539: 25) ได้สรุปหลักการสอนเขียนสะกดค าไว้ว่า การสอนให้นักเรียน
สามารถเขียนสะกดค าได้ถูกต้องแม่นย า ครูต้องตระหนักถึงความส าคัญของการเขียนสะกดค าและ
หลักการสอนเขียนสะกดค า ซึ่งพอสรุปวิธีการสอนเขียนสะกดค าภาษาไทยได้ ดังนี ้
  1. ให้นักเรียนได้มองเห็นรูปค า ว่ามีลักษณะอย่างไร ประกอบด้วยพยัญชนะ สระ วรรณยุกต ์
และตัวสะกดอะไรบ้าง 
  2.  ฝึกให้นักเรียนออกเสียงค านั้น ๆ ให้ชัดเจนเป็นค า ๆ  
  3. ฝึกให้นักเรียนสะกดค าปากเปล่า โดยวิธีแจกลูกสะกดค า โดยออกเสียงดัง ๆ อย่างชัดเจน 
  4. สอนให้นักเรียนรู้และเข้าใจความหมายของค านั้น ๆ และยกตัวอย่างการใช้ค านั้น ๆ
ในสถานการณ์ต่าง ๆ 
  5. ฝึกให้ลงมือเขียนสะกดค านั้น ๆ หลาย ๆ ครั้ง 
  6.  ให้นักเรียนระลึกค าที่เขียน แล้วเขียนสะกดค าโดยไม่ต้องดูแบบ 
  7. ตรวจสอบดูว่าถูกต้องหรือไม่ ถ้าไม่ถูกต้องให้กลับไปดูค านั้นใหม่ 
  8. ใช้ค าที่เขียนนั้น มาแต่งประโยค โดยอาจแต่งด้วยปากเปล่าก็ได้ 
  9.  ทบทวนการเขียนอีกครั้งหนึ่ง โดยท าแบบฝึกทักษะ 
  ประภาศร ี สีหอ าไพ (2543: 39) ได้เสนอแนะกิจกรรมการสอนสะกดค าไว้ ดังนี้ 
  1. แบ่งกลุ่มให้ค้นหาค าศัพท์ในเร่ืองที่เรียน 
  2. รวบรวมค าศัพท์ไว้ในสมุด 
  3. ครูบอกให้เขียน แล้วตรวจโดยใช้บัตรค า 
  4. แข่งขันสะกดค ายาก 
  5. ใช้เอกสารประกอบให้เลือกค าที่สะกดถูก 
  6. น ากฎเกณฑ์การเขียนสะกดค ามาแต่งเป็นค าประพันธ์ เพื่อให้จ าได้ง่ายขึ้น 
  7. ฝึกการเขียนเรียงความแล้วให้ใช้พจนานุกรมตรวจตัวสะกด การันต์ของตนเองหรือ
ของเพื่อน 
  8. หาประโยคหรือข้อความสั้น ๆ มาให้เติมศัพท์ 
  9. เขียนรายงานค าที่มักสะกดผิด 
  10. น าเนื้อหาจากหลักภาษาไทย เช่น ค าไทยที่มาจากภาษาบาลี สันสกฤต ค าสมาส ค าสนธิ 
ค าควบกล้ า ฯลฯ มาแต่งประโยครวบรวมไว้ 
  11. ก าหนดค าศัพท์ให้ แล้วน ามาเขียนเป็นประโยคหรือเร่ือง 
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  12. ควรตรวจแก้ไขตัวสะกดในการฝึกเขียนทุกคร้ัง ไม่ปล่อยให้นักเรียนสะกดผิดโดยที่ครู
ไม่แก้ไข 
  หลักการเขียนสะกดค าในการจัดการเรียนการสอนนั้น ต้องให้นักเรียนรู้ความหมายของค า
และสามารถน าค าไปใช้ได ้มีวิธีมากมายหลากหลายวิธีที่สามารถเลือกใช้ให้เหมาะสมกับจุดประสงค์
เพื่อให้นักเรียนเกิดเรียนรู้ค า ค้นหาค าและความหมาย สามารถเขียนค าและน าค าไปแต่งได้มากยิ่งขึ้น
เกิดความสนุกสนาน สนใจและประสบความส าเร็จในการเขียนสะกดค า 
  จากหลักการข้างต้นที่กล่าวมา ผู้วิจัยจึงใช้หลักการรู้ความหมายของค า หลักการเขียนค า
โดยดูภาพก่อนแล้วออกเสียงค า จึงให้เห็นรูปค า ฝึกเขียนค าตามเส้นประ ฝึกอ่านค า เขียนค าด้วยตนเอง 
จนเมื่อเห็นภาพสามารถเขียนค าได้ด้วยตนเอง มาสร้างแบบฝึกทักษะการเขียนค าที่ประสมด้วยสระอะ 
ที่มีตัวสะกดตรงมาตรา 

 
 6. วิธีการสอนสะกดค าแก่เด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 
  ผดุง  อารยะวิญญู (2542: 85-86) ได้เสนอวิธีการสอนสะกดค าแก่นักเรียนที่มีความบกพร่อง
ทางการเรียนรู้ไว้ ดังนี ้
  1. ตั้งกฎ (Rule–Based Instruction) 
   ครูพยายามตั้งกฎเกณฑ์ให้แก่เด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ เพื่อให้สะดวก 
แก่การจดจ าเกณฑ์ต่าง ๆ ควรค านึงถึงหลักภาษาไทยเป็นส าคัญและจะช่วยให้เด็กสะกดค าได้ง่ายขึ้น 
เช่น เร่ืองการประวิสรรชนีย์ บางค าประวิสรรชนีย์ บางค าไม่ประวิสรรชนีย์ เช่น  
    มะนาว มะขาม มะยม ประวิสรรชนีย์  
    มนัส มฤตยู มหันต์ ไม่ประวิสรรชนีย์  
   ครูอาจตั้งกฎว่าค าใดที่เปล่งเสียงเต็มพยางค์ เช่น มะนาว จะต้องประวิสรรชนีย์แต่ค าใด
ที่เปล่งเสียงกึ่งพยางค์ เช่น มนัส ไม่ต้องประวิสรรชนีย์ เป็นต้น  
  2. การใช้ประสาทสัมผัสหลายด้าน (Multisensory Approach)  
   การใช้ประสาทสัมผัสรับรู้หลายด้านในการสอนเขียนแก่เด็กที่มีความบกพร่อง
ทางการเรียนรู้ คือ ใช้ทั้งการฟัง การใช้สายตา และการเขียนพร้อม ๆ กัน โดยปฏิบัติเป็นขั้นตอนดังนี้ 
   2.1 ครูเขียนค าใหม่หรือค ายากลงบนกระดาน ครูอ่านค านั้นในขณะที่นักเรียนดูครูเขียน 
   2.2 นักเรียนใช้นิ้วลากไปตามตัวอักษรทีละตัวประกอบขึ้นเป็นค านั้น ๆ  เอ่ยชื่อตัวพยัญชนะ
และสระ แล้วจึงออกเสียงค านั้นเมื่อลากนิ้วครบทุกตัว 
   2.3 ชี้พยัญชนะและสระล้วน ๆ จึงอ่านออกเสียงค านั้นเมื่อลากนิ้วครบทุกตัว ครูเขียน 
ค านั้นลงบนกระดานและอ่านค านั้น 
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   2.4 ครูลบค านั้นแล้วให้นักเรียนเขียนค านั้นอีกคร้ัง หากเด็กเขียนผิดกลับไปเร่ิมขั้นที่ 2 
ใหม่ หากเด็กเขียนถูกครูรวบรวมค านั้นไว้เพื่อใช้ทดสอบในคร้ังต่อไป 
   2.5 ในการสอนค าใหม่ค าต่อไป ครูอาจไม่ให้นักเรียนใช้นิ้วลากตามตัวอักษรก็ได้แต่
ปฏิบัติตามขั้นที่ 3–4  หากเด็กมีปัญหาในการสะกดค า จึงให้นักเรียนใช้การสัมผัส 
  3. การสะกดค าตามครู (Imitation Method)  
   วิธีนี้เป็นวิธีที่มีขั้นตอนง่าย ๆ กล่าวคือ ครูสะกดค านั้นลงบนกระดานหรือลงในกระดาษ
ครูพูดไปด้วยว่าค านั้นประกอบขึ้นด้วยพยัญชนะและสระใดบ้าง แล้วให้นักเรียนปฏิบัติตามครูทุกประการ 
แต่พูดให้เสียงดังกว่าครู ครูให้แรงเสริมทันทีที่เด็กท าถูก หากเด็กสะกดผิดครูบอกเด็กว่าตัวสะกดถูกต้อง
เป็นเช่นใด ฝึกซ้ า ๆ เช่นน้ีหลาย ๆ คร้ังจนกระทั่งเด็กสะกดได้เอง 
  4. การก าหนดค า (Word Lists)  
   ครูเขียนค าลงบนกระดาน ให้เด็กลอกค าเหล่านั้นลงในสมุด ครูให้เด็กฝึกสะกดค า
เหล่านั้นปากเปล่า และเขียนสะกดค าด้วยตัวเอง ครูทดสอบเด็กทุกวันเมื่อเด็กสะกดค าใดได้ถูกต้อง
ให้รางวัลหรือเสริมแรง และลบค านั้นออกให้เด็กฝึกสะกดค าที่เหลือต่อไป ครูทดสอบทุกวัน ครูอาจ
เพิ่มค าใหม่ให้แก่เด็กอีก รายการค าส าหรับเด็กแต่ละคนไม่เหมือนกัน จ านวนค าที่ครูมอบหมายให้เด็กฝึก
มีจ านวนระหว่าง 3–8 ค า ต่อคร้ัง หากจ านวนค ามีมากเกินไปมักไม่ได้ผล และมีงานวิจัยจ านวนมาก
ที่สอนสะกดค าด้วยวิธีนี้  
  ผดุง  อารยะวิญญู และ สุวิทย์  พวงสุวรรณ (2554: 77) เสนอแนะการสอนสะกดค าไว้ดังนี้ 
  1. การฝึกฟัง (Auditory Perception) เป็นการฝึกฟังเสียงสระ เสียงพยัญชนะทั้งพยัญชนะต้น 
และพยัญชนะท้ายค า (ตัวสะกด) เมื่อเข้าใจในระบบเสียงภาษาและสัญลักษณ์ที่ใช้แทนหน่วยเสียงสระ
และหน่วยเสียงพยัญชนะแล้วจึงลงมือฝึกการสะกดค า 
  2. การฝึกจ าทั้งค า (Visual Memory Word) การจ าทั้งค าเป็นทักษะที่เด็กที่มีความบกพร่อง
ทางการเรียนรู้ถนัดอยู่แล้ว จึงอาจใช้วิธีนี้ในการสอนสะกดค าโดยให้จ าทั้งค า ว่าแต่ละค าประกอบด้วย
พยัญชนะและสระใดบ้าง การฝึกซ้ า ๆ จะช่วยให้เขียนสะกดค าได้ดีขึ้น 
  3. ใช้ประสาทรับรู้หลายด้าน (Multisensory Method) มนุษย์รับรู้ได้โดยผ่านการฟัง 
การใช้สายตา การสัมผัสและการดมกลิ่น การรับรู้ที่น ามาใช้ในการสอนสะกดค า ได้แก่ การฟัง การใช้สายตา
และการสัมผัส ควรน ามาใช้พร้อมกันทั้ง 3 ด้าน 
  4. ศูนย์การเรียน (Learning Center) ศูนย์การเรียนในความหมายนี้ หมายถึง ศูนย์เล็ก ๆ
ภายในห้องเรียนที่ประกอบด้วยหนังสือค าศัพท์ หนังสือต่าง ๆ เพื่อใช้ประกอบการอ่าน อาจมีเกมสะกดค า
ให้นักเรียนเล่นด้วย 
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   จากวิธีการสอนสะกดค าของเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ครูต้องหาเกณฑ์ให้เด็ก
จดจ า ซึ่งต้องง่ายต่อการจ าควบคู่ไปกับการใช้ประสาทสัมผัสหลาย ๆ ด้าน โดยครูต้องใช้หลาย ๆ 
วิธีรวมกัน คือ ใช้ตาดู หูฟัง มือเคลื่อนไหวตามท าให้เด็กจดจ าได้ดีขึ้น หรือแบบศูนย์การเรียน และต้องมี
การเสริมแรงทันทีที่เด็กท าได้ ขณะเดียวกันการสอนเขียนสะกดค าแต่ละครั้งควรมีจ านวน 3–8 ค า 
ต่อคร้ังเท่านั้น เพราะหากมากเกินไปท าให้เด็กสับสนในการจ า 
  ในงานวิจัยคร้ังนี้จึงได้ใช้แบบฝึกทักษะการเขียนค าที่ประสมด้วยสระอะ ที่มีตัวสะกดตรงมาตรา 
โดยเลือกใช้หลักการสอนเขียนและวิธีการสอนสะกดค าแก่เด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ที่กล่าวมา
ข้างต้นของศาสตราจารย์ ดร.ผดุง  อารยะวิญญู โดยใช้หลักการตั้งกฎ (Rule - Based Instruction) มาสร้าง
แบบฝึกทักษะการเขียนว่า สระอะ เมื่อมีตัวสะกดมาต่อท้าย รูปสระอะ (- ะ) จะเปลี่ยนเป็นไม้หันอากาศ 
(   ั) และวางไว้บนพยัญชนะต้น สร้างแบบฝึกที่ 1 กิจกรรมเขียนค าตาม แบบฝึกที่ 2 เขียนค าจากภาพ
ใช้หลักประสาทสัมผัสรับรู้หลายด้านคือ ใช้สายตาดู  นักเรียนดูพยัญชนะและสระ ครูเขียนบนกระดาน
และใช้นิ้วลากตามไปด้วยพร้อมกับใช้หูฟังเสียงพยัญชนะ สระ ที่ครูออกเสียงแล้วพูดตามครู ครูจึงเขียนค า
บนกระดาน ขณะครูเขียนค าบนกระดานครูออกเสียงค าที่เขียนและอ่านค านั้น นักเรียนออกเสียงตาม
จึงเขียนประสมค าในแบบฝึกที่ 3 โดยใช้หลักการก าหนดค า (Word Lists) คือก าหนดค าให้นักเรียน
ฝึกสะกดค าปากเปล่า เขียนสะกดค าตามแบบแล้วฝึกเขียนด้วยตนเอง และแบบฝึกที่ 4 เขียนค าให้สมบูรณ์
ใช้หลักการสะกดค าตามครู โดยครูเขียนตัวอย่างค าให้นักเรียนดูว่าประสมด้วยพยัญชนะตัวใดกับ  
สระอะ (- ะ) เมื่อมีตัวสะกดมาต่อท้ายค า รูปสระอะ (–ะ) จะเปลี่ยนเป็นไม้หันอากาศ (   ั ) วางไว้ 
บนพยัญชนะต้น แล้วนักเรียนลงมือปฏิบัติโดยเขียนด้วยตนเองในแบบฝึกที่ 5 เขียนค าหนูท าได้ 
นักเรียนดูภาพ  เขียนค าเติมในช่องว่างที่ก าหนด โดยใช้หลักการระลึกค าและการทบทวนค ามาเขียนค า
จากภาพ  ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของวรรณี  โสมประยูร (2539: 173) และ สราวดี  เพ็งศรีโคตร 
(2539: 25) ที่ใช้หลักการระลึกค าและเขียนทบทวนค า การสร้างแบบฝึกทักษะการเขียนค า ได้ใช้หลักการ
หลาย ๆ วิธีดังที่กล่าวมาข้างต้น รวมกันสร้างเป็นแบบฝึกทักษะการเขียนค าที่ประสมด้วยสระอะ ที่มี
ตัวสะกดตรงมาตรา 1 ค า ประกอบด้วยแบบฝึก จ านวน 5 แบบฝึก คือ แบบฝึกเขียนค าตามแบบ 
เขียนค าจากภาพ เขียนประสมค า เขียนค าให้สมบูรณ์ เขียนค าหนูท าได้ เพื่อพัฒนาความสามารถทักษะ
การเขียนค าที่ประสมด้วยสระอะ ที่มีตัวสะกดตรงมาตรา ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้  

  
 
 
 
 



33 
 

 7.  ความสามารถในการเขียนสะกดค า  
  ความสามารถในการเขียนสะกดค า ซึ่งนักภาษาศาสตร์และผู้เชี่ยวชาญทางภาษาได้กล่าวถึง
ความสามารถในการเขียนไว้ ดังนี ้
  Webster (1981: 190 อ้างถึงใน มณฑาทิพย์  อัตตปัญโญ, 2542: 11 ) ให้ความหมายของ
การเขียนสะกดค าว่า การเขียนสะกดค าเป็นศิลปะหรือกลวิธีในการจัดเรียงอักษรให้เป็นค าตามแบบ
ที่คนยอมรับ  
  บันลือ  พฤกษะวัน (2527: 30) กล่าวว่า ความสามารถในการเขียนสะกดค าเป็นการสอน
ให้เด็กรู้จักหลักเกณฑ์ของการเรียงล าดับตัวอักษรภายในค าหนึ่ง ๆ เพื่อจะได้ออกเสียงชัดเจนและ
เขียนค าได้อย่างถูกต้อง ลักษณะการเขียนค าที่ถูกต้องตามแบบนั้น ๆ  วรรณี  โสมประยูร (2539) ได้กล่าวว่า
การเขียนสะกดค าเป็นวิธีเรียงล าดับอักษรภายในค าหนึ่ง ๆ เพื่อออกเสียงให้ชัดเจนและสื่อความหมาย
ได้ถูกต้องตามที่ผู้เขียนต้องการ (พธู  ทั่งแดง และ สลักจิต  ตั้งสุจริตวงศ์, 2534 ) มีแนวคิดเกี่ยวกับ
ความหมายของความสามารถในการเขียนสะกดค าที่สอดคล้องกันสรุปได้ว่า การสะกดค าเป็นการสอน
ให้นักเรียนเขียนได้ถูกต้อง โดยเรียงพยัญชนะ สระ วรรณยุกต์ และตัวสะกด ตัวการันต์ ตามหลักเกณฑ์
ของหลักภาษาและพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช 2545 และต้องสื่อความหมายกันได้ 
  Jacobs (1981: 132 อ้างถึงใน มณฑาทิพย์  อัตตปัญโญ, 2542: 23) กล่าวว่า องค์ประกอบ
ของความสามารถในการเขียนสรุปได้ ดังนี ้
  1. เนื้อหา (Content) ได้แก่ ความรอบรู้ในเร่ืองที่เขียน ความมีแก่นสาร การเขียนขยายใจความ
ได้อย่างสมบูรณ์ 
  2. การเรียบเรียงเร่ืองราว (Organization) ได้แก่ การเรียบเรียงเนื้อหาได้สมเหตุสมผล  
มีการใช้ค าหรือวลีเพื่อแสดงการเชื่อมโยงของข้อความ มีข้อความสนับสนุนความคิดนั้นได้อย่าง
กะทัดรัดชัดเจน 
  3. ค าศัพท์ (Vocabulary) ได้แก่ การเลือกใช้ถ้อยค าส านวนได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม
กับเน้ือความนั้น ๆ โดยสามารถใช้ค าได้อย่างถูกต้องตามกฎเกณฑ์ไวยากรณ์ด้วย 
  4. การใช้ภาษา (Language use) ได้แก่ การใช้โครงสร้างของประโยคได้ถูกต้องและ
ค านึงถึงหน้าที่ของค า 
  5. กลไกทางภาษา (Mechanic) ได้แก่ การใช้เคร่ืองหมายวรรคตอน และการสะกดค า 
ได้อย่างถูกต้อง 
  จากความหมายของการเขียนสะกดค าดังกล่าวสรุปได้ว่า ความสามารถในการเขียนสะกดค า
เป็นศิลปะที่ถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิด โดยสื่อความหมายด้วยตัวอักษรหรือสัญลักษณ์ต่าง ๆ มีกลวิธี
ในการเขียนโดยสามารถวางเรียงล าดับพยัญชนะ สระ และวรรณยุกต์ไว้ด้วยกันให้ เป็นค า เนื้อหา 
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ส านวนถ้อยค า ประโยค โครงสร้างประโยค เคร่ืองหมายวรรคตอนที่ถูกต้องตามหลักเกณฑ์ของหลักภาษา
สามารถสื่อความหมายเข้าใจกันได้ และมีความหมายตรงตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน 
พุทธศักราช 2545 
  ความสามารถทางการเขียนจึงหมายถึง ผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนเมื่อได้รับการฝึกเขียน
หลังการใช้แบบฝึกทักษะการเขียนค าที่ประสมด้วยสระอะ ที่มีตัวสะกดตรงมาตรา แล้วนักเรียนสามารถ
เขียนค าที่มีตัวสะกดตรงมาตราได้ถูกต้อง โดยวางเรียงพยัญชนะ สระ วรรณยุกต์ ตัวสะกด ตัวการันต์
ตรงตามหลักพจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน และเกณฑ์การเขียนค าโดยสามารถสื่อความได้ตรงตาม
ความหมายที่ต้องการ  
 
 8.  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการเขียนสะกดค า 
  งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเขียนสะกดค า มีดังนี ้
  นิภาพร  ปวนสุรินทร์ (2542) ได้ศึกษาวิจัยความสามารถสะกดค าภาษาไทยของนักเรียน
ที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับเรียนได้ที่ได้รับการฝึกทักษะ โดยเปรียบเทียบความสามารถ
ในการสะกดค าก่อนและหลังการฝึกทักษะโดยใช้เกม กลุ่มตัวอย่างเป็นเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา
ระดับเรียนได ้ไม่มีความพิการซ้ าซ้อน เรียนอยู่ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนปัญญาวุฒิกร ปีการศึกษา 
2541 จ านวน 10 คน ใช้วิธีเลือกแบบเจาะจง และก าหนดระยะเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 
4 คร้ัง ๆ  ละประมาณ 10-20 นาที รวมทั้งสิ้น 32 คร้ัง ผลการวิจัยพบว่า เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา
ระดับเรียนได้ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 มีความสามารถสะกดค าภาษาไทย หลังจากการเรียนสะกดค า
โดยใช้เกมแตกต่างจากก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
  จ ารัส  จินดาวงศ์ (2545) ได้ศึกษาความสามารถการเขียนสะกดค าของเด็กที่มีความบกพร่อง
ทางการได้ยิน ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 จากการสอนโดยใช้เกมฝึกทักษะการเขียน สะกดค า และ
การเขียนตามค าบอก ผลการวิจัยพบว่า เด็กที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2
จากการสอนโดยใช้เกมฝึกทักษะการเขียนสะกดค า หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05 
  หรรษา  บุญนายืน (2546: 68) ได้ศึกษาความสามารถทางการเขียนสะกดค ายากของนักเรียน
ที่บกพร่องทางการเรียนรู้ ชั้นประถมศึกษาที่ 4 ในโรงเรียนเรียนร่วม โดยใช้แบบฝึกสะกดค า ผลการศึกษา
พบว่า นักเรียนมีความสามารถในการเขียนสะกดค ายากหลังการใช้แบบฝึกสะกดค าสูงกว่าก่อน 
การใช้แบบฝึกสะกดค า แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
  สุนีย์  แก้วของแก้ว (2549: 55) ได้ศึกษาวิจัยการพัฒนาทักษะการเขียนสะกดค าที่มีตัวสะกด
ไม่ตรงมาตรา ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ที่ได้รับการฝึกทักษะโดยเปรียบเทียบ
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ความสามารถทักษะการเขียนสะกดค าก่อนและหลังการฝึกโดยใช้แบบฝึกการประสมอักษร ชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2548 โรงเรียนบ้านบ่อทอง อ าเภอสะบ้าย้อย จังหวัดสงขลา จ านวน 7 คน
เลือกแบบเฉพาะเจาะจง ระยะเวลาในการทดลอง 7 สัปดาห์ ๆ ละ 3 วัน ๆ ละ 1 ชั่วโมง รวมทั้งสิ้น 
21 ชั่วโมง ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการฝึกทักษะโดยใช้แบบฝึกการประสมค า 
มีทักษะการเขียนสะกดค าที่มีตัวสะกดไม่ตรงมาตราสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05 
  เพ็ญภารัตน์  เครือขอน (2550: 63) ได้ศึกษาความสามารถทางการเขียนสะกดค าของนักเรียน
ที่บกพร่องทางการเรียนรู้ ชั้นประถมศึกษาปทีี่ 2-3 โดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ผลการวิจัย
พบว่านักเรียนมีความสามารถทางการเขียนสะกดค าหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05  
  จากงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเขียนสะกดค าสรุปได้ว่า การสอนเขียนสะกดค าส าหรับ
นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้นั้น ต้องใช้กิจกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลายและ 
เร้าความสนใจของนักเรียน กิจกรรมไม่ซ้ าซากจ าเจ เช่น เกม แบบฝึก บทเรียนคอมพิวเตอร์ตลอดถึง
วิธีการสอนของครู สิ่งเหล่านี้จะช่วยให้ทักษะการเขียนสะกดค าของนักเรียนสูงขึ้น 

 

เอกสารงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับแบบฝึก 
 
 1. ความหมายของแบบฝึก 
  ชัยยงค์  พรหมวงศ์ (2543) กล่าวว่า แบบฝึกปฏิบัติหมายถึง สิ่งที่นักเรียนจะต้องใช้ควบคู่
ไปกับการเรียน มีลักษณะเป็นแบบฝึกครอบคลุมกิจกรรมการเรียนที่ผู้เรียนพึงกระท า จะแยกเป็นแต่ละหน่วย
หรือรวมเป็นเล่มก็ได้ 
  เตือนใจ  ตรีเนตร (2544: 5) กล่าวว่า แบบฝึกเป็นสื่อประกอบการเรียนการสอนซึ่งช่วยให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้จากการปฏิบัติด้วยตนเอง ได้ฝึกทักษะเพิ่มเติมจากเนื้อหาจนได้รับความช านาญ 
และให้ผู้เรียนสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้โดยมีครูเป็นผู้แนะน า 
  พจนานุกรมฉบับบัณฑิตยสถาน 2545 (2546: 483) ได้ให้ความหมายของแบบฝึกไว้ว่า 
แบบฝึกหมายถึง แบบตัวอย่างปัญหาหรือค าสั่งที่ตั้งขึ้นเพื่อให้นักเรียนฝึกตอบ  
  วิมลรัตน์  สุนทรโรจน์ (2545: 131) กล่าวถึงความส าคัญของแบบฝึกว่า แบบฝึกเป็นเทคนิค
การสอนที่สนุกอีกวิธีหนึ่ง คือ การให้นักเรียนท าแบบฝึกมาก ๆ เป็นสิ่งที่จะช่วยให้นักเรียนมีพัฒนาการ
ทางการเรียนรู้ในเนื้อหาวิชาได้ดีขึ้น เพราะนักเรียนมีโอกาสน าความรู้ที่เรียนมาแล้ว มาฝึกให้เกิด
ความเข้าใจที่กว้างขวางขึ้น  
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  สุเทวี  แก้วนิมิตดี (2547: 37) กล่าวไว้ว่า แบบฝึกหรือแบบฝึกหัด หรือแบบเสริมทักษะ 
เป็นสื่อการเรียนที่เป็นตัวอย่างปัญหา ที่ครูจัดให้นักเรียนได้ฝึกตอบ ฝึกปฏิบัติเพื่อเพิ่มทักษะและ
ประสบการณ์ในการเรียน 
  กระทรวงศึกษาธิการ (2548) ให้ความหมายของแบบฝึกทักษะไว้ว่าหมายถึง กิจกรรม
พัฒนาทักษะการเรียนรู้ ที่ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสม มีความหลากหลายและปริมาณเพียงพอ
ที่สามารถตรวจสอบและพัฒนาทักษะกระบวนการคิด กระบวนการเรียนรู้ สามารถน าผู้เรียนสู่การสรุป
ความคิดรวบยอดและหลักการส าคัญของสาระการเรียนรู้ รวมทั้งท าให้ผู้เรียนสามารถตรวจสอบ
ความเข้าใจในบทเรียนด้วยตนเองได้ 
  สาวิตรี  สุวรรณ (2551: 35) สรุปไว้ว่า แบบฝึกเป็นสื่อชนิดหนึ่งที่ครูสร้างขึ้นจากบทเรียน
ที่ได้สอนไปแล้ว ใช้ประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อให้ผู้เรียนเกิดพัฒนาการเรียนรู้ 
ด้วยการปฏิบัติ สร้างความเข้าใจ เสริมทักษะให้ผู้เรียน เพื่อให้เกิดความช านาญ เกิดทักษะบางอย่าง 
และเป็นการทบทวนเนื้อหาต่าง ๆ ที่เรียนไปแล้ว ให้สามารถจดจ าเนื้อหาต่าง ๆ ได้แม่นย ามากขึ้น 
  ประมง  สวัสดีลาภา (2552: 28) กล่าวว่า แบบฝึกทักษะหมายถึง อุปกรณ์การสอนที่สร้างขึ้น
เพื่อฝึกทักษะผู้เรียนหลังจากเรียนเนื้อหาไปแล้ว  
  จากความหมายที่กล่าวมาข้างต้น แบบฝึกทักษะหมายถึง สื่อการสอน เทคนิคการสอนชนิดหนึ่ง
ที่ครูสร้างขึ้น เพื่อเป็นแนวทางในการฝึกทักษะให้แก่ผู้เรียน จะมีลักษณะเป็นแบบฝึกกิจกรรมเป็นหน่วย ๆ
หรือรวมเป็นเล่มก็ได้ และควรมีกิจกรรมหลาย ๆ  รูปแบบ เพื่อให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติจนเกิดความช านาญ
และแม่นย า ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันและตรวจสอบความเข้าใจ
ด้วยตนเองได้ ผู้วิจัยจึงสร้างแบบฝึกทักษะการเขียนค าที่ประสมด้วยสระอะ ที่มีตัวสะกดตรงมาตรา 
ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ มีจ านวน 20 ค า ๆ ละ 5 แบบฝึก เพื่อให้นักเรียนใช้ฝึก
ทักษะการเขียนค าที่ประสมด้วยสระอะ ที่มีตัวสะกดตรงมาตรา 
 
 2. ลักษณะของแบบฝึกท่ีดี 
  ในการสร้างแบบฝึกส าหรับเด็กนั้นมีองค์ประกอบหลายประการ ซึ่งนักการศึกษาหลายท่าน
ได้ให้ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับลักษณะของแบบฝึกที่ดีไว้ ดังนี ้
  ดวงเดือน  อ่อนน่วม และคนอ่ืน ๆ (2536: 37) ยังได้เสนอแนะลักษณะของแบบฝึกหัดที่ดี
ดังนี ้
  1. แบบฝึกหัดที่ดีควรมีความชัดเจนทั้งค าสั่งและวิธีท า ค าสั่งหรือตัวอย่าง ไม่ควรยาวเกินไป 
เพราะจะท าให้เข้าใจยาก ควรปรับให้ง่ายเหมาะสมกับผู้ใช้ ทั้งนี้เพื่อให้นักเรียนสามารถศึกษาได้ด้วยตนเอง
ถ้าต้องการ 
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  2. แบบฝึกที่ดีควรมีความหมายต่อผู้เรียนและตรงตามจุดมุ่งหมายของการฝึก ลงทุนน้อย 
ใช้ได้นานและทันสมัยอยู่เสมอ 
  3. ภาษาและภาพที่ใช้อยู่ในแบบฝึกควรเหมาะสมกับวัยและพืน้ฐานความรู้ของผู้เรียน 
  4. แบบฝึกที่ดีควรแยกฝึกเป็นเร่ือง ๆ แต่ละเร่ืองไม่ควรยาวเกินไป แต่ควรมีกิจกรรม
หลายรูปแบบเพื่อเร้าให้นักเรียนเกิดความสนใจและไม่เบื่อหน่ายในการท า  และเพื่อฝึกทักษะใด
ทักษะหนึ่งจนเกิดความช านาญ 
  5. แบบฝึกที่ดีควรมีทั้งที่ก าหนดค าตอบให้และแบบให้ตอบโดยเสรี การเลือกใช้ค า ข้อความ 
หรือรูปภาพในแบบฝึกหัด ควรเป็นสิ่งที่นักเรียนคุ้นเคยและตรงกับความสนใจของนักเรียนเพื่อว่า
แบบฝึกหัดที่สร้างขึ้น จะได้ก่อให้เกิดความเพลิดเพลินและความพอใจแก่ผู้ใช้ ซึ่งตรงกับหลักการเรียนรู้ที่ว่า 
เด็กมักจะเรียนรู้ได้เร็วในการกระท าที่ก่อให้เกิดความพึงพอใจ 
  6. แบบฝึกที่ดีควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ศึกษาด้วยตนเอง ให้รู้จักค้นคว้ารวบรวม  
สิ่งที่พบเห็นง่าย ๆ หรือที่ตนเองเคยใช้ จะท าให้นักเรียนเข้าใจในเรื่องนั้น ๆ มากยิ่งขึ้น และรู้จัก
น าไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกต้อง มีหลักเกณฑ์และมองเห็นว่าสิ่งที่เขาได้ฝึกฝนนั้น
มีความหมายต่อเขาตลอดไป 
  7. แบบฝึกที่ดีต้องมีผลตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล ผู้เรียนแต่ละคน  
มีความแตกต่างกันในหลาย ๆ ด้าน ฉะนั้นการจัดท าแบบฝึกหัดแต่ละเร่ืองควรจัดท าให้มากพอ และ
มีทุกระดับตั้งแตง่่าย ปานกลาง จนถึงระดับค่อนข้างยาก เพื่อที่ว่าทั้งเด็กเก่ง ปานกลาง และเด็กอ่อน
จะท าได้ตามความสามารถทั้งนี้เพื่อให้เด็กทุกคนได้ประสบความส าเร็จในการท าแบบฝึกหัด 
  8. แบบฝึกหัดที่ดีควรเร้าความสนใจของนักเรียนตั้งแต่กิจกรรมแรกจนถึงกิจกรรมสุดท้าย 
  9. แบบฝึกหัดที่ดีควรได้รับการปรับปรุงควบคู่ไปกับหนังสือแบบเรียนอยู่เสมอ และ
ควรใช้ได้ดีทั้งในและนอกห้องเรียน 
  10. แบบฝึกหัดที่ดีควรเป็นแบบฝึกที่สามารถประเมินและจ าแนกความเจริญงอกงาม
ของเด็กได้ง่าย 
  วรสุดา  บุญยไวโรจน์ (2537: 37) ได้เสนอลักษณะของแบบฝึกที่ดีไว้ 6 ประการ คือ 
  1. แบบฝึกที่ดีควรมีความชัดเจนทั้งค าสั่งและวิธีท า 
  2. แบบฝึกควรมีความหมายต่อผู้เรียน ตรงตามจุดมุ่งหมาย ลงทุนน้อย ใช้ได้นาน ๆ 
  3. ภาษาและภาพในแบบฝึกควรเหมาะสมกับวัย และพื้นฐานความรู้ของผู้เรียน 
  4. ควรแยกแบบฝึกทักษะเป็นเรื่อง ๆ และมีกิจกรรมหลายรูปแบบ 
  5. แบบฝึกที่ดีควรเร้าความสนใจต้ังแต่หน้าปกจนถึงหน้าสุดท้าย 
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  6. ควรเน้นแบบฝึกทักษะที่สามารถประเมินและจ าแนกความเจริญงอกงามของผู้เรียน
ได้ด้วย 
  วิมลรัตน์  สุนทรโรจน์ (2545: 131–132) ได้กล่าวถึงลักษณะของแบบฝึกที่ดีควรประกอบด้วย
สิ่งต่อไปนี้ 
  1. เป็นสิ่งที่นักเรียน เรียนมาแล้ว 
  2. เหมาะกับระดับวัย หรือความสามารถของนักเรียน 
  3. มีค าชี้แจงสั้น ๆ ที่ช่วยให้นักเรียนเข้าใจวิธีท าได้ง่าย 
  4. ใช้เวลาที่เหมาะสม คือ ไม่นานเกินไป 
  5. เป็นสิ่งที่น่าสนใจและท้าทายให้นักเรียนแสดงความสามารถ 
  6. ใช้ส านวนภาษาที่เข้าใจง่าย 
  7. ฝึกให้คิดได้เร็วและสนุกสนาน 
  8. สามารถศึกษาได้ด้วยตนเอง 
  ลักษณะของแบบฝึกที่ดีดังกล่าวข้างต้น ซึ่งมีลักษณะของแบบฝึกที่ดีคือ ควรแยกฝึกเป็นเร่ือง ๆ  
เนื้อหาใช้ภาษาและภาพเหมาะสมกับวัย ค าสั่งชัดเจนและมีตัวอย่างประกอบ กิจกรรมมีความยากง่าย
หลากหลายรูปแบบสามารถตอบสนองความแตกต่างของบุคคลได้ และพัฒนาทักษะที่ต้องการ ก่อให้เกิด
ความเพลิดเพลิน เร้าความสนใจ ลงทุนน้อย ควรปรับปรุงควบคู่กับบทเรียน ใช้ได้นานคุ้มค่าทั้งใน-
นอกห้องเรียน ใช้เวลาฝึกสั้น ๆ สามารถศึกษาด้วยตนเองได้   
  สรุปได้ว่า ลักษณะของแบบฝึกที่ดีที่ส าคัญที่สุด ต้องพัฒนาทักษะที่ต้องการได้ ตอบสนอง
ความแตกต่างระหว่างบุคคล และต้องเป็นแบบฝึกสั้น ๆ เป็นสิ่งที่เรียนมาแล้ว มีกิจกรรมหลากหลาย 
และเรียงล าดับจากง่ายไปยาก มีรูปภาพประกอบ ฝึกเพียงเร่ืองเดียวในแบบฝึกนั้น ๆ  มีกิจกรรมหลายรูปแบบ 
มีค าอธิบายที่ชัดเจนเข้าใจง่าย กิจกรรมสนุกสนานเร้าความสนใจของเด็ก ใช้เวลาฝึกพอเหมาะไม่นาน
เกินไป สามารถศึกษาทบทวนด้วยตนเองได้ ค าศัพท์ที่ใช้ฝึกเป็นค าที่คุ้นเคยมีใช้บ่อย สามารถน าไปใช้
ในชีวิตประจ าวันได้ จากหลักการดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงได้น ามาสร้างแบบฝึกทักษะการเขียนค า 
ที่ประสมด้วยสระอะ ที่มีตัวสะกดตรงมาตรา 
  
 3.  ประโยชน์ของแบบฝึก 

 วีระ  ไทยพาณิช (2528: 175) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของการใช้แบบฝึกไว้ว่า แบบฝึกเป็น
เคร่ืองมือที่จะช่วยให้เกิดการเรียนรู้ที่เกิดจากการกระท าจริง เป็นประสบการณ์ตรงที่ผู้เรียนมีจุดมุ่งหมาย
ที่แน่นอน ท าให้นักเรียนเห็นคุณค่าของสิ่งที่เรียน สามารถเรียนรู้และจดจ าสิ่งที่เรียนได้ดี  และ 
น าการเรียนรู้น้ันไปใช้ในสถานการณ์เช่นเดียวกันได้ 



39 
 

   Petty. (1963: 469-472 อ้างถึงใน สิริพร  กอบแก้ว, 2543) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของแบบฝึก
ไว้ว่า  
  1. เป็นส่วนที่เพิ่มเติมหรือเสริมหนังสือเรียนในการเรียนทักษะ เป็นอุปกรณ์การสอนที่
ช่วยลดภาระครูได้มาก เพราะแบบฝึกหัดเป็นสิ่งที่จัดท าขึ้นอย่างเป็นระบบและระเบียบ 
  2. ช่วยเสริมทักษะทางการใช้ภาษา แบบฝึกเป็นเคร่ืองมือที่ช่วยสอนเด็กในการฝึกฝนทักษะ
ทางการใช้ภาษาให้ดีขึ้น แต่ทั้งนี้จะต้องอาศัยการส่งเสริมและความเอาใจใส่จากครูผู้สอนด้วย 
  3. ช่วยในเร่ืองความแตกต่างระหว่างบุคคล เนื่องจากเด็กมีความสามารถทางภาษาแตกต่างกัน 
การให้เด็กท าแบบฝึกที่เหมาะสมกับความสามารถของเขา จะช่วยให้เด็กประสบผลส าเร็จในด้านจิตใจ
มากขึ้น ดังนั้นแบบฝึกหัดจึงไม่ใช่สมุดฝึกที่ครูจะให้แก่เด็กบทต่อบท หรือหน้าต่อหน้า แต่เป็นแหล่ง
ประสบการณ์เฉพาะส าหรับเด็กที่ต้องการความช่วยเหลือพิเศษ และเป็นเคร่ืองช่วยที่มีค่าของครูที่จะสนอง
ความต้องการรายบุคคลในชั้น  
  4. แบบฝึกช่วยเสริมให้ทักษะทางภาษาคงทน 
   ลักษณะการฝึกที่ช่วยให้เกิดผลดังกล่าวนั้น ได้แก่  
   4.1 ฝึกทันทีหลังจากที่เด็กได้เรียนรู้ในเร่ืองนั้น ๆ 
   4.2 ฝึกซ้ าหลาย ๆ ครั้ง 
   4.3 เน้นเฉพาะในเร่ืองที่ผิด 
  5. แบบฝึกที่ใช้จะเป็นเคร่ืองมือวัดผลการเรียนหลังจากจบบทเรียนแต่ละคร้ัง 
  6. แบบฝึกที่จัดท าขึ้นเป็นรูปเล่ม เด็กสามารถเก็บรักษาไว้ใช้เป็นแนวทางเพื่อทบทวน
ตนเองได้ต่อไป 
  7.  การให้เด็กท าแบบฝึกหัด ช่วยให้ครูมองเห็นจุดเด่นหรือปัญหาต่าง ๆ ของเด็กให้ชัดเจน 
ซึ่งจะช่วยให้ครูด าเนินการปรับปรุง แก้ไขปัญหานั้น ๆ ได้ทันท่วงที 
  8. แบบฝึกที่จัดท าขึ้นนอกจากที่มีอยู่ในหนังสือแบบเรียน จะช่วยให้เด็กฝึกฝนอย่างเต็มที่ 
  9. แบบฝึกที่จัดพิมพ์ไว้เรียบร้อย จะช่วยให้ครูประหยัดทั้งแรงงานและเวลาในการต้องเตรียม
สร้างแบบฝึกอยู่เสมอ ในด้านผู้เรียนก็ไม่ต้องเสียเวลาลอกแบบฝึกหัดจากต าราเรียนหรือกระดานด า 
ท าให้มีเวลาและโอกาสได้ฝึกฝนทักษะต่าง ๆ มากขึ้น 
  นิลาภรณ์  ธรรมวิเศษ (2546: 13) กล่าวถึงประโยชน์ของแบบฝึกไว้ว่า แบบฝึกที่ดีและ 
มีประสิทธิภาพช่วยท าให้นักเรียนประสบผลส าเร็จในการฝึกทักษะทางภาษา โดยเฉพาะการเขียน
ได้เป็นอย่างด ีแบบฝึกที่ดีเปรียบเสมือนผู้ช่วยที่ส าคัญของครู ท าให้ครูลดภาระการสอนลงได้ ท าให้
นักเรียนสามารถพัฒนาตนเองได้อย่างเต็มที่และเพิ่มความมั่นใจในการเรียนได้เป็นอย่างดี 



40 
 

  สุเทว ี แก้วนิมิตดี (2547: 40) กล่าวถึงประโยชน์ของแบบฝึกไว้ว่า ประโยชน์ของแบบฝึก
ท าให้นักเรียนเข้าใจบทเรียนยิ่งขึ้น มีความเชื่อมั่นมีความรับผิดชอบต่องานที่ท า นักเรียนสามารถ 
ใช้ทบทวนบทเรียนและเห็นความก้าวหน้าของตนเองด้วย ตลอดจนช่วยลดภาระการสอนของครู ใช้เป็น
เคร่ืองมือวัดผลการเรียน ท าให้ครูทราบจุดเด่นจุดด้อยของนักเรียนได้ชัดเจนอันเป็นแนวทางในการปรับปรุง
การเรียนการสอนต่อไป 
   ถวัลย์  มาศจรัส (2550: 21) ได้กล่าวว่า แบบฝึกทักษะมีประโยชน์ ดังนี้ 
  1. เป็นสื่อการเรียนรู้ 
  2. ผู้เรียนมีสื่อไว้ส าหรับฝึกทักษะด้านการอ่าน การคิด การวิเคราะห์ และการเขียน 
  3. เป็นสื่อการเรียนรู้ส าหรับแก้ไขปัญหาการเรียนรู้ของผู้เรียน 
  สุนันทา  สุนทรประเสริญ (2550: 53-54) กล่าวสรุปไว้ว่า แบบฝึกมีประโยชน์ ดังนี้ 
  1. ท าให้เข้าใจบทเรียนดีขึ้น 
  2. ท าให้ครูทราบความเข้าใจของนักเรียนที่มีต่อบทเรียน 
  3. ฝึกให้เด็กมีความเชื่อมั่นและสามารถประเมินผลงานของตนเองได้ 
  4. ฝึกให้เด็กท างานตามล าพัง โดยมีความรับผิดชอบในงานที่ได้รับมอบหมาย 
  5. ช่วยลดภาระครู 
  6. ช่วยให้เด็กฝึกฝนได้อย่างเต็มที่ 
  7. ช่วยพัฒนาความแตกต่างระหว่างบุคคล 
  8. ช่วยเสริมทักษะให้คงทน ซึ่งมีลักษณะการฝึกดังนี้ 
   8.1 ฝึกทันทีหลังจากที่เด็กได้เรียนเร่ืองนั้น ๆ 
   8.2  ฝึกซ้ าหลาย ๆ คร้ัง 
   8.3 เน้นเฉพาะเร่ืองที่ผิด 
  9. เป็นเคร่ืองมือวัดผลการเรียนหลังจากจบบทเรียนในแต่ละคร้ัง 
  10. ใช้เป็นแนวทางเพื่อทบทวนด้วยตนเอง 
  11. ช่วยให้ครูมองเห็นจุดเด่นหรือปัญหาต่าง ๆ ของเด็กได้ชัดเจน 
  12. ประหยัดค่าใช้จ่าย เวลา และแรงงานของครู 
   ฐาณิชญาณ์  เพ็งพรหม (2555: 66) ได้สรุปประโยชน์ของแบบฝึกไว้ว่า แบบฝึกที่ดีและมี
ประสิทธิภาพช่วยให้นักเรียนประสบผลส าเร็จในการฝึกทักษะทางภาษา เสริมทักษะทางภาษาให้คงทน 
สนองความแตกต่างระหว่างบุคคลได้อย่างชัดเจน แบบฝึกที่ดีเปรียบเสมือนผู้ช่วยครู ท าให้ลดภาระ
การสอนลงได้  ท าให้เห็นจุดเด่นจุดบกพร่องของนักเรียนอันเป็นแนวทางในการปรับปรุงการเรียน
การสอนต่อไป 
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  จากข้อมูลดังกล่าวสรุปได้ว่า แบบฝึกเป็นสื่อที่มีประสิทธิภาพช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้
และเกิดทักษะความช านาญ เกิดความเชื่อมั่นและความเข้าใจ สามารถฝึกทักษะได้ด้วยตนเองจนประสบ
ผลส าเร็จสนองความแตกต่างระหว่างบุคคลได้ เสริมทักษะทางภาษาได้ดี ใช้ได้นานลดภาระของครู
ประหยัดเวลา อีกทั้งก่อให้เกิดก าลังใจและประสบความส าเร็จในการเรียนรู้ 
 
 4. ความส าคัญของแบบฝึกเสริมทักษะทางภาษาต่อการเรียนการสอนภาษาไทย 
  ภาษาไทยเป็นวิชาทักษะ ซึ่งจ าแนกเป็น 4 ทักษะ คือ ทักษะการฟัง การพูด การอ่าน และ
การเขียน ทักษะการฟังและทักษะการอ่านเป็นทักษะรับเข้า ส่วนการพูดและการเขียนเป็นทักษะ 
การแสดงออกและทักษะทั้ง 4 ทักษะนี้ ในชีวิตประจ าวันทุกคนต้องใช้อยู่ตลอดเวลา จึงต้องมีการฝึกฝน
และเรียนรู้อยู่เสมอเพื่อให้สามารถใช้ภาษาได้ถูกต้องและคล่องแคล่วในการเรียนการสอน จึงจ าเป็น 
ต้องฝึกฝนทักษะทั้ง 4 ด้านให้แก่นักเรียน เพื่อให้สามารถใช้ติดต่อสื่อสารกันได้ถูกต้องเหมาะสม
ตรงตามวัตถุประสงค์ของหลักสูตรการสอนภาษา 
    ภาษาไทยเป็นวิชาทักษะ ซึ่งทักษะหมายถึง ความช านาญ คล่องแคล่ว รวดเร็วและถูกต้อง
ซึ่งทักษะต่าง ๆ จะเกิดได้ดีก็ต่อเมื่อได้มีการฝึกเรียนซ้ า ๆ ย้ าทวนบ่อย ๆ จนเกิดความช านาญ ดังนั้น
การสอนภาษาไทยเพื่อให้นักเรียนมีทักษะในการฟัง พูด อ่าน และเขียนให้ได้ดีนั้น ครูจะต้องจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนเพื่อให้นักเรียนได้มีโอกาสท าซ้ า ฝึกซ้ าอยู่เสมอ ๆ จนเกิดความช านาญ สามารถฟัง
พูด อ่านและเขียนได้อย่างคล่องแคล่วรวดเร็วและถูกต้อง และเคร่ืองมืออย่างหนึ่งที่ใช้ฝึกทักษะได้ผลดี
ก็คือ “แบบฝึก” ดังที่นักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึงความส าคัญของแบบฝึกไว้ ดังนี ้
  วรรณา  แซ่ตั้ง (2541: 19) กล่าวว่า แบบฝึกเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับวิชาทักษะภาษาไทย 
โดยเฉพาะการเขียนสะกดค า เพราะจะท าให้นักเรียนเกิดความช านาญ สามารถเขียนสะกดค าได้ถูกต้อง
รวดเร็ว ครูสามารถสร้างแบบฝึกและเลือกใช้แบบฝึกให้เหมาะสมกับวัยของนักเรียนได้ โดยจะต้อง
ให้สอดคล้องกับหลักจิตวิทยา และแบบฝึกควรมีหลาย ๆ แบบ มีภาพและกิจกรรมที่เร้าความสนใจ
ของนักเรียนได้อย่างดีเพื่อให้นักเรียนไม่เบื่อหน่ายและมีความสนใจในการฝึกเขียนมากขึ้น 
  นวลนุช  ศรีทองดี (2541: 29-35) กล่าวว่า แบบฝึกเป็นสื่อการเรียนที่ใช้ฝึกทักษะหรือ
สร้างความคิดรวบยอดให้แก่นักเรียน หรือท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดีและรวดเร็ว แต่ต้องได้รับ
การฝึกหลาย ๆ คร้ัง หลาย ๆ รูปแบบ เมื่อนักเรียนได้รับการฝึกแล้วอย่างน้อยก็สามารถพัฒนาตนเอง
ได้ดีขึ้นอย่างแน่นอน 
  ชยาภรณ์  พิณพาทย์ (2542: 118) กล่าวว่า แบบฝึกมีความส าคัญและจ าเป็นต่อการเรียน
ทักษะทางภาษามาก เพราะจะช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจบทเรียนได้ดียิ่งขึ้น สามารถจดจ าเน้ือหาในบทเรียน
และค าศัพท์ต่าง ๆ ให้คงทน ท าให้เกิดความสนุกสนานในขณะเรียน ทราบความก้าวหน้าของตนเอง 
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สามารถน าแบบฝึกมาทบทวนเนื้อหาเดิมด้วยตนเองได้  น ามาวัดผลการเรียนหลังจากที่เรียนแล้ว
ตลอดจนสามารถทราบข้อบกพร่องของนักเรียนและน าไปปรับปรุงแก้ไขได้ทันท่วงที ซึ่งจะมีผลท าให้
ครูประหยัดเวลา ค่าใช้จ่าย และลดภาระได้มาก ท าให้นักเรียนสามารถน าภาษาไปใช้สื่อสารได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ 
  สิริพร  กอบแก้ว (2543: 57) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของแบบฝึกไว้ว่า แบบฝึกทักษะมีประโยชน์
ต่อครูและนักเรียนเป็นอย่างยิ่ง โดยเฉพาะแบบฝึกเป็นสื่อการสอนที่ช่วยลดภาระของครู เป็นเคร่ืองมือ
วัดผลการเรียนหลังจากที่เรียนจบบทเรียนแต่ละคร้ัง ช่วยให้ครูมองเห็นปัญหาของเด็กแต่ละคน 
ส่วนนักเรียนจะได้แก้ไขข้อบกพร่องของตนเองและจะเป็นสิ่งส าคัญในการให้นักเรียนทบทวนความรู้ 
  นิลาภรณ์  ธรรมวิเศษ (2546: 11) กล่าวถึงความส าคัญของแบบฝึกไว้ว่า แบบฝึกที่ครู
สามารถน ามาเป็นเคร่ืองมือในการสอนจะช่วยให้นักเรียนพัฒนาทักษะต่าง ๆ ให้ดีขึ้น ดังนั้นแบบฝึก
การเขียนสะกดค าจึงมีความส าคัญในการช่วยเหลือให้นักเรียนสามารถเขียนสะกดค าได้ถูกต้องแม่นย า
และสื่อความหมายได้อย่างชัดเจน 
  ปริศนา  พลหาญ (2549: 49) ได้กล่าวไว้ว่า แบบฝึกภาษาไทยจะท าให้นักเรียนมีทักษะ   
ในด้านภาษา ช่วยเสริมทักษะด้านภาษาและให้นักเรียนสามารถใช้ภาษาในการติดต่อสื่อสารและ  
สื่อความหมายได้ตรงกัน 
  ในปัจจุบันการเรียนการสอนภาษาไทย เน้นให้ใช้วิธีสอนแบบมุ่งเน้นประสบการณ์  
ทางภาษาการสอน อาศัยหนังสือเรียนเป็นสื่อ และนักเรียนต้องค้นคว้าหาอ่านหนังสือเพิ่มเติม และ
เรียนรู้ค าจากหนังสือเรียนนั้น ๆ ครูจ าเป็นต้องใช้แบบฝึกหลาย ๆ แบบ ทั้งฝึกอ่าน ฝึกเขียน ฝึกพูด 
ฝึกฟัง เพื่อพัฒนาและฝึกทักษะทางภาษาให้กับนักเรียน แบบฝึกจึงเป็นเคร่ืองมือส าคัญอีกอย่างหนึ่ง
ที่ช่วยในการฝึกฝนทักษะทางภาษาได้ ทั้งยังช่วยให้ทักษะทางภาษานั้นคงทน ดังที่บุญเกื้อ  ควรหาเวช 
(2542: 43) ได้กล่าวไว้ว่า แบบฝึกมีไว้ให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติเพื่อช่วยให้เกิดทักษะและความแตกฉาน
ในบทเรียน นอกจากนี้ยังมีผลงานของนักวิจัยหลายท่านที่ชี้ให้เห็นถึงความส าคัญของแบบฝึกที่ดี  
ต่อการเรียนการสอนภาษาไทย ว่าสามารถช่วยเสริมทักษะการเรียนภาษาไทยได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 
 5. หลักการทางจิตวิทยาท่ีเกี่ยวข้องกับแบบฝึก 

 ในการสร้างแบบฝึกทักษะการเขียนค าเพื่อใช้ในการสอนนั้น ต้องใช้หลักการทางจิตวิทยา
การเรียนรู้เข้าช่วย เพื่อให้แบบฝึกที่สร้างขึ้นนั้นมีความสมบูรณ์เหมาะที่จะน าไปใช้กับนักเรียนที่มี
ความบกพร่องทางการเรียนรู้ มีจุดประสงค์เพื่อให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ให้มากที่สุดและต้องการให้
นักเรียนมีเจตคติที่ดตี่อการเรียน ดังนั้นผู้สร้างแบบฝึกทักษะการเขียนจึงต้องอาศัยหลักทางจิตวิทยา
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การเรียนรู้และทฤษฎีที่เป็นแนวคิดพื้นฐานของการสร้างแบบฝึกเพื่อให้สอดคล้องกับความสนใจ 
ค านึงถึงความสามารถและความแตกต่างของนักเรียน ดังที่ 
  ธอร์นไดด์ (Thorndike 1976, 81 อ้างถึงใน วัฒนา  เสนนอก, 2550: 38) ได้ตั้งกฎการเรียนรู้ 
3 ข้อ ซึ่งน ามาใช้ในการสร้างแบบฝึกทักษะการเขียน ได้แก่ 
  1. กฎแห่งผล (Low of Effect) หมายถึง การที่ผู้เรียนแสดงพฤติกรรมการเรียนรู้ ถ้าได้รับผล
ที่พึงพอใจก็จะเกิดผลดีต่อการเรียนรู้ท าให้อยากเรียนรู้ต่อไปอีก แต่ถ้าไม่ได้รับผลที่พึงพอใจก็จะไม่
อยากเรียนรู้หรือเบื่อหน่ายและเป็นผลเสียต่อการเรียนรู้อาจท าให้ผู้กระท าเลิกการกระท าสิ่งนั้นได้
การน ากฎแห่งผลที่พอใจมาใช้ ครูควรส่งเสริมให้เกิดความพึงพอใจจากการฝึก การรู้จักผู้เรียนอย่างแท้จริง
ว่าใครมีความสามารถ ความสนใจเพียงใดแค่ไหน แล้วพยายามจัดการเรียนการสอนรวมถึงการมอบหมายงาน
ที่มีความยากง่ายเหมาะสมเพื่อให้ผู้เรียนสร้างความรู้สึกดี และสามารถท าได้ส าเร็จในงานที่ตนได้รับ
ความมอบหมาย ก็จะท าให้ผู้เรียนมีก าลังใจที่จะฝึกมากขึ้น 
   2. กฎแห่งการฝึกหัด (Low of Exercise) คือ การที่ได้มีโอกาสกระท าซ้ า ๆ บ่อย ๆใน
พฤติกรรมหนึ่ง ๆ จะท าให้พฤติกรรมนั้นเกิดความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น ซึ่งการฝึกหัดที่มีการควบคุมที่ดี 
จะส่งผลต่อการเรียนรู้ที่มั่นคงและคงทนถาวร แบ่งเป็น 2 กฎ คือ  
   2.1 กฎแห่งการใช้ (Law of Use) เมื่อเกิดความเข้าใจหรือเรียนรู้แล้วมีการกระท าหรือ 
น าสิ่งเรียนรู้น้ันไปใช้บ่อย ๆ จะท าให้เกิดการเรียนรู้น้ันคงทนถาวร 
   2.2  กฎแห่งการไม่ใช้ (Low of Disused) เมื่อเกิดความเข้าใจหรือเรียนรู้แล้วไม่ได้
กระท าบ่อย ๆ หรือไม่ได้ใช้เลย ย่อมท าให้ค่อย ๆ ลบเลือนไปในที่สุด หรือเกิดการลืมจนไม่เรียนรู้อีกเลย 
  3. กฎแห่งความพร้อม (Low of Readiness) แบ่งเป็น 3 ข้อย่อย คือ  
   3.1  ถ้าบุคคลพร้อมแล้วได้กระท ามีหลักการว่า เมื่อบุคคลพร้อมแล้วได้กระท าจะเกิด
ความพอใจ 
   3.2  ถ้าบุคคลพร้อมแล้วไม่ได้กระท ามีหลักการว่า เมื่อบุคคลพร้อมแล้วไม่ได้กระท า 
ก็ย่อมเกิดความร าคาญใจ  
   3.3  ถ้าบุคคลไม่พร้อมแล้วถูกบังคับให้กระท ามีหลักการว่า  เมื่อบุคคลไม่พร้อมแต่
ถูกบังคับให้กระท า จะเกิดความร าคาญใจ  
   จากหลักจิตวิทยาในการสร้างและใช้แบบฝึกนั้น จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องค านึงถึงความแตกต่าง
ระหว่างบุคคลในการสร้างและการใช้ต้องเหมาะสมกับวัยและความสามารถของนักเรียนและควรเป็น
แบบฝึกที่ให้นักเรียนได้ลงมือกระท าแล้วประสบผลส าเร็จในแบบฝึกนั้น ๆ หลังจากนั้นก็เสริมแรง
เพื่อให้นักเรียนเกิดความภาคภูมิใจในตนเองและเกิดการเรียนรู้ ผู้วิจัยจึงน าทฤษฎีกฎแห่งการเรียนรู้
ของธอร์นไดด ์3 ข้อ คือ กฎแห่งผล กฎแห่งการฝึกหัด กฎแห่งความพร้อมร่วมกับแนวคิดหลักจิตวิทยา
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ของสกินเนอร์ ในการสร้างแบบฝึกทักษะ โดยอาศัยหลักการวางเงื่อนไขให้ปฏิบัติ กระบวนการเสริมแรง 
การให้แรงเสริมทันทีทันใด ซึ่งสอดคล้องกับแบบฝึกทักษะการเขียนค า 1 ค า นักเรียนได้ฝึกเขียนค าถึง 
5 แบบฝึก และยังสอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้ของฮัลล์ (Hull’s Systematic Behavior Theory) ซึ่ง
กล่าวว่า การเรียนรู้เกิดจากการเสริมแรง โดยเฉพาะการเสริมแรงในการให้รางวัลเพื่อให้เกิดการลดแรงขับ
หรือลดความต้องการลง ท าให้บุคคลเกิดการเรียนรู้ น าหลักการทั้งหมดข้างต้นมารวมกันเพื่อสร้าง
แบบฝึกทักษะการเขียนค าที่ประสมด้วยสระอะ ที่มีตัวสะกดตรงมาตรา เพื่อใช้ฝึกทักษะการเขียนค า
ที่ประสมด้วยสระอะ ที่มีตัวสะกดตรงมาตรา ให้กับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 
 
 6. หลักการและวิธีการสร้างแบบฝึก 
  ในการสร้างแบบฝึกให้สมบูรณ์และเหมาะสมส าหรับน าไปใช้กับนักเรียนที่มีความบกพร่อง
ทางการเรียนรู้นั้น มีจุดประสงค์เพื่อให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ให้มากที่สุด และต้องการให้นักเรียน 
มีเจตคติที่ดีต่อการเรียน ดังนั้นผู้สร้างแบบฝึกทักษะการเขียนค าจึงต้องอาศัยหลักทางจิตวิทยาการเรียนรู้
และทฤษฎีที่เป็นแนวคิดพื้นฐานของการสร้างแบบฝึก เพื่อให้สอดคล้องกับความสนใจและค านึงถึง
ความสามารถและความแตกต่างของนักเรียน มีผู้ศึกษาไว้ ดังนี ้
   พรรณี  ชูทัย (2528: 162-163) กล่าวว่า การสร้างแบบฝึกที่ดีควรค านึงถึงหลักการสร้างดังนี้ 
  1. ความใกล้ชิด การใช้สิ่งเร้าและการตอบสนองที่เกิดขึ้นในเวลาใกล้เคียงกัน  จะสร้าง
ความพอใจแก่นักเรียน ดังนั้นควรให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมที่ต่อเน่ืองกัน 
  2. การฝึกหัด โดยให้นักเรียนท ากิจกรรมซ้ า ๆ เพื่อสร้างความรู้ ความเข้าใจที่แม่นย า 
ใช้กับการเขียนได้ดี เพราะภาษาไทยเป็นวิชาทักษะที่ต้องมีการฝึกฝนอย่างสม่ าเสมอเพื่อให้การเขียน
เพิ่มพูนขึ้น 
  3. การจูงใจ โดยการน าเข้าสู่บทเรียน มีการตั้งค าถาม หรือเร่ิมฝึกจากแบบฝึกที่ง่ายและสั้น ๆ 
ไปสู่เร่ืองที่ยาว ๆ ยากและซับซ้อนขึ้น ควรใช้แบบฝึกที่มีเร่ืองหลายรสเพื่อเร้าความสนใจ ให้เกิด
ความอยากเรียนมากขึ้น 
  รัชนี  ศรีไพรวรรณ (2537: 412-413) ได้กล่าวถึงหลักในการจัดท าแบบฝึกทักษะไว้ว่า 
  1. ให้สอดคล้องกับจิตวิทยาและพัฒนาการของเด็ก และล าดับชั้นของการเรียน เด็กแรกเรียน
ยังมีประสบการณ์น้อย แบบฝึกทักษะจะต้องอาศัยรูปแบบน่าสนใจ สีสวยงาม จูงใจเด็กและเป็นไปตาม 
ล าดับความยากง่ายเพื่อให้เด็กมีแรงจูงใจ มีก าลังใจท า 
  2. ให้มีจุดมุ่งหมายว่า มุ่งจะฝึกในด้านใด แล้วจัดเนื้อหาให้ตรงกับจุดมุ่งหมายที่วางไว้ 
ครูต้องจัดท าไว้ล่วงหน้าเสมอ 
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  3. ต้องค านึงถึงความแตกต่างของนักเรียน ถ้าสามารถแยกตามความสามารถแล้วจัดท า
แบบฝึกเพื่อส่งเสริมนักเรียนแต่ละกลุ่มได้ยิ่งดี 
  4. ในแบบฝึกหัดต้องมีค าชี้แจงง่าย ๆ สั้น ๆ เพื่อให้เด็กเข้าใจ ถ้าเด็กยังอ่านหนังสือไม่ออก 
ครูต้องชี้แจงด้วยค าพูดที่ใช้ภาษาง่าย ๆ ให้นักเรียนสามารถท าตามค าสั่งได้ 
  5. แบบฝึกต้องมีความถูกต้อง ครูจะต้องพิจารณาดูให้ถี่ถ้วนอย่าให้มีข้อผิดพลาดได้ 
  6. การให้นักเรียนท าแบบฝึกหัดแต่ละคร้ัง ต้องให้เหมาะสมกับเวลาและความสนใจของเด็ก 
  7. ควรมีแบบฝึกหลาย ๆ แบบ เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้อย่างกว้างขวางและส่งเสริมให้เกิด
ความคิด 
  ผดุง  อารยะวิญญู (2544: 1-2) ได้ให้ค าแนะน าเกี่ยวกับการสร้างแบบฝึก พอสรุปได้ดังนี ้
  1. แบบฝึกควรจะมีหลายแบบเพื่อนักเรียนจะได้ไม่เบื่อ 
  2. ควรเป็นแบบฝึกสั้น ๆ 
  3. ควรให้ฝึกในสถานการณ์ที่แตกต่างกัน 
  4. ควรมีการประเมินผลและควรประเมินในขณะที่ฝึก เพื่อดูว่านักเรียนเกิดการเรียนรู้หรือไม่ 
  5. แบบฝึกต้องสอดคล้องกับหลักจิตวิทยาและพัฒนาการของเด็ก และล าดับชั้นการเรียน 
  6. แบบฝึกควรมีจุดมุ่งหมายแน่นอนว่าจะฝึกในด้านใด แล้วจัดเนื้อหาให้ตรงกับจุดมุ่งหมาย
ที่วางไว้ 
  7. ต้องค านึงถึงความแตกต่างของเด็กแต่ละคน ถ้าสามารถแยกตามความสามารถ และ
จัดท าแบบฝึกเพื่อเสริมนักเรียนแต่ละกลุ่มได้ยิ่งดี 
  8. ในแบบฝึกต้องมีค าชี้แจงง่าย ๆ สั้น ๆ เพื่อให้นักเรียนเข้าใจ 
  9. เน้ือหาในแต่ละแบบฝึกต้องให้เหมาะสมกับเวลาและความสนใจของนักเรียน 
  Harless (1970 อ้างถึงใน สมศร ี อดุลยรัตนพันธุ์, 2546: 45) ได้ให้ค าแนะน าว่า การสร้าง 
แบบฝึกเสริมทักษะควรใช้หลักจิตวิทยา ดังนี ้
  1. เร้าให้นักเรียนเกิดความสนใจ โดยการใช้แบบฝึกหัดเสริมทักษะหลาย ๆ ชนิด 
  2. ให้นักเรียนมีโอกาสตอบสนองสิ่งเร้าด้วยการแสดงออกทางความสามารถและ  
ความเข้าใจลงในแบบฝึก 
  3. ให้นักเรียนได้น าสิ่งที่เรียนรู้จากบทเรียนมาตอบในแบบฝึกเสริมทักษะให้ตรงเป้าหมาย
ให้มากที่สุด 
  4. นักเรียนได้มีโอกาสสนองตอบต่อสิ่งเร้าด้วยการแสดงออกทางความสามารถและ
ความเข้าใจลงในแบบฝึก 
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  จะเห็นได้ว่าหลักส าคัญในการสร้างแบบฝึกต้องสร้างให้เหมาะสมกับวัย พัฒนาการของเด็ก
ต้องมีจุดมุ่งหมายที่แน่นอน แบบฝึกแต่ละชุดเรียงล าดับตามความยากง่ายและต้องกระตุ้นให้นักเรียน
อยากเรียนรู้ด้วยตนเอง สอดคล้องกับหลักจิตวิทยา มีค าชี้แจงง่าย ๆ สั้น ๆ มีความถูกต้อง เหมาะสม
กับเวลาและเสริมทักษะการเรียนรู้ได้จริง  
  พรทิพภา  แก่นเรือง (2552: 1) ได้กล่าวถึงหลักการสร้างแบบฝึกไว้ ดังต่อไปนี้ 
  1. ใช้หลักจิตวิทยาการเรียนรู้ของเด็กแต่ละวัย เช่น แบบฝึกส าหรับเด็กเล็กหรือระดับอนุบาล 
และชั้นประถมศึกษาปีที่ 1–2 เน้นภาพมากกว่าค า เด็กวัย 9–11 ขวบ จะสนใจเร่ืองราวเนื้อหาสาระ
ประเภทสารคดี เร่ืองราวจากต ารา ต านาน ค าบอกเล่ามากกว่านิทาน วัย 11–16  ปี ชอบอ่านเร่ืองยาว ๆ 
ต้องเน้นเน้ือหาสาระมากกว่ารูปภาพ เป็นต้น 
  2. ใช้ส านวนภาษาง่าย ๆ โดยเฉพาะค าสั่งต้องกระชับและชัดเจน ไม่ใช้ศัพท์ยากเกินไป 
  3. ให้ความหมายต่อชีวิต หมายถึง แบบฝึกนั้นมีวัตถุประสงค์ที่ชัดเจนว่าต้องการให้ผู้เรียน
ฝึกเพื่ออะไร ให้ข้อคิดคติธรรมอะไรแฝงอยู่ 
  4. ฝึกให้คิดได้เร็วและสนุก ปกติหนังสือเรียนมักจะสร้างความจ าเจ ท าให้ผู้เรียนเบื่อหน่าย
ได้ง่าย ดังนั้นแบบฝึกจะต้องแตกต่างไปจากหนังสือเรียนหรือแบบฝึกหัดในหนังสือเรียน โดยเน้นให้
ผู้เรียนได้คิดให้เร็วและสนุก โดยมีเกมหรือมีกิจกรรมหลากหลาย 
  5. ปลุกความสนใจด้วยรูปภาพและรูปแบบที่แปลก และแตกต่างจากที่ผู้เรียนเคยเห็น 
  6. เหมาะสมกับวัยและความสามารถของนักเรียน แบบฝึกที่ดีไม่ควรมากเกินไปท าให้
ผู้เรียนเบื่อและไม่สนใจ และไม่ควรมีกิจกรรมซ้ า ๆ 
  7. อาจศึกษาด้วยตนเองตามล าพัง 
  จากข้อคิดของนักการศึกษาดังกล่าว แสดงให้เห็นว่าแบบฝึกทักษะมีความส าคัญและเป็น
ที่ยอมรับว่ามีประโยชน์ และจ าเป็นอย่างยิ่งที่ครูควรสร้างขึ้นเพื่อใช้ประกอบการเรียน เพื่อจะช่วยให้
นักเรียนได้บรรลุจุดประสงค์ และฝึกให้นักเรียนได้มีโอกาสฝึกฝนทักษะเพิ่มเติมมากยิ่งขึ้นนอกเวลาเรียน
ทั้งยังช่วยย้ าความเข้าใจ และเกิดความช านาญ ความแม่นย า สามารถน าหลักการเป็นพื้นฐานในการเรียน
ขั้นสูงต่อไป  
  จากข้อสรุปดังกล่าวผู้วิจัยน าหลักการสร้างแบบฝึกทักษะมาใช้ เพื่อสร้างแบบฝึกทักษะ
การเขียนค าที่ประสมด้วยสระอะ ที่มีตัวสะกดตรงมาตรา สอดคล้องตามหลักการสร้างแบบฝึกที่ใช้
หลักการฝึกหัด หลักการจูงใจ ฝึกจากง่ายไปหายาก สร้างแบบฝึกสั้น ๆ ง่าย ๆ มีหลายแบบ มีค าชี้แจงสั้น ๆ
เพื่อให้เด็กเข้าใจสามารถประเมินผลขณะฝึก สอดคล้องกับหลักจิตวิทยาพัฒนาการของเด็กและค านึงถึง
ความแตกต่างของบุคคล มีภาพประกอบ มีความถูกต้องสามารถท าซ้ าได้ มีค าแนะน าในการท ากิจกรรม
ที่มีความชัดเจน แบบฝึกมีเล่มเฉลยเฉพาะให้นักเรียนได้ตรวจสอบความถูกต้องด้วยตนเอง (พรรณี  ชูทัย, 
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2528. รัชนี  ศรีไพรวรรณ, 2537. ผดุง  อารยะวิญญู, 2544. และพรทิพภา  แก่นเรือง, 2552) จาก
หลักการดังที่กล่าวมา ผู้วิจัยจึงน ามาสร้างแบบฝึกทักษะการเขียนค าที่ประสมด้วยสระอะ ที่มีตัวสะกด
ตรงมาตรา ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้จ านวน 5 แบบฝึก ดังนี้ 
  1. เขียนค าตามแบบ  
  2. เขียนค าจากภาพ  
  3. เขียนประสมค า  
  4. เขียนค าให้สมบูรณ์  
  5. เขียนค าหนูท าได้ 
  
 7. กระบวนการใช้แบบฝึกเพื่อพัฒนาความสามารถในการเขียน  
  ในการใช้แบบฝึกทักษะการเขียนค าประกอบการสอนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเขียน 
  นิลาภรณ์  ธรรมวิเศษ (2546: 15) กล่าวว่า ครูควรปฏิบัติตามขั้นตอนการใช้ต่อไปนี้ 
  1. ครูควรชี้แจงรายละเอียดการใช้แบบฝึก และข้อตกลงให้นักเรียนเข้าใจก่อนเรียน  
  2. ขั้นการให้ความรู้ ครูควรอธิบายให้นักเรียนเข้าใจทีละน้อย อย่างช้า ๆ และคอยสังเกต
ความสนใจความพร้อมของนักเรียนขณะสอน  
  3. ขณะนักเรียนท าแบบฝึกทักษะ ครูคอยสังเกตและให้การเสริมแรงเป็นระยะ 
  4. เมื่อนักเรียนท างานเสร็จครูตรวจและรายงานความก้าวหน้าให้นักเรียนทราบทันที  
  5. ขณะตรวจแบบฝึกเมื่อพบว่านักเรียนท าผิดหรือไม่เข้าใจ ครูควรอธิบายเพิ่มเติมใหม่
ให้เข้าใจยิ่งขึ้นและให้ท าแบบฝึกอีกครั้ง  
  การศึกษาขั้นตอนและวางแผนในการใช้แบบฝึกทักษะประกอบการสอน จะช่วยให้ 
การน าแบบฝึกทักษะไปใช้มีประโยชน์ต่อการพัฒนาความสามารถในการเขียนของนักเรียนได้มาก
ยิ่งขึ้น 
  
 8. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับแบบฝึก 
   หรรษา  บุญนายืน (2546: 68) ได้ศึกษาความสามารถในการเขียนสะกดค ายากของนักเรียน
ที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านการเขียนสะกดค าโดยใช้แบบฝึกสะกดค า ผลการศึกษาพบว่า 
หลังทดลองนักเรียนสามารถเขียนสะกดค าสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 แสดงว่าหลังการเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค า นักเรียนมีความสามารถทางการเขียน
สะกดค ายากดีขึ้น 
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   กัญญา  สุวลักษณ์ (2549: 55) ได้ศึกษาการพัฒนาความสามารถในการจ าพยัญชนะไทย
ของเด็กที่มีปัญหาทางการเรียนรู้จากการสอนโดยใช้เกมและแบบฝึก ผลการศึกษาพบว่านักเรียนที่ได้รับ
การสอนโดยใช้แบบฝึก มีการพัฒนาความสามารถในการจ าพยัญชนะไทยหลังได้รับการสอนสูงขึ้น
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  กัญญา  ยี่ดวง (2550: 52) ท าการวิจัยเร่ืองแบบฝึกทักษะพัฒนาการเขียนสะกดค าส าหรับ
นักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาคาบเส้นชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถ
ทางการเขียนสะกดค าของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับคาบเส้นก่อนและหลังการทดลอง
มีความแตกต่างกัน คือคะแนนก่อนการทดลองได้คะแนนร้อยละ 30 และหลังการทดลองได้คะแนน
ร้อยละ 85 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 
  อัมพา  ปัญญาค า (2550: 73) ได้ศึกษาการสร้างแบบฝึกทักษะการคูณโดยใช้การวิเคราะห์งาน
ส าหรับนักเรียนที่มีปัญหาทางการเรียนรู้ โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์แม่ฮ่องสอน ผลการศึกษาพบว่า 
พฤติกรรมขณะท าแบบฝึกทักษะเปลี่ยนแปลงในทางดีขึ้นคือ มีพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ลดน้อยลง 
อยู่ในระดับน้อยมาก และความสามารถในการคูณหลังการใช้แบบฝึกทักษะการคูณสูงกว่าก่อนใช้ 
แบบฝึกทักษะ 
  มุทิตา  แก้วค าแสน (2553: 115) ได้ศึกษาเร่ืองการพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียน
ส าหรับนักเรียนที่มีความบกพร่องด้านการอ่านและการเขียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า ผลคะแนน
ด้านการอ่านและเขียนภาษาไทยของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านการอ่านและการเขียน
สูงกว่าก่อนใช้แบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียน 
  Mc Peake (1979, 199–A อ้างถึงใน พรทิพย์  สองภักดี, 2550: 39) ได้ศึกษาผลการเรียน
จากแบบฝึกอย่างเป็นระบบ ตั้งแต่เร่ิมศึกษาถึงความสามารถในการอ่าน และเพศที่มีต่อความสามารถ 
ในการสะกดค าของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จากโรงเรียนประถมศึกษา ที่เมือง Scituate และ 
Massachusetts จ านวน 129 คน พบว่าทุกกลุ่มมีผลสัมฤทธิ์ในการสะกดค าสูงขึ้น ยกเว้นนักเรียนชาย
ในกลุ่มที่มีความบกพร่องด้านการอ่าน และพบว่าแบบฝึกช่วยปรับปรุงความสามารถในการสะกดค า
ของนักเรียนทุกคน แต่ระยะเวลา 2 สัปดาห์ไม่เพียงพอที่จะท าให้เกิดการถ่ายโยงการเรียนรู้ในการ
สะกดค าใหม่ที่ยังไม่ได้ศึกษา และคะแนนนักเรียนหญิงสูงกว่านักเรียนชายอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
นอกจากนั้นการอ่านยังมีความสัมพันธ์กับความสามารถในการเขียนสะกดค ากล่าวคือ  นักเรียนที่มี
ความสามารถในการอ่านสูงจะได้คะแนนในการสะกดค าสูงด้วยและพบว่าเวลาที่ใช้ส าหรับการศึกษา
สะกดค าวันละ 20 นาที มีประโยชน์ที่จะท าให้นักเรียนสะกดค าได้ดียิ่งขึ้น 
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  จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสอนเขียนสะกดค าโดยใช้แบบฝึกทักษะพอสรุป
ได้ว่า การใช้แบบฝึกทักษะท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ในการเขียนสะกดค าหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
ดังนั้น การใช้แบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค าจึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งในการเรียนภาษาไทย เพราะ
เป็นวิชาที่ต้องใช้ฝึกทักษะ โดยเฉพาะทักษะการเขียนสะกดค า หากได้รับการฝึกถูกวิธีจะช่วยพัฒนา 
ความสามารถในการเขียนของนักเรียน ท าให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ซึ่งแสดงให้เห็นว่าแบบฝึกทักษะ
มีความส าคัญและเป็นที่ยอมรับว่ามีประโยชน์และจ าเป็นอย่างยิ่งที่ครูควรสร้างขึ้นเพื่อใช้ประกอบ  
การเรียนการสอน เพื่อที่จะช่วยให้นักเรียนได้บรรลุจุดประสงค์ และนักเรียนได้มีโอกาสฝึกฝนทักษะ
เพิ่มเติมนอกเวลาเรียนมากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะทักษะการเขียน ซึ่งเป็นเร่ืองที่ยากทั้งยังช่วยย้ าความเข้าใจ
และเกิดความช านาญ ความแม่นย า สามารถน าหลักการที่ได้เป็นพื้นฐานในการเรียนขั้นสูงต่อไป 


