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บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัยครั้งน้ีเป็นการศึกษาความสามารถในการเขียนค าที่ประสมด้วยสระอะ ที่มีตัวสะกด
ตรงมาตรา ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ และเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนค า
ที่ประสมด้วยสระอะ ที่มีตัวสะกดตรงมาตรา ก่อนและหลังการใช้แบบฝึกทักษะการเขียนค าของ
นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านการเขียน โรงเรียนบ้านควนโส อ าเภอควนเนียง ส านักงาน
เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสงขลา เขต 2 โดยมีขั้นตอนการวิจัย สรุปผล อภิปรายผลและ
ข้อเสนอแนะดังนี ้

 การวิจัยครั้งนี้มีจุดประสงค์เพื่อ 
 1.  ศึกษาความสามารถในการเขียนค าที่ประสมด้วยสระอะ ที่มีตัวสะกดตรงมาตรา ส าหรับ
นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านการเขียน   
 2.  เปรียบเทียบความสามารถในการเขียนค าที่ประสมด้วยสระอะ ที่มีตัวสะกดตรงมาตรา 
ก่อนและหลังการใช้ชุดฝึกทักษะการเขียนค าของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านการเขียน  
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้  เป็นนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้
ด้านการเขียน โรงเรียนบ้านควนโส จ านวน 6 คน ได้จากการเลือกโดยวิธีเจาะจง โดยใช้แบบคัดกรอง
นักเรียนที่มีภาวะสมาธิสั้น บกพร่องทางการเรียนรู้และออทิซึม KUS-SI Rating Scales: ADHD/ LD/ 
Autism (PDDs) การวิจัยคร้ังนี้ด าเนินการในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2555 เป็นเวลา 5 สัปดาห์  
สัปดาห์ละ 4 วัน ๆ ละ 60 นาที รวม 20 คร้ัง โดยใช้เน้ือหาค าพื้นฐานจากหนังสือแบบเรียนภาษาไทย 
ชุดภาษาพาที ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 
2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ซึ่งเป็นค าที่ประสมด้วยสระอะ ที่มีตัวสะกดตรงตามมาตรา 
ที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวันของนักเรียนและพบเจอบ่อย ๆ โดยแบ่งตามมาตราตัวสะกด แม่กง  แม่กก 
แม่กด แม่กน แม่กบ รวมจ านวน 20 ค า 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบฝึกทักษะการเขียนค า มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 
เท่ากับ 1.00 ประกอบด้วย แบบฝึกการเขียนค าละ 5 แบบฝึก รวม 20 ค า แผนการสอนเขียนค า ซึ่งมีค่าดัชนี
ความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 1.00 ทุกแผน จ านวน 20 แผน และแบบทดสอบความสามารถในการเขียนค า
ก่อนเรียนหลังเรียน มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 1.00 ทุกข้อ สถิติที่ใช้ในการทดสอบ
สมมติฐาน คือ สถิตินอนพาราเมตริก ทดสอบแบบ The Wilcoxon Matched Pairs Signed–Ranks Test  
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สรุปผลการวิจัย  
 
 การวิจัยเร่ืองการศึกษาความสามารถในการเขียนค าที่ประสมด้วยสระอะ ที่มีตัวสะกดตรงมาตรา 
ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านการเขียน โรงเรียนบ้านควนโส อ าเภอควนเนียง  
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสงขลา เขต 2 โดยใช้แบบฝึกทักษะการเขียนค าที่ประสมด้วย
สระอะ ที่มีตัวสะกดตรงมาตรา สรุปผลการวิจัย ได้ดังนี ้
 1. ความสามารถในการเขียนค าที่ประสมด้วยสระอะ ที่มีตัวสะกดตรงมาตรา ส าหรับนักเรียน
ที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านการเขียนค า อยู่ในระดับ ดีมาก  
 2. ความสามารถในการเขียนค าที่ประสมด้วยสระอะ ที่มีตัวสะกดตรงมาตรา ของนักเรียน
ที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ โรงเรียนบ้านควนโส โดยใช้แบบฝึกทักษะการเขียนค าที่ประสมด้วยสระอะ
ที่มีตัวสะกดตรงมาตรา หลังสอนสูงกว่าก่อนสอนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตาม
สมมติฐานที่วางไว้  
 

อภิปรายผล 
 
 จากการวิจัยเร่ืองการศึกษาความสามารถในการเขียนค าที่ประสมด้วยสระอะ ที่มีตัวสะกด
ตรงมาตรา ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านการเขียน โรงเรียนบ้านควนโส           
อ าเภอควนเนียง ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสงขลา เขต 2 โดยใช้แบบฝึกทักษะ 
การเขียนค าที่ประสมด้วยสระอะ ที่มีตัวสะกดตรงมาตรา อภิปรายผลได้ดังนี ้
 1. ความสามารถในการเขียนค าที่ประสมด้วยสระอะ ที่มีตัวสะกดตรงมาตรา ของนักเรียน
ที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านการเขียน หลังการสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะการเขียนค า พบว่า
นักเรียนมีความสามารถในการเขียนค าที่ประสมด้วยสระอะ ที่มีตัวสะกดตรงมาตรา หลังการสอน  
อยู่ในระดับดีมาก ทั้งนี้เป็นผลจากผู้วิจัยได้จัดท าแบบฝึกทักษะการเขียนค าที่ประสมด้วยสระอะ  
ที่สอดคล้องกับปัญหาของนักเรียน คือ สาเหตุที่นักเรียนเขียนค าผิดเพราะไม่เข้าใจลักษณะของ  
การเปลี่ยนรูปสระอะ ที่มีตัวสะกดรูปสระอะ จะเปลี่ยนเป็นไม้หันอากาศ  (    ั ) วางไว้บนพยัญชนะต้น 
ซึ่งสอดคล้องกับผดุง  อารยะวิญญู (2542: 85-86) ได้เสนอวิธีการสอนสะกดค าเด็กที่มีความบกพร่อง
ทางการเรียนรู้ไว้ว่า การตั้งกฎ (Rule–Based Instruction) โดยครูพยายามตั้งเกณฑ์ให้แก่นักเรียน 
เพื่อสะดวกแก่การจ า ค านึงถึงหลักภาษาไทยเป็นส าคัญ จะช่วยให้เด็กจ าและสะกดค าได้ง่ายขึ้น
คือ สระอะ (-ะ) เมื่อมีตัวสะกดมาต่อท้ายค ารูปสระอะ (-ะ) จะเปลี่ยนเป็นไม้หันอากาศ  (    ั )  วางไว้บน
พยัญชนะต้น และยังสอดคล้องกับสราวดี  เพ็งศรีโคตร (2539: 25) ที่ได้เสนอหลักการวิธีสอนเขียน
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สะกดค าไว้ว่า การสอนให้นักเรียนสามารถเขียนสะกดค าได้ถูกต้องแม่นย า ครูต้องตระหนักถึงความส าคัญ
ของการเขียนสะกดค าและหลักการสอนเขียนสะกดค า ให้นักเรียนได้มองเห็นรูปค า รู้และเข้าใจ
ความหมายของค านั้น ๆ มีภาพประกอบ และเขียนสะกดค านั้นหลาย ๆ คร้ัง ระลึกค าที่เขียน แล้วเขียน
สะกดค า ตรวจสอบความถูกต้องและทบทวนการเขียนอีกคร้ังหนึ่ง โดยท าแบบฝึกทักษะ จึงส่งผล
ให้นักเรียนมีความสามารถเขียนค าที่ประสมด้วยสระอะ ที่มีตัวสะกดตรงมาตรา อยู่ในระดับดีมาก  
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของหรรษา  บุญนายืน (2546 : 68) ที่พบว่า ความสามารถในการเขียนสะกดค า
ยาก ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านการเขียนสะกดค า โดยใช้แบบฝึกทักษะสะกด
ค าหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงว่า หลังการเรียน 
โดยใช้แบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค า นักเรียนมีความสามารถทางการเขียนสะกดค ายากดีขึ้น และ
สอดคล้องกับงานวิจัยของกัญญา  ยี่ดวง (2550: 52) ที่ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถทางการเขียนสะกดค า
ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับคาบเส้น ก่อนและหลังการเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะ
การเขียนสะกดค าส าหรับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับคาบเส้น ชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 3 มีความแตกต่างกัน คือ ก่อนการทดลองได้คะแนนร้อยละ 30 หลังการทดลองคะแนนร้อยละ 85 
ซึ่งสูงกว่าที่ตั้งไว้ 
 2. ความสามารถในการเขียนค าที่ประสมด้วยสระอะ ที่มีตัวสะกดตรงมาตรา ของนักเรียน
ที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านการเขียน โดยใช้แบบฝึกทักษะการเขียนค าหลังการสอนสูงกว่า
ก่อนสอน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้เป็นผลมาจาก
แบบฝึกมีการเร่ิมเรียนจากง่ายไปหายาก มีรูปภาพประกอบ นักเรียนได้ใช้ประสาทสัมผัสทั้งการดูรูปภาพ 
การฝึกอ่าน ฝึกเขียน และปฏิบัติด้วยตัวเอง แบบซ้ า ๆ  หลาย ๆ  คร้ัง จึงท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้และเกิด
ทักษะในการเขียนค าสูงขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของมุทิตา  แก้วค าแสน (2553: 115) ที่ได้ศึกษา
เร่ืองการพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียนส าหรับนักเรียนที่มีความบกพร่องด้านการอ่าน
และการเขียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่าผลคะแนนด้านการอ่านและการเขียนภาษาไทยของนักเรียนที่มี
ความบกพร่องทางการเรียนรู้หลังใช้สูงกว่าก่อนใช้แบบฝึกทักษะ และสอดคล้องกับงานวิจัยของ
อมรรัตน์  คงสมบูรณ์(2536: 68) ที่สอนเขียนสะกดค ายาก โดยใช้เกมและแบบฝึก นักเรียนที่เรียน
การเขียนสะกดค ายากโดยใช้เกมและแบบฝึกมีความสนใจในการเขียนสะกดค ายากแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01 สอดคล้องกับผดุง  อารยะวิญญู และสุวิทย์  พวงสุวรรณ 
(2554: 77) ที่เสนอแนวการสอนสะกดค าไว้ว่า การฝึกฟังเสียงสระ เสียงพยัญชนะต้นและพยัญชนะ
ท้ายค า (ตัวสะกด) การฝึกจ าทั้งค าและใช้ประสาทรับรู้หลายด้าน โดยผ่านการฟัง การใช้สายตา การสัมผัส 
และการจ าทั้งค า ซึ่งเป็นทักษะของเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ถนัด เมื่อเข้าใจในระบบเสียง 
ภาษา และสัญลักษณ์ที่ใช้แทนหน่วยเสียงสระและหน่วยเสียงพยัญชนะ จึงเร่ิมฝึกการสะกดค า โดยให้จ า
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ทั้งค าว่าแต่ละค าประกอบด้วยพยัญชนะและสระใดบ้าง การฝึกซ้ า ๆ จะช่วยให้เขียนสะกดค าได้ดีขึ้น 
ยังสอดคล้องกับงานวิจัย หรรษา  บุญนายืน (2546: 68) ที่พบว่า ความสามารถในการเขียนสะกดค ายาก ของ
นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านการเขียนสะกดค า โดยใช้แบบฝึกทักษะสะกดค า หลังทดลอง
สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงว่าหลังการเรียนโดยใช้แบบฝึก
ทักษะการเขียนสะกดค านักเรียนมีความสามารถทางการเขียนสะกดค ายากได้ดีขึ้น 
 จะเห็นได้ว่าแบบฝึกทักษะการเขียนค าที่ประสมค าด้วยสระอะ ที่มีตัวสะกดตรงมาตรา     
ท าให้นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเขียนค าที่ประสมด้วยสระอะ สูงขึ้น 
แสดงว่านักเรียนมีทักษะการเขียนค าที่ประสมด้วยสระอะ ที่มีตัวสะกดตรงมาตรา หลังการสอนสูงกว่า
ก่อนสอน ดังนั้นแบบฝึกทักษะการเขียนค าจึงเหมาะส าหรับน าไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ส าหรับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านการเขียน  

  

ข้อเสนอแนะ 
 
 จากการศึกษาความสามารถในการเขียนค าที่ประสมด้วยสระอะ ที่มีตัวสะกดตรงมาตรา 
ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ โดยใช้แบบฝึกทักษะการเขียนค าที่ประสมด้วยสระอะ 
ที่มีตัวสะกดตรงมาตรา สามารถพัฒนาทักษะการเขียนค าที่ประสมด้วยสระอะ ที่มีตัวสะกดตรงมาตรา
ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ได้ดังผลการวิจัย ครูผู้สอนจึงควรสร้างท าแบบฝึกทักษะ
การเขียนค าอื่น ๆ มาจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อแก้ปัญหาด้านการเขียนให้กับนักเรียน  
 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1.  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค าที่ประสมด้วย
สระอะ ที่มีตัวสะกดตรงมาตรา ช่วยให้นักเรียนได้ฝึกทักษะการเขียนค า สามารถตรวจสอบและ
ประเมินผลจากชิ้นงานจริง จึงสามารถพัฒนาทักษะการเขียนค าที่ประสมด้วยสระอะ ที่มีตัวสะกด
ตรงมาตราได้ 
 2.  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค า ซึ่งประกอบด้วย
บัตรตารางประสมค า แบบฝึกทักษะการเขียนที่มีรูปภาพประกอบ ท าให้นักเรียนได้สัมผัสและ  
สนุกกับสื่อบัตรตารางประสมค าก่อนท าแบบฝึกทักษะการเขียนค า นักเรียนมีความสนุกสนาน  
กล้าซักถาม ขณะท ากิจกรรมจะตั้งใจและเขียนอย่างถูกต้องสวยงาม  และครูน าเทคนิคการเสริมแรง
ทางบวกมาใช้กับนักเรียนขณะสอน  
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 3.  ครูผู้สอนควรน าแบบฝึกทักษะการเขียนค า ไปใช้เป็นสื่อในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
เขียนค าในภาษาไทย ที่นักเรียนมักเขียนผิดหรือค ายากอ่ืน ๆ เพราะจะช่วยให้นักเรียนเกิดทักษะ และ
สนุกไปกับการเรียน เมื่อฝึกซ้ า ๆ ทบทวนบ่อย ๆ จะช่วยให้ผู้เรียนจ าค าเหล่านั้นได้ง่ายขึ้น 
  

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
 1.  ควรมีการศึกษาวิจัยเปรียบเทียบผลการสอนเขียนสะกดค าภาษาไทย โดยวิธีและรูปแบบ
อ่ืน ๆ ตามความเหมาะสม เช่นเดียวกับวิธีการใช้แบบฝึกทักษะการเขียนค า เพื่อเปรียบเทียบและหาข้อด ี
ข้อจ ากัดของแต่ละวิธี ซึ่งจะช่วยให้การจัดการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
 2.  ควรมีการศึกษาความสามารถในการเขียนค าที่ประสมสระอะ ที่มีตัวสะกดไม่ตรงมาตรา
หรือสระอ่ืนกับมาตราตัวสะกดอ่ืน ๆ  กับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านการเขียน เพื่อพัฒนา
ความสามารถในการเขียนค า 
 3.  ควรส่งเสริมให้นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ น าค าที่ประสมด้วยสระอะ               
ที่มีตัวสะกดตรงมาตรา ที่เรียนทั้ง 20 ค า มาฝึกแต่งเป็นประโยค หรือฝึกเขียนเร่ืองสั้น ๆ ตามจินตนาการ 
พร้อมวาดภาพประกอบเพื่อฝึกทักษะการเขียนเร่ืองสั้นต่อไป 
 4.  ควรน าแบบฝึกทักษะการเขียนค า มาใช้เพื่อแก้ปัญหานักเรียนที่เขียนค าภาษาไทยไม่ได้ 
โดยน าค าจากบทเรียนที่นักเรียนเขียนไม่ถูกต้องมาจัดท าเป็นแบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค า ตามชั้นเรียน
ในรูปแบบที่แตกต่างกันตามความเหมาะสมกับผู้เรียน เพื่อใช้ฝึกทักษะการเขียนให้นักเรียนเขียนได้
ถูกต้อง รวดเร็วขึ้น 
  


