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ภาคผนวก  ก 
รายชื่อผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือ 
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รายชื่อผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือ 
 
1. เภสัชกรดุสิต  ภัทรพงศ์พันธ์ เภสัชกรเชี่ยวชาญ 
     หัวหน้ากลุ่มงานคุ้มครองผู้บรโิภค 
             สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดพัทลุง  
 
2. เภสัชกรหญิงอุษณีย์ อังศุวัฒนากุล      เภสัชกรเชี่ยวชาญ  
     หัวหน้ากลุ่มงานคุ้มครองผู้บรโิภค 
     สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดนครศรีธรรมราช 
 
3. เภสัชกรหญิงวิไลวรรณ  สาครินทร์        เภสัชกรชํานาญการ  
     หัวหน้าฝ่ายอาหาร ยา และพฒันาแพทย์แผนไทย 
     สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดสงขลา  
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ภาคผนวก  ข 
หนังสือขอความอนุเคราะห์เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือ 
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ภาคผนวก  ค 
เครื่องมอืที่ใช้ในการวิจัย 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 

เรื่อง 
การบริโภคผลิตภัณฑ์สุขภาพของประชาชนในจังหวัดสงขลา 

CONSUMPTION OF HEALTH PRODUCTS IN SONGKHLA RESIDENTS 
 

 
คําชี้แจง 
 ตอนที่ 1  แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ศาสนา ระดับการศึกษา
สถานภาพ อาชีพ รายได้เฉลี่ยต่อเดือน และการรับรู้ข่าวสารด้านผลิตภัณฑ์สุขภาพ เป็นแบบ
เลือกตอบและเติมคํา จํานวน 8 ข้อ  

ตอนที่ 2 แบบวัดพฤติกรรมสุขภาพด้านความรู้เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์สุขภาพ เป็นแบบเลอืกตอบ 
ใช่ ไม่ใช่ และไม่แน่ใจ มีจํานวน 25 ข้อ  
  ตอนที่ 3 แบบวัดพฤติกรรมสุขภาพด้านทัศนคติเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์สุขภาพ   เป็นแบบมาตรา
ส่วนประมาณค่า (Rating scale) มี 4 ระดับ คือ เห็นด้วยมาก เห็นด้วย เห็นด้วยน้อย ไม่เห็นด้วย 
จํานวน 25 ข้อ  
  ตอนที่ 4 แบบวัดพฤติกรรมสุขภาพด้านการบริโภคผลิตภัณฑ์สุขภาพ   เป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า  (Rating Scale)  มี 4 ระดับ คือ ปฏิบัติเป็นประจํา ปฏิบัติบ่อยครั้ง ปฏิบัตินาน   ๆ ครั้ง 
ไม่เคยปฏิบัติ จํานวน 25 ข้อ  
 

 
                                               ขอขอบพระคุณในความกรุณาอย่างสูง 
 

                                           นางสาววราภรณ์  อ่อนแก้ว                          
                                            นักศึกษาปริญญาโท  

                                       หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน 
                                             มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา                                      
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ตอนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย  ลงใน  และเติมข้อความในช่องว่างให้สมบูรณ์ตรงกับ 
           ความเป็นจริงมากที่สุด 
1. เพศ            
  � หญิง     � ชาย 

2. อายุ................ปี 

3.การนับถือศาสนา             

   � พุทธ     � คริสต์   
   � อิสลาม    � อื่น  ๆ (โปรดระบุ..........................................) 

4. ระดับการศึกษาสูงสุด          
   � ไม่ได้เรียน    � ประถมศึกษา 
   � มัธยมศึกษาตอนต้น   � มธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.  
   � ปวส./อนุปริญญา    � ปริญญาตรีขึ้นไป 

5. สถานภาพสมรส          
   � โสด     � สมรส   
   � หม้าย     � หย่า/แยกกันอยู่ 

6. อาชีพ                
   � ข้าราชการ /รัฐวิสาหกิจ  � พนักงานบริษัท  
   � ค้าขาย    � อาชีพอิสระ 
   � เกษตรกร    � รับจ้าง 
   � แม่บ้าน/พ่อบ้าน   � นักเรียน/นักศึกษา 
   �อื่น  ๆ (โปรดระบุ......................................................................) 

7. รายได้เฉลี่ยของท่านต่อเดอืน......................................บาท  

8. การรับรู้ข่าวสารด้านผลิตภัณฑ์สุขภาพ (ได้แก่ ผลิตภัณฑ์อาหาร ยา และเครื่องสําอาง)  

   (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

   � เจ้าหน้าที่สาธารณสุข  � อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน (อสม.)    
   � สื่อวิทยุกระจายเสียง  � สื่อโทรทัศน์      
   � แผ่นพับ โปสเตอร์   � สื่อสิ่งพิมพ์ เช่น หนังสือพิมพ์/คู่มือ/นิตยสาร/วารสาร 
   � สื่ออินเทอร์เน็ต   � กิจกรรมรณรงค์ต่าง  ๆ                        
   � อื่น  ๆ (โปรดระบุ...............................)        
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ตอนที่  2  แบบวัดความรู้เก่ียวกับผลิตภัณฑ์สุขภาพ   

คําชี้แจง ให้ท่านพิจารณาข้อความรู้เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์อาหาร ผลิตภัณฑ์ยา และผลิตภัณฑ์
เครื่องสําอาง  

แล้วทําเครื่องหมาย ลงในช่อง  ที่ตรงกับความเป็นจริงเพียงช่องเดียว 
 ใช่   หมายถึง  ข้อความที่ท่านคิดว่าถูกต้อง 

ไม่ใช่   หมายถึง  ข้อความที่ท่านคิดว่าไม่ถูกต้อง     
          ไม่แน่ใจ   หมายถึง  ข้อความที่ท่านตัดสินใจไม่ได้ว่าถูกต้องหรือไม่ถูกต้อง 
 

รายการ ใช่ ไม่ใช่ ไม่แน่ใจ 
ผลิตภัณฑ์อาหาร    

1. ภาชนะที่ใช้บรรจุผลิตภัณฑ์อาหารต้องไม่บวม หรือบุบ บู้บี้      
2. ผลิตภัณฑ์อาหารที่วางจําหน่ายตามท้องตลาดตอ้งมีฉลาก

ภาษาไทย 
   

3. สัญลักษณ์บนฉลากผลิตภัณฑ์อาหารที่แสดงว่าอาหารนั้นไดร้ับ
อนุญาตจากสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาหรือสํานักงาน
สาธารณสุขจงัหวัดแล้ว คือตัวเลข 13 หลัก ในกรอบ  

เครื่องหมาย อย.  

   

4. ข้อความที่แสดงว่า "ควรบริโภคก่อน 15/12/56" บนฉลาก
ผลิตภัณฑ์อาหาร หมายความวา่ อาหารนั้นหมดอายุวันที่  
15  เดือนธันวาคม พ.ศ. 2556 

   

5. ชื่อและที่ตั้งของสถานที่ผลิตหรอืจําหน่ายบนฉลากผลิตภัณฑ์
อาหาร ทําใหท้ราบว่าใครเป็นผู้ผลิตหรือจําหน่าย และสามารถ 
ใช้ติดตอ่เพื่อเรยีกรอ้งค่าเสียหายในกรณทีี่ผลิตภัณฑ์อาหารนัน้ 
ไม่ปลอดภัยในการบริโภค  

   

6. ส่วนประกอบทีแ่สดงบนฉลากผลิตภัณฑ์อาหาร เป็นขอ้มูลสําหรับ
การเปรียบเทียบคุณค่าของผลติภัณฑ์อาหารประเภทเดยีวกัน 
และทําให้ผู้บริโภคหลีกเลี่ยงสิ่งที่ไม่ต้องการหรอืแพ้ได ้

   

7. ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารมีลักษณะคล้ายยา จึงมสีรรพคุณใน 
การป้องกันบําบัดรักษาโรคตามที่โฆษณา 

   

8. เครื่องดื่มสมุนไพรมีส่วนประกอบของตัวยาสมนุไพรเข้มข้นเพยีง
พอที่จะป้องกันหรือรักษาโรค 

   

9. กาแฟปรงุสําเรจ็ที่โฆษณาว่ามส่ีวนผสมของไฟเบอร์ คอลลาเจน 
หรือแอลคาร์นทีีนสามารถลดน้ําหนักได ้
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รายการ ใช่ ไม่ใช่ ไม่แน่ใจ 
ผลิตภัณฑ์ยา 

10. การซ้ือผลิตภัณฑ์ยาให้ปลอดภัยควรซื้อจากร้านค้าทั่วไปร้านชํา
หรือตามงานแสดงสินค้า 

   

11. การซื้อผลิตภัณฑ์ยาควรซ้ือตามคําแนะนําของเพื่อนที่หายจาก
อาการของโรคนั้น 

   

12. ผลิตภัณฑ์ยาแผนโบราณ  ที่ ผ่านการอนุญาตจากสํานักงาน
คณะกรรมการอาหารและยา จะต้องมีเลขทะเบียนตํารับยา เช่น 
“ทะเบียนเลขที่ G 70/55”  

   

13. ผลิตภัณฑ์ยาแผนโบราณที่ไม่มีเลขทะเบียนตํารับยา อาจมี 
การผสมสารที่เป็นอันตรายต่อร่างกาย 

   

14. ก่อนรับประทานยาต้องอ่านรายละเอียดบนฉลากยาและวิธีการ
รับประทานอย่างละเอียด 

   

15. ผลิตภัณฑ์ยาที่ระบุว่าให้รับประทานก่อนอาหาร หมายความว่าให้
รับประทานยาแล้วรับประทานอาหารทันที 

   

16. การโฆษณาผลิตภัณฑ์ยาแผนโบราณสามารถนําผู้มีประสบการณ์ใช้ยา 
หรือผู้ป่วยมาสัมภาษณ์ว่าเป็นโรคพร้อมบอกวา่หายจากโรคนี้แล้ว
เพราะรับประทานยาตามที่อยู่ในโฆษณา  

   

17. ผลิตภัณฑ์ยาแผนโบราณสามารถรักษาโรคร้ายแรงหรือโรคที่รักษา
ได้ยาก เช่น โรคมะเร็ง เบาหวาน อัมพฤกษ์ อัมพาต  

   

ผลิตภัณฑ์เครื่องสําอาง 
18. ผลิตภัณฑ์เครื่องสําอางที่จําหน่ายในประเทศไทยทุกชนิดต้องมี

ฉลากภาษาไทย 

   

19. ผลิตภัณฑ์เครื่องสําอางทุกชนิดต้องมีเลขที่ใบรับแจ้ง เช่น  
10-1-5309969  

   

20. เครื่องสําอางที่โฆษณาว่าทําให้หน้าขาว อาจนําสารห้ามใช้มาเป็น
ส่วนผสม 

   

21. ก่อนใช้เครื่องสําอางที่ไม่เคยใช้ควรทดสอบการแพ้ โดยการทา
เครื่องสําอางในปริมาณเล็กน้อยที่บริเวณท้องแขน แล้วทิ้งไว้  
24 – 48 ชั่วโมง หากไม่มีความผิดปกติ แสดงว่าปลอดภัย 

   

22. หากใช้เครื่องสําอางแล้วมีความผิดปกติ ไม่ต้องหยุดใช้ ให้ใช้ต่อไป
จนกว่าจะหายจากอาการนั้น 

   

23. ผลิตภัณฑ์เครื่องสําอางสามารถโฆษณาสรรพคุณว่าบําบัด บรรเทา 
รักษาโรค เช่น ขจัดสิว ฝ้า แกแ้พ้ แก้คัน 
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รายการ ใช่ ไม่ใช่ ไม่แน่ใจ 
24. การแบ่งปันหรือใช้เครื่องสําอางร่วมกับผู้อื่น อาจติดโรคร่วมกันได้    
25. ผลิตภัณฑ์เครื่องสําอางที่มีประสิทธิภาพ ต้องระบุระยะเวลาในการ

ได้รับผลจากการใช้เครื่องสําอางชนิดนั้นได้ชัดเจน เช่น “ลดสิวฝ้า
กระ จุดด่างดํา เห็นผลใน 5 วัน” 

   

 
ตอนที่  3  แบบวัดทัศนคติเก่ียวกับผลิตภัณฑ์สุขภาพ   

คําชี้แจง ให้ท่านทําเครื่องหมาย ลงในช่อง  ตามระดับความคิดเห็นที่ตรงกับความรู้สึก
ของท่านมากที่สุดเพียงช่องเดียว 

 เห็นด้วยมาก  หมายถึง ข้อความน้ันตรงกับความคิดเห็นของผู้ตอบแบบสอบถามมากทีสุ่ด 
 เห็นด้วย      หมายถึง ข้อความนั้นตรงกับความคิดเห็นของผู้ตอบแบบสอบถามค่อนข้างมาก 
 เห็นด้วยน้อย หมายถึง ข้อความนั้นตรงกับความคิดเห็นของผู้ตอบแบบสอบถามค่อนข้างน้อย 
 ไม่เห็นด้วย    หมายถึง ข้อความนั้นไม่ตรงกับความคิดเห็นของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 

รายการ 
เห็นด้วย
มาก 

เห็นด้วย 
เห็นด้วย
น้อย 

ไม่เห็น
ด้วย 

ผลิตภัณฑ์อาหาร 
1. การเลือกซื้อผลิตภัณฑ์อาหาร นอกจากต้อง

อ่านฉลากแล้ว ควรสังเกตภาชนะที่ใช้บรรจุ
อาหารด้วย 

    

2. เพื่อให้มั่นใจว่าผลิตภัณฑ์อาหารมี 
ความปลอดภัย ให้สังเกตเลขสารบบอาหาร  
13 หลักในเครื่องหมาย อย.                       

    

3. การรับประทานผลิตภัณฑ์อาหารที่ลักษณะ
และภาชนะบรรจุอยู่ในสภาพดี แต่ข้อมูลบน
ฉลากแสดงว่าผลิตภัณฑ์นั้นหมดอายุแล้ว 
อาจทําให้เกิดอันตรายได้ 

    

4. หากเราซื้อผลิตภัณฑ์อาหารที่ระบุชื่อและ
สถานที่ตั้งของผู้ผลิตครบถ้วน เมื่อเกิดปัญหา
เกี่ยวกับการรับประทานผลิตภัณฑ์อาหารนั้น 
เ ร า ส า ม า ร ถ ใ ช้ เ ป็ น ข้ อ มู ล เ พื่ อ ติ ด ต่ อ
ผู้รับผิดชอบได้ 

    

5. เราสามารถหลีกเลี่ยงส่วนผสมในอาหารที่ไม่
ต้องการ โดยอ่านส่วนประกอบที่แสดงบน
ฉลากของผลิตภัณฑ์อาหาร  
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รายการ 
เห็นด้วย
มาก 

เห็นด้วย 
เห็นด้วย
น้อย 

ไม่เห็น
ด้วย 

6. การรับประทานผลิตภัณฑ์อาหารโดยเชื่อคํา
โฆษณาว่ามีสรรพคุณสามารถรักษาโรคได้ 
นอกจากจะไม่หายแล้ว อาจได้รับอันตรายต่อ
สุขภาพอย่างคาดไม่ถึงได้ 

    

7. ท่านเห็นด้วยกับข้อความนี้หรือไม่ "จะดีมั้ย 
ถ้าหากเรามีทางเลือกใหม่ ด้วยสุดยอดกาแฟ
ที่สกัดคาเฟอีนออก ผสมโสมเกาหลีแท้ บํารุง
สุขภาพ ดื่มได้ทุกวัน ทุกเพศ ทุกวัย หมด
ปัญหาเรื่องไขมันในเส้นเลือด  การหมด
สมรรถภาพทางเพศ นอนไม่หลับ เพิ่มความ
สดใส ขจัดอาการอ่อนเพลีย ชะลอความแก่ 
ขายดีเป็นอันดับ 1" 

    

8. ท่านเห็นด้วยกับข้อความนี้หรือไม่ "น้ํามังคุด 
สามารถปรับระดับภูมิคุ้มกันให้สมดุล ภูมิแพ้
ตัวเอง เบาหวาน ความดัน โรคพาร์กินสัน 
ไทรอยด์ เป็นพิษ  มัง คุดราชินีของผลไม้ 
เปลือกมังคุดช่วยสมานแผลและยับยั้งเชื้อรา" 

    

9. ท่านเห็นดว้ยกบัข้อความนี้หรอืไม่ "สําหรับ
ท่านที่มีปัญหาเรื่องสขุภาพ เชน่ เบาหวาน 
ภูมิแพ้ต่าง ไมเกรน ปวดหลัง ปวดเมื่อยตาม
เนื้อตามตัว ชาตามปลายมือปลายเท้า อัม
พฤกษ์ อัมพาต หืดหอบ เก๊าท์ หรือโรคต่าง  
ๆ น้ําผลไม้เพื่อสุขภาพอินทราจะเข้าไปช่วย
ทําการ บําบัด ฟื้นฟู ซ่อมแซม เสริมสร้าง
ภูมิคุ้มกันของรา่งกายให้ดขีึ้น และได้รับ
คํายืนยันจากผู้ใช้ว่าอาการดีขึ้นจริง"  

    

10. ท่ า น เ ห็ น ด้ ว ย กั บ ข้ อ ค ว า ม นี้ ห รื อ ไ ม่ 
"ผลิตภัณฑ์ ซันทาร่า ลดริ้วรอย ฝ้ากระ ลด
อาการปวดท้องประจําเดือน ประจํา เดือนมา
เป็นลิ่ม มาไม่ปกติ ตกขาว มีกล่ิน กินวันละ2
เม็ด เจ็ดวันเห็นผล สุภาพสตรีที่ใช้บอกต่อ 
หน้าอกเหี่ยวย่น หย่อนยาน ซันทาร่า ช่วยให้
กระชับ เต่งตึง อกฟู รูฟิต" 
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รายการ 
เห็นด้วย

มาก 
เห็นด้วย 

เห็นด้วย
น้อย 

ไม่เห็นด้วย 

ผลิตภัณฑ์ยา 
11. การซ้ือผลิตภัณฑ์ยาจากร้านขายยาปลอดภัย

กว่าการซื้อยาจากร้านค้าทั่วไป หรือตาม
งานแสดงสินค้าต่าง  ๆ 

    

12. เพื่อให้มั่นใจว่ารับประทานผลติภัณฑ์ยา 
แผนโบราณได้อย่างปลอดภัย ให้สังเกต 
เลขทะเบียนตํารับยา   

    

13. การรับประทานผลิตภัณฑ์ยาที่ไม่มีฉลาก 
อาจทําให้ไดร้ับอันตรายได ้

    

14. การรับประทานยาโดยอ่านสรรพคุณที่แสดง
บนฉลากยาจะปลอดภัยกว่าการรับประทาน
ยาโดยเชื่อคําโฆษณา 

    

15. การอ่านฉลากยาก่อนรับประทาน ทําใหเ้รา
ใช้ยาอย่างถกูตอ้งและปลอดภัย 

    

16. ถึงแม้เราจะมีอาการของโรคคล้ายคลึงกับ
เพื่อน แต่กอ็าจจะไม่ใช่โรคเดียวกัน จงึไม่
ควรซื้อยาตามคาํแนะนําของเพือ่น  

    

17. ท่านเห็นดว้ยกบัข้อความนี้หรอืไม่ "ยาศร
เทพศรทอง แกม้ะเร็งที่เป็นเนื้อร้าย เช่น 
มะเร็งปากมดลูก มะเรง็เต้านม มะเร็งเมด็
เลือดขาว สะเกด็เงิน  ตกขาว ความดันสูง 
ช่วยรกัษาอาการต่าง ๆ ได้อย่างดีเยีย่ม ทํา
ให้แขง็แรงขึ้น" 

    

ผลิตภัณฑ์เครื่องสําอาง 
18. หากเราซื้อเครือ่งสําอางทีไ่ม่มีฉลากภาษาไทย 

อาจได้รับอันตรายได้                              

    

19. เพื่อความมั่นใจในการซื้อเครือ่งสําอางให้
ปลอดภัย ควรสังเกตเลขที่ใบรับแจ้ง  

    

20. หากเราอ่านคําเตือนและวิธีใช้บนฉลาก
เครื่องสําอาง จะทําให้ปลอดภัยจากอันตราย
ที่อาจเกิดจากการใช้เครื่องสําอางที่ไม่ถูกวิธี 
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รายการ 
เห็นด้วย

มาก 
เห็นด้วย 

เห็นด้วย
น้อย 

ไม่เห็นด้วย 

21. การทดสอบเครื่องสําอางก่อนใช้จะทําให้
ทราบว่าเราสามารถใช้เครื่องสําอางนั้นได้
อย่างปลอดภัย 

    

22. การไม่ ใช้ เครื่องสําอางร่วมกับผู้อื่น  จะ
ปลอดภัยจากเชื้อโรคที่อาจจะแพร่สู่กันได้ 

    

23. ผลิตภัณฑ์เครื่องสําอางมักโฆษณาสรรพคุณ 
เกินจริง 

    

24. ท่านเห็นด้วยกับข้อความนี้หรือไม่ "ครีมทา
ฝ้า ที่มีเมลาครีมและเซรั่ม เพื่อผิวกระจ่างใส 
ทั้งกลางวันและกลางคืน และมี SPF 60 
สําหรับคนที่มีปัญหาผิวพรรณ หน้าเป็นสิว
ฝ้าเป็นด่าง รักษายังไง ก็ไม่หาย" 

    

25. ท่ า น เ ห็ น ด้ ว ย กั บ ข้ อ ค ว า ม นี้ ห รื อ ไ ม่ 
“กลางคืนใช้ครีมโอมิสูตรสีชมพูครีมนาโน
คอลลาเจนผสมสูตรไฮลูยารอน ทําให้หน้า
ขาวใส แก้ผิวหย่อนคล้อย ลดเลือนริ้วรอย” 

    

 

ตอนที่  4 แบบวัดการบริโภคผลิตภัณฑ์สุขภาพ 
   
คําชี้แจง  ให้ท่านพิจารณาถึงการปฏิบัติเกี่ยวกับการซื้อ การรับประทาน การใช้ ผลิตภัณฑ์อาหาร  
            ผลิตภัณฑ์ยา และผลิตภัณฑ์เครื่องสําอาง  
โดยทําเครื่องหมาย ลงในช่อง  ที่ตรงกับการปฏิบัติจริงของท่านมากที่สุดเพียงช่องเดียว 
  ปฏิบัติเป็นประจํา   หมายถึง   ข้อความนั้นผู้ตอบแบบสอบถามปฏิบัติทุกครั้ง 
  ปฏิบัติบ่อยครั้ง หมายถึง   ข้อความนั้นผู้ตอบแบบสอบถามปฏิบัติเกือบทุกครั้ง 
            ปฏิบัตินาน  ๆ ครั้ง  หมายถงึ   ข้อความนั้นผู้ตอบแบบสอบถามปฏิบัติบางครั้ง  
            ไม่เคยปฏิบัติ  หมายถึง   ข้อความนั้นผู้ตอบแบบสอบถามไม่เคยปฏิบัติเลย 
 

รายการ 
เป็น

ประจํา 
บ่อย 
ครั้ง 

นาน  ๆ 
ครั้ง 

ไม่เคย
ปฏิบัติ 

ผลิตภัณฑ์อาหาร 
1. ท่านสังเกตสภาพหรือลักษณะภายนอกของภาชนะ

บรรจุผลิตภัณฑ์อาหารก่อนซื้อหรือรับประทาน 

    

2. ท่านเลือกซื้อหรือรับประทานผลิตภัณฑ์อาหารที่มี
ฉลากภาษาไทย 
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รายการ 
เป็น

ประจํา 
บ่อย 
ครั้ง 

นาน  ๆ 
ครั้ง 

ไม่เคย
ปฏิบัติ 

3. ก่อนเลือกซื้อหรือรับประทานผลิตภัณฑ์อาหารท่าน
สังเกตเครื่องหมาย อย.                  

    

4. ท่านสังเกตวันผลิตหรือวันหมดอายุก่อนซื้อหรือรับประทาน 
ผลิตภัณฑ์อาหาร 

    

5. ท่านอ่านส่วนประกอบของผลิตภัณฑ์อาหารก่อนซื้อ
หรือรับประทาน 

    

6. ท่านซื้อหรือรับประทานผลิตภัณฑ์อาหารที่ระบุข้อมูล
สถานที่ผลิตหรือสถานที่จําหน่ายครบถ้วน 

    

7. ท่านซื้อหรือรับประทานผลิตภัณฑ์เสริมอาหารเพื่อ
ป้องกันหรือรักษาโรคบางอย่าง เช่น โรคเบาหวาน 
โรคความดันโลหิตสูง  

    

8. ท่านซื้อหรือรับประทานเครื่องดื่มสมุนไพรเพื่อรักษา
โรคบางอย่าง เช่น ลดอาการภูมิแพ้และการอักเสบ  
ต่อต้านเซลล์มะเร็ง  ปรับสมดุลให้กับร่างกาย 

    

9. ท่านซื้อหรือรับประทานกาแฟปรุงสําเร็จเพื่อลดความ
อ้วน 

    

ผลิตภัณฑ์ยา 
10. ท่านรับประทานยาที่ซื้อจากร้านขายยา 

    

11. ท่านซื้อหรือรับประทานยาตามคําแนะนําของเพื่อน     
12. ท่านซื้อหรือรับประทานยาที่มีเลขทะเบียนตํารับยา        
13. ท่านสังเกตสี กล่ิน ลักษณะทั่วไปของยาที่ใช้เป็น

ประจําก่อนรับประทาน 
    

14. ท่านอ่านวันผลิตหรือวันหมดอายุของยาก่อนรับประทาน     
15. ท่านอ่านสรรพคุณของยา วิธีใช้และข้อควรระวังที่

แสดงบนฉลากยาก่อนรับประทาน 
    

16. ท่านซื้อหรือรับประทานยาแผนโบราณที่โฆษณาสรรพคุณ
รักษาโรคมะเร็ง โรคเบาหวาน โรคหัวใจ หรืออัมพฤกษ์ 
อัมพาต 

    

 ผลิตภัณฑ์เครื่องสําอาง 
17. ท่านอ่านสาระสําคัญบนฉลากของเครื่องสําอางก่อนซื้อ

หรือใช้ 

    

18. ท่านเลือกซือ้หรอืใชเ้ครื่องสําอางที่มีฉลากภาษาไทย     
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รายการ 
เป็น

ประจํา 
บ่อย 
ครั้ง 

นาน  
ๆ ครั้ง 

ไม่เคย
ปฏิบัติ 

19. ท่านซื้อหรือใช้เครื่องสําอางเพียงเพราะคําโฆษณา     
20. ท่านเลือกซื้อหรือใช้เครื่องสําอางที่มีเลขที่ใบรับแจ้ง     
21. ท่านสังเกตสี กล่ินและความข้นของเครือ่งสําอางก่อนใช ้     
22. ท่านปฏิบัติตามขั้นตอนและวิธีใช้ที่ระบุบนฉลาก

เครื่องสําอาง 
    

23. ท่านอ่านวันผลิตหรือวันหมดอายุก่อนซื้ อหรือใช้
เครื่องสําอาง 

    

24. ท่านทดสอบการแพ้เครื่องสําอางเมื่อใช้เป็นครั้งแรก     
25. ท่านใช้เครื่องสําอางร่วมกับผู้อื่น     
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ภาคผนวก ง 
การหาคุณภาพเครื่องมือ 
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ผลการประเมินความตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัดความรู้เก่ียวกับผลิตภณัฑ์สุขภาพ 
จากผู้เชี่ยวชาญ จํานวน 3 ท่าน 

 
คําถาม
ข้อที่ 

ผลการประเมินความเชื่อมั่น 
ค่า IOC 

ผลการ
พิจารณา ผู้ทรงคุณวุฒิคนที่ 1 ผู้ทรงคุณวุฒิคนที่ 2 ผู้ทรงคุณวุฒิคนที่ 3 

1 0 1 1 0.67 ใช้ได้ 

2 1 1 1 1 ใช้ได้ 

3 1 1 1 1 ใช้ได้ 

4 1 1 1 1 ใช้ได้ 

5 1 1 1 1 ใช้ได้ 

6 1 1 1 1 ใช้ได้ 

7 1 1 1 1 ใช้ได้ 

8 1 1 1 1 ใช้ได้ 

9 1 1 1 1 ใช้ได้ 

10 1 1 1 1 ใช้ได้ 

11 1 0 1 0.67 ใช้ได้ 

12 1 1 1 1 ใช้ได้ 

13 1 1 1 1 ใช้ได้ 

14 1 1 1 1 ใช้ได้ 

15 1 1 1 1 ใช้ได้ 

16 1 1 1 1 ใช้ได้ 

17 1 1 1 1 ใช้ได้ 

18 1 1 1 1 ใช้ได้ 

19 1 1 0 0.67 ใช้ได้ 

20 1 1 1 1 ใช้ได้ 

21 1 1 1 1 ใช้ได้ 

22 1 1 1 1 ใช้ได้ 

23 1 1 1 1 ใช้ได้ 

24 1 1 0 0.67 ใช้ได้ 

25 1 1 1 1 ใช้ได้ 
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ผลการประเมินความตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัดทัศนคติเก่ียวกับผลิตภณัฑ์สุขภาพ 
จากผู้เชี่ยวชาญ จํานวน 3 ท่าน 

 
คําถาม
ข้อที่ 

ผลการประเมินความเชื่อมั่น 
ค่า IOC 

ผลการ
พิจารณา ผู้ทรงคุณวุฒิคนที่ 1 ผู้ทรงคุณวุฒิคนที่ 2 ผู้ทรงคุณวุฒิคนที่ 3 

1 0 1 1 0.67 ใช้ได้ 

2 1 1 1 1 ใช้ได้ 

3 1 1 1 1 ใช้ได้ 

4 0 1 1 0.67 ใช้ได้ 

5 1 1 1 1 ใช้ได้ 

6 1 1 1 1 ใช้ได้ 

7 1 1 1 1 ใช้ได้ 

8 1 1 1 1 ใช้ได้ 

9 1 1 1 1 ใช้ได้ 

10 1 0 1 0.67 ใช้ได้ 

11 1 1 1 1 ใช้ได้ 

12 1 1 0 0.67 ใช้ได้ 

13 1 1 1 1 ใช้ได้ 

14 1 1 1 1 ใช้ได้ 

15 1 1 1 1 ใช้ได้ 

16 1 1 1 1 ใช้ได้ 

17 1 0 1 0.67 ใช้ได้ 

18 1 1 1 1 ใช้ได้ 

19 1 1 1 1 ใช้ได้ 

20 1 1 1 1 ใช้ได้ 

21 1 1 1 1 ใช้ได้ 

22 1 1 1 1 ใช้ได้ 

23 1 1 1 1 ใช้ได้ 

24 1 1 1 1 ใช้ได้ 

25 1 1 1 1 ใช้ได้ 
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ผลการประเมินความตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัดการบริโภคผลิตภณัฑ์สขุภาพ 
จากผู้เชี่ยวชาญ จํานวน 3 ท่าน 

 
คําถาม
ข้อที่ 

ผลการประเมินความเชื่อมั่น 
ค่า IOC 

ผลการ
พิจารณา ผู้ทรงคุณวุฒิคนที่ 1 ผู้ทรงคุณวุฒิคนที่ 2 ผู้ทรงคุณวุฒิคนที่ 3 

1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

2 1 1 1 1 ใช้ได้ 

3 1 1 1 1 ใช้ได้ 

4 1 1 1 1 ใช้ได้ 

5 1 1 1 1 ใช้ได้ 

6 1 1 1 1 ใช้ได้ 

7 1 1 0 0.67 ใช้ได้ 

8 1 1 1 1 ใช้ได้ 

9 1 1 1 1 ใช้ได้ 

10 1 1 1 1 ใช้ได้ 

11 1 1 0 0.67 ใช้ได้ 

12 1 1 1 1 ใช้ได้ 

13 0 1 1 0.67 ใช้ได้ 

14 1 1 1 1 ใช้ได้ 

15 1 1 1 1 ใช้ได้ 

16 1 1 0 0.67 ใช้ได้ 

17 1 1 1 1 ใช้ได้ 

18 1 1 1 1 ใช้ได้ 

19 1 1 1 1 ใช้ได้ 

20 1 1 1 1 ใช้ได้ 

21 1 1 1 1 ใช้ได้ 

22 1 1 1 1 ใช้ได้ 

23 1 1 1 1 ใช้ได้ 

24 1 1 1 1 ใช้ได้ 

25 0 1 1 0.67 ใช้ได้ 
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การทดสอบความเชื่อมั่นของแบบวัดความรู้เก่ียวกับผลิตภณัฑ์สุขภาพ 
 

 
p q pq 

K1 0.80 0.20 0.16 
K2 0.37 0.63 0.23 
K3 0.50 0.50 0.25 
K4 0.80 0.20 0.16 
K5 0.77 0.23 0.18 
K6 0.80 0.20 0.16 
K7 0.53 0.47 0.25 
K8 0.77 0.23 0.18 
K9 0.53 0.47 0.25 
K10 0.73 0.27 0.20 
K11 0.33 0.67 0.22 
K12 0.83 0.17 0.14 
K13 0.73 0.27 0.20 
K14 0.80 0.20 0.16 
K15 0.80 0.20 0.16 
K16 0.77 0.23 0.18 
K17 0.67 0.33 0.22 
K18 0.50 0.50 0.25 
K19 0.50 0.50 0.25 
K20 0.67 0.33 0.22 
K21 0.80 0.20 0.16 
K22 0.37 0.63 0.23 
K23 0.93 0.07 0.06 
K24 0.67 0.33 0.22 
K25 0.43 0.57 0.25 

  Σpq 4.94 

  
ZS  19.08 

 
การหาค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ ใช้สูตร KR20 (Kuder-Richardon Formula20) 

 

                                Rtt  = 
1−K

K
  ⎥⎦

⎤
⎢⎣
⎡ Σ
− ZS

pq1  

                                       = 
125

25
−

  ⎥⎦
⎤

⎢⎣
⎡ −

08.19
94.41  

           
     = 0.7592 
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การทดสอบความเชื่อมั่นของแบบวัดทัศนคติเก่ียวกับผลิตภณัฑ์สุขภาพ 
 

Item-Total Statistics 
       Scale Mean if 

Item Deleted 
Scale Variance 
if Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Cronbach's Alpha 
if Item Deleted 

A1 175.43 217.495 0.326 0.851 
A2 175.3 216.631 0.434 0.851 
A3 175.43 218.047 0.292 0.852 
A4 175.43 218.599 0.298 0.852 
A5 175.7 214.907 0.359 0.851 
A6 175.9 217.748 0.163 0.854 
A7 176.37 209.413 0.447 0.848 
A8 176.87 215.499 0.271 0.852 
A9 176.63 212.171 0.385 0.85 
A10 176.67 214.92 0.265 0.852 
A11 175.97 212.792 0.291 0.852 
A12 175.9 214.645 0.279 0.852 
A13 175.93 219.857 0.131 0.854 
A14 175.97 212.309 0.399 0.85 
A15 175.7 213.666 0.347 0.851 
A16 175.7 214.562 0.294 0.852 
A17 176.4 214.317 0.257 0.853 
A18 175.97 210.723 0.441 0.849 
A19 175.77 217.84 0.224 0.853 
A20 175.5 216.121 0.457 0.85 
A21 175.73 212.616 0.561 0.848 
A22 176 213.586 0.32 0.851 
A23 175.6 214.455 0.494 0.849 
A24 176.7 222.217 0 0.858 
A25 176.47 214.464 0.271 0.852 

 
  N of Case = 30               N of Items = 25 
                         Cronbach’s Alpha = 0.787 
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การทดสอบความเชื่อมั่นของแบบวัดการบริโภคผลิตภณัฑ์สขุภาพ 
 

Item-Total Statistics 
       Scale Mean if 

Item Deleted 
Scale Variance 
if Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Cronbach's Alpha 
if Item Deleted 

P1 175.2 219.476 0.386 0.852 
P2 175.53 219.223 0.186 0.853 
P3 175.23 220.254 0.262 0.853 
P4 175.27 218.478 0.396 0.851 
P5 175.53 219.154 0.213 0.853 
P6 175.33 218.92 0.26 0.852 
P7 176.53 203.775 0.555 0.845 
P8 176.57 215.702 0.224 0.853 
P9 176.37 201.482 0.644 0.843 
P10 175.7 220.355 0.085 0.855 
P11 176.5 204.19 0.6 0.845 
P12 175.5 217.845 0.295 0.852 
P13 175.3 219.803 0.256 0.853 
P14 175.3 219.803 0.256 0.853 
P15 175.57 222.116 0.015 0.856 
P16 176.4 210.662 0.457 0.848 
P17 175.43 213.426 0.584 0.848 
P18 175.43 215.909 0.426 0.85 
P19 176.73 212.271 0.323 0.851 
P20 175.37 215.964 0.446 0.85 
P21 175.57 218.668 0.179 0.853 
P22 175.5 213.362 0.649 0.848 
P23 175.5 213.362 0.649 0.848 
P24 175.77 212.461 0.426 0.849 
P25 176.13 200.395 0.669 0.843 

 
  N of Case = 30                   N of Items = 25 
                          Cronbach’s Alpha = 0.870 
 


