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บทน ำ 

 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 

ถัว่ฝักยาวเป็นพืชเศรษฐกิจท่ีมีความส าคญัชนิดหน่ึง มีรูปร่างลกัษณะเป็นฝักยาว ๆ สีเขียว 
หรือสีแดงต่างกนัไปตามสายพนัธ์ุ เกษตรกรนิยมปลูกกนัอยา่งแพร่หลาย เน่ืองจากมีการบริโภคกนั
มาก บา้งก็ใชเ้ป็นผกัเคร่ืองเคียง เช่น ในส้มต า ขนมจีน หรือจ้ิมน ้ าพริก แต่ก็สามารถน ามาประกอบ
เป็นส่วนหลกัของอาหารอ่ืนๆอย่างถัว่ฝักยาวผดัพริก แกงส้ม หรือประกอบอาหารต่าง ๆไดอี้ก
มากมาย ถัว่ฝักยาว จะให้แร่ธาตุแคลเซียม ฟอสฟอรัส มีวิตามินซีท่ีช่วยให้ร่างกายดูดซึมธาตุเหล็ก 
ไดดี้ มีกากใยอาหารท่ีสามารถละลายน ้ าได ้ซ่ึงกากใยอาหารชนิดน้ีนอกจากจะช่วยให้ระบบขบัถ่าย
ท างานไดดี้ แลว้ยงัจะท าปฏิกิริยากบักรดในกระเพาะอาหารท าให้อ่ิมเร็ว อ่ิมนาน ทั้งยงัเป็นยาบ ารุง
ไต มา้ม แกร้้อนใน ช่วยลดคลอเรสเตอรอลในเลือด คุณค่าทางอาหารของถัว่ฝักยาวดิบ (Yard-long 
bean) ถัว่ฝักยาวสด ใหพ้ลงังาน 47 แครอลี (calorie) ต่อ 100 กรัม มีน ้ าเป็นส่วนประกอบ 88 เปอร์เซ็นต ์
คาร์โบไฮเดรท 8.35 เปอร์เซ็นต์ โปรตีน 2.8 เปอร์เซ็นต ์เป็นแหล่งท่ีดีของแคลเซียม ฟอสฟอรัส 
โปแตสเซียม มีวิตามินซี (vitamin C) สูง (ธรรมศกัด์ิ ทองเกตุ, 2554) ดงันั้น ทางเลือกของผูบ้ริโภค
ในการรับประทานถัว่ฝักยาวสูง ขอ้มูลจากการศึกษาของกรมวิทยาศาสตร์การแพทยท่ี์ไดท้  าการ
ส ารวจสุ่มตรวจผกัทัว่ไป ผกัท่ีโฆษณาวา่ปลอดภยัจากสารเคมี ในปี พ.ศ. 2542 และขอ้มูลจากกอง
วตัถุมีพิษทางการเกษตร ยืนยนัตรงกนัว่า ผกัท่ีตรวจพบสารพิษตกคา้งมากท่ีสุด ไดแ้ก่ ผกัคะน้า 
กะหล ่าปลี ถัว่ฝักยาว ผกับุง้จีน ผกักาดขาว ผกักวางตุง้ (ปิยวรรณ คงสาคร, 2543) ส านกังานมาตรฐาน
สินคา้เกษตรและอาหารแห่งชาติ ไดติ้ดตามประเมินความเส่ียงสารพิษตกคา้งในผกัและผลไม้โดยมี
การสุ่มเก็บตวัอยา่งสินคา้ผกัและผลไมท่ี้วางจ าหน่ายในทอ้งตลาดมาตรวจวิเคราะห์สารพิษตกคา้ง 
ซ่ึงผลการตรวจวิเคราะห์ตวัอยา่งผกัและผลไม ้จ านวน 164 ตวัอย่าง พบว่า มีสารพิษตกคา้งเกิน
มาตรฐาน 33 ตวัอยา่ง คิดเป็นร้อยละ 20 ของตวัอย่างทั้งหมด ในจ านวนน้ี เป็นตวัอยา่งท่ีมีความ
เส่ียงต่อผูบ้ริโภคแบบเร้ือรังหรือแบบเฉียบพลนัหรือทั้ง 2 แบบรวมกนั 15 ตวัอยา่ง คิดเป็น 9% โดย
มีผกัและผลไมท่ี้พบความเส่ียงสูง 4 ชนิด ไดแ้ก่ ผกัคะนา้ มะเขือเปราะ ผกักวางตุง้ และถัว่ฝักยาว 
(ส านักงานมาตรฐานสินคา้เกษตรและอาหารแห่งชาติ, 2554) ปริมาณสารพิษตกคา้งสูงสุดใน
ถัว่ฝักยาวแสดงดงัตาราง 1 

 

http://www.foodnetworksolution.com/vocab/wordcap/calorie
http://www.foodnetworksolution.com/vocab/wordcap/คาร์โบไฮเดรท
http://www.foodnetworksolution.com/vocab/wordcap/โปรตีน
http://www.foodnetworksolution.com/vocab/wordcap/แคลเซียม
http://www.foodnetworksolution.com/vocab/wordcap/vitamin%20C
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ตำรำง 1  แสดงมาตรฐานปริมาณสารพิษทางการเกษตรตกคา้ง (pesticide residue) สูงสุดใน 
ถัว่ฝักยาว 

 
  
วตัถุอนัตรายทางการเกษตร (pesticides) 

  

ปริมาณสารพิษตกคา้งสูงสุด 
(Maximum Residue Limits: MRLs) 

(มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม) 
คาร์โบซลัแฟน (carbosulfan)*/ 0.10 
คาร์โบฟูราน (carbofuran) 0.10 
ไซเพอร์เมทริน (cypermethrin) 0.05 
เดลทาเมทริน (deltamethrin) 0.20 
ไดเมโทเอท (dimethoate) 1.00 
เฟนวาเลอเรต (fenvalerate) 1.00 
โฟซาโลน (phosalone) 1.00 
เมโทมิล (methomyl) 1.00 
อะบาเมคทิน (abamectin) 0.01 

ทีม่ำ: ส านกังานมาตรฐานสินคา้เกษตรและอาหารแห่งชาติ, 2554 
 
ในปี 2549 มีรายงานว่านอร์เวยต์รวจพบสารตกคา้งในผกัน าเขา้จากไทย คือ ถัว่ฝักยาว หอมแดง 
มะเขือ ดอกกะหล ่า และผกัชี ยาฆ่าแมลงท่ีพบนั้นมีอะซีเฟต ไซเพอร์เมทริน คลอพยัริฟอส ไดเมโทเอท 
โปรฟีโนฟอส และยงัพบยาฆ่าเช้ือรา คือ คลอธลัโรนิล อีกดว้ย (ชมรมถ่ายทอดเทคโนโลยีการเกษตร, 
2550) ดงันั้น จึงควรท าการศึกษาสภาพการผลิตและการใชเ้ทคโนโลยีเกษตรอินทรียใ์นการผลิต
ถัว่ฝักยาว เน่ืองจากการผลิตผกัระบบเกษตรอินทรียง์ดการใชปุ๋้ยเคมีและสารเคมีทั้งหมด เพื่อให้ได้
ผลผลิตท่ีมีคุณภาพ ปลอดภยัแก่ผูบ้ริโภคแต่การผลิตในระบบเกษตรอินทรียมี์ขอ้จ ากดัคือ ปริมาณ
ผลผลิตมกัจะไดน้อ้ยกวา่ระบบเกษตรเคมีถา้จะให้ไดป้ริมาณผลผลิตเท่ากนัการใชปุ๋้ยอินทรียใ์ห้เกิด
ประสิทธิภาพจะตอ้งให้ในปริมาณมากกว่าปุ๋ยเคมี ถา้จะใช ้ปุ๋ยอินทรียใ์ห้ไดผ้ลผลิตเท่ากบัปุ๋ยเคมี
เทียบเท่าน ้าหนกั 1 กก. จะตอ้งใชปุ๋้ยมูลคา้งคาว 8 กก. หรือ ปุ๋ยหมกั 44-70 กก. เป็นตน้ ดงันั้น จึงท า
ให้ตน้ทุนต่อหน่วยสูงพอ ๆ กบัการใชปุ๋้ยเคมี (อ านาจ สุวรรณฤทธ์ิ, 2555) การท าปุ๋ยอินทรียใ์ชเ้อง
ไม่วา่จะเป็นการไถกลบท าปุ๋ยพืชสด การท าปุ๋ยหมกั เป็นปุ๋ยอินทรียจ์ะมีค่าใชจ่้ายในการใชต้  ่าท่ีสุดก็
สามารถช่วยลดการใช้ปุ๋ยเคมีลงได ้(ทวีศกัด์ิ ภู่หล า, 2555) ดงันั้น โดยทัว่ไปเพื่อแกปั้ญหาในการ
ผลิตถัว่ฝักยาวใหไ้ดผ้ลผลิตท่ีเพียงพอส าหรับการจ าหน่ายนั้น ตอ้งใชพ้ื้นท่ีและแรงงานคนจ านวนมาก 

http://www.foodnetworksolution.com/vocab/wordcap/pesticide%20residue
http://www.foodnetworksolution.com/vocab/wordcap/pesticides
http://www.foodnetworksolution.com/vocab/wordcap/MRLs
http://www.foodnetworksolution.com/vocab/wordcap/carbosulfan
http://www.foodnetworksolution.com/vocab/wordcap/carbofuran
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ท าให้ตน้ทุนการผลิตสูงข้ึน การตดัยอดเป็นวิธีหน่ึงท่ีน่าสนใจ เพราะ หลกัการส าคญัของการเกิด
อวยัวะในพืชข้ึนอยูก่บัการกระจายของออกซินท่ีปลายยอด ซ่ึงหมายความวา่ออกซินผลิตมากท่ีตา

ยอด แพร่กระจายลงสู่ดา้นล่าง ออกซินจะยบัย ั้ง การเจริญเติบโตของตาและใบดา้นขา้ง พืชจึงสูงข้ึน
แต่ไม่เป็นพุม่ แต่เม่ือตดัยอดออกความเขม้ขน้ของออกซินจะลดลง ท าให้ไม่สามารถยบัย ั้งการเจริญ 
เติบโตของตาดา้นขา้งและใบได ้พืชจึงแตกตาดา้นขา้งไดท้  าให้ตน้พืชมีลกัษณะเป็นพุ่ม และแตกก่ิง
มากข้ึน ดงันั้น การลดปัญหาดงักล่าวโดยการตดัยอดน่าจะเป็นวิธีหน่ึงท่ีสามารถเพิ่มผลผลิตไดแ้ต่
ใช้พื้นท่ีเท่าเดิม มีรายงานการปลูกน ้ าเตา้ตน้ว่าน ้ าเตา้จะเล้ือยไปไกลมากกว่าจะติดผล หากท าการ
เด็ดยอดจะท าให้น ้ าเตา้ติดผลเร็วและติดผลเยอะข้ึน ดอกร่วงน้อยลง โดยเฉพาะบริเวณท่ีดินอุดม
สมบูรณ์หากมีการตดัยอด ผลผลิตท่ีไดจ้ะเพิ่มข้ึน (การปลูกพืชผกัสวนครัว, 2554) และจากงานวิจยั
ของ อิสรา สุขสถาน (2545) ท าการทดลองเพิ่มผลผลิตในถัว่ลิสงโดยการตดัยอดตามระยะเวลาและ
ความสูงของตน้ท่ีเหมาะสมโดยท าการตดัยอดท่ี 70, 75 และ 80 วนัหลงังอก โดยและแต่ละระยะเวลาท่ี
ตดัท าการตดัท่ีระดบัความสูง 30 และ 40 เซนติเมตรเหนือพื้นดิน ผลการทดลองพบวา่ การตดัยอด
ถัว่ลิสงมีผลในการเพิ่มผลผลิตถัว่ลิสง ดงันั้นถา้มีการตดัยอด จึงมีการตอบสนองในการเพิ่มผลผลิต
มากกวา่ ส่วนการท าการเกษตรอินทรีย ์พิชยั อินศิริ (2553) ไดท้  าการวิจยัเร่ือง สภาพการผลิตและ
การใชเ้ทคโนโลยเีกษตรอินทรียเ์พื่อผลิตผกัรับประทานดอกวงศก์ะหล ่าในจงัหวดัสงขลา เปรียบเทียบ
ผลผลิตท่ีไดจ้ากการใชปุ๋้ยอินทรียแ์ละปุ๋ยเคมี พบวา่ ผลผลิตท่ีไดไ้ม่แตกต่างกนั จากเหตุผลดงักล่าว 
วธีิการตดัยอดเพื่อเพิ่มผลผลิตโดยใชเ้ทคโนโลยีเกษตรอินทรีย ์จึงเป็นอีกทางเลือกท่ีเกษตรกรสามารถ
น าไปใชเ้พิ่มผลผลิตของถัว่ฝักยาวได ้
 

วตัถุประสงค์ของกำรศึกษำ 
 

1. ศึกษาสภาพทั่วไปและความรู้พื้นฐานเก่ียวกับเกษตรอินทรีย์ของเกษตรกรผูป้ลูก
ถัว่ฝักยาว  

2. ศึกษาการใชเ้ทคโนโลยีการเพิ่มผลผลิตของถัว่ฝักยาวโดยวิธีการตดัยอดตามระยะเวลา 
ในระบบเกษตรอินทรีย ์
 3. เพื่อถ่ายทอดเทคโนโลยีและการยอมรับเทคโนโลยีการเพิ่มผลผลิตของถัว่ฝักยาวโดย
วธีิการตดัยอดในระบบเกษตรอินทรีย ์
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ผลทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
 

1. เทคโนโลยีการเพิ่มผลผลิตของถัว่ฝักยาวโดยวิธีการตดัยอดสามารถผลิตถัว่ฝักยาวท่ี
ไดผ้ลผลิตมากข้ึนในระบบเกษตรอินทรีย ์

2. เกษตรกรลดใชส้ารเคมีในการปลูกถัว่ฝักยาว 
3. ไดผ้ลผลิตถัว่ฝักยาวท่ีปลอดภยั 
 

สมมติฐำนกำรวจิัย 
 

1. การตดัยอดถั่วฝักยาวจะให้ผลผลิตสูงกว่าการไม่ตดัยอดถั่วฝักยาวในระบบเกษตร
อินทรีย ์

2. เกษตรกรยอมรับเทคโนโลยีการตดัยอดถัว่ฝักยาวเพื่อเพิ่มผลผลิตโดยการใช้ระบบ
เกษตรอินทรีย ์

 

ขอบเขตของกำรวจิัย 
 

1. ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
  ประชำกร 
  เกษตรกรผูป้ลูกผกัทั้งหมดในพื้นท่ีหมู่ท่ี 1 ต าบลนาปะขอ อ าเภอบางแก้ว จงัหวดั
พทัลุง จ านวน 105 คน 
  กลุ่มตัวอย่ำง 
  เกษตรกรผูป้ลูกถัว่ฝักยาวในพื้นท่ี หมู่ท่ี 1 ต าบลนาปะขอ อ าเภอบางแกว้ จงัหวดัพทัลุง 
จ านวน 30 คน ไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง และก าหนดขนาดของ กลุ่มตวัอยา่งจากการก าหนด
เกณฑเ์ป็นร้อยละของประชากรพิจารณาจากขนาดประชากรเป็นหลกัร้อย ควรใชก้ลุ่มตวัอยา่งอยา่ง
นอ้ย ร้อยละ 25 (ธีรวฒิุ เอกะกุล, 2543) 

2. ตัวแปรทีศึ่กษำ  
  ตวัแปรตน้  คือ วธีิการตดัยอดถัว่ฝักยาว ท่ีระดบัต่างๆ 
  ตวัแปรตาม  คือ ผลผลิตของถัว่ฝักยาว 
  ตวัแปรควบคุม คือ การดูแลและการปฏิบติัในระบบเกษตรอินทรีย ์และพนัธ์ุถัว่ (ลุ่มน ้ าชี 
ตราศรแดง) 
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3. กำรทดลอง 
  ในการทดลอง เป็นการศึกษาเก่ียวกบัการตดัยอดและระบบเกษตรอินทรีย ์รวมถึงการ
ถ่ายทอดความรู้ใหเ้กษตรกร ดงัน้ี 
  3.1 เทคนิคการตดัยอดพืช เพื่อท าให้ตน้แตกพุ่มมากข้ึน, ออกดอกมากข้ึน, ดอกบาน
พร้อมกนัทีละหลายดอก และความสูงของตน้ลดลง จะเด็ดยอดเม่ือใดข้ึนอยูก่บัความตอ้งการของผู ้
ปลูก เช่น เม่ือตอ้งการให้แตกก่ิงขา้ง 4 ก่ิง ตอ้งเด็ดยอดให้เหลือใบจริง 4 ใบ หรือถา้ตอ้งการ 6 ก่ิง 
ตอ้งเด็ดให้เหลือใบจริง 6 ใบ การเด็ดยอดจะเด็ดขณะท่ีตน้กลา้ยงัมีอายุนอ้ย คือ เร่ิมมีใบจริงตาม
จ านวนท่ีตอ้งการ 
  3.2 ระบบเกษตรอินทรีย ์ท่ีเป็นกระบวนการผลิตผกัท่ีไม่มีการใช้สารเคมีทุกชนิด ตั้งแต่
ปุ๋ยเคมี สารป้องกนัก าจดัโรคและแมลง สารป้องกนัก าจดัวชัพืช เนน้การปรับปรุงดินดว้ยอินทรียวตัถุ 
การใชปุ๋้ยคอก ปุ๋ยพืชสด และปุ๋ยน ้าชีวภาพ 
  3.3 วธีิการถ่ายทอดใหเ้กษตรกร ดงัน้ี 

 3.3.1 การถ่ายทอด โดยการอธิบาย และการบรรยาย 
 3.3.2 การสาธิต (ท าแปลง) 

 4. กำรด ำเนินงำน แบ่งออกเป็น 3 ส่วน คือ  
  4.1 ส ารวจสภาพการปลูกถัว่ฝักยาวของเกษตรกรผูป้ลูกถัว่ ในพื้นท่ีอ าเภอบางแก้ว 
จงัหวดัพทัลุง 
  4.2 ทดลองปลูกถัว่ฝักยาว และตดัยอดเม่ือมีใบจริงท่ีแตกต่างกนั เปรียบเทียบปริมาณ
ผลผลิตของถัว่ฝักยาว โดยมีแปลงท่ีไม่ตดัยอดเป็นชุดควบคุม ในระบบเกษตรอินทรีย ์คือ ใชปุ๋้ยพืช
สด ปุ๋ยคอก ปุ๋ยชีวภาพ พร้อมทั้งก าจดัศตัรูพืชดว้ยวธีิเขตกรรม ใชส้ารธรรมชาติในการก าจดัศตัรูพืช 
วางแผนการทดลองแบบ Random Completely Block Design (RCBD) ทดสอบ 4 ซ ้ า บนัทึกขอ้มูล
การเจริญเติบโต และผลผลิต 

4.3 ถ่ายทอดเทคโนโลยีเพื่อเพิ่มผลผลิตถัว่ฝักยาวโดยวิธีการตดัยอดในระบบเกษตร
อินทรีย ์ดว้ยการท าแปลงสาธิต 

 

กรอบแนวคดิในกำรวจิัย 
 

 ในการวิจยัคร้ังน้ี ผูศึ้กษาได้ก าหนดกรอบแนวคิดในการด าเนินการวิจยัให้สอดคลอ้งกบั
ปัญหาสารพิษตกคา้งในผกั โดยศึกษาการใช้วิธี การตดัยอดพืชเพื่อเพิ่มผลผลิตโดยการปลูกใน
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ระบบเกษตรอินทรีย ์พร้อมทั้งถ่ายทอดให้กบัเกษตรกร ช่วยลดตน้ทุนการผลิต มีความปลอดภยัต่อ
เกษตรกรและผูบ้ริโภค ซ่ึงสรุปไดต้ามแผนภาพ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภำพ 1 กรอบแนวคิดในการวจิยั 
 

นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 

1. เทคโนโลยเีกษตรอินทรีย ์คือ กระบวนการผลิตผกัท่ีไม่มีการใชส้ารเคมีทุกชนิด ตั้งแต่
ปุ๋ยเคมี สารป้องกนัก าจดัโรคและแมลง สารป้องกนัก าจดัวชัพืช เนน้การปรับปรุงดินดว้ยอินทรียวตัถุ 
การใชปุ๋้ยคอก ปุ๋ยพืชสด และปุ๋ยน ้าชีวภาพ 

2. การตดัยอด คือ การเด็ดยอดถัว่ฝักยาวเม่ือตน้เร่ิมมีใบจริงออก เพื่อลดการยบัย ั้งการ
เจริญของตาขา้ง ท าใหต้าขา้งเจริญตามจ านวนใบจริงท่ีเกิดข้ึน ล าตน้แตกพุม่ 

3. วิธีเขตกรรม คือ การก าหนดพื้นท่ีปลูก การปลูกพืชหมุนเวียนรวมถึงการดดัแปลงวิธีการ 
เพื่อสนบัสนุนขบวนการทางธรรมชาติ ตามระบบนิเวศน์ท่ีท าใหไ้ม่เอ้ืออ านวยต่อการระบาดศตัรูพืช 

4. เกษตรกร คือ เกษตรกรท่ีปลูกผกัทุกคนในเขตพื้นท่ี ต าบลนาปะขอ อ าเภอบางแก้ว 
จงัหวดัพทัลุง 

5. การถ่ายทอดเทคโนโลยี คือ การแนะน าและน าเสนอวิธีการทางเทคโนโลยีเกษตร
อินทรียท่ี์ใชใ้นการผลิตถัว่ฝักยาว และวธีิการตดัยอดถัว่ฝักยาวเม่ือเร่ิมมีใบจริง 

6. การยอมรับเทคโนโลยีเกษตรอินทรีย์ คือ การท่ีเกษตรกรยินยอมรับเอาวิธีการใหม่ ๆ
ในการใชปุ๋้ยอินทรียแ์ละการตดัยอดตน้พืช 

ปัจจัยน ำเข้ำ 
Input 

 
1.  ความรู้ความเขา้ใจในการใช้

เทคโนโลยเีกษตรอินทรียโ์ดย 
    1.1 ใชปุ้๋ ยพืชสด ปุ๋ ยคอก ปุ๋ ยชีวภาพ   
   1.2 ก าจดัศตัรูพืชดว้ยวิธีเขตกรรม 
2.   การตดัยอดเม่ือมีใบจริง 3  4  5และ 6 

ใบ เพ่ือเพ่ิมผลผลิต 
3.   ถ่ายทอดเทคโนโลยเีกษตรอินทรีย์

โดยวิธีการตดัยอดถวัฝักยาวจาก
แปลงสาธิต 

กระบวนกำร 
Process 

 
1.  การเจริญเติบโตของตน้ถัว่ฝักยาว 
2.  การดูแลและก าจดัศตัรูพืชของ

เกษตรกร 
3.  การท า     า    

ผลลพัท์ 
Output 

 
1.  ผลผลิตท่ีไดป้ลอดสารพิษ 
2.  ผลผลิตเพ่ิมข้ึน 
3.  เกษตรกรยอมรับเทคโนโลยี

เกษตรอินทรีย ์


