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ชื่อวิทยานิพนธ์ การสร้างชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตร เรื ่องไลเคน ที่ใช้รูปแบบ
การจัดการเรียนรู้แบบแหล่งเรียนรู้ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะหาความรู้ (5E) ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

ผู้วิจัย นางนุสรา  จินเดหวา ปีการศึกษา 2556 
ปริญญา ครุศาสตรมหาบัณฑติ สาขาวิชา วิทยาศาสตรศึกษา 
อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก ดร.สุวรรณี  พรหมศิริ 
อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ณรงค์  กาญจนะ 
 

บทคัดย่อ 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์คือ 1) เพ่ือสร้างชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตร เรื่องไลเคน ที่ใช้รูปแบบ
การจัดการเรียนรู้แบบแหล่งเรียนรู้ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ให้มีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ์ 80/80 2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียน ก่อนและหลัง
การใช้ชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตร เรื่องไลเคน ที่ใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบแหล่งเรียนรู้ร่วมกับ
การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ และ 3) เพ่ือศึกษาความตระหนักในความส าคัญของไลเคนต่อ
สิ่งแวดล้อม ของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตร เรื่องไลเคน ที่ใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้
แบบแหล่งเรียนรู้ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  

ผลการวิจัยสรุปได้ว่า 1) ชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตร เรื่องไลเคน เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
รายวิชาวิทยาศาสตร์ ที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพเท่ากับ 89.95/81.17 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่วางไว้
2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังจากการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตร เรื่องไลเคน 
สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ 3) นักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรม
เสริมหลักสูตร เรื่องไลเคน มีความตระหนักในความส าคัญของไลเคนต่อสิ่งแวดล้อม อยู่ในระดับมาก 
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Abstract 
 

 The purposes of the study were 1) to construct  the curricular activities 
package  on lichens by using place-based instruction with learning inquiry cycle (5E) 
to attain the curricular efficiency at the criterion of 80/80, 2) to compare the 
students’ achievement on science courses before and after the curricular activities 
package launched; and 3) to investigate the students’ awareness of importance of 
lichens to environment. 
 The findings of study indicated that 1) the curricular activities package created 
to develop the students’ achievement are efficient at the criterion at 89.95/81.17;   
2) the students’ achievement after using the curricular activities package on lichen 
was higher than that of the former at the significant level of .01; and 3) the 
awareness of the importance of lichens to environment of students instructed by the 
curricular activities package on lichens was in the high level. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จได้ด้วยความกรุณาช่วยเหลือ และให้ค าปรึกษาแนะแนวที่ถูกต้อง
และการตรวจแก้ไขข้อบกพร่องอย่างดียิ่งจาก ดร.สุวรรณี  พรหมศิริ อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ณรงค์  กาญจนะ อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม และ ดร.สธน  เสนาสวัสดิ์
ประธานหลักสูตรวิทยาศาสตรศึกษา ที่ได้กรุณาถ่ายทอดความรู้ แนวคิด วิธีการ ให้ค าแนะน าด้ วย
ความเอาใจใส่อย่างดียิ่งตลอดมา ผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้งเป็นอย่างยิ่ง และขอกราบพระคุณอย่างสูง         
ณ โอกาสนี้ 
 ขอขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ฆนัท  ธาตุทอง คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย และอาจารย์
ผู้สอนที่คอยกระตุ้น ชี้แนะแนวทางในการจัดท าวิทยานิพนธ์ และรองศาสตราจารย์ทัศนีย์ ประธาน       
รองอธิการบดีฝ่ายวิจัย มหาวิทยาลัยหาดใหญ่ อาจารย์อภินันท์  อามีเราะ อาจารย์สาขาหลักสูตรและ
การสอน มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี และนางดุสิดา  ไชยสวัสดิ์ ครู คศ.3 วิทยฐานะช านาญการ
พิเศษ โรงเรียนรัตภูมิวิทยา ที่กรุณาสละเวลาเป็นผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
 ขอขอบพระคุณ ผู้อ านวยการ คณะครู บุคลากร โรงเรียนรัตภูมิวิทยา ที่ให้ความอนุเคราะห์       
และอ านวยความสะดวกเป็นอย่างดีในการเก็บรวบรวมข้อมูล และขอขอบใจนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  
ปีที่ 3 ปีการศึกษา 2556 โรงเรียนรัตภูมิวิทยา ทุกคนที่ให้ความร่วมมือในการเก็บข้อมูลเป็นอย่างดี 
 ขอขอบพระคุณ อาจารย์บรรจง  ทองสร้าง หัวหน้าโครงการวิจัยศูนย์การเรียนรู้ วิทยาศาสตร์
ชุมชน ลุ่มน้ าทะเลสาบสงขลา มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ที่อ านวยความสะดวกตลอดระยะเวลา
การด าเนินการวิจัยและเก็บรวบรวมข้อมูล เรื ่องไลเคน และคอยให้ความช่วยเหลือ สนับสนุน
ด้านการศึกษาให้ผู้วิจัยตลอดมา  
 ขอขอบคุณเพ่ือน ๆ พ่ี ๆ สาขาวิทยาศาสตรศึกษา เจ้าหน้าที่บัณฑิตวิทยาลัย และกัลยาณมิตร
ทุกท่าน ที่ไม่สามารถกล่าวนามในที่นี้ได้หมดที่คอยช่วยเหลือ ผู้วิจัยจึงขอขอบคุณทุกท่านเหล่านั้นไว้ 
ณ โอกาสนี้ 
 คุณค่าและประโยชน์อันพึงมีจากวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ผู้วิจัยขอมอบเป็นกตัญญูกตเวทีแด่
บิดา มารดา บูรพาจารย์ ที่ให้ความรัก ความห่วงใย ตลอดจนผู้มีพระคุณทุกท่าน 
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บทที่ 1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 
 วิทยาศาสตร์มีบทบาทส าคัญต่อการด าเนินชีวิตของทุกคนในสังคม ในโลกปัจจุบันและอนาคต
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ท าให้คนได้พัฒนาความคิด ทั้งความคิดมีเหตุผล คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์  
วิจารณ์ มีทักษะที่ส าคัญในการค้นคว้าหาความรู้ มีความสามารถแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ เป็นพ้ืนฐานในการพัฒนาเทคโนโลยี และพัฒนาเศรษฐกิจ สามารถแข่งขันกับนานาประเทศ 
และด าเนินชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข วิทยาศาสตร์เป็นวัฒนธรรมของโลกสมัยใหม่ซึ่งเป็น
สังคมแห่งความรู้ (Knowledge-Based) ซึ่งเรียกได้ว่าวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เป็นพื้นฐาน
ในการพัฒนาประเทศ (กรมวิชาการ, 2545: 1) และความเจริญก้าวหน้าทางด้านวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีที่ก าลังด าเนินไปอย่างรวดเร็ว และมีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงหลาย ๆ ประการ ในสังคม 
ซึ่งการเปลี่ยนแปลงของบริบทการพัฒนาในกระแสโลกาภิวัฒน์ ที่มีการเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยี 
สร้างความเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยีอย่างก้าวกระโดด ความก้าวหน้าอย่างรวดเร็วทางเทคโนโลยี
สารสนเทศ เทคโนโลยีชีวภาพ เทคโนโลยีวัสดุ และนาโนเทคโนโลยี สร้างความเปลี่ยนแปลงทั้งทางด้าน
เศรษฐกิจและสังคม ทั้งในด้านโอกาสและภัยคุกคาม จึงมีความจ าเป็นที่จะต้องมีการเตรียมพร้อม
ให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยีดังกล่าวในอนาคต แต่จากข้อมูลในด้านสถานะทางเศรษฐกิจ
ของประเทศ จะพบว่าโครงสร้างพื้นฐานด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและนวัตกรรมของไทยต่างอยู่ใน
ระดับต่ า และตกเป็นรองของประเทศเพ่ือนบ้านที่เป็นคู่แข่งทางการค้า เป้าหมายหนึ่งของการพัฒนา 
ในด้านการพัฒนาคุณภาพคน คือความต้องการเพ่ิมสัดส่วนนักวิจัย เป็น 10 คน ต่อประชากร 10,000 คน 
(ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2549: 51-52) และปัจจุบันความสามารถ
ในการแข่งขันของประเทศไทยอยู่ในระดับที่ต่ ากว่าหลายประเทศ การสอนวิทยาศาสตร์ในประเทศไทย
ยังไม่มีประสิทธิภาพเพียงพอ ดังนั้นประเทศไทยควรเร่งพัฒนาความสามารถด้านการศึกษาโดยเฉพาะ
วิชาวิทยาศาสตร์เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้สูงขึ้น (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา , 
2552: 72) 

ส านักงานคณะกรรมการแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550-2554) 
มุ่งผลิตและพัฒนาก าลังคนที่มีคุณภาพในทุกสาขา โดยเฉพาะด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ส่งเสริมให้จัดการเรียนรู้ในหลากหลายรูปแบบ และปรับสภาพแวดล้อมให้เอื้ออ านวยกับการสร้าง
สังคมแห่งการเรียนรู้ ให้มีการพัฒนาหลักสูตรการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับความต้องการของท้องถิ่น โดย
ส ารวจความต้องการของผู้เรียน จัดหลักสูตรที่มุง่ให้ปราชญ์ ผู้รู้ในพ้ืนที่เป็นผู้สอน มีหลักสูตรส าหรับผู้น า
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การเรียนรู้ เพ่ือให้เป็นผู้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ กระตุ้นความสนใจของสาธารณชน รวมทั้งการเรียนรู้ด้าน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเบื้องต้น ที่สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนา 
การเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2549: 55-56) สอดคล้องกับ พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ 2542 
และที่แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 มาตราที่ 22 ระบุว่า การจัดการศึกษาต้องยึดหลักผู้เรียน
ทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ และถือว่าผู้เรียนมีความส าคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษา
ต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ กล่าวคือเป็นผู้ใฝ่เรียนรู้ รู้จัก
คิดวิเคราะห์ ใช้เหตุและผลเชิงวิทยาศาสตร์ มีความคิดรวบยอด มีจินตนาการและความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 
(ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2547: 15)  
 ในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์นั้น สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
ได้ก าหนดแนวทางการจัดการเรียนรู้สรุปได้ว่า ต้องให้ผู้เรียนได้คิดลงมือปฏิบัติและแก้ปัญหาด้วยตัวเอง 
โดยที่ครูผู้สอนเป็นเพียงผู้จัดกิจกรรมให้นักเรียนได้ลงมือกระท ามากกว่าที่จะเป็นผู้บอกเล่าเนื้อหา
ให้นักเรียนได้จดจ าเรื่องราวต่าง ๆ โดยค านึงถึงวุฒิภาวะ ประสบการณ์เดิม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม
ที่นักเรียนได้รับรู้มาก่อนเข้าสู่ห้องเรียน การเรียนรู้ของนักเรียนจะเกิดขึ้นระหว่างที่นักเรียนมีส่วนร่วม
ในการท ากิจกรรมเหล่านั้น ดังนั้นในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาให้ผู้เรียนเป็นไปตาม
เป้าหมายที่ต้องการ ย่อมมีแนวทางท่ีหลากหลายและแตกต่างกันไปตามสภาพ และลักษณะเนื้อหาวิชา
ในการจัดการเรียนรู้ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 โดยจะเน้นผู้เรียน
เป็นส าคัญ ผู้สอนต้องจัดกระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลาย เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี
เน้นการเชื่อมโยงความรู้กับกระบวนการ  มีทักษะส าคัญในการค้นคว้า สร้างองค์ความรู้ และแก้ปัญหา
ที่หลากหลาย ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการลงมือทุกขั้นตอน มีการท ากิจกรรมด้วยการลงมือปฏิบัติจริง
อย่างหลากหลาย (ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2551: 1)  

 ภพ  เลาหไพบูลย์ (2542: 190) สรุปว่า การพัฒนาให้ผู้เรียนเป็นไปตามเป้าหมายที่ต้องการ
ย่อมมีแนวทางที่หลากหลายและแตกต่างกันไป ตามสภาพและลักษณะเนื้อหาวิชากล่าวคือ ไม่มี
วิธีการใดดีท่ีสุดวิธีเดียวที่จะใช้ได้ดีส าหรับผู้เรียนทุกคน สอดคล้องกับ ปรีชาญ  เดชศรี (2544: 15-16) 
ได้กล่าวว่า การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ที่ประสบความส าเร็จ จ าเป็นต้องใช้กลวิธีและวิธีการที่
หลากหลาย เนื้อหาวิทยาศาสตร์มีความส าคัญต่อการเรียนรู้ในระดับที่ทัดเทียมกับกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ และวิธีการสอนที่เป็นวิธีการที่ดีที่สุด คือวิธีการสอนที่สามารถกระตุ้นความสนใจท าให้เด็ก
มีความกระตือรือร้นอยากท่ีจะเรียน 

 ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2553: 14) ได้สรุปว่า ครูจะต้องปรับ
กระบวนการเรียนการสอนสู่การคิดวิเคราะห์และลดการสอนแบบท่องจ า สอนให้สามารถสื่อสาร  
สังเกต ส ารวจ ค้นหา เปรียบเทียบ และคิดแยกแยะเป็น ครูจะต้องหาแหล่งเรียนรู้นอกห้องเรียน
วางแผนจัดกิจกรรมอย่างเป็นรูปธรรม สอดคล้องกับ ส านักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพ
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การศึกษา องค์การมหาชน (2553) ที่กล่าวว่า การใช้แหล่งเรียนรู้มีความส าคัญในกระบวนการจัดการ
เรียนรู้ส าหรับผู้เรียน เพราะผู้เรียนสามารถเรียนรู้จากสภาพจริง การจัดการเรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้จะ
เกี่ยวข้องกับบุคคล สถานที่ ธรรมชาติ หน่วยงาน องค์การ สถานประกอบการณ์ ชุมชน และสิ่งแวดล้อมอ่ืน ๆ 
ซึ่งผู้เรียน ผู้สอนสามารถศึกษาค้นคว้าหาความรู้  หรือเรื่องที่สนใจได้จากแหล่งเรียนรู้ธรรมชาติ และ
มนุษย์สร้างขึ้น ชุมชนและธรรมชาติเป็นขุมทรัพย์มหาศาล ที่เราสามารถค้นพบความรู้ได้ไม่รู้จบ ท าให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ และสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง  

 จากผลการประเมินคุณภาพการจัดการศึกษากลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ระดับ
มัธยมศึกษาของสถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ (o-net) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3
ในปีการศึกษา 2553 ถึงปีการศึกษา 2555 ในระดับประเทศ พบว่า ปีการศึกษา 2553 นักเรียนมี
คะแนนเฉลี่ยวิชาวิทยาศาสตร์ 29.17 คะแนน จ านวนผู้เข้าสอบทั้งหมด 804,895 คน ในปีการศึกษา 2554 
นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยวิชาวิทยาศาสตร์ 32.19 คะแนน จ านวนผู้เข้าสอบทั้งหมด 788,851 คน และใน
ปีการศึกษา 2555 นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยวิชาวิทยาศาสตร์ 35.37คะแนนจ านวนผู้เข้าสอบทั้งหมด 
752,903 คน ในระดับสถานศึกษาของโรงเรียนรัตภูมิวิทยา ในช่วงปีการศึกษา 2553 นักเรียนมี
คะแนนเฉลี่ยวิชาวิทยาศาสตร์ 28.18 คะแนน ผู้เข้าสอบ 267 คน ในปีการศึกษา 2554 นักเรียนมี
คะแนนเฉลี่ยวิชาวิทยาศาสตร์ 30.11 คะแนน ผู้เข้าสอบ 248 คน และในปีการศึกษา 2555 นักเรียนมี
คะแนนเฉลี่ยวิชาวิทยาศาสตร์ 29.62 คะแนน ผู้เข้าสอบ 224 คน จากผลคะแนนการสอบวัดความรู้ของ
นักเรียน จะเห็นได้ว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ของโรงเรียนรัตภูมิวิทยา มีคะแนนต่ ากว่าค่าเฉลี่ย
ของประเทศ (ส านักรับรองมาตรฐานและคุณภาพการศึกษา องค์การมหาชน, 2555) 
 การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์นั้น สื่อสภาพแวดล้อมในการเรียนรู้เป็นเครื่องมือที่ส าคัญ 
ในการพัฒนาผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้ตามความมุ่งหวังของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 ครูควรจัดให้มีแหล่งเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ ทั้งในสถานศึกษา นอกสถานศึกษา และ
ชุมชน และการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะหาความรู้ ให้ผู้เรียนเน้นกิจกรรมที่สามารถ
สืบค้นหาต าตอบ สื่อสารค าตอบ ค้นคว้า หาความรู้ด้วยตนเอง เน้นประสบการณ์ตรงในการแก้ปัญหา 
แนวคิดในการจัดการเรียนการสอนด้วยวิธีการสืบเสาะหาความรู้ ท าให้ผู้เรียนค้นคว้าความรู้ด้วยตนเอง 
มีกระบวนการคิดและการท างานอย่างเป็นระบบ โดยมีผู้สอนเป็นผู้อ านวยความสะดวกให้ผู้เรียนบรรลุ
เป้าหมายในการสร้างความรู้ของตนเอง สอดคล้องกับทฤษฏีการเสริมสร้างความรู้ (Constructivism) ซึ่ง
เชื่อว่านักเรียนทุกคนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับบางสิ่งบางอย่างมาแล้ว ก่อนที่ครูจะจัดการเรียนการสอน
ให้เน้นการเรียนรู้ ให้เกิดขึ้นด้วยตัวของผู้เรียนรู้เอง และการเรียนรู้เรื่องใหม่ จะมีพ้ืนฐานจากความรู้เดิม
ดังนั้นประสบการณ์เดิมของนักเรียนจึงเป็นปัจจัยส าคัญต่อการเรียนรู้เป็นอย่างยิ่ง กระบวนการเรียนรู้ 
(Process of learning) ที่แท้จริงของนักเรียนไม่ได้เกิดจากการบอกเล่าของครู หรือนักเรียนเพียงจดจ า
แนวคิดต่าง ๆ ที่มีผู้บอกเล่าให้เท่านั้น นักเรียนจะต้องสืบค้น เสาะหา ส ารวจ ตรวจสอบ และค้นคว้า
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ด้วยวิธีต่าง ๆ จนท าให้นักเรียนเกิดความเข้าใจ และเกิดความรับรู้ความรู้นั้นอย่างมีความหมาย จึงจะสามารถ
สร้างเป็นองค์ความรู้ของนักเรียนเอง และเก็บเป็นข้อมูลไว้ในสมองได้อย่างยาวนาน สามารถน ามาใช้ได้ 
เมื่อมีสถานการณ์ใด ๆ มาเผชิญหน้า (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี [สสวท.], 2547: 
13-14) สอดคล้องกับทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจต์ (Piaget) การซึมซับหรือดูดซับ เป็น
กระบวนการทางสมองในการรับประสบการณ์ เรื่องราว และข้อมูลต่าง ๆ เข้ามาสะสมเก็บไว้เพ่ือใช้
ประโยชน์ต่อไป ในการสอนสิ่งใดให้กับเด็ก ควรเริ่มจากสิ่งที่เด็กคุ้นเคยหรือมีประสบการณ์มาก่อน 
แล้วจึงเสนอสิ่งใหม่ที่มีความสัมพันธ์กับสิ่งเก่า การท าเช่นนี้จะช่วยเด็กซึมซับและจัดระบบความรู้ได้ดี 
และเปิดโอกาสให้เด็กได้รับประสบการณ์แล้วมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมมาก ๆ จะช่วยให้เด็กซึม
ซับข้อมูลเข้าสู่โครงสร้างทางสติปัญญา และพัฒนาการทางสติปัญญาของเด็กได้ดี (ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์, 
2552: 25-26) สอดคล้องกับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ หาความรู้ เป็นยุทธวิธีในการจัดการเรียน
การสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ผู้เรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ได้เรียนรู้ร่วมกันและสามารถ
ประเมินผลการเรียนด้วยตนเอง เป็นการสอนที่เน้นให้ผู้เรียนคิดและลงมือปฏิบัติเอง พัฒนาทักษะ
กระบวนการ การคิด การแก้ปัญหา ส่งผลให้เกิดการเรียนรู้อย่างมปีระสิทธิภาพ  

 ชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตร เป็นอีกทางเลือกหนึ่งที่น ามาใช้ในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ 
เพราะชุดกิจกรรมเป็นนวัตกรรมทางการศึกษารูปแบบหนึ่งที่จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้ศึกษาค้นคว้าด้วย
ตนเองตามความสามารถ และความสนใจ มีอิสระในการคิด ทุกคนมีโอกาสใช้ความคิดอย่างเต็มที่โดย
ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ซึ่งชุดกิจกรรมจะช่วยให้ใช้เวลาน้อยลงในการน าเสนอข้อมูลต่าง ๆ 
ช่วยให้ผู้เรียนเป็นอิสระ สามารถประกอบกิจกรรมการเรียนด้วยตนเองมากกว่าที่จะให้ครูบอก หรือก าหนดให้ 
โดยครูเป็นผู้สร้างโอกาสทางการเรียนการสอน มีกิจกรรมให้กับนักเรียนเป็นรายบุคคลหรือรายกลุ่ม ซึ่ง
ผู้เรียนจะด าเนินการเรียนจากค าแนะน าที่ปรากฏอยู่ในชุดกิจกรรมเป็นไปตามล าดับขั้นด้วยตนเอง ซึ่ง
สอดคล้องกับธรรมชาติ ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาที่อยากรู้อยากเห็น อยากคิดค้น ในสิ่งต่าง ๆ 
การจัดกิจกรรมให้นักเรียนได้มีส่วนร่วม ในการเรียนได้คิดได้ทดลองไปทีละขั้นตอน และทราบผลการกระท า
ของตนเอง จากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนอกห้องเรียนในสภาพแวดล้อมจริงตามธรรมชาติ  
นักเรียนจะได้รับประสบการณ์ตรงจากการทดลอง การรวบรวมข้อมูล เป็นคนช่างสังเกต รู้จักคิดอย่าง
มีเหตุผล รู้จักแก้ปัญหาอย่างมีระบบและรู้จักค้นคว้าหาความรู้ได้ด้วยตนเอง เป็นการพัฒนาตนเองทาง
ความคิด การปฏิบัติการแก้ปัญหา การท างานร่วมกัน การวางแผนการจัดการ และเทคนิควิธีการต่าง ๆ 
ที่เรียกว่า เรียนรู้วิธีหาความรู้ (Learning how to learn) ซึ่งมีคุณค่ามากกว่าตัวความรู้ (วิไลรัตน์  
กลิ่นจันทร์, 2551) 
 งานวิจัยของจรรยา เกตุพันธุ์ (2544: บทคัดย่อ); จันทร์นภา รอดพ้น (2550: บทคัดย่อ) และ  
ธนายุต จันทราเขต (2549: บทคัดย่อ) ที่ศึกษาเกี่ยวกับเรื่องการใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ พบว่า
คะแนนทดสอบหลังเรียนสูงกว่าคะแนนทดสอบก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ
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งานวิจัยของ พวงเพชร  เกตุวีระพงศ์ (2552: บทคัดย่อ); ธิดารัตน์  อินปาต๊ะ(2554: บทคัดย่อ) และ   
นงคราญ  จิตรจง (2550: บทคัดย่อ) ที่ศึกษาเกี่ยวกับ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ที่เรียน
แบบสืบเสาะหาความรู้ พบว่า การเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์
สูงกว่าก่อนเรียน 

 จะเห็นได้ว่า จากงานวิจัยดังกล่าว การใช้ชุดกิจกรรมมีผลท าให้คะแนนทดสอบหลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียน งานวิจัยนี้จึงน าชุดกิจกรรมมาใช้จัดการเรียนรู้เนื้อหาวิชาวิทยาศาสตร์ โดยใช้ชื่อว่า 
"ชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตร เรื่องไลเคน" เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามจุดประสงค์ที่ก าหนดไว้ในสาระ
การเรียนรู้ 

 ส าหรับเนื้อหา ที่น ามาสร้างชุดกิจกรรมนี้ ผู้วิจัยได้เลือกเนื้อหาเรื่องไลเคน ในระดับ
มัธยมศึกษาปีที่ 3 เนื่องจากเนื้อหาเรื่องไลเคน มีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม มีความส าคัญต่อ
สภาพแวดล้อม และระบบนิเวศในท้องถิ่น ที่นักเรียนอาศัยอยู่เป็นอย่างมาก อีกทั้งไลเคนสามารถบ่งบอก
ถึงคุณภาพอากาศในบริเวณสถานที่ ที่ไลเคนอาศัยอยู่ ผู้วิจัยจึงเห็นสมควรที่นักเรียนควรจะได้รับความรู้
ความเข้าใจ และเห็นความส าคัญของไลเคน ซึ่งผู้วิจัยมุ่งว่า ชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตร เรื่องไลเคน
ที่สร้างขึ้นจะเป็นชุดกิจกรรมที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ และท าให้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียน
ด้วยชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตร เรื่องไลเคน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์สูงขึ้น และมี
ความตระหนักในความส าคัญของไลเคนต่อสิ่งแวดล้อมมากข้ึน 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 

1. เพื่อสร้างชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตร เรื่องไลเคน ที่ใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ
แหล่งเรียนรู้ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ให้มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80  

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียน  ก่อนและหลัง
การใช้ชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตร เรื่องไลเคน ที่ใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบแหล่งเรียนรู้ร่วมกับ
การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

3.  เพ่ือศึกษาความตระหนักในความส าคัญของไลเคนต่อสิ่งแวดล้อมของนักเรียนที่เรียนด้วย
ชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตร เรื่องไลเคน ที่ใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบแหล่งเรียนรู้ร่วมกับ 
การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
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สมมติฐานการวิจยั 
 

1. ชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตร เรื่องไลเคน มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตร เรื่องไลเคน

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
3. นักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตร เรื่องไลเคน มีความตระหนักในความส าคัญ

ของไลเคนต่อสิ่งแวดล้อมหลังเรียน อยู่ในระดับมาก 

  
ขอบเขตการวิจัย 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 
ปีการศึกษา 2556 โรงเรียนรัตภูมิวิทยา อ าเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา จ านวน 7 ห้องเรียน รวมประชากร
ทั้งสิ้น 280 คน 
  2. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/1 ภาคเรียนที่ 1 
ปีการศึกษา 2556 โรงเรียนรัตภูมิวิทยา อ าเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา จ านวน 1 ห้องเรียน มีนักเรียน 
30 คน ซึ่งได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วย
ในการเลือก เนื่องจากโรงเรียนได้จัดห้องเรียนโดยคละความสามารถของนักเรียน 
 
  ตัวแปร 

1. ตัวแปรต้น ได้แก่ การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตร เรื่องไลเคน ที่ใช้
รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบแหล่งเรียนรู้ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  
 2. ตัวแปรตาม ได้แก่  
  2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนและหลังจากการใช้ชุดกิจกรรมเสริม
หลักสูตร เรื่องไลเคน ที่ใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบแหล่งเรียนรู้ร่วมกับการจัดการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ 
  2.2 ความตระหนักในความส าคัญของไลเคนต่อสิ่งแวดล้อมของนักเรียน และการเรียน
ด้วยการใช้ชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตร เรื่องไลเคน ที่ใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบแหล่งเรียนรู้
ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  
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 เนื้อหา 
 เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นเนื้อหากลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ รายวิชาพื้นฐาน
วิทยาศาสตร์ 6 รหัสวิชา ว 33101 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 หน่วยการเรียนรู้ เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 
(ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ) เนื้อหาเรื่องไลเคน 
 
 ระยะเวลา 
 ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย ผู้วิจัยใช้เวลาด าเนินการ 2.5 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 8 คาบ รวม 20 คาบ 
คาบละ 50 นาท ีในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2556 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 การพัฒนาชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตร เรื่องไลเคน ที่ใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบแหล่ง
เรียนรู้ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผู้วิจัย
ได้ก าหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังนี้ 
 

      ตัวแปรต้น                    
 
 
 
                                                                                ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
  

 
 
  
 
 

ภาพ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมเสริม
หลักสูตร เรื่องไลเคน ที่ ใช้รูปแบบการ
จัดการเรียนรู้แบบแหล่งเรียนรู้ ร่วมกับการ
จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  
 

1. ศึกษาค าชี้แจงและวัตถุประสงค์ 
2. ศึกษาเนื้อหาสาระ 
3. ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ 
 3.1 ขั้นสร้างความสนใจ 
 3.2 ขั้นส ารวจและค้นหา 
 3.3 ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป 
 3.4 ขั้นขยายความรู้ 
 3.5 ขั้นประเมิน 
 

 
-   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาวิทยาศาสตร์ 
-  ความตระหนักใน

ความส าคัญของไลเคนต่อ
สิ่งแวดล้อม 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 
 
 1.  ชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตร เรื่องไลเคน  หมายถึง ชุดกิจกรรมที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นส าหรับผู้เรียน 
ในชั่วโมงกิจกรรม เป็นกิจกรรมที่จัดขึ้นนอกเหนือจากหลักสูตรวิชาวิทยาศาสตร์ที่สอนในชั้นเรียน เพ่ือ
มุ่งส่งเสริมให้ผู้เรียนได้รับความรู้ เรื่องไลเคน ให้กว้างขวางมากขึ้น เข้าร่วมท ากิจกรรมวิทยาศาสตร์เพ่ือ
พัฒนาความรู้ ความคิด ส่งเสริมความรู้ ความสนใจ ส าหรับนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ให้บรรลุ
วัตถุประสงค์ที่วางไว้ ซึ่งชุดกิจกรรมทั้งหมดมี 10 ชุดกิจกรรม ดังนี้ 
   ชุดกิจกรรมที่  1  เรื่อง มารู้จักไลเคนกันเถอะ 
   ชุดกิจกรรมที่  2   เรื่อง สืบหาไลเคน 
   ชุดกิจกรรมที่  3 เรื่อง การจัดจ าแนกไลเคน 
   ชุดกิจกรรมที่  4 เรื่อง ไลเคนมีการสืบพันธุ์อย่างไร  
  ชุดกิจกรรมที่  5 เรื่อง การวัดขนาดการเจริญเติบโตของไลเคนอย่างง่าย 
  ชุดกิจกรรมที่  6 เรื่อง การค านวณหาพ้ืนที่ของแผ่นไลเคน 
  ชุดกิจกรรมที่  7 เรื่อง การหาความถี่ของไลเคน 
  ชุดกิจกรรมที่  8 เรื่อง การหาความอุดมสมบูรณ์ของไลเคน 
  ชุดกิจกรรมที่  9 เรื่อง ตรวจคุณภาพอากาศกับไลเคน 
  ชุดกิจกรรมที่  10  เรื่อง ประโยชน์และโทษของไลเคน 
  2. การจัดการเรียนรู้แบบแหล่งเรียนรู้ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  
หมายถึง การจัดกระบวนการจัดการเรียนรู้ และจัดกิจกรรมโดยใช้แหล่งเรียนรู้ธรรมชาติ ชุมชน และ
สิ่งแวดล้อมในท้องถิ่นของผู้เรียน โดยผู้เรียนสามารถศึกษา ค้นคว้า หาความรู้ในเรื่องที่สนใจ สามารถ
เรียนรู้จากสภาพจริงท าให้ผู้เรียน (ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3) เกิดการเรียนรู้และสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 
ได้ฝึกท างานเป็นกลุ่ม ร่วมคิดร่วมท า ร่วมแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ซึ่งจะช่วยให้เกิดการเรียนรู้ ได้ฝึกทักษะ
การสังเกตการณ์เก็บข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล การตีความ และการสรุปความคิดแก้ปัญหาอย่างเป็น
ระบบ ได้ประเมินผลการท างานด้วยตนเอง น าความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้และเผยแพร่ความรู้ โดยที่มี
ผู้สอนเป็นที่ปรึกษา ให้ความรู้ ให้ค าแนะน า ให้การสนับสนุน โดยครูจะแนะน าให้นักเรียนค้นพบ
หลักการต่าง ๆ ด้วยตนเอง ครูพยายามให้นักเรียนใช้ความรู้ที่มีอยู่แล้ว เป็นแนวทางในการคิดแก้ปัญหา 
และค้นหาสิ่งที่ต้องเรียนรู้ด้วยตนเองโดยใช้ชุดกิจกรรมที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ประกอบด้วยคู่มือครูและชุด
กิจกรรมเสริมหลักสูตร จ านวน 10 กิจกรรม ใช้เวลาในการเรียนรู้ 2.5 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 8 คาบ 
คาบละ 50 นาที โดยใช้แหล่งการเรียนรู้ธรรมชาติในท้องถิ่น โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 
ประกอบด้วยขั้นตอนที่ส าคัญ 5 ขั้น ดังนี้ 



9 
 

   2.1 ขั้นสร้างความสนใจ เป็นขั้นน าเข้าสู่บทเรียน โดยครูผู้สอนจัดกิจกรรมเพ่ือสร้างให้
เกิดความสงสัย กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความอยากรู้อยากเห็นในเรื่องที่น่าสนใจ และเกี่ยวข้องใน
ชีวิตประจ าวัน หรือเป็นเรื่องที่เชื่อมโยงกับความรู้เดิมที่ผู้เรียนได้พบเห็นในชีวิตประจ าวัน กระตุ้นให้
ผู้เรียนตั้งค าถาม ก าหนดประเด็นปัญหาที่จะศึกษาเพ่ือน าไปสู่การส ารวจตรวจสอบ 
   2.2 ขั้นส ารวจและค้นหา เป็นขั้นที่ผู้เรียนตรวจสอบปัญหา โดยการวางแผนส ารวจ
ตรวจสอบ ด าเนินการส ารวจตรวจสอบโดยการศึกษาเนื้อหาในชุดกิจกรรม การบันทึกผลการส ารวจ 
และการตอบค าถามท้ายชุดกิจกรรม 
   2.3 ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป เป็นขั้นส่งเสริมให้ผู้เรียนน าข้อมูลที่ได้ตรวจสอบมา
วิเคราะห์ผลการศึกษา ผลการสืบค้นข้อมูล วิเคราะห์ และสรุปผลการปฏิบัติกิจกรรม และน าเสนอ
โดยการอธิบายค าตอบของค าถาม 
   2.4 ขั้นขยายความรู้ เป็นขั้นที่จัดกิจกรรมและสถานการณ์กระตุ้นให้ผู้เรียนสามารถ
สร้างองค์ความรู้ เรื่องไลเคน เพ่ือเชื่อมโยงความรู้เดิมสู่ความรู้ใหม่ หรือเชื่อมโยงความรู้ในชีวิตประจ าวันได้ 
   2.5 ขั้นประเมินผล เป็นขั้นที่ผู้เรียนต้องตรวจสอบองค์ความรู้ของตนเอง โดยที่ผู้สอนประเมิน
จากการตรวจผลการปฏิบัติกิจกรรมจากตารางบันทึกผลการส ารวจ โดยใช้แบบประเมินความสามารถ
ในการปฏิบัติงาน 
 3. แบบวัดความตระหนักและเห็นความส าคัญของไลเคนต่อสิ่งแวดล้อม หมายถึง  แบบวัด
ความรู้สึกนึกคิด ความเข้าใจ ความคิดเห็นเกี่ยวกับเหตุการณ์หรือสถานการณ์ที่เกิดขึ้นที่แสดงถึง
พฤติกรรมในการควบคุม อนุรักษ์ ป้องกัน แก้ไขปัญหาทรัพยากรของไลเคนต่อสิ่งแวดล้อมอย่างรู้คุณค่า 
โดยวัดจากระดับคุณภาพความคิดเห็นที่ใช้ในการประเมิน 5 ระดับ คือ เห็นด้วยอย่างยิ่ง  เห็นด้วย
ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง ซึ่งมีความตระหนักทางบวก และความตระหนักทางลบ 
 4. ไลเคน หมายถึง สิ่งมีชีวิตขนาดเล็ก เกิดจากการอยู่ร่วมกันแบบพ่ึงพาอาศัยของรา (Fungi) 
กับสาหร่าย (Algae) ซึ่งเกาะอาศัยอยู่บนผิวหน้าของสิ่งต่าง ๆ พบได้ทั่วไป เช่น เปลือกไม้ ใบไม้ ดิน หิน 
แมลง และวัสดุก่อสร้าง โดยมีรูปแบบการเติบโต 3 กลุ่มหลักคือ 

  4.1 ไลเคนพวกเป็นดวง ฝุ่นผงหรือครัสโตส (Crustose lichen) ผืนไลเคนขึ้นติดแน่น
กับวัตถุที่เกาะเหมือนเป็นเนื้อเดียวกัน 

  4.2 ไลเคนพวกแผ่นใบหรือฟอลิโอส (Foliose lichen) ผืนไลเคนที่มีลักษณะเป็นแผ่น
ใบยึดเกาะวัตถุด้วยผิวด้านล่าง สามารถลอกออกมาได้ แม้จะเกาะติดแน่นมาก 

  4.3 ไลเคนพวกเส้นสายหรือฟรูทิโคส (Fruticose lichen) มีลักษณะเป็นพุ่ม แตกกิ่ง
เล็กๆ หรือเป็นเครายาว มีโคนต้นเล็ก ๆ เป็นตัวยึดเกาะกับวัตถุ (หน่วยวิจัยไลเคนคณะวิทยาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยรามค าแหง) 
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ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 
 1.  เป็นแนวทางให้ผู้เรียนในการวางรากฐาน ความคิดริเริ่ม และน าความรู้ความเข้าใจ
ในการปฏิบัติกิจกรรมวิทยาศาสตร์ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อสังคมและการด ารงชีวิต  
 2.  เป็นแนวทางให้ครูผู้สอนน าไปพิจารณาปรับปรุงชุดกิจกรรมเรื่องต่าง ๆ ในการเรียนการสอน
วิชาวิทยาศาสตร์ในระดับอ่ืน ให้มีประสิทธิภาพต่อไป  
 3.  ครูผู้สอนสามารถน าวิธีการจัดการเรียนรู้แบบแหล่งเรียนรู้ที่ใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้
แบบแหล่งเรียนรู้ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ เป็นต้นแบบและน าไปใช้ในการทดลอง
รายวิชาอ่ืน ๆ ได้  
 



 
 

บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

 การพัฒนาชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตร เรื่องไลเคน ที่ใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบแหล่งเรียนรู้ 
ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีเอกสาร
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังต่อไปนี้ 

1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
2.  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
4.  การสร้างชุดกิจกรรม 
5.  การจัดการเรียนรู้แบบแหล่งเรียนรู้ 
6. การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  
7. ความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม 
8. ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับ เนื้อหา “ไลเคน” ส าหรับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
9. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช  2551 
 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 จัดท าขึ้นเพ่ือใช้เป็นกรอบและ
ทิศทางในการจัดการเรียนการสอน เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพด้านความรู้ และทักษะที่จ าเป็น
ตามหลักสูตร มีรายละเอียดดังนี้ 
 

1. วิสัยทัศน์ 
  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพัฒนาให้ผู้เรียนทุกคน เป็นมนุษย์ที่มี
ความสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและเป็นพลโลก
ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข มีความรู้และ
ทักษะพ้ืนฐาน รวมทั้งเจตคติที่จ าเป็นต่อการศึกษาต่อการประกอบอาชีพ และการศึกษาตลอดชีวิต
โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551: 4) 
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2. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐาน
การเรียนรู้ ซึ่งการพัฒนาผู้เรียนให้บรรลุมาตรฐานการเรียนรู้ที่ก าหนดนั้น จะช่วยให้ผู้เรียนเกิด
สมรรถนะส าคัญ 5 ประการ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551: 6-7) ดังนี้ 

2.1 ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร สามารถใช้
ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเอง เพ่ือแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสาร 
และประสบการณ์อันเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม 

2.2 ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ 
คิดสร้างสรรค์ คิดอย่างมีวิจารณญาณ และคิดเป็นระบบ เพื่อน าไปสู่การสร้างองค์ความรู้หรือ
สารสนเทศเพ่ือการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม 

2.3 ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ 
ทีเ่ผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 

2.4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต เป็นความสามารถในการน ากระบวนการต่าง ๆ 
ไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน   

2.5 ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือกและใช้เทคโนโลยี
ด้านต่าง ๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อพัฒนาตนเองและสังคม 
 

3. สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
 การพัฒนาผู้เรียนให้เกิดความสมดุล ต้องค านึงถึงหลักการพัฒนาการทางสมองและ
พหุปัญญา หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน จึงก าหนดให้ผู้เรียนเรียนรู้ 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551: 8) ดังนี้ 

3.1 ภาษาไทย 
3.2 คณิตศาสตร์ 
3.3 วิทยาศาสตร์ 
3.4 สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
3.5 สุขศึกษาและพลศึกษา 
3.6 ศิลปะ 
3.7 การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
3.8 ภาษาต่างประเทศ 

 ในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ได้ก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้ เป็นเป้าหมายส าคัญ
ในการพัฒนาคุณภาพผู้เรียน   
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 4. สื่อการเรียนรู้ 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551: 27) ได้กล่าวถึงสื่อ
การเรียนรู้ไว้ว่า สื่อการเรียนรู้เป็นเครื่องมือ ส่งเสริม สนับสนุน การจัดกระบวนการเรียนรู้ ให้ ผู้เรียน
เข้าถึงความรู้ ทักษะกระบวนการ และคุณลักษณะตามมาตรฐานของหลักสูตรได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
สื่อการเรียนรู้ มีหลากหลายประเภท ทั้งสื่อธรรมชาติ สื่อสิ่งพิมพ์ สื่อเทคโนโลยี และเครือข่ายการเรียนรู้
ต่าง ๆ ที่มีในท้องถิ่น การเลือกใช้สื่อ ควรเลือกให้มีความเหมาะสมกับระดับพัฒนาการ และลีลา
การเรียนรู้ที่หลากหลายของผู้เรียน   
  ในการจัดหาสื่อการเรียนรู้  ผู้เรียนและผู้สอนสามารถจัดท า และพัฒนาขึ้นเองหรือปรับปรุง
เลือกใช้อย่างมีคุณภาพ จากสื่อต่าง ๆ ที่มีอยู่รอบตัว เพ่ือน ามาใช้ประกอบในการจัดการเรียนรู้ที่สามารถ
ส่งเสริม และสื่อสารให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ โดยสถานศึกษาควรจัดให้มีอย่างพอเพียง เพ่ือพัฒนาให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างแท้จริง สถานศึกษา เขตพ้ืนที่การศึกษา หน่วยงานที่เกี่ยวข้องและผู้มีหน้าที่
จัดการศึกษาข้ันพื้นฐาน ควรด าเนินการดังนี้   
 4.1 จัดให้มีแหล่งการเรียนรู้ ศูนย์สื่อการเรียนรู้ ระบบสารสนเทศการเรียนรู้ และ
เครือข่ายการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ ทั้งในสถานศึกษาและในชุมชน เพื่อการศึกษาค้นคว้าและ
การแลกเปลี่ยนประสบการณ์การเรียนรู้ระหว่าง สถานศึกษา ท้องถิ่น ชุมชน สังคมโลก 
 4.2 จัดท าและจัดหาสื่อการเรียนรู้ ส าหรับการศึกษาค้นคว้าของผู้เรียน เสริมความรู้ให้
ผู้สอนรวมทั้งจัดหาสิ่งที่มีอยู่ในท้องถิ่นมาประยุกต์ใช้เป็นสื่อการเรียนรู้ 
 4.3 เลือกและใช้สื่อการเรียนรู้ที่มีคุณภาพ มีความเหมาะสม มีความหลากหลาย  
สอดคล้องกับวิธีการเรียนรู้ ธรรมชาติของสาระการเรียนรู้ และความแตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียน 
 4.4 ประเมินคุณภาพของสื่อการเรียนรู้ที่เลือกใช้อย่างเป็นระบบ   
 4.5 ศึกษา ค้นคว้า วิจัย เพ่ือพัฒนาสื่อการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับกระบวนการเรียนรู้
ของผู้เรียน 
 4.6 จัดให้มีการก ากับ ติดตาม ประเมินคุณภาพและประสิทธิภาพเกี่ยวกับสื่อและการใช้
สื่อการเรียนรู้เป็นระยะ ๆ และสม่ าเสมอ 
 ในการจัดท า การเลือกใช้ และการประเมินคุณภาพสื่อการเรียนรู้ ที่ใช้ในสถานศึกษา
ควรค านึงถึงหลักการส าคัญของสื่อการเรียนรู้ เช่น ความสอดคล้องกับหลักสูตร วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 
การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ การจัดประสบการณ์ให้ผู้เรียน เนื้อหามีความถูกต้องและทันสมัย  
ไม่กระทบความมั่นคงของชาติ ไม่ขัดต่อศีลธรรม มีการใช้ภาษาที่ถูกต้อง รูปแบบการน าเสนอที่เข้าใจง่าย
และน่าสนใจ   
 ดังนั้นสรุปได้ว่า หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 เป็นหลักสูตร 
ที่จัดท าขึ้น เพ่ือให้ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษา ใช้เป็นกรอบและแนวทางในการจัดการเรียนรู้ 
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มุ่งพัฒนาให้ผู้เรียนทุกคน เป็นมนุษย์ที่มีความสมดุล ทั้งด้านร่างกาย ความรู้ และคุณธรรม โดยมี
มาตรฐานการเรียนรู้เป็นตัวก าหนดในการพัฒนาคุณภาพ ซึ่งหากพัฒนาคุณภาพผู้เรียนให้บรรลุตาม
มาตรฐานการเรียนรู้ที่ก าหนดนั้น จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะส าคัญ 5 ประการ คือ ผู้เรียนมี
ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแก้ปัญหา ความสามารถใน
การใช้ทักษะชีวิต และความสามารถในการใช้เทคโนโลยีในการจะพัฒนาผู้เรียน ให้เป็นมนุษย์ที่มี
ความสมดุลพร้อมได้นั้น ผู้เรียนต้องได้รับการพัฒนาทั้งทางสมองและพหุปัญญา หลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงก าหนดให้ผู้เรียนเรียนรู้  8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ และให้ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง
โดยเฉพาะครูผู้สอน จัดหาสื่อการเรียนรู้ที่เหมาะสมมาเป็นเครื่องมือส่งเสริม สนับสนุนการจัด
กระบวนการเรียนรู้ ให้ผู้เรียนเข้าถึงความรู้ ทักษะกระบวนการ และคุณลักษณะตามมาตรฐานของ
หลักสูตรได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร ์
 
 วิทยาศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่งในสังคมโลกปัจจุบันและอนาคต เพราะวิทยาศาสตร์
เกี่ยวข้องกับทุกคน ทั้งในชีวิตประจ าวันและการงานอาชีพต่าง ๆ ตลอดจนเทคโนโลยี เครื่องมือเครื่องใช้
และผลผลิตต่าง ๆ ที่มนุษย์ได้ใช้เพ่ืออ านวยความสะดวกในชีวิตและการท างาน เหล่านี้ล้วนเป็นผล
ของความรู้วิทยาศาสตร์ ผสมผสานกับความคิดสร้างสรรค์ และศาสตร์อ่ืน ๆ วิทยาศาสตร์ช่วยให้
มนุษย์ได้พัฒนาวิธีคิด ทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์ วิจารณ์ มีทักษะส าคัญ
ในการค้นคว้าหาความรู้ มีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ สามารถตัดสินใจโดยใช้ข้อมูล
ที่หลากหลายและมีประจักษ์พยานที่ตรวจสอบได้ วิทยาศาสตร์เป็นวัฒนธรรมของโลกสมัยใหม่ซึ่งเป็นสังคม
แห่งการเรียนรู้ (knowledge-based society)  ดังนั้นทุกคนจึงจ าเป็นต้องได้รับการพัฒนาให้รู้วิทยาศาสตร์ 
เพ่ือที่จะมคีวามรู้ความเข้าใจในธรรมชาติและเทคโนโลยีที่มนุษย์สร้างสรรค์ขึ้น สามารถน าความรู้ไปใช้
อย่างมเีหตุผล สร้างสรรค์ และมีคุณธรรม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551: 92) โดยกล่าวถึงคุณภาพ
ผู้เรียน ดังต่อไปนี้ 
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 1. คุณภาพผู้เรียน 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ได้ก าหนดคุณภาพผู้เรียนที่จบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551: 98-99) ไว้ดังนี้  
 1.1 เข้าใจการรักษาดุลยภาพของเซลล์ และกลไกการรักษาดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต 
 1.2 เข้าใจกระบวนการถ่ายทอดสารพันธุกรรม การแปรผัน มิวเทชัน วิวัฒนาการของ
สิ่งมีชีวิต ความหลากหลายของสิ่งมีชีวิต และปัจจัยที่มีผลต่อการอยู่รอดของสิ่งมีชีวิต ในสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ 
 1.3 เข้าใจกระบวนการ ความส าคัญและผลของเทคโนโลยีชีวภาพต่อมนุษย์ สิ่งมีชีวิตและ
สิ่งแวดล้อม 
 1.4 เข้าใจชนิดของอนุภาคส าคัญที่เป็นส่วนประกอบในโครงสร้างอะตอม การจัดเรียง
ธาตุในตารางธาตุ การเกิดปฏิกิริยาเคมีและเขียนสมการเคมี ปัจจัยที่มีผลต่ออัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมี 
 1.5 เข้าใจชนิดของแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค และสมบัติต่าง ๆ ของสารที่มีความสัมพันธ์
กับแรงยึดเหนี่ยว 
 1.6 เข้าใจการเกิดปิโตรเลียม การแยกแก๊สธรรมชาติ และการกลั่นล าดับส่วนน้ ามันดิบ 
การน าผลิตภัณฑ์ปิโตรเลียมไปใช้ประโยชน์ และผลต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 
 1.7 เข้าใจชนิด สมบัติ ปฏิกิริยาที่ส าคัญของพอลิเมอร์ และสารชีวโมเลกุล 
 1.8 เข้าใจความสัมพันธ์ ระหว่างปริมาณท่ีเกี่ยวกับการเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ สมบัติของ
คลื่นกล คุณภาพของเสียงและการได้ยิน สมบัติ ประโยชน์และโทษ ของคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า กัมมันตภาพรังสี 
และพลังงานนิวเคลียร์ 

 1.9 เข้าใจกระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลกและปรากฏการณ์ทางธรณีที่มีผลต่อสิ่งมีชีวิต
และสิ่งแวดล้อม 
 1.10 เข้าใจการเกิดและวิวัฒนาการของระบบสุริยะ กาแล็กซี่ เอกภพ และความส าคัญ
ของเทคโนโลยีอวกาศ 
 1.11 เข้าใจความสัมพันธ์ของความรู้วิทยาศาสตร์ ที่มีผลต่อการพัฒนาเทคโนโลยี
ประเภทต่าง ๆ และการพัฒนาเทคโนโลยี ที่ส่งผลให้มีการคิดค้นความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่ก้าวหน้า 
ผลของเทคโนโลยีต่อชีวิต สังคม และสิ่งแวดล้อม 
 1.12 ระบุปัญหา ตั้งค าถามที่จะส ารวจตรวจสอบ โดยมีการก าหนดความสัมพันธ์
ระหว่างตัวแปรต่าง ๆ สืบค้นข้อมูลจากหลายแหล่ง ตั้งสมมติฐานที่เป็นไปได้หลายแนวทาง ตัดสินใจ
เลือกตรวจสอบสมมติฐานที่เป็นไปได้ 
 1.13 วางแผนการส ารวจตรวจสอบ เพ่ือแก้ปัญหาหรือตอบค าถาม วิเคราะห์ เชื่อมโยง
ความสัมพันธ์ของตัวแปรต่าง ๆ โดยใช้สมการทางคณิตศาสตร์ หรือสร้างแบบจ าลอง จากผลหรือ
ความรู้ที่ได้รับจากการส ารวจตรวจสอบ 
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 1.14 สื่อสารความคิด ความรู้จากผลการส ารวจตรวจสอบโดยการพูด เขียน จัดแสดง 
หรือใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
 1.15 ใช้ความรู้และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการด ารงชีวิต การศึกษาหาความรู้
เพ่ิมเติม ท าโครงงานหรือสร้างชิ้นงานตามความสนใจ 
 1.16 แสดงถึงความสนใจ มุ่งมั่น รับผิดชอบ รอบคอบและซื่อสัตย์ในการสืบเสาะหา
ความรู้ โดยใช้เครื่องมือและวิธีการที่ให้ได้ผลถูกต้องเชื่อถือได้ 
 1.17 ตระหนักในคุณค่าของความรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน 
การประกอบอาชีพ แสดงถึงความชื่นชม ภูมิใจ ยกย่อง อ้างอิงผลงาน ชิ้นงานที่เป็นผลจากภูมิปัญญา
ท้องถิ่นและการพัฒนาเทคโนโลยีที่ทันสมัย 
 1.18 แสดงความซาบซึ้ง ห่วงใย มีพฤติกรรมเกี่ยวกับ การใช้และรักษาทรัพยากรธรรมชาติ  
และสิ่งแวดล้อมอย่างรู้คุณค่า เสนอตัวเองร่วมมือปฏิบัติกับชุมชนในการป้องกัน ดูแลทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมของท้องถิ่น 
 1.19  แสดงถึงความพอใจ และเห็นคุณค่าในการค้นพบความรู้ พบค าตอบ หรือแก้ปัญหาได ้
 1.20  ท างานร่วมกับผู้อ่ืนอย่างสร้างสรรค์ แสดงความคิดเห็น โดยมีข้อมูลอ้างอิงและ
เหตุผลประกอบ เกี่ยวกับผลของการพัฒนา และการใช้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่างมีคุณธรรม   
ต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม และยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 
 
 2. ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง 
  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551: 40-48) ได้ก าหนดตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง
สาระที่ 2 ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ไว้ดังนี้ 
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ตาราง  1  มาตรฐาน ว 2.1 เข้าใจสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่นความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมกับสิ่งมีชีวิต
ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ ในระบบนิเวศมีกระบวนการสืบเสาะ หาความรู้และ
จิตวิทยาศาสตร์สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

 

ตัวช้ีวัดชั้นปี สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

1.  ส ารวจระบบนิเวศต่าง ๆ ในท้องถิ่นและ
อธิบาย ความสัมพันธ์ขององค์ประกอบ
ภายในระบบนิเวศ   

 

ระบบนิเ วศ ในแต ่ละท ้องถิ ่นประกอบด้ว ย
องค์ประกอบทางกายภาพและองค์ประกอบทาง
ชีวภาพเฉพาะถิ่น ซึ่งมีความเก่ียวข้องสัมพันธ์กัน 
 

2. วิเคราะห์และอธิบายความสัมพันธ์ของ
การถ่ายทอดพลังงานของสิ่งมีชีวิตในรูป
ของโซ่อาหารและสายใยอาหาร 

 

สิ ่งมีช ีวิตมีความเกี ่ยวข้องสัมพันธ์กัน โดยมี
การถ่ายทอดพลังงานในรูปของโซ่อาหารและ
สายใยอาหาร 
 

3.  อธิบายวัฏจักรน้ า วัฏจักรคาร์บอน และ
ความส าคัญที่มีต่อระบบนิเวศ 

 
 
 
4.  อธิบายปัจจัยที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลง

ขนาดของประชากรในระบบนิเวศ 

น้ าและคาร์บอนเป็นองค์ประกอบในสิ่งมีชีวิตและ
สิ่งไม่มีชีวิต น้ าและคาร์บอนจะมีการหมุนเวียน
เป็นวัฏจักรในระบบนิเวศ ท าให้สิ่งมีชีวิตในระบบ
นิเวศน าไปใช้ประโยชน์ได้ 
 
อัตราการเกิด  อัตราการตาย  อัตราการอพยพเข้า
และอัตราการอพยพออกของสิ่งมีชีวิต มีผลต่อ
การเปลี่ยนแปลงขนาดของประชากรในระบบนิเวศ 
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ตาราง  2   มาตรฐาน ว 2.2  เข้าใจความส าคัญของทรัพยากรธรรมชาติ การใช้ทรัพยากรธรรมชาติ
 ในระดับท้องถิ่น ประเทศ และโลกน าความรู้ไปใช้ในในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ 
 และสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่นอย่างยั่งยืน 
 

ตัวชี้วัดชั้นป ี สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
1.   วิเคราะห์สภาพปัญหาสิ่งแวดล้อมทรัพยากร 

ธรรมชาติในท้องถิ่น และเสนอแนวทาง
ในการแก้ไขปัญหา 

1.1  สภาพปัญหาสิ่งแวดล้อมธรรมชาติในท้องถิ่น เกิดจาก
การกระท าของธรรมชาติและมนุษย์ 

1.2   ปัญหาสิ่งแวดล้อมแลทรัพยากรธรรมชาติที่เกิดขึ้น 
ควรมีแนวทางในการดูแลรักษาและป้องกัน 

 
2.   อธิบายแนวทางการรักษาสมดุลของระบบ

นิเวศ       
 

2.1 ระบบนิเวศจะสมดุลได้จะต้องมีการควบคุมจ านวน
ผู้ผลิต ผู้บริโภค ผู้สลายสารอินทรีย์ ให้มีปริมาณ 
สัดส่วน และการกระจายที่เหมาะสม  

2.2 การใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืนและการดูแล
รักษาสภาพแวดล้อม เป็นการรักษาสมดุลของระบบ
นิเวศ 
 

3.   อภิปรายการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่าง
ยั่งยืน 

 
 
 

3.1  การน าทรัพยากรธรรมชาติมาใช้อย่างคุ ้มค่าด้วย
การใช้ซ้ า น ากลับมาใช้ใหม่ ลดการใช้ผลิตภัณฑ์  
ใช้ผลิตภัณฑ์ชนิดเดิมซ่อมแซมสิ่งของเครื่องใช้เป็น
วิธีการใช้ทรัพยากร ธรรมชาติอย่างยั่งยืน 

 
4. วิเคราะห์และอธิบายการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ

ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 

4.1 การใช้ทรัพยากรธรรมชาติควรค านึงถึงปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงบนพื้นฐานของทางสายกลางและ
ความไม่ประมาท โดยค านึงถึงความพอประมาณ 
ความมีเหตุผลและการเตรียมตัวให้พร้อมที่จะรับ
ผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้น 

 
5. อภิปรายปัญหาสิ่งแวดล้อมและเสนอแนะ

แนวทางการแก้ปัญหา   
5.1 ปัญหาสิ่งแวดล้อม อาจเกิดจากมลพิษทางน้ า มลพิษ

ทางเสียง มลพิษทางอากาศ มลพิษทางดิน 
5.2  แนวทางการแก้ปัญหามีหลายวิธี เริ่มจากศึกษา

แหล่งที ่มาของปัญหา เสาะหากระบวนการ ใน
การแก้ปัญหา และทุกคนมีส่วนร่วมในการปฏิบัติเพื่อ
แก้ปัญหานั้น 
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ตาราง  2   (ต่อ)   
 

ตัวชี้วัดชั้นป ี สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
6. อภิปรายและมีส่วนร่วมในการดูแลและ

อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในท้องถิ่นอย่างยั่งยืน 
6.1  การดูแลและอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในท้องถิ่นให้ยั่งยืน 

ควรได้รับความร่วมมือจากทุกฝ่ายและต้องเป็นความ
รับผิดชอบของทุกคน 

 
จากตาราง  2  คุณภาพผู้เรียน สาระการเรียนรู้วิทยาสตร์ ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้

แกนกลางของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์จะเห็นได้ว่า หลักสูตรได้ก าหนดให้ผู้เรียนที่จบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 เป็นผู้เรียนที่มีคุณภาพ 
โดยผู้เรียนต้องมีความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาวิชาวิทยาศาสตร์ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
รวมทั้งมีเจตคติที่ดีต่อวิชาวิทยาศาสตร์ ทั้งนี้ผู้เรียนต้องผ่านการเรียนรู้สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ทั้งหมด 8 สาระ และแต่ละสาระได้มีการก าหนด ตัวชี้วัด และสาระการเรียนรู้แกนกลาง เพื่อเป็น
แนวทางในการพัฒนาคุณภาพผู้เรียน การวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยได้เลือกศึกษา แนวทางการพัฒนาผู้เรียน
ในสาระที่ 2 ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม เนื่องจากเป็นสาระที่ส าคัญ เชื่อมโยงอยู่กับชีวิตประจ าวันของมนุษย์ 
โดยใช้ชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตร เรื่องไลเคน ซึ่งช่วยพัฒนาให้ผู้เรียนมีคุณภาพตามเป้าหมายของ
หลักสูตร 
 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 
 มีนักการศึกษาหลายท่านได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (อารมณ์  เพชรชื่น, 
2527: 46; พวงรัตน์  ทวีรัตน์, 2530: 19; น้ าเงิน  อานามวัฒน์ ,2537: 61) โดยให้ความหมายที่
คล้ายคลึงกันไว้ว่า เป็นผลที่เกิดจากการเรียนการสอน และประสบการณ์ต่าง ๆ ทั้งที่โรงเรียน ที่บ้าน 
และสิ่งแวดล้อมอ่ืน ๆ หลังจากเรียนรู้เรื่องนั้น ๆ แล้ว ผู้เรียนมีความรู้ความสามารถในวิชาเรียนมากขึ้น 
โดยอาศัยเครื่องมือในการวัดผล เพ่ือช่วยให้รู้ว่านักเรียนมีความรู้และทักษะมากเพียงใด และท าให้เกิด
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ในด้านต่าง ๆ ของสมรรถภาพทางสมอง เช่น ระดับสติปัญญา การคิด
และการแก้ปัญหาต่าง ๆ ของเด็ก เป็นต้น 

ดังนั้น ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จึงหมายถึง การตรวจสอบความสามารถของผู้เรียน จากการเรียน
การสอนและประสบการณ์ต่าง ๆ ของผู้เรียนในด้าน ความรู้ ความเข้าใจ ความสามารถ ทักษะ และ
สมรรถภาพสมองด้านต่าง ๆ 
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1. การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 1.1 จุดมุ่งหมายของการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (พวงรัตน์  ทวีรัตน์, 2530: 29-30) ได้
กล่าวว่า การวัดผลสัมฤทธิ์ด้านเนื้อหา โดยการเขียนตอบนั้น เป็นที่นิยมแพร่หลายในโรงเรียน อันเป็น
การวัดพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัย หรือความรู้และความคิด โดยเป็นผลจากการเรียนการสอน 

1.1.1 ความรู้ความจ า  หมายถึง ความสามารถในการระลึกถึงสิ่งที่เคยเรียนรู้ไปแล้ว
เกี่ยวกับข้อเท็จจริง ศัพท์ นิยาม มโนมติ ข้อตกลง การจัดประเภท เทคนิควิธีการ หลักการ กฎ ทฤษฎี และ
แนวคิดที่ส าคัญ ๆ ทางวิทยาศาสตร์ 
 นักเรียนที่มีความสามารถในด้านนี้จะแสดงออก โดยสามารถให้ค าจ ากัด
ความหรือนิยามเล่าเหตุการณ์ จดบันทึก เรียกชื่อ อ่านสัญลักษณ์ และระลึกถึงข้อสรุปได้ 

 การวัดพฤติกรรมด้านความรู้ความจ า ลักษณะของข้อสอบจะถามให้นักเรียน
ระลึกถึงเรื่องราวหรือความรู้ต่าง ๆ ที่ได้เรียนมาแล้ว โดยทั่วไปการวัดผลครั้งหนึ่งถามเกี่ยวกับความรู้ 
ความจ าไม่เกินร้อยละ 20 ของข้อสอบทั้งหมด 

1.1.2 ความเข้าใจ  หมายถึง ความสามารถในการจ าแนกความรู้ได้เมื่อปรากฏอยู่
ในรูปใหม ่และสามารถแปลความรู้จากสัญลักษณ์หนึ่งไปยังอีกสัญลักษณ์หนึ่ง 

1.1.3 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เป็นกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 
ส าหรับการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์  

1.1.4 การน าความรู้และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไปใช้  หมายถึง ความสามารถ
ในการผสมผสานความรู้ และการน ากระบวนการทางวิทยาศาสตร์ มาใช้ในการแก้ปัญหาต่าง ๆ 

1.2 กรมวิชาการ (2546) สรุปไว้ว่า การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์เพ่ือให้
ผู้เรียนได้รับเนื้อหาความรู้ และกระบวนการแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ จะต้องวัดทั้งสองส่วน 
ดังนั้นในการประเมิน สามารถจ าแนกพฤติกรรมในการวัด เป็น 4 พฤติกรรม ดังนี้ 

1.2.1 ด้านความรู้ – ความจ า หมายถึง ความสามารถในการระลึก น าสิ่งที่เรียนรู้
มาแล้วเกีย่วกับข้อเท็จจริง ข้อตกลง ค าศัพท์ มโนมติ หลักการ กฎ และทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์ 

1.2.2 ความเข้าใจ  หมายถึง ความสามารถในการอธิบายความหมาย ขยายความ
ตีความและแปลความหมายโดยอาศัยข้อเท็จจริง ข้อตกลง ค าศัพท์ มโนมติ หลักการ กฎ และทฤษฎี
ทางวิทยาศาสตร์ 

1.2.3 ด้านการน าไปใช้ หมายถึงความสามารถในการน าความรู้ และน าวิธีการ
ทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ในการแก้ปัญหาในสถานการณ์ใหม่ ที่แตกต่างจากที่เคยเรียนรู้มาแล้ว 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
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1.2.4 ด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  หมายถึง ความสามารถของบุคคล
ในการสืบเสาะหาความรู้ โดยผ่านการปฏิบัติและการฝึกฝน ความคิดอย่างมีระบบ จนเกิดความช านาญ
สามารถเลือกใช้กิจกรรมต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม 

 
 2. การวัดและประเมินการเรียนรู้ 

2.1 ผดุงชัย  ภู่พัฒน์ (2554) การวัดและประเมินการเรียนรู้ของผู้เรียนเป็นกระบวนการ
ที่ช่วยให้ได้ข้อมูลสารสนเทศที่แสดงถึงพัฒนาการ และความก้าวหน้าในการเรียนรู้ด้านต่าง  ๆ ข้อมูล
สารสนเทศเหล่านี้ ส่งเสริมให้ผู้สอนและผู้เรียนทราบจุดเด่นและจุดด้อย ด้านการสอนและการเรียนรู้
และเกิดแรงจูงใจที่จะพัฒนาตน การวัดและประเมินการเรียนรู้ของผู้เรียนยึดหลักการส าคัญดังนี้ 

2.1.1  การวัดและประเมินการเรียนรู้ของผู้เรียน ต้องกระท าอย่างต่อเนื่องและ
ควบคู่ไปกับกระบวนการเรียนการสอน 

2.1.2 การวัดและประเมินการเรียนรู้ของผู้เรียน ต้องสอดคล้องกับจุดประสงค์และ
เป้าหมายของหลักสูตร และจุดประสงค์การเรียนรู้ 

2.1.3 การวัดและประเมินการเรียนรู้ของผู้เรียน ควรประเมินให้ครอบคลุมทุกด้าน
ไม่ว่าจะเป็นความรู้ ความเข้าใจ เนื้อหา คุณลักษณะที่พึงประสงค์ และทักษะกระบวนการต่าง ๆ ของ
ผู้เรียน 

2.1.4 การวัดและประเมินการเรียนรู้ของผู้เรียน ต้องน าไปสู่ข้อมูลสารสนเทศ
เกี่ยวกับนักเรียนรอบด้าน 

2.1.5 การวัดและประเมินการเรียนรู้ของผู้เรียน ต้องเป็นกระบวนการที่ช่วย
ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความกระตือรือร้นในการปรับปรุงความสามารถของตน 

2.2 การใช้ผลการวัดและประเมินการเรียนรู้ของผู้เรียน ท าให้ผู้สอนได้สารสนเทศ
ส าหรับน าไปใช้พัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียน และตัดสินผลการเรียนรู้ของผู้เรียน การวัดและประเมิน
การเรียนรู้ของผู้เรียน สามารถการวัดและประเมินการเรียนรู้ของผู้เรียน ทั้งก่อน  ระหว่าง และหลัง
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน จึงสามารถน าสารสนเทศไปใช้ประโยชน์ได้ ดังนี้ 

  2.2.1 การประเมินก่อนเริ่มต้นการเรียนการสอน เพ่ือจัดวางต าแหน่งผู้เรียนหรือ
ประเมินความรู้/ทักษะพื้นฐานของผู้เรียน ก่อนเริ่มกิจกรรมอันจะได้สารสนเทศที่เป็นประโยชน์ต่อ
การตัดสินใจในการวางแผนจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ให้เหมาะสมกับผู้เรียน และเตรียมการส าหรับ
การปูพ้ืนฐานความรู้และทักษะ ที่จ าเป็นต้องมีมาก่อน 

  2.2.2 การประเมินระหว่างการเรียนการสอน เพ่ือตรวจสอบความรู้ความสามารถ
ทักษะของผู้เรียนขณะที่การเรียนการสอน ยังคงด าเนินอยู่อันจะได้สารสนเทศย้อนกลับที่เป็นประโยชน์
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ต่อการติดตามดูความก้าวหน้า หรือพัฒนาการในการเรียนรู้ ตลอดจนจุดบกพร่องในการเรียนรู้ของ
ผู้เรียนส าหรับปรับปรุงแก้ไข และซ่อมเสริม 

  2.2.3 การประเมินหลังสิ้นสุดการเรียนการสอน เพ่ือสรุปผลการเรียนรู้ของผู้เรียน 
อันจะได้สารสนเทศ ที่เป็นประโยชน์ต่อการตัดสิน พัฒนาการ และระดับสัมฤทธิผลของผู้เรียน 

 จากเอกสารข้างต้น ผู้วิจัยได้น าพฤติกรรมการเรียนรู้ทั้ง 4 ด้าน คือความรู้ความจ า 
ความเข้าใจ การน าไปใช้ และการวิเคราะห์ มาเป็นหลักในการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิทยาศาสตร์ โดยพิจารณาให้ครอบคลุมจุดประสงค์ ในรายวิชาวิทยาศาสตร์ 6 ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที ่3 มากที่สุด 
  2.3 ทิวัตถ์  มณีโชติ (2549) ในการวัดและประเมินประกอบด้วย การวัดและประเมินผล
ก่อนเรียน ระหว่างเรียน และหลังเรียน 
   2.3.1 ก่อนเรียน    

 การวัดและประเมินก่อนเรียนมีจุดประสงค์เพื่อมทราบสภาพของผู้เรียน 
ณ เวลาก่อนที่จะเรียน เช่น ความรู้พื้นฐานในกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่าง ๆ  ก่อนเรียนอาจจะหมายถึง 

1) ก่อนเข้าเรียน  ซึ่งอาจจะตั้งแต่ก่อนเรียนระดับปฐมวัย หรือก่อนจะเริ่มเรียน
หลักสูตรสถานศึกษานั้น  เช่น สถานศึกษาที่เปิดสอนในช่วงชั้นที่ 1 และ 2 ก่อนเรียนในที่นี้อาจจะ
หมายถึงก่อนเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 เป็นต้น 

2) ก่อนเรียนช่วงชั้น  หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานให้ความส าคัญกับช่วงชั้น
ให้มีการประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียนเมื่อจบแต่ละช่วงชั้น  ก่อนเรียนในที่นี้จึงหมายถึงก่อนจะเริ่มเรียน
ช่วงชั้นใดช่วงชั้นหนึ่ง เช่น ก่อนเรียนช่วงชั้นที่ 2 คือ ก่อนเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 เป็นต้น 

3) ก่อนเรียนแต่ละชั้น  ถึงแม้จะมีการก าหนดเป็นช่วงชั้น แต่ชั้นเรียนหรือ
การเรียนแต่ละปีก็ยังมีความส าคัญ  โดยเฉพาะในระดับประถมศึกษา การเรียนแต่ละชั้น /ปี อาจจะ
หมายถึง การเรียนกับครูคนใดคนหนึ่ง (กรณีที่ครูคนเดียวสอนนักเรียนทั้งชั้นทุกวิชาหรือเกือบทุกวิชา  
โดยทั่วไปจะเป็นครูประจ าชั้น) หรือเรียนครูกลุ่มหนึ่ง (สอนแยกรายวิชา) การวัดและประเมินก่อนเรียน
แต่ละชั้นจะเป็นประโยชน์ต่อครูผู้สอนในการวางแผนการจัดการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับผู้เรียนตลอดทั้งปี 

4) ก่อนเรียนแต่ละรายวิชา มีลักษณะเช่นเดียวกับก่อนเรียนแต่ละชั้น  
การวัดและประเมินก่อนเรียนแต่ละชั้นอาจจะวัดและประเมินในภาพรวมหลาย ๆ วิชา แต่การวัดและ
ประเมินนี้  แยกวัดและประเมินแต่ละรายวิชา โดยทั่วไปจะสอนโดยครูแต่ละคน  ส าหรับระดับ
มัธยมศึกษา รายวิชาส่วนใหญ่จัดการเรียนรู้เป็นรายภาคเรียน 

5) ก่อนเรียนแต่ละหน่วยการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้เป็นการจัดหมวดหมู่
เนื้อหาในสาระการเรียนรู้เดียวกัน โดยจัดเนื้อหาเรื่องเดียวกันหรือสัมพันธ์กันไว้ในหน่วยเดียวกัน 
การวัดและประเมินก่อนเรียนแต่ละหน่วย  เพ่ือให้ได้ข้อมูลความรู้พ้ืนฐานของผู้เรียนในเรื่องหรือหน่วยนั้น  
ซึ่งทั้งผู้เรียนและครูผู้สอนสามารถน าไปใช้ในการวางแผนการเรียนรู้และจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ในหน่วยนั้นได้อย่างเหมาะสม 
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6) ก่อนเรียนแต่ละแผนจัดการเรียนรู้  คือ การวัดและประเมินก่อนเรียน
แต่ละครั้ง  ในหนึ่งหน่วยการเรียนรู้มักจะมีสาระที่จะเรียนรู้แยกย่อยส าหรับการสอนมากกว่า 1 ครั้ง  
แต่ละครั้งจะมีแผนการจัดการเรียนรู้ 

  2.3.2 ระหว่างเรียน    
 จุดประสงค์ของการวัดและประเมินระหว่างเรียน เพ่ือตรวจสอบความก้าวหน้า

หรือพัฒนาการของผู้เรียนด้านความรู้ ทักษะกระบวนการ และคุณลักษณะที่พึงประสงค์ จากการเรียนรู้
และการร่วมกิจกรรมของผู้เรียน โดยเทียบกับผลการวัดและประเมินก่อนเรียน การวัดและประ เมิน
ระหว่างเรียนจะท าให้ได้ข้อมูลที่บ่งบอกถึงพัฒนาการการเรียนรู้ของผู้เรียน ในขณะเดียวกันยังสะท้อนให้
เห็นถึงคุณภาพการจัดการเรียนการสอนของครูด้วยข้อมูลจากการวัดและประเมินระหว่างเรียนจะเป็น
ประโยชน์แก่ทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง ทั้งผู้เรียน ครูผู้สอน สถานศึกษา และผู้ ปกครอง สามารถน าข้อมูล
ดังกล่าวไปพัฒนาผู้เรียนให้บรรลุผลการเรียนรู้ที่คาดหวังที่แตกย่อยมาจากมาตรฐานการเรียนรู้และ
เป็นข้อมูลที่ใช้ในการปรับปรุงกิจกรรมการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับผู้เรียน   

 2.3.3 หลังเรียน    
  จุดประสงค์ของการวัดและประเมินหลังเรียน เพ่ือตรวจสอบผลการเรียน

ของผู้เรียนด้านความรู้ ทักษะกระบวนการ และคุณลักษณะที่พึงประสงค์ จากการเรียนรู้และการร่วม
กิจกรรมของผู้เรียน โดยเทียบกับผลการวัดและประเมินก่อนเรียนและระหว่างเรียน การวัดและประเมิน
หลังเรียนจะท าให้ได้ข้อมูลที่บ่งบอกถึงพัฒนาการการเรียนรู้ของผู้เรียน ในขณะเดียวกันยังสะท้อนให้
เห็นถึงคุณภาพการจัดการเรียนการสอนของครูด้วยข้อมูลจากการวัดและประเมินหลังเรียน มีจุดประสงค์หลัก
คือใช้ในการตัดสินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน นอกจากนี้ การวัดและประเมินผลหลังเรียน
อาจจะเป็นข้อมูลก่อนการเรียนในระดับต่อไป จึงเป็นประโยชน์ทั้งผู้เรียนและครูผู้สอน สามารถน าข้อมูล
ดังกล่าวไปพัฒนาและปรับปรุงการเรียนรู้ และการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนหรือกิจกรรมการเรียนรู้
ให้เหมาะสมกับผู้เรียนและสถานการณ์ 

 จากเอกสารข้างต้น ผู้วิจัยได้น ามาใช้ในการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนโดยการทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) และทดสอบหลังเรียน (Post-test)  
 

การสร้างชุดกิจกรรม 
 
 นักการศึกษาหลายท่าน ได้ให้ความหมายของชุดกิจกรรมไว้ ดังที่ ประพฤติ  ศีลพิพัฒน์, 2540: 30; 
Brown และคณะ 1983: 338 อ้างถึงใน ทวีศักดิ์  ไชยมาโย 2540: 18; นารีรัตน์  ฟักสมบูรณ์, 2541: 26; 
พูลทรัพย์  โพธิ์สุข, 2546: 21; หนึ่งนุช  กาฬภักดี, 2543: 14; อาร์ม  โพธิ์พัฒน์, 2550: 10; Good 1973: 306 
อ้างถึงใน ลัดดาวัลย์  กาญจนะ 2553: 29 ซึ่งให้ความหมายที่ไม่แตกต่างกัน คือ เป็นนวัตกรรมทางการศึกษา
อย่างหนึ่ง ที่มีชื่อเรียกต่าง ๆ กัน เช่น ชุดการสอน ชุดการสอนรายบุคคล ชุดการเรียนการสอน 
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ชุดการเรียนส าเร็จรูป เป็นสื่อการสอนที่สามารถช่วยแก้ปัญหา มีการจัดสื่อไว้อย่างเป็นระบบ เป็นสื่อที่
ช่วยให้นักเรียนสามารถเรียนได้ด้วยตนเอง ช่วยให้นักเรียนเกิดความสนใจเรียนตลอดเวลา ท าให้เกิด
ทักษะในการแสวงหาความรู้ ความแตกต่างระหว่างบุคคล และส่งเสริมให้นักเรียนได้เรียนรู้เต็มตาม
ศักยภาพ ตามความสามารถของตนเอง ผู้เรียนสามารถศึกษาได้ด้วยตนเอง ตามขั้นตอนที่ระบุไว้ในชุด 
โดยพ่ึงครูน้อยที่สุด นักเรียนสามารถเรียนได้อย่างอิสระ ตามความสามารถของแต่ละบุคคล ซึ่งเป็น
การฝึกให้ผู้เรียนไดรู้้จักพ่ึงพาตนเอง ในการศึกษาหาความรู้ 
 จากการศึกษาความหมายข้างต้นดังกล่าว พอสรุปได้ว่า ชุดกิจกรรม คือ นวัตกรรมทางการเรียน
ชนิดหนึ่ง ที่ครูสร้างขึ้นเพ่ือส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้  โดยให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้ รู้จัก
กระบวนการแก้ปัญหาด้วยตนเอง ส่งเสริมให้นักเรียนได้เรียนรู้ตามศักยภาพของตนเอง แก้ปัญหา
ความแตกต่างระหว่างบุคคล โดยครูเป็นผู้วางแผนก าหนดเป้าหมายของการเรียนให้กับนักเรียน และนักเรียน
เป็นผู้สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 

 
1. แนวคิดและหลักการของชุดกิจกรรม  

มีนักการศึกษาหลายท่านได้ให้แนวคิดและหลักการของชุดกจิกรรม (บุญเกื้อ  ควรหาเวช,  2542: 
92-94; ชัยยงค์  พรหมวงศ,์ 2545: 119-120; สุนันทา  สุนทรประเสริฐ, 2545: 10-11) ไว้ดังนี้ 

 แนวคิดที่ 1 ทฤษฎีความแตกต่างระหว่างบุคคล นักการศึกษาได้น าหลักจิตวิทยามา
ประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอน โดยค านึงถึงความต้องการ ความถนัด และความสนใจของผู้เรียน
เป็นส าคัญ ความแตกต่างระหว่างบุคคลมีหลายด้านคือ ความสามารถ สติปัญญา ความต้องการ ความสนใจ 
ร่างกาย อารมณ์ การสอนโดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลนี้ วิธีการที่เหมาะสมที่สุด คือ 
การจัดการเรียนรายบุคคล หรือการสอนตามเอกัตภาพการศึกษาโดยเสรี การศึกษาด้วยตนเอง ซึ่งเป็น
วิธีที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีอิสระในการเรียนตามสติปัญญา ความสามารถ และความสนใจ โดยมีครู
คอยแนะน าช่วยเหลือตามความเหมาะสม 

 แนวคิดที่ 2 ความพยายามที่เปลี่ยนแปลงการสอนจากเดิมที่ยึดครูเป็นแหล่งความรู้  
มาเป็นการจัดประสบการณ์ให้ผู้เรียนด้วยการใช้ความรู้จากสื่อการสอนแบบต่าง ๆ ซึ่งได้จัดให้ตรงกับ
เนื้อหาและประสบการณ์ตามหน่วยการสอน การเรียนด้วยวิธีนี้ ครูจะถ่ายทอดความรู้ให้แก่ผู้เรียน
เพียงหนึ่งในสามของเนื้อหาทั้งหมด อีกสองส่วนผู้เรียนจะศึกษาด้วยตนเองจากสิ่งที่ผู้สอนเตรียมไว้ใน
รูปของชุดกิจกรรม 

 แนวคิดที่ 3 การใช้โสตทัศนูปกรณ์ในรูปของการจัดระบบการใช้สื่อการสอนหลายอย่าง
มาช่วยในการสอนให้เหมาะสม และใช้เป็นแหล่งความรู้ส าหรับนักเรียน แทนการให้ครูเป็นผู้ถ่ายทอด
ความรู้ให้แก่นักเรียนตลอดเวลา แนวทางใหม่จึงเป็นการผลิตสื่อการสอนแบบประสมให้เป็นชุดกิจกรรม 
เพ่ือเปลี่ยนจากการใช้สื่อเพ่ือช่วยครูสอนมาเป็นการช่วยผู้เรียน  
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 แนวคิดที่ 4 ปฏิกิริยาสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียน และนักเรียนกับสภาพแวดล้อม 
เดิมที่นักเรียนเป็นฝ่ายรับความรู้จากครูเท่านั้น แทบจะไม่มีโอกาสแสดงความคิดเห็นต่อเพ่ือน ๆ และต่อครู 
นักเรียนจึงขาดทักษะการแสดงออก และการท างานเป็นกลุ่ม จึงได้มีการน ากระบวนการกลุ่มสัมพันธ์มา
ในการเรียนการสอน เพ่ือเปิดโอกาสให้เด็กได้ประกอบกิจกรรมด้วยกัน ซึ่งน ามาสู่การผลิตสื่อออกมา
ในรูปของชุดกิจกรรม 
 แนวคิดที่ 5 การจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้โดยนักเรียนได้ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ด้วย
ตนเอง ทราบข้อมูลย้อนกลับว่าการท างานของตนเองถูกหรือผิด มีการเสริมแรงทางบวก ได้เรียนรู้ไป
ทีละข้ันตามความสามารถและความสนใจของตนเอง 

 ในการพัฒนาชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตร เรื่องไลเคน ผู้วิจัยยึดหลักความแตกต่างระหว่าง
บุคคลเป็นแกนหลักในการสร้าง เปลี่ยนแปลงการจัดการเรียนการสอน สร้างและจัดประสบการณ์ให้
ผู้เรียนโดยอาศัยการเรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้ เป็นวิธีการให้การเรียนรู้ และผู้สอนมีทักษะในการจัดกิจกรรม
การเรียนให้มีประสิทธิภาพเป็นระบบเป็นขั้นตอน ตลอดจนมีการพัฒนาและปรับปรุงให้เกิดประสิทธิภาพ
อยู่เสมอ 

 
2. ประเภทของชุดกิจกรรม 
 การที่ผู้สร้างจะตัดสินใจสร้างชุดกิจกรรมในรูปแบบใดนั้น ผู้สร้างจะต้องศึกษารูปแบบ

และประเภทของชุดกิจกรรม ชุดกิจกรรมแต่ละประเภทมีจุดมุ่งหมายในการใช้แตกต่างกัน ตามแต่ละประเภท
ของชุดกิจกรรมนั้น จากการศึกษาประเภทของชุดกิจกรรม (ชัยยงค์ พรหมวงศ์, 2545: 672-673; 
นิภา เพชรสม และคณะ, 2545: 31; สุวิทย์  มูลค า และอรทัย มูลค า, 2545: 52-53) ได้แบ่งประเภท
ของชุดกิจกรรม ออกเป็น 3 ประเภทใหญ่ ๆ ที่คล้ายคลึงกัน ได้แก่ 

2.1 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ประกอบค าบรรยาย หรือชุดกิจกรรมส าหรับครู เป็นชุดกิจกรรมที่
ก าหนดกิจกรรมและสื่อการเรียน ให้ครูใช้ประกอบค าบรรยายเพ่ือเปลี่ยนบทบาทครูให้พูดน้อยลง 
และเปิดโอกาสให้นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนมากข้ึน ชุดกิจกรรมนี้จะมีเนื้อหาเพียงหน่วยเดียว 

2.2 ชุดกิจกรรมแบบกิจกรรมกลุ่ม ชุดกิจกรรมแบบนี้มุ่งเน้นที่ตัวผู้เรียนให้ประกอบ
กิจกรรมร่วมกันและอาจจัดการเรียนรู้ในรูปของศูนย์การเรียน ชุดกิจกรรมแบบกิจกรรมกลุ่มจะประกอบ
ไปด้วยชุดย่อยท่ีมีจ านวนเท่ากับจ านวนศูนย์ที่แบ่งไว้ในแต่ละหน่วย ในแต่ละศูนย์จะมีสื่อการเรียนหรือ
บทเรียนครบชุดตามจ านวนนักเรียน ในศูนย์กิจกรรมนั้นหรือสื่อการเรียนอาจจัดให้ผู้เรียนทั้งศูนย์ใช้
ร่วมกันได้ ผู้ที่เรียนจากชุดกิจกรรมแบบกิจกรรมกลุ่ม อาจจะต้องการความช่วยเหลือจากครูเพียง
เล็กน้อยในระยะเริ่มต้นเท่านั้น หลังจากคุ้นเคยต่อวิธีการใช้แล้ว ผู้เรียนจะสามารถช่วยเหลือกันละกัน
ได้เองระหว่างประกอบกิจกรรมการเรียน หากมีปัญหาผู้เรียนจะสามารถซักถามครูได้เสมอ 
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2.3  ชุดกิจกรรมรายบุคคล หรือชุดกิจกรรมทางไกล เป็นชุดกิจกรรมที่จัดระบบขึ้น 
เพ่ือให้ผู้เรียนเรียนได้ด้วยตนเอง ตามล าดับขั้นตามความสามารถของแต่ละบุคคล เมื่อศึกษาจบแล้ว 
จะท าการทดสอบประเมินผลความก้าวหน้าและศึกษาชุดอ่ืนต่อไปตามล าดับ เมื่อมีปัญหาผู้เรียนจะ
ปรึกษากันเองได้ ผู้สอนพร้อมให้ความช่วยเหลือทันทีในฐานะผู้แนะน าหรือผู้ประสานงานทางการเรียน  
 จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า ชุดกิจกรรมในแต่ละประเภทนั้น จะเป็นตัวก าหนดบทบาทหน้าที่
ของครู และนักเรียน แตกต่างกันออกไป การจะเลือกผลิตชุดกิจกรรมชุดใดนั้น ขึ้นอยู่กับดุลยพินิจของ
ครูหรือผู้ผลิตเอง ดังนั้นในการสร้างชุดกิจกรรม ผู้วิจัยจึงยึดบทบาทให้นักเรียนเป็นผู้ท าการศึกษาเนื้อหา
และปฏิบัติการทดลองด้วยตนเอง ในรูปแบบของชุดกิจกรรมแบบกิจกรรมกลุ่ม ครูผู้สอนท าหน้าที่เป็น
ผู้ชี้แนะแนวทางหรือคอยให้ค าปรึกษา เมื่อนักเรียนพบปัญหาหรือข้อสงสัย ที่เกิดจากการเรียนด้วยชุด
กิจกรรมเสริมหลักสูตร ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

 
3. องค์ประกอบของชุดกิจกรรม 
 ชุดกิจกรรม เป็นชุดกิจกรรมที่มีองค์ประกอบ และกระบวนการที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้รับ

ทั้งด้านความรู้ ทักษะ และคุณธรรมจริยธรรม ส าหรับการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยก าหนดให้ในชุดกิจกรรม 
ซ่ึงประกอบด้วย คู่มือครูผู้สอน ใบความรู้  ชุดกิจกรรม (ชื่อกิจกรรม  เวลา  ค าแนะน า วิธีปฏิบัติ กิจกรรม  
สื่อ/อุปกรณ์  การประเมินผล) ตารางบันทึกผลการส ารวจ แบบทดสอบ และภาคผนวก โดยอ้างอิงจาก 
(สุวิทย์  มูลค า และอรทัย  มูลค า, 2545: 52;  ทัศนียา  แก้วคงข า, 2547: 58; ผ่องพรรณ  แก้วหล้า, 2552: 43) 
สรุปได้ว่า ดังนี้ 

3.1 ชื่อกิจกรรม เป็นส่วนที่ระบุเลขท่ีของกิจกรรมและชื่อกิจกรรม 
3.2 ค าชี้แจง เป็นส่วนที่อธิบายความมุ่งหมายของกิจกรรม ลักษณะของการจัดกิจกรรม 

และแนวทางในการท ากิจกรรมอย่างคร่าว ๆ เพื่อให้บรรลุจุดหมายที่วางไว้ 
3.3 จุดประสงค์การเรียนรู้ เป็นส่วนที่จัดท าขึ้นเพ่ือให้ผู้เรียนทราบจุดประสงค์ของการเรียน

แต่ละครั้งว่าจะประสบผลส าเร็จอะไรหลังจากที่เรียนแล้ว ทั้งด้านความรู้ ทักษะ และคุณธรรม
จริยธรรม 

3.4 สื่อการเรียน/แหล่งเรียนรู้ เป็นส่วนที่ระบุวัสดุอุปกรณ์ และแหล่งเรียนรู้ที่ใช้ใน
กิจกรรม โดยจัดให้อยู่ในรูปของสื่อการสอนแบบผสม 

3.5 เนื้อหาสาระของบทเรียน เป็นส่วนที่น าเสนอเนื้อหาความรู้ให้กับผู้เรียน 
3.6 เวลาที่ใช้ เป็นส่วนที่ระบุเวลา จ านวนเวลา ในการด าเนินกิจกรรม 
3.7 การด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ เป็นส่วนที่ให้ผู้เรียนเป็นผู้ปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ที่

ระบุเพ่ือไปสู่จุดหมายที่ตั้งไว้ 
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3.8 การวัดและประเมินผล เป็นส่วนที่ระบุเกี่ยวกับแนวทางในการวัดผลประเมินผล 
ซึ่งอาจเป็นการทดสอบย่อย การตรวจสอบผลงาน และการสังเกตพฤติกรรมหลังการใช้ชุดกิจกรรม 

 
4. ขั้นตอนในการสร้างชุดกิจกรรม 
 ในการพัฒนาชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตร เรื่องไลเคน ผู้วิจัยได้ยึดหลักตามขั้นตอนดังกล่าว

ข้างต้น คือ 1) ศึกษาและวิเคราะห์เนื้อหา  2) ก าหนดหน่วยการสอน 3) ก าหนดจุดประสงค์ให้สอดคล้อง
กับหัวเรื่อง 4) ก าหนดความคิดรวบยอด 5) ก าหนดกิจกรรมการเรียนการสอน 6) เลือกและผลิตสื่อ
การเรียนการสอน 7) ก าหนดแบบประเมินผล และ 8) หาประสิทธิภาพชุดกิจกรรม ซึ่งอ้างอิงจาก
นักการศึกษาหลายท่าน ได้เสนอขั้นตอนในการสร้างชุดกิจกรรมไว้ค่อนข้างมาก ซึ่งจากการศึกษา
ขั้นตอนในการสร้างชุดกิจกรรม (ชัยยงค์ พรหมวงศ์, 2545: 123; สุนันทา  สุนทรประเสริฐ, 2545: 17-18; 
สุวิทย์ มูลค า และ อรทัย มูลค า, 2545: 53 – 55) ได้เสนอขั้นตอนในการสร้างชุดกิจกรรมที่ไม่แตกต่างกัน
มากนัก สรุปได้ดังนี ้

4.1 ศึกษาและวิเคราะห์เนื้อหา สาระของหน่วยการเรียนรู้ และผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง
อย่างละเอียด 

4.2 ก าหนดหน่วยการสอน แบ่งเนื้อหาออกเป็นหน่วยการสอน โดยประมาณเนื้อหาวิชา
ที่จะถ่ายทอดความรู้แก่นักเรียน 

4.3 ก าหนดจุดประสงค์ให้สอดคล้องกับหัวเรื่อง เป็นจุดประสงค์ทั่วไปก่อนแล้วเปลี่ยนเป็น
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม ที่มีเง่ือนไขและเกณฑ์การเปลี่ยนพฤติกรรม 

4.4 ก าหนดความคิดรวบยอด โดยให้สอดคล้องกับหน่วยการเรียนรู้ และจุดประสงค์
เพ่ือเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรม เนื้อหา สาระ สื่อ และส่วนประกอบอื่น ๆ 

4.5 ก าหนดกิจกรรมการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม ซึ่งเป็น
แนวทางการเลือกและการผลิตสื่อการเรียนการสอน 

4.6 เลือกและผลิตสื่อการเรียนการสอน วัสดุ อุปกรณ์ และวิธีการที่ครูใช้ เป็นสื่อการสอน
ทั้งสิ้น เมื่อผลิตสื่อการสอนของแต่ละหัวเรื่องแล้ว ก็จัดสื่อการสอนเหล่านั้นไว้เป็นหมวดหมู่น าไปทดลอง
หาประสิทธิภาพ 

4.7  ก าหนดแบบประเมินผล ต้องประเมินผลให้ตรงกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม โดย
ใช้แบบทดสอบอิงเกณฑ์ เพ่ือให้ผู้สอนทราบค่าหลังจากผ่านกิจกรรมมาเรียบร้อยแล้ว ผู้เรียนได้เปลี่ยน
พฤติกรรมการเรียนรู้ตามจุดประสงค์ท่ีตั้งไว้หรือไม ่

4.8 หาประสิทธิภาพชุดกิจกรรม เพ่ือเป็นการประกันว่า ชุดกิจกรรมที่สร้างขึ้นมี
ประสิทธิภาพในการสอนผู้สร้าง ต้องก าหนดเกณฑ์ล่วงหน้า  โดยค านึงหลักที่ว่า การเรียนรู้เป็น
กระบวนการช่วยเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู้เรียนให้บรรลุผล 
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5. ประโยชน์ของชุดกิจกรรม 
 จากการศึกษาประโยชน์ของชุดกิจกรรม ตามแนวคิดนักการศึกษา (อภิญญา  เคนบุปผา, 

2546: 26; ธงชัย  ต้นทัพไทย, 2548: 15; อาร์ม  โพธิ์พัฒน์, 2550: 23) สรุปได้เป็นสองประเด็น คือ 
 5.1 ประโยชน์ของชุดกิจกรรมต่อครูผู้สอน 
  ช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของผู้สอน สร้างความพร้อม 

ความเชื่อมั่นในตนเอง ช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพในการถ่ายทอดเนื้อหาและประสบการณ์ท่ีซับซ้อน เป็นนามธรรม 
ซึ่งไม่อาจถ่ายทอดด้วยการบรรยายได้ดี ลดภาระของครูผู้สอน และอ านวยความสะดวก ประหยัดเวลา
ต่อการน าไปใช้ แม้จะไม่มีครูผู้สอน ครูคนอ่ืนก็สามารถน าไปใช้ได้ 

 5.2 ประโยชน์ของชุดกิจกรรมต่อผู้เรียน 
 ส่งเสริมการเรียนของนักเรียนให้เกิดการเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนรู้โดยเปิดโอกาสให้

ผู้เรียนศึกษา และปฏิบัติกิจกรรมจากชุดกิจกรรมด้วยตนเอง ซึ่งเป็นการเรียนโดยยึดผู้เรียนเป็นส าคัญ
ผู้เรียนจะมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ตามความสามารถของแต่ละบุคคลท าให้นักเรียน
ไม่เบื่อหน่ายที่จะเรียน แต่มีความกระตือรือร้นที่จะค้นคว้าหาค าตอบด้วยตนเอง ท าให้นักเรียนมีโอกาส
ในการฝึกทักษะปฏิบัติในด้านต่าง ๆ 

จากค ากล่าวข้างต้น สรุปได้ว่า ชุดกิจกรรมนั้นมีคุณค่าหลายประการ ช่วยส่งเสริมการเรียนรู้
ของนักเรียนให้เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้ โดยเปิดโอกาสให้ผู้เรียนศึกษาและปฏิบัติกิจกรรม
จากชุดกิจกรรมด้วยตนเอง และฝึกทักษะการคิดการปฏิบัติ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพ 
ลดบทบาทการสอนของครู โดยมีกิจกรรมที่หลากหลายในชุดกิจกรรมโดยชุดกิจกรรม สามารถน าไปใช้
ได้อย่างสะดวกประหยัดเวลา แม้จะไม่มีครูผู้สอน 

 

การจัดการเรียนรู้แบบแหล่งเรียนรู้ 
 

1. ความหมายของแหล่งเรียนรู้ 
 แหล่งเรียนรู้ เป็นทั้งตัวบุคคลและสถานที่ ที่ให้ความรู้และเกิดการเรียนรู้ที่ได้จากการสัมผัส

กับประสบการณ์ตรง แหล่งเรียนรู้จึงอาจเป็นไปได้ทั้งสิ่งที่เป็นธรรมชาติหรือสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้นเป็นได้
ทั้งสิ่งมีชีวิตและไม่มีชีวิต และแหล่งเรียนรู้อาจจะอยู่ในห้องเรียน ในโรงเรียน หรือนอกโรงเรียนก็ได้ 
โดยอาจมีชื่อเรียกแตกต่างกัน เช่น แหล่งการเรียนรู้ แหล่งวิทยาการ แหล่งทรัพยากรการเรียนรู้ หรือ
แหล่งให้ความรู้ เป็นต้น ดังที่ กรมวิชาการ (2544: 43) ได้ให้ความหมายไว้ว่า แหล่งเรียนรู้ หมายถึง 
แหล่งข้อมูล ข่าวสาร สารสนเทศและประสบการณ์ที่สนับสนุนให้ผู้เรียนใฝ่เรียน ใฝ่รู้แสวงหาความรู้ 
และเรียนรู้ด้วยตนเองตามอัธยาศัยอย่างกว้างขวางและต่อเนื่อง เพ่ือเสริมสร้างให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการ
เรียนรู้ และเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ สอดคล้องกับ ศิริกาญจน์  โกสุมภ์ และดารุณี  ค าวัจนัง (2545: 18); 
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เอกพงษ์  อวดมูล (2553: 9); นฤมล  จันทร์ต๊ะฝั้น (2554: 7) ได้ให้ความหมาย แหล่งเรียนรู้ คือ 
สภาพแวดล้อม ทั้งในโรงเรียนและนอกโรงเรียน สถานการณ์หรือบุคคล อาคาร สถานที่ สิ่งแวดล้อม 
สื่อ เทคโนโลยี ที่เป็นแหล่งข้อมูล และมีส่วนร่วมส่งเสริม สนับสนุน ให้ความรู้ สามารถจัดประสบการณ์
ให้ผู้เรียนได้แสวงหาความรู้ของตนเอง ตามธรรมชาติ และเต็มตามศักยภาพ ปลูกฝังนิสัยแห่งการใฝ่เรียน 
และสามารถเรียนรู้ได้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต 

 จากความหมายที่กล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่า แหล่งเรียนรู้ หมายถึง บุคคล สถานที่ หรือ
สิ่งแวดล้อมรอบตัวที่ครูและนักเรียนสามารถน ามาใช้ในการจัดการเรียนการสอน เพ่ือให้บรรลุ
วัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ และเป็นความรู้ที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ของนักเรียน ทั้งในโรงเรียนและนอกโรงเรียน
โดยท าให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้ สามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง และเป็นบุคคลแห่ง
การเรียนรู้ 

 
2. ประเภทของแหล่งเรียนรู้ 

2.1 แหล่งเรียนรู้มีมากมายหลายประเภท ไม่ว่าจะเป็นแหล่งเรียนรู้ที่เป็นตัวบุคคล  
สถานที่ที่เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ หรือสถานที่ที่มนุษย์สร้างข้ึน ซึ่งล้วนเป็นแหล่งที่ให้ความรู้ทั้งสิ้น ซึ่ง
นักการศึกษาส่วนใหญ่ ได้เสนอประเภทของแหล่งเรียนรู้ (รัชนีกร  ทองสุขดี, 2542: 14-17; นิคม  ทาแดง, 
กอบกุล  ปราบประชา และอ านวย  เดชชัยศรี, 2545: 34-35) สรุปได้ดังนี้ 

  2.1.1 แหล่งเรียนรู้ประเภทบุคคล หมายถึง บุคคลที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรม มีผลงาน
ได้รับการยกย่อง เป็นที่ยอมรับของสังคม ซึ่งถือเป็นตัวอย่างต้นแบบกับบุคคลรุ่นหลังสืบไปในหลาย
สาขาอาชีพ  
       2.1.2 แหล่งเรียนรู้ประเภททรัพยากรธรรมชาติ หมายถึง สภาพธรรมชาติที่มีอยู่แล้ว
ในโลกและอวกาศ ซึ่งไม่ได้หมายถึงสิ่งที่มนุษย์ประดิษฐ์ เช่น ภูเขา ป่าไม้ ล าธาร ห้วย หนอง คลอง บึง 
แม่น้ า และสัตว์ป่านานาชนิด เป็นต้น เนื่องด้วยปัจจุบันมีการน าธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมมาใช้ประโยชน์
อย่างมากจนเหลือจ านวนน้อยลง มนุษย์เริ่มตระหนักถึงภัยที่จะเกิดขึ้นเพราะขาดธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
ที่ด ีจึงได้มีการรณรงค์สร้างสิ่งทดแทนธรรมชาติ ได้แก่ ปลูกป่า จัดระบบนิเวศวิทยา อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
ส่งเสริมการสอนด้านพฤกษศาสตร์ อนุรักษ์และขยายพันธุ์สัตว์ พันธุ์พืชนานาชนิด 
   2.1.3 แหล่งเรียนรู้ประเภทสื่อ หมายถึง สิ่งประดิษฐ์ของมนุษย์ที่ใช้เป็นช่องทาง 
การสื่อสาร แยกได้เป็น 2 ประเภท คือ 1) สื่อทางด้านกายภาพ เช่น ฟิล์ม แผ่นภาพโปร่งใส แผ่นซีดี 
2) สื่อทางด้านวิชาการ รูปแบบที่เกี่ยวกับกิจกรรมต่าง ๆ ทั้งการใช้เทคโนโลยีพ้ืนบ้าน และเทคโนโลยี
ระดับสูง 
    2.1.4 แหล่งเรียนรู้ประเภทวัตถุและอาคารสถานที่ หมายถึง วัตถุและอาคารสถานที่ 
ที่มีศักยภาพเป็นแหล่งความรู้ด้วยตัวของมันเอง สามารถสื่อความหมายโดยล าพังตัวเอง เช่น สถาปัตยกรรม
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ด้านการก่อสร้าง จิตรกรรมภาพฝาผนัง ปูชนียวัตถุด้านประวัติศาสตร์ ชิ้นส่วนของธรรมชาติที่ให้ความรู้
ทางด้านวิทยาศาสตร์ โบราณวัตถุทางด้านศาสนา พิพิธภัณฑ์  เป็นต้น 

 2.2 ในการพัฒนาชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตร เรื่องไลเคน ผู้วิจัยได้ใช้แหล่งเรียนรู้ในโรงเรียน
ในการจัดกิจกรรม ซึ่งเป็นแหล่งเรียนรู้ประเภททรัพยากรธรรมชาติ เช่น ต้นไม้ หิน ฯลฯ (ชัยฤทธิ์  ศิลาเดช, 
2544: 14-15; เนาวรัตน์  ลิขิตวัฒนเศรษฐ, 2544:  28–29) ได้เสนอการจัดประเภทของแหล่งเรียนรู้ 
สรุปได้ดังนี้ 

  2.2.1  แหล่งเรียนรู้ในห้องเรียน ได้แก่ ตัวครูที่จัดประสบการณ์การเรียนรู้ โดยใช้
สื่อและเทคนิควิธีการที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง เช่น จัดกิจกรรมให้นักเรียนได้คิด ได้แสดงออก 
ไดท้ างานร่วมกัน 

  2.2.2 แหล่งเรียนรู้ในโรงเรียน ได้แก่ บริเวณโรงเรียนที่ถูกจัดไว้เป็นระเบียบ มีต้นไม้ 
ใบหญ้ามีอาคารต่าง ๆ มีป้ายบอก มีห้องสมุด ห้องพิพิธภัณฑ์ สวนสมุนไพร สวนวิทยาศาสตร์ 

  2.2.3 แหล่งเรียนรู้นอกโรงเรียน ได้แก่ รอบโรงเรียนภายในชุมชน และห่างไกล
ออกไป อาจเป็นต่างจังหวัดที่ให้นักเรียนไปศึกษาค้นคว้าได้ทุกสาขาวิชา ทั้งด้านวิชาการ ศิลปวัฒนธรรม
ขนบธรรมเนียมประเพณี อาชีพ และภูมิปัญญาท้องถิ่น ฯลฯ 

 
3. ประโยชน์ของแหล่งเรียนรู้ 
 เมื่อพิจารณาถึงประโยชน์ของแหล่งเรียนรู้ในการเรียนการสอน พบว่า แหล่งเรียนรู้เป็น

ทรัพยากรที่มีคุณค่าทางการศึกษา เพราะสามารถช่วยให้ครูและนักเรียนได้รับประสบการณ์ตรง จาก
การใช้แหล่งเรียนรู้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน มีประโยชน์ที่คล้ายคลึง ได้กล่าวถึง ดังนี้   
(ภพ  เลาหไพบูลย์, 2542: 240-241; พิศมัย  ถีถะแก้ว, 2540: 127) 

3.1 ช่วยให้เด็กได้รับความรู้ที่เป็นประโยชน์มากขึ้นและมีประสบการณ์ตามความมุ่งหมาย
ของการศึกษา และมีความรับผิดชอบต่อบทบาทหน้าที่ของตนต่อสังคมรักและผูกพันกับท้องถิ่นและ
สิ่งแวดล้อม 

3.2 ช่วยให้เด็กเรียนได้ผลดี เรียนรู้ได้ง่าย และฝังแน่นในความทรงจ า เพราะสอดคล้อง
กับหลักการที่ว่าเด็กจะเรียนได้ดีถ้าได้เรียนจากของจริง 

3.3 ช่วยส่งเสริมความสัมพันธ์ระหว่างการเรียนการสอนกับชีวิตความเป็นอยู่ของชุมชน
และชีวิตประจ าวันของเด็ก เด็กสามารถน าความรู้จากโรงเรียน มาใช้กับชุมชนในชีวิตจริงที่ตนอาศัยอยู่ 

3.4 ช่วยเพ่ิมพูนความรู้ให้ทั้งนักเรียนและครู  เพราะนักเรียนสามารถน าความรู้จาก
ชุมชนกลับมาเข้าชั้นเรียนเพื่ออภิปรายทดสอบและทบทวนกันได้ต่อไปอีก 
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3.5 ส่งเสริมและสนับสนุนให้ครูได้ใช้แหล่งวิทยาการประกอบการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอน อาจจัดนิทรรศการแนะน าแหล่งวิทยาการหรือจัดท าเอกสารแจกเผยแพร่แก่ครูในโรงเรียน
เพ่ือประชาสัมพันธ์แหล่งวิทยาการต่าง ๆ 

3.6 ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ตรงที่เป็นรูปธรรมน าไปสู่การสรุป และการค้นพบความรู้
ด้วยตนเอง 

 จากที่นักการศึกษาหลายท่าน ได้กล่าวถึงประโยชน์ของแหล่งเรียนรู้ สามารถสรุปได้ว่า
แหล่งเรียนรู้มีประโยชน์ต่อการน ามาใช้ในการเรียนการสอน สามารถกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจ
ในการเรียนเพ่ิมขึ้น เพราะได้เรียนรู้จากสภาพความเป็นจริง ได้ลงมือท า หรือปฏิบัติจริงอย่าง
หลากหลาย ได้รับประสบการณ์ตรง ฝึกทักษะในการคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ และการไปศึกษายัง
แหล่งเรียนรู้ ช่วยพัฒนาให้ผู้เรียนมีความรับผิดชอบต่อบทบาทหน้าที่ของตนต่อสังคม รักและผูกพัน
กับท้องถิ่นและสิ่งแวดล้อม 

 

การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  
 
 1.  ความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  
  1.1 สาขาวิชาชีววิทยา (สสวท: 2550) ได้ให้ความหมายการสืบเสาะหาความรู้ว่า
เป็นรูปแบบการเรียนการสอนที่ใช้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ (Constructivism) และเป็นกระบวนการที่
นักเรียนจะต้องสืบค้น เสาะหา ส ารวจตรวจสอบ และค้นคว้าด้วยวิธีการต่าง ๆ จนท าให้นักเรียนเกิด
ความเข้าใจ และเกิดการรับรู้ความรู้นั้นอย่างมีความหมาย จึงจะสามารถสร้างเป็นองค์ความรู้ของ
นักเรียนเอง และเก็บเป็นข้อมูลไว้ในสมองได้อย่างยาวนาน สามารถน ามาใช้ได้เมื่อมีสถานการณ์ใด ๆ 
มาเผชิญหน้า  
 1.2 ชาตรี  เกิดธรรม (2542: 76) ภพ  เลาหไพบูลย์ (2542: 123) และวิมล  ส าราญวานิช 
(2532: 54) กล่าวว่า การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ เป็นการสอนให้นักเรียนค้นคว้าหาความรู้โดยใช้
กระบวนการทางความคิด โดยผู้สอนตั้งค าถามกระตุ้นให้นักเรียนใช้ความคิด จะช่วยให้นักเรียนได้ค้นพบ
ความจริงต่าง ๆ ด้วยตนเอง ให้นักเรียนได้มีประสบการณ์ตรงในการเรียนเนื้อหาวิชา และกระบวนการ
แสวงหาความรู้ 
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 2. หลักจิตวิทยาพื้นฐานในการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  
  2.1 หลักจิตวิทยาพ้ืนฐานแบบที่ 1  สุวิมล เขี้ยวแก้ว (2540: 64) ได้กล่าวถึงหลักทาง
จิตวิทยาซึ่งสนับสนุนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้มีอยู่ 3 ประการ คือ 
   2.1.1 นักเรียนจะเรียนได้อย่างดียิ่งขึ้น เมื่อได้เกี่ยวข้องกับการค้นหาความรู้นั้น
โดยตรงมากกว่าที่จะได้รับรู้จากการฟังค าบรรยาย 
   2.1.2 การเรียนรู้จะเกิดได้ดีที่สุด เมื่อมีสถานการณ์แวดล้อมในการเรียนรู้ ช่วยให้
นักเรียนเกิดความใฝ่รู้ อยากทราบข้อเท็จจริงหรือรายละเอียดต่าง ๆ ซึ่งเป็นหน้าที่ของครูโดยตรงที่
ต้องจัดกิจกรรมที่น าไปสู่ความส าเร็จในการค้นคว้า 
   2.1.3 การให้ผู้เรียนได้เรียนโดยใช้ความคิดพิจารณาจะช่วยให้นักเรียนมีความคิด
สร้างสรรค์ซึ่งเป็นการพัฒนาสมรรถภาพข้ันสูงของสมอง  
  2.2 หลักจิตวิทยาพ้ืนฐานแบบที่ 2 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
(2548: 6) ได้อธิบายหลักจิตวิทยาพื้นฐานในการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ดังนี้ 
   2.2.1 การเรียนรู้วิทยาศาสตร์นั้น ผู้ เรียนจะเรียนรู้ได้ดียิ่งขึ้นเมื่อผู้ เรียนได้
เกี่ยวข้องโดยตรงกับการค้นหาความรู้นั้น ๆ มากกว่าการบอกให้ผู้เรียนรู้ 
   2.2.2 การเรียนรู้จะเกิดได้ดีที่สุด เมื่อสถานการณ์แวดล้อมในการเรียนรู้ยั่วยุให้
ผู้เรียนอยากเรียน ไม่ใช่บีบบังคับผู้เรียน และครูต้องจัดกิจกรรมที่จะน าไปสู่ความส าเร็จในการค้นคว้า
ทดลอง 
    2.2.3 วิธีการน าเสนอของครู จะต้องส่งเสริมให้ผู้ เรียนรู้จักคิด มีความคิด
สร้างสรรค์ ให้โอกาสผู้เรียนได้ใช้ความคิดของตนมากที่สุด  
  จากหลักจิตวิทยาพ้ืนฐานดังกล่าวสรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้จะต้องให้นักเรียนคิดเป็น 
ผู้สอนต้องจัดสถานการณ์ยั่วยุให้นักเรียนเกิดความอยากเรียน เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ใช้ความคิดเห็น
ของตนเองให้มากที่สุด 
 
 3. ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  
 3.1 แบบที่ 1 คาริค และซันด์ (บัญญัติ ช านาญกิจ, 2540 : 160) กล่าวว่า การสอน
แบบสืบสวนสอบสวน มีข้ันตอน 5 ขั้น คือ 
  3.1.1 การสร้างสถานการณ์หรือปัญหาจากเนื้อหา อาจท าได้หลายรูปแบบ เช่น 
การอภิปราย การสนทนา การซักถาม การเล่าเหตุการณ์ และการใช้อุปกรณ์ประกอบการอภิปราย 
สถานการณ์หรือปัญหาควรเป็นสิ่งที่อยู่ใกล้ตัว ดึงดูดความสนใจของนักเรียน และสามารถโยงไปสู่
การออกแบบการทดลองที่ต้องการได้ 
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  3.1.2 การตั้งสมมติฐาน การตั้งสมมติฐานจะต้องอาศัยสถานการณ์ หรือปัญหา
จากเนื้อหาในขั้นแรกเป็นหลัก โดยใช้ค าถามที่ต่อเนื่องและสัมพันธ์กัน เพ่ือน าไปสู่การคาดคะเนค าตอบ
ที่อาจเป็นไปได ้
  3.1.3 ออกแบบการทดลอง ครูอาจใช้ค าถามเพ่ือน าไปสู่การออกแบบการทดลอง 
และระบุวิธีในการทดลอง เพ่ือทดสอบสมมติฐานที่นักเรียนและครูช่วยกันตั้งไว้ 
  3.1.4 การทดสอบสมมติฐานโดยการทดลอง นักเรียนท าการทดลองและบันทึก
ผลการทดลอง โดยครูเป็นผู้ให้ค าแนะน าและช่วยเหลือเท่าท่ีจ าเป็น 
  3.1.5 เขียนข้อสรุปที่ได้จากการทดสอบสมมติฐาน ครูอาจถามโดยใช้ข้อมูลที่ได้
จากการทดลอง เพ่ือน าไปสู่การสรุปหาค าตอบในการแก้ปัญหา และควรมีค าตอบที่ฝึกให้นักเรียนน า
ความรู้ที่ได้ไปใช้ ในสถานการณ์ใหม่ด้วย 

 3.2 แบบที่ 2 สถาบันส่งส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2546) และ
สาขาวิชาชีววิทยา (สาขาชีววิทยา สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี , 2550) ได้
เสนอให้น ากระบวนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  มาใช้ ในการเรียนการสอนวิชา
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และได้เสนอขั้นตอน ดังนี้ 

  3.2.1 ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) เป็นการน าเข้าสู่บทเรียนหรือเรื่องที่
น่าสนใจ ซึ่งเกิดขึ้นเองจากความสงสัย หรืออาจเริ่มจากความสนใจของตัวนักเรียนเอง หรือเกิดจาก
การอภิปรายภายในกลุ่ม เรื่องที่น่าสนใจอาจมาจากเหตุการณ์ที่ก าลังเกิดขึ้นอยู่ในช่วงเวลานั้น หรือ
เป็นเรื่องที่เชื่อมโยงความรู้เดิมที่เพิ่งเรียนรู้มาแล้ว เป็นตัวกระตุ้นให้นักเรียนสร้างค าถาม ก าหนด
ประเด็นที่จะศึกษา ในกรณีท่ียังไม่มีประเด็นที่น่าสนใจ ครูอาจให้ศึกษาจากสื่อต่าง ๆ หรือเป็นผู้กระตุ้น
ด้วยการเสนอประเด็นขึ้นมาก่อน แต่ไม่ควรบังคับให้นักเรียนยอมรับประเด็นหรือค าถามที่ครูก าลังสนใจ
เป็นเรื่องทีจ่ะใช้ศึกษา ครูสามารถจัดกิจกรรมได้หลายแบบ เช่น สาธิต ทดลอง น าเสนอข้อมูล เล่าเรื่อง
หรือเหตุการณ์ต่าง ๆ ให้ค้นคว้า อ่านเรื่อง อภิปราย ใช้เกม ใช้สื่อ สร้างสถานการณ์ที่น่าสนใจ 

  3.2.2 ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) เมื่อท าความเข้าใจในประเด็นหรือค าถาม 
นักเรียนด าเนินการส ารวจ ทดลอง ค้นหา และรวบรวมข้อมูล วางแผนก าหนดการส ารวจ ตรวจสอบ
หรือออกแบบการทดลอง ลงมือปฏิบัติ เช่น สังเกต วัด ทดลอง รวบรวมข้อมูลข้อสนเทศ หรือปรากฏการณ์
ต่าง ๆ การศึกษาหาข้อมูลจากเอกสารอ้างอิงหรือจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ เพ่ือให้ได้มาซึ่งข้อมูลให้เพียงพอ
  3.2.3 ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) เมื่อได้ข้อมูลเพียงพอจากการส ารวจ
ตรวจสอบ แล้วน าข้อมูลที่ค้นหามาวิเคราะห์ แปลผล สรุปและอภิปราย พร้อมทั้งน าเสนอผลงาน
ในรูปแบบต่าง ๆ  ซึ่งอาจเป็นการสร้างแบบจ าลอง รูปวาด สร้างตาราง แผนผัง การค้นพบในขั้นนี้อาจเป็นไปได้
หลายทาง เช่น สนับสนุนสมมติฐานที่ตั้งไว้ โต้แย้งกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ หรือไม่เกี่ยวกับประเด็นที่ก าหนดไว้
แต่ผลที่ได้จะอยู่ในรูปแบบใดก็สามารถสร้างความรู้และช่วยให้เกิดการเรียนรู้ได้ 
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  3.2.4 ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) เป็นการน าความรู้ที่สร้างข้ึนไปเชื่อมโยงกับ
ความรู้เดิมหรือแนวคิดที่ได้ค้นคว้าเพ่ิมเติม โดยครูตั้งประเด็นให้นักเรียนชี้แจง หรือร่วมอภิปรายแสดง
ความคิดเห็นเพ่ิมเติมให้ชัดเจนยิ่งขึ้น ซักถามให้นักเรียนชัดเจนหรือกระจ่างในความรู้ที่ได้ หรือเชื่อมโยง
ความรู้ที่ได้กับความรู้เดิม ประยุกต์ความรู้ที่ได้ไปใช้ในเรื่องอ่ืน ๆ หรือสร้างค าถามใหม่และออกแบบ
การส ารวจ ค้นหา และรวบรวมเพ่ือน าไปสู่การสร้างความรู้ใหม่ 

  3.2.5 ขั้นประเมินผล (Evalution) เป็นการประเมินการเรียนรู้ด้วยกระบวนการต่าง ๆ
ว่านักเรียนมีความรู้อะไรบ้าง อย่างไร และมากน้อยเพียงใด จากขั้นนี้จะน าไปสู่การน าความรู้ไปประยุกต์ใช้
ในเรื่องอ่ืน ๆ 
 ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้น าขั้นตอนการสืบเสาะหาความรู้ 

(5E) อ้างอิงจาก สถาบันส่งส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ซึ่งประกอบด้วย 5 ขั้น คือ
1) ขั้นสร้างความสนใจ  2) ขั้นส ารวจและค้นหา  3) ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป  4) ขั้นขยายความรู้
และ 5) ขั้นประเมินผล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 

 
 
ภาพ 2  วัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 
ที่มา: การจัดสาระการเรียนรู้กลุ่มวิทยาศาสตร์ หลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, สสวท. (2546). 
 
 

สร้างความสนใจ 
(Engagement) 

ส ารวจและคน้หา 
(Exploration) 

อธิบายและลง
ข้อสรุป 

(Explanation) 

ขยายความรู้ 
(Elaboration) 

ประเมินผล 
(Evalution) Inquiry Cycle 



35 
 

 4. บทบาทของครูและนักเรียนในการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
  4.1 บทบาทของครูในการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
   ชุติมา  วัฒนะคีรี (2540: 162) และลัดดาวัลย์  กัณหสุวรรณ (2546: 9-10) ได้
กล่าวถึงบทบาทของครูไว้ว่า การที่จะจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ให้ประสบความส าเร็จนั้น 
ครูต้องมีคุณสมบัติและหน้าที่ในประเด็นหลัก ๆ โดยตัวครูต้องมีความรู้เกี่ยวกับกระบวนการจัดการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ที่ถูกต้อง มีความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาสาระวิทยาศาสตร์อย่างเพียงพอ 
และรู้ความสามารถของตนเอง ในการจัดการเรียนรู้ในห้องเรียน ครูวิทยาศาสตร์จะมีบทบาทเป็น
ผู้เรียนรู้อยู่เสมอภาคกับนักเรียน ไม่ใช่ครูเป็นผู้น าการเรียนรู้ และสนับสนุนให้นักเรียนได้ใช้เครื่องมือ 
วัสดุอุปกรณ์ร่วมมือร่วมใจ และมีความรับผิดชอบในการท างาน ให้นักเรียนได้มีโอกาสคุยแลกเปลี่ยน
ความรู้และความคิดเห็น ทั้งนี้ครูจะต้องมีการวางแผนเตรียมการล่วงหน้า มีการสร้างแรงจูงใจใน
บทเรียน ในการจัดกิจกรรมต้องกระตุ้นให้นักเรียนคิดมีส่วนร่วมในกิจกรรม    
  4.2 บทบาทของนักเรียนในการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
    พันธ์  ทองชุมนุม (2544: 56) และอรอุมา  กาญจนี (2549: 18) ได้สรุปในกิจกรรม
การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ โดยที่นักเรียนจะต้องพยายามค้นพบสิ่งที่เรียนรู้ด้วยตนเอง 
โดยใช้หลักการต่าง ๆ ใช้ทักษะการสังเกต การใช้เครื่องมือ การด าเนินการทดลอง การบันทึกข้อมูล 
การอภิปราย การสรุป ซึ่งน าไปสู่ความคิดและหลักเกณฑ์ที่ส าคัญของบทเรียน แสดงความรู้ และ
ความคิดเห็นอย่างมีอิสระ พูด ซักถาม หรือโต้แย้งในสิ่งที่นักเรียนเชื่อมั่นและมีเหตุผล  
  จากบทบาทหน้าที่ครูในการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ สรุปได้ว่า ครูจะเป็น
ผู้สร้างสถานการณ์หรือปัญหาให้นักเรียน เพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจในเรื่องที่ศึกษา และ
นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ด้วยตนเอง ครูเป็นผู้จัดหาวัสดุ อุปกรณ์ในการทดลอง หรือการท า
กิจกรรม เพ่ืออ านวยความสะดวกให้แก่นักเรียน และคอยชี้แนะ ช่วยเหลือ ในขณะที่นักเรียนลงมือปฏิบัติงาน 
และให้นักเรียนสามารถสรุปผลจากการทดลอง หรือการท ากิจกรรมได้ด้วยตนเอง ส าหรับบทบาทของ
ผู้เรียนต้องรู้จักตั้งค าถามเป็น เพ่ือน าไปสู่การก าหนดปัญหา ตั้งสมมติฐาน เลือกวิธีการตรวจสอบสมมติฐาน
ที่เหมาะสม สรุปองค์ความรู้ที่ได้ น าความรู้ที่ได้จากการสืบเสาะที่ได้ไปใช้กับสถานการณ์ใหม่ และวิเคราะห์
ประเมินกระบวนการสร้างองค์ความรู้ของตนเองได้ จึงจะเกิดประโยชน์สูงสุดในการเรียนการสอน 
 
 5. ประโยชน์ของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
 เมื่อพิจารณาถึงประโยชน์ของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ จะเห็นได้ว่าเป็น
การจัดการเรียนรู้แบบผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียนการสอน (ภพ  เลาหไพบูลย์, 2542: 156-157; 
ทิศนา แขมมณี, 2546: 39) ได้กล่าวถึงประโยชน์ที่คล้ายคลึงกัน คือ เป็นวิธีการสอนที่ผู้เรียนสามารถ
ค้นพบความรู้ด้วยตนเอง จึงมีความอยากรู้ อยากเรียนอยู่ตลอดเวลา ท าให้เกิดความเข้าใจ และจดจ า
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ได้ดียิ่งขึ้น ช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ และฝึกฝนการกระท า ท าให้ได้เรียนรู้วิธีการจัดระบบ
ความคิด และวิธีสืบเสาะหาความรู้ด้วยตนเอง ท าให้เกิดความคงทนในการเรียนรู้ และถ่ายโยงการเรียนรู้ได้
ซึ่งเป็นเครื่องมือส าคัญในการเรียนรู้ ผู้เรียนได้ความรู้และกระบวนการ ซึ่งผู้เรียนสามารถน าไปใช้ประโยชน์
ในเรื่องอ่ืน ๆ และเป็นวิธีสอนที่ท าให้ผู้เรียนเป็นผู้มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ 
 

ความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม 
 

1. ความหมายของความตระหนัก 
 Runes (1971: 32); Good (1973: 54); ทวีศักดิ์  เทพสุนทร (2546: 8); จักรกฤษณ์ แก่นจันทร์หอม 

(2547: 4); โอภาส  นามนคร (2550: 13) กล่าวว่า การที่บุคคลฉุกคิดได้ หรือการเกิดขึ้นในความรู้สึกว่า
มีส่วนหนึ่ง เหตุการณ์หนึ่ง หรือสถานหนึ่ง ซึ่งการรู้สึกว่ามี หรือการได้ฉุกคิดถึงสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ความตระหนัก
เป็นขั้นตอนสุดท้ายของภาคอารมณ์ความตระหนักเกือบคล้ายกับอารมณ์ และความรู้สึก ความรู้ และ
ความตระหนักต่างไม่เป็นลักษณะสิ่งเร้า แต่ความตระหนักแตกต่างจากความรู้ ตรงที่ความตระหนัก
ไม่เป็นต้องเน้นประสบการณ์ หรือสิ่งหนึ่งสิ่งใด ความตระหนักจะเกิดขึ้นเมื่อมีสิ่งเร้าให้เกิดความตระหนัก  

 จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า ความตระหนัก หมายถึง พฤติกรรมด้านอารมณ์ที่แสดงออกซึ่ง
ความรู้สึก ความคิดเห็น ความส านึกและความรับผิดชอบ อยู่ในสภาวะของจิตใจเป็นพฤติกรรมที่เกิดขึ้น
โดยการได้รับสัมผัสสิ่งเร้า และสิ่งแวดล้อมการรับรู้  โดยมีองค์ประกอบที่ส าคัญ คือ ความมีสติรู้สึกตัว
และความสนใจต่อสิ่งเร้า ดังนั้น ความตระหนักในปัญหาสิ่งแวดล้อม หมายถึง สภาวะที่บุคคล
เข้าใจมีความรู้และมีความรู้สึกไม่สบายกายและจิตใจ มีความรู้สึกรับผิดชอบต่อปัญหาสิ่งแวดล้อมที่
เกิดข้ึนและเห็นความส าคัญของผลกระทบจากปัญหาสิ่งแวดล้อม 

 
2. การวัดความตระหนัก 
 ความตระหนักเป็นพฤติกรรมที่ละเอียดอ่อน เกี่ยวข้องกับความรู้สึกและอารมณ์ที่เกิดขึ้น

ภายจิตใจของบุคคล ซึ่งต้องใช้เครื่องมือพิเศษในการวัดพฤติกรรมเหล่านั้น 
 2.1 ชวาล  แพรัตกุล (2526: 201) กล่าวว่า ความตระหนักเป็นพฤติกรรมที่เกี่ยวกับ

การรู้สึกนึกว่ามีสิ่งนั้นอยู่ จ าแนกและรับรู้ ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่ละเอียดอ่อนเกี่ยวกับการรู้สึกและอารมณ์
ดังนั้นการที่จะน าการวัดและการประเมินผลมาใช้จึงต้องมีหลักการและวิธีการตลอดจนเทคนิคเฉพาะ 
จึงจะวัดความรู้และอารมณ์ดังกล่าวออกมา ให้เที่ยงตรงและเชื่อมั่นได้ เครื่องมือที่ใช้วัดความรู้และ
อารมณ์นั้นมีหลายประเภทด้วยกัน ซึ่งจะได้น ามากล่าวไว้คือ 

  2.1.1 วิธีการสัมภาษณ์ อาจเป็นการสัมภาษณ์ชนิดที่มีโครงสร้างแน่นอน โดยการ
สร้างค าถามและมีค าตอบให้เลือก เหมือนกับแบบสอบถามชนิดเลือกตอบ และค าถามจะต้องตั้งไว้
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ก่อนเรียงล าดับก่อนหลังไว้อย่างดี หรืออาจเป็นแบบไม่มีโครงสร้าง ซึ่งเป็นการสัมภาษณ์ที่มีไว้
แต่หัวข้อใหญ่ให้ผู้ตอบมีเสรีภาพในการตอบ และค าถามก็เป็นไปตามโอกาสอ านวยในขณะที่สนทนากัน 
  2.1.2 แบบสอบถาม อาจเป็นชนิดเปิดหรือปิด หรือแบบผสมระหว่างเปิดกับปิดก็ได้ 
 2.1.3 แบบตรวจสอบรายการ เป็นเครื่องมือวัดชนิดที่ให้ตรวจสอบว่าเห็นด้วย 
ไม่เห็นด้วย หรือมี ไม่มี สิ่งที่ก าหนดตามรายการอาจอยู่ในรูปของการท าเครื่องหมายค าตอบ 

2.1.4 มาตรวัดอันดับคุณภาพ (Rating scale) เครื่องมือชนิดนี้เหมาะส าหรับวัด
อารมณ์และความรู้สึก ที่ต้องการทราบความเข้มข้น (Intensity) ว่ามีมากน้อยเพียงใดในเรื่องนั้น 

2.1.5 การใช้ความหมายภาษาเทคนิคการจัด โดยใช้ความหมายของภาษาของ
ชาลส์ออสกูด เป็นเครื่องมือที่วัดได้ครอบคลุมมากชนิดหนึ่ง เครื่องมือวัดชนิดนี้จะประกอบด้วยเรื่อง
ซึ่งถือเป็น “ความคิดรวบยอด” และจะมีคุณศัพท์ที่ตรงข้ามกันเป็นคู่ ๆ ประกอบความคิดรวบยอดนั้น
หลาย ๆ คู่ แต่ละคู่จะมีข้ัว 2 ขั้ว ช่องว่างระหว่าง 2 ขั้วนี้บ่งด้วยตัวเลข ถ้าใกล้ข้างใดมากก็จะมีลักษณะ
ตามคุณศัพท์ของขั้นนั้นมาก 
 2.2 บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธิ์ (2535: 10) กล่าวว่า ความรู้ตัวหรือความตระหนัก
เป็นความรู้สึกไวต่อปรากฏการณ์หรือสิ่งเร้าบางอย่าง ซึ่งแสดงออกมาถึงความตั้งใจหรือความสนใจ
ดังนั้นการจะจัดการและประเมิน จึงต้องมีหลักเกณฑ์เทคนิคโดยอาจกระท าด้วยวิธีการต่าง ๆ ดังนี้ 
  2.2.1 การสังเกต เป็นการใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้า ได้แก่ หู ตา จมูก ลิ้น และผิวกาย
ศึกษาพฤติกรรมมนุษย์ หรือปรากฏการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นโดยการเฝ้าดูการกระท าของเขา ซึ่งแสดงออก
ในสถานการณ์ต่าง ๆ และในการท ากิจกรรมต่าง ๆ 

  2.2.2 การสัมภาษณ์ เป็นวิธีการสองทาง (Two–way method) มีการสนทนากัน
ระหว่างผู้มีข้อมูลกับผู้ต้องการทราบ ข้อมูลเป็นการถามตอบกันตรง ๆ หากมีข้อสงสัยหรือค าถามใด
ไม่เข้าใจหรือเข้าใจไม่ชัดเจนก็ถามซ ้า และท าความเข้าใจชัดเจนได้ทันที เป็นการสร้างความมั่นใจให้ทั้ง
ผู้ตอบและผู้ท าวิจัย 

 2.2.3 การใช้แบบสอบถาม แบบสอบถามเป็นชุดของค าถามที่จัดเรียงไว้อย่างเป็น
ระเบียบและเป็นระบบ ส าหรับส่งให้กลุ่มตัวอย่างอ่าน และตอบค าถามด้วยตนเอง แบบสอบถาม
ส่วนมากจะถามเก่ียวกับข้อเท็จจริงกับความคิดเห็นของผู้ตอบ ซึ่งค าถามอาจเป็นค าถามชนิดปลายเปิด
หรือปลายปิดก็ได้ หรืออาจจะผสมกันทั้งสองแบบ นอกจากนี้ยังมีการใช้เครื่องมือวัดความตระหนัก
เป็นแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) เป็นเครื่องมือวัดชนิดที่ให้ตรวจสอบว่าเห็นด้วย  ไม่เห็นด้วย 
มี ไม่มี สิ่งที่ก าหนดในรายการอาจอยู่ในรูปของการท าเครื่องหมายตอบ หรือเลือกว่าใช่ - ไม่ใช่ก็ได้ และ
การวัดโดยใช้มาตรวัดอันดับคุณภาพ ซึ่งถือว่าเป็นเครื่องมือที่เหมาะสมส าหรับการใช้วัดอารมณ์ และ
วัดความรู้สึกว่ามีความเข้มมาก น้อยเพียงใด ส่วนการวัดโดยการใช้ความหมายทางภาษา เป็นเครื่องมือ
วัดชนิดหนึ่งที่สามารถวัดเกี่ยวกับการประมาณค่า (Evaluation) ศักยภาพ และพวกท่ีเกี่ยวกับกิจกรรม 
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3. การสร้างแบบวัดความตระหนัก  
 การสร้างแบบวัดความตระหนัก ทั้งทางบวก และทางลบ (สุขณภา  ส าเนียงสูง, 2546; 

กรนภา  วัชระธ ารงกุล, 2552) สามารถท าได้ โดยมีล าดับขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 
 3.1 การรวบรวมข้อมูล ข้อมูลนั้นอาจมาจากเอกสาร บทวิเคราะห์งานการศึกษาวิจัย 
 3.2 การตรวจสอบข้อมูล เพื่อให้แน่ใจว่าข้อมูลที่น ามาใช้ในการสร้างแบบวัดมี

ความเหมาะสมกับการที่จะตอบ หรือใช้วัดกับกลุ่มตัวอย่าง 
 3.3 เขียนแบบวัด โดยการสร้างเหตุการณ์ เพ่ือให้กลุ่มตัวอย่างได้แสดงความรู้สึกที่

แท้จริงของตนออกมา โดยการตรวจสอบในแบบตรวจสอบรายการ 
 3.4 จัดเรียงตัวลวงและตัวเลือก 
 3.5 ตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบวัด 
4. ประเภทของแบบวัดความตระหนัก 
 ประคอง  กรรณสูต (2542: 108) ได้กล่าวถึงแบบวัดความตระหนักมี 3 ประเภท  
 4.1  แบบวัดเจตคติตามวิธีของลิเคิร์ท (Likert’s scale)  
 4.2 แบบวัดเจตคติตามวิธีของเทอร์สโตน (Thurstone’s scale) 
 4.3 แบบวัดเจตคติตามวิธีของออสกูด (Osgood’s scale) 

    ส าหรับงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยได้อ้างอิงลักษณะแบบวัดเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 
ตามแบบของลิเคิร์ท (Likert's 5 scale) แบ่งระดับการตอบ หรือระดับความคิดเห็นออกเป็นข้อความ
ดังนี้ เห็นดว้ยอย่างยิ่ง เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง แบบวัดประกอบด้วยข้อความ
ที่แสดงความรู้สึกต่อเป้าหมาย ทั้งทางบวกและทางลบ จ านวนเท่ากัน 
  

ความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับเนื้อหา “ไลเคน” ส าหรับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
 
 ไลเคน เป็นสิ่งมีชีวิตที่แปลกแตกต่างจากสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ เพราะเกิดจากสิ่งมีชีวิตสองชนิดมา
อาศัยอยู่ร่วมกัน แบบพ่ึงพาอาศัย โดยราจะท าหน้าที่เก็บความชื้นปกป้องสาหร่ายจากความแห้งแล้ง 
ส่วนสาหร่ายช่วยสังเคราะห์แสงสร้างอาหารให้แก่ราและตัวมันเอง ทั้งนี้ไลเคนมักด ารงชีวิตด้วย
การเกาะอาศัยอยู่บนผิวหน้าของวัตถุต่าง ๆ โดยพบท้ังบนวัสดุธรรมชาติ เช่น เปลือกไม้ ใบไม้ ดิน หิน 
แมลง และวัสดุอ่ืน ๆ เช่น ขวดพลาสติก แผ่นโลหะ เป็นต้น 
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1. รูปร่างของไลเคนที่พบเห็นทั่วไปแบ่งได้ 3 กลุ่ม คือ 
1.1  แบบครัสโตส (Crustose) มีลักษณะคล้ายฝุ่นผง ติดอยู่ตามเปลือกไม้หรือหิน 
1.2 แบบโฟลิโอส (Foliose) มีลักษณะเป็นแผ่นบาง ๆ คล้ายใบไม้ เกาะติดตามเปลือกไม ้
1.3  แบบฟรุทติโคส (Fruticose) มีลักษณะเป็นเส้นสายหรือพุ่มคล้ายกิ่งไม้แตกกิ่งก้าน 

เกาะอยู่ตามต้นไม ้
   ไลเคน เป็นสิ่งมีชีวิตที่เกิดขึ้นจากการประสานกันในทางโครงสร้าง (Structure) 
ระบบสรีรวิทยา (physiology) ระหว่างรากับสาหร่ายภายใต้โครงสร้างจ าเพาะ ที่มีชื่อเรียกว่า ทัลลัส 
(Thallus) หากมีการน าไลเคนมาตัดตามขวางเพ่ือดูลักษณะองค์ประกอบภายใน จะพบว่าชั้นของรา
และสาหร่าย ที่เป็นส่วนของเส้นใยราที่สานกันแน่นเช่นกันท าหน้าที่เป็นเสบียงเก็บน้ าเก็บอาหารของไลเคน 
เมื่อผ่าไลเคนตามขวางเพ่ือดูโครงสร้างภายในทัลลัส จะเห็นว่า ประกอบขึ้นจากเส้นใยของรา ที่เรียกว่า 
ไฮฟี (Hyphae) กับสาหร่ายซึ่งประสานและเรียงตัวกันเป็น 3 ชั้น คือ 

1) ชั้นคอร์เทกซ์  (Cortex) เป็นชั้นผิวนอก ที่เกิดจากเส้นใยไฮฟีสานตัวกันอย่าง
หนาแน่น 

2) ชั้นเมดูลา (Medulla)  เป็นบริเวณที่สาหร่ายอาศัยอยู่ โดยสาหร่ายจะถูกเส้นใย 
ไฮฟิพันไว้โดยรอบ ชั้นเมดูลา เป็นชั้นที่หนาที่สุดของทัลลัส มีลักษณะเป็น เส้นใยไฮฟีถักทอกันเป็นชั้น 
ที่มีความสามารถในการกักเก็บน้ าและธาตุอาหารต่าง ๆ 

3) ชั้นโลเวอร์คอร์เทกซ์ (Lower cortex) ด้านล่างเป็นชั้นที่ประกอบด้วยเส้นใย
ของราประสานกันแน่น และมีเส้นใยของราพัฒนาเป็นไรซีน (Rhizine) ใช้ยึดเกาะกับวัตถุ ไลเคนบางชนิด
ไม่มีชั้นนี้ 
 ไลเคนเป็นสิ่งมีชีวิตที่มีการเจริญเติบโตช้ามาก โดยพวกครัสโตสเติบโตเฉลี่ยปีละ
ประมาณ   0.5 - 2 มิลลิเมตร ฟอลิโอส ประมาณ 0.5 - 4 มิลลิเมตร และฟรูติโคส ประมาณ 1.5 - 5 
มิลลิเมตรเท่านั้น ซึ่งนักพฤกษศาสตร์ส ารวจ พบว่าไลเคนที่พบจากการส ารวจทั่วโลก ขณะนี้มี
ประมาณ 25,000 ชนิด พบได้ตั้งแต่ที่หนาวจัดแถบขั้วโลก (Tundra) จนถึงร้อนและแห้งแล้งแบบ
ทะเลทราย (Desert) ในประเทศไทยมีรายงานการพบแล้วประมาณ 1,100 ชนิด ซึ่งความหลากหลาย
ของไลเคนส่วนใหญ่เกิดจากราเป็นส าคัญ 

 
2. แหล่งที่พบไลเคน 
 ไลเคนพบทั่วไปบนเปลือกของล าต้น  กิ่ง และใบของต้นไม้ บนผิวของพ้ืนดิน หิน โลหะ 

แก้ว หรือแม้แต่บนวัสดุสังเคราะห์ที่ถูกทิ้งไว้ในสวน ในป่า เป็นเวลานาน ๆ แต่จะพบเฉพาะบริเวณที่
ไม่มีมลภาวะทางอากาศ ด้วยเหตุนี้จะเห็นว่าส่วนใหญ่ไลเคนจะพบบนเปลือกต้นไม้ หิน พื้นดินในป่าเขา
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วนอุทยานเท่านั้น ส่วนต้นไม้ในเมือง หรือใกล้เคียงโรงงานอุตสาหกรรมที่ก่อให้เกิดมลภาวะทางอากาศ
ไม่ค่อยพบไลเคน ด้วยเหตุนี้ไลเคนจึงเป็นตัวบ่งชี้สภาวะของสภาพแวดล้อมได้ 

 แม้ว่าไลเคนจะเจริญเติบโตบนซับสเตรตต่าง ๆ ทั้งที่มีชีวิตและไม่มีชีวิต แต่ก็มีไลเคนบางชนิด
จะเลือกเจริญเติบโตอยู่บนผิวของซับสเตรตบางชนิดเท่านั้น เช่น บนผิวของต้นไม้บางชนิด ก็ขึ้นอยู่ ได้
ทั้งบนต้นไม้ และหิน ไลเคนไม่ใช่พาราสิต เพราะไลเคนไม่ได้ดูดสารอาหารและความชื้นจากต้นไม้หรือ
ซับสเตรตที่มันเกาะอยู่ ทั้งนี้ เพราะสาหร่ายซึ่งเป็นองค์ประกอบสีเขียวของไลเคน สามารถสังเคราะห์แสงเอง
ได้ ดังนั้นไลเคนจึงพบในที่โล่งเปิด ที่แสงแดดส่องถึง ด้วยเหตุนี้บ่อยครั้งเราจะพบไลเคนขึ้นอยู่เพียง
ด้านเดียวของต้นไม้ โดยเฉพาะด้านที่ได้รับแสงแดดพอเหมาะ ในขณะที่สาหร่ายท าหน้าที่สร้างอาหาร 
ราจะให้ที่พักพิงและช่วยดูดแร่ธาตุ ความชื้นจากอากาศและสิ่งแวดล้อม การอยู่ร่วมกันของราและ
สาหร่ายดังกล่าวนี้ เรียกว่า อยู่แบบพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกันอย่างสมดุล จนเป็นผลท าให้เกิดเป็นไลเคน
ขึ้นในธรรมชาติ อย่างไรกต็าม ในทางปฏิบัติยังไม่มีผู้ใดสามารถสร้างไลเคนขึ้นได้ในห้องทดลองจากการ
น าราและสาหร่ายให้มาอยู่ร่วมกันจนเกิดสภาพสมดุลดังกล่าว สิ่งนี้แสดงว่าสภาพสมดุลตามธรรมชาติ
นั้นเป็นสิ่งที่เกิดได้ยาก จึงควรที่มนุษย์เราจะช่วยกันรักษาและด ารงให้มีอยู่ต่อไป 

 
3. การเปลี่ยนแปลงของไลเคนต่อสภาพแวดล้อม 

 ในขณะที่แผ่นทัลลัสของไลเคนสามารถทนต่อความแห้งแล้งต่ออุณหภูมิสูงและต่ ามาก ๆ
ได้ดี แต่สภาพแวดล้อมที่ต่างกันเพียงเล็กน้อยก็อาจมีผลต่อแผ่นทัลลัสของไลเคนได้เช่นกัน ตัวอย่างเช่น 
ส่วนบนและส่วนล่างของหินที่ยื่นตามหน้าผา ส่วนบนและส่วนล่างของล าต้นของต้นไม้ ซึ่งได้รับปริมาณ
น้ าฝนไหลผ่านมากน้อยต่างกัน หรือได้รับแสงอาทิตย์ในทิศทางที่ต่างกัน ความแตกต่างเพียงเล็กน้อย
เหล่านี้อาจกลายเป็นแหล่งอาศัยของไลเคนต่างชนิดกัน  ไลเคนชนิดเดียวกันถ้าอยู่ในที่รับแดดจัด อาจ
มีสีเข้มกว่าไลเคนที่อยู่ในที่ร่ม สีของไลเคนชนิดสะเก็ดหลายชนิด นอกจากจะต่างกันแล้วยังอาจขึ้นอยู่
กับธรรมชาติทางเคมีของพ้ืนผิวของสิ่งที่มันขึ้นอยู่ด้วย นอกจากนั้นไลเคนหลายชนิดเมื่อยังอ่อน ๆ อยู่
จะมีลักษณะที่แตกต่างจากชนิดเดียวกัน แต่แก่มาก ๆ เป็นต้น อีกตัวอย่างของการปรับตัวของไลเคน
ชนิดสะเก็ดต่อสภาพแวดล้อม ซึ่งขึ้นตามหินปูน กรวด และดิน ในบริเวณที่แห้งแล้งมาก ๆ ทัลลัสของไลเคน
ชนิดนี้จะไม่เจริญออกตามแนวระนาบของพ้ืนผิวของซับสเตรต แต่จะแผ่ยื่นออกมาคล้ายลักษณะ
ของไลเคนชนิดพุ่มหรือเส้น สภาพภายนอกเหล่านี้ บางครั้งท าให้นักไลเคนวิทยาเข้าใจผิดได้ โดยเฉพาะ
ผู้เริ่มศึกษาไลเคนในระยะต้น 
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4. ไลเคนกับเมืองใหญ่ ๆ 
 ไลเคนเป็นสิ่งมีชีวิตที่ไวมากต่อสภาพแวดล้อม ดังนั้นเมืองใหญ่ ๆ ที่มีผู้คนอาศัยอยู่

หนาแน่น มีโรงงานอุตสาหกรรมและยวดยานพาหนะมากมาย ย่อมก่อให้เกิดสภาพแวดล้อมที่เลวร้าย 
ทั้งในน้ า ในดิน และในอากาศ แต่มลพิษทางอากาศจะมีผลต่อไลเคนมากที่สุด โดยเฉพาะก๊าซซัลเฟอร์
ไดออกไซด์ ที่มาจากโรงงานอุตสาหกรรม และจากการเผาไหม้เชื้อเพลิง ก๊าซซัลเฟอร์ไดออกไซด์ในอากาศ
เมื่อถูกชะโดยฝนจะกลายเป็นกรดก ามะถัน และซัลไฟต์ไอออนจากกรดก ามะถันนี้เมื่อมีปริมาณมาก  
จะสามารถออกซิไดซ์ คลอโรฟิลล์ในไลเคนได้ ท าให้ไลเคนไม่สามารถสร้างอาหารจากการสังเคราะห์
ด้วยแสงได้อีกต่อไป นอกจากนั้น ไลเคนไม่สามารถเลือกดูดสารอาหารที่อยู่ในสภาพแวดล้อมได้ จึงดูดเอา
สิ่งต่าง ๆ ที่เจือปนอยู่เข้าไปด้วย ดังนั้นจึงไม่น่าแปลกใจที่บ่อยครั้งตรวจพบสารพิษ หรือสารอันตราย
ในไลเคนตามแหล่งอุตสาหกรรมและเมืองใหญ่ ๆ ไม่เอ้ือต่อการหาอาหารและการด ารงชีวิตของไลเคน  
ดังนั้นจึงไม่ค่อยพบไลเคนตามสถานที่ดังกล่าว 

 ไลเคนที่ขึ้นบนส่วนต่าง ๆ ของต้นไม้ จะไวต่อมลพิษทางอากาศมาก ในขณะที่ไลเคนซึ่ง
ขึ้นบนหิน ดิน ซีเมนต์ และวัสดุอ่ืน ๆ จะไวน้อยกว่า นอกจากนั้นไลเคนชนิดพุ่มหรือเส้น มีความไวต่อ
มลภาวะมากกว่าชนิดใบ และชนิดสะเก็ด ไวน้อยที่สุด จึงคาดหวังได้ว่า ในบริเวณที่มีมลพิษสูง
จะไม่พบไลเคนชนิดพุ่มหรือเส้น แต่จะพบไลเคนชนิดสะเก็ดมากกว่า  นอกจากนั้น ยังอาจคาดหวังได้ว่า 
ปริมาณและชนิดของไลเคนจะลดลงตามสภาพของเมืองที่พัฒนาไป และตามสภาพการเคลื่อนที่ของ
อากาศและแหล่งมลภาวะ 

 
5. การเก็บตัวอย่างไลเคน 
 เนื่องจากไลเคนเจริญเติบโตช้ามาก บางชนิดอาจเจริญไม่ถึง 1 เซ็นติเมตรต่อปี นอกจากนั้น

ยังมีความไวต่อสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนไป ดังนั้นการเก็บไลเคนเพ่ือน ามาเป็นตัวอย่างแห้ง (Herbarium 
Specimens) จึงควรเก็บเท่าที่จ าเป็นต่อสภาพที่มี fruiting body, apothecium หรือส่วนจ าเป็นที่
ต้องใช้ในการก าหนดชนิดของไลเคน เช่น soredia และ isidia เป็นต้น ไลเคนที่อยู่ในสภาพที่อ่อนหรือ
แก่เกินไป จะไม่เห็นสปอร์ที่ชัดเจน ท าให้ยากต่อการก าหนดสกุลและชนิด นอกจากนั้นชิ้นส่วนของไลเคน
ที่เก็บมา ควรจะมีขอบนอกหรือส่วนริม และส่วนที่เป็นศูนย์กลางของไลเคน เพราะไลเคนจ านวนมากที่ 
apothecia, soredia, isidia และcilia มักจะอยู่ส่วนกลางหรือส่วนริมของไลเคน นอกจากนั้นส่วนริม
ยังท าให้เห็นรูปพรรณสัณฐานเฉพาะ ซึ่งสิ่งเหล่านี้มีความส าคัญในการก าหนดสกุลและชนิดของไลเคน 

 
6. การสะสมโลหะหนักในไลเคน 
 ไลเคนไม่มีเนื้อเยื่อท่ีผิวหน้า เช่น คิวทิเคิล (Cuticle) หรือไข (Wax) เหมือนเช่นพืชชั้นสูง

ซึ่งปกป้องการผ่านเข้า - ออกของอากาศและน้ าในใบพืช แต่ไลเคนมีชั้นคอร์เทกซ์ (Cortex) ซึ่งประกอบด้วย
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เส้นใยของราประสานกันแน่น แต่ชั้นคอร์เทกซ์ของไลเคนไม่สามารถยับยั้งการผ่านเข้า - ออกของน้ า 
และสิ่งต่าง ๆ ในบรรยากาศได้ ไลเคนจึงสามารถสะสมสิ่งต่าง ๆ ที่ปะปนอยู่ในอากาศได้ดีและใช้เป็นดัชนี
บ่งบอกคุณภาพอากาศอย่างแพร่หลาย (หน่วยวิจัยไลเคนคณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามค าแหง) 

 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
 

1. งานวิจัยเกี่ยวกับการใช้ชุดกิจกรรม 
 Hulley & Sullivan (1998: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนการสอน

บูรณาการวิทยาศาสตร์และสังคมศึกษา  
 อรสา เอ่ียมสะอาด (2548: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

และความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  
 นภาพร  วงศ์เจริญ (2550: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์และ

ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์  
 จินตนา  ศิริธัญญารัตน์ (2548: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาผลการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของ

นักเรียน ด้วยการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
 พรศรี  ดาวรุ่งสวรรค์ (2548: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์และ

ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารญาณ ที่ได้รับการสอนโดยชุดกิจกรรมแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 
 สยาม  เจริญศรี (2549: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ โดยใช้

ชุดกิจกรรมปฏิบัติการทดลอง 
 อัจฉรา  ลุนจักร (2549: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ด้วยชุดกิจกรรม

ส่งเสริมศักยภาพการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์  
 วิไลรัตน์  กลิ่นจันทร์ (2551: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ที่ได้รับ

การสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์  
 จีรพร  แขวงเพชร (2552: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการอนุรักษ์ป่าไม้

ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  
 จากงานวิจัยดังกล่าวข้างต้น ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียน ที่ได้รับ

การสอนโดยใช้ชุดกิจกรรม หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 
2. งานวิจัยเกี่ยวกับการใช้แหล่งเรียนรู้ 

 พรชัย ตุงคนาคร (2549: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้ เรื่องอาชีพใน
ชุมชน โดยใช้แหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่น ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6   



43 
 

 จีรวัสส์  เรือนพันธุ์ (2550: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการใช้แหล่งการเรียนรู้ในชุมชนเพื่อ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาชีววิทยา 
 ภัครภรณ์ มานิตย์ (2550: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการใช้แหล่งเรียนรู้ในการเรียนการสอน
ของโรงเรียนเทศบาลดอกเงิน จังหวัดเชียงใหม่ 
 เบญจวรรณ ระตา (2551) ได้ศึกษาการจัดการแหล่งเรียนรู้ของกลุ่มโรงเรียนโป่งสา 
จังหวัดแม่ฮ่องสอน  
 กาญจนา  ยอดมาลี (2554: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการใช้แหล่งเรียนรู้ในการจัดการเรียนรู้
เรื่อง วิทยาศาสตร์กับการเลี้ยงไหม   
 ผลการวิจัยพบว่า แหล่งเรียนรู้จะเปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการวางแผนการใช้
แหล่งเรียนรู้ อีกทั้งก าหนดครูผู้รับผิดชอบด้านแหล่งเรียนรู้ ผู้เรียนเกิดความสนใจในบทเรียนสนุกสนาน
ในการเรียน ได้ปฏิบัติจริงในแหล่งเรียนรู้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายสูงกว่า
เกณฑ์ท่ีก าหนด ความคิดเห็นของนักเรียนต่อการเรียนการสอนในภาพรวมเป็นไปในทางบวก 
 

3. งานวิจัยเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  
 William (1981: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเปรียบเทียบทัศนคติผลสัมฤทธิ์และความสามารถ

ในการคิดอย่างมีวิจารณญาณระหว่างการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้กับการสอนแบบเดิม  
 Ebrahim 2004 อ้างถึงใน ศิริลักษณ์  นาไชย (2553: 49) ได้ศึกษาผลการสอนแบบวัฏจักร

การสืบเสาะหาความรู้ 5Es กับการสอนแบบปกติ 
 วิยดา อุ่นอ่อน (2546: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ โดยเสริมภูมิปัญญาท้องถิ่น
ร่วมกับแหล่งวิทยาการชุมชน 

 สุภาพ  สิทธิศักดิ์ (2554: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ 
และเจตคติทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ระหว่างการสอนแบบวัฏจักรการสืบเสาะหา
ความรู้แบบ 5Es กับการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้แบบ 4 MAT  

 รัชฎา ศิลมั่น (2552: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการประยุกต์ใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E เพ่ือ
พัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จากงานวิจัยดังกล่าวข้างต้น พบว่า 
นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่าการใช้ชุดกิจกรรม  การจัดการเรียนการสอนโดย
ใช้แหล่งเรียนรู้ และการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ ท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์
สูงขึ้น ในการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้สร้างชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตร เรื่องไลเคน ประกอบด้วย 10 ชุด
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กิจกรรม โดยใช้แหล่งเรียนรู้ธรรมชาติ บริเวณรอบ ๆ โรงเรียน ในการจัดการเรียนการสอนและท ากิจกรรม
ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ซึ่งได้ใช้วิธีการตามขั้นตอนของ สถาบันส่งส่งเสริม
การสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ซึ่งประกอบด้วย 5 ขั้น คือ 1) ขั้นสร้างความสนใจ 2) ขั้นส ารวจ
และค้นหา 3) ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป  4) ขั้นขยายความรู้ และ 5) ขั้นประเมินผล และศึกษาความ
ตระหนักในความส าคัญของไลเคนต่อสิ่งแวดล้อม โดยวัดเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 
ตามแบบของลิเคิร์ท (Likert's 5 scale) แบ่งระดับการตอบ หรือระดับความคิดเห็นออกเป็นข้อความ 
คือ เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง ซึ่งแบบวัด ประกอบไปด้วย
ข้อความที่แสดงความรู้สึกต่อเป้าหมาย ทั้งทางบวกและทางลบ 
 
 
 

 

 

 



 
 

 
 

บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 

  การสร้างชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตร เรื่องไลเคน ที่ใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบแหล่ง
เรียนรู้ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
มีการด าเนินการ ในหัวข้อต่อไปนี้ 

 1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 2.  แบบแผนการวิจัย 
 3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 4.  การสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือ 
 5.  วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล 

  6.  วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 

1.  ประชากร 
  ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2556 โรงเรียนรัตภูมิวิทยา อ าเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา จ านวน 7 ห้องเรียน รวมประชากรทั้งสิ้น 
280 คน 
  
 2. กลุ่มตัวอย่าง 
  กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2556 
โรงเรียนรัตภูมิวิทยา อ าเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา จ านวน 1 ห้องเรียน มีนักเรียน 30 คน ซึ่งได้มาจาก
การเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยในการเลือก เนื่องจาก
โรงเรียนได้จัดห้องเรียนโดยคละความสามารถของนักเรียน 
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แบบแผนการวิจัย 
 
  การศึกษาค้นคว้าครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง ซึ่งท าการทดลองตามแบบแผนการวิจัยแบบ 
Quasi-Experimental Design 
 
 

ตาราง  3  แบบแผนการทดลอง 
 

ประชากรกลุ่มตัวอย่าง ทดสอบก่อนเรียน ทดลอง ทดสอบหลังเรียน 

E  T1 X T2 

 
  สัญลักษณ์ท่ีใช้ในแบบแผนการทดลอง 
     E  แทน ประชากรกลุ่มตัวอย่าง 
     X แทน การทดลองโดยใช้ชุดกิจกรรม 
     T1 แทน การทดสอบก่อนเรียน 
     T2 แทน การทดสอบหลังเรียน 
 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 
  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย  
  1. ชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตร เรื่องไลเคน   
 2. แผนการจัดการเรียนรู้ประกอบชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตร เรื่องไลเคน 
  3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  4. แบบวัดความตระหนักในความส าคัญของไลเคนต่อสิ่งแวดล้อม 
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การสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือ 
 
  1.  การสร้างชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
    การสร้างชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตร ผู้วิจัยด าเนินการสร้างตามข้ันตอน ดังนี้ 
  1.1 ศึกษาข้อมูลรายละเอียดเกี่ยวกับรูปแบบการท าชุดกิจกรรม สาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ จากหนังสือ และแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ 
   1.2 ศึกษาตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  
  1.3 ศึกษาเนื้อหาสาระ ผู้วิจัยได้ใช้เนื้อหากลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ รายวิชา
พ้ืนฐานวิทยาศาสตร์ 6 รหัสวิชา ว 33101 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 หน่วยการเรียนรู้เรื่องชีวิตกับ
สิ่งแวดล้อม (ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ ) มาตรฐาน ว 2.1 และ ว 2.2  โดยศึกษา
เรื่องไลเคน เพ่ือน ามาสร้างเป็นชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
 
ตาราง  4    การจัดแบ่งเนื้อหาและก าหนดเวลาในชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตร เรื่องไลเคน ส าหรับนักเรียน
    ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
 

ชุดที่ ชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
จ านวน 

แผนการ 
จัดการเรียนรู ้

กิจกรรม 
เวลา 
ที่ใช้ 

1 มารู้จักไลเคนกันเถอะ 1 1 2 คาบ 

2 สืบหาไลเคน 1 1 2 คาบ 
3 การจัดจ าแนกไลเคน 1 1 2 คาบ 
4 ไลเคนมีการสืบพันธุ์อย่างไร 1 1 2 คาบ 
5 การวัดขนาดการเจริญเติบโตของไลเคนอย่างง่าย 1 1 2 คาบ 
6 การค านวณหาพ้ืนที่ของแผ่นไลเคน 1 1 2 คาบ 
7 การหาความถี่ของไลเคน 1 1 2 คาบ 
8 การหาความอุดมสมบูรณ์ของไลเคน 1 1 2 คาบ 
9 ตรวจคุณภาพอากาศกับไลเคน 1 1 2 คาบ 
10 ประโยชน์และโทษของไลเคน 1 1 2 คาบ 

รวม 10 10 20 คาบ 
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 1.4. ด าเนินการสร้างชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตร เรื่องไลเคน ที่ใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้
แบบแหล่งเรียนรู้ ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ โดยมี 10 ชุดกิจกรรม ด าเนินการ 2.5 
สัปดาห์ สัปดาห์ละ 8 คาบ รวม 20 คาบ คาบละ 50 นาที โดยให้สอดคล้องกับเนื้อหา และจุดมุ่งหมาย
ของการศึกษาค้นคว้า โดยด าเนินการสร้างตามข้ันตอนการสร้าง ซ่ึงมีส่วนประกอบดังต่อไปนี้ 
   1.4.1 คู่มือครูผู้สอน  มีไว้เพ่ือให้ครูผู้สอนน าไปเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนได้อย่างเหมาะสม ประกอบด้วย ชื่อชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตร ค าชี้แจงเกี่ยวกับการใช้
ชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตร แผนการจัดการเรียนรู้ หัวเรื่องที่จะสอนในแต่ละแผนการเรียนรู้ และสิ่งที่
ครูต้องเตรียมก่อนจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
    1.4.2 ใบความรู้ เป็นรายละเอียดของเนื้อหาสาระท้ังหมด 
      1.4.3 กิจกรรม เป็นส่วนที่อธิบายรายละเอียดเกี่ยวกับการด าเนินกิจกรรม 
เพ่ือให้ผู้เรียนปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ที่ระบุเพ่ือไปสู่จุดหมายที่ตั้งไว้ แต่ละกิจกรรมประกอบด้วย  
      1) ชื่อกิจกรรม เป็นการบอกชื่อกิจกรรม 
      2) เวลา เป็นส่วนที่ระบุเวลา จ านวนเวลาที่ใช้ในการปฏิบัติกิจกรรม 
      3) ค าแนะน า เป็นส่วนแนะน าขั้นตอน ในการปฏิบัติกิจกรรมอย่างคร่าว ๆ 
เพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ 
      4) วิธีปฏิบัติกิจกรรม  เป็นส่วนที่บอกขั้นตอน วิธีการในการด าเนินกิจกรรม 
        5) สื่อ/อุปกรณ์ เป็นส่วนที่บอกถึงอุปกรณ์ต่าง ๆ ที่ใช้ในการปฏิบัติกิจกรรม 
   6) การวัดและประเมินผลเป็นส่วนที่ระบุเกณฑ์และเครื่องมือที่ใช้
ในการประเมินผลในแต่ละชุดกิจกรรม เพ่ือให้นักเรียนทราบความก้าวหน้าในการเรียนรู้ในแต่ละชุดกิจกรรม 
 1.4.4 ตารางบันทึกผลการส ารวจ เป็นส่วนที่ใช้ในการบันทึกผลการด าเนินกิจกรรม 
 1.5 น าชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตรที่สร้างขึ้นเสนอผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน เพ่ือตรวจสอบ
และหาคุณภาพด้านต่าง ๆ ของชุดกิจกรรม ตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหา โดยค่าดัชนีความสอดคล้อง
ระหว่างองค์ประกอบ (IOC) ของชุดกิจกรรมจะต้องมีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป จึงจะน าไปใช้
ในการจัดการเรียนการสอนได้ ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตร มีค่าเท่ากับ 
0.66 – 1.00 
 1.6 การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตร เรื่องไลเคน โดยน าชุดกิจกรรม
ที่ผู้เชี่ยวชาญได้ตรวจแล้ว น าไปปรับปรุงแก้ไข ไปทดลองใช้ (Try Out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3
ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2556 โรงเรียนรัตภูมิวิทยา อ าเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง
จ านวน 30 คน โดยแบ่งเป็น กลุ่มละ 3 คน ขณะทดลองสังเกตนักเรียนอย่างใกล้ชิด เพ่ือดูข้อบกพร่อง
ในเรื่องกระบวนการ และเวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรม เป็นไปตามที่ก าหนดไว้หรือไม่ ผลจากการทดลอง
ปรากฏว่า นักเรียนทั้งหมดท ากิจกรรมต่าง ๆ ได้ตามเวลาที่ก าหนด แต่มีการซักถามบางขั้นตอนของ
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กิจกรรมที่ไม่เข้าใจ จึงได้น าจุดบกพร่องต่าง ๆ มาปรับปรุงแก้ไข และจัดท าชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตร
ฉบับสมบูรณ์ เพ่ือการทดลองหาประสิทธิภาพต่อไป  
 1.7 น าชุดกิจกรรมที่ได้แก้ไขแล้ว ไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
3/1 ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2556 โรงเรียนรัตภูมิวิทยา อ าเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา จ านวน 30 คน 
ใช้ระยะเวลาการทดลอง 2.5 สัปดาห์ จ านวน 20 คาบ คาบละ 50 นาที ระหว่างวันที่ 8 - 27 สิงหาคม       
พ.ศ. 2556 ในช่วงวันเวลาดังกล่าวนั้น ทางโรงเรียนรัตภูมิวิทยาได้มีการจัดนิทรรศการงานสัปดาห์วัน
วิทยาศาสตร์ โดยมีนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4–6 และครูผู้สอนรายวิชาวิทยาศาสตร์ต้องเข้าร่วม
และต้องด าเนินการจัดนิทรรศการดังกล่าว ท าให้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ว่างในคาบเรียน
รายวิชาวิทยาศาสตร์ ผู้วิจัยจึงใช้เวลาส่วนนี้ทดลองกับนักเรียน และในคาบกิจกรรมน าผลการทดลอง
ไปหาค่าประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตร เท่ากับ 89.95/81.17 
 
 2. การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ 
    การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ ผู้วิจัยด าเนินการสร้างตามข้ันตอน ดังนี้ 
    2.1 ศึกษาวิเคราะห์หลักสูตร กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
    2.2 ศึกษาต ารา และเอกสารที่เก่ียวข้องกับการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้รูปแบบ
การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  
    2.3 สร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยน ากิจกรรมที่ท าไว้ มาบรรจุในแผนแต่ละแผน 
จ านวน 10 แผน รวมเวลา 20 คาบ คาบละ 50 นาที ในแผนการจัดการเรียนรู้ประกอบด้วยหัวข้อต่าง ๆ 
ดังนี้ 
     2.3.1 สาระที่ 2 
     2.3.2 มาตรฐานการเรียนรู้ 
 2.3.3 ตัวชี้วัดชั้นปี  
   2.3.4  สาระส าคัญ 
   2.3.5 จุดประสงค์การเรียนรู้ 
   2.3.6  เนื้อหาสาระ 
   2.3.7 กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
   2.3.8  สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
   2.3.9 การวัดผลและประเมินผล 
 2.4  น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้น เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพ่ือ
พิจารณาความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ ที่มีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้ น ามาปรับปรุงแก้ไข
ตามค าแนะน า 
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 2.5  น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วเสนอผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและ
การสอน 1 คน  ด้านการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ จ านวน 1 คน และผู้เชี่ยวชาญด้านการวัด
และประเมินผล จ านวน 1 คน หาความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ โดยจัดอันดับคุณภาพ
แบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ได้ค่าเฉลี่ย 4.4 อยู่ในระดับเหมาะสมดี 
 2.6  น าแผนการจัดการเรียนรู้มาปรับปรุงและแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ 
ก่อนน าไปใหอ้าจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบความถูกต้องอีกครั้งหนึ่ง 
 2.7  น าแผนการจัดการเรียนรู้ ที่ปรับปรุงและแก้ไขเรียบร้อยแล้ว น าไปทดลองใช้กับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง โรงเรียนรัตภูมิวิทยา อ าเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา
จ านวน 30 คน โดยทดลองใช้คู่กับการทดลองใช้ชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตร เรื่องไลเคน เป็นระยะเวลา
20 คาบ คาบละ 50 นาที เพ่ือหาความบกพร่องต่าง ๆ และเวลาที่เหมาะสมของขั้นตอนและกิจกรรม
ต่าง ๆ ที่ใช้ในแผนการจัดการเรียนรู้ จากการทดลองพบว่าเวลาที่ใช้มีความเหมาะสม สามารถน าไปใช้
ทดลองได ้
 2.8  น าแผนการจัดการเรียนรู้มาปรับปรุงแก้ไขให้มีความเหมาะสม และมีประสิทธิภาพ
ยิ่งขึ้น แล้วจัดพิมพ์ เพื่อเป็นเครื่องมือในการวิจัย 
 2.9  น าแผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 
จ านวน 30 คน ต่อไป 
 
 3. การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
   แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ใช้วัดก่อนและหลังเรียน  ด้วยชุด
กิจกรรมเสริมหลักสูตรที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีขั้นตอนในการสร้างดังนี้ 
    3.1   ศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบในการวัดผลและประเมินผลจากต าราต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับ
การสร้างข้อสอบ หนังสือการวัดและประเมินผล เพ่ือเป็นแนวทางในการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน  
   3.2  ศึกษาผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม เพ่ือสร้างตารางการวิเคราะห์
พฤติกรรมที่ต้องการวัด ซึ่งประกอบด้วย พฤติกรรมทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ ความรู้ - ความจ า ความเข้าใจ 
การน าความรู้ไปใช้ และการวิเคราะห์  
   3.3  สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่องไลเคน 
ชนิด 4 ตัวเลือก ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ และผลการเรียนรู้ตามตารางวิเคราะห์พฤติกรรมที่
ต้องการวัด จ านวน 50 ข้อ  
   3.4 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพ่ือ
ขอค าแนะน าในการปรับปรุง 
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   3.5 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่แก้ไขปรับปรุงเสนอผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 
3 ท่าน ด้านหลักสูตรและการสอน 1 ท่าน ด้านการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ จ านวน 1 ท่าน 
และผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดและประเมินผล จ านวน 1 ท่าน ตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างข้อค าถาม
กับกับจุดประสงค์การเรียนรู้ ความตรงตามเนื้อหา ลักษณะการใช้ค าถาม ตัวเลือก ความสอดคล้อง
ของพฤติกรรมที่ต้องการวัด และความถูกต้องของการใช้ภาษา โดยก าหนดความคิดเห็นดังนี้ 
    +1  คือ แน่ใจว่าข้อสอบสอดคล้องกับจุดประสงค ์
     0  คือ ไม่แน่ใจว่าข้อสอบสอดคล้องกับจุดประสงค์ 
    -1  คือ แน่ใจว่าข้อสอบไม่สอดคล้องกับจุดประสงค์ 
   3.6 คัดเลือกแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ที่มีค่าดัชนีความสอดคล้อง
ระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์ ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป น ามาปรับปรุงแก้ไขด้านภาษาและตัวเลือก เพ่ือเก็บไว้
ใช้เป็นเครื่องมือ ผลการวิเคราะห์ความสอดคล้อง (IOC) มีค่าเท่ากับ 0.66–1.00 
   3.7 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ได้รับการปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไปทดสอบ
กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนรัตภูมิวิทยา จ านวน 60 คน ที่เคยเรียนเนื้อหาดังกล่าวมาแล้ว
น าผลที่ได้มาตรวจให้คะแนน ข้อที่ตอบถูกให้ 1 คะแนน ตอบผิด หรือไม่ตอบ หรือตอบมากกว่า 1 ค าตอบ
ให้ 0 คะแนน 
   3.8 น าผลการสอบเป็นข้อมูลในการวิเคราะห์ หาค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก 
(r) และค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ซึ่งจากผลการวิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ ด้วยสูตร 
KR – 20 ของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับมีค่าเท่ากับ 0.82  ค่าความยากง่าย 
(p) อยู่ระหว่าง 0.11–0.83 และค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.06–0.56 
   3.9 คัดเลือกข้อสอบ จ านวน 40 ข้อ จัดท าเป็นแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ฉบับจริง เพ่ือน าไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/1 โรงเรียนรัตภูมิวิทยา ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง
ต่อไป โดยมีเนื้อหาและระดับพฤติกรรมของการวัดของแบบทดสอบ วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ปรากฏ
ดังตาราง 5 
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ตาราง  5 แสดงการวิเคราะห์เนื้อหาและระดับพฤติกรรมของการวัดของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน เรื่องไลเคน 

    
 

วัตถุประสงค์ 
เนื้อหา 

             ระดับพฤติกรรมของการวัด                         รวม 
ความรู้ 
ความจ า 
17.5% 

ความ
เข้าใจ 
30% 

การ
น าไปใช้ 
12.5% 

การ
วิเคราะห์ 

40% 

% จ านวน 
ข้อ 

1. มารู้จักไลเคนกันเถอะ 3 3 - 1 17.5 7 
2. สืบหาไลเคน - - 1 2 7.5 3 
3. การจัดจ าแนกไลเคน 2 2 - 4 20 8 
4. ไลเคนมีการสืบพันธุ์อย่างไร 1 4 - - 12.5 5 
5. การวัดขนาดการเจริญเติบโต

ของไลเคนอย่างง่าย 
- 1 - 2 7.5 3 

6. การค านวณหาพ้ืนที่ของ
แผ่นไลเคน 

- - 1 - 2.5 1 

7. การหาความถี่ของไลเคน - 1 - - 2.5 1 
8. การหาความอุดมสมบูรณ์

ของไลเคน 
- - - 1 2.5 1 

9. ตรวจคุณภาพอากาศกับ     
ไลเคน 

1 - - 5 15 6 

10. ประโยชน์และโทษของ     
ไลเคน 

- 1 3 1 12.5 5 

รวม 7 12 5 16 100 40 
  
 3.10 น าผลการสอบเป็นข้อมูลวิเคราะห์ หาค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) 
และค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ซึ่งจากผลการวิเคราะห์
ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ ด้วยสูตร KR – 20 ของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ
ทั้งฉบับมีค่าเท่ากับ 0.92  ค่าความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง 0.60 – 0.90 และค่าอ านาจจ าแนก (r) 
อยู่ระหว่าง 0.25 – 0.88 
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 4. สร้างแบบวัดความตระหนักในความส าคัญของไลเคนต่อสิ่งแวดล้อม 
  4.1 ก าหนดจุดมุ่งหมายในการสร้างแบบวัดความตระหนัก 
  4.2 ศึกษาทฤษฎี เอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับวิธีการสร้างแบบวัดความตระหนัก 
และศึกษาค าถามที่แสดงถึงความตระหนักในความส าคัญของไลเคนต่อสิ่งแวดล้อม 
  4.3 สร้างแบบวัดความตระหนักในความส าคัญของไลเคน โดยมีข้อความที่มีพฤติกรรม
ในทางบวก (Positive) และพฤติกรรมทางลบ (Negative) โดยลักษณะแบบวัดเป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดับ ตามแบบของลิเคิร์ท (Likert's 5 scale) แบ่งระดับการตอบหรือระดับความคิดเห็น
ออกเป็นข้อความดังนี้ เห็นด้วยอย่างยิ่ง  เห็นด้วย  ไม่แน่ใจ  ไม่เห็นด้วย  ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง ประกอบด้วย 
ข้อความที่แสดงความตระหนักทางบวก จ านวน 10 ข้อ และข้อความที่แสดงความตระหนักทางลบ จ านวน 
10 ข้อ  
     4.3.1 ข้อความที่แสดงความตระหนักทางบวก ก าหนดให้คะแนน ดังนี้ 
      1) เห็นด้วยอย่างยิ่ง   ให้คะแนน  5 คะแนน 
      2) เห็นด้วย    ให้คะแนน  4 คะแนน 
      3) ไม่แน่ใจ    ให้คะแนน  3 คะแนน 
      4) ไม่เห็นด้วย     ให้คะแนน  2 คะแนน 
      5) ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง ให้คะแนน  1 คะแนน 
     4.3.2 ข้อความที่แสดงความตระหนักทางลบ ก าหนดให้คะแนน ดังนี้ 
      1) ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง  ให้คะแนน  5 คะแนน 
      2) ไม่เห็นด้วย    ให้คะแนน  4 คะแนน 
      3) ไม่แน่ใจ    ให้คะแนน  3 คะแนน 
      4) เห็นด้วย     ให้คะแนน  2 คะแนน 
      5) เห็นด้วยอย่างยิ่ง  ให้คะแนน  1 คะแนน 
     4.3.3 การแปลความหมายของค่าเฉลี่ยของแบบวัดความตระหนัก โดยยึดเกณฑ์ 
(ประคอง  กรรณสูต, 2542: 108)  
      1) ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 4.50 - 5.00 หมายความว่า นักเรียนมีระดับความตระหนัก
ในความส าคัญของไลเคน เห็นด้วยอย่างยิ่ง  (ความตระหนักทางบวก) และไม่เห็นด้วยอย่างยิ ่ง 
(ความตระหนักทางลบ) หรืออยู่ในระดับ มากที่สุด 
      2) ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 3.50 - 4.49 หมายความว่า นักเรียนมีระดับความตระหนัก
ในความส าคัญของไลเคน เห็นด้วย (ความตระหนักทางบวก) และไม่เห็นด้วย (ความตระหนักทางลบ) 
หรืออยู่ในระดับ มาก 
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      3) ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 2.50 - 3.49 หมายความว่า นักเรียนมีระดับความตระหนัก
ในความส าคัญของไลเคน ไม่แน่ใจ หรืออยู่ในระดับ ปานกลาง 
      4) ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 1.50 - 2.49 หมายความว่า นักเรียนมีระดับความตระหนัก
ในความส าคัญของไลเคน ไม่เห็นด้วย (ความตระหนักทางบวก) และเห็นด้วย (ความตระหนักทางลบ) 
หรืออยู่ในระดับ น้อย 
      5) ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 1.00 - 1.49 หมายความว่า นักเรียนมีระดับความตระหนัก
ในความส าคัญของไลเคน ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง (ความตระหนักทางบวก) และเห็นด้วยอย่างยิ ่ง 
(ความตระหนักทางลบ) หรืออยู่ในระดับ น้อยที่สุด 
 4.4 น าแบบวัดความตระหนักในความส าคัญของไลเคนต่อสิ่งแวดล้อม เสนอผู้เชี่ยวชาญ 
จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความถูกต้องด้านภาษา ความชัดเจน และลักษณะที่เป็นค าถามที่น าไปสู่
ความตระหนักในความส าคัญของไลเคนต่อสิ่งแวดล้อมหรือไม่ เพ่ือหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 
ตั้งแต่ 0.60 ขึ้นไป ไว้เป็นแบบวัดความตระหนัก จ านวน 20 ข้อ ซึ่งมีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 
เท่ากับ 0.66 – 1.00 และน าข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแก้ไข ตามที่ผู้เชี่ยวชาญแนะน าให้มีความเหมาะสม 
 4.5 จัดพิมพ์แบบวัดความตระหนักในความส าคัญของไลเคนต่อสิ่งแวดล้อม แล้วน าไปใช้
เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างต่อไป  

 

วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล 
  
 ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยด าเนินการตามล าดับขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
 ตอนที่ 1  ผลการสร้างเครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. การพัฒนาชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตร เรื่องไลเคน ผู้วิจัยได้วิเคราะห์หลักสูตรและ
ค าอธิบายรายวิชา โดยออกแบบกิจกรรมให้สอดคล้องกับเนื้อหาสาระและผลการเรียนรู้ ก าหนด
กิจกรรมออกเป็น 10 ชุดกิจกรรม น าเสนออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพ่ือให้ความเห็นชอบ แล้วจึง
น าไปให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างองค์ประกอบต่าง ๆ ของชุด
กิจกรรม ปรับปรุงแก้ไขชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตร ตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ 
 2. น าชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตร เรื่องไลเคน ไปทดลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน เพ่ือหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตร เรื่องไลเคน 
เพ่ือตรวจสอบภาษา ความเหมาะสมของชุดกิจกรรม ขั้นตอน และเวลาในการท ากิจกรรม 
 3. น าชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตร เรื่องไลเคน ไปทดลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/1 
ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง เพ่ือหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตร เรื่องไลเคน (E1 / E2) โดยด าเนิน
กิจกรรมการเรียนการสอนคู่กับแผนการจัดการเรียนรู้ และเก็บคะแนนจากการท ากิจกรรมระหว่าง
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เรียนจากชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตรทุกกิจกรรม น าคะแนนรวมทั้งหมดไปค านวณหาค่า 1E  เมื่อสิ้นสุด
การเรียนด้วยชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตร ทั้ง 10 ชุดกิจกรรม ให้นักเรียนทุกคนท าแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตร น าคะแนนที่ได้ทั้งหมดไปค านวณหาค่า 2E  
 4. การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้  ผู้วิจัยได้วิเคราะห์หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 สร้างแผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ จ านวน 10 แผน
รวมเวลา 20 คาบ คาบละ 50 นาที โดยน ากิจกรรมที่ท าไว้มาบรรจุในแผนแต่ละแผน น าแผนการจัดการ
เรียนรู้ที่สร้างขึ้นเสนอผู้เชี่ยวชาญ หาความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ โดยจัดอันดับคุณภาพ
แบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ซึ่งระดับคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ได้ มีค่าเฉลี่ยอยู่ใน
ระดับท่ีเหมาะสมดี สามารถน ามาใช้ในการเรียนการสอนได้ 
 5. การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องไลเคน ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ผล
การเรียนรู้และเนื้อหาสาระ สร้างแบบทดสอบแบบปรนัย ชนิด 4 ตัวเลือก โดยตั้งค าถามให้สอดคล้อง
กับเนื้อหาสาระและจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม ทั้งหมด 50 ข้อ น าแบบทดสอบที่สร้างขึ้นเสนอผู้เชี่ยวชาญ
ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ลักษณะการใช้ค าถาม และความถูกต้องด้านภาษา ปรับปรุงแก้ไข
ดังกล่าวมาแล้ว จ านวน 60 คน น าคะแนนที่ได้ไปวิเคราะห์หาความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนก และ
ความเชื่อมั่นของข้อสอบทั้งฉบับ คัดเลือกแบบทดสอบที่มีค่าความยากง่าย และค่าอ านาจจ าแนก
ตั้งแต่ 0.25 ขึ้นไป โดยความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ มีค่าเท่ากับ 0.82 คัดเลือกข้อสอบ 
จ านวน 40 ข้อ จัดท าเป็นแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ฉบับจริง ที่ใช้กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
 6. การสร้างแบบวัดความตระหนักในความส าคัญของไลเคนต่อสิ่งแวดล้อม ของนักเรียนที่มี
ต่อชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตร เรื่องไลเคน ผู้วิจัยศึกษาจุดมุ่งหมายและวิธีการสร้างแบบวัดความตระหนัก
ด าเนินการสร้างแบบวัดความตระหนัก เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ น าเสนอผู้เชี่ยวชาญ
ตรวจสอบความเหมาะสมด้านภาษา และครอบคลุมประเด็นต่าง  ๆ น ามาปรับปรุงแก้ไข ตาม
ค าแนะน าและคัดเลือกแบบวัดความตระหนัก ที่มีค่าความสอดคล้องตั้งแต่ 0.60 ขึ้นไป จ านวน 20 ข้อ 
จัดท าไว้เป็นแบบวัดความตระหนักในความส าคัญของไลเคนต่อสิ่งแวดล้อมฉบับจริง ส าหรับสอบถาม
นักเรียนกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
 ตอนที่ 2  ผลการใช้ชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตร เรื่องไลเคน 
 1. ชี้แจงนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนรัตภูมิวิทยา อ าเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2556 ที่เรียนเรื่องไลเคน ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน ได้รับทราบ
ขั้นตอนการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตร และการปฏิบัติกิจกรรมอย่างถูกต้อง แล้วให้นักเรียน
ท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Pre-test) เรื่องไลเคน ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น จ านวน 40 ข้อ 
ด าเนินการสอนในคาบแรกบันทึกผลการสอบไว้เป็นคะแนนทดสอบก่อนเรียน 
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 2. ด าเนินการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตร เรื่องไลเคน ควบคู่กับ
แผนการจัดการเรียนรู้ โดยด าเนินการทดลอง จ านวน 20 คาบ คาบละ 50 นาที ระหว่างวันที่ 8 - 27 
สิงหาคม พ.ศ. 2556 
 3. ท าการทดสอบหลังเรียน (Post-test) โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร์ เรื่องไลเคน ฉบับเดียวกับที่ใช้ทดสอบก่อนเรียน แล้วบันทึกผลการสอบเป็นคะแนนหลังเรียน 
 4. สอบถามความตระหนักในความส าคัญของไลเคนต่อสิ่งแวดล้อม โดยใช้แบบวัดความตระหนัก
ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น จ านวน 20 ข้อ  
 5. น าคะแนนที่ได้จากการทดสอบหลังเรียน ไปวิเคราะห์หาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช้
ค่าทดสอบที (t-test dependent) เพ่ือทดสอบสมมติฐานต่อไป  
 6. ข้อมูลที่ได้จากการตอบแบบวัดความตระหนัก  น าไปวิเคราะห์หาระดับแบบวัด
ความตระหนักในความส าคัญของไลเคนต่อสิ่งแวดล้อม  
 

วิธกีารวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 1.  ค่าสถิติพื้นฐาน 
   1.1 ค่าร้อยละ (บุญชม  ศรีสะอาด, 2546: 104) 

     สูตร 100
N

f
p    

 

     เมื่อ p  แทน ค่าร้อยละ 
      f  แทน ความถี่ท่ีต้องการแปลงให้เป็นร้อยละ 
      N  แทน จ านวนความถี่ทั้งหมด 
    1.2  หาค่าเฉลี่ย (Mean) ของคะแนนทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน (ล้วน  สายยศและ
อังคณา  สายยศ, 2538: 73) โดยใช้สูตร 

    สูตร  
N

x
X


      

 

     เมื่อ  X  แทน คะแนนเฉลี่ย 
         x  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด     
       N      แทน  จ านวนนักเรียนทั้งหมด 
  1.3 หาค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (ล้วน  สายยศ และอังคณา  สายยศ, 2538: 73) 

  สูตร 
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  เมื่อ       ..DS     แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
   x  แทน คะแนนแต่ละตัวในกลุ่มตัวอย่าง 
   n  แทน จ านวนคนในกลุ่มตัวอย่าง 
   x   แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด  

   2x   แทน ผลรวมของคะแนนแต่ละตัวยกก าลังสอง 
 
 2. สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
  2.1 หาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างค าถามกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมที่ต้องการวัด 
(Index of Item-Objective Congruence) (ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2543: 249) โดยใช้สูตร 

  สูตร
 N

x
IOC


  

 

  เมื่อ     IOC  แทน ความสอดคล้องของข้อสอบกับจุดประสงค์ 
  x  แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
  N  แทน จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
 2.2 หาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดย
วิธีของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน (Kuder Richardson) จากสูตร KR-20 (ล้วน  สายยศ และอังคณา  สายยศ, 
2548: 168)  โดยใช้สูตร 

   สูตร 






 





2
1

1 t

tt
S

pq

n

n
r  

     

   เมื่อ ttr  แทน ค่าสัมประสิทธิ์ของความเชื่อมั่น 

   n  แทน จ านวนข้อในแบบสอบถาม 
   p  แทน สัดส่วนของผู้ท าได้ในข้อหนึ่ง ๆ  
   q  แทน สัดส่วนของผู้ท าผิดในข้อหนึ่งๆ หรือคือ 1- p  
  2

tS  แทน คะแนนความแปรปรวนของแบบทดสอบทั้งฉบับ 
 

  สูตร  
2

22
2

N

xx
NSt


  

 

   เมื่อ N  แทน จ านวนผู้เข้าสอบทั้งหมด 
    x  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

  2

tS  แทน คะแนนความแปรปรวนของแบบทดสอบทั้งฉบับ 

จ านวนคนที่ท าถกู 
จ านวนคนทั้งหมด 
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 2.3 การหาค่าความยากง่ายของแบบทดสอบเป็นรายข้อของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน (ยุทธ ไกยวรรณ์, 2550: 128) โดยใช้สูตร 

  สูตร 
N

R
p   

 

   เมื่อ p  แทน  ค่าความยากของค าถามแต่ละข้อ 
  R   แทน  จ านวนตอบถูกในแต่ละข้อ 
  N   แทน  จ านวนผู้เข้าสอบทั้งหมด 
 เกณฑ์ที่ใช้  
 0.81–1.00 เป็นข้อสอบที่ง่ายมาก 
 0.61–0.80 เป็นข้อสอบที่ค่อนข้างง่าย (ใช้ได้) 

 0.41–0.60 เป็นข้อสอบที่ยากง่ายพอเหมาะ (ดี) 
 0.21–0.40 เป็นข้อสอบที่ค่อนข้างยาก (ใช้ได้) 
 0.00–0.20 เป็นข้อสอบที่ยากมาก 

2.4 หาค่าอ านาจจ าแนก (ยุทธ ไกยวรรณ์, 2550: 128) โดยใช้สูตร 

 สูตร 
N

LH
r


   

 

   เมื่อ r  แทน ค่าอ านาจจ าแนกเป็นรายข้อ 
   H   แทน จ านวนคนตอบถูกในกลุ่มคะแนนสูง 

   L   แทน จ านวนคนตอบถูกในกลุ่มคะแนนต่ า 
   N   แทน จ านวนคนกลุ่มสูงหรือกลุ่มต่ า 
  เกณฑ์ที่ใช้ 
 0.40  ขึ้นไป อ านาจจ าแนกสูง คุณภาพดีมาก 
 0.30-0.39 อ านาจจ าแนกปานกลาง คุณภาพดี 
 0.20-0.29 อ านาจจ าแนกค่อนข้างต่ า คุณภาพพอใช้ 
 0.00-0.19 อ านาจจ าแนกต่ า คุณภาพใช้ไม่ได้ 
 
 3. สถิติที่ใช้ในการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 
   3.1 หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ค านวณจากสูตร 

1E , 2E (ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2536: 56) โดยใช้สูตร      

     สูตร  
N

F
E

1001
1


    

       
N

F
E

1002
2


  
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    เมื่อ   1E  แทน ประสิทธิภาพตัวแรก 
      2E  แทน ประสิทธิภาพตัวที่สอง 

   1F         แทน ผลรวมของจ านวนนักเรียนที่ตอบค าถามในชุด
กิจกรรมผ่านเกณฑ์ตามที่ผู้เชี่ยวชาญก าหนด 

2F  แทน ผลรวมของจ านวนนักเรียนที่ตอบแบบทดสอบ
หลังเรียนผ่านเกณฑ์ตามที่ผู้เชี่ยวชาญก าหนด 

    N      แทน จ านวนนักเรียนทั้งหมดทุกชุดรวมกัน 
 3.2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยการวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่าง
การทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรม ใช้สูตร t – test dependent (ล้วน สายยศ 
และอังคณา สายยศ, 2540: 248) โดยใช้สูตร 

    สูตร 
 
1

22








n

DDN

D
t  

     

    เมื่อ   t   แทน ค่าสถิติท่ีใช้ในการพิจารณาค่าความแตกต่าง 

    D   แทน ผลต่างระหว่างคะแนนทดสอบก่อนการใช้       
       ชุดกิจกรรมและหลังการใช้ชุดกิจกรรม 
      n  แทน จ านวนนักเรียนในกลุ่มตัวอย่าง 
      D  แทน ผลรวมของผลต่างระหว่างคะแนนทดสอบก่อน

การใช้ชุดกิจกรรมและหลังการใช้ชุดกิจกรรม 
 2D  แทน ผลรวมของผลต่างระหว่างคะแนนทดสอบก่อน
    การใช้ชุดกิจกรรมและหลังการใช้ชุดกิจกรรมแต่ละ
    ตัวยกก าลังสอง 
  2D  แทน ผลรวมของผลต่างระหว่างคะแนนทดสอบก่อน
    การใช้ชุดกิจกรรมและหลังการใช้ชุดกิจกรรม
    ทั้งหมดยกก าลังสอง 
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 บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

การเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

การวิจัยในครั้งนี้เป็นการสร้างชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตร เรื่องไลเคน ที่ใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้
แบบแหล่งเรียนรู้ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
โดยมีวัตถุประสงคเ์พ่ือพัฒนาชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตร เรื่องไลเคน ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียน ก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรม
เสริมหลักสูตร เรื่องไลเคน และเพ่ือเปรียบเทียบความตระหนักในความส าคัญของไลเคนต่อสิ่งแวดล้อม
ของนักเรียนก่อนและหลังการเรียนชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตร เรื่องไลเคน ซึ่งผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์
ข้อมูลตามล าดับขั้นตอน และน าผลการวิเคราะห์ข้อมูลเป็น 3 ตอนดังนี้ 

ตอนที ่ 1 การสร้างชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตร เรื่องไลเคน ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
ตอนที ่ 2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนก่อนและหลัง

การใช้ชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตร เรื่องไลเคน 
ตอนที ่ 3 การศึกษาความตระหนักในความส าคัญของไลเคนต่อสิ่งแวดล้อมของนักเรียนที่เรียน

ด้วยชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตร เรื่องไลเคน 
 

สัญลักษณ์ที่ใช้ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล  
 

n  แทน จ านวนนักเรียนในกลุ่มตัวอย่าง 
x  แทน ค่าเฉลี่ย (Mean) 

..DS     แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 
t  แทน ค่าสถิติท่ีใช้ในการพิจารณาค่าความแตกต่าง  

1E  แทน ประสิทธิภาพตัวแรก 

2E  แทน ประสิทธิภาพตัวที่สอง 
D  แทน ผลรวมของผลต่างระหว่างคะแนนทดสอบก่อนการใช้ชุดกิจกรรม

และหลังการใช้ชุดกิจกรรม  
2D  แทน ผลรวมของผลต่างระหว่างคะแนนทดสอบก่อนการใช้ชุดกิจกรรม

และหลังการใช้ชุดกิจกรรมแต่ละตัวยกก าลังสอง    
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 ตอนที่  1  การสร้างชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตร เรื่องไลเคน ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 
80/80 

1. การสร้างชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตร เรื่องไลเคน ได้สร้างชุดกิจกรรมทั้งหมด 10 ชุด ได้น า
เนื้อหาเกี่ยวกับไลเคนมาจัดท าเป็นชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตร จ านวน 10 ชุด ซึ่งภายในชุดกิจกรรม
เสริมหลักสูตร ประกอบด้วยกิจกรรมต่าง ๆ หลากหลายกิจกรรม จ านวน 10 กิจกรรม 

2. การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตร เรื่องไลเคน เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์ ตามเกณฑ์ 80/80 

 
ตาราง  6  ค่าประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตร เรื่องไลเคน ตามเกณฑ์ 80/80 

 
จ านวน
นักเรียน 

คะแนนท่ีได้จากการวัดระหว่างเรียน 
คะแนนท่ีได้จากการ

สอบหลังเรียน 

 
30 

ชุดท่ี 
1 

ชุดท่ี 
2 

ชุดท่ี 
3 

ชุดท่ี 
4 

ชุดท่ี 
5 

ชุดท่ี 
6 

ชุดท่ี 
7 

ชุดท่ี 
8 

ชุดท่ี 
9 

ชุดท่ี 
10 

คะแนน 
รวม 

ร้อยละ 
 

คะแนน 
รวม 

ร้อยละ 
 

(300) (600) (300) (300) (600) (600) (300) (600) (600) (300) (4,500)  (1,200)  

266 539 258 253 547 559 257 559 553 257 4,048 89.95 974 81.17 

ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
1E  89.95 

2E  81.17 

 
 จากตาราง  6  แสดงว่า ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตร ซึ่งเป็นคะแนนเฉลี่ยของ
นักเรียนทั้งหมด ที่ได้จากการท ากิจกรรมในชุดกิจกรรมระหว่างเรียนได้ถูกต้องได้ร้อยละ 89.95 และ
ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตร ในการเปลี่ยนพฤติกรรมของนักเรียน ซึ่งเป็นคะแนนเฉลี่ย
ของนักเรียนทั้งหมด ที่ได้จากการท าแบบทดสอบหลังเรียนในชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตรได้ถูกต้อง ได้ร้อยละ
81.17 ซึ่งแสดงว่า ชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตร เรื่องไลเคน ที่สร้างขึ้นตามเกณฑ์ 80/80 มีประสิทธิภาพ
สูงกว่าที่ก าหนดไว้ คือ 89.95/81.17  
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 ตอนที่  2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง
ก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตร เรื่องไลเคน 
 
ตาราง 7  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรม

 เสริมหลักสูตร เรื่องไลเคน 
 

กลุ่มตัวอย่าง 
จ านวน 
นักเรียน 

ก่อนทดลอง หลังทดลอง 
 

D  

 
2D  

 
t  

n  X  ..DS  X  ..DS  
นักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปี
ที่ 3 

30 10.57 1.59 32.0 2.40 662 14,974 34.02** 

** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01,  df 29 = 2.4620 
 
  จากตาราง  7  แสดงค่าเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนการใช้ชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตร
มีค่าเท่ากับ 10.57 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.59 หลังการใช้ชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตร มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 32.0 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.40 และค่า t  ของกลุ่มตัวอย่างที่ค านวณได้เท่ากับ 34.02 
ซึ่งมีค่ามากกว่าค่าที่เปิดจากตาราง ( t  = 2.4620) แสดงว่า นักเรียนที่ได้เรียนด้วยชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
เรื่องไลเคน มีความแตกต่างของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังใช้ชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตร สูงกว่า  
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
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ตอนที่  3 การศึกษาความตระหนักในความส าคัญของไลเคนต่อสิ่งแวดล้อม ของนักเรียนที่
เรียนด้วยชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตร เรื่องไลเคน 

 
ตาราง 8  ระดับความตระหนักของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตร เรื่องไลเคน 
 

ข้อที่ X  ..DS  ระดับความตระหนัก 
1 4.57 0.50 มากที่สุด 
2 4.07 0.64 มาก 
3 4.47 0.51 มาก 
4 4.60 0.50 มากที่สุด 
5 4.50 0.51 มากที่สุด 
6 4.37 0.49 มาก 
7 4.17 0.70 มาก 
8 4.83 0.38 มากที่สุด 
9 4.30 0.53 มาก 
10 4.23 0.43 มาก 
11 4.50 0.51 มากที่สุด 
12 4.60 0.50 มากที่สุด 
13 4.13 0.57 มาก 
14 4.53 0.51 มากที่สุด 
15 4.17 0.59 มาก 
16 4.33 0.48 มาก 
17 4.10 0.43 มาก 
18 4.73 0.45 มากที่สุด 
19 4.53 0.51 มากที่สุด 
20 4.43 0.50 มาก 

เฉลี่ย 4.40 0.51 มาก 
  
  
 
 



64 
 

 จากตาราง  8  แสดงระดับความตระหนักในความส าคัญของไลเคนต่อสิ่งแวดล้อมของนักเรียนที่
เรียนด้วยชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตร เรื่องไลเคน โดยภาพรวมนักเรียนมีความตระหนักในความส าคัญ
ของไลเคนต่อสิ่งแวดล้อม อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.40 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่วางไว้ เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อพบว่า นักเรียนมีความตระหนักอยู่ในระดับสูงที่สุด ซึ่งเป็นความตระหนักทางบวก 
มีค่าเท่ากับ 4.83 โดยนักเรียนเห็นด้วยในเรื่องของ “การศึกษาเรื่องไลเคนบริเวณแหล่งเรียนรู้ธรรมชาติ 
ท าให้เกิดความรัก ความหวงแหน และเกิดความตระหนักที่จะดูแลสิ่งแวดล้อม” และความตระหนัก 
อยู่ในระดับต่ าที่สุด ซ่ึงเป็นความตระหนักทางลบ มีค่าเท่ากับ 4.07 โดยที่นักเรียนไม่เห็นด้วย ในเรื่องของ 
“นักเรียนไม่จ าเป็นต้องเห็นความส าคัญของไลเคนต่อสิ่งแวดล้อมเพราะไม่ใช่หน้าที่ของเรา” 
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บทที่ 5 
สรุป อภิปราย และข้อเสนอแนะ 

 

การวิจัยในครั้งนี้ เป็นการสร้างชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตร เรื่องไลเคน ที่ใช้รูปแบบการจัดการ
เรียนรู้แบบแหล่งเรียนรู้ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยมีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพ่ือสร้างชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตร เรื่องไลเคน ที่ใช้
รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบแหล่งเรียนรู้ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80  2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตร เรื่องไลเคน ที่
ใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบแหล่งเรียนรู้ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 และ 3) เพ่ือศึกษาความตระหนักในความส าคัญของไลเคนต่อสิ่งแวดล้อม
ของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตร เรื่องไลเคน ที่ใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ
แหล่งเรียนรู้ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

 
สรุปผลการวิจัย 
 
 จากผลการวิจัย เรื่อง การสร้างชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตร เรื่องไลเคน ที่ใช้รูปแบบการจัดการ
เรียนรู้แบบแหล่งเรียนรู้ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 สรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 

1. การสร้างชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตร เรื่องไลเคน ที่ใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบแหล่ง
เรียนรู้ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีจ านวน 
10 ชุด แต่ละชุดประกอบด้วย คู่มือครูผู้สอน ใบความรู้ กิจกรรม (ชื่อกิจกรรม เวลา ค าแนะน า วิธี
ปฏิบัติกิจกรรม สื่อ/อุปกรณ์  การวัดและการประเมินผล) ตารางบันทึกผลการส ารวจ  โดยชุดกิจกรรม
เสริมหลักสูตรที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด E1/E2 (80/80) คือ มีค่าเท่ากับ 
89.95/81.17 

2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังจากการเรียนด้วยชุดกิจกรรมเสริม
หลักสูตร เรื่องไลเคน พบว่า หลังจากการใช้ชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตร เรื่องไลเคน นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงกว่าก่อนการใช้ชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตร เรื่องไลเคน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 
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3. การศึกษาความตระหนักของนักเรียนในความส าคัญของไลเคนต่อสิ่งแวดล้อมที่เรียนด้วย
ชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตร เรื่องไลเคน พบว่า นักเรียนมีความตระหนักอยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.40  
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 
 จากผลการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตร เรื่องไลเคน สามารถอภิปรายผลได้
ตามล าดับขั้นตอนดังนี้  

การสร้างชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตร เรื่องไลเคน ที่ใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบแหล่ง
เรียนรู้ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีจ านวน
10 ชุด แต่ละชุดประกอบด้วย คู่มือครูผู้สอน ใบความรู้ กิจกรรม (ชื่อกิจกรรม  เวลา  ค าแนะน า  วิธี
ปฏิบัติกิจกรรม สื่อ/อุปกรณ์  การวัดและการประเมินผล) ตารางบันทึกผลการส ารวจ  โดยชุดกิจกรรม
เสริมหลักสูตรที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด E1/E2 (80/80) คือ มีค่าเท่ากับ 89.95/81.17
ซึ่งแสดงว่า ชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตร ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นส่งผลต่อการเรียนของผู้เรียน โดยสามารถ
แสดงผลของความรู้ออกมาในรูปของกิจกรรมได้ตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ เพราะชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตรที่
สร้างข้ึนเป็นชุดกิจกรรมที่นักเรียนสามารถศึกษา ค้นคว้า ตามแหล่งเรียนรู้ในธรรมชาติ ได้ด้วยตนเอง
ท าให้นักเรียนมีความสนใจที่จะเรียน สามารถน ามาใช้ประกอบในการจัดการเรียนรู้ได้ดี และปรับปรุง
ขั้นตอนการเรียนรู้ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ซึ่งเป็นการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่
เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ให้โอกาสแก่ผู้เรียนได้ฝึกคิด ฝึกสังเกต ฝึกถาม ตอบ ฝึกการสื่อสาร ฝึก
เชื่อมโยงบูรณาการ ฝึกน าเสนอ ฝึกวิเคราะห์วิจารณ์ ฝึกสร้างองค์ความรู้ โดยมีครูเป็นผู้ก ากับควบคุม
ด าเนินการให้ค าปรึกษา ชี้แนะ ช่วยเหลือ ให้ก าลังใจ เป็นผู้กระตุ้นส่งเสริมให้ผู้เรียนคิด  อยากรู้อยากเห็น 
และสืบเสาะหาความรู้จากการถามค าถาม และพยายามค้นหาค าตอบ หรือสร้างองค์ความรู้ใหม่ด้วย
ตนเองผ่านกระบวนการคิดและปฏิบัติ ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เป็นเครื่องมือ รวมทั้งครู
ร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้เรียน และสร้างบรรยากาศการสืบเสาะหาความรู้ ที่เอ้ือให้ผู้เรียนคิดอย่างอิสระ 
ขอบข่ายรายละเอียดของรูปแบบปรากฏ ท าให้ผู้เรียนมีการพัฒนา ด้านความรู้ และความคิด (ซารีนา  
พลสา, 2553: 61) สอดคล้องกับ ชัยวัฒน์  สุทธิรัตน์ (2553: 90) กล่าวว่า การเรียนรู้ตามสภาพจริง
เป็นการจัดการเรียนการสอนที่ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ภายใต้ประสบการณ์ที่สอดคล้องกับสภาพความเป็น
จริงมากที่สุด เพ่ือให้ผู้ เรียนสามารถถน าองค์ความรู้และประสบการณ์ที่ได้ ไปประยุกต์ใช้กับ
สถานการณ์จริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยในการจัดการเรียนการสอน ผู้เรียนได้รับประสบการณ์จริง
ที่หลากหลาย มีความกระตือรือร้นในการเรียน มีความสามารถในการท างานร่วมกับผู้อ่ืน ซึ่งจะ
สามารถน าสิ่งที่เรียนรู้ไปเชื่อมโยง และประยุกต์ใช้กับโลกแห่งความเป็นจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพและ
แนวคิดของ สุมน  อมรวิวัฒน์ อ้างถึง กิ่งแก้ว  อารีรักษ์ และคณะ (2551: 115) ได้กล่าวถึงแหล่งเรียนรู้
ธรรมชาติว่า เป็นขุมทรัพย์มหาศาลที่เราสามารถค้นพบความรู้ได้ไม่รู้จบ การเรียนรู้จากธรรมชาติได้
ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจความจริงของชีวิตที่มีการเปลี่ยนแปลง ผู้เรียนจะเรียนรู้จากธรรมชาติได้ดีก็ต่อเมื่อ
ได้รับการปลดปล่อยจากห้องเรียนเข้าสู่ธรรมชาติ มีส่วนท าให้เกิดความร่วมมืออย่างกระตือรือร้น 
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กระตุ้นให้นักเรียนจัดการในด้านการติดตามข้อมูลของตนเอง  เป็นการเพ่ิมความรู้สึกในการเป็น
เจ้าของการเรียนรู้นั้น เพ่ิมความเชื่อมั่นในตนเอง เน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลาง และด าเนินการไปตาม
หลักการที่ว่านักเรียนเรียนรู้ด้วยการลงมือปฏิบัติจริง ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของสมบัติ การจนารักพงค์ 
(2549: 65) กล่าวว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ เป็นการจัดกิจกรรมที่ให้
นักเรียนได้ใช้ความคิด ได้มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อม ระหว่างนักเรียนด้วยกัน และระหว่าง
นักเรียนกับสิ่งแวดล้อม นักเรียนได้ฝึกสรุปความรู้ได้ด้วยตนเอง ไม่ถูกก าหนดให้ท าตามที่ครูคิดให้ 
หรือท าตามที่หนังสือเรียนก าหนดให้ นักเรียนได้สรุปความรู้ด้วยตนเองจากการที่ได้ส ารวจและค้นคว้า
มา ผ่านการอภิปรายและวิเคราะห์ร่วมกันในกลุ่ม เท่ากับครูได้เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ฝึกคิดเป็น 
แก้ปัญหาเป็น โดยแนวคิดท่ีว่า ในการจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้นั้น ควรเริ่มต้นให้
นักเรียนได้เผชิญสถานการณ์ที่เป็นปัญหาจากการน าเสนอของครู หรือการจัดเป็นสถานการณ์จริง
ก็ได้ จากนั้นครูต้องดึงความรู้ แนวคิด ปฏิกิริยาของนักเรียนออกมาให้หลากหลาย ครูจะโน้มน้าวให้
นักเรียนคิดเหมือนกันไม่ได้ เมื่อนักเรียนคิดต่างกัน แนวทางการแก้ปัญหาการค้นคว้าแสวงหาความรู้ 
ข้อความรู้ ที่จะค้นพบก็หลากหลาย ท าให้นักเรียนมีความรู้และประสบการณ์มากยิ่งขึ้น กิจกรรมกลุ่มจะ
ช่วยให้นักเรียนเสาะแสวงหาความรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น และยังได้ฝึกฝนทักษะทางสังคมได้ 
เข้าใจความแตกต่างระหว่างบุคคล และได้เรียนรู้ ที่จะแก้ปัญหาร่วมกัน (ดวงกมล  สินเพ็ง, 2553: 
190) ซึ่งสอดคล้องกับ งานวิจัยที่มีการพัฒนาชุดกิจกรรมเรื่อง ไบโอดีเซล จากการศึกษาพบว่า ชุดกิจกรรม
มีคุณภาพดี และมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 (จินตวีร์  โยสีดา, 2554: บทคัดย่อ) และสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ วนิดา  หล้าอ่อน (2553: บทคัดย่อ) ซึ่งได้พัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ เรื่องบรรยากาศ ผลการสร้างชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์80/80 เช่นเดียวกัน 

โดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  
1. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังใช้ชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตร 

เรื่องไลเคนที่ใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบแหล่งเรียนรู้ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ (5E) พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ ที่ระดับ .01 แสดงว่า นักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตร เรื่องไลเคน มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงขึ้น เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ เนื่องจากชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตร เรื่องไลเคน ได้
ผ่านการวิเคราะห์เนื้อหา สาระ และก าหนดจุดประสงค์ให้มีความสอดคล้องกับเนื้อหาสาระ จัดท าเป็น
ชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตร จ านวน 10 ชุด มีสื่อและกิจกรรมที่หลากหลาย ผู้เรียนได้ร่วมท ากิจกรรม
ทุกกิจกรรม ส่งเสริมให้เกิดองค์ความรู้และทักษะในการปฏิบัติงาน ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างมีความสุข ท า
ให้ผู้เรียนเกิดความเพลิดเพลิน กระตุ้นให้อยากเรียน กระบวนการเรียนรู้เกิดจากการปฏิบัติจริงและ
การสังเกต เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ โดยให้ผู้เรียนสร้างความรู้
ด้วยตนเอง มุ่งส่งเสริมความถนัดของผู้เรียน ส่งผลให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ และได้พัฒนา
ผู้เรียนอย่างเต็มศักยภาพ ให้มีคุณลักษณะ ดี เก่ง มีสุข เนื่องจากได้ท างานร่วมกัน รู้จักบูรณาการ
ประสบการณ์ของตนเข้าด้วยกันอย่างมีความหมาย และสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 
สอดคล้องกับการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามทฤษฎีการเสริมสร้างความรู้ ซึ่งเป็นกระบวนการที่ผู้เรียน
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จะต้องสืบค้น สืบเสาะ ส ารวจ ตรวจสอบ และค้นคว้า ด้วยวิธีการต่าง ๆ จนท าให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจ 
และเกิดการรับรู้อย่างมีความหมาย จึงจะสามารถสร้างเป็นองค์ความรู้ของผู้เรียนเอง จนท าให้ผู้เรียน
เกิดความเข้าใจ และเกิดการรับรู้อย่างมีความหมาย จึงจะสามารถสร้างเป็นองค์ความรู้ของผู้ เรียนเอง 
และเก็บเป็นข้อมูลเองไว้ในสมองได้ยาวนาน สามารถน ามาใช้ได้เมื่อมีสถานการณ์ใด ๆ มาเผชิญหน้า 
ดังนั้นการที่ผู้เรียนจะสร้างองค์ความรู้ได้ต้องผ่านกระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลาย โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
การสืบเสาะหาความรู้ (สสวท, 2546: 219) และการใช้แหล่งเรียนรู้ ช่วยให้ผู้เรียนได้รับความรู้ที่เป็น
ประโยชน์มากขึ้น มีประสบการณ์ตามความมุ่งหมายของการศึกษา มีความรับผิดชอบต่อบทบาท
หน้าที่ของตนต่อสังคมรัก มีความผูกพันกับท้องถิ่นและสิ่งแวดล้อม ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ตรงที่
เป็นรูปธรรมน าไปสู่การสรุป และการค้นพบความรู้ด้วยตนเอง (ภพ  เลาหไพบูลย์, 2542: 240-241; 
พิศมัย  ถีถะแก้ว, 2540: 127) สอดคล้องกับงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับการใช้แหล่งเรียนรู้ในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน ผู้เรียนมีความกระตือรือร้นที่จะเรียน มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียน 
ผู้เรียนกล้าแสดงออก ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาตามความสามารถของแต่บุคคล จากเหตุผลดังกล่าวส่งผลให้
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนสูงขึ้น (จีรวัสส์  เรือนพันธุ์, 2550: บทคัดย่อ; กาญจนา  ยอดมาลี, 
2554: บทคัดย่อ) และนักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E ส่งผลท าให้ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของผู้เรียนสูงขึ้น (รัชฎา ศิลมั่น, 2552: บทคัดย่อ; วนิดา  หล้าอ่อน, 2553: บทคัดย่อ, 
จินตวีย์  โยสีดา, 2554: บทคัดย่อ)  

2. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตร เรื่องไลเคน ที่ใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้
แบบแหล่งเรียนรู้ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ โดยภาพรวมนักเรียนมีความตระหนัก
ในความส าคัญของไลเคนต่อสิ่งแวดล้อม อยู่ในระดับมาก เป็นไปตามสมมติฐานที่วางไว้ เมื่อพิจารณา
เป็นรายข้อ พบว่านักเรียนมีความตระหนักอยู่ในระดับสูงที่สุด ซึ่งเป็นความตระหนักทางบวก โดยที่
นักเรียนเห็นด้วยในเรื่องของ “การศึกษาเรื่องไลเคนบริเวณแหล่งเรียนรู้ธรรมชาติ ท าให้เกิดความรัก 
ความหวงแหน และเกิดความตระหนักที่จะดูแลสิ่งแวดล้อม” และความตระหนักอยู่ในระดับต่ าที่สุด 
ซึ่งเป็นความตระหนักทางลบ โดยที่นักเรียนไม่เห็นด้วยในเรื่องของ “นักเรียนไม่จ าเป็นต้องเห็น
ความส าคัญของไลเคนต่อสิ่งแวดล้อมเพราะไม่ใช่หน้าที่ของเรา” 
 ส าหรับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบแหล่งเรียนรู้
ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ นักเรียนจะต้องค้นหาความรู้ด้วยตนเอง ตามกระบวนการ
และเป็นขั้นตอน ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ครูเป็นเพียงผู้ชี้แนะแนวทาง
ซึ ่งนักเรียนแต่ละคนมีส ่วนร่วมในกิจกรรมอย่างทั ่วถึงตามความสามารถของตนเอง ทั ้งนี้
กิจกรรมการเรียนการสอนเชื่อมโยงสาระให้เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่าง ไลเคนกับสิ่งแวดล้อม 
สอดคล้องกับแนวคิดของ อารมณ์ บุญเชิดฉาย (2549: 64) กล่าวไว้ว่า การปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง
เป็นกลุ่มตามความสนใจโดยมีครูเป็นผู้ให้ค าปรึกษา แนะน า สนับสนุน อ านวยให้กิจกรรมการเรียนรู้
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ด าเนินไปด้วยความราบรื่น นักเรียนรู้จักรับผิดชอบในหน้าที่ตามที่ได้รับมอบหมาย เสริมสร้าง
ศักยภาพของตนเอง สามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อชุมชน และท้องถิ่นได้ 
สามารถส่งเสริมให้ผู้เรียนให้ผู้เรียนมีความตระหนักต่อการอนุรักษ์ป่าไม้ระดับมาก และงานวิจัยของ  ธนายุต  
จันทราเขต (2549: บทคัดย่อ) ที่พบว่า นักเรียนที่ใช้ชุดกิจกรรมหน่วยการเรียนรู้ระบบนิเวศกับแหล่งเรียนรู้
ธรรมชาติ นักเรียนจะมีความตระหนักทางสิ่งแวดล้อมหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมสูงกว่าก่อนเรียน 
ดังนั้นเมื่อนักเรียนเกิดการเรียนรู้ แล้วจึงเกิดความเสริมสร้างความตระหนักในความส าคัญของไลเคน
ต่อสิ่งแวดล้อม นักเรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ ทราบถึงความส าคัญของไลเคนกับสิ่งแวดล้อม สาเหตุ
ของการเกิดปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมทราบถึงถึงวิธีการป้องกัน และแก้ไขปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม 
ตลอดจนผลกระทบที่ตนเองและคนในชุมชนพึงจะได้รับโดยตรง ส่งผลให้นักเรียนเกิดความตระหนัก
และเห็นคุณค่าของ ไลเคนต่อสิ่งแวดล้อม ส่งผลให้ผู ้เรียนพร้อมที่จะดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม 
สอดคล้องกับแนวคิดของ (Good. 1973: 54 อ้างถึงใน ธนายุต จันทราเขต, 2549: 73) ที่กล่าวว่า 
ความตระหนักเป็นเรื่องของความส านึก ความรู้ตัว ความเข้าใจ ของบุคคลต่อสิ่งต่าง ๆ ที่บุคคล 
ประสบอยู่หรือในสภาพแวดล้อมที่อยู่รอบ ๆ ตัว ดังนั้นความตระหนักจะเกิดขึ้นเมื่อบุคคลสัมผัสกับสิ่งเร้า
ในสภาพแวดล้อม แล้วจะเกิดการรับรู้ขึ้น และน าไปสู่การกระท าหรือแสดงพฤติกรรม ซึ่งจากเหตุผลข้างต้น 
ส่งผลท าให้นักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตร เรื่องไลเคน ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีความตระหนัก
ในความส าคัญของไลเคนต่อสิ่งแวดล้อม อยู่ในระดับมาก 

 
ข้อเสนอแนะ 
 
 ข้อเสนอแนะท่ัวไป 
 1. จากผลการวิจัย โดยการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตร เรื่องไลเคน
ผลการทดลองหาประสิทธิภาพ (E1 / E2) มีค่าเท่ากับ 89.95/81.17 สูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ผู้วิจัย
ตั้งเกณฑ์ไว้ในวัตถุประสงค์การวิจัย ซึ่งชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตรนี้ สามารถน าไปใช้สอนไดจ้ริง  
 2. นักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตร เรื่องไลเคน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สูงกว่าก่อนเรียน แนะน าให้ครูผู้สอนสามารถน าไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้ และจะท าให้
นักเรียนเกิดความสนใจในเรื่องไลเคนมากขึ้น 
 3. นักเรียนมีความตระหนักในความส าคัญของไลเคนต่อสิ่งแวดล้อม อยู่ในระดับมากที่สุด
ในเรื่องของการศึกษาเรื่องไลเคนบริเวณแหล่งเรียนรู้ธรรมชาติ ซึ่งชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตร เรื่อง ไลเคน
สามารถท าให้นักเรียนเกิดความรัก ความหวงแหน และเกิดความตระหนักที่จะดูแลสิ่งแวดล้อมมากยิ่งขึ้น 
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 4. การน าชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตร เรื่องไลเคน ที่ใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบแหล่ง
เรียนรู้ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ไปใช้นั้น ต้องศึกษารายละเอียดของ
ชุดกิจกรรมจากคู่มืออย่างละเอียด เพื่อจะได้ท าความเข้าใจและน าไปใช้ได้อย่างถูกต้องและเกิด
ประสิทธิผลตามที่มุ่งหวังไว้ 
 5. ก่อนท าชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตร เรื่องไลเคน ควรฝึกให้นักเรียนได้มีการวางแผนการท างาน 
เพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมและรู้จักการวางแผนในการท างาน มีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ 
  
 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรมีการวิจัยเปรียบเทียบผลการเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยการใช้ชุดกิจกรรมเสริม
หลักสูตรกับสื่อประสมอื่น ๆ ว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกต่างกันหรือไม่ 
   2. ควรมีการเปรียบเทียบผลการเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยการใช้ชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
ร่วมกับวิธีการสอนแบบปกติ หรือการสอนแบบอื่น ๆ 
   3. ควรมีการพัฒนาชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตร เรื่องไลเคน ส าหรับนักเรียนช่วงชั้นอื่น ๆ เพ่ือที่
นักเรียนได้รู้จัก เห็นความส าคัญ และประโยชน์ของไลเคนมากยิ่งข้ึน 
 4. เวลาในการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร เรื่องไลเคน ควรจัดให้มีความเหมาะสมกับกิจกรรม
ที่นักเรียนปฏิบัติ เพ่ือให้นักเรียนเกิดความต่อเนื่องในการเรียนรู้ และเกิดประสิทธิภาพในการเรียน 
อย่างสูงสุด 
 5. ในแต่ละกิจกรรมควรเป็นกิจกรรมที่นักเรียนได้มีส่วนร่วมทุกคน กรณีจัดกิจกรรมกลุ่ม
ควรคละระหว่างเด็กเก่ง ปานกลาง และอ่อน เพ่ือป้องกันไม่ให้เกิดการได้เปรียบ เสียเปรียบ หรือ
นักเรียนเกิดความเบือ่หน่าย และทุกกิจกรรมครูควรสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรม 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือ 
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รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือ 
  
1. รองศาสตราจารย์ทัศนีย์ ประธาน  ต าแหน่งรองอธิการบดีฝ่ายวิจัย 
  มหาวิทยาลัยหาดใหญ่ 
 
2. อาจารย์อภินันท์  อามีเราะ ต าแหน่งอาจารย์ประจ าคณะครุศาสตร์  
  มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎ์ธานี  
 
3. นางดุสิดา  ไชยสวัสดิ์ ต าแหน่งครู คศ.3 วิทยฐานะ ช านาญการพิเศษ 
  โรงเรียนรัตภูมิวิทยา 
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ภาคผนวก ข 
หนังสือขอความอนุเคราะห์เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือ 
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ที ่ศธ 0560.06 / ว 0073 บัณฑิตวิทยาลัย 
 มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา
 อ าเภอเมือง จังหวัดสงขลา  90000     

 

 20  กรกฎาคม  2556 

เรื่อง    ขอความอนุเคราะห์เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย       

เรียน    รองศาสตราจารย์ทัศนีย์  ประธาน 

 ด้วย นางสาวนุสรา  จินเดหวา รหัส 51G1921007 นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาวิทยาศาสตรศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ได้รับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัยให้ด าเนินการท า
วิทยานิพนธ์ เรื่อง “การพัฒนาชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตร เรื่อง ไลเคนที่ใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้
แบบแหล่งเรียนรู้ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบ 5 E ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3”  

 โดยมีคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ ดังนี้ 

 1. ดร.สุวรรณี  พรหมศิริ  อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก 
 2. ผศ.ดร.ณรงค์  กาญจนะ  อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม 
 

 ในการนี้ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา พิจารณาแล้วเห็นว่าท่านเป็นผู้มีความรู้
ความสามารถในเรื่องนี้เป็นอย่างดี จึงใคร่ขอความอนุเคราะห์ เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพความ
เที่ยงตรง (Validity) ของเครื่องมือในการวิจัย ของนักศึกษาดังกล่าว 
 

 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุเคราะห์ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา หวังว่าคง
จะได้รับความร่วมมือจากท่านด้วยดี  และขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 
 

 ขอแสดงความนับถือ 
 
 
 (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ฆนัท  ธาตุทอง) 
 คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย  
 

บัณฑิตวิทยาลัย 
โทร.  0 74-33 6933 ต่อ 246    
โทรสาร.  0 74-33 6948 
http://bundit.skru.ac.th/ 
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ที ่ศธ 0560.06 / ว 0073  บัณฑิตวิทยาลัย 
  มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
  อ าเภอเมือง จังหวัดสงขลา 90000     

 

 20  กรกฎาคม  2556 
 

เรื่อง    ขอความอนุเคราะห์เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 

เรียน    นายอภินันท์  อามีเราะ 

 ด้วย นางสาวนุสรา  จินเดหวา รหัส 51G1921007 นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาวิทยาศาสตรศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ได้รับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัยให้ด าเนินการท า
วิทยานิพนธ์ เรื่อง “การพัฒนาชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตร เรื่อง ไลเคนที่ใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้
แบบแหล่งเรียนรู้ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบ 5 E ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3”  

 โดยมีคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ ดังนี้ 
 1. ดร.สุวรรณี  พรหมศิริ  อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก 
 2. ผศ.ดร.ณรงค์  กาญจนะ  อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม 
 

 ในการนี้ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา พิจารณาแล้วเห็นว่าท่านเป็นผู้มีความรู้
ความสามารถในเรื่องนี้เป็นอย่างดี จึงใคร่ขอความอนุเคราะห์ เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพความ
เที่ยงตรง (Validity) ของเครื่องมือในการวิจัย ของนักศึกษาดังกล่าว 
 

 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุเคราะห์ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา หวังว่าคง
จะได้รับความร่วมมือจากท่านด้วยดี  และขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 
 
 ขอแสดงความนับถือ 
 
 
 (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ฆนัท  ธาตุทอง) 
 คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย  
บัณฑิตวิทยาลัย 
โทร.  0 74-33 6933 ต่อ 246    
โทรสาร.  0 74-33 6948 
http://bundit.skru.ac.th/ 
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ที ่ศธ 0560.06 / ว 0073        บัณฑิตวิทยาลัย 
 มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
 อ าเภอเมือง จังหวัดสงขลา  90000     

 

 20  กรกฎาคม  2556 
 

เรื่อง    ขอความอนุเคราะห์เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 

เรียน    นางดุสิดา  ไชยสวัสดิ์ 

 ด้วย นางสาวนุสรา  จินเดหวา รหัส 51G1921007 นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาวิทยาศาสตรศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ได้รับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัยให้ด าเนินการท า
วิทยานิพนธ์ เรื่อง “การพัฒนาชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตร เรื่อง ไลเคนที่ใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้
แบบแหล่งเรียนรู้ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบ 5 E ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3”  

 โดยมีคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ ดังนี้ 

 1. ดร.สุวรรณี  พรหมศิริ  อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก 
 2. ผศ.ดร.ณรงค์  กาญจนะ  อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม 
 

 ในการนี้ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา พิจารณาแล้วเห็นว่าท่านเป็นผู้มีความรู้
ความสามารถในเรื่องนี้เป็นอย่างดี จึงใคร่ขอความอนุเคราะห์ เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพความ
เที่ยงตรง (Validity) ของเครื่องมือในการวิจัย ของนักศึกษาดังกล่าว 
 

 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุเคราะห์ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา หวังว่า
คงจะได้รับความร่วมมือจากท่านด้วยดี  และขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 
 
 ขอแสดงความนับถือ 
 
 
 (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ฆนัท  ธาตุทอง) 
 คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย  
บัณฑิตวิทยาลัย 
โทร.  0 74-33 6933 ต่อ 246    
โทรสาร.  0 74-33 6948 
http://bundit.skru.ac.th/ 
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ภาคผนวก ค 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
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แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ ชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตร เรื่องไลเคน ที่ใช้รูปแบบการจัดการ
เรียนรู้แบบแหล่งเรียนรู้ ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบ 5 E ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

 

ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
ค าชี้แจง 
 

 แบบประเมินนี้ใช้ส าหรับประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ ชุดกิจกรรมเสริม
หลักสูตร เรื่องไลเคน ที่ใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบแหล่งเรียนรู้ ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบ 5 E  
 

 ขอให้ท่านโปรดพิจารณาความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ ตามรายการที่ก าหนดไว้ แล้ว
ท าเครื่องหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านและโปรดให้ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมลงใน
ช่องว่างท้ายรายการ ทั้งนี้เพ่ือจะได้น าไปปรับปรุงแก้ไขชุดกิจกรรม ให้มีคุณภาพดียิ่งขึ้น โดยก าหนดค่า
คะแนนความคิดเห็นดังนี้ 
 

วิธีประเมิน 
 แบบประเมินนี้เป็นแบบจัดอันดับคุณภาพแบบมาตราส่วนประมาณค่า โดยแบ่งออกเป็น     5 
ระดับ ดังนี้ 
 

  ระดับ 5  = เหมาะสมดีมาก 
   ระดับ 4  = เหมาะสมดี 
  ระดับ 3  = เหมาะสมปานกลาง 
  ระดับ 2  = เหมาะสมพอใช้ 
  ระดับ 1  = ควรปรับปรุง 
 
        ขอแสดงความนับถือ 
        ผู้วิจัย 
                 นางนุสรา  จินเดหวา 
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สาระการประเมิน 

 

อันดับคุณภาพ 

5 4 3 2 1 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 กิจกรรมที่ 1 เรื่อง มารู้จักไลเคน
กันเถอะ  

     

1. ชื่อเรื่องมีความเหมาะสม      
2. วิธีด าเนินกิจกรรมมีความเหมาะสม      
3. สื่อสอดคล้องกับจุดประสงค์และกิจกรรม      
4. จัดเวลาได้เหมาะสมแต่ละกิจกรรม      
5. จุดประสงค์ของกิจกรรมสอดคล้องกับจุดประสงค์ในแผนการ
สอน 

     

6. การวัดและการประเมินผลมีความสอดคล้อง      
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 กิจกรรมที่ 2 เรื่อง สืบหาไลเคน  
 

     

1. ชื่อเรื่องมีความเหมาะสม      
2. วิธีด าเนินกิจกรรมมีความเหมาะสม      
3. สื่อสอดคล้องกับจุดประสงค์และกิจกรรม      
4. จัดเวลาได้เหมาะสมแต่ละกิจกรรม      
5. จุดประสงค์ของกิจกรรมสอดคล้องกับจุดประสงค์ในแผนการ
สอน 

     

6. การวัดและการประเมินผลมีความสอดคล้อง      
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 กิจกรรมที่ 3 เรื่อง การจัด
จ าแนกไลเคน  

     

1. ชื่อเรื่องมีความเหมาะสม      
2. วิธีด าเนินกิจกรรมมีความเหมาะสม      
3. สื่อสอดคล้องกับจุดประสงค์และกิจกรรม      
4. จัดเวลาได้เหมาะสมแต่ละกิจกรรม      
5. จุดประสงค์ของกิจกรรมสอดคล้องกับจุดประสงค์ในแผนการ
สอน 

     

6. การวัดและการประเมินผลมีความสอดคล้อง      
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สาระการประเมิน 

 

อันดับคุณภาพ 

5 4 3 2 1 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 กิจกรรมที่ 4 เรื่อง ไลเคนมีการ
สืบพันธุ์อย่างไร 

     

1. ชื่อเรื่องมีความเหมาะสม      
2. วิธีด าเนินกิจกรรมมีความเหมาะสม      
3. สื่อสอดคล้องกับจุดประสงค์และกิจกรรม      
4. จัดเวลาได้เหมาะสมแต่ละกิจกรรม      
5. จุดประสงค์ของกิจกรรมสอดคล้องกับจุดประสงค์ในแผนการ
สอน 

     

6. การวัดและการประเมินผลมีความสอดคล้อง      
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 กิจกรรมที่ 5 เรื่อง การวัดขนาด
การเจริญเติบโตของไลเคนอย่าง 

     

1. ชื่อเรื่องมีความเหมาะสม      
2. วิธีด าเนินกิจกรรมมีความเหมาะสม      
3. สื่อสอดคล้องกับจุดประสงค์และกิจกรรม      
4. จัดเวลาได้เหมาะสมแต่ละกิจกรรม      
5. จุดประสงค์ของกิจกรรมสอดคล้องกับจุดประสงค์ในแผนการ
สอน 

     

6. การวัดและการประเมินผลมีความสอดคล้อง      
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 กิจกรรมที่ 6 เรื่อง การค านวณหา
พ้ืนที่ของแผ่นไลเคน 

     

1. ชื่อเรื่องมีความเหมาะสม      
2. วิธีด าเนินกิจกรรมมีความเหมาะสม      
3. สื่อสอดคล้องกับจุดประสงค์และกิจกรรม      
4. จัดเวลาได้เหมาะสมแต่ละกิจกรรม      
5. จุดประสงค์ของกิจกรรมสอดคล้องกับจุดประสงค์ในแผนการ
สอน 

     

6. การวัดและการประเมินผลมีความสอดคล้อง      
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สาระการประเมิน 

 

อันดับคุณภาพ 

5 4 3 2 1 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 กิจกรรมที่ 7 เรื่อง การหาความถ่ี
ของไลเคน 

     

1. ชื่อเรื่องมีความเหมาะสม      
2. วิธีด าเนินกิจกรรมมีความเหมาะสม      
3. สื่อสอดคล้องกับจุดประสงค์และกิจกรรม      
4. จัดเวลาได้เหมาะสมแต่ละกิจกรรม      
5. จุดประสงค์ของกิจกรรมสอดคล้องกับจุดประสงค์ในแผนการ
สอน 

     

6. การวัดและการประเมินผลมีความสอดคล้อง      
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 กิจกรรมที่ 8 เรื่อง การหาความ
อุดมสมบูรณ์ของไลเคน 

     

1. ชื่อเรื่องมีความเหมาะสม      
2. วิธีด าเนินกิจกรรมมีความเหมาะสม      
3. สื่อสอดคล้องกับจุดประสงค์และกิจกรรม      
4. จัดเวลาได้เหมาะสมแต่ละกิจกรรม      
5. จุดประสงค์ของกิจกรรมสอดคล้องกับจุดประสงค์ในแผนการ
สอน 

     

6. การวัดและการประเมินผลมีความสอดคล้อง      
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 กิจกรรมที่ 9 เรื่อง ตรวจคุณภาพ
อากาศกับไลเคน 

     

1. ชื่อเรื่องมีความเหมาะสม      
2. วิธีด าเนินกิจกรรมมีความเหมาะสม      
3. สื่อสอดคล้องกับจุดประสงค์และกิจกรรม      
4. จัดเวลาได้เหมาะสมแต่ละกิจกรรม      
5. จุดประสงค์ของกิจกรรมสอดคล้องกับจุดประสงค์ในแผนการ
สอน 

     

6. การวัดและการประเมินผลมีความสอดคล้อง      
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สาระการประเมิน 

 

อันดับคุณภาพ 

5 4 3 2 1 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10 กิจกรรมที่ 10 เรื่อง ประโยชน์
และโทษของไลเคน  

     

1. ชื่อเรื่องมีความเหมาะสม      
2. วิธีด าเนินกิจกรรมมีความเหมาะสม      
3. สื่อสอดคล้องกับจุดประสงค์และกิจกรรม      
4. จัดเวลาได้เหมาะสมแต่ละกิจกรรม      
5. จุดประสงค์ของกิจกรรมสอดคล้องกับจุดประสงค์ในแผนการ
สอน 

     

6. การวัดและการประเมินผลมีความสอดคล้อง      
 
 
     ลงชื่อ......................................................ผู้ประเมิน 
        (............................................................)   
              ต าแหน่ง......................................................   
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แบบวัดความตระหนักความส าคัญของไลเคนต่อสิ่งแวดล้อม 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
 

ค าชี้แจง 
 แบบวัดความตระหนักความส าคัญของไลเคนต่อสิ่งแวดล้อมชุดนี้ เป็นแบบวัดเกี่ยวกับความรู้สึก
และความคิดเห็นของนักเรียน การตอบค าถามนี้ไม่มีผิดหรือถูก เป็นเพียงแสดงความคิดเห็นเท่านั้น จะไม่
มีผลกระทบกระเทือนใดๆต่อนักเรียน ดังนั้นจึงขอให้นักเรียนตอบแบบวัดนี้ตามความเป็นจริงและตอบ
ค าถามทุกข้อ จ านวน 20 ข้อ  
 

การตอบค าถาม 
 1. ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย ลงในช่องระดับความรู้สึกของนักเรียน 
 2. ค าตอบที่ได้จะน าไปใช้ส าหรับในการศึกษาค้นคว้าวิจัยในภาพรวมเท่านั้น ซึ่งไม่เกี่ยวข้องกับ
คะแนนในการเรียนแต่อย่างใด จึงขอให้นักเรียนตอบตามความคิดเห็นที่แท้จริง  
 

ข้อค าถาม 

ความคิดเห็น 
 

เห็นด้วย
อย่างย่ิง 

เห็นด้วย ไม่แน่ใจ 
ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็นด้วย
อย่างย่ิง 

1. การได้เรียนจากแหล่งเรียนรู้ธรรมชาตินักเรียนเข้าใจ
ธรรมชาติของไลเคนมากข้ึน 

     

2. นักเรียนไมจ่ าเป็นต้องเห็นความส าคญัของไลเคนต่อ
สิ่งแวดล้อมเพราะไม่ใช่หน้าท่ีของเรา 

     

3. การด ารงชีวิตของมนุษย์ในการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ
ต่างๆ ไม่ส่งผลกระทบต่อไลเคนแต่อย่างใด 

     

4. การท าลายปลูกสร้างสวนป่ามีประโยชน์ต่อไลเคนเป็น
อย่างมาก 

     

5. ไลเคนเป็นเรื่องที่ต้องศึกษาอย่างละเอียด นัก
อนุกรมวิธานไลเคนเท่าน้ันท่ีเขา้ใจ 

     

6. การศึกษาไลเคนจากแหล่งเรียนรู้ธรรมชาติช่วยพัฒนา
ทักษะการท างานของผู้เรียน 

     

7. นักเรียนไม่ต้องสนใจไลเคนในสิ่งแวดล้อมของโลกใน
ปัจจุบันเพราะไม่มีผลต่อตัวนักเรียน 

     

8. การศึกษาเรื่องไลเคนบริเวณแหล่งเรียนรู้ธรรมชาติท า
ให้เกิดความรักความหวงแหนและเกิดความตระหนักที่จะ
ดูแลสิ่งแวดล้อม 

     

9. มลภาวะทางอากาศทั้งจากโรงงานอุตสาหกรรมและ
ควันจากรถมีผลต่อไลเคนน้อยมาก 
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ข้อค าถาม 

ความคิดเห็น 
 

เห็นด้วย
อย่างย่ิง 

เห็นด้วย ไม่แน่ใจ 
ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็นด้วย
อย่างย่ิง 

10. ถ้ามนุษย์ขาดคุณธรรม จริยธรรม และความรู้ปัญหา
สิ่งแวดล้อมจะเกิดขึ้นอย่างไม่มีที่สิ้นสุด 

     

11. ไลเคนจะชอบอาศัยบริเวณที่อากาศบริสุทธ์ิ      
12. นักเรียนสามารถวางแผนการศึกษาธรรมชาติของ     
ไลเคนโดยใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

     

13. มลภาวะทางอากาศเกิดจากการกระท าโดยธรรมชาติ
เป็นส่วนใหญ่ 

     

14. นักเรียนมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์สิ่งมีชีวิตเล็กๆ       
ที่เรียกว่าไลเคนโดยการไม่ท าลายต้นไม้ 

     

15. ไลเคนสามารถบ่งบอกคุณภาพทางอากาศได้เพียง
บางพื้นที่เท่านั้น 

     

16. เมื่อนักเรียนได้ข้อมูลไลเคนและรู้คุณภาพอากาศแล้ว
ควรรายงานผลให้คนอื่นๆได้รับรู้ด้วย เพื่อสร้างความ
ตระหนักในสังคมให้ช่วยกันแก้ไขปัญหาต่อไป 

     

17. ไลเคนเป็นพิษต่อสัตวต์่างๆในระบบนิเวศ      
18. การท าโปสเตอร์ ป้ายค าขวัญ และการเดินรณรงค์ให้
มีการรู้จักไลเคน เป็นวิธีการหนึ่งที่กระตุ้นให้ประชาชน
เห็นความส าคัญของไล เคนและ เกิดการอนุ รั กษ์
สิ่งแวดล้อม 

     

19. ไลเคนเป็นแหล่งที่อยู่อาศัยและแหล่งอาหารส าคัญ
ของสัตว์ป่านานาชนิด ถ้าไลเคนถูกท าลายจะมีผลกระทบ
ต่อสัตว์ป่าทั้งทางตรงและทางอ้อม 

     

20. การรักษาคุณภาพของสิ่งแวดล้อมเป็นเรื่องของ
ธรรมชาติ นักเรียนจึงไม่จ าเป็นต้องช่วยกันรับผิดชอบ  
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แบบประเมิน แบบวัดความตระหนักในความส าคัญของไลเคนต่อสิ่งแวดล้อม  
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

 

ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
ค าชี้แจง 
 

 แบบวัดความตระหนักนี้ใช้ส าหรับวัดความตระหนักความรู้สึกและความคิดเห็นของนักเรียน ที่
เห็นความส าคัญของไลเคนต่อสิ่งแวดล้อมของชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตร เรื่องไลเคน ที่ใช้รูปแบบการ
จัดการเรียนรู้แบบแหล่งเรียนรู้ ร่วมกับการเรียนรู้แบบ 5 E  
 

 ขอให้ท่านโปรดพิจารณาความเหมาะสมของแบบวัดความตระหนักในความส าคัญของไลเคนต่อ
สิ่งแวดล้อม ตามรายการที่ก าหนดไว้ แล้วท าเครื่องหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านและ
โปรดให้ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมลงในช่องว่างท้ายรายการ ทั้งนี้เพ่ือจะได้น าไปปรับปรุงแก้ไขแบบวัดความ
ตระหนักในความส าคัญของไลเคนต่อสิ่งแวดล้อม ให้มีคุณภาพดียิ่งขึ้น โดยก าหนดค่าคะแนนความคิดเห็น
ดังนี้ 
  
 +1 = แน่ใจว่ารายการประเมินมีความสอดคล้องและเหมาะสม 
  0 = ไม่แน่ใจว่ารายการประเมินมีความสอดคล้องและเหมาะสม 
 - 1 = แน่ใจว่ารายการประเมินไม่มีความสอดคล้องและเหมาะสม 
 
        ขอแสดงความนับถือ 
        ผู้วิจัย 
                 นางนุสรา  จินเดหวา 
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ข้อค าถาม 
ระดับความคิดเห็น 

 
+1 0 -1 

1. การได้เรียนจากแหล่งเรียนรู้ธรรมชาตินักเรียน
เข้าใจธรรมชาติของไลเคนมากข้ึน 
 

   

2. นักเรียนไม่จ าเป็นต้องเห็นความส าคัญของไล
เคนต่อสิ่งแวดล้อมเพราะไม่ใช่หน้าที่ของเรา 
 

   

3.  ก า ร ด า ร ง ชี วิ ต ข อ ง ม นุ ษ ย์ ใ น ก า ร ใ ช้
ทรัพยากรธรรมชาติต่างๆ ไม่ส่งผลกระทบต่อไล
เคนแต่อย่างใด 
 

   

4. การท าลายปลูกสร้างสวนป่ามีประโยชน์ต่อไล
เคนเป็นอย่างมาก 
 

   

5. ไลเคนเป็นเรื่องที่ต้องศึกษาอย่างละเอียด นัก
อนุกรมวิธานไลเคนเท่านั้นที่เข้าใจ 
 

   

6. การศึกษาไลเคนจากแหล่งเรียนรู้ธรรมชาติช่วย
พัฒนาทักษะการท างานของผู้เรียน 
 

   

7. นักเรียนไม่ต้องสนใจไลเคนในสิ่งแวดล้อมของ
โลกในปัจจุบันเพราะไม่มีผลต่อตัวนักเรียน 
 

   

8. การศึกษาเรื่องไลเคนบริเวณแหล่งเรียนรู้
ธรรมชาติท าให้เกิดความรักความหวงแหนและ
เกิดความตระหนักที่จะดูแลสิ่งแวดล้อม 
 

   

9 .  ม ล ภ า ว ะ ท า ง อ า ก า ศ ทั้ ง จ า ก โ ร ง ง า น
อุตสาหกรรมและควันจากรถมีผลต่อไลเคนน้อย
มาก 
 

   

10. ถ้ามนุษย์ขาดคุณธรรม จริยธรรม และความรู้
ปัญหาสิ่งแวดล้อมจะเกิดข้ึนอย่างไม่มีที่สิ้นสุด 
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ข้อค าถาม 
ระดับความคิดเห็น 

 
+1 0 -1 

11. ไลเคนจะชอบอาศัยบริเวณท่ีอากาศบริสุทธิ์ 
 

   

12. นักเรียนสามารถวางแผนการศึกษาธรรมชาติ
ของ ไล เคนโดย ใช้ทั กษะกระบวนการทา ง
วิทยาศาสตร์ 
 

   

13. มลภาวะทางอากาศเกิดจากการกระท าโดย
ธรรมชาติเป็นส่วนใหญ่ 
 

   

14. นักเรียนมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์สิ่งมีชีวิต
เล็กๆ ที่เรียกว่าไลเคนโดยการไม่ท าลายต้นไม้ 
 

   

15. ไลเคนสามารถบ่งบอกคุณภาพทางอากาศได้
เพียงบางพ้ืนที่เท่านั้น 
 

   

16. เมื่อนักเรียนได้ข้อมูลไลเคนและรู้คุณภาพ
อากาศแล้วควรรายงานผลให้คนอ่ืนๆได้รับรู้ด้วย 
เพ่ือสร้างความตระหนักในสังคมให้ช่วยกันแก้ไข
ปัญหาต่อไป 
 

   

17. ไลเคนเป็นพิษต่อสัตว์ต่าง ๆ ในระบบนิเวศ    

18. การท าโปสเตอร์ ป้ายค าขวัญ และการเดิน
รณรงค์ให้มีการรู้จักไลเคน เป็นวิธีการหนึ่งที่
กระตุ้นให้ประชาชนเห็นความส าคัญของไลเคน
และเกิดการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
 

   

19. ไลเคนเป็นแหล่งที่อยู่อาศัยและแหล่งอาหาร
ส าคัญของสัตว์ป่านานาชนิด ถ้าไลเคนถูกท าลาย
จะมีผลกระทบต่อสัตว์ป่าทั้งทางตรงและทางอ้อม 
 

   

20. การรักษาคุณภาพของสิ่งแวดล้อมเป็นเรื่อง
ของธรรมชาติ นักเรียนจึงไม่จ าเป็นต้องช่วยกัน
รับผิดชอบ 
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ภาคผนวก ง 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



103 
 
 
ตาราง  9 แสดงการค านวณหาค่าเฉลี่ยคุณภาพของแผนกิจกรรมการเรียนรู้  ประกอบชุดกิจกรรม
 เสริมหลักสูตร เรื่องไลเคน 
 

 
สาระการประเมิน 

 

อันดับคุณภาพ 

คนที่ 
1 

คนที ่
2 

คนที ่
3 

รวม 
 

เฉลี่ย 
 

การแปลผล 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 กิจกรรมที่ 1  
เรื่อง มารู้จักไลเคนกันเถอะ  

      

1. ช่ือเรื่องมีความเหมาะสม 5 5 5 15 5.0 เหมาะสมดีมาก 
2. วิธีด าเนินกิจกรรมมีความเหมาะสม 4 5 5 14 4.6 เหมาะสมดีมาก 
3. สื่อสอดคล้องกับจุดประสงค์และกิจกรรม 5 5 4 14 4.6 เหมาะสมดีมาก 
4. จัดเวลาได้เหมาะสมแต่ละกิจกรรม 4 4 5 13 4.3 เหมาะสมด ี
5. จุดประสงค์ของกิจกรรมสอดคล้องกับจุดประสงค์ใน
แผนการสอน 

5 4 4 13 4.3 เหมาะสมด ี

6. การวัดและการประเมินผลมีความสอดคล้อง 4 5 4 13 4.3 เหมาะสมด ี
 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2 กิจกรรมที่ 2  
เรื่อง สืบหาไลเคน  

      

1. ช่ือเรื่องมีความเหมาะสม 4 5 5 14 4.6 เหมาะสมดีมาก 
2. วิธีด าเนินกิจกรรมมีความเหมาะสม 5 5 4 14 4.6 เหมาะสมดีมาก 
3. สื่อสอดคล้องกับจุดประสงค์และกิจกรรม 4 5 4 13 4.3 เหมาะสมด ี
4. จัดเวลาได้เหมาะสมแต่ละกิจกรรม 5 5 4 14 4.6 เหมาะสมดีมาก 
5. จุดประสงค์ของกิจกรรมสอดคล้องกับจุดประสงค์ใน
แผนการสอน 

5 5 5 15 5.0 เหมาะสมดีมาก 

6. การวัดและการประเมินผลมีความสอดคล้อง 5 4 3 12 4 เหมาะสมด ี
 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 กิจกรรมที่ 3 เรื่อง การจัด
จ าแนกไลเคน  

      

1. ช่ือเรื่องมีความเหมาะสม 5 4 5 14 4.6 เหมาะสมดีมาก 
2. วิธีด าเนินกิจกรรมมีความเหมาะสม 5 5 4 14 4.6 เหมาะสมดีมาก 
3. สื่อสอดคล้องกับจุดประสงค์และกิจกรรม 5 5 5 15 5.0 เหมาะสมดีมาก 
4. จัดเวลาได้เหมาะสมแต่ละกิจกรรม 5 4 4 13 4.3 เหมาะสมด ี
5. จุดประสงค์ของกิจกรรมสอดคล้องกับจุดประสงค์ใน
แผนการสอน 

5 4 4 13 4.3 เหมาะสมด ี

6. การวัดและการประเมินผลมีความสอดคล้อง 4 4 4 12 4 เหมาะสมด ี
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ตาราง 9 (ต่อ) 
 

 
สาระการประเมิน 

 

อันดับคุณภาพ 
คนที่ 
1 

คนที ่
2 

คนที ่
3 

รวม 
 

เฉลี่ย 
 

การแปลผล 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 4 กิจกรรมที่ 4  
เร่ือง ไลเคนมีการสืบพันธุ์อย่างไร 

      

1. ช่ือเรื่องมีความเหมาะสม 4 4 5 13 4.3 เหมาะสมด ี
2. วิธีด าเนินกิจกรรมมีความเหมาะสม 4 5 3 12 4.0 เหมาะสมด ี
3. สื่อสอดคล้องกับจดุประสงค์และกิจกรรม 4 5 4 13 4.3 เหมาะสมด ี
4. จัดเวลาได้เหมาะสมแต่ละกิจกรรม 5 4 3 12 4.0 เหมาะสมด ี
5. จุดประสงค์ของกิจกรรมสอดคล้องกับจุดประสงค์ใน
แผนการสอน 

4 5 5 14 4.6 เหมาะสมดีมาก 

6. การวัดและการประเมินผลมีความสอดคล้อง 4 4 5 13 4.3 เหมาะสมด ี
 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 5 กิจกรรมที่ 5  
เร่ือง การวัดขนาดการเจริญเติบโตของไลเคนอย่าง 

      

1. ช่ือเรื่องมีความเหมาะสม 4 3 5 12 4.0 เหมาะสมด ี
2. วิธีด าเนินกิจกรรมมีความเหมาะสม 5 4 3 12 4.0 เหมาะสมด ี
3. สื่อสอดคล้องกับจุดประสงค์และกิจกรรม 4 4 4 12 4.0 เหมาะสมด ี
4. จัดเวลาได้เหมาะสมแต่ละกิจกรรม 5 5 4 14 4.6 เหมาะสมดีมาก 
5. จุดประสงค์ของกิจกรรมสอดคล้องกับจุดประสงค์ใน
แผนการสอน 

5 4 5 14 4.6 เหมาะสมดีมาก 

6. การวัดและการประเมินผลมีความสอดคล้อง 5 3 5 13 4.3 เหมาะสมด ี
 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 6 กิจกรรมที่ 6  
เรื่อง การค านวณหาพื้นที่ของแผ่นไลเคน 

      

1. ช่ือเรื่องมีความเหมาะสม 4 5 4 13 4.3 เหมาะสมด ี
2. วิธีด าเนินกิจกรรมมีความเหมาะสม 3 4 5 11 4.0 เหมาะสมด ี
3. สื่อสอดคล้องกับจุดประสงค์และกิจกรรม 4 3 5 12 4.0 เหมาะสมด ี
4. จัดเวลาได้เหมาะสมแต่ละกิจกรรม 5 4 5 14 4.6 เหมาะสมดีมาก 
5. จุดประสงค์ของกิจกรรมสอดคล้องกับจุดประสงค์ใน
แผนการสอน 

3 4 5 12 4.0 เหมาะสมด ี

6. การวัดและการประเมินผลมีความสอดคล้อง 4 5 4 13 4.3 เหมาะสมด ี
 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 7 กิจกรรมที่ 7  
เรื่อง การหาความถี่ของไลเคน 

      

1. ช่ือเรื่องมีความเหมาะสม 5 5 4 14 4.6 เหมาะสมดีมาก 
2. วิธีด าเนินกิจกรรมมีความเหมาะสม 5 4 4 13 4.3 เหมาะสมด ี
3. สื่อสอดคล้องกับจุดประสงค์และกิจกรรม 4 3 5 12 4.0 เหมาะสมด ี
4. จัดเวลาได้เหมาะสมแต่ละกิจกรรม 3 5 4 12 4.0 เหมาะสมด ี
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ตาราง 9 (ต่อ) 
       

 
สาระการประเมิน 

 

อันดับคุณภาพ 
คนที ่
1 

คนที ่
2 

คนที ่
3 

รวม 
 

เฉลี่ย 
 

การแปลผล 
 

5. จุดประสงค์ของกิจกรรมสอดคล้องกับจุดประสงค์ใน
แผนการสอน 

4 5 5 14 4.6 เหมาะสมดีมาก 

6. การวัดและการประเมินผลมีความสอดคล้อง 4 5 5 14 4.6 เหมาะสมดีมาก 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 8 กิจกรรมที่ 8  
เรื่อง การหาความอดุมสมบูรณ์ของไลเคน 

      

1. ช่ือเรื่องมีความเหมาะสม 4 4 4 12 4.0 เหมาะสมด ี
2. วิธีด าเนินกิจกรรมมีความเหมาะสม 5 4 5 14 4.6 เหมาะสมดีมาก 
3. สื่อสอดคล้องกับจุดประสงค์และกิจกรรม 5 5 5 15 5.0 เหมาะสมดีมาก 
4. จัดเวลาได้เหมาะสมแต่ละกิจกรรม 5 4 5 14 4.6 เหมาะสมดีมาก 
5. จุดประสงค์ของกิจกรรมสอดคล้องกับจุดประสงค์ใน
แผนการสอน 

4 5 4 13 4.3 เหมาะสมด ี

6. การวัดและการประเมินผลมีความสอดคล้อง 4 4 5 13 4.3 เหมาะสมด ี
 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 9 กิจกรรมที่ 9  
เรื่อง ตรวจคณุภาพอากาศกับไลเคน 

      

1. ช่ือเรื่องมีความเหมาะสม 5 5 4 14 4.6 เหมาะสมดีมาก 
2. วิธีด าเนินกิจกรรมมีความเหมาะสม 5 4 4 13 4.3 เหมาะสมด ี
3. สื่อสอดคล้องกับจุดประสงค์และกิจกรรม 4 3 5 12 4.0 เหมาะสมด ี
4. จัดเวลาได้เหมาะสมแต่ละกิจกรรม 4 4 4 12 4.0 เหมาะสมด ี
5. จุดประสงค์ของกิจกรรมสอดคล้องกับจุดประสงค์ใน
แผนการสอน 

4 5 5 14 4.6 เหมาะสมดีมาก 

6. การวัดและการประเมินผลมีความสอดคล้อง 4 5 5 14 4.6 เหมาะสมดีมาก 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 10 กิจกรรมที่ 10               
เรื่อง ประโยชน์และโทษของไลเคน 

      

1. ช่ือเรื่องมีความเหมาะสม 4 5 5 14 4.6 เหมาะสมดีมาก 
2. วิธีด าเนินกิจกรรมมีความเหมาะสม 5 5 4 14 4.6 เหมาะสมดีมาก 
3. สื่อสอดคล้องกับจุดประสงค์และกิจกรรม 4 5 4 13 4.3 เหมาะสมด ี
4. จัดเวลาได้เหมาะสมแต่ละกิจกรรม 5 5 4 14 4.6 เหมาะสมดีมาก 
5. จุดประสงค์ของกิจกรรมสอดคล้องกับจุดประสงค์ใน
แผนการสอน 

5 5 5 15 5.0 เหมาะสมดีมาก 

6. การวัดและการประเมินผลมีความสอดคล้อง 3 4 5 12 4.0 เหมาะสมด ี

ผลรวมเฉลี่ย 4.4 เหมาะสมด ี
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ตาราง   10   แสดงการค านวณหาดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตร เพ่ือพัฒนา
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาวิทยาศาสตร์ 
 

 
รายการประเมิน 

 

คะแนนผู้เชี่ยวชาญ 
คนที ่

1 
คนที ่

2 
คนที ่

3 
รวม 

 
IOC 

 
การแปลผล 

 
กิจกรรมที่ 1 เรื่อง มารู้จักไลเคนกนัเถอะ       

1. ช่ือกิจกรรมมีความเหมาะสม +1 +1 +1 +3 1.00 สอดคล้อง 
2. วิธีปฏิบัติกิจกรรมมีความเหมาะสม +1 +1 +1 +3 1.00 สอดคล้อง 
3. อุปกรณ์ สื่อ มีความสอดคล้องกับกิจกรรม +1 +1 +1 +3 1.00 สอดคล้อง 
4. แต่ละกิจกรรมมีการจดัเวลาได้เหมาะสม +1 0 +1 +2 0.66 สอดคล้อง 
5. แต่ละกิจกรรมสามารถพัฒนาการเรยีนรู้ของนักเรียนได้ +1 +1 +1 +3 1.00 สอดคล้อง 
6. แต่ละกิจกรรมเป็นกิจกรรมที่น่าสนใจ +1 +1 +1 +3 1.00 สอดคล้อง 
7. ขั้นตอนของกจิกรรมนักเรียนสามารถปฏิบตัิได ้ +1 +1 +1 +3 1.00 สอดคล้อง 
8. เนื้อหาแต่ละกจิกรรมมีความยากง่ายพอเหมาะ +1 +1 +1 +3 1.00 สอดคล้อง 
9. กิจกรรมมีความเหมาะสมกับผู้เรียน +1 +1 +1 +3 1.00 สอดคล้อง 
10. การวัดและการประเมินผลมีความเหมาะสม 0 +1 +1 +2 0.66 สอดคล้อง 

 
กิจกรรมที่ 2 เรื่อง สืบหาไลเคน       

1. ช่ือกิจกรรมมีความเหมาะสม +1 +1 +1 +3 1.00 สอดคล้อง 
2. วิธีปฏิบัติกิจกรรมมีความเหมาะสม +1 +1 +1 +3 1.00 สอดคล้อง 
3. อุปกรณ์ สื่อ มีความสอดคล้องกับกิจกรรม +1 +1 +1 +3 1.00 สอดคล้อง 
4. แต่ละกิจกรรมมีการจดัเวลาได้เหมาะสม +1 0 +1 +2 0.66 สอดคล้อง 
5. แต่ละกิจกรรมสามารถพัฒนาการเรยีนรู้ของนักเรียนได้ +1 +1 +1 +3 1.00 สอดคล้อง 
6. แต่ละกิจกรรมเป็นกิจกรรมที่น่าสนใจ +1 +1 +1 +3 1.00 สอดคล้อง 
7. ขั้นตอนของกิจกรรมนักเรียนสามารถปฏิบตัิได ้ +1 +1 +1 +3 1.00 สอดคล้อง 
8. เนื้อหาแต่ละกจิกรรมมีความยากง่ายพอเหมาะ +1 +1 0 +2 0.66 สอดคล้อง 
9. กิจกรรมมีความเหมาะสมกับผู้เรียน +1 +1 +1 +3 1.00 สอดคล้อง 
10. การวัดและการประเมินผลมีความเหมาะสม 0 +1 +1 +2 0.66 สอดคล้อง 

 
กิจกรรมที่ 3 เรื่อง การจัดจ าแนกไลเคน       

1. ช่ือกิจกรรมมีความเหมาะสม +1 +1 +1 +3 1.00 สอดคล้อง 
2. วิธีปฏิบัติกิจกรรมมีความเหมาะสม +1 +1 +1 +3 1.00 สอดคล้อง 
3. อุปกรณ์ สื่อ มีความสอดคล้องกับกิจกรรม +1 +1 0 +2 0.66 สอดคล้อง 
4. แต่ละกิจกรรมมีการจดัเวลาได้เหมาะสม +1 0 +1 +2 0.66 สอดคล้อง 
5. แต่ละกิจกรรมสามารถพัฒนาการเรยีนรู้ของนักเรียนได ้ +1 +1 +1 +3 1.00 สอดคล้อง 
6. แต่ละกิจกรรมเป็นกิจกรรมที่น่าสนใจ +1 0 +1 +3 1.00 สอดคล้อง 
7. ขั้นตอนของกิจกรรมนักเรียนสามารถปฏิบตัิได ้ +1 +1 +1 +3 1.00 สอดคล้อง 
8. เนื้อหาแต่ละกจิกรรมมีความยากง่ายพอเหมาะ +1 +1 +1 +3 1.00 สอดคล้อง 
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ตาราง  10  (ต่อ) 
 

 
รายการประเมิน 

 

คะแนนผู้เชี่ยวชาญ 

คนที ่
1 

คนที ่
2 

คนที ่
3 

รวม 
 

IOC 
 

การแปลผล 
 

9. กิจกรรมมีความเหมาะสมกับผู้เรียน +1 +1 +1 +3 1.00 สอดคล้อง 
10. การวัดและการประเมินผลมีความเหมาะสม 0 +1 +1 +2 0.66 สอดคล้อง 

 
กิจกรรมที่ 4 เรื่อง ไลเคนมีการสบืพันธุ์อย่างไร       
1. ช่ือกิจกรรมมีความเหมาะสม +1 +1 +1 +3 1.00 สอดคล้อง 
2. วิธีปฏิบัติกิจกรรมมีความเหมาะสม +1 +1 +1 +3 1.00 สอดคล้อง 
3. อุปกรณ์ สื่อ มีความสอดคล้องกับกิจกรรม +1 +1 +1 +3 1.00 สอดคล้อง 
4. แต่ละกิจกรรมมีการจดัเวลาได้เหมาะสม +1 0 +1 +2 0.66 สอดคล้อง 
5. แต่ละกิจกรรมสามารถพัฒนาการเรยีนรู้ของนักเรียนได้ +1 +1 +1 +3 1.00 สอดคล้อง 
6. แต่ละกิจกรรมเป็นกิจกรรมที่น่าสนใจ +1 +1 0 +2 0.66 สอดคล้อง 
7. ขั้นตอนของกิจกรรมนักเรียนสามารถปฏิบตัิได ้ +1 +1 +1 +3 1.00 สอดคล้อง 
8. เนื้อหาแต่ละกจิกรรมมีความยากง่ายพอเหมาะ +1 +1 +1 +3 1.00 สอดคล้อง 
9. กิจกรรมมีความเหมาะสมกับผู้เรียน +1 +1 +1 +3 1.00 สอดคล้อง 
10. การวัดและการประเมินผลมีความเหมาะสม +1 0 +1 +2 0.66 สอดคล้อง 

 
กิจกรรมที่ 5 เรื่อง การวัดขนาดการเจรญิเติบโตของไลเคน
อย่างง่าย 

      

1. ช่ือกิจกรรมมีความเหมาะสม +1 +1 +1 +3 1.00 สอดคล้อง 
2. วิธีปฏิบัติกิจกรรมมีความเหมาะสม +1 +1 0 +2 0.66 สอดคล้อง 
3. อุปกรณ์ สื่อ มีความสอดคล้องกับกิจกรรม +1 +1 +1 +3 1.00 สอดคล้อง 
4. แต่ละกิจกรรมมีการจดัเวลาได้เหมาะสม +1 0 +1 +2 0.66 สอดคล้อง 
5. แต่ละกิจกรรมสามารถพัฒนาการเรยีนรู้ของนักเรียนได ้ +1 +1 +1 +3 1.00 สอดคล้อง 
6. แต่ละกิจกรรมเป็นกิจกรรมที่น่าสนใจ +1 +1 +1 +3 1.00 สอดคล้อง 
7. ขั้นตอนของกิจกรรมนักเรียนสามารถปฏิบตัิได ้ +1 +1 +1 +3 1.00 สอดคล้อง 
8. เนื้อหาแต่ละกจิกรรมมีความยากง่ายพอเหมาะ +1 +1 +1 +3 1.00 สอดคล้อง 
9. กิจกรรมมีความเหมาะสมกับผู้เรียน +1 +1 +1 +3 1.00 สอดคล้อง 
10. การวัดและการประเมินผลมีความเหมาะสม +1 0 +1 +2 0.66 สอดคล้อง 

 
กิจกรรมที่ 6 เรื่อง การค านวณหาพื้นที่ของแผ่นไลเคน       
1. ช่ือกิจกรรมมีความเหมาะสม +1 +1 +1 +3 1.00 สอดคล้อง 
2. วิธีปฏิบัติกิจกรรมมีความเหมาะสม +1 +1 +1 +3 1.00 สอดคล้อง 
3. อุปกรณ์ สื่อ มีความสอดคล้องกับกิจกรรม +1 +1 +1 +3 1.00 สอดคล้อง 
4. แต่ละกิจกรรมมีการจดัเวลาได้เหมาะสม +1 0 +1 +2 0.66 สอดคล้อง 
5. แต่ละกิจกรรมสามารถพัฒนาการเรยีนรู้ของนักเรียนได้ +1 +1 +1 +3 1.00 สอดคล้อง 



108 
 
 
ตาราง  10 (ต่อ) 
 

 
รายการประเมิน 

 

คะแนนผู้เชี่ยวชาญ 
คนที ่

1 
คนที ่

2 
คนที ่

3 
รวม 

 
IOC 

 
การแปลผล 

 
6. แต่ละกิจกรรมเป็นกิจกรรมที่น่าสนใจ +1 +1 +1 +3 1.00 สอดคล้อง 
7. ขั้นตอนของกิจกรรมนักเรียนสามารถปฏิบตัิได ้ +1 +1 +1 +3 1.00 สอดคล้อง 
8. เนื้อหาแต่ละกจิกรรมมีความยากง่ายพอเหมาะ +1 +1 0 +2 0.66 สอดคล้อง 
9. กิจกรรมมีความเหมาะสมกับผู้เรียน +1 +1 +1 +3 1.00 สอดคล้อง 
10. การวัดและการประเมินผลมีความเหมาะสม +1 +1 +1 +3 1.00 สอดคล้อง 

 
กิจกรรมที่ 7 เรื่อง การหาความถี่ของไลเคน       
1. ช่ือกิจกรรมมีความเหมาะสม +1 +1 +1 +3 1.00 สอดคล้อง 
2. วิธีปฏิบัติกิจกรรมมีความเหมาะสม +1 +1 +1 +3 1.00 สอดคล้อง 
3. อุปกรณ์ สื่อ มีความสอดคล้องกับกิจกรรม +1 +1 +1 +3 1.00 สอดคล้อง 
4. แต่ละกิจกรรมมีการจดัเวลาได้เหมาะสม +1 0 +1 +2 0.66 สอดคล้อง 
5. แต่ละกิจกรรมสามารถพัฒนาการเรยีนรู้ของนักเรียนได ้ +1 +1 +1 +3 1.00 สอดคล้อง 
6. แต่ละกิจกรรมเป็นกิจกรรมที่น่าสนใจ +1 +1 +1 +3 1.00 สอดคล้อง 
7. ขั้นตอนของกิจกรรมนักเรียนสามารถปฏิบตัิได ้ +1 +1 +1 +3 1.00 สอดคล้อง 
8. เนื้อหาแต่ละกจิกรรมมีความยากง่ายพอเหมาะ +1 +1 +1 +3 1.00 สอดคล้อง 
9. กิจกรรมมีความเหมาะสมกับผู้เรียน +1 +1 +1 +3 1.00 สอดคล้อง 
10. การวัดและการประเมินผลมีความเหมาะสม +1 +1 +1 +3 1.00 สอดคล้อง 

 
กิจกรรมที่ 8 เรื่อง การหาความอุดมสมบูรณ์ของไลเคน +1 +1     
1. ช่ือกิจกรรมมีความเหมาะสม +1 +1 +1 +3 1.00 สอดคล้อง 
2. วิธีปฏิบัติกิจกรรมมีความเหมาะสม +1 +1 +1 +3 1.00 สอดคล้อง 
3. อุปกรณ์ สื่อ มีความสอดคล้องกับกิจกรรม +1 +1 +1 +3 1.00 สอดคล้อง 
4. แต่ละกิจกรรมมีการจดัเวลาได้เหมาะสม +1 +1 +1 +3 1.00 สอดคล้อง 
5. แต่ละกิจกรรมสามารถพัฒนาการเรยีนรู้ของนักเรียนได้ +1 +1 +1 +3 1.00 สอดคล้อง 
6. แต่ละกิจกรรมเป็นกิจกรรมที่น่าสนใจ +1 +1 +1 +3 1.00 สอดคล้อง 
7. ขั้นตอนของกิจกรรมนักเรียนสามารถปฏิบตัิได ้ +1 +1 +1 +3 1.00 สอดคล้อง 
8. เนื้อหาแต่ละกจิกรรมมีความยากง่ายพอเหมาะ +1 +1 0 +3 1.00 สอดคล้อง 
9. กิจกรรมมีความเหมาะสมกับผู้เรียน +1 +1 +1 +3 1.00 สอดคล้อง 
10. การวัดและการประเมินผลมีความเหมาะสม +1 0 +1 +2 0.66 สอดคล้อง 

 
กิจกรรมที่ 9 เรื่อง ตรวจคณุภาพอากาศกับไลเคน       
1. ช่ือกิจกรรมมีความเหมาะสม +1 +1 +1 +3 1.00 สอดคล้อง 
2. วิธีปฏิบัติกิจกรรมมีความเหมาะสม +1 +1 +1 +3 1.00 สอดคล้อง 
3. อุปกรณ์ สื่อ มีความสอดคล้องกับกิจกรรม +1 +1 +1 +3 1.00 สอดคล้อง 
4. แต่ละกิจกรรมมีการจดัเวลาได้เหมาะสม +1 0 +1 +2 0.66 สอดคล้อง 
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ตาราง 10 (ต่อ) 
 

 
รายการประเมิน 

 

คะแนนผู้เชี่ยวชาญ 
คนที ่

1 
คนที ่

2 
คนที ่

3 
รวม 

 
IOC 

 
การแปลผล 

 
5. แต่ละกิจกรรมสามารถพัฒนาการเรยีนรู้ของนักเรียนได ้ +1 +1 +1 +3 1.00 สอดคล้อง 
6. แต่ละกิจกรรมเป็นกิจกรรมที่น่าสนใจ +1 +1 +1 +3 1.00 สอดคล้อง 
7. ขั้นตอนของกิจกรรมนักเรียนสามารถปฏิบตัิได ้ +1 +1 +1 +3 1.00 สอดคล้อง 
8. เนื้อหาแต่ละกจิกรรมมีความยากง่ายพอเหมาะ +1 +1 +1 +3 1.00 สอดคล้อง 
9. กิจกรรมมีความเหมาะสมกับผู้เรียน +1 +1 +1 +3 1.00 สอดคล้อง 
10. การวัดและการประเมินผลมีความเหมาะสม +1 0 +1 +2 0.66 สอดคล้อง 

 
กิจกรรมที่ 10 เรื่อง ประโยชน์และโทษของไลเคน       
1. ช่ือกิจกรรมมีความเหมาะสม +1 +1 +1 +3 1.00 สอดคล้อง 
2. วิธีปฏิบัติกิจกรรมมีความเหมาะสม +1 +1 +1 +3 1.00 สอดคล้อง 
3. อุปกรณ์ สื่อ มีความสอดคล้องกับกิจกรรม +1 +1 +1 +3 1.00 สอดคล้อง 
4. แต่ละกิจกรรมมีการจดัเวลาได้เหมาะสม +1 0 +1 +2 0.66 สอดคล้อง 
5. แต่ละกิจกรรมสามารถพัฒนาการเรยีนรู้ของนักเรียนได้ +1 +1 0 +2 0.66 สอดคล้อง 
6. แต่ละกิจกรรมเป็นกิจกรรมที่น่าสนใจ +1 +1 +1 +3 1.00 สอดคล้อง 
7. ขั้นตอนของกิจกรรมนักเรียนสามารถปฏิบตัิได ้ +1 +1 +1 +3 1.00 สอดคล้อง 
8. เนื้อหาแต่ละกจิกรรมมีความยากง่ายพอเหมาะ +1 +1 +1 +3 1.00 สอดคล้อง 
9. กิจกรรมมีความเหมาะสมกับผู้เรียน +1 +1 +1 +3 1.00 สอดคล้อง 
10. การวัดและการประเมินผลมีความเหมาะสม +1 +1 +1 +3 1.00 สอดคล้อง 
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ตาราง  11 แสดงการค านวณหาดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบวัดความตระหนักของนักเรียน

ในความส าคัญของไลเคนต่อสิ่งแวดล้อม 
 

 
ข้อที ่

คะแนนผู้เชี่ยวชาญ ผลรวม
ของ

คะแนน 

 
IOC 

 
การแปลผล คนที ่

1 
คนที ่
2 

คนที ่
3 

1 +1 +1 +1 +3 1.00 สอดคล้อง 
2 +1 +1 +1 +3 1.00 สอดคล้อง 
3 +1 +1 +1 +3 1.00 สอดคล้อง 
4 +1 +1 +1 +3 1.00 สอดคล้อง 
5 +1 +1 +1 +3 1.00 สอดคล้อง 
6 +1 +1 +1 +3 1.00 สอดคล้อง 
7 +1 +1 +1 +3 1.00 สอดคล้อง 
8 +1 +1 +1 +3 1.00 สอดคล้อง 
9 +1 +1 +1 +3 1.00 สอดคล้อง 
10 0 +1 +1 +2 0.66 สอดคล้อง 
11 +1 +1 +1 +3 1.00 สอดคล้อง 
12 +1 +1 +1 +3 1.00 สอดคล้อง 
13 +1 +1 +1 +3 1.00 สอดคล้อง 
14 +1 +1 +1 +3 1.00 สอดคล้อง 
15 +1 0 +1 +2 0.66 สอดคล้อง 
16 +1 +1 +1 +3 1.00 สอดคล้อง 
17 +1 +1 +1 +3 1.00 สอดคล้อง 
18 +1 +1 +1 +3 1.00 สอดคล้อง 
19 +1 0 +1 +2 0.66 สอดคล้อง 
20 +1 +1 +1 +3 1.00 สอดคล้อง 
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ตาราง  12    แสดงการค านวณหาดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์ของแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ไลเคน 
 

 
ข้อที ่

คะแนนผู้เชี่ยวชาญ ผลรวม
ของ

คะแนน 

 
IOC 

 
การแปลผล คนที ่

1 
คนที ่

2 
คนที ่

3 
1 +1 +1 +1 +3 1.00 สอดคล้อง 
2 +1 +1 +1 +3 1.00 สอดคล้อง 
3 +1 +1 +1 +3 1.00 สอดคล้อง 
4 +1 +1 +1 +3 1.00 สอดคล้อง 
5 0 +1 +1 +2 0.66 สอดคล้อง 
6 +1 +1 +1 +3 1.00 สอดคล้อง 
7 +1 +1 +1 +3 1.00 สอดคล้อง 
8 +1 +1 0 +2 0.66 สอดคล้อง 
9 +1 +1 +1 +3 1.00 สอดคล้อง 
10 0 +1 +1 +2 0.66 สอดคล้อง 
11 +1 +1 +1 +3 1.00 สอดคล้อง 
12 +1 0 +1 +2 0.66 สอดคล้อง 
13 +1 +1 +1 +3 1.00 สอดคล้อง 
14 +1 +1 +1 +3 1.00 สอดคล้อง 
15 +1 0 +1 +2 0.66 สอดคล้อง 
16 0 +1 +1 +2 0.66 สอดคล้อง 
17 +1 +1 +1 +3 1.00 สอดคล้อง 
18 +1 +1 +1 +3 1.00 สอดคล้อง 
19 +1 0 +1 +2 0.66 สอดคล้อง 
20 +1 +1 +1 +3 1.00 สอดคล้อง 
21 +1 +1 0 +2 0.66 สอดคล้อง 
22 +1 +1 +1 +3 1.00 สอดคล้อง 
23 +1 +1 +1 +3 1.00 สอดคล้อง 
24 +1 0 +1 +2 0.66 สอดคล้อง 
25 0 +1 +1 +2 0.66 สอดคล้อง 
26 +1 +1 +1 +3 1.00 สอดคล้อง 
27 +1 +1 +1 +3 1.00 สอดคล้อง 
28 +1 0 +1 +2 0.66 สอดคล้อง 
29 +1 +1 +1 +3 1.00 สอดคล้อง 
30 +1 +1 +1 +3 1.00 สอดคล้อง 
31 +1 +1 +1 +3 1.00 สอดคล้อง 
32 0 +1 +1 +2 0.66 สอดคล้อง 
33 +1 +1 +1 +3 1.00 สอดคล้อง 
34 +1 +1 +1 +3 1.00 สอดคล้อง 
35 +1 +1 +1 +3 1.00 สอดคล้อง 
36 +1 0 +1 +2 0.66 สอดคล้อง 
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ตาราง  12  (ต่อ) 
 

 
ข้อที ่

คะแนนผู้เชี่ยวชาญ ผลรวม
ของ

คะแนน 

 
IOC 

 
การแปลผล คนที ่

1 
คนที ่

2 
คนที ่

3 
37 +1 +1 0 +2 0.66 สอดคล้อง 
38 +1 +1 +1 +3 1.00 สอดคล้อง 
39 +1 +1 0 +2 0.66 สอดคล้อง 
40 +1 +1 +1 +3 1.00 สอดคล้อง 
41 0 +1 +1 +2 0.66 สอดคล้อง 
42 +1 +1 +1 +3 1.00 สอดคล้อง 
43 +1 +1 +1 +3 1.00 สอดคล้อง 
44 +1 +1 0 +2 0.66 สอดคล้อง 
45 +1 +1 +1 +3 1.00 สอดคล้อง 
46 0 +1 +1 +2 0.66 สอดคล้อง 
47 +1 0 +1 +2 0.66 สอดคล้อง 
48 +1 +1 0 +2 0.66 สอดคล้อง 
49 +1 +1 +1 +3 1.00 สอดคล้อง 
50 +1 0 +1 +2 0.66 สอดคล้อง 
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ตาราง  13 แสดงการวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) เป็นรายข้อของ 
 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ไลเคน (50 ข้อ) 
 

ข้อ 
ค่าควายากง่าย 

(p) 
ค่าอ านาจจ าแนก 

(r) 
ข้อ 

ค่าควายากง่าย 
(p) 

ค่าอ านาจจ าแนก 
(r) 

1 0.63 0.38 26 0.68 0.44 
2 0.66 0.38 27 0.70 0.44 
3 0.63 0.43 28 0.60 0.38 
4 0.71 0.38 29 0.65 0.44 
5 0.68 0.50 30 0.68 0.38 
6 0.68 0.43 31 0.61 0.38 
7 0.76 0.38 32 0.68 0.50 
8 0.71 0.50 33 0.18* 0.06* 
9 0.70 0.43 34 0.65 0.38 
10 0.81* 0.25 35 0.68 0.38 
11 0.56 0.43 36 0.63 0.31 
12 0.63 0.31 37 0.63 0.38 
13 0.66 0.37 38 0.60 0.31 
14 0.65 0.37 39 0.66 0.50 
15 0.81* 0.25 40 0.60 0.18* 
16 0.65 0.43 41 0.65 0.50 
17 0.68 0.43 42 0.60 0.31 
18 0.55 0.56 43 0.61 0.25 
19 0.18* 0.25 44 0.63 0.56 
20 0.16* 0.19* 45 0.56 0.38 
21 0.11* 0.19* 46 0.65 0.50 
22 0.76 0.31 47 0.56 0.44 
23 0.61 0.44 48 0.18* 0.25 
24 0.83* 0.31 49 0.11* 0.25 
25 0.60 0.44 50 0.12* 0.19* 

หมายเหตุ *    คือข้อที่ตัดออก   
 
 ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่องไลเคน 
เท่ากับ 0.82 
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ตาราง 14 คะแนนการท ากิจกรรมระหว่างเรียน (E1) และคะแนนทดสอบหลังเรียน (E2) ของนักเรียนแต่ละคน

โดยใช้ชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตร เรื่องไลเคน  
 

นักเรียน 
คนที ่

E1 E2 
ชุดที ่
1 

(10) 

ชุดที ่
2 

(20) 

ชุดที ่
3 

(10) 

ชุดที ่
4 

(10) 

ชุดที ่
5 

(20) 

ชุดที ่
6 

(20) 

ชุดที ่
7 

(10) 

ชุดที ่
8 

(20) 

ชุดที ่
9 

(20) 

ชุดที่ 
10 

(10) 

รวม
คะแนน 
  (150) 

ชุดที ่
1-10 
(30) 

1 9 20 9 9 18 19 9 19 18 9 139 33 
2 9 19 9 9 18 19 8 18 18 8 135 35 
3 10 19 8 9 17 18 8 18 19 8 134 34 
4 9 18 9 9 18 19 9 19 18 9 137 33 
5 8 17 10 7 19 19 10 19 18 9 136 31 
6 9 18 10 8 20 18 9 18 19 10 139 33 
7 10 16 9 8 19 18 8 20 19 10 137 36 
8 10 17 8 8 18 18 8 19 20 8 134 32 
9 8 18 8 10 18 19 9 19 19 9 137 35 
10 8 15 9 8 18 19 8 20 19 8 132 36 
11 9 16 9 9 17 18 8 19 18 8 131 35 
12 9 17 9 8 18 18 9 18 18 9 133 28 
13 9 19 9 9 19 18 9 18 19 8 137 31 
14 8 18 8 9 20 19 8 18 17 9 134 29 
15 10 18 8 10 19 19 10 19 18 9 140 32 
16 10 17 7 10 18 19 8 19 18 8 134 31 
17 9 17 8 9 18 19 9 19 18 8 134 28 
18 8 18 9 9 18 18 9 20 18 9 136 35 
19 9 19 9 8 18 18 8 18 20 9 136 36 
20 8 20 8 7 19 18 8 18 18 8 132 30 
21 9 19 7 8 17 19 9 19 18 8 133 32 
22 8 18 8 7 18 19 7 18 17 9 129 33 
23 9 18 8 9 19 20 8 18 18 10 137 35 
24 9 17 8 8 19 19 8 19 19 8 134 34 
25 9 19 8 9 18 19 8 19 18 8 135 32 
26 10 19 9 8 18 20 9 18 19 8 138 29 
27 9 18 9 8 18 18 9 18 19 8 134 30 
28 8 18 8 8 18 18 10 18 18 8 132 34 
29 8 17 10 7 17 19 8 18 19 8 131 32 
30 8 20 10 8 18 18 9 19 19 9 138 30 
รวม 266 539 258 253 547 559 257 559 553 257 4,048 974  

คะแนนเต็ม 300 600 300 300 600 600 300 600 600 300 4,500 1,200  

ร้อยละ 88.6 89.8 86.0 84.3 91.1 93.1 85.6 93.1 92.1 85.6 89.95 81.17  
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ตาราง  15 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนของนักเรียนแต่ละคนโดยใช้ชุด

กิจกรรมเสริมหลักสูตร เรื่องไลเคน  
 

นักเรียน
คนที ่

คะแนนจากการทดสอบก่อนเรียน – หลังเรียน 

คะแนนก่อนเรียน 
(40) 

คะแนนหลังเรียน 
(40) 

ผลต่างคะแนน  
(D) 

ผลต่างคะแนน 
ยกก าลังสอง (D2) 

1 10 33 23 529 
2 10 35 25 625 
3 12 34 22 484 
4 12 33 21 441 
5 11 31 20 400 
6 10 33 23 529 
7 15 36 21 441 
8 10 32 22 484 
9 10 35 25 625 
10 12 36 24 576 
11 8 35 27 729 
12 11 28 17 289 
13 10 31 21 441 
14 12 29 17 289 
15 11 32 21 441 
16 12 31 16 256 
17 10 28 18 324 
18 11 35 24 576 
19 12 36 24 576 
20 10 30 20 400 
21 7 32 25 625 
22 11 33 22 484 
23 10 35 25 625 
24 8 34 34 1156 
25 12 32 20 400 
26 10 29 19 361 
27 12 30 18 324 
28 10 34 24 576 
29 10 32 22 484 
30 8 30 22 484 
รวม 317 974 662 14,974 

 

10.57 32.0 
  S.D 1.59 2.40 
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ตาราง  16  แสดงการวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) เป็นรายข้อของ 
 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องไลเคน (จ านวน 40 ข้อ) 
 

ข้อ 
ค่าควายากง่าย 

(p) 
ค่าอ านาจจ าแนก 

(r) 
ข้อ 

ค่าควายากง่าย 
(p) 

ค่าอ านาจจ าแนก 
(r) 

1 0.70 0.50 21 0.70 0.50 
2 0.90 0.88 22 0.87 0.63 
3 0.83 0.50 23 0.90 0.75 
4 0.90 0.88 24 0.83 0.38 
5 0.90 0.75 25 0.90 0.63 
6 0.87 0.50 26 0.83 0.75 
7 0.80 0.75 27 0.77 0.88 
8 0.70 0.75 28 0.80 0.25 
9 0.90 0.75 29 0.90 0.88 
10 0.80 0.63 30 0.73 0.63 
11 0.70 0.38 31 0.77 0.75 
12 0.90 0.75 32 0.77 0.38 
13 0.60 0.63 33 0.90 0.63 
14 0.83 0.38 34 0.90 0.88 
15 0.80 0.63 35 0.80 0.38 
16 0.70 0.50 36 0.73 0.63 
17 0.73 0.75 37 0.80 0.88 
18 0.80 0.88 38 0.87 0.75 
19 0.77 0.63 39 0.80 0.63 
20 0.90 0.88 40 0.80 0.50 

  
 ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่องไลเคน  
เท่ากับ 0.92 
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ภาคผนวก จ 
ภาพกิจกรรมการเรียนการสอน 
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  ภาพ  3  ครูชี้แจงชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตร เรื่องไลเคน 

 
 
 
 

  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพ  4  นักเรยีนแบ่งกลุ่มกันท ากิจกรรม 
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ภาพ  5  นักเรียนแต่ละกลุ่มส ารวจไลเคน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพ  6  นักเรียนจัดจ าแนกไลเคน 
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ภาพ  7  นักเรียนส ารวจสปอร์ และผลของไลเคน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
ภาพ  8  นักเรียนเริ่มวางกรอบส ารวจไลเคน 
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ภาพ  9  นักเรียนหาความถี่ของไลเคนในแต่ละกรอบส ารวจ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพ  10  นักเรียนบันทึกผลการส ารวจลงในชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
 



  

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ช 

คู่มือครูชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตร เร่ืองไลเคน (Lichen) ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่3 
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คู่มือครู 
ชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตร  

เรื่อง ไลเคน (Lichen) ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 
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คู่มือครูผู้สอน 
 

ชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตร เรื่องไลเคน   เวลา  20 คาบ       คาบละ 50 นาที 
 

ข้อแนะนําสําหรับผู้สอนที่ใช้ชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
1. ชุดกิจกรรมที่ 1 – 10 มีเอกสารสื่อและวัสดุอุปกรณ์ คือ 
 1.1 คู่มือครูผู้สอน      1  ชุด
 1.2 แผนการจัดการเรียนรู้ ที่ 1 – 10  10  ชุด 
 1.3 ใบความรู้ ที่ 1 – 10 10  ชุด 
 1.4 กิจกรรม ที่ 1 – 10 10  ชุด 
 1.5 ตารางบันทึกผลการสํารวจ ที ่1 - 10 10  ชุด 
  
2. สิ่งที่ผู้สอนจะต้องเตรียมก่อนล่วงหน้า 
 2.1 กิจกรรมที่ 1 – 10  10  ชุด 
 2.2 ตารางบันทึกผลการสํารวจที่ 1 – 10  10  ชุด 
 
3. ครูผู้สอนจะต้องศึกษารายละเอียดชุดกิจกรรมที่ 1 – 10 ดังนี้  
 3.1 ศึกษาคู่มือและแผนการจัดการเรียนรู้ ชุดกิจกรรมที่ 1 – 10    
 3.2 ศึกษากิจกรรมจากการจัดการเรียนรู้ 
 
4. บทบาทของผู้สอนมีดังนี้ 
 4.1 เตรียมเอกสารและอุปกรณ์การจัดการเรียนรู้ให้ครบถ้วน   
 4.2 ก่อนดําเนินกิจกรรม ครูควรชี้แจงรายละเอียด เพื่อให้นักเรียนรู้บทบาทของตนเอง 
 4.3 จัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้เป็นไปตามข้ันตอนที่กําหนดในแผนการจัดการเรียนรู้ 
 4.4 สังเกตและคอยกระตุ้นนักเรียนให้ทํากิจกรรม คอยให้คําแนะนําแก่นักเรียนขณะที่จัด
กิจกรรม 
 4.5 ประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนโดยการบันทึกผลการสํารวจในกิจกรรมแต่ละชุด 
 4.6 ทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังจากการเรียนชุดกิจกรรมที่ 1 – 10  
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คํานํา 

 
 ชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตร เรื่อง ไลเคน มีทั้งหมด 10 ชุด จัดทําขึ้นเพ่ือใช้ประกอบการเรียน
การสอนวิชาวิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เป็นชุดกิจกรรมที่มุ่งพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ทางวิทยาศาสตร์ 
 หวังเป็นอย่างยิ่งว่าชุดกิจกรรมนี้จะเป็นประโยชน์ต่อผู้เรียนในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และทํา
ให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น และมีเจตคติที่ดี ต่อการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 
 ขอขอบคุณอาจารย์ที่ปรึกษาวิจัย ท่านผู้บริหารโรงเรียน เพ่ือนครู นักเรียนที่ได้ให้ความ
ร่วมมือในการสร้างสรรค์ผลงานจนประสบความสําเร็จ และท่านผู้เชี่ยวชาญ ที่ตรวจสอบความถูกต้อง 
 
 
 
             นุสรา  จินเดหวา 
                  ผู้วิจัย 
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วัตถุประสงค์ของชุดกิจกรรม 
  
 
  1. เพ่ือใช้เป็นสื่อประกอบกิจกรรมการเรียนการสอน เรื่อง ไลเคน สําหรับนักเรียน         
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
  2. เพื่อให้นักเรียนได้สื่อการเรียนรู้ที่น่าสนใจ และตรงกับความต้องการของนักเรียน 
  3. เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์    
ให้บรรลุตามเกณฑ์ที่กําหนด 
  4. เพื่อให้นักเรียนเห็นคุณค่าและมีเจตคติที่ดีต่อวิทยาศาสตร์ 
  5. เพื่อให้นักเรียนเห็นความตระหนักในความสําคัญของไลเคนต่อสิ่งแวดล้อม 
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   คําชี้แจงสําหรับนักเรียน 

 
  
 
 ชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตร ชุดนี้มีทั้งหมด 10 ชุดกิจกรรม เป็นชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตร ที่ใช้
ประกอบการเรียน นักเรียนสามารถศึกษาได้ด้วยตนเอง ให้นักเรียนอ่านคําแนะนํา และปฏิบัติ
กิจกรรมตามข้ันตอน นักเรียนจะได้รับความรู้อย่างครบถ้วน โดยปฏิบัติตามขั้นตอนดังต่อไปนี้ 

1. ศึกษาจุดประสงค์การเรียนรู้เพ่ือให้รู้ว่าเมื่อเรียนจบกิจกรรมนี้แล้ว นักเรียนสามารถ
เรียนรู้อะไรได้บ้าง 

2. ทําแบบทดสอบก่อนเรียน วัดความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับเรื่องที่จะศึกษา 
3. ศึกษาข้อมูลความรู้และกิจกรรมตามที่กําหนดไว้ เพ่ือเป็นการทบทวนความรู้ความเข้าใจ

ในเนื้อหาให้มากยิ่งขึ้น 
4. หากนักเรียนไม่เข้าใจ ไม่แน่ใจ ต้องปรึกษาครู หรือศึกษาทบทวนใหม่ อีกครั้ง 
5. ร่วมกันศึกษา วางแผน ปฏิบัติกิจกรรมต่างๆด้วยความรอบคอบและใช้เวลาทํากิจกรรม

อย่างคุ้มค่า 
6. นักเรียนสามารถศึกษาข้อมูล หรือศึกษาลักษณะของไลเคนเพ่ิมเติมได้จากภาคผนวก 

(ท้ายชุดกิจกรรม) ได ้
7. ทําแบบทดสอบหลังเรียน เพ่ือวัดความรู้ความเข้าใจอีกครั้งแล้วตรวจคําตอบ เพ่ือ

เปรียบเทียบความก้าวหน้าทางการเรียน 
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กิจกรรมที่ 1 
 

รายวิชา วิทยาศาสตร์ 6       ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
กิจกรรมเรื่อง  มารู้จักไลเคนกันเถอะ     เวลา 2 คาบ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 

คําแนะนํา   
 นักเรียนศึกษาภาพไลเคนจากสื่ออิเล็กทรอนิกส์ เนื้อหาจากใบความรู้ และทํากิจกรรม
ตามลําดับขั้นตอนการดําเนินการโดยบันทึกการทํากิจกรรมลงในตารางบันทึกผลการสํารวจ 
 

วิธีปฏิบัติกิจกรรม 
1. นักเรียนศึกษากิจกรรมร่วมกันวางแผนการปฏิบัติกิจกรรม แบ่งหน้าที่กันทํางาน 
2. นักเรียนสํารวจพื้นที่ต่างๆในบริเวณโรงเรียนดังนี้ 

- ต้นไม้ (บริเวณโรงเรียน) 
- หิน (บริเวณโรงเรียน) 
- ฝาหนังห้องเรียน 

3. ให้นักเรียนในกลุ่มช่วยกันปฏิบัติกิจกรรม  โดยสังเกตรอยด่างที่เห็นเป็นดวงๆบริเวณ
เปลือกไม้ ก้อนหิน หรือผนังห้อง ว่ามีสีอะไร โดยใช้แว่นขยายส่องดูรายละเอียด และวางรูปรอยด่างที่
นักเรียนเห็นและสนใจมา 1 ตัวอย่าง  

4. บันทึกผลการปฏิบัติกิจกรรม และตอบคําถามในชุดกิจกรรมที่ 1  
5. นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายและสรุปความรู้ที่ได้จากการปฏิบัติกิจกรรม 

 

สื่อ/อุปกรณ์  
 1. สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
 2. ใบความรู้ 
 3. ตารางบันทึกผลการสํารวจ 
 4. แว่นขยาย 
 5. ดินสอหรือปากกา 
 6. สี 
 7. หมวกกันแดด 
 

การประเมินผล 
 

  1. วิธีประเมิน 
   ตรวจผลการปฏิบัติกิจกรรมจากตารางบันทึกผลการสํารวจ 
   

  2. เครื่องมือประเมิน 
 แบบบันทึกความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรม 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  1 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์     ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม    เวลาเรียน  2 คาบ 
เรื่อง  มารู้จักไลเคนกันเถอะ     ปีการศึกษา  2556  
 

 

สาระท่ี  2 : ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม  (ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ) 
 

มาตรฐานการเรียนรู้  ว 2.1  
 เข้าใจสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมกับสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์
ระหว่างสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสาร 
สิ่งที่เรียนรู้และนําความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 

ตัวชี้วัดชั้นปี  
  สํารวจระบบนิเวศต่างๆในท้องถิ่นและอธิบาย  ความสัมพันธ์ขององค์ประกอบภายใน
ระบบนิเวศ   
 

สาระสําคัญ 
ไลเคนเป็นสิ่งมีชีวิตที่มีขนาดเล็กและมีรูปลกัษณ์ที่หลากหลายมองเห็นได้ด้วยตาเปล่า       แต่

สว่นมากคนทัว่ไปไมเ่ข้าใจวา่สิง่ที่เห็นนัน้คืออะไร บางคนเรียกวา่ขีก้ลากต้นไม้ ไลเคนจะเกาะอาศยัอยูบ่นผิวหน้า
ของสิ่งต่างๆโดยพบทัง้บนวสัดุธรรมชาติ เช่น เปลือกไม้ ใบไม้ ดิน หิน แมลง เป็นต้น และวัสดุก่อสร้าง เช่น 
คอนกรีต แผน่ป้าย โลหะ ฯลฯ  

ไลเคนเกิดจากรา (Fungus) และสาหร่าย (Algae) มาอยู่ร่วมกนัแบบพึ่งพาอาศยักนัและเกิดเป็น
สิ่งมีชีวิตใหม่ที่มีรูปร่างแตกต่างจากต้นก าเนิดโดยสิน้เชิง บางชนิดมีสีสนัเจิดจ้ามากเช่น สีส้ม สีเหลือง แต่
ส่วนมากมีสีเขียว เทา หรือ สีขาวอมเทา ซึ่งราในไลเคนเรียกว่า มายคอไบออนท์ ส่วนสาหร่ายในไลเคน 
เรียกวา่โฟโตไบออนท์ 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. บอกความหมายของไลเคนได ้
2. บอกประวัติความเป็นมาของไลเคนได้ 
3. อธิบายความสัมพันธ์ของไลเคนและวาดภาพของไลเคนที่สังเกตได้ 

   

เนื้อหาสาระ 
 1. ความหมายของไลเคน 
 2. ความเป็นมาของไลเคน  
 3. ลักษณะความสัมพันธ์ของไลเคน 
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กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 ครูดําเนินการทดสอบก่อนเรียน โดยให้นักเรียนทําแบบทดสอบก่อนเรียนเพ่ือตรวจสอบ
ความพร้อมและพ้ืนฐานของนักเรียน 
 ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน  
 1. ครูทบทวนความรู้เดิมของนักเรียน โดยอภิปรายความหมายของ “ไลเคน” ซึ่ง
หมายถึงสิ่งมีชีวิตที่มีขนาดเล็ก เกิดจากรา และสาหร่าย มาอยู่ร่วมกันแบบพ่ึงพาอาศัยกัน  และเกิด
เป็นสิ่งมีชีวิตใหม่ที่มีรูปร่างแตกต่างจากต้นกําเนิดโดยสิ้นเชิง 
 2. นักเรียนพิจารณาถึงสิ่งที่อยู่รอบ ๆ ต้นไม้ บริเวณโรงเรียน  แล้วร่วมกันตอบคําถาม
ต่อไปนี้ 
  - นักเรียนคิดว่าหน้าตาของไลเคนเป็นอย่างไร 
  - ในท้องถิ่นที่นักเรียนอาศัย นักเรียนคิดว่ามีไลเคนอาศัยอยู่หรือไม ่
 ขั้นจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ซึ่งมีขั้นตอนดังนี้ 

1. ขั้นสร้างความสนใจ 
1.1 ครูนําภาพ ที่เกี่ยวกับไลเคน บริเวณพ้ืนที่อาศัยต่างๆ และร่วมกันอภิปรายถึง

ลักษณะที่เห็น โดยครูใช้คําถามกระตุ้น 
- นักเรียนคิดว่าไลเคนเกิดจากสิ่งมีชีวิตชนิดใดบ้างที่อาศัยอยู่ร่วมกัน 
- ไลเคนมีสีอะไรบ้าง 
- ยกตัวอย่างบริเวณที่นักเรียนพบไลเคนมากที่สุด 

  1.2 นักเรียนร่วมกันอภิปรายหาคําตอบเกี่ยวกับคําถามตามความคิดเห็นของแต่ละคน 
 2. ขั้นสํารวจและค้นหา  
  2.1 นักเรียนศึกษาความหมาย องค์ประกอบ และลักษณะของไลเคนจากใบ
ความรู้โดยครูอธิบายให้นักเรียนเข้าใจว่า ในสิ่งแวดล้อมหนึ่งๆนอกจากนักเรียนจะเห็นสิ่งมีชีวิตต่างๆ
แล้ว ยังประกอบไปด้วยสิ่งมีชีวิตเล็กๆที่คนไม่ค่อยรู้จักมากนัก นั่นคือ ไลเคน 
  2.2  แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 3 คน  คละความสามารถให้นักเรียน
สํารวจระบบนิเวศในท้องถิ่น บริเวณรอบๆพ้ืนที่ศึกษา / บริเวณพ้ืนที่อาศัยของไลเคน เช่น บนเปลือก
ไม้  บนใบไม้ บนดิน  บนหิน ฯลฯ 
  2.3 นักเรียนศึกษาโครงสร้างของไลเคน สีที่เห็น และบริเวณที่พบไลเคน หลังจาก
นั้นให้วาดภาพไลเคนที่เห็นมา 1 ชนิด 
  2.4 สมาชิกกลุ่มช่วยกันสรุปความรู้ และช่วยกันทําชุดกิจกรรม และร่วมกัน
ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลที่ได้จากการปฏิบัติกิจกรรม 
 3. ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป 

3.1  นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนกลุ่มนําเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรมหน้าชั้น
เรียน 

3.2  นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายและหาข้อสรุปจากการปฏิบัติกิจกรรม 
3.3  นักเรียนและครูร่วมกันสรุปผลการปฏิบัติกิจกรรม 
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 4. ขั้นขยายความรู้ 
  นกัเรียนศึกษาเพิ่มเติมจากใบความรู้ วารสาร สื่ออิเล็กทรอนิกส์ หรือจัดป้ายนิเทศให้
เพื่อนๆได้ทราบแลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน 
 

 5. ขั้นประเมิน 
  5.1 ครูให้นักเรียนแต่ละคนพิจารณาว่าจากหัวข้อที่เรียนมาและปฏิบัติกิจกรรม มี
จุดใดบ้างที่ยังไม่เข้าใจหรือยังมีข้อสงสัย 
   5.2 นักเรียนร่วมกันประเมินการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มว่ามีปัญหาหรืออุปสรรคใด
และได้มีการแก้ไขอย่างไรบ้าง 
  5.3 นักเรียนและครูร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับประโยชน์ที่ได้จากการนํา
ความรู้ทีได้ไปใช้ประโยชน์ 

5.4  ครูทดสอบความเข้าใจของนักเรียน โดยการให้ตอบคําถามเช่น 
 - จงบอกความหมายของไลเคน 

  - จงบอกประวัติความเป็นมาของไลเคน 
  - อธิบายความสัมพันธ์ของไลเคนและวาดภาพของไลเคนที่สังเกต  

ขั้นสรุป 
 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเกี่ยวกับความหมายของไลเคน ลักษณะความสัมพันธ์      
และพ้ืนที่อาศัยของไลเคน  
สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
 1.  ใบความรู้  เรื่อง มารู้จักไลเคนกันเถอะ 
 2.  หนังสือเรียนสาระการเรียนรู้พ้ืนฐานวิทยาศาสตร์ 
 3. ชุดกิจกรรม เรื่อง มารู้จักไลเคนกันเถอะ 
 4. สื่ออิเล็กทรอนิกส์  
 5. แหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่น 
 6. แบบทดสอบก่อนเรียน 
การวัดผลและประเมินผล              

วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์ ผู้ประเมิน 
ตรวจผลการปฏิบัติ
กิจกรรมจากตารางบันทึก
ผลการสํารวจ 
 

แบบประเมิน
ความสามารถในการ
ปฏิบัติกิจกรรม 

ได้คะแนนไม่ต่ํากว่า 5 คะแนน  
จาก 10 คะแนน 
 
 

คร ู
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เกณฑ์การประเมิน 

 

ข้อ นํ้าหนัก 
เกณฑ์การให ้คะแนน ( คะแนนเต็ม 10 คะแนน) 

5 4 3 2 1 

1 0.5 บอกความหมายได้สมบูรณ์ ดังนี้ 
“ไลเคนเกิดจากรา และสาหร่าย 
มาอยู่ร่วมกันแบบพ่ึงพาอาศัย
กัน  และเกิดเป็นส่ิงมีชีวิตใหม่ที่
มีร ูปร่างแตกต่างจากต้นกําเนิด
โดนส้ินเชิง” 
 

บอกความหมายได้ ดังนี้ 
“ไล เค นเ กิ ดจ ากร า แล ะ
สาหร่าย มาอยู่ร่วม กันแบบ
พ่ึงพาอาศัยกัน และเ กิดเป็น
ส่ิงมีชีวิตใหม่” 

บอกความหมายได้ ดังนี้ 
“ไลเคน เ กิดจาก ร า แล ะ
สาหร่าย มาอยู่ร่วม กันแบบ
พ่ึงพาอาศัยกัน” 

บอกความหมายได้ ดังนี้ 
“ไล เค นเ กิ ดจ ากร า แล ะ
สาหร่าย ที่มาอยู่รวมกัน” 

บอกความหมายได้ ดังนี้ 
“ไลเคน เ กิดจาก ร า แล ะ
สาหร่าย” 

2 0.5 - รูปภาพมีความสมบรูณ์ ครบ
องค์ประกอบ 

- รูปภาพมีสีสันสวยงาม  
- รูปภาพสัมพันธ์กับเนื้อหา  

- มีขนาดพอเหมาะ  
 

- รูปภาพมีความสมบรูณ์ 
ครบองค์ประกอบ 

- รูปภาพมีสีสันสวยงาม  
- รูปภาพสัมพันธ์กับเนื้อหา  
 

- รูปภาพมีความสมบรูณ์ 
ครบองค์ประกอบ 

- รูปภาพมีสีสันสวยงาม  
 

- รูปภาพมีความสมบรูณ์ แต่
ไม่ครบองค์ประกอบ 

 

- รูปภาพไม่ครบ
องค์ประกอบ 

3 1 - เนื้อหาถูกต้อง 

- เนื้อหามีความชัดเจน 

- รายละเอียดครอบคลุม 
- สอดคล้องกับเนื้อหา 

 

- เนื้อหาถูกต้อง 

- เนื้อหามีความชัดเจน 

- รายละเอียดครอบคลุม 
 

- เนื้อหาถูกต้อง 

- เนื้อหามีความชัดเจน 
 
 

- เนื้อหาถูกต้อง 
 

เนื้อหาถูกบ้างเล็กน้อย 
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กิจกรรมเสนอแนะ/กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................ ................................................................................

............................................................................................................................. ................................... 

 

บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 

 ผลการจัดการเรียนรู้  ( นักเรียนทั้งหมด  30  คน ) 

– นักเรียนผ่านเกณฑ์การประเมินระดับดี........คน            คิดเป็นร้อยละ....... 
– นักเรียนผ่านเกณฑ์การประเมินระดับปานกลาง.......คน   คิดเป็นร้อยละ....... 
– นักเรียนไม่ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับปรับปรุง........คน คิดเป็นร้อยละ....... 

 

ปัญหาและอุปสรรคระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

............................................................................................................................. ...................................

........................................................................................................................................ ........................

........................................................................................................... ..................................................... 

 

การปรับปรุงและพัฒนา 

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................ ....................................................................................

............................................................................................................................. ................................... 

             ลงชื่อ……………………………………… 

                                                                  (...................................................) 

                ตําแหน่ง.........................................         
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                                           ใบความรู้ที่ 1 
                                        มารู้จักไลเคนกันเถอะ 
 

1. ความหมายของไลเคน 

ไลเคนเป็นสิ่งมีชีวิตที่มีขนาดเล็ก และมีรูปลักษณ์ที่หลากหลายมองเห็นด้วยตาเปล่า แต่ส่วน
ใหญ่คนทั่วไปไม่เข้าใจว่าสิ่งที่เห็นนั้นคืออะไร บางคนเรียกว่าขี้กลากต้นไม้ ซึ่งแท้จริงแล้วคือ ไลเคน
พวกครัสโตส (Crustose) ที่มีลักษณะคล้ายฝุ่นผงเกาะอยู่ตามต้นไม้ กิ่งไม้หรือบนหิน (แต่ไม่เรียกว่าขี้
กลากหิน) ส่วนไลเคนที่มีขนาดใหญ่ขึ้นมาอีก ชาวบ้านอาจเรียกว่าฝอยลม ซึ่งก็คือ ไลเคนพวกฟรุทติ
โคส (Fruticose) นั่นเอง 

 ไลเคนเกิดจากรา (Fungus) และสาหร่าย (Algae) มาอยู่ร่วมกันแบบพ่ึงพาอาศัยกัน 
(Symbiosis) และเกิดเป็นสิ่งมีชีวิตใหม่ที่มีรูปร่างแตกต่างจากต้นกําเนิดโดนสิ้นเชิง บางชนิดมีสีสันเจิด
จ้ามาก เช่น สีส้ม สีเหลือง แต่ส่วนมากมีสีเขียว  เทา หรือ สีขาวอมเทา 

 

 

                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  สาหร่าย

สาหร่าย 

     รา 

ไลเคน    

(Lichen) 
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2. ชีวิตของไลเคน 
2.1 พบไลเคนได้ที่ไหน 

 ไลเคนเติบโตได้ทั่วไปตั้งแต่หนาวจัดแบบขั้วโลก เช่น ทวีปแอนตาร์คติค ซึ่งตั้งอยู่ที่ละติจูด 
86 องศาใต้จนถึงร้อนชื้น จากชายฝั่งทะเลจนถึงเทือกเขาสูง  เช่น เอเวอเรส (Everese) ซึ่งสูงถึง 
7,500 เมตร ก็พบไลเคน ก็พบไลเคน แต่ไลเคนไม่สามารถเติบโตได้ในที่ๆมีมลภาวะทางอากาศ 
 
 2.2  ที่เกาะอาศัย (Substrate) ของไลเคน  
 ไลเคนอาศัยเกาะอยู่กับผิวหน้าของสิ่งต่างๆ ที่พบเสมอ คือ กิ่ง  ลําต้น  ของต้นไม้  หิน      
เป็นต้น นอกจากนี้ยังพบไลเคนเกาะอาศัยอยู่บนผิวหน้าของวัตถุ ต่างๆ เช่น แผ่นป้าย  โลหะ             
ผนังคอนกรีต  หลังคากระเบื้อง  ขวดแก้ว  ไลเคนไม่ทําอันตรายต่อสิ่งที่เกาะอาศัย  เนื่องจากไลเคน
สร้างสารอินทรีย์เพ่ือใช้ในการเจริญเติบโตได้เองโดยสาหร่าย ใช้แร่ธาตุสารอนินทรีย์ที่ละลายอยู่ใน
น้ําฝน  หมอก น้ําค้าง และคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) จากบรรยากาศในการสังเคราะห์แสงสร้าง
อาหารแล้วแบ่งอาหารให้ราใช้ในการเติบโต  ส่วนราก็ใช้เส้นใยช่วยดูดซับน้ําให้สาหร่ายและปกป้อง
สาหร่ายจากอันตรายต่างๆ เช่น แสงที่จัดจ้า 
 
3. สาหร่ายในไลเคน (Photobiont) 

สาหร่ายในไลเคนเรียกว่า โฟโตไบออนท์ มีประมาณ 40 สกุล 100 ชนิด ส่วนใหญ่เป็นสาหร่ายสี
เขียว สาหร่ายที่พบในไลเคนสามารถมีชีวิตอยู่ได้อย่างอิสระตามธรรมชาติ  
 ไลเคนที่มีสาหร่ายสีเขียวแกมน้ําเงิน หรือ Cyanobacteria เป็นโฟโตไบออนท์ มีประมาณ 8% ซึ่ง
สาหร่ายที่พบ ได้แก่ Nostoc, Scytonema, Stigonema, Gloeocapsa, Chlorococcus เป็นต้นไลเคนที่
มีสาหร่ายสีเขียวแกมน้ําเงินเป็นโฟโตไบออนท์ ส่วนมากมีลักษณะเป็นสีเขียวเข้ม ถ้ามีNostoc อยู่ด้วย 
ไลเคนมีสีดําคล้ายเห็ดหูหนู ซึ่งลื่นเมื่อเปียกน้ํา จึงเรียกไลเคนพวกนี้ว่า gelatinous lichen 

 

4. ราในไลเคน (Mycobiont) 
ราอาจจําแนกออกได้เป็น 2 กลุ่ม คือราที่เติบโตอยู่กับไลเคนได้เท่านั้น เรียกว่า Lichenized fungi 

ราพวกนี้ไม่พบอยู่ตามธรรมชาติแต่มีชีวิตอยู่ได้ด้วยการสัมพันธ์กับสาหร่ายในไลเคนเท่านั้น อีกกลุ่มหนึ่ง 
ได้แก่ ราที่ไม่ได้สัมพันธ์อยู่กับไลเคน แต่เติบโตอยู่ได้ท่ัวๆ ไปเรียกว่า Non-lichenized fungi 

ราทั้งหมดที่พบแล้วในโลกนี้มีประมาณ 64,200 ชนิดเป็นราที่ก่อให้เกิดไลเคนถึง 13,500 ชนิด หรือ
ประมาณ 21% โดยเป็นราใน Class Ascomycetes เกือบทั้งหมด มีเพยีงส่วนน้อยเท่านั้น ที่เป็นราใน 
Class Basidiomycetes และDeuteromycetes พบว่าราใน Class Ascomycetes มีประมาณ 
28,000 ชนิดครึ่งหนึ่งของราใน Class นี้เป็น Lichenized fungi  
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5. ประวัติความเป็นมาของไลเคน 
เข้าใจว่าไลเคนถือกําเนิดขึ้นมาในโลกนี้นานแล้วเนื่องจากราและสาหร่ายเป็นสิ่งมีชีวิตดึกดํา

บรรพ์ที่อุบัติขึ้นมาในโลกในระยะเริ่มต้นคือ ประมาณ 400 ล้านปีล่วงมาแล้ว พร้อมๆ กับการที่โลก
เริ่มมีแผ่นทวีป (land plate) เกิดข้ึน ถึงแม้ว่ายังไม่มีการพบซาก (fossil) ของไลเคนก็ตาม 

Erick Acharius (1757-1819) ซึ่งได้รับการยกย่องว่าเป็นบิดาของวิทยาการไลเคน Acharius
เป็นแพทย์ชนบทในสวีเดนที่หลงใหลในเสน่ห์ของไลเคน เขาเป็นผู้ริเริ่มแยกไลเคนออกมาเป็นกลุ่มพืช
ที่ต้องศึกษาโดยเฉพาะ เนื่องจากในสมัยก่อนนี้ไลเคนถูกรวมอยู่กับพืชมีท่อลําเลียงอ่ืนๆ Acharius จัด
ให้ไลเคนอยู่ใน Order Cryptogamia และใช้หลักการของ Linnaeus ในการจําแนกเป็นหมวดหมู่ 
และตั้งชื่อวิทยาศาสตร์โดยให้ความสําคัญกับโครงสร้างของอะโพธีเซีย (Apothecia) โดยเทียบเท่ากับ
ผล (fruit) ของพืชชั้นสูงหลักการนี้ยังใช้ในการจําแนกไลเคนเป็นหมวดหมู่จนถึงปัจจุบัน 

6. ไลเคนในประเทศไทย 
การศึกษาวิจัยไลเคนในประเทศไทยควรแบ่งเป็นสองระยะคือการเก็บตัวอย่างไลเคนใน

ประเทศไทย โดยนักพฤกษศาสตร์จากต่างประเทศ และการสํารวจศึกษาและวิจัย โดยนัก
พฤกษศาสตร์ชาวไทย 

การเก็บตัวอย่างไลเคนโดยนักพฤกษศาสตร์ต่างประเทศมีการสํารวจพรรณพฤกษศาสตร์ใน
ประเทศไทยในปีพ.ศ.2442-2443 โดยนักพฤกษศาสตร์ชาวเดนมาร์ค หลังจากนั้น ไวนิโอ (Vainio) 
ชาวฟินแลนด์จัดพิมพ์เผยแพร่ผลการสํารวจศึกษาไลเคนในประเทศไทยเป็นครั้งแรกโดยเป็นไลเคนที่
เก็บรวบรวมตัวอย่างที่เกาะช้าง จังหวัดตราด ไวนิโอรายงานว่าพบไลเคน 95 ชนิด 29 สกุล โดยพบ
สายพันธุ์ใหม่ของโลกหลายสายพันธุ์ 
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7. การศึกษาวิจัยไลเคนโดยนักพฤกษศาสตร์ชาวไทย 
เริ่มเมื่อ พ.ศ. 2533 โดยการใช้ไลเคนเป็นดัชนีบ่งบอกมลภาวะทางอากาศในกรุงเทพฯด้วย

การสนับสนุนของมหาวิทยาลัยรามคําแหงในครั้งนั้นผู้วิจัยต้องส่งไลเคนไปตรวจสอบชื่อวิทยาศาสตร์
ในต่างประเทศจึงตระหนักว่า การศึกษาวิจัยต่างๆจะไม่สามารถดําเนินไปได้ถ้าปราศจากความรู้
พ้ืนฐานด้านอนุกรมวิธาน 

การเริ่มเก็บตัวอย่างศึกษาด้านอนุกรมวิธานของไลเคนโดยหน่วยวิจัยไลเคนภาควิชาชีววิทยา 
มหาวิทยาลัยรามคําแหง จึงดําเนินการเมื่อ พ.ศ. 2537 จนถึงปัจจุบัน (พ.ศ.2543) ด้วยทุนสนับสนุน
จากสวนพฤกษศาสตร์สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ สํานักนายกรัฐมนตรี  ศูนย์พันธุวิศวกรรมและ
เทคโนโลยีชีวภาพแห่งชาติ (BIOTEC) โครงการพัฒนาองค์ความรู้และศึกษานโยบายการจัดการ
ทรัพยากรชีวภาพในประเทศไทย (BRT) และกระทรวงวิทยาศาสตร์ 
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ชื่อผู้สํารวจ.........................................................เลขที.่.................................................................. 
วันที่สํารวจ.........................................................บริเวณสาํรวจ...................................................... 
 

1. จงบอกความหมายของไลเคน 
……………………………………………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 
2. นักเรียนวาดภาพที่นักเรียนสังเกตเห็น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สรุป ลักษณะไลเคน / สีของไลเคนที่เห็น 
……………………………………………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
 
 

 ตารางบันทกึผลการสํารวจ 
กิจกรรมที่ 1 มารู้จักไลเคนกันเถอะ 
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กิจกรรมที่ 2 

 
รายวิชา วิทยาศาสตร์ 6       ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
กิจกรรมเรื่อง  สืบหาไลเคน      เวลา 2 คาบ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 

คําแนะนํา   
 นักเรียนศึกษาภาพพ้ืนที่ผิวลักษณะต่างๆที่ไลเคนอาศัยอยู่จากสื่ออิเล็กทรอนิกส์ เนื้อหาจาก
ใบความรู้ และทํากิจกรรมตามลําดับขั้นตอนการดําเนินการ โดยบันทึกการทํากิจกรรมลงในตาราง
บันทึกผลการสํารวจ 
 

วิธีปฏิบัติกิจกรรม 
1. นักเรียนศึกษากิจกรรมร่วมกันวางแผนการปฏิบัติกิจกรรม แบ่งหน้าที่กันทํางาน 
2. นักเรียนสํารวจพ้ืนที่ต่างๆ รอบๆในบริเวณโรงเรียน เช่น ต้นไม้ รั้ว ก้อนหินขนาดใหญ่

กําแพง ว่ามีไลเคนเจริญเติบโตขึ้นอยู่หรือไม่ ปริมาณไลเคนบนวัตถุนั้นมีมากหรือน้อย  
3. ให้นักเรียนในกลุ่มช่วยกันปฏิบัติกิจกรรม  โดยสังเกตข้อมูล เช่น ชนิดของวัตถุ ลักษณะ

พ้ืนผิวของวัตถุ ความทนทานของพ้ืนผิว (พ้ืนผิวล่อน/ผิวไม่ล่อน) แสง ความชื้น และ
ปริมาณไลเคนที่พบ 

4. บันทึกผลการปฏิบัติกิจกรรม และตอบคําถามในตารางบันทึกผลการสํารวจ กิจกรรมที่ 2  
5. นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายและสรุปความรู้ที่ได้จากการปฏิบัติกิจกรรม 

 

สื่อ/อุปกรณ์    
 1. สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
 2. ใบความรู้ 
 3. ตารางบันทึกผลการสํารวจ 
 4. แว่นขยาย 
 5. ดินสอหรือปากกา 
 6. หมวกกันแดด 
 

การประเมินผล 
 

  1. วิธีประเมิน 
   ตรวจผลการปฏิบัติกิจกรรมจากตารางบันทึกผลการสํารวจ 
 

  2. เครื่องมือประเมิน 
 แบบบันทึกความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรม 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  2 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์     ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม    เวลาเรียน  2 คาบ 
เรื่อง  สืบหาไลเคน        ปีการศึกษา  2556 
 
 
สาระท่ี  2 : ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม  (ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ) 
 
มาตรฐานการเรียนรู้  ว 2.1  

 เข้าใจสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น  ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมกับสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์
ระหว่างสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่ง
ที่เรียนรู้และนําความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

 
ตัวชี้วัดชั้นปี  
 สํารวจระบบนิเวศต่างๆในท้องถิ่นและอธิบาย  ความสัมพันธ์ขององค์ประกอบภายใน
ระบบนิเวศ   
 
สาระสําคัญ 

ไลเคนพบโดยทัว่ไปทัง้ในบริเวณที่แห้งแล้ง เช่นทะเลทราย หรือบริเวณที่ชุ่มชืน้ เช่นป่าเขตร้อน บน
โขดหินริมทะเลในเขตน า้ขึน้น า้ลง จนกระทัง่บนยอดเขาสงู บนวตัถจุากธรรมชาติ เช่น ก้อนหิน ต้นไม้ หรือวตัถทุี่
คนสร้างขึน้ เช่นรัว้บ้าน หลังคากระเบือ้ง  อย่างไรก็ตามบริเวณนัน้จะต้องไม่ถูกรบกวนจากคน และมี

สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมต่อการเจริญของไลเคนด้วย เช่น แสง ความชืน้ความเป็นกรด -ด่างของวตัถุ พืน้ผิว
ของวตัถ ุสารอาหารบนวตัถ ุและต้องเป็นบริเวณที่ไมม่ีมลพิษอากาศสงู 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. บอกลักษณะบริเวณใดท่ีพบไลเคนและบริเวณใดท่ีไม่พบไลเคนได้ 
2. อธิบายสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของไลเคนได้ 

    
เนื้อหาสาระ 

1. บริเวณที่พบไลเคนโดยทั่วไป 
2. บริเวณที่ไม่สามารถพบไลเคน 

 3. สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของไลเคน 
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กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 

 ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน  
 1. ครูทบทวนความรู้เดิมของนักเรียน โดยอภิปรายว่า จากคาบที่ผ่านมา นักเรียนพบ 
และไม่พบไลเคนที่ไหนได้บ้าง  
 2. นักเรียนพิจารณาถึงสิ่งที่อยู่รอบ ๆ ต้นไม้ บริเวณโรงเรียน  แล้วร่วมกันตอบคําถาม
ต่อไปนี้ 
  - นักเรียนคิดว่าสิ่งที่นักเรียนเห็นใช่ไลเคนหรือไม่ 
  - ในท้องถิ่นที่นักเรียนอาศัย มีไลเคนอาศัยอยูบ่ริเวณใดมากท่ีสุด จงยกตัวอย่างมา 
 
 ขั้นจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ซึ่งมีข้ันตอนดังนี้ 

1. ขั้นสร้างความสนใจ 
1.1 ครูนํารูปภาพ บริเวณพ้ืนที่อาศัยต่างๆของไลเคน และร่วมกันอภิปรายถึง

ลักษณะที่เห็น โดยครูใช้คําถามกระตุ้น 
- นักเรียนคิดว่าลักษณะพ้ืนผิวของวัตถุมีส่วนในการเจริญเติบโตของไลเคน

หรือไม ่
- ยกตัวอย่างบริเวณที่นักเรียนพบไลเคนมากที่สุด 
- ลักษณะรูปร่างของไลเคนเป็นแบบใด 

  1.2 นักเรียนร่วมกันอภิปรายหาคําตอบเก่ียวกับคําถามตามความคิดเห็นของแต่ละ
คน 
 2. ขั้นสํารวจและค้นหา  
  2.1 นักเรียนศึกษาจากใบความรู้ เรื่อง พบไลเคนที่ไหนบ้าง โดยครูอธิบายให้
นักเรียนเข้าใจถึงสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมต่อการเจริญของไลเคน ว่าต้องมีสภาพแวดล้อมที่ดี มีแสง
ที่เพียงพอ และความชื้นที่เหมาะสม 
  2.2  แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 3 คน  คละความสามารถให้นักเรียน
สํารวจระบบนิเวศในท้องถิ่น บริเวณรอบๆพ้ืนที่ศึกษา / บริเวณพ้ืนที่อาศัยของไลเคน เช่น บนเปลือก
ไม้  บนใบไม้ บนดิน  บนหิน ฯลฯ 
  2.3 นักเรียนศึกษาชนิดของวัตถุที่ไลเคนอาศัย ลักษณะของวัตถุ ความทนทาน
ของวัตถุ แสง ความชื้น และปริมาณไลเคนที่พบ 
  2.4 สมาชิกกลุ่มช่วยกันสรุปความรู้ และช่วยกันทําชุดกิจกรรม และร่วมกัน
ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลที่ได้จากการปฏิบัติกิจกรรม 
  2.5 นักเรียนและครูร่วมกันตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลที่ได้จากการปฏิบัติ
กิจกรรม 
  
 3. ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป 

3.1 นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนกลุ่มนําเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรมหน้าชั้นเรียน 
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3.2 นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายและหาข้อสรุปจากการปฏิบัติกิจกรรม 
3.3 นักเรียนและครูร่วมกันสรุปผลการปฏิบัติกิจกรรม 

 

 4. ขั้นขยายความรู้ 
  นักเรียนศึกษาเพ่ิมเติมจากใบความรู้ วารสาร ทางสื่ออิเล็กทรอนิกส์ หรือจัดป้าย
นิเทศให้เพ่ือนๆได้ทราบแลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน 
 

 5. ขั้นประเมิน 
  5.1 ครูให้นักเรียนแต่ละคนพิจารณาว่าจากหัวข้อที่เรียนมาและปฏิบัติกิจกรรม มี
จุดใดบ้างที่ยังไม่เข้าใจหรือยังมีข้อสงสัย 
   5.2 นักเรียนร่วมกันประเมินการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มว่ามีปัญหาหรืออุปสรรคใด
และได้มีการแก้ไขอย่างไรบ้าง 
  5.3 นักเรียนและครูร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับประโยชน์ที่ได้จากการนํา
ความรู้ทีได้ไปใช้ประโยชน์ 

5.5  ครูทดสอบความเข้าใจของนักเรียน โดยการให้ตอบคําถามเช่น  
 - จงบอกว่าบริเวณใดที่สามารถพบไลเคน 
 - จงบอกว่าบริเวณใดที่ไม่สามารถพบไลเคน 

   -   สภาพแวดล้อมอย่างไรที่เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของไลเคน 
  

ขั้นสรุป 
 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเกี่ยวกับบริเวณที่พบไลเคน และสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม
ต่อการเจริญเติบโตของไลเคน 
  
สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
 1.  ใบความรู้  เรื่อง สืบหาไลเคน 
 2.  หนังสือเรียนสาระการเรียนรู้พ้ืนฐานวิทยาศาสตร์ 
 3. ชุดกิจกรรม เรื่อง สืบหาไลเคน 
 4. สื่ออิเล็กทรอนิกส์  
 5. แหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่น 
 

การวัดผลและประเมินผล 
              

วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์ ผู้ประเมิน 
ตรวจผลการปฏิบัติ
กิจกรรมจากตารางบันทึก
ผลการสํารวจ  

แบบประเมิน
ความสามารถในการ
ปฏิบัติกิจกรรม  

ได้คะแนนไม่ต่ํากว่า 10 คะแนน  
จาก 20 คะแนน 
 
 

คร ู
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เกณฑ์การประเมิน 
 

รายการประเมิน  น้ําหนัก 
เกณฑ์การ
ให้คะแนน 

1. บันทึกข้อมูลถูกต้อง ครบถ้วน ชัดเจน ตอบคําถามได้ถูกต้อง ละเอียด 
สอดคล้องกับเนื้อหา และครบสมบูรณ์ 

 
 
 

 
 
2 

10 

2. บันทึกข้อมูลถูกต้อง ครบถ้วน ชัดเจน ตอบคําถามได้ถูกต้อง ละเอียด 
สอดคล้องกับเนื้อหา  

9 

3. บันทึกข้อมูลถูกต้อง ครบถ้วน ชัดเจน ตอบคําถามได้ถูกต้อง ละเอียด  8 
4. บันทึกข้อมูลถกูต้อง ครบถ้วน ชัดเจน ตอบคําถามได้ถูกต้อง  7 
5. บันทึกข้อมูลถูกต้อง ครบถ้วน  ตอบคําถามไม่ชัดเจน 6 
6. บันทึกข้อมูลไม่ชัดเจน ตอบคําถามไม่ชัดเจน  5 
7. บันทึกข้อมูลไม่ชัดเจน ไม่ครบถ้วน ตอบคําถามไม่ชัดเจน ไม่ครบถ้วน 4 
8. บันทึกข้อมูลไม่ชัดเจน ไม่ครบถ้วน ตอบคําถามไม่ชัดเจน ไม่ครบถ้วน 3 
9. บันทึกข้อมูลไม่ชัดเจน ไม่ครบถ้วน ตอบคําถามไม่ชัดเจน ไม่ครบถ้วน 2 
10. บันทึกข้อมูลไม่ชัดเจน ไม่ครบถ้วน ตอบคําถามไม่ชัดเจน ไม่ครบถ้วน 1 
 
กิจกรรมเสนอแนะ/กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 
 

บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
 ผลการจัดการเรียนรู้  ( นักเรียนทั้งหมด  30  คน ) 

– นักเรียนผ่านเกณฑ์การประเมินระดับดี........คน            คิดเป็นร้อยละ....... 
– นักเรียนผ่านเกณฑ์การประเมินระดับปานกลาง.......คน   คิดเป็นร้อยละ....... 
– นักเรียนไม่ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับปรับปรุง........คน คิดเป็นร้อยละ....... 

 

ปัญหาและอุปสรรคระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................. .................................................................. . 
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การปรับปรุงและพัฒนา 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................ ....................................................................................
............................................................................................................................. ................................... 

             ลงชื่อ……………………………………… 
                                                                  (...................................................) 

                ตําแหน่ง.........................................    
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ใบความรู้ที่ 2 
สืบหาไลเคน 

 
 

 

1. เราพบไลเคนที่ไหนบ้าง 

 ไลเคนพบได้ทั่วไปทั้งในบริเวณที่แห้งแล้ง เช่น ทะเลทราย หรือบริเวณที่ชุ่มชื้น เช่น  ป่าเขต
ร้อน บนโขดหินริมทะเลในเขตน้ําขึ้นน้ําลง จนกระทั้งบนยอดเขาสูง บนวัตถุจากธรรมชาติ เช่น ก้อน
หิน ต้นไม้ หรือวัตถุที่คนสร้างขึ้น เช่นรั้วบ้าน หลังคากระเบื้อง อย่างไรก็ตามบริเวณนั้นต้องไม่ถูก
รบกวนจากคน และมีสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมต่อการเจริญของไลเคนด้วย เช่น 

 แสง ต้องมีแสงที่เพียงพอต่อการสังเคราะห์แสงของสาหร่ายในไลเคน ในที่มีแสงน้อย
มากๆ เช่น พ้ืนล่างของป่าดิบชื้น จะพบไลเคนน้อย 

 ความชื้น ต้องมีความชื้นพอเพียงไลเคนจึงจะเจริญได้ 

 ความเป็นกรด-ด่างของวัตถุท่ีไลเคนเกาะอยู่ หากเป็นกรดหรือเป็นด่างมาเกินไป ไลเคนก็
ไม่สามารถเจริญได้ แต่ก็มีบางชนิดสามารถขึ้นบนวัตถุที่เป็นกรด หรือเป็นด่างมากๆได้ 

 ลักษณะพ้ืนผิวของวัตถุที่ไลเคนเกาะอยู่ บนผิววัตถุที่หลุดล่อนง่ายจะพบไลเคนน้อยกว่า
วัตถุที่มีผิวคงทน 

 ปริมาณสารอาหารบนวัตถุที่ไลเคนเกาะอยู่ 

 ต้องเป็นบริเวณที่ไม่มีมลพิษทางอากาศ 

2.  เริ่มต้นการสํารวจ 

   นักสํารวจลองสังเกตดูวัตถุต่างๆรอบๆบริเวณโรงเรียนหรือชุมชน เช่น ต้นไม้  รั้วบ้าน  
ก้อนหินขนาดใหญ่ กําแพงบ้าน ว่ามีไลเคนเจริญขึ้นอยู่หรือไม่ ปริมาณไลเคนบนวัตถุนั้นมีมากหรือ
น้อย นักสํารวจมือใหม่อาจจะยังสับสนอยู่คือไลเคนหรือไม่ เพราะบางครั้งอาจคล้ายคลึงกับสิ่งมีชีวิต
ชนิดอื่น เราจะรู้ได้อย่างไรว่าเป็นไลเคน 
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 ตะไคร่น า้ 

 

3. จะรู้ได้อย่างไรว่าเป็นไลเคน 

   ไลเคน ไลเคนบางชนิดอาจดูคล้ายสิ่งมีชีวิตชนิดอ่ืน เช่น รา ทําให้สับสนได้ วิธีพิสูจน์
ง่ายๆคือ ใช้ปลายเล็บขูดเบาๆบนแผ่นวงที่เราสงสัย ใช้น้ําแตะลงไปที่รอยขูด หากมีสีเขียวหรือสีเหลือง
เกิดข้ึนที่รอยขูด แสดงว่าแผ่นวงนั้นคือไลเคน โดยสีเขียวหรือหรือสีเหลืองที่เห็นนั้นเป็นเซลล์สาหร่าย
ที่อยู่ในไลเคน ซึ่งจะเห็นชัดเจนขึ้นเมื่อเปียกน้ํา 

 

 

 

 

                                                           ไลเคน 

 หากมีลักษณะเป็นเกร็ดใบเล็กๆมีสีเขียว เมื่อส่องดูด้วยแว่นขยายจะเห็นเป็นใบซ้อนกัน
อยู่มีสีเขียวเข้มเป็นมอส 

 

 

 

 

 

           

 หากเป็นแผ่นสีเขียวเข้ม เมื่อส่องดูด้วยแว่นขยายจะเห็นเป็นเส้นสายสีเขียว หรือสีเขียว
เข้มเกือบดําเป็นตะไคร่น้ํา 

 

 

 

 

 

มอส 
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อย่าลืม !! 

  

 หากเป็นแผ่นหยักหลายแผ่นเรียงตัวกันคล้ายใบเฟิร์นถ้าส่องดูดีๆจะเห็นเป็นจุดทั่วไป  

เป็นลิเวอร์เวิร์ต 

 

 

 

 

 

 

 เมื่อแน่ใจแล้วว่าแผ่นที่เราพบเป็นไลเคน ให้สํารวจดูปริมาณ และบันทึกข้อมูลอ่ืนๆใน
ตารางบันทึกผลการสํารวจ เช่น 

 ชนิดของวัตถุ เช่น พบบนต้นไม้ ก้อนหิน ฯลฯ 

 ลักษณะพ้ืนผิวของวัตถุ  เช่น  ผิวเรียบ  ผิวขรุขระ 

 ความทนทานของพ้ืนผิว เช่น ผิวล่อน ผิวไม่ล่อน 

 แสง เช่น อยู่ในที่มีแสง หรืออยู่ในที่ร่มทึบ เช่น เงาตึก 

 ความชื้น อยู่ในที่มีความชื้น หรือในที่แห้ง เช่น ลานซีเมนต์ 

 ปริมาณไลเคนที่พบ  เช่น  
 ปริมาณมาก :  พบกระจายอยู่ทั่ววัตถุที่ไลเคนเกาะอยู่ 
 ปริมาณน้อย : พบน้อยกว่าครึ่งหนึ่งของพ้ืนที่วัตถุ 
 ไม่พบเลย : ไม่พบไลเคนอยู่บนวัตถุ 

 

 

 

 

 

นักสํารวจต้องสังเกตดูสภาพแวดล้อมรอบๆบริเวณที่สํารวจไลเคนด้วย เพราะ
สภาพแวดล้อมมีผลต่อการพบไลเคนของเราด้วย 

นักส ารวจไลเคนต้องมีสายตาแหลมคม ช่างสังเกต และอย่าใจ
ร้อน เพราะไลเคนบางชนิดขนาดเล็กมาก และกลมกลืนไปกับ

วัตถุท่ีเกาะอยู่ 

ลิเวอร์เวิร์ต 
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ชื่อผู้สํารวจ.........................................................เลขที.่.................................................................. 
วันที่สํารวจ.........................................................บริเวณสาํรวจ...................................................... 
 

 
 
ลักษณะบริเวณที่สํารวจ  
  เขตอุตสาหกรรม มีโรงงานใกล้ๆ 
  เขตชุมชนขนาดใหญ่ มีรถเยอะ เช่น กลางตัวเมือง ตัวอําเภอ 
  เขตชุมชนขนาดเล็ก มีรถน้อย เช่น บริเวณที่อยู่อาศัย หมู่บ้าน 
  สวน มีต้นไม้เยอะ 
  ป่า มีต้นไม้หลายชนิด 
  อ่ืนๆ……………………………………………………………………………………………………. 
 
 

 
ชนิดวัตถุ 

 
 
 
 

ลักษณะ 
ของวัตถุ 

ความทนทาน
ของพื้นผิว 

แสง ความชื้น ปริมาณไลเคนที่พบ 

   ผิว
เรีย

บ 
   ผิว

ขร
ุขร

ะ 

ผิว
ล่อ

น 

ผิว
ไม

่ล่อ
น 

มีแ
สง

 

ร่ม
เงา

ทึบ
 

ชื้น
 

แห
้ง 

มา
ก


 

น้อ
ย 


 

ไม
่พบ


 

            
            
            
            
            
            

ตารางบันทกึผลการสํารวจ 
   กิจกรรมที่ 2  สืบหาไลเคน 
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 จากตารางบันทึกผลการสํารวจ จงตอบคําถามดังต่อไปนี้ 
 
 พ้ืนผิวของวัตถุนั้นมีลักษณะดังนี้ 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 บริเวณที่พบไลเคนมากมีความชื้นหรือแห้ง? 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
 บริเวณที่พบไลเคนมากมีแสงหรือเป็นที่ร่มทึบ? 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
 บริเวณทีส่ํารวจ (เขตอุตสาหกรรม เขตชุมชน ฯลฯ)มีลักษณะดังนี้ 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
 บริเวณนั้นติดถนน หรือมีรถผ่านไปมาหรือไม่? มีน้อยหรือมีมาก? 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
 
 
 
 
 
  พบไลเคนบนวัตถุที่สํารวจ เนื่องจาก 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
  ไม่พบไลเคนบนวัตถุที่สํารวจเลย เนื่องจาก 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
 
 
 

สรุปผลการสาํรวจ 
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กิจกรรมที่ 3 

 
รายวิชา วิทยาศาสตร์ 6       ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
กิจกรรมเรื่อง  การจัดจําแนกไลเคน     เวลา 2 คาบ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 

คําแนะนํา   
 นักเรียนศึกษาภาพไลเคนชนิดต่างๆจากสื่ออิเล็กทรอนิกส์ เนื้อหาจากใบความรู้ และทํา
กิจกรรมตามลําดับขั้นตอนการดําเนินการโดยบันทึกการทํากิจกรรมลงในตารางบันทึกผลการสํารวจ 
 

วิธีปฏิบัติกิจกรรม 
1. นักเรียนศึกษากิจกรรมร่วมกันวางแผนการปฏิบัติกิจกรรม แบ่งหน้าที่กันทํางาน 
2. นักเรียนสํารวจพื้นที่ต่างๆ รอบๆในบริเวณโรงเรียน เช่น เปลือกไม้ หิน ดิน บนใบไม้ ว่ามี  

ไลเคนชนิดใดบ้าง  
3. ให้นักเรียนในกลุ่มช่วยกันปฏิบัติกิจกรรม  โดยสังเกตข้อมูล เช่น บริ เวณที่พบ และ

จํานวนที่พบไลเคนแต่ละชนิด  
4. บันทึกผลการปฏิบัติกิจกรรม และตอบคําถามในตารางบันทึกผลการสํารวจชุดกิจกรรม ที่ 3 
5. นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายและสรุปความรู้ที่ได้จากการปฏิบัติกิจกรรม 

 

สื่อ/อุปกรณ์  
 1. สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
 2. ใบความรู้ 
 3. ตารางบันทึกผลการสํารวจ 
 4. แว่นขยาย 
 5. ดินสอหรือปากกา 
 6. หมวกกันแดด 
 

การประเมินผล 
 

  1. วิธีประเมิน 
   ตรวจผลการปฏิบัติกิจกรรมจากตารางบันทึกผลการสํารวจ 
   

  2. เครื่องมือประเมิน 
 แบบบันทึกความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรม 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  3 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์     ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม    เวลาเรียน  2 คาบ 
เรื่อง  การจัดจําแนกไลเคน     ปีการศึกษา  2556  
 
 
สาระท่ี  2 : ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม  (ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ) 
 
มาตรฐานการเรียนรู้  ว 2.1  

 เข้ าใจสิ่ งแวดล้อมในท้องถิ่น   ความสัมพันธ์ ระหว่ างสิ่ งแวดล้อมกับสิ่ งมีชี วิต  
ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยา
ศาสตร์  สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และนําความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 

ตัวชี้วัดชั้นปี  
 สํารวจระบบนิเวศต่างๆในท้องถิ่นและอธิบายความสัมพันธ์ขององค์ประกอบภายใน
ระบบนิเวศ   
 
สาระสําคัญ 

เมื่อราและสาหร่ายมาสัมพันธ์กันเกิดเป็นไลเคนซึ่งเป็นสิ่งมีชีวิตใหม่รูปร่างลักษณะ
แตกต่างจากต้นกําเนิดโดยสิ้นเชิง  รูปร่างลักษณะไลเคนจําแนกได้เป็นกลุ่มใหญ่ๆได้ 3 กลุ่มใหญ่ ตาม
ลักษณะของโครงสร้างที่เรียกว่า “แผ่นใบ” หรือ ทัลลัส (Thallus) ที่เจริญขึ้นมา ได้แก่ 

1. ครัสโตส (Crustose)กลุ่มนี้ลักษณะเป็นวงเจริญติดแน่นกับวัตถุที่ไลเคนเกาะอยู่จนดู
คล้ายเป็นเนื้อเดียวกัน 

2. ฟอลิโอส (Foliose) มีลักษณะเป็นแผ่นใบ คล้ายใบไม้เกาะอยู่กับที่อาศัยหลวมๆ 
อาจเลาะให้หลุดออกมาจากพ้ืนที่เกาะอาศัยได้ไม่ยากนัก 
  3. ฟรูติโคส (Fruticose) กลุ่มนี้มีลักษณะเป็นพุ่มเล็กๆหรือยาวคล้ายเครา บางครั้ง
เรียกว่า “ฝอยลม” ชอบขึ้นในที่ชุ่มชื้นและมีอากาศดี 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. จัดจําแนกประเภทของไลเคนได้ 
2.  อธิบายลักษณะรูปร่างของไลเคนแต่ละประเภทได้ 

    
เนื้อหาสาระ 
 1. การจัดจําแนกประเภทของไลเคน 
 2. ลักษณะรูปร่างของไลเคนแต่ละประเภท 
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กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 

 ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน  
 1. ครูทบทวนความรู้ เกี่ยวกับชนิดของวัตถุที่ไลเคนอาศัย และสภาพแวดล้อมที่
เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของไลเคน โดยที่นักเรียนได้ปฏิบัติกิจกรรมมา ในคาบที่แล้ว และครูได้
ถามต่อไปดังนี้ 
  - ไลเคนที่นักเรียนได้รู้จัก ทราบหรือไม่ว่ามีแบบหรือกี่ประเภท  
  - ไลเคนมีรูปร่างลักษณะอย่างไร 
 2. นักเรียนร่วมกันตอบคําถามและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับคําถาม เพ่ือเชื่อมโยงไปสู่
การเรียนรู้ เรื่อง การจัดจําแนกประเภทของไลเคน 
 

 ขั้นจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ซึ่งมีขั้นตอนดังนี้ 

2. ขั้นสร้างความสนใจ 
2.1 ครูนํารูปภาพ ที่เก่ียวกับวิธีการจัดจําแนกไลเคน ประเภทของไลเคนที่นักเรียน

ได้เห็น และร่วมกันอภิปรายถึงลักษณะที่เห็น และให้นักเรียนยกตัวอย่างประเภทของไลเคนที่นักเรียน
พบ และเห็นได้มากที่สุด  บริเวณระบบนิเวศในท้องถิ่นที่นักเรียนอาศัยอยู่ 
  1.2 นักเรียนร่วมกันอภิปรายหาคําตอบเก่ียวกับคําถามตามความคิดเห็นของแต่ละ
คน 
 2. ขั้นสํารวจและค้นหา  
  2.1 นักเรียนศึกษา การจัดจําแนกประเภทของไลเคน ลักษณะรูปร่างของไลเคน
แต่ละประเภท จากใบความรู้โดยครูอธิบายให้นักเรียนเข้าใจว่า ไลเคนมีรูปร่างลักษณะที่แตกต่างกัน
ไป โดยผู้เชี่ยวชาญได้จําแนกประเภทของไลเคนเพื่อให้เข้าใจมากยิ่งขึ้น 
  2.2  แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 3 คน  คละความสามารถให้นักเรียน
สํารวจระบบนิเวศในท้องถิ่น บริเวณรอบๆพ้ืนที่ศึกษา / บริเวณพ้ืนที่อาศัยของไลเคน เช่น บนเปลือก
ไม้  บนใบไม้ บนดิน  บนหิน ฯลฯ 
  2.3 นักเรียนศึกษาประเภทของไลเคน  ลักษณะรูปร่างที่เห็น บริเวณที่พบไลเคน 
และพบไลเคนประเภทใดมากที่สุด 
  2.4 สมาชิกกลุ่มช่วยกันสรุปความรู้ และช่วยกันทําชุดกิจกรรม และร่วมกัน
ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลที่ได้จากการปฏิบัติกิจกรรม 
 3. ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป 

3.4 นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนกลุ่มนําเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรมหน้าชั้นเรียน 
3.5 นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายและหาข้อสรุปจากการปฏิบัติกิจกรรม 
3.6 นักเรียนและครูร่วมกันสรุปผลการปฏิบัติกิจกรรม 
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 4. ขั้นขยายความรู้ 
  นักเรียนศึกษาเพ่ิมเติมจากใบความรู้ วารสาร ทางสื่ออิเล็กทรอนิกส์ หรือจัดป้าย
นิเทศให้เพ่ือนๆได้ทราบแลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน 
 5. ขั้นประเมิน 
  5.1 ครูให้นักเรียนแต่ละคนพิจารณาว่าจากหัวข้อที่เรียนมาและปฏิบัติกิจกรรม    
มีจุดใดบ้างที่ยังไม่เข้าใจหรือยังมีข้อสงสัย 
   5.2 นักเรียนร่วมกันประเมินการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มว่ามีปัญหาหรืออุปสรรคใด
และได้มีการแก้ไขอย่างไรบ้าง 
  5.3 นักเรียนและครูร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับประโยชน์ที่ได้จากการนํา
ความรู้ทีได้ไปใช้ประโยชน์ 

5.6 ครทูดสอบความเข้าใจของนักเรียน โดยการให้ตอบคําถามเช่น 
- จงบอกวิธีการจัดจําแนกประเภทของไลเคน 
- จงอธิบายลักษณะรูปร่างของไลเคนแต่ละประเภท 

  
ขั้นสรุป 
 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการจัดจําแนกประเภทของไลเคนและลักษณะรูปร่าง
ของไลเคนแต่ละประเภท 
 
สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
 1.  ใบความรู้ เรื่อง การจัดจําแนกไลเคน 
 2.  หนังสือเรียนสาระการเรียนรู้พ้ืนฐานวิทยาศาสตร์ 
 3. ชุดกิจกรรม เรื่อง การจัดจําแนกไลเคน 
 4. สื่ออิเล็กทรอนิกส์  
 5. แหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่น 
 
การวัดผลและประเมินผล 

              

วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์ ผู้ประเมิน 
ตรวจผลการปฏิบัติ
กิจกรรมจากตารางบันทึก
ผลการสํารวจ 
 

แบบประเมิน
ความสามารถในการ
ปฏิบัติกิจกรรม 

ได้คะแนนไม่ต่ํากว่า 5 คะแนน  
จาก 10 คะแนน 
 
 

คร ู
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เกณฑ์การประเมิน 
 

รายการประเมิน น้ําหนัก 
เกณฑ์การ
ให้คะแนน 

1. บันทึกข้อมูลถูกต้อง ครบถ้วน ชัดเจน ตอบคําถามได้ถูกต้อง ละเอียด 
สอดคล้องกับเนื้อหา และครบสมบูรณ์ 

 
 
 

 
 
1 

10 

2. บันทึกข้อมูลถูกต้อง ครบถ้วน ชัดเจน ตอบคําถามได้ถูกต้อง ละเอียด 
สอดคล้องกับเนื้อหา  

9 

3. บันทึกข้อมูลถูกต้อง ครบถ้วน ชัดเจน ตอบคําถามได้ถูกต้อง ละเอียด  8 
4. บันทึกข้อมูลถูกต้อง ครบถ้วน ชัดเจน ตอบคําถามได้ถูกต้อง  7 
5. บันทึกข้อมูลถูกต้อง ครบถ้วน  ตอบคําถามไม่ชัดเจน 6 
6. บันทึกข้อมูลไม่ชัดเจน ตอบคําถามไม่ชัดเจน  5 
7. บันทึกข้อมูลไม่ชัดเจน ไม่ครบถ้วน ตอบคําถามไม่ชัดเจน ไม่ครบถ้วน 4 
8. บันทึกข้อมูลไม่ชัดเจน ไม่ครบถ้วน ตอบคําถามไม่ชัดเจน ไม่ครบถ้วน 3 
9. บันทึกข้อมูลไม่ชัดเจน ไม่ครบถ้วน ตอบคําถามไม่ชัดเจน ไม่ครบถ้วน 2 
10. บันทึกข้อมูลไม่ชัดเจน ไม่ครบถ้วน ตอบคําถามไม่ชัดเจน ไม่ครบถ้วน 1 
 
กิจกรรมเสนอแนะ/กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
................................................................................. ...............................................................................
............................................................................................................................. ...................................
.............................................................................................................................................. .................. 
 

บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
 ผลการจัดการเรียนรู้  ( นักเรียนทั้งหมด  30  คน ) 

– นักเรียนผ่านเกณฑ์การประเมินระดับดี........คน            คิดเป็นร้อยละ....... 
– นักเรียนผ่านเกณฑ์การประเมินระดับปานกลาง.......คน   คิดเป็นร้อยละ....... 
– นักเรียนไม่ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับปรับปรุง........คน คิดเป็นร้อยละ....... 

 

ปัญหาและอุปสรรคระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................. .................................................................. . 
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การปรับปรุงและพัฒนา 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................ ....................................................................................
............................................................................................................................. ................................... 

             ลงชื่อ……………………………………… 
                                                                  (...................................................) 

                ตําแหน่ง.........................................      
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ใบความรู้ที่ 3 
การจัดจําแนกไลเคน 

 

 

 

เมื่อราและสาหร่ายมาสัมพันธ์กันเกิดเป็นไลเคนซึ่งเป็นสิ่งมีชีวิตใหม่รูปร่างลักษณะแตกต่าง
จากต้นกําเนิดโดยสิ้นเชิง  รูปร่างลักษณะไลเคนจําแนกได้เป็นกลุ่มใหญ่ๆได้ 3 กลุ่มใหญ่ ตามลักษณะ
ของโครงสร้างที่เรียกว่า “แผ่นใบ” หรือ ทัลลัส (Thallus) ที่เจริญขึ้นมา ได้แก่ 

3. ครัสโตส(Crustose)กลุ่มนี้ลักษณะเป็นวงเจริญติดแน่นกับวัตถุที่ไลเคนเกาะอยู่จนดู
คล้ายเป็นเนื้อเดียวกัน 

 

 

 

 

 

                                                  ครัสโตส 

4. ฟอลิโอส (Foliose)มีลักษณะเป็นแผ่นใบ คล้ายใบไม้เกาะอยู่กับที่อาศัยหลวมๆ อาจ
เลาะให้หลุดออกมาจากพ้ืนที่เกาะอาศยัได้ไม่ยากนัก 
 
 
 
 
 
 
 
            
                                                       ฟอลิโอส 
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5. ฟรูติโคส (Fruticose) กลุ่มนี้มีลักษณะเป็นพุ่มเล็กๆหรือยาวคล้ายเครา บางครั้งเรียกว่า 
“ฝอยลม” ชอบขึ้นฟรูติโคส ในที่ชุ่มชื้นและมีอากาศดี 

 

 

 

 

                                            ฟอลิโอส 

โครงสร้างพ้ืนฐานของไลเคนเรียกว่า ทัลลัส (Thallus)เมื่อนําทัลลัสมาผ่าตามขวาง (Cross-
section) พบการจัดเรียงตัวของสาหร่ายและรา แบบใดแบบหนึ่งดังนี้ 

 1. ชั้นคอร์เท็กซ์ (Cortex) ด้านบน ประกอบด้วยเส้นใย (Mycelium) ของราอัดกัน
ค่อนข้างแน่น ชั้นนี้ทําหน้าที่ช่วยปกป้องสาหร่ายจากแสงแดดที่รุนแรงและสภาพแวดล้อมอ่ืนๆที่
เลวร้าย 

 2. ชั้นสาหร่าย (Algal) ประกอบด้วยสาหร่ายเรียงอัดตัวเป็นชั้น 
 3. ชั้นเมดูลา (Medulla) เป็นชั้นที่มายซีเลียมของราประสานกันอยู่อย่างหลวมๆโดย

ด้านบนมีชั้นของสาหร่ายเรียงตัวกันอยู่ 
 4. ชั้นคอร์เท็กซ์ (Cortex) ด้านล่าง ประกอบด้วยมายซีเลียมของที่อัดตัวค่อนข้างแบน 
ช่วยป้องกันการสูญเสียน้ําได้บ้าง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา: http://joomlas.ru.ac.th/lichen/index.php/lichen/what 
***ถ้าเป็นไลเคนแบบโฟลิโอส  ชั้นนี้อาจมีมายซีเลียมของรารวมตัวกับเป็นเส้นเรียวคล้ายราก

พืชเรียกว่า “ไรซีน”(rhizine)ใช้สําหรับยึดเกาะกับพ้ืนที่อาศัย*** 

http://joomlas.ru.ac.th/lichen/index.php/lichen/what
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 เรามาดูการยึดเกาะของไลเคน 

                                                                                                                                                                                       

 

 

 

 

 

                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ที่มา: คู่มือสํารวจไลเคนกรุงเทพมหานคร (2553: 57) 

รากเทียมใต้ใบ 

เส้นริมขอบใบ (Cilia) 

ตุม่บนโคน เส้นริมขอบใบ 

ขอบตา่งสริีมผืนไลเคน (เป็นเส้นใยราที่เจริญเตมิโตออกไปก่อนสว่นอื่นๆ 

                 ขอบด า                                     ขอบขาว 
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ชื่อผูส้ํารวจ.........................................................เลขที.่.................................................................. 
วันที่สํารวจ.........................................................บริเวณสาํรวจ...................................................... 
 
 

จุดที่ 
 

บริเวณที่พบ 
จํานวนที่พบ  

รวม 
 
หมายเหตุ 

ครัสโตส ฟอลิโอส ฟรูติโคส 

1. เปลือกไม้ 
 

     

2. ก้อนหิน 
 

     

3. บนใบไม้ 
 

     

4. ดิน 
 

     

5. อื่นๆ 
 

     

 
 
 
 
 
 
 
 
  นักเรียนพบไลเคนกลุ่มใดมากท่ีสุด? และทราบไหมว่าเพราะเหตุใดที่พบไลเคนชนิดนี้มากที่สุด? 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………. 

สรุปผลการสาํรวจ 

ตารางบันทกึผลการสํารวจ 
        กิจกรรมที่ 3  การจดัจําแนกไลเคน 
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กิจกรรมที่ 4 

 
รายวิชา วิทยาศาสตร์ 6       ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
กิจกรรมเรื่อง  ไลเคนมีการสืบพันธุ์อย่างไร     เวลา 2 คาบ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 

คําแนะนํา   
 นักเรียนศึกษาภาพการสืบพันธุ์ของไลเคนจากสื่ออิเล็กทรอนิกส์ เนื้อหาจากใบความรู้ และทํา
กิจกรรมตามลําดับขั้นตอนการดําเนินการ โดยบันทึกการทํากิจกรรมลงในตารางบันทึกผลการสํารวจ 
 
 

วิธีปฏิบัติกิจกรรม 
1. นักเรียนศึกษากิจกรรมร่วมกันวางแผนการปฏิบัติกิจกรรม แบ่งหน้าที่กันทํางาน 
2. นักเรียนสํารวจพ้ืนที่ต่างๆ รอบๆในบริเวณโรงเรียน เช่น เปลือกไม้ หิน ดิน ใบไม้ ว่ามี  

ไลเคนชนิดใดบ้าง  
3. ให้นักเรียนในกลุ่มช่วยกันปฏิบัติกิจกรรม  โดยให้เลือกไลเคนมา 2 ชนิด โดยเป็นไลเคน

ชนิดการสืบพันธุ์แบบอาศัยเพศ และการสืบพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศบันทึกผลการปฏิบัติ
กิจกรรม และตอบคําถามในชุดกิจกรรมที่ 4 

4. นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายและสรุปความรู้ที่ได้จากการปฏิบัติกิจกรรม 
 

สื่อ/อุปกรณ์  
 1. สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
 2. ใบความรู้ 
 3. ตารางบันทึกผลการสํารวจ 
 4. แว่นขยาย 
 5. ดินสอหรือปากกา 
 6. หมวกกันแดด 
 

การประเมินผล 
   

  1. วิธีประเมิน 
   ตรวจผลการปฏิบัติกิจกรรมจากตารางบันทึกผลการสํารวจ 
   

  2. เครื่องมือประเมิน 
 แบบบันทึกความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรม 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  4 
 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์     ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม    เวลาเรียน  2 คาบ 
เรื่อง  ไลเคนมีการสืบพันธุ์อย่างไร    ปีการศึกษา  2556  
 
 
สาระท่ี  2 : ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม  (ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ) 
 
มาตรฐานการเรียนรู้  ว 2.1  

 เข้าใจสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมกับสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์
ระหว่างสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสาร 
สิ่งที่เรียนรู้และนําความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 

ตัวชี้วัดชั้นปี  
 สํารวจระบบนิเวศต่างๆในท้องถิ่นและอธิบายความสัมพันธ์ขององค์ประกอบภายในระบบ
นิเวศ   
 
สาระสําคัญ 
 

1. การสืบพันธุ์แบบอาศัยเพศ 
ไลเคนจะสร้าง “ผล” หรือที่เรียกว่า ฟรุทติ้งบอดี้ (Fruiting body) สําหรับขยายพันธุ์ 

(เปรียบเทียบได้กับผลไม้ของพืช) ผลของไลเคนมีอยู่ด้วยกันหลายลักษณะ เช่น ผลรูปถ้วย รูปภูเขาไฟ 
รูปอักษรจีน หรือ รูป เมือ่ผลแก่สปอร์จะถูกปล่อยออกไป และแพร่ไปที่ต่างๆด้วยกระแสลม น้ํา แมลง
หรือพาหะอ่ืนๆ เมื่อตกถึงพ้ืนที่ที่เหมาะสม สปอร์ของราจะต้องพบกับสาหร่ายที่เหมาะสมจึงจะเติบโต
เป็นไลเคนแผ่นใหม่ได้ 

 

2. การสืบพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศ 
โดยการฉีกขาดของทัลลัสแล้วงอกเป็นไลเคนต่อไป หรือไลเคน สร้างโครงสร้าง ที่มีทั้งรา

และสาหร่ายอยู่ด้วยกัน ซึ่งมี 2 ลักษณะคือ 
2.1 ไอซิเดีย (Isidia) ลักษณะรูปแท่งคล้ายเข็มเล็กๆ จํานวนมากซึ่งหักง่าย  
2.2 ซอริเดีย (Soredia) ประกอบด้วยเส้นใยราและสาหร่ายที่ประสานกันหลวมๆอยู่ที่ผิว

ของไลเคน มีลัษณะคล้ายขนมถ้วยฟูเล็กๆ หรือ เป็นผงแป้ง 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. อธิบายลักษณะการสืบพันธุ์แบบอาศัยเพศและการสืบพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศของ    

ไลเคนได ้
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2.  บอกความแตกต่างของการสืบพันธุ์ทั้งสองแบบได ้ 
  
เนื้อหาสาระ 
 1. การสืบพันธุ์แบบอาศัยเพศของไลเคน 
 2. การสืบพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศของไลเคน 
 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 

 ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน  
 1. ครูทบทวนความรู้เดิมของนักเรียน โดยอภิปรายถึงความรู้เดิมที่เรียนเมื่อคาบที่แล้ว 
เรื่อง การจัดจําแนกไลเคน มีก่ีลักษณะ อะไรบ้าง 
 2. ครูให้นักเรียนพิจารณาถึงลักษณะโครงสร้างของไลเคนที่ได้สํารวจและทํากิจกรรมไป
ในคาบทีแ่ล้ว และร่วมกันตอบคําถามต่อไปนี้ 
  - นักเรียนคิดว่าไลเคนมีการสืบพันธุ์หรือไม ่
  - มีการสืบพันธุ์แบบใดบ้าง ให้ยกตัวอย่างมา 
  - ไลเคนมีการสืบพันธุ์ที่แตกต่างจากพืชอ่ืนๆหรือไม่ 
 

 ขั้นจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ซึ่งมีขั้นตอนดังนี้ 

3. ขั้นสร้างความสนใจ 
3.1 ครูนํารูปภาพ ที่เก่ียวกับโครงสร้างของไลเคน   

- นักเรียนคิดว่าโครงสร้างของไลเคนมีความซับซ้อนหรือไม่ 
- ไลเคนใช้ส่วนใดในการสืบพันธุ์แบบอาศัยเพศและไม่อาศัยเพศ 
- การสืบพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศต้องอาศัยสิ่งแวดล้อมในการพัดพาสปอร์

หรือไม ่  
  1.2 นักเรียนร่วมกันอภิปรายหาคําตอบเกี่ยวกับคําถามตามความคิดเห็นของแต่ละคน 
 

 2. ขั้นสํารวจและค้นหา  
  2.1 นักเรียนศึกษาโครงสร้างของไลเคน ว่าประกอบด้วยอะไรบ้าง โดยครูอธิบาย
ให้นักเรียนเข้าใจว่า ไลเคนแต่ละชนิดจะมีการสืบพันธุ์ที่แตกต่างกันไป 
  2.2  แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 3 คน  คละความสามารถให้นักเรียน
สํารวจระบบนิเวศในท้องถิ่น บริเวณรอบๆพ้ืนที่ศึกษา / บริเวณพ้ืนที่อาศัยของไลเคน เช่น บนเปลือก
ไม้  บนใบไม้ บนดิน  บนหิน ฯลฯ 
  2.3 นักเรียนศึกษาแผ่นทัสลัสของไลเคน 2 ชนิด ที่นักเรียนสนใจ โดยศึกษาถึงการ
สืบพันธุ์ของไลเคน ทั้งการสืบพันธุ์แบบอาศัยเพศและการสืบพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศ  
  2.4 สมาชิกกลุ่มช่วยกันทําชุดกิจกรรม และช่วยกันสรุปความรู้ และร่วมกัน
ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลที่ได้จากการปฏิบัติกิจกรรม 
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 3. ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป 
3.7 นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนกลุ่มนําเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรมหน้าชั้นเรียน 
3.8 นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายและหาข้อสรุปจากการปฏิบัติกิจกรรม 
3.9 นักเรียนและครูร่วมกันสรุปผลการปฏิบัติกิจกรรม 

 

 4. ขั้นขยายความรู้ 
  นักเรียนศึกษาเพ่ิมเติมจากใบความรู้ วารสาร ทางสื่ออิเล็กทรอนิกส์ หรือจัดป้าย
นิเทศให้เพ่ือนๆได้ทราบแลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน 
 

 5. ขั้นประเมิน 
  5.1 ครูให้นักเรียนแต่ละคนพิจารณาว่าจากหัวข้อที่เรียนมาและปฏิบัติกิจกรรม มี
จุดใดบ้างที่ยังไม่เข้าใจหรือยังมีข้อสงสัย 
   5.2 นักเรียนร่วมกันประเมินการปฎิบัติกิจกรรมกลุ่มว่ามีปัญหาหรืออุปสรรคใด
และได้มีการแก้ไขอย่างไรบ้าง 
  5.3 นักเรียนและครูร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับประโยชน์ที่ ได้จากการนํา
ความรู้ทีได้ไปใช้ประโยชน์ 

5.7 ครูทดสอบความเข้าใจของนักเรียน โดยการให้ตอบคําถามเช่น 
 - ไลเคนใช้ส่วนใดในการขยายพันธุ์แบบอาศัยเพศ  

  - ไลเคนใช้วิธีการใดในการขยายพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศ 
  
ขั้นสรุป 
 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการสืบพันธุ์ของไลเคนว่ามีการสืบพันธุ์กี่แบบ แต่ละ
แบบมีการสืบพันธุ์อย่างไร   
  
สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
 1.  ใบความรู้  เรื่อง ไลเคนมีการสืบพันธุ์อย่างไร 
 2.  หนังสือเรียนสาระการเรียนรู้พ้ืนฐานวิทยาศาสตร์ 
 3. ชุดกิจกรรม เรื่อง ไลเคนมีการสืบพันธุ์อย่างไร 
 4. สื่ออิเล็กทรอนิกส์  
 5. แหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่น 
การวัดผลและประเมินผล 

              

วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์ ผู้ประเมิน 
ตรวจผลการปฏิบัติ
กิจกรรมจากตารางบันทึก
ผลการสํารวจ 
 

แบบประเมิน
ความสามารถในการ
ปฏิบัติกิจกรรม 

ได้คะแนนไม่ต่ํากว่า 5 คะแนน  
จาก 10 คะแนน 
 
 

คร ู
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เกณฑ์การประเมิน  
 
  

ข้อ น ้ําหนกั 
เกณฑ์การให ้คะแนน ( คะแนนเต ็ม 10 คะแนน) 

5 4 3 2 1 
1 1 - รูปภาพมีความสมบูรณ์ ครบ

องค์ประกอบ 
- รูปภาพมีสสีันสวยงาม 
- รูปภาพสัมพันธ์กับเน้ือหา 
- อธิบายวิธีการสืบพันธุ์ได้ครบถูกตอ้ง 
สมบูรณ์ สอดคล้องกับรูปภาพ  

- รูปภาพมีความสมบูรณ์ ครบ
องค์ประกอบ 
- รูปภาพมีสสีันสวยงาม 
- รูปภาพสัมพันธ์กับเน้ือหา 
- อธิบายวิธีการสืบพันธุ์ ไ ด้ ค รบ
ถูกต้อง  

- รูปภาพมีความสมบูรณ์ ครบ
องค์ประกอบ 
- รูปภาพมีสสีันสวยงาม 
- อธิบายวิธีการสืบพันธุ์ ไ ด้ ค รบ
ถูกต้อง  

- รูปภาพไม่สมบูรณ์  
- อธิบายวิธีการสืบพันธุ์ได้ 

- รูปภาพไม่สมบูรณ์  
- อธิบายวิธีการสืบพันธุ์ ไ ด้ บ้า ง
เล็กน้อย 

2 1 - รูปภาพมีความสมบูรณ์ ครบ
องค์ประกอบ 
- รูปภาพมีสสีันสวยงาม 
- รูปภาพสัมพันธ์กับเน้ือหา 
- อธิบายวิธีการสืบพันธุ์ได้ครบถกูต้อง 
สมบูรณ ์สอดคลอ้งกับรูปภาพ 

- รูปภาพมีความสมบูรณ์ ครบ
องค์ประกอบ 
- รูปภาพมีสสีันสวยงาม 
- รูปภาพสัมพันธ์กับเน้ือหา 
- อธิบายวิธีการสืบพันธุ์ ไ ด้ ค รบ
ถูกต้อง  

- รูปภาพมีความสมบูรณ์ ครบ
องค์ประกอบ 
- รูปภาพมีสสีันสวยงาม 
- อธิบายวิธีการสืบพันธุ์ ไ ด้ ค รบ
ถูกต้อง  

- รูปภาพไม่สมบูรณ์  
- อธิบายวิธีการสืบพันธุ์ได ้

 

- รูปภาพไม่สมบูรณ์  
- อธิบายวิธีการสืบพันธุ์ได้บ้าง
เล็กน้อย 
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กิจกรรมเสนอแนะ/กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ................................... 
 

บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
 ผลการจัดการเรียนรู้  ( นักเรียนทั้งหมด  30  คน ) 

– นักเรียนผ่านเกณฑ์การประเมินระดับดี........คน            คิดเป็นร้อยละ....... 
– นักเรียนผ่านเกณฑ์การประเมินระดับปานกลาง.......คน   คิดเป็นร้อยละ....... 
– นักเรียนไม่ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับปรับปรุง........คน คิดเป็นร้อยละ....... 

 

ปัญหาและอุปสรรคระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................. .................................................................. . 
 
การปรับปรุงและพัฒนา 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................ ....................................................................................
............................................................................................................................. ................................... 

             ลงชื่อ……………………………………… 
                                                                  (...................................................) 

                ตําแหน่ง.........................................         
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ใบความรู้ที่ 4 
ไลเคนมีการสืบพันธุ์อย่างไร 

 

 

 

ไลเคนคล้ายกับสิ่งมีชีวิตทั่วไปที่ต้องมีการสืบพันธุ์ ซึ่งมีทั้งแบบที่อาศัยเพศ และที่ไม่อาศัยเพศ ไลเคน
บางชนิดพบทั้งสองแบบ บางชนิดพบเพียงแบบเดียว ซึ่งควรรู้จักลักษณะของโครงสร้างที่ใช้ในการ
สืบพันธุ์ของไลเคน เพราะบางครั้งต้องใช้ในการจําแนกชนิดไลเคน 

3. การสืบพันธุ์แบบอาศัยเพศ 
ไลเคนจะสร้าง “ผล” หรือที่เรียกว่า ฟรุทติ้งบอดี้ (Fruiting body) สําหรับขยายพันธุ์ 

(เปรียบเทียบได้กับผลไม้ของพืช) ผลของไลเคนมีอยู่ด้วยกันหลายลักษณะ เช่น ผลรูปถ้วย รูปภูเขาไฟ 
รูปอักษรจีน หรือ รูป เมือ่ผลแก่สปอร์จะถูกปล่อยออกไป และแพร่ไปที่ต่างๆด้วยกระแสลม น้ํา แมลง
หรือพาหะอ่ืนๆ เมื่อตกถึงพ้ืนที่ที่เหมาะสม สปอร์ของราจะต้องพบกับสาหร่ายที่เหมาะสมจึงจะเติบโต
เป็นไลเคนแผ่นใหม่ได้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                      

ผลลายเส้น รูปคล้ายปาก       ผลรูปภูเขาไฟ 

     ผลรูปจานขนม            ผลรวม 

        ผลหัวไม้ขีด    ผลรูปถ้วยไวน์ก้านยาว 
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ที่มา: คู่มือสํารวจไลเคนกรุงเทพมหานคร (2553: 57) 

4. การสืบพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศ 
โดยการฉีกขาดของทัลลัสแล้วงอกเป็นไลเคนต่อไป หรือไลเคน สร้างโครงสร้าง ที่มีทั้งราและ

สาหร่ายอยู่ด้วยกัน ซึ่งมี 2 ลักษณะคือ 

4.1 ไอซิเดีย(Isidia)ลักษณะรูปแท่งคล้ายเข็มเล็กๆจํานวนมากซึ่งหักง่าย  
 
 
 
 

 
 
 

ที่มา: http://www.sesa10.go.th/e-learning/biology/contents/1lichen/1.5.html 
 
 
 
 

ผลลายเส้น รูปคล้ายปาก 

      ผลรูปภูเขาไฟ 

     ผลรูปจานขนม 

           ผลรวม 

      ผลหัวไม้ขีด 

   ผลรูปถ้วยไวน์ก้านยาว 

http://www.sesa10.go.th/e-learning/biology/contents/1lichen/1.5.html
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4.2 ซอริเดีย(Soredia)ประกอบด้วยเส้นใยราและสาหร่ายที่ประสานกันหลวมๆอยู่ที่ผิว
ของไลเคน มีลัษณะคล้ายขนมถ้วยฟูเล็กๆหรือ เป็นผงแป้ง 

 
 
 
 
 
 
 
ที่มา:http://www.sesa10.go.th/e-learning/biology/contents/1lichen/1.5.html 
 
 
 
 
 
 

                       

 

 

 

ที่มา: คู่มือสํารวจไลเคนกรุงเทพมหานคร (2553: 56) 

วิธีการขยายพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศนี้มีทั้งสาหร่ายและราอยู่ภายใน เมื่อมีสัตว์ ลม หรือน้ํา พัดพาไปตก
ยังที่เหมาะสม ก็จะงอกเป็นไลเคนแผ่นใหม่ได้ทันที 
 
 
 
 
 
 
 

 แตกหน่อเป็นแท่ง  บางคร้ังแตกกิ่ง 

แตกหน่อเป็นผงแป้ง 

บางคร้ังแท่งสั้นมาก 
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ชื่อผู้สํารวจ.........................................................เลขที.่.................................................................. 
วันที่สํารวจ.........................................................บริเวณสาํรวจ...................................................... 
 

1. การสืบพันธุ์แบบอาศัยเพศของไลเคน บริเวณที่พบ………………………………………………………... 
วาดภาพไลเคน ขั้นตอน / วิธีการสืบพันธุ์ 

 
 
 
 
 
 
 

 
………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………. 

 
 

2. การสืบพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศของไลเคน บริเวณที่พบ …………………………………………………… 
วาดภาพไลเคน ขั้นตอน / วิธีการสืบพันธุ์ 

 
 
 
 
 
 
 

 
………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………. 

 

สรุป --> การสืบพันธุ์แบบอาศัยเพศ แตกต่างจากการสืบพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศอย่างไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

ตารางบันทกึผลการสํารวจ 
กิจกรรมที่ 4 ไลเคนมีการสืบพันธุ์อย่างไร 

 



170 

กิจกรรมที่ 5 

 
รายวิชา วิทยาศาสตร์ 6       ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
กิจกรรมเรื่อง  การวัดขนาดการเจริญเติบโตของไลเคนอย่างง่าย  เวลา 2 คาบ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 

คําแนะนํา   
 นักเรียนศึกษาภาพของไลเคนชนิดต่างๆ ที่สามารถวัดขนาดการเจริญเติบโตอย่างง่ายได้    
จากสื่ออิเล็กทรอนิกส์ เนื้อหาจากใบความรู้ และทํากิจกรรมตามลําดับขั้นตอนการดําเนินการ โดย
บันทึกการทํากิจกรรมลงในตารางบันทึกผลการสํารวจ 
 
 

วิธีปฏิบัติกิจกรรม 
1. นักเรียนศึกษากิจกรรมร่วมกันวางแผนการปฏิบัติกิจกรรม แบ่งหน้าที่กันทํางาน 
2. นักเรียนสํารวจพื้นที่ต่างๆ รอบๆในบริเวณโรงเรียน เช่น เปลือกไม้ หิน ดิน บนใบไม้ ว่ามี  

ไลเคนชนิดใดบ้าง  
3. ให้นักเรียนในกลุ่มช่วยกันปฏิบัติกิจกรรม โดยให้เลือกไลเคนมา 5 ชนิด แล้ววัดขนาด

ของไลเคนด้วยไม้บรรทัดวัดเส้นผ่าศูนย์กลาง บันทึกผลการปฏิบัติกิจกรรม และตอบ
คําถามในชุดกิจกรรมที่  

4. นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายและสรุปความรู้ที่ได้จากการปฏิบัติกิจกรรม 
 

สื่อ/อุปกรณ์  
 1. สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
 2. ใบความรู้ 
 3. ตารางบันทึกผลการสํารวจ 
 4. แว่นขยาย 
 5. ดินสอหรือปากกา 
 6. หมวกกันแดด 
 7. ไม้บรรทัดหรือสายวัด 
 

การประเมินผล 
  1. วิธีประเมิน 
   ตรวจผลการปฏิบัติกิจกรรมจากตารางบันทึกผลการสํารวจ 
   
  2. เครื่องมือประเมิน 
 แบบบันทึกความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรม 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  5 
 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์     ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม    เวลาเรียน  2 คาบ 
เรื่อง  การวัดขนาดการเจริญเติบโตของไลเคนอย่างง่าย  ปีการศึกษา  2556  
 
 
สาระท่ี  2 : ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม  (ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ) 
 
มาตรฐานการเรียนรู้  ว 2.1  

 เข้าใจสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น  ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมกับสิ่งมีชีวิต  ความสัมพันธ์
ระหว่างสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์  สื่อสาร
สิ่งที่เรียนรู้และนําความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 

ตัวชี้วัดชั้นปี  
 สํารวจระบบนิเวศต่างๆในท้องถิ่นและอธิบาย  ความสัมพันธ์ขององค์ประกอบภายในระบบ
นิเวศ   
 
สาระสําคัญ 

1. การเติบโตของไลเคน 
 -  ครัสโตส  เติบโตได้ปีละประมาณ  0.5-2 มิลลเิมตร 
  -  ฟอลโิอส  เติบโตได้ปีละประมาณ  0.5-4 มิลลเิมตร 
  -  ฟรูติโคส  เติบโตได้ปีละประมาณ  1.5-5 มิลลเิมตร 
 

2. การวัดขนาดของไลเคน 
 เราสามารถวัดการเจริญเติบโตของไลเคนได้ โดยการวัดพ้ืนที่ของแผ่นใบ ไลเคนที่ยังมี    

ชีวิตอยู่ ทิ้งไว้ช่วงหนึ่งและวัดพ้ืนที่อีกครั้ง จากนั้นนําพ้ืนที่มาเปรียบเทียบกัน ส่วนการวัดขนาดการ
เจริญเติบโตของไลเคนอย่างง่ายนั้นทําได้ไม่ยาก โดยการใช้ไม้บรรทัดวัดเส้นผ่าศูนย์กลางได้เลย 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1.  อธิบายการเจริญเติบโตของไลเคนแต่ละประเภทได้ 
2.  วัดขนาดของไลเคนได ้

 
เนื้อหาสาระ 

 1. การเติบโตของไลเคน 

 2. การวัดขนาดของไลเคน 
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กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 

 ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน  
 1. ครูทบทวนความรู้เดิมของนักเรียน โดยอภิปรายถึงความรู้เดิมที่เรียนเมื่อคาบที่แล้ว 
เรื่อง การสืบพันธุ์ของไลเคน มีก่ีแบบ แต่ละแบบมีการสืบพันธุ์อย่างไร 
 2. ครูให้นักเรียนพิจารณาถึงลักษณะของไลเคนที่ได้สํารวจและทํากิจกรรมไปแล้ว และ
ร่วมกันตอบคําถามต่อไปนี้ 
  - นักเรียนคิดว่าไลเคนมีการเจริญเติบโตเหมือนต้นไม้หรือไม่ 
  - มนุษย์เราสามารถวัดอัตราการเจริญเติบโตได้โดยการวัดส่วนสูง หรือชั่งน้ําหนัก 
แล้วนักเรียนคิดว่าไลเคนวัดการเจริญเติบโตแบบใด 
 3. นักเรียนร่วมกันตอบคําถามและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับคําตอบของคําถามเพ่ือ
เชื่อมโยงไปสู่การเรียนรู้เรื่อง การวัดขนาดการเจริญเติบโตของไลเคนอย่างง่าย 
 
 ขั้นจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ซึ่งมีข้ันตอนดังนี้ 

4. ขั้นสร้างความสนใจ 
4.1 ครูนํารูปภาพ ที่เก่ียวกับไลเคนชนิดต่างๆ ลักษณะแผ่นทัสลัสของไลเคนแต่ละ

ชนิด และร่วมกันอภิปรายถึงลักษณะที่เห็น โดยครูใช้คําถามกระตุ้น 
- นักเรียนคิดว่าแผ่นทัลลัสของไลเคนแต่ละชนิดนั้นมีความแตกต่างกัน

หรือไม ่
- ถ้าให้นักเรียนวัดขนาดการเจริญเติบโตของไลเคนแต่ละชนิดนักเรียนคิด

ว่าควรใช้วิธีใดวัดการเจริญเติบโตของไลเคน 
- นักเรียนคิดว่าไลเคนชนิดใดที่วัดการเจริญเติบโตได้ง่ายกว่าชนิดอื่นๆ 

  1.2 นักเรียนร่วมกันอภิปรายหาคําตอบเกี่ยวกับคําถามตามความคิดเห็นของแต่ละคน 
  

 2. ขั้นสํารวจและค้นหา  
  2.1 นักเรียนศึกษาไลเคนแต่ละชนิด ว่ามีรูปร่างหน้าตาแบบใด โดยครูอธิบายให้
นักเรียนเข้าใจว่า ไลเคนแต่ละชนิดจะมีหน้าตาที่แตกต่างกันไป การวัดการเจริญเติบโตของไลเคนจะ
ง่ายสําหรับไลเคนจําพวกไลเคกลุ่มฟอลิโอส 
  2.2  แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 3 คน  คละความสามารถให้นักเรียน
สํารวจระบบนิเวศในท้องถิ่น บริเวณรอบๆพ้ืนที่ศึกษา / บริเวณพ้ืนที่อาศัยของไลเคน เช่น บนเปลือก
ไม้  บนใบไม้ บนดิน  บนหิน ฯลฯ 
  2.3 นักเรียนศึกษาแผ่นทัสลัสของไลเคนที่นักเรียนสนใจ และร่วมกันทํากิจกรรม
  2.4 สมาชิกกลุ่มช่วยกันทําชุดกิจกรรม และช่วยกันสรุปความรู้ และร่วมกัน
ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลที่ได้จากการปฏิบัติกิจกรรม 
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 3. ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป 
3.1 นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนกลุ่มนําเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรมหน้าชั้นเรียน 
3.2 นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายและหาข้อสรุปจากการปฏิบัติกิจกรรม 
3.3 นักเรียนและครูร่วมกันสรุปผลการปฏิบัติกิจกรรม 

 

 4. ขั้นขยายความรู้ 
  นักเรียนศึกษาเพ่ิมเติมจากใบความรู้ วารสาร ทางสื่ออิเล็กทรอนิกส์ หรือจัดป้าย
นิเทศให้เพ่ือนๆได้ทราบแลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน 
 

 5. ขั้นประเมิน 
  5.1 ครูให้นักเรียนแต่ละคนพิจารณาว่าจากหัวข้อที่เรียนมาและปฏิบัติกิจกรรม มี
จุดใดบ้างที่ยังไม่เข้าใจหรือยังมีข้อสงสัย 
   5.2 นักเรียนร่วมกันประเมินการปฎิบัติกิจกรรมกลุ่มว่ามีปัญหาหรืออุปสรรคใด
และได้มีการแก้ไขอย่างไรบ้าง 
  5.3 นักเรียนและครูร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับประโยชน์ที่ได้จากการนํา
ความรู้ทีได้ไปใช้ประโยชน์ 

5.8 ครูทดสอบความเข้าใจของนักเรียน โดยการให้ตอบคําถามเช่น 
 - การวัดการเจริญเติบโตของไลเคนอย่างง่ายทําโดยวิธีใด 

  - ไลเคนกลุ่มใดที่วัดอัตราการเจริญเติบโตได้ง่ายที่สุดและเพราะเหตุใด 
  
ขั้นสรุป 

 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการวัดขนาดการเจริญเติบโตของไลเคนอย่างง่าย 

ว่าวัดโดยใช้วิธีใด และวัดไลเคนกลุ่มใดได้ง่ายที่สุด 
  
สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
 1.  ใบความรู้  เรื่อง การวัดขนาดการเจริญเติบโตของไลเคนอย่างง่าย 
 2.  หนังสือเรียนสาระการเรียนรู้พ้ืนฐานวิทยาศาสตร์ 
 3. ชุดกิจกรรม เรื่อง การวัดขนาดการเจริญเติบโตของไลเคนอย่างง่าย 
 4. สื่ออิเล็กทรอนิกส์  
 5. แหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่น 
  
 
การวัดผลและประเมินผล 

              

วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์ ผู้ประเมิน 
ตรวจผลการปฏิบัติ
กิจกรรมจากตารางบันทึก
ผลการสํารวจ  

แบบประเมิน
ความสามารถในการ
ปฏิบัติกิจกรรม  

ได้คะแนนไม่ต่ํากว่า 10 คะแนน  
จาก 20 คะแนน 
 

คร ู
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เกณฑ์การประเมิน 
 

รายการประเมิน น้ําหนัก 
เกณฑ์การ
ให้คะแนน 

1. บันทึกข้อมูลถูกต้อง ครบถ้วน ชัดเจน ตอบคําถามได้ถูกต้อง ละเอียด 
สอดคล้องกับเนื้อหา และครบสมบูรณ์ 

 
 
 

 
 
2 

10 

2. บันทึกข้อมูลถูกต้อง ครบถ้วน ชัดเจน ตอบคําถามได้ถูกต้อง ละเอียด 
สอดคล้องกับเนื้อหา  

9 

3. บันทึกข้อมูลถูกต้อง ครบถ้วน ชัดเจน ตอบคําถามได้ถูกต้อง ละเอียด  8 
4. บันทึกข้อมูลถูกต้อง ครบถ้วน ชัดเจน ตอบคําถามได้ถูกต้อง  7 
5. บันทึกข้อมูลถูกต้อง ครบถ้วน  ตอบคําถามไม่ชัดเจน 6 
6. บันทึกข้อมูลไม่ชัดเจน ตอบคําถามไม่ชัดเจน  5 
7. บันทึกข้อมูลไม่ชัดเจน ไม่ครบถ้วน ตอบคําถามไม่ชัดเจน ไม่ครบถ้วน 4 
8. บันทึกข้อมูลไม่ชัดเจน ไม่ครบถ้วน ตอบคําถามไม่ชัดเจน ไม่ครบถ้วน 3 
9. บันทึกข้อมูลไม่ชัดเจน ไม่ครบถ้วน ตอบคําถามไม่ชัดเจน ไม่ครบถ้วน 2 
10. บันทึกข้อมูลไม่ชัดเจน ไม่ครบถ้วน ตอบคําถามไม่ชัดเจน ไม่ครบถ้วน 1 
 
กิจกรรมเสนอแนะ/กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ................................... 
 

บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
 ผลการจัดการเรียนรู้  ( นักเรียนทั้งหมด  30  คน ) 

– นักเรียนผ่านเกณฑ์การประเมินระดับดี........คน            คิดเป็นร้อยละ....... 
– นักเรียนผ่านเกณฑ์การประเมินระดับปานกลาง.......คน   คิดเป็นร้อยละ....... 
– นักเรียนไม่ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับปรับปรุง........คน คิดเป็นร้อยละ....... 

 

ปัญหาและอุปสรรคระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................. .................................................................. . 
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การปรับปรุงและพัฒนา 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................ ....................................................................................
............................................................................................................................. ................................... 

             ลงชื่อ……………………………………… 
                                                                  (...................................................) 

                ตํ าแหน่ ง . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .     
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ใบความรู้ที่ 5 
การวัดขนาดการเจริญเติบโตของไลเคนอย่างง่าย 

 

 

 

3. การเติบโตของไลเคน 
  ไลเคนเติบโตได้ช้ามากทั้งนี้เกิดจากสาเหตุหลายประการ เช่น                                

1.  ราที่อยู่ในไลเคน (Lichenize fungi) เป็นราที่โตช้ามาก แม้เมื่อแยกออกมาเลี้ยงในอาหาร
เลี้ยงเชื้อ 

2.  สาหร่ายซึ่งเป็นผู้สังเคราะห์แสงสร้างสารอินทรีย์ให้ไลเคนใช้ในการเติบโต มีสัดส่วนน้อย
มากคอื ประมาณ 7% ของทัลลัสเท่านั้น 

3.  ทัลลัสของไลเคนไม่มีโครงสร้างที่ใช้เก็บน้ําไว้ภายในทัลลัส ทําให้ไลเคนขาดวัตถุดิบคือ น้ํา
สําหรับการสังเคราะห์แสง เมื่อน้ําหมดไปจากทัลลัสไลเคนก็เข้าสู่การฟักตัว ไลเคนจึงมีระยะเวลาที่
สร้างสารอินทรีย์ที่ค่อนข้างจํากัดในแต่ละวัน อัตราการเติบโตของไลเคนมีรายงานดังนี้ 

-  ครัสโตส  เติบโตได้ปีละประมาณ  0.5-2 มิลลิเมตร 
 -  ฟอลิโอส  เติบโตได้ปีละประมาณ  0.5-4 มิลลิเมตร 
 -   ฟรูติโคส  เติบโตได้ปีละประมาณ  1.5-5 มิลลิเมตร 
 มีฟรูติโคสบางชนิด ที่มีรายงานว่ามีอัตราการเติบโต ถึงปีละ 9 มิลลิเมตร 
 

4. การวัดขนาดและการเจริญเติบโตของไลเคน 
เราสามารถวัดการเจริญเติบโตของไลเคนได้ โดยการวัดพ้ืนที่ของแผ่นใบ ไลเคนที่ยังมีชิวิตอยู่ 

ทิ้งไว้ช่วงหนึ่งและวัดพ้ืนที่อีครั้ง จากนั้นนําพ้ืนที่มาเปรียบเทียบกัน ส่วนการวัดขนาดการเจริญเติบโต
ของไลเคนอย่างง่ายนั้นทําได้ไม่ยาก โดยการใช้ไม้บรรทัดวัดเส้นผ่าศูนย์กลางได้เลย 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

*** ไลเคนที่มีสุขภาพดีส่วนใหญ่จะมีสีเขียวอมเทา หรือสีเขียว หากส่วนใดตายไป           
จะกลายเป็นสีขาวซีด หรือมีสีน้ําตาลดํา**  

 



177 

 
 
 
 
 
ชื่อผู้สํารวจ.........................................................เลขที.่.................................................................. 
วันที่สํารวจ.........................................................บริเวณสาํรวจ...................................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สรุป  ไลเคนชนิดที่ …………….. อยู่ในกลุ่ม……………………………………มีขนาดใหญ่ท่ีสุด 

       ตารางบันทกึผลการสํารวจ 
กิจกรรมที่ 5 การวัดขนาดการเจริญเติบโตของไลเคนอย่างง่าย 

 
 

ไลเคนชนิดที่ 1 กลุ่ม ครัสโตส ฟอลิโอส  ฟรูติโคส   

                      มีขนาด ………………………เซ็นติเมตร 

ไลเคนชนิดที่ 2 กลุ่ม ครัสโตส ฟอลิโอส ฟรูติโคส   

                      มีขนาด ………………………เซ็นติเมตร 

ไลเคนชนิดที่ 3 กลุ่ม ครัสโตส ฟอลิโอส ฟรูติโคส   

                      มีขนาด ………………………เซ็นติเมตร 

ไลเคนชนิดที่ 4 กลุ่ม ครัสโตส ฟอลิโอส ฟรูติโคส   

                      มีขนาด ………………………เซ็นติเมตร 

ไลเคนชนิดที่ 5 กลุ่ม ครัสโตส ฟอลิโอส ฟรูติโคส   

                      มีขนาด ………………………เซ็นติเมตร 
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กิจกรรมที่ 6 

 
รายวิชา วิทยาศาสตร์ 6       ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
กิจกรรมเรื่อง  การคํานวณหาพ้ืนที่ของแผ่นไลเคน    เวลา 2 คาบ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 

คําแนะนํา   
 นักเรียนศึกษาภาพของไลเคนจากสื่ออิเล็กทรอนิกส์ เนื้อหาจากใบความรู้ และทํากิจกรรม
ตามลําดับขั้นตอนการดําเนินการ โดยบันทึกการทํากิจกรรมลงในตารางบันทึกผลการสํารวจ 
 
 

วิธีปฏิบัติกิจกรรม 
1. นักเรียนศึกษากิจกรรมร่วมกันวางแผนการปฏิบัติกิจกรรม แบ่งหน้าที่กันทํางาน 
2. นักเรียนเลือกต้นไม้รอบๆในบริเวณโรงเรียน ที่มีไลเคนอาศัยอยู่ กลุ่มละ 1 ต้น  
3. เลือกแผ่นไลเคนชนิดเดียวกันที่เจริญอยู่บนต้นไม้ในแต่ละบริเวณศึกษา เลือกขนาดใหญ่

พอที่เราสังเกตได้ชัดเจนและมีสภาพสมบูรณ์มากที่สุด 
4. คลุมแผ่นไลเคนที่สนใจด้วยแผ่นพลาสติกใส ตรึงด้วยหมุดสี แล้ววาดเส้นตามแนวขอบ

ของแผ่นไลเคนเฉพาะบริเวณที่มีชีวิตอยู่ 
5. ลอกลายของแผ่นไลเคนที่วาดบนแผ่นพลาสติกลงบนแผ่นกระดาษกราฟ โดยใช้กระดาษ

คาร์บอน ตัดกระดาษกราฟตามรูปไลเคน 
6. คํานวณหาพ้ืนที่ของแผ่นไลเคนจากกระดาษกราฟ  
7. บันทึกผลการปฏิบัติกิจกรรม และตอบคําถามในชุดกิจกรรมที่ 6   
8. นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายและสรุปความรู้ที่ได้จากการปฏิบัติกิจกรรม 

 

สื่อ/อุปกรณ์  
 1. ใบความรู้ 2. ตารางบันทึกผลการสํารวจ 
 3. แว่นขยาย 4. ดินสอหรือปากกา 
 5. หมวกกันแดด 6. กระดาษกราฟ 
 7. แผ่นใส 8. เข็มหมุด 
 9. กระดาษคาร์บอน  10.  สื่ออิเล็กทรอนิกส์  
 

การประเมินผล   
   

  1. วิธีประเมิน 
   ตรวจผลการปฏิบัติกิจกรรมจากตารางบันทึกผลการสํารวจ 
   

  2. เครื่องมือประเมิน 
 แบบบันทึกความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรม 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  6 
 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์     ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม    เวลาเรียน  2 คาบ 
เรื่อง  การคํานวณหาพื้นที่ของแผ่นไลเคน    ปีการศึกษา  2556  
 
 
สาระท่ี  2 : ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม  (ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ) 
 
มาตรฐานการเรียนรู้  ว 2.1  

 เข้าใจสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมกับสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์
ระหว่างสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสาร 
สิ่งที่เรียนรู้และนําความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 

ตัวชี้วัดชั้นปี  
 สํารวจระบบนิเวศต่างๆในท้องถิ่นและอธิบาย  ความสัมพันธ์ขององค์ประกอบภายในระบบ
นิเวศ   
 
สาระสําคัญ 
 คํานวณหาพื้นที่ของแผ่นไลเคนจากกระดาษกราฟ 

 ช่องเล็ก มีพื้นที่ 1ตร.มม. 
 ช่องใหญ่ มีพื้นที่ 100ตร.มม.   

 การค านวณหาพืน้ท่ี A1 
** ได้สว่นเตม็ช่อง   รวม 30 ช่อง   

พืน้ท่ี 51 ตร.มม. 
 

** ได้สว่นขาด   รวม 21 ช่อง 
      พืน้ท่ี 21/2 ตร.มม. 
      =  15.5ตร.มม. 
 

**** ดงันัน้พืน้ท่ีไลเคน A1  = 30 + 10.5  
         = 40.5 ตร.มม. 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
3.  อธิบายวิธีการเลือกพ้ืนที่ในการศึกษาไลเคนได้ 
4.  คํานวณหาพ้ืนที่ของแผ่นไลเคนจากกระดาษกราฟได ้

 
เนื้อหาสาระ 

 1. การเลือกพ้ืนที่เพื่อการศึกษาไลเคน 
 2.  การวัดขนาดและการเจริญเติบโตของไลเคน 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 

 ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน  
 1. ครูทบทวนความรู้เดิมของนักเรียน โดยอภิปรายถึงความรู้เดิมที่เรียนเมื่อคาบที่แล้ว 
เรื่อง การวัดการเจริญเติบโตของไลเคนอย่างง่าย ว่าทําโดยวิธีใด และไลเคนกลุ่มใดที่สามารถวัดได้ง่าย 
 2. ครูให้นักเรียนพิจารณาถึงลักษณะของไลเคนที่ได้สํารวจและทํากิจกรรมไปแล้ว    
และร่วมกันตอบคําถามต่อไปนี้ 
  - นักเรียนคิดว่าไลเคนมีการเจริญเติบโตเร็วหรือช้า 
  - การวัดขนาดการเจริญเติบโตของไลเคนมีความสําคัญอย่างไร 
  - นอกเหนือจากการวัดโดยใช้ไม้บรรทัดแล้ว จะมีวิธีการวัดแบบไหนได้บ้าง 
 3. นักเรียนร่วมกันตอบคําถามและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับคําตอบของคําถาม    
เพื่อเชื่อมโยงไปสู่การเรียนรู้เรื่อง การคํานวณหาพื้นที่ของแผ่นไลเคน 
 

 ขั้นจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ซึ่งมีขั้นตอนดังนี้ 

5. ขั้นสร้างความสนใจ 
5.1 ครูนํารูปภาพ ที่เกี่ยวกับไลเคนชนิดต่างๆ ลักษณะแผ่นทัสลัสของไลเคนแต่ละชนิด 

และร่วมกันอภิปรายถึงลักษณะที่เห็น โดยครูใช้คําถามกระตุ้น 
- นักเรียนคิดว่าแผ่นทัลลัสของไลเคนแต่ละชนิดนั้นมีความแตกต่างกนัหรือไม ่
- ถ้าให้นักเรียนคํานวณหาพ้ืนที่ของแผ่นไลเคนแต่ละชนิดนักเรียนคิดว่าควร

ใช้วิธีใด 
- นักเรียนคิดว่าไลเคนชนิดใดคํานวณหาพ้ืนที่ของแผ่นไลเคนได้ง่ายกว่า     

ไลเคนชนิดอื่นๆ 
  1.2 นักเรียนร่วมกันอภิปรายหาคําตอบเกี่ยวกับคําถามตามความคิดเห็นของแต่ละคน 
 

 2. ขั้นสํารวจและค้นหา  
  2.1 นักเรียนศึกษาไลเคนแต่ละชนิด ว่ามีรูปร่างหน้าตาแบบใด โดยครูอธิบายให้
นักเรียนเข้าใจว่า ไลเคนแต่ละชนิดจะมีหน้าตาที่แตกต่างกันไป การคํานวณหาพ้ืนที่ของแผ่นไลเคนนั้น
จะง่ายสําหรับไลเคนจําพวกไลเคนกลุ่มฟอลิโอส 
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  2.2  แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 3 คน  คละความสามารถให้นักเรียน
สํารวจระบบนิเวศในท้องถิ่น บริเวณรอบๆพ้ืนที่ศึกษา / บริเวณพ้ืนที่อาศัยของไลเคน เช่น บนเปลือก
ไม้  บนใบไม้ บนดิน  บนหิน ฯลฯ 
  2.3 นักเรียนศึกษาแผ่นทัสลัสของไลเคนที่นักเรียนสนใจ และร่วมกันทํากิจกรรม
  2.4 สมาชิกกลุ่มช่วยกันทําชุดกิจกรรม และช่วยกันสรุปความรู้ และร่วมกัน
ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลที่ได้จากการปฏิบัติกิจกรรม 
 

 3. ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป 
3.10  นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนกลุ่มนําเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรมหน้าชั้น

เรียน 
3.11  นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายและหาข้อสรุปจากการปฏิบัติกิจกรรม 
3.12  นักเรียนและครูร่วมกันสรุปผลการปฏิบัติกิจกรรม 

 

 4. ขั้นขยายความรู้ 
  นักเรียนศึกษาเพ่ิมเติมจากใบความรู้ วารสาร ทางสื่ออิเล็กทรอนิกส์ หรือจัดป้าย
นิเทศให้เพ่ือนๆได้ทราบแลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน 
 

 5. ขั้นประเมิน 
  5.1 ครูให้นักเรียนแต่ละคนพิจารณาว่าจากหัวข้อที่เรียนมาและปฏิบัติกิจกรรม มี
จุดใดบ้างที่ยังไม่เข้าใจหรือยังมีข้อสงสัย 
   5.2 นักเรียนร่วมกันประเมินการปฎิบัติกิจกรรมกลุ่มว่ามีปัญหาหรืออุปสรรคใด
และได้มีการแก้ไขอย่างไรบ้าง 
  5.3 นักเรียนและครูร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับประโยชน์ที่ได้จากการนํา
ความรู้ทีได้ไปใช้ประโยชน์ 

5.9 ครูทดสอบความเข้าใจของนักเรียน โดยการให้ตอบคําถามเช่น 
 - การคํานวณหาพ้ืนที่ของแผ่นไลเคนทําได้อย่างไร 

 - ในการศึกษาไลเคนเลือกพ้ืนที่ศึกษาอย่างไร 
 - ไลเคนกลุ่มใดคํานวณหาพ้ืนที่ของแผ่นไลเคนได้ง่ายที่สุด เพราะเหตุใด 
ขั้นสรุป 

 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการคํานวณหาพ้ืนที่ของแผ่นไลเคนและควรเลือกพ้ืนที่ใน
การศึกษาอย่างไร  

 
สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
 1.  ใบความรู้  เรื่อง การคํานวณหาพ้ืนที่ของแผ่นไลเคน 
 2.  หนังสือเรียนสาระการเรียนรู้พ้ืนฐานวิทยาศาสตร์ 
 3. ชุดกิจกรรม เรื่อง การคํานวณหาพ้ืนที่ของแผ่นไลเคน 
 4. สื่ออิเล็กทรอนิกส์  
 5. แหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่น 
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การวัดผลและประเมินผล 
              

วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์ ผู้ประเมิน 
ตรวจผลการปฏิบัติ
กิจกรรมจากตารางบันทึก
ผลการสํารวจ  

แบบประเมิน
ความสามารถในการ
ปฏิบัติกิจกรรม  

ได้คะแนนไม่ต่ํากว่า 10 คะแนน  
จาก 20 คะแนน 
 
 

คร ู

 
เกณฑ์การประเมิน 
 

รายการประเมิน น้ําหนัก 
เกณฑ์การ
ให้คะแนน 

1. คํานวณถูกต้อง ครบถ้วน ชัดเจน  ละเอียด และครบสมบูรณ์  
 
 

2 

10 
2. คํานวณถูกต้อง ครบถ้วน ชัดเจน  ละเอียด แต่ไม่ครบสมบูรณ์ 9 
3. คํานวณถูกต้อง ครบถ้วน ชัดเจน  ละเอียด  8 
4. คํานวณถูกต้อง ครบถ้วน ชัดเจน  แต่ไม่ละเอียด  7 
5. คํานวณถูกต้อง ครบถ้วน ชัดเจน   6 
6. คํานวณถูกต้อง ครบถ้วน แต่ไม่ชัดเจน   5 
7. คํานวณไม่ถูกต้อง ครบถ้วน  4-1 
 
กิจกรรมเสนอแนะ/กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
...................................................... ..........................................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 
 

บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
 ผลการจัดการเรียนรู้  ( นักเรียนทั้งหมด  30  คน ) 

– นักเรียนผ่านเกณฑ์การประเมินระดับดี........คน            คิดเป็นร้อยละ....... 
– นักเรียนผ่านเกณฑ์การประเมินระดับปานกลาง.......คน   คิดเป็นร้อยละ....... 
– นักเรียนไม่ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับปรับปรุง........คน คิดเป็นร้อยละ....... 

 

ปัญหาและอุปสรรคระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................. ...............................................................................
............................................................................................................................. ................................... 
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การปรับปรุงและพัฒนา 
............................................................................................................................. ...................................
.......................................................................................... ......................................................................
............................................................................................................................. ................................... 

             ลงชื่อ……………………………………… 
                                                                  (...................................................) 

                ตําแหน่ง......................................... 
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ใบความรู้ที่ 6 
การคํานวณหาพ้ืนที่ของแผ่นไลเคน 

 

 

 

1. การเลือกพ้ืนที่เพื่อการศึกษา 
1.1 เลือกบริเวณที่มีอากาศดีและอากาศเสีย เพ่ือเปรียบเทียบการเจริญของไลเคนในที่ที่มี

อากาศต่างกัน นักสํารวจอาจไม่มีเครื่องมือวัดสารมลพิษในอากาศ แต่จากการสังเกตของเราก็น่าจะ
พอระบุได้ว่าบริเวณใดท่ีมีอากาศดี และอากาศเสีย 

1.2 บริเวณรอบๆต้นไม้ที่อากาศดีและอากาศเสีย ควรมีสภาพแวดล้อมใกล้เคียงกัน เช่น 
อยู่ในที่มีแสงเหมือนกันหรืออยู่ในที่ที่มีความสูงจากระดับน้ําทะเลใกล้เคียงกันควรเลือกให้เหมือนกัน
ทั้งสองบริเวณ 

1.3 ต้นไม้ที่จะศึกษาไลเคนในบริเวณอากาศดีและอากาศเสีย ควรเป็นชนิดเดียวกัน ขนาด
ใกล้เคียงกัน เพราะต้นไม้ต่างชนิดกัน หรือมีขนาดต่างกันมากๆอาจมีคุณสมบัติของเปลือกไม้ไม่
เหมือนกัน มีผลต่อการเจริญของไลเคน 

 

 

 

 

 

 

2. การวัดขนาดและการเจริญเติบโตของไลเคน 

2.1 เลือกแผ่นไลเคนชนิดเดียวกันที่เจริญอยู่บนต้นไม้ในแต่ละบริเวณศึกษา เลือกขนาด
ใหญ่พอที่เราสังเกตได้ชัดเจนและมีสภาพสมบูรณ์มากที่สุด 
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2.2 คลุมแผ่นไลเคนที่สนใจด้วยแผ่นพลาสติกใส ตรึงด้วยหมุดสี แล้ววาดเส้นตามแนวขอบ
ของแผ่นไลเคนเฉพาะบริเวณที่มีชีวิตอยู่ และนําแผ่นพลาสติกทาบลงบนกระดาษกราฟ 

 
 
 

 
 
 
 
2.3  คํานวณหาพ้ืนที่ของแผ่นไลเคนจากกระดาษกราฟ 

 
  
      1 ช่อง มีพ้ืนที ่เท่ากับ  1 ตร.มม. 
 
    การคํานวณหาพื้นที่ A1 

 ** ได้ส่วนเต็มช่อง   รวม 30 ช่อง   
 พ้ืนที่ 51 ตร.มม. 

 
 ** ได้ส่วนขาด   รวม 21 ช่อง 

       พ้ืนที่ 21/2 ตร.มม. 
       =  15.5 ตร.มม. 
 
                      **** ดังนั้นพื้นที่ไลเคน A1  = 30 + 10.5  
       = 40.5 ตร.มม.                                 
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ชื่อผู้สํารวจ.........................................................เลขที.่.................................................................. 
วันที่สํารวจ.........................................................บริเวณสาํรวจ...................................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

   ตารางบันทกึผลการสํารวจ 
กิจกรรมที่ 6  การคํานวณหาพื้นที่ของแผ่นไลเคน 

 

 

การคํานวณหาพ้ืนทีข่องแผ่นไลเคน 

**  ได้ส่วนเตม็ช่อง  รวม…………………………ช่อง     

พื้นที่…………………………ตารางมิลลิเมตร 

*** ได้ส่วนขาด   รวม…………………………ช่อง 

พื้นที่…………………………ตารางมิลลิเมตร 

เท่ากับ……………………….ตารางมิลลิเมตร 

****ดังนั้นพ้ืนที่ไลเคน เท่ากับ…………………….. 

                  เพราะฉะนั้น       เท่ากับ............................ตารางมิลลิเมตร 

 

 

ช่องเล็ก  มีพ้ืนที่ 1 ตารางมิลลิเมตร 

ช่องใหญ่  มีพ้ืนที่ 100 ตารางมิลลิเมตร  
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กิจกรรมที่ 7 
 
รายวิชา วิทยาศาสตร์ 6       ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
กิจกรรมเรื่อง  การหาความถี่ของไลเคน     เวลา 2 คาบ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 

คําแนะนํา   
 นักเรียนศึกษาภาพของไลเคนชนิดต่างๆที่อาศัยอยู่บนต้นไม้ต้นเดียวกัน จากสื่ อ
อิเล็กทรอนิกส์ เนื้อหาจากใบความรู้ และทํากิจกรรมตามลําดับขั้นตอนการดําเนินการ โดยบันทึกการ
ทํากิจกรรมลงในตารางบันทึกผลการสํารวจ 
 

วิธีปฏิบัติกิจกรรม 
1. นักเรียนศึกษากิจกรรมร่วมกันวางแผนการปฏิบัติกิจกรรม แบ่งหน้าที่กันทํางาน 
2. นักเรียนเลือกที่มีกิจกรรมต่างๆของมนุษย์มาก เช่น ในตัวเมืองหรือเขตอุตสาหกรรมของ

มนุษย์น้อยกว่า เช่นนอกตัวเมือง  
3. เลือกสํารวจต้นไม้อย่างน้อย 3 ต้น ต้นไม้ที่เลือกควรมีลําต้นตั้งตรงไม่เอียง 
4. วางกรอบสํารวจลงบนลําต้นของต้นไม่ที่เลือก โดยวางด้านที่มีไลเคนอยู่มากที่สุด ให้

ด้านล่างของกรอบสูงจากพ้ืนดิน 100 เซนติเมตร บันทึกทิศทางที่กรอบสํารวจหันออก
จากต้นไม้ โดยใช้เข็มทิศวัด  

5. บันทึกผลการปฏิบัติกิจกรรม และตอบคําถามในชุดกิจกรรมที่ 7 
6. นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายและสรุปความรู้ที่ได้จากการปฏิบัติกิจกรรม 

สื่อ/อุปกรณ์  
 1. สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
 2. ใบความรู้ 
 3. ตารางบันทึกผลการสํารวจ 
 4. แว่นขยาย 
 5. ดินสอหรือปากกา 
 6. หมวกกันแดด 
 7. ไม้บรรทัดหรือสายวัด 
 

การประเมินผล 
   

  1. วิธีประเมิน 
   ตรวจผลการปฏิบัติกิจกรรมจากตารางบันทึกผลการสํารวจ 
   

  2. เครื่องมือประเมิน 
 แบบบันทึกความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรม 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  7 
 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์     ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม    เวลาเรียน  2 คาบ 
เรื่อง  การหาความถี่ของไลเคน     ปีการศึกษา  2556  
 
 
สาระท่ี  2 : ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม  (ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ) 
 
มาตรฐานการเรียนรู้  ว 2.1  

 เข้าใจสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมกับสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์
ระหว่างสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสาร 
สิ่งที่เรียนรู้และนําความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 

ตัวชี้วัดชั้นปี  
 สํารวจระบบนิเวศต่างๆในท้องถิ่นและอธิบาย  ความสัมพันธ์ขององค์ประกอบภายในระบบ
นิเวศ   
 
สาระสําคัญ 
 1. กรอบสํารวจความถี่ของไลเคนทําเองได้ง่ายๆ 

   ตัดกรอบรูปทําจากฟิวเจอร์บอร์ด ให้กรอบด้านในมีขนาด A4 วางทาบบนต้นไม้แล้ว
ถ่ายรูป ทําเครื่องหมายเล็กๆบนต้นไม้ตรงหัวมุมกรอบรูปให้รู้ตําแหน่งที่ทาบกรอบไว้ บันทึกภาพตรง
จุดเดิมเป็นระยะๆอย่างน้อยทุกปี เพื่อสังเกตการเปลี่ยนแปลง 

  

  2. สาเหตุทีไ่ม่พบไลเคนอาจเป็นเพราะ 
   เปลอืกต้นไม้ไมเ่หมาะสมตอ่การเจริญเติบโตของไลเคน เช่น เปลอืกลอ่น เป็นกรด/ดา่งสงู 

 บริเวณนัน้อาจมีแสงหรือปัจจยัอืน่ท่ีไลเคนต้องการไมเ่พียงพอ 
 ถกูรบกวน เช่น มีการเผาไฟ หรือใช้ยาฆา่วชัพชื ยาฆา่แมลงในปริมาณมาก 
 มีประวัติมลภาวะทางอากาศมายาวนาน แม้คุณภาพอากาศจะดีขึน้ในปัจจุบัน แต่แหล่ง

พนัธุกรรมไลเคนในท้องถ่ินถกูท าลายไปแล้ว ต้องใช้เวลานานในการฟืน้ฟู 
 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1.  บอกวิธีการเลือกพ้ืนที่และเลือกต้นไม้ในการศึกษาไลเคนได้ 
2.  คํานวณหาความถี่ของไลเคนได ้
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เนื้อหาสาระ 
 1. การเลือกพ้ืนที่เพื่อการศึกษาไลเคน 

2.  การคํานวณหาความถี่ของไลเคน 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 

 ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน  
 1. ครูทบทวนความรู้เดิมของนักเรียน โดยอภิปรายถึงความรู้เดิมที่เรียนเมื่อคาบที่แล้ว 
เรื่อง คํานวณหาพ้ืนที่ของแผ่นไลเคนแต่ละชนิดว่าทําโดยวิธีใด และไลเคนกลุ่มใดที่สามารถคํานวณได้
ง่าย 
 2. ครูให้นักเรียนพิจารณาถึงลักษณะของไลเคนที่ได้สํารวจและทํากิจกรรมไปแล้ว    
และร่วมกันตอบคําถามต่อไปนี้ 
  - นักเรียนคิดว่าไลเคนมีการเจริญเติบโตบริเวณใดมากท่ีสุด 
  - การที่มีปริมาณไลเคนมากในสิ่งแวดล้อมเป็นเรื่องท่ีดีหรือไม ่
  - การนับจํานวนของไลเคนในแต่ละพ้ืนที่นั้นทําได้โดยวิธีใด 
 3. นักเรียนร่วมกันตอบคําถามและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับคําตอบของคําถามเพ่ือ
เชื่อมโยงไปสู่การเรียนรู้เรื่อง การคํานวณหาความถี่ของไลเคน 
 
 ขั้นจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ซึ่งมีขั้นตอนดังนี้ 

6. ขั้นสร้างความสนใจ 
6.1 ครูนํารูปภาพ ที่เกี่ยวกับพ้ืนที่ต่างๆที่มีไลเคนชนิดต่างๆอาศัยอยู่ และร่วมกัน

อภิปรายถึงลักษณะที่เห็น โดยครูใช้คําถามกระตุ้น 
- นักเรียนคิดว่าพ้ืนที่ที่ใช้ในการสํารวจความถ่ีของไลเคนมีความสําคัญหรือไม่ 
- ถ้าให้นักเรียนเลือกต้นไม้เพ่ือสํารวจจํานวนความถี่ของไลเคน นักเรียนคิด

ว่าควรเลือกต้นไม้แบบใด 
- ถ้าความถ่ีของไลเคนแต่ละชนิดมาก ส่งผลดีต่อสิ่งแวดล้อมหรือไม่ 

  1.2 นักเรียนร่วมกันอภิปรายหาคําตอบเกี่ยวกับคําถามตามความคิดเห็นของแต่ละคน 
  

 2. ขั้นสํารวจและค้นหา  
  2.1 นักเรียนศึกษาไลเคนแต่ละชนิด ว่ามีไลเคนกลุ่มใดบ้าง โดยครูอธิบายให้
นักเรียนเข้าใจว่า ไลเคนแต่ละชนิดจะมีหน้าตาที่แตกต่างกันไป การหาความถี่ของไลเคนนั้นต้องเลือก
พ้ืนที่ที่เหมาะสมและเลือกต้นไม้ที่ลําต้นตั้งตรงไม่เอียง 
  2.2  แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 3 คน  คละความสามารถให้นักเรียน
สํารวจระบบนิเวศในท้องถิ่น บริเวณรอบๆพ้ืนที่ศึกษา / บริเวณพ้ืนที่อาศัยของไลเคน เช่น บนต้นไม้ 
ที่มีลําต้นตั้งตรง 
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  2.3 นักเรียนศึกษาต้นไม้ที่มีไลเคนที่นักเรียนสนใจ และร่วมกันทํากิจกรรม 
  2.4 สมาชิกกลุ่มช่วยกันทําชุดกิจกรรม และช่วยกันสรุปความรู้ และร่วมกัน
ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลที่ได้จากการปฏิบัติกิจกรรม 
 

 3. ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป 
3.13  นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนกลุ่มนําเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรมหน้าชั้น

เรียน 
3.14  นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายและหาข้อสรุปจากการปฏิบัติกิจกรรม 
3.15  นักเรียนและครูร่วมกันสรุปผลการปฏิบัติกิจกรรม 

 

 4. ขั้นขยายความรู้ 
  นักเรียนศึกษาเพ่ิมเติมจากใบความรู้ วารสาร ทางสื่ออิเล็กทรอนิกส์ หรือจัดป้าย
นิเทศให้เพ่ือนๆได้ทราบแลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน 
 

 5. ขั้นประเมิน 
  5.1 ครูให้นักเรียนแต่ละคนพิจารณาว่าจากหัวข้อที่เรียนมาและปฏิบัติกิจกรรม   
มีจุดใดบ้างที่ยังไม่เข้าใจหรือยังมีข้อสงสัย 
   5.2 นักเรียนร่วมกันประเมินการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มว่ามีปัญหาหรืออุปสรรคใด
และได้มีการแก้ไขอย่างไรบ้าง 
  5.3 นักเรียนและครูร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับประโยชน์ที่ได้จากการนํา
ความรู้ทีได้ไปใช้ประโยชน์ 

5.10 ครูทดสอบความเข้าใจของนักเรียน โดยการให้ตอบคําถามเช่น 
 - การเลือกพ้ืนที่ในการสํารวจความถ่ีของไลเคนควรเลือกพ้ืนที่อย่างไร 

 - ต้นไม้ที่ไลเคนอาศัยอยู่ ควรมีลําต้นอย่างไร เพราะเหตุใด 
 - ถ้าไลเคนในแต่ละต้นมีความถ่ีมาก จะมีผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมหรือไม่ 

ขัน้สรุป 

 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการคํานวณหาความถี่ของไลเคนและควรเลือกพ้ืนที่และ
ต้นไม้ในการศึกษาอย่างไร  
 
สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
 1.  ใบความรู้  เรื่อง การหาความถี่ของไลเคน 
 2.  หนังสือเรียนสาระการเรียนรู้พ้ืนฐานวิทยาศาสตร์ 
 3. ชุดกิจกรรม เรื่อง การหาความถี่ของไลเคน 
 4. สื่ออิเล็กทรอนิกส์  
 5. แหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่น 
 
 
 



191 

การวดัผลและประเมินผล 
              

วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์ ผู้ประเมิน 
ตรวจผลการปฏิบัติ
กิจกรรมจากตารางบันทึก
ผลการสํารวจ 
 

แบบประเมิน
ความสามารถในการ
ปฏิบัติกิจกรรม 

ได้คะแนนไม่ต่ํากว่า 5 คะแนน  
จาก 10 คะแนน 
 
 

คร ู

 
เกณฑ์การประเมิน 
 

รายการประเมิน น้ําหนัก 
เกณฑ์การ
ให้คะแนน 

1. คํานวณถูกต้อง ครบถ้วน ชัดเจน  ละเอียด และครบสมบูรณ์  
 
 

2 

10 
2. คํานวณถูกต้อง ครบถ้วน ชัดเจน  ละเอียด แต่ไม่ครบสมบูรณ์ 9 
3. คํานวณถูกต้อง ครบถ้วน ชัดเจน  ละเอียด  8 
4. คํานวณถูกต้อง ครบถ้วน ชัดเจน  แต่ไม่ละเอียด  7 
5. คํานวณถูกต้อง ครบถ้วน ชัดเจน   6 
6. คํานวณถูกต้อง ครบถ้วน แต่ไม่ชัดเจน   5 
7. คํานวณไม่ถูกต้อง ครบถ้วน  4-1 
 
กิจกรรมเสนอแนะ/กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
..................................................................... .......................................................................................... . 
 

บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
 ผลการจัดการเรียนรู้  ( นักเรียนทั้งหมด  30  คน ) 

– นักเรียนผ่านเกณฑ์การประเมินระดับดี........คน            คิดเป็นร้อยละ....... 
– นักเรียนผ่านเกณฑ์การประเมินระดับปานกลาง.......คน   คิดเป็นร้อยละ....... 
– นักเรียนไม่ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับปรับปรุง........คน คิดเป็นร้อยละ....... 

 

ปัญหาและอุปสรรคระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
................................................................ ................................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 
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การปรับปรุงและพัฒนา 
......................................................................... .......................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
...................................................................................................................................... .......................... 

             ลงชื่อ……………………………………… 
                                                                  (...................................................) 

                ตําแหน่ง.........................................         
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   ตัดกรอบรูปทําจากฟิวเจอร์บอร์ด ให้กรอบด้านในมีขนาด 
A4 วางทาบบนต้นไม้แล้วถ่ายรูป ทําเครื่องหมายเล็กๆบนต้นไม้ตรงหัว
มุมกรอบรูปให้รู้ตําแหน่งที่ทาบกรอบไว้ บันทึกภาพตรงจุดเดิมเป็น
ระยะๆอย่างน้อยทุกปี เพื่อสังเกตการเปลี่ยนกรอบ 

ใบความรู้ที่ 7 
การหาความถี่ของไลเคน 

 

 

 

1. การเลือกพื้นที่เพื่อการสํารวจ 
 

** ความถี่ของไลเคนแต่ละชนิด คือ จํานวนซ้ําของทัลลัสไลเคนที่พบในกรอบสํารวจ 
 

 นักสํารวจอาจเลือกบริเวณที่มีกิจกรรมต่างๆของมนุษย์มาก เช่น ในตัวเมืองหรือเขต
อุตสาหกรรม และบริเวณที่มีกิจกรรมของมนุษย์น้อยกว่า เช่น นอกตัวเมือง เพ่ือเปรียบเทียบคุณภาพ
อากาศหากมีแผนที่จะช่วยให้เรากําหนดบริเวณสํารวจได้ง่ายข้ึน 
2. การเลือกต้นไม้สําหรับสํารวจไลเคน 

 ต้นไม้ทีเ่ลือกควรมีลําต้นตั้งตรงไม่เอียง 
3. การวางกรอบสํารวจและการหาทิศทางของกรอบสํารวจบนต้นไม้ 

 วางกรอบสํารวจชนิดไลเคนบนลําต้น โดยเลือกวางด้านที่มีไลเคนอยู่มากที่สุด บันทึก
ทิศทางที่กรอบสํารวจหันออกจากต้นไม้โดยใช้เข็มทิศวัด  

4. กรอบสํารวจความถี่ของไลเคนทําเองได้ง่ายๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อุปกรณ์ 

1. ฟิวเจอร์บอร์ด 

2. เชือก 

 กรอบส ารวจความถี่ของไลเคน 

เจาะรผููกเชือกริมกรอบ เพื่อมัด
ติดกับต้นไม ้
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(สมมติต้นที ่1) 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
ต้นที่ 1 พบ 3 ชนิด คือ 

  ชนิด A = 2 ทัลลัส 
  ชนิด B = 2 ทัลลัส 
  ชนิด C = 2 ทัลลัส 
 

** ความถี่ของไลเคนแต่ละชนิดเมื่อรวมทุกระบบนิเวศแล้วบอกให้ทราบสถานภาพของไลเคน
ในระบบนิเวศนั้น ซึ่งจะชี้ได้ว่าไลเคนที่มีความถี่สูง มีการกระจายได้ดี และในอนาคตอาจมีจํานวนมาก
ในป่านี้ค่ะ 

 
 

สาเหตุการไม่พบไลเคนอาจเป็นเพราะ 
 

   เปลือกต้นไม้ไม่เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของไลเคน เช่น เปลือกล่อน เป็นกรด/ด่างสูง 
 บริเวณนั้นอาจมีแสงหรือปัจจัยอื่นที่ไลเคนต้องการไม่เพียงพอ 
 ถูกรบกวน เช่น มีการเผาไฟ หรือใช้ยาฆ่าวัชพืช ยาฆ่าแมลงในปริมาณมาก 
 มีประวัติมลภาวะทางอากาศมายาวนาน แม้คุณภาพอากาศจะดีขึ้นในปัจจุบัน แต่แหล่ง

พันธุกรรมไลเคนในท้องถิ่นถูกทําลายไปแล้ว ต้องใช้เวลานานในการฟื้นฟู   
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ชื่อผู้สํารวจ.........................................................เลขที.่.................................................................. 
วันที่สํารวจ.........................................................บริเวณสาํรวจ...................................................... 
 
 
 
 
 
 
           จํานวน…………………………………..ชนิด คือ 
ชนิด……………………………=…………………………ทัลลัส 
ชนิด……………………………=…………………………ทัลลัส 
ชนิด……………………………=…………………………ทัลลัส 
ชนิด……………………………=…………………………ทัลลัส 
ชนิด……………………………=…………………………ทัลลัส 
 
       จํานวน…………………………………..ชนิด คือ 
      ชนิด……………………………=…………………………ทัลลัส 
      ชนิด……………………………=…………………………ทัลลัส 
      ชนิด……………………………=…………………………ทัลลัส 
      ชนิด……………………………=…………………………ทัลลัส 
      ชนิด……………………………=…………………………ทัลลัส 
 
 
 
 จํานวน…………………………………..ชนิด คือ 
ชนิด……………………………=…………………………ทัลลัส 
ชนิด……………………………=…………………………ทัลลัส 
ชนิด……………………………=…………………………ทัลลัส 
ชนิด……………………………=…………………………ทัลลัส 
ชนิด……………………………=…………………………ทัลลัส 

   ตารางบันทกึผลการสํารวจ 
กิจกรรมที่ 7  การหาความถี่ของไลเคน 

 

ต้นที่ 1 

 

ต้นที่ 2   

 

ต้นที่ 3   
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กิจกรรมที่ 8 

 
รายวิชา วิทยาศาสตร์ 6       ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
กิจกรรมเรื่อง  การหาความอุดมสมบูรณ์ของไลเคน    เวลา 2 คาบ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 

คําแนะนํา   
 นักเรียนศึกษาภาพของไลเคนที่อาศัยอยู่บนเปลือกไม้ที่มีลําต้นตั้งตรง และลําต้นเอียง จากสื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ เนื้อหาจากใบความรู้ และทํากิจกรรมตามลําดับขั้นตอนการดําเนินการ โดยบันทึกการ
ทํากิจกรรมลงในตารางบันทึกผลการสํารวจ 
 

วิธีปฏิบัติกิจกรรม 
1. นักเรียนศึกษากิจกรรมร่วมกันวางแผนการปฏิบัติกิจกรรม แบ่งหน้าที่กันทํางาน 
2. นักเรียนเลือกที่มีกิจกรรมต่างๆของมนุษย์มาก เช่น ในตัวเมืองหรือเขตอุตสาหกรรมของ

มนุษย์น้อยกว่า เช่น นอกตัวเมือง  
3. เลือกสํารวจต้นไม้อย่างน้อย 3 ต้น ต้นไม้ที่เลือกควรมีลําต้นตั้งตรงไม่เอียง 
4. วางกรอบสํารวจลงบนลําต้นของต้นไม่ที่เลือก โดยวางด้านที่มีไลเคนอยู่มากที่สุด ให้

ด้านล่างของกรอบสูงจากพ้ืนดิน 100 เซนติเมตร บันทึกทิศทางที่กรอบสํารวจหันออก
จากต้นไม้ โดยใช้เข็มทิศวัด  

5. บันทึกผลการปฏิบัติกิจกรรม และตอบคําถามในตารางบันทึกผลการสํารวจใน          
ชุดกิจกรรมที่ 8 

6. นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายและสรุปความรู้ที่ได้จากการปฏิบัติกิจกรรม 
 

สื่อ/อุปกรณ์  
 1. สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
 2. ใบความรู้ 
 3. ตารางบันทึกผลการสํารวจ 
 4. แว่นขยาย 
 5. ดินสอหรือปากกา 
 6. หมวกกันแดด 
  

การประเมินผล 
   

  1. วิธีประเมิน 
   ตรวจผลการปฏิบัติกิจกรรมจากตารางบันทึกผลการสํารวจ 
   

  2. เครื่องมือประเมิน 
 แบบบันทึกความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรม 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  8 
 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์     ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม    เวลาเรียน  2 คาบ 
เรื่อง  การหาความอุดมสมบูรณ์ของไลเคน   ปีการศึกษา  2556  
 
 
สาระท่ี  2 : ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม  (ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ) 
 
มาตรฐานการเรียนรู้  ว 2.1  

 เข้าใจสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมกับสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์
ระหว่างสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสาร  
สิ่งที่เรียนรู้และนําความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 

ตัวชี้วัดชั้นปี  
 สํารวจระบบนิเวศต่างๆในท้องถิ่นและอธิบาย  ความสัมพันธ์ขององค์ประกอบภายในระบบ
นิเวศ   
 
สาระสําคัญ 
 การหาความอุดมสมบูรณ์ของไลเคน ส่วนมากกล่าวถึงชนิดต่อหน่วยพ้ืนที่โดยเปรียบเทียบแต่
ละต้น 
 
วิธีการหาค่าความอุดมสมบูรณ์ของไลเคน โดยใช้สูตร  
                    

    ความอุดมสมบูรณ์ชนิดของไลเคน  =  

 =   

 = 2.5 ชนิด/แปลง 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 ค านวณหาคา่ความอดุมสมบรูณ์ชนิดของไลเคนได้ 
 

เนื้อหาสาระ 
 วิธีการหาค่าความอุดมสมบูรณ์ของไลเคน 
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กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน  
 1. ครูทบทวนความรู้เดิมของนักเรียน โดยอภิปรายถึงความรู้เดิมที่เรียนเมื่อคาบที่แล้ว 
เรื่อง การหาความถี่ของไลเคนว่าทําโดยวิธีใด และสิ่งแวดล้อมที่ดี พ้ืนที่อาศัยของไลเคนมีความสําคัญ
ต่อจํานวนความถี่ของไลเคนบริเวณนั้นๆ 
 2. ครูให้นักเรียนพิจารณาถึงลักษณะของไลเคนที่ได้สํารวจและทํากิจกรรมไปแล้ว และ
ร่วมกันตอบคําถามต่อไปนี้ 
  - นักเรียนคิดว่าไลเคนมีการเจริญเติบโตบริเวณใดมากท่ีสุด 
  - การที่มีปริมาณไลเคนมากในสิ่งแวดล้อมเป็นเรื่องท่ีดีหรือไม ่
  - ลําต้น/เปลือกไม้ มีความสําคัญต่อจํานวนไลเคนหรือไม่ 
 3. นักเรียนร่วมกันตอบคําถามและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับคําตอบของคําถามเพ่ือ
เชื่อมโยงไปสู่การเรียนรู้เรื่อง การหาความอุดมสมบูรณ์ของไลเคน 
 

 ขั้นจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ซึ่งมีขั้นตอนดังนี้ 

7. ขั้นสร้างความสนใจ 
7.1 ครูนํารูปภาพ ที่เกี่ยวกับพ้ืนที่ต่างๆที่มีไลเคนชนิดต่างๆอาศัยอยู่ และร่วมกัน

อภิปรายถึงลักษณะที่เห็น โดยครูใช้คําถามกระตุ้น 
- นักเรียนคิดว่าพ้ืนที่ที่ ใช้ในการสํารวจความอุดมสมบูรณ์ของไลเคนมี

ความสําคัญหรือไม ่
- ถ้าให้นักเรียนเลือกต้นไม้เพ่ือสํารวจความอุดมสมบูรณ์ของไลเคน นักเรียน

คิดว่าควรเลือกต้นไม้แบบใด 
- ระหว่างบริเวณน้ําตก กับบริเวณโรงงานอุตสาหกรรมนักเรียนคิดว่าไลเคน

จะอาศัยอยู่บริเวณพ้ืนที่ใดมากที่สุด 
- สิ่งแวดล้อมแบบใดท่ีมีความอุดมสมบูรณ์ของไลเคนมากที่สุด 

  1.2 นักเรียนร่วมกันอภิปรายหาคําตอบเกี่ยวกับคําถามตามความคิดเห็นของแต่ละคน 
  

 2. ขั้นสํารวจและค้นหา  
  2.1 นักเรียนศึกษาไลเคนแต่ละชนิด ว่ามีไลเคนกลุ่มใดบ้าง โดยครูอธิบายให้
นักเรียนเข้าใจว่า ไลเคนแต่ละชนิดจะมีหน้าตาที่แตกต่างกันไป การหาความอุดมสมบูรณ์ของไลเคน
นั้นต้องเลือกพ้ืนที่ที่เหมาะสมและเลือกต้นไม้ที่ลําต้นตั้งตรงไม่เอียง 
  2.2  แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 3 คน  คละความสามารถให้นักเรียน
สํารวจระบบนิเวศในท้องถิ่น บริเวณรอบๆพ้ืนที่ศึกษา / บริเวณพ้ืนที่อาศัยของไลเคน เช่น บนต้นไม้ 
ที่มีลําต้นตั้งตรง 
  2.3 นักเรียนศึกษาต้นไม้ที่มีไลเคนที่นักเรียนสนใจ และร่วมกันทํากิจกรรม 
  2.4 สมาชิกกลุ่มช่วยกันทําชุดกิจกรรม และช่วยกันสรุปความรู้ และร่วมกัน
ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลที่ได้จากการปฏิบัติกิจกรรม 
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 3. ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป 
3.16  นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนกลุ่มนําเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรมหน้าชั้น

เรียน 
3.17  นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายและหาข้อสรุปจากการปฏิบัติกิจกรรม 
3.18  นักเรียนและครูร่วมกันสรุปผลการปฏิบัติกิจกรรม 

 

 4. ขั้นขยายความรู้ 
  นักเรียนศึกษาเพ่ิมเติมจากใบความรู้ วารสาร ทางอินเตอร์เน็ต หรือจัดป้ายนิเทศให้
เพื่อนๆได้ทราบแลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน 
 

 5. ขั้นประเมิน 
  5.1 ครูให้นักเรียนแต่ละคนพิจารณาว่าจากหัวข้อที่เรียนมาและปฏิบัติกิจกรรม มี
จุดใดบ้างที่ยังไม่เข้าใจหรือยังมีข้อสงสัย 
   5.2 นักเรียนร่วมกันประเมินการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มว่ามีปัญหาหรืออุปสรรคใด
และได้มีการแก้ไขอย่างไรบ้าง 
  5.3 นักเรียนและครูร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับประโยชน์ที่ได้จากการนํา
ความรู้ทีได้ไปใช้ประโยชน์ 

5.11 ครูทดสอบความเข้าใจของนักเรียน โดยการให้ตอบคําถามเช่น 
 - การเลือกพ้ืนที่ในการสํารวจความอุดมสมบูรณ์ของไลเคนควรเลือกพ้ืนที่
อย่างไร 

 - ต้นไม้ที่ไลเคนอาศัยอยู่ ควรมีลําต้นอย่างไร เพราะเหตุใด 
 - วิธีการหาความอุดมสมบูรณ์ของไลเคนหาได้โดยใช้สูตรใด   

ขั้นสรุป 
 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการหาความอุดมสมบูรณ์ของไลเคนและควรเลือกพ้ืนที่
และต้นไม้ในการศึกษาอย่างไร  
 
สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
 1.  ใบความรู้  เรื่อง การหาความอุดมสมบูรณ์ของไลเคน 
 2.  หนังสือเรียนสาระการเรียนรู้พ้ืนฐานวิทยาศาสตร์ 
 3. ชุดกิจกรรม เรื่อง การหาความอุดมสมบูรณ์ของไลเคน 
 4. อินเตอร์เน็ต  
 5. แหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่น 
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การวัดผลและประเมินผล 
              

วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์ ผู้ประเมิน 
ตรวจผลการปฏิบัติ
กิจกรรมจากตารางบันทึก
ผลการสํารวจ  

แบบประเมิน
ความสามารถในการ
ปฏิบัติกิจกรรม  

ได้คะแนนไม่ต่ํากว่า 10 คะแนน  
จาก 20 คะแนน 
 
 

คร ู

 
เกณฑ์การประเมิน 
 

รายการประเมิน น้ําหนัก 
เกณฑ์การ
ให้คะแนน 

1. คํานวณถูกต้อง ครบถ้วน ชัดเจน  ละเอียด และครบสมบูรณ์  
 
 

2 

10 
2. คํานวณถูกต้อง ครบถ้วน ชัดเจน  ละเอียด แต่ไม่ครบสมบูรณ์ 9 
3. คํานวณถูกต้อง ครบถ้วน ชัดเจน  ละเอียด  8 
4. คํานวณถูกต้อง ครบถ้วน ชัดเจน  แต่ไม่ละเอียด  7 
5. คํานวณถูกต้อง ครบถ้วน ชัดเจน   6 
6. คํานวณถูกตอ้ง ครบถ้วน แต่ไม่ชัดเจน   5 
7. คํานวณไม่ถูกต้อง ครบถ้วน  4-1 
 
กิจกรรมเสนอแนะ/กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
......................................................................................... ...................................................................... . 
 

บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
 ผลการจัดการเรียนรู้  ( นักเรียนทั้งหมด  30  คน ) 

– นักเรียนผ่านเกณฑ์การประเมินระดับดี........คน            คิดเป็นร้อยละ....... 
– นักเรียนผ่านเกณฑ์การประเมนิระดับปานกลาง.......คน   คิดเป็นร้อยละ....... 
– นักเรียนไม่ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับปรับปรุง........คน คิดเป็นร้อยละ....... 

 

ปัญหาและอุปสรรคระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
.................................................................................... ............................................................................
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................. ............... 
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การปรับปรุงและพัฒนา 
............................................................................................. ...................................................................
............................................................................................................................. ...................................
.......................................................................................................................................................... ...... 

             ลงชื่อ……………………………………… 
                                                                  (...................................................) 

                ตําแหน่ง.........................................         
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ใบความรู้ที่ 8 
การหาความอุดมสมบูรณ์ของไลเคน 

 
 
 

 

วิธีการหาความอุดมสมบูรณ์ชองไลเคน 

การหาความอุดมสมบูรณ์ของไลเคน ส่วนมากกล่าวถึงชนิดต่อหน่วยพ้ืนที่โดยเปรียบเทียบแต่
ละต้น 
 
 
 
 
** ตัวอย่าง  
 ต้นที่ 1 วางกรอบสํารวจ 4 กรอบ พบจํานวนไลเคนต่างกัน มีบางชนิดพบหลายกรอบรวม
ทั้งหมด 4 ชนิด 

 

 

 

 

 
 

 

 

วิธีการหาค่าความ อุดมสมบูรณ์ของไล
เคน 

           ความอุดมสมบูรณ์ชนิดของไลเคน  =  

=  =2.5 ชนิด/กรอบ 

ต้นที่ 1 

 

 

                                             กรอบที่ 2 

 

 

 

 

 

 

   กรอบที่ 1                                                     

กรอบที่ 3     กรอบที่ 4 

**สูตร**   

ความอุดมสมบูรณ์ชนิดของไลเคน =  
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ชื่อผู้สํารวจ.........................................................เลขที.่.................................................................. 
วันที่สํารวจ.........................................................บริเวณสาํรวจ...................................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    ตารางบันทกึผลการสํารวจ 
กิจกรรมที่ 8 การหาความอุดมสมบูรณ์ของไลเคน 

 

คํานวณหาความอุดมสมบูรณ์ของไลเคน 
…………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………
………………………………………………………………………… 

ต้นที่ 1  

คํานวณหาความอุดมสมบูรณ์ของไลเคน 
…………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………
………………………………………………………………………… 

คํานวณหาความอุดมสมบูรณ์ของไลเคน 
…………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………
………………………………………………………………………… 

ต้นที่ 2  

ต้นที่ 3  
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กิจกรรมที่ 9 

 
รายวิชา วิทยาศาสตร์ 6       ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
กิจกรรมเรื่อง  ตรวจคุณภาพอากาศกับไลเคน    เวลา 2 คาบ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 

คําแนะนํา   
 นักเรียนศึกษาภาพของไลเคนที่อยู่ในบริเวณที่มีอากาศดี และบริเวณที่มีมลภาวะทางอากาศ
จากสื่ออิเล็กทรอนิกส์ เนื้อหาจากใบความรู้ และทํากิจกรรมตามลําดับขั้นตอนการดําเนินการ โดย
บันทึกการทํากิจกรรมลงในตารางบันทึกผลการสํารวจ  **(ให้นักเรียนศึกษาข้อมูลเพ่ิมเติมจาก
ภาคผนวก ท้ายชุดกิจกรรม) 
 

วิธีปฏิบัติกิจกรรม 
1. นักเรียนศึกษากิจกรรมร่วมกันวางแผนการปฏิบัติกิจกรรม แบ่งหน้าที่กันทํางาน 
2. นักเรียนเลือกที่มีกิจกรรมต่างๆของมนุษย์มาก เช่น ในตัวเมืองหรือเขตอุตสาหกรรมของ

มนุษย์น้อยกว่า เช่น นอกตัวเมือง  
3. เลือกสํารวจต้นไม้อย่างน้อย 3 ต้น ต้นไม้ที่เลือกควรมีลําต้นตั้งตรงไม่เอียง 
4. วางกรอบสํารวจลงบนลําต้นของต้นไม่ที่เลือก โดยวางด้านที่มีไลเคนอยู่มากที่สุด ให้

ด้านล่างของกรอบสูงจากพ้ืนดิน 100 เซนติเมตร บันทึกทิศทางที่กรอบสํารวจหันออก
จากต้นไม้ โดยใช้เข็มทิศวัด  

5. นับความถ่ีและนําความถีท่ี่นับได้มาคํานวณคะแนนความถ่ีและคะแนนคุณภาพอากาศ 
6. บันทึกผลการปฏิบัติกิจกรรม และตอบคําถามในชุดกิจกรรมที่ 9 
7. นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายและสรุปความรู้ที่ได้จากการปฏิบัติกิจกรรม 

 

สื่อ/อุปกรณ์   
 1. สื่ออิเล็กทรอนิกส์                     2.  ใบความรู้ 
 3. ตารางบันทึกผลการสํารวจ          4.  แว่นขยาย 
 5. ดินสอหรือปากกา                    6.  หมวกกันแดด 
 7. กรอบสํารวจ                          8.  เข็มทิศ 
  

การประเมินผล 
   

  1. วิธีประเมิน 
   ตรวจผลการปฏิบัติกิจกรรมจากตารางบันทึกผลการสํารวจ 
   

  2. เครื่องมือประเมิน 
 แบบบันทึกความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรม 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  9 
 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์     ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม    เวลาเรียน  2 คาบ 
เรื่อง  ตรวจคุณภาพอากาศกับไลเคน    ปีการศึกษา  2556  
 
 
สาระท่ี  2 : ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม  (ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ) 
 
มาตรฐานการเรียนรู้  ว 2.1  

 เข้าใจสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมกับสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์
ระหว่างสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสาร  
สิ่งที่เรียนรู้และนําความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
ตัวชี้วัดชั้นปี  
 สํารวจระบบนิเวศต่างๆในท้องถิ่นและอธิบาย  ความสัมพันธ์ขององค์ประกอบภายในระบบ
นิเวศ   
 

สาระสําคัญ 
 ไลเคนเป็นดัชนีบ่งบอกคุณภาพอากาศ 

ไลเคนอ่อนไหว ต่อมลภาวะอากาศมาก ไลเคนไม่สามารถเจริญเติบโตได้เขตเมืองที่มีมลภาวะทาง
อากาศที่เกิดจากการจราจร และเขตอตุสาหกรรมที่มีมลภาวะทางอากาศเนื่องจากการใช้เชือ้เพลิง พวกถ่านหิน 
น า้มนั และมลพิษอื่นๆที่เกิดจากกระบวนการผลติทางอตุสาหกรรม 
 การที่ไลเคนทนต่อมลภาวะทางอากาศไม่ได้เพราะทัลลัสของไลเคนดูดซับสารต่างๆใน
บรรยากาศได้ดีเพราะไลเคนไม่มี wax (ขี้ผึ้งเคลือบ) และ cuticle ควบคุมการผ่าน เข้า-ออกของสาร
และอากาศจากทัลลัส เมื่อบรรยากาศมีสารพิษก็สามารถสะสมอยู่ในทัลลัส 
 การใช้ไลเคนเป็นดัชนีบ่งบอกคุณภาพอากาศได้โดยสังเกตจากการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับ  
ไลเคน ผลกระทบของมลภาวะทางอากาศที่มีต่อไลเคนที่ได้รับความสนใจและศึกษากันมาเริ่มมาจาก 
SO2 ซึ่งเป็นสาเหตุของความเป็นกรดในน้ําฝน  หมอกและน้ําค้างในเมืองและเขตอุตสาหกรรมที่ใช้ถ่าน
หินเป็นเชื้อเพลิง 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1. อธิบายวิธีการตรวจคณุภาพอากาศโดยใช้ไลเคนได้ 
2. อธิบายชนิดและจ านวนของไลเคนที่บอกถึงคณุภาพอากาศดีและไมด่ีได้ 

 3. ค านวณหาความถ่ีเพื่อตรวจคณุภาพอากาศได้ 
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เนื้อหาสาระ 
 1. ไลเคนเป็นดชันีบง่บอกคณุภาพอากาศ 

2. ชนิดและจ านวนของไลเคนบอกได้ถึงคณุภาพอากาศได้หรือไม่ 
3. การค านวณหาความถ่ีเพื่อตรวจคณุภาพอากาศ 

 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 ขัน้นําเข้าสู่บทเรียน  
 1. ครูทบทวนความรู้เดิมของนักเรียน โดยอภิปรายถึงความรู้เดิมที่เรียนเมื่อคาบที่แล้ว 
เรื่อง การหาความอุดมสมบูรณ์ของไลเคน ว่าทําโดยวิธีใด และสิ่งแวดล้อมที่ดี พ้ืนที่อาศัยของไลเคน
มีความสําคัญต่อความอุดมสมบูรณ์ของไลเคนบริเวณนั้นๆ 
 2. ครูให้นักเรียนพิจารณาถึงลักษณะของไลเคนที่ได้สํารวจและทํากิจกรรมไปแล้ว และ
ร่วมกันตอบคําถามต่อไปนี้ 
  - นักเรียนคิดว่าจากการที่ทํากิจกรรมมาเราสังเกตได้หรือไม่ว่าไลเคนจะอาศัยอยู่
บริเวณอากาศแบบใดมากที่สุด เพราะเหตุใด 
  - การที่มีปริมาณไลเคนมากในสิ่งแวดล้อมเป็นเรื่องท่ีดีหรือไม ่
  - ทราบหรือไม่ว่าไลเคนมีความสําคัญซึ่งสามารถบ่งบอกได้ว่าคุณภาพอากาศ
บริเวณนั้นๆเป็นอย่างไร 
 3. นักเรียนร่วมกันตอบคําถามและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับคําตอบของคําถามเพ่ือ
เชื่อมโยงไปสู่การเรียนรู้เรื่อง ตรวจคุณภาพอากาศกับไลเคน 
 

 ขั้นจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ซึ่งมีขั้นตอนดังนี้ 

8. ขั้นสร้างความสนใจ 
8.1 ครูนํารูปถ่าย ที่เกี่ยวกับบริเวณที่มีอากาศดีและบริเวณที่มีมลภาวะทางอากาศ

ให้นักเรียนได้ศึกษา และร่วมกันอภิปรายถึงลักษณะที่เห็น โดยครูใช้คําถามกระตุ้น 
- นักเรียนคิดว่าบริเวณทีม่ีอากาศดีจะมีไลเคนอาศัยอยู่หรือไม ่
- เพราะเหตุใดไลเคนจึงสามารถบอกได้ถึงคุณภาพอากาศบริเวณนั้นๆ 
- ระหว่างบริเวณโรงเรียนของนักเรียน กับบริเวณวงเวียนน้ําพุ หาดใหญ่ 

นักเรียนคิดว่าไลเคนจะอาศัยอยู่บริเวณพ้ืนที่ใดมากที่สุด 
- ทราบหรือไม่ว่าไลเคนกลุ่มใดที่ทนทานต่อมลภาวะอากาศมากที่สุด 
- ไลเคนกลุ่มใดที่ไม่พบ บริเวณโรงงานอุตสาหกรรม 
 

  1.2 นักเรียนร่วมกันอภิปรายหาคําตอบเกี่ยวกับคําถามตามความคิดเห็นของแต่ละคน 
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 2. ขั้นสํารวจและค้นหา  
  2.1 นักเรียนศึกษาชุดกิจกรรม โดยครูอธิบายเพ่ิมเติมเกี่ยวกับการตรวจคุณภาพ
อากาศกับไลเคนและมีไลเคนกลุ่มใดที่อาศัยบริเวณพ้ืนที่ต่างๆและวิธีการคํานวณหาความถี่เพ่ือตรวจ
คุณภาพอากาศ 
  2.2  แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 3 คน  คละความสามารถให้นักเรียน
สํารวจระบบนิเวศในท้องถิ่น บริเวณรอบๆพ้ืนที่ศึกษา / บริเวณพ้ืนที่อาศัยของไลเคน เช่น บนต้นไม้ 
บนหิน ฯลฯ 
  2.3 นักเรียนศึกษาบริเวณต่างๆที่นักเรียนสนใจ และร่วมกันทํากิจกรรม 
  2.4 สมาชิกกลุ่มช่วยกันทําชุดกิจกรรม และช่วยกันสรุปความรู้ และร่วมกัน
ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลที่ได้จากการปฏิบัติกิจกรรม 
 

 3. ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป 
3.19  นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนกลุ่มนําเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรมหน้าชั้น

เรียน 
3.20  นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายและหาข้อสรุปจากการปฏิบัติกิจกรรม 
3.21  นักเรียนและครูร่วมกันสรุปผลการปฏิบัติกิจกรรม 

 

 4. ขั้นขยายความรู้ 
  นักเรียนศึกษาเพ่ิมเติมจากใบความรู้ วารสาร ทางสื่ออิเล็กทรอนิกส์ หรือจัดป้าย
นิเทศให้เพ่ือนๆได้ทราบแลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน 
 

 5. ขั้นประเมิน 
  5.1 ครูให้นักเรียนแต่ละคนพิจารณาว่าจากหัวข้อที่เรียนมาและปฏิบัติกิจกรรม มี
จุดใดบ้างที่ยังไม่เข้าใจหรือยังมีข้อสงสัย 
   5.2 นักเรียนร่วมกันประเมินการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มว่ามีปัญหาหรืออุปสรรคใด
และได้มีการแก้ไขอย่างไรบา้ง 
  5.3 นักเรียนและครูร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับประโยชน์ที่ได้จากการนํา
ความรู้ทีได้ไปใช้ประโยชน์ 

5.12 ครูทดสอบความเข้าใจของนักเรียน โดยการให้ตอบคําถามเช่น 
 - ไลเคนกลุ่มใดที่ทนทานต่อมลภาวะอากาศมากที่สุด 

 - เพราะเหตุใดจึงใช้ไลเคนในการตรวจคุณภาพอากาศ 
 - การคํานวณหาความถี่เพ่ือตรวจคุณภาพอากาศทําได้อย่างไร 

ขั้นสรุป 
 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการตรวจคุณภาพอากาศกับไลเคน ว่าทําได้โดยวิธีใดและ
มีไลเคนกลุ่มใดที่มีความทนทานและไม่ทนทานต่อมลภาวะอากาศสูง 
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สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
 1.  ใบความรู้  เรื่อง ตรวจคุณภาพอากาศกบัไลเคน 
 2.  หนังสือเรียนสาระการเรียนรู้พ้ืนฐานวิทยาศาสตร์ 
 3. ชุดกิจกรรม เรื่อง ตรวจคุณภาพอากาศกับไลเคน 
 4. สื่ออิเล็กทรอนิกส์  
 5. แหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่น 
 

การวัดผลและประเมินผล 
              

วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์ ผู้ประเมิน 
ตรวจผลการปฏิบัติ
กิจกรรมจากตารางบันทึก
ผลการสํารวจ  

แบบประเมิน
ความสามารถในการ
ปฏิบัติกิจกรรม  

ได้คะแนนไม่ต่ํากว่า 10 คะแนน  
จาก 20 คะแนน 
 
 

คร ู

 
เกณฑ์การประเมิน 
 

รายการประเมิน น้ําหนัก 
เกณฑ์การ
ให้คะแนน 

1. สํารวจชนิดของไลเคนได้ถูกต้อง คํานวณถูกต้อง ครบถ้วน ชัดเจน  
ละเอียด และครบสมบูรณ์ 

 
 
 

2 

10 

2. สํารวจชนิดของไลเคนได้ถูกต้อง คํานวณถูกต้อง ครบถ้วน ชัดเจน  
ละเอียด  

9 

3. สํารวจชนิดของไลเคนได้ถูกต้อง คํานวณถูกต้อง ครบถ้วน ชัดเจน  ไม่
ละเอียด  

8 

4. สํารวจชนิดของไลเคนได้ถูกต้อง คํานวณถูกต้อง  7 
5. สํารวจชนิดของไลเคนได้ไม่ถูกต้อง คํานวณถูกต้อง แต่ไม่ชัดเจน   5 - 6 
7. สํารวจชนิดของไลเคนได้ไม่ถูกต้อง คํานวณไม่ชัดเจน  4 - 1 
 
กิจกรรมเสนอแนะ/กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................. .................................................................................. . 
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บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
 ผลการจัดการเรียนรู้  ( นักเรียนทั้งหมด  30  คน ) 

– นักเรียนผ่านเกณฑ์การประเมินระดับดี........คน            คิดเป็นร้อยละ....... 
– นักเรียนผ่านเกณฑ์การประเมินระดับปานกลาง.......คน   คิดเป็นร้อยละ....... 
– นักเรียนไม่ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับปรับปรุง........คน คิดเป็นร้อยละ....... 

 

ปัญหาและอุปสรรคระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
..................................................................... ...........................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
.................................................................................................................................. .............................. 
 
การปรับปรุงและพัฒนา 
............................................................................... .................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................................ .................... 

             ลงชื่อ……………………………………… 
                                                                  (...................................................) 

                ตําแหน่ง......................................... 
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ใบความรู้ที่ 9 
ตรวจคุณภาพอากาศกับไลเคน 

 
 
 
 

 
 

1. ไลเคนเป็นดัชนีบ่งบอกคุณภาพอากาศ 
ไลเคนอ่อนไหว ต่อมลภาวะอากาศมาก ไลเคนไม่สามารถเจริญเติบโตได้เขตเมืองที่มีมลภาวะ

ทางอากาศที่เกิดจากการจราจร และเขตอุตสาหกรรมที่มีมลภาวะทางอากาศเนื่องจากการใช้เชื้อเพลิง 
พวกถ่านหิน น้ํามัน และมลพิษอ่ืนๆที่เกิดจากกระบวนการผลิตทางอุตสาหกรรม 

การที่ไลเคนทนต่อมลภาวะทางอากาศไม่ได้เพราะทัลลัสของไลเคนดูดซับสารต่างๆใน
บรรยากาศได้ดีเพราะไลเคนไม่มี wax (ขี้ผึ้งเคลือบ) และ Cuticle ควบคุมการผ่าน เข้า-ออกของสาร
และอากาศจากทัลลัส เมื่อบรรยากาศมีสารพิษก็สามารถสะสมอยู่ในทัลลัส 

ไลเคนแต่ละชนิดมีความทนต่อมลภาวะทางอากาศได้แตกต่างกัน เช่น ไลเคนพวกฟรูติโคส 
ทนต่อมลภาวะอากาศได้น้อยที่สุด รองลงมาคือพวกฟอลิโอส ส่วนไลเคนพวกครัสโตส ทนต่อมลภาวะ
ทางอากาศได้ดีกว่าไลเคนในรูปแบบอ่ืนๆที่เป็นเช่นนี้อาจเป็นเพราะโครงสร้างของไลเคนของพวกฟรูติ
โคส มีส่วนที่รับอากาศได้ทุกทิศทาง ในขณะที่โครงสร้างแบบฟอลิโอส และครัสโตส มีส่วนสัมผัสทาง
อากาศน้อยกว่า มีไลเคนบางชนิดทีสามารถเติบโตอยู่ได้ในเมืองที่มีมลภาวะทางอากาศ  

การใช้ไลเคนเป็นดัชนีบ่งบอกคุณภาพอากาศได้โดยสังเกตจากการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับ  
ไลเคน ผลกระทบของมลภาวะทางอากาศที่มีต่อไลเคนที่ได้รับความสนใจและศึกษากันมาเริ่มมาจาก 
SO2 ซึ่งเป็นสาเหตุของความเป็นกรดในน้ําฝน  หมอกและน้ําค้างในเมืองและเขตอุตสาหกรรมที่ใช้ถ่าน
หินเป็นเชื้อเพลิง  

 

2. ชนิดและจํานวนของไลเคนบอกได้ถึงคุณภาพอากาศได้หรือไม่ 
 ในบริเวณที่มีอากาศเสียมากๆ เช่น ในเมืองใหญ่ หรือบริเวณที่มีโรงงานอุตสาหกรรม   

เราจะพบไลเคนเพียงไม่กี่ชนิด ในขณะที่บริเวณที่มีอากาศดี เช่น นอกตัวเมือง จะพบไลเคนหลานชนิด
และจํานวนมาก ดังนั้น ชนิดและจํานวนไลเคนที่พบ สามารถบอกได้ว่าคุณภาพอากาศในบริเวณนั้น
เป็นอย่างไร 

 ไลเคนชนิดที่ทนทานต่ออากาศเสียอาจอยู่ในเมืองได้ แต่จะมีลักษณะไม่สมบูรณ์         
ถ้าเปรียบเทียบกับที่อยู่นอกเมือง 

 ไลเคนบอกคุณภาพอากาศโดยทั่วไปได้ วิธีการนี้เป็นการตรวจสอบคุณภาพอากาศ
โดยประมาณ แต่ไม่สามารถบอกถึงชนิดและปริมาณของสารพิษในอากาศอย่างละเอียด 

 เราสามารถสังเกตจ านวนหรือความถี่ของไลเคนที่พบในบริเวณต่างๆเพ่ือตรวจสอบ
คุณภาพอากาศในบริเวณนั้นได ้

 

**  ความถี่เป็นการนับจํานวนประชากรทางอ้อมรูปแบบหนึ่ง นอกเหนือจากการนับจํานวน
ประชากรทั้งหมด หากมีความถี่สูงแสดงว่ามีประชากรจํานวนมากนั่นเอง 
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3. การคํานวณหาความถี่เพื่อตรวจคุณภาพอากาศ (การให้คะแนนความถี่ของไลเคน) 
 

แบ่งกลุ่มไลเคนเป็น 3 กลุ่มตามความทนทานต่ออากาศเสีย (ไลเคนชนิดใดอยู่ในกลุ่มไหนให้ดู
รายละเอียดในภาคผนวก) 

 กลุ่มทนทานสูง 
 กลุ่มทนทาน 
 กลุ่มอากาศด ี

 
 

 กลุ่มทนทานสูง : ความถีข่องไลเคนแต่ละชนิดในกลุ่มนี้ให้เป็นคะแนนติดลบ 
   เช่น ชนิด  ก   มีความถี่  =  10 ดังนั้น  คะแนน  =  -10 
    ชนิด  ข   มีความถี่  =  2  ดังนั้น  คะแนน  =  -2 
 
 ถ้าในกรอบสํารวจพบเพียงไลเคนกลุ่มทนทานสูงเท่านั้น ไม่พบกลุ่มอื่นเลย ให้เพิ่มคะแนนลบ
เป็น 2 เท่า แต่ไม่ต้องเพิ่มคะแนนถ้าพบไลเคนกลุ่มอื่นอยู่ในกรอบด้วย  
   เช่น ในกรอบสํารวจพบเพียงกลุ่มทนทานสูง คือ ชนิด ก และ ชนิด ข 
    ชนิด  ก   มีความถี่  =  10 ดังนั้น  คะแนน  =  -10 x 2 = -20 
    ชนิด  ข   มีความถี่  =  2  ดังนั้น  คะแนน  =  -2 x 2 = -4 
 
 กลุ่มทนทาน :กลุ่มนี้ให้คะแนนเป็นบวกตามความจริงท่ีพบ 
   เช่น ชนิด  ค   มีความถี่  =  3  ดังนั้น  คะแนน  =  3 
    ชนิด  ง   มีความถ่ี  =  5  ดังนั้น  คะแนน  =  5 
 
 กลุ่มอากาศดี :กลุ่มนี้ให้คะแนนเป็นบวกและเพิ่มคะแนนให้เป็นสองเท่า 
   เช่น ชนิด  จ   มีความถี่  =  8  ดังนั้น  คะแนน  =  8 x 2 = 16 
    ชนิด  ฉ   มีความถ่ี  =  4  ดังนั้น  คะแนน  =  4 x 2 = 8 
 

 
 
4. การคํานวณคะแนนคุณภาพอากาศในบริเวณศึกษา 
 

    นําคะแนนความถี่ของไลเคนทุกชนิดที่อยู่บนต้นไม้ต้นเดียวกันมารวมกัน จะได้คะแนน
ความถี่รวมของไลเคนบนต้นไม้แต่ละต้น 

 จากนั้นนําคะแนนความถ่ีรวมของไลเคนบนต้นไม้แต่ละต้นที่หาได้ทั้งหมดมารวมกัน และ
หาค่าเฉลี่ยคะแนนความถี่รวมของไลเคนบนต้นไม้ทั้งหมดในแต่ละบริเวณสํารวจ จะได้คะแนน
คุณภาพอากาศในบริเวณนั้นโดยการแยกคํานวณในแต่ละบริเวณ 
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10 

0 

--10 

            คะแนนคณุภาพอากาศ  =   

 

 
5. การประมาณคุณภาพอากาศ 
   นําคะแนนคุณภาพอากาศที่ได้มาเทียบกับช่วงคะแนนแสดงคุณภาพอากาศ 
 
 
คะแนนคุณภาพอากาศ 
 
 
 
 
 
 
 
                            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 อากาศดี  

อากาศปานกลาง 

อากาศเสีย 

อากาศเสียมาก 

 คะแนน มากกว่า 10 

คุณภาพอากาศด ี

 

 คะแนน เท่ากับหรือน้อย
กว่า 10 แต่มากกว่า 0 

อากาศมีคุณภาพปานกลาง 

 

 คะแนน น้อยกว่า 0 แต่
มากกว่าหรือเท่ากับ –10 

อากาศเสีย 

 

 คะแนน น้อยกว่า -10 

อากาศเสียมาก  
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6. ตัวอย่างการหาระดับคุณภาพอากาศ 
 

   ตัวอย่างนี้เป็นการหาระดับคุณภาพอากาศในบริเวณศึกษาหนึ่งแห่ง โดยการคํานวณหา
คะแนนความถ่ีรวมและค่าเฉลี่ย จะเห็นว่าเมื่อนับความถ่ีกลุ่มทนทานสูงจะให้คะแนนความถี่ติดลบ แต่
ในตัวอย่างนี้ไม่ได้เพ่ิมคะแนนลบเป็น 2 เท่า เพราะพบไลเคนกลุ่มอ่ืนอยู่ด้วย ส่วนกลุ่มอากาศดีให้
คะแนนความถ่ีเป็นบวกและเพ่ิมคะแนนเป็นสองเท่า 
 
 

 
ชนิดของไลเคน 

 

 
คะแนนความถี่ของไลเคนบนต้นไม้ 

ต้นที่ 1 ต้นที่ 2 ต้นที่ 3 
กลุ่มทนทานสูง 

 
ไฝพระอินทร์ 

 
 

 
 

-2 

 
 

-6 

 
 

-4 

กลุ่มทนทาน 
 

กลุ่มสายเส้น 
ร้อยเหรียญ 
หลังตุ๊กแก 

 

 
 

10 
2 
5 

 
 

10 
1 
0 

 
 
7 
0 
1 

กลุ่มอากาศดี 
 

ผักกาดหน่อแท่ง 
 
 

 
 
0 

 
 
0 

 
 
0 

ความถี่รวม 15 5 4 
 
คะแนนคุณภาพอากาศ (ค่าเฉลี่ยของความถี่รวม)  24/3 =  8 
คุณภาพอากาศ ปานกลาง 
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 ข้อสังเกตก่อนสรุป 
 บางครัง้บนตน้ไมท้ี่ส ารวจอาจพบไลเคนไม่มากนกั ถึงแมจ้ะเป็นบริเวณที่คาดว่าน่าจะมีอากาศดี 
หรือพบไลเคนมากในที่ที่คาดวา่อากาศเสีย นกัส ารวจไลเคนควรระลึกอยู่เสมอวา่ นอกเหนือจากมลพิษ

อากาศแลว้ ยงัมีปัจจยัอื่นๆทีมี่ผลตอ่การเจริญของไลเคน เชน่ ปริมาณแสง ความชื้น ค่าความเป็นกรด-

ดา่งของเปลือกไม ้ลกัษณะของเปลือกไม ้หรือการรบกวนของสิ่งมีชีวติอื่นรอบๆตน้ไม ้ดงันัน้นกัส ารวจ

จงึควรสงัเกตบริเวณรอบตน้ไมท้ีท่  าการศึกษาดว้ย 

 หากความถี่รวมเฉลี่ยของไลเคนในบริเวณนั้นมคีา่เป็นศูนย ์เราไมส่ามารถสรุปไดว้า่มลพิษอากาศ

หรือสภาพแวดลอ้มเป็นสาเหตุ นักส ารวจจะตอ้งสงัเกตดูบริเวณรอบๆและพยายามหาสาเหตุวา่เป็น

เพราะอะไร โดยการคน้ควา้ขอ้มูลเพิ่ มเติม 

ยังมีอะไรอีกมากมายที่เกี่ยวกับไลเคนรอคอยให้เราค้นหา นักสํารวจต้องหัดสังเกต 
สิ่งท่ีอยู่รอบๆตัวเรา อาจจะเป็นผู้ค้นพบสิ่งใหม่ที่ยังไม่มีใครพบมาก่อน 
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ชื่อผู้สํารวจ.........................................................เลขที.่.................................................................. 
วันที่สํารวจ.........................................................บริเวณสาํรวจ...................................................... 
 

 
ชนิดของไลเคน 

 

 
คะแนนความถี่ของไลเคนบนต้นไม้ 

ต้นที่ 1 ต้นที่ 2 ต้นที่ 3 
กลุ่มทนทานสูง 

………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 

   

กลุ่มทนทาน 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 

   

กลุม่อากาศดี 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 

   

ความถี่รวม    
 

..สรุป.. 
คะแนนคุณภาพอากาศ (ค่าเฉลี่ยของความถี่รวม)……………………………………………………. 
คุณภาพอากาศ…………………………………………………………………………………………………… 

   ตารางบันทกึผลการสํารวจ 
กิจกรรมที่  9  ตรวจคุณภาพอากาศกับไลเคน 
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กิจกรรมที่ 10 

 
รายวิชา วิทยาศาสตร์ 6       ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
กิจกรรมเรื่อง  ประโยชน์และโทษของไลเคน    เวลา 2 คาบ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 

คําแนะนํา   
 นักเรียนศึกษาภาพของไลเคนจากสื่ออิเล็กทรอนิกส์ เนื้อหาจากใบความรู้ และทํากิจกรรม
ตามลําดับขั้นตอนการดําเนินการ โดยบันทึกการทํากิจกรรมลงในตารางบันทึกผลการสํารวจ 
 

 วิธีปฏิบัติกิจกรรม  
1. นักเรียนศึกษาจากกิจกรรมที่ 1 ถึง กิจกรรมที่ 9 และจากใบความรู้ที่ 10  
2. นักเรียนตอบคําถามในตารางบันทึกผลการสํารวจ กิจกรรมที่ 10 
3. นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายและสรุปความรู้ที่ได้จากการปฏิบัติกิจกรรม 

 

สื่อ/อุปกรณ์  
 1.  สื่ออิเล็กทรอนิกส์  
 2. ใบความรู้ 
 3. ชุดกิจกรรมที่ 1 - ชุดกิจกรรมที่ 9 
  

การประเมินผล 
  
  1. วิธีประเมิน 
   ตรวจผลการปฏิบัติกิจกรรมจากตารางบันทึกผลการสํารวจ 
   

  2. เครื่องมือประเมิน 
 แบบบันทึกความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรม 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  10 
 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์     ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม    เวลาเรียน  2 คาบ 
เรื่อง  ประโยชน์และโทษของไลเคน    ปีการศึกษา  2556  
 
 
สาระท่ี  2 : ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม  (ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ) 
 

มาตรฐานการเรียนรู้  ว 2.2  

 เข้าใจความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติ การใช้ทรัพยากรธรรมชาติในระดับท้องถิ่น 
ประเทศ และโลกนําความรู้ไปใช้ในในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ  และสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่นอย่าง
ยั่งยืน 
ตัวชี้วัดชั้นปี  
 วิเคราะห์สภาพปัญหาสิ่งแวดล้อม ทรัพยากรธรรมชาติในท้องถิ่น และเสนอแนวทางในการ
แก้ไขปัญหา   
 

สาระสําคัญ 
1. ประโยชน์ของไลเคน 
 1.1 อาหาร 
 1.2 สมุนไพรและยา 
 1.3 การฟอกย้อมและการหมัก 
 1.4 สีย้อมและส่วนผสมในน้ําหอม 
 1.5 ทําความสะอาดผม 
 1.6 บอกอายุหินและโบราณวัตถุ 
 1.7 ดัชนีบ่งบอกคุณภาพอากาศ 
 

2. โทษของไลเคน 
 พบไลเคน 2 ชนิดที่มีพิษ คือ Letharia vulpineและ Cetraria pinastri เมื่อรับประทานเข้าไปจะ
ระคายเคืองและเป็นพิษ ชาวยโุรปนิยมใช้ท าเป็นยาเบื่อสนุขัจิง้จอก 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 บอกประโยชน์และโทษของไลเคนได้ 

   
เนื้อหาสาระ 

 1. ประโยชน์ของไลเคน 

2. โทษของไลเคน 
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กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน  
 1. ครูทบทวนความรู้เดิมของนักเรียน โดยอภิปรายถึงความรู้เดิมที่เรียนเมื่อคาบที่แล้ว 
เรื่อง การตรวจคุณภาพอากาศกับไลเคน ว่าทําโดยวิธีใด และเพราะเหตุใดจึงใช้ไลเคน 
 2. ครูให้นักเรียนพิจารณาถึงลักษณะของไลเคนที่ได้สํารวจและทํากิจกรรมไปแล้ว และ
ร่วมกันตอบคําถามต่อไปนี้ 
  - นักเรียนคิดว่าจากการที่ทํากิจกรรมมาทั้งหมดไลเคนมีความสําคัญกับสิ่งแวดล้อม
หรือไม่  
  - เพราะเหตุใดจึงต้องมีการศึกษาเรื่องไลเคน 
  - นักเรียนคิดว่าไลเคนมีประโยชน์หรือมีโทษมากกว่ากัน 
 3. นักเรียนร่วมกันตอบคําถามและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับคําตอบของคําถามเพ่ือ
เชื่อมโยงไปสู่การเรียนรู้เรื่อง ประโยชน์และโทษของไลเคน 
 

 ขั้นจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 จดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ซึ่งมีขั้นตอนดังนี้ 

9. ขั้นสร้างความสนใจ 
9.1 ครูนํารูปภาพ ที่เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ที่ได้มาจากไลเคน เช่นผ้าไหมย้อม อาหาร

ให้นักเรียนได้ศึกษา และร่วมกันอภิปรายถึงลักษณะที่เห็น โดยครูใช้คําถามกระตุ้น 
- นักเรียนคิดว่าจากรูป เป็นผลิตภัณฑ์ที่ทํามาจากอะไร 
- นอกจากรูปที่ให้ดูแล้ว ไลเคนสามารถทําผลิตภัณฑ์อะไรได้อีกบ้าง 
- ไลเคนมีโทษต่อสิ่งแวดล้อมหรือไม ่

  1.2 นักเรียนร่วมกันอภิปรายหาคําตอบเกี่ยวกับคําถามตามความคิดเห็นของแต่ละคน 
   

 2. ขั้นสํารวจและค้นหา  
  2.1 นักเรียนศึกษาชุดกิจกรรม โดยครูอธิบายเพ่ิมเติมเกี่ยวกับประโยชน์และโทษ
ของไลเคนว่ามีอะไรบ้าง 
  2.2  แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 3 คน  คละความสามารถให้นักเรียน
ศึกษาจากใบความรู้ที่ 10 และร่วมกันทํากิจกรรม    
  2.3 สมาชิกกลุ่มช่วยกันทําชุดกิจกรรม และช่วยกันสรุปความรู้ และร่วมกัน
ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลที่ได้จากการปฏิบัติกิจกรรม 
 

 3. ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป 
3.22  นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนกลุ่มนําเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรมหน้าชั้น

เรียน 
3.23  นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายและหาข้อสรุปจากการปฏิบัติกิจกรรม 
3.24  นักเรียนและครูร่วมกันสรุปผลการปฏิบัติกิจกรรม 
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 4. ขั้นขยายความรู้ 
  นักเรียนศึกษาเพ่ิมเติมจากใบความรู้ วารสาร ทางสื่ออิเล็กทรอนิกส์ หรือจัดป้าย
นิเทศให้เพ่ือนๆได้ทราบแลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน 
 

 5. ขั้นประเมิน 
  5.1 ครูให้นักเรียนแต่ละคนพิจารณาว่าจากหัวข้อที่เรียนมาและปฏิบัติกิจกรรม มี
จุดใดบ้างที่ยังไม่เข้าใจหรือยังมีข้อสงสัย 
   5.2 นักเรียนร่วมกันประเมินการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มว่ามีปัญหาหรืออุปสรรคใด
และได้มีการแก้ไขอย่างไรบ้าง 
  5.3 นักเรียนและครูร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับประโยชน์ที่ได้จากการนํา
ความรู้ทีได้ไปใช้ประโยชน์ 

5.13 ครูทดสอบความเข้าใจของนักเรียน โดยการให้ตอบคําถามเช่น 
 - ไลเคนมีประโยชน์ในด้านใดบ้าง 

 - ไลเคนมีโทษอย่างไร 
ขั้นสรุป 
 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเกี่ยวกับประโยชน์และโทษของไลเคน ว่าไลเคนสามารถทํา
ผลิตภัณฑ์ใดบ้าง และไม่ควรกินไลเคนชนิดใด 
 
สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
 1.  ใบความรู้  เรื่อง ประโยชน์และโทษของไลเคน 
 2.  หนังสือเรียนสาระการเรียนรู้พ้ืนฐานวิทยาศาสตร์ 
 3. ชุดกิจกรรม เรื่อง ประโยชน์และโทษของไลเคน 
 4. สื่ออิเล็กทรอนิกส์  
 5. แหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่น 
 

การวัดผลและประเมินผล 
              

วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์ ผู้ประเมิน 
ตรวจผลการปฏิบัติ
กิจกรรมจากตารางบันทึก
ผลการสํารวจ 
 

แบบประเมิน
ความสามารถในการ
ปฏิบัติกิจกรรม 

ได้คะแนนไม่ต่ํากว่า 5 คะแนน  
จาก 10 คะแนน 
 
 

คร ู

 
 
 



220 



221 

เกณฑ์การประเมิน 
 

ข้อ น้ําหนัก 
เกณฑ์การให้คะแนน ( คะแนนเต็ม 10 คะแนน) 

5 4 3 2 1 
1 1 1.ไลเคนสามารถบ่งบอ ก

สภาพอากาศได้ 
2.สามารถใช้นํามา
ทําอาหารได้ 
3.สามารถบอกอายุหิน และ
โบราณวัตถุ 
4. ใช้ทํายาและสมุนไพร 
5. ทําสีย้อมผ้า 
 

1.ไลเคนสามารถบ่งบอก
สภาพอากาศได้ 
2. สามารถใช้นํามา
ทําอาหารได้ 
3. สามารถบอกอายุหิน 
และโบราณวัตถุ 
 

1.ไลเคนสามารถบ่งบอก
สภาพอากาศได้ 
2. สามารถใช้นํามา
ทําอาหารได้ 
 

1.ไลเคนสามารถบ่งบอก
สภาพอากาศได้ 
 

บอกความหมายของไล
เคนได้ถูกต้องน้อยมาก 

2 1 บอ ก โท ษ ขอ ง ไล เ คน ไ ด้
ถูกต้อง  คือ ไลเคนมีเพียง
บางชนิดเท่านั้นที่สามารถ
เป็นโทษต่อส่ิงมีชีวิต คือ ใ ช้
ทําเป็นยาเบื่อสุนัจจิ้งจอก 
 

บอกโทษของไลเคนไ ด้
ถูกต้อง คือ ใ ช้ทําเป็นยา
เบื่อสุนัจจิ้งจอก 
 

บอกโทษของไลเคนได้
ถูกต้อง คือ ใช้ทําเป็นยา
เบื่อสุนัข 
 

บอกโทษของไลเคนไ ด้
ถูกต้อง คือ ใ ช้ทําเป็นยา
เบื่อ 
 

บอกโทษได้ถูกต้องน้อย
มาก 
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กิจกรรมเสนอแนะ/กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
............................................................................................................................ ....................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................ ................................................................................................... . 
 

บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
 ผลการจัดการเรียนรู้  ( นักเรียนทั้งหมด  30  คน ) 

– นักเรียนผ่านเกณฑ์การประเมินระดับดี........คน            คิดเป็นร้อยละ....... 
– นักเรียนผ่านเกณฑ์การประเมินระดับปานกลาง.......คน   คิดเป็นร้อยละ....... 
– นักเรียนไม่ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับปรับปรุง........คน คิดเป็นร้อยละ....... 

 

ปัญหาและอุปสรรคระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
.........................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
....... 
 
การปรับปรุงและพัฒนา 
................................................................ ................................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 

             ลงชื่อ……………………………………… 
                                                                  (...................................................) 

                ตําแหน่ง.......................................
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ใบความรู้ที่ 10 
ประโยชน์และโทษของไลเคน 

 
 
 
 
 

1. ประโยชน์ของไลเคน 
 

 ไลเคนถูกนํามาใช้ประโยชน์ในหลายด้านมาตั้งแต่ยุคโบราณ  โดยอาจจําแนกการใช้ประโยชน์
ของไลเคนดังนี้ 
 

1.1 อาหาร 
ไลเคนไม่มีแป้งที่แท้จริงหรือแม้แต่เซลลูโลส (Cellulose) แต่มีสารพวกไลเคนนิน (Lichenin)      

ที่ผนังเซลล์ของไฮฟีของรา ซึ่งนํามาใช้เป็นอาหารได้ แต่ต้องกําจัดสารบางอย่างที่ไม่ต้องการออกก่อน  
ในซีกโลกทางเหนือมีไลเคน Cetraria islandica ซึ่งเมื่อนํามาผ่านกระบวนการที่กําจัดรสขมของ
สารไลเคนออกไป แล้วนํามาทําซุปหรือต้มกับนมรับประทานเป็นอาหารและยาช่วยย่อย  นอกจากนี้
ยังใช้ป่นเป็นผงผสมแป้งทําขนมปังกรอบสําหรับนักเดินเรือ  เรียกว่า “Sea  biscuit” ทําให้ขนมปัง
กรอบอยู่ทนนานไม่ถูกแมลงรบกวน ส่วนในฟินด์แลนนําไลเคนนี้กับไลเคน Cladonia sp. หรือ reindeer 
moss ผสมกับแป้งไรน์ (Rye) ใช้ในการทําขนมปัง 

 

1.2 สมุนไพรและยา 
ชาวอียิปต์โบราณ ใช้ไลเคนเป็นส่วนประกอบ ของยาและสมุนไพร โดยใน ค.ศ.1864  มีการ

ค้นพบโถที่บรรจุเมล็ดและส่วนของพืชต่างๆ รวมทั้งไลเคนที่มีอายุประมาณ 1700-1800 ปีก่อน
คริสตกาล ไลเคนที่พบคือ Evernia funfuracea ซึ่งไม่เติบโตในอียิปต์ จึงเข้าใจว่า ไลเคนชนิดนี้ถูกสั่ง
เข้ามาพร้อมกับ Cetreria islandica ในฐานะยาจากต่างแดน 

ในยุโรปประมาณศริสตวรรษที่ 15 มีความเชื่อในแนวทางธรรมชาติในการบําบัด รักษามีไลเคน
หลายชนิดที่ใช้รักษาโรคและอาการต่างๆเช่น Usenea barbata, Lobaria pulmonaria, 
Xanthoria parietina เป็นต้น ไลเคนที่มีรสขม เช่น Pertusaria amara ถูกใช้แทนควินิน ไลเคน
ชนิดนี้ผู้เขียนเคยพบที่อุทยานแห่งชาติขุนตาล  

Cetraria islandica ซึ่งมีสาร Cetrarin เป็นไลเคนที่ถูกใช้อย่างกว้างขวาง  พบว่าสารนี้ช่วย
ให้กล้ามเนื้อในกระเพาะอาหารเคลื่อนที่อาจช่วยทําให้การย่อยอาหารดีขึ้น นอกจากนี้ยังเป็นสารที่ทํา
ให้ประสาทตื่นตัว (Nerve excitement) ด้วย 

 

1.3 การฟอกย้อมและการหมัก 
คุณสมบัติในการเป็นแอสตรินเจนของ Cetraria islandica และ Lobaria pulmonaria ทํา

ให้ถูกนํามาใช้ในการฟอกหนัง นอกจากนี้ยังพบว่า Lobaria pulmonariaถูกนํามาแทนที่ฮอพ (Hop) 
ในการหมักทําเบียร์ นําไซบีเรียมีการเก็บไลเคน ที่เติบโตบนต้นสน มาหมักทําเบียร์ที่มีรสชาติคล้ายกับ
ที่หมักด้วยฮอพมาก แต่แรงกว่า  ในคริสตวรรษที่ 19 มีการใช้ไลเคนในการทําเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เช่น ในสวีเดน   
ไลเคนที่ใช้มีหลายชนิด เช่น Cladonia rangiferina, Cetraria islandica, Alectoria jubata, เป็นต้น โดย



224 

ต้องนําไลเคนมาผ่านกรรมวิธีต่างๆ เพ่ือให้ lichenin เปลี่ยนเป็น glucose แล้วจึงหมักให้เป็นแอลกอฮอล์  
พบว่า Cladonia rangiferina มีน้ําตาลเป็นส่วนประกอบถึงร้อยละ 68 ทําให้กลั่นเป็นบรั่นดี ที่มี
คุณภาพดี โดยไลเคน 1 กิโลกรัม สามารถกลั่นเป็นแอลกอฮอล์ได้ถึงครึ่งลิตร มีการตั้งโรงงานกลั่นสุรา  
จากไลเคนในสวีเดน แต่ต้องปิดกิจการไปใน ค.ศ. 1884 เนื่องจากหาวัตถุดิบได้ไม่เพียงพอ 

 

1.4 สีย้อมและส่วนผสมในน้ําหอม  
ไลเคนถูกใช้เป็นสีย้อมมานานตั้งแต่สมัยอียิบต์  ฝรั่งเศสและฮอลแลนด์ เป็นประเทศที่เคย

ผลิตสีจากไลเคนในเชิงอุตสาหกรรม สีเหล่านี้ใช้ย้อมเส้นใยจากสตัว์  เช่น ขนสัตว์และไหม แต่ย้อมเส้น
ใยจากพืช เช่น ฝ้าย ไม่ได ้

ส่วนกระดาษลิตมัสเตรียมจาก Erythrolein, Erythrolitmus และ Azolitmin ซึ่งเป็นสาร    
ที่ได้จากไลเคน เช่นกัน โดยในสภาพที่เป็นกลางให้สีม่วงและให้สีแดงเมื่อเป็นกรด สีน้ําเงินเมื่อเป็นด่าง  
กระดาษลิตมัสซึ่งใช้อย่างแพร่หลายในการตรวจสอบความเป็นกรด-ด่าง ส่วนมากผลิตในเนเธอแลนด์  

นอกจากนี้ยังมีไลเคนอ่ืนๆที่ให้สีย้อม ได้แก่ Umbilicaria pustulatu, Gyrophora Parmelia 
และ Pertusaria  ไลเคนให้สี เช่น  สีแดง สีน้ําตาลแดง  

ในประเทศฝรั่งเศสใช้ไลเคน ผสมในน้ําหอมด้วย นอกจากให้กลิ่นที่ชื่นใจแล้วยังติดทนนานอีก
ด้วย โดยใช้สารสกัดจากไลเคนผสมกับกลิ่นอื่นๆ  

 

1.5 ทําความสะอาดผม 
ในศตวรรษที่ 17 มีการใช้ผงจากไลเคน ใส่ผมทําให้ผมสวยและสะอาด โดยกําจัดรังแค 

นอกจากนี้มี คุณค่าของไลเคนในการดูดและรักษากลิ่นถูกผลิตเป็นอุตสาหกรรม ในฝรั่งเศสซื้อขายกัน
ในราคาสูง 

 

1.6 บอกอายุหิน และโบราณวัตถุ 
เมื่อผิวหน้าวัตถุใดๆ เริ่มเปิดหรือสัมผัสอากาศจะมีไลเคนเข้ามาเกาะอาศัย และเติบโตทําให้ขนาด

ของไลเคนจะเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆตามอายุไลเคน ไลเคนอายุยืนยาวมาก  มีรายงานว่าไลเคนในเขตทันดรา
บางชนิดมีอายุยืนยาวถึง 4,000 ปี เมื่อเราทราบอัตราการเติบโตของไลเคน ก็จะสามารถประเมินอายุ
ของวัตถุนั้นได้ วิธีการนี้เรียกว่า ไลเคนโนเมตริ (Lichenometry) ใช้ประเมินอายุของหินและโบราณสถาน  

ในกรณีของทับหลังนารายณ์บรรทมสินธุ์ ซึ่งเคยมีความไม่มั่นใจว่าโบราณวัตถุชิ้นที่ไทยได้รับ
คืนมาจากชิคาโกนั้นเป็นของจริงหรือปลอมก็ได้ ใช้ไลเคนเป็นส่วนหนึ่งในการตัดสินใจ คือ ถ้า
โบราณวัตถุมีไลเคนขนาดใหญ่พอสมควรเกาะอยู่ก็น่าที่จะเป็นของจริง  เพราะแสดงว่าโบราณวัตถุชิ้น
นี้ได้เคยอยู่ในทีแ่จ้ง ได้รับน้ําและแสงมานานพอสมควร จนทําให้ไลเคนเติบโตจนมีขนาดใหญ่ได้ 

 
 

1.7 ดัชนีบ่งบอกคุณภาพอากาศ 
ไลเคนขึ้นได้ในทุกระบบนิเวศที่พืชขึ้น เพราะไลเคนต้องการแสง ความชื้น และปัจจัย

ดํารงชีวิตอ่ืนๆ เช่นเดียวกับพืชแต่สิ่งหนึ่งที่ไลเคนทําไม่ได้เหมือนพืช คือ การทนมลภาวะทางอากาศ 
ในขณะที่ผิวใบของพืชมีลักษณะคล้ายขี้ผึ้งเคลือบ ผิวของไลเคนเป็นเพียงเส้นใยราสานกัน

แน่นๆเท่านั้น มันดูดซับความชื้นและแร่ธาตุอาหารผ่านผิวเส้นใยราโดยตรง มลพิษ ในอากาศจึงเข้าไป 
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  สะสมในไลเคนได้ง่าย และทําลายคลอโรฟิลล์ของสาหร่ายทําให้ไลเคนสุขภาพย่ําแย่หนัก
เข้าก็ถึงกับตาย 

แม้ว่าไลเคนะอ่อนไหวต่อมลพิษ แต่ความสามารถในการทนทานมลพิษของไลเคนแต่ละชนิด
ก็แตกต่างกันไป บางชนิดทนทานได้ดีและอยู่ได้ในเขตเมืองหรืออุตสาหกรรมแต่ส่วนใหญ่จะทนทานได้
น้อย จึงพบทั่วไปในชนบท ป่า และภูเขา เราจึงใช้ไลเคนตรวจสอบระดับมลภาวะได้ 
 
2. โทษของไลเคน 
 ถึงแม้ไลเคนผลิตกรดอินทรีย์ขึ้นมาหลายชนิดซึ่งอาจระคายเคืองบ้างเมื่อรับประทานเข้าไปแต่     
ไลเคนส่วนมากไม่มีพิษ พบไลเคน 2 ชนิดที่มีพิษ คือ Letharia vulpine  และ Cetraria pinastri   
ซึ่งชาวยุโรปเหนือใช้เป็นยาเบื่อสุนัขจิ้งจอก 
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ชื่อผู้สํารวจ.........................................................เลขที.่.................................................................. 
วันที่สํารวจ.........................................................บริเวณสาํรวจ......................................................  

 
 นักเรียนอธิบายถึงประโยชน์ของไลเคนต่อสิ่งมีชีวิต 
 
 
 
, 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  นักเรียนอธิบายถึงโทษของไลเคนต่อสิ่งมีชีวิต 
 

 
 
                               
 
 
 
 
 
 
 

   ตารางบันทกึผลการสํารวจ 
กิจกรรมที่ 10 ประโยชน์และโทษของไลเคน 

 

ข้อ 1 

 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----- 

------------------------------------------------------------------------- 

 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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                     ภาคผนวก 
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 กลุ่มทนทานสูง 

 

 

  

  

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

  

ขอบผลสีดํา 

ผืนไลเคนเขียว
แตกหน่อเป็นผง
แป้งขยุกขยุย 

ผลดําด้านกลมนูน 

ไฝพระอินทร์ 
Amandinea extunata 
วงศ ์Physciaceae 

ลักษณะเด่น 
 ไลเคนประเภทดวง/ผง สีเขียวขี้ม้า ผืนไลเคนแตกเป็นร่องร่างแห 
 มักแตกหน่อเป็นผงแป้ง ทําให้ผิวแลดูขยุกขยุย 
 ผลกลมนูนสีดําด้าน ดูเหมือนแปะลงบนผืนไลเคน 
   (ไม่ฝังจมอย่างผลสิวหัวช้างจิ๋ว) 
 
การกระจาย 
พบมากในเมือง แม้แต่ริมถนนใหญ่ และแหล่งมลภาวะอ่ืนๆ รวมถึง
พ้ืนที่เกษตรที่ใช้ปุ๋ยมาก 
 
 

 

ระวงัสับสน

กบัไลเคน

อ่ืน 

ไฝหนา้ขาว 

ผืนไลเคนสีขาว 

ผลมีขอบสีเขียว 

ผลลูกกลมดิก ก่ึงฝังจม ก่ึงโผล่ 

ธิดามะกอกด า 

  สิวหวัชา้ง

จ๋ิว 

ชดุกิจกรรมเสริมหลกัสตูร  เร่ืองไลเคน 
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ระวังสับสนกบัไหทองโรยขมิ้น 
ร้อยรู หนึ่งผล-หลายรู 

ไหทองโรยขมิ้น 
 หนึ่งผล-หนึ่งรู 

ร้อยรู 
Trypethelium eluteriae 
วงศ ์Trypetheliaceae 
 
ลักษณะเด่น 
• ไลเคนประเภทดวง/ผง สีเขียว ผิวเรียบมัน แต่บางครั้งอาจดู      
ยับย่น 
• ผลหลายผลเชื่อมรวมเป็นกลุ่มสีเหลือง จึงเห็นผลหนึ่งกลุ่มมีรู  
สปอร์หลายรู 
 
การกระจาย 
พบได้ทั่วไปทั้งในและนอกเมือง แม้แต่ริมถนนใหญ่ แต่ผิวมัก
ฟอกขาวหรือมีสภาพหงิกย่น และผลออกน้ําตาลเข้มหรือดําคล้ํา 
ในที่ที่มีมลภาวะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชุดกิจกรรมเสริมหลกัสูตร  เร่ืองไลเคน 
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                          ริ้วแพร         

 

   

                                                                                       
                                                                                       หัตถ์ทศกัณฑ์กุมน้ําแข็ง 

                                                                                                  

ร้อยรูท่ีพบในท่ีท่ีมีมลภาวะมาก 

 

 

 

 

 ปลายใบมีฝ้า / ผลึกสีขาวคล้ายเกล็ด
น้ําแข็งและแตกหน่อเป็นผงแป้ง   
ตามขอบใบ 

ใบแผ่กางราบ 

ระวงัสับสน

กบัร้ิวแพร 
หัตถ์ทศกัณฑ์กุมน้ําแข็ง 
Pyxine cocoes 
วงศ ์Physciaceae 
 

ลักษณะเด่น 
• ไลเคนประเภทใบ ผืนใบสีเขียวเทา หรือเทาซีด ขึ้นติดนาบ
แน่นบนวัตถุที่เกาะ 
• ปลายแผ่นใบมักเกยซ้อนทับกัน และมีลักษณะคล้ายฝ้าสีขาว
หรือผลึกเกล็ดน้ําแข็งเกาะอยู่ 
• แตกหน่อเป็นผงแป้งตามขอบแขนงใบ 
• ผลเป็นเม็ดแบน กลม สีดํา แต่ไม่ค่อยพบออกผล 
 

การกระจาย 
พบได้ท่ัวไปทั้งในและนอกเมือง แม้แต่ริมถนนใหญ่ และขึ้นเยอะ
มากในพื้นที่เกษตรที่มีการใช้ปุ๋ยมาก ริมแผ่นใบมักฟอกขาว 
ในที่ที่มีมลภาวะ ในเขตกทม.ไม่พบออกผล 
สิวหัวช้างจิ๋ว 
Anthracothecium 
วงศ ์Pyrenulaceae 
ลักษณะเด่น 
• ไลเคนประเภทดวง/ผง แผ่นสีขาวเทา แตกระแหงเป็นร่อง
ร่างแห 
• ผลกลมนูนผุดขึ้นมาคล้ายภูเขาไฟ กึ่งจมกึ่งโผล่ ขนาดเล็กมาก 
สีน้ําตาลเข้ม หรือดํา เห็นรูสปอร์ตรงกลางได้ชัด 
การกระจาย 
พบได้ทั่วไปทั้งในและนอกเมือง แต่สิวหัวช้างชนิดที่มีผลขนาด

กระจุกผงแป้งเหมือน

ขนมถว้ยฟ ู ใบเบียดเป็นลอนนูน 

 ผงแป้งตามขอบ

ขา้งใบ ใบแผก่วา้ง 

 ในชนบท ออกผลสี

ด าให้เหน็ 

ชุดกิจกรรมเสริมหลกัสูตร  เร่ืองไลเคน 
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ผลกลมนูน กึ่งฝังจม กึ่งโผล ่

ผลอ่อน กลมเกลี้ยงยังไม่ปรากฏรสูปอร ์

ผลแก่ เห็นรสูปอร์ตรงกลาง 

สิวหัวช้างจิ๋ว 
Anthracothecium 
วงศ ์Pyrenulaceae 
 
ลักษณะเด่น 
• ไลเคนประเภทดวง/ผง แผ่นสีขาวเทา แตกระแหงเป็นร่องร่างแห 
• ผลกลมนูนผุดขึ้นมาคล้ายภูเขาไฟ กึ่งจมกึ่งโผล่ ขนาดเล็กมากสีน้ําตาลเข้ม หรือดํา เห็นรูสปอร์
ตรงกลางได้ชัด 
การกระจาย 
พบได้ทั่วไปทั้งในและนอกเมือง แต่สิวหัวช้างชนิดที่มีผลขนาดใหญ่มักพบในที่อากาศดี โดยเฉพาะ
ในป่าดิบในที่ที่มีมลภาวะ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระวงั

สับสน

กบัไลเคน

อ่ืน 

ไฝหน้า

ขาว 

หลัง

ตุ๊กแก 

ผลหยกั จมเป็นร่อง 

ผลด า ดา้นหนา้เหมือนถูกแปะ 

ชุดกิจกรรมเสริมหลกัสูตร  เร่ืองไลเคน 
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แตกหน่อเป็นกระจุกผงแป้ง
เหมือนขนมถ้วยฟ ู

ในเขตชนบทออกผลสดีํามีขอบให้เห็น 

ใบเบียดกันแน่นจนนูนเป็นลอนๆ 

ริ้วแพร 
Dirinaria 
วงศ ์Physciaceae 
 
ลักษณะเด่น 
• ไลเคนประเภทใบ สีเขียวเทาหรือเขียวตองอ่อน ขึ้นติดนาบแน่นกับวัตถุที่เกาะ 
• แขนงใบเบียดกันแน่น บีบนูนขึ้นเป็นลอน ดูคล้ายผ้าแพรยับย่น 
• แตกหน่อเป็นกระจุกผงแป้งกลมๆ คล้ายขนมถ้วยฟู หรือดอกกะหล่ํา 
• ผลสีน้ําตาลหรือดํา มีขอบสีเดียวกับผืนไลเคนแต่ไม่พบสร้างผลในกรุงเทพ 
 
การกระจาย 
พบทั่วไป ทั้งในและนอกเมืองบางครั้งพบขึ้นใกล้ถนน 
 
 
 
 
 
 

ชุดกิจกรรมเสริมหลกัสูตร  เร่ืองไลเคน 

 

กลุ่มทนทาน 
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ผลไลเคนลายเส้น

แบบต่างๆ 

กลุ่มลายเส้น 
กลุ่ม Graphid 
วงศ ์Graphidaceae 
 
ลักษณะเด่น 
• ไลเคนประเภทดวง/ผง ผืนดวงมักเป็นสีขาวเทา หรือเขียวมะกอก 
• ผลมีลักษณะเหมือนลายเส้นสีดําหรือขาวขอบผลยกเป็นสัน ดูคล้ายริม
ฝีปาก 
• บางชนิดออกผลติดกันเป็นรูปแฉกหรือดาวบางชนิดที่พบในป่าเรียงตัว
คล้ายอักษรจีน 
 
การกระจาย 
เป็นกลุ่มใหญ่ มีมากมายหลายชนิด ขึ้นกระจายทั่วไป โดยเฉพาะในเขต
ร้อน พบได้ตั้งแต่ในป่าต่างๆ ถึงตามสวนในเมืองใหญ่ ความทนทาน
มลภาวะแตกต่างตามชนิด หลายชนิดทนทานและพบได้บ่อยในเมือง
ใหญ่ โดยเฉพาะบนต้นลั่นทม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชุดกิจกรรมเสริมหลกัสูตร  เร่ืองไลเคน 
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ขอบผลยกนูนสูง สีเดยีวกับ
ผืนไลเคนเป็นปุ่มๆคล้ายลูกปัด 

ผลผลมแบนสีน้ําตาล 

ช่วงก าลงัออก

ผล 

           ผลสี

เขียว 

ร้อยชนิดเหรียญบางท่ีพบ

ในชนบท 

ร้อยเหรียญ 
Lecanora 
วงศ ์Lecanoraceae 
 
ลักษณะเด่น 
• ไลเคนประเภทดวง/ผงผืนไลเคนสีเขียวเทาหรือสีเทา 
• ผลกลมแบน สีน้ําตาลอ่อน หรือสีเขียวอ่อน มีขอบสีเดียวกับผืน     
ไลเคน เป็นปุ่มๆ เหมือนสายลูกปัด และยกนูนสูงกว่าตัวผล จึงเห็น
ขอบได้ชัดเจน ดูคล้ายเหรียญสิบบาท มักออกผลยุบยับเต็มผืนไลเคน 
 
การกระจาย 
พบทั่วไปทั้งในเมืองและนอกเมือง  

ชุดกิจกรรมเสริมหลกัสูตร  เร่ืองไลเคน 
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ธิดามะกอกดํา 
Rinodina 
วงศ ์Physciaceae 
 
ลักษณะเด่น 
• ไลเคนประเภทดวง/ผง ผืนไลเคนสีเขียวมะกอก หรือเขียวขี้ม้า 
• ผลกลมแบน สีน้ําตาลเข้มถึงสีดํา ขอบสีเดียวกับผืนไลเคน ไม่
ยกนูนสูงขึ้นมากนัก จึงเห็นไม่ชัดเจน 
 
การกระจาย 
พบทั่วไป แต่เนื่องจากมีขนาดเล็กและสีกลมกลืนกับไลเคนอ่ืนๆ 
โดยเฉพาะเมื่อขึ้นอยู่ในดงไฝพระอินทร์ ทําให้มองข้ามไปได ้
ง่าย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ระวงัสบัสนกบั

ไฝพระอินทร์ 

    ธิดามะกอกด า 

ผลมีขอบสีเขียว 

    ไฝพระอนิทร์ 

สีด าทั้งผล 

ชุดกิจกรรมเสริมหลกัสูตร  เร่ืองไลเคน 
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ชุดกิจกรรมเสริมหลกัสูตร  เร่ืองไลเคน 

 

ผลเป็นร่องหยัก 

ระวงัสบัสน

กบัไลเคนอ่ืน 

หลังตุ๊กแก 
Arthonia 
วงศ ์Arthoniaceae 
 
ลักษณะเด่น 
• ไลเคนประเภทดวง/ผง ผืนสีขาวเทา มักมีรอยแตกระแหง     
ดูคล้ายนาแห้ง 
• ผลมีรูปร่างไม่แน่นอน ที่พบในกรุงเทพมักมีลักษณะคล้ายร่อง
หนองน้ําสีดํา น้ําตาล ถึงแดงเข้ม ดูคล้ายฟันกรามอุดยา 
 
การกระจาย 
พบทั่วไป บางครั้งใกล้ถนน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    หลงัตุ๊กแก 

 ผลหยกัจมเป็น

ร่อง    สิวหัวช้างจิว๋ 

ผลลูกกลมดิก ก่ึงฝังจม  ก่ึงโผล่ ผลไลเคนหลังตุก๊แก

แบบต่างๆ 
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กลุ่มโดรายาก ิ
Bacidia & Caloplaca 
วงศ ์Bacidiaceae & Teloschistaceae 
 
ลักษณะเด่น 
• ไลเคนประเภทดวง/ผง สีเขียวอมเทา เขียวตองอ่อน ถึงเขียวเข้ม 
• มักแตกหน่อเป็นฟอง/ผงแป้ง ทําให้ผิวผืนไลเคนดูขรุขระ หรือ
ขยุกขยุย 
• ผลอวบเป่ง สีครีม หรือสีน้ําตาลอ่อนถึงเข้ม 
• Bacidia ตอนเป็นผลอ่อน รูปร่างจะออกกลมแบน และเห็นขอบ
สีอ่อนชัดเจน เมื่อแก่ขึ้น 
ผลจะเป่งข้ึนเรื่อยๆ จนกลมนูน รูปร่างเบี้ยวคล้ายเห็ดหูหนู และไม่
เห็นขอบ 
• ผล Caloplaca เห็นขอบสีอ่อนได้ตลอด ตั้งแต่ผลอ่อนถึงผลแก่ 
 
การกระจาย 
พบขึ้นนอกเมืองมากกว่าในเมือง 

ผลโดรายากิแบบต่างๆ 

ชุดกิจกรรมเสริมหลกัสูตร  เร่ืองไลเคน 
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ระวังสับสนกบัไหทองโรยขมิ้น 
ร้อยรู หนึ่งผล-หลายรู 

ไหทองโรยขมิ้น 
 หนึ่งผล-หลายรู 

ไหทองโรยขมิ้น 
Laurera benguelensis 
วงศ ์Trypetheliaceae 
 
ลักษณะเด่น 
• ไลเคนประเภทดวง/ผง ในสภาพดี ผืนไลเคนจะเป็นสีเขียวและมักมีผงฝุ่นสีเหลืองถึงส้ม 
เหมือนมีผงขมิ้นโรยหน้า จนบางทีแลเห็นเป็นเหลืองส้มทั้งผืนแต่ไกล แต่ที่มีมลภาวะผืน      
ไลเคนมักฟอกขาว 
• มักออกผลจํานวนมากติดกันแน่นทั้งผืน ตัวผลดูคล้ายกระปุกหรือไหกระเทียมดองสีเหลือง 
มีรูหนึ่งรูตรงกลาง 
 
การกระจาย 
พบขึ้นนอกเมืองมากกว่าในเมือง 

ชุดกิจกรรมเสริมหลกัสูตร  เร่ืองไลเคน 
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พริกไทยร้อยเม็ด 
Trypethelium tropicum 
วงศ ์Trypetheliaceae 
 
ลักษณะเด่น 
• ไลเคนประเภทดวง/ผง สีเขียวถึงเขียวขี้ม้า ผิว
เรียบมัน แต่บางครั้งอาจดูย่น 
เมล็ดพริกไทยระเบิดได้ 

• ออกผลสีดําด้านคล้ายเมล็ดพริกไทจํานวนมาก กระจายเป็นกองๆ ตัวผลมักเชื่อมติดกัน แต่ยัง
เห็นผลเดี่ยวๆ แต่ละผลมีหนึ่งรู เมื่อสปอร์แตกจะดูคล้ายเมล็ดพริกไทยระเบิดได้ 
 
การกระจาย 
พบขึ้นนอกเมืองมากกว่าในเมือง 
 

ชุดกิจกรรมเสริมหลกัสูตร  เร่ืองไลเคน 
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บุ้งขนเทา Sacographa 

สาคูถั่วดํา Glyphis 

กลุ่มลายเส้นผลรวม 
Glyphis & Sacographa 
วงศ ์Graphidaceae 
 
ลักษณะเด่น 
• ไลเคนประเภทดวง/ผง 
• ผลหลายผลเชื่อมรวมเป็นก้อนเดียวกันดูเผินๆ คล้าย
ขนมเม็ดแมงลัก เมื่อส่องใกล้ๆจะเห็นรูสปอร์หลายรู 
 
การกระจาย 
เป็นไลเคนวงศ์เดียวกันกับพวกลายเส้นแต่ละชนิดอาจมี
ความทนทานต่อมลภาวะอากาศต่างกัน เท่าที่สังเกตใน
เบื้องต้นพวกสาคูถั่วดํา (Glyphis) มักจะทนได้ค่อนข้าง
ดีบางครั้ งพบขึ้นใกล้ถนนในขณะที่พวกบุ้ งขนเทา
(Sacographa) จะอ่อนไหวกว่าและพบได้ง่ายนอก
เมือง 

ชุดกิจกรรมเสริมหลกัสูตร  เร่ืองไลเคน 
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ขอบใบเผยอและหยกัละเอียด 

หน่อผงแป้งฟูฟ่อง    อาจเห็นรากเทียมสีขาว 

สาวน้อยกระโปรงบานบางกอก 
Physcia dimidiata 
วงศ ์Physciaceae 
 
ลักษณะเด่น 
• ใบขนาดเล็ก ขอบใบหยักละเอียด แผ่พลิ้วบานเหมือนระบายชายกระโปรง 
• ตัวใบเผยอขึ้นมา ไม่แนบติดวัตถุที่เกาะอย่างหัตถ์ทศกัณฑ์กุมน้้าแข็งหรือริ้วแพร 
• อาจเห็นรากเทียมเส้นเดี่ยวสีขาวใกล้ขอบใบ 
• แตกหน่อเป็นฟองผงแป้งเยอะมากตรงกลางผืนไลเคน ดูเหมือนดอกกะหล่ํา 
• ไม่พบผล 
 
การกระจาย 
ชอบที่ค่อนข้างชื้น ไลเคนสกุลนี้ส่วนใหญ่ไม่ทนมลภาวะ แต่ชนิดที่พบในกรุงเทพฯ ค่อนข้าง 
ทนทาน บางครั้งพบขึ้นใกล้ถนนใหญ่ 

ชุดกิจกรรมเสริมหลกัสูตร  เร่ืองไลเคน 
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ชุดกิจกรรมเสริมหลกัสูตร  เร่ืองไลเคน 

 

 

แป้งมณโฑ 
Chrysothrix 
วงศ ์Chrysothricaceae 
 
ลักษณะเด่น 
• ผงฝุ่นสีเขียวตองอ่อนสดใสบางครั้งสีเหลือง
อ๋อย 
• ไม่พบออกผล 
 
การกระจาย 
พบนอกเมืองมากกว่าในเมือง 
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แตกหน่อเป็นแท่งเล็กๆทัว่ไป 

ผักกาดหน่อแท่ง 
Parmotrema tinctorum 
วงศ ์Parmeliaceae 
 
ลักษณะเด่น 
• ไลเคนประเภทใบขนาดใหญ่ สีเทาขาว หรือเขียวอมเทาขอบใบโค้งมน คล้ายใบผักสลัดโอ๊ค
ลีฟ 
• หน้าใบสีเทาเวลาแห้ง สีเขียวเวลาเปียกใต้ใบสีน้ําตาลดํา 
• แตกหน่อเป็นแท่งเล็กๆ ทั่วใบ 
• ไม่พบผล 
 
การกระจาย 
พบได้ทั่วไปตามต้นไม้ สวน และป่าต่างๆ ถ้าสภาพอากาศดี มักพบขึ้นบนกิ่งไม้มากกว่าบริเวณ
ลําต้นปัจจุบันไม่พบในเขต กทม. 

กลุ่มอากาศดี 
 

ชุดกิจกรรมเสริมหลกัสูตร  เร่ืองไลเคน 
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แตกหน่อเป็นฟองผงแป้ง 
ริมขอบใบ ผักกาดหน่อฟอง 

Parmotrema praesorediosum 
วงศ ์Parmeliaceae 
 
ลักษณะเด่น 
• ไลเคนประเภทใบขนาดใหญ่ สีเทาขาว หรือเขียวอมเทาขอบใบหยักหยิกเหมือนใบ
ผักกาดหอม 
• หน้าใบสีเทาเวลาแห้ง สีเขียวเวลาเปียกใต้ใบสีน้ําตาลดํา 
• แตกหน่อเป็นฟองผงแป้งริมขอบใบ 
• ไม่พบผล 
 
การกระจาย 
พบได้ทั่วไปตามต้นไม้ สวน และป่าต่างๆ ถ้าสภาพอากาศดี มักพบขึ้นบนกิ่งไม้มากกว่า
บริเวณลําต้น 
 

ชุดกิจกรรมเสริมหลกัสูตร  เร่ืองไลเคน 
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แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

ใบเป็น

เส้นแบน

ยาว 

ผงแป้งตาม

ขอบใบ 

พาสต้าเส้นแบน 
Ramalina sp. 
วงศ ์Ramalinaceae 
 
ลักษณะเด่น 
• ไลเคนประเภทพุ่ม มีโคนต้น ใบแตกแขนงเป็นเส้นสายแบนยาวคล้ายก๋วยเตี๋ยวเส้นเล็ก สี
เขียวเทา 
• หน้าใบและหลังใบสีเดียวกัน 
• แตกหน่อเป็นผงแป้งเป็นระยะๆตามแนวขอบใบ บางครั้งดูคล้ายแถวลูกปัดเย็บติดขอบ
ริบบิ้น 
• ไม่พบออกผล 
 
การกระจาย 
พบตามต้นไม้ สวน และป่าต่างๆถ้าสภาพอากาศดี 
 

ชุดกิจกรรมเสริมหลกัสูตร  เร่ืองไลเคน 
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เรื่อง ไลเคน       รายวิชา วิทยาศาสตร์ 6         ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

คําช้ีแจง  แบบทดสอบน้ีเป็นแบบปรนัย เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 40 ข้อ 
 

คําสั่ง  ให้นักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกท่ีสุดเพียงคําตอบเดียวแล้วทําเครื่องหมาย X ลงในกระดาษคําตอบ 

************************************************************************************** 
1. ไลเคนเป็นสิ่งมีชีวิตที่เกิดจากการอยู่ร่วมกันระหว่างสิ่งมีชีวิตกีช่นิด (ความรู้ - ความจํา) 
 ก. 2 ชนิด 
 ข. 3 ชนิด 
 ค. 4 ชนิด 
 ง. 5 ชนิด 
2.  สิ่งมีชีวิตที่อยู่ร่วมกันของไลเคนเป็นความสัมพันธ์ที่อาศยัซึ่งกันในรูปแบบใด (ความเข้าใจ) 
 ก.  พ่ึงพาอาศัยกัน  
 ข. ได้ประโยชน์ร่วมกัน  
 ค. เกื้อกูลหรืออิงอาศัย  
 ง. ปรสิต  
3. สาหร่ายในไลเคนทําหน้าที่ (ความเข้าใจ) 
 ก. ดูดซับน้ําจากบรรยากาศ 
 ข. สังเคราะห์ด้วยแสง (photosynthesis) โดยการใช้ CO2 , H2O และแสง 
 ค. ดูดซับสารอินทรีย์ที่ละลายในน้ํา 
 ง. ปกป้องราจากความร้อนจากดวงอาทิตย์  
4.  ราในไลเคนทําหน้าที่ (ความเข้าใจ) 
 ก. ดูดซับความร้อนมาให้สาหร่าย 
 ข. ปกป้องสาหร่ายจากความร้อนและแสงจากดวงอาทิตย์ 
 ค.  ป้องกันแมลงมารบกวน 
 ง. สังเคราะห์ด้วยแสง (photosynthesis) โดยการใช้ CO2 , H2O และแสง 
5. การอยู่ร่วมกันของสิ่งมีชีวิตทําให้เกิดโครงสร้างซึ่งมีลักษณะเฉพาะของไลเคนว่าอะไร (ความจํา) 
 ก. วง  ข.  ดวง 
 ค.  แผ่น  ง.  ทัลลัส 
6.  เราสามารถแบ่งไลเคนได้เป็นกี่กลุ่ม (ความจํา) 
 ก. 2 กลุ่ม   ข.  3 กลุ่ม 
 ค.  5 กลุ่ม  ง.  6 กลุ่ม 
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7.  ไลเคนมีลักษณะเป็นฝุ่นผงอัดตัวกันเป็นแผ่นบางๆ ด้านล่างแนบสนิทกับวัตถุที่เกาะเป็นไลเคนชนิดใด 
(การวิเคราะห์) 
 ก. ฟอลิโอส 
 ข. ฟรูติโคส  
 ค.  ฟรักทีโคส  
 ง. ครัสโตส  
8.  ไลเคนมีลักษณะคล้ายแผ่นใบ มีชั้นผิว 2 ด้าน ด้านบนสัมผัสอากาศด้านล่างมีส่วนที่คล้ายรากลอก
ออกจากวัตถุที่เกาะได้ง่ายเป็นไลเคนชนิดใด (การวิเคราะห์) 
 ก. ครัสโตส  
 ข. ฟอลิโอส 
 ค.  ฟรูติโคส  
 ง. ฟรักทีโคส  
9.  ไลเคนมีลักษณะเป็นพุ่มกอ แตกกิ่งก้านหรือเส้นสายมีลักษณะคล้ายเคราและรากฝอยเป็นไลเคน
ชนิดใด (การวิเคราะห์) 
 ก. ฟอลิโอส 
 ข. ฟรักทีโคส  
 ค.  ครัสโตส  
 ง. ฟรูติโคส  
10. ไลเคนใช้ส่วนใดในการขยายพันธุ์แบบอาศัยเพศ (ความรู้ - ความจํา) 
 ก. ดอก   ข.  เมล็ด   ค.   ผล (Fruiting body)   ง.  ใบ 
11. บริเวณที่มีลักษณะเช่นใดที่พบไลเคนมากท่ีสุด (การวิเคราะห์) 
 ก. บริเวณโรงงานอุตสาหกรรม 
 ข. บริเวณกรุงเทพมหานคร 
 ค.  บริเวณน้ําตกโตนงาช้าง 
 ง. บริเวณในตัวเมืองหาดใหญ่ 
 
 
 
12.  ข้อใดเป็นวิธีการตรวจสอบดูว่าสิ่งมีชีวิตที่อยู่บนเปลือกไม้ว่าเป็นไลเคนหรือไม่ ควรทําอย่างไร 
(การนําไปใช้) 
 ก. ถ่ายรูปและให้เพ่ือนๆช่วยพิจารณา 
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 ข. เอามือขูดเบาๆที่ไลเคน 
 ค.  ถ้าเป็นแผ่นเกาะอยู่ที่ต้นไม้ ให้สรุปว่าเป็นไลเคนได้เลย 
 ง. สามารถตรวจสอบได้ทุกข้อที่กล่าวมา 
13. ข้อใดเป็นเหตุผลที่ไลเคนได้รับสารพิษโดยตรง (การวิเคราะห์) 
 ก. ไลเคนไม่มีสารเคลือบ 
 ข. ไลเคนเป็นสิ่งมีชีวิตขนาดเล็กเกินไป 
 ค.  เพราะอาศัยต้นไม้อ่ืนในการเกาะกินอาหาร 
 ง. ไม่มีสารสีเขียวในการดํารงชีวิต 
14. ข้อใดเป็นประโยชน์ของไลเคน (การนําไปใช้) 
 ก. ใช้เป็นยาแก้ไอ 
 ข. ใช้เป็นส่วนประกอบของเซ็นเซอร์ 
 ค. ใช้บ่งชี้คุณภาพอากาศของบริเวณโดยรอบ 
 ง. ใช้ในการสร้างและพัฒนาอาวุธชีวภาพ 
15. ไลเคนที่มีลักษณะเป็นเส้นสายชาวบ้านเรียกว่า “ฝอยลม” (ดังภาพ) เป็นไลเคนชนิดใด  
(การวิเคราะห์) 
      ก.  ครัสโตส  
      ข.  ฟอลิโอส  
      ค.  ฟรุทติโคส  
      ง.   สแควมูโลส   
 
16. บริเวณไหนที่พบไลเคนเจริญเติบโตน้อยที่สุด (การวิเคราะห์) 
 ก. บริเวณสวนสาธารณะหาดใหญ่ 
 ข. บริเวณสวนป๋าเปรม   
 ค. ในตัวเมืองกรุงเทพมหานคร 
 ง. สวนสัตว์สงขลา  
 
 
 
17. ผู้ที่พบและอธิบายลักษณะไลเคนก่อนคริสตกาลคือผู้ใด (ความรู้ - ความจํา) 
 ก. Aristotle 
 ข. Linneaus 
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 ค. Theophratas 
 ง. Acharius 
18. การเก็บตัวอย่างไลเคนครั้งแรกในประเทศไทยและพิมพ์เผยแพร่ใน พ.ศ. 2442-2443 โดย 
 Vainio เป็นการเก็บตัวอย่างจากสถานที่ใด (ความรู้ - ความจํา) 
 ก. ดอยสุเทพ เชียงใหม่ 
 ข. ดอยอินทนนท์ เชียงใหม่ 
 ค. เกาะช้าง ตราด 
 ง. เกาะเต่า สุราษฏ์ธานี 
19. โครงสร้างของไลเคนในภาพ A เรียกว่า (ความเข้าใจ) 
 
 
 
                     
       ก. Cup 
       ข. Apothecia 
       ค. Pycnidia 
     ง. Lirellate 
จากภาพจงตอบคําถามข้อ 26 - 27 
 
 
   
 
 
   
 
20. โครงสร้างของไลเคนที่เห็นในภาพ B เรียกว่า (ความเข้าใจ) 
 ก. Isidia ข.  Soredia 
 ค.  Cilia ง.   Rhizine 
21. โครงสร้างของไลเคนที่เห็นในภาพ B ทําหน้าที่ (ความเข้าใจ) 
 ก.  สืบพันธุ์แบบอาศัยเพศ  
 ข.  สืบพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศ 

A 

B 
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 ค.  ระบายอากาศ 
 ง.  ดูดความชื้น   
 
จากภาพจงตอบคําถามข้อ  28 - 29 
     
 

 
 
 
 
 
 
22. ภาพ C เรียกว่าอะไร (ความเข้าใจ)      
 ก.  Cilia 
 ข.  Pseudocyphelia 
 ค.  Rhizine 
 ง.  Root 
23. ภาพ C มีหน้าที่อะไร  (ความเข้าใจ) 
 ก. ยึดเกาะ 
 ข. สังเคราะห์แสง 
 ค. สืบพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศ 
 ง. ระบายอากาศ 
24. การสืบพันธุ์ของไลเคนแบบไม่อาศัยเพศ เกิดข้ึนในโครงสร้างใด (ความเข้าใจ) 
 ก. ไอซิเดีย (Isidia) 
 ข. สปอร์ 
 ค. ผล 
 ง. เมล็ด 
 
 
25. ลักษณะใดที่ทําให้ไลเคนมีอัตราการเจริญเติบโตช้า (การวิเคราะห์) 
 ก. มีขนาดเล็ก 
 ข. ไม่มีโครงสร้างสําหรับป้องกันการสูญเสียน้ําจากภายในทําให้น้ําระเหยออกไปหมด 

C 
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 ค. แสงไม่สามารถเข้าถึงสาหร่ายซึ่งอยู่ภายในได้เต็มที่เนื่องจากถูกราห่อหุ้ม 
 ง. มีโครงสร้างที่ซับซ้อน 
26. ข้อใดเป็นสิ่งที่ช่วยให้ไลเคนสามารถตรึงไนโตรเจนในบรรยากาศได้ (การวิเคราะห์) 
 ก. สาหร่ายสีเขียวแกมน้ําเงิน 
 ข. สาหร่ายสีเขียว 
 ค. จุลินทรีย์บางชนิดที่อาศัยอยู่ด้วย 
 ง. เติบโตอยู่บนพืชตระกูลถั่ว 
27. ข้อใดเป็นเหตุผลที่นักเดินเรือสมัยโบราณผสมผงไลเคนลงในขนมปังกรอบ (Sea biscuit) เพ่ือ
สาเหตุใด (การนําไปใช้) 
 ก. เพื่อให้รสชาติอร่อยขึ้น 
 ข. เพื่อเพ่ิมคุณค่าทางอาหาร 
 ค. เพ่ือให้เก็บรักษาได้นานและไม่ให้แมลงรบกวน 
 ง. เพื่อเป็นสมุนไพรป้องกันโรค 
28. สารธรรมชาติที่ได้มาจากไลเคน และนํามาใช้ประโยชน์ได้ในด้านต่างๆนั้น ถูกสร้างมาจากสิ่งใด 
(ความเข้าใจ) 
 ก.  รา 
 ข. สาหร่าย 
 ค. พืชอาศัยและรา 
 ง. พืชอาศัยและสาหร่าย 
29. เหตุผลในข้อใดที่ไลเคนถูกใช้เป็นดัชนี (bioindicater) บ่งบอกคุณภาพทางอากาศ (การวิเคราะห์) 
 ก. ไลเคนใช้น้ําและสารอาหารจากพ้ืนที่เกาะในการเติบโต 
 ข. ไลเคนไม่มีชั้นของ wax และ cuticle ห่อหุ้ม ทําให้อากาศเสียผ่านเข้าไปทําอันตราย 
  ส่วนประกอบภายใน 
 ค. ไลเคนไม่เกาะอยู่กับดินจึงไม่ได้รับอิทธิพลจากดิน 
 ง. ไลเคนมีขนาดเล็กจึงทําอันตรายส่วนประกอบภายในได้ง่าย 
30. ไลเคนกลุ่มแรกที่หายไปจากท่ีๆมีมลภาวะทางอากาศเป็นไลเคนพวกใด (การวิเคราะห์) 
 ก. Crustose  ข.   Foliose 
 ค. Fruticose  ง.    Placoid 
31. มลภาวะทางอากาศท่ีเป็นอันตรายต่อไลเคนมากท่ีสุดคือ (การวิแคราะห์) 
 ก. ควัน   ข.  ฝุ่น   
 ค.  หมอก      ง.  ฝนกรด 
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32. สาเหตุข้อใดที่ทําให้ไลเคนตาย (การวิเคราะห์) 
 ก. คลอโรฟิลล์สลายตัวไลเคนสังเคราะห์แสงไม่ได้ 
 ข. ยังยั้งการหายใจของไลเคนทําให้ไลเคนตาย 
 ค. เซลล์ภายในแตกสลายจึงสูญเสียการทํางาน 
 ง. เซลล์ภายนอกแตกสลายจึงสูญเสียการทํางาน 
33. สาเหตุใดสารธรรมชาติที่พบในไลเคนส่วนใหญ่จะมีความแตกต่างจากที่พบในพืชชั้นสูง (พืชมีท่อ
ลําเลียง) (การวิเคราะห์) 
 ก. ไลเคนชอบในที่ที่มีแสงแดดจ้า 
 ข. ไลเคนใช้อาหารจากดินและต้นไม้ที่เกาะในการเติบโต 
 ค. ไลเคนใช้อาหารและความชื้นจากต้นไม้ทีเ่กาะ 
 ง. ไลเคนไม่มีรากในการดูดน้ํา 
 

34. อุปกรณ์ชนิดใดที่มีความสําคัญที่สุดในการเก็บตัวอย่างไลเคนบนต้นไม้เพี่อมาศึกษา (การนําไปใช้) 
 ก.  มีด + กระดาษ + ดินสอ + แว่นขยาย 
 ข. ปากกา + ฆ้อน + ไม้บรรทัด + แว่นขยาย 
 ค. กาวสองหน้า + กระดาษ + ไม้บรรทัด + แว่นขยาย 
 ง. กระจก + กระดาษ + ดินสอ + แว่นขยาย 
35. ต้นไม้ลักษณะใดที่เหมาะในการศึกษาความอุดมสมบูรณ์ของไลเคน (การวิเคราะห์) 
 ก.  ต้นไม้ที่อยู่ใกล้ชายคาตึก 
 ข. ต้นไม้ที่มีลําต้นตั้งตรง มีแสงแดดส่องพอเพียง 
 ค. ต้นไม้ที่มีผิวขรุขระ 
 ง. ต้นไม้ที่มีไม้คํ้า 
36. วิธีการข้อใดที่ใช้ในการวัดขนาดของไลเคนได้ง่ายที่สุด (ความเข้าใจ) 
 ก.  การคํานวณโดยใช้สูตร 
 ข. การคํานวณโดยใช้กระดาษกราฟ 
 ค. นําไปชั่งด้วยเครื่องชั่งไฟฟ้า 
 ง. ใช้ไม้บรรทัดวัดเส้นผ่าศูนย์กลาง 
 
 
37. วิธีการใดท่ีใช้ในการนับจํานวนของไลเคนถูกต้องที่สุด (ความเข้าใจ) 
 ก.  วางกรอบสํารวจและนับจํานวนความถี่ของไลเคนแต่ละชนิด 
 ข. ลอกลายด้วยพลาสติกใสแล้วนําไปคํานวณหาความถี่ 
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 ค. นับจํานวนไลเคนที่มีขนาดใหญ่และมีความสมบูรณ์ที่สุด 
 ง. นับไลเคนแต่ละชนิดบนต้นไม้ได้เลย  
38. ข้อใดต่อไปนี้เป็นพิษของไลเคน (ความรู้ - ความจํา) 
 ก.  ใช้ทําเป็นยาสลบ 
 ข. ใช้ทําเป็นยาเบื่อสุนัขจิ้งจอก 
 ค. ใช้ทําเป็นยาฆ่าแมลง 
 ง. ใช้ทําเป็นยาฉีดกันยุง 
39. ไลเคนกลุ่มใดมีอัตราการเจริญเติบโตเร็วกว่าไลเคนกลุ่มอ่ืนๆ (การวิเคราะห์) 
 ก.  ครัสโตส 
 ข. ฟอลิโอส 
 ค. ฟรูติโคส 
 ง. สแควมูโลส 
40.  สีที่ได้จากไลเคนนิยมใช้ย้อมสิ่งใด (การนําไปใช้) 
 ก. ฝ้าย   ข.   ไหม 
 ค. ใยสังเคราะห์  ง.   ฝ้าย และ ไหม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
          เฉลยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชาวิทยาศาสตร์  เรื่องไลเคน 

 
ข้อที่ คําตอบ ข้อที่ คําตอบ ข้อที่ คําตอบ ข้อที่ คําตอบ 
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1 ก 11 ค 21 ข 31 ง 
2 ก 12 ข 22 ค 32 ก 
3 ข 13 ก 23 ก 33 ง 
4 ข 14 ค 24 ก 34 ก 
5 ค 15 ค 25 ข 35 ข 
6 ข 16 ค 26 ข 36 ง 
7 ง 17 ง 27 ค 37 ก 
8 ข 18 ค 28 ก 38 ข 
9 ง 19 ข 29 ข 39 ค 
10 ค 20 ข 30 ค 40 ข 
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ประวัติผู้วิจัย 
 

ชื่อ -  สกุล   นางนุสรา  จินเดหวา 

วัน  เดือน ปีเกิด 18  กันยายน  2526 

สถานที่เกิด  อ าเภอเมือง  จังหวัดสตูล 

สถานที่อยู่ปัจจุบัน 92/49  หมู่ 1 เบญจพรวิลล่า ซอย 2  ถนนนวมินทร์   
   ต าบลพะวง  อ าเภอเมือง  จังหวัดสงขลา 

ต าแหน่งหน้าที่ปัจจุบัน ครผูู้ช่วย 

สถานที่ท างานปัจจุบัน โรงเรียนบ้านประกอบ  อ าเภอนาทวี  จังหวัดสงขลา 

ประวัติการศึกษา   
 พ.ศ. 2542 ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  โรงเรียนดารุลมาอาเรฟ   
  อ าเภอควนโดน  จังหวัดสตูล 
 พ.ศ. 2545 ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนพัฒนาการศึกษา  
  อ าเภอเมือง  จังหวัดสตูล 
 พ.ศ. 2549 ครศุาสตรบัณฑิต (ค.บ.)  วิชาเอกวิทยาศาสตร์ทั่วไป 
  มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
  พ.ศ. 2556 ครศุาสตรมหาบัณฑิต (ค.ม.)  สาขาวิชาวิทยาศาสตรศึกษา 
  มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา  
 

 


