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บทคัดย่อ 

  
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 2) การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
และ 3) ความพึงพอใจต่อวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยชุด
กิจกรรมแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง เคร่ืองใช้ไฟฟ้าในบ้าน กลุ่มตัวอย่างได้มาโดยการเลือกแบบ
เจาะจง โดยใช้กลุ่มเครือข่ายศรีนครินทร์ 4 โรงเรียน จ านวน 45 คน เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ 
คือ ชุดกิจกรรมแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และแบบสอบถามความพึงพอใจในการใช้
ชุดกิจกรรม สถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ( X ) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการทดสอบ
สมมติฐานด้วยค่าที (t-test) ชนิดกลุ่มตัวอย่างไม่เป็นอิสระจากกัน (Dependent Sample) 
 ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
ที่ได้รับการสอนด้วยชุดกิจกรรมแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง เคร่ืองใช้ไฟฟ้าในบ้าน หลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการสอนด้วยชุดกิจกรรมแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์หลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 3) ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุด
กิจกรรมแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง เคร่ืองใช้ไฟฟ้าในบ้าน มีค่าเฉลี่ย 3.99 ซึ่งมีค่าอยู่ในระดับมาก 
ดังนัน้ ชุดกิจกรรมนี้สามารถน าไปใช้เป็นเคร่ืองมือในชั้นเรียนหรือเป็นต้นแบบในการพัฒนา เพื่อปรับปรุง
การจัดการเรียนการสอนได้ 
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Abstract 

 
 The aims of this research were studied, 1) the learning achievement, 2) the ability to critical 
thinking, and 3) the satisfaction of learned students in using of activity package. All cases, the students 
were taught by the activity package with the series of the problem-solving in science for Mattayom 
suksa 3 Student (grade 9). The sample is obtained by purposive sampling. The Srinakharin Network 
Group of 4 school of 45 students was used as the sample. The instruments are the scientific problem-
solving on electric appliance in the home, the achievement test, the ability to critical thinking test, 
and the satisfaction questionnaire in using of activity package. The statistics for data analysis were 
the mean ( x ), the standard deviation (S.D.), and the hypothesis testing with the value of t-test 
(dependent Sample). 
 The results showed as the following: 1) the learning achievement of students who have been 
learned with the activity package with the series of the problem-solving. Which have the posttest 
higher than that of the pretest with statistically significant of the .05 level. 2) It has been corresponding 
with the ability to critical thinking of the student before and after learning. The ability to critical 
thinking of after learning higher than that of before learning with statistical significance of the .05 
level. And 3) the satisfaction of students in the activity package solution. The electric appliance in 
the home with an average of 3.99 which is well-level. There for,this activity package can be use as the 
tool in classroom or the prototype of development for improved instruction-learning management. 
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บทที่ 1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 

 ปัจจุบันวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมีบทบาทส าคัญยิ่งต่อมนุษย์  เพราะวิทยาศาสตร์เข้ามา
เกี่ยวข้องกับชีวิตทุกคน ทั้งในการด ารงชีวิตประจ าวันและในการงานอาชีพ เคร่ืองมือเคร่ืองใช้ตลอดจน
ผลผลิตต่าง ๆ ซึ่งวิทยาศาสตร์เข้ามามีส่วนในการพัฒนามนุษย์ทั้งความเจริญทางวัตถุและทางจิตใจ  
ท าให้มนุษย์ได้พัฒนาทั้งวิธีคิด ความเป็นเหตุเป็นผล ความคิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์วิจารณ์ มีทักษะ
ที่ส าคัญในการค้นคว้าหาความรู้ สามารถแก้ปัญหาได้อย่างเป็นระบบ (วรรณทิพา  รอดแรงค้า, 2544: 1) 
จากการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจ าเป็นที่จะต้องพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชากรให้สามารถด ารงชีวิต
อยู่ในสังคมอย่างสงบสุข การศึกษาจึงมีความส าคัญที่จะท าให้ประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นอันเป็น
หลักส าคัญในการพัฒนาประเทศ วิทยาศาสตร์จึงเป็นวัฒนธรรมของโลกสมัยใหม่ซึ่งเป็นสังคมแห่ง
การเรียนรู้ ที่ทุกคนจ าเป็นต้องได้รับการพัฒนาให้เรียนรู้ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี, 2545: 1) ในการให้การศึกษาด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแก่พลเมืองของประเทศ  
เป็นกระบวนการส าคัญในการพัฒนาประเทศ โดยเฉพาะการเรียนการสอนในโรงเรียน วิทยาศาสตร์
นับเป็นวิชาหนึ่งที่จะช่วยส่งเสริมเยาวชนไทยให้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ความสามารถในการคิดตลอดจนทักษะที่จ าเป็นต่อการแสวงหาความรู้และการแก้ปัญหา เพื่อการด ารงชีวิต
ในยุคโลกาภิวัฒน์ (กรมวิชาการ, 2545: 6) 

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แก้ไขเพิ่มเติม พ.ศ. 2545 หมวด 3 มาตรา 22 
ระบุว่า การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ และ
ถือว่าผู้เรียนส าคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติ
และเต็มศักยภาพ (กรมวิชาการ, 2546: 12-14) ในขณะเดียวกันหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน
พุทธศักราช 2551 มีจุดมุ่งหมายพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มีความสุขและมีความสามารถ 
ในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยี และมีทักษะชีวิต พัฒนาวิธีคิด ทั้งความคิด
เป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์ วิจารณ์ มีทักษะส าคัญในการค้นคว้าหาความรู้ มีความสามารถ
ในการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ สามารถตัดสินใจโดยใช้ข้อมูลที่หลากหลาย และมีประจักษ์พยานที่
ตรวจสอบได้ วิทยาศาสตร์เป็นวัฒนธรรมของโลกสมัยใหม่ซึ่งเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2551: 92) ในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ที่ผ่านมาส่วนใหญ่ครูยังคงสอนโดยเน้นการถ่ายทอด
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เนื้อหาความรู้และเน้นการท่องจดจ าข้อมูล ส่งผลให้การเรียนการสอนไม่ประสบผลส าเร็จ (พงษ์เทพ 
บุญศรีโรจน์, 2543: 15) 
 วิชาวิทยาศาสตร์ซึ่งจัดเป็นวิชาที่มีความส าคัญยิ่งต่อการด าเนินชีวิตของทุกคน เป้าหมายหลัก
ของการจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ เพื่อเรียนรู้และท าความเข้าใจในปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ
ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น และปรับตัวในการพึ่งพากันเพื่อความอยู่รอด และควรจัดให้สอดคล้องกับหลักสูตร
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
ดังนั้น ในการจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ ครูควรตระหนักอยู่เสมอว่า ควรส่งเสริมให้เด็ก
รู้จักค้นคว้าข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ ที่น่าเชื่อถือ สามารถคิดอย่างมีวิจารณญาณ วิเคราะห์และตัดสิน
ได้ว่าสิ่งที่ถูกต้องคืออะไร สามารถใช้ข้อมูลเหล่านั้นมาใช้ในการแก้ปัญหาอย่างไรจึงจะเกิดประโยชน์
ในการด ารงชีวิตให้มากที่สุด ดังที่ สุทธิพงษ์  พงษ์วร (2552: 7) ได้กล่าวว่า “เป้าหมายหลักที่แท้จริง
ของการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ไม่ใช่แค่เพื่อรู้ แต่ยังเน้นให้นักเรียนคิดเป็น แก้ปัญหาเป็น และน าไปใช้
ในชีวิตประจ าวันได้” สอดคล้องกับ ภาณุเดช  หงษาวงศ์ (2548: 119) ที่ได้แสดงทัศนะไว้ว่า “การเรียนรู้
ทางวิทยาศาสตร์เป็นการศึกษาที่ตั้งอยู่บนพื้นฐานการค้นคว้า ทดลอง เพื่อน าไปสู่การค้นพบความจริง
ต่าง ๆ แล้วน ามาใช้ประโยชน์ต่อการด ารงชีวิต ครูผู้สอนควรเน้นการช่วยเหลือให้ผู้เรียนมีความเข้าใจ
ในวิทยาศาสตร์อย่างถ่องแท้ รู้จักการใช้กระบวนการคิดในการหาเหตุผล เพื่อตัดสินใจแก้ปัญหารวมทั้ง
ชี้ให้เห็นความส าคัญของวิทยาศาสตร์และสิ่งแวดล้อมต่อการด ารงชีวิต” การจัดการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร์ที่ผ่านมาอยู่ในเกณฑ์ที่ไม่น่าพอใจกล่าวคือ ครูผู้สอนมักสอนโดยการพูดฝ่ายเดียวมากกว่า
ท าให้เด็กมีโอกาสแสดงออกอย่างอิสระในการคิดและการค้นคว้าด้วยตนเองดังที่ สุทธินันท์  ปรัชญพฤกษ์ 
(2543: 17) ไดก้ล่าวว่า การที่ครูสอนวิทยาศาสตร์แบบเก่าของเราเป็นแบบไม่มีรากฐานน้ันเป็นเพราะ
มุ่งสอนเด็กแต่ในทางทฤษฎี เด็กเรียนเพื่อหวังเอาคะแนนไม่ได้หวังเอาความรู้ไปใช้ เด็กบางคนจึงสงสัย
และไม่เข้าใจว่าวิชาเนื้อหาที่ตนเรียนนั้นสาระอยู่ตรงไหน จะน าไปใช้อย่างไร การสอนแบบเก่าจึง
เกิดข้อกังขาแทรกซับอยู่ในใจเด็กเร่ือยมา เด็กไทยจึงเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยี
อย่างพะอืดพะอม ซึ่งแสดงให้เห็นถึงสภาพการจัดการเรียนการสอนที่ส่งผลต่อคุณภาพของการศึกษา
ซึ่งสอดคล้องกับ รุ่ง  แก้วแดง (2543: 35-37)ได้กล่าวสรุปไว้ว่า ผู้สอนจ านวนมากยังใช้วิธีสอนแบบ
ยึดผู้สอนเป็นศูนย์กลาง โดยการใช้วิธีการสอนแบบบรรยาย มุ่งเน้นการสอนเนื้อหา ส่งเสริมการท่องจ า
มากกว่ามุ่งให้ผู้เรียนวิเคราะห์และแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง ท าให้ผู้เรียนจ านวนมากคิดไม่เป็น 
ขาดความเข้าใจ ท าให้เกิดความเบื่อหน่ายต่อการเรียน การเรียนจึงเป็นลักษณะทางผ่านไปสู่การสอบ
เข้ามหาวิทยาลัย 
 จากข้อมูลการทดสอบผลสัมฤทธิ์ระดับชาติขั้นพื้นฐาน (Ordinary National Education Test: O - NET) 
หรือ โอเน็ต ในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 สังกัดส านักงาน



3 

 

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน มีค่าสถิติคะแนนเฉลี่ยวิทยาศาสตร์ในปี พ.ศ. 2553-2556 คิดเป็น
ค่าเฉลี่ยร้อยละ 39.56 39.11 38.69 และ 38.04 ตามล าดับ และค่าสถิติคะแนนเฉลี่ยวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพัทลุงเขต 1 เฉพาะ
โรงเรียนขยายโอกาส ซึ่งมีจ านวน 25 โรงเรียน ในปี พ.ศ. 2553-2556 คิดเป็นค่าเฉลี่ยร้อยละ 29.29 
32.28 31.34 และ 35.53 ตามล าดับ โดยในสาระที่ 4 พลังงานมีค่าสถิติคะแนนเฉลี่ยในปี พ.ศ. 2553-
2556 คิดเป็นร้อยละ 41.37 39.14 38.57 และ 38.25 ตามล าดับ (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ, 
2555: 15) จากข้อมูลดังกล่าวจะเห็นได้ว่า คะแนนการสอบโอเน็ตซึ่งเป็นการสอบวัดผลขั้นพื้นฐาน
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยเฉพาะวิชาวิทยาศาสตร์มีผลคะแนนน้อยเมื่อเทียบกับ 100 คะแนน
และลดลงตามล าดับในแต่ละปีการศึกษา ดังนั้น จากข้อมูลดังกล่าวนับได้ว่าผลสัมฤทธิ์ในวิชาวิทยาศาสตร์
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ าเป็นต้องได้รับการแก้ไขอย่างเร่งด่วน 
 การคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical Thinking) เป็นสมรรถภาพทางการคิดที่เป็นคุณลักษณะ
ของผู้เรียนตามจุดมุ่งหมายของการจัดการศึกษาในสังคมซึ่ง มลิวัลย์  สมศักดิ์ (2540: 1) ได้กล่าวไว้
สรุปได้ว่า การคิดวิจารณญาณเป็นการคิดประเภทหนึ่งที่สามารถพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนมีเหตุมีผล
รู้จักคิดไตร่ตรองอย่างรอบคอบเกี่ยวกับข้อมูลที่เป็นปัญหาข้อโต้แย้งหรือข้อมูลที่คลุมเครือโดยอาศัย
ความรู้ ความคิด และประสบการณ์ของตนเองในการหาหลักฐาน เพื่อตัดสินใจและน าไปสู่ข้อยุติ
สมเหตุสมผล การคิดอย่างมีวิจารณญาณจึงเป็นสิ่งที่มีคุณค่าและเป็นสิทธิอันชอบธรรมของผู้เรียน  
ที่จะได้รับการพัฒนาดังที่คณะกรรมการนโยบายทางการศึกษาของประเทศสหรัฐอเมริกาประกาศ
นโยบายทางการศึกษาที่แสดงให้เห็นความส าคัญของการคิดอย่างมีวิจารณญาณว่า  การคิดอย่างมี
วิจารณญาณเป็นจุดมุ่งหมายของการศึกษาที่เป็นแกนส าหรับการพัฒนาจุดมุ่งหมายทางการศึกษาทั้งปวง
(Decaroli, 1973: 67-68) นอกจากนี้ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2544: 21) กล่าวไว้ว่า 
“การจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณจะมีประโยชน์ต่อประเทศไทยเป็นอันมาก เนื่องจาก
ประเทศไทยมีการปกครองระบอบประชาธิปไตย ซึ่งต้องการให้พลเมืองมีวิธีคิดอย่างมีเหตุผล มีหลักเกณฑ์
มีหลักฐาน และมีประสิทธิภาพก่อนตัดสินว่า จะเชื่อหรือไม่เชื่ออะไร หรือก่อนที่จะตัดสินว่า จะท า
หรือไม่ท าอะไร” นอกจากนี้ Yinger (1988: 84) ได้กล่าวถึงความหมายของการคิดวิจารณญาณสรุป
ได้ว่า เป็นการประเมินผลลัพธ์ทางการคิดที่มีความส าคัญต่อการแก้ปัญหา การคิดตัดสินใจและการ
สร้างสรรค์ผลลัพธ์ต่าง ๆ อีกทั้งการคิดวิจารณญาณเป็นการคิดที่สะท้อนออกมาในรูปของการยอมรับ
การปฏิเสธ หรือการปรับเปลี่ยนสถานการณ์ เพื่อแก้ปัญหาหรือตัดสินใจ ซึ่งการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
จะสามารถเกิดขึ้นในตัวนักเรียนได้นั้น ขึ้นอยู่กับครูซึ่งมีบทบาทในการจัดประสบการณ์ให้แก่นักเรียน
ดังนั้น การคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนเป็นสิ่งส าคัญอย่างยิ่งต่อการจัดการศึกษาไทยในอนาคต
โดยเฉพาะอย่างยิ่งวิชาวิทยาศาสตร์ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ  Gorge (1968: 421) ได้กล่าวว่า
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“กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ต้องใช้การคิดวิจารณญาณในการตรวจสอบสมมติฐานต่าง ๆ จึงไม่
สามารถแยกการคิดวิจารณญาณออกจากการสอนวิทยาศาสตร์ได้” สอดคล้องกับ Schraerand Stoltze 
(1993: 22) ที่กล่าวไว้สรุปได้ว่า ในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์นักเรียนสามารถพัฒนาความรู้ได้
ก็ต่อเมื่อได้รับการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ซึ่งเป็นทักษะการคิดขั้นสูงที่ช่วยให้นักเรียนสามารถ  
คิดวิเคราะห์ข้อมูลรวมทั้งใช้เหตุผลในการคิดตัดสินใจได้ 
 ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เป็นการพัฒนามาจากวิธีการเรียนการสอนหลาย  ๆ ระบบเข้ามา
ผสมผสานให้กลมกลืนกัน นับตั้งแต่การเรียนรู้ด้วยตนเอง การร่วมกิจกรรมกลุ่ม การใช้สื่อในรูปแบบ
ต่าง ๆ การเรียนการสอนวิธีนี้เหมาะสมกับการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนส าคัญที่สุด (สุนันทา 
สุนทรประเสริฐ, 2543: 107) ในส่วนของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ คือ การประยุกต์ชุดการเรียนการสอน
เข้ากับกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ หรือระเบียบวิธีการทางวิทยาศาสตร์ขึ้น เพื่อใช้เป็นนวัตกรรม
การสอนทางวิทยาศาสตร์ศึกษา จะท าให้ผู้เรียนเรียนรู้หรือสร้างองค์ความรู้ได้อย่างเป็นระเบียบ ส่งผล
ให้เกิดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ จิตวิทยาศาสตร์ และสามารถพัฒนาทักษะปฏิบัติของ
วิทยาศาสตร์ได้มากขึ้น (ธานินทร์  ปัญญวัฒนากุล, 2546: 13) และจากงานวิจัยพบว่า การสอนโดยใช้
ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ ท าให้ผู้เรียนมีผลการเรียนรู้สูงขึ้นกว่าการสอนตามคู่มือครูเพียงอย่างเดียว
ขณะเดียวกันก็มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงขึ้นกว่าก่อนเรียน (กรรณิการ์  ไผทฉันท์, 
2541: บทคัดย่อ) นอกจากนี้การเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ที่พัฒนาขึ้นอย่างมีระเบียบและมี
ประสิทธิภาพ สามารถช่วยให้ผู้เรียนเรียนรู้วิทยาศาสตร์ได้ดียิ่งขึ้น ส่งผลให้มีผลการเรียนรู้ทั้งด้าน
ความรู้ ด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และมีเจตคติต่อการเรียนรู้สูงขึ้น (พูลทรัพย์  โพธิ์สุ, 
2546: บทคัดย่อ;อภิญญา  เคนบุปผา, 2546: บทคัดย่อ) ชุดกิจกรรมจะช่วยท าให้ผู้เรียนมีอิสระเรียนรู้
ได้ด้วยตนเอง ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมโดยใช้ความสามารถตามความต้องการของตน  
ได้ฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ส่งเสริมความรับผิดชอบ ท าให้มีความกระตือรือร้นที่จะศึกษา
ค้นคว้าด้วยตนเอง เกิดการเรียนรู้และปฏิบัติจริง เกิดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ มีเจตคติ
ต่อวิทยาศาสตร์ในทางที่ดีขึ้น และสามารถประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
 จากความส าคัญการวิเคราะห์ปัญหาและการศึกษางานวิจัยดังกล่าวข้างต้นจะเห็นได้ว่า ในการจัด 
การเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์สามารถน าชุดกิจกรรมแก้ปัญหามาใช้ได้ เนื่องจากชุดกิจกรรม
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์จะส่งเสริมให้เกิดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เพราะกระบวนการคิดอย่างมี
วิจารณญาณสามารถพัฒนาและฝึกฝนได้ด้วยการจัดการเรียนรู้ รวมทั้งได้ฝึกให้ผู้เรียนใช้กระบวนการคิด
ที่ก่อให้เกิดความคิดและพฤติกรรมที่ฉลาด และเกิดผลดีอันน าไปสู่การเรียนรู้ที่ดี เกิดผลส าเร็จ ดังนั้น
จึงสนใจศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์และความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณต่อวิชาวิทยาศาสตร์
โดยผ่านการจัดการเรียนรู้จากชุดกิจกรรมแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ขึ้น
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เพื่อน าผลการวิจัยดังกล่าวมาใช้เป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ และน าไป
ปรับปรุงวิทยาศาสตร์ให้มีประสิทธิภาพและเกิดประโยชน์กับผู้เรียนอย่างสูงสุด 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 
 การวิจัยคร้ังนี้เป็นการศึกษาเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์และความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
ต่อวิชาวิทยาศาสตร์โดยการจัดการเรียนรู้จากชุดกิจกรรมแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยมีวัตถุประสงค์ ดังนี ้
 1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3
ก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 
 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  
ปีที่ 3 ที่ได้รับการสอนด้วยชุดกิจกรรมแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 

 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจต่อวิทยาศาสตร์ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยชุด
กิจกรรมแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 

 

สมมติฐานของการวิจัย 

 
 1. นักเรียนที่เรียนวิชาวิทยาศาสตร์ โดยใช้ชุดกิจกรรมแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์มีผลสัมฤทธิ์
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 
 2. ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนที่เรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมแก้ปัญหา
ทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 
 3. นักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์มีความพึงพอใจต่อวิทยาศาสตร์ 
อยู่ในระดับพอใจมาก 
 

ขอบเขตการวิจัย 
 
 ในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์และความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณต่อวิชาวิทยาศาสตร์
โดยการจัดการเรียนรู้จากชุดกิจกรรมแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
ได้ก าหนดขอบเขตไว้ ดังนี ้
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 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  1.1 ประชากร 
   ประชากรที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในโรงเรียนขยายโอกาส
ทางการศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพัทลุง เขต 1 ที่ก าลังศึกษาในภาคเรียน
ที่ 2 ปีการศึกษา 2556 จ านวน 25 โรงเรียน รวม 25 ห้องเรียน รวมประชากรทั้งสิ้น 406 คน 
  1.2 กลุ่มตัวอย่าง 
   กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มโรงเรียน 
ในเครือข่ายอ าเภอศรีนครินทร์ จังหวัดพัทลุง ที่ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556 จ านวน 
4 โรงเรียน โรงเรียนละ 1 ห้องเรียน รวมจ านวนนักเรียน 45 คน ซึ่งได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) ซึ่งมีสภาพการเรียนรู้ ระดับความสามารถ และองค์ประกอบต่าง ๆ ของนักเรียน
ใกล้เคียงกับนักเรียนในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
พัทลุง เขต 1 และนักเรียนมีระดับเก่ง ปานกลาง และอ่อนคละกัน 
 
 2. ขอบเขตตัวแปร 
  2.1 ตัวแปรอิสระ ได้แก่ การจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 
  2.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ความสามารถในการคิด 
อย่างมีวิจารณญาณและความพึงพอใจต่อวิทยาศาสตร์ 
 
 3. ขอบเขตระยะเวลา 
  ด าเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556 โดยใช้เวลา 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 
3 ชั่วโมง รวม 12 ชั่วโมง 
 
 4. ขอบเขตเนื้อหา 
  เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ เป็นเนื้อหาในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 3 เร่ือง เคร่ืองใช้ไฟฟ้าในบ้าน ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 ของกระทรวง 
ศึกษาธิการ 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
 ได้สร้างกรอบแนวคิดจากทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ก าหนดให้การจัดการเรียนรู้ด้วยชุด
กิจกรรมแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์เป็นตัวแปรอิสระ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ความสามารถ
ในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และความพึงพอใจต่อวิทยาศาสตร์เป็นตัวแปรตาม ดังภาพ 1  
 
 
 
 
 
 
 
ภาพ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 
 1. ชุดกิจกรรมแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นเป็นหน่วย  ๆ
เพื่อใช้ประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ือง เคร่ืองใช้ไฟฟ้า
ในบ้านโดยมีองค์ประกอบที่ส าคัญ คือ คู่มือในการใช้ชุดกิจกรรม แบบฝึกหัด ใบกิจกรรม ใบงาน
ระหว่างเรียน แบบทดสอบชุดกิจกรรมแต่ละชุดหลังจากใช้ชุดกิจกรรม การจัดกิจกรรมโดยใช้ชุดกิจกรรม
มีขั้นตอนการสอน ดังนี ้
  ขั้นที่   1  ระบุปัญหา 
  ขั้นที่   2  ตั้งสมมติฐาน 
  ขั้นที่   3  ขั้นทดลอง 
  ขั้นที่   4  สรุปผลการทดลอง 
 2. การพัฒนาชุดกิจกรรม หมายถึง การสร้างและด าเนินการพัฒนาชุดกิจกรรมกลุ่มสาระ 
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ือง เคร่ืองใช้ไฟฟ้าในบ้าน จนได้ประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐานที่ก าหนด 
 3. ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม หมายถึง ความสามารถในการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรม (E1/E2) 
ของนักเรียน 

ตัวแปรอิสระ 

การจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมแก้ปัญหาทาง

วิทยาศาสตร์  

ตัวแปรตาม 
1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
2. ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
3. ความพึงพอใจต่อวิทยาศาสตร์ 
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  E1 คือ ร้อยละของค่าเฉลี่ยของคะแนนจากการท าแบบฝึกหัด ใบกิจกรรม และใบงาน
ระหว่างเรียนของนักเรียน 
  E2 คือ ร้อยละของค่าเฉลี่ยของคะแนนจากการท าแบบทดสอบท้ายชุดกิจกรรมของนักเรียน 
 4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง คะแนนที่ได้จากความรู้ความสามารถของนักเรียน  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่สามารถท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ือง เคร่ืองใช้ 
ไฟฟ้าในบ้าน โดยวัดความสามารถด้านต่าง 4 ด้าน 
  4.1 ความรู้ความจ า หมายถึง ความสามารถในการระลึกถึงสิ่งที่เคยเรียนรู้มาจากการเรียนรู้
โดยใช้ชุดกิจกรรมกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ือง เคร่ืองใช้ไฟฟ้าในบ้าน เกี่ยวกับข้อเท็จจริง 
ความคิดรวบยอด หลักการ กฎ และทฤษฎ ี
  4.2 ความเข้าใจ หมายถึง ความสามารถในการอธิบายความหมาย ขยายความ และแปล
ความรู้โดยอาศัยข้อเท็จจริง ข้อตกลง ค าศัพท์ หลักการ และทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์ที่เกิดจากกระบวนการจัด 
การเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ือง เคร่ืองใช้ไฟฟ้าในบ้าน 
  4.3 การน าความรู้ไปใช้ หมายถึง ความสามารถในการน าความรู้และวิธีการทางวิทยาศาสตร์ 
ที่เกิดจากการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ือง เคร่ืองใช้ไฟฟ้าในบ้าน 
ไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ ๆ หรือที่แตกต่างจากที่เคยเรียนรู้มาแล้วโดยเฉพาะอย่างยิ่ง คือ การน าไปใช้
ในชีวิตประจ าวัน 
  4.4 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง ความสามารถที่เกิดจากกระบวน  
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ือง เคร่ืองใช้ไฟฟ้าในบ้าน  
ในการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ด้านการสังเกต  
การจ าแนกประเภท การจัดกระท าและสื่อความหมายข้อมูล การลงความเห็นจากข้อมูล การทดลอง  
การตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป 
 5. ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ หมายถึง ความสามารถในการคิดพิจารณา
ไตร่ตรองในเนื้อหาสาระ เร่ือง เคร่ืองใช้ไฟฟ้าในบ้าน 
 6. ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกชอบต่อการได้รับความรู้ การเกิดทักษะความคิดเห็น
หรือทัศนคติหรือพฤติกรรมของนักเรียนที่มีต่อชุดกิจกรรมกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ือง
เคร่ืองใช้ไฟฟ้าในบ้าน 
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ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

 
 1. ไดน้วัตกรรมการเรียนการสอนส าหรับสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 3 โดยใช้ชุดกิจกรรมแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง เคร่ืองใช้ไฟฟ้าในบ้าน 
 2. เป็นการกระตุ้นให้ครูผู้สอนพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้ของตนเองโดยการน าสื่อ
ต่าง ๆ มาใช้ เพื่อพัฒนาผู้เรียนต่อไป 
 3. เพื่อเป็นแนวทางส าหรับครู ผู้บริหาร ที่จะน าไปก าหนดนโยบายและแนวทางปฏิบัติใน
การจัดการเรียนการสอน เพื่อพัฒนานักเรียนให้มีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
 4. นักเรียนมีความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง เคร่ืองใช้ไฟฟ้า
ในบ้าน และมีทัศนคติด้านบวกต่อการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 
 5. ได้ชุดกิจกรรมแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง เคร่ืองใช้ไฟฟ้าในบ้าน ที่มีคุณภาพสามารถ
น าไปใช้ได้จริง 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 การวิจัย เร่ือง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์และความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณต่อวิชา
วิทยาศาสตร์โดยการจัดการเรียนรู้จากชุดกิจกรรมแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 3 คร้ังนี้ โดยได้ศึกษาเอกสารแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย โดยการค้นคว้าจากหนังสือ  
เอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ซึ่งได้เรียบเรียงตามล าดับหัวข้อ ดังนี ้
 1. พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ และหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
 2. การสอนโดยใช้ชุดกิจกรรม 
 3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 4. การคิดอย่างมีวิจารณญาณ  
 5. ความพึงพอใจ 
 6. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และที่แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 
 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และที่แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 
(กรมวิชาการ, 2546: 12-14) ได้ก าหนดแนวการจัดการศึกษาเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียนไว้ใน
หมวด 4 แนวการจัดการศึกษาตามมาตรา 22 มาตรา 24 และมาตรา 26 ให้ไว้ ดังนี ้
 มาตรา 22 กล่าวถึง การจัดการศึกษาต้องยึดหลักและถือว่าผู้เรียนส าคัญที่สุด กระบวนการจัด 
การศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ 
 มาตรา 24 กล่าวถึง การจัดกระบวนการเรียนรู้ จัดเนื้อหาสาระ และกิจกรรมให้สอดคล้องกับ
ความสนใจและความถนัดของผู้เรียนโดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ฝึกทักษะกระบวนการคิด 
การจัดการเรียนรู้ การเผชิญสถานการณ์และการประยุกต์ความรู้มาใช้ เพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหา 
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้รู้จักประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบัติให้ท าได้ คิดเป็น ท าเป็น รักการอ่าน 
และการใฝ่รู้อย่างต่อเน่ือง จัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานระหว่างความรู้ต่าง ๆ อย่างได้สัดส่วน
สมดุลกัน รวมทั้งปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมที่ดีงามและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ส่งเสริม
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สนับสนุนให้ผู้สอนสามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดล้อม สื่อการเรียนและอ านวยความสะดวก
เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และมีความรอบรู้ 
 และมาตรา 26 กล่าวถึง การประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียน โดยสถานศึกษาจัดการประเมิน
ผู้เรียนโดยพิจารณาจากพัฒนาการของผู้เรียน ความประพฤติ การสังเกตพฤติกรรมการเรียน การร่วม
กิจกรรม และการทดสอบควบคู่ไปในกระบวนการเรียนการสอนตามความเหมาะสมของแต่ละระดับ
และรูปแบบการศึกษา 
 จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า ในการจัดการเรียนรู้จ าเป็นต้องยึดหลักผู้เรียนเป็นส าคัญ จัดกระบวนการ
เรียนรู้ให้สอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของผู้เรียน ฝึกทักษะกระบวนการคิด การจัดการ
การเผชิญสถานการณ์และการประยุกต์ความรู้มาใช้ และมีการประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียนโดย
พิจารณาจากพัฒนาการของผู้เรียน ความประพฤติ การร่วมกิจกรรมและการทดสอบซึ่งผสมผสาน
ระหว่างความรู้ต่าง ๆ อย่างได้สัดส่วนสมดุลกัน รวมทั้งปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมที่ดีงาม 
และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร ์

 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ได้ก าหนดสาระ มาตรฐานการเรียนรู้ และคุณภาพผู้เรียนเมื่อเรียนจบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ดังนี ้
  
 1. สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
  สาระที่ 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต 
  มาตรฐาน ว 1.1 เข้าใจหน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและ
หน้าทีข่องระบบต่าง ๆ ของสิ่งมีชีวิตที่ท างานสัมพันธ์กัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ สื่อสาร
สิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ในการด ารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต 
  มาตรฐาน ว 1.2 เข้าใจกระบวนการและความส าคัญของการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม
วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ การใช้เทคโนโลยีชีวภาพที่มีผลกระทบต่อมนุษย์
และสิ่งแวดล้อม มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน า
ความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
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  สาระที่ 2 ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 
  มาตรฐาน ว 2.1 เข้าใจสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมกับ
สิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และ
จิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
  มาตรฐาน ว 2.2 เข้าใจความส าคัญของทรัพยากรธรรมชาติ การใช้ทรัพยากรธรรมชาติ 
ในระดับท้องถิ่น ประเทศ และโลก น าความรู้ไปใช้ในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
ในท้องถิ่นอย่างยั่งยืน 
  สาระที่ 3 สารและสมบัติของสาร 
  มาตรฐาน ว 3.1 เข้าใจสมบัติของสาร ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติของสารกับโครงสร้าง 
และแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่
เรียนรูแ้ละน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
  มาตรฐาน ว 3.2 เข้าใจหลักการและธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงสถานะของสาร  
การเกิดสารละลาย การเกิดปฏิกิริยา มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่ง
ที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
  สาระที่ 4 แรงและการเคลื่อนที่ 
  มาตรฐาน ว 4.1 เข้าใจธรรมชาติของแรงแม่เหล็กไฟฟ้า แรงโน้มถ่วง และแรงนิวเคลียร์ 
มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์อย่างถูกต้องและ
มีคุณธรรม 
  มาตรฐาน ว 4.2 เข้าใจลักษณะการเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ ของวัตถุในธรรมชาติ มีกระบวนการ
สืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
  สาระที่ 5 พลังงาน 
  มาตรฐาน ว 5.1 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างพลังงานกับการด ารงชีวิต การเปลี่ยนรูป
พลังงาน ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสารและพลังงาน ผลของการใช้พลังงานต่อชีวิตและสิ่งแวดล้อม มีกระบวนการ
สืบเสาะหาความรู้ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
  สาระที่ 6 กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก 
  มาตรฐาน ว 6.1 เข้าใจกระบวนการต่าง ๆ  ที่เกิดขึ้นบนผิวโลกและภายในโลก ความสัมพันธ์
ของกระบวนการต่าง ๆ ที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ ภูมิประเทศ และสัณฐานของโลก มี
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
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  สาระที่ 7 ดาราศาสตร์และอวกาศ 
  มาตรฐาน ว 7.1 เข้าใจวิวัฒนาการของระบบสุริยะ กาแล็กซี และเอกภพ การปฏิสัมพันธ์
ภายในระบบสุริยะและผลต่อสิ่งมีชีวิตบนโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ 
การสื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
  มาตรฐาน ว 7.2 เข้าใจความส าคัญของเทคโนโลยีอวกาศที่น ามาใช้ในการส ารวจอวกาศ
และทรัพยากรธรรมชาติ ด้านการเกษตรและการสื่อสาร มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ 
สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์อย่างมีคุณธรรมต่อชีวิตและสิ่งแวดล้อม 
  สาระที่ 8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
  มาตรฐาน ว 8.1 ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหา
ความรู้ การแก้ปัญหา รู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่มีรูปแบบที่แน่นอน สามารถ
อธิบายและตรวจสอบได้ ภายใต้ข้อมูลและเคร่ืองมือที่มีอยู่ในช่วงเวลานั้น ๆ เข้าใจว่า วิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม มีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน 
 
 2. คุณภาพผู้เรียน 

  คุณภาพนักเรียนเมื่อจบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 นักเรียนจะต้องมีความสามารถดังต่อไปนี้ 
  2.1 เข้าใจลักษณะและองค์ประกอบที่ส าคัญของเซลล์สิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ของ  
การท างานของระบบต่าง ๆ การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม เทคโนโลยีชีวภาพ ความหลากหลาย
ของสิ่งมีชีวิต พฤติกรรมและการตอบสนองต่อสิ่งเร้าของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิต
ในสิ่งแวดล้อม 
  2.2 เข้าใจองค์ประกอบและสมบัติของสารละลาย สารบริสุทธิ์ การเปลี่ยนแปลงของสาร
ในรูปแบบของการเปลี่ยนสถานะ การเกิดสารละลาย และการเกิดปฏิกิริยาเคมี 
  2.3 เข้าใจแรงเสียดทาน โมเมนต์ของแรง การเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน กฎ
การอนุรักษ์พลังงาน การถ่ายโอนพลังงาน สมดุลความร้อน การสะท้อน การหักเห และความเข้มของแสง 
  2.4 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณทางไฟฟ้า หลักการต่อวงจรไฟฟ้าในบ้าน พลังงาน
ไฟฟ้า และหลักการเบื้องต้นของวงจรอิเล็กทรอนิกส์ 
  2.5 เข้าใจกระบวนการเปลี่ยนแปลงของเปลือกโลก แหล่งทรัพยากรธรณี ปัจจัยที่มีผล
ต่อการเปลี่ยนแปลงของบรรยากาศ ปฏิสัมพันธ์ภายในระบบสุริยะ และผลที่มีต่อสิ่งต่าง  ๆ บนโลก 
ความส าคัญของเทคโนโลยีอวกาศ 
  2.6 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างวิทยาศาสตร์กับเทคโนโลยี การพัฒนาและผลของการพัฒนา
เทคโนโลยีต่อคุณภาพชีวิตและสิ่งแวดล้อม 



14 

 

  2.7 ตั้งค าถามที่มีการก าหนดและควบคุมตัวแปร คิดคาดคะเนค าตอบหลายแนวทาง  
วางแผนและลงมือส ารวจตรวจสอบ วิเคราะห์และประเมินความสอดคล้องของข้อมูล และสร้าง  
องค์ความรู ้
  2.8 สื่อสารความคิด ความรู้จากผลการส ารวจตรวจสอบ โดยการพูด เขียน จัดแสดงหรือ
ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
  2.9 ใช้ความรู้และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในการด ารงชีวิต การศึกษา
หาความรู้เพิ่มเติม ท าโครงงานหรือสร้างชิ้นงานตามความสนใจ 
  2.10  แสดงถึงความสนใจ มุ่งมั่น รับผิดชอบ รอบคอบ และซื่อสัตย์ในการสืบเสาะหาความรู้
โดยใช้เคร่ืองมือและวิธีการที่ให้ได้ผลถูกต้องเชื่อถือได้ 
  2.11  ตระหนักในคุณค่าของความรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน
และการประกอบอาชีพ แสดงความชื่นชม ยกย่อง และเคารพสิทธิในผลงานของผู้คิดค้น 
  2.12  แสดงถึงความซาบซึ้ง ห่วงใย มีพฤติกรรมเกี่ยวกับการใช้และรักษาทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมอย่างรู้คุณค่า มีส่วนร่วมในการพิทักษ์ ดูแลทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมใน
ท้องถิ่น 
  2.13  ท างานร่วมกับผู้อ่ืนอย่างสร้างสรรค์ แสดงความคิดเห็นของตนเองและยอมรับฟัง
ความคิดเห็นของผู้อ่ืน 
  จากสาระมาตรฐานการเรียนรู้ และคุณภาพของผู้เรียนของกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในส่วนที่น ามาใช้ในการท าวิจัยคร้ังนี้
คือ สาระที่ 5 พลังงาน มาตรฐาน ว 5.1 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างพลังงานกับการด ารงชีวิต การเปลี่ยน
รูปพลังงาน ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสารและพลังงาน ผลของการใช้พลังงานต่อชีวิตและสิ่งแวดล้อม  
มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ และคุณภาพผู้เรียน 
ข้อ 2.4 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณทางไฟฟ้า หลักการต่อวงจรไฟฟ้าในบ้าน พลังงานไฟฟ้า
และหลักการเบื้องต้นของวงจรอิเล็กทรอนิกส์ 
 
 3. ค าอธิบายรายวิชา 
  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานรายวิชาวิทยาศาสตร์ ได้ก าหนดค าอธิบาย
รายวิชาให้ผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาวิชาวิทยาศาสตร์ ทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ รวมทั้งมีเจตคติที่ดีต่อวิชาวิทยาศาสตร์ ดังค าอธิบายรายวิชา ดังนี้ 
  สังเกต สืบค้น ทดลอง วิเคราะห์ และอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างความต่างศักย์ กระแส 
ไฟฟ้า ความต้านทาน พลังงานไฟฟ้าของเคร่ืองใช้ไฟฟ้า เคร่ืองใช้ไฟฟ้าในบ้าน การต่อวงจรไฟฟ้า
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ในบ้านอย่างถูกต้อง ปลอดภัย และประหยัด ตัวต้านทานไดโอด ทรานซิสเตอร์ วงจรอิเล็กทรอนิกส์
เบื้องต้นที่มีทรานซิสเตอร์ ความสัมพันธ์ระหว่างดวงอาทิตย์ โลก ดวงจันทร์ และดาวเคราะห์อ่ืน ๆ 
และผลที่เกิดขึ้นต่อสิ่งแวดล้อมและสิ่งมีชีวิตบนโลก องค์ประกอบของเอกภพกาแลกซี่ และระบบสุริยะ 
ต าแหน่งของกลุ่มดาว ความก้าวหน้าของเทคโนโลยีอวกาศที่ใช้ส ารวจอวกาศ วัตถุท้องฟ้า สภาวะอากาศ 
ทรัพยากรธรรมชาติ การเกษตร และการสื่อสาร 
  โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ การสืบเสาะหาความรู้ การส ารวจตรวจสอบ การสืบค้น
ข้อมูลและการอภิปราย เพื่อให้เกิดความรู้ ความคิด ความเข้าใจ สามารถสื่อสารสิ่งที่เรียนรู้ มีความสามารถ
ในการตัดสินใจ เห็นคุณค่าของการน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน  มีจิตวิทยาศาสตร์ 
จริยธรรม คุณธรรม และค่านิยมที่เหมาะสม 
 
 4. ผลการเรียนรู้ 
  คุณภาพผู้เรียนเมื่อจบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 นักเรียนจะต้องมีความสามารถดังต่อไปนี้ 
  4.1 เข้าใจลักษณะและองค์ประกอบที่ส าคัญของเซลล์สิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ของการท างาน
ของระบบต่าง ๆ การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม เทคโนโลยีชีวภาพ ความหลากหลายของสิ่งมีชีวิต 
พฤติกรรมและการตอบสนองต่อสิ่งเร้าของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตในสิ่งแวดล้อม 
  4.2 เข้าใจองค์ประกอบและสมบัติของสารละลาย สารบริสุทธิ์ การเปลี่ยนแปลงของสาร
ในรูปแบบของการเปลี่ยนสถานะ การเกิดสารละลายและการเกิดปฏิกิริยาเคมี 
  4.3 เข้าใจแรงเสียดทาน โมเมนต์ของแรง การเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน กฎ
การอนุรักษ์พลังงาน การถ่ายโอนพลังงาน สมดุลความร้อน การสะท้อน การหักเห และความเข้มของแสง 
  4.4 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณทางไฟฟ้า หลักการต่อวงจรไฟฟ้าในบ้าน พลังงาน
ไฟฟ้า และหลักการเบื้องต้นของวงจรอิเล็กทรอนิกส์ 
  4.5 เข้าใจกระบวนการเปลี่ยนแปลงของเปลือกโลก แหล่งทรัพยากรธรณี ปัจจัยที่มีผล
ต่อการเปลี่ยนแปลงของบรรยากาศ ปฏิสัมพันธ์ภายในระบบสุริยะ และผลที่มีต่อสิ่งต่าง ๆ บนโลก 
ความส าคัญของเทคโนโลยีอวกาศ 
  4.6 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างวิทยาศาสตร์กับเทคโนโลยี การพัฒนาและผลของการพัฒนา
เทคโนโลยีต่อคุณภาพชีวิตและสิ่งแวดล้อม 
  4.7 ตั้งค าถามที่มีการก าหนดและควบคุมตัวแปร คิดคาดคะเนค าตอบหลายแนวทาง  
วางแผนและลงมือส ารวจตรวจสอบ วิเคราะห์และประเมินความสอดคล้องของข้อมูล และสร้า ง 
องค์ความรู ้
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  4.8 สื่อสารความคิด ความรู้จากผลการส ารวจตรวจสอบโดยการพูด เขียน จัดแสดงหรือ
ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
  4.9 ใช้ความรู้และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในการด ารงชีวิต การศึกษา
หาความรู้เพิ่มเติม ท าโครงงานหรือสร้างชิ้นงานตามความสนใจ 
  4.10  แสดงถึงความสนใจ มุ่งมั่น รับผิดชอบ รอบคอบ และซื่อสัตย์ในการสืบเสาะหา 
ความรู้โดยใช้เคร่ืองมือและวิธีการที่ให้ได้ผลถูกต้องเชื่อถือได้ 
  4.11  ตระหนักในคุณค่าของความรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน
และการประกอบอาชีพ แสดงความชื่นชม ยกย่อง และเคารพสิทธิในผลงานของผู้คิดค้น 
  4.12  แสดงถึงความซาบซึ้ง ห่วงใย มีพฤติกรรมเกี่ยวกับการใช้และรักษาทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมอย่างรู้คุณค่า มีส่วนร่วมในการพิทักษ์ ดูแลทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  
ในท้องถิ่น 
  4.13  ท างานร่วมกับผู้อ่ืนอย่างสร้างสรรค์ แสดงความคิดเห็นของตนเองและยอมรับฟัง
ความคิดเห็นของผู้อ่ืน 
  จากสาระมาตรฐานการเรียนรู้และคุณภาพผู้เรียนของกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ในการวิจัย
คร้ังนี้มุ่งเน้นศึกษา สาระที่ 5 มาตรฐาน ว 5.1 ซึ่งมีเนื้อหาโดยสรุป คือ เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่าง
พลังงานกับการด ารงชีวิต การเปลี่ยนรูปพลังงาน ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสารและพลังงาน ผลของการใช้
พลังงานต่อชีวิตและสิ่งแวดล้อม มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้
ไปใช้ประโยชน์ 
  จากพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และที่แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 
และหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ มี
ความสอดคล้องและสัมพันธ์กัน คือ ในการจัดกระบวนการเรียนรู้ควรจัดให้สอดคล้องกับความสนใจ 
ความถนัดของผู้เรียน เหมาะสมกับระดับของผู้เรียน ซึ่งในหลักสูตรได้มีการก าหนดตัวชี้วัดและสาระ
การเรียนรู้แกนกลาง เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาผู้เรียน การวิจัยคร้ังนี้ได้จัดการเรียนรู้ให้แก่นักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้เนื้อหาในสาระที่ 5 พลังงาน ซึ่งช่วยพัฒนาให้ผู้เรียนมีคุณภาพตามเป้าหมาย
ของหลักสูตร 
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 5. ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 
ตาราง 1  มาตรฐานตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง สาระที่ 5 พลังงาน 

มาตรฐาน ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

มาตรฐาน ว 5.1 เข้าใจความ 
สัมพันธ์ระหว่างพลังงานกับ
การด ารงชีวิต การเปลี่ยนรูป
พลังงานปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
สารและพลังงาน ผลของการ
ใช้พลังงานต่อชีวิ ตและสิ่ ง 
แวดล้อม มีกระบวนการสืบ
เสาะหาความรู้ สื่อสารสิ่งที่
เ รียน รู้และน าความ รู้ไปใช้
ประโยชน ์
 
 
 
 
 
 
 

1. อธิบายงาน พลังงานจลน์ 
พลังงานศักย์โน้มถ่วง กฎการ 
อนุรักษ์พลังงาน และความ 
สัมพันธ์ระหว่างปริมาณเหล่านี้ 
รวมทั ้ง น า คว าม รู ้ไ ป ใช้
ประโยชน ์
 
 
 
2. ทดลองและอธิบายความ 
สัมพันธ์ระหว่างความต่างศักย์ 
กระแสไฟฟ้า ความต้านทาน 
และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- การให้งานแก่วัตถุ เป็นการถ่าย
โอนพลังงานให้วัตถุพลังงานนี้
เป็นพลังงานกลซึ่งประกอบด้วย 
พลังงานศักย์และพลังงานจลน์ 
พลังงานจลน์ เป็นพลังงานของ
วัตถุ ขณะวัตถุเคลื่อนที่  ส่วน
พลังงานศักย์โน้มถ่วงของวัตถุ
เป็นพลังงานของวัตถุที่อยู่สูง
จากพื้นโลก 
- กฎการอนุรักษ์พลังงานกล่าวว่า 
พลังงานรวมของวัตถุไม่สูญหาย 
แต่สามารถเปลี่ยนจากรูปหนึ่ง
ไปเป็นอีกรูปหนึ่งได้ 
- การน ากฎการอนุรักษ์พลังงาน
ไปใช้ประโยชน์ในการอธิบาย
ปรากฏการณ์ เช่น พลังงานน้ า
เหนือเขื่อนเปลี่ยนรูปจากพลังงาน
ศักย์โน้มถ่วงเป็นพลังงานจลน์ 
ปั้นจั่นตอกเสาเข็ม 
- ความต่างศักย์ กระแสไฟฟ้าและ 
ความต้านทานมีความสัมพันธ์กัน
ตามกฎของโอห์ม 
- การน ากฎของโอห์มไปใช้ 
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ตาราง 1  (ต่อ) 
มาตรฐาน ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

มาตรฐาน ว 5.1 เข้าใจความ 
สัมพันธ์ระหว่างพลังงานกับ
การด ารงชีวิต การเปลี่ยนรูป
พลังงานปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
สารและพลังงาน ผลของการ
ใช้พลังงานต่อชีวิตและสิ่ ง 
แวดล้อม มีกระบวนการสืบ
เสาะหาความรู้ สื่อสารสิ่งที่
เ รียน รู้และน าความรู้ไปใช้
ประโยชน ์
 

3. ค านวณพลังงานไฟฟ้าของ
เคร่ืองใช้ไฟฟ้า และน าความรู้
ไปใช้ประโยชน์   
 

 
4. สังเกตและอภิปรายการต่อ
วงจรไฟฟ้าในบ้านอย่างถูกต้อง
ปลอดภัยและประหยัด 
 
 
 
 
 
 
5. อธิบายตัวต้านทานไดโอด  
ทรานซิสเตอร์ และทดลองต่อ 
วงจรอิเล็กทรอนิกส์เบื้องต้นที่
มีทรานซิสเตอร์ 

- การค านวณพลังงานไฟฟ้าของ
เคร่ืองใช้ไฟฟ้าเป็นส่วนหนึ่ง
ของการคิดค่าไฟฟ้าและเป็น
แนวทางในการประหยัดพลังงาน
ไฟฟ้าในบ้าน 
- การต่อวงจรไฟฟ้าในบ้าน
ต้องออกแบบวงจรติดตั้งเคร่ือง 
ใช้ไฟฟ้า อุปกรณ์ไฟฟ้าอย่าง
ถูกต้อง โดยการต่อสวิตช์แบบ
อนุกรม ต่อเต้ารับแบบขนาน 
และเพื่อความปลอดภัยต้องต่อ
สายดินและฟิวส์ รวมทั้งต้อง
ค านึง  ถึงการใช้ไฟฟ้าอย่าง
ประหยัด 
- ชิ้นส่วนอิเล็กทรอนิกส์ เช่น 
ตัวต้านทานไดโอด ทราน ซิสเตอร์
มีสมบัติทางไฟฟ้าแตกต่างกัน 
ตัวต้านทานท าหน้าที่ จ ากัด
กระแสไฟฟ้าในวงจร ไดโอดมี
สมบัติให้กระแสไฟฟ้าผ่านได้
ทิศทางเดียวและทรานซิสเตอร์
ท าหน้าที่เป็นสวิตซ์ปิดเปิดวงจร 
- การประกอบวงจรอิเล็กทรอ 
นิกส์เบื้องต้นที่มีทรานซิสเตอร์ 
1 ตัว ท าหน้าที่เป็นสวิตซ์ 
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การสอนโดยใช้ชุดกิจกรรม 
 
 1. ความหมายของชุดกิจกรรม 
  ชุดกิจกรรม หรือชุดการเรียนการสอน มาจากค าว่า Instructional Package หรือ Learning 
Package เดิมใช้ค าว่า “ชุดการสอน” เพราะเป็นสื่อที่ครูน ามาใช้ประกอบการสอน แต่ต่อมาแนวคิด
ในการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญได้เข้ามามีบทบาทมากขึ้น นักการศึกษาจึงเปลี่ยน
มาใช้ค าว่า “ชุดการเรียน” เพราะการเรียนรู้ที่เป็นกิจกรรมของนักเรียน และการสอนเป็นกิจกรรมของครู 
กิจกรรมของครูกับนักเรียนจะต้องเกิดขึ้นคู่กัน (บุญเกื้อ  ควรหาเวช, 2542: 91) มีผู้ให้ความหมายไว้
ต่าง ๆ กัน ดังนี ้
  สุดารัตน์  ไผ่พงศาวงค์ (2543: 52) กล่าวว่า ชุดกิจกรรม คือ ชุดการเรียนหรือชุดการสอน
นั้นเอง ซึ่งหมายถึง สื่อการเรียนการสอนที่ครูเป็นผู้สร้างประกอบขึ้นด้วยวัสดุอุปกรณ์หลายชนิดและ
องค์ประกอบอ่ืน เพื่อให้ผู้เรียนศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง โดยครูเป็นผู้ให้ค าแนะน าช่วยเหลือ 
และมีการน าหลักการทางจิตวิทยามาใช้ประกอบในการเรียน เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนได้รับความส าเร็จ 
  เนื้อทอง  นายี่ (2544: 12) ได้ให้ความหมายของชุดกิจกรรมว่า ชุดของการเรียนหรือการฝึก
ที่ประกอบด้วยวัสดุอุปกรณ์หลายชนิด และองค์ประกอบอ่ืนที่ก่อให้เกิดความสมบูรณ์ในตัวเองโดย
ผู้สร้างได้รวบรวมและจัดอย่างเป็นระเบียบไว้ในกลุ่ม ชุดกิจกรรมนี้จะสร้างขึ้นเพื่อสนองวัตถุประสงค์
หนึ่งวัตถุประสงค์ใด โดยมีชื่อเรียกตามการใช้งานนั้น ๆ  เช่น ถ้าสร้างขึ้นเพื่อการศึกษาโดยมีวัตถุประสงค์
จะให้ครูใช้ประกอบการสอน โดยเปลี่ยนบทบาทของครูให้พูดน้อยลง นักเรียนร่วมกิจกรรมมากขึ้น 
เรียกว่า “ชุดกิจกรรมส าหรับครู” แต่ถ้าให้ผู้เรียนเรียนจากชุดกิจกรรมนี้โดยที่ผู้เรียนสามารถช่วยเหลือ
ซึ่งกันและกันได้ระหว่างการประกอบกิจกรรมในลักษณะนี้เรียกว่า “ชุดกิจกรรม” 
  อุษา  รัตนบุปผา (2547: 16) ได้สรุปว่าชุดกิจกรรม คือ สื่อที่จะช่วยส่งเสริมให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง ตามจุดประสงค์อย่างมีประสิทธิภาพโดยยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 
ผู้เรียนจะมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ตามความสามารถของแต่ละบุคคล นอกจากนี้แล้ว 
ยังทราบผลการปฏิบัติกิจกรรมนั้น ๆ อย่างรวดเร็ว ท าให้ไม่เกิดการเบื่อหน่ายหรือเกิดความท้อแท้
ในการเรียน เพราะผู้เรียนมีสิทธิที่จะกลับไปศึกษาเร่ืองที่ตนเองไม่เข้าใจโดยไม่ต้องกังวลว่า จะท าให้
เพื่อนเสียเวลาคอยหรือตามเพื่อนไม่ทัน 
  ศรายุทธ  หอมมั่นใจ และคณะ (2548: 26) ได้ให้ความหมายของชุดกิจกรรม คือ ชุดการสอน
ที่ประกอบด้วยคู่มือ แผนการจัดการเรียนรู้ สื่อส าหรับชุดประกอบด้วยบัตรค าสั่ง ชุดทดลอง แบบบันทึก
ผลการทดลอง บัตรเฉลยสรุปผลการทดลอง บัตรเนื้อหา บัตรค าถาม บัตรเฉลย แบบสังเกตพฤติกรรม 
การปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม แบบวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียน บัตรเฉลยแบบวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียน 
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  ค าเพียร  อุปรีทอง (2550: 7) ให้ความหมายของชุดกิจกรรมว่า คือ ชุดกิจกรรมหรือชุด
การสอนที่ประกอบด้วยสื่อประสมที่ครูสร้างขึ้น เพื่อน ามาใช้ให้สอดคล้องกับเนื้อหาวิชา เพื่อช่วยให้
ผู้เรียนมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้และมีจุดมุ่งหมายเฉพาะเร่ืองที่จะสอน มีการวางแผน  
การเรียนการสอนอย่างมีระบบ ทั้งทางด้านวิธีการจัดการเรียนรู้ กิจกรรม สื่อและการใช้สื่อ ตลอดจน
การวัดผลประเมินผล โดยจัดเอาไว้เป็นชุด ๆ บรรจุอยู่ในซองหรือกล่อง เพื่อให้ผู้สอนใช้เป็นเคร่ืองมือ
ในการจัดการเรียนรู้ให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพตามจุดมุ่งหมายที่ตั้งไว้ 
  ฆนัท  ธาตุทอง (2551: 232) ให้ความหมายของชุดกิจกรรมไว้ว่า เป็นการสร้างบทเรียน
เป็นหน่วย ที่มีเน้ือหาสาระหรือกลุ่มประสบการณ์ให้จบในตัวเอง โดยมีการก าหนดวัตถุประสงค์ไว้
แน่นอนและชัดเจนในแต่ละโมดูล ประกอบด้วยแนวคิด วัตถุประสงค์ กิจกรรมการเรียน สื่อ และ
การประเมินผล 
  นลินี  อินดีค า (2551: 19) ให้ความหมายของชุดกิจกรรมว่า คือ การน าสื่อการสอนหลายอย่าง
มาประสมกัน เพื่อถ่ายทอดเนื้อหาวิชาให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างรวดเร็ว บรรลุตามวัตถุประสงค์
ในการเรียนการสอนที่ตั้งไว้ โดยให้ผู้เรียนใช้เรียนด้วยตนเองหรือทั้งผู้เรียนและผู้สอนใช้ร่วมกัน 
เพื่อท าให้ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  สุคนธ์  สินธพานนท์ (2552: 14) ให้ความหมายของชุดกิจกรรมว่า เป็นนวัตกรรมที่ครูใช้
ประกอบการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ โดยผู้เรียนศึกษาและใช้สื่อต่าง ๆ ในชุดการเรียนการสอน
ที่ผู้สอนสร้างขึ้น ชุดการเรียนการสอนเป็นรูปแบบของการสื่อสารระหว่างผู้สอนและผู้เรียนซึ่งประกอบด้วย
ค าแนะน าให้ผู้เรียนท ากิจกรรมต่าง ๆ อย่างมีขั้นตอนที่เป็นระบบชัดเจน จนกระทั่งนักเรียนสามารถ
บรรลุตามจุดประสงค์ที่ก าหนดไว้ โดยผู้เรียนเป็นผู้ศึกษาชุดการเรียนการสอนด้วยตนเอง ผู้สอนเป็นเพียง
ที่ปรึกษาและให้ค าแนะน า ซึ่งในชุดการเรียนการสอนนั้นประกอบไปด้วยสื่อ อุปกรณ์ กิจกรรมการเรียน
การสอน การวัดผลประเมินผล 
  จากความหมายที่กล่าวมาข้างต้นพอสรุปได้ว่า ชุดกิจกรรม หมายถึง สื่อการเรียนการสอน
ซึ่งเป็นนวัตกรรมทางการศึกษาที่สร้างขึ้นเป็นหน่วยการเรียนรู้ เพื่อใช้ประกอบการจัดการเรียนการสอน
ให้แก่ผู้เรียนได้ศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง โดยให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้ รู้จักกระบวนการ
แก้ปัญหาด้วยตนเอง ส่งเสริมให้นักเรียนได้เรียนรู้ตามศักยภาพของตนเอง แก้ปัญหาความแตกต่าง
ระหว่างบุคคลโดยครูเป็นผู้วางแผนก าหนดเป้าหมายของการเรียนให้กับนักเรียน และนักเรียนเป็น
ผู้สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 
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 2. ประเภทของชุดกิจกรรม 
  ชุดกิจกรรมจัดเป็นเทคโนโลยีทางการศึกษาอย่างหนึ่งซึ่งเป็นที่ยอมรับกันอย่างแพร่หลาย
ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน เพื่อให้เป้าหมายหรือวัตถุประสงค์ของการเรียนมีประสิทธิภาพ 
นักการศึกษาจึงได้แยกประเภทของชุดกิจกรรมไว้ ดังนี ้
  สุกิจ  ศรีพรหม (2541: 68-69) เสนอว่า ชุดกิจกรรม มี 3 ประเภท ดังนี้ 1) ชุดกิจกรรม
ประกอบค าบรรยาย หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่าชุดกิจกรรมส าหรับครู เป็นชุดกิจกรรมที่ก าหนดกิจกรรม
และสื่อการเรียนการสอนหลายชนิด เช่น แผ่นใส สไลด์ เป็นต้น ให้ครูใช้ประกอบค าบรรยายเพื่อ
เปลี่ยนบทบาทการพูดของครูให้น้อยลง และเปิดโอกาสให้นักเรียนร่วมกิจกรรมการเรียนมากยิ่งขึ้น 
การสอนนี้เหมาะส าหรับการสอนเป็นกลุ่มใหญ่หรือนักเรียนทั้งชั้น 2) ชุดกิจกรรมส าหรับกิจกรรม
กลุ่ม ชุดกิจกรรมแบบนี้เน้นที่ตัวผู้เรียนได้ประกอบกิจกรรมร่วมกันและอาจจัดในรูปศูนย์การเรียน  
ชุดกิจกรรมแบบกิจกรรมกลุ่มประกอบด้วย ชุดกิจกรรมย่อยจ านวนเท่ากับศูนย์ที่แบ่งไว้ในแต่ละหน่วย 
ในแต่ละศูนย์ มีสื่อการเรียนหรือบทเรียนครบชุดตามจ านวนผู้เรียนในศูนย์กิจกรรมนั้น ให้นักเรียน
หมุนเวียนท ากิจกรรมในชุดกิจกรรมที่จัดไว้ประจ าแต่ละกลุ่มหรือศูนย์ต่าง  ๆ จนครบศูนย์ ผู้เรียน
อาจต้องการความช่วยเหลือจากครูเพียงเล็กน้อยในระยะเร่ิมต้นเท่านั้น หลังจากเคยชินกับวิธีการใช้แล้ว
ผู้เรียนสามารถช่วยเหลือกันและกันได้เอง ระหว่างประกอบกิจกรรมหากมีปัญหาผู้เรียนสามารถซักถาม
ครูได้เสมอ เมื่อจบการเรียนแต่ละศูนย์แล้วผู้เรียนอาจจะสนใจการเรียนเสริม เพื่อเจาะลึกถึงสิ่งที่เรียนรู้
ได้อีกจากศูนย์ส ารองที่ครูจัดเตรียมไว้ เพื่อเป็นการไม่เสียเวลาที่จะต้องรอคอยบุคคลอ่ืน ๆ 3) ชุดกิจกรรม
รายบุคคล เป็นชุดกิจกรรมที่ผลิตขึ้นส าหรับนักเรียนเป็นรายบุคคล ผู้เรียนศึกษาด้วยตนเองตามอัตรา
ความสามารถของตน และประเมินผลความก้าวหน้าของตนเอง 
  วัฒนาพร  ระงับทุกข์ (2542: 27-28) แบ่งชุดกิจกรรมเป็น 3 ประเภท ดังน้ี 1) ชุดกิจกรรม
ส าหรับผู้เรียน สามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองประกอบด้วย บทเรียนส าเร็จรูป แบบประเมินผล และวัสดุ
อุปกรณ์การเรียน 2) ชุดกิจกรรมส าหรับการเรียนเป็นกลุ่มย่อย ซึ่งจะจัดประสบการณ์ต่าง  ๆ ไว้ให้
ผู้เรียนประกอบกิจกรรมเป็นกลุ่มตามค าสั่งที่ปรากฏอยู่ในบัตรค าสั่ง โดยจัดในลักษณะศูนย์การเรียน
3) ชุดกิจกรรมประกอบค าบรรยายของครู เป็นกิจกรรมที่ได้รับการออกเป็นระบบโดยจัดไว้ในกล่อง
ส าหรับช่วยครูสอน เพื่อให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาประสบการณ์เรียนรู้พร้อม ๆ กันตามเวลาที่ก าหนด 
  บุญเกื้อ  ควรหาเวช (2542: 94-97) ได้แบ่งประเภทของชุดกิจกรรมเป็น 3 ประเภท ดังนี้ 
1) ชุดกิจกรรมแบบบรรยาย หรือชุดกิจกรรมส าหรับครู เป็นชุดกิจกรรมส าหรับใช้สอนผู้เรียนเป็นกลุ่มใหญ่ 
ภายในกล่องจะประกอบด้วยสื่อการสอนที่ใช้ประกอบการบรรยาย เพื่อเปลี่ยนบทบาทของครูให้พูด
น้อยลงมาเป็นผู้แนะน า เปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้มากยิ่งขึ้น ชุดกิจกรรม
แบบบรรยายนี้จะมีเน้ือหาโดยแบ่งหัวข้อที่จะบรรยายและประกอบกิจกรรมตามล าดับขั้น ดังนั้นสื่อ
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การสอนที่ควรใช้ควรเป็นสื่อที่สามารถมองเห็นได้ชัดเจนหรือได้ยินกันอย่างทั่วถึง เช่น แผ่นภาพ
โปร่งใส สไลด์ ฟิล์มสคริป ภาพยนตร์ แผนภูมิ แผนภาพ โทรทัศน์ เอกสารประกอบการบรรยาย  
และกิจกรรมกลุ่ม เพื่อให้นักเรียนได้อภิปรายตามปัญหาและหัวข้อที่ครูก าหนดไว้ และชุดกิจกรรม
ประเภทนี้มักจะบรรจุในกล่องที่มีขนาดพอเหมาะกับสื่อการสอน อย่างไรก็ตามถ้าหากเป็นวัสดุอุปกรณ์
ที่ไม่สามารถบรรจุไว้ในกล่องได้จะต้องก าหนดไว้ในคู่มือครู ส่วนที่เกี่ยวข้องกับสิ่งที่ครูผู้สอนจะต้อง
เตรียมไว้ล่วงหน้าก่อนท าการสอน 2) ชุดกิจกรรมส าหรับกิจกรรมกลุ่มหรือชุดกิจกรรมที่ใช้กับศูนย์
การเรียน เป็นชุดกิจกรรมที่สร้างขึ้นโดยอาศัยระบบการผลิตสื่อการสอนตามหน่วยและหัวเร่ืองโดย
เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ร่วมกันประกอบกิจกรรมเป็นกลุ่มเล็ก ๆ ประมาณ 5-7 คน ในห้องเรียนแบบ
ศูนย์การเรียน ชุดกิจกรรมแบบกิจกรรมกลุ่มนี้ประกอบด้วย ชุดย่อย ๆ ตามจ านวนศูนย์ในแต่ละหน่วย
ในแต่ละศูนย์จะจัดสื่อการสอนไว้ในลักษณะสื่อประสม อาจเป็นสื่อรายบุคคลหรือสื่อส าหรับกลุ่ม
ผู้เรียน ทั้งศูนย์ใช้ร่วมกัน ผู้เรียนที่เรียนได้ใช้ชุดกิจกรรมแบบกิจกรรมกลุ่มจะต้องขอความช่วยเหลือ
จากครูในระยะเร่ิมเรียนเท่านั้น หลังจากเคยชินกับวิธีเรียนแบบกิจกรรมแล้วผู้เรียนจะสามารถช่วยเหลือ
กันเองภายในกลุ่ม ระหว่างการประกอบกิจกรรมหากมีปัญหาสามารถถามครูได้ตลอดเวลา 3) ชุดกิจกรรม
แบบรายบุคคลหรือชุดกิจกรรมตามเอกัตภาพ เป็นชุดกิจกรรมส าหรับเรียนด้วยตนเองเป็นรายบุคคล 
คือ ผู้เรียนจะต้องศึกษาหาความรู้ตามความสามารถและความสนใจของตนเอง อาจเรียนที่โรงเรียน
หรือที่บ้านก็ได้ ส่วนมากมักจะมุ่งให้ผู้เรียนได้ท าความเข้าใจในเนื้อหาวิชาที่เรียนเพิ่มเติม ผู้เรียนสามารถ
จะประเมินผลการเรียนด้วยตนเองได้ด้วยชุดกิจกรรม ชุดกิจกรรมชนิดนี้อาจจะจัดในลักษณะของหน่วย
การสอนย่อยหรือโมดูลก็ได้ 
  สุวิทย์  มูลค า และอรทัย  มูลค า (2545: 51) ได้กล่าวถึงชุดการสอนหรือชุดกิจกรรมที่ใช้
กันอยู่ แบ่งออกเป็น 3 ประเภทใหญ่ ๆ คือ 1) ชุดการสอนประกอบการบรรยายของครู เป็นชุดการสอน
ส าหรับผู้เรียนกลุ่มใหญ่ หรือเป็นการสอนที่มุ่งเน้นการปูพื้นฐานให้ทุกคนรับรู้และเข้าใจ ในเวลาเดียวกัน 
มุ่งในการขยายเนื้อหาสาระให้ชัดเจนยิ่งขึ้น ชุดการสอนแบบนี้ลดเวลาในการอธิบายของผู้สอนให้พูด
น้อยลง เพิ่มเวลาให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติมากขึ้น โดยใช้สื่อที่มีอยู่พร้อมในชุดการสอน ในการน าเสนอ
เนื้อหาต่าง ๆ สิ่งส าคัญ คือ สื่อที่น ามาใช้จะต้องให้ผู้เรียนได้เห็นชัดเจนทุกคน และมีโอกาสได้ใช้ครบ
ทุกคนหรือทุกกลุ่ม 2) ชุดการสอนแบบกลุ่มกิจกรรมหรือชุดการสอนส าหรับการเรียนเป็นกลุ่มย่อย
เป็นชุดการสอนส าหรับให้ผู้เรียนร่วมกันเป็นกลุ่มย่อยประมาณกลุ่มละ 4–8 คน โดยใช้สื่อต่าง ๆ ที่
บรรจุไว้ในชุดการสอนแต่ละชุด มุ่งที่จะฝึกทักษะในเนื้อหาวิชาที่เรียนโดยให้ผู้เรียนมีโอกาสท างาน
ร่วมกัน ชุดการสอนชนิดนี้มักใช้ในการสอนแบบกิจกรรมกลุ่ม เช่น การสอนแบบศูนย์การเรียน  
การสอนแบบกลุ่มสัมพันธ์ เป็นต้น 3) ชุดการสอนแบบรายบุคคลหรือชุดการสอนตามเอกัตภาพ
เป็นชุดการสอนส าหรับเรียนด้วยตนเองเป็นรายบุคคล คือ ผู้เรียนจะต้องศึกษาหาความรู้ตามความต้องการ
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และความสนใจของตนเองได้ ชุดการสอนนี้ส่วนใหญ่จัดในลักษณะหน่วยการสอนย่อยหรือโมดูล  
ตัวอย่างเช่น ชุดวิชาต่าง ๆ ของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
  สุคนธ์  สินธพานนท์ (2552: 16) กล่าวว่า ชุดการสอนที่เหมาะสมกับครูผู้สอนในการจัด
การศึกษาในระบบนั้นสามารถจัดท าได้ 4 รูปแบบ คือ 1) ชุดการเรียนการสอนส าหรับครูผู้สอน 
เป็นชุดการสอนที่ครูใช้ประกอบการสอนประกอบด้วย คู่มือครู สื่อการเรียนการสอนที่หลากหลาย 
มีการจัดกิจกรรมและสื่อการสอนประกอบการบรรยายของผู้สอน ชุดการเรียนการสอนนี้มีเนื้อหาสาระ
วิชาเพียงหน่วยเดียวและใช้กับผู้เรียนทั้งชั้น แบ่งเป็นหัวข้อที่จะบรรยาย มีการก าหนดกิจกรรม
ตามล าดับ 2) ชุดการเรียนการสอนส าหรับกิจกรรมกลุ่ม เป็นชุดการสอนที่ให้ผู้เรียนได้ศึกษาความรู้
ร่วมกันโดยปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอนต่าง ๆ ที่ก าหนดไว้ในชุดการเรียนการสอนหรืออาจจะเรียนรู้
ชุดการเรียนการสอนในศูนย์การเรียนรู้ กล่าวคือ ในแต่ละศูนย์การเรียนรู้จะมีชุดการเรียนการสอน
ในแต่ละหัวข้อย่อยของหน่วยการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนศึกษา ผู้เรียนแต่ละกลุ่มจะหมุนเวียนศึกษาความรู้
และท ากิจกรรมของชุดการสอนจนครบทุกศูนย์การเรียนรู้ 3) ชุดการเรียนการสอนรายบุคคล เป็นชุด
การเรียนการสอนที่ให้ผู้เรียนศึกษาความรู้ด้วยตนเอง ผู้เรียนจะเรียนรู้ตามขั้นตอนที่ก าหนดไว้ในชุด
การเรียนการสอน ซึ่งสามารถศึกษาได้ทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียน และเมื่อศึกษาจนครบขั้นตอนแล้ว
ผู้เรียนสามารถประเมินผลการเรียนรู้ของตนเองได้ด้วยตนเอง  4) ชุดการเรียนการสอนแบบผสม 
เป็นชุดการเรียนการสอนที่มีการจัดกิจกรรมหลากหลาย บางขั้นตอนผู้เรียนอาจใช้วิธีการบรรยาย
ประกอบการใช้สื่อ บางขั้นตอนผู้สอนอาจให้ผู้เรียนศึกษาความรู้ด้วยตนเองเป็นรายบุคคล และบาง
ขั้นตอนอาจให้ผู้เรียนศึกษาความรู้จากชุดการเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรมกลุ่ม เป็นต้น 
  จากการแบ่งประเภทของชุดกิจกรรมดังกล่าวข้างต้น ท าให้สรุปได้ว่า ชุดกิจกรรมแต่ละ
ประเภทที่สร้างขึ้นมานั้น เป็นตัวก าหนดบทบาทและหน้าที่ของครูผู้สอนและนักเรียนแตกต่างกัน  
ดังนั้นแนวทางในการจัดท าชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษานั้นควรศึกษา
รูปแบบและวัตถุประสงค์ที่แท้จริงของผู้ท าชุดกิจกรรม เพื่อให้เหมาะสมกับครูผู้สอนและนักเรียน 
ทั้งนี้เพราะการสอนผู้เรียนกลุ่มใหญ่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาโดยกิจกรรมบางอย่างครูต้องกระท าให้
นักเรียนดูและกิจกรรมบางอย่างนักเรียนต้องกระท าด้วยตนเอง ซึ่งจะเป็นการฝึกให้ผู้เรียนรู้จักการเรียนรู้
ด้วยตนเองภายใต้การดูแลของครู 
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 3. องค์ประกอบของชุดกิจกรรม 
  ชุดกิจกรรมประกอบด้วยสื่อประสมตั้งแต่สองอย่างขึ้นไปโดยใช้วิธีการจัดระบบเพื่อให้
ชุดกิจกรรมแต่ละชุดมีประสิทธิภาพและความสมบูรณ์ในตนเอง 
  สุกิจ  ศรีพรหม (2541:68-72) ได้กล่าวถึง องค์ประกอบของชุดกิจกรรมประกอบด้วย
องค์ประกอบ 7 อย่าง คือ 1) เนื้อหาหรือมโนทัศน์ที่ต้องการให้ผู้เรียนศึกษา (Concept Focus) ชุดกิจกรรม
หนึ่งควรจะเน้นให้ผู้เรียนศึกษาเพียงมโนทัศน์หลักเร่ืองเดียว 2) วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม(Behaviorally 
Stated Objective) เป็นสิ่งที่ส าคัญที่สุดที่จะท าให้ชุดกิจกรรมนั้นประสบความส าเร็จหรือล้มเหลว
เป็นข้อความที่ระบุถึงพฤติกรรมที่คาดว่าจะให้เกิดขึ้นหลังจากการเรียนรู้ ควรระบุชัดเจนให้ผู้เรียน
เข้าใจอย่างแจ่มแจ้ง เพราะวัตถุประสงค์นี้เป็นแนวทางในการท ากิจกรรมเพื่อบรรลุวัตถุประสงค์
3) มีกิจกรรมให้เลือกหลายอย่าง (Multiple-active Methodologies) คือ รายละเอียดของกิจกรรมที่
ต้องการให้นักเรียนปฏิบัติ เช่น ท างานกลุ่ม ท าการทดลอง หรือใช้สื่อการเรียนชนิดต่าง ๆ การที่มีกิจกรรม
ให้นักเรียนเลือกปฏิบัติหลาย ๆ ทาง มาจากความเชื่อที่ว่า ไม่มีวิธีใดวิธีหนึ่งจะเหมาะสมที่สุดกับนักเรียน
ทุกคน 4) วัสดุประกอบการเรียน (Diversified Learning Resources) จากกิจกรรมให้เลือกหลายทางนั้น
จ าเป็นต้องมีวัสดุประกอบการเรียนหลาย ๆ อย่าง เช่น แผนภูมิภาพ หุ่นจ าลอง เทปบันทึกเสียง เป็นต้น 
วัสดุหรือสื่อการเรียนเป็นแหล่งที่จะช่วยให้นักเรียนบรรลุตามวัตถุประสงค์และเกิดการเรียนรู้ในมโนทัศน์
ที่ก าหนดให้ 5) แบบทดสอบ (Evaluation Instrument) ในการประเมินผลดูว่านักเรียนเกิดผลสัมฤทธิ์
ในการเรียนจากการสอนมากน้อยเพียงใด แบบทดสอบที่ใช้มี 3 ลักษณะ 5.1) แบบทดสอบก่อนเรียน 
(Pretest) 5.2) แบบทดสอบตนเอง (Selftest) 5.3) แบบทดสอบหลังเรียน (Posttest) ซึ่งในงานวิจัยนี้
ใช้แบบทดสอบก่อนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียน 6) กิจกรรมส ารองหรือกิจกรรมเพิ่มเติม (Breadth 
and Depth Activities) หลังจากที่นักเรียนทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแล้วอาจท ากิจกรรมที่
เสนอแนะเพิ่มเติมตามความสนใจ 7) ค าชี้แจง (Instruction) เนื่องจากชุดกิจกรรมที่ผลิตขึ้นเพื่อให้นักเรียน
ด้วยตนเอง ค าชี้แจงวิธีใช้ชุดกิจกรรมจึงจ าเป็นต้องบอกรายละเอียดของวิธีใช้ชุดกิจกรรมท าให้นักเรียน
สามารถเข้าใจและเรียนได้ด้วยตนเอง 
  บุญเกื้อ  ควรหาเวช (2542: 94-97) ได้จ าแนกองค์ประกอบที่ส าคัญ ๆ ภายใจชุดกิจกรรม
ไว้ 4 ส่วน คือ 1) คู่มือครู เป็นคู่มือและแผนการสอนส าหรับผู้สอนหรือผู้เรียนตามแต่ชนิดของชุดกิจกรรม 
ภายในคู่ในมือจะชี้แจงถึงวิธีการใช้ชุดกิจกรรมเอาไว้อย่างละเอียด อาจท าเป็นเล่มหรือแผ่นพับก็ได้ 
2) บัตรค าสั่งหรือค าแนะน า จะเป็นส่วนที่บอกให้ผู้เรียนด าเนินการเรียนหรือประกอบกิจกรรมแต่ละอย่าง
ตามขั้นตอนที่ก าหนดไว้ บัตรค าจะมีอยู่ในชุดกิจกรรมแบบกลุ่มและรายละเอียดซึ่งประกอบด้วย 
2.1) ค าอธิบายในเร่ืองที่จะศึกษา 2.2) ค าสั่งให้ผู้เรียนด าเนินกิจกรรม 2.3) การสรุปบทเรียน 3) เนื้อหา
สาระและสื่อจะบรรจุไว้ในรูปของสื่อการสอนต่าง ๆ อาจจะประกอบด้วยบทเรียนโปรแกรม สไลด์ 
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เทปบันทึกเสียง ตัวอย่างจริง รูปภาพ เป็นต้น ผู้เรียนจะศึกษาจากสื่อการสอนต่าง ๆ ที่บรรจุอยู่ในชุด
การสอนตามบัตรก าหนดไว้ให้ 4) แบบประเมินผลผู้เรียน จะท าการประเมินผลความรู้ด้วยตนเองก่อน
และหลังเรียน แบบประเมินที่อยู่ในชุดกิจกรรมอาจจะเป็นแบบฝึกหัดให้เติมค าในช่องว่าง เลือก
ค าตอบที่ถูกจับคู่ ดูผลจากการทดลองหรือให้ท ากิจกรรม เป็นต้น 
  ทิศนา  แขมมณี (2551: 10-12) จ าแนกชุดกิจกรรมออกเป็นส่วนต่าง ๆ ดังนี้ 1) ชื่อกิจกรรม 
ประกอบดว้ยหมายเลขกิจกรรม ชื่อกิจกรรม และเนื้อหาของกิจกรรมนั้น 2) ค าชี้แจง เป็นส่วนที่อธิบาย
ความมุ่งหมายที่ส าคัญของกิจกรรมและลักษณะของการจัดกิจกรรม เพื่อบรรลุจุดมุ่งหมายนั้น 
3) จุดมุ่งหมาย ในส่วนที่ระบุจุดมุ่งหมายที่ส าคัญของกิจกรรมนั้น 4) ความคิดรวบยอด เป็นที่ระบุเนื้อหา
หรือมโนทัศน์ของกิจกรรมนั้น ส่วนนี้ควรได้รับการย้ าและการเน้นเป็นพิเศษ 5) สื่อ เป็นส่วนที่ระบุถึง
วัสดุอุปกรณ์ที่จ าเป็นในการด าเนินกิจกรรม เพื่อช่วยให้ครูทราบว่าต้องเตรียมอะไรบ้าง 6) เวลาที่ใช้ 
เป็นการระบุเวลาโดยประมาณว่ากิจกรรมนั้นควรใช้เวลาเท่าใด  7) ขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรม
เป็นส่วนที่ระบุในการจัดกิจกรรม เพื่อให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ วิธีการจัดกิจกรรมนี้ได้จัดไว้
เป็นขั้นตอนซึ่งนอกจากจะสอดคล้องกับหลักวิชาแล้วยังเป็นการอ านวยความสะดวกแก่ครูในการด าเนินการ
ซึ่งมีขั้นตอนดังนี ้7.1) ขั้นน า เป็นการเตรียมความพร้อมของผู้เรียน 7.2) ขั้นกิจกรรม เป็นส่วนที่ช่วยให้
ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ ท าให้เกิดประสบการณ์น าไปสู่การเรียนรู้ตามเป้าหมาย  
7.3) ขั้นอภิปราย เป็นส่วนที่ผู้เรียนจะได้มีโอกาสน าประสบการณ์ที่ได้รับจากขั้นกิจกรรมมาวิเคราะห์ 
เพื่อให้เกิดความเข้าใจและอภิปรายเพื่อให้เกิดการเรียนรู้ที่กว้างขวางออกไปอีก 7.4) ขั้นสรุป เป็นส่วน
ที่ครูและผู้เรียนประมวลข้อความรู้ที่ได้จากขั้นกิจกรรม ขั้นอภิปราย น ามาสรุปหาสาระส าคัญที่จะ
สามารถน าไปใช้ต่อไป 7.5) ขั้นฝึกปฏิบัติ เป็นส่วนที่ช่วยให้ผู้เรียนได้ความรู้ที่ได้จากการเรียนรู้ใน
กิจกรรมไปฝึกปฏิบัติเพิ่มเติม 7.6) ขั้นประเมินผล เป็นส่วนที่วัดความรู้ความเข้าใจของผู้เรียนหลังจาก
การฝึกปฏิบัติกิจกรรมครบถ้วนทุกขั้นตอนแล้วโดยให้ท าแบบฝึกกิจกรรมทบทวนท้ายกิจกรรม 
  สุคนธ์  สินธพานนท์ (2552: 18) ได้สรุปว่า ในชุดการเรียนการสอนแต่ละชุดมีเนื้อหา
เหมือนกัน คือ เร่ืองเดียวกัน เมื่อผู้เรียนได้ศึกษาชุดการเรียนการสอนแล้วจะมีการประเมินผลและ
การซ่อมเสริม ส าหรับเวลาที่ใช้นั้นขึ้นอยู่กับความสามารถของผู้เรียน ส่วนองค์ประกอบที่ส าคัญของชุด
การเรียนการสอน คือ 1) ค าชี้แจงในการใช้ชุดการเรียนการสอน เป็นค าชี้แจงให้ผู้เรียนทราบจุดประสงค์
ของการเรียน ศึกษาชุดการเรียนการสอน และส่วนประกอบของชุดการเรียนการสอน เช่น ประกอบด้วย
บัตรค า บัตรปฏิบัติการ บัตรเนื้อหา บัตรฝึกหัดและบัตรเฉลย บัตรปฏิบัติการและบัตรเฉลย บัตรทดสอบ
และบัตรเฉลยบัตรทดสอบ 2) บัตรค าสั่ง เป็นการชี้แจงรายละเอียดของการศึกษาชุดการเรียนการสอนนั้น 
ว่าต้องปฏิบัติตามขั้นตอนใด 3) บัตรกิจกรรมหรือบัตรปฏิบัติการ บางชุดการเรียนการสอนอาจออกแบบ
ให้มีบัตรกิจกรรมหรือบัตรปฏิบัติการซึ่งเป็นบัตรที่ออกให้ผู้เรียนท ากิจกรรมต่าง ๆ 4) บัตรเนื้อหา 
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เป็นบัตรที่บอกเนื้อหาให้ผู้เรียนศึกษา สิ่งที่ควรมีในบัตรเนื้อหา คือ หัวเร่ือง สูตร นิยาม และค าอธิบาย 
5) บัตรแบบฝึกหัดหรือบัตรงาน เป็นแบบฝึกหัดที่ให้ผู้เรียนท าหลังจากได้ท ากิจกรรมและศึกษาเนื้อหา
จนเข้าใจแล้ว 6) บัตรเฉลยบัตรแบบฝึกหัด เมื่อผู้เรียนท าบัตรแบบฝึกหัดเสร็จแล้วสามารถตรวจสอบ
ความถูกต้องจากบัตรเฉลยบัตรแบบฝึกหัด 7) บัตรทดสอบ เมื่อผู้เรียนได้ท าบัตรแบบฝึกหัดเสร็จแล้ว 
ผู้เรียนจะมีความรู้ในหัวข้อที่เรียนนั้น ๆ ต่อจากนั้นจึงให้ผู้เรียนท าบัตรทดสอบ 8) บัตรเฉลยบัตรทดสอบ 
เป็นบัตรที่มีค าเฉลยของบัตรทดสอบที่ผู้เรียนได้ท าไปแล้ว เป็นการตรวจสอบหรือวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนของผู้เรียนในการศึกษาชุดการเรียนการสอนนั้น 
  จากองค์ประกอบของชุดกิจกรรมที่ศึกษาข้างต้น สรุปได้ว่า ชุดกิจกรรมมีองค์ประกอบ
ที่ส าคัญ คือ คู่มือในการใช้ชุดกิจกรรม ใบความรู้ ใบงาน แบบฝึกหัด กิจกรรม แบบทดสอบก่อนเรียน
และแบบทดสอบหลังเรียน 
 
 4. หลักการสร้างชุดกิจกรรม 
  วรกิต  วัดเข้าหลาม (2540: 72) ได้กล่าวว่า ในการผลิตชุดกิจกรรมมีขั้นตอนที่จะต้อง
ด าเนินการ 4 ขั้นตอนใหญ่ ๆ ดังนี้ 1) ขั้นวิเคราะห์เนื้อหา หมายถึง การจ าแนกเนื้อหาวิชาออกเป็นหน่วย
แยกย่อยไปจนถึงหน่วยระดับบทเรียนซึ่งเป็นหน่วยที่ใช้สอน 1 คร้ัง โดยส่วนที่จะต้องท าการวิเคราะห์
เน้ือหา คือ การก าหนดหน่วยย่อยที่จะใช้ในแต่ละหน่วยย่อยมีเนื้อหาอะไร การก าหนดเนื้อเร่ืองที่จะ
น าไปสู่กิจกรรมต่าง ๆ  การก าหนดมโนมติ ความคิดรวบยอดที่เป็นสาระส าคัญของแต่ละเร่ือง 2) ขั้นวางแผน
การสอน เป็นการคาดการณ์ล่วงหน้าเมื่อครูจะเร่ิมสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมการสอนจะต้องท าอะไรบ้าง
ตามก าหนดก่อนหลัง 3) ขั้นผลิตสื่อการสอน เป็นการผลิตสื่อการสอนประเภทต่าง ๆ ตามที่ได้ก าหนดไว้
ในแผนการสอน 4) ขั้นทดสอบหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม เป็นการประเมินคุณภาพชุดกิจกรรม
ด้วยการน าชุดกิจกรรมไปทดลองใช้แล้วปรับปรุงให้มีคุณภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 
  สุกิจ  ศรีพรหม (2541: 69-70) ได้น าเสนอหลักการสร้างชุดกิจกรรมไว้ 10 ขั้นตอน ดังนี้ 
1) ก าหนดหมวดหมู่ เนื้อหา และประสบการณ์ อาจก าหนดเป็นหมวดวิชาหรือการบูรณาเป็นแบบสห
วิทยาการตามความเหมาะสม 2) ก าหนดหน่วยการสอนแบ่งเนื้อหาออกเป็นการสอน โดยประมาณ
เนื้อหาวิชาที่ครูจะถ่ายทอดความรู้แก่นักเรียนได้ในหนึ่งสัปดาห์หรือหนึ่งคร้ัง  3) ก าหนดหัวเรื่อง 
ผู้สอนจะต้องถามตนเองว่าในการสอนแต่ละหน่วยควรให้ประสบการณ์แก่ผู้เรียนอะไรบ้าง แล้วก าหนด
ออกมาเป็น 4-6 หัวข้อ 4) ก าหนดมโนทัศน์และหลักการให้สอดคล้องกับหน่วยแต่ละหัวเรื่องโดย
สรุปรวมแนวคิดสาระและหลักเกณฑ์ส าคัญไว้ เพื่อเป็นแนวทางจัดเนื้อหามาสอนให้สอดคล้องกัน 
5) ก าหนดวัตถุประสงค์ให้สอดคล้องกับหัวเร่ืองเป็นจุดประสงค์ทั่วไปก่อน แล้วเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ไว้ทุกคร้ัง 6) ก าหนดกิจกรรมการเรียนให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม ซึ่งเป็นแนวทาง 
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การเลือกและการผลิตสื่อการสอน 7) ก าหนดแบบประเมินผล ต้องประเมินผลให้ตรงกับวัตถุประสงค์
เชิงพฤติกรรมโดยใช้แบบสอบอิงเกณฑ์ เพื่อให้ผู้สอนทราบว่าหลังจากผ่านกิจกรรมเรียบร้อยแล้ว
นักเรียนได้เปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้หรือไม่ 8) เลือกและผลิตสื่อการสอน 
วัสดุ อุปกรณ์ และวิธีการที่ครูใช้ ถือว่าเป็นสื่อการสอนทั้งสิ้น เมื่อผลิตสื่อการสอนของแต่ละหัวเร่ืองแล้ว
ก็จัดสื่อการสอนเหล่านั้นไว้เป็นหมวดหมู่ในกล่องที่เตรียมไว้ก่อนน าไปทดลองหาประสิทธิภาพ  
เรียกว่า ชุดกิจกรรม 9) หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม เพื่อเป็นการประกันว่าชุดกิจกรรมที่สร้างขึ้น
มีประสิทธิภาพในการสอนผู้สร้างจ าเป็นต้องก าหนดเกณฑ์ขึ้นล่วงหน้า โดยค านึงถึงหลักการที่ว่า
การเรียนรู้เป็นกระบวนการเพื่อช่วยให้การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู้เรียนบรรลุผล  10) การใช้
ชุดกิจกรรม ชุดกิจกรรมที่ได้รับการปรับปรุงและมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ สามารถน าไปสอน
ผู้เรียนได้ตามประเภทของชุดกิจกรรม และตามระดับการศึกษาโดยก าหนดขั้นตอนการใช้  ดังนี้ 
10.1) ให้ผู้เรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน เพื่อพิจารณาพื้นฐานความรู้เดิมของผู้เรียน (ใช้เวลาประมาณ 
10-15 นาที) 10.2) ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 10.3) ขั้นประกอบกิจกรรมการเรียน (ขั้นสอน) ผู้สอนบรรยาย
หรือแบ่งกลุ่มประกอบกิจกรรมการเรียน 10.4) ขั้นสรุปผลการสอน เพื่อสรุปมโนทัศน์และหลักการ
ที่ส าคัญ 10.5) ท าแบบทดสอบหลังเรียน เพื่อดูพฤติกรรมการเรียนรู้ที่เปลี่ยนไป  
  วาโร  เพ็งสวัสดิ์ (2546: 35) กล่าวว่า ขั้นตอนในการสร้างชุดกิจกรรมมีขั้นตอน ดังนี้ 
1) ก าหนดหมวดหมู่และเนื้อหาประสบการณ์ 2) ก าหนดหน่วยการสอน แบ่งเนื้อหาออกเป็นหน่วย
การสอนโดยประมาณ ซึ่งเนื้อหาวิชาที่จะให้ครูสามารถถ่ายทอดความรู้ให้แก่นักเรียนได้ใน 1 สัปดาห์ 
หรือ 1 เดือน 3) ก าหนดหัวเร่ืองในการสอนแต่ละหน่วย ควรให้ประสบการณ์ออกมาเป็น 4-6 เร่ือง
4) ก าหนดความคิดรวบยอดและหลักการจะต้องให้สอดคล้องกับหน่วยและหัวข้อ 5) ก าหนดวัตถุประสงค์ 
โดยก าหนดให้สอดคล้องกับหัวเร่ือง เป็นวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม  6) ก าหนดกิจกรรมการเรียน 
ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์และเชิงพฤติกรรม ซึ่งเป็นแนวทางในการผลิตสื่อการเรียนการสอน 
7) ก าหนดแบบประเมินผล จะต้องออกแบบประเมินผลให้ตรงกับวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมโดยใช้
การสอนแบบอิงเกณฑ์ เพื่อให้ผู้สอนทราบว่าหลังจากผ่านกิจกรรมมาแล้วผู้เรียนได้เปลี่ยนพฤติกรรม
การเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ที่สร้างขึ้นหรือไม่ 8) การเลือกและการผลิตสื่อการสอน ผลิตสื่อการสอน
ของแต่ละหัวเรื่องแล้วจัดสื่อเหล่านั้นให้เป็นหมวดหมู่ในกล่องที่เตรียมไว้  ก่อนไปทดลองเพื่อหา
ประสิทธิภาพ 9) หาประสิทธิภาพชุดกิจกรรม เพื่อเป็นการยืนยันว่าชุดกิจกรรมที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ 
10) การใช้ชุดกิจกรรม ชุดกิจกรรมที่ได้ปรับปรุงและจะมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้สามารถน าไป 
ใช้สอนได้ ดังนี ้10.1) ให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน เพื่อตรวจสอบความรู้พื้นฐานของนักเรียน
ใช้เวลา 10-15 นาที 10.2) ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 10.3) ขั้นประกอบกิจกรรมการเรียน 10.4) ขั้นสรุปผล
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การสอน 10.5) ท าแบบทดสอบหลังเรียน เพื่อตรวจสอบพฤติกรรมการเรียนรู้ที่เปลี่ยนไปหลังใช้ชุด
กิจกรรม 
  จากข้างต้นได้กล่าวไว้ว่า ในการสร้างชุดกิจกรรมนั้นควรที่จะวางแผนหรือศึกษาเนื้อหา
ให้ละเอียดก่อนที่จะลงมือผลิตสื่อดังกล่าว และก่อนที่จะน ามาใช้กับผู้เรียนนั้นควรหาประสิทธิภาพ
ของชุดกิจกรรมดังกล่าวเสียก่อน เพื่อแสดงให้เห็นว่าชุดกิจกรรมดังกล่าวมีประสิทธิภาพเพียงพอที่จะ
น าไปใช้กับผู้เรียนและใช้หลักการสร้างของ วาโร  เพ็งสวัสดิ์ มาใช้ในการสร้างชุดกิจกรรมในงานวิจัย
ชิ้นนี ้
 
 5. ประโยชน์ของชุดกิจกรรม 
  กรรณิการ์  ไผทฉันท์ (2541: 21) และเนื้อทอง  นายี่ (2544: 22) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของ
ชุดกิจกรรมไว้สรุปได้ ดังนี ้
  เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ใช้ความหมายตามความต้องการของตน ช่วยให้ทุกคน
ประสบความส าเร็จในการเรียนรู้ได้ทั้งสิ้นตามอัตราการเรียนรู้ของผู้นั้น ฝึกการตัดสินใจ  แสวงหา
ความรู้ด้วยตนเองท าให้ผู้เรียนมีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม ครูผู้สอนสามารถถ่ายทอดเนื้อหา
และประสบการณ์ที่ซับซ้อนและมีลักษณะเป็นนามธรรมสูง ซึ่งไม่สามารถถ่ายทอดด้วยการบรรยาย
ได้ดีท าให้การเรียนรู้เป็นอิสระจากอารมณ์และบุคลิกภาพของครูผู้สอน ช่วยสร้างความพร้อมและ
ความมั่นใจให้กับผู้สอน เร้าความสนใจของผู้เรียนไม่ท าให้เกิดความเบื่อหน่ายในการเรียน ส่งเสริม
ให้ผู้เรียนเกิดความสร้างสรรค์เพื่อให้เกิดการพัฒนาในทุก ๆ ด้าน 
  ฉวีวรรณ  กินาวงศ์ (2542: 2) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของชุดกิจกรรมสรุปได้ ดังนี้ ผู้สอน
ถ่ายทอดเน้ือหาวิชาที่สลับซับซ้อนและมีลักษณะเป็นนามธรรมได้ดี รวมทั้งเร้าความสนใจของผู้เรียน
ให้สนใจเรียนดีขึ้น และส่งเสริมประสบการณ์ของผู้เรียนให้กว้างขวาง เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม
ในการเรียน แสดงความคิดเห็น ฝึกการตัดสินใจ แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง และมีความรับผิดชอบ
ต่อตนเองและสังคม ช่วยให้ผู้สอนมีความมั่นใจในการสอน ผู้เรียนที่เรียนช้า เรียนได้เร็วขึ้น และช่วย
เปลี่ยนเจตคติในการเรียน 
  เพ็ญศรี  สร้อยเพชร (2545: 6) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของชุดกิจกรรมสรุปได้ ดังนี้ ผู้สอน 
ถ่ายทอดเนื้อหาและประสบการณ์ที่สลับซับซ้อน และมีคุณลักษณะเป็นนามธรรมสูง เช่น การท างาน
ของเคร่ืองจักรกล ซึ่งผู้สอนไม่สามารถถ่ายทอดด้วยการบรรยายได้ดีท าให้การเรียนการสอนเกิดประสิทธิภาพ
มากขึ้น เพราะผู้ผลิตชุดกิจกรรมคือผู้เชี่ยวชาญในสาขาวิชานั้นท าให้นักเรียนได้ความรู้ในแนวเดียวกัน
ไม่ว่าครูคนใดสอน รวมทั้งช่วยเร้าความสนใจของนักเรียนต่อสิ่งที่ก าลังศึกษาเพราะชุดกิจกรรมเปิดโอกาส
ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนของตนเอง สร้างความพร้อมและความมั่นใจแก่ผู้สอนเพราะชุดกิจกรรม
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ผลิตไว้เป็นหมวดหมู่สามารถหยิบไปใช้ได้ทันที โดยเฉพาะผู้ที่ไม่ค่อยมีเวลาในการเตรียมการสอน
ล่วงหน้า ประหยัดเวลา แรงงาน และรายจ่าย ครูไม่ต้องเตรียมงานสอนมากนัก ไม่ต้องจัดท าใหม่
สอนสบาย ประหยัดเวลา ใช้สะดวก ใช้ได้นานหลายปี แก้ปัญหาในโรงเรียนที่มีครูไม่เพียงพอและ
ใช้ได้กับทุกระดับการศึกษา 
  บุญเกื้อ  ควรหาเวช (2545: 110) กล่าวถึงประโยชน์ของชุดกิจกรรมว่า เป็นการน าชุดกิจกรรม
มาใช้ในการจัดการกิจกรรมการเรียนการสอนกับผู้เรียนให้เกิดทักษะทางวิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนที่ดี ส่งเสริมการเรียนแบบรายบุคคล ผู้เรียนได้เรียนรู้ตามความสามารถ ความสนใจ
ตามเวลา และโอกาสที่เหมาะสมของแต่ละคน ช่วยขจัดปัญหาการขาดแคลนครูเพราะชุดกิจกรรม
ช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนด้วยตนเองหรือต้องการความช่วยเหลือจากผู้สอนเพียงเล็กน้อย ช่วยในการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนเพราะผู้เรียนสามารถน าเอาชุดกิจกรรมไปใช้ได้ทุกสถานที่และทุกเวลา ช่วยลดภาระ
และช่วยสร้างความพร้อมและความมั่นใจให้แก่ครูเพราะชุดกิจกรรมผลิตไว้เป็นหมวดหมู่ สามารถ
น าไปใช้ได้ทันทีเป็นประโยชน์ในการสอนแบบศูนย์การเรียน ช่วยให้ครูวัดผลการเรียนรู้ได้ตรง
ตามความมุ่งหมาย เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็น ฝึกการตัดสินใจ แสวงหาความรู้ด้วย
ตนเอง และมีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคมช่วยให้ผู้เรียนจ านวนมากได้รับความรู้แนวเดียวกัน
อย่างมีประสิทธิภาพ และช่วยฝึกผู้เรียนให้รู้จักเคารพ นับถือ ความคิดเห็นของผู้อ่ืน 
  สุคนธ์  สินธพานนท์ (2552: 21) กล่าวถึงประโยชน์ของชุดการสอนสรุปได้ ดังนี้ ผู้เรียน
ได้ใช้ความสามารถในการศึกษาความรู้ในชุดการเรียนการสอนด้วยตนเอง เป็นการฝึกทักษะใน  
การแสวงหาความรู้ ทักษะการอ่าน และสรุปความรู้อย่างเป็นระบบ การท าแบบฝึกหัด แบบฝึกทักษะ
การเรียนรู้ และแบบฝึกทักษะการคิดท้ายชุดการเรียนรู้ท าให้ผู้เรียนรู้จักคิดเป็น แก้ปัญหาเป็น สอดคล้อง
กับมาตรฐานการศึกษาที่ก าหนดโดยสถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ (สมศ.) ผู้เรียนมีวินัย 
ในตนเองจากการที่ผู้เรียนท าตามค าสั่งในขั้นตอนต่าง ๆ ที่ก าหนดในชุดการเรียนการสอน การตรวจ
แบบฝึกหัด แบบฝึกทักษะการเรียนรู้ หรือใบงานด้วยตนเองนั้นท าให้ผู้เรียนรู้จักฝึกตนเองให้ท าตามกติกา 
การใช้ชุดการเรียนการสอนนั้นสามารถศึกษานอกเวลาเรียนได้ขึ้นอยู่กับการออกแบบของผู้สอน  
ที่เอ้ือต่อการศึกษาด้วยตนเอง 
  จากประโยชน์ของชุดกิจกรรมดังกล่าวข้างต้นท าให้สรุปได้ว่า ชุดกิจกรรมเป็นเคร่ืองมือ
ที่ช่วยถ่ายทอดความรู้จากครูผู้สอนสู่นักเรียน ท าให้ผู้สอนสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  
มีความสะดวก ประหยัดเวลา ท าให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้และเข้าใจเนื้อหาการเรียนรู้
ในแนวเดียวกัน และท าให้การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
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 6. การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 
  เมื่อสร้างชุดกิจกรรมเสร็จสิ้นแล้วสิ่งที่ส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่งในขั้นตอนต่อไป คือ  
การน าชุดกิจกรรมนั้นไปทดสอบหาประสิทธิภาพ เพื่อเป็นการยืนยันว่าชุดกิจกรรมนั้นมีประสิทธิภาพ
ในการจัดการเรียนการสอน ผู้สร้างต้องก าหนดเกณฑ์ขึ้นดังที่นักการศึกษาได้กล่าวไว้หลายท่าน ดังนี ้
  ชัยยงค์  พรหมวงศ์ และคณะ (2521: 134-135) ได้กล่าวถึงความจ าเป็นที่จะต้องหาประสิทธิภาพ
ของชุดกิจกรรมสรุปได้ ดังนี้ 1) เป็นการประกันคุณภาพของชุดกิจกรรมว่าอยู่ในขั้นสูงเหมาะสม  
ที่จะลงทุนผลิตออกมาเป็นจ านวนมาก 2) เป็นการช่วยให้ได้ชุดกิจกรรมที่มีคุณค่าทางการสอนจริง
ตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 3) ท าให้ผู้ผลิตมั่นใจได้ว่าเนื้อหาสาระที่บรรจุลงในชุดกิจกรรมเหมาะสม
ง่ายต่อการเข้าใจ 
  ดังนั้นการก าหนดเกณฑ์ต้องค านึงถึงกระบวนการและผลลัพธ์โดยก าหนดตัวเลขเป็นร้อยละ
ของคะแนนเฉลี่ยมีค่าเป็น 1

E  / 2
E  โดยมีการหาค่าทางสถิติที่ใช้สูตร ดังนี้ 
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  เมื่อ  1
E   คือ ร้อยละของผลคะแนนจากการท าแบบฝึกหัดและใบงาน 

       โดยเฉลี่ยระหว่างเรียนแต่ละชุดย่อย 
     x  คือ ร้อยละของผลลัพธ์ทางการเรียนเฉลี่ยหลังการเรียน 
       แต่ละชุดย่อยหรือทุกชุด 
    N   คือ จ านวนนักเรียน 
    A   คือ คะแนนเต็มของแบบฝึกหัดระหว่างเรียน 
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  เมื่อ  2
E  คือ ร้อยละของผลคะแนนจากการท าแบบทดสอบท้ายชุด 

       กิจกรรมโดยเฉลี่ยเมื่อเรียนชุดกิจกรรมครบแต่ละชุด 
    F  คือ ร้อยละของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยหลังการเรียน 
       แต่ละชุดย่อยหรือทุกชุด 
    N   คือ จ านวนนักเรียน 
    B   คือ คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน 
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  การก าหนดเกณฑ์การประเมินประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมต้องค านึงถึงกระบวนการ
และผลลัพธ์ โดยก าหนดตัวเลขเป็นร้อยละของคะแนนเฉลี่ยมีค่าเป็น 1

E  / 2
E  โดยใช้เกณฑ์ ดังนี้ 

  เกณฑ์ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมด้านความรู้ ความจ า 1
E  / 2

E  ต้องมีค่า 80/80 ส่วนด้าน
ทักษะปฏิบัติ 1

E  / 2
E  ต้องมีค่า 70/70 ขึ้นไปโดยที่ 1

E  / 2
E  ต้องไม่ต่างกันเกินกว่าร้อยละ 5 

  เมื่อ 1
E  คือ ค่าประสิทธิภาพของกระบวนการคิดเป็นร้อยละของคะแนนที่นักเรียนได้

จากการวัดระหว่างเรียน และ 2
E  คือ ค่าประสิทธิภาพของผลลัพธ์ที่ได้จากร้อยละของคะแนนเฉลี่ย

ในการท าแบบทดสอบหลังเรียนของนักเรียนทั้งหมด และนอกจากนี้ส านักงานคณะกรรมการข้าราชการครู
และบุคลากรทางการศึกษา ส านักงานการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2542: 133-134) ได้กล่าวถึงขั้นตอนในการหา
ประสิทธิภาพหรือคุณภาพของชุดกิจกรรมซึ่งพอสรุปไว้ ดังนี ้1) ขั้นทดลองหนึ่งต่อหนึ่ง เป็นการน า
ชุดกิจกรรมที่สร้างขึ้นไปทดลองกับนักเรียน 3 คน ที่มีความสามารถแตกต่างกัน คือ เก่ง ปานกลาง 
และอ่อน โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อตรวจสอบการใช้งานและความสอดคล้องเหมาะสมในด้านต่าง  ๆ 
อย่างละเอียดจากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน และน ามาแก้ไขข้อบกพร่องที่พบให้สมบูรณ์ 
2) ขั้นทดลองกลุ่มเล็ก เป็นการน าชุดกิจกรรมที่สร้างขึ้นไปทดลองใช้กับนักเรียนตั้งแต่ 5-10 คน ที่มี
ความสามารถแตกต่างกันทั้งเก่ง ปานกลาง และอ่อน เพื่อตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมของชุด
กิจกรรมที่สร้างขึ้นหรือพัฒนาขึ้น และน าผลมาแก้ไขอีกคร้ังหนึ่ง 3) ขั้นตอนทดลองกลุ่มใหญ่ เป็นการน า
ชุดกิจกรรมที่สร้างขึ้นไปทดลองใช้กับนักเรียนตั้งแต่ 30 คนขึ้นไป เพื่อหาประสิทธิภาพ 
  

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 
 1. ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  อัจฉรา  สุขารมณ์ และอรพิน  ชูชม (2530: 10) ได้กล่าวไว้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
หมายถึง ความส าเร็จที่ได้จากการท างานที่ดีต้องอาศัยความพยายามจ านวนหนึ่ง ซึ่งอาจเป็นผลมาจาก
การกระท าที่อาศัยความสามารถทางร่างกายหรือสมอง ดังนั้นผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจึงเป็นขนาด
ของความส าเร็จที่ได้จากการเรียนที่อาศัยการทดสอบ เช่น จากการสังเกตหรือการตรวจการบ้านหรือ
อาจอยู่ในรูปของเกรดที่ได้มาจากโรงเรียน ซึ่งต้องอาศัยกรรมวิธีที่ซับซ้อนและช่วงเวลาในการประเมิน
ยาวนาน หรืออีกวิธีหนึ่งอาจวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั่วไป  
  พวงรัตน์  ทวีรัตน์ (2530: 29) ได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนว่า หมายถึง 
คุณลักษณะรวมทั้งความรู้ความสามารถหรือมวลประสบการณ์ทั้งปวงที่บุคคลได้รับจากการเรียนการสอน
ท าให้บุคคลเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในด้านต่าง ๆ 
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  ภพ  เลาหไพบูลย์ (2537: 295) ได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คือ พฤติกรรม
ที่แสดงออกถึงความสามารถกระท าสิ่งหนึ่งสิ่งใดจากที่ไม่เคยกระท า หรือกระท าได้น้อยก่อนที่จะมี
การเรียนรู้ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่สามารถวัดได้ 
  กระทรวงศึกษาธิการ (2548: 13) ได้บัญญัติศัพท์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว้ว่า ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน หมายถึง ความส าเร็จหรือความสามารถในการกระท าใด ๆ ที่ต้องอาศัยทักษะหรือมิฉะนั้น
ก็ต้องอาศัยความรอบรู้ในวิชาใดวิชาหนึ่งโดยเฉพาะ 
  Good (1973: 103) ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนว่า หมายถึง ความรู้ที่ได้รับ
หรือทักษะที่พัฒนามาจากการเรียนในสถานศึกษา โดยปกติวัดจากคะแนนที่ครูเป็นผู้ให้หรือคะแนน
จากแบบทดสอบ 
  จากความหมายดังกล่าวข้างต้นสรุปผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้ว่า เป็นพฤติกรรมที่แสดงออกถึง
ความรู้ ความสามารถ ที่ประมวลมาจากประสบการณ์ที่ได้รับมาจากการเรียนการสอน โดยวัด
จากคะแนนที่ครูเป็นผู้วัดตามเกณฑ์ที่ก าหนด 
 
 2. รูปแบบการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  ไพศาล  หวังพานิช (2523: 137) ได้แบ่งรูปแบบการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามจุดมุ่งหมาย
และลักษณะวิชาที่สอนซึ่งสามารถวัดได้ 2 แบบ คือ 1) การวัดทักษะด้านการปฏิบัติ เป็นการตรวจสอบ
ระดับความสามารถในการปฏิบัติหรือทักษะของนักเรียนโดยมุ่งเน้นให้นักเรียนได้แสดงความหมาย
ในรูปของการกระท าจริงให้ออกเป็นผลงาน เช่น วิชาศิลปศึกษา พลศึกษา การช่าง เป็นต้น การวัดแบบนี้
จึงต้องใช้ข้อสอบภาคปฏิบัติ 2) การวัดทักษะด้านเนื้อหา เป็นการตรวจความสามารถเกี่ยวกับเนื้อหาวิชา 
อันเป็นประสบการณ์การเรียนรู้ของนักเรียนรวมทั้งพฤติกรรมความสามารถในด้านต่าง ๆ สามารถ
วัดได้โดยการใช้ข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
  การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจะต้องสอดคล้องกับวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 3 ด้าน 
คือ 1) ด้านความรู้ความคิด พฤติกรรมด้านที่เกี่ยวกับกระบวนการต่าง ๆ ทางด้านสติปัญญาและสมอง 
ประกอบด้วยพฤติกรรม 6 ด้าน คือ 1.1) ด้านความรู้ความจ า เป็นความสามารถระลึกถึงเรื่องราว  
ประสบการณ์ที่ผ่านมา 1.2) ด้านความเข้าใจ เป็นความสามารถในการจับใจความ การแปลความ
การตีความ การขยายความเร่ืองราวประสบการณ์ที่ผ่านมา 1.3) การน าไปใช้ เป็นความสามารถในการน า
ความรู้หรือหลักวิชาที่เรียนมาแล้วในการสร้างสถานการณ์จริง ๆ หรือสถานการณ์ที่คล้ายคลึงกัน 
1.4) การวิเคราะห์ เป็นความสามารถในการแยกแยะเร่ืองราวต่าง ๆ หรือวัตถุสิ่งของ เพื่อต้องการค้นหา
สาเหตุเบื้องต้น หาความสัมพันธ์ระหว่างใจความ ระหว่างส่วนรวม ระหว่างตอน ตลอดจนหลักการ
ที่แฝงอยู่ในเร่ือง 1.5) การสังเคราะห์ เป็นความสามารถในการน าความรู้มาจัดระบบใหม่ เป็นเร่ืองใหม่
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ที่ไม่เหมือนเดิม มีความหมายและประสิทธิภาพสูงกว่าเดิม 1.6) การประเมินค่า เป็นการวินิจฉัยคุณค่า
ของบุคคล เร่ืองราว วัสดุสิ่งของอย่างมีหลักเกณฑ์ 2) ด้านความรู้สึก พฤติกรรมด้านนี้เกี่ยวข้องกับ
การเจริญเติบโตและพัฒนาการในด้านความสนใจ คุณค่า ความซาบซึ้ง และเจตคติต่าง ๆ ของผู้เรียน 
3) ด้านการปฏิบัต ิพฤติกรรมด้านนี้เกี่ยวข้องกับการพัฒนาทักษะในการปฏิบัติและการด าเนินการ เช่น 
การทดลอง เป็นต้น 
  สรุปได้ว่า การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสามารถวัดได้ทั้งทางด้านทักษะปฏิบัติโดยการใช้
แบบทดสอบภาคปฏิบัติและการวัดทางด้านเนื้อหา โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมทั้ง 3 ด้าน คือ ด้านความรู้ ด้านความรู้สึก และด้านปฏิบัติการ 
ในงานวิจัยนี้วัดพฤติกรรม 2 ด้าน คือ ด้านความรู้ และด้านความรู้สึก เนื่องจากด้านปฏิบัติการมีอุปกรณ์
การทดลองไม่คลอบคลุมทุกเน้ือหา 
 
 3. ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนถือว่าเป็นเคร่ืองมือส าหรับครูใช้ในการตรวจสอบ
พฤติกรรมหรือผลการเรียนรู้ของนักเรียน อันเนื่องมาจากการจัดการเรียนการสอนของครูว่านักเรียน
มีความรู้ความสามารถหรือผลสัมฤทธิ์ในแต่ละวิชามากน้อยเพียงใด อันเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนา
นักเรียน ตลอดจนประโยชน์ต่อครูในการปรับปรุงและพัฒนาการสอน 
  ประกิจ  รัตนสุวรรณ (2525: 210) ได้แบ่งประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนไว ้ดังนี้ 1) แบบทดสอบที่ครูสร้างขึ้นใช้เอง ครูผู้สอนสร้างขึ้นเพื่อวัดความก้าวหน้าของนักเรียน
ภายหลังจากที่ได้มีการเรียนการสอนไประยะหนึ่ง โดยปกติแบบทดสอบประเภทนี้จะใช้เฉพาะภายใน
กลุ่มนักเรียนที่ครูผู้ออกข้อสอบเป็นผู้สอนจะไม่น าไปใช้กับนักเรียนกลุ่มอื่น ทั้งนี้โดยมีจุดหมายเพื่อ
ตรวจสอบนักเรียนมีความรู้ ความสามารถตามจุดมุ่งหมายของการเรียนรู้มากน้อยเพียงใด และจะน า
ผลนี้ไปใช้ทั้งปรับปรุงซ่อมเสริมการเรียนการสอน กับน าไปใช้วัดผลการเรียนของนักเรียนด้วย  
ตัวอย่างเช่น แบบทดสอบที่ครูใช้ในการสอบปลายภาคหรือปลายปีหรือเมื่อสิ้นสุดการเรียนการสอน
ในแต่ละบทแต่ละตอนนั่นเอง 2) แบบทดสอบมาตรฐาน เป็นแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
เช่นเดียวกับแบบทดสอบที่ครูสร้างขึ้นใช้เอง และมีจุดมุ่งหมายเพื่อเปรียบเทียบการเรียนด้านต่าง  ๆ 
ของนักเรียนที่ต่างกลุ่ม 
  บุญชม  ศรีสะอาด (2545: 50-53) ได้กล่าวถึงลักษณะของเคร่ืองมือที่ใช้วัดผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนไว้ 2 ประเภท คือ 1) แบบทดสอบอิงเกณฑ์ หมายถึง แบบทดสอบที่สร้างขึ้นตามจุดประสงค์
เชิงพฤติกรรม มีคะแนนจุดตัดหรือคะแนนเกณฑ์ส าหรับตัดสินว่าผู้สอบมีความรู้ตามเกณฑ์ที่ก าหนด
หรือไม่ การวัดตามจุดประสงค์นั้นเป็นหัวใจส าคัญของข้อสอบในแบบทดสอบประเภทนี้ 2) แบบทดสอบ



34 

 

แบบอิงกลุ่ม หมายถึง แบบทดสอบที่มุ่งสร้างเพื่อวัดให้ครอบคลุมหลักสูตร จึงสร้างตามตารางวิเคราะห์
หลักสูตร ความสามารถในการจ าแนกผู้สอบตามความเก่ง อ่อนได้ดี เป็นหัวใจส าคัญของการสอบ
ประเภทนี้ การรายงานผลการสอบอาศัยคะแนนมาตรฐานซึ่งเป็นคะแนนที่ใช้ความสามารถในการให้
ความหมาย และแสดงถึงศักยภาพของบุคคลนั้นเมื่อเปรียบเทียบกับบุคคลอ่ืน ๆ ที่ใช้กลุ่มเปรียบเทียบ 
  ล้วน  สายยศ และอังคณา  สายยศ (2539: 146-147) ได้แบ่งแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ได้ 
2 ประเภท คือ 1) แบบทดสอบของครู หมายถึง ชุดของค าถามที่ครูเป็นผู้สร้างขึ้นซึ่งเป็นข้อค าถาม  
ที่เกี่ยวกับความรู้ที่นักเรียนได้เรียนในห้องเรียนว่า นักเรียนมีความรู้มากแค่ไหน บกพร่องที่จุดไหน  
จะได้สอนซ่อมเสริม หรือเป็นการวัดความพร้อมที่จะเรียนบทเรียนใหม่ซึ่งขึ้นอยู่กับความต้องการ  
ของครู 2) แบบทดสอบมาตรฐาน แบบทดสอบประเภทนี้เกิดขึ้นจากผู้เชี่ยวชาญในแต่ละสาขา หรือ
จากครูที่สอนวิชานั้น ๆ แต่ผ่านการทดลองหาคุณภาพหลายคร้ังจนกระทั่งมีคุณภาพพอ จึงสร้างเกณฑ์
ปกติของแบบทดสอบเพื่อเป็นหลักเปรียบเทียบผลประเมินค่าของการเรียนการสอนเรื่องใดก็ได้  
แบบทดสอบมาตรฐานจะมีคู่มือด าเนินการสอน บอกวิธีสอน และยังมีมาตรฐานในด้านการแปลคะแนนด้วย 
  สรุปได้ว่า แบบทดสอบการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นเคร่ืองมือที่ครูใช้ในการตรวจสอบ
พฤติกรรมหรือผลการเรียนรู้ของนักเรียน ว่านักเรียนมีความรู้ความสามารถหรือผลสัมฤทธิ์ในแต่ละวิชา
มากน้อยเพียงใด และในงานวิจัยนี้ใช้แบบทดสอบที่ครูสร้างขึ้นซึ่งโดยใช้เกณฑ์แบบอิงกลุ่ม 
 
 4. คุณลักษณะท่ีดีของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีคุณภาพหรือไม่ พิจารณาคุณลักษณะที่ดี 10 ประการ 
ของชวาล  แพรัตนกุล (2525: 123-136) คือ 
  4.1 ความเที่ยงตรง (Validity) หมายถึง แบบทดสอบสามารถวัดพฤติกรรมได้ตรงตาม
ระบุไว้ในจุดประสงค์และตามที่ท าการสอนจริง 
  4.2 ต้องยุติธรรม (Fair) คือ แบบทดสอบมีความชัดเจนไม่คลุมเครือ และเปิดโอกาสให้ 
ทุกคนมีโอกาสที่จะตอบถูกเท่านั้น ไม่ชี้แนะให้เด็กฉลาดเดาได้ถูก หรือเด็กขี้เกียจดูหนังสือเพียงลวก ๆ 
ก็ตอบได้ ข้อสอบที่ดีจะต้องไม่ล าเอียงต่อเด็กกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งโดยเฉพาะต้องสามารถวัดได้ครอบคลุม
ตามจุดประสงค์และเนื้อหา มีสัดส่วน จ านวนข้อสอบ สอดคล้องตามตารางวิเคราะห์หลักสูตร 
  4.3 ต้องถามลึก (Searching) ค าถามจะไม่ถามเพียงแต่ความรู้ ความจ า แต่จะต้องให้นักเรียน
น าความรู้จากต าราไปวิเคราะห์ไปขยายและน าไปใช้ 
  4.4 ต้องยั่วยุเป็นตัวอย่าง (Exemplary) ค าถามจะต้องท้าทายชวนให้นักเรียนคิด นักเรียนตอบ 
และมีความรู้เร่ืองราวกว้างขึ้น 
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  4.5 ต้องเฉพาะเจาะจง (Definite) นักเรียนอ่านค าถามแล้วต้องเข้าใจแจ่มชัด ว่าครูถามอะไร 
ต้องการให้คิด ให้ท าอะไร ค าถามจะต้องไม่คลุมเครือและการให้คะแนนชัดเจน 
  4.6 ต้องเป็นปรนัย (Objectivity) มีคุณลักษณะ 3 ประการ ได้แก่ ชัดเจนในความหมาย
ของค าถาม ชัดเจนในวิธีตรวจหรือมาตรฐานการให้คะแนน และชัดเจนในการแปลความหมายของ
คะแนน 
  4.7 ต้องมีประสิทธิภาพ (Efficiency) หมายถึง แบบทดสอบที่ใช้นั้นประหยัดเวลาการสร้าง 
การด าเนินการสอบ การตรวจให้คะแนนแต่ให้ผลการสอบถูกต้อง 
  4.8 ต้องมีความยากพอเหมาะ (Difficulty) หมายถึง จ านวนเปอร์เซ็นต์ผู้ตอบถูก ความยากง่าย
ที่เหมาะสมจะมีจ านวนคร่ึงหนึ่งตอบถูก 
  4.9 ต้องมีอ านาจจ าแนก (Discriminition) สามารถแยกนักเรียนออกเป็นประเภท ๆ ได ้
ทุกระดับ ตั้งแต่อ่อนสุดจนถึงเก่งสุด ข้อสอบที่แบ่งแยกคนเก่ง อ่อนออกจากกันได้ คือ คนเก่งจะตอบถูก 
คนอ่อนจะตอบผิด 
  4.10  ต้องเชื่อมั่นได้ (Reliability) ข้อสอบนั้นสามารถให้คะแนนได้คงที่แน่นอนไม่แปรผัน 
  สรุปได้ว่า แบบทดสอบที่ดีจะต้องมีคุณลักษณะที่ส าคัญ คือ มีความเที่ยงตรงยุติธรรม 
ถามลึก ค าถามยั่วยุ จ าเพาะเจาะจง เป็นปรนัย มีประสิทธิภาพ ยากพอเหมาะ มีอ านาจจ าแนกและต้อง
เชื่อมั่นได้จึงจะเป็นแบบทดสอบที่ดีมีมาตรฐานและใช้วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้ตรงตามจุดประสงค์
อย่างแท้จริง 
 

การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
 
 1. ความหมายของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
  ค าว่า “การคิดอย่างมีวิจารณญาณ” แปลมาจากภาษาอังกฤษว่า Critical thinking เป็นการคิด
อย่างมีทิศทาง เป็นรูปแบบหนึ่งของการคิดในระดับสูงที่อยู่บนพื้นฐานของหลักการและเหตุผล นักวิชาการ 
นักการศึกษา นักจิตวิทยา และผู้เชี่ยวชาญหลายท่านได้ให้ความหมายของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
ในแง่ต่าง ๆ ซึ่งแตกต่างกันไปตามมุมมองในการพิจารณาของแต่ละบุคคลได้รวบรวมค านิยามของ
การคิดอย่างมีวิจารณญาณไว้ ดังนี ้
  ดรุณี  พงษ์เดชา (2542: 15) ได้ให้ความหมายของการคิดอย่างมีวิจารณญาณว่า หมายถึง 
ความสามารถในการคิดพิจารณาอย่างรอบคอบในการตัดสินข้อความหรือปัญหา โดยใช้เหตุผลหรือ
ข้อมูลที่เชื่อถือได้มาสนับสนุนเพื่อน าไปสู่การสรุปที่สมเหตุสมผล 
 



36 

 

  ดารุณี  บุญวิก (2543: 6) ให้ความหมายการคิดอย่างมีวิจารณญาณ หมายถึง การมีเจตคติ
ในการค้นคว้าหาหลักฐานเพื่อวิเคราะห์และประเมินข้อโต้แย้งต่าง ๆ การมีทักษะในการใช้ความรู้
จ าแนกข้อมูล และตรวจสอบข้อสมมติฐานเพื่อหาข้อสรุปอย่างสมเหตุสมผล 
  วนิดา  ปานโต (2543: 11) กล่าวว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณ หมายถึง กระบวนการใช้
สติปัญญาในการคิดพิจารณาไตร่ตรองอย่างรอบคอบมีวิจารณญาณ มีเหตุผล มีการประเมินสถานการณ์ 
เชื่อมโยงเหตุการณ์ สรุปความ ตีความ โดยอาศัยความรู้ ความคิด และประสบการณ์ของตนเอง  
ในการส ารวจหลักฐานอย่างละเอียดเพื่อน าไปสู่ข้อสรุปที่สมเหตุสมผล 
  สุนันทา  สายวงศ์ (2544: 37) กล่าวว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณ หมายถึง การคิดพิจารณา 
ไตร่ตรองอย่างรอบคอบเกี่ยวกับข้อมูลหรือสถานการณ์ที่เป็นปัญหา โดยใช้ความรู้ความคิดและประสบการณ์
ของตนเองในการพิจารณาหลักฐานและข้อมูลต่าง ๆ เพื่อน าไปสู่การสรุปอย่างสมเหตุสมผล 
  ทิศนา  แขมมณี และคณะ (2545: 303) ได้สรุปความหมายของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
ไว้ว่า คือ การแก้ปัญหา สามารถวิเคราะห์ปัญหาได้ต่อจากนั้น คือ การพิจารณาข้อมูลที่เกี่ยวข้องและ
ตัดสินใจเลือกทางเลือกต่าง ๆ โดยยึดเหตุผลเป็นหลักส าคัญ 
  Ennis (1985: 46) ให้ความหมายของการคิดอย่างมีวิจารณญาณว่า หมายถึง การคิดพิจารณา
ไตร่ตรองอย่างมีเหตุผลที่มีจุดมุ่งหมายเพื่อการตัดสินใจว่าสิ่งใดควรเชื่อ หรือสิ่งใดควรท า  ช่วยให้
ตัดสินใจสภาพการณ์ได้ถูกต้อง 
  Barry Vincent E and Rudinow Joel (1989: 17) กล่าวว่า การคิดวิจารณญาณเป็นกระบวน 
การคิดที่ให้ความส าคัญในเร่ืองของเหตุผลที่เป็นพื้นฐานของความเชื่อทั้งหลาย ภายใต้เงื่อนไขของ
มาตรฐานและกระบวนการเป็นขั้นตอนในการวิเคราะห์ การทดสอบ และการประเมินคุณค่าของความเชื่อ
นั้น ๆ การคิดวิจารณญาณจึงเป็นสิ่งจ าเป็นต่อบุคคลในการคัดกรองสารสนเทศเฉพาะในส่วนที่เหมาะสม 
เพื่อให้ได้มาซึ่งความเข้าใจอย่างถ่องแท้ในสารสนเทศต่าง ๆ ที่มีมากมาย อภิปรายหาเหตุผลเพื่อ
ความกระจ่างชัด เพื่อพัฒนาและประเมินคุณค่าในจุดที่เป็นปัญหาถกเถียงกัน 
  จากความหมายดังกล่าวสรุปได้ว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณ หมายถึง ความสามารถทาง
สมองของบุคคลที่แสดงออกมาโดยใช้กระบวนการคิดพิจาณาไตร่ตรองอย่างรอบคอบและมีเหตุผล
เกี่ยวกับข้อความ ข้อมูลหรือสภาพการณ์ที่ปรากฏ คิดแก้ปัญหาโดยยึดหลักการคิดด้วยเหตุผลจากข้อมูล
ที่เป็นจริง โดยใช้ความรู้ ความคิด ประสบการณ์ของตนเองอ้างเหตุผลของข้อสรุปใดให้น่าเชื่อถือและ
สมเหตุสมผลโดยมีหลักฐานอ้างอิงตามหลักตรรกวิทยา 
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 2. ความส าคัญของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
  จากความหมายของการคิดอย่างมีวิจารณญาณที่กล่าวมาแสดงให้เห็นว่า  การคิดอย่างมี
วิจารณญาณเป็นการท างานของสมองในระดับสูง ต้องใช้สติปัญญาในการคิดและพิจารณาไตร่ตรอง
อย่างสุขุมรอบคอบ ใช้เหตุผล ใช้องค์ความรู้และประสบการณ์ทั้งการสรุปเชิงเหตุผลเพื่อน าไปสู่
ความรู้ที่แท้จริง ถูกต้องและลึกซึ้งจนสามารถตัดสินใจได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม ดังนั้น การคิด
อย่างมีวิจารณญาณจึงมีความส าคัญส าหรับบุคคลทุกระดับ ทุกอาชีพรวมถึงการด าเนินชีวิตประจ าวัน 
และมีนักการศึกษาได้กล่าวถึงความส าคัญของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ดังนี ้
  อรพรรณ  ลือบุญธวัชชัย (2543: 7-8) ได้กล่าวถึงความส าคัญของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
ดังนี ้1) การคิดเป็นคุณสมบัติพิเศษของมนุษย์ที่มีสมอง มีปัญญา มนุษย์จะต้องคิดอยู่ตลอดเวลาเพื่อ
พัฒนาและสร้างสรรค์โลก สังคม และตนเองให้การด ารงชีวิตที่ดีขึ้น  2) การคิดอย่างมีวิจารณญาณ
จะน าไปสู่ความรู้ที่ดีขึ้น เมื่อมีสิ่งเร้ามากระทบความรู้สึกเราเพียงแต่รับรู้ เมื่อเราได้ใช้ความคิดต่อไป
เราก็จะมีการรับรู้ที่ดีขึ้น ชัดเจนขึ้น เมื่อใช้การสังเกตก็จะเห็นข้อมูล เมื่อมีการคิด การตีความ การท า
ความเข้าใจข้อมูล เหตุการณ์ ด้วยการใช้สมองต่อไปเราก็จะเกิดความเข้าใจในประเด็นปัญหาสามารถ
อธิบายได้ ยืนยันได้ถูกต้องเหมาะสม 2) การคิดอย่างมีวิจารณญาณจะน าไปสู่การตัดสินใจอย่างมี
ประสิทธิภาพในการด ารงชีวิตประจ าวันในสังคมยุคข้อมูลข่าวสารที่แพร่กระจายอย่างรวดเร็ว การตัดสินใจ
เชื่อหรือไม่ในข้อมูลและเหตุการณ์ที่รับทราบ ตลอดจนการตัดสินใจในการเลือกปฏิบัติจ าเป็นต้อง
อาศัยการวิเคราะห์ วินิจฉัย และตีความข้อมูลอย่างถูกต้องเหมาะสม 3) ความเจริญทางด้านวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี ทุกสาขาวิชามีความเจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว มนุษย์จะต้องใช้ปัญญาในการติดตาม
ข้อความเหล่านั้นสม่ าเสมอ มนุษย์ต้องคิดวิเคราะห์เพื่อประยุกต์ศาสตร์ต่าง  ๆ ที่มีวิวัฒนาการขึ้น 
เพื่อน าไปใช้อย่างถูกต้องเหมาะสม จ าเป็นต้องใช้ความคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
  จากความส าคัญดังกล่าวข้างต้นสรุปได้ว่า การคิดอย่างมีวิจารญาณเป็นความสามารถทาง
สมองของบุคคลที่มีความส าคัญ มนุษย์มีสมอง มีปัญญาจะต้องคิดอยู่ตลอดเวลา ผู้ที่มีการคิดอย่างมี
วิจารณญาณจะน าไปสู่การตัดสินใจอย่างมีประสิทธิภาพในการด าเนินชีวิตประจ าวันสามารถน า
ความเจริญทางด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี ทุกสาขาวิชา พัฒนาและสร้างสรรค์สังคมโลกให้มีความเจริญ 
ก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว 
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 3. แนวคิดท่ีเกี่ยวกับการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
  นักวิจัย นักการศึกษาได้ให้แนวคิดที่เกี่ยวกับการคิดอย่างมีวิจารณญาณไว้ ดังนี้ 
  แนวคิดของ Dressel and Mayhew (1957: 179-181) ได้กล่าวถึงความสามารถที่ถือว่าเป็น
กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณประกอบด้วย ความสามารถในด้านต่าง ๆ 5 ด้าน ดังนี้ 
  3.1 ความสามารถในการนิยามปัญหา ประกอบด้วย 
   3.1.1 การตระหนักถึงความเป็นไปของปัญหา ได้แก่ การรู้ถึงเงื่อนไขต่าง  ๆ ที่มี
ความสัมพันธ์กันในสภาพการณ์ต่าง ๆ การรู้ถึงความขัดแย้งและเร่ืองราวที่ส าคัญในสภาพการณ์  
การระบุจุดเชื่อมต่อที่ขาดหายไปของชุดสถานการณ์หรือความคิด และการรู้ถึงสภาพปัญหาที่ยังไม่
มีค าตอบ 
   3.1.2 การนิยามปัญหา ได้แก่ การระบุถึงธรรมชาติของปัญหาความเข้าใจถึงสิ่งที่
เกี่ยวข้องและจ าเป็นในการแก้ปัญหา นิยามองค์ประกอบของปัญหาซึ่งมีความยุ่งยากและเป็นนามธรรม
ให้เป็นรูปธรรม จ าแนกแยกแยะองค์ประกอบของปัญหาที่มีความซับซ้อนออกเป็นส่วนประกอบที่
สามารถจัดกระท าได้ ระบุองค์ประกอบที่ส าคัญของปัญหาและจัดองค์ประกอบของปัญหาให้เป็น
ล าดับขั้นตอน 
  3.2 ความสามารถในการเลือกข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการหาค าตอบของปัญหา คือ การตัดสินใจ
ว่าข้อมูลใดมีความจ าเป็นต่อการแก้ปัญหา การจ าแนกแหล่งข้อมูลที่เชื่อถือได้กับแหล่งข้อมูลที่เชื่อถือ
ไม่ได้ การระบุว่าข้อมูลใดควรยอมรับหรือไม่ การเลือกตัวอย่างข้อมูลที่มีความเพียงพอและเชื่อถือได้ 
ตลอดจนการจัดระบบระเบียบของข้อมูล 
  3.3 ความสามารถในการระบุข้อตกลงเบื้องต้นประกอบด้วย การระบุข้อตกลงที่ผู้อ้าง
เหตุผลไม่ได้กล่าวไว้ การระบุข้อตกลงเบื้องต้นที่คัดค้านการอ้างเหตุผลและการระบุข้อตกลงเบื้องต้น
ที่ไม่เกี่ยวข้องกับการอ้าง 
  3.4 ความสามารถในการก าหนดและเลือกสมมุติฐานประกอบด้วย การค้นหา การชี้แนะ
ต่อค าตอบปัญหา การก าหนดสมมุติฐานต่าง ๆ โดยอาศัยข้อมูลและข้อตกลงเบื้องต้น การเลือกสมมุติฐาน
ที่มีความเป็นไปได้มากที่สุดมาพิจารณาเป็นอันดับแรก การตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างสมมุติฐาน
กับข้อมูลและข้อตกลงเบื้องต้น การก าหนดสมมุติฐานที่เกี่ยวข้องกับข้อมูลที่ยังไม่ทราบและเป็นข้อมูล
ที่จ าเป็น 
  3.5 ความสามารถในการลงสรุปอย่างสมเหตุสมผล และการตัดสินความสมเหตุสมผล
ของการคิดหาเหตุผล ประกอบด้วย 
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   3.5.1 การลงสรุปอย่างสมเหตุสมผลโดยอาศัยข้อตกลงเบื้องต้น สมมุติฐานและ
ข้อมูลที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ การระบุความสัมพันธ์ระหว่างค ากับประพจน์ การระบุเงื่อนไขที่จ าเป็นและ
เงื่อนไขที่พอเพียง การระบุความสัมพันธ์เชิงเหตุผล การระบุและก าหนดข้อสรุป 
   3.5.2 การพิจารณาตัดสินความสมเหตุสมผลของกระบวนการที่น าไปสู่ข้อสรุป ได้แก่ 
การจ าแนก การสรุปที่สมเหตุสมผลจากการสรุปที่อาศัยค่านิยมความพึงพอใจและความล าเอียง การจ าแนก
ระหว่างการคิดหาเหตุผลที่มีข้อสรุปได้แน่นอนกับการคิดหาเหตุผลที่ไม่สามารถหาข้อสรุปที่เป็น
ข้อยุติได ้
   3.5.3 การประเมินข้อสรุปโดยอาศัยเกณฑ์การประยุกต์ใช้ ได้แก่ การระบุถึงเงื่อนไข
ที่จ าเป็นต่อการพิสูจน์ข้อสรุป การรู้ถึงเงื่อนไขที่ท าให้ข้อสรุปไม่สามารถน าไปปฏิบัติได้ และการตัดสิน
ความเพียงพอของข้อสรุปที่เป็นค าตอบของปัญหา 
  จากแนวคิดของ Dressel and Mayhew สรุปได้ว่า กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
ประกอบด้วย ความสามารถในด้านต่าง ๆ 5 ด้าน คือ ความสามารถในการนิยามปัญหา ความสามารถ
ในการเลือกข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการหาค าตอบของปัญหา ความสามารถในการระบุข้อตกลงเบื้องต้น 
ประกอบด้วยการระบุข้อตกลงที่ผู้อ้างเหตุผลไม่ได้กล่าวไว้ การระบุข้อตกลงเบื้องต้นที่คัดค้านการอ้าง
เหตผุล และการระบุข้อตกลงเบื้องต้นที่ไม่เกี่ยวข้องกับการอ้างความสามารถในการก าหนดและเลือก
สมมุติฐาน และความสามารถในการลงสรุปอย่างสมเหตุสมผล และการตัดสินความสมเหตุสมผลของ
การคิดหาเหตุผล 
 

ความพึงพอใจ 
 
 1. ความหมายของความพึงพอใจ 
  มีผู้ให้ความหมายของความพึงพอใจ ดังนี้ พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 
(ราชบัณฑิต, 2542: 775) ได้ให้ความหมายว่า พอใจ หมายถึง สมใจ ชอบใจ เหมาะ พึงใจ หมายถึง
พอใจ ชอบใจ 
  ณัฐกานต์  ตันทิพย์ (2547: 36) กล่าวว่า ความพึงพอใจเป็นความรู้สึกในทางบวก ความรู้สึก
ที่มีความสุขเมื่อได้รับผลส าเร็จและผลตอบแทนจากการปฏิบัติงานตามที่บุคคลนั้นปรารถนา ท าให้
บุคคลนั้นเกิดความกระตือรือร้น มีความมุ่งมั่น มีขวัญและก าลังใจในการท างานซึ่งเป็นผลดีต่อ  
การปฏิบัติงาน 
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  ระพินทร์  โพธิ์ศรี (2549: 142) กล่าวว่า ความพอใจ คือ ความรู้สึกชอบหรือไม่ชอบซึ่ง
อาจมากหรือน้อยก็ได้ของบุคคลแต่ละคนที่มีต่อสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ เป็นความรู้สึกที่อาจด ารงอยู่ได้
นานพอสมควร 
  ค าเพียร  อุปรีทอง (2550: 37) กล่าวว่า ความพอใจเป็นความรู้สึกชอบ พอใจ ที่สืบเนื่อง 
มาจากทัศนคติด้านต่าง ๆ  ที่มีต่อการปฏิบัติงานซึ่งเกิดจากองค์ประกอบอ่ืน ๆ  เช่น ความมั่นคง ความปลอดภัย 
ความก้าวหน้าในหน้าที่การงาน ผลตอบแทน เพื่อนร่วมงาน ตลอดจนสนองความต้องการของบุคคล 
ความพึงพอใจท าให้บุคคลเกิดความสบายใจ เกิดความสุขเป็นผลดีต่อการปฏิบัติงาน 
  นลินี  อินดีค า (2551: 31) กล่าวว่า ความพึงพอใจ คือ ความรู้สึกชอบ พอใจ ที่สืบเนื่อง  
มาจากทัศนคติด้านต่าง ๆ ที่มีต่อการปฏิบัติงาน 
  Davis (1983: 2175) กล่าวว่า ความพึงพอใจในการปฏิบัติงาน หมายถึง ความพอใจหรือ 
ไม่พอใจของการปฏิบัติงาน ซึ่งเป็นความสัมพันธ์ระหว่างความหวังของผู้ปฏิบัติงานและผลประโยชน์
ที่จะได้รับ 
  Vroom (1990: 90) กล่าวว่า ความพึงพอใจกับทัศนคติเป็นค าที่มีความหมายคล้ายคลึงกัน
มากจนสามารถใช้แทนกันได้โดยให้ค าอธิบายความหมายของสองค านี้ว่า หมายถึง ผลจากการที่บุคคล
เข้าไปมีส่วนร่วมในสิ่งนั้น และทัศนคติด้านลบจะแสดงให้เห็นสภาพความไม่พึงพอใจ 
  Luthan (1992: 114) กล่าวว่า ความพึงพอใจในงาน หมายถึง ความพอใจหรือสภาวะอารมณ์
ทางบวกที่เป็นผลมาจากการประเมินของบุคคลที่เกี่ยวกับงานหรือประสบการณ์จากงาน จากความหมาย
ของความพึงพอใจดังกล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า ความพอใจ คือ ลักษณะท่าที หรือระดับความพึงพอใจ
ของบุคคลซึ่งเป็นผลมาจากความสนใจและทัศนคติของบุคคลที่มีต่อคุณภาพและสภาพของงานนั้น ๆ 
ความรู้สึกที่มีความสุขเมื่อได้รับผลส าเร็จตามความมุ่งหมาย ความต้องการ หรือแรงจูงใจ 
 
 2. แนวคิดเกี่ยวกับความพึงพอใจการเรียนการสอน 
  ในการปฏิบัติงานใด ๆ ก็ตาม การที่ผู้ปฏิบัติงานจะเกิดความพึงพอใจต่อการท างานนั้นมาก
หรือน้อยขึ้นอยู่กับแรงจูงใจในงานที่ท า การสร้างสิ่งจูงใจหรือแรงกระตุ้นให้เกิดกับผู้ปฏิบัติงานนั้น ๆ 
เป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่วางไว้ มีนักการศึกษาหลายท่านได้ท าการศึกษาค้นคว้าและตั้งทฤษฎีเกี่ยวกับ
แรงจูงใจในการท างาน ดังนี้ 
  Scott (1997) ได้เสนอแนวคิดในเร่ืองการจูงใจให้เกิดความพึงพอใจต่อการท างานที่จะให้
เกิดผลเชิงปฏิบัติ ดังนี้ 1) งานควรมีส่วนสัมพันธ์กับความปรารถนาส่วนตัว 2) งานนั้นต้องมีการวางแผน
และวัดความส าเร็จได้ 3) เพื่อให้ได้ผลในการสร้างแรงจูงใจภายในเป้าหมายของงาน 
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  เมื่อน าแนวคิดนี้มาประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้นักเรียนได้มีส่วนร่วม
ในการเลือกเรียนตามความสนใจ และมีโอกาสร่วมกันตั้งจุดประสงค์หรือความมุ่งหมายในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน และให้ผู้เรียนแสวงหาความรู้และค าตอบได้ด้วยตนเอง 
  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2540: 139) กล่าวถึงทฤษฎีการจูงใจของนักศึกษาดังนี้ 
1) ทฤษฎีการจูงใจของแอลเดอร์เฟอร์ (Alderfer’s ERG Theory) กล่าวว่า ความต้องการของมนุษย์
แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม คือ 1.1) ความต้องการเพื่อด ารงชีวิต (Existence Needs) หรือ E เป็นความต้องการ
ทางด้านร่างกายและปัจจัยที่จ าเป็นส าหรับการด ารงชีวิต  1.2) ความต้องการด้านความสัมพันธ์ 
(Relatedness Needs) หรือ R เป็นความต้องการที่มีความสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน ๆ เช่น สมาชิกในครอบครัว 
เพื่อร่วมงาน และคนที่ต้องการมีความสัมพันธ์ด้วย 1.3) ความต้องการความเจริญก้าวหน้า (Growth 
Needs) หรือ G เป็นความต้องการที่จะพัฒนาตนเองตามศักยภาพสูงสุด 2) ทฤษฎีการจูงใจของแมค
คลีแลนด์ (Mc Clelland) เชื่อว่า ความต้องการเป็นการเรียนรู้จากการมีประสบการณ์และมีอิทธิพล  
ต่อการรับรู้สถานการณ์และแรงจูงใจสู่เป้าหมายโดยแบ่งความต้องการออกเป็น 3 ประเภท ดังนี้
2.1) ความต้องการผลสัมฤทธิ์ (Needs for Achievement) เป็นพฤติกรรมที่จะกระท าใด ๆ ให้เป็นผลส าเร็จ 
เป็นแรงขับเคลื่อนที่จะน าไปสู่ความเป็นเลิศ 2.2) ความต้องการสัมพันธ์ (Needs for Affiliation) เป็น
ความปรารถนาที่จะสร้างมิตรภาพและมีความสัมพันธ์อันดีกับผู้อ่ืนและความต้องการควบคุมผู้อ่ืน
2.3) ความต้องการอ านาจ (Needs for Power) เป็นความต้องการควบคุมผู้อ่ืน มีอิทธิพลต่อผู้อ่ืน และ
ความต้องการควบคุมผู้อื่น 
 
 3. การวัดความพึงพอใจ 
  ในการวัดความพึงพอใจนั้นมีนักวิชาการได้กล่าวว่าไว้ ดังนี้ 
  บุญเรียง  ขจรศิลป์ (2533: 75) ได้ให้ทัศนะเกี่ยวกับเรื่องนี้ว่า ทัศนคติ หรือเจตคติเป็น
นามธรรม เป็นการแสดงออกค่อนข้างซับซ้อนจึงเป็นการยากที่จะวัดทัศนคติได้โดยตรง แต่เราสามารถ
ที่จะวัดทัศนคติได้โดยอ้อมโดยวัดความคิดเห็นของบุคคลเหล่านั้น แสดงความคิดเห็นไม่ตรงกับความรู้สึก
ที่จริง ซึ่งความคลาดเคลื่อนเหล่านี้ย่อมเกิดขึ้นได้เป็นธรรมดาของการวัดโดยทั่ว ๆ ไป 
  ภณิดา  ชัยปัญญา (อ้างถึงใน ประภาพันธ์  พลายจันทร์, 2546: 6) ได้กล่าวว่า การวัดความ
พึงพอใจนั้นสามารถท าได้หลายวิธี ดังต่อไปนี้ 1) การใช้แบบสอบถาม โดยผู้ออกแบบสอบถามเพื่อ
ต้องการทราบความคิดเห็นซึ่งสามารถกระท าได้ในลักษณะก าหนดค าตอบให้ เลือกหรือตอบค าถาม
อิสระ ค าถามดังกล่าวอาจถามความพอใจในด้านต่าง ๆ 2) การสัมภาษณ์ เป็นวิธีการวัดความพึงพอใจ
ทางตรงซึ่งต้องอาศัยเทคนิคและวิธีการที่ดีจะได้ข้อมูลที่เป็นจริง 3) การสังเกต เป็นวิธีวัดความพึงพอใจ 
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โดยการสังเกตพฤติกรรมของบุคคล เป้าหมาย ไม่ว่าจะแสดงออกจากการพูดจา กริยา ท่าทาง วิธีนี้
ต้องอาศัยการกระท าอย่างจริงจังและสังเกตอย่างมีระเบียบแบบแผน 
  จากการศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการวัดความพึงพอใจสามารถสรุปได้ว่า วิธีการวัดความ
พึงพอใจนั้นสามารถท าได้หลายวิธี การที่จะเลือกใช้วิธีการใดนั้นขึ้นอยู่กับบริบทต่าง ๆ เช่น กลุ่มที่
ต้องการวัดความพึงพอใจ สถานที่ เวลา และโอกาสในการวัดความพึงพอใจด้วย ดังนั้นจึงควรเลือกใช้
ตามความเหมาะสม 
 

งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

 
 การท าวิจัยครั้งนี้ได้แบ่งงานวิจัยที่เกี่ยวข้องออกเป็น 2 ประเด็น ดังนี้ 
 
 1. งานวิจัยในประเทศ 
  ทวีรัตน์  รัชตรุ่งโรจน์ (2549: 73) พัฒนาชุดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง สาร
และการเปลี่ยนแปลงส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ผลการวิจัยพบว่า ชุดกิจกรรมการเรียนการสอน
วิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง สารและการเปลี่ยนแปลงส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีความเหมาะสม
ในระดับมาก และมีประสิทธิภาพ 83.23/82.50 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 2 หลังการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง สารและการเปลี่ยนแปลงส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นักเรียน
มีความพึงพอใจหลังใช้ชุดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง สารและการเปลี่ยนแปลง 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 อยู่ในระดับมาก 
  ธีระพงษ์  นามสง่า (2550: 59) การใช้ชุดการสอน เร่ือง ร่างกายของเรา อาหารและสาร
เสพติดเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  2 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ผลการศึกษาพบว่า 1) การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้ชุด
การสอน เร่ือง ร่างกายของเรา อาหารและสารเสพติดกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 2 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 82.50/85.33 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ คือ 80/80  
2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนตามการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้ชุดการสอน 
เร่ือง ร่างกายของเรา อาหารและสารเสพติดกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  3) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียน
ตามการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้ชุดการสอน เร่ือง ร่างกายของเรา อาหารและสารเสพติด 
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กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีความพึงพอใจทุกด้าน และโดยรวมอยู่ในระดับ
มากที่สุด 
  จรียา  ศรีสุดดี (2550: 76) พัฒนาชุดการเรียนรู้ เร่ือง บรรยากาศส าหรับนักเรียนชั้นมัธยม 
ศึกษาปีที่ 1 ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนและบุคคลที่เกี่ยวข้องมีความต้องการในการพัฒนาชุดกิจกรรมรู้
เร่ือง บรรยากาศ ให้มีลักษณะการเรียนที่มุ่งเน้นกระบวนการเรียนรู้ ผู้เรียนสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ 
ศึกษาค้นคว้าได้ด้วยตนเอง เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญและสื่อที่มีความหลากหลาย 2) ประสิทธิภาพของ
ชุดกิจกรรมรู้ เร่ือง บรรยากาศ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่สร้างขึ้น จ านวน 9 หน่วยการเรียนรู้ มีประสิทธิภาพ
เท่ากับ 82.65/82.05 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80/80  3) ในการทดลองใช้ชุดกิจกรรมรู้ มีการจัดการเรียน 
การสอนให้นักเรียนแสวงหาความรู้ด้วยตนเองและมีความซื่อสัตย์โดยครูมีบทบาทช่วยแนะน าและ
อ านวยความสะดวก 4) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมรู้แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยหลังการใช้ชุดกิจกรรมรู้มีคะแนนสูงกว่าก่อนการใช้ 
  พวงพิศ  ศิริพรหม (2551: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ด้วยวิธี 
การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับการเรียนผังมโนมติ เพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จากการศึกษาพบว่า ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์โดยใช้วิธี 
การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับการเขียนผังมโนมติทุกชุดมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 
ที่ก าหนด และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตร์โดยใช้วิธีการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับการเขียนผังมโนมติ มีความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนก่อนเรียน
และหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์โดยใช้วิธีการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับการเขียน
ผังมโนมติมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 เกษร  เจริญตา (2552: 68) การพัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผลการศึกษา พบว่า 1) ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
เร่ือง บรรยากาศ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 83.41/88.17  2) ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ 
มีดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.5793 แสดงว่า ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ช่วยให้ผู้เรียนมีความรู้เพิ่มขึ้นร้อยละ 
57.93  3) ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ือง บรรยากาศ ชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 1 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยรวมหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
4) นักเรียนมีความพึงพอใจในการเรียนด้วยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เร่ือง บรรยากาศ ชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 1 โดยรวมและเป็นรายข้อมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  4.52 อยู่ในระดับมากที่สุด โดยสรุปชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตร์กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ือง บรรยากาศ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพ
และประสิทธิผลเหมาะสม นักเรียนมีความสนใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้และมีความพึงพอใจในการเข้าร่วม
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กิจกรรมการเรียนรู้สมควรน าไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อให้ผู้เรียนบรรลุวัตถุประสงค์
การเรียน 
  นพคุณ  แดงบุญ (2552: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์และเจตคติ
ต่อวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ 
ผลการศึกษาพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเจตคติของ
นักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  วงเดือน  จ๋ายอุ่น (2552: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานที่มีผลต่อ
ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง สารในชีวิตประจ าวัน 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จังหวัดสมุทรปราการ จากการศึกษาพบว่า ความสามารถในการคิด
อย่างมีวิจารณญาณและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน
มีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และความสามารถในการคิด
อย่างมีวิจารญาณและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน  
มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าการจัดการเรียนรู้แบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
  จิตตา  แซ่ว่อง (2553: 71) สร้างและพัฒนาชุดการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
เร่ือง แสงมหัศจรรย์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านตือระมิตรภาพที่ 172 จังหวัดนราธิวาส 
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานราธิวาส เขต 2 ผลการศึกษา พบว่า 1) ชุดการสอน กลุ่มสาระ
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ือง แสงมหัศจรรย์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 84.42/83.33 
ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 80/80  2) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มีคะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบ 
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  3) ดัชนี
ประสิทธิผลของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ือง แสงมหัศจรรย์ 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มีค่าเท่ากับ 0.5556 แสดงว่านักเรียนมีความก้าวหน้าหลังการเรียนรู้ด้วยชุดการสอน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ือง แสงมหัศจรรย์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ร้อยละ 55.56  4) นักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ชุดการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  
เร่ือง แสงมหัศจรรย์ มีคะแนนเฉลี่ยโดยรวมเท่ากับ 4.48 เมื่อเทียบกับเกณฑ์การประเมินอยู่ในระดับมาก 
โดยสรุปว่าชุดการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ือง แสงมหัศจรรย์ที่พัฒนาขึ้นในคร้ังนี้
สามารถพัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียนให้มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล นักเรียนมีความสุขและมุ่งให้
นักเรียนเกิดการเรียนรู้ตามความสามารถของตนเองและบรรลุผลตามวัตถุประสงค์ทุกประการ 
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  ฉัตรดาว  ขันจันทร์ (2553: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
ของนักเรียนช่วงชั้นที่ 3 ที่ได้รับการสอนตามแนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสังคม จากการศึกษา
พบว่า ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนที่ได้รับการสอนตามแนววิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยีและสังคม เร่ือง ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม หลังการสอนสูงกว่าก่อนการสอนอย่างมีนัยส าคัญที่
ระดับ .01 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ได้รับการสอนตามแนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี
และสังคม เร่ือง ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม หลังการสอนสูงกว่าก่อนการสอนอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .01  
  วาลินี  ผิวขม และสันติ  วิจักขณาลัญฉ์ (2554: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาความสามารถในการคิด
อย่างมีวิจารณญาณและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ือง พลังงานความร้อน ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ผลการศึกษาพบว่า มีนักเรียน
ร้อยละ 73.91 ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม และผ่านเกณฑ์วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคิดเป็น
ร้อยละ 78.26 ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 
  อุมาพร  ชัยปรีชา (2554: บทคัดย่อ) ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหา
เป็นฐานต่อความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จากการศึกษาพบว่า คะแนนความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐานหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และคะแนนความสามรถในการแก้ปัญหา
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐานอยู่ใน
ระดับคุณภาพดี 
  สุภาพร  ข าตรี (2555: บทคัดย่อ) ศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เร่ือง แสงและ
สมบัติของแสง ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านชะอวด จังหวัดนครศรีธรรมราช 
ผลการศึกษาพบว่า ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เร่ือง แสงและสมบัติของแสง ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 4 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 80.76/80.11 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง แสงและสมบัติของแสง
ของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และความพึงพอใจของ
นักเรียนที่มีต่อชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ได้คะแนนเฉลี่ย 4.56 ซึ่งมีค่าอยู่ในระดับมากที่สุด 
 
 2. งานวิจัยต่างประเทศ 
  Griffitts (1987, pp. 1120-A) ได้ศึกษาผลการสอนด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ที่มีต่อ
การพัฒนาทักษะกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยการทดลองสอน
ด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์แบบปฏิบัติเป็นหลักและแบบเน้นต ารา  แล้วน าคะแนนความสามารถ
ในการคิดอย่างมีวิจารณญาณกับคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาเปรียบเทียบกัน  เคร่ืองมือที่ใช้
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ในการวิจัย คือ แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนผลการวิจัยปรากฏว่า ไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระหว่างการสอน
ทั้งสองแบบในการพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
  Howick (1992: บทคัดย่อ) ได้ท าการวิจัย เร่ือง “การศึกษาเฉพาะกรณีนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 6 ในการท าโครงงานวิทยาศาสตร์ทางทะเล” โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และเจตคติต่อสิ่งแวดล้อมทางทะเล ก่อน ระหว่าง และหลังจากการท าโครงงานวิทยาศาสตร์ทางทะเล 
ด าเนินการวิจัยกับกลุ่มตัวอย่างนักเรียน 19 คน เป็นเวลา 22 วัน และผลการวิจัย พบว่า 1) กลุ่มตัวอย่าง
มีความรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมทางทะเลสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 2) เจตคติของกลุ่มตัวอย่างระหว่าง
การท ากิจกรรมเปลี่ยนแปลงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยระยะเริ่มแรกนักเรียนสนใจในกิจกรรม
นันทนาการต่าง ๆ  แต่หลังจากที่สิ้นสุดการท ากิจกรรม นักเรียนจะเน้นความสนใจต่อสิ่งแวดล้อมทางทะเล
และแหล่งทรัพยากรที่ถูกท าลาย 3) น ากิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์ทางทะเลส่งเสริมเจตคติในทางบวก
ต่อมโนคติทางวิทยาศาสตร์ทางทะเล 
  Mccrink (1999, pp.3420-A) ได้ศึกษาผลของวิธีสอนของครูและรูปแบบการเรียนของ
ผู้เรียนที่ส่งผลต่อการคิดอย่างมีวิจารณญาณกลุ่มตัวอย่าง  คือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
ในเขตไมอามี ประเทศสหรัฐอเมริกา จ านวน 79 คน เคร่ืองมือที่ใช้วัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ คือ 
แบบทดสอบการคิดอย่างมีวิจารณญาณของวัตสันและเกลเซอร์ (The Watson- Glaser critical thinking 
appraisal) ผลการศึกษาพบว่า วิธีสอนของครูส่งผลต่อการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน ครูที่สอน
โดยใช้นวัตกรรมทางการศึกษาประกอบการเรียนจะท าให้ผู้เรียนมีการคิดอย่างมีวิจารณญาณมากกว่า
ครูที่สอนตามปกต ิ
  Schart (2000: บทคัดย่อ) ศึกษาเร่ืองผลการรับรู้ของการออกแบบการเรียนการสอนโดย
ใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ส าหรับการเรียนการสอนระดับวิทยาลัย วัตถุประสงค์เพื่อทดลองเกี่ยวกับ
คุณค่าและผลกระทบจากการพัฒนาชุดการเรียนการสอนโดยใช้ระบบการออกแบบการเรียนการสอน 
(Intruction System Design: ISD) ผลการศึกษาพบว่า ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างเห็นได้ชัดเจน ในขณะเดียวกันผู้เรียนมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรม
การเรียนรู ้



บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
 การวิจัย เร่ือง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์และความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณต่อวิชา
วิทยาศาสตร์โดยการจัดการเรียนรู้จากชุดกิจกรรมแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 3 มีวิธีด าเนินการวิจัยตามขั้นตอน ดังนี ้
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 2. แบบแผนการวิจัย 
 3. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 4. การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
 5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 6. การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 
 1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในโรงเรียนขยายโอกาส 
ทางการศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพัทลุง เขต 1 ที่ก าลังศึกษาในภาคเรียน
ที่ 2 ปีการศึกษา 2556 จ านวน 25 โรงเรียน รวม 25 ห้องเรียน รวมประชากร 406 คน 
 2. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มโรงเรียนในเครือข่าย
อ าเภอศรีนครินทร์ จังหวัดพัทลุง ที่ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556 จ านวน 4 โรงเรียน 
รวม 4 ห้องเรียน ประกอบด้วยโรงเรียนบ้านขัน โรงเรียนบ้านนา โรงเรียนวัดเกษตรนิคม และโรงเรียน
วัดร่มเมือง จ านวนนักเรียน 45 คน ซึ่งได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ซึ่งมีสภาพ
การเรียนรู้ ระดับความสามารถและองค์ประกอบต่าง ๆ ของนักเรียนใกล้เคียงกับนักเรียนในโรงเรียน
ขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพัทลุง เขต 1 และนักเรียน
มีระดับเก่ง ปานกลาง และอ่อนคละกัน 
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แบบแผนการวิจัย  
 
 การวิจัยในคร้ังนี้เป็นการวิจัยแบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนหลัง (One Group Pre-test Post-test 
Design) เก็บข้อมูลจากนักเรียนเพื่อน ามาวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี ้(นลิน ี อินดีค า, 2551: 39) 
 
ตาราง 2  แบบแผนการวิจัย 
 
    O pre    ------- X   O post 
    
    O pre คือ เก็บข้อมูลก่อนการทดลอง 
    X  คือ ชุดกิจกรรมกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
       เร่ือง เคร่ืองใช้ไฟฟ้าในบ้าน 
    O post คือ เก็บข้อมูลหลังการเรียน 

 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยที่สร้างขึ้นประกอบด้วย 
 1. ชุดกิจกรรมแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง เครื่องใช้ไฟฟ้าในบ้าน จ านวน 1 ชุด 
(ภาคผนวก ค หน้า 88) 
 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ือง เคร่ืองใช้ไฟฟ้าในบ้าน จ านวน 
1 ชุด (ภาคผนวก ค หน้า 171) 
 3. แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ จ านวน 1 ชุด (ภาคผนวก ค 
หน้า 178) 
 4. แบบวัดความพึงพอใจในการใช้ชุดกิจกรรมจ านวน 1 ชุด (ภาคผนวก ค หน้า 187) 
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การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ 
 
 1. ชุดกิจกรรมกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ือง เคร่ืองใช้ไฟฟ้าในบ้านของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ได้ด าเนินการสร้างและหาคุณภาพ ดังนี ้
  1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาชุดกิจกรรมกลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ เร่ือง เคร่ืองใช้ไฟฟ้าในบ้านของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ได้แก่ หลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น คู่มือการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระ
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดกลุ่มสาระการเรียนรู้ ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 
และชุดกิจกรรม 
  1.2 วิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัดของสาระที่ 5 เร่ือง พลังงาน 
  1.3 ก าหนดกรอบเนื้อหาหรือสาระการเรียนรู้ กิจกรรม และผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
  1.4 จัดท าชุดกิจกรรมกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ือง เคร่ืองใช้ไฟฟ้าในบ้านของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ให้สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด สาระที่ 5 พลังงานโดย
แบ่งเป็น 5 ชุดกิจกรรมย่อย ใช้เวลาทั้งหมด 12 ชั่วโมง 
   ชุดกิจกรรมที่ 1 เร่ือง เคร่ืองใช้ไฟฟ้าที่ให้แสงสว่าง ใช้เวลาสอน 3 ชั่วโมง
   ชุดกิจกรรมที่ 2 เร่ือง เคร่ืองใช้ไฟฟ้าที่ให้พลังงานความร้อน  ใช้เวลาสอน 3 ชั่วโมง 
   ชุดกิจกรรมที่ 3 เร่ือง เคร่ืองใช้ไฟฟ้าที่ให้พลังงานกล ใช้เวลาสอน 2 ชั่วโมง 
   ชุดกิจกรรมที่ 4 เร่ือง เคร่ืองใช้ไฟฟ้าที่ให้พลังงานเสียง ใช้เวลาสอน 2 ชั่วโมง 
   ชุดกิจกรรมที่ 5 เร่ืองไฟฟ้าฉลาดใช้ ใช้เวลาสอน 2 ชั่วโมง 
   น าชุดกิจกรรมกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ือง เคร่ืองใช้ไฟฟ้าในบ้านของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่สร้างเสร็จแล้วให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน (ภาคผนวก ข หน้า 83-85) ตรวจสอบ
เกี่ยวกับความถูกต้องของเนื้อหา ภาษาและกิจกรรมต่าง ๆ ในชุดกิจกรรม มีประสิทธิภาพ 80.57/79.70 
(ภาคผนวก ง ตาราง 19 หน้า 210) เพื่อวิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of item objective 
congruence: IOC) ตามเกณฑ์ตั้งแต่ 0.66-1.00 
  1.5 น าชุดกิจกรรมกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ือง เคร่ืองใช้ไฟฟ้าในบ้าน ของ  
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ผู้เชี่ยวชาญตรวจและปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนประภัสสรรังสิต อ าเภอเมือง จังหวัดพัทลุง จ านวน 30 คน ซึ่งไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่างเพื่อทดสอบประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม โดยก าหนด 
   1.5.1 กลุ่มเล็ก 1:1:1 โดยมีนักเรียนที่มีผลการเรียนเก่ง ปานกลาง และอ่อน มีประสิทธิภาพ 
69.05/67.78 (ภาคผนวก ง ตาราง 17 หน้า 207) 
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ตอนท่ี 1 
การสร้างและหาประสิทธิภาพ

ของชุดกิจกรรม 

 

ศึกษาข้อมูลพื้นฐาน 

ก าหนดรูปแบบการพัฒนา 
ชุดกิจกรรม 

 
ก าหนดองค์ประกอบของการพัฒนา 

จัดท าชุดกจิกรรมโดยให้
ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบ 

 

น าชุดกิจกรรมไปทดลองใช้และ 
หาประสิทธิภาพชุดกิจกรรม 

น าชุดกิจกรรมไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 
เพื่อหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 

ตอนท่ี 2 
การทดลองใช้และศึกษา 
ผลการใช้ชุดกิจกรรม 

วิเคราะห ์

ชุด

กิจกรรม 
คู่มือ

ครู 
ผ่าน ไม่ผ่าน 

   1.5.2 กลุ่มย่อย 3:3:3 โดยมีนักเรียนที่มีผลการเรียนเก่ง ปานกลาง และอ่อน มีประสิทธิภาพ 
77.79/77.78 (ภาคผนวก ง ตาราง 18 หน้า 208) 
  1.6 น าชุดกิจกรรมกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ือง เคร่ืองใช้ไฟฟ้าในบ้านของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มโรงเรียน
ในเครือข่ายอ าเภอศรีนครินทร์ จังหวัดพัทลุง ที่ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556 จ านวน 
4 ห้องเรียน จ านวนนักเรียน 45 คน ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ 
   ได้ท าการสร้างและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม และมีการทดลองใช้โดยมีขั้นตอน
ดังแผนภาพ 2 โดยใช้รูปแบบของ (อารีย ์ เสนาชัย, 2551: 44) มาจัดใหม่ดังต่อไปนี้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 2 ขั้นตอนการสร้างและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 
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 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ือง เคร่ืองใช้ไฟฟ้าในบ้านของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ด าเนินการสร้างและหาคุณภาพ ดังนี ้
  2.1 ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับแนวคิด ทฤษฎีงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตร์ การวัดประเมินผล วิธีการสร้างแบบทดสอบ และการเขียนข้อสอบวิทยาศาสตร์ 
  2.2 ศึกษามาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด และสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์จากคู่มือกลุ่มสาระ
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ หนังสือเรียน และเอกสารประกอบการเรียนการสอน 
  2.3 สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ือง เคร่ืองใช้ไฟฟ้าในบ้าน 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยสร้างแบบทดสอบให้คลอบคลุมมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
โดยเป็นแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 40 ข้อ เลือกใช้ 30 ข้อ 
  2.4 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ือง เคร่ืองใช้ไฟฟ้าในบ้าน 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่สร้างขึ้น ให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง
ด้านเนื้อหาและภาษาในแบบทดสอบเพื่อวิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ตามเกณฑ์ตั้งแต ่
0.67-1.00 (ภาคผนวก ง ตาราง 7 หน้า 194) 
  2.5 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ือง เคร่ืองใช้ไฟฟ้าในบ้าน 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ปรับปรุงแล้วเสนอต่อประธานกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ 
เพื่อตรวจสอบความถูกต้องอีกครั้ง แล้วน าไปแก้ไขตามข้อเสนอแนะให้เรียบร้อย 
  2.6 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ือง เคร่ืองใช้ไฟฟ้าในบ้าน 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
โรงเรียนประภัสสรรังสิต อ าเภอเมือง จังหวัดพัทลุง ซึ่งไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างและเรียนเนื้อหานี้มาแล้ว 
จ านวน 30 คน เพื่อหาคุณภาพของแบบทดสอบ 
  2.7 น ากระดาษค าตอบที่นักเรียนตอบแล้วมาตรวจให้คะแนน แล้วน าไปวิเคราะห์หาค่า
ความยาก-ง่าย ค่าอ านาจจ าแนก โดยวิเคราะห์ข้อสอบเป็นรายข้อ โดยคัดเลือกข้อสอบที่มีความยาก-ง่าย
ตั้งแต่ 0.20-0.80 และคัดเลือกข้อสอบที่มีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป จ านวน 30 ข้อ แล้วน าไปหาค่า
ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ โดยค านวณจากสูตร KR-20 ของคูเดอร์รีชาร์ดสัน ได้ค่าความเชื่อมั่น 
0.77 (ภาคผนวก ง ตาราง 11 หน้า 199) 
  2.8 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 
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   ได้ท าการสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตร์และมีการทดลองใช้โดยมีขั้นตอนดังแผนภาพ 3 โดยใช้รูปแบบของ (อารีย์  เสนาชัย, 
2551: 44) มาจัดใหม่ดังต่อไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพ 3 การสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
 

ผ่าน ไม่ผ่าน 

ตอนท่ี 1 
การสร้างและหาประสิทธิภาพของ

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 

 

ศึกษาข้อมูลพื้นฐาน 

ศึกษามาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตร์ 

น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
ให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบ 

 
น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

วิทยาศาสตร์ไปทดลองใช้ 
และหาประสิทธิภาพ 

น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตร์ไปทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง 

เพื่อหาประสิทธิภาพ 

 

ตอนท่ี 2 
การทดลองใช้และศึกษาผล 

การใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 

 วิเคราะห ์
แบบทดสอบ 
วัดผลสัมฤทธิ์ 

คู่มือคร ู
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 3. แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เร่ือง เคร่ืองใช้ไฟฟ้าในบ้าน
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ได้ด าเนินการสร้างและหาค่าคุณภาพเคร่ืองมือ ดังนี้ 
  3.1 ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับวิธีการสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณและศึกษาทฤษฎี นิยาม เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
และการสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
  3.2 น าผลการวิเคราะห์ไปสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
เป็นแบบทดสอบปรนัย 4 ตัวเลือก แต่ละข้อมีค าตอบถูกเพียง 1 ค าตอบ จ านวน 40 ข้อ 
  3.3 น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เร่ือง เคร่ืองใช้ไฟฟ้า 
ในบ้านของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่สร้างขึ้นให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบ
ความถูกต้องด้านเนื้อหาและภาษาในแบบทดสอบเพื่อวิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 
ตามเกณฑ์ตั้งแต่ 0.67-1.00 (ภาคผนวก ง ตาราง 12 หน้า 201) 
  3.4 น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เร่ือง เคร่ืองใช้ไฟฟ้า 
ในบ้านของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ปรับปรุงแล้วเสนอต่อประธานกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ 
เพื่อตรวจสอบความถูกต้องอีกครั้ง แล้วน าไปแก้ไขตามข้อเสนอแนะให้เรียบร้อย 
  3.5 น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เร่ือง เคร่ืองใช้ไฟฟ้า
ในบ้านของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 4 โรงเรียนประภัสสรรังสิต อ าเภอเมือง จังหวัดพัทลุง ซึ่งไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน เพื่อหา
คุณภาพของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
  3.6 น ากระดาษค าตอบที่นักเรียนตอบแล้วมาตรวจให้คะแนน แล้วน าไปวิเคราะห์หาค่า
ความยาก-ง่าย ค่าอ านาจจ าแนก โดยวิเคราะห์ข้อสอบเป็นรายข้อ โดยคัดเลือกข้อสอบที่มีความยาก-ง่าย
ตั้งแต่ 0.20-0.80 และคัดเลือกข้อสอบที่มีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไปคัดมาจ านวน 30 ข้อ
แล้วน าไปหาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบโดยค านวณจากสูตร KR-20 ของคูเดอร์รีชาร์ดสัน
มีค่าความเชื่อมั่น 0.75 (ภาคผนวก ง ตาราง 16 หน้า 207) 
  3.7 น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 
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   ได้ท าการสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิด
อย่างมีวิจารณญาณและมีการทดลองใช้โดยมีขั้นตอนดังแผนภาพ 4 โดยใช้รูปแบบของ (อารีย์ 
เสนาชัย, 2551: 46) มาจัดใหม่ดังต่อไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพ 4 การสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
 

ผ่าน 
ไม่ผ่าน 

ตอนท่ี 1 
การสร้างและหาประสิทธิภาพของ
แบบทดสอบวัดความสามารถ 
ในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

 

ศึกษาทฤษฎี นิยาม วิธีการสร้างแบบทดสอบ 

สร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ 

น าแบบทดสอบความสามารถ 
ในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
ให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบ 

 

น าแบบทดสอบวัดความสามารถ 
ในการคิดอย่างมีวิจารณญาณไปทดลองใช้ 

และหาประสิทธิภาพ 

น าแบบทดสอบวัดความสามารถ 
ในการคิดอย่างมีวิจารณญาณไปทดลอง 
กับกลุ่มตัวอย่างเพื่อหาประสิทธิภาพ 

 

ตอนท่ี 2 
การทดลองใช้และศึกษาผลการใช้ 
แบบทดสอบวัดความสามารถ 
ในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

วิเคราะห ์
  แบบทดสอบ 
วัดการคิด ฯ 
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 4. แบบสอบถามความพึงพอใจในการใช้ชุดกิจกรรมกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  
เร่ือง เคร่ืองใช้ไฟฟ้าในบ้านของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ได้ด าเนินการสร้างและหาค่าคุณภาพ
เคร่ืองมือ ดังนี ้
  4.1 ก าหนดกรอบเนื้อหาความพึงพอใจโดย 
   4.1.1 ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับความพึงพอใจและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
   4.1.2 ศึกษางานวิจัยแบบสอบถามความพึงพอใจของ นลินี  อินดีค า (2551: 45)
แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขเป็นแบบสอบถามความพึงพอใจในการใช้ชุดกิจกรรมกลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ เร่ือง เคร่ืองใช้ไฟฟ้าในบ้านของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
  4.2 เลือกประเด็นที่จะวัดความพึงพอใจและก าหนดวิธีการวัด 
   4.2.1 เลือกประเด็นที่จะวัดความพึงพอใจจากชุดกิจกรรม 
   4.2.2 จัดท าแบบสอบถามความพึงพอใจโดยมีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating Scale) ตามมาตราวัดของลิเคอร์ท (Likert) ซึ่งมี 5 ระดับดังนี้    
    5  หมายถึง มีความพอใจในระดับ มากที่สุด 
    4  หมายถึง มีความพอใจในระดับ มาก 
    3  หมายถึง มีความพอใจในระดับ ปานกลาง 
    2  หมายถึง มีความพอใจในระดับ น้อย 
    1  หมายถึง มีความพอใจในระดับ น้อยที่สุด 
  4.3 น าแบบสอบถามความพึงพอใจในการใช้ชุดกิจกรรมกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
เร่ือง เคร่ืองใช้ไฟฟ้าในบ้านของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ไปให้คณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์
พิจารณาความถูกต้อง แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไข 
  4.4 น าแบบสอบถามความพึงพอใจให้ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง
ด้านเนื้อหาและภาษาในแบบสอบถามความพึงพอใจในการใช้ชุดกิจกรรมกลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ เร่ือง เคร่ืองใช้ไฟฟ้าในบ้านของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เพื่อวิเคราะห์หาค่าดัชนี
ความสอดคล้อง (IOC) มีค่า IOC เท่ากับ 1.00 (ภาคผนวก ง ตาราง 22 หน้า 217) ซึ่งมีความเหมาะสม
ในการน าไปใช้ 
  4.5 น าแบบสอบถามความพึงพอใจในการใช้ชุดกิจกรรมกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
เร่ือง เคร่ืองใช้ไฟฟ้าในบ้านของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้กับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนประภัสสรรังสิต อ าเภอเมือง จังหวัดพัทลุง ซึ่งไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 
จ านวน 30 คน มีค่าความเชื่อมั่น 0.78  
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  4.6 น าแบบสอบถามความพึงพอใจในการใช้ชุดกิจกรรมกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
เร่ือง เคร่ืองใช้ไฟฟ้าในบ้านของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ผ่านการตรวจสอบแล้วไปใช้กับกลุ่ม
ตัวอย่าง 
  4.7 รวบรวมและเปรียบเทียบความพึงพอใจโดยใช้เกณฑ์การตัดสินผลการวิเคราะห์ข้อมูล
และแปลข้อมูลโดยใช้เกณฑ์ค่าเฉลี่ย ดังนี้ (ระพินทร์  โพธิ์ศรี, 2549: 144) จากผลการวิเคราะห์ได้ค่าเฉลี่ย 
3.99 มีความพึงพอใจในระดับมาก 
   ค่าเฉลี่ย 4.51 – 5.00 หมายถึง   –   มีความพอใจในระดับ มากที่สุด 
   ค่าเฉลี่ย 3.51 – 4.50 หมายถึง   –   มีความพอใจในระดับ มาก 
   ค่าเฉลี่ย 2.51 – 3.50 หมายถึง   –   มีความพอใจในระดับ ปานกลาง 
   ค่าเฉลี่ย 1.51 – 2.50 หมายถึง   –   มีความพอใจในระดับ น้อย 
   ค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.50 หมายถึง   –   มีความพอใจในระดับ น้อยที่สุด 
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ตอนท่ี 1 
การสร้างและหาประสิทธิภาพ
ของแบบสอบถามความพึงพอใจ 

 

จัดท าแบบสอบถาม 
ความพึงพอใจโดยให้ผู้เช่ียวชาญ

ตรวจสอบ 

 

น าแบบสอบถามความพึงพอใจ 
ไปทดลองใช้และหาประสิทธิภาพ 

น าแบบสอบถามความพึงพอใจไปทดลองกับ 
กลุ่มตัวอย่างเพื่อหาประสิทธิภาพ 
ของแบบสอบถามความพึงพอใจ 

ตอนท่ี 2 
การทดลองใช้และศึกษาผล 

การใช้แบบสอบถาม 
ความพึงพอใจ 

วิเคราะห ์

แบบทดสอบ
ความพึงพอใจ 

ผ่าน ไม่ผ่าน 

น าไปให้คณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์
พิจารณาความถูกต้อง 

   ได้ท าการสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบสอบถามความพึงพอใจและมีการทดลองใช้
โดยมีขั้นตอนดังแผนภาพ 5 โดยใช้รูปแบบของ (อารีย์  เสนาชัย, 2551: 45) มาจัดใหม่ดังต่อไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพ 5 การสร้างและหาประสิทธิของภาพแบบสอบถามความพึงพอใจ 

 

ก าหนดกรอบเนื้อหาความพึงพอใจ 

เลือกประเด็นที่จะวัดความพึงพอใจ 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
 การวิจัยครั้งนี้ได้ด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง ดังนี้ 
 1. แนะน าขั้นตอนในการท ากิจกรรมและบทบาทของนักเรียนในการเรียน 
 2. ให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
 3. ด าเนินการสอนกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้ชุดกิจกรรมกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ือง 
เคร่ืองใช้ไฟฟ้าในบ้านของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
 4. ให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
 5. เมื่อเสร็จสิ้นการจัดการเรียนรู้จนครบ 12 ชั่วโมง ด าเนินการสอบท้ายชุดกิจกรรมเพื่อน า
ข้อมูลที่ไดไ้ปด าเนินการวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
 6. ให้นักเรียนท าแบบสอบถามความพึงพอใจ เพื่อวัดระดับความพึงพอใจต่อการใช้ชุดกิจกรรม
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ือง เคร่ืองใช้ไฟฟ้าในบ้านของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
 

การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 
 
 สถิตทิี่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 1. สถิติพื้นฐาน 
  1.1 ค่าเฉลี่ยเลขคณิต (Mean: X ) วิเคราะห์ความพึงพอใจของผู้เรียนกลุ่มตัวอย่างจากแบบ
วัดความพึงพอใจรายข้อและภาพรวมตามโครงสร้าง ค านวณจากสูตร (ธานินทร์  ศิลป์จารุ, 2552: 149) 
 

       
n

X
X




 
 
   เมื่อ   X   แทน ------ ค่าคะแนนเฉลี่ย 
     X   แทน ------ ผลรวมคะแนนทั้งหมด 
     n   แทน ------ จ านวนนักเรียนในกลุ่มตัวอย่าง 
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   โดยแปลความหมายของแบบวัดความพึงพอใจจากคะแนนเฉลี่ยเป็นระดับความพึงพอใจ
โดยใช้เกณฑ์ ดังนี ้
   ค่าเฉลี่ย  4.51 – 5.00  หมายถึง ระดับมากที่สุด 
   ค่าเฉลี่ย  3.51 – 4.50 หมายถึง ระดับมาก 
   ค่าเฉลี่ย  2.51 – 3.50 หมายถึง ระดับปานกลาง 
   ค่าเฉลี่ย  1.51 – 2.50 หมายถึง ระดับน้อย 
   ค่าเฉลี่ย  1.00 – 1.50 หมายถึง ระดับน้อยที่สุด 
  1.2 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation: S.D.) ของคะแนน ค านวณจากสูตร 
(ธานินทร์  ศิลป์จารุ, 2552: 163) 
 

        
1

2



 


n

XX
DS ..

 
 
   เมื่อ   ..DS  แทน ------- ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
     X   แทน ------- ข้อมูลแต่ละจ านวน 
     X   แทน ------- ค่าเฉลี่ยของข้อมูลในชุดนั้น 
     n   แทน ------- จ านวนข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง 
 
 2. สถิติท่ีใช้ในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง 
  2.1 ค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของชุดกิจกรรมกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ือง  
เคร่ืองใช้ไฟฟ้าในบ้าน โดยพิจารณาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Item – Objective Congruency Index: IOC) 
โดยใช้สูตร (เปรมใจ  เอ้ืออังกูร, มปป: 151) 
 

       n

R
IOC




 
 
   เมื่อ   IOC  แทน ดัชนีความสอดคล้องมีค่าอยู่ระหว่าง -1 ถึง +1 
    R  แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 
    n   แทน จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
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  2.2 ค่าความยากง่าย (Difficulty: p) เป็นเร่ืองเฉพาะของเคร่ืองมือที่วัดทางปัญญาการพิจารณา
ความยาก-ง่าย ดูที่สัดส่วนของผู้ตอบข้อนั้นถูก โดยใช้สูตร 
 

       n

R
P 

 
 

   เมื่อ  P   แทน ------- ดัชนีความยากง่าย 
     R   แทน ------- จ านวนผู้ตอบถูกทั้งหมด 
     n   แทน ------- จ านวนผู้เข้าสอบทั้งหมด 
 

  2.3 ค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination: r) แบบทดสอบสามารถจ าแนกผู้เรียนเก่ง อ่อนได้ 
การหาผลต่างระหว่างสัดส่วนของผู้ตอบถูกในกลุ่มเก่ง กับสัดส่วนของผู้ตอบถูกในกลุ่มอ่อน มีสูตร
การค านวณ ดังนี้ 
 

       2

lu

lu

nn

RR
r






 
 

   เมื่อ      r   แทน ------ ค่าอ านาจจ าแนก 
     uR   แทน   ---- จ านวนผู้ตอบถูกกลุ่มบน (เก่ง) 
     lR   แทน ------ จ านวนผู้ตอบถูกกลุ่มล่าง (เก่ง) 
     un , ln  แทน ------ จ านวนคนในกลุ่มบนและล่าง ตามล าดับ 
 

  2.4 การหาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ือง 
เคร่ืองใช้ไฟฟ้าในบ้าน โดยใช้สูตร KR-20 ของคูเดอร์รีชาร์ดสัน (ล้วน  สายยศ และอังคณา  สายยศ, 
2538: 197) 
 

       






 





2
1

1
l

tt
S

pq

n

n
r

 
 

   เมื่อ  ttr    แทน   ---- ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 
     n    แทน   ---- จ านวนของเคร่ืองมือวัด 
     p   แทน   ---- สัดส่วนของผู้ท าถูกกับคนทั้งหมด 
     q    แทน   ---- สัดส่วนของผู้ท าผิดกับในข้อหนึ่ง ๆ หรือ 1- p  
     2

lS    แทน   ---- คะแนนความแปรปรวนของเคร่ืองมือฉบับนั้น 
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 3. สถิติท่ีใช้ในการทดสอบสมมติฐาน 
  3.1 การทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ ทางสถิติแบบ t – test  แบบ Dependent Sample 
(พวงรัตน์  ทวีรัตน์, 2540: 165) 
 

     
 

1

22



 




n

DDn

D
t  df = n – 1  

  

   เมื่อ  t   แทน ------ ค่าที่ใช้พิจารณา t – distributions 
     D   แทน ------ ผลต่างของคะแนนทดสอบหลังการเรียนรู้ 
         ------- โดยใช้ชุดกิจกรรม 
         ------- กับก่อนเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรม 
     D    แทน    ---- ผลรวมของผลต่างระหว่างคะแนนทดสอบ 
         ------- หลังการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรม 
         ------- กับก่อนการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรม 
     n   แทน ------ จ านวนนักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 



 

 

บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 ในการวิเคราะห์ข้อมูลส าหรับการวิจัยคร้ังนี้ ได้น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับ ดังนี้ 
 1. การเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 2. สัญลักษณ์ที่ใช้ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

การเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยครั้งน้ีเสนอตามล าดับ ดังนี ้
 1. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
ก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง เคร่ืองใช้ไฟฟ้า
ในบ้าน 
 2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 3 ที่ได้รับการสอนด้วยชุดกิจกรรมแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 
 3. ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดกิจกรรมแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 
เร่ือง เคร่ืองใช้ไฟฟ้าในบ้าน 
 

สัญลักษณ์ที่ใช้ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้ใช้สัญลักษณ์ในการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
   n แทน จ านวนนักเรียนในกลุ่มตัวอย่าง 
        X  แทน คะแนนเฉลี่ย (Mean) 
   S.D. แทน ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 
   t แทน ค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบค่าวิกฤตในการแจกแจงแบบที (t-test) 
      เพื่อทราบความมีนัยส าคัญ 
   * แทน มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 1. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3
ก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง เคร่ืองใช้ไฟฟ้า
ในบ้าน เมื่อน าคะแนนจากการทดสอบก่อนและหลังเรียน (ภาคผนวก ง ตาราง 19 หน้า 210) และท า
การวิเคราะห์ข้อมูลหาค่า X  ค่า S.D. และท าการทดสอบโดยการทดสอบโดยใช้ค่า t-test แบบ
Dependent Sample ผลการวิเคราะห์ได้ดังตาราง 3 
 
ตาราง 3  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3
  ก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์  เรื่อง 
  เคร่ืองใช้ไฟฟ้าในบ้าน 
 
การทดสอบ  n คะแนนเต็ม  ̅ S.D. df     t 
ก่อนเรียน 45        30 14.53 2.52 

44 46.56* 
หลังเรียน 45        30 24.16 1.98 
*p .05 
 
 จากตาราง 3 จะเห็นว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
ที่ได้รับการสอนด้วยชุดกิจกรรมแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง เคร่ืองใช้ไฟฟ้าในบ้าน หลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 3 เมื่อน าคะแนนจากการทดสอบก่อนและหลังเรียน (ภาคผนวก ง ตาราง 20 หน้า 213) และท า
การวิเคราะห์ข้อมูลหาค่า X  ค่า S.D. และท าการทดสอบโดยการทดสอบโดยใช้ค่า t-test แบบ
Dependent Sample ผลการวิเคราะห์ได้ดังแสดงตาราง 4 
 
ตาราง 4  ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
  ปีที่ 3 ที่ได้รับการสอนด้วยชุดกิจกรรมแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 
 
การทดสอบ  n คะแนนเต็ม  ̅       S.D.      df     t 
ก่อนเรียน 45        30      14.09      2.04 

    44 31.80* 
หลังเรียน 45        30      22.89      2.19 
*p.05 
 
 จากตาราง 4 จะเห็นว่าคะแนนความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการสอนด้วยชุดกิจกรรมแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 3. ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดกิจกรรมแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 
เร่ือง เคร่ืองใช้ไฟฟ้าในบ้าน (ภาคผนวก ง ตาราง 22 หน้า 217) และท าการวิเคราะห์ข้อมูลหาค่า X  
ค่า S.D. ดังแสดงตาราง 5 
 
ตาราง 5  ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดกิจกรรมแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 
  เร่ือง เคร่ืองใช้ไฟฟ้าในบ้าน 
 

รายการ  ̅ S.D. ระดับความพึงพอใจ 
1. ชุดกิจกรรมมีความสัมพันธ์กับเนื้อหาที่เรียน 3.93 1.05 มาก 
2. นักเรียนได้รับความรู้จากชุดกิจกรรมกลุ่มสาระ 
 การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ือง เคร่ืองใช้ไฟฟ้า 
 ในบ้าน 

3.87 1.07 มาก 
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ตาราง 5 (ต่อ) 

รายการ  ̅ S.D. ระดับความพึงพอใจ 
3. ชุดกิจกรรมส่งเสริมให้นักเรียนมีความรู้ 
 ในเน้ือหา เร่ือง เคร่ืองใช้ไฟฟ้าในบ้าน 

4.33 0.92 มาก 

4. นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นและแสดงออก 3.87 0.87 มาก 
5. นักเรียนมีความรับผิดชอบในการท างาน 4.57 0.68 มากที่สุด 
6. ชุดกิจกรรมมีขนาดอักษรที่เหมาะสม 3.93 1.11 มาก 
7. ชุดกิจกรรมท าให้นักเรียนสามารถน าความรู้ 
 ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้ 

4.13 1.14 มาก 

8. ชุดกิจกรรมมีความชัดเจน อ่านแล้วเข้าใจง่าย 4.73 0.52 มากที่สุด 
9. ชุดกิจกรรมการเรียนมีความเหมาะสม น่าสนใจ 4.00 1.05 มาก 
10. ชุดกิจกรรมส่งเสริมให้นักเรียนมีการฝึกคิด 
 อย่างหลากหลายและสร้างสรรค์ 

 

3.73 0.98 มาก 

11. ชุดกิจกรรมส่งเสริมนักเรียนให้ฝึกค้นรวบรวม 
 ข้อมูล และสร้างสรรค์ความรู้ด้วยตนเอง  

3.13 1.22 ปานกลาง 

12. นักเรียนเกิดความรู้จากชุดกิจกรรมนี้ 3.70 1.15 มาก 
13. นักเรียนมีความสุขเมื่อได้เรียนรู้ชุดกิจกรรมนี้ 3.80 1.13 มาก 
14. ชุดกิจกรรมท าให้นักเรียนมีทัศนคติที่ดี 
 ต่อการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 

4.37 0.89 มาก 

15. ชุดกิจกรรมท าให้นักเรียนประสบความส าเร็จ
 ในการเรียนได้ 

3.80 1.11 มาก 

เฉลี่ย 3.99 0.51 มาก 
 
 จากตาราง 5 พบว่าความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดกิจกรรมแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 
เร่ือง เคร่ืองใช้ไฟฟ้าในบ้าน มีค่าเฉลี่ยรวม 3.99 ซึ่งอยู่ในระดับมาก และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.51
สามารถเรียงล าดับจากความพึงพอใจสูงสุดได้ 3 ล าดับ ดังนี้ 1) นักเรียนมีความรับผิดชอบในการท างาน
2) ชุดกิจกรรมมีความชัดเจน อ่านแล้วเข้าใจง่าย และ 3) ชุดกิจกรรมท าให้นักเรียนมีทัศนคติที่ดีต่อการเรียน
วิชาวิทยาศาสตร์ 



บทที่ 5 
สรุป อภิปราย และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัยคร้ังนี้เป็นการวิจัยเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์และความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
ต่อวิชาวิทยาศาสตร์โดยการจัดการเรียนรู้จากชุดกิจกรรมแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 สรุปผลการวิจัยตามล าดับขั้นตอนดังต่อไปนี ้
 

สรุป 
 
 จากผลการวิจัย เร่ือง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์และความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
ต่อวิชาวิทยาศาสตร์โดยการจัดการเรียนรู้จากชุดกิจกรรมแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 สรุปผลการวิจัยได้ ดังนี ้
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการสอน
ด้วยชุดกิจกรรมแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง เคร่ืองใช้ไฟฟ้าในบ้าน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 2. ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการสอน
ด้วยชุดกิจกรรมแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 3. ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดกิจกรรมแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 
เร่ือง เคร่ืองใช้ไฟฟ้าในบ้าน พบว่านักเรียนมีความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์
คิดเป็นค่าเฉลี่ย 3.99 ซึ่งอยู่ในระดับมาก 
 

อภิปราย 
 
 จากผลการวิจัย เร่ือง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์และความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
ต่อวิชาวิทยาศาสตร์โดยการจัดการเรียนรู้จากชุดกิจกรรมแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 อภิปรายผลการวิจัยได้ ดังนี ้
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการสอน
ด้วยชุดกิจกรรมแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง เคร่ืองใช้ไฟฟ้าในบ้าน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่วางไว้ โดยผู้เรียนที่ได้รับการสอน
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ด้วยชุดกิจกรรมแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง เคร่ืองใช้ไฟฟ้าในบ้าน มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน 20.03 คะแนน สูงกว่าก่อนเรียนที่มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 14.30 คะแนน 
จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน ทั้งนี้เนื่องจากการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ได้
ท าการออกแบบเพื่อเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ใช้ความสามารถตามความต้องการของตนเอง ช่วยให้
ทุกคนประสบความส าเร็จในการเรียนรู้ ฝึกการตัดสินใจแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง ผู้เรียนได้เรียนรู้
ตามความสามารถ ความสนใจ ตามเวลา และโอกาสที่เหมาะสมของแต่ละคน นอกจากนี้ยังช่วยขจัด
ปัญหาการขาดแคลนครู เพราะชุดกิจกรรมช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนด้วยตนเองและต้องการความช่วยเหลือ
จากผู้สอนเพียงเล็กน้อย ช่วยในการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพราะผู้เรียนสามารถน าเอาชุดกิจกรรม
ไปใช้ได้ทุกสถานที่และทุกเวลา ช่วยลดภาระและช่วยสร้างความพร้อมและความมั่นใจให้แก่ครู  
เพราะชุดกิจกรรมผลิตไว้เป็นหมวดหมู่สามารถน าไปใช้ได้ทันที เป็นประโยชน์ในการสอนแบบศูนย์
การเรียนอีกทั้งช่วยให้ครูวัดผลการเรียนรู้ได้ตรงตามจุดประสงค์ เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็น 
ฝึกการตัดสินใจ เพราะในตอนท้ายชุดกิจกรรมแต่ละชุดจะมีสถานการณ์เพื่อให้ผู้เรียนได้ฝึกคิดตาม
ขั้นตอนการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นระบุปัญหา ตั้งสมมติฐาน 
ทดลองและสรุปผลการทดลองซึ่งช่วยให้ผู้เรียนได้ฝึกแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง มีความรับผิดชอบ
ต่อตนเองและสังคม ช่วยให้ผู้เรียนได้รับความรู้ในแนวเดียวกันอย่างมีประสิทธิภาพ และช่วยฝึกผู้เรียน
ให้รู้จักเคารพ นับถือความคิดเห็นของผู้อ่ืน ท าให้ผู้เรียนมีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม
ครูผู้สอนสามารถถ่ายทอดเน้ือหาและประสบการณ์ที่ซับซ้อนและมีลักษณะเป็นนามธรรมสูง ซึ่งไม่
สามารถถ่ายทอดด้วยการบรรยายได้ดีท าให้การเรียนรู้เป็นอิสระจากอารมณ์ และบุคลิกภาพของครูผู้สอน 
ช่วยสร้างความพร้อมและความมั่นใจให้กับผู้สอน เร้าความสนใจของผู้เรียนไม่ท าให้เกิดความเบื่อหน่าย
ในการเรียน ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดความสร้างสรรค์เพื่อให้เกิดการพัฒนาในทุก  ๆ ด้าน กรรณิการ์
ไผทฉันท์ (2541: 21), เนื้อทอง  นายี่ (2544: 22) และสุคนธ์  สินธพานนท์ (2552: 21) ได้สรุปไว้ว่า 
ผู้เรียนได้ใช้ความสามารถในการศึกษาความรู้ในชุดการเรียนการสอนด้วยตนเอง เป็นการฝึกทักษะ
ในการแสวงหาความรู้ ทักษะการอ่าน และสรุปความรู้อย่างเป็นระบบ การท าแบบฝึกหัด แบบฝึกทักษะ
การเรียนรู้ และแบบฝึกทักษะการคิดท้ายชุดการเรียนรู้ ท าให้ผู้เรียนรู้จักคิดเป็น  แก้ปัญหาเป็น
สอดคล้องกับมาตรฐานการศึกษาที่ก าหนดโดยสถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ (สมศ.)
ผู้เรียนมีวินัยในตนเองจากการที่ผู้เรียนท าตามค าสั่งในขั้นตอนต่าง ๆ ที่ก าหนดในชุดการเรียนการสอน 
การตรวจแบบฝึกหัด แบบฝึกทักษะการเรียนรู้ หรือใบงานด้วยตนเองนั้น ท าให้ผู้เรียนรู้จักฝึกตนเอง
ให้ท าตามกติกา การใช้ชุดการเรียนการสอนนั้นสามารถศึกษานอกเวลาเรียนได้ขึ้นอยู่กับการออกแบบ
ของผู้สอนที่เอ้ือต่อการศึกษาด้วยตนเอง ดังที่ นพคุณ  แดงบุญ (2552: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ และเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัด 
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การเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ ผลการศึกษาพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์
ของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเจตคติของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 2. ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับ
การสอนด้วยชุดกิจกรรมแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่วางไว้ ซึ่งความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณนั้น
สามารถแสดงออกได้จากความคิดของบุคคลที่แสดงออกมาโดยใช้กระบวนการคิด พิจารณา ไตร่ตรอง
อย่างรอบคอบและมีเหตุผลเกี่ยวกับข้อความ ข้อมูลหรือสภาพการณ์ที่ปรากฏ คิดแก้ปัญหาโดยยึดหลัก 
การคิดด้วยเหตุผลจากข้อมูลที่เป็นจริงโดยใช้ความรู้ ความคิด ประสบการณ์ของตนเอง อ้างเหตุผล
ของข้อสรุปใดให้น่าเชื่อถือ และสมเหตุสมผลโดยมีหลักฐานอ้างอิงตามหลักตรรกวิทยา ซึ่งจากชุดกิจกรรม
ได้ก าหนดสถานการณ์ต่าง ๆ ไว้ท้ายชุดกิจกรรมแต่ละชุดเพื่อให้ผู้เรียนเกิดทักษะดังกล่าว จะเห็นว่า
สอดคล้องกับ อรพรรณ  ลือบุญธวัชชัย (2543: 7-8) การคิดเป็นคุณสมบัติพิเศษของมนุษย์ที่มีสมอง 
มีปัญญา มนุษย์จะต้องคิดอยู่ตลอดเวลาเพื่อพัฒนาและสร้างสรรค์โลก สังคม และตนเอง ให้การด ารงชีวิต
ที่ดีขึ้น การคิดอย่างมีวิจารณญาณจะน าไปสู่ความรู้ที่ดีขึ้น ดังที่ วงเดือน  จ๋ายอุ่น (2552: บทคัดย่อ) 
ได้ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานที่มีผลต่อความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง สารในชีวิตประจ าวันของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จังหวัด
สมุทรปราการ จากการศึกษาพบว่า ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและผลสัมฤทธิ์ทาง  
การเรียนของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน มีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารญาณและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าการจัดการเรียนรู้
แบบปกต ิอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และฉัตรดาว  ขันจันทร์ (2553: บทคัดย่อ) ได้ศึกษา
ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนช่วงชั้นที่ 3 ที่ได้รับการสอนตามแนววิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยีและสังคม จากการศึกษาพบว่า ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน
ที่ได้รับการสอนตามแนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคม เร่ือง ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม หลังการสอน
สูงกว่าก่อนการสอนอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .01 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ได้รับ
การสอนตามแนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคม เร่ือง ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม หลังการสอนสูงกว่า
ก่อนการสอนอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .01 การคิดอย่างมีวิจารณญาณจะน าไปสู่การตัดสินใจอย่างมี
ประสิทธิภาพในการด ารงชีวิตประจ าวัน ในสังคมยุคข้อมูลข่าวสารที่แพร่กระจายอย่างรวดเร็ว การตัดสินใจ
เชื่อหรือไม่ในข้อมูลและเหตุการณ์ที่รับทราบ ตลอดจนการตัดสินใจในการเลือกปฏิบัติ จ าเป็นต้อง
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อาศัยการวิเคราะห์ วินิจฉัย และตีความข้อมูลอย่างถูกต้องเหมาะสม ความเจริญทางด้านวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยีทุกสาขาวิชามีความเจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว มนุษย์จะต้องใช้ปัญญาในการติดตาม
ข้อความเหล่านั้นสม่ าเสมอ มนุษย์ต้องคิดวิเคราะห์เพื่อประยุกต์ศาสตร์ต่าง  ๆ ที่มีวิวัฒนาการขึ้น 
เพื่อน าไปใช้อย่างถูกต้องเหมาะสม จ าเป็นต้องใช้ความคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
 3. การประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดกิจกรรมแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์  
เร่ือง เคร่ืองใช้ไฟฟ้าในบ้าน ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า นักเรียนมีค่าเฉลี่ยรวม 3.99 ซึ่งอยู่ในระดับมาก 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.51 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ โดยภาพรวมนักเรียนมีความชอบ
ในการใช้ชุดกิจกรรมแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ ทั้งนี้เนื่องจากในการสร้างชุดกิจกรรมได้ค านึงถึง
ความสวยงาม สะอาดตา มีภาพการ์ตูนแทรกในเนื้อหา ใบกิจกรรมประกอบเพื่อกระตุ้นความน่าสนใจ
ของนักเรียน ในขณะเดียวกันในชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ได้อธิบายและบอกแนวทางการใช้ชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตร์ในการจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียนไว้แล้ว ซึ่งนักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง
ต่อเนื่องพร้อมทั้งตรวจสอบค าตอบได้ทันทีจากชุดกิจกรรมโดยมีครูเป็นที่ปรึกษา และเปิดโอกาสให้
นักเรียนมีอิสระในการเรียนรู้ด้วยตนเองมากขึ้น โดยการออกแบบชุดกิจกรรมได้ออกแบบให้สอดคล้อง
กับทฤษฎี ERG และนอกจากนี้ใช้รูปแบบที่คล้ายกับ สุภาพร  ข าตรี (2555: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาผล
การใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เร่ือง แสงและสมบัติของแสงส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
โรงเรียนบ้านชะอวด จังหวัดนครศรีธรรมราช ผลการศึกษาพบว่า ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เร่ือง แสง
และสมบัติของแสงส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 80.76/80.11 และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง แสงและสมบัติของแสงของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ได้คะแนน
เฉลี่ย 4.56 ซึ่งมีค่าอยู่ในระดับมากที่สุด  
 

ข้อเสนอแนะ 
 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
  1.1 จากผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 3 ที่ได้รับการสอนด้วยชุดกิจกรรมแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง เคร่ืองใช้ไฟฟ้าในบ้านของ
นักเรียนสูงขึ้นและนักเรียนสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ ดังนั้นครูผู้สอนควรน า
เทคนิคการสร้างชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์นี้ไปใช้กับเนื้อหาสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในสาระ  
การเรียนรู้อ่ืน ๆ  โดยสาระที่เหมาะสมกับความสนใจและระดับชั้นเรียน เพื่อช่วยเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
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ของนักเรียน เสริมสร้างความพึงพอใจต่อการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ และเพื่อให้เกิดผลดีในด้าน
ความสัมพันธ์ทางสังคมของนักเรียนต่อไป 
  1.2 การสร้างชุดกิจกรรมควรค านึงถึงเวลา เนื้อหาไม่มากเกินไป เพราะถ้าเนื้อหามาก
เกินไปจะท าให้นักเรียนเกิดความเบื่อหน่ายในการเรียนรู้ และมีความสนใจน้อยลง 
  1.3 ครูผู้สอนมีบทบาทส าคัญมากต่อการจัดกิจกรรมการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมแก้ปัญหา
ทางวิทยาศาสตร์ ครูผู้สอนควรเป็นผู้แนะน า ผู้สร้างบรรยากาศ ให้ก าลังใจแก่นักเรียน ให้นักเรียนศึกษา
ค้นคว้าด้วยตนเอง และครูผู้สอนสร้างบรรยากาศการเป็นกันเองกับนักเรียนและชี้แนะแนวทางการคิด
แก้ปัญหาให้นักเรียนปฏิบัติได้ตามเป้าหมายที่วางไว้ 
  1.4 ครูผู้สอนสามารถปรับเนื้อหาสาระและสื่อที่ใช้เพื่อให้เหมาะสมกับระดับชั้นอ่ืน ๆ 
และหลักสูตรสถานศึกษา แล้วจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์และทักษะ
กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณได้ทุกระดับชั้น 
  1.5 การวัดประเมินผล ครูผู้สอนควรใช้วิธีการวัดประเมินผลที่หลากหลาย 
 
 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
  2.1 ควรน าชุดกิจกรรมแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์นี้ไปท าการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
กับสื่อการสอนประเภทอื่น ๆ 
  2.2 ควรน าชุดกิจกรรมแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์นี้ไปเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
กับการสอนแบบปกติ 
  2.3 ควรมีการเปรียบเทียบความคงทนของนักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรม 
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ เพื่อสนับสนุนประสิทธิภาพของการสอนแบบนี้ 
  2.4 ควรมีการบูรณาการ การเรียนการสอน โดยไปใช้ชุดกิจกรรมแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์
ไปประยุกต์ใช้กับวิธีการสอนแบบอื่น ๆ เพื่อให้การศึกษาค้นคว้ามีข้อมูลทางเลือกที่หลากหลาย 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บรรณานุกรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



72 

 

บรรณานุกรม 
 
กรมวิชาการ. (2545). คู่มือการจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์. กรุงเทพมหานคร: กรมวิชาการ 
 กระทรวงศึกษาธิการ. 
_______. (2546). พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แก้ไขเพิ่มเติม 2545. กรุงเทพมหานคร: 
 กระทรวงศึกษาธิการ. 
กระทรวงศกึษาธกิาร. (2548). การวิจัยเพื่อการพัฒนาการเรียนรู้.กรุงเทพมหานคร: วี ที ซี คอมมิวนิเคชั่น. 
_______. (2550). หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 2544 คู่มือการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์. 
 กรุงเทพมหานคร: กรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการ. 
_______. (2551). หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 2551. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ชุมชน
 สหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จ ากัด. 
กรรณิการ์  ไผทฉันท์. (2541). ผลการใช้ชุดกิจกรรมสิ่งแวดล้อมตามวิธีการวิจัยในการพัฒนาทักษะ 
 กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และเจตคติต่อสิ่งแวดล้อมในกิจกรรมชุมนุมวิทยาศาสตร์ของ
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีได้รับการสอนโดยใช้ชุดฝึกกระบวนการคิดกับการสอนโดย
 ใช้ผังมโนมติ. ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร. 
กาญจนา  แก้วเทพ. (2547). สื่อสารมวลชน: ทฤษฎีและแนวทางการศึกษา. กรุงเทพมหานคร: 
 ส านักพิมพ์เลิฟ แอนด์ สิฟ. 
เกษร  เจริญตา. (2552). การพัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้น 
 มัธยมศึกษาปีที ่1. ศรีสะเกษ: ม.ป.ท. 
ค าเพียร  อุปรีทอง. (2550). การสร้างชุดกิจกรรมกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ือง บรรยากาศ 
 โดยผังมโนทัศน์ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 อ้าเภอน้้าปาด จังหวัดอุตรดิตถ์. ปริญญานิพนธ์
 ครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏ
 อุตรดิตถ์. 
ฆนัท  ธาตุทอง. (2551). การออกแบบการสอนและบูรณาการ. นครปฐม: เพชรเกษมการพิมพ์. 
จรียา  ศรีสุดดี. (2550). การพัฒนาชุดการเรียนรู้ เร่ืองบรรยากาศ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
 ส้าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1. นครปฐม: ม.ป.ท. 
จิตตา  แซ่ว่อง. (2553). การสร้างและพัฒนาชุดการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ือง แสง 
 มหัศจรรย์ ชั้นระถมศึกษาปีท่ี 4. นราธิวาส: ม.ป.ท. 



73 

 

ฉวีวรรณ  กินาวงศ์. (2542). “ประเมินเอกสารหลักสูตร.” ใน เอกสารประกอบการสอนวิชาประเมิน
 เอกสารหลักสูตร. มหาวิทยาลัยนเรศวร สาขาวิชาการศึกษา. พิษณุโลก: ม.ป.ท. 
ฉัตรดาว  ขันจันทร์. (2553). ได้ศึกษาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนช่วงชั้น
 ท่ี 3 ท่ีได้รับการสอนตามแนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคม.วิทยานิพนธ์ปริญญาศึกษา
 ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตรศึกษา มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 
ชวาล  แพรัตกุล. (2525). เทคนิคการเขียนข้อสอบ. กรุงเทพมหานคร: พิทักษ์อักษร. 
ชัยยงค์  พรหมวงศ์ และคณะ. (2521). ระบบสื่อการสอน. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์จุฬาลงกรณ์
 มหาวิทยาลัย. 
ณัฐกานต์  ตันทิพย์. (2547). การพัฒนาชุดกิจกรรมฝึกทักษะภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารส้าหรับนักเรียน
 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6. ปริญญานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฎอุตรดิตถ์. 
ดรุณี  พงษ์เดชา. (2542). ความสัมพันธ์ระหว่างแบบการคิดกับความสัมพันธ์ในการคิดแบบมีวิจารณญาณ
 ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6. ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยทักษิณ
 สงขลา. 
ดารุณี  บุญวิก. (2543). การศึกษาปัจจัยบางประการท่ีสัมพันธ์กับการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน
 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 จังหวัดนครศรีธรรมราช. ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต มหาวิทยาลัย
 ศรีนครินทรวิโรฒ. 
ทิศนา  แขมมณี. (2551). ศาสตร์การสอน: องค์ความรู้เพื่อการจัดกระบวนการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ. 
 พิมพ์ครั้งที่ 8. กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
_______. (2545). กระบวนการเรียนรู้ ความหมาย แนวทางพัฒนาและปัญหาข้องใจ. กรุงเทพมหานคร: 
 พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว). 
ทวีรัตน์  รัชตรุ่งโรจน์. (2549). การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนการสอน วิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง สารและ
 การเปลี่ยนแปลงส้าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2. พิจิตร: สระหลวงพิทยาคม. 
ธานินทร์  ปัญญาวัฒนกุล. (2546). แนวทางการพัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ จากแหล่งเรียนรู้ใน 
 โครงการสัมมนาปฏิบัติการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ แบบบูรณาการ. กรุงเทพมหานคร: 
 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 
ธานินทร์  ศิลป์จารุ. (2552). การวิจัยและวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติด้วย SPSS. พิมพ์คร้ังที่ 10. กรุงเทพ 
 มหานคร: บิสซิเนสอาร์แอนด์ดี. 
 



74 

 

ธีระพงษ์  นามสง่า. (2550). การใช้ชุดการสอน เร่ือง ร่างกายของเรา อาหารและสารเสพติด เพื่อพัฒนา
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความพึงพอใจ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 กลุ่มสาระ
 การเรียนรู้วิทยาศาสตร์. นครพนม: ม.ป.ท. 
นพคุณ  แดงบุญ. (2552). การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ และเจตคติต่อวิทยาศาสตร์
 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์.
 ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาการมัธยมศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย 
 ศรีนครินทรวิโรฒ. 
นลินี  อินดีค า. (2551). ชุดกิจกรรมพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง สารรอบตัว  
 ส้าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1. ปริญญานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
 หลักสูตรและการสอน บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์. 
เน้ือทอง  นายี่. (2544). ผลการใช้ชุดกิจกรรมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์กับการสอนโดยครู 
 เป็นผู้สอนท่ีมีต่อทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และความสนใจทางวิทยาศาสตร์ของ
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1. ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาการสอนมัธยมศึกษา
 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 
บุญเกื้อ  ควรหาเวช. (2542). นวัตกรรมการศึกษา. พิมพ์คร้ังที่ 4. กรุงเทพมหานคร: ศูนย์หนังสือ 
 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
_______. (2545). นวัตกรรมทางการศึกษา. พิมพ์ครั้งที่ 6. กรุงเทพมหานคร: ม.ป.ท. 
บุญชม  ศรีสะอาด. (2538). การวิจัยเบื้องต้น. กรุงเทพมหานคร: สุวีริยาสาส์น. 
_______. (2545). การพัฒนาการสอน. กรุงเทพมหานคร: สุวีริยาสาส์น. 
บุญเรียง  ขจรศิลป์. (2533). วิธีวิจัยทางการศึกษา. ภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย 
 เกษตรศาสตร์. กรุงเทพมหานคร: ฟิสิกส์เซ็นเตอร์การพิมพ์. 
ประกิจ  รัตนสุวรรณ. (2525). การวัดและการประเมินผลทางการศึกษา. คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย 
 ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร. นครนายก: ม.ป.ท. 
ประภาพันธ์  พลายจันทร์.(2546). ความพึงพอใจของนักศึกษาในการใช้ทรัพยากรสารนิเทศและการ 
 บริการของห้องสมุดคณะเกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ . เอกสารวิจัยส่วนบุคคล 
 มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 
เปรมใจ  เอ้ืออังกูร. (ม.ป.ป.). การวัดและประเมินผลการศึกษา (1045103). สงขลา: ม.ป.ท. 
ไพศาล  หวังพานิช. (2523). การวัดผลการศึกษา. ส านักทดสอบทางการศึกษาและจิตวิทยา มหาวิทยาลัย
 ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร. 
 



75 

 

พวงรัตน์  ทวีรัตน์. (2530). การวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร์และสังคมศาสตร์ . กรุงเทพมหานคร: 
 ม.ป.ท. 
พวงพิศ  ศิริพรหม. (2551). ได้ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ด้วยวิธีการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 
 หาความรู้ร่วมกับการเรียนผังมโนมติเพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1. ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและ
 การสอน บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา. 
พงษ์เทพ  บุญศรีโรจน์. (2543). “สอนให้คิด.” วารสารกรมวิชาการ. 10, 15. 
พูลทรัพย์  โพธิ์สุ. (2546). การพัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เร่ืองพืชและสัตว์ ในสาระท่ี 1 สิ่งมีชีวิต
 กับกระบวนการด้ารงชีวิตส้าหรับนักเรียนช่วงชั้นท่ี 2. ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต 
 สาขาวิชาการศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 
เพ็ญศรี  สร้อยเพชร. (2545). ชุดการเรียนการสอน. นครปฐม: ม.ป.ท. 
ภพ  เลาหไพบูลย์.  (2537). การสอนวิทยาศาสตร์ในโรงเรียนมัธยมศึกษา.  กรุงเทพมหานคร: 
 คอมเมอร์เชียล. 
ภาณุเดช  หงษาวงศ์. (2548). “ทักษะส าหรับครูวิทยาศาสตร์.” ใน ต้ารารายวิชาทักษะส้าหรับครู
 วิทยาศาสตร์. เชียงใหม่: คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่, 115-124. 
มลิวัลย์  สมศักดิ.์ (2540). รูปแบบการสอนเพื่อพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนในโครงการ
 ขยายโอกาสทางการศึกษาขั้นพื้นฐาน. วิทยานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต มหาวิทยาลัย 
 ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร. 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. (2540). ประมวลสาระชุดวิชา ทฤษฎีและแนวปฏิบัติในการบริหาร
 การศึกษา. พิมพ์ครั้งที่ 2. นนทบุรี: ม.ป.ท. 
ระพินทร์  โพธิ์ศรี. (2549). การสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้. อุตรดิตถ์: ม.ป.ท. 
ราชบัณฑิต. (2542). พจนานุกรมฉบับราชบัณฑติยสถาน พ.ศ. 2542. กรุงเทพมหานคร: อักษรเจริญทัศน.์ 
รุ่ง  แก้วแดง. (2543). ปฏิวัติการศึกษาไทย. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์มติชน. 
ล้วน  สายยศ และอังคนา  สายยศ. (2538). เทคนิคการวิจัยเพื่อการศึกษา. พิมพ์คร้ังที่ 5. กรุงเทพมหานคร: 
 สุวีริยาสาส์น. 
_______. (2539). เทคนิคการวัดผลการเรียนรู้. กรุงเทพมหานคร: สุวีริยาสาส์น. 
วนิดา  ปานโต. (2543). การศึกษาเปรียบเทียบความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดความสามารถด้าน  
 การคิดอย่างมีวิจารณญาณท่ีมีต่อการตรวจให้คะแนน  และจ้านวนแบบทดสอบต่างกัน . 
 วิทยานิพนธ์ปริญญาการศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 
 



76 

 

วาโร  เพ็งสวัสดิ์. (2546). การวิจัยในชั้นเรียน. กรุงเทพมหานคร: สุวีริยสาสน์. 
วาลินี  ผิวขม และสันติ  วิจักขณาลัญฉ์. (2554). ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและ
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ือง พลังงานความร้อนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
 ปีท่ี 1 โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้. ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต
 สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ศึกษา มหาวิทยาลัยขอนแก่น. 
วรรณทิพา  รอดแรงค้า. (2544). ทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้. กรุงเทพมหานคร: ม.ป.ท. 
วงเดือน  จ๋ายอุ่น. (2552). ได้ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานท่ีมีผลต่อความสามารถในการคิด
 อย่างมีวิจารณญาณและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง สารในชีวิตประจ้าวันของนักเรียน
 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 จังหวัดสมุทรปราการ. ปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
 หลักสูตรและการสอน มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี. 
วรกิต  วัดเข้าหลาม. (2540). หลักการทฤษฎีและแนวปฏิบัติ การผลิตและการใช้. ขอนแก่น: ม.ป.ท. 
วัฒนาพร  ระงับทกุข.์ (2542). แผนการสอนท่ีเน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลาง. กรุงเทพมหานคร: แอลทีเพลส. 
ศรายุทธ์  หอมมั่นใจ และคณะ. (2548). การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนวิทยาศาสตร์พื้นฐานฟิสิกส์ 
 เร่ือง การเคลื่อนท่ีส้าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4. การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง การศึกษา
 มหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน มหาวิทยาลัยนเรศวร. 
สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ (องค์การมหาชน). (2555). ค่าสถิติผลการทดสอบระดับชาติ 
 ขั้นพื้นฐาน O-NET เอกสารงานวิจัย (Online). http://www.or.th, 1 สิงหาคม 2555. 
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี. (2545). คู่มือการเรียนรู้กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์. 
 พิมพ์ครั้งที่ 1. กรุงเทพมหานคร: คุรุสภาลาดพร้าว. 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ. (2544). สร้างสรรค์นักคิดคู่มือจัดการศึกษาส้าหรับผู้ท่ีมี
 ความสามารถพิเศษด้านทักษะการคิดระดับสูง. กรุงเทพมหานคร: รัตนพรชัย. 
สุกิจ  ศรีพรหม. (2541). “ชุดการสอนกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน.” วารสารวิชาการ 1. 9 (กันยายน) 68-70. 
สุคนธ์  สินธพานนท์. (2552). นวัตกรรมการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาคุณภาพของเยาวชน. พิมพ์คร้ังที่ 3. 
 กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด 9119 เทคนิคพร้ินต้ิง. 
สุดารัตน์  ไผ่พงศาวงค์. (2543). การพัฒนาชุดการสอนคณิตศาสตร์ท่ีใช้ในการจัดการเรียนการสอน
 แบบ Cippa Model เร่ือง เส้นขนานและความคล้าย ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2. ปริญญานิพนธ์ 
 การศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาการสอนมัธยมศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย 
 ศรีนครินทรวิโรฒ. 
 

http://www.or.th/


77 

 

สุนันทา  สุนทรประเสริฐ. (2543). การผลิตชุดการสอน และชุดการสอน เรื่อง มาตราตัวสะกด.
 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว. 
สุนันทา  สายวงศ์. (2544). การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  ของ 
 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนวิชาสังคมศึกษาด้วยการสอน โดยใช้เทคนิคแบบ 
 หมวก 6 ใบ และการสอนแบบซินดิเคท. วิทยานิพนธ์ปริญญาการศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต
 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 
สุทธินันท์  ปรัชญพฤกษ์. (2543). “การสร้างและสอนหลักสูตรท้องถิ่นวิชาวิทยาศาสตร์เพื่อชีวิต .”
 วารสาร สสวท. 28 (กรกฎาคม-กันยายน), 15-22. 
สุทธิพงษ์  พงษ์วร. (2552). “จุดประกายให้รอบรู้: การเรียนรู้วิทยาศาสตร์กับการน ามาใช้ในการด ารงชีวิต.” 
 นิตยสาร สสวท. 38 (พฤศจิกายน–ธันวาคม), 7-10. 
สุภาพร  ข าตรี. (2555). ศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เร่ือง แสงและสมบัติของแสงส้าหรับ
 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านชะอวด จังหวัดนครศรีธรรมราช. วิทยานิพนธ์
 ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 
สุวิทย์  มูลค า และอรทัย  มูลค า. (2545). วิธีจัดการเรียนรู้. พิมพ์ครั้งที่ 3. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ 
 ภาพพิมพ์. 
อัจฉรา  สุขารมณ์ และอรพิน  ชูชม. (2530). รายงานการวิจัยการศึกษาเปรียบเทียบนักเรียนท่ีมี  
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่้ากว่าระบบความสามารถกับนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
 ปกติ. มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร. 
อภิญญา  เคนบุปผา. (2546). การพัฒนาชุดกิจกรรมทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง สารและสมบัติของสาร 
 ส้าหรับนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6. ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต มหาวิทยาลัย 
 ศรีนครินทรวิโรฒ. 
อารีย์  เสนาชัย. (2551). การพัฒนาชุดกิจกรรม เร่ือง ชีวิตสัตว์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  
 ส้าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1. ปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตร
 และการสอน มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม. 
อุมาพร  ชัยปรีชา. (2554). ผลการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐานต่อความสามารถ  
 ในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2. 
 ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ศึกษา มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 
อุษา  รัตนบุปผา. (2547). การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง แบบและความสัมพันธ์ ส้าหรับนักเรียน
 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1. ปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ศึกษา บัณฑิต
 วิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์. 



78 

 

อรพรรณ  ลือบุญธวัธชัย. (2543). การคิดอย่างมีวิจารณญาณ: การเรียนการสอนพยาบาลศาสตร์.
 กรุงเทพมหานคร: ธนาเพรส แอนท์ กราฟฟิค. 
Barry, Vincent E. and Joel Rudinow.(1989). Invitation to Critical Thinking. 2nd ed. Fort Worth, 
 Tx.: Holt, Rinehart & Winston. 
Davis, B. (1983). Individualized instructional Programs and Materials.  New jersey: 
 Englewood Cliffs Company. 
Decaroli, J. (1973). “What Research Say to the Classroom Teacher: Critical Thinking” Social 
 Education, 37(January): 67-68. 
Dressel, P. and Lewis B. Mayhew. (1957). General Education: Exploration in Evaluation. 2nd ed. 
 Washington, D.C.: American Council on Education. 
Ennis. (1985). A logical Basic for Measuring Critical Thinking skill. California: Midewst 
 Publications. Educational Leadership. 
Griffitts, D.C.(1978). “The Effect of Activity-Oriented science Instuction on TheDevelopment.”
 Dissertation Abstracts International, 63 (February), 1120-A. 
Gorge, R.D. (1968). The Effect of Critical Thinking Upon Course Grades in Biology. Journal of 
 Science Education. 51: pp. 421. 
Good,V.C. (1973). Dictionnary of Education. New York: McGraw – Hill. 
Howick, T. S. (1992). “Case study of a sixth Grade class using marine science project: For SAE.” 
 Dissertation Abstracts International, 52, 4283-A. 
Katz, E., Blumler, J. G., and Gurevitch, M. (1983). Utilization of mass communication by the 
 individual. London: Sage. 
Luthan, F. (1992). Organization  Behavior. New York: Mc Graw – Hill. 
McQuail, D. (1994). Mass communication theory: An introduction. 3rd ed. London: Sage. 
Mccrink. Carmen Lordes Suarez. (1999). “The Role of Innovation Teaching Methodology and 
 learning styles on critical Thinking.” Dissertation Abstracts International, 59 (September), 
 3420. 
Schraer,W.D. and Stoltze, H.J. (1993). Biology The Study of Life. New York: Prentice Hall. 
Schart, L. A.(2000). Student Perception of instruction Sysem Design Components for College– 
 Level Instruction in Soil 422[CD-ROM].” Abstract from ProQuest  File: 9966891. 



79 

 

Yinger,W.(1988). Critical-Thinking Technique for Social Studies Education in Thailand. Doctor’s 
 Thesis Pennsylvania State University. 
Vroom, V. H. (1990). Manage people not personnel: Motivation and performance appraisal. 
 Boston: Harvard Business School Press. 



79 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



80 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
รายนามผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเครื่องมือ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



81 
 

รายช่ือผู้เช่ียวชาญ 
  
 1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์วัฒนา  เดชนะ  อาจารย์ประจ าภาควิชาฟิสิกส์ 
   และวิทยาศาสตร์ทั่วไป  
   คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
   มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
 
 2. อาจารย์เสรี  เรืองดิษฐ์  อาจารย์ประจ าภาควิชาฟิสิกส์ 
   และวิทยาศาสตร์ทั่วไป  
   คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
   มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
 
 3. นางอาลัย  เพ็งพิต  ครู คศ.3 วิทยฐานะ ช านาญการพิเศษ  
    โรงเรียนบ้านขัน จังหวัดพัทลุง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



82 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
หนังสือขอความอนุเคราะห์เป็นผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเครื่องมือ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



83 
 

 
 บัณฑิตวิทยาลัย 
    
ที่ ศธ  0560.06 / 0111 บัณฑิตวิทยาลัย   
   มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
   อ าเภอเมือง จังหวัดสงขลา 90000 

 10  มีนาคม  2557 

เร่ือง   ขอความอนุเคราะห์เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย 

เรียน   นางอาลัย  เพ็งพิต 

 ด้วย นางสาวปิยะพร  ชูเอียด รหัส 52G1921003 นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาวิทยาศาสตรศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ได้รับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัยให้ด าเนินการท า
วิทยานิพนธ์ เร่ือง “การพัฒนาผลสัมฤทธิ์และความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณต่อวิชา
วิทยาศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้จากชุดกิจกรรมแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีท่ี 3”  
 โดยมีคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ ดังนี้ 
 1. ดร.อนุมัติ  เดชนะ  อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก 
 2. ดร.สธน  เสนาสวัสดิ์  อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม 

 ในการนี้ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา พิจารณาแล้วเห็นว่าท่านเป็นผู้มี
ความรู้ความสามารถในเร่ืองนี้เป็นอย่างดี จึงใคร่ขอความอนุเคราะห์เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพ
ความเที่ยงตรง (Validity) ของเคร่ืองมือในการวิจัยของนักศึกษาดังกล่าว 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุเคราะห์ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา  
หวังว่าคงจะได้รับความร่วมมือจากท่านด้วยดี และขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ 

 ขอแสดงความนับถือ 
 
 

 (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ฆนัท  ธาตุทอง) 
 คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 
ส านักงานคณบด ี
โทรศัพท์/โทรสาร 0 7433-6948 
http://bundit.skru.ac.th/ www.facebook.com/gsskru 

http://bundit.skru.ac.th/
http://www.facebook.com/gsskru
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บันทึกข้อความ 
ส่วนราชการ   มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา บัณฑิตวิทยาลัย  โทร. 246 

ที่    บวล. 0561 / 2557                       วันที่  10  มีนาคม  2557 

เรื่อง ขอความอนุเคราะห์เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย 

เรียน  อาจารย์เสรี  เรืองดิษฐ์ 

 ด้วย นางสาวปิยะพร  ชูเอียด รหัส 52G1921003 นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาวิทยาศาสตรศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ได้รับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัยให้ด าเนินการท า
วิทยานิพนธ์ เร่ือง “การพัฒนาผลสัมฤทธิ์และความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณต่อวิชา
วิทยาศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้จากชุดกิจกรรมแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีท่ี 3”  

 โดยมีคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ ดังนี้ 
 1. ดร.อนุมัติ  เดชนะ  อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก 
 2. ดร.สธน  เสนาสวัสดิ์  อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม 

 ในการนี้ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา พิจารณาแล้วเห็นว่าท่านเป็นผู้มี
ความรู้ความสามารถในเร่ืองนี้เป็นอย่างดี จึงใคร่ขอความอนุเคราะห์เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพ
ความเที่ยงตรง (Validity) ของเคร่ืองมือในการวิจัยของนักศึกษาดังกล่าว 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุเคราะห์ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา  
หวังว่าคงจะได้รับความร่วมมือจากท่านด้วยดี และขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ 

 ขอแสดงความนับถือ 
 
 

 (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ฆนัท  ธาตุทอง) 
 คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 
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บันทึกข้อความ 
ส่วนราชการ   มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา บัณฑิตวิทยาลัย  โทร. 246 

ที่    บวล. 0562 / 2557                       วันที่  10  มีนาคม  2557 

เรื่อง ขอความอนุเคราะห์เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย 

เรียน   ผู้ช่วยศาสตราจารย์วัฒนา  เดชนะ 

 ด้วย นางสาวปิยะพร  ชูเอียด รหัส 52G1921003 นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาวิทยาศาสตรศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ได้รับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัยให้ด าเนินการท า
วิทยานิพนธ์ เร่ือง “การพัฒนาผลสัมฤทธิ์และความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณต่อวิชา
วิทยาศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้จากชุดกิจกรรมแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีท่ี 3”  

 โดยมีคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ ดังนี้ 
 1. ดร.อนุมัติ  เดชนะ  อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก 
 2. ดร.สธน  เสนาสวัสดิ์  อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม 

 ในการนี้ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา พิจารณาแล้วเห็นว่าท่านเป็นผู้มี
ความรู้ความสามารถในเร่ืองนี้เป็นอย่างดี จึงใคร่ขอความอนุเคราะห์เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพ
ความเที่ยงตรง (Validity) ของเคร่ืองมือในการวิจัยของนักศึกษาดังกล่าว 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุเคราะห์ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา  
หวังว่าคงจะได้รับความร่วมมือจากท่านด้วยดี และขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ 

 ขอแสดงความนับถือ 
 
 

 (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ฆนัท  ธาตุทอง) 
 คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 
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ภาคผนวก ค 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
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ชุดที่ 1 
เรื่อง  เครื่องใชไ้ฟฟ้าที่ให้แสงสว่าง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชุดกิจกรรมแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 

ชื่อ.........................................................นามสกุล...................................................... 
เลขท่ี......................................................ชั้น.............................................................. 
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 ชุดกิจกรรมนี้ได้ก าหนดสถานการณ์ให้นักเรียนได้ศึกษา ตั้งค าถามตามที่นักเรียนสงสัยและหาวิธี
แก้ปัญหา เพื่อหาค าตอบด้วยตนเอง ซึ่งนักเรียนจะต้องศึกษาจุดประสงค์ของกิจกรรม เวลาที่ใช้ปฏิบัติกิจกรรม 
และเน้ือหาของกิจกรรมให้เข้าใจเพื่อเป็นแนวในการศึกษาและปฏิบัติกิจกรรม ดังนี้ 
 1. ชุดกิจกรรมแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง เคร่ืองใช้ไฟฟ้าที่ให้แสงสว่าง ใช้เวลา 3 ชั่วโมง 
 2. นักเรียนศึกษาจุดประสงค์ของกิจกรรม เน้ือหาประกอบในชุดกิจกรรม 
 3. นักเรียนศึกษาสถานการณ์ที่ก าหนดให้และลงมือปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอนในชุดกิจกรรมแก้ปัญหา
ทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ดังนี ้
  ขั้นที่ 1 ระบุปัญหา 
  ขั้นที่ 2 ตั้งสมมติฐาน 
  ขั้นที่ 3 ขั้นทดลอง 
  ขั้นที่ 4 สรุปผลการทดลอง 
 4. นักเรียนท าแบบทดสอบท้ายชุดกิจกรรมด้วยตัวนักเรียนเอง 
 5. ขณะที่นักเรียนใช้ชุดกิจกรรมถ้ามีปัญหาหรือข้อสงสัย สามารถปรึกษาครูผู้สอนได้ 
 
 
 
 
 1. จ าแนกประเภทของเคร่ืองใช้ไฟฟ้าได้ 
 2. บอกความหมายและยกตัวอย่างเคร่ืองใช้ไฟฟ้าที่ให้แสงสว่างได้ 
 3. อธิบายหลักการท างานของเคร่ืองใช้ไฟฟ้าที่ให้แสงสว่างได้ 
 4. สรุปวิธีการใช้เคร่ืองใช้ไฟฟ้าที่ให้แสงสว่างอย่างมีประสิทธิภาพและประหยัดได้ 
 

 

ค าช้ีแจง 

จุดประสงค์ของกิจกรรม 
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เคร่ืองใช้ไฟฟ้าท่ีให้แสงสว่าง คือ อุปกรณ์ที่เปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าเป็นแสงสว่างท าให้เราสามารถมองเห็น
สิ่งต่าง ๆ ได้ เช่น หลอดไฟฟ้าธรรมดา หลอดเรืองแสงและหลอดนีออน 
 1. หลอดไฟธรรมดาหรือหลอดแบบมีไส้ (incandescent lamp) 
  นักวิทยาศาสตร์ประดิษฐ์หลอดไฟฟ้าขึ้นคร้ังแรก เมื่อปี พ.ศ. 2422 คือ โทมัส แอลวา เอดิสัน 
โดยใช้คาร์บอนเส้นเล็ก ๆ เป็นไส้หลอด และต่อมาได้มีการพัฒนาขึ้นจนเป็นหลอดไฟฟ้าที่ใช้ทังสเตนเป็น
ไส้หลอดที่ใช้ในปัจจุบัน 
  ลักษณะและส่วนประกอบของหลอดไฟฟ้าธรรมดา เป็นรูปกระเปาะแก้วใสที่ทนความร้อนได้ดี  
ไม่แตกง่าย มีไส้หลอดท าด้วยทังสเตนหรือวุลแฟรมเส้นเล็ก ๆ ขดเอาไว้เหมือนขดลวดสปริง ซึ่งมีจุดหลอมเหลว
สูงประมาณ 3,300 องศาเซลเซียส ภายในหลอดแก้ว สูบอากาศออกหมด แล้วบรรจุก๊าชไนโตรเจนและก๊าช
อาร์กอนไว้ ก๊าชเหล่านี้จะช่วยให้ทังสเตนได้รับความร้อนไม่ระเหิดไปจับที่ผิวของหลอดแก้ว ท าให้หลอด
ไฟฟ้าด าและถ้ามีอากาศอยู่ก็จะท าให้หลอดไหม้ได ้

 
ภาพ 1  ส่วนประกอบของหลอดไฟฟ้าธรรมดา 

ชุดกิจกรรมที่ 1 
เร่ือง  เครื่องใช้ไฟฟ้าที่ให้แสงสว่าง 
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หลักการท างาน เมื่อกระแสไฟฟ้าที่ไหลผ่านไส้หลอดมีความต้านทานสูง พลังงานไฟฟ้าจะเปลี่ยนเป็น
พลังงานความร้อน ท าให้ไส้หลอดร้อนจัดจนเปล่งแสงออกมาได้ สามารถแสดงแผนภาพการเปลี่ยนพลังงาน
ไฟฟ้าได้ ดังน้ี 
 
 
 
 

ข้อดีของหลอดไฟฟ้าธรรมดา ข้อเสียของหลอดไฟฟ้าธรรมดา 
1. หาง่าย ราคาถูก 1. ให้ความสว่างน้อยแต่ใช้ก าลังไฟฟ้ามาก 
2. สามารถปรับความสว่างได้โดยวิธีง่าย ๆ เช่น 
 ใช้เคร่ืองหร่ีไฟ 

2. เสียเงินค่าไฟฟ้ามากกว่าหลอดเรืองแสง 

3. ใช้งานง่ายเพราะไม่มีอุปกรณ์ประกอบอื่น ๆ  3. ต้องเปลี่ยนหลอดบ่อย ๆ เพราะไส้หลอดขาดเร็ว 
4. ให้แสงสว่างส าหรับการอ่านหนังสือดีกว่า
 หลอดเรืองแสง 

- 

 
 2. หลอดเรืองแสงหรือหลอดฟลูออเรสเซนต์ (fluorescent lamp)  
  หลอดเรืองแสง ประดิษฐ์ขึ้นในปี พ.ศ. 2481 นิยมใช้กันมากในอาคารบ้านเรือนและบริเวณนอก
อาคารที่ต้องการมองเห็นชัดเจน เพราะท าให้มีสีขาวนวลเย็นตา 
 
 

  
 
 

ภาพ 2  หลอดเรืองแสง 
 
 
 

พลังงานไฟฟ้า    พลังงานความร้อน   พลังงานแสง 
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 ลักษณะและส่วนประกอบของหลอดเรืองแสง เป็นหลอดแก้วมีหลายแบบ เช่น ทรงกระบอก ทรงกลม
หรือเกือกม้า ที่มีไส้หลอดท าด้วยทังสเตนเส้นเล็กที่ปลายหลอดทั้งสองข้าง ภายในหลอดสูบอากาศออกจนหมด 
แล้วบรรจุไอปรอทไว้เล็กน้อย ผิวหลอดแก้วด้านในฉาบด้วยสารเรืองแสง (fluorescent coating) ซึ่งเป็นอันตราย
ต่อร่างกาย จึงไม่ควรหยิบจับหลอดเรืองแสงที่แตกโดยใช้มือเปล่า 
 

 
ภาพ 3  ส่วนประกอบของหลอดเรืองแสง 

 
 อุปกรณ์ท่ีใช้ประกอบเพื่อให้หลอดเรืองแสงท างาน 
 1. สตาร์ตเตอร ์(starter) มีลักษณะเป็นหลอดแก้วภายในบรรจุก๊าชนีออนประกอบด้วยแผ่นโลหะคู่  
ท าหน้าที่เป็นสวิตซ์อัตโนมัติในขณะหลอดเรืองแสงยังไม่ติดและหยุดท างาน เมื่อหลอดเรืองแสงติดแล้ว  
สตาร์ตเตอร์นี้ต่อขนานติดกับหลอดไฟ 
  หลักการท างานของสตาร์ตเตอร์ คือ กระแสไฟฟ้าเมื่อผ่านก๊าชนีออนจะท าให้เกิดการติดไฟและ
มีความร้อนเกิดขึ้น มีผลให้แผ่นโลหะคู่โค้งงอจนสัมผัสกัน กระแสไฟฟ้าจึงผ่านแผ่นโลหะได้โดยตรง ขณะที่
ไฟก๊าซนีออนจะดับความร้อนลดลง กระแสไฟฟ้าจึงผ่านไส้หลอดจนเกิดความร้อน และท าให้ปรอทกลายเป็นไอ
เพิ่มขึ้นจึงน าไฟฟ้าได้ และเมื่อความร้อนลดลงแผ่นโลหะคู่จะโค้งงอแยกออกจากกัน ความต้านทานของสตาร์ตเตอร์
เพิ่มมากขึ้นทันที กระแสไฟจึงไม่ผ่านสตาร์ตเตอร์อีกแต่ผ่านไอปรอทแทน 
 

 
ภาพ 4  สตาร์ตเตอร์และส่วนประกอบสตาร์ตเตอร์ 
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 2. แบลลัสต์ (ballast) เป็นขดลวดทองแดงอาบน้ ายาพันรอบแกนเหล็ก ท าหน้าที่เพิ่มความต่างศักย์
ระหว่างไส้หลอดทั้งสองข้าง เพื่อให้หลอดเรืองแสงติดในตอนแรกและควบคุมกระแสไฟฟ้าที่ผ่านหลอด  
ให้ลดลงเมื่อหลอดติดแล้ว 
  หลักการท างานของแบลลัสต์ เมื่อกระแสไฟฟ้าผ่านจะเกิดอ านาจแม่เหล็กไฟฟ้า และมีแรงเคลื่อน 
ไฟฟ้าเหนี่ยวน าขึ้น ซึ่งท าให้เกิดความต่างศักย์ระหว่างไส้หลอดสองข้างมากพอที่กระแสไฟฟ้าจะผ่านไอปรอท
จากข้างหนึ่งไปอีกข้างหนึ่งของหลอดได้ ในขณะที่แผ่นโลหะคู่ในสตาร์ตเตอร์โค้งแยกออกจากกัน นอกจากนี้
แรงเคลื่อนไฟฟ้าที่เกิดขึ้นท าให้เกิดกระแสไฟฟ้าเหนี่ยวน าไหลในทิศทางตรงกันข้ามกับกระแสไฟฟ้าใน
วงจรไฟฟ้าของบ้านดังนั้นกระแสไฟฟ้าที่ผ่านวงจรหลอดฟลูออเรสเซนต์จึงลดลง 

 
 

 
 
 

ภาพ 5  แบลลัสต์ 
 

 การใช้หลอดเรืองแสงต้องต่อวงจรเข้ากับสตาร์ตเตอร์ แบลลัสต์แล้วจึงต่อเข้ากับสายไฟในบ้าน
แบบอนุกรมดังภาพ 6 
 
 

 
 
 

ภาพ 6  การต่อวงจรไฟฟ้าของหลอดเรืองแสง 
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 หลักการท างานของหลอดเรืองแสง 
 1. เมื่อกดสวิตซ์เพื่อเปิดไฟ สตาร์ตเตอร์จะท างานตัดต่อกับวงจรก่อน การตัดต่อวงจรอย่างรวดเร็ว
จะท าให้แบลลัสต์มีความต่างศักย์สูง ในขณะที่ขั้วหลอด 2 ข้างจะมีไฟฟ้าผ่านไส้หลอด 
 2. กระแสไฟฟ้าจะไหลผ่านขั้วหลอดข้างหนึ่งมายังอีกข้างหนึ่งโดยไม่ผ่านสตาร์ตเตอร์ ถ้าสตาร์ตเตอร์
ตัดต่อวงจรไส้หลอดจะดับ แต่กระแสไฟฟ้ายังผ่านหลอด ไส้หลอดอาจร้อนอยู่เช่นเดิมและให้อิเล็กตรอน  
พุ่งออกมา 
 3. อิเล็กตรอนจะพุ่งชนอะตอมไอปรอท พลังงานไฟฟ้าจะท าให้อะตอมของไอปรอทถูกกระตุ้นจน
เปล่งรังสีอัลตราไวโอเลตออกมา รังสีนี้ไปถูกสารเรืองแสงที่ฉาบไว้ภายในหลอด สารเรืองแสงก็จะเปล่งแสง
สว่างออกมาอีกต่อหนึ่ง 
 
 

สรุปแผนผังการท างานของหลอดเรืองแสงหรือหลอดฟลูออเรสเซนต์ 
 

 
 
 

พลังงานไฟฟ้า       ไอปรอท            รังสีอัลตราไวโอเลต          สารเรืองแสง             พลังงานแสงสว่าง 

 

 
 
 

 
 
 

ภาพ 7  การท างานของหลอดเรืองแสง 
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ข้อดีของหลอดเรืองแสง ข้อเสียของหลอดเรืองแสง 
1. ใช้ก าลังไฟฟ้าน้อยแต่ให้แสงสว่างมาก 1. ค่าใช้จ่ายในการติดตั้งสูงกว่าหลอดไฟฟ้าธรรมดา 

 เพราะมีอุปกรณ์ประกอบหลากหลายอย่าง 
2. ให้แสงที่เย็นตามาก กระจายไปทั่วหลอดไปรวมเป็นจุดเหมือน
 หลอดไฟธรรมดา 

2. การบ ารุงรักษาและตรวจซ่อมแซมยาก 

3. สีของแสงไฟแปรเปลี่ยนได้ โดยการเปลี่ยนชนิดของสาร  
 เรืองแสง เช่น แมกนีเซียม ทังสเตนให้แสงสีขาวแกมฟ้า
 แคดเมียม ซิลิเคทให้แสงสีชมพูอ่อน ซิงค์ ซิลิเคทให้แสงสีเขียว 
 แคลเซียม ทังสเตนให้แสงสีน้ าเงิน 

3. อุณหภูมิและการเปลี่ยนแปลงของแรงดันไฟฟ้า 
 มีผลต่อการท างาน และอายุการใช้งาน 

4. อุณหภูมิของสารเรืองแสงไม่สูงเท่ากับหลอดไฟธรรมดาขณะ
 ท างาน ซ่ึงไส้หลอดเรืองแสงมีอุณหภูมิ 140 องศาเซลเซียส 
 ส่วนไส้หลอดธรรมดามีอุณหภูมิประมาณ 3000 องศาเซลเซียส 

 

5. อายุการท างานใช้งานนานกว่าหลอดธรรมดา  

 
 3. หลอดนีออนหรือหลอดโฆษณา (neon lamp) 
  หลอดนีออน นิยมใช้ในการโฆษณาตามห้างร้าน บริษัท โรงภาพยนตร์ หรือสถานประกอบการ
ท่องเที่ยวต่าง ๆ  
  ลักษณะและส่วนประกอบของหลอดนีออน เป็นหลอดแก้วขาว ดัดงอเป็นตัวอักษรหรือรูปต่าง ๆ
ตามที่ต้องการ แล้วสูบอากาศออกเป็นสุญญากาศแล้วบรรจุก๊าชบางชนิดที่ให้สีต่าง ๆ ออกมาได้เมื่อมีกระแส 
ไฟฟ้าไหลผ่านหลอดชนิดนี้ไม่มีไส้หลอด แต่ใช้ขั้วทางไฟฟ้าท าด้วยโลหะติดปลายทั้ง 2 ข้าง แล้วต่อกับแหล่ง 
ก าเนิดไฟฟ้าที่มีความต่างศักย์สูงประมาณ 10,000 โวลต์ ซึ่งสูงกว่าไฟฟ้าที่ใช้ตามบ้านมาก จึงต้องใช้หม้อแปลง
ไฟฟ้าชนิดหม้อแปลงขึ้น 

 

 
 

 
ภาพ 8  ส่วนประกอบของหลอดนีออน 
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 หลักการท างานของหลอดนีออน 
 เมื่อกระแสไฟฟ้าไหลผ่านขั้วไฟฟ้าที่มีความต่างศักย์สูง จะท าให้อิเล็กตรอนวิ่งผ่านจากขั้วหนึ่งไปยัง
อีกขั้วหนึ่งที่อยู่คนละด้าน ขณะเดียวกันอิเล็กตรอนจะวิ่งชนชนะอะตอมของก๊าชที่อยู่ในหลอดสีต่าง ๆ ซึ่งขึ้นอยู่
กับก๊าชที่บรรจุหลอดนั้น ก๊าชชนิดต่าง ๆ ที่บรรจุในหลอดนีออนและประโยชน์ในการท างาน 

1. ก๊าชนีออน ให้แสงสีส้มแดง ใช้ในการประดับงานโฆษณา งานตรวจสอบระบบไฟฟ้าใช้เป็นสัญญาณ
บอกเมื่อเคร่ืองท างาน 

2. ก๊าชนีออน ให้แสงสีฟ้าขาว คาดว่าจะใช้แทนหลอดไฟหน้ารถยนต์ในโอกาสต่อไป 
3. โอโซเดียม เป็นหลอดไฟที่ให้แสงสีเหลือง นิยมติดตามถนนหรือสะพานต่าง ๆ 
4. ก๊าชฮีเลียม เป็นแสงสีชมพู ใช้ในการโฆษณา 
5. ไอปรอท ให้แสงสีน้ าเงินปนเขียว 
 

ข้อดีของหลอดนีออน ข้อเสียของหลอดนีออน 
ให้แสงสีต่าง ๆ ได้หลายสีสวยงาม จึงน าไปใช้ในการโฆษณา
หรือประดับตามสถานที่ในเทศกาลต่าง ๆ 

ใช้กระแสไฟในบ้านไม่ได้ เพราะหลอดนีออนใช้
ความต่างศักย์สูงมาก 

 
หลอดเรืองแสงและหลอดนีออน เป็นอุปกรณ์ท่ีให้แสงสว่างเหมือนกัน มีข้อแตกต่างกันดังนี้ 
1. หลอดนีออนใช้กับแหล่งก าเนิดที่มีความต่างศักย์สูง ส่วนหลอดเรืองแสงใช้กับกระแสไฟฟ้า

ธรรมดาในบ้าน 
2. หลอดนีออนใช้ในงานโฆษณา หลอดเรืองแสงใช้ในอาคารบ้านเรือน 
3. หลอดนีออนไม่มีไส้หลอด แต่หลอดเรืองแสงมีไส้โลหะติดอยู่ที่ปลายทั้งสองข้าง 
4. หลอดนีออนบรรจุด้วยก๊าชหลายชนิดเพื่อให้ได้แสงสีต่าง ๆ ส่วนหลอดเรืองแสงบรรจุไอปรอท

เล็กน้อยเท่านั้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



96 
 

 4. หลอดฮาโลเจน  
 

 
 

ภาพ 9  หลอดฮาโลเจน 
 
 หลอดอินแคนเดสเซนต์เป็นหลอดที่ไม่ประหยัดพลังงาน การใช้หลอดประเภทนี้ใช้เฉพาะในพื้นที่

ที่ต้องการวัตถุประสงค์ทางด้านความสวยงาม แสงสี หรือ กรณีที่ต้องการเน้นโดยที่หลอดอ่ืนท าไม่ได้ สามารถ
หร่ีไฟได้โดยง่าย ราคาถูก และจุดติดทันที 
 
 ลักษณะและส่วนประกอบของหลอดฮาโลเจน 
 
 

 
 

 
ภาพ 10  ส่วนประกอบของหลอดฮาโลเจน 
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หลักการท างานของหลอดฮาโลเจน 
 มีหลักการท างานคล้ายกับหลอดไส้ คือ ก าเนิดแสงจากความร้อน โดยให้กระแสไฟฟ้าไหลผ่านไส้หลอด
ที่ท าจากทังสเตน แต่จะแตกต่างจากหลอดไส้ ตรงที่มีการบรรจุสารตะกูลฮาโลเจน ได้แก่ ไอโอดีน คลอลีน  
โบรมีน และฟลูออรีน ลงในหลอดแก้วที่ท าด้วยควอทซ์ ซึ่งจะช่วยให้หลอดฮาโลเจนมีอายุการใช้งาน ปริมาณ
แสงสว่าง อุณหภูมิ สี สูงกว่าหลอดไส้ และให้แสงสีขาว และให้ค่าความถูกต้องของสีถึง 100% มีอายุการใช้งาน
ประมาณ 1500-3000 ชั่วโมง จึงนิยมใช้ให้แสงพวกเคร่ืองประดับ หรือให้แสงส าหรับการแต่งหน้า 
 

ข้อดีของหลอดฮาโลเจน ข้อเสียของหลอดฮาโลเจน 
หลอดฮาโลเจนประหยัดกว่าหลอดอินแคนเดสเซนต์ทั่วไป 
และมีอายุการใช้งานนานกว่าประมาณ 2-3 เท่า ติดทันทีเมื่อ
ป้อนไฟฟ้า และเมื่อแรงดันต่ าก็ยังให้แสงสว่างได้ 
 

หลอดประเภทนี้ใช้กับงานส่องเน้น ซ่ึงสามารถให้
แสงเป็นวงหรือจุดได้ ซ่ึงหลอดประเภทอื่นให้ไม่ได้ 
การใช้สวิตช์หรี่ไฟ ให้ระวังเรื่องของฮาร์มอนิกที่
อาจจะไปรบกวนเครื่องใช้ไฟฟ้าอื่น ๆ และมีเสียงฮัม
ที่สวิตช์หรี่ไฟ 

 
 
 5. หลอดไอปรอท หรือ หลอดแสงจันทร์ 
 

 
 
 

ภาพ 11  หลอดไอปรอท หรือ หลอดแสงจันทร์ 
 

หลอดแสงจันทร์ หรือ หลอดไฟไอปรอท (อังกฤษ: mercury-vapor lamp) เป็นหลอดไฟฟ้าระบบปล่อย
ประจุชนิดหนึ่ง ท างานโดยใช้ไฟฟ้าแรงสูง กระโดดผ่านไอปรอทที่อยู่ในหลอดเพื่อให้เกิดแสงสว่าง โครงสร้าง
จะประกอบด้วยหลอดแก้วควอตซ์ขนาดเล็ก ซึ่งบรรจุไอปรอทและขั้วไฟฟ้า ครอบด้วยหลอดแก้วบอโรซิลิเกต
ขนาดใหญ่ ซึ่งท าหน้าที่ป้องกันความร้อน และปิดกั้นรังสีเหนือม่วงที่เปล่งออกมาจากไอปรอทพร้อมกับแสง 
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ภาพ 12  ส่วนประกอบของหลอดแสงจันทร์หรือหลอดไฟไอปรอท 
  
 หลักการท างานของหลอดแสงจันทร์หรือหลอดไฟไอปรอท 
 เป็นหลอดไฟฟ้าที่ท างานด้วยหลักการปล่อยประจุความเข้มสูง มีปริมาณเส้นแรงของแสงสว่าง  
ต่อวัตต์สูงกว่าหลอดชนิดอ่ืน ๆ ส่องสว่างได้ไกล เหมาะกับงานสนาม นิยมใช้ตามถนน บริเวณเสาไฟฟ้า
และโรงงานอุตสาหกรรม นิยมติดต้ังควบคู่กับดวงโคมเสมอ 

 
 

ข้อดีของหลอดแสงจันทร์หรือ 
หลอดไฟไอปรอท 

ข้อเสียหลอดแสงจันทร์หรือ 
หลอดไฟไอปรอท 

แสงจะออกนวลและมีปริมาณแสงสว่างต่อวัตต์สูงกว่า
หลอดชนิดอื่น ๆ แสงส่องสว่างได้ไกลจึงเหมาะกับ
งานสนามและภายนอกอาคาร 

ดูแลรักษายาก และปรอทก็ยังเป็นพิษต่อคนและ
ส่ิงแวดล้อม จึงไม่นิยมใช้งาน 

 
ข้อแนะน าการใช้หลอดไฟฟ้าอย่างประหยัด 
1. ในอาคารบ้านเรือนควรใช้หลอดเรืองแสงเท่านั้น เพราะให้แสงสว่างมากกว่าหลอดธรรมดา

ประมาณ 4 เท่า เมื่อใช้พลังงานเท่ากัน และอายุการใช้งานจะทนทานประมาณ 8 เท่า 
2. ใช้แสงสว่างให้เหมาะสมกับการใช้งาน 
3. ท าความสะอาดโคมไฟสม่ าเสมอ เพื่อจะให้แสงสว่างเต็มที่  
4. ปิดไฟทุกคร้ังที่ไม่จ าเป็นต้องใช้แสงสว่าง 
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1. ไส้หลอดไฟฟ้าครั้งแรกของเอดิสันท าด้วย..................................................................................... 
2. ในปัจจุบันไส้หลอดไฟฟ้าท าด้วย........................................................................ซึ่งเป็นโลหะหาง่าย 

ราคาไม่แพง มีจุดหลอมเหลวสูง ขดเอาไว้เหมือนขดลวดสปริง 
3. ภายในหลอดไฟฟ้าธรรมดาจะถูกสูบอากาศออกจนหมด แล้วบรรจุก๊าช........................................

และก๊าช.........................................ไว้เพียงเล็กน้อยเพื่อ..................................................................................... 
4. หลอดเรืองแสงก็คือหลอด.....................................................ซึ่งเป็นหลอดแก้วสูบอากาศออกจนหมด 

แล้วใส่ไอปรอทไว้เล็กน้อย 
5. ผิวหลอดแก้วด้านในของหลอดฟลูออเรสเซนต์จะฉาบด้วยสาร...........................................และมี

ไส้หลอดท าด้วย.....................................อยู่ที่.................................................................................................... 
6. อุปกรณ์ประกอบเพื่อให้หลอดฟลูออเรสเซนต์ท างานได้แก่...........................และ......................... 
7. ...............................................ท าหน้าที่เป็นสวิตซ์อัตโนมัติขณะที่หลอดฟลูออเรสเซนต์ยังไม่ติด

และจะหยุดท างานก็ต่อเมื่อหลอดติดแล้ว 
8. .............................................ท าหน้าทีเ่พิ่มความต่างศักย์ เพื่อให้หลอดฟลูออเรสเซนต์ติดในตอนแรก 

และควบคุมกระแสไฟฟ้าที่ผ่านหลอดให้ลดลงเมื่อติดแล้ว 
9. เมื่อหลอดไฟธรรมดาและหลอดเรืองแสงใช้พลังงานไฟฟ้าเท่ากัน หลอด......................................

จะให้แสงสว่างได้มากกว่า 
10. ในหลอดเรืองแสง เมื่อกระแสไฟฟ้าผ่านไอปรอท จะคายพลังงานไฟฟ้าให้ไอปรอท ท าให้อะตอม

ของไอปรอทอยู่ในสภาวะถูกกระตุ้นจึงคายพลังงานออกมาเพื่อลดระดับพลังงานของตนในรูปของรังสี
..................................................ซึ่งอยู่ในช่วงของแสงที่มองไม่เห็นแต่เมื่อรังสีกระทบสารเรืองแสงที่ฉาบผิว
ในของหลอด สารเหล่านี้ก็จะเปล่งแสงเป็นสีตามชนิดของสารที่ฉาบไว้  

 
 

 
 
 

 
 

ตอบได้รึเปล่า ? 
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1. คาร์บอนเส้นเล็ก ๆ  
2. ทังสเตนหรือวุลเฟรม 
3. ไนโตรเจนและอาร์กอนไว้เพื่อช่วยให้ทังสเตนที่ได้รับความร้อนไม่ระเหิดไปจับที่ผิวในของ

  หลอดไฟฟ้าซึ่งจะท าให้หลอดไฟฟ้าด า 
4. หลอดฟลูออเรสเซนต์ 
5. เรืองแสง ทังสเตน ปลายหลอดทั้งสองข้าง 
6. สตาร์ตเตอร์แบลลัสต์ 
7. สตาร์ตเตอร์ 
8. แบบลัสต ์
9. หลอดฟลูออเรสเซนต์ 
10.  อัลตราไวโอเลต 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

เฉลยตอบได้รึเปล่า ? 
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คืนวันหนึ่งฟ้าเดินไปเที่ยวงานวัดที่อยู่ใกล้กับเพื่อน ๆ ฟ้าและเพื่อน ๆ เดินเที่ยวในงานอย่างสนุกสนาน

เพราะในงานมีสิ่งต่าง ๆ มากกมายให้ชม ฟ้ากับเพื่อน ๆ ชวนกันไปซื้อลูกชิ้นปิ้งกินกัน แล้วก็มีเพื่อนคนหนึ่ง
พูดขึ้นว่าท าไมร้านลูกชิ้นร้านนี้ใช้หลอดไฟสีส้มนะ แล้วท าไมร้านนั้นใช้หลอดไฟเรืองแสงล่ะ มันให้แสงสว่าง
ไม่เท่ากันหรืออย่างไร ทุก ๆ คนเก็บความสงสัยไว้เพื่อไปหาค าตอบที่โรงเรียนตอนเช้า 
 
1. ขั้นระบุปัญหา 
 

ปัญหา หมายถึง ข้อสงสัยที่ต้องการค าตอบเขียนในรูปของประโยคค าถาม 
 
 
 

นักเรียนร่วมกันอภิปรายปัญหาจากสถานการณ์ที่ศึกษา แล้วเลือกเพียง 1 ปัญหาให้ครอบคลุมสถานการณ์
ที่ก าหนดให ้

ปัญหาที่เลือก คือ.................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
เหตุผลในการเลือกปัญหานี้ คือ............................................................................................................ 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 

2. ขั้นตั้งสมมติฐาน 
 

สมมติฐาน หมายถึง ค าตอบที่คิดไว้ล่วงหน้า ซึ่งเป็นข้อความที่บอกความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต้น 
ตัวแปรตาม สมมติฐานที่ตั้งขึ้นอาจถูกหรือผิดก็ได้ ต้องมีการทดลองทดสอบ ซึ่งผลที่ได้จะน ามาสนับสนุนหรือ
คัดค้านสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
 ตัวแปรต้น คือ สิ่งที่เป็นสาเหตุที่ท าให้ผลต่าง ๆ ตามมา 
 ตัวแปรตาม คือ สิ่งที่เป็นผลมาจากตัวแปรต้น เมื่อสาเหตุเปลี่ยนไปสิ่งที่เป็นผลจะเปลี่ยนไปด้วย 
 
 

สถานการณ ์
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 นักเรียนร่วมกันอภิปรายเพื่อเลือกสมมติฐานที่เป็นไปได้มากที่สุด และสามารถทดสอบได้ 
สมมติฐานที่เลือก ................................................................................................................................ 
ตัวแปรต้น คือ ..................................................................................................................................... 
ตัวแปรตาม คือ .................................................................................................................................... 
 

 
3. ขั้นทดลอง 
 
 

การออกแบบการทดลอง หมายถึง การวางแผนก่อนการทดลองก่อนลงมือปฏิบัติจริง  โดยระบุวิธี 
ทดลองให้สอดคล้องกับปัญหาและสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
 
 
 
 อุปกรณ์ในการทดลอง 

หลอดไฟธรรมดา หลอดไฟฟลูออเรสเซนต์ ก าลังวัตต์เท่ากัน 
 อุปกรณ์อ่ืน ๆ ได้แก่ .................................................................................................. 
 
 

นักเรียนออกแบบการทดลองให้ครอบคลุมสถานการณ์ ปัญหาและสมมติฐานที่ตั้งไว้ โดยเขียนให้
สามารถปฏิบัติได้ 

ขั้นตอนการทดลอง 
1. ...................................................................................................................................................... 
2. ...................................................................................................................................................... 
3. ...................................................................................................................................................... 
4. ...................................................................................................................................................... 
5. ...................................................................................................................................................... 
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นักเรียนปฏิบัติการทดลองตามขั้นตอนการทดลองที่ออกแบบไว้ให้ครบขั้นตอน แล้วน าเสนอข้อมูล
ที่ได้ให้เข้าใจง่ายที่สุด เช่น ตาราง กราฟ การบรรยาย 
 บันทึกการทดลอง ............................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
 
 
4. ขั้นสรุปผลการทดลอง 
 

การสรุปผลการทดลอง หมายถึง การสามารถแปลความ อธิบายแปลความ อธิบายความหมายของข้อมูล
เพื่อสรุปความสัมพันธ์ของข้อมูลให้เป็นไปตามสมมติฐานที่ก าหนด 

นักเรียนร่วมกันอภิปรายสรุปผลการทดลองว่าสอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้หรือไม่  
 สรุปผลการทดลองได้ดังนี้ .................................................................................................................. 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
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ค าถามชวนคิด 
 

เร่ือง  เครื่องใช้ไฟฟ้าที่ให้แสงสว่าง 
 
ค าชี้แจง เมื่อนักเรียนศึกษาเร่ืองเคร่ืองใช้ไฟฟ้าที่ให้แสงสว่างจบแล้วให้ตอบค าถามต่อไปนี้ 
 

1. เคร่ืองใช้ไฟฟ้า หมายถึงอะไร และแบ่งเป็นกี่ประเภท 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
 

2. เคร่ืองใช้ไฟฟ้าที่ให้แสงสว่างมีหลักการท างานโดยทั่วไปอย่างไร 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 

3. จงบอกวิธีการเลือกใช้เคร่ืองใช้ไฟฟ้าที่ให้แสงสว่างอย่างมีประสิทธิภาพและประหยัด 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
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เฉลยชวนคิด 
 
 

1. เคร่ืองใช้ไฟฟ้า หมายถึงอะไร และแบ่งเป็นกี่ประเภท 
 

  ตอบ เคร่ืองใช้ไฟฟ้า หมายถึง อุปกรณ์ที่เปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าเป็นพลังงานรูปอื่น เพื่อน าไปใช้  
ในชีวิตประจ าวัน เคร่ืองใช้ไฟฟ้าแบ่งออกเป็น เคร่ืองใช้ไฟฟ้าที่ให้แสงสว่าง เคร่ืองใช้ไฟฟ้าที่ให้พลังงานกล 
เคร่ืองใช้ไฟฟ้าที่ให้พลังงานความร้อน และเคร่ืองใช้ไฟฟ้าที่ให้พลังงานเสียง 
 
2. เคร่ืองใช้ไฟฟ้าที่ให้แสงสว่างมีหลักการท างานโดยทั่วไปอย่างไร 
 

  ตอบ เปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าเป็นพลังงานความร้อนและให้แสงสว่าง 
 
3. จงบอกวิธีการเลือกใช้เคร่ืองใช้ไฟฟ้าที่ให้แสงสว่างอย่างมีประสิทธิภาพและประหยัด 
 

  ตอบ การเลือกใช้หลอดไฟชนิดต่าง ๆ ควรเลือกใช้ให้เหมาะสมกับการใช้งาน และปิดไฟทุกครั้ง  
ที่ไม่จ าเป็นต้องใช้งาน 
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แบบทดสอบท้ายกิจกรรม 
 

ค าชี้แจง  เลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงค าตอบเดียว 
 1. ข้อใดเป็นสาเหตุที่ท าให้หลอดเรืองแสงมีสีต่าง ๆ กัน 
   ก. ไส้หลอด 
   ข.  ก๊าซในหลอด 
   ค. สารฉาบภายนอกหลอด 
   ง. สารฉาบภายในหลอด 
 

 2. ข้อความเกี่ยวกับหลอดไฟฟ้าแบบธรรมดาข้อใดถูกต้องมากที่สุด 
   ก. ภายในหลอดเป็นสุญญากาศ 
   ข. ภายในหลอดบรรจุด้วยก๊าซไนโตรเจน 
   ค. ภายในหลอดบรรจุด้วยก๊าซอาร์กอน 
   ง. ภายในหลอดบรรจุก๊าซไนโครเจน และอาร์กอน 
  

 3. อุปกรณ์ใดท าหน้าที่เป็นสวิทช์อัตโนมัติในหลอดเรืองแสง 
   ก. ฟิวส์ 
   ข. ไส้หลอด 
   ค. บัลลาสต ์
   ง. สตาร์ตเตอร์ 
  

 4. การเปล่งแสงสว่างของหลอดเรืองแสงเกิดจากอะไร 
   ก. การเคลื่อนที่ของไอปรอทภายในหลอด 
   ข. การเผาไหม้ของไส้หลอดให้แดงเป็นสว่าง 
   ค. การเรืองแสงของก๊าซที่บรรจุในหลอดเมื่อถูกกระตุ้นด้วยอิเล็กตรอน 
   ง. การเรืองแสงของสารที่ฉาบภายในหลอดเมื่อถูกกระตุ้นด้วยรังสีอุลตร้าไวโอแล็ต 
  

 5. การท างานของหลอดไฟฟ้าตรงกับข้อใด 
   ก. เปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าเป็นแสงสว่าง 
   ข. เปลี่ยนพลังงานเคมีเป็นพลังงานไฟฟ้า 
   ค. เปลี่ยนพลังงานความร้อนเป็นพลังงานไฟฟ้า 

   ง. เปลี่ยนพลังงานความร้อนเป็นพลังงานแสงสว่าง 
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เฉลยท้ายกิจกรรม 
  
 
 1. ง 
 2. ง 
 3. ง 
 4. ง 
 5. ก 
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ชุดที่ 2 
เรื่อง  เครื่องใชไ้ฟฟ้าที่ให้พลงังานความร้อน 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อ...........................................................นามสกุล........................................................... 
เลขท่ี........................................................ชั้น................................................................... 

 

ชุดกิจกรรมแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 



109 
 

 

 

 

ค าช้ีแจง 
 
 

 ชุดกิจกรรมนี้ได้ก าหนดสถานการณ์ให้นักเรียนได้ศึกษา ตั้งค าถามตามที่นักเรียนสงสัยและหาวิธี
แก้ปัญหา เพื่อหาค าตอบด้วยตนเอง ซึ่งนักเรียนจะต้องศึกษาจุดประสงค์ของกิจกรรม เวลาที่ใช้ปฏิบัติกิจกรรม 
และเน้ือหาของกิจกรรมให้เข้าใจเพื่อเป็นแนวในการศึกษาและปฏิบัติกิจกรรม ดังนี้ 
 1. ชุดกิจกรรมแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง เคร่ืองใช้ไฟฟ้าที่ให้แสงสว่าง ใช้เวลา 3 ชั่วโมง   
 2. นักเรียนศึกษาจุดประสงค์ของกิจกรรม เน้ือหาประกอบในชุดกิจกรรม 
 3. นักเรียนศึกษาสถานการณ์ที่ก าหนดให้ และลงมือปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอนในชุดกิจกรรม
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ดังนี ้
   ขั้นที่ 1 ระบุปัญหา 
   ขั้นที่ 2 ตั้งสมมติฐาน 
   ขั้นที่ 3 ขั้นทดลอง 
   ขั้นที่ 4 สรุปผลการทดลอง 
 4. นักเรียนท าแบบทดสอบท้ายชุดกิจกรรมด้วยตัวนักเรียนเอง 
 5. ขณะที่นักเรียนใช้ชุดกิจกรรมถ้ามีปัญหาหรือข้อสงสัย สามารถปรึกษาครูผู้สอนได้ 
 
 
 จุดประสงค์ของกิจกรรม 
 
 1. บอกความหมายและยกตัวอย่างเคร่ืองใช้ไฟฟ้าที่ให้พลังงานความร้อนได้ 
 2. อธิบายหลักการท างานของเคร่ืองใช้ไฟฟ้าที่ให้พลังงานความร้อนได้ 
 3. ตระหนักถึงความส าคัญและวิธีการใช้เคร่ืองใช้ไฟฟ้าที่ให้พลังงานความร้อน 
 

 



110 
 

 
 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 เคร่ืองใช้ไฟฟ้าท่ีให้ความร้อน คือ เคร่ืองใช้ไฟฟ้าที่เปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าเป็นพลังงานความร้อน ได้แก่ 
เตารีดไฟฟ้า เตาอบไฟฟ้า เป็นต้น 
 
 ส่วนประกอบที่ส าคัญของเคร่ืองใช้ไฟฟ้าท่ีให้ความร้อน 
 ขดลวดนิโครม ซึ่งเป็นขดลวดที่มีความต้านทานสูง และมีจุดหลอมเหลวสูง หรืออาจใช้แผ่นความร้อน
ก็ได้ ขดลวดนิโครม (nichrome wire) เป็นโลหะผสมระหว่างนิเกิลกับโครเมียม มีความต้านทานประมาณ 50 เท่า
ของขดลวดทองแดงซึ่งมีขนาดเท่ากัน 
 เทอร์โมสตัล (thermostat) หรือสวิทช์ความร้อน ท าหน้าที่ควบคุมอุณหภูมิของเครื่องใช้ไฟฟ้าโดย
อัตโนมัติเมื่อเคร่ืองใช้ไฟฟ้านั้นร้อนถึงจุดก าหนด เทอร์โมสตัทประกอบด้วยแผ่นโลหะต่างชนิดกัน 2 แผ่น
ประกบกัน เช่น ทองแดงกับเหล็ก ซึ่งมีสัมประสิทธิ์การขยายตัวไม่เท่ากัน เมื่อได้รับความร้อนอุณหภูมิสูงขึ้น
แผ่นโลหะจึงจะโค้งงอ การโค้งงอท าให้จุดสัมผัสห่างจากกันเกิดเป็นวงจรเปิด กระแสไฟฟ้าจึงหยุดไหลเมื่อ
แผ่นโลหะทั้งคู่กลับเย็นลงจะสัมผัสกันตามเดิมเกิดเป็นวงจรปิดกระแสไฟฟ้าไหลผ่านแผ่นโลหะคู่ได้ใหม่  
ซึ่งจะเป็นเช่นนี้เร่ือยไป ดังภาพ 

ชุดกิจกรรมที่ 2 
เร่ือง  เครื่องใช้ไฟฟ้าที่ให้พลังงานความร้อน 
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ขณะอุณหภูมิปกติ 
 

 
 

ขณะอุณหภูมิสูงขึ้น 
 

 
หลักการเปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าเป็นพลังงานความร้อน 
 เนื่องจากขดลวดนิโครมมีความต้านทานไฟฟ้าสูง มีจุดหลอมเหลวสูง เมื่อกระแสไฟฟ้าไหลผ่านขดลวด
จึงเกิดความร้อนขึ้นที่ขดลวดนิโครม ซึ่งขดอยู่ในที่รองรับเป็นฉนวนไฟฟ้า เพื่อไม่ให้กระแสไฟฟ้าจากขดลวด
ไหลผ่านออกมายังเคร่ืองใช้ไฟฟ้า ท าให้เกิดความปลอดภัยต่อผู้ใช้ไฟฟ้านั้น เคร่ืองใช้ไฟฟ้าบางอย่าง เช่น เตารีด 
กาต้มน้ าไฟฟ้า เคร่ืองปิ้งขนมปัง และหม้อหุงข้าวไฟฟ้าจะมีเคร่ืองบังคับความร้อนให้คงที่ โดยท าให้วงจรไฟฟ้า
ขาดออกจากกัน ถ้าความร้อนถึงขีดที่ต้องการเมื่อเย็นลงแล้ววงจรไฟฟ้าก็กลับติดต่อกันใหม่ เคร่ืองบังคับนี้
เรียกว่า เทอร์โมสตัทหรือสวิตช์ความร้อน 
 เคร่ืองใช้ไฟฟ้าให้พลังงานความร้อน จะใช้พลังงานไฟฟ้ามากกว่าเคร่ืองใช้ไฟฟ้าชนิดอ่ืนเป็นหลายเท่า 
จึงมีกระแสไฟฟ้าผ่านเคร่ืองใช้ไฟฟ้าในปริมาณมาก ดังนั้นจึงต้องใช้ด้วยความระมัดระวัง หมั่นตรวจสอบสายไฟ
และเต้าเสียบให้อยู่ในสภาพดีเสมอ เมื่อใช้เคร่ืองใช้ไฟฟ้าเสร็จแล้ว ต้องถอดเต้าเสียบออกทุกครั้ง 
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ตอบได้รึเปล่า 
 

 
 1. เคร่ืองใช้ไฟฟ้าที่ให้พลังงานความร้อน คือ เคร่ืองใช้ไฟฟ้าที่เปลี่ยนพลังงาน................................. 
เป็นพลังงาน..........................................เช่น...................................................................................................... 
 2. ส่วนประกอบส าคัญของเคร่ืองใช้ไฟฟ้าที่ให้พลังงานความร้อน คือ .............................................. 
 3. ขดลวดนิโครมเป็นโลหะผสมระหว่าง..........................................กับ............................................ 
 4. ขดลวดนิโครมมีสมบัติ คือ มีความต้านทาน............................และจุดหลอมเหลว......................... 
 5. ขดลวดนิโครมไม่ขาดเมื่อร้อนเพราะ.............................................................................................. 
 6. ......................................................................หรือสวิตช์ความร้อน ท าหน้าที่ควบคุมอุณหภูมิของ 
เคร่ืองใช้ไฟฟ้าโดยอัตโนมัติ เมื่อเคร่ืองใช้ไฟฟ้านั้นร้อนถึงจุดก าหนด 
 7. เทอร์โมสตัทประกอบด้วยแผ่นโลหะต่างชนิดกัน 2 แผ่น ประกบกัน เช่น................กับ................ 
 8. เตารีด เคร่ืองปิ้งขนมปัง จะมีเคร่ืองบังคับความร้อนให้คงที่เรียกว่า................................................ 
 9. ขดลวดนิโครมในเคร่ืองใช้ไฟฟ้าจะขดอยู่ในที่รองรับที่เป็น.......................................................... 
 10. เมื่อได้รับความร้อนอุณหภูมิสูงขึ้นแผ่นโลหะจึงโค้งงอ การโค้งงอ ท าให้จุดสัมผัสห่างกันเกิดเป็น 
วงจรเปิดกระแสไฟฟ้าจึงหยุดไหล เมื่อแผ่นโลหะทั้งคู่เย็นลงจะสัมผัสกันตามเดิม  เกิดเป็นวงจรปิด กระแสไฟฟ้า 
ไหลผ่านแผ่นโลหะคู่ได้ใหม่ ซึ่งจะเป็นเช่นนี้เร่ือยไปเป็นการท างานของ......................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
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เฉลยตอบได้รึเปล่า 
 
 
 1. พลังงานไฟฟ้า,  พลังงานความร้อน เช่น เตารีด หม้อหุงข้าวไฟฟ้า เตาอบไฟฟ้า 
 2. ขดลวดหรือแผ่นความร้อน หรือขดลวดนิโครม 
 3. นิเกิลกับโครเมียม 
 4. สูง,  สูง 
 5. มีจุดหลอมเหลวสูง 
 6. เทอร์โมสตัท 
 7. ทองแดง,  เหล็ก 
 8. เทอร์โมสตัท,  สวิตช์ความร้อน 
 9. ฉนวน 
 10. เทอร์โมสตัท 
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สถานการณ ์
 
 

 ฟ้ากับแป้งก าลังท าอาหารอยู่ในครัวอย่างสนุกสนาน เพื่อรับประทานอาหารในมื้อเย็นวันนี้ โดยจะมี
แก๊งเพื่อน ๆ มาร่วมรับประทานด้วย จู่ ๆ แป้งก็ถามขึ้นว่า “ที่บ้านฟ้ามีเคร่ืองใช้ไฟฟ้าเยอะจังเลย ที่มีอยู่ในครัว
ก็นับไม่ถูกแล้ว ยังมีอยู่ภายในบ้าน แล้วก็ห้องต่าง ๆ อีก แต่อยากรู้จังเลยว่ามีเคร่ืองใช้ไฟฟ้าอะไรที่ให้พลังงาน
ความร้อนบ้างนะ” ฟ้ากับแป้งจึงร่วมกันส ารวจเคร่ืองใช้ไฟฟ้าภายในบ้าน แต่เคร่ืองใช้ไฟฟ้าที่ให้พลังงานความร้อน
มีหลักการท างานอย่างไรบ้าง งง จังเลย! 
 
1. ขั้นระบุปัญหา 
 
 ปัญหา หมายถึง ข้อสงสัยที่ต้องการค าตอบเขียนในรูปของประโยคค าถาม 
  
 

นักเรียนร่วมกันอภิปรายปัญหาจากสถานการณ์ที่ศึกษา แล้วเลือกเพียง 1 ปัญหาให้ครอบคลุมสถานการณ์
ที่ก าหนดให ้
 ปัญหาที่เลือก คือ.................................................................................................................................. 
 ............................................................................................................................................................. 
 เหตุผลในการเลือกปัญหานี้ คือ............................................................................................................ 
 ............................................................................................................................................................. 
 ............................................................................................................................................................. 
 
2. ขั้นตั้งสมมติฐาน 
 

สมมติฐาน หมายถึง ค าตอบที่คิดไว้ล่วงหน้า ซึ่งเป็นข้อความที่บอกความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต้น 
ตัวแปรตาม สมมติฐานที่ตั้งขึ้นอาจถูกหรือผิดก็ได้ ต้องมีการทดลอง  ทดสอบ ซึ่งผลที่ได้จะน ามาสนับสนุน
หรือคัดค้านสมมติฐานที่ตั้งไว้ 

ตัวแปรต้น คือ สิ่งที่เป็นสาเหตุที่ท าให้ผลต่าง ๆ ตามมา 
ตัวแปรตาม คือ สิ่งที่เป็นผลมาจากตัวแปรต้น เมื่อสาเหตุเปลี่ยนไปสิ่งที่เป็นผล 
จะเปลี่ยนไปด้วย 
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นักเรียนร่วมกันอภิปราย เพื่อเลือกสมมติฐานที่เป็นไปได้มากที่สุด และสามารถทดสอบได้ 
 สมมติฐานที่เลือก ................................................................................................................................ 

ตัวแปรต้น คือ ..................................................................................................................................... 
ตัวแปรตาม คือ .................................................................................................................................... 

 
 
3. ขั้นทดลอง 
 
 

การออกแบบการทดลอง หมายถึง การวางแผนก่อนการทดลองก่อนลงมือ 
ปฏิบัติจริง โดยระบุวิธีทดลองให้สอดคล้องกับปัญหาและสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
 
 
 
 
 อุปกรณ์ในการทดลอง 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
 

 
นักเรียนออกแบบการทดลองให้ครอบคลุมสถานการณ์ ปัญหา และสมมติฐานที่ตั้งไว้ โดยเขียนให้

สามารถปฏิบัติได้ 
ขั้นตอนการทดลอง 
1. ........................................................................................................................................................ 
2. ........................................................................................................................................................ 
3. ........................................................................................................................................................ 
4. ........................................................................................................................................................ 
5. ........................................................................................................................................................ 
 
 
 



116 
 

 

นักเรียนปฏิบัติการทดลองตามขั้นตอนการทดลองที่ออกแบบไว้ให้ครบขั้นตอน แล้วน าเสนอข้อมูล
ที่ได้ให้เข้าใจง่ายที่สุด เช่น ตาราง กราฟ การบรรยาย 
 บันทึกการทดลอง................................................................................................................................ 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
 
 
4. ขั้นสรุปผลการทดลอง 
 
 การสรุปผลการทดลอง หมายถึง การสามารถแปลความ อธิบายแปลความ อธิบายความหมายของ 
ข้อมูล เพื่อสรุปความสัมพันธ์ของข้อมูลให้เป็นไปตามสมมติฐานที่ก าหนด 
 
 
 
 
 นักเรียนร่วมกันอภิปรายสรุปผลการทดลองว่าสอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้หรือไม่  
 สรุปผลการทดลองได้ดังนี้................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
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ค าถามชวนคิด 
 

ค าชี้แจง  เมื่อนักเรียนศึกษาเร่ืองเคร่ืองใช้ไฟฟ้าที่ให้พลังงานความร้อนจบแล้ว ให้ตอบค าถามต่อไปนี้ 
 1. เคร่ืองใช้ไฟฟ้าที่ให้พลังงานความร้อน หมายถึงอะไร และยกตัวอย่างเคร่ืองใช้ไฟฟ้าที่ให้ความร้อน
มา 3 ชนิด 
  ........................................................................................................................................................ 
  ........................................................................................................................................................ 
  ........................................................................................................................................................ 
  ........................................................................................................................................................ 
  ........................................................................................................................................................ 

2. อธิบายส่วนประกอบและหลักการท างานโดยทั่วไปของเคร่ืองใช้ไฟฟ้าที่ให้พลังงานความร้อน 
  ........................................................................................................................................................ 
  ........................................................................................................................................................ 
  ........................................................................................................................................................ 
  ........................................................................................................................................................ 

3. บอกวิธีการเลือกใช้เคร่ืองใช้ไฟฟ้าที่ให้ความร้อนอย่างมีประสิทธิภาพและประหยัด 
  ........................................................................................................................................................ 
  ........................................................................................................................................................ 
  ........................................................................................................................................................ 
  ........................................................................................................................................................ 
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เฉลยค าถามชวนคิด 
 
 

 1. ตอบ เคร่ืองใช้ไฟฟ้าที่ให้ความร้อน หมายถึง เคร่ืองใช้ไฟฟ้าที่เปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าเป็นพลังงาน
ความร้อน เช่น หม้อหุงข้าว เตาไฟฟ้า เตารีดไฟฟ้า 
 
 2. ตอบ เปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าเป็นพลังงานความร้อน มีขดลวดนิโครมเป็นส่วนประกอบส าคัญและ
มีเทอร์โมสตัทท าหน้าที่ควบคุมอุณหภูมิ 
 
 3. ตอบ เคร่ืองใช้ไฟฟ้าที่ให้ความร้อนจะใช้พลังงานไฟฟ้ามากกว่าเคร่ืองใช้ไฟฟ้าชนิดอ่ืน ดังนั้น
จึงต้องหมั่นตรวจสอบสายไฟและถอดเต้าเสียบออกทุกครั้ง 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



119 
 

 
 

แบบทดสอบท้ายกิจกรรม 
 

ค าชี้แจง  เลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงค าตอบเดียว 

 1. เตาไฟฟ้ามีการเปลี่ยนรูปพลังงานอย่างไร 
   ก. พลังงานกลเป็นพลังงานความร้อน 
   ข. พลังงานเคมีเป็นพลังงานความร้อน 
   ค. พลังงานไฟฟ้าเป็นพลังงานความร้อน 
   ง. พลังงานแม่เหล็กเป็นพลังงานความร้อน 
   

 2. เคร่ืองใช้ไฟฟ้าข้อใดใช้ขดลวดนิโครมทั้งหมดเป็นส่วนประกอบ 
   ก. โทรทัศน์ ตู้เย็น หม้อหุงข้าว 
   ข. หลอดไฟฟ้าธรรมดา พัดลม เคร่ืองดูดฝุ่น 
   ค. หลอดเรืองแสง เตาอบไฟฟ้า เคร่ืองซักผ้า 
   ง. เคร่ืองเป่าผมไฟฟ้า เคร่ืองปิ้งขนมปัง เตาไฟฟ้า 
   

 3. ข้อใดเป็นสมบัติของขดลวดนิโครม 
   ก. จุดหลอมเหลวสูง ความต้านทานต่ า 
   ข. จุดหลอมเหลวสูง ความต้านทานสูง 
   ค. จุดหลอมเหลวต่ า ความต้านทานสูง 
   ง. จุดหลอมเหลวต่ า ความต้านทานต่ า 
   

 4. เคร่ืองใช้ไฟฟ้าในข้อใดเปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าเป็นพลังงานความร้อนมากที่สุด 
   ก. พัดลม 
   ข. ตู้เย็น 
   ค. หลอดไฟแบบธรรมดา 
   ง. เตารีดไฟฟ้า 
   

 5. โลหะชนิดใดที่ใช้ท าขดลวดนิโครม 
   ก. ดีบุกกับตะกั่ว 
   ข. ทังสเตนกับเหล็ก 
   ค. นิเกิลกับโครเมียม 
 ง. ทองแดงกับสังกะสี 
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เฉลยท้ายกิจกรรม 
 
 

 1. ค 
 2. ง 
 3. ข 
 4. ง 
 5. ค 
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ชุดที่ 3 
เรื่อง  เครื่องใชไ้ฟฟ้าที่ให้พลังงานกล 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อ.........................................................นามสกุล...................................................... 
เลขท่ี......................................................ชั้น.............................................................. 

 

ชุดกิจกรรมแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 
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 ชุดกิจกรรมนี้ได้ก าหนดสถานการณ์ให้นักเรียนได้ศึกษา ตั้งค าถามตามที่นักเรียนสงสัยและหาวิธี
แก้ปัญหา เพื่อหาค าตอบด้วยตนเอง ซึ่งนักเรียนจะต้องศึกษาจุดประสงค์ของกิจกรรม เวลาที่ใช้ปฏิบัติกิจกรรม 
และเน้ือหาของกิจกรรมให้เข้าใจ เพื่อเป็นแนวในการศึกษาและปฏิบัติกิจกรรม ดังนี้ 
 1. ชุดกิจกรรมแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง เคร่ืองใช้ไฟฟ้าที่ให้แสงสว่าง ใช้เวลา 2 ชั่วโมง  
 2. นักเรียนศึกษาจุดประสงค์ของกิจกรรม เน้ือหาประกอบในชุดกิจกรรม 
 3. นักเรียนศึกษาสถานการณ์ที่ก าหนดให้และลงมือปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอนในชุดกิจกรรมแก้ปัญหา
ทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ดังนี ้
  ขั้นที่  1 ระบุปัญหา 
  ขั้นที่  2 ตั้งสมมติฐาน 
  ขั้นที่  3 ขั้นทดลอง 
  ขั้นที่  4 สรุปผลการทดลอง 
 4. นักเรียนท าแบบทดสอบท้ายชุดกิจกรรมด้วยตัวนักเรียนเอง 
 5. ขณะที่นักเรียนใช้ชุดกิจกรรมถ้ามีปัญหาหรือข้อสงสัย สามารถปรึกษาครูผู้สอนได้ 
 
 
 
 1. บอกความหมายและยกตัวอย่างเคร่ืองใช้ไฟฟ้าที่ให้พลังงานกลได้ 
 2. อธิบายหลักการและยกตัวอย่างเคร่ืองใช้ไฟฟ้าที่ให้พลังงานกลได้ 
 3. สรุปวิธีการใช้เคร่ืองใช้ไฟฟ้าแสงสว่างที่ให้พลังงานได้อย่างมีประสิทธิภาพและประหยัดได้ 
 
 

 
 

ค าช้ีแจง 

จุดประสงค์ของกิจกรรม 
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 เคร่ืองใช้ไฟฟ้าที่ให้พลังงานกล คือ เคร่ืองใช้ไฟฟ้าที่เปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าให้เป็นพลังงานกล ได้แก่  
ตู้เย็น พัดลม เคร่ืองเป่าผม เคร่ืองดูดฝุ่น เคร่ืองตีไข่ เคร่ืองบดเนื้อ สว่านไฟฟ้า จักรเย็บผ้า เคร่ืองตัดหญ้า ปั๊มน้ า
ไฟฟ้า เคร่ืองปรับอากาศ เคร่ืองปั่นพริก ของเล่นเด็กที่เคลื่อนที่โดยใช้พลังงานไฟฟ้า เป็นต้น 
 มอเตอร์ (motor) อุปกรณ์ไฟฟ้าที่เปลี่ยนไฟฟ้าเป็นพลังงานกล ท างานตรงข้ามกับไดนาโมใช้เป็นส่วนประกอบ
ของเคร่ืองใช้ไฟฟ้าต่าง ๆ ที่ต้องการหมุน ซึ่งอาจใช้กับไฟฟ้ากระแสสลับ หรือกระแสตรงก็ได้ ดังแผนผังต่อไปนี้ 
 

มอเตอร์ พลังงานไฟฟ้า  พลังงานกล 
ไดนาโม พลังงานกล  พลังงานไฟฟ้า 

ชุดกิจกรรมที่ 3 
เร่ือง  เครื่องใช้ไฟฟ้าที่ให้พลังงานกล 
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 ส่วนประกอบของมอเตอร์ได้แก่ 
 เร่ิมต้นง่าย ๆ จากมอเตอร์ไฟฟ้ากระแสตรง 2 ขั้ว ซึ่งส่วนประกอบพื้นฐานมีอยู่ 6 ชิ้น ดังนี้ 
 1. อาร์เมเจอร์หรือโรเตอร์ (Armature หรือ Rotor) 
 2. คอมมิวเตเตอร์ (commutator) 
 3. แปรง 
 4. เพลา 
 5. แม่เหล็ก 
 6. เคร่ืองจ่ายไฟฟ้ากระแสตรง DC 
 
 หลักการท างาน 
 เมื่อมีกระแสไหลในขดลวดตัวน าที่พันอยู่บนแกนอาร์เมเจอร์ จะเกิดสันแรงแม่เหล็กรอบ ๆ ตัวน า  
และท าปฏิกิริยากับเส้นแรงแม่เหล็กที่เกิดจากขั้วแม่เหล็กของมอเตอร์ ท าให้เกิดแรงผลักขึ้นบนตัวน าท าให้
อาร์เมเจอร์หมุนไปได้ ขดลวดที่มีกระแสไฟฟ้าไหลและวางอยู่บนแกนของอาร์เมเจอร์ โดยวางห่างจากจุด
ศูนย์กลางเป็นระยะ r ก าหนดให้กระแสไฟฟ้าไหลเข้าขดลวดที่ปลาย A และไหลออกที่ปลาย B จากคุณสมบัติ
ของเส้นแรงแม่เหล็กจะไม่ตัดผ่านซึ่งกันและกัน ดังนั้นปริมาณของเส้นแรงแม่เหล็กจะมีจ านวนมากที่ด้านบน
ของปลาย A จึงท าให้เกิดแรง F1 กดตัวน า A ลงด้านล่างและขณะเดียวกันที่ปลาย B นั้น เส้นแรงแม่เหล็กจะมี
ปริมาณมากที่ด้านหน้าท าให้เกิดแรง F2 ดันให้ตัวน า B เคลื่อนที่ด้านบนของแรง F1 และ F2 นี้เองท าให้ 
อาร์เมเจอร์ของมอเตอร์เกิดการเคลื่อนที่ไปได้ 
 ดังนั้นการท างานของมอเตอร์จึงขึ้นอยู่กับหลักการที่ว่า เมื่อเอาตัวน าที่มีกระแสไฟฟ้าไหลผ่านไปวาง
ในสนามแม่เหล็ก มันจึงพยายามท าให้ตัวน าเคลื่อนที่ไปในทิศทางที่ตั้งฉากกับสนามแม่เหล็ก 
  

 
ภาพ 1  แสดงหลักการท างานของมอเตอร์ 
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เครื่องควบคุมความเร็วของมอเตอร์ มีหลักการท างานดังนี้ 
 ใช้ความต้านทานที่ปรับค่าได้เป็นตัวควบคุมปริมาณของกระแสไฟฟ้าที่ไหลผ่าน ถ้ามีความต้านทาน
สูงสุดกระแสไหลผ่านน้อยสุด ความเร็วของมอเตอร์จะน้อยสุดหรืออาจไม่หมุนเลย เมื่อลดความต้านทานลง
เร่ือย ๆ ความเร็วจะเพิ่มขึ้น 
 
ข้อควรระวังในการใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าประเภทมีมอเตอร์ 
 ในระหว่างไฟตกความต่างศักย์ของไฟฟ้าไม่ถึง 220 โวลต์ ความเร็วของมอเตอร์จะลดลงหรือหยุดหมุน 
ท าให้ขดลวดในมอเตอร์ร้อนจนเกิดไฟไหม้ ดังนั้นเมื่อไฟตกจึงไม่ควรใช้เคร่ืองใช้ไฟฟ้าประเภทนี้ เนื่องจาก
เสียพลังงานไฟฟ้าโดยไม่ท าให้เคร่ืองท างานแล้ว เคร่ืองใช้อาจไหม้ได้ จึงต้องถอดเต้าเสียบออกเมื่อไฟตก 
 ในปัจจุบันนิยมใช้หลักการที่กระแสสลับไหลผ่านขดลวดตัวน าไฟฟ้า ถ้าจ านวนรอบของขดลวดมากขึ้น
กระแสไฟฟ้าที่ผ่านจะน้อยลง จึงใช้ขดลวดตัวน าไฟฟ้าควบคุมความเร็วของมอเตอร์ไปในตัวแทนที่จะใช้
ความต้านทานไฟฟ้าที่เปลี่ยนค่าได้ 
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ตอบได้รึเปล่า 
 

 
 1. เคร่ืองใช้ไฟฟ้าที่ให้พลังงานกล คือ เคร่ืองใช้ไฟฟ้าที่เปลี่ยนพลังงาน......................................เป็น 
พลังงาน................................................เช่น ..................................................................... 
 2. ..............................................................คือ อุปกรณ์ไฟฟ้าที่เปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าเป็นพลังงานกล 
 3. ไดนาโม มีหลักการท างานตรงข้ามกับมอเตอร์ คือจะเปลี่ยนพลังงาน............................................ 
เป็น........................................... 
 4. ส่วนประกอบส าคัญของเคร่ืองใช้ไฟฟ้าที่ให้พลังงานกล คือ ...........................และ....................... 
 5. เมื่อกระแสไหลผ่านขดลวดตัวน าจะเกิด..................................บริเวณ............................................ 
 6. ส่วนประกอบส าคัญของมอเตอร์ได้แก่........................................................................................... 
 7. เมื่อมีกระแสไฟฟ้าจากแบตเตอรี่เข้าขดลวดสี่เหลียม ขดลวดสี่เหลี่ยมจะ...................................ได ้
 8. ทิศทางหมุนของขดลวดขึ้นอยู่กับทิศของ....................................................................................... 
 9. ถ้าต้องการให้ขดลวดหมุนกลับทิศ ท าได้โดย................................................................................. 
 10. .....................................................................มีหลักการท างานดังนี้ ใช้ความต้านทานที่ปรับค่าได้
เป็นตัวควบคุมปริมาณกระแสไฟฟ้า ถ้าความต้านทานสูงมอเตอร์จะหมุนน้อย หรือเมื่อลดความต้านทานลง
เร่ือย ๆ ความเร็วของมอเตอร์จะเพิ่มขึ้น 
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เฉลยตอบได้รึเปล่า 
 
 
 1. ไฟฟ้า,  กล เช่น ตู้เย็น พัดลม เคร่ืองดูดฝุ่น 
 2. มอเตอร์ 
 3. ไฟฟ้า,  กล 
 4. มอเตอร์,  เคร่ืองควบคุมความเร็ว 
 5. สนามแม่เหล็ก,  บริเวณโดยรอบขอลวดตัวน า 
 6. แบตเตอร่ีหรือแหล่งก าเนิดไฟฟ้า,  แม่เหล็ก 2 แท่ง,  ขดลวดโลหะ,  แปรโลหะและสายไฟฟ้า 
 7. หมุน 
 8. กระแสไฟฟ้าที่ไหลผ่านขดลวด 
 9. สลับขั้วไฟฟ้าแบตเตอร่ี 
 10. เคร่ืองควบคุมความเร็วมอเตอร์ 
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สถานการณ ์
 

 แป้งกับฟ้าและเพื่อน ๆ ร่วมแก๊งก าลังนั่งคุยกันในห้องนั่งเล่น ปูเป้เพื่อนคนหนึ่งในกลุ่มบอกว่าร้อน  
ฟ้าจึงไปเปิดพัดลมให้เพื่อน ๆ ยายแป้งจอมสงสัยก็พูดขึ้นว่า “พัดลมมันหมุนให้ความเย็นได้อย่างไรกันนะ” 
ปูเป้จึงตอบว่า “ที่พัดลมหมุนได้ก็เพราะมันมีมอเตอร์ไงล่ะยายแป้ง” แป้งถามต่อไปอีกว่า “มอเตอร์ที่มันท าให้
หมุนได้นี่มันท างานได้อย่างไรกัน” เพื่อน ๆ ร่วมแก๊งก็ต่างสงสัยเช่นเดียวกัน มอเตอร์มีหลักการท างานอย่างไรนะ 
 
 
1. ขั้นระบุปัญหา 
 
  
 ปัญหา หมายถึง ข้อสงสัยที่ต้องการค าตอบเขียนในรูปของประโยคค าถาม 
  
 

นักเรียนร่วมกันอภิปรายปัญหาจากสถานการณ์ที่ศึกษา แล้วเลือกเพียง 1 ปัญหาให้ครอบคลุมสถานการณ์
ที่ก าหนดให ้
 ปัญหาที่เลือก คือ.................................................................................................................................. 
 ............................................................................................................................................................. 
 เหตุผลในการเลือกปัญหานี้ คือ............................................................................................................ 
 ............................................................................................................................................................. 
 ............................................................................................................................................................. 
 
2. ขั้นตั้งสมมติฐาน 
 

สมมติฐาน หมายถึง ค าตอบที่คิดไว้ล่วงหน้า ซึ่งเป็นข้อความที่บอกความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต้น 
ตัวแปรตาม สมมติฐานที่ตั้งขึ้นอาจถูกหรือผิดก็ได้ ต้องมีการทดลอง ทดสอบ ซึ่งผลที่ได้ 
จะน ามาสนับสนุนหรือคัดค้านสมมติฐานที่ตั้งไว้ 

ตัวแปรต้น คือ สิ่งที่เป็นสาเหตุที่ท าให้ผลต่าง ๆ ตามมา 
ตัวแปรตาม คือ สิ่งที่เป็นผลมาจากตัวแปรต้น เมื่อสาเหตุเปลี่ยนไปสิ่งที่เป็นผล 
จะเปลี่ยนไปด้วย 
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นักเรียนร่วมกันอภิปรายเพื่อเลือกสมมติฐานที่เป็นไปได้มากที่สุด และสามารถทดสอบได้ 
 สมมติฐานที่เลือก ................................................................................................................................ 

ตัวแปรต้น คือ ..................................................................................................................................... 
ตัวแปรตาม คือ .................................................................................................................................... 
 

 
3. ขั้นทดลอง 
 
 

การออกแบบการทดลอง หมายถึง การวางแผนก่อนการทดลองก่อนลงมือ 
ปฏิบัติจริง โดยระบุวิธีทดลองให้สอดคล้องกับปัญหาและสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
 
 
 
 อุปกรณ์ในการทดลอง สายไฟพร้อมปากหนีบจระเข้ กระบะถ่านไฟฉายพร้อมถ่านไฟฉาย เคร่ือง
ก าเนิดไฟฟ้าอย่างง่าย 1 ชุด 
 อุปกรณ์อ่ืน ๆ ................................................................................................................................. 

 
 
นักเรียนออกแบบการทดลองให้ครอบคลุมสถานการณ์ ปัญหาและสมมติฐานที่ตั้งไว้ โดยเขียนให้สามารถ

ปฏิบัติได ้
 
ขั้นตอนการทดลอง 
1. ........................................................................................................................................................ 
2. ........................................................................................................................................................ 
3. ........................................................................................................................................................ 
4. ........................................................................................................................................................ 
5. ........................................................................................................................................................ 
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นักเรียนปฏิบัติการทดลองตามขั้นตอนการทดลองที่ออกแบบไว้ให้ครบขั้นตอน แล้วน าเสนอข้อมูล
ที่ได้ให้เข้าใจง่ายที่สุด เช่น ตาราง กราฟ การบรรยาย 
 บันทึกการทดลอง ............................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
 
 
4. ขั้นสรุปผลการทดลอง 
 
 การสรุปผลการทดลอง หมายถึง การสามารถแปลความ อธิบายแปลความ 
อธิบายความหมายของข้อมูล เพื่อสรุปความสัมพันธ์ของข้อมูลให้เป็นไปตาม 
สมมติฐานที่ก าหนด 
 
 นักเรียนร่วมกันอภิปรายสรุปผลการทดลองว่าสอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้หรือไม่ 
 สรุปผลการทดลองได้ดังนี้ .................................................................................................................. 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
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ค าถามชวนคิด 
 

เร่ือง  เครื่องใช้ไฟฟ้าที่ให้พลังงานกล 
 
ค าชี้แจง  เมื่อนักเรียนศึกษาเร่ืองเคร่ืองใช้ไฟฟ้าให้พลังงานกลจบแลว้ ให้ตอบค าถามต่อไปนี้ 
 1. เคร่ืองใช้ไฟฟ้าที่ให้พลังงานกลหมายถึงอะไร และยกตัวอย่างเคร่ืองใช้ไฟฟ้าที่ให้พลังงานกลมา  
3 ชนิด 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
 
 2. อธิบายส่วนประกอบและหลักการท างานโดยทั่วไปของเคร่ืองใช้ไฟฟ้าที่ให้พลังงานกล
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
 
 3. บอกวิธีการเลือกใช้เคร่ืองใช้ไฟฟ้าที่ให้พลังงานกลอย่างมปีระสิทธิภาพและประหยัด 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
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เฉลยชวนคิด 
 
 

 1. ตอบ เคร่ืองใช้ไฟฟ้าที่ให้พลังงานกล หมายถึง เคร่ืองใช้ไฟฟ้าที่เปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าเป็น
พลังงานกล เช่น พัดลม เคร่ืองเป่าผม เคร่ืองซักผ้า 
 
 2. ตอบ เปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าเป็นพลังงานกล มีมอเตอร์เป็นส่วนประกอบ 
 
 3. ตอบ หมั่นตรวจสอบสายไฟ และถอดเต้าเสียบออกทุกครั้ง ฯลฯ 
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แบบทดสอบท้ายกิจกรรม 
 
 

ค าชี้แจง เลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงค าตอบเดียว 
 
 1. ข้อใดเป็นหลักการท างานของมอเตอร์ไฟฟ้า 
   ก. เปลี่ยนพลังงานกลเป็นพลังงานไฟฟ้า 
   ข. เปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าเป็นพลังงานกล 
   ค. เปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าเป็นงานเคมี 
   ง. เปลี่ยนพลังงานความร้อนเป็นพลังงานไฟฟ้า 
   จ. เปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าเป็นพลังงานกลและเคมี 
 
 2. การท างานของเคร่ืองใช้ไฟฟ้าในข้อใดต้องใช้มอเตอร์ทุกชนิด 
   ก. ตู้เย็น เตารีด หม้อหุงข้าว 
   ข. พัดลม เตารีด เคร่ืองเป่าผม 
   ค. สว่านไฟฟ้า เคร่ืองเป่าผม เคร่ืองปรับอากาศ 
   ง. หลอดไฟฟ้า เคร่ืองปรับอากาศ ตู้เย็น 
   จ. พัดลม เตาอบไฟฟ้า หลอดไฟฟ้า 
 
 3. สนามแม่เหล็กเกิดขึ้นในกรณีใด 
   ก. กระแสไฟฟ้าไหลผ่านขดลวด 
   ข. ขดลวดเคลื่อนที่ตัดสนามแม่เหล็ก 
   ค. ขดลวดวางตัวอยู่ในสนามแม่เหล็ก 
   ง. ขดลวดและแม่เหล็กต่างเคลื่อนที่พร้อมกัน 
   จ. กระแสไหลผ่านสนามแม่เหล็ก 
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 4. วิธีใดบ้างที่จะท าให้มอเตอร์หมุนในทิศทางตรงกันข้าม 
  1. สลับขั้วไฟฟ้า  
  2. สลับขั้วแม่เหล็ก 
  3. หันขั้วแม่เหล็กชนิดเดียวกันเข้าหากัน 
   ก. 1 และ,  หรือ 2 
   ข. 1,  3 
   ค. 2,  3 
   ง. 2 
   จ. 1,  2,  3 
 
 5. เคร่ืองควบคุมความเร็วของมอเตอร์โดยใช้ความต้านทานที่ปรับค่าได้เป็นตัวควบคุม ข้อใดกล่าว
ถูกต้อง 
   ก. ความต้านทานมาก กระแสมาก ความเร็วมาก 
   ข. ความต้านทานมาก กระแสมาก ความเร็วน้อย 
   ค. ความต้านทานน้อย กระแสน้อย ความเร็วน้อย 
   ง. ความต้านทานน้อย กระแสมาก ความเร็วน้อย 

   จ. ความต้านทานน้อย กระแสมาก ความเร็วมาก 
 
 
 

 
 
 
 
 

 



135 
 

 
 

เฉลยท้ายกิจกรรม 
  
 
 
 1. ข 
 2. ค 
 3. ข 
 4. ก 
 5. ก 
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ชุดที่ 4 
เรื่อง  เครื่องใชไ้ฟฟ้าที่ให้พลังงานเสียง 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อ.........................................................นามสกุล...................................................... 
เลขท่ี......................................................ชั้น.............................................................. 

 

ชุดกิจกรรมแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 
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 ชุดกิจกรรมนี้ได้ก าหนดสถานการณ์ให้นักเรียนได้ศึกษา ตั้งค าถามที่นักเรียนสงสัยและหาวิธีแก้ปัญหา
เพื่อหาค าตอบด้วยตนเอง ซึ่งนักเรียนจะต้องศึกษาจุดประสงค์ของกิจกรรม เวลาที่ใช้ปฏิบัติกิจกรรม และเนื้อหา
ของกิจกรรมให้เข้าใจ เพื่อเป็นแนวทางในการศึกษา และปฏิบัติกิจกรรม ดังนี้ 
 1. ชุดกิจกรรมแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง เคร่ืองใช้ไฟฟ้าที่ให้พลังงานเสียงใช้เวลา 2 ชั่วโมง 
 2. นักเรียนจัดกลุ่ม ๆ ละ 
 3. นักเรียนศึกษาจุดประสงค์ของกิจกรรม เน้ือหาประกอบในชุดกิจกรรม 
 4. นักเรียนศึกษาสถานการณ์ที่ก าหนดให้และลงมือปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอนในชุดกิจกรรมแก้ปัญหา
ทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งประกอบด้วย 4 ขั้นตอนดังน้ี 
   ขั้นที่  1 ระบุปัญหา 
   ขั้นที่  2 ตั้งสมมติฐาน 
   ขั้นที่  3 ขั้นทดลอง 
   ขั้นที่  4 สรุปผลการทดลอง 
 5. นักเรียนท าแบบทดสอบท้ายชุดกิจกรรมด้วยตัวนักเรียนเอง 
 6. ขณะที่นักเรียนใช้ชุดกิจกรรมมีปัญหาข้อสงสัย สามารถปรึกษาครูผู้สอนได้ 
 
 
 
 
 1. บอกความหมายและยกตัวอย่างเคร่ืองใช้ไฟฟ้าที่ให้พลังงานเสียงได้ 
 2. อธิบายหลักการและยกตัวอย่างเคร่ืองใช้ไฟฟ้าที่ให้พลังงานเสียงได้ 
 3. ตระหนักถึงวิธีการใช้เคร่ืองใช้ไฟฟ้าที่ให้พลังงานเสียงได้อย่างปลอดภัย 
 

 
 

ค าช้ีแจง 

จุดประสงค์ของกิจกรรม 
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 เคร่ืองใช้ไฟฟ้าที่ให้พลังงานเสียง คือ เคร่ืองมือเคร่ืองใช้ไฟฟ้าที่เปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าเป็นพลังงานเสียง
ได้แก่ เคร่ืองรับวิทยุ เคร่ืองบันทึกเสียง เคร่ืองขยายเสียง ออดไฟฟ้า เป็นต้น 
 เคร่ืองใช้ไฟฟ้าทีเปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าเป็นพลังงานเสียงนั้น ในขั้นแรกจะเปลี่ยนสัญญาณไฟฟ้าให้มี
พลังงานมากขึ้นจนสามารถท าให้เกิดเสียงทางล าโพงได้ ส่วนเคร่ืองใช้ไฟฟ้าบางชนิด เช่น กร่ิงไฟฟ้า สัญญาณไฟฟ้า
ให้มีพลังงานนั้นใช้สนามแม่เหล็กดูดแผ่นโลหะให้สั่นกระทบจนเกิดเสียง โดยไม่มีการขยายสัญญาณเสียง 
 เคร่ืองรับวิทยุ (radio receiver) คือ เคร่ืองใช้ไฟฟ้าที่เปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าเป็นพลังงานเสียง โดยรับคลื่น
จากสถานีส่งแล้วใช้วงจรอิเล็กทรอนิกส์ขยายสัญญาณเสียงที่อยู่ในรูปสัญญาณไฟฟ้าให้แรงขึ้น จนท าให้ล าโพง
สั่นสะเทือนเป็นเสียง ดังภาพ 
 
 
 
 

ชุดกิจกรรมที่ 4 
เร่ือง  เครื่องใช้ไฟฟ้าที่ให้พลังงานเสียง 
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ภาพ 1  แสดงการรับคลื่นวิทยุ 
 

 เคร่ืองบันทึกเสียง (tape recorder) คือ เคร่ืองใช้ไฟฟ้าที่เปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าเป็นพลังงานเสียงโดยใช้
ไมโครโฟนเปลี่ยนเสียงพูด หรือเสียงร้อง ให้เป็นสัญญาณไฟฟ้าแล้วบันทึกสัญญาณไฟฟ้าลงแถบบันทึกเสียง
ในรูปสัญญาณแม่เหล็ก ดังภาพ 
 
 

 
  
 
 

สายอากาศ ล าโพงเสียง 

 
รับและ 

เลือกสถานี 

 
เสาอากาศ 

 
ขยายสัญญาณ 

 
เสียง 

ขยาย 

สัญญาณไฟฟ้า
ขั้น 1ขยาย 

ขยาย

ขยาย
สัญญาณไฟฟ้า 

ขั้น 2ขยายขยาย
ขยาย

แถบแม่เหล็ก 

หัวเทป
บันทึก 

ขยาย
สัญญาณ
คลื่นไฟฟ้า
ขยายสัญญาณ

แยก
สัญญาณไฟ
ฟ้าของเสียง
แยกสัญญาณ 

ขยาย
สัญญาณไฟ
ฟ้าของเสียง
ขยายสัญญาณ 

 
เลือกสถานี 
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ภาพ 2  แสดงการบันทึกเสียง 
 
 
 

 
 
 
  การเล่นเครื่องบันทึกเสียง สัญญาณแม่เหล็กจะถูกเปลี่ยนสัญญาณไฟฟ้าและสัญญาณไฟฟ้า
นี้จะถูกขยายให้แรงขึ้นด้วยอุปกรณ์ไฟฟ้าจนเพียงพอที่จะท าให้ล าโพงสั่นสะเทือนเป็นเสียงอีกคร้ังหนึ่ง ดังภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ขยาย 

สัญญาณไฟฟ้า
ขั้น 1 

 

ขยาย
สัญญาณไฟฟ้า 

ขั้น 2  

 

สัญญาณไฟฟ้า 

จากเคร่ืองรับวิทยุ 

เข็มเคร่ืองเล่น
แผ่นเสียง 

หัวเทป 

ไมโครโฟน 
ล าโพงเสียง 

เสียง สัญญาณไฟฟ้า สัญญาณไฟฟ้าแม่เหล็ก 
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ภาพ 3  แสดงการเล่นเคร่ืองบันทึกเสียง 
 
 
 
 

 
  
 
 เคร่ืองขยายเสียง (amplifier) คือ เคร่ืองใช้ไฟฟ้าที่เปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าเป็นพลังงานเสียง โดยใช้
ไมโครโฟนเปลี่ยนเสียงพูดหรือเสียงร้องเป็นสัญญาณไฟฟ้า แล้วใช้อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ขยายสัญญาณไฟฟ้า
ให้แรงขึ้น จะท าให้ส าโพงสั่นสะเทือนเป็นเสียง ดังภาพ 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพ 4  แสดงการขยายเสียง 
 

  

สัญญาณแม่เหล็ก
สัญญาณแม่เหล็ก 

สัญญาณไฟฟ้า
สัญญาณไฟฟ้า 

ขยายสัญญาณ
ขยายสัญญาณ 

เสียง 

เครื่องบันทึกเสียง
จากหัวเทปบนัทึก 

แหล่งก าเนิด
สัญญาณไฟฟ้า
ของเสียง 

ขยายสัญญาณไฟฟ้า
ของเสียง ช้ันที่ 1 

ขยายสัญญาณไฟฟ้า
ของเสียง ช้ันที่ 2 
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 ตัวอย่างของเคร่ืองใช้ไฟฟ้าส่วนใหญ่สามารถเปลี่ยนพลังงานแสง พลังงานความร้อน พลังงานกล  
และพลังงานเสียง อย่างใดอย่างหนึ่ง แต่มีเคร่ืองใช้ไฟฟ้าที่เปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าเป็นพลังงานรูปอ่ืน ๆ ได้  
หลายอย่างในขณะเดียวกัน เช่น หลอดไฟ เคร่ืองบันทึกเสียง เครื่องรับโทรทัศน์ เตารีดไฟฟ้า เครื่องเป่าผม
เคร่ืองปรับอากาศ เป็นต้น 
 ตัวอย่างหลอดไฟ เปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าเป็นพลังงานความร้อนและพลังงานแสง เคร่ืองรับโทรทัศน์
เปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าเป็นพลังงานเสียงและภาพ พลังงานแสงและพลังงานความร้อน เครื่องเป่าผมเปลี่ยน
พลังงานไฟฟ้าเป็นพลังงานความร้อนและพลังงานกล 
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1. เคร่ืองใช้ไฟฟ้าที่ให้พลังงานเสียงเปลี่ยนพลังงาน..............................เป็นพลังงาน................................... 
2. ไมโครโฟนท าหน้าที่................................................................................................................................ 
3. เคร่ืองขยายเสียง ท าหน้าที่........................................................................................................................ 
4. ล าโพง ท าหน้าที่....................................................................................................................................... 
5. เคร่ืองใช้ไฟฟ้าที่เปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าเป็นพลังงานเสียงได้แก่................................................................ 
6. เคร่ืองรับวิทยุรับคลื่นจากสถานีส่งแล้วใช้..................................................ขยายสัญญาณให้แรงขึ้นท าให้
 ล าโพงสั่นสะเทือนเป็นเสียงให้เราได้ยิน 
7. เคร่ืองบันทึกเสียงเป็นเคร่ืองใช้ไฟฟ้าที่เปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าเป็นพลังงานเสียงโดยใช้.............................
 ................................แล้วบันทึกลงในแถบบันทึกเสียงในรูป.................................................................... 
8. เมื่อน าแถบบันทึกเสียงที่บันทึกไว้มาเล่น สัญญาณ........................................จะถูกเปลี่ยนเป็นสัญญาณ 
 ไฟฟ้าและถูกขยายให้แรงขึ้นด้วยอุปกรณ์ไฟฟ้าเพียงพอที่จะให้ล าโพงสั่นสะเทือนกลับเป็นเสียงให้เรา
 ได้ยิน 
9. เคร่ืองใช้ไฟฟ้าที่ให้พลังงานเสียงประกอบด้วย......................................และ........................................... 
10. เคร่ืองใช้ไฟฟ้าที่เปลี่ยนเป็นพลังงานอื่น ๆ ได้หลายอย่างในขณะเดียวกัน เช่น........................................ 
 ................................................................................................................................................................. 
 
 
 

 
 

 

ตอบได้รึเปล่า? 
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 1. ไฟฟ้า,  เสียง 
 2. เปลี่ยนสัญญาณคลื่นเสียง (Sound wave) หรือ คลื่นอากาศจากแหล่งก าเนิดเสียง 
 3. ขยายสัญญาณไฟฟ้าให้แรงขึ้น 
 4. แปลงสัญญาณไฟฟ้าให้เป็นเสียง 
 5. เคร่ืองรับวิทยุ,  กระดิ่งไฟฟ้า,  เคร่ืองขยายเสียง 
 6. อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ 
 7. ไมโครโฟน,  สัญญาณแม่เหล็ก 
 8. แม่เหล็ก 
 9. ไมโครโฟน,  ล าโพง 
 10. ตู้เย็น (กลและความร้อน),  เคร่ืองเป่าผม (กลและความร้อน),  หลอดไฟ (ความร้อนและแสงสว่าง), 
  โทรทัศน์ (ภาพและเสียง) ฯลฯ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลยตอบได้รึเปล่า ? 
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 โอโห! ฟ้าซื้อเคร่ืองเสียงมาใหม่สวยจังเลยเสียดีด้วย ปูเป้พูดกับฟ้า วันนี้ฟ้าและเพื่อน ๆ นัดกันมา 
ท ารายงานที่บ้านของฟ้าซึ่งเป็นรายงานวิชาวิทยาศาสตร์ โดยอาจารย์ให้ท ารายงานเร่ืองอะไรก็ได้ที่นักเรียน
สงสัยและอยากรู้มากที่สุด แต่ฟ้าและเพื่อน ๆ ก็ยังนึกไม่ออกเลยว่าจะท าเร่ืองอะไรดี “นี่ยายแป้งจอมขี้สงสัย
นอนฟังเพลงอยู่ได้ วันนี้พวกเรามาท ารายงานกันนะจ๊ะ” ฟ้าพูด แป้งจึงพูดขึ้นว่า “เพลงเพราะจังเลยแต่ท าไม
เสียงมันจึงออกมาจากเคร่ืองเสียงได้นะ” ไม่มีเสียงใครตอบ ฟ้าจึงยิ้มหวานรู้แล้วพวกเราว่าจะท ารายงาน 
เร่ืองอะไร รับรองได้คะแนนเต็มแน่ ๆ 
 
    1. ขั้นระบุปัญหา 
 
 ปัญหา หมายถึง ข้อสงสัยที่ต้องการค าตอบเขียนในรูปของประโยคค าถาม 
 
 
 นักเรียนร่วมกันอภิปรายปัญหาจากสถานการณ์ที่ศึกษา แล้วเลือกเพียง 1 ปัญหาให้ครอบคลุม
สถานการณ์ที่ก าหนดให้ 
 ปัญหาที่เลือก คือ............................................................................................................................. 
 ........................................................................................................................................................ 
 เหตุผลในการเลือกปัญหานี้ คือ....................................................................................................... 
 ........................................................................................................................................................ 
 ........................................................................................................................................................ 
 
   2. ขั้นตั้งสมมติฐาน 
 
สมมติฐาน หมายถึง ค าตอบที่คิดไว้ล่วงหน้า ซึ่งเป็นข้อความที่บอกความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต้น  
ตัวแปรตาม สมมติฐานที่ตั้งขึ้นอาจถูกหรือผิดก็ได้ ต้องมีการทดลองทดสอบ ซึ่งผลที่ได้จะน ามา 
สนับสนุนหรือคัดค้านสมมติฐานที่ต้ังไว้ 
ตัวแปรต้น คือ สิ่งที่เป็นสาเหตุที่ท าให้ผลต่าง ๆ ตามมา 
ตัวแปรตาม คือ สิ่งที่เป็นผลมาจากตัวแปรต้น เมื่อสาเหตุเปลี่ยนไปสิ่งที่เป็นผลจะเปลี่ยนไปด้วย 
 

สถานการณ ์
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 นักเรียนร่วมกันอภิปรายเพื่อเลือกสมมติฐานที่เป็นไปได้มากที่สุด และสามารถทดสอบได้ 
 สมมติฐานที่เลือก .......................................................................................................................... 
 ตัวแปรต้น คือ ............................................................................................................................... 
 ตัวแปรตาม คือ .............................................................................................................................. 
 
      3. ขั้นทดลอง 
 
การออกแบบการทดลอง หมายถึง การวางแผนก่อนการทดลองก่อนลงมือปฏิบัติจริง 
โดยระบุวิธีทดลองให้สอดคล้องกับปัญหาและสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
 
 
 
     อุปกรณ์ในการทดลอง 
    ไมโครโฟน   ล าโพง   เคร่ืองเสียง   วิทยุ 
    อุปกรณ์อ่ืน ๆ ได้แก่.......................................................................................................... 
 
 
 นักเรียนออกแบบการทดลองให้ครอบคลุมสถานการณ์ ปัญหาและสมมติฐานที่ตั้งไว้ โดยเขียน 
ให้สามารถปฏิบัติได ้
 ขั้นตอนการทดลอง 
 1. .................................................................................................................................................... 
 2. .................................................................................................................................................... 
 3. .................................................................................................................................................... 
 4. .................................................................................................................................................... 
 5. .................................................................................................................................................... 
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 นักเรียนปฏิบัติการทดลองตามขั้นตอนการทดลองที่ออกแบบไว้ให้ครบขั้นตอน แล้วน าเสนอข้อมูล
ที่ได้ให้เข้าใจง่ายที่สุด เช่น ตาราง กราฟ การบรรยาย 
 บันทึกการทดลอง........................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
 
 
4. ขั้นสรุปผลการทดลอง 
 
การสรุปผลการทดลอง หมายถึง การสามารถแปลความ อธิบายแปลความ อธิบายความหมาย 
ของข้อมูล เพื่อสรุปความสัมพันธ์ของข้อมูลให้เป็นไปตามสมมติฐานที่ก าหนด 
 
 
 นักเรียนร่วมกันอภิปรายสรุปผลการทดลองว่าสอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้หรือไม่  
 สรุปผลการทดลองได้ดังนี้............................................................................................................. 
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
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ค าถามชวนคิด 
 

เร่ือง  เครื่องใช้ไฟฟ้าที่ให้พลังงานเสียง 
 
ค าชี้แจง  เมื่อนักเรียนศึกษาเร่ืองเคร่ืองใช้ไฟฟ้าพลังงานเสียงจบแล้ว ให้ตอบค าถามต่อไปนี้ 
 
1.  เคร่ืองใช้ไฟฟ้าที่ให้พลังงานเสียงมีหลักการท างานโดยทั่วไป อย่างไร 
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
2.  เคร่ืองใช้ไฟฟ้าพลังเสียงม ีส่วนประกอบอะไร 
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
3.  เคร่ืองใช้ไฟฟ้าพลังงานเสียงในบ้านของนักเรียนได้แก่ อะไรบ้าง 
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
4.  เคร่ืองรับวิทยุเปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าเป็นพลังงานเสียง อย่างไร
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
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เฉลยชวนคิด 
 
 

 1. ตอบ เปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าเป็นพลังงานเสียง 
 2. ตอบ ประกอบด้วยไมโครโฟนและล าโพง 
 3. ตอบ เคร่ืองรับวิทยุ,  เคร่ืองบันทึกเสียง,  เคร่ืองขยายเสียง 
 4. ตอบ เมื่อรับคลื่นวิทยุจากสถานีวิทยุกระจายเสียงมาท าให้เป็นสัญญาณไฟฟ้าและขยาย 
   สัญญาณไฟฟ้าให้แรงขึ้นจนท าให้ล าโพงสั่นสะเทือนเป็นเสียงได้ 
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แบบทดสอบท้ายกิจกรรม 
 

ค าชี้แจง  เลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงค าตอบเดียว 
 1. เคร่ืองใช้ไฟฟ้าที่ให้พลังงานเสียงมีหลักการท างานอย่างไร 
   ก. เปลี่ยนพลังงานเสียงเป็นพลังงานกล 
   ข. เปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าเป็นพลังงานกล 
   ค. เปลี่ยนพลังงานเสียงเป็นพลังงานไฟฟ้า 
   ง. เปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าเป็นพลังงานเสียง 
   

 2. อุปกรณ์ใดที่เปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าเป็นพลังงานเสียง 
   ก. ล าโพง 
   ข. ไมโครโฟน 
   ค. มอเตอร์ 
   ง. ขดลวดนิโครม 
   

 3. เคร่ืองใช้ไฟฟ้าข้อใดเปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าเป็นพลังงานเสียง 
   ก. โทรทัศน์ วิทยุ 
   ข. เคร่ืองรับวิทยุ เคร่ืองบันทึกเสียง 
   ค. เคร่ืองขยายเสียง โทรทัศน์ 
   ง. ไมโครโฟน เคร่ืองดูดฝุ่น 
   

 4. เคร่ืองใช้ไฟฟ้าที่ให้พลังงานเสียงข้อใดมีหลักการท างานแตกต่างจากพวก 
   ก. ไมโครโฟน 
   ข. มอเตอร์ 
   ค. ไดนาโม 
   ง. เคร่ืองรับวิทยุ 
   

 5. จากแผนผังข้างล่างเป็นขั้นตอนการท างานของเคร่ืองใช้ไฟฟ้าชนิดใด 
 
 
 

   ก. ไมโครโฟน ค. เคร่ืองรับวิทยุ 
   ข. เคร่ืองขยายเสียง ง. ออด 

เสียง สัญญาณไฟฟ้า ขยายสัญญาณ ล าโพง เสียง 



151 
 

 
   

เฉลยท้ายกิจกรรม 
  
 
 
 1.   ง 
 2.   ก 
 3.   ข 
 4.   ก 
 5.   ข 
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ชุดที่ 5 
เรื่อง  ไฟฟ้าฉลาดใช ้

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อ............................................................นามสกุล......................................................... 
เลขท่ี.........................................................ชั้น................................................................. 

 

ชุดกิจกรรมแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 
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 ชุดกิจกรรมนี้ได้ก าหนดสถานการณ์ให้นักเรียนได้ศึกษา ตั้งค าถามตามที่นักเรียนสงสัยและหาวิธี
แก้ปัญหา เพื่อหาค าตอบด้วยตนเอง ซึ่งนักเรียนจะต้องศึกษาจุดประสงค์ของกิจกรรม เวลาที่ใช้ปฏิบัติกิจกรรม 
และเน้ือหาของกิจกรรมให้เข้าใจ เพื่อเป็นแนวทางในการศึกษาและปฏิบัติกิจกรรม ดังนี้ 
 1. ชุดกิจกรรมแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง ไฟฟ้าฉลาดใช้ ใช้เวลา 2 ชั่วโมง 
 2. นักเรียนศึกษาจุดประสงค์ของกิจกรรม เน้ือหาประกอบในชุดกิจกรรม 
 3. นักเรียนศึกษาสถานการณ์ที่ก าหนดให้และลงมือปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอนในชุดกิจกรรม
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ดังนี ้
  ขั้นที่ 1 ระบุปัญหา 
  ขั้นที่ 2 ตั้งสมมติฐาน 
  ขั้นที่ 3 ขั้นทดลอง 
  ขั้นที่ 4 สรุปผลการทดลอง 
 4. นักเรียนท าแบบทดสอบท้ายชุดกิจกรรมด้วยตัวนักเรียนเอง 
 5. ขณะที่นักเรียนใช้ชุดกิจกรรมมีปัญหา ข้อสงสัย สามารถปรึกษาครูผู้สอนได้ 
 
 
 
 1. บอกวิธีการใช้เคร่ืองใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัดและปลอดภัยได้ 
 2. ปฏิบัติตนในการใช้เคร่ืองใช้ไฟฟ้าได้อย่างเหมาะสมปลอดภัย และมีประสิทธิภาพ 

 
 

 
 
 

ค าช้ีแจง 

จุดประสงค์ของกิจกรรม 
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เครื่องใช้ไฟฟ้าที่ให้แสงสว่าง 
 
                    ใช้หลอดฟลูออเรสเซนต์แทนหลอดไส้ 

1.  หลอดฟลูออเรสเซนต์หรือที่นิยมเรียกกันว่า “หลอดนีออน” ลักษณะ
เป็นหลอดยาวมีขนาด  18 วัตต์ และ 36 วัตต์ หรือชนิดขดเป็นวงกลมมี

ขนาด 32 วัตต์ (หลอดชนิดนี้จะให้แสงสว่างมากกว่าหลอดไส้ประมาณ 4-5 เท่า ถ้าใช้ปริมาณไฟฟ้าเท่ากัน 
อายุการใช้งานของหลอดฟลูออเรสเซนต์จะนานกว่าหลอดไส้ประมาณ 7 เท่า 
2.  หลอดฟลูออเรสเซนต์ชนิดพิเศษ (หลอดซุปเปอร์) 
เป็นหลอดที่กินไฟเท่ากับหลอดผอมแต่ให้ก าลังส่องสว่างมากกว่าหลอดทั่ว ๆ ไป 
เช่น หลอดผอมธรรมดาขนาด 36 วัตต์ จะให้แสงสว่างประมาณ 2600 ลูเมน (lm) 
แต่หลอดซุปเปอร์ให้ความสว่างถึง 3300 ลูเมน (lm) ซึ่งจะท าให้สามารถลดจ านวน
หลอดที่ใช้ลงได้ 
         3.  หลอดคอมแพคฟลูออเรสเซนต์ (หลอดตะเกียบ) 

หมายถึง หลอดฟลูออเรสเซนต์ขนาดเล็กที่ได้มีการพัฒนาเพื่อให้เกิดการประหยัดพลังงานโดย
ใช้แทนหลอดไส้ได้ มีอายุการใช้งานมากกว่าหลอดไส้ 8-10 เท่า และใช้ไฟฟ้าน้อยกว่าหลอดไส้ 
โดยจะประหยัดไฟได้ 75-80% (เนื่องจากอายุของหลอดขึ้นอยู่กับสภาพการติดตั้ง เช่น การระบาย
ความร้อนและแรงดันไฟฟ้าด้วย) ปัจจุบันมี 2 ประเภท คือ  
 3.1  หลอดคอมแพคบัลลาสต์ภายใน ที่เรียกว่าหลอดประหยัดไฟเป็นหลอดฟลูออเรสเซนต์

ที่ย่อขนาดลง มีบัสลาสต์และสตาร์ทเตอร์รวมอยู่ภายในหลอด สามารถน าไปใช้แทนหลอดไส้ชนิดหลอดเกลียว
ได้ทันทีโดยไม่ต้องเพิ่มอุปกรณ์ใด ๆ มีอยู่หลายขนาด คือ 9 วัตต์, 11 วัตต์, 13 วัตต์, 15 วัตต์, 18 วัตต์, 20 วัตต์ 
 

 

ชุดกิจกรรมที่ 5 
เร่ือง  ไฟฟ้าฉลาดใช ้
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  3.2  หลอดคอมแพคบัลลาสต์ภายนอก หลักการใช้งานเช่นเดียวกับหลอดคอมแพคบัลลาสต์
ภายใน แต่หลอดคอมแพคภายนอกสามารถเปลี่ยนหลอดได้ง่ายเมื่อหลอดช ารุด ตัวหลอดมีลักษณะรูปตัวยู
ภายในขั้วของหลอดจะมีสตาร์เตอร์อยู่ภายในและมีบัลลาสต์อยู่ภายนอกมีหลายขนาด คือ 
 

 
 

ข้อควรปฏิบัติการประหยัดไฟฟ้าแสงสว่างมีดังนี้ 
 1. ปิดสวิทช์ไฟเมื่อไม่ใช้งาน 
 2. ในบริเวณที่ไม่จ าเป็นต้องใช้แสงสว่างมากนัก เช่น ทางเดิน ห้องน้ า ควรใช้หลอดที่มีวัตต์ต่ า  
โดยอาจใช้หลอดคอมแพคบัลลาสต์ภายใน เพราะมีประสิทธิภาพการให้แสง (ลูเมน/วัตต์) สูงกว่าหลอดไส้
และดีกว่าหลอดฟลูออเรสเซนต์ขนาดไม่เกิน 18 วัตต์ ส าหรับบริเวณที่ต้องการแสงสว่างปกตินั้น หลอดผอม
ขนาด 36 วัตต์ จะมีประสิทธิภาพการให้แสง (ลูเมน/วัตต์) สูงกว่าหลอดคอมแพคบัลลาสต์ภายในทั่วไปไม่  
ต่ ากว่า 10 เปอร์เซ็นต์ และยิ่งมีประสิทธิภาพการให้แสงสว่างมากขึ้นถ้าเป็นหลอดผอมชนิดซุปเปอร์และใช้
บัลลาสต์ประหยัดไฟร่วมด้วย 
 3. หมั่นท าความสะอาดขั้วหลอดและตัวหลอดไฟ รวมทั้งโคมไฟและโป๊ะต่าง ๆ 
 4. ผนังหรือเฟอร์นิเจอร์อย่าใช้สีคล้ า ๆ ทึบ ๆ เพราะสีพวกนี้จะดูดแสงท าให้ห้องดูมืดกว่าห้องที่
ทาสีอ่อน ๆ เช่น สีขาว หรือสีขาวนวล 
 5. เลือกใช้ไฟตั้งโต๊ะในบริเวณที่ต้องการแสงสว่างเฉพาะแห่ง เช่น อ่านหนังสือ 
 6. ใช้บัลลาสต์ประหยัดไฟฟ้าควบคู่กับหลอดฟลูออเรสเซนต์ 
 7. ในการเลือกซื้อหลอดไฟ โดยเฉพาะหลอดฟลูออเรสเซนต์นั้น ให้สังเกตปริมาณการส่องสว่าง 
(ลูเมน/วัตต์) ที่กล่องด้วย เนื่องจากในแต่ละรุ่นจะมีค่าลูเมนไม่เท่ากัน ส่งผลให้มีค่าแตกต่างกัน เช่นหลอดผอม 
36 วัตต์ หรือ 40 วัตต์ จะให้แสงสว่างประมาณ 2000-2600 ลูเมน หลอดชนิดซุปเปอร์จะให้แสง 3300 ลูเมน 
หลอดประหยัดไฟขนาด 11 วัตต์ (หลอดคอมแพค ขนาด 11 วัตต์ หรือหลอดตะเกียบ) จะให้แสงประมาณ 
500-600 ลูเมน เป็นต้น 
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ความปลอดภัยเมื่อจะเปลี่ยนหลอดควรดับหรือปลดวงจรไฟฟ้าแสงสว่างนั้น 
 1. เมื่อจะเปลี่ยนหลอดควรดับหรือปลดวงจรไฟฟ้าแสงสว่างนั้น 
 2. สังเกตบัลลาสต์ว่ามีกลิ่นเหม็นไหม้หรือรอยเขม่าหรือไม่ 
 3. ถ้าหลอดฟลูออเรสเซนต์ไม่ปล่อยให้ไฟกระพริบอยู่เสมอหรือหัวหลอดแดงโดยไม่สว่างเพราะ
อาจเกิดอัคคีภัยได ้
 4. ขั้วหลอดต้องแน่นและไม่มีรอยไหม้ที่พลาสติกขาหลอด 
 5. ไม่น าวัสดุที่ติดไฟง่าย เช่น ผ้า กระดาษปิดคลุมหลอดไฟฟ้า 
 6. ถ้าหลอดขาดหรือช ารุดบ่อย ให้ตรวจสอบแรงดันไฟฟ้าว่าสูงผิดปกติหรือไม่ ถ้าพบผิดปกติให้
รีบแจ้งการไฟฟ้าทันที 
 7. ถ้าโคมไฟเป็นโลหะและอยู่ในระยะที่จับต้องได้ ควรติดตั้งสายดินด้วย มิฉะนั้นจะต้องเป็นประเภท
ฉนวน 2 ชั้น 
 8. หลอดไฟฟ้าที่ขาดแล้วควรใส่ไว้ตามเดิมจนกว่าจะเปลี่ยนหลอดใหม่ 
 9. หลอดไฟขนาดเล็กที่ให้แสงสว่างตามทางเดินตลอดคืน ซึ่งใช้เสียบกับเต้ารับนั้นอาจมีปัญหาเสียบ
ไม่แน่นจนเกิดความร้อนและไฟไหม้ได้ นอกจากนี้วัสดุที่ใช้มักมีคุณภาพต่ า ไม่ทนทานต่อความร้อน จึงไม่
แนะน าให้ใช้หรือเสียบทิ้งไว้โดยไม่มีผู้ดูแล 
 10. ดูข้อควรปฏิบัติในการใช้ไฟฟ้าหรือเครื่องใช้ไฟฟ้าอย่างปลอดภัย 
 
โทรทัศน์ 
 ประเภทของเคร่ืองรับโทรทัศน์สีซึ่งมี 2 ชนิด คือ ชนิดที่มีรีโหมดคอนโทรลและชนิดที่ไม่มีรีโมท
คอนโทรล และโทรทัศน์สีที่มีรีโมทคอนโทรลจะกินไฟมากกว่าโทรทัศน์สีที่ไม่มีรีโมทคอนโทรล ที่มีขนาด
เดียวกัน เพราะมีวงจรเพิ่มเติม และกินไฟตลอดเวลาถึงแม้จะไม่ใช้เคร่ืองรีโมทคอนโทรลก็ตาม โทรทัศน์
ขนาดใหญ่ก็จะกินไฟมากกว่าขนาดเล็ก 
 
วิธีใช้เครื่องใช้โทรทัศน์ให้ประหยัดพลังงาน 
1. ควรเลือกดูรายการเดียวกัน 
2. ปิดเมื่อไม่มีคนดู 
3. ถอดปลั๊กเมื่อไม่ใช้งาน นอกจากจะกินไฟแล้วอาจจะช ารุดได้ง่ายด้วย 
4. ถ้าผู้ใช้นอนหลับหน้าโทรทัศน์บ่อย ๆ ควรติดสวิทช์ตั้งเวลาเพิ่ม 
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ความปลอดภัยในการใช้โทรทัศน์ 
 1. ควรติดตั้งเสาอากาศให้มั่นคงแข็งแรงแล้วยึดลวดไม่ต่ ากว่า 3 จุด เพื่อป้องกันไม่ให้เสาล้ม ไม่ควร
ติดตั้งเสาอากาศทีวีให้สูงเกิน เกินความจ าเป็นเพื่อหลีกเลียงฟ้าผ่าลงบนเสา นอกจากนี้ควรให้ห่างจากแนว
สายไฟฟ้าแรงสูง เพื่อป้องกันไม่ให้เสาล้มพาดสายแรงสูง และเกิดอันตรายได้ 
 2. อย่าเปิดเคร่ืองรับโทรทัศน์ในขณะที่ตัวเปียกชื้น และไม่ควรจับเสาอากาศโทรทัศน์ 
 3. ให้ปิดโทรทัศน์ ถอดปลั๊กไฟ และขั้วเสาอากาศออกในขณะที่มีฝนฟ้าคะนอง เพื่อป้องกันโทรทัศน์
ช ารุด 
 4. อย่าดูโทรทัศน์ใกล้เกินไป จะท าให้สายตาเสีย หรือได้รับรังสีหรือคลื่นสนามแม่เหล็กไฟฟ้ามาก
เกินไป 
 5. วางโทรทัศน์ในที่ ๆ มีอากาศถ่ายเท 
 6. อย่าถอดซ่อมด้วยตนเอง เนื่องจากภายในมีระบบไฟฟ้าแรงสูงอยู่ด้วย 
 7. ดูข้อควรปฏิบัติในการใช้ไฟฟ้าหรือเครื่องใช้ไฟฟ้าอย่างปลอดภัย 
 
ตู้เย็น 
 การเลือกซื้อตู้เย็น นอกจากจะค านึงถึงเรื่องราคาแล้ว ควรพิจารณาถึงลักษณะและระบบของตู้เย็น  
เพื่อประหยัดพลังงานดังต่อไปนี้ คือ 
 1. ควรเลือกซื้อตู้เย็นที่มีฉลากประหยัดไฟ โดยสติกเกอร์ติดอยู่ที่ตู้เย็น ซึ่งส านักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์ 
อุตสาหกรรม (สมอ.) เป็นผู้ตรวจสอบและรับรองคุณภาพ โดยก าหนดตัวเลขดังต่อไปนี้ 
 เลข 5  ดีมาก  หมายถึง ประสิทธิภาพสูงสุด 
 เลข 4  ดี  หมายถึง ประสิทธิภาพสูง 
 เลข 3  ปานกลาง  หมายถึง ประสิทธิภาพปานกลาง 
 เลข 2  พอใช้  หมายถึง ประสิทธิภาพพอใช้ 
 เลข 1  ต่ า  หมายถึง ประสิทธิภาพต่ า 
 2. ควรพิจารณาขนาดให้เหมาะสมกับขนาดของครอบครัว ขนาด 2.5 ลูกบาศก์ฟุต (คิว) ส าหรับ
สมาชิก 2 คนแรกของครอบครัวเพิ่มขึ้นอีกประมาณ 1 ลูกบาศก์ฟุตต่อ 1 คน 
 3. ควรเลือกตู้เย็นที่มีฉนวนกันความร้อนหนา และเป็นชนิดโฟมอัด เพื่อไม่ให้มีการสูญเสียความ
เย็นมาก 
 4. ตู้เย็น 2 ประต ูกินไฟมากกว่าตู้เย็นประตูเดียวที่มีขนาดความจุเท่ากัน เนื่องจากใช้ท่อน้ ายาที่เย็น
ยาวกว่า แต่ตู้เย็น 2 ประตูจะมีการสูญเสียความเย็นน้อยกว่า 
 5. ตู้เย็นชนิดที่ไม่มีน้ าแข็งจับจะกินไฟมากกว่าชนิดที่มีปุ่มกดละลายน้ าแข็ง 
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 6. ควรเลือกซื้อตู้เย็นที่ใช้กับระบบไฟฟ้า 220-230 โวลต์ เท่านั้น ถ้าใช้ชนิด 110-120 โวลต์ จะต้อง
ใช้หม้อแปลงลดแรงดันท าให้กินไฟมากขึ้น 
 
วิธีใช้ตู้เย็นให้ประหยัดพลังงาน 
 1. ก่อนใช้ควรศึกษาคู่มือการใช้และปฏิบัติตามค าแนะน า 
 2. ตั้งไว้ในที่เหมาะสม ควรตั้งตู้เย็นให้ห่างจากผนังหนาอย่างน้อย 15 เซนติเมตร 
 3. อย่าตั้งใกล้แหล่งความร้อน ไม่ควรต้ังอยู่ใกล้เตาไฟ หรือแหล่งความร้อนอ่ืนและไม่ควรให้โดน
แสงแดด 
 4. ปรับระดับให้เหมาะสม เวลาตั้งตู้เย็นให้ปรับระดับด้านหน้าของตู้เย็นสูงกว่าด้านหลังเล็กน้อย  
เพื่อเวลาปิดน้ าหนักของประตูตู้เย็นจะถ่วงให้ประตูปิดเข้าไปเอง 
 5. หมั่นตรวจสอบยางขอบประตู ไม่ให้มีรอยรั่วหรือเสื่อมสภาพ 
 6. อย่าเปิดตู้เย็นบ่อย ๆ เมื่อเปิดแล้วต้องรีบปิด 
 7. ละลายน้ าแข็งสม่ าเสมอ เพื่อให้การท าความเย็นมีประสิทธิภาพสูง 
 8. ตั้งสวิตช์ควบคุมอุณหภูมิให้เหมาะสมกับชนิดและปริมาณอาหารที่แช่ตู้เย็น 
 9. ถอดปลั๊ก กรณีไม่อยู่บ้านหลายวันหรือไม่มีอะไรในตู้เย็น 
 
ความปลอดภัยในการใช้ตู้เย็น 

1.  ควรติดต้ังระบบสายดินกับตู้เย็นผ่านทางเต้าเสียบ-เต้ารับที่มีสายดิน 
2.  ควรใช้ไขควงลองไฟตรวจสอบตัวตู้เย็นว่ามีไฟร่ัวหรือไม่ ตู้เย็นที่ไม่มี
สายดินน้ันกลับขั้วที่ปลั๊กอาจท าให้มีไฟรั่วน้อยลงได้ 
3.  ตู้เย็นที่ดีควรจะมีสวิตช์อัตโนมัติปลดออกและสับเองด้วยการหน่วงเวลา 
เมื่อมีไฟดับ-ตก มิฉะนั้นจะต้องถอดปลั๊กตู้เย็นออกทันทีก่อนที่จะมีไฟเข้ามา 
และจะเสียบปลั๊กเข้าอีกครั้งเมื่อไฟมาปกติแล้ว 3-5 นาที 

4.  หลอดไฟในตู้เย็นถ้าขาด ไม่ควรเอาหลอดออกจนกว่าจะเปลี่ยนใหม่ 
5.  อย่าปล่อยให้พื้นบริเวณตู้เย็นเปียก เพราะอาจเป็นสื่อไฟฟ้าอย่างดี ให้ปูพรมหรือพื้นยางก็ได้ ส่วนบริเวณ 
มือจับก็ควรมีผ้าหรือฉนวนหุ้มด้วย 
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เครื่องปรับอากาศ 
 1. ควรเลือกซื้อเคร่ืองปรับอากาศที่มีสลากประหยัดไฟ โดยปกติเป็นสติกเกอร์ติดอยู่กับ
เคร่ืองปรับอากาศซึ่งส านักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม (สมอ.) 
เป็นผู้ตรวจสอบและรับรองคุณภาพ โดยก าหนดเป็นตัวเลข ดังนี้ 
 เลข 5  ดีมาก  หมายถึง ประสิทธิภาพสูงสุด 
 เลข 4  ดี  หมายถึง ประสิทธิภาพสูง 
 เลข 3  ปานกลาง  หมายถึง ประสิทธิภาพปานกลาง 
 เลข 2  พอใช้  หมายถึง ประสิทธิภาพพอใช้ 
 เลข 1  ต่ า  หมายถึง ประสิทธิภาพต่ า 
 2. ควรเลือกขนาดของเคร่ืองปรับอากาศให้เหมาะสมกับห้องที่ต้องการติดตั้ง  โดยที่ความสูงของ
ห้องไม่เกิน 3 เมตร ควรเลือกขนาดตามตารางต่อไปนี้ 
 

พื้นที่ห้องตามความสูงไม่เกิน  
3 ม. (ตร.ม) 

ขนาดของเคร่ืองปรับอากาศ 
(บีทียู/ชั่วโมง) 

13-14 7,000-9,000 
16-17 9,000-12,000 

20 11,000-13,000 
23-24 13,000-16,000 

30 18,000-20,000 
40 24,000 

 
วิธีใช้เครื่องปรับอากาศให้ประหยัดพลังงาน 
 1. ติดตั้งในที่เหมาะสม คือ ต้องสูงจากพื้นพอสมควรสามารถเปิดปิดปุ่มต่าง ๆ ได้สะดวก และเพื่อให้
ความเย็นเป่าออกจากเคร่ืองได้หมุนเวียนภายในห้องอย่างทั่วถึง 
 2. อย่าให้ความเย็นร่ัวไหล ควรจะปิดประตูหรือหน้าต่างห้องให้มิดชิด 
 3. ปรับปุ่มต่าง ๆ  ให้เหมาะสม เมื่อเร่ิมเปิดเคร่ืองควรตั้งความเร็วพัดลมไปที่ต าแหน่งสูงสุดและอุณหภูมิ
ต่ าสุด เมื่อความเย็นพอเหมาะแล้วให้ต้ังไปที่อุณหภูมิ 26 องศาเซลเซียส 
 4. มั่นท าความสะอาดแผ่นกรองอากาศ อุปกรณ์ในระบบปรับอากาศและตะแกรง รวมทั้งชุดคอนเดนเซอร์ 
เพื่อให้อากาศผ่านเข้าออกได้สะดวกและประหยัดไฟโดยตรง 
 5. ใช้พัดลมระบายอากาศเท่าที่จ าเป็น ควรปิดเคร่ืองปรับอากาศเมื่อไม่มีความจ าเป็นต้องใช้ 
 6. หมั่นตรวจสอบ ล้าง ท าความสะอาดตามระยะเวลาที่ผู้ผลิตก าหนด 
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 7. หน้าต่างหรือบานกระจกควรจะป้องกันรังสีความร้อนที่เข้ามาโดยใช้อุปกรณ์บังแดด เช่น ผ้าใบ 
กระจก หรือติดฟิล์มรังสีความร้อน ผ้าม่าน มู่ลี่  
 8. ผนังหรือเพดาน โดยเฉพาะอย่างยิ่งด้านที่มีแสงแดดส่องจะเก็บความร้อนไว้มาก ท าให้มีการสูญเสีย
พลังงานจ านวนมาก ควรบุด้วยฉนวนกันความร้อน ปลูกต้นไม้ด้านนอก 
 9. ไม่ควรใช้เคร่ืองใช้ไฟฟ้าที่ให้ความร้อนในห้องที่มีเคร่ืองปรับอากาศ ไฟส่องสว่างก็เป็นตัวให้
ความร้อน จึงควรปิดไฟเมื่อมีความจ าเป็น 
 10. ชุดคอนเดนเซอร์ที่ใช้ระบายความร้อนสู่ภายนอก ควรถูกแสงแดดให้น้อยที่สุด ขจัดสิ่งกีดขวาง 
ทางลม ให้ระบายอากาศได้สะดวก อย่าให้ปะทะกับลมธรรมชาติโดยตรง 
 
ความปลอดภัยของเครื่องปรับอากาศ 
 1. ควรต่อระบบสายดินกับเคร่ืองปรับอากาศ และทดสอบไฟร่ัวด้วยไขควงลองไฟ 
 2. เคร่ืองตัดไฟร่ัวขนาดไม่เกิน 30 mA. หากป้องกันวงจรของเคร่ืองปรับอากาศด้วย อาจมีปัญหา
เคร่ืองตัดไฟร่ัว ท างานบ่อยขึ้น ควรหลีกเลี่ยงโดยการแยกวงจรออกและใช้ขนาด 100 mA ป้องกันอีกชั้น 
 3. ติดตั้งเบรกเกอร์หรือสวิตช์อัตโนมัติ และควบคุมวงจรโดยเฉพาะ 
 4. กรณีมีไฟตกหรือไฟดับ ถ้าไม่มีสวิชต์ปลดสับเองโดยอัตโนมัติ ต้องรีบปิดเคร่ืองทันทีก่อนที่จะมี
ไฟมา และควรรอระยะเวลาประมาณ 3-5 นาที  
 5. หมั่นตรวจสอบขั้วและการเข้าสายของจุดต่อต่าง ๆ อยู่เสมอ 
 6. ดูข้อควรปฏิบัติในการใช้ไฟฟ้าหรือเครื่องใช้ไฟฟ้าอย่างละเอียด 
 
พัดลม 

วิธีใช้พัดลมเพื่อประหยัดพลังงาน 
1.   ควรใช้พัดลมตั้งพื้นหรือตั้งโต๊ะแทนพัดลมติดเพดาน เพราะจะกินไฟ น้อยกว่า
พัดลมติดเพดานประมาณคร่ึงหนึ่ง 

2.   อย่าเปิดพัดลมทิ้งไว้ เมื่อไม่มีคนอยู่ 
3.   เมื่อเลิกใช้ ควรปิดพัดลมและถอดปลั๊กออก 

4.   ปรับระดับความเร็วลมพอสมควร 
5.   ควรเปิดหน้าต่าง ใช้ลมธรรมชาติแทนถ้าท าได้ 
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 ความปลอดภัยในการใช้พัดลม 
 1. ไม่ควรมีวัสดุติดไฟใกล้บริเวณพัดลม เช่น กระดาษ หนังสือ หรือผ้าม่าน 
 2. ควรเป็นพัดลมชนิดมีฉนวนประเภท 2 ชั้น มิฉะนั้นต้องมีสายดิน 
 3. หมั่นตรวจสอบไฟร่ัวด้วยไขควงเสมอ 
 4. พัดลมที่เปิดแล้วไม่หมุนหรือหยุดหมุน จะร้อนและเกิดไฟไหม้ได้ ให้รีบปิดพัดลม แล้วถอดปลั๊ก
เพือ่ส่งซ่อมต่อไป 
 5. ตรวจสอบสภาพของสายอ่อนที่ใช้อยู่เสมอ ซึ่งฉนวนมักจะช ารุดได้ง่าย 
 6. อย่าพยายามเปิดพัดลมเพื่อระบายอากาศในบริเวณที่มีสารระเหยที่ไวไฟ เช่น ก๊าซหุงต้ม ทินเนอร์ 
น้ ามันเชื้อเพลิง 
 
เตารีดไฟฟ้า 
 วิธีการใช้เตารีดไฟฟ้าอย่างประหยัดพลังงาน 
 1. ควรรีดผ้าคราวละมาก ๆ ติดต่อกันจนเสร็จ และควรเร่ิมรีดผ้าบาง ๆ
  ก่อนในขณะที่เตารีดยังไม่ร้อนและก่อนรีดเสร็จประมาณ 2-3นาที 
  ให้ถอดปลั๊กออก 
 2. เมื่อไม่ได้ใช้งานควรถอดปลั๊กออก และก่อนจะเก็บควรทิ้งเตารีดให้
  เย็นก่อน 
 
ความปลอดภัยในการใช้เตารีด 
 1. ควรระวังไม่ให้ความร้อนจากเตารีดสัมผัสสายไฟฟ้า เพราะจะท าให้สาย (ฉนวน) เสียหายได้ 
 2. สายปลั๊กของเตารีด เปลือกสาย (ฉนวน) ต้องไม่เสื่อมสภาพหรือฉีกขาด 
 3. ต้องหมั่นคอยตรวจสอบฉนวนยางที่หุ้มสายเข้าเตารีด หากพบว่าเปื่อยหรือฉีกขาดควรเปลี่ยนใหม่
โดยช่างผู้มีความรู้ เพราะหากไม่รีบเปลี่ยนสายไฟบริเวณนั้น อาจช ารุดและถูกไฟดูดได้ 
 4. ขณะใช้งาน เมื่อหยุดรีดต้องวางบนวัสดุที่ไม่ติดไฟง่าย 
 5. เตารีดที่ใช้ควรมีสายดินและต่อลงดินผ่านทางเต้าเสียบ-เต้ารับที่มีสายดินด้วย และหมั่นตรวจสอบ
ไฟร่ัวด้วยไขควงลองไฟเสมอ 
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 1. ....................................................เกิดจาก ตัวน าในสายไฟท่ีไม่มีฉนวนหุ้มมาแตะกัน หรือเกิดจาก
ตัวน า ซึ่งมีความต้านทานน้อยมาพาดในวงจรไฟฟ้า ท าให้กระแสไหลผ่านทางที่แตะ หรือพาดกันนี้  โดยไม่
ผ่านทางที่มีความต้านสูงกว่า กระแสไฟฟ้าจะไหลผ่านจุดที่เกิดไฟฟ้าลัดวงจรได้สะดวกและไหลได้มาก เกิด
ความร้อนขึ้นในวงจรส่วนน้ีมาก ท าให้เกิดการลุกไหม้ขึ้นได้ 
 2. ....................................................เกิดจากการที่เราไปแตะหรือจับสายไฟที่ไม่มีฉนวนหุ้ม แล้ว
กระแสไฟฟ้าจะไหลออกนอกวงจร ถ้ากระแสไฟฟ้าร่ัวสามารถไหลผ่านร่างกายลงสู่พื้นดินได้ อาจท าให้เสียชีวิต 
 3. ถ้าสงสัยว่าเครื่องใช้ไฟฟ้ามีไฟร่ัวหรือไม่อาจใช้.........................................................ตรวจดูได้ 
 4. เคร่ืองใช้ไฟฟ้าแต่ละชนิดต้องมีตัวเลขก ากับเพื่อบอกค่า.................................................ที่ใช้กับ
เคร่ืองใช้ไฟฟ้า 
 5. เราไม่ควรต่อเคร่ืองใช้ไฟฟ้าหลาย ๆ ชิ้น กับเต้ารับอันเดียวเพราะ.............................................. 
........................................................................................................................................................................ 
 6. สายดิน คือ.................................................................................................................................. 
 7. สายดินมีประโยชน์อย่างไร......................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................ 
 8. การใช้เคร่ืองใช้ไฟฟ้าแต่ละชนิดจะสิ้นเปลืองพลังงานไฟฟ้ามากหรือน้อยขึ้นอยู่กับ.................. 
 9. การช่วยเหลือผู้ถูกไฟฟ้าดูดควรท าอย่างไร................................................................................. 
 10. การผลิตพลังงานไฟฟ้าต้องใช้พลังงานชนิดใดบ้าง.................................................................... 

 

 
 
 

 
 
 

ตอบได้รึเปล่า? 
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 1. ไฟฟ้าลัดวงจรหรือไฟฟ้าช็อต 
 2. กระแสไฟฟ้ารั่ว 
 3. ไขควรวัดไฟ 
 4. ความต่างศักย์และพลังงานไฟฟ้า 
 5. ท าให้กระแสไฟฟ้าผ่านสายไฟฟ้าและเต้ารับมากเกินไป ท าให้เกิดความร้อนสูงในสายไฟและเต้ารับ 
จนท าให้เกิดเพลิงไหม้ได ้
 6. สายไฟจากช่องกลางเต้ารับที่ต่อกับแท่งโลหะที่ฝังอยู่ใต้ดิน 
 7. ช่วยป้องกันไม่ให้ผู้ใช้ไฟฟ้าได้รับอันตราย เมื่อไปจับเคร่ืองใช้ที่กระแสไฟฟ้าร่ัว เพราะกระแสไฟฟ้า
จะไหลผ่านลงดิน 
 8. ก าลังของเคร่ืองใช้ไฟฟ้า และเวลาที่ใช้เคร่ืองใช้ไฟฟ้า 
 9. อย่าใช้มือสัมผัส หรือแตะต้องตัวผู้ที่ถูกไฟดูด รีบหาทางตัดกระไฟฟ้าถอดเต้าเสียบออก หรือยก
สะพานไฟลงแล้วหาวัตถุที่เป็นฉนวน เช่น ไม้ เชือก พลาสติก ผลักหรือดึงผู้ถูกไฟฟ้าดูด 
 10. พลังงานจากถ่านหิน น้ า น้ ามัน ก๊าซธรรมชาติ 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

เฉลยตอบได้รึเปล่า ? 
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 ปูเป้ท าไมวันนี้หน้าเศร้าจังเลย ฟ้าพูดกับปูเป้ ปูเป้จึงตอบฟ้าว่า เมื่อวานนี้ไปงานศพของลูกคุณลุงซึ่ง
อายุเท่ากับพวกเราเลย เขาถูกไฟฟ้าช็อต เนื่องจากสายไฟร่ัว คุณลุงร้องให้เสียใจใหญ่เลย ทุกคนฟังแล้วรู้สึก
เศร้าใจไปด้วยนี่ทุกคนข่าวใหญ่ เสียงยายแป้งดังมาแต่ไกล นักร้องดังถูกไฟดูดในห้องน้ าเสียชีวิตและอีกข่าว
หนึ่งวันนี ้การไฟฟ้าประกาศว่ามีความเป็นไปได้ที่จะให้ทุกครอบครัวเลิกใช้ไฟฟ้าทุกชนิดหลังเที่ยงคืนทุกคน
ยังไม่รู้จกัช่วยกันประหยัดไฟฟ้ากันแบบนี้ พวกเราเรียนเร่ืองไฟฟ้ากันทุกคนแต่ไม่เคยน าไปใช้ประโยชน์ใน
ชีวิตจริงกันเลย เร่ืองก็เลยเป็นแบบนี้ ปูเป้พูด แล้วพวกเราจะเป็นส่วนหนึ่งที่จะช่วยกันแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นได้
อย่างไรดีละ แป้งถาม ทุกคนช่วยกันคิด 
 
 1.  ขั้นระบุปัญหา 
 
 ปัญหา หมายถึง ข้อสงสัยที่ต้องการค าตอบเขียนในรูปของประโยคค าถาม 
 
 
 นักเรียนร่วมกันอภิปรายปัญหาจากสถานการณ์ที่ศึกษา แล้วเลือกเพียง 1 ปัญหาให้ครอบคลุม
สถานการณ์ที่ก าหนดให้ 
 ปัญหาที่เลือก คือ............................................................................................................................. 
 ........................................................................................................................................................ 
 เหตุผลในการเลือกปัญหานี้ คือ....................................................................................................... 
 ........................................................................................................................................................ 
 
 2.  ขั้นตั้งสมมติฐาน 
 
 สมมติฐาน หมายถึง ค าตอบที่คิดไว้ล่วงหน้า ซึ่งเป็นข้อความที่บอกความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต้น 
ตัวแปรตาม สมมติฐานที่ตั้งขึ้นอาจถูกหรือผิดก็ได้ ต้องมีการทดลองทดสอบ ซึ่งผลที่ได้จะน ามาสนับสนุน
หรือคัดค้านสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
 ตัวแปรต้น คือ สิ่งที่เป็นสาเหตุที่ท าให้ผลต่าง ๆ ตามมา 
 ตัวแปรตาม คือ สิ่งที่เป็นผลมาจากตัวแปรต้น เมื่อสาเหตุเปลี่ยนไป สิ่งที่เป็นผล 
จะเปลี่ยนไปด้วย 

สถานการณ ์
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 นักเรียนร่วมกันอภิปราย เพื่อเลือกสมมติฐานที่เป็นไปได้มากที่สุด และสามารถทดสอบได้ 
สมมติฐานที่เลือก............................................................................................................................................ 
ตัวแปรต้น คือ ................................................................................................................................................ 
ตัวแปรตาม คือ ............................................................................................................................................... 
 
 3.  ขั้นทดลอง 
 
การออกแบบการทดลอง หมายถึง การวางแผนก่อนการทดลองก่อนลงมือปฏิบัติจริงโดยระบุวิธีทดลอง 
ให้สอดคล้องกับปัญหาและสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
 
 
    อุปกรณ์ในการทดลอง (กิจกรรมการทดลอง) 
    ได้แก่................................................................................................................................. 
 
 นักเรียนออกแบบการทดลองให้ครอบคลุมสถานการณ์ ปัญหา และสมมติฐานที่ตั้งไว้ โดยเขียนให้
สามารถปฏิบัติได้ 
 ขั้นตอนการทดลอง 
 1. .................................................................................................................................................... 
 2. .................................................................................................................................................... 
 3. .................................................................................................................................................... 
 4. .................................................................................................................................................... 
 5. .................................................................................................................................................... 
 นักเรียนปฏิบัติการทดลองตามขั้นตอนการทดลองที่ออกแบบไว้ให้ครบขั้นตอน แล้วน าเสนอ  
ข้อมูลที่ได้ให้เข้าใจง่ายที่สุด เช่น ตาราง กราฟ การบรรยาย 
 บันทึกการทดลอง........................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
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 4.  ขั้นสรุปผลการทดลอง 
 
 
การสรุปผลการทดลอง หมายถึง การสามารถแปลความ อธิบายแปลความ อธิบายความหมายของข้อมูลเพื่อ
สรุปความสัมพันธ์ของข้อมูลให้เป็นไปตามสมมติฐานที่ก าหนด 
 
 
 
 
 นักเรียนร่วมกันอภิปรายสรุปผลการทดลองว่าสอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้หรือไม่  
 สรุปผลการทดลองได้ดังนี้............................................................................................................. 
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
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ค าถามชวนคิด 
 

เร่ือง  เครื่องใช้ไฟฟ้าที่ให้พลังงานเสียง 
 
ค าชี้แจง เมื่อนักเรียนศึกษาเร่ืองเคร่ืองใช้ไฟฟ้าที่ให้พลังงานเสียงจบแล้ว ให้ตอบค าถามต่อไปนี้ 

1. การเลือกซื้อเคร่ืองใช้ไฟฟ้า ควรค านึงถึงสิ่งใดบ้าง 
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
 

2. บอกวิธีการใช้เคร่ืองใช้ไฟฟ้าที่ให้พลังงานแสงสว่างอย่างประหยัดและปลอดภัย 
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
 
 3. บอกวิธีการใช้เคร่ืองใช้ไฟฟ้าที่ให้พลังงานความร้อนอย่างประหยัดและปลอดภัย 
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
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เฉลยชวนคิด 

 
 

 1. ตอบ คุณภาพของเคร่ืองใช้ไฟฟ้า  การใช้อย่างถูกวิธี  การป้องกันอันตรายจากการใช้ 
   เคร่ืองใช้ไฟฟ้า  ความปลอดภัยในการใช้ และการประหยัดไฟฟ้า 
 2. ตอบ ตามความคิดของนักเรียน 
 3. ตอบ ตามความคิดของนักเรียน 
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แบบทดสอบท้ายกิจกรรม 
 

ค าชี้แจง  เลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงค าตอบเดียว 
 1. นักเรียนจะเลือกหลอดไฟชนิดใด เพื่อจะได้แสงสว่างและการประหยัดพลังงานด้วย 
   ก. หลอดแคนเดสเซนต์ 
    ข. หลอดฟลูออเรสเซนต์ 
    ค. หลอดแสงจันทร์ 
    ง. หลอดนีออน 
   

 2. ใครเป็นผู้ฉลาดใช้ในการเลือกซื้อตู้เย็น 
   ก. เอเลือกซื้อตู้เย็นที่มีสติกเกอร์เบอร์ 2 ติดอยู่ 
   ข. บีเลือกซื้อตู้เย็นที่มีสติกเกอร์เบอร์ 3 ติดอยู่ 
   ค ซีเลือกซื้อตู้เย็นที่มีสติกเกอร์เบอร์ 4 ติดอยู่ 
   ง. ดีเลือกซื้อตู้เย็นที่มีสติกเกอร์เบอร์ 5 ติดอยู่ 
   

 3. ใครเป็นผู้ที่จะได้รับอันตรายจากการใช้เคร่ืองใช้ไฟฟ้ามากที่สุด 
   ก. แก้วซื้อตู้เย็นมาใหม่จึงต่อสายลงดิน 
   ข. ป๋องเปิดโทรทัศน์และวิทยุขณะมีฝนฟ้าคะนอง 
   ค. แป้งไม่เคยอ่านคู่มือเคร่ืองใช้ไฟฟ้าที่ซื้อมาเลย 
   ง. คุณแม่เช็ดหม้อข้าวให้แห้งก่อนเสียบปลั๊กหุงข้าว 
   

 4. ข้อใดเป็นการใช้เคร่ืองใช้ไฟฟ้าอย่างปลอดภัยมากที่สุด 
   ก. ต่อสายดินเครื่องใช้ไฟฟ้าทุกชนิด 
   ข. ไม่เสียบปลั๊กเคร่ืองใช้ไฟฟ้าทุกชนิดไว้ 
   ค. หมั่นส ารวจสายไฟและเคร่ืองใช้ไฟฟ้าที่ช ารุด 
   ง. ซื้อเคร่ืองตัดไฟมาใช้เพื่อความปลอดภัย 
   

 5. ถ้าพบผู้ที่ถูกไฟดูด ควรปฏิบัติอย่างไร 
   ก. ผลักออกให้เร็วที่สุด 
   ข. รีบดึงสายไฟออกให้เร็วที่สุด 
   ค. รีบตัดสายกระแสไฟฟ้าให้เร็วที่สุด 
   ง. ใช้ผ้าแห้งคล้องแขนแล้วลากออก 
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เฉลยท้ายกิจกรรม 

  
 
 1. ข 
 2. ง 
 3. ข 
 4. ก 
 5. ค 
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ค าชี้แจง 
1. แบบทดสอบชุดนี้มีจ านวนทั้งหมด 30 ข้อ คะแนนเต็ม 30 คะแนน เวลา 60 นาที 
2. ห้ามขีดเขียนเคร่ืองหมายใด ๆ ลงในแบบทดสอบชุดนี้ 
3. ให้นักเรียนท าเคร่ืองหมายกากบาท (  ) ลงในกระดาษค าตอบ โดยเลือก 

ข้อที่ถูกต้องที่สุดเพียงค าตอบเดียว 
 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
เร่ือง  เคร่ืองใช้ไฟฟ้าในบ้าน 

 
 
 
 
 
 

 1. หลอดไฟให้แสงสว่างได้อย่างไร (ความเข้าใจ) 
  ก. กระแสไฟฟ้าไหลผ่านขดลวดจะเกิดความร้อนและแสงสว่าง 
  ข. กระแสไฟฟ้าไหลผ่านลวดความต้านทานจะเกิดความร้อนและแสงสว่าง 
  ค. กระแสไฟฟ้าไหลผ่านลวดขนาดใหญ่จะเกิดความร้อนและแสงสว่าง 
  ง. กระแสไฟฟ้าไหลผ่านลวดความต้านทานสูงจะเกิดความร้อนและแสงสว่าง 

 2. ไอปรอทที่บรรจุในหลอดฟลูออเรสเซนต์มีหน้าที่อะไร (ความรู้ ความจ า) 
   ก. ยืดอายุไส้หลอด 
   ข. ท าให้เกิดแสงขาว 
   ค. เพิ่มแสงสว่างให้หลอด 
   ง. สร้างรังสีอัลตราไวโอเลต 
 3. การท างานของหลอดไฟธรรมดาเปลี่ยนพลังงานอย่างไร (ทักษะการตีความหมาย 
  ข้อมูลและลงข้อสรุป) 
   ก. พลังงานไฟฟ้า เปลี่ยนเป็นพลังงานเสียง 
   ข. พลังงานไฟฟ้า เปลี่ยนเป็นพลังงานแสงสว่าง 
   ค. พลังงานไฟฟ้า เปลี่ยนเป็นพลังงานความร้อนและแสงสว่าง 
   ง. พลังงานไฟฟ้า เปลี่ยนเป็นพลังงานแม่เหล็ก 
 4. เคร่ืองใช้ไฟฟ้าในข้อใดมีหลักการเปลี่ยนรูปพลังงานเหมือนกัน (ทักษะการตี  
  ความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป) 
   ก. พัดลม  เคร่ืองดูดฝุ่น  เคร่ืองซักผ้า  
   ข. วิทยุ  เตาไฟฟ้า  เคร่ืองตัดหญ้า 
   ค. เคร่ืองดูดฝุ่น  เตารีด  หม้อหุงข้าว 
   ง. หลอดเรืองแสง  ตู้เย็น  เคร่ืองเป่าผม 
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 5. แถบสีด าที่เกิดขึ้นในหลอดไฟฟ้าชนิดเรืองแสงที่ใช้มาแล้วระยะหนึ่งเกิดขึ้น 
  เน่ืองจากอะไร (ทักษะการตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป) 
   ก. ปริมาณปรอทที่บรรจุไว้ในปรอทลดลง 
   ข. ไส้หลอดปลดปล่อยอิเล็กตรอนออกมาจ านวนน้อยลง 
   ค. ปริมาณรังสีอัลตราไวโอเลตที่ผลิตขึ้นภายในหลอดไม่เพียงพอ 
   ง. สารเคมีที่ฉาบไว้ที่ผิวด้านในหลอดแก้วเสื่อมคุณภาพหรือหลุดไป 
 6. สตาร์ทเตอร์ของหลอดเรืองแสงท าหน้าที่อะไร (ความรู้ ความจ า ) 
   ก. เป็นสวิตซ์อัตโนมัติ 
   ข. ท าให้อิเล็กตรอนวิ่งจากไส้หลอดข้างหนึ่งไปยังอีกข้างหนึ่ง 
   ค. เป็นตัวท าให้หลอดเรืองแสง 
   ง. ท าให้เกิดแสงสีขาว 
 7. หลอดไฟฟ้าชนิดใดมีประสิทธิภาพต่ าที่สุด (ทักษะการตีความหมายข้อมูลและ 
  ลงข้อสรุป) 
   ก. หลอดนีออน 
   ข. หลอดแสงจันทร์ 
   ค. หลอดไฟฟ้าไส้ทังสเตน 
   ง. หลอดเรืองแสง 
 8. เคร่ืองใช้ไฟฟ้าที่ให้พลังงานความร้อนมีส่วนประกอบส าคัญคือข้อใด  

 (ทักษะการจ าแนกประเภท) 
  ก. ขดลวดความร้อนและเทอร์โมสตัท 
  ข. แผ่นความร้อน 
  ค. เทอร์โมสตัท 
  ง. ขดลวดความร้อน 

 9. เพราะเหตุใดเคร่ืองใช้ไฟฟ้าประเภทให้ความร้อนจึงนิยมใช้ขดลวดนิโครมมากกว่า
  ทองแดง (ความเข้าใจ) 
   ก. เพราะขดลวดนิโครมมีความต้านทานสูง 
   ข. เพราะขดลวดนิโครมน าไฟฟ้าได้ดีกว่า 
   ค. เพราะทองแดงมีความต้านทานสูง 
   ง. เพราะทองแดงมีน้ าหนักมาก 
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 10. เคร่ืองควบคุมอุณหภูมิของเตารีดไฟฟ้าใช้หลักการใด (ความเข้าใจ) 
   ก. การหดตัวของโลหะพิเศษเมื่อได้รับความร้อน 
   ข. จุดสัมผัสท าด้วยโลหะขยายตัวเมื่อได้รับความร้อน 
   ค. การขยายตัวได้แตกต่างกันของโลหะสองชนิดที่ตรึงกันอยู่ 
   ง. โลหะสองชนิดที่มีการตรึงอยู่ ได้รับความร้อนไม่เท่ากัน 
 11. ขดลวดนิโครมเป็นโลหะผสมระหว่างโลหะชนิดใด (ความรู้ ความจ า ) 
   ก. นิกเกิล  ทังสเตน 
   ข. ทังสเตน  โครเมียม 
   ค. โครเมียม  นิกเกิล 
   ง. นิกเกิล  ทังสเตน  โครเมียม 
 12. ถ้าต้องการตรวจเคร่ืองใช้ไฟฟ้าว่ามีไฟร่ัวหรือไม่ ควรปฏิบัติอย่างไร (การน าไปใช้) 
   ก. ใช้ไขควงส าหรับตรวจวัดกระแสไฟ 
   ข. สังเกตบริเวณสายไฟว่าช ารุดหรือไม่ 
   ค. ดูว่าเคร่ืองใช้ไฟฟ้าช ารุดหรือไม่ 
   ง. ใช้แอมมิเตอร์วัดกระแสไฟฟ้า 
 13. เคร่ืองใช้ไฟฟ้าในข้อใดมีการเปลี่ยนรูปพลังงานเหมือนกัน (ทักษะการจ าแนกประเภท) 
   ก. พัดลม  เตารีด  ตู้เย็น 
   ข. เคร่ืองซักผ้า  วิทยุ  เตาไฟฟ้า 
   ค. เคร่ืองตัดหญ้า  เคร่ืองดูดฝุ่น  พัดลม 
   ง. เคร่ืองเป่าผม  ตู้เย็น  โทรทัศน์ 
 14. ข้อใดเป็นการเปลี่ยนพลังงานให้เป็นพลังงานไฟฟ้า (ความเข้าใจ) 
   ก. ไดนาโม 
   ข. เตาไฟฟ้า 
   ค. เคร่ืองเป่าผม 
   ง. เคร่ืองปรับอากาศ 
 15. มอเตอร์มีการเปลี่ยนรูปพลังงานอย่างไร (ทักษะการจัดกระท าและสื่อความหมายข้อมูล) 
   ก. พลังงานความร้อน         อ านาจแม่เหล็ก      พลังงานกล 
   ข. พลังงานไฟฟ้า     อ านาจแม่เหล็ก พลังงานกล 
   ค. พลังงานกล  พลังงานไฟฟ้า           อ านาจแม่เหล็ก 
   ง. พลังงานไฟฟ้า  พลังงานกล       อ านาจแม่เหล็ก 
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 16. เคร่ืองใช้ไฟฟ้าที่เปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าเป็นพลังงานแสงและเสียงพร้อมกันคืออะไร  
 (ทักษะการตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป) 
  ก. วิทยุ 
  ข. หลอดไฟฟ้า 
  ค. ไมโครโฟน 
  ง. โทรทัศน์ 

 17. ข้อใดเป็นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นขณะบันทึกเสียงลงในแถบบันทึกเสียง 
 (ทักษะการจัดกระท าและสื่อความหมายข้อมูล) 
  ก. เสียง ไฟฟ้า        เสียง สัญญาณแม่เหล็ก 
  ข. เสียง ไฟฟ้า        เสียง            ล าโพง 
  ค. เสียง ไฟฟ้า        สัญญาณแม่เหล็ก 
  ง. ไฟฟ้า  เสียง             สัญญาณแม่เหล็ก 

 18. เคร่ืองใช้ไฟฟ้าข้อใดควรต่อสายดินเพื่อป้องกันอันตรายจากไฟฟ้ารั่วมากที่สุด  
 (การน าไปใช้) 
  ก. ตู้เย็น 
  ข. พัดลม 
  ค. โทรทัศน์ 
  ง. เคร่ืองดูดฝุ่น 

 19. ข้อใดไม่ใช่ข้อควรระวังในการใช้เต้าเสียบกับเต้ารับ (การน าไปใช้) 
   ก. ในขณะใช้งานต้องเสียบเต้าเสียบกับเต้ารับให้แน่นสนิท 
   ข. ไม่ควรใช้เต้ารับ 1 อัน กับเคร่ืองใช้ไฟฟ้าหลายชนิด 
   ค. การดึงเต้าเสียบออกจากเต้ารับควรจับที่สายไฟ 
   ง. เมื่อเต้าเสียบและเต้ารับช ารุดควรซ่อมแซม 
 20. การปฏิบัติตนข้อใดไม่ถูกต้องในการใช้เคร่ืองใช้ไฟฟ้าอย่างปลอดภัย (การน าไฟใช้) 
   ก. มือเปียกไม่จับปลั๊กไฟ 
   ข. เปลี่ยนสายไฟทันทีเมื่อช ารุด 
   ค. ต่อสายดินกับเคร่ืองใช้ไฟฟ้า 
   ง. ใช้ลวดทองแดงแทนฟิวส์ 
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 21. เมื่อเกิดกระแสไฟฟ้าลัดดวงจรเป็นผลให้เคร่ืองใช้ไฟฟ้าในบ้านเกิดความเสียหายได้
  เป็นเพราะสาเหตุใด (ความเข้าใจ) 
   ก. กระแสไฟเพิ่มขึ้น 
   ข. กระแสไฟลดลง 
   ค. ความต่างศักย์ไฟฟ้าเพิ่มขึ้น 
   ง. ความต้านทานของเคร่ืองใช้ไฟฟ้าเพิ่มขึ้น 
 22. การกระท าในข้อใดที่ช่วยประหยัดพลังงานไฟฟ้า (การน าไปใช้) 
   ก. รีดเสื้อผ้าทุกวัน วันละ 1 ชุด 
   ข. ใช้หลอดไฟฟ้าแทนหลอดเรืองแสง 
   ค. เปิด ปิดไฟบ่อย ๆ เพื่อช่วยประหยัดไฟ 
   ง. เมื่อหุงข้าวสุกควรรีบดึงเต้าเสียบทันที 
 23. ปลั๊กสามตาดีกว่าปลั๊กสองตาเพราะอะไร (การน าไปใช้) 
   ก. ปลั๊กสามตา มักมีฟิวส์ต่อเอาไว้ 
   ข. ปลั๊กสามตา มีความแข็งแรงกว่า 
   ค. คนนิยมใช้ปลั๊กสามตามากกว่าปลั๊กสองตา 
   ง. หากไฟรั่วกระแสไฟจะลงผ่านสายดินก่อน ไม่เป็นอันตรายต่อผู้ใช้ 
 24. อุปกรณ์ใดท าหน้าที่เป็นสวิทช์อัตโนมัติในหลอดเรืองแสง (ความรู้ ความจ า) 
   ก. ฟิวส์ 
   ข. ไส้หลอด 
   ค. บัลลาสต ์
   ง. สตาร์ตเตอร์ 
 25. การเปล่งแสงสว่างของหลอดเรืองแสงเกิดจากอะไร (ทักษะการตีความหมายข้อมูล
  และลงข้อสรุป) 
   ก. การเคลื่อนที่ของไอปรอทภายในหลอด 
   ข. การเผาไหม้ของไส้หลอดให้แดงเป็นสว่าง 
   ค. การเรืองแสงของก๊าซที่บรรจุในหลอดเมื่อถูกกระตุ้นด้วยอิเล็กตรอน 
   ง. การเรืองแสงของสารที่ฉาบภายในหลอดเมื่อถูกกระตุ้นด้วยรังสีอุลตร้า 
    ไวโอแล็ต 
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 26. เตาไฟฟ้ามีการเปลี่ยนรูปพลังงานอย่างไร (ความเข้าใจ) 
   ก. พลังงานกลเป็นพลังงานความร้อน 
   ข. พลังงานเคมีเป็นพลังงานความร้อน 
   ค. พลังงานไฟฟ้าเป็นพลังงานความร้อน 
   ง. พลังงานแม่เหล็กเป็นพลังงานความร้อน 
 27. โลหะชนิดใดที่ใช้ท าขดลวดนิโครม (ความเข้าใจ) 
   ก. ดีบุกกับตะกั่ว 
   ข. ทังสเตนกับเหล็ก 
   ค. นิเกิลกับโครเมียม 
   ง. ทองแดงกับสังกะสี 
 28. ข้อใดเป็นหลักการท างานของมอเตอร์ไฟฟ้า (ทักษะการตีความหมายข้อมูลและ 
  ลงข้อสรุป) 
   ก. เปลี่ยนพลังงานกลเป็นพลังงานไฟฟ้า 
   ข. เปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าเป็นพลังงานกล 
   ค. เปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าเป็นงานเคมี 
   ง. เปลี่ยนพลังงานความร้อนเป็นพลังงานไฟฟ้า 
 29. การท างานของเคร่ืองใช้ไฟฟ้าในข้อใดต้องใช้มอเตอร์ทุกชนิด (ทักษะการจ าแนก) 
   ก. ตู้เย็น  เตารีด  หม้อหุงข้าว 
   ข. พัดลม  เตารีด  เคร่ืองเป่าผม 
   ค. สว่านไฟฟ้า  เคร่ืองเป่าผม  เคร่ืองปรับอากาศ 
   ง. หลอดไฟฟ้า  เคร่ืองปรับอากาศ  ตู้เย็น 
 30. นักเรียนจะเลือกหลอดไฟชนิดใด เพื่อจะได้แสงสว่างและการประหยัดพลังงานด้วย 

 (ความเข้าใจ) 
  ก. หลอดแคนเดสเซนต์ 
  ข. หลอดฟลูออเรสเซนต์ 
  ค. หลอดแสงจันทร์ 
  ง. หลอดนีออน 
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1. ง 
2. ง 
3. ค 
4. ก 
5. ง 
6. ก 
7. ค 
8. ก 
9. ก 
10. ค 
11. ค 
12. ก 
13. ค 
14. ก 
15. ข 

 

16. ง 
17. ค 
18. ก 
19. ค 
20. ง 
21. ก 
22. ง 
23. ง 
24. ง 
25. ง 
26. ค 
27. ค 
28. ข 
29. ค 
30. ข 

 
 

 

เฉลยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
เร่ือง  เคร่ืองใช้ไฟฟ้าในบ้าน 
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ค าชี้แจง 
1. แบบทดสอบชุดนี้มีจ านวนทั้งหมด 30 ข้อ คะแนนเต็ม 30 คะแนน เวลา 60 นาที 
2. ห้ามขีดเขียนเคร่ืองหมายใด ๆ ลงในแบบทดสอบชุดนี้ 
3. ให้นักเรียนท าเคร่ืองหมายกากบาท (  ) ลงในกระดาษค าตอบโดยเลือกข้อที่ถูกต้อง

 ที่สุดเพียงค าตอบเดียว 
 

 พลังงานก าลังจะหมดไป สืบเนื่องมาจากน้ ามันขึ้นราคาท าให้ค่าไฟขึ้นราคาด้วย ประเทศไทย
ของเรามีการใช้พลังงานไฟฟ้ามหาศาล ก าลังการผลิตไม่เพียงพอต่อความต้องการของผู้ใช้ ถึงแม้
ทางรัฐบาลจะมีนโยบายรณรงค์ให้ช่วยประหยัดไฟ แต่ปริมาณการใช้ไฟฟ้าของประชาชนก็ไม่ได้
ลดน้อยลงเลย มีการสร้างโรงไฟฟ้าขึ้นมากมาย แต่ก็ไม่เพียงพอแล้วยังท าให้เกิดมลพิษกับชุมชนที่
อยู่รอบข้าง ท าให้ได้รับความเดือดร้อนอย่างมาก เกิดโรคติดต่อทางเดินหายใจกับชาวบ้านและเด็ก
จ านวนมาก ในทางตรงกันข้าม ประเทศที่พัฒนาแล้วกลับพยายามศึกษาค้นคว้าวิจัย หาวิธีการใช้
พลังงานที่มีในธรรมชาติมาผลิตกระแสไฟฟ้า เช่น พลังงานลม ซึ่งสามารถผลิตปริมาณกระแส  
ไฟฟ้าได้จ านวนมากและประหยัดค่าใช้จ่าย ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมน้อยที่สุด 
 ถ้ายังปล่อยให้เป็นแบบนี้ต่อไป ประเทศของเราจ าเกิดอะไรขึ้น 

แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
 
 

 
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 1. จากสถานการณ์ดังกล่าวเกิดปัญหาใด 
   ก. โรงไฟฟ้าก่อให้เกิดมลพิษ 
   ข. น้ ามันขึ้นราคาท าให้ค่าไฟขึ้น 
   ค. การใช้พลังงานอย่างสิ้นเปลือง 
   ง. การสร้างโรงไฟฟ้าโดยใช้พลังงานจากธรรมชาติ 
 2. ข้อใดกล่าวถึงข้อคิดเห็น 
   ก. การสร้างโรงไฟฟ้าจากพลังงานลม 
   ข. น้ ามันขึ้นราคาท าให้ค่าไฟขึ้นตาม 
   ค. รัฐบาลรณรงค์ให้ช่วยกันประหยัดไฟ 
   ง. ต่อไปประเทศของเราจะเกิดอะไรขึ้น 
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 อันตรายจากการใช้ไฟฟ้าเป็นสิง่ที่ส่งผลกระทบต่อชีวิตของเราเป็นอย่างมาก ข่าวจากโทรทัศน์
หนังสือพิมพ์บอกถึงสาเหตุของการเกิดเพลิงไหม้ว่ามาจากไฟฟ้าลัดวงจร พวกเราเรียนรู้เกี่ยวกับ
เร่ืองไฟฟ้ามาตั้งแต่ชั้นประถมจนถึงมหาวิทยาลัย แต่เรากลับไม่เคยได้น าความรู้มาใช้ให้เกิด
ประโยชน์เลย อันตรายจากการใช้ไฟฟ้าเป็นสิ่งที่สามารถป้องกันได้ ถ้าเรามีความระมัดระวังและ
ไม่ประมาท 
 คุณคงไม่อยากเป็นคนหนึ่งที่ต้องเป็นผู้สูญเสียใช่หรือไม่ 

 3. สมมติฐานของปัญหานี้คืออะไร 
   ก. มลพิษจะไม่เกิดถ้าไม่สร้างโรงไฟฟ้า 
   ข. โรคติดต่อจะไม่เกิดถ้าไม่สร้างโรงไฟฟ้า 
   ค. การช่วยกันประหยัดไฟจะช่วยอนุรักษ์พลังงาน 
   .ง การสร้างโรงไฟฟ้าจะท าให้มีพลังงานใช้เพียงพอ 
 4. จากปัญหาดังกล่าวสรุปได้ว่าอย่างไร 
   ก. มีความพยายามสร้างพลังงานไฟฟ้าเพียงพอกับความต้องการ 
   ข. มีการศึกษาวิจัยใช้พลังงานลมมาผลิตกระแสไฟฟ้า 
   ค. มีการตระหนักถึงผลกระทบสิ่งแวดล้อม 
   ง. มีการใช้พลังงานอย่างสิ้นเปลืองต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 5. จากสถานการณ์ดังกล่าวเกิดปัญหาใด 
   ก. การสูญเสียชีวิตจากไฟฟ้า 
   ข. อันตรายจากการใช้ไฟฟ้า 
   ค. การขาดความรู้ในการใช้ไฟฟ้า 
   ง. การขาดความระมัดระวังในการใช้ไฟฟ้า 
 6. ปัญหาดังกล่าวส่งผลท าให้เกิดสิ่งใด 
   ก. ขาดความระมัดระวังในการใช้ไฟฟ้า 
   ข. น าความรู้ที่ได้รับมาใช้ให้เกิดประโยชน์ 
   ค. สูญเสียชีวิตและทรัพย์สิน 
   ง. เกิดเพลิงไหม้เป็นประจ า 
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 ทุกวันนี้ในบ้านหนึ่งมีเคร่ืองใช้ไฟฟ้าอ านวยความสะดวกมากมายไม่ว่าจะเป็นโทรทัศน์
ตู้เย็น หลอดไฟ เคร่ืองปรับอากาศ คอมพิวเตอร์ ไมโครเวฟ เคร่ืองเสียง ฯลฯ นี่คือแค่บ้านหนึ่งหลัง
เท่านั้น แล้วถ้าบ้านเป็นพันหลัง ล้านหลัง จะเกิดอะไรขึ้น ??? พลังงานไฟฟ้าจะเพียงพอกับจ านวน
ประชากรเพิ่มขึ้นทุกวัน และเคร่ืองใช้ไฟฟ้าอ านวยความสะดวกที่มากขึ้นอย่างไม่มีขีดจ ากัด 

 7. สมมติฐานของปัญหานี้คืออะไร 
   ก. อันตรายจากไฟฟ้าป้องกันได้ถ้าไม่ประมาท 
   ข. ควรมีความระมัดระวังในการใช้ไฟฟ้า 
   ค. การน าความรู้มาใช้ในชีวิตประจ าวันให้เกิดประโยชน์ 
   ง. อันตรายจากการใช้ไฟฟ้าส่งผลกระทบต่อชีวิตเรา 

 

 
 
 
 
 
 

 8. จากสถานการณ์ดังกล่าวเกิดปัญหาใด 
   ก. การเพิ่มจ านวนของประชากร 
   ข. การใช้พลังงานอย่างสิ้นเปลือง 
   ค. พลังงานไฟฟ้าไม่เพียงพอต่อความต้องการ 
   ง. เคร่ืองอ านวยความสะดวกที่เพิ่มจ านวนมากขึ้น 
 9. ปัญหาดังกล่าวส่งผลท าให้เกิดสิ่งใด 
   ก. ต่อไปเราจะต้องมีเคร่ืองอ านวยความสะดวกมากขึ้น 
   ข. ต่อไปประชากรจะเพิ่มจ านวนมากขึ้น 
   ค. ต่อไปค่าไฟจะแพงมากยิ่งขึ้น 
   ง. ต่อไปจะไม่มีไฟฟ้าใช้ 
 10. ข้อใดกล่าวถึงข้อคิดเห็น 
   ก. ก าลังการผลิตไฟฟ้าไม่เพียงพอกับความต้องการใช้ 
   ข. จะเกิดอะไรขึ้นกับพลังงานไฟฟ้าในอนาคต 
   ค. บ้านหนึ่งหลังมีเคร่ืองใช้ไฟฟ้าจ านวนมาก 
   ง. จ านวนประชากรเพิ่มมากขึ้นทุกปี 
 11. จากปัญหาดังกล่าวสรุปได้ว่าอย่างไร 
   ก. ควรใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัด 
   ข. การใช้ไฟฟ้าอย่างระมัดระวังไม่ประมาท 
   ค. ก าลังการผลิตไฟฟ้าไม่เพียงพอต่อความต้องการใช้พลังงานไฟฟ้า 
   ง. ความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีส่งผลกระทบต่อการใช้ไฟฟ้า 
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ถ่านหินแม้จะมีทั้งที่มีมลพิษน้อยและมลพิษมาก แต่ก็เป็นสิ่งที่โลกน ามาใช้ผลิตไฟฟ้าให้
ประชาชนชาวโลกมากที่สุด ส่วนพลังงานที่ยอมรับกันว่ามีปัญหาต่อสิ่งแวดล้อมน้อยที่สุด เช่น  
พลังลม พลังน้ า ความร้อนใต้ดิน ก็มีใช้บ้างเหมือนกันแต่น้อยมาก ที่เป็นเช่นนี้เพราะ พลังงาน
ชนิดนี้มีอยู่น้อยและราคาแพงอยู่ และที่แปลก คือ แม้ว่าโรงไฟฟ้านิวเคลียร์จะไม่ค่อยเป็นที่ยอมรับ
ของประชาชน แต่ทั่วโลกก็ใช้ผลิตไฟฟ้าถึง 20% 

 
 
 
 
 
 
 

 12. จากบทความดังกล่าวโลกใช้เชื้อเพลิงใดผลิตไฟฟ้ามากที่สุด 
   ก. พลังงานจากนิวเคลียร์ 
   ข. ก๊าซธรรมชาติ 
   ค. พลังลม พลังน้ า 
   ง. ถ่านหิน 
 13. ข้อใดกล่าวถึงข้อเท็จจริง 
   ก. โลกใช้พลังงานนิวเคลียร์ผลิตไฟฟ้าถึง 20% 
   ข. ท าไมโลกถึงใช้พลังงานนิวเคลียร์ผลิตกระแสไฟฟ้า 
   ค. พลังงานนิวเคลียร์เป็นสิ่งที่ก่อให้เกิดอันตรายอย่างมาก 
   ง. ท าไมโลกเราไม่ใช้พลังงานลมและพลังงานน้ าผลิตกระแสไฟฟ้าให้มากขึ้น 
    เพราะไม่เป็นอันตราย 
 14. ถ้านักเรียนเป็นผู้น าประเทศจะแก้ปัญหาดังกล่าวอย่างไร 
   ก. ใช้ถ่านหินผลิตกระแสไฟฟ้าต่อไป 
   ข. ต่อต้านการใช้พลังงานนิวเคลียร์ 
   ค. หันมาใช้พลังงานนิวเคลียร์เพราะผลิตกระแสไฟฟ้าได้มาก 
   ง. ให้นักวิจัยศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับพลังงานลมและพลังงานน้ าเพื่อน ามา 
    ผลิตกระแสไฟฟ้า 
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สารไฮโดรคาร์บอนทุกชนิดไม่ว่าจะเป็นเชื้อเพลิงฟอสซิลแบบถ่านหิน หรือเชื้อเพลิง
หมุนเวียนแบบฟืนหรือก๊าซธรรมชาติ หรือก๊าซขี้หมู เมื่อเผาแล้วจะได้ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ฯลฯ 
ที่ท าให้เกิดปัญหาในอากาศที่เรียกว่า ภาวะเรือนกระจก ซึ่งท าให้โลกร้อนได้ จึงเรียกก๊าซพวกนี้ว่า
ก๊าซเรือนกระจก 

ถ้าอยากรู้ว่าโลกร้อนขึ้นได้อย่างไร ให้เข้าไปนั่งในรถที่อยู่กลางแดด ไม่เปิดแอร์ ปิดกระจก
ให้หมด กระจกนี้จะท าหน้าที่เหมือนก๊าซเรือนกระจก คือ มองไม่เห็นปล่อยให้ความร้อนจากแสงแดด
เข้ามาในรถได ้และกักเอาไว้ในนั้นไม่ปล่อยความร้อนออกมา นั่งไปสักพักก็จะรู้ได้เองว่าร้อนสุด
ทนนั้นเป็นอย่างไร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 15. จากบทความดังกล่าวควรตั้งชื่อเรื่องว่าอย่างไร 
   ก. โลกร้อนขึ้นได้อย่างไร 
   ข. ปรากฏการณ์เรือนกระจก 
   ค. สารไฮโดรคาร์บอนท าให้โลกร้อนขึ้น 
   ง. สิ่งที่ท าให้เกิดปรากฏการณ์โลกร้อน 
 16. จากบทความดังกล่าวตัวการใดท าให้เกิดก๊าซเรือนกระจก 
   ก. สารไฮโดรคาร์บอน 
   ข. ก๊าซธรรมชาติ 
   ค. พลังลม พลังน้ า 
   ง. ถ่านหิน 
 17. ข้อสาเหตุที่แท้จริงของการเกิดภาวะเรือนกระจก 
   ก. การเผาไหม้ของเชื้อเพลิงฟอสซิล 
   ข. การผลิตพลังงานไฟฟ้า 
   ค. สารไฮโดรคาร์บอน 
   ง. ความต้องการของมนุษย์ 
 18. จากบทความดังกล่าวสรุปได้ว่าอย่างไร 
   ก. สาเหตุที่โลกร้อนขึ้นเพราะเกิดภาวะเรือนกระจก 
   ข. สารไฮโดรคาร์บอนก่อให้เกิดภาวะเรือนกระจก 
   ค. อยากรู้ว่าภาวะเรือนกระจ าเป็นอย่างไรให้เข้าไปนั่งในรถที่อยู่กลางแดด 
   ง. ภาวะเรือนกระจกจะไม่เกิดถ้าเราใช้เชื้อเพลิงที่ไม่ก่อให้เกิดมลพิษ 
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โครงการรวมพลังหาร 2 คิดก่อนใช้ถูกจัดตั้งขึ้นมา เพื่อจุดประสงค์ให้ประชาชนทุกคน
ร่วมมือร่วมใจกันประหยัดพลังงาน เนื่องจากเชื้อเพลิงที่น ามาผลิตเป็นพลังงานไฟฟ้าลดน้อยลง
ทุกที และคาดว่าจะมีก าลังการผลิตไม่เพียงพอ ต้นทุนการผลิตจึงเพิ่มมากขึ้นท าให้ค่าไฟแพงขึ้น  
โครงการดังกล่าวยังได้รับความร่วมมือและความสนใจน้อยมากจากประชาชน จะต้องท าอย่างไร
ทุกคนจึงเห็นความส าคัญของพลังงานที่อาจก าลังจะหมดไป 

 
 

 
 
 
 
 

 19. จากสถานการณ์ดังกล่าวเกิดปัญหาใด 
   ก. การจัดตั้งโครงการรวมพลังหาร 2  
   ข. เชื้อเพลิงที่น ามาผลิตไฟฟ้าไม่เพียงพอ 
   ค. ต้นทุนการผลิตเพิ่มขึ้นท าให้ค่าไฟเพิ่มขึ้น 
   ง. โครงการรวมพลังหาร 2 ไม่ได้รับความร่วมมือ 
 20. ปัญหาดังกล่าวท าให้เกิดสิ่งใด 
   ก. ค่าไฟแพงขึ้นในอนาคต 
   ข. ต้นทุนการผลิตเพิ่มมากขึ้น 
   ค. อนาคตพลังงานอาจจะหมดไป 
   ง. ก าลังการผลิตไฟฟ้าไม่เพียงพอ 
 21. ข้อใดกล่าวถึงข้อเท็จจริง 
   ก. โครงการรวมพลังหาร 2 ถูกจัดต้ังขึ้นเพื่อช่วยประหยัดพลังงาน 
   ข. ถ้าทุกคนยังไม่ค านึงถึงการใช้พลังงานอนาคตจะเกิดอะไรขึ้น 
   ค. จะท าอย่างไรที่จะท าให้ประชาชนทุกคนหันมาให้ความส าคัญกับ 
    โครงการรวมพลังหาร 2 
   ง. ท าไมค่าไฟเพิ่มขึ้นอีกแล้ว ค่าไฟแพงขึ้นทุกเดือนถ้าเป็นอย่างนี้ต่อไป 
    เดือนหน้าคงล าบากแน่ 
 22. สมมติฐานของปัญหานี้คือข้อใด 
   ก. พลังงานก าลังจะหมดไปถ้าทุกคนไม่ให้ความส าคัญ 
   ข. ถ้าทุกคนให้ความร่วมมือในโครงการ พลังงานอาจยังมีให้ใช้ต่อไป 
   ค. ค่าไฟจะไม่เพิ่มขึ้นถ้าประชาชนทุกคนร่วมใจประหยัดพลังงาน 
   ง. ถ้าประชาชนให้ความร่วมมือในการประหยัดพลังงาน โครงการ 
    รวมพลังหาร 2 ยังด าเนินต่อไปเพื่อน ามาผลิตไฟฟ้า 
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 วิกฤตพลังงานไฟฟ้าที่ประเทศไทยก าลังเผชิญจ าเป็นต้องได้รับความร่วมมือทุกภาคส่วน
ไม่ใช่เป็นหน้าที่ขององค์กรภาครัฐฝ่ายเดียว หากแต่หมายรวมถึงทุกภาคส่วนที่มีการใช้พลังงาน 
การรณรงค์ให้ประชาชนร่วมกันลดใช้ไฟฟ้าก็เป็นอีกมาตรการหน่ึงที่ช่วยลดการใช้ไฟฟ้าได้ 
เช่น กิจกรรมร่วมใจคนไทยสู้วิกฤตไฟฟ้า โดยเชิญชวนประชาชนทั่วประเทศร่วมช่วยชาติ
ปฏิบัติการ 3 ป. ได้แก่ ปิดไฟ ปรับแอร์ ปลดปลั๊ก เพื่อรณรงค์ให้ประชาชนร่วมมือในการลดใช้
ไฟฟ้าในวันที่ 5 เมษายน 2556 ระหว่างเวลา 14.00 – 15.00 น. เป็นเวลา 1 ชั่วโมง ซ่ึงเป็นช่วงวัน
และเวลาที่มีความต้องการใช้ไฟฟ้าสูงสุดของปีนี้ (ไทยรัฐออนไลน์, 2556) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 23. จากสถานการณ์ดังกล่าวเกิดจากปัญหาใด 
   ก. คนไทยใช้ไฟฟ้ามากทุกวัน 
   ข. เกิดวิกฤติพลังงานไฟฟ้า 
   ค. ภาครัฐและประชาชนแตกแยกกัน 
   ง. รัฐต้องการให้หน่วยงานอ่ืนช่วยประหยัดไฟฟ้า 
 24. ปัญหาดังกล่าวท าให้เกิดสิ่งใด 
   ก. ค่าไฟถูกขึ้นในอนาคต 
   ข. คนไทยไม่ต้องจ่ายค่าไฟ 
   ค. การใช้พลังงานไฟฟ้าสูงขึ้น 
   ง. อนาคตพลังงานจะหมดไป 
 25. ข้อใดกล่าวถึงข้อคิดเห็น 
   ก. รัฐบาลรณรงค์ให้ช่วยกันประหยัดไฟ 
   ข. 5 เมษายน 2556 เป็นวันที่ใช้ไฟฟ้าสูงสุดของปี 
   ค. อนาคตพลังงานไฟฟ้าจะเป็นอย่างไร 
   ง. นโยบาย 3 ป. คือ ปิดไฟ ปรับแอร์ ปลดปลั๊ก 
 26. ปัญหาดังกล่าวเกิดขึ้นเพราะสาเหตุใด 
   ก. ความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
   ข. เคร่ืองอ านวยความสะดวกเพิ่มขึ้น 
   ค. ประชากรเพิ่มขึ้น 
   ง. แหล่งผลิตไฟฟ้าไม่เพียงพอ 
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 ราคาน้ ามันเชื้อเพลิงของประเทศไทยกลายเป็นประเด็นปัญหาส าคัญที่สุด ในทุกวงการได้
พูดคุยถกเถียงกันหนาหู ถึงราคาที่ปรับขึ้นจนใกล้เข้าสู่จุดวิกฤตอย่างไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้ ทั้งนี้
สืบเนื่องจากราคาน้ ามันตลาดโลกที่ขยับสูงขึ้นมาอย่างต่อเนื่องด้วย ประเทศไทยจ าเป็นต้องน าเข้า
น้ ามันเชื้อเพลิงเกือบทั้งหมด และยังคงต้องพึ่งพิงน้ ามันอย่างไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้ ประเทศไทย
จึงจ าเป็นต้องพยายามหาแหล่งพลังงานทดแทนในประเทศมาใช้แทนน้ ามัน และหาแนวทางการใช้
พลังงานให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น 
 จากความต้องการของพลังงานขั้นสุดท้ายของประเทศไทย พบว่า ภาคขนส่งมีการใช้พลังงาน
มากที่สุด เกือบทั้งหมดเป็นน้ ามันเชื้อเพลิง ดังนั้น จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่ประเทศไทยจะต้อง
ลดการใช้น้ ามันเชื้อเพลิง ซึ่งต้องน าเข้าเป็นส่วนใหญ่ในปี พ.ศ. 2555 ประเทศไทยน าเข้าน้ ามัน
เชื้อเพลิงคิดเป็นมูลค่า 1.1 ล้านล้านบาท (ไทยรัฐออนไลน์, 2555) 

 27. จากบทความดังกล่าวสรุปได้ว่าอย่างไร 
   ก. ประชาชนทั่วประเทศร่วมรณรงค์ลดใช้ไฟฟ้า 
   ข. ควรใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัด 
   ค. รัฐบาลควรลดค่าไฟให้ประชาชน 
   ง. ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีส่งผลกระทบต่อการใช้ไฟฟ้า 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

28. ข้อใดกล่าวถึงข้อเท็จจริง 
  ก. ราคาน้ ามันในตลาดโลกสูงขึ้น 
  ข. ไทยไม่จ าเป็นต้องลดใช้น้ ามันเชื้อเพลิง 
  ค. ควรเปลี่ยนเป็นใช้แก๊สแทนน้ ามันเชื้อเพลิง 
  ง. คนไทยไม่ช่วยกันประหยัดน้ ามัน 
29. ปัญหาดังกล่าวเกิดขึ้นเพราะสาเหตุใด 
  ก. ความต้องการใช้น้ ามันเพิ่มขึ้น 
  ข. น้ ามันของไทยหมดแล้ว 
  ค. ตลาดโลกกดราคาน้ ามัน 
  ง. การใช้น้ ามันอย่างฟุ่มเฟือย 
30. จากบทความดังกล่าวสรุปได้ว่าอย่างไร 
  ก. ก าลังการผลิตไม่เพียงพอต่อความต้องการใช้ 
  ข. คนไทยไม่ช่วยกันประหยัดน้ ามัน 
  ค. น้ ามันเชื้อเพลิงมีความจ าเป็นในประเทศไทย 
  ง. ความเจริญทางวัตถุส่งผลให้ใช้น้ ามันเพิ่มขึ้น 
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31. ค 
32. ง 
33. ค 
34. ง 
35. ข 
36. ค 
37. ก 
38. ค 
39. ง 
40. ข 
41. ค 
42. ง 
43. ก 
44. ง 
45. ข 

 

46. ก 
47. ง 
48. ข 
49. ง 
50. ค 
51. ก 
52. ข 
53. ข 
54. ค 
55. ค 
56. ค 
57. ก 
58. ก 
59. ก 
60. ค 

 
++++++++++++++++++++++++++++ 

 
 
 
 
 
 
  

 

เฉลยแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
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แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรม 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง  เครื่องใช้ไฟฟ้าในบ้าน 

..................................... 
ค าช้ีแจง 
 ให้นักเรียนอ่านข้อความในแบบสอบถามทีละข้อ แล้วพิจารณาว่านักเรียนความพึงพอใจต่อชุด
กิจกรรมกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ือง  เคร่ืองใช้ไฟฟ้าในบ้าน ในแต่ละข้อมากน้อยเพียงใด แล้ว
ท าเคร่ืองหมาย    ในช่องที่ตรงกับความพึงพอใจของนักเรียนมากที่สุด 
 ระดับความพึงพอใจ 
  5 หมายถึง  มีความพอใจในระดับ  มากที่สุด 
  4 หมายถึง  มีความพอใจในระดับ  มาก 
  3 หมายถึง  มีความพอใจในระดับ  ปานกลาง 
  2 หมายถึง  มีความพอใจในระดับ  น้อย 
  1 หมายถึง  มีความพอใจในระดับ  น้อยที่สุด 
 

ข้อท่ี รายการ 
ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 
1 ชุดกิจกรรมมีความสัมพันธ์กับเนื้อหาที่เรียน      
2 นักเรียนได้รับความรู้จากชุดกิจกรรมกลุ่มสาระ 

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์เร่ืองเคร่ืองใช้ไฟฟ้าในบ้าน 
     

3 ชุดกิจกรรมส่งเสริมให้นักเรียนมีความรู้ในเน้ือหา 
เร่ืองเคร่ืองใช้ไฟฟ้าในบ้าน 

     

4 นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นและแสดงออก      
5 นักเรียนมีความรับผิดชอบในการท างาน      
6 ชุดกิจกรรมมีขนาดอักษรที่เหมาะสม      
7 ชุดกิจกรรมท าให้นักเรียนสามารถน าความรู้ 

ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้ 
     

8 ชุดกิจกรรมมีความชัดเจน อ่านแล้วเข้าใจง่าย      
9 ชุดกิจกรรมการเรียนมีความเหมาะสม น่าสนใจ      

10 ชุดกิจกรรมส่งเสริมให้นักเรียนมีการฝึกคิด 
อย่างหลากหลายและสร้างสรรค์ 
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ข้อท่ี รายการ 
ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 
11 ชุดกิจกรรมส่งเสริมนักเรียนให้ฝึกค้น รวบรวมข้อมูล

และสร้างสรรค์ความรู้ด้วยตนเอง 
     

12 นักเรียนเกิดความรู้จากชุดกิจกรรมนี้      
13 นักเรียนมีความสุขเมื่อได้เรียนรู้ชุดกิจกรรมนี้      
14 ชุดกิจกรรมท าให้นักเรียนมีทัศนคติที่ดีต่อการเรียน 

วิชาวิทยาศาสตร์ 
     

15 ชุดกิจกรรมท าให้นักเรียนประสบความส าเร็จ 
ในการเรียนได้ 

     

รวม      

เฉลี่ย      
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แบบประเมินหาค่าความสอดคล้องของแบบวัดความพึงพอใจของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

เร่ือง  เครื่องใช้ไฟฟ้าในบ้าน 
.................................... 

ค าช้ีแจง 
 โปรดพิจารณาว่าแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดกิจกรรมกลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ เร่ือง  เคร่ืองใช้ไฟฟ้าในบ้าน มีความเหมาะสมสอดคล้องด้านเนื้อหา และภาษาหรือไม่ โดยให้
ท่านพิจารณาให้คะแนน ท าเคร่ืองหมาย    ลงในช่องคะแนนการพิจารณา ตามความคิดเห็นของท่านดังนี้ 
 
 +1  ถ้าแน่ใจว่ารายการประเมินน้ันมีความเหมาะสมสอดคล้องด้านเนื้อหา และภาษา 

  0  ถ้าไม่แน่ใจว่ารายการประเมินน้ันมีความเหมาะสมสอดคล้องด้านเนื้อหา และภาษา 
-1  ถ้าแน่ใจว่ารายการประเมินน้ันไม่มีความเหมาะสมสอดคล้องด้านเนื้อหา และภาษา 
 
 

ข้อท่ี รายการ 
คะแนนการพิจารณา 

+1 0 -1 
1 ชุดกิจกรรมมีความสัมพันธ์กับเนื้อหาที่เรียน    
2 นักเรียนได้รับความรู้จากชุดกิจกรรมกลุ่มสาระ 

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ือง เคร่ืองใช้ไฟฟ้าในบ้าน 
   

3 ชุดกิจกรรมส่งเสริมให้นักเรียนมีความรู้ในเน้ือหา 
เร่ือง เคร่ืองใช้ไฟฟ้าในบ้าน 

   

4 นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นและแสดงออก    
5 นักเรียนมีความรับผิดชอบในการท างาน    
6 ชุดกิจกรรมมีขนาดอักษรที่เหมาะสม    
7 ชุดกิจกรรมท าให้นักเรียนสามารถน าความรู้ 

ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้ 
   

8 ชุดกิจกรรมมีความชัดเจน อ่านแล้วเข้าใจง่าย    
9 ชุดกิจกรรมการเรียนมีความเหมาะสม น่าสนใจ    

10 ชุดกิจกรรมส่งเสริมให้นักเรียนมีการฝึกคิด 
อย่างหลากหลายและสร้างสรรค์ 
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ข้อท่ี รายการ 
คะแนนการพิจารณา 

+1 0 -1 
11 ชุดกิจกรรมส่งเสริมนักเรียนให้ฝึกค้น รวบรวมข้อมูล

และสร้างสรรค์ความรู้ด้วยตนเอง 
   

12 นักเรียนเกิดความรู้จากชุดกิจกรรมนี้    
13 นักเรียนมีความสุขเมื่อได้เรียนรู้ชุดกิจกรรมนี้    
14 ชุดกิจกรรมท าให้นักเรียนมีทัศนคติที่ดีต่อการเรียน 

วิชาวิทยาศาสตร์ 
   

15 ชุดกิจกรรมท าให้นักเรียนประสบความส าเร็จ 
ในการเรียนได้ 

   

 
                              ลงชื่อ......................................................ผู้ประเมิน 
              (.....................................................) 
              ต าแหน่ง...................................................... 
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ภาคผนวก ง 
การหาคุณภาพเครื่องมือ 
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ตาราง 6  แสดงค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
  วิทยาศาสตร์ 
 

ข้อท่ี 
ผู้เชี่ยวชาญ 

รวม ค่า IOC การคัดเลือก 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 +1 +1 +1 3 1.00 คัดไว้ 
2 +1 0 -1 0 0.00 คัดออก 
3 +1 +1 +1 3 1.00 คัดไว้ 
4 0 +1 +1 2 0.66 คัดไว้/ปรับปรุงภาษา 
5 +1 +1 +1 3 1.00 คัดไว้ 
6 +1 0 +1 2 0.66 คัดไว้/ปรับปรุงภาษา 
7 +1 +1 +1 3 1.00 คัดไว้ 
8 +1 +1 +1 3 1.00 คัดไว้ 
9 +1 +1 0 2 0.66 คัดไว้/ปรับปรุงภาษา 

10 0 -1 +1 0 0.00 คัดออก 
11 +1 0 +1 2 0.66 คัดไว้/ปรับปรุงภาษา 
12 +1 +1 +1 3 1.00 คัดไว้ 
13 +1 +1 +1 3 1.00 คัดไว้ 
14 +1 0 +1 2 0.66 คัดไว้/ปรับปรุงภาษา 
15 0 -1 0 -1 -0.33 คัดออก 
16 +1 +1 +1 3 1.00 คัดไว้ 
17 0 -1 +1 0 0.00 คัดออก 
18 +1 +1 0 2 0.66 คัดไว้/ปรับปรุงภาษา 
19 0 -1 -1 -2 -0.66 คัดออก 
20 +1 0 0 1 0.33 คัดออก 
21 +1 +1 0 2 0.66 คัดไว้/ปรับปรุงภาษา 
22 +1 +1 +1 3 1.00 คัดไว้ 
23 +1 0 +1 2 0.66 คัดไว้/ปรับปรุงภาษา 
24 +1 +1 +1 3 1.00 คัดไว้ 
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ตาราง 6  (ต่อ) 
 

ข้อท่ี 
ผู้เชี่ยวชาญ 

รวม ค่า IOC การคัดเลือก 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

25 +1 0 +1 2 0.66 คัดไว้/ปรับปรุงภาษา 
26 +1 +1 +1 3 1.00 คัดไว้ 
27 +1 +1 0 2 0.66 คัดไว้/ปรับปรุงภาษา 
28 +1 +1 +1 3 1.00 คัดไว้ 
29 +1 +1 +1 1 1.00 คัดไว้ 
30 +1 -1 0 0 0.00 คัดออก 
31 +1 +1 +1 3 1.00 คัดไว้ 
32 +1 +1 +1 3 1.00 คัดไว้ 
33 +1 +1 +1 3 1.00 คัดไว้ 
34 +1 +1 +1 3 1.00 คัดไว้ 
35 +1 +1 +1 3 1.00 คัดไว้ 
36 +1 +1 +1 3 1.00 คัดไว้ 
37 +1 0 0 1 0.33 คัดออก 
38 0 -1 -1 -2 -0.66 คัดออก 
39 +1 +1 0 2 0.66 คัดไว้/ปรับปรุงภาษา 
40 +1 -1 0 0 0.00 คัดออก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



194 
 

 

ตาราง 7  แสดงระดับความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
  ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
 

ข้อท่ี 
จ านวนนักเรียนท่ีตอบถูก 

ค่า p ค่า r ผลการพิจารณา กลุ่มสูง 
(N = 15) 

กลุ่มต่ า 
(N = 15) 

1 13 5 0.60 0.53 ใช้ได้ เลือกไว้ 
2 12 5 0.56 0.46 ใช้ได้ เลือกไว้ 
3 14 6 0.66 0.53 ใช้ได้ เลือกไว้ 
4 10 4 0.46 0.40 ใช้ได้ เลือกไว้ 
5 15 13 0.93 0.13 ใช้ไม่ได ้ คัดออก 
6 12 6 0.66 0.40 ใช้ได้ เลือกไว้ 
7 11 4 0.50 0.46 ใช้ได้ เลือกไว้ 
8 13 7 0.66 0.40 ใช้ได้ เลือกไว้ 
9 12 4 0.53 0.53 ใช้ได้ เลือกไว้ 

10 12 5 0.56 0.46 ใช้ได้ เลือกไว้ 
11 14 6 0.66 0.53 ใช้ได้ เลือกไว้ 
12 10 3 0.43 0.46 ใช้ได้ เลือกไว้ 
13 11 7 0.56 0.26 ใช้ได้ คัดออก 
14 7 5 0.40 0.13 ใช้ได้ คัดออก 
15 9 1 0.33 0.53 ใช้ได้ เลือกไว้ 
16 13 7 0.66 0.40 ใช้ได้ เลือกไว้ 
17 12 5 0.56 0.46 ใช้ได้ เลือกไว้ 
18 5 0 0.16 0.33 ใช้ไม่ได ้ คัดออก 
19 8 3 0.36 0.33 ใช้ได้ เลือกไว้ 
20 12 6 0.60 0.40 ใช้ได้ เลือกไว้ 
21 11 10 0.70 0.06 ใช้ได้ คัดออก 
22 10 2 0.40 0.53 ใช้ได้ เลือกไว้ 
23 12 4 0.53 0.53 ใช้ได้ เลือกไว้ 
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ตาราง 7  (ต่อ) 
 

ข้อท่ี 
จ านวนนักเรียนท่ีตอบถูก 

ค่า p ค่า r ผลการพิจารณา กลุ่มสูง 
(N = 15) 

กลุ่มต่ า 
(N = 15) 

24 14 2 0.53 0.80 ใช้ได้ เลือกไว้ 

25 13 6 0.60 0.46 ใช้ได้ เลือกไว้ 
26 13 7 0.66 0.40 ใช้ได้ เลือกไว้ 
27 11 9 0.66 0.13 ใช้ไม่ได ้ คัดออก 
28 13 7 0.66 0.40 ใช้ได้ เลือกไว้ 
29 10 3 0.43 0.46 ใช้ได้ เลือกไว้ 
30 9 6 0.50 0.20 ใช้ได้ เลือกไว้ 
31 9 5 0.46 0.26 ใช้ได้ เลือกไว้ 
32 6 4 0.33 0.13 ใช้ได้ คัดออก 
33 11 6 0.56 0.33 ใช้ได้ เลือกไว้ 
34 15 14 0.96 0.06 ใช้ไม่ได ้ คัดออก 
35 13 7 0.66 0.40 ใช้ได้ เลือกไว้ 
36 11 6 0.56 0.33 ใช้ได้ เลือกไว้ 
37 14 7 0.70 0.46 ใช้ได้ เลือกไว้ 
38 15 10 0.83 0.33 ใช้ไม่ได ้ คัดออก 
39 8 8 0.53 0.00 ใช้ได้ คัดออก 
40 10 4 0.46 0.40 ใช้ได้ เลือกไว้ 
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ตาราง 8  แสดงค่าความยากง่าย (p) และอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 
  การเรียนวิทยาศาสตร์ จ านวน 30 ข้อ 
 

ข้อท่ี p r ข้อท่ี p r 
1 0.60 0.53 16 0.60 0.40 
2 0.56 0.46 17 0.40 0.53 
3 0.66 0.53 18 0.53 0.53 
4 0.46 0.40 19 0.53 0.80 
5 0.66 0.40 20 0.60 0.46 
6 0.50 0.46 21 0.66 0.40 
7 0.66 0.40 22 0.66 0.40 
8 0.53 0.53 23 0.43 0.46 
9 0.56 0.46 24 0.50 0.20 

10 0.66 0.53 25 0.46 0.26 
11 0.43 0.46 26 0.56 0.33 
12 0.33 0.53 27 0.66 0.40 
13 0.66 0.40 28 0.56 0.33 
14 0.56 0.46 29 0.70 0.46 
15 0.36 0.33 30 0.46 0.40 
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ตาราง 9 แสดงสัดส่วนของคนที่ตอบถูก (p) และสัดส่วนของคนที่ตอบผิด (q) เป็นรายข้อของ
 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
 

ข้อท่ี p q pq ข้อท่ี p q pq 
1 0.60 0.40 0.24 16 0.60 0.40 0.24 
2 0.56 0.44 0.24 17 0.40 0.60 0.24 
3 0.66 0.34 0.22 18 0.53 0.47 0.24 
4 0.46 0.54 0.24 19 0.53 0.47 0.24 
5 0.66 0.34 0.22 20 0.60 0.40 0.24 
6 0.50 0.50 0.25 21 0.66 0.34 0.22 
7 0.66 0.34 0.22 22 0.66 0.34 0.22 
8 0.53 0.47 0.24 23 0.43 0.57 0.24 
9 0.56 0.44 0.24 24 0.50 0.50 0.25 

10 0.66 0.34 0.22 25 0.46 0.54 0.24 
11 0.43 0.57 0.24 26 0.56 0.44 0.24 
12 0.33 0.67 0.22 27 0.66 0.34 0.22 
13 0.66 0.34 0.22 28 0.56 0.44 0.24 
14 0.56 0.44 0.24 29 0.70 0.30 0.21 
15 0.36 0.64 0.23 30 0.46 0.54 0.24 

 pq  6.76 
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ตาราง 10 แสดงค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
 

คนที่ คะแนน (X) X2 คนที่ คะแนน (X) X2 

1 23 576 16 21 441 
2 21 576 17 19 361 
3 18 576 18 20 400 
4 25 576 19 19 361 
5 26 576 20 20 400 
6 17 576 21 21 441 
7 25 576 22 20 400 
8 24 576 23 26 676 
9 16 576 24 26 676 

10 24 576 25 19 361 
11 25 576 26 25 625 
12 20 576 27 23 529 
13 20 576 28 21 441 
14 19 576 29 18 324 
15 24 576 30 19 361 

 X  = 644 X 2 = 14,076 
 

หาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวิทยาศาสตร์จากสูตร 
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ตาราง 11 แสดงค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอย่างมี
 วิจารณญาณ 
 

ข้อท่ี 
ผู้เชี่ยวชาญ 

รวม ค่า IOC การคัดเลือก 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 +1 0 +1 2 0.66 คัดไว้/ปรับปรุงภาษา 
2 0 0 0 0 0.00 คัดออก 
3 +1 0 +1 2 0.66 คัดไว้/ปรับปรุงภาษา 
4 +1 +1 +1 3 1.00 คัดไว้ 
5 0 +1 +1 2 0.66 คัดไว้/ปรับปรุงภาษา 
6 +1 0 +1 2 0.66 คัดไว้/ปรับปรุงภาษา 
7 +1 -1 +1 2 0.66 คัดไว้/ปรับปรุงภาษา 
8 +1 0 0 1 0.33 คัดออก 
9 +1 +1 0 2 0.66 คัดไว้/ปรับปรุงภาษา 

10 -1 -1 -1 -3 -1.00 คัดออก 
11 0 +1 +1 2 0.66 คัดไว้/ปรับปรุงภาษา 
12 0 +1 +1 2 0.66 คัดไว้/ปรับปรุงภาษา 
13 +1 +1 +1 3 1.00 คัดไว้ 
14 -1 0 +1 0 0.00 คัดออก 
15 +1 +1 +1 3 1.00 คัดไว้ 
16 -1 +1 0 0 0.00 คัดออก 
17 +1 +1 +1 3 1.00 คัดไว้ 
18 +1 +1 +1 3 1.00 คัดไว้ 
19 +1 +1 +1 3 1.00 คัดไว้ 
20 0 +1 -1 0 0.00 คัดออก 
21 +1 +1 +1 3 1.00 คัดไว้ 
22 +1 +1 +1 3 1.00 คัดไว้ 
23 +1 0 -1 0 0.00 คัดออก 
24 +1 0 +1 2 0.66 คัดไว้/ปรับปรุงภาษา 
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ตาราง 11 (ต่อ) 
 

ข้อท่ี 
ผู้เชี่ยวชาญ 

รวม ค่า IOC การคัดเลือก 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

25 +1 0 +1 2 0.66 คัดไว้/ปรับปรุงภาษา 
26 +1 +1 +1 3 1.00 คัดไว้ 
27 0 +1 +1 2 0.66 คัดไว้/ปรับปรุงภาษา 
28 +1 +1 +1 3 1.00 คัดไว้ 
29 0 +1 +1 2 0.66 คัดไว้/ปรับปรุงภาษา 
30 0 +1 0 1 0.33 คัดออก 
31 +1 +1 0 2 0.66 คัดไว้/ปรับปรุงภาษา 
32 0 +1 +1 2 0.66 คัดไว้/ปรับปรุงภาษา 
33 0 +1 +1 2 0.66 คัดไว้/ปรับปรุงภาษา 
34 +1 +1 +1 3 1.00 คัดไว้ 
35 +1 +1 +1 3 1.00 คัดไว้ 
36 -1 0 0 -1 -0.33 คัดออก 
37 0 -1 0 -1 -0.33 คัดออก 
38 +1 +1 +1 3 1.00 คัดไว้ 
39 +1 +1 +1 3 1.00 คัดไว้ 
40 0 +1 +1 2 0.66 คัดไว้/ปรับปรุงภาษา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



201 
 

 

ตาราง 12 แสดงระดับความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวัดความสามารถ 
  ในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
 

ข้อท่ี 
จ านวนนักเรียนท่ีตอบถูก 

ค่า p ค่า r ผลการพิจารณา กลุ่มสูง 
(N = 15) 

กลุ่มต่ า 
(N = 15) 

1 13 8 0.70 0.33 ใช้ได้ เลือกไว้ 
2 12 7 0.63 0.16 ใช้ได้ คัดออก 
3 13 5 0.60 0.53 ใช้ได้ เลือกไว้ 
4 11 8 0.70 0.20 ใช้ได้ เลือกไว้ 
5 13 8 0.70 0.33 ใช้ได้ เลือกไว้ 
6 14 6 0.66 0.53 ใช้ได้ เลือกไว้ 
7 12 10 0.73 0.13 ใช้ได้ คัดออก 
8 12 9 0.70 0.20 ใช้ได้ เลือกไว้ 
9 11 10 0.70 0.03 ใช้ได้ เลือกไว้ 

10 14 6 0.66 0.53 ใช้ได้ เลือกไว้ 
11 12 5 0.56 0.46 ใช้ได้ เลือกไว้ 
12 12 9 0.70 0.10 ใช้ได้ คัดออก 
13 13 6 0.63 0.46 ใช้ได้ เลือกไว้ 
14 15 9 0.80 0.40 ใช้ได้ เลือกไว้ 
15 12 5 0.56 0.46 ใช้ได้ เลือกไว้ 
16 13 6 0.63 0.46 ใช้ได้ เลือกไว้ 
17 13 8 0.70 0.33 ใช้ได้ เลือกไว้ 
18 12 6 0.60 0.40 ใช้ได้ เลือกไว้ 
19 11 9 0.66 0.13 ใช้ได้ คัดออก 
20 10 4 0.46 0.26 ใช้ได้ เลือกไว้ 
21 14 6 0.66 0.53 ใช้ได้ เลือกไว้ 
22 14 9 0.76 0.33 ใช้ได้ เลือกไว้ 
23 13 7 0.66 0.40 ใช้ได้ เลือกไว้ 
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ตาราง 12 (ต่อ) 
 

ข้อท่ี 
จ านวนนักเรียนท่ีตอบถูก 

ค่า p ค่า r ผลการพิจารณา กลุ่มสูง 
(N = 15) 

กลุ่มต่ า 
(N = 15) 

24 14 2 0.53 0.80 ใช้ได้ เลือกไว้ 

25 13 6 0.60 0.46 ใช้ได้ เลือกไว้ 
26 13 7 0.66 0.40 ใช้ได้ เลือกไว้ 
27 11 9 0.66 0.13 ใช้ไม่ได ้ คัดออก 
28 13 7 0.66 0.40 ใช้ได้ เลือกไว้ 
29 10 3 0.43 0.46 ใช้ได้ เลือกไว้ 
30 9 6 0.50 0.20 ใช้ได้ เลือกไว้ 
31 9 5 0.46 0.26 ใช้ได้ เลือกไว้ 
32 6 4 0.33 0.13 ใช้ได้ คัดออก 
33 11 6 0.56 0.33 ใช้ได้ เลือกไว้ 
34 15 14 0.96 0.06 ใช้ไม่ได ้ คัดออก 
35 13 7 0.66 0.40 ใช้ได้ เลือกไว้ 
36 11 6 0.56 0.33 ใช้ได้ เลือกไว้ 
37 14 7 0.70 0.46 ใช้ได้ เลือกไว้ 
38 15 10 0.83 0.33 ใช้ไม่ได ้ คัดออก 
39 8 8 0.53 0.00 ใช้ได้ คัดออก 
40 10 4 0.46 0.40 ใช้ได้ เลือกไว้ 
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ตาราง 13 แสดงค่าความยากง่าย (p) และอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวัดความสามารถ  
 ในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ จ านวน 30 ข้อ 
 

ข้อท่ี p r ข้อท่ี p r 
1 0.70 0.33 16 0.66 0.26 
2 0.60 0.53 17 0.66 0.53 
3 0.70 0.20 18 0.66 0.40 
4 0.70 0.33 19 0.53 0.80 
5 0.66 0.53 20 0.60 0.46 
6 0.70 0.20 21 0.66 0.40 
7 0.70 0.03 22 0.66 0.40 
8 0.66 0.26 23 0.43 0.46 
9 0.56 0.46 24 0.50 0.20 

10 0.63 0.53 25 0.46 0.26 
11 0.56 0.46 26 0.56 0.33 
12 0.63 0.53 27 0.66 0.40 
13 0.70 0.33 28 0.56 0.33 
14 0.60 0.40 29 0.70 0.46 
15 0.46 0.26 30 0.46 0.40 
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ตาราง 14 แสดงสัดส่วนของคนที่ตอบถูก (p) และสัดส่วนของคนที่ตอบผิด (q) เป็นรายข้อของ
 แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
 

ข้อท่ี p q pq ข้อท่ี p q pq 
1 0.70 0.30 0.21 16 0.66 0.34 0.22 
2 0.60 0.40 0.24 17 0.66 0.34 0.22 
3 0.70 0.30 0.21 18 0.66 0.34 0.22 
4 0.70 0.30 0.21 19 0.53 0.47 0.24 
5 0.66 0.34 0.22 20 0.60 0.40 0.24 
6 0.70 0.30 0.21 21 0.66 0.34 0.22 
7 0.70 0.30 0.21 22 0.66 0.34 0.22 
8 0.66 0.34 0.22 23 0.43 0.57 0.24 
9 0.56 0.44 0.24 24 0.50 0.50 0.25 

10 0.63 0.37 0.23 25 0.46 0.54 0.24 
11 0.56 0.44 0.24 26 0.56 0.44 0.24 
12 0.63 0.37 0.23 27 0.66 0.34 0.22 
13 0.70 0.30 0.21 28 0.56 0.44 0.24 
14 0.60 0.40 0.24 29 0.70 0.30 0.21 
15 0.46 0.54 0.24 30 0.46 0.54 0.24 

pq  7.73 
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ตาราง 15 แสดงค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
 

คนที่ คะแนน (X) X2 คนที่ คะแนน (X) X2 

1 17 289 16 25 625 
2 22 484 17 21 441 
3 21 441 18 20 400 
4 20 400 19 19 361 
5 18 324 20 23 529 
6 23 529 21 21 441 
7 19 361 22 19 361 
8 22 484 23 17 289 
9 19 361 24 16 256 

10 25 625 25 24 576 
11 26 676 26 26 676 
12 24 576 27 18 324 
13 22 484 28 26 676 
14 18 324 29 24 576 
15 25 625 30 22 484 

 X  = 642 X 2 = 13,998 
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หาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณจากสูตร 
 

   
















2

1
1

l

tt
S

pq

n

n
r  

 
 เมื่อ ttr  แทน   ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 
 n  แทน   จ านวนของเคร่ืองมือวัด 
 p         แทน   สัดส่วนของผู้ท าถูกกับคนทั้งหมด 
  q  แทน   สัดส่วนของผู้ท าผิดกับในข้อหนึ่ง ๆ  

 
2

lS  แทน  คะแนนความแปรปรวนของเคร่ืองมือฉบับนั้น 
 

   
 
2

22
2

N

xx
NSt


  

 

   












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1
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 27.01
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ttr  
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30
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   75.0ttr  
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ตาราง 16 ผลการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมแบบ 1:1:1 
 

คนที่ 
คะแนนแบบทดสอบย่อยระหว่างเรียน (

1E ) 
(70 คะแนน) 

คะแนนแบบทดสอบหลังเรียน (
2E ) 

(30 คะแนน) 
1 45 18 
2 51 20 
3 49 23 

รวม 145 61 

ร้อยละ 69.05 67.78 

ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม ( 1E / 2E )  เท่ากับ 69.05/67.78 

 
 
ตาราง 17 ผลการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมแบบ 3:3:3  
 

คนที่ 
คะแนนแบบทดสอบย่อยระหว่างเรียน ( 1E ) 

(70 คะแนน) 
คะแนนแบบทดสอบหลังเรียน ( 2E ) 

(30 คะแนน) 
1 60 26 
2 59 26 
3 57 25 
4 56 24 
5 55 23 
6 54 23 
7 48 21 
8 52 22 
9 49 20 

รวม 490 210 

ร้อยละ 77.79 77.78 

ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม ( 1E / 2E ) เท่ากับ  77.79/77.78 
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ตาราง 18 ผลการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมกลุ่มตัวอย่าง 
 

คนที่ 
คะแนนแบบทดสอบย่อยระหว่างเรียน (

1E ) 
(70 คะแนน) 

คะแนนแบบทดสอบหลังเรียน (
2E ) 

(30 คะแนน) 
1 55 24 
2 52 22 
3 60 26 
4 61 25 
5 61 26 
6 62 27 
7 62 27 
8 52 22 
9 49 20 

10 50 21 
11 54 24 
12 57 25 
13 56 25 
14 48 21 
15 51 20 
16 58 23 
17 60 26 
18 61 25 
19 55 25 
20 56 24 
21 49 22 
22 56 25 
23 57 25 
24 52 23 
25 57 24 
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ตาราง 18 (ต่อ) 
 

คนที่ 
คะแนนแบบทดสอบย่อยระหว่างเรียน (

1E ) 
(70 คะแนน) 

คะแนนแบบทดสอบหลังเรียน (
2E ) 

(30 คะแนน) 
26 63 25 
27 58 23 
28 60 25 
29 61 25 
30 63 26 
31 52 22 
32 61 25 
33 62 27 
34 52 22 
35 50 21 
36 62 27 
37 57 25 
38 60 26 
39 51 20 
40 58 23 
41 52 22 
42 61 25 
43 62 27 
44 52 22 
45 50 21 
รวม 2538 1076 

ร้อยละ 80.57 79.70 

ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม ( 1E / 2E )  เท่ากับ  80.57/79.70 
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ตาราง  19 คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ก่อนเรียน
 และหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 

 

ท่ี 
คะแนนทดสอบก่อน

เรียน (X) 
(30 คะแนน) 

คะแนนทดสอบหลัง
เรียน (Y) 

(30 คะแนน) 

D 
(ผลต่าง) 

(D2) 
(ผลต่าง) 

1 14 24 10 100 
2 13 22 9 81 
3 15 26 11 121 
4 14 25 11 121 
5 15 26 11 121 
6 16 27 11 121 
7 20 27 7 49 
8 12 22 10 100 
9 11 20 9 81 

10 12 21 9 81 
11 13 24 11 121 
12 14 25 11 121 
13 15 25 10 10 
14 12 21 9 81 
15 10 20 10 100 
16 14 23 9 81 
17 15 26 11 121 
18 17 25 8 64 
19 17 25 8 64 
20 16 24 8 64 
21 11 22 11 121 
22 13 25 12 144 
23 18 25 7 49 
24 13 23 10 100 
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ตาราง 19 (ต่อ) 
 

ท่ี 
คะแนนทดสอบก่อน

เรียน (X) 
(30 คะแนน) 

คะแนนทดสอบหลัง
เรียน (Y) 

(30 คะแนน) 

D 
(ผลต่าง) 

(D2) 
(ผลต่าง) 

25 14 24 10 100 
26 16 25 9 81 
27 12 23 11 121 
28 15 25 10 100 
29 15 25 10 100 
30 17 26 9 81 
31 20 27 7 49 
32 12 21 9 81 
33 14 25 11 121 
34 14 23 9 81 
35 15 26 11 121 
36 17 25 8 64 
37 11 22 11 121 
38 20 27 7 49 
39 12 21 9 81 
40 14 25 11 121 
41 14 23 9 81 
42 15 26 11 121 
43 12 23 11 121 
44 15 25 10 100 
45 20 27 7 49 
 X = 654 Y = 1087 

D = 433 D 2 = 4251 X       = 14.53  ̅ = 24.16 
        S.D. = 2.52 S.D. =1.98 
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จากตารางน ามาแปลผลโดยใช้สูตร t – test 
 

   
 

1

22






 



n

DDn

D
t  

 
 เมื่อ t  แทน ค่าที่ใช้พิจารณา t – distributions 
  D          แทน ผลต่างของคะแนนทดสอบหลังการเรียนรู้โดย
    ใช้ชุดกิจกรรมกับก่อนเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรม 
                 D    แทน    ผลรวมของผลต่างระหว่างคะแนนทดสอบหลัง
    การเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมกับก่อนการเรียนรู้
    โดยใช้ชุดกิจกรรม 
  n   แทน จ านวนนักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 
 
แทนค่าในสูตรจะได้ 
 

     t =  

1-45

)433(45(4251)

433

2
  

 
 

      =

44

3806

433

 

 
 
      =      46.56
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ตาราง 20 คะแนนความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3
 ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 
 

ท่ี 
คะแนนทดสอบก่อน

เรียน (X) 
(30 คะแนน) 

คะแนนทดสอบหลัง
เรียน (Y) 

(30 คะแนน) 

D 
(ผลต่าง) 

(D2) 
(ผลต่าง) 

1 14 23 9 81 
2 13 21 8 64 
3 15 24 9 81 
4 14 24 10 100 
5 15 25 10 100 
6 16 24 8 64 
7 16 23 7 49 
8 12 23 11 121 
9 11 20 9 81 

10 12 21 9 81 
11 13 20 7 49 
12 14 22 8 64 
13 15 25 10 100 
14 12 20 8 64 
15 15 25 10 100 
16 14 25 11 121 
17 15 24 9 81 
18 16 23 7 49 
19 17 25 8 64 
20 16 23 7 49 
21 11 20 9 81 
22 13 23 10 100 
23 18 26 8 64 
24 13 23 10 100 
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ตาราง 20 (ต่อ) 
 

ท่ี 
คะแนนทดสอบก่อน

เรียน (X) 
(30 คะแนน) 

คะแนนทดสอบหลัง
เรียน (Y) 

(30 คะแนน) 

D 
(ผลต่าง) 

(D2) 
(ผลต่าง) 

25 14 22 8 64 
26 15 26 11 121 
27 13 21 8 64 
28 17 26 9 81 
29 17 27 10 100 
30 14 23 9 81 
32 10 19 9 81 
33 11 20 9 81 
34 15 23 8 64 
35 9 18 9 81 
36 13 19 6 36 
37 14 22 8 64 
38 14 25 11 121 
39 15 24 9 81 
40 16 23 7 49 
41 17 25 8 64 
42 16 23 7 49 
43 11 20 9 81 
44 14 25 11 121 
45 15 24 9 81 
 X = 620 Y = 1007 

D = 387 
 

D 2 = 3473 
 

   X       = 14.09  ̅ = 22.89 
        S.D. = 2.04 
 

S.D. = 2.19 
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จากตารางน ามาแปลผลโดยใช้สูตร  t-test 
 

    
 

1

22






 



n

DDn

D
t   

 

       =  

1-45

)387(45(3473)

387

2
  

 

        =   

44

6516

387  

  

    t  31.80 
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ตาราง 21 แสดงค่าการพิจารณาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดกิจกรรมแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 
 

ข้อท่ี รายการ 
ผู้เชี่ยวชาญคนท่ี 

1 2  3 รวม IOC 
1 ชุดกิจกรรมมีความสัมพันธ์กับเน้ือหาที่เรียน +1 +1 +1 +3 1 
2 นักเรียนได้รับความรู้จากชุดกิจกรรมกลุ่มสาระ 

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง เครื่องใช้ไฟฟ้าในบ้าน 
+1 +1 +1 +3 1 

3 ชุดกิจกรรมส่งเสริมให้นักเรียนมีความรู้ในเน้ือหา  
เรื่อง เครื่องใช้ไฟฟ้าในบ้าน 

+1 +1 +1 +3 1 

4 นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นและแสดงออก +1 +1 +1 +3 1 
5 นักเรียนมีความรับผิดชอบในการท างาน +1 +1 +1 +3 1 
6 ชุดกิจกรรมมีขนาดอักษรที่เหมาะสม +1 +1 +1 +3 1 
7 ชุดกิจกรรมท าให้นักเรียนสามารถน าความรู้ 

ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้ 
+1 +1 +1 +3 1 

8 ชุดกิจกรรมมีความชัดเจน อ่านแล้วเข้าใจง่าย +1 +1 +1 +3 1 
9 ชุดกิจกรรมการเรียนมีความเหมาะสม น่าสนใจ +1 +1 +1 +3 1 

10 ชุดกิจกรรมส่งเสริมให้นักเรียนมีการฝึกคิด 
อย่างหลากหลายและสร้างสรรค์ 

+1 +1 +1 +3 1 

11 ชุดกิจกรรมส่งเสริมนักเรียนให้ฝึกค้น รวบรวมข้อมูล  
และสร้างสรรค์ความรู้ด้วยตนเอง 

+1 +1 +1 +3 1 

12 นักเรียนเกิดความรู้จากชุดกิจกรรมน้ี +1 +1 +1 +3 1 
13 นักเรียนมีความสุขเมื่อได้เรียนรู้ชุดกิจกรรมน้ี +1 +1 +1 +3 1 
14 ชุดกิจกรรมท าให้นักเรียนมีทัศนคติที่ดีต่อการเรียน

วิชาวิทยาศาสตร ์
+1 +1 +1 +3 1 

15 ชุดกิจกรรมท าให้นักเรียนประสบความส าเร็จ 
ในการเรียนได้ 

+1 +1 +1 +3 1 

  
 จากตาราง 21 แสดงค่าความสอดคล้องของแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนต่อชุด
กิจกรรมแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ พบว่า ค่าดัชนีความสอดคล้องทุกรายการยอมรับได้ คือ มีค่า  
IOC เท่ากับ 1 ทุกข้อ แสดงว่าแบบวัดความพึงพอใจของชุดกิจกรรมแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ มี
ความเหมาะสมที่จะน าไปใช้ 
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ตาราง 22 แสดงค่าการพิจารณาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดกิจกรรมแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 
 เร่ือง เคร่ืองใช้ไฟฟ้าในบ้าน 
 

คนที่ 
ข้อท่ี 

X  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 2 3 3 5 5 5 4 5 4 2 5 2 4 5 2 3.73 

2 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4.87 

3 2 1 4 2 3 3 2 5 1 3 2 3 3 2 3 2.60 

4 3 3 5 4 5 1 5 5 2 5 2 1 5 5 5 3.73 

5 5 3 5 3 5 4 5 5 5 4 5 4 5 5 5 4.53 

6 3 2 4 3 5 3 1 3 2 3 3 1 5 5 3 3.07 

7 3 4 4 3 5 2 4 4 3 4 3 3 4 3 4 3.53 

8 4 3 3 4 5 4 4 5 4 3 3 3 3 3 3 3.60 

9 3 5 2 4 5 5 5 5 3 4 3 3 3 5 3 3.87 

10 4 5 4 4 4 3 5 4 5 4 1 4 3 5 5 4.00 

11 5 4 5 4 4 4 4 5 3 4 3 3 2 4 2 3.73 

12 4 4 4 3 5 3 5 4 4 5 1 5 4 5 4 4.00 

13 4 5 5 4 5 4 3 5 4 4 2 4 2 4 5 4.00 

14 5 5 5 5 5 4 4 5 4 4 2 4 2 4 5 4.20 

15 4 5 3 3 3 5 5 4 4 4 1 4 3 3 1 3.47 

16 4 3 5 4 5 5 3 5 5 3 2 5 5 5 5 4.27 

17 2 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 3.73 

18 5 4 5 4 3 5 5 5 4 5 3 5 5 5 3 4.40 

19 3 4 4 4 4 4 4 5 4 3 3 5 4 5 5 4.07 
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ตาราง 22 (ต่อ) 
 

คนที่ 
ข้อท่ี 

X  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

20 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 4.87 

21 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 3 5 4 4.67 

22 5 4 5 2 5 1 5 5 5 4 3 3 2 5 3 3.80 

23 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4.93 

24 5 5 5 3 5 4 2 5 5 4 3 3 5 5 4 4.20 

25 3 3 5 5 4 5 5 5 5 4 3 5 4 3 3 4.13 

26 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3.87 

27 5 5 5 5 5 4 5 5 5 2 3 3 2 5 4 4.20 

28 3 3 5 3 5 4 4 5 3 3 3 3 5 3 5 3.80 

29 3 3 2 4 5 4 2 5 4 2 4 4 5 4 5 3.73 

30 5 3 5 4 4 4 5 5 4 3 5 3 4 5 3 4.13 

X  3.93 3.87 4.33 3.83 4.57 3.93 4.13 4.73 4 3.73 3.13 3.7 3.8 4.37 3.8 3.99 

S.D. 1.05 1.07 0.92 0.87 0.68 1.11 1.14 0.52 1.05 0.98 1.22 1.15 1.13 0.89 1.1 0.51 

 
ค านวณค่าความเชื่อมั่นโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป มีค่าเท่ากับ 0.78 
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ประวัติผู้วิจัย 
 

ชื่อ  -  สกุล   นางสาวปิยะพร  ชูเอียด 

วัน  เดือน  ปีเกิด 5  เมษายน  2525 

สถานท่ีเกิด  อ าเภอศรีนครินทร์  จังหวัดพัทลุง 

สถานท่ีอยู่ปัจจุบัน 180  หมู่ที่ 12  ต าบลชุมพล   

   อ าเภอศรีนครินทร์  จังหวัดพัทลุง    

ต าแหน่งหน้าท่ีปัจจุบัน ครู คศ.1 

สถานท่ีท างานปัจจุบัน โรงเรียนบ้านขัน  อ าเภอศรีนครินทร์  จังหวัดพัทลุง 

ประวัติการศึกษา   
 พ.ศ. 2540 ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนบ้านสวนโหนด 

  อ าเภอศรีบรรพต  จังหวัดพัทลุง 

 พ.ศ. 2543 ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสตรีพัทลุง 

  อ าเภอเมือง  จังหวัดพัทลุง 

 พ.ศ. 2547 ครุศาสตร์บัณฑิต (ค.บ.)  วิชาเอกวิทยาศาสตร์ทั่วไป 

  มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

 พ.ศ. 2557 ครุศาสตรมหาบัณฑิต (ค.ม.)  สาขาวิชาวิทยาศาสตรศึกษา 

  มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

 
 


