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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลองขั้นต้น (Pre-Experimental Design) โดยใช้แบบ  
One Group Pretest Posttest Design มีวัตถุประสงค์เพื่อหาประสิทธิภาพของโปรแกรมการสร้าง
เสริมทักษะชีวิตต่อการป้องกันการเสพสารเสพติดในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น และเพื่อศึกษา           
ผลของการใช้โปรแกรมการสร้างเสริมทักษะชีวิตต่อการป้องกันการเสพสารเสพติดในนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้น โดยเปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับสารเสพติด ทักษะชีวิตในการป้องกันการเสพสาร 
เสพติดในด้านความภาคภูมิใจในตนเอง  การตัดสินใจ การแก้ปัญหา การปฏิเสธ และพฤติกรรมป้องกัน
การเสพสารเสพติด กอ่นและหลังการใช้โปรแกรมการสร้างเสริมทักษะชีวิตต่อการป้องกันการเสพสาร
เสพติด กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเบญจมราชูทิศจังหวัดปัตตานี 
จํานวน 30  คน ที่ได้รับการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ตามคุณสมบัติที่กําหนด โดยจัด
กิจกรรมตามโปรแกรมการสร้างเสริมทักษะชีวิตต่อการป้องกันการเสพสารเสพติดในนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนต้น ซึ่งประยุกต์จากกิจกรรมป้องกันการเสพสารติดในเยาวชนและแนวคิดทักษะชีวิตในการป้องกัน
การเสพสารเสพติด ร่วมกับการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมผ่านกระบวนการกลุ่มประกอบด้วย การบรรยาย การ
ระดมสมอง การอภิปรายกลุ่ม การฝึกทักษะ และการแสดงบทบาทสมมติ เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาเป็น
แบบสอบถามด้านความรู้เกี่ยวกับสารเสพติด มีค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.735 ความภาคภูมิใจในตนเอง 
มีค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.703 การตัดสินใจ มีค่าความเช่ือมั่น เท่ากับ 0.806 การแก้ปัญหา มีค่า
ความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.737  การปฏิเสธ มีค่าความเช่ือมั่น เท่ากับ 0.724 และพฤติกรรมป้องกันการ
เสพสารเสพติด มีค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.826 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนาโดยการแจก
แจงความถี่ หาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของชุดการสอนและสถิติอา้งอิงโดยการ
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังทดลองด้วยสถิติ Paired t–test  

ผลการวิจัยพบว่า ประสิทธิภาพของโปรแกรมการสร้างเสริมทักษะชีวิตต่อการป้องกันการ 
เสพสารเสพติดในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น คือ 80.38/79.91 และกลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยด้าน
ความรู้เกี่ยวกับสารเสพติด ทักษะความภาคภูมิใจในตนเอง ทักษะการตัดสินใจ และทักษะ การปฏิเสธ
หลังการทดลอง 1 วัน และ 1 สัปดาห์สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
และมีคะแนนเฉลี่ยด้านพฤติกรรมป้องกันการเสพสารเสพติด สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.01 ส่วนทักษะการแก้ปัญหาพบว่าหลังการทดลองไม่มีนัยสําคัญทางสถิติ 
 

 

(2) 
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Abstract 
 

This research is Pre-experimental design research, a randomized selected group 
pre-test design to evaluate the efficiency and investigate the effects of the Life Skills 
Promoting Program in preventing drug addiction among the high school students, The 
objective is about the comparison and knowledge of drugs, self-esteem, decision 
making, problem solving, rejection and self-defense from drugs before and after using 
the Life Skills Promoting Program for the Prevention of Drug Addiction. This research 
collected data from a total of 30 students from secondary school from grade 7 of 
Benchamarachutit school, Pattani province. Following the inclusion criteria students, 
were selected by purposive sampling. Activities followed the Life Skills Promoting 
Program to prevent drug addiction, were assigned to the participants. Activities were 
applied from the prevention of drug addiction in youth and life skill concept, to prevent 
drug addiction  together  with group process. Activities consist of  lectures, brainstorming, 
group discussion, skill training and role playing. The research instruments were questions 
about knowledge of drugs with reliability coefficient(alpha) of 0.735, self-esteem with 
reliability coefficient (alpha) of 0.703, decision making with reliability coefficient (alpha) 
of 0.806, problem solving with reliability coefficient (alpha) of 0.737, rejection and 
self-defense from drugs users with reliability coefficient(alpha) of 0.826. Descriptive 
statistics were performed to calculate frequency distribution, percentage and mean. 
The efficiency of life promoting instruction were analyzed using paired t–test by comparing 
means of pre-test and post-test. 

 After test was applied, results revealed that the efficiency of the Life Skills 
Promoting Program to prevent drug addiction is 80.38/79.91. Knowledge of drugs, 
self-esteem, decision making and rejection a post-test score were significantly higher 
than the pre-test score (p-value < 0.05). Self-defense from the drugs from drugs users 
post-test score was significantly higher than pre-test score (p-value < 0.01). Problem 
solving skill showed no significant difference between pre-test and post-test. 

(3) 

(4) 
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 

ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 
 

 ยาเสพติด เป็นปัญหาท่ีร้ายแรงและสําคัญท่ีสุดปัญหาหนึ่งของประเทศไทย ความรุนแรง
และการขยายตัวเพ่ิมข้ึนตามความเปลี่ยนแปลงทางสภาพเศรษฐกิจและสังคมของประเทศท่ัวโลก 
โดยเฉพาะประเทศท่ีกําลังพัฒนาและประเทศท่ีพัฒนาแล้วจึงต้องเผชิญกับปัญหายาเสพติดและปัญหา
อ่ืน ๆ ซ่ึงเป็นผลมาจากปัญหายาเสพติดอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ เช่น ปัญหาอาชญากรรม ปัญหา                    
ความเสื่อมของทรัพยากรมนุษย์ท่ีถูกทําลายด้วยยาเสพติด ปัญหาสังคมและจิตวิทยา ปัญหาเศรษฐกิจ
อ่ืน ๆ (พยนต์  พันธ์ศรี,  2539) การใช้ยาเสพติดยังเป็นส่วนหนึ่งของปัญหาทางด้านสาธารณสุขของชาติ   
ผลกระทบทางด้านสาธารณสุขท่ีเกิดข้ึน ได้แก่ สภาวะสุขภาพอนามัยท่ีไม่ดี โรคทางกาย รวมถึงโรค
ทางจิตเวชหรือแม้แต่การเสียชีวิตท่ีเกิดจากปฏิสัมพันธ์ระหว่างสารเสพติด บุคคล และสภาพการใช้
สารนั้น ๆ (จีรวัฒน์  มูลศาสตร์ และคณะ, 2544)  
          นับแต่การประกาศชัยชนะสงครามยาเสพติดเม่ือปี 2547 เป็นต้นมาปรากฏว่ามีท้ังผู้ค้าและ
ผู้เสพท่ียังคงเก่ียวข้องกับยาเสพติดประเภทต่าง ๆ ท้ังกลุ่มเก่าและกลุ่มใหม่เกิดข้ึนตลอดเวลา                
ในปี 2549 ผู้เข้ารับการบําบัดรักษาในช่วงอายุระหว่าง 18–24 ปี มีมากท่ีสุด ร้อยละ 78.79 ไม่เคย
เข้ารับการบําบัดรักษา ส่วนใหญ่ร้อยละ 47.68 ใช้สารเสพติดครั้งแรกอายุ 7–17 ปี เป็นกลุ่ม                    
คนว่างงานมากท่ีสุด รองลงมา ได้แก่ กรรมกร เกษตรกร และนักเรียนนักศึกษา ตามลําดับ ซ่ึงปัญหา             
ยาเสพติดในกลุ่มเยาวชนท่ีมีโอกาสเสี่ยงสูงต่อการเข้าไปเก่ียวข้องกับยาเสพติดจะอยู่ในช่วงอายุ      
13–18 ปี มีท้ังผู้เสพ ผู้ติด และผู้ค้าได้เพ่ิมข้ึนอย่างต่อเนื่องจากปี 2547 และยาเสพติดท่ีแพร่ระบาด 
คือ ยาบ้า มากท่ีสุด รองลงมา ได้แก่ สารระเหย กัญชา ตามลําดับ นอกจากนี้ พืชกระท่อมได้ถูกนํามา
เสพในวงกว้างมากข้ึน ในรูปแบบท่ีหลากหลาย รวมท้ังมีการใช้ยาอี เอ็กซ์ตาซ่ี และโคเคน ในกลุ่ม
เยาวชนท่ีชอบเท่ียวในสถานบันเทิง แสดงให้เห็นว่าเยาวชนเป็นกลุ่มเป้าหมายหลักในการป้องกันและ
แก้ไขปัญหายาเสพติด เพราะเป็นกลุ่มท่ีมีโอกาสเสี่ยงสูงต่อการเข้าไปเก่ียวข้องกับยาเสพติด หากไม่มี
มาตรการท่ีดีพอและต่อเนื่องจะกลายเป็นผู้ค้า/ผู้เสพซ่ึงจะเป็นปัจจัยท่ีทําให้สถานการณ์ปัญหา                 
ยาเสพติดหวนกลับมาอีก รวมไปถึงปัญหาสังคมอ่ืน ได้แก่ ปัญหาอาชญากรรม ปัญหาพฤติกรรม                
ท่ีไม่พึงประสงค์ในกลุ่มเด็กและเยาวชน อาทิ มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร ท้องในวัยเรียน ทําแท้งและ
เด็กทารกถูกทอดท้ิง การรวมกลุ่ม/ก๊วน/แก็งค์ก่อกวน สร้างความเดือดร้อนในสังคม เช่น การทะเลาะ



2 

 

วิวาท การพนัน เป็นต้น ซ่ึงส่งผลต่อการพัฒนาและความม่ันคงของประเทศ โดยเฉพาะการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย์ของประเทศ (สํานักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด, 2551) 
 จากข้อมูลศูนย์ อํานวยการพลังแผ่นดินเอาชนะยาเสพติดแห่งชาติ เ ม่ือปี  2553               
ประมาณการผู้เก่ียวข้องกับยาเสพติดท่ัวประเทศ ประมาณ 1.2 ล้านคน กลุ่มอายุหลัก อยู่ในช่วง             
15–24 ปี ในขณะท่ีกลุ่มเด็กอายุน้อยกว่า 15 ปี เริ่มมีแนวโน้มเพ่ิมมากข้ึน รวมท้ังกลุ่มเยาวชน             
ท้ังในและนอกสถานศึกษาก็มีแนวโน้มมากข้ึนเช่นกัน (ศูนย์อํานวยการพลังแผ่นดินเอาชนะยาเสพติด
แห่งชาติ, 2556) และจากสถานการณ์ปัญหายาเสพติด ปี 2555 พบว่าแนวโน้มของผู้กระทําความผิด
ยาเสพติดท่ีถูกจับกุมประมาณ 3  ใน 4  เป็นรายใหม่ สัดส่วนผู้กระทําผิดในกลุ่มท่ีเป็นเยาวชน                
มีเพ่ิมสูงข้ึนและแม้ว่าสัดส่วนโดยรวมส่วนใหญ่ของผู้กระทําผิดเป็นเพศชาย แต่พบว่าการกระทําผิด          
ในเพศหญิงมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึนอย่างน่าเป็นห่วงเช่นกัน สิ่งบอกเหตุดังกล่าวเหล่านี้ได้ปรากฏผล                
มาระยะเวลาหนึ่ง สะท้อนให้เห็นถึงแนวทางแก้ไขปัญหาท่ีจะต้องมีการทบทวนถึงการป้องกันในกลุ่ม
เด็กและเยาวชนอย่างจริงจัง โดยการประเมินการดําเนินการท่ีผ่านมารวมท้ังการหาแนวทางใหม่           
ท่ีทําให้เกิดการดําเนินการท่ีได้ผล  เช่นเดียวกับสถานการณ์การค้าท่ีพบว่า กลุ่มเด็กและเยาวชน             
เป็นกลุ่มหลักท่ีเข้ามาเก่ียวข้องกับยาเสพติดและมีแนวโน้มสัดส่วนท่ีเพ่ิมข้ึน โดยเฉพาะกลุ่มเด็ก              
และเยาวชนในสถานศึกษาซ่ึงกลุ่มเด็กมัธยมศึกษาตอนต้นและประถมศึกษา ท้ังสองกลุ่มต้องเฝ้าระวัง
อย่างใกล้ชิด และยาเสพติดท่ีแพร่ระบาดยังคงเป็นยาบ้า แต่ในแง่ของสัดส่วนแล้ว พบว่าค่อนข้าง             
จะคงท่ีต่างจากไอซ์ ท่ีมีแนวโน้มท่ีจะเพ่ิมข้ึนอย่างก้าวกระโดดท้ังในด้านการค้าและการเสพ               
ด้วยกลยุทธ์ทางการตลาดท่ีให้ทุกชนชั้นสามารถเข้าถึงไอซ์ และการโฆษณาชวนเชื่อท่ีเข้าใจถึง             
ความต้องการของผู้เสพทําให้ไอซ์สามารถติดตลาดได้อย่างรวดเร็ว สถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนดังกล่าว
จําเป็นต้องมีมาตรการท่ีมีประสิทธิภาพ ท้ังการป้องกันและปราบปรามเพ่ือหยุดยั้งการขยายตัว             
ของปัญหาและสําหรับกลุ่มผู้รับการบําบัดรักษายังคงเป็นเพศชายเป็นส่วนมากและมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึน
ในช่วง 5 ปีท่ีผ่านมา ผู้เข้ารับการบําบัดรักษายังคงเป็นเด็กและเยาวชน กลุ่มท่ีเข้ามาบําบัดรักษามาก 
คือ กลุ่มอายุระหว่าง 15–29  ปี ในขณะท่ีกลุ่มเด็กท่ีมีอายุน้อยกว่า 15  ปี มีแนวโน้มเพ่ิมข้ึน                   
จากร้อยละ 1 ในปี 2551 เป็นร้อยละ 2 ในปี 2555 กลุ่มอาชีพหลักยังคงเป็นกลุ่มรับจ้าง ว่างงาน   
และเกษตรกร โดยพบว่ากลุ่มว่างงานมีแนวโน้มสัดส่วนลดลง ในขณะท่ีกลุ่มเกษตรกรมีแนวโน้ม
เพ่ิมข้ึน ในกลุ่มนักเรียน/นักศึกษา มีสัดส่วนอยู่ท่ีร้อยละ 7-9 และมีแนวโน้มสัดส่วนของการเข้ารับการ
บําบัดค่อย ๆ เพ่ิมข้ึน โดยกลุ่มนักเรียน/นักศึกษาท่ีเข้ารับการบําบัดรักษาจะมีระดับการศึกษา               
ในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ประถมศึกษา และระดับมัธยมศึกษาตอนปลายโดยในระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้นมีแนวโน้มสัดส่วนเพ่ิมข้ึน จากร้อยละ 45.2 ในปี 2551 เป็นร้อยละ 47.8 ในปี 2555 ระดับ
ประถมศึกษามีแนวโน้มเพ่ิมข้ึนเช่นเดียวกัน จากร้อยละ 12.4 ในปี 2551 เป็นร้อยละ 22.2 ขณะท่ี
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ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายมีแนวโน้มลดลง จากร้อยละ 19.1 เป็นร้อยละ 15.3 (สํานักงาน
คณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด, 2555) 
 จากสถานการณ์ปัญหายาเสพติดดังกล่าวท่ีทวีความรุนแรงมากข้ึนในหมู่เยาวชนของชาติ            
ความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนมุ่งมาท่ีกลุ่มโรงเรียนต้ังแต่ระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา อาชีวศึกษา                
และอุดมศึกษาท้ังของรัฐบาลและเอกชน ทําให้มองเห็นปัญหานานัปการ เพราะช่วงระดับการศึกษา
ดังกล่าวเป็นช่วงท่ีนักเรียนเข้าสู่ระยะของวัยรุ่นท่ีกําลังเรียนรู้ประสบการณ์ และสิ่งแวดล้อมใหม่ ๆ   
เพ่ือก้าวไปสู่การเป็นผู้ใหญ่ เป็นกําลังสําคัญของครอบครัว สังคมและประเทศชาติในอนาคตเป็นวัย            
ท่ีชอบสร้างจุดเด่นให้กับตนเอง ชอบเลียนแบบ หรือเอาอย่างเพ่ือน โดยมีความเชื่อว่าจะทําให้               
เป็นท่ียอมรับของกลุ่มเพ่ือน (สุพัฒน์  ธีรเวชเจริญชัย, 2537) ซ่ึงเยาวชนส่วนใหญ่มีสัญชาตญาณ
ต้องการอยู่ร่วมกัน ต้องการได้รับการยกย่อง และมีส่วนร่วมกิจกรรมของหมู่คณะ ฉะนั้นถ้าเพ่ือนฝูง
ชักชวนให้ลองย่อมขัดไม่ได้ มิฉะนั้นจะกลายเป็นเข้ากลุ่มกับเพ่ือนไม่ได้ จึงทําให้เยาวชนต้องยอมใช้  
ยาเสพติดตามการชักชวนของเพ่ือน โดยพบว่าเยาวชนติดยาเสพติดเพราะถูกเพ่ือนชักจูงมีถึงร้อยละ 
77 ประกอบกับเยาวชนวัยรุ่นเป็นวัยท่ีอยากรู้อยากลองจึงง่ายต่อการชักชวนมากข้ึน (สํานักงาน
คณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด, 2545) 
 ปัญหายาเสพติดไม่ได้เป็นปัญหาของผู้ติดยาเสพติดเท่านั้น แต่ยังส่งผลต่อผู้ท่ีเก่ียวข้อง            
อ่ืน ๆ ด้วย สําหรับผู้ติดยาเสพติดจะบั่นทอนสุขภาพท้ังทางร่างกายและจิตใจ และเป็นท่ีรังเกียจ           
ของสังคม ส่วนผู้ท่ีเก่ียวข้อง เช่น บิดา มารดาหรือผู้ปกครอง ของผู้ติดยาก็ต้องเป็นทุกข์ เม่ือพบว่า           
ยาเสพติดได้กลายเป็นสิ่งท่ีทําลายอนาคตของลูก ญาติ พ่ีน้อง เกิดความอายท่ีสมาชิกในครอบครัว          
ติดยา เพ่ือนฝูงหรือครูอาจารย์  ย่อมไม่ต้องการท่ีจะเห็นเพ่ือนหรือลูกศิษย์ของตนต้องได้รับความทุกข์
จากปัญหายาเสพติด นอกจากนี้ ปัญหายาเสพติดยังส่งผลกระทบต่อชุมชนและสังคมด้วย กล่าวคือ 
ปัญหายาเสพติดทําให้ชุมชนและสังคมต้องสูญเสียบุคคลท่ีจะช่วยในการพัฒนาประเทศ โดยในแต่ละปี
รัฐบาลจะต้องทุ่มเทงบประมาณเป็นจํานวนมาก สําหรับนํามาแก้ไขปัญหายาเสพติดและปัญหาอ่ืน ๆ  
ท่ีเก่ียวข้องแทนท่ีจะนําเอาเงินส่วนนี้ไปใช้ประโยชน์เพ่ือพัฒนาประเทศในด้านอ่ืน ฉะนั้น จึงเป็นหน้าท่ี
ของทุกคนท่ีจะต้องร่วมมือกันป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดมิให้เกิดข้ึนกับตนเอง ครอบครัว           
และสังคม (สํานักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด, 2545) ซ่ึงกิจกรรมท่ีมีความ
เหมาะสมต่อการป้องกันยาเสพติดในวัยรุ่นนั้น  ควรประกอบด้วย การพัฒนาทักษะชีวิต การส่งเสริม
สัมพันธภาพกับกลุ่มเพ่ือนและผู้ใหญ่  ตลอดจนกระบวนการท่ีช่วยให้วัยรุ่นได้ประเมินตนเอง               
โดยพบว่ากิจกรรมท่ีมีองค์ประกอบครบถ้วนเช่นนี้จะประสบความสําเร็จสูงในการลดความเสี่ยง                
ต่อการเสพสุราและสารเสพติดอ่ืนในวัยรุ่นกลุ่มเสี่ยง และยังพบว่ารูปแบบการดําเนินกิจกรรม                   
ท่ีได้ผลดีนั้น ควรเปิดโอกาสให้กลุ่มเป้าหมายมีส่วนร่วม (Interactively) แทนท่ีจะเป็นลักษณะ             
ของการสอนในห้องเรียน นอกจากนี้ ทักษะชีวิตยังเป็นองค์ประกอบสําคัญในการป้องกันปัญหาอ่ืน ๆ



4 

 

ในวัยรุ่น เช่น ปัญหาทางเพศ ปัญหาความรุนแรง เป็นต้น ดังนั้น การทําความเข้าใจถึงความหมาย           
และองค์ประกอบของทักษะชีวิต จึงเป็นสิ่งสําคัญสําหรับการพัฒนาวัยรุ่นในสังคม (สํานักงาน
คณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด, 2554) 
 ทักษะชีวิต เป็นความสามารถทางสังคม ความคิดอ่าน ความพยายามเพ่ิมพูนปฏิสัมพันธ์           
กับผู้ อ่ืน สิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ให้ประสบผลสําเร็จให้สามารถแก้ไขปัญหาในสถานการณ์วิกฤต                     
ท่ีก่อให้เกิดพฤติกรรมท่ีมีปัญหา ตลอดจนเป็นความสามารถท่ีจะส่งเสริมสุขภาพของบุคคล            
และชุมชนด้วย (WHO, 1994) โดยนําเอาองค์ประกอบทักษะชีวิตมาจัดในรูปของกระบวนการกลุ่ม      
ซ่ึงเป็นการเรียนรู้จากการกระทําร่วมกันเป็นกลุ่มย่อย โดยมีหลักให้ผู้เรียนลงมือทํากิจกรรมด้วยตนเอง 
(Leaning by Doing) การเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนจะเป็นประสบการณ์ท่ีมีคุณค่า และมีความหมายต่อผู้เรียน
มากข้ึน  การได้แสดงความเห็น  มีความรู้สึก  และมีอารมณ์ร่วมในกลุ่มจะทําให้เกิดการปฏิสัมพันธ์
ช่วยให้การเรียนรู้เป็นไปอย่างกว้างขวาง และได้รับผลดี สามารถนําไปใช้ในชีวิตประจําวันได้ (พิมพ์ใจ 
บุญยัง, 2540) โดยเฉพาะทักษะท่ีจําเป็น ได้แก่ การเห็นคุณค่าในตนเอง ทักษะการตัดสินใจ ทักษะ
การแก้ไขปัญหา และทักษะการปฏิเสธเม่ือถูกชักชวนให้เสพยาเสพติด ซ่ึงทักษะเหล่านั้นจะต้องมี              
การฝึกฝน จึงจะใช้ได้อย่างชํานาญ ทักษะชีวิต  คือ  ความสามารถของบุคคลในการเผชิญและจัดการ                          
กับความต้องการ สิ่งเร้า หรือสิ่งท้าทายในชีวิตประจําวันได้อย่างเหมาะสม รวมท้ังการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมของตนเองให้เป็นไปในทางท่ีถูกต้อง เป็นท่ียอมรับของสังคม (กรมสุขภาพจิต, 2543) 
 ดังนั้น ทักษะชีวิต จึงเป็นสิ่งสําคัญท่ีควรส่งเสริมให้เยาวชนได้ฝึกฝนเพ่ิมพูนความสามารถ             
ในการปรับตัวและแก้ปัญหาต่าง ๆ ในชีวิตประจําวัน ทําให้การดํารงชีวิตในสังคมเป็นไปด้วยดี สมาชิก
ในสังคมมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ ส่งผลให้สังคมสงบสุขและมีแนวโน้มในการพัฒนาไปในทางท่ีดี           
ในกรณีการป้องกันยาเสพติดในเยาวชนนั้น การส่งเสริมให้เยาวชนมีความภาคภูมิใจในตนเอง               
และมีสํานึกรับผิดชอบต่อสังคม เพ่ือเป็นแรงจูงใจให้เยาวชนเกิดความต้องการท่ีจะป้องกันตนเอง             
ให้ปลอดจากสารเสพติด (ทรงเกียรติ  ปิยะกะ, 2544) นอกเหนือจากนี้ควรฝึกให้เยาวชนมีทักษะ          
ในการตัดสินใจและทักษะในการปฏิเสธเม่ือถูกชักชวนให้เก่ียวข้องกับยาเสพติด ซ่ึงเป็นการเตรียมพร้อม       
ให้เยาวชนสามารถปฏิบัติตนได้อย่างเหมาะสม หากต้องตกอยู่ในสถานการณ์ปัญหาหรือถูกชักชวน              
ให้เก่ียวข้องกับยาเสพติดในชีวิตจริง (กรมวิชาการ, 2539) ดังนั้น การเสริมสร้างทักษะชีวิตให้แก่
เยาวชนจึงเป็นกลยุทธ์และเป้าหมายระดับชาติในการสร้างภูมิคุ้มกันเพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหา               
ยาเสพติด 
 จังหวัดปัตตานีเป็นอีกจังหวัดหนึ่งท่ีมีปัญหาการแพร่ระบาดของยาเสพติด จากข้อมูล             
การจับกุม ยังคงมีแนวโน้มสถานการณ์ท่ีค่อนข้างรุนแรงเพ่ิมข้ึน ประกอบกับในพ้ืนท่ีจังหวัดชายแดน
ใต้ยังคงเกิดปัญหาเก่ียวกับสถานการณ์การก่อความไม่สงบ ซ่ึงเหตุการณ์ดังกล่าวทําให้เป็นการเอ้ือ
ประโยชน์กับกลุ่มผู้ค้ายาเสพติดและมีเสรีภาพในการค้ามากยิ่งข้ึน จากปัญหาเดียวกันนี้ยังเป็นผลให้
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เกิดข้อจํากัดและอุปสรรคในการปฏิบัติงานของฝ่ายเจ้าหน้าท่ีของรัฐมากยิ่งข้ึน จึงเป็นผลให้                   
การแพร่ระบาดของยาเสพติดในพ้ืนท่ียังคงมีสถานการณ์ท่ีค่อนข้างรุนแรง  นอกจากนี้ สถานการณ์
การแพร่ระบาดของยาเสพติดจังหวัดปัตตานี ยังคงมีความแตกต่างกันตามลักษณะของพ้ืนท่ีชุมชน 
เนื่องจากจังหวัดปัตตานีเป็นจังหวัดท่ีมีการประกอบอาชีพประมง และอาชีพเกษตรกรรมเป็นหลัก 
พ้ืนท่ีส่วนใหญ่ติดชายฝั่งทะเลด้านอ่าวไทย มีอาณาเขตติดต่อกับจังหวัดยะลา และจังหวัดนราธิวาส 
ประชากรส่วนใหญ่นับถือศาสนาอิสลาม มีคนจากพ้ืนท่ีอ่ืน ๆ เข้ามาประกอบอาชีพในพ้ืนท่ีจํานวนมาก
เพราะมีความหลากหลายของอาชีพ  ซ่ึงยาเสพติดท่ีมีการแพร่ระบาดมากในพ้ืนท่ี 3 อันดับแรก ได้แก่ 
พืชกระท่อม ยาบ้า และกัญชา สําหรับพ้ืนท่ีท่ีมีการแพร่ระบาดของยาเสพติด จะเป็นเส้นทางผ่านของ
ถนนทางหลวงหมายเลข 42 ซ่ึงเป็นพ้ืนท่ีท่ีผู้ค้ายาเสพติดนํายาเสพติดมาพักเพ่ือรอจําหน่าย ได้แก่ 
อําเภอเมือง อําเภอหนองจิก อําเภอสายบุรี อําเภอยะรัง และอําเภอยะหริ่ง (สํานักงานคณะกรรมการ
ป้องกันและปราบปรามยาเสพติด ภาค 9, 2556) 
 โรงเรียนเบญจมราชูทิศจังหวัดปัตตานี  เป็นโรงเรียนขนาดใหญ่มีนักเรียน จํานวน 2,485 คน  
แบ่งออกเป็นมัธยมศึกษาตอนต้น 1,504 คน และมัธยมศึกษาตอนปลาย 981 คน โรงเรียนต้ังอยู่ใน
เขตอําเภอเมืองของจังหวัดปัตตานี สภาพครอบครัวท่ัวไปของนักเรียนส่วนใหญ่มีฐานะยากจน รายได้น้อย 
ครอบครัวแตกแยก ส่งผลให้นักเรียนมีปัญหาในการใช้ชีวิต และขาดความอบอุ่นจากผู้ปกครอง  
สภาพแวดล้อมของชุมชนรอบโรงเรียนมีแหล่งม่ัวสุมของคนหลายอาชีพ หลายเชื้อชาติ หลายศาสนา 
เช่น แรงงานชาวพม่า ชาวกัมพูชาท่ีเข้ามาประกอบอาชีพประมง ร้านน้ําชาต่าง ๆ ซ่ึงล้วนแต่เป็นแหล่ง
ม่ัวสุมของยาเสพติด การพนัน ชู้สาว และการทะเลาะวิวาท จะเป็นการชักนําให้นักเรียนเดินไปสู่
อบายมุขได้โดยง่าย จากการสํารวจการใช้สารเสพติดในสถานศึกษา ประจําปี 2556  พบว่า มีนักเรียน
ท่ีเก่ียวข้องกับยาเสพติด จํานวน 113 คน สูบบุหรี่ จํานวน 107 คน และเสพยาบ้า จํานวน 6 คน โดย
แบ่งออกเป็น สูบบุหรี่ อยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 76 คน มัธยมศึกษาตอนปลาย 31 คน              
และเสพยาบ้าอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 6 คน ซ่ึงอยู่ระหว่างการบําบัดรักษา (โรงเรียน
เบญจมราชูทิศจังหวัดปัตตานี, 2556)  

       จากความเป็นมาและปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยในฐานะท่ีรับผิดชอบงานด้านการป้องกัน            
และแก้ไขปัญหายาเสพติด และได้รับการแต่งต้ังเป็นวิทยากรป้องกันยาเสพติด โดยสํานักงาน
คณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติดภาค 9 จึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาเพ่ือวิเคราะห์             
หาข้อเท็จจริงของโปรแกรมการสร้างเสริมทักษะชีวิตเพ่ือป้องกันการเสพสารเสพติดในนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้น อําเภอเมือง จังหวัดปัตตานี โดยประยุกต์จากแนวคิดทักษะชีวิตและการจัด
กิจกรรมในการป้องกันการเสพสารเสพติดขององค์การอนามัยโลก กรมสุขภาพจิต สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน สํานักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด            
และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง  ร่วมกับการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมโดยกําหนดสถานการณ์จําลอง และใช้
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เทคนิคกระบวนการกลุ่ม ซ่ึงประกอบด้วย การระดมสมอง การอภิปรายกลุ่ม การแสดงบทบาทสมมติ  
และการฝึกทักษะ เพ่ือให้กลุ่มทดลองเกิดการเปลี่ยนแปลงในด้านความรู้เก่ียวกับสารเสพติด  ทักษะ
ชีวิตในด้านความภาคภูมิใจในตนเอง การตัดสินใจ การแก้ปัญหา และการปฏิเสธเม่ือถูกชักชวนให้
เก่ียวข้องกับสารเสพติด ตลอดจนมีพฤติกรรมป้องกันการเสพสารเสพติด เพ่ือช่วยให้เกิดภูมิคุ้มกัน                
ทางด้านจิตใจ สังคม และการแก้ปัญหาเฉพาะหน้าท่ีเกิดข้ึนได้ ซ่ึงผลจากวิจัยในครั้งนี้จะนําไป
ถ่ายทอดให้กับสถานศึกษาในจังหวัดปัตตานี สถานพินิจคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดปัตตานี           
เพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดให้กับเยาวชนท้ังในและนอกสถานศึกษา ซ่ึงจะนําไปสู่                  
การลดอัตราการใช้สารเสพติดในกลุ่มเยาวชนท่ีจะเติบโตเป็นอนาคตของชาติต่อไป   
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 
 1. เพ่ือหาประสิทธิภาพของโปรแกรมการสร้างเสริมทักษะชีวิตต่อการป้องกันการเสพ                
สารเสพติดในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 
            2. เพ่ือศึกษาผลของการใช้โปรแกรมการสร้างเสริมทักษะชีวิตต่อการป้องกันการเสพ               
สารเสพติดในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น โดยเปรียบเทียบความรู้เก่ียวกับสารเสพติด ทักษะชีวิต             
ในการป้องกันการเสพสารเสพติดในด้านความภาคภู มิใจในตนเอง การตัดสินใจ การแก้ปัญหา              
การปฏิเสธ และพฤติกรรมป้องกันการเสพสารเสพติด ก่อนและหลังการใช้โปรแกรมการสร้างเสริมทักษะ
ชีวิตต่อการป้องกันการเสพสารเสพติด 
           

สมมติฐานของการวิจัย  
 
 ผู้เข้าร่วมโปรแกรมการสร้างเสริมทักษะชีวิตต่อการป้องกันการเสพสารเสพติดมีความรู้
เก่ียวกับสารเสพติด มีทักษะชีวิตในการป้องกันการเสพสารเสพติดในด้านความภาคภูมิใจในตนเอง 
การตัดสินใจ การแก้ปัญหา การปฏิเสธ และมีพฤติกรรมป้องกันการเสพสารเสพติดสูงกว่าก่อนการใช้
โปรแกรมการสร้างเสริมทักษะชีวิตต่อการป้องกันการเสพสารเสพติด       
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 
 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง โดยใช้แบบแผนการทดลองข้ันต้น (Pre–Experimental 
Design) กําหนดขอบเขตของการวิจัยดังนี้   
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 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
           1. ประชากรท่ีศึกษา คือ นักเรียนท่ีกําลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จํานวน                 
475 คน 
 2. กลุ่มตัวอย่างท่ีศึกษา คือ  นักเรียนท่ีกําลังศึกษาอยู่ ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปี ท่ี 1                        
ท่ีไม่มีความผิดปกติใด ๆ เก่ียวกับได้ยิน การพูด การอ่าน การเขียน และการมองเห็น สมัครใจ              
และสามารถเข้าร่วมกิจกรรมต้ังแต่เริ่มต้นจนสิ้นสุดการวิจัย  โดยการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง จํานวน  
30 คน   

  
 ขอบเขตตัวแปร 

 1. ก่อนทดลอง คือ ความรู้เก่ียวกับสารเสพติด ทักษะชีวิตในการป้องกันการเสพสารเสพติด 
ในด้านความภาคภูมิใจในตนเอง การตัดสินใจ การแก้ปัญหา การปฏิเสธ และพฤติกรรมป้องกันการเสพ
สารเสพติด 
           2. โปรแกรมการสร้างเสริมทักษะชีวิตต่อการป้องกันการเสพสารเสพติด  
           3. หลังทดลอง คือ ความรู้เก่ียวกับสารเสพติด ทักษะชีวิตในการป้องกันการเสพสารเสพติด     
ในด้านความภาคภูมิใจในตนเอง การตัดสินใจ การแก้ปัญหา การปฏิเสธ และพฤติกรรมป้องกันการเสพ
สารเสพติด 

 
 ขอบเขตเนื้อหา 
 1. ความรู้เก่ียวกับสารเสพติด ได้แก่ โทษ พิษภัย และผลกระทบท่ีเกิดจากการเสพบุหรี่ สุรา  
ยาบ้า 
 2. ทักษะชีวิตในการป้องกันการเสพสารเสพติด ได้แก่ ความภาคภูมิใจในตนเอง การตัดสินใจ  
การแก้ปัญหา และการปฏิเสธ 

 
 ขอบเขตระยะเวลา 
 1. วัดผลก่อนการใช้โปรแกรมการสร้างเสริมทักษะชีวิตต่อการป้องกันการเสพสารเสพติด  
 2.  ระยะเวลาในการใช้โปรแกรมการสร้างเสริมทักษะชีวิตต่อการป้องกันการเสพ                        
สารเสพติด ประกอบด้วยการบรรยายความรู้เก่ียวกับสารเสพติด และฝึกทักษะชีวิตท่ีเก่ียวข้องกับ
พฤติกรรมป้องกันการเสพสารเสพติด เป็นเวลา 1 สัปดาห์ 
 3. วัดผลหลังการใช้โปรแกรมการสร้างเสริมทักษะชีวิตต่อการป้องกันการเสพสารเสพติด
แล้วจํานวน 2 ครั้ง (1 วัน และ 1 สัปดาห์) 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย  
 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเพ่ือหาประสิทธิภาพ และศึกษาผลของการใช้โปรแกรมการสร้าง
เสริมทักษะชีวิตต่อการป้องกันการเสพสารเสพติดในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น  อําเภอเมือง จังหวัด
ปัตตานี  โดยประยุกต์จากแนวคิดทักษะชีวิตและการจัดกิจกรรมในการป้องกันการเสพสารเสพติด
ขององค์การอนามัยโลก กรมสุขภาพจิต สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน สํานักงาน
คณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด  ร่วมกับการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้องกับ
พฤติกรรมป้องกันการเสพสารเสพติด  เป็นกรอบแนวคิดในการศึกษาครั้งนี้  ดังแสดงในภาพ 1 
 

          

              

 

 

 

 
 
 
  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพ  1  กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

การวัดและประเมินผล 
  1. ความรู้เก่ียวกับสารเสพติด 
  2. ทักษะชีวิตในการป้องกันการเสพสารเสพติด 
       -  ความภาคภูมิใจในตนเอง 
       -  ทักษะการตัดสินใจ  
       -  ทักษะการแก้ปัญหา 
       -  ทักษะการปฏิเสธ 
  3. พฤติกรรมป้องกันการเสพสารเสพติด 

โปรแกรมการสร้างเสริมทักษะชีวิต 
ต่อการป้องกันการเสพสารเสพติด 

ชุดการสอน : 
แผนการจัดกิจกรรมท่ี 1  ความรู้เก่ียวกับสารเสพติด        
แผนการจัดกิจกรรมท่ี 2  ทักษะความภาคภูมิใจในตนเอง  
แผนการจัดกิจกรรมท่ี 3  ทักษะการตัดสินใจ                 
แผนการจัดกิจกรรมท่ี 4  ทักษะการแก้ปัญหา               
แผนการจัดกิจกรรมท่ี 5  ทักษะการปฏิเสธ                  

ก่อนทดลอง 

หลังทดลอง 
1 วัน 

หลังทดลอง 
1 สัปดาห์ 

หาค่าประสิทธิภาพ 
ชุดการสอน 

ระหว่างจัดกิจกรรมและ
หลังจัดกิจกรรม (E1/E2) 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 
 

สารเสพติด  หมายถึง  สารต่าง ๆ ที่มีการนําเข้าสู่ร ่างกายโดยการรับประทานดม สูบ ฉีด 
หรือด้วยวิธีการใด ๆ แล ้วทำให้เกิดผลต่อร่างกายและจ ิตใจทําให้ผู้เสพต้องเพิ่มขนาดการเสพมาก
ยิ่งข้ึน ในท่ีนี้หมายถึง บุหรี่ สุรา และยาบ้า 

โปรแกรมการสร้างเสริมทักษะชีวิตต่อการป้องกันการเสพสารเสพติด หมายถึง 
กระบวนการจัดประสบการณ์การเรียนการสอนให้เกิดการเรียนรู้ และความสามารถของบุคคลในการใช้
ทักษะท่ีจําเป็นในการเผชิญสถานการณ์ท่ีนําไปสู่การเสพสารเสพติดด้วยวิธีการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 
(Participatory Learning) โดยกําหนดสถานการณ์จําลองและใช้เทคนิคกระบวนการกลุ่ม  ซ่ึงประกอบด้วย
การระดมสมอง การอภิปรายกลุ่มการแสดงบทบาทสมมติ และการฝึกทักษะ เพ่ือให้นักเรียนเกิดการ
เปลี่ยนแปลงในเรื่อง ความรู้เก่ียวกับสารเสพติด ความภาคภูมิใจในตนเอง ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการ
แก้ปัญหา ทักษะการปฏิเสธเม่ือถูกชักชวนให้เกี่ยวข้องกับสารเสพติด และพฤติกรรมป้องกันการเสพ
สารเสพติด 

ทักษะชีวิตในการป้องกันการเสพสารเสพติด หมายถึง ความสามารถของนักเรียนท่ีจะ
เผชิญกับสิ่งท่ีท ้าทายหรือเชิญชวนให้เสพสารเสพติด ได้แก่ ความภาคภูมิใจในตนเอง ทักษะการ
ตัดสินใจ ทักษะการแก้ปัญหา และท ักษะการปฏิเสธเม่ือถูกชักชวนให้เก่ียวข้องกับสารเสพติด 

ความภาคภูมิใจในตนเอง หมายถึง ความรู้สึกถึงความสําเร็จของตนรู้ส ึกว ่าตนเอง                   
มีเป็นคนมีค่ามีความสามารถ และมีความหมายต่อบุคคลอ่ืนได้แก่พ่อแม่ครูอาจารย์และเพ่ือน ๆ               
วัดโดยใช้แบบว ัดการเห็นคุณค่าในตนเอง  ท ี่ดัดแปลงมาจากแบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเองของแฮร์ 
(Hare Self-esteem Scale) ซึ่งอรัญญานี เชื้อไทย (2541) นํามาศึกษาเรื่องการใช้ท ักษะชีวิต            
ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการป้องกันการติดยาบ้าของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต ้น อําเภอเมือง
จังหวัดแพร่ 

ทักษะในการต ัด สินใจ  หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการเลือกท่ีจะทํา             
หรือไม่ทำสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยผ่านกระบวนการคิด 4 ขั้นตอน ได้แก่ การระบุสิ่งที่ต้องเลือก การระบุ
ทางเลือกต่าง ๆ การวิเคราะห์ผลดีผลเสียของทางเลือก และการตัดส ินใจเลือกทางเลือกบนพ้ืนฐาน
ของเหตุผล และความเป็นไปได้ในการปฏิบัติ 

ท ักษะการแก้ปัญหา หมายถ ึง ความสามารถของนักเรียนในการวิเคราะห์ปัญหาระบุ
แนวทางแก้ไขป ัญหาโดยผ่านกระบวนการคิด 4 ขั้นตอน ได ้แก่ การระบุสิ ่งที่เป็นปัญหา การค ิด
วิธีการแก้ปัญหาต่าง ๆ การชั่งน้ําหนักข้อดีข้อเสียของแต ่ละวิธี และการตัดสินใจเลือกวิธีการ             
ที่เหมาะสมที่สุดบนพื้นฐานของเหตุผลและความเป็นไปได ้ในการปฏิบัติวัดได้จากแบบสอบถาม                
ท ี่ผู้วิจัยสร้างข้ึน 
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การปฏิเสธเม่ือถูกชักชวนให้เก่ียวข้องกับสารเสพติด หมายถ ึง ความสามารถของ
น ักเรียนในการใช้คำพูดและภาษาท่าทาง  เพื่อสื่อสารความรู้สึกนึกคิดของตน ในการแสดงความ
ต้องการที่จะปฏิเสธเมื่อถูกชักชวนให้เกี่ยวข้องกับสารเสพติดในการวิจัยครั้งนี้ใช้การประย ุกต์
แนวคิดการปฏิเสธของกรมสุขภาพจิตเพ่ือให้เยาวชนมีทักษะการปฏิเสธเม่ือถูกชักชวนให้เก่ียวข้องกับ
สารเสพติด และวิธ ีการปฏิเสธอย่างเหมาะสม 

พฤติกรรมป้องกันการเสพสารเสพติด หมายถ ึง การแสดงออกหรือการกระทำของ
น ักเรียนโดยการไม่เสพสารเสพติด การไม่ม่ัวสุมหรือคบกับเพ่ือนท่ีเสพสารเสพติดการปฏิเสธ                
เม่ือเพื่อนชวนและการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์วัดได้จากแบบว ัดพฤติกรรมป้องกันการเสพ         
สารเสพติดซ่ึงผู้วิจัยสร้างข้ึน 
 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 
           1. ได้โปรแกรมการสร้างเสริมทักษะชีวิตต่อการป้องกันการเสพสารเสพติดในนักเรียนมัธยมศึกษา
ท่ีเหมาะสม  สามารถนําไปใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหาสารเสพติดในและนอกสถานศึกษาได้ 
 2. ผู้เก่ียวข้องสามารถนําโปรแกรมการสร้างเสริมทักษะชีวิตต่อการป้องกันการเสพสารเสพติด   
ในนักเรียนมัธยมศึกษาไปพัฒนาการดําเนินงาน และวางแผนการจัดกิจกรรมป้องกันและแก้ไขปัญหา
สารเสพติดในและนอกสถานศึกษาได้ 
 3. นักเรียนมีทักษะในการป้องกันการเสพสารเสพติด สามารถเผชิญปัญหาต่าง ๆ ในชีวิต 
ได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม  
 4. นักเรียนสามารถนําความรู้ และทักษะชีวิตในการป้องกันการเสพสารเสพติดไปถ่ายทอด 
ให้แก่ผู้อ่ืนได้ 

  



 

 

บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 
งานวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเพ่ือหาประสิทธิภาพ และศึกษาถึงผลของการใช้โปรแกรม     

การสร้างเสริมทักษะชีวิตต่อการป้องกันการเสพสารเสพติดในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ผู้วิจัยได้
ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องดังนี้  

 ความรู้เก่ียวกับสารเสพติด    
          1. ความหมายของสารเสพติด   
          2. ประเภทของสารเสพติด   
             3. โทษและพิษภัยของสารเสพติด 
  แนวทางและวิธีการป้องกันยาเสพติด 
  แนวทางและวิธีการป้องกันยาเสพติดในสถานศึกษา 
  ความรู้พ้ืนฐานพัฒนาการวัยรุ่นเพ่ือการป้องกันยาเสพติด 
               1. ความหมายของ “วัยรุ่น” 
  2. การแบ่งช่วงอายุของวัยรุ่น 
  3. พัฒนาการวัยรุ่น 
              4. การป้องกันยาเสพติดในวัยรุ่น 
  แนวคิดเก่ียวกับทักษะชีวิต     
              1. ความหมายของทักษะชีวิต  
              2. องค์ประกอบของทักษะชีวิต  
              3. ทักษะชีวิตในการป้องกันการเสพสารเสพติด   
              4. การสอนทักษะชีวิตแบบมีส่วนร่วม    
  กระบวนการกลุ่ม (Group Process) 
  ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม (Social Learning Theory) 

  การหาประสิทธิภาพของชุดการสอน 
 ความเป็นมาและการพัฒนาโปรแกรมการสร้างเสริมทักษะชีวิตต่อการป้องกันการเสพสารเสพติด       

           งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง     
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ความรู้เกี่ยวกับสารเสพติด      
   
 1.  ความหมายของสารเสพติด   
     องค์การอนามัยโลก (1994 อ้างถึงใน สุพัตรา  สุภาพ, 2540) ให้คํานิยามเรื่องสารเสพติด
ให้โทษว่าเม่ือเสพแล้วผู้เสพจะเกิดความต้องการท้ังทางร่างกายและจิตใจในการท่ีจะเสพต่อไปโดย              
ไม่สามารถหยุดเสพได้ จํานวนการเสพก็เพ่ิมข้ึนเรื่อย ๆ จนทําให้เกิดอันตรายต่อร่างกาย และจิตใจ               
ในภายหลัง ลักษณะของสารเสพติดจะออกมาในรูป ดังนี้   

 1.1  มีความต้องการท่ีรุนแรง พยายามทุกวิถีทางท่ีจะให้ได้ยามา  
  1.2  มีแนวโน้มจะเสพเพ่ิมข้ึนเรื่อย ๆ อาจออกมาในรูปการกิน ฉีด และดูด   
  1.3  ทําให้จิตใจและร่างกายต้องพ่ึงสารเสพติด   

      สํานักงานคณะกรรมการการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด (2545) ให้ความหมาย
สารเสพติดไว้ดังนี้ คือ สารเสพติด หมายถึง ยาหรือสารเคมีหรือวัตถุชนิดใด ๆ ท่ีอาจเป็นผลิตภัณฑ์
จากธรรมชาติหรือจากการสังเคราะห์ ซ่ึงเม่ือเสพเข้าสู่ร่างกายไม่ว่าจะโดยวิธีการกิน ดม สูบฉีด หรือ
วิธีใด ๆ ก็ตามเป็นช่วงระยะเวลานาน ๆ ติดกัน จะทําให้ร่างกายทรุดโทรม และตกอยู่ใต้อํานาจหรือ
เป็นทาสของสิ่งนั้นท้ังด้านร่างกายและจิตใจ หรือจิตใจเพียงอย่างเดียว เนื่องจากต้องเพ่ิมขนาดการเสพ
มากข้ึนเรื่อย ๆ เพราะเม่ือเสพเข้าสักระยะ จะเกิดภาวะด้ือยา ปริมาณยาเดิมไม่สามารถทําให้เมาได้  
เม่ือถึงเวลาเสพหากไม่ได้เสพ  จะทําให้เกิดอาการขาดยา  ทําให้ทรมาน ท้ังทางร่างกายและจิตใจหรือ
จิตใจเพียงอย่างเดียว    

  องค์การสหประชาชาติ ให้ความหมายว่า ยาเสพติด หมายถึง สารใด ๆ ท่ีเกิดข้ึน                
ตามธรรมชาติ หรือได้จากธรรมชาติ หรือจากการสังเคราะห์ท่ีมีผลต่อจิตใจและระบบประสาท 

  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ให้ความหมายว่า ยาเสพติด หมายถึง              
ยาหรือสารเคมีซ่ึงเม่ือเสพหรือฉีดเข้าสู่ร่างกายติดต่อกันชั่วระยะเวลาหนึ่งก็จะติดก่อให้เกิดพิษเรื้อรัง 
ทําให้ร่างกายและจิตใจเสื่อมโทรม เช่น ฝิ่น กัญชา เฮโรอีน ยานอนหลับ สุรา พระราชบัญญัติยาเสพติด
ให้โทษ พ.ศ. 2522 มาตรา 4 แก้ไขเพ่ิมเติมโดยพระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ (ฉบับท่ี 20)         
พ.ศ. 2528 มาตรา 4 ให้ความหมาย ยาเสพติดให้โทษ หมายถึง สารเคมีหรือวัตถุชนิดใด ๆ ซ่ึงเม่ือเสพ
เข้าสู่ร่างกาย ไม่ว่าจะโดยรับประทาน ดม สูบ ฉีด หรือด้วยประการใด ๆ แล้ว ทําให้เกิดผลผลต่อ
ร่างกายและจิตใจในลักษณะสําคัญ เช่น ต้องเพ่ิมขนาดการเสพเรื่อย ๆ มีอาการถอนยาเม่ือขาดยา             
มีความต้องการเสพท้ังร่างกายและจิตใจอย่างรุนแรงอยู่ตลอดเวลา และสุขภาพโดยท่ัวไปจะทรุดโทรมลง           
กับให้รวมตลอดถึงพืชหรือส่วนของพืชท่ีเป็นหรือให้ผลผลิตเป็นยาเสพติดให้โทษหรืออาจใช้ผลิตเป็น
ยาเสพติดให้โทษและสารเคมีท่ีใช้ในการผลิตยาเสพติดให้โทษดังกล่าวด้วย ท้ังนี้ ตามท่ีรัฐมนตรีว่าการ
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กระทรวงสาธารณสุขประกาศในราชกิจจานุเบกษา แต่ไม่หมายความถึงยาสามัญประจําบ้าน                  
บางตํารับตามกฎหมายว่าด้วยยาท่ีมียาเสพติดให้โทษผสมอยู่ 

  สรุปได้ว่า สารเสพติด หมายถึง สารต่าง ๆ ท่ีมีการนําเข้าสู่ร่างกายโดยการรับประทาน 
ดม สูบ ฉีด หรือด้วยวิธีการใด ๆ แล้วทําให้เกิดผลต่อร่างกายและจิตใจทําให้ผู้เสพต้องเพ่ิมขนาดการเสพ
มากยิ่งข้ึนจนทําให้เกิดอันตรายต่อร่างกาย และจิตใจ  

 
  2. ประเภทของสารเสพติด   
   ในอดีตสารเสพติดท่ีแพร่ระบาดมากท่ีสุดในประเทศเราคือเฮโรอีน แต่ในปัจจุบันนี้ไม่ใช่แล้ว 
ยาเสพติดท่ีกําลังแพร่ระบาดมากท่ีสุด ได้แก่ ยาบ้า ยาอี และกําลังแพร่ระบาดเข้าสู ่กลุ่มวัยรุ ่น                    
และสถาบันการศึกษา  ยาเสพติด แบ่งตามการออกฤทธิ์ต่อระบบประสาทส่วนกลางได้ 4 ประเภท คือ   
   2.1 ประเภทกดประสาท ได้แก่ ฝิ่น เฮโรอีน สารระเหย เหล้าแห้ง ยาระงับประสาท   
ยากล่อมประสาท เครื่องด่ืมมึนเมาทุกชนิด รวมท้ังสารระเหย เช่น ทินเนอร์ แล็กเกอร์ น้ํามันเบนซิน 
กาว เป็นต้น มักพบว่าผู้เสพติดประเภทนี้เม่ือเสพเข้าไปแล้วผู้้เสพจะรู้สึกเฉ่ือยชา อ่อนเพลียไม่อยาก
ทํางาน ร่างกายซูบซีด ผอม เหลือง ฟุ้งซ่าน อารมณ์เปลี่ยนแปลงง่าย  
   2.2 ประเภทกระตุ้นประสาท ได้แก่ ยาบ้า ยาอี โคเคน และกระท่อม เป็นต้น ผู้ เสพ                        
ในระยะแรกเม่ือเสพเข้าไปแล้วจะรู้สึกคึกคัก สดชื่น กระปรี้กระเปร่า กระตือรือร้น อยากทํางาน                 
ตาสว่าง แต่ต่อมา มักพบว่าผู้เสพติดจะมีอาการหงุดหงิด กระวนกระวาย จิตสับสนหวาดระแวง บางครั้ง             
มีอาการคุ้มคลั่ง หรือทําในสิ่งท่ีคนปกติไม่กล้าทํา เช่น ทําร้ายตนเอง หรือฆ่าผู้อ่ืน เป็นต้น    

  2.3 ประเภทหลอนประสาท ได้แก่ ยา LSD กัญชา เห็ดข้ีควาย เป็นต้น ผู้เสพจะมีอาการ
ประสาทหลอน  ฝันเฟ่ือง  เห็นภาพหลอนประเภทนี้เม่ือเสพแล้วจะรู้สึกเพ้อฝัน สร้างวิมานในอากาศ  
สะลึมสะลือ       

  2.4 ประเภทออกฤทธิ์แบบผสมผสาน คือ จะออกฤทธิ์ท้ังกดประสาท กระตุ้นประสาท 
หรือหลอนประสาทร่วมกัน ผู้เสพมักมีอาการหวาดระแวง ความคิดสับสน เห็นภาพลวงตา หูแว่ว ควบคุม
อารมณ์ไม่ได้และป่วยเป็นโรคจิตได้ ระยะต้นจะมีอาการแบบหน่ึง พอสักพักก็จะมีอาการเปลี่ยนไปอีก
แบบ เช่น กัญชา เม่ือเสพใหม่ ๆ จะมีอาการเหมือนกระตุ้น แต่พอสักระยะหนึ่งจะมีอาการเซ่ืองซึมลง  

  ในการศึกษาครั้งนี้  จะกล่าวถึงสารเสพติดท่ีมีสถิติการแพร่ระบาดมากท่ีสุดในกลุ่ม
เยาวชนและท่ีเป็นปัญหาในกลุ่มเยาวชน ได้แก่ บุหรี่ สุรา ยาบ้า ซ่ึงมีรายละเอียด ดังนี้   

 บุหรี่   
 บุหรี่ เป็นสิ่งเสพติดท่ีมนุษย์ต้ังแต่สมัยโบราณนํามาใช้สูบ จนกระท่ังปัจจุบันนี้ ในทาง

การแพทย์ได้ตระหนักถึงอันตรายของบุหรี่ท่ีมีต่อมนุษยชาติ จึงได้พยายามรณรงค์และชี้ให้เห็นถึง
อันตรายของการสูบบุหรี่ต่อสุขภาพของมนุษย์โดยวิธีต่าง ๆ เช่น เรียกร้องให้รัฐบาลออกกฎหมาย
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บังคับให้ผู้ผลิตบุหรี่ต้องพิมพ์ข้อความในทํานองว่า “บุหรี่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ” ลงข้างซองบุหรี่            
ทุกซอง เป็นต้น  ในปัจจุบันได้มีการออกกฎหมายข้ึนมา 2 ฉบับ เพ่ือคุ้มครองสุขภาพของผู้ไม่สูบบุหรี่
และดูแลป้องกันผลกระทบอันเกิดจากผลิตภัณฑ์ยาสูบท่ีมีต่อสุขภาพของบุคคล ท้ังผู้สูบบุหรี่ และคน
รอบข้างให้น้อยท่ีสุดเท่าท่ีจะกระทําได้ ได้แก่ พระราชบัญญัติคุ้มครองสุขภาพของผู้ไม่สูบบุหรี่ 
พุทธศักราช 2535 มีสาระสําคัญ คือ การกําหนดให้สถานท่ีสาธารณะมีเขตปลอดบุหรี่ท้ังหมด เช่น 
พิพิธภัณฑ์ สถานพยาบาล สถานท่ีราชการ เป็นต้น และกําหนดให้สถานท่ีสาธารณะมีเขตปลอดบุหรี่
อย่างน้อย ไม่ตํ่ากว่าร้อยละ 50 ของพ้ืนท่ีท้ังหมด และมีพ้ืนท่ีมากกว่า 10 ตารางเมตร เช่น  ภัตตาคาร 
ร้านอาหาร หากเจ้าของสถานท่ีฝ่าฝืนไม่ดําเนินการตามท่ีกําหนด ต้องระวางโทษปรับ ไม่เกิน 20,000 บาท 
เป็นต้น และพระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ พุทธศักราช 2534  ซ่ึงมีสาระสําคัญ โดยมุ่งเน้น
ท่ีมาตรฐานส่วนประกอบในผลิตภัณฑ์ซ่ึงจะต้องระบุไว้อย่างชัดเจน รวมท้ัง การจํากัดวิธีการต่าง ๆ  
ในการมุ่งหวังผลทางการตลาด และกีดกันช่องทางในการจําหน่ายให้กับประชาชน โดยเฉพาะเยาวชน
ท่ีจะเป็นกําลังสําคัญของชาติต่อไป  

  ผลกระทบท่ีเกิดจากบุหรี่ 
  ควันบุหรี่มีส่วนประกอบต่าง ๆ ท่ีสําคัญ ซ่ึงทําให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพ ดังนี้ 
  1) ก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์ (CO)  มีลักษณะพิเศษสามารถจับหรือรวมตัวกับฮีโมโกบิน   
   2) ไนโตรเจนไดออกไซด์ (NO2) อยู่ในควันบุหรี่ในปริมาณถึง  250  ส่วนในล้านส่วน   
   3) ไฮโดรเจนไซยาไนด์ (HCN) อยู่ในควันบุหรี่ในปริมาณ 1,600 ส่วนในล้านส่วน   
  4) นิโคติน (Nicotin)  เป็นสารแอลคาลอยด์ มีลักษณะเป็นน้ํามันระเหย  
  5) ทาร์ (Tar) สารประเภทน้ํามันเป็นวัตถุเหนียวข้น สีน้ําตาลเข้ม อยู่ในบุหรี่ประมาณ 30 
ชนิด ทําให้เกิดมะเร็งท่ีปอด มะเร็งของกระเพาะปัสสาวะ และตับอ่อน   
  6) สารระคายเคือง (Irritants) เช่น แอมโมเนีย ข้ีเถ้าจากการเผาไหม้ของใบยา ทําให้
หลอดลมอักเสบ  มีโอกาสเกิดโรคต่าง ๆ ได้ง่ายข้ึน   
  7) สารเคมีอ่ืน ๆ สารเคมีบางชนิดในน้ํามันดินจากบุหรี่ มีคุณสมบัติเป็นสารเสริม          
ท่ีทําให้เกิดมะเร็ง จะพบว่าควันบุหรี่ยังมีสารอ่ืน ๆ อีกไม่น้อยกว่า 20 ชนิด เช่น สารหนู สารเคมี          
ฆ่าแมลง เป็นต้น   
  โทษของบุหรี่ทําให้เกิดโรคต่าง ๆ เช่น   
  1) โรคมะเร็ง ผู้เสพบุหรี่จะตายเร็วกว่าผู้ไม่ได้สูบ เพราะสารนิโคติน และสารอ่ืน ๆ            
ทําให้เกิดมะเร็งตามอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย   
  1.1) มะเร็งปอด  ผู้เชี่ยวชาญทางโรคมะเร็งได้กล่าวยืนยันว่า สาเหตุของโรคมะเร็ง              
ในปอดเกิดจากการสูบบุหรี่ประมาณร้อยละ 90 นอกจากนี้ พบว่า อัตราการตายด้วยโรคมะเร็ง             
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ในปอด ในคนท่ีสูบบุหรี่จะสูงกว่าคนท่ีไม่สูบบุหรี่ 10 เท่า สูบบุหรี่ต่อ ๆ กันนานกว่า 20 ปี อัตรา             
การตายสูงถึง 30  เท่า  
  1.2) มะเร็งท่ีลําคอ ทําให้กล่องเสียงเสียไปตลอดชีวิตหลังการผ่าตัดต้องฝึกพูดใหม่ 
  1.3) มะเร็งท่ีกระเพาะอาหาร เริ่มแรกเกิดในกระเพาะอาหาร ก่อนและสําไส้หดตัว  
หรือบีบตัวช้ากว่าปกติ ทําให้กินอาหารน้อยลง กินอาหารไม่เป็นเวลา เกิดแผลในกระเพาะอาหาร
เรื้อรังทําให้กลายเป็นมะเร็งได้  
  2) โรคถุงลมโป่งพอง เกิดจากมีการเปลี่ยนแปลงท่ีเซลล์ตามผนังของช่องทางเดินหายใจ  
ผู้เป็นถุงลมโป่งพองจะหายใจถ่ี อ่อนเพลีย ไม่มีกําลัง ถุงลมท่ีเสียความยืดหยุ่นหรือแตกไปแล้วจะไม่
คืนสู่สภาพเดิมได้ และผู้เสพจะมีโอกาสเป็นโรคนี้ถึง 20 เท่า ของผู้ไม่สูบบุหรี่  
   3) โรคหัวใจ นิโคตินและสารเคมีจากควันบุหรี่มีส่วนช่วยให้ไขมันจับตามผนังหลอด
เลือดแดง ทําให้แคบบางลง ไม่สามารถส่งเลือดไปเลี้ยงหัวใจ สมอง แขน ขา และอวัยวะอ่ืน ๆ ได้
เพียงพอ เม่ือเป็นเช่นนี้นานมากข้ึน เนื้อเยื่อของอวัยวะท่ีมีเลือดไปเลี้ยงไม่พอก็ถูกทําลายเสียไป              
หากก้อนเลือดแข็งตัวเล็ก ๆ หลุดมาจากผนังหลอดเลือดมาในหลอดเลือดท่ีไม่สมบูรณ์ ก้อนเลือดนี้ก็
อาจไปอุดทางเดินของเลือดบริเวณนั้นก็จะขาดเลือดไปเลี้ยงโดยฉับพลัน เป็นเหตุให้เกิดอาการ             
ของโรคหัวใจวายได้อย่างกะทันหันหรือเกิดอัมพาตข้ึนได้   
   4) โรคเก่ียวกับระบบทางเดินอาหาร ทําให้ลําไส้เกิดการเคลื่อนไหวมากกว่าปกติ               
เกิดการถ่ายอุจจาระบ่อย ๆ ในบางรายเกิดอาการไม่ย่อย ท้องผูก และปวดท้องเนื่องจากการอักเสบ
ของลําไส้ใหญ่ จากการศึกษาผู้สูบบุหรี่พบว่าเป็นโรคกระเพาะอาหารอักเสบมากกว่าผู้ท่ีไม่ได้สูบ               
และบางรายเบื่ออาหารเนื่องจากการสร้างน้ําย่อยน้อยลง  ระดับน้ําตาลในเลือดสูงข้ึน   
 5) โรคระบบขับถ่ายปัสสาวะ ได้กล่าวแล้วว่าการท่ีหลอดเลือดท่ัวไปตีบแคบเล็กลง 
เพราะการจับตัวของโคเลสเตอรอล อาจจะทําให้ปริมาณเลือดไปเลี้ยงเซลล์ทําหน้าท่ีกลั่นกรอง
ปัสสาวะไม่พอ เซลล์นั้นเกิดอักเสบหรือตายข้ึนได้ สําหรับโรคมะเร็งนั้น เม็ดเลือดขาวขนาดใหญ่               
อาจจับน้ํามันดินจากควันบุหรี่มาท่ีไตจนถึงกระเพาะปัสสาวะ ซ่ึงจะก่อให้เกิดมะเร็งของไตและ
กระเพาะปัสสาวะได้ 
 6) โรคเก่ียวกับระบบทางเดินหายใจ ในรายท่ีสูบบุหรี่เป็นประจํา นาน ๆ จะเกิดการ
ระคายเคืองต่อระบบทางเดินหายใจ เกิดอาการไออยู่เสมอ เน่ืองจากควันบุหรี่ไปกระตุ้นเยื่อบุผนัง
หลอดลม บางรายเป็นวัณโรคหรือโรคเก่ียวกับหลอดลมได้  
  7) โรคปริ ทันต์  (Periodontal Disease) โดยเฉพาะอย่างยิ่งการอักเสบของเหงือก                 
การทําลายกระดูกรอบฟัน และฟันหลุด ซ่ึงพบในผู้ท่ีสูบบุหรี่มากกว่าผู้ท่ีไม่สูบบุหรี่  
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  ภาวะผิดปกติของร่างกายเนื่องจากการสูบบุหรี ่ 
  การสูบบุหรี่นอกจากจะทําให้เกิดโรคต่าง ๆ  แก่ผู้สูบแล้วยังอาจทําให้เกิดภาวะผิดปกติ
ของร่างกายได้ เนื่องจากสูบบุหรี่มีดังนี้  

  1) ระดับวิตามินซีในเลือดลดลง ผู้สูบบุหรี่จะมีวิตามินซีในเลือดตํ่ากว่าผู้ท่ีไม่สูบบุหรี่    
ผลนี้จะเห็นได้ชัดเจน เม่ือสูบบุหรี่เกินวันละ 10 มวน  

  2) มีความเสี่ยงในการเกิดอาการแพ้ เนื่องจากส่วนประกอบของควันบุหรี่อย่างใด           
อย่างหนึ่งหรือหลายอย่างท้ังผู้ท่ีมีประวัติการแพ้หรือไม่แพ้ก็ตาม เม่ืออยู่ในท่ีท่ีมีควันบุหรี่แล้วจะรู้สึก
ไม่สบายและมีอาการผิดปกติเก่ียวกับระบบทางเดินหายใจ เกิดอาการปวดศีรษะ เนื่องจาก การแพ้ 
เคืองตา ไอ จาม ปริมาณคาร์บอนมอนอกไซด์ในเลือดสูงข้ึน   
 3) มีผลเสียต่อทารกในครรภ์ มารดาท่ีสูบบุหรี่ในขณะต้ังครรภ์มีผลกระทบต่อทารก          
ในครรภ์  โดยสารประกอบต่าง ๆ ในควันบุหรี่  เช่น  ก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์ จะเข้าจับเม็ดเลือด
แดงในทารก ทําให้ทารกอาจคลอดก่อนกําหนดหรือแท้งได้ น้ําหนักเฉลี่ยของทารกท่ีคลอด           
จากมารดาท่ีสูบบุหรี่เป็นประจําตลอดการต้ังครรภ์จะเบากว่าเด็กท่ีมารดาไม่สูบบุหรี่ถึง 170 กรัม  
และตัวทารกจะสั้นกว่า ½ นิ้ว  ซ่ึงทําให้ทารกท่ีคลอดมีสุขภาพไม่สมบูรณ์ 
   4) ทําให้ขาดความอดทน  ทางวิทยาศาสตร์การกีฬาต่างเห็นพ้องต้องกันว่าการสูบบุหรี่
จะทําให้ร่างกายขาดความอดทนและทนทานน้อยลง  ท้ังยังทําให้ประสิทธิภาพในการออกกําลังกาย
หรือเล่นกีฬาลดลงอีกด้วย   

  สาเหตุของการติดบุหรี่  
  คนสูบบุหรี่มีเหตุผลต่าง ๆ กันหลายประการ เช่น  กลุ่มวัยรุ่น ปัจจุบันวัยรุ่นนิยมสูบบุหรี่

กันมากข้ึน  ท้ังนี้ เนื่องจากสาเหตุต่าง ๆ ดังต่อไปนี้  
  1) สูบตามเพ่ือน เพราะเห็นเพ่ือน ๆ สูบกันจึงทําตามเพ่ือนบ้าง โดยอ้างว่าเพ่ือเข้าสังคม

กับเพ่ือน   
  2) สภาพแวดล้อมชักนํา เช่น พ่อ แม่ ลุง น้า และญาติพ่ีน้อง ท่ีสูบให้เห็นอยู่เป็นประจํา 
จึงทําให้คิดเอาอย่างบ้าง  
  3) อยากลอง ตามนิสัยวัยรุ่นชอบลอง อยากรู้อยากเห็น  
   4) ค ่านิยมในหมู่วัยรุ่น ความเป็นชาย ทําให้โ ก้เ ก๋ หรือเป็นเครื่องแสดงว่าตน             
เป็นผู้ใหญ่แล้ว     
  5) วัยรุ่นชอบความเป็นอิสรเสรี  ไม่ต้องการปฏิบัติตามคําสั่งของใคร เม่ือถูกห้ามไม่ให้
สูบบุหรี่จึงขัดคําสั่ง  
  6) ความเชื่อท่ีผิด ๆ เชื่อว่าเม่ือสูบบุหรี่จะทําให้สมองปลอดโปร่ง จิตใจแจ่มใส ทําให้้              
ไม่ง่วง เป็นต้น   
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  ผู้ใหญ่ อาจจะสูบบุหรี่เพราะสาเหตุสําคัญต่าง ๆ ดังนี้  
  1) เพ่ือผ่อนคลายอารมณ์ หรือคลายความเครียด   
  2) เพ่ือเข้าสังคม เช่น บางคนสูบบุหรี่เพ่ือฆ่าเวลา หรือเพ่ือแก้เขิน บางคนสูบแก้เหงา 
หรือบางคนอาจพกไว้แจกเพ่ือน พอเพ่ือนสูบก็สูบเป็นเพ่ือนด้วยทําให้ติดในท่ีสุด   
  3) ผู้อ่ืนนํามาให้ เช่น ลูกน้องให้เป็นของกํานัลในโอกาสต่าง ๆ จึงต้องสูบ  เพ่ือรักษาน้ําใจ
ผู้ให้ท้ัง ๆ ท่ีไม่เคยสูบมาก่อน  ซ่ึงทําให้ติดไดใ้นท่ีสุด เป็นต้น 
    ลักษณะของผู้ติดบุหรี่  
  1) ร่างกายผอมลง  ริมฝีปากคล้ํา หัวใจเต้นเร็วกว่าคนปกติเล็กน้อย และการหายใจถ่ี 
แน่นหน้าอกและความดันเลือดจะสูงกว่าคนปกติเล็กน้อยเช่นกัน   
  2) เยื่อบุในริมฝีปากหรือกระพุ้งแก้มอาจอักเสบ ไม่มีแรง ทําให้ทํางานหนัก รู้สึกเหนื่อยง่าย  
และเบื่ออาหาร  
  3) ปลายนิ้วมือมีรอยคราบเหลืองจากควันบุหรี่ หรือซีดเซียว บางคนอาจมีปลายนิ้วมือ
แดงชา เนื่องจากหลอดเลือดแดงปลายมืออุดตัน   
  4) จะมีอาการไอเรื้อรังและเสียงแหบแห้ง ถ้าหากหลอดลมอักเสบ  
  5) เม่ือไม่ได้สูบบุหรี่จะมีผลต่อ อารมณ์ทําให้เกิดอาการกระวนกระวาย หงุดหงิด 
ฉุนเฉียว โมโหง่าย มีอาการอยากสูบจนน้ําลายสอ  
  สุรา    
  สุรา หมายถึง เครื่องด่ืมทุกชนิดท่ีด่ืมแล้วทําให้มึนเมา เช่น เหล้า เบียร์ บรั่นดี วิสก้ี ไวน์ 
กระแช่ และน้ําตาลเมา เป็นต้น    
  สาเหตุของการติดสุรา  
  1) การทดลองด่ืมสุรา เช่น เพ่ือนฝูงชักชวนเพ่ือความโก้เก๋ การเข้าสังคม เป็นต้น   
   2) ความเชื่อและหลงผิด เช่น เชื่อว่าสุราเป็นยาบํารุงกําลัง หรือเป็นเครื่องบํารุง
ความรู้สึกทางเพศ ทําให้จิตใจเข้มแข็งและกล้าตัดสินใจ หรือบางคนเชื่อว่าสุราทําให้คลายความทุกข์
กังวลและเป็นเพ่ือนปลอบใจตนเองยามผิดหวัง โดยไม่รู ้ถึงผลระยะยาวว่าทําให้ติดสุราและเป็น
อันตรายต่อสุขภาพได้  
 3) สภาพแวดล้อมและพ้ืนฐานทางสังคมเป็นเหตุจูงใจให้ด่ืมสุรา เช่น  บางครอบครัวมี
คนด่ืมสุราเป็นประจํา หรือมีความเป็นอยู่ยากจน หาทางออกด้วยการด่ืมสุราเพ่ือปลอบใจตัวเอง                         
ทําให้ติดสุราได้  
 4) การใช้สุราเป็นส่วนผสมยารับประทาน เช่น ยาดองเหล้า  
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 การติดสุรา การติดสุราแบ่งออกได้เป็น  2  ประเภท คือ  
 1) ติดเป็นนิสัย (Habituation) การติดแบบนี้จะเป็นการติดทางใจ การด่ืมจะด่ืมเป็นประจํา 
หรือด่ืมเป็นครั้งคราวก็ตามทําให้เมามายได้ แต่ถ้ามีความต้ังใจจริงก็จะสามารถเลิกได้  
  2) ติดเรื้อรัง (Physical Dependence) การติดแบบนี้จะเป็นการติดคล้ายติดสิ่งเสพติด
ชนิดร้ายแรง  มักจะด่ืมมากและด่ืมบ่อย ๆ เป็นประจําจนทําให้แอลกอฮอล์มีผลไปกระทบต่อระบบ
ประสาทส่วนกลาง ประสาทสมองจะถูกทําลาย เม่ือเลิกด่ืมสุราจะมีอาการท่ีเรียกว่า ลงแดง (Withdrawal 
Symptoms) และเกิดโรคภัยไข้เจ็บตามมาเสมอ  

  ลักษณะของคนติดสุรา คนท่ีติดสุรานั้นสังเกตได้ง่ายเพราะจะมีกลิ่นสุราออกมา           
ตามตัว รวมท้ังลมหายใจและปากด้วย และมีอาการทางร่างกายท่ีสังเกตได้ดังนี้   

  1) หน้าแดง  ม่านตาขยายมากข้ึนและชีพจรเต้นเร็ว   
   2) พูดมาก พูดอ้อแอ้ และจะแสดงท่าทางออกมามากกว่าปกติ บางราย ท่ีเมาก็จะเดิน

โซเซ เพราะการทรงตัวไม่ดี บางรายมีอาการคลื่นไส้อาเจียน   
 3) ขาดสติสัมปชัญญะ ขาดการยับยั้งชั่งใจ  ความคิดสับสน มีอาการมึนงง  
 4) ร่างกายซูบผอม ไม่สนใจกับความสะอาดของร่างกายและการแต่งกาย  
  5) ถ้าเป็นโรคพิษสุราเรื้อรัง ตามเนื้อตัวบริเวณหน้าอกจะมีจุดแดงคล้ายใยแมงมุม 

(Spidernet) ซ่ึงเม่ือกดจุดแดงจะไม่หายไป และตามฝ่ามือจะแดงเป็นผ่ืนเป็นปื้น (Palmar Rash)   
 6) เม่ือด่ืมสุราเข้าไปมาก ๆ อาจทําให้ชัก หรือหมดสติได้  

    สุรากับแอลกอฮอล ์  
  เครื่องด่ืมมึนเมาทุกชนิดล้วนมีแอลกอฮอล์ผสมอยู่ ตัวการท่ีทําให้เกิดแอลกอฮอล์ชนิดนี้
ข้ึนในเครื่องด่ืมชนิดมึนเมา คือ เชื้อยีสต์ โดยเชื้อยีสต์จะเปลี่ยนน้ําตาลในเมล็ดธัญพืชหรือผลไม้้ให้เป็น
แอลกอฮอล์    
 การนําเครื่องด่ืมมึนเมาท่ีได้มานี้ไปกลั่นเพ่ือให้มีแอลกอฮอล์เข้มข้น ซ่ึงเราเรียกว่า เหล้า   
และเหล้าชื่อเรียกต่าง ๆ ตามแต่ว่าทํามาจากอะไร เช่น เหล้าขาว ทํามาจากข้าวเหนียว เหล้าโรง              
ทํามาจากน้ําตาล เหล้าวิสก้ีทํามาจากข้าวโพด ข้าวสาลีและข้าวไรย์ เหล้ารัมทํามาจากน้ําตาลอ้อย  
เหล้าบรั่นดีทํามาจากองุ่น เหล้ายินทํามาจากผลไม้จําพวกรากหรือหัว เป็นต้น   

  ประเภทของแอลกอฮอล์ 
  แอลกอฮอล์แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ   

  1) แอลกอฮอล์ชนิดท่ีรับประทานได้ ซ่ึงมีชื่อเรียกทางเคมีว่า เอทิลแอลกอฮอล์ (Ethyl 
Alcohol) เป็นแอลกอฮอล์ทีมีอยู่ในสุราสามารถรับประทานได้  
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  2) แอลกอฮอล์ชนิดท่ีรับประทานไม่ได้ ซ่ึงมีชื่อเรียกทางเคมีว่า เมทิลแอลกอฮอล์               
(Methyl Alcohol) ถ้ารับประทานเข้าไปแล้วจะทําให้คลื่นไส้ อาเจียน กระเพาะอาหารอักเสบ                 
ตับเสีย ประสาทตาถูกทําลายจนทําให้ตาบอดได้ แอลกอฮอล์ชนิดนี้ใช้จุดไฟและผสมสี  
 พิษสุราอาจทําให้เกิดโรคภัยต่าง ๆ ได้ ดังนี้ คือ 
   1) โรคเก่ียวกับตับและตับอ่อน ตับเป็นอวัยวะท่ีถูกกระทบกระเทือนจากสุรามากท่ีสุด 
เนื่องจากแอลกอฮอล์ซึ่งผสมอยู่ในเครื่องด่ืมประเภทมึนเมาทุกชนิดนั้น จะต้องผ่านและถูกทําลายท่ีตับ  
หากร่างกายได้รับประมาณแอลกอฮอล์มากเกินกว่าความสามารถของตับจะทําลายได้ จะทําให้ไขมัน
เข้าไปแทรกอยู่ใ่นเซลล์ของตับท่ัวไป  

  การทําลายแอลกอฮอล์ในตับและการสะสมของไขมันในตับนี้  จะทําให้ตับอักเสบเรื้อรัง 
ซ่ึงจะนําไปสู่ภาวะตับแข็งในท่ีสุด  

  ในระยะสุดท้ายการทํางานของตับเสื่อมลง ทําให้สารพิษต่าง ๆ เช่น แอมโมเนียซ่ึงส่วนใหญ่
อยู่ในลําไสใ้หญ่ถูกดูดซึมเข้าในระบบไหลเวียน และไม่สามารถถูกทําลายท่ีตับได้จึงทําให้ผู้ป่วยหมดสติ
และเสียชีวิตได้   
 2) โรคไต เม่ือสุราเข้าสู่ร่างกาย แอลกอฮอล์ท่ีมีอยู่่ในสุรานั้นจะกระจายไปยังอวัยวะต่าง ๆ 
ตามกระแสเลือด เช่น สมอง ตับ ไต เป็นต้น ในท่ีสุดแอลกอฮอล์จะถูกขับออกโดยไตหากร่างกาย                  
มีปริมาณแอลกอฮอล์มาก ไตต้องทํางานเพ่ิมข้ึน ทําให้สมรรถภาพการทํางานของไตเสื่อมลง ก่อให้เกิด
โรคไตได้  
 3) โรคกระเพาะอาหารและสําไส้ กระเพาะอาหารและลําไส้เป็นอวัยวะแรกท่ีถูกฤทธิ์
ของแอลกอฮอล์ในสุราทําลาย เพราะเป็นทางผ่านเข้าสู่ร่างกายอันดับแรก สุราท่ีมีแอลกอฮอล์สูงจะมี
ฤทธิ์กัดทําลายเยื่อบุปาก คอ กระเพาะอาหาร และลําไส้ ฉะนั้น เม่ือด่ืมสุราท่ีมิได้ให้เจือจางลง จะรู้สึก
บาดคอและร้อนในกระเพาะอาหาร เยื่อบุกระเพาะอาหารและลําไส้อักเสบ ทําให้การทําหน้าท่ี
แปรปรวน เม่ือมีอาการอักเสบเรื้อรังจะทําให้การดูดซึมอาหารเสียไป ร่างกายขาดอาหารและวิตามิน   
ท่ีจําเป็นต่อการดํารงชีวิต  

  นอกจากนี้ ยังทําให้เกิดมีกรดมากในกระเพาะอาหาร ทําให้กระเพาะอาหารเป็นแผลเกิด
โรคแทรกซ้อนข้ึน ตลอดจนเกิดอาการท้องอืด ปวดท้อง ท้องเสีย ท้องผูก เบื่ออาหาร และอาเจียน       
เป็นเลือดได้   

 4) โรคท่ีเกิดจากสมองและประสาทพิการ เม่ือด่ืมสุราเข้าไปแอลกอฮอล์จะไปสู่เนื้อสมอง
ได้โดยผ่านทางกระแสเลือด แอลกอฮอล์มีฤทธิ์กดการทํางานของสมอง ทําให้ศูนย์ระบบประสาท           
ต่าง ๆ แปรปรวน ทําให้สติสัมปชัญญะเสียไป ขาดความยั้งคิด ความจําเสื่อม การควบคุมร่างกาย             
เสียไป เช่น ทําให้พูดเหมือนคนลิ้นไก่สั้น เดินโซเซ การรับรู้ทางสัมผัสต่าง ๆ เสียไป ทําให้ตาและหู
ขาดความว่องไว และหมดความรู ้สึกเจ็บปวด ต่อมาพิษของสุราจะทําลายเนื้อสมอง คือ ทําให้                    
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มีอาการอักเสบและบวมท่ีเยื่อหุ้มสมอง และท่ีเนื้อสมอง จึงทําให้เกิดอาการชักหรืออาการปวดศีรษะ
อย่างรุนแรง เม่ือเกิดอักเสบอย่างเรื้อรังข้ึน จะทําให้เนื้อสมองถูกทําลายไป สมองมีขนาดเล็กลง มีผล
ทําให้สมองไม่สามารถทําหน้าท่ีได้ตามปกติ จึงทําให้ความจําเสื่อมลง สติปัญญาเสียขาดความสามารถ
ในการรับผิดชอบ ทําให้เกิดเป็นโรคเกิดเป็นโรคจิต โรคประสาทได้  

  5) โรคเก่ียวกับหัวใจและความดันโลหิต สุราทําให้หัวใจเต้นเร็วและแรง จึงทําให้รู้สึกใจสั่น
หลอดเลือดตามผิวหนังขยายตัว ทําให้ร่างกายรู้สึกร้อน หน้าแดงและร้อนแต่บางคนอาจมีปฏิกิริยา
ตรงกันข้าม คือ ด่ืมสุราแล้วทําให้หน้าซีด คนท่ีด่ืมสุรานาน ๆ จะทําให้กล้ามเนื้อหัวใจพิการ ไม่สามารถ      
สูบฉีดเลือดไปเลี้ยงร่างกายได้ตามปกติ ทําให้เกิดอาการเหนื่อยหอบได้ง่ายและบวม เพราะหัวใจ                  
ไม่สามารถทํางานได้  

 6) โรคเหน็บชา ผู้ ด่ืมสุราเป็นประจํา ร่างกายจะขาดสารอาหารพวกวิตามินบี 1            
ทําให้เกิดอาการอักเสบของปลายประสาท กล้ามเนื้ออ่อนกําลังลง เดินไม่สะดวก หรืออาจเดินไม่ได้ 
เกิดเป็นตะคริวบ่อย ๆ มีอาการชาตามปลายมือและเท้า  

  แอลกอฮอล์ในเครื่องด่ืมทุกประเภท นอกจากจะมีผลทําให้สุขภาพกายของผู้ด่ืมเสียแล้ว  
ยังทําให้ความสนใจในการเรียนลดลง สมาธิลดลง การทํางานท่ีต้องการฝีมือแย่ลง ทําให้อารมณ์
หงุดหงิด  นิสัยและพฤติกรรมเปลี่ยนไปในทางก้าวร้าว ตามสถิติพบว่าผู้ท่ีด่ืมสุราต้ังแต่อายุน้อย ๆ   
จะเกิดปัญหาท่ีรุนแรงกว่าและแก้ไขยากกว่า และพวกท่ีด่ืมประจํามักจะเป็นพวกสูบบุหรี่จนติด           
และมีโอกาสท่ีจะเสพยาเสพติดไม่ว่าจะเป็นกัญชา เฮโรอีน ยาม้า ยาอี มากกว่าคนท่ัวไป การด่ืมสุรา
ในวัยรุ่นเป็นปัญหาสําคัญอย่างหนึ่งท่ีนํามาซ่ึงความเสียอกเสียใจของพ่อแม่ผู้ปกครอง ตลอดจน               
ตัวผู้ดื่มเอง  

  ยาบ้า  
 ยาบ้า มีชื่อเรียกหลายชื่อแต่ชื่อท่ีเป็นทางการว่า แอมเฟตามีน ก่อนหน้านี้เรียกกันว่า 

ยาม้าหรือยาขยันเพราะเชื่อกัน ว่าเม่ือเสพแล้วคึกเหมือนม้าท่ีกําลังจะออกจากซอง ต่อมาเม่ือวันท่ี 21 
กรกฎาคม 2539 กระทรวงสาธารณสุขได้ประกาศเปลี่ยนชื่อยาม้าเป็นยาบ้า เพ่ือเป็นการบอกให้
ประชาชนทราบว่ายาชนิดนี้เม่ือเสพเข้าไปแล้ว ผู้เสพจะมีสภาพไม่ผิดกับคนบ้าหรือคนท่ีเสียสติ 
กล่าวคือ เม่ือเสพเข้าไปแล้วจะทําให้มึน ประสาทตึงเครียด จิตใจสับสน กระวนกระวาย ประสาท
หลอน เพ้อคลั่ง หัวใจเต้นเร็วผิดปกติ ความดันโลหิตสูง กล้ามเนื้ออ่อนแรง เกิดการกังวล ควบคุม
อารมณ์ไม่ได้ ทําให้ขาดสติ และเป็นต้นเหตุของการเกิดอุบัติเหตุและกระทําผิดกฎหมายต่าง ๆ ได้โดย
ไม่รู้ตัว เช่น ทําร้ายตัวเอง ทําร้ายเพ่ือน หรือใช้อาวุธจี้เด็กเป็นตัวประกัน เป็นต้น   

  สําหรับตัวยาท่ีอยู่ในยาบ้า ก็คือ แอมเฟตามีน หรืออาจรู ้จักกันในชื่ออ่ืน ๆ อีก เช่น           
เบนซีดริน  เด็กซีดีน ไอโซมีน นีโอเฟตามีน ยาบ้ามีคุณสมบัติ กระตุ้นระบบประสาท และกระตุ้นจิต
อารมณ์อย่างรุนแรง โดยจะมีผลอยู่ได้นาน ประมาณ 4-6  ชั่วโมง หลังจากใช้ยา ผลเหล่านี้ได้แก่                  
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ผลกระตุ้นต่อระบบประสาท ทําให้นอนไม่หลับ เบื่ออาหาร การหายใจเร็วและแรง หัวใจเต้นเร็วและแรง  
ความดันเลือดสูงข้ึน รูม่านตาขยาย ผลกระตุ้นต่อจิตอารมณ์ ส่วนใหญ่เกิดในช่วงต้นหลังการใช้ยา            
ทําให้รู้สึกกระชุ่มกระชวย กระฉับกระเฉง รู้สึกต่ืนตัว มีพลังมากข้ึน เกิดความม่ันใจ ซ่ึงมักเป็นสาเหตุ
ให้เกิดการใช้ยาในทางท่ีผิด ซ่ึงเห็นได้ชัดในช่วงปลายหลังการใช้ยา ทําให้พูดมาก ก้าวร้าว กล้าคิดกล้าทํา  
กระวนกระวาย บางครั้งมีอาการประสาทหลอน ทางสายตาหรือทางหู จากการท่ียาบ้ากระตุ้นร่างกาย
ให้ใช้พลังงานมากข้ึน แต่กลับทําให้เบื่ออาหารและนอนไม่หลับ พลังงานสํารองของร่างกายจึงลดลง ดังนั้น
หลังจากยาบ้าหมดฤทธิ์แล้วผู้ใช้ยา จะรู้สึกเหนื่อยและอ่อนเพลียเป็นเวลานาน รู ้สึกหิวและอยากนอน                
ในกรณีท่ีใช้ยาบ้าขนาดสูง โดยเฉพาะอย่างยิ่งถ้าใช้ต่อเนื่องหลายครั้ง อาจทําให้รู้สึกสับสน วิตกกังวล
รุนแรง มีอาการประสาทหลอน และรู้สึกหวาดระแวงอย่างหนัก ซ่ึงเป็นลักษณะคล้ายคนบ้า  

  สาเหตุท่ีทําให้ติดสารเสพติด    
 ยาเสพติดมีหลายประเภท ท้ังประเภทท่ีออกฤทธิ์รุนแรงและไม่รุนแรง ยาเสพติด                 

ท่ีออกฤทธิ์รุนแรง เช่น เฮโรอีน และโคเคน เป็นต้น เม่ือเสพติดเข้าสู่ร่างกายจะทําให้เกิดอาการเมายา
อย่างมากและมีฤทธิ์ ทําให้ร่างกายติดยาอย่างรวดเร็ว เม่ือเปรียบเทียบกับกลุ่มยาเสพติดท่ีมี                
ความรุนแรงน้อยกว่า เช่น โคเคอีนและแอมเฟตามีน เป็นต้น โดยโคเคอีนอยู่ในกลุ่มท่ีออกฤทธิ์         
กดประสาทส่วนกลางเช่นเดียวกับเฮโรอีน แอมเฟตามีนออกฤทธิ์กระตุ้นประสาทส่วนกลางเช่นเดียวกับ
โคเคน แต่โคเคอีนและแอมเฟตามีน เม่ือเสพในขนาดท่ีพอเหมาะจะไม่ทําให้ร่างกายเมายามาก
เช่นเดียวกับเฮโรอีนและโคเคน ฤทธิ์ท่ีทําให้ร่างกายติดยาก็รุนแรงน้อยกว่าข้ันตอนของการติดยาเสพติด
แทบทุกประเภทจะคล้ายคลึงกัน โดยเริ่มจากการลองใช้ยาเสพติด หรือใช้เพ่ือเข้าสังคมเป็นครั้งคราว               
เม่ือฤทธิ์ของยาเสพติดเป็นท่ีพึงพอใจผู้เสพจะเห็นประโยชน์ของยาเสพติดท่ีอาจจะใช้เพ่ือความสุข 
สนุกสนานหรือคลายเครียด ขนาดของการใช้ยาเสพติดและอัตราการเสพ จะเพ่ิมข้ึนเรื่อย ๆ เนื่องจาก
มีการด้ือยา (Tolerance) และจะเข้าสู่ระยะการติดยาทางจิตใจ (Psychological Dependence) เม่ือเสพ
ต่อไปเรื่อย ๆ เริ่มเข้าสู่ช่วงการติดยาทางร่างกาย (Physical Dependence) ซ่ึงจะเป็นช่วงท่ีร่างกาย               
จะขาดยาไม่ได้จะเกิดอาการขาดยา (Withdrawal Symptoms) ข้ึนทันทีซึ่งทําให้ผู้เสพทรมานมาก  

  ผู้เสพยาเสพติดจะมีความพึงพอใจและเห็นประโยชน์จากการใช้ยาเสพติด ในระยะการ
ติดยาทางจิตใจ แต่เม่ือล่วงเข้าสู่ระยะการติดยาทางร่างกายผู้เสพจะกลัวการเกิดอาการขาดยามาก  
ทําให้ผู้ติดยาไม่กล้าหยุดยา นอกเหนือจากท่ีกล่าวมาแล้วสิ่งท่ีทําให้ผู้ติดยาเสพติดเลิกยาไม่ได้คือ 
อาการอยากยาหรือเสี้ยนยา (Craving)  
 อาการอยากยาหรือเสี้ยนยา เป็นอาการท่ีร่างกายมีความต้องการใช้ยาเสพติด           
อย่างรุนแรงร่างกายไม่สามารถควบคุมได้  มักจะเกิดอาการนี้หลังจากท่ีหยุดยาทันที และจะเกิดข้ึน
เป็นระยะ ๆ แม้บางครั้งจะหยุดยาเสพติดมาเป็นระยะเวลานานเป็นปีแล้วก็ตาม หรือผ่านสถานท่ีท่ีตน
เคยเสพยาในอดีตเป็นต้น   
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  สําหรับยาบ้า (Amphetamine) การด้ือยา มักจะเกิดในช่วง 4-6 สัปดาห์ ภายหลังจาก
การเสพยาติดต่อกันและในช่วงนี้เอง ผู้เสพยาจะเริ่มพึงพอใจในฤทธิ์ของยาบ้าท่ีทําให้เกิดกําลังวังชา
ความสุขและสนุกสนาน ในไม่ช้าผู้เสพยาจะเข้าสู่ระยะการติดยาทางจิตใจผู้เสพท่ีอยู่ในข้ันนี้มักจะคิด
ว่าตนเองไม่ได้ติดยาบ้าจะเลิกเม่ือไรก็ได้ หรือถ้าหยุดเสพก็ไม่เกิดอาการเช่นใดแต่แล้วเขาก็ต้องกลับไป
เสพอีก เพราะไม่สามารถหักห้ามใจได้เช่นเดียวกับยาเสพติดประเภทอ่ืน ผู้เสพจําเป็นต้องเพ่ิมขนาด
เป็นระยะ ๆ เพราะเกิดการด้ือยาโดยยาบ้าขนาดเดิมไม่สามารถกระตุ้นให้ร่างกายตอบสนองข้ึนมาได้  
จําเป็นต้องเพ่ิมขนาดยาและจะเพ่ิมขนาดอย่างรวดเร็วในรายท่ีเสพโดยวิธีสูบไอหรือฉีดเข้าเส้นเลือด  
จึงพบว่ามีวัยรุ่นบางคนต้องสูบยาบ้าวันละ 10 กว่าเม็ด หลังจากท่ีเสพยาบ้ามาเพียง 3 เดือน   

  ต่อมาผู้เสพยาบ้าจะเข้าสู่ระยะติดยาทางร่างกายในระยะน้ี หากหยุดยาจะเกิดอาการ
ขาดยาทันที อาการในช่วงแรกหลังหยุดยาท่ีเรียกว่า “Crash” หรือเรียกกันในหมู่ผู้เสพยาว่า “ยาถีบ” 
จะเป็นอาการเครียด รู ้สึกไม่เป็นสุข (Dysphoria) หงุดหงิด กระวนกระวายและมีอาการซึมเศร้า      
ในระยะนี้ ผู้เสพจะมีอาการอยากยาอย่างมาก หลังจากนั้นผู้เสพจะมีอาการอ่อนล้า หลับนานและหิวบ่อย  

   แม้ว่าจะหยุดยาบ้ามาหลายสัปดาห์ หรือเป็นเดือนก็ตาม ผู้ เสพมักรู้สึกว่าตนเอง          
ไม่กําลังวังชาและกําลังสมอง อยากใช้ยาบ้าเป็นตัวกระตุ้นข้ึนมาอีก รวมท้ังอาการอยากยาจะเกิดข้ึน
เป็นระยะ ๆ เพราะสมองและสารสื่อเคมีสมอง (Neurotransmitter) ยังไม่กลับคืนสู่ปกติ จึงเป็น
โอกาสท่ีทําให้เกิดการกลับมาเสพยาบ้าซํ้าอีก  

 ดังนั้น จะเห็นได้ว่ากลไกท่ีทําให้ผู้เสพสารเสพติดเข้าสู่ข้ันติดยา มีหลายปัจจัยท่ีเก่ียวข้อง
กับความแรงของสารเสพติด ขนาดของสารเสพติดท่ีใช้และระยะเวลาของการเสพ จึงไม่ใช่เรื่องง่าย
เลยท่ีจะทําให้ผู้ติดสารเสพติดหยุดยาทันทีหรือหยุดแล้วจะไม่กลับไปใช้สารเสพติดตลอดไป (สุชาติ 
เลาหบริพัตร, 2543 อ้างถึงใน ประณยา  ปันปิ่น, 2551)   

 
 3. โทษและพิษภัยของสารเสพติด   
 เนื่องด้วยพิษภัยหรือโทษของสารเสพติดท่ีเกิดแก่ผู้หลงผิดไปเสพสารเหล่านี้เข้าซ่ึงเป็น

โทษท่ีมองไม่เห็นชัด เปรียบเสมือนเป็นฆาตกรเงียบ ท่ีทําลายชีวิตบุคคลเหล่านั้นลงไปทุกวัน                 
ก่อปัญหาอาชญากรรม ปัญหาสุขภาพ ก่อความเสื่อมโทรมให้แก่สังคมและบ้านเมืองอย่างร้ายแรง 
เพราะสารเสพติดทุกประเภทท่ีมีฤทธิ์เป็นอันตรายต่อร่างกายในระบบประสาท สมอง ซ่ึงเปรียบเสมือน
ศูนย์บัญชาการของร่างกายและชีวิตมนุษย์  การติดสารเสพติดเหล่านั้นจึงไม่มีประโยชน์อะไรเกิดข้ึน       
แก่ร่างกายเลย แต่กลับจะเกิดโรคและพิษร้ายต่าง ๆ จนอาจทําให้เสียชีวิตหรือเกิดโทษและอันตราย
ต่อครอบครัว เพ่ือนบ้าน สังคม และชุมชนต่าง ๆ ต่อไปได้อีกมาก   
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  3.1 โทษทางร่างกาย  และจิตใจ  
   1) สารเสพติดจะให้โทษโดยทําให้การปฏิบั ติหน้า ท่ีของอวัยวะส่วนต่างๆ                  
ของร่างกายเสื่อมโทรม พิษภัยของสารเสพติดจะทําลายประสาท สมอง ทําให้สมรรถภาพเสื่อมลง            
มีอารมณ์ จิตใจไม่ปกติ เกิดการเปลี่ยนแปลงได้ง่าย เช่น วิตกกังวล เลื่อนลอยหรือฟุ้งซ่าน ทํางานไม่ได้ 
อยู่ในภาวะมึนเมาตลอดเวลา อาจเป็นโรคจิตได้ง่าย   
  2) ด้านบุคลิกภาพ ขาดความสนใจในตนเองท้ังความประพฤติความสะอาดและ
สติสัมปชัญญะ มีอากัปกิริยาแปลก ๆ เปลี่ยนไปจากเดิมทําให้เสียบุคลิกภาพ   
  3) สภาพร่างกายของผู้ เสพจะอ่อนเพลีย ซูบซีด หมดเรี่ยวแรง ขาดความ
กระปรี้กระเปร่าและเกียจคร้าน เฉ่ือยชา เพราะกินไม่ได้ นอนไม่หลับ ปล่อยเนื้อปล่อยตัวสกปรก   
ความเคลื่อนไหวของร่างกายและกล้ามเนื้อต่าง ๆ ผิดปกติ  
  4) ทําลายสุขภาพของผู้ติดสารเสพติดให้ทรุดโทรมทุกขณะ เพราะระบบอวัยวะ  
ต่าง ๆ ของร่างกายถูกพิษยาทําให้เสื่อมลง น้ําหนักตัวลด ผิวคล้ําซีด เลือดจางผอมลงทุกวัน   
  5) เกิดโรคภัยไข้เจ็บได้ง่าย เพราะความต้านทานโรคน้อยกว่าปกติ ทําให้เกิดโรค
หรือเจ็บไข้ได้ง่าย  และเม่ือเกิดแล้วจะมีความรุนแรงมาก รักษาหายได้ยาก  
  6) อาจประสบอุบัติเหตุได้ง่าย สาเหตุเพราะระบบการควบคุมกล้ามเนื้อและประสาท
บกพร่อง ใจลอย ทํางานด้วยความประมาท และเสี่ยงต่ออุบัติเหตุตลอดเวลา  
   7) เกิดโทษท่ีรุนแรงมาก คือ จะเกิดอาการคลุ้มคลั่งถึงข้ันอาละวาด เม่ืออยากยาเสพติด
และหายาไม่ทัน เริ่มด้วยอาการนอนไม่หลับ น้ําตาไหล เหง่ือออก ท้องเดิน อาเจียน กล้ามเนื้อกระตุก  
กระวนกระวาย และในท่ีสุดจะมีอาการเหมือนคนบ้า เป็นบ่อเกิดแห่งอาชญากรรม   
    3.2 โทษพิษภัยต่อครอบครัว   
  1) ความรับผิดชอบต่อครอบครัว และญาติพ่ีน้องจะหมดสิ้นไป ไม่สนใจท่ีจะดูแล
ครอบครัว   
  2) ทําให้สูญเสียทรัพย์สิน เงินทองท่ีจะต้องหามาซ้ือสารเสพติดจนจะไม่มีใช้จ่าย
อย่างอ่ืน และต้องเสียเงินรักษาตัวเอง  
  3) ทํางานไม่ได้ขาดหลักประกันของครอบครัว และนายจ้างหมดความไว้วางใจ   
  4) สูญเสียสมรรถภาพในการหาเลี้ยงครอบครัว นําความหายนะมาสู่ครอบครัวและ
ญาติพ่ีน้อง   
    3.3 โทษพิษภัยต่อสังคมและเศรษฐกิจ   
   ผู้ท่ีติดสารเสพติด นอกจากจะเป็นผู้ท่ีมีความรู้สึกว่าตนเองด้อยโอกาสทางสังคมแล้ว
ยังอาจมีพฤติกรรมนําไปสู่ปัญหาด้านต่าง ๆ แก่สังคมได้ เพราะ  
  1) ก่อให้เกิดปัญหาอาชญากรรม และอุบัติเหตุอันตรายต่าง ๆ ต่อตนเองและผู้อ่ืน 
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ได้ง่ายตลอดจนเป็นปัญหาของโรคบางอย่าง เช่น โรคเอดส์ โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
  2) ถ่วงความก้าวหน้าของชุมชน สังคม โดยเป็นภาระต่อส่วนรวมท่ีประชาชน   
ต้องเสียภาษีส่วนหนึ่งมาใช้ในการปราบปรามบําบัดผู้ท่ีติดสารเสพติด   
   3) สูญเสียแรงงานโดยไร้ประโยชน์บั่นทอนประสิทธิภาพของผลผลิต ทําให้รายได้
ของชาติในส่วนรวมกระทบกระเทือน และเป็นการสูญเสียทางเศรษฐกิจของชาติ  
  4) เนื่องจากสภาพเป็นคนอมโรคมีความประพฤติ และบุคลิกลักษณะเสื่อมจนเป็น
ท่ีรังเกียจของสังคม ทําให้เป็นคนไร้สติในวงสังคม โอกาสท่ีจะประกอบกิจท่ีผิดศีลธรรมเพ่ือแลกเปลี่ยน 
กับสิ่งเสพติด เช่น พูดปด ขโมย หรือกลายเป็นอาชญากรเพ่ือแสวงหาเงินซ้ือสารเสพติด สิ่งเหล่านี้      
ล้วนทําลายอนาคตทําลายชื่อเสียงของตนเองและวงศ์ตระกูล  

    3.4 โทษท่ีก่อให้เกิดกับส่วนรวมและประเทศชาติ  
   รัฐบาลต้องสูญเสียกําลังคน  และงบประมาณแผ่นดินจํานวนมหาศาล เพ่ือใช้ในการ

ป้องกันปราบปรามและบําบัดรักษาผู้ติดสารเสพติด ทําให้ต้องสูญเสียทรัพยากรบุคคลอันมีค่า               
เกิดความไม่สงบสุขของบ้านเมือง ความม่ันคงของประเทศชาติถูกกระทบกระเทือน ประชาชนเดือน
ร้อนเพราะเหตุอาชญากรรม ประเทศชาติต้องสูญเสียกําลังของชาติอย่างน่าเสียดาย โดยเฉพาะผู้ติด
สารเสพติดเป็นเยาวชน  
 

แนวทางและวิธีการป้องกนัยาเสพติด 
 
 1. ความหมาย “การป้องกันยาเสพติด” 
  การป้องกันยาเสพติด หมายถึง กระบวนการท่ีดําเนินการล่วงหน้า โดยการอบรมเลี้ยงดู            
ให้การศึกษา ข้อมูลข่าวสารและความรู้ท้ังในระบบโรงเรียน นอกระบบโรงเรียน และการศึกษา                 
ตามอัธยาศัยแก่กลุ่มเป้าหมายอย่างต่อเนื่องและสัมพันธ์กันในเรื่อง คุณภาพชีวิต ยาและยาเสพติด 
การป้องกันตนเอง ครอบครัวและชุมชนให้รอดพ้นจากยาเสพติดด้วยวิธีการต่างๆ เพ่ือเป็นการสร้าง
ภูมิคุ้มกันแก่บุคคลให้มีความสามารถท่ีจะเผชิญหน้ากับปัญหาและอุปสรรค และเหตุการณ์ต่าง ๆ                
ท่ีผ่านเข้ามาในช่วงชีวิต รวมท้ังการปรับปรุงสภาพแวดล้อมใกล้ตัวท่ีมีส่วนผลักดันให้กลุ่มเป้าหมาย              
ไปใช้ยาเสพติด 

 
 2. ระดับของการป้องกันยาเสพติด 
 2.1 การป้องกันข้ันต้น (Primary prevention) อันนําไปสู่การเริ่มทดลองใช้ยาเสพติด
ด้วยการจัดกิจกรรมให้ความรู้เก่ียวกับยาเสพติด และผลกระทบของยาเสพติดท่ีมีต่อพฤติกรรมของคน 
ตลอดจนมุ่งเสริมสร้างกิจกรรมทางเลือกท่ีเหมาะสมเพ่ือเบี่ยงเบนบุคคลออกจากการใช้ยาเสพติด 
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 2.2 การป้องกันระดับท่ี 2 (Secondary prevention) การทํากิจกรรมใด ๆ ท่ีจะแทรก
เข้ามาในช่วงเวลาท่ีคนได้ทดลองใช้ยาแล้วและกําลังจะติดยา จึงเป็นผู้ท่ีมีความเสี่ยงในการติดยาสูง                  
การจัดกิจกรรมระดับนี้เป็นการให้ข้อมูลท่ีถูกต้องเก่ียวกับการใช้ยา การให้คําปรึกษา ตลอดจนการ
เยียวยารักษาอาการท่ีป่วยไข้ท่ีเป็นผลจากการใช้ยาเสพติด 
 2.3 การป้องกันระดับท่ี 3 (Tertiary prevention) การหยุดพฤติกรรมและผลร้าย              
จากการติดยาเสพติด โดยกระบวนการบําบัดรักษา และฟ้ืนฟูสมรรถภาพร่างกายและจิตใจ ของผู้ติด
ยาเสพติด หมายรวมถึงการป้องกันการติดยาเสพติดซํ้าด้วย 

 
 3. แนวคิดในการดําเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 
 3.1 มุ่งพัฒนาตัวบุคคล 
 ให้ความสําคัญกับการสร้างศักยภาพและคุณภาพชีวิตของคน เพ่ือให้มีความสามารถ
ในการดํารงชีวิตได้อย่างมีคุณภาพ ภายใต้สภาพแวดล้อมท่ีเปล่ียนแปลงไป บุคคลสามารถตัดสินใจ
แก้ปัญหาชีวิตได้โดยไม่ต้องพ่ึงพายาเสพติด แม้ว่าจะมียาเสพติดแพร่ระบาดอยู่ (Self Control) 
กระบวนการพัฒนาเพ่ือให้คนมีภูมิคุ้มกันจากยาเสพติด จึงควรเป็นการดําเนินการระยะยาวโดยเริ่มต้น
จากการเตรียมความพร้อมของพ่อแม่ 

 3.2 กําหนดพ้ืนท่ีและกลุ่มประชากรเป้าหมายในการดําเนินงาน 
 เนื่องจากทรัพยากรท่ีจะดําเนินการค่อนข้างจํากัด ท้ังงบประมาณ และบุคลากร          
จึงมีความจําเป็นอย่างยิ่งในการกําหนดพ้ืนท่ีเป้าหมายดําเนินงานให้ชัดเจน 
 3.3 ผสมผสานมาตรการในการดําเนินงาน 
 เป็นผลจากการวิเคราะห์สภาพปัญหาในพ้ืนท่ีและกลุ่มเป้าหมาย ค้นหาสาเหตุ                   
และผลกระทบท่ีเกิดจากปัญหาเพ่ือกําหนดทางเลือกใช้มาตรการท่ีเหมาะสมในการจัดการกับปัญหา 
 3.4 กําหนดหน่วยงานรับผิดชอบการดําเนินงาน 
 ระดมหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง ท้ังภาครัฐบาล ภาคเอกชนและองค์กรพัฒนาเอกชน  
ให้เข้ามา มีส่วนร่วมในการดําเนินงาน กําหนดบาทหน้าท่ีท่ีชัดเจนตามความถนัดและสอดคล้องกับ
ภารกิจปกติ 
 3.5 ดําเนินงานในลักษณะองค์กรรวมแบบบูรณาการ 
  พัฒนางานปกติท่ีหน่วยงานต่าง ๆ ดําเนินการกันอยู่ มิใช่งานพิเศษหรืองานฝาก             
ท่ีแยกส่วนออกมาดําเนินการเป็นการเฉพาะตามงบประมาณท่ีได้รับการจัดสรร 
 3.6 มุ่งเน้นการมีส่วนร่วมของประชาชน หรือกลุ่มเป้าหมายท่ีเก่ียวข้อง 
  การส่งเสริมและสนับสนุนให้ประชาชนหรือกลุ่มเป้าหมายท่ีเก่ียวข้อง ได้เข้ามามีส่วน
ร่วมในการดําเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในทุกกระบวนการต้ังแต่การศึกษาปัญหา 
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วางแผนในการดําเนินงานและตัดสินใจพิจารณาทางเลือก ตลอดจนร่วมดําเนินงานปรับปรุงวิธี
ดําเนินงานให้มีประสิทธิภาพ และติดตามประเมินผลการดําเนินงาน 
 3.7 การสร้างเอกภาพในการดําเนินงาน 
  เพ่ือป้องกันการเกิดความซํ้าซ้อนในการดําเนินงาน จึงมีความจําเป็นท่ีต้องประสาน
แผนการดําเนินงานป้องกันยาเสพติดของหน่วยงานต่าง ๆ ภายใต้กรอบยุทธศาสตร์ 
 3.8 การระดมทรัพยากรของหน่วยงานภาครัฐบาลและเอกชนเข้ามามีส่วนร่วม 
  เนื่องจากงบประมาณปกติท่ีได้รับจัดสรรจากรัฐบาลมีจํานวนค่อนข้างจํากัด                     
และไม่เพียงพอสําหรับการดําเนินงานกับกลุ่มเป้าหมายต่าง ๆ การสร้างความเข้าใจถึงวัตถุประสงค์              
ของงานและโครงการต่าง ๆ ในด้านการป้องกันยาเสพติดให้กับองค์กรธุรกิจเอกชน นับเป็นส่วนสําคัญ                     
ท่ีจะทําให้การดําเนินงานมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 
 3.9 ให้ความสําคัญกับภูมิปัญญาท้องถ่ิน 
  ภูมิปัญญาชาวบ้านและของผู้ปฏิบัติในแต่ละชุมชน หรือภูมิปัญญาท้องถ่ิน ซ่ึงได้รับ
การคิดค้น ทดลองใช้ ปรับปรุง พัฒนาซํ้าแล้วซํ้าอีกจากรากเหง้าของปัญหา เพ่ือให้เหมาะสมกับ                 
การป้องกัน  และแก้ไขปัญหายาเสพติดในพ้ืนท่ี จึงควรมีการศึกษา เผยแพร่ และประยุกต์ใช้ต่อไป 
 

แนวทางและวิธีการป้องกันยาเสพติดในสถานศึกษา 
 
 1. สภาพปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา 
     มีการรายงานและประเมินช่วงอายุท่ีมีภาวะเสี่ยงในการเข้าไปใช้ยาเสพติด ในปี 2550 
ประชากรของประเทศมีจํานวนประมาณ 61.5 ล้านคน มีเด็กและเยาวชน แรกเกิดจนถึง 25 ปี จํานวน
ประมาณ 23.3 ล้านคน เด็กและเยาวชนท่ีเข้าถึงสถานศึกษามีประมาณ 14.4 ล้านคน ในปี 2547–2548 
สถาบันรามจิตติได้สํารวจพฤติกรรมเด็กและเยาวชนเพ่ือติดตามสภาวการณ์เด็กและเยาวชนรายจังหวัด 
ท่ัวประเทศ พบว่า เยาวชนในช่วงอายุ 13–18 ปี มีพฤติกรรมเสี่ยงมากท่ีสุด ซ่ึงสาเหตุสําคัญท่ีทําให้
ปัญหายาเสพติดในสถานศึกษาแพร่ระบาดรุนแรงยิ่งข้ึนน่าจะมีสาเหตุปัจจัยสําคัญ 2 ประการ ดังนี้ 
 1.1 ปัจจัยทางด้านเก่ียวกับตัวนักเรียน 
  1.1.1 กลุ่มนักเรียนท่ีใช้ยาบ้าเป็นกลุ่มวัยรุ่น ซ่ึงมีความเจริญเติบโตทางร่างกาย                  
แต่จิตใจอ่อนไหว ขาดประสบการณ์ อยากรู้ อยากลอง ชอบลองของแปลกใหม่ในชีวิต ชอบเสี่ยงภัย
แสวงหาความสนุกสนานโดยขาดความรับผิดชอบ วัยรุ่น จึงเป็นวัยท่ีมีการใช้ยาเสพติดสูง                 
เม่ือเปรียบเทียบกับวัยอ่ืน ๆ 
 1.1.2 การเปลี่ยนแปลงวิธีการเสพยาบ้าจากการกินไปสู่การเสพ โดยวิธีสูบหรือเผา
แล้วสูดควันผ่านปอด ทําให้ยาบ้าออกฤทธิ์ต่อระบบประสาทเร็วข้ึน 
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 1.1.3 ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมทางสังคม อันเป็นพ้ืนฐานสําคัญของการใช้ยาเสพติด
ของนักเรียน เช่น ปัญหาครอบครัว ปัญหาเศรษฐกิจ 
 1.1.4 อิทธิพลของกลุ่มเพ่ือนในโรงเรียน นักเรียนเกือบทุกคนท่ีเสพยาเสพติดครั้ง
แรกในโรงเรียน เพ่ือนเป็นผู้มีบทบาทสําคัญในการตัดสินใจ 
 1.2 ปัจจัยด้านท่ีเก่ียวกับยาเสพติด เช่น มีแหล่งจําหน่ายยาเสพติด ท่ีสามารถสนอง
ความต้องการของนักเรียนท้ังในและนอกสถานศึกษา 
   ดังนั้น เพ่ือให้การดําเนินงานเกิดประสิทธิภาพและสัมฤทธิผล สถานศึกษา
จําเป็นต้องจัดระบบงานด้านยาเสพติด เพ่ือบูรณาการการทํางานท้ังหน่วยงานภายในและภายนอกข้ึน 
 
 2. แนวทางในการดําเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา 
  สถานศึกษาเป็นหัวใจสําคัญในการขับเคลื่อนงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด                    
ลงสู่นักเรียน นิสิต นักศึกษา ท่ามกลางสถานการณ์ปัญหาในรูปแบบท่ีหลากหลายซับซ้อน                      
และแปรเปลี่ยนอย่างรวดเร็ว สถานศึกษาจําเป็นต้องจัดระบบงานด้านยาเสพติดเพ่ือบูรณาการทํางาน
ท้ังหน่วยงานภายในและหน่วยงานภายนอก ให้สามารถดําเนินการได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ                  
และสัมฤทธิผล โดยมีระบบงานเพ่ือรองรับการปฏิบัติงานด้านยาเสพติดในสถานศึกษา ดังนี้ 
  2.1 ระบบข้อมูล เพ่ือการวางแผนและวิธีการท่ีเหมาะสมกับสถานการณ์ปัญหาข้อมูล
สําคัญในการดําเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา ดังนี้ 
  2.1.1 ข้อมูลสภาพปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา เช่น สถานะสถานศึกษา สภาพ
การใช้สารเสพติด ครู/นักเรียนแกนนํา และศูนย์การเรียนรู้ด้านการป้องกันยาเสพติด ในสถานศึกษา               
เป็นต้น 
  2.1.2 ข้อมูลส่วนบุคคล ข้อมูลเก่ียวกับพฤติกรรมทุกด้านท้ังดีและเบี่ยงเบน                 
และข้อมูลเก่ียวกับพฤติกรรมยาเสพติดและการแก้ไข 
 
 2.1.3 ข้อมูลการดําเนินงาน เ พ่ือเป็นองค์ความรู้สําคัญในด้านการป้องกัน                
และแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา 
 2.2 ระบบป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด เพ่ือทราบถึงสถานการณ์ปัญหา                 
และกําหนดกลุ่มเป้าหมายดําเนินงานได้ชัดเจนการดําเนินงานในแต่ละกลุ่มเป้าหมาย ดังนี้ 
 2.2.1 กลุ่มนักเรียนท่ัวไปท่ีไม่เคยใช้ยาเสพติด เน้นกิจกรรมด้านการป้องกันในภาพ
กว้างท่ีครอบคลุมนักเรียนท่ัวไปเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกัน โดยมีมาตรการในการดําเนินงาน ดังนี้ 
  1) มาตรการทางการศึกษา เพ่ือให้ความรู้ ปรับเปลี่ยนเจตคติและพฤติกรรม
ของนักเรียน เช่น การกําหนดเนื้อหาความรู้เรื่องการป้องกันยาเสพติดในหลักสูตรในกลุ่มสาระ              
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การเรียนรู้ การสอดแทรกเนื้อหาไว้ในหลักสูตรต่าง ๆ หรือกิจกรรมเสริมหลักสูตรท่ีไม่สามารถผนวก
หรือสอดแทรกในการเรียนการสอนปกติ 
  2) มาตรการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ เช่น การจัดป้ายนิเทศ การจัด
นิทรรศการ เนื่องในโอกาสวันสําคัญต่าง ๆ การจัดเสียงตามสาย กิจกรรมหน้าเสาธง หรือการจัด
บรรยายพิเศษ เป็นต้น 
   3) มาตรการทางเลือก จัดกิจกรรมทางเลือกด้านต่าง ๆ อาทิ ด้านสุขภาพ
อนามัย ด้านจริยธรรม ด้านสังคม หรือด้านอาชีพ เป็นต้น 
   4) การสร้างเสริมทักษะชีวิต เพ่ือสร้างคุณลักษณะหรือความสามารถในเชิง
สังคมจิตวิทยาให้กับนักเรียนให้สามารถ เผชิญสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวันได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ เน้นให้นักเรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียน อาทิ การระดมสมองและการฝึกปฏิบัติโดย
อาศัยบทบาทสมมติ เป็นต้น 
  5) การใช้กิจกรรมกลุ่มเพ่ือน เพราะมีอิทธิพลต่อความคิด เจตคติและ
พฤติกรรมของวัยรุ่นด้วยกัน กิจกรรมกลุ่มเพ่ือนดําเนินการโดยการฝึกอบรมนักเรียนท่ีมีบุคลิก               
เป็นผู้นําให้เป็นแกนนําของกลุ่มเพ่ือนและมอบหมายบทบาทให้ปฏิบัติ เช่น บทบาทของเพ่ือนสนิท             
ในการให้คําแนะนํา หรือบทบาทของนักเรียนแกนนํา เป็นต้น โดยการสร้างนักเรียนแกนนําควรสร้าง
อย่างต่อเนื่องให้ได้สัดส่วนท่ีเหมาะสม (สัดส่วนท่ีมีประสิทธิภาพ คือ นักเรียนแกนนํา 1 คน                
ต่อนักเรียนท่ัวไป 10 คน) กระจายให้ครอบคลุมทุกกลุ่ม ทุกระดับชั้น นอกจากนี้ ควรส่งเสริมให้สร้าง
และขยายเครือข่ายการทํางานของนักเรียนแกนนํา เพ่ือการทํางานและดูแลช่วยเหลือเพ่ือนนักเรียน          
ได้อย่างท่ัวถึง 
   6) การจัดระเบียบและปรับสภาพแวดล้อม เช่น การเพ่ิมหรือเปิดพ้ืนท่ีดีให้
นักเรียนได้ใช้ประโยชน์ท้ังในและนอกเวลาเรียน  การควบคุมหรือลดพ้ืนท่ีเสี่ยงไม่ให้มีมุมอับหรือ
สถานท่ีลับตาท่ีจะเป็นแหล่งม่ัวสุม 
 2.2.2 กลุ่มนักเรียนท่ีเสี่ยงหรือมีประสบการณ์ในการใช้ยาเสพติด โดยกลุ่มนักเรียน
ส่วนมากจะเริ่มจากการสูบบุหรี่ จนนําไปสู่การทดลองใช้ยาเสพติดประเภทอ่ืน ๆ ตามมา ซ่ึงอาจจะสังเกต
ได้จากพฤติกรรมท่ีเบี่ยงเบนไป เช่น ไม่รับผิดชอบในหน้าที่ท่ีได้รับมอบหมาย ผลการเรียนตกตํ่า                   
หนีเรียน หรือคบคนแปลกหน้า เป็นต้น 
  นักเรียนกลุ่มนี้หากโรงเรียนละเลยไม่ใส่ใจดูแลช่วยเหลือ อาจทําให้                     
มีพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมมากยิ่งข้ึน จึงจําเป็นรีบด่วนท่ีต้องจัดให้มีมาตรการแทรกแซงเพ่ือให้ความ
ช่วยเหลือแก่นักเรียนท่ีเพ่ิงเริ่มใช้ยาเสพติด โดยการหยุดพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของนักเรียน                 
และให้ความช่วยเหลือแก่นักเรียน ดังนี้ 



29 

 

 

   1) โรงเรียนจัดบริการให้คําปรึกษาแนะนําโดยอาจารย์แนะแนว หรือเพ่ือน
นักเรียนในศูนย์เพ่ือนใจวัยรุ่นในสถานศึกษา และการจัดการเรียนการสอนเสริมพิเศษให้กับนักเรียน 
   2) ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเบี่ยงเบนต่าง ๆ ให้อยู่ในกรอบท่ีเหมาะสม โดยการใช้
กิจกรรมกลุ่มเพ่ือนในการให้ความช่วยเหลือนักเรียนท่ีมีปัญหา 
   3) สร้างค่านิยมใหม่ในเรื่องการคบเพ่ือน และการไม่ใช้ยาเสพติด 
   4) ประสานงานกับผู้ปกครองเพ่ือร่วมกันแก้ไขปัญหา เช่น การจัดกิจกรรม
ร่วมกันระหว่างเด็กและผู้ปกครอง เป็นต้น 
   5) จัดทํากลุ่มบําบัดในลักษณะของค่ายนักเรียนในโรงเรียนโดยมีครู อาจารย์ 
คอยดูแลอย่างใกล้ชิด เพ่ือร่วมกันแก้ไขปัญหาโดยผู้ปกครองสามารถเข้ามามีส่วนร่วมในโครงการ
จัดทํากลุ่มบําบัดรักษานักเรียนท่ีเริ่มมีปัญหาการใช้ยา ก็จะช่วยให้การทํากลุ่มบําบัดประสบความสําเร็จ
ยิ่งข้ึน 
 2.2.3 การดําเนินงานกับกลุ่มนักเรียนท่ี ติดยาเสพติด พฤติกรรมโดยท่ัวไป                
จะไม่สามารถเรียนหนังสือต่อไปได้ โกหกหลอกลวง ลักขโมยทรัพย์สินของผู้อ่ืน นอกจากนี้ อาจจะมี
พฤติกรรมในการหาเงินโดยการขายยาเสพติดไปสู่เพ่ือนนักเรียนอ่ืน ดังนั้นเพ่ือประโยชน์ในการป้องกัน
การแพร่ระบาดของยาเสพติดไปสู่นักเรียนกลุ่มอ่ืน จึงควรประสานให้ผู้ปกครองส่งนักเรียนเข้ารับ             
การบําบัดรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 
 กรณีพ่อแม่ผู้ปกครองไม่พร้อมท่ีจะส่งบุตรหลานเข้ารับการบําบัดรักษา
โรงเรียนควรดําเนินการส่งนักเรียนเข้ารับการบําบัดรักษาโดยไม่ควรไล่นักเรียนออกด้วยเหตุผลว่าเด็ก
ติดยา ซ่ึงปัจจุบันหน่วยงานต่าง ๆ ได้ดําเนินกิจกรรมเพ่ือรองรับกลุ่มเด็กนักเรียนเหล่านี้ไม่ว่าจะเป็น
ค่ายฟ้ืนฟูสมรรถภาพ หรือโครงการพัฒนาบุคลากรทางการศึกษาเพ่ือการป้องกันและแก้ไขปัญหา            
ยาเสพติด เป็นต้น 
 2.2.4 กลุ่มนักเรียนท่ีมีพฤติกรรมในการค้ายาเสพติด พฤติกรรมในการขายยาเสพติด
ให้แก่เพ่ือนนักเรียนด้วยกันในโรงเรียนมี 2 กลุ่ม ดังนี้ 
  1) นักเรียนท่ีเป็นผู้ค้ายาเสพติดโดยเป็นส่วนของกระบวนการค้ายาเสพติด          
ท่ีอยู่นอกโรงเรียน หรือเป็นผู้ค้ารายย่อย โรงเรียนควรประสานงานกับเจ้าหน้าท่ีตํารวจในการ
ดําเนินการป้องปรามหรือปราบปราม ยาเสพติดก่อนท่ีปัญหาการแพร่ระบาดของยาเสพติดในโรงเรียน
จะขยายตัวมากข้ึน 
   2) นั ก เ รี ยน ท่ี ติดยา เสพติดและขายยา เสพติด ให้ เ พ่ื อนนั ก เ รี ยน           
เพราะต้องการยาเสพติดของแถมเพ่ือใช้เองหรือต้องการเงินเพ่ือซ้ือยาเสพติด นักเรียนกลุ่มนี้ถือว่า  
เป็นกลุ่มผู้ป่วยติดยาเสพติดไม่ใช่อาชญากรโดยสันดาน โรงเรียนจะตักเตือน และภาคทัณฑ์สั่งให้ยุติ
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การกระทําดังกล่าวและส่งให้นักเรียนผู้นั้นเข้ารับการบําบัดรักษาต่อไป หากยังไม่ยุติการกระทํา
ดังกล่าวอาจดําเนินการตามวิธีการลําดับท่ี 1 
 2.3  ระบบการให้คําปรึกษา การให้คําปรึกษาจะช่วยให้นักเรียนสามารถหาแนวทางในการ
แก้ไขปัญหาท่ีเกิดข้ึนด้วยตนเองได้ถูกต้องเหมาะสม ท้ังปัญหาส่วนตัว ครอบครัว หรือการเรียน      
เป็นต้น โดยใช้ทรัพยากรบุคคลท่ีเก่ียวข้องเข้ามามีส่วนช่วยเหลือ อาทิ 
 2.3.1 กลุ่มเพ่ือน โดยนักเรียนแกนนํากลุ่มจะได้รับการอบรมให้มีความสามารถ             
ในการให้คําปรึกษาแนะนําตักเตือนเพ่ือนภายในกลุ่มได้ หากปัญหาใดเกินกําลังความสามารถ            
ของนักเรียน  ก็จะถูกส่งต่อไปยังอาจารย์ท่ีปรึกษา 
 2.3.2 อาจารย์ท่ีปรึกษา นอกเหนือจากการควบคุมระเบียบของชั้นเรียนแล้ว
อาจารย์ท่ีปรึกษาควรมีความรู้พ้ืนฐานในการให้คําปรึกษาเบื้องต้นแก่นักเรียนเป็นรายบุคคลหรือกลุ่ม 
 2.3.3 อาจารย์แนะแนว หากปัญหาใดมีความรุนแรงมากไม่สามารถให้คําปรึกษาได้
จะต้องดําเนินการแนะนําส่งต่อไปยังจิตแพทย์ เพ่ือให้การช่วยเหลือต่อไป โดยอาจารย์แนะแนวควรมี
พ้ืนความรู้ในการให้คําปรึกษาระดับลึก ตลอดจนเป็นผู้ท่ีคอยดูแลและพัฒนาระบบ การให้คําปรึกษา
ให้สามารถทําหน้าท่ีได้อย่างสมบูรณ์ 
 2.4 ระบบเฝ้าระวัง สถานศึกษาควรสร้างระบบ กลไกเฝ้าระวังยาเสพติด ในโรงเรียนให้เป็น
ระบบแจ้งเตือนในเรื่องยาเสพติดให้กับผู้ท่ีเก่ียวข้อง เพ่ือเตือนภัยและสร้างสภาวะป้องกันท่ีเหมาะสม
เพ่ือป้องกันการหวนกลับของยาเสพติด สามารถดําเนินการ ดังนี้ 
 2.4.1 สํารวจสภาพปัญหาและพฤติการณ์ท่ีเก่ียวข้องกับยาเสพติดอย่างสมํ่าเสมอ 
 2.4.2 รับแจ้งข่าวสารและเบาะแสจากบุคคลภายในสถานศึกษาและชุมชน                  
ท่ีประกอบด้วยข้อมูลเก่ียวกับบุคคล พฤติการณ์และพ้ืนท่ีปัญหาโดยการจัดให้มีช่องทางการแจ้ง
ข่าวสาร อาทิโทรศัพท์สายด่วน ตู้รับแจ้งเบาะแส ท้ังนี้ ต้องจัดให้มีการตรวจสอบข้อมูลและสร้างความ
ม่ันใจในความปลอดภัยให้กับผู้ให้ข่าวสารและแจ้งเบาะแส 
 2.4.3 แจ้งเตือนปัญหาให้แก่ผู้ท่ีเก่ียวข้องทราบ 
 2.4.4 ปฏิบัติการแก้ไข ด้วยการสร้างสภาวะป้องกันปัญหาท่ีเหมาะสม 
 2.5 ระบบการสนับสนุนจากชุมชน และเครือข่ายการทํางาน หากสามารถพัฒนาความ
ร่วมมือภาคีในภาคส่วนต่าง ๆ ให้เป็นเครือข่ายการทํางาน นอกจากเป็นการช่วยเสริมความเข้มแข็งใน
การทํางานแล้ว  ยังทําให้การมีส่วนร่วมมีพลังและมีความต่อเนื่องในการทํางานมากข้ึน 
 2.5.1 ผู้ ปกครอง  นั บ เป็ นบุ คคล ท่ี มีบทบาทสํ า คัญในการอบรม เลี้ ย งดู                
บุตรหลานให้เหมาะสมกับวัย ให้ความรัก ความอบอุ่น สถานศึกษาควรมีบทบาทในการให้ความรู้              
และสร้างกลไกของความร่วมมือระหว่างผู้ปกครองกับโรงเรียน และการสร้างเครือข่ายความร่วมมือ
และช่วยเหลือระหว่างผู้ปกครองด้วยกัน 
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 2.5.2  ผู้นําชุมชน องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินและหน่วยงานภาครัฐและเอกชน 
ระดมทุกฝ่ายท่ีเ ก่ียวข้องเข้ามามีส่วนร่วมการคิด วิ เคราะห์ปัญหา ตัดสินใจเลือกแนวทาง               
ในการป้องกัน  ตลอดจนร่วมปฏิบัติการและร่วมประเมินผลสําเร็จของการดําเนินงาน 
 2.6 ระบบบริหารจัดการ เพ่ืออํานวยการดําเนินงานในระบบต่าง ๆ ด้วยการสร้างกลไก
การทํางาน ได้แก่ กลไกระดับห้องเรียน ชั้นเรียน และโรงเรียน โดยกําหนดให้มีผู้รับผิดชอบ            
ให้ชัดเจน  ซ่ึงควรประกอบด้วย ผู้แทนผู้บริหาร ครู อาจารย์ทุกฝ่าย ผู้ปกครอง นักเรียนและชุมชน             
ในรูปแบบคณะกรรมการ โดยมีภารกิจหลัก ดังนี้ 
  2.6.1 จัดทําแผน โดยจัดทําเป็นแผนปฏิบั ติการประจําปีเพ่ือเตรียมกิจกรรม                 
และงบประมาณดําเนินงาน ท้ังนี้ควรบูรณาการจัดทําแผนร่วมกันในพ้ืนท่ีให้เกิดความเป็นเอกภาพ
บริหารทรัพยากรได้อย่างคุ้มค่าและลดความซํ้าซ้อนการดําเนินงาน 
  2.6.2 อํานวยการขับเคลื่อนกิจกรรมด้านยาเสพติด และระดมทรัพยากรดําเนินงาน
จากหน่วยงานภาคีเครือข่ายการทํางานและชุมชน 
  2.6.3 พัฒนาบุคลากรเพ่ือปฏิบัติงานด้านยาเสพติด เช่น นักเรียนแกนนํา ครูแกนนํา 
เป็นต้น 
  2.6.4 กํากับ ติดตามการดําเนินงาน 
  2.6.5 รวบรวมและรายงานผลการดําเนินงาน 
  2.6.6 วิจัยและพัฒนาวิชาการด้านยาเสพติดในสถานศึกษา เพ่ือเผยแพร่และศึกษา
ต่อยอดเพ่ือพัฒนารูปแบบการดําเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษาอย่างมี
ประสิทธิภาพต่อไป 
 

ความรู้พ้ืนฐานพัฒนาการวัยรุ่นเพ่ือการป้องกันยาเสพติด 

 
 1. ความหมายของ “วัยรุ่น” 
  องค์การอนามัยโลก (WHO) ได้ให้ความหมายว่า วัยรุ่น คือ ผู้ท่ีมีลักษณะ 3 ประการ คือ                    
มีพัฒนาการทางด้านร่างกายโดยมีวุฒิภาวะทางเพศมีพัฒนาการทางด้านจิตใจโดยมีการเปลี่ยนแปลง
จากเด็กไปเป็นผู้ใหญ่และมีการเปลี่ยนสภาวะทางด้านเศรษฐกิจจากท่ีต้องพ่ึงพาครอบครัวมาเป็น
บุคคลท่ีสามารถประกอบอาชีพหารายได้ด้วยตนเอง  
  ศรีธรรม  ธนภูมิ (2535 อ้างถึงใน สํานักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปราม                  
ยาเสพติด, 2554) ได้กล่าวถึงพัฒนาการของวัยรุ่นว่า กระบวนการในการพัฒนาของวัยรุ่นในเชิงจิตใจ
นั้นจะมีลักษณะค่อยเป็นค่อยไป โดยเฉพาะในระยะแรกวัยรุ่นยังต้องการความดูแลช่วยเหลือ               
และรับฟังคําแนะนําจากบิดามารดา และผู้ใหญ่ท้ังในครอบครัวและสังคม 
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  ดวงใจ  กสานติกุล (2536 อ้างถึงใน สํานักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปราม                    
ยาเสพติด, 2554) ได้ให้ความหมายของวัยรุ่นว่า หมายถึง ช่วงชีวิตท่ีมีการเปลี่ยนแปลงของร่างกายจาก
วัยเด็กไปเป็นผู้ใหญ่ โดยเริ่มจากการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย ตามด้วยการเปลี่ยนแปลงด้านจิตใจ
และสังคม ซ่ึงขบวนการนี้จะสิ้นสุดเ ม่ือวัยรุ่นกลายเป็นผู้ ใหญ่ ท่ีรับผิดชอบดูแลตนเองไ ด้                
การสิ้นสุดของขบวนการนี้ไม่ปรากฏชัดเจนเหมือนช่วงเริ่มเป็นวัยรุ่น ซ่ึงมีการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย
อย่างเห็นได้ชัด สัญลักษณ์ของความเป็นผู้ใหญ่ท่ียอมรับกันมากท่ีสุดเห็นจะได้แก่ การมีอาชีพการงาน
ทํามาหากินเลี้ยงตนเองได้โดยไม่ต้องพ่ึงพิงบิดา มารดา และมีสัมพันธภาพท่ีดี มีความหมายกับบุคคล
อ่ืนนอกเหนือจากสมาชิกครอบครัว 
  
 2. การแบ่งช่วงอายุของวัยรุ่น 
  ช่วงอายุของวัยรุ่นถือว่ามีการแบ่งช่วงอายุอย่างหลากหลาย ตามกรอบแนวคิดของ               
แต่ละบุคคล โดยองค์การอนามัยโลกได้ให้ความหมายของวัยรุ่นว่าเป็นบุคคลในช่วงอายุ 10–19 ปี               
ส่วนในภาษาอังกฤษ มีการใช้คําว่า teenagers ซ่ึงหมายถึงผู้อยู่ในช่วงอายุ 13–19 ปี   
  ดวงใจ  กสานติกุล (2536 อ้างถึงใน สํานักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปราม             
ยาเสพติด, 2554) ได้กล่าวถึงพัฒนาการของวันรุ่นตามช่วงอายุ  โดยแบ่งออกเป็น 3 ระยะ คือ 
 2.1 วัยรุ่นตอนต้น (Pubertal Phase) เป็นช่วงท่ีมีการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายมาก  
ซ่ึงมีช่วงระยะเวลายาวนานประมาณ 2 ปี ส่วนใหญ่อยู่ในอายุ 11–13 ปี มีความคิดหมกมุ่นกับการ
เปลี่ยนแปลงทางร่างกาย ทําให้อารมณ์แปรปรวนได้ง่าย 
 2.2 วัยรุ่นตอนกลาง (Transitional Phase) อายุ 14–16 ปี เป็นวัยท่ียอมรับสภาพ
ร่างกายท่ีเป็นหนุ่มสาวได้แล้ว ช่วงวัยนี้จะมีความคิดลึกซ้ึง จึงหันมาใฝ่หาอุดมการณ์และเอกลักษณ์
ของตนเองเพ่ือหาความเป็นตัวของตัวเอง และพยายามเอาชนะความผูกพันเกาะยึดติดพ่ึงพิงบิดา
มารดา 
 2.3 วัยรุ่นตอนปลาย (Adolescent Phase) อายุ 17–19 ปี เริ่มมีการเจริญเติบโตเข้าสู่วัย
หนุ่มสาว เป็นเวลาของการฝึกอาชีพท่ีเหมาะสมและมีความสัมพันธ์แบบผูกพันแน่นแฟ้น 
  ศรีธรรม  ธนภูมิ (2535 อ้างถึงใน สํานักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปราม       
ยาเสพติด, 2554) ได้กล่าวถึงพัฒนาการของวัยรุ่นว่า กระบวนการในการพัฒนาของวัยรุ่นจะค่อยเป็น
ค่อยไป โดยเฉพาะในระยะแรกของวัยรุ่นยังต้องการความดูแลช่วยเหลือและรับฟังคําแนะนําจากบิดา 
มารดา และผู้ใหญ่ ท้ังในครอบครัวและในสังคม โดยได้แบ่งช่วงอายุเป็น 3 ระยะเช่นกัน ได้แก่ 
 1. วัยแรกรุ่น (Puberty) อยู่ในช่วงอายุ 12-15 ปี 
 2. วัยรุ่นตอนกลาง (Middle Adolescent) อยู่ในช่วงอายุ 16-17 ปี 
 3. วัยรุ่นตอนปลาย (Late Adolescent) อยู่ในช่วงอายุ 18-20 ปี 
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  จะเห็นได้ว่า วัยรุ่นแต่ละระยะจะมีการเปลี่ยนแปลงเกิดข้ึนตลอดเวลา โดยลักษณะ
ดังกล่าวอาจมีการคาบเก่ียวกันได้ในแต่ละช่วง ท้ังนี้ การเปลี่ยนแปลงในวัยรุ่นโดยสรุปจะมีการ
เปลี่ยนแปลงทางร่างกายซ่ึงรวมท้ังทางเพศ การเปลี่ยนแปลงทางจิตใจ ซ่ึงรวมท้ังอารมณ์ สังคม 
สติปัญญาและคุณธรรม เม่ือวัยรุ่นมีการพัฒนาไปตามข้ันตอนท่ีเหมาะสม การเข้าสู่ความเป็นผู้ใหญ่            
ก็จะมีบุคลิกภาพท่ีชัดเจนของตัวเอง สามารถวางแนวทางประกอบอาชีพได้ มีความสัมพันธ์กับเพ่ือน
ต่างเพศท่ีพร้อมต่อการสร้างครอบครัวใหม่ และสามารถสัมพันธ์กับบิดา มารดาในบทบาทท่ีเป็นผู้ใหญ่ได้ 

 
 3. พัฒนาการวัยรุ่น 
  วัยรุ่นเป็นช่วงท่ีการเปลี่ยนแปลงมากมาย  โดยอาจจําแนกพัฒนาการวัยรุ่นท่ีเกิดข้ึนได้ 
ดังนี้ 
 3.1 พัฒนาการทางร่างกาย 
  การเข้าสู่วัยแรกรุ่น เด็กผู้หญิงอายุประมาณ 11-13 ปี เด็กชายอายุประมาณ 13-15  ปี 
จะมีการเจริญเติบโตทางด้านร่างกายรวดเร็วมากท้ังในด้านความสูง น้ําหนัก รูปร่าง หน้าตา มีขนาด
และสัดส่วนของร่างกายเปลี่ยนแปลงไป มีการเปลี่ยนแปลงของท่อฮอร์โมนและอวัยวะสืบพันธุ์ภายใน
และภายนอก ซ่ึงเกิดจากการเปลี่ยนแปลงของฮอร์โมนจากต่อมไร้ท่อ ซ่ึงฮอร์โมนท่ีสําคัญ ได้แก่ 
ฮอร์โมนจากต่อมใต้สมอง ต่อมหมวกไต ฮอร์โมนเอสโตรเจน และแอนโดรเจน ทําให้มีการเจริญของ
อวัยวะเพศ ลักษณะทางเพศของหญิงและชายจะมีความแตกต่างอย่างเห็นได้ชัด โดยเพศหญิงรังไข่           
จะมีการตกไข่ มีทรวงอกและสะโพกผาย เริ่มมีประจําเดือน ส่วนในเพศชายจะเริ่มผลิตเชื้ออสุจิ         
ท่ีอัณฑะ เสียงแตก มีหนวดเครา มีขนตามแขนขา และหน้าอก ผิวหนังมีต่อขับเหง่ือและต่อมขับไขมัน
ท่ีหน้ามากข้ึนทําให้มีสิว กล้ามเนื้อและกระดูกจะเพ่ิมขนาด และแข็งแรงข้ึน มีการเปลี่ยนแปลงรูปหน้า    
ไปบ้างซ่ึงการเปลี่ยนแปลงดังกล่าวนี้ มีผลต่อจิตใจและการปรับตัวในสังคมของเด็กวัยรุ่น 
 3.2 พัฒนาการทางอารมณ์ 
  การเปลี่ยนแปลงทางร่างกายอย่างรวดเร็วและการเพ่ิมฮอร์โมนเพศนั้นต่างก็เป็น
องค์ประกอบท่ีสําคัญท่ีทําให้อารมณ์ของวัยรุ่นมีการเปลี่ยนแปลงง่าย สับสน อ่อนไหว มีความรุนแรง
ของอารมณ์สูงแต่ไม่ม่ันคงมักเกิดอารมณ์กลัววิตกกังวลและอารมณ์โกรธ ริษยา ฯลฯ ได้ง่าย โดยการ
แสดงออกทางอารมณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนนั้นข้ึนอยู่กับวุฒิภาวะและการเรียนรู้จึงมีโอกาสท่ีภาวการณ์
ควบคุมอารมณ์ในวัยรุ่นยังทําได้ไม่ดีเท่ากับผู้ใหญ่ และเนื่องจากวัยรุ่นเป็นวัยท่ีมีอารมณ์รุนแรง ดังนั้น 
เม่ือมีเหตุการณ์หรือสิ่งใดสิ่งหนึ่งมากระทบจนเป็นเหตุทําให้เกิดสภาพอารมณ์ต่าง ๆ เช่น ความโกรธ   
ท่ีเกิดจากการล้อเลียน การถูกลงโทษท่ีไม่เป็นธรรม การถูกขัดขวางจากบุคคลอ่ืน ฯลฯ วัยรุ่นจึงมี
แนวโน้มท่ีจะแสดงออกทางพฤติกรรมได้มากกว่าปกติของวัยอ่ืน เช่น ขังตัวอยู่คนเดียว เดินกระทืบเท้า 
หนีออกจากบ้าน ฯลฯ ซ่ึงพฤติกรรมเหล่านี้แตกต่างไปจากพฤติกรรมในวัยเด็กท่ีแสดงออกโดยการ
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ตะโกน กรีดร้อง ขว้างปาข้าวของ อันเป็นพฤติกรรมท่ีระบายออกโดยตรง ส่วนสภาพอารมณ์             
ท่ีพบเห็นได้บ่อย ๆ ในวัยรุ่นท่ัวไป คือ ความวิตกกังวลและความกลัว โดยอาจจะแปรสภาพเป็นความอาย 
ไม่กล้าเผชิญกับสถานการณ์ใหม่ ๆ ขาดความม่ันใจในตนเอง ท้ังนี้ความกลัวและความวิตกกังวลของ
วัยรุ่นมักมีสาเหตุมาจากการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายท่ีเป็นไปอย่างรวดเร็วรวมถึงความสัมพันธ์กับ
เพ่ือนต่างเพศ นอกจากนี้ความกลัวของวัยรุ่นยัง มีแนวโน้มที่จะแตกต่างกันไปตามสภาพ                   
ความคาดหวังท่ีหลากหลายของสังคมอีก 
 3.3 พัฒนาการทางความคิดและเชาว์ปัญญา 
  เด็กอายุประมาณ 11–12 ปี จะมีการเจริญเติบโตของสมองและระบบประสาท  
ส่วนท่ีทําหน้าท่ีคิด มีความคิดอย่างเป็นระบบและคิดแบบนามธรรมได้ มีการพัฒนาความคิดให้เป็นไป
ในรูปแบบความคิดของผู้ ใหญ่เม่ืออายุ 20 ปี จะมีความคิดสมบูรณ์เต็มท่ีแต่ก็อาจจะยังด้อย                  
ในประสบการณ์และมีความชํานาญในการใช้ความคิดน้อยกว่าผู้ใหญ่ หรือในบางครั้ง แม้วัยรุ่น
สามารถท่ีจะคิดหาเหตุผลได้ดี แต่เนื่องจากยังขาดประสบการณ์ จึงเป็นผลให้การแสดงออก                 
ทางความคิดของวัยรุ่นอาจไม่เหมาะสมเท่าท่ีควร และสิ่งท่ีตามมา คือ ความยึดม่ันในความคิด                 
ท่ีตนเห็นว่าถูกต้อง สมเหตุสมผลกลับกลายเป็นข้อขัดแย้งของวัยรุ่นกับบุคคลอ่ืนท่ีมีประสบการณ์
เกิดข้ึน อย่างไรก็ตามวัยรุ่นจะสามารถแยกแยะความแตกต่างในด้านความเป็นจริงและความคิด           
ของบุคคลได้ลึกซ้ึงเม่ือผ่านการเรียนรู้ประสบการณ์เพ่ิมข้ึน ซ่ึงจะช่วยทําให้ช่องว่างระหว่างความคิด
ของวัยรุ่นกับบุคคลอ่ืนค่อย ๆ ลดลงตามวัยท่ีเพ่ิมข้ึน จนกระท่ังพัฒนาไปสู่การมีวุฒิภาวะทางความคิด
โดยสมบูรณ์ 
 3.4 พัฒนาการทางสังคม 
   วัยรุ่นเป็นวัยท่ีแสวงหาความอิสระให้กับตนเอง เพ่ือต้องการแสดงให้ผู้อ่ืนรู้ว่าตนเอง              
เป็นผู้ใหญ่แล้ว แต่ในขณะเดียวกันก็ยังไม่สามารถพ่ึงพาตนเองได้เต็มท่ี วัยรุ่นมีความสนใจและ                
มีความสุขท่ีจะได้อยู่ร่วมกับเพ่ือนท่ีมีอายุรุ่นราวคราวเดียวกัน มีค่านิยม ทัศนคติ ความเชื่อความสามารถ 
พ้ืนฐาน ทางนิสัย ลักษณะทางสังคม เศรษฐกิจใกล้เคียงกัน ซ่ึงการตัดสินใจต่าง ๆ ในการดําเนินชีวิต 
เช่น การเลือกวิชาเรียน การแต่งตัว การประพฤติปฏิบัติตัว ฯลฯ มักอยู่ใต้อิทธิพลของกลุ่มเพ่ือน
มากกว่าพ่อแม่ ผู้ปกครอง นอกจากนี้วัยรุ่นยังมีความสนใจในการคบเพ่ือนต่างเพศมากกว่าในช่วงวัย
เด็ก การท่ีเด็กวัยรุ่นได้มีการคบหากับเพ่ือนต่างเพศ จะเป็นการเปิดโอกาสให้เด็กได้รับการตอบสนอง
ความต้องการตามวัยของเขา และเพ่ือเป็นการฝึกให้เด็กได้เรียนรู้บทบาท อย่างหญิงและชายในเรื่อง
ของอาชีพและเรื่องชีวิตในอนาคต วัยรุ่นจะมีการพัฒนาความรู้สึก ในการนับถือคนเก่ง ซ่ึงการพัฒนา                
การด้านความรู้สึกนี้ จะมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของวัยรุ่นในแง่มุมต่าง ๆ เช่น การยอมทําตามผู้นํา          
การถูกชักจูงโดยผู้นําท่ีตนนับถืออย่างปราศจากเหตุผล การรวมกลุ่มกับเพ่ือนเพ่ืออุดมการณ์บางอย่าง 
เป็นต้น 
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 3.5 พัฒนาการทางจริยธรรม 
   วัยรุ่นจะเริ่มมีแนวคิดและอุดมคติด้านจริยธรรมในระดับสูงข้ึนโดยเริ่มจากวัยรุ่น
ตอนต้น ท่ีมักจะเลือกทําในสิ่งถูกต้องตามกฎเกณฑ์ของสังคมกลุ่มเพ่ือนและความคาดหวังครอบครัว 
แต่ในช่วงวัยนี้  วัยรุ่นต้องเริ่มเผชิญกับความขัดแย้งระหว่างค่านิยมท่ีตนได้รับจากครอบครัวกับค่านิยม
ของสังคมภายนอก ทําให้ต้องเริ่มพยายามปรับตัวกับความขัดแย้งนี้เพ่ือค้นหาสิ่งท่ีตนเองจะยึดไว้เป็น
หลักปฏิบัติ นอกจากนี้ ความเข้าใจคุณค่าของวัฒนธรรมประเพณี ความสนใจในศาสนาปรัชญา             
และอุดมคติอย่างสมเหตุสมผลของวัยรุ่น ประกอบกับการปฏิบัติตนและการส่งเสริมเหตุผล                  
เชิงจริยธรรมของผู้ใหญ่ ท้ังจากครอบครัว สถาบันการศึกษา และในสังคมท่ัวไป จะช่วยให้วัยรุ่นได้
เรียนรู้และประพฤติตนไปในทางท่ีถูกต้อง 
   เม่ือเข้าสู่วัยรุ่นตอนกลางและตอนปลาย วัยรุ่นควรมีพัฒนาการทางจริยธรรม                
ในระดับสูงข้ึน คือ การทําสิ่งต่าง ๆ ตามกฎเกณฑ์ มาตรฐานของสังคม ยอมรับในสิทธิหน้าท่ีของ
ตนเองและผู้อ่ืน แม้ว่าในบางครั้งอาจมีความขัดแย้งระหว่างหลักเกณฑ์ท่ีสังคมยอมรับแต่วัยรุ่นก็ควรเริ่มมี
ความสามารถท่ีจะใช้เหตุผลและมโนธรรมของตนท่ีจะตัดสินเลือกการกระทําได้จากการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ 
ข้างต้น พบว่าเม่ือเข้าสู่วัยรุ่น เด็กบางรายจะมีการเปลี่ยนแปลงค่านิยมความคิด ไปมาก โดยอาจ
ต่อต้านค่านิยมท่ีได้รับการอบรมสั่งสอนจากครอบครัวมาก่อนในบางช่วงเวลา หากการพัฒนาเป็นไป
อย่างเหมาะสมต้ังแต่เด็ก ได้รับความเข้าใจและความช่วยเหลือจากผู้ใหญ่ท่ีใกล้ชิด วัยรุ่นก็จะหันกลับ             
มาสู่ค่านิยมและจริยธรรมท่ีเหมาะสมและดีงามจากบิดามารดาหรือครอบครัวได้ในท่ีสุด 
   จากกระบวนการพัฒนาด้านต่าง ๆ ของวัยรุ่นดังกล่าว สังเกตได้ว่าพัฒนาการแต่ละ
ด้านนั้น จะมีลักษณะค่อยเป็นค่อยไป และมีอิทธิพลต่อกันและกันอย่างชัดเจน และยังอยู่ภายใต้
อิทธิพลของครอบครัวและสิ่งแวดล้อมอีกด้วย เม่ือกระบวนการน้ีสิ้นสุดลง วัยรุ่นก็จะกลายเป็นผู้ใหญ่
ท่ีรับผิดชอบดูแลตนเองได้ มีการพัฒนาเอกลักษณ์หรือพัฒนาความเป็นตัวของตัวเอง สร้างบทบาท
ทางเพศท่ีเหมาะสม สามารถทํางานหรือประกอบอาชีพได้ร่วมกับการพัฒนาจริยธรรม คุณธรรม            
ของตนเองได้อย่างแท้จริง 

 
 4. การป้องกันยาเสพติดในวัยรุ่น 
 เยาวชนจํานวนไม่น้อยท่ีตกเป็นทาสของยาเสพติด อันเนื่องมาจากสาเหตุต่าง ๆ อาทิ                 
ความอยากรู้ อยากลอง ความต้องการให้เป็นท่ียอมรับของกลุ่มเพ่ือน ความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ เป็นต้น 
ซ่ึงการป้องกันตนเองของเยาวชนให้ปลอดภัยจากปัญหายาเสพติดสามารถทําได้โดย 
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 4.1 ศึกษาหาความรู้เก่ียวกับโทษและพิษภัยของยาเสพติด 
  ปัจจุบันการแพร่ระบาดของยาเสพติดได้ขยายวงกว้างไปสู่ประชาชนกลุ่มอาชีพต่างๆ                 
ไม่เว้นแม้แต่นักเรียน นักศึกษา ปัญหายาเสพติดจึงเป็นปัญหาใกล้ตัว ซ่ึงยาเสพติดท่ีแพร่ระบาด          
มีหลายชนิด และได้พัฒนารูปแบบการผลิตและการเสพท่ีแยบยลยิ่งข้ึน 
  หากเยาวชนไม่มีความรู้เก่ียวกับยาเสพติดประกอบกับความอยากลอง หรือสาเหตุอ่ืน ๆ 
อาจทําให้เยาวชนหันไปลองใช้หรือถูกหลอกให้ใช้ยาเสพติดด้วยความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ ซ่ึงเป็นก้าวแรก
ของการนําไปสู่การติดยาเสพติด การศึกษาหาความรู้เก่ียวกับยาเสพติด ไม่ว่าจะเป็นโทษ พิษภัย             
และสถานการณ์การแพร่ระบาด สาเหตุท่ีชักนําไปสู่การเสพยาเสพติดจะช่วยให้เยาวชนรู้เท่าทัน               
และปลอดภัยจากยาเสพติด รวมท้ังการถูกหลอกให้กระทําผิดกฎหมายเก่ียวกับยาเสพติดด้วย 
  ในยุคของข้อมูลข่าวสารและความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีท่ีมีการพัฒนา                     
สื่ออิเล็กทรอนิกส์ให้มีประสิทธิภาพสูงในการส่งข้อมูลข่าวสาร ทําให้การเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารมีหลาย
รูปแบบและรวดเร็ว การศึกษาหาความรู้เก่ียวกับยาเสพติด จึงทําได้หลายวิธีนอกเหนือจากการศึกษา                 
เล่าเรียนในโรงเรียนหรือมหาวิทยาลัย อาทิ การรับความรู้และข่าวสารต่าง ๆ จากคอมพิวเตอร์ วิทยุ 
หรือโทรทัศน์ แล้วนํามาไตร่ตรองอย่างมีเหตุผล จะทําให้เยาวชนเกิดความรู้ความเข้าใจในโทษและ
สถานการณ์การแพร่ระบาดของยาเสพติดท่ีเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วได้อย่างทันเหตุการณ์ 
 4.2 มีความภาคภูมิใจโดยนับถือตนเอง 
  ชีวิตย่อมมีค่าตราบเท่าท่ีได้ใช้ชีวิตเพ่ือให้เกิดผล โดยการทํางาน หรือการกระทํา           
ในสิ่งท่ีเป็นประโยชน์อย่างใดอย่างหนึ่งหลาย ๆ อย่างตามความรู้ความสามารถท่ีมีอยู่ชีวิตคนเราจึงมี
คุณค่าอย่างมาก ท้ังในแง่คุณค่าท่ีมีต่อคนอ่ืน ต่อครอบครัว ต่อชุมชน และต่อสังคมเม่ือชีวิตมีค่า               
ก็ไม่ควรทําลายหรือบั่นทอนความสามารถของตนเอง ด้วยการกระทําท่ีเสื่อมเสีย เช่น การติดอบายมุข 
ยาเสพติด เพราะจะเป็นสาเหตุท่ีนําความเสื่อมเสียมาสู่ตนเองและส่วนร่วม 
 4.3 สํานึกในบทบาทหน้าท่ีของตน 
   ในการดําเนินชีวิตของแต่ละคนย่อมมีบทบาทหน้าท่ีมากกว่าหนึ่งบทบาทและ
แตกต่างกันไปตามสภาพท่ีได้รับ เช่น บทบาทลูก พ่ี น้อง นักเรียน นักศึกษา เพ่ือนสมาชิกในสังคม 
เยาวชนควรมีความสํานึกในคุณค่า ในบทบาทหน้าท่ีของตนเองและประพฤติแต่สิ่งท่ีเป็นประโยชน์
ตามกฎระเบียบข้อบังคับของสังคม เช่น เยาวชนในบทบาทลูกและนักเรียน ควรเชื่อฟังคําสั่งสอน              
ของพ่อแม่ ครู อาจารย์ ต้ังใจศึกษาเล่าเรียนประพฤติแต่สิ่งท่ีดี เยาวชนในบทบาทสมาชิกในสังคม               
ควรประพฤติตนเป็นพลเมืองดีไม่ละเมิดกฎหมาย ช่วยสอดส่องดูแลความสงบเรียบร้อยของสังคม     
การสํานึกในบทบาทหน้าท่ีจะช่วยให้เยาวชนประสบความสําเร็จในชีวิต 
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 4.4 ทําจิตใจให้ร่าเริงแจ่มใส 
  มนุษย์เลือกเกิดไม่ได้ แต่สามารถเลือกดําเนินชีวิตได้ การเข้าใจในการดําเนินชีวิต
ยอมรับความเป็นจริง พอใจในสิ่งท่ีตนมี ตนเป็นอยู่ และใช้ในสิ่งท่ีมีอยู่นั้นให้เกิดประโยชน์ทําจิตใจ           
ให้ร่าเริงแจ่มใส มองโลกในแง่ดี จะทําให้เยาวชนมีสุขภาพกาย สุขภาพจิตท่ีดี ซ่ึงเป็นพ้ืนฐานท่ีสําคัญ
อย่างยิ่งต่อการดําเนินชีวิต รู้จักการแก้ไขปัญหาชีวิต เพ่ือให้ดํารงชีวิตอยู่อย่างมีความสุขและประสบ
ความสําเร็จ 
 4.5 เลือกคบเพ่ือนท่ีดี  
  ในโลกแห่งความเป็นจริง เยาวชนต้องพบปะบุคคลมากมาย มีท้ังดีและไม่ดีการคบ
เพ่ือนและบุคคลต่าง ๆ เยาวชนควรรู้จักคบเพ่ือน และนําแต่สิ่งท่ีดีของเพ่ือนเหล่านั้นมาปรับใช้             
กับชีวิตประจําวันของตนเอง ต้องรู้จักปฏิเสธในสิ่งท่ีควรปฏิเสธ เช่น การพูดปฏิเสธเม่ือถูกชักชวน          
ให้ลองยาเสพติด เป็นต้น 
 4.6 ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 
  เวลาเป็นทรัพยากรมีคุณค่าอย่างหนึ่งของมนุษย์ นอกจากเวลาท่ีใช้ในการทํางาน                     
และการศึกษาเล่าเรียน ทุกคนย่อมมีเวลาว่างเพ่ือการพักผ่อน การพักผ่อนเป็นสิ่งจําเป็นต่อร่างกาย 
แต่ถ้าปล่อยให้เวลาล่วงเลยโดยไม่ทําอะไรเลย เท่ากับใช้เวลาไปอย่างไม่คุ้มค่ายิ่งกว่านั้นหากใช้เวลา
ว่างในสิ่งท่ีไม่เป็นประโยชน์จะก่อให้เกิดโทษท้ังต่อตนเองและสังคม เช่น การเล่นอบายมุข การม่ัวสุม
ยาเสพติด เป็นต้น 
  การใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์แก่ตนเอง อาจทําได้โดยการออกกําลังกาย การอ่าน
หนังสือ การทํางานพิเศษ ทํางานอดิเรก เช่น วาดภาพ เล่นดนตรี สะสมแสตมป์ เป็นต้น การใช้เวลา
ว่างให้เป็นประโยชน์แก่ครอบครัวอาจทําได้โดยการทํางานบ้าน การทําสวนครัว การปรับปรุงซ่อมแซม
บ้านเรือนและเครื่องใช้ในบ้าน เป็นต้น 
          การใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์แก่สังคมอาจทําได้โดยเข้าร่วมกิจกรรมค่ายอาสา
พัฒนาท้องถ่ิน โรงเรียน วัด หรือสถานท่ีสาธารณะ หรืออาสาเป็นผู้นําเยาวชน เป็นต้น 
 4.7 รู้จักแก้ไขปัญหาชีวิตในทางท่ีถูก 
          ในการดําเนินชีวิต ไม่มีใครท่ีจะไม่มีปัญหา อาจจะมีมากบ้าง น้อยบ้าง แตกต่าง           
กันไปเท่านั้นเอง ปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนสามารถแก้ไขได้หากเยาวชนกล้าเผชิญปัญหา และรู้จักแก้ไข
ปัญหาด้วยความคิด ไตร่ตรองด้วยเหตุผล แต่ถ้าเยาวชนหลีกหนีปัญหาด้วยการพ่ึงยาเสพติด หรือทาง
เสื่อมอ่ืน ๆ แทนท่ีจะเป็นการแก้ไขปัญหา กลับจะเป็นการสร้างปัญหาให้กับตนเอง ครอบครัว                
และสังคมต่อไปอีก 
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 4.8 ปรึกษาผู้ใหญ่เม่ือมีปัญหา 
          ปัญหาชีวิตต่าง ๆ ท่ีอาจเกิดข้ึนได้ในการดําเนินชีวิต เช่น ปัญหาการศึกษาเล่าเรียน 
ปัญหาการคบเพ่ือน ปัญหาครอบครัว รวมท้ังปัญหายาเสพติด หากไม่สามารถตัดสินใจแก้ไขปัญหา
เหล่านี้ด้วยตนเอง เยาวชนสามารถขอคําปรึกษาและความช่วยเหลือได้จากบุคคลใกล้ชิด ได้แก่                
พ่อ แม่ ผู้ปกครอง ญาติผู้ใหญ่ในครอบครัว ครู อาจารย์ หรือแม้แต่แพทย์ ผู้นําในชุมชน พระ กํานัน 
ผู้ใหญ่บ้าน ฯลฯ ได้อีกด้วยบุคคลต่าง ๆ เหล่านี้จะให้คําแนะนําในการแก้ไขปัญหาของเยาวชน ดังนั้น
หากเยาวชนมีปัญหาท่ีไม่สามารถแก้ไขได้ด้วยตนเอง จึงควรรีบปรึกษาผู้ใหญ่ทันทีแทนท่ีจะหลีกหนี
ปัญหาด้วยวิธีท่ีไม่ถูกต้อง 
 

แนวคิดเกี่ยวกับทักษะชีวิต 
 
 1. ความหมายของทักษะชีวิต 
 ทักษะชีวิตเป็นความสามารถอันประกอบด้วย ความรู้ เจตคติ และทักษะในอันท่ีจะ
จัดการกับปัญหารอบ ๆ ตัว ในสภาพสังคมปัจจุบัน และเตรียมความพร้อมสําหรับความสามารถท่ีจะ
ปรับตัวในอนาคต เช่น เรื่องเพศ สารเสพติด บทบาทชายหญิง ชีวิตครอบครัว สุขภาพ อิทธิพลสื่อ
สิ่งแวดล้อม จริยธรรม และปัญหาสังคม ได้มีผู้ให้ความหมายของทักษะชีวิตไว้ ดังนี้ 
  องค์การอนามัยโลก (WHO, 1994) ได้ให้ความหมายของทักษะชีวิตว่าเป็นความสามารถ
ของบุคคลในการกระทําหรือจัดการกับความต้องการ และสิ่งท้าทายในชีวิตประจําวันได้สําเร็จ ทําให้
สามารถปรับตัวและมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ 
  กรมสุขภาพจิต (2541) ได้กล่าวถึงทักษะชีวิต ว่าเป็นความสามารถทางด้านสังคม 
ความคิดอ่าน ความพยายามเพ่ิมพูนปฏิสัมพันธ์ของตนกับผู้อ่ืนและสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ให้ประสบ
ผลสําเร็จ  ให้สามารถแก้ปัญหาในสถานการณ์วิกฤติท่ีก่อให้เกิดพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา ตลอดจน                  
เป็นความสามารถท่ีจะส่งเสริมสุขภาพของบุคคลและชุมชนด้วย 
  โดยสรุปทักษะชีวิต หมายถึง ความสามารถข้ันพ้ืนฐานของบุคคลในการปรับตัวและ
เลือกทางเดินชีวิตท่ีเหมาะสมในการเผชิญปัญหาต่าง ๆ ท่ีอยู่รอบตัวในสังคมปัจจุบันและเตรียมพร้อม
สําหรับการปรับตัวในอนาคตได้อย่างมีประสิทธิภาพโดยอาศัยการถ่ายทอดประสบการณ์ การเรียนรู้ 
เพ่ือให้เผชิญกับสิ่งท้าทายต่าง ๆ ในชีวิตประจําวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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 2. องค์ประกอบของทักษะชีวิต 
       องค์การอนามัยโลก (WHO) ได้จัดองค์ประกอบทักษะชีวิตออกเป็น 5 คู่ดังนี้ 
       คู่ท่ี 1 การตัดสินใจและการแก้ปัญหา 
       คู่ท่ี 2 ความคิดสร้างสรรค์และความคิดอย่างมีวิจารณญาณ  
       คู่ท่ี 3 การสื่อสารและการสร้างสัมพันธภาพ 
       คู่ท่ี 4 ความตระหนักในตนเองและเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน 
       คู่ท่ี 5 การจัดการกับอารมณ์และความเครียด 
       ทักษะชีวิตจะมีความแตกต่างกันในแต่ละวัฒนธรรม แต่ในภาพรวมจะพบว่ามีทักษะชีวิต
หลัก (Core Life Skills) อยู่ 10 ประการดังนี้  
       ประการท่ี 1 การตัดสินใจ (Decision Making) 
       ประการท่ี 2 การแก้ปัญหา (Problem Solving) 
       ประการท่ี 3 ความคิดสร้างสรรค์ (Creative Thinking) 
       ประการท่ี 4 ความคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical Thinking) 

      ประการท่ี 5 การสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ (Effective Communication) 
       ประการท่ี 6 การสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล (Interpersonal Relationship) 
       ประการท่ี 7 ความตระหนักในตนเอง (Self Awareness) 
       ประการท่ี 8 ความเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน (Empathy) 
       ประการท่ี 9 การจัดการกับอารมณ์ (Coping with Emotion) 
       ประการท่ี 10 การจัดการกับความเครียด (Coping with Stress) 

      กรมสุขภาพจิต (2541)  ได้นําแนวคิดทักษะชีวิตขององค์การอนามัยโลกมาประยุกต์ใหม่             
ให้เหมาะสมกับสภาพสังคม  วัฒนธรรมไทย  จึงได้ปรับเปลี่ยนโดยแบ่งองค์ประกอบของทักษะชีวิต
เป็น 3 ด้าน  ได้แก่  ด้านพุทธิพิสัย  คือ ความคิดสร้างสรรค์ ความคิดอย่างมีวิจารณญาณ  ซ่ึงเป็น
องค์ประกอบร่วมและเป็นพ้ืนฐานของทุกองค์ประกอบ  และจัดความตระหนักรู้ในตนกับความเห็นใจ
ผู้อ่ืนเป็นด้านจิตพิสัย โดยเพ่ิมเจตคติอีก 1 คู่ คือ ความภูมิใจในตนเองและความรับผิดชอบต่อสังคม 
ส่วนท่ีเหลืออีก 3 คู่ เป็นด้านทักษะพิสัยรวมเป็นองค์ประกอบ 12 องค์ประกอบ จัดเป็น 6 คู่ ดังแสดง
ในภาพ 2  
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ภาพ 2  องค์ประกอบของทักษะชีวิต  
ท่ีมา :  กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 2541 
 
 จากภาพ 2 ส่วนท่ีเป็นแกนกลางจะเป็นองค์ประกอบด้านพุทธิพิสัยซ่ึงเป็นองค์ประกอบ
ร่วมของทักษะชีวิตอ่ืน ๆ ท้ังหมด ส่วนในวงกลมรอบนอกจะเป็นด้านจิตพิสัย และทักษะพิสัย 
 องค์ประกอบของทักษะชีวิตด้านพุทธิพิสัย ท่ีเป็นองค์ประกอบร่วม ได้แก่ 
 - ความคิดวิเคราะห์วิจารณ์ (Critical Thinking) เป็นความสามารถท่ีจะวิเคราะห์
แยกแยะข้อมูล ข่าวสาร ปัญหาและสถานการณ์ต่าง ๆ รอบตัวได้ตรงจุดประสงค์ท่ีสุด 

 -  ความคิดสร้ างสรรค์  (Creative Thinking) เป็นความสามารถในการคิดออกไป 
อย่างกว้างขวาง โดยไม่ยึดติดอยู่ในกรอบ 
       ท้ังนี้ จะเห็นว่าในกระบวนการสอนท้ังด้านเจตคติและทักษะ จะเป็นการฝึกให้เด็กใช้
ทักษะดังกล่าวโดยอาศัยการเรียนการสอนท่ีให้เด็กมีส่วนร่วม สามารถแบ่งปันประสบการณ์ของการ
คิดจินตนาการความรู้สึก 
 
 

 

 

 

ความตระหนัก   
ในตนเอง 

ความเห็นอก 
เห็นใจผู้อ่ืน 

การสร้าง 
สัมพันธภาพและ

การสื่อสาร 

 
การตัดสินใจ
และการแก้ไข

ปัญหา 

การจัดการกับ 
อารมณ์และ
ความเครยีด 

ความคิดสร้างสรรค์ 

ความคิดอย่างม ี
วิจารณญาณ 

ความภูมิใจ 
ในตนเอง 

ความ 
รับผิดชอบ 
ต่อสังคม 

จิตพิสัย ทักษะ 
พิสัย 
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      องค์ประกอบของทักษะชีวิตด้านจิตพิสัย หรือเจตคติ ประกอบด้วยองค์ประกอบ 2 คู่ คือ 
      คู่ท่ี 1 ได้แก่ ความตระหนักรู้ในตน และความเห็นใจผู้อ่ืน 
      คู่ท่ี 2 ได้แก่ ความภูมิใจในตนเอง และความรับผิดชอบต่อสังคม 
      องค์ประกอบของทักษะชีวิตด้านทักษะพิสัย ประกอบด้วยองค์ประกอบ 3 คู่ คือ 
      คู่ท่ี 1 การสร้างสัมพันธภาพ และ การสื่อสาร 
      คู่ท่ี 2 การตัดสินใจ และการแก้ไขปัญหา 
      คู่ท่ี 3 การจัดการกับอารมณ์ และ ความเครียด 
      2.1   ความหมายขององค์ประกอบทักษะชีวิตหลัก (Core  life Skills) 12 ประการ  
มีดังนี้ 
       2.1.1 การตัดสินใจ (Decision Making) หมายถึง ความสามารถในการรับรู้ปัญหา
สาเหตุของปัญหา หาทางเลือก วิเคราะห์ข้อดีข้อเสียของแต่ละทางเลือก ประเมินทางเลือก และ
ตัดสินใจเลือกทางท่ีเหมาะสม 
       2.1.2 การแก้ไขปัญหา (Problem Solving) หมายถึงความสามารถแก้ปัญหาต่าง ๆ 
ท่ีทําให้เกิดภาวะตึงเครียดท้ังร่างกายและจิตใจ เป็นกระบวนการท่ีจําเป็นต้องอาศัยความรู้            
ในการพิจารณาสังเกตปรากฏการณ์และโครงสร้างของปัญหา รวมท้ังต้องใช้กระบวนการคิดเพ่ือให้
บรรลุถึงจุดมุ่งหมายท่ีต้องการ 
   2.1.3 ความคิดสร้างสรรค์ (Creative Thinking) เป็นความสามารถในการคิดออกไป
อย่างกว้างขวางโดยไม่ยึดติดอยู่ในกรอบ เป็นส่วนท่ีจะสนับสนุนการติดสินใจ และการแก้ปัญหาเป็น
ความสามารถนําประสบการณ์ มาใช้ในการปรับตัวในชีวิตประจําวันได้อย่างเหมาะสม 
      2.1.4 ความคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical Thinking) เป็นความสามารถท่ีจะ
แยกแยะข้อมูลข่าวสาร ปัญหาและสถานการณ์ต่าง ๆ รอบตัวได้ตรงจุดประสงค์ท่ีสุด นอกจากนี้ยัง
เป็นวิธีคิดอย่างมีหลักเกณฑ์ และมีประสิทธิภาพก่อนตัดสินใจว่าจะเชื่อหรือไม่ ก่อนตัดสินใจว่าจะทํา
หรือไม่ทํา  การคิดวิเคราะห์วิจารณ์เป็นสิ่งจําเป็นท่ีใช้ประกอบการตัดสินใจหากบุคคลมีความสามารถ
ในการคิดวิเคราะห์วิจารณ์แล้ว ก็จะได้ความคิดท่ีผ่านการกลั่นกรองมาเป็นอย่างดี เม่ือเผชิญ
สถานการณ์  ตัดสินใจท่ีจะเชื่อหรือไม่เชื่อ จะทําหรือไม่ทําสิ่งใด จะสามารถนําเข้าสู่ข้อสรุปได้อย่าง
ถูกต้องสมเหตุสมผลต่อไป 

      2.1.5 การสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ (Effective   Communication) เป็นความสามารถ
ในการใช้คําพูด และภาษาท่าทางเพ่ือแสดงความรู้สึกนึกคิดของตนเองได้อย่างเหมาะสมกับสภาพ
วัฒนธรรมและสถานการณ์ต่าง ๆ โดยสามารถท่ีจะแสดงความคิดเห็น ความปรารถนา ความต้องการ 
การขอร้อง การเตือน การปฏิเสธ การขอความร่วมมือ 
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       2.1.6 การสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล ( Interpersonal Relationship)               
เป็นความสามารถของบุคคลในการปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืนได้อย่างเหมาะสม ซ่ึงจะนําไปสู่การอยู่
ร่วมกันในสังคมได้อย่างปกติสุข สามารถช่วยให้บุคคลมีปฏิสัมพันธ์ซ่ึงกันและกัน และสามารถท่ีจะ
รักษาและดํารงไว้ซ่ึงความสัมพันธ์อันดี ซ่ึงเป็นสิ่งสําคัญต่อการอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างปกติสุข  
และรวมถึงการรักษาสัมพันธภาพท่ีดีของสมาชิกในครอบครัวท่ีเป็นแหล่งสําคัญของการสนับสนุน                   
ทางสังคม 
 2.1.7 ความตระหนักในตนเอง (Self Awareness) เป็นความสามารถในการค้นหา 
และเข้าใจในจุดดีจุดด้อยของตนเอง อะไรท่ีตนเองปรารถนาและไม่พึงปรารถนา และเข้าใจความ
แตกต่างจากบุคคลอ่ืน ๆ ไม่ว่าจะในแง่ความสามารถ เพศ วัย ระดับการศึกษา ศาสนา สีผิว ท้องถ่ิน 
สุขภาพ เป็นต้น สามารถอยู่ภายใต้แรงกดดันต่าง ๆ ในชีวิตได้ 
        2.1.8 ความเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน (Empathy) เป็นความสามารถในการเข้าใจความรู้สึก
และเห็นอกเห็นใจบุคคลท่ีแตกต่างกับเรา ถึงแม้ว่าเราจะไม่คุ้นเคย ซ่ึงจะช่วยให้เราเข้าใจ และยอมรับ
ความแตกต่างของบุคคลอ่ืน ทําให้เกิดความสัมพันธ์อันดีทางสังคม เช่น ความแตกต่าง ทางเชื้อชาติ 
วัฒนธรรม โดยเฉพาะบุคคลผู้มีภาวะบกพร่องทางจิตใจ หรือบุคคลท่ีไม่เป็นท่ียอมรับจากสังคม 
        2.1.9 การจัดการกับอารมณ์ (Coping with Emotion) หมายถึง ความสามารถ              
ในการควบคุมอารมณ์ การรู้จักเข้าใจอารมณ์ของผู้อ่ืน อีกท้ังรู้จักวิธีการจัดการกับอารมณ์ รู้เท่าทัน
อารมณ์ว่าอิทธิพลต่อพฤติกรรมของตน รวมท้ังเลือกใช้วิธีการจัดการกับอารมณ์ท่ี เกิดข้ึน                   
อย่างเหมาะสมการท่ีเด็กวัยรุ่นตระหนักถึงสภาวะอารมณ์ สามารถควบคุมอารมณ์ให้แสดงพฤติกรรม
ได้อย่างเหมาะสม จะช่วยให้สามารถปรับตัวและประสบความสําเร็จในสิ่งท่ีมุ่งหวัง 
       2.1.10 การจัดการกับความเครียด (Coping with Stress) เป็นความสามารถท่ีจะรู้
สาเหตุของความเครียด เรียนรู้วิธีการควบคุมระดับของความเครียด รู้วิธีผ่อนคลายและหลีกเลี่ยงสาเหตุ
พร้อมท้ังเบี่ยงเบนพฤติกรรมให้ไปในทางท่ีพึงประสงค์ 
        2.1.11 ความภาคภูมิใจในตนเอง (Self Esteem) หมายถึง ความรู้สึกว่าตนเอง                 
มีคุณค่า เช่น ความมีน้ําใจ รู้จักให้รู้จักรับ ค้นพบและภูมิใจในความสามารถด้านต่าง ๆ (สังคม ดนตรี 
กีฬา ศิลปะ ฯลฯ) ของตนเอง โดยมิได้มุ่งสนใจอยู่ในเรื่องรูปร่าง หน้าตา เสน่ห์ หรือความสามารถ 
ทางเพศ การเรียนเก่ง ฯลฯ เท่านั้น 
      2.1.12 ความรับผิดชอบต่อสังคม (Social  Responsibility) หมายถึง ความรู้สึกว่า
ตนเองเป็นส่วนหนึ่งท่ีจรรโลงสังคม มีส่วนสัมพันธ์อย่างใกล้ชิดกับความภูมิใจในตนเอง เพราะหาก
คนเรามีความภูมิใจในตน  คนเหล่านั้นก็มีแรงจูงใจท่ีจะทําดีกับผู้อ่ืนและสังคม 
        กล่าวโดยสรุปได้ว่าทักษะชีวิตประกอบด้วยทักษะชีวิตด้านจิตพิสัย คือความ
ตระหนักรู้ในตน ความเห็นใจผู้อ่ืน ความภูมิใจในตนเอง ความรับผิดชอบต่อสังคม และด้านทักษะพิสัย 
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คือ การสร้างสัมพันธภาพ การสื่อสาร การตัดสินใจ การแก้ปัญหา การจัดการกับอารมณ์                    
และความเครียด ซ่ึงการฝึกทักษะเหล่านี้จะทําให้เด็กมีความสามารถคิดวิเคราะห์วิจารณ์และความคิด
สร้างสรรค์ สามารถท่ีจะวิเคราะห์แยกแยะข้อมูล ข่าวสาร ปัญหาและสถานการณ์ต่าง ๆ รอบตัวได้
อย่างถูกต้อง 
 
 3. ทักษะชีวิตในการป้องกันการเสพสารเสพติด 
 ในการป้องกันการเสพสารเสพติดในเยาวชน โดยเฉพาะกลุ่มนักเรียนนักศึกษามีความ
จําเป็นอย่างยิ่งท่ีผู้ปฏิบัติงานเก่ียวกับการป้องกันการเสพสารเสพติดในสถานศึกษา จะต้องเข้าใจ               
ถึงสาเหตุของการเสพสารเสพติด ตลอดจนองค์ประกอบของทักษะชีวิตท่ีเก่ียวข้องกับการป้องกัน
พฤติกรรมดังกล่าว  
  ในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยได้คัดเลือกองค์ประกอบของทักษะชีวิตสอดคล้องกับวัย                   
และพัฒนาการของเด็กวัยรุ่นซ่ึงอยู่ในช่วงวัยรุ่นตอนต้นและจําเป็นต่อการป้องกันการเสพสารเสพติด             
ได้แก่ ความภาคภูมิใจในตนเอง ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการแก้ปัญหา และทักษะการปฏิเสธ               
ซ่ึงแสดงรายละเอียดตามลําดับดังนี้ 
 3.1 ความภาคภูมิใจในตนเอง 
 3.1.1 ความหมายและความสําคัญของความภาคภูมิใจในตนเอง 
 ความภาคภูมิใจในตนเอง หมายถึง ความรู้สึกท่ีบุคคลยอมรับนับถือตนเอง
มองตนเองเป็นบุคคลท่ีมีคุณค่า มีความสําคัญ หรือการมองตนเองในทางบวก การรับรู้นี้จะนํามา                       
ซ่ึงความรู้สึกม่ันคงและเป็นสุข คนท่ีมีความภาคภูมิใจในตนเองจะยอมรับธรรมชาติของตนเองพร้อม            
ท่ีจะอยู่ร่วมกับบุคคลอ่ืน สามารถให้ความรัก ความเอ้ืออาทรต่อผู้อ่ืน มองโลกในแง่ดีมีความอดทน             
ต่ออุปสรรคต่าง ๆ มีแนวโน้มท่ีจะเคารพสิทธิและความรู้สึกของผู้อ่ืนโดยไม่ละเลยท่ีจะรักษาสิทธิ             
และความรู้สึกของตนเองมีการตัดสินใจท่ีดีเนื่องจากมีความรู้สึกเป็นอิสระไม่ต้องพ่ึงพาหรือหาทาง            
ยึดเหนี่ยวในทางท่ีผิด เช่น การยอมทําผิดเนื่องจากไม่อยากขัดใจเพ่ือน การฆ่าตัวตายหรือการทําร้าย
ตนเองจากการท่ีคิดว่าตนเองไร้ค่าการมีพฤติกรรมท่ีก้าวร้าวเพ่ือเรียกร้องความสนใจ หรือแม้กระท่ัง
การใช้สารเสพติด เป็นต้น (กรมสุขภาพจิต, 2544) 
 กล่าวโดยสรุป ความภาคภูมิใจในตนเอง หมายถึงการท่ีนักเรียนมองตนเอง
ในทางท่ีดี  มีความรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า มีความสําคัญ และเป็นท่ียอมรับของบุคคลรอบข้าง จึงเป็น
แรงจูงใจให้บุคคลอ่ืนทําดีต่อผู้อ่ืนและสังคม ร่วมท้ังไม่ยึดเหนี่ยว หรือพ่ึงพาสิ่งเสพติด ดังนั้นบุคคลท่ีมี
ความภาคภูมิใจในตนเอง จึงมีแนวโน้มท่ีจะไม่ใช้สารเสพติด 
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 3.1.2 องค์ประกอบพ้ืนฐานของความภาคภูมิใจในตนเอง แบ่งเป็น 4 องค์ประกอบ 
ได้แก่ 
         1) ความสําคัญ (Significance) เป็นแนวทางท่ีบุคคลรู้สึกเก่ียวกับตนเองต่อ
การได้รับการยอมรับการมีคุณค่า และการเป็นท่ีรักของบุคคลอ่ืน รวมท้ังมีประโยชน์ต่อครอบครัว ต่อ
สังคม 
         2) ความสามารถ (Competence) เป็นแนวทางท่ีบุคคลได้พิจารณาถึง
ความมีคุณค่าจากผลของการกระทําท่ีได้รับความสําเร็จตามเป้าหมาย และความสามารถในการเผชิญ
กับปัญหาอุปสรรคต่าง ๆ ด้วยความม่ันใจตลอดจนความสามารถในการปรับตัวได้ดี 
         3) คุณความดี (Virtue) เป็นแนวทางท่ีบุคคลได้กระทําหรือปฏิบัติตน             
ได้ถูกต้องเหมาะสม สอดคล้องกับวัฒนธรรม สังคม ประเพณี จริยธรรมและศีลธรรม โดยการรับรู้
คุณค่าของตนเองตามความเป็นจริง มองโลกในแง่ดีและมีความพึงพอใจในสภาพท่ีตนเองเป็นอยู่ 
         4) พลัง อํานาจ (Power) เป็นสิ่ ง ท่ีสํ าคัญต่อตนเอง บุคคลอ่ืน และ                
ต่อสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ท่ีอยู่รอบตัวตน รวมท้ังการมีความเช่ือม่ันต่ออํานาจและการกระทําของตนเอง
ว่าจะก่อให้เกิดผลตามท่ีคาดหวัง และมีความสามารถในการจัดกระทําสิ่งต่าง ๆ ให้บรรลุผลตามท่ี
คาดหวัง (Coopersmith, 1984 อ้างถึงใน อุทัยวรรณ พิทักษ์วรพันธ์, 2545) 
 3.1.3 การเสริมสร้างความภาคภูมิใจในตนเอง 
 ความภาคภูมิใจในตนเอง เป็นสิ่งท่ีพัฒนาอย่างต่อเนื่องและเปลี่ยนแปลงไป
ตามเวลาสถานการณ์และบทบาทในสังคมของบุคคล (Rosenberg, 1965 อ้างถึงใน อุทัยวรรณ 
พิทักษ์วรพันธ์, 2545) สําหรับการเสริมสร้างความภาคภูมิใจในตนเองของนักเรียนในสถานศึกษา 
นอกเหนือจากพ่อแม่แล้ว ครูเป็นผู้มีบทบาทสําคัญในการเสริมสร้างความภาคภูมิใจในนักเรียน                 
จากการศึกษาคู่มือส่งเสริมสุขภาพจิตนักเรียน (กรมสุขภาพจิต, 2544) พบว่าการเสริมสร้างให้
นักเรียนเกิดความภาคภูมิใจในตนเองนั้น ครูผู้สอนควรปฏิบัติ ดังนี้ 

        1) เข้าใจและยอมรับความสามารถของนักเรียน โดยคํานึงถึงความแตกต่าง
ของแต่ละบุคคล ช่วยให้นักเรียนค้นพบความสามารถ และความต้องการท่ีแท้จริงของตนเอง ยอมรับ
ตนเอง โดยเกิดความพึงพอใจจากการสมดุลระหว่างความสามารถและความต้องการ 

       2) แสดงความเข้าใจและให้ความสําคัญกับความรู้สึกของนักเรียน                 
ในวัยรุ่น การถูกปฏิเสธจากบุคคลท่ีสําคัญในชีวิตเป็นเรื่องสําคัญ การท่ีครูแสดงให้เห็นว่าครูเข้าใจ
ความรู้สึกของนักเรียน จะช่วยให้นักเรียนได้เรียนรู้การยอมรับอารมณ์ของตนเอง 

        3) เปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงความสามารถตามความจริงท่ีนักเรียน          
มีอยู่อย่างท่ัวถึงกัน ไม่ว่าจะเป็นการมอบหมายภารกิจในช้ันเรียน หรือในกรณีท่ีจัดกิจกรรมพิเศษ         
ต่าง ๆ 
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        4) ช่วยให้นักเรียนเป็นตัวของตัวเองโดยเปิดโอกาสให้นักเรียนแสดง                  
ความคิดเห็นแสดงการยอมรับความคิดเห็นของนักเรียน ให้กําลังใจและกระตุ้นให้แสดงออกในทาง            
ท่ีเหมาะสม 

        5) แสดงการชื่นชมหรือให้กําลังใจในความสามารถของนักเรียน โดยเทียบ
กับพัฒนาการของตัวนักเรียนเอง เนื่องจากการเปรียบเทียบนักเรียนกับเพ่ือนคนอ่ืนจะทําให้นักเรียน
ซ่ึงอยู่ในวัยรุ่น รู้สึกโกรธ และรําคาญ นอกจากนี้ การชื่นชมของครูจะต้องบอกกล่าวชี้ชัดถึงพฤติกรรม
ท่ีต้องการชื่นชม จึงจะทําให้นักเรียนเกิดความภาคภูมิใจตนเองอย่างม่ันคง  

        6) ผู้สอนควรแสดงความภาคภูมิใจ และความเชื่อม่ันในตนเอง ให้นักเรียน
เห็น สรุปได้ว่า การเสริมสร้างความภาคภูมิใจในตนเองให้นักเรียนในสถานศึกษา ผู้สอนเป็นผู้มี
บทบาทสําคัญ โดยการยอมรับความสามารถของนักเรียนหรือช่วยให้นักเรียนค้นพบความสามารถ 
ของตนเอง ทําให้นักเรียนรู้สึกว่าตนเองมีประโยชน์ มีคุณค่าสามารถทําสิ่งต่าง ๆ ได้ประสบความสําเร็จ 
เป็นท่ียอมรับของสังคม 

       3.1.4 การประเมินความภาคภูมิใจในตนเอง 
                    การประเมินความภาคภูมิใจในตนเอง สามารถทําได้ 2 วิธี คือการประเมิน

ด้วยการรายงานตนเองและการประเมินโดยผู้อ่ืน อย่างไรก็ตาม แนวคิดการประเมินความภาคภูมิใจ
ด้วยการรายงานตนเองเป็นท่ียอมรับและนิยมปฏิบัติมากกว่า ท้ังนี้นักจิตวิทยากลุ่มมนุษยนิยมเชื่อว่า
การประเมินความภาคภูมิใจด้วยการรายงานตนเองเป็นวิธีการให้ข้อมูลได้ถูกต้องมากท่ีสุด จึงมีผู้สร้าง
แบบประเมินความภาคภูมิใจในตนเองโดยวิธีการรายงานตนเองอยู่หลายท่าน เช่น Rosenberg 
(1965) สร้าง Self – esteem Scale และ Coopersmith (1984) สร้าง Self – esteem Inventory            
เป็นต้น (อุทัยวรรณ พิทักษ์วรพันธ์, 2545) 

     3.2 ทักษะการตัดสินใจ (Decision Marking Skills) 
       3.2.1 ความหมายของการตัดสินใจ ได้มีผู้กล่าวถึงต่าง ๆ ดังนี้ 

Terry (1997 อ้างถึงใน รัตนา  ดอกแก้ว, 2539) ให้ความหมายการตัดสินใจ
ว่าเป็นพฤติกรรมทางเลือกท่ีดีท่ีสุดหรือเลือกจากทางเลือกท่ีเป็นไปได้หลาย ๆ  ทาง 
 Patterson (1980 อ้างถึงใน รัตนา  ดอกแก้ว, 2539) ได้ให้ความหมายของ
การตัดสินใจว่า การตัดสินใจเป็นการท่ีบุคคลเข้าสู่การเสี่ยง โดยมีการรวบรวมและประเมินข้อมูลจาก
ทางเลือกหลายทาง และมีสิ่งประกอบอ่ืน ๆ ท่ีสําคัญซ่ึงจะนําไปสู่การตัดสินใจเลือก 
 Harrision (1981 อ้างถึงใน รัตนา  ดอกแก้ว, 2539) ได้ให้ความหมายของ
การตัดสินใจว่าเป็นกระบวนการประเมินผลเก่ียวกับทางเลือก หรือตัวเลือกท่ีจะนําไปสู่การบรรลุ
เป้าหมายการคาดคะเนผลท่ีเกิดจากทางเลือกในการปฏิบัติท่ีจะส่งผลต่อการบรรลุเป้าหมายให้ได้มาก
ท่ีสุด 
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 โดยสรุป การตัดสินใจ หมายถึง ความคิดและการกระทําต่าง ๆ ท่ีนําไปสู่การ
เลือก ตกลงใจ ในการเลือกทางเลือกทางใดทางหนึ่งท่ีดีท่ีสุดจากทางเลือกท่ีมีอยู่หลายทางสําหรับ
นําไปปฏิบัติจริงและเกิดประโยชน์สูงสุด 
        3.2.2 ความหมายของทักษะ 
 องค์การอนามัยโลก   (WHO,  1994)  ได้ให้ความหมายของทักษะไว้ว่าเป็น
ความสามารถในการกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งของบุคคล 
 ประเสริฐ ตันสกุล และคณะ (2538) กล่าวว่าทักษะ หมายถึงความชัดเจน 
และความชํานิชํานาญในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ซ่ึงมนุษย์สามารถสร้างข้ึนได้จากการเรียนรู้ 
 จากความหมายของทักษะและการตัดสินใจข้างต้น กล่าวโดยสรุป ทักษะการ
ตัดสินใจหมายถึง ความสามารถในกระบวนการคิดและการแก้ปัญหาอย่างมีเหตุผล ในการพิจารณา
ตัดสินใจท่ีจะเลือกกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งอย่างเป็นข้ันตอน โดยมีการรวบรวมและประเมินข้อมูล              
จากทางเลือกหลายทาง และมีสิ่งประกอบอ่ืน ๆ ท่ีสําคัญ ซ่ึงจะนําไปสู่การตัดสินใจเลือก เพ่ือให้เกิด
ประโยชน์สูงสุดหรือเสียหายน้อยท่ีสุด 
        3.3.3 รูปแบบและเทคนิควิธีการตัดสินใจ 
 ภาวะท่ีทุกอย่างกําลังเปลี่ยนแปลงมีสิ่งต่าง ๆ รวมท้ังปัญหาหลายอย่างเกิดข้ึน
มากมายบุคคลจึงจําเป็นต้องตัดสินใจได้อย่างถูกต้องในการแก้ปัญหา (มัลลวีร์  อดุลวัฒนศิริ, 2538            
อ้างถึงใน ประณยา  ปันปิ่น, 2551) กล่าวว่า การตัดสินใจท่ีใช้กันอยู่ในชีวิตประจําวันนั้น สามารถแบ่ง
ได้เป็น 2 รูปแบบ คือ 
 1) การตัดสินใจโดยใช้เหตุผลและข้อมูล เป็นการตัดสินใจท่ีพิจารณาถึง
ความสัมพันธ์ของวิธีการหรือทางเลือกในการแก้ปัญหากับเป้าหมายท่ีต้องการ โดยแจกแจงและให้ค่า
คะแนนแก่ทางเลือกแต่ละทาง แล้วจึงนําทางเลือกท้ังหมดมาเปรียบเทียบกันตามเกณฑ์ต่าง ๆ               
การตัดสินใจด้วยเหตุผลจะคํานึงถึงสิ่งต่าง ๆ ต่อไปนี้ 
 1.1) ประโยชน์หรือคุณค่า (Utility) ท่ีจะได้รับจากวิธีการหรือทางเลือกนั้น 
 1.2) ความเป็นไปได้ของวิธีการ หรือทางเลือกนั้นในอันท่ีจะบรรลุเป้าหมาย             
ท่ีต้องการซ่ึงมีเทคนิคและวิธีการตัดสินใจ โดยใช้เหตุผลนําเสนอไว้ 3 วิธี ดังนี้ 
 1.2.1) การชดเชย (Compensatory Model) เป็นวิธีการตัดสินใจ
หลังจากท่ีได้ประเมินทางเลือกทุกทางท่ีมีอยู่ โดยเกณฑ์ต่าง ๆ ท่ีกําหนดไว้ เพ่ือให้สามารถเห็นได้
ชัดเจนว่าทางเลือกแต่ละทางมีข้อดีท่ีน่าสนใจ หรือมีข้อด้อยใดบ้าง ต่อจากนั้นก็นําข้อดีและข้อด้อย
จากเกณฑ์ต่าง ๆ ท่ีตั้งไว้ของแต่ละทางเลือกมาชดเชยกัน 
 1.2.2) การใช้ตัวแบบในเชิงปริมาณ  (Quantitative Model) เป็นวิธีการ
ตัดสินใจท่ีมีการกําหนดค่าแห่งความคาดหมายให้แก่ทางเลือกแต่ละทางไว้ โดยการทําวิจัยและสร้าง              
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ตัวแบบความเป็นไปได้ของผลลัพธ์ต่าง ๆ ออกมา เพ่ือให้ผู้ตัดสินใจพิจารณาเปรียบเทียบว่าผลลัพธ์ท่ี
ออกมาในแต่ละตัวแบบ มีค่าของความคาดหมายมากน้อยเพียงใด ซ่ึงจะทําให้ผู้ตัดสินใจพิจารณา
เลือกแต่ละทางให้ละเอียดรอบคอบมากยิ่งข้ึน 
     1.2.3) การตัดสินใจแบบมีส่วนร่วม (Participative Decision Making) 
เป็นการตัดสินใจของผู้ มีส่วนเก่ียวข้อง หรือผู้ มีหน้าท่ีรับผิดชอบในการตัดสินใจ จํานวนต้ังแต่                
2 คนข้ึนไป มาร่วมประชุมกัน เพ่ือวิเคราะห์วิจารณ์ว่า ทางเลือกต่าง ๆ ท่ีมีอยู่มีข้อดี ข้อด้อยอย่างไร          
มีความเป็นไปได้มากน้อยเพียงใด แล้วจึงสรุปผลการวิเคราะห์วิจารณ์ทางเลือกต่าง ๆ นั้น เพ่ือเป็น
ข้อมูลประกอบการตัดสินใจ 
 2) การตัดสินใจโดยไม่ใช้เหตุผลและข้อมูล เป็นการตัดสินใจท่ีไม่ได้คํานึงถึง
หลักการหรือกฎเกณฑ์ใด ๆ ไม่มีการเปรียบเทียบข้อดี ข้อด้อยของทางเลือกตามเกณฑ์ต่าง ๆ                  
การตัดสินใจเลือกทางเลือกใด อาจยึดข้อเด่นตามเกณฑ์ใดเกณฑ์หนึ่งเท่านั้น แบ่งได้ดังนี้ 
 2.1) การตัดสินใจด้วยสามัญสํานึกหรือดุลพินิจของแต่ละบุคคล 
 2.2) การตัดสินใจปฏิบัติตามประเพณีนิยมท่ีเคยปฏิบัติสืบทอดกันมา             
และเห็นว่าเป็นวิธีการท่ีปฏิบัติแล้วได้ผลดี 
             2.3) การตัดสินใจด้วยประสบการณ์เดิมท่ีมีอยู่ 
              2.4) การตัดสินใจด้วยสัญชาตญาณ (สิริวุฒิ  บูรณพิร, 2540 อ้างถึงใน             
ประณยา  ปันปิ่น, 2551) กล่าวว่า สัญชาตญาณเป็นความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนทันทีทันใด ด้วยสัญชาตญาณ
อาจให้ประโยชน์ได้เช่นกันเม่ือนํามาประกอบกับข้อเท็จจริง ประสบการณ์ ดุลยพินิจ และสติปัญญา 
 2.5) การตัดสินใจด้วยการรีรอไว้ก่อน 
 Hamrick et al. (1987 อ้างถึงใน รัตนา  ดอกแก้ว, 2539) กล่าวถึงรูปแบบ
และเทคนิควิธีการตัดสินใจ โดยอยู่บนพ้ืนฐาน 5 ประการคือ 
 1) การตัดสินใจจะต้องมีการผสมผสานระหว่างความคิดและความรู้สึก 
 2) โดยธรรมชาติของการตัดสินใจจะต้องมีการคิด การแก้ปัญหา และการ
ตัดสินใจของแต่ละบุคคล ในการทดสอบความสามารถในการตัดสินใจท่ีสําคัญจึงอยู่ท่ีการนําไป
ประยุกต์ปฏิบัติในสถานการณ์จริง หรือสถานการณ์ท่ีสร้างข้ึนเพ่ือให้มีการตัดสินใจ 
 3) การตัดสินใจต้องส่งเสริมให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ในการแก้ปัญหา 
       4) วิธีการสอนการตัดสินใจโดยเน้นบทบาทผู้สอน จะไม่สามารถพัฒนาการ
ตัดสินใจของผู้เรียนได้เลย 
       5) รูปแบบการตัดสินใจ  ต้องมีกระบวนการท่ีเป็นโครงสร้างเพ่ือประเมินการ
ตัดสินใจได้ 
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 สรุปได้ว่า รูปแบบและเทคนิคการตัดสินใจมีหลายรูปแบบ เป็นการตัดสินใจท่ี
ใช้เหตุผลและข้อมูล และบางครั้งก็ไม่ใช่เหตุผลและข้อมูล การตัดสินใจเป็นสิ่งท่ีซับซ้อนและยุ่งยาก              
และไม่มีวิธีการใดท่ีถูกต้องท่ีสุด หรือผิดพลาดมากท่ีสุด หากแต่ข้ึนอยู่กับสถานการณ์ เหตุผล หรือ
วัตถุประสงค์ท่ีต้องการ ดังนั้นการตัดสินใจท่ีดีควรมีการเปลี่ยนแปลงได้ตามข้อมูลท่ีเปลี่ยนไป 
       3.3.4 กระบวนการตัดสินใจ 
 จากการศึกษาของ Dinklage (1987 อ้างถึงใน รัตนา  ดอกแก้ว, 2539) 
พบว่า กลยุทธ์การวางแผนอย่างรอบคอบ เป็นวิธีการตัดสินใจท่ีดีท่ีสุด สําหรับข้ันตอนในการใช้กล
ยุทธ์การวางแผนอย่างรอบคอบมี 7 ข้ันตอน ดังนี้ คือ 
 ข้ันท่ี 1 ระบุปัญหาว่าคืออะไร ในข้ันนี้บุคคลจะต้องทราบเสียก่อนว่าเขา
จะต้องตัดสินใจเก่ียวกับเรื่องใดและจะต้องตระหนักว่าเขามีสิ่งท่ีต้องตัดสินใจ 
       ข้ันท่ี 2 การรวบรวมข้อมูลท่ีเป็นประโยชน์ การตัดสินใจทุกเรื่องจะต้อง
เก่ียวข้องกับการรวบรวมข้อมูลเพ่ือใช้ในการตัดสินใจ ข้อมูลท่ีพูดถึงไม่ใช่ข้อมูลท่ัว ๆ ไป แต่จะต้อง
เป็นข้อมูลท่ีจะช่วยในการตัดสินใจ ดังนั้นบุคคลจะต้องรู้ศิลปะแห่งการเข้าใจว่าข้อมูลอะไรท่ีเก่ียวข้อง
กับการตัดสินใจ แหล่งข้อมูลจะได้มาจากไหน และจะได้ข้อมูลนั้นมาอย่างไร 
 ข้ันท่ี 3 รู้จักทางเลือกท่ีมีอยู่ จากการรวบรวมข้อมูลในข้ันท่ี 2 อาจทําให้
บุคคลเริ่มมองเห็นลู่ทางเลือกของเขาข้ึนมาได้บ้าง ถ้าทางเลือกไม่มากเขาอาจจะเลือกทางเลือกอ่ืน                 
ท่ีน่าจะเป็นไปได้มาพิจารณาประกอบ และเม่ือได้ทางเลือกพอสมควรแล้วให้เขาเขียนทางเลือกเหล่านี้
ลงบนกระดาษ 
 ข้ันท่ี 4 การชั่งน้ําหนักตัวเลือกแต่ละตัว สําหรับในข้ันนี้จะต้องให้บุคคลลอง
พิจารณาว่าแต่ละทางเลือกมีผลดี ผลเสียอย่างไร ผลเสียในท่ีนี้หมายถึงท่ีเก่ียวกับชีวิตของเขา ไม่ใช่
ผลดีสําหรับบุคคลอ่ืน ๆ และให้บุคคลนําผลดีผลเสียในแต่ละตัวมาชั่งน้ําหนักดูว่าตัวเลือกใดจะมี
น้ําหนักดีกว่าตัวเลือกอ่ืน 
 ข้ันท่ี 5 การตัดสินใจเลือก ถ้าบุคคลใดทําข้ันท่ี 4 เรียบร้อย เขาพร้อมท่ีจะ
ตัดสินใจเลือก ในการเลือกของเขาในข้ันนี้ส่วนใหญ่จะเป็นจากอันดับของตัวเลือกท่ีได้เขียนไว้ใน                
ข้ันท่ี 4 อย่างไรก็ตาม  เขาอาจจะเลือกได้มากกว่า 1 อันดับ ถ้าการเลือกน้ันเป็นความต้องการของเขา 
 ข้ันท่ี 6 การดําเนินการ เม่ือได้ตัดสินใจว่าจะทําอย่างไรเรียบร้อยแล้ว บุคคล
พร้อมท่ีจะลงมือดําเนินการตามท่ีได้ตัดสินใจไว้ในข้ันท่ี 5 
 ข้ันท่ี 7 ทบทวนการตัดสินใจและผลท่ีได้รับ เม่ือทําตามท่ีได้ตัดสินใจแล้ว
บุคคลจะพบว่า การตัดสินใจเลือกของเขาสามารถช่วยหรือไม่ในการแก้ปัญหาจากข้ันท่ีหนึ่ง ถ้าพบว่า
ผลของการตัดสินใจได้ช่วยในการแก้ปัญหา เขาก็จะอยู่กับการตัดสินใจนั้น 
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 สิริวุฒิ   บูรณพิร (2540 อ้างถึงใน ประณยา  ปันปิ่น, 2551) กล่าวว่า 
กระบวนการตัดสินใจอย่างมีประสิทธิภาพ หมายถึง การกําหนดข้ันตอนของการตัดสินใจต้ังแต่
ข้ันตอนแรกไปจนถึงข้ันตอนสุดท้าย การตัดสินใจ โดยมีลําดับข้ันของกระบวนการต่าง ๆ เป็นการ
ตัดสินใจโดยใช้หลักเหตุผลและมีกฎเกณฑ์ ประกอบด้วยข้ันตอนต่าง ๆ ดังนี้ 
 1) ข้ันวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ หมายถึง ต้องรู้ เหตุก่อนจึงจะ
แก้ปัญหาได้ ดังนั้น การระบุเหตุแห่งปัญหาจึงเป็นจุดเริ่มต้นของการตัดสินใจท่ีนําความสําเร็จมาให้ 
การตัดสินใจได้ดีต้องเริ่มคําถามให้ถูก ต้องเริ่มจากคําถามว่าต้องตัดสินใจเรื่องอะไร ต้ังคําถามกว้าง ๆ 
ทําให้สามารถกําหนดข้อเลือกต่าง ๆ ท่ีมีประโยชน์และเหมาะสมกับวัตถุประสงค์มากข้ึน และควร
พิจารณาปัญหาให้รอบคอบ โดยเฉพาะอย่างยิ่งถ้าปัญหานั้นจะสร้างภาพในทางลบแก้ผู้ตัดสินใจ 
 2) ข้ันรวบรวมข้อมูลท่ีเก่ียวข้อง ไม่ควรตัดสินใจใด ๆ ตราบเท่าท่ียังไม่ทราบ
ข้อเท็จจริงท้ังหมด นั้นคืออย่าด่วนสรุปเก่ียวกับต้นเหตุของปัญหาหรือคิดว่ามีข้อมูลพอแล้ว ต้องมีการ
สืบเรื่องให้ถ่องแท้เข้าไปให้ถึงสาเหตุ โดยไม่ติดอยู่แค่อาการของปัญหา 
 3) ข้ันวิเคราะห์ทางเลือก การกําหนดทางเลือกเป็นสิ่งท่ีสําคัญ เราจําเป็นต้อง
ระบุทางเลือกท้ังหมดและเขียนออกมาให้หมด แม้บางอย่างดูไม่เข้าท่าในตอนแรก แต่วิธีนี้สามารถลด
ตัวเลือกลงอย่างมีเหตุผล และเป็นการสร้างนิสัยท่ีไม่มองข้ามบางสิ่งบางอย่างไป จากนั้นจึงพิจารณา
ส่วนท่ีเหลืออยู่ 
       4) ข้ันเปรียบเทียบและให้ความสําคัญกับทางเลือก คือข้ันประเมินว่า
ทางเลือกใดท่ีเหมาะสม ซ่ึงทําได้โดยชั่งน้ําหนักความเหมาะสม หรือความเป็นไปได้ 
      5) ข้ันการตัดสินใจข้ันสุดท้ายอย่างม่ันใจ 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ได้ประยุกต์รูปแบบกลยุทธ์การตัดสินใจของ ดีนเคลจจ์                    
และกระบวนการตัดสินใจของสิริวุฒิ บูรณพิร เป็นแนวทางในการสร้างข้อคําถามการตัดสินใจ                        
ซ่ึงประกอบด้วย 4 ข้ันตอน ดังนี้ 
 1) ข้ันวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ บุคคลจะต้องทราบเสียก่อนว่า                
เขาจะต้องตัดสินใจเก่ียวกับเรื่องใด การรับรู้ปัญหาและสาเหตุ รวมถึงการวิเคราะห์สภาพปัญหาหรือ
สถานการณ์ท่ีต้องตัดสินใจ 
 2) ข้ันรวบรวมข้อมูลท่ีเก่ียวข้อง ไม่ควรตัดสินใจทุกเรื่องจะต้องเก่ียวข้องกับ
การรวบรวมข้อมูลท่ีจะช่วยในการตัดสินใจ ดังนั้นบุคคลจะต้องรู้ว่าข้อมูลอะไรท่ีเก่ียวข้องกับ                  
การตัดสินใจของเขา แหล่งข้อมูลท่ีได้มาจากไหน และจะได้ข้อมูลนั้นมาอย่างไร 
 3) ข้ันระบุทางเลือกและการประเมินทางเลือกบุคคลต้องระบุทางเลือก
ท้ังหมดเปรียบเทียบและให้ความสําคัญกับทางเลือกท่ีค้นพบ และพิจารณาว่าในแต่ละทางเลือกมีผลดี
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ผลเสียอย่างไร ผลดีผลเสียในท่ีนี้หมายถึงท่ีเก่ียวกับชีวิตเรา ไม่ใช่ผลดีสําหรับคนอ่ืน ๆ และให้บุคคล
นําผลดีผลเสียในแต่ละข้อมาชั่งน้ําหนักดูว่าตัวเลือกใดจะมีน้ําหนักดีกว่าตัวเลือกอ่ืน 
 4) ข้ันการตัดสินใจเลือกทางเลือกท่ีดีท่ีสุด รวมถึงการทบทวนการตัดสินใจ
และผลท่ีได้รับว่าสามารถแก้ปัญหาได้หรือไม่ บุคคลจะตัดสินใจทันทีเม่ือทางเลือกนั้นได้ผล                    
ตามต้องการ 
 3.3 ทักษะการแก้ไขปัญหา (Problem Solving Skills) 
 นักวิชาการหลายท่านให้ความหมายของการแก้ไขปัญหา พอสรุปได้ดังนี้ 
 Joyce, Weil และ Showers (1972 อ้างถึงใน รัตนา ดอกแก้ว, 2539) กล่าวถึง
การแก้ไขปัญหาว่า หมายถึง การคัดเลือกกฎเกณฑ์ต่าง ๆ ท่ีถูกต้อง และนํามาประยุกต์ใช้สําหรับ
แก้ปัญหาท่ีไม่เคยผ่านมาก่อนโดยผู้เรียน 
 Micovic (1984 อ้างถึงใน รัตนา ดอกแก้ว, 2539) ให้ความหมายการแก้ปัญหาว่า 
หมายถึง กิจกรรมของบุคคลในการรวบรวม และจัดระเบียบข้อมูลเก่ียวกับอุปสรรค ผลสัมฤทธิ์ของ
วัตถุประสงค์ และทําให้เกิดทางเลือกในการแก้ไขปัญหา 
 ผกา สัตยธรรม (2524 อ้างถึงใน รัตนา ดอกแก้ว, 2539) กล่าวว่าการแก้ปัญหา 
หมายถึง กิจกรรมด้านความคิดท่ีรวบรวมประสบการณ์เดิมกับสภาพของปัญหาเข้าด้วยกัน                  
เป็นกระบวนการเลือกวิธีการต่าง ๆ ซ่ึงจะนําไปสู่จุดมุ่งหมายท่ีต้ังไว้ กิจกรรมเหล่านี้ประกอบด้วยการ
ลองผิดลองถูก การเกิดความคิดข้ึนมาแวบหนึ่ง (Insight) ความพยายามในการสร้างกฎเกณฑ์ หรือหา
ระบบความสัมพันธ์ในการแก้ปัญหาให้ได้ 
 โดยสรุป การแก้ปัญหา หมายถึง ความคิดและการกระทําต่าง ๆ ท่ีนําไปสู่การ
แก้ไขอุปสรรค เพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์หรือจุดมุ่งหมายท่ีต้ังไว้ โดยผ่านกระบวนการการตัดสินใจ
เลือกวิธีการแก้ปัญหาท่ีเหมาะสมท่ีสุด จากหลาย ๆ วิธีการ 
 องค์การอนามัยโลก (WHO, 1994) เสนอข้ันตอนของการแก้ปัญหาไว้ ดังนี้ 
 1. ระบุปัญหา 
 2. คิดหาวิธีการแก้ปัญหาต่าง ๆ 
 3. ชั่งน้ําหนักข้อดี ข้อเสียของแต่ละวิธี 
 4. เลือกวิธีการแก้ปัญหาท่ีเหมาะสมท่ีสุด และวางแผนว่าทําอย่างไรให้เป็นจริง 
 การแก้ปัญหา เป็นการนําประสบการณ์การเรียนรู้นํามาใช้ประโยชน์เชื่อมโยงกับ
ชีวิตประจําวันของเด็ก การแก้ปัญหาเป็นแนวทางช่วยให้เด็กพัฒนาความคิด การแสดงออก                   
ท่ีสร้างสรรค์ การวิเคราะห์สถานการณ์วิกฤต และการให้เหตุผล การแก้ปัญหาจะช่วยให้เด็กมีการ
เรียนรู้ว่าจะเผชิญกับปัญหาในชีวิตประจําวันได้อย่างไร 
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 การแก้ปัญหาเป็นทักษะชีวิตท่ีสําคัญท่ีนักเรียนจะต้องใช้ในทุกช่วงเวลาของชีวิต  
การจัดเวลาสําหรับการพัฒนาทักษะเป็นสิ่งจําเป็นในการนําไปใช้ในชีวิตจริง ทักษะในการแก้ปัญหา
เป็นทักษะในการใช้กระบวนการทางปัญญา (Cognitive) ตัดสินใจกระทําการเม่ือเผชิญปัญหา               
(ทองจันทร์ หงส์ลดารมภ์, 2531) ปัญหาไม่ว่าจะเล็กหรือใหญ่เกิดข้ึนได้ทุก ๆ วัน ถ้าแก้ไขได้จะทําให้
บุคคลประสบความสําเร็จในชีวิต หากไม่สามารถจัดการหรือแก้ไขปัญหานั้นได้ จะมีผลต่อสุขภาพ           
ท้ังด้านร่างกาย และจิตใจ อาทิเช่น ทําให้เกิดความเครียดทางจิตใจ บางครั้งจะแสดงออกด้วยการ
เจ็บป่วยทางร่างกาย 
 การสอนทักษะการแก้ไขปัญหา Frazee และ Rudnitski (1995 อ้างถึงใน ทองจันทร์  
หงส์ลดารมภ์, 2531) เสนอกลวิธีการสอนให้นักเรียนรู้จักการแก้ปัญหา โดยการ  
 1. ให้นักเรียนทําตามข้ันตอนของการแก้ปัญหา ได้แก่ ระบุปัญหา รวบรวมข้อมูล  
ต้ังสมมติฐานการแก้ปัญหา ทดสอบสมมติฐาน เลือกวิธีการแก้ปัญหา และเลือกวิธีการแก้ปัญหาท่ี
ค้นพบ 
 2. ส่งเสริมให้นักเรียนใช้ความคิดสร้างสรรค์ในการแก้ปัญหา โดยการเลียนแบบ
ข้ันตอนและวิธีการดําเนินการ 
 3. จัดเวลา สําหรับให้นักเรียนฝึกการแก้ปัญหา และบอกให้ทราบผลลัพธ์ 
 4. จัดเตรียมสื่ออุปกรณ์ท่ีจําเป็น รวบรวมเอกสารอ้างอิง ห้องทดลองแนะนํา
วารสารท่ีจะช่วยนักเรียนรายงานในสิ่งท่ีค้นพบ 
 ทักษะการแก้ปัญหา เป็นการใช้กระบวนการทางปัญญา (Cognitive) เป็นการคิดท่ีมี
เหตุผลมีทิศทาง (Directed Thinking) ตัดสินใจกระทําการเม่ือเผชิญกับปัญหา การฝึกวิธีการแก้ไข
ปัญหาบ่อย ๆ จะทําให้เกิดการเรียนรู้ เป็นการง่ายท่ีจะเผชิญกับปัญหา สามารถใช้แก้ไขปัญหา                 
ในชีวิตประจําวันได้ กระบวนการแก้ไขปัญหา เม่ือผู้เรียนเกิดการเรียนรู้จะเป็นสิ่งท่ีติดตัวผู้เรียน
เปรียบเสมือนประหนึ่งเป็นอาวุธท่ีใช้สําหรับแสวงหาความรู้ใหม่ หรือแก้ปัญหาท่ีจะเผชิญต่อไป              
ในอนาคตได้ 
 ในงานวิจัยนี้ใช้แนวทางการสอนการแก้ปัญหาตามแนวทางขององค์การอนามัยโลก 
(WHO, 1994) โดยมีข้ันตอนในการวิเคราะห์ปัญหา ระบุแนวทางแก้ไขปัญหา โดยผ่านกระบวนการคิด 
4 ข้ันตอน ได้แก่ การระบุสิ่งท่ีเป็นปัญหา การคิดวิธีการแก้ปัญหาต่าง ๆ การชั่งน้ําหนักข้อดีข้อเสีย
ของแต่ละวิธี และการตัดสินใจเลือกวิธีการท่ีเหมาะสมท่ีสุดบนพ้ืนฐานของเหตุผล และความเป็นไปได้
ในการปฏิบัติ 
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 3.4 ทักษะการปฏิเสธเม่ือถูกชักชวนให้เก่ียวข้องกับยาเสพติด  
         3.4.1 ความหมายและความสําคัญ 
                 การปฏิเสธเป็นสิทธิส่วนบุคคลท่ีทุกคนควรเคารพซ่ึงกันและกัน เนื่องจาก             
แต่ละคนมีความต้องการท่ีแตกต่างกัน สิ่งท่ีควรปฏิเสธเป็นสิ่งท่ีปฏิบัติแล้วไม่เกิดประโยชน์หรือเกิด
ผลเสียต่อตนเอง สําหรับการปฏิเสธอย่างจริงจังท้ังท่าทาง คําพูดและน้ําเสียงเพ่ือแสดงความต้ังใจท่ีจะ
ปฏิเสธอย่างชัดเจน ในการสอนทักษะการปฏิเสธมักพบปัญหาผู้เรียนไม่คิดปฏิเสธสถานการณ์ท่ีนํา           
มาสอนทําให้การฝึกไม่ได้ผล ดังนั้นก่อนฝึกทักษะการปฏิเสธควรสอนเจตคติและการตัดสินใจ                    
ท่ีเก่ียวข้องนํามาก่อน และในข้ันนําเข้าสู่การฝึกผู้สอนควรทบทวนให้ผู้เรียนมีความเข้าใจตรงกันว่า 
พฤติกรรมท่ีจะฝึกเหล่านี้เป็นสิ่งท่ีผู้เรียนจะต้องปฏิเสธ (กรมสุขภาพจิต, 2544) 
 3.4.2 ข้ันตอนการปฏิเสธ 
         จากการศึกษาคู่มือส่งเสริมสุขภาพจิตนักเรียน (กรมสุขภาพจิต, 2544) 
พบว่า การปฏิเสธให้ได้ผลโดยไม่เกิดผลเสียของตนเอง มีข้ันตอนดังนี้ 
         1) ใช้ความรู้สึกเป็นข้ออ้างประกอบเหตุผล เพราะการใช้เหตุผลอย่างเดียว                
มักถูกโต้แย้ง ด้วยเหตุผลอ่ืน การอ้างความรู้สึกจะทําให้โต้แย้งได้ยากข้ึน 
         2) การปฏิเสธ เป็นการปฏิเสธอย่างชัดเจนด้วยคําพูด 
         3) การขอความเห็นชอบ โดยการถามความเห็นของผู้ชวนเพ่ือรักษาน้ําใจ                 
ของผู้ชวนและกล่าวขอบคุณเม่ือผู้ชวนยอมรับ 
         สําหรับกรณีท่ีถูกเซ้าซ้ีหรือสบประมาทไม่ควรหวั่นไหวไปกับคําพูดเหล่านั้น                 
เพราะจะทําให้ขาดสมาธิในการหาทางออก ควรยืนยันการปฏิเสธและหาทางออกโดยเลือกวิธีต่อไปนี้ 
         1) ปฏิเสธซํ้าโดยไม่ต้องอ้างเหตุผลประกอบ พร้อมท้ังบอกลาแล้วหาทาง
เลี่ยงจากเหตุการณ์นั้นไป 
         2) การต่อรองโดยการชวนไปทํากิจกรรมอ่ืนท่ีดีกว่ามาทดแทน 
         3) การผัดผ่อนโดยการขอยืดเวลาออกไปเพ่ือให้ผู้ชวนเปลี่ยนความต้ังใจ 
         นอกจากนี้ ทรงเกียรติ ปิยะกะ (2544) ได้รวบรวมรูปแบบการชักชวนให้
วัยรุ่นเก่ียวข้องกับสารเสพติด และวิธีการปฏิเสธอย่างเหมาะสมไว้ดังนี้ 
         1) การชักชวนด้วยการแสดงน้ําใจ วิธีการปฏิเสธควรบอกความรู้สึก
ประกอบเหตุผลและหาข้ออ้างเป็นการผัดผ่อนหรือต่อรอง อาจเสนอให้ทํากิจกรรมอ่ืนท่ีท้ังผู้ชวน  
และผู้ปฏิเสธสนใจ ซ่ึงเป็นการปฏิเสธท่ีสุภาพ และรักษาสัมพันธภาพได้อีกด้วย 
         2) การชักชวนด้วยการสบประมาทหรือท้าทาย เป็นรูปแบบการชักชวน                  
ท่ีพบบ่อยโดยเฉพาะในวัยรุ่นชาย การปฏิเสธท่ีได้ผลนั้นผู้ถูกชวนต้องมีความหนักแน่นและยึดม่ันในสิ่ง
ท่ีถูกต้อง มีความภาคภูมิใจในคุณค่าของตัวเอง จึงไม่จําเป็นต้องคล้อยตามการชักชวนไปในทาง               
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ท่ีเสื่อมเสีย การปฏิเสธควรทําอย่างหนักแน่นโดยบอกความรู้สึกประกอบเหตุผลและต่อรองให้ผู้ชวน
เปลี่ยนใจ  ถ้าไม่ได้ผลให้เลี่ยงจากสถานการณ์นั้น 
         3) การชักชวนด้วยการยื่นคําขาดแบบตัดญาติขาดมิตรหรือบอกเลิกคบ                  
การปฏิเสธในคําชักชวนในรูปแบบนี้ ผู้ถูกชวนควรมีความภาคภูมิใจในตนเอง และยึดม่ันในสิ่งท่ี
ถูกต้องเชื่อในคุณค่าของตนเอง จึงไม่จําเป็นต้องคล้อยตามการชักชวนไปในทางท่ีเสื่อมเสีย ควรปฏิเสธ
พฤติกรรมในทางท่ีผิดของเพ่ือนอย่างหนักแน่นแต่ไม่ปฏิเสธความเป็นเพ่ือน โดยบอกความรู้สึก
ประกอบเหตุผล เช่น การแสดงความห่วงใยและเลี่ยงสถานการณ์นั้นไป การชักชวนในลักษณะนี้               
ไม่เหมาะท่ีจะใช้วิธีการผัดผ่อนหรือต่อรอง 
         จะเห็นว่าแนวคิดของ ทรงเกียรติ ปิยะกะ (2544) นอกจากจะคํานึงถึง
ข้ันตอนการปฏิเสธแล้ว ยังคํานึงการประเมินเจตนาของผู้ชวนจากรูปแบบคําชักชวน เพ่ือเลือกปฏิเสธ
ได้อย่างเหมาะสม  โดยไม่เสียผลประโยชน์ของตนเอง และยังสามารถรักษาสัมพันธภาพระหว่างเพ่ือน              
ได้อีกด้วย 
        ในการวิจัยครั้งนี้ใช้การประยุกต์แนวคิดการปฏิเสธของ กรมสุขภาพจิต 
เพ่ือให้เยาวชนมีทักษะการปฏิเสธเม่ือถูกชักชวนให้เก่ียวข้องกับสารเสพติด และวิธีการปฏิเสธ              
อย่างเหมาะสมต่อไป 

 
4. การสอนทักษะชีวิตแบบมีส่วนร่วม (Participatory Learning of Life Skills) 
 การจัดประสบการณ์หรือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีอยู่หลายวิธี  ข้ึนอยู่กับความเชื่อม่ัน  

หรือปรัชญาท่ียึดถือเป็นหลัก ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (Participatory Learning) 
เป็นการจัดประสบการณ์เรียนรู้อีกรูปแบบหนึ่งท่ีนิยมนํามาใช้เพ่ือจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือให้ผู้เรียน
เกิดความรู้  สร้างหรือเปลี่ยนแปลงเจตคติ รวมท้ังใช้เพ่ือฝึกทักษะให้แก่บุคคล การเรียนรู้ทักษะชีวิต
จึงเป็นการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน (กรมสุขภาพจิต, 2544) ในท่ีนี้
ผู้ วิจัยขอนําเสนอสาระสํา คัญของการเรียนรู้ ทักษะชีวิตแบบมีส่วนร่วมในหัว ข้อหลักการ                       
และองค์ประกอบของการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม การเรียนรู้สูงสุดตลอดจนหลักการสอนทักษะชีวิต                
ซ่ึงมีรายละเอียด ดังนี้ 
 4.1 หลักการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 
 ยงยุทธ  วงศ์ภิรมศานต์ิ (2543) กล่าวว่า การเรียนรู้ของคนเราเป็นกระบวนการสร้าง
ความรู้มากกว่าการถ่ายทอดความรู้จากวิทยากรสู่ผู้เรียน ดังนั้น กระบวนการเรียนรู้จึงต้องอ้างอิงมา
จากประสบการณ์เดิมของผู้เรียน  เป็นการเรียนรู้ท่ีฝ่ายผู้เรียนเป็นฝ่ายกระทํา ซ่ึงจะนําไปสู่การเรียนรู้
อย่างต่อเนื่อง การเรียนรู้ลักษณะนี้เกิดจากปฏิสัมพันธ์ในกลุ่มผู้เรียนและปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับ
ผู้สอน ทําให้เกิดการขยายตัวอย่างกว้างขวางของเครือข่ายความรู้ท่ีทุกคนมีอยู่โดยอาศัยการพูด         
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และการเขียนเป็นเครื่องมือในการเปลี่ยนแปลง การวิเคราะห์ สังเคราะห์ความรู้ ดังนั้น หลักการ
เรียนรู้แบบมีส่วนร่วม  โดยสรุปจึงมี 5 ประการ ดังนี้ 

4.1.1 เป็นการเรียนรู้โดยอาศัยประสบการณ์เดิมของผู้เรียน 
4.1.2 ทําให้ เกิดการเรียนรู้ ใหม่ ๆ ท่ีท้าทายอย่างต่อเน่ือง และเป็นการเรียนรู้                 

ท่ีเรียกว่า Active Learning 
4.1.3 มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนด้วยกันเอง  และระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน 
4.1.4 ปฏิสัมพันธ์ท่ีทําให้เกิดการขยายตัวของเครือข่ายความรู้ท่ีทุกคนมีอยู่ออกไป

อย่างกว้างขวาง 
4.1.5 มีการสื่อสารโดยการพูด หรือการเขียน เป็นเครื่องมือในการแลกเปลี่ยน               

การวิเคราะห์และสังเคราะห์ความรู้ 
 4.2 องค์ประกอบของการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ในการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 

 ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมนั้น  อาศัยกรอบแนวคิดเรื่อง
องค์ประกอบของการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 4 ประการ เป็นหลักการในการจัดกิจกรรม (สมใจ                    
ปราบพล, 2544) ซ่ึงได้แก่ 

4.2.1 ประสบการณ์  เป็นข้ันตอนท่ีวิทยากรช่วยให้ผู้เรียนนําประสบการณ์เดิมของ
ตนมาพัฒนาเป็นองค์ความรู้ 

4.2.2 การสะท้อนความคิดและถกเถียง เป็นข้ันตอนท่ีวิทยากรช่วยให้ผู้เรียนได้มี
โอกาสแสดงออกเพ่ือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและเรียนรู้ซึ่งกันและกันอย่างลึกซ้ึง 

4.2.3 เข้าใจและเกิดความคิดรวบยอดเป็นข้ันตอนท่ีสร้างความเข้าใจและนําไปสู่
ความคิดรวบยอด อาจเกิดข้ึน โดยผู้เรียนเป็นฝ่ายริเริ่มแล้ววิทยากรช่วยเติมแต่งให้สมบูรณ์ หรือ
ในทางกลับ กัน  วิทยากร เป็นผู้ นํ าทางและผู้ เ รี ยน เป็นผู้ สานต่อจนความคิดนั้ นสมบู ร ณ์                      
เป็นความคิดรวบยอด 

4.2.4 การทดลองหรือประยุกต์เป็นข้ันตอนท่ีต้องการให้ผู้ เรียนนําเอาความรู้             
ท่ีเกิดข้ึนใหม่ไปประยุกต์ใช้ในลักษณะหรือสถานการณ์ต่าง ๆ จนเกิดเป็นแนวทางปฏิบัติของผู้เรียนเอง 

องค์ประกอบของการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ในการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ดังแสดง
ในแผนภาพ 3 
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ภาพ 3 องค์ประกอบของการเรียนรู้แบบส่วนร่วม (Participatory Learning)  
ท่ีมา : สมใจ  ปราบพล, 2544 
 
 4.3 การเรียนรู้สูงสุด 
                   การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบส่วนร่วม  เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้สูงสุด ข้ึนอยู่กับ
เง่ือนไข 2 ประการ คือ การมีส่วนร่วมสูงสุด และการบรรลุงานสูงสุด ซ่ึง ยงยุทธ วงศ์ภิรมศานต์ิ 
(2543) อธิบายไว้ดังนี้ 
                 4.3.1 การมีส่วนร่วมสูงสุด (Maximum Participation) เกิดจากการออกแบบ                      
ท่ีเหมาะสมในแต่ละองค์ประกอบของการเรียนรู้  กลุ่มแต่ละประเภทจะมีข้อดี และข้อจํากัดท่ีแตกต่างกัน 
บางประเภทเอ้ือให้มีส่วนร่วมได้มาก  แต่อาจขาดความหลากหลายของแนวความคิดจึงเหมาะสําหรับ

การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 
(Participatory Learning) 

ประสบการณ์ 
(Experience) 

การทดลองหรือ
ประยุกต์ 

(Experiment or 
Application) 

การสะท้อนความคิด
และถกเถียง          
(Reflex and 
Discussion) 

เข้าใจและเกิดเกิด
ความคิดรวบยอด 

(Understanding and 
Conceptualization) 
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เวลาท่ีผู้สอนต้องการให้เกิดการแสดงออกแลกเปลี่ยนความคิดเห็นจากประสบการณ์ โดยยังไม่
ต้องการข้อสรุป การสอนแต่ละคาบจึงต้องใช้กระบวนการกลุ่มท่ีหลากหลาย  เพ่ือทําให้เกิดการมีส่วนร่วม
สูงสุด เช่น บางประเภทเอ้ืออํานวยให้มีส่วนร่วมได้มาก รายละเอียดของกลุ่มแต่ละประเภท               
ข้อบ่งใช้และข้อจํากัด  ดังแสดงในตาราง 1 
 
ตาราง 1  ความหมาย ข้อบ่งใช้ ข้อจํากัด จําแนกตามประเภทกลุ่ม 
 

ประเภท ความหมาย ข้อบ่งใช้ ข้อจํากัด 
กลุ่ม 2 คน ให้นักเรียนจับคู่กันทํากิจกรรม                

ท่ีได้รับมอบหมาย 
ต้องการให้ทุกคน 
มีส่วนร่วมในการออก
ความเห็นหรือปฏิบัติ 

ขาดความหลากหลาย
ทางความคิดและ
ประสบการณ์ 

กลุ่ม 3 คน ให้นักเรียนจับกลุ่ม 3 คน แต่ละ
คนมีบทบาทท่ีชัดเจนและ
หมุนเวียนบทบาทกันได้ 

ต้องการให้นักเรียน 
มีส่วนเรียนรู้ตาม
บทบาทและสามารถ
เรียนรู้ได้ครบทุก
บทบาท 

ขาดความหลากหลาย
และความกระจ่างชัดไป
บ้าง 

กลุ่มย่อย 
ระดมสมอง 

เป็นการรวบรวมกลุ่ม 3 - 4 คน  
ข้ึนไปแบบชั่วคราว เพ่ือแสดง
ความคิดเห็น โดยไม่ต้องการ
ข้อสรุป  

ต้องการให้นักเรียน 
มีส่วนร่วมในเวลาสั้น ๆ
และไม่ต้องการข้อสรุป 

ขาดความลึกซ้ึง 

กลุ่มย่อย เป็นการจัดกลุ่ม 5 - 6 คน                     
ทํากิจกรรมท่ีได้รับมอบหมาย
จนลุล่วง 

ต้องการให้นักเรียน 
ได้แลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นและถกเถียง
อย่างลึกซ้ึงจนได้
ข้อสรุป 

ใช้เวลามาก 

กลุ่มใหญ่ 
 
 
 

เป็นการอภิปรายในกลุ่ม 15-30 
คน หรือท้ังชั้น 
 
 

ต้องการให้เกิด 
การโต้แย้งหรือการ
รวบรวมความคิดจาก
กลุ่มย่อยเพ่ือหาข้อสรุป 

บางคนอาจให้ความ
สนใจหรือส่วนร่วมน้อย 
ใช้เวลามาก 
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ตาราง 1  (ต่อ) 
 

ประเภท ความหมาย ข้อบ่งใช้ ข้อจํากัด 
กลุ่มไขว ้ เป็นการจัดกลุ่ม 2 ข้ันตอน  

โดยแยกให้เด็กทํากิจกรรม
เฉพาะบางกลุ่มจนมีความ
เชี่ยวชาญจากนั้นจึงให้เด็ก 
แต่ละกลุ่มมารวมเป็นกลุ่มใหญ่
เพ่ือบูรณาการ 

ต้องการให้เด็กใช้
ศักยภาพของตนเอง 
ในการสร้างความรู้เด็ก
จะมีส่วนร่วม 
และได้เนื้อหามาก 

ใช้เวลามากอาจ 
มีความรู้ท่ีตกหล่น 

กลุ่มปิรามิด รวบรวมความคิดเห็นเริ่มจาก
กลุ่ม 2-4 คน ทวีข้ึนไปเป็น 
ข้ัน ๆ จนครบท้ังชั้น 

สร้างความตระหนัก
และเข้าใจในความรู้สึก
นึกคิดของแต่ละกลุ่ม
หรือฝ่าย 

ขาดข้อสรุปและ 
ความลึกซ้ึง 

 
ท่ีมา : กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 2538 
 
                        4.3.2 การบรรลุงานสูงสุด  (Maximum Performance) หัวใจสําคัญของการ
บรรลุงานสูงสุด อยู่ท่ีการกําหนดงานให้กับกระบวนการกลุ่ม ซ่ึงมีองค์ประกอบท่ีสําคัญ 3 ประเภท คือ 
                              1) กําหนดกิจกรรมชัดเจน ว่าแบ่งกลุ่มอย่างไร  ทําอะไร ใช้เวลามากน้อย
แค่ไหน  เม่ือบรรลุงานแล้วจะทําอย่างไร (เช่น เตรียมนําเสนอในเวลาท่ีกําหนดให้) 
                              2) กําหนดบทบาทของกลุ่มหรือสมาชิกท่ีชัดเจน แต่ละกลุ่มควรมีบทบาท          
ท่ีต่าง ๆ กัน เม่ือมาเสนอกลุ่มใหญ่จะเกิดการขยายเครือข่ายการเรียนรู้โดยไม่น่าเบื่อ บทบาทของกลุ่ม 
เช่น  การรวบรวมความคิดเห็น การนําเสนอ และบทบาทของสมาชิกกลุ่ม เช่น บทบาทของผู้เล่น
บทบาทสมมติ ผู้สังเกตการณ์ 
 3) ควรมีโครงสร้างงานท่ีชัดเจน ซ่ึงบอกรายละเอียดของกิจกรรมและ
บทบาทโดยทําเป็นกําหนดงานท่ีผู้สอนแจ้งแก่ผู้เรียน หรือใบงานแจ้งแก่กลุ่ม เช่น ใบงานหรือ             
ใบกิจกรรมเป็นใบมอบหมายงานให้กลุ่มเล็ก หรือกลุ่มย่อยระดมสมองท่ีมีรายละเอียดมาก                  
และต้องการผลงานท่ีเป็นข้อสรุปของกลุ่มท่ีมีความคิดลึกซ้ึงมาก ใช้ในกิจกรรมสะท้อนความคิด              
และอภิปราย และประยุกต์แนวคิด สําหรับใบชี้แจง เป็นการอธิบายงานท่ีมีรายละเอียดไม่มากนัก            
ในกลุ่มใหญ่ก่อนทํากิจกรรมกลุ่ม ผู้สอนอาจเขียนบนกระดานหรือแผ่นใส มักใช้ในกิจกรรม                   
ด้านประสบการณ์หรือประยุกต์แนวคิด 
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           4.4  หลักการสอนทักษะชีวิตโดยใช้การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 
                    หลักการสอนทักษะชีวิตโดยใช้ในการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม จะมีความแตกต่างกัน
ไปตามพฤติกรรมการเรียนรู้ของมนุษย์ ซ่ึงได้แก่  ด้านพุทธพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย  ซ่ึงยงยุทธ 
วงศ์ภิรมศานต์ิ  (2543)  ได้อธิบายถึงวิธีการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ท้ัง 3 ด้าน ดังนี้ 
                      4.4.1  การสอนความรู้แบบมีส่วนร่วม 

 การสอนความรู้แบบมีส่วนร่วม ได้แก่ การสอนความคิดวิเคราะห์วิจารณ์                  
และความคิดสร้างสรรค์ ซ่ึงเป็นทักษะพ้ืนฐานและเป็นองค์ประกอบร่วมของทักษะชีวิตด้านอ่ืนการ
สอนความรู้ท่ียึดหลักการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ตามองค์ประกอบ 4 ประการ มีลักษณะเฉพาะ ดังนี้
 1) ประสบการณ์ ลักษณะการสอนใช้วิธีการ ต้ังคําถามเพ่ือรวบรวม
ประสบการณ์ของผู้เรียน 

 2) การสะท้อนความคิดและอธิปรายผล ลักษณะการสอนใช้วิธีการให้
ผู้เรียนได้แลกเปลี่ยนความรู้ตามงานท่ีได้รับมอบหมาย 

 3) ความคิดรวบยอด ลักษณะการสอนใช้การบรรยาย (โดยผู้สอนหรือสื่อ) 
การรายงานผลกลุ่มหรือบูรณาการความรู้ของกลุ่มย่อย โดยการอธิปรายในกลุ่มใหญ่ 

 4) ประยุกต์แนวคิด ลักษณะการสอนใช้วิธีให้ผู้เรียนทํากิจกรรมท่ีประยุกต์
ความรู้ท่ีเกิดข้ึน เช่น เขียนคําขวัญ ทํารายงาน จัดบอร์ด ฯลฯ 

 การจัดการเรียนการสอนเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจในเนื้อหาวิชานั้น 
ไม่มีข้ันตอนการสอนท่ีเฉพาะเจาะจง แต่ควรคํานึงถึงกิจกรรม ท่ีครบองค์ประกอบของการเรียนรู้                 
ท้ัง 4 ประการ โดยท่ีเริ่มท่ีองค์ประกอบใดหรือหมุนเวียนกันอย่างไรก็ได้ ผู้สอนจึงสามารถออกแบบ
กิจกรรมการเรียนการสอนหรือออกแบบงานได้อย่างอิสระ ส่วนการออกแบบกลุ่มนั้นควรสอดคล้อง
กับกิจกรรมในแต่ละองค์ประกอบร่วมกัน 

 4.4.2 การสอนเจตคติแบบมีส่วนร่วม 
 เจตคติ เป็นความคิดความเชื่อท่ีมีความรู้สึกเป็นองค์ประกอบ เจตคติจะมี

ผลในการกําหนดพฤติกรรมมนุษย์  การสอนเจตคติ ท่ียึดหลักการเรียนรู้ แบบมีส่ วนร่ วม                      
ตามองค์ประกอบ 4 ประการ มีลักษณะเฉพาะ ดังนี้ 

 1) ประสบการณ์ ลักษณะการสอนใช้วิธีเน้นประสบการณ์ด้านสร้างความรู้สึก
แก่ผู้เรียน 

 2) การสะท้อนความคิดและอภิปรายผล ลักษณะการสอนใช้วิธีการ                 
ให้ผู้เรียนได้มีโอกาสแสดงความคิดเห็น และโต้แย้งอย่างเต็มท่ี 

 3) ความคิดรวบยอด ลักษณะการสอนใช้ให้ผู้เรียนได้สรุปด้วยตนเอง              
โดยผู้สอนกระตุ้นให้ผู้เรียนคิด และช่วยเพ่ิมเติม 
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 4) ประยุกต์แนวคิด ลักษณะการสอนใช้ให้ผู้เรียนได้ทํากิจกรรมท้ังในหรือ
นอกเวลาเรียน เพ่ือให้มีเจตคติท่ีฝังแน่นมากข้ึน 

 ข้ันตอนและกิจกรรมการสอนเจตคติ มี 2 ข้ัน ได้แก่ ข้ันสร้างความรู้สึก            
(ใช้เวลา 5-20 นาที) โดยการใช้สื่อหรือกิจกรรมสร้างความรู้สึกหรือการเปิดเผยตนเอง และข้ัน
จัดระบบความเชื่อ (ใช้เวลา 20-30 นาที) โดยใช้การอภิปรายข้อขัดแย้ง การสรุป และการประยุกต์
แนวคิด 

 การสอนเจตคติแบ่งเป็น 2 ระดับ การสร้างเจตคติก่อนจะมีพฤติกรรมเน้น
การสร้างเจตคติท่ีเก่ียวข้องกับเจตคตินั้น และการเปลี่ยนแปลงเจตคติเน้นการใช้สื่อ และกิจกรรม              
ท่ีโยกคลอนความรู้สึกของเจตคติเดิม ส่วนในข้ันจัดระบบความคิดความเชื่อ การเปลี่ยนแปลงเจตคติ
จะต้องมีประเด็นอภิปรายท่ีเข้มแข็งและชัดเจนกว่า การสอนในบางครั้ง ผู้เรียนอาจสรุปประเด็น               
ไม่ตรงกับจุดประสงค์ ผู้สอนต้องหาทางออก โดยอาศัยแนวคิด 4 ประการ คือ 
 1) ผู้สอนต้องใจกว้าง เพราะเจตคติท่ีเหมาะสมไม่ใช่เพียงเฉพาะท่ีผู้สอน
คาดหวัง 

2) ผู้สอนควรไว้วางใจผู้เรียนภายใต้ความเชื่อท่ีว่า หากเจตคติท่ีสอนเป็นสิ่ง
ท่ีดีควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนท้าทายหรือทดสอบ โดยหาเหตุผลมาถกเถียงอภิปราย จนเกิดการยอมรับ
ในข้ันตอนกระบวนการกลุ่ม ความคิดเห็นท่ีเหมาะสมจะได้รับการสนับสนุน 

3) ผู้สอนสามารถขยายเครือข่ายการเรียนรู้ของผู้เรียนโดยช่วยต้ังคําถามให้
ผู้เรียนคิดหรือผู้สอนกับผู้เรียนแลกเปลี่ยนประสบการณ์กัน 

4) หากสิ่งใดผู้สอนเห็นว่าดีแต่ผู้เรียนไม่ยอมรับ ผู้สอนต้องยอมรับความ
คิดเห็นของผู้ เรียน โดยสงวนความคิดเห็นของตนไว้ ผู้ เรียนก็จะรู้สึกยอมรับผู้สอน และขยาย                
การเรียนรู้ออกไป 

 กิจกรรมท่ีใช้ในการสอนเจตคติ 
1) กิจกรรมในข้ันตอนการสร้างความรู้สึก 

                             1.1) สื่อ เช่น บทความ บันทึกประจําวัน จดหมาย บทสําหรับอ่าน            
แถบเสียง วีดีทัศน์ กิจกรรม แบ่งเป็น คือ 
 1.1.1) กิจกรรมสร้างความรู้สึกโดยตรง เช่น ละคร ละครวิทยุ           
หุ่นกระบอก 
                                    1.1.2) กิจกรรมจํ าแนกเจตคติของผู้ เรี ยน เช่น การสํ ารวจ               
ความคิดเห็น การตอบแบบสอบถามการจัดลําดับความสําคัญ 
                                   1.1.3) กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ท่ีมีเนื้อหาเชื่อมโยงเจตคติท่ีต้องการ 



60 

 

 

 1.2) การเปิดเผยตนเอง โดยการให้ผู้ เรียนเล่าความรู้สึกโดยตรง                
การสมมติตัวเองเป็นบุคคลในเรื่อง การเขียนแล้วแลกเปลี่ยนกันอ่าน 

           2) กิจกรรมในข้ันการจัดระบบความคิดความเชื่อ อาศัยกระบวนการกลุ่มให้
ผู้เรียนมีส่วนร่วมสูงสุด ประกอบด้วย 
  2.1) การอภิปราย 
  2.2) การสรุป  

  2.3) การประยุกต์แนวคิด 
 4.4.3 การสอนทักษะแบบมีส่วนร่วม 

ทักษะ เป็นความสามารถท่ีคนเราไม่เคยมีมาก่อน แต่ได้เรียนรู้ ฝึกฝน
จนกระท่ังทําได้อย่างชํานาญ การสอนทักษะต่าง ๆ ควรสร้างความชัดเจนในตัวทักษะนั้น ด้วยการทํา
ให้เห็นเป็นข้ันตอนท่ีปฏิบัติได้ง่าย และผู้เรียนได้มีโอกาสลงมือปฏิบัติในสถานการณ์ใกล้ตัว เม่ือ
พิจารณาจากองค์ประกอบท่ัวไปท้ัง 4 ประการของการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม การสอนทักษะจึงควรมี
ลักษณะเฉพาะ ดังนี้ 

 1) ประสบการณ์ ลักษณะการสอนอาศัยหลักการท่ีตรงกับชีวิตจริงในการ
เรียนรู้ทักษะ 

2) การสะท้อนความคิดและอภิปรายผล ลักษณะการสอนใช้วิธีการ                 
ให้ผู้เรียนได้มีโอกาสแลกเปลี่ยนซ่ึงกันและกันในการวิเคราะห์ ข้ันตอนในการฝึกทักษะต่าง ๆ 

3) ความคิดรวบยอด ลักษณะการสอนให้ผู้ เรียนได้ความคิดรวบยอด              
หลายข้ันตอน ท้ังจากการฟังบรรยาย การสังเกต สาธิตการประเมินผลในกลุ่มและการประเมินผลรวม 

4) ประยุกต์แนวคิด ลักษณะการสอนใช้วิธีการสอนใช้วิธีให้ผู้เรียนได้มี
โอกาสฝึกซํ้า ๆ โดยการแสดงบทบาทสมมติตามสถานการณ์ต่าง ๆ 

ข้ันตอนและกิจกรรมการสอนทักษะ มี 2 ข้ันตอน ได้แก่ ข้ันรู้ชัดเห็นจริง 
โดยใช้การบรรยายนํา กรณีศึกษา สถานการณ์จําลอง สาธิต และข้ันวิเคราะห์กรณีศึกษา สถานการณ์
จําลอง สาธิต และข้ันลงมือกระทํา โดยให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติ และประเมินการปฏิบัติ 

1) ในข้ันรู้ชัดเห็นจริง ใช้องค์ประกอบของการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 3 
องค์ประกอบ คือ ความคิดรวบยอด อภิปรายและการสะท้อนความคิดและอภิปรายสําหรับองค์ประกอบ
ของความคิดรวบยอด เกิดข้ึนโดยการบรรยายนําประกอบกับการยกตัวอย่าง และให้ผู้เรียนร่วม
อภิปรายถึงความสําคัญและวิธีการฝึกทักษะนั้น ๆ ด้านประสบการณ์ ผู้สอนใช้กรณีศึกษาหรือ
สถานการณ์จําลองให้ผู้เรียนคิดใช้ทักษะดังกล่าว หรือใช้การสาธิต ซ่ึงอาจให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมได้            
การสาธิตจะช่วยให้ผู้เรียนเห็นจริงตามลําดับข้ันตอนอย่างชัดเจน การสะท้อนความคิดและอภิปราย 
ให้ผู้เรียนจับกลุ่มย่อยหรือระดมสมองเพ่ือหาเกณฑ์ ส่วนองค์ประกอบของการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 
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ด้านประยุกต์แนวคิดและทดลอง ให้ผู้ เรียนฝึกทักษะโดยใช้บทบาทสมมติ หรือการซ้อมบท                
เป็นกิจกรรมหลัก มีการฝึกซํ้า โดยการผลัดกันแสดงบทบาทจนเกิดความชํานาญการฝึกอบรมจะต้อง
ฝึกอบรมจะต้องฝึกให้ผู้สอนมีทักษะในการใช้สถานการณ์จําลองและการสาธิตเพ่ือให้ผู้เรียนเห็นจริง 
ขณะเดียวกันมีทักษะในการนํามาฝึกบทบาทสมมติหรือการซ้อมบทและประเมินผลการฝึกในการสอน
ทักษะการสื่อสารโดยเฉพาะทักษะการปฏิเสธ มักมีปัญหาว่าสถานการณ์ท่ีนํามาสอนนั้น จริง ๆ แล้ว
ผู้เรียนไม่คิดปฏิเสธ เช่น เพ่ือนชวนให้ลองด่ืมเบียร์ ทําให้การฝึกไม่สมจริง ทําให้เกิดข้อคิด 2 ประการ คือ 

             1.1)  การท่ีคนเราปฏิเสธสิ่งใดแสดงว่าเขามีเจตคติในเรื่องนั้นและได้
ตัดสินใจอย่างชัดเจนไปแล้ว เพียงแต่ยังขาดทักษะท่ีจะปฏิเสธให้ได้ผลโดยไม่ทําลายสัมพันธภาพ             
ต่อกัน  ในโครงสร้างการสอนจึงต้องสอนเจตคติและการตัดสินใจท่ีเก่ียวข้องนํามาก่อน 

            1.2)  ในข้ันนําเข้าสู่บทเรียนหรือบรรยายสั้น ๆ ผู้สอนควรทบทวน
บทเรียนในชั่วโมงท่ีผ่านมาเพ่ือให้ผู้เรียนมีความเข้าใจตรงกันว่า พฤติกรรมเหล่านี้เป็นสิ่งท่ีผู้เรียนคิดท่ี
จะปฏิเสธ 
                         กิจกรรมท่ีใช้ในการสอนทักษะข้ันรู้ชัดเห็นจริง 
                                          1.2.1) การบรรยายนํา เป็นการนําเข้าสู่บทเรียนให้น่าสนใจ                  
ให้ข้อมูลและความรู้ท่ีจําเป็น ใช้เวลาสั้น ๆ เช่น ต้ังคําถามหรือยกตัวอย่างท่ีใกล้ตัวแล้ว ให้ผู้เรียนแสดง
ความคิดเห็น 
                          1.2.2) ประสบการณ์การใช้ทักษะ 
 (1) กรณีศึกษา ผู้สอนต้ังเป็นโจทย์ให้ผู้เรียนและแสดง
ความเห็นว่าจะทําอย่างไรกับกรณีศึกษา 
  (2) สถานการณ์จําลอง ผู้สอนกําหนดโจทย์เป็นสถานการณ์     
ให้นําไปแสดง โดยผู้สอนเป็นบุคคลตามโจทย์และแสดงการสนทนาตอบโต้กับผู้เรียนท้ังห้อง ซ่ึงสมมติ
เป็นคู่สนทนาหรือให้ผู้เรียนจับคู่สนทนากันเอง 
  (3) การสาธิตโดยแสดงบทบาทสมมติให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมเป็น
คู่สนทนาโดยผู้สอนซักซ้อมกับผู้เรียนข้ึนมาสาธิตก่อน หลังจากนั้นผู้สอนจะนําบทสนทนาข้ึนกระดาน
หรือแผ่นใสเพ่ืออภิปรายและสอนประกอบบทสนทนานั้น 

1.2.3) การอภิปรายในกลุ่มเล็ก เพ่ือให้ผู้เรียนวิเคราะห์จากสถานการณ์
จําลองหรือจากการสาธิต เพ่ือให้เข้าใจชัดเจนถึงข้ันตอนและวิธีการในแต่ละข้ันตอน 

    2) ข้ันลงมือกระทํา 
             2.1) การฝึกปฏิบัติ ฝึกบทบาทสมมติและการฝึกซ้อมบท 
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  2.1.1) การฝึกบทบาทสมมติ เป็นวิธีท่ีมีประสิทธิภาพในการฝึก
ทักษะผู้สอนสมมติตัวละครและสถานการณ์ข้ึน เพ่ือให้ผู้เรียนสมมติตัวเองเป็นตัวละครตามโจทย์               
ต้องกําหนดโจทย์ให้ชัดเจน 

  2.1.2) การฝึกซ้อมบทเป็นการทําให้ผู้ เรียนเป็นตัวของตัวเอง                  
ในสถานการณ์ท่ีจําเป็นซ่ึงเกิดข้ึนได้จริงในชีวิตประจําวัน โดยให้ผู้เรียนฝึกและเพ่ือน ๆช่วยกันดูว่ามีการ
ใช้ทักษะอย่างไร 

         2.2) การประเมินการฝึกเป็นการช่วยสะท้อนความคิดว่า ส่ิงท่ีผู้ฝึกทักษะ
ได้ทําไปนั้นถูกข้ันตอนท่ีควรจะเป็นหรือไม่ ทําได้โดย ผู้เรียนประเมินกันเองในกลุ่ม หรือผู้สอนกับ
ผู้เรียนช่วยกันประเมินในชั้นเรียน 

  2.2.1) ผู้เรียนประเมินเอง ผู้สอนควรกําหนดใบงานให้ชัดเจนว่า               
จะประเมินอย่างไร เช่น หลังจากฝึกให้ผู้เรียนช่วยกันอภิปรายว่าผู้ท่ีแสดงเป็นมาลีทําได้ตามข้ันตอน
หรือไม่ สมศักด์ิตอบอย่างไร ข้ันตอนไหนท่ีมีความยุ่งยากในการฝึก และในชีวิตจริงจะนําทักษะนี้ไป
ใช้ได้หรือไม่เพียงใด 
                                        2.2.2) ผู้สอนประเมิน โดยการสุ่มให้ผู้ฝึกออกมาแสดงหน้าชั้นเรียน
ผู้สอนช่วยวิจารณ์ประกอบกับการขอความเห็นจากผู้เรียนในช้ัน หรือผู้สอนอาจใช้วิธีการสัมภาษณ์ 
หรือให้สมาชิกกลุ่มเล่าถึงสิ่งท่ีเกิดข้ึนแล้วให้ผู้สอนให้ข้อเสนอแนะ 

การเรียนการสอนทักษะชีวิต  นักเรียนจะเป็นผู้สร้างความรู้ด้วยตนเองผ่านกระบวนการ
เรียนการสอนท่ีใช้หลัก “การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม” (Participatory Learning) กระบวนการสร้าง
ความรู้นี้จะต้องอาศัยประสบการณ์เดิมของผู้ เรียนเป็นสําคัญ ทําให้ เ กิดการเรียนรู้ ใหม่ ๆ                  
อย่างต่อเนื่อง การมีปฏิสัมพันธ์กับผู้เรียนด้วยกันเองและระหว่างผู้เรียนกับผู้สอนทําให้เกิดการ
ขยายตัวของเครือข่ายความรู้ท่ีทุกคนมีอยู่ออกไปอย่างกว้างขวาง โดยอาศัยการแสดงออกทางภาษา 
ได้แก่ การพูด และการเขียน เป็นเครื่องมือในการแลกเปลี่ยน การวิเคราะห์ และการสังเคราะห์ความรู้ 
 กล่าวโดยสรุปได้ว่า หลักการสอนทักษะชีวิตท้ังการสอนเจตคติและทักษะจะต้องจัด
กิจกรรมโดยยึดหลักให้นักเรียนได้คิดวิเคราะห์วิจารณ์ และคิดอย่างสร้างสรรค์  โดยสอนให้ครอบคลุม
องค์ประกอบท่ัวไปท้ัง  4 ประการ ของการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ได้แก่ ประสบการณ์การสะท้อน
ความคิดและอภิปรายผล การสรุปความคิดรวบยอด และการทดลองหรือการประยุกต์แนวคิด               
แต่ลักษณะการสอนเจตคติและทักษะจะต่างกันออกไป กล่าวคือ เจตคติมีข้ันตอนการสอน 2 ข้ันได้แก่ 
ข้ันสร้างความรู้สึก และข้ันจัดระบบความคิดความเชื่อ ส่วนการสอนทักษะ 2 ข้ันตอน ได้แก่ ข้ันรู้ชัด
เห็นจริง และลงมือกระทํา อย่างไรก็ตาม ผู้วิจัยเห็นว่าหลักการสอนทักษะชีวิตจะมีคุณค่ามากข้ึน              
หากนํามาใช้โดยคํานึงถึงความสนใจของนักเรียนตามวัย และเลือกใช้กิจกรรมให้เหมาะสม โดยใช้
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แนวคิดกระบวนการกลุ่มมาปรับใช้ในการดําเนินกิจกรรมแต่ละกิจกรรมเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้สูงสุด
และผู้เรียนมีพฤติกรรมท่ีถูกต้องเหมาะสมต่อไป 
 

กระบวนการกลุ่ม (Group Process)  
 
 1. ความหมายของกระบวนการกลุ่ม 

  วินิจ  เกตุขํา และคําเพชร  ฉัตรศุภกุล (2522)  ได้ให้ความหมายของกระบวนการกลุ่ม  
ไว้ว่า กระบวนการกลุ่ม (Group Process) หมายถึง ท่ีรวมแห่งประสบการณ์ของบุคคลหลาย ๆ ฝ่าย
ท่ีมาพบปะสังสรรค์กันด้วยความรู้สึกพึงพอใจในความสัมพันธ์ในกันและกัน เรียกว่า เกิดการ
ปฏิสัมพันธ์ (Interaction) การปฏิสัมพันธ์นี้เองช่วยให้ค้นพบวิธีการแก้ปัญหาท่ีน่าพอใจร่วมกันทําให้
แต่ละคนเป็นแรงจูงใจให้แก่กันและกัน และมีความเอ้ืออารีต่อกันอีกด้วย ผลรวมของประสบการณ์
ย่อมเกิดเป็นพลังของกลุ่มซ่ึงมีทิศทาง  มีอัตราความเร็วและปริมาณอยู่ในตัวของมันเอง สมาชิกแต่ละ
คนจะเกิดความรู้สึกในความสําเร็จในการดําเนินงานร่วมกัน ซ่ึงนับเป็นความรู้สึกอย่างหนึ่งท่ีถือว่า 
เป็นท่ีมาแห่งความพึงพอใจอันเป็นตัวการสําคัญท่ีช่วยให้ได้มาซ่ึงทํางานท่ีดียิ่งข้ึนไป 
 ช่อลัดดา  ขวัญเมือง (2541 อ้างถึงใน อภิญญา  ทหราวานิช, 2553) ให้ความหมายว่า 
กระบวนการท่ีช่วยให้นักเรียนได้มีพัฒนาการในด้านทัศนคติ ค่านิยม และพฤติกรรมท่ีบกพร่อง               
เป็นปัญหาควรแก้ไขโดยกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ จึงเป็นวิธีการท่ีเปิดโอกาสให้นักเรียนเข้าใจความ
ต้องการของตนเองและของผู้อ่ืน จากการสัมผัสด้วยการปฏิบัติจนเกิดการค้นพบสิ่งท่ีต้องการเรียนรู้
ด้วยตนเอง ซ่ึงทําให้เกิดประโยชน์ต่อการปฏิบัติตนในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน 
 กาญจนา  ไชยพันธุ์ (2549 อ้างถึงใน อภิญญา  ทหราวานิช, 2553) ให้ความหมายว่า                   
การท่ีบุคคลมารวมกันเพ่ือศึกษาประสบการณ์ของกลุ่มหลาย ๆ ฝ่าย ศึกษาพฤติกรรมความเป็นผู้นํา         
ผู้ตาม ความคิด ฝึกปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล และมีการศึกษาจากประสบการณ์ โดยผู้ศึกษาจะต้อง
เข้าไปมีส่วนร่วมในประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีจัดข้ึน 

  โดยสรุปแล้วกระบวนการกลุ่ม หมายถึง รูปแบบของการปะทะสังสรรค์ในกลุ่มหรือ
วิธีการดําเนินงานของกลุ่ม  โดยเกิดการปฏิสัมพันธ์กันภายในกลุ่ม ความสัมพันธ์ของสมาชิกท่ีมีต่อกัน 
เพ่ือท่ีจะกระตุ้นให้กลุ่มดําเนินกิจกรรมไปสู่เป้าหมายและความพึงพอใจอันเป็นตัวการสําคัญท่ีจะช่วย
ให้ได้มาซ่ึงการทํางานท่ีดียิ่งข้ึนไป  

  ปรัชญาพ้ืนฐานของกระบวนการกลุ่ม 
ในทางสังคมวิทยาและมานุษวิทยามีพ้ืนฐานความเชื่อในการเกิดการอยู่ร่วมกันของ

มนุษย์ อยู่ 2 ประการ 
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  ประการแรก เชื่อว่ามนุษย์เกิดมาดีและสมบูรณ์อยู่แล้ว  แต่สิ่งท่ีทําให้มนุษย์เลวลงก็คือ  
สังคมหรือสิ่งแวดล้อม หรือแม้แต่มนุษย์ด้วยกันเอง ปัจจัยภายนอกเหล่าน้ีทําให้มนุษย์ โลภ โกธร หลง 
ชิงดีชิงเด่น รบราฆ่าฟันกัน หรืออาจทําให้กลายเป็นคนมีปัญหา ปรับตัวไม่ได้ อยู่ร่วมกับคนอ่ืนด้วย
ความยากลําบาก 

  ประการท่ีสอง เชื่อว่ามนุษย์เกิดยังไม่สมบูรณ์ ยังขาดบางสิ่งบางอย่างท่ีจะแต่งเติมเสริม
ต่อให้สมบูรณ์ และเป็นคนดี  สิ่งท่ีจะช่วยขัดเกลาปรับปรุงมนุษย์ให้สมบูรณ์ ก็คือ สิ่งแวดล้อมหรือ
สังคมและมนุษย์ด้วยกันเอง เพราะสิ่งเหล่านี้ช่วยสร้างระบบระเบียบ กฎเกณฑ์ความเชื่อ ค่านิยม             
ต่าง ๆ ทําให้มนุษย์ดํารงชีวิตอยู่ได้ 

  อย่างไรก็ตาม ความเชื่อพ้ืนฐานท้ังสองประการนี้ ต่างก็คํานึงถึงมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม 
นั่นคือ ความเชื่อในเรื่องการอยู่ร่วมกันของมนุษย์  ซ่ึงเป็นธรรมชาติของมนุษย์ท้ังหลายท่ีมีความ
ต้องการท่ีจะอยู่ร่วมกันเป็นกลุ่ม เป็นพวก ไม่มีใครท่ีจะอยู่ลําพังโดดเด่ียว ฉะนั้น ถ้าใครคนใดคนหนึ่ง
ต้องการท่ีจะอยู่อย่างโดดเด่ียว โดยไม่เก่ียวข้องกับใคร  แสดงว่าคนคนนั้นอาจจะมีปัญหาในการ
ปรับตัวอันเป็นการผิดธรรมชาติมนุษย์  ซ่ึงจะต้องหาทางแก้ไข หาสาเหตุต่อไป 

  การท่ีคนมาอยู่รวมกลุ่มกันนั้นย่อมทําให้เกิดกิจกรรมบางประการร่วมกัน ท้ังนี้ เพ่ือการ
ดํารงชีวิต เพ่ือการแก้ไขปัญหาเพ่ือการดําเนินกิจกรรม  การงานในหน้าท่ีซ่ึงได้รับมอบหมาย ฉะนั้น 
ความเชื่อพ้ืนฐานในเรื่องของกระบวนการกลุ่มจึงพอจะสรุปได้ดังนี้ 
 1.1 บุคคลแต่ละคนมีความสามารถพิเศษในตนเอง ความสามารถนี้จะเป็นประโยชน์ต่อ
การทํางานกับกลุ่ม ในกลุ่มท่ีจะประกอบด้วยบุคคลจํานวนมาก มักจะปรากฏว่าแต่ละคนจะมีลักษณะ
เด่นกันคนละอย่าง  ตามหลักจิตวิทยามนุษย์จะมีแตกต่างกันไป (Individual Difference) ด้วยความ
แตกต่างกันนี้เองจะทําให้เขาท้ังหลายสามารถช่วยกลุ่มได้มาก ความสามารถพิเศษของแต่ละคนจะถูก
นํามาใช้กับการดําเนินงานในกลุ่ม นํามาส่งเสริมการทํางานร่วมกัน ซ่ึงจะเป็นผลดีต่อประสิทธิภาพของ
การทํางานโดยส่วนรวม แต่ถ้าหากไม่มีการรวมกลุ่มแล้ว บางครั้งความสามารถเหล่านั้นก็จะไม่
สามารถใช้ได้อย่างเต็มท่ี หรือในบางกรณีก็อาจจะไม่ได้นํามาใช้ประโยชน์เลยก็ได้ 
 1.2 ประสบการณ์ท่ีได้รับจากกลุ่ม จะส่งเสริมให้สมาชิกในกลุ่มได้พัฒนาความสามารถ
พิเศษข้ึนมาและนําไปใช้ประโยชน์ต่อตนเอง และกลุ่ม ตามหลักการทางการแนะแนวและจิตวิทยา   
บุคคลบางคนไม่รู้จักตนเองด้วยความไม่รู้จักตนเองนี้ อาจจะทําให้เขาไม่สามารถดําเนินชีวิตได้ดี  ท้ังนี้ 
เพราะว่าไม่สามารถปฏิบัติอะไรได้อย่างสอดคล้องกับตนเอง ไม่รู้ว่าตนเองทําอะไรจึงจะดีและเหมาะสม 
แต่เม่ือบุคคลได้มีโอกาสอยู่ร่วมกับกลุ่ม พบปะกับบุคคลท่ีมีความรู้ความสามารถ มีประสบการณ์และ
ทักษะในการทํางาน และในบางครั้งเนื่องจากตนเองเป็นสมาชิกในกลุ่ม จะต้องให้ความร่วมมือและ
ร่วมรับผิดชอบต่อการทํางานต่าง ๆ จึงจะทําให้เกิดความจําเป็นจะต้องทําอะไรบางอย่างในกลุ่ม 
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ดังนั้นจะเห็นได้ว่าสมาชิกในกลุ่มท้ังหลายจะช่วยให้บุคคลแต่ละคนได้รับโอกาสในการพัฒนาตนเอง 
ให้เป็นผู้ท่ีมีความสามารถในการทํางานร่วมมือกับบุคคลอ่ืนก็ได้ 
 1.3 บุคคลแต่ละคนจะมีอิทธิพลต่อกลุ่ม และในขณะเดียวกัน กลุ่มก็จะมีอิทธิพลต่อ
บุคคลแต่ละคน เช่นกัน เม่ือบุคคลมาอยู่รวมกันเป็นกลุ่ม ส่ิงท่ีเกิดข้ึนอย่างแน่นอนในกลุ่ม คือ            
การเ กิดปฏิสัมพันธ์  (Interaction) ระหว่างบุคคลแต่ละคน ทุกคนมีโอกาสจะได้รับความรู ้                    
และประสบการณ์ต่าง ๆ ซ่ึงเป็นผลดีต่อการดําเนินงานต่อไป  นอกจากนี้แล้วบุคคลในฐานะสมาชิกก็มี
โอกาสจะแสดงความคิดเห็นของตนเองอย่างกว้างขวาง ความคิดบางอย่างก็สามารถทําให้บุคคลอ่ืน ๆ
คล้อยตามหรืออาจเรียกได้อิทธิพลต่อกลุ่มทําให้กลุ่มได้รับผลประโยชน์เป็นอย่างดีจากขบวนการ            
ในกลุ่มนี้เองจะทําให้สมาชิกท้ังหลายเรียนรู้ “การรู้จักให้” (Give) และ “การรู้จักรับ” (Take)                
ซ่ึงคุณลักษณะนี้เป็นสิ่งท่ีควรปลูกฝังในสังคมประชาธิปไตย 
 1.4 กลุ่มจะช่วยส่งเสริมสมาชิกแต่ละคน ให้มีการพัฒนาทัศนคติทางด้านสังคมในทาง          
ท่ีดีบุคคลเม่ือเกิดมาถือได้ว่าเป็นสมาชิกของสังคมได้ทันที แต่อย่างไรก็ตามในระยะเริ่มต้น            
ชีวิตนั้น ทารกท้ังหลายก็จะอยู่ในระยะยึดตนเองเป็นศูนย์กลาง (Self Centered) โดยคํานึงถึงชีวิต
และความอยู่รอดของชีวิตตนเองเป็นสําคัญ ตัวเด็กเองไม่ได้เกิดมาพร้อมกับมีทัศนคติทางสังคม ดังนั้น
เด็กจําเป็นต้องเรียนรู้จากสังคม และการเรียนรู้ดังกล่าวแล้วจะเกิดข้ึนไม่ได้  ถ้าหากเด็กจะอยู่                
ตามลําพังโดยไม่เข้ากลุ่ม เช่น กลุ่มภายในบ้าน ในโรงเรียนและสังคม แต่อย่างไรก็ตามการพัฒนา
ทัศนคติทางสังคมนั้นจะเป็นไปในทางดีหรือไม่ดีย่อมข้ึนอยู่กับกลุ่มท่ีบุคคลจะเข้าไปเก่ียวข้อง ถ้าหาก
กลุ่มนั้นเป็นกลุ่มท่ีสมาชิกมีความเข้าใจในการทํางานเป็นกลุ่ม  ผลท่ีตามมาคือนักเรียนจะเรียนรู้ทักษะ
ทางสังคมและมีทัศนคติท่ีดีทางสังคม ในทางตรงกันข้ามกลุ่มบางกลุ่มท่ีเป็นไปอย่าไม่มีพิธีรีตอง 
(Informal Group) เช่น การรวมตัวของกลุ่มวัยรุ่นเกเร  กลุ่มอันธพาล เป็นต้น กลุ่มประเภทนี้บางครั้ง
อาจส่งเสริมทัศนคติของบุคคลไปอีกด้านหนึ่งซ่ึงไม่เป็นไปตามความเชื่อท่ีดีในสังคมประชาธิปไตย 
ดังนั้นอาจกล่าวได้ว่ากลุ่มมีอิทธิพลในการสร้างทัศนคติของบุคคลเป็นอย่างมาก 

 
 2. คุณค่าของกระบวนการกลุ่ม 

ในการดําเนินการกลุ่มนั้น มีสิ่งท่ีเกิดข้ึนอยู่สองอย่าง  อย่างหนึ่งคือ ความสําเร็จของกลุ่ม         
หรือท่ีเรียกว่าเป็นผลิตผลของกลุ่ม (Product) ซ่ึงจัดได้ว่าเป็นผลงานท่ีกลุ่มสร้างออกมา เช่น  
ความสําเร็จในการจัดงานออกร้านประจําปีของโรงเรียน หรือชัยชนะในการแข่งขันฟุตบอล เป็นต้น 
อีกอย่างหนึ่ง คือ กระบวนการทํางานกลุ่ม (Process) เพราะในขณะดําเนินงานกลุ่มนั้นสมาชิกในกลุ่ม
จะเกิดการปฏิสัมพันธ์  บุคคลจะมีความเจริญงอกงาม มีการแก้ปัญหา มีความร่วมมือกันซ่ึงส่วนนี้            
ในเรื่องของกระบวนการของกลุ่มถือเป็นหัวใจสําคัญ  จะมองข้ามไปไม่ได้เลย จึงอาจสรุปได้ว่าเรื่อง
ของกระบวนการกลุ่ม (Process) มีความสําคัญเท่ากับหรือมากกว่าผลผลิตของกลุ่มเสียอีก (Product)  
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ดังนั้นคุณค่าของกระบวนการกลุ่มจะอยู่ในขณะท่ีดําเนินงานกลุ่ม บุคคลในกลุ่มหรือกลุ่มเองจะได้รับ
การเปลี่ยนแปลงหรือพัฒนาการไปในทางท่ีดีข้ึน ซ่ึงพอสรุปได้ดังนี้ 
 2.1 คุณค่าในด้านพัฒนาการ (Developmental Values) กลุ่มสามารถสร้างพัฒนาการ
ให้บุคคลท่ีเป็นสมาชิกในกลุ่มได้เป็นอย่างดี การดําเนินงานในกลุ่มหลาย ๆ อย่าง จะสนองความ              
พึงพอใจของบุคคลแตกต่างกันไป คุณค่าในด้านพัฒนาการท่ีเกิดข้ึน มีดังต่อไปนี้ 
                     2.1.1 การสนองความต้องการพ้ืนฐานของบุคคล นักจิตวิทยาได้พยายามแยกแยะ 
ให้เห็นว่ามนุษย์มีความต้องการท้ังทางร่างกายและจิตใจ  ถ้าบุคคลสามารถดํารงชีวิตอยู่ได้อย่างมี
ความสุข เขาจะต้องได้รับการตอบสนองท้ังทางร่างกายและจิตใจอย่างสมดุล ความต้องการ              
บางประการอาจได้รับการตอบสนองด้วยกระบวนการกลุ่ม ดังจะได้อธิบายพอสังเขปดังนี้ 
                       1) ความต้องการเป็นส่วนหนึ่ งของกลุ่ม ความต้องการนี้จะได้รับการ
ตอบสนองอย่างสําเร็จ เม่ือบุคคลนั้นเป็นท่ียอมรับของกลุ่มว่าเป็นสมาชิกคนหนึ่ง ดังนั้น กลุ่มก็จะเป็น
ท่ีปลอดภัยและอบอุ่นใจ  เขาสามารถแสดงความรู้สึกนึกคิดได้อย่างดี เม่ือกลุ่มจะดําเนินกิจกรรมอะไร
เขาก็เข้าร่วม  ถ้าหากกลุ่มได้รับความสําเร็จเขาก็จะเกิดความรู้สึกว่าเขาเป็นคนหนึ่งท่ีเป็นส่วนร่วม             
ในการตัดสินใจและดําเนินการจนได้รับความสําเร็จ ซ่ึงทําให้บุคคลเกิดความม่ันใจในตนเอง มีชื่อเสียง
เกียรติยศและเกิดคุณค่าแห่งตน ดังนั้น  จึงตอบสนองความต้องการอันลึกซ้ึงในด้านการทําประโยชน์
ต่อสังคม 
 2) ความต้องการความปลอดภัย ความต้องการประเภทนี้ มีความสําคัญมาก
บุคคลจะอยู่ในกลุ่มอย่างมีความสุขเม่ือเขารู้สึกอบอุ่นใจ รู้สึกว่ามีคนรักเขา  ความปลอดภัย             
ในด้านความรู้สึกนี้เป็นปรารถนาสําหรับทุกคน สําหรับเด็กวัยรุ่นบางคนถึงกับหนีออกจากบ้าน            
ไปคบเพ่ือนวัยเดียวกัน  เพราะเขาคิดว่ามีความปลอดภัยเม่ืออยู่ในกลุ่ม 
 3) ความต้องการยอมรับจากหมู่คณะ  บุคคลอยู่รวมกลุ่มอย่างมีความสุข             
ก็ต่อเม่ือกลุ่มให้การยอมรับการเป็นสมาชิก แต่ถ้าหากเม่ือใดก็ตามกลุ่มเกิดไม่ยอมรับข้ึนมาเขาจะมี
ปัญหาในการปรับตัวท่ีจะดํารงชีวิตอยู่กับกลุ่ม การท่ีสมาชิกแต่ละคนจะเป็นท่ียอมรับข้ึนมาเขาจะมี
ปัญหาในการปรับตัวท่ีจะดํารงชีวิตอยู่ กับกลุ่ม การท่ีสมาชิกแต่ละคนจะเป็นท่ียอมรับหรือไม่  
ย่อมข้ึนอยู่ กับโอกาสท่ีแต่ละคนจะได้เกิดความสามารถ ซ่ึงในท่ีนี้ไม่เฉพาะเจาะจงว่าจะเป็น
ความสามารถทางด้านวิชาการเท่านั้น รวมถึงความสามารถโดยท่ัวไปด้วย 
   2.1.2 การสร้างพัฒนาการด้านอารมณ์และสังคม เม่ือบุคคลเข้ากลุ่มเขาจะได้
เรียนรู้เรื่องการควบคุมการแสดงออกทางด้านอารมณ์  ท้ังนี้ เพราะเขาจะได้รับประสบการณ์                
จากสมาชิกแต่ละคน เนื่องจากบุคคลบางคนแสดงออกในทางท่ีดี  แต่สําหรับบางคนท่ีแสดงตัว               
ไม่เหมาะสม ตลอดจนการแสดงออกทางอารมณ์อย่างไม่เหมาะสม เช่น โกธรโดยไม่มีเหตุผล สมาชิก
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คนอ่ืนก็จะไม่เอาเยี่ยงอย่างเพราะได้มองเห็นได้ว่ากลุ่มสามารถให้ประสบการณ์ท้ังทางสังคม                 
และอารมณ์ได้เป็นอย่างดี ซ่ึงหมายถึงการสร้างพัฒนาการในตัวสมาชิกนั่นเอง 

    2.1.3 การพัฒนาการด้านทัศนคติ ความสนใจ ความสามารถ และการปทัสถาน
ทางสังคมในการดํารงชีวิตอยู่ในสังคม บุคคลต้องมีทัศนคติท่ีดีต่อบุคคลอ่ืน มีความเคารพบุคคลอ่ืน  
จึงจะทําให้อยู่ร่วมกันกับกลุ่มได้ ถ้าหากไม่มีคุณสมบัติดังกล่าวแล้วจะทําให้ไม่สามารถปรับตัวได้กับ
สมาชิกในกลุ่ม นอกจากนี้แล้วในขณะท่ีบุคคลมีความซาบซ้ึงกับกิจกรรมต่าง ๆ อาจพัฒนามาเป็น
ความสนใจท่ีแน่นอน เม่ือมีการปฏิบัติงานในกลุ่ม บุคคลมักจะได้ทํางานบางอย่างซ่ึงเท่ากับเป็นการ
พัฒนาความสามารถท่ีมีอยู่ในตัวบุคคลให้ดีข้ึน และยังช่วยให้บุคคลท่ีมาจากครอบครัวต่างกันได้เรียนรู้
เรื่องสังคม สามารถแสดงพฤติกรรมให้เหมาะสม นั่นความหมายว่ามีความเข้าใจในเรื่องปทัสถานของ
สังคม (Social Norms) ดีข้ึน 
 2.2  คุณค่าในด้านการวินิจฉัย (Diagnostic Values) ในการเข้ากลุ่ม โดยท่ัวไปแล้วผู้นํา
กลุ่มจะมีโอกาสสังเกตพฤติกรรมของสมาชิกในแต่ละกลุ่มแต่ละคน ทําให้เข้าใจและมองเห็นลักษณะ
แบบต่าง ๆ ของสมาชิก บุคคลในกลุ่มต้องการได้รับความช่วยเหลือทางด้านให้คําปรึกษาปรากฏ
ออกมาให้เห็น เช่น บางคนไม่สามารถจะติดต่อกับบุคคลอ่ืนในสังคมได้ บางคนแสดงอาการก้าวร้าว 
ยึดตนเองเป็นศูนย์กลางทําให้กลุ่มไม่ยอมรับ  ซ่ึงในลักษณะดังกล่าวนี้จะปรากฏให้เห็นชัดเจนใน
ขณะท่ีบุคคลอยู่ในกลุ่ม ในขณะท่ีถ้าหากว่าเขาอยู่ตามลําพังเราอาจจะไม่สามารถวินิจฉัยได้เลยว่าเขา
เป็นคนอย่างไร 

 ในการทํางานเป็นกลุ่มนั้น จะเปิดโอกาสให้บุคคลประเมินค่าตนเองในสถานการณ์
ทางสังคม บุคคลแต่ละคนเกิดความสํานึกในเรื่องความสามารถ และขอบเขตของความสามารถของ
ตนเอง เช่น บางคนในกลุ่มไม่ได้รับคัดเลือกให้เป็นหัวหน้ากลุ่มหรือผู้นํากลุ่ม ซ่ึงจะทําให้เขาต้อง
วินิจฉัยจึงหาสาเหตุท่ีไม่ได้รับคัดเลือก  หรือบางคนการท่ีไม่ได้อยู่ในตําแหน่งผู้นําซ่ึงถือว่าจะต้อง
รับผิดชอบมาก ๆ จะแสดงให้เห็นถึงความเข้มแข็งและความอ่อนแอ อุปนิสัยด้านความคิดของสมาชิก
แต่ละคนจะเป็นสิ่งท้าทายต่อกลุ่ม ดังนั้นในการเข้ากลุ่มจะช่วยให้แต่ละคนค้นพบตนเองและมีความ
เข้าใจตนเองเกิดข้ึน 
 2.3  คุณค่าในด้านการบําบัด (Therapeutic Values) ในการรวมกลุ่มของบุคคลนั้นจะมี
คุณค่าในการบําบัดได้เป็นอย่างดี ในโรงพยาบาล คลินิก จะนําวิธีการกลุ่มไปใช้ในการรักษาคนไข้โดย
การทําการบําบัดทางจิตวิทยากับคนไข้เป็นกลุ่ม (Group Psychotherapy)  

 เพราะในการเข้ากลุ่มนั้นจะช่วยให้บุคคลท่ีมีปัญหาทางอารมณ์ สร้างความ              
พึงพอใจในการทํางานหรือการติดต่อกับผู้อ่ืนได้ มีการพัฒนานิสัยตนเอง ทําให้เป็นคนมีอิสระในตนเอง 
ตลอดจนค้นพบความสามารถตนเองอีกด้วย ดังนั้นจึงนับว่ากระบวนการกลุ่มมีคุณค่าในการบําบัด
จิตใจของบุคคลเป็นอย่างมาก 
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 ในการใช้กลุ่มเพ่ือการบําบัดนั้น  บางครั้งจะต้องพิจารณาคัดเลือกบุคคลท่ี
เหมาะสมเข้ากลุ่ม  ถ้าเลือกไม่เหมาะสมจะเกิดปัญหาได้ ตัวอย่างเช่น ในโรงเรียนแห่งหนึ่ง                 
ครูกําหนดให้นักเรียนท่ีไม่กล้าไปอยู่ในกลุ่มท่ีต้องทํางานท่ีเขาไม่เคยหวังว่าประสบความสําเร็จ แทนท่ี
จะเป็นการบําบัดนักเรียนจะเกิดการปรับตัวแบบถอยหนี (Withdraw) นักเรียนท่ีไม่กล้าจะต้องอยู่ใน
กลุ่มเล็กเสียก่อน เพราะเขาต้องการความอบอุ่น แต่ถ้าอยู่ในกลุ่มท่ีมีการแข่งขันมาก ๆ เขาจะรู้สึก
ลําบากใจทันที 

 2.4 คุณค่าทางด้านศึกษา (Education Values) ในโรงเรียนหรือสถาบันการศึกษาท่ัวไป 
สามารถนําเอาวิธีกระบวนการกลุ่มไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อการศึกษาด้วย เช่น การต้ังชมรมหรือ
ชุมนุมต่าง ๆ ตามความสนใจของนักเรียนหรือแม้กระท่ังการนําเอาเรื่องของกลุ่มไปใช้สอนในชั้น             
อันได้แก่ การสอนกลุ่มย่อย การเล่นบทบาทสมมติ การแบ่งกลุ่มทํางาน การอภิปรายหมู่ เป็นต้น 
เพราะเรื่องของกลุ่มจะช่วยให้นักเรียนได้มีโอกาสใช้ความสามารถของตนเองการรู้จัดการให้          
และการรับ (Give and Take) การร่วมมือและการแบ่งปัน (Sharing and Participating) ซ่ึงเป็น
พ้ืนฐานในการปกครองในระบบประชาธิปไตย  อันจะยังประโยชน์แก่ประเทศชาติและบ้านเมือง           
เม่ือนักเรียนเหล่านี้เติบโตข้ึนเป็นผู้ซึ่งเป็นผู้ใหญ่ในอนาคต 

 2.5 คุณค่าในด้านการปฏิบัติงาน ปัจจุบันนี้ในการทํางานโดยท่ัวไปไม่ว่าจะเป็นสังคม
อุตสาหกรรมหรือสังคมเกษตรกรรม มักจะต้องอาศัยกลุ่มคนทํางานเป็นหมู่คณะ จึงจะทําให้งาน
ประสบความสําเร็จ จะเห็นได้จากการท่ีมนุษย์เราทํางานเป็นกลุ่ม เช่น การทํางานในรูปหน่วยงาน 
บริษัท สมาคม ชมรม สหกรณ์ ซ่ึงจัดว่าเป็นเรื่องของการทํางานเป็นกลุ่มท้ังสิ้น การทํางานเป็นกลุ่ม 
เช่นนี้จะช่วยให้บุคคลท่ีมารวมกันเป็นกลุ่มได้มีโอกาส คิดร่วมกัน  วางแผนร่วมกัน ประสานงานกัน
ดําเนินงานและสร้างผลงานของกลุ่มคนท้ังสิ้นฉะนั้นจึงนับได้ว่ากลุ่มหรือกระบวนการกลุ่มนั้นมีคุณค่า
ต่อการปฏิบัติงานของมนุษย์เป็นอย่างมาก 

ผลดีของการสอนโดยใช้กระบวนการกลุ่ม คือ 
1. นักเรียนท่ีไม่ค่อยได้มีโอกาสแสดงออก หรือข้ีอายจะได้มีส่วนร่วมในการเรียนมากข้ึน 
2. นักเรียนมีโอกาสสนใจกับเนื้อหาวิชา โดยมีลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง  และเกิดการ

เรียนรู้ และค้นพบด้วยตนเอง ไม่ใช่เป็นผู้รับฟังเท่านั้น 
3. การเรียนรู้จะตอบสนองความต้องการของผู้เรียน ซ่ึงจะทําให้ผู้เรียนเกิดความ

สนใจ ใคร่รู้อย่างจริงจัง 
4. ผู้เรียนมีความรับผิดชอบในการเรียนมากข้ึน โดยผู้เรียนจะต้องร่วมมือกับครู              

ในการกําหนดเนื้อหา และความต้องการในการเรียน รวมท้ังเป็นผู้แสดงออกอย่างจริงจัง 
5. ผู้เรียนต้องใช้ความสามารถจากความรู้ท่ีตนเองมีอยู่ และจากท่ีอ่ืน ๆ มาใช้ในการ

เรียนรู้ของตน 
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6. ผู้เรียนสามารถเผชิญปัญหา และแก้ไขปัญหาท้ังหลายท้ังท่ีเกิดข้ึนในชั้นเรียน            
และประสบในชีวิตจริงได้อย่างจริงจัง 

7. ครูควรเปลี่ยนบทบาทจากการพูด การบอก การออกคําสั่ง การขู่ลงโทษมาเป็น        
ผู้ช่วยเหลือและจัดประสบการณ์การเรียนรู้  โดยวิธีนี้จะมีความหมายต่อผู้เรียนเป็นอย่างยิ่ง 

8. ผู้เรียนสามารถนําความรู้ความเข้าใจท่ีตนเองได้ค้นพบด้วยตนเองนี้ได้ปรับปรุง
แก้ไขพฤติกรรมของตนเองต่อไป ท้ังนี้ เพราะการค้นพบความจริงใด ๆ ด้วยตนเองนั้น ผู้เรียนมักจดจํา
ได้ดี และมักจะมีผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได้มากกว่าการเรียนรู้จากคําบอกเล่าของผู้อ่ืน 

9. เป็นการฝึกให้นักเรียนเข้าใจ และได้ฝึกทักษะต่าง ๆ ท่ีจําเป็นในการดํารงชีพ
สามารถร่วมคิดและร่วมทํางานกับผู้อ่ืนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

10. เป็นการส่งเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างครูและนักเรียน และระหว่างกลุ่ม
นักเรียน  การเรียนการสอนโดยวิธีการของกระบวนการกลุ่ม ก่อให้สมาชิกของกลุ่มเกิดความเข้าใจ
ความเห็นอกเห็นใจ ความสามัคคี และการให้ความช่วยเหลือซ่ึงกันและกันในการแก้ปัญหา 

ข้อควรระวังในการสอนโดยใช้กระบวนการกลุ่ม 
การเรียนการสอนโดยวิธีการของกระบวนการกลุ่มมีผลดีเป็นอันมากดังท่ีได้กล่าว

มาแล้ว  แต่อย่างไรก็ตามการสอน โดยวิธีนี้อาจไม่ได้ผลเท่าท่ีควร ถ้าครูไม่สามารถจัดประสบการณ์
การเรียนรู้ให้เป็นไปตามความมุ่งหมาย 

ในการสอนโดยวิธีการกลุ่ม กระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ ครูมีหน้าท่ีประสานงานหรือ 
นํากลุ่มมากกว่าจะเป็นผู้บอกวิชาความรู้ให้ผู้แก่ผู้เรียน ครูต้องเป็นผู้ฟังมากกว่าพูด ถามมากกว่าตอบ 
ประสานงานมากกว่าบงการ และกระตุ้นให้ผู้เรียนมีบทบาทมากกว่าท่ีครูจะแสดงเสียเองว่าเป็นผู้รู้ 
ดังนั้น ครูจะต้องมีบทบาทดังต่อไปนี้ คือ 

1. เข้าใจปัญหาและความต้องการ จุดมุ่งหมาย และทัศนคติของนักเรียนแสดงออก
และให้ความสนใจแก่นักเรียนเป็นการส่วนตัว ซ่ึงจะทําให้ท้ังครูและนักเรียนมีความสัมพันธ์กัน              
อย่างใกล้ชิด 

2. ให้ความสะดวกในการทํางานร่วมกันเป็นกลุ่ม โดยจัดกิจกรรมและสถานการณ์                      
ท่ีจะกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความคิด และความร่วมมือกันทํางานต่าง ๆ อย่างสนุกสนาน 

3. เน้นให้ผู้เรียนเข้าใจวัตถุประสงค์การทํางานร่วมกัน รวมท้ังการแนะแนววิธี              
การทํางานด้วย 

4. ให้ความช่วยเหลือและจัดบรรยากาศท่ีจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ท่ีดีท่ีสุด          
ครูจะให้คําแนะนําช่วยเหลือเม่ือนักเรียนต้องการ 

5. ให้กําลังใจและกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความกระตือรือร้นในการแสดงความคิด                 
อย่างอิสระ และแสดงความสามารถอย่างเต็มท่ี 
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6. ครูจะเป็นเพียงผู้ทําหน้าท่ีประสานให้กระบวนการกลุ่มเป็นไปด้วยดีเท่านั้น                
และไม่ถือเอาการตัดสินใจของครูเป็นใหญ่ 

องค์การอนามัยโลก (WHO) ได้ให้ความสนใจการนํากระบวนการกลุ่มมาใช้เป็น
พ้ืนฐานในจัดประสบการณ์การเรียนรู้ (Learning Experience) เก่ียวกับทักษะชีวิต เพ่ือสนับสนุนให้
บุคคลมีพฤติกรรมเป็นไปในทางท่ีต้องการ วิธีการท่ีจะนําไปสู่จุดหมายท่ีต้องการ ได้แก่ การระดม
สมอง (Brainstorming) การแสดงบทบาทสมมติ (Role Play) การอภิปรายกลุ่ม (Group Discussion) 
และการสาธิต (Demonstration) (WHO, 1994) ซ่ึงผู้วิจัยสนใจนํารูปแบบวิธีการสอนทักษะชีวิต
ดังกล่าวเป็นหลัก ในการสอนทักษะชีวิตการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ การระดมสมอง (Brainstorming)             
การแสดงบทบาทสมมติ (Role Play) และการอภิปรายกลุ่ม (Group Discussion) 

วิธีการระดมสมอง (Brainstorming) 
การระดมสมอง เป็นวิธีการรวบรวมความคิดเห็นจากสมาชิกกลุ่มภายในระยะเวลา

อันสั้นการระดมสมองเป็นวิธีการประชุมชนิดหนึ่งท่ีมีประสิทธิภาพมากในการเลือกปัญหาหรือหา              
ข้อยุติในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง โดยอาศัยความคิดเห็นของกลุ่มบุคคลเป็นเครื่องตัดสินใจ 

ข้อดีของการระดมสมอง 
1. สามารถก่อให้เกิดความคิดท่ีหลากหลาย 
2. สามารถใช้ได้ดีในการเลือกปัญหา หาสาเหตุของปัญหา หาแนวทางในการ

แก้ปัญหา หรือหาข้อยุติในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง 
3. เป็นการพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีเหตุผล ทักษะการตัดสินใจ มีการพัฒนา

ปรับเปลี่ยนทัศนคติของตนเองและผู้ท่ีเก่ียวข้อง และการติดต่อสื่อสารท่ีมีประสิทธิภาพ รวมท้ังพัฒนา
ให้บุคคลมีการยอมรับความสําคัญของกันและกัน เป็นการสร้างสัมพันธภาพท่ีดีต่อกัน 

4. สามารถกระตุ้นเร้าให้เกิดความคิดใหม่และเป็นไปในทางท่ีสร้างสรรค์ความดีงาม 
5. สามารถปฏิบัติได้ท้ังในกลุ่มใหญ่และกลุ่มย่อย 
6. ต้องการเครื่องมืออุปกรณ์เพียงเล็กน้อย 
7. ไม่สิ้นเปลืองเวลามาก 
ข้อจํากัดของการคิดระดมสมอง 
1. ง่ายต่อการท่ีทําให้เกิดการเสนอความคิดเห็นท่ียืดเยื้อจนนานเกินควร 
2. หากต้องการให้เกิดผลสําเร็จต้องมีการประเมินผล 
3. จําเป็นต้องใช้เวลาสําหรับอธิบายหรือชี้แจงข้อปัญหาให้กระจ่างชัด 
การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ในส่วนของการใช้ทักษะชีวิตในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการ

ป้องกันการเสพสารเสพติดของนักเรียน ได้ใช้วิธีการระดมสมองแก่กลุ่มตัวอย่าง เพ่ือให้มีการพัฒนา
ทักษะการคิดหาเหตุผลในการเลือกหาวิธีการแก้ปัญหาท่ีเก่ียวข้องกับการป้องกันการเสพสารเสพติด 
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ได้อย่างถูกวิธี รวมท้ังการติดต่อสื่อสารเพ่ือให้ได้มาซ่ึงข้อมูลท่ีใช้ประกอบในการตัดสินใจแก้ปัญหาและ
ทักษะการพัฒนาปรับเปลี่ยนทัศนคติของตนเองและผู้เก่ียวข้องได้อย่างถูกต้องต่อไป 

การแสดงบทบาทสมมติ (Role Play) 
การแสดงบทบาทสมมติ คือ “การแสดงออก” โดยวิธีธรรมชาติซ่ึงมิได้มีการเตรียม

ฝึกซ้อมมาก่อนเก่ียวกับเหตุการณ์ท่ีขัดแย้งระหว่างบุคคล ซ่ึงมีผู้แสดงสองคนหรือมากกว่าแสดง
บทบาทในช่วงเวลาสั้น ๆ และมีความมุ่งหมายเพ่ือให้กลุ่มได้พิจารณาวิเคราะห์ บทบาทนั้น ๆ หรือ
อาจกล่าวได้ว่าการแสดงบทบาทสมมติเป็นวิธีการหนึ่งท่ีใช้เป็นเครื่องมือในการให้การศึกษาจัด
ประสบการณ์ การเรียนรู้ เป็นการเสนอเรื่องราวของกลุ่มท่ีจะแสดงบทบาทสมมติหรือแสดงให้ผู้เรียน 
ได้เข้าใจ มองเห็นภาพพจน์พฤติกรรมของตน สภาพปัญหา สังคมมนุษยสัมพันธ์ บทบาทแนวคิด 
ความขัดแย้งระหว่างบุคคล 2 คนหรือมากกว่า ช่วยให้เกิดความเข้าใจในตนเองและผู้อ่ืน 

ข้อดีของการแสดงบทบาทสมมติ 
1. เหมาะสมกับการเรียนการสอนท่ีสร้างสถานการณ์ ต้องคิดแก้ปัญหาเก่ียวกับคน

โดยเฉพาะผู้ท่ีทํางานเก่ียวกับคน 
2. ช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ตนเอง เข้าใจตนเองและผู้อ่ืนดีข้ึน มีโอกาสได้สวมบทบาท

ของคนอ่ืนทําให้เกิดความเข้าใจ 
3. ช่วยให้ผู้เรียนได้วิเคราะห์เหตุการณ์ ปัญหา การแก้ไขปัญหาโดยไม่ใช้อารมณ์           

หรือยึดตัวเองเป็นหลัก 
4. การแสดงบทบาทสมมติอาจนําไปใช้กับกลุ่มอ่ืน ๆ ในวิชาชีพต่าง ๆ โดยพิจารณา            

ให้เหมาะสมกับผู้ชม 
5. เป็นการกระตุ้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้และเป็นผู้ ท่ีมีการสังเกตดี               

หรือมีความเชื่อม่ันในการแสดงความคิดเห็นเพ่ิมมากข้ึน 
6. ในรายท่ีเ ก่ียวกับการบําบัด ผู้แสดงมีโอกาสระบายอารมณ์ ความกดดัน             

ความวิตกกังวลของตนเอง 
7. สามารถสร้างความสนใจได้ทันที 
8. สามารถนําไปใช้ร่วมกับวิธีการสอนแบบอ่ืน ๆ ได้ 
ข้อจํากัดของการแสดงบทบาทสมมติ 
1. เหตุการณ์หรือเรื่องราวท่ีสมมติข้ึนเพ่ือนํามาแสดงต้องง่ายต่อการเข้าใจ 
2. ผู้แสดงอาจรู้สึกยากในการแสดง ท่าที บทบาทต่าง ๆ ของตนเองออกมา 
3. ต้องการคุณลักษณะแห่งการเป็นผู้นําท่ีได้รับการฝึกฝนมาแล้ว 
4. ค่อนข้างยากในการท่ีจะใช้แบบวิธีนี้โดยถูกต้อง 
5. ผู้รับการฝึกอาจรู้สึกตะขิดตะขวงใจหรือไม่เต็มใจท่ีจะแสดงบทบาทสมมติ 
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6. บางกลุ่มจะถือว่าการแสดงบทบาทสมมตินั้นไม่ใช่เรื่องจริง 
 
การอภิปรายกลุ่ม (Group Discussion) 
การอภิปรายกลุ่ม คือการสนทนาระหว่างบุคคล 3 คน หรือมากกว่าเก่ียวกับหัวข้อ

เรื่องท่ีได้เตรียมหรือคัดเลือกไว้ และเป็นกลุ่มบุคคลซ่ึงพร้อมด้วยคุณลักษณะแห่งความเป็นผู้นํา             
การอภิปรายกลุ่มเป็นวิธีการท่ีจะนํามาใช้ความคิดพิจารณาไตร่ตรองอย่างรอบคอบในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง
เพ่ือจะได้นําไปประยุกต์ใช้ได้ในชีวิตประจําวัน อิทธิพลของกลุ่มจะช่วยให้สมาชิกของกลุ่มเกิด            
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการตัดสินใจด้วยการยอมรับ สมัครใจ ซ่ึงจะนําไปสู่การเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมสุขภาพท่ีถาวรในการอภิปรายกลุ่มพบว่า มีกระบวนการปฏิสัมพันธ์ท่ีเกิดข้ึนระหว่าง
กิจกรรมกลุ่ม คือ มีกลไกการเรียนรู้ (Cognitive Mechanisms) เกิดข้ึน 3 อย่าง คือ 

1. Conflict  Resolution เป็นกระบวนการทางจิตท่ีเกิดข้ึนในกระบวนการปฏิสัมพันธ์
ของกลุ่มในขณะท่ีทํากิจกรรมท่ีเก่ียวกับการแก้ไขปัญหา เม่ือสมาชิกคนหนึ่งเสนอความคิดแล้วถูก
คัดค้านหรือท้าทาย จากความคิดเห็นของสมาชิกคนอ่ืน ๆ สถานการณ์แบบนี้จะก่อให้เกิดสภาพ
ขัดแย้งในจิตใจของเขาซ่ึงจะเป็นแรงผลักดันให้เขาย้อนกลับไปคิดทบทวนปรับปรุงทัศนะของตนเอง 
หรือหาข้อมูลความรู้เพ่ิมเติมเพ่ือมองหาปัญหาในแง่มุมใหม่ ๆ กระบวนการนี้จะให้โอกาสแก่ผู้เรียนได้
ฝึกฝนกระบวนการคิดและพัฒนาการความเข้าใจในหลักการลึกซ้ึงยิ่งข้ึน 

2. Resource Sharing ในกระบวนการปฏิสัมพันธ์ของกลุ่มซ่ึงประกอบด้วยสมาชิก 
ท่ีมีพ้ืนฐานจากการเรียนรู้และประสบการณ์ท่ีแตกต่างกัน จะเกิดมีคลังแห่งข้อมูลความรู้และทัศนะ
ด้านต่าง ๆ จากประสบการณ์ของสมาชิกแต่ละคน ในการแก้ปัญหาสมาชิกแต่ละคนสามารถแก้ปัญหา
ได้อย่างถูกต้อง และสามารถสร้างข้อสมมติฐานและทางเลือกตลอดจนวิธีการแก้ไขปัญหาได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

3. Peer Tutoring ในกิจกรรมการเรียนการสอนแบบกลุ่มท่ีเน้นการ่วมมือช่วยเหลือ
และเรียนรู้ไปพร้อม ๆ กันท้ังกลุ่ม ผู้เรียนแต่ละคนไม่เพียงแต่รับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตนเอง
เท่านั้นแต่ยังต้องให้ความร่วมมือและความช่วยเหลือเพ่ือนสมาชิกให้เกิดการเรียนรู้ด้วย นั่นคือ ผู้เรียน
แต่ละคนจะมีโอกาสเป็น ผู้แสวงหาความรู้ ผู้สอนและผู้รับการสอน 

ข้อดีของการอภิปราย 
1. สามารถชักนําให้มีการร่วมแสดงความคิดเห็นกันได้อย่างดีท่ีสุด 
2. เปิดโอกาสมากมายให้มีการแลกเปลี่ยนคุณลักษณะแห่งความเป็นผู้นํา 
3. ส่งเสริมสนับสนุนให้เกิดความสามารถ ในการอภิปรายร่วมกันในระหว่างผู้รับ            

การฝึกหรือผู้แสวงหาความรู้ 
4. นับได้ว่าเป็นการปฏิบัติจริงในลักษณะหรือตามแบบฉบับประชาธิปไตย 
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5. ก่อให้เกิดทัศนะข้อคิดเห็นอันกว้างขวางมากมาย 
6. ช่วยพัฒนาหรือก่อให้เกิดฝีมือทักษะทางคุณลักษณะแห่งความเป็นผู้นํา 
จากกลไกเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนจากวิธีการสอน โดยใช้กระบวนการกลุ่มมีผลประโยชน์           

ในการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ด้านต่าง ๆ ผู้วิจัยจึงนําวิธีการสอนโดยการระดมสมอง  การแสดง
บทบาทสมมติ การฝึกทักษะ และการอภิปรายกลุ่ม มาใช้ในการสอนเพ่ือให้นักเรียนเกิดทักษะในการ
ป้องกันการเสพสารเสพติดต่อไป 

 

ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม (Social Learning Theory) 
 
 แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของ Bandura ซ่ึงกล่าวว่า การเรียนรู้ไม่จําเป็นท่ีจะต้อง
พิจารณาในแง่ของการแสดงออก หากแต่ว่าการได้มาซ่ึงความรู้ใหม่ ๆ ก็ถือว่าการเรียนรู้ได้เกิดข้ึนแล้ว
แม้ว่าจะยังไม่มีการแสดงออกก็ตาม ดังนั้นการเรียนรู้ของแบนดูราจึงมักจะเน้นท่ีการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมภายใน  โดยไม่จําเป็นท่ีจะต้องแสดงออก และถ้ามีการแสดงออกของพฤติกรรมก็จะสะท้อน
ให้เห็นถึงการเรียนรู้ เช่น คนท่ีชอบตีเทนนิส ได้ดูการแข่งขันเทนนิส และสนใจท่าตีเทนนิสท่ีแข่งขัน
พร้อมท้ังจําวิธีการตี ในท่าต่าง ๆ เอาไว้ในความจําของตนเอง ซ่ึงกระบวนนี้ แบนดูราก็ถือว่าได้เกิด
การเรียนรู้ข้ึนแล้วและเม่ือบุคคลนั้นมีโอกาสท่ีเหมาะสม เช่น ได้ไปตีเทนนิสกับเพ่ือน เขาก็อาจจะ
แสดงท่าทางการตีเทนนิสในลักษณะของนักเทนนิสท่ีเขาเคยดูได้ นั่นคือเป็นการพิสูจน์ว่าการเรียนรู้                
ได้เกิดข้ึนจริง ๆ (สมโภชน์  เอ่ียมสุภาษิต, 2536) 
 ตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของ แบนดูรา นั้นเชื่อว่า การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ของคนเรานั้นไม่ได้มีผลมาจากการท่ีคนเรามีปฏิสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมเท่านั้นแต่ยังข้ึนอยู่กับปัจจัย
ส่วนบุคคลท่ีประกอบด้วยความคิด และความรู้สึกด้วยซ่ึงปัจจัยท้ัง 3 นี้ คือ 
 1. ปัจจัยภายในตัวบุคคล (Internal Person Factor = P) 
 2. เง่ือนไขเชิงพฤติกรรม (Behavior Condition = B) 
 3. เง่ือนไขเชิงสภาพแวดล้อม (Environmental Condition = E) 
 ซ่ึงปฏิสัมพันธ์ระหว่าง 3 องค์ประกอบนี้ ควรมีลักษณะของการกําหนดอาศัยซ่ึงกันและกัน 
(Reciprocal Determinism) ถ้าปัจจัยใดเปลี่ยนแปลงไปอีกสองปัจจัยท่ีเหลือก็จะเปลี่ยนแปลงตามไป
ด้วย บางปัจจัยจะมีอิทธิพลมากกว่าอีกบางปัจจัย และอิทธิพลของปัจจัยท้ัง 3 นั้นไม่ได้เกิดข้ึนพร้อมๆ
กัน หากแต่ต้องอาศัยเวลาในการท่ีปัจจัยใดปัจจัยหนึ่ง จะมีต่อการกําหนดปัจจัยอ่ืน ๆ กล่าวคือ การมี
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบ 3 ประการ มีลักษณะต่อเน่ืองเป็นข้ันตอนเป็นระบบท่ีเก่ียวกันไว้ 
(Interlocking System) ดังแสดงในภาพ 4 
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ภาพ 4  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยภายในตัวบุคคล เง่ือนไขเชิงพฤติกรรม และเง่ือนไข             

เชิงสภาพแวดล้อม 
ท่ีมา : Bandura, A., 1977 

 
 จากภาพ 4 แสดงให้เห็นว่า พฤติกรรม (B) องค์ประกอบส่วนบุคคล (P) และองค์ประกอบ

ทางสิ่งแวดล้อม (E) มีอิทธิพลซ่ึงกันและกัน กล่าวคือ พฤติกรรมมนุษย์สามารถกําหนดสิ่งแวดล้อม 
สิ่งแวดล้อมก็สามารถกําหนดพฤติกรรม พฤติกรรมสามารถกําหนดองค์ประกอบส่วนบุคคล 
องค์ประกอบส่วนบุคคลก็สามารถกําหนดพฤติกรรมได้เช่นกัน ในทํานองเดียวกัน องค์ประกอบ            
ทางสิ่งแวดล้อม และองค์ประกอบส่วนบุคคล ก็มีอิทธิพลซ่ึงกันและกันสามารถอธิบายได้ในลักษณะ
เดียวกัน จะเห็นได้ว่าพฤติกรรม องค์ประกอบส่วนบุคคลและองค์ประกอบทางสิ่งแวดล้อมต่างก็มี
อิทธิพลซ่ึงกันและกันตลอดเวลา 

 
 1. ตัวกําหนดพฤติกรรม (Behavior Determinants) 

 แบนดูรา ได้กล่าวถึงตัวกําหนดพฤติกรรมของมนุษย์ไว้ 2 ประการด้วยกัน ได้แก่ 
 1.1 ตัวกําหนดพฤติกรรมท่ีเกิดก่อนพฤติกรรม (Antecedent Determinants) แบนดูรา 
ได้อธิบายเรื่องนี้ได้ว่า ถ้ามีเหตุการณ์ต่าง ๆ เกิดข้ึนในสิ่งแวดล้อมเช่นนั้น เป็นประจําอย่างสมํ่าเสมอ
จะทําให้บุคคลสามารถคาดได้ว่า ถ้ามีสิ่งหนึ่งเกิดข้ึนแล้วจะมีอีกสิ่งหนึ่งตามมา การรู้สัมพันธ์และ
เง่ือนไขต่าง ๆ เหล่านี้จะทําให้บุคคลสามารถทํานายเหตุการณ์ได้ว่า อะไรจะเกิดข้ึนอย่างไรภายใต้
ภาวการณ์ต่าง ๆ เกิดข้ึนก่อน ถ้าบุคคลนั้นมีความสามารถทางสติปัญญาสูงก็จะสามารถคาดการณ์ถึง
เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนได้ และจะเลือกกระทําหรือแสดงพฤติกรรมของเขาให้สอดคล้องกับการคาดการณ์
ของเขา ซ่ึงเป็นการเรียนรู้ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งเร้าหนึ่งจะมีผลต่อการเกิดหรือไม่เกิดพฤติกรรม               
จะมีผลต่อการคงอยู่หรือการหดหายไปของพฤติกรรมของบุคคล เพราะบุคคลจะยึดเอาสิ่งเร้าหนึ่ง            
มาทํานายการเกิดของอีกเร้าหนึ่ง เช่น เห็นท้องฟ้ามืดคร้ึม บุคคลรีบเดินทางกลับบ้าน ท้ังนี้เพราะ
คาดการณ์ว่า ฝนจะต้องตกลงมาแน่นอน ฉะนั้น ตัวกําหนดพฤติกรรมท่ีเป็นสิ่งเร้าจึง ได้แก่ สิ่งเร้า                  
ต่าง ๆ ท่ีมากระตุ้นให้เกิดพฤติกรรม และเป็นสิ่งเร้าท่ีปรากฏในสภาพแวดล้อมของบุคคลซ่ึงเกิด          
ก่อนพฤติกรรม ซ่ึงคือสิ่งเร้านั่นเอง 

B 

P E 
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 1.2 ตัวกําหนดท่ีเป็นผลจากการกระทําพฤติกรรม (Consequent  Determinants) ตัวกําหนด
พฤติกรรมอีกตัวหนึ่ง ได้แก่ ผลกรรม แบนดูรามีความเชื่อเก่ียวกับเรื่องนี้ว่า การเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ              
ในสังคมมนุษย์เป็นการเรียนรู้เง่ือนไขผลกรรมว่า พฤติกรรมใดกระทําแล้วจะได้รับรางวัลหรือผลกรรม
ทางบวก และพฤติกรรมใดกระทําแล้วจะได้รับผลกรรมทางลบ การเรียนรู้เง่ือนไขผลกรรมดังกล่าว            
จะทําให้มนุษย์เลือกกระทําพฤติกรรมท่ีได้รับผลกรรมทางบวกหรือการเสริมแรง และจะหลีกเลี่ยง           
การกระทําพฤติกรรมท่ีจะได้รับผลกรรมทางลบหรือการลงโทษ ดังนั้น การเกิดพฤติกรรมจึงข้ึนอยู่กับ
ผลกรรมอีกด้วย ถ้ากระทําพฤติกรรมใดแล้ว ๆ ได้รับผลกรรมทางลบพฤติกรรมนั้นก็จะลดลงหรือ
หายไป อย่างไรก็ตามการเรียนรู้เง่ือนไขของผลกรรมนี้สามารถเรียนรู้ได้ตามประสบการณ์ตรง                
และจากการสังเกตตัวแบบหรือการกระทําของผู้อ่ืนท่ีสังเกต ซ่ึงเป็นการเรียนรู้จากประสบการณ์
ทางอ้อม 
 

 2. วิธีการเรียนรู้ของมนุษย์ 
 Bandura  ได้กล่าวถึงการเรียนรู้พฤติกรรมของมนุษย์ไว้ 2 วิธี (Bandura, 1997) คือ 
 2.1 การเรียนรู้จากผลการกระทําพฤติกรรม (Learning by  Response Consequences) 
หรือการเรียนรู้จากประสบการณ์ เป็นวิธีการเรียนรู้ซ่ึงถือว่าเป็นการเรียนรู้เบื้องต้นท่ีสุด และเป็นการ
เรียนรู้จากประสบการณ์ตรงก็คือ การเรียนรู้จากผลกรรม ท้ังผลกรรมบวกและผลกรรมลบ ซ่ึงได้แก่ 
การเรียนรู้จากการกระทํา ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมถือว่า มนุษย์มีความสามรถทางสมองในการท่ีจะ
ใช้ประโยชน์จากประสบการณ์ท่ีผ่านมา  มนุษย์มีความสามารถท่ีจะรับรู้ความสัมพันธ์ระหว่างการ
กระทํา และผลของการกระทํา กระบวนการเรียนรู้จากผลกรรม ผลกรรมจะทําหน้าท่ี  3 ประการ คือ 
 2.1.1 ทําหน้าท่ีให้ ข้อมูล (Informative function) การเรียนรู้ของมนุษย์นั้น               
ไม่เพียงแต่เรียนรู้เพ่ือการตอบสนองเท่านั้น แต่มนุษย์ยังสังเกตความแตกต่างของผลท่ีได้รับจากการ
กระทําของเขาว่า การกระทําใด ในสถานการณ์ใดก่อให้เกิดผลกรรมอย่างไร ข้อมูลด้านนี้จะเป็น
แนวทางหนึ่งในการกําหนดพฤติกรรมในอนาคต 
 2.1.2 ทําหน้าท่ีจูงใจ (Motivational Function) การเรียนรู้ผลกรรมทําหน้าท่ี          
จูงใจ หมายถึง ความเชื่อในการคาดหวังผลกรรมของบุคคล กล่าวคือ ผลกรรมใดเป็นท่ีพึงปรารถนา
ย่อมจูงใจให้เกิดการกระทํามาก ผลกรรมใดไม่พึงปรารถนาย่อมจูงใจให้เกิดการกระทําน้อย มนุษย์ก็
จะพยายามหลีกเลี่ยงการกระทํานั้น 
 2.1.3 ทําหน้าท่ีเสริมแรง (Reinforcement Function) การกระทําใด ๆ ก็ตาม              
ถ้าได้รับการเสริมแรง การกระทํานั้นย่อมมีแนวโน้มเกิดข้ึนอีก แต่สิ่งสําคัญก็คือเง่ือนไขของการ
เสริมแรง (Reinforcement Contingency) ซ่ึงบุคคลจะเรียนรู้ได้จากข้อมูลเดิมและการจูงใจตลอดจน
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หาข้อสรุปได้ถูกต้อง การเสริมแรงจะไม่อิทธิพลเลยถ้าบุคคลไม่รู้เง่ือนไขการเสริมมีไว้ว่าอย่างไร                
การเสริมแรงในท่ีนี้จะเน้นถึงการกระทําให้พฤติกรรมนั้นคงอยู่มากกว่าการสร้างพฤติกรรมใหม่ 
 2.2 การเรียนรู้จากตัวแบบ (Learning Through Modeling) Bandura ได้กล่าวว่า 
การเรียนรู้ของมนุษย์จากผลรวมจากผลกรรมมีจํากัดอยู่มาก ท้ังนี้เพราะสิ่งท่ีเรียนรู้มีมากกว่าท่ีเวลา
และโอกาสจะอํานวย  ดังนั้นการเรียนรู้จากตัวแบบจึงเป็นอีกวิธีหนึ่งท่ีมนุษย์หลายอย่างเกิดข้ึนมาโดย
ไม่เคยมีประสบการณ์ตรงเลย แต่มนุษย์สังเกตเห็นตัวแบบหรือผู้อ่ืนกระทํา การเรียนรู้จากตัวแบบ
อาศัยการเรียนรู้โดยการสังเกตเป็นสําคัญ 

ตัวแบบนั้นแบ่งออกได้เป็น 2 ประเภทด้วยกันคือ 
 2.2.1 ตัวแบบท่ีเป็นบุคคลจริง ๆ (Live Model) คือ ตัวแบบท่ีบุคคลสามารถสังเกต 
และปฏิสัมพันธ์ได้โดยตรงสามารถแปรเปลี่ยนพฤติกรรมการแสดงออกได้ตามสภาพการณ์              
แต่การเสนอตัวแบบวิธีนี้ไม่สามารถทํานาย หรือควบคุมสถานการณ์อย่างท่ีต้องการได้ และยัง
ข้อจํากัด เพราะสิ่งจะเรียนรู้มีมากกว่าเวลา  และโอกาสของสังเกตแต่ละคนจะอํานวย 
 2.2.2 ตัวแบบท่ีเป็นสัญลักษณ์ (Symbolic Model) เป็นตัวแบบท่ีเสนอผ่านสื่อ        
ต่าง ๆ เช่น สไลด์ภาพยนตร์แถบบันทึกเสียง วีดีทัศน์ การ์ตูน สถานการณ์จําลอง หรือหลายรูปแบบ
ของสัญลักษณ์รวมกันเป็นตัวแบบอันหนึ่ง การเสนอตัวแบบด้วยวิธีเหล่านี้สามารถเตรียมเรื่องราวของ
ตัวแบบไว้ล่วงหน้าได้ ทําให้ผลดีในการท่ีเน้นจุดสําคัญของพฤติกรรม และยังสามารถควบคุมผลกรรม
ของตัวแบบได้  อีกท้ังสามารถใช้ได้กับกลุ่มคนจํานวนมาก และสามารถเก็บไว้ใช้ในการเสนอตัวแบบ
ครั้งต่อไปได้ด้วย  แต่ถ้าตัวแบบสัญลักษณ์ไม่สมจริง หรือขัดแย้งกับพฤติกรรมของตัวแบบในชีวิตจริง 
อาจทําให้ผู้สังเกตเกิดความสับสน ไม่เชื่อถือ และอาจไม่เลียนแบบพฤติกรรมของตัวแบบนั้น 

ในการเรียนรู้โดยการสังเกตจากตัวแบบนี้ Bandura ได้กล่าวว่า ประกอบด้วย                      
4 กระบวนการ ดังต่อไปนี้ 

1) กระบวนการต้ังใจ (Attentional  Processes) บุคคลไม่สามารถเรียนรู้ได้มากจาก
การสังเกตถ้าเขาไม่มีความต้ังใจ และรับรู้ได้อย่างแม่นยําถึงพฤติกรรมแบบแสดงออกกระบวนการ
ต้ังใจแบ่งออกได้เป็น 2 องค์ประกอบด้วยกัน ได้แก่ องค์ประกอบของตัวแบบเอง พบว่าตัวแบบท่ีทํา
ให้บุคคลมีความต้ังใจจะสังเกตนั้นจะต้องเป็นตัวแบบท่ีมีลักษณะเด่นชัด เป็นตัวแบบท่ีทําให้ผู้สังเกต
เกิดความพึงพอใจ พฤติกรรมท่ีแสดงออกไม่สลับซับซ้อนมากนัก รวมท้ังพฤติกรรมของตัวแบบยังมี
องค์ประกอบของผู้สังเกตอีกด้วย ซ่ึงได้แก่ ความสามารถในการรับรู้ ซ่ึงรวมท้ังการเห็น การได้ยิน                  
การรับรู้ กลิ่น และสัมผัสจุดของการรับรู้  ความสามารถทางปัญญา และระดับของการต่ืนตัว 
 2) กระบวนการเก็บจํา (Retention Processes) บุคคลจะไม่ได้รับอิทธิพลมาจาก           
ตัวแบบถ้าเราไม่สามารถจะจดจําได้ถึงลักษณะของตัวแบบ  บุคคลจะต้องแปลงข้อมูลตัวแบบ                
เป็นรูปแบบของสัญลักษณ์และจัดโครงสร้างเพ่ือให้จําได้ง่ายข้ึน ซ่ึงปัจจัยท่ีจะส่งผลต่อกระบวนการ
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เก็บจํา คือ การเก็บรหัสเป็นสัญลักษณ์  เพ่ือให้ง่ายแก่การจํา การจัดระบบโครงสร้างทางปัญญา             
การซักซ้อมลักษณะของตัวแบบท่ีสังเกตในความคิดของตนเอง และการกระทํา นอกจากนี้ ยังข้ึนอยู่
กับความสามารถทางปัญญาและโครงสร้างทางปัญญาของการสังเกตอีกด้วย 
 3) กระบวนการกระทํา (Production Processes) เป็นกระบวนการท่ีผู้สังเกตแปลง
สัญลักษณ์เก็บจําไว้นั้นมาเป็นการกระทํา  ซ่ึงจะกระทําได้ดีหรือไม่นั้นย่อมข้ึนอยู่กับสิ่งท่ีจําได้ในการ
สังเกตการณ์กระทําของตนเอง การได้ข้อมูลย้อนกลับจากกระทําของตนเอง และการเทียบเคียงการ
กระทํากับภาพท่ีจําได้ นอกจากนี้ยังข้ึนอยู่กับลักษณะของผู้สังเกตอีกด้วย 

 4) กระบวนการจูงใจ (Motivational Processes) การท่ีบุคคลท่ีเกิดการเรียนรู้แล้ว
จะแสดงพฤติกรรมหรือไม่นั้น ย่อมข้ึนอยู่กับกระบวนการจูงใจย่อมอยู่กับองค์ประกอบของสิ่งล่อใจ
จากภายนอก สิ่งนั้นจะต้องกระตุ้นการรับรู้ เป็นสิ่งท่ีจับต้องได้ เป็นท่ียอมรับของสังคม นอกจากนี้ 
ยังข้ึนอยู่กับสิ่งล่อใจท่ีเห็นผู้อ่ืนได้รับ ตลอดจนสิ่งล่อใจของตนเองซ่ึงอาจจะเป็นวัตถุสิ่งของ และการ
ประเมินตนเอง 

  อิทธิพลของตัวแบบท่ีมีต่อผู้สังเกต 
  แบนดูรา ได้กล่าวถึงอิทธิพลของตัวแบบท่ีมีต่อผู้สังเกตสรุปได้ดังนี้ (Bandura, 1977) 

  1. สร้างพฤติกรรมใหม่ ตัวแบบสามารถช่วยให้ผู้สังเกตสร้างพฤติกรรมใหม่ โดยผู้
สังเกตจะรวบรวมแบบแผนการกระทําท่ีได้เห็น หรือได้ยินมาแล้วถ่ายทอดออกมาเป็นการกระทํา 

  2. การสร้างกฎเกณฑ์ หลักการใหม่ ในสภาพท่ีผู้สังเกตเห็นการกระทําของตัวแบบ  
ตัวแบบจะช่วยให้ผู้สังเกตสามารถสร้างกฎเกณฑ์หรือหลักการใหม่ข้ึนมาได้ เช่น การเรียนรู้ทางภาษา 
ผู้เรียนสามารถสร้างหลักในการเข้าใจประโยคจากการได้ยินตัวแบบพูด 
  3. การสอนพฤติกรรมสร้างสรรค์ ตัวแบบจะช่วยพัฒนาพฤติกรรมเชิงสร้างสรรค์
ข้ึนมาได้ ท้ังนี้ เนื่องจากเห็นพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่งจากแบบ มนุษย์สามารถนําประสบการณ์ท่ี
ตนเองมีอยู่  ประกอบกับการกระทําของตัวแบบพัฒนาข้ึนมาเป็นพฤติกรรมใหม่ ๆ ได้ 
  4. การยับยั้งการกระทําและการหวั่นเกรงท่ีจะกระทํา ตัวแบบมีอิทธิพลต่อการยับยั้ง                
การหรือความหวั่นเกรงท่ีจะกระทําพฤติกรรม กล่าวคือ ถ้าผู้สังเกตเห็นตัวแบบกระทําพฤติกรรม                
ท่ีไม่ถูกต้อง และถูกห้ามปรามแล้วไม่มีผลกรรมใด ๆ ตามมา ผู้สังเกตก็มีแนวโน้มท่ีจะกระทํา                   
ตามแบบนั้น 
  5. การส่งเสริมการกระทํา ตัวแบบอิทธิพลต่อการส่งเสริมการกระทําท้ังทางบวกและ
ทางลบ  ถ้าผู้สังเกตเห็นตัวแบบกระทําพฤติกรรมใดแล้วได้รับการเสริมแรง ผู้สังเกตมีแนวโน้มท่ีจะ
กระทําตามมากยิ่งข้ึน และในทํานองเดียวกัน ถ้าผู้สังเกตเห็นตัวแบบแสดงความก้าวร้าวแล้วได้รับการ
ยกย่องว่าเป็นสิ่งท่ีดี  ผู้สังเกตก็จะมีแนวโน้มท่ีจะกระทําตามมากยิ่งข้ึนเช่นกัน 
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  6. ด้านอารมณ์ นอกจากตัวแบบจะมีอิทธิพลต่อผู้สังเกตในการกระทําตามตัวแบบ
ดังกล่าวมาแล้ว ตัวแบบยังมีอิทธิพลต่ออารมณ์ของผู้สังเกตอีกด้วย ตัวแบบจะกระตุ้นให้ผู้สังเกตเกิด
แนวคิดและความรู้สึกคล้อยตัวแบบ 
  7. การเผยแพร่แนวคิดและการกระทํา การกระทําของตัวแบบจะมีอิทธิพลต่อการ
เผยแพร่แนวคิดและการกระทําต่าง ๆ ให้บุคคลในสังคมกระทําตาม นอกจากนี้ตัวแบบยังสามารถ
เผยแพร่แนวคิด และการกระทําดังกล่าวนั้นจากสังคมหนึ่งไปสู่อีกสังคมหนึ่งได้ด้วย กระบวนการ
เผยแพร่พฤติกรรมทางสังคมใหม่ ๆ ดังกล่าวมี 2 กระบวนการ คือ กระบวนการเรียนรู้โดยตรงเป็นการ
เรียนรู้จากตัวแบบนั้นแล้วนํามากระทํา และอีกกระบวนการหนึ่ง ได้แก่ การดัดแปลงประสบการณ์ท่ี
ได้รับจากการสังเกตแบบแล้วแสดงออกมา  ดังนั้น การเรียนรู้จากตัวแบบ นอกจากผู้สังเกตจะเกิดการ
เปลี่ยนแปลงภายในตัวเองแล้ว ยังมีผลทําให้สังคมเปลี่ยนแปลงอีกด้วย 
  ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้นําแนวคิดเก่ียวกับทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของแบนดูรา 
มาใช้ ในการจัดกิจกรรมให้เกิดการเรียนรู้ 2 ลักษณะ คือ 
  1. การเรียนรู้จากผลการกระทําพฤติกรรม เป็นการเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง 
ได้แก่ การฝึกทักษะ และการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน 
  2. การเรียนรู้จากตัวแบบ เป็นการเรียนรู้จากประสบการณ์ทางอ้อม ได้แก่ 
การศึกษาจากตัวแบบจากการแสดงบทบาทสมมติ 
  จากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวข้องพบว่าสารเสพติดเป็นสิ่งท่ีให้โทษแก่ผู้เสพท้ังต่อ
ร่างกาย และจิตใจ กล่าวคือ ทําลายสุขภาพให้ทรุดโทรม อารมณ์ไม่ปกติ ไม่สามารถอยู่ในสังคมได้ 
รวมท้ังส่งผลต่อสังคม เนื่องจากผู้เสพสารเสพติดเหล่านี้เป็นต้นเหตุของการเกิดอุบัติเหตุและการ
ประกอบอาชญากรรม ซ่ึงในปัจจุบันมีแนวโน้มสูงข้ึน อีกท้ังยังทําให้รัฐต้องสูญเสียเงินในการป้องกัน
ปราบปรามและบําบัดรักษาผู้เสพสารเสพติดเหล่านี้และประการสําคัญท่ีสุด คือ ความสูญเสียเยาวชน
ท่ีเป็นกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศในอนาคต หากเยาวชนเหล่านี้ตกในสภาพท่ีเสื่อมถอย               
ย่อมเป็นการสูญเสียท่ีร้ายแรงของประเทศชาติ การนําเอาองค์ประกอบทักษะชีวิตมาจัดในรูปของ
กระบวนการกลุ่ม โดยการเรียนรู้จากการกระทําร่วมกันเป็นกลุ่มย่อย  ซ่ึงมีหลักให้ผู้เรียนลงมือทํา
กิจกรรมด้วยตนเอง (Learning by Doing) การเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนจะเป็นประสบการณ์ท่ีมีคุณค่าและมี
ความหมายต่อผู้เรียนมากข้ึน การได้แสดงความคิดเห็น มีความรู้สึกและมีอารมณ์ร่วมในกลุ่มจะทําให้
เ กิดปฏิสัมพันธ์ช่วยให้การเรียนรู้ เป็นไปอย่างกว้างขวาง และได้รับผลดี สามารถนําไปใช้                        
ในชีวิตประจําวันได้ ซ่ึงผู้วิจัยสนใจศึกษา ความภาคภูมิใจในตนเอง ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการแก้ไข
ปัญหา  และทักษะการปฏิเสธเม่ือถูกชักชวนให้มีสารเสพติด เพ่ือให้เกิดพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ในด้าน               
การป้องกันการเสพสารเสพติด ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงมีความสนใจประยุกต์ใช้แนวคิดทักษะชีวิต                
รวมท้ังการนําเอาทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของแบนดูรา และกระบวนการกลุ่มมาใช้ในการจัด



79 

 

 

กิจกรรมในทุกข้ันตอน เพ่ือให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม  และการเรียนรู้จากประสบการณ์ 
ในกระบวนการสร้างทักษะชีวิต ซ่ึงประกอบด้วยกิจกรรมการระดมสมอง การอภิปรายกลุ่ม การแสดง
บทบาทสมมติ การฝึกทักษะและ การบรรยาย การเรียนรู้ดังกล่าวจะพัฒนาให้เกิด ความภาคภูมิใจ          
ในตนเอง ทักษะการแก้ปัญหา ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการปฏิเสธเม่ือถูกชักชวนให้เก่ียวข้องกับ   
สารเสพติด ซ่ึงจะนําไปสู่พฤติกรรมป้องกันการเสพยาเสพติดของเยาวชน เพ่ือเติบโตเป็นกําลังสําคัญ
ในการพัฒนาชาติต่อไป 
 

การหาประสิทธิภาพของชุดการสอน 
 
           ชัยยงค์  พรหมวงศ์ (2531) อธิบายว่า ประสิทธิภาพของชุดการสอน หมายถึง คุณภาพของ             
ชุดสื่อประสมท่ีสร้างข้ึนมาในชุดการสอนนั้นเอ้ืออํานวยเก้ือหนุนให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้เข้าใจ                
ในเนื้อหาบทเรียนนั้นเป็นอย่างดี ประสิทธิภาพของชุดการสอน จะกําหนดเป็นเกณฑ์ท่ีผู้สอนคาดว่า
ผู้เรียนจะเปลี่ยนพฤติกรรมเป็นท่ีพึงพอใจ โดยกําหนดเป็นเปอร์เซ็นต์ของผลเฉลี่ยคะแนนการทํางาน
และการปฏิบัติกิจกรรมของผู้เรียนท้ังหมดต่อเปอร์เซ็นต์ผลการทดสอบหลังเรียนของผู้เรียนท้ังหมด 
โดยมีเกณฑ์และการกําหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพของชุดการสอน ดังนี้  
            เกณฑ์ประสิทธิภาพ หมายถึง ระดับประสิทธิภาพของชุดการสอนท่ีจะช่วยให้ผู้เรียนเกิด           
การเรียนรู้อยู่ในระดับท่ีผู้ผลิตชุดการสอนพึงพอใจ หากชุดการสอนนั้นมีประสิทธิภาพถึงระดับแล้วชุด
การสอนนั้นก็มีคุณค่าท่ีจะนําไปเสนอผู้เรียนได้ และให้ผลคุ้มค่าแก่การลงทุนในการผลิตออกมา              
เป็นจํานวนมาก 
            การกําหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพ สามารถกระทําได้โดยการประเมินผลพฤติกรรม                 
ของผู้เรียน 2 ลักษณะ คือ พฤติกรรมต่อเนื่อง (กระบวนการ) และพฤติกรรมข้ันสุดท้าย (ผลลัพธ์)            
โดยกําหนดให้ค่าประสิทธิภาพของกระบวนการเป็น E1 และประสิทธิภาพของผลลัพธ์ เป็น E2 
            การประเมินพฤติกรรมต่อเนื่อง (Transitional Behavior) คือ การประเมินผลต่อเนื่อง                        
ซ่ึงประกอบด้วยพฤติกรรมย่อย ๆ หลาย ๆ อย่างเรียกว่ากระบวนการ (Process) ของผู้ เรียน                  
ซ่ึงสามารถสังเกตได้จากการประกอบกิจกรรมกลุ่ม (รายงานกลุ่ม) การปฏิบัติงานรายบุคคลอันได้แก่                  
งานท่ีมอบหมาย  และกิจกรรมอ่ืนใดท่ีผู้สอนกําหนดไว้ 
            การประเมินพฤติกรรมข้ันสุดท้าย (Terminal Behavior) คือ การประเมินผลลัพธ์ (Product) 
เป็นการประเมินผลสัมฤทธิ์ผลทางการเรียนของผู้เรียนในเนื้อหาแต่ละหน่วย โดยพิจารณาผลการสอบ
หลังเรียน ประสิทธิภาพของชุดการสอนจะพิจารณาจากเกณฑ์ท่ีผู้ผลิตชุดการสอนจะได้กําหนดข้ึนว่า
ผู้เรียนจะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในระดับใด จึงจะเป็นท่ียอมรับได้ว่า อยู่ในระดับเป็นท่ีน่าพอใจโดยจะ
กําหนดไว้ 2 ส่วน คือ ในส่วนของกระบวนการและประสิทธิภาพของผลลัพธ์ โดยกําหนดเป็นเปอร์เซ็นต์
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ของผลเฉลี่ยของคะแนนแบบฝึกหัด หรือกิจกรรมอ่ืนใด ท่ีกําหนดไว้ในชุดการสอนของผู้เรียนทุกคน 
(E1) และเปอร์เซ็นต์ของผลเฉลี่ยของผลการสอบหลังเรียนของผู้เรียน(E2) นั่นคือ E1/E2 จะเท่ากับ
ประสิทธิภาพของกระบวนการ/ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 
            ความหมายในการต้ังเกณฑ์นั้น ถ้าหากต้ังเกณฑ์ค่า E1/E2 = 90/90  หมายความว่า                 
เม่ือผู้เรียนเรียนจากชุดการสอนแล้ว คํานวณผลเฉลี่ยคะแนนท่ีผู้เรียน คํานวณผลเฉลี่ยของคะแนน            
ท่ีผู้เรียนทุกคนสามารถทําแบบฝึกหัดหรืองานได้ผลเฉลี่ย 90 % และทําแบบทดสอบหลังเรียนได้ผล
เฉลี่ย 90 % ซ่ึงการท่ีจะกําหนดเกณฑ์ E1/E2 ให้มีค่าเท่าใด ผู้ผลิตชุดการสอนจะเป็นผู้พิจารณา ต้ังได้
ตามความเหมาะสม โดยปกติเนื้อหาวิชาท่ีเป็นความรู้ ความจํา มักจะต้ังเกณฑ์ท่ี 80/80  85/85 หรือ 
90/90  ส่วนเนื้อหาวิชาท่ีเป็นความรู้ทางด้านทักษะหรือเจตคติท่ีจําเป็นจะต้องใช้ระยะค่อนข้างยาวนาน 
ท่ีจะให้ผู้เรียนเกิดทักษะหรือเปลี่ยนแปลงเจตคติได้ ดังนั้นจึงอาจต้ังตํ่ากว่า 75/75 เป็นต้น แต่อย่างไร
ก็ตามผู้ผลิตก็ไม่ควรต้ังเกณฑ์ไว้ตํ่าจนเกินไปเพราะจะทําให้ประสิทธิภาพของชุดการสอนท่ีได้ไม่มี
ประสิทธิภาพเพียงพอ 
           ในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยได้สร้างโปรแกรมการสร้างเสริมทักษะชีวิตต่อการป้องกันการเสพ   
สารเสพติดในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น (ชุดการสอน) โดยแบ่งออกเป็น 5 กิจกรรม ซ่ึงเนื้อหา
ประกอบด้วยความรู้เก่ียวกับสารเสพติด และทักษะชีวิตในการป้องกันการเสพสารเสพติด ได้แก่             
ความภาคภูมิใจในตนเอง  การตัดสินใจ การแก้ปัญหา และการปฏิเสธ  ท้ังนี้ เพ่ือหาประสิทธิภาพ  
ของชุดการสอนดังกล่าวผู้วิจัยจึงได้กําหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพ คือ 75/75 
 

ความเป็นมาและการพัฒนาโปรแกรมการสร้างเสริมทักษะชีวิตต่อการป้องกนัการเสพ
สารเสพติด  
 

 จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของสารเสพติดในกลุ่มเยาวชนท่ีมีแนวโน้มเพ่ิมสูงข้ึน                
และได้ขยายวงกว้างไปสู่ในสถาบันการศึกษา โดยเฉพาะนักเรียนระดับประถมศึกษา และมัธยมศึกษา
ตอนต้นท่ีเข้าไปยุ่งเก่ียวกับสารเสพติดเพ่ิมสูงข้ึน ด้วยสาเหตุจากการอยากรู้ อยากลอง และจาก
สิ่งแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อการใช้สารเสพติด 

 สํานักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด (2545) กล่าวว่า การป้องกัน  
และแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา ให้มีประสิทธิภาพและสัมฤทธิผล จําเป็นจะต้องจําแนก            
กลุ่มนักเรียนให้ชัดเจน เ พ่ือกําหนดมาตรการในการดําเนินงานให้ตรงตามเป้าหมาย เช่น                 
กลุ่มนักเรียนท่ัวไปท่ีไม่เคยใช้สารเสพติด ควรมีมาตรการทางการศึกษา ให้ความรู้ปรับเปลี่ยนเจตคติ
และพฤติกรรม  การสร้างเสริมทักษะชีวิตเพ่ือสร้างคุณลักษณะหรือความสามารถในเชิงสังคมจิตวิทยา
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ให้กับนักเรียนสามารถเผชิญสถานการณ์  ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ เน้นให้
นักเรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียน โดยการใช้กิจกรรมในรูปแบบของกระบวนการกลุ่ม เป็นต้น  
            การป้องกันยาเสพติดในวัยรุ่นให้ปลอดภัยจากปัญหายาเสพติด สามารถทําได้โดยการศึกษา       
หาความรู้เก่ียวกับโทษและพิษภัยของยาเสพติด การสร้างความภาคภูมิใจในตนเอง การสํานึก              
ในบทบาทและหน้าท่ีของตน การทําจิตใจให้ร่าเริงแจ่มใส การเลือกคบเพ่ือนท่ีดี การใช้เวลาว่าง             
ให้เป็นประโยชน์ การรู้จักแก้ไขปัญหาชีวิตในทางท่ีถูก และการปรึกษาผู้ใหญ่เม่ือมีปัญหา 
            จากข้อมูลดังกล่าว ผู้วิจัยได้นํามาสร้างโปรแกรมการสร้างเสริมทักษะชีวิตต่อการป้องกัน            
การเสพสารเสพติดในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น โดยจัดกิจกรรมให้ความรู้เก่ียวกับโทษและพิษภัย
ของสารเสพติด และกิจกรรมสร้างเสริมทักษะชีวิตในการป้องกันการเสพสารเสพติดท่ีเก่ียวข้องกับ               
การสร้างความภาคภูมิใจในตนเอง การรู้จักแก้ไขปัญหาชีวิตในทางท่ีถูก การเลือกคบเพ่ือนท่ีดี ท้ังนี้ 
การป้องกันและแก้ไขการเสพสารเสพติดในเยาวชน โดยเฉพาะกลุ่มนักเรียน นักศึกษามีความจําเป็น
อย่างยิ่งท่ีผู้ปฏิบัติงานจะต้องเข้าใจ ถึงสาเหตุของการเสพสารเสพติด ตลอดจนองค์ประกอบ                  
ของทักษะชีวิตท่ีเก่ียวข้องกับพฤติกรรมป้องกันการเสพสารเสพติด                                                                                                                                                                                   

 องค์การอนามัยโลก (WHO, 1994) ได้ให้ความหมายของทักษะชีวิตไว้ว่า เป็นความสามารถ
ของบุคคลในการกระทําหรือจัดการกับความต้องการและสิ่งท้าทายในชีวิตประจําวันได้สําเร็จ ทําให้
สามารถปรับตัวและมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ โดยได้จัดองค์ประกอบทักษะชีวิตออกเป็น 5 คู่                
ซ่ึงกรมสุขภาพจิต (2541) ได้ปรับเพ่ือความเหมาะสมสภาพสังคมและวัฒนธรรมไทยจึงเพ่ิมอีก 1 คู่ 
รวมเป็น 6 คู่ 12 องค์ประกอบ ได้แก่ การตัดสินใจ การแก้ปัญหา ความคิดสร้างสรรค์ ความคิดอย่างมี
วิจารณญาณ การสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ การสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล ความตระหนัก        
ในตนเอง ความเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน การจัดการกับอารมณ์ การจัดการความเครียด ความภูมิใจ              
ในตนเอง และความรับผิดชอบต่อสังคม 
           ในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยได้คัดเลือกองค์ประกอบของทักษะชีวิตท่ีสอดคล้องกับพัฒนาการ
ของวัยรุ่นซ่ึงอยู่ในช่วงวัยรุ่นตอนต้น ได้แก่ ความภูมิใจในตนเอง การตัดสินใจ การแก้ปัญหา และการ
ปฏิเสธ โดยได้ประยุกต์ใช้ร่วมกับคู่มือการสอนทักษะชีวิตด้วยการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมของ        
กรมสุขภาพจิต (2541) คู่มือส่งเสริมสุขภาพจิตนักเรียนของกรมสุขภาพจิต (2544) และคู่มือการจัด
กิจกรรมเพ่ือพัฒนาเด็กด้อยโอกาส ของกรมสุขภาพจิต (2544) ซ่ึงเป็นกิจกรรมท่ีสร้างเสริมทักษะชีวิต
ท้ัง 4 ด้าน ท่ีเน้นการเรียนรู้ทักษะชีวิตแบบมีส่วนร่วมผ่านกระบวนการกลุ่ม และคู่มือแนวทาง              
การพัฒนาทักษะชีวิต บูรณาการการเรียนการสอน 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้  ของสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (2551) โดยกําหนดพฤติกรรมทักษะชีวิตท่ีคาดหวังจําแนกรายชั้น
ปี ตามองค์ประกอบทักษะชีวิต 4 องค์ประกอบ และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องดังแสดงในภาพ 5 
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ภาพ 5  ความเป็นมาและการพัฒนาโปรแกรมการสร้างเสริมทักษะชีวิตต่อการป้องกัน 
           การเสพสารเสพติดในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 

 

 

 

ความตระหนัก   
ในตนเอง 

ความเห็นอก 

และการสื่อสาร 

การจัดการกับอารมณ ์ 

ความคิดสร้างสรรค์ 

ความคิดอย่างม ี
วิจารณญาณ 

ความรับผิดชอบ 
ต่อสังคม 

จิตพิสัย ทักษะ 
พิสัย 

องค์ประกอบของทักษะชีวิต 12 องค์ประกอบ  
(WHO, 1994 และกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 2541) 

โปรแกรมการสร้างเสริมทักษะชีวิตต่อการป้องกันการเสพสารเสพติดในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 

 
กิจกรรมในการป้องกันยาเสพติด 1.กิจกรรมให้ความรู้เก่ียวกับโทษ 
และพิษภัยของยาเสพตดิ และ 2.กิจกรรมสร้างเสรมิทักษะชีวิต 
ในการป้องกันการเสพสารเสพตดิ 4 ด้าน 

สํานักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด, 2545  

และความเครยีด 

เห็นใจผู้อ่ืน 

 
คู่มือแนวทางการพัฒนาทักษะชีวิต บูรณาการการเรยีนการสอน 
8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ จําแนกรายช้ันปี 4 องค์ประกอบ  

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2551 

 
- คู่มือการสอนทักษะชีวิตด้วยการเรียนรู ้
แบบมีส่วนร่วม 

กรมสุขภาพจิต  กระทรวงสาธารณสุข, 2544 
- คู่มือส่งเสรมิสุขภาพจิตนักเรียน 
- คู่มือการจัดกิจกรรมพัฒนาเด็กดอ้ยโอกาส   

กรมสุขภาพจิต  กระทรวงสาธารณสุข, 2541 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
สารเสพตดิ  และทักษะชีวิต 
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งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 รัตนา  ดอกแก้ว (2539) ได้ ทําการศึกษาวิจัยเรื่ อง ศึกษาผลการพัฒนาทักษะชีวิต                
เพ่ือป้องกันโรคเอดส์ของนักเรียนอาชีวศึกษา จังหวัดแพร่ ผลของการศึกษาพบว่า ลักษณะท่ัวไป             
ของกลุ่มตัวอย่างนักเรียนท้ัง 2 กลุ่มมีลักษณะพ้ืนฐานต่าง ๆ เช่น รายได้ขณะศึกษา ผลการเรียน 
สภาพสมรสของบิดามารดา จํานวนพ่ีน้องในครอบครัว การคบเพ่ือน การด่ืมสุรา การได้รับข้อมูล
ข่าวสารเรื่องโรคเอดส์จากแหล่งข้อมูล และจากบุคคลต่าง ๆ ในสัดส่วนใกล้เคียงกัน จึงไม่พบความ
แตกต่างทางสถิติ ส่วนผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการตัดสินใจอย่างมีเหตุผล ทักษะ                
การปฏิเสธต่อรอง ทักษะการพัฒนาปรับเปลี่ยนทัศนคติ ความรู้สึกต่อคุณค่าในตัวเองก่อนและหลัง
การทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม นักเรียนในกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของทักษะ                   
การตัดสินใจอย่างมีเหตุผล ทักษะการปฏิเสธต่อรองสูง ทักษะการพัฒนาปรับเปลี่ยนทัศนคติสูงกว่า
ก่อนทดลอง อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ  
 สุทธิสารณ์  วัฒนมะโน (2540) ได้ ศึกษาผลของการประยุกต์โปรแกรมทักษะชีวิต                 
เพ่ือการป้องกันโรคเอดส์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 จังหวัดปราจีนบุรี โดยนําแนวคิด
ทักษะชีวิตขององค์การอนามัยโลก ทฤษฎีการเรียนรู้แบบมีประสบการณ์จริง มาประยุกต์จัดการเรียน             
การสอน พบว่ากลุ่มทดลองมีความตระหนักในตนเองเก่ียวกับโรคเอดส์ ความรับผิดชอบในการป้องกัน
โรคเอดส์ ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการปฏิเสธและพฤติกรรมป้องกันโรคเอดส์สูงกว่าก่อนการทดลอง 
และดีกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ นอกจากนั้นยังพบว่า ความตระหนักในตนเอง
เก่ียวกับโรคเอดส์  ความรับผิดชอบในการป้องกันโรคเอดส์ ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการปฏิเสธ             
เพ่ือป้องกันโรคเอดส์ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคเอดส์อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ  
 ดุษฎี  เจริญสุข (2540) ได้ศึกษาผลของโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตเพ่ือการป้องกันโรค
เอดส์ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ พบว่า 
กลุ่มทดลองมีการเปลี่ยนแปลงแนวคิดเก่ียวกับหลักและวิธีการสอนทักษะชีวิต ของคะแนนเฉลี่ย           
ด้านทักษะการปฏิเสธและพฤติกรรมการป้องกันโรคเอดส์สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสําคัญ          
ทางสถิติท่ีระดับความเชื่อม่ัน 95 % และคะแนนเฉลี่ยด้านทักษะการปฏิเสธสูงกว่ากลุ่มควบคุม          
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ แต่ไม่พบความแตกต่างทางสถิติของคะแนนเฉลี่ย ของความรู้สึกต่อคุณค่า 
ในตนเอง ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ทักษะการตัดสินใจและการแก้ไขปัญหาอย่างมีเหตุผล           
ในระหว่างก่อนและหลังการทดลอง และพบความสัมพันธ์ระหว่างความรู้สึกต่อคุณค่าในตนเอง ทักษะ
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ ทักษะการตัดสินใจและการแก้ไขปัญหาอย่างมีเหตุผล ทักษะการปฏิเสธ 
กับพฤติกรรมป้องกันโรคเอดส์ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 พิมพ์ใจ  บุญยัง (2540) ได้ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสร้างเสริมทักษะชีวิตเพ่ือป้องกัน              
การเสพสารระเหยของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น จังหวัดนราธิวาส โดยนําแนวคิดทักษะ
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ชีวิตขององค์การอนามัยโลก ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของแบนดูรา และแนวคิดกระบวนการกลุ่ม 
มาประยุกต์ใช้ พบว่ากลุ่มทดลองมีทักษะการตัดสินใจไม่ลองเสพสารระเหยการแก้ปัญหาเม่ือเผชิญ
แรงกดดันจากเพ่ือนท่ีเสพสารระเหย ทักษะการปฏิเสธเม่ือเพ่ือนชักชวนให้เสพสารระเหย และมี
พฤติกรรมการป้องกันการเสพสารระเหย ดีข้ึนกว่าก่อนทดลองและดีกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติ 
 พิสมัย  สุขอมรรัตน์ (2540) ได้ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมทักษะชีวิต เพ่ือป้องกัน           
การสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 สังกัดกรมสามัญศึกษากรุงเทพมหานคร พบว่า 
กลุ่มทดลองมีทักษะการตัดสินใจไม่สูบบุหรี่ ทักษะการปฏิเสธ โดยไม่เสียสัมพันธภาพและมีพฤติกรรม
การป้องกันการสูบบุหรี่ดีข้ึนกว่าก่อนทดลอง และดีกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ส่วนความรู้สึกการเห็นคุณค่าในตนเอง และทักษะการจัดการกับความเครียดดีข้ึนกว่าก่อนการทดลอง
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 วรรณรัตน์  แก้วมงคล (2543) ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมเสริมสร้างทักษะชีวิตเพ่ือ
ป้องกันการสูบบุหรี่ของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2  โรงเรียนลาดปลาเค้าพิทยาคม กลุ่มตัวอย่าง
เป็นนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2  โรงเรียนลาดปลาเค้าพิทยาคม จํานวน 80 คน โดยแบ่งเป็นกลุ่ม
ทดลอง 40  คน กลุ่มเปรียบเทียบ 40  คน ซ่ึงได้มาจากการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย พบว่าภายหลังการทดลอง
กลุ่มทดลองมีความตระหนักในตนเองเก่ียวกับการสูบบุหรี่ ความรับผิดชอบในตนเองเพ่ือป้องกัน               
การสูบบุหรี่  ทักษะการตัดสินใจเพ่ือป้องกันการสูบบุหรี่ ทักษะการปฏิเสธไม่เสียสัมพันธภาพ                  
และทักษะการจัดการกับความเครียดสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ และเม่ือ
เปรียบเทียบกับกลุ่มเปรียบเทียบแล้วพบว่า มีทักษะการตัดสินใจเพ่ือป้องกันการสูบบุหรี่  และทักษะ
การจัดการกับความเครียด ของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
นอกจากนี้ยังพบว่าความตระหนักในตนเองเก่ียวกับการสูบบุหรี่ ความรับผิดชอบในตนเองเพ่ือป้องกัน
การสูบบุหรี่ ทักษะการตัดสินใจเพ่ือป้องกันการสูบบุหรี่  มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกัน               
การสูบบุหรี่อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 ศิริรัตน์  ชูชีพ (2544) ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาโดยอาศัยทักษะชีวิตเพ่ือให้
เกิดพฤติกรรมการป้องกันการเสพยาบ้าของผู้ป่วยท่ีเข้ารับการบําบัดรักษาในโรงพยาบาลธัญญารักษ์ 
จังหวัดปทุมธานี ประชากร คือ ผู้ป่วยวัยรุ่นท่ีเข้ารับการบําบัดรักษาในโรงพยาบาลธัญญารักษ์ระยะ
ฟ้ืนฟูสมรรถภาพ ได้กลุ่มตัวอย่างด้วยการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง จํานวน 35 คน เพ่ือจัดโปรแกรมสุข
ศึกษาตามแนวทฤษฎีทักษะชีวิต และการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ผลการศึกษาพบว่าภายหลัง             
การทดลอง  กลุ่มทดลองมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในเรื่องทักษะการตัดสินใจ ทักษะการจัดการ 
กับความเครียดและทักษะการปฏิเสธสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ นอกจากนี้           
ยังพบว่า พฤติกรรมเรื่องเจตคติ ความตระหนักในตนเอง ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการจัดการ           
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กับความเครียด และทักษะการปฏิเสธการชักชวน มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกัน               
การเสพยาบ้าอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
  ประณยา  ปันปิ่น (2551) ได้ศึกษาผลของการใช้โปรแกรมการสร้างเสริมทักษะชีวิต            
เพ่ือป้องกันการเสพสารเสพติดในนักเรียนประถมศึกษา จังหวัดเชียงราย จํานวน 48 คน แบ่งเป็น  
กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ กลุ่มละ 24 คน ในกลุ่มทดลองจะได้รับโปรแกรมสร้างเสริมทักษะ
ชีวิตโดยประยุกต์ใช้แนวคิดทักษะชีวิตร่วมกับการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม โดยกําหนดสถานการณ์จําลอง
และใช้เทคนิคกระบวนการกลุ่ม ประกอบด้วย การระดมสมอง การอภิปรายกลุ่ม การแสดงบทบาท
สมมติ และการฝึกทักษะ เพ่ือให้กลุ่มทดลองเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในเรื่อง ความรู้เก่ียวกับ
สารเสพติด ความภาคภูมิใจในตนเอง ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการแก้ปัญหา ทักษะการปฏิเสธ
ตลอดจนมีพฤติกรรมป้องกันการเสพสารเสพติด ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย              
ด้านความรู้เก่ียวกับสารเสพติด ความภาคภูมิใจในตนเอง ทักษะการแก้ปัญหา ทักษะการปฏิเสธ                
หลังการทดลอง 2 สัปดาห์ และ 6 สัปดาห์ สูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
0.001 ด้านพฤติกรรมป้องกันการเสพสารเสพติด ผลการศึกษาพบว่า หลังการทดลอง 2 สัปดาห์                  
มีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 ส่วนด้านทักษะ                 
การตัดสินใจพบว่าหลังการทดลอง 2 สัปดาห์ และ 6 สัปดาห์ มีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ
เล็กน้อย แต่ไม่มีนัยสําคัญทางสถิติ 
 ดวงกมล  มงคลศิลป์ (2550) ได้ศึกษาผลของการใช้กระบวนการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะ
ชีวิตต่อพฤติกรรมป้องกันการสูบบุหรี่ในเด็กวัยรุ่นตอนต้น กรุงเทพมหานคร โดยใช้แนวคิดการพัฒนา
ทักษะชีวิต ร่วมกับกระบวนการเรียนรู้ตามทฤษฎีปัญญาสังคมของ Bandura โดยกําหนดกลุ่มตัวอย่าง 
คือ กลุ่มวัยรุ่นตอนต้นท่ีเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 จํานวน 60 คน จาก 2 โรงเรียน แบ่งเป็น
กลุ่มทดลอง 30 คน และกลุ่มควบคุม 30 คน โดยกลุ่มควบคุมได้รับความรู้ตามปกติ และกลุ่มทดลอง
ได้รับโปรแกรมการใช้กระบวนการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตต่อพฤติกรรมป้องกันการสูบบุหรี่ 
ประกอบด้วย แผนการสอน เอกสารความรู้ สถานการณ์จําลอง และสื่อการสอน เพ่ือสร้างความรู้ 
ความเข้าใจเก่ียวกับโทษและพิษภัยของบุหรี่ และพัฒนาทักษะชีวิตในด้านความตระหนักในตนเอง 
การตัดสินใจ การแก้ปัญหา  และการปฏิเสธ ซ่ึงจะนําไปสู่พฤติกรรมป้องกันการสูบบุหรี่ ผลการศึกษา 
พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมป้องกันการสูบบุหรี่ในกลุ่มทดลอง หลังการทดลอง 1 สัปดาห์ 
และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
และสูงกว่ากลุ่มควบคุมท่ีได้รับความรู้ตามปกติ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
 อุทุมพร  ณ นคร (2551) ได้ศึกษาการพัฒนาโปรแกรมป้องกันตนเอง จากการทดลอง      
สูบบุหรี่ ท่ีเน้นการใช้สื่อการเรียนรู้ร่วมกับวิธีการฝึกทักษะชีวิต สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
พบว่า การประยุกต์เอาสื่อการเรียนรู้  และวิธีการจัดการเรียนรู้ ท่ีหลากหลายอย่างผสมผสาน        
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ตามข้ันตอน การจัดประสบการณ์ และโครงสร้างกิจกรรมการเรียนรู้ ท่ีเน้นการใช้เทคโนโลยี         
เพ่ือการศึกษา เข้ามาใช้ในการจัดการเรียนรู้ทําให้นักเรียนมีความน่าสนใจ นําไปสู่การพัฒนาตนเอง 
ในทุกด้านได้อย่างสมบูรณ์และมีประสิทธิภาพ ซ่ึงผลจากการหาประสิทธิภาพของโปรแกรมป้องกัน
ตนเอง จากการทดลองสูบบุหรี่ ท่ีเน้นการใช้สื่อการเรียนรู้ร่วมกับวิธีการฝึกทักษะชีวิต สําหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 คือ 86.45/88.69 สูงกว่าเกณฑ์ท่ีกําหนด คือ 75/75 
 จากการศึกษางานวิจัยท่ีผ่านมา พบว่า การศึกษาวิจัยเก่ียวกับสารเสพติดส่วนใหญ่ศึกษา            
ในนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา และมัธยมศึกษาตอนต้น เน่ืองด้วยเป็นกลุ่มท่ีมีแนวโน้มท่ีเข้าไป            
ยุ่งเก่ียวกับสารเสพติดมากยิ่งข้ึน และยาเสพติดท่ีหาซ้ือง่าย เป็นท่ีนิยมในกลุ่มเยาวชน คือ บุหรี่ และ
สุรา  ซ่ึงเป็นจุดเริ่มต้นของการเสพสารเสพติดท่ีมีโทษร้ายแรง และกําลังแพร่ระบาดมากในปัจจุบัน 
คือ ยาบ้า ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาการป้องกันการเสพสารเสพติดเฉพาะบุหรี่ สุรา และยาบ้า ในนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้น โดยการสร้างเสริมทักษะชีวิตให้นักเรียน ซ่ึงจากการศึกษางานวิจัยเก่ียวกับทักษะ
ชีวิต พบว่า บุคคลท่ีได้รับการฝึกทักษะชีวิตแล้วสามารถส่งผลให้บุคคลนั้นได้รับการพัฒนาตน                
ในทางท่ีดีข้ึนและมีการปรับพฤติกรรมเป็นไปในทางท่ีดีข้ึน ผู้วิจัยจึงสนใจนําแนวคิดทักษะชีวิต                  
มาประยุกต์ใช้ ในการศึกษาครั้ งนี้และทักษะชีวิตท่ีสํา คัญท่ีผู้วิจัยสนใจศึกษาเพ่ือให้ผู้ เรียน                 
เกิดการเรียนรู้และมีทักษะชีวิตในการป้องกันตนเองไม่ให้เข้าไปยุ่งเก่ียวกับยาเสพติด  ในงานวิจัยนี้ 
คือ ทักษะชีวิตในด้านความภาคภูมิใจในตนเอง ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการแก้ปัญหา และทักษะ
การปฏิเสธ โดยใช้กระบวนการกลุ่มท่ีอาศัยการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเป็นพ้ืนฐาน ประกอบด้วย              
การบรรยาย การระดมสมอง  การแสดงบทบาทสมมติ การอภิปรายกลุ่ม และการฝึกทักษะ ผนวกกับ
ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของแบนดูรา แนวคิดทักษะชีวิตขององค์การอนามัยโลก โดยนํากิจกรรม
พัฒนาทักษะชีวิตของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน และสํานักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติดมาประยุกต์ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ 
ดังนั้นผู้วิจัยเห็นว่าการพัฒนาทักษะชีวิตในด้านความภาคภูมิใจในตนเอง ทักษะการตัดสินใจ ทักษะ
การแก้ปัญหา และทักษะการปฏิเสธเม่ือถูกชักชวนให้เก่ียวข้องกับยาเสพติด โดยใช้กระบวนการกลุ่ม 
สามารถนํามาใช้ในการป้องกันการเสพสารเสพติดในเยาวชนได้ 
 



บทท่ี 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง โดยใช้แบบแผนการทดลองข้ันต้น (Pre-Experimental  
Design)  โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือหาประสิทธิภาพ และศึกษาผลของการใช้โปรแกรมการสร้างเสริม
ทักษะชีวิตต่อการป้องกันการเสพสารเสพติดในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น อําเภอเมือง จังหวัด
ปัตตานี 
            

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 
            ประชากรท่ีศึกษา ได้แก่ นักเรียนท่ีกําลังศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนเบญจม 
ราชูทิศจังหวัดปัตตานี อําเภอเมือง จังหวัดปัตตานี จํานวน 475 คน   
            กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้ เป็นกลุ่มตัวอย่างเจาะจง ดังนี้ 
   1.  ขนาดกลุ่มตัวอย่าง   
        การวิจัยเชิงทดลองควรใช้กลุ่มตัวอย่างกลุ่มละ 30 คนข้ึนไป ท่ีจะทําให้การแจกแจงสุ่มของ
ค่าเฉลี่ยเข้าใกล้โค้งปกติ  (Kerlinger, 1986 อ้างถึงใน สมชาย  วรกิจเกษมสกุล, 2553) ซ่ึงผู้วิจัยใช้ขนาด
กลุ่มตัวอย่าง จํานวน 30 คน   
   2.  วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่าง ใช้การเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) โดย
กําหนดคุณสมบัติดังนี้ 
        2.1  การคัดเลือกโรงเรียนใช้เกณฑ์ในการเลือกโรงเรียนกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 
  2.1.1 เป็นโรงเรียนมัธยมศึกษาในเขตอําเภอเมือง สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษา เขต  15   
  2.1.2 สภาพแวดล้อมบริเวณรอบโรงเรียนเป็นแหล่งม่ัวสุมของยาเสพติด 
  2.1.3 เป็นโรงเรียนท่ีมีจํานวนนักเรียนกลุ่มเสี่ยงมากท่ีสุด และมีแนวโน้มการใช้             
สารเสพติดเพ่ิมข้ึน  
  2.1.4 ผู้บริหารและคณะครูให้ความสําคัญของการวิจัย และยินดีให้ความร่วมมือ 
ในการวิจัย 
        2.2  การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างใช้เกณฑ์ในการเลือก ดังนี้ 
  2.2.1 เป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
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  2.2.2 ไม่มีความผิดปกติใด ๆ เก่ียวกับการได้ยิน การพูด การอ่าน การเขียน  
และการมองเห็น   
  2.2.3 สมัครใจและสามารถเข้าร่วมกิจกรรมต้ังแต่เริ่มต้นจนสิ้นสุดการวิจัย 

  
แบบแผนการวิจัย 
 

 การวิจัยนี้ใช้แบบแผนการทดลองข้ันต้น (Pre-Experimental Design) โดยใช้แบบ One 
Group Pretest Posttest Design เพ่ือศึกษาผลของการใช้โปรแกรมการสร้างเสริมทักษะชีวิตต่อการ
ป้องกันการเสพสารเสพติดในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น อําเภอเมือง จังหวัดปัตตานี   

 
    สัปดาห์ท่ี                                                        

 O1    X1 X2 X3 X4 X5  O2             O3  

          
โดยกําหนดให้ 
O1 หมายถึง การเก็บข้อมูลก่อนการทดลอง 1 วัน 
O2 หมายถึง การเก็บข้อมูลหลังการทดลอง 1 วัน 
O3 หมายถึง การเก็บข้อมูลหลังการทดลอง 1 สัปดาห์ 
X1 หมายถึง โปรแกรมการสร้างเสริมทักษะชีวิตโดยวิธีการบรรยายความรู้   

เก่ียวกับสารเสพติด 
X2 หมายถึง โปรแกรมการสร้างเสริมทักษะชีวิตโดยวิธีการฝึกทักษะ 

ความภาคภูมิใจในตนเอง 
X3 หมายถึง โปรแกรมการสร้างเสริมทักษะชีวิตโดยวิธีการฝึกทักษะ 

การตัดสินใจ 
X4 หมายถึง โปรแกรมการสร้างเสริมทักษะชีวิตโดยวิธีการฝึกทักษะ 

การแก้ปัญหา 
X5 หมายถึง โปรแกรมการสร้างเสริมทักษะชีวิตโดยวิธีการฝึกทักษะ 

การปฏิเสธ 
        
 
 
          

 E 
1   2 
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เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 
            1. เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง ได้แก่ โปรแกรมการสร้างเสริมทักษะชีวิตต่อการป้องกัน   
การเสพสารเสพติด ซ่ึงเป็นกิจกรรมท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึนโดยประยุกต์จากแนวคิดทักษะชีวิตและการจัด
กิจกรรมป้องกันการเสพสารเสพติดขององค์การอนามัยโลก คู่มือการสอนทักษะชีวิตด้วยการเรียนรู้
แบบมีส่วนร่วม คู่มือส่งเสริมสุขภาพจิตนักเรียน และคู่มือการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาเด็กด้อยโอกาสของ
กรมสุขภาพจิต คู่มือแนวทางการพัฒนาทักษะชีวิตของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
ความรู้พ้ืนฐานเพ่ือการป้องกันยาเสพติดในเยาวชนของสํานักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปราม         
ยาเสพติด และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง ซ่ึงเป็นกิจกรรมท่ีเน้นการเรียนรู้ ทักษะชีวิตแบบมีส่วนร่วม                
ผ่านกระบวนการกลุ่มโดยการจัดกิจกรรมท้ังหมด 5 ครั้ง ๆ ละ 60-90 นาที เป็นระยะเวลา 1 สัปดาห์                   
ซ่ึงประกอบด้วย การบรรยาย การระดมสมอง การอภิปราย การฝึกทักษะ และการแสดงบทบาทสมมติ 
ดังนี้ 
  กิจกรรมครั้งท่ี 1 ความรู้เก่ียวกับสารเสพติด เรื่อง บุหรี่ สุรา ยาบ้า ทําลายชีวิต        
  กิจกรรมครั้งท่ี 2 ทักษะความภาคภูมิใจในตนเอง เรื่อง ฉันเป็นฉันเอง 
  กิจกรรมครั้งท่ี 3 ทักษะการตัดสินใจ   เรื่อง คิดก่อนตัดสินใจ 
  กิจกรรมครั้งท่ี 4 ทักษะการแก้ปัญหา  เรื่อง ปัญหามีทางแก้ 
  กิจกรรมครั้งท่ี 5 ทักษะการปฏิเสธ     เรื่อง ไม่ตามใจเพ่ือน 
 2. เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
  2.1  แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง 
  2.2  แบบสอบถามความรู้เก่ียวกับสารเสพติด 
  2.3  แบบสอบถามทักษะความภาคภูมิใจในตนเอง 
  2.4  แบบสอบถามทักษะการตัดสินใจ   
  2.5  แบบสอบถามทักษะการแก้ปัญหา 
  2.6  แบบสอบถามทักษะการปฏิเสธ 
  2.7  แบบวัดพฤติกรรมป้องกันการเสพสารเสพติด 
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การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
 
 1. เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง 
    1.1 การสร้างโปรแกรมการสร้างเสริมทักษะชีวิตต่อการป้องกันการเสพสารเสพติด                
ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น อําเภอเมือง จังหวัดปัตตานี โดยมีข้ันตอนและวิธีการ ดังนี้ 
 1.1.1 ศึกษาค้นคว้าตํารา เอกสาร แนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้อง และรายงานผลการวิจัย
เก่ียวกับสารเสพติดและทักษะชีวิตในการป้องกันการเสพสารเสพติด และศึกษาเทคนิควิธีการสอน
ทักษะชีวิต หลักการท่ีจะใช้สอนเรื่องสารเสพติด รวมท้ังปรึกษากับผู้เชี่ยวชาญในด้านการจัดการเรียน
การสอนเรื่องสารเสพติด ด้านสื่อการสอน การสร้างชุดการสอน 
  1.1.2 สังเคราะห์และกําหนดขอบเขตของเนื้อหา ให้ครอบคลุมตัวแปรท่ีศึกษา และ
วัตถุประสงค์ของการวิจัย ประกอบด้วย ความรู้ เ ก่ียวกับสารเสพติด ทักษะความภาคภูมิใจ                
ในตนเอง ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการแก้ปัญหา ทักษะการปฏิเสธ และพฤติกรรมป้องกันการเสพ
สารเสพติด     
   1.1.3 กําหนดกิจกรรมท่ีมุ่งเน้นการเรียนรู้ทักษะชีวิตแบบมีส่วนร่วมผ่านกระบวนการ
กลุ่มโดยประยุกต์ใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (Participation Learning) ซ่ึงมีองค์ประกอบ
สําคัญ 4 ประการ คือ สร้างความรู้สึกประสบการณ์ จัดระบบความคิดสะท้อนความคิดและอภิปราย 
ความคิดรวบยอด และประยุกต์แนวคิด  
           1.1.4 จัดทําร่างโปรแกรมการสร้างเสริมทักษะชีวิตต่อการป้องกันการเสพ              
สารเสพติดในนักเรี ยนมัธยมศึกษาตอนต้น ประกอบด้วยชุดการสอนจํ านวน 5 กิจกรรม                      
ได้แก่ ความรู้เก่ียวกับสารเสพติด ความภาคภูมิใจในตนเอง การตัดสินใจ การแก้ปัญหา การปฏิเสธ 
และแบบสอบถาม ประกอบด้วย 7 ส่วน ได้แก่ ข้อมูลท่ัวไป ความรู้เก่ียวกับสารเสพติดความภาคภูมิใจ
ในตนเอง การตัดสินใจ การแก้ปัญหา การปฏิเสธ และพฤติกรรมป้องกันการเสพสารเสพติด  
  1.2 การตรวจสอบคุณภาพโปรแกรมการสร้างเสริมทักษะชีวิตต่อการป้องกัน              
การเสพสารเสพติดในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น อําเภอเมือง จังหวัดปัตตานี 

  1.2.1 นําโปรแกรมท่ีสร้างข้ึนเสนอประธานกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์และ

ผู้เชี่ยวชาญ จํานวน 5 ท่าน พิจารณาตรวจสอบความถูกต้องและความเท่ียงตรงของเนื้อหา (Content 

Validity) โดยนํามาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC: Index of consistency) ของชุดการสอนและ

แบบสอบถามเพ่ือนํามาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ โดยมีเกณฑ์ในการพิจารณาให้คะแนน ดังนี้ 

         ให้ 1  เม่ือแน่ใจว่าข้อคําถามมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 

                 0  เม่ือไม่แน่ใจว่าข้อคําถามมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 

             -1  เม่ือแน่ใจว่าข้อคําถามไม่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์   



91 

 

         หลังจากนั้น  นําคะแนนของผู้เชี่ยวชาญมาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง  โดยใช้

สูตรของโรวิเนลลี  และแฮมเบิลตัน (Rovinelli and Hambelton, 1977 อ้างถึงใน สมชาย วรกิจเกษม

สกุล, 2553)  ดังนี้ 
 

       IOC   =   ∑R 
       

  
  N 

        โดยท่ี  
           

  

      
 
      โดยกําหนดเกณฑ์การพ ิจารณาระดับค ่าดัชนีความสอดคล้องฯ ของข้อคําถาม 

ท่ีได้จากการคำนวณจากสูตรท่ีจะมีค ่าอยู่ระหว ่าง 0.00 ถึง 1.00 มีรายละเอ ียดของเกณฑ ์                    
การพิจารณา ดังนี้ 

      มีค ่า IOC  ต้ังแต่ 0.5 ข้ึนไป คัดเลือกข้อสอบข ้อน้ันไว ้ใช้ได้ 
                           แต่ถ ้าได้ค่า IOC ตํ่ากว่า 0.5 ควรพ ิจารณาแก้ไขปรับปร ุง หร ือตัดท้ิง 
 ผลการประเมินดัชนีความสอดคล้อง พบว่า กิจกรรมท่ีมีค่าดัชนีความสอดคล้อง 
0.8  ได้แก่ ชุดการสอนในกิจกรรมท่ี 2  ความภาคภูมิใจในตนเอง ข้อรายการความสอดคล้องระหว่างรูปแบบ
กิจกรรมกับจุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์  และแบบสอบถามความรู้เก่ียวกับสารเสพติด ข้อรายการท่ี 7 
สูบบุหรี่ในสถานท่ีราชการไม่ผิดกฎหมาย ข้อรายการท่ี 10 การสูบบุหรี่ทําให้เป็นโรคมะเร็งปอด โรคถุงลม
โป่งฟอง  และข้อรายการท่ี 20 ยาบ้าเป็นสารเสพติดท่ีออกฤทธิ์เฉพาะร่างกายเท่านั้น สําหรับกิจกรรมและ
แบบสอบถามอ่ืนๆ มีค่าดัชนีความสอดคล้อง 1 ท้ังนี้ ผู้เชี่ยวชาญได้พิจารณาปรับแบบวัดพฤติกรรมป้องกัน
การเสพสารเสพติดจากเดิมเลือกตอบ 3 ตัวเลือก  ปรับเป็นเลือกตอบแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 

  1.2.2 แก้ไขปรับแบบวัดพฤติกรรมป้องกันการเสพสารเสพติดตามข้อเสนอแนะ              

และเสนอผูเ้ชี่ยวชาญตรวจสอบอีกครั้ง 
  1.2.3 ตรวจสอบคุณภาพโดยนําไปทดลองใช้  (Try       out)  กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา             
ปีท่ี 1  โรงเรียนเดชะปัตตนยานุกูล อําเภอเมือง จังหวัดปัตตานี จํานวน 30    คน ในวันท่ี 19   มีนาคม 2557 
แล้วตรวจให้คะแนนความเชื่อม่ัน (Reliability) โดยใช้สูตรของ Cronbach เรียกว่า “สัมประสิทธิ์แอลฟา” 
เพ่ือตรวจสอบคุณภาพรายข้อ และความเชื่อม่ันในแต่ละตอน   ซ่ึงกําหนดค่าความเท่ียงของเครื่องมือวิจัย
ตามเกณฑ์ท่ียอมรับได้ คือ 0.70 ข้ึนไป (Burns and Grove, 1997 อ้างถึงใน สมชาย  วรกิจเกษมสกุล, 
2553) ดังนี้ 

IOC ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคําถามกับวัตถุประสงค์ 
∑R    เป็นผลรวมของคะแนนจากการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญ 
N เป็นจํานวนผู้เชี่ยวชาญ 
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  1) คุณภาพแบบสอบถามความรู้เก่ียวกับสารเสพติด มีค่าความเชื่อม่ัน เท่ากับ 
0.735  
  2) คุณภาพแบบสอบถามทักษะความภาคภูมิใจในตนเอง มีค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ 
0.703 
  3) คุณภาพแบบสอบถามทักษะการตัดสินใจ  มีค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ 0.806 
  4) คุณภาพแบบสอบถามทักษะการแก้ปัญหา  มีค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ 0.737 
  5) คุณภาพแบบสอบถามทักษะการปฏิเสธ มีค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ 0.724 
  6) คุณภาพแบบวัดพฤติกรรมป้องกันการเสพสารเสพติด มีค่าความเชื่อม่ัน  
เท่ากับ 0.826 
         จากการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล พบว่า มีค่า
ความเชื่อม่ันมากกว่า 0.70 จึงสามารถนําไปทดลองในกลุ่มตัวอย่างได้ 
  1.2.4 หาประสิทธิภาพของชุดการสอนโดยใช้เกณฑ์ E1/E2 เป็นวิธีการท่ีสามารถชี้วัด
ประสิทธิภาพของชุดการเรียนการสอนได้ ท้ังภาพรวมในลักษณะกว้าง และวัดส่วนย่อย                         
เป็นรายจุดประสงค์ทําให้ได้ผลการวัดท่ีชัดเจน นําข้อมูลท่ีได้มาเป็นเครื่องตัดสินใจได้โดยไม่ต้องใช้
วิธีการอ่ืนมาประกอบให้เกิดการซํ้าซ้อนอีก ส่วนเนื้อหาวิชาท่ีเป็นความรู้ทางด้านทักษะหรือเจตคติท่ี
จําเป็นจะต้องใช้ระยะค่อนข้างยาวนาน ท่ีจะให้ผู้เรียนเกิดทักษะหรือเปลี่ยนแปลงเจตคติได้  จึงอาจ  
ต้ังเกณฑ์ตํ่ากว่า 75/75 (ชัยยงค์  พรหมวงค์, 2531) ซ่ึงการวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยได้กําหนดเกณฑ์      
ประสิทธิภาพ คือ 75/75 โดยใช้สูตรต่อไปนี้ 

E1   = (∑X/N) X 100 
                A        
โดย 
E1 คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการท่ีจัดไว้ในชุดการสอนคิดเป็น 

ร้อยละจากการทําแบบฝึกหัดและหรือประกอบด้วยกิจกรรมการ
เรียนระหว่างเรียน 

∑X   คือ คะแนนจากการทําแบบฝึกหัดและหรือการประกอบกิจกรรม 
การเรียนระหว่างเรียน 

A คือ คะแนนเต็มของแบบฝึกหัดและหรือกิจกรรมการเรียน 
N คือ จํานวนผู้เรียน 

E2   = (∑F/N)X 100 
               B                                                                           
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โดย  
E2 คือ   ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (พฤติกรรมท่ีเปลี่ยนในตัวผู้เรียน 

หลังการเรียนด้วยชุดการเรียนการสอน) คิดเป็นอัตราส่วน 
จากการทําแบบทดสอบหลังเรียนและหรือประกอบกิจกรรม
หลังเรียน 

∑F   คือ คะแนนรวมของผู้เรียนจากการทําแบบทดสอบหลังเรียน 
และหรือการประกอบกิจกรรมหลังเรียน 

B คือ คะแนนเต็มของการสอบหลังเรียนและหรือกิจกรรมหลังเรียน 
N คือ จํานวนผู้เรียน 

                           ผลการหาประสิทธิภาพของโปรแกรมการสร้างเสริมทักษะชีวิตต่อการป้องกัน
การเสพสารเสพติดในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น คือ 80.38/79.91 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกําหนด         
 1.2.5 จัดทําคู่มือการใช้โปรแกรมการสร้างเสริมทักษะชีวิตต่อการป้องกันการเสพ               
สารเสพติดในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ประกอบด้วย ส่วนท่ี 1 แนวคิดเก่ียวกับทักษะชีวิต ส่วนท่ี 2 
ชุดการสอน ส่วนท่ี 3 การวัดและประเมินผล ส่วนท่ี 4 เกณฑ์การประเมินผล  
  
 2. เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล เป็นแบบสอบถามท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึนประกอบด้วย 
7 ส่วน ดังนี้ 
  ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามลักษณะท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ อายุ เพศ ผลการเรียน
ลักษณะการอยู่ร่วมกันของบิดา มารดา บุคคลท่ีนักเรียนพักอาศัยอยู่ด้วยขณะเรียน อาชีพของ
ผู้ปกครอง สมาชิกในครอบครัวท่ีใช้สารเสพติด บุคคลท่ีปรึกษาหรือขอความช่วยเหลือเม่ือมีปัญหา 
หรือมีเรื่องไม่สบายใจ กิจกรรมท่ีชอบทําในเวลาว่าง การเคยทดลองใช้สารเสพติด การมีเพ่ือนท่ีเสพ
สารเสพติด แหล่งท่ีได้รับข่าวสารเก่ียวกับสารเสพติด บุคคลท่ีให้ข้อมูลข่าวสารเรื่องสารเสพติด 
  ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามความรู้เก่ียวกับสารเสพติด เป็นเครื่องมือท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึน        
เพ่ือทดสอบความรู้เก่ียวกับ ความหมาย สาเหตุ อาการ และโทษของการเสพสารเสพติด มีเกณฑ์            
การให้คะแนน คือ ถ้าตอบถูกให้ 1 คะแนน ถ้าตอบผิดให้ 0 คะแนน มีจํานวน 20 ข้อ คะแนนเต็ม 20 

คะแนน  โดยกําหนดข้อความเชิงบวก จํานวน 15 ข้อ ได้แก่ ข้อ 1, 2, 3, 4, 5, 8, 9, 10, 12, 14, 15, 
16, 17, 18 และ 19  และข้อความเชิงลบ จํานวน 5 ข้อ ได้แก่ ข้อ 6, 7, 11, 13, 20 
  ส่วนท่ี 3  แบบสอบถามความภาคภูมิใจในตนเอง ผู้ ศึกษาใช้แบบวัดความรู้สึก               
มีคุณค่าในตนเอง มีจํานวน 15 ข้อ คะแนนเต็ม 75 คะแนน เป็นแบบวัดความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง
ต่อครอบครัว โรงเรียน และเพ่ือน อย่างละ 5 ข้อ โดยใช้มาตรวัดแบบลิเคิร์ท (Likert Scale) 5 ระดับ 
(บุญใจ  ศรีสถิตย์นรากูร, 2553) กําหนดเกณฑ์การให้คะแนน  ดังนี้ 
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      ข้อความเชิงบวก      ข้อความเชิงลบ 
 เห็นด้วยอย่างยิ่ง มีคะแนน      5    1 
 เห็นด้วย  มีคะแนน      4    2  
 ไม่แน่ใจ  มีคะแนน      3    3 
 ไม่เห็นด้วย        มีคะแนน  2    4 
 ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง    มีคะแนน   1    5 

  โดยกําหนดข้อความเชิงบวก จํานวน 8 ข้อ ได้แก่ ข้อ 1, 5, 7, 8, 9, 10, 14, 15 

และข้อความเชิงลบ จํานวน 7 ข้อ ได้แก่ ข้อ 2, 3, 4, 6, 11, 12, 13 

  ส่วนท่ี 4   แบบสอบถามทักษะการตัดสินใจ เป็นคําถามแบบปรนัย จํานวน 9 ข้อ คะแนน
เต็ม 27 คะแนน ให้นักเรียนเลือกตอบตามสถานการณ์ท่ีกําหนด มี 4 ตัวเลือก และมีเกณฑ์การให้คะแนน
ดังนี้ 

ให้คะแนน 3 คะแนน ถ้าเลือกตัวเลือกท่ีแสดงการตัดสินใจเลือกสิ่งท่ี 
เป็นประโยชน์หรือเป็นผลดีต่อตนเองพร้อมกับแสดง
เหตุผลท่ีเหมาะสมในการตัดสินใจ 

ให้คะแนน 2 คะแนน ถ้าเลือกตัวเลือกท่ีแสดงการตัดสินใจเลือกสิ่งท่ี 
เป็นประโยชน์หรือเป็นผลดีต่อตนเอง  แต่ไม่แสดงเหตุผล  
หรือแสดงเหตุผลไม่เหมาะสมต่อการตัดสินใจ 

ให้คะแนน 1 คะแนน     ถ้าเลือกตัวเลือกท่ีแสดงการตัดสินใจเลือกสิ่งท่ี 
ไม่เป็นประโยชน์หรือไม่เป็นผลดีต่อตนเอง 

   โดยกําหนดคะแนนรายข้อ ดังนี้ 
ข้อ ก ข ค ง 
1. 1 1 3 2 
2. 1 2 2 3 
3. 3 1 2 2 
4. 2 3 1 1 
5. 1 1 2 3 
6. 1 2 2 3 
7. 2 3 1 1 
8. 2 3 1 1 
9. 1 1 3 2 
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  ส่วนท่ี  5   แบบสอบถามทักษะการแก้ปัญหา เป็นคําถามแบบปรนัย จํานวน  9  ข้อ คะแนน
เต็ม 27 คะแนน ให้นักเรียนเลือกตอบตามสถานการณ์ท่ีกําหนด มี 4 ตัวเลือก และมีเกณฑ์การให้คะแนน
ดังนี้ 

ให้คะแนน 3 คะแนน   ถ้าเลือกตัวเลือกท่ีระบุปัญหาได้ถูกต้องเลือกวิธีแก้ปัญหา 
ท่ีเหมาะสม  และสามารถปฏิบัติได้จริง 

ให้คะแนน 2 คะแนน ถ้าเลือกตัวเลือกท่ีระบุปัญหาได้ถูกต้อง แต่เลือกวิธี
แก้ปัญหาท่ีไม่เหมาะสม และไม่สามารถปฏิบัติได้จริง 

ให้คะแนน 1 คะแนน     ถ้าเลือกตัวเลือกท่ีระบุปญัหาไม่ถูกต้อง 
   โดยกําหนดคะแนนรายข้อ ดังนี้ 

ข้อ ก ข ค ง 
1. 1 2 1 3 
2. 1 2 3 1 
3. 1 2 3 2 
4. 2 3 1 1 
5. 1 2 3 1 
6. 3 1 2 2 
7. 1 3 2 1 
8. 1 2 3 1 
9. 2 3 2 1 

 

  ส่วนท่ี 6  แบบสอบถามทักษะการปฏิเสธเม่ือถูกชักชวนให้เก่ียวข้องกับสารเสพติด          
เป็นคําถามแบบปรนัย จํานวน 9 ข้อ คะแนนเต็ม 27 คะแนน ให้นักเรียนเลือกตอบตามสถานการณ์        
ท่ีกําหนด มี 4 ตัวเลือก และมีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 

ให้คะแนน 3 คะแนน   ถ้าเลือกตัวเลือกท่ีปฏิเสธ โดยใช้ความรู้สึกเป็นข้ออ้าง                                  
ประกอบเหตุผล ในกรณีถูกเซ้าซ้ีจะเลือกวิธีปฏิเสธซํ้า                                                
โดยไม่มีข้ออ้าง หรือใช้วิธีการต่อรองหรือผัดผ่อน 

ให้คะแนน 2 คะแนน ถ้าเลือกตัวเลือกท่ีปฏิเสธ โดยอ้างถึงเหตุผล 
เพียงอย่างเดียว แต่มิได้บอกความรู้สึกของตนเอง  
ในกรณีถูกเซ้าซ้ีจะเลือกวิธีปฏิเสธซํ้าโดยไม่มีข้ออ้าง  
หรือไม่มีการต่อรองไม่มีการผัดผ่อน 
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ให้คะแนน 1 คะแนน     ถ้าเลือกตัวเลือกท่ียอมรับการชักชวนจากเพ่ือน                                           
หรือปฏิเสธครั้งแรก แต่เม่ือถูกเพ่ือนเซ้าซ้ีจะยอมรับคํา
ชักชวน 

                โดยกําหนดคะแนนรายข้อ ดังนี้ 
ข้อ ก ข ค ง 
1. 3 2 2 1 
2. 1 2 2 3 
3. 3 2 1 2 
4. 1 2 1 3 
5. 2 2 1 3 
6. 3 2 1 2 
7. 2 1 3 2 
8. 1 2 1 3 
9. 3 1 2 1 

 

  ส่วนท่ี 7 แบบวัดพฤติกรรมป้องกันการเสพสารเสพติด เป็นคําถามท่ีใช้ประเมิน                
ความต้ังใจท่ีจะปฏิบัติเก่ียวกับการป้องกันการเสพสารเสพติด จํานวน 10 ข้อ คะแนนเต็ม 50 คะแนน                
ให้นักเรียนเลือกตอบตามสถานการณ์ท่ีกําหนด มี 5 ตัวเลือก โดยใช้มาตรวัดแบบลิเคิร์ท (Likert 
Scale) 5 ระดับ (บุญใจ  ศรีสถิตย์นรากูร, 2553) กําหนดเกณฑ์การให้คะแนน  ดังนี้ 
  ให้คะแนน 5 คะแนน  ถ้าเลือกปฏิเสธทุกครั้ง 
  ให้คะแนน 4 คะแนน  ถ้าเลือกปฏิเสธบางครั้ง 
  ให้คะแนน 3 คะแนน  ถ้าเลือกไม่แน่ใจ  
  ให้คะแนน 2 คะแนน  ถ้าเลือกไม่ปฏิเสธ 
  ให้คะแนน 1 คะแนน  ถ้าเลือกไม่ปฏิเสธทุกครั้ง  
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วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
 ผู้วิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากประชากรท่ีศึกษาตามเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้ โดยมี
ข้ันตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล  ดังนี้ 
 1. ประสานงานโดยการขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาถึง
ผู้อํานวยการโรงเรียนเบญจมราชูทิศจังหวัดปัตตานี เพ่ือขออนุญาตและขอความร่วมมือในการดําเนิน
กิจกรรม และการเก็บรวบรวมข้อมูล 
  2. คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างตามคุณสมบัติท่ีกําหนด  
  3. ผู้วิจัยชี้แจงวัตถุประสงค์ของการศึกษา วิธีการ และข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม            
แก่อาจารย์ท่ีปรึกษา  และนักเรียนในกลุ่มตัวอย่าง  พร้อมอธิบายภาพรวมของกิจกรรม  และขอความ
ร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม และการจัดกิจกรรมตามโปรแกรมการสร้างเสริมทักษะชีวิตต่อการ
ป้องกันการเสพสารเสพติด 

 4. ชี้แจงผู้ช่วยผู้วิจัย 2 คน  ดําเนินงานในแต่ละข้ันตอนของกิจกรรมตามโปรแกรมการสร้าง
เสริมทักษะชีวิตต่อการป้องกันการเสพสารเสพติด โดยผู้วิจัยเป็นผู้นํากลุ่ม และผู้ช่วยผู้วิจัยเป็นผู้ช่วย
ผู้นํากลุ่มในแต่ละกิจกรรม 
  5. เก็บรวบรวมข้อมูลในกลุ่มตัวอย่างก่อนการจัดกิจกรรมตามโปรแกรมการสร้างเสริมทักษะ
ชีวิตต่อการป้องกันการเสพสารเสพติด เพ่ือทดสอบก่อนเรียน (Pretest) ในวันท่ี 24 มีนาคม 2557 
  6. จัดกิจกรรมตามโปรแกรมการสร้างเสริมทักษะชีวิตต่อการป้องกันการเสพสารเสพติด           
ในกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 
   กิจกรรมท่ี 1 ความรู้เก่ียวกับสารเสพติด เรื่อง บุหรี่ สุรา ยาบ้า ทําลายชีวิต เป็นกิจกรรม
เพ่ือให้นักเรียนได้ตระหนักถึงโทษพิษภัย และผลกระทบท่ีเกิดจากการเสพบุหรี่ สุรา  ยาบ้า ซ่ึงเป็น 
ปัญหาท่ีใกล้ตัว วิธีการสอนโดยการบรรยาย การระดมสมอง และการอภิปรายกลุ่ม ใช้เวลา 90 นาที  
ในวันท่ี 25 มีนาคม 2557 
   กิจกรรมท่ี 2 ทักษะความภาคภูมิใจในตนเอง เรื่อง ฉันเป็นฉันเอง เป็นกิจกรรมเพ่ือให้
นักเรียนเกิดความภาคภูมิใจในตนเองจากการมองตนเองในทางท่ีดี มีความรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า
และเป็นท่ียอมรับของคนรอบข้าง วิธีการสอนโดยการบรรยาย การระดมสมอง การอภิปรายกลุ่ม และ
การฝึกทักษะ ใช้เวลา 60 นาที  ในวันท่ี 26 มีนาคม 2557 
   กิจกรรมท่ี 3 ทักษะการตัดสินใจ เรื่อง คิดก่อนตัดสินใจ เป็นกิจกรรมเพ่ือให้นักเรียน
สามารถอธิบายข้ันตอนการตัดสินใจ และสามารถตัดสินใจจากสถานการณ์ท่ีกําหนดให้ได้อย่าง
เหมาะสม วิธีการสอนโดยการบรรยาย การระดมสมอง การอภิปรายกลุ่ม และการฝึกทักษะ ใช้เวลา 
90 นาที ในวันท่ี 27 มีนาคม 2557 
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  กิจกรรมท่ี 4  ทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง ปัญหามีทางแก้ เป็นกิจกรรมเพ่ือให้นักเรียน
สามารถอธิบายข้ันตอนการแก้ปัญหา และสามารถแก้ปัญหาเก่ียวกับสารเสพติดจากสถานการณ์            
ท่ีกําหนดให้ได้เหมาะสม วิธีการสอนโดยการบรรยาย การระดมสมอง การอภิปรายกลุ่มและการฝึก
ทักษะ ใช้เวลา 90 นาที  ในวันท่ี 28 มีนาคม 2557 
  กิจกรรมท่ี 5 ทักษะการปฏิเสธ เรื่อง ไม่ตามใจเพ่ือน เป็นกิจกรรมเพ่ือให้นักเรียน          
มีความรู้ ความเข้าใจหลักการปฏิเสธ และสามารถปฏิเสธการชวนท่ีทําให้ประพฤติไม่เหมาะสมได้ 
วิธีการสอนโดยการบรรยาย การระดมสมอง การอภิปรายกลุ่ม การฝึกทักษะ และการแสดงบทบาท
สมมติ ใช้เวลา 90 นาที  ในวันท่ี 29 มีนาคม 2557 
  7. เก็บรวบรวมข้อมูลในกลุ่มตัวอย่างหลังการจัดกิจกรรมตามโปรแกรมการสร้างเสริมทักษะ
ชีวิตต่อการป้องกันการเสพสารเสพติดในแต่ละกิจกรรม  เพ่ือหาประสิทธิภาพของชุดการสอนระหว่าง
จัดกิจกรรม (E1)   

 8. เก็บรวบรวมข้อมูลในกลุ่มตัวอย่างหลังการจัดกิจกรรมตามโปรแกรมการสร้างเสริมทักษะ
ชีวิตต่อการป้องกันการเสพสารเสพติดเสร็จสิ้นไปแล้ว 1 วัน เพ่ือหาประสิทธิภาพของชุดการสอนและ
ทดสอบหลังจัดกิจกรรม (E2, Posttest 1) ในวันท่ี 30 มีนาคม 2557 

 9. เก็บรวบรวมข้อมูลในกลุ่มตัวอย่างหลังการจัดกิจกรรมตามโปรแกรมการสร้างเสริมทักษะ
ชีวิตต่อการป้องกันการเสพสารเสพติดเสร็จสิ้นไปแล้ว 1 สัปดาห์ เพ่ือทดสอบหลังจัดกิจกรรม (Posttest 2)  
ในวันท่ี 5 เมษายน 2557 

 10. รวบรวมแบบสอบถาม พร้อมท้ังตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถามทุกฉบับ
เพ่ือให้ได้ข้อมูลครบถ้วน 
 จากรายละเอียดดังกล่าวสามารถสรุปข้ันตอนการพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพของ
โปรแกรมการสร้างเสริมทักษะชีวิตต่อการป้องกันการเสพสารเสพติดในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น  
ดังแสดงในภาพ 6 
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ภาพ 6  ขั้นตอนการพัฒนาโปรแกรมการสร้างเสริมทักษะชีวิตต่อการป้องกันการเสพสารเสพติด 

ศึกษาค้นคว้าตํารา เอกสาร แนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้อง 

สังเคราะห์และกําหนดขอบเขตของเนื้อหา 

ดําเนินการตามโปรแกรม 

สรุปคุณภาพโปรแกรม 

ทดสอบหลังเสร็จสิ้นกิจกรรม 
1 สัปดาห์  

ทดสอบก่อนการดําเนิน
กิจกรรมตามโปรแกรม 

(Pretest)  
หาประสิทธิภาพ 
ชุดการสอน E1/E2 

ระหว่างจัดกิจกรรม  

ทดสอบหลังเสร็จสิ้นกิจกรรม 1 วัน  
 

 (E1) 

(E2) ,  
(Posttest 1) 
 

 (Posttest 2) 
 

ทดลองใช้ (Try out)  เพ่ือตรวจสอบคุณภาพของโปรแกรม โดยใช้สูตรของ Cronbach  

กําหนดกิจกรรมท่ีมุ่งเน้นทักษะชีวิตแบบมีส่วนร่วมผ่านกระบวนการกลุ่ม 
 

จัดทําร่างโปรแกรมฯ 
 

ตรวจสอบคุณภาพของโปรแกรมฯ  และความสอดคล้องของชุดการสอนโดยผู้เชี่ยวชาญ (IOC) 
 

แก้ไขปรับแบบวัดพฤติกรรมป้องกันการเสพสารเสพติดตามข้อเสนอแนะ   
และเสนอผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบอีกครั้ง 
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การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 
 
 ผู้วิจัยนําข้อมูลท่ีได้มาประมวลผลข้อมูลด้วยคอมพิวเตอร์โดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูป   
และวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ ดังนี้ 
 1. สถิติเชิงพรรณนา ใช้วิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปโดยการแจกแจงความถ่ี  หาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
และวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของชุดการสอน  (E1/E2) 

  2. สถิติอ้างอิง ใช้วิเคราะห์ข้อมูลด้านความรู้เก่ียวกับสารเสพติด ความภาคภูมิใจในตนเอง 
ทักษะการตัดสินใจ  ทักษะการแก้ปัญหา  ทักษะการปฏิเสธ  และพฤติกรรมป้องกันการเสพสารเสพติด
ภายในกลุ่มก่อนและหลังทดลอง โดยใช้สถิติ Paired  t – test  

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 



 
 

บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง โดยใช้แบบแผนการทดลองข้ันต้น (Pre–Experimental 
Design) มีวัตถุประสงค์เพ่ือหาประสิทธิภาพของโปรแกรมการสร้างเสริมทักษะชีวิตต่อการป้องกัน           
การเสพสารเสพติดในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น และเพ่ือศึกษาผลของการใช้โปรแกรมการสร้าง
เสริมทักษะชีวิตต่อการป้องกันการเสพสารเสพติดในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น โดยเปรียบเทียบ
ความรู้เก่ียวกับสารเสพติด ทักษะชีวิตในการป้องกันการเสพสารเสพติดในด้านความภาคภูมิใจ               
ในตนเอง  การตัดสินใจ การแก้ปัญหา การปฏิเสธ และพฤติกรรมป้องกันการเสพสารเสพติดก่อนและ
หลังการใช้โปรแกรมการสร้างเสริมทักษะชีวิตต่อการป้องกันการเสพสารเสพติด โดยมีกลุ่มตัวอย่าง       
ในการวิจัยครั้งนี้ จํานวน 30 คน ซ่ึงผลการวิจัยได้แบ่งออกเป็น 2 ประเด็น ดังนี้  
  1. ประสิทธิภาพของโปรแกรมการสร้างเสริมทักษะชีวิตต่อการป้องกันการเสพสารเสพติด           
ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น   
  2. ผลของการใช้โปรแกรมการสร้างเสริมทักษะชีวิตต่อการป้องกันการเสพสารเสพติด       
ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 
  2.1 ข้อมูลท่ัวไป 
 2.2 เปรียบเทียบความรู้เก่ียวกับสารเสพติด ของกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังการเข้าร่วม
โปรแกรมการสร้างเสริมทักษะชีวิตต่อการป้องกันการเสพสารเสพติด 
     2.3 เปรียบเทียบความภาคภูมิใจในตนเอง ของกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังการเข้าร่วม
โปรแกรมการสร้างเสริมทักษะชีวิตต่อการป้องกันการเสพสารเสพติด 
 2.4 เปรียบเทียบทักษะการตัดสินใจ ของกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรมการ
สร้างเสริมทักษะชีวิตต่อการป้องกันการเสพสารเสพติด 
 2.5 เปรียบเทียบทักษะการแก้ปัญหา ของกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรม
การสร้างเสริมทักษะชีวิตต่อการป้องกันการเสพสารเสพติด 
 2.6 เปรี ยบเทียบทักษะการปฏิ เสธเ ม่ือถูกชั กชวนให้ เ ก่ี ยวข้องกับสารเสพติด                 
ของกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรมการสร้างเสริมทักษะชีวิตต่อการป้องกันการเสพ     
สารเสพติด 
 2.7 เปรียบเทียบพฤติกรรมป้องกันการเสพสารเสพติดของกลุ่มตัวอย่าง ก่อนและหลัง               
การเข้าร่วมโปรแกรมการสร้างเสริมทักษะชีวิตต่อการป้องกันการเสพสารเสพติด 
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ประสิทธิภาพของโปรแกรมการสร้างเสริมทักษะชีวิตต่อการป้องกันการเสพสารเสพติด             
ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น   
 

 ในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยได้สร้างโปรแกรมการสร้างเสริมทักษะชีวิตต่อการป้องกันการเสพ
สารเสพติดในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น โดยมีชุดการสอนแบ่งออกเป็น 5 กิจกรรม ซ่ึงเป็นกิจกรรม
ท่ีเน้นการเรียนรู้ทักษะชีวิตแบบมีส่วนร่วมผ่านกระบวนการกลุ่ม และมีเนื้อหาในด้านความรู้เก่ียวกับ
สารเสพติด  และทักษะชีวิตในการป้องกันการเสพสารเสพติด ได้แก่ ความภาคภูมิใจในตนเอง                 
การตัดสินใจ การแก้ปัญหา และการปฏิเสธ ซ่ึงหลังจากจัดกิจกรรมแต่ละกิจกรรมผู้วิจัย ใช้แบบสอบถาม
วัดและประเมินผลเพ่ือหาประสิทธิภาพของบทเรียนระหว่างจัดกิจกรรม (E1) และหาประสิทธิภาพ
ของบทเรียนหลังจัดกิจกรรม (E2) หลังจากจัดกิจกรรมเสร็จสิ้นทุกกิจกรรม  เพ่ือนํามาเปรียบเทียบกับ
เกณฑ์มาตรฐาน ส่วนเนื้อหาวิชาท่ีเป็นความรู้ทางด้านทักษะหรือเจตคติท่ีจําเป็นจะต้องใช้ระยะ
ค่อนข้างยาวนาน ท่ีจะให้ผู้เรียนเกิดทักษะหรือเปลี่ยนแปลงเจตคติได้  จึงอาจต้ังเกณฑ์ตํ่ากว่า 75/75 
(ชัยยงค์  พรหมวงค์, 2531) ซ่ึงการวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยได้กําหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพ คือ 75/75 

 ผลจากการศึกษา พบว่า ประสิทธิภาพของโปรแกรมการสร้างเสริมทักษะชีวิตต่อการป้องกัน
การเสพสารเสพติดในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น คือ 80.38/79.91          
 

ผลของการใช้โปรแกรมการสร้างเสริมทักษะชีวิตต่อการป้องกันการเสพสารเสพติด           
ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 
  
 2.1 ข้อมูลท่ัวไป 
ตาราง 2 จํานวนและร้อยละข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง  

 

 ข้อมูลท่ัวไป (n = 30) 
  จํานวน ร้อยละ 

เพศ   
 ชาย 17 56.67 
 หญิง 13 43.33 
อายุ   
 12 ปี 3 10.00 
 13 ปี 18 60.00 
 14 ปี 7 23.33 
 15 ปี 2 6.67 

(X  = 13.26    S.D = 0.74) 
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ตาราง 2  (ต่อ) 
 

ข้อมูลท่ัวไป (n = 30) 
  จํานวน ร้อยละ 

ผลการเรียนเฉล่ียในเทอมท่ีผ่านมา   
 1.01 - 1.50 3 10.00 
 1.51 - 2.00 0 0.00 
 2.01 - 2.50 6 20.00 
 2.51 - 3.00 10 33.33 
 3.01 - 3.50 3 10.00 
 3.51 - 4.00 8 26.67 

(X  =  2.85    S.D = 0.73) 
ลักษณะการอยู่ร่วมกันของบิดา มารดา   
 อยู่ด้วยกัน 21 70.00 
 แยกกันอยู่ 2 6.67 
 หย่าร้าง 3 10.00 
 พ่อหรือแม่เสียชีวิต 4 13.33 
บุคคลท่ีนักเรียนอาศัยอยู่ด้วยในขณะท่ีกําลังศึกษา   
 บิดา มารดา 20 66.67   
 บิดา  1 3.33 
 มารดา 7 23.33 
 ปู่ย่า ตายาย 1 3.33 
 สถานสงเคราะห์ 1 3.33 
อาชีพของผู้ปกครอง   
 รับจ้าง 14 46.67 
 ค้าขาย 10 33.33 
 รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 6 20.00 
สารเสพติดท่ีสมาชิกในครอบครัวใช้ *   
 บุหรี่ 14 46.67 
 สุรา/เบียร์/เครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์   13 43.33 
 น้ํากระท่อม   6 20.00 
 ยาบ้า 1 3.33 
*  ผู้ตอบแบบสอบถามสามารถตอบได้มากกว่า 1 คําตอบ 
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ตาราง 2  (ต่อ) 
 

ข้อมูลท่ัวไป (n = 30) 
  จํานวน ร้อยละ 

 บุคคลท่ีใช้สารเสพติดประเภท บุหรี่  (n = 14)  
   พ่ีชาย 6 42.86 
   บิดา  5 35.71 
   ปู่ย่า ตายาย 2 14.29 
   มารดา 1 7.14 
 บุคคลท่ีใช้สารเสพติดประเภท สุรา/เบียร์  

เครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ 
(n = 13)  

   บิดา 13 100.00 
 บุคคลท่ีใช้สารเสพติดประเภท น้ํากระท่อม   (n = 6)  
   พ่ีชาย 6 100.00 
 บุคคลท่ีใช้สารเสพติดประเภท ยาบ้า (n = 1)  
   บิดา  1 100.00 
บุคคลท่ีนักเรียนนึกถึงและปรึกษาเม่ือเกิดปัญหา *   
 มารดา 13 43.33 
 บิดา 12 40.00 
 เพ่ือน 6 20.00 
 พ่ี/น้อง 3 10.00 
 ครู 1 3.33 
 พ่ีเลี้ยงในสถานสงเคราะห์ 1 3.33 
กิจกรรมท่ีนักเรียนชอบทําเวลาว่าง *   
 ดูโทรทัศน์ 22 73.33 
 ฟังเพลง/ร้องเพลง 20 66.67 
 เล่นกีฬา 8 26.67 
 อ่านหนังสือ 7 23.33 
 วาดรูป/ทํางานศิลปะ 5 16.67 
 เล่นคอมพิวเตอร์ 5 16.67 
 เล่นดนตรี 1 3.33 
*  ผู้ตอบแบบสอบถามสามารถตอบได้มากกว่า 1 คําตอบ 
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ตาราง 2  (ต่อ) 
 

ข้อมูลท่ัวไป (n = 30) 
  จํานวน ร้อยละ 

นักเรียนเคย/ไม่เคยสูบบุหรี่   
 ไม่เคย 27 90.00 
 เคย 3 10.00 
นักเรียนเคย/ไม่เคยดื่มสุรา   
 ไม่เคย 26 86.67 
 เคย 4 13.33 
นักเรียนเคย/ไม่เคยเสพยาบ้า   
 ไม่เคย 30 100.00 
นักเรียนมีเพ่ือนท่ีเสพสารเสพติด เช่น บุหรี่ สุรา ยาบ้า   
 ไม่มี 22 73.33 
 มี 8 26.67 
 ประเภทของสารเสพติดท่ีเพ่ือนเสพ *   
   บุหรี่ 8 26.67 
   สุรา 1 3.33 
   ยาบ้า 1 3.33 
แหล่งท่ีมาของข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับสารเสพติด *   
 โทรทัศน์ 27 90.00 
 หนังสือพิมพ์ 23 76.67 
 หนังสือเรียน 20 66.67 
 วิทยุ 9 30.00 
 ภาพยนตร์ 9 30.00 
 โปสเตอร์ 2 6.67 
บุคคลท่ีให้ข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับสารเสพติด   
 ครู 22 73.33 
 บิดา มารดา 12 40.00 
 เพ่ือน 12 40.00 
 แพทย์ 9 30.00 
 ญาติพ่ีน้อง 4 13.33 
 พ่ีเลี้ยงในสถานสงเคราะห์ 1 3.33 
*  ผู้ตอบแบบสอบถามสามารถตอบได้มากกว่า 1 คําตอบ 
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 จากตาราง 2 ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า ส่วนใหญ่ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเป็นเพศชาย  
ร้อยละ 56.67 อยู่ในกลุ่มอายุ 13 ปี ร้อยละ 60 ผลการเรียนเฉลี่ยในเทอมท่ีผ่านมา อยู่ในกลุ่ม 2.51 – 3.00 
ร้อยละ 33.33 บิดา มารดา อยู่ร่วมกัน ร้อยละ 70 นักเรียนอาศัยอยู่กับบิดา มารดา ในขณะท่ีกําลังศึกษา 
ร้อยละ 66.67 ผู้ปกครองมีอาชีพรับจ้าง ร้อยละ 46.67 สมาชิกในครอบครัวใช้สารเสพติดประเภทบุหรี่ 
ร้อยละ 46.67 ผู้ท่ีสูบบุหรี่ส่วนใหญ่เป็นพ่ีชาย ร้อยละ 42.86 รองลงมาประเภทสุรา/เบียร์/เครื่องด่ืมท่ีมี
แอลกอฮอล์ ร้อยละ 43.33  เป็นบิดา จํานวน 13 ราย ประเภทน้ํากระท่อม ร้อยละ 20 ผู้เสพเป็นพ่ีชาย 
จํานวน 6 ราย ประเภทยาบ้า ร้อยละ 3.33 ผู้เสพเป็นบิดา จํานวน 1 ราย บุคคลท่ีนึกถึงและปรึกษาเม่ือ
เกิดปัญหา คือ มารดา ร้อยละ 43.33 รองลงมา คือ บิดา ร้อยละ 40 กิจกรรมท่ีชอบทําเวลาว่าง คือ              
ดูโทรทัศน์ ร้อยละ 73.33 รองลงมา คือ ฟังเพลง/ร้องเพลง ร้อยละ 66.67 ไม่เคยสูบบุหรี่ ร้อยละ 90                 
ไม่เคยด่ืมสุราร้อยละ 86.67 ไม่เคยเสพยาบ้าร้อยละ 100 มีเพ่ือนท่ีเสพสารเสพติด ร้อยละ 26.67 คือ 
บุหรี่ ร้อยละ 26.67 สุราและยาบ้า ร้อยละ 3.33 ได้รับข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับสารเสพติดจากโทรทัศน์ 
ร้อยละ 90 รองลงมา คือ หนังสือพิมพ์ ร้อยละ 76.67 และบุคคลท่ีให้ข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับสารเสพติด 
คือ ครู ร้อยละ 73.33  รองลงมา คือ บิดา มารดา และเพ่ือน ร้อยละ 40                                          
 
 2.2 เปรียบเทียบความรู้เก่ียวกับสารเสพติด ของกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังการเข้าร่วม
โปรแกรมการสร้างเสริมทักษะชีวิตต่อการป้องกันการเสพสารเสพติด 
 
ตาราง 3 การเปรียบเทียบความรู้เก่ียวกับสารเสพติด ของกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังการเข้าร่วม              
             โปรแกรมการสร้างเสริมทักษะชีวิตต่อการป้องกันการเสพสารเสพติด 
 

ความรู้เก่ียวกับสารเสพติด 
(20 ข้อ 20 คะแนน) 

n x S.D. t ρ  

ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม 30 16.13 1.43   
หลังเข้าร่วมโปรแกรม  1 วัน 30 16.80 1.18 1.821 0.039* 
หลังเข้าร่วมโปรแกรม  1 สัปดาห์ 30 16.83 1.62 1.719 0.048* 
*  หมายถึง มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ี  0.05 
 
 จากตาราง 3 พบว่า  หลังเข้าร่วมโปรแกรม 1 วัน และหลังเข้าร่วมโปรแกรม 1 สัปดาห์ 
กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยมากกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05      
 
                                                                                                              
 



107 
 

 

 2.3 เปรียบเทียบความภาคภูมิใจในตนเอง ของกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังการเข้าร่วม
โปรแกรมการสร้างเสริมทักษะชีวิตต่อการป้องกันการเสพสารเสพติด 
 
ตาราง 4 การเปรียบเทียบความภาคภูมิใจในตนเอง ของกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังการเข้าร่วม              
             โปรแกรมการสร้างเสริมทักษะชีวิตต่อการป้องกันการเสพสารเสพติด 

 
ความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง  

(15 ข้อ 75 คะแนน)  
n x S.D. t ρ  

ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม 30 40.10 9.49   
หลังเข้าร่วมโปรแกรม  1 วัน 30 43.90 5.63 1.933 0.031* 
หลังเข้าร่วมโปรแกรม  1 สัปดาห์ 30 44.83 7.94 2.143 0.020* 
*  หมายถึง มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ี  0.05 
 
 จากตาราง 4 พบว่า หลังเข้าร่วมโปรแกรม 1 วัน และหลังเข้าร่วมโปรแกรม 1 สัปดาห์  
กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยมากกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05 
 
 2.4 เปรียบเทียบทักษะการตัดสินใจ ของกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรม
การสร้างเสริมทักษะชีวิตต่อการป้องกันการเสพสารเสพติด 
 
ตาราง 5 การเปรียบเทียบทักษะการตัดสินใจ  ของกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรม  
            การสร้างเสริมทักษะชีวิตต่อการป้องกันการเสพสารเสพติด 

 
ทักษะการตัดสินใจ   
(9 ข้อ 27 คะแนน) 

n x S.D. t ρ  

ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม 30 23.67 2.38   
หลังเข้าร่วมโปรแกรม  1 วัน 30 24.73 2.39 1.759 0.044* 
หลังเข้าร่วมโปรแกรม  1 สัปดาห์ 30 24.70 1.26 1.955 0.030* 
*  หมายถึง มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ี  0.05 
 
 จากตาราง 5 พบว่า หลังเข้าร่วมโปรแกรม 1 วัน และหลังเข้าร่วมโปรแกรม 1 สัปดาห์         
กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยมากกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05 
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 2.5 เปรียบเทียบทักษะการแก้ปัญหา ของกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังการเข้าร่วม
โปรแกรมการสร้างเสริมทักษะชีวิตต่อการป้องกันการเสพสารเสพติด 
 
ตาราง 6 การเปรียบเทียบทักษะการแก้ปัญหา ของกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรม 
            การสร้างเสริมทักษะชีวิตต่อการป้องกันการเสพสารเสพติด 
 

ทักษะการแก้ปัญหา   
(9 ข้อ 27 คะแนน) 

n x S.D. t ρ  

ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม 30 22.63 2.593   
หลังเข้าร่วมโปรแกรม  1 วัน 30 23.27 2.067 1.059 0.149NS 
หลังเข้าร่วมโปรแกรม  1 สัปดาห์ 30 23.33 2.708 1.103 0.140NS 
NS หมายถึง ไม่มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ี 0.05 
 
 จากตาราง 6 ไม่พบความแตกต่างท่ีมีนัยสําคัญทางสถิติของคะแนนเฉลี่ยในด้านทักษะการ
แก้ปัญหาของกลุ่มตัวอย่างในช่วงก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรม 1 วัน และหลังเข้าร่วมโปรแกรม 1 
สัปดาห์ 
 

 2.6 เปรียบเทียบทักษะการปฏิเสธเม่ือถูกชักชวนให้เก่ียวข้องกับสารเสพติด ของกลุ่ม
ตัวอย่างก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรมการสร้างเสริมทักษะชีวิตต่อการป้องกันการเสพสารเสพติด 
 
ตาราง 7 การเปรียบเทียบทักษะการปฏิเสธเม่ือถูกชักชวนให้เก่ียวข้องกับสารเสพติด ของกลุ่ม             
             ตัวอย่างก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรมการสร้างเสริมทักษะชีวิตต่อการป้องกัน            
             การเสพสารเสพติด 

 
ทักษะการปฏิเสธ 
(9 ข้อ 27 คะแนน) 

n x S.D. t ρ  

ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม 30 22.40 2.34   
หลังเข้าร่วมโปรแกรม  1 วัน 30 24.10 3.86 2.043 0.025* 
หลังเข้าร่วมโปรแกรม  1 สัปดาห์ 30 23.70 3.55 1.807 0.040* 
*  หมายถึง มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ี  0.05 
  
 จากตาราง 7 พบว่า หลังเข้าร่วมโปรแกรม 1 วัน และหลังเข้าร่วมโปรแกรม 1 สัปดาห์                   
กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยมากกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05 
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 2.7 เปรียบเทียบพฤติกรรมป้องกันการเสพสารเสพติด ของกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลัง 
การเข้าร่วมโปรแกรมการสร้างเสริมทักษะชีวิตต่อการป้องกันการเสพสารเสพติด 
 
ตาราง 8 การเปรียบเทียบพฤติกรรมป้องกันการเสพสารเสพติด ของกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลัง                
            การเข้าร่วมโปรแกรมการสร้างเสริมทักษะชีวิตต่อการป้องกันการเสพสารเสพติด 

 
พฤติกรรมป้องกันการเสพสารเสพติด 

(10 ข้อ 50 คะแนน) 
n x S.D. t ρ  

ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม 30 44.97 4.28   
หลังเข้าร่วมโปรแกรม  1 วัน 30 47.93 3.24 3.096 0.002** 
หลังเข้าร่วมโปรแกรม  1 สัปดาห์ 30 47.77 3.26 2.922 0.003** 
**  หมายถึง  มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ี  0.01 
 
 จากตาราง 8 พบว่า หลังเข้าร่วมโปรแกรม 1 วัน และหลังเข้าร่วมโปรแกรม 1 สัปดาห์                
กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยมากกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.01 
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บทท่ี  5 
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลองข้ันต้น (Pre-Experimental Design) โดยใช้แบบ  
One Group Pretest Posttest Design มีวัตถุประสงค์เพ่ือหาประสิทธิภาพของโปรแกรมการสร้าง
เสริมทักษะชีวิตต่อการป้องกันการเสพสารเสพติดในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น และเพ่ือศึกษาผล
ของการใช้โปรแกรมการสร้างเสริมทักษะชีวิตต่อการป้องกันการเสพสารเสพติดในนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้น โดยเปรียบเทียบความรู้เก่ียวกับสารเสพติด ทักษะชีวิตในการป้องกันการเสพ 
สารเสพติดในด้านความภาคภูมิใจในตนเอง  การตัดสินใจ การแก้ปัญหา การปฏิเสธ และพฤติกรรม
ป้องกันการเสพสารเสพติด ก่อนและหลังการใช้โปรแกรมการสร้างเสริมทักษะชีวิตต่อการป้องกัน         
การเสพสารเสพติด    
 กลุ่มตัวอย่าง  นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนเบญจมราชูทิศจังหวัดปัตตานี    
จํานวน 30 คน โดยใช้การเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) ตามคุณสมบัติท่ีกําหนด 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง ได้แก่ โปรแกรมการสร้างเสริมทักษะชีวิตต่อการป้องกันการ
เสพสารเสพติดในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ซ่ึงประยุกต์จากกิจกรรมป้องกันการเสพสารติดใน
เยาวชนและแนวคิดทักษะชีวิตในการป้องกันการเสพสารเสพติด ร่วมกับการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม          
ผ่านกระบวนการกลุ่มประกอบด้วย การบรรยาย การระดมสมอง การอภิปรายกลุ่ม การฝึกทักษะ 
และการแสดงบทบาทสมมติ  โดยมีเนื้อหาประกอบด้วย 4 ส่วน ได้แก่ ส่วนท่ี 1 แนวคิดเก่ียวกับทักษะ
ชีวิต ส่วนท่ี 2 ชุดการสอน ซ่ึงมีกิจกรรมท้ังหมด 5 กิจกรรม ประกอบด้วย ความรู้เก่ียวกับสารเสพติด  
ทักษะความภาคภูมิใจในตนเอง ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการแก้ปัญหา และทักษะการปฏิเสธ     
ส่วนท่ี 3 การวัดและประเมินผล และส่วนท่ี 4 เกณฑ์การประเมินผล 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล เป็นแบบสอบถามท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึนประกอบด้วย   
7 ส่วน ได้แก่ ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามความรู้
เก่ียวกับสารเสพติด ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามความภาคภูมิใจในตนเอง ส่วนท่ี 4 แบบสอบถามทักษะ
การตัดสินใจ ส่วนท่ี 5 แบบสอบถามทักษะการแก้ปัญหา ส่วนท่ี 6 แบบสอบถามทักษะการปฏิเสธ 
และส่วนท่ี 7 แบบวัดพฤติกรรมป้องกันการเสพสารเสพติด 
 การวิเคราะห์ข้อมูล  สถิติเชิงพรรณนา ใช้วิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปโดยการแจกแจงความถ่ี                 
หาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของชุดการสอน(E1/E2) และสถิติอ้างอิง ใช้วิเคราะห์
ข้อมูลด้านความรู้เก่ียวกับสารเสพติด ความภาคภูมิใจในตนเอง ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการแก้ปัญหา  
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ทักษะการปฏิเสธ และพฤติกรรมป้องกันการเสพสารเสพติดภายในกลุ่มก่อนและหลังทดลอง โดยใช้สถิติ 
Paired t – test  
 

สรุปผล 
  
 จากการศึกษาโปรแกรมการสร้างเสริมทักษะชีวิตต่อการป้องกันการเสพสารเสพติด                 
ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น อําเภอเมือง จังหวัดปัตตานี สรุป ดังนี้  
             1. ประสิทธิภาพของโปรแกรมการสร้างเสริมทักษะชีวิตต่อการป้องกันการเสพ                  
สารเสพติดในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น   
    การศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยได้สร้างโปรแกรมการสร้างเสริมทักษะชีวิตต่อการป้องกันการเสพ
สารเสพติดในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น โดยมีชุดการสอนแบ่งออกเป็น 5 กิจกรรม ซ่ึงเป็นกิจกรรม
ท่ีเน้นการเรียนรู้ทักษะชีวิตแบบมีส่วนร่วมผ่านกระบวนการกลุ่ม และมีเนื้อหาในด้านความรู้เก่ียวกับ
สารเสพติด และทักษะชีวิตในการป้องกันการเสพสารเสพติด ได้แก่ ความภาคภูมิใจในตนเอง การตัดสินใจ 
การแก้ปัญหา และการปฏิเสธ ซ่ึงหลังจากจัดกิจกรรมแต่ละกิจกรรมผู้วิจัยใช้แบบสอบถามวัดและ
ประเมินผลเพ่ือหาประสิทธิภาพของบทเรียนระหว่างจัดกิจกรรม (E1) และหาประสิทธิภาพของบทเรียน
หลังจัดกิจกรรม (E2) หลังจากจัดกิจกรรมเสร็จสิ้นทุกกิจกรรม เพ่ือนํามาเปรียบเทียบกับเกณฑ์
มาตรฐาน ซ่ึงผู้วิจัยได้กําหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพ คือ 75/75  
  ผลจากการศึกษา พบว่า ประสิทธิภาพของโปรแกรมการสร้างเสริมทักษะชีวิต               
ต่อการป้องกันการเสพสารเสพติดในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น คือ 80.38/79.91 ซ่ึงหมายถึง        
โปรแกรมการสร้างเสริมทักษะชีวิตต่อการป้องกันการเสพสารเสพติดในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น   
มีประสิทธิภาพ สามารถนําไปใช้เป็นแนวทางในกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือป้องกันการเสพ      
สารเสพติดในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นได้ 
 
   2. ผลของการใช้โปรแกรมการสร้างเสริมทักษะชีวิตต่อการป้องกันการเสพสารเสพติด                
ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 
     2.1 ข้อมูลท่ัวไป พบว่า ส่วนใหญ่ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเป็นเพศชายร้อยละ 56.67 อยู่ในกลุ่ม
อายุ 13 ปี ร้อยละ 60  ผลการเรียนเฉลี่ยในเทอมท่ีผ่านมา  อยู่ในกลุ่ม 2.51–3.00 ร้อยละ 33.33 บิดา 
มารดาอยู่ร่วมกัน ร้อยละ 70 นักเรียนอาศัยอยู่กับบิดา มารดา ในขณะท่ีกําลังศึกษา ร้อยละ 66.67  
ผู้ปกครองมีอาชีพรับจ้าง ร้อยละ 46.67 สมาชิกในครอบครัวใช้สารเสพติดประเภทบุหรี่ ร้อยละ 46.67  
ผู้ท่ีสูบบุหรี่ส่วนใหญ่เป็นพ่ีชาย ร้อยละ 42.86 รองลงมาประเภทสุรา/เบียร์/เครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ 
ร้อยละ 43.33  เป็นบิดา จํานวน 13 ราย ประเภทน้ํากระท่อม ร้อยละ 20 ผู้เสพเป็นพ่ีชาย จํานวน 6 ราย  
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ประเภทยาบ้า ร้อยละ 3.33  ผู้เสพเป็นบิดา จํานวน 1 ราย บุคคลท่ีนึกถึงและปรึกษาเม่ือเกิดปัญหา คือ 
มารดา ร้อยละ 43.33 รองลงมา คือ บิดา ร้อยละ 40 กิจกรรมท่ีชอบทําเวลาว่าง คือ ดูโทรทัศน์ ร้อยละ 
73.33 รองลงมา คือ ฟังเพลง/ร้องเพลง ร้อยละ 66.67 ไม่เคยสูบบุหรี่ ร้อยละ 90  ไม่เคยด่ืมสุราร้อยละ 
86.67  ไม่เคยเสพยาบ้าร้อยละ 100 มีเพ่ือนท่ีเสพสารเสพติด ร้อยละ 26.67 คือ บุหรี่ ร้อยละ 26.67 สุรา
และยาบ้า ร้อยละ 3.33 ได้รับข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับสารเสพติดจากโทรทัศน์ ร้อยละ 90 รองลงมา คือ 
หนังสือพิมพ์ ร้อยละ 76.67 และบุคคลท่ีให้ข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับสารเสพติด คือ ครู ร้อยละ 73.33 

รองลงมา คือ บิดา มารดา  และเพ่ือน ร้อยละ 40 
 
 2.2 เปรียบเทียบความรู้เก่ียวกับสารเสพติด  ของกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังการเข้าร่วม
โปรแกรมการสร้างเสริมทักษะชีวิตต่อการป้องกันการเสพสารเสพติด 
     ก่อนเข้าร่วมโปรแกรมกลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ย 16.13 หลังเข้าร่วมโปรแกรม 1 วัน    
กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ย 16.80 มากกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
0.05  ส่วนหลังเข้าร่วมโปรแกรม 1 สัปดาห์ กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ย 16.83 มากกว่าก่อนเข้าร่วม
โปรแกรมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  
    จากการศึกษาพบว่า หลังเข้าร่วมโปรแกรม 1 วัน และหลังเข้าร่วมโปรแกรม 1 สัปดาห์ 
กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยมากกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05      
 
 2.3 เปรียบเทียบความภาคภูมิใจในตนเอง ของกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังการเข้าร่วม
โปรแกรมการสร้างเสริมทักษะชีวิตต่อการป้องกันการเสพสารเสพติด 
     ก่อนเข้าร่วมโปรแกรมกลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ย 40.10 หลังเข้าร่วมโปรแกรม 1 วัน    
กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ย 43.90 มากกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
0.05  ส่วนหลังเข้าร่วมโปรแกรม 1 สัปดาห์ กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ย 44.83 มากกว่าก่อนเข้าร่วม
โปรแกรมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
      จากการศึกษาพบว่า หลังเข้าร่วมโปรแกรม 1 วัน และหลังเข้าร่วมโปรแกรม 1 สัปดาห์ 
กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยมากกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
 2.4 เปรียบเทียบทักษะการตัดสินใจ  ของกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรม
การสร้างเสริมทักษะชีวิตต่อการป้องกันการเสพสารเสพติด 
   ก่อนเข้าร่วมโปรแกรมกลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ย 23.67 หลังเข้าร่วมโปรแกรม 1 วัน    
กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ย 24.73 มากกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
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0.05  ส่วนหลังเข้าร่วมโปรแกรม 1 สัปดาห์ กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ย 24.70 มากกว่าก่อนเข้าร่วม
โปรแกรมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
  จากการศึกษาพบว่า หลังเข้าร่วมโปรแกรม 1 วัน และหลังเข้าร่วมโปรแกรม 1 สัปดาห์ 
กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยมากกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
 2.5 เปรียบเทียบทักษะการแก้ปัญหา  ของกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรม
การสร้างเสริมทักษะชีวิตต่อการป้องกันการเสพสารเสพติด 
     ก่อนเข้าร่วมโปรแกรมกลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ย 22.63 หลังเข้าร่วมโปรแกรม 1 วัน   
กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ย 23.27 ส่วนหลังเข้าร่วมโปรแกรม 1 สัปดาห์ กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ย 
23.33 ซ่ึงไม่มีนัยสําคัญทางสถิติ   
     จากการศึกษาพบว่า ไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติของคะแนนเฉลี่ย  
ในกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรม 1 วัน และหลังเข้าร่วมโปรแกรม 1 สัปดาห์  
 
 2.6 เปรียบเทียบทักษะการปฏิเสธเม่ือถูกชักชวนให้เก่ียวข้องกับสารเสพติดของกลุ่มตัวอย่าง
ก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรมการสร้างเสริมทักษะชีวิตต่อการป้องกันการเสพสารเสพติด 
    ก่อนเข้าร่วมโปรแกรมกลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ย 22.40 หลังเข้าร่วมโปรแกรม 1 วัน   
กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ย 24.10 มากกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
0.05  ส่วนหลังเข้าร่วมโปรแกรม 1 สัปดาห์ กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ย 23.70 มากกว่าก่อนเข้าร่วม
โปรแกรมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
    จากการศึกษาพบว่า หลังเข้าร่วมโปรแกรม 1 วัน และหลังเข้าร่วมโปรแกรม 1 สัปดาห์                 
กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยมากกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
 2.7 เปรียบเทียบพฤติกรรมป้องกันการเสพสารเสพติด ของกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังการ
เข้าร่วมโปรแกรมการสร้างเสริมทักษะชีวิตต่อการป้องกันการเสพสารเสพติด 
   ก่อนเข้าร่วมโปรแกรมกลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ย 44.97 หลังเข้าร่วมโปรแกรม 1 วัน    
กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ย 47.93  มากกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
0.01  ส่วนหลังเข้าร่วมโปรแกรม 1 สัปดาห์ กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ย 47.77 มากกว่าก่อนเข้าร่วม
โปรแกรมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
   จากการศึกษาพบว่า หลังเข้าร่วมโปรแกรม 1 วัน และหลังเข้าร่วมโปรแกรม 1 สัปดาห์                
กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยมากกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
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อภิปรายผล 

 
 จากการศึกษาโปรแกรมการสร้างเสริมทักษะชีวิตต่อการป้องกันการเสพสารเสพติด          
ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น อําเภอเมือง จังหวัดปัตตานี อภิปรายผล ดังนี้ 
 1. ผลการหาประสิทธิภาพของโปรแกรมการสร้างเสริมทักษะชีวิตต่อการป้องกันการเสพ
สารเสพติดในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 
   ประสิทธิภาพของโปรแกรมการสร้างเสริมทักษะชีวิตต่อการป้องกันการเสพสารเสพติด      
ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น (E1/E2) คือ 80.38/79.91 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกําหนด คือ 75/75 
เนื่องจากกิจกรรมของโปรแกรมเป็นกิจกรรมท่ีเน้นการเรียนรู้ทักษะชีวิตแบบมีส่วนร่วม (Participation 
Learning) ซ่ึงมีองค์ประกอบสําคัญ 4 ประการ คือ สร้างความรู้สึกประสบการณ์ จัดระบบความคิด
สะท้อนความคิดและอภิปราย ความคิดรวบยอด และประยุกต์แนวคิด โดยเปิดโอกาสให้ผู้เข้าร่วม
กิจกรรมได้แสดงความคิดเห็น ลงมือทํากิจกรรมด้วยตนเอง (Leaning by Doing) ใช้วิธีการสอน คือ  
การบรรยาย การระดมสมอง การอภิปรายกลุ่ม การฝึกทักษะ และการแสดงบทบาทสมมติ ซ่ึงแต่ละ
กิจกรรมมีรูปแบบ และสื่อการสอนท่ีแตกต่างกัน เช่น วีซีดี เพลง บัตรคํา เป็นต้น และได้ประยุกต์
กรณีศึกษา สถานการณ์จําลองท่ีเก่ียวข้องกับปัญหาการเสพสารเสพติด เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมี
ความรู้เก่ียวกับสารเสพติด และเกิดการเรียนรู้ทักษะชีวิตการป้องกันการเสพสารเสพติดเพ่ิมข้ึน              
ซ่ึงจากการสังเกตการมีส่วนร่วมในการอภิปราย การตอบคําถาม และการแสดงความรู้สึกของผู้เข้าร่วม
กิจกรรม พบว่า ในแต่ละกิจกรรมผู้เข้าร่วมกิจกรรมให้ความสนใจ ได้ร่วมแสดงความคิดเห็น และมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมกลุ่มเป็นอย่างดี ซ่ึงผลการศึกษาครั้งน้ีสอดคล้องกับผลการศึกษาของ อุทุมพร              
ณ นคร (2551) ท่ีศึกษาเรื่องการพัฒนาโปรแกรมป้องกันตนเองจากการทดลองสูบบุหรี่ ท่ีเน้นการใช้
สื่อการเรียนรู้ร่วมกับวิธีการฝึกทักษะชีวิต สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 พบว่า การประยุกต์เอา
สื่อการเรียนรู้ และวิธีการจัดการเรียนรู้ท่ีหลากหลายอย่างผสมผสาน ตามข้ันตอน การจัดประสบการณ์ 
และโครงสร้างกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นการใช้เทคโนโลยีเพ่ือการศึกษาเข้ามาใช้ในการจัดการเรียนรู้
ทําให้นักเรียนมีความน่าสนใจ นําไปสู่การพัฒนาตนเองในทุกด้านได้อย่างสมบูรณ์และมีประสิทธิภาพ 
ซ่ึงผลจากการหาประสิทธิภาพของโปรแกรมป้องกันตนเองจากการทดลองสูบบุหร่ี ท่ีเน้นการใช้สื่อการ
เรียนรู้ร่วมกับวิธีการฝึกทักษะชีวิต สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 คือ 86.45/88.69 สูงกว่า
เกณฑ์ท่ีกําหนด คือ 75/75 
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 2. ข้อมูลท่ัวไป       
                จากผลการศึกษา พบข้อมูลท่ีน่าสนใจ คือ ผลการเรียนเฉลี่ยของผู้เข้าร่วมโปรแกรม ส่วน
ใหญ่อยู่ในกลุ่ม 2.51–3.00 ร้อยละ 33.33 แต่มีจํานวน 3 คน ท่ีมีผลการเรียนเฉลี่ยอยู่ในกลุ่ม 1.01–1.50 
ซ่ึงมีโอกาสท่ีจะเรียนซํ้าชั้น ถ้าผลการเรียนเฉลี่ยในปีการศึกษานั้น ตํ่ากว่า 1.00 (โรงเรียนเบญจมราชูทิศ
จังหวัดปัตตานี, 2555) และจากการศึกษาในสหรัฐอเมริกา พบว่า เด็กท่ีมีคะแนนสัมฤทธิ์ผลทางการเรียน
ตํ่า เม่ืออายุ 13–14 ปี จะมีอัตราการถูกจับเพราะมีพฤติกรรมความเสี่ยงสูงเม่ือติดตามไปถึงอายุ 22 ปี 
(Denno, 1990) ส่วนสารเสพติดท่ีสมาชิกในครอบครัวใช้ส่วนใหญ่ คือ บุหรี่ ร้อยละ 46.67 ส่วนใหญ่เป็น
พ่ีชาย ร้อยละ 42.86 รองลงมาเป็นบิดา ร้อยละ 35.71 ซ่ึงบิดาใช้สารเสพติดประเภทสุรา/เบียร์/เครื่องด่ืม
ท่ีมีแอลกอฮอล์ จํานวน 13 ราย และพบว่า พ่ีชายใช้สารเสพติดประเภทน้ํากระท่อม จํานวน 6 ราย บิดา
ใช้สารเสพติดประเภทยาบ้า 1 ราย และมีเพ่ือนท่ีเสพสารเสพติด จํานวน 8 ราย ซ่ึงเป็นท่ีน่าสังเกตว่า           
พบบุคคลท่ีอยู่ใกล้ชิดใช้สารเสพติดอันจะนําไปสู่การใช้สารเสพติดของนักเรียน เนื่องจาก พฤติกรรมของ
พ่อแม่ท่ีใช้สารเสพติด เป็นปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมเสี่ยงของเยาวชน ซ่ึงจะนําไปสู่การใช้สารเสพติด 
(สํานักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด, 2551) และยังพบว่านักเรียนเคยสูบบุหรี่ 
จํานวน 3 ราย และด่ืมสุรา จํานวน 4 ราย ซ่ึงอาจเป็นจุดเริ่มต้นของการทดลองใช้สารเสพติดชนิดอ่ืน
ตามมา (Towey และ Fleming, 2003 อ้างถึงใน ดวงกมล  มงคลศิลป์, 2550) จึงควรมีการติดตามผล           
ในกลุ่มตัวอย่างเป็นระยะเพ่ือเฝ้าระวังและป้องกันการแพร่ระบาดของสารเสพติดในสถานศึกษา  
 
 3. ผลการเปรียบเทียบความรู้เก่ียวกับสารเสพติด  ของกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลัง              
การเข้าร่วมโปรแกรมการสร้างเสริมทักษะชีวิตต่อการป้องกันการเสพสารเสพติด  
    ผลจากการศึกษา พบว่า หลังเข้าร่วมโปรแกรมการสร้างเสริมทักษะชีวิตต่อการป้องกัน
การเสพสารเสพติด 1 วัน และ 1 สัปดาห์ ผู้เข้าร่วมโปรแกรมมีความรู้เก่ียวกับสารเสพติดสูงกว่า    
ก่อนการใช้โปรแกรมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 เนื่องจากกิจกรรม เรื่อง บุหรี่ สุรา ยาบ้า 
ทําลายชีวิต เป็นกิจกรรมเพ่ือให้นักเรียนได้ตระหนักถึงโทษ พิษภัย และผลกระทบท่ีเกิดจากการเสพ
บุหรี่ สุรา ยาบ้า ซ่ึงเป็นปัญหาท่ีใกล้ตัว วิธีการสอนโดยการบรรยาย การระดมสมอง และการอภิปราย
กลุ่มท่ีเน้นการเรียนรู้ทักษะชีวิตแบบมีส่วนร่วม ตามองค์ประกอบ 4 ประการ คือ สร้างความรู้สึก
ประสบการณ์ จัดระบบความคิดสะท้อนความคิดและอภิปราย ความคิดรวบยอดและประยุกต์แนวคิด 
ซ่ึงกิจกรรมท่ีจัดมีความน่าสนใจโดยการดูวีซีดี เรื่อง “ภัยของยาเสพติด บุหรี่ สุรา ยาบ้า” การร่วม
แสดงความคิดเห็น การทํากิจกรรมกลุ่มย่อยตามใบงาน เรื่อง บุหรี่ สุรา ยาบ้า การนําเสนอผลงาน
กลุ่ม และการร่วมจัดทําบอร์ดนิทรรศการนําเสนอผลงานของกลุ่ม ซ่ึงจากการสังเกต พบว่า ผู้เข้าร่วม
กิจกรรมให้ความสนใจเป็นอย่างดี เนื่องจากมีสื่อการสอนท่ีดึงดูดความสนใจ มีเนื้อหาท่ีเข้าใจง่าย  
และจากการรายงานผลงานของกลุ่ม พบว่า ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความเข้าใจปัญหา ผลกระทบ           
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และวิธีการหลีกเลี่ยงการเสพสารเสพติดได้อย่างถูกต้อง ซึ่งผลการศึกษาครั้งนี้สอดคล้องกับผล
การศึกษาของ ประณยา  ปันปิ่น (2551) ท่ีพบว่าการจัดกิจกรรมท่ีมีความเหมาะสมและน่าสนใจ ทํา
ให้กลุ่มทดลองมีความกระตือรือร้นท่ีจะเรียนรู้ซ่ึงโปรแกรมท่ีจัดได้ให้กลุ่มทดลอง ได้เข้ามามีส่วนร่วม 
โดยใช้วิธีการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในข้ันตอนต่าง ๆ ของกระบวนการกลุ่ม มีการแบ่งกลุ่มย่อยระดม
สมอง ร่วมอภิปรายกลุ่ม ร่วมคิดร่วมทํา นักเรียนแต่ละคนได้มีโอกาสแสดงออก แสดงความคิดเห็น 
แสดงการรับรู้การวิเคราะห์ว่าอะไรดี อะไรไม่ดี จึงทําให้คะแนนเฉลี่ยด้านความรู้เรื่องสารเสพติดของ
กลุ่มทดลองสูงข้ึนกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยสําคัญทางทางสถิติ 
 
 4. ผลการเปรียบเทียบความภาคภูมิใจในตนเอง ของกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลัง                  
การเข้าร่วมโปรแกรมการสร้างเสริมทักษะชีวิตต่อการป้องกันการเสพสารเสพติด 
   ผลจากการศึกษา พบว่า หลังเข้าร่วมโปรแกรมการสร้างเสริมทักษะชีวิตต่อการป้องกัน
การเสพสารเสพติด 1 วัน และ 1 สัปดาห์ ผู้เข้าร่วมโปรแกรมมีทักษะความภาคภูมิใจสูงกว่าก่อนการใช้
โปรแกรม อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 เนื่องจากกิจกรรม เรื่อง ฉันเป็นฉันเอง เป็นกิจกรรม
เพ่ือให้นักเรียนเกิดความภาคภูมิใจในตนเองจากการมองตนเองในทางท่ีดี มีความรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า
และเป็นท่ียอมรับของคนรอบข้าง วิธีการสอนโดยการบรรยาย การระดมสมอง การอภิปรายกลุ่ม และ
การฝึกทักษะท่ีเน้นการเรียนรู้ทักษะชีวิตแบบมีส่วนร่วม ตามองค์ประกอบ 4 ประการ คือ สร้าง
ความรู้สึกประสบการณ์ จัดระบบความคิดสะท้อนความคิดและอภิปราย ความคิดรวบยอด และ
ประยุกต์แนวคิด ซ่ึงกิจกรรมท่ีจัดมีความน่าสนใจโดย เริ่มด้วยกิจกรรมสร้างความสัมพันธ์ระหว่าง
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม และกิจกรรมกลุ่มย่อยระดมสมองพูดคุยในประเด็น “คนเรา มีความแตกต่างกัน
อย่างไร” โดยการสํารวจคุณสมบัติหรือคุณลักษณะของตนเองตามบัตรคําท่ีประกอบด้วยลักษณะ
ภายนอก ได้แก่ รูปร่าง หน้าตา และลักษณะภายใน ได้แก่ อุปนิสัย ความคิด ความเชื่อ เพ่ือให้เกิด
ความเข้าใจในตนเอง ยอมรับความแตกต่างของตนเองและคนรอบข้าง ซ่ึงจากการสังเกต พบว่า 
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมให้ความสนใจ และมีส่วนร่วมในกิจกรรมเป็นอย่างดี เนื่องจากข้อความในบัตรคํา 
และการร่วมอภิปรายแลกเปลี่ยนแสดงความคิดเห็น ทําให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเรียนรู้และเข้าใจในตนเอง 
อีกท้ังยอมรับความแตกต่างของตนเองและคนรอบข้าง ซ่ึงผลการศึกษาครั้งนี้สอดคล้องกับผล
การศึกษาของ รัตนา  ดอกแก้ว (2539) ท่ีศึกษาเรื่อง ผลของการพัฒนาทักษะชีวิตเพ่ือป้องกันโรค
เอดส์ของนักเรียนอาชีวศึกษา จังหวัดแพร่ โดยนําแนวคิดทักษะชีวิตขององค์การอนามัยโลกและ
ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของแบนดูรามาประยุกต์ใช้ พบว่าความภาคภูมิใจในตนเองมีความสัมพันธ์
เชิงบวกกับพฤติกรรมการดูแลตนเอง เพราะเม่ือบุคคลมีความรู้สึกว่าตนเองมีความสําคัญ มีความสามารถ 
มีความรู้สึกท่ีดีต่อตนเองแล้วจะทําให้เกิดแรงจูงใจ มีกําลังใจ และเป็นพ้ืนฐานท่ีจะช่วยให้บุคคล
พยายามท่ีจะดูแลตนเอง สามารถเผชิญปัญหา อุปสรรคต่าง ๆ ในชีวิตประจําวันได้สําเร็จ ซ่ึงผลจาก
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การทดลอง พบว่ากลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยด้านความภาคภูมิใจในตนเองสูงกว่าก่อนการทดลอง 
และสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และพิสมัย  สุขอมรรัตน์ (2540)          
ท่ีศึกษาเรื่อง ประสิทธิผลของโปรแกรมทักษะชีวิตเพ่ือป้องกันการสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 2 สังกัดกรมสามัญศึกษากรุงเทพมหานคร พบว่า กลุ่มทดลองมีทักษะการตัดสินใจ              
ไม่สูบบุหรี่ ทักษะการปฏิเสธ โดยไม่เสียสัมพันธภาพและมีพฤติกรรมการป้องกันการสูบบุหรี่ดีข้ึนกว่า
ก่อนทดลอง และดีกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ ส่วนความรู้สึกการเห็นคุณค่า                    
ในตนเอง และทักษะการจัดการกับความเครียดดีข้ึนกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ  
 
   5. ผลการเปรียบเทียบทักษะการตัดสินใจ  ของกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังการเข้าร่วม
โปรแกรมการสร้างเสริมทักษะชีวิตต่อการป้องกันการเสพสารเสพติด 
       ผลจากการศึกษา พบว่า หลังเข้าร่วมโปรแกรมการสร้างเสริมทักษะชีวิตต่อการป้องกัน
การเสพสารเสพติด 1 วัน และ 1 สัปดาห์ ผู้เข้าร่วมโปรแกรมมีทักษะการตัดสินใจ สูงกว่าก่อนการใช้
โปรแกรม อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 เนื่องจากกิจกรรม เรื่อง คิดก่อนตัดสินใจ เป็นกิจกรรม
เพ่ือให้นักเรียนสามารถอธิบายข้ันตอนการตัดสินใจ และสามารถตัดสินใจจากสถานการณ์ท่ีกําหนดให้ได้
อย่างเหมาะสม วิธีการสอนโดยการบรรยาย การระดมสมอง การอภิปรายกลุ่ม และการฝึกทักษะ            
ท่ีเน้นการเรียนรู้ ทักษะชีวิตแบบมีส่วนร่วม ตามองค์ประกอบ 4 ประการ คือ สร้างความรู้สึก
ประสบการณ์ จัดระบบความคิดสะท้อนความคิดและอภิปราย ความคิดรวบยอดและประยุกต์แนวคิด 

ซ่ึงกิจกรรมท่ีจัดมีความน่าสนใจโดยเริ่มจากการสนทนาถึงเหตุการณ์ในชีวิตประจําวันท่ีต้องตัดสินใจ                    
และแบ่งกลุ่มย่อยวิเคราะห์ข้ันตอนการตัดสินใจ 4 ข้ันตอน จากกรณีศึกษาท่ีแตกต่างกัน และร่วม
สรุปผลจากการวิเคราะห์กรณีศึกษาโดยใช้หลักการตัดสินใจ ซ่ึงจากการสังเกต และการรายงาน
ผลงานกลุ่ม พบว่า ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถอธิบายข้ันตอน การตัดสินใจและสามารถตัดสินใจ                  
จากสถานการณ์ท่ีกําหนดได้อย่างถูกต้อง ซ่ึงผลการศึกษาครั้งนี้สอดคล้องกับผลการศึกษาของ พิมพ์ใจ  
บุญยัง (2540) ท่ีได้ศึกษาเรื่อง ประสิทธิผลของโปรแกรมสร้างเสริมทักษะชีวิตเพ่ือป้องกันการเสพ  
สารระเหยของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น จังหวัดนราธิวาส โดยนําแนวคิดทักษะชีวิตของ
องค์การอนามัยโลก ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของแบนดูรา และแนวคิดกระบวนการกลุ่ม                  
มาประยุกต์ใช้ พบว่ากลุ่มทดลองมีทักษะการตัดสินใจไม่ลองเสพสารระเหยการแก้ปัญหาเม่ือเผชิญ
แรงกดดันจากเพ่ือนท่ีเสพสารระเหย ทักษะการปฏิเสธเม่ือเพ่ือนชักชวนให้เสพสารระเหย และมี
พฤติกรรมการป้องกันการเสพสารระเหย ดีข้ึนกว่าก่อนทดลองและดีกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติ และวรรณรัตน์  แก้วมงคล (2543) ท่ีศึกษาเรื่อง ประสิทธิผลของโปรแกรม
เสริมสร้างทักษะชีวิตเพ่ือป้องกันการสูบบุหรี่ของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2  โรงเรียนลาดปลา
เค้าพิทยาคม พบว่า ภายหลังการทดลองกลุ่มทดลองมีความตระหนักในตนเองเก่ียวกับการสูบบุหรี่ 
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ความรับผิดชอบในตนเองเพ่ือป้องกันการสูบบุหรี่ ทักษะการตัดสินใจ เพ่ือป้องกันการสูบบุหรี่ ทักษะ
การปฏิเสธไม่เสียสัมพันธภาพ และทักษะการจัดการกับความเครียด  สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติ และเม่ือเปรียบเทียบกับกลุ่มเปรียบเทียบแล้วพบว่ามีทักษะการตัดสินใจเพ่ือ
ป้องกันการสูบบุหรี่ และทักษะการจัดการกับความเครียด ของกลุ่มทดลอง สูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ นอกจากนี ้ย ังพบว่าความตระหนักในตนเองเกี ่ยวกับการสูบบุหรี่             
ความรับผิดชอบในตนเองเพื่อป้องกันการสูบบุหรี่ ทักษะการตัดสินใจเพื่อป้องกันการสูบบุหรี่               
มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันการสูบบุหรี่อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
  
 6. ผลการเปรียบเทียบทักษะการแก้ปัญหา ของกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังการเข้าร่วม
โปรแกรมการสร้างเสริมทักษะชีวิตต่อการป้องกันการเสพสารเสพติด 
    ผลจากการศึกษา พบว่า ไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติของคะแนนเฉลี่ย  
ในกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรม 1 วัน และหลังเข้าร่วมโปรแกรม 1 สัปดาห์ เนื่องจาก
กิจกรรม เรื่อง ปัญหามีทางแก้เป็นกิจกรรมเพ่ือให้นักเรียนสามารถอธิบายข้ันตอนการแก้ปัญหา           
และสามารถแก้ปัญหาเก่ียวกับสารเสพติดจากสถานการณ์ท่ีกําหนดให้ได้เหมาะสม วิธีการสอนโดย
การบรรยาย การระดมสมอง การอภิปรายกลุ่ม และการฝึกทักษะ ท่ีเน้นการเรียนรู้ทักษะชีวิตแบบ          
มีส่วนร่วม ตามองค์ประกอบ 4 ประการ คือ สร้างความรู้สึกประสบการณ์ จัดระบบความคิดสะท้อน
ความคิดและอภิปราย ความคิดรวบยอดและประยุกต์แนวคิด ซ่ึงกิจกรรมท่ีจัดมีความน่าสนใจโดยเริ่ม
จากการอภิปรายถึงสถานการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตประจําวันท่ีจะนําไปสู่การเก่ียวข้องกับสารเสพติด เช่น 
ปัญหาครอบครัว ปัญหาด้านการเรียน ปัญหาการคบเพ่ือน และการระดมความคิดเห็นภายในกลุ่ม 
เพ่ือร่วมกันวิเคราะห์ปัญหาและหาแนวทางแก้ปัญหาท่ีเหมาะสมตามข้ันตอน ซ่ึงจากการสังเกต             
และการรายงานผลงานกลุ่ม พบว่า ผู้เข้าร่วมกิจกรรมยังไม่เข้าใจปัญหาท่ีแท้จริง ซ่ึงเป็นปัญหา                
ท่ีสามารถแก้ไขได้ด้วยตนเอง ส่งผลต่อการแก้ปัญหากับสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึน ท้ังนี้ การสร้างความรู้ 
ความเข้าใจ และการฝึกทักษะกรแก้ปัญหาจําเป็นจะต้องใช้ระยะเวลาในการฝึกฝนอย่างสมํ่าเสมอ          
ซ่ึงผลการศึกษาครั้งนี้สอดคล้องกับผลการศึกษาของ ดุษฎี  เจริญสุข (2540) ท่ีได้ศึกษาเรื่อง ผลของ
โปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตเพ่ือการป้องกันโรคเอดส์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียน
สาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  โดยใช้เทคนิคกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม และแนวคิด
ทักษะชีวิตขององค์การอนามัยโลกและทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม ผลการวิจัย พบว่า ทักษะการตัดสินใจ
และการแก้ไขปัญหาอย่างมีเหตุผลในกลุ่มทดลองระหว่างก่อนและหลังทดลองไม่แตกต่างกัน                  
อาจเนื่องจากเป็นทักษะท่ีต้องใช้เวลาในการพัฒนาและติดตามผล 
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 7. ผลการเปรียบเทียบทักษะการปฏิเสธเม่ือถูกชักชวนให้เกี่ยวข้องกับสารเสพติด              
ของกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรมการสร้างเสริมทักษะชีวิตต่อการป้องกัน                
การเสพสารเสพติด 
                ผลจากการศึกษา พบว่า หลังเข้าร่วมโปรแกรมการสร้างเสริมทักษะชีวิตต่อการป้องกัน 
การเสพสารเสพติด 1 วัน และ 1 สัปดาห์ ผู้เข้าร่วมโปรแกรมมีทักษะปฏิเสธเม่ือถูกชักชวนให้เก่ียวข้อง
กับสารเสพติดสูงกว่าก่อนการใช้โปรแกรมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 เนื่องจากกิจกรรม 
เรื่อง ไม่ตามเพ่ือน เป็นกิจกรรมเพ่ือให้นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจหลักการปฏิเสธ และสามารถปฏิเสธ
การชวนท่ีทําให้ประพฤติไม่เหมาะสมได้ วิธีการสอนโดยการบรรยาย การระดมสมอง การอภิปรายกลุ่ม 
การฝึกทักษะ และการแสดงบทบาทสมมติ ท่ีเน้นการเรียนรู้ ทักษะชีวิตแบบมีส่วนร่วม ตามองค์ประกอบ 
4 ประการ คือ สร้างความรู้สึกประสบการณ์ จัดระบบความคิดสะท้อนความคิดและอภิปราย ความคิด
รวบยอด และประยุกต์แนวคิด ซ่ึงกิจกรรมท่ีจัดมีความน่าสนใจโดยเริ่มจากการนําเข้าสู่กิจกรรมโดยให้
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมพูดคุยถึงข้อดีข้อเสีย จากกรณีศึกษา เรื่อง “ไม่น่าเลย” การแสดงบทบาทสมมติจาก
สถานการณ์จําลอง เรื่อง “เพ่ือนชวนไปดูหนังหนึ่งวันก่อนสอบ” และการแบ่งกลุ่มย่อยเพ่ือคิดบท
ละครในการแสดงบทบาทสมมติตามสถานการณ์ท่ีกําหนด คือ เม่ือเพ่ือนชวนด่ืมสุรา เม่ือเพ่ือนชวนสูบ
บุหรี่ เม่ือเพ่ือนชวนเสพยาบ้าและร่วมกันวิเคราะห์ประโยคปฏิเสธจากการแสดงบทบาทสมมติ ซ่ึงจาก
การสังเกตความสนใจการมีส่วนร่วมแสดงความคิดเห็น และการสรุปผลงานกลุ่ม พบว่า ผู้เข้าร่วม
กิจกรรมมีความสนุกสนาน จากการคิดบทละครในการแสดงบทบาทสมมติ และจากการสรุปผลงาน
ของกลุ่ม พบว่า ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถคิดประโยคปฏิเสธได้อย่างถูกต้องตามข้ันตอน ซ่ึงผลการศึกษา
ครั้งนี้สอดคล้องกับ ผลการศึกษาของ สุทธิสารณ์  วัฒนมะโน (2540) ท่ีได้ศึกษาเรื่อง ผลของการ
ประยุกต์โปรแกรมทักษะชีวิต เพ่ือการป้องกันโรคเอดส์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 จังหวัด
ปราจีนบุรี โดยนําแนวคิดทักษะชีวิตขององค์การอนามัยโลก ทฤษฎีการเรียนรู้แบบมีประสบการณ์จริง
มาประยุกต์จัดการเรียนการสอน พบว่า กลุ่มทดลองมีความตระหนักในตนเองเก่ียวกับโรคเอดส์          
ความรับผิดชอบในการป้องกันโรคเอดส์ ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการปฏิเสธและพฤติกรรมป้องกัน
โรคเอดส์สูงกว่าก่อนการทดลอง และดีกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ นอกจากนั้น              
ยังพบว่า ความตระหนักในตนเองเก่ียวกับโรคเอดส์ ความรับผิดชอบในการป้องกันโรคเอดส์ ทักษะ
การตัดสินใจ ทักษะการปฏิเสธเพ่ือป้องกันโรคเอดส์ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคเอดส์
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ และ ศิริรัตน์  ชูชีพ (2544)  ท่ีศึกษาเรื่อง ประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษา
โดยอาศัยทักษะชีวิตเพ่ือให้เกิดพฤติกรรมการป้องกันการเสพยาบ้าของผู้ป่วยท่ีเข้ารับการบําบัดรักษา
ในโรงพยาบาลธัญญารักษ์ จังหวัดปทุมธานี เพ่ือจัดโปรแกรมสุขศึกษาตามแนวทฤษฎีทักษะชีวิต                
และการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม พบว่า ภายหลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ในเรื่องทักษะการตัดสินใจ ทักษะการจัดการกับความเครียดและทักษะการปฏิเสธสูงกว่าก่อน               
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การทดลองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ นอกจากนี้ ยังพบว่า พฤติกรรมเรื่องเจตคติ ความตระหนัก             
ในตนเอง ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการจัดการกับความเครียด และทักษะการปฏิเสธการชักชวน              
มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันการเสพยาบ้าอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 
 8. ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมป้องกันการเสพสารเสพติด ของกลุ่มตัวอย่าง                    
ก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรมการสร้างเสริมทักษะชีวิตต่อการป้องกันการเสพสารเสพติด 
    ผลจากการศึกษา พบว่า หลังเข้าร่วมโปรแกรมการสร้างเสริมทักษะชีวิตต่อการป้องกัน          
การเสพสารเสพติด 1 วัน และ 1 สัปดาห์ ผู้เข้าร่วมโปรแกรมมีพฤติกรรมป้องกันการเสพสารเสพติด               
สูงกว่าก่อนการใช้โปรแกรมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 เนื่องจากกิจกรรมตามโปรแกรม
การสร้างเสริมทักษะชีวิตต่อการป้องกันการเสพสารเสพติด ท่ีประยุกต์จากกิจกรรมป้องกันการเสพ
สารติดในเยาวชนและแนวคิดทักษะชีวิตในการป้องกันการเสพสารเสพติด ซ่ึงประกอบด้วย เรื่อง บุหรี่ 
สุรา ยาบ้า ทําลายชีวิต ฉันเป็นฉันเอง คิดก่อนตัดสินใจ ปัญหามีทางแก้ และไม่ตามใจเพ่ือน        
เป็นกิจกรรมเพ่ือให้นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกับสารเสพติด มีทักษะชีวิตในการป้องกันการ
เสพสารเสพติด และมีพฤติกรรมป้องกันการเสพสารเสพติด โดยวิธีการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม        
ผ่านกระบวนการกลุ่ม ตามองค์ประกอบสําคัญ 4 ประการ คือ สร้างความรู้สึกประสบการณ์จัดระบบ
ความคิดสะท้อนความคิดและอภิปราย ความคิดรวบยอด และประยุกต์แนวคิด ซ่ึงใช้วิธีการสอนโดย 
การบรรยาย การระดมสมอง การอภิปรายกลุ่ม การฝึกทักษะ และการแสดงบทบาทสมมติ                
เปิดโอกาสให้นักเรียนได้มีส่วนร่วม แสดงความคิดเห็น และฝึกปฏิบัติจริง ได้ร่วมแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์และวิเคราะห์สถานการณ์ท่ีเกิดข้ึน โดยนําความรู้ท่ีได้รับมาใช้แก้ไขปัญหา ซ่ึงจากการ
สังเกตการจัดกิจกรรมท้ังหมด พบว่า นักเรียนให้ความสนใจท่ีจะเรียนรู้เรื่องสารเสพติด และทักษะ
ชีวิตในการป้องกันการเสพสารเสพติด สามารถอธิบายและฝึกทักษะตามข้ันตอนได้อย่างถูกต้อง ซ่ึงผล
การศึกษาครั้งนี้สอดคล้องกับ ผลการศึกษาของ ดวงกมล  มงคลศิลป์ (2550) ท่ีได้ศึกษาเรื่องผลของ
การใช้กระบวนการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตต่อพฤติกรรมป้องกันการสูบบุหรี่ในเด็กวัยรุ่นตอนต้น 
กรุงเทพมหานคร โดยใช้แนวคิดการพัฒนาทักษะชีวิต ร่วมกับกระบวนการเรียนรู้ตามทฤษฎีปัญญา
สังคมของ Bandura โดยใช้โปรแกรมการใช้กระบวนการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตต่อพฤติกรรม
ป้องกันการสูบบุหรี่ ประกอบด้วย แผนการสอน เอกสารความรู้ สถานการณ์จําลอง  และสื่อการสอน
เพ่ือสร้างความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกับโทษและพิษภัยของบุหรี่ และพัฒนาทักษะชีวิตในด้านความ
ตระหนักในตนเอง การตัดสินใจ การแก้ปัญหา และการปฎิเสธ ซ่ึงจะนําไปสู่พฤติกรรมป้องกันการสูบ
บุหรี่ ผลการศึกษา พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมป้องกันการสูบบุหรี่ในกลุ่มทดลอง หลังการ
ทดลอง 1 สัปดาห์ และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสําคัญทาง
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สถิติท่ีระดับ 0.01 และสูงกว่ากลุ่มควบคุมท่ีได้รับความรู้ตามปกติ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
0.01 
   จากผลการวิจัยสามารถสรุปได้ว่า ประสิทธิภาพของโปรแกรมการสร้างเสริมทักษะชีวิต    
ต่อการป้องกันการเสพสารเสพติดในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น คือ 80.38/79.91 สูงกว่าเกณฑ์    
ท่ีกําหนด คือ 75/75 และกลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยด้านความรู้เก่ียวกับสารเสพติด ทักษะความ
ภาคภูมิใจในตนเอง ทักษะการตัดสินใจ และทักษะการปฏิเสธหลังการทดลอง 1 วัน และ 1 สัปดาห์
สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และมีคะแนนเฉลี่ยด้านพฤติกรรม
ป้องกันการเสพสารเสพติดสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 ส่วนทักษะ
การแก้ปัญหา พบว่าหลังการทดลองไม่มีนัยสําคัญทางสถิติ และจากการจัดกิจกรรมตามโปรแกรม
ดังกล่าว พบว่า ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความสนใจท่ีจะเรียนรู้ ร่วมแสดงความคิดเห็นจากการแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ สามารถอธิบายและฝึกปฏิบัติตามข้ันตอนได้อย่างถูกต้อง และให้ความร่วมมือในการจัด
กิจกรรมทุกกิจกรรมเป็นอย่างดี ส่งผลให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความรู้เก่ียวกับสารเสพติด มีทักษะชีวิต 
ในการป้องกันการเสพสารเสพติดในด้านความภาคภูมิใจในตนเอง การตัดสินใจ การแก้ปัญหา              
การปฏิเสธ และพฤติกรรมป้องกันการเสพสารเสพติดเพ่ิมสูงข้ึน  
 
 โปรแกรมการสร้างเสริมทักษะชีวิตต่อการป้องกันการเสพสารเสพติดในนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนต้นมีประสิทธิภาพสามารถนําไปใช้ได้ และหลังการใช้โปรแกรมกลุ่มตัวอย่างมีความรู้เก่ียวกับ        
สารเสพติดมีทักษะชีวิตในด้านความภาคภูมิใจในตนเอง การตัดสินใจ การปฏิเสธและพฤติกรรม
ป้องกันการเสพสารเสพติดเพ่ิมสูงข้ึน 
 

ข้อเสนอแนะ 
 
 จากผลการศึกษาวิจัย เรื่อง ผลของโปรแกรมการสร้างเสริมทักษะชีวิตต่อการป้องกัน              
การเสพสารเสพติดในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น อําเภอเมือง จังหวัดปัตตานี มีข้อเสนอแนะในการ
นําผลการวิจัยไปใช้ และข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งต่อไป ดังนี้ 
 
   ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้ 
 1. โปรแกรมการสร้างเสริมทักษะชีวิตต่อการป้องกันการเสพสารเสพติดในนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนต้น ได้จัดกิจกรรมท่ีเน้นการเรียนรู้ทักษะชีวิตแบบมีส่วนร่วมโดยใช้เทคนิคกระบวนการกลุ่ม              
ซ่ึงจากการหาประสิทธิภาพชุดการสอน พบว่า สูงกว่าเกณฑ์ท่ีกําหนด และผลจากการทดลอง พบว่า 
คะแนนเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างสูงกว่าก่อนการทดลอง ดังนั้นโปรแกรมดังกล่าวสามารถนําไปใช้กับ
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นักเรียนมัธยมศึกษา เพ่ือสร้างเสริมทักษะชีวิตในการป้องกันสารเสพติดและสร้างพฤติกรรมป้องกัน
การเสพสารเสพติดได้ 
 2. สถานศึกษาสามารถนําโปรแกรมการสร้างเสริมทักษะชีวิตต่อการป้องกันการเสพสารเสพติด
ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ไปประยุกต์ใช้หรือบูรณาการร่วมกับกิจกรรมการเรียนการสอนในแต่ละ
กลุ่มสาระการเรียนรู้ เพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหาการเสพสารเสพติดในสถานศึกษา 
            3. การนําโปรแกรมการสร้างเสริมทักษะชีวิตต่อการป้องกันการเสพสารเสพติดในนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้นไปใช้ ผู้นํากิจกรรมต้องมีความรู้ ความเข้าใจแนวคิด หลักการเรียนรู้แบบมีส่วน
ร่วม และเนื้อหาท่ีเก่ียวข้อง ตลอดจนต้องศึกษาแผนกิจกรรมในแต่ละกิจกรรมให้เข้าใจ รวมท้ัง สื่อ 
อุปกรณ์ในการจัดกิจกรรมควรเป็นเรื่องท่ีน่าสนใจ และสภาพแวดล้อมจะต้องเอ้ือต่อการเรียนรู้ 
สําหรับเวลาท่ีใช้ในการจัดกิจกรรมสามารยืดหยุ่นได้ตามความเหมาะสมแต่จะต้องดําเนินไปตามลําดับ
ข้ันตอน เพ่ือให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ท่ีวางไว้ 
 4. ควรจัดอบรมครู หรือเจ้าหน้าท่ีผู้รับผิดชอบงานยาเสพติด เพ่ือถ่ายทอดรูปแบบ                
และวิธีการสอนโปรแกรมการสร้างเสริมทักษะชีวิตต่อการป้องกันการเสพสารเสพติดในนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้น เพ่ือนําไปใช้ได้อย่างถูกต้อง          
 5.  สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา สํานักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปราม
ยาเสพติด สถานพินิจคุ้มครองเด็กและเยาวชน และศูนย์อํานวยการพลังแผ่นดินเอาชนะยาเสพติด   
สามารถใช้โปรแกรมการสร้างเสริมทักษะชีวิตต่อการป้องกันการเสพสารเสพติด เป็นแนวทางในการ
ป้องกันการแพร่ระบาดของสารเสพติดในเยาวชน และนําไปเผยแพร่ให้หน่วยงานในสังกัดไปใช้
ประโยชน์ต่อไป  
 
   ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยศึกษาเฉพาะผลของโปรแกรมก่อนและหลังการใช้โปรแกรมเท่านั้น
ซ่ึงเป็นการประเมินผลในระยะสั้น ซ่ึงในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมหรือการสร้างพฤติกรรม             
ท่ีพึงประสงค์นั้นควรมีการติดตามและประเมินผลในระยะยาว  
 2. ควรใช้แบบแผนการทดลองแบบ Pretest Posttest Control Group Design เพ่ือเปรียบเทียบ
ผลการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  
           3. การจัดกิจกรรมสร้างเสริมทักษะชีวิตในนักเรียนแต่ละระดับชั้นมีความแตกต่างกันผู้วิจัย
ควรศึกษาให้สอดคล้องและดําเนินการให้ตรงกับกลุ่มเป้าหมาย  
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ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ได้รับอนุมัติจากบัณฑิต
วิทยาลัยให้ดําเนินการทําวิทยานิพนธ์ เรื่อง “ผลของโปรแกรมการสร้างเสริมทักษะชีวิตต่อการ
ป้องกันการเสพสารเสพติดในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น  อําเภอเมือง  จังหวัดปัตตานี”  

 โดยมีคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ ดังนี้ 
 1. รศ.เทพกร  พิทยาภินันท์  อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก 
 2. ผศ.ดร.อภิรดี  แซ่ลิ่ม  อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม 
 

 ในการนี้ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา พิจารณาแล้วเห็นว่าท่านเป็นผู้มี
ความรู้ความสามารถในเรื่องนี้เป็นอย่างดี จึงใคร่ขอความอนุเคราะห์เป็นผู้เช่ียวชาญตรวจสอบ
คุณภาพความเท่ียงตรง (Validity) ของเครื่องมือในการวิจัย ของนักศึกษาดังกล่าว 

 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุเคราะห์ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา  
หวังว่าคงจะได้รับความร่วมมือจากท่านด้วยดี  และขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 
 
 
 
 (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ฆนัท  ธาตุทอง) 
 คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย  
สํานักงานคณบดี   
โทรศัพท์/โทรสาร 0 7433 6948               
http://bundit.skru.ac.th/ 
www.facebook.com/gsskru 
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    บันทึกข้อความ 
ส่วนราชการ   มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา บัณฑิตวิทยาลัย  โทร. 246 

ท่ี    บวล.  0314 / 2557                       วันท่ี  13 มีนาคม 2557 

เรื่อง  ขอความอนุเคราะห์เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
 

เรียน   ดร.จุไรศิริ  ชูรักษ์ 
 
 ด้วย นายชานนท์   มณีศรี รหัส 52G2771002 นักศึกษาหลักสูตรสาธารณสุข             
ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ได้รับอนุมัติจากบัณฑิต
วิทยาลัยให้ดําเนินการทําวิทยานิพนธ์ เรื่อง “ผลของโปรแกรมการสร้างเสริมทักษะชีวิตต่อการ
ป้องกันการเสพสารเสพติดในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น  อําเภอเมือง  จังหวัดปัตตานี”  

 โดยมีคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ ดังนี้ 
 1. รศ.เทพกร  พิทยาภินันท์  อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก 
 2. ผศ.ดร.อภิรดี  แซ่ลิ่ม  อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม 
 

 ในการนี้  บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา พิจารณาแล้วเห็นว่าท่าน                   
เป็นผู้มีความรู้ความสามารถในเรื่องนี้เป็นอย่างดี จึงใคร่ขอความอนุเคราะห์เป็นผู้เช่ียวชาญตรวจสอบ
คุณภาพความเท่ียงตรง (Validity) ของเครื่องมือในการวิจัย ของนักศึกษาดังกล่าว 

 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุเคราะห์ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา  
หวังว่าคงจะได้รับความร่วมมือจากท่านด้วยดี  และขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 
 
 
 
 (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ฆนัท  ธาตุทอง) 
 คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย  
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ท่ี ศธ  0560.06 / 0056     บัณฑิตวิทยาลัย 
                               มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
 อําเภอเมือง จังหวัดสงขลา  90000 

 13 มีนาคม 2557 

เรื่อง     ขอความอนุเคราะห์เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 

เรียน    นางแวสะลาเมาะ  สะนิ 
  
 ด้วย นายชานนท์   มณีศรี รหัส 52G2771002 นักศึกษาหลักสูตรสาธารณสุข             
ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ได้รับอนุมัติจากบัณฑิต
วิทยาลัยให้ดําเนินการทําวิทยานิพนธ์ เรื่อง “ผลของโปรแกรมการสร้างเสริมทักษะชีวิตต่อการ
ป้องกันการเสพสารเสพติดในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น  อําเภอเมือง  จังหวัดปัตตานี”  

 โดยมีคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ ดังนี้ 
 1. รศ.เทพกร  พิทยาภินันท์  อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก 
 2. ผศ.ดร.อภิรดี  แซ่ลิ่ม  อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม 
 

 ในการนี้ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา พิจารณาแล้วเห็นว่าท่านเป็นผู้มี
ความรู้ความสามารถในเรื่องนี้เป็นอย่างดี จึงใคร่ขอความอนุเคราะห์เป็นผู้เช่ียวชาญตรวจสอบ
คุณภาพความเท่ียงตรง (Validity) ของเครื่องมือในการวิจัย ของนักศึกษาดังกล่าว 

 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุเคราะห์ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา  
หวังว่าคงจะได้รับความร่วมมือจากท่านด้วยดี  และขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 
 
 
 
 (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ฆนัท  ธาตุทอง) 
 คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย  
สํานักงานคณบดี   
โทรศัพท์/โทรสาร 0 7433 6948               
http://bundit.skru.ac.th/ 
www.facebook.com/gsskru 
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                 บันทึกข้อความ 
ส่วนราชการ   มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา บัณฑิตวิทยาลัย  โทร. 246 

ท่ี    บวล.  0312 / 2557                       วันท่ี  13 มีนาคม 2557 

เรื่อง  ขอความอนุเคราะห์เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
 

เรียน   ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ฆนัท ธาตุทอง 
 
 ด้วย นายชานนท์   มณีศรี รหัส 52G2771002 นักศึกษาหลักสูตรสาธารณสุข             
ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ได้รับอนุมัติจากบัณฑิต
วิทยาลัยให้ดําเนินการทําวิทยานิพนธ์ เรื่อง “ผลของโปรแกรมการสร้างเสริมทักษะชีวิตต่อการ
ป้องกันการเสพสารเสพติดในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น  อําเภอเมือง  จังหวัดปัตตานี”  

 โดยมีคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ ดังนี้ 
 1. รศ.เทพกร  พิทยาภินันท์  อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก 
 2. ผศ.ดร.อภิรดี  แซ่ลิ่ม  อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม 
 

 ในการนี้ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา พิจารณาแล้วเห็นว่าท่านเป็นผู้มี
ความรู้ความสามารถในเรื่องนี้เป็นอย่างดี จึงใคร่ขอความอนุเคราะห์เป็นผู้เช่ียวชาญตรวจสอบ
คุณภาพความเท่ียงตรง (Validity) ของเครื่องมือในการวิจัย ของนักศึกษาดังกล่าว 

 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุเคราะห์ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา  
หวังว่าคงจะได้รับความร่วมมือจากท่านด้วยดี  และขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 
 
 
 
 (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ฆนัท  ธาตุทอง) 
 คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย  
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 บันทึกข้อความ 
ส่วนราชการ   มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา บัณฑิตวิทยาลัย  โทร. 246 

ท่ี    บวล. 0313 / 2557                       วันท่ี  13 มีนาคม 2557 

เรื่อง  ขอความอนุเคราะห์เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
 

เรียน   ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศศลักษณ์  ทองขาว 
 
 ด้วย นายชานนท์   มณีศรี รหัส 52G2771002 นักศึกษาหลักสูตรสาธารณสุข             
ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ได้รับอนุมัติจากบัณฑิต
วิทยาลัยให้ดําเนินการทําวิทยานิพนธ์ เรื่อง “ผลของโปรแกรมการสร้างเสริมทักษะชีวิตต่อการ
ป้องกันการเสพสารเสพติดในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น  อําเภอเมือง  จังหวัดปัตตานี”  

 โดยมีคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ ดังนี้ 
 1. รศ.เทพกร  พิทยาภินันท์  อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก 
 2. ผศ.ดร.อภิรดี  แซ่ลิ่ม  อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม 
 

 ในการนี้ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา พิจารณาแล้วเห็นว่าท่านเป็นผู้มี
ความรู้ความสามารถในเรื่องนี้เป็นอย่างดี จึงใคร่ขอความอนุเคราะห์เป็นผู้เช่ียวชาญตรวจสอบ
คุณภาพความเท่ียงตรง (Validity) ของเครื่องมือในการวิจัย ของนักศึกษาดังกล่าว 

 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุเคราะห์ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา  
หวังว่าคงจะได้รับความร่วมมือจากท่านด้วยดี  และขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 
 
 
 
 (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ฆนัท  ธาตุทอง) 
 คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย  
  

 

 



                                                                  คู่มือจัดกิจกรรม โปรแกรมการสรา้งเสรมิทักษะชีวติต่อการป้องกันการเสพสารเสพติด 
                                                                                                                              ในนักเรยีนมัธยมศึกษาตอนต้น 
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ภาคผนวก ค 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                  คู่มือจัดกิจกรรม โปรแกรมการสรา้งเสรมิทักษะชีวติต่อการป้องกันการเสพสารเสพติด 
                                                                                                                              ในนักเรยีนมัธยมศึกษาตอนต้น 
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คู่มือจัดกิจกรรม 
โปรแกรมการสร้างเสรมิทักษะชีวิตตอ่การป้องกันการเสพสารเสพตดิ 

ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 
  
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
จัดทําโดย นายชานนท์   มณีศรี    
นักศึกษาหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน  
มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 



                                                                  คู่มือจัดกิจกรรม โปรแกรมการสรา้งเสรมิทักษะชีวติต่อการป้องกันการเสพสารเสพติด 
                                                                                                                              ในนักเรยีนมัธยมศึกษาตอนต้น 
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คํานํา 
 
จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของสารเสพติดในกลุ่มเยาวชนท่ีมีแนวโน้มเพ่ิมสูงข้ึน และ  

ได้ขยายวงกว้างไปสู่ในสถาบันการศึกษา โดยเฉพาะนักเรียนระดับประถมศึกษา และมัธยมศึกษา
ตอนต้น ท่ีเข้าไปยุ่งเก่ียวกับสารเสพติดเพ่ิมสูงข้ึน ด้วยสาเหตุจากการอยากรู้ อยากลอง และจาก
สิ่งแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อการใช้สารเสพติด 

การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา ให้มีประสิทธิภาพและสัมฤทธิผล 
จําเป็นจะต้องจําแนกกลุ่มนักเรียนให้ชัดเจน เพ่ือกําหนดมาตรการในการดําเนินงานให้ตรงตาม
เป้าหมาย เช่น กลุ่มนักเรียนท่ัวไปท่ีไม่เคยใช้สารเสพติด ควรมีมาตรการทางการศึกษา ให้ความรู้
ปรับเปลี่ยนเจตคติและพฤติกรรม  การสร้างเสริมทักษะชีวิตเพ่ือสร้างคุณลักษณะหรือความสามารถ
ในเชิงสังคมจิตวิทยาให้กับนักเรียนสามารถเผชิญสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวันได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ เน้นให้นักเรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียน โดยการใช้กิจกรรมในรูปแบบของ
กระบวนการกลุ่ม เป็นต้น  

     การป้องกันยาเสพติดในวัยรุ่นให้ปลอดภัยจากปัญหายาเสพติดสามารถทําได้โดยการศึกษา       
หาความรู้เก่ียวกับโทษและพิษภัยของยาเสพติด การสร้างความภาคภูมิใจในตนเอง การสํานึก                
ในบทบาทและหน้าท่ีของตน การทําจิตใจให้ร่าเริงแจ่มใส การเลือกคบเพ่ือนท่ีดี การใช้เวลาว่างให้
เป็นประโยชน์ การรู้จักแก้ไขปัญหาชีวิตในทางท่ีถูก และการปรึกษาผู้ใหญ่เม่ือมีปัญหา ท้ังนี้ การป้องกัน
และแก้ไขการเสพสารเสพติดในเยาวชนโดยเฉพาะกลุ่มนักเรียน นักศึกษามีความจําเป็นอย่างยิ่งท่ี
ผู้ปฏิบัติงานจะต้องเข้าใจถึงสาเหตุของการเสพสารเสพติด ตลอดจนองค์ประกอบของทักษะชีวิตท่ี
เก่ียวข้องกับพฤติกรรมป้องกันการเสพสารเสพติด ได้แก่ ความภาคภูมิใจในตนเอง ทักษะการตัดสินใจ 
ทักษะการแก้ปัญหา และทักษะการปฏิเสธ   

            ผู้วิจัยได้เห็นความสําคัญดังกล่าว จึงพัฒนาโปรแกรมข้ึนโดยประยุกต์จากแนวคิดทักษะชีวิต
และการจัดกิจกรรมในการป้องกันการเสพสารเสพติดขององค์การอนามัยโลก กรมสุขภาพจิต 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน สํานักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปราม      
ยาเสพติด และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง ซ่ึงครูและผู้ปฏิบัติงานยาเสพติดสามารถนําโปรแกรมดังกล่าว    
ไปประยุกต์ใช้ในการดําเนินงานได้ตามความเหมาะสม 
 
 

นายชานนท์   มณีศรี    
นักศึกษาหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต   

                      สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
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โปรแกรมการสร้างเสริมทักษะชีวิตต่อการป้องกันการเสพสารเสพติด เป็นกิจกรรมท่ีผู้วิจัย

สร้างข้ึนโดยประยุกต์จากแนวคิดทักษะชีวิตและการจัดกิจกรรมในการป้องกันการเสพสารเสพติดของ
องค์การอนามัยโลก กรมสุขภาพจิต สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน สํานักงาน
คณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง โดยมีวัตถุประสงค์ และ
รายละเอียดการใช้โปรแกรม  ดังนี้ 
 

วัตถุประสงค์ของโปรแกรม 
 1.  เพ่ือเป็นคู่มือหรือแนวทางในการจัดกิจกรรมท่ีเน้นการเรียนรู้ทักษะชีวิตแบบมีส่วนร่วม
ผ่านกระบวนการกลุ่มให้กับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 
 2.  เพ่ือให้ครู  และผู้ปฏิบัติงานด้านยาเสพติดมีความเข้าใจเก่ียวกับทักษะชีวิต  อันจะนําไปสู่
การจัดกระบวนการกลุ่มให้กับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นเพ่ือป้องกันการเสพสารเสพติด                       
 

กลุ่มเป้าหมาย 
 ครู  และผู้ปฏิบัติงานด้านยาเสพติด 
 

ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม 
 ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมตามโปรแกรมการสร้างเสริมทักษะชีวิตต่อการป้องกันการเสพ                
สารเสพติด ครั้งละ 60–90 นาที จํานวน 5 กิจกรรม ท้ังนี้  สามารถปรับระยะเวลาการจัดกิจกรรมได้
ตามความเหมาะสม 
 

สื่อ  อุปกรณ์ 
 สื่อ อุปกรณ์ตามโปรแกรมการสร้างเสริมทักษะชีวิตต่อการป้องกันการเสพสารเสพติด              
เช่น วิซีดี/โปสเตอร์/แผ่นพับ เรื่อง ภัยของสารเสพติด บุหรี่ สุรา  ยาบ้า ปากกาเคมี/สี/กระดาษชาร์ท 
สีเมจิก สีเทียน ดินสอสี กระดาษ A4 ท้ังนี้ สามารถปรับเปลี่ยนสื่อ อุปกรณ์ได้ตามความเหมาะสม 
 
 
 
 

บทนํา 
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นิยามศัพท์ 
 

สารเสพติด  หมายถึง  สารต่าง ๆ ท่ีมีการนําเข้าสู่ร ่างกายโดยการรับประทานดม สูบ ฉีด 
หรือด้วยวิธีการใด ๆ แล ้วทำให้เกิดผลต่อร่างกายและจ ิตใจทําให้ผู้เสพต้องเพิ่มขนาดการเสพมาก
ยิ่งข้ึน ในท่ีนี้หมายถึง บุหรี่ สุรา และยาบ้า 

โปรแกรมการสร้างเสริมทักษะชีวิตต่อการป้องกันการเสพสารเสพติด หมายถึง 
กระบวนการจัดประสบการณ์การเร ียนการสอนให้เกิดการเรียนรู้ และความสามารถของบ ุคคล             
ในการใช้ท ักษะที่จำเป็นในการเผชิญสถานการณ์ที่นําไปสู่การเสพสารเสพติดด้วยวิธีการเรียนรู้
แบบมีส่วนร่วม (Participatory Learning) โดยกําหนดสถานการณ์จําลองและใช้เทคนิคระบวนการกลุ่ม  
ซึ่งประกอบด้วยการระดมสมอง การอภิปรายกลุ่มการแสดงบทบาทสมมติ และการฝ ึกทักษะ เพ่ือให้
นักเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงในเรื่องความรู้เก่ียวกับสารเสพติด ความภาคภูมิใจในตนเอง ทักษะการ
ตัดสินใจ ทักษะการแก้ปัญหา ท ักษะการปฏิเสธเม่ือถูกชักชวนให้เกี่ยวข้องกับสารเสพติด และ
พฤติกรรมป้องกันการเสพสารเสพติด 

ทักษะชีวิตในการป้องกันการเสพสารเสพติด หมายถึง ความสามารถของนักเรียนท่ีจะ
เผชิญกับสิ่งท่ีท ้าทายหรือเชิญชวนให้เสพสารเสพติด ได้แก่ ความภาคภูมิใจในตนเอง ทักษะการ
ตัดสินใจ ทักษะการแก้ปัญหา และท ักษะการปฏิเสธเม่ือถูกชักชวนให้เก่ียวข้องกับสารเสพติด 

ความภาคภูมิใจในตนเอง หมายถึง ความรู้สึกถึงความสําเร็จของตนรู้ส ึกว ่าตนเอง                   
มีเป็นคนมีค่ามีความสามารถ และมีความหมายต่อบุคคลอ่ืนได้แก่พ่อแม่ครูอาจารย์และเพ่ือน ๆ               
วัดโดยใช้แบบว ัดการเห็นคุณค่าในตนเอง  ท ี่ดัดแปลงมาจากแบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเองของแฮร์ 
(Hare Self-esteem Scale) ซึ่งอรัญญานี เชื้อไทย (2541) นํามาศึกษาเรื่องการใช้ท ักษะชีวิต            
ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการป้องกันการติดยาบ้าของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต ้น อําเภอเมือง
จังหวัดแพร่ 

ทักษะในการต ัด สินใจ  หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการเลือกท่ีจะทํา             
หรือไม่ทำสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยผ่านกระบวนการคิด 4 ขั้นตอน ได้แก่ การระบุสิ่งที่ต้องเลือก การระบุ
ทางเลือกต่าง ๆ การวิเคราะห์ผลดีผลเสียของทางเลือก และการตัดส ินใจเลือกทางเลือกบนพ้ืนฐาน
ของเหตุผล และความเป็นไปได้ในการปฏิบัติ 

ท ักษะการแก้ปัญหา หมายถ ึง ความสามารถของนักเรียนในการวิเคราะห์ปัญหาระบุ
แนวทางแก้ไขป ัญหาโดยผ่านกระบวนการคิด 4 ขั้นตอน ได ้แก่ การระบุสิ่งที่เป็นปัญหา การค ิด
วิธีการแก้ปัญหาต่าง ๆ การชั่งน้ําหนักข้อดีข้อเสียของแต ่ละวิธี และการตัดสินใจเลือกวิธีการ             
ที่เหมาะสมที่สุดบนพื้นฐานของเหตุผลและความเป็นไปได ้ในการปฏิบัติวัดได้จากแบบสอบถาม                
ท ี่ผู้วิจัยสร้างข้ึน 
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การปฏิเสธเม่ือถูกชักชวนให้เก่ียวข้องกับสารเสพติด หมายถ ึง ความสามารถของ
น ักเรียนในการใช้คำพูดและภาษาท่าทาง เพื่อสื่อสารความรู้สึกนึกคิดของตน ในการแสดงความ
ต้องการที่จะปฏิเสธเมื่อถูกชักชวนให้เกี่ยวข้องกับสารเสพติดในการวิจัยครั้งนี้ใช้การประย ุกต์
แนวคิดการปฏิเสธของกรมสุขภาพจิตเพ่ือให้เยาวชนมีทักษะการปฏิเสธเม่ือถูกชักชวนให้เก่ียวข้องกับ
สารเสพติด และวิธ ีการปฏิเสธอย่างเหมาะสม 

พฤติกรรมป้องกันการเสพสารเสพติด หมายถ ึง การแสดงออกหรือการกระทำของ
น ักเรียนโดยการไม่เสพสารเสพติด การไม่ม่ัวสุมหรือคบกับเพ่ือนท่ีเสพสารเสพติดการปฏิเสธ                
เม่ือเพื่อนชวนและการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์วัดได้จากแบบว ัดพฤติกรรมป้องกันการเสพ         
สารเสพติดซ่ึงผู้วิจัยสร้างข้ึน 
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เนื้อหาของโปรแกรมการสร้างเสริมทักษะชีวิตต่อการป้องกันการเสพสารเสพติด 
 
 โปรแกรมการสร้างเสริมทักษะชีวิตต่อการป้องกันการเสพสารเสพติด  ประกอบด้วย 4 ส่วน 
ดังนี้   
 ส่วนท่ี 1  แนวคิดเก่ียวกับทักษะชีวิต 4 ด้าน ได้แก่ ความภาคภูมิใจในตนเอง  การตัดสินใจ  
การแก้ปัญหา และการปฏิเสธ 
 ส่วนท่ี 2 ชุดการสอน ประกอบด้วยการจัดกิจกรรมท้ังหมด 5 ครั้งๆ ละ 60-90 นาที               
เป็นระยะเวลา 1 สัปดาห์ ซ่ึงประกอบด้วย การบรรยาย การระดมสมอง การอภิปราย การฝึกทักษะ 
และการแสดงบทบาทสมมติ ประกอบด้วยกิจกรรม 5 กิจกรรม ดังนี้ 
  กิจกรรมครั้งท่ี 1 ความรู้เก่ียวกับสารเสพติด       เรื่อง บุหรี่ สุรา ยาบ้า ทําลายชีวิต      
  กิจกรรมครั้งท่ี 2 ทักษะความภาคภูมิใจในตนเอง เรื่อง  ฉันเป็นฉันเอง 
  กิจกรรมครั้งท่ี 3 ทักษะการตัดสินใจ                เรื่อง  คิดก่อนตัดสินใจ 
  กิจกรรมครั้งท่ี 4 ทักษะการแก้ปัญหา               เรื่อง  ปญัหามีทางแก้ 
  กิจกรรมครั้งท่ี 5 ทักษะการปฏิเสธ                  เรื่อง  ไม่ตามใจเพ่ือน 
 ส่วนท่ี 3 การวัดและประเมินผล  ประกอบด้วย เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ือ
วัดและประเมินผลโปรแกรมการสร้างเสริมทักษะชีวิตต่อการป้องกันการเสพสารเสพติด                      
ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ประกอบด้วย 7 ส่วน ดังนี้   
  ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง 
         ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามความรู้เก่ียวกับสารเสพติด 
  ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามความภาคภูมิใจในตนเอง 
         ส่วนท่ี 4 แบบสอบถามทักษะการตัดสินใจ 
  ส่วนท่ี 5 แบบสอบถามทักษะการแก้ปัญหา 
         ส่วนท่ี 6 แบบสอบถามทักษะการปฏิเสธ 
  ส่วนท่ี 7 แบบวัดพฤติกรรมป้องกันการเสพสารเสพติด 
 ส่วนท่ี 4  เกณฑ์การประเมินผล  ประกอบด้วย 2 ส่วน ดังนี้ 

1.  ข้อคําถามท่ีประเมินแบบถูก ผิด  และแบบวัดแบบมาตราส่วนประมาณค่า  5 ระดับ
 2. ข้อคําถามแบบปรนัยโดยให้เลือกตอบตามสถานการณ์ท่ีกําหนด มี 4 ตัวเลือก 
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วิธีการสอนทักษะชีวิตแบบมีส่วนร่วม 

 
          กิจกรรมการสอนทักษะชีวิตโดยการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมผ่านกระบวนการกลุ่มประกอบด้วย 
วิธีการสอน 5 วิธี ดังนี้ 
 

กิจกรรม เวลา 
(นาที) 

วิธีการสอน 

บรรยาย ระดม
สมอง 

อภิปราย
กลุ่ม 

ฝึก
ทักษะ 

บทบาท
สมมติ 

ความรู้เก่ียวกับสารเสพติด 90 / / /   

ความภาคภูมิใจในตนเอง 60 / / / /  

ทักษะการตัดสินใจ 90 / / / /  

ทักษะการแก้ปัญหา 90 / / / /  

ทักษะการปฏิเสธ 90 / / / / / 
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ส่วนท่ี 1 แนวคิดเก่ียวกับทักษะชีวิต 
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ส่วนที่ 1 แนวคิดเกี่ยวกับทักษะชีวิต  
 1. ความหมายของทักษะชีวิต 
 ทักษะชีวิตเป็นความสามารถอันประกอบด้วย ความรู้ เจตคติ และทักษะในอันท่ีจะ
จัดการกับปัญหารอบ ๆ ตัว ในสภาพสังคมปัจจุบัน และเตรียมความพร้อมสําหรับความสามารถท่ีจะ
ปรับตัวในอนาคต เช่น เรื่องเพศ สารเสพติด บทบาทชายหญิง ชีวิตครอบครัว สุขภาพ อิทธิพลสื่อ
สิ่งแวดล้อม จริยธรรม และปัญหาสังคม ได้มีผู้ให้ความหมายของทักษะชีวิตไว้ ดังนี้ 
  องค์การอนามัยโลก (WHO, 1994) ได้ให้ความหมายของทักษะชีวิตว่าเป็นความสามารถ
ของบุคคลในการกระทําหรือจัดการกับความต้องการ และสิ่งท้าทายในชีวิตประจําวันได้สําเร็จ ทําให้
สามารถปรับตัวและมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ 
  กรมสุขภาพจิต (2541) ได้กล่าวถึงทักษะชีวิต ว่าเป็นความสามารถทางด้านสังคม 
ความคิดอ่าน ความพยายามเพ่ิมพูนปฏิสัมพันธ์ของตนกับผู้อ่ืนและสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ให้ประสบ
ผลสําเร็จ  ให้สามารถแก้ปัญหาในสถานการณ์วิกฤติท่ีก่อให้เกิดพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา ตลอดจน                  
เป็นความสามารถท่ีจะส่งเสริมสุขภาพของบุคคลและชุมชนด้วย 
  โดยสรุปทักษะชีวิต หมายถึง ความสามารถข้ันพ้ืนฐานของบุคคลในการปรับตัวและ
เลือกทางเดินชีวิตท่ีเหมาะสมในการเผชิญปัญหาต่าง ๆ ท่ีอยู่รอบตัวในสังคมปัจจุบันและเตรียมพร้อม
สําหรับการปรับตัวในอนาคตได้อย่างมีประสิทธิภาพโดยอาศัยการถ่ายทอดประสบการณ์ การเรียนรู้ 
เพ่ือให้เผชิญกับสิ่งท้าทายต่าง ๆ ในชีวิตประจําวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
 2. องค์ประกอบของทักษะชีวิต 
       องค์การอนามัยโลก (WHO) ได้จัดองค์ประกอบทักษะชีวิตออกเป็น 5 คู่ดังนี้ 
       คู่ท่ี 1 การตัดสินใจและการแก้ปัญหา 
       คู่ท่ี 2 ความคิดสร้างสรรค์และความคิดอย่างมีวิจารณญาณ  
       คู่ท่ี 3 การสื่อสารและการสร้างสัมพันธภาพ 
       คู่ท่ี 4 ความตระหนักในตนเองและเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน 
       คู่ท่ี 5 การจัดการกับอารมณ์และความเครียด 
       ทักษะชีวิตจะมีความแตกต่างกันในแต่ละวัฒนธรรม แต่ในภาพรวมจะพบว่ามีทักษะชีวิต
หลัก (Core Life Skills) อยู่ 10 ประการดังนี้  
       ประการท่ี 1 การตัดสินใจ (Decision Making) 
       ประการท่ี 2 การแก้ปัญหา (Problem Solving) 
       ประการท่ี 3 ความคิดสร้างสรรค์ (Creative Thinking) 
       ประการท่ี 4 ความคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical Thinking) 
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      ประการท่ี 5 การสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ (Effective Communication) 
       ประการท่ี 6 การสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล (Interpersonal Relationship) 
       ประการท่ี 7 ความตระหนักในตนเอง (Self Awareness) 
       ประการท่ี 8 ความเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน (Empathy) 
       ประการท่ี 9 การจัดการกับอารมณ์ (Coping with Emotion) 
       ประการท่ี 10 การจัดการกับความเครียด (Coping with Stress) 

      กรมสุขภาพจิต (2541)  ได้นําแนวคิดทักษะชีวิตขององค์การอนามัยโลกมาประยุกต์ใหม่             
ให้เหมาะสมกับสภาพสังคม  วัฒนธรรมไทย  จึงได้ปรับเปลี่ยนโดยแบ่งองค์ประกอบของทักษะชีวิต
เป็น 3 ด้าน  ได้แก่  ด้านพุทธิพิสัย  คือ ความคิดสร้างสรรค์ ความคิดอย่างมีวิจารณญาณ  ซ่ึงเป็น
องค์ประกอบร่วมและเป็นพ้ืนฐานของทุกองค์ประกอบ  และจัดความตระหนักรู้ในตนกับความเห็นใจ
ผู้อ่ืนเป็นด้านจิตพิสัย โดยเพ่ิมเจตคติอีก 1 คู่ คือ ความภูมิใจในตนเองและความรับผิดชอบต่อสังคม 
ส่วนท่ีเหลืออีก 3 คู่ เป็นด้านทักษะพิสัยรวมเป็นองค์ประกอบ 12 องค์ประกอบ จัดเป็น 6 คู่ ดังแสดง
ในภาพ 2  
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพ 2  องค์ประกอบของทักษะชีวิต  
ท่ีมา :  กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 2541 

 

 

 

ความตระหนัก   
ในตนเอง 

ความเห็นอก 
เห็นใจผู้อ่ืน 

การสร้าง 
สัมพันธภาพและ

การสื่อสาร 

 
การตัดสินใจ
และการแก้ไข

ปัญหา 

การจัดการกับ 
อารมณ์และ
ความเครยีด 

ความคิดสร้างสรรค์ 

ความคิดอย่างม ี
วิจารณญาณ 

ความภูมิใจ 
ในตนเอง 

ความ 
รับผิดชอบ 
ต่อสังคม 

จิตพิสัย ทักษะ 
พิสัย 
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 จากภาพ 2 ส่วนท่ีเป็นแกนกลางจะเป็นองค์ประกอบด้านพุทธิพิสัยซ่ึงเป็นองค์ประกอบ
ร่วมของทักษะชีวิตอ่ืน ๆ ท้ังหมด ส่วนในวงกลมรอบนอกจะเป็นด้านจิตพิสัย และทักษะพิสัย 
 องค์ประกอบของทักษะชีวิตด้านพุทธิพิสัย ท่ีเป็นองค์ประกอบร่วม ได้แก่ 
 - ความคิดวิเคราะห์วิจารณ์ (Critical Thinking) เป็นความสามารถท่ีจะวิเคราะห์
แยกแยะข้อมูล ข่าวสาร ปัญหาและสถานการณ์ต่าง ๆ รอบตัวได้ตรงจุดประสงค์ท่ีสุด 

 -  ความคิดสร้ างสรรค์  (Creative Thinking) เป็นความสามารถในการคิดออกไป 
อย่างกว้างขวาง โดยไม่ยึดติดอยู่ในกรอบ 
       ท้ังนี้ จะเห็นว่าในกระบวนการสอนท้ังด้านเจตคติและทักษะ จะเป็นการฝึกให้เด็กใช้
ทักษะดังกล่าวโดยอาศัยการเรียนการสอนท่ีให้เด็กมีส่วนร่วม สามารถแบ่งปันประสบการณ์ของการ
คิดจินตนาการความรู้สึก 
      องค์ประกอบของทักษะชีวิตด้านจิตพิสัย หรือเจตคติ ประกอบด้วยองค์ประกอบ 2 คู่ คือ 
      คู่ท่ี 1 ได้แก่ ความตระหนักรู้ในตน และความเห็นใจผู้อ่ืน 
      คู่ท่ี 2 ได้แก่ ความภูมิใจในตนเอง และความรับผิดชอบต่อสังคม 
      องค์ประกอบของทักษะชีวิตด้านทักษะพิสัย ประกอบด้วยองค์ประกอบ 3 คู่ คือ 
      คู่ท่ี 1 การสร้างสัมพันธภาพ และ การสื่อสาร 
      คู่ท่ี 2 การตัดสินใจ และการแก้ไขปัญหา 
      คู่ท่ี 3 การจัดการกับอารมณ์ และ ความเครียด 
      2.1   ความหมายขององค์ประกอบทักษะชีวิตหลัก (Core  life Skills) 12 ประการ  
มีดังนี้ 
       2.1.1 การตัดสินใจ (Decision Making) หมายถึง ความสามารถในการรับรู้ปัญหา
สาเหตุของปัญหา หาทางเลือก วิเคราะห์ข้อดีข้อเสียของแต่ละทางเลือก ประเมินทางเลือก และ
ตัดสินใจเลือกทางท่ีเหมาะสม 
       2.1.2 การแก้ไขปัญหา (Problem Solving) หมายถึงความสามารถแก้ปัญหาต่าง ๆ 
ท่ีทําให้เกิดภาวะตึงเครียดท้ังร่างกายและจิตใจ เป็นกระบวนการท่ีจําเป็นต้องอาศัยความรู้            
ในการพิจารณาสังเกตปรากฏการณ์และโครงสร้างของปัญหา รวมท้ังต้องใช้กระบวนการคิดเพ่ือให้
บรรลุถึงจุดมุ่งหมายท่ีต้องการ 
   2.1.3 ความคิดสร้างสรรค์ (Creative Thinking) เป็นความสามารถในการคิดออกไป
อย่างกว้างขวางโดยไม่ยึดติดอยู่ในกรอบ เป็นส่วนท่ีจะสนับสนุนการติดสินใจ และการแก้ปัญหาเป็น
ความสามารถนําประสบการณ์ มาใช้ในการปรับตัวในชีวิตประจําวันได้อย่างเหมาะสม 
      2.1.4 ความคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical Thinking) เป็นความสามารถท่ีจะ
แยกแยะข้อมูลข่าวสาร ปัญหาและสถานการณ์ต่าง ๆ รอบตัวได้ตรงจุดประสงค์ท่ีสุด นอกจากนี้ยัง
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เป็นวิธีคิดอย่างมีหลักเกณฑ์ และมีประสิทธิภาพก่อนตัดสินใจว่าจะเชื่อหรือไม่ ก่อนตัดสินใจว่าจะทํา
หรือไม่ทํา  การคิดวิเคราะห์วิจารณ์เป็นสิ่งจําเป็นท่ีใช้ประกอบการตัดสินใจหากบุคคลมีความสามารถ
ในการคิดวิเคราะห์วิจารณ์แล้ว ก็จะได้ความคิดท่ีผ่านการกลั่นกรองมาเป็นอย่างดี เม่ือเผชิญ
สถานการณ์  ตัดสินใจท่ีจะเชื่อหรือไม่เชื่อ จะทําหรือไม่ทําสิ่งใด จะสามารถนําเข้าสู่ข้อสรุปได้อย่าง
ถูกต้องสมเหตุสมผลต่อไป 

      2.1.5 การสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ (Effective   Communication) เป็นความสามารถ
ในการใช้คําพูด และภาษาท่าทางเพ่ือแสดงความรู้สึกนึกคิดของตนเองได้อย่างเหมาะสมกับสภาพ
วัฒนธรรมและสถานการณ์ต่าง ๆ โดยสามารถท่ีจะแสดงความคิดเห็น ความปรารถนา ความต้องการ 
การขอร้อง การเตือน การปฏิเสธ การขอความร่วมมือ 
       2.1.6 การสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล ( Interpersonal Relationship)               
เป็นความสามารถของบุคคลในการปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืนได้อย่างเหมาะสม ซ่ึงจะนําไปสู่การอยู่
ร่วมกันในสังคมได้อย่างปกติสุข สามารถช่วยให้บุคคลมีปฏิสัมพันธ์ซ่ึงกันและกัน และสามารถท่ีจะ
รักษาและดํารงไว้ซ่ึงความสัมพันธ์อันดี ซ่ึงเป็นสิ่งสําคัญต่อการอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างปกติสุข  
และรวมถึงการรักษาสัมพันธภาพท่ีดีของสมาชิกในครอบครัวท่ีเป็นแหล่งสําคัญของการสนับสนุน                   
ทางสังคม 
 2.1.7 ความตระหนักในตนเอง (Self Awareness) เป็นความสามารถในการค้นหา 
และเข้าใจในจุดดีจุดด้อยของตนเอง อะไรท่ีตนเองปรารถนาและไม่พึงปรารถนา และเข้าใจความ
แตกต่างจากบุคคลอ่ืน ๆ ไม่ว่าจะในแง่ความสามารถ เพศ วัย ระดับการศึกษา ศาสนา สีผิว ท้องถ่ิน 
สุขภาพ เป็นต้น สามารถอยู่ภายใต้แรงกดดันต่าง ๆ ในชีวิตได้ 
        2.1.8 ความเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน (Empathy) เป็นความสามารถในการเข้าใจความรู้สึก
และเห็นอกเห็นใจบุคคลท่ีแตกต่างกับเรา ถึงแม้ว่าเราจะไม่คุ้นเคย ซ่ึงจะช่วยให้เราเข้าใจ และยอมรับ
ความแตกต่างของบุคคลอ่ืน ทําให้เกิดความสัมพันธ์อันดีทางสังคม เช่น ความแตกต่าง ทางเชื้อชาติ 
วัฒนธรรม โดยเฉพาะบุคคลผู้มีภาวะบกพร่องทางจิตใจ หรือบุคคลท่ีไม่เป็นท่ียอมรับจากสังคม 
        2.1.9 การจัดการกับอารมณ์ (Coping with Emotion) หมายถึง ความสามารถ              
ในการควบคุมอารมณ์ การรู้จักเข้าใจอารมณ์ของผู้อ่ืน อีกท้ังรู้จักวิธีการจัดการกับอารมณ์ รู้เท่าทัน
อารมณ์ว่าอิทธิพลต่อพฤติกรรมของตน รวมท้ังเลือกใช้วิธีการจัดการกับอารมณ์ท่ี เกิดข้ึน                   
อย่างเหมาะสมการท่ีเด็กวัยรุ่นตระหนักถึงสภาวะอารมณ์ สามารถควบคุมอารมณ์ให้แสดงพฤติกรรม
ได้อย่างเหมาะสม จะช่วยให้สามารถปรับตัวและประสบความสําเร็จในสิ่งท่ีมุ่งหวัง 
       2.1.10 การจัดการกับความเครียด (Coping with Stress) เป็นความสามารถท่ีจะรู้
สาเหตุของความเครียด เรียนรู้วิธีการควบคุมระดับของความเครียด รู้วิธีผ่อนคลายและหลีกเลี่ยงสาเหตุ
พร้อมท้ังเบี่ยงเบนพฤติกรรมให้ไปในทางท่ีพึงประสงค์ 
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        2.1.11 ความภาคภูมิใจในตนเอง (Self Esteem) หมายถึง ความรู้สึกว่าตนเอง                 
มีคุณค่า เช่น ความมีน้ําใจ รู้จักให้รู้จักรับ ค้นพบและภูมิใจในความสามารถด้านต่าง ๆ (สังคม ดนตรี 
กีฬา ศิลปะ ฯลฯ) ของตนเอง โดยมิได้มุ่งสนใจอยู่ในเรื่องรูปร่าง หน้าตา เสน่ห์ หรือความสามารถ 
ทางเพศ การเรียนเก่ง ฯลฯ เท่านั้น 
      2.1.12 ความรับผิดชอบต่อสังคม (Social  Responsibility) หมายถึง ความรู้สึกว่า
ตนเองเป็นส่วนหนึ่งท่ีจรรโลงสังคม มีส่วนสัมพันธ์อย่างใกล้ชิดกับความภูมิใจในตนเอง เพราะหาก
คนเรามีความภูมิใจในตน  คนเหล่านั้นก็มีแรงจูงใจท่ีจะทําดีกับผู้อ่ืนและสังคม 
        กล่าวโดยสรุปได้ว่าทักษะชีวิตประกอบด้วยทักษะชีวิตด้านจิตพิสัย คือความ
ตระหนักรู้ในตน ความเห็นใจผู้อ่ืน ความภูมิใจในตนเอง ความรับผิดชอบต่อสังคม และด้านทักษะพิสัย 
คือ การสร้างสัมพันธภาพ การสื่อสาร การตัดสินใจ การแก้ปัญหา การจัดการกับอารมณ์                    
และความเครียด ซ่ึงการฝึกทักษะเหล่านี้จะทําให้เด็กมีความสามารถคิดวิเคราะห์วิจารณ์และความคิด
สร้างสรรค์ สามารถท่ีจะวิเคราะห์แยกแยะข้อมูล ข่าวสาร ปัญหาและสถานการณ์ต่าง ๆ รอบตัวได้
อย่างถูกต้อง 
 
 3. ทักษะชีวิตในการป้องกันการเสพสารเสพติด 
 ในการป้องกันการเสพสารเสพติดในเยาวชน โดยเฉพาะกลุ่มนักเรียนนักศึกษามีความ
จําเป็นอย่างยิ่งท่ีผู้ปฏิบัติงานเก่ียวกับการป้องกันการเสพสารเสพติดในสถานศึกษา จะต้องเข้าใจ               
ถึงสาเหตุของการเสพสารเสพติด ตลอดจนองค์ประกอบของทักษะชีวิตท่ีเก่ียวข้องกับการป้องกัน
พฤติกรรมดังกล่าว  
  ในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยได้คัดเลือกองค์ประกอบของทักษะชีวิตสอดคล้องกับวัย                   
และพัฒนาการของเด็กวัยรุ่นซ่ึงอยู่ในช่วงวัยรุ่นตอนต้นและจําเป็นต่อการป้องกันการเสพสารเสพติด             
ได้แก่ ความภาคภูมิใจในตนเอง ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการแก้ปัญหา และทักษะการปฏิเสธ               
ซ่ึงแสดงรายละเอียดตามลําดับดังนี้ 
 3.1 ความภาคภูมิใจในตนเอง 
 3.1.1 ความหมายและความสําคัญของความภาคภูมิใจในตนเอง 
 ความภาคภูมิใจในตนเอง หมายถึง ความรู้สึกท่ีบุคคลยอมรับนับถือตนเอง
มองตนเองเป็นบุคคลท่ีมีคุณค่า มีความสําคัญ หรือการมองตนเองในทางบวก การรับรู้นี้จะนํามา                       
ซ่ึงความรู้สึกม่ันคงและเป็นสุข คนท่ีมีความภาคภูมิใจในตนเองจะยอมรับธรรมชาติของตนเองพร้อม            
ท่ีจะอยู่ร่วมกับบุคคลอ่ืน สามารถให้ความรัก ความเอ้ืออาทรต่อผู้อ่ืน มองโลกในแง่ดีมีความอดทน             
ต่ออุปสรรคต่าง ๆ มีแนวโน้มท่ีจะเคารพสิทธิและความรู้สึกของผู้อ่ืนโดยไม่ละเลยท่ีจะรักษาสิทธิ             
และความรู้สึกของตนเองมีการตัดสินใจท่ีดีเนื่องจากมีความรู้สึกเป็นอิสระไม่ต้องพ่ึงพาหรือหาทาง            
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ยึดเหนี่ยวในทางท่ีผิด เช่น การยอมทําผิดเนื่องจากไม่อยากขัดใจเพ่ือน การฆ่าตัวตายหรือการทําร้าย
ตนเองจากการท่ีคิดว่าตนเองไร้ค่าการมีพฤติกรรมท่ีก้าวร้าวเพ่ือเรียกร้องความสนใจ หรือแม้กระท่ัง
การใช้สารเสพติด เป็นต้น (กรมสุขภาพจิต, 2544) 
 กล่าวโดยสรุป ความภาคภูมิใจในตนเอง หมายถึงการท่ีนักเรียนมองตนเอง
ในทางท่ีดี  มีความรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า มีความสําคัญ และเป็นท่ียอมรับของบุคคลรอบข้าง จึงเป็น
แรงจูงใจให้บุคคลอ่ืนทําดีต่อผู้อ่ืนและสังคม ร่วมท้ังไม่ยึดเหนี่ยว หรือพ่ึงพาสิ่งเสพติด ดังนั้นบุคคลท่ีมี
ความภาคภูมิใจในตนเอง จึงมีแนวโน้มท่ีจะไม่ใช้สารเสพติด 
 3.1.2 องค์ประกอบพ้ืนฐานของความภาคภูมิใจในตนเอง แบ่งเป็น 4 องค์ประกอบ 
ได้แก่ 
         1) ความสําคัญ (Significance) เป็นแนวทางท่ีบุคคลรู้สึกเก่ียวกับตนเองต่อ
การได้รับการยอมรับการมีคุณค่า และการเป็นท่ีรักของบุคคลอ่ืน รวมท้ังมีประโยชน์ต่อครอบครัว ต่อ
สังคม 
         2) ความสามารถ (Competence) เป็นแนวทางท่ีบุคคลได้พิจารณาถึง
ความมีคุณค่าจากผลของการกระทําท่ีได้รับความสําเร็จตามเป้าหมาย และความสามารถในการเผชิญ
กับปัญหาอุปสรรคต่าง ๆ ด้วยความม่ันใจตลอดจนความสามารถในการปรับตัวได้ดี 
         3) คุณความดี (Virtue) เป็นแนวทางท่ีบุคคลได้กระทําหรือปฏิบัติตน             
ได้ถูกต้องเหมาะสม สอดคล้องกับวัฒนธรรม สังคม ประเพณี จริยธรรมและศีลธรรม โดยการรับรู้
คุณค่าของตนเองตามความเป็นจริง มองโลกในแง่ดีและมีความพึงพอใจในสภาพท่ีตนเองเป็นอยู่ 
         4) พลัง อํานาจ (Power) เป็นสิ่ ง ท่ีสํ าคัญต่อตนเอง บุคคลอ่ืน และ                
ต่อสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ท่ีอยู่รอบตัวตน รวมท้ังการมีความเช่ือม่ันต่ออํานาจและการกระทําของตนเอง
ว่าจะก่อให้เกิดผลตามท่ีคาดหวัง และมีความสามารถในการจัดกระทําสิ่งต่าง ๆ ให้บรรลุผลตามท่ี
คาดหวัง (Coopersmith, 1984 อ้างถึงใน อุทัยวรรณ พิทักษ์วรพันธ์, 2545) 
 3.1.3 การเสริมสร้างความภาคภูมิใจในตนเอง 
 ความภาคภูมิใจในตนเอง เป็นสิ่งท่ีพัฒนาอย่างต่อเนื่องและเปลี่ยนแปลงไป
ตามเวลาสถานการณ์และบทบาทในสังคมของบุคคล (Rosenberg, 1965 อ้างถึงใน อุทัยวรรณ 
พิทักษ์วรพันธ์, 2545) สําหรับการเสริมสร้างความภาคภูมิใจในตนเองของนักเรียนในสถานศึกษา 
นอกเหนือจากพ่อแม่แล้ว ครูเป็นผู้มีบทบาทสําคัญในการเสริมสร้างความภาคภูมิใจในนักเรียน                 
จากการศึกษาคู่มือส่งเสริมสุขภาพจิตนักเรียน (กรมสุขภาพจิต, 2544) พบว่าการเสริมสร้างให้
นักเรียนเกิดความภาคภูมิใจในตนเองนั้น ครูผู้สอนควรปฏิบัติ ดังนี้ 
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        1) เข้าใจและยอมรับความสามารถของนักเรียน โดยคํานึงถึงความแตกต่าง
ของแต่ละบุคคล ช่วยให้นักเรียนค้นพบความสามารถ และความต้องการท่ีแท้จริงของตนเอง ยอมรับ
ตนเอง โดยเกิดความพึงพอใจจากการสมดุลระหว่างความสามารถและความต้องการ 

       2) แสดงความเข้าใจและให้ความสําคัญกับความรู้สึกของนักเรียน                 
ในวัยรุ่น การถูกปฏิเสธจากบุคคลท่ีสําคัญในชีวิตเป็นเรื่องสําคัญ การท่ีครูแสดงให้เห็นว่าครูเข้าใจ
ความรู้สึกของนักเรียน จะช่วยให้นักเรียนได้เรียนรู้การยอมรับอารมณ์ของตนเอง 

        3) เปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงความสามารถตามความจริงท่ีนักเรียน          
มีอยู่อย่างท่ัวถึงกัน ไม่ว่าจะเป็นการมอบหมายภารกิจในช้ันเรียน หรือในกรณีท่ีจัดกิจกรรมพิเศษ         
ต่าง ๆ 

        4) ช่วยให้นักเรียนเป็นตัวของตัวเองโดยเปิดโอกาสให้นักเรียนแสดง                  
ความคิดเห็นแสดงการยอมรับความคิดเห็นของนักเรียน ให้กําลังใจและกระตุ้นให้แสดงออกในทาง            
ท่ีเหมาะสม 

        5) แสดงการชื่นชมหรือให้กําลังใจในความสามารถของนักเรียน โดยเทียบ
กับพัฒนาการของตัวนักเรียนเอง เนื่องจากการเปรียบเทียบนักเรียนกับเพ่ือนคนอ่ืนจะทําให้นักเรียน
ซ่ึงอยู่ในวัยรุ่น รู้สึกโกรธ และรําคาญ นอกจากนี้ การชื่นชมของครูจะต้องบอกกล่าวชี้ชัดถึงพฤติกรรม
ท่ีต้องการชื่นชม จึงจะทําให้นักเรียนเกิดความภาคภูมิใจตนเองอย่างม่ันคง  

        6) ผู้สอนควรแสดงความภาคภูมิใจ และความเชื่อม่ันในตนเอง ให้นักเรียน
เห็น สรุปได้ว่า การเสริมสร้างความภาคภูมิใจในตนเองให้นักเรียนในสถานศึกษา ผู้สอนเป็นผู้มี
บทบาทสําคัญ โดยการยอมรับความสามารถของนักเรียนหรือช่วยให้นักเรียนค้นพบความสามารถ 
ของตนเอง ทําให้นักเรียนรู้สึกว่าตนเองมีประโยชน์ มีคุณค่าสามารถทําสิ่งต่าง ๆ ได้ประสบความสําเร็จ 
เป็นท่ียอมรับของสังคม 

       3.1.4 การประเมินความภาคภูมิใจในตนเอง 
                    การประเมินความภาคภูมิใจในตนเอง สามารถทําได้ 2 วิธี คือการประเมิน

ด้วยการรายงานตนเองและการประเมินโดยผู้อ่ืน อย่างไรก็ตาม แนวคิดการประเมินความภาคภูมิใจ
ด้วยการรายงานตนเองเป็นท่ียอมรับและนิยมปฏิบัติมากกว่า ท้ังนี้นักจิตวิทยากลุ่มมนุษยนิยมเชื่อว่า
การประเมินความภาคภูมิใจด้วยการรายงานตนเองเป็นวิธีการให้ข้อมูลได้ถูกต้องมากท่ีสุด จึงมีผู้สร้าง
แบบประเมินความภาคภูมิใจในตนเองโดยวิธีการรายงานตนเองอยู่หลายท่าน เช่น Rosenberg 
(1965) สร้าง Self – esteem Scale และ Coopersmith (1984) สร้าง Self – esteem Inventory            
เป็นต้น (อุทัยวรรณ พิทักษ์วรพันธ์, 2545) 
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     3.2 ทักษะการตัดสินใจ (Decision Marking Skills) 
       3.2.1 ความหมายของการตัดสินใจ ได้มีผู้กล่าวถึงต่าง ๆ ดังนี้ 

 Terry (1997 อ้างถึงใน รัตนา  ดอกแก้ว, 2539) ให้ความหมายการตัดสินใจ
ว่าเป็นพฤติกรรมทางเลือกท่ีดีท่ีสุดหรือเลือกจากทางเลือกท่ีเป็นไปได้หลาย ๆ  ทาง 
 Patterson (1980 อ้างถึงใน รัตนา  ดอกแก้ว, 2539) ได้ให้ความหมายของ
การตัดสินใจว่า การตัดสินใจเป็นการท่ีบุคคลเข้าสู่การเสี่ยง โดยมีการรวบรวมและประเมินข้อมูลจาก
ทางเลือกหลายทาง และมีสิ่งประกอบอ่ืน ๆ ท่ีสําคัญซ่ึงจะนําไปสู่การตัดสินใจเลือก 
 Harrision (1981 อ้างถึงใน รัตนา  ดอกแก้ว, 2539) ได้ให้ความหมายของ
การตัดสินใจว่าเป็นกระบวนการประเมินผลเก่ียวกับทางเลือก หรือตัวเลือกท่ีจะนําไปสู่การบรรลุ
เป้าหมายการคาดคะเนผลท่ีเกิดจากทางเลือกในการปฏิบัติท่ีจะส่งผลต่อการบรรลุเป้าหมายให้ได้มาก
ท่ีสุด 
 โดยสรุป การตัดสินใจ หมายถึง ความคิดและการกระทําต่าง ๆ ท่ีนําไปสู่การ
เลือก ตกลงใจ ในการเลือกทางเลือกทางใดทางหนึ่งท่ีดีท่ีสุดจากทางเลือกท่ีมีอยู่หลายทางสําหรับ
นําไปปฏิบัติจริงและเกิดประโยชน์สูงสุด 
        3.2.2 ความหมายของทักษะ 
 องค์การอนามัยโลก   (WHO,  1994)  ได้ให้ความหมายของทักษะไว้ว่าเป็น
ความสามารถในการกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งของบุคคล 
 ประเสริฐ ตันสกุล และคณะ (2538) กล่าวว่าทักษะ หมายถึงความชัดเจน 
และความชํานิชํานาญในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ซ่ึงมนุษย์สามารถสร้างข้ึนได้จากการเรียนรู้ 
 จากความหมายของทักษะและการตัดสินใจข้างต้น กล่าวโดยสรุป ทักษะการ
ตัดสินใจหมายถึง ความสามารถในกระบวนการคิดและการแก้ปัญหาอย่างมีเหตุผล ในการพิจารณา
ตัดสินใจท่ีจะเลือกกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งอย่างเป็นข้ันตอน โดยมีการรวบรวมและประเมินข้อมูล              
จากทางเลือกหลายทาง และมีสิ่งประกอบอ่ืน ๆ ท่ีสําคัญ ซ่ึงจะนําไปสู่การตัดสินใจเลือก เพ่ือให้เกิด
ประโยชน์สูงสุดหรือเสียหายน้อยท่ีสุด 
        3.3.3 รูปแบบและเทคนิควิธีการตัดสินใจ 
 ภาวะท่ีทุกอย่างกําลังเปลี่ยนแปลงมีสิ่งต่าง ๆ รวมท้ังปัญหาหลายอย่างเกิดข้ึน
มากมายบุคคลจึงจําเป็นต้องตัดสินใจได้อย่างถูกต้องในการแก้ปัญหา (มัลลวีร์  อดุลวัฒนศิริ, 2538            
อ้างถึงใน ประณยา  ปันปิ่น, 2551) กล่าวว่า การตัดสินใจท่ีใช้กันอยู่ในชีวิตประจําวันนั้น สามารถแบ่ง
ได้เป็น 2 รูปแบบ คือ 
 1) การตัดสินใจโดยใช้เหตุผลและข้อมูล เป็นการตัดสินใจท่ีพิจารณาถึง
ความสัมพันธ์ของวิธีการหรือทางเลือกในการแก้ปัญหากับเป้าหมายท่ีต้องการ โดยแจกแจงและให้ค่า
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คะแนนแก่ทางเลือกแต่ละทาง แล้วจึงนําทางเลือกท้ังหมดมาเปรียบเทียบกันตามเกณฑ์ต่าง ๆ               
การตัดสินใจด้วยเหตุผลจะคํานึงถึงสิ่งต่าง ๆ ต่อไปนี้ 
 1.1) ประโยชน์หรือคุณค่า (Utility) ท่ีจะได้รับจากวิธีการหรือทางเลือกนั้น 
 1.2) ความเป็นไปได้ของวิธีการ หรือทางเลือกนั้นในอันท่ีจะบรรลุเป้าหมาย             
ท่ีต้องการซ่ึงมีเทคนิคและวิธีการตัดสินใจ โดยใช้เหตุผลนําเสนอไว้ 3 วิธี ดังนี้ 
 1.2.1) การชดเชย (Compensatory Model) เป็นวิธีการตัดสินใจ
หลังจากท่ีได้ประเมินทางเลือกทุกทางท่ีมีอยู่ โดยเกณฑ์ต่าง ๆ ท่ีกําหนดไว้ เพ่ือให้สามารถเห็นได้
ชัดเจนว่าทางเลือกแต่ละทางมีข้อดีท่ีน่าสนใจ หรือมีข้อด้อยใดบ้าง ต่อจากนั้นก็นําข้อดีและข้อด้อย
จากเกณฑ์ต่าง ๆ ท่ีตั้งไว้ของแต่ละทางเลือกมาชดเชยกัน 
 1.2.2) การใช้ตัวแบบในเชิงปริมาณ  (Quantitative Model) เป็นวิธีการ
ตัดสินใจท่ีมีการกําหนดค่าแห่งความคาดหมายให้แก่ทางเลือกแต่ละทางไว้ โดยการทําวิจัยและสร้าง              
ตัวแบบความเป็นไปได้ของผลลัพธ์ต่าง ๆ ออกมา เพ่ือให้ผู้ตัดสินใจพิจารณาเปรียบเทียบว่าผลลัพธ์ท่ี
ออกมาในแต่ละตัวแบบ มีค่าของความคาดหมายมากน้อยเพียงใด ซ่ึงจะทําให้ผู้ตัดสินใจพิจารณา
เลือกแต่ละทางให้ละเอียดรอบคอบมากยิ่งข้ึน 
     1.2.3) การตัดสินใจแบบมีส่วนร่วม (Participative Decision Making) 
เป็นการตัดสินใจของผู้ มีส่วนเก่ียวข้อง หรือผู้ มีหน้าท่ีรับผิดชอบในการตัดสินใจ จํานวนต้ังแต่                
2 คนข้ึนไป มาร่วมประชุมกัน เพ่ือวิเคราะห์วิจารณ์ว่า ทางเลือกต่าง ๆ ท่ีมีอยู่มีข้อดี ข้อด้อยอย่างไร          
มีความเป็นไปได้มากน้อยเพียงใด แล้วจึงสรุปผลการวิเคราะห์วิจารณ์ทางเลือกต่าง ๆ นั้น เพ่ือเป็น
ข้อมูลประกอบการตัดสินใจ 
 2) การตัดสินใจโดยไม่ใช้เหตุผลและข้อมูล เป็นการตัดสินใจท่ีไม่ได้คํานึงถึง
หลักการหรือกฎเกณฑ์ใด ๆ ไม่มีการเปรียบเทียบข้อดี ข้อด้อยของทางเลือกตามเกณฑ์ต่าง ๆ                  
การตัดสินใจเลือกทางเลือกใด อาจยึดข้อเด่นตามเกณฑ์ใดเกณฑ์หนึ่งเท่านั้น แบ่งได้ดังนี้ 
 2.1) การตัดสินใจด้วยสามัญสํานึกหรือดุลพินิจของแต่ละบุคคล 
 2.2) การตัดสินใจปฏิบัติตามประเพณีนิยมท่ีเคยปฏิบัติสืบทอดกันมา             
และเห็นว่าเป็นวิธีการท่ีปฏิบัติแล้วได้ผลดี 
             2.3) การตัดสินใจด้วยประสบการณ์เดิมท่ีมีอยู่ 
              2.4) การตัดสินใจด้วยสัญชาตญาณ (สิริวุฒิ  บูรณพิร, 2540 อ้างถึงใน             
ประณยา  ปันปิ่น, 2551) กล่าวว่า สัญชาตญาณเป็นความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนทันทีทันใด ด้วยสัญชาตญาณ
อาจให้ประโยชน์ได้เช่นกันเม่ือนํามาประกอบกับข้อเท็จจริง ประสบการณ์ ดุลยพินิจ และสติปัญญา 
 2.5) การตัดสินใจด้วยการรีรอไว้ก่อน 
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 Hamrick et al. (1987 อ้างถึงใน รัตนา  ดอกแก้ว, 2539) กล่าวถึงรูปแบบ
และเทคนิควิธีการตัดสินใจ โดยอยู่บนพ้ืนฐาน 5 ประการคือ 
 1) การตัดสินใจจะต้องมีการผสมผสานระหว่างความคิดและความรู้สึก 
 2) โดยธรรมชาติของการตัดสินใจจะต้องมีการคิด การแก้ปัญหา และการ
ตัดสินใจของแต่ละบุคคล ในการทดสอบความสามารถในการตัดสินใจท่ีสําคัญจึงอยู่ท่ีการนําไป
ประยุกต์ปฏิบัติในสถานการณ์จริง หรือสถานการณ์ท่ีสร้างข้ึนเพ่ือให้มีการตัดสินใจ 
 3) การตัดสินใจต้องส่งเสริมให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ในการแก้ปัญหา 
       4) วิธีการสอนการตัดสินใจโดยเน้นบทบาทผู้สอน จะไม่สามารถพัฒนาการ
ตัดสินใจของผู้เรียนได้เลย 
       5) รูปแบบการตัดสินใจ  ต้องมีกระบวนการท่ีเป็นโครงสร้างเพ่ือประเมินการ
ตัดสินใจได้ 
 สรุปได้ว่า รูปแบบและเทคนิคการตัดสินใจมีหลายรูปแบบ เป็นการตัดสินใจท่ี
ใช้เหตุผลและข้อมูล และบางครั้งก็ไม่ใช่เหตุผลและข้อมูล การตัดสินใจเป็นสิ่งท่ีซับซ้อนและยุ่งยาก              
และไม่มีวิธีการใดท่ีถูกต้องท่ีสุด หรือผิดพลาดมากท่ีสุด หากแต่ข้ึนอยู่กับสถานการณ์ เหตุผล หรือ
วัตถุประสงค์ท่ีต้องการ ดังนั้นการตัดสินใจท่ีดีควรมีการเปลี่ยนแปลงได้ตามข้อมูลท่ีเปลี่ยนไป 
       3.3.4 กระบวนการตัดสินใจ 
 จากการศึกษาของ Dinklage (1987 อ้างถึงใน รัตนา  ดอกแก้ว, 2539) 
พบว่า กลยุทธ์การวางแผนอย่างรอบคอบ เป็นวิธีการตัดสินใจท่ีดีท่ีสุด สําหรับข้ันตอนในการใช้กล
ยุทธ์การวางแผนอย่างรอบคอบมี 7 ข้ันตอน ดังนี้ คือ 
 ข้ันท่ี 1 ระบุปัญหาว่าคืออะไร ในข้ันนี้บุคคลจะต้องทราบเสียก่อนว่าเขา
จะต้องตัดสินใจเก่ียวกับเรื่องใดและจะต้องตระหนักว่าเขามีสิ่งท่ีต้องตัดสินใจ 
       ข้ันท่ี 2 การรวบรวมข้อมูลท่ีเป็นประโยชน์ การตัดสินใจทุกเรื่องจะต้อง
เก่ียวข้องกับการรวบรวมข้อมูลเพ่ือใช้ในการตัดสินใจ ข้อมูลท่ีพูดถึงไม่ใช่ข้อมูลท่ัว ๆ ไป แต่จะต้อง
เป็นข้อมูลท่ีจะช่วยในการตัดสินใจ ดังนั้นบุคคลจะต้องรู้ศิลปะแห่งการเข้าใจว่าข้อมูลอะไรท่ีเก่ียวข้อง
กับการตัดสินใจ แหล่งข้อมูลจะได้มาจากไหน และจะได้ข้อมูลนั้นมาอย่างไร 
 ข้ันท่ี 3 รู้จักทางเลือกท่ีมีอยู่ จากการรวบรวมข้อมูลในข้ันท่ี 2 อาจทําให้
บุคคลเริ่มมองเห็นลู่ทางเลือกของเขาข้ึนมาได้บ้าง ถ้าทางเลือกไม่มากเขาอาจจะเลือกทางเลือกอ่ืน                 
ท่ีน่าจะเป็นไปได้มาพิจารณาประกอบ และเม่ือได้ทางเลือกพอสมควรแล้วให้เขาเขียนทางเลือกเหล่านี้
ลงบนกระดาษ 
 ข้ันท่ี 4 การชั่งน้ําหนักตัวเลือกแต่ละตัว สําหรับในข้ันนี้จะต้องให้บุคคลลอง
พิจารณาว่าแต่ละทางเลือกมีผลดี ผลเสียอย่างไร ผลเสียในท่ีนี้หมายถึงท่ีเก่ียวกับชีวิตของเขา ไม่ใช่
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ผลดีสําหรับบุคคลอ่ืน ๆ และให้บุคคลนําผลดีผลเสียในแต่ละตัวมาชั่งน้ําหนักดูว่าตัวเลือกใดจะมี
น้ําหนักดีกว่าตัวเลือกอ่ืน 
 ข้ันท่ี 5 การตัดสินใจเลือก ถ้าบุคคลใดทําข้ันท่ี 4 เรียบร้อย เขาพร้อมท่ีจะ
ตัดสินใจเลือก ในการเลือกของเขาในข้ันนี้ส่วนใหญ่จะเป็นจากอันดับของตัวเลือกท่ีได้เขียนไว้ใน                
ข้ันท่ี 4 อย่างไรก็ตาม  เขาอาจจะเลือกได้มากกว่า 1 อันดับ ถ้าการเลือกนั้นเป็นความต้องการของเขา 
 ข้ันท่ี 6 การดําเนินการ เม่ือได้ตัดสินใจว่าจะทําอย่างไรเรียบร้อยแล้ว บุคคล
พร้อมท่ีจะลงมือดําเนินการตามท่ีได้ตัดสินใจไว้ในข้ันท่ี 5 
 ข้ันท่ี 7 ทบทวนการตัดสินใจและผลท่ีได้รับ เม่ือทําตามท่ีได้ตัดสินใจแล้ว
บุคคลจะพบว่า การตัดสินใจเลือกของเขาสามารถช่วยหรือไม่ในการแก้ปัญหาจากข้ันท่ีหนึ่ง ถ้าพบว่า
ผลของการตัดสินใจได้ช่วยในการแก้ปัญหา เขาก็จะอยู่กับการตัดสินใจนั้น 
 สิริวุฒิ   บูรณพิร (2540 อ้างถึงใน ประณยา  ปันปิ่น, 2551) กล่าวว่า 
กระบวนการตัดสินใจอย่างมีประสิทธิภาพ หมายถึง การกําหนดข้ันตอนของการตัดสินใจต้ังแต่
ข้ันตอนแรกไปจนถึงข้ันตอนสุดท้าย การตัดสินใจ โดยมีลําดับข้ันของกระบวนการต่าง ๆ เป็นการ
ตัดสินใจโดยใช้หลักเหตุผลและมีกฎเกณฑ์ ประกอบด้วยข้ันตอนต่าง ๆ ดังนี้ 
 1) ข้ันวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ หมายถึง ต้องรู้ เหตุก่อนจึงจะ
แก้ปัญหาได้ ดังนั้น การระบุเหตุแห่งปัญหาจึงเป็นจุดเริ่มต้นของการตัดสินใจท่ีนําความสําเร็จมาให้ 
การตัดสินใจได้ดีต้องเริ่มคําถามให้ถูก ต้องเริ่มจากคําถามว่าต้องตัดสินใจเรื่องอะไร ต้ังคําถามกว้าง ๆ 
ทําให้สามารถกําหนดข้อเลือกต่าง ๆ ท่ีมีประโยชน์และเหมาะสมกับวัตถุประสงค์มากข้ึน และควร
พิจารณาปัญหาให้รอบคอบ โดยเฉพาะอย่างยิ่งถ้าปัญหานั้นจะสร้างภาพในทางลบแก้ผู้ตัดสินใจ 
 2) ข้ันรวบรวมข้อมูลท่ีเก่ียวข้อง ไม่ควรตัดสินใจใด ๆ ตราบเท่าท่ียังไม่ทราบ
ข้อเท็จจริงท้ังหมด นั้นคืออย่าด่วนสรุปเก่ียวกับต้นเหตุของปัญหาหรือคิดว่ามีข้อมูลพอแล้ว ต้องมีการ
สืบเรื่องให้ถ่องแท้เข้าไปให้ถึงสาเหตุ โดยไม่ติดอยู่แค่อาการของปัญหา 
 3) ข้ันวิเคราะห์ทางเลือก การกําหนดทางเลือกเป็นสิ่งท่ีสําคัญ เราจําเป็นต้อง
ระบุทางเลือกท้ังหมดและเขียนออกมาให้หมด แม้บางอย่างดูไม่เข้าท่าในตอนแรก แต่วิธีนี้สามารถลด
ตัวเลือกลงอย่างมีเหตุผล และเป็นการสร้างนิสัยท่ีไม่มองข้ามบางสิ่งบางอย่างไป จากนั้นจึงพิจารณา
ส่วนท่ีเหลืออยู่ 
       4) ข้ันเปรียบเทียบและให้ความสําคัญกับทางเลือก คือข้ันประเมินว่า
ทางเลือกใดท่ีเหมาะสม ซ่ึงทําได้โดยชั่งน้ําหนักความเหมาะสม หรือความเป็นไปได้ 
      5) ข้ันการตัดสินใจข้ันสุดท้ายอย่างม่ันใจ 
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 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ได้ประยุกต์รูปแบบกลยุทธ์การตัดสินใจของ ดีนเคลจจ์                    
และกระบวนการตัดสินใจของสิริวุฒิ บูรณพิร เป็นแนวทางในการสร้างข้อคําถามการตัดสินใจ                        
ซ่ึงประกอบด้วย 4 ข้ันตอน ดังนี้ 
 1) ข้ันวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ บุคคลจะต้องทราบเสียก่อนว่า                
เขาจะต้องตัดสินใจเก่ียวกับเรื่องใด การรับรู้ปัญหาและสาเหตุ รวมถึงการวิเคราะห์สภาพปัญหาหรือ
สถานการณ์ท่ีต้องตัดสินใจ 
 2) ข้ันรวบรวมข้อมูลท่ีเก่ียวข้อง ไม่ควรตัดสินใจทุกเรื่องจะต้องเก่ียวข้องกับ
การรวบรวมข้อมูลท่ีจะช่วยในการตัดสินใจ ดังนั้นบุคคลจะต้องรู้ว่าข้อมูลอะไรท่ีเก่ียวข้องกับ                  
การตัดสินใจของเขา แหล่งข้อมูลท่ีได้มาจากไหน และจะได้ข้อมูลนั้นมาอย่างไร 
 3) ข้ันระบุทางเลือกและการประเมินทางเลือกบุคคลต้องระบุทางเลือก
ท้ังหมดเปรียบเทียบและให้ความสําคัญกับทางเลือกท่ีค้นพบ และพิจารณาว่าในแต่ละทางเลือกมีผลดี
ผลเสียอย่างไร ผลดีผลเสียในท่ีนี้หมายถึงท่ีเก่ียวกับชีวิตเรา ไม่ใช่ผลดีสําหรับคนอ่ืน ๆ และให้บุคคล
นําผลดีผลเสียในแต่ละข้อมาชั่งน้ําหนักดูว่าตัวเลือกใดจะมีน้ําหนักดีกว่าตัวเลือกอ่ืน 
 4) ข้ันการตัดสินใจเลือกทางเลือกท่ีดีท่ีสุด รวมถึงการทบทวนการตัดสินใจ
และผลท่ีได้รับว่าสามารถแก้ปัญหาได้หรือไม่ บุคคลจะตัดสินใจทันทีเม่ือทางเลือกนั้นได้ผล                    
ตามต้องการ 
 3.3 ทักษะการแก้ไขปัญหา (Problem Solving Skills) 
 นักวิชาการหลายท่านให้ความหมายของการแก้ไขปัญหา พอสรุปได้ดังนี้ 
 Joyce, Weil และ Showers (1972 อ้างถึงใน รัตนา ดอกแก้ว, 2539) กล่าวถึง
การแก้ไขปัญหาว่า หมายถึง การคัดเลือกกฎเกณฑ์ต่าง ๆ ท่ีถูกต้อง และนํามาประยุกต์ใช้สําหรับ
แก้ปัญหาท่ีไม่เคยผ่านมาก่อนโดยผู้เรียน 
 Micovic (1984 อ้างถึงใน รัตนา ดอกแก้ว, 2539) ให้ความหมายการแก้ปัญหาว่า 
หมายถึง กิจกรรมของบุคคลในการรวบรวม และจัดระเบียบข้อมูลเก่ียวกับอุปสรรค ผลสัมฤทธิ์ของ
วัตถุประสงค์ และทําให้เกิดทางเลือกในการแก้ไขปัญหา 
 ผกา สัตยธรรม (2524 อ้างถึงใน รัตนา ดอกแก้ว, 2539) กล่าวว่าการแก้ปัญหา 
หมายถึง กิจกรรมด้านความคิดท่ีรวบรวมประสบการณ์เดิมกับสภาพของปัญหาเข้าด้วยกัน                  
เป็นกระบวนการเลือกวิธีการต่าง ๆ ซ่ึงจะนําไปสู่จุดมุ่งหมายท่ีต้ังไว้ กิจกรรมเหล่านี้ประกอบด้วยการ
ลองผิดลองถูก การเกิดความคิดข้ึนมาแวบหนึ่ง (Insight) ความพยายามในการสร้างกฎเกณฑ์ หรือหา
ระบบความสัมพันธ์ในการแก้ปัญหาให้ได้ 
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 โดยสรุป การแก้ปัญหา หมายถึง ความคิดและการกระทําต่าง ๆ ท่ีนําไปสู่การ
แก้ไขอุปสรรค เพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์หรือจุดมุ่งหมายท่ีต้ังไว้ โดยผ่านกระบวนการการตัดสินใจ
เลือกวิธีการแก้ปัญหาท่ีเหมาะสมท่ีสุด จากหลาย ๆ วิธีการ 
 องค์การอนามัยโลก (WHO, 1994) เสนอข้ันตอนของการแก้ปัญหาไว้ ดังนี้ 
 1. ระบุปัญหา 
 2. คิดหาวิธีการแก้ปัญหาต่าง ๆ 
 3. ชั่งน้ําหนักข้อดี ข้อเสียของแต่ละวิธี 
 4. เลือกวิธีการแก้ปัญหาท่ีเหมาะสมท่ีสุด และวางแผนว่าทําอย่างไรให้เป็นจริง 
 การแก้ปัญหา เป็นการนําประสบการณ์การเรียนรู้นํามาใช้ประโยชน์เชื่อมโยงกับ
ชีวิตประจําวันของเด็ก การแก้ปัญหาเป็นแนวทางช่วยให้เด็กพัฒนาความคิด การแสดงออก                   
ท่ีสร้างสรรค์ การวิเคราะห์สถานการณ์วิกฤต และการให้เหตุผล การแก้ปัญหาจะช่วยให้เด็กมีการ
เรียนรู้ว่าจะเผชิญกับปัญหาในชีวิตประจําวันได้อย่างไร 
 การแก้ปัญหาเป็นทักษะชีวิตท่ีสําคัญท่ีนักเรียนจะต้องใช้ในทุกช่วงเวลาของชีวิต  
การจัดเวลาสําหรับการพัฒนาทักษะเป็นสิ่งจําเป็นในการนําไปใช้ในชีวิตจริง ทักษะในการแก้ปัญหา
เป็นทักษะในการใช้กระบวนการทางปัญญา (Cognitive) ตัดสินใจกระทําการเม่ือเผชิญปัญหา               
(ทองจันทร์ หงส์ลดารมภ์, 2531) ปัญหาไม่ว่าจะเล็กหรือใหญ่เกิดข้ึนได้ทุก ๆ วัน ถ้าแก้ไขได้จะทําให้
บุคคลประสบความสําเร็จในชีวิต หากไม่สามารถจัดการหรือแก้ไขปัญหานั้นได้ จะมีผลต่อสุขภาพ           
ท้ังด้านร่างกาย และจิตใจ อาทิเช่น ทําให้เกิดความเครียดทางจิตใจ บางครั้งจะแสดงออกด้วยการ
เจ็บป่วยทางร่างกาย 
 การสอนทักษะการแก้ไขปัญหา Frazee และ Rudnitski (1995 อ้างถึงใน ทองจันทร์  
หงส์ลดารมภ์, 2531) เสนอกลวิธีการสอนให้นักเรียนรู้จักการแก้ปัญหา โดยการ  
 1. ให้นักเรียนทําตามข้ันตอนของการแก้ปัญหา ได้แก่ ระบุปัญหา รวบรวมข้อมูล  
ต้ังสมมติฐานการแก้ปัญหา ทดสอบสมมติฐาน เลือกวิธีการแก้ปัญหา และเลือกวิธีการแก้ปัญหาท่ี
ค้นพบ 
 2. ส่งเสริมให้นักเรียนใช้ความคิดสร้างสรรค์ในการแก้ปัญหา โดยการเลียนแบบ
ข้ันตอนและวิธีการดําเนินการ 
 3. จัดเวลา สําหรับให้นักเรียนฝึกการแก้ปัญหา และบอกให้ทราบผลลัพธ์ 
 4. จัดเตรียมสื่ออุปกรณ์ท่ีจําเป็น รวบรวมเอกสารอ้างอิง ห้องทดลองแนะนํา
วารสารท่ีจะช่วยนักเรียนรายงานในสิ่งท่ีค้นพบ 
 ทักษะการแก้ปัญหา เป็นการใช้กระบวนการทางปัญญา (Cognitive) เป็นการคิดท่ีมี
เหตุผลมีทิศทาง (Directed Thinking) ตัดสินใจกระทําการเม่ือเผชิญกับปัญหา การฝึกวิธีการแก้ไข
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ปัญหาบ่อย ๆ จะทําให้เกิดการเรียนรู้ เป็นการง่ายท่ีจะเผชิญกับปัญหา สามารถใช้แก้ไขปัญหา                 
ในชีวิตประจําวันได้ กระบวนการแก้ไขปัญหา เม่ือผู้เรียนเกิดการเรียนรู้จะเป็นสิ่งท่ีติดตัวผู้เรียน
เปรียบเสมือนประหนึ่งเป็นอาวุธท่ีใช้สําหรับแสวงหาความรู้ใหม่ หรือแก้ปัญหาท่ีจะเผชิญต่อไป              
ในอนาคตได้ 
 ในงานวิจัยนี้ใช้แนวทางการสอนการแก้ปัญหาตามแนวทางขององค์การอนามัยโลก 
(WHO, 1994) โดยมีข้ันตอนในการวิเคราะห์ปัญหา ระบุแนวทางแก้ไขปัญหา โดยผ่านกระบวนการคิด 
4 ข้ันตอน ได้แก่ การระบุสิ่งท่ีเป็นปัญหา การคิดวิธีการแก้ปัญหาต่าง ๆ การชั่งน้ําหนักข้อดีข้อเสีย
ของแต่ละวิธี และการตัดสินใจเลือกวิธีการท่ีเหมาะสมท่ีสุดบนพ้ืนฐานของเหตุผล และความเป็นไปได้
ในการปฏิบัติ 
 3.4 ทักษะการปฏิเสธเม่ือถูกชักชวนให้เก่ียวข้องกับยาเสพติด  
         3.4.1 ความหมายและความสําคัญ 
                 การปฏิเสธเป็นสิทธิส่วนบุคคลท่ีทุกคนควรเคารพซ่ึงกันและกัน เนื่องจาก             
แต่ละคนมีความต้องการท่ีแตกต่างกัน สิ่งท่ีควรปฏิเสธเป็นสิ่งท่ีปฏิบัติแล้วไม่เกิดประโยชน์หรือเกิด
ผลเสียต่อตนเอง สําหรับการปฏิเสธอย่างจริงจังท้ังท่าทาง คําพูดและน้ําเสียงเพ่ือแสดงความต้ังใจท่ีจะ
ปฏิเสธอย่างชัดเจน ในการสอนทักษะการปฏิเสธมักพบปัญหาผู้เรียนไม่คิดปฏิเสธสถานการณ์ท่ีนํา           
มาสอนทําให้การฝึกไม่ได้ผล ดังนั้นก่อนฝึกทักษะการปฏิเสธควรสอนเจตคติและการตัดสินใจ                    
ท่ีเก่ียวข้องนํามาก่อน และในข้ันนําเข้าสู่การฝึกผู้สอนควรทบทวนให้ผู้เรียนมีความเข้าใจตรงกันว่า 
พฤติกรรมท่ีจะฝึกเหล่านี้เป็นสิ่งท่ีผู้เรียนจะต้องปฏิเสธ (กรมสุขภาพจิต, 2544) 
 3.4.2 ข้ันตอนการปฏิเสธ 
         จากการศึกษาคู่มือส่งเสริมสุขภาพจิตนักเรียน (กรมสุขภาพจิต, 2544) 
พบว่า การปฏิเสธให้ได้ผลโดยไม่เกิดผลเสียของตนเอง มีข้ันตอนดังนี้ 
         1) ใช้ความรู้สึกเป็นข้ออ้างประกอบเหตุผล เพราะการใช้เหตุผลอย่างเดียว                
มักถูกโต้แย้ง ด้วยเหตุผลอ่ืน การอ้างความรู้สึกจะทําให้โต้แย้งได้ยากข้ึน 
         2) การปฏิเสธ เป็นการปฏิเสธอย่างชัดเจนด้วยคําพูด 
         3) การขอความเห็นชอบ โดยการถามความเห็นของผู้ชวนเพ่ือรักษาน้ําใจ                 
ของผู้ชวนและกล่าวขอบคุณเม่ือผู้ชวนยอมรับ 
         สําหรับกรณีท่ีถูกเซ้าซ้ีหรือสบประมาทไม่ควรหวั่นไหวไปกับคําพูดเหล่านั้น                 
เพราะจะทําให้ขาดสมาธิในการหาทางออก ควรยืนยันการปฏิเสธและหาทางออกโดยเลือกวิธีต่อไปนี้ 
         1) ปฏิเสธซํ้าโดยไม่ต้องอ้างเหตุผลประกอบ พร้อมท้ังบอกลาแล้วหาทาง
เลี่ยงจากเหตุการณ์นั้นไป 
         2) การต่อรองโดยการชวนไปทํากิจกรรมอ่ืนท่ีดีกว่ามาทดแทน 
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         3) การผัดผ่อนโดยการขอยืดเวลาออกไปเพ่ือให้ผู้ชวนเปลี่ยนความต้ังใจ 
         นอกจากนี้ ทรงเกียรติ ปิยะกะ (2544) ได้รวบรวมรูปแบบการชักชวนให้
วัยรุ่นเก่ียวข้องกับสารเสพติด และวิธีการปฏิเสธอย่างเหมาะสมไว้ดังนี้ 
         1) การชักชวนด้วยการแสดงน้ําใจ วิธีการปฏิเสธควรบอกความรู้สึก
ประกอบเหตุผลและหาข้ออ้างเป็นการผัดผ่อนหรือต่อรอง อาจเสนอให้ทํากิจกรรมอ่ืนท่ีท้ังผู้ชวน  
และผู้ปฏิเสธสนใจ ซ่ึงเป็นการปฏิเสธท่ีสุภาพ และรักษาสัมพันธภาพได้อีกด้วย 
         2) การชักชวนด้วยการสบประมาทหรือท้าทาย เป็นรูปแบบการชักชวน                  
ท่ีพบบ่อยโดยเฉพาะในวัยรุ่นชาย การปฏิเสธท่ีได้ผลนั้นผู้ถูกชวนต้องมีความหนักแน่นและยึดม่ันในสิ่ง
ท่ีถูกต้อง มีความภาคภูมิใจในคุณค่าของตัวเอง จึงไม่จําเป็นต้องคล้อยตามการชักชวนไปในทาง               
ท่ีเสื่อมเสีย การปฏิเสธควรทําอย่างหนักแน่นโดยบอกความรู้สึกประกอบเหตุผลและต่อรองให้ผู้ชวน
เปลี่ยนใจ  ถ้าไม่ได้ผลให้เลี่ยงจากสถานการณ์นั้น 
         3) การชักชวนด้วยการยื่นคําขาดแบบตัดญาติขาดมิตรหรือบอกเลิกคบ                  
การปฏิเสธในคําชักชวนในรูปแบบนี้ ผู้ถูกชวนควรมีความภาคภูมิใจในตนเอง และยึดม่ันในสิ่งท่ี
ถูกต้องเชื่อในคุณค่าของตนเอง จึงไม่จําเป็นต้องคล้อยตามการชักชวนไปในทางท่ีเสื่อมเสีย ควรปฏิเสธ
พฤติกรรมในทางท่ีผิดของเพ่ือนอย่างหนักแน่นแต่ไม่ปฏิเสธความเป็นเพ่ือน โดยบอกความรู้สึก
ประกอบเหตุผล เช่น การแสดงความห่วงใยและเลี่ยงสถานการณ์นั้นไป การชักชวนในลักษณะนี้               
ไม่เหมาะท่ีจะใช้วิธีการผัดผ่อนหรือต่อรอง 
         จะเห็นว่าแนวคิดของ ทรงเกียรติ ปิยะกะ (2544) นอกจากจะคํานึงถึง
ข้ันตอนการปฏิเสธแล้ว ยังคํานึงการประเมินเจตนาของผู้ชวนจากรูปแบบคําชักชวน เพ่ือเลือกปฏิเสธ
ได้อย่างเหมาะสม  โดยไม่เสียผลประโยชน์ของตนเอง และยังสามารถรักษาสัมพันธภาพระหว่างเพ่ือน              
ได้อีกด้วย 
        ในการวิจัยครั้งนี้ใช้การประยุกต์แนวคิดการปฏิเสธของ กรมสุขภาพจิต 
เพ่ือให้เยาวชนมีทักษะการปฏิเสธเม่ือถูกชักชวนให้เก่ียวข้องกับสารเสพติด และวิธีการปฏิเสธ              
อย่างเหมาะสมต่อไป 
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ส่วนท่ี 2 ชุดการสอน 
แผนการจัดกิจกรรมท่ี 1 

ความรู้เก่ียวกับสารเสพติด เรื่อง บุหรี่ สุรา ยาบ้า ทําลายชีวิต 
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แผนการจัดกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง บุหรี่ สุรา ยาบ้า ทําลายชีวิต 

1.  สาระสําคัญ   
  บุหรี่ สุรา ยาบ้า เป็นสารเสพติดกําลังแพร่ระบาดเข้าสู่กลุ่มนักเรียนในสถานศึกษาเพ่ิมข้ึน         
ทุกวัน ยาบ้ามีโทษและพิษภัยรุนแรงมากก่อให้เกิดปัญหา ส่งผลกระทบต่อตนเอง ครอบครัว สังคม 
เศรษฐกิจ และประเทศชาติ พวกเราทุกคนควรร่วมมือกันป้องกัน   
2. จุดประสงค์การเรียนรู ้ 
  เพ่ือให้นักเรียนตระหนักถึงโทษ พิษภัย และผลกระทบท่ีเกิดจากการเสพบุหรี่ สุรา ยาบ้า     
ซ่ึงเป็นปัญหาท่ีใกล้ตัว และตระหนักในโทษพิษภัยและความรุนแรงของบุหรี่ สุรา ยาบ้า 
3.  กิจกรรมการเรียนรู้  (ใช้เวลา  90  นาที)  

องค์ประกอบการเรียนรู้/ 
กลุ่ม/เวลา 

กิจกรรมการเรียนการสอน เนื้อหา/ส่ือ 

3.1  ข้ันสร้างความรู้สึก  
ประสบการณ์  
-  กลุ่มใหญ่ (20  นาที) 

1. นําเข้าสู่บทเรียนด้วยการดูวีซีดีเรื่อง   
“ภัยของสารเสพติด บุหรี่ สุรา  ยาบ้า”  
2. เปิดเผยความรู้สึกโดยผู้นํากลุ่มเป็นผู้สอบถาม
นักเรียนรู้สึกอย่างไรจากการดูวีดีทัศน์ เพราะเหตุใด  
รวบรวมความคิดเห็นโดยไม่ต้องสรุป 

- วิซีดี  
 

3.2  ข้ันจัดระบบ
ความคิดสะท้อนความคิด 
/อภิปราย   
-  กลุ่มย่อย 10 คน  
(30 นาที) 

3. มอบหมายใบงานให้อภิปราย  
4. ให้รายงานทีละกลุ่ม  
5. ผู้นํากลุ่มนําอภิปรายเพ่ือใหไ้ด้ข้อสรุป  
 

-  ใบชี้แจง 1.1   
-  ใบงานท่ี 1.1, 1.2, 1.3    
-  ใบความรู้ท่ี 1.1, 1.2,    
1.3  

3.3  ความคิดรวบยอด   
-  กลุ่มใหญ่ (10 นาที) 

6. สรุปกลุ่มใหญ่ 
 

- โปสเตอร์  
 - แผ่นพับ  
 

3.4 ประยุกต์แนวคิด   
-  กลุ่มย่อย 10 คน   
(30 นาที)  
 

7. มอบหมายให้นักเรียนเขียนคําขวัญเก่ียวกับการ
ป้องกันการเสพสารเสพติด และรวบรวมคําขวัญท่ีได้
เขียนลงในกระดาษชาร์ทพร้อมท้ังระบายสีให้
สวยงามเป็นผลงานของกลุ่ม   

- ปากกาเคมี/ส/ี 
กระดาษชาร์ท 
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4.  ส่ือการเรียนการสอน  
  1) วิซีดี เรื่อง ภัยของสารเสพติด บุหรี่ สุรา ยาบ้า     
  2) โปสเตอร์ เรื่อง โทษและพิษภัยของบุหรี่ สุรา ยาบ้า  
  3) แผ่นพับ เรื่อง โทษและพิษภัยของบุหรี่ สุรา ยาบ้า  
  4) ใบชี้แจงท่ี 1.1    
  5) ใบความรู้ท่ี 1.1, ใบความรู้ท่ี 1.2, ใบความรู้ท่ี 1.3  
  6) ใบงานท่ี 1.1, ใบงานท่ี 1.2, ใบงานท่ี 1.3  
6.  การประเมินผล  
  1. สังเกตการมีส่วนร่วมในการอภิปราย การตอบคําถาม   
  2.  สังเกตการแสดงความรู้สึก   
  3. จากการรายงานผลงานกลุ่ม  
  

ใบช้ีแจงท่ี 1.1   

1. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มๆละ 10 คน เพ่ือให้ได้ข้อสรุปตามประเด็นท่ีมอบหมาย แล้วส่งใบงาน  
(กลุ่มท่ี 1 เรื่อง บุหรี่, กลุ่มท่ี 2 เรื่อง สุรา , กลุ่มท่ี 3 เรื่อง ยาบ้า)  
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ใบความรู้ท่ี 1.1 เรื่อง บุหรี่ และสาเหตุของการติดบุหรี่ 
 บุหรี่   
 บุหรี่ เป็นสิ่งเสพติดท่ีมนุษย์ต้ังแต่สมัยโบราณนํามาใช้สูบ จนกระท่ังปัจจุบันนี้ ในทาง

การแพทย์ได้ตระหนักถึงอันตรายของบุหรี่ท่ีมีต่อมนุษยชาติ จึงได้พยายามรณรงค์และชี้ให้เห็นถึง
อันตรายของการสูบบุหรี่ต่อสุขภาพของมนุษย์โดยวิธีต่าง ๆ เช่น เรียกร้องให้รัฐบาลออกกฎหมาย
บังคับให้ผู้ผลิตบุหรี่ต้องพิมพ์ข้อความในทํานองว่า “บุหรี่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ” ลงข้างซองบุหรี่            
ทุกซอง เป็นต้น  ในปัจจุบันได้มีการออกกฎหมายข้ึนมา 2 ฉบับ เพ่ือคุ้มครองสุขภาพของผู้ไม่สูบบุหรี่
และดูแลป้องกันผลกระทบอันเกิดจากผลิตภัณฑ์ยาสูบท่ีมีต่อสุขภาพของบุคคล ท้ังผู้สูบบุหรี่ และคน
รอบข้างให้น้อยท่ีสุดเท่าท่ีจะกระทําได้ ได้แก่ พระราชบัญญัติคุ้มครองสุขภาพของผู้ไม่สูบบุหรี่ 
พุทธศักราช 2535 มีสาระสําคัญ คือ การกําหนดให้สถานท่ีสาธารณะมีเขตปลอดบุหรี่ท้ังหมด เช่น 
พิพิธภัณฑ์ สถานพยาบาล สถานท่ีราชการ เป็นต้น และกําหนดให้สถานท่ีสาธารณะมีเขตปลอดบุหรี่
อย่างน้อย ไม่ตํ่ากว่าร้อยละ 50 ของพ้ืนท่ีท้ังหมด และมีพ้ืนท่ีมากกว่า 10 ตารางเมตร เช่น  ภัตตาคาร 
ร้านอาหาร หากเจ้าของสถานท่ีฝ่าฝืนไม่ดําเนินการตามท่ีกําหนด ต้องระวางโทษปรับ ไม่เกิน 20,000 บาท 
เป็นต้น และพระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ พุทธศักราช 2534  ซ่ึงมีสาระสําคัญ โดยมุ่งเน้น
ท่ีมาตรฐานส่วนประกอบในผลิตภัณฑ์ซ่ึงจะต้องระบุไว้อย่างชัดเจน รวมท้ัง การจํากัดวิธีการต่าง ๆ  
ในการมุ่งหวังผลทางการตลาด และกีดกันช่องทางในการจําหน่ายให้กับประชาชน โดยเฉพาะเยาวชน
ท่ีจะเป็นกําลังสําคัญของชาติต่อไป  

  ผลกระทบท่ีเกิดจากบุหรี่ 
  ควันบุหรี่มีส่วนประกอบต่าง ๆ ท่ีสําคัญ ซ่ึงทําให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพ ดังนี้ 
  1) ก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์ (CO)  มีลักษณะพิเศษสามารถจับหรือรวมตัวกับฮีโมโกบิน   
   2) ไนโตรเจนไดออกไซด์ (NO2) อยู่ในควันบุหรี่ในปริมาณถึง  250  ส่วนในล้านส่วน   
   3) ไฮโดรเจนไซยาไนด์ (HCN) อยู่ในควันบุหรี่ในปริมาณ 1,600 ส่วนในล้านส่วน   
  4) นิโคติน (Nicotin)  เป็นสารแอลคาลอยด์ มีลักษณะเป็นน้ํามันระเหย  
  5) ทาร์ (Tar) สารประเภทน้ํามันเป็นวัตถุเหนียวข้น สีน้ําตาลเข้ม อยู่ในบุหรี่ประมาณ 30 
ชนิด ทําให้เกิดมะเร็งท่ีปอด มะเร็งของกระเพาะปัสสาวะ และตับอ่อน   
  6) สารระคายเคือง (Irritants) เช่น แอมโมเนีย ข้ีเถ้าจากการเผาไหม้ของใบยา ทําให้
หลอดลมอักเสบ  มีโอกาสเกิดโรคต่าง ๆ ได้ง่ายข้ึน   
  7) สารเคมีอ่ืน ๆ สารเคมีบางชนิดในน้ํามันดินจากบุหรี่ มีคุณสมบัติเป็นสารเสริม          
ท่ีทําให้เกิดมะเร็ง จะพบว่าควันบุหรี่ยังมีสารอ่ืน ๆ อีกไม่น้อยกว่า 20 ชนิด เช่น สารหนู สารเคมี          
ฆ่าแมลง เป็นต้น   
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  โทษของบุหรี่ทําให้เกิดโรคต่าง ๆ เช่น   
  1) โรคมะเร็ง ผู้เสพบุหรี่จะตายเร็วกว่าผู้ไม่ได้สูบ เพราะสารนิโคติน และสารอ่ืน ๆ            
ทําให้เกิดมะเร็งตามอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย   
  1.1) มะเร็งปอด  ผู้เชี่ยวชาญทางโรคมะเร็งได้กล่าวยืนยันว่า สาเหตุของโรคมะเร็ง              
ในปอดเกิดจากการสูบบุหรี่ประมาณร้อยละ 90 นอกจากนี้ พบว่า อัตราการตายด้วยโรคมะเร็ง             
ในปอด ในคนท่ีสูบบุหรี่จะสูงกว่าคนท่ีไม่สูบบุหรี่ 10 เท่า สูบบุหรี่ต่อ ๆ กันนานกว่า 20 ปี อัตรา             
การตายสูงถึง 30  เท่า  
  1.2) มะเร็งท่ีลําคอ ทําให้กล่องเสียงเสียไปตลอดชีวิตหลังการผ่าตัดต้องฝึกพูดใหม่ 
  1.3) มะเร็งท่ีกระเพาะอาหาร เริ่มแรกเกิดในกระเพาะอาหาร ก่อนและสําไส้หดตัว  
หรือบีบตัวช้ากว่าปกติ ทําให้กินอาหารน้อยลง กินอาหารไม่เป็นเวลา เกิดแผลในกระเพาะอาหาร
เรื้อรังทําให้กลายเป็นมะเร็งได้  
  2) โรคถุงลมโป่งพอง เกิดจากมีการเปลี่ยนแปลงท่ีเซลล์ตามผนังของช่องทางเดินหายใจ  
ผู้เป็นถุงลมโป่งพองจะหายใจถ่ี อ่อนเพลีย ไม่มีกําลัง ถุงลมท่ีเสียความยืดหยุ่นหรือแตกไปแล้วจะไม่
คืนสู่สภาพเดิมได้ และผู้เสพจะมีโอกาสเป็นโรคนี้ถึง 20 เท่า ของผู้ไม่สูบบุหรี่  
   3) โรคหัวใจ นิโคตินและสารเคมีจากควันบุหรี่มีส่วนช่วยให้ไขมันจับตามผนังหลอด
เลือดแดง ทําให้แคบบางลง ไม่สามารถส่งเลือดไปเลี้ยงหัวใจ สมอง แขน ขา และอวัยวะอ่ืน ๆ ได้
เพียงพอ เม่ือเป็นเช่นนี้นานมากข้ึน เนื้อเยื่อของอวัยวะท่ีมีเลือดไปเลี้ยงไม่พอก็ถูกทําลายเสียไป              
หากก้อนเลือดแข็งตัวเล็ก ๆ หลุดมาจากผนังหลอดเลือดมาในหลอดเลือดท่ีไม่สมบูรณ์ ก้อนเลือดนี้ก็
อาจไปอุดทางเดินของเลือดบริเวณนั้นก็จะขาดเลือดไปเลี้ยงโดยฉับพลัน เป็นเหตุให้เกิดอาการ             
ของโรคหัวใจวายได้อย่างกะทันหันหรือเกิดอัมพาตข้ึนได้   
   4) โรคเก่ียวกับระบบทางเดินอาหาร ทําให้ลําไส้เกิดการเคลื่อนไหวมากกว่าปกติ               
เกิดการถ่ายอุจจาระบ่อย ๆ ในบางรายเกิดอาการไม่ย่อย ท้องผูก และปวดท้องเนื่องจากการอักเสบ
ของลําไส้ใหญ่ จากการศึกษาผู้สูบบุหรี่พบว่าเป็นโรคกระเพาะอาหารอักเสบมากกว่าผู้ท่ีไม่ได้สูบ               
และบางรายเบื่ออาหารเนื่องจากการสร้างน้ําย่อยน้อยลง  ระดับน้ําตาลในเลือดสูงข้ึน   
 5) โรคระบบขับถ่ายปัสสาวะ ได้กล่าวแล้วว่าการท่ีหลอดเลือดท่ัวไปตีบแคบเล็กลง 
เพราะการจับตัวของโคเลสเตอรอล อาจจะทําให้ปริมาณเลือดไปเลี้ยงเซลล์ทําหน้าท่ีกลั่นกรอง
ปัสสาวะไม่พอ เซลล์นั้นเกิดอักเสบหรือตายข้ึนได้ สําหรับโรคมะเร็งนั้น เม็ดเลือดขาวขนาดใหญ่               
อาจจับน้ํามันดินจากควันบุหรี่มาท่ีไตจนถึงกระเพาะปัสสาวะ ซ่ึงจะก่อให้เกิดมะเร็งของไตและ
กระเพาะปัสสาวะได้ 



                                                                  คู่มือจัดกิจกรรม โปรแกรมการสรา้งเสรมิทักษะชีวติต่อการป้องกันการเสพสารเสพติด 
                                                                                                                              ในนักเรยีนมัธยมศึกษาตอนต้น 

 

167 

 

 

 6) โรคเก่ียวกับระบบทางเดินหายใจ ในรายท่ีสูบบุหรี่เป็นประจํา นาน ๆ จะเกิดการ
ระคายเคืองต่อระบบทางเดินหายใจ เกิดอาการไออยู่เสมอ เน่ืองจากควันบุหรี่ไปกระตุ้นเยื่อบุผนัง
หลอดลม บางรายเป็นวัณโรคหรือโรคเก่ียวกับหลอดลมได้  
  7) โรคปริ ทันต์  (Periodontal Disease) โดยเฉพาะอย่างยิ่งการอักเสบของเหงือก                 
การทําลายกระดูกรอบฟัน และฟันหลุด ซ่ึงพบในผู้ท่ีสูบบุหรี่มากกว่าผู้ท่ีไม่สูบบุหรี่  

  ภาวะผิดปกติของร่างกายเนื่องจากการสูบบุหรี ่ 
  การสูบบุหรี่นอกจากจะทําให้เกิดโรคต่าง ๆ  แก่ผู้สูบแล้วยังอาจทําให้เกิดภาวะผิดปกติ
ของร่างกายได้ เนื่องจากสูบบุหรี่มีดังนี้  

  1) ระดับวิตามินซีในเลือดลดลง ผู้สูบบุหรี่จะมีวิตามินซีในเลือดตํ่ากว่าผู้ท่ีไม่สูบบุหรี่    
ผลนี้จะเห็นได้ชัดเจน เม่ือสูบบุหรี่เกินวันละ 10 มวน  

  2) มีความเสี่ยงในการเกิดอาการแพ้ เนื่องจากส่วนประกอบของควันบุหรี่อย่างใด           
อย่างหนึ่งหรือหลายอย่างท้ังผู้ท่ีมีประวัติการแพ้หรือไม่แพ้ก็ตาม เม่ืออยู่ในท่ีท่ีมีควันบุหรี่แล้วจะรู้สึก
ไม่สบายและมีอาการผิดปกติเก่ียวกับระบบทางเดินหายใจ เกิดอาการปวดศีรษะ เนื่องจาก การแพ้ 
เคืองตา ไอ จาม ปริมาณคาร์บอนมอนอกไซด์ในเลือดสูงข้ึน   
 3) มีผลเสียต่อทารกในครรภ์ มารดาท่ีสูบบุหรี่ในขณะต้ังครรภ์มีผลกระทบต่อทารก          
ในครรภ์  โดยสารประกอบต่าง ๆ ในควันบุหรี่  เช่น  ก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์ จะเข้าจับเม็ดเลือด
แดงในทารก ทําให้ทารกอาจคลอดก่อนกําหนดหรือแท้งได้ น้ําหนักเฉลี่ยของทารกท่ีคลอด           
จากมารดาท่ีสูบบุหรี่เป็นประจําตลอดการต้ังครรภ์จะเบากว่าเด็กท่ีมารดาไม่สูบบุหรี่ถึง 170 กรัม  
และตัวทารกจะสั้นกว่า ½ นิ้ว  ซ่ึงทําให้ทารกท่ีคลอดมีสุขภาพไม่สมบูรณ์ 
   4) ทําให้ขาดความอดทน  ทางวิทยาศาสตร์การกีฬาต่างเห็นพ้องต้องกันว่าการสูบบุหรี่
จะทําให้ร่างกายขาดความอดทนและทนทานน้อยลง  ท้ังยังทําให้ประสิทธิภาพในการออกกําลังกาย
หรือเล่นกีฬาลดลงอีกด้วย   

  สาเหตุของการติดบุหรี่  
  คนสูบบุหรี่มีเหตุผลต่าง ๆ กันหลายประการ เช่น  กลุ่มวัยรุ่น ปัจจุบันวัยรุ่นนิยมสูบบุหรี่

กันมากข้ึน  ท้ังนี้ เนื่องจากสาเหตุต่าง ๆ ดังต่อไปนี้  
  1) สูบตามเพ่ือน เพราะเห็นเพ่ือน ๆ สูบกันจึงทําตามเพ่ือนบ้าง โดยอ้างว่าเพ่ือเข้าสังคม

กับเพ่ือน   
  2) สภาพแวดล้อมชักนํา เช่น พ่อ แม่ ลุง น้า และญาติพ่ีน้อง ท่ีสูบให้เห็นอยู่เป็นประจํา 
จึงทําให้คิดเอาอย่างบ้าง  
  3) อยากลอง ตามนิสัยวัยรุ่นชอบลอง อยากรู้อยากเห็น  
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   4) ค ่านิยมในหมู่วัยรุ่น ความเป็นชาย ทําให้โ ก้เ ก๋ หรือเป็นเครื่องแสดงว่าตน             
เป็นผู้ใหญ่แล้ว     
  5) วัยรุ่นชอบความเป็นอิสรเสรี  ไม่ต้องการปฏิบัติตามคําสั่งของใคร เม่ือถูกห้ามไม่ให้
สูบบุหรี่จึงขัดคําสั่ง  
  6) ความเชื่อท่ีผิด ๆ เชื่อว่าเม่ือสูบบุหรี่จะทําให้สมองปลอดโปร่ง จิตใจแจ่มใส ทําให้้              
ไม่ง่วง เป็นต้น   
  ผู้ใหญ่ อาจจะสูบบุหรี่เพราะสาเหตุสําคัญต่าง ๆ ดังนี้  
  1) เพ่ือผ่อนคลายอารมณ์ หรือคลายความเครียด   
  2) เพ่ือเข้าสังคม เช่น บางคนสูบบุหรี่เพ่ือฆ่าเวลา หรือเพ่ือแก้เขิน บางคนสูบแก้เหงา 
หรือบางคนอาจพกไว้แจกเพ่ือน พอเพ่ือนสูบก็สูบเป็นเพ่ือนด้วยทําให้ติดในท่ีสุด   
  3) ผู้อ่ืนนํามาให้ เช่น ลูกน้องให้เป็นของกํานัลในโอกาสต่าง ๆ จึงต้องสูบ  เพ่ือรักษาน้ําใจ
ผู้ให้ท้ัง ๆ ท่ีไม่เคยสูบมาก่อน  ซ่ึงทําให้ติดไดใ้นท่ีสุด เป็นต้น 
    ลักษณะของผู้ติดบุหรี่  
  1) ร่างกายผอมลง  ริมฝีปากคล้ํา หัวใจเต้นเร็วกว่าคนปกติเล็กน้อย และการหายใจถ่ี 
แน่นหน้าอกและความดันเลือดจะสูงกว่าคนปกติเล็กน้อยเช่นกัน   
  2) เยื่อบุในริมฝีปากหรือกระพุ้งแก้มอาจอักเสบ ไม่มีแรง ทําให้ทํางานหนัก รู้สึกเหนื่อยง่าย  
และเบื่ออาหาร  
  3) ปลายนิ้วมือมีรอยคราบเหลืองจากควันบุหรี่ หรือซีดเซียว บางคนอาจมีปลายนิ้วมือ
แดงชา เนื่องจากหลอดเลือดแดงปลายมืออุดตัน   
  4) จะมีอาการไอเรื้อรังและเสียงแหบแห้ง ถ้าหากหลอดลมอักเสบ  
  5) เม่ือไม่ได้สูบบุหรี่จะมีผลต่อ อารมณ์ทําให้เกิดอาการกระวนกระวาย หงุดหงิด 
ฉุนเฉียว โมโหง่าย มีอาการอยากสูบจนน้ําลายสอ  
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  ใบความรู้ท่ี 1.2 เรื่อง สุรา และสาเหตุของการติดสุรา 

 สุรา    
  สุรา หมายถึง เครื่องด่ืมทุกชนิดท่ีด่ืมแล้วทําให้มึนเมา เช่น เหล้า เบียร์ บรั่นดี วิสก้ี ไวน์ 
กระแช่ และน้ําตาลเมา เป็นต้น    
  สาเหตุของการติดสุรา  
  1) การทดลองด่ืมสุรา เช่น เพ่ือนฝูงชักชวนเพ่ือความโก้เก๋ การเข้าสังคม เป็นต้น   
   2) ความเชื่อและหลงผิด เช่น เชื่อว่าสุราเป็นยาบํารุงกําลัง หรือเป็นเครื่องบํารุง
ความรู้สึกทางเพศ ทําให้จิตใจเข้มแข็งและกล้าตัดสินใจ หรือบางคนเชื่อว่าสุราทําให้คลายความทุกข์
กังวลและเป็นเพ่ือนปลอบใจตนเองยามผิดหวัง โดยไม่รู ้ถึงผลระยะยาวว่าทําให้ติดสุราและเป็น
อันตรายต่อสุขภาพได้  
 3) สภาพแวดล้อมและพ้ืนฐานทางสังคมเป็นเหตุจูงใจให้ด่ืมสุรา เช่น  บางครอบครัวมี
คนด่ืมสุราเป็นประจํา หรือมีความเป็นอยู่ยากจน หาทางออกด้วยการด่ืมสุราเพ่ือปลอบใจตัวเอง                         
ทําให้ติดสุราได้  
 4) การใช้สุราเป็นส่วนผสมยารับประทาน เช่น ยาดองเหล้า  
 การติดสุรา การติดสุราแบ่งออกได้เป็น  2  ประเภท คือ  
 1) ติดเป็นนิสัย (Habituation) การติดแบบนี้จะเป็นการติดทางใจ การด่ืมจะด่ืมเป็นประจํา 
หรือด่ืมเป็นครั้งคราวก็ตามทําให้เมามายได้ แต่ถ้ามีความต้ังใจจริงก็จะสามารถเลิกได้  
  2) ติดเรื้อรัง (Physical Dependence) การติดแบบนี้จะเป็นการติดคล้ายติดสิ่งเสพติด
ชนิดร้ายแรง  มักจะด่ืมมากและด่ืมบ่อย ๆ เป็นประจําจนทําให้แอลกอฮอล์มีผลไปกระทบต่อระบบ
ประสาทส่วนกลาง ประสาทสมองจะถูกทําลาย เม่ือเลิกด่ืมสุราจะมีอาการท่ีเรียกว่า ลงแดง (Withdrawal 
Symptoms) และเกิดโรคภัยไข้เจ็บตามมาเสมอ  

  ลักษณะของคนติดสุรา คนท่ีติดสุรานั้นสังเกตได้ง่ายเพราะจะมีกลิ่นสุราออกมา           
ตามตัว รวมท้ังลมหายใจและปากด้วย และมีอาการทางร่างกายท่ีสังเกตได้ดังนี้   

  1) หน้าแดง  ม่านตาขยายมากข้ึนและชีพจรเต้นเร็ว   
   2) พูดมาก พูดอ้อแอ้ และจะแสดงท่าทางออกมามากกว่าปกติ บางราย ท่ีเมาก็จะเดิน

โซเซ เพราะการทรงตัวไม่ดี บางรายมีอาการคลื่นไส้อาเจียน   
 3) ขาดสติสัมปชัญญะ ขาดการยับยั้งชั่งใจ  ความคิดสับสน มีอาการมึนงง  
 4) ร่างกายซูบผอม  ไม่สนใจกับความสะอาดของร่างกายและการแต่งกาย  
  5) ถ้าเป็นโรคพิษสุราเรื้อรัง ตามเนื้อตัวบริเวณหน้าอกจะมีจุดแดงคล้ายใยแมงมุม 

(Spidernet) ซ่ึงเม่ือกดจุดแดงจะไม่หายไป และตามฝ่ามือจะแดงเป็นผ่ืนเป็นปื้น (Palmar Rash)   
 6) เม่ือด่ืมสุราเข้าไปมาก ๆ  อาจทําให้ชัก  หรือหมดสติได้  
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    สุรากับแอลกอฮอล ์  
  เครื่องด่ืมมึนเมาทุกชนิดล้วนมีแอลกอฮอล์ผสมอยู่ ตัวการท่ีทําให้เกิดแอลกอฮอล์ชนิดนี้
ข้ึนในเครื่องด่ืมชนิดมึนเมา คือ เชื้อยีสต์ โดยเชื้อยีสต์จะเปลี่ยนน้ําตาลในเมล็ดธัญพืชหรือผลไม้้ให้เป็น
แอลกอฮอล์    
 การนําเครื่องด่ืมมึนเมาท่ีได้มานี้ไปกลั่นเพ่ือให้มีแอลกอฮอล์เข้มข้น ซ่ึงเราเรียกว่า เหล้า   
และเหล้าชื่อเรียกต่าง ๆ ตามแต่ว่าทํามาจากอะไร เช่น เหล้าขาว ทํามาจากข้าวเหนียว เหล้าโรง              
ทํามาจากน้ําตาล เหล้าวิสก้ีทํามาจากข้าวโพด ข้าวสาลีและข้าวไรย์ เหล้ารัมทํามาจากน้ําตาลอ้อย  
เหล้าบรั่นดีทํามาจากองุ่น เหล้ายินทํามาจากผลไม้จําพวกรากหรือหัว เป็นต้น   

  ประเภทของแอลกอฮอล์ 
  แอลกอฮอล์แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ   

  1) แอลกอฮอล์ชนิดท่ีรับประทานได้ ซ่ึงมีชื่อเรียกทางเคมีว่า เอทิลแอลกอฮอล์ (Ethyl 
Alcohol) เป็นแอลกอฮอล์ทีมีอยู่ในสุราสามารถรับประทานได้  

  2) แอลกอฮอล์ชนิดท่ีรับประทานไม่ได้ ซ่ึงมีชื่อเรียกทางเคมีว่า เมทิลแอลกอฮอล์               
(Methyl Alcohol) ถ้ารับประทานเข้าไปแล้วจะทําให้คลื่นไส้ อาเจียน กระเพาะอาหารอักเสบ                 
ตับเสีย ประสาทตาถูกทําลายจนทําให้ตาบอดได้ แอลกอฮอล์ชนิดนี้ใช้จุดไฟและผสมสี  
 พิษสุราอาจทําให้เกิดโรคภัยต่าง ๆ ได้ ดังนี้ คือ 
   1) โรคเก่ียวกับตับและตับอ่อน ตับเป็นอวัยวะท่ีถูกกระทบกระเทือนจากสุรามากท่ีสุด 
เนื่องจากแอลกอฮอล์ซึ่งผสมอยู่ในเครื่องด่ืมประเภทมึนเมาทุกชนิดนั้น จะต้องผ่านและถูกทําลายท่ีตับ  
หากร่างกายได้รับประมาณแอลกอฮอล์มากเกินกว่าความสามารถของตับจะทําลายได้ จะทําให้ไขมัน
เข้าไปแทรกอยู่ใ่นเซลล์ของตับท่ัวไป  

  การทําลายแอลกอฮอล์ในตับและการสะสมของไขมันในตับนี้  จะทําให้ตับอักเสบเรื้อรัง 
ซ่ึงจะนําไปสู่ภาวะตับแข็งในท่ีสุด  

  ในระยะสุดท้ายการทํางานของตับเสื่อมลง ทําให้สารพิษต่าง ๆ เช่น แอมโมเนียซ่ึงส่วนใหญ่
อยู่ในลําไสใ้หญ่ถูกดูดซึมเข้าในระบบไหลเวียน และไม่สามารถถูกทําลายท่ีตับได้จึงทําให้ผู้ป่วยหมดสติ
และเสียชีวิตได้   
 2) โรคไต เม่ือสุราเข้าสู่ร่างกาย แอลกอฮอล์ท่ีมีอยู่่ในสุรานั้นจะกระจายไปยังอวัยวะต่าง ๆ 
ตามกระแสเลือด เช่น สมอง ตับ ไต เป็นต้น ในท่ีสุดแอลกอฮอล์จะถูกขับออกโดยไตหากร่างกาย                  
มีปริมาณแอลกอฮอล์มาก ไตต้องทํางานเพ่ิมข้ึน ทําให้สมรรถภาพการทํางานของไตเสื่อมลง ก่อให้เกิด
โรคไตได้  
 3) โรคกระเพาะอาหารและสําไส้ กระเพาะอาหารและลําไส้เป็นอวัยวะแรกท่ีถูกฤทธิ์
ของแอลกอฮอล์ในสุราทําลาย เพราะเป็นทางผ่านเข้าสู่ร่างกายอันดับแรก สุราท่ีมีแอลกอฮอล์สูงจะมี
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ฤทธิ์กัดทําลายเยื่อบุปาก คอ กระเพาะอาหาร และลําไส้ ฉะนั้น เม่ือด่ืมสุราท่ีมิได้ให้เจือจางลง จะรู้สึก
บาดคอและร้อนในกระเพาะอาหาร เยื่อบุกระเพาะอาหารและลําไส้อักเสบ ทําให้การทําหน้าท่ี
แปรปรวน เม่ือมีอาการอักเสบเรื้อรังจะทําให้การดูดซึมอาหารเสียไป ร่างกายขาดอาหารและวิตามิน   
ท่ีจําเป็นต่อการดํารงชีวิต  

  นอกจากนี้ ยังทําให้เกิดมีกรดมากในกระเพาะอาหาร ทําให้กระเพาะอาหารเป็นแผลเกิด
โรคแทรกซ้อนข้ึน  ตลอดจนเกิดอาการท้องอืด ปวดท้อง  ท้องเสีย ท้องผูก เบื่ออาหาร และอาเจียน
เป็นเลือดได้   

 4) โรคท่ีเกิดจากสมองและประสาทพิการ เม่ือด่ืมสุราเข้าไปแอลกอฮอล์จะไปสู่เนื้อสมอง
ได้โดยผ่านทางกระแสเลือด แอลกอฮอล์มีฤทธิ์กดการทํางานของสมอง ทําให้ศูนย์ระบบประสาท           
ต่าง ๆ แปรปรวน ทําให้สติสัมปชัญญะเสียไป ขาดความยั้งคิด ความจําเสื่อม การควบคุมร่างกาย             
เสียไป เช่น ทําให้พูดเหมือนคนลิ้นไก่สั้น เดินโซเซ การรับรู้ทางสัมผัสต่าง ๆ เสียไป ทําให้ตาและหู
ขาดความว่องไว และหมดความรู ้สึกเจ็บปวด ต่อมาพิษของสุราจะทําลายเนื้อสมอง คือ ทําให้                    
มีอาการอักเสบและบวมท่ีเยื่อหุ้มสมอง และท่ีเนื้อสมอง จึงทําให้เกิดอาการชักหรืออาการปวดศีรษะ
อย่างรุนแรง เม่ือเกิดอักเสบอย่างเรื้อรังข้ึน จะทําให้เนื้อสมองถูกทําลายไป สมองมีขนาดเล็กลง มีผล
ทําให้สมองไม่สามารถทําหน้าท่ีได้ตามปกติ จึงทําให้ความจําเสื่อมลง สติปัญญาเสียขาดความสามารถ
ในการรับผิดชอบ ทําให้เกิดเป็นโรคเกิดเป็นโรคจิต โรคประสาทได้  

  5) โรคเก่ียวกับหัวใจและความดันโลหิต สุราทําให้หัวใจเต้นเร็วและแรง จึงทําให้รู้สึกใจสั่น
หลอดเลือดตามผิวหนังขยายตัว ทําให้ร่างกายรู้สึกร้อน หน้าแดงและร้อนแต่บางคนอาจมีปฏิกิริยา
ตรงกันข้าม คือ ด่ืมสุราแล้วทําให้หน้าซีด คนท่ีด่ืมสุรานาน ๆ จะทําให้กล้ามเนื้อหัวใจพิการ ไม่สามารถ      
สูบฉีดเลือดไปเลี้ยงร่างกายได้ตามปกติ ทําให้เกิดอาการเหนื่อยหอบได้ง่ายและบวม เพราะหัวใจ                  
ไม่สามารถทํางานได้  

 6) โรคเหน็บชา ผู้ ด่ืมสุราเป็นประจํา ร่างกายจะขาดสารอาหารพวกวิตามินบี 1            
ทําให้เกิดอาการอักเสบของปลายประสาท กล้ามเนื้ออ่อนกําลังลง เดินไม่สะดวก หรืออาจเดินไม่ได้ 
เกิดเป็นตะคริวบ่อย ๆ มีอาการชาตามปลายมือและเท้า  

  แอลกอฮอล์ในเครื่องด่ืมทุกประเภท นอกจากจะมีผลทําให้สุขภาพกายของผู้ด่ืมเสียแล้ว  
ยังทําให้ความสนใจในการเรียนลดลง สมาธิลดลง การทํางานท่ีต้องการฝีมือแย่ลง ทําให้อารมณ์
หงุดหงิด  นิสัยและพฤติกรรมเปลี่ยนไปในทางก้าวร้าว ตามสถิติพบว่าผู้ท่ีด่ืมสุราต้ังแต่อายุน้อย ๆ   
จะเกิดปัญหาท่ีรุนแรงกว่าและแก้ไขยากกว่า และพวกท่ีด่ืมประจํามักจะเป็นพวกสูบบุหรี่จนติด           
และมีโอกาสท่ีจะเสพยาเสพติดไม่ว่าจะเป็นกัญชา เฮโรอีน ยาม้า ยาอี มากกว่าคนท่ัวไป การด่ืมสุรา
ในวัยรุ่นเป็นปัญหาสําคัญอย่างหนึ่งท่ีนํามาซ่ึงความเสียอกเสียใจของพ่อแม่ผู้ปกครอง ตลอดจน               
ตัวผู้ดื่มเอง  
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ใบความรู้ท่ี 1.3  เรื่อง  ยาบ้า 
 ยาบ้า  
 ยาบ้า มีชื่อเรียกหลายชื่อแต่ชื่อท่ีเป็นทางการว่า แอมเฟตามีน ก่อนหน้านี้เรียกกันว่า 

ยาม้าหรือยาขยันเพราะเชื่อกัน ว่าเม่ือเสพแล้วคึกเหมือนม้าท่ีกําลังจะออกจากซอง ต่อมาเม่ือวันท่ี 21 
กรกฎาคม 2539 กระทรวงสาธารณสุขได้ประกาศเปลี่ยนชื่อยาม้าเป็นยาบ้า เพ่ือเป็นการบอกให้
ประชาชนทราบว่ายาชนิดนี้เม่ือเสพเข้าไปแล้ว ผู้เสพจะมีสภาพไม่ผิดกับคนบ้าหรือคนท่ีเสียสติ 
กล่าวคือ เม่ือเสพเข้าไปแล้วจะทําให้มึน ประสาทตึงเครียด จิตใจสับสน กระวนกระวาย ประสาท
หลอน เพ้อคลั่ง หัวใจเต้นเร็วผิดปกติ ความดันโลหิตสูง กล้ามเนื้ออ่อนแรง เกิดการกังวล ควบคุม
อารมณ์ไม่ได้ ทําให้ขาดสติ และเป็นต้นเหตุของการเกิดอุบัติเหตุและกระทําผิดกฎหมายต่าง ๆ ได้โดย
ไม่รู้ตัว เช่น ทําร้ายตัวเอง ทําร้ายเพ่ือน หรือใช้อาวุธจี้เด็กเป็นตัวประกัน เป็นต้น   

  สําหรับตัวยาท่ีอยู่ในยาบ้า ก็คือ แอมเฟตามีน หรืออาจรู ้จักกันในชื่ออ่ืน ๆ อีก เช่น           
เบนซีดริน  เด็กซีดีน ไอโซมีน นีโอเฟตามีน ยาบ้ามีคุณสมบัติ กระตุ้นระบบประสาท และกระตุ้นจิต
อารมณ์อย่างรุนแรง โดยจะมีผลอยู่ได้นาน ประมาณ 4-6  ชั่วโมง หลังจากใช้ยา ผลเหล่านี้ได้แก่                  
ผลกระตุ้นต่อระบบประสาท ทําให้นอนไม่หลับ เบื่ออาหาร การหายใจเร็วและแรง หัวใจเต้นเร็วและแรง  
ความดันเลือดสูงข้ึน รูม่านตาขยาย ผลกระตุ้นต่อจิตอารมณ์ ส่วนใหญ่เกิดในช่วงต้นหลังการใช้ยา            
ทําให้รู้สึกกระชุ่มกระชวย กระฉับกระเฉง รู้สึกต่ืนตัว มีพลังมากข้ึน เกิดความม่ันใจ ซ่ึงมักเป็นสาเหตุ
ให้เกิดการใช้ยาในทางท่ีผิด ซ่ึงเห็นได้ชัดในช่วงปลายหลังการใช้ยา ทําให้พูดมาก ก้าวร้าว กล้าคิดกล้าทํา  
กระวนกระวาย บางครั้งมีอาการประสาทหลอน ทางสายตาหรือทางหู จากการท่ียาบ้ากระตุ้นร่างกาย
ให้ใช้พลังงานมากข้ึน แต่กลับทําให้เบื่ออาหารและนอนไม่หลับ พลังงานสํารองของร่างกายจึงลดลง ดังนั้น
หลังจากยาบ้าหมดฤทธิ์แล้วผู้ใช้ยา จะรู้สึกเหนื่อยและอ่อนเพลียเป็นเวลานาน รู ้สึกหิวและอยากนอน                
ในกรณีท่ีใช้ยาบ้าขนาดสูง โดยเฉพาะอย่างยิ่งถ้าใช้ต่อเนื่องหลายครั้ง อาจทําให้รู้สึกสับสน วิตกกังวล
รุนแรง มีอาการประสาทหลอน และรู้สึกหวาดระแวงอย่างหนัก ซ่ึงเป็นลักษณะคล้ายคนบ้า  

  สาเหตุท่ีทําให้ติดสารเสพติด    
 ยาเสพติดมีหลายประเภท ท้ังประเภทท่ีออกฤทธิ์รุนแรงและไม่รุนแรง ยาเสพติด                 

ท่ีออกฤทธิ์รุนแรง เช่น เฮโรอีน และโคเคน เป็นต้น เม่ือเสพติดเข้าสู่ร่างกายจะทําให้เกิดอาการเมายา
อย่างมากและมีฤทธิ์ ทําให้ร่างกายติดยาอย่างรวดเร็ว เม่ือเปรียบเทียบกับกลุ่มยาเสพติดท่ีมี                
ความรุนแรงน้อยกว่า เช่น โคเคอีนและแอมเฟตามีน เป็นต้น โดยโคเคอีนอยู่ในกลุ่มท่ีออกฤทธิ์         
กดประสาทส่วนกลางเช่นเดียวกับเฮโรอีน แอมเฟตามีนออกฤทธิ์กระตุ้นประสาทส่วนกลางเช่นเดียวกับ
โคเคน แต่โคเคอีนและแอมเฟตามีน เม่ือเสพในขนาดท่ีพอเหมาะจะไม่ทําให้ร่างกายเมายามาก
เช่นเดียวกับเฮโรอีนและโคเคน ฤทธิ์ท่ีทําให้ร่างกายติดยาก็รุนแรงน้อยกว่าข้ันตอนของการติดยาเสพติด
แทบทุกประเภทจะคล้ายคลึงกัน โดยเริ่มจากการลองใช้ยาเสพติด หรือใช้เพ่ือเข้าสังคมเป็นครั้งคราว               
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เม่ือฤทธิ์ของยาเสพติดเป็นท่ีพึงพอใจผู้เสพจะเห็นประโยชน์ของยาเสพติดท่ีอาจจะใช้เพ่ือความสุข 
สนุกสนานหรือคลายเครียด ขนาดของการใช้ยาเสพติดและอัตราการเสพ จะเพ่ิมข้ึนเรื่อย ๆ เนื่องจาก
มีการด้ือยา (Tolerance) และจะเข้าสู่ระยะการติดยาทางจิตใจ (Psychological Dependence) เม่ือเสพ
ต่อไปเรื่อย ๆ เริ่มเข้าสู่ช่วงการติดยาทางร่างกาย (Physical Dependence) ซ่ึงจะเป็นช่วงท่ีร่างกาย               
จะขาดยาไม่ได้จะเกิดอาการขาดยา (Withdrawal Symptoms) ข้ึนทันทีซึ่งทําให้ผู้เสพทรมานมาก  

  ผู้เสพยาเสพติดจะมีความพึงพอใจและเห็นประโยชน์จากการใช้ยาเสพติด ในระยะการ
ติดยาทางจิตใจ แต่เม่ือล่วงเข้าสู่ระยะการติดยาทางร่างกายผู้เสพจะกลัวการเกิดอาการขาดยามาก  
ทําให้ผู้ติดยาไม่กล้าหยุดยา นอกเหนือจากท่ีกล่าวมาแล้วสิ่งท่ีทําให้ผู้ติดยาเสพติดเลิกยาไม่ได้คือ 
อาการอยากยาหรือเสี้ยนยา (Craving)  
 อาการอยากยาหรือเสี้ยนยา เป็นอาการท่ีร่างกายมีความต้องการใช้ยาเสพติด           
อย่างรุนแรงร่างกายไม่สามารถควบคุมได้  มักจะเกิดอาการนี้หลังจากท่ีหยุดยาทันที และจะเกิดข้ึน
เป็นระยะ ๆ แม้บางครั้งจะหยุดยาเสพติดมาเป็นระยะเวลานานเป็นปีแล้วก็ตาม หรือผ่านสถานท่ีท่ีตน
เคยเสพยาในอดีตเป็นต้น   

  สําหรับยาบ้า (Amphetamine) การด้ือยา มักจะเกิดในช่วง 4-6 สัปดาห์ ภายหลังจาก
การเสพยาติดต่อกันและในช่วงนี้เอง ผู้เสพยาจะเริ่มพึงพอใจในฤทธิ์ของยาบ้าท่ีทําให้เกิดกําลังวังชา
ความสุขและสนุกสนาน ในไม่ช้าผู้เสพยาจะเข้าสู่ระยะการติดยาทางจิตใจผู้เสพท่ีอยู่ในข้ันนี้มักจะคิด
ว่าตนเองไม่ได้ติดยาบ้าจะเลิกเม่ือไรก็ได้ หรือถ้าหยุดเสพก็ไม่เกิดอาการเช่นใดแต่แล้วเขาก็ต้องกลับไป
เสพอีก เพราะไม่สามารถหักห้ามใจได้เช่นเดียวกับยาเสพติดประเภทอ่ืน ผู้เสพจําเป็นต้องเพ่ิมขนาด
เป็นระยะ ๆ เพราะเกิดการด้ือยาโดยยาบ้าขนาดเดิมไม่สามารถกระตุ้นให้ร่างกายตอบสนองข้ึนมาได้  
จําเป็นต้องเพ่ิมขนาดยาและจะเพ่ิมขนาดอย่างรวดเร็วในรายท่ีเสพโดยวิธีสูบไอหรือฉีดเข้าเส้นเลือด  
จึงพบว่ามีวัยรุ่นบางคนต้องสูบยาบ้าวันละ 10 กว่าเม็ด หลังจากท่ีเสพยาบ้ามาเพียง 3 เดือน   

  ต่อมาผู้เสพยาบ้าจะเข้าสู่ระยะติดยาทางร่างกายในระยะน้ี หากหยุดยาจะเกิดอาการ
ขาดยาทันที อาการในช่วงแรกหลังหยุดยาท่ีเรียกว่า “Crash” หรือเรียกกันในหมู่ผู้เสพยาว่า “ยาถีบ” 
จะเป็นอาการเครียด รู ้สึกไม่เป็นสุข (Dysphoria) หงุดหงิด กระวนกระวายและมีอาการซึมเศร้า      
ในระยะนี้ ผู้เสพจะมีอาการอยากยาอย่างมาก หลังจากนั้นผู้เสพจะมีอาการอ่อนล้า หลับนานและหิวบ่อย  

   แม้ว่าจะหยุดยาบ้ามาหลายสัปดาห์หรือเป็นเดือนก็ตาม ผู้ เสพมักรู้สึกว่าตนเอง          
ไม่กําลังวังชาและกําลังสมอง อยากใช้ยาบ้าเป็นตัวกระตุ้นข้ึนมาอีก รวมท้ังอาการอยากยาจะเกิดข้ึน
เป็นระยะ ๆ เพราะสมองและสารสื่อเคมีสมอง (Neurotransmitter) ยังไม่กลับคืนสู่ปกติ จึงเป็น
โอกาสท่ีทําให้เกิดการกลับมาเสพยาบ้าซํ้าอีก  

 ดังนั้น จะเห็นได้ว่ากลไกท่ีทําให้ผู้เสพสารเสพติดเข้าสู่ข้ันติดยา มีหลายปัจจัยท่ีเก่ียวข้อง
กับความแรงของสารเสพติด ขนาดของสารเสพติดท่ีใช้และระยะเวลาของการเสพ จึงไม่ใช่เรื่องง่าย
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เลยท่ีจะทําให้ผู้ติดสารเสพติดหยุดยาทันทีหรือหยุดแล้วจะไม่กลับไปใช้สารเสพติดตลอดไป (สุชาติ 
เลาหบริพัตร, 2543 อ้างถึงใน ประณยา  ปันปิ่น, 2551)   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                  คู่มือจัดกิจกรรม โปรแกรมการสรา้งเสรมิทักษะชีวติต่อการป้องกันการเสพสารเสพติด 
                                                                                                                              ในนักเรยีนมัธยมศึกษาตอนต้น 

 

175 

 

 

ใบงานท่ี 1.1 กลุ่มท่ี 1 เรื่อง บุหรี่ 
            1) นักเรียนคิดว่าบุหรี่ ก่อให้เกิดปัญหาอะไรบ้าง   
 ...........................................................................................................................................................  
           2) บุหรี่ ส่งผลกระทบต่อใครและอย่างไรบ้าง   
                     - ต่อตนเอง...............................................................................................................  
                     - ต่อครอบครัว .........................................................................................................  
                     - ต่อสังคม/ชุมชน....................................................................................................  
                     - ต่อประเทศชาติ......................................................................................................  
           3) นักเรียนคิดว่าจะมีวิธีการหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่ ได้อย่างไร  
.............................................................................................................................................................       

ใบงานท่ี 1.2 กลุ่มท่ี 2 เรื่อง สุรา 
           1) นักเรียนคิดว่า สุรา ก่อให้เกิดปัญหาอะไรบ้าง   
 ...........................................................................................................................................................  
           2) สุรา ส่งผลกระทบต่อใครและอย่างไรบ้าง   
                     - ต่อตนเอง...............................................................................................................  
                     - ต่อครอบครัว .........................................................................................................  
                     - ต่อสังคม/ชุมชน....................................................................................................  
                     - ต่อประเทศชาติ......................................................................................................  
            3) นักเรียนคิดว่าจะมีวิธีการหลีกเลี่ยงการด่ืมสุรา ได้อย่างไร
............................................................................................................................................................ 

ใบงานท่ี 1.3 กลุ่มท่ี 3 เรื่อง ยาบ้า 
            1) นักเรียนคิดว่า ยาบ้าก่อให้เกิดปัญหาอะไรบ้าง   
................................................................................................................................................................ 
            2) ยาบ้าส่งผลกระทบต่อใครและอย่างไรบ้าง   
                    - ต่อตนเอง.................................................................................................................  
                    - ต่อครอบครัว ...........................................................................................................  
                    - ต่อสังคม/ชุมชน.......................................................................................................  
                    - ต่อประเทศชาติ.........................................................................................................  
            3) นักเรียนคิดว่าจะมีวิธีการหลีกเลี่ยงการเสพ ยาบ้าได้อย่างไร  
................................................................................................................................................................ 
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ส่วนท่ี 2 ชุดการสอน 
แผนการจัดกิจกรรมท่ี 2 ความภาคภูมิใจในตนเอง 

เรื่อง ฉันเป็นฉันเอง 
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แผนการจัดกิจกรรมท่ี 2 ความภาคภูมิใจในตนเอง เรื่อง ฉันเป็นฉันเอง 
1.  สาระสําคัญ  
  ลักษณะของคนเราประกอบด้วยส่วนท่ีเป็นลักษณะภายนอก ได้แก่ รูปร่าง หน้าตา และส่วน
ท่ีเป็นลักษณะภายใน  ได้แก่ อุปนิสัย ความคิด ความเชื่อ ซ่ึงแต่ละคนจะแตกต่างกัน อย่างไรก็ตาม  
คนทุกคนย่อมมีคุณค่า มีข้อดีในตัวเองซ่ึงอาจไม่เหมือนใคร   
2.  จุดประสงค์การเรียนรู ้
   เพ่ือให้นักเรียนเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง จากการมองตนเองในทางท่ีดี มีความรู้สึกว่า
ตนเองมีคุณค่าและเป็นท่ียอมรับของคนรอบข้าง 
3.  กิจกรรมการเรียนรู้ (ใช้เวลา 60 นาที)  

องค์ประกอบการเรียนรู้ 
/กลุ่ม/เวลา 

กิจกรรมการเรียนการสอน เนื้อหา/ส่ือ 

3.1 ข้ันสร้างความรู้สึก  
ประสบการณ์ 
- กลุ่มใหญ่ (15 นาที)  
 

1. ผู้นํากลุ่มสาธิตการปรบมือ 2 จังหวะให้สมาชิก 
กลุ่มดู  
2. ให้นักเรียนคนแรกตบมือ 2  จังหวะ แล้วบอกชื่อ
ตนเองพร้อมคุณสมบัติ ลักษณะของตนเอง ตามใบ
ชี้แจงท่ี 2.1 และตบมืออีก 2 จังหวะเพ่ือส่งต่อ  
3. นักเรียนคนต่อมาทําซํ้าเช่นเดียวกับคนแรกจนครบ
ทุกคน โดยทําประมาณ 3-4 บัตรคํา ตามใบกิจกรรม
ท่ี 2.1 (บัตรคํา) 

 
 
- ใบชี้แจงท่ี 2.1 
 
 
- ใบกิจกรรมท่ี 
2.1 (บัตรคํา)  
 

3.2  ข้ันจัดระบบความคิด  
สะท้อนความคิด/อภิปราย   
- กลุ่มย่อย 10 คน   
  (20 นาที)  
 

4. สมาชิกกลุ่ม พูดคุยในประเด็น “คนเรา มีความ
แตกต่างอย่างไรบ้าง” โดยให้้นักเรียน นําคุณสมบัติ
หรือลักษณะของแต่ละคนตามใบชี้แจงมาเขียนลงใน
กระดาษชาร์ทของกลุ่ม 
5. ตัวแทนกลุ่มนําเสนอคุณสมบัติและลักษณะของ
สมาชิกในกลุ่ม 

-  ปากกาเคมี   
- กระดาษชาร์ท 
 

3.3  ความคิดรวบยอด   
- กลุ่มใหญ่ (10 นาที) 

 6. ผู้นํากลุ่มสรุปเพ่ิมเติม ตามใบความรูท่ี้ 2.1 - ใบความรู้ท่ี 2.1  

3.4  ประยุกต์ แนวคิด   
- กลุ่มย่อย 10 คน (15  
นาที) 

7. นําคุณสมบัติของสมาชิกในกลุ่มมารวบรวมตาม
บัตรคํา และตัวแทนกลุ่มมานําเสนอ 
 

- ปากกาเคมี/สี  
- กระดาษชาร์ท 
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4.  ข้ันตอนการจัดกิจกรรม   
   1. ผู้นํากลุ่มสาธิตการปรบมือ 2 จังหวะ ให้นักเรียนดูและแนะนํากติกาการเล่น โดย  
   1.1 ให้นักเรียนคนแรกตบมือ 2 จังหวะ แล้วบอกชื่อตนเองพร้อมท้ังคุณสมบัติหรือลักษณะ
ของตนเองตามใบชี้แจง (ผู้นํากลุ่มเลือกตามความเหมาะสม ประมาณ 3-4 บัตรคํา) ตามใบกิจกรรม 
2.1   
    1) พูดถึงรูปร่างภายนอกท่ีภูมิใจ   
 2) พูดถึงนิสัยท่ีดี 
  3) พูดถึงนิสัยท่ีไม่ดี  
  4) พูดถึงอาหารท่ีชอบ  
  5) พูดถึงกีฬาท่ีชอบเล่น   
  6) พูดถึงเพลงโปรด  
  7) พูดถึงดาราคนโปรด  
  8) พูดถึงสิ่งท่ีอยากเป็นในอนาคต  
  9) เม่ือพูดจบ ให้ตบมือ 2 จังหวะ แล้วชี้หัวแม่มือไปทางนักเรียนคนถัดไป เพ่ือให้พูด
ถึงชื่อตนเอง พร้อมท้ังคุณสมบัติ  หรือลักษณะของตนตามบัตรคําแล้วทําต่อ ๆ  กันไปจนครบทุกคน  
หลังจากนั้น ผู้นํากลุ่มเปลี่ยนบัตรคําพร้อมท้ังชูให้นักเรียนดูว่าจะพูดอะไรต่อไป ทําจนครบบัตรคําท่ี
เลือกไว้ จึงหยุดทํากิจกรรมนี้  
  2. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม ๆ ละ 10 คน  พูดคุยประเด็น “คนเรามีความแตกต่างอย่างไรบ้าง” 
โดยให้ ้นักเรียนนําคุณสมบัติหรือลักษณะของแต่ละคนตามใบชี้แจงท่ี 2.1 มาเขียนลงในกระดาษ              
ชาร์ดของกลุ่ม 
  3. ตัวแทนกลุ่มมานําเสนอ  
  4. ผู้นํากลุ่มสรุปเพ่ิมเติมตามใบความรู้  
  5. นําคุณสมบัติของสมาชิกในกลุ่มท่ีเหมือน หรือ ต่างกัน มารวบรวมตามบัตรคํา เขียนลงใน
กระดาษชาร์ท และตัวแทนกลุ่มมานําเสนอ  
 6. ปิดกลุ่ม  
5.  ส่ือการเรียนการสอน  
  1. ใบชี้แจง 2.1  
  2. ใบความรู้ 2.1  
  3. ใบกิจกรรม 2.1 ( บัตรคํา)  
  4.  ปากกาเคมี   
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  5.  กระดาษชาร์ท 
  6.  สีเมจิก  สีเทียน  ดินสอสี  
6.  การประเมินผล  
  1. ความสนใจในการเข้าร่วมกิจกรรมของนักเรียน   
  2. การมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นของนักเรียน  
  

ใบชี้แจง 2.1 แผนการจัดกิจกรรมท่ี 2 เรื่อง “ฉันเป ็นฉันเอง”   

          ในการดําเนินกิจกรรมแต่ละรอบ ชูบัตรคําซ่ึงเขียนตัวโต ๆ ท่ีสามารถอ่านได้ง ่าย โดยใช้
กระดาษหนา ขนาด 4 x 12 นิ้ว  ให้นักเรียนดู ดังนี้ 
          1.  บัตรคํา รูปร่างภายนอกท่ีภูมิใจ   
          2.  บัตรคํา นิสัยท่ีดี 
          3.  บัตรคํา นิสัยท่ีไม่ดี  
          4.  บัตรคํา อาหารท่ีชอบ  
          5.  บัตรคํา กีฬาท่ีชอบเล่น   
          6.  บัตรคํา เพลงโปรด    
          7.  บัตรคํา ดาราคนโปรด   
          8.  บัตรคํา อนาคตอยากเป็น   
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ใบความรู้ 2.1 แผนการจัดกิจกรรมท่ี 2 ความภาคภูมิใจในตนเอง เรื่อง “ฉันเป็นฉันเอง” 

           การเปิดเผยตนเองในแง่มุมต่างๆ  ช่วยให้เราเกิดความเข้าใจตนเองมากข้ึน เช่น ได้เข้าใจว่า
เรามีจุดเด่นจุดด้อยในเรื่องใด เรามีความเหมือนหรือความแตกต่างจากเพ่ือน ๆ อย่างไร ขณะเดียวกัน
เราก็จะเกิดการยอมรับตัวเอง มองเห็นความเป็นตัวตนของเรา เกิดความภาคภูมิใจในความเป็นเรา  

 
    ใบกิจกรรม  2.1 (บัตรคํา) (แผนการจัดกิจกรรมท่ี 2.1 เรื่อง “ฉันเป็นฉันเอง”)   
  
  
 
  
 
  
  
 
 
  
  
 
 
 
  
  
   
 
  
 
 
 
 
 
 

รูปร่างภายนอกท่ีภูมิใจ 
 

นิสัยท่ีดี 
 

นิสัยท่ีไม่ดี 
 

อาหารท่ีชอบ 
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กีฬาท่ีชอบ 
 

ดาราคนโปรด 
 

เพลงโปรด 
 

อนาคตอยากเป็น... 
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ส่วนท่ี 2 ชุดการสอน 

แผนการจัดกิจกรรมท่ี 3 ทักษะการตัดสินใจ 
เร่ือง คิดก่อนตัดสินใจ 
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แผนการจัดกิจกรรมท่ี 3 ทักษะการตัดสินใจ เรื่อง คิดก่อนตัดสินใจ 
1.  สาระสําคัญ    
          การตัดสินใจเป็นสิทธิส ่วนบุคคลในการเลือก คือ การกําหนดทางเลือก เพ่ือตัดสินใจ                         
การวิเคราะห์ผลดี - ผลเสียของทางเลือก  การตัดสินใจเลือกทางเลือก และการหาทางแก้ไขข้อเสีย 
ท่ีเกิดข้ึน      
  

2.  จุดประสงค์การเรียนรู ้  
เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถอธิบายข้ันตอนการตัดสินใจและสามารถตัดสินใจจากสถานการณ์ 

ท่ีกําหนดให้ได้อย่างเหมาะสม  

3.  กิจกรรมการเรียนการสอน (ใช้เวลา  90  นาที)  

องค์ประกอบการเรียนรู / 
กลุ่ม/เวลา 

กิจกรรมการเรียนการสอน เนื้อหา/ส่ือ 
 

3.1  ข้ันสร้างความรู้สึก 
ประสบการณ์ 
-  กลุ่มใหญ่ (20 นาที)  

1. นําเข้าสู่บทเรียน โดยสนทนาถึง
เหตุการณ์ในชีวิตประจําวันท่ีต้องตัดสินใจ  
2. บรรยาย “ข้ันตอนการตัดสินใจ”  

-  ใบความรู้ท่ี 3.1  
“ข้ันตอนการตัดสินใจ”  
 

3.2  ข้ันจัดระบบความคิด 
สะท้อนฯ/อภิปราย   
-  กลุ่มย่อย  10 คน (20 นาที)  

3. ผู้นํากลุ่มอ่านกรณีศึกษาท่ี 3.1  
4. มอบหมายงานให้วิเคราะห์กรณีศึกษา
และเขียนในกระดาษชาร์ท  
5. ตัวแทนกลุ่มมานําเสนอ/วิทยากรนํา
อภิปราย  
 

-  กรณีศึกษาท่ี 3.1  
-  ใบกิจกรรมท่ี 3.1  
 

3.3  ความคิดรวบยอด   
-  กลุ่มใหญ่ (10 นาที)  

6. สรุปแนวทางการตัดสินใจจากกรณีศึกษา  
 

- ใบความรู้ท่ี 3.1  
 

3.4  ประยุกต์แนวคิด   
-  กลุ่มย่อย 10 คน  (30 นาที)  

7. มอบหมายงานให้ฝึกทักษะการตัดสินใจ 
จากการกรณีศึกษา  
8. ตัวแทนกลุ่มมานําเสนอ/วิทยากรนํา
อภิปราย  
9. ผู้วิจัยสรุป “ข้ันตอนการตัดสินใจ”  

- ใบชี้แจงท่ี 3.1  
- ใบกิจกรรมท่ี 3.2, 3.3 
,3.4  
- ปากกาเคมี    
- กระดาษชาร์ท  
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5.  ส่ือการเรียนการสอน  
  1. กรณีศึกษาท่ี 3.1  
   2. ใบชี้แจงท่ี 3.1  
  3. ใบความรู้ท่ี 3.1  
  4. ใบกิจกรรมท่ี 3.1, 3.2, 3.3 ,3.4  
  5. ดินสอ/ปากกา/กระดาษ  
 6.  การประเมินผล    
  1. สังเกตการมีส่วนร่วมแสดงความคิดเห็น/อภิปรายในกลุ่ม  
   2. จากการรายงานผลงานกลุ่ม  
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ใบความรู้ท่ี 3.1 เรื่อง “ข้ันตอนการตัดสินใจ” 
         ทักษะการตัดสินใจ หมายถึง ความสามารถในกระบวนการคิด และการแก้ปัญหาอย่างมี
เหตุผล ในการพิจารณาตัดสินใจท่ีจะเลือกกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งอย่างเป็นข้ันตอน โดยมีการรวบรวมและ
ประเมินข้อมูลจากทางเลือกหลายทาง และมีสิ่งประกอบอ่ืน ๆ ท่ีสําคัญ ซ่ึงจะนําไปสู่การตัดสินใจ
เลือก เพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุดหรือเสียหายน้อยท่ีสุด 
         รูปแบบและเทคนิควิธีการตัดสินใจ                                                                                                   
         1. การตัดสินใจโดยใช้เหตุผลและข้อมูล เป็นการตัดสินใจท่ีพิจารณาถึงความสัมพันธ์ของวิธีการ
หรือทางเลือกในการแก้ปัญหา  กับเป้าหมายท่ีต้องการ โดยแจกแจงและให้ค่าคะแนนแก่ทางเลือกแต่
ละทางแล้วจึงนําทางเลือกท้ังหมดมาเปรียบเทียบกันตามเกณฑ์ต่าง ๆ การตัดสินใจ                                               
             - ประโยชน์หรือคุณค่า  
             - ความเป็นไปได้ของวิธีการ  
         2. การตัดสินใจโดยไม่ใช้เหตุผลและข้อมูล เป็นการตัดสินใจท่ีไม่ได้คํานึงถึงหลักการหรือ
กฎเกณฑ์ใดๆ ไม่มีการเปรียบเทียบข้อดี ข้อด้อยของทางเลือกตามเกณฑ์ต่าง ๆ การตัดสินใจเลือก
ทางเลือกใด อาจยึดข้อเด่นตามเกณฑ์ใดเกณฑ์หนึ่งเท่านั้น 
  -  การตัดสินใจด้วยสามัญสํานึกหรือดุลพินิจของแต่ละบุคคล 
    -  การตัดสินใจปฏิบัติตามประเพณีนิยมท่ีเคยปฏิบัติสืบทอดกันมา 
    -  การตัดสินใจด้วยประสบการณ์เดิมท่ีมีอยู่ 
    -  การตัดสินใจด้วยสัญชาตญาณ  
    -  การตัดสินใจด้วยการรีรอไว้ก่อน 
การตัดสินใจเป็นสิทธิส่วนบุคคลในการเลือกท่ีจะทําหรือไม่ทําสิ่งใดสิ่งหน่ึง การตัดสินใจมี 4 ข้ันตอน 
คือ                 
    1. กําหนดทางเลือกเพ่ือตัดสินใจ เช่น  ไป/ไม่ไป, เอา/ไม่เอา เป็นต้น   
    2. วิเคราะห์ผลดี-ผลเสียของทางเลือกท้ัง 2  ทาง  
    3. ตัดสินใจเลือกทางเลือกหนึ่ง  
    4. หาทางแก้ไขข้อเสียท่ีเกิดข้ึนจากการตัดสินใจนั้นๆ  
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กรณีศึกษาท่ี 3.1 เรื่อง “การตัดสินใจของสมรัฐ” สําหรับกลุ่มใหญ่ 

           เพ่ือนในกลุ่ม 4 คนของสมรัฐมาชวนสมรัฐให้ไปลองเสพยาบ้าหลังโรงเรียนในตอนเย็นหลัง
เลิกเรียน สมรัฐเกิดความลังเล ตัดสินใจไม่ได้ว่าจะไปหรือไม่ไป ถ้าไปก็มีโอกาสติดยาบ้า เพราะสมรัฐ 
รู ้ว่ายาบ้าเป็นอันตรายต่อสุขภาพและผิดกฎหมาย ถ้าไม่ไปก็เกรงว่าเพ่ือนจะโกรธในท่ีสุดสมรัฐ
ตัดสินใจท่ีจะตอบปฏิเสธ ไม่ไปเสพยาบ้ากับเพ่ือน โดยใช้ทักษะการปฏิเสธตามท่ีครูเคยสอน สมรัฐ
บอกเพ่ือนว่า  “เราไม่อยากลองเสพหรอก  กลัวจะติด  ขอไม่ไปกับพวกนายนะหวังว่านายคงเข้าใจ 
เรานะ”  

   
ใบกิจกรรมท่ี 3.1 แผนการจัดกิจกรรมท่ี 3 เรื่อง “ทักษะการตัดสินใจ”  
          ให้รวมกลุ่ม 10 คน ร่วมกันวิเคราะห์ข้ันตอนการตัดสินใจของสมรัฐ จากกรณีศึกษาใน 4 
ประเด็น ต่อไปนี้ (โดยใช้เวลา 10 นาที)  

ผลดี ผลเสีย 
ถ้าไป...................................................................  
............................................................................  
ถ้าไม่ไป ..............................................................  
............................................................................  

ถ้าไป
.................................................................  
......................................................................... 
ถ้าไม่ไป...........................................................  
.........................................................................  

ข้ันตัดสินใจ สมรัฐตัดสินใจท่ีจะ 
.……………………………………………………………………………………………………………………………..……….….…
…………………………………………………………………………............................................................................. 
ข้ันหาทางแกไ้ขผลเสียท่ีเกิดข้ึน 
.……………………………………………………………………………………………………………………………..……….….…
…………………………………………………………………………............................................................................. 
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 ใบกิจกรรมท่ี 3.2 กรณีศึกษา เรื่อง “ปัญหาของปาริชาติ” สําหรับกลุ่มย่อย 1  
 (แผนการจัดกิจกรรมท่ี 3 เรื่อง “คิดก่อนตัดสินใจ”)    
          ปาริชาติเป็นนักเรียนชั้น ม.1 ของโรงเรียนแห่งหนึ่ง ปาริชาติอยู่กับแม่และน้องชายอีก 2 คน  
ฐานะครอบครัวอยูใ่นระดับปานกลาง  
          ปาริชาติอยากได้นาฬิกาเรือนหนึ่งเพราะเห็นเพ่ือนท่ีโรงเรียนใส่มา ราคานาฬิกาเรือนนั้น 
1,000 บาท ปาริชาติไม่รู้จะหาเงินจากท่ีไหนซ้ือ จะขอเงินแม่ก็ไม่กล้า เขาจึงหยิบเงินในกระเป๋าแม่ 
1,000 บาท เพ่ือไปซ้ือนาฬิกาเรือนนั้น ปาริชาติรู้สึกผิดและละอายใจมากท่ีทําเช่นนั้น ปาริชาติ 
จะหาทางออกอย่างไร  

 การตัดสินใจ ผลดี ผลเสีย 
1.  ซ้ือ        
2.  ไม่ซื้อ        
3.  ถ้าสมาชิกเป็นปาริชาติจะตัดสินใจอย่างไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………..……….….
……………………………………………………………………………...................................................................... 
4.  ถ้าสมาชิกเป็นปาริชาติจะหาทางแก้ไขผลเสียท่ีเกิดข้ึนอย่างไร 
.......................................................................................................................................................... 
………………………………………………………………………………………......................................................... 
........................................................................................................................................................... 
………………………………………………………………………………………......................................................... 
........................................................................................................................................................... 
……………………………………………………………………………………….......................................................... 

 
 

ใบช้ีแจงท่ี 3.1 แผนการจัดกิจกรรมท่ี 3 “ทักษะการตัดสินใจ”  

          คําแนะนํา  ให้สมาชิกแบ่งกลุ่มเป็น 3 กลุ่ม ร่วมกันฝึกทักษะการตัดสินใจ จากสถานการณ์ 
ท่ีกําหนดให้กรณีศึกษาในใบกิจกรรม 3.2, 3.3, 3.4 โดยใช้เวลาวิเคราะห์กลุ่มละ 15 นาที  
และนําเสนอรายงาน   
       กลุ่มท่ี 1   วิเคราะห์กรณีศึกษา “ปัญหาของปาริชาติ” 
  กลุ่มท่ี 2   วิเคราะห์กรณีศึกษา “การตัดสินใจของวารุจี” 
  กลุ่มท่ี 3   วิเคราะห์กรณีศึกษา “เรื่องของสมพร” 
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ใบกิจกรรมท่ี 3.3 กรณีศึกษา เรื่อง “การตัดสินใจของวารุจี” สําหรับกลุ่มย่อย 2  
(แผนการจัดกิจกรรมท่ี 3 เรื่อง “คิดก่อนตัดสินใจ”) 
           วารุจีเป็นเด็กหญิงอายุ 14 ปี เรียนอยู่ ม.2 วารุจีไปโรงเรียนทุกวัน วารุจีมีเพ่ือนหลายคน  
วารุจีชอบท่ีตนมีเพ่ือนเยอะ วันหนึ่งขณะท่ีวารุจีไปโรงเรียนเพ่ือนได้ชวนวารุจีไปดูดนตรีในช่วงเวลา
เรียน โดยไปกันหลาย ๆ คน วารุจีตัดสินใจไม่ได้เพราะว่าอยากไปมาก เป็นดนตรีท่ีวารุจีชอบมาก               
และไม่อยากขัดใจเพ่ือนด้วยแต่อีกใจหนึ่งก็ไม่อยากหนีเรียน วารุจีจะทําอย่างไร  
  

การตัดสินใจ ผลดี ผลเสีย 
1.  ไป      
2.  ไม่ไป       
3.  ถ้าสมาชิกเป็นวารุจีจะตัดสินใจอย่างไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………..……….….
……………………………………………………………………………...................................................................... 
 
4.  ถ้าสมาชิกเป็นวารุจีจะหาทางแก้ไขผลเสียท่ีเกิดข้ึนอย่างไร 
........................................................................................................................................................... 
……………………………………………………………………………………….......................................................... 
........................................................................................................................................................... 
……………………………………………………………………………………….......................................................... 
........................................................................................................................................................... 
……………………………………………………………………………………….......................................................... 
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ใบกิจกรรมท่ี 3.4 กรณีศึกษา เรื่อง “เรื่องของสมพร” สําหรับกลุ่มย่อย 3  
(แผนการจัดกิจกรรมท่ี 3 เรื่อง “คิดก่อนตัดสินใจ”)  
               สมพรมีพ่ีน้องท้ังหมด 3 คน  เป็นลูกชายคนเดียวของครอบครัว พ่อแม่หย่าร้างกัน  
สมพรและพ่ีน้องอยู่กับแม่  แม่ต้องทํางานหนักมากเพราะต้องหาเงินเลี้ยงลูกจนไม่มีเวลาดูแลลูกอย่าง
ใกล้ชิดประกอบกับสมพรเป็นลูกชายคนเดียวเข้ากับพ่ีน้องไม่ค่อยได้ สมพรรู้สึกว้าเหว่  หันไปคบเพ่ือน
ท่ีเกเร   
               ถ้าเพ่ือนชวนหนีโรงเรียนไปเท่ียว สมพรจะทําอย่างไร  

 การตัดสินใจ ผลดี ผลเสีย 
1. หนีโรงเรียน      
2.  ไม่หนีโรงเรียน      
3.  ถ้าสมาชิกเป็นสมพรจะตัดสินใจอย่างไร 
........................................................................................................................................................... 
……………………………………………………………………………………….......................................................... 
4.  ถ้าสมาชิกเป็นสมพรจะหาทางแก้ไขผลเสียท่ีเกิดข้ึนอย่างไร  
........................................................................................................................................................... 
……………………………………………………………………………………….......................................................... 
........................................................................................................................................................... 
……………………………………………………………………………………............................................................. 
........................................................................................................................................................... 
………………………………………………………………………………………..........................................................
………………………………………………………………………………………..........................................................
………………………………………………………………………………………..........................................................
………………………………………………………………………………………..........................................................
………………………………………………………………………………………..........................................................
……………………………………………………………………………………….......................................................... 
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ส่วนท่ี 2 ชุดการสอน 

แผนการจัดกิจกรรมท่ี 4 ทักษะการแก้ปัญหา 
เร่ือง ปัญหามีทางแก ้
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แผนการจัดกิจกรรมท่ี 4 ทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง ปัญหามีทางแก้ 

1.  สาระสําคัญ  
  สถานการณ์ท่ีเอ้ืออํานวยให้นักเรียนเก่ียวข้องกับสารเสพติดมีหลายสถานการณ์ ได้แก่                  
ความอยากลอง อยากมีเพ่ือนและความผิดหวังของตัวนักเรียนเอง ตลอดจนสภาพครอบครัว 
สถานศึกษาและชุมชนท่ีนักเรียนอาศัยอยู่ การป้องกันให้ตนอยู่ห่างไกลจากสารเสพติดนั้นนักเรียนควร
มีความรู้ความเข้าใจและทักษะในการแก้ปัญหาท่ีถูกต้องเหมาะสม เพ่ือจะนําไปใชใ้นการดําเนินชีวิตได้  
2.  จุดประสงค์การเรียนรู ้ 
  เพ่ือให้นักเรียนสามารถอธิบายข้ันตอนการแก้ปัญหาและสามารถแก้ปัญหาเก่ียวกับสารเสพ
ติดจากสถานการณ์ท่ีกําหนดให้ได้เหมาะสม   
3.  กิจกรรมการเรียนรู้  (ใช้เวลา 90 นาที)  

องค์ประกอบการเรียนรู้/ 
กลุ่ม/เวลา 

กิจกรรมการเรียนการสอน   เนื้อหา/ส่ือ 

3.1  ข้ันสร้างความรู้สึก 
ประสบการณ์ 
- กลุ่มใหญ่ (20 นาที)  
 

1. ร่วมกันอภิปรายถึงสถานการณ์ต่าง ๆ  
ในชีวิตประจําวันท่ีจะนําไปสู่การเก่ียวข้องกับ
สารเสพติด   
2. แนะนําข้ันตอนการแก้ปัญหาตามใบความรู้ท่ี 
4.1  

 
 
 
-  ใบความรู้ท่ี 4.1 

3.2  ข้ันจัดระบบความคิด   
สะท้อนความคิด/อภิปราย   
- กลุ่มย่อย 10 คน   
(30 นาที)  
 

3. สุ่มนักเรียน 1 คน อ่านกรณีศึกษา  
4. สมาชิกกลุ่มร่วมกันทํากิจกรรมตามใบ
กิจกรรม 4.1 และสรุปผลงานกลุ่มเขียนใน
กระดาษชาร์ท 
5. ตัวแทนกลุ่มนําเสนอผลงาน 

 
-  ใบกิจกรรมท่ี 4.1  
- ใบสรุปผลงานกลุ่ม 
 

3.3  ความคิดรวบยอด   
- กลุ่มใหญ่ (10 นาที)  

6. ร่วมกันอภิปรายและสรุปแนวทางแก้ปัญหา  
ท่ีเหมาะสม 

 

3.4  ประยุกต์แนวคิด   
- กลุ่มย่อย 10 คน   
(30 นาที)  
 

7. สมาชิกกลุ่มร่วมกันแก้ปัญหาจากกรณีศึกษา 
ตามใบกิจกรรมท่ี 4.2  
8. ตัวแทนกลุ่มนําเสนอผลการแก้ปัญหาจาก
กรณีศึกษา แล้วร่วมกันอภิปรายและสรุป
แนวทางท่ีเหมาะสมกับกรณีศึกษา 

- ใบกิจกรรมท่ี 4.2  
- ใบสรุปผลงานกลุ่ม  
- ปากกาเคมี   
- กระดาษชาร์ท 
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4.  ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม   
 1. ร่วมกันอภิปรายถึงสถานการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตประจําวันท่ีจะนําไปสู่การเก่ียวข้องกับสาร
เสพติด  และแนะนําข้ันตอนการแก้ปัญหาตามใบความรู้ท่ี 4.1  
  2. ให้นักเรียน 1 คน อ่านกรณีศึกษา  
  3. แบ่งกลุ่มนักเรียน 3 กลุ่ม ๆ ละ 10 คน ร่วมกันแก้ปัญหาจากกรณีศึกษา ตามใบกิจกรรมท่ี 
4.1 และสรุปผลงานตามใบสรุปผลงานกลุ่มเขียนในกระดาษชาร์ท  
  4. ตัวแทนกลุ่มนําเสนอผลจากกรณีศึกษาแล้วร่วมกันอภิปราย และสรุปแนวทางแก้ปัญหา               
ท่ีเหมาะสม  
  5. แบ่งกลุ่มนักเรียน 3 กลุ่มๆ ละ 10 คน ร่วมกันแก้ปัญหาจากกรณีศึกษา ตามใบกิจกรรมท่ี 
4.2   
  6. ตัวแทนกลุ่มนําเสนอผลการแก้ปัญหาจากกรณีศึกษาแล้วร่วมกันอภิปราย และสรุป
แนวทางแก้ปัญหาท่ีเหมาะสมในใบสรุปผลงานกลุ่ม 
5.  ส่ือการเรียนการสอน  
  1. ใบความรู้ท่ี 4.1  
  2. ใบกิจกรรมท่ี 4.1, 4.2  
  3. ใบสรุปผลงานกลุ่ม  
  4. ปากกาเคมี/กระดาษชาร์ท                                                                                
6.  การประเมินผล  
  1. ความสนใจในการเข้าร่วมกิจกรรมของนักเรียน   
  2. การมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นในกลุ่ม การอภิปรายกลุ่มของนักเรียน   
  3. ใบสรุปผลงานกลุ่ม  

ใบความรู้ท่ี 4.1 ความสําคัญและข้ันตอนการแก้ไขปัญหา (แผนการจัดกิจกรรมท่ี 4 เรื่อง ทักษะ
การแก้ปัญหา) 
            การแก้ปัญหา หมายถึง กิจกรรมด้านความคิดท่ีรวบรวมประสบการณ์เดิมกับสภาพของ                  
ปัญหาเข้าด้วยกัน เป็นกระบวนการเลือกวิธีการต่างๆ ซ่ึงจะนําไปสู่จุดมุ่งหมายท่ีตั้งไว้  
   การแก้ปัญหาเป็นทักษะชีวิตท่ีสําคัญท่ีนักเรียนจะต้องใช้ในทุกช่วงเวลาของชีวิต การจัดเวลา
สําหรับการพัฒนาทักษะเป็นสิ่งจําเป็นในการนําไปใช้ในชีวิตจริง  ทักษะในการแก้ปัญหาเป็นทักษะ                 
ในการใช้กระบวน การทางปัญญาตัดสินใจกระทําการเม่ือเผชิญปัญหา ปัญหาไม่ว่าจะเล็กหรือใหญ่
เกิดข้ึนได้ทุกๆวัน ถ้าแก้ไขได้จะทําให้บุคคลประสบความสําเร็จในชีวิต หากไม่สามารถจัดการหรือแก้
ไขปัญหานั้นได้  จะมีผลต่อสุขภาพท้ังด้านร่างกาย และจิตใจ อาทิเช่น ทําให้เกิดความเครียดทางจิตใจ  
บางครั้งจะแสดงออกด้วยการเจ็บป่วยทางร่างกาย การฝึกให้นักเรียนแก้ไขปัญหา  จะเป็นแนวทาง            
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ในการให้นักเรียนพัฒนาความคิดการแสดงออกท่ีสร้างสรรค์  การวิเคราะห์สถานการณ์วิกฤติ การใช้
เหตุผล  การรู้จักวิธีการแก้ปัญหาท่ีเหมาะสม จะช่วยให้เรียนรู้ว่าจะเผชิญปัญหาในชีวิตประจําวันได้
อย่างไร  
ข้ันตอนการแก้ปัญหา  
            ข้ันท่ี 1  ระบุสิ่งท่ีเป็นปัญหา อะไรคือปัญหาท่ีแท้จริง เช่น การเรียนตกตํ่า ครอบครัว
แตกแยก การคบเพ่ือนไม่ดี เพ่ือนชวนให้ทําผิด  เป็นต้น    
            ข้ันท่ี 2  คิดหาวิธีการแก้ปัญหาต่าง ๆ เช่น ต้ังใจเรียนมากข้ึน หลีกเลี่ยงเพ่ือนคนนั้น  
เป็นต้น   
             ข้ันท่ี 3 ชั่งน้ําหนักข้อดี ข้อเสียของแต่ละวิธี เช่น ถ้าแก้ไขปัญหาด้วยวิธีนี้เป็นผลดี          
ต่อตัวเองแต่เพ่ือนโกรธ  กับการแก้ปัญหาด้วยวิธีอ่ืนท่ีเพ่ือนพอใจไม่โกรธเรา แต่วิธีการแก้ปัญหานั้น 
เป็นผลเสียต่อเรา  ทําให้เราเสียการเรียน เสียอนาคต ข้ันตอนนี้เป็นข้ันตอนท่ีสําคัญมาก นักเรียน      
ต้องวิเคราะหใ์ห้เป็น   
             ข้ันท่ี 4  เลือกวิธีการแก้ปัญหาท่ีเหมาะสมท่ีสุดบนพ้ืนฐานของเหตุผลและความเป็นไปได้
ในทางปฏิบัติ เช่น ตัดสินใจท่ีจะอ่านหนังสืออยู่ท่ีบ้านเตรียมสอบ เหตุผลท่ีไม่ไปสูบบุหรี่กับเพ่ือน 
เพราะใกล้สอบแล้ว ถ้าสอบไม่ผ่านจะต้องเรียนซํ้าชั้น พ่อแม่จะเสียใจ   
             ทักษะการแก้ปัญหา เป็นทักษะในการใช้กระบวนการทางปัญญา เป็นการคิดท่ีมีเหตุผล          
มีทิศทาง  การตัดสินใจกระทําเ ม่ือเผชิญปัญหา สามารถใช ้แก้ป ัญหาในชีวิตประจําวันได ้  
กระบวนการนี้  เม่ือนักเรียนเกิดการเรียนรู้  จะเป็นสิ่งท่ีติดตัวผู้เรียน  เปรียบเสมือนเป็นอาวุธท่ีสําคัญ
ในการแก้ปัญหาท่ีนักเรียนจะเผชิญต่อไปในอนาคตได้ 

ใบกิจกรรมท่ี 4.1 (แผนการจัดกิจกรรมท่ี 4 เรื่อง ปัญหามีทางแก้)  
คําช้ีแจง  
             ให้นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์กรณีศึกษาดังต่อไปนี้แล้วอภิปรายตามหัวข้อท่ีกําหนดให้ 
กรณีศึกษา  
             เพชรเป็นเด็กท่ีมีผลการเรียนไม่ค่อยดีนักท้ัง ๆ ท่ีเพชรก็ได้พยายามอย่างสุดความสามารถ
แล้ว พ่อกับแม่ไม่เข้าใจ ดุด่าว่ากล่าวเพชรตลอดเวลา และชอบเปรียบเทียบกับเมฆ ซ่ึงเป็นเพ่ือนบ้าน 
ว่าเมฆเป็นเด็กฉลาด ส่วนเพชรเป็นเด็กโง่ เพชรเบื่อมาก ไม่อยากอยู่บ้าน ท่ีโรงเรียนเพชรมีเพ่ือนสนิท 
4-5 คน ค่อนข้างเกเร ไม่ชอบเรียนหนังสือ มักหนีเรียนไปสูบบุหรี่ เพ่ือน ๆ เคยชวนเพชรไปร่วมด้วย
หลายครั้งแต่เพชรก็ปฏิเสธมาตลอด เพชรรู้ว่าสูบบุหรี่ไม่ดี แต่บางครั้งเพชรก็อยากทําอะไรประชด           
พ่อแม่บ้าง  วันนี้เพ่ือนกลุ่มเดิมชวนเพชรไปสูบบุหรี่อีก เพชรจะทําอย่างไร  
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             เม่ืออ่านกรณีศึกษาแล้ว  ให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายในหัวข้อต่อไปนี้ 
             ข้ันท่ี 1   ระบุสิ่งท่ีเป็นปัญหา   
             ข้ันท่ี 2    คิดหาวิธีการแก้ปัญหาต่างๆ       
             ข้ันท่ี 3    ชั่งน้ําหนักข้อดี ข้อเสียของแต่ละวิธี  
             ข้ันท่ี 4    เลือกวิธีการแก้ปัญหาท่ีเหมาะสมท่ีสุดบนพ้ืนฐานของเหตุผลและความเป็นไปได้
ในทางปฏิบัติ 
ใบกิจกรรมท่ี 4.2 (แผนการจัดกิจกรรมท่ี 4 เรื่อง ปัญหามีทางแก้)  
คําช้ีแจง  
             ให้นักเรียนร่่วมกันวิเคราะห์์กรณีศึกษาดังต่่อไปนี้แล้วอภิปรายตามหัวข้อท่ีกําหนดให้ 
กรณีศึกษา  
              กวางเป็นเด็กนักเรียน ชั้นม.1 โรงเรียนแห่งหนึ่งในจังหวัดปัตตานี กวางเพ่ิงย้ายมาเรียน   
ในกรุงเทพ จึงไม่ค่อยมีเพ่ือน ในห้องเรียนกวางมีนักเรียนท้ังหมด 45 คน ผู้หญิง 30 คน ผู้ชาย 15 คน 
รวมท้ังกวางนักเรียนในห้องส่วนใหญ่มีผลการเรียนระดับปานกลาง นักเรียนชายส่วนใหญ่ไม่ค่อยสนใจ
เรียน มีบางกลุ่มชอบหนีไปเสพยาบ้าและด่ืมสุรา เป็นประจํา กวางเป็นเด็กเรียบร้อยจึงมักถูกเพ่ือน           
ในกลุ่มท่ีเกเรค่อนแคะอยู่เสมอ ถูกสบประมาทว่าทําตัวเหมือนผู้หญิง ถ้าเป็นลูกผู้ชายจริงต้องมาร่วม 
ก๊วนเดียวกัน กวางจะทําอย่างไร 
             เม่ืออ่่านกรณีศึกษาแล้ว ให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายในหัวข้้อต่อไปนี้ 
             ข้ันท่ี 1   ระบุสิ่งท่ีเป็นปัญหา   
             ข้ันท่ี 2    คิดหาวิธีการแก้ปัญหาต่างๆ       
             ข้ันท่ี 3    ชั่งน้ําหนักข้อดี ข้อเสียของแต่่ละวิธี  
             ข้ันท่ี 4    เลือกวิธีการแก้ปัญหาท่ีเหมาะสมท่ีสุดบนพ้ืนฐานของเหตุผลและความเป็นไปได้ 
ในทางปฏิบัติ 
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ใบสรุปผลงานกลุ่ม (แผนการจัดกิจกรรมท่ี 4 เรื่อง ปัญหามีทางแก้)   
ผลสรุปของกลุ่มมีดังนี้ 
กระบวนการแก้ปัญหามีดังนี้ 
ข้ันท่ี 1   ปัญหาของเพชรในขณะนี้ คืออะไร    
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................   
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................   
 
ข้ันท่ี 2   นักเรียนมีวิธีการแก้ปัญหาให้เพชรอย่างไรบ้าง ................................................................. 
วิธีท่ี 1 ..................................................................................................................................................  
วิธีท่ี 2 ..................................................................................................................................................   
วิธีท่ี 3  ................................................................................................................................................   
 
ข้ันท่ี 3  นักเรียนคิดว่าวิธีการแก้ปัญหาในแต่ละวิธีท่ีนักเรียนคิดในข้ันท่ี 2 มีข้อดีข้อเสียอย่างไร  

 
ข้ันท่ี 4  สรุปนักเรียนจะเลือกวิธีแก้ปัญหาวิธีใด 
.....................................................................................   
................................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................... 
เหตุผลเพราะ 
..................................................................................................................................……… 
…………………………………………………………………….………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………….………………………………………………………………… 

วิธีแก้ปัญหา ข้อดี ข้อเสีย 
  วิธีท่ี 1   
  วิธีท่ี 2    
  วิธีท่ี 3    

...........................................................  

..............................................................  

.............................................................  
 

............................................................ 

..............................................................  

.............................................................  
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ใบสรุปผลงานกลุ่ม (แผนการจัดกิจกรรมท่ี 4 เรื่อง ปัญหามีทางแก้)   
ผลสรุปของกลุ่มมีดังนี้ 
กระบวนการแก้ปัญหามีดังนี้ 
ข้ันท่ี 1   ปัญหาของกวางในขณะนี้ คืออะไร    
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................   
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................   
 
ข้ันท่ี 2   นักเรียนมีวิธีการแก้ปัญหาให้กวางอย่างไรบ้าง .................................................................  
วิธีท่ี 1 ..................................................................................................................................................  
วิธีท่ี 2 ..................................................................................................................................................   
วิธีท่ี 3  ................................................................................................................................................   
 
ข้ันท่ี 3  นักเรียนคิดว่าวิธีการแก้ปัญหาในแต่ละวิธีท่ีนักเรียนคิดในข้ันท่ี 2 มีข้อดีข้อเสียอย่างไร  

 
ข้ันท่ี 4  สรุปนักเรียนจะเลือกวิธีแก้ปัญหาวิธีใด 
.....................................................................................   
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
เหตุผลเพราะ 
..................................................................................................................................……… 
…………………………………………………………………….………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………….………………………………………………………………… 

วิธีแก้ปัญหา ข้อดี ข้อเสีย 
  วิธีท่ี 1   
  วิธีท่ี 2    
  วิธีท่ี 3    

...........................................................  

..............................................................  

.............................................................  
 

............................................................ 

..............................................................  

.............................................................  
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ส่วนท่ี 2 ชุดการสอน 

แผนการจัดกิจกรรมท่ี 5 ทักษะการปฏิเสธ 
เร่ือง ไม่ตามใจเพ่ือน 
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     แผนการจัดกิจกรรมท่ี 5 ทักษะการปฏิเสธ เรื่อง ไม่ตามใจเพ่ือน 
1.  สาระสําคัญ      
  การปฏิเสธเป็นสิทธิของทุกคน การท่ีสามารถปฏิเสธการชวนเพ่ือนเพ่ือทําใหใ้นสิ่งท่ีตนเอง           
ไม่เห็นด้วยได้ผลและเหมาะสมจะช่วยป้องกันการมีพฤติกรรมเสี่ยงต่าง ๆ ได้ 
2.  จุดประสงค์การเรียนรู้    
  ให้สมาชิกมีความรู้ความเข้าใจหลักการปฏิเสธและสามารถปฏิเสธการชวนท่ีทําให้ประพฤติ           
ไม่เหมาะสมได้ 
 3.  กิจกรรมการเรียนรู้ (ใช้เวลา 90 นาที)  

องค์ประกอบการเรียนรู/้  
กลุ่ม/เวลา 

กิจกรรมการเรียนการสอน เนื้อหา/ส่ือ 
 

3.1 ข้ันสร้างความรู้สึก 
ประสบการณ์  
- กลุ่มใหญ่ (10 นาที)  
 

1. นําเข้าสู่บทเรียนโดยสนทนาถึงเหตุการณ์
ในชีวิตประจําวันท่ีต้องใช้การปฏิเสธ  
2. ผู้นํากลุ่มอ่านกรณีศึกษาท่ี 5.1 เรื่อง     
“ไม่น่าเลย” 

- กรณีศึกษาท่ี 5.1  
เรื่อง “ไม่น่าเลย”  
 

3.2  ข้ันจัดระบบความคิด  
สะท้อน 
- กลุ่มย่อย 10 คน (20  
นาที) 

3. ให้สมาชิกแต่ละกลุ่มพูดคุยถึงข้อดีและ                 
ข้อเสียของการปฏิเสธและวิธีการปฏิเสธตาม
ใบกิจกรรมท่ี 5.1 และเขียนในกระดาษ
ชาร์ท   
4. ตัวแทนกลุ่มนําเสนอผลงาน 
5. ผู้นํากลุ่มสรุปเหตุผลและความจําเป็นของ
การปฏิเสธ  
6. ผู้นํากลุ่มเลือกสมาชิกแสดงบทบาทสมมติ
ตามสถานการณ์จําลองท่ี 5.1 เรื่อง “เพ่ือน
ชวนไปดูหนังหนึ่งวันก่อนสอบ”  
7. ให้แต่ละกลุ่มช่วยกันคิดประโยคปฏิเสธ
จากบทบาทสถานการณ์จําลองตามใบ
กิจกรรมท่ี 5.2   
8. ให้ตัวแทนแต่ละกลุ่มเขียนประโยคปฏิเสธ
บนกระดาษชาร์ท 
 
 

- ใบกิจกรรมท่ี 5.1 
 
 
 
 
 
 
- สถานการณ์จําลอง 
ท่ี 5.1  
 
-  ใบกิจกรรมท่ี 5.2   
- กระดาษชาร์ท 
- ปากกาเคมี   
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องค์ประกอบการเรียนรู/้  
กลุ่ม/เวลา 

กิจกรรมการเรียนการสอน เนื้อหา/ส่ือ 
 

3.3  ความคิดรวบยอด   
กลุ่มใหญ่ (20  นาที)  
 

9.  ผู้นํากลุ่มวิเคราะห์ประโยคปฏิเสธ 
ท่ีเหมาะสม  และไม่เหมาะสม   
10.  ผู้นํากลุ่มบรรยายหลักการปฏิเสธ 
ตามใบความรู้ท่ี 5.1  

 
 
- ใบความรู้ 5.1   
 

3.4  ประยุกต์แนวคิด   
- กลุ่มย่อย 10 คน  
(40  นาที)  

11.  ผู้นํากลุ่มให้สมาชิกแบ่งกลุ่มและ 
มอบหมายงานให้ฝึกปฏิเสธตามสถานการณ์
ท่ีกําหนดให้ตามใบกิจกรรมท่ี 5.3   
12. ให้แต่ละกลุ่มคิดบทละครแสดงบทบาท
สมมติในการปฏิเสธใน 3  สถานการณ์ คือ  
 - เม่ือเพ่ือนชวนด่ืมสุรา    
 - เม่ือเพ่ือนชวนสูบบุหรี่ 
 - เม่ือเพ่ือนชวนเสพยาบ้า  
13. ร่วมกันวิเคราะห์ประโยคปฏิเสธ 
จากการแสดงบทบาทสมมติ 

- ใบกิจกรรมท่ี 5.3   
- กระดาษ A4  
- ปากกา  
 
 

 
4.  ข้ันตอนการจัดกิจกรรม   
          1. นําเข้าสู่บทเรียนโดยสนทนาถึงเหตุการณ์ในชีวิตประจําวันท่ีต้องใช้การปฏิเสธ  
           2. ผู้นํากลุ่มอ่านกรณีศึกษาท่ี 5.1 เรื่อง “ไม่น่าเลย”   
  3. ให้สมาชิกแบ่งกลุ่มพูดคุยถึงข้อดีและข้อเสียของการปฏิเสธและวิธีการปฏิเสธตามใบ
กิจกรรมท่ี 5.1 และเขียนในกระดาษชาร์ท   
  4. ตัวแทนกลุ่มนําเสนอผลงาน  
  5. ผู้นํากลุ่มสรุปเหตุผลและความจําเป็นการปฏิเสธ   
  6. แสดงบทบาทสมมติ  ตามสถานการณ์จําลองท่ี 5.1  เรื่อง “เพ่ือนชวนไปดูหนังหนึ่งวัน
ก่อนสอบ”    
  7. ให้แต่ละกลุ่มช่วยกันคิดประโยคปฏิเสธจากบทบาทสถานการณ์จําลองตามใบกิจกรรมท่ี 
5.2   
 8. ตัวแทนกลุ่มเขียนประโยคปฏิเสธลงบนกระดาษชาร์ท  
  9. ผู้นํากลุ่มวิเคราะห์ประโยคปฏิเสธท่ีได้ผล และไม่ได้ผล   
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  10. ผู้นํากลุ่มบรรยายหลักการปฏิเสธ ตามใบความรู้ท่ี 5.1 “หลักการปฏิเสธ”  
  11. มอบหมายแต่ละกลุ่มฝึกปฏิเสธ ตามสถานการณ์ท่ีกําหนดให้ตามใบกิจกรรมท่ี 5.3  
          12. ให้แต่ละกลุ่มคิดบทละครแสดงบทบาทสมมติในการปฏิเสธ ใน 3 สถานการณ์ คือ  
    -  เม่ือเพ่ือนชวนด่ืมสุรา    
     - เม่ือเพ่ือนชวนสูบบุหรี ่
    - เม่ือเพ่ือนชวนเสพยาบ้า  
 13. ร่วมกันวิเคราะห์ประโยคปฏิเสธจากการแสดงบทบาทสมมติ  
5.  ส่ือการเรียนการสอน  
  1. กรณีศึกษาท่ี 5.1 เรื่อง “ไม่น่าเลย”  
  2. สถานการณ์จําลองท่ี 5.1 เรื่อง “เพ่ือนชวนไปดูหนังหนึ่งวันก่อนสอบ”  
  3.  ใบความรู้ 5.1   
  4. ใบกิจกรรมท่ี 5.1, 5.2 และ 5.3   
  5. ปากกา/ปากกาเคมี    
  6. กระดาษ A4 /กระดาษชาร์ท 
6.  การประเมินผล  
  1. ความสนใจในการเข้าร่วมกิจกรรมของสมาชิก   
  2. การมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นของสมาชิก   
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กรณีศึกษาท่ี 5.1 เรื่อง “ไม่น่าเลย” (แผนการจัดกิจกรรมท่ี 5 เรื่อง ไม่ตามใจเพ่ือน)  

           อุดมเป็นเด็กหนุ่มจากชนบท ฐานะยากจน  อุดมมีน้องหลายคนท่ีต้องเรียน  เม่ือจบชั้น ป.6  
อุดมในฐานะลูกคนโตจึงเข้าไปทํางานในกรุงเทพฯ  โดยได้ทํางานในโรงงานแห่งหนึ่งแถบชานเมือง 
อุดมมีท่ีพักในโรงงานนั้น   
  แม้จะได้เงินไม่มาก  แต่อุดมใช้เงินอย่างประหยัด เขาจึงมีเงินพอเหลือเก็บไว้ใช้ส่วนตัว  
และส่งไปให้พ่อแม่ทุกเดือนไม่เคยขาด  เขาหวังว่าเม่ือเก็บเงินได้จํานวนหนึ่งจะกลับไปเปิดร้านขาย
ของชําเล็กๆ ในหมู่บ้าน  ส่งให้น้องเรียนสูง ๆ จะได้ช่วยแบ่งเบาภาระพ่อแม่  
  หลังจากเลิกงาน คนงานส่วนใหญ่ชอบต้ังวงด่ืมเหล้า อุดมเสียดายเงินเขาต้ังใจว่าจะไม่ยอมด่ืม
เหล้าอย่างเด็ดขาด ไม่ว่าจะถูกชวนอย่างไรเขาก็ไม่ใจอ่อน เงินทุกบาทมีความหมายสําหรับเขา  
           ตรุษจีนท่ีผ่านมา คนงานได้รับเงินพิเศษ อุดมต้ังใจว่าจะเก็บเงินก้อนนี้ไว้ให้พ่อแม่ตอนกลับ
บ้านช่วงสงกรานต์ เพ่ือน ๆ ของอุดมไปหาซ้ือเหล้าและชวนอุดมด่ืมด้วย แต่เขาปฏิเสธเสกเพ่ือนร่วม 
ห้องพูดข้ึนว่า “ไอ้ดมมันเป็นตุ๊ดว่ะ เหล้าก็ไม่เคยกินผู้หญิงก็ไม่เคยเท่ียว” แล้วทุกคนก็หัวเราะ  
อุดมหน้าแดงด้วยความโกรธ  เขารับแก้วเหล้ามาด่ืมอย่างลืมตัว หลังจากด่ืมไปเพียง 2 แก้ว อุดมก็คุม
สติไม่อยู่เขารู้สึกอีกครั้งในห้องแคบๆ กับผู้หญิงแปลกหน้า อุดมรู ้ทันทีว่าท่ีนั้น คือ ซ่องโสเภณี              
เม่ือหายเมาอุดมรู้สึกเสียดายเงินมาก เขาต้ังใจว่าต่อไปจะไม่ดื่มเหล้าอีกไม่ว่าเพ่ือนจะพูดอย่างไร  
  หลายเดือนต่อมาโรงพยาบาลท่ีอยูใ่กลโ้รงงานมารับบริจาคเลือด คนงานส่วนหนึ่งรวมท้ังอุดม 
เห็นเป็นสิ่งดีจึงร่วมบริจาค เจ้าหน้าท่ีซักประวัติแล้วเจาะเลือดเขาไป บอกว่าจะตรวจเลือดให้ด้วย 
อุดมไม่ไ ด้ คิดกลัวอะไร เพราะเขาแ ข็งแรงดี  จากนั้น เ พียงอาทิตย์ เ ดียว เขาถูกตามตัวไป                          
ท่ีโรงพยาบาล หมอคุยกับเขาเรื่อง สาเหตุ  อาการโรคเอดส์  และบอกว่าคนท่ีติดเชื้อเอดส์นั้นถ้าดูแล
ตัวเองให้ดีๆ ก็สามารถมีชีวิตอยู่ได้นาน  อุดมกังวลใจและกระสับกระส่าย หมอพูดกับเขาดีมากและ
สุดท้ายก็บอกว่าเขาติดเชื้อเอดส์ 
  นับแต่วันนั้น  อุดมกลุ้มใจมาก วิตกทุกข์ร้อนไปหมด  กลัวเพ่ือนรังเกียจ  กลัวถูกไล่ออกจาก
งาน  กลัวว่าถ้าเจ็บป่วยจะเอาเงินท่ีไหนรักษา พ่อแม่รู้จะผิดหวังในตัวเขาและรังเกียจเขาหรือไม่                
เขารักพ่อแม่และหวังว่าจะดูแลท่านยามแก่เฒ่าแต่นี้เขากับต้องเป็นฝ่ายให้พ่อแม่ดูแล  และจะต้องตาย
ต้ังแต่ยังหนุ่ม คนในหมู่บ้านก็คงจะรังเกียจเขาและครอบครัวแน่ๆ เพราะมีตัวอย่างเห็นอยู่  
  อุดมนึกโกรธทําไมคนอ่ืนๆ ก็ไปเท่ียวผู้หญิงแต่กลับไม่มีใครติดเช้ือเอดส์ เขาไปเท่ียวแค่ครั้ง
เดียวเท่านั้นเอง  
  อุดมอดท่ีจะคิดซํ้าอีกไม่ได้ว่า“วันนั้นฉันไม่น่าไปกับเพ่ือนเลย”   
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สถานการณ์จําลองท่ี 5.1 (แผนการจัดกิจกรรมท่ี 5 เรื่อง “ไม่ตามใจเพ่ือน”)   
          คําแนะนํา : สําหรับผู้นํากลุ ่ม สถานการณ์จําลองนี้ใช้สําหรับสมาชิกฝึกประโยคปฏิเสธ  
ครูควรเตรียมสมาชิกไว้ก่อนชั่วโมงทํากิจกรรมเพ่ือฝึกซ้อมบทสนทนาให้คล่องเม่ือถึงเวลาทํากิจกรรม         
ผู้นํากลุ่มเล่าสถานการณ์ให้สมาชิกท้ังหมดฟัง แล้วเชิญสมาชิกท่ีเตรียมไว้ออกมาแสดงหน้าชั้น   
           เปี๊ยก    :  เฮ้อ ! เราเบื่อดูหนังสือจังเลย คืนนี้พวกเราไปดูหนังกันไหม   
  เด่ียว     :  พรุ่งนี้สอบนี่น่า นายลืมไปแล้วหรือ  
  เปี๊ยก     :  เฮ่ย  ไม่เป็นไรหรอก ถือว่าไปพักผ่อนสมองแล้วกัน   
  เด่ียว     :   ......( แสดงสีหน้าอึดอัด ไม่อยากไป )   

 

ใบความรู้ท่ี 5.1 “หลักการปฏิเสธ ” (แผนการจัดกิจกรรมท่ี 5 เรื่อง “ไม่ตามใจเพ่ือน ”)   
           การปฏิเสธเป็นสิทธข้ัินพ้ืนฐานของทุกคน สมาชิกสามารถปฏิเสธเพ่ือนได้  เม่ือเพ่ือนชวนไป
ทําในสิ่งท่ีไม่อยากทําหรือชวนไปทําในสิ่งท่ีไม่ดี สมาชิกส่วนใหญไ่ม่กล้าปฏิเสธ เพราะกลัวว่าเพ่ือน           
จะโกรธ แต่ถ้าปฏิเสธได้ถูกต้องตามข้ันตอนก็จะทําใหไ้ม่เสียเพ่ือน   
  การปฏิเสธท่ีดีจะต้องปฏิเสธอย่างจริงจัง  ท้ังท่าทาง  และน้ําเสียง เพ่ือแสดงความต้ังใจ                
ท่ีจะปฏิเสธอย่างชัดเจน  
          ข้ันตอนการปฏิเสธ   
          1.  บอกความรู้สึกเป็นข้ออ้าง ประกอบเหตุผล เพราะการบอกความรู้สึกจะโต้แย้งน้อยกว่า
บอกเหตุผลเพียงอย่างเดียว   
          2.  การขอปฏิเสธ เป็นการบอกปฏิเสธอย่างชัดเจนด้วยคําพูด   
          3.  การถามความเห็นชอบ เพ่ือรักษาน้ําใจของผู้ชวน และควรขอบคุณเม่ือผู้ชวนยอมรับการ
ปฏิเสธ   
 

ตัวอย่างประโยคปฏิเสธตามข้ันตอนการปฏิเสธ    สถานการณ์ “เพ่ือนชวนเท่ียวหลังโรงเรียนเลิก ” 

             ข้ันตอน                                            ตัวอย่างประโยค 
1.  บอกความรู้สึก ประกอบเหตุผล        “ฉันไม่สบายใจท่ีจะต้องกลับบ้านผิดเวลากลัวแม่จะห่วง”  
2.  ขอปฏิเสธ                                   “ขอไม่ไปดีกว่า”  
3.  ถามความเห็น/ขอบคุณยอมรับ      “เธอคงไม่ว่าอะไรนะ  .... ขอบใจเธอมากท่ีเข้าใจเรา”       
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ใบกิจกรรมท่ี 5.1 (แผนการจัดกิจกรรมท่ี 5 เรื่อง “ไม่ตามใจเพ่ือน”)   
          จากกรณีเรื่อง “ไม่น่าเลย” อุดมติดเอดส์จากการด่ืมเหล้า และเท่ียวผู้หญิงบริการ ท้ังท่ีไม่
อยากไป  แต่ทนการรบเร้าและสบประมาทจากเพ่ือนไม่ได้ 
          คําแนะนํา   :  ให้สมาชิกแบ่งกลุ่มร่วมกันอภิปรายเพ่ือให้ได้ข้อสรุปตามประเด็น   
                               คําถามข้างล่าง  แล้วส่งตัวแทนรายงาน   
                              1.ถ้าสมาชิกเป็นอุดม  การปฏิเสธเพ่ือนจะมีข้อดีและข้อเสียอย่างไร  
                                  .........................................................................................................   
                                  .........................................................................................................   
                                  .........................................................................................................   
                              2.สมาชิกมีความคิดเห็นอย่างไรกับการปฏิเสธเพ่ือน  เม่ือถูกเพ่ือนชวนไปทํา  
                                กิจกรรมท่ีไม่เห็นด้วยหรือไม่อยากไป  
                                  .........................................................................................................   
                                  .........................................................................................................   
                                  .........................................................................................................                      
                                                                                   กลุ่ม.................................  
ใบกิจกรรมท่ี 5.2 (แผนการจัดกิจกรรมท่ี 5 เรื่อง “ไม่ตามใจเพ่ือน”)   
          จากสถานการณ์จําลองท่ีสมาชิกได้ดูไปแล้ว ให้สมาชิกรวมกกลุ่มกัน 10 คน ช่วยกันคิดว่าถ้า
สมาชิกเป็นเด่ียวจะพูดปฏิเสธเปี๊ยกอย่างไร ให้เขียนประโยคปฏิเสธ 1 ประโยค ท่ีสมาชิกคิดว่าจะ
ปฏิเสธได้ผล   
          บทสนทนาเรื่อง “เพ่ือนชวนไปดูหนังหนึ่งวันก่อนสอบ”  
           เปี๊ยก    :  เฮ้อ ! เราเบื่อดูหนังสือจังเลย คืนนี้พวกเราไปดูหนังกันไหม   
  เด่ียว     :  พรุ่งนี้สอบนี่น่า นายลืมไปแล้วหรือ  
  เปี๊ยก    :  เฮ่ย  ไม่เป็นไรหรอก  ถือว่าไปพักผ่อนสมองแล้วกัน   
  เด่ียว     :  ......( แสดงสีหน้าอึดอัด  ไม่อยากไป )   
          ถ้าสมาชิกเป็นเด่ียวให้สมาชิกเขียนประโยคปฏิเสธท่ีคิดว่าจะได้ผลคือ  
…………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………         
………………………………………………………………………………………………………………  
                                                                                     

    กลุ่ม ............................................ 
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ใบกิจกรรมท่ี 5.3 (แผนการจัดกิจกรรมท่ี 5 เรื่อง “ไม่ตามใจเพ่ือน”)   
          คําแนะนํา   
 

1. ให้สมาชิก 3 กลุ่ม ช่วยกันคิดบทสนทนาเพ่ือปฏิเสธการชวนของเพ่ือนตามสถานการณ์            
ท่ีผู้นํากลุ่มมอบหมาย โดยคิดบทสนทนาให้ครบทุกข้ันตอน ตามท่ีผู้นํากลุ่มได้แนะนํา 

2. เขียนบทสนทนาส่งผู้นํากลุ่ม  
3. เม่ือได้บทสนทนาแล้ว  ให้จับคู่ฝึกปฏิเสธตามบทสนทนาท่ีคิดข้ึน  โดยไม่ต้องดูบทจนครบ

ทุกคนหลังฝึกแต่ละคู ่ให้สมาชิกกลุ ่มอ่ืนช่วยเสนอแนะและวิจารณ์ว ่าเพ่ือนได้ฝ ึกสนทนาครบ                   
ทุกข้ันตอนตามบทท่ีกลุ่มช่วยกันคิดหรือไม่ แต่ละข้ันตอนมีข้อบกพร่องและมีข้อเสนอแนะอย่างไร  
          กลุ่มท่ี 1  ปฏิเสธเพ่ือนรุ่นพ่ีชวนไปลองด่ืมสุรา   
          กลุ่มท่ี 2  ปฏิเสธเพ่ือนชวนไปลองสูบบุหรี่  
          กลุ่มท่ี 3  ปฏิเสธเพ่ือนชวนไปเสพยาบ้า  
  
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                  คู่มือจัดกิจกรรม โปรแกรมการสรา้งเสรมิทักษะชีวติต่อการป้องกันการเสพสารเสพติด 
                                                                                                                              ในนักเรยีนมัธยมศึกษาตอนต้น 

 

205 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ส่วนท่ี 3 
การวัดและประเมินผล 

โปรแกรมการสร้างเสรมิทักษะชีวิตตอ่การป้องกันการเสพสารเสพตดิ        
ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น อําเภอเมอืง จังหวัดปัตตานี 
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การวัดและประเมินผล 
 
 การวัดและประเมินผลการจัดกิจกรรมตามโปรแกรมการสร้างเสริมทักษะชีวิตต่อการป้องกัน
การเสพสารเสพติดในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น  เพ่ือทดสอบความรู้  ทักษะชีวิตและพฤติกรรม           
การป้องกันการเสพสารเสพติดในนักเรียน โดยใช้แบบสอบถามในการเก็บรวบรวมข้อมูล                         
และประเมินผลก่อนการจัดกิจกรรม (Pretest)  และหลังการจัดกิจกรรม (Posttest)    
 

แบบสอบถามโปรแกรมการสร้างเสริมทักษะชีวิตต่อการป้องกันการเสพสารเสพติด 
ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น  

 
คําช้ีแจง 

           1. แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 7 ส่วน 
  ส่วนท่ี 1  ข้อมูลท่ัวไป 
  ส่วนท่ี 2  ความรู้เก่ียวกับสารเสพติด 
  ส่วนท่ี 3  ความภาคภูมิใจในตนเอง 
  ส่วนท่ี 4  ทักษะการตัดสินใจ 
  ส่วนท่ี 5  ทักษะการแก้ปัญหา 
  ส่วนท่ี 6  ทักษะการปฏิเสธเม่ือถูกชักชวนให้เก่ียวข้องกับยาเสพติด 
  ส่วนท่ี 7  พฤติกรรมการป้องกันการเสพสารเสพติด 

         2.  การประเมินครั้งนี้จะไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อตัวผู้ตอบจึงขอให้ตอบแบบสอบถาม 
ตรงตามความเป็นจริง โดยไม่ต้องเขียนชื่อ คําตอบท่ีได้จะถือเป็นความลับ 

          3. ให้นักเรียนอ่านคําชี้แจงของแบบสอบถามแต่ละส่วนก่อนลงมือทําและโปรดตอบ
แบบสอบถามทุกข้อตามความเป็นจริง 
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แบบสอบถามโปรแกรมการสร้างเสริมทักษะชีวิตต่อการป้องกันการเสพสารเสพติด 
ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น  

 
ส่วนท่ี 1  ข้อมูลท่ัวไป 
คําช้ีแจง กรุณาเติมข้อความหรือตัวเลขลงในช่องว่างหรือใส่เครื่องหมาย  /  ลงในช่อง (  ) 
  หน้าข้อความท่ีตรงกับความเป็นจริงท่ีสุด 
1. เพศ  (  ) 1.ชาย  (  ) 2.หญิง 
2. อายุ..........ป ี
3. ผลการเรียนในเทอมท่ีผ่านมา ท่านได้คะแนนเฉลี่ย........................... 
4. ลักษณะการอยู่ร่วมกันของบิดา  มารดา 
 (  ) 1. อยู่ด้วยกัน   (  ) 2. แยกกันอยู่ 
 (  ) 3. หย่าร้าง   (  ) 4. พ่อหรือแม่เสียชีวิต 
          (  ) 5. พ่อและแม่เสียชีวิต  (  ) 6. พ่อหรือแม่แต่งงานใหม่ 
5. ขณะศึกษาท่านอาศัยอยู่กับใคร 
 (  ) 1. บิดา มารดา  (  ) 2. บิดา 
 (  ) 3. มารดา   (  ) 4. ปู่ย่า / ตายาย 
 (  ) 5. อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)....................................... 
6. อาชีพของผู้ปกครอง 
 (  ) 1. รับจ้าง   (  ) 2. ค้าขาย 
 (  ) 3. ทําไร่ ทําสวน ทํานา  (  ) 4. รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 
7. มีสมาชิกในครอบครัวใช้สารเสพติด (ตอบได้หลายข้อ) 
          (  ) 1. สุรา/เบียร์/เครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์  ใครบ้าง.........   (  ) 2. บุหรี่  ใครบ้าง................ 
 (  ) 3. กัญชา  ใครบ้าง.............................           (  ) 4. ยาบ้า ใครบ้าง................ 
 (  ) 5. น้ํากระท่อม  ใครบ้าง...............           (  ) 6. อ่ืน ๆ ใครบ้าง................ 
8. เม่ือเกิดปัญหาบุคคลท่ีนักเรียนนึกถึงและปรึกษาคือใคร (ตอบได้หลายข้อ) 
 (  ) 1. พ่อ  (  ) 2. แม่ 
 (  ) 3. พ่ี/น้อง  (  ) 4. เพ่ือน 
 (  ) 5. ครู  (  ) 6. พ่อและแม่ 
 (  ) 7. ปู่ย่า/ตายาย (  ) 8. อ่ืน ๆ ระบุ............................... 
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9. กิจกรรมใดบ้างท่ีนักเรียนชอบทําเวลาว่าง (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
 (  ) 1. อ่านหนังสือ (  ) 2. เล่นกีฬา  (  ) 3. เล่นดนตรี 
 (  ) 4. ดูโทรทัศน์  (  ) 5. ฟังเพลง/ร้องเพลง (  ) 6. วาดรูป/ทํางานศิลปะ 
 (  ) 7. ด่ืมเหล้า  เบียร์ (  ) 8. สูบบุหรี่   (  ) 9. เสพยาบ้า 
 (  ) 10. อ่ืน ๆ ระบุ..................................... 
10. ท่านเคยทดลองสูบบุหรี่หรือไม่           (  ) 1. ไม่เคย (  ) 2. เคย 
11. ท่านเคยทดลองด่ืมสุราหรือไม่  (  ) 1. ไม่เคย (  ) 2. เคย 
12. ท่านเคยทดลองเสพยาบ้าหรือไม่ (  ) 1. ไม่เคย (  ) 2. เคย 
13. ท่านมีเพ่ือนท่ีเสพสารเสพติด เช่น บุหรี่ สุรา ยาบ้า หรือไม่ 
 (  ) 1. มี  ระบุชนิด............................ 
 (  ) 2. ไม่มี 
14. ท่านได้รับข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับสารเสพติดจากแหล่งใดบ้าง (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
 (  ) 1. โทรทัศน์  (  ) 2. หนังสือพิมพ์ 
 (  ) 3. โปสเตอร์  (  ) 4. วิทยุ 
 (  ) 5. ภาพยนตร์  (  ) 6. หนังสือเรียน   (  ) 7. อ่ืน ๆ ระบุ................................. 
15.ท่านได้รับข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับสารเสพติดจากบุคคลใด (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
 (  ) 1. ครู  (  ) 2. บิดา มารดา 
 (  ) 3. แพทย์  (  ) 4. เพ่ือน 
 (  ) 5. ญาติพ่ีน้อง (  ) 6. อ่ืน ๆ ระบุ.................................. 
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ส่วนท่ี 2  ความรู้เก่ียวกับสารเสพติด 
คําช้ีแจง กรุณาทําเครื่องหมาย /  ลงในช่องท่ีถูกต้องท่ีสุดตามความเห็นของท่าน 

ความรู้เก่ียวกับสารเสพติด ถูก ผิด 
1. สารเสพติด คือ สารต่างๆ ท่ีมีการนําเข้าสู่ร่างกาย โดยการรับประทาน ดม สูบ ฉีด   
หรือด้วยวิธีการใด ๆ แล้วทําให้เกิดโทษต่อร่างกายและจิตใจ 

  

2. สารเสพติดเกิดจากธรรมชาติหรือจากการสังเคราะห์ท่ีมีผลต่อจิตใจและระบบประสาท   
3. ลักษณะสําคัญของผู้เสพสารเสพติด คือ จะต้องเพ่ิมขนาดการเสพมากข้ึนเรื่อย ๆ   
4. อาการอยากยา เป็นอาการท่ีร่างกายมีความต้องการใช้สารเสพติดอย่างรุนแรง   
5. ความอยากรู้อยากลองเป็นสาเหตุท่ีทําให้ติดสารเสพติด   
6. การสูบบุหรี่ไม่ถือว่าเป็นการเสพสารเสพติด   
7. การสูบบุหรี่ในสถานท่ีราชการไม่ผิดกฎหมาย   
8. ผู้ท่ีสูบบุหรี่เป็นเวลานานจะมีอาการไอเรื้อรัง ร่างกายผอมลง ริมฝีปาคล้ํา    
9. การสูบบุหรี่ทําให้เหนื่อยง่าย  เบื่ออาหาร    
10. การสูบบุหรี่ทําให้เป็นโรคมะเร็งปอด โรคถุงลมโป่งฟอง   
11. สารให้โทษท่ีอยู่ในสุรา คือ นิโคติน   
12. การด่ืมสุราทําให้เกิดโรคไต  โรคตับ  โรคกระเพาะอาหาร  โรคหัวใจ  และโรคเหน็บชา   
13. การด่ืมสุราไม่ถือว่าเป็นการเสพสารเสพติด   
14. การด่ืมสุราทําให้เกิดอาการมึนเมา  ขาดสติ  เกิดการทะเลาะวิวาทและอุบัติเหตุ   
15. เม่ือด่ืมสุราเข้าไปมาก ๆ อาจทําให้ชักหรือหมดสติได้   
16. ยาบ้าเป็นสารเสพติดให้โทษ   
17. ยาบ้ามีสารท่ีมีฤทธิ์กระตุ้นประสาท คือ แอมเฟตามีน   
18. เสพยาบ้าไประยะหนึ่งจะเกิดอาการประสาทหลอน   
19. อาการกระวนกระวายหงุดหงิด  มีอาการทางระบบประสาทเกิดจากการใช้ยาบ้า
ติดต่อกันเป็นเวลานาน 

  

20. ยาบ้าเป็นสารเสพติดท่ีออกฤทธิ์เฉพาะร่างกายเท่านั้น   
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ส่วนท่ี 3  ด้านความภาคภูมิใจในตนเอง 
คําช้ีแจง โปรดเขียนเครื่องหมาย /  ท่ีตรงกับความรู้สึกท่ีแท้จริงของท่านมากท่ีสุด 

 

ด้านความภาคภูมิในในตนเอง 
เห็น
ด้วย
อย่าง
ยิ่ง 

เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วย
อย่าง
ยิ่ง 

1. ฉันเป็นท่ีภาคภูมิใจของพ่อแม่      
2. บ่อยครั้งท่ีฉันอยากเกิดในครอบครัวอ่ืน      
3. ฉันรู้สึกเป็นคนไม่มีคุณค่าเม่ืออยู่ท่ีโรงเรียน      
4. ฉันไม่สามารถทําสิ่งต่าง ๆ ได้ดีเท่าเทียมกับเพ่ือน      
5. เพ่ือนๆ พอใจท่ีมีฉันเป็นเพ่ือนคนหนึ่ง      
6. คนในบ้านไม่สนใจฉันเลย      
7. พ่อแม่เชื่อว่าฉันประสบความสําเร็จในชีวิต      
8. ฉันเป็นท่ีรักใคร่ชื่นชมของอาจารย์      
9. ฉันเป็นบุคคลท่ีน่าเชื่อถือในสายตาของเพ่ือน ๆ       
10. ฉันสามารถเป็นท่ีพ่ึงของพ่อแม่และครอบครัวได้      
11. เวลาอยู่ในกลุ่มเพ่ือน  ฉันรู้สึกว่าเป็นคนไม่มีประโยชน์      
12. ครูไม่ค่อยสนใจในตัวฉัน      
13. ฉันไม่เป็นท่ีต้องการของกลุ่มอยู่บ่อยครั้ง      
14. เพ่ือน ๆ เห็นว่าฉันเป็นคนดีมีความสามารถ      
15. ฉันเป็นบุคคลสําคัญคนหนึ่งในชั้นเรียน      
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ส่วนท่ี 4  ด้านทักษะการตัดสินใจ 
คําช้ีแจง     ให้ท่านอ่านและทําความเข้าใจกับสถานการณ์ต่อไปนี้  และทําเครื่องหมาย         
               ล้อมรอบอักษร  หน้าข้อความท่ีตรงกับกับความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด 
1. บ่ายวันหนึ่งในชั่วโมงคณิตศาสตร์  เพ่ือนของบอยชวนบอยให้หนีเรียนไปเข้ากลุ่มสูบบุหรี่บอยลังเล
ว่าจะไปดีหรือไม่  เพราะจะสอบแล้ว  ถ้าไม่เข้าเรียนอาจสอบวิชานี้ไม่ผ่าน  แต่ถ้าไม่ไปเพ่ือน ๆ                 
จะโกรธเอาได้ ถ้านักเรียนเป็นบอย  นักเรียนจะตัดสินใจอย่างไร 
 ก. ไป  เพราะกลัวเพ่ือนโกรธไม่ให้เข้ากลุ่ม  และตัวเองก็อยากลองด้วย 
 ข. ไป  เพราะไม่ชอบเรียนวิชานี้เป็นทุนอยู่แล้ว 
 ค. ไม่ไป  เพราะเรียนวิชานี้ไม่ทันเพ่ือนๆ  และเราจะได้ไม่ติดบุหรี่ด้วย 
 ง.  ไม่ไป  เพราะไม่ชอบการกระทําของเพ่ือนๆ และกลัวต้องสอบตกวิชานี้ 
2. ในช่วงนี้โตรู้สึกไม่สบายใจกับเรื่องทางบ้านเป็นอย่างมาก เพ่ือนเสนอให้ลองเสพยาบ้าเพ่ือช่วยให้
ผ่อนคลายความไม่สบายใจ  โดยบอกว่าเคยสูบมาแล้ว  รู้สึกโล่งสบาย  ช่วยคลายทุกข์ได้  และทําให้
สมองปลอดโปร่ง  ถ้านักเรียนเป็นโต  นักเรียนจะตัดสินใจอย่างไร 
 ก. ลองเสพดูว่าจะช่วยคลายทุกข์ได้จริงหรือไม่ 
 ข. ไม่เสพ  เพราะเพ่ือนท่ีมาชวนไม่ใช่เพ่ือนสนิท 
 ค. ไม่เสพ  เพราะไม่กล้าและกลัวทางบ้านจะรู้ภายหลัง 
 ง. ไม่เสพ  เพราะชั่งใจดูแล้วว่า  มีผลเสียมากกว่าผลดี 
3. ถ้านักเรียนทราบว่า เพ่ือนสนิทเสพยาบ้า  นักเรียนจะทําอย่างไร 
 ก. พูดกับเพ่ือนให้เลิกเสพยาบ้า  เพราะการเสพยาบ้าจะทําให้เสียอนาคตได้ 
 ข. ไม่ยุ่งเก่ียวด้วย  เพราะเป็นเรื่องส่วนตัวของเขา  เราไม่ลองเสพด้วยก็แล้วกัน 
 ค. บอกครูประจําชั้นว่าให้ช่วยพูดกับเพ่ือน  เพราะรู้ว่าเพ่ือนเชื่อครูประจําชั้นมากกว่าใคร 
 ง. พูดกับเพ่ือนให้เลิกเสพยาบ้า  แต่ตอนนี้นึกไม่ออกว่าจะพูดอย่างไรให้เพ่ือนเชื่อ 
4. ชัยเป็นเด็กเรียนดี  แต่ช่วงหลังมีเรื่องไม่สบายใจ  เนื่องจากพ่อแม่แยกทางกัน  จึงหันไปคบเพ่ือน
เกเร   เม่ือเพ่ือนชวนไปสูบบุหรี่  บอกว่าสามารถคลายเครียดได้  โดยบอกว่าสามารถสร้างจินตนาการ
อะไรก็ได้  ท่ีเราอยากเป็น  ถ้านักเรียนเป็นชัย  นักเรียนจะตัดสินใจอย่างไร 
 ก. ไม่สูบ  เพราะกลัวติดบุหรี่  และกลัวครูไล่ออกจากโรงเรียน 
 ข. ไม่สูบ  เพราะคิดทบทวนดูแล้วว่าเป็นสิ่งท่ีไม่เป็นประโยชน์ 
 ค. ลองสูบดู  ว่าจะเป็นอย่างท่ีเพ่ือนบอกหรือเปล่า 
 ง. ลองสูบดู  ถ้าพ่อหรือแม่จะรู้ก็ไม่สนใจเราอยู่แล้ว 
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5. ในวันสงกรานต์ถ้าเพ่ือนในกลุ่มชักชวนให้ดื่มสุรา  นักเรียนจะตัดสินใจอย่างไร 
 ก. ด่ืม กับเพ่ือน  เพราะกลัวเพ่ือนเสียใจ  และไม่อยากเสียเพ่ือนสนิท 
 ข. ด่ืม  เพราะไม่อยากขัดใจเพ่ือน  ครั้งต่อไปจะทําให้เท่ียวสงกรานต์ไม่สนุก 
 ค. ไม่ดื่ม  เพราะกลัวพ่อแม่รู้  จะทําให้พ่อแม่เสียใจ 
 ง. ไม่ดื่ม  เพราะรู้ว่าการด่ืมสุราเป็นสิ่งไม่มีประโยชน์ 
6. ถ้าเพ่ือนชวนนักเรียนไปซ้ือบุหรี่มาสูบเล่นสนุก ๆ  นักเรียนจะตัดสินใจอย่างไร 
 ก. ไปซ้ือกับเพ่ือน  เพราะจะได้เอามาลองกันให้สนุกไปเลย 
 ข. ไม่ไป  เพราะข้ีเกียจขับข่ีรถออกไป 
 ค. ไม่ไป  เพราะว่ามีงานอย่างอ่ืนต้องทํา 
 ง. ไม่ไป  และห้ามเพ่ือนไม่ให้ไปซ้ือเพราะการสูบบุหรี่ทําให้เสียสุขภาพ 
7. ถ้ามีเพ่ือนรุ่นพ่ีท่ีจบจากโรงเรียนไปแล้วมาชวนให้นักเรียนเสพยาบ้า  บอกว่ากําลังเป็นท่ีนิยมในหมู่
วัยรุ่น  และหาซ้ือยากมาก  แต่จะให้ลองเสพฟรี ๆ  นักเรียนจะตัดสินใจอย่างไร 
 ก. จะปฏิเสธเพราะทําให้เสียการเรียน 
 ข. จะปฏิเสธ  เพราะยาบ้าแค่ลองครั้งเดียวก็อาจติดได้  ยอมให้รุ่นพ่ีโกรธดีกว่าทําให้พ่อแม่
เสียใจ 
 ค. จะไม่ปฏิเสธ  เพราะอยากลองดูเหมือนกัน  และอยากเท่ห์เหมือนรุ่นพ่ี 
 ง. จะไม่ปฏิเสธ  เพราะกลัวถูกรุ่นพ่ีรังแกในภายหลัง 
8. เล็กเป็นนักเรียนชั้น ม.1  เคยเห็นรุ่นพ่ีท่ีอยู่โรงเรียนนั่งด่ืมสุรา  ท่าทางมีความสุขเฮฮา   
เพ่ือนในกลุ่มชวนให้ไปด่ืมสุราดูบ้าง  ถ้านักเรียนเป็นเล็ก  นักเรียนจะตัดสินใจอย่างไร 
 ก. ไม่ดื่ม  เพราะถ้าด่ืมจะเป็นอันตรายต่อร่างกาย 
 ข. ไม่ดื่มเพราะคิดว่าเป็นสิ่งเสพติดให้โทษ  และพ่อแม่รู้ในภายหลังจะทําให้พ่อแม่เสียใจ 
 ค. ด่ืม  เพราะอยากรู้ว่าด่ืมแล้วจะเป็นอย่างไร  จะมีความสุขเฮฮาเหมือนรุ่นพ่ีหรือเปล่า 
 ง. ด่ืม เพราะคิดว่าใคร ๆ ก็ด่ืมกันไม่เห็นเสียหาย 
9. ในชั่วโมงว่าง  ครูให้นักเรียนเข้าห้องสมุด  แต่มีเพ่ือนนักเรียนกลุ่มหนึ่งชวนนักเรียนด่ืมสุรา 
นักเรียนตัดสินใจอย่างไร 
 ก. ไป  เพราะเขาเป็นเพ่ือนเรา  ถ้าเราไม่ไปเขาอาจโกรธได้ 
 ข. ไป  เพราะจะได้สนุกกับเพ่ือน ๆ 
 ค. ไม่ไป  เพราะด่ืมสุราไม่ดี  มีแต่ผลเสีย  เข้าห้องสมุดหาหนังสือท่ีชอบอ่านดีกว่า 
 ง. ไม่ไป  เพราะกลัวพ่อแม่และอาจารย์รู้ 
 
 



                                                                  คู่มือจัดกิจกรรม โปรแกรมการสรา้งเสรมิทักษะชีวติต่อการป้องกันการเสพสารเสพติด 
                                                                                                                              ในนักเรยีนมัธยมศึกษาตอนต้น 

 

213 

 

 

ส่วนท่ี 5  ด้านทักษะการแก้ปัญหา 
คําช้ีแจง   ให้ท่านอาจและทําความเข้าใจกับสถานการณ์ต่อไปนี้  และทําเครื่องหมาย      
             ล้อมรอบอักษร  หน้าข้อความท่ีตรงกับกับความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด 
 
 
 
 
 
 
 
1. ท่านคิดว่าปัญหาของโอ๋ คืออะไร 
 ก. พ่อ แม่ทะเลาะกันทุกวัน 
 ข. โอ๋ถูกเพ่ือนชักชวนให้เสพยาบ้า 
 ค. โอ๋รู้สึกเครียด  ไม่สบายใจ 
 ง. โอ๋กลับไปหาเพ่ือนท่ีเสพยาบ้าด้วยกัน  เขาจึงมีโอกาสท่ีจะกลับไปเสพอีก 
2. ถ้าท่านเป็นโอ๋  ท่านจะแก้ปัญหาอย่างไร 
 ก. สูบบุหรี่เพ่ือคลายเครียดจะได้สบายใจข้ึน 
 ข. บอกพ่อ แม่เพ่ือให้พูดคุยกันด้วยเหตุผลไม่ทะเลาะกัน 
 ค. ไม่กลับไปหาเพ่ือนท่ีเสพยาบ้าด้วยกันอีก  เพราะหากกลับไปอาจมีโอกาสกลับไปเสพยาบ้า
อีกได้ 
 ง. ทําตามคําชักชวนของเพ่ือน  เพ่ือจะได้สบายใจข้ึน  คงไม่เป็นอะไรมาก 
3. เม่ือโอ๋ถูกเพ่ือนชักชวนให้เสพยาบ้า  ซ่ึงขณะนี้โอ๋กําลังไม่สบายใจกับเรื่องทางบ้านอยู่   
หากท่านเป็นโอ๋   ท่านจะแก้ปัญหาอย่างไร 
 ก. ลองเสพดูอีกสักครั้ง  เผื่อจะช่วยทําให้สบายใจข้ึน 
 ข. บอกเพ่ือนว่า  ไม่ดีกว่า  เด๋ียวพ่อแม่รู้ 
 ค. บอกเพ่ือนว่า  ไม่ดีกว่า  เลิกมาได้ 1 เดือนแล้ว  หวังว่าเพ่ือนคงเข้าใจ   
              พร้อมท้ังชวนให้เพ่ือนเลิกเสพยาบ้า 

ง.  บอกเพ่ือนว่า  ไม่เอาดีกว่า  และขอตัวกลับทันที 
 
 

 

สถานการณ์ท่ี 1 
 โอ๋เคยเสพยาบ้ามาก่อน  แต่หยุดเสพได้มาประมาณ 1 เดือน  ระยะนี้โอ๋รู้สึกไม่สบายใจกับเรื่อง
ทางบ้านมาก  เนื่องจากพ่อแม่ทะเลาะกันทุกวัน  เขาไม่อยากอยู่บ้านจึงไปหาเพ่ือนท่ีเคยเสพยาบ้าด้วยกัน  
เพ่ือนชักชวนบอกว่า “ไม่เป็นไรหรอก  เสพอีก  สักครั้ง สองครั้ง  ในช่วงท่ีไม่สบายใจเท่านั้น  ก่อนหน้านี้ 
ก็เคยเสพอยู่แล้วนี่นา 
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4.ท่านคิดว่าปัญหาของเอคืออะไร  
ก. เอถูกเพ่ือน ๆ ชักชวนให้ดื่มสุรา 
ข. เออยู่ในสถานการณ์ท่ีเสี่ยงเนื่องจากเขาอยู่ในกลุ่มเพื่อนท่ีด่ืมสุราซ่ึงอาจนําไปสู่ 

              การใช้สารเสพติดและอบายมุขอ่ืน ๆ 
ค. เอไม่ค่อยมีเพ่ือน เพราะเขาเป ็นคนไม่ค่อยพูด  
ง. เอพ่ึงเข้าทํางานเป็นพนักงานใหม่ 

5.ถ ้าท่านเป็นเอ ท่านจะแก้ปัญหาอย่างไร  
          ก. เปล ี่ยนท่ีทํางานใหม่ 

ข. คบเพ่ือนกลุ่มนี้แต่บอกว่าตนเองไม่ดื่มสุราแต่เราสามารถเป็นเพ่ือนกันได้ 
ค. พยายามเล ี่ยงหรือไม่ไปเข้ากลุ่มเพ่ือนท่ีดื่มสุราและหาเพ่ือนกลุม่อ่ืนท่ีไม่ยุ่งเก่ียว 

              กับยาเสพติดเพราะหากอยู่ในกลุ่มเพ่ือท่ีดื่มสุรา  อาจทําให้เรามีโอกาสด่ืมสุราได้  
ง. ด่ืมสุรากับเพ่ือนเพ่ือให้ได้รับการยอมรับในกลุ่ม 

6.ถ ้าท่านเป็นเอ และเพ่ือนกลุ่มน ี้ยังคงชวนไปด่ืมสุราอยู่ตลอด ท่านจะแก้ปัญหา
อย่างไร                           

ก. ลองชั่งใจดูแล้วคิดว ่าน่าจะมีผลเสียมากกว่าผลดี จึงไม่ไปดีกว่าและพยายามห่าง ๆ 
              จากเพ่ือนกลุ่มนี้ 

ข. ร่วมไปกับเพ่ือน เพราะเพ่ือนเขาอุตส่าห์ชวน เด๋ียวเพ่ือนเขาจะโกรธและไม ่คบด้วย 
ค. ไม่ไปกับเพ่ือนกลุ่มนี้ เพราะเพ่ือนท่ีมาชวนไม่ใช่เพ่ือนสนิท  

              พ่ึงรู้จักกันแค่เพียงผิวเผิน  
ง. หาเพ่ือนใหม่ และไม่ไปกับเพ่ือนกลุ่มนี้ 

 

 

 

สถานการณ์ท่ี 2 
 เอเป็นพนักงานใหม่ท่ีเพ่ิงเข้าทํางานในโรงงานแห่งหนึ่งได้ไม่นาน  จึงไม่ค่อยมีเพ่ือนท้ัง ๆ ท่ี                
เอ เป็นคนท่ีมีนิสัยดี  เรียบร้อย  เพียงแต่ไม่ค่อยพูด  เอมีความรู้สึกว่าอยากมีเพ่ือน เม่ือมีเพ่ือนกลุ่มหนึ่ง   
มาชวนให้ร่วมวงสนทนาด้วย  เอรู้สึกยินดีท่ีจะได้มีเพ่ือนมากข้ึน  แต่เพ่ือน ๆ กลุ่มนี้ได้ชักชวนให้เขา     
ทําบางอย่างท่ีเขาไม่เคยทํามาก่อน  เช่น ด่ืมสุรา  โดยให้เหตุผลว่าถ้าจะเป็นเพ่ือนกัน  ทําอะไรก็ต้องทํา        
ตามกัน 
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7.ท่านคิดว่าปัญหาของเล็ก คืออะไร 
 ก. ทางโรงเรียนจับได ้ว ่าเล็กหนีเรียนและสูบบุหรี่ 

ข. เล็กกลับไปเข้าร่วมกลุ่มกับเพ่ือนท่ีเคยสูบบุหรี่ด้วยกัน และกลับไปสูบบุหรี่อีก  
ค. เล็กถูกชักชวนให้สูบบุหรี่ 
ง. เล ็กถูกทางโรงเรียนคาดโทษไว้ว ่าถ้าทําผิดอีกครั้งจะให้ออกจากโรงเรียน 

8.ถ้าท่านเป็นชาย เม่ือทราบว่าเล็กกลับไปสูบบุหรี่อีก ท่านจะแก้ปัญหานี้อย่างไร                
ก. ตกลงส ูบบุหรี่ด้วยเพราะกลัวเล็กเสียน้ําใจ 
ข. พ ูดกับเล็กให้เลิกสูบบุหรี่แต่ตอนนี้นึกไม่ออกว่าจะพูดอย่างไรให้เล็กเชื่อ 

             เพราะก่อนนี้ก็เคยสูบบุหรี่มาด ้วยกัน 
ค. พูดกับเล็กให้เลิกสูบบุหรี่เพราะการสูบบุหรี่ไม่มีประโยชน ์และถ้าทางโรงเรียนรู้จะโดน 

             ให้ออกจากโรงเรียน ประกอบกับเลิกได้มาเดือนหน่ึงแล้วน่าจะเลิกได้สำเร็จ 
ง. พูดกับเล็กให้เลิกสูบบุหรี่แต่เม่ือเล็กชักชวนคะยั้นคะยอให้สูบบุหรี่อีกครั้งใหญ่ 

             ก็ทําตามท่ีเพ่ือนชวน 
9. ถ ้าท่านเป็นชายเม่ือเล็กยังคงชวนไปสูบบุหรี่ ท่านจะแก้ปัญหานีอ้ย ่างไร 

ก. บอกว่าไม่สูบและเล ิกคบกับเล็ก 
ข. ไม่สูบ โดยให้เหตุผลว่ากลัวพ่อแม่เสียใจและกลัวทางโรงเรียนจับได้  
ค. พยายามเลี่ยงและบอกให้ทางโรงเรียนทราบ 
ง. สูบบุหรี่กับเล็ก  เพราะกลัวเล็กจะไม่คบเป็นเพ่ือน 

 

 

 

 

 

สถานการณ์ท่ี 3 
ชายและเล็กเป็นเพื่อนสนิทกันทั้งสองเคยหนีเรียนและส ูบบุหรี่ด้วยกันเมื่อทางโรงเรียน  

จับได้จึงเรียกผู้ปกครองมาพบและคาดโทษไว ้ถ้าทำผิดอีกจะให้ออกจากโรงเรียนท้ังชายและเล็ก              
จึงปรับปรุงต ัวเองให้ดีขึ้นโดยเลิกส ูบบุหรี่และหนีเร ียน หนึ่งเดือนผ่านไปเล็กไปเที่ยวห้างสรรพสินค้า    
และได้พบกับกลุ่มเพื่อนที่เคยสูบบุหรี่ด้วยกันจ ึงถูกชักชวนให้สูบบุหรี่อีก เล ็กตัดสินใจกลับไปส ูบบุหรี่
อ ีกครั้งต่อมาเม่ือเล็กพบกับชายเล็กจึงชักชวนให้ชายกลับไปสูบบุหรี่ด ้วยกันอีก 
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ส่วนท่ี 6 ด้านทักษะการปฏิเสธเม่ือถูกชักชวนให้เก่ียวข้องกับสารเสพติด 
คําช้ีแจง    โปรดทําเครื่องหมาย         ล ้อมรอบต ัวอักษรท่ีตรงกับความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด 
 
1.ถ้าเพ่ือนคะยั้นคะยอให้เสพยาบ้าหลังจากท่ีท ่านเคยปฏิเสธไปแล้วครั้งหนึ่ง ท ่านจะพูดอย่างไร                  

ก. ฉันไม่เสพหรอกเด๋ียวติด เอาอย่างนี้ดีไหมฉันว ่าเราไปดูหนังกันดีกว่า 
              เขาว ่าหนังเรื่องนี้สน ุกนะถ้าไม่ไปฉันไปก่อนนะ 

ข. บอกว่าไม่ก็ไม่ซิฉันมีนัดไม่ว ่างจริง ๆ 
ค. ฉันบอกแล้วไงว่าฉันไม่เสพ  
ง. เออ ๆ ก็ได้ แต่อย่าบอกใครนะ 

2.เม่ือเพ่ือนไม่ให้ท่านเข้าร่วมกลุ่มเพราะท่านไม่ร่วมเสพยาบ้าด้วย ท่านจะทําอย่างไร  
ก. ไม่อยากขัดใจเพ่ือน กลัวเสียเพ่ือนจึงยอมเสพยาบ้าตามเพ่ือน 
ข. ไม่เสพ และพยายามอธิบายให้เพ่ือนมองเห็นผลเส ียของการเสพยาบ้า  
ค. ไม่เสพและหาทางหล ีกเลี่ยงโดยเดินหนีไป 
ง. ไม่เสพและบอกเพ่ือนว่ายาบ้าเป็นยาเสพติดกลัวติดยาและการเป็นเพ่ือนกัน 

             กับการเสพยาบ้าเป็นคนละเรื่องไม่เก่ียวข้องกัน หวังว่าเพ่ือนคงเข้าใจ 
3.ถ้าเพ่ือนสบประมาท“ข้ีขลาด ไม่แน่จริงนี่หว่า” หล ังจากท่ีท่านปฏิเสธไม่ขอเสพยาบ้า 
ท่ีเพ่ือนยื่นมาให้  ท่านจะพูดอย่างไร 

ก. เราไม่ชอบท่ีนายพูดแบบนี้ ยังไงเราก็ไม่เสพเพราะถ้าติดแล้วจะเสียอนาคต  
              ขอตัวไปก่อนนะ  

ข. นายจะว่าอย่างไรก็ช่าง เราไม่เสพ (แล้วเดินหนีออกจากกลุ่มไป) 
ค. นายพูดแบบนี้ได้ไง มาเราจะเสพให้ดูก็ได้ 
ง. เราไม่มีวันเสพมันเด็ดขาด เพราะมันทําให้เราเสียอนาคต 

4.เม่ือท่านถูกเพ่ือนชวนให้ไปเป็นเพ่ือนเพ่ือซ้ือบุหรี่มาสูบ ท่านจะทําอย่างไร  
ก. ไปเป็นเพ่ือนซ้ือบุหรี่ด ้วย เพราะเด๋ียวเพ่ือนโกรธท่ีไม่ไปเป็นเพ่ือน 
ข. ไม่ไป และบอกเพ่ือนว่าตอนนี้ไม่ว ่างและไม่สามารถไปเป็นเพ่ือนได้ 
ค. บอกเพ่ือนว่าไม่ไปและเมื่อเพ่ือนขอร้องให้ไปเป็นเพ่ือนเนื่องจากต้องกลับบ้าน 
    ทางเด ียวกันจึงตกลงไปเป็นเพ่ือน 

   ง. บอกเพื่อนว่าไม่ไปเพราะกลัวพ ่อแม่รู้พร้อมท้ังบอกให้เพ่ือนทราบถึงโทษและอันตราย 
             ของการสูบบุหรี่ 
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5.เม่ือเพ่ือนขอร้องให้ท่านไปซ้ือบุหรี่ให้  ท่านจะปฏิเสธอย่างไร 
   ก. ไม่เอาดีกว่า เด๋ียวคนอ่ืนเห็น 

ข. ไม่ไปหรอกเด๋ียวเจอตํารวจจับ 
ค. ไม่เป็นไร สบายอยู่แล ้วไปซ้ือให้ก็ได้ 
ง. เธอคงไม ่ว ่าอะไรฉันนะถ้าไม่ไปซ้ือให้ ฉันจะรีบไปธุระ 

6.เม่ือเพ่ือนขอยืมเงินไปซ้ือบุหรี่มาสูบ ท่านจะทําอย่างไร 
ก.บอกปฏิเสธไม่ให้ยืมเงินโดยบอกว ่าเงินมีอยู่จำกัดจะเอาไปใช้จ ่ายท่ีจำเป็น 

            หวังว่าเพ่ือนคงเข้าใจ 
ข. บอกปฏิเสธไม่ให้ยืมเงินเพราะว ่าจําเป็นต้องใช้เงินไปซ้ือยาให้พ่อซ่ึงป่วยอยู่ 
ค. ให้เพ่ือนยืมเงิน โดยมีข้อแม้ว ่าเพ่ือนต้องคืนเงินให้ในวันรุ่งข้ึน 
ง. บอกปฏ ิเสธไม่ให้ย ืมเงิน โดยบอกว่าบุหรี่เป็นส ิ่งไม่มีประโยชน์ 

7.เม่ือเพ่ือนในกลุ่มบังคับให้ท่านด่ืมสุรา ท่านจะทําอย่างไร 
ก. บอกเพ่ือนให้ดื่มไปก่อน แล้วหาทางหลบเลี่ยงออกจากกลุ่มและไม่ด่ืม  
ข. ตัดสินใจด่ืมสุรา เพราะขัดเพ่ือนไม่ได้ 
ค.บอกว่าไม่ด ื่มเพราะสุราทำให้ร ่างกายทรุดโทรมและพ ูดชักชวนจ ูงใจให้เพ่ือนเลิกด่ืมสุรา 

             เพ่ือสุขภาพ 
ง. บอกเพ่ือนว่าถ้ารักกันจริงอย่าฝืนใจกัน และไม่ดื่ม 

8.ถ้าเพ่ือนท้าทายว่า ถ้าเป็นเพ่ือนกันจริงต้องด่ืมสุราด้วยกัน นักเรียนจะพูดอย่างไร 
  ก. ได้เลย.. เราเพ่ือนนายอยู่แล้ว 

ข. คนเราจะคบกันเป็นเพ่ือนไม่จําเป็นต้องด่ืมสุราหรอก เราไม่ดื่ม  หวังว่าเธอคงเข้าใจ 
ค. ถ ้าคิดว่าเป็นเพ่ือนกันจริงคงไม่ชวนกันด่ืมสุราอย่างนี้หรอก.....  

              ไม่เอาแล้ว.. เราไม่ย ุ่งด้วยดีกว่า 
ง. เราเป็นเพ่ือนนายอยู่แล้วแต่เราก็กลัวพ ่อแม่จะเสียใจนายก็เหมือนกันอย่าด่ืมสุราเลยนะ 

             มันไม่มีประโยชน์ต่อร่างกาย 

9. เย็นวันหนึ่งเม่ือเพ่ือนคะยั้นคะยอให้ด่ืมสุราด้วยกัน นักเรียนจะพูดอย่างไร 
 ก. เราไม่ว่างจริง ๆ เรานัดบีไว้ว่าจะไปเล่นแบดมินตัน เย็นนี้เธอจะไปกับพวกเราม๊ัย 
 ข. พวกเธอจะไปก็รีบไปเถอะ ถ้าเธอยังต้ืออยู่ละก็ ฉันจะไปฟ้องครูนะ 
 ค. บอกว่าไม่ไป ก็ไม่ไปซิ พูดไม่รู้เรื่องรึไง  
 ง. ต้ืออยู่ได้ รําคาญจริง...ไปก็ได้... แต่อย่าปากโป้งบอกให้ใครรู้ก็แล้วกัน 
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ส่วนท่ี 7  พฤติกรรมการป้องกันการเสพสารเสพติด 
คําช้ีแจง    โปรดเขียนเครื่องหมาย /  ลงในช่องท่ีตรงกับสิ่งท่ีนักเรียนต้ังใจจะปฏิบัติ ถ้าเหตุการณ์  
               ต่อไปนี้เกิดข้ึนกับนักเรียน 

 

 

 

 

พฤติกรรมการป้องกันการเสพสารเสพติด 
ไม่ปฏิเสธ
ทุกครั้ง 

ไม่
ปฏิเสธ 

ไม่
แน่ใจ 

ปฏิเสธ 
บางครั้ง 

ปฏิเสธ 
ทุกครั้ง 

1. เม่ือเพ่ือนชักชวนให้เสพสารเสพติด นักเรียนจะทํา

อย่างไร 

     

2. เม่ือเพ่ือนชักชวนให้เสพสารเสพติด เม่ือนักเรียน     

มีความทุกข์นักเรียนจะทําอย่างไร        

     

3. เม ื่อเพ่ือนในกลุ่มคะย ั้นคะยอให้น ักเรียนลองเสพ  
สารเสพติด น ักเรียนจะทําอย่างไร 

     

4. เม่ือเพ่ือนย ื่นสารเสพติดมาให้เสพ นักเรียนจะทํา
อย ่างไร 

     

5.เม่ือเพ่ือนยื่นสารเสพติด ในขณะท ี่นักเรียน
รวมกลุ่มอยู่กับเพ่ือน นักเรียนจะทําอย ่างไร 

     

6.เม่ือเพ่ือนท่ีเสพสารเสพติด ชวนนักเรียนไปเท่ียว
ด้วยกันนักเรียนจะทำอย่างไร 

     

7.เม่ือเพ่ือนท่ีในกลุ่มต้องการทดลองเสพสารเสพติด 
และชักชวนกันเสพ นักเรียนจะทําอย่างไร   

     

8.เม่ือเพ่ือนท่ีเสพสารเสพติดชวนให้นักเรียนเข้ามาอยู่
กลุ่มเดียวกัน นักเรียนจะทําอย่างไร 

     

9.เม่ือเพ่ือนท่ีเสพสารเสพติด ชวนให้น ักเรียนไปไหน   

มาไหนหรือชวนร่วมสังสรรค์นอกเวลาเรียนด้วยกัน          

นักเรียนจะทําอย ่างไร 

     

10. เม่ือเพ่ือนท่ีเสพสารเสพติด ขอให้นักเรียนไปซ้ือ    
สารเสพติดมาให้ นักเรียนจะทําอย่างไร 
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ส่วนท่ี 4  เกณฑ์การประเมินผล 
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เกณฑ์การประเมินผล 
โปรแกรมสร้างเสริมทักษะชีวิตต่อการป้องกันการเสพสารเสพติด 

ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 

 

เกณฑ์การประเมินผล  ประกอบด้วย 2 ส่วน ดังนี้ 
1) ข้อคําถามท่ีประเมินแบบถูก ผิด  และแบบวัดแบบมาตราส่วนประมาณค่า  5 ระดับ 

องค์ประกอบของแบบประเมิน จํานวน
ข้อ 

หมายเลข
ข้อ 

หมายเลขข้อ 
จําแนกตามลักษณะของข้อความ 

   เชิงบวก เชิงลบ 
ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไป 15 1 - 15 - - 
ส่วนท่ี 2 ความรู้เก่ียวกับสารเสพติด  
(แบบถูกผิด) 

20 ข้อ 1 - 20 1-5, 8-10, 12 , 
14-19 

6, 7, 11, 13, 
20 

ส่วนท่ี 3 ความภาคภูมิใจในตนเอง  
(แบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ) 

15 ข้อ 1 - 15 1, 5, 7-10,  
14-15 

2, 3, 4, 6, 11, 
12, 13 

ส่วนท่ี 7 พฤติกรรมการป้องกัน 
การเสพสารเสพติด  
(แบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ) 

10 ข้อ  1 - 10 - - 

 

2) ข้อคําถามแบบปรนัยโดยให้เลือกตอบตามสถานการณ์ท่ีกําหนด มี 4 ตัวเลือก 
องค์ประกอบของแบบประเมิน จํานวน

ข้อ 
หมายเลข

ข้อ 
จํานวนคะแนนรายข้อ (คะแนน) 

 ก ข ค ง 
ส่วนท่ี 4 ทักษะการตัดสินใจ 9 ข้อ 1 - 9     

ข้อ 1   1 1 3 2 
ข้อ 2   1 2 2 3 
ข้อ 3   3 1 2 2 
ข้อ 4   2 3 1 1 
ข้อ 5   1 1 2 3 
ข้อ 6   1 2 2 3 
ข้อ 7   2 3 1 1 
ข้อ 8   2 3 1 1 
ข้อ 9   1 1 3 2 
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2) ข้อคําถามแบบปรนัยโดยให้เลือกตอบตามสถานการณ์ท่ีกําหนด มี 4 ตัวเลือก 
องค์ประกอบของแบบประเมิน จํานวน

ข้อ 
หมายเลข

ข้อ 
จํานวนคะแนนรายข้อ (คะแนน) 

 ก ข ค ง 
ส่วนท่ี 5 ทักษะการแก้ปัญหา 9 ข้อ 1 - 9     

ข้อ 1   1 2 1 3 
ข้อ 2   1 2 3 1 
ข้อ 3   1 2 3 2 
ข้อ 4   2 3 1 1 
ข้อ 5   1 2 3 1 
ข้อ 6   3 1 2 2 
ข้อ 7   1 3 2 1 
ข้อ 8   1 2 3 1 
ข้อ 9   2 3 2 1 

ส่วนท่ี 6 ทักษะการปฏิเสธ 
เม่ือถูกชักชวนให้เก่ียวข้องกับ 
สารเสพติด 

9 ข้อ 1 - 9     

ข้อ 1   3 2 2 1 
ข้อ 2   1 2 2 3 
ข้อ 3   3 2 1 2 
ข้อ 4   1 2 1 3 
ข้อ 5   2 2 1 3 
ข้อ 6   3 2 1 2 
ข้อ 7   2 1 3 2 
ข้อ 8   1 2 1 3 
ข้อ 9   3 1 2 1 
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1) การหาประสิทธิภาพของชุดการสอน 
ตาราง 9  ผลการหาประสิทธิภาพของโปรแกรมการสร้างเสริมทักษะชีวิตต่อการป้องกันการเสพ 
                สารเสพติดในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 
 

คะแนน ผลการวัดระหว่างเรียน  

176 คะแนน (A) 

ผลการวัด 

หลังเรียน 
176 คะแนน 

(F) 

X/N F/N 
ผู้เรียน(N) กิจกรรม 

ท่ี 1 
กิจกรรม

ท่ี 2 
กิจกรรม

ท่ี 3 
กิจกรรม

ท่ี 4 
กิจกรรม

ท่ี 5 
รวม 

 

 (20) (75) (27) (27) (27) (X)   

1 16 48 27 24 25 140 131 4.67 4.37 

2 19 56 26 24 25 150 151 5.00 5.03 

3 18 45 26 26 24 139 141 4.63 4.70 

4 19 51 27 22 24 143 125 4.77 4.17 

5 18 44 25 27 25 139 125 4.63 4.17 

6 16 48 20 21 20 125 133 4.17 4.43 

7 18 46 18 19 21 122 145 4.07 4.83 

8 18 52 25 24 21 140 141 4.67 4.70 

9 16 60 24 20 24 144 137 4.80 4.57 

10 16 53 20 18 21 128 150 4.27 5.00 

11 19 51 26 27 23 146 135 4.87 4.50 

12 19 50 26 24 26 145 138 4.83 4.60 

13 19 54 22 21 24 140 142 4.67 4.73 

14 19 45 24 23 26 137 134 4.57 4.47 

15 19 47 25 24 25 140 132 4.67 4.40 

16 19 59 26 26 25 155 155 5.17 5.17 

17 19 44 24 23 25 135 132 4.50 4.40 

18 19 50 27 25 25 146 143 4.87 4.77 

19 18 64 24 25 24 155 151 5.17 5.03 

20 20 58 27 25 25 155 153 5.17 5.10 

21 19 57 27 25 26 154 154 5.13 5.13 

22 18 53 26 24 24 145 145 4.83 4.83 

23 16 47 27 25 23 138 139 4.60 4.63 

24 19 56 25 26 24 150 149 5.00 4.97 
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ตาราง 9  (ต่อ) 
 

คะแนน ผลการวัดระหว่างเรียน  

176 คะแนน (A) 

ผลการวัด 

หลังเรียน 
176 

คะแนน 
(F) 

X/N F/N 
ผู้เรียน(N) กิจกรรม 

ท่ี 1 
กิจกรรม

ท่ี 2 
กิจกรรม

ท่ี 3 
กิจกรรม

ท่ี 4 
กิจกรรม

ท่ี 5 
รวม 

 

 (20) (75) (27) (27) (27) (X)   

25 18 51 25 25 24 143 142 4.77 4.73 

26 16 58 21 19 21 135 139 4.50 4.63 

27 19 65 25 26 26 161 160 5.37 5.33 

28 17 58 24 26 26 151 153 5.03 5.10 

29 13 45 23 19 17 117 122 3.90 4.07 

30 15 45 20 27 19 126 122 4.20 4.07 

รวม 534 1,560 732 710 708 4,244 4,219 141.47 140.63 
 

 
  
      

 โดย 
E1 คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการท่ีจัดไว้ในชดุการสอนคิดเป็น 

ร้อยละจากการทําแบบฝึกหัดและหรือประกอบด้วยกิจกรรมการเรียนระหว่างเรียน 
∑X    คือ คะแนนจากการทําแบบฝึกหัดและหรือการประกอบกิจกรรม 

การเรียนระหว่างเรียน 
A คือ คะแนนเต็มของแบบฝึกหัดและหรือกิจกรรมการเรียน 
N คือ จํานวนผู้เรียน 

E1 = (∑X/N) X 100   
        A  

 = (4,244/30) X 100  
       176  

 = 80.38   
E2  (∑F/N)X 100 

       B 
 = (4,219/30) x 100   

       176                                                               
 = 79.91 
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E2 คือ   ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (พฤติกรรมท่ีเปลี่ยนในตัวผู้เรียนหลังการเรียน 
ด้วยชุดการเรียนการสอน) คิดเป็นอัตราส่วนจากการทําแบบทดสอบหลังเรียน 
และหรือประกอบกิจกรรมหลังเรียน 

∑F   คือ คะแนนรวมของผู้เรียนจากการทําแบบทดสอบหลังเรียนและหรือการประกอบ
กิจกรรมหลังเรียน 

B คือ คะแนนเต็มของการสอบหลังเรียนและหรือกิจกรรมหลังเรียน 
N คือ จํานวนผู้เรียน 
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2)  การตรวจสอบคุณภาพโปรแกรมการสร้างเสริมทักษะชีวิตต่อการป้องกันการเสพ  
     สารเสพติดในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 
 
ตาราง 10  ค่าดัชนีความสอดคล้อง กิจกรรมท่ี 1 บุหรี่ สุรา ยาบ้า ทําลายชีวิต  
 

 

รายการประเมิน 

คะแนนผู้เช่ียวชาญ  
(คนท่ี) IOC 

ผลการ
พิจารณา 

 1 2 3 4 5 

1. ความสอดคล้องระหว่างรูปแบบ
กิจกรรมกับแนวคิดพ้ืนฐาน 

1 1 1 1 1 1 นําไปใช้ได้ 

2. ความสอดคล้องระหว่างรูปแบบ
กิจกรรมกับสาระการเรียนรู้ 

1 1 1 1 1 1 นําไปใช้ได้ 

3. ความสอดคล้องระหว่างรูปแบบ
กิจกรรมกับจุดมุ่งหมาย 
และวัตถุประสงค์ 

1 1 1 1 1 1 นําไปใช้ได้ 

4. ความสอดคล้องระหว่างรูปแบบ
กิจกรรมกับระยะเวลาท่ีใช้ 

1 1 1 1 1 1 นําไปใช้ได้ 

5. ความสอดคล้องระหว่างรูปแบบ
กิจกรรมกับสื่อ อุปกรณ์ท่ีใช้ 

1 1 1 1 1 1 นําไปใช้ได้ 

6. ความสอดคล้องระหว่างข้ันตอน 
การจัดกิจกรรมในแต่ละข้ันตอน 

1 1 1 1 1 1 นําไปใช้ได้ 

7. ความสอดคล้องระหว่างรูปแบบ
กิจกรรมกับการประเมินผล 

1 1 1 1 1 1 นําไปใช้ได้ 
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ตาราง 11  ค่าดัชนีความสอดคล้อง กิจกรรมท่ี 2 ทักษะความภาคภูมิใจในตนเอง 
 

 

รายการประเมิน 

คะแนนผู้เช่ียวชาญ  
(คนท่ี) IOC 

ผลการ
พิจารณา 

 1 2 3 4 5 

1. ความสอดคล้องระหว่างรูปแบบ
กิจกรรมกับแนวคิดพ้ืนฐาน 

1 1 1 1 1 1 นําไปใช้ได้ 

2. ความสอดคล้องระหว่างรูปแบบ
กิจกรรมกับสาระการเรียนรู้ 

1 1 1 1 1 1 นําไปใช้ได้ 

3. ความสอดคล้องระหว่างรูปแบบ
กิจกรรมกับจุดมุ่งหมาย 
และวัตถุประสงค์ 

1 0 1 1 1 0.8 นําไปใช้ได้ 

4. ความสอดคล้องระหว่างรูปแบบ
กิจกรรมกับระยะเวลาท่ีใช้ 

1 1 1 1 1 1 นําไปใช้ได้ 

5. ความสอดคล้องระหว่างรูปแบบ
กิจกรรมกับสื่อ อุปกรณ์ท่ีใช้ 

1 1 1 1 1 1 นําไปใช้ได้ 

6. ความสอดคล้องระหว่างข้ันตอน 
การจัดกิจกรรมในแต่ละข้ันตอน 

1 1 1 1 1 1 นําไปใช้ได้ 

7. ความสอดคล้องระหว่างรูปแบบ
กิจกรรมกับการประเมินผล 

1 1 1 1 1 1 นําไปใช้ได้ 
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ตาราง 12  ค่าดัชนีความสอดคล้อง กิจกรรมท่ี 3 ทักษะการตัดสินใจ 
 

 

รายการประเมิน 

คะแนนผู้เช่ียวชาญ  
(คนท่ี) IOC 

ผลการ
พิจารณา 

 1 2 3 4 5 

1. ความสอดคล้องระหว่างรูปแบบ
กิจกรรมกับแนวคิดพ้ืนฐาน 

1 1 1 1 1 1 นําไปใช้ได้ 

2. ความสอดคล้องระหว่างรูปแบบ
กิจกรรมกับสาระการเรียนรู้ 

1 1 1 1 1 1 นําไปใช้ได้ 

3. ความสอดคล้องระหว่างรูปแบบ
กิจกรรมกับจุดมุ่งหมาย 
และวัตถุประสงค์ 

1 1 1 1 1 1 นําไปใช้ได้ 

4. ความสอดคล้องระหว่างรูปแบบ
กิจกรรมกับระยะเวลาท่ีใช้ 

1 1 1 1 1 1 นําไปใช้ได้ 

5. ความสอดคล้องระหว่างรูปแบบ
กิจกรรมกับสื่อ อุปกรณ์ท่ีใช้ 

1 1 1 1 1 1 นําไปใช้ได้ 

6. ความสอดคล้องระหว่างข้ันตอน 
การจัดกิจกรรมในแต่ละข้ันตอน 

1 1 1 1 1 1 นําไปใช้ได้ 

7. ความสอดคล้องระหว่างรูปแบบ
กิจกรรมกับการประเมินผล 

1 1 1 1 1 1 นําไปใช้ได้ 
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ตาราง 13  ค่าดัชนีความสอดคล้อง กิจกรรมท่ี 4 ทักษะการแก้ปัญหา 
 

 

รายการประเมิน 

คะแนนผู้เช่ียวชาญ  
(คนท่ี) IOC 

ผลการ
พิจารณา 

 1 2 3 4 5 

1. ความสอดคล้องระหว่างรูปแบบ
กิจกรรมกับแนวคิดพ้ืนฐาน 

1 1 1 1 1 1 นําไปใช้ได้ 

2. ความสอดคล้องระหว่างรูปแบบ
กิจกรรมกับสาระการเรียนรู้ 

1 1 1 1 1 1 นําไปใช้ได้ 

3. ความสอดคล้องระหว่างรูปแบบ
กิจกรรมกับจุดมุ่งหมาย 
และวัตถุประสงค์ 

1 1 1 1 1 1 นําไปใช้ได้ 

4. ความสอดคล้องระหว่างรูปแบบ
กิจกรรมกับระยะเวลาท่ีใช้ 

1 1 1 1 1 1 นําไปใช้ได้ 

5. ความสอดคล้องระหว่างรูปแบบ
กิจกรรมกับสื่อ อุปกรณ์ท่ีใช้ 

1 1 1 1 1 1 นําไปใช้ได้ 

6. ความสอดคล้องระหว่างข้ันตอน 
การจัดกิจกรรมในแต่ละข้ันตอน 

1 1 1 1 1 1 นําไปใช้ได้ 

7. ความสอดคล้องระหว่างรูปแบบ
กิจกรรมกับการประเมินผล 

1 1 1 1 1 1 นําไปใช้ได้ 
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ตาราง 14  ค่าดัชนีความสอดคล้อง กิจกรรมท่ี 5 ทักษะการปฏิเสธ 
 

 

รายการประเมิน 

คะแนนผู้เช่ียวชาญ  
(คนท่ี) IOC 

ผลการ
พิจารณา 

 1 2 3 4 5 

1. ความสอดคล้องระหว่างรูปแบบ
กิจกรรมกับแนวคิดพ้ืนฐาน 

1 1 1 1 1 1 นําไปใช้ได้ 

2. ความสอดคล้องระหว่างรูปแบบ
กิจกรรมกับสาระการเรียนรู้ 

1 1 1 1 1 1 นําไปใช้ได้ 

3. ความสอดคล้องระหว่างรูปแบบ
กิจกรรมกับจุดมุ่งหมาย 
และวัตถุประสงค์ 

1 1 1 1 1 1 นําไปใช้ได้ 

4. ความสอดคล้องระหว่างรูปแบบ
กิจกรรมกับระยะเวลาท่ีใช้ 

1 1 1 1 1 1 นําไปใช้ได้ 

5. ความสอดคล้องระหว่างรูปแบบ
กิจกรรมกับสื่อ อุปกรณ์ท่ีใช้ 

1 1 1 1 1 1 นําไปใช้ได้ 

6. ความสอดคล้องระหว่างข้ันตอน 
การจัดกิจกรรมในแต่ละข้ันตอน 

1 1 1 1 1 1 นําไปใช้ได้ 

7. ความสอดคล้องระหว่างรูปแบบ
กิจกรรมกับการประเมินผล 

1 1 1 1 1 1 นําไปใช้ได้ 
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ตาราง 15  ค่าดัชนีความสอดคล้อง แบบวัดความรู้เก่ียวกับสารเสพติด 
 

วัตถุประสงค์ รายการ/ข้อซักถาม คะแนนผู้เชี่ยวชาญ (คนท่ี) ผลการทดสอบ 

  1 2 3 4 5 ดัชนีความ
สอดคล้อง 

ค่า
ความ
เชื่อมั่น 

เพ่ือวัดความรู้
เก่ียวกับ
ความหมาย
ของสารเสพติด 

1. สารเสพติด คือ สารต่าง ๆ ท่ีมี
การนําเข้าสู่ร่างกาย โดยการ
รับประทาน ดม สูบ ฉีด  หรือด้วย
วิธีการใด ๆ แล้วทําให้เกิดโทษต่อ
ร่างกายและจิตใจ 

1 1 1 1 1 1 0.735 

2. สารเสพติดเกิดจากธรรมชาติ
หรือจากการสังเคราะห์ท่ีมผีลต่อ
จิตใจและระบบประสาท 

1 1 1 1 1 1  

เพ่ือวัดความรู้
เก่ียวกับอาการ
ของผู้เสพสาร
เสพติด 

3. ลักษณะสําคัญของผูเ้สพสารเสพ
ติด คือ จะต้องเพ่ิมขนาดการเสพ
มากข้ึนเรื่อย ๆ 

1 1 1 1 1 1  

4. อาการอยากยา เป็นอาการท่ี
ร่างกายมีความต้องการใช้สารเสพ
ติดอย่างรุนแรง 

1 1 1 1 1 1  

เพ่ือวัดความรู้
เก่ียวกับสาเหตุ
ของการสาร
เสพติด 

5. ความอยากรู้อยากลอง 
เป็นสาเหตุท่ีทําให้ติดสารเสพติด 

1 1 1 1 1 1  

เพ่ือวัดความรู้
เก่ียวกับบุหรี่ 
และอาการ
ของผู้สูบบุหรี ่

6. การสูบบุหรีไ่ม่ถือว่าเป็นการเสพ
สารเสพตดิ 

1 1 1 1 1 1  

7. การสูบบุหรี่ในสถานท่ีราชการ 
ไม่ผดิกฎหมาย 

1 1 1 0 1 0.8  

เพ่ือวัดความรู้
เก่ียวกับบุหรี่ 
และอาการ
ของผู้สูบบุหรี ่

8. ผู้ท่ีสูบบุหรีเ่ป็นเวลานานจะมี
อาการไอเรื้อรัง ร่างกายผอมลง  
ริมฝีปากคล้ํา 

1 1 1 1 1 1  

9. การสูบบุหรี่ทําใหเ้หน่ือยง่าย  
เบ่ืออาหาร 

1 1 1 1 1 1  

10. การสูบบุหรี่ทําให้เป็นโรคมะเร็ง
ปอด   โรคถุงลมโป่งฟอง 

0 1 1 1 1 0.8  
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ตาราง 15  (ต่อ) 
 

วัตถุประสงค์ รายการ/ข้อซักถาม คะแนนผู้เชี่ยวชาญ (คนท่ี) ผลการทดสอบ 

  1 2 3 4 5 ดัชนีความ
สอดคล้อง 

ค่า
ความ
เชื่อมั่น 

เพ่ือวัดความรู้
เก่ียวกับสุรา 
และอาการ
ของผู้ดื่มสรุา 

11. สารให้โทษท่ีอยู่ในสุรา คือ 
นิโคติน 

1 1 1 1 1 1  

12. การดืม่สรุาทําให้เกิดโรคไต  
โรคตับ โรคกระเพาะอาหาร 
โรคหัวใจ และโรคเหน็บชา 

1 1 1 1 1 1  

13. การดืม่สรุาไม่ถือว่าเป็นการเสพ
สารเสพตดิ 

1 1 1 1 1 1  

14. การดืม่สรุาทําให้เกิดอาการมนึ
เมา  ขาดสติ  เกิดการทะเลาะวิวาท
และอุบัตเิหต ุ

1 1 1 1 1 1  

15. เมื่อดืม่สรุาเข้าไปมาก ๆ อาจ
ทําให้ชักหรือหมดสติได ้

1 1 1 1 1 1  

เพ่ือวัดความรู้
เก่ียวกับยาบ้า 
การออกฤทธ์ิ 
และอาการ
ของผู้เสพ
ยาบ้า 

16. ยาบ้าเป็นสารเสพติดให้โทษ 1 1 1 1 1 1  
17. ยาบ้ามสีารท่ีมีฤทธ์ิกระตุ้น
ประสาท คือ แอมเฟตามีน 

1 1 1 1 1 1  

18. เสพยาบ้าไประยะหน่ึงจะเกิด
อาการประสาทหลอน 

1 1 1 1 1 1  

19. อาการกระวนกระวายหงุดหงิด  
มีอาการทางระบบประสาทเกิดจาก
การใช้ยาบ้าติดต่อกันเป็นเวลานาน 

1 1 1 1 1 1  

20. ยาบ้าเป็นสารเสพติดท่ีออก
ฤทธ์ิเฉพาะร่างกายเท่าน้ัน 

0 1 1 1 1 0.8  
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ตาราง 16  ค่าดัชนีความสอดคล้อง  แบบวัดทักษะความภาคภูมิใจ 
 
วัตถุประสงค์ รายการ/ข้อซักถาม คะแนนผู้เชี่ยวชาญ  

(คนท่ี) 
ผลการทดสอบ 

  1 2 3 4 5 ดัชนี
ความ

สอดคล้อง 

ค่า
ความ
เชื่อมั่น 

เพ่ือวัดทักษะ
ชีวิต  
ด้านความ
ภาคภูมิใจ 
ในตนเอง 
 

1. ฉันเป็นท่ีภาคภูมิใจของพ่อแม ่ 1 1 1 1 1 1 0.703 
2. บ่อยครั้งท่ีฉันอยากเกิดในครอบครัวอ่ืน 1 1 1 1 1 1  
3. ฉันรู้สึกเป็นคนไม่มีคณุค่าเมื่ออยู่ท่ีโรงเรยีน 1 1 1 1 1 1  
4. ฉันไม่สามารถทําสิ่งต่าง ๆ ไดด้เีท่าเทียม 
กับเพ่ือน 

1 1 1 1 1 1  

5. เพ่ือน ๆ พอใจท่ีมีฉันเป็นเพ่ือนคนหน่ึง 1 1 1 1 1 1  
6. คนในบ้านไม่สนใจฉันเลย 1 1 1 1 1 1  
7. พ่อแม่เช่ือว่าฉันประสบความสาํเร็จในชีวิต 1 1 1 1 1 1  
8. ฉันเป็นท่ีรักใคร่ช่ืนชมของอาจารย ์ 1 1 1 1 1 1  
9. ฉันเป็นบุคคลท่ีน่าเช่ือถือในสายตา 
ของเพ่ือน ๆ  

1 1 1 1 1 1  

10. ฉันสามารถเป็นท่ีพ่ึงของพ่อแม่ 
และครอบครัวได ้

1 1 1 1 1 1  

11. เวลาอยู่ในกลุ่มเพ่ือน  ฉันรูส้ึกว่าเป็นคนไมม่ี
ประโยชน์ 

1 1 1 1 1 1  

12. ครไูม่ค่อยสนใจในตัวฉัน 1 1 1 1 1 1  
13. ฉันไมเ่ป็นท่ีต้องการของกลุ่มอยู่บ่อยครั้ง 1 1 1 1 1 1  
14. เพ่ือนๆ เห็นว่าฉันเป็นคนดีมคีวามสามารถ 1 1 1 1 1 1  
15. ฉันเป็นบุคคลสําคัญคนหน่ึงในช้ันเรียน 1 1 1 1 1 1  
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ตารางท่ี 17  ค่าดัชนีความสอดคล้อง  แบบวัดทักษะการตัดสินใจ 
 
วัตถุประสงค์ รายการ/ข้อซักถาม คะแนนผู้เชี่ยวชาญ  

(คนท่ี) 
ผลการทดสอบ 

  1 2 3 4 5 ดัชนี
ความ

สอดคล้อง 

ค่า
ความ
เชื่อมั่น 

เพ่ือวัดทักษะ
ชีวิต ด้านการ
ตัดสินใจ 

1. บ่ายวันหน่ึงในช่ัวโมงคณิตศาสตร์  เพ่ือนของ
บอยชวนบอยให้หนีเรียนไปเข้ากลุม่สูบบุหรี่บอย
ลังเลว่าจะไปดีหรือไม่ เพราะจะสอบแล้วถ้าไม่
เข้าเรียนอาจสอบวิชาน้ีไม่ผ่านแตถ้่าไม่ไป     
เพ่ือนๆ จะโกรธเอาได้ ถ้านักเรียนเป็นบอย
นักเรียนจะตัดสินใจอย่างไร 
ก. ไป  เพราะกลัวเพ่ือนโกรธไม่ใหเ้ข้ากลุ่ม   
และตัวเองก็อยากลองด้วย 
ข. ไป  เพราะไม่ชอบเรียนวิชาน้ีอยู่แล้ว 
ค. ไม่ไป  เพราะเรียนวิชาน้ีไม่ทันเพ่ือน ๆ   
และเราจะไดไ้ม่ตดิบุหรี่ด้วย 
ง.  ไม่ไป  เพราะไม่ชอบการกระทําของเพ่ือน ๆ 
และกลัวต้องสอบตกวิชาน้ี 

1 1 1 1 1 1 0.806 

 2. ในช่วงน้ีโตรู้สึกไมส่บายใจกับเรือ่งทางบ้าน
เป็นอย่างมากเพ่ือนเสนอให้ลองเสพยาบ้าเพ่ือ
ช่วยให้ผ่อนคลายความไม่สบายใจ  โดยบอกว่า
เคยสูบมาแล้ว  รูส้ึกโล่งสบาย  ช่วยคลายทุกข์ได้
และทําให้สมองปลอดโปร่ง  ถ้านักเรียนเป็นโต  
นักเรียนจะตัดสินใจอย่างไร 
ก. ลองเสพดูว่าจะช่วยคลายทุกข์ได้จริงหรือไม ่
ข. ไม่เสพ  เพราะเพ่ือนท่ีมาชวนไม่ใช่เพ่ือนสนิท 
ค. ไม่เสพ  เพราะไม่กล้าและกลัวทางบ้านจะรู้
ภายหลัง 
ง. ไม่เสพ  เพราะช่ังใจดูแล้วว่ามผีลเสยีมากกว่า
ผลด ี

1 1 1 1 1 1  
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ตารางท่ี 17  (ต่อ) 
 
วัตถุประสงค์ รายการ/ข้อซักถาม คะแนนผู้เชี่ยวชาญ  

(คนท่ี) 
ผลการทดสอบ 

  1 2 3 4 5 ดัชนี
ความ

สอดคล้อง 

ค่า
ความ
เชื่อมั่น 

 3. ถ้านักเรียนทราบว่า เพ่ือนสนิทเสพยาบ้า  
นักเรียนจะทําอย่างไร 
ก. พูดกับเพ่ือนให้เลิกเสพยาบ้า  เพราะการเสพ
ยาบ้าจะทําให้เสียอนาคตได ้
ข. ไม่ยุ่งเก่ียวด้วย  เพราะเป็นเรื่องส่วนตัว 
ของเขา  เราไมล่องเสพด้วยก็แล้วกัน 
ค. บอกครูประจําช้ันว่าให้ช่วยพูดกับเพ่ือน  
เพราะรู้ว่าเพ่ือนเช่ือครูประจําช้ันมากกว่าใคร 
ง. พูดกับเพ่ือนให้เลิกเสพยาบ้า  แต่ตอนน้ีนึกไม่
ออกว่าจะพูดอย่างไรใหเ้พ่ือนเช่ือ 

1 1 1 1 1 1  

 4. ชัยเป็นเด็กเรยีนดี  แต่ช่วงหลังมีเรื่อง 
ไม่สบายใจ  เน่ืองจากพ่อแม่แยกทางกัน จึงหัน
ไปคบเพ่ือนเกเร  เมื่อเพ่ือนชวนไปสูบบุหรี่   
บอกว่าสามารถคลายเครยีดได้  โดยบอกว่า
สามารถสรา้งจินตนาการอะไรก็ไดท่ี้เราอยาก
เป็นถ้านักเรียนเป็นชัย  นักเรียนจะตัดสินใจ
อย่างไร 
ก. ไม่สูบ  เพราะกลัวติดบุหรี่  และกลัวคร ู
ไล่ออกจากโรงเรียน 
ข. ไม่สูบ  เพราะคิดทบทวนดแูล้วว่าเป็นสิ่งท่ี 
ไม่เป็นประโยชน์ 
ค. ลองสูบดูว่าจะเป็นอย่างท่ีเพ่ือนบอกหรือเปล่า 
ง. ลองสูบดู  ถ้าพ่อหรือแม่จะรู้ก็ไม่สนใจเรา 
อยู่แล้ว 

1 1 1 1 1 1  
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ตารางท่ี 17  (ต่อ) 
 
วัตถุประสงค์ รายการ/ข้อซักถาม คะแนนผู้เชี่ยวชาญ  

(คนท่ี) 
ผลการทดสอบ 

  1 2 3 4 5 ดัชนี
ความ

สอดคล้อง 

ค่า
ความ
เชื่อมั่น 

 5. ในวันสงกรานต์ถ้าเพ่ือนในกลุ่มชักชวนให้ดื่ม
สุรา  นักเรยีนจะตัดสินใจอย่างไร 
ก. ดื่ม กับเพ่ือน  เพราะกลัวเพ่ือนเสียใจ   
และไม่อยากเสียเพ่ือนสนิท 
ข. ดื่ม  เพราะไม่อยากขัดใจเพ่ือน ครั้งต่อไป 
จะทําให้เท่ียวสงกรานต์ไม่สนุก 
ค. ไม่ดืม่  เพราะกลัวพ่อแม่รู้  จะทําให้พ่อแม่
เสียใจ 
ง. ไม่ดื่ม  เพราะรู้ว่าการดืม่สรุาเป็นสิ่งไม่มี
ประโยชน์ 

1 1 1 1 1 1  

 6. ถ้าเพ่ือนชวนนักเรียนไปซื้อบุหรีม่าสูบเล่น
สนุก ๆ  นักเรียนจะตดัสินใจอย่างไร 
ก. ไปซื้อกับเพ่ือน  เพราะจะได้เอามาลองกันให้
สนุกไปเลย 
ข. ไม่ไป  เพราะข้ีเกียจขับข่ีรถออกไป 
ค. ไม่ไป  เพราะว่ามีงานอย่างอ่ืนต้องทํา 
ง. ไม่ไป  และห้ามเพ่ือนไม่ใหไ้ปซือ้เพราะการสูบ
บุหรี่ทําให้เสยีสุขภาพ 

1 1 1 1 1 1  

 7. ถ้ามีเพ่ือนรุ่นพ่ีท่ีจบจากโรงเรียนไปแล้วมา
ชวนให้นักเรียนเสพยาบ้า  บอกว่ากําลังเป็นท่ี
นิยมในหมู่วัยรุ่น  และหาซื้อยากมาก  แต่จะให้
ลองเสพฟรี ๆ  นักเรียนจะตัดสินใจอย่างไร 
ก. จะปฏิเสธเพราะทําให้เสยีการเรียน 
ข. จะปฏิเสธ  เพราะยาบ้าแค่ลองครั้งเดียวก็อาจ
ติดได้  ยอมให้รุ่นพ่ีโกรธดีกว่าทําให้พ่อแม่เสียใจ 
ค. จะไมป่ฏิเสธ  เพราะอยากลองดูเหมือนกัน  
และอยากเท่หเ์หมือนรุ่นพ่ี 
ง. จะไม่ปฏเิสธ  เพราะกลัวถูกรุ่นพ่ีรังแกใน
ภายหลัง 

1 1 1 1 1 1  
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ตารางท่ี 17  (ต่อ)   
 
วัตถุประสงค์ รายการ/ข้อซักถาม คะแนนผู้เชี่ยวชาญ  

(คนท่ี) 
ผลการทดสอบ 

  1 2 3 4 5 ดัชนี
ความ

สอดคล้อง 

ค่า
ความ
เชื่อมั่น 

 8. เล็กเป็นนักเรียนช้ัน ม.1 เคยเหน็รุ่นพ่ีท่ีอยู่
โรงเรียนน่ังดื่มสรุา ท่าทางมีความสุขเฮฮา  
เพ่ือนในกลุ่มชวนให้ไปดื่มสุราดูบ้าง ถ้านักเรียน
เป็นเล็ก นักเรียนจะตัดสินใจอย่างไร 
ก. ไม่ดื่ม เพราะถ้าดื่มจะเป็นอันตรายต่อรา่งกาย 
ข. ไม่ดื่มเพราะคิดว่าเป็นสิ่งเสพตดิให้โทษ   
และพ่อแม่รู้ในภายหลังจะทําให้พ่อแม่เสียใจ 
ค. ดื่ม  เพราะอยากรู้ว่าดืม่แล้วจะเป็นอย่างไร  
จะมีความสุขเฮฮาเหมือนรุ่นพ่ีหรือเปล่า 
ง. ดื่ม เพราะคิดว่าใคร ๆ ก็ดืม่กันไม่เห็นเสียหาย 

1 1 1 1 1 1  

 9. ในช่ัวโมงว่าง  ครูให้นักเรียนเข้าห้องสมุด   
แต่มีเพ่ือนนักเรยีนกลุม่หน่ึงชวนนักเรียนดืม่สรุา
นักเรียนตดัสินใจอย่างไร 
ก. ไป  เพราะเขาเป็นเพ่ือนเรา  ถ้าเราไม่ไป 
เขาอาจโกรธได ้
ข. ไป  เพราะจะได้สนุกกับเพ่ือน ๆ 
ค. ไม่ไป  เพราะดื่มสรุาไม่ดี  มีแตผ่ลเสีย   
เข้าห้องสมุดหาหนังสือท่ีชอบอ่านดีกว่า 
ง. ไม่ไป  เพราะกลัวพ่อแม่และอาจารย์รู ้

1 1 1 1 1 1  

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



239 

 

ตารางท่ี 18  ค่าดัชนีความสอดคล้อง  แบบวัดทักษะการแก้ปัญหา 

 

วัตถุประสงค์ รายการ/ข้อซักถาม คะแนนผู้เชี่ยวชาญ  
(คนท่ี) 

ผลการทดสอบ 

  1 2 3 4 5 ดัชนี
ความ

สอดคล้อง 

ค่า
ความ
เชื่อมั่น 

เพ่ือวัดทักษะ
ชีวิต ด้านการ
แก้ปัญหา 

สถานการณ์ท่ี 1 
   โอ๋เคยเสพยาบ้ามาก่อน  แต่หยดุเสพได้มาประมาณ 1 เดือน  ระยะน้ีโอ๋รูส้ึกไม่สบายใจกับเรื่องทางบ้าน
มาก  เน่ืองจากพ่อแม่ทะเลาะกันทุกวัน  เขาไม่อยากอยู่บ้านจึงไปหาเพ่ือนท่ีเคยเสพยาบ้าด้วยกัน  เพ่ือน
ชักชวนบอกว่า “ไม่เป็นไรหรอก เสพอีกสักครั้ง สองครั้ง  ในช่วงท่ีไม่สบายใจเท่าน้ัน  ก่อนหน้าน้ีก็เคยเสพ
อยู่แล้ว 
1. ท่านคิดว่าปัญหาของโอ๋ คืออะไร 
ก. พ่อ แม่ทะเลาะกันทุกวัน 
ข. โอ๋ถูกเพ่ือนชักชวนให้เสพยาบ้า 
ค. โอ๋รู้สึกเครียด  ไมส่บายใจ 
ง. โอ๋กลับไปหาเพ่ือนท่ีเสพยาบ้าดว้ยกัน  เข้าจึงมี
โอกาสท่ีจะกลับไปเสพอีก 

1 1 1 1 1 1 0.737 

 2. ถ้าท่านเป็นโอ๋  ท่านจะแก้ปัญหาอย่างไร 
ก. สูบบุหรี่เพ่ือคลายเครียดจะไดส้บายใจข้ึน 
ข. บอกพ่อ แม่เพ่ือให้พูดคุยกันด้วยเหตผุล 
ไม่ทะเลาะกัน 
ค. ไม่กลับไปหาเพ่ือนท่ีเสพยาบ้าดว้ยกันอีก  
เพราะหากกลับไปอาจมีโอกาสกลบัไปเสพยาบ้า
อีกได ้
ง. ทําตามคําชักชวนของเพ่ือน  เพ่ือจะไดส้บายใจ
ข้ึน  คงไม่เป็นอะไรมาก 

1 1 1 1 1 1  

 3. เมื่อโอ๋ถูกเพ่ือนชักชวนให้เสพยาบ้า   
ซึ่งขณะน้ีโอ๋กําลังไมส่บายใจกับเรือ่งทางบ้านอยู่  
หากท่านเป็นโอ๋   ท่านจะแก้ปัญหาอย่างไร 
ก.ลองเสพดูอีกสักครั้งเผื่อจะช่วยทําให้สบายใจข้ึน 
ข. บอกเพ่ือนว่า  ไม่ดีกว่า  เดี๋ยวพ่อแม่รู ้
ค. บอกเพ่ือนว่า  ไม่ดีกว่า  เลิกมาได้ 1 เดือนแล้ว
หวังว่าเพ่ือนคงเข้าใจพร้อมท้ังชวนให้เพ่ือนเลิก
เสพยาบ้า 
ง.  บอกเพ่ือนว่า ไม่เอาดีกว่า และขอตัวกลับทันที 

1 1 1 1 1 1  
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ตารางท่ี 18  (ต่อ) 
 

วัตถุประสงค์ รายการ/ข้อซักถาม คะแนนผู้เชี่ยวชาญ  
(คนท่ี) 

ผลการทดสอบ 

  1 2 3 4 5 ดัชนี
ความ

สอดคล้อง 

ค่า
ความ
เชื่อมั่น 

 สถานการณ์ท่ี 2 
    เอเป็นพนักงานใหม่ท่ีเพ่ิมเข้าทํางานในโรงงานแห่งหน่ึงได้ไม่นาน  จึงไม่ค่อยมีเพ่ือนท้ัง ๆ ท่ีเอเป็นคนท่ี
มีนิสัยดี  เรียบร้อย เพียงแตไ่ม่ค่อยพูดเอมีความรู้สึกว่าอยากมีเพ่ือน เมื่อมีเพ่ือนกลุ่มหน่ึงมาชวนให้ร่วมวง
สนทนาด้วย  เอรูส้ึกยินดีท่ีจะได้มีเพ่ือนมากข้ึน  แต่เพ่ือน ๆ กลุ่มน้ีได้ชักชวนให้เขาทําบางอย่างท่ีเขาไม่
เคยทํามาก่อน  เช่น ดื่มสุรา  โดยให้เหตผุลว่าถ้าจะเป็นเพ่ือนกัน  ทําอะไรก็ต้องทําตามกัน 

 4.ท่านคิดว่าปัญหาของเอคืออะไร 
ก. เอถูกเพ่ือน ๆ ชักชวนให้ดื่มสุรา 
ข. เออยู่ในสถานการณ์ท่ีเสี่ยงเน่ืองจากเขาอยู่ใน
กลุ่มเพ่ือนท่ีดื่มสุราซึ่งอาจนําไปสู่การใช้สารเสพ
ติดและอบายมุขอ่ืน ๆ 
ค. เอไม่ค่อยมีเพ่ือน เพราะเขาเป ็นคนไม่ค่อยพูด                                     
ง. เอพ่ึงเข้าทํางานเป็นพนักงานใหม่ 

1 1 1 1 1 1  

 5.ถ้าท่านเป็นเอ ท่านจะแก้ปัญหาอย่างไร  
ก. เปลี่ยนท่ีทํางานใหม ่
ข. คบเพ่ือนกลุ่มน้ีแต่บอกว่าตนเองไม่ดื่มสุราแต่
เราสามารถเป็นเพ่ือนกันได ้
ค. พยายามเลี่ยงหรือไมไ่ปเข้ากลุ่มเพ่ือนท่ีดื่มสรุา
และหาเพ่ือนกลุ่มอ่ืนท่ีไม่ยุ่งเก่ียวกับยาเสพติด
เพราะหากอยู่ในกลุ่มเพ่ือนท่ีดืม่สรุาอาจทําให้เรามี
โอกาสดืม่สรุาได ้
ง. ดื่มสุรากับเพ่ือนเพ่ือให้ไดร้ับการยอมรับในกลุ่ม 

1 1 1 1 1 1  

 6.ถ ้าท่านเป็นเอ และเพ่ือนกลุ่มน ี้ยงัคงชวนไปดื่ม
สุราอยูต่ลอด ท่านจะแก้ปัญหาอยา่งไร                          
ก. ลองช่ังใจดูแล้วคิดว ่าน่าจะมีผลเสียมากกว่า
ผลดี จึงไมไ่ปดีกว่าและพยายามหา่ง ๆ จากเพ่ือน
กลุ่มน้ี                       
ข. ร่วมไปกับเพ่ือน เพราะเพ่ือนเขาอุตส่าห์ชวน 
เดี๋ยวเพ่ือนเขาจะโกรธและไม ่คบด้วย                                  
 

1 1 1 1 1 1  
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ตารางท่ี 18  (ต่อ)   
 

วัตถุประสงค์ รายการ/ข้อซักถาม คะแนนผู้เชี่ยวชาญ  
(คนท่ี) 

ผลการทดสอบ 

  1 2 3 4 5 ดัชนี
ความ

สอดคล้อง 

ค่า
ความ
เชื่อมั่น 

 ค. ไม่ไปกับเพ่ือนกลุ่มน้ี เพราะเพ่ือนท่ีมาชวนไม่ใช่
เพ่ือนสนิท พ่ึงรู้จักกันแค่เพียงผิวเผิน 
ง. หาเพ่ือนใหม่และไมไ่ปกับเพ่ือนกลุ่มน้ี                                      

       

 สถานการณ์ท่ี 3 

    ชายและเล็กเป็นเพ่ือนสนิทกันท้ังสองเคยหนีเรียนและส ูบบุหรี่ด้วยกันเมื่อทางโรงเรียนจับได้
จึงเรียกผู้ปกครองมาพบและคาดโทษไว ้ ถ้าทำผิดอีกจะให้ออกจากโรงเรียนท้ังชายและเล็กจึง
ปรับปรุงต ัวเองให้ดีข้ึนโดยเลิกส ูบบุหรี่และหนีเร ียน หน่ึงเดือนผ่านไปเล็กไปเท่ียวห้างสรรพสินค้าและได้
พบกับกลุ่มเพ่ือนท่ีเคยสูบบุหรี่ด้วยกันจ ึงถูกชักชวนให้สูบบุหรี่อีกเล ็กตัดสินใจกลับไปส ูบบุหรี่อ ีกครั้ง
ต่อมาเมื่อเล็กพบกับชายเล็กจึงชักชวนให้ชายกลับไปสูบบุหรี่ด ้วยกันอีก 

 7.ท่านคิดว่าปัญหาของเล็ก คืออะไร     
ก. ทางโรงเรียนจับได้ว่าเล็กหนีเรยีนและสูบบุหรี่                                             
ข. เล็กกลับไปเข้าร่วมกลุม่กับเพ่ือนท่ีเคยสูบบุหรี่
ด้วยกัน และกลับไปสูบบุหรี่อีก  
ค. เล็กถูกชักชวนให้สูบบุหรี่               
ง. เล็กถูกทางโรงเรียนคาดโทษไว้ว่าถ้าทําผิดอีก
ครั้งจะให้ออกจากโรงเรียน 

1 1 1 1 1 1  

 8.ถ้าท่านเป็นชาย เมื่อทราบว่าเลก็กลับไปสูบบุหรี่
อีก ท่านจะแก้ปัญหาน้ีอย่างไร                                              
ก. ตกลงส ูบบุหรีด่้วยเพราะกลัวเลก็เสียนํ้าใจ                                              
ข. พ ูดกับเล็กให้เลิกสูบบุหรีแ่ต่ตอนน้ีนึกไม่ออก
ว่าจะพูดอย่างไรให้เล็กเช่ือ เพราะก่อนน้ีก็เคยสูบ
บุหรี่มาด ้วยกัน 
ค. พูดกับเล็กให้เลิกสูบบุหรี่เพราะการสูบบุหรี่
ไม่มีประโยชน ์และถ้าทางโรงเรียนรู้จะถูกให้
ออกจากโรงเรียน ประกอบกับเลิกได้มาเดือน
หน่ึงแล้วน่าจะเลิกไดส้ำเร็จ 
ง. พูดกับเล็กให้เลิกสูบบุหรีแ่ต่เมื่อเล็กชักชวน
คะยั้นคะยอให้สูบบุหรี่อีกครั้งใหญ่ก็ทําตามท่ี
เพ่ือนชวน 

1 1 1 1 1 1  
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ตารางท่ี 18  (ต่อ)  
 

วัตถุประสงค์ รายการ/ข้อซักถาม คะแนนผู้เชี่ยวชาญ  
(คนท่ี) 

ผลการทดสอบ 

  1 2 3 4 5 ดัชนี
ความ

สอดคล้อง 

ค่า
ความ
เชื่อมั่น 

 9. ถ ้าท่านเป็นชายเมื่อเล็กยังคงชวนไปสูบบุหรี่ 
ท่านจะแก้ปัญหาน้ีอย ่างไร 
ก. บอกว่าไม่สูบและเล ิกคบกับเล็ก      
ข. ไม่สูบ โดยให้เหตผุลว่ากลัวพ่อแม่เสียใจและ
กลัวทางโรงเรยีนจับได้        
ค. พยายามเลี่ยงและบอกให้ทางโรงเรียนทราบ                                 
ง. สูบบุหรี่กับเล็ก เพราะกลัวเล็กจะไม่คบเป็น
เพ่ือน 

1 1 1 1 1 1  

 

ตารางท่ี 19  ค่าดัชนีความสอดคล้อง  แบบวัดทักษะการปฏิเสธ 

 

วัตถุประสงค์ รายการ/ข้อซักถาม คะแนนผู้เชี่ยวชาญ  
(คนท่ี) 

ผลการทดสอบ 

  1 2 3 4 5 ดัชนี
ความ

สอดคล้อง 

ค่า
ความ
เชื่อมั่น 

เพ่ือวัดทักษะ
ชีวิต ด้านการ
ปฏิเสธ 

1.ถ้าเพ่ือนคะยั้นคะยอให้เสพยาบ้าหลังจากท่ี
ท ่านเคยปฏิเสธไปแล้วครั้งหน่ึงท ่านจะพูด
อย่างไร                  
ก. ฉันไม่เสพหรอกเดี๋ยวติด เอาอยา่งน้ีดีไหม
ฉันว ่าเราไปดูหนังกันดีกว่าเขาว ่าหนังเรื่องน้ี
สน ุกถ้าไม่ไปฉันไปก่อนนะ 

ข. บอกว่าไม่ก็ไมซ่ิฉันมีนัดไม่ว ่างจริง ๆ 
ค. ฉันบอกแล้วไงว่าฉันไม่เสพ           
ง. ก็ได้ แต่อย่าบอกใครนะ 

1 1 1 1 1 1 0.724 
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ตารางท่ี 19  (ต่อ)   
 

วัตถุประสงค์ รายการ/ข้อซักถาม คะแนนผู้เชี่ยวชาญ  
(คนท่ี) 

ผลการทดสอบ 

  1 2 3 4 5 ดัชนี
ความ

สอดคล้อง 

ค่า
ความ
เชื่อมั่น 

 2.เมื่อเพ่ือนไม่ให้ท่านเข้าร่วมกลุ่มเพราะ 
ท่านไม่ร่วมเสพยาบ้าด้วย ท่านจะทําอย่างไร  
ก. ไม่อยากขัดใจเพ่ือน กลัวเสียเพ่ือนจึง                               
ยอมเสพยาบ้าตามเพ่ือน 
ข. ไม่เสพ และพยายามอธิบายให้เพ่ือน 
มองเห็นผลเส ียของการเสพยาบ้า  
ค. ไม่เสพและหาทางหล ีกเลี่ยงโดยเดินหนีไป 

ง. ไม่เสพและบอกเพ่ือนว่ายาบ้าเป็นยาเสพติด

กลัวติดยาและการเป็นเพ่ือนกันกับการเสพ

ยาบ้าเป็นคนละเรื่องไม่เก่ียวข้องกัน  

หวังว่าเพ่ือนคงเข้าใจ 

1 1 1 1 1 1  

 3. ถ้าเพ่ือนสบประมาท“ข้ีขลาด ไม่แน่จริงน่ี

หว่า” หล ังจากท่ีท่านปฏิเสธไม่ขอเสพยาบ้า 

ท่ีเพ่ือนยื่นมาให้  ท่านจะพูดอย่างไร 
ก. เราไม่ชอบท่ีนายพูดแบบน้ียังไงเราก็ไม่เสพ
เพราะถ้าตดิแล้วจะเสียอนาคตขอตัวไปก่อนนะ 
ข. นายจะว่าอย่างไรก็ช่าง เราไม่เสพ  
(แล้วเดินหนีออกจากกลุ่มไป) 
ค. นายพูดแบบน้ีได้ไง มาเราจะเสพให้ดูก็ได ้
ง. เราไมม่ีวันเสพมันเดด็ขาด เพราะมันทําให้เรา
เสียอนาคต 

1 1 1 1 1 1  
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ตารางท่ี 19  (ต่อ)   
 

วัตถุประสงค์ รายการ/ข้อซักถาม คะแนนผู้เชี่ยวชาญ  
(คนท่ี) 

ผลการทดสอบ 

  1 2 3 4 5 ดัชนี
ความ

สอดคล้อง 

ค่า
ความ
เชื่อมั่น 

 4.เมื่อท่านถูกเพ่ือนชวนให้ไปเป็นเพ่ือนเพ่ือซื้อ
บุหรี่มาสูบ ท่านจะทําอย่างไร  
ก. ไปเป็นเพ่ือนซื้อบุหรี่ด ้วย เพราะเดี๋ยวเพ่ือน
โกรธท่ีไมไ่ปเป็นเพ่ือน 
ข. ไม่ไป และบอกเพ่ือนว่าตอนน้ีไม่ว ่างและไม่
สามารถไปเป็นเพ่ือนได ้

ค.บอกเพ่ือนว่าไม่ไปและเมื่อเพ่ือนขอร้องให้
ไปเป็นเพ่ือนเน่ืองจากต้องกลับบ้านทาง
เดียวกันจึงตกลงไปเป็นเพ่ือน 
ง.บอกเพ่ือนว่าไม่ไปเพราะกลัวพ ่อแม่รู้พร้อมท้ัง
บอกให้เพ่ือนทราบถึงโทษและอันตรายของการ
สูบบุหรี่ 

1 1 1 1 1 1  

 5.เมื่อเพ่ือนขอร้องให้ท่านไปซื้อบุหรี่ให้ ท่านจะ
ปฏิเสธอย่างไร 
ก. ไม่เอาดีกว่า เดี๋ยวคนอ่ืนเห็น 
ข. ไม่ไปหรอกเดีย๋วเจอตํารวจจับ 
ค. ไม่เป็นไร สบายอยู่แล ้วไปซื้อใหก็้ได ้

ง. เธอคงไม ่ว ่าอะไรฉันนะถ้าไมไ่ปซื้อให้ ฉันจะ
รีบไปธุระ 

1 1 1 1 1 1  

 6. เมื่อเพ่ือนขอยืมเงินไปซื้อบุหรี่มาสูบท่านจะ

อย่างไร 

ก. บอกปฏิเสธไม่ให้ยืมเงินโดยบอกว ่าเงินมีอยู่

จำกัดจะเอาไปใช้จ ่ายท่ีจำเป็นหวังว่าเพ่ือนคง

เข้าใจ 
ข. บอกปฏิเสธไม่ให้ยืมเงินเพราะว ่าจําเป็นต้องใช้
เงินไปซื้อยาให้พ่อซึ่งป่วยอยู ่
ค. ให้เพ่ือนยืมเงิน โดยมีข้อแม้ว ่าเพ่ือนต้องคืนเงิน
ให้ในวันรุ่งข้ึน 

1 1 1 1 1 1  
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ตารางท่ี 19  (ต่อ)   
 

วัตถุประสงค์ รายการ/ข้อซักถาม คะแนนผู้เชี่ยวชาญ  
(คนท่ี) 

ผลการทดสอบ 

  1 2 3 4 5 ดัชนี
ความ

สอดคล้อง 

ค่า
ความ
เชื่อมั่น 

 ง. บอกปฏ ิเสธไม่ให้ย ืมเงิน โดยบอกว่าบุหรี ่

เป็นส ิ่งไม่มีประโยชน์ 

       

 7.เมื่อเพ่ือนในกลุ่มบังคับให้ท่านดืม่สุรา ท่านจะ

ทําอย่างไร 
ก. บอกเพ่ือนให้ดื่มไปก่อน แล้วหาทางหลบเลีย่ง
ออกจากกลุ่มและไม่ดื่ม 
ข. ตัดสินใจดืม่สรุา เพราะขัดเพ่ือนไม่ได ้
ค.บอกว่าไม่ด ื่มเพราะสุราทำให้ร ่างกายทรุด
โทรมและพ ูดชักชวนจ ูงใจให้เพ่ือนเลิกดื่มสุรา
เพ่ือสุขภาพ 
ง. บอกเพ่ือนว่าถ้ารักกันจริงอย่าฝนืใจกัน และ
ไม่ดืม่ 

1 1 1 1 1 1  

 8.ถ้าเพ่ือนท้าทายว่า ถ้าเป็นเพ่ือนกันจริงต้องดื่ม
สุราด้วยกัน นักเรยีนจะพูดอยา่งไร 
ก. ได้เลย.. เราเพ่ือนนายอยู่แล้ว 
ข. คนเราจะคบกันเป็นเพ่ือนไม่จําเป็นต้องดื่ม
สุราหรอก เราไม่ดืม่หวังว่าเธอคงเข้าใจ 

ค. ถ ้าคิดว่าเป็นเพ่ือนกันจริงคงไมช่วนกันดื่มสุรา
อย่างน้ีหรอก ..ไมเ่อาแล้ว.. เราไมย่ ุ่งด้วยดีกว่า 
ง. เราเป็นเพ่ือนนายอยู่แล้วแต่เราก็กลัวพ ่อแม่
จะเสียใจนายก็เหมือนกันอย่าดื่มสุราเลยนะมัน
ไม่มีประโยชน์ต่อร่างกาย 

1 1 1 1 1 1  
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ตารางท่ี 19  (ต่อ)   
 

วัตถุประสงค์ รายการ/ข้อซักถาม คะแนนผู้เชี่ยวชาญ  
(คนท่ี) 

ผลการทดสอบ 

  1 2 3 4 5 ดัชนี
ความ

สอดคล้อง 

ค่า
ความ
เชื่อมั่น 

 9. เย็นวันหน่ึงเมื่อเพ่ือนคะยั้นคะยอให้ดื่มสุรา

ด้วยกัน นักเรียนจะพูดอย่างไร 

ก. เราไม่ว่างจริง ๆ เรานัดบีไว้ว่าจะไปเล่น 

แบดมินตัน เย็นน้ีเธอจะไปกับพวกเรามั๊ย 

ข. พวกเธอจะไปก็รีบไปเถอะ  

ถ้าเธอยังชวนอยู่ละก็ ฉันจะไปฟ้องครูนะ 

ค. บอกว่าไม่ไปก็ไม่ไปซิ พูดไม่รู้เรื่องรึไง  

ง. ชวนอยู่ได้ ราํคาญจริง...ไปก็ได้... 

แต่อย่าปากโป้งบอกให้ใครรู้ก็แล้วกัน 

1 1 1 1 1 1  

 

ตารางท่ี 20  ค่าดัชนีความสอดคล้อง  แบบวัดพฤติกรรมป้องกันการเสพสารเสพติด 
 
วัตถุประสงค์ รายการ/ข้อซักถาม คะแนนผู้เชี่ยวชาญ  

(คนท่ี) 
ผลการทดสอบ 

  1 2 3 4 5 ดัชนี
ความ

สอดคล้อง 

ค่า
ความ
เชื่อมั่น 

เพ่ือวัดการ
ปฏิบัติ
เก่ียวกับการ
ป้องกันการ
เสพสารเสพ
ติด 

1. เมื่อเพ่ือนชักชวนให้เสพสารเสพติด นักเรียน
จะทําอย่างไร 

1 1 1 1 1 1 0.826 

2. เมื่อเพ่ือนชักชวนให้เสพสารเสพติดเมื่อ
นักเรียนมีความทุกข์นักเรียนจะทําอย่างไร   

1 1 1 1 1 1  

3. เม ื่อเพ่ือนในกลุ่มคะย ั้นคะยอให้น ักเรียน
ลองเสพสารเสพติดน ักเรียนจะทําอย่างไร 

1 1 1 1 1 1  

 4. เมื่อเพ่ือนย ื่นสารเสพตดิมาให้เสพ นักเรียนจะ
ทําอย ่างไร 

1 1 1 1 1 1  
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ตารางท่ี 20  (ต่อ)  
 
วัตถุประสงค์ รายการ/ข้อซักถาม คะแนนผู้เชี่ยวชาญ 

(คนท่ี) 
ผลการทดสอบ 

  1 2 3 4 5 ดัชนีความ
สอดคล้อง 

ค่าความ
เชื่อมั่น 

 5. เมื่อเพ่ือนยื่นสารเสพติด ในขณะท ี่
นักเรียนรวมกลุ่มเฮฮากับเพ่ือนนักเรียน 
จะทําอย ่างไร 

1 1 1 1 1 1  

 6.เมื่อเพ่ือนท่ีเสพสารเสพติดชวนนักเรียน
ไปเท่ียวด้วยกันนักเรียนจะทำอย่างไร 

1 1 1 1 1 1  

 7. เมื่อเพ่ือนท่ีในกลุ่มต้องการทดลอง
เสพสารเสพติดและชักชวนกันเสพ
นักเรียนจะทําอย่างไร 

1 1 1 1 1 1  

 8. เมื่อเพ่ือนท่ีเสพสารเสพติด ชวนให้
นักเรียนเข้ามาอยู่กลุ่มเดียวกันนักเรียน 
จะทําอย่างไร 

1 1 1 1 1 1  

 9. เมื่อเพ่ือนท่ีเสพสารเสพติดชวนให้
น ักเรียนไปไหนมาไหนหรือชวนร่วมสังสรรค์
นอกเวลาเรียนด้วยกันนักเรียนจะทําอย ่างไร 

1 1 1 1 1 1  

 10. เมื่อเพ่ือนท่ีเสพสารเสพติด ขอให้
นักเรียนไปซื้อสารเสพติดมาให้  
นักเรียนจะทําอย่างไร 

1 1 1 1 1 1  

 



248 

 

ประวัติผู้วิจัย 
 

ช่ือ -  สกุล   นายชานนท์  มณีศรี 

วัน  เดือน ปีเกิด 10 กรกฎาคม 2519 

สถานท่ีเกิด  บ้านเลขท่ี  52/1  หมู่ท่ี 5  ตําบลมะกรูด  อําเภอโคกโพธิ์   
                                          จังหวัดปัตตานี 

สถานท่ีอยู่ปัจจุบัน บ้านเลขท่ี  52/1  หมู่ท่ี 5  ตําบลมะกรูด  อําเภอโคกโพธิ์   
                                          จังหวัดปัตตานี 

ตําแหน่งหน้าท่ีปัจจุบัน นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ 

สถานท่ีทํางานปัจจุบัน สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดปัตตานี 

ประวัติการศึกษา   
 พ.ศ. 2534 ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น (ม.3) 
  โรงเรียนโพธิ์คีรีราชศึกษา จังหวัดปัตตานี 
 พ.ศ. 2537 ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.6) 
  โรงเรียนคณะราษฎรบํารุง จังหวัดยะลา 
 พ.ศ. 2539 ประกาศนียบัตรสาธารณสุขศาสตร์ (ป.สศ.)  
                                          วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดยะลา 
   พ.ศ. 2545 ปริญญาสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต (สศ.บ.)  
                                          วิชาเอกสาธารณสุขศาสตร์ 
                                          มหาวิทยาลัยสโุขทัยธรรมาธิราช 
  พ.ศ. 2556 สาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต (ส.ม.) 
                                          สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน 
  มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา  
 


