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นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 อําเภอแวง จังหวัดนราธิวาส 

ผูวิจัย  นางสาวรัชนีพร  แอนุย  ปการศึกษา 2556 
ปริญญา  ครุศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชา วิทยาศาสตรศึกษา 
อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก ดร.สธน  เสนาสวัสดิ์ 
อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธรวม รองศาสตราจารยทัศนีย  ประธาน  
 

บทคัดยอ 
 

งานวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) สรางและหาประสิทธิภาพของชุดการสอน เร่ือง ธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอมสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 อําเภอแวง จังหวัดนราธิวาส ใหมีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ 80/80 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกอนเรียนและหลังเรียน
ดวยชุดการสอนเร่ือง ธรรมชาติและส่ิงแวดลอม สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 อําเภอแวง 
จังหวัดนราธิวาส และ 3)  ศึกษาระดับความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอชุดการสอน เร่ือง ธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอมสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 อําเภอแวง จังหวัดนราธิวาส กลุมตัวอยาง ไดแก
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนนิคมสรางตนเองแวง อําเภอแวง จังหวัดนราธิวาส ท่ีศึกษา
ในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2556 จํานวน 41 คน ใชวิธีการเลือกแบบเลือกเจาะจง เคร่ืองมือท่ีใช ใน
การทดลองเปนชุดการสอน เร่ือง ธรรมชาติและส่ิงแวดลอมสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 
อําเภอแวง จังหวัดนราธิวาส จํานวน 4 ชุดและเปนแบบวัดความพึงพอใจในการเก็บรวบรวมขอมูล
เปนการเรียนและแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและแบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติท่ีใน
การวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย ( ) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการทดสอบสมมติฐานคาที 
(t-test) ชนิดกลุมตัวอยางไมเปนอิสระจากกัน (Dependent Samples)  

ผลการวิจัยพบวา คะแนนจากกิจกรรมในชุดการสอนในหนวยการเรียนรูท่ี 1-4 เร่ือง 
ธรรมชาติและส่ิงแวดลอม (E1) มีคะแนนเฉล่ียรอยละ 89.12 และคะแนนจาการทดสอบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน เร่ือง ธรรมชาติและส่ิงแวดลอม หลังการเรียนดวยชุดการสอน (E2) ไดคะแนนเฉล่ีย
รอยละ 83.82 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใชชุดการสอน เร่ือง ธรรมชาติและส่ิงแวดลอม สําหรับ
นักเรียน ช้ันประถม ศึกษาปท่ี 6 หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 มี
ประสิทธิภาพเปนไปตามเกณฑ 80/80 แสดงวา ชุดการสอนเร่ืองธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ท้ัง
ประสิทธิภาพ กระบวนการ ประสิทธิภาพผลลัพธ พัฒนาการผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวากอนไดรับ
การเรียนรู และมีความพึงพอใจในชุดการสอนอยูในระดับมาก   
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Abstract 
 

 The purposes of this research were 1) to build and to check the efficiency of a Teaching 
Kit on Nature and Environment for Prathom 6 Students in Waeng District, Narathiwat Province, 
according to the efficiency standard of 80/80, 2) to compare students’ pre-test and post-test scores using 
Teaching Kit, and 3) to determine students’ satisfaction  with the Teaching Kit. The sample 
comprised forty-one Prathomsuksa 6 students from Nikhomsangtonangwaeng School, Waeng 
District, Narathiwat Province who were studying in the second semester of academic year 2013. 
The subjects were selected by purposive sampling. The instruments in this research were four copies 
of the Teaching Kit of Nature and Environment for Prathomsuksa 6 Students in Waeng District, 
Narathiwat Province, the Academic Evaluation Test and the Questionnaire on Satisfaction. The 
data were analyzed using mean, standard deviation, and dependent-sample t-test.  
 The research revealed that in Units 1-4 of the Teaching Kit of Nature and Environment 
for Prathomsuksa 6 Students the average pretest score was 89.12 and the average posttest score 
was 83.82. Thus the Teaching Kit was efficient according to the standard of 80/80. All students 
rated their satisfaction with the Teaching Kit on Nature and Environment for Prathomsuksa 6 
Students at a high level. 
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 วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จไดดวยความกรุณาเปนอยางดียิ่งจาก ดร.สธน  เสนาสวัสดิ์ อาจารย        
ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก รองศาสตราจารยทัศนีย  ประธาน อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธรวม ท่ีได
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พื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานราธิวาส เขต 2 ท่ีกรุณาสละเวลาเปนผูเช่ียวชาญในการตรวจสอบ
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
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 ขอขอบพระคุณ นายฮาเสด  ยาบา  ผูอํานวยการชํานาญการพิเศษ โรงเรียนบานทุงไหม
สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสตูล ท่ีคอยใหคําแนะนําดานระเบียบวิธีวิจัยการวิจัยเชิง
ทดลองและใหความชวยเหลือในการวิเคราะหและแปลผลการวิจัย 
            ขอขอบคุณ เจาหนาท่ีศูนยวิจัยและศึกษาธรรมชาติปาพรุสิรินธรท่ีเอ้ือเฟอและอํานวยความ
สะดวกสถานท่ีในการศึกษาเรียนรู ผูอํานวยการโรงเรียนนิคมสรางตนเองแวง คณะครูอาจารยกลุมสาระ
การเรียนรูวิทยาศาสตรของโรงเรียนสรางตนเองแวงทุกทานท่ีคอยใหความชวยเหลือ และสนับสนุน
ใหผูวิจัยทําการศึกษาคนควาจนสําเร็จ ตลอดจนเพื่อน ๆ สาขาวิชาวิทยาศาสตรศึกษา เจาหนาท่ี
บัณฑิตวิทยาลัยและเปนกัลยาณมิตรทุกทานท่ีไมสามารถกลาวนามในท่ีนี้ไดหมดท่ีคอยชวยเหลือ 
 คุณคาและประโยชนอันพึงมีจากวิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยขอมอบเปนกตัญูกตเวทิตาแด
บิดามารดา บูรพาจารย ท่ีใหความรัก ความหวงใย ตลอดจนผูมีพระคุณทุกทาน 
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บทที่ 1 
บทน ำ 

 

ควำมส ำคัญและที่มำของกำรวิจัย 
 
            ประเทศไทยเป็นประเทศหนึ่งที่มีทรัพยากรธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ์ (ลิขิต  ธีรเวคิน, 2555) 
แต่ในปัจจุบันก าลังถูกท าลายให้เหลือลดน้อยลง เนื่องจากประเทศไทยก าลังพัฒนาประเทศจาก
สังคมเกษตรกรรมเป็นสังคมกึ่งอุตสาหกรรม ซึ่งการเข้าสู่สังคมกึ่งอุตสาหกรรม เป็นสังคมที่
ก่อให้เกิดความไม่สมดุลในระบบนิเวศและการสูญเสียของทรัพยากร 

สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติทุกชนิดมีความส าคัญและความจ าเป็นต่อการด ารงชีวิต
ของมนุษย์ เพราะสิ่งแวดล้อมและมนุษย์ต่างอาศัยซึ่งกันและกันอย่างสมดุล การเปลี่ยนแปลงของ
สิ่งแวดล้อมย่อมส่งผลกระทบโดยตรงต่อมนุษย์อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ (วินัย วีระวัฒนานนท์ , 2541: 
14) ดังนั้นการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ให้เป็นบุคคลที่มีคุณภาพ มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
สิ่งแวดล้อม รู้จักส่งเสริมและอนุรักษ์ทรัพยากรคุณภาพสิ่งแวดล้อมและปฏิบัติตนในวิถีทางถูกต้อง
เหมาะสมได้จะต้องให้การศึกษาอบรมโดยจัดการเรียนการสอนอย่างมีประสิทธิภาพที่เอ้ืออ านวยต่อ
การพัฒนาศักยภาพและความรู้ความสามารถ ความเข้าใจเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม เพื่อให้เกิดความ
ตระหนัก ป้องกันและปรับปรุงคุณภาพสิ่งแวดล้อมให้ยั่งยืนต่อไป (สมจิต สวธนไพบูลย์, 2541: 1) 

สิ่งแวดล้อมศึกษาเป็นการศึกษาเพื่อความยั่งยืน  เพราะสิ่งแวดล้อมศึกษาเป็นการป้องกันและ
แก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมผ่านกระบวนการศึกษา ซึ่งสามารถเรียนรู้ได้ตลอดชีวิต เป้าหมายของ
สิ่งแวดล้อมศึกษาที่ส าคัญคือการพัฒนาคุณภาพของประชากรโลกโดยมุ่งพัฒนาให้มีความรู้ความ
เข้าใจที่ถูกต้องมีเจตคติที่ดี และการมีส่วนร่วมลงมือกระท าเพื่อสิ่งแวดล้อมที่ดีขึ้น มีทักษะที่จ าเป็น
ส าหรับการป้องกัน ดูแลรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อมโดยแนวทางการจัดสิ่งแวดล้อมศึกษาให้บรรลุ
เป้าหมายด้วยการก าหนดเนื้อหาสาระให้สอดคล้องเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมายการเลือกวิธีการหรือ
กระบวนการเรียนรู้ที่เหมาะสม โดยกิจกรรมการเรียนรู้ควรสอดคล้องกับประเด็นปัญหาในท้องถิ่ น  
และเป็นการสอนแบบบูรณาการ เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญความรู้จะเกิดขึ้นได้ จากความสัมพันธ์ 
โดยตรงระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อมบุคคลจะได้รับความรู้ต่อเมื่อตนเองเป็นผู้ลงมือ กระท าเอง
(Learning by doing) หาใช่คอยรับความรู้จากผู้อ่ืน และความรู้ที่จะยอมรับได้ว่าเป็นความจริง จะต้อง
เป็นผลสรุปที่สามารถสนับสนุนได้จากหลักฐานการค้นคว้าต่าง ๆ เท่านั้น (John  Dewey อ้างถึงใน 
ประทุม อังกูรโรหิต, 2543) เน้นการปฏิบัติจริงจากประสบการณ์ตรงเน้นการฝึกทักษะ การตัดสินใจ 
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การวางแผนและการแก้ปัญหา และนอกจากนี้ควรปลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรมควบคู่กันไป 
(กระทรวงทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม, 2546: 103-110) 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได้ก าหนดวิธีการถ่ายทอด

กระบวนการทางสิ่งแวดล้อมศึกษาให้สอดแทรกสาระและมาตรฐานการเรียนรู้สิ่งแวดล้อมไว้ใน

สาระการเรียนรู้ทั้ง 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ โดยเฉพาะกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ กลุ่มสาระ

การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เป็นต้น ดังนั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ต้องมีความ

หลากหลายเหมาะสมกับธรรมชาติและสนองความต้องการของผู้เรียน ด้วยการน าแหล่งเรียนรู้ธรรมชาติ

ที่อยู่พื้นที่บริเวณโรงเรียน ชุมชน  และท้องถิ่นเป็นแหล่งเรียนรู้ทางธรรมชาติที่ให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้

จากประสบการณ์ตรง จนสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเองและมีเจตคติที่ดี รู้สึกหวงแหนและรักษ์

ธรรมชาติ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในรูปแบบนี้ เป็นรูปแบบของการสอนที่ยึดผู้เรียนเป็น

ศูนย์กลางของการเรียนรู้เพียเจต์และวีก็อทสกี้ นับว่าเป็นนักทฤษฎีการเรียนรู้ในกลุ่ม  พุทธินิยม 

(Cognitivism) ซึ่งเป็นกลุ่มที่ให้ความสนใจศึกษาเกี่ยวกับ “Cognition” หรือกระบวนการรู้คิด หรือ

กระบวนการทางปัญญา นักคิดคนส าคัญในกลุ่มนี้ คือ อุลริคไนส์เซอร์ (Ulrich Neisser) ได้ให้ค านิยาม

ของค านี้ไว้ว่า “เป็นกระบวนรู้คิดของสมองในการปรับ เปลี่ยน ลด ตัด ทอน ขยาย จัดเก็บ และใช้

ข้อมูลต่าง ๆ ที่รับเข้ามาทางประสาทสัมผัส ซึ่งอาจจะเกิดหรือไม่เกิดจากการกระตุ้นของสิ่งเร้าภายนอก

ก็ได้ ดังนั้นการรู้สึก การรับรู้ จินตนาการ การระลึกได้ การจ า การคงอยู่ การแก้ปัญหา การคิดและอ่ืน ๆ  

อีกมากจึงถือได้ว่าเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการรู้คิดนี้” (สุรางค์  โค้วตระกูล, 2541: 61) ซึ่งครูผู้สอน

เป็นเพียงผู้คอยชี้แนะและเสริมความรู้ให้แก่ผู้เรียน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552: 3) 

ดังที่ พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 ได้
ก าหนดไว้ว่าการจัดการเรียนรู้จะต้องจัดโดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ และให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมเสนอ
กิจกรรมและลงมือปฏิบัติจริงทุกขั้นตอน เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความสามารถและตามจุดมุ่งหมาย
ของการเรียนแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ โดยเฉพาะกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ซึ่งเป็นกลุ่ม
สาระการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ รู้จักคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ แก้ปัญหา และ
น าไปใช้ได้จริง โดยครูควรจัดการเรียนรู้ที่ยึดผู้เรียนเป็นส าคัญ ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้รับการพัฒนา
เต็มศักยภาพด้วยกระบวนการเรียนรู้และสื่อการเรียนรู้ที่หลากหลาย เพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจ
และความต้องการจะเรียนรู้อย่างต่อเน่ือง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542) 
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ดังนั้นนวัตกรรมการเรียนการสอนเป็นสิ่งส าคัญส าหรับครู ที่จะช่วยให้ครูมีเคร่ืองมือใน    

การจัดการเรียนการสอนและเป็นสื่อการเรียนรู้ส าหรับผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้และทักษะจาก           
การลงมือปฏิบัติจริง จนสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ นวัตกรรมการเรียนการสอนมีรูปแบบ
ที่หลากหลาย ที่ครูสามารถเลือกใช้ตามความเหมาะสมกับเนื้อหาและวัยของผู้เรียน ที่ครูสามารถ
สร้างนวัตกรรมการเรียนการสอนด้วยตนเอง โดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่มีอยู่ในท้องถิ่นของตนเอง  
ที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์และเนื้อหาของกลุ่มสาระการเรียนรู้ เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้และเกิด
ประสบการณ์ที่หลากหลาย และรู้สึกรักบ้านเกิดของตนเอง ดังนั้น การใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเพื่อ
น ามาจัดการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ให้เหมาะสมกับผู้เรียนระดับประถมศึกษา  
โดยการใช้แหล่งเรียนรู้ทางธรรมชาติที่มีอยู่ในท้องถิ่นน ามาสร้างนวัตกรรมการเรียนการสอน เพื่อ
ต้องการปลูกฝังให้ผู้เรียนมีจิตส านึก รักษา และรักบ้านเกิดของตนเอง ครูจึงจ าเป็นต้องก าหนด
รูปแบบในการสร้างนวัตกรรมการเรียนการสอนที่สอดคล้องกับเนื้อหาและเหมาะสมกับผู้เรียนเป็น
ส าคัญ ซึ่งนวัตกรรมการเรียนการสอนนั้นมีหลายรูปแบบ เช่น ชุดการสอน ชุดกิจกรรม ชุดฝึกทักษะ 
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน เป็นต้น ครูต้องพิจารณาเลือกรูปแบบที่เหมาะสมกับเนื้อหาและผู้เรียน โดย
ต้องค านึงถึงสภาพแวดล้อมหรือบริบทของสถานศึกษาด้วย (ลิขิต  ธีรเวคิน, 2555) 

จังหวัดนราธิวาส เป็นจังหวัดที่ตั้งอยู่ทางภาคใต้สุดของประเทศไทย มีพื้นที่ติดต่อกับ
ประเทศมาเลเซีย พื้นที่ส่วนใหญ่เป็นป่าไม้และภูเขา เป็นป่าธรรมชาติที่สมบูรณ์ และมีแหล่ง
ธรรมชาติที่ส าคัญอยู่หลายแห่ง เช่น ศูนย์รักษาพันธุ์สัตว์ป่าฮาลา – บาลา ตั้งอยู่ในอ าเภอแว้ง 
ศูนย์วิจัยและศึกษาธรรมชาติป่าพรุสิรินธร ต้ังอยู่ในอ าเภอสุไหงโก - ลก อุทยานแห่งชาติบูโด ตั้งอยู่
ในอ าเภอสุไหงปาดี เป็นต้น ซึ่งแหล่งธรรมชาติเหล่านี้เป็นแหล่งเรียนรู้ทางธรรมชาติที่ส าคัญส าหรับ
นักเรียนที่ให้เกิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง นอกจากนี้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนใน
สาระวิทยาศาสตร์อยู่ในเกณฑ์ปานกลางและผลการทดสอบคะแนนระดับชาติอยู่ในเกณฑ์ขั้นต่ านั้น 

สถาบันทดสอบทางการศึกษา (องค์การมหาชน) (2553) รายงานผลการทดสอบทางการศึกษา
ระดับชาติขั้นพื้นฐาน (Ordinary National Educational Test: O-net) พบว่า การเรียนวิทยาศาสตร์
ของนักเรียนยังไม่ดีเท่าที่ควรจะเห็นได้จากคะแนน O-net วิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6              
ปีการศึกษา 2555 นักเรียนไทยได้คะแนนเฉลี่ย 37.46 คะแนน สาเหตุหนึ่งเกิดจากนักเรียนไม่สามารถ
คิดวิเคราะห์ได้ เนื่องมาจากนักเรียนจ าเนื้อหาไม่ได้ ขาดความรู้ความเข้าใจ ซึ่งเป็นพื้นฐานของ              
การน าความรู้เหล่านั้นมาประยุกต์ใช้ และผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-net) 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา 2555 โรงเรียนนิคมสร้างตนเองแว้ง ได้คะแนนเฉลี่ย
วิชาวิทยาศาสตร์ 32.00 ซึ่งน้อยกว่าคะแนนเฉลี่ยระดับประเทศที่มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 37.46 และ
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในมาตรฐานการเรียนรู้ที่กระทรวงศึกษาธิการก าหนด มาตรฐานการเรียนรู้ ว.2.2 
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เข้าใจความส าคัญของทรัพยากรธรรมชาติ การใช้ทรัพยากรธรรมชาติในระดับท้องถิ่นประเทศ และ
โลก น าความรู้ไปใช้ในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่นอย่างยั่งยืน                   
มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่ เรียนรู้และน า ความรู้ไปใช้
ประโยชน์ นักเรียนโรงเรียนนิคมสร้างตนเองแว้ง ท าคะแนนในมาตรฐานนี้ได้คะแนนเฉลี่ยเพียง 
21.11 คะแนน และคะแนนเฉลี่ยของทั้งประเทศ ได้คะแนนเฉลี่ย 53.41 คะแนน ซึ่งถือว่าเป็น
คะแนนเฉลี่ยที่น้อยมาก 

ผู้วิจัยในฐานะครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ จึงสนใจที่จะพัฒนาการเรียนการสอน
ด้วยการน าสิ่งแวดล้อมและแหล่งเรียนรู้ทางธรรมชาติ มาพัฒนาเป็นชุดการสอน เร่ือง ธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 อ าเภอแว้ง จังหวัดนราธิวาส เพื่อให้นักเรียนได้
เรียนรู้เกี่ยวกับแหล่งเรียนรู้ทางธรรมชาติบริเวณศูนย์วิจัยและศึกษาธรรมชาติป่าพรุสิรินธร อ าเภอ          
สุไหงโก – ลก จังหวัดนราธิวาส ซึ่งเป็นแหล่งเรียนรู้ธรรมชาติในอ าเภอใกล้เคียง ให้นักเรียนมี
ความรู้ ความเข้าใจ ตระหนักถึงความส าคัญของธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็นการสร้างเจตคติ           
ที่ดีต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในท้องถิ่นของตนเอง รวมทั้งสามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอน                  
ที่ส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักการท างานร่วมกับผู้อ่ืน มีความรับผิดชอบ เสาะแสวงหาความรู้ด้วยวิธีการ
ทางวิทยาศาสตร์เพื่อให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างมีศักยภาพ 
 

วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 
การวิจัยครั้งน้ี ผู้วิจัยได้ก าหนดวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้ 
1. เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของชุดการสอน เร่ือง ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ส าหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 อ าเภอแว้ง จังหวัดนราธิวาส ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วย               

ชุดการสอน เร่ือง ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 อ าเภอแว้ง 
จังหวัดนราธิวาส 

3. เพื่อศึกษาระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดการสอน เร่ือง ธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 อ าเภอแว้ง จังหวัดนราธิวาส 
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สมมติฐำนของกำรวิจัย 
 
การวิจัยครั้งน้ีผู้วิจัยได้ก าหนดสมมติฐานการวิจัย ดังนี้ 

 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนด้วยชุดการสอน เร่ือง ธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 สูงกว่าก่อนเรียน 

 
ขอบเขตของกำรวิจัย 

 
การวิจัยครั้งน้ี ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตของการวิจัย ดังนี้ 
1. ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

1.1 ประชากร 
 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาคร้ังนี้ เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 อ าเภอแว้ง

จังหวัดนราธิวาส จ านวน 27 โรงเรียนที่ก าลังศึกษาภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556 จ านวน 650 คน 
1.2 กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่าง ที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียน

นิคมสร้างตนเองแว้ง อ าเภอแว้ง จังหวัดนราธิวาส ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556 
จ านวน 45 คน ได้มาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

 
2. ตัวแปรท่ีศึกษำ 
 ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ ได้แก่ 

2.1 ตัวแปรอิสระ ได้แก่ การได้รับการเรียนรู้จากชุดการสอน เร่ือง ธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม จ านวน 4 ชุดประกอบด้วย 

2.1.1 ชุดที่ 1  มหัศจรรย์พันธุ์ไม้ป่า   
2.1.2 ชุดที่ 2  ชีวิตนับร้อยใต้กองใบไม้  
2.1.3 ชุดที่ 3  หลากหลายชีวิตในธารา 
2.1.4 ชุดที่ 4  พลิกฟื้นคืนผืนป่าที่ยั่งยืน 

2.2 ตัวแปรตาม ได้แก่   
2.2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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2.2.2 ความพึงพอใจต่อชุดการสอน เร่ือง ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 อ าเภอแว้ง จังหวัดนราธิวาส 
 

3. ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างและพัฒนาชุดการสอน เร่ือง ธรรมชาติและ

สิ่งแวดล้อมโดยใช้เนื้อหาตามหนังสือเรียนสาระการเรียนรู้วิชาพื้นฐาน วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 6 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ สาระที่ 2 ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2553) ของกระทรวงศึกษาธิการ 
จัดท าโดยสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ประกอบด้วย เนื้อหาจ านวน 4 ชุด/
หน่วยการเรียนรู้ ดังนี้ 

3.1 ชุดที่ 1 มหัศจรรย์พันธุ์ไม้ป่า (แหล่งเรียนรู้บริเวณพืชสมุนไพร) ประกอบด้วย 
3.1.1 กิจกรรมที่ 1  ระบบนิเวศป่าไม้ (ศึกษาส ารวจสภาพแวดล้อมระบบนิเวศ

ทั่วไปของป่าต้น ชนิด จ านวนลักษณะพันธุ์ไม้และสัตว์ ประโยชน์ของป่าที่มีต่อสิ่งมีชีวิตในระบบ
นิเวศในบริเวณศูนย์วิจัยและศึกษาธรรมชาติป่าพรุสิรินธร) 

3.1.2 กิจกรรมที่ 2  พืชสมุนไพร (สรรพคุณของพืชสมุนไพรในบริเวณศูนย์วิจัยและ
ศึกษาธรรมชาติป่าพรุสิรินธร) 

3.1.3 กิจกรรมที่ 3 ทบทวนอภิปรายและสรุปผล 
3.2 ชุดที่ 2 ชีวิตนับร้อยใต้กองใบไม้ (แหล่งเรียนรู้บริเวณรอบ ๆ กองใบไม้ผุ) 

3.2.1 กิจกรรมที่ 1  ระบบนิเวศบนบกด้านปัจจัยทางกายภาพและชีวภาพ (ศึกษา
ส ารวจอุณหภูมิ อากาศ พืชและสัตว์บริเวณรอบ ๆ กองใบไม้ผุ) 

3.2.2 กิจกรรมที่ 2  ส ารวจสิ่งมีชีวิตในดิน (ศึกษาส ารวจ ชนิด จ านวน ลักษณะ
ของสัตว์ที่พบบนพื้นดิน ใต้พื้นดิน และบริเวณที่อยู่ของสิ่งมีชีวิตรอบ ๆ กองใบไม้ผุ) 

3.2.3 กิจกรรมที่ 3  ทบทวนอภิปรายและสรุปผล 
3.3 ชุดที่ 3 หลากหลายชีวิตในธารา (แหล่งเรียนรู้บริเวณล าธาร) 

3.3.1 กิจกรรมที่ 1  ระบบนิเวศแหล่งน้ าด ้านปัจจ ัยทางกายภาพและชีวภาพ 
(ศึกษาส ารวจอุณหภูมิ อากาศ พันธุ์พืชและสัตว์บริเวณล าธาร) 

3.3.2 กิจกรรมที่ 2  การตรวจสอบคุณภาพน้ าด้วยการส ารวจสิ่งมีชีวิตในน้ า (ศึกษา
ส ารวจ พืชน้ าและสัตว์น้ าบริเวณล าธาร) 

3.3.3 กิจกรรมที่ 3 ทบทวนอภิปรายและสรุปผล 
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3.4 ชุดที่ 4 พลิกฟื้นคืนผืนป่าที่ยั่งยืน (แหล่งเรียนรู้บริเวณลานแผ่เมตตา/ฟังเสียงจาก
ธรรมชาติ/ปลูกป่า) 

3.4.1 กิจกรรมที่ 1  มนุษย์กับทรัพยากรธรรมชาติ (ประโยชน์ที่มนุษย์กับได้รับ
จากป่าไม้ทั้งทางตรงและทางอ้อม) 

3.4.2 กิจกรรมที่ 2  การอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม (ศึกษาส ารวจเส้นทาง
เดินทางไกล/ฟังเสียงจากธรรมชาติ /ปลูกป่า) 

3.4.3 กิจกรรมที่ 3  ทบทวนอภิปรายและสรุปผล 
ทั้งนี้ ชุดการสอนแต่ละชุดจะประกอบด้วย 
1. ชื่อหน่วยการเรียนรู้ 
2. ค าชี้แจง 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
4. เวลาที่ใช้ 
5. เนื้อหา 
6. วัสดุอุปกรณ์ 
7. กิจกรรม 
8. แบบฝึกหัดท้ายกิจกรรม 

 
4. ระยะเวลำในกำรท ำวิจัย 
 ระยะเวลาที่ใช้การวิจัยคร้ังนี้  ท าการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556 โดย            

ท าการทดลองสอนกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 ในชั่วโมงวิทยาศาสตร์พื้นฐาน  จ านวน               
4 สัปดาห์ ๆ ละ 2 วัน ๆ ละ 2 ชั่วโมงต่อเน่ือง ชั่วโมงละ 50 นาที รวม 16 ชั่วโมง 
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กรอบแนวคิดกำรวิจัย 
 
การวิจัยครั้งน้ี ผู้วิจัยได้ก าหนดกรอบแนวคิดการวิจัย ดังนี้ 
 

   
 
 
 
 
 

 
ภำพ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

นิยำมค ำศัพท์เฉพำะ 
 

ที่มาของนิยามค าศัพท์เฉพาะมีดังนี ้
1. ชุดกำรสอน เร่ือง ธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม  หมายถึง ชุดการสอนที่ผู้วิจัยสร้างและ

พัฒนาขึ้นเพื่อส่งเสริมให้ผู้ เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ และสร้างองค์ความรู้ด้วย
กระบวนการกลุ่ม โดยใช้แหล่งเรียนรู้ธรรมชาติบริเวณศูนย์วิจัยและศึกษาธรรมชาติป่าพรุสิรินธร 
จังหวัดนราธิวาส ซึ่งแต่ละชุดการเรียนการสอนประกอบด้วย ชื่อหน่วยการเรียน ค าชี้แจง 
จุดประสงค์การเรียนรู้ เวลาที่ใช้ เนื้อหา วัสดุอุปกรณ์ กิจกรรม และแบบฝึกหัดท้ายกิ จกรรม มี
จ านวน 4 ชุด คือ 1) มหัศจรรย์พันธุ์ไม้ป่า 2) ชีวิตนับร้อยได้กองใบไม้ 3) หลากหลายชีวิตในธารา 
และ 4) พลิกฟื้นคืนผืนป่าที่ยั่งยืน 

2. ประสิทธิภำพของชุดกำรเรียนกำรสอน หมายถึง ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 ของชุด
การเรียนการสอน เร่ือง ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม โดย 80 ตัวแรก คือ คะแนนเฉลี่ยของความสามารถ
ในการตอบค าถามที่ท าแบบทดสอบท้ายกิจกรรมแต่ละหน่วยการเรียนรู้ คิดเป็นร้อยละไม่ต่ ากว่า 80 
และ 80 ตัวหลัง คือ คะแนนเฉลี่ยของการตอบค าถามในแบบทดสอบหลังเรียนทุกกิจกรรมครบทั้ง  
4 หน่วย คิดเป็นร้อยละไม่ต่ ากว่า 80 

ตัวแปรอิสระ 
การได้รับการเรียนรู้ด้วยชุดการสอน เร่ือง
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

1. ได้รับการเรียนรู้ (Post-test) 
2. ไม่ได้รับการเรียนรู้ (Pre-test)   

 

ตัวแปรตำม 
   1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   2.  ความพึงพอใจ 



9 
 
3. ป่ำพรุ หมายถึง ป่าที่มีพื้นที่ลุ่มน้ าขังดินเป็นหล่มเลนและมีซากอินทรียวัตถุทับถมท าให้

ดินยุบลงตัวได้ง่ายพืชที่ขึ้น ในป่าพรุจึงมีการพัฒนาและมีความหลากหลายส่วนสัตว์ชนิดต่าง ๆ ต้อง
มีการปรับตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อม ป่าพรุเป็นป่าที่มีลักษณะเด่นแตกต่างไปจากป่าอ่ืน ๆ ไม่ว่าจะ
เป็นสภาพป่าขึ้นอยู่ลักษณะของดินหรือองค์ประกอบต่าง ๆ ถ้าจะจ าแนกประเภทของป่าพรุจะจัดได้
ว่าป่าพรุเป็นป่าในเขตร้อนประเภทไม่ผลัดใบเช่นเดียวกับป่าดงดิบชื้น แต่สภาพป่านั้นแตกต่างจาก
ป่าประเภทอื่น ๆ โดยสิ้นเชิง 

 ป่าพรุสิรินธร หมายถึง เป็นป่าดิบชื้นในที่ลุ่มน้ าขังมีพื้นที่ในเขตอนุรักษ์ประมาณ 
125,000 ไร่ โดยยังคงมีป่าสมบูรณ์ดั้งเดิมเหลืออยู่ประมาณ 57,000ไร่ ครอบคลุมพื้นที่บางส่วนของ
อ าเภอตากใบ สุไหงปาดี และสุไหงโก-ลก จังหวัดนราธิวาส ประกาศจัดตั้งเป็นเขตรักษาพันธุ์สัตว์
ป่าเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีและจัดสร้างศูนย์วิจัยและ
ศึกษาธรรมชาติป่าพรุสิรินธรด าเนินงานศึกษาวิจัยระบบนิเวศ ป่าพรุอีกทั้งจัดสร้างเส้นทางเดินศึกษา
ธรรมชาติป่าพรุเพื่อประชาสัมพันธ์ความรู้ด้านต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับธรรมชาติของป่าพรุแห่งนี ้

4. ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน หมายถึง คะแนนความสามารถในการเรียนรู้หลังเรียนจากชุด
การสอนเร่ืองธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ประกอบด้วยพฤติกรรมการเรียนรู้ 4 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านความรู้ 
ความจ า 2) ด้านความเข้าใจ 3) ด้านการน าไปใช้ และ 4) ด้านการวิเคราะห์ในการวิจัยคร้ังนี้วัดหลังเรียน
แต่ละชุดเป็นแบบวัดสมรรถนะเมื่อสิ้นสุดการเรียนรู้ทั้ง 4 ชุด ใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง          
การเรียน เร่ืองธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมรวมทุกสาระและแบบทดสอบวัดความรู้ในแต่ละหน่วยย่อย
ประกอบด้วย แบบทดสอบชุดที่ 1 มหัศจรรย์พันธุ์ไม้ป่า แบบทดสอบชุดที่ 2 ชีวิตนับร้อยใต้กอง
ใบไม้ แบบทดสอบชุดที่ 3 หลากหลายชีวิตในธารา  แบบทดสอบชุดที่ 4 พลิกฟื้นคืนผืนป่าที่ยั่งยืน 
ซึ่งเป็นแบบทดสอบปรนัย 4 ตัวเลือก เป็นเคร่ืองมือการวัด 

5. ควำมพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกหรือพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เมื่อได้
เรียนรู้ด้วยชุดการสอน เร่ือง ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม   

 
ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 

 
การวิจัยครั้งน้ีมีประโยชน์และความส าคัญ ดังนี้ 
1. ได้นวัตกรรมการเรียนการสอนส าหรับใช้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์               

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้แหล่งเรียนรู้ธรรมชาติในท้องถิ่นสร้างเป็นชุดการสอน เร่ือง ธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม 
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2. เป็นการกระตุ้นให้ครูผู้สอนพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้ของตนเองโดยการน าสื่อ

ต่าง ๆ มาใช้เพื่อพัฒนาผู้เรียนต่อไป 
3. เป็นการส่งเสริมและสนับสนุนให้ครูผู้สอนได้น าแหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่นมาเป็นสื่อ             

การเรียนการสอน 
4. ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง และมีจิตส านึกรักและหวงแหนธรรมชาติ

ที่อยู่ในถิ่นก าเนิดของตนเอง 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
การสร้างชุดการสอน เร่ือง ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  

อ าเภอแว้ง จังหวัดนราธิวาส ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าเอกสาร แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
2. สิ่งแวดล้อมและสิ่งแวดล้อมศึกษา 
3. ชุดการสอน 
4. ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง  
5. ทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมมือ  
6. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
7. ความพึงพอใจ 
8. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
 
การศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 เพื่อเป็นพื้นฐานใน            

การสร้างชุดการสอน เร่ือง ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เพื่อให้
สอดคล้องกับแนวทางและวัตถุประสงค์ของหลักสูตร โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้  (กระทรวง 
ศึกษาธิการ, 2552: 5) 

 
วิสัยทัศน ์
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน ซึ่งเป็นก าลังของชาติให้เป็น

มนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและเป็น          
พลโลก ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข มีความรู้
และทักษะพื้นฐาน รวมทั้ง เจตคติ ที่จ าเป็นต่อการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอด
ชีวิต โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญบนพื้นฐานความเชื่อว่า ทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้
เต็มตามศักยภาพ  
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หลักการ 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มีหลักการที่ส าคัญ ดังนี้ 
1. เป็นหลักสูตรการศึกษาเพื่อความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐานการเรียนรู้ 

เป็นเป้าหมายส าหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้ ทักษะ เจตคติ และคุณธรรมบนพื้นฐานของ
ความเป็นไทยควบคู่กับความเป็นสากล 

2. เป็นหลักสูตรการศึกษาเพื่อปวงชน ที่ประชาชนทุกคนมีโอกาสได้รับการศึกษาอย่าง
เสมอภาค และมีคุณภาพ 

3. เป็นหลักสูตรการศึกษาที่สนองการกระจายอ านาจ ให้สังคมมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา
ให้สอดคล้องกับสภาพและความต้องการของท้องถิ่น 

4. เป็นหลักสูตรการศึกษาที่มีโครงสร้างยืดหยุ่นทั้งด้านสาระการเรียนรู้ เวลาและการจัด 
การเรียนรู ้

5. เป็นหลักสูตรการศึกษาที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  
6. เป็นหลักสูตรการศึกษาส าหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย ครอบคลุม

ทุกกลุ่มเป้าหมาย  สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้ และประสบการณ์  
 
จุดหมาย 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข  

มีศักยภาพในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพ จึงก าหนดเป็นจุดหมายเพื่อให้เกิดกับผู้เ รียนเมื่อ           
จบการศึกษาขั้นพื้นฐาน ดังนี้ 

1. มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินัยและปฏิบัติ
ตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ  ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง   

2. มีความรู้ ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยี และมี
ทักษะชีวิต  

3. มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มีสุขนิสัย และรักการออกก าลังกาย 
4. มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่นในวิถีชีวิตและ

การปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
5. มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์และพัฒนาสิ่งแวดล้อม 

มีจิตสาธารณะที่มุ่งท าประโยชน์และสร้างสิ่งที่ดีงามในสังคม และอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมี
ความสุข     
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สมรรถนะส าคัญของผู้เรียนและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
ในการพัฒนาผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งเน้นพัฒนาผู้เรียนให้มี

คุณภาพตามมาตรฐานที่ก าหนด ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะส าคัญและคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ ดังนี้ 

 
สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะส าคัญ 5 ประการ ดังนี ้
1. ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร มีวัฒนธรรมในการใช้

ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเองเพื่อแลกเปลี่ยนข้อมูล
ข่าวสารและประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม รวมทั้งการเจรจา
ต่อรองเพื่อขจัดและลดปัญหาความขัดแย้งต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูลข่าวสารด้วยหลักเหตุผล
และความถูกต้อง ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบที่มีต่อ
ตนเองและสังคม 

2. ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิด 
อย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพื่อน าไปสู่การสร้างองค์ความรู้
หรือสารสนเทศเพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม 

3. ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ที่
เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพื้นฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศ เข้าใจ
ความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ ประยุกต์ความรู้
มาใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหาและมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบที่
เกิดขึ้นต่อตนเอง สังคมและสิ่งแวดล้อม 

4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต เป็นความสามารถในการน ากระบวนการต่าง ๆ ไปใช้
ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง การท างานและการอยู่
ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล การจัดการปัญหาและความ
ขัดแย้งต่าง ๆ อย่างเหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม 
และการรู้จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ที่ส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อื่น 

5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือกและใช้เทคโนโลยีด้าน
ต่าง ๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพัฒนาตนเองและสังคม ในด้านการเรียนรู้ 
การสื่อสาร การท างาน การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถูกต้อง เหมาะสม และมีคุณธรรม 
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คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

เพื่อให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุข ในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลโลก 
ดังนี ้

1. รักชาติศาสน์ กษัตริย์ 
2. ซื่อสัตย์สุจริต 
3. มีวินัย 
4. ใฝ่เรียนรู ้
5. อยู่อย่างพอเพียง 
6. มุ่งมั่นในการท างาน 
7. รักความเป็นไทย 
8. มีจิตสาธารณะ 
นอกจากนี้ สถานศึกษาสามารถก าหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค์เพิ่มเติมให้สอดคล้อง

ตามบริบทและจุดเน้นของตนเอง     
 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
การพัฒนาผู้เรียนให้เกิดความสมดุล ต้องค านึงถึงหลักพัฒนาการทางสมองและพหุปัญญา 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน จึงก าหนดให้ผู้เรียนเรียนรู้ 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ ดังนี้  
1. ภาษาไทย 
2. คณิตศาสตร์ 
3. วิทยาศาสตร์  
4. สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
5. สุขศึกษาและพลศกึษา 
6. ศิลปะ 
7. การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
8. ภาษาต่างประเทศ 
ในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ได้ก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้เป็นเป้าหมายส าคัญของการพัฒนา

คุณภาพผู้เรียน มาตรฐานการเรียนรู้ระบุสิ่งที่ผู้เรียนพึงรู้ ปฏิบัติได้ มีคุณธรรมจริยธรรม และค่านิยม
ที่พึงประสงค์เมื่อจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน นอกจากนั้นมาตรฐานการเรียนรู้ยังเป็นกลไกส าคัญใน
การขับเคลื่อนพัฒนาการศึกษาทั้งระบบ เพราะมาตรฐานการเรียนรู้จะสะท้อนให้ทราบว่าต้องการ
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อะไร จะสอนอย่างไร และประเมินอย่างไร รวมทั้งเป็นเคร่ืองมือในการตรวจสอบเพื่อการประกัน
คุณภาพการศึกษาโดยใช้ระบบการประเมินคุณภาพภายในและการประเมินคุณภาพภายนอก ซึ่ง
รวมถึงการทดสอบระดับเขตพื้นที่การศึกษา และการทดสอบระดับชาติ ระบบการตรวจสอบเพื่อ
ประกันคุณภาพดังกล่าวเป็นสิ่งส าคัญที่ช่วยสะท้อนภาพการจัดการศึกษาว่าสามารถพัฒนาผู้เรียนให้
มีคุณภาพตามที่มาตรฐานการเรียนรู้ก าหนดเพียงใด 

 
ตัวชี้วัด 
ตัวชี้วัดระบุสิ่งที่นักเรียนพึงรู้และปฏิบัติได้ รวมทั้งคุณลักษณะของผู้เรียนในแต่ละระดับชั้น 

ซึ่งสะท้อนถึงมาตรฐานการเรียนรู้ มีความเฉพาะเจาะจงและมีความเป็นรูปธรรม น าไปใช้ ในการก าหนด
เน้ือหา จัดท าหน่วยการเรียนรู้ จัดการเรียนการสอน และเป็นเกณฑ์ส าคัญส าหรับการวัดประเมินผล
เพื่อตรวจสอบคุณภาพผู้เรียน   

1. ตัวชี้วัดชั้นปี เป็นเป้าหมายในการพัฒนาผู้เรียนแต่ละชั้นปีในระดับการศึกษาภาคบังคับ  
(ประถมศึกษาปีที่ 1– มัธยมศึกษาปีที่ 3)  

2. ตัวชี้วัดช่วงชั้น เป็นเป้าหมายในการพัฒนาผู้เรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย
(มัธยมศึกษาปีที่ 4 –6)  

หลักสูตรได้มีการก าหนดรหัสก ากับมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด เพื่อความเข้าใจและ 
ให้สื่อสารตรงกัน ดังนี้ 

 
สาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

สาระท่ี 1  สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต 
มาตรฐาน ว 1.1 เข้าใจหน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และ

หน้าที่ของระบบต่าง ๆ ของสิ่งมีชีวิตที่ท างานสัมพันธ์กัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ สื่อสาร
สิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ในการด ารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต 

มาตรฐาน ว 1.2  เข้าใจกระบวนการและความส าคัญของการถ่ายทอดลักษณะทาง
พันธุกรรม วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ การใช้เทคโนโลยีชีวภาพที่มี
ผลกระทบต่อมนุษย์และสิ่งแวดล้อม มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสาร 
สิ่งที่เรียนรู้ และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
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สาระท่ี 2  ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 
มาตรฐาน ว 2.1  เข้าใจสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น  ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมกับ

สิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรู้
และจิตวิทยาศาสตร์สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

มาตรฐาน ว 2.2 เข้าใจความส าคัญของทรัพยากรธรรมชาติ การใช้ทรัพยากรธรรมชาติในระดับ
ท้องถิ่น ประเทศ และโลกน าความรู้ไปใช้ในในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมใน
ท้องถิ่นอย่างยั่งยืน 

สาระท่ี 3  สารและสมบัติของสาร 
มาตรฐาน ว 3.1  เข้าใจสมบัติของสาร ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติของสารกับโครงสร้าง

และแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์สื่อสารสิ่งที่
เรียนรู้ น าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

มาตรฐาน ว 3.2 เข้าใจหลักการและธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงสถานะของสารการเกิด
สารละลาย การเกิดปฏิกิริยา มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้ 
และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

สาระท่ี 4  แรงและการเคลื่อนท่ี 
มาตรฐาน ว 4.1  เข้าใจธรรมชาติของแรงแม่เหล็กไฟฟ้า แรงโน้มถ่วง และแรงนิวเคลียร์มี

กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์อย่างถูกต้องและมี
คุณธรรม 

มาตรฐาน ว 4.2  เข้าใจลักษณะการเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ ของวัตถุในธรรมชาติมีกระบวนการ
สืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

สาระท่ี 5  พลังงาน 
มาตรฐาน ว 5.1  เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างพลังงานกับการด ารงชีวิต การเปลี่ยนรูปพลังงาน 

ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสารและพลังงาน ผลของการใช้พลังงานต่อชีวิตและสิ่งแวดล้อม มีกระบวนการ
สืบเสาะหาความรู้ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์  

สาระท่ี 6  กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก 
มาตรฐาน ว 6.1 เข้าใจกระบวนการต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นบนผิวโลกและภายในโลก ความสัมพันธ์

ของกระบวนการต่าง ๆ ที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ ภูมิประเทศ และสัณฐานของโลก        
มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้
ประโยชน์  
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สาระท่ี 7  ดาราศาสตร์และอวกาศ 
มาตรฐาน ว 7.1  เข้าใจวิวัฒนาการของระบบสุริยะ กาแล็กซีและเอกภพการปฏิสัมพันธ์

ภายในระบบสุริยะและผลต่อสิ่งมีชีวิตบนโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์  
การสื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

มาตรฐาน ว 7.2  เข้าใจความส าคัญของเทคโนโลยีอวกาศที่น ามาใช้ในการส ารวจอวกาศ
และทรัพยากรธรรมชาติ ด้านการเกษตรและการสื่อสาร มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรู้และ
จิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์อย่างมีคุณธรรมต่อชีวิตและ
สิ่งแวดล้อม 

สาระท่ี 8  ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
มาตรฐาน ว 8.1 ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหา

ความรู้ การแก้ปัญหา รู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่มีรูปแบบที่แน่นอน สามารถ
อธิบายและตรวจสอบได้ ภายใต้ข้อมูลและเคร่ืองมือที่มีอยู่ในช่วงเวลานั้น ๆ เข้าใจว่า วิทยาศาสตร์  
เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อมมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน 

 
ท าไมต้องเรียนวิทยาศาสตร์ 
วิทยาศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่งในสังคมโลกปัจจุบันและอนาคต เพราะวิทยาศาสตร์

เกี่ยวข้องกับทุกคนทั้งในชีวิตประจ าวันและการงานอาชีพต่าง ๆ ตลอดจนเทคโนโลยี เคร่ืองมือเคร่ืองใช้
และผลผลิตต่าง ๆ ที่มนุษย์ได้ใช้เพื่ออ านวยความสะดวกในชีวิตและการท างาน เหล่านี้  ล้วนเป็นผล
ของความรู้วิทยาศาสตร์ ผสมผสานกับความคิดสร้างสรรค์และศาสตร์อ่ืน ๆ วิทยาศาสตร์ช่วยให้
มนุษย์ได้พัฒนาวิธีคิด ทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์ วิจารณ์ มีทักษะส าคัญ
ในการค้นคว้าหาความรู้ มีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ สามารถตัดสินใจโดยใช้ข้อมูล
ที่หลากหลายและมีประจักษ์พยานที่ตรวจสอบได้ วิทยาศาสตร์เป็นวัฒนธรรมของโลกสมัยใหม่            
ซึ่งเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ (Knowledge – Based Society) ดังนั้นทุกคนจึงจ าเป็นต้องได้รับการพัฒนา
ให้รู้วิทยาศาสตร์ เพื่อที่จะมีความรู้ความเข้าใจในธรรมชาติและเทคโนโลยีที่มนุษย์สร้างสรรค์ขึ้น 
สามารถน าความรู้ไปใช้อย่างมีเหตุผล สร้างสรรค์ และมีคุณธรรม 

 
เรียนรู้อะไรในวิทยาศาสตร์ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์มุ่งหวังให้ผู้เรียน ได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่เน้นการเชื่อมโยง

ความรู้กับกระบวนการ มีทักษะส าคัญในการค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ โดยใช้กระบวนการใน
การสืบเสาะหาความรู้ และการแก้ปัญหาที่หลากหลาย ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ทุกขั้นตอน 
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มีการท ากิจกรรมด้วยการลงมือปฏิบัติจริงอย่างหลากหลาย เหมาะสมกับระดับชั้น โดยได้ก าหนด
สาระส าคัญไว้ดังนี ้

1. สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต สิ่งมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต โครงสร้าง
และหน้าที่ของระบบต่าง ๆ ของสิ่งมีชีวิต และกระบวนการด ารงชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ 
การถ่ายทอดทางพันธุกรรม การท างานของระบบต่าง ๆ ของสิ่งมีชีวิต วิวัฒนาการและความ
หลากหลายของสิ่งมีชีวิต และเทคโนโลยีชีวภาพ 

2. ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม สิ่งมีชีวิตที่หลากหลายรอบตัว ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับ
สิ่งแวดล้อม ความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ ในระบบนิเวศ ความส าคัญของทรัพยากรธรรมชาติ 
การใช้และจัดการทรัพยากรธรรมชาติ ในระดับท้องถิ่น ประเทศ และโลก ปัจจัยที่มีผลต่อการอยู่
รอดของสิ่งมีชีวิตในสภาพแวดล้อมต่าง ๆ 

3. สารและสมบัติของสาร สมบัติของวัสดุและสาร แรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค การเปลี่ยน
สถานะ การเกิดสารละลายและการเกิดปฏิกิริยาเคมีของสาร สมการเคมีและการแยกสาร 

4. แรงและการเคลื่อนท่ี ธรรมชาติของแรงแม่เหล็กไฟฟ้า แรงโน้มถ่วง แรงนิวเคลียร์           
การออกแรงกระท าต่อวัตถุ การเคลื่อนที่ของวัตถุ แรงเสียดทาน โมเมนต์การเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ ใน
ชีวิตประจ าวัน 

5. พลังงาน พลังงานกับการด ารงชีวิต การเปลี่ยนรูปพลังงาน สมบัติและปรากฏการณ์ของ
แสง เสียง และวงจรไฟฟ้า คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า กัมมันตภาพรังสีและปฏิกิริยานิวเคลียร์ ปฏิสัมพันธ์
ระหว่างสารและพลังงานการอนุรักษ์พลังงาน ผลของการใช้พลังงานต่อชีวิตและสิ่งแวดล้อม 

6. กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก โครงสร้างและองค์ประกอบของโลก ทรัพยากรทาง
ธรณี สมบัติทางกายภาพของดิน หิน น้ า อากาศ สมบัติของผิวโลก และบรรยากาศ กระบวนการ
เปลี่ยนแปลงของเปลือกโลก ปรากฏการณ์ทางธรณี ปัจจัยที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงของบรรยากาศ 

7. ดาราศาสตร์และอวกาศ วิวัฒนาการของระบบสุริยะ กาแล็กซี เอกภพ ปฏิสัมพันธ์และ
ผลต่อสิ่งมีชีวิตบนโลก ความสัมพันธ์ของดวงอาทิตย์ ดวงจันทร์ และโลก ความส าคัญของ
เทคโนโลยีอวกาศ 

8. ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ การสืบเสาะ 
หาความรู้ การแก้ปัญหา และจิตวิทยาศาสตร์ 
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คุณภาพผู้เรียน 
จบชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
1. เข้าใจลักษณะทั่วไปของสิ่งมีชีวิตและการด ารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตที่หลากหลายใน

สิ่งแวดล้อมท้องถิ่น 
2. เข้าใจลักษณะที่ปรากฏและการเปลี่ยนแปลงของวัสดุรอบตัว แรงในธรรมชาติ รูปของ

พลังงาน  
3. เข้าใจสมบัติทางกายภาพของดิน หิน น้ า อากาศ ดวงอาทิตย์ และดวงดาว 
4. ตั้งค าถามเกี่ยวกับสิ่งมีชีวิต วัสดุและสิ่งของ และปรากฏการณ์ต่าง  ๆ รอบตัว สังเกต 

ส ารวจตรวจสอบโดยใช้เคร่ืองมืออย่างง่าย และสื่อสารสิ่งที่เรียนรู้ด้วยการเล่าเร่ือง เขียน หรือวาดภาพ 
5. ใช้ความรู้และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ในการด ารงชีวิต การศึกษาหาความรู้เพิ่มเติม 

ท าโครงงานหรือชิ้นงานตามที่ก าหนดให้ หรือตามความสนใจ 
6. แสดงความกระตือรือร้น สนใจที่จะเรียนรู้ และแสดงความซาบซึ้งต่อสิ่งแวดล้อมรอบตัว 

แสดงถึงความมีเมตตา ความระมัดระวังต่อสิ่งมีชีวิตอ่ืน 
7. ท างานที่ได้รับมอบหมายด้วยความมุ่งมั่น รอบคอบ ประหยัด ซื่อสัตย์ จนเป็นผลส าเร็จ 

และท างานร่วมกับผู้อ่ืนอย่างมีความสุข 
 
จบชั้นประถมศึกษาปีที่  6 
1. เข้าใจโครงสร้างและการท างานของระบบต่าง ๆ ของสิ่งมีชีวิต และความสัมพันธ์ของ

สิ่งมีชีวิตที่หลากหลายในสิ่งแวดล้อมที่แตกต่างกัน 
2. เข้าใจสมบัติและการจ าแนกกลุ่มของวัสดุ  สถานะของสาร สมบัติของสารและการท า

ให้สารเกิดการเปลี่ยนแปลง สารในชีวิตประจ าวัน การแยกสารอย่างง่าย 
3. เข้าใจผลที่เกิดจากการออกแรงกระท ากับวัตถุ ความดัน หลักการเบื้องต้นของแรง

ลอยตัว สมบัติและปรากฏการณ์เบื้องต้นของแสง เสียง และวงจรไฟฟ้า 
4. เข้าใจลักษณะ องค์ประกอบ สมบัติของผิวโลก และบรรยากาศ ความสัมพันธ์ของดวง

อาทิตย์ โลก และดวงจันทร์ที่มีผลต่อการเกิดปรากฎการณ์ธรรมชาติ 
5. ตั้งค าถามเกี่ยวกับสิ่งที่จะเรียนรู้ คาดคะเนค าตอบหลายแนวทาง วางแผนและส ารวจ

ตรวจสอบโดยใช้เคร่ืองมือ อุปกรณ์ วิเคราะห์ข้อมูล และสื่อสารความรู้จากผลการส ารวจตรวจสอบ 
6. ใช้ความรู้และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการด ารงชีวิต และการศึกษาความรู้

เพิ่มเติม ท าโครงงานหรือชิ้นงานตามที่ก าหนดให้หรือตามความสนใจ 
7. แสดงถึงความสนใจ มุ่งมั่น รับผิดชอบ รอบคอบและซื่อสัตย์ในการสืบเสาะหาความรู้ 
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8. ตระหนักในคุณค่าของความรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี แสดงความชื่นชม ยกย่อง 
และเคารพสิทธิในผลงานของผู้คิดค้น 

9. แสดงถึงความซาบซึ้ง ห่วงใย แสดงพฤติกรรมเกี่ยวกับการใช้การดูแลรักษาทรัพยากร 
ธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อมอย่างรู้คุณค่า 

10. ท างานร่วมกับผู้อ่ืนอย่างสร้างสรรค์ แสดงความคิดเห็นของตนเอง  และยอมรับฟัง   
ความคิดเห็นของผู้อ่ืน 

 
ตัวชี้วัดกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
สาระท่ี 2  ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 
มาตรฐาน ว 2. 1 เข้าใจสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมกับ

สิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรู้
และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป. 6 1. ส ารวจและอภิปรายความสัมพันธ์
ของกลุ่มสิ่งมีชีวิตในแหล่งที่อยู่
ต่าง ๆ   

 

1. กลุ่มสิ่งมีชีวิตในแหล่งที่อยู่ต่าง ๆ มี
ความสัมพันธ์กัน และมีความสัมพันธ์
กับแหล่งที่อยู่ในลักษณะของแหล่ง
อาหาร แหล่งที่อยู่อาศัย แหล่งสืบพันธุ์  
และแหล่งเลี้ยงดูลูกอ่อน 

2. อธิบายความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิต
กับสิ่งมีชีวิตในรูปของโซ่อาหาร
และสายใยอาหาร  

2. ความสั มพั นธ์ ของสิ่ งมี ชี วิ ตกั บ
สิ่งมีชีวิตในรูปของโซ่อาหาร และ
สายใยอาหาร ท าให้เกิดการถ่ายทอด
พลังงานจากผู้ผลิตสู่ผู้บริโภค 

3. สืบค้นข้อมูลและอธิบายความ 
สัมพันธ์ระหว่างการด ารงชีวิต
ของสิ่งมีชีวิตกับสภาพแวดล้อม
ในท้องถิ่น  

3. สิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยู่ในแต่ละแหล่ง           
ที่อยู่จะมีโครงสร้างที่ เหมาะสมต่อ   
การด ารงชีวิตในแหล่งที่อยู่นั้น และ
สามารถปรับตัวให้ เข้ ากับสภาพ-
แวดล้อมเพื่อหาอาหารและมีชีวิต      
อยู่รอด 
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สาระท่ี 2ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 
มาตรฐาน ว 2.2 เข้าใจความส าคัญของทรัพยากรธรรมชาติ การใช้ทรัพยากรธรรมชาติใน

ระดับท้องถิ่น ประเทศ และโลกน าความรู้ไปใช้ในในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ และ
สิ่งแวดล้อมในท้องถิ่นอย่างยั่งยืน 

 
ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป. 6 
 
 
 
 
 
 

1. สืบค้นข้อมูลและอภิปรายแหล่ง
ทรัพยากรธรรมชาติในแต่ละท้องถิ่น
ที่เป็นประโยชน์ต่อ การด ารงชีวิต  

1. ทรัพยากรธรรมชาติต่าง ๆ ในแต่ละ
ท้องถิ่นมีประโยชน์ต่อการด ารงชีวิต
ของสิ่งมีชีวิต 

2. วิเคราะห์ผลของการเพิ่มขึ้นของ
ประชากรมนุษย์ต่อการใช้ทรัพยากร-
ธรรมชาติ  

2. การเพิ่มขึ้นของประชากรมนุษย์ท า
ใหท้รัพยากรธรรมชาติถูกใช้มากขึ้น 
เป็นผลท าให้ทรัพยากรธรรมชาติลด
น้อยลงและสิ่งแวดล้อมเปลี่ยนแปลง
ไป 

3. อภิปรายผลต่อสิ่ งมีชี วิ ตจากการ
เปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อม ทั้งโดย
ธรรมชาติและโดยมนุษย์     

3. ภัยพิบัติจากธรรมชาติและการกระท า
ขอ งมนุษ ย์  ท า ให้ สิ่ ง แวดล้ อม
เปลี่ยนแปลง เป็นผลท าให้พืชและ
สัตว์ป่าบางชนิดสูญพันธุ์ 

4. อภิปรายแนวทางในการดูแลรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  

4. การสร้างจิตส านึกในการอนุรักษ์ 
เ ฝ้ า ร ะ วั ง ท รัพ ย าก รธ รรมช า ติ
ตลอดจนการปลูกต้นไม้เพิ่มขึ้นเพื่อ
เป็นแนวทางหนึ่งในการดูแลรักษา   
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

5. มีส่วนร่วมในการดูแลรักษา
สิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น   

5. ร่วมจัดท าโครงการเฝ้าระวังรักษา
คุณภาพของสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น
อย่างยั่งยืน 
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ค าอธิบายรายวิชา 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

รายวิชา วิทยาศาสตร์ 6        รหัสวิชา  ว 16101 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6        เวลา 80 ชั่วโมง/ปี 

 
ศึกษาวิเคราะห์ การเจริญเติบโต การเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย กระบวนการท างานของ

ระบบอวัยวะต่าง ๆ ของมนุษย์ ความจ าเป็นของสารอาหารในการด ารงชีวิต ความสัมพันธ์ของกลุ่ม
สิ่งมีชีวิต กลุ่มสิ่งไม่มีชีวิต ในรูปของการถ่ายทอดพลังงาน ความส าคัญของทรัพยากรธรรมชาติที่มี
ประโยชน์ต่อการด ารงชีวิตผลของการเปลี่ยนแปลงทางธรรมชาติ การดูแลรักษาสภาพแวดล้อมใน
ท้องถิ่น สารในชีวิตประจ าวันในสถานะต่าง ๆ การเลือกใช้สาร และการเปลี่ยนแปลงของสาร          
ผลของการเปลี่ยนแปลงของสารต่อชีวิตและสิ่งแวดล้อม การต่อวงจรไฟฟ้าอย่างง่าย แม่เหล็กและ
การใช้ประโยชน์ หินประเภทต่าง ๆ การเปลี่ยนแปลงตลอดจนกรณีภัยพิบัติที่เกิดกับมนุษย์และ
สภาพแวดล้อมในท้องถิ่น การเกิดปรากฏการณ์ต่าง ๆ ของโลก ความก้าวหน้าและประโยชน์ทาง
เทคโนโลยีอวกาศ 

โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ การสืบเสาะหาความรู้ การส ารวจตรวจสอบ การสืบค้น
ข้อมูล บันทึกจัดกลุ่มข้อมูล และการอภิปรายเพื่อให้เกิดความรู้ ความคิด ความเข้าใจ สามารถน าเสนอ
สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้ มีความสามารถในการตัดสินใจ เห็นคุณค่าของการน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ใน
ชีวิตประจ าวัน มีจิตวิทยาศาสตร์ คุณธรรมจริยธรรม และค่านิยมที่เหมาะสม 

ตัวชี้วัด 
ว 1.1 ป6/1, ป6/2, ป6/3    
ว 2.1 ป6/1 ,ป6/2 ,ป6/3 
ว 2.2 ป6/1, ป6/2, ป6/3,ป6/4,ป6/5   
ว 3.1 ป6/1, ป6/2, ป6/3,ป6/4,ป6/5 
ว 3.2 ป6/1 ,ป6/2 ,ป6/3    
ว 5.1 ป6/1, ป6/2, ป6/3,ป6/4,ป6/5 
ว 6.1 ป6/1, ป6/2, ป6/3,ป6/4,ป6/5   
ว 7.1 ป6/1 
ว 7.2 ป6/1     
ว 8.1 ป6/1, ป6/2, ป6/3,ป6/4,ป6/5,ป6/6,ป6/7,ป6/8 
รวม   39   ตัวชี้วัด  
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การวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
เพื่อที่จะทราบว่าการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้หรือไม่

เพียงใด จ าเป็นต้องมีการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียน ในอดีตที่ผ่านมา การวัดและ             
การประเมินผลส่วนใหญ่ให้ความส าคัญกับการใช้ข้อสอบ ซึ่งไม่สามารถสนองเจตนารมณ์การเรียน   
การสอนที่เน้นให้ผู้เรียนคิด ลงมือปฏิบัติด้วยกระบวนการหลากหลาย เพื่อสร้างองค์ความรู้ ดังนั้น  
ผู้สอนต้องตระหนักว่าการเรียนการสอนและการวัดผลประเมินผลเป็นกระบวนการเดียวกันและจะต้อง
วางแผนไปพร้อม ๆ กัน (กรมวิชาการ, 2544: 91) 

1. แนวทางการวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้ 
 การวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้จะบรรลุผลตามเป้าหมายของการเรียนการสอนที่วางไว้

ได้ควรมีแนวทางดังต่อไปนี้ 
1.1 ต้องวัดและประเมินผลทั้งความรู้ความคิด ความสามารถ ทักษะและกระบวนการ 

เจตคติ คุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมในวิทยาศาสตร์ รวมทั้งโอกาสในการเรียนรู้ของผู้เรียน 
1.2 วิธีการวัดและประเมินผลต้องสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ 
1.3 ต้องเก็บข้อมูลที่ได้จากการวัดและประเมินผล อย่างตรงไปตรงมาและต้อง

ประเมินผลภายใต้ข้อมูลที่มีอยู่ 
1.4 ผลการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียน ต้องน าไปสู่การแปลผล  และ              

ลงข้อสรุปที่สมเหตุสมผล 
1.5 การวัดและประเมินผลต้องมีความเที่ยงและเป็นธรรม ทั้งในด้านของวิธีการวัด

โอกาสของการประเมิน 
2. จุดมุ่งหมายของการวัดผลและประเมินผล 

2.1 เพื่อวินิจฉัยความรู้ความสามารถ ทักษะและกระบวนการ เจตคติ คุณธรรม จริยธรรม
และค่านิยมของผู้เรียนและเพื่อซ่อมเสริมผู้เรียน ให้พัฒนาความรู้ความสามารถและทักษะได้เต็มตาม
ศักยภาพ 

2.2 เพื่อใช้เป็นข้อมูลป้อนกลับให้แก่ตัวผู้เรียนเองว่า บรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู้
เพียงใด 

2.3 เพื่อใช้ข้อมูลในการสรุปผลการเรียนรู้และเปรียบเทียบถึงระดับพัฒนาการของ         
การเรียนรู ้

การวัดและประเมินผลจึงมีความส าคัญเป็นอย่างยิ่งต่อกระบวนการเรียนการสอน วิธีการวัด
และประเมินผลที่สามารถสะท้อนผลการเรียนรู้อย่างแท้จริงของผู้เรียน และครอบคลุมกระบวนการ
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เรียนรู้และผลการเรียนรู้ทั้ง 3 ด้าน ตามที่กล่าวมาแล้ว จึงต้องวัดและประเมินผลจากสภาพจริง 
(Authentic Assessment) 

3. การวัดและประเมินผลจากสภาพจริง 
 กิจกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียนหลากหลาย เช่น กิจกรรมส ารวจภาคสนามกิจกรรมการส ารวจ

ตรวจสอบ การทดลอง กิจกรรมศึกษาค้นคว้า กิจกรรมศึกษาปัญหาพิเศษหรือโครงงานวิทยาศาสตร์  
ฯลฯ อย่างไรก็ตามในการท ากิจกรรมเหล่านี้ต้องค านึงว่าผู้เรียนแต่ละคนมีศักยภาพแตกต่างกัน และ
ผลงานที่ได้ก็อาจแตกต่างกันด้วยเมื่อผู้เรียนท ากิจกรรมเหล่านี้แล้วก็ต้องเก็บรวบรวมผลงาน เช่น 
รายงาน ชิ้นงาน บันทึกและรวมถึงทักษะปฏิบัติต่าง ๆ เจตคติทางวิทยาศาสตร์ เจตคติต่อวิทยาศาสตร์  
ความรัก ความซาบซึ้ง กิจกรรมที่ผู้เรียนได้ท าและผลงานเหล่านี้ต้องใช้วิธีประเมินที่มีความเหมาะสม
และแตกต่างกัน เพื่อช่วยให้สามารถประเมินความรู้ความสามารถและความรู้สึกนึกคิดที่แท้จริงของ
ผู้เรียนได้ การวัดและประเมินผลจากสภาพจริงจะมีประสิทธิภาพก็ต่อเมื่อมีการประเมินหลาย  ๆ 
ด้าน หลากหลายวิธี ในสถานการณ์ต่าง ๆ ที่สอดคล้องกับชีวิตจริง และต้องประเมินอย่างต่อเนื่อง
เพื่อจะได้ข้อมูลที่มากพอที่จะสะท้อนความสามารถที่แท้จริงของผู้เรียน (กรมวิชาการ, 2544: 92) 

3.1 ลักษณะส าคัญของการวัดและประเมินผลจากสภาพจริง 
3.1.1 การวัดและประเมินผลจากสภาพจริง มีลักษณะที่ส าคัญ คือ ใช้วิธีการประเมิน

กระบวนการคิดที่ซับซ้อน ความสามารถในการปฏิบัติงาน ศักยภาพของผู้เรียนในด้านของผู้ผลิต
และกระบวนการที่ได้ผลผลิตมากกว่าที่จะประเมินว่าผู้เรียนสามารถจดจ าความรู้อะไรได้บ้าง 

3.1.2 เป็นการประเมินความสามารถของผู้เรียน เพื่อวินิจฉัยผู้เรียนในส่วนที่ควร
ส่งเสริมและในส่วนที่จะแก้ไขปรับปรุง เพื่อให้ผู้เรียนได้พัฒนาอย่างเต็มศักยภาพตามความสามารถ  
ความสนใจและความต้องการของแต่ละบุคคล 

3.1.3 เป็นการประเมินที่เปิดโอกาสให้ผู้ เรียน ได้มีส่วนร่วมประเมินผลงานทั้ง
ตนเองและเพื่อนร่วมห้อง เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนรู้จักตัวเอง เชื่อมั่นในตัวเอง สามารถพัฒนาตนเอง
ได้ 

3.1.4 ข้อมูลที่ได้จากการประเมิน จะสะท้อนให้เห็นถึงกระบวนการเรียนการสอน 
และการวางแผนการสอนของผู้สอนว่าสามารถตอบสนองความสามารถ ความสนใจและความต้องการ
ของผู้เรียนแต่ละบุคคลได้หรือไม่ 

3.1.5 ประเมินความสามารถของผู้เรียนในการถ่ายโอนการเรียนรู้ไปสู่ชีวิตจริง 
3.1.6 ประเมินด้านต่าง ๆ ด้วยวิธีที่หลากหลายในสถานการณ์ต่าง ๆ อย่างต่อเน่ือง 
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3.2 วิธีการและแหล่งข้อมูล 
  เพื่อให้การวัดและประเมินผลได้สะท้อนความสามารถที่แท้จริงของผู้ เรียน                

ผลการประเมินอาจจะได้มาจากแหล่งข้อมูลและวิธีการต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 
3.2.1 สังเกตการณ์แสดงออกเป็นรายบุคคลหรือรายกลุ่ม 
3.2.2 ชิ้นงาน ผลงาน รายงาน 
3.2.3 การสัมภาษณ์ 
3.2.4 บันทึกของผู้เรียน 
3.2.5 การประชุมปรึกษาหารือร่วมกันระหว่างผู้เรียนและครู 
3.2.6 การวัดและประเมินผลภาคปฏิบัติ (Practical Assessment) 
3.2.7 การวัดและประเมินผลด้านความสามารถ (Performance Assessment) 
3.2.8 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้โดยใช้แฟ้มผลงาน (Portfolio Assessment) 

3.3 การวัดและประเมินผลด้านความสามารถ (Performance Assessment) 
  ความสามารถของผู้เรียนประเมินได้จากการแสดงออกโดยตรงจากการท างานต่าง ๆ  

เป็นสถานการณ์ที่ก าหนดให้ซึ่งเป็นของจริงหรือใกล้เคียงกับสภาพจริงและเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้
แก้ปัญหาหรือปฏิบัติงานได้จริง โดยประเมินจากกระบวนการท างาน กระบวนการคิด โดยเฉพาะ
ความคิดขั้นสูงและผลงานที่ได้ 

  ลักษณะส าคัญของการประเมินความสามารถ คือ ก าหนดวัตถุประสงค์ของงาน
วิธีการท างาน ผลส าเร็จของงาน มีค าสั่งควบคุมสถานการณ์ในการปฏิบัติงานและมีเกณฑ์การให้
คะแนนที่ชัดเจนการประเมินความสามารถที่แสดงออกของผู้เรียนท าได้หลายแนวทางต่าง ๆ กันขึ้นอยู่
กับสภาพแวดล้อม สภาวการณ์และความสนใจของผู้เรียนดังตัวอย่างต่อไปนี้ (กรมวิชาการ, 2544: 93) 

3.3.1 มอบหมายงาน ให้ท างานที่มอบให้ท าต้องมีความสัมพันธ์กับหลักสูตร 
เนื้อหาวิชาและชีวิตจริงของผู้เรียน ผู้เรียนต้องใช้ความรู้หลายด้านในการปฏิบัติงานที่สามารถ
สะท้อนให้เห็นถึงกระบวนการท างานและการใช้ความคิดอย่างลึกซึ้ง 

3.3.2 การก าหนดชิ้นงานหรืออุปกรณ์หรือสิ่งประดิษฐ์ ให้ผู้ เรียนวิเคราะห์
องค์ประกอบและกระบวนการท างาน และเสนอแนวทางเพื่อพัฒนาให้มีประสิทธิภาพดีขึ้น 

3.3.3 ก าหนดตัวอย่างชิ้นงานให้ แล้วให้ผู้เรียนศึกษางานนั้น และสร้างชิ้นงานที่มี
ลักษณะของการท างานได้เหมือนหรือดีกว่าเดิม 

3.3.4 สร้างสถานการณ์จ าลองที่สัมพันธ์กับชีวิตจริงของผู้เรียน โดยก าหนด
สถานการณ์แล้วให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติเพื่อแก้ปัญหา 
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สิ่งแวดล้อมและสิ่งแวดล้อมศึกษา 
 
ความหมายและขอบเขตสิ่งแวดล้อม 
สิ่งแวดล้อมมาจากค าภาษาอังกฤษค าว่า “Environment” เป็นค าที่มีความหมายกว้างขวาง

มาก นักวิชาการสิ่งแวดล้อมหลายท่านได้ให้ค าจ ากัดความของค านี้โดยมีการพิจารณาสิ่งแวดล้อม
ในหลายมิติทั้งในวงแคบและวงกว้างดังนี้ 

เกษม  จันทร์แก้ว (2547: 3-4) ให้ความหมายว่า คือสิ่งต่าง ๆ ที่เป็นสิ่งมีชีวิตและไม่มีชีวิต 
เห็นด้วยตาเปล่าและไม่สามารถเห็นด้วยตาเปล่ารวมทั้งสิ่งที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติและมนุษย์เป็น
ผู้สร้างขึ้น อีกทั้งอาจเป็นรูปธรรมและนามธรรมหรืออาจกล่าวอย่างง่าย ๆ คือสิ่งต่าง ๆ ที่อยู่รอบตัวเรา 

วินัย  วีระวัฒนานนท์ และบานชื่น  สีพันผ่อง (2541: 11-12) ให้ความหมายไว้ว่า สิ่งแวดล้อม 
คือ สิ่งที่อยู่โดยรอบหรือปะปนอยู่กับสภาพทั้งภายนอกและภายในมีผลกระทบต่อสิ่งมีชีวิตโดย           
ทั่ว ๆ ไป หมายถึงธรรมชาติ เช่น ดิน น้ า อากาศ ฯลฯ ส าหรับมนุษย์ ส่วนสิ่งที่อยู่ภายนอกที่มีผลกระทบ
ต่อชีวิตมนุษย์นั้น มิใช่มีเพียงสิ่งแวดล้อมที่เป็นรูปธรรมเท่านั้น ยังมีวัฒนธรรม ความเชื่อ ค่านิยม 
ฯลฯ ซึ่งมีผลผูกพันความรู้สึกนึกคิดและกิจกรรมของมนุษย์ตั้งแต่เกิดจนตาย ซึ่งเรียกว่าสิ่งแวดล้อม
ทางสังคมหรือสิ่งแวดล้อมที่เป็นนามธรรมนั้นเอง ดังนั้น สิ่งแวดล้อมของมนุษย์จึงต้องรวมทั้ง
สิ่งแวดล้อมทางกายภาพและสิ่งแวดล้อมทางสังคมเข้าไว้ด้วยกัน 

กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม (2540: 13) ให้ความหมายของสิ่งแวดล้อม คือ ทุกสิ่งทุกอย่าง
ที่อยู่รอบตัวมนุษย์ทั้งที่มีชีวิตและไม่มีชีวิต ทั้งที่เป็นรูปธรรม จับต้องและมองเห็นได้ และนามธรรม 
(วัฒนธรรม แบบแผน ประเพณี ความเชื่อ) มีอิทธิพลเกี่ยวโยงถึงกันเป็นปัจจัยในการเกื้อกูลซึ่งกัน
และกัน ผลกระทบจากปัจจัยหนึ่งจะมีส่วนสร้างและท าลายอีกส่วนหนึ่งอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ 
สิ่งแวดล้อมเป็นวงจรและวัฏจักรที่เกี่ยวข้องไปทั้งระบบ แบ่งเป็น 2 ประเภท ได้แก่ 

1. สิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ เช่น ป่าไม้ ภูเขา ดิน น้ า อากาศ ทรัพยากร         
ทุกประเภท 

2. สิ่งแวดล้อมที่มนุษย์สร้างขึ้น เช่น บ้าน ชุมชน ถนน เขื่อน ฯลฯ 
จากความหมายของค าว่า สิ่งแวดล้อม ที่กล่าวมาข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า สิ่งแวดล้อม คือ 

สิ่งต่าง ๆ ที่อยู่รอบ ๆ ตัวเราทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งไม่มีชีวิต ทั้งที่เกิดเองตามธรรมชาติ และที่มนุษย์
สร้างขึ้น ซึ่งมีความเกี่ยวพันซึ่งกันและกันอย่างเป็นระบบ 
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ความหมายและขอบเขตสิ่งแวดล้อมศึกษา 
ค าว่า “สิ่งแวดล้อมศึกษา” (Environmental education) เป็นกระบวนการให้การศึกษาอย่าง

หนึ่งซึ่งมีการให้ความหมายรูปแบบต่าง ๆ อย่างไรก็ตามทุกความหมายจะมีแนวทางและหลักการ
เดียวกัน บางส่วนเป็นแนวความคิดมาจากนักวิชาการสิ่งแวดล้อมศึกษาทั้งในประเทศและ
ต่างประเทศ บางส่วนเป็นผลมาจากการประชุมสัมมนาในระดับชาติ และบางส่วนเป็นผลมาจาก  
การประชุมในระดับนานาชาติ ดังต่อไปนี้ 

กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม (2540 : 6) ให้ความหมายของสิ่งแวดล้อมศึกษาว่าเป็น
กระบวนการก่อให้เกิดกระบวนการเรียนรู้เกี่ยวกับความรู้พื้นฐานด้านสิ่งแวดล้อม ทั้งสิ่งแวดล้อม
ทางกายภาพ และสิ่งแวดล้อมทางสังคม รวมทั้งความสัมพันธ์และปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในระบบ
ของสิ่งแวดล้อม ทั้งนี้เพื่อเสริมสร้างความตระหนัก ทัศนคติ ค่านิยม พฤติกรรมต่าง  ๆ ที่จ าเป็นต่อ
การเสริมสร้างและรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อม 

วินัย  วีระวัฒนานนท์ และบานชื่น  สีพันผ่อง (2539: 15-16) ให้ค าจ ากัดความของสิ่งแวดล้อม
ศึกษา คือ กระบวนการศึกษาที่เน้นความรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ และสิ่งแวดล้อมทาง
สังคม หรือปัจจัยที่เป็นรูปธรรมและนามธรรมที่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อม และ
ผลกระทบที่เกิดขึ้นต่อมนุษย์ เพื่อสร้างเจตคติ พฤติกรรมและค่านิยมที่จะรักษาหรือพัฒนาคุณภาพ
สิ่งแวดล้อม คุณภาพชีวิตของตนเอง และของมนุษย์โดยส่วนรวม 

จากความหมายของค าว่า “สิ่งแวดล้อมศึกษา” ที่กล่าวมาแล้วข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า 
“สิ่งแวดล้อมศึกษา” เป็นกระบวนการศึกษาที่ท าให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับความสัมพันธ์
ของมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม เพื่อพัฒนาทักษะ เจตคติ พฤติกรรมที่รับผิดชอบต่อคุณภาพสิ่งแวดล้อม
เพื่อน าไปสู่การด ารงชีวิตที่มีคุณภาพและสร้างสรรค์สิ่งแวดล้อมแบบยั่งยืน 

การเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของมนุษย์ และสิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติสอดคล้องกับ
เป้าหมาย จุดมุ่งหมายของการจัดสิ่งแวดล้อมศึกษา ดังนี้ (วินัย  วีระวัฒนานนท์ และบานชื่น  สีพันผ่อง, 
2539: 27-29) 

1. เป้าหมายของสิ่งแวดล้อมศึกษา คือ “เพื่อที่จะพัฒนาคุณภาพของประชากรโลกให้มี
ความตระหนัก ความผูกพันเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมและปัญหาที่เกี่ยวข้อง และให้มีความรู้ เจตคติ 
แรงจูงใจ และการมีส่วนร่วมในการท างาน ทั้งแต่ละบุคคลและส่วนรวม เพื่อน าไปสู่การแก้ปัญหา
และป้องกันไม่ให้มีปัญหาเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมเกิดขึ้นใหม่” 

2. จุดมุ่งหมายของสิ่งแวดล้อมศึกษา คือ เพื่อให้บุคคลและสังคมได้บรรลุในสิ่งต่าง  ๆ 
ดังต่อไปนี้ 
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2.1 ความตะหนัก (Awareness) ให้มีความตระหนักและตื่นตัวเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมโดย
ส่วนรวมและปัญหาที่เกี่ยวข้องด้วย 

2.2 ความรู้ (Knowledge) ให้มีความเข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมโดยส่วนรวม 
รวมทั้งปัญหาที่เกี่ยวกับบทบาท และความรับผิดชอบของมนุษย์ในปัญหาเหล่านั้น 

2.3 เจตคติ (Attitude) ให้มีค่านิยมทางสังคมที่มีความผูกพันกับสิ่งแวดล้อม และ
แรงจูงใจที่จะมีส่วนร่วมในการป้องกันและปรับปรุงสิ่งแวดล้อม 

2.4 ทักษะ (Skills) ให้มีความช านาญในการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม 
2.5 ความสามารถในการประเมินผล (Evaluation Ability) คือ ให้รู้จักประเมินมาตรการ

ทางด้านสิ่งแวดล้อม การศึกษาโครงการในแง่ปัจจัยต่าง ๆ ทางนิเวศวิทยา ด้านการเมือง เศรษฐกิจ 
สังคม จริยธรรมและการศึกษา 

2.6 การมีส่วนร่วม (Participation) ให้มีการพัฒนาความรู้สึกที่จะมีความรับผิดชอบ
และเห็นปัญหาสิ่งแวดล้อมเป็นเร่ืองเร่งด่วน โดยยึดมั่นต่อการปฏิบัติที่เหมาะสมต่อการแก้ปัญหา
เหล่านั้น 

จากการก าหนดเป้าหมายและจุดมุ่งหมายของสิ่งแวดล้อมศึกษา สามารถสรุปได้ว่า 
สิ่งแวดล้อมศึกษามีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนาประชากรให้ตระหนักถึงปัญหาและความห่วงใย
สิ่งแวดล้อมด้วยวิธีการท าให้ประชาชนมีความรู้ ทักษะ เจตคติ มีความกระตือรือร้นที่จะท างาน ทั้งที่
เป็นรายบุคคลและรวมกันเป็นกลุ่ม เพื่อแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมทั้งหมดที่เกิดขึ้นและเพื่อป้องกันมิให้
เกิดปัญหาขึ้นอีก 

 
วิธีสอนสิ่งแวดล้อมศึกษา 
จากการประชุมเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมศึกษาในภูมิภาคเอเชียและแปซิฟิก               

ที่กรุงเทพฯ เมื่อวันที่ 22-29 กันยายน ค.ศ.1980 ซึ่งที่ประชุมได้เสนอวิธีสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาว่า 
การสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาในโรงเรียน ครูจะต้องให้นักเรียนไดรับประสบการณ์ตรงซึ่งอาจก าหนด
ขึ้นโดยครูหรือนักเรียน บางคร้ังอาจจัดประสบการณ์ตรงยาก อาจใช้วิธีการสอนโดยสร้างสถานการณ์
ขึ้นหรือศึกษาจากตัวอย่าง เช่น สไลด์ และภาพยนตร์ เป็นต้น 

วินัย  วีระวัฒนานนท์ และบานชื่น  สีพันผ่อง (2539: 111-113) ได้เสนอตัวอย่างวิธีการสอน
สิ่งแวดล้อมศึกษาที่นิยมใช้สอนกันในปัจจุบัน มีดังนี้ 

1. การศึกษานอกห้องเรียน เป็นวิธีสอนที่ได้เรียนรู้โดยตรงจากธรรมชาติ 
2. การใช้ภาพยนตร์หรือเทปโทรทัศน์ 
3. การใช้สไลด์ 
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4. การใช้แผ่นใส 
5. การใช้สถานการณ์จ าลอง เป็นการสมมติให้ผู้เรียนเป็นคนเข้าไปสู่สถานการณ์อย่างหนึ่ง

แล้วให้แต่ละคนอภิปรายหรือตัดสินใจต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
6. การเชิญวิทยากร 
7. การทดลอง การทดลองเป็นการท าให้ผู้เรียนได้พบเห็นปัญหาหรือเข้าใจสิ่งแวดล้อมได้

ดีขึ้น 
8. การสัมภาษณ์ 
9. การจัดกิจกรรมพิเศษ 
10. การท ารายงาน 
11. การอภิปรายโต้แย้ง เป็นการให้ผู้เรียนหาข้อมูลมายืนยันสนับสนุนความคิดของตน 
12. การแสดงบทบาทสมมติ การให้ผู้เรียนแสดงบทบาทของบุคคลต่าง ๆ ตามเร่ือง 
13. การฉวยโอกาส การเปลี่ยนแปลงทัศนคติทางสิ่งแวดล้อม บางคร้ังก็ต้องคอยโอกาสที่

เหมาะสม เช่น การจะบอกให้ผู้เรียนบางคนไม่ทิ้งเศษกระดาษบนพื้น อาจท าให้ผู้เรียนยังปฏิบัติอยู่
เช่นเดิมได้ ต่อเมื่อนักเรียนคนหนึ่งเดินไปเหยียบเปลือกกล้วยที่ทิ้งไว้แล้วลื่นล้มศีรษะแตกผู้สอน
ควรรีบอธิบายถึงการทิ้งขยะไม่ถูกที่ ซึ่งท าให้มีผู้ที่ได้รับบาดเจ็บได้ 

 
การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
ได้มีผู้ให้ความหมายของค าว่า “การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม” ไว้หลายท่าน ดังนี้ 
ทวี  ทองสว่าง และทัศนีย์  ทองสว่าง (2523: 2) กล่าวว่า การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม หมายถึง การ

ใช้สิ่งแวดล้อมอย่างชาญฉลาด ไม่ให้พิษภัยต่อสังคมส่วนรวม ด ารงไว้ซึ่งสภาพเดิมของสิ่งแวดล้อม
ธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมประดิษฐ์ที่มนุษย์สร้างขึ้น รวมทั้งหาทางก าจัด และป้องกันมลภาวะ หรือ
สิ่งแวดล้อมที่เป็นพิษมิให้เกิดขึ้นในสังคมส่วนรวมของมนุษย์ 

วินัย  วีระวัฒนานนท์ และบานชื่น  สีพันผ่อง (2539: 100) มีความเห็นว่า การอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม หมายถึง การสงวนรักษาสิ่งแวดล้อมให้อยู่ในสภาพที่มนุษย์สามารถน ามาใช้ประโยชน์
ในการด ารงชีพได้ตลอดไป หรือใช้ประโยชน์ได้นาน และเป็นประโยชน์ต่อมวลมนุษย์ได้มากที่สุด 

กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม (2537: 121) ให้ความหมายของการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมว่า 
หมายถึง การใช้ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมด้วยความชาญฉลาด และก่อให้เกิดประโยชน์ต่อมวล
มนุษย์ได้มากที่สุด มีระยะเวลาในการใช้งานยาวนานที่สุด 
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วิโรจน์  ศิริวัฒนา (2543: 9) กล่าวว่า การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม หมายถึงการใช้สิ่งแวดล้อม
อย่างชาญฉลาดไม่ให้เกิดพิษภัยต่อส่วนรวม ด ารงรักษาสภาพแวดล้อมให้อยู่ในสภาพสมดุลรวมทั้ง
หาทางก าจัดและป้องกันสิ่งที่เป็นพิษไม่ให้เกิดขึ้นในสังคมส่วนรวม 

จากการกล่าวมาข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม หมายถึง การรู้จัดใช้
สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติอย่างชาญฉลาด เพื่อให้เกิดประโยชน์มากที่สุด ไม่ก่อให้เกิดพิษภัย
เป็นการด ารงไว้ ซึ่งความสมดุลของสิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติ รวมทั้งหาทางก าจัดและป้องกัน
มลภาวะที่เป็นพิษไม่ให้เกิดขึ้น เพื่อให้มนุษย์มีคุณภาพชีวิตที่ดีตลอดไป 

 
แนวความคิดในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม  
เกษม  จันทร์แก้ว (2544: 66) ได้กล่าวถึงแนวความคิดในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ดังนี้ 
1. ในการที่จะใช้ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีความรู้ใน

การรักษาทรัพยากรธรรมชาติที่จะให้ผลต่อมนุษย์ทุกแง่มุม และที่จะมีผลต่อสิ่งแวดล้อมอย่างน้อย
ที่สุดต้องค านึงถึงความสูญเปล่า อันเกิดจากการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ 

2. รักษาทรัพยากรธรรมชาติที่จ าเป็นและหายากด้วยความระมัดระวัง รวมทั้งจะต้องตระหนัก
เสมอว่าการใช้ทรัพยากรธรรมชาติที่มากเกินไปนั้น จะไม่เป็นการปลอดภัยต่อสภาวะแวดล้อม 

3. ต้องรักษาทรัพยากรธรรมชาติที่ทดแทนได้นั้น โดยให้มีอัตราผลิต (เพิ่มพูน) เท่ากับ
อัตรา หรืออัตราเกิดเท่ากับอัตราตายเป็นอย่างน้อย 

4. ประชากรเป็นปัจจัยส าคัญ ที่ท าให้เกิดภาวะแวดล้อมเปลี่ยนไป ดังนั้น จ าเป็นอย่างยิ่งที่
จะต้องประมาณอัตราเกิด และการเปลี่ยนแปลงของพลเมืองตลอดเวลา โดยพิจารณาจากความต้องการ
ในการใช้ทรัพยากรธรรมชาติเป็นส าคัญ 

5. หาทางปรับปรุงวิธีการใหม่ ๆ ในการที่จะผลิตและการใช้ทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพ 
อีกทั้งพยายามค้นคว้าหาสิ่งใหม่ ๆ เพื่อให้ประชากรได้มีใช้อย่างพอเพียง 

6. ให้การศึกษาแก่ประชาชนให้เข้าใจถึงความส าคัญ ในการรักษาสมดุลตามธรรมชาติ ซึ่ง
จะมีผลต่อการท าให้สิ่งแวดล้อมอยู่ในสภาพที่ดี การให้การศึกษาอาจเป็นทั้งในและนอกโรงเรียน 
เพื่อใหป้ระชาชนเข้าใจหลักการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมอย่างมีประสิทธิภาพ 

 
แหล่งเรียนรู้ธรรมชาติ 
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 หมวด 4 มาตรา 25 ได้ก าหนดไว้ว่า 

“รัฐต้องส่งเสริมการด าเนินงานและการจัดตั้งแหล่งเรียนรู้ตลอดชีวิตทุกรูปแบบ ได้แก่ ห้องสมุด
ประชาชน พิพิธภัณฑ์ หอศิลป์ สวนสัตว์ สวนสาธารณะ สวนพฤกษศาสตร์ อุทยานวิทยาศาสตร์ 
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และเทคโนโลยี ศูนย์การกีฬาและนันทนาการ แหล่งข้อมูลและแหล่งการเรียนรู้อ่ืน ๆ อย่างเพียงพอ
และมีประสิทธิภาพ” ดังนั้น โรงเ รียนทุกแห่งจึงต้องมีหน้าที่ด า เนินการสนองนโยบาย
พระราชบัญญัติดังกล่าว โดยการส่งเสริมให้ผู้เรียนรู้จักและใช้ประโยชน์จากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ 

 
ความหมายของแหล่งเรียนรู้ 
กรมวิชาการ (2545: 43) ได้ให้นิยามของแหล่งเรียนรู้ไว้ว่า หมายถึง แหล่งข้อมูลข่าวสาร

สารสนเทศ และประสบการณ์ที่สนับสนุนให้ผู้เรียนใฝ่เรียน แสวงหาความรู้ และเรียนรู้ด้วยตนเอง
ตามอัธยาศัยอย่างกว้างขวางและต่อเนื่อง เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้เป็นบุคคล
แห่งการเรียนรู้ 

เนาวรัตน์  ลิขิตวัฒนเศรษฐ (2544: 26-37) ได้กล่าวถึงแหล่งเรียนรู้ คือ ถิ่น ที่อยู่ บริเวณ บ่อเกิด 
แห่ง ที่ หรือศูนย์รวมที่ให้เข้าไปศึกษาความรู้ ความเข้าใจและความช านาญ ในความหมายนี้แหล่งเรียนรู้
จึงอาจเป็นไปได้ทั้งสิ่งที่เป็นธรรมชาติหรือสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้น เป็นได้ทั้งบุคคล สิ่งมีชีวิตและไม่มี
ชีวิต แหล่งเรียนรู้อาจอยู่ในห้องเรียนหรือนอกห้องเรียน 

 
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้แหล่งเรียนรู้ธรรมชาติ 
ทิพย์วรรณ  สุดปฐม (2547: 58-61) ได้กล่าวว่า การเรียนในยุคปฏิรูปไม่จ ากัดกระบวนการ

เรียนรู้แต่เฉพาะในห้องเรียนหรือห้องปฏิบัติการในโรงเรียนเท่านั้น ต้องมีแหล่งเรียนรู้สนับสนุน
การท ากิจกรรมโดยใช้แหล่งเรียนรู้ธรรมชาติ เช่น บริเวณสวนพฤกษศาสตร์ อุทยานธรรมชาติวิทยา 
ป่าชายเลน สวนสาธารณะ เป็นต้น โดยบทบาทของครูผู้สอน มีดังนี้ 

1.  ส ารวจแหล่งเรียนรู้ธรรมชาติน้ัน ๆ ก่อนโดยค านึงความปลอดภัยของผู้เรียนเป็นหลัก 
2.  ศึกษาข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับแหล่งเรียนรู้น้ัน 
3. เขียนแผนผังบริเวณที่ส ารวจหรือท ากิจกรรม ก าหนดจุดผู้เรียนท ากิจกรรม โดยสอดคล้อง

กับสาระและมาตรฐานการเรียนรู้แบบบูรณาการกับสาระอ่ืน ๆ อย่างหลากหลาย 
4.  ท าใบกิจกรรมเพื่อให้ผู้เรียนได้ส ารวจตรวจสอบหรือคิดแก้ปัญหา 
5.  เตรียมเอกสารหรือสื่ออ่ืน ๆ เพื่อให้ผู้เรียนได้สืบค้น ซึ่งอาจจะท าในรูปของใบความรู้

เพื่อสะดวกในการพกพา 
6.  เตรียมวัสดุอุปกรณ์ที่ต้องใช้ในแต่ละกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ 
7.  ชี้แจงผู้เรียนเร่ืองการแต่งกายที่เหมาะสมกับกิจกรรมภาคสนาม 
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การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แหล่งเรียนรู้ธรรมชาติ พบว่า ผู้เรียนสนุกสนานกับการเรียนรู้
และมีความสุขในการท างานกลุ่มร่วมกัน มีความคิดสร้างสรรค์ สามารถวิเคราะห์สิ่งต่างๆ อธิบาย
และสรุป สามารถสื่อสารให้กับผู้ อ่ืนรับรู้ได้ นอกจากนี้ผู้เรียนยังสามารถขยายความรู้น าไปใช้
ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้ 

 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการใช้ประโยชน์จากแหล่งเรียนรู้ธรรมชาติ 
ธานินทร์  ปัญญาวัฒนากุล (2544: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการใช้ประโยชน์จากแหล่งประสบการณ์

การเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 ที่มีความสามารถในการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ว่าด้วยสิ่งมีชีวิตกับการด ารงชีวิตที่แตกต่างกัน: กรณีศึกษาโรงเรียนอัสสัมชัญแผนก
ประถม พบว่า แหล่งประสบการณ์การเรียนรู้ที่นักเรียนใช้มากมี 2 แหล่ง ได้แก่ สถานศึกษา และ
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ใช้ปานกลางมี 4 แหล่ง ได้แก่ ครอบครัว สื่อมวลชน ชุมชน และเพื่อน 
และใช้น้อยมี 2 แหล่ง ได้แก่ สถาบันศาสนา และอินเตอร์เน็ต 

ศิริพร  ทิพย์สิงห์ (2545 : บทคัดย่อ) ได้พัฒนาชุดการเรียนการสอน เ ร่ือง ชีวิตกับ
สิ่งแวดล้อม โดยใช้ประโยชน์จากแหล่งประสบการณ์การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในบริเวณชุมชนวัด
ประดิษฐาราม กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่า ชุดการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นมีคุณภาพสูงอยู่
ในระดับดีมาก และพฤติกรรมการท างานกลุ่มของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดการสอนหลังเรียนมี
พฤติกรรมการท างานอยู่ในระดับดีมาก และผลการเรียนรู้รายบุคคลโดยการท าแผนที่ความคิด 
(Mind Mapping) นักเรียนมีผลการเรียนรู้รายบุคคลอยู่ในระดับดี 

ภาษิต  สุโพธิ์ (2547: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการใช้แหล่งเรียนรู้ธรรมชาติในบริเวณโรงเรียน
ในการพัฒนาการเรียนรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม พบว่า ภายหลังใช้
ชุดบทปฏิบัติการสิ่งแวดล้อมจากแหล่งเรียนรู้ธรรมชาติบริเวณโรงเรียน นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทาง  
การเรียนสูงขึ้น ซึ่งผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจัดอยู่ในระดับปานกลาง นอกจากนี้นักเรียนมีความพึงพอใจ
ต่อกิจกรรมในชุดบทปฏิบัติการสิ่งแวดล้อมอยู่ในระดับพึงพอใจมาก และพบว่า นักเรียนมีความคงทน
ในการเรียนรู้ โดยมีแนวโน้มของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 

จากงานวิจัยเกี่ยวกับแหล่งเรียนรู้ธรรมชาติ พบว่า นักเรียนที่เรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้ธรรมชาติ
มีหลากหลาย เช่น ภายในโรงเรียน หรือบริเวณชุมชน นักเรียนได้เรียนรู้และได้รับประสบการณ์ตรง
มีผลท าให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 
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เอกสารเกี่ยวกับข้อมูลบริเวณศูนย์วิจัยและศึกษาธรรมชาติป่าพรุสิรินธร 
ป่าพรุสิรินธรเป็นส่วนหนึ่งของป่าพรุโต๊ะแดงป่าพรุแห่งสุดท้ายของประเทศไทย ซึ่งคลุม

พื้นที่ของ 3 อ าเภอ คือ อ าเภอตากใบอ าเภอสุไหงโกลก และอ าเภอสุไหงปาดี มีพื้นที่ประมาณ 
120,000 ไร่แต่ส่วนที่สมบูรณ์โดยประมาณมีเพียง50,000 ไร่เป็นป่าที่ยังคงความอุดมสมบูรณ์ด้วย
สัตว์ป่าและพรรณไม้พื้นที่ป่าพรุมีล าน้ าส าคัญหลายสายไหลผ่านคือ คลองสุไหงปาดี แม่น้ าบางนรา
และคลองโต๊ะแดงอันเป็นที่มาของชื่อป่าภายในศูนย์ฯ  ได้จัดให้มีทางเดินป่าศึกษาธรรมชาติ
เพื่อประชาสัมพันธ์ความรู้ด้านต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับธรรมชาติของป่าพรุเร่ิมที่บึงน้ าด้านหลังอาคารศูนย์วิจัย
และศึกษาธรรมชาติป่าพรุสิรินธร เป็นสะพานไม้ต่อลัดเลาะเข้าไปในป่าพรุ ระยะทาง 1,200 เมตร            
บางช่วงเป็นสะพานไม้ร้อยลวดสลิงบางช่วงเป็นหอสูงส าหรับมองทิวทัศน์เบื้องล่างที่ชอุ่มไปด้วย
ไม้นานาพรรณในป่าพรุจะมีป้ายชื่อต้นไม้ที่น่าสนใจและซุ้มความรู้อยู่เป็นจุด ๆ ส าหรับให้ความรู้
แก่ผู้เดินชมป่าพรุคือป่าที่มีพื้นที่ลุ่มน้ าขังดินเป็นหล่มเลนและมีซากอินทรียวัตถุทับถมท าให้
ดินยุบลงตัวได้ง่ายพืชที่ขึ้นในป่าพรุจึงมีการพัฒนาและมีความหลากหลายส่วนสัตว์ชนิดต่าง ๆ 
ต้องมีการปรับตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมป่าพรุเป็นป่าที่มีลักษณะเด่นแตกต่างไปจากป่าอื่น ๆ ไม่ว่า
จะเป็นสภาพป่าขึ้นอยู่ลักษณะของดินหรือองค์ประกอบต่าง  ๆ ถ้าจะจ าแนกประเภทของป่าพรุจะ
จัดได้ว่าป่าพรุเป็นป่าในเขตร้อนประเภทไม่ผลัดใบเช่นเดียวกับป่าดงดิบชื้นแต่สภาพป่านั้นแตกต่าง
จากป่าประเภทอ่ืน ๆ โดยสิ้นเชิง 

 
องค์ประกอบ ดิน น้ า พชืพันธุ์ไม้ และสัตว์ มีลักษณะเป็นดังนี้ 
ลักษณะของดิน 
พื้นที่เดิมชั้นล่างเป็นดินเลนทะเล มีสารประกอบก ามะถัน ดินในป่าพรุเกิดจากการสะสมของ

ซากอินทรียวัตถุเช่นเศษไม้ และใบไม้เป็นเวลานานทับถมเป็นชั้นหนาซากพืชและอินทรียวัตถุ            
ส่วนใหญ่จะจมอยู่ใต้ผิวน้ าจึงสลายได้อย่างเชื่องช้าเราเรียกดินชนิดนี้ว่าดินอินทรีย์  (Organic Soil)
ลักษณะของดินอินทรีย์เป็นสีน้ าตาลน้ าหนักเบาและอุ้มน้ าได้ดี ป่าพรุมีดินอินทรีย์ปิดหน้าดินเดิมไว้
หนาประมาณ 0.5 ถึง 5.0 เมตร 

 
ลักษณะของน้ า 
ป่าพรุมีน้ าแช่ขังตลอดปีการไหลเวียนของน้ าเป็นไปอย่างช้าๆกระแสน้ าไหลเอ่ือย ๆ ไม่หยุดนิ่ง

สีของน้ าเป็นสีน้ าตาลคล้ายน้ าชาเป็นสีของน้ าฝาด (น้ าฝาด คือน้ าสีน้ าตาลที่ได้จากการสลายตัวของ
ซากพืช) รสเฝื่อนเล็กน้อย (เผื่อน คือ ฝาดปนเปร้ียว) น้ าในป่าพรุมีสภาพความเป็นนกรด-ด่างหรือมี
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ค่า pH = 4.5-6.0 เป็นกรดอ่อน ๆ สามารถน ามาใช้บริโภคได้ไม่เป็นอันตรายต่อมนุษย์และสัตว์และ
เป็นที่อยู่อาศัยของสัตว์น้ าได้เป็นอย่างดี 

 
พืชพันธุ์ไม้ 
พื้นที่พรุส่วนใหญ่ประกอบด้วยน้ าและดินอินทรีย์ซึ่งทับถมกันอยู่หลวม ๆ การด ารงชีวิตอยู่

ของพืชโดยเฉพาะต้นไม้ใหญ่จึงเป็นไปอย่างยากล าบาก พืชในป่าพรุจึงมีการพัฒนาระบบรากชนิด
พิเศษแตกต่างไปจากระบบรากของพืชในป่าประเภทอ่ืน ๆ เช่น พัฒนาเป็นพอนรากค้ ายันและราก
หายใจเป็นต้นพูพอน (Buttress) เป็นลักษณะของส่วนด้านข้างของโคนต้นได้แผ่ขยายออกไปเป็น
ปีกกว้างเพื่อรับน้ าหนักไม่ให้ต้นไม้นั้นล้มโค่นรากค้ ายัน (Stilt root) หรือรากค้ าจุน คือ รากที่งอก
ออกทางด้านข้างของล าต้นในบริเวณที่มีกระแสน้ าไหลตลอดเวลา และเพื่อไม่ให้ขัดขวางการ
ไหลเวียนของกระแสน้ ารากหายใจ (Pneumatophore) คือ รากแขนงที่โผล่พ้นน้ าขึ้นมาเพื่อระบาย
อากาศและ มีลักษณะแตกต่างกันไปเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัวพืชพันธุ์ไม้ที่พบในป่าพรุ แต่ไม่พบในป่า
ประเภทอ่ืน ได้แก่ มะฮัง สะเตียว หลุมพี สาคู หลาว ชะโอน กะพ้อแดง ตังหนใบใหญ่ ช้างไห้ เป็น
ต้น ที่ป่าพรุโต๊ะแดงจะพบพืชชนิดหน่ึงที่นิยมปลูกกันมากคือหมากแดง 

 
สัตว์ในป่าพรุ 
นอกจากพืชพันธุ์ไม้แล้วสิ่งมีชีวิตอีกพวกหนึ่งซึ่งจะลืมไม่ได้เมื่อป่านั้นสมบูรณ์  คือ สัตว์ที่

เข้ามาอาศัยอยู่ เน่ืองจากป่าพรุเป็นพื้นที่ลุ่มน้ าขัง ดังนั้นพื้นที่ป่าเป็นพื้นน้ าก็จะมีพวกปลาอาศัย เช่น 
ปลาดุกล าพัน ปลาช่อน ปลาชะโด สัตว์คร่ึงบกคร่ึงน้ า พวกกบเขียด แต่จะพบเขียดชนิดหนึ่งถ้าเดิน
เข้าไปในป่าพรุจะได้ยินเสียงดังว้าก ๆ คร้ังแรกคิดว่าเป็นเสียงนกร้องแต่จริง ๆ แล้วเป็นเสียงร้องของ
เขียดว้ากสัตว์ปีกจ าพวกนก ได้แก่ นกเงือก นกแซงแซวหางบ่วงใหญ่ เป็นต้น สัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม         
ที่พบ เช่น ค่างแว่น ลิง เป็นต้น เมื่อพรุอุดมสมบูรณ์ประชาชนที่อยู่บริเวณใกล้เคียงย่อมใช้ประโยชน์
จากป่า แต่เพราะความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ท าให้มีการเข้าบุกท าลายอย่างรวดเร็วอย่างที่เป็นข่าว 

 
โทษของการท าลายป่าพรุ 
ท าให้ดินและน้ าบริเวณป่าพรุและใกล้เคียงกลายเป็นกรดอย่างรุนแรงจนไม่สามารถ

ประกอบการกสิกรรมหรือแม้แต่น ามาดื่มกินได้  ปลา และสัตว์น้ าต่าง ๆ สูญหายไปอย่างรวดเร็ว         
ยิ่งไปกว่านั้นอากาศร้อนจะแห้งแล้งมากขึ้น น้ าที่ เคยมีในพื้นที่ป่าพรุก็แห้งเกิดไฟป่าเผาไหม้ 
เหตุการณ์เหล่านี้เองเป็นสิ่งเตือนใจให้ประชาชนได้ทราบถึงผลร้ายในการท าลายป่าพรุ การอนุรักษ์
และฟื้นฟูป่าพรุที่เสื่อมโทรมให้คืนดีจะต้องอาศัยความร่วมมือกันหลาย  ๆ ฝ่าย และประชาชน
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จะต้องตระหนักถึงความส าคัญของป่าพรุด้วย เนื่องจากป่าพรุเป็นแหล่งทรัพยากรธรรมชาติที่อุดม
สมบูรณ์จึงอยู่ในความสนใจของประชาชนอย่างกว้างขวาง ความตื่นตัวนี้ส่งผลให้เกิดความพยายามที่จะ
รักษาธรรมชาติและคุณภาพสิ่งแวดล้อมเอาไว้ 

กรมพัฒนาที่ดินกระทรวงเกษตรและสหกรณ์เป็นหน่วยงานที่ริเร่ิมเข้าไปด าเนินงานด้านป่าพรุ 
ภายใต้โครงการศูนย์ศึกษาการพัฒนาพิกุลทองอันเนื่องมาจากพระราชริ จังหวัดนราธิวาสได้ขยาย
การด าเนินงานการศึกษาและวิจัยป่าพรุโดยการจัดตั้งศูนย์ศึกษาธรรมชาติป่าพรุขึ้น  ใน พ.ศ. 2545 
หน่วยปฏิบัติการวิจัยร่วมทางธรรมชาติวิทยาป่าพรุ และป่าดิบชื้นฮาลา–บาลาภายใต้ความร่วมมือ
ระหว่าง ศูนย์พันธุวิศวกรรมและเทคโนโลยีชีวภาพแห่งชาติ (ไบโอเทค) กรมอุทยานแห่งชาติสัตว์ป่า
และพันธุ์พืชค้นคว้าวิจัยและส ารวจ เพื่อน าองค์ความรู้ไปขยายผลด าเนินการวิจัยต่อ เป็นการส่งเสริม
งานวิจัยด้านชีวทรัพยากรธรรมชาติที่จ าเป็นแก่การรักษาและใช้ประโยชน์ทรัพยากรธรรมชาติอย่าง
ยั่งยืน ในพื้นที่ที่สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงสนพระทัยและทรงงานวิจัย
ป่าพรุด้วยพระองค์เองและทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ  พระราชทานชื่อ “ศูนย์วิจัยและศึกษา
ธรรมชาติป่าพรุสิริธร” พ.ศ. 2534 และได้รับพระมหากรุณาธิคุณทรงระราชทานนามศูนย์ศึกษา
ธรรมชาติแห่งนี้ว่า “ศูนย์วิจัยและศึกษาธรรมชาติป่าพรุสิรินธร” 

 
สภาพแวดล้อมล้อมทั่วไปทางกายภาพ 
รากฐานข้อมูลศูนย์วิจัยและศึกษาธรรมชาติป่าพรุสิรินธรมีลักษณะของป่าพรุเสมือนป่าใน

น้ า จึงมีความแตกต่างจากป่าอ่ืนๆในรูปแบบของความหลากหลายของสังคมพืชและสัตว์ศูนย์ศึกษา
การพัฒนาพิกุลทองอันเนื่องมาจากพระราชด าริ โดยกรมป่าไม้ได้ด าเนินการสร้าง  “ศูนย์วิจัยและ
ศึกษาธรรมชาติป่าพรุสิรินธร” บริเวณบ้านโต๊ะแดง อ าเภอสุไหงโก–ลก จังหวัดนราธิวาส เพื่อเป็น
ศูนย์วิจัยรวบรวมข้อมูลการประชาสัมพันธ์การอนุรักษ์ป่าพรุ เมื่อปี พ.ศ. 2533 “ป่าพรุโต๊ะแดง” มีชื่อ
อย่างเป็นทางการคือ “เขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยาม
บรมราชกุมารี” เป็นพรุน้ าจืดขนาดใหญ่ของประเทศสภาพป่ายังคงความอุดมสมบูรณ์มีความ
หลากหลายของสภาพพืชและสัตว์น้ าครอบคลุมพื้นที่ประมาณ 125,625 ไร่ ในเขตอ าเภอเมือง
นราธิวาส อ าเภอตากใบ อ าเภอสุไหงปาดี และอ าเภอสุไหงโก- ลก  จังหวัดนราธิวาส ลักษณะของ           
ป่าพรุเสมือนป่าในน้ าจึงมีความแตกต่างจากป่าอ่ืน ๆ ในรูปแบบของความหลากหลายของสังคมพืช
และสัตว์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาพิกุลทองอันเนื่องมาจากพระราชด าริโดยกรมป่าไม้ได้ด าเนินการสร้าง 
“ศูนย์วิจัยและศึกษาธรรมชาติป่าพรุสิรินธร” บริเวณบ้านโต๊ะแดง อ าเภอสุไหงโก–ลก จังหวัดนราธิวาส 
เพื่อเป็นศูนย์วิจัยรวบรวมข้อมูลการประชาสัมพันธ์การอนุรักษ์ป่าพรุ  เมื่อปี พ.ศ. 2533 เป็นป่าพรุ
ธรรมชาติผืนใหญ่ที่สุดของประเทศที่ยังคงสภาพดั้งเดิมอันทรงคุณค่าทั้งในด้านแหล่งพันธุกรรมของ
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พรรณพืชหายากที่เป็นเฉพาะถิ่น (Endemic Species) เป็นแหล่งน้ าแหล่งอาหารของมนุษย์เป็นที่อยู่
อาศัยของสัตว์ป่าที่สามารถปรับตัวให้เข้ากับสภาพป่าพรุได้ 

 
ท่ีตั้งและอาณาเขตศูนย์วิจัยและศึกษาธรรมชาติป่าพรุสิรินธร 
ศูนย์วิจัยและศึกษาธรรมชาติป่าพรุสิรินธรเป็นป่าพรุเกิดขึ้นได้ทั้งตามหุบเขาสูงและ          

ชายฝั่งทะเลในประเทศไทยพบป่าพรุได้ในแถบจังหวัดภาคใต้  ได้แก่ จังหวัดนครศรีธรรมราช 
พัทลุงสงขลา และนราธิวาส แต่ป่าพรุที่สมบูรณ์และเหลืออยู่เป็นผืนสุดท้ายคือป่าพรุโต๊ะแดง อยู่ใน
พื้นที่อ าเภอเมือง อ าเภอตากใบ และอ าเภอสุไหโกลก จังหวัดนราธิวาส ซึ่งครอบคลุมพื้นที่ประมาณ       
165,000 ไร ่

 
ลักษณะภูมิประเทศ 
ศูนย์วิจัยและศึกษาธรรมชาติป่าพรุสิรินธร ตั้งอยู่ที่ต าบลปาเสมัส  อ าเภอสุไหงโก-ลก         

อยู่ในช่วงรอยต่อครอบคลุม คือ จังหวัดนราธิวาส โดยศูนย์วิจัยและศึกษาธรรมชาติป่าพรุสิรินธร
อ าเภอสุไหงโก-ลก จังหวัดนราธิวาส มีเนื้อที่ในการก าหนดเป็นศูนย์วิจัยและศึกษาธรรมชาติป่าพรุ   
สิรินธรประมาณ 120,000 ไร่ ป่าพรุโต๊ะแดงหรือป่าพรุสิรินธรเป็นป่าพรุที่มีเนื้อที่มากที่สุดที่ยัง
เหลืออยู่ในประเทศไทย เนื้อที่ของป่ามีความกว้างประมาณ 8 กิโลเมตร และมีความยาวประมาณ               
28 กิโลเมตร มีพื้นที่ครอบคลุมอาณาเขตของ อ าเภอตากใบ อ าเภอสุไหงปาดี อ าเภอสุไหงโก-ลก
อ าเภอเจาะไอร้อง และอ าเภอเมืองนราธิวาส จังหวัดนราธิวาส คิดเป็นเนื้อที่กว่า 125,625 ไร่ (แต่
ส่วนที่สมบูรณ์จริง ๆ มีประมาณ 50,000 ไร่) มีแหล่งน้ าส าคัญ 3 สายไหลผ่าน คือ แม่น้ าบางนรา , 
คลองสุไหงปาดี และคลองโต๊ะแดง (อันเป็นที่มาของชื่อเรียก) ป่าแห่งนี้เป็นถิ่นที่อยู่อาศัยของพืช
และสัตว์ป่าหลากหลายชนิด ซึ่งหลายชนิดอยู่ในสถานะใกล้สูญพันธุ์ และพื้นที่รอบ ๆ ป่าก็เป็น
พื้นที่เพาะปลูกข้าวยาง และผลไม้ต่าง ๆ โดยมีศูนย์วิจัยและศึกษาพันธ์ป่าพรุสิรินธร ซึ่งตั้งอยู่ ณ ต าบล
ปาเสมัส อ าเภอสุไหงโก–ลก ใช้เวลาเดินทางจากตัวเมืองสุไหงโก–ลกผ่านทางหลวงสายสุไหงโก–ลก–
ตากใบแล้วเลี้ยวซ้ายตรงแยกชวนันท์ ด้วยระยะทางประมาณ 10 กิโลเมตรจากตัวเมืองสุไหงโก–ลก 
เดินศึกษาธรรมชาติยาวกว่า 1,200 เมตร ภายในศูนย์บริการมีเส้นทางเดินศึกษาความอุดมสมบูรณ์
ของป่าผ่าใจกลางป่าพรุมีหอคอยและศูนย์บริการข้อมูลตลอดจนซุ้มแสดงประวัติและข้อมูลของ   
พืช พันธุ์ และสัตว์ต่าง ๆ ในพื้นที่ป่าพรุ 

 
 
 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B8
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สภาพท่ัวไปของป่าพรุโต๊ะแดง 
ลักษณะภูมิอากาศ 
ลักษณะภูมิอากาศของศูนย์วิจัยและศึกษาธรรมชาติป่าพรุสิรินธร สภาพพื้นที่ป่าพรุเป็น         

ที่ลุ่มน้ าขังใกล้ชายฝั่ง  อากาศบริเวณนั้นมีความชื้นสูง  ฝนตกชุกเกือบตลอดปีอุณหภูมิเฉลี่ย
ค่อนข้างสูง 

 
ชนิดป่าและพันธุ์ไม้ 
ป่าพรุสิรินธรมีสภาพเป็นป่าดิบชื้นในที่ลุ่มน้ าขังมีพื้นที่ในเขตอนุรักษ์ประมาณ 125,000 ไร่

โดยยังคงมีป่าสมบูรณ์ดั้งเดิมเหลืออยู่ประมาณ 57,000 ไร่ ครอบคลุมพื้นที่บางส่วนของ อ าเภอ         
ตากใบ สุไหงปาดี และสุไหงโก-ลก จังหวัดนราธิวาส ประกาศจัดต้ังเป็นเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าเฉลิม
พระเกียรติสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีและจัดสร้างศูนย์วิจัยและศึกษา
ธรรมชาติ ป่าพรุสิริธรด าเนินงานศึกษาวิจัยระบบนิเวศป่าพรุอีกทั้งจัดสร้างเส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติ
ป่าพรุเป็นที่เกี่ยวกับธรรมชาติของป่าพรุจากการส ารวจโดยนักพฤกษศาสตร์ท าให้ทราบว่าในป่าพรุ
แห่งนี้มีพืชพรรณไม้ดอกอาศัยอยู่ประมาณ 109 วงศ์ จ านวน 450 ชนิดพืชไร้ดอกจ าพวกเฟิร์น
ประมาณ 15 วงศ์ จ านวน 40 ชนิด และยังไม่รวมพืชชั้นต่ าจ าพวกมอสอีกมากมายที่ยังไม่ได้             
ถูกส ารวจอย่างทั่วถึง การที่ป่าพรุโต๊ะแดงตั้งอยู่ค่อนมาทางส่วนปลายของคาบสมุทรมลายูท าให้
ได้รับอิทธิพลของพรรณพืชเขตมาเลเซีย ต้นไม้หลายชนิดจึงพบเห็นได้เฉพาะในป่าพรุแห่งนี้เท่านั้น
อย่างเช่น หมากแกง ปาหนัน ช้างพืชในวงศ์กระดังงามีดอกใหญ่และยังกล้วยไม้กับพืชเล็ก ๆ แปลกตา
อีกมากมาย ทางเดินศึกษาธรรมชาติป่าพรุสิรินธรเส้นทางนี้มีความยาวประมาณ 1,200 เมตร เป็น
สะพานไม้ยกพื้นผ่านเข้าไปใจกลางป่าพรุ สามารถใช้เวลาเพื่อเดินศึกษาธรรมชาติอย่างทั่วถึง
ประมาณ 30–45 นาทีโดยน าพาผู้เดินผ่านไปตามจุดสื่อความหมายธรรมชาติจุดต่าง ๆ ซึ่งจะพบเห็น
บรรดาพืชพรรณป่าพรุที่น่าสนใจอย่างใกล้ชิด เช่น บริเวณทุ่งน้ าขังซึ่งมีพืชล้มลุกนานาชนิดขึ้นอยู่
อย่างหนาแน่นอย่างเช่น พืชในวงศ์กกชนิดต่าง ๆ อาจได้เห็นกล้วยไม้หายากชื่อว่า เอ้ืองหวายดิน         
ที่ผลิดอกสีม่วงอ่อนเมื่อผ่านเข้าไปในแนวป่าทึบจะได้พบพรรณไม้ ป่าพรุ ที่หาชมได้ยาก เช่น           
ต้นปาหนันช้าง ต้นหลุมพี กะพ้อแดง ส่วนตามต้นไม้ยืนต้นขนาดใหญ่ชนิดต่าง ๆ จะมีพืชที่ขึ้น          
เกาะอาศัยอยู่บนผิวล าต้นและกิ่งก้านของต้นไม้อ่ืน อันได้แก่ กล้วยไม้เฟิร์น นมต าเรียและเตยเลื้อย
ไผ่นวล ไผ่จืด ไผ่หนาม ไผ่ข้าวหลาม ไผ่ไร่ ฯลฯ 
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สัตว์ป่าในปัจจุบัน 
การส ารวจและศึกษาวิจัยสัตว์ป่าพรุโต๊ะแดงได้เร่ิมขึ้นในช่วงปลายปี พ.ศ. 2529 จนถึงปัจจุบัน

พบสัตว์ป่าอาศัยอยู่ในพรุแห่งนี้แล้วประมาณ 235 ชนิด ประกอบด้วย 
1.  สัตว์สะเทินน้ าสะเทินบก (Amphibians) 
2.   สัตว์เลื้อยคลาน (Reptilians) 
3.   สัตว์ปีก (Avians) 
4. สัตว์เลี้ยงลูกด้วยน้ านม (Mammalians) 
 

ชุดการสอน 
 
ความหมายของชุดการสอน 
การจัดการเรียนการสอนเพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ พัฒนาศักยภาพและความสามารถของแต่

ละบุคคลจะต้องอาศัยสื่อเป็นตัวกลางในการถ่ายทอดความรู้ ชุดการสอนเป็นสื่อชนิดหนึ่งซึ่งเป็นชุด
ของสื่อประสม (Multimedia) โดยใช้สื่อตั้งแต่สองชนิดขึ้นไปร่วมกันเพื่อให้ผู้เรียนได้รับความรู้
ตามที่ต้องการ สื่อที่น ามาใช้ร่วมกันนี้จะช่วยเสริมประสบการณ์ซึ่งกันและกันตามล าดับขั้นตอนที่
จัดเอาไว้เป็นชุด ๆ บรรจุอยู่ในซอง กล่อง หรือกระเป๋า แล้วแต่ผู้สร้างจะท าขึ้น 

บุญเกื้อ  ควรหาเวช (2542: 91) กล่าวว่า ชุดการสอนหรือชุดการเรียน มาจากค าว่า Instructional 
Package หรือ Learning Package เดิมใช้ค าว่าชุดการสอนเพราะครูน ามาใช้ประกอบการสอน ต่อมา
แนวคิดในการยึดเด็กเป็นศูนย์กลางในการเรียนได้เข้ามามีอิทธิพลมากขึ้นจึงมีผู้นิยมเรียกว่าชุดการเรียน 
และบางคนมักจะเรียกรวมกันว่า ชุดการเรียนการสอน 

นงลักษณ์  ภูธนะกูล (2543: 43) อธิบายว่า ชุดการสอนเป็นชุดสื่อประสม สร้างขึ้นเพื่อช่วย
ครูให้สามารถสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ในกล่องหรือชุด บางคร้ังประกอบด้วยสิ่งของหลายสิ่ง 
บางชุดอาจจะประกอบด้วยเอกสารเพียงอย่างเดียว บางชุดอาจจะเป็นโปรแกรมที่มีบัตรค าสั่งให้
นักเรียนเรียนด้วยตนเอง 

บุญชม  ศรีสะอาด (2545: 94) ให้ความหมายของชุดการสอน (Instructional Package) สื่อ
การเรียนหลายอย่างประกอบกัน จัดเข้าไว้ด้วยกันเป็นชุด (Package) เรียกว่า สื่อประสม (Multi – 
Media) เพื่อมุ่งให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ มีชื่อเรียกหลายอย่าง เช่น Learning 
Package, Instructional Package หรือ Instructional Kite นอกจากจะใช้ส าหรับให้ผู้เรียนเรียนเป็น
รายบุคคลแล้ว ยังใช้ประกอบการสอนส าหรับการเรียนเป็นกลุ่มย่อย จะจัดในรูปของศูนย์การเรียน 
(Learning Center)  
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ชัยยงค์  พรหมวงศ์ (2546: 98) กล่าวว่า ชุดการสอนเป็นสื่อประสมประเภทหนึ่ง ซึ่งมี
จุดมุ่งหมายเฉพาะเร่ืองที่จะสอน โดยมีระบบการผลิตและการน าสื่อการสอนที่สอดคล้องกับวิชา 
หน่วยหัวเร่ืองและวัตถุประสงค์เพื่อช่วยให้นักเรียนเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนอย่างมีประสิทธิภาพ 

กาญจนา  สีลาไหม (2549: 10) กล่าวว่า ชุดการสอน หมายถึง ชุดการเรียนรู้ต่าง ๆ ที่มี           
การจัดการเรียนการสอนแบบเป็นระบบที่สมบูรณ์ที่ผู้เรียนสามารถเรียนรู้เป็นรายบุคคลและเป็น
กลุ่ม โดยใช้สื่อหลายชนิดร่วมกันหรือเรียกว่า สื่อประสม อันเป็นเคร่ืองมือในการช่วยสอนของครูที่
ท าให้ผู้เรียนเข้าใจมากขึ้นและสามารถเรียนรู้ไปตามจุดมุ่งหมายที่หลักสูตรก าหนด 

สุรางค์  สามทอง (2550: 33) กล่าวว่า ชุดการสอน หมายถึง ชุดการสอนเป็นสื่อประสมที่
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของเนื้อหาแต่ละหน่วยเพื่อช่วยให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง โดยมีครูคอยให้ค าแนะน าเท่านั้น ทั้งยังอ านวย
ความสะดวกให้ครูได้ใช้ชุดการสอนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

จากแนวคิดดังกล่าวพอสรุปได้ว่า ชุดการสอน หมายถึง ชุดสื่อประสมที่จัดให้สอดคล้องกับ
จุดประสงค์ และเนื้อหามาช่วยให้นักเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้ให้บรรลุผลตาม
ตัวชี้วัดอย่างมีประสิทธิภาพและช่วยครูให้สามารถสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 
ประเภทของชุดการสอน 
ในการผลิตชุดการสอนจะมีหลายลักษณะ ซึ่งสามารถแบ่งเป็นประเภทตามลักษณะการใช้งาน 

หรือลักษณะบทบาทของผู้สอนและผู้เรียน ซึ่งมีนักการศึกษาหลายท่านแบ่งประเภทของชุดการ
สอน  ออกเป็นประเภทต่าง ๆ ดังนี ้

วันชัย  ฉลวยเจริญวงค์ (2540: 9) ได้แบ่งประเภทของชุดการสอนเป็น 3 ประเภท ดังนี้ 
1. ชุดการสอนส าหรับการบรรยายของครูใช้กับนักเรียนกลุ่มใหญ่ทั้งชั้นให้เรียนรู้              

ไปพร้อม ๆ กัน โดยไม่ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลมากนัก 
2. ชุดการสอนส าหรับท ากิจกรรมร่วมหรือศูนย์การเรียน โดยแบ่งนักเรียนในห้องเป็นกลุ่ม

เล็กลง  การเรียนจะเรียนในลักษณะเรียนเป็นกลุ่มด้วยตัวเองเป็นส่วนใหญ่ 
3. ชุดการสอนรายบุคคลจัดให้นักเรียน  เรียนตามความสามารถของตนเอง เพื่อแก้ปัญหาเร่ือง

แตกต่างระหว่างบุคคล เช่น บทเรียนแบบโปรแกรม 
บุญเกื้อ  ควรหาเวช (2542: 94-95) ได้แบ่งประเภทชุดการสอนตามลักษณะการใช้ออกเป็น  

3 ประเภทใหญ่ ๆ ดังนี้ 
1. ชุดการสอนประกอบค าบรรยาย เป็นชุดการสอนส าหรับผู้สอนจะใช้สอนผู้เรียนเป็น

กลุ่มใหญ่ หรือเป็นการสอนที่ต้องการปูพื้นฐานให้ผู้เรียนส่วนใหญ่รู้และเข้าใจในเวลาเดียวกันมุ่งใน 
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การขยายเนื้อหาสาระให้ชัดเจนยิ่งขึ้น ชุดการสอนแบบนี้จะช่วยให้ผู้สอนลดการพูดให้น้อยลง  และใช้
สื่อการสอนที่มีความพร้อมอยู่ในชุดการสอน ในการน าเสนอเนื้อหามากขึ้น สื่อที่ใช้ได้แก่ รูปภาพ  
แผนภูมิ สไลด์ ภาพยนตร์ เทปบันทึกเสียง หรือกิจกรรมที่ก าหนดไว้  เป็นต้น  สิ่งที่ส าคัญคือ  สื่อที่จะ
น ามาใช้ต้องให้ผู้เรียนเห็นอย่างชัดเจนทุกคน ชุดการสอนชนิดนี้บางคนอาจเรียกว่าชุดการสอน
ส าหรับคร ู

2. ชุดการสอนแบบกลุ่มกิจกรรม เป็นชุดการสอนส าหรับให้ผู้เรียนเรียนร่วมกันเป็นกลุ่ม
เล็ก ๆ ประมาณ 5 – 7 คน โดยใช้สื่อการสอนที่บรรจุไว้ในชุดการสอนแต่ละชุด มุ่งที่จะฝึกทักษะใน
เนื้อหาวิชาที่เรียน และให้ผู้เรียนได้มีโอกาสท างานร่วมกัน ชุดการสอนชนิดนี้มักจะใช้ ในการสอน
แบบกิจกรรมกลุ่ม เช่น การสอนแบบศูนย์การเรียน การสอนแบบกลุ่มสัมพันธ์ ชุดการสอนแบบรายบุคคล
หรือชุดการสอนตามเอกัตภาพเป็นชุดการสอน 

3. ส าหรับเรียนด้วยตนเองเป็นรายบุคคล คือ ผู้ เ รียนจะต้องศึกษาหาความรู้ตาม
ความสามารถและความสนใจของตนเอง อาจจะเรียนที่โรงเรียนหรือที่บ้านก็ได้ ส่วนมากจะมุ่งให้
ผู้เรียนได้ท าความเข้าใจ ในเนื้อหาวิชาที่เรียนเพิ่มเติม ผู้เรียนสามารถจะประเมินผลการเรียนด้วย
ตนเองได้ด้วย 

กรมวิชาการ (2545: 105) ได้แบ่งประเภทของชุดการสอนเป็น 3 ประเภทดังนี้ 
1. ชุดการสอนแบบบรรยาย  เป็นชุดการสอนส าหรับครูที่ก าหนดกิจกรรมและสื่อการสอน

ให้ครูได้ใช้ประกอบการสอนแบบบรรยาย  มีหัวข้อเนื้อหาที่จะบรรยายและประกอบกิจกรรมจัดไว้
ตามล าดับขั้นตอน สื่อที่ใช้อาจเป็นสไลด์ประกอบเสียงบรรยายในแถบเสียง แผนภูมิ ภาพยนตร์  
และกิจกรรมกลุ่ม 

2. ชุดการสอนส าหรับกิจกรรมกลุ่ม มุ่งให้ผู้เรียนได้ท ากิจกรรมร่วมกันซึ่งอาจจัดการเรียน
การสอนแบบศูนย์การเรียน โดยวางเค้าโครงเร่ืองจัดประเด็นเนื้อหาหน่วยความรู้ที่เป็นอิสระจากกัน  
สามารถเรียนรู้จบในหน่วยความรู้ แต่ละเร่ืองที่มีสัดส่วนเนื้อหาใกล้เคียงกัน อาจจัดหน่วยความรู้         
ให้ได้ 3 – 5 เร่ือง ตามสัดส่วนของการแบ่งประเด็นเนื้อหาแต่ละเร่ืองและเวลาที่ใช้ศึกษาในแต่ละ
ศูนย์ กิจกรรมในศูนย์จัดในรูปแบบเป็นรายบุคคลหรือเรียนร่วมกันเป็นเล่ม มีสื่อการเรียน บทเรียน 
แบบฝึก ครบตามจ านวนผู้เรียนในแต่ละศูนย์ 

3. ชุดการสอนรายบุคคล เป็นชุดการสอนส าหรับนักเรียน เพื่อให้ผู้ เรียนด้วยตนเอง
ตามล าดับนั้น ความสามารถของแต่ละคน เมื่อเรียนจบแล้วจะทดสอบประเมินผลความก้าวหน้าแล้ว  
จึงศึกษาชุดอื่น ๆ ต่อไปตามล าดับถ้ามีปัญหาผู้เรียนจะปรึกษากันได้ โดยผู้สอนพร้อมที่จะช่วยเหลือ
แนะน าชุดการสอน แบบนี้จัดขึ้นเพื่อส่งเสริมศักยภาพการเรียนรู้ของแต่ละบุคคลให้พัฒนาการเรียนรู้
ของตนเองไปได้จนถึงขีดสุดของความสามารถเป็นรายบุคคล 
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สุวิทย์  มูลค า และอรทัย  มูลค า (2545: 52-53) ได้แบ่งประเภทของชุดการสอนออกเป็น             
3 ประเภท ดังนี ้

1. ชุดการสอนประเภทประกอบค าบรรยายของครู เป็นชุดการสอนส าหรับนักเรียนเป็น
กลุ่มใหญ่ หรือการสอนที่มุ่งเน้นการปูพื้นฐานให้ทุกคนรับรู้และเข้าใจในเวลาเดียวกัน มุ่งในการขยาย
เนื้อหาสาระให้ชัดเจนยิ่งขึ้น ช่วยลดเวลาในการอธิบายของผู้สอนให้น้อยลงเพิ่มเวลาให้ผู้เรียนได้
ปฏิบัติกิจกรรมมากขึ้น 

2. ชุดการสอนแบบกลุ่มกิจกรรมหรือชุดการสอนส าหรับนักเรียนเป็นกลุ่มย่อย  เป็นชุด 
การสอนส าหรับให้ผู้เรียนเรียนร่วมกันเป็นกลุ่มย่อย ประมาณกลุ่มละ 4-8 คน โดยใช้สื่อการสอน         
ต่าง ๆ ที่บรรจุไว้ในชุดการสอน มุ่งที่จะฝึกทักษะในเนื้อหาวิชาที่เรียน โดยผู้เรียนมีโอกาสได้ท างาน
ร่วมกัน ชุดการสอนประเภทนี้มักใช้ในการสอนแบบกิจกรรมกลุ่ม เช่น การสอนแบบศูนย์การเรียน
และการสอนแบบกลุ่มสัมพันธ์ 

3. ชุดการสอนรายบุคคลหรือชุดการสอนตามเอกัตภาพ เป็นชุดการสอนส าหรับเรียนด้วย
ตนเองเป็นรายบุคคล ผู้เรียนศึกษาหาความรู้ตามความต้องการและความสนใจของตนเอง อาจเรียน
ที่โรงเรียนหรือที่บ้านก็ได้ มีจุดประสงค์เพื่อท าความเข้าใจกับเนื้อหาวิชาเพิ่มเติม ผู้เรียนสามารถ
ประเมินผลการเรียนได้ด้วยตนเอง ชุดการสอนชนิดนี้ส่วนใหญ่จัดในลักษณะของหน่วยการสอน
ย่อยหรือโมดูล 

สรุปได้ว่า การแบ่งประเภทชุดการสอนจะเน้นที่บทบาทของผู้สอนและผู้เรียนเป็นส่วนใหญ่ 
ซึ่งสามารถแบ่งเป็นประเภทใหญ่ ๆ ได้ 3 ประเภท คือ 

1. ชุดการสอนแบบบรรยาย ใช้ส าหรับประกอบการบรรยายของครูผู้สอนให้กับผู้เรียนเป็น
กลุ่มใหญ่ทั้งชั้นเรียน 

2. ชุดการสอนแบบกลุ่มกิจกรรม ใช้ส าหรับผู้เรียนเรียนเป็นกลุ่มส่วนมากนิยมท าเป็นการจัด 
การเรียนแบบศูนย์การเรียน 

3. ชุดการสอนรายบุคคล ใช้ส าหรับให้นักเรียนได้ศึกษาเป็นรายบุคคล ซึ่งผู้เรียนสามารถ
ศึกษาได้ตามความสามารถของตน ซึ่งชุดการสอนแบบนี้เหมาะส าหรับให้ผู้เรียนได้ศึกษาท าความ
เข้าใจเนื้อหาที่เรียนเพิ่มเติม 
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ทฤษฎีเกี่ยวกับชุดการสอน 
ชุดการสอนเป็นนวัตกรรมสื่อการสอนที่มีบทบาทในการเรียนการสอน ซึ่งเกิดจากแนวคิด

ทางการศึกษาเพื่อช่วยเพิ่มประสิทธิภาพทางการเรียนรู้ แนวคิดที่จะน ามาสู่การผลิตชุดการสอนมี
หลายแนว ดังนี้ (ชัยยงค์  พรหมวงศ์ และคณะ, 2528: 115) 

1. การประยุกต์ทฤษฎีความแตกต่างระหว่างบุคคล ตามที่นักการศึกษาน าหลักของ
จิตวิทยามาใช้ในการเรียนการสอนโดยค านึงถึงความต้องการ ความถนัด และความสนใจของ
นักเรียนเป็นส าคัญมนุษย์แต่ละบุคคลมีความแตกต่างกันหลายด้าน เช่น ความสามารถ สติปัญญา  
ความต้องการความสนใจ ร่างกาย สังคม อารมณ์ และความแตกต่างปลีกย่อยอ่ืน ๆ ในการน าหลัก
ความต่างเหล่านี้มาใช้ในขบวนการเรียนรู้อาจกระท าได้โดยค านึงถึงความแตกต่างของบุคคล  
วิธีการที่เหมาะสมที่สุด คือ การจัดการสอนรายบุคคล หรือการศึกษาตามเอกัตภาพ การศึกษาด้วย
ตนเอง ซึ่งล้วนแต่เป็นวิธีการสอนที่เปิดโอกาสให้นักเรียนมีอิสระในการเรียนตามสติปัญญ า 
ความสามารถและความสนใจ โดยมีผู้คอยแนะน าช่วยเหลือตามความเหมาะสม ปัจจุบันได้มี              
การทดลองและวิจัย ค้นคว้าเกี่ยวกับการสอนรายบุคคลอย่างกว้างขวางในทุกระดับการศึกษาจน
เป็นที่ยอมรับว่าการสอนวิธีนี้ก าลังจะก้าวหน้าไกลออกไป โดยมีเทคโนโลยีทางการศึกษาใหม่  ๆ  
เป็นเคร่ืองช่วยในการสอนรายบุคคลด าเนินไปตามจุดหมายปลายทาง 

2. การน าเอาสื่อประสมมาใช้ หมายถึง การน าเอาสื่อการสอนหลาย ๆ อย่างมาสัมพันธ์กัน  
และมีคุณค่าที่ส่งเสริมซึ่งกันและกันอย่างมีระบบสื่อการสอนอย่างหนึ่งอาจใช้เพื่อเร้าความสนใจ 
ในขณะที่อีกอย่างหนึ่ง เพื่อใช้อธิบายข้อเท็จจริงของเนื้อหาและอีกชนิดหนึ่งอาจใช้เพื่อก่อให้เกิด
ความเข้าใจลึกซึ้ง และป้องกันการเข้าใจความหมายชัดเจน การใช้สื่อประสมจะช่วยให้ผู้เรียนมี
ประสบการณ์จากประสาทสัมผัสที่ผสมผสานกัน ให้นักเรียนได้ค้นพบวิธีการที่จะเรียนในสิ่งที่
ต้องการได้ด้วยตนเองมากยิ่งขึ้น 

3. ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน ผู้เรียนกับผู้เรียน และผู้เรียนกับสภาพแวดล้อมแต่
ก่อนความสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียนในห้องเรียน มีลักษณะเป็นทางเดียว คือ ผู้สอนเป็นผู้น า
และผู้เรียนเป็นผู้ตาม ผู้เรียนได้พูดก็ต่อเมื่อผู้สอนให้พูดการตัดสินใจของผู้ เรียน ส่วนใหญ่มักจะ
ตามผู้สอน ผู้เรียนเป็นฝ่ายเอาใจผู้สอนมากกว่าผู้สอนเอาใจผู้เรียน ผู้สอนวิจารณ์หรือพูดเยาะเย้ย
ผู้เรียนในชั้น โดยเฉพาะในกรณีที่ผู้เรียนตอบไม่ถูกต้องตามที่ผู้สอนชอบหรือการท าอะไรผิดพลาด
แต่ถ้าผู้เรียนกระท าอะไรดีควรแก่การชมเชย  ผู้สอนจะนิ่งเฉยเสียเพราะถ้าชมก็กลัวผู้เรียนจะเหลิง
ตัวดังนั้น ผู้เรียนไทยส่วนใหญ่จึงพกเอาประสบการณ์ที่ไม่น่าพึงพอใจ เมื่อเติบโตขึ้นในส่วนที่
เกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียนนั้นแทบไม่มีเลยเพราะผู้สอนส่วนใหญ่ไม่ชอบให้
ผู้เรียนคุยกับผู้เรียน จึงไม่มีโอกาสฝึกฝนท างานร่วมกันเป็นหมู่คณะเชื่อฟังและเคารพความคิดเห็น
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ของผู้ อ่ืน  เมื่อเติบโตจึงท างานร่วมกันไม่ได้นอกจากนี้ปฏิกิริยาสัมพันธ์ระหว่างผู้ เรียนกับ
สภาพแวดล้อมก็มักอยู่กับเพียงชอล์ก กระดานด า และแบบเรียนในห้องสี่เหลี่ยมแคบ  ๆ หรือใน
สนามหญ้า ซึ่งส่วนใหญ่ถูกปล่อยให้รกร้างเฉอะแฉะตามฤดูกาล  ผู้สอนไม่เคยพกพาผู้เรียนออก
ไปสู่สภาพภายนอกโรงเรียน การเรียนการสอนจึงอยู่ในห้องเรียนส่วนใหญ่แนวโน้มในปัจจุบันและ
อนาคตของกระบวนการเรียนรู้จึงต้องน าเอากระบวนการกลุ่มสัมพันธ์มาใช้ในการเปิดโอกาสให้
ผู้เรียนประกอบกิจกรรมร่วมกัน ทฤษฎีกระบวนการกลุ่มจึงเป็นแนวคิดทางพฤติกรรมศาสตร์            
ซึ่งน ามาสู่การจัดระบบการผลิตออกมาในรูปของชุดการสอน (บุญเกื้อ  ควรหาเวช, 2542: 93) 

4. เป็นแนวคิดที่ยึดหลักการจิตวิทยาการเรียนรู้มาจัดสภาพการณ์การเรียนรู้เพื่อให้การเรียน
มีประสิทธิภาพ โดยการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้พบเห็นสิ่งต่าง ๆ ดังนี ้

4.1 ได้ร่วมกิจกรรมการเรียนด้วยตนเอง 
4.2 มีทางทราบการตัดสินใจหรือการท างานของตน ถูกหรือผิดได้ทันที 
4.3 มีการเสริมแรงบวกที่ท าให้ผู้เรียนภาคภูมิใจที่ได้ท าถูกหรือคิดถูกอันจะท าให้

กระท าพฤติกรรมนั้นซ้ าอีกในอนาคต 
4.4 มีการจัดการเรียนรู้ทีละขั้น ตามความสามารถ และความสนใจของผู้เรียนเองโดย

ไม่มีใครบังคับ ซึ่งการจัดสภาพการณ์ที่เอ้ืออ านวยต่อการเรียนรู้ตามนัยดังกล่าวข้างต้นนี้ จะต้องมี
เคร่ืองมือช่วยบรรลุจุดมุ่งหมายปลายทางได้โดยจัดการสอนแบบโปรแกรมในรูปของกระบวนการ
และใช้ชุดการเรียนการสอนเป็นเคร่ืองมือ (กรองกาญจน์  อรุณรัตน์, 2536: 7) 

5. การน าเอาวิธีวิเคราะห์ระบบ (System Analysis) มาใช้ในการผลิตชุดการสอน ซึ่งแตกต่าง
ไปจากการท าโครงการสอนตรงที่ว่า ชุดการสอนมีการจัดเนื้อหาวิชาให้สอดคล้องกับสภาพแวดล้อม
และวัยของผู้เรียน รายละเอียดต่าง ๆ ได้น าไปทดลองปรับปรุงจนมีคุณภาพเชื่อถือได้แล้วจึงน ามาใช้  
ซึ่งมีการเสนอแนะการสอนส าหรับครูตั้งแต่จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม ขั้นตอนการจัดกิจกรรม        
สื่อการสอน ตลอดจนเคร่ืองมือและวิธีการประเมินผลทุกสิ่งทุกอย่างในระบบจะต้องสร้างขึ้นเป็น
แบบบูรณาการมีความสอดคล้องกันเป็นอย่างดี (ชม  ภูมิภาค, 2527: 101) 

กล่าวโดยสรุปแนวคิดทฤษฎีที่กล่าวมาแล้ว  แนวคิดที่น ามาใช้ในการพัฒนาชุดการสอน  
จะท าให้ชุดการสอนเป็นที่น่าสนใจมากยิ่งขึ้นและสามารถจัดการเรียนการสอนได้ตามหลักการและ
ทฤษฎี ซึ่งเป็นการสอนที่ยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 

 
 
 
 



44 

หลักจิตวิทยาการเรียนรู้ท่ีเกี่ยวกับชุดการสอน 
ซี วี กู๊ด (C.V. Good) กล่าวว่า การเรียนรู้คือการเปลี่ยนแปลงปฏิกิริยาตอบสนองหรือพฤติกรรม

อันเนื่องมาจากการได้มีประสบการณ์บางส่วนหรือทั้งหมด (สมศักดิ์  ภู่วิภาดาวรรธน์ และพิเชษฐ์
ศรีวรกุล, 2542: 30) ดังนั้น การเรียนรู้จึงมีส่วนสัมพันธ์กับสิ่งส าคัญอยู่ 3 ประการ คือ 

1. พฤติกรรมก่อนเรียนรู้ 
2. ประสบการณ์ 
3. พฤติกรรมมุ่งหวังหลังเรียนรู้ 
เราอาจกล่าวได้ว่า การเรียนรู้จะต้องเป็นขบวนการที่ต่อเนื่องไปจนตลอดชีวิตและวิธีการเรียนรู้

ของคนเรามีหลายวิธีหรือหลายทฤษฎี ซึ่งแต่ละทฤษฎีก็มีหลักการต่างกันปัจจัยที่ส าคัญในการเรียนรู้          
ที่ใช้ในการวิเคราะห์พฤติกรรม ได้แก่ (ศิริโสภาคย์  บูรพาเดชะ, 2549: 171-172) 

1. แรงจูงใจหรือแรงขับ (Motivation and Drive)  เกิดจากสิ่งเร้าทั้งภายในและภายนอก
ร่างกาย แบ่งออกเป็นแรงจูงใจที่มิได้เกิดจากการเรียนรู้ และแรงจูงใจที่เกิดจากการเรียนรู้ 

2. สิ่งเร้า (Stimulus) คือ โอกาสที่ท าให้เกิดการตอบสนอง อาจเป็นเหตุการณ์หรือวัตถุและ
อาจเกิดภายในหรือภายนอกร่างกายก็ได้ 

3. การตอบสนอง (Response)  การตอบสนอง คือ ผลทางพฤติกรรมของสิ่งเร้าเป็นการกระท า
ของร่างกาย และอาจจะเห็นได้ชัดหรือไม่ชัดก็ได้ การตอบสนองมักจะเกิดตามหลังสิ่งเร้าเสมอ 

4. สิ่งเสริมแรง (Reinforce) คือ สิ่งใด ๆ หรือเหตุการณ์ใด ๆ ก็ช่วยสนับสนุนความเข้มแข็ง
ของการตอบสนองหรือช่วยให้การตอบสนองคงอยู่ นักจิตวิทยาแบ่งสิ่งเสริมแรงออกเป็น 2 ประเภท คือ 

4.1 สิ่งเสริมแรงปฐมภูมิ (Primary Reinforce) เป็นสิ่งเสริมแรงตามธรรมชาติและบ าบัด
ความต้องการหรือลดแรงขับโดยตรง 

4.2 สิ่งเสริมแรงปฐมภูมิ  เป็นรางวัลซึ่งเกิดความสัมพันธ์ที่มีมาต่อกับสิ่งเสริมแรงปฐมภูมิ 
และเกิดการเรียนรู ้

 
องค์ประกอบของชุดการสอน 
ชัยยงค์  พรหมวงศ์ (2546: 100-101) กล่าวว่า ไม่ว่าจะเป็นชุดการสอนประเภทใดจะต้องมี

ส่วนประกอบ 4 ส่วน คือ 
1. คู่มือครู ส าหรับครูผู้ใช้ชุดการสอน หรือและผู้เรียนที่ต้องเรียนจากชุดการสอนตาม

ขั้นตอนที่ก าหนดไว้ 
2. ค าสั่ง หรือการมอบงาน เพื่อก าหนดแนวทางการเรียนให้นักเรียนได้ปฏิบัติกิจกรรม       

แต่ละอย่าง 
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3. เนื้อหาสาระและสื่อ โดยจัดให้อยู่ในรูปของสื่อการสอนแบบประสมและกิจกรรม          
การเรียนการสอนแบบกลุ่มและรายบุคคลตามวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 

4. การประเมินผล เป็นการประเมินผลของกระบวนการ ได้แก่ แบบฝึกหัด รายงาน การค้นคว้า 
และผลของการเรียนรู้ในรูปของแบบสอบต่าง ๆ  

ส่วนประกอบข้างต้นนี้จะบรรจุในกล่องหรือซอง จัดเอาไว้เป็นหมวดหมู่เพื่อสะดวกแก่การใช้ 
นิยมแยกออกเป็นส่วนต่าง ๆ ดังนี้ 

1. กล่อง 
2. สื่อการสอนและบัตรบอกชนิดของสื่อการสอนเรียงตามล าดับการใช้ 
3. บันทึกการสอน ประกอบด้วยรายละเอียด ดังน้ี 

3.1 รายละเอียดเกี่ยวกับวิชาและหน่วยการสอน 
3.2 รายละเอียดเกี่ยวกับนักเรียน 
3.3 เวลา จ านวนชั่วโมง 
3.4 วัตถุประสงค์ทั่วไป 
3.5 วัตถุประสงค์เฉพาะ 
3.6 เน้ือหาวิชาและประสบการณ์ 
3.7 กิจกรรมและสื่อการสอนประกอบวิธีสอน 
3.8 การประเมินผล การทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

4. อุปกรณ์อ่ืน ๆ  
บุญชมศรีสะอาด (2545: 94) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของชุดการสอนว่าควรประกอบด้วย 
1. คู่มือครูส าหรับใช้ชุดการสอน เป็นชุดการสอนที่จัดท าขึ้นเพื่อให้ครูอธิบายถ่ายทอด และ

ชี้แนะหลักการ มีลักษณะเป็นแผนการเรียนรู้และสื่อการเรียนรู้ตามกรอบการเรียนในแต่ละหน่วย 
2. ชุดการสอนส าหรับนักเรียน มีลักษณะดังนี้ 

2.1 ชุดการเรียนรู้ร่วมกัน เป็นกิจกรรมที่นักเรียนปฏิบัติร่วมกันเป็นกลุ่ม ได้แก่ เกม 
การเรียนรู้ เกมการแข่งขัน ชุดการสอน และใบงานที่ท าเป็นกลุ่ม มีลักษณะสอดคล้องกับจุดมุ่งหมาย
การเรียนรู้ เหมาะสมกับวัยและความสามารถของนักเรียน และให้ทุกคนมีส่วนร่วมในกิจกรรมกลุ่ม 

2.2 ชุดฝึกหัดรายบุคคล เป็นแบบฝึกหัดเพื่อให้เกิดความช านาญ ซึ่งมีลักษณะ
เรียงล าดับความยากง่าย เร้าความสนใจและท้าทายให้นักเรียนแสดงความสามารถ ใช้ภาษาง่าย  ๆ 
และเหมาะกับวัยและความสามารถของนักเรียน 

กระทรวงศึกษาธิการ (2546: 82) ได้กล่าวว่า ชุดการสอนมีหลายประเภทต่าง ๆ กัน แต่ละ
ประเภทมีส่วนที่เป็นองค์ประกอบพื้นฐานที่คล้ายคลึงกัน ดังนี้  
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1. หัวเร่ือง เป็นการแบ่งหน่วยงานออกเป็นส่วนย่อยให้นักเรียนได้เข้าใจยิ่งขึ้น ซึ่งหัวเร่ืองนี้
ต้องตรงกับความต้องการของผู้เรียนและผู้สอนอีกทั้งมีคุณค่าการเรียนการสอนตามหลักสูตร 

2. คู่มือการใช้ชุดการสอน เป็นสิ่งที่จ าเป็นมากซึ่งผู้ใช้ชุดการสอนนั้นจะศึกษาจากคู่มือ 
เป็นอันดับแรก ดังนั้นคู่มือการใช้ชุดการสอนจึงประกอบด้วย 

2.1 หัวเร่ือง ก าหนดเวลาเรียนและจ านวนผู้เรียน 
2.2 เนื้อหา สาระส าคัญจากรายละเอียดของเนื้อเร่ืองทั้งหมด ควรจะบรรยายเนื้อหา

อย่างสั้น ๆ และกว้าง ส่วนรายละเอียดควรน าไปรวมไว้ในเอกสารประกอบการเรียน 
2.3 ความคิดรวบยอด (Concept) กล่าวถึงหลักการเรียนรู้ที่มุ่งเน้น 
2.4 วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม เป็นวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ที่มุ่งจะให้ผู้เรียนได้รับ 
2.5 สื่อการเรียนหรือวัสดุประกอบการเรียน ระบุรายการศึกษาค้นคว้า และผู้สอนจะใช้

ประกอบการสอน 
2.6 กิจกรรมการเรียน เป็นการก าหนดกิจกรรมการเรียนการสอนและการใช้อุปกรณ์ 
2.7 การประเมินผล 

3. วัสดุประกอบการเรียนหรือสื่อ รายการที่ระบุไว้ในคู่มือการใช้ชุดการสอนจะต้องมีไว้
ในชุดการสอนจริง ๆ และต้องระบุรายการ วัสดุอุปกรณ์ หรือสื่อที่มีอยู่ด้วยหมายเลขให้แน่ชัด 

4. การประเมินผล แบบประเมินผลเพื่อดูพฤติกรรมของผู้เรียน อาจเป็นลักษณะของ
แบบทดสอบ หรือการให้แสดงผลงาน ซึ่งจะต้องก าหนดให้ชัดเจนและออกแบบมาให้เข้าใจ 

5. สิ่งที่ใช้บรรจุ ขนาด รูปแบบของชุดการสอน ไม่ควรจะใหญ่เกินไป ต้องค านึงถึง            
ความสะดวกในการขนย้ายและการน าไปใช้ 

6. กิจกรรมส ารอง ถ้าเป็นชุดการสอนแบบกลุ่มกิจกรรม ควรจะจัดกิจกรรมส ารองไว้ 
ส าหรับผู้เรียนบางคนที่ท าเสร็จก่อนผู้อ่ืนได้มีกิจกรรมอย่างอื่นท า 

7. ทดลองใช้เพื่อปรับปรุงแก้ไขก่อนที่จะน าออกใช้ประกอบการเรียนการสอน 
จากองค์ประกอบของชุดการสอนดังกล่าวจะเห็นได้ว่าชุดการสอนแต่ละประเภทจะมี

ส่วนประกอบที่คล้ายคลึงกัน ซึ่งประกอบไปด้วย  คู่มือครูในการใช้ชุดการสอน ค าสั่ง  หรือ                
การมอบหมายงาน เนื้อหาสาระส าคัญ สื่อการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนการสอน และการประเมินผล 

 
ขั้นตอนในการสร้างชุดการสอน 
วิชัย  วงษ์ใหญ่ (2541: 189-192) ได้เสนอขั้นตอนในการสร้างชุดการสอนไว้ 10 ขั้นตอน คือ 
1. ศึกษาเนื้อหาสาระของวิชาทั้งหมดอย่างละเอียดว่าสิ่งที่เราจะน ามาท าเป็นชุดการสอนน้ัน 

จะมุ่งเน้นให้เกิดหลักการของการเรียนรู้อะไรบ้างให้กับนักเรียน น าวิชาที่ได้ท าการศึกษาวิเคราะห์
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แล้วมาแบ่งเป็นหน่วยของการเรียนการสอน ในแต่ละหน่วยนั้นจะมีหัวเร่ืองย่อย  ๆ รวมอยู่อีก ที่เรา
จะต้องศึกษาพิจารณาให้ละเอียดชัดเจนเพื่อไม่ให้เกิดการซ้ าซ้อนในหน่วยอ่ืน ๆ อันจะสร้างความสับสน
ให้กับนักเรียนได้และควรค านึงถึงการแบ่งหน่วยการเรียนการสอนของแต่ละวิชานั้น ควรจะ
เรียงล าดับขั้นตอนของความรู้และลักษณะธรรมชาติในวิชานั้น 

2. เมื่อศึกษาเน้ือหาสาระและแบ่งหน่วยการเรียนการสอนได้แล้ว จะต้องพิจารณาตัดสินใจ
อีกคร้ังหนึ่งว่า จะท าชุดการสอนแบบใดโดยค านึงถึงข้อก าหนดว่านักเรียนคือใคร (Who Learner) 
จะให้อะไรกับนักเรียน (Give What Condition) จะให้ท ากิจกรรมอย่างไร (Does What Activities) 
และจะท าได้ดีอย่างไร (How Well Criterion) สิ่งเหล่านี้จะเป็นเกณฑ์ในการก าหนดการเรียน 

3. ก าหนดหน่วยการเรียนการสอนโดยประมาณเนื้อหาสาระที่เราจะสามารถถ่ายทอด
ความรู้แก่นักเรียนได้ตามชั่วโมงที่ก าหนด โดยค านึงถึงว่าเป็นหน่วยที่น่าสนุก น่าเรียนรู้ ให้ความ
ชื่นบานแก่นักเรียน หาสื่อการเรียนได้ง่าย พยายามศึกษาวิเคราะห์ให้ละเอียดอีกคร้ังหนึ่งว่าหน่วย
การเรียนการสอนนี้มีหลักการหรือความคิดรวบยอดอะไร และมีหัวข้อเร่ืองย่อย ๆ อะไร อีกบ้างที่
รวมกันอยู่ในหน่วยนี้ แต่ละหัวเร่ืองย่อยมีความคิดรวบยอดหรือหลักการย่อย ๆ อะไรอีกบ้างที่
จะต้องศึกษา พยายามดึงเอาแก่นของหลักการเรียนรู้ออกมาให้ได้ 

4. ก าหนดความคิดรวบยอด ความคิดรวบยอดที่เราก าหนดขึ้นจะต้องสอดคล้องกันกับ
หน่วยและหัวเร่ือง โดยสรุปแนวคิดสาระและหลักเกณฑ์ที่ส าคัญเพื่อเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรม
การเรียนให้สอดคล้องกัน เพราะความคิดรวบยอดเป็นเร่ืองของความเข้าใจอันเกิดจากประสาท
สัมผัสกับสิ่งแวดล้อม เพื่อตีความหมายออกมาเป็นพฤติกรรมทางสมองแล้วน าสิ่งใหม่ไปเชื่อมโยง
กันกับประสบการณ์เดิม เกิดเป็นความคิดรวบยอดฝังอยู่ในความทรงจ ามนุษย์ต้องมีประสบการณ์
ต่าง ๆ พอสมควรจึงจะสรุปแก่นแท้ของการเรียนรู้เกิดเป็นความคิด 

5. จุดประสงค์การเรียน การก าหนดจุดประสงค์การเรียนจะต้องให้สอดคล้องกับความคิด
รวบยอด โดยก าหนดเป็นจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม ซึ่งหมายถึงความสามารถของนักเรียนที่แสดง
ออกมาให้เห็นได้ภายหลังการเรียนการสอนบทเรียนแต่ละเร่ืองจบไปแล้ว โดยครูสามารถวัดได้ 
จุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรมนี้ ถ้าครูก าหนดหรือระบุให้ชัดเจนมากเท่าใดก็ยิ่งมีทางประสบความส าเร็จ
ในการสอนมากเท่านั้น ดังนั้นจึงควรใช้เวลาตรวจสอบจุดประสงค์การเรียนแต่ละข้อให้ถูกต้อง และ
ครอบคลุมเนื้อหาสาระของการเรียนรู้ 

6. การวิเคราะห์งาน คือ การน าจุดประสงค์การเรียนแต่ละข้อมาท าการวิเคราะห์งาน เพื่อ
หากิจกรรมการเรียนการสอน แล้วจัดล าดับกิจกรรมการเรียนให้เหมาะสมถูกต้องสอดคล้องกับ
จุดประสงค์ที่ก าหนดไว้แต่ละข้อ 
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7. เรียงล าดับกิจกรรมการเรียน ภายหลังจากที่เราน าจุดประสงค์การเรียนแต่ละข้อมา
วิเคราะห์งาน และเรียงล าดับกิจกรรมของแต่ละข้อเพื่อให้เกิดการประสานกลมกลืนของการเรียน
การสอน จะต้องน ากิจกรรมการเรียนของแต่ละข้อที่ท าการวิเคราะห์งานและ เรียงล าดับกิจกรรม         
ไว้แล้วทั้งหมดน ามาหลอมรวมเป็นกิจกรรมการเรียนที่สมบูรณ์ที่สุด เพื่อไม่ให้เกิดการซ้ าซ้อนใน
การเรียนโดยค านึงถึงพฤติกรรมพื้นฐานของนักเรียน (Entering Behavior) วิธีด าเนินการให้เกิดมี
การเรียนการสอนขึ้น (Instructional Procedures) ตลอดจนการติดตามผลและการประเมินผลพฤติกรรม
ที่นักเรียนแสดงออกมาเมื่อมีการเรียนการสอนแล้ว (Performance Assessment) 

8. สื่อการเรียน คือ วัสดุอุปกรณ์และกิจกรรมการเรียนที่ครูและนักเรียนจะต้องกระท าเพื่อ
เป็นแนวทางในการเรียนรู้ ซึ่งครูจะต้องจัดท าขึ้นและจัดหาไว้ให้เรียบร้อย ถ้าสื่อการเรียนเป็นของที่
ใหญ่โตหรือมีคุณค่า ที่จะต้องจัดเตรียมมาก่อนจะต้องเขียนบอกไว้ให้ชัดเจนในคู่มือครู เกี่ยวกับ 
การใช้ชุดการสอนว่าจะไปจัดหาได้ ณ ที่ใด เช่น เคร่ืองฉายสไลด์ เคร่ืองบันทึกเสียง และสิ่งที่เก็บไว้
ไม่ได้นานเพราะเกิดการเน่าเสีย เช่น ใบไม้ พืช สัตว์ เป็นต้น 

9. การประเมินผล คือ การตรวจสอบดูว่าหลังจากการเรียนการสอนแล้วได้มีการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมตามที่จุดประสงค์การเรียนก าหนดไว้หรือไม่ การประเมินผลนี้จะใช้วิธีการใดก็ตาม      
แต่จะต้องสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนที่เราตั้งไว้ ถ้าการประเมินผลไม่ตรงตามจุดมุ่งหมาย
ที่ตั้งไว้เมื่อใด ความยุติธรรมก็จะไม่เกิดขึ้นกับนักเรียน และไม่ตรงเป้าหมายที่ก าหนดไว้ด้วย          
การเรียนรู้ในสิ่งนั้นจะไม่เกิดขึ้น ชุดการสอนที่สร้างขึ้นมาก็เป็นการเสียเวลาและไม่มีคุณภาพ 

10.  การทดลองใช้ชุดการสอนเพื่อหาประสิทธิภาพ เมื่อพิจารณาถึงรูปแบบของชุดการสอน
ว่าจะผลิตออกมาในขนาดเท่าใด และรูปแบบของชุดการสอนจะออกมาเป็นซอง แฟ้มหรือกล่อง        
สุดแล้วแต่ความสะดวกในการใช้ การเก็บรักษาและความสวยงาม การหาประสิทธิภาพของชุดการสอน
เพื่อปรับปรุงให้เหมาะสม ควรน าไปทดลองใช้กับกลุ่มเล็กๆ ดูก่อน เพื่อตรวจสอบหาข้อบกพร่อง
และแก้ไขปรับปรุงอย่างดีแล้ว จึงน าไปทดลองใช้กับเด็กทั้งชั้นหรือกลุ่มใหญ่ โดยก าหนดขั้นตอน
ไว้ดังนี ้

10.1 ชุดการสอนนี้ต้องการความรู้เดิมของนักเรียนหรือไม่ 
10.2 การน าเข้าสู่บทเรียนของชุดการสอนนี้เหมาะสมหรือไม่ 
10.3 การประกอบกิจกรรมการเรียนการสอน มีความสับสนวุ่นวายกับนักเรียนและด าเนิน

ไปตามขั้นตอนที่ก าหนดไว้หรือไม่ 
10.4 การสรุปผลการเรียนการสอน เพื่อเป็นแนวทางไปสู่ความคิดรวบยอดหรือหลัก

ส าคัญของการเรียนรู้ในหน่วยนั้น ๆ ดีหรือไม่ หรือจะต้องตรวจปรับเพิ่มเติมอย่างไร 
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10.5 การประเมินผลหลังการเรียน เพื่อตรวจสอบดูว่าพฤติกรรมการเรียนรู้ที่เปลี่ยนแปลง
จากเดิมนั้น ให้ความเชื่อมั่นได้มากน้อยแค่ไหนกับนักเรียน 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2547: 95) ได้เสนอขั้นตอนในการสร้างชุดการสอนไว้ดังนี ้
ขั้นที่ 1 วิเคราะห์เนื้อหา ได้แก่ การก าหนดหน่วย หัวเร่ือง และมโนมติ 
ขั้นที่ 2 การวางแผนเป็นการวางแผนไว้ล่วงหน้าโดยก าหนดรายละเอียดไว้ 
ขั้นที่ 3 การผลิตสื่อการเรียน เป็นการผลิตสื่อประเภทต่าง ๆ ที่ก าหนดไว้ในแผน 
ขั้นที่ 4 เป็นการประเมินคุณภาพของชุดการสอน โดยน าไปทดลองใช้ ปรับปรุงให้มีคุณภาพ

ตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 
สุนันทา  สุนทรประเสริฐ (2546: 55) ได้เสนอขั้นตอนในการสร้างชุดการสอนไว้ดังนี้ 
1. การก าหนดเร่ือง เพื่อท าชุดการสอน อาจก าหนดเร่ืองในหลักสูตร หรือก าหนดเร่ืองขึ้นใหม่

ตามความเหมาะสมก็ได้ การจัดแบ่งเนื้อเร่ืองย่อยอย่างไร ขึ้นอยู่กับลักษณะของเนื้อหา การใช้ชุด
การสอนนัน้ การจัดแบ่งเน้ือหาเพื่อท าชุดการสอนในแต่ละระดับย่อยไม่เหมือนกัน 

2. จัดหมวดหมู่เนื้อหาและประสบการณ์ แล้วแต่ความต้องการและความเหมาะสม 
3. จัดเป็นหน่วยการสอน จะแบ่งกี่หน่วย หน่วยหนึ่งควรใช้เวลาเท่าใด ใช้เวลาเรียนเป็น

คาบหรือสัปดาห์ตามความเหมาะสมกับวัย และระดับของผู้ เรียน ทั้งนี้ โดยค านึงถึงจิตวิทยา
พัฒนาการของนักเรียน 

4. ก าหนดหัวเร่ือง จัดแบ่งการสอนเป็นหัวข้อย่อย ๆ เพื่อสะดวกแก่การเรียนรู้แต่ละหน่วย
จะประกอบด้วยประสบการณ์การเรียนรู้อะไรบ้างก็ก าหนดหัวข้อแต่ละหน่วยนั้น 

5. ก าหนดความคิดรวบยอดหรือหลักการ ต้องก าหนดใช้ชัดเจนว่า จะให้ผู้เรียนมีความคิด
รวบยอดหรือหลักการอะไร ฉะนั้น การพิจารณาก าหนดความคิดรวบยอดหรือหลักการใช้ชัดเจนจึง
เป็นสิ่งส าคัญ 

6. การก าหนดจุดประสงค์ในการสอน ซึ่งหมายถึง จุดประสงค์ทั่วไปและจุดประสงค์ เชิง
พฤติกรรม มีเกณฑ์การตัดสินสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ได้ชัดเจน 

7. การวิเคราะห์งาน โดยการน าจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมแต่ละข้อมาวิเคราะห์กิจกรรมว่า 
ควรท าอะไรก่อนหลัง แล้วจึงจัดอันดับกิจกรรมการเรียนรู้ให้เหมาะสมสอดคล้องกับจุดประสงค์ที่
ก าหนดไว้ 

8. จัดล าดับกิจกรรมการเรียนหลังจากพิจารณาจุดประสงค์ของแต่ละข้อว่าจะจัดกิจกรรม        
การเรียนรู้อย่างไร จึงจะบรรลุจุดประสงค์ที่ก าหนด นอกจากนั้นจะต้องพิจารณากิจกรรมต่าง ๆ ที่จะ
เสริมสร้างความสนใจ และความสามารถของผู้เรียนด้วย 
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9. ก าหนดการประเมินผล ครูจะต้องพิจารณาวิธีด าเนินใช้การประเมินผล จะใช้วิธีการอย่างไร 
จึงจะประเมินผลได้อย่างแม่นย า ตามจุดประสงค์ที่ก าหนด 

10. เลือกและผลิตสื่อการสอนโดยพิจารณาจากข้อ 7 
จะเห็นได้ว่า ขั้นตอนในการสร้างชุดการสอนมีหลายขั้นตอน เพื่อให้ได้ชุดการสอนที่มี

ประสิทธิภาพ ผู้สร้างชุดการสอนต้องศึกษาให้เข้าใจ และปฏิบัติตามขั้นตอนการสร้างชุดการสอน
และในการใช้ชุดการสอนครูต้องเปิดโอกาสให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียน เพื่อให้มี
บทบาทในการรับผิดชอบต่อการเรียนของตนเองมากขึ้น 

 
คุณค่าของชุดการสอน 
ชม  ภูมิภาค (2542: 99) ได้กล่าวถึงคุณค่าของชุดการสอนไว้ดังนี้ 
1. ช่วยครูไม่ต้องเสียเวลาคิดค้นมา นอกจากนั้นยังเป็นวิธีอบรมครูประจ าการเร่ือง           

การด าเนินการสอนได้อีกประการหนึ่ง 
2. ช่วยนักเรียนเรียนรู้จุดหมายของการเรียนชัดเจน ตลอดจนรู้วิธีการที่จะบรรลุจุดมุ่งหมายนั้น

เป็นการเพิ่มพูนการจูงใจในการเรียน นักเรียนได้เรียนรู้ด้วยการกระท า 
3. เป็นประโยชน์ในการบริหารการศึกษา ท าให้การศึกษาเป็นกระบวนการที่ ตรวจสอบ

บัญชีได้ ตรวจสอบคุณภาพของการศึกษาได้ ตรวจสอบผลการปฏิบัติหน้าที่ของครูได้ 
4. ผลการเรียนรู้นั้นย่อมต้องการผลการเรียนในทุกพิสัยนั่นคือ พุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะ

พิสัย ชุดการสอนที่ดีนั้นต้องพิจารณาในเร่ืองนี้และบรรดาสื่อการสอนนั้นก็จะต้องมีหลายประเภท 
เป็นลักษณะที่เรียกว่า สื่อประสมหลายอย่าง (Multi-media Approach) ย่อมจะสนองความแตกต่าง
ของบุคคลและเพิ่มพูนความสมบูรณ์ให้แก่การรับรู้ 

5. ชุดการสอนจะก าหนดบทบาทของครูและนักเรียนไว้แน่ชัดว่าตอนใดใครจะท าอะไร 
อย่างไร ลดบทบาทในการกระท าของครูข้างเดียว นักเรียนได้กระท า ท าให้เกิดการเรียน (Active 
Learning) 

6. เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ครบถ้วนในช่วงเวลาที่ก าหนด นักเรียนรู้ผลการกระท าของตน 
เป็นการเสริมแรงการเรียนรู้ประการหนึ่ง 

7. ชุดการสอนเป็นกระบวนการที่ครบทั้งระบบ เร่ิมตั้งแต่จุดมุ่งหมายกระบวนการสอนและ
การประเมินผล 

8. ชุดการสอนเกิดจากการน าเอาวิธีระบบเข้ามาใช้ ย่อมจะมีประสิทธิภาพ เพราะได้ผ่าน
การทดลองหาประสิทธิภาพมาแล้ว โดยผู้มีความช านาญทั้งในด้านเนื้อหาและวิธีการเพื่อสร้างเป็น
แม่แบบแล้วก็สามารถจะขยายออกไปได้ 
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มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2547: 162) ได้สรุปคุณค่าของชุดการสอนว่า 
1. ช่วยให้กระบวนการเรียนรู้มีประสิทธิภาพ เพราะชุดการสอนผลิตขึ้นมาจากกลุ่มบุคคล

ที่มีความช านาญหลายด้าน เป็นต้นว่า ครูผู้เชี่ยวชาญในสาขาวิชานั้นๆ นักโสตทัศนศึกษา ได้ร่วมกัน
ผลิตและมีการทดลองจนแน่ใจว่ามีผลดี จึงได้น าออกมาใช้ทั่วไป 

2. ช่วยลดภาระของผู้สอน เมื่อมีชุดการสอนส าเร็จรูปแล้ว ผู้สอนจะด าเนินการสอนตาม
ค าแนะน าที่บอกไว้ในชุดการสอนตามล าดับขั้น แต่ละขั้นจะมีอุปกรณ์ กิจกรรม ตลอดจนข้อแนะน า
ที่บอกไว้ให้พร้อม ผู้สอนไม่จ าเป็นต้องท าใหม่หรือท าเพิ่ม สามารถใช้ได้ทันที 

3. ให้ความรู้ในแนวเดียวกันกับการสอน เมื่อมีผู้สอนหลายคนในวิชาเดียวกันก็อาจเกิด
ความแตกต่างกันในด้านประสิทธิภาพของการสอน การมีชุดการสอนจะตัดปัญหานี้ได้ทั้งหมด           
แม้ผู้เรียนจะมีจ านวนเท่าใด ก็ช่วยแก้ปัญหาได้อย่างดี 

4. เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ใช้ความสามารถตามความต้องการของอัตราการเรียนของแต่ละ
บุคคล ชุดการสอนจะช่วยให้ทุกคนประสบความส าเร็จในการเรียนทั้งสิ้น 

5. เสริมสร้างการเรียนแบบต่อเนื่อง ชุดการสอนจะแยกออกเป็นรายวิชาแต่ละวิชามี           
หน่วยการสอนตามล าดับเมื่อจบแต่ละหน่วยแล้วมีโอกาสติดตามหน่วยต่อไปได้ตามความสามารถ 
ของผู้เรียนนั้น ๆ 

6. มีส่วนประกอบต่าง ๆ ที่จะช่วยให้การเรียนได้เข้าใจง่ายด้วยตนเองด้วยการก าหนด
วัตถุประสงค์กิจกรรมการเรียนการประเมินผลได้ครบถ้วน องค์ประกอบของชุดการสอน 

Harrisberger (1973: 201-205) ได้กล่าวถึงคุณค่าของชุดการสอนรายบุคคลที่มีต่อนักเรียนว่า 
1. นักเรียนสามารถทดสอบตัวเองดูว่ามีความสามารถอยู่ในระดับไหน หลังจากนั้นก็เร่ิมต้น

ในสิ่งที่เขาไม่รู้ ซึ่งท าให้เขาไม่ต้องเสียเวลากลับมาเรียนในสิ่งที่นักเรียนรู้แล้ว 
2. นักเรียนสามารถน าบทเรียนไปเรียนที่ไหนก็ได้ตามความพอใจโดยไม่จ ากัดในเร่ืองของ

เวลา สถานที่ 
3. เมื่อเรียนจบแล้ว นักเรียนสามารถทดสอบตัวเองได้ทันที และท าให้นักเรียนทราบ        

ผลการเรียนของตนเองทันทีด้วยเหมือนกัน 
4. ผู้เรียนมีโอกาสได้พบปะกับครูอาจารย์มากขึ้น เพราะนักเรียนเรียนด้วยตนเอง ครูก็มี

เวลาให้ค าปรึกษากับผู้มีปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในขณะที่ใช้ชุดการสอน 
5. นักเรียนได้รับเกรดอะไรนั้นขึ้นอยู่กับความสามารถของนักเรียนหรือผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักเรียนเอง 
6. จะไม่มีค าว่าสอบตกส าหรับผู้ที่เรียนไม่ส าเร็จ แต่จะให้นักเรียนกลับไปศึกษาในเร่ือง

เดิมใหม่นั้น จนกว่าผลการเรียนได้มาตรฐานตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 
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จากที่กล่าวมาสามารถสรุปได้ว่าชุดการสอนมีคุณค่าและบทบาทส าคัญต่อการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอน ดังนี้ 

1. มีบทบาทต่อการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
2. มีบทบาทต่อการเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้สูงขึ้น 
3. มีบทบาทที่ส าคัญต่อการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้น 
4. มีบทบาทที่ส าคัญที่ส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ไปสู่ปรัชญาการศึกษาในแนวพัฒนาการ 

ได้อย่างเต็มที่ 
ดังนั้น กล่าวโดยสรุปได้ว่า คุณค่าชุดการสอน คือ ชุดการสอนช่วยให้กระบวนการเรียนรู้                

มีประสิทธิภาพ และผู้เรียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม เปิดโอกาสให้ผู้เรียนใช้ความสามารถตาม 
ความถนัดของตนเอง และส่งเสริมความรับผิดชอบทั้งตนเองและกลุ่ม อีกทั้งเป็นการลดภาระของ
ครูผู้สอน 

 
การหาค่าประสิทธิภาพของชุดการสอน 
ชัยยงค์  พรหมวงศ์ (2546: 90) กล่าวว่า การทดลองหาประสิทธิภาพของชุดการสอนจะต้องน า

ชุดการสอนไปทดลองใช้ (Try Out) เพื่อปรับปรุงแก้ไขแล้วน าไปทดลองสอนจริง (Trial Run) เพื่อ
น าผลที่ได้มาปรับปรุงแก้ไขเสร็จแล้วจึงด าเนินการผลิตเป็นจ านวนมากหรือใช้สอนในชั้นเรียน
ตามปกติได้ การทดสอบมีขั้นตอนดังน้ี 

1. ส าหรับทดลองแบบเดี่ยว (1:1) เป็นการทดลองครู 1 คนต่อเด็ก 1 คน ให้ทดลองกับเด็กอ่อน
เสียก่อน ท าการปรับปรุงแล้วน าไปทดลองกับเด็กปานกลางและน าไปทดลองกับเด็กเก่งอย่างไร             
ก็ตามหากเวลาไม่อ านวยและสภาพการณ์ไม่เหมาะสมก็ให้ทดลองกับเด็กอ่อนหรือปานกลาง 

2. ส าหรับทดลองแบบกลุ่ม (1:10) เป็นการทดลองครู 1 คนต่อเด็ก 5-10 คน โดยให้เด็กคละกัน
ทั้ง เก่ง ปานกลาง และอ่อน ห้ามทดลองกับเด็กอ่อนล้วนหรือเลือกมาทดลองจะต้องมีนักเรียนคละกัน 
ไม่ควรเลือกห้องเรียนที่มีเด็กเก่งหรืออ่อนล้วน 

3. ส าหรับการทดลองแบบกลุ่ม (1:100) เป็นการทดลองครู 1 คนต่อเด็ก 30-40 คน โดยให้เด็ก
คละกันทั้ง เก่ง ปานกลาง อ่อน ห้ามทดลองกับเด็กอ่อนล้วนหรือเลือกมาทดลองจะต้องมีนักเรียน
คละกัน ไม่ควรเลือกห้องเรียนที่เด็กเก่งหรืออ่อนล้วน หลังการทดลอง ควรค านวณหาค่าประสิทธิภาพ
แล้วปรับปรุงแก้ไข ผลลัพธ์ที่ได้ควรใกล้เคียงกับเกณฑ์ที่ตั้งไว้ ต่ ากว่าเกณฑ์ได้ไม่เกิน 2.5% 

ไชยยศ  เรืองสุวรรณ (2546: 138) ได้เสนอว่า การก าหนดประสิทธิภาพของสื่อการสอนนิยมใช้
เกณฑ์มาตรฐาน 90/90 เป็นเกณฑ์ส าหรับเนื้อหาประเภทความรู้ความจ าและการน าไปใช้เกณฑ์
มาตรฐาน 80/80 ส าหรับเนื้อหาที่เป็นทักษะ เช่น คณิตศาสตร์ ความหมายของตัวเลขเกณฑ์มาตรฐาน
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ดังกล่าว มีความหมายดังนี้ คือ 80 ตัวแรก หมายถึง ค่าร้อยละของประสิทธิภาพในด้านกระบวนการ
ของสื่อการสอน ซึ่งประกอบด้วยผลจากการปฏิบัติภารกิจต่าง ๆ เช่น งานและแบบฝึกของผู้เรียน             
ที่ได้จากการวัดภารกิจทั้งหลาย แล้วค านวณหาค่าร้อยละเฉลี่ย ส่วน 80 ตัวหลัง หมายถึง คะแนน
จากการทดสอบหลังเรียนของผู้เรียนทุกคน น ามาค านวณหา ค่าร้อยละเฉลี่ย ก็จะได้ค่าตัวเลขทั้งสอง
เพื่อนไปเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานต่อไป 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2547: 79–80) ได้ให้ความหมายของเกณฑ์ประสิทธิภาพ
ของสื่อการสอนไว้ดังน้ี 

เกณฑ์การหาประสิทธิภาพ หมายถึง ระดับประสิทธิภาพของสื่อที่ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ 
เป็นระดับที่ผู้จัดท าสื่อจะพึงพอใจว่า หากสื่อมีประสิทธิภาพถึงขั้นนั้นแล้ว สื่อนั้นก็จะมีคุณค่าที่จะ
น าไปสอนนักเรียน 

เกณฑ์การหาประสิทธิภาพ  ก าหนดเป็นเกณฑ์ที่ผู้สอนคาดหมายว่าผู้เรียนจะเปลี่ยนพฤติกรรม
ของผู้เรียนทั้งหมดต่อเปอร์เซ็นต์ของการทดสอบหลังเรียนของผู้เรียนทั้งหมดนั่นคือ E1/E2 คือ
ประสิทธิภาพของกระบวนการ/ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 

ปกติเนื้อหาที่เป็นความรู้ความจ ามักจะตั้งไว้ 80/80 หรือ 90/80 ส่วนเนื้อหาที่เป็นทักษะ        
ตั้งไว้ ต่ ากว่า เช่น 75/75 เป็นต้น อย่างไรก็ตามไม่ควรตั้งเกณฑ์ไว้ต่ า เพราะตั้งเกณฑ์ไว้เท่าใดมักจะ
ได้ผลลัพธ์เท่านั้น ความหมายของตัวเลขเกณฑ์มาตรฐานดังกล่าวมีความหมายดังนี้ 

80 ตัวแรก หมายถึง ค่าร้อยละของประสิทธิภาพในด้านกระบวนการของชุดการสอนโดย
การน าคะแนนที่ได้รับจากการวัดผลภารกิจทั้งหลายของทุกคนมารวมกันแล้วค านวณหาร้อยละ
เฉลี่ย 

80 ตัวหลัง หมายถึง คะแนนจากการทดสอบหลังเรียน (Posttest) ของผู้เรียนทุกคน น ามา
หาค่าร้อยละเฉลี่ยเมื่อค านวณหาร้อยละเฉลี่ยแล้วก็จะได้ค่าทั้งสองเพื่อน าไปเปรียบเทียบกับเกณฑ์
มาตรฐานต่อไป 

บุญชม  ศรีสะอาด (2545: 25-29) ได้จ าแนกวิธีการประเมินผลสื่อการเรียนการสอนเป็น
3 วิธีคือ 

1. การประเมินผลโดยผู้เชี่ยวชาญหรือครู โดยจะใช้แบบประเมินผลให้ผู้เชี่ยวชาญหรือครู
พิจารณาด้านคุณภาพเนื้อหาสาระ และเทคนิคการจัดท าสื่อประเภทนั้นแบบประเมินอาจเป็นมาตรส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale) หรือเป็นแบบเห็นด้วย ไม่เห็นด้วย สรุปผลเป็นความถี่แล้วทดสอบ
ตอบสนองความแตกต่างระหว่างความถี่ด้วยไคสแคว์ 

2. การประเมินผลโดยผู้เรียนมีลักษณะเช่นเดียวกับการประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญหรือครู    
แต่จะเน้นการรับรู้คุณค่าเป็นล าดับ 
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3. การประเมินโดยการตรวจสอบผลที่เกิดขึ้นกับผู้ เรียน เป็นการหาสื่อประสิทธิภาพสื่อ
การสอนที่มีความเที่ยงตรงที่พิสูจน์คุณภาพและคุณค่าของสื่อการสอนนั้น ๆ โดยจะวัดว่าผู้เรียน         
เกิดการเรียนรู้อะไรบ้าง เป็นการวัดเฉพาะผลที่เป็นจุดประสงค์ของการสอน โดยสื่อนั้นอาจจ าแนก
เป็น 2 วิธีคือ 

3.1 ก าหนดเกณฑ์มาตรฐานขั้นต่ าไว้ เช่น เกณฑ์ 80/80 หรือ 90/90 
3.2 ไม่ได้ก าหนดมาตรฐานไว้ล่วงหน้า แต่จะพิจารณาจากการเปรียบเทียบผลการสอบ

หลังการเรียนว่า สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญหรือไม่ หรือเปรียบเทียบว่าผลสัมฤทธิ์จากการเรียน
ด้วยสื่อนั้นสูงกว่าหรือเท่ากับสื่อ หรือเทคนิคการสอนอย่างอ่ืนหรือไม่ โดยใช้สถิติทดสอบ t-tes               
การก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพของชุดการสอนเป็น 90/90 หรือ 80/80 นั้นบุญชม  ศรีสะอาด ได้ให้
เหตุผลไว้ดังนี้คือ เกณฑ์ 90/90 ส าหรับเนื้อหาวิชาที่เป็นความรู้ความจ าและ 80/80 ส าหรับวิชาที่เป็น 
ที่เรียนเสร็จ 

จากการศึกษาประสิทธิภาพของชุดการสอน สรุปได้ว่า การสร้างชุดการสอนเป็นการผลิต
นวัตกรรมทางการศึกษา เพื่อเพิ่มคุณค่าและประสิทธิภาพในการเรียนการสอนอย่างแท้จริง ถึงแม้ว่า
การสร้างชุดการสอนแต่ละชุดจะมีขั้นตอนในการวิเคราะห์ระบบ หลายขั้นตอน และต้องลงทุน      
ทั้งก าลังทรัพย์ เวลาและความคิดก็ตาม แต่ผลตอบแทนจากการผลิตชุดการสอนนั้นคุ้มค่ากับ
ผลประโยชน์ที่ได้รับ 

ในการพัฒนาสื่อการเรียนการสอนต้องน าสื่อที่ผลิตแล้วไปทดลองหาประสิทธิภาพของสื่อ
ก่อน เพื่อน าข้อผิดพลาดมาปรับปรุงแก้ไขให้ได้มาตรฐานตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ จึงจะสามารถน าไปใช้
กับผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพซึ่งในการศึกษาครั้งน้ีผู้ศึกษาได้ก าหนดเกณฑ์การหาประสิทธิภาพ
80/80 

 
การหาค่าดัชนีประสิทธิผลของชุดการสอน 
เผชิญ  กิจระการ (2544: 46-47) ได้กล่าวถึงการหาพัฒนาการที่เพิ่มขึ้นของผู้เรียน โดยอาศัย

การหาค่าดัชนีประสิทธิผล (Effectiveness Index: E.I.) มีสูตร ดังนี ้
 

ดัชนีประสิทธิผล  = 
ผลรวมของคะแนนทดสอบหลังเรียน – ผลรวมของคะแนนทดสอบก่อนเรียน 

(จ านวนนักเรียน X คะแนนเต็ม) – ผลรวมของคะแนนทดสอบก่อนเรียน 
 
ดัชนีประสิทธิผล สามารถน ามาประยุกต์ใช้เพื่อประเมินผลสื่อ โดยเร่ิมจากการทดสอบ 

ก่อนเรียน ซึ่งเป็นตัวชี้วัดว่าผู้เรียนมีความรู้พื้นฐานอยู่ในระดับใด รวมถึงการวัดความเชื่อ เจตคติ
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และความตั้งใจของผู้เรียน น าคะแนนที่ได้จากการทดสอบมาแปลงเป็นค่าร้อยละ หาค่าคะแนน
สูงสุดที่ได้ มาหาด้วยค่าที่ได้จากการทดสอบก่อนเรียนไปลบออกจากคะแนนหลังเรียนได้เท่าไร
น าไปหารด้วยค่าทดสอบก่อนเรียนสูงสุดที่ผู้เรียนสามารถท าได้ ลบด้วยคะแนนทดสอบก่อนเรียน 
โดยท าให้อยู่ในรูปร้อยละ 

ดัชนีประสิทธิผลมีค่าอยู่ระหว่าง -1.00 ถึง 1.00 หากค่าการทดสอบก่อนเรียนเป็น 0 และ
การทดสอบหลังเรียน ปรากฏว่านักเรียนไม่มีการเปลี่ยนแปลง คือได้คะแนน 0 เท่าเดิม แต่ถ้า
คะแนนทดสอบก่อนเรียนเป็น 0 และการทดสอบหลังเรียน นักเรียนท าคะแนนได้สูงสุด คือเต็ม 100  
ค่าดัชนีประสิทธิผลจะเท่ากับ 1.00 และถ้าในทางตรงกันข้าม ถ้าคะแนนการทดสอบหลังเรียนน้อยกว่า
คะแนนการทดสอบก่อนเรียน ค่าดัชนีประสิทธิผลก็จะออกมาเป็นลบ   

สรุปได้ว่า ค่าดัชนีประสิทธิผล เป็นตัวเลขที่แสดงความก้าวหน้าในการเรียนของนักเรียน
โดยเปรียบเทียบผลรวมของคะแนนการทดสอบก่อนเรียน และผลรวมคะแนนการทดสอบหลังเรียน  
ซึ่งจะแสดงว่านักเรียนมีความรู้เพิ่มขึ้นจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้ชุดการสอน           
มากน้อยเพียงใด 

 

ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง  
 

การศึกษาทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง ผู้วิจัยได้ศึกษาเกี่ยวกับความเป็นมาทฤษฎีการ
เรียนรู้และการประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้ ซึ่งมีรายละเอียดดังน้ี 

 
ความเป็นมาของทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง  
วีก็อทสกี้ (Vygotsky) เป็นนักจิตวิทยาชาวรัสเซียที่ได้ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับพัฒนาการทาง

เชาวน์ปัญญาในสมัยเดียวกับเพียเจต์ (Piaget) ผลงานของเขาเป็นที่ยอมรับกันในประเทศรัสเซีย และ
เร่ิมเผยแพร่สู่ประเทศสหรัฐอเมริกาและประเทศต่าง ๆ ในยุโรป เมื่อได้รับการแปลเป็นภาษาอังกฤษ
ในปี ค.ศ. 1962 ต่อมาในปี ค.ศ. 1986 โคซูลิน (Kozulin) ได้แปลและปรับปรุงหนังสือของวีก็อทสกี้
อีกคร้ังหนึ่ง เป็นผลท าให้มีผู้นิยมน ามาประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอนอย่างแพร่หลาย (สุรางค์
โค้วตระกูล, 2541: 61) 

ทฤษฎีพัฒนาการทางเชาวน์ปัญญาของเพียเจต์และวีก็อทสกี้เป็นรากฐานที่ส าคัญของทฤษฎี
การสร้างความรู้ด้วยตนเอง เพียเจต์อธิบายว่า พัฒนาการทางเชาวน์ปัญญาของบุคคลมีการปรับตัว
ผ่านทางกระบวนการซีมซาบหรือดูดซึม (Assimilation) และกระบวนการปรับโครงสร้างทาง
ปัญญา (Accommodation) พัฒนาการเกิดขึ้นเมื่อบุคคลรับและซึมซาบข้อมูลหรือประสบการณ์ใหม่
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เข้าไปสัมพันธ์กับความรู้หรือโครงสร้างทางปัญญาที่มีอยู่เดิม หากไม่สามารถสัมพันธ์กันได้ จะเกิด
ภาวะไม่สมดุลขึ้น (Disequilibrium) บุคคลจะพยายามปรับสภาวะให้อยู่ในภาวะสมดุล (Equilibrium) 
โดยใช้กระบวนการปรับโครงสร้างทางปัญญา (Accommodation) เพียเจต์เชื่อว่า คนทุกคนจะมีการ
พัฒนาเชาวน์ปัญญาไปตามล าดับขั้น จากการมีปฏิสัมพันธ์และประสบการณ์กับสิ่งแวดล้อมตาม
ธรรมชาติ และประสบการณ์ที่เกี่ยวกับการคิดเชิงตรรกะและคณิตศาสตร์ (Logico – Mathematical 
Experience)  รวมทั้งการถ่ายทอดความรู้ทางสังคม (Social Transmission) วุฒิภาวะ (Maturity) และ
กระบวนการพัฒนาความสมดุล (Equilibration) ของบุคคลนั้น ส่วนวีก็อทสกี้  ให้ความส าคัญกับ
วัฒนธรรมและสังคมมาก เขาอธิบายว่ามนุษย์ได้รับอิทธิพลจากสิ่งแวดล้อมตั้งแต่แรกเกิด ซึ่ง
นอกจากสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติแล้ว ก็ยังมีสิ่งแวดล้อมทางสังคมซึ่งก็คือวัฒนธรรมที่แต่ละสังคม
แต่ละสังคมสร้างขึ้น ดังนั้น สถาบันสังคมต่าง  ๆ เร่ิมตั้งแต่สถาบันครอบครัวจะมีอิทธิพลต่อ
พัฒนาการทางเชาวน์ปัญญาของแต่ละบุคคล นอกจากนั้น  ภาษายังเป็นเคร่ืองมือส าคัญของการคิด
และการพัฒนาเชาวน์ปัญญาของแต่ละบุคคล พัฒนาการทางภาษาและทางความคิดของเด็กเร่ิมด้วย
การพัฒนาที่แยกจากกัน แต่เมื่ออายุมากขึ้น พัฒนาการทั้ง 2 ด้านจะเป็นไปร่วมกัน (ทิศนา  แขมมณี, 
2552: 91) 

ทั้งเพียเจต์และวีก็อทสกี้ นับว่าเป็นนักทฤษฎีการเรียนรู้ในกลุ่มพุทธินิยม (Cognitivism)          
ซึ่งเป็นกลุ่มที่ให้ความสนใจศึกษาเกี่ยวกับ “Cognition” หรือกระบวนการรู้คิด  หรือกระบวนการ
ทางปัญญา นักคิดคนส าคัญในกลุ่มนี้ คือ อุลริคไนส์เซอร์ (Ulrich Neisser) ได้ให้ค านิยามของค านี้
ไว้ว่า “เป็นกระบวนรู้คิดของสมองในการปรับ เปลี่ยน ลด ตัด ทอน ขยาย จัดเก็บ และใช้ข้อมูลต่าง ๆ 
ที่รับเข้ามาทางประสาทสัมผัส ซึ่งอาจจะเกิดหรือไม่เกิดจากการกระตุ้นของสิ่งเร้าภายนอกก็ได้ 
ดังนั้น การรู้สึก การรับรู้ จินตนาการ การระลึกได้ การจ า การคงอยู่ การแก้ปัญหา การคิดและอ่ืนๆ  
อีกมากจึงถือได้ว่าเป็นส่วนหน่ึงของกระบวนการรู้คิดนี้” (สุรางค ์ โค้วตระกูล, 2541: 61) 

 
ทฤษฎีการเรียนรู้ 
วีก็อทสกี้ เน้นความส าคัญของความแตกต่างระหว่างบุคคลและการให้ความช่วยเหลือ

ผู้เรียน เพื่อให้ก้าวหน้าจากระดับพัฒนาการที่เป็นอยู่ไปถึงระดับพัฒนาการที่เด็กมีศักยภาพจะไปถึงได้ 
วีก็อทสกี้ได้เสนอแนวคิดเกี่ยวกับ “Zone of Proximal Development” ว่าปกติเมื่อมีการวัดพัฒนาการ
ทางเชาวน์ปัญญาของเด็ก เรามักจะใช้แบบทดสอบมาตรฐานในการวัด เพื่อตรวจสอบว่าเด็กมีเชาว์
ปัญญาอยู่ในระดับใด โดยพิจารณาว่าสิ่งที่เด็กท าได้นั้นเป็นเด็กในระดับอายุใด โดยทั่วไปที่สามารถ
ท าได้ ดังน้ัน ผลการวัด จึงเป็นการบ่งบอกถึงสิ่งที่เป็นเด็กท าได้อยู่แล้ว คือ เป็นระดับพัฒนาการของ
เด็ก จึงเท่ากับเป็นการตอกย้ าให้เด็กอยู่ในระดับพัฒนาการเดิม ไม่ได้ช่วยให้เด็กพัฒนาขึ้น ซึ่งเด็ก    
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ทุกคนมีระดับพัฒนาการทางเชาวน์ปัญญาที่ตนเป็นอยู่  และมีระดับพัฒนาการที่ตนมีศักยภาพ         
จะเจริญเติบโตนี้เองที่เรียกว่า “Zone of Proximal Development” หรือ “Zone of Proximal Growth” 
ซึ่งช่วงห่างนี้จะมีความแตกต่างกันในแต่ละบุคคล  แนวคิดนี้ส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงแนวคิด
เกี่ยวกับการสอน ซึ่งเคยมีลักษณะเป็นเส้นตรง (linear) หรืออยู่ในแนวเดียวกันเปลี่ยนแปลงไปเป็น 
อยู่ในลักษณะที่เหลื่อมกัน โดยการสอนจะต้องน าหน้าระดับพัฒนาการเสมอ (ชัยวัฒน์  สุทธิรัตน์,  
2555: 37) 

ดังนั้น เด็กที่มีระดับพัฒนาการทางสมองเท่ากับเด็กอายุ 8 ขวบ จะสามารถท างานที่เด็กอายุ  
8 ขวบ โดยทั่วไปท าได้ เมื่อให้งานของเด็กอายุ 9 ขวบ เด็กคนหนึ่งท าไม่ได้ แต่เมื่อได้รับการชี้แนะ
หรือสาธิตให้ดูก็จะท าได้แสดงให้เห็นว่า เด็กคนนี้มีวุฒิภาวะที่จะไปถึงระดับที่ตนเองมีศักยภาพจะ
พัฒนาไปให้ถึง ต่อไปเด็กคนนี้ก็จะพัฒนาไปถึงขั้นท าสิ่งนั้นได้เองโดยไม่มีการชี้แนะหรือได้รับ
ความช่วยเหลือจากผู้อ่ืน ในขณะเดียวกันอาจมีเด็กคนหนึ่งซึ่งอยู่ในระดับพัฒนาการทางสมอง
เท่ากัน คือ 8 ขวบ เมื่อให้ท างานของเด็กอายุ 9 ขวบ เด็กท าไม่ได้แม้จะได้รับการชี้แนะ หรือสาธิต  
ให้ดูซ้ าแล้วซ้ าอีก ก็ไม่สามารถท าได้แสดงให้เห็นว่าช่องว่างระหว่างระดับพัฒนาการที่เป็นอยู่กับที่
ระดับที่ต้องการไปให้ถึง ยังห่างหรือกว้างมาก เด็กยังมีวุฒิภาวะไม่เพียงพอ หรือยังไม่พร้อมที่จะท า
สิ่งนั้น จ าเป็นต้องรอให้เด็กมีวุฒิภาวะสูงขึ้น หรือลดระดับงานตามระดับพัฒนาการให้ต่ าลง              
จากแนวคิดข้างต้น วีก็อทสกี้ จึงมีความเชื่อว่าการให้ความช่วยเหลือชี้แนะแก่เด็ก ซึ่งอยู่ในลักษณะ
ของ “Assisted Learning” หรือ “Scaffolding” เป็นสิ่งที่ส าคัญมาก  เพราะสามารถช่วยพัฒนาเด็กให้
ไปถึงระดับที่อยู่ในศักยภาพของเด็กได้ (ชัยวัฒน์  สุทธิรัตน์, 2555: 37) 

 
การประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้ 
ชัยวัฒน์  สุทธิรัตน์ (2555: 37) ได้กล่าวเกี่ยวกับการน าทฤษฎีการสร้างความรู้ไปใช้ใน         

การเรียนจัดการเรียนรู้ท าได้หลายประการ  ดังนี้ 
1. ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ ผลของการเรียนรู้จะมุ่งเน้นไปที่กระบวนการสร้างความรู้

และการตระหนักรู้ในกระบวนการนั้น เป้าหมายการเรียนรู้จะต้องมาจากการปฏิบัติงานจริง 
(Authentic Tasks) ผู้สอนจะต้องเป็นตัวอย่างและฝึกฝนกระบวนการเรียนรู้ให้ผู้เรียนเห็น ผู้เรียน
จะต้องฝึกฝนการสร้างความรู้ด้วยตนเอง 

2. เป้าหมายของการสอนจะเปลี่ยนจากการถ่ายทอดให้ผู้เรียนได้รับการสาระความรู้ที่
แน่นอนตายตัว ไปสู่การสาธิตกระบวนการแปลและสร้างความหมายที่หลากหลาย การเรียนรู้ทักษะ
ต่าง ๆ จะต้องให้มีประสิทธิภาพถึงขั้นท าได้และแก้ปัญหาจริงได้ 
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3. ในการเรียนการสอน ผู้เรียนจะเป็นผู้มีบทบาทในการเรียนรู้อย่างตื่นตัว (active) ผู้เรียน
จะต้องเป็นผู้จัดกระท ากับข้อมูลหรือประสบการณ์ต่าง ๆ และจะต้องสร้างความหมายให้กับสิ่งนั้น
ด้วยตนเอง โดยการให้ผู้เรียนอยู่ในบริบทจริง ซึ่งไม่ได้ความหมายว่า ผู้เรียนจะต้องออกไปยัง
สถานที่จริงเสมอไป แต่เป็นการจัดกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนปฏิสัมพันธ์กับสื่อ วัสดุอุปกรณ์
สิ่งของหรือข้อมูลต่าง ๆ ที่เป็นของจริงและมีความสอดคล้องกับความสนใจของผู้เรียน โดยผู้เรียน
สามารถจัดกระท าศึกษา ส ารวจ วิเคราะห์ ทดลอง ลองผิดลองถูกกับสิ่งนั้น จนเกิดเป็นความรู้         
ความเข้าใจขึ้น ดังนั้น ความเข้าใจเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นจากกระบวนการคิดการจัดกระท ากับข้อมูลมิใช่
เกิดขึ้นได้ง่าย ๆ จากการได้รับข้อมูลหรือมีข้อมูลเพียงเท่านั้น 

4. ในการจัดการเรียนรู้ผู้สอนจะต้องพยายามสร้างบรรยากาศทางสังคม จริยธรรม (Social  
Moral) ให้เกิดขึ้น โดยผู้เรียนจะต้องมีโอกาสเรียนรู้ในบรรยากาศที่เอ้ือต่อการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม  
ซึ่งทางสังคมถือว่าเป็นปัจจัยส าคัญของการสร้างความรู้ 

5. ในการเรียนการสอน ผู้เรียนมีบทบาทในการเรียนรู้เต็มที่ โดยผู้เรียนจะน าตนเองและ
ควบคุมตนเองในการเรียนรู้ เช่น ผู้เรียนจะเป็นผู้เลือกสิ่งที่ต้องการเรียนเอง ตั้ งกฎระเบียบเอง 
แก้ปัญหาที่เกิดขึ้นเอง ตกลงกันเองเมื่อเกิดความขัดแย้งหรือมีความคิดเห็นแตกต่างกัน เลือก
ผู้ร่วมงานได้เอง และรับผิดชอบในการดูแลรักษาห้องเรียนร่วมกัน 

6. ในการเรียนการสอนแบบสร้างความรู้ ผู้สอนจะมีบทบาทแตกต่างไปจากเดิม คือ         
จากการเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้และควบคุมการเรียนรู้ เปลี่ยนไปเป็นการให้ความร่วมมือ อ านวย 
ความสะดวก และช่วยเหลือผู้เรียนในการเรียนรู้ คือ การเรียนการสอนจะต้องเปลี่ยนจาก “การให้
ความรู้” (instruction) ไปเป็น “การให้ผู้เรียนสร้างความรู้” (construction) บทบาทของผู้สอน ก็คือ 
จะต้องท าหน้าที่ช่วยสร้างแรงจูงใจภายในให้เกิดแก่ผู้เรียน จัดเตรียมกิจกรรมการเรียนรู้ที่ตรงกับ
ความสนใจของผู้เรียน ด าเนินกิจกรรมให้เป็นไปในทางที่ส่งเสริมพัฒนาการของผู้เรียนให้ค าปรึกษา
แนะน าทั้งทางด้านวิชาการและด้านสังคมแก่ผู้เรียน ดูแลให้ความช่วยเหลือผู้เรียนที่ มีปัญหาและ
ประเมินการเรียนรู้ของผู้เรียน นอกจากนั้นผู้สอนยังต้องมีความเป็นประชาธิปไตยและมีเหตุผลใน
การสัมพันธ์กับผู้เรียนด้วย 

7. ในด้านการประเมินผลการเรียนรู้ เนื่องจากการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วย
ตนเองนี้ ขึ้นกับความสนใจและการสร้างความหมายที่แตกต่างกันของบุคคล  ผลการเรียนรู้ที่เกิดขึ้น
จึงมีลักษณะหลากหลาย ดังนั้น การประเมินผลจึงควรมีลักษณะที่ยึดหยุ่นไปในแต่ละบุคคล โดยใช้
วิธีการหลากหลาย ซึ่งอาจเป็นการประเมินจากเพื่อน แฟ้มผลงาน รวมทั้งการประเมินตนเองด้วย 
นอกจากนั้นการวัดผลจ าเป็นต้องอาศัยบริบทจริงที่มีความซับซ้อนเช่นเดียวกับการจัดการเรียนรู้ที่
ต้องอาศัยบริบท กิจกรรม และงานที่เป็นจริง การวัดผลจะต้องใช้กิจกรรมหรืองานในบริบทจริงด้วย  
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ซึ่งในกรณีที่จ าเป็นต้องจ าลองของจริงมาก็สามารถท าได้แต่เกณฑ์ที่ใช้ควรเป็นเกณฑ์ที่ใช้โลกของ
ความเป็นจริงด้วย 

 

ทฤษฎีการเรียนรู้แบบรว่มมือ  
 

การศึกษาทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Theory of Cooperative or collaborative Learning) 
ผู้วิจัยได้ศึกษารายละเอียดที่เกี่ยวข้องดังนี ้

ชัยวัฒน์  สุทธิรัตน์ (2555: 41) ได้กล่าวว่า ทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมมือเป็นแนวคิดของ 
นักการศึกษาคนส าคัญ คือ Slavin, David Johnson และ Roger Johnson ที่ได้ให้แนวคิดทฤษฎี            
การเรียนรู้ว่า การเรียนรู้แบบร่วมมือ คือ การเรียนรู้เป็นกลุ่มย่อยโดยมีสมาชิกกลุ่มที่มีความสามารถ
แตกต่างกันประมาณ 3 – 6 คน ช่วยกันเรียนรู้เพื่อไปสู่เป้าหมายของกลุ่ม ซึ่งมีองค์ประกอบของ        
การเรียนรู้ดังนี้ 

1. การพึ่งพากันทางบวก (Positive Interdependence) กลุ่มการเรียนรู้แบบร่วมมือ จะต้องมี
ความตระหนักว่า สมาชิกกลุ่มทุกคนมีความส าคัญ และความส าเร็จของกลุ่มขึ้นกับสมาชิกทุกคน 
ในกลุ่ม ในขณะเดียวกันสมาชิกแต่ละคนประสบความส าเร็จได้ก็ต่อเมื่อกลุ่มประสบความส าเร็จ 
ความส าเร็จของบุคคลและของกลุ่มขึ้นอยู่กับกันและกัน 

2. การมีปฏิสัมพันธ์เกื้อหนุนกัน (Face – to – Face Promotive Interaction) การที่สมาชิก
ในกลุ่มมีการพึ่งพาช่วยเหลือเกื้อกูลกัน เป็นปัจจัยที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ต่อกันและกัน
ในทางที่จะช่วยให้กลุ่มบรรลุเป้าหมาย สมาชิกกลุ่มจะห่วงใย ไว้วางใจ ส่งเสริม และช่วยเหลือกัน
และกันในการท างานต่าง ๆ ร่วมกัน ส่งผลให้เกิดสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน 

3. การก าหนดภาระหน้าที่และความรับผิดชอบของสมาชิกแต่ละคน ( Individual 
Accountability) สมาชิกในกลุ่มการเรียนรู้ทุกคนจะต้องมีหน้าที่รับผิดชอบและพยายามท างานที่
ได้รับมอบหมายอย่างเต็มความสามารถ ไม่มีใครที่จะได้รับประโยชน์โดยไม่ท าหน้าที่ของตน  
ดังนั้นกลุ่มจึงจ าเป็นต้องมีระบบการตรวจสอบผลงาน ทั้งที่เป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม 

4. การใช้ทักษะระหว่างบุคคลและทักษะกลุ่มย่อย (Interpersonal and Small – Group 
Skills) การเรียนรู้แบบร่วมมือจะประสบความส าเร็จได้  ต้องอาศัยทักษะที่ส าคัญ ๆ หลายประการ 
เช่น ทักษะทางสังคม ทักษะการปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน ทักษะการท างานกลุ่ม ทักษะการสื่อสาร และ
ทักษะการแก้ปัญหาขัดแย้ง รวมทั้งการเคารพ ยอมรับและไว้วางใจกันและกัน ซึ่งผู้สอนควรสอน
และฝึกใช้แก่ผู้เรียนเพื่อช่วยให้ด าเนินการไปได้ 
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5. การใช้กระบวนการกลุ่ม (Group Processing) กลุ่มการเรียนรู้แบบร่วมมือจะต้องมี
การวิเคราะห์กระบวนการท างานของกลุ่ม เพื่อช่วยให้กลุ่มเกิดการเรียนรู้และปรับปรุงการท างาน 
ให้ดีขึ้น 

 
การประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้ 
ชัยวัฒน์  สุทธิรัตน์ (2555: 42) ได้สรุปแนวคิดเกี่ยวกับการน าทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมมือ

มาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้ไว้ว่า การเรียนรู้แบบร่วมมือ ผู้สอนควรจัดระเบียบขั้นตอน           
การท างานหรือฝึกฝนให้ผู้เรียนด าเนินงานอย่างเป็นระบบระเบียบ เพื่อช่วยให้งานเป็นไปอย่างมี
ประสิทธิภาพ กระบวนการที่ใช้ในการเรียนรู้แบบร่วมมือดังนี้ 

1. ด้านการวางแผนการจัดการเรียนรู้  ผู้สอนควรมีการวางแผนการจัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
1.1 ก าหนดจุดมุ่งหมายของบทเรียนทั้งทางด้านความรู้และทักษะกระบวนการต่าง ๆ 
1.2 ก าหนดขนาดของกลุ่ม กลุ่มควรมีขนาดเล็ก ประมาณ 3-6 คน กลุ่มขนาด 4 คน จะเป็น

ขนาดที่เหมาะที่สุด 
1.3 ก าหนดองค์ประกอบของกลุ่ม หมายถึง การจัดผู้เรียนเข้ากลุ่มซึ่งอาจท าได้โดยการสุ่ม 

หรือการเลือกให้เหมาะกับวัตถุประสงค์ โดยทั่วไปกลุ่มจะต้องประกอบไปด้วย สมาชิกที่คละกันใน
ด้านต่าง ๆ เช่น เพศ ความสามารถ ความถนัด เป็นต้น 

1.4 ก าหนดบทบาทของสมาชิกแต่ละคนในกลุ่ม เพื่อช่วยให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กัน
อย่างใกล้ชิดและมีส่วนในการท างานอย่างทั่วถึง ผู้สอนควรมอบหมายบทบาทหน้าที่ ในการท างาน
ให้ทุกคน และบทบาทหน้าที่นั้น ๆ จะต้องเป็นส่วนหนึ่งของงานอันเป็นจุดมุ่งหมายของกลุ่ม ผู้สอน
ควรจัดบทบาทหน้าที่ของสมาชิกให้อยู่ในลักษณะที่จะต้องพึ่งพาอาศัยและเกื้อกูลกัน บทบาทหน้าที่
ในการท างานเพื่อการเรียนรู้มีจ านวนมาก เช่น บทบาทผู้น ากลุ่ม ผู้สังเกตการณ์ เลขานุการ ผู้เสนอ
ผลงาน ผู้ตรวจสอบผลงาน เป็นต้น 

1.5 จัดสถานที่ให้เหมาะสมในการท างานและการมีปฏิสัมพันธ์กัน ผู้สอนจ าเป็นต้อง
คิดออกแบบการจัดห้องเรียนหรือสถานที่ที่จะใช้ในการเรียนให้เอ้ือและสะดวกต่อการท างานกลุ่ม 

1.6 จัดสาระ วัสดุ หรืองานที่จะให้ผู้เรียนท า วิเคราะห์สาระ งาน หรือวัสดุที่จะให้
ผู้เรียนได้เรียนรู้ และจัดแบ่งสาระหรืองานนั้นในลักษณะที่ให้ผู้เรียนแต่ละคนมีส่วนในการช่วยกลุ่ม
และพึ่งพากันในการเรียนรู้ 

2. ด้านการสอน ผู้สอนควรมีการเตรียมกลุ่มเพื่อการเรียนรู้ร่วมกัน ดังนี้ 
2.1 อธิบายชี้แจงเกี่ยวกับงานของกลุ่ม ผู้สอนควรอธิบายถึงจุดมุ่งหมายของบทเรียน 

เหตุผลในการด าเนินการต่าง ๆ รายละเอียดของงานและขั้นตอนในการท างาน 
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2.2 อธิบายเกณฑ์การประเมินผลงานผู้เรียนจะต้องมีความเข้าใจ ตรงกันว่าความส าเร็จ
ของงานอยู่ตรงไหน งานที่คาดหวังมีลักษณะอย่างไร  เกณฑ์ที่จะใช้ในการวัดความส าเร็จของงาน
คืออะไร 

2.3 อธิบายถึงความส าคัญและวิธีการของการพึ่งพาและเกื้อกูลกันผู้สอนควรอธิบาย
เกณฑ์ ระเบียบ กติกา บทบาทหน้าที่ และระบบการให้รางวัลหรือประโยชน์ที่กลุ่มจะได้รับใน    
การร่วมมือกันเรียนรู้ 

2.4 อธิบายวิธีการช่วยเหลือกันระหว่างกลุ่ม 
2.5 อธิบายถึงความส าคัญและวิธีการในการตรวจสอบ ความรับผิดชอบต่อหน้าที่               

ที่แต่ละคนได้รับมอบหมาย เช่น การสุ่มเรียกชื่อผู้เสนอผลงาน  การทดสอบ  การตรวจสอบผลงาน  
เป็นต้น 

2.6 ชี้แจงพฤติกรรมที่คาดหวัง  หากผู้สอนชี้แจงให้ผู้เรียนได้รู้อย่างชัดเจนว่า ต้องการ
ให้ผู้เรียนแสดงพฤติกรรมอะไรบ้าง จะช่วยให้ผู้เรียนรู้ความคาดหวังที่มีต่อตนและพยายามจะแสดง
พฤติกรรมนั้น 

3. ด้านการควบคุมก ากับและการช่วยเหลือกลุ่ม ผู้สอนควรด าเนินการควบคุมก ากับและ
การช่วยเหลือกลุ่ม ดังนี้ 

  3.1 ดูแลให้สมาชิกกลุ่มมีการปรึกษาหารือกันอย่างใกล้ชิด 
            3.2 สังเกตการณ์การท างานร่วมกันของกลุ่ม ตรวจสอบว่าสมาชิกกลุ่มมีความเข้าใจใน
งานหรือบทบาทหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายหรือไม่ สังเกตพฤติกรรมต่าง  ๆ ของสมาชิกให้ข้อมูล
ป้อนกลับ  ให้แรงเสริม และบันทึกข้อมูลที่จะเป็นประโยชน์ต่อการเรียนรู้ของกลุ่ม 
 3.3 เข้าไปช่วยเหลือกลุ่มตามความเหมาะสม  เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพของงานและการ
ท างาน  เมื่อพบว่ากลุ่มต้องการช่วยเหลือ ผู้สอนสามารถเข้าไปชี้แจง สอนซ้ า หรือให้ความช่วยเหลือ
อ่ืน ๆ 
        3.4 สรุปการเรียนรู้ ผู้สอนควรให้กลุ่มสรุปประเด็นการเรียนรู้ที่ได้จากการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ เพื่อช่วยให้การเรียนรู้มีความชัดเจนขึ้น 

4. ด้านการประเมินผลและการวิเคราะห์กระบวนการเรียนรู้ ผู้สอนควรด าเนินการด้าน          
การประเมินผลและวิเคราะห์กระบวนการเรียนรู้ ดังนี้ 

4.1 ประเมินผลการเรียนรู้ ผู้สอนประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียนทั้งทางด้านปริมาณ
และคุณภาพ โดยใช้วิธีการที่หลากหลาย และควรให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการประเมิน 
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4.2 วิเคราะห์กระบวนการท างานและกระบวนการเรียนรู้ร่วมกัน ผู้สอนควรจัดให้
ผู้เรียนมีเวลาในการวิเคราะห์การท างานกลุ่มและพฤติกรรมของสมาชิกกลุ่ม เพื่อให้กลุ่มมีโอกาส
เรียนรู้ที่จะปรับปรุงส่วนบกพร่องของกลุ่ม 

 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 

ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Academic Achievement) คือ คุณลักษณะรวมถึงความรู้ความสามารถ

ของบุคคลอันเป็นผลมาจากการเรียนการสอนหรือ คือ มวลประสบการณ์ทั้งปวงที่บุคคลได้รับจาก
การเรียนการสอนท าให้บุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในด้านต่าง  ๆ ของสมรรถภาพสมอง 
(พวงรัตน์  ทวีรัตน์, 2538: 29)  

 
แนวทางในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจะต้องให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมที่ครูก าหนด 

ซึ่ง บลูมและคณะ (Bloom et al , 1956) ได้จัดกลุ่มวัตถุประสงค์ของการศึกษาออกเป็น 3 ด้าน คือ 
1.  ด้านพุทธพิสัย (Cognitive Domain) เป็นวัตถุประสงค์ที่เกี่ยวกับความรู้ ความคิด และ

การน าความรู้ไปประยุกต์ 
2.  ด้านจิตพิสัย (Affective Domain) เป็นวัตถุประสงค์เกี่ยวกับด้านความรู้สึก อารมณ์ และ

ทัศนคต ิ
3.  ด้านทักษะพิสัย (Psycho-Motor Domain) เป็นวัตถุประสงค์เกี่ยวกับทักษะในการใช้        

ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย การประสานงานของการใช้อวัยวะต่าง ๆ ในการปฏิบัติงาน การตรวจระดับ
ความรู้ความสามารถหรือความสัมฤทธิ์ผล (Level of Accomplishment) ของบุคคลว่าได้เกิดการเรียนรู้
มากน้อยเพียงใด สามารถวัดได้ 2 แนวทางตามจุดมุ่งหมายและลักษณะวิชาที่สอน คือ การวัดด้าน
การปฏิบัติ และการวัดด้านเนื้อหา 

การตรวจสอบความสามารถเกี่ยวกับเนื้อหา (Concept) สามารถวัดได้โดยใช้ข้อสอบวัด 
ผลสัมฤทธิ์ (Achievement Test) เป็นการวัดพฤติกรรมนิยมด้านพุทธิพิสัย ซึ่งบลูมและคณะ แบ่งออก 
เป็น 6 ระดับ ดังนี ้

1.  ความรู้ (Knowledge) หมายถึง ความสามารถระลึกหรือจดจ าแนวทางหรือข้อความจริง
ต่าง ๆ หรือเร่ืองราวประสบการณ์ที่ผ่านมา 
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2.  ความเข้าใจ (Comprehension) หมายถึง การมีความเข้าใจในความรู้ที่เรียน โดยอธิบาย
ด้วยค าพูดของตนเองหรืออาจสามารถแปลความหมาย ตีความและขยายความหมายของเร่ืองได้ 

3.  การน าไปใช้ (Application) หมายถึง ความสามารถในการน าความรู้หรือหลักวิชาการที่
เรียนมาแล้ว ไปใช้ในสถานการณ์จริงหรือสถานการณ์ที่คล้ายคลึงกัน 

4.  การวิเคราะห์ (Analysis) หมายถึง ความสามารถในการแยกแยะเร่ืองราวต่าง ๆ หรือวัตถุ
สิ่งของเพื่อต้องการค้นหาสาเหตุเบื้องต้น หาความสัมพันธ์ระหว่างใจความ ระหว่างตอน ตลอดจน
หาหลักการที่แฝงอยู่ในเร่ือง 

5.  การสังเคราะห์ (Synthesis) หมายถึง ความสามารถที่รวบรวมสิ่ งที่จะเรียนรู้หรือ
ประสบการณ์มาจัดระบบใหม่เป็นเร่ืองใหม่ที่ไม่เหมือนเดิม มีความหมายและประสิทธิภาพสูง
กว่าเดิม 

6. การประเมินผล (Evaluation) หมายถึง ความสามารถที่จะใช้ความรู้ที่เรียนมาในการตัดสิน
วินิจฉัยคุณค่าของบุคคล เร่ืองราว วัสดุสิ่งของอย่างมีหลักเกณฑ์ 

ส าหรับแนวทางในการวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยสนใจศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนด้วยชุดการเรียนการสอน ซึ่งวัดพฤติกรรม
การเรียนรู้ 4 ด้าน คือ ด้านความรู้ความจ า ความเข้าใจ การน าไปใช้ และการวิเคราะห์ โดยเคร่ืองมือ
ที่ใช้ในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คือ แบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 

 

ความพึงพอใจ 
 
ความหมายความพึงพอใจ 
จิตราภรณ์  เพ็งดี (2541: 15) กล่าวถึง ความพึงพอใจว่า หมายถึง ความสามารถของบุคคลใน 

การด าเนินชีวิตอย่างมีความสุข สนุกสนาน ปราศจากความรู้สึกเป็นทุกข์ ทั้งนี้ ไม่ได้หมายความว่า
บุคคลจะต้องได้รับการตอบสนองอย่างสมบูรณ์ในทุกสิ่งที่ต้องการ แต่ความพึงพอใจนั้น จะหมายถึง
ความสุขที่เกิดจากการปรับตัวของบุคคลต่อสิ่งแวดล้อมได้เป็นอย่างดี และเกิดความสมดุลระหว่าง
ความต้องการของบุคคลกับการได้รับการตอบสนอง 

อุกกฤษฎ์  ทรงชัยสงวน (2543: 6) กล่าวถึงความหมายของความพึงพอใจว่า หมายถึง การชอบ
หรือไม่ชอบของบุคคล เป็นความสัมพันธ์ระหว่างความคาดหวังกับผลประโยชน์ที่ได้รับ 

บุศรา  เขินอ านวย (2546: 9) กล่าวถึงความหมายของความพึงพอใจว่า หมายถึง ความรู้สึกหรือ        
เจตคติที่เกิดการยอมรับและได้รับการสนองที่ดี ท าให้เกิดความสุข ความสบาย ซึ่งมีผลทั้งด้าน
ร่างกายและจิตใจ 
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สรุปได้ว่า ความพึงพอใจ หมายถึง สิ่งที่แสดงออกทางความรู้สึกเป็นสุขเมื่อได้ปฏิบัติใน 
สิ่งที่ชอบ และอยากที่จะท าสิ่งนั้นอีก 

 
ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อนวัตกรรมการจัดการเรียนการสอนภาษาไทย โดยใช้

เทคนิค SMART โดยมีแนวคิดของนักวิชาการหลายท่านที่ได้ให้ความหมายของความพึงพอใจไว้ 
ดังนี ้

ภพ  เลาหไพบูลย์ (2540: 194) กล่าวว่า ความพึงพอใจเป็นความรู้สึกชอบหรือไม่ชอบของ
บุคคลแล้วตอบสนองต่อสถานการณ์ที่เกิดขึ้นจากผลการเรียนรู้ ซึ่งแต่ละบุคคลจะมีความรู้สึก
แตกต่างกันอันจะส่งผลต่อพฤติกรรมที่ต่างกันด้วย เนื่องมาจากการเรียนรู้ ประสบการณ์ ที่ เป็น
ตัวกระตุ้นให้บุคคลแสดงพฤติกรรมต่อสิ่งต่าง ๆ 

กระจ่างจิต  แก้วชล (2549: 83) กล่าวว่า วิธีการสร้างความพึงพอใจในการเรียนเป็นการให้สิ่งเร้า  
เพื่อให้นักเรียนแสดงพฤติกรรมหนึ่งซึ่งเป็นความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งเร้ากับพฤติกรรมที่เกิดขึ้น สิ่งเร้า
เป็นสัญญาณให้นักเรียนรู้ว่าควรจะแสดงพฤติกรรมอย่างไรบ้าง โดยการแลกเปลี่ยนเนื้อหาสาระ
ประสบการณ์ ความคิดเห็น ความรู้สึก อารมณ์ ความสนใจ ความพึงพอใจ เจตคติ ค่านิยม ตลอดจน
ทักษะและความช านาญระหว่างผู้ส่งกับผู้รับโดยมีสถานการณ์หรือสัญลักษณ์เป็นสื่อกลางใน           
การแลกเปลี่ยน ดังนั้น กระบวนการเรียนการสอนจะต้องมีสื่อที่ดี ถ้าการเลือกใช้สื่อเป็นไปใน
แนวทางที่เหมาะสมแล้ว ความรู้และความพึงพอใจจะสะสมเป็นระบบแล้วผลของการตอบสนองของ
ผู้เรียนต่อสถานการณ์ที่เกิดขึ้นจากการใช้สื่อการเรียนการสอนก็จะท าให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ และ
ความพึงพอใจ 

วัลลภ  งามกิตติคุณ (2551: 67) กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง สภาพความต้องการที่ได้รับ
การตอบสนองเกิดเป็นความรู้สึกที่ดี ที่ชอบ ประทับใจที่มีต่อสิ่งนั้น ๆ โดยเมื่อพอใจในสิ่งใดแล้วก็
จะแสดงออกทางพฤติกรรม โดยเข้าร่วมกิจกรรม อุทิศแรงกาย แรงใจและสติปัญญาที่กระท าใน
กิจกรรมนั้น 

จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับความพึงพอใจของนักวิชาการแต่ละท่านได้ให้แนวคิด
ว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกชอบหรือไม่ชอบต่อนวัตกรรมการจัดการเรียนการสอนนี้ ซึ่งมี
ความส าคัญต่อการช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความสุข มีความเจริญงอกงามทั้งทาง
สติปัญญา อารมณ์ สังคม จิตใจ และเกิดประโยชน์สูงสุด 

สรุปได้ว่าความพึงพอใจเป็นความรู้สึกหรือทัศนคติที่ดี ที่เกิดจากผลจากการสัมผัส การรับรู้
ให้เกิดการยอมรับและส่งผลให้เกิดการสนใจและเกิดการเรียนรู้ต่อสิ่งหนึ่งสิ่งใดให้ดียิ่งขึ้น          
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ส าหรับกระบวนการเรียนการสอน ความพึงพอใจมีความจ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับผู้เรียน เมื่อผู้เรียน
เกิดความพึงพอใจก็จะส่งผลต่อการเรียนรู้ ท าให้เกิดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพและประสบ
ความส าเร็จในการเรียนต่อไป 

 

งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 
สุมาลี  แวะศรีภา (2542: บทคัดย่อ) ได้ท าการวิจัยสร้างชุดการสอนเร่ือง มนุษย์กับสิ่งแวดล้อม

ทางธรรมชาติ กลุ่มสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิต ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ผลปรากฏว่า 
ชุดการสอนที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพเท่ากับ 82.08/86.75 สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ตั้งไว้ คือ 80/80 
และมีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ .58 

เกษตร  มาชน (2542: บทคัดย่อ) ได้ท าการวิจัยการสร้างชุดการสอน เร่ืองพุทธศาสนากลุ่ม
สร้างเสริมประสบการณ์ชีวิต ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ผลปรากฏว่า ชุดการสอนที่
สร้างมีประสิทธิภาพเท่ากับ 81.77/82 สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ตั้งไว้คือ 80/80 และมีค่าดัชนี
ประสิทธิผลเท่ากับ .06 

กฤตยา  พนารักษ์ (2543: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาผลการใช้ชุดการสอนที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ผลการศึกษาพบว่า ชุดการสอนที่สร้างขึ้น
มีประสิทธิภาพ 87.62/83.33 ซึ่งมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนหลังการใช้ชุดการสอนสูงกว่าก่อนการใช้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระยะติดตามผลแตกต่างจากหลังการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 

สุนิตา  โกสัย (2544: บทคัดย่อ) ได้สร้างชุดการสอนวิชาท้องถิ่นของเรา 2 ส าหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่  5 ผลการศึกษาพบว่า ชุดการสอนที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพโดยเฉลี่ย 
83.01/80.42 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 

วรรษชล  วรพัฒน์ (2546: บทคัดย่อ) ได้สร้างชุดการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
เร่ืองความสมดุลทางธรรมชาติ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ผลการศึกษาพบว่า ชุดการสอน
ที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพโดยเฉลี่ย 86.67/86.67 ซึ่งมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 

พีระพงษ์  สายทิพย์ (2547: บทคัดย่อ) ได้ท าการวิจัยพัฒนาชุดการสอน เร่ือง น้ าเพื่อชีวิต 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียน จ านวน 43 คน ผลการวิจัยพบว่า      
ชุดการสอนที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพเท่ากับ 84.96/83.83 แสดงว่าสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 
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ที่ตั้งไว้ และคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่รับการสอนโดยใช้ชุดการสอนรายบุคคล
หลังเรียนสูงกว่าเรียนก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญที่ทางสถิติที่ระดับ .01 

เกียรติศักดิ์  ผ่อนจรุง (2547: บทคัดย่อ) ได้ท าการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 เร่ืองแรงและการเคลื่อนที่ โดยใช้ชุดการสอนผลการศึกษา
พบว่า ชุดการสอนที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ 82.10/83.37 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้คือ 80/80 

กาญจนา  สีลาไหม  (2549: บทคัดย่อ) ได้ท าการวิจัยพัฒนาชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน  
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี เร่ือง งานประดิษฐ์ผลิตภัณฑ์ในท้องถิ่น ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 36 คน ผลการวิจัยพบว่า ชุดการสอนที่สร้างขึ้นมี
ประสิทธิภาพเท่ากับ 84.25/83.18 แสดงว่าสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ตั้งไว้ 80/80 และคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่รับการสอนโดยใช้ชุดการสอนแบบศูนย์การเรียนหลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญที่ทางสถิติที่ระดับ  .01 

สใบทิพย์  แสนสุนทรวิจิตร (2551: บทคัดย่อ)ได้สร้างชุดการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ เร่ือง แรง ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านกุดขอนแก่น พบว่า        
ชุดการสอนมีประสิทธิภาพ 81.25/81.94 ค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.67 และนักเรียนมีความพึงพอใจ
ต่อการเรียนด้วยชุดการสอน เร่ืองแรงในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 

พจนีย์  ไพรงาม (2551: บทคัดย่อ) ได้ท าการรายงานการใช้และพัฒนาชุดการสอน เร่ือง 
การสร้างสรรค์ด้วยงานปั้น กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (ทัศนศิลป์) ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ผลการศึกษา
พบว่า ชุดการสอนที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพเท่ากับ 80.16/87.27 และนักเรียนที่ได้รับการเรียนรู้ด้วย
ชุดการสอน มีผลสัมฤทธิ์หลังเรียนรู้กว่าผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05
ส าหรับพฤติกรรมการเรียนรู้หลังการใช้ชุดการสอน ในภาพรวมอยู่ในระดับดีเยี่ยม และเมื่อนักเรียน
ได้รับการเรียนรู้ด้วยชุดการสอนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด 

วิไลพร  ศิริประยงค์ (2551: บทคัดย่อ) ได้ท ารายงานผลการใช้ชุดการสอนกิจกรรมจรวด
ขวดน้ า เพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 กลุ่ม
สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ผลการศึกษาพบว่า ชุดการสอนที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ 81.67/82.94
ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 80/80 และนักเรียนได้รับการเรียนรู้ด้วยการชุดการสอนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ หลังเรียนโดยใช้ชุดการสอนกิจกรรมจรวด
ขวดน้ าสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนมีความพึงพอใจต่อ       
การเรียนโดยใช้ชุดการสอน ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 



บทที่ 3 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
การวิจัยคร้ังนี้เป็นการวิจัยเพื่อพัฒนาชุดการสอน เร่ือง ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ส าหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 อ าเภอแว้ง จังหวัดนราธิวาส โดยใช้แหล่งเรียนรู้ธรรมชาติบริเวณ
ศูนย์วิจัยและศึกษาธรรมชาติป่าพรุสิรินธร มีวิธีการด าเนินการวิจัยตามขั้นตอนดังน้ี 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
2. แบบแผนการวิจัย 
3. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
4. การสร้างและการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
5. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
6. การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 
 

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยมีดังนี้ 
1. ประชากรคือประชากรที่ใช้ในการศึกษาคร้ังนี้ เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ใน

อ าเภอแว้งจังหวัดนราธิวาส จ านวน 27 โรงเรียนที่ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556 
จ านวน 650 คน 

2. กลุ่มตัวอย่างคือ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
โรงเรียนนิคมสร้างตนเองแว้ง อ าเภอแว้ง จังหวัดนราธิวาส ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2                      
ปีการศึกษา 2556 จ านวน 41 คน ได้มาโดยวิธีการเลือกแบบเลือกเจาะจง 
 

แบบแผนกำรวิจัย 
 

แผนการวิจัยคร้ังนี้เป็นการทดลองโดยจ าแนกตามระเบียบวีวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi- 
Experimental Research) การสอน เร่ือง ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม กับผู้เรียนกลุ่มเดียวใช้แบบแผน 
การทดลอง One Group Pretest-Posttest Design (ล้วน  สายยศ และอังคณา  สายยศ, 2538: 216) ดังนี ้
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กลุ่มทดลอง 
 

ทดสอบก่อนเรียน 
( Pre-test) 

กำรทดลอง 
Treatment 

ทดสอบหลังเรียน 
( Post-Test) 

E T1 X T2 

 
เมื่อ   E หมายถึง กลุ่มทดลอง (Experimental Group) 

T1 หมายถึง การทดสอบก่อนใช้ชุดการสอน เร่ือง ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม (Pre-test) 
X หมายถึง การเรียนโดยใช้วิธีสอนร่วมกับชุดการสอน เร่ือง ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
T2 หมายถึง การทดสอบหลังใช้ชุดการเรียนการสอน เร่ือง ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  

(Post-test) 
 

เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย 
1. ชุดการสอน เร่ือง ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม จ านวน 4 ชุด ประกอบด้วย   
 ชุดที่ 1 มหัศจรรย์พันธุ์ไม้ป่า (แหล่งเรียนรู้บริเวณพืชสมุนไพร) 
 ชุดที่ 2 ชีวิตนับร้อยใต้กองใบไม้ (แหล่งเรียนรู้บริเวณรอบ ๆ กองใบไม้ผุ) 
 ชุดที่ 3  หลากหลายชีวิตในธารา (แหล่งเรียนรู้บริเวณล าธาร) 
 ชุดที่ 4  พลิกฟื้นคืนผืนป่าที่ยั่งยืน (แหล่งเรียนรู้บริเวณลานแผ่เมตตา/ฟังเสียงจาก

ธรรมชาติ/ปลูกป่า) 
2. แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน จ านวน 30 ข้อ 
3. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีต่อชุดการสอน เร่ือง 

ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
 

กำรสร้ำงและกำรหำคุณภำพเครื่องมือ 
 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย มีรายละเอียดขั้นตอนในการสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือ

ดังต่อไปนี้ 
1. กำรสร้ำงและหำคุณภำพของชุดกำรสอน 

1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่ เกี่ยวข้อง ซึ่งประกอบด้วย หลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2553) กรอบและมาตรฐาน            
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การเรียนรู้สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่  6 สาระที่ 2 ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 
(ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2552: 2) รวมทั้งเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ
การสร้างชุดการสอนทั้งด้านกิจกรรม รูปแบบ และส่วนประกอบของชุดการสอน 

1.2 น าผลการศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องมาวิเคราะห์จุดมุ่งหมายและ
กิจกรรมการเรียนการสอนของชุดการเรียนการสอน โดยขอค าแนะน าจากประธาน กรรมการที่ปรึกษา
และผู้เชี่ยวชาญจ านวน5 ท่าน ซึ่งประกอบด้วย ผู้เชี่ยวชาญทางด้านการสร้างชุดการเรียนการสอน 2 ท่าน 
ผู้เชี่ยวชาญทางด้านการศึกษา 2 ท่าน และผู้เชี่ยวชาญทางด้านวัดผล 1 ท่าน เพื่อแนะแนวทางใน            
การก าหนดเนื้อหาสาระ กิจกรรมที่จะน ามาสร้างชุดการเรียนการสอน และการวัดและประเมินผล           
ซึ่งประกอบด้วยเอกสาร 2 ชุด คือ 1) ชุดการสอน เร่ือง ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และ 2) คู่มือครู
ประกอบการใช้ชุดการเรียนการสอน เร่ือง ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

1.3 ศึกษาและวิเคราะห์ตัวชี้วัดและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยน าผลการวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์            
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 สาระที่ 2 ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม มาตรฐาน ว 2.1 และ มาตรฐาน ว 2.2 (ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2552: 2) เพื่อน ามาก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ และกิจกรรม
การเรียนการสอนในชุดการเรียนการสอน เร่ือง ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

1.4 ยกร่างเนื้อหาที่น ามาใช้ในการพัฒนาชุดการสอน ซึ่งประกอบด้วย 4 หน่วยการเรียนรู้ 
ได้แก่ 

ชุดที่ 1 มหัศจรรย์พันธุ์ไม้ป่า (แหล่งเรียนรู้บริเวณพืชสมุนไพร) 
ชุดที่ 2 ชีวิตนับร้อยใต้กองใบไม้ (แหล่งเรียนรู้บริเวณรอบ ๆ กองใบไม้ผุ) 
ชุดที่ 3  หลากหลายชีวิตในธารา (แหล่งเรียนรู้บริเวณล าธาร) 
ชุดที่ 4  พลิกฟื้นคืนผืนป่าที่ยั่งยืน (แหล่งเรียนรู้บริเวณลานแผ่เมตตา/ฟังเสียงจาก

ธรรมชาติ/ปลูกป่า) 
1.5 สร้างชุดการสอนสิ่งแวดล้อม เร่ือง ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมซึ่งแต่ละชุดมี

ส่วนประกอบดังนี้ 
1.5.1 ชื่อเร่ืองของแต่ละชุดการสอน (เป็นส่วนที่ระบุชื่อชุดการสอน) 
1.5.2 ค าชี้แจง (เป็นส่วนที่อธิบายวิธีด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน) 
1.5.3 จุดประสงค์การเรียนรู้ (เป็นส่วนที่ระบุเป้าหมายที่ต้องการให้นักเรียนบรรลุผล

หลังจากเรียนด้วยชุดการสอน) 
1.5.4 เวลา (เป็นส่วนที่ระบุเวลาที่ใช้ในการปฏิบัติกิจกรรมแต่ละชุด) 
1.5.5 เนื้อหา (เป็นส่วนที่ระบุเนื้อหาเกี่ยวกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในแต่ละชุด) 
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1.5.6 วัสดุอุปกรณ์ (เป็นส่วนที่ระบุวัสดุอุปกรณ์และสารเคมีที่น ามาใช้ในแต่ละ
กิจกรรม) 

1.5.7 กิจกรรม (เป็นส่วนที่ระบุขั้นตอนการปฏิบัติกิจกรรม) 
1.5.8 แบบฝึกหัดท้ายกิจกรรม (เป็นข้อค าถามหลังปฏิบัติกิจกรรม) 

1.6 สร้างแบบประเมินคุณภาพชุดการสอน เร่ือง ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม จ านวน 4 ด้าน 
ประกอบด้วย ด้านเนื้อหา ด้านแบบฝึกหัด ด้านกิจกรรม และด้านภาษา   

1.7 น าร่างชุดการสอน เร่ือง ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่สร้างขึ้น พร้อมทั้งแบบประเมิน
คุณภาพชุดการสอนเสนอต่อประธานและกรรมการที่ปรึกษาปริญญานิพนธ์ และข้อเสนอแนะน ามา
ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ จากนั้นน าชุดการสอนที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปให้ผู้เชี่ยวชาญ เพื่อ
พิจารณาความเหมาะสมของกิจกรรม ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) ของชุด
การสอน และประเมินคุณภาพของชุดการสอน โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้องกับ (IOC : Index of Item 
Objective Congruence) ของชุดการสอนเป็นการประเมินคู่มือครู แผนการจัดการเรียนรู้ และชุดการสอน
ตั้งแต่ 0.80 – 1.00 ที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป (ภาคผนวก ง) 

1.8 น าเคร่ืองมือที่ผ่านการพัฒนาตามขั้นตอนข้างต้นไปทดลองใช้กับนักเรียน                 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านแว้ง ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556 ที่มีลักษณะใกล้เคียงกับ
กลุ่มตัวอย่างขนาดเล็กและกลุ่มตัวอย่างตามสภาพจริง (ห้องเรียน) จ านวน 45 คน ซึ่งเคยเรียน เร่ือง
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ในชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-5 มาแล้ว เพื่อหาคุณภาพของเคร่ืองมือ โดย
ด าเนินการ 3 ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 ทดลองสอนกับนักเรียนกลุ่มเล็ก จ านวน 3 คน ประกอบด้วยนักเรียนที่
มีผลการเรียนเฉลี่ยทุกวิชา เก่ง ปานกลาง และอ่อน เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของกิจกรรม เนื้อหา
เวลาที่ใช้ และปัญหาต่างๆ น ามาปรับปรุงแก้ไขครั้งที่ 2 ในการทดลองครั้งนี้ ผู้วิจัยได้น าชุดการสอน
เร่ืองธรรมชาติและธรรมชาติ ทั้ง 4 ชุดการสอน มาทดลองใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  
โรงเรียนบ้านแว้ง มีค่าเท่ากับ 76.66/75.56 (ภาคผนวก ง) 

ขั้นตอนที่ 2 ทดลองสอนกับนักเรียนกลุ่มกลาง จ านวน 9 คน แบ่งเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มละ 
3 คน ซึ่งประกอบด้วยนักเรียนที่มีผลการเรียนเฉลี่ยทุกวิชา เก่ง ปานกลาง และอ่อน เพื่อหาความ
บกพร่องของชุดการสอน เร่ือง ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เพื่อน ามาปรับปรุงแก้ไขคร้ังที่ 2 โดยน าชุด
การสอน เร่ืองธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ทั้ง 4 ชุดการสอน ที่ได้แก้ไขปรับปรุงแล้วน ามาทดลองกับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านแว้ง มีค่าเท่ากับ 82.91/81.48 (ภาคผนวก ง) 
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ขั้นตอนที่ 3ทดลองสอนกับนักเรียนกลุ่มใหญ่เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
โรงเรียนบ้านแว้ง จ านวน 45 คน เพื่อหาประสิทธิภาพของชุดการสอน เร่ือง ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
ทั้ง 4 ชุดการสอนมีค่าเท่ากับ 82.89/81.04 (ภาคผนวก ง) 

1.9 น าเคร่ืองมือที่ปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์แล้วเคร่ืองมือที่ผ่านการพัฒนาคุณภาพ
น าไปในการเก็บข้อมูลทดลองใช้กับโรงเรียนนิคมสร้างตนเองแว้งที่เป็นกลุ่มตัวอย่างจริง จ านวน 
41 คน เพื่อประเมินประสิทธิภาพ จ านวน 41 คน กระบวนการ (E1) และประสิทธิภาพผลลัพธ์ (E2) 

2. กำรสร้ำงและหำคุณภำพแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน 
2.1 ศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องสร้างแบบทดสอบ 
2.2 สร้างข้อค าถามที่เกี่ยวข้องกับแบบทดสอบ เร่ือง ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
2.3 สร้างยกร่างข้อกระทงของเคร่ืองมือ ตามสาระส าคัญให้สอดคล้องกับตารางวิเคราะห์

เน้ือหา 
2.4 น าเคร่ืองมือฉบับร่างแบบประเมินคุณภาพของแบบทดสอบไปขอค าแนะน าจาก

อาจารย์ที่ปรึกษาปริญญานิพนธ์ เพื่อน าไปปรับปรุงแก้ไข 
2.5 น าเคร่ืองมือที่ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบมาหาค่าความถูกต้องของเนื้อหาความเที่ยงตรง 

และความถูกต้องของภาษาโดยใช้ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ที่มีค่าตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป ในการวิเคราะห์
คร้ังนี้มีค่า (IOC) ตั้งแต่ 0.80 -1.00และสามารถน าไปใช้จริงทุกข้อ (ภาคผนวก ง) 

2.6 น าเคร่ืองมือที่ผ่านการพัฒนาตามขั้นตอนข้างต้นไปทดลองใช้ (Try out) กับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านแว้ง ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556 ที่มีลักษณะใกล้เคียงกับ
กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 45 คน ซึ่งเคยเรียนเร่ืองธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมมาแล้ว เพื่อหาคุณภาพของ
เคร่ืองมือ จ านวน 45 คนเพื่อหาค่าความยากง่าย (P: Difficulty) และมีค่าอ านาจจ าแนก (r: Discrimination) 
ได้ข้อทดสอบ จ านวน 30 ข้อ มีค่าความยากง่ายเฉลี่ยเท่ากับ 0.55 และค่าอ านาจจ าแนก เท่ากับ 0.36 และ
หาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบโดยใช้สูตร KR-20 ของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน (Kuder Richardson)
ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบมีค่าเท่ากับ 0.82 (ภาคผนวก ง) 

2.7 น าเคร่ืองมือมาปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบอีกคร้ังเพื่อ
ตรวจสอบข้อบกพร่องมาปรับปรุงให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น 

2.8 น าเคร่ืองมือที่ปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์แล้วจัดพิมพ์เคร่ืองมือที่ผ่านการพัฒนา
คุณภาพแล้วเพื่อน าไปในการเก็บข้อมูลทดลองใช้กับโรงเรียนนิคมสร้างตนเองแว้งที่เป็นกลุ่ม
ตัวอย่างจริงต่อไป 
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3. กำรสร้ำงและหำคุณภำพแบบสอบถำมควำมพึงพอใจ 
3.1 ศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ 
3.2 สร้างข้อค าถามที่เกี่ยวข้องกับแบบสอบถามความพึงพอใจ จ านวน 15 ข้อ  
3.3 น าเคร่ืองมือฉบับร่างแบบประเมินความพึงพอใจไปขอค าแนะน าจากอาจารย์ที่

ปรึกษาปริญญานิพนธ์ เพื่อน าไปปรับปรุงแก้ไข  
3.4 น าเคร่ืองมือที่ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบมาหาค่าความถูกต้องของเนื้อหา ความเที่ยงตรงและ

ความถูกต้องของภาษาโดยใช้ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ที่มีค่าตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป ในการวิเคราะห์
คร้ังนี้มีค่า (IOC) ตั้งแต่ 0.60-1.00 ได้ข้อค าถามที่ความสอดคล้องกับนิยาม จ านวน 15 ข้อ และ
สามารถน าไปใช้จริงทุกข้อ (ภาคผนวก ง) 

3.5 น าเคร่ืองมือที่ผ่านการพัฒนาตามขั้นตอนข้างต้นไปทดลองใช้ (Try out) กับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านแว้ง ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556 ที่มีลักษณะใกล้เคียงกับ
กลุ่มตัวอย่างจ านวน 45 คน ซึ่งเคยเรียนเร่ืองธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมมาแล้ว เพื่อหาคุณภาพของ
เคร่ืองมือที่เกี่ยวข้อง และหาค่าความเชื่อในโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (α) ของครอนบาค 
(Cronbach) โดยค่าความเชื่อมั่นต้องไม่ต่ ากว่า 0.70 ในการวิเคราะห์หาความเชื่อมั่นของแบบประเมิน
ความพึงพอใจของนักเรียนครั้งนี้มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.84 (ภาคผนวก ง) 

3.6 น าเคร่ืองมือที่ปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์แล้วจัดพิมพ์เคร่ืองมือที่ผ่านการพัฒนา
คุณภาพแล้วเพื่อน าไปในการเก็บข้อมูลทดลองใช้กับโรงเรียนนิคมสร้างตนเองแว้งที่เป็นจริงกลุ่ม
ตัวอย่างต่อไป 

 

วิธีกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
ในการศึกษาครั้งน้ีผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอนดังนี้ 
1. ติดต่อผู้เกี่ยวข้อง เพื่อขอความร่วมมือในการท าวิจัย 
2. ติดต่อผู้เชี่ยวชาญ เพื่อขอความอนุเคราะห์เป็นผู้ตรวจสอบเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
3. การจัดท าหนังสือราชการจากโรงเรียนเพื่อขอความอนุเคราะห์ผู้อ านวยการส านักงาน

เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานราธิวาส เขต 2 
4. รับหนังสือจากส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานราธิวาส เขต 2 เพื่อน ามาส่ง

ที่โรงเรียนเนิคมสร้างตนเองแว้ง เพื่อขออนุญาตในการเก็บข้อมูล 
5. ขออนุญาตผู้อ านวยการโรงเรียนนิคมสร้างตนเองแว้ง เพื่อขอพบครูประจ าชั้นพร้อมแจ้ง

รายละเอียดในการใช้เคร่ืองมือและด าเนินการทดลองด้วยตัวเอง 
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6. ด าเนินการทดสอบโดยน าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไปท าการทดสอบกับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่เป็นกลุ่มตัวอย่างโรงเรียนนิคมสร้างตนเอง แล้วบันทึกคะแนนกลุ่ม
ตัวอย่างที่ได้จากการทดสอบครั้งนี้เป็นคะแนนทดสอบก่อนเรียน (Pre-Test) (ด าเนินการทดลอง) 

7. ด าเนินการสอนโดยใช้ชุดการสอน เร่ือง ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่สร้างขึ้น จ านวน 
16 คาบเสร็จแล้ว ทดสอบหลังเรียน (Post-Test) กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 

8. เมื่อนักเรียนกลุ่มตัวอย่างได้รับการสอนโดยการใช้ชุดการสอน เร่ือง ธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม ครบทุกชุด แล้วให้นักเรียนท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนและให้
นักเรียนตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับความพึงพอใจที่มีต่อชุดการสอน เร่ือง ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
และรวบรวมแบบสอบถามน ามาวิเคราะห์ผล ซึ่งได้ก าหนดเกณฑ์การประเมินความพึงพอใจที่มีต่อ
ชุดกิจกรรมเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ตามแนวคิดของ บุญชม  ศรีสะอาด 
(2545:103) 

ระดับคะแนนเท่ากับ   5    หมายถึง ความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด 
ระดับคะแนนเท่ากับ   4    หมายถึง ความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 
ระดับคะแนนเท่ากับ   3    หมายถึง ความพึงพอใจอยู่ในระดับปานกลาง 
ระดับคะแนนเท่ากับ   2    หมายถึง ความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อย 
ระดับคะแนนเท่ากับ   1    หมายถึง ความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อยที่สุด 

9. คะแนนที่ได้จากการประเมินของนักเรียนมาหาค่าเฉลี่ย ( ̅) โดยมีการแปลความหมายจาก
ข้อมูลที่ได้ดังต่อไปนี้ 

ระดับคะแนนระหว่าง  4.51 – 5.00   หมายถึง ผลการประเมินอยู่ในระดับมากที่สุด 
ระดับคะแนนระหว่าง  3.51 – 4.50   หมายถึง ผลการประเมินอยู่ในระดับมาก 
ระดับคะแนนระหว่าง  2.51 – 3.50   หมายถึง ผลการประเมินอยู่ในระดับปานกลาง 
ระดับคะแนนระหว่าง  1.51 – 2.50   หมายถึง ผลการประเมินอยู่ในระดับน้อย 
ระดับคะแนนระหว่าง  1.00 – 1.50   หมายถึง ผลการประเมินอยู่ในระดับน้อยที่สุด 

 

กำรวิเครำะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 
 
1. วิเครำะห์คุณภำพแบบวัด 
 ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลตามขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
 1.1 การสร้างแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด าเนินการ ดังนี ้

 1.1.1 หาค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบ (IOC) 
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 1.1.2 วิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (Difficulty) และอ านาจจ าแนก (Discrimination)  
 1.1.3 ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช้สูตร KR-20 

คูเดอร์-ริชาร์ดสัน 
 1.2 การสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดการสอน เร่ือง ธรรมชาติ

และสิ่งแวดล้อม 
 1.2.1  หาดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 
 1.2.2 หาความเชื่อมั่นโดยใช้สูตรการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (α–Coefficient) 

ของครอนบัค (Cronbach)  
 

2. กำรวิเครำะห์คุณภำพชุดกำรสอน 
2.1 วิเคราะห์ความสอดคล้องเพื่อตรวจสอบตามเกณฑ์ตรงตามเนื้อหาโดยใช้การหา

ประสิทธิภาพการสอดคล้อง 
2.2 ประสิทธิภาพของชุดการสอนวิเคราะห์ความสอดคล้องของชุดการสอนเพื่อ

ตรวจสอบด้วยการค านวณประสิทธิภาพกระบวนการและประสิทธิภาพผลลัพธ์ (E1/E2) 
2.3 วิเคราะห์พัฒนาการของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยการเปรียบเทียบความแตกต่าง

ค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของหลังเรียนและก่อนเรียนด้วยสถิติ t-test (สองกลุ่มที่สัมพันธ์กัน) 

2.4 วิเคราะห์ระดับความพึงพอใจด้วยการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

และเปรียบเทียบกับเกณฑ์การประเมิน 

 
สถิติท่ีใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
1. สถิติท่ีใช้ในกำรหำคุณภำพชุดกำรสอน 

1.1 หาค่าประสิทธิภาพ ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 (ชัยยงค์  พรหมวงศ์, 2537: 491) 
 

  E1    = 100
A
n

x





 

 
  เมื่อ E1 แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
    x  แทน คะแนนรวมที่ได้จากการวัดระหว่างเรียน 
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   n   แทน จ านวนนักเรียน 
   A  แทน คะแนนเต็มจากการวัดระหว่างเรียน 
  

  E2    = 100
B
n

Y





 

 
  เมื่อ E2 แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 
   Y แทน คะแนนรวมที่ได้จากการสอบหลังเรียน 
   n  แทน จ านวนนักเรียน 
   B  แทน คะแนนเต็มของการสอบหลังเรียน 
 
 1.2 หาดัชนีความสอดคล้องระหว่างความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ โดยใช้สูตรค านวณ

ดังนี ้(ล้วน  สายยศ และอังคณา  สายยศ, 2539: 249)  
 

    n

R
IOC


  

 
  เมื่อ IOC  แทน ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
   R แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญแต่ละคน 
    n แทน จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
 
 1.3 ค่าความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

(ล้วน  สายยศ และอังคณา  สายยศ, 2538: 68) 
 

    p  =  
n

RR LH   

 

    r  =  

2

n

RR LH   
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  เมื่อ p  แทน  ความยากง่าย 
   r  แทน อ านาจจ าแนก 
   RH แทน จ านวนผู้ตอบถูกในกลุ่มสูง 
   RL แทน จ านวนผู้ตอบถูกในกลุ่มต่ า 
   n  แทน ผู้ตอบทั้งหมดในกลุ่มสูงและกลุ่มต่ ารวมกัน 
 

1.4 ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช้สูตร KR – 20 

คูเดอร์–ริชาร์ดสัน (พวงรัตน์  ทวีรัตน์, 2538: 129) 
 

    ttr   =  






 


 2
1

1
xs

pq

n

n  

 
  เมื่อ rtt  แทน ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 
   n  แทน จ านวนข้อสอบในแบบทดสอบ 
   P  แทน สัดส่วนของผู้ตอบข้อสอบได้ถูกต้อง 
   q  แทน สัดส่วนของผู้ตอบข้อสอบผิด 
   2

xs  แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวม 
 
2. สถิติท่ีใช้กำรทดสอบสมมติฐำนกำรวิจัย 
 ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมส าเร็จรูปเพื่อวิเคราะห์ผลข้อมูล  ดังนี้ 
 2.1 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ได้จากการทดสอบก่อนและ

หลังเรียนภายในกลุ่มเดียวกัน โดยใช้สูตรการทดสอบที (t-test dependent) ดังนี้ (พวงรัตน์  ทวีรัตน์, 
2538: 165) 

 

    t  =

  
 
1

22







n

DDn

D
 

 
  เมื่อ t        แทน การเปรียบเทียบความแตกต่างภายในกลุ่ม 
   D       แทน ความแตกต่างของคะแนนแต่ละคู่ 
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   N แทน จ านวนนักเรียนในกลุ่มตัวอย่าง 
   D     แทน ผลรวมของความแตกต่างจากการเปรียบเทียบกันเป็น

รายบุคคลระหว่างคะแนนที่ได้จากการทดสอบก่อนเรียน
กับหลังเรียน 

   D2 แทน ผลรวมยกก าลังสองของความแตกต่างจากการเปรียบเทียบ
กันเป็นรายบุคคลระหว่างคะแนนที่ได้จากการทดสอบ
ก่อนเรียนกับหลังเรียน 

 
 2.2 หาค่าเฉลี่ย  ̅ ของคะแนน โดยใช้สูตรดังนี้ (ล้วน  สายยศ และอังคณา  สายยศ, 2538: 

73) 
 

     ̅
n
ΣX

  

 
  เมื่อ  ̅  แทน คะแนนเฉลี่ย 
    แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
   n  แทน จ านวนนักเรียน 
 
 
 2.3 หาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยใช้สูตรดังนี้ (ล้วน  สายยศ และอังคณา  สายยศ, 

2538: 79) 
 

    ..DS =   
)1(
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nn
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  เมื่อ S.D. แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
   x แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
   x2 แทน ผลรวมของคะแนนแต่ละตัวยกก าลังสอง 
   n  แทน จ านวนนักเรียน 
 

 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการวิจัยผลการใช้ชุดการสอน เร่ือง ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 อ าเภอแว้ง จังหวัดนราธิวาส ผู้วิจัยได้เสนอผลการวิเคราะห์
ข้อมูลตามล าดับขั้น ดังนี้  

1. การเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
2. สัญลักษณ์ที่ใช้ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล  
 

การเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยครั้งน้ี ผู้วิจัยเสนอตามล าดับดังนี้ 
1. ผลการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของชุดการสอน เร่ือง ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ส าหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 อ าเภอแว้ง จังหวัดนราธิวาส ตามเกณฑ์มาตรฐานที่ก าหนดไว้ คือ 
80/80 

2. ผลการวิเคราะห์ผลทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียนของนักเรียนที่ได้รับการสอนชุดการสอน 
เร่ือง ธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 อ าเภอแว้ง จังหวัดนราธิวาส 

3. ผลการวิเคราะห์คะแนนความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีต่อชุดการสอน 
เร่ือง ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

 

สัญลักษณ์ที่ใช้ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยใช้สัญลักษณ์ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 
 ̅  แทน คะแนนเฉลี่ย 
S.D. แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
n  แทน จ านวนนักเรียน 
t  แทน ค่าสถิติเพื่อใช้พิจารณาในการแจกแจง 
**  แทน   มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของชุดการสอน เร่ือง ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 อ าเภอแว้ง จังหวัดนราธิวาส ตามเกณฑ์มาตรฐานท่ีก าหนดไว้ 
คือ 80/80 

ผู้วิจัยได้สร้างชุดการสอน เร่ือง ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 6 แล้วน าไปให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 คน ประเมิน น ามาพัฒนาและทดสอบประสิทธิภาพของชุด
กิจกรรมแบบรายบุคคลกลุ่มเล็ก จ านวน 3 คน และ 9 คน น าผลการประเมินมาพัฒนาและทดลอง
ภาคสนามเพื่อหาประสิทธิภาพชุดฝึกกิจกรรม (E1/E2) จึงน าชุดการสอนที่ทดสอบประสิทธิภาพและ
ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 

ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของชุดการสอนให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 ในการทดลอง
ภาคสนาม มีผลการทดลองในแต่ละชุดและค่าเฉลี่ยได้ผลดังตาราง 1 
 
ตาราง 1  ประสิทธิภาพของชุดการสอน เร่ือง ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ส าหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 6   
 

การทดสอบ 
ชุดการสอนหน่วยการเรียนรู้ ค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ 

ท่ี 1 ท่ี 2 ท่ี 3 ท่ี 4 (E1) (E2) 
ระหว่างเรียน 89.51 89.51 90.00 87.44 89.12 - 
หลังเรียน - - - - - 83.82 

 
จากตาราง 1 สรุปได้ว่าการท าแบบทดสอบท้ายกิจกรรมในชุดการสอนในหน่วยการเรียนรู้ที่ 1-4 

เร่ือง ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม นักเรียนชั้นประถมศึกษาศึกษาปีที่ 6 ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 89.12
และจากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม หลังการเรียน
ด้วยชุดการสอนได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 83.82 ดังนั้น จึงสรุปได้ว่า ชุดการสอน เร่ือง ธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 
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ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะห์ผลทดสอบก่อนเรียน – หลังเรียนของนักเรียนท่ีได้รับการสอน
โดยใช้ชุดการสอน เร่ือง ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6   

ผู้วิจัยได้ท าการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียนของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการสอนโดยใช้ชุดการสอน เร่ือง ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม แล้วน า
ค่าเฉลี่ยของผลต่างระหว่างคะแนนสอบ ก่อนเรียนและหลังเรียนมาเปรียบเทียบกัน โดยใช้การทดสอบ
ค่าที (t – test) ดังแสดงในตาราง 2 
 
ตาราง 2 แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้ชุดการสอน เร่ือง ธรรมชาติและ 

สิ่งแวดล้อม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนเรียนและหลังเรียน (n=41) 
 

แบบทดสอบ คะแนนเต็ม  ̅ S.D. df t 
ก่อนเรียน 30 18.85 1.44 40 43.39** 
หลังเรียน 30 25.15 1.49 40  

** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

จากตาราง 2 พบว่า นักเรียนได้รับการสอนโดยใช้ชุดการสอน เร่ือง ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนได้ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 18.85 และหลังเรียนได้ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 25.15 และ
เมื่อทดสอบด้วยค่าสถิติทดสอบด้วยค่าที (t – test) พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้ชุดการสอน
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 
 ตอนท่ี 3 ผลการวิเคราะห์คะแนนความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ที่มีต่อ       
ชุดการสอน เร่ือง ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
 ผู้วิจัยได้ท าการสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีต่อชุดการสอน 
เร่ือง ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม แล้วมาหาน าค่าเฉลี่ยและเทียบกับเกณฑ์การประเมิน ดังแสดงใน
ตาราง 3 
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ตาราง 3 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา             
ปีที่ 6 ที่มีต่อชุดการสอน เร่ือง ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม (n = 41) 

 

ท่ี รายการประเมิน  ̅ S.D. 
ระดับ 

ความคิดเห็น 

1. ชุดการสอนมีความส าคัญกับเนื้อหาที่เรียน 4.20 0.54 มาก 
2. นักเรียนได้รับความรู้จากชุดการสอนกลุ่ม

สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ือง ธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา           
ปีที่ 6 

4.17 0.45 มาก 

3. ชุดการสอนส่งเสริมให้นักเรียนมีความรู้ใน
เน้ือหา เร่ือง ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

4.30 0.59 มาก 

4. นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นและแสดงออก 4.10 0.30 มาก 
5. นักเรียนมีความรับผิดชอบในการท างาน 4.07 0.51 มาก 
6. ชุดการสอนมีขนาดอักษรที่เหมาะสม 4.00 0.45 มาก 
7. ชุดการสอนท าให้นักเรียนสามารถน าความรู้

ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้ 
4.03 0.48 มาก 

8. ชุดการสอนมีความชัดเจน อ่านแล้วเข้าใจง่าย 4.00 0.52 มาก 
9. ชุดการสอนมีความเหมาะสม น่าสนใจ 4.17 0.69 มาก 
10. ชุดการสอนส่งเสริมให้นักเรียนมีการฝึกคิด

อย่างหลากหลายและสร้างสรรค์ 
3.97 0.31 มาก 

11. ชุดการสอนส่งเสริมนักเรียนให้ฝึกค้นหารวบรวม
ข้อมูลและสร้างสรรค์ความรู้ด้วยตนเอง 

3.87 0.50 มาก 

12. นักเรียนเกิดความรู้จากชุดการสอนนี้ 4.20 0.54 มาก 
13. นักเรียนมีความสุขเมื่อได้เรียนรู้ชุดการสอนนี้ 4.10 0.40 มาก 
14. ชุดการสอนท าให้นักเรียนมีทัศนคติที่ดีต่อ           

การเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 
3.93 

 
0.44 มาก 

15. ชุดการสอนท าให้นักเรียนประสบความส าเร็จ
ในการเรียนได้ 

4.03 0.41 มาก 

รวมเฉลี่ย 4.08 0.25 มาก 
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จากตาราง 3 พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีความพึงพอใจต่อชุดการสอน เร่ือง 
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม โดยภาพรวมอยู่ระดับมาก ( ̅ = 4.08) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า 
ประเด็นที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ ประเด็นชุดการสอนส่งเสริมให้นักเรียนมีความรู้ในเนื้อหา เร่ือง 
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ( ̅ = 4.30) รองลงมา คือ ประเด็นชุดการสอนมีความส าคัญกับเนื้อหาที่เรียน 
และประเด็นนักเรียนเกิดความรู้จากชุดการสอนนี้ ( ̅ = 4.20) ประเด็นนักเรียนได้รับความรู้จาก             
ชุดการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ( ̅ = 4.17) ประเด็นชุดการสอนมีความเหมาะสม
น่าสนใจ ( ̅ = 4.17) และส าหรับประเด็นที่ค่าเฉลี่ยต่ าที่สุดคือชุดการสอนส่งเสริมนักเรียนให้ฝึกค้นหา
รวบรวมข้อมูลและสร้างสรรค์ความรู้ด้วยตนเอง ( ̅ = 3.87)   



บทที ่5 
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การวิจัย เร่ือง การพัฒนาชุดการสอน เร่ือง ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ส าหรับนักเรียน               

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของชุดการสอน เร่ือง ธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนกับหลัง เรียน และวัดระดับ
ความพึงพอใจของนักเรียน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาคร้ังนี้เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
โรงเรียนนิคมสร้างตนเองแว้ง อ าเภอแว้ง จังหวัดนราธิวาส ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2                    
ปีการศึกษา 2556 จ านวน 41 คน ได้มาโดยวิธีการเลือกแบบเลือกเจาะจง 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล มี 2 ชนิด คือ เคร่ืองมือส าหรับการทดลอง ได้แก่    
ชุดการสอน เร่ือง ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 แบบทดสอบ         
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เคร่ืองมือส าหรับเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสอบถามความพึงพอใจ 

การเก็บรวบรวมข้อมูล โดยน าชุดการสอน เร่ือง ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ส าหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 น าไปจัดกิจกรรมการเรียนการสอน สอบก่อนเรียนและหลังเรียน และนักเรียน
ประเมินความพึงพอใจหลังจากเรียนเสร็จสิ้นแล้วการวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยคร้ังนี้ ใช้โปรแกรม
ส าเร็จรูป ในการวิเคราะห์เพื่อหาความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัย
สรุปได้ ดังนี้ 

 

สรุปผล 
 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลผลการใช้ชุดการสอน เร่ือง ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ส าหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 สรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 
1. ประสิทธิภาพของชุดการสอน เร่ือง ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ส าหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่  6 ตามเกณฑ์มาตรฐานที่ก าหนดไว้ โดยมีประสิทธิภาพกระบวนการและ
ประสิทธิภาพผลลัพธ์ (E1/E2) เท่ากับ 89.12/83.82 เมื่อพิจารณาเป็นรายชุดพบว่า  ประสิทธิภาพของ
กระบวนการ (E1) มีค่าอยู่ระหว่าง 87.44-90.00 

2. การทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียนของนักเรียน                
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการสอนโดยใช้ชุดการสอน เร่ือง ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม พบว่า
นักเรียนได้รับการสอนโดยใช้ชุดการสอน เร่ือง ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
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ก่อนเรียนได้ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 18.85 และหลังเรียนได้ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 25.15 และเมื่อทดสอบด้วยค่าสถิติ
ทดสอบด้วยค่าที (t-test) พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้ชุดฝึกกิจกรรมหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

3. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดการสอน เร่ือง ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีผลการประเมินโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายด้าน 
พบว่า ทุกด้านอยู่ในระดับมาก 

 

อภิปรายผล 
 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลผลการใช้ชุดการสอน เร่ือง ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ส าหรับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 สรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 
1. ประสิทธิภาพของชุดการสอน เร่ือง ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ส าหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 6 ตามเกณฑ์มาตรฐานที่ก าหนดไว้ คือ 80/80 ซึ่งมีค่าประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 
89.12/83.82 จากการทดสอบประสิทธิภาพของชุดการสอน เร่ือง ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ที่พัฒนาขึ้น
มีขั้นตอนการสร้างอย่างเป็นระบบ คือ ศึกษาหลักสูตรแกนกลางขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 สาระ          
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ศึกษาหลักการสร้างชุดการสอนและได้รับการตรวจสอบ
ความถูกต้องของจุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การใช้ภาษาจากผู้เชี่ยวชาญ ทั้งได้ปรับปรุงแก้ไข
ข้อเสนอแนะส าหรับเนื้อหาของชุดการสอน การใช้ภาษาที่ง่ายและกระชับ มีล าดับขั้นตอนในการสอน 
จากเนื้อหาที่ง่ายไปสู่เนื้อหาที่ยากขึ้น มีภาพประกอบพร้อมค าชี้แจง ใบความรู้ สอดแทรกเนื้อหาสาระ
บางส่วนในชุดการสอน ซึ่งตรงกับทฤษฎีปัญญานิยม (Cognitivism) พัฒนาการทางปัญญาของเพียเจต์ 
(Piaget) ที่เชื่อว่ามนุษย์เกิดมาพร้อมกับโครงสร้างสติปัญญาที่ไม่ซับซ้อน และมีการพัฒนาขึ้นเป็นล าดับ
เมื่อได้มีการปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม ท าให้ผู้เรียนได้คิด ได้รู้จักวิธีการ และให้เกิดการค้นพบด้วย
ตัวเอง และจากทฤษฎีพฤติกรรมนิยม  
 จากการวิจัยคร้ังนี้สอดคล้องกับผลการวิจัยของกฤตยา  พนารักษ์ (2543: บทคัดย่อ) ได้ศึกษา
ผลการใช้ชุดการสอนที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
ผลการศึกษาพบว่า ชุดการสอนที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ  87.62/83.33 ซึ่งมีประสิทธิภาพสูงกว่า
เกณฑ์มาตรฐาน 80/80 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ วรรษชล  วรพัฒน์ (2546: บทคัดย่อ) ได้สร้าง
ชุดการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ือง ความสมดุลทางธรรมชาติ ส าหรับนักเรียน            
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ผลการศึกษาพบว่าชุดการสอนที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพโดยเฉลี่ย 86.67/86.67 
ซึ่งมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 
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2. การทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียนของนักเรียน          
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการสอนโดยใช้ชุดการสอน เร่ือง ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม พบว่า
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และเมื่อทดสอบด้วยค่าสถิติทดสอบด้วย
ค่าที (t – test) พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้ชุดฝึกกิจกรรมหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 2 แสดงว่าชุดการสอนนี้สามารถท าให้
ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจในเนื้อหาวิชามากขึ้น เพราะชุดการสอน เร่ือง ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมนี้ 
น ามาจากแหล่งเรียนรู้ทางธรรมชาติภายในท้องถิ่นหรือพื้นที่ใกล้เคียง ท าให้นักเรียนสามารถเรียนรู้
และจดจ าได้ง่ายยิ่งขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ พีระพงษ์  สายทิพย์ (2547: บทคัดย่อ) ได้ท า
การวิจัยพัฒนาชุดการสอน เร่ือง น้ าเพื่อชีวิต ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผลการวิจัยพบว่า 
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่รับการสอนโดยใช้ชุดการสอนรายบุคคลหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญที่ทางสถิติที่ระดับ .01 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ วิไลพร ศิริประยงค์ 
(2551: บทคัดย่อ) ได้ท ารายงานผลการใช้ชุดการสอนกิจกรรมจรวดขวดน้ า เพื่อพัฒนาทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนได้รับการเรียนรู้ด้วยการชุดการสอน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนโดยใช้ชุดการสอนกิจกรรมจรวดขวดน้ าสูงกว่าก่อนเรียน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

3. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดการสอน เร่ือง ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีผลการประเมินโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายด้าน  
พบว่า ทุกด้านอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้เนื่องมาจากการที่นักเรียนจะได้รับความรู้ด้านเนื้อหาจาก          
การอ่านแล้ว ยังมีภาพประกอบเนื้อหาที่มีสีสันสดใส ท าให้ให้นักเรียนเกิดความสนุกและสนใจใน
การเรียนมากขึ้นซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สใบทิพย์  แสนสุนทรวิจิตร (2551: บทคัดย่อ) ได้สร้าง
ชุดการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ือง แรง ส าหรับนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียน
บ้านกุด จังหวัดขอนแก่น ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยชุดการสอน 
เร่ือง แรง ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด และสอดคล้องกับงานวิจัยของ วิไลพร  ศิริประยงค์ 
(2551: บทคัดย่อ) ได้ท ารายงานผลการใช้ชุดการสอนกิจกรรมจรวดขวดน้ า เพื่อพัฒนาทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใช้ชุดการสอน ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
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ข้อเสนอแนะ 
 
ข้อเสนอเพื่อน าผลการวิจัยไปใช้ 
1.  ครูควรอธิบายชี้แจงรายละเอียดเกี่ยวกับการเรียนด้วยชุดการเรียนการสอนให้นักเรียน

ทราบก่อนล่วงหน้าเพื่อเตรียมความพร้อมของนักเรียนก่อนไปปฏิบัติกิจกรรมในชั่วโมงแรก และ
เน้นให้นักเรียนเห็นความส าคัญของการช่วยเหลือกันในระบบกลุ่ม ความรับผิดชอบต่อตนเอง และ
ความรับผิดชอบต่อกลุ่ม เน่ืองจากนักเรียนอาจเคยชินกับการท างานคนเดียว 

2.  ก่อนที่จะน าชุดการเรียนการสอนไปใช้ ครูควรศึกษาวิธีการใช้ชุดการเรียนการสอนและ
ควรมีการประสานงานกับเจ้าหน้าที่เพื่อตรวจดูสถานที่แหล่งเรียนรู้ธรรมชาติศูนย์วิจัยและศึกษา
ธรรมชาติป่าพรุสิรินธร จังหวัดนราธิวาส ก่อนวันท ากิจกรรมเพื่อความปลอดภัยในการปฏิบัติ
กิจกรรมและแนะน าให้กับนักเรียนได้ 

3.  ครูควรจัดหาวัสดุอุปกรณ์ให้เพียงพอกับการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มของนักเรียน และควร
เตรียมวัสดุอุปกรณ์ส ารองไว้เมื่อวัสดุอุปกรณ์เกิดการช ารุดเสียหาย 

4.  การแบ่งกลุ่มในการปฏิบัติกิจกรรม ครูควรจัดนักเรียนแบ่งออกเป็นกลุ่มย่อย ๆ โดยคละ
เพศ คละเด็กเก่ง ปานกลาง และอ่อน ให้อยู่ในกลุ่มเดียวกัน และควรมีการจัดกลุ่มไว้ก่อนล่วงหน้า
ก่อนที่จะท าการเรียนการสอนเพื่อไม่เสียเวลาในการแบ่งกลุ่มและควรอธิบายบทบาทให้นักเรียน
ทราบในการปฏิบัติงานกลุ่ม 

5.  ครูมอบหมายงานให้หัวหน้ากลุ่มควบคุมการประกอบกิจกรรมภายในกลุ่มให้เป็นไป
ตามขั้นตอนในใบงาน ครูควรมีการนัดประชุมชี้แจงรายละเอียดเกี่ยวกับการปฏิบัติกิจกรรม เพื่อ
ไม่ให้เกิดปัญหาในการท ากิจกรรม และหัวหน้ากลุ่มจะได้แบ่งงานให้สมาชิกในกลุ่มทุกคนมีส่วน
ร่วมในการปฏิบัติงานมากที่สุด 

6.  ขณะที่นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม ครูผู้สอนควรดูแลช่วยเหลือ แนะน านักเรียนเมื่อเกิด
ปัญหาคอยกระตุ้นให้ก าลังใจ คอยควบคุมเร่ืองเวลาและพฤติกรรมของนักเรียน เพื่อให้การเรียน 
การสอนมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

7.  การน าชุดการเรียนการสอน เร่ือง ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ไปใช้ในแหล่งเรียนรู้ที่
ไม่ใช่ศูนย์วิจัยและศึกษาธรรมชาติป่าพรุสิรินธร จังหวัดนราธิวาส ควรประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับ
สภาพของท้องถิ่นและชุมชนนั้น ๆ 
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ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรมีการศึกษาผลการสอนโดยใช้ชุดการเรียนการสอน เร่ือง ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

กับนักเรียนระดับชั้นอ่ืน ๆ เช่น นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
2.  ควรมีการศึกษาผลการสอนโดยใช้ชุดการเรียนการสอน เร่ือง ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

กับตัวแปรอ่ืนๆ เช่น ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ ความสามารถในการแก้ปัญหา ความคิดอย่างมี
วิจารณญาณ ความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ และความพึงพอใจที่มีต่อชุดการเรียนการสอน 
เป็นต้น 

3.  ควรพัฒนาเนื้อหาในชุดการเรียนการสอนเพิ่มขึ้นหลาย ๆ หน่วยการเรียนรู้ เพื่อให้นักเรียน
ได้ศึกษาในบริเวณอ่ืน ๆ ของแหล่งเรียนรู้ธรรมชาติศูนย์วิจัยและศึกษาธรรมชาติป่าพรุสิรินธร 
จังหวัดนราธิวาส ได้อย่างสมบูรณ์ 

4.  ควรมีการวัดผลและประเมินผลให้สอดคล้องกับการปฏิรูปการศึกษา เช่น ใช้วิธีการประเมิน
ตามสภาพจริงโดยให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมเป็นผู้ประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่มด้วย 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผู้เช่ียวชาญ 
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รายนามผู้เช่ียวชาญ 
 

1. ดร.สุชีวรรณ  ยอยรู้รอบ  ต ำแหน่ง  รองอธิกำรบดีฝ่ำยวิชำกำร คณะวิทยำศำสตร์ 
 สถำนที่ท ำงำน มหำวิทยำลัยรำชภัฏสงขลำ 
 

2. ดร.นิกูล  ประทีปพิชัย ต ำแหน่ง  รองผู้อ ำนวยกำรเชี่ยวชำญพิเศษ 
 สถำนที่ท ำงำน ส ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำประถมศึกษำ 
  นรำธิวำส เขต 2 
 
3. ดร.มัดไญณี  ดำโอ๊ะ ต ำแหน่ง  ครู 

 สถำนที่ท ำงำน โรงเรียนแสงธรรมวิทยำมูลนิธิ  
  อ ำเภอสุไหง-โกลก จังหวัดนรำธิวำส   
 
4. นำงสำวปุณณำณี  เจ๊ะหนุ่ม  ต ำแหน่ง  ผู้อ ำนวยกำรช ำนำญกำร 

 สถำนที่ท ำงำน โรงเรียนบ้ำนโกตำ อ ำเภอละงู จังหวัดสตูล  
 

5. นำงศรีสุดำ  รัตนพล ต ำแหน่ง  ศึกษำนิเทศก์ช ำนำญกำรพิเศษ 
 สถำนที่ท ำงำน ส ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำประถมศึกษำ 
  นรำธิวำส เขต 2 
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หนังสือขอความอนุเคราะห์ 
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ที่ศธ0560.06 / ว 0097  บัณฑิตวิทยาลัย 
 มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
 อ าเภอเมือง จังหวัดสงขลา  90000 

 

 30 กันยายน 2556 
 

เรื่อง    ขอความอนุเคราะห์เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
 

เรียน ดร.มัดไญนี  ดาโอ๊ะ 
 

 ด้วย นางสาวรัชนีพร แอนุ้ย รหัส 52G1921006 นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาวิทยาศาสตรศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ได้รับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัยให้ด าเนินการท า
วิทยานิพนธ์ เรื่อง “การพัฒนาชุดการสอน เรื่อง ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 อ าเภอแว้ง จังหวัดนราธิวาส”  

 โดยมีคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ ดังนี้ 
 1. ดร.สธน  เสนาสวัสดิ ์  อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก 
 2. รศ.ทัศนีย์  ประธาน  อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม 
 

 ในการนี้ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา พิจารณาแล้วเห็นว่าท่านเป็นผู้มีความรู้
ความสามารถในเรื่องนี้เป็นอย่างดี จึงใคร่ขอความอนุเคราะห์  เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพความ
เที่ยงตรง (Validity) ของเครื่องมือในการวิจัย ของนักศึกษาดังกล่าว 

 

 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุเคราะห์ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา หวังว่าคงจะ
ได้รับความร่วมมือจากท่านด้วยดี  และขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ 

 
 

 ขอแสดงความนับถือ 
 
 
 (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ฆนัท  ธาตุทอง) 
 คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย  
 

บัณฑิตวิทยาลัย 
โทร.  0 74-33 6933 ตอ่ 246 
โทรสาร.  074-33 6948 
http://bundit.skru.ac.th/ 
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 30 กันยายน 2556 
 

เรื่อง    ขอความอนุเคราะห์เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
 

เรียน ดร.นิกุล  ประทีปพิชัย 
 

 ด้วย นางสาวรัชนีพร แอนุ้ย รหัส 52G1921006 นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาวิทยาศาสตรศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ได้รับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัยให้ด าเนินการท า
วิทยานิพนธ์ เรื่อง “การพัฒนาชุดการสอน เรื่อง ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 อ าเภอแว้ง จังหวัดนราธิวาส”  

 โดยมีคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ ดังนี้ 
 1. ดร.สธน  เสนาสวัสดิ์  อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก 
 2. รศ.ทัศนีย์  ประธาน  อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม 
 

 ในการนี้ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา พิจารณาแล้วเห็นว่าท่านเป็นผู้มีความรู้
ความสามารถในเรื่องนี้เป็นอย่างดี จึงใคร่ขอความอนุเคราะห์ เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพความ
เที่ยงตรง (Validity) ของเครื่องมือในการวิจัย ของนักศึกษาดังกล่าว 

 

 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุเคราะห์ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา หวังว่าคงจะ
ได้รับความร่วมมือจากท่านด้วยดี  และขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ 

 
 

 ขอแสดงความนับถือ 
 
 
 (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ฆนัท  ธาตุทอง) 
 คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย  
 
 

บัณฑิตวิทยาลัย 
โทร.  0 74-33 6933 ตอ่ 246 
โทรสาร.  074-33 6948 
http://bundit.skru.ac.th/ 

http://bundit.skru.ac.th/
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เรื่อง    ขอความอนุเคราะห์เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
 

เรียน ผู้อ านวยการปุณณาณี  เจ๊ะหนุ่ม 
 

 ด้วย นางสาวรัชนีพร แอนุ้ย รหัส 52G1921006 นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาวิทยาศาสตรศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ได้รับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัยให้ด าเนินการท า
วิทยานิพนธ์ เรื่อง “การพัฒนาชุดการสอน เรื่อง ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 อ าเภอแว้ง จังหวัดนราธิวาส”  

 โดยมีคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ ดังนี้ 
 1. ดร.สธน  เสนาสวัสดิ์  อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก 
 2. รศ.ทัศนีย์  ประธาน  อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม 
 

 ในการนี้ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา พิจารณาแล้วเห็นว่าท่านเป็นผู้มีความรู้
ความสามารถในเรื่องนี้เป็นอย่างดี จึงใคร่ขอความอนุเคราะห์  เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพความ
เที่ยงตรง (Validity) ของเครื่องมือในการวิจัย ของนักศึกษาดังกล่าว 

 

 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุเคราะห์ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา หวังว่าคงจะ
ได้รับความร่วมมือจากท่านด้วยดี  และขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ 

 
 

 ขอแสดงความนับถือ 
 
 
 (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ฆนัท  ธาตุทอง) 
 คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย  
 
 

บัณฑิตวิทยาลัย 
โทร.  0 74-33 6933 ตอ่ 246 
โทรสาร.  074-33 6948 
http://bundit.skru.ac.th/ 
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ที่ศธ0560.06 / ว 0097  บัณฑิตวิทยาลัย 
 มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
 อ าเภอเมือง จังหวัดสงขลา  90000 

 

 30 กันยายน 2556 
 

เรื่อง    ขอความอนุเคราะห์เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
 

เรียน นางศรีสุดา  รัตนพล 
 

 ด้วย นางสาวรัชนีพร แอนุ้ย รหัส 52G1921006 นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาวิทยาศาสตรศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ได้รับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัยให้ด าเนินการท า
วิทยานิพนธ์ เรื่อง “การพัฒนาชุดการสอน เรื่อง ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 อ าเภอแว้ง จังหวัดนราธิวาส”  

 โดยมีคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ ดังนี้ 
 1. ดร.สธน  เสนาสวัสดิ์  อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก 
 2. รศ.ทัศนีย์  ประธาน  อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม 
 

 ในการนี้ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา พิจารณาแล้วเห็นว่าท่านเป็นผู้มีความรู้
ความสามารถในเรื่องนี้เป็นอย่างดี จึงใคร่ขอความอนุเคราะห์  เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพความ
เที่ยงตรง (Validity) ของเครื่องมือในการวิจัย ของนักศึกษาดังกล่าว 

 

 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุเคราะห์ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา หวังว่าคงจะ
ได้รับความร่วมมือจากท่านด้วยดี  และขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ 

 
 

 ขอแสดงความนับถือ 
 
 
 (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ฆนัท  ธาตุทอง) 
 คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย  
 
 

บัณฑิตวิทยาลัย 
โทร.  0 74-33 6933 ตอ่ 246 
โทรสาร.  074-33 6948 
http://bundit.skru.ac.th/
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  บันทึกข้อความ 
ส่วนราชการ   มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา บัณฑิตวิทยาลัย  โทร. 246 
ที่ บวล. 0426 / 2556 วันที่  17 พฤษภาคม 2556 
เรื่อง  ขอความอนุเคราะห์เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
 
เรียน   ดร.สชุีวรรณ  ยอยรู้รอบ 
 

 ด้วย นางสาวรัชนีพร แอนุ้ย รหัส 52G1921006 นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาวิทยาศาสตรศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ได้รับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัยให้ด าเนินการท า
วิทยานิพนธ์ เรื่อง “การพัฒนาชุดการสอน เรื่อง ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 6 อ าเภอแว้ง จังหวัดนราธิวาส”  

 โดยมีคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ ดังนี้ 
 1. ดร.สธน  เสนาสวัสดิ์  อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก 
 2. รศ.ทัศนีย์  ประธาน  อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม 
 

 ในการนี้ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา พิจารณาแล้วเห็นว่าท่านเป็นผู้มีความรู้
ความสามารถในเรื่องนี้เป็นอย่างดี จึงใคร่ขอความอนุเคราะห์เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพความเที่ยงตรง 
(Validity) ของเครื่องมือในการวิจัย ของนักศึกษาดังกล่าว 
 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุเคราะห์ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา หวังว่าคงจะ
ได้รับความร่วมมือจากท่านด้วยดี  และขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 
 
 
 
 (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ฆนัท  ธาตุทอง) 
 คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย  
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ภาคผนวก ค 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
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เครื่องมือวิจัยชุดการสอน 
เรื่อง ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
อ าเภอแว้ง จังหวัดนราธิวาส 
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แผนการจัดการเรียนรู้ชุดการสอน 
เรื่อง ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
ชุดที่ 1 มหัศจรรย์พันธุ์ไม้ป่า 

ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
อ าเภอแว้ง จังหวัดนราธิวาส 
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ชุดการสอน เร่ืองธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 ชุดที่ 1 มหัศจรรย์พันธุ์ไม้ 

กลุ่มสาระ วิทยาศาสตร์           ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม   เวลา   16   คาบ 
เร่ือง มหัศจรรย์พันธุ์ไม้ป่า     เวลา    4    คาบ 

 
สาระท่ี 2 :ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 
มาตรฐาน / ตัวชี้วัด 
  มาตรฐาน ว:  เข้ำใจควำมส ำคัญของทรัพยำกรธรรมชำติ กำรใช้ทรัพยำกรธรรมชำติในระดับ
ท้องถิ่นประเทศ และโลก น ำควำมรู้ไปใช้ในกำรจัดกำรทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมใน
ท้องถิ่นอย่ำงยั่งยืน 
  ตัวชี้วัด: ว 2.2  ป. 6/1 สืบค้นข้อมูลและอภิปรำยแหล่งทรัพยำกรธรรมชำติในแต่ละท้องถิ่น
ที่เป็นประโยชน์ต่อกำรด ำรงชีวิต 
 
สาระส าคัญ 
  ป่ำไม้เป็นทรัพยำกรธรรมชำติที่มีควำมหลำกหลำยของสิ่งมีชีวิต ทั้งพันธุ์พืช และพันธุ์สัตว์ 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. สืบค้นข้อมูลและอภิปรำยเกี่ยวส ำรวจสภำพแวดล้อมทั่วไปของป่ำไม้กับควำม
หลำกหลำยของสิ่งมีชีวิตในป่ำบอกประโยชน์ของแหล่งที่อยู่บริเวณศูนย์วิจัยและศึกษำธรรมชำติป่ำ
พรุสิรินธรได้ 

2. สืบค้นข้อมูลและบอกชนิดและจ ำนวน ลักษณะพันธุ์ไม้ และสัตว์สิ่งมีชีวิตในระบบ
นิเวศป่ำแต่ละแหล่งที่อยู่บริเวณศูนย์วิจัยและศึกษำธรรมชำติป่ำพรุสิรินธรได้ 

3. สืบค้นข้อมูลและบอกชนิดและจ ำนวน ลักษณะพืชสมุนไพร สรรพคุณ ส่วนประกอบ
ต่ำงๆที่น ำมำรักษำโรคในระบบนิเวศป่ำแต่ละแหล่งที่อยู่บริเวณศูนย์วิจัยและศึกษำธรรมชำติป่ำพรุสิ
รินธรได ้  

 
สาระการเรียนรู้ 
  ป่ำไม้ พันธุ์ไม้ พืชสมุนไพรกับควำมหลำกหลำยของสิ่งมีชีวิต 
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สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
1. ควำมสำมำรถในกำรสื่อสำร 
2. ควำมสำมำรถในกำรคิด 
3. ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำ 
4. ควำมสำมำรถในกำรใช้ทักษะชีวิต 
5. ควำมสำมำรถในกำรใช้เทคโนโลยี 

 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

1. มีวินัย 
2.  ซื่อสัตย์ สุจริต 
3.  ใฝ่เรียนรู้ 
4.  มุ่งมั่นในกำรท ำงำน 
5.  มีจิตสำธำรณะ 

 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
  คาบที ่1 (30 นาที) 
   ครูด ำเนินกำรทดสอบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนโดยให้นักเรียนท ำแบบทดสอบ          
วัดผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนเพื่อตรวจสอบควำมพร้อมและพื้นฐำนของนักเรียน 
  1.   ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (5 นาที) 
   1)  ครูตั้งค ำถำมถำมนักเรียน เพื่อประเมินควำมรู้ควำมเข้ำใจเบื้องต้นของนักเรียนเช่น 
    -   นักเรียนทรำบหรือไม่ว่ำระบบนิเวศป่ำไม้มีควำมส ำค ญต่อเรำอย่ำงไร 
    -   ธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมมีควำมส ำคัญอย่ำงไร 
   2) นักเรียนร่วมตอบค ำถำมกระตุ้นควำมคิด “นักเรียนคิดว่ำ ป่ำไม้มีควำมส ำค ญกับ
สิ่งมีชีวิตอย่ำงไร 
  2.  ขั้นด าเนินการสอนและขั้นสรุป(15 นาที) 
   -   ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปควำมรู้ที่ได้เกี่ยวกับธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมในระบบ
นิเวศป่ำไม้มีควำมส ำค ญกัสิ่งมีชีวิตของระบบนิเวศป่ำ 
   - ครูนัดหมำยนักเรียนในชั่วโมงที่ 2-4 เพื่อน ำนักเรียนไปศึกษำแหล่งเรียนรู้ส ำรวจ
สภำพแวดล้อมทั่วไปของระบบนิเวศป่ำไม้ พันธุ์ไม้ พืชสมุนไพรกับควำมหลำกหลำยของสิ่งมีชีวิต 
บริเวณในศูนย์วิจัยและศึกษำธรรมชำติป่ำพรุสิรินธร 
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  คาบท่ี 2 -4  
  1.   ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (15  นาที) 
   1) ครูน ำนักเรียนไปไปศึกษำแหล่งเรียนรู้ส ำรวจสภำพแวดล้อมทั่วไปของระบบนิเวศ       
ป่ำไม้พันธุ์ไม้ พืชสมุนไพร กับควำมหลำกหลำยของสิ่งมีชีวิต บริเวณในศูนย์วิจัยและศึกษำ
ธรรมชำติป่ำพรุสิรินธร 
   2)  ครูน ำนักเรียนไปชมสถำนที่ต่ำง ๆ ในบริเวณ เช่น สวนพันธุ์ไม้หน้ำอำคำรเรียน
ศูนย์วิจัยและศึกษำธรรมชำติป่ำพรุสิรินธรและสวนป่ำด้ำนหลังอำคำร สภำพป่ำพรุบริเวณหน้ำ
อำคำรของศูนย์วิจัยและศึกษำธรรมชำติป่ำพรุสิรินธร เป็นต้น เพื่อให้นักเรียนเกิดกำรส ำรวจ และ
รับรู้สิ่งต่ำง ๆ ที่อยู่รอบ ๆ ตัว 
   3)  นักเรียนทุกคนศึกษำควำมรู้เร่ืองระบบนิเวศป่ำไม้จำกป้ำยติดไว้แต่ละชนิด ชื่อ  
ลักษณะต่ำง ๆ ในบริเวณศูนย์วิจัยและศึกษำธรรมชำติป่ำพรุสิรินธร  
   4) ครูตั้งค ำถำมถำมนักเรียน เพื่อทบทวนควำมรู้เดิมประเมินควำมรู้ควำมเข้ำใจเบื้องต้น
ของนักเรียน 
   5) ครูสนทนำทักทำยนักเรียนเสร็จครูอธิบำยให้นักเรียนเกิดควำมเข้ำใจเกี่ยวกับระบบ
นิเวศป่ำไม้ พันธุ์ไม้ สัตว์ กับควำมหลำกหลำยของสิ่งมีชีวิตในบริเวณศูนย์วิจัยและศึกษำธรรมชำติ
ป่ำพรุสิรินธร พร้อมนัดแนะในกำรใช้ชุดกำรสอนจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ ณ ห้องประชุมของ
ศูนย์วิจัยและศึกษำธรรมชำติป่ำพรุสิรินธรเพื่อศึกษำธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมในระบบนิเวศป่ำไม้  
  2.  ขั้นด าเนินการสอน (40 นาที) 
   กิจกรรมที่ 1 ระบบนิเวศป่าไม้ 
   1)  ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น 9 กลุ่ม กลุ่มละ 5 คน โดยแต่ละกลุ่มจะคละกันตำม
ควำมสำมำรถ คนเก่ง ปำนกลำง และอ่อน แล้วเลือกประธำนและเลขำนุกำร  
   2)  ครูแจ้งจุดประสงค์กำรท ำกิจกรรมให้นักเรียนฟังเพื่อให้นักเรียนมีควำมรู้ควำมเข้ำใจ
เกี่ยวกับระบบนิเวศป่ำ 
   3)  ครูแนะน ำอุปกรณ์ที่ใช้ในกำรท ำกิจกรรม พร้อมทั้งอธิบำยขั้นตอนกำรท ำกิจกรรมให้
นักเรียนฟัง 
   4) นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษำกิจกรรมที่ 1 ระบบนิเวศป่ำไม้ ใบควำมรู้ ใบกิจกรรม และ
อุปกรณ์ที่ใช้ในกำรท ำกิจกรรม แล้วให้แต่ละกลุ่มก ำหนดและแบ่งหน้ำที่ในกำรท ำงำน เช่น ผู้จัดเตรียม
และเก็บอุปกรณ ์ผู้ปฏิบัติกำรส ำรวจ ผู้บันทึกข้อมูล และผู้รำยงำนผล เป็นต้น  
   5)  เมื่อนักเรียนแต่ละคนศึกษำควำมรู้ที่ได้รับมอบหมำยจนเข้ำใจแล้วให้นักเรียนศึกษำ
เพื่อท ำควำมเข้ำใจให้ละเอียดของกิจกรรม 
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   6) นักเรียนศึกษำใบกิจกรรมกำรเรียนรู้ที่ 1 ระบบนิเวศป่ำไม้ ศึกษำส ำรวจระบบนิเวศป่ำ
ไม้พันธุ์ไม้และสัตว์บริเวณศูนย์วิจัยและศึกษำธรรมชำติป่ำพรุสิรินธร 
   7)  แต่ละกลุ่มร่วมกันวำงแผนส ำรวจสภำพแวดล้อมของระบบนิเวศป่ำไม้ พันธุ์ไม้และ
สัตว์ ชื่อลักษณะ จ ำนวน บริเวณที่พบพืชและสัตว์  โดยส ำรวจใช้พลั่วตักดินแว่นขยำยเพื่อดูควำม
ละเอียดของสัตว์และพืช และวำดแผนผังแสดงภำพสภำพแวดล้อมของป่ำในแหล่งเรียนบริเวณ
ศูนย์วิจัยและศึกษำธรรมชำติป่ำพรุสิรินธร 
   8)  ร่วมกันอภิปรำยเป็นกลุ่มบอกประโยชน์สภำพแวดล้อมของระบบนิเวศป่ำในแต่ละ
แหล่งเรียนบริเวณศูนย์วิจัยและศึกษำธรรมชำติป่ำพรุสิรินธรเป็นอย่ำงไร 
   9)  บันทึกผล พร้อมทั้งสรุปผลและท ำแบบฝึกหัดท้ำยกิจกรรมที่  1.1 กับเพื่อนกลุ่มอ่ืน 
เพื่อตรวจค ำตอบตำมที่ครูเฉลย 
   10) ส่งตัวแทนน ำเสนอผลงำนกิจกรรมที่ 1 ระบบนิเวศป่ำไม้ กำรเรียนด้วยชุดกำรสอน         
ชุดที่ 1 เร่ือง มหัศจรรย์พันธุ์ไม้ป่ำ 
  3.  ขั้นสรุป (10 นาที) 
    -  ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรำย สรุปควำมรู้ บอกประโยชน์จำกกิจกรรมที่ได้ใน           
กำรปฏิบัติกิจกรรมด้วยชุดกำรสอน 
   
  คาบท่ี 3 -4  
  กิจกรรมที่ 2พืชสมุนไพร 
  1.  ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (5 นาที) 
   1)  นักเรียนตอบค ำถำมกระตุ้นควำมคิด “นักเรียนคิดบริเวณระบบนิเวศพืชสมุนไพรที่
นอกเหนือจำกบริเวณศูนย์วิจัยและศึกษำธรรมชำติป่ำพรุสิรินธรมีหรือไม่ เพรำะเหตุใด” 
   2) ครูแจ้งจุดประสงค์กำรท ำกิจกรรมให้นักเรียนฟัง เพื่อให้นักเรียนมีควำมรู้ควำมเข้ำใจ
เกี่ยวกับพืชสมุนไพร 
   3)  ครูแนะน ำอุปกรณ์ที่ใช้ในกำรท ำกิจกรรม พร้อมทั้งอธิบำยขั้นตอนกำรท ำกิจกรรมให้
นักเรียนฟัง 
  2.   ขั้นด าเนินการสอน (30 นาที) 
   1)  ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม (กลุ่มเดิมจำกกำรจัดกำรเรียนรู้ชั่วโมงที่ 2 -3) ร่วมกันศึกษำ
ใบกิจกรรมที่ 2 พืชสมุนไพร 
   2)  ส ำรวจบอก ชนิด จ ำนวน ลักษณะพืชสมุนไพร สรรพคุณ ส่วนประกอบต่ำง ๆ ที่น ำมำ
รักษำโรคในระบบนิเวศป่ำแต่ละแหล่งที่อยู่บริเวณศูนย์วิจัยและศึกษำธรรมชำติป่ำพรุสิรินธร 
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   3) นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษำกิจกรรมที่ 2 พืชสมุนไพร ใบควำมรู้ ใบกิจกรรม และอุปกรณ์
ที่ใช้ในกำรท ำกิจกรรม แล้วให้แต่ละกลุ่มก ำหนดและแบ่งหน้ำที่ในกำรท ำงำน เช่น ผู้จัดเตรียมและ
เก็บอุปกรณ์ ผู้ปฏิบัติกำรส ำรวจ ผู้บันทึกข้อมูล และผู้รำยงำนผล เป็นต้น 
   4)  เมื่อนักเรียนแต่ละคนศึกษำควำมรู้ที่ได้รับมอบหมำยจนเข้ำใจ แล้วให้นักเรียนศึกษำ
เพื่อท ำควำมเข้ำใจให้ละเอียดของกิจกรรม 
   5) นักเรียนศึกษำใบกิจกรรมกำรเรียนรู้ที่  2 พืชสมุนไพร ศึกษำส ำรวจระบบนิเวศพืช
สมุนไพรในบริเวณศูนย์วิจัยและศึกษำธรรมชำติป่ำพรุสิรินธร 
   6) นักเรียนแต่ละกลุ่มท ำส ำรวจตำมขั้นตอนที่ก ำหนดและบันทึกกำรส ำรวจลงในใบควำมรู้ 
ใบกิจกรรมที่ 2 เร่ือง พืชสมุนไพร เพื่อจัดท ำแผ่นพับ 
   7)  ร่วมกันอภิปรำยเป็นกลุ่มว่ำสภำพแวดล้อมของพืชสมุนไพรในแต่ละแหล่งเรียน รู้
บริเวณศูนย์วิจัยและศึกษำธรรมชำติป่ำพรุสิรินธรเป็นอย่ำงไร 
   8)  บันทึกผล พร้อมทั้งสรุปผลและท ำแบบฝึกหัดท้ำยกิจกรรมที่  1.2 กับเพื่อนกลุ่มอ่ืน 
เพื่อตรวจค ำตอบตำมที่ครูเฉลย  
  3.   ขั้นสรุป (10 นาที) 
   1) นักเรียนแต่ละกลุ่มผลัดกันออกมำน ำเสนอผลงำนที่ได้จำกกำรท ำใบกิจกรรมที่ 2  
หน้ำห้องประชุมแล้วให้เพื่อนกลุ่มอื่นช่วยแสดงควำมคิดเห็นเพิ่มเติมในส่วนที่แตกต่ำง 
   2)  ครูให้นักเรียนร่วมกันอภิปรำยเกี่ยวกับผลงำนแผ่นพับที่ได้ 
   3)  ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปผลกำรท ำกิจกรรม 
   4)  ครูชมเชยนักเรียนกลุ่มที่ให้ควำมร่วมมือในกำรปฏิบัติกิจกรรม และท ำงำนได้ถูกต้อง
ครูเปิดโอกำสให้นักเรียนถำมในส่วนที่ไม่เข้ำใจได้ 
 
  คาบ  4  
  กิจกรรมที่ 3 ทบทวนและอภิปรายสรุปผล   
  1.   ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (10 นาที) 
   1)  ครูตั้งค ำถำมถำมนักเรียน เพื่อประเมินควำมรู้ควำมเข้ำใจของนักเรียนที่เรียนด้วย     
ชุดกำรสอน เร่ือง มหัศจรรย์พันธุ์ไม้ป่ำ 
   2) ครูและนักเรียนร่วมกันทบทวนและอภิปรำยสรุปผล เร่ือง ธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม
ระบบนิเวศป่ำไม้ มีควำมส ำคัญและมีประโยชน์ทั้งต่อเรำด้วยแบบบันทึกทบทวนอภิปรำยสรุปผล
แผนผังแสดงควำมเห็น 
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   3) นักเรียนร่วมตอบค ำถำมกระตุ้นควำมคิดนักเรียนคิดว่ำ ป่ำไม้มีควำมส ำคัญต่อ
สิ่งมีชีวิตแหล่งที่อยู่ของป่ำไม้ พันธุ์ไม้ พืชสมุนไพร สัตว์ และมนุษย์ มำก 
   2.  ขั้นด าเนินการสอนและขั้นสรุป (30 นาที) 
   1) ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปองค์ควำมรู้ที่ได้เกี่ยวกับธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมใน
ระบบนิเวศป่ำไม้มีควำมส ำค ญกับสิ่งมีชีวิตของระบบนิเวศป่ำ  ศึกษำแหล่งเรียนรู้ส ำรวจ
สภำพแวดล้อมทั่วไปของระบบนิเวศป่ำไม้ พันธุ์ไม้ พืชสมุนไพรกับควำมหลำกหลำยของสิ่งมีชีวิต 
บริเวณในศูนย์วิจัยและศึกษำธรรมชำติป่ำพรุสิรินธร แต่ละกลุ่มร่วมมือกันท ำแบบบันทึกทบทวน
อภิปรำยสรุปผลแผนผังแสดงควำมเห็นของนักเรียน 
   2)  ครูชมเชยนักเรียนกลุ่มที่ให้ควำมร่วมมือกันในกำรปฏิบัติกิจกรรม และท ำงำนได้
ถูกต้องครูเปิดโอกำสให้นักเรียนถำมในส่วนที่ไม่เข้ำใจได้ 
   3)  นักเรียนท ำแบบทดสอบหลังเรียน ชุดที่ 1 มหัศจรรย์พันธุ์ไม้ป่ำ 
     4)  ครูนัดแนะนักเรียนเพื่อเดินทำงกลับโรงเรียน  
 
วัสดุและอุปกรณ์ 
  1)  อุปกรณ์เคร่ืองเขียน (ดินสอ ยำงลบ ไม้บรรทัด)   1  ชุด 
  2)  แว่นขยำย       1  อัน 
  3) พลั่วตักดิน       1  อัน 
  4) ใบกิจกรรมศึกษำพันธุ์ไม้ป่ำ     1  ชุด 
  5) ใบกิจกรรมสัตว์ป่ำ      1  ชุด 
  6) ใบกิจกรรมศึกษำสมุนไพร     1  ชุด 
 
สื่อการสอน / แหล่งการเรียนรู้ 
  1. สื่อการสอน 
   1) แผนผังแสดงสภำพแวดล้อมของป่ำในบริเวณศูนย์วิจัยและศึกษำธรรมชำติป่ำพรุสิรินธร
   2) ใบควำมรู้ เร่ือง ระบบนิเวศป่ำไม้ 
   3) ใบกิจกรรม 1.1 ส ำรวจพันธุไม้ 
   4) ใบกิจกรรม 1.2 ส ำรวจสัตว ์
   5) ใบควำมรู้ เร่ือง สมุนไพร 
   6) ใบกิจกรรมที่ 2 ส ำรวจพืชสมุนไพร 
   7) แบบบันทึกทบทวนอภิปรำยสรุปผลแผนผังแสดงควำมเห็น 
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               8) แบบฝึกหัดท้ำยกิจกรรม1.1 และ 1.2 
   9)  ท ำแบบทดสอบหลังเรียน ชุดที่ 1 มหัศจรรย์พันธุ์ไม้ป่ำ 
   10)  อุปกรณ์ตำมใบกิจกรรม 
  2. แหล่งเรียนรู้ 
   1) ชุดกำรสอนชุดที่ 1 
   2)  แหล่งเรียนรู้ศูนย์วิจัยและศึกษำธรรมชำติป่ำพรุสิรินธร 
   3)  ห้องสมุดโรงเรียน 
   4)  อินเทอร์เน็ต 
 
การวัดผลประเมินผล 
 

วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์ 
1.  ตรวจแบบทดสอบหลังเรียน 
เร่ืองมหัศจรรย์พันธุ์ไม้ป่ำ   

แบบทดสอบและหลังเรียน  
เร่ือง มหัศจรรย์พันธุ์ไม้ป่ำ 

ผ่ำนเกณฑ์  80% 

2.  ตรวจแบบฝึกหัดท้ำยกิจกรรม
ที่ 1.1 และ 1.2 

แบบฝึกหัดท้ำยกิจกรรมที่ 1.1
และ 1.2 

ผ่ำนเกณฑ์  80% 

3.  ประเมินกำรน ำเสนอผลงำน แบบประเมินกำรน ำเสนอ
ผลงำน 

ระดับคุณภำพพอใช้ 

4.  สังเกตพฤติกรรมกำรท ำงำน
รำยบุคคล 

แบบสังเกตพฤติกรรมกำร
ท ำงำนรำยบุคคล 

ระดับคุณภำพพอใช้ 

5. แบบประเมินกำรพฤติกรรม
กำรท ำงำนกลุ่ม 

แบบแบบประเมินพฤติกรรม
กำรท ำงำนกลุ่ม 

ระดับคุณภำพพอใช้ 
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แบบประเมินการน าเสนอผลงาน 

 

ค าชี้แจง: ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่ำงเรียนและนอกเวลำเรียน แล้วขีด         
ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 

 

ล าดับที ่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 

1 เน้ือหำละเอียดชัดเจน     

2 ควำมถูกต้องของเน้ือหำ     

3 ภำษำที่ใช้เข้ำใจง่ำย     

4 ประโยชน์ที่ได้จำกกำรน ำเสนอ     

5 วิธีกำรน ำเสนอผลงำน     

รวม  

 

                                                                                ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน 

                                                                                      ............../.................../................ 
 

เกณฑ์การให้คะแนน 
 ผลงำนหรือพฤติกรรมสมบูรณ์ชัดเจน  ให้ 4 คะแนน 

 ผลงำนหรือพฤติกรรมมีข้อบกพร่องบำงส่วน ให้  3 คะแนน 

 ผลงำนหรือพฤติกรรมมีข้อบกพร่องเป็นส่วนใหญ่ ให้ 2 คะแนน 

 ผลงำนหรือพฤติกรรมมีข้อบกพร่องมำก  ให้ 1 คะแนน 

 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

 
 ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ  

 18 - 20 ดีมำก  

 14 - 17 ดี  

 10 - 13 พอใช้  

 ต่ ำกว่ำ 10 ปรับปรุง  
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แบบประเมินพฤติกรรมการท างานรายบุคคล 
 

ค าชี้แจง :  ให้ผู้สอนประเมินพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่ำงเรียนและนอกเวลำเรียน แล้วขีด    
ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 

 

ล าดับ
ที ่

ชื่อ-สกุล 
ของผู้รับการประเมิน 

ความมีวินัย 
ความมีน้ าใจ

เอื้อเฟื้อ เสียสละ 
การรับฟัง

ความคิดเห็น 
การแสดง

ความคิดเห็น 
การตรงตอ่

เวลา คะแนน 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

 

ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน 

............./.................../................   

เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่ำงสม่ ำเสมอ ให้ 4 คะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยคร้ัง ให้  3 คะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบำงครั้ง ให้ 2 คะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมน้อยคร้ัง ให้ 1 คะแนน 

 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

 ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ  

 18 - 20 ดีมำก  

 14 - 17 ดี  

 10 - 13 พอใช้  

 ต่ ำกว่ำ 10 ปรับปรุง  
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แบบประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 

 

ค าชี้แจง : ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่ำงเรียนและนอกเวลำเรียน แล้วขีด         
ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 

 

ล าดับ
ที ่

ชื่อ-สกุล 
ของผู้รับการประเมิน 

การวางแผน
ร่วมกันกอ่น
ท างาน 

การยอมรบั 
ความคิดเห็น
ของสมาชิก 
ในกลุ่ม 

การรับผิดชอบ
ต่องานกลุ่ม 

การให ้
ความช่วยเหลือ
เพื่อนในกลุ่ม 

การน าเสนอ
ผลงานเสร็จ 
ทันตาม

ก าหนดเวลา 

รวม 
20 

คะแนน 
4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

 

          ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน 

                                                                                      ............../.................../................  

 

เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่ำงสม่ ำเสมอ ให้ 4 คะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยคร้ัง ให้  3 คะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบำงครั้ง ให้ 2 คะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมน้อยคร้ัง ให้ 1 คะแนน 

 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

 ช่วงคะแนน ระดับคุณภำพ  

 18 - 20 ดีมำก  

 14 - 17 ดี  

 10 - 13 พอใช้  

 ต่ ำกว่ำ 10 ปรับปรุง  
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บันทึกหลังแผนการสอน 

 ด้านความรู้ 
...................................................................................................................................................
................................................................................................................................................... 
  ด้านสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

…….............................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................... 
 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์  

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 
 ด้านอื่น ๆ (พฤติกรรมเด่น หรือพฤติกรรมที่มีปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล (ถ้ามี) 
 

............................................................................................................................................... 
  
 

  ปัญหา/อุปสรรค 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 
   แนวทางการแก้ไข 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 
 

ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ท่ีได้รับมอบหมาย 
 ข้อเสนอแนะ
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 

ลงชื่อ....................................................... 
(    ) 

ต ำแหน่ง………………………………… 
วันที่..........เดือน...............................พ.ศ............. 
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ชุดการสอนที่ 1  
มหัศจรรย์พันธุ์ไม้ป่า 
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  ค าชี้แจง 
 
  เพื่อให้กำรใช้ชุดกำรเรียนกำรสอนเกิดประโยชน์สูงสุดนักเรียนควรศึกษำ และปฏิบัติ
ตำมค ำแนะน ำในกำรท ำกิจกรรม ดังนี้ 

1.  ชุดกำรสอนชุดที่ 1 มหัศจรรย์พันธุ์ไม้ป่ำ จ ำนวน 4 คำบ ประกอบด้วย 
 กิจกรรมที่ 1 ระบบนิเวศป่ำไม้  (2 คำบ 15 นำที) 
 กิจกรรมที่ 2 สมุนไพรในท้องถิ่น  (45 นำที) 
 กิจกรรมที่ 3 ทบทวนและอภิปรำยสรุปผล (40 นำที) 
2.  นักเรียนควรอ่ำนและศึกษำจุดประสงค์กำรเรียนรู้ เวลำที่ใช้ เนื้อหำใบควำมรู้ และ

วัสดุอุปกรณ์ กิจกรรม วิธีกำรปฏิบัติกิจกรรมในแต่ละกิจกรรมมำเพื่อเป็นแนวทำงใน
กำรศึกษำและปฏิบัติกิจกรรม และนักเรียนทุกคนต้องน ำสมุดกิจกรรมมำทุกคร้ังที่มีกำรเรียน
กำรสอน 

3.  ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น 9 กลุ่ม กลุ่มละ 5 คน โดยแต่ละกลุ่มจะคละกัน
ตำมควำมสำมำรถ คนเก่ง ปำนกลำง และอ่อน แล้วเลือกประธำนและเลขำนุกำร 

4.  นักเรียนควรปฏิบัติกิจกรรมตำมขั้นตอนที่ระบุไว้อย่ำงตั้งใจ ไม่ส่งเสียงดังรบกวน
ผู้อ่ืนในระหว่ำงปฏิบัติกิจกรรม ถ้ำนักเรียนมีปัญหำไม่เข้ำใจสำมำรถปรึกษำและขอค ำแนะน ำ
จำกครูผู้สอนได ้

5.  เมื่อนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมแต่ละกิจกรรมเสร็จเรียบร้อยแล้ว ให้บันทึกผลและ
สรุปผลตำมใบกิจกรรม และท ำแบบฝึกหัดท้ำยกิจกรรม แล้วส่งตัวแทนกลุ่มออกมำน ำเสนอ
ผลกำรศึกษำค้นคว้ำหน้ำชั้นเรียนและรวบรวมผลงำนส่งครูผู้สอน 

6. ร่วมกันทบทวนและอภิปรำยสรุปผลทรำบเร่ืองธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมระบบ
นิเวศป่ำไม้มีควำมส ำคัญและมีประโยชน์ทั้งต่อเรำด้วยแผนผังควำมคิดของนักเรียนกำรเรียน
ด้วยชุดกำรสอนชุดที่ 1 มหัศจรรย์พันธุ์ไม้ป่ำ 

7. ท ำแบบทดสอบหลังเรียน ชุดที่ 1 มหัศจรรย์พันธุ์ไม้ป่ำ 
  

ชุดที่ 1  มหัศจรรย์พันธุ์ไม้ป่า 
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 จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 
เมื่อเรียนจบหน่วยกำรเรียนรู้น้ีแล้ว นักเรียนสำมำรถท ำสิ่งต่อไปนี้ได้ 
1. บอกชนิดของพันธุ์ไม้ป่ำและสัตว์ในบริเวณศูนย์วิจัยและศึกษำธรรมชำติป่ำพรุสิรินธร

อย่ำงละ 10 ชนิด 
2. อธิบำยถึงประโยชน์ของป่ำไม้ที่มีต่อสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศบริเวณศูนย์วิจัยและศึกษำ

ธรรมชำติป่ำพรุสิริธร 
3. อธิบำยสรรพคุณของพืชสมุนไพรในบริเวณศูนย์วิจัยและศึกษำธรรมชำติป่ำพรุสิรินธร 

อย่ำงน้อย 10 ชนิด 
4. ใช้ทักษะกระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์ในกำรรวบรวมทบทวนอภิปรำยและสรุปผล

ข้อมูลและส ำรวจระบบนิเวศป่ำไม้ได้ 
 

 

เวลาที่ใช้ในการปฏิบัติกิจกรรม จ านวน  4 คาบคาบละ 50 นาท ี
    กิจกรรมที่ 1 ระบบนิเวศป่าไม้   (2 คาบ 15 นาที) 

  กิจกรรมที่ 2 สมุนไพรในท้องถิ่น          (45 นาที) 
  กิจกรรมที่ 3 ทบทวนอภิปรายและสรุปผล (40 นาที) 
 
 

ชุดที่ 1  มหัศจรรย์พันธุ์ไม้ป่า 
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  สื่อ / อุปกรณ์  
 
  1.  เอกสำรชุดกิจกรรมส ำรวจแหล่งเรียนรู้ เร่ือง มหัศจรรย์พันธุ์ไม้ป่ำ ชั้นประถมศึกษำ
ปีที่ 6 ชุดที่ 1 มหัศจรรย์พันธุ์ไม้ป่ำ ในบริเวณธรรมชำติบริเวณศูนย์วิจัยและศึกษำธรรมชำติ  
ป่ำพรุสิรินธร 
  2.  แผนผังแสดงสภำพแวดล้อมของป่ำในบริเวณศูนย์วิจัยและศึกษำธรรมชำติป่ำพรุ       
สิรินธร 
  3. ใบควำมรู้ เร่ือง ระบบนิเวศป่ำไม้ 
   3.1  ใบกิจกรรมที่ 1 ส ำรวจพันธุไม้ 
   3.2  ใบกิจกรรมที่ 2 ส ำรวจสัตว ์
  4. ใบควำมรู้ เร่ือง สมุนไพรในท้องถิ่น 
  5. ใบกิจกรรมที่ 2 ส ำรวจพืชสมุนไพรในท้องถิ่น 
  6. แบบบันทึกทบทวนอภิปรำยสรุปผลแผนผังแสดงควำมเห็น 
  7.  แบบฝึกหัดท้ำยกิจกรรมที่ 1 และแบบฝึกหัดท้ำยกิจกรรมที่ 2 
  8. แบบฝึกหัดทดสอบ ชุดที่ 1 มหัศจรรย์พันธุ์ไม้ป่ำ 
  9. แว่นขยำย 
  10. พลั่วตักดิน 
 

แหล่งเรียนรู้ 
  
  1. ระบบนิเวศป่ำไม้และพันธุ์ไม้ และสัตว์ พืชสมุนไพร ในบริเวณธรรมชำติบริเวณ
ศูนย์วิจัยและศึกษำธรรมชำติป่ำพรุสิรินธร 

   
 

 
 

สื่อ อุปกรณแ์ละแหล่งเรียนรู้ 
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ระบบนิเวศป่ำไม้ (Forest ecosystem) หมำยถึง สังคมของพืชและสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ ใน
พื้นที่ป่ำหนึ่ง ๆ ที่มีควำมสัมพันธ์ซึ่งกันและกันต่อสภำพแวดล้อมทำงกำยภำพและชีวภำพ          
มีควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพ และมีกำรหมุนเวียนของแร่ธำตุต่ำง ๆ 

 ป่ำไม้ในประเทศไทยแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มใหญ่ ๆ คือ 
 1.  ป่ำไม่ผลัดใบ (Evergreen forest) ได้แก่ ป่ำดิบเขำ ป่ำดิบชื้น ป่ำดิบแล้ง ป่ำสนเขำ 

ป่ำชำยเลน และป่ำพรุ เป็นต้น 
 2.  ป่ำผลัดใบ (Deciduous forest) ได้แก่ ป่ำเต็งรัง หรือป่ำแดง หรือป่ำแพะ และป่ำ

เบญจพรรณ 
 ส่วนสัตว์ป่ำที่พบแบ่งได้เป็น 4 กลุ่มใหญ่ๆ คือ 

1. สัตว์สะเทินน้ ำสะเทินบก (Amphibians) 2. สัตว์เลื้อยคลำน (Reptilians) 3. สัตว์ปีก    
( (Avians) 4. สัตว์เลี้ยงลูกด้วยน้ ำนม (Mammalians) 

 

ป่าไม่ผลัดใบ 
 เป็นป่ำที่ประกอบไปด้วยพรรณพืชที่ให้ควำมเขียวชอุ่มตลอดปี ป่ำไม้กลุ่มนี้มีประมำณ 

30 เปอร์เซ็นต์ ของเนื้อที่ป่ำของประเทศไทย และสำมำรถแยกออกเป็นย่อย ๆ ได้อีกหลำย
ชนิด คือ 

 1.  ป่ำดิบเขำ เป็นป่ำที่พบอยู่ในพื้นที่สูงเหนือระดับน้ ำทะเล 1,000 เมตรขึ้นไป พบได้
ในเทือกเขำสูงแถบภำคเหนือ จัดเป็นต้นน้ ำล ำธำร ไม้ยืนต้นที่พบ เช่น ไม้วงศ์ก่อ นำงพญำเสือ
โคร่ง มะขำมป้อมดง อบเชย ก ำยำน สนเขำ จ ำปีป่ำ มณฑำป่ำ เป็นต้น ไม้พื้นล่ำงที่พบ ได้แก่ 
กุหลำบป่ำ กล้วยไม้ดิน ผักกูด และมอสชนิดต่ำง ๆ 

ใบความรู้ 
เร่ือง ระบบนิเวศป่าไม้ 

 

http://web.ku.ac.th/nk40/nk/data/32/kind1-1.htm
http://web.ku.ac.th/nk40/nk/data/32/kind1-2.htm
http://web.ku.ac.th/nk40/nk/data/32/kind2.htm
http://web.ku.ac.th/nk40/nk/data/32/kind2.htm
http://web.ku.ac.th/nk40/nk/data/32/kind3.htm
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2.  ป่ำดิบชื้น มีอยู่ตำมภำคตะวันออกเฉียงใต้และภำคใต้ของประเทศ พบในพื้นที่ที่มี
ระดับอยู่สูงกว่ำระดับน้ ำทะเลไม่เกิน 100 เมตร และมีปริมำณน้ ำฝนไม่น้อยกว่ำ 2,500 
มิลลิเมตร ต่อปี พรรณไม้ที่ขึ้นมีมำกมำยหลำยชนิด เช่น พวกไม้ยำงต่ำง ๆ ยำงยูง ยำงขำว ยำง
แดง ตะเคียน สยำ ตำเสือ ตะแบก ตีนเป็ดแดง มะม่วงป่ำ พืชชั้นล่ำงจะเต็มไปด้วยพวกปำล์ม 
หวำย ไผ่ต่ำง ๆ และเถำวัลย์นำนำชนิด 

3.  ป่ำดิบแล้ง มีอยู่ทั่วไปตำมภำคต่ำง ๆ ของประเทศ ตำมบริเวณที่รำบและหุบเขำที่มี 
ควำมสูงจำกระดับน้ ำทะเลตั้งแต่ 500 เมตร มีปริมำณน้ ำฝนระหว่ำง 1,000 -2,000 มิลลิเมตร 
ต่อปี และมีพรรณไม้หลักมำกชนิดด้วยกัน เช่น กระบำก ยำงนำ ยำงแดง ตะเคียนหิน เต็งตำนี 
พะยอม สมพง มะค่ำ ยำงน่อง กระบก พลวง เป็นต้น พืชชั้นล่ำงก็มีพวกปำล์ม พวกหวำย พวก
ขิง ข่ำแต่ปริมำณไม่หนำแน่นนัก 

4.  ป่ำสนเขำ มักจะกระจำยเป็นหย่อม ๆ ทำงภำคเหนือ ภำคตะวันออกเฉียงเหนือ         
ภำคตะวันออก และภำคตะวันตกเฉียงใต้ที่สูงจำกระดับน้ ำทะเล 200-1,600 เมตร มีปริมำณ
น้ ำฝนระหว่ำง 1,000-1,500 เมตร พรรณไม้ที่ขึ้นมีไม่มำกชนิด มีสนสองใบกับสนสำมใบ     
เป็นหลัก นอกนั้นมีพวกไม้เหียง ไม้พลวง ก่อ ก ำยำน ไม้เหมือด พืชชั้นล่ำงเป็นพวกหญ้ำ         
ต่ำง ๆ และพืชกินแมลงบำงชนิด 

5.  ป่ำชำยเลน หรือ ป่ำบึงน้ ำเค็ม เป็นป่ำน้ ำทะเลท่วมถึงพบตำมชำยฝั่งที่เป็นแหล่ง
สะสมดินเลนทั่ว ๆ ไป พันธุ์ไม้หลักที่พบส่วนมำก ได้แก่ โกงกำงใบเล็กและโกงกำงใบใหญ่ 
นอกนั้นเป็นพวกแสม ไม้ถั่ว ประสัก หรือพังกำ โปรง ฝำก ล ำพู-ล ำแพน เป็นต้น ผิวหน้ำดิน
เป็นที่สะสมของมวลชีวภำพ ถอบแถบน้ ำ ปรงทะเล และจำก เป็นต้น 

6.  ป่ำพรุ และ ป่ำบึงน้ ำจืด เป็นป่ำตำมที่ลุ่มและมีน้ ำขังอยู่เสมอ พบกระจำยทั่วไปและ
พบมำกทำงภำคใต้ อยู่ระดับเดียวกับน้ ำทะเลเป็นส่วนมำก เป็นป่ำอีกประเภทหนึ่งที่มีควำม
หลำกหลำยทำงชีวภำพสูง เท่ำที่มีกำรส ำรวจพบว่ำมีพรรณไม้ไม่น้อยกว่ำ 470 ชนิด และใน
จ ำนวนนี้เป็นชนิดที่พบคร้ังแรกของประเทศถึง 50 ชนิด ปริมำณน้ ำฝนระหว่ำง 2,300 -2,600 
มิลลิเมตรต่อปี พรรณไม้หลักมีพวก มะฮัง สะเตียว ยำกำ ตำรำ อ้ำยบ่ำว หว้ำน้ ำ หว้ำหิน           
ช้ำงไห้ ตีนเป็ดแดง จิกนม เป็นต้น พืชชั้นล่ำงเป็นพวกปำล์ม เช่น หลุมพี ค้อ หวำยน้ ำ ขวน 
ปำล์มสำคู รัศมีเงิน กระจูด เตย ต่ำง ๆ เป็นต้น 
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ป่าผลัดใบ 

 
เป็นสังคมที่ประกอบไปด้วยพรรณพืชที่ผลัดใบหรือทิ้งใบเป็นองค์ประกอบส ำคัญ           

กำรผลัดเปลี่ยนใบจะใช้เวลำค่อนข้ำงยำวนำน โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งในฤดูแล้ง สังคมพืชกลุ่มนี้มี
ประมำณ 70 เปอร์เซ็นต์ ของเนื้อที่ป่ำของประเทศไทย และแยกเป็นชนิดย่อย ๆ คือ 

1.  ป่ำเต็งรัง มีอยู่ทั่วไปตำมภำคต่ำง ๆ ของประเทศ ที่เป็นที่รำบหรือตำมเนินเขำ ที่สูง
จำกระดับน้ ำทะเล 100-600 เมตร ดินมักเป็นดินทรำยและดินลูกรัง มีปริมำณน้ ำฝนไม่เกิด 
1,000 มิลลิเมตรต่อปี พรรณไม้ที่ขึ้นมักเป็นชนิดที่ทนแล้งทนไฟป่ำ เช่น เต็ง รัง เหียง พลวง 
กรำด ประดู่ แสลงใจ เม่ำ มะขำมป้อม มะกอก ผักหวำน ฯลฯ เป็นต้น พืชชั้นล่ำงส่วนใหญ่
เป็นพวกหญ้ำ ไผ่ต่ำง ๆ ที่พบมำกที่สุดคือไผ่เพ็กหรือหญ้ำเพ็ก พวกปรง พวกขิง ข่ำ กระเจียว 
เปรำะ เป็นต้น 

2.  ป่ำเบญจพรรณ มีอยู่ทั่วไปตำมภำคต่ำง ๆ ของประเทศ ที่เป็นที่รำบหรือตำมเนินเขำที่
สูงจำกระดับน้ ำทะเลระหว่ำง 50-600 เมตร ดินเป็นได้ตั้งแต่ดินเหนียว ดินร่วน จนถึงดินลูกรัง 
ปริมำณน้ ำฝนไม่เกิน 1,000 มิลลิเมตรต่อปี เป็นสังคมพืชที่มีควำมหลำกหลำยทำงมวลชีวภำพ
มำกสังคมหนึ่ง พรรณไม้จะผลัดใบมำกในฤดูแล้ง เป็นเหตุให้พรรณไม้เหล่ำนี้มีวงปีในเนื้อไม้
หลำยชนิด พรรณไม้ขึ้นคละปะปนกัน ที่เป็นไม้หลักก็มี สัก มะค่ำโมง แดง ประดู่ ชิงชัน พยุง 
ตะแบก ตะเคียนหนู หำมกรำย รกฟ้ำ พี้จั่น และไผ่ขึ้นเป็นป่ำหนำแน่น 
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แบบบันทึกผลการศึกษา 
กลุ่มที่................. 

 
ชื่อสมาชิกในกลุ่ม 
1. ................................................................................เลขที่..............ประธำนกลุ่ม 
2. ................................................................................เลขที่..............สมำชิกกลุ่ม 
3. ................................................................................เลขที่..............สมำชิกกลุ่ม 
4. ................................................................................เลขที่..............สมำชิกกลุ่ม 
5. ................................................................................เลขที่..............เลขำนุกำรกลุ่ม 
 
กิจกรรมท่ี 1 ระบบนิเวศป่าไม้ 
 
จุดประสงค์ของกิจกรรม
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................ 
วัน/เดือน/ปี
................................................................................................................................................ 
บริเวณที่ศึกษำ
................................................................................................................................................ 
ผลกำรศึกษำ
................................................................................................................................................ 

 

กิจกรรมที่ 1 ระบบนิเวศป่าไม ้
เร่ือง ระบบนิเวศป่าไม้ 
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กิจกรรมที่ 1 ระบบนิเวศป่าไม ้

 
 

จุดประสงค์ของกิจกรรม 
1.  ศึกษำและส ำรวจสภำพแวดล้อมทั่วไปของป่ำไม้ในบริเวณศูนย์วิจัยและศึกษำ

ธรรมชำติป่ำพรุสิรินธร 
2.  ศึกษำชนิด จ ำนวน และลักษณะของพันธุ์ไม้ป่ำและสัตว์ในบริเวณศูนย์วิจัยและ

ศึกษำธรรมชำติป่ำพรุสิรินธร 
3.  เขียนแผนผังแสดงสภำพแวดล้อมของระบบนิเวศป่ำไม้ในศูนย์วิจัยและศึกษำ

ธรรมชำติป่ำพรุสิรินธร 
4.  บอกประโยชน์ของศูนย์วิจัยและศึกษำธรรมชำติป่ำพรุสิรินธรที่มีต่อสิ่งมีชีวิตใน

ระบบนิเวศ 
 
เวลาที่ใช้ 2 ชั่วโมง 15 นำที 

  
 วัสดุอุปกรณ์ 

1.  อุปกรณ์เคร่ืองเขียน (ดินสอ ยำงลบ ไม้บรรทัด)  1  ชุด 
2.  แว่นขยำย       1  อัน 
3.  พลั่วตักดิน       1  อัน 
4. ใบกิจกรรมศึกษำพันธุ์ไม้ป่ำ     1  ชุด 
5.  ใบกิจกรรมศึกษำสัตว์ป่ำ     1  ชุด 

 
วิธีการท ากิจกรรม(กิจกรรมการเรียนการสอน) 

1.  ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น 5 กลุ่ม กลุ่มละ 9 คน โดยแต่ละกลุ่มจะคละกันตำม
ควำมสำมำรถ คนเก่ง ปำนกลำง และอ่อน แล้วเลือกประธำนและเลขำนุกำร (ตำมที่ครู
แนะน ำ) ท ำกำรส ำรวจสภำพแวดล้อมทั่วไปของป่ำไม้ในบริเวณศูนย์วิจัยและศึกษำธรรมชำติ
ป่ำพรุสิรินธรในรัศมีประมำณ 1 กิโลเมตร โดยเดินตำมเจ้ำหน้ำที่ศูนย์วิจัยและศึกษำธรรมชำติ
ป่ำพรุสิรินธรไปตำมเส้นทำงศึกษำธรรมชำติ 

 



127 
 

 
 
 
 
 
2.  สังเกตชนิด จ ำนวน ลักษณะของพันธุ์ไม้ป่ำ และบริเวณที่พบพันธุ์ไม้เพื่อรักษำ

ระบบนิเวศของดินโดยใช้พลั่วตักดิน และใช้แว่นขยำยเพื่อดูควำมละเอียดของสัตว์และพืช 
ส ำรวจบริเวณแหล่งที่อยู่โดยใช้ใบกิจกรรมพันธุ์ไม้ป่ำประกอบกำรศึกษำ พร้อมทั้งบันทึกผล
ลงในตำรำง 

3.  ส ำรวจสังเกตชนิด จ ำนวน ลักษณะพันธุ์ไม้สัตว์ที่พบในป่ำพรุ และบริเวณที่อยู่ของ
สิ่งมีชีวิต โดยใช้ใบกิจกรรมพันธุ์ไม้และสัตว์ประกอบกำรศึกษำ พร้อมทั้งบันทึกผลลงใน
ตำรำง 

4.  เขียนแผนผังแสดงสภำพแวดล้อมของระบบนิเวศป่ำพรุในศูนย์วิจัยและศึกษำ
ธรรมชำติป่ำพรุสิรินธร 

5.  แต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรำยสรุปประโยชน์ของศูนย์วิจัยและศึกษำธรรมชำติป่ำพรุ        
สิรินธร ที่มีต่อสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ 

 
 
 

 

กิจกรรมที่ 1 ระบบนิเวศป่าไม ้(ต่อ) 
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สมุนไพรอยู่ได้ทั้งในรูปของอำหำรและยำรักษำโรคซึ่งที่ได้หำได้ง่ำยตำมธรรมชำติ 

สำมำรถใช้รักษำโรคได้ดี 
ควำมหมำย “ยำสมุนไพร” ตำมพระรำชบัญญัติยำ (พ.ศ. 2510) คือ ยำที่ได้จำกพืช 

สัตว์ หรือแร่ ซึ่งมิได้ผสม ปรุง หรือแปรสภำพ พืชสมุนไพรแต่ละชนิดจะมีคุณสมบัติ หรือ
สรรพคุณในกำรรักษำแตกต่ำงกันตำมส่วนต่ำง ๆ ของพืช 

ควำมหลำกหลำยของพันธุ์พืชในเขตศูนย์วิจัยและศึกษำธรรมชำติป่ำพรุสิรินธร         
พบพันธุ์พืชที่มีประโยชน์ ให้คุณค่ำทำงสมุนไพร ซึ่งสมุนไพรที่มีอยู่ทั่วไปในศูนย์วิจัยและ
ศึกษำธรรมชำติป่ำพรุสิรินธร เช่น กวำวเครือขำว กวำวเครือแดง เห็ดโหรำท้ำวสุนัข มะพร้ำว
ป่ำ ชิงชี มะซำง ตำลเสี้ยน ตำลด ำ เถำวัลย์เหล็ก พญำมือเหล็ก โสมพันปี ขันทองพยำบำท 
เหมือดคน กระทกรก ก ำจำย ข่อย ฯลฯ 

ส่วนประกอบของพืชสมุนไพรนั้น เรำสำมำรถน ำมำใช้ได้ทุกส่วน เป็นตัวยำใน        
พืชสมุนไพรนั้นจะมำกหรือน้อยขึ้นอยู่กับปัจจัยหลำยอย่ำง เช่น ค ำนึงถึงชนิดของยำว่ำ
ถูกต้องหรือไม่ ส่วนของพืชที่ใช้เป็นยำ ได้แก่ รำก ล ำต้น ใบ ดอก หรือผล พื้นที่กำรปลูก  
พืชสมุนไพร ลักษณะของอำกำศ ซึ่งกำรเก็บในช่วงระยะเวลำที่เหมำะสมโดยกำรเลือกเก็บ
ยำอย่ำงถูกวิธีนั้นจะมีผลต่อคุณภำพหรือฤทธิ์ของยำที่จะน ำมำรักษำโรคด้วย เรำจึงต้องมี
หลักเกณฑ์ในกำรเก็บสมุนไพรอย่ำงถูกวิธีซึ่งจะมีผลต่อคุณภำพหรือฤทธิ์ของยำที่จะน ำมำ
รักษำโรคด้วย เรำจึงต้องมีหลักเกณฑ์ในกำรเก็บสมุนไพรอย่ำงถูกวิธีซึ่งจะมีผลต่อคุณภำพ
หรือฤทธิ์ของยำที่จะน ำมำรักษำโรคด้วย 

 

ใบความรู้พืชสมุนไพร 
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ส่วนประกอบของพืชสมุนไพรที่น ำมำท ำยำ มีดังนี้ 
1.  ราก มีหน้ำที่สะสมและดูดซึมอำหำรมำเลี้ยงบ ำรุงต้น ลักษณะของรำกมีทั้งรำกแท้ 

และรำกฝอย กำรสังเกตนั้นควรดูทั้งรำกสดและรำกแห้ง ลักษณะภำยนอกขนำดของรำก 
ควำมเปรำะของเนื้อรำก สี กลิ่น รสของรำก กำรที่จะจ ำแนกรำกสมุนไพรต้องใช้ควำมช ำนำญ
และสังเกตอย่ำงละเอียดเพื่อจะไม่เก็บสมุนไพรผิดต้นไปรักษำโรค สมุนไพรที่ใช้รำกเป็นยำ 
เช่น รำกของกระทกรกน ำไปต้มรับประทำนเป็นยำขับพยำธิ รำกของตำลด ำขับพยำธิไส้เดือน 
และพยำธิตัวตืด รำกของพญำมือเหล็กแก้ไข้เร้ือรัง รำกเหมือดคนใช้ต้มดื่มถอนพิษยำเบื่อ 
แก้ไข้หวัด ไข้ปอดบวม รำกชิงชีแก้ไข้ร้อนในและขับลม เป็นต้น 

2.  ต้น เป็นโครงค้ ำที่ส ำคัญของพืช ปกติเกิดบนดินหรือมีบำงส่วนอยู่ใต้ดิน จะ
ประกอบด้วย ตำ ข้อ และปล้อง ซึ่งจะแบ่งตำมลักษณะภำยนอก เช่น ประเภทไม้ยืนต้น      
ไม้พุ่มประเภทหญ้ำ ประเภทไม้เลื้อย เป็นต้น กำรสังเกตล ำต้นดูว่ำล ำต้นของพืชมีลักษณะ
อย่ำงไร ลักษณะตำ ข้อ ปล้อง เป็นอย่ำงไร แตกต่ำงจำกล ำต้นอ่ืนอย่ำงไร สมุนไพรที่ใช้          
ล ำต้นเป็นยำ เช่น ต้นโสมพันปีแก้ปวดเมื่อยตำมร่ำงกำย บ ำรุงโลหิต แก้ควำมดันสูง เปลือก
ของต้นขันทองพยำบำทแก้ลมเป็นพิษ แก้ปะดง แก้โรคเร้ือน กลำก เกลื้อน ต้นชิงชีแก้ฟกช้ ำ 
เป็นต้น 

3.  ใบ เป็นส่วนประกอบที่ส ำคัญของพืช สังเกตรูปร่ำงของใบ ขอบใบ เส้นใบและ
เน้ือของใบอย่ำงละเอียดและอำจเปรียบเทียบลักษณะของใบที่คล้ำยคลึงกัน จะท ำให้จ ำแนก
ได้ชัดเจน สมุนไพรที่ใช้ใบเป็นยำ เช่น ใบข่อยชงกับน้ ำร้อนดื่มระบำยท้องแก้ปวดประจ ำเดือน 
หรือน ำใบมำต ำผสมข้ำวสำรเอำน้ ำดื่มคร่ึงถ้วยชำท ำให้อำเจียนถอนพิษยำเบื่อ ใบของพญำ
มือเหล็กแก้ฟกช้ ำ ใบของชิงชีใช้แก้โรคไข้กำฬ แก้ตะคริว เป็นต้น 

4.  ดอก ส่วนประกอบของดอกของพืชสมุนไพรแต่ละชนิดมีควำมแตกต่ำงกัน           
ให้สังเกตลักษณะอย่ำงละเอียด เช่น กลีบดอก จ ำนวนกลีบดอก กำรเรียงตัวของกลีบดอก 
กำรเรียงตัวของกลีบดอก รูปร่ำงกลีบดอก สีกลิ่น เป็นต้น ส่วนของดอกที่ใช้เป็นยำ เช่น ดอก
ของมะซำงท ำให้หัวใจชุ่มชื่น ชูก ำลัง ดอกของชิงชีใช้แก้โรคมะเร็ง เป็นต้น 

ใบความรู้พืชสมุนไพร (ต่อ) 
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แบบบันทึกผลการศึกษา 
กลุ่มที่................. 

ชื่อสมาชิกในกลุ่ม 
1. ................................................................................เลขที่..............ประธำนกลุ่ม 
2. ................................................................................เลขที่..............สมำชิกกลุ่ม 
3. ................................................................................เลขที่..............สมำชิกกลุ่ม 
4. ................................................................................เลขที่..............สมำชิกกลุ่ม 
5. ................................................................................เลขที่..............เลขำนุกำรกลุ่ม 
 
กิจกรรมท่ี 1 พืชสมุนไพร 
จุดประสงค์ของกิจกรรม
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
................................................................................................................................................... 
วัน/เดือน/ปี
................................................................................................................................................... 
บริเวณที่ศึกษำ
................................................................................................................................................... 
ผลกำรศึกษำ
................................................................................................................................................... 

 
 
 
  

กิจกรรมที่ 2 
เร่ือง พืชสมุนไพรในท้องถิ่น 
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กิจกรรมท่ี 2 พืชสมุนไพรในท้องถิ่น 

 

จุดประสงค์ของกิจกรรม 
1.  ศึกษำและส ำรวจชนิดและลักษณะของพืชสมุนไพรที่พบในศูนย์วิจัยและศึกษำ

ธรรมชำติป่ำพรุสิรินธร 
2.  ศึกษำส่วนประกอบต่ำง ๆ ของพืชสมุนไพรที่น ำมำท ำยำรักษำโรค 
3.  ศึกษำสรรพคุณของพืชสมุนไพรในกำรรักษำโรค 

เวลาที่ใช้ 45 นำที 
วัสดุอุปกรณ์และสารเคมี (ต่อ 1 กลุ่ม)  

1.  อุปกรณ์เคร่ืองเขียน (ดินสอ ยำงลบ ไม้บรรทัด)   1  ชุด 
2.  ใบกิจกรรมศึกษำสมุนไพรประกอบเส้นทำงเดินธรรมชำติ 
  ศูนย์วิจัยและศึกษำธรรมชำติป่ำพรุสิรินธร    1  ชุด 

 วิธีด าเนินการ 
1.  ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น 9 กลุ่ม กลุ่มละ 5 คน โดยแต่ละกลุ่มจะคละกันตำม

ควำมสำมำรถ คนเก่ง ปำนกลำง และอ่อน แล้วเลือกประธำนและเลขำนุกำร (ตำมที่ครู
แนะน ำ) ท ำกำรส ำรวจสภำพแวดล้อมทั่วไปของป่ำไม้ในบริเวณศูนย์วิจัยและศึกษำธรรมชำติ
ป่ำพรุสิรินธรในรัศมีประมำณ 300 เมตร โดยเดินตำมเจ้ำหน้ำที่ศูนย์วิจัยและศึกษำธรรมชำติ
ป่ำพรุสิรินธรไปตำมเส้นทำงศึกษำธรรมชำติ 

2.  แต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษำส่วนต่ำง ๆ ของพืชสมุนไพรตั้งแต่รำก ล ำต้น ใบ ดอก และ
ผล ที่น ำมำท ำยำรักษำโรค โดยใช้คู่มือศึกษำพืชสมุนไพรประกอบเส้นทำงเดินธรรมชำติ
ศูนย์วิจัยและศึกษำธรรมชำติป่ำพรุสิรินธร และอ่ำนแผ่นป้ำยอธิบำยลักษณะของพืชสมุนไพร 
พร้อมทั้งบันทึกผลลงในตำรำง 

3. ศึกษำสรรพคุณของพืชสมุนไพรแต่ละชนิดในกำรรักษำโรค และบันทึกผลลงใน
ตำรำง 

4.  แต่ละกลุ่มช่วยกันออกแบบแผ่นพับเกี่ยวกับสมุนไพรที่พบในศูนย์วิจัยและศึกษำ
ธรรมชำติป่ำพรุสิรินธร โดยแต่ละกลุ่มเลือกสมุนไพร 1 ชนิด ก ำหนดเนื้อหำในแผ่นพับ 
ประกอบด้วย ชื่อพืชสมุนไพร (ชื่อท้องถิ่น/ชื่อวิทยำสตร์/วงศ์) ลักษณะทำงพฤกษศำสตร์
ทั่วไป ส่วนที่ใช้ท ำยำ และสรรพคุณกำรรักษำโรคให้แต่ละกลุ่มรวบรวมผลงำนส่งครูชั่วโมง
ต่อไป 
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แผนผังแสดงสภาพแวดล้อมของป่าในบริเวณศูนย์วิจัยและศึกษาธรรมชาติป่าพรุสิรินธร 
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ท่ี ชื่อพันธุ์ไม้ที่พบ จ านวน (ต้น) ลักษณะของพันธุ์ไม้ บริเวณท่ีพบ 
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     

กิจกรรมที่ 1.1 ตารางส ารวจพันธ์ุไม้ 
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ท่ี ชื่อสัตว์ จ านวน 

(ตัว) 
ภาพสัตว ์ บริเวณท่ีพบ 

     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     

กิจกรรมที่ 1.1 ตารางส ารวจสัตว์ 
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สรุปผลการศึกษา 
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
................................................................................................................................................... 
 
1.1 แบบฝึกหัดท้ายกิจกรรม (10 คะแนน) 
1. สภำพแวดล้อมของป่ำไม้ที่ท ำกำรส ำรวจแตกต่ำงจำกสภำพแวดล้อมของโรงเรียนหรือไม่
อย่ำงไร 
ตอบ............................................................................................................................................ 
2. ชนิดของพันธุ์ไม้ที่พบมำกที่สุด จำกกำรส ำรวจคืออะไร 
ตอบ............................................................................................................................................ 
3. สัตว์ที่พบมำกที่สุดบริเวณพื้นที่ส ำรวจ คืออะไร 
ตอบ............................................................................................................................................ 
4. นักเรียนคิดว่ำลักษณะของป่ำไม้ที่ท ำกำรส ำรวจเป็นป่ำไม้ประเภทใด และเป็นป่ำไม้ชนิดใด 
ตอบ............................................................................................................................................ 
5. ประโยชน์ที่มนุษย์ได้รับจำกป่ำไม้โดยตรง ได้แก่ 
ตอบ............................................................................................................................................ 
6. ประโยชน์ที่ได้รับจำกป่ำไม้โดยอ้อม ได้แก่ 
ตอบ............................................................................................................................................ 
7. ศูนย์วิจัยและศึกษำธรรมชำติป่ำพรุสิรินธรมีประโยชน์ต่อสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศอย่ำงไร 
ตอบ............................................................................................................................................ 
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กิจกรรมที่ 2 พืชสมุนไพรในท้องถิ่น 
แบบบันทึกผลการศึกษา 

กลุ่มที่................. 
 

ชื่อสมาชิกในกลุ่ม 
1. ................................................................................เลขที่..............ประธำนกลุ่ม 
2. ................................................................................เลขที่..............สมำชิกกลุ่ม 
3. ................................................................................เลขที่..............สมำชิกกลุ่ม 
4. ................................................................................เลขที่..............สมำชิกกลุ่ม 
5. ................................................................................เลขที่..............เลขำนุกำรกลุ่ม 
 
กิจกรรมท่ี 1 พืชสมุนไพร 
จุดประสงค์ของกิจกรรม
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
................................................................................................................................................... 
วัน/เดือน/ปี
................................................................................................................................................... 
บริเวณที่ศึกษำ
................................................................................................................................................... 
ผลกำรศึกษำ
................................................................................................................................................... 
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ชนิดของพืชสมุนไพร 

1. 

ชื่อวิทยาศาสตร์  

วงศ์  

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  

ส่วนที่ใช้ท ายา สรรพคุณ 

  
 

 

ชนิดของพืชสมุนไพร 

2. 

ชื่อวิทยาศาสตร์  

วงศ์  

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  

ส่วนที่ใช้ท ายา สรรพคุณ 

  
 

 

ชนิดของพืชสมุนไพร 

3. 

ชื่อวิทยาศาสตร์  

วงศ์  

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  

ส่วนที่ใช้ท ายา สรรพคุณ 

  
 

 กิจกรรมที่ 1.1 ตารางส ารวจพืชสมุนไพร 
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ชนิดของพืชสมุนไพร 

4. 

ชื่อวิทยาศาสตร์  

วงศ์  

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  

ส่วนที่ใช้ท ายา สรรพคุณ 

  
 

 

ชนิดของพืชสมุนไพร 

5. 

ชื่อวิทยาศาสตร์  

วงศ์  

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  

ส่วนที่ใช้ท ายา สรรพคุณ 

  
 

 

ชนิดของพืชสมุนไพร 

6. 

ชื่อวิทยาศาสตร์  

วงศ์  

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  

ส่วนที่ใช้ท ายา สรรพคุณ 
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ชนิดของพืชสมุนไพร 

7. 

ชื่อวิทยาศาสตร์  

วงศ์  

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  

ส่วนที่ใช้ท ายา สรรพคุณ 

  
 

 

ชนิดของพืชสมุนไพร 

8. 

ชื่อวิทยาศาสตร์  

วงศ์  

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  

ส่วนที่ใช้ท ายา สรรพคุณ 

  
 

 

ชนิดของพืชสมุนไพร 

9. 

ชื่อวิทยาศาสตร์  

วงศ์  

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  

ส่วนที่ใช้ท ายา สรรพคุณ 
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สรุปผลการศึกษา 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
 
1.2 แบบฝึกหัดท้ายกิจกรรม (10 คะแนน) 
1. พืชสมุนไพรแตกต่ำงจำกพืชทั่วไปอย่ำงไร 
ตอบ......................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................ 
2. ส่วนประกอบของพืชสมุนไพรที่น ำมำใช้ท ำยำรักษำโรค ได้แก่ส่วนใดบ้ำง 
ตอบ......................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................ 
3. พืชสมุนไพรที่พบในศูนย์วิจัยและศึกษำธรรมชำติป่ำพรุสิรินธร ได้แก่อะไรบ้ำง และมี
สรรพคุณอย่ำงไร 
ตอบ......................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................ 
4. ตัวยำในพืชสมุนไพรจะมำกหรือน้อยขึ้นอยู่กับปัจจัยอะไรบ้ำง 
ตอบ......................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................ 
5. พืชสมุนไพรนอกจำกเป็นยำรักษำโรคแล้วยังมีประโยชน์อย่ำงไรอีกบ้ำง 
ตอบ......................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................ 
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กิจกรรมท่ี 3 ทบทวนอภิปรายสรุปผล 
แบบบันทึกทบทวนอภิปรายสรุปผลแผนผังแสดงความเห็น 

การเรียนด้วยชุดการสอนส าหรับผู้เรียน 
 

 
ช่ือ-นำมสกุล ______________________________________เลขที่ ____________ ช้ัน ____________________ 
วันที่  ___________________________________เดือน ______________________________ พ.ศ. _________
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนบันทึกสรุปผลกำรเรียนรู้จำกชุดกำรสอนชุดที่ 1 มหัศจรรย์พันธ์ไม้ป่ำนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

นักเรียนมีควำมรู้สึกอย่ำงไร หลังจำก
ที่ชุดกำรสอนเรียนรู้นี้แล้ว 
___________________

___________________

___________________ 
 

นักเรียนยังไม่เข้ำใจเรื่องใดอีกบ้ำง 
ที่เกี่ยวกับชุดกำรสอนเรียนรู้นี้ ซึ่ง
ต้องกำรให้ครูอธิบำยเพ่ิมเติม 

__________________

__________________

__________________

______ 

นักเรียนได้รับควำมรู้ เรื่อง
ใดบ้ำงจำกชุดกำรสอนกำร
เรียนรู้นี ้
_______________

_______________

_______________

____________ 
 

นักเรียนจะสำมำรถน ำควำมรู้  
ควำมเข้ำใจจำกชุดกำรสอน
เรียนรู้นี้ไปใช้ประโยชน์ใน
ชีวิตประจ ำวันได้อย่ำงไรบ้ำง 
________________

________________

________________

____________ 

 

นั ก เ รี ย น ไ ด้ ท ำ กิ จ ก ร ร ม
อะไรบ้ำงในชุดกำรสอนเรียนรู้
นี้ 
________________

________________

________________

_________ 
 

ผลงำนที่นักเรียนชอบและต้องกำรคัดเลือก
เป็นผลงำนดีเด่นจำกชุดกำรสอนเรียนรู้นี้คือ
ผลงำนใดบ้ำง  เพรำะอะไร 
_______________________

_______________________

_______________________ 

_______________________ 
. 

ชุดการสอน 
ชุดที่1 

มหัศจรรย์พันธ์ไม้ป่า 
 

   1 

 

   2 

 

   3 

 

   4 

 

   5 

 

   6 
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แบบทดสอบหลังเรียน 
ชุดการสอน เร่ืองชีวิตกับสิ่งแวดล้อม ชุดที่ 1 มหัศจรรย์ไม้ป่า      
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6     วิชาวิทยาศาสตร์  
เวลำ 10 นำที      คะแนน 10 คะแนน 

 
ค าชี้แจง 1.  แบบทดสอบนี้เป็นชนิดปรนัยเลือกตอบจำก 4 ตัวเลือก จ ำนวน 10 ข้อ 
  2.  เลือกค ำตอบที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว โดยท ำเคร่ืองหมำย  ลงในกระดำษค ำตอบ 
 
1.  ป่ำไม้มีประโยชน์อย่ำงไร 
  ก.  ป้องกันกำรกัดเซำะพังทลำยของหน้ำดิน 
  ข.  ช่วยปรับสภำพบรรยำกำศให้มีควำมชุ่มชื้น 
  ค.  เป็นแหล่งพลังงำน 
  ง.  ถูกทุกข้อ 
 
2.  ข้อใดกล่ำวไม่ถูกต้อง 
  ก.  ป่ำทุ่งเป็นป่ำผลัดใบ 
  ข.  ป่ำเต็งรังมีสภำพป่ำค่อนข้ำงโปร่ง 
  ค.  ป่ำไม้ผลัดใบได้แก่ ป่ำชำยเลน ป่ำพรุ ป่ำสนเขำ 
  ง.  ป่ำเบญจพรรณเป็นป่ำไม้ที่มีควำมเขียวชอุ่มตลอดเวลำแม้จะเป็นช่วงฤดูแล้ง 
 
3.  เหตุใดจึงมีผู้กล่ำวว่ำป่ำไม้ช่วยลดมลพิษทำงอำกำศ 
  ก.  ป่ำไม้ช่วยให้เกิดฝนตกชะล้ำงสำรพิษใน 
  ข.  ป่ำไม้ดูดซับก๊ำซ CO2ไปแล้ว ปล่อยก๊ำซ O2ออกมำ 
  ค.  ป่ำไม้ช่วยดูดซับเขม่ำควัน และฝุ่นละอองท ำให้อำกำศบริสุทธิ์ 
  ง.  ถูกทุกข้อ 
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4.  กำรท ำลำยป่ำไม้จะก่อให้เกิดผลกระทบในข้อใดเป็นอันดับแรก 
  ก.  แหล่งน้ ำถูกท ำลำย 
  ข.  แหล่งดินถูกท ำลำย 
  ค.  แหล่งผลิตก๊ำซออกซิเจนขนำดใหญ่ถูกท ำลำย 
  ง.  แหล่งอำหำรและที่อยู่อำศัยของสัตว์ป่ำถูกท ำลำย 
 
5.  “ผู้ท ำลำยป่ำคือผู้ท ำลำยเศรษฐกิจของชำติ” ข้อควำมนี้หมำยควำมว่ำอย่ำงไร 
  ก.  เศรษฐกิจของชำติอยู่ที่ป่ำ 
  ข.  ผู้ท ำลำยป่ำคือผู้ไม่รักชำติ 
  ค.  ป่ำไม้ช่วยท ำรำยได้ให้กับประเทศ 
  ง.  กำรท ำลำยป่ำคือกำรท ำลำยสัตว์ป่ำ 
 
6.  ป่ำพรุสิริธร จัดเป็นป่ำประเภทใด? 

ก.  ป่ำไม่ผลัดใบ 
ข.  ป่ำผลัดใบ 
ค.  ป่ำเต็งรัง 
ง.   ป่ำชำยแลน 
 

7.  ค่ำงแว่น ลิง เป็นสัตว์ที่พบในป่ำชนิดใด? 
ก.  ป่ำชำยแลน 
ข.  ป่ำเต็งรัง 
ค.  ป่ำดิบเขำ 
ง. ป่ำพรุ 
 

8. นกชนิดใดเป็นสัตว์ป่ำสงวนตำม พ.ร.บ. สงวนคุ้มครองสัตว์ป่ำ พ.ศ. 2535  
  ก. นกแต้วแล้วท้องด ำ 
  ข.  นกปรอดหัวโขน 
  ค. นกเงือก 
  ง.   นกกำงเขนดง 
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9.  ข้อใดเป็นประโยชน์ที่มนุษย์ได้รับจำกป่ำไม้โดยตรง 
  ก.  เป็นแหล่งของปัจจัยสี่ 
  ข.  เป็นแหล่งต้นน้ ำล ำธำร 
  ค.  เป็นแหล่งรักษำสมดุลของธรรมชำติ 
  ง.  เป็นแหล่งของกำรหมุนเวียนสำรในระบบนิเวศ 
 
10. โครงกำรปลูกป่ำเฉลิมพระเกียรติในพื้นที่ต่ำง ๆ ทั่วประเทศมีวัตถุประสงค์อย่ำงไร 
  ก.  แสดงควำมจงรักภักดี 
  ข.  เพิ่มจ ำนวนสัตว์ป่ำ 
  ค.  เพิ่มพื้นที่ป่ำไม้ให้มำกขึ้น 
  ง.  ฟื้นฟูสภำพป่ำให้กลับมำสมบูรณ์ 
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คู่มือการใช้ชุดการสอน 

เรื่อง ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
ชุดที่ 1 มหัศจรรย์พันธุ์ไม้ป่า 

ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
อ าเภอแว้ง จังหวัดนราธิวาส 
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เฉลยแผนผังแสดงสภาพแวดล้อมของป่า 
ในบริเวณศูนย์วิจัยและศึกษาธรรมชาติป่าพรุสิรินธร 
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ท่ี ชื่อพันธุ์ไม้ 

ท่ีพบ 
จ านวน 
(ต้น) 

ลักษณะของพันธุ์ไม้ บริเวณ 
ท่ีพบ 

1 ไทรย้อย 

 
 
 

7 ไทรย้อยจะยำวประมำณ1-2 นิ้ว ก้ำนใบอ่อน 
ใบมีสีเขียวเป็นมันเป็นไม้พุ่มขนำดกลำงที่มี
ทรงพุ่มหนำทึบแผ่กิ่งก้ำนสำขำทิ้งใบห้อย
รำกอำกำศแตกออกจำกล ำต้นย้อยลงสู่
พื้นดิน 

บริเวณป่ำพรุ 

2 หมำกแดง 

 
 
 

15 หมำกแดงเป็นไม้พุ่ม แตกกอล ำต้นตั้งตรง
ขนำด 10-15ซม.มีคอยำว 30-50ซม. มีข้อ
ปล้องกำบที่หุ้มใบเป็นสีส้มเข้มจนถึงสีแดง 
ใบเป็นรูปก้ำงปลำสีเขียวเข้ม ลักษณะผล
เป็นทะลำย ผลเมื่ออ่อนจะเป็นสีเขียว เมื่อ
แก่จะเป็นสีน้ ำตำล เมื่อสุกเต็มที่พร้อมที่จะ
เพำะพันธุ์ได้จะมีเปลือกสีด ำ ขยำยพันธุ์ได้
ทั้งวิธีกำรแยกหน่อและเพำะเมล็ด 

ป่ำพรุป่ำที่มี
น้ ำท่วมขังอยู่
ด้ำนล่ำง  

3 เต่ำร้ำง 

 
 
 

5 เต่ำร้ำงปำล์มแตกกอ ล ำต้นขนำด 10-15 
เซนติเมตรใบประกอบแบบขนนกสองชั้น 
เรียงสลับใบย่อยรูปสำมเหลี่ยมหยักเว้ำ 
กว้ำงประมำณ 13 เซนติเมตร ยำว 20-30 
เซนติเมตรปลำยแหลมคล้ำยหำงปลำ โคน
ใบรูปลิ่ม แผ่นใบสีเขียวเป็นมัน กำบใบ ยำว 
0.5-2 เมตรโคนกำบใบมีขนสีน้ ำตำลแดง
ปนเทำหรือสีด ำ และรยำงค์สีน้ ำตำลปก
คลุม ดอก สีขำวอมเหลืองออกเป็นช่อแบบ
ช่อแยกแขนงระหว่ำงกำบใบหรือใต้โคน
กำบใบ ดอกแยกเพศ อยู่ร่วมต้นช่อดอกยำว 

ป่ำพรุป่ำที่มี
น้ ำท่วมขังอยู่
ด้ำนล่ำงพื้นที่
ชุ่มแฉะ 

เฉลย กิจกรรมที่ 1.1 ตารางส ารวจพันธุ์ไม้ 
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ท่ี ชื่อพันธุ์ไม้ 
ท่ีพบ 

จ านวน 
(ต้น) 

ลักษณะของพันธุ์ไม้ บริเวณ 
ท่ีพบ 

60-80 เซนติเมตร ดอกบำนเต็มที่กว้ำง 2 
เซนติเมตร ผลผลสดแบบมีเนื้อเมล็ดเดียว 
ออกเป็นพวงๆ ทรงกลม ขนำด 2 เซนติเมตร 
ผลสุกสีแดงคล้ ำ 

4 กะพ้อ 

 
 
 

5 กะพ้อ เป็น ปำล์ม ล ำต้นเตี้ย สูง 1-3 ม. ล ำต้น
แตกหน่อเป็นกอ ใบมีลักษณะคล้ำยฝ่ำมือ 
เรียงเวียนสลับ รูปกลม ก้ำนใบรูปสำมเหลี่ยม 
มีหนำมแหลมสีด ำ ใบประกอบด้วยกลุ่มใบ
ย่อย 6-9 กลุ่ม แต่ละกลุ่มมีใบย่อย 3-4 ใบ 
ใบย่อยรูปแถบ ปลำยเบี้ยว และเว้ำเป็นหำง
ปลำ โคนสอบ ออกเป็นกลุ่มชิดกันที่ปลำย
ก้ำนใบ โคนก้ำนใบมีเส้นใยประสำนกันหุ้ม
หนำแน่น กำบใบเล็กเป็นหลอดสีเขียว ช่อ
ดอกแบบช่อแยกแขนงสั้น แยกแขนงเป็น
ช่อเชิงลด 5-7ช่อ ห้อยลง ดอกไม่มีก้ำน 
กลีบเลี้ยงติดกันเป็นรูปถ้วย เมื่อดอกเจริญ
ขึ้นกลีบเลี้ยงจะฉีกออกทำงด้ำนข้ำง กลีบ
ดอกรูปคนโท โคนติดกัน ปลำยแยกเป็น 3 
แฉก เกสรเพศผู้ 6 อัน ติดกันเป็นวงรอบ
กลีบดอก เกสรเพศเมียเล็ก รังไข่ตอนบนตัด
แบน ผลกลม แก่จัดสีส้ม เนื้อบำง เมล็ดกลม 

พื้นที่ชุ่มแฉะ
ป่ำป่ำพร ุ

5 มะเด่ือ 

 
 
 

7 มะเดื่อเป็นไม้ยืนต้นขนำดกลำง ล ำต้นเป็น
ปุ่มแตกกิ่งก้ำนออก ใบเดี่ยว ด้ำนหนึ่งหยำบ 
อีกด้ำนหนึ่งมีขนอ่อน ล ำต้นมียำงสีขำว ผล
ออกเป็นกระจุก กลมแป้นหรือรูปไข่ เปลือก
บำง ผลอ่อนสีเขียว พอสุกจะเปลี่ยนเป็นสี
เหลือง แดงหรือชมพูแล้วแต่พันธุ์ เนื้อในสี
แดงเข้ม สุกแล้วมีกลิ่นหอม 

พื้นที่ชุ่มแฉะ
ป่ำพรุ 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B9%8C%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%AD&action=edit&redlink=1


149 
 

ท่ี ชื่อพันธุ์ไม้ 
ท่ีพบ 

จ านวน 
(ต้น) 

ลักษณะของพันธุ์ไม้ บริเวณ 
ท่ีพบ 

6 สำคู 

 
 
 

12 สำคูเป็นพืชจ ำพวกปำล์ม เมื่อเล็กล ำต้นจะ
ทอดขนำนกับพื้นดินต่อมำล ำต้นจะตั้งตรง 
เมื่อโตเต็มที่สู งประมำณ 15 เมตรมี
เส้นผ่ำศูนย์กลำง45-60 เซนติเมตรใบเป็นใบ
ประกอบรูปขนนก มีใบย่อยมำกคล้ำยใบ
มะพร้ำว แต่มี  ขนำดใหญ่กว่ำและหนำกว่ำ 
ทำงใบมีควำมยำวประมำณ 4-5 เมตรกว้ำง
ประมำณ 2-3 เมตร ตรงก้ำนใบมีปมเป็น
เสี้ยนตลอดก้ำนดอกมีช่อดอกแตกตรงส่วน
ยอดคล้ำยเขำกวำง ชำวบ้ำนเรียกว่ำ แตกเขำ
กวำงมีสีน้ ำตำลแดง ออกดอกเมื่อต้นสูง
ประมำณ 8-10 เมตรผลมีลักษณะเป็น
ทะลำย รูปผลกลมมีเปลือกเป็นเกล็ดเล็ก ๆ 
หุ้มไว้ผลสุกมีสีน้ ำตำล 

ในที่ลุ่มมีน้ ำ
ขัง ป่ำพรุ
อำกำศแบบ
ร้อนชื้น ฝน
ตกชุก 

7 เตยหนำม 

 
 
 
 

10 ต้นอวบน้ ำ มีรำกอำกำศเส้นผ่ำศูนย์กลำง5 
ซม. บริเวณโคนต้นเป็นจ ำนวนมำกเพื่อช่วย
ค้ ำจุนต้น ใบเด่ียว เรียงสลับเวียนรอบกิ่งเป็น
กระจุกที่ปลำยยอด ใบใหญ่ หนำ และยำว
ขอบใบและใต้ท้องใบตรงแกนกลำงมี
หนำม คล้ำยใบสับปะรดแต่ยำวกว่ำ ดอกช่อ
ออกตรงยอดกลำงต้น มีใบซึ่งเปลี่ยนเป็นสี
ขำวเหลือง คลุมเป็นรูปสำมเหลี่ยม ดอกสีขำว 
เร่ิมบำนตอนเย็น มีกลิ่นหอมอยู่ 2วัน ต้นที่มี
เฉพำะดอกเพศเมีย  เ รียกเตยทะเล  กำร
ขยำยพันธุ์  แยกหน่อ  
 
 
 

ป่ำพรุในที่ลุ่ม
มีน้ ำขัง พื้นที่
ชุ่มแฉะ 
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ท่ี ชื่อพันธุ์ไม้ 
ท่ีพบ 

จ านวน 
(ต้น) 

ลักษณะของพันธุ์ไม้ บริเวณ 
ท่ีพบ 

8 หวำย 
 
 
 

 
 
 

7 หวำยเป็นพันธุ์ไม้ เลื้อยหรือไม้รอเลื้อย
ตระกูลปำล์ม ล ำเถำชอบพันเกำะต้นไม้ใหญ่ 
มีกำบหุ้มต้น และมีหนำมแหลม มีควำม
เหนียว ใบเป็นรูปขนนกเล็กๆ ใบย่อยนั้น
เรียวยำว มีสีเขียวสด ก้ำนใบหนึ่งๆ มีใบ
ย่อยรำว 60-80 คู่ ออกดอกเป็นช่อ สีขำวปน
เหลือง ผลค่อนข้ำงกลม เปลือกเป็นเกล็ด 
ลูกอ่อนเปลือกสีเขียว เนื้อสีขำว ผลแก่
เปลือกสีเหลือง เปลือกล่อน เนื้อแข็ง รส
เปร้ียวฝำด 

ป่ำพรุในพื้นที่
ชุ่มแฉะ 

9 ไม้ไผ่ 

 
 
 

10 เป็นพืชมีเนื้อไม้แข็งควำมสูงแล้วแต่ชนิด มี
เหง้ำอยู่ใต้ดิน ล ำต้นตรงมีข้อและปล้อง
ชัดเจน ปล้องภำยในกลวง ขนำดกว้ำงยำว
แล้วแต่ละชนิด ใบใบเดี่ยว ออกสลับรูปใบ
หอก ปลำยเรียวแหลม โคนมน ขอบใบสำก
คำย ดอกออกเป็นช่อตำมซอกใบและปลำย
กิ่ง 

บริเวณแม่น้ ำ
ล ำคลอง 

10 ระก ำ 

 
 
 

10 เป็นพืชตระกูลปำล์ม ซึ่งมีต้นหรือเหง้ำเตี้ย 
ยอดแตกเป็นกอ ใบมีลักษณะยำวเป็นทำง 
ยำวประมำณ 2-3 เมตร ล ำต้นมีหนำมแหลม
ยำวประมำณ 1 นิ้ว ออกผลเป็นทะลำย 
ทะลำยหนึ่งมีตั้งแต่ 2-5 กระปุก เปลือกผลมี
หนำมแข็งเล็ก ๆ อุ้มไปทำงท้ำยผล ผลหนึ่ง 
ๆ มี 2-3 กลีบ เป็นส่วนมำกเมื่อดิบมีรสฝำด
และเปร้ียว เมื่อสุกจะมีรสหวำนอมเปร้ียว 
เนื้ออ่อน บำง กลิ่นหอม ฉ่ ำน้ ำ ลักษณะ
ใกล้เคียงกับสละ แต่ผลป้อมกว่ำ เมล็ดใหญ่
กว่ำ สีจำงกว่ำ เนื้อจะออกสีอมส้มมำกกว่ำ 

ป่ำพรุในที่รำบ
ลุ่มที่มีควำมชื้น 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B9%8C%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A5%E0%B8%B0
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ท่ี ชื่อพันธุ์ไม้ 
ท่ีพบ 

จ านวน 
(ต้น) 

ลักษณะของพันธุ์ไม้ บริเวณ 
ท่ีพบ 

11 หลุมพี 

 
 
 

8 ลักษณะของต้นหลุมพีออกเป็นกอใหญ่ แต่
ละต้นออกผล แต่ละต้นออกผลคร้ังเดียว
แล้วตำย ต้นอ่ืนซึ่งเป็นหน่อในกอเดียวกัน 
จะออกผลหมุนเวียน ใบ ประกอบรูปขนนก 
ออกเวียนสลับ ยำว300-500 ซม. กว้ำง 100-
200 ซม. ก้ำนใบและกำบใบมีหนำมยำว
แหลม เรียงเป็นแผง มีใบย่อยมำก ใบย่อย
เรียวยำว ปลำยแหลม เรียงเป็นระเบียบสอง
ข้ำงก้ำนช่อใบดอก เล็กสีแดง ออกเป็นช่อ
แยกแขนงที่ปลำยล ำ ยำว 50-100 ซม. มีกำบ
หุ้มช่อหลำยกำบผล รูปไข่กลับ ปลำยตัด 
กว้ำง ยำวประมำณ 2.5 ซม. เปลือกเป็นเกล็ด
เล็กๆ เรียงเกยซับกัน มีรสเปร้ียว 

ป่ำพรุในที่ลุ่ม
มีน้ ำขัง 
พื้นดินที่ชุ่ม
แฉะ 

12 เฟร์ิน 

 
 
 

10 เฟิร์นเป็นชนิดหนึ่งที่แตกล ำต้นออกเป็นกอ
ใหญ่ จะมีล ำต้นสั้น ๆเป็นใบไม้รวมมีก้ำนใบ
ที่ยำว ก้ำนๆหนึ่งจะมีใบย่อยที่มีขนำดเล็ก
เรียงกันอยู่ เป็นแถวทั้งสองด้ำนอย่ำงเป็น
ระเบียบ มีสีเขียวเป็นมัน ปลำยกลีบย่อยจะ
แยกออกเป็น 2 แฉก คล้ำยก้ำมปูหรือหำง
ปลำ ขอบใบจะเป็นคลื่นๆ กอๆหนึ่งจะแตก
ก้ำนใบอยู่มำกมำยท ำให้ดูเป็นกอทึบสีเขียว 

ป่ำพรุในที่ลุ่ม
มีน้ ำขัง 
พื้นดินที่ชุ่ม
แฉะ 

13 หม้อแกงลิง 

 
 

8 หม้อแกงลิงขึ้นอยู่รวมกันเป็นกอหนำแน่น
เป็นต้นอ่อนจะขึ้นอยู่โดดเดี่ยวล ำต้นอำจ
เลื่อยไปตำมพื้นดิน หรือเกำะไม้พุ่มขนำด
เล็กใบยำว 12-18 เซนติเมตรปลำยใบเป็น
กระเปำะคล้ำยเยือก ยำว 10-15 เซนติเมตร 
กระเปำะเมื่อยังอ่อนฝำจะปิดเมื่อกระเปำะ
แก่ฝำจะเปิด กระเปำะมีหลำยสี เช่น สีเขียว 

ป่ำพรุในที่
รำบลุ่มที่มี
ควำมชื้น 
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ท่ี ชื่อพันธุ์ไม้ 
ท่ีพบ 

จ านวน 
(ต้น) 

ลักษณะของพันธุ์ไม้ บริเวณ 
ท่ีพบ 

 สีน้ ำตำลอมแดงและสีเขียวปนแดงเร่ือๆ 
ภำยในกระเปำะมีขนป้องกันแมลงที่ตกเข้ำ
ไป ไม่ให้ออกได้อีกทั้งผิวกระเปำะยังมีรู
เล็กๆดอกออกเป็นช่อตำมส่วนยอดของล ำ
ต้น ก้ำนช่อดอกยำว 50-100 เซนติเมตรดอก
เพศผู้และเพศเมียแยกอยู่กันคนละต้นผลได้
รับกำรผสมพันธุ์ดอกเพศเมียกลำยเป็นฝักที่มี
เมล็ดเป็นจ ำนวนมำกอยู่ภำยใน 

14 ผักกูด 

 

20 มีเหง้ำสูงได้ 1 เมตร ใบเป็นแผงรูปขนนก 
ตอนอำยุยังน้อยจะแตกเป็นรูปขนนกชั้น
เดียวคู่ขนำนกันไปตั้งแต่โคนใบถึงปลำยใบ 
เมื่ออำยุมำกขึ้นใบจะเปลี่ยนเป็นรูปขนนก 2 
ชั้น ยอดอ่อนและปลำยยอดม้วนงอแบบก้น
หอย 

ป่ำพรุในที่ลุ่ม
มีน้ ำขัง 
พื้นดินที่ชุ่ม
ชื่นแฉะ 

15 ข้ำหลวงหลังลำย 

 

9 ข้ำหลวงหลังลำยเป็นเฟินอำกำศ อิงอำศัย
ต้นไม้ใบยำวรูปขอบขนำนปลำยใบแหลม
คล้ำยใบหอก หนำและแข็งเป็นมันเส้นใบ
แก่จะเป็นเป็นสีด ำกำรเรียงตัวของใบจะ
เวียนรอบล ำต้น ท ำให้ดูคล้ำยตะกร้ำกลุ่ม
ของอับสปอร์ออกเป็นลำยยำวขวำงกับใบ 
เมื่อแก่เป็นสีน้ ำตำลด ำลักษณะของสปอร์ 

ป่ำพรุพื้นดิน
ที่ชุ่มชื่น 

 
 
 

 

 



153 
 

 

 

ท่ี ชื่อสัตว์ จ านวน 
(ตัว) 

ภาพสัตว ์ บริเวณท่ีพบ 

1 กระรอก 
 

3 
 
 

 
 

 
 
 

บนต้นไม้
โพรงไม้ 
และบนดิน 

2 ผีเสื้อ 
 

10 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

บินวนรอบๆ
เกำะตำมใบไม้
หำกิน
น้ ำหวำนจำก
ดอกไม้ 

 
 

  
 

 

เฉลย กิจกรรมที่ 1.1 ตารางส ารวจสัตว ์

 

http://www.google.co.th/imgres?sa=X&biw=1366&bih=528&tbm=isch&tbnid=2EeSE0E1rY2n7M:&imgrefurl=http://www.thaigoodview.com/library/studentshow/2549/m6-1/no18-23/sec04p01.html&docid=S42JthIJKcP48M&imgurl=http://www.thaigoodview.com/library/studentshow/2549/m6-1/no18-23/b7p34b.jpg&w=230&h=289&ei=ziPzUsHNHY3jlAWliIFA&zoom=1&iact=rc&dur=1139&page=2&start=12&ndsp=18&ved=0CJ4BEK0DMBU
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ท่ี ชื่อสัตว์ จ านวน 
(ตัว) 

ภาพสัตว ์ บริเวณท่ีพบ 

3 มด 
 

30 
 
 

 
 

 
 
 

อยู่ใต้กอง
ใบไม้และบน
ต้นไม้ 

4 คำงคก 
 

3 
 
 

 
 

 
 
 

อยู่ใต้ต้นไม้
และแหล่งน้ ำ 

5 หอยทำก 
 

3 
 
 

 
 

 
 

อยู่ใต้ซำกกอง
ใบไม้และ 
ขอนไม้ที่ผุ 
หรือใต้ผิวดิน
ที่ร่วนซุยและ
ชื้น 

http://www.google.co.th/imgres?start=99&sa=X&biw=1366&bih=528&tbm=isch&tbnid=Zx62OzQhTaGppM:&imgrefurl=http://www.phitsanulokhotnews.com/2012/06/24/18396&docid=YFSXHCer_yYuxM&imgurl=http://www.phitsanulokhotnews.com/wp-content/media/2012/06/%E0%B8%A1%E0%B8%941.jpg&w=1329&h=921&ei=mEfzUp_5GYOpkAXIoYHAAw&zoom=1&iact=rc&dur=2621&page=7&ndsp=19&ved=0CAUQrQMwADhk
http://www.google.co.th/imgres?start=126&sa=X&biw=1366&bih=528&tbm=isch&tbnid=gg-WBF4LhwnMCM:&imgrefurl=http://www.gotoknow.org/posts/407502&docid=I5zmb47iAdpLyM&imgurl=http://cdn.gotoknow.org/assets/media/files/000/642/895/large_tag2.jpg?1289291428&w=640&h=480&ei=skXzUoyyIoOklQW3goCwCA&zoom=1&iact=rc&dur=796&page=9&ndsp=17&ved=0CGgQrQMwIThk
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ท่ี ชื่อสัตว์ จ านวน 
(ตัว) 

ภาพสัตว ์ บริเวณท่ีพบ 

 

6 นก 
 
 
 
 
 
 
 
 

5  

 
 

 
 

 
 

 
 
 

บนวนรอบๆ
อยู่บนต้นไม้ 

7 
 
 

ปลำ 15 
 
 

 
 

 
 

แหล่งน้ ำนิ่งที่
เป็นป่ำพรุและ
ล ำธำรขุด
โพรงหรือท ำ
รัง 

http://www.google.co.th/imgres?start=252&biw=1366&bih=745&tbm=isch&tbnid=gOo2Z9akyj2rFM:&imgrefurl=http://www.aquatoyou.com/index.php/2013-02-20-09-09-00/201-culture-climbing-perch&docid=FRMNBbN4TgjkZM&imgurl=http://www.aquatoyou.com/images/fish/Anabas/Anabas pH.jpg&w=420&h=138&ei=xQ_zUuO5MsbxkAXQ04CwBw&zoom=1&iact=rc&dur=1029&page=13&ndsp=21&ved=0CLMBEK0DMDo4yAE
http://www.google.co.th/imgres?start=192&biw=1366&bih=745&tbm=isch&tbnid=ip9B834d59xTrM:&imgrefurl=http://board.postjung.com/559326.html&docid=3xnuLQKH4g3QvM&imgurl=http://www.bloggang.com/data/bestsalt/picture/1140230910.jpg&w=300&h=223&ei=OQ3zUtLaEcOGkQXVsICIBw&zoom=1&iact=rc&dur=4446&page=9&ndsp=23&ved=0CBEQrQMwBDjIAQ
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%8C:Channa_melasoma.jpg
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ท่ี ชื่อสัตว์ จ านวน 
(ตัว) 

ภาพสัตว ์ บริเวณท่ีพบ 

8 กิ้งก่ำ 
 

5 
 
 

 
 
 

อยู่ใต้กอง
ใบไม้และบน
ต้นไม้ 

9 ผ้ึง 15 
 
 

 
 

 
 

 
 

ในรูอยู่ตำม
ต้นไม้ซอก 
โพรงต้นไม้ 
โพรงใต้ดิน 

10 ลิง 
 

3 
 

 
 

 

 
 

อยู่ตำมป่ำใกล้
น้ ำ ล ำธำร
บริเวณพรุและ
ในป่ำลึก 

http://www.google.co.th/imgres?sa=X&biw=1366&bih=745&tbm=isch&tbnid=SG3j97E_2ebCQM:&imgrefurl=http://www.oknation.net/blog/print.php?id=257993&docid=26E9P696isvCLM&imgurl=http://www.oknation.net/blog/home/blog_data/255/5255/images/bees_house.jpg&w=214&h=307&ei=cBXzUqfSJYSrkgWjooCIBw&zoom=1&iact=rc&dur=3448&page=5&start=90&ndsp=25&ved=0CPkCEK0DMF4
http://www.google.co.th/imgres?start=115&sa=X&biw=1366&bih=745&tbm=isch&tbnid=Zhnu0nAUSD6x4M:&imgrefurl=http://www.bloggang.com/viewblog.php?id=ovo&date=17-04-2009&group=3&gblog=12&docid=-Fcx1yQ-67AHDM&imgurl=http://www.bloggang.com/data/ovo/picture/1239937973.jpg&w=600&h=450&ei=bhbzUsCcJ8SVkwXU5YGYDw&zoom=1&iact=rc&dur=7441&page=6&ndsp=24&ved=0CFYQrQMwGzhk
http://www.google.co.th/imgres?start=374&biw=1366&bih=745&tbm=isch&tbnid=F674b9WF8QbKQM:&imgrefurl=http://www.oknation.net/blog/prakim2013/2013/03/27/entry-2&docid=N_Ykmns5MchYnM&imgurl=http://www.oknation.net/blog/home/user_data/file_data/201303/27/645810693.jpg&w=700&h=525&ei=kRnzUrTDGIKGkAWxvICIBQ&zoom=1&iact=rc&dur=1295&page=18&ndsp=22&ved=0CIcCEK0DMFY4rAI
http://www.google.co.th/imgres?start=275&biw=1366&bih=745&tbm=isch&tbnid=iXVYE7HsAz5itM:&imgrefurl=http://www.bloggang.com/viewblog.php?id=moonwatcher&group=7&page=8&docid=_XkmlJgFETNT2M&imgurl=http://www.bloggang.com/data/moonwatcher/picture/1334899078.jpg&w=725&h=553&ei=uCDzUoHnGcmckAWWi4CIAg&zoom=1&iact=rc&dur=1154&page=13&ndsp=25&ved=0COYBEK0DMEs4yAE
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ชนิดของพืชสมุนไพร 

1. สัก 

ชื่อวิทยาศาสตร์ Tectonagrandis  L.f. 

วงศ์ LABIATAE 

ลักษณะทาง
พฤกษศาสตร์ 

ไม้ผลัดใบสูงตั้งแต่ 20 เมตรขึ้นไป ล ำต้นเปลำตรง โคนเป็น
พูพอนต่ ำ ๆ เรือนยอดเป็นพุ่มทรงกลมค่อนข้ำงทึบ เปลือกสีเทำ 
เรียบหรือแตกเป็นร่องตื้นตำมควำมยำวล ำต้น เปลือกในสีเขียว
อ่อน ใบเดี่ยว เรียบตรงข้ำม ปลำยแหลม โคนมน ยำว 25-40 
เซนติเมตร กว้ำง 20-30 เซนติเมตร ใบต้นอ่อนจะใหญ่กว่ำนี้มำก 
ด้ำนล่ำงสีเขียวเข้ม ด้ำนบนสีอ่อนกว่ำ ผิวใบมีขนสำกมือ มีต่อม
เล็ก ๆ สีแดง ขยี้ใบจะมีสีแดงเหมือนเลือด ดอก ขนำดเล็ก สีขำว
นวล  ออก เป็นช่ อตำมปลำยกิ่ ง  ผล  แห้ งค่ อนข้ ำ งกลม 
เส้นผ่ำศูนย์กลำงประมำณ 2 เซนติเมตร เปลือกแข็ง เมล็ด มี 1-3 
เมล็ด 

ส่วนที่ใช้ท ายา สรรพคุณ 

ใบ 
 
 
เนื้อไม้ 
 
เปลือก 
ดอก 

เป็นยำลดน้ ำตำลในเลือดบ ำรุงโลหิต รักษำประจ ำเดือนไม่ปกติ 
แก้พิษโลหิต ขับลม ขับปัสสำวะ แก้ทำงเดินปัสสำวะอักเสบท ำ
ยำอม แก้เจ็บคอ 
เป็นยำ ขับลม ขับปัสสำวะ  แก้บวมบ ำรุงโลหิต แก้ลมในกระดูก 
แก้อ่อนเพลียแก้ไข้ คุมธำตุขับพยำธิรักษำโรคผิวหนัง 
ฝำดสมำน 
ขับปัสสำวะ 

 
 

เฉลย กิจกรรมที่ 2 ตารางส ารวจพืชสมุนไพร 
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ชนิดของพืชสมุนไพร 

2. อบเชย 

ชื่อวิทยาศาสตร์  CinnamomuminersReinw. ex Blume 
วงศ์ Lauraceae 
ลักษณะทาง
พฤกษศาสตร์ 

ไม้ต้น ใบและเปลือกหอม ใบเดี่ยว เรียงตรงข้ำมเมื่อขยี้ใบจะมี
กลิ่นหอมดอกช่อออกที่ปลำยกิ่ง สีเหลืองอ่อนหรือเขียวอ่อน
เหม็น กลีบรวมชั้นนอก 3 กลีบ คล้ำยกลีบเลี้ยง กลีบรวมชั้นใน 
3 กลีบ แยกกันแต่ติดตรงโคน ผลสด แก่สีม่วงด ำ  

ส่วนที่ใช้ท ายา สรรพคุณ 

เปลือก 
 
 
 
ใบ 
 
 
รากกับใบ 

หอมหวำน บ ำรุงดวงจิต แก้อ่อนเพลัน ท ำให้มีก ำลัง ขับผำยลม 
เปลือกต้ม หรือท ำ เป็นผง แก้โรคหนองในและแก้โทษ
น้ ำคำวปลำใช้เป็นยำนัตถุ์ แก้ปวดศีรษะ ปรุงรับประทำนเป็นยำ
บ ำรุงก ำลัง และปรุงเป็นยำแก้บิด และไข้สันนิบำต 
ปรุงเป็นยำหอม แก้ลมวิงเวียนและจุกเสียดแน่นและลงท้อง 
เป็นยำบ ำรุงก ำลัง และบ ำรุงธำตุ 
ต้มน้ ำรับประทำน แก้ไข้เนื่องจำกควำมอักเสบของสตรีที่คลอด
บุตรใหม่ๆ 

 
ชนิดของพืชสมุนไพร 

3. ข่าลิง 

ชื่อวิทยาศาสตร์ AlpiniaconchigeraGriff. 
วงศ์ Zingiberaceae  
ลักษณะทาง
พฤกษศาสตร์ 

ไม้ล้มลุก ล ำต้นใต้ดินเป็นเหง้ำ เห็นข้อปล้องชัดเจนส่วนที่อยู่
เหนือดินเป็นส่วนของก้ำนใบ ใบเดี่ยว เรียงตัวแบบสลับแผ่น
ใบสีเขียวเป็นมัน เส้นใบเรียงตัวขนำนแบบขนนก แผ่นใบรูป
ใบหอก ยำว 30-50 เซนติเมตร กว้ำง 10 เซนติเมตร โคนใบแผ่
เป็นกำบ มีลิ้นใบก้ำนใบยำว ปลำยใบแหลมขอบใบเป็นคลื่น 
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ดอกช่อ ออกที่ปลำยยอด ก้ำนดอกยำว ดอกย่อยมีขนำดเล็ก
กลีบดอกสีขำวกระน้ ำตำล โคนเชื่อมติดกันเป็นหลอดสั้นๆ 
ปลำยแยกเป็น 3 กลีบกลีบขนำดใหญ่สุดมีร้ิวสีแดง ผลรูปร่ำง
กลมรี เมื่อสุกเป็นสีส้ม 

ส่วนที่ใช้ท ายา สรรพคุณ 

เหง้าและราก 
 
แก้ประดง รักษำกำมโรค เกลื้อน พิษฝี ปวดท้อง ผำยลม 
ขับลมในล ำไส้ แก้พิษสุนัขบ้ำ 

 

 

 

ชนิดของพืชสมุนไพร 

4. จันทร์แดง 

ชื่อวิทยาศาสตร์ Dracaena loureiri Gagnep 
วงศ์ LILIACEAE 
ลักษณะทาง
พฤกษศาสตร์ 

เป็นไม้พุ่มสูง 2-5 ม. ล ำต้นตรงเป็นรูปบวม ๆ เรือนยอด อำจมี
ยอดเดียวหรือหลำยยอด เปลือกนอก เกลี้ยง สีเทำ เปลือกในสีขำว
ใบเดี่ยว ออกเวียนสลับถี่ ๆ ที่ปลำยยอด ปลำยแหลม สีเขียว
เข้ม ก้ำนเป็นกำบหุ้มซ้อนทับกันรอบล ำต้น ดอกออกเป็นช่อ
ใหญ่ตำมซอกใบ กลีบดอก 6 กลีบ ตรงกลำงดอกมีจุดสีแดง 
เมื่อบำนเส้นผ่ำนศูนย์กลำงประมำณ 0.8 ซม. ดอกสีขำว ผล
กลม เล็กผลอ่อน มีสีเขียว ผลแก่  สีม่วงคล้ ำ มีเมล็ดเดียว
ระยะเวลำในกำรออกดอกและเป็นผล กำรขยำยพันธุ์ เพำะกล้ำ
จำกเมล็ด หรือปักช ำ 

ส่วนที่ใช้ท ายา สรรพคุณ 

เนื้อไม้  
 
 แก่น  
 

ใช้เป็นยำเย็นดับพิษไข้ บ ำรุงหัวใจ ฝนทำภำยใจ แก้ฟกช้ ำ บวม 
และฝี   
รสขมเย็น แก้ไออันเกิดจำกซำงและดี บ ำรุงหัวใจ แก้เลือดออก
ตำมไรฟันแก้ไข้เพื่อดีพิกำร แก้บำดแผล  
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ชนิดของพืชสมุนไพร 

5. บอนจีน 

ชื่อวิทยาศาสตร์ Colocasiaesculenta (L.) Schott 
วงศ์ ARACEAE 
ลักษณะทาง
พฤกษศาสตร์ 

ใบเดี่ยว  เรียงสลับ เวียนแผ่ออกรอบต้น รูปไข่แกมสำมเหลี่ยม
ก้ำนใบออกที่ตรงกลำงแผ่นใบ โคนใบแยกเป็น 2 แฉกด้ำนบนสี
เขียวด้ำนล่ำงสีเขียวอ่อนหรือม่วง ก้ำนใบเขียวแกมม่วงหรือเขียว
แกมเหลืองดอกช่อออกเป็นแท่งเดี่ยวๆ ดอกย่อยแยกเพศอยู่ใน
ช่อเดียวกันฉ่ ำน้ ำ ใบประดับรูปใบหอกสีเหลืองแกมเขียวผลสด
สีเขียว เมล็ดน้อย 

ส่วนที่ใช้ท ายา สรรพคุณ 

ราก ต้มน้ ำด่ืม แก้ท้องเสีย เจ็บคอ เสียงแหบ 
 

ชนิดของพืชสมุนไพร 

6.จันทน์กระพ้อ 

ชื่อวิทยาศาสตร์ Vaticadiospyroides Symington 
วงศ์ Dipterocarpaceae 
ลักษณะทาง
พฤกษศาสตร์ 

เป็นไม้ยืนต้นขนำดเล็กถึงขนำดกลำงไม่ผลัดใบ มีควำมสูงของ
ต้นประมำณ 5-15 เมตร เรือนยอดเป็นทรงพุ่มกลมโปร่งไม่ค่อย
สวย มีใบน้อย แตกกิ่งก้ำนจ ำนวนมำกที่ยอด กิ่งเปรำ เปลือกต้น
เรียบเป็นสีน้ ำตำลอมเทำ หรือสีเทำคล้ ำ และมักมียำงใสซึม
ออกมำตำมรอยแตก ส่วนเปลือกชั้นเป็นสีเหลือง ขยำยพันธุ์ด้วย
วิธีกำรเพำะเมล็ด เจริญเติบโตได้ดีในดินที่มีกำรระบำยน้ ำดี มีร่ม
เงำจำกไม้อ่ืน มีควำมชื้นในอำกำศดี และลมไม่แรงมำกนัก 

ส่วนที่ใช้ท ายา สรรพคุณ 

ดอก 
เนื้อไม้ 

1.    ใช้ผสมกับยำอื่นปรุงเป็นยำหอมแก้ลม บ ำรุงหัวใจ 
2.    ช่วยแก้สันนิบำตช่วยขับลม[แก้ลมวิงเวียน ช่วยแก้เสมหะ  

 

http://www.greenerald.com/tag/Dipterocarpaceae/


161 
 

 
ชนิดของพืชสมุนไพร 

7.มะพลับ 

ชื่อวิทยาศาสตร์ Diospyrosmalabarica (Desv.) Kostel. var.siamensis (Hochr.) 
Phengklai 

วงศ์ Ebenaceae 
ลักษณะทาง
พฤกษศาสตร์ 

ไม้ยืนต้น สูงประมำณ 8-15 เมตร เปลือกต้นสีเทำปนด ำ ทรงพุ่ม
กลมทึบกำรเกำะติดของใบบนกิ่งแบบสลับ ใบเป็นใบเดี่ยว รูป
ขอบขนำน ขนำดประมำณ 4x8 เซนติเมตร ปลำยแหลมมนและ
โคนใบมน ดอกออกเป็นช่อที่ซอกใบ ดอกขนำดเล็กสีขำวนวล
รูปคนโทคว่ ำ มีกลิ่นหอมอ่อนๆ ผลทรงกลมขนำดเส้นผ่ำศูนย์กลำง
ประมำณ 3.50 เซนติเมตรผลสุกสีส้มเหลือง เมล็ดมี 8 เมล็ด สี
น้ ำตำลด ำทรงรีแป้น ขนำดประมำณ 1 x 2 เซนติเมตร    

ส่วนที่ใช้ท ายา สรรพคุณ 

เปลือกต้นและเนื้อไม้ มีรสฝำดมีสรรพคุณ บ ำรุงธำตุ เจริญอำหำร แก้บิด แก้ท้องร่วง
ขับผำยลมแก้กำมตำยด้ำน บ ำรุงควำมก ำหนัด เป็นยำสมำนแผลและ
ห้ำมเลือด 

 

ชนิดของพืชสมุนไพร 

8.ชุมเห็ดเทศ 

ชื่อวิทยาศาสตร์ Cassia alata( L.) Roxb. 
วงศ์ Leguminosae 
ลักษณะทาง
พฤกษศาสตร์ 

ไม้พุ่ม สูง 1-3 เมตร แตกกิ่งออกด้ำนข้ำงในแนวขนำนกับพื้นใบ
ประกอบแบบขนนก เรียงสลับ ใบย่อยรูปขอบขนำนรูปวงรีแกม
ขอบขนำน หรือรูปไข่กลับ กว้ำง 3-7 ซ.ม. ยำว 6-15 ซ.ม. หนูใบ
เป็นรูปสำมเหลี่ยม ดอกช่อออกที่ซอกใบตอนปลำยกิ่งกลีบดอกสี
เหลืองทองใบประดับสีน้ ำตำลแกมเหลืองหุ้มดอกย่อยเห็นชัดเจน 
ผลเป็นฝัก มี 4 ครีบ เมล็ดแบน รูปสำมเหลี่ยม 
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ส่วนที่ใช้ท ายา สรรพคุณ 

ใบและดอก 
ดอก, ใบสดหรือแห้ง 
เมล็ด 

รักษำโรคผิวหนัง กลำกเกลื้อน ฝีและแผลพุพอง 
เป็นยำระบำย ยำถ่ำย ถ่ำยพยำธิล ำไส้                                                                      
ขับพยำธิ เป็นยำระบำยอ่อน 

 

ชนิดของพืชสมุนไพร 

9.มันปู 

ชื่อวิทยาศาสตร์ GlochidionPerakenseHook. f. 
วงศ์ EUPHORBIACEAE 
ลักษณะทาง
พฤกษศาสตร์ 

เป็นไม้พุ่มขนำดใหญ่ มีควำมสูงต้นประมำณ 15 เมตร ปลำยกิ่ง
ห้อยลงใบเป็นใบเดี่ยวเรียงสลับ 2 ข้ำงของกิ่ง ขอบใบเรียบปลำย
ใบแหลมโคนใบมนแผ่นใบรูปรีถึงรูปไข่กลับ  ผิวใบเกลี้ยงทั้ง 
2 ด้ำนหน้ำใบมีสีเขียวอ่อนกว่ำหลังใบ ใบอ่อนและก้ำนอ่อนมีสี
แดง หรือสีม่วงอมแดงเมื่อใบแก่จะเปลี่ยนเป็นสีเขียวดอกเป็นดอก
ช่อดอกช่อขนำดเล็กมีสีเขียวอ่อน แยกเพศอยู่ต้นเดียวกันออกเป็น
กระจุกตำมง่ำมใบและมีออกดอกกำรขยำยพันธุ์ท ำได้โดยกำรเพำะ
เมล็ด  หรือตอนกิ่ง      

ส่วนที่ใช้ท ายา สรรพคุณ 
รากและล าต้น แก้ร้อนใน เป็นยำบ ำรุง ใบชว่ยเจริญอำหำรรักษำแผลในกระเพำะล ำไส้  
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10.ดาหลา 

ชื่อวิทยาศาสตร์ Etlingeraelatior (Jack) R.M. Smith 
วงศ์ Zingiberales 
ลักษณะทาง
พฤกษศาสตร์ 

ล ำต้นดำหลำเป็นพืชที่มีลักษณะคล้ำยข่ำ มีล ำต้นใต้ดินเรียกว่ำเหง้ำ 
(rhizome) เหง้ำจะเป็นบริเวณที่เกิดของหน่อดอกและหน่อต้น ดำ
หลำ 1 ต้นสำมำรถให้หน่อใหม่ได้ประมำณ 7 หน่อ ในเวลำ 1 ปี
ส่วนล ำต้นเหนือดินเป็นกำบใบที่โอบซ้อนกันแน่น เช่นเดียวกับ
พวกกล้วยส่วนนี้คือล ำต้นเทียม (pseudostem) ล ำต้นเหนือดินสูง 2-3 
เมตร มีสีเขียวเข้มใบมีรูปร่ำงยำวรี กลำงใบกว้ำงแล้วค่อย ๆ เรียว
ไปหำปลำยใบ และฐำนใบใบไม่มีก้ำนใบ ผิวเกลี้ยงทั้งด้ำนบนและ
ด้ำนล่ำง ใบยำว 30-80  เซนติเมตรกว้ำง 10-15 เซนติเมตร ปลำยใบ
แหลมฐำนใบเรียวลำดเข้ำหำก้ำนใบ เส้นกลำงใบปรำกฏชัดทำง
ด้ำนล่ำงของใบดอกดำหลำเป็นดอกช่อมีลักษณะดอกแบบ (head) 
ประกอบด้วยกลีบประดับ  (Bracts) มี 2 ขนำด ส่วนโคน
ประกอบด้วยกลีบประดับขนำดใหญ่ มีควำมกว้ำงกลีบ 2-3 
เซนติเมตร จะมีสีแดงขลิบขำวเรียงซ้อนกันอยู่และจะบำนออก 
ประมำณ 25-30 กลีบและมีกลีบประดับขนำดเล็กอยู่ส่วนบนของ
ช่อดอก ควำมกว้ำงกลีบประมำณ 1 เซนติเมตรซึ่งมีสีเดียวกับกลีบ
ประดับขนำดใหญ่กลีบประดับเล็กนี้จะหุบเข้ำเรียงเป็นระดับมี
ประมำณ 300-330 กลีบภำยในกลีบประดับขนำดใหญ่ที่บำนออก
จะมีดอกขนำดเล็กกลีบดอกสีแดงซึ่งเป็นดอกสมบูรณ์เพศอยู่
จ ำนวนมำก ดอกบำนเต็มที่จะมีขนำดควำมกว้ำงดอกประมำณ 14-
16 เซนติเมตร ควำมยำวช่อ 10-15 เซนติเมตร มีก้ำนช่อดอกยำว 30-
150 เซนติเมตรลักษณะก้ำนช่อดอกแข็งตรง ดอกจะออกตลอดปี
ดอกจะพัฒนำมำจำกหน่อดอกที่แทงออกมำจำกเหง้ำใต้ดิน
ลักษณะของหน่อจะมีสีชมพูที่ปลำยหน่อ 

ส่วนที่ใช้ท ายา สรรพคุณ 

ดอก เป็นยำสมุนไพร แก้ลมพิษ แก้โรคผิวหนัง ขับลม แก้ท้องอืด
ท้องเฟ้อ 
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 จำกกำรส ำรวจระบบนิเวศป่ำไม้ในเขตบริเวณศูนย์วิจัยและศึกษำธรรมชำติป่ำพรุ          
สิรินธรพบหลำยชนิดของพืชและสัตว์พืชที่พบมำกตำมตำมล ำดับ ได้แก่ ไทรย้อย หมำกแดง 
เต่ำร้ำง กะพ้อ มะเดื่อ สำคู เตยหนำม หวำย ไม้ไผ่ ระก ำ หลุมพี เฟิร์น หม้อแกงลิง ผักกูด 
ข้ำหลวงหลังลำยสัตว์หลำยชนิดตำมล ำดับ ได้แก่  กระรอก ผีเสื้อ มด คำงคก หอยทำก นก  
กิ้งก่ำ ปลำ ผึ้ง ลิง 
 
 

 
 

1.  สภำพแวดล้อมของป่ำไม้ที่ท ำกำรส ำรวจแตกต่ำงจำกสภำพแวดล้อมของโรงเรียน
หรือไม่อย่ำงไร 
  ตอบ  แตกต่ำงกัน คือ สภำพแวดล้อมป่ำไม้ประกอบไปด้วยพันธุ์ไม้ป่ำหลำกหลำย
ชนิดและพบสัตว์หลำกหลำยชนิดที่อำศัยในป่ำส่วนสัตว์ที่พบในสภำพแวดล้อมของ
โรงเรียน ส่วนใหญ่คือ กระรอก 
 
2. ชนิดของพันธุ์ไม้ที่พบมำกที่สุด จำกกำรส ำรวจคืออะไร 
  ตอบ  ผักกูด 
 
3.  สัตว์ที่พบมำกที่สุดบริเวณพื้นที่ส ำรวจ คืออะไร 
  ตอบ  มด 
 
 

เฉลย กิจกรรมที่ 1.1 สรุปผลการศึกษาและแบบฝึกหัดท้าย
กิจกรรม 

 

 

 

สรุปผลการศึกษา 
 

 

 

1.1 แบบฝึกหัดท้ายกิจกรรม (10 คะแนน) 
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4.  นักเรียนคิดว่ำลักษณะของป่ำไม้ที่ท ำกำรส ำรวจเป็นป่ำไม้ประเภทใด และเป็นป่ำไม้ชนิดใด 
  ตอบ  ป่ำไม่ผลัดใบเป็นป่ำพรุ เน่ืองจำกพบต้น ผักกูด หมำกแดง  
 
5.  ประโยชน์ที่มนุษย์ได้รับจำกป่ำไม้โดยตรง ได้แก่ 
  ตอบ  เป็นแหล่งปัจจัย 4 ได้แก่  อำหำร  เคร่ืองนุ่งห่ม  ยำรักษำโรค และ ที่อยู่อำศัย  
 
6.  ประโยชน์ที่ได้รับจำกป่ำไม้โดยอ้อม ได้แก่ 
  ตอบ  เป็นแหล่งต้นน้ ำล ำธำร เป็นแหล่งเรียนรู้ทำงธรรมชำติ ป้องกันน้ ำท่วม เป็นที่
พักผ่อนหย่อนใจ 
 
7.  ศูนย์วิจัยและศึกษำธรรมชำติป่ำพรุสิรินธรมีประโยชน์ต่อสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศอย่ำงไร 
  ตอบ  แหล่งผลิตอำหำร และเป็นที่อยู่อำศัยของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ  
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 พืชสมุนไพรในศูนย์วิจัยและศึกษำธรรมชำติป่ำพรุสิรินธร มีพืชสมุนไพรหลำกหลำย
ชนิดและมีสรรพคุณน ำมำรักษำโรคแตกต่ำงกัน ส่วนประกอบของสมุนไพรที่น ำมำรักษำโรค 
ได้แก่ รำก ล ำต้น ใบ และดอก และกำรเก็บส่วนต่ำง ๆ ของพืชสมุนไพรมำท ำยำจะต้องเก็บ
อย่ำงถูกต้อง โดยค ำนึงถึงชนิดของยำว่ำส่วนใดของพืชที่เป็นยำ เพื่อให้ได้ยำที่มีคุณภำพ 
 
 
 
 

1.  พืชสมุนไพรแตกต่ำงจำกพืชทั่วไปอย่ำงไร 
   ตอบ  พืชสมุนไพรแตกต่ำงจำกพืชชนิดอ่ืน เพรำะนอกจำกมีคุณเป็นยำรักษำโรคแล้ว
ยังเป็นอำหำรในชีวิตประจ ำวัน เช่น ขิง ข่ำ ตระไคร้ 
 
2.  ส่วนประกอบของพืชสมุนไพรที่น ำมำใช้ท ำยำรักษำโรค ได้แก่ส่วนใดบ้ำง 
   ตอบรำก  ล ำต้น ใบ ดอกและผล 
 
3.  พืชสมุนไพรที่พบในศูนย์วิจัยและศึกษำธรรมชำติป่ำพรุสิรินธร ได้แก่อะไรบ้ำง และมี
สรรพคุณอย่ำงไร 
   ตอบ  สัก เป็นยำลดน้ ำตำลในเลือดบ ำรุงโลหิต รักษำประจ ำเดือนไม่ปกติ แก้พิษ
โลหิตขับลม ขับปัสสำวะ แก้ทำงเดินปัสสำวะอักเสบ ท ำยำอมแก้เจ็บคอ เป็นยำขับลม ขับ
ปัสสำวะ แก้บวม บ ำรุงโลหิต แก้ลมในกระดูก แก้อ่อนเพลีย แก้ไข้ คุมธำตุขับพยำธิรักษำ
โรคผิวหนังฝำดสมำน 
   อบเชย แก้หอมหวำน บ ำรุงดวงจิต แก้อ่อนเพลัน ท ำให้มีก ำลัง ขับผำยลม เปลือกต้ม 
หรือท ำเป็นผง แก้โรหนองในและแก้โทษน้ ำคำวปลำใช้เป็นยำนัตถุ์ แก้ปวดศีรษะ ปรุง
รับประทำนเป็นยำบ ำรุงก ำลัง และปรุงเป็นยำแก้บิด และไข้สันนิบำต ปรุงเป็นยำหอม แก้ลม 

เฉลย กิจกรรมที่ 2 พืชสมุนไพร สรุปผลการศึกษาและแบบฝึกหัดท้ายกิจกรรม
แบบฝึกหัดท้ายกิจกรรม 
 

 

 

ผลสรุปผลการศึกษา 
 

 

 

1.2 แบบฝึกหัดท้ายกิจกรรม (10 คะแนน) 
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วิงเวียนและจุกเสียดแน่นและลงท้อง เป็นยำบ ำรุงก ำลัง และบ ำรุงธำตุต้มน้ ำรับประทำน แก้
ไข้เนื่องจำกควำมอักเสบของสตรีที่คลอดบุตรใหม่ ๆ 
   ข่าลิง แก้ประดง รักษำกำมโรค เกลื้อน พิษฝี ปวดท้อง ผำยลม ขับลมในล ำไส้ แก้พิษ
สุนัขบ้ำ 
   บอนจีน ต้มน้ ำด่ืม แก้ท้องเสีย เจ็บคอ เสียงแหบ 
   จันทร์แดง ใช้เป็นยำเย็นดับพิษไข้ บ ำรุงหัวใจ ฝนทำภำยใจ แก้ฟกช้ ำ บวมและฝี          
รสขมเย็น แก้ไออันเกิดจำกซำงและดี บ ำรุงหัวใจ แก้เลือดออกตำมไรฟัน แก้ไข้เพื่อ                  
ดีพิกำร แก้บำดแผล  
   มะพลับ มีรสฝำดมีสรรพคุณ บ ำรุงธำตุ เจริญอำหำร แก้บิด แก้ท้องร่วงขับผำยลม         
แก้กำมตำยด้ำน บ ำรุงควำมก ำหนัด เป็นยำสมำนแผลและห้ำมเลือด 
   จันทน์กระพ้อ ใช้ผสมกับยำอ่ืนปรุงเป็นยำหอมแก้ลม บ ำรุงหัวใจ ช่วยแก้สันนิบำต
ช่วยขับลม แก้ลมวิงเวียน ช่วยแก้เสมหะ  
   มันปู แก้ร้อนใน เป็นยำบ ำรุง ใบช่วยเจริญอำหำรรักษำแผลในกระเพำะล ำไส้ 
   ชุมเห็ดเทศ รักษำโรคผิวหนัง กลำกเกลื้อน ฝีและแผลพุพอง เป็นยำระบำย ยำถ่ำย 
ถ่ำยพยำธิล ำไส้ขับพยำธิ เป็นยำระบำยอ่อน  
   ดาหลา เป็นยำสมุนไพร แก้ลมพิษ แก้โรคผิวหนัง ขับลม แก้ท้องอืดท้องเฟ้อ 
 
4.  ตัวยำในพืชสมุนไพรจะมำกหรือน้อยขึ้นอยู่กับปัจจัยอะไรบ้ำง 
   ตอบ ส่วนประกอบของพืชที่น ำมำท ำเป็นยำ พื้นที่ปลูก อำกำศ และระยะเวลำที่
เหมำะสม 
 
5.  พืชสมุนไพรในท้องถิ่นนอกจำกเป็นยำรักษำโรคแล้วยังมีประโยชน์อย่ำงไรอีก 
   ตอบ เป็นอำหำรในชีวิตประจ ำวัน ขิง ข่ำ ตระไคร้ 
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กิจกรรมที่ 3 ทบทวนอภิปรายสรุปผล 
แบบบันทึกทบทวนอภปิรายสรุปผลแผนผัง 

แสดงความเห็นการเรียนด้วยชุดการสอนชุดที ่1
ส าหรับผู้เรียนโดยพิจารณาค าตอบของนักเรียน 
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แบบทดสอบหลังเรียน 

       ชุดการสอน เร่ือง ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม ชุดที่ 1 มหัศจรรย์ไม้ป่า     
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6     วิชาวิทยาศาสตร์ 
เวลำ 10 นำที      คะแนน 10 คะแนน 

 
ค าชี้แจง 1.  แบบทดสอบนี้เป็นชนิดปรนัยเลือกตอบจำก 4 ตัวเลือก จ ำนวน 10 ข้อ 
   2.  เลือกค ำตอบที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว โดยท ำเคร่ืองหมำย  ลงในกระดำษค ำตอบ 
 
1.  ป่ำไม้มีประโยชน์อย่ำงไร 
  ก.  ป้องกันกำรกัดเซำะพังทลำยของหน้ำดิน 
  ข.  ช่วยปรับสภำพบรรยำกำศให้มีควำมชุ่มชื้น 
  ค.  เป็นแหล่งพลังงำน 
  ง.  ถูกทุกข้อ 
 
2.  ข้อใดกล่ำวไม่ถูกต้อง 
  ก.  ป่ำทุ่งเป็นป่ำผลัดใบ 
  ข.  ป่ำเต็งรังมีสภำพป่ำค่อนข้ำงโปร่ง 
  ค.  ป่ำไม้ผลัดใบได้แก่ ป่ำชำยเลน ป่ำพรุ ป่ำสนเขำ 
  ง.  ป่ำเบญจพรรณเป็นป่ำไม้ที่มีควำมเขียวชอุ่มตลอดเวลำแม้จะเป็นช่วงฤดูแล้ง 
 
3.  เหตุใดจึงมีผู้กล่ำวว่ำป่ำไม้ช่วยลดมลพิษทำงอำกำศ 
  ก.  ป่ำไม้ช่วยให้เกิดฝนตกชะล้ำงสำรพิษในอำกำศ 
  ข.  ป่ำไม้ดูดซับก๊ำซ CO2ไปแล้ว ปล่อยก๊ำซ O2ออกมำ 
  ค.  ป่ำไม้ช่วยดูดซับเขม่ำควัน และฝุ่นละอองท ำให้อำกำศบริสุทธิ์ 
  ง.  ถูกทุกข้อ 
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4.  กำรท ำลำยป่ำไม้จะก่อให้เกิดผลกระทบในข้อใดเป็นอันดับแรก 
  ก.  แหล่งน้ ำถูกท ำลำย 
  ข.  แหล่งดินถูกท ำลำย 
  ค.  แหล่งผลิตก๊ำซออกซิเจนขนำดใหญ่ถูกท ำลำย 
  ง.  แหล่งอำหำรและที่อยู่อำศัยของสัตว์ป่ำถูกท ำลำย 
 
5.  “ผู้ท ำลำยป่ำคือผู้ท ำลำยเศรษฐกิจของชำติ” ข้อควำมนี้หมำยควำมว่ำอย่ำงไร 
  ก.  เศรษฐกิจของชำติอยู่ที่ป่ำ  
  ข.  ผู้ท ำลำยป่ำคือผู้ไม่รักชำติ 
  ค.  ป่ำไม้ช่วยท ำรำยได้ให้กับประเทศ  
  ง.  กำรท ำลำยป่ำคือกำรท ำลำยสัตว์ป่ำ 
 
6.  ป่ำพรุสิรินธร จัดเป็นป่ำประเภทใด? 

 ก. ป่ำไม่ผลัดใบ 
 ข.  ป่ำผลัดใบ 
 ค.  ป่ำเต็งรัง 
 ง.  ป่ำชำยแลน 

 
7. ค่ำงแว่น ลิง เป็นสัตว์ที่พบในป่ำชนิดใด? 

ก.  ป่ำชำยแลน 
ข.  ป่ำเต็งรัง 
ค.  ป่ำดิบเขำ 
ง.  ป่ำพรุ 
 

8.  นกชนิดใดเป็นสัตว์ป่ำสงวนตำม พ.ร.บ. สงวนคุ้มครองสัตว์ป่ำ  พ.ศ.2535  
  ก.  นกแต้วแล้วท้องด ำ 
  ข.  นกปรอดหัวโขน 
  ค.  นกเงือก 
  ง.  นกกำงเขนดง 
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9.  ข้อใดเป็นประโยชน์ที่มนุษย์ได้รับจำกป่ำไม้โดยตรง 
  ก.  เป็นแหล่งของปัจจัยสี่ 
  ข.  เป็นแหล่งต้นน้ ำล ำธำร 
  ค.  เป็นแหล่งรักษำสมดุลของธรรมชำติ 
  ง.  เป็นแหล่งของกำรหมุนเวียนสำรในระบบนิเวศ 
 
10. โครงกำรปลูกป่ำเฉลิมพระเกียรติในพื้นที่ต่ำงๆ ทั่วประเทศมีวัตถุประสงค์อย่ำงไร 
  ก.  แสดงควำมจงรักภักดี 
  ข.  เพิ่มจ ำนวนสัตว์ป่ำ 
  ค.  เพิ่มพื้นที่ป่ำไม้ให้มำกขึ้น 
  ง.  ฟื้นฟูสภำพป่ำให้กลับมำสมบูรณ์ 
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เฉลยหน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 มหัศจรรย์พันธุ์ไม้ป่า 
 

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 
ง ง ข ค ค ก ก ก ง ง 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 

 
ค าชี้แจง 
 1.  แบบทดสอบฉบับนี้ใช้วัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน 4 ด้ำน คือ ด้ำนควำมรู้ ควำมเข้ำใจ 
น ำไปใช้ และกำรวิเครำะห์ 
 2.  แบบทดสอบทั้งหมด 30 ข้อ 30 คะแนน ใช้เวลำ 50 นำที 
 3.  แบบทดสอบฉบับนี้เป็นแบบเลือกตอบชนิด 4 ตัวเลือก ให้นักเรียนเลือกค ำตอบที่ถูก
ที่สุดเพียงค ำตอบเดียว โดยให้ท ำเคร่ืองหมำย () จำกตัวเลือก ก, ข, ค และ ง ลงในช่องที่ก ำหนดใน
กระดำษค ำตอบ 
 
ตัวอย่าง 

ข้อ ก ข ค ง 
     

 
 4.  ถ้ำนักเรียนต้องกำรเปลี่ยนค ำตอบใหม่ ให้ขีดขวำงทับเคร่ืองหมำยในข้อเดิมแล้วท ำ
เคร่ืองหมำย () ในช่องว่ำงที่คิดว่ำถูกที่สุด ดังตัวอย่ำง 
 
ตัวอย่าง 

ข้อ ก ข ค ง 
     

 
 5.  ค ำถำมในแต่ละข้อมีค ำตอบที่ถูกที่สุดเพียงค ำตอบเดียว ถ้ำข้อใดตอบเกิน 1 ค ำตอบ
หรือไม่ตอบเลยจะให้คะแนนศูนย์ในข้อนั้นทันที 
 6.  หำกมีข้อสงสัยให้ถำมครูผู้คุมสอบ 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
เร่ือง ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

 
1.  “ผู้ท ำลำยป่ำคือผู้ท ำลำยเศรษฐกิจของชำติ” ข้อควำมนี้หมำยควำมว่ำอย่ำงไร 
  ก.  เศรษฐกิจของชำติอยู่ที่ป่ำ 
  ข.  ผู้ท ำลำยป่ำคือผู้ไม่รักชำติ 
  ค.  ป่ำไม้ช่วยท ำรำยได้ให้กับประเทศ 
  ง.  กำรท ำลำยป่ำคือกำรท ำลำยสัตว์ป่ำ 
 
2.  ป่ำพรุสิริธร จัดเป็นป่ำประเภทใด? 

ก.  ป่ำไม่ผลัดใบ 
ข. ป่ำผลัดใบ 
ค. ป่ำเต็งรัง 
ง.  ป่ำชำยแลน 
 

3.  ค่ำงแว่น ลิง เป็นสัตว์ที่พบในป่ำชนิดใด? 
ก. ป่ำชำยแลน 
ข. ป่ำเต็งรัง 
ค. ป่ำดิบเขำ 
ง. ป่ำพรุ 
 

4. นกชนิดใดเป็นสัตว์ป่ำสงวนตำม พ.ร.บ. สงวนคุ้มครองสัตว์ป่ำ พ.ศ. 2535 ? 
ก. นกแต้วแล้วท้องด ำ 
ข. นกปรอดหัวโขน 
ค. นกเงือก 
ง. นกกำงเขนดง 
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5. ข้อใดเป็นประโยชน์ที่มนุษย์ได้รับจำกป่ำไม้โดยตรง 
  ก.  เป็นแหล่งของปัจจัยสี่ 
  ข.  เป็นแหล่งต้นน้ ำล ำธำร 
  ค.  เป็นแหล่งรักษำสมดุลของธรรมชำติ 
  ง.  เป็นแหล่งของกำรหมุนเวียนสำรในระบบนิเวศ 
 
6. โครงกำรปลูกป่ำเฉลิมพระเกียรติในพื้นที่ต่ำง ๆ ทั่วประเทศมีวัตถุประสงค์อย่ำงไร 
 ก.  แสดงควำมจงรักภักดี 
 ข.  เพิ่มจ ำนวนสัตว์ป่ำ 
 ค.  เพิ่มพื้นที่ป่ำไม้ให้มำกขึ้น 
 ง.  ฟื้นฟูสภำพป่ำให้กลับมำสมบูรณ์ 
 
7. พืชชนิดใดที่มีใบใช้ดักจับแมลง 

ก. คว่ ำตำยหงำยเป็น กุหลำบหิน           
ข. ต้นหม้อข้ำวหม้อแกงลิง หยำดน้ ำค้ำง 
ค. ตะบองเพชร ผักตบชวำ                    
ง. ต ำลึง ฟักทอง 

 
8. ข้อใดถือได้ว่ำเป็นสัตว์เลือดเย็นทั้งหมด 

ก. กบปลำ 
ข. แมวน้ ำสิงโตทะเล 
ค. งูพะยูน 
ง. ไก่อ่ึงอ่ำง 

 
9. เรำไม่สำมำรถมองเห็นสัตว์ในข้อใดได้ด้วยตำเปล่ำ 

ก. พยำธิเส้นด้ำย 
ข. อะมีบำ 
ค. ดอกไม้ทะเล 
ง. กัลปังหำ 
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10. แถบป่ำชำยเลน เรำจะพบสัตว์ในข้อใด 
 ก. ปลำฉลำม 
 ข. ปลำสวำย 
 ค. ปลำตีน 
 ง. ปลำช่อน 
 
11. ข้อใดคือควำมหมำยของระบบนิเวศ 
 ก. กำรรวมกันของสิ่งมีชีวิตที่มำจำกชนิดเดียวกัน 
 ข. สิ่งมีชีวิตทุก ๆ กลุ่มที่อำศัยอยู่ ณ ที่แห่งใดแห่งหนึ่ง 
 ค. ระบบแห่งควำมสัมพันธ์ระหว่ำงกลุ่มของสิ่งมีชีวิตชนิดต่ำง ๆ 
 ง. ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงกลุ่มของสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม ณ บริเวณที่อยู่อำศัย 
 
12. ปัจจัยทำงชีวภำพที่มีอิทธิพลต่อระบบนิเวศคือข้อใด 
 ก.  แสงสว่ำง 
 ข.  สำรอำหำร 
 ค.  ออกซิเจน 
 ง.  แบคทีเรียและเชื้อรำ 
 
13. ระบบนิเวศแบบใดที่มีสภำพสมดุลดีที่สุด 
 ก. ระบบนิเวศบนบก 
 ข. ระบบนิเวศในน้ ำ 
 ค. ระบบนิเวศที่มีห่วงโซ่อำหำรไม่ซับซ้อน 
 ง. ระบบนิเวศที่มีสำยใยอำหำรซับซ้อน 
 
14. จำกกำรส ำรวจสิ่งแวดล้อมบริเวณต่ำง ๆ นักเรียนมักจะพบสิ่งใดอยู่ร่วมกันเสมอ 
 ก. พืชและสัตว์ 
 ข. ดินและน้ ำ 
 ค. น้ ำและแสงแดด 
 ง. พืชและหิน 
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15. ในระบบนิเวศบนบก สิ่งมีชีวิตชนิดใดที่ท ำหน้ำที่เป็นผู้ย่อยสลำยสำรอินทรีย์ 
 ก. มนุษย์ 
 ข. แบคทีเรีย 
 ค. พืชสีเขียว 
 ง. สัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม 
 
16. ข้อใดคือปัจจัยที่ท ำให้สิ่งมีชีวิต และสิ่งไม่มีชีวิตในระบบนิเวศมีควำมเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน 
 ก. กำรใช้ประโยชน์จำกน้ ำและแสงสว่ำง 
 ข. กำรหมุนเวียนของสำรและพลังงำน 
 ค. กำรสร้ำงอำหำรของพืช และกำรย่อยสลำยสำรอินทรีย์ 
 ง. กำรหมุนเวียนของก๊ำซออกซิเจนและคำร์บอนไดออกไซด์ 
 
17. ข้อใดแสดงควำมสัมพันธ์ระหว่ำงสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศได้ถูกต้อง 
 ก. พืช  ตั๊กแตน  งู  กบ 
 ข. หญ้ำ  นก  แมลง  หนอน 
 ค. ผัก  กระต่ำย  สุนัขจิ้งจอก  เสือ 
 ง. ข้ำว  หนู    นกเหยี่ยว     จระเข้ 
 
18. โซ่อำหำรในข้อใดเขียนถูกต้อง 

ก. ต้นพืช ตั๊กแตน กิ้งก่ำ 
ข. กบ ผ้ึง ดอกไม้ 
ค. ใบไม้ ตั๊กแตน คำงคก 
ง. สิงโต ม้ำลำย เสือ 
 

19. ข้อใดเป็นกำรแสดงว่ำอุณหภูมิมีผลต่อลักษณะรูปร่ำงของสิ่งมีชีวิต 
ก. สัตว์ที่อยู่ในเขตหนำวจะมีขนหนำ 
ข. สัตว์ที่อยู่ในเขตร้อนจะมีรูปร่ำงเต้ีย 
ค. สัตว์ที่อยู่ในเขตหนำวจะมีฟันที่แหลมคม 
ง. สัตว์ที่อยู่ในเขตร้อนจะมีคอยำว 
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20. ดินเป็นแหล่งอำหำรและที่อยู่อำศัยของสัตว์ชนิดใด 
ก. นก 
ข. แมลงปอ 
ค. ไส้เดือน 
ง. แมงมุม 

 
21. ผู้ที่ท ำหน้ำที่เป็นผู้ผลิตของระบบนิเวศในบ่อปลำ คือ 

ก. ไรน้ ำ 
ข. ปลำ 
ค. สำหร่ำย 
ง. จุลินทรีย์ 
 

22. กำรวัดควำมเน่ำเสียของน้ ำ โดยวัดปริมำณของสิ่งใด 
 ก. ก๊ำซคำร์บอนไดออกไซด์ 
 ข. ก๊ำซออกซิเจน 
 ค. ก๊ำซซัลเฟอร์ไดออกไซด์ 
 ง. อินทรีย์สำรในน้ ำ 
 
23. แพลงก์ตอนพืช  ไรน้ ำ  ตัวอ่อนแมลงปอ  ปลำ  นกกะยำง  
 จำกแผนผังสิ่งมีชีวิตชนิดใดเป็นผู้ผลิต และชนิดใดผู้บริโภคล ำดับสุดท้ำย 
 ก. ไรน้ ำ, ปลำ 
 ข. นกกะยำง, ตัวอ่อนแมลงปอ 
 ค. แพลงก์ตอนพืช, นกกะยำง 
 ง. แพลงก์ตอนพืช, ไรน้ ำ 
 
24. สิ่งมีชีวิตในข้อใดที่มีทั้งผู้ผลิต ผู้บริโภค และผู้ย่อยสลำยสำรอินทรีย์ 
 ก. สำหร่ำย ไรน้ ำ ปลำ เห็ด 
 ข. เห็ด ปลวก คน จุลินทรีย์ 
 ค. ข้ำว นก งู ไส้เดือน 
 ง. หญ้ำ กวำง เสือ นกแร้ง  
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25. ข้อใดหมำยถึงกำรอนุรักษ์ 
 ก. น ำเอำมำใช้ให้มำกที่สุด 
 ข. เก็บรักษำโดยไม่น ำมำใช้ 
 ค. ใช้ถูกต้องตำมหลักเทคโนโลยี 
 ง. ใช้อย่ำงประหยัดและเกิดประโยชน์สูงสุด 
 
26. เป้ำหมำยสูงสุดของกำรอนุรักษ์ทรัพยำกรธรรมชำติ คือข้อใด 
 ก. เก็บสะสมทรัพยำกรธรรมชำติ 
 ข. ให้มนุษย์มีจิตส ำนึกอนุรักษ์ธรรมชำติ 
 ค. ใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดและมีใช้อย่ำงยั่งยืน 
 ง. ไม่ให้เกิดปัญหำกำรแย่งชิงทรัพยำกรธรรมชำติ 
 
27. พฤติกรรมอย่ำงไรที่แสดงว่ำเป็นจุดเร่ิมต้นของกำรมีจิตส ำนึกในกำรอนุรักษ์ทรัพยำกรธรรมชำติ

และสิ่งแวดล้อมเหมำะสมที่สุด 
 ก. หมั่นรดน้ ำต้นไม้ทุกวันเฉพำะต้นที่ตนเองปลูก 
 ข. ปิดไฟทุกคร้ังหลังใช้งำนตำมหน้ำที่ที่ได้รับมอบหมำย 
 ค. เข้ำร่วมกิจกรรมกำรรณรงค์อนุรักษ์ทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมทุกที่ที่มีกำรจัดขึ้น 
 ง. เป็นวิทยำกรให้กำรอบรมเร่ืองกำรอนุรักษ์ทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมทุกคร้ัง  

ที่ได้รับเชิญ 
 
28. กิจกรรมในข้อใดต่อไปนี้ ที่ท ำแล้วเกิดประโยชน์ต่อสิ่งแวดล้อมมำกที่สุด 
 ก. กำรหมักปุ๋ยอินทรีย์จำกวัสดุเหลือใช้ 
 ข. กำรประดิษฐ์สิ่งของจำกเศษวัสดุเหลือใช้ 
 ค. กำรให้อำหำรนก สุนัข ทุกสถำนที่ที่มีโอกำส 
 ง. กำรปลูกต้นไม้และดูแลพันธุ์ไม้ในโรงเรียนและบ้ำน 
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29. ข้อใดกล่ำวถึงกำรอนุรักษ์ทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมไม่ถูกต้อง 
 ก. กำรรักษำ หวงแหนทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมไม่ให้ใครใช้ 
 ข. กำรใช้ทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมให้เกิดประโยชน์คุ้มค่ำที่สุด 
 ค. กำรรักษำ หวงแหนทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมไว้ให้ลูกหลำนได้ใช้ประโยชน์ 
 ง. กำรใช้ทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมอย่ำงชำญฉลำด เกิดประโยชน์  และมีใช้         

อย่ำงยั่งยืน 
 
30. กำรกระท ำตำมข้อใดที่แสดงให้เห็นว่ำ มีกำรอนุรักษ์ทรัพยำกรธรรมชำติ 
 ก. สร้ำงเขื่อน และอ่ำงเก็บน้ ำให้มำกขึ้น 
 ข. ใช้เน้ือที่ป่ำธรรมชำติท ำกำรเพำะปลูกเพิ่มขึ้นทุกปี 
 ค. ขุดเจำะก๊ำซธรรมชำติและน้ ำมันมำใช้เป็นเชื้อเพลิงส ำหรับผลิตไฟฟ้ำ 
 ง. หยุดท ำไร่เลื่อนลอยตำมบริเวณต้นน้ ำล ำธำร และเลิกอพยพย้ำยถิ่นอย่ำงเสรี 
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1. ค 
2. ก 
3. ก 
4. ก 
5. ก 
6. ง 
7. ข 
8. ก 
9. ข 
10. ค 
11. ง 
12. ค 
13. ค 
14. ก 
15. ข 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

16. ข 
17. ค 
18. ค 
19. ก 
20. ค 
21. ค 
22. ข 
23. ค 
24. ก 
25. ง 
26. ก 
27. ค 
28. ง 
29. ข 
30. ง 

 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เร่ือง ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
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แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีต่อการเรียนรู้โดยใช้            
ชุดการสอน เร่ือง ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 

อ าเภอแว้งจังหวัดนราธิวาส 
........................................ 

ค าช้ีแจง 
 ให้นักเรียนอ่ำนข้อควำมในแบบสอบถำมทีละข้อ แล้วพิจำรณำว่ำนักเรียนควำมพึงพอใจต่อ
ใช้ชุดกำรสอน เร่ือง ธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมส ำหรับนักเรียน ชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 ในแต่ละข้อ       
มำกน้อยเพียงใด แล้วท ำเคร่ืองหมำย  ในช่องที่ตรงกับควำมพึงพอใจของนักเรียนมำกที่สุด 
 ระดับควำมพึงพอใจ 
  5 หมำยถึง  มีควำมพอใจในระดับ  มำกที่สุด 
  4 หมำยถึง  มีควำมพอใจในระดับ  มำก 
  3 หมำยถึง  มีควำมพอใจในระดับ  ปำนกลำง 
  2 หมำยถึง  มีควำมพอใจในระดับ  น้อย 
  1 หมำยถึง  มีควำมพอใจในระดับ  น้อยที่สุด 
 
ข้อ
ท่ี 

รายการ 
ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 
1 ชุดกำรสอนมีควำมสัมพันธ์กับเนื้อหำที่เรียน      
2 นักเรียนได้รับควำมรู้จำกชุกำรสอนกลุ่มสำระกำรเรียนรู้

วิทยำศำสตร์เร่ืองธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม ส ำหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที ่6 

     

3 ชุดกิจกรรมส่งเสริมให้นักเรียนมีควำมรู้ในเน้ือหำ เร่ือง
ธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม 

     

4 นักเรียนได้แสดงควำมคิดเห็นและแสดงออก      
5 นักเรียนมีควำมรับผิดชอบในกำรท ำงำน      
6 ชุดกำรสอนมีขนำดอักษรที่เหมำะสม      
7 ชุดกำรสอนท ำให้นักเรียนสำมำรถน ำควำมรู้ไปใช้

ประโยชน์ในชีวิตประจ ำวันได้ 
     

8 ชุดกำรสอนมีควำมชัดเจน อ่ำนแล้วเข้ำใจง่ำย      
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ข้อ
ท่ี 

รายการ 
ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 
9 ชุดกำรสอนที่กำรเรียนมีควำมเหมำะสม น่ำสนใจ      

10 ชุดกำรสอนส่งเสริมให้นักเรียนมีกำรฝึกคิดอย่ำง
หลำกหลำยและสรรค์ 

     

11 ชุดกำรสอนส่งเสริมนักเรียนให้ฝึกค้น รวบรวมข้อมูล  
และสร้ำงสรรค์ควำมรู้ด้วยตนเอง 

     

12 นักเรียนเกิดควำมรู้จำกชุดกำรสอนนี้      
13 นักเรียนมีควำมสุขเมื่อได้เรียนรู้ชุดกำรสอนนี้      
14 ชุดกำรสอนท ำให้นักเรียนมีทัศนคติที่ดีต่อกำรเรียนวิชำ

วิทยำศำสตร์ 
     

15 ชุดกำรสอนท ำให้นักเรียนประสบควำมส ำเร็จในกำรเรียน
ได้ 

     

รวม      

เฉลี่ย      
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ภาคผนวก ง 
การหาคุณภาพเครื่องมือ 
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ตาราง 4 ค่ำดัชนีควำมสอดคล้อง (IOC) ของชุดกำรสอน เร่ือง ธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม ส ำหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 อ ำเภอแว้ง จังหวัดนรำธิวำส  

 

รายการประเมิน 
คะแนนความคิดเห็น
ของผู้เชี่ยวชาญ (คนท่ี) รวม IOC ผลการพิจารณา 
1 2 3 4 5 

1. คู่มือครู 
1.1 กำรจัดท ำรูปเล่มคู่มือครูมีควำม

เหมำะสม 
1.2 คู่มือครูมีควำมเข้ำใจชัดเจน 

เข้ำใจง่ำย 
1.3 คู่มือครูสำมำรถน ำไปใช้ได้จริง

และสะดวกในกำรใช้งำน 
2. แผนการจัดการเรียนรู้ 

2.1 ส่วนประกอบด้ำนเวลำ เนื้อหำ    
แนวทำงกำรจัดกำรเรียนกำรสอน 
สื่อกำรเรียนรู้ และกำรวัดผลใน     
แต่ละชุดมีควำมเหมำะสม 
- ชุดที่ 1 มหัศจรรย์พันธุ์ไม้ 
- ชุดที่ 2 ชีวิตนับร้อยใต้กอง
ใบไม้ 

- ชุดที่ 3 หลำยชีวิตในธำรำ 
- ชุดที่ 4 พลิกฟื้นคืนป่ำที่ยั่งยืน 

2.2 รำยละเอียดในแต่ละชุดมีควำม
เหมำะสม 
- ชุดที่ 1 มหัศจรรย์พันธุ์ไม้ 
- ชุดที่ 2 ชีวิตนับร้อยใต้กอง
ใบไม้ 

- ชุดที่ 3 หลำยชีวิตในธำรำ 
- ชุดที่ 4 พลิกฟื้นคืนป่ำที่ยั่งยืน 
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1.00 
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1.00 
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สอดคล้อง 
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สอดคล้อง 
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ตาราง 4 (ต่อ)  
 

รายการประเมิน 
คะแนนความคิดเห็น
ของผู้เชี่ยวชาญ (คนท่ี) รวม IOC ผลการพิจารณา 
1 2 3 4 5 

2.3 ในแต่ละชุดมีควำมเหมำะสมกับ        
กำรน ำไปปฏิบัติจริง 
- ชุดที่ 1 มหัศจรรย์พันธุ์ไม้ 
- ชุดที่ 2 ชีวิตนับร้อยใต้กอง
ใบไม้ 

- ชุดที่ 3 หลำยชีวิตในธำรำ 
- ชุดที่ 4 พลิกฟื้นคืนป่ำที่ยั่งยืน 

3. ชุดการสอน 
3.1 ด้ำนเนื้อหำ 

1) เน้ือหำมีควำมสอดคล้องกับ
มำตรฐำนกำรเรียนรู้และ
ตัวชี้วัด 

2) เน้ือหำมีควำมละเอียดและ
ชัดเจน 

3) เน้ือหำเป็นไปตำมล ำดับ
ขั้นตอนกำรเรียนรู้จำกง่ำย
ไปยำก 

4) เน้ือหำมีควำมเหมำะสมกับ
เวลำเรียน 

3.2 ด้ำนแบบฝึกหัด 
1) แบบฝึกหัดมีจ ำนวน

พอเหมำะ 
2) แบบฝึกหัดมีควำมยำกง่ำย

พอเหมำะ 
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ตาราง 4 (ต่อ)  
 

รายการประเมิน 
คะแนนความคิดเห็น
ของผู้เชี่ยวชาญ (คนท่ี) รวม IOC ผลการพิจารณา 
1 2 3 4 5 

3.3 ด้ำนกิจกรรม 
1) กิจกรรมมีจ ำนวนพอเหมำะ 
2) กิจกรรมมีควำมสอดคล้อง

กับเน้ือหำ มำตรฐำน          
กำรเรียนรู้และตัวชี้วัด 

3.4 ด้ำนภำษำ 
1) มีควำมเหมำะสมในกำรใช้

ค ำสื่อควำมหมำย 
2) ภำษำที่ใช้เข้ำใจง่ำย 
3) ขนำดตัวอักษรพอเหมำะ 
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ตาราง 5 ค่ำดัชนีควำมสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบชุดกำรสอน เร่ือง ธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม 
ส ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 อ ำเภอแว้ง จังหวัดนรำธิวำส ชุดที่ 1 มหัศจรรย์พันธุ์ไม้ 

 

ข้อท่ี  
คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ (คนท่ี) 

รวม IOC ผลการพิจารณา 
1 2 3 4 5 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 

10. 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
-1 
0 

+1 
0 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

5 
3 
4 
5 
4 
5 
5 
5 
5 
5 

1.00 
0.60 
0.80 
1.00 
0.80 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
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ตาราง 6 ค่ำดัชนีควำมสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบชุดกำรสอน เร่ือง ธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม 
ส ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 อ ำเภอแว้ง จังหวัดนรำธิวำส ชุดที่ 2 ชีวิตนับร้อยใต้
กองใบไม้ 

 

ข้อท่ี  
คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ (คนท่ี) 

รวม IOC ผลการพิจารณา 
1 2 3 4 5 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 

10. 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

0 
+1 
+1 
+1 
0 
0 
0 

+1 
0 

+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

4 
5 
5 
5 
4 
4 
4 
5 
4 
5 

0.80 
1.00 
1.00 
1.00 
0.80 
0.80 
0.80 
1.00 
1.00 
1.00 

สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
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ตาราง 7 ค่ำดัชนีควำมสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบชุดกำรสอน เร่ือง ธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม
ส ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 อ ำเภอแว้ง จังหวัดนรำธิวำส ชุดที่ 3 หลำยชีวิต        
ในธำรำ 

 

ข้อท่ี  
คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ (คนท่ี) 

รวม IOC ผลการพิจารณา 
1 2 3 4 5 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 

10. 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
-1 
0 

+1 
-1 
+1 
+1 
0 

+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

5 
3 
4 
5 
3 
5 
5 
4 
5 
5 

1.00 
0.60 
0.80 
1.00 
0.60 
1.00 
1.00 
0.80 
1.00 
1.00 

สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
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ตาราง 8 ค่ำดัชนีควำมสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบชุดกำรสอน เร่ือง ธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม 
ส ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 อ ำเภอแว้ง จังหวัดนรำธิวำส ชุดที่ 4 พลิกฟื้นคืนป่ำ
ที่ยั่งยืน 

 

ข้อท่ี  
คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ (คนท่ี) 

รวม IOC ผลการพิจารณา 
1 2 3 4 5 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 

10. 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
0 
-1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

5 
5 
4 
3 
5 
5 
5 
5 
5 
5 

1.00 
1.00 
0.80 
0.60 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 

 



192 
 

ตาราง 9 ค่ำดัชนีควำมสอดคล้อง (IOC) ของแบบฝึกหัดกิจกรรมท้ำยบทชุดกำรสอน เร่ืองธรรมชำติ
และสิ่งแวดล้อม ส ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 อ ำเภอแว้ง จังหวัดนรำธิวำส ชุดที่ 1 
มหัศจรรย์พันธุ์ไม้ 

 

ข้อท่ี  
คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

(คนท่ี) รวม IOC ผลการพิจารณา 
1 2 3 4 5 

กิจกรรมท่ี 1 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
 

กิจกรรมท่ี 2 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

 
+1 
+1 
+1 
0 

+1 
+1 
+1 

 
 

0 
+1 
+1 
+1 
0 

 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

 
 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

 
 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

 
 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

 
 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

 
5 
5 
5 
4 
5 
5 
5 
 
 

4 
5 
5 
5 
4 

 
1.00 
1.00 
1.00 
0.80 
1.00 
1.00 
1.00 

 
 

0.80 
1.00 
1.00 
1.00 
0.80 

 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 

 
 

สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
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ตาราง 10 ค่ำดัชนีควำมสอดคล้อง (IOC) ของแบบฝึกหัดกิจกรรมท้ำยบทชุดกำรสอน เร่ือง ธรรมชำติ
และสิ่งแวดล้อม ส ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 อ ำเภอแว้ง จังหวัดนรำธิวำส ชุดที่ 2 
ชีวิตนับร้อยใต้กองใบไม้ 

 

ข้อท่ี  
คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

(คนท่ี) รวม IOC ผลการพิจารณา 
1 2 3 4 5 

กิจกรรมท่ี 1 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
 

กิจกรรมท่ี 2 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

 
0 
-1 
-1 
0 

+1 
 
 

0 
+1 
+1 
+1 
0 

 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

 
 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

 
 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

 
 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

 
 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

 
4 
3 
3 
4 
5 
 
 

4 
5 
5 
5 
4 

 
0.80 
0.60 
0.60 
0.80 
1.00 

 
 

0.80 
1.00 
1.00 
1.00 
0.80 

 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 

 
 

สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
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ตาราง 11 ค่ำดัชนีควำมสอดคล้อง (IOC) ของแบบฝึกหัดกิจกรรมท้ำยบทชุดกำรสอน เร่ือง ธรรมชำติ
และสิ่งแวดล้อม ส ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 อ ำเภอแว้ง จังหวัดนรำธิวำส ชุดที่ 3 
หลำยชีวิตในธำรำ 

 

ข้อท่ี  
คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

(คนท่ี) รวม IOC ผลการพิจารณา 
1 2 3 4 5 

กิจกรรมท่ี 1 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 

10. 
 

กิจกรรมท่ี 2 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 

10. 

 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

 
 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

 
0 
0 
-1 
+1 
0 
0 

+1 
0 

+1 
+1 

 
 

+1 
+1 
0 
0 

+1 
0 

+1 
+1 
+1 
+1 

 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

 
 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

 
 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

 
 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

 
4 
4 
3 
5 
4 
4 
5 
4 
5 
5 
 
 

5 
5 
4 
4 
5 
4 
5 
5 
5 
5 

 
0.80 
0.80 
0.60 
1.00 
0.80 
0.80 
1.00 
0.80 
1.00 
1.00 

 
 

1.00 
1.00 
0.80 
0.80 
1.00 
0.80 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 

 
 

สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
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ตาราง 12 ค่ำดัชนีควำมสอดคล้อง (IOC) ของแบบฝึกหัดกิจกรรมท้ำยบทชุดกำรสอน เร่ือง ธรรมชำติ
และสิ่งแวดล้อม ส ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 อ ำเภอแว้ง จังหวัดนรำธิวำส ชุดที่ 4 
พลิกฟื้นคืนป่ำที่ยั่งยืน 

 

ข้อท่ี  
คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

(คนท่ี) รวม IOC ผลการพิจารณา 
1 2 3 4 5 

กิจกรรมท่ี 1 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 

10. 
 

กิจกรรมท่ี 2 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 

10. 

 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

 
 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

 
 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

 
+1 
0 

+1 
0 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

 
 

+1 
+1 
0 

+1 
+1 
+1 
0 

+1 
+1 
+1 

 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

 
 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

 
 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

 
5 
4 
5 
4 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
 
 

5 
5 
4 
5 
5 
5 
4 
5 
5 
5 

 
1.00 
0.80 
1.00 
0.80 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

 
 

1.00 
1.00 
0.80 
1.00 
1.00 
1.00 
0.80 
1.00 
1.00 
1.00 

 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 

 
 

สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
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ตาราง 13 ค่ำดัชนีควำมสอดคล้อง (IOC) ของแผนผังทบทวนอภิปรำยสรุปแสดงควำมคิดเห็นของ
นักเรียนที่มีต่อกำรเรียนโดยใช้ชุดกำรสอน เร่ือง ธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม ส ำหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 อ ำเภอแว้ง จังหวัดนรำธิวำส  

 

รายการประเมิน 
คะแนนจาก 

ผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน 
รวม IOC ผลการพิจารณา 

1. แผนผังทบทวนอภิปรำยส รุป     
แสดงควำมคิดเห็นของนักเรียน       
มีควำมสัมพันธ์ กับเน้ือหำที่เรียน 

2. จำกแผนผังทบทวนอภิปรำยสรุป
แสดงควำมคิดเห็นของนักเรียน       
ที่ ได้ รับควำมรู้ เ ร่ืองธรรมชำติ       
และสิ่งแวดล้อม ส ำหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 

3. แผนผังทบทวนอภิปรำยส รุป
แสดงควำมคิดเห็นของนักเรียน
ส่งเสริมให้นักเรียนมีควำมรู้เร่ือง 
ธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม  

4. นักเรียนกล้ำแสดงควำมคิดเห็น
และกล้ำแสดงออก 

5. นักเ รี ยนมี ควำมรับผิ ดชอบใน           
กำรท ำงำน 

6. เนื้ อหำที่ ได้ รับมีขนำดอักษรที่
เหมำะสม 

7. เนื้อหำท ำให้นักเรียนสำมำรถน ำ            
ควำมรู้ไปใช้ประโยชน์ในชีวิต 
ประจ ำวันได ้

8. มีควำมชัดเจน อ่ำนแล้วเข้ำใจง่ำย 
9. กำรเรียนมีควำมเหมำะสม น่ำสนใจ 
 

 
 

+1 
 
 
 
 

+1 
 
 
 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

+1 
 
 

+1 
+1 
+1 

 

 
 

+1 
 
 
 
 

+1 
 
 
 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

-1 
 
 

+1 
0 
0 
 

 
 

+1 
 
 
 
 

+1 
 
 
 

+1 
 

0 
 

+1 
 

+1 
 
 

+1 
+1 
0 
 

 
 

+1 
 
 
 
 

+1 
 
 
 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

+1 
 
 

+1 
+1 
+1 

 

 
 

+1 
 
 
 
 

0 
 
 
 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

+1 
 
 

0 
+1 
+1 

 

 
 

5 
 
 
 
 

4 
 
 
 

5 
 

4 
 

5 
 

5 
 
 

4 
4 
3 
 

 
 

1.00 
 
 
 
 

0.80 
 
 
 

1.00 
 

0.80 
 

1.00 
 

1.00 
 
 

0.80 
0.80 
0.60 

 

 
 

สอดคล้อง 
 
 
 
 

สอดคล้อง 
 
 
 

สอดคล้อง 
 

สอดคล้อง 
 

สอดคล้อง 
 

สอดคล้อง 
 
 

สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
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ตาราง 13 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
คะแนนจาก 

ผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน 
รวม IOC ผลการพิจารณา 

10. ส่งเสริมให้นักเรียนมีกำรฝึกคิด
อย่ำงหลำกหลำยและสร้ำงสรรค์ 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
5 

 
1.00 

 
สอดคล้อง 

 
ตาราง 14 หำค่ำประสิทธิภำพของชุดกำรสอน เร่ือง ธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม โรงเรียนบ้ำนแว้ง 

กำรหำค่ำแบบกลุ่มเล็ก (1:1:1) 
 

กลุ่ม 

คะแนนแบบฝึกหัดระหว่างเรียน (E1) คะแนน
รวม 
(80) 

คะแนน
แบบทดสอบ 
หลังเรียน (E2) 

(30) 

ชุดที่ 1 
(20) 

ชุดที่ 2 
(20) 

ชุดที่ 3 
(20) 

ชุดที่ 4 
(20) 

เก่ง 16 17 17 18 68 26 
ปำนกลำง 15 15 16 16 62 23 
อ่อน 10 14 16 14 54 19 

รวม 184 68 

คะแนนเฉลี่ย 61.33 22.67 

ค่าเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 76.66 75.56 

 
หมายเหตุ  E1/ E2 เท่ำกับ 76.66/75.56 
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ตาราง 15 หำค่ำประสิทธิภำพของชุดกำรสอน เร่ือง ธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม โรงเรียนบ้ำนแว้ง 
กำรหำค่ำแบบกลุ่มกลำง (3:3:3) 

 

กลุ่ม 

คะแนนแบบฝึกหัดระหว่างเรียน (E1) คะแนน
รวม 
(80) 

คะแนน
แบบทดสอบหลัง

เรียน (E2) 
(30) 

ชุดที่ 1 
(20) 

ชุดที่ 2 
(20) 

ชุดที่ 3 
(20) 

ชุดที่ 4 
(20) 

เก่ง 18 17 17 18 70 28 
 18 18 17 17 70 27 
 18 16 18 17 69 28 

ปำนกลำง 17 18 17 16 68 26 
 16 17 17 16 66 27 
 17 16 17 15 65 24 

อ่อน 16 17 16 15 64 20 
 17 18 14 14 63 22 
 16 15 15 16 62 18 

รวม 597 220 

คะแนนเฉลี่ย 66.33 24.44 

ค่าเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 82.91 81.48 

 
หมายเหตุ  E1/ E2 เท่ำกับ 82.91/81.48 
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ตาราง 16 หำค่ำประสิทธิภำพของชุดกำรสอน เร่ือง ธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม โรงเรียนบ้ำนแว้ง  
แบ่งกลุ่มกลุ่มใหญ่ 45 คน 

 

ชุดที่ 
คะแนนแบบทดสอบระหว่างก่อนเรียน คะแนน

แบบทดสอบ 
หลังเรียน (E2) 

ชุดที่1 ชุดที่2 ชุดที่3 ชุดที่4 คะแนนรวม 

คะแนน (20) (20) (20) (20) (80) (30) 

1 18 19 20 19 76 26 
2 19 20 19 19 77 25 
3 19 18 19 20 76 25 
4 20 18 20 19 77 25 
5 18 19 20 19 76 26 
6 19 20 19 19 77 25 
7 17 20 18 19 74 24 
8 19 18 19 18 74 24 
9 19 20 19 19 77 25 
10 19 20 19 19 77 24 
11 19 17 18 17 71 24 
12 18 18 19 18 73 24 
13 19 17 18 19 73 25 
14 19 18 18 18 73 24 
15 18 19 17 17 71 25 
16 18 17 17 18 70 25 
17 17 17 18 18 70 25 
18 17 18 16 19 70 25 
19 16 17 17 17 67 24 
20 17 17 15 16 65 23 
21 17 17 15 17 66 23 
22 16 16 17 16 65 25 
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ตาราง 16 (ต่อ) 
 

ชุดที่ 
คะแนนแบบทดสอบระหว่างก่อนเรียน คะแนน

แบบทดสอบ 
หลังเรียน (E2) 

ชุดที่1 ชุดที่2 ชุดที่3 ชุดที่4 คะแนนรวม 

คะแนน (20) (20) (20) (20) (80) (30) 

23 17 15 17 16 65 25 
24 16 16 17 16 65 23 
25 17 16 17 16 66 23 
26 17 17 16 17 67 24 
27 16 16 16 16 64 24 
28 16 16 16 17 65 24 
29 16 17 16 17 66 23 
30 16 16 17 17 66 24 
31 15 17 15 15 62 23 
32 16 16 17 16 65 23 
33 16 15 13 16 60 24 
34 15 14 15 18 62 26 
35 15 14 14 15 58 26 
36 15 12 13 16 56 26 
37 14 13 13 15 55 23 
38 14 14 15 13 56 23 
39 13 12 14 14 53 26 
40 13 14 14 12 53 26 
41 13 12 13 14 52 23 
42 15 13 16 16 60 23 
43 15 13 17 13 58 24 
44 15 16 12 15 58 23 
45 15 12 15 15 57 24 
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ตาราง 16 (ต่อ) 
 

ชุดที่ 
คะแนนแบบทดสอบระหว่างก่อนเรียน คะแนน

แบบทดสอบ 
หลังเรียน (E2) 

ชุดที่1 ชุดที่2 ชุดที่3 ชุดที่4 คะแนนรวม 

คะแนน (20) (20) (20) (20) (80) (30) 

รวม 2984 1094 

คะแนนเฉลี่ย 66.31 24.31 

ค่าเฉลี่ยร้อยละ 82.89 81.04 

หมายเหตุ  E1/ E2 เท่ำกับ 82.89/81.04  
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แบบประเมินการพิจารณาความสอดคล้องของข้อสอบความสอดคล้องของชุดการสอน 
เร่ือง ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ส ารับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  

อ าเภอแว้ง จังหวัดนราธิวาส 
 

ค าชี้แจง  โปรดพิจำรณำว่ำข้อสอบชุดกำรสอน เร่ือง ธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม ส ำหรับนักเรียน      
ชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 อ ำเภอแว้ง จังหวัดนรำธิวำส มีควำมเหมำะสมสอดคล้องด้ำน
เนื้อหำและภำษำหรือไม่ โดยให้ท่ำนพิจำรณำให้คะแนน และท ำเคร่ืองหมำย  ลงใน
ช่องคะแนนกำรพิจำรณำ ตำมควำมคิดเห็นของท่ำนดังนี้ 

 +1  ถ้ำแน่ใจว่ำชุดกิจกรรมมีควำมเหมำะสม 
   0  ถ้ำไม่แน่ใจว่ำชุดกิจกรรมมีควำมเหมำะสม 
  -1  ถ้ำแน่ใจว่ำชุดกิจกรรมไม่มีควำมเหมำะสม 
 

ชุดที่ 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

ข้อสอบ 
ระดับ 

การพิจารณา 
+1 0 -1 

1 1. อธิบำย
สภำพแวดล้อม
ทั่วไปของป่ำไม้
สัตว์สิ่งมีชีวิตใน
แหล่งที่อยู่ได้ 

2. อภิปรำยสรุปบอก
ชนิด จ ำนวน 
ลักษณะของพืช
และสัตว์สิ่งมีชีวิต
ในแต่ละแหล่งที่
อยู่บริเวณได้ 

3. อภิปรำยสรุปบอก
ประโยชน์ของป่ำ
ที่อยู่ในระบบ
นิเวศได้ 

1. ป่ำไม้มีประโยชน์อย่ำงไร (ควำมรู้) 
ก. ป้องกันกำรกัดเซำะพังทลำยของ

หน้ำดิน 
ข. ช่วยปรับสภำพบรรยำกำศให้มี

ควำมชุ่มชื้น 
ค. เป็นแหล่งพลังงำน 
ง. ถูกทุกข้อ 

   

2. ข้อใดกล่ำวไม่ถูกต้อง (ควำมเข้ำใจ) 
ก. ป่ำทุ่งเป็นป่ำผลัดใบ 
ข. ป่ำเต็งรังมีสภำพป่ำค่อนข้ำงโปร่ง 
ค. ป่ำไม้ผลัดใบ ได้แก่ ป่ำชำยเลน  

ป่ำพรุ ป่ำสนเขำ 
ง. ป่ำเบญจพรรณเป็นป่ำไม้ที่มีควำม

เขียวชอุ่มตลอดเวลำแม้จะเป็นช่วง
ฤดูแล้ง 
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ชุดที่ 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

ข้อสอบ 
ระดับ 

การพิจารณา 
+1 0 -1 

  3. เหตุใดจึงมีผู้กล่ำวว่ำป่ำไม้ช่วยลด
มลพิษทำงอำกำศ (ควำมเข้ำใจ) 
ก. ป่ำไม้ช่วยให้เกิดฝนตกชะล้ำง

สำรพิษใน 

ข. ป่ำไม้ดูดซับก๊ำซ CO2ไปแล้ว 
ปล่อยก๊ำซ O2ออกมำ 

ค. ป่ำไม้ช่วยดูดซับเขม่ำควัน และฝุ่น
ละอองท ำให้อำกำศบริสุทธิ์ 

ง. ถูกทุกข้อ 

   

4. กำรท ำลำยป่ำไม้จะก่อให้เกิดผลกระทบ
ในข้อใดเป็นอันดับแรก (ควำมรู้) 
ก. แหล่งน้ ำถูกท ำลำย 
ข. แหล่งดินถูกท ำลำย 
ค. แหล่งผลิตก๊ำซออกซิเจนขนำด

ใหญ่ถูกท ำลำย 
ง. แหล่งอำหำรและที่อยู่อำศัยของ

สัตว์ป่ำถูกท ำลำย 

   

5. “ผู้ท ำลำยป่ำคือผู้ท ำลำยเศรษฐกิจของ
ชำต”ิ ข้อควำมนี้หมำยควำมว่ำอย่ำงไร 
(วิเครำะห์) 
ก. เศรษฐกิจของชำติอยู่ที่ป่ำ 
ข. ผู้ท ำลำยป่ำคือผู้ไม่รักชำติ 
ค. ป่ำไม้ช่วยท ำรำยได้ให้กับประเทศ 
ง. กำรท ำลำยป่ำคือกำรท ำลำยสัตว์ป่ำ 
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ชุดที่ 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

ข้อสอบ 
ระดับ 

การพิจารณา 
+1 0 -1 

  6. ป่ำพรุสิริธร จัดเป็นป่ำประเภทใด? 
(ควำมรู้) 
ก. ป่ำไม่ผลัดใบ 
ข. ป่ำผลัดใบ 
ค. ป่ำเต็งรัง 
ง. ป่ำชำยแลน 

   

7. ค่ำงแว่น ลิง เป็นสัตว์ที่พบในป่ำ       
ชนิดใด? (ควำมรู้) 
ก. ป่ำชำยแลน 
ข. ป่ำเต็งรัง 
ค. ป่ำดิบเขำ 
ง. ป่ำพรุ 

   

8. นกชนิดใดเป็นสัตว์ป่ำสงวนตำม พ.ร.บ. 
สงวนคุ้มครองสัตว์ป่ำ พ.ศ. 2535 ? 
(ควำมรู้ ควำมจ ำ) 
ก. นกแต้วแล้วท้องด ำ 
ข. นกปรอดหัวโขน 
ค. นกเงือก 
ง. นกกำงเขนดง 

   

9. ข้อใดเป็นประโยชน์ที่มนุษย์ได้รับจำก
ป่ำไม้โดยตรง (กำรน ำไปใช้) 
ก. เป็นแหล่งของปัจจัยสี่ 
ข. เป็นแหล่งต้นน้ ำล ำธำร 
ค. เป็นแหล่งรักษำสมดุลของธรรมชำติ 
ง. เป็นแหล่งของกำรหมุนเวียนสำร

ในระบบนิเวศ 
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ชุดที่ 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

ข้อสอบ 
ระดับ 

การพิจารณา 
+1 0 -1 

  10. ท ำไมจึงมีโครงกำรปลูกป่ ำ เฉลิม       
พระเกียรติในพื้นที่ต่ำง ๆ ทั่วประเทศ
มีวัตถุประสงค์อย่ำงไร (กำรวิเครำะห์) 
ก. เพื่อแสดงควำมจงรักภักดี 
ข. เพื่อเพิ่มจ ำนวนสัตว์ป่ำ 
ค. เพื่อเพิ่มพื้นที่ป่ำไม้ให้มำกขึ้น 
ง. เพื่อฟื้นฟูสภำพป่ำให้กลับมำ

สมบูรณ ์

   

11. พืชชนิดใดที่มีใบใช้ดักจับแมลง 
(ควำมรู้ ควำมจ ำ) 
ก. คว่ ำตำยหงำยเป็น กุหลำบหิน           
ข. หม้อข้ำวหม้อแกงลิง หยำดน้ ำค้ำง 
ค. ตะบองเพชร ผักตบชวำ                   
ง. ต ำลึง ฟักทอง 

   

12. ปัจจัยทำงชีวภำพที่มีอิทธิพลต่อระบบ
นิเวศ คือข้อใด (กำรน ำไปใช้) 
ก. แสงสว่ำง 
ข. สำรอำหำร 
ค. ออกซิเจน 
ง. แบคทีเรียและเชื้อรำ 

   

13. ระบบนิเวศแบบใดที่มีสภำพสมดุล       
ดีที่สุด (ควำมรู้ ควำมจ ำ) 
ก. ระบบนิเวศบนบก 
ข. ระบบนิเวศในน้ ำ 
ค. ระบบนิเวศที่มีห่วงโซ่อำหำรไม่

ซับซ้อน 
ง. ระบบนิเวศที่มีสำยใยอำหำรซับซ้อน 
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ชุดที่ 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

ข้อสอบ 
ระดับ 

การพิจารณา 
+1 0 -1 

2 
  

1. อธิบำยส ำรวจ
ควำมสัมพันธ์
ของสิ่งมีชีวิตใน
แต่ละแหล่งที่อยู่
ต่ำง ๆ ได้ 

2. อภิปรำยสรุป
ควำมสัมพันธ์
ของสิ่งมีชีวิตใน
ระบบนิเวศใน
แหล่งที่อยู่
บริเวณที่ส ำรวจ
ได้ 

14. ข้อใดเป็นสัตว์ป่ ำคุ้มครองจ ำพวก
สะเทินน้ ำสะเทินบก (ควำมเข้ำใจ 
ควำมรู้) 
ก. ปลำหมูอำรีย์ 
ข. จงโคร่ง 
ค. ตะกวด 
ง. จระเข้ 

   

15. แถบป่ำชำยเลน เรำจะพบสัตว์ในข้อใด 
(กำรน ำไปใช้) 
ก. ปลำฉลำม 
ข. ปลำสวำย 
ค. ปลำตีน 
ง. ปลำช่อน 

   

16. ข้อใดแสดงถึงองค์ประกอบของระบบ
นิเวศ (Ecosystem) (ควำมรู้) 
ก. ผู้ผลิต + ผู้บริโภค 
ข. ห่วงโซ่อำหำร + สำยใยอำหำร 
ค. กลุ่มสิ่งมีชีวิต + แหล่งที่อยู่ 
ง. ผู้ผลิต + ผู้บริโภค + ผู้ย่อยสลำย 

   

1 1. อธิบำย
สภำพแวดล้อม
ทั่วไปของป่ำไม้
สัตว์สิ่งมีชีวิตใน
แหล่งที่อยู่ได้ 

2. อภิปรำยสรุป  
บอกชนิด จ ำนวน
ลักษณะของพืช 

17. เรำไม่สำมำรถมองเห็นสัตว์ในข้อใด
ได้ด้วยตำเปล่ำ (ควำมรู้) 
ก. พยำธิเส้นด้ำย 
ข. อะมีบำ 
ค. ดอกไม้ทะเล 
ง. กัลปังหำ 
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ชุดที่ 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

ข้อสอบ 
ระดับ 

การพิจารณา 
+1 0 -1 

 และสัตว์สิ่งมีชีวิต
ในแต่ละแหล่งที่
อยู่บริเวณได้ 

2. อภิปรำยสรุปบอก
ประโยชน์ของป่ำ
ที่อยู่ในระบบ
นิเวศได้ 

18. จงเติมค ำในช่องว่ำงต่อไปนี้ 
สัตว์ที่ออกไข่ในน้ ำ (วัดควำมรู้) 
คือ ……… เป็นสัตว์ที่หำยใจด้วยปอด 
……….. เป็นสัตว์ที่ยืดและหดล ำตัวได้ 
ก. ก. เต่ำ ไก่ หนอน 
ข. ข. เต่ำ เป็ด ไส้เดือน 
ค. กบ ปลำ หนอน 
ง. กบ ไก่ ไส้เดือน 

   

2 
  

1. อธิบำยส ำรวจ
ควำมสัมพันธ์ของ
สิ่งมีชีวิตในแต่ละ
แหล่งที่อยู่ต่ำง ๆ 
ได้ 

2. อภิปรำยสรุป
ควำมสัมพันธ์ของ
สิ่งมีชีวิตในระบบ
นิเวศในแหล่งที่
อยู่บริเวณที่ส ำรวจ
ได้ 

19. ข้ อใด เป็ นสั ตว์ ป่ ำคุ้ มครองทั้ งหมด
(ควำมจ ำ) 
ก. กระทิง กระซู่ ไก่ฟ้ำ อีเก้ง             
ข. เสือโคร่ง ตะกวด ผีเสื้อถุงทอง

หมำใน 
ค. กิ้งก่ำ ช้ำงป่ำ งูสิง พะยูน               
ง. สมเสร็จ กวำงป่ำ วัวแดง ตะโขง 

   

20. เพรำะเหตุใดจึงเรียกว่ำระบบนิเวศ 
(กำรวิเครำะห์) 
ก. เพรำะว่ำกำรรวมกันของสิ่งมีชีวิต

ที่มำจำกชนิดเดียวกัน 
ข. เพรำะว่ำสิ่งมีชีวิตทุก ๆ กลุ่มที่

อำศัยอยู่ ณ ที่แห่งใดแห่งหนึ่ง 
ค. เพรำะว่ำระบบแห่งควำมสัมพันธ์

ระหว่ำงกลุ่มของสิ่งมีชีวิตชนิดต่ำง ๆ 
ง. เพรำะว่ำควำมสัมพันธ์ระหว่ำง

กลุ่มของสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 
ณ บริเวณที่อยู่อำศัย 
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ชุดที่ 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

ข้อสอบ 
ระดับ 

การพิจารณา 
+1 0 -1 

  21. ระบบนิเวศใดที่ใหญ่ที่สุด (ควำมรู้) 
ก. โลกสิ่งมีชีวิต 
ข. ป่ำไม้ 
ค. ดวงอำทิตย์ 
ง. มหำสมุทร 

   

22. ปัจจัยทำงชีวภำพที่มีอิทธิพลต่อระบบ
นิเวศ คือข้อใด (ควำมรู้) 
ก. แสงสว่ำง 
ข. สำรอำหำร 
ค. ออกซิเจน 
ง. แบคทีเรียและเชื้อรำ 

   

  23. ระบบนิเวศแบบใดที่มีสภำพสมดุล             
ดีที่สุด (ควำมรู้) 
ก. ระบบนิเวศบนบก 
ข. ระบบนิเวศในน้ ำ 
ค. ระบบนิเวศที่มีห่วงโซ่อำหำร            

ไม่ซับซ้อน 
ง. ระบบนิเวศที่มีสำยใยอำหำรซับซ้อน 

   

  24. “ปั จจั ยทำงกำยภำพมี อิทธิพลต่อ       
กำรด ำรงชีวิตของสิ่งมีชีวิตในระบบ
นิเวศหนึ่งๆ” สถำนกำรณ์ใดมีควำมหมำย
ตรงกับข้อควำมดังกล่ำว (วิเครำะห์) 
ก. เสือดำวใช้วิธีซุ่มบนต้นไม้ในคืน

เดือนมืดเพื่อดักจับเหยื่อ 
ข. ผักตบชวำขึ้นในน้ ำที่มีซัลเฟอร์

ปริมำณมำก 
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ชุดที่ 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

ข้อสอบ 
ระดับ 

การพิจารณา 
+1 0 -1 

ค. หมีขำวใช้อำหำรที่สะสมในรูป
ไขมัน ในช่วงจ ำศีล 

ง. สำหร่ำยสีเขียวแกมน้ ำเงินใช้
ไนโตรเจนในอำกำศเป็นอำหำร 

  25. จำกกำรส ำรวจสิ่ งแวดล้อมบริ เวณ            
ต่ำง ๆ นักเรียนมักจะพบสิ่งใดอยู่ร่วมกัน
เสมอ (ควำมรู้) 
ก. พืชและสัตว์ 
ข. ดินและน้ ำ 
ค. น้ ำและแสงแดด 
ง. พืชและหิน 

   

  26. ในระบบนิเวศบนบก สิ่งมีชีวิตชนิดใด
ที่ท ำหน้ำที่เป็นผู้ย่อยสลำยสำรอินทรีย์ 
(กำรน ำไปใช้) 
ก. มนุษย์ 
ข. แบคทีเรีย 
ค. พืชสีเขียว 
ง. สัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม 

   

  27. ข้อใดคือปัจจัยที่ท ำให้สิ่งมีชีวิต และ
สิ่งไม่มีชีวิตในระบบนิเวศมีควำม
เกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน (กำรน ำไปใช้) 
ก. กำรใช้ประโยชน์จำกน้ ำและแสง

สว่ำง 
ข. กำรหมุนเวียนของสำรและ 

พลังงำน 
ค. กำรสร้ำงอำหำรของพืช และ             

กำรย่อยสลำยสำรอินทรีย์ 
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ชุดที่ 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

ข้อสอบ 
ระดับ 

การพิจารณา 
+1 0 -1 

ง. กำรหมุนเวียนของก๊ำซออกซิเจน
และคำร์บอนไดออกไซด์ 

3 1. อธิบำยส ำรวจ
ควำมสัมพันธ์ของ
สิ่งมีชีวิตในแต่ละ
แหล่งที่อยู่ได้ 

2. อภิปรำยสรุป
ควำมสัมพันธ์ของ
สิ่งมีชีวิตในระบบ
นิเวศในแหล่งที่
อยู่บริเวณที่
ส ำรวจได้ 

28. ข้อใดแสดงควำมสัมพันธ์ระหว่ำง
สิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศได้ถูกต้อง 
(กำรน ำไปใช้) 
ก. พืชตั๊กแตนงูกบ 
ข. หญ้ำนกแมลงหนอน 
ค. ผักกระต่ำยสุนัขจิ้งจอกเสือ 
ง. ข้ำวหนูนกเหยี่ยวจระเข้ 

   

29. ผึ้งกับดอกไม้มีควำมสัมพันธ์กันใน
รูปแบบใด (ควำมจ ำ) 
ก. ได้ประโยชน์ร่วมกัน 
ข. พึ่งพำอำศัยกัน  
ค. อิงอำศัย 
ง. ภำวะปรสิต 

   

  30. รูปแบบควำมสัมพันธ์ซึ่งกันและกันของ
สิ่งมีชีวิตในข้อใดคล้ำยควำมสัมพันธ์
ระหว่ ำ ง เหำฉลำมกั บปลำฉลำม                           
(กำรน ำไปใช้) 
ก. ปลวกกับโพรโตซัว 
ข. กล้วยไม้กับต้นไม้ใหญ่  
ค. มดด ำกับเพลี้ยอ่อน 
ง. พยำธิกับคน 

   

  31. ข้อใดเป็นผู้ผลิต (ควำมรู้) 
ก. ต้นหญ้ำ  
ข. ตั๊กแตน 
ค. ไก่ 
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ชุดที่ 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

ข้อสอบ 
ระดับ 

การพิจารณา 
+1 0 -1 

ง. หนอน 
  32. โซ่อำหำรในข้อใดเขียนถูกต้อง               

(กำรน ำไปใช้) 
ก. ต้นพืช ตั๊กแตน   กิ้งก่ำ 
ข. กบ ผ้ึง   ดอกไม้ 
ค. ใบไม้ ตั๊กแตน  คำงคก 
ง. สิงโต ม้ำลำย เสือ 

   

  33. ผู้บริโภคในข้อใดแตกต่ำงจำกพวก
(กำรน ำไปใช้) 
ก. ม้ำ 
ข. ยีรำฟ 
ค. วัว 
ง. ง ู

   

  34. ท ำไมอุณหภูมิมีผลต่อลักษณะรูปร่ำง
ของสิ่งมีชีวิต (กำรวิเครำะห)์ 
ก. เพรำะว่ำสัตว์ที่อยู่ในเขตหนำวจะมี

ขนหนำ 
ข. เพรำะว่ำสัตว์ที่อยู่ในเขตร้อนจะมี

รูปร่ำงเต้ีย 
ค. เพรำะว่ำสัตว์ที่อยู่ในเขตหนำวจะมี

ฟันที่แหลมคม 
ง. เพรำะว่ำสัตว์ที่อยู่ในเขตร้อนจะมี

คอยำว 

   

  35. ดินเป็นแหล่งอำหำรและที่อยู่อำศัย
ของสัตว์ชนิดใด (ควำมรู้) 
ก. นก 
ข. แมลงปอ 
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ชุดที่ 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

ข้อสอบ 
ระดับ 

การพิจารณา 
+1 0 -1 

ค. ไส้เดือน 
ง. แมงมุม 

  36. ต้นไม้ในป่ำชนิดใดที่มีรำกพิเศษเป็น
ลักษณะรำกค้ ำยัน (ควำมรู้) 
ก. ป่ำเต็งรัง  
ข. ป่ำชำยหำด 
ค. ป่ำชำยเลน 
ง. ป่ำดิบชื้น 

   

  37. ผู้ที่ท ำหน้ำที่เป็นผู้ผลิตของระบบนิเวศ
ในบ่อปลำ คือ (ควำมรู้) 
ก. ไรน้ ำ 
ข. ปลำ 
ค. สำหร่ำย 
ง. จุลินทรีย์ 

   

  38. ในสระน้ ำแห่งหนึ่ ง เป็นสระแบบ
ธรรมชำติมีสิ่งมีชีวิตต่ำงๆ อยู่ร่วมกัน
อย่ำงสมบูรณ์ พืชน้ ำมีหน้ำที่ส ำคัญ
ที่สุด คือข้อใด (กำรน ำไปใช้) 
ก. ให้ออกซิเจน 
ข. หมุนเวียนสำร 
ค. ให้คำร์บอนไดออกไซด์ 
ง. เป็นอำหำรของสัตว์น้ ำ 

   

  39. พืชที่เจริญอยู่ในแหล่งน้ ำ จะมีใบขนำด
ใหญ่กว่ำพืชที่ขึ้นในที่แห้งแล้ง ทั้งๆ ที่
เป็นชนิดเดียวกันเพรำะอะไร (ควำมรู้) 
ก. อำหำร 
ข. ควำมชื้น 
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ชุดที่ 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

ข้อสอบ 
ระดับ 

การพิจารณา 
+1 0 -1 

ค. อุณหภูม ิ
ง. แสงสว่ำง 

  40. กำรวัดควำมเน่ำเสียของน้ ำ โดยวัด
ปริมำณของสิ่งใด (ควำมรู้) 
ก. ก๊ำซคำร์บอนไดออกไซด์ 
ข. ก๊ำซออกซิเจน 
ค. ก๊ำซซัลเฟอร์ไดออกไซด์ 
ง. อินทรียสำรในน้ ำ 

   

  41. จำกห่วงโซ่อำหำรต่อไปนี้ สำหร่ำย 
 ไรน้ ำ  กุ้ง  ปลำ สิ่งมีชีวิตใด
ที่จัดเป็นผู้บริโภคสัตว์ (กำรน ำไปใช้) 
ก. กุ้ง    
ข. ปลำ 
ค. ไรน้ ำ    
ง. กุ้งและปลำ 

   

  42. เมื่อปล่อยน้ ำเสียที่มีอุณหภูมิสูงลงใน
แหล่งน้ ำ ปลำมักจะตำย สำเหตุส ำคัญ
คือข้อใด (วิเครำะห์ กำรน ำไปใช้) 
ก. น้ ำเน่ำ 
ข. ขำดออกซิเจน 
ค. ขำดอำหำร 
ง. ขำดแสงสว่ำง 

   

  43. แพลงก์ตอนพืช  ไรน้ ำ  ตัวอ่อน
แมลงปอ  ปลำ  นกกะยำง  
จำกแผนผังสิ่งมีชีวิตชนิดใดเป็นผู้ผลิต 
และชนิดใดผู้บริโภคล ำดับสุดท้ำย
(กำรน ำไปใช้) 
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ชุดที่ 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

ข้อสอบ 
ระดับ 

การพิจารณา 
+1 0 -1 

ก. ไรน้ ำ, ปลำ 
ข. นกกะยำง, ตัวอ่อนแมลงปอ 
ค. แพลงก์ตอนพืช, นกกะยำง 
ง. แพลงก์ตอนพืช, ไรน้ ำ 

  44. ปลำที่อยู่บริเวณผิวน้ ำมีสำเหตุมำจำก
น้ ำในบริเวณนั้นเป็นอย่ำงไร                    
(กำรวิเครำะห์) 
ก. มีออกซิเจนน้อย 
ข. น้ ำมีปริมำตรน้อย 
ค. พื้นที่แออัด 
ง. น้ ำมีกลิ่นเหม็น 

   

  45. สิ่งมีชีวิตในข้อใดที่มีทั้งผู้ผลิต ผู้บริโภค 
และผู้ย่อยสลำยสำรอินทรีย์ (วิเครำะห์) 
ก. สำหร่ำย ไรน้ ำ ปลำ เห็ด 
ข. เห็ด ปลวก คน จุลินทรีย์ 
ค. ข้ำว นก งู ไส้เดือน 
ง. หญ้ำ กวำง เสือ นกแร้ง 

   

  46. จำกแผนผังห่วงโซ่อำหำร หญ้ำ  
ตั๊กแตน  กบ  จุลินทรีย์  
สิ่งมีชีวิตชนิดใดเป็นผู้บริโภคล ำดับ
สุดท้ำย (กำรน ำไปใช้) 
ก. ตั๊กแตน    
ข. กบ 
ค. หญ้ำ   
ง. จุลินทรีย์ 
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ชุดที่ 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

ข้อสอบ 
ระดับ 

การพิจารณา 
+1 0 -1 

  47. ปัจจัยใดที่ท ำให้สิ่งมีชีวิตในระบบ
นิเวศต้องมีควำมสัมพันธ์เกี่ยวข้องกัน
(ควำมรู้) 
ก. ที่อยู่อำศัย 
ข. แสงสว่ำง 
ค. ควำมชื้น 
ง. พลังงำน 

   

  48. กำรกระท ำของใครที่น่ำจะมีผลเสียต่อ
สัตว์น้ ำมำกที่สุด (กำรน ำไปใช้) 
ก. ด.ช.ต้น ทิ้งเศษใบไม้ลงในล ำคลอง 
ข. ด.ญ.นิด น ำเสื้อผ้ำไปซักริมคลอง 
ค. นำยต่อชอบตกปลำเมื่อมีเวลำว่ำง 
ง. นำยทิวน ำเรือประมงออกจับ  ปลำ

ในทะเล 

   

  49. ควำมสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตในระบบ
นิ เวศที่ สิ่ งมี ชี วิ ตทั้ ง  2  ฝ่ ำยได้ รับ
ประโยชน์ทั้งคู่คือ(ควำมรู้) 
ก. ภำวะอิงอำศัย 
ข. ภำวะกำรแข่งขัน 
ค. ภำวะพึ่งพำกัน 
ง. ภำวะเป็นกลำง 

   

  50. สิ่งมีชีวิตใดมีควำมสัมพันธ์แบบเป็น
กลำง (กำรน ำไปใช้) 
ก. เสือกินกวำง 
ข. ไส้เดือนกับเสือ 
ค. ปลำกำร์ตูนกับดอกไม้ทะเล 
ง. ปลำฉลำมกับเหำฉลำม   
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ชุดที่ 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

ข้อสอบ 
ระดับ 

การพิจารณา 
+1 0 -1 

  51. ข้อใดเป็นปัจจัยส ำคัญที่ก่อให้ เกิด         
กำรเสียสมดุลของระบบนิเวศ (ควำมรู้) 
ก. กำรย้ำยถิ่นที่อยู่อำศัย 
ข. กำรท ำไร่นำ 
ค. กำรสร้ำงสิ่งก่อสร้ำง 
ง. กำรปรับที่ดิน 

   

  52. ข้อใดหมำยถึงกำรอนุรักษ์ (ควำมรู้) 
ก. น ำเอำมำใช้ให้มำกที่สุด 
ข. เก็บรักษำโดยไม่น ำมำใช้ 
ค. ใช้ถูกต้องตำมหลักเทคโนโลยี 
ง. ใช้อย่ำงประหยัดและเกิดประโยชน์

สูงสุด 

   

  53. เป้ำหมำยสูงสุดของกำรอนุรักษ์
ทรัพยำกรธรรมชำติ คือข้อใด (ควำมรู้) 
ก. เก็บสะสมทรัพยำกรธรรมชำติ 
ข. ให้มนุษย์มีจิตส ำนึกอนุรักษ์

ธรรมชำติ 
ค. ใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดและมีใช้

อย่ำงยั่งยืน 
ง. ไม่ให้เกิดปัญหำกำรแย่งชิง

ทรัพยำกรธรรมชำติ 

   

  54. พฤติกรรมอย่ำงไรที่แสดงว่ำเป็นจุด 
เร่ิมต้นของกำรมีจิตส ำนึกในกำรอนุรักษ์
ทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม
เหมำะสมที่สุด (กำรน ำไปใช้) 
ก. หมั่นรดน้ ำต้นไม้ทุกวันเฉพำะต้น

ที่ตนเองปลูก 
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ชุดที่ 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

ข้อสอบ 
ระดับ 

การพิจารณา 
+1 0 -1 

ข. ปิดไฟทุกค ร้ังหลั งใช้ ง ำนตำม
หน้ำที่ที่ได้รับมอบหมำย 

ค. เ ข้ ำ ร่ ว มกิ จก รรมก ำ รรณรงค์
อนุรักษ์ทรัพยำกรธรรมชำติและ
สิ่งแวดล้อมทุกที่ที่มีกำรจัดขึ้น 

ง. เป็นวิทยำกรให้กำรอบรมเร่ือง             
กำรอนุรักษ์ทรัพยำกรธรรมชำติ
และสิ่งแวดล้อมทุกคร้ังที่ได้รับเชิญ 

  55. กิจกรรมในข้อใดต่อไปนี้  ที่ท ำแล้ว
เกิดประโยชน์ต่อสิ่งแวดล้อมมำกที่สุด 
(กำรน ำไปใช้) 
ก. กำรหมักปุ๋ยอินทรีย์จำกวัสดุเหลือใช้ 
ข. กำรประดิษฐ์สิ่งของจำกเศษวัสดุ

เหลือใช้ 
ค. กำรให้อำหำรนก สุนัข ทุกสถำนที่

ที่มีโอกำส 
ง. กำรปลูกต้นไม้และดูแลพันธุ์ไม้

ในโรงเรียนและบ้ำน 

   

  56. ข้อใดกล่ำวถึงกำรอนุรักษ์ทรัพยำกร 
ธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมไม่ถูกต้อง
(ควำมรู้)  
ก. กำรรักษำหวงแหนทรัพยำกร 

ธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมไม่ให้
ใครใช้ 

ข. กำรใช้ทรัพยำกรธรรมชำติและ
สิ่งแวดล้อมให้เกิดประโยชน์คุ้มค่ำ
ที่สุด 
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ชุดที่ 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

ข้อสอบ 
ระดับ 

การพิจารณา 
+1 0 -1 

ค. กำรรักษำ หวงแหน
ทรัพยำกรธรรมชำติและ
สิ่งแวดล้อมไว้ให้ลูกหลำนได้ใช้
ประโยชน์ 

ง. กำรใช้ทรัพยำกรธรรมชำติและ
สิ่งแวดล้อมอย่ำงชำญฉลำด เกิด
ประโยชน์และมีใช้อย่ำงยั่งยืน 

  57. ถ้ำจะแก้ปัญหำสิ่งแวดล้อมให้ได้ผลดี 
ควรด ำเนินกำรอย่ำงไร (ควำมรู้) 
ก. ออกกฎหมำยควบคุมอย่ำง

เข้มงวด 
ข. ส่งเสริมกำรใช้เทคโนโลยีที่

จ ำเป็น 
ค. ให้กำรศึกษำแก่ประชำชนเกี่ยวกับ 

เร่ืองสิ่งแวดล้อม 
ง. รัฐบำลต้องเพิ่มงบประมำณใน

กำรแก้ปัญหำให้มำกขึ้น 

   

  58. วิธีกำรเร่งด่วนที่จะบริหำรทรัพยำกร
ป่ำไม้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดควรท ำ
อย่ำงไร (ควำมรู้) 
ก. งดตัดไม้ในป่ำ 
ข. รักษำต้นน้ ำล ำธำรเพื่อให้ป่ำเจริญ 
ค. ปลูกไม้ดอกผลที่เป็นสินค้ำส่งออก

ต่ำงประเทศแทนป่ำธรรมชำติ 
ง. ปลูกต้นไม้โตเร็วแทนที่ต้นไม้ที่

ตำยหรือที่ถูกตัดในป่ำธรรมชำติ 
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ชุดที่ 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

ข้อสอบ 
ระดับ 

การพิจารณา 
+1 0 -1 

  59. กำรสงวนป่ำเป็นกำรอนุรักษ์ธรรมชำติ
ที่ ยิ่ งใหญ่ เนื่องจำกมีควำมส ำคัญ
อย่ำงไร (ควำมรู้) 
ก. เพรำะเป็นต้นน้ ำล ำธำร 
ข. เป็นที่อำศัยของสัตว์ป่ำ 
ค. ช่วยป้องกันภัยธรรมชำติ 
ง. เป็นแหล่งให้อำกำศบริสุทธิ์ 

   

  60. กำรกระท ำตำมข้อใดที่แสดงให้เห็นว่ำ 
มีกำรอนุ รักษ์ทรัพยำกรธรรมชำติ 
(กำรน ำไปใช้) 
ก. สร้ำงเขื่อน และอ่ำงเก็บน้ ำให้          

มำกขึ้น 
ข. ใช้เน้ือที่ป่ำธรรมชำติท ำกำรเพำะ 

ปลูกเพิ่มขึ้นทุกปี 
ค. ขุดเจำะก๊ำซธรรมชำติและน้ ำมัน

มำใช้เป็นเชื้อเพลิงส ำหรับผลิต
ไฟฟ้ำ 

ง. หยุดท ำไร่เลื่อนลอยตำมบริเวณ
ต้นน้ ำล ำธำร และเลิกอพยพ            
ย้ำยถิ่นอย่ำงเสรี 

   

 
 

ลงชื่อ.................................................ผู้ประเมิน 
 (.............................................................) 

ต ำแหน่ง............................................................ 
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ตาราง 17 วิเครำะห์ข้อสอบชุดกำรสอน เร่ือง ธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม ระดับชั้นประถมศึกษำ              
ปีที่ 6 ภำคเรียนที่ 2 ปีกำรศึกษำ 2556 

 

เนื้อหา 

ความรู้/ทักษะตามตัวชี้วัด (จ านวนข้อ) 

คว
าม
รู้ ค

วา
มจ

 า 

คว
าม
เข
้าใจ

 

น า
ไป
ใช
้  

วิเค
รา
ะห์

 

รว
ม 

1. ชุดที่  1  มหัศจรรย์พันธ์ไม้ป่ำ 4 1 2 1 8 

2. ชุดที่  2  ชีวิตนับร้อยใต้กองใบไม้ 4 2 2 1 9 

3. ชุดที่  3  หลำยชีวิตในธำรำ 2 3 1 1 7 

4. ชุดที่  4  พลิกฟื้นคืนป่ำที่ยั่งยืน 1 2 3 - 6 

รวม 11 8 8 3 30 
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ตาราง 18 ค่ำดัชนีควำมสอดคล้อง (IOC) ระหว่ำงแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนกับ
จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 

 

ข้อสอบ
ข้อท่ี  

คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ (คนท่ี) 
รวม IOC ผลการพิจารณา 

1 2 3 4 5 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 

10. 
11. 
12. 
13. 
14. 
15. 
16. 
17. 
18. 
19. 
20. 
21. 
22. 
23. 
24. 
25. 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 

+1 

+1 
0 

+1 
+1 
+1 
0 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
0 

+1 
+1 
+1 
0 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

0 
+1 
+1 
0 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 

+1 
0 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 

+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

4 
4 
4 
4 
5 
4 
4 
5 
5 
4 
5 
4 
5 
4 
4 
4 
4 
5 
5 
5 
5 
4 
5 
4 
5 

0.80 
0.80 
0.80 
0.80 
1.00 
0.80 
0.80 
1.00 
1.00 
0.80 
1.00 
0.80 
1.00 
0.80 
0.80 
0.80 
0.80 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
0.80 
1.00 
0.80 
1.00 

สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
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ตาราง 18 (ต่อ) 
 

ข้อสอบ
ข้อท่ี  

คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ (คนท่ี) 
รวม IOC ผลการพิจารณา 

1 2 3 4 5 
26. 
27. 
28. 
29. 
30. 
31. 
32. 
33. 
34. 
35. 
36. 
37. 
38. 
39. 
40. 
41. 
42. 
43. 
44. 
45. 
46. 
47. 
48. 
49. 
50. 
51. 

+1 
+1 
+1 
0 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
0 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
0 

+1 
+1 
+1 
+1 
0 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 

+1 

+1 
0 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 

+1 
+1 
+1 
+1 
0 
0 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

5 
4 
4 
4 
4 
5 
5 
4 
5 
4 
4 
5 
4 
5 
4 
4 
4 
4 
5 
4 
5 
5 
5 
5 
4 
5 

1.00 
0.80 
0.80 
0.80 
0.80 
1.00 
1.00 
0.80 
1.00 
0.80 
0.80 
1.00 
0.80 
1.00 
0.80 
0.80 
0.80 
0.80 
1.00 
0.80 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
0.80 
1.00 

สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
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ตาราง 18 (ต่อ) 
 

ข้อสอบ
ข้อท่ี  

คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ (คนท่ี) 
รวม IOC ผลการพิจารณา 

1 2 3 4 5 
52. 
53. 
54. 
55. 
56. 
57. 
58. 
59. 
60. 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 

+1 
0 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 

+1 

0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 

+1 
+1 

4 
4 
5 
5 
2 
5 
4 
4 
4 

0.80 
0.80 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
0.80 
0.80 
0.80 

สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
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ตาราง 19 แสดงผลค่ำควำมยำกง่ำย (p) และค่ำอ ำนำจจ ำแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทำงกำรเรียน จ ำนวน 60 ข้อ 

 

ข้อท่ี ค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) ผลการพิจารณา ข้อสอบข้อที่ 

1 0.78 0.44 ใช้ได้ เลือกใช้ 1 

2 0.56 0.60 ใช้ได้ เลือกใช้ 2 

3 0.73 0.63 ใช้ได้ เลือกใช้ 3 

4 0.76 0.58 ใช้ได้ เลือกใช้ 4 

5 0.00 0.00 ใช้ไม่ได้ คัดออก  

6 0.71 0.59 ใช้ได้ เลือกใช้ 5 

7 0.62 0.80 ใช้ได้ เลือกใช้ 6 

8 0.87 0.32 ใช้ไม่ได้ คัดออก  

9 0.00 0.00 ใช้ไม่ได้ คัดออก  

10 0.38 0.65 ใช้ได้ เลือกใช้ 7 

11 0.87 0.22 ใช้ไม่ได้ คัดออก  

12 0.91 0.21 ใช้ไม่ได้ คัดออก  

13 0.78 0.53 ใช้ได้ เลือกใช้ 8 

14 0.00 0.00 ใช้ไม่ได้ คัดออก  

15 0.73 0.54 ใช้ได้ เลือกใช้ 9 

16 0.73 0.63 ใช้ได้ เลือกใช้ 10 

17 0.80 0.47 ใช้ได้ เลือกใช้ 11 

18 0.04 -0.11 ใช้ไม่ได้ คัดออก  

19 0.49 0.66 ใช้ได้ เลือกใช้ 12 

20 0.96 0.11 ใช้ไม่ได้ คัดออก  

21 0.80 0.47 ใช้ได้ เลือกใช้ 13 

22 0.82 0.42 ใช้ไม่ได้ คัดออก  
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ตาราง 19 (ต่อ) 
 

ข้อท่ี ค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) ผลการพิจารณา ข้อสอบข้อที่ 
23 0.00 0.00 ใช้ไม่ได้ คัดออก  
24 0.80 0.47 ใช้ได้ เลือกใช้ 14 

25 0.89 0.26 ใช้ไม่ได้ คัดออก  

26 0.09 -0.21 ใช้ไม่ได้ คัดออก  

27 0.73 0.63 ใช้ได้ เลือกใช้ 15 

28 0.91 0.21 ใช้ไม่ได้ คัดออก  

29 0.73 0.63 ใช้ได้ เลือกใช้ 16 

30 0.78 0.44 ใช้ได้ เลือกใช้ 17 

31 0.64 0.75 ใช้ได้ เลือกใช้ 18 

32 0.64 0.75 ใช้ได้ เลือกใช้ 19 

33 0.07 -0.16 ใช้ไม่ได้ คัดออก  

34 0.04 -0.11 ใช้ไม่ได้ คัดออก  

35 0.47 0.72 ใช้ได้ เลือกใช้ 20 

36 0.00 0.00 ใช้ไม่ได้ คัดออก  

37 0.96 0.11 ใช้ไม่ได้ คัดออก  

38 0.04 -0.11 ใช้ไม่ได้ คัดออก  

39 0.73 0.63 ใช้ได้ เลือกใช้ 21 

40 0.76 0.58 ใช้ได้ เลือกใช้ 22 

41 0.73 0.63 ใช้ได้ เลือกใช้ 23 

42 0.00 0.00 ใช้ไม่ได้ คัดออก  

43 0.04 -0.11 ใช้ไม่ได้ คัดออก  

44 0.73 0.54 ใช้ได้ เลือกใช้ 24 

45 0.89 0.26 ใช้ไม่ได้ คัดออก  
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ตาราง 19 (ต่อ) 
 

ข้อท่ี ค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) ผลการพิจารณา ข้อสอบข้อที่ 
46 0.67 0.52 ใช้ได้ เลือกใช้ 25 

47 0.71 0.59 ใช้ได้ เลือกใช้ 26 

48 0.13 -0.13 ใช้ไม่ได้ คัดออก  

49 0.04 -0.11 ใช้ไม่ได้ คัดออก  

50 0.93 0.16 ใช้ไม่ได้ คัดออก  

51 0.62 0.80 ใช้ได้ เลือกใช้ 27 

52 0.89 0.26 ใช้ไม่ได้ คัดออก  

53 0.02 -0.05 ใช้ไม่ได้ คัดออก  

54 0.04 -0.01 ใช้ไม่ได้ คัดออก  

55 0.49 0.66 ใช้ได้ เลือกใช้ 28 

56 0.67 0.70 ใช้ได้ เลือกใช้ 29 

57 0.76 0.58 ใช้ได้ เลือกใช้  

58 0.78 0.44 ใช้ได้ เลือกใช้  

59 0.76 0.49 ใช้ได้ เลือกใช้  

60 0.49 0.85 ใช้ได้ เลือกใช้ 30 

 

หมายเหต ุ ค่ำควำมยำกง่ำย มีค่ำเฉลี่ยเท่ำกับ 0.55 

 ค่ำอ ำนำจจ ำแนก มีค่ำเฉลี่ยเท่ำกับ 0.36 
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ตาราง 20 สัดส่วนของนักเรียนที่ตอบถูก (p) และสัดส่วนของนักเรียนที่ตอบผิด (q) เป็นรำยข้อ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน จ ำนวน 30 ข้อ จำกกลุ่มทดลองหำค่ำควำมเชื่อมั่น 
45 คน 

 

ข้อท่ี 
นักเรียน
ตอบถูก 

(p) 

นักเรียน
ตอบผิด 

(q) 
pq ข้อท่ี 

นักเรียน
ตอบถูก 

(p) 

นักเรียน
ตอบผิด 

(q) 
pq 

1 0.71 0.29 0.21 16 0.64 0.36 0.23 
2 0.51 0.49 0.25 17 0.69 0.31 0.21 
3 0.42 0.58 0.24 18 0.56 0.44 0.25 
4 0.31 0.69 0.21 19 0.49 0.51 0.25 
5 0.44 0.56 0.25 20 0.44 0.56 0.25 
6 0.69 0.31 0.21 21 0.40 0.60 0.24 
7 0.60 0.40 0.24 22 0.49 0.51 0.25 
8 0.56 0.44 0.25 23 0.47 0.53 0.25 
9 0.58 0.42 0.24 24 0.31 0.69 0.21 

10 0.38 0.62 0.24 25 0.51 0.49 0.25 
11 0.62 0.38 0.24 26 0.53 0.47 0.25 
12 0.44 0.56 0.25 27 0.53 0.47 0.25 
13 0.71 0.29 0.21 28 0.51 0.49 0.25 
14 0.47 0.53 0.25 29 0.42 0.58 0.24 
15 0.58 0.42 0.24 30 0.51 0.49 0.25 

∑pq                    7.15 

 
หมายเหต ุ ค่ำควำมเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนเท่ำกับ 0.82 
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 ค่ำควำมเชื่อมั่นด้วยวิธีวัดควำมสอดคล้องภำยในของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ จ ำนวน 30 ข้อ 
สูตรที่ใช้ในกำรค ำนวณ KR-20 ของ คูเดอร์ ริชำร์ดสัน (ล้วน  สำยยศ และอังคณำ  สำยยศ. 2538: 
198-199) 
 

    






 





2
1

1 t

tt
S

pq

n

n
r  

 
กำรหำ 2

ts  (ค่ำคะแนนควำมแปรปรวน) 
 

คนที่ คะแนน (X) X2 คนที่ คะแนน (X) X2 

1 28 784 24 16 256 
2 16 256 25 12 144 
3 25 625 26 20 400 
4 11 121 27 24 576 
5 15 225 28 14 196 
6 9 81 29 18 324 
7 17 289 30 8 64 
8 11 121 31 16 256 
9 15 225 32 16 256 

10 13 169 33 11 121 
11 9 81 34 25 625 
12 8 64 35 15 225 
13 18 324 36 12 144 
14 23 529 37 23 529 
15 11 121 38 9 81 
16 15 225 39 18 324 
17 9 81 40 25 625 
18 13 169 41 11 121 
19 15 225 42 13 169 
20 27 729 43 9 81 
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คนที่ คะแนน (X) X2 คนที่ คะแนน (X) X2 

21 15 225 44 26 676 
22 22 484 45 6 36 
23 7 49    

 

 x∑ = 699 
=∑ 2x

12,431 
 
ควำมแปรปรวนของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน  ( 2

ts ) สำมำรถค ำนวณได้จำกสูตรดังนี้ 
 

สูตร  
 1

22







NN

xxN2
tS

   

    
   

 1-4545

699 -12,43145
2

  
 

    1,980

70,794
  

 

75.352
tS  

 
ค่ำควำมเชื่อมั่นด้วยวิธีวัดควำมสอดคล้องภำยในของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน 
 

สูตร 






 





2
1

1 t

tt
S

pq

n

n
r  

 











75.35

15.7
1

44

45  
 

 20.0102.1   
 

80.002.1   
 

 
82.0ttr  

 
ค่ำควำมเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน เท่ำกับ 0.82 
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ตาราง 21 ค่ำดัชนีควำมสอดคล้อง (IOC) ของแบบวัดควำมพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกำรเรียน
โดยใช้ชุดกำรสอน เร่ือง ธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม ส ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษำ                
ปีที่ 6 อ ำเภอแว้ง จังหวัดนรำธิวำส 

 

รายการประเมิน 
คะแนนจาก 

ผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน 
รวม IOC การแปลผล 

1. ชุดกำรสอนมีควำมสัมพันธ์กับ
เน้ือหำที่เรียน 

2. นักเรียนได้รับควำมรู้จำกชุดกำรสอน
เร่ือง ธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม 
ส ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษำ              
ปีที่ 6 

3. ชุดกำรสอนส่งเสริมให้นักเรียนมี
ควำมรู้ในเนื้อหำเร่ืองธรรมชำติและ
สิ่งแวดล้อม 

4. นักเรียนได้แสดงควำมคิดเห็นและ
แสดงออก 

5. นักเรียนมีควำมรับผิดชอบใน          
กำรท ำงำน 

6. ชุดกำรสอนมีขนำดที่เหมำะสม 
7. ชุดกำรสอนท ำให้นักเรียนสำมำรถน ำ

ควำมรู้ไปใช้ประโยชน์ในชีวิต 
ประจ ำวันได้ 

8. ชุดกำรสอนมีควำมชัดเจน อ่ำนแล้ว
เข้ำใจง่ำย 

9. ชุดกำรสอนที่เรียนมีควำมเหมำะสม
น่ำสนใจ 

10. ชุดกำรสอนส่งเสริมให้นักเรียนมี 
กำรฝึกคิดอย่ำงหลำกหลำยและ
สร้ำงสรรค์ 
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ตาราง 21 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
คะแนนจาก 

ผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน 
รวม IOC การแปลผล 

11. ชุดกำรสอนส่งเสริมให้นักเรียนฝึก
ค้น รวบรวมข้อมูล และสร้ำงสรรค์
ควำมรู้ด้วยตนเอง 

12. นักเรียนเกิดควำมรู้จำกชุดกำรสอนนี้ 
13. นักเรียนมีควำมสุขเมื่อได้เรียนรู้ชุด

กำรสอนนี้ 
14. ชุดกำรสอนท ำให้นักเรียนมีทัศนคติ

ที่ดีต่อกำรเรียนวิทยำศำสตร์ 
15. ชุดกำรสอนท ำให้นักเรียนประสบ

ควำมส ำเร็จในกำรเรียนได้ 
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3 

1.00 
 
 

1.00 
 

0.80 
 

1.00 
 

0.60 

น ำไปใช้ได้ 
 
 
น ำไปใช้ได้ 
 
น ำไปใช้ได้ 
 
น ำไปใช้ได้ 
 
น ำไปใช้ได้ 

 

หมายเหตุ ค่ำควำมเชื่อมั่นแบบประเมินควำมพึงพอใจมีค่ำเท่ำกับ 0.84  

 (หำจำกโปรแกรมส ำเร็จรูป) 

 

****** Method 1 (space saver) will be used for this analysis ****** 
_ 
 
  R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 
 
Reliability Coefficients 
 
N of Cases =     45.0                    N of Items = 15 
 
Alpha =    .8363 
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ตาราง 22 ค่ำควำมเชื่อมั่นของแบบฝึกหัดท้ำยชุดฝึกกิจกรรมของนักเรียนกลุ่มตัวอย่ำง 
 

คนที่ 

คะแนนแบบฝึกหัดท้ายชุดฝึกกิจกรรม 
คะแนนรวม 

(80) 

คะแนน
แบบทดสอบ
หลังเรียน(E2) 

(30) 

ชุดที่ 1 
(เต็ม 20) 

ชุดที่ 2 
(เต็ม 20) 

ชุดที่  3 
(เต็ม 20) 

ชุดที่  4 
(เต็ม 20) 

1 17 18 18 17 70 25 

2 18 18 17 17 70 26 

3 18 17 19 18 72 25 

4 19 17 18 18 72 26 

5 18 17 19 17 71 24 

6 17 18 19 17 71 22 

7 18 18 18 17 71 26 

8 17 18 19 18 72 22 

9 18 18 17 17 70 25 

10 18 19 17 18 72 23 

11 18 18 19 17 72 23 

12 18 18 18 17 71 25 

13 18 18 17 17 70 26 

14 18 18 17 17 70 26 

15 17 18 19 18 72 25 

16 17 19 18 18 72 25 

17 18 18 19 17 72 24 

18 17 18 19 17 71 27 

19 19 17 18 18 72 25 

20 18 18 17 17 70 26 

21 18 18 19 18 73 26 

22 18 17 18 19 72 28 

23 18 18 17 17 70 26 
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ตาราง 22 (ต่อ) 
 

คนที่ 

คะแนนแบบฝึกหัดท้ายชุดฝึกกิจกรรม 
คะแนนรวม 

(80) 

คะแนน
แบบทดสอบ
หลังเรียน(E2) 

(30) 

ชุดที่ 1 
(เต็ม 20) 

ชุดที่ 2 
(เต็ม 20) 

ชุดที่  3 
(เต็ม 20) 

ชุดที่  4 
(เต็ม 20) 

24 18 18 19 18 73 24 

25 19 18 17 18 72 27 

26 18 17 19 18 72 26 

27 18 19 17 17 71 25 

28 18 18 18 17 71 28 

29 18 18 17 17 70 23 

30 18 18 18 18 72 22 

31 19 18 17 18 72 25 

32 18 17 19 18 72 25 

33 17 18 19 18 72 24 

34 18 18 17 17 70 27 

35 18 18 17 17 70 26 

36 18 17 19 17 71 24 

37 19 18 17 18 72 27 

38 19 18 17 18 72 25 

39 17 18 19 17 71 26 

40 17 19 18 18 72 25 

41 17 18 18 17 70 26 

รวม( x ) 2923 1033 

คะแนนเฉลี่ย( X) 71.29 25.20 

คิดเป็นร้อยละ 89.12 83.82 

 
หมายเหตุ  (E1/ E2 เท่ำกับ 89.12/83.82 
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กำรก ำหนดหำประสิทธิภำพของชุดกำรสอน เร่ือง ธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม ส ำหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 ตำมเกณฑ์มำตรฐำน 80/80 

80 ตัวแรก ประสิทธิภำพของแบบฝึกที่ได้จำกคะแนนเฉลี่ยกำรท ำแบบฝึกหัดท้ำยชุด
กิจกรรมคิดเป็นร้อยละ 

  E1 = 100



A

n

x

 

 
เมื่อ E1 แทน ประสิทธิภำพของชุดกิจกรรมจำกกำรท ำแบบฝึกท้ำยชุดกิจกรรม 
  X แทน คะแนนรวมของแบบทดสอบทุกชุด 
  n แทน จ ำนวนนักเรียน 
  A แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบทุกชุดรวมกัน 
 
แทนค่ำ   

E1 = 100
80

41

2923

  
 

   = 89.12 
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ตาราง 23 ค่ำเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน และคะแนนเฉลี่ยของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำง    
กำรเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของชุดกำรสอน กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์  เร่ือง
ธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม ชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 

 

คนที่ 
ก่อนเรียน   

(คะแนนเต็ม 30) 
หลังเรียน  

(คะแนนเต็ม 30) 
(D) (D2) 

1 18 25 7 49 
2 19 26 7 49 
3 18 25 7 49 
4 20 26 6 36 
5 18 24 6 36 
6 17 22 5 25 
7 19 26 7 49 
8 15 22 7 49 
9 18 25 7 49 
10 17 23 6 36 
11 16 23 7 49 
12 18 25 7 49 
13 19 26 7 49 
14 20 26 6 36 
15 19 25 6 36 
16 20 25 5 25 
17 19 24 5 25 
18 20 27 7 49 
19 18 25 7 49 
20 20 26 6 36 
21 21 26 5 25 
22 22 28 6 36 
23 20 26 6 36 
24 19 24 5 25 



236 
 

ตาราง 23 (ต่อ) 
 

คนที่ 
ก่อนเรียน   

(คะแนนเต็ม 30) 
หลังเรียน  

(คะแนนเต็ม 30) 
(D) (D2) 

25 18 27 9 81 
26 19 26 7 49 
27 20 25 5 25 
28 22 28 6 36 
29 17 23 6 36 
30 17 22 5 25 
31 18 25 7 49 
32 20 25 5 25 
33 19 24 5 25 
34 20 27 7 49 
35 19 26 7 49 
36 19 24 5 25 
37 20 27 7 49 
38 18 25 7 49 
39 19 26 7 49 
40 18 25 7 49 
41 20 26 6 36 

รวม( x ) 773 1031 258 1658 
เฉลี่ย( X) 18.85 25.15   

S.D. 1.44 1.49   
ร้อยละ 62.85 83.82   
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จากตารางน ามาแปลผลโดยใช้สูตร t-test 
  

 t  =        
 
 
 df = n - 1 
 
 ก ำหนดค่ำตำมสูตร ดังนี้ 
 D แทน ควำมแตกต่ำงระหว่ำงคะแนนแต่ละคู่ 
 n แทน จ ำนวนคู่ของคะแนน 
 D  แทน ผลรวมของควำมแตกต่ำงจำกกำรเปรียบเทียบกันเป็น D รำยบุคคล ระหว่ำง

คะแนนที่ได้จำกกำรทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
  2D  แทน ผลรวมยกก ำลังของควำมแตกต่ำงจำกกำรเปรียบเทียบกันเป็นรำยบุคคล

ระหว่ำงคะแนนที่ได้จำกกำรทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
 

แทนค่ำสูตรจะได้ 
 
 t =  
 
 
 = 
 
 
 =  
 
 

=  43.39 
 
 

 

 
1-n

DDn

D

22  



 
1-n

DDn

D

22  



1-41

)258(41(1658)

258

2

40

1414

258
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ภาคผนวก จ 

ภาพประกอบการวิจัย 
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ประวัติผู้วิจัย 
  
ชื่อ-สกุล     นางสาวรัชนีพร  แอนุ้ย 
 
วัน  เดือน  ปีเกิด 17 เมษายน 2524 
 
สถานท่ีเกิด อ าเภอละงู จังหวัดสตูล 
 
สถานท่ีปัจจุบัน 54 หมู่ที่ 5 ต าบลเขาขาว อ าเภอละงู จังหวัดสตูล 
 
ต าแหน่งหน้าท่ีการงานปัจจุบัน พนักงานราชการ 
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