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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยครั้งนี้เป็นวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อศึกษาปัจจัยจูงใจต่อการ
ดําเนินวิถีชีวิตของชายรักชายแบบเปิดเผย 2) เพื่อศึกษาปัจจัยแปรผันต่อการดําเนินวิถีชีวิตของชายรัก
ชายแบบเปิดเผยกลุ่มตัวอย่างเป็นบุคคลท่ียอมรับในความเป็นชายรักชายของตนเองและแสดงออก
อย่างเปิดเผย จํานวน 17 คน ใช้วิธีการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In depth interview) แบบกึ่งโครงสร้าง 
วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป ด้วยค่าร้อยละ (percentage) ค่าเฉลี่ย (mean) ค่ามากสุด (Max) ค่าตํ่าสุด (Min) 
และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ส่วนการสัมภาษณ์เจาะลึก และการสนทนากลุ่ม 
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา   

ผลการวิจัย พบว่า ปัจจัยจูงใจให้เป็นชายรักชาย ในรูปแบบกิจกรรมที่ปฏิบัติในชีวิตประจําวัน
ในเรื่องของการพักผอ่นกลุ่มชายรักชายชอบดูโทรทัศน์ รายการที่ชอบดู คือ รายการเพลง รายการบันเทิง 
ดารา นักร้อง นักแสดง เพื่อติดตามความเคลื่อนไหวของดาราที่ช่ืนชอบ โดยเฉพาะกลุ่มดารา นักร้อง 
นักแสดง ที่เป็นกลุ่มเดียวกับกลุ่มชายรักชาย กลุ่มชายรักชายให้ความสนใจเกี่ยวกับตนเองในเรื่องการ
ออกกําลังกาย ความสวย ความงาม การดูแลผิวหน้า ผิวพรรณ และปัจจัยแปรผันให้เป็นชายรักชาย 
กลุ่มชายรักชายส่วนใหญ่อาศัยอยู่กับพ่อ แม่ แต่สนิทสนมกับแม่ พี่สาว หรือน้องสาว ในช่วงวัยชีวิต
เด็กตอนต้นทุกคนมีวิถีชีวิตของเพศชาย โดยส่วนใหญ่วิถีชีวิตจะเริ่มแปรผันเมื่ออายุประมาณ 6-7 ปี มี
บางคนที่มีวิถีชีวิตแปรผันเมื่ออายุประมาณ 13 ปี และบางคนวิถีชีวิตเริ่มแปรผันเมื่ออายุประมาณ 18 ปี 
ปัจจัยที่ทําให้เป็นชายรักชาย ประกอบด้วย 3 ประการ ประการแรก มาจากความรู้สึกส่วนลึกในจิตใจ 
ประการที่สอง เกิดจากความประทับใจในบุคลิกภาพของแม่ พี่สาว หรือน้องสาวที่อ่อนโยน นุ่มนวล 
ทําให้อยากมีบุคลิกภาพแบบแม่ พี่สาว หรือน้องสาว ประการที่สาม ต้องการได้รับการยอมรับจากคน
ในสังคม โดยการเอาแบบอย่างดารา นักร้อง นักแสดงที่เป็นกลุ่มชายรักชาย ที่ได้รับการยอมรับจาก
คนในสังคมไทย จึงติดตามความเคลื่อนไหวของดารา นักร้อง นักแสดงกลุ่มชายรักชาย เพื่อดูพฤติกรรม 
การวางตัว ความสามารถที่สังคมให้การยอมรับ 
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    Abstract 
 

This was a qualitative research with aims at 1) studying persuasive factors to 
open lifestyle of male homosexual and 2) studying variant factors to their disclosed 
lifestyle. The 17 samples were from a group of people who accepted their being 
male homosexual with open expression. In dept interview was used in data 
collection. Percentage, mean, maximum, minimum and standard deviation were used 
for general data analysis. Additionally in-depth interview and group interview were 
used for content analysis.  

The results were that persuasive factors to be male homosexual with their 
fondness of watching TV as activities conducted in daily life and recreation.          
The programs on TV they preferred were about songs, entertainment news on stars, 
singers, actors to pay attention their pleased stars, particularly groups of stars, singers 
and actors those were the same lifestyle as male homosexual. They were largely 
interested in themselves on exercises, beauty, facial and body treatment. The variant 
factors made them be like that were the majority of them lived with parents but had 
closer relationship with mothers, elder or younger sisters. At the beginning part of 
their childhood they all had lifestyle like general boys. Mainly their lifestyle changed 
when during ages of 6-7. Some of them were like that at 13 and some was at 18. 
 The results were that persuasive factors leading to being male homosexual 
included three main points. Firstly, they desired to be like gay stars, gay singers and 
gay actors as they were successful in their life and accepted by Thai society. 
Secondly, they wanted to be like their mothers, elder or younger sisters showing the 
gentle manners while their fathers often expressed their aggressive conducts. Lastly, 
they wished to be like their gay friends because they had good jobs, were well-
known and respected by people in a society. For variant factors by the gay were 
found most of them took their majority of time with mothers, elder or younger 
sisters. So, the gays felt close to and trusted in them the most because they could 
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talk about any issues to them covering finding way-out for them. Mainly nobody in 
the families was gay except themselves and their being gay was accepted by their 
family as well. In addition at the beginning of childhood they had lifestyle like 
general boy. The majority changed their lifestyle as gay at around 7 years old but the 
minority changed during ages of 13-14 years and some changed at age of 18 years.   
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 
 
 ปัจจุบันสังคมไทยได้มีการเปลี่ยนแปลงอย่างมากในหลาย ๆ ด้าน จากอดีตถึงปัจจุบันโดยเฉพาะ
อย่างยิ่งการเปลี่ยนแปลงทางด้านวัตถุ ค่านิยม วัฒนธรรม ซึ่งเป็นผลมาจากการพัฒนาเศรษฐกิจ ที่ทํา
ให้สภาพสังคมไทยที่มีวิถีชีวิตแบบชนบทเปลี่ยนเป็นสังคมเมือง และการเลียนแบบเพื่อให้สามารถ
ดํารงชีวิตอยู่ในสังคมปัจจุบันได้ จนทําให้วัฒนธรรมบางอย่างของไทยเริ่มเลือนหายไปจากสังคมไทยใน
ปัจจุบัน โดยเฉพาะพฤติกรรมรักร่วมเพศได้รับความสนใจจากคนในสังคมทั่วไปอย่างกว้างขวาง ไม่ว่า
จะเป็นประชาชนหรือนักวิชาการสาขาต่างๆ ซึ่งนักวิชาการทั้งหลายต่างพยายามที่จะศึกษาพฤติกรรม
รักร่วมเพศและผู้ร่วมเพศ โดยวิธีการที่คาดว่าจะได้ข้อมูลที่เป็นจริงมากที่สุด แต่อย่างไรก็ตามนับเป็น
การยากที่จะเข้าถึงความรู้สึกนึกคิดเกี่ยวกับตนเองและลักษณะต่าง ๆ ของบุคคลรักร่วมเพศตามความ
เป็นจริง เนื่องจากผู้รักร่วมเพศไม่กล้าแสดงตัวและไม่ให้ความร่วมมืออย่างเต็มที่ภายใต้แบบแผนการ
ดําเนินชีวิตที่แตกต่างกันตามสภาพแวดล้อม บริบททางสังคม และวัฒนธรรมย่อยที่สังกัดอยู่ ซึ่งมี
ความเชื่อ ค่านิยม ตลอดจนวิถีชีวิตอันเป็นเอกลักษณ์เฉพาะกลุ่ม  
 พฤติกรรมรักเพศเดียวกันเป็นพฤติกรรมทางเพศระหว่างบุคคลที่เป็นเพศเดียวกัน พบมากที่สุด
ในพฤติกรรมทางเพศที่ผิดไปจากลักษณะที่คนทั่วไปประพฤติปฏิบัติ เป็นได้ทั้งผู้ชายและผู้หญิง แต่
ผู้ชายมากกว่าผู้หญิงในอดีตทางการแพทย์ได้จัดพฤติกรรมรักเพศเดียวกันไว้เป็นโรคกามวิตถาร (Sexual 
Prevention) ในพวกบุคลิกภาพผิดปกติประเภทต่อต้านสังคม (Antisocial or Psychopathic Personality)
หรือกล่าวโดยท่ัวไปก็คือพวกรักเพศเดียวกันถือว่าเป็นคนไข้โรคจิตประเภทหนึ่งปัจจุบันการมีพฤติกรรม
รักเพศเดียวกันไม่ถือว่าเป็นความผิดปกติทางจิตหรือป่วยเป็นโรคแต่อย่างใดโดยในปี ค.ศ. 1973 สมาคม
จิตเวชศาสตร์แห่งอเมริกา (American PshchiatricAsociation) และสมาคมจิตวิทยาแห่งอเมริกา 
(American Psychological Association) ได้ตัดคําว่า"รักร่วมเพศ" ออกจากคู่มือรายชื่อโรคที่เกี่ยวเนื่อง
กับความผิดปกติทางจิตและอารมณ์และองค์การอนามัยโลก ได้ถอนลักษณะความสัมพันธ์ระหว่างคน
รักเพศเดียวกันออกจากกลุ่มคนที่มีความผิดปกติทางจิตมาต้ังแต่ปีค.ศ. 1993 และในประเทศไทยกรม
สุขภาพจิตได้ออกหนังสือรับรองทางวิชาการว่าการเป็นบุคคลรักเพศเดียวกันมิได้ถือว่าเป็นผู้มีความ
ผิดปกติทางจิตหรือป่วยเป็นโรคแต่อย่างใดลงวันที่ 29 มกราคม 2545 แต่ถือว่าเป็นพวกที่มีความผัน
แปรทางเพศ (Sexual Orientation Disturbances) เนื่องจากเห็นว่าการรักเพศเดียวกันเป็นอีกทางเลือก
หนึ่งของแบบแผนชีวิต (alternative life-style) โดยที่บุคคลนั้นไม่ได้มีความเดือดร้อนคับข้องใจจน
เสียหน้าที่การงานการเรียนสังคมก็ถือว่าเป็นเรื่องปกติ (นภาวีศรีจันทร์นิล, 2552) 
 ปัจจุบันกลุ่มชายรักชาย (Mala Homosexual) ได้ขยายตัวเพิ่มมากขึ้นจนกลายเป็นกลุ่มสังคมย่อย
ที่มีขนาดใหญ่ ที่พบเห็นได้จากสังคมรอบข้าง เป็นภาพสะท้อนหนึ่งของสังคมที่ไม่อาจปิดบังได้
นอกเหนือจากบทบาททางเพศที่แตกต่างกันแล้ว กลุ่มชายรักชายยังมีรูปแบบชีวิตที่น่าศึกษา เพราะมี
ขนาดใหญ่พอที่จะเกิดเป็นตลาดอีกกลุ่มได้ซึ่งโดยทั่วไปชายรักชายที่อยู่ด้วยกันมักจะถูกเรียกว่า 
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“เกย์”(Gay) โดยยืมมาจากภาษาอังกฤษ ซึ่งแปลว่า ร่าเริง สดใส มีชีวิตชีวา และจากการศึกษาของกิ่ง
รักอิงคะวัต ได้ศึกษาชีวิตของกลุ่มชายรักชายเกี่ยวกับวิถีชีวิตของพวกเขาพบว่า กลุ่มชายรักชายมี
รูปแบบการใช้ชีวิต 6 รูปแบบ ซึ่งชายรักชายคนหนึ่งสามารถมีรูปแบบชีวิตที่ผสมผสานกันได้จากการ
ใช้แบบทดสอบที่ดัดแปลงจากแบบทดสอบของ Costa and McCrae (1992) โดยแบบทดสอบจะเป็น
ในเรื่องของบุคลิกภาพ ลักษณะนิสัย ความยุติธรรม อารมณ์ และประสบการณ์ใหม่ ๆ สามารถ
แบ่งกลุ่มชายรักชายออกเป็น 5 กลุ่มด้วยกันโดยแบ่งตามการแสดงออก คือ 
 1. กลุ่มที่ยอมรับการเป็นเกย์ของตนเองแบบสมบูรณ์แบบ บุคคลกลุ่มนี้จะแสดงออกให้เห็น
ว่าตนเองเป็นเกย์อย่างเปิดเผยแก่ทุกคน ทุกสถานที่ทุกเวลา และพร้อมที่จะนําเสนอความเป็นเกย์ของ
ตนเองแก่สาธารณะชนด้วยความภาคภูมิใจหรือเรียกว่าตีฆ้องร้องป่าว โดยไม่คิดที่จะปิดบังเลย ซึ่งเกย์
ในกลุ่มนี้บางคนก็แสดงออกในลักษณะแบบสาวแตก (Out Totally) 
 2. กลุ่มที่ยอมรับการเป็นเกย์ของตนเองแบบสมบูรณ์แบบอีกกลุ่มหนึ่ง แต่ไม่พร้อมที่จะนําเสนอ
ตนเองมากเท่าแบบแรก กล่าวคือ จะยอมรับตนเองว่าเป็นเกย์ แต่ไม่ถึงขนาดที่จะเอาตนเองมานําเสนอ
ซึ่งบุคคลกลุ่มนี้เป็นกลุ่มคนที่สามารถดูออกว่าเป็นเกย์ได้เลยทันที และก็ไม่คิดจะปฏิเสธ (Out To All) 
 3. กลุ่มที่แสดงออกโดยเลือกสถานการณ์ สถานที่ และบุคคล ไม่ได้แสดงออกพร่ําเพรื่อ รู้จัก
คาดการณ์สถานการณ์และการยอมรับของคนแวดล้อมและเลือกปริมาณในการแสดงออกในระดับที่
คาดว่าคนเหลา่นั้นจะรับได้ หรือในบางกรณีก็อาจจะแอบความเป็นตัวตนของตนเองเลยหากว่าจําเป็น
(Out To Some People) 
 4. กลุ่มที่กล้าแสดงออกกับทุกคน แต่มีอยู่ที่หนึ่งที่จะไม่บอกให้รู้เด็จขาด ซึ่งส่วนมากก็คือคน
ในครอบครัวซึ่งหมายถึงพ่อ แม่และญาติพี่น้อง หรือว่ากลุ่มคนในที่ทํางานเดียวกัน ซึ่งเกย์ในจําพวกนี้
ก็มีอยู่ไม่น้อยเลยทีเดียว ส่วนสาเหตุนั้นก็มาจากความจําเป็น กับครอบครัวที่ไม่สามารถบอกได้เพราะ
เกรงว่าพ่อแม่จะเสียใจ ส่วนไม่บอกกับเพื่อนร่วมงานก็เพราะเกรงถึงผลกระทบต่อหน้าที่การงาน (Out 
To All But Family or/and At Work) 

 5. กลุ่มที่ไม่แสดงออกเลย และกลุ่มนี้เป็นกลุ่มในเงามือที่มีจํานวนมากที่สุด น่ากลัวที่สุด 
และน่าสงสารมากที่สุด เกย์กลุ่มนี้มักได้รับแรงกดดันและความคาดหวังมากมายท้ังจากครอบครัว ที่
ทํางาน และเพื่อน ในการที่จะต้องเป็นผู้ชายตามเพศที่มีมาแต่กําเนิดไม่สามารถเผยความในใจให้ใคร
ได้ล่วงรู้ (หรือถ้ามีก็น้อยคนมาก) ต้องหลบซ่อนทุกสิ่งทกุอย่างเอาไว้ ในบางครั้งและบางคนก็ต้องอดทน
จนกว่าจะมีการมีงานทําถึงจะแยกออกมาจากสังคมเดิมๆ แล้วค่อยเปิดเผยตัวภายหลังแต่กับบางคน
นั้นก็ถูกยัดเยียดความเป็นชายจากครอบครัวและต้องแต่งงานมีลูกก่อนแล้ว จึงค่อยมาเปิดตัวทีหลัง 
หรือไม่ก็ไม่เปิดเผลเลย ไปแอบ ๆ ซ่อน ๆ กลับไปเติมเต็มสิ่งที่ขาดหายไปลับหลังภารยา (Out To None) 
(CASANOVAGAY, 2556) 

สังคมของกลุ่มชายรักชายเป็นกลุ่มสังคมที่ต้องการให้สังคมให้โอกาส และความเท่าเทียมใน
การอยู่ร่วมสังคม โดยไม่มีการดูถูก เหยียดหยาม หรือเลือกปฏิบัติจากคนในครอบครัวและคนในสังคม 
โดยกลุ่มชายรักชายในจังหวัดตรังมีการรวมตัวกัน และก่อต้ังกลุ่มดังกล่าวว่า“กลุ่มพะยูนศรีตรัง” มี
จํานวนสมาชิกที่เปิดเผยตัวเองว่าเป็นกลุ่มชายรักชายทั้งหมด 9,223 คน ซึ่งมีคณะทํางานในกลุ่มต่างมี
บทบาทตามภาระหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายแตกต่างกันไปและจํานวนกลุ่มชายรักชายในอําเภอปะเหลียน 
จังหวัดตรัง ที่ยอมรับและเปิดเผยตัวเอง มีจํานวน 1,000 คน (กลุ่มพะยูนศรีตรัง, 2557)  
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จากจํานวนชายรักชายของจังหวัดตรังอําเภอปะเหลียน และตําบลเกาะสุกร ประกอบกับ
แนวโน้มการมีพฤติกรรมชายรักชายของผู้ชายในตําบลเกาะสุกรมีมากขึ้น จากการที่ผู้วิจัยสังเกต สงสัย
ในพฤติกรรม จึงมีปฏิสัมพันธ์กับกลุ่มดังกล่าวเป็นพิเศษ เพื่อทดสอบตามหลักวิชาว่าเป็นชายรักชาย
จํานวนกี่คนผลการทดสอบพบว่า มีจํานวนชายรักชายอยู่17คน จากจํานวนประชากรทั้งหมด 2,372 คน 
เพศชาย 1,200 คน เพศหญิง 1,172 คน ทําให้ผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษาในเรื่องวิถีชีวิตชายรักชาย 
โดยเฉพาะปัจจัยจูงใจ กับปัจจัยแปรผันต่อการดําเนินวิถีชีวิตของชายรักชายในเรื่องของลักษณะและ
ค่านิยมว่าเป็นอย่างไร 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 
 1. เพื่อศึกษาปัจจัยจูงใจต่อการดําเนินวิถีชีวิตของชายรักชายแบบเปิดเผย 

2. เพื่อศึกษาปัจจัยแปรผันต่อการดําเนินวิถีชีวิตของชายรักชายแบบเปิดเผย 
 
คําถามการวจิัย 
 
 1. ปัจจัยจูงใจมีผลต่อการดําเนินวิถีชีวิตของชายรักชายแบบเปิดเผยอย่างไร 

2.  ปัจจัยแปรผันมีผลต่อการดําเนินวิถีชีวิตของชายรักชายแบบเปิดเผยอย่างไร 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 
 การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เพื่อศึกษาวิถีชีวิตของชาย
รักชายในตําบลเกาะสุกร อําเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง มีการรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก 
ผู้วิจัยได้กําหนดขอบเขตของการวิจัยดังนี้ 
  
 1. ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  1.1 ประชากร 
   ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ เป็นกลุ่มชายรักชาย อายุ 15 ปีขึ้นไป ซึ่งวิธีการ
ได้มาซึ่งกลุ่มตัวอย่าง ได้มาจากการศึกษาตามหลักวิชา และการเลือกแบบเจาะจงของกลุ่มชายรักชาย 
จํานวน 30 คนโดยการนับอายุจะนับเป็นปี ถ้าอายุ 15 ปี 6 เดือน คิดเป็น 16 ปี แต่ถ้า 15 ปี 5 เดือน  
คิดเป็น 15 ปี ที่อาศัยอยู่ในตําบลเกาะสุกร อําเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง  
  1.2 กลุ่มตัวอย่าง 
   กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นบุคคลท่ียอมรับในความเป็นชายรักชาย
ของตนเองและแสดงออกอย่างเปิดเผย ที่ผู้ศึกษาได้สังเกตและเข้าไปพูดคุยพร้อมกับการใช้แบบทดสอบที่
ดัดแปลงมาจากแบบทดสอบของ Costa and McCrae (1992) กับกลุ่มตัวอย่างพบมีจํานวน 17 คน 
โดยสามารถแบ่งกลุ่มชายรักชายได้ดังนี้  
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   1.2.1 กลุ่มที่ยอมรับการเป็นเกย์ของตนเองแบบสมบูรณ์แบบบุคคลกลุ่มนี้จะแสดงออก
ให้เห็นว่าตนเองเป็นเกย์อย่างเปิดเผยแก่ทุกคน ทุกสถานที่และทุกเวลา (Out Totally) จํานวน 7 คน 
   1.2.2 กลุ่มที่ยอมรับการเป็นเกย์ของตนเองแบบสมบูรณ์แบบอีกกลุ่มหนึ่งแต่ไมพร้อม
ที่จะนําเสนอตัวเองมากเท่าแบบแรก (Out To All) จํานวน 8 คน 
   1.2.3 กลุ่มที่แสดงออกโดยเลือกสถานการณ์ สถานที่ และบุคคลไม่ได้แสดงออกพร่ําเพร่ือ 
(Out To Some People) จํานวน 2 คน 

 
2. ขอบเขตด้านเนื้อหา 
 ศึกษาเกี่ยวกับวิถีชีวิตชายรักชายแบบเปิดเผยในตําบลเกาะสุกร อําเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง 
 
3. ขอบเขตด้านพื้นที ่
 พื้นที่ที่ศึกษาวิจัย คือ ตําบลเกาะสุกร อําเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง 
 
4. ขอบเขตระยะเวลา 
 ระยะเวลาที่ใช้ในการศึกษาวิจัยต้ังแต่เดือน กุมภาพันธ์-พฤษภาคม 2557 

 
กรอบแนวคดิในการวิจยั 
 

  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
ภาพ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัยวิถีชีวิตชายรักชายในตําบลเกาะสุกร อําเภอปะเหลียนจังหวัดตรัง 
 
 
 
 
 
 
 

ปัจจัยจูงใจ 
1.ด้านกิจกรรมในชีวิตประจําวัน 
2.ด้านความสนใจในเรื่องต่างๆเกี่ยวกับตนเอง 
3.ด้านความคิดเห็นต่อสังคม 

ปัจจัยแปรผัน 
1. ภูมิหลัง 
2. การปรับตัวในสังคมปัจจบุัน 

วิถีชีวิตของชายรักชายแบบเปิดเผย 
1. ลักษณะ 
2. ค่านิยม 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 
 
 1.  วิถีชีวิตชายรักชายแบบเปิดเผยหมายถึง รูปแบบการใช้ชีวิตของกลุ่มชายที่รักเพศเดียวกัน
และมีการแสดงออกอย่างเปิดเผย ประกอบด้วย 
  1.1 ลักษณะ หมายถึงการแสดงออกเฉพาะตัวของกลุ่มชายรักชายในแต่ละบุคคล 
  1.2  ค่านิยม หมายถึงสิ่งที่ชายรักชายมีความเช่ือว่าปฏิบัติแล้วทําให้ตนเองรู้สึกมีคุณค่า 
หรือมีอย่างเพื่อน 
 2.  ปัจจัยจูงใจ หมายถึง ปัจจัยที่ส่งผลต่อการดําเนินชีวิตของกลุ่มชายรักชาย ประกอบด้วย  
  2.1 ด้านกิจกรรมในชีวิตประจําวัน หมายถึง การดําเนินกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจําวัน
ของกลุ่มชายรักชายในตําบลเกาะสุกร อําเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง เช่น การบริโภค การแต่งกายการ
อยู่ร่วมกันกับครอบครัวหรือคนรัก ที่อยู่อาศัย เป็นต้น 
  2.2  ด้านความสนใจในเรื่องต่าง ๆ เกี่ยวกับตนเอง หมายถึง การให้ความสนใจในเรื่อง
เกี่ยวกับตนเองของชายรักชายตําบลเกาะสุกร อําเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง ไม่ว่าในเรื่องของการทํางาน 
การดูแลตนเองในด้านต่าง ๆ เช่น การออกกําลังกาย การใช้สินค้า เป็นต้น 
  2.3 ด้านความคิดเห็นต่อสังคม หมายถึง การมองสังคมในตําบลเกาะสุกรของกลุ่มชายรักชาย
ในการให้โอกาสกับกลุ่มตนเอง 
 3. ปัจจัยแปรผัน หมายถึงปัจจัยที่ส่งผลให้กลุ่มชายรักชายสามารถดําเนินชีวิตอยู่ในสังคม
ปัจจุบันได้ประกอบด้วย 
  3.1 ภูมิหลัง หมายถึง การใช้ชีวิตต้ังแต่วัยเด็กจนปัจจุบันของกลุ่มชายรักชายตําบลเกาะสุกร 
อําเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง 
  3.2 การปรับตัวในสังคมปัจจุบัน หมายถึง การดําเนินชีวิตของกลุ่มชายรักชายตําบลเกาะสุกร 
อําเภอปะเหลียน จังหวัดตรังให้สามารถอยู่ร่วมกันได้กับประชาชนในสังคมของตําบลเกาะสุกร 
 4.  แบบแผนชีวิตของชายรักชายหมายถึงการใช้ชีวิตของชายรักชายตามประสบการณ์ที่ได้รับรู้
และเรียนรู้มา 

5.  ชายรักชาย หมายถึง ชายที่มีพฤติกรรมรักเพศเดียวกัน ที่ใช้ในการทดลองมีจํานวน 17 คน 
6. สังคมของกลุ่มชายรักชาย หมายถึง การเป็นอยู่ของกลุ่มชายรักชายเมื่อมีการรวมตัวกันใน

พื้นที่ตําบลเกาะสุกร อําเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง 
7. จิกชาย หมายถึง วิธีการดึงดูดกลุ่มเป้าหมายที่เป็นผู้ชายของกลุ่มชายรักชายให้มาสนใจตนเอง 

เพื่อที่จะมีเพศสัมพันธ์ด้วย 
8. กลุ่มพะยูนศรีตรัง หมายถึง กลุ่มที่มีแนวคิดที่จะช่วยเหลือเพื่อนความหลากหลายทางเพศ

ที่ขาดโอกาสในสังคม ไม่มีพื้นที่ในการเข้าร่วมกิจกรรมในสังคม รวมถึงการเข้าถึงบริการของรัฐ และ
การช่วยเหลือในด้านสุขภาพ 
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ประโยชน์ทีค่าดว่าจะไดร้ับ  
 

 1. เพื่อทราบถึงวิถีชีวิตของกลุ่มชายรักชายว่ามีวิถีการดําเนินชีวิตอย่างไร และใช้เป็นข้อมูล
พื้นฐานในการวางแผนด้านการป้องกัน ส่งเสริม และฟื้นฟูสุขภาพให้เหมาะสมกับกลุ่มบุคคล 
 2. เพื่อเสริมสร้างความเข้าใจให้กับครอบครัว สังคม หรือบุคคลท่ีอยู่รอบข้างเข้าใจกลุ่มชาย
รักชายมากขึ้น 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 

 
การวิจัย เรื่องวิถีชีวิตชายรักชาย: กรณีศึกษาตําบลเกาะสุกร อําเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง 

ผู้วิจัยได้ศึกษาทบทวนแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพื่อเป็นแนวทางในการศึกษาในประเด็น
สําคัญ ดังนี้ 

1. ความเป็นมาและนิยามชายรักชาย 
2.  คําศพัท์ต่าง ๆ เกี่ยวกับชายรักชาย 
3. แนวคิดเกี่ยวกับการรักร่วมเพศและการเบี่ยงเบนทางเพศ 
4. แนวคิดเกี่ยวกับอิทธิพลที่เป็นสาเหตุของพฤติกรรมร่วมเพศ 
5. แนวคิดเกี่ยวกับใช้ชีวิต 
6. กลุ่มพะยูนศรีตรัง 
7. บริบทพ้ืนที่ตําบลเกาะสุกร อําเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง 
8. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

  
1. ความเป็นมาและนิยามชายรักชาย 
 
 บุคคลที่มีรสนิยมรักในเพศเดียวกัน มีอยู่ทั่วทุกพ้ืนที่ในโลก มีความเป็นมาและวิวัฒนาการ
อย่างไรไม่มีหลักฐานที่ชัดเจน เพราะพฤติกรรมรักร่วมเพศหรือรักเพศเดียวกันเป็นสิ่งที่ต้องปกปิด 
เนื่องจากถูกสังคมตีตราว่าเป็นพฤติกรรมที่ผิดไปจากลักษณะของคนทั่วไปซึ่งในการศึกษาวิจัยครั้งนี้
ผู้วิจัยขอกล่าวถึงประวัติความเป็นมาของชายรักชายทั้งในสังคมต่างประเทศและสังคมไทย ดังนี้ 
 
 ชายรักชายในสังคมต่างประเทศ 
 รักร่วมเพศถือว่าดํารงอยู่คู่วัฒนธรรมของมนุษย์มาต้ังแต่ประวัติศาสตร์ยุคแรก แต่โดยทั่วไป
เริ่มปรากฏร่องรอยเด่นชัดในช่วงอารยธรรมกรีกโบราณ เมื่อความอิ่มเอิบทางเพศ ความรัก ความ
ผูกพันระหว่างชายสองคนถือเป็นเรื่องพบเห็นได้ทั่วไป และกระทั่งเป็นที่ยอมรับ จากนั้น แนวโน้ม
ดังกล่าวยังคงสืบทอดต่อมายังอาณาจักรโรมัน เมื่อปรากฏหลักฐานชิ้นแรกยืนยันการจัดพิธีแต่งงาน
ระหว่างบุคคลเพศเดียวกันอย่างไรก็ตาม ทุกอย่างเริ่มด่ิงลงเหวพร้อมกับยุคเรืองอํานาจของคริสตจักร 
ซึ่งโหมกระพือภาวะเกลียดกลัวรักร่วมเพศให้แพร่กระจายไปทั่ว รวมถึงการออกกฎหมายห้ามการ
แต่งงานระหว่างบุคคลเพศเดียวกัน และบทลงโทษสําหรับรักร่วมเพศ คือ เผาทั้งเป็นต่อหน้าฝูงชน นับ
แต่นั้นเป็นต้นมา รักร่วมเพศก็จําต้องหลบเข้ามุมมืด ถูกเหยียบยํ่าดุจพลเมืองชั้นสอง ก่อนประกาย
ความหวังจะเริ่มถูกจุดขึ้นในศตวรรษที่ 19 
 คู่รักร่วมเพศคู่แรกของโลกที่เคยถูกบันทึกไว้นั้น มีมาต้ังแต่ 2,400 ปี ก่อนคริสตกาลแล้ว คู่รัก
ร่วมเพศคู่แรกของโลกเป็นคู่ชายกับชายชาวอียิปต์ช่ือ นัมโฮเทป และ นิอังค์คานุม ซึ่งเป็นบริวารของ
ฟาโรห์ในราชวงศ์ลําดับที่ 5 ของอาณาจักรอียิปต์โบราณ โดยทั้งคู่ถูกฝังอยู่ในหลุมฝังศพเดียวกันและมี
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ข้อความเป็นภาษาเฮียโรกลิฟฟิกจารึกไว้ว่า "อยู่ด้วยกันในชีวิต และอยู่ด้วยกันในความตาย" ซึ่งการฝัง
ศพร่วมกันนี้เปรียบเสมือนกับการแต่งงานในสมัยนั้น และข้อความท่ีจารึกไว้ก็เป็นเหมือนคําสาบาน
ความจริงแล้ว นิอังค์คานุมนั้นมีภรรยาอยู่แล้ว แต่ภาพสลักคู่บนฝาผนังในหลุมฝังศพของคนทั้งคู่นั้น 
ในตําแหน่งที่ควรจะเป็นภาพของภรรยา กลับกลายเป็นรูปของนัมโฮเทปประดับอยู่ทั่วไปหมด รวมถึง
ภาพที่คนทั้งคู่จับมือโอบไหล่และเอาจมูกชนกันด้วยจากนั้นดูเหมือนภาพของชายรักชาย จะเฟื่องฟู
มากในยุคอาณาจักรกรีก-โรมัน คนกรีกโบราณยกย่องว่าผู้ชายคือสิ่งสวยงาม เต็มไปด้วยปัญญาและ
เหตุผล จนเกิดเป็นอารยธรรมขึ้น  
 จากความเชื่อที่ว่าผู้ใหญ่สามารถถ่ายทอดสัญลักษณ์ความเป็นชายไปสู่เด็กหนุ่มได้ด้วยการ
ร่วมเพศ เป็นการแลกเปลี่ยนประสบการณ์เพื่อความรู้ ส่วนผู้หญิงนั้นเป็นเพียงแค่ปัจจัยในการสืบพันธ์ุ
เท่านั้น เด็กหนุ่มสมัยนั้น จึงมักมีสัมพันธ์กับอาจารย์ของตัวเอง เมื่อโตขึ้นจึงแต่งงานกับหญิงสาวเพื่อ
สืบพันธ์ุ และเมื่อเข้าวัยชราก็จะมีสัมพันธ์กับลูกศิษย์ของตัวเองเช่นกัน ยกตัวอย่างเช่น นักปรัชญาชื่อ
ดัง โสเครตีส และเพลโตชายรักชายในสมัยน้ัน มีการแสดงออกที่เปิดเผย ต้ังแต่ปุถุชนคนธรรมดาไป
จนถึงผู้ครองอาณาจักรอย่าง อเล็กซานเดอร์มหาราช ก็ไม่เว้น ดังนั้นศิลปะรูปป้ันในยุคนี้ จึงนิยมทํารูป
สลักผู้ชายขณะร่วมเพศกัน หรือเรือนร่างเปลือยเปล่าของผู้ชายโดยไม่ปิดบังสําหรับฝ่ายหญิงรักหญิง
นั้น มีบันทึกว่าเกิดขึ้นจากกวีสาวช้ันนําชาวกรีก ที่อาศัยอยู่ในเกาะเลสบอสในแถบเอเชียไมเนอร์ยุค 
580 ปี ก่อนคริสตกาล มีช่ือว่า แซพโฟ ซึ่งเป็นทั้งกวีและครูที่คอยสอนเด็กสาว ๆ บนเกาะนั้น และใน
บทกวีที่เธอแต่ง มักพูดถึงเรื่องความรัก กามารมณ์ ความอิจฉาริษยา และความโหยหา ซึ่งมุ่งเน้นไปที่
ผู้หญิงเป็นหลักมีบทหนึ่งได้สะท้อนบุคลิกและทัศนคติของเธอต่อผู้หญิงอย่างเด่นชัด มีข้อความว่า 
"เหงื่อเย็นไหลท่วมกายข้าจนสั่นเทิ้ม ความริษยาถาโถมไปทั่วร่าง" แซพโฟแต่งกวีบทนี้ขึ้น เพื่อแสดง
ความหึงหวง เมื่อหญงิสาวที่เธอปรารถนานั้นเป็นของชายอื่น จากนั้นเป็นต้นมา คําว่า เลสเบี้ยน จึงถือ
กําเนิดขึ้น โดยแปลงมาจากช่ือเกาะเลสบอสที่แซพโฟอาศัยอยู่ดังนั้น ความรักร่วมเพศไม่ว่าจะเป็นชาย
รักชาย หญิงรักหญิง ชายก็ได้หญิงก็ดี ล้วนมีมาต้ังแต่ในสมัยโบราณกาลแล้ว แต่ไม่ว่ารูปแบบจะเป็น
อย่างไร ความรกัก็ยังคงเป็นสิ่งที่สวยงามเสมอ (ไทยรัฐออนไลน์, 2557) 
 ประเทศจีนเป็นหนึ่งในไม่กี่ชาติที่มีประวัติความเป็นมาเก่าแก่และยาวนานนับเป็น “อู่อารยธรรม” 
ของโลก ที่เผยแพร่ความเจริญไปในที่ต่าง ๆ ทั้งเข็มทิศ กระดาษ อานม้า ผ้าไหมเป็นสิ่งประดิษฐ์ที่คิด
ขึ้นโดยสมองของชนชาติมังกรนอกจากนี้ยังมีสิ่งหนึ่งที่เป็นภูมิปัญญาของชาวจีนที่สืบทอดต่อกันมา นั้น
คือวัฒนธรรมประเพณีจีนที่กลมกลืนเข้ากับวัฒนธรรมท้องถิ่นด้ังเดิมของชาตินั้น เทศกาล “ตรุษจีน” 
นั้นเองตรุษจีนของพี่น้องชาวไทยเชื้อสายจีนนั้นประกอบด้วยหลายสิ่งที่ดัดแปลงมาให้เข้ากับสภาพแวดล้อม
แบบไทย เช่น ขนมเทียนไส้เค็มไส้หวานจีนยังมีอีกสิ่งหนึ่งที่ถูกพบอยู่ในประวัติศาสตร์จีนเป็นที่แรก ๆ 
แต่ถูกปกปิดไว้ในฐานที่เป็นเรื่องต้องห้ามแต่รู้กันทั่วในจีนคือ “รักร่วมเพศ หรือชายรักชาย” เชื่อกันว่า
ส่วนที่ถูกบันทึกไว้อย่างเป็นทางการที่สุดมากจาก “ราชสํานักจีน” เพราะหลักการปกครองแบบ 
“โอรสสวรรค์” ของจีนก็คือ “เอกบุรุษ” หนึ่งเดียวที่ได้รับประกาศิตสวรรค์มาให้ปกครองคนเป็นล้าน 
และชายผู้เป็นหนึ่งนี้ก็เป็นผู้มี “ความเป็นบุรุษ” แต่เพียงคนเดียวในฐานชั้นในที่มีคนอาศัยอยู่นับพันคน 
ซึ่งส่วนใหญ่เป็นอิตถีเพศ(เพศหญิง) และอีกส่วนหนึ่งนั้นเคยเป็นบุรุษมาก่อนนั้นก็คือ “ขันที” เมื่อ
สภาพแวดล้อมขององค์ฮ่องเต้ในจีนมีแต่ “หญิงแท้” กับ“ชายเทียม” 
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 ต้ังแต่สมัยจักพรรดิของจีนมีนามว่า “จักพรรดิเหลือง”มีการกล่าวถึงความสัมพันธ์แบบลึกซึ้ง
ระหว่างบุรุษผู้เป็นใหญ่กับ “เด็กชาย”แม้ในสนามรบที่แสนกดดันเคร่งเครียด บรรดา “แม่ทัพนายก” 
ยังมีเรื่องของการคลายเครียดโดยใช้บริการจากเด็กชายในกองทัพ เพราะเมื่อออกศึกสงครามไม่มีสตรี
เพื่อให้ทหารได้ปลดปล่อย ทหารบางรายจําต้องใช้มือ หรือ ทหารมีตําแหน่งหน่อยก็เรียกใช้ทหารผู้น้อย
มาทําหน้าที่แทนสตรีดูแล้วอาจจะมีแต่ “กลุ่มชนชั้นสูง” อย่าง ฮ่องเต้ ขุนนาง นายทหาร ในปัจจุบันมี
คําพูดที่คล้ายกับคําแสลงคําหนึ่งในภาษาจีนใช้เรียก “เกย์” ในยุคจีนโบราณว่า พวกตัดชายเสื้อ 
(Sleeve-Slicing affect-tion) หรือจะเรียกในปัจจุบันว่า “คู่จิ้นตัดชายเสื้อ” ซึ่งมีที่มาจาก ฮ่องเต้ไอ่ 
(Emperor Ai) มีชายหนุ่มผู้หนึ่งสนิทใกล้ชิดกับองค์ฮ่องเต้มาก นามว่า ต่งเสียง (Dong Xian) เดิมที
เขาเป็นข้าราชการชั้นผู้น้อยอยู่ไกลสายพระเนตร แต่วันหนึ่งด้วยชะตานําพาให้ฮ่องเต้เกิดประสบพบ
เนตรนายต่งเข้าแล้วต้องพระทัย จากนั้นในประวัติศาสตร์ก็กล่าวว่า จากข้าราชการชั้นเล็กจ้อยไม่ค่อย
มีเสียงก็กลายเป็น "บ๊ิกเสียง" คนเสียงใหญ่เปี่ยมด้วยอิทธิพลด้วยการอยู่ข้างพระกายฮ่องเต้เสมอมา 
เปรียบได้กับ "เงา" ของฮ่องเต้ไม่ว่าจะเสด็จไปไหนต้องมีนายเสียงใหญ่นี้ไปด้วยเสมอจนวันหนึ่งฮ่องเต้
ไอ่ประทับนั่งอยู่แล้วนายเสียงซึ่งเฝ้าแหนใกล้ชิดพระพาหา(แขน) เกิดหลับแบบสบายอกสบายใจนาย
เสียงคงเป็นคนที่นุ่มนวลและเชื่อว่าไม่กรนเพราะฮ่องเต้จะรู้พระองค์หันมาเห็นเข้าว่านายเสียงพระ
สหายรักหลับฝันหวานทับชายแขนฉลองพระองค์อยู่พระองค์ทรงมองอย่างเมตตาขณะนั้นเชื่อว่า
ฮ่องเต้จะทรงเมื่อยเต็มแก่ แต่ครั้นจะลุกก็ทรงเกรงใจนายเสียง ฮ่องเต้จึงทรงคว้าพระขรรค์มาจากท่ี
ใกล้ ๆ แล้วตัดชายแขนเสื้อของพระองค์ออกเสีย ก่อนที่จะลุกไปอย่างเงียบ ๆ เพื่อจะได้ไม่ต้องรบกวน
นิทารมณ์ของนายเสียงเรื่องนี้จึงเป็นที่มาของคําเรียกเกย์จีนยุคโบราณว่า "พวกตัดชายเสื้อ"แต่ตาม
ตํานานแล้วคนจีนถือว่าเรื่องแบบนี้มันโสมเลยไม่ค่อยถูกพูดถึงเท่าไหร่ แต่ก็มีบันทึกว่าฮ่องเต้หลายองค์
ก็เคยมีอะไรกับขันที  แม้แต้องค์ชายหลายๆพระองค์ก็มีรสนิยมเสพกามกับชาย อาทิ เร่ืององค์รัชทายาท
ของถังไท่จง คือหลี่เฉิงเฉียนเป็นเกย์เพราะมีสัมพันธ์สวาทกับชายอันเป็นที่รัก ส่วนบันทึกที่แน่ชัดที่สุด
ก็อยู่สมัยราชวงศ์ชิงคือลูกชายของเฉียนหลง "ติดใจ" ในกามรสของชายหนุ่ม ซึ่งทําให้โดนปลดจากรัช-
ทายาท 
 กล่าวโดยสรุปชายรักชายในสังคมต่างประเทศ พบว่า เริ่มปรากฏร่องรอยเด่นชัดในช่วงอารย
ธรรมกรีกโบราณ เมื่อความอ่ิมเอิบทางเพศ ความรัก ความผูกพันระหว่างชายสองคนถือเป็นเรื่องพบ
เห็นได้ทั่วไป และกระทั่งเป็นที่ยอมรับ จากน้ันแนวโน้มดังกล่าวยังคงสืบทอดต่อมายังอาณาจักรโรมัน
เมื่อปรากฏหลักฐานชิ้นแรกยืนยันการจัดพิธีแต่งงานระหว่างบุคคลเพศเดียวกัน และประเทศจีนเป็น
หนึ่งในไม่กี่ชาติที่มีประวัติความเป็นมาเก่าแก่และยาวนาน นับเป็น “อู่อารยธรรม” ของโลก ที่เผยแพร่
ความเจริญไปในที่ต่าง ๆ จีนยังมีอีกสิ่งหนึ่งที่ถูกพบอยู่ในประวัติศาสตร์จีนเป็นที่แรก ๆ แต่ถูกปกปิดไว้
ในฐานที่เป็นเรือ่งต้องห้าม แต่รู้กันทั่วในจีน คือ “รักร่วมเพศ หรือชายรักชาย” เชื่อกันว่าส่วนที่ถูกบันทึก
ไว้อย่างเป็นทางการที่สุดมากจาก “ราชสํานักจีน”  เพราะหลักการปกครองแบบ “โอรสสวรรค์” ของ
จีนก็คือ “เอกบุรุษ” หนึ่งเดียวที่ได้รับประกาศิตสวรรค์มาให้ปกครองคนเป็นล้าน และชายผู้เป็นหนึ่งนี้
ก็เป็นผู้มี “ความเป็นบุรุษ” แต่เพียงคนเดียวในฐานชั้นในที่มีคนอาศัยอยู่นับพันคน ซึ่งส่วนใหญ่เป็น
อิตถีเพศ (เพศหญิง) และอีกส่วนหนึ่งนั้นเคยเป็นบุรุษมาก่อนนั้นก็คือ “ขันที” เมื่อสภาพแวดล้อมของ
องค์ฮ่องเต้ในจีนมีแต่ “หญิงแท้” กับ “ชายเทียม” ต้ังแต่สมัยจักพรรดิของจีนมีนามว่า “จักพรรดิเหลือง”
มีการกล่าวถึงความสัมพันธ์แบบลึกซึ้งระหว่างบุรุษผู้เป็นใหญ่กับ “เด็กชาย”แม้ในสนามรบที่แสน
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กดดันเคร่งเครียด บรรดา “แม่ทัพนายกอง” ยังมีเรื่องของการคลายเครียดโดยใช้บริการจากเด็กชาย
ในกองทัพ เพราะเมื่อออกศึกสงครามไม่มีสตรีเพื่อให้ทหารได้ปลดปล่อย ทหารบางรายจําต้องใช้มือ 
หรือ ทหารมีตําแหน่งก็เรียกใช้ทหารผู้น้อยมาทําหน้าที่แทนสตรี ดูแล้วอาจจะมีแต่ “กลุ่มชนชั้นสูง” 
อย่าง ฮ่องเต้ ขุนนาง นายทหารส่วนบันทึกที่แน่ชัดที่สุดก็อยู่สมัยราชวงศ์ชิงคือลูกชายของเฉียนหลง 
"ติดใจ" ในกามรสของชายหนุ่ม ซึ่งทําให้โดนปลดจากรัชทายาท 
 
 ชายรักชายในสังคมไทย 
 ประวัติศาสตร์ของผู้รักร่วมเพศในประเทศไทยไม่มีความชัดเจนว่าเริ่มต้นเมื่อใด และไม่มีการ
บันทึกไว้เป็นหลักฐานอย่างจริงจัง แต่อย่างไรก็ตาม มีความเช่ือว่าน่าจะมีการรับรู้หรือมองเห็นปัญหา
ของพฤติกรรมรักร่วมเพศมาตั้งแต่ในอดีต ในทางพระพุทธศาสนา เมื่อครั้งบรรพกาลก็มีเรื่องที่กล่าวขาน
เกี่ยวกับพฤติกรรมรักร่วมเพศไว้มาก พอสมควรในพุทธชาดก รวมทั้งภาพพฤติกรรมรักร่วมเพศที่
ปรากฏบนจิตรกรรมฝาผนังของวัดต่าง ๆ ในประเทศไทย นอกจากนี้ในพระไตรปิฎกอันประกอบด้วย 
พระวินัยปกฎก อภิธรรม ปิฎก และ สุตตันตปิฎก เป็นหลักธรรมที่สําคัญของพุทธศาสนา ได้กล่าวใน
เรื่องของ "กะเทย" หรือ "บันเดาะ" หรือ "บันเฑาะก์" ซึ่งก็มีความหมายว่าเป็นชายที่มีราคะจัด ชอบ
ประพฤตินอกรีตในการเสพกามและยั่วยวนชายอื่นให้ประพฤติตาม หรือชายที่ถูกตอนหรือที่เรียกว่า 
ขันที คนที่เป็นกะเทยโดยกําเนิด อันหมายถึง ผู้มี 2 เพศในบุคคลเดียวกัน โดยมีบัญญัติข้อบ่งช้ีถึง
บุคคลที่ไม่สามารถบวช ในพุทธศาสนาไว้เช่นกัน โดยที่ " บันเฑาะก์" ถือเป็นข้อห้ามหนึ่งที่ไม่ยินยอม
ให้บวชได้ ความเชื่อในทางพระพุทธศาสนาเชื่อว่าเพศของฆราวาสและเพศของบรรพชิตนั้นสามารถ 
หลุดพ้นได้ และพฤติกรรมรักร่วมเพศได้มีการบัญญัติว่า เป็นสิ่งที่ผิดและไม่ดีงามต่อพุทธศาสนา 
โดยเฉพาะในพระวินัยปิฎกได้ระบุเป็นข้อห้ามข้อหนึ่งของพระสงฆ์ว่า จะกระทํามิได้ อันทําให้ไม่ใส่ใจ
ช่วยเผยแผ่พระศาสนาอันเป็นกิจของสงฆ์ 
 ในเรื่องนี้มีหลักฐานจากพระราชพงศาวดารกรุงรัตนโกสินทร์ ร.2 ได้เขียนว่า พระสังฆราชวัด
มหาธาตุมีพฤติกรรมรักร่วมเพศกับลูกศิษย์หนุ่มแม้ไม่ถึงขั้นมีเพศสัมพันธ์ แค่เพียงสัมผัสจับต้องลูบ
คลําอวัยวะเพศจึงไม่ถึงกับปาราชิก แต่ถือว่าเป็นความผิดเช่นเดียวกัน จึงถูกถอดจากสมณศักด์ิและ
เนรเทศให้ออกไปจากวัดมหาธาตุ เป็นการลงโทษที่ ประพฤติปฏิบัติผิดหลักพระวินัยของสงฆ์อย่างหนึ่ง 
สะท้อนให้เห็นว่าพฤติกรรมดังกล่าวเกิดขึ้นมามากกว่า 200 ปี แต่เป็นสิ่งที่ไม่ต้องการให้มีการกล่าวถึง 
เพราะถือเป็นความเสื่อมเสียของสังคมและขัดต่อขนบธรรมเนียมและประเพณีของคนไทยเป็นอย่างยิ่ง 
 วิถีชีวิตของคนไทยมีการประพฤติและปฏิบัติที่สอดคล้องกับหลักของศาสนาในหลาย ๆ ด้าน 
จึงรับเอาความคิดและความเชื่อดังกล่าวเข้ามาเป็นหลักในการดําเนินชีวิตด้วย ดังนั้นพฤติกรรมรักร่วม
เพศในสังคมไทยจึงน่าจะมีมาต้ังแต่ต้นสมัยกรุงศรีอยุธยาแล้ว เนื่องจากกฎหมายตราสามดวง ซึ่ง
สันนิษฐานว่าเริ่มตรามาตั้งแต่สมัยกรุงศรีอยุธยาตอนต้นและได้มีการแก้ไขปรับปรุงจนถึงตอนต้นกรุง
รัตนโกสินทร์ ได้ระบุถึงบุคคลท่ีมีคุณลักษณะที่ไม่ใช่เพศชายและเพศหญิงว่าเป็น "กะเทย" หรือ 
"บันเฑาะก์" ซึ่งไม่สามารถเป็นพยานในศาลได้ ก็แสดงให้เห็นว่าเรื่องดังกล่าวน่าจะเป็นปัญหาอย่าง
หนึ่งของสังคม จึงได้บัญญัติไว้เป็นกฎหมายเช่นนั้น 
 นอกจากนี้คําว่ากะเทย ยังพบอยู่ใน "พะจะนะพาสาไท" ที่เขียนโดย บาทหลวงปาลเลอกัวร์ 
ในปี พ.ศ. 2397 ที่เขียนว่า "กเทย" แปลมาจากภาษาอังกฤษว่า "Hermaphrodite" และหมอบรัดเลย์
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ได้เขียนหนังสือชื่อ "อักขราภิธานศรับท์" ในปี พ.ศ. 2416 ว่า "กะเทย" หมายถึง "คนที่ไม่เป็นเพศชาย 
ไม่เป็นเพศหญิง มีแต่ ทางปัสสาวะ" กล่าวได้ว่าสังคมไทยได้รับรู้ในผู้รักร่วมเพศมานานแล้ว ต่อมาจึงมี
การบัญญัติศัพท์ไว้เป็นที่ชัดเจนในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑติยสถาน พ.ศ. 2493 และพจนานุกรมอื่น ๆ 
เป็นต้นมา ความหมายของ "กะเทย" หมายถึงลักษณะที่กํากวมของอวัยวะเพศ หรือลักษณะสิ่งที่ไม่
ปรากฏเพศ หรือลักษณะกลาง ๆ ไม่เป็นเพศใดเพศหนึ่ง ดังนั้น จะเห็นว่าความหมายดังกล่าวมีนัย
เพียงด้านเดียว ทั้งนี้ในทางสังคมแล้ว "กะเทย" หรือผู้มีพฤติกรรมรักร่วมเพศจะมีความหมายที่กิน
ความกว้างขวางกว่านั้น นอกจากนี้การบันทึกทางประวัติศาสตร์เชื่อมโยงกับพฤติกรรมรักร่วมเพศใน
สังคมไทยอีกเรื่องหนึ่งก็คือ ในปี ค.ศ. 1634 นายโยส สเคาเต็น อดีตเจ้าหน้าที่การค้าของฮอลันดา 
ประจํากรุงศรีอยุธยา ถกูลงโทษประหารชีวิตโดยรัฐบาลของเนเธอร์แลนด์ที่เมืองปัตตาเวีย ในข้อหาว่า
เป็นผู้มีพฤติกรรมรักร่วมเพศซึ่งเป็นความผิดอย่างร้ายแรงใน สังคมตะวันตก นายสเคา เต็น ยอมรับ
สารภาพและอ้างว่าได้รับแบบอย่างพฤติกรรมรักร่วมเพศมาจากคนในกรุงศรีอยุธยา สันนิษฐานได้ว่า 
พฤติกรรมรักร่วมเพศมีมาแต่สมัยอยุธยาและเป็นที่รับรู้กันแล้วในสังคม แต่เป็นเรื่องที่เกิดขึ้นเฉพาะ 
ในราชสํานักและบ้านของขุนนางชั้นผู้ใหญ่เสีย มากกว่าที่จะเป็นเรื่องของชาวบ้านธรรมดา ดังนั้น
พฤติกรรมรักร่วมเพศจึงเป็นสิ่งที่ไม่ไกลเกินตัวในสังคมไทย 
 พฤติกรรมรักร่วมเพศได้เกิดขึ้นมาตั้งแต่สมัยกรุงศรีอยุธยา แต่ไม่มีการบันทึกหรือบอกเล่าไว้
เป็นหลักฐานในทางประวัติศาสตร์ไทย เนื่องจากพฤติกรรมดังกล่าวถือเป็นเรื่องที่อับอายและน่า
รังเกียจเป็นอย่างยิ่ง ผู้ใดปฏิบัติจะ เป็นความอัปมงคลต่อตนเองและมัวหมองต่อวงศ์ตระกูลและ
ครอบครัว ดังนั้น จึงเป็นเรื่องที่ต้องปกปิดและไม่ต้องการให้ผู้ใดได้รับรู้ เพราะเป็นสิ่งที่ไม่เหมาะสมต่อ
สังคม อีกทั้งอาจมีการลงโทษถ้าเป็นการสร้างความเสื่อมเสียให้กับบ้านเมือง 
 สมัยกรุงรัตนโกสินทร์ตอนต้นยังมีเรื่องกรณีของกรมหลวงรักษรณเรศร พระราชโอรสใน
รัชกาลที่ 1 ซึ่งมีคณะโขนละครอยู่ในวังและผู้ เล่นที่ เป็นผู้ชายล้วนเพราะเป็นคณะละครนอก 
(พระบรมมหาราชวัง) ได้มีพฤติกรรมรักร่วมเพศ กับบรรดาโขนละครที่เลี้ยงไว้ โดยไม่สนใจดูแลและ
เลี้ยงดูลูกเมียจนเป็นที่รับรู้กันโดยทั่วไป จนเป็นที่ขัดเคืองพระราชหฤทัยของพระบาทสมเด็จพระพุทธ
ยอดฟ้าจุฬาโลก จึงโปรดเกล้าให้ถอดจากกรมหลวงให้เรียกว่า "หม่อมไกรสร" ลงพระราชอาญาแล้วให้
ไปสาํเร็จโทษด้วยท่อนจันทน์ที่วัดประทุมคงคา อย่างไรก็ตามการตัดสินประหารชีวิตครั้งนี้บางกระแส
ระบุว่าเป็นเหตุผลด้านการเมืองว่าเป็นผู้มักใหญ่ใฝ่สูงมากกว่าพฤติกรรมรักร่วมเพศที่เป็นอยู่ ทั้งนี้กรม
หลวงเทพพลภักดี ซึ่งเป็นพี่ชายของกรมหลวงรักษรณเรศ ก็เป็นผู้มีพฤติกรรมรักร่วมเพศโดยไม่อยู่กิน
กับลูกเมียเช่นเดียวกัน แต่กลับไม่ถูกตําหนิหรือลงโทษแต่ประการใด อย่างไรก็ตาม พฤติกรรมรักร่วม
เพศก็เป็นประเด็นที่มีการกล่าวขานอย่างกว้างในสมัยดังกล่าว 
 ในประเทศไทยจึงมีพฤติกรรมรักร่วมเพศได้เกิดขึ้นมาช้านานโดยเฉพาะในกลุ่มชนชั้นสูงหรอื
ในพระบรมราชวังหรือวังเจ้านาย จะพบเห็นเรื่องเหล่านี้อยู่เสมอ แต่เป็นเรื่องที่ไม่สามารถเปิดเผยได้ 
และจะต้องปกปิด ถือเป็นเรื่องเสื่อมเสียเกียรติยศอย่างยิ่ง พฤติกรรมรักร่วมเพศในอดีตจึงเป็นเรื่องที่มี
การบอกเล่าสืบทอดกันมา โดยไม่มีการบันทึกไว้อย่างจริงจัง ทําให้การศึกษาในเรื่องนี้ไม่มีหลักฐานที่
ชัดเจน อย่างไรก็ตาม ก็มีการแทรกเรื่องนี้อยู่ในประวัติศาสตร์บางเรื่อง ทําให้พอจะรวบรวมและ
สันนิษฐานเกี่ยวกับเรื่องนี้ได้บ้าง หลักฐานที่พอจะอ้างอิงได้เกี่ยวกับพฤติกรรมรักร่วมเพศชายหรือว่า 
"เล่นสวาท" ที่ บันทึกไว้เป็นหลักฐาน จากประชุมประกาศในรัชกาลที่ 4 ที่ได้บันทึกถึงความประพฤติ
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ของพระภิกษุด้วยข้อความที่ว่า "บางจําพวกเป็นคนเกียจคร้าน กลัวจะเกณฑ์ให้ราชการ หลบลี้หนีเข้าบวช
เป็นภิกษุ สามเณร อาศัยพึ่งพระศาสนาเลี้ยงชีวิต แล้วประพฤติอนาจารทุจริตต่างๆ จนถึงเล่นสวาท
เป็นปาราชิกก็มีอยู่โดยมาก" อันแสดงให้เห็นว่าคําว่า "เล่นสวาท" เป็นที่ใช้กันอย่างกว้างขวางในยุค
ดังกล่าว 
 สําหรับพฤติกรรมรักร่วมเพศที่มีในผู้หญิงที่เรียกว่าเป็นการ "เล่นเพื่อน" มักเกิดขึ้นกับผู้หญิง
ชาววังเพราะอยู่รวมกันหลายคนของผู้หญิงในเขตพระราชฐานที่ไม่มีผู้ชายเข้าไปปะปน จึงมีการ
ประกาศใช้ กฎมณเฑียรบาลข้อที่ 124 ได้กล่าวถึงโทษของการกระทําความผิดดังกล่าวไว้ดังนี้ "อนึ่ง
สนม กํานัลคบผู้หญิงหนึ่งกัน ทําดุจชายเป็นชู้เมียกัน ให้ลงโทษด้วยลวดหนัง 50 ที ศักคอประจาน
รอบพระราชวัง ที่หนึ่งให้เอาเป็นชาวสตึง ที่หนึ่งให้แก่พระเจ้าลูกเธอหลานเธอ" พฤติกรรมเช่นนี้ของ
ผู้หญิงในพระราชสํานักหรือในวังเป็นสิ่งที่โจษจันกันอย่างมากจนกระทั่งถึงต้นยุคกรุงรัตนโกสินทร์ 
รัชกาลที่ 4 เคยมีพระราชหัตถเลขากําชับสั่งพระเจ้าลูกยาเธอฯ ทั้งหลายห้ามเล่นเพื่อนด้วย ข้อสังเกต
อีกอย่างหนึ่งจะเห็นว่าไม่มีการบัญญัติโทษผิดในเรื่องนี้สําหรับผู้ชายไว้เลย 
 ต่อมาในสมัยรัชกาลที่ 5 บ้านเมืองมีความทันสมัยมากขึ้น ได้มีการออกกฎหมายที่พาดพิงถึง
พฤติกรรมรักร่วมเพศเช่นเดียวกัน เนื่องจากพระองค์เสด็จไปเยือนประเทศยุโรปหลายประเทศจึงได้รับ
แนวคิดเกี่ยวกับกฎหมายของตะวันตกเข้ามาใช้ในสังคมไทยในหลาย ๆ เรื่อง กฎหมายท่ีพระองค์ให้มี
การบัญญัติใช้ที่เกี่ยวข้องในเรื่องนี้ได้แก่ ประมวลกฎหมายลักษณะ ร.ศ. 127 ในส่วนที่ 6 ที่ว่าด้วย
ความผิดที่กระทําอนาจาร หมวดที่ 1 ความผิดฐานกระทําอนาจารเกี่ยวกับสาธารณะ มาตรา 124 ที่
กล่าวว่า "ผู้ใดกระทําชําเราผิดธรรมดามนุษย์ ด้วยชายก็ดี หญิงก็ดี หรือกระทําชําเราด้วยสัตว์เดียรฉาน 
ก็ดี ท่านว่ามันมีความผิด ต้องระวางโทษติดคุกต้ังแต่ 3 เดือนขึ้นไป จนถึง 3 ปี แลให้ปรับต้ังแต่ 50 
บาทขึ้นไปถึง 500 บาทด้วยอิกโสด 1" อันแสดงให้เห็นว่าสังคมไทยได้เกิดมีพฤติกรรมรักร่วมเพศมาก
ขึ้นจนกลายเป็น ปัญหาจึงมีการลงโทษเพ่ือให้เลิกการกระทํานั้น หรืออีกนัยยะหนึ่ง ต้องการให้ประเทศชาติ
มีกฎหมายที่มีความศิวิไลซ์เท่าเทียมกับต่างประเทศ แม้ว่าประชาชนยังไม่มีประสบการณ์หรือมีความ
เข้าใจในพฤติกรรมรักร่วมเพศมากนัก โดยถือว่าเป็นสิ่งที่ไม่ดีงามสําหรับสังคมไทยสมัยนั้น 
 ในรัชกาลที่ 6 ถือได้ว่าเป็นยุคที่สังคมไทยมีการรับเอาวัฒนธรรมตะวันตกเข้ามาใช้ใน
สังคมไทยค่อนข้างมาก เพราะพระองค์ทรงศึกษาในประเทศอังกฤษตั้งแต่ทรงพระเยาว์ จึงมีการซึมซับ
ในวัฒนธรรมของตะวันตกที่เป็นสิ่งดีหลายอย่าง นอกจากนี้พระองค์ทรงมีความเข้าใจในเรื่องพฤติกรรม
รักร่วมเพศได้เป็นอย่างดี พระองค์ทรงพระราชนิพนธ์บทความในหนังสือพิมพ์ดุสิตสมิตของพระองค์ 
ในหัวเรื่อง "กะเทย" และ "ทําไมกะเทยจึงรู้มากในทางผัว ๆ เมีย ๆ" เนื่องจากพระองค์ได้รับรู้ว่าใน
สังคมไทย ก็มีเรื่องลักษณะนี้เกิดขึ้นเช่นกัน แม้ว่าพฤติกรรมรักร่วมเพศจะเกิดขึ้นไม่มากนักจนเป็น
ปัญหาความเสื่อมของสังคมไทย พระองค์ทรงต้องการให้การศึกษาและการอธิบายให้ประชาชนได้มี
ความเข้าใจที่ถูกต้องยิ่งขึ้น เพื่อไม่เกิดการรังเกียจหรือทําร้ายบุคคลในกลุ่มดังกล่าว เพราะสังคมไทย
เป็นสังคมที่ให้อภัยซึ่งกันและกัน และเรื่องดังกล่าวก็ไม่ได้เป็นภัยที่ร้ายแรงต่อสังคม 
 ในสมัยรัชกาลที่ 7 นอกจากคําว่า " กะเทย" แล้ว ในสังคมไทยได้เรียนรู้จักคําว่า "Homosexual" 
เพิ่มขึ้นมาอีกคําหนึ่ง จากงานเขียนบทความเรื่อง "กามรมย์ และ สมรส" ในหนังสือรวมปาฐกถา
เกี่ยวกับปัญหาชีวิตของคนทั่วไปตามหลักจิตวิทยา ได้กล่าวถึงคําว่า "Homo" ว่าหมายถึง เพศเดียวกัน 
หรือ ชายรักชาย หรือ หญิงรักหญิงไว้เช่นเดียวกัน ซึ่งมุ่งให้ความรู้ทางจิตวิทยามากกว่าที่จะเป็นเรื่อง
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เกี่ยวกับพฤติกรรมรักร่วมเพศ พฤติกรรมรักร่วมเพศยังเป็นสิ่งที่ สังคมมีความเข้าใจที่แตกต่างกัน 
ดังนั้นเป็นยุคที่วงการแพทย์ไทยได้เริ่มเข้ามาศึกษาและหาแนวทางแก้ไขรักษา กลุ่มที่มีพฤติกรรมดังกล่าว 
เพราะถือเป็นอาการป่วยอย่างหนึ่ง แต่อย่างไรก็ตาม ความรู้ดังกล่าวก็แพร่หลายอยู่ในวงแคบ ๆ เทา่นั้น 
สิ่งเหล่านี้ยังไม่ได้เป็นที่เข้าใจและคุ้นเคยของสังคมไทยมากนัก 
 ในยุคนี้พฤติกรรมรักร่วมเพศได้เกิดขึ้นกับบุคคลท่ัวไปมากขึ้น ทั้งนี้ไม่ได้เกี่ยวข้องกับลัทธิ
ประชาธิปไตยแต่ประการใด หากแต่พฤติกรรมรักร่วมเพศได้ปรากฏ ให้พบเห็นได้ทั่วไปในสังคมไทย
และมีการสื่อสารในเรื่องนี้ไปถึงประชาชนอย่างกว้างขวาง เมื่อมีการลงข่าวในหนังสือพิมพ์รายวันศรีกรุง 
ฉบับประจําวันที่ 20 มิถุนายน พ.ศ. 2478 ว่ามีการเปิดซ่องของโสเภณีชายของนายถั่วดําหรือการุณ 
ผาสุก เกิดขึ้นในสังคมไทย โดยนายถั่วดําได้หลอกลวงเด็กชายอายุต้ังแต่ 10-16 ปี ให้มาอยู่ด้วยในห้อง
แถวเช่า ย่านตําบลตรอกถั่วงอก อําเภอป้อมปราบ พร้อมทั้งสอนวิธีสําเร็จความใคร่ให้กับเด็กและให้เด็ก
สําเร็จความใคร่กับแขกที่มาเที่ยวโดยได้รับสินจ้างรางวัลเยี่ยงหญิงโสเภณี นับว่าเป็นการขายบริการ
ทางเพศของชายที่เกิดขึ้นในสังคมไทยเป็นครั้งแรก ดังนั้น ช่ือของนายการุณ ผาสุก หรือ นายถั่วดํา  
จึงเป็นที่กล่าวขานกันอย่างกว้างขวาง จึงได้กลายเป็นคําแสลงที่ใช้เรียกพฤติกรรมรักร่วมเพศในเวลา
ต่อมา โดยที่สังคมถือว่าเป็นพฤติกรรมที่วิตถารและผิดจากธรรมชาติ 
 ก่อนขึ้นปี พ.ศ. 2500 สังคมไทยฮือฮาและโจษจันอย่างมากเกี่ยวกับพฤติกรรมรักร่วมเพศ 
เมื่อมีข่าวในหน้าหนังสือพิมพ์สยามนิกร ประจําวันจันทร์ที่ 14 กันยายน 2493 ได้รายงานเกี่ยวกับ
พฤติกรรมการเสพเมถุนทางเว็บมรรคหรือวิถีบําบัดความใคร่ของเหล่านักโทษในคุกที่นิยมทําต่อกันใน
ระหว่างจําคุก ทําให้เรื่องราวของพฤติกรรมรักร่วมเพศเป็นที่รับรู้ในสังคมมากขึ้น และตอกย้ําว่าเป็น
เรื่องที่ผิดธรรมชาติและผิดศีลธรรมอย่างหนึ่ง โดยที่คนส่วนใหญ่ถือว่าเป็นเรื่องน่าอับอายและน่า
รังเกียจ ดังนั้น พฤติกรรมรักร่วมเพศจึงถือเป็นความเบี่ยงเบนไปจากปทัสถานของสังคมไทย จึงทําให้
เกิดความชิงชังผู้มีพฤติกรรมดังกล่าว 
 วงการแพทย์ไทยจึงต้องหาคําตอบเกี่ยวกับพฤติกรรมรักร่วมเพศอย่างจริงจัง เพื่ออธิบาย
ปรากฏการณ์ดังกล่าวที่เป็นข้อสงสัยของสังคม โดยได้อาศัยความรู้จากประเทศตะวันตกมาเป็นกรอบ
อ้างอิง ซึ่งได้รับอิทธิพลจากแนวความคิดจากทฤษฎีจิตวิเคราะห์ของ ซิกมันด์ ฟรอยด์ (Sigmund 
Freud) เชื่อว่าพฤติกรรมรักร่วมเพศเป็นปรากฏการณ์เจ็บป่วยทางจิตของมนุษย์อย่างหนึ่ง ต้องมีการ
บําบัดรักษาจึงหายจากอาการหรือพฤติกรรมดังกล่าว นายแพทย์สุด แสงวิเชียร แพทย์ไทยที่ได้รับทุน
จากมูลนิธิร็อคกี้เฟลเลอร์ไปประเทศสหรัฐอเมริกา ได้อธิบายว่า บุคคลที่มีความผิดปกติทางร่างกายท่ี
อวัยวะเพศมีลักษณะที่กํากวมระหว่างชายและหญิงเรียกว่า "กะเทย" ส่วนผู้ที่มีพฤติกรรมทางสังคมที่
ตรงกันข้ามกับเพศตนเองนั้นจะเรียกว่า "ลักเพศ" เนื่องจากเป็นผู้มีพฤติกรรมที่เป็นการ "ลัก" จากเพศ
ตรงข้าม มาเป็นของตนเอง พฤติกรรมรักร่วมเพศในสังคมไทยส่วนใหญ่เป็นผู้ที่มีความผิดปกติที่
แสดงออกทางจิตใจมากกว่าทางร่างกาย พฤติกรรมรักร่วมเพศชนิดแรกที่สังคมไทยรู้จักกันเป็นอย่างดี 
ก็คือ กะเทย ซึ่งหมายถึงคนที่ไม่ใช่ทั้งผู้ชายและไม่ใช่ผู้หญิง ซึ่งสังคมไทยจึงรับรู้ว่าพฤติกรรมรักร่วม
เพศเป็นความเจ็บป่วยและวิปริต 
 ต่อมาในปี ค.ศ.1974 สมาคมจิตแพทย์อเมริกันจึงได้ประกาศว่าพฤติกรรมรักร่วมเพศไม่ได้
เป็นความผิดปกติทางเพศ ส่วนผู้ชายที่แปลงเพศ (Transsexual) ยังคงถือว่าเป็นความผิดปกติทาง
เพศอยู่ สังคมไทยมีแนวความคิดเกี่ยวกับ "กะเทย" และ "ลักเพศ" ที่แตกต่างกันไป โดยที่มองเห็นว่า 
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"กะเทย" จะเป็นกลุ่มที่มีอวัยวะเพศทั้งเพศหญิงและเพศชายอยู่ในคนเดียวกัน ส่วน "ลักเพศ" เป็น
ความผิดปกติทางพันธุกรรมเป็นโรคของต่อมไม่มีท่อ (Glandular Disease) หรือฮอร์โมน และเป็น
เรื่องของจิตใจซึ่งเกิดจากการเจริญเติบโตที่ผิดปกติ อย่างไรก็ตาม พบว่าคนไทยมีพฤติกรรมรักร่วมเพศ
มากขึ้นและมีการบําบัดรักษาพฤติกรรมดังกล่าว ในโรงพยาบาลของรัฐ เพราะคดิว่าเป็นความเจ็บป่วย
อย่างหนึ่ง 
 หลังสงครามโลกครั้งที่ 2 เป็นต้นมา ชาวตะวันตกได้เข้ามาอาศัยและต้ังบ้านเรือนในบริเวณ
ย่านถนนสีลมและพัฒน์พงษ์มากขึ้น เพราะเห็นว่าเป็นประเทศที่มีเสรีภาพค่อนข้างมากประเทศหนึ่ง 
บรรดาชาวต่างชาติเหล่านี้เป็นผู้นําวัฒนธรรมรักร่วมเพศแบบตะวันตกเข้ามาเผยแพร่ในสังคมไทย ใช้
พื้นที่ของสวนสาธารณะต่าง ๆ เช่น บริเวณสนามหลวง สะพานพุทธ สวนลุมพินีและวังสราญรมย์เป็น
ที่แสดงความรักต่อกันโดยไม่อายสายตาคนไทยซึ่งไม่คุ้นเคยกับพฤติกรรมดังกล่าวหรืองานรื่นเริง
สังสรรค์ที่มีกะเทยแต่งตัวเป็นหญิง นอกจากนี้ในคอลัมน์ "คุยเฟื่องเรื่องเซ็กส์" ของลุงหนวด ใน
นิตยสารคู่ทุกข์คู่ยาก ฉบับเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2526 เขียนไว้ว่า ภายหลังสงครามโลกครั้งที่ 2สงบลง
ใหม่ ๆ ทหารสหประชาชาติเข้ามาในเมืองไทยมากขึ้น กะเทยไทยเริ่มออกมารค้าประเวณีกับทหาร
สหประชาชาติเหล่านั้น ในขณะนั้นสังคมไทยคิดว่า พวกกะเทยเพียงกลุ่มเดียวเท่านั้นที่เป็นพวกรักร่วม
เพศ ทั้งที่พวกรักร่วมเพศไม่จําเป็นต้องแสดงออกอย่างพวกกะเทย พวกรักร่วมเพศในสังคมที่เคย
ปกปิดตนเองก็ออกมาหาคู่ได้ง่ายขึ้น การหาคู่นอนของพวกร่วมเพศจึงกลายเป็นการซื้อขายและเป็น
ธุรกิจอย่างประเทศตะวันตก ดังนั้น ในปี พ.ศ. 2507 ธุรกิจการขายบริการทางเพศจึงเกิดขึ้นใน
ประเทศไทยเพื่อสนองความต้องการของชาวต่างชาติเป็นหลัก ในบริเวณย่านถนนสีลมและพัฒน์พงษ์
ต้ังแต่นั้นเป็นต้นมา 
 ปรากฏเป็นข่าวในหน้าหนังสือพิมพ์สยามนิกรในเดือนตุลาคม ปี พ.ศ. 2508 เรื่องการกวาดล้าง
พวกกะเทยของตํารวจนครบาลเหนือ ที่ไปมั่วสุมและขายบริการทางเพศกันในย่านประตูน้ํา ถ.เพชรบุรี 
และอนุสาวรีย์ชัยสมรภูมิ และก่ออาชญากรรม โดยการลักทรัพย์ ชิงทรัพย์ ปล้นทรัพย์ และฆ่าฝรั่ง
ที่มาซื้อบริการทางเพศเป็นสิ่งที่สังคมได้รับรู้และประเมินว่า กะเทยหรือเกย์เป็นภัยร้ายของสังคม 
โดยเฉพาะการฆาตกรรมนายดาเรล เบอริแกน เจ้าของและบรรณาธิการหนังสือพิมพ์บางกอกเวิลด์  
วัย 49 ปี ผู้มีพฤติกรรมรักร่วมเพศชาย ถูกยิงจ่อหูทะลุหน้าผากตายเปลือยคารถเก๋ง โดยเชื่อว่าเป็น
การกระทําของคู่ขา เพราะนายเบอริแกนชอบมั่วสุมกับกะเทยและวันรุน่หนุ่ม ๆ ข่าวดังกล่าวเป็นเรื่อง
ที่มีการโจษจันกันมาก อันทําให้คนไทยรูส้ึกสับสนต่อพฤติกรรมรักร่วมเพศ 
 หนังสือพิมพ์ไทยรัฐได้เขียน วิพากษ์วิจารณ์ในเรื่องนี้ไว้ในคอลัมน์ "สารพันปัญหา" ว่า
พฤติกรรมประเภทนี้เกิดขึ้นในสังคมไทยและเป็นความวิปริตหรือเป็นโรคจิตอย่างหนึ่ง ทั้งนี้เป็นเพราะ
รับเอาวัฒนธรรมดังกล่าวมาจากประเทศตะวันตกที่ยอมรับและช่ืนชอบต่อพฤติกรรมดังกล่าวเข้ามาใน
สังคมไทย โดยชาวต่างชาติและคนไทยที่ไปศึกษาในต่างประเทศเป็นผู้นํามาประพฤติปฏิบัติในสังคม
อันถือว่าเป็นความเสื่อมทรามและไม่เหมาะสมในสังคมไทยเป็นอย่างยิ่ง 
 สําหรับงานเขียนเชิงวิชาการของปีเตอร์ แจ็คสัน (Peter Jackson) กล่าวว่า เรื่องของเกย์ใน
สังคมไทยที่นําเสนอทางสื่อมวลชนมักเป็นเรื่องที่เสื่อมเสีย เช่น การทําร้ายและฆ่าเกย์เพื่อชิงทรัพย์ 
การล่อลวงเด็กชายเพื่อทําอนาจาร เกย์ไทยขายตัวให้ชาวต่างชาติ ฝรั่งต่างชาติมาถ่ายภาพยนตร์และ
วิดีโอเกย์ลามกในประเทศไทย การระบาดของโรคเอดส์ในกลุ่มเกย์ นอกจากนี้การขายบริการทางเพศ
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ของโสเภณีชายท่ีมีมาขึ้น ในย่านวังสราญรมย์ สวนลุมพินี และย่านสีลมมักมีส่วนเชื่อมโยงกับการก่อ
อาชญากรรม ยาเสพติด และโรคร้ายที่มาจากการสําส่อนทางเพศ ดังนั้น เอกลักษณ์ของเกย์ไทยจึงมี
ความบิดเบี้ยวในสายตาของคนไทยทั่วไป ผู้ที่เป็นเกย์ในสังคมไทยไม่กล้าที่จะเปิดเผยตัวเองเพราะเกรง
ว่าจะเป็นที่รังเกียจของสงัคม ดังนั้น การยอมรับเกย์ในสังคมไทยจึงเป็นแค่เพียงความยอมจําทน การ
แสดงออกของเกย์จึงกระทําได้เพียงบางพื้นที่ ทั้งนี้เพราะภาพรวมของเกย์ไทยไม่มีความชัดเจน และไม่
มีเอกลักษณ์ที่แน่นอน ตลอดจนเกย์ไทยส่วนใหญ่ยังคงปกปิดและซ่อนตัวเอง อาจสรุปได้ว่าสังคมไทย
ยังมีความสับสนต่อกลุ่มผู้รักร่วมเพศในสังคมเป็นอย่างยิ่ง โดยที่มองกลุ่มผู้รักร่วมเพศว่าเป็นพวก
กะเทย หรือลักเพศมากกว่าความหมายที่แท้จริงของพฤติกรรมรักร่วมเพศ (Gay Guru, 2555) 
 กล่าวโดยสรุปเรื่องชายรักชายในสังคมไทย เกิดขึ้นมาเมื่อไหร่ไม่มีหลักฐานที่แน่ชัด แต่พบว่า 
พฤติกรรมรักร่วมเพศในสังคมไทยน่าจะมีมาต้ังแต่ต้นสมัยกรุงศรีอยุธยาแล้ว เนื่องจากกฎหมายตรา
สามดวง ซึ่งสันนิษฐานว่าเริ่มตรามาต้ังแต่สมัยกรุงศรีอยุธยาตอนต้นและได้มีการแก้ไขปรับปรุงจนถึง
ตอนต้นกรุงรัตนโกสินทร์ได้ ระบุถึงบุคคลที่มีคุณลักษณะที่ไม่ใช่เพศชายและเพศหญิงว่าเป็น " กะเทย" 
หรือ "บันเฑาะก์" ซึ่งไม่สามารถเป็นพยานในศาลได้ ก็แสดงให้เห็นว่าเรื่องดังกล่าวน่าจะเป็นปัญหา
อย่างหนึ่งของสังคม จึงได้บัญญัติไว้เป็นกฎหมายเช่นนั้น จนในรัชกาล ที่ 6 ถือได้ว่าเป็นยุคที่สังคมไทย
มีการรับเอาวัฒนธรรมตะวันตกเข้ามาใช้ในสังคมไทยค่อนข้างมากเพราะพระองค์ทรงศึกษาในประเทศ
อังกฤษตั้งแต่ทรงพระเยาว์ จึงมีการซึมซับในวัฒนธรรมของตะวันตกท่ีเป็นสิ่งดีหลายอย่าง นอกจากนี้
พระองค์ทรงมีความเข้าใจในเรื่องพฤติกรรมรักร่วมเพศได้เป็นอย่างดี พระองค์ทรงพระราชนิพนธ์
บทความในหนังสือพิมพ์ดุสิตสมิตของพระองค์ ในหัวเรื่อง "กะเทย" และ "ทําไมกะเทยจึงรู้มากในทาง
ผัว ๆ เมีย ๆ  เนื่องจากพระองค์ได้รับรู้ว่าในสังคมไทย ก็มีเรื่องลักษณะนี้เกิดขึ้นเช่นกัน แม้ว่าพฤติกรรม
รักร่วมเพศจะเกิดขึ้นไม่มากนักจนเป็นปัญหาความเสื่อมของสังคมไทย พระองค์ทรงต้องการให้การศึกษา
และการอธิบายให้ประชาชนได้มีความเข้าใจที่ถูกต้องยิ่งขึ้นเพื่อไม่เกิดการรังเกียจหรือทําร้ายบุคคลใน
กลุ่มดังกล่าว เพราะสังคมไทยเป็นสังคมที่ให้อภัยซึ่งกันและกัน และเรื่องดังกล่าวก็ไม่ได้เป็นภัยที่ร้ายแรง
ต่อสังคม สืบเนื่องจนปัจจุบันที่คนกลุ่มนี้รวมตัวเพื่อออกมาเรียกร้องสิทธิของตนเองจากสังคม ครอบครัว 
 
2. คําศัพท์ต่าง ๆ เก่ียวกับชายรักชาย 
 
 จากถ้อยคําหรือความหมายที่ใช้เรียกชายที่มีเพศสัมพันธ์กับชายคําบางคําอาจเป็นที่ยอมรับ
ได้ แต่ในขณะที่บางคําแสดงถึงการตีตราและการดูถูกชายที่มีเพศสัมพันธ์กับชายคําศัพท์ที่ใช้เพื่อ
สื่อสารถึงชายรักเพศเดียวกันในสังคมไทยมีอยู่หลากหลายคําศัพทต์ามยุคสมัยของสังคม ซึ่งมีคําศัพท์
ที่ถูกสร้างขึ้นจากบริบทของสังคมไทย และคําศัพท์ที่มาจากภาษาต่างประเทศแต่คําศัพท์ที่มาจาก
ต่างประเทศอาจใช้สื่อความหมายแตกต่างไปจากเดิมผู้วิจัยเสนอคําศัพท์ที่ใช้สื่อถึงกลุ่มชายรักชายดังนี้
  
 คําศัพท์จากต่างประเทศ 
 ชายรักชายเป็นนิยามที่สะท้อนได้จากพฤติกรรมทางเพศที่รักใคร่ หรือมีเพศสัมพันธ์กับคน
เพศเดียวกันกับตน คํานิยามของชายรักเพศเดียวกันส่วนใหญ่มาจากพฤติกรรมการแสดงออก หรืออัต
ลักษณ์ที่ปรากฏอยู่ในสังคมดังต่อไปนี้ 
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 1.1  Homosexual หมายถึง พฤติกรรมทางเพศหรือความสนใจของคนในเพศเดียวกัน 
 1.2  MSM (Men who have Sex with Men) หมายถึง ผู้ชายที่มีเพศสัมพันธ์กับผู้ชาย หรือ
ง่าย ๆ ว่า ชายรักชาย คํานี้เริ่มใช้มาต้ังแต่ทศวรรษ 1990 โดยคํานี้ใช้ในทางการแพทย์ สังคมศาสตร์ อัน
เป็นการแบ่งแยกทางพฤติกรรม ไม่ใช่ทางอัตลักษณ์ ดังนั้น หลายคนอาจเคยได้ยินกลุ่มนักวิจัยหรือ 
คุณหมอเรียกว่า กลุ่ม MSM หรือเอ็มเฉยๆ นั่นก็คือ กลุ่มชายรักชาย นอกจากนี้ คํา ๆ นี้ยังรวมไปถึง
เกย์ไบเซ็กช่วล หรือไม่ใช่ทั้งสองอย่างเลยก็ได้วน TG นั้น ก็เป็นซับเซ็ทของ MSM ซึ่งยอ่มาจากภาษา 
อังกฤษว่า Transgender หรือที่เรารู้จักกันว่า สาวประเภทสอง นั่นเอง 
 1.3  GLBT หรือกลุ่มบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศ (Sexual Diversity) หมายถึง กลุ่มคนที่
ไม่ได้ถูกจัดให้เข้าพวกระหว่างเพศหญิงและเพศชาย และได้ใช้กลุ่มคําศัพท์ว่า “GLBT” ย่อมาจาก
กลุ่มคําดังนี้ 
   G หมายถึง Gay หรือชายรักชายเป็นบุคคลรักเพศเดียวกันที่มีเพศกําเนิดเป็นชาย 
   L หมายถึง Lesbians หรือหญิงรักหญิง เป็นบุคคลรักเพศเดียวกันที่มีเพศกําเนิดเป็น
หญิง หรือมีคําเรียกอ่ืนๆว่า ทอม ด้ี เป็นต้น 
   B หมายถึง Bisexuals หรือบุคคลที่รักสองเพศ คือ หญิงรักหญิงที่เลือกเป็นหญิงรักชาย
ได้ด้วย หรือชายรักชายที่เลือกเป็นชายรักหญิงได้ด้วย 
   T หมายถึง Transgender หรือคนข้ามเพศบุคคลที่เลือกดําเนินชีวิตเป็นหญิงหรือชาย 
แตกต่างจากเพศกําเนิดมีคําเรียกอ่ืน ๆ ว่ากระเทย สาวประเภทสอง 
   คนกลุ่มนี้มีความหลากหลายทางเพศในสังคม ด้วยอิทธิพลทางสังคมและวัฒนธรรมใน
แต่ละสังคม ส่งผลให้การแสดงตัวตนในสังคมมีความหลากหลายในคนคนเดียวภายในกลุ่มนี้ เช่น การ
แสดงออกข้ามเพศจากชายสู่หญิง ผู้ชายที่มีความรู้สึกว่าตนเป็นผู้หญิงแต่ต้องแสดงพฤติกรรมออกเป็น
ผู้ชาย เพราะสังคมไม่ยอมรับ แต่เมื่ออยู่ในกลุ่มหรือพื้นที่ที่เสรีภาพก็จะแสดงตัวตนตามบทบาทท่ี
ตัวเองอยากเป็นสลับไปมาระหว่างชายกับหญิง และสังคมของคนรักเพศเดียวกันนักวิชาการบางคน
นิยามลักษณะการแสดงออกนี้ว่า “Double Identity” หรือ “Two Circle Life”บุคคลที่มีความ
หลากหลายทางเพศ 
 1.4  Queer เป็นคําอังกฤษโบราณ ซึ่งแปลว่า แปลก พิลึก เพี้ยนต้นศตวรรษที่ 20 ที่อเมริกา
และอังกฤษใช้คํานี้เรียกคนรักเพศเดียวกันและคนที่แต่งตัวข้ามเพศ นัยของคําสื่อถึงการดูถูก เป็นคําที่
แรง คนรุ่นใหม่เลือกที่จะใช้คําที่ดูถูกอย่างแรงน้ีมาเป็นสัญลักษณ์ในต่างประเทศ คําว่า Queer เป็นที่
ยอมรับอย่างกว้างขวาง และมีการต้ังเป็นสาขาการศึกษาโดยเฉพาะ ช่ือว่า Queer studies ซึ่ง ก็คือ
การศึกษาที่เกี่ยวกับ เพศสถานะ การบ่งช้ีทางเพศ ความหลากหลายทางเพศ ฯลฯ หรืออาจจะเรียกได้
ว่าคือ LGBTQ Studies นั่นเอง Queer studies มีความเกี่ยวเนื่องกับ Queer theory ซึ่งเป็นส่วน
หนึ่งของการศึกษาเรื่อง Gender Studies (การศึกษาเรื่องสถานะทางเพศ) Queer เริ่มถูกใช้เป็นคํา
เรียกแทนกลุ่มคนรักเพศเดียวกันบางกลุ่ม ในช่วงประมาณต้นยุค 1980 เพื่อตอบโต้แนวคิดของกลุ่ม
คนรักเพศเดียวกันที่วางอยู่บนพื้นฐานสิทธิมนุษยชน ซึ่งการเคลื่อนไหวได้รับอิทธิพลจากความคิดแบบ
ฝ่ายซ้ายใหม่ และสตรีนิยม (Feminism) ที่เคลื่อนไหวเรียกร้องการเป็นส่วนหนึ่งของสังคมผ่านตัวตน
คนรักเพศเดียวกัน 
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   Queer เป็นคําใหม่ในสังคมไทย แต่ยังไม่ถูกใช้แพร่หลาย อย่างไรก็ตามมีกลุ่มคนรักเพศ
เดียวกันในสังคมไทยได้เริ่มรวมตัวกัน และปรากฏให้เห็นเป็นรูปธรรม ได้แก่ การจัดต้ังองค์กรฟ้าสีรุ้ง
แห่งประเทศไทย พ.ศ. 2544 เพื่อรณรงค์ป้องกันโรคเอดส์ในกลุ่มชายรักเพศเดียวกัน เรียกร้องสิทธิ
ต่าง ๆ และความเท่าเทียมในสังคม 
 1.5  กะเทย บุคคลท่ีแสดงพฤติกรรมทางเพศออกมาในรูปแบบเพศตรงข้าม ซึ่งใช้ทั้งในเพศ
หญิงและชายในอดีตนั้น ผู้หญิงที่แสดงออกเป็นผู้ชายก็ถูกเรียกว่ากะเทยด้วยเช่นกันนอกจากนี้ กะเทย
ยังเป็นศัพท์ทางการแพทย์ด้วย อันหมายถึง บุคคลท่ีมีลักษณะทางกายภาพมีสองเพศ (ปรากฏอวัยวะ
เพศทั้งสองเพศในร่างเดียวกัน)ในอดีต มักพบการใช้คําว่า กะเทย ในเชิงคําพูดดูถูกเหยียดหยามต่อมา
กลุ่ม Homosexual ไทย ได้นําคําว่า เกย์ (Gay) ซึ่งจะดูสุภาพกว่า มาใช้ในภาษาไทยแทนคําว่า 
กะเทยปัจจุบัน นิยามศัพท์คําว่า กะเทย ได้เปลี่ยนไป โดยหมายเฉพาะถึงผู้ชายที่แต่งตัวและแสดง
ท่าทางออกเป็นหญิง แลดูตุ้งต้ิงเท่านั้นส่วนผู้หญิงที่แสดงออกเป็นชาย ได้เปลี่ยนไปใช้คําว่า ทอม แทน
คําว่า กะเทย มีนิยามความหมายตรงกับศัพท์แสลงในภาษาอังกฤษว่า Drag queen คําว่า Drag 
หมายถึง ลาก (เครื่องแต่งกาย, เสื้อผ้า) ในต่างประเทศ กลุ่มกะเทย มักนิยมแต่งกายด้วยเส้ือผ้าอาภรณ์ 
ที่กรุยกรายลากพื้น และแสดงออกเป็นผู้หญิงดังนั้น จึงใช้ศัพท์ว่า Drag-queen เป็นคํานิยามกลุ่มที่
แสดงออกมาในรูปแบบดังกล่าวโดยความผิดปกติของธรรมชาติร่างกายมีผลทําให้จิตใจสับสนว่าเป็น
ผู้ชายหรือผู้หญิง โดยแบ่งออกเป็น 2 ลกัษณะ ได้แก่ 
   1.5.1 กะเทยแท้ (True Hermaphrodite) คือมีทั้งอวัยวะเพศหญิงและอวัยวะเพศ
ชายอยู่ในคน ๆ เดียวกัน 
   1.5.2 กะเทยเทียม (Pseudo Hermaphrodite) คือมีอวัยวะเพศเป็นแบบครึ่งหญิง
ครึ่งชาย หรือบางอวัยวะเป็นหญิงบางอวัยวะเป็นชาย โดยไม่มีลักษณะของเพศที่เป็นของตนเองอย่าง
สมบูรณ์ 
 1.6  บุคคลที่มีพฤติกรรมรักเพศเดียวกัน คนกลุ่มนี้เกิดมาพร้อมเพศกําเนิด เพศเดียวชัดเจน 
แต่มีพฤติกรรมและบทบาทที่แสดงออกไม่สอดคล้องกับเพศกําเนิดของตนเอง โดยมีวิถีทางเพศต่อเพศ
เดียวกัน มีนิยามดังนี้ 
 เกย์คิง (King) คือชายที่มีรสนิยมทางเพศในเพศเดียวกัน (Homosexual) ในรูปแบบ
เป็นฝ่ายชาย หรือ ฝ่ายรุก 
 เกย์ควีน (Queen) คือ ชายที่มีรสนิยมทางเพศในเพศเดียวกัน (Homosexual) ใน
รูปแบบเป็นฝ่ายหญิง หรือ ฝ่ายรับ เกย์ควีน--ชายท่ีออกท่าทางตุ้งต้ิง--มักจะเป็นฝ่ายรับเสมอยามอยู่
บนเตียง อาจเป็นฝ่ายรุกก็ได้ (เช่นนั้น จะเรียกว่า สาวเสียบ) 
 เกย์โบ๊ท (Versatile or Both) คือ ชายที่มีรสนิยมทางเพศในเพศเดียวกัน ทั้งในรูปแบบ
เป็นฝ่ายชายและหญิง หรือได้ทั้งรุกและรับในปัจจุบัน ได้นําคําว่า Both หมายถึง ทั้งคู่ มาใช้สันนิษฐานว่า 
Both เป็นศัพท์ที่ใช้ในกลุ่ม Homosexual ชาวต่างชาติ โดย Both เข้ามาในประเทศไทยจากการเล่น 
Chat เนื่องจากในยุคแรกของกะเทยดอดคอมไทย โปรแกรม Chat ได้เกิดก่อน Pirch และ Icq โดย
ห้อง Chat ที่โด่งดังจะอยู่ใน gay.com โดยจะแบ่งเป็นห้องแต่ละประเทศ ซึ่งมีห้อง Thailand และมัก
มีชาวต่างชาติเข้ามาคุยเพื่อหาคู่ดังนั้น เป็นไปได้ว่า กลุ่ม Homosexual ชาวไทย ได้เข้าไปเล่น และนําคําว่า 
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Both มาเผยแพร่ใช้ใน Pirch และออกมาใช้เป็นศัพท์พูดโดยทั่ว(More info on Gay-King, Gay-Queen 
and Gay-Quings)  
 เสือไบ (Bisexual) คือชายที่มีรสนิยมทั้งสองเพศ คือ ได้ทั้งผู้ชายและหญิงใน Bisexual 
ยังแบ่งประเภทย่อยได้อีก เช่น เป็นฝ่ายรุกกับเพศหญิง และเป็นฝ่ายรับกับเพศชาย เป็นต้น 
 
 คําศัพท์เฉพาะในสังคมไทย 
 สังคมไทยรู้จักชายรักเพศเดียวกันภายใต้คําศัพท์ว่า “กระเทย” ซึ่งหมายถึงบุคคลที่เกิดมามี
สองเพศในคนเดียว และบุคลิกที่มีท่าทางตรงข้ามกับเพศกําเนิด การศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยขอเสนอคําศัพท์
ที่สื่อถึงชายรักชายในสังคมไทย ดังนี้ (พรเทพ แพรขาว, 2551) 
 2.1  มิติการแสดงออกตามพฤติกรรมทางเพศสัมพันธ์ หมายถึง การมีเพศสัมพันธ์กับเพศชาย
ด้วยกัน ดังนี้ 
   2.1.1 ถั่วดํา เป็นคําศัพท์ที่สื่อถึงการมีเพศสัมพันธ์ทางทวารหนักของเพศชายด้วยกันได้
ศึกษาเรื่อง “วาทกรรมเกี่ยวกับเกย์ ในสังคมไทย พ.ศ. 2540-2542” ได้ ศึกษาและสะท้อนถึงคําศัพท์ 
“ถั่วดํา” ว่าเป็นช่ือของผู้ชายที่แสดงพฤติกรรมทางเพศของชายรักเพศเดียวกันโดยชอบชักชวนเด็กผู้
ชายมาสําเร็จความใคร่ให้แก่กัน จนกลายเป็นข่าวทางหน้าหนังสือพิมพ์ศรีกรุงฉบับประจําวันที่ 20 
มิถุนายน พ.ศ. 2478 มีข่าวต้ังช่องโสเภณีเด็กชายพาดหัวข่าวว่า “ต้ังซ่องโสเภณีเถื่อนอย่างวิตถาร 
โดยใช้เด็กชายเป็นผู้รับจ้างกระทําชําเรา” ถั่วดําจึงกลายเป็นเป็นคําศัพท์สแลงที่ใชเรียกพฤติกรรมชาย
รักเพศเดียวกันในเวลาต่อมาจนถึงปัจจุบัน ซึ่งว่าคํานี้มีความร่วมสมัยและยังคงใช้ภายในกลุ่มชายรัก
เพศเดียวกันที่สะท้อนพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ทางทวารหนัก 
   2.1.2 “ต๋ัย” ที่เกิดขึ้นใน พ.ศ. 2541 เพื่อสะท้อนพฤติกรรมดังกล่าวคล้ายกับสถาน
การณ์การเกิดคําศัพท์ว่าถั่วดํา ซึ่งเกิดจากข่าวว่ามีการบังคับให้เด็กผู้ชายค้า ประเวณี และเด็กได้ให้คํา
ให้การว่ามีข้าราชการระดับสูงคนหนึ่งมีช่ือเล่นว่า “ตุ๋ย” ซื้อบริการทางเพศ ต่อจากนั้นคําว่าตุ๋ยกลาย
มาเป็นคํากิริยาที่มักใช้เรียกชายวัยกลางคนขึ้นไปที่เพศสัมพันธ์ต่อเด็กชายทางทวารหนักและคําว่า “ตุ๋ย” 
กลายเป็นที่รู้จักย่ิงขึ้นกับข่าวการเสียชีวิตของ ดร.ไฮโซ ที่พัวพันกับนายทหาร  
     ดังนั้นคําศัพท์คําว่าถั่วดําและตุ๋ยเป็นอาจเป็นชื่อเล่นของผู้ชายที่มีอยู ่จริงแต่
บางครั้งอาจเรียกคําดังกล่าวเพ่ือสื่อสารถึงพฤติกรรมของชายรักเพศเดียวกันในสังคมไทย ซึ่งเมื่อกล่า
วถึงคําว่าถั่วดําสื่อความหมายว่าชายรักเพศเดียวกันมากกว่าคําว่าตุ๋ย 
 2.2  มิติการแสดงออกทางเพศ หมายถึง การแสดงบทบาทและรูปลักษณ์ที่ปรากฏอยู่ใน
สังคมของชายรักเพศเดียวกัน ดังนี้ 
   2.2.1 กะเทย ในระยะเริ่มแรกคํานี้เป็นศัพท์ทางวิชาการทางการแพทย์ เพื่อสื่อถึง
กะเทยแท้หรือกระเทยเทียมดังที่กล่าวไว้แล้ว แต่ต่อมาคําว่ากะเทยถูกใช้เพื่ออธิบายผู้ชายที่รับเอา
บทบาทของผู้หญิง (Male Transgender) หมายถึง บุคคลที่มีลักษณะของร่างกายทางกาย ภาพ
แสดงว่าเป็น เพศหนึ่งเพศใด (ชายหรือหญิง) โดยสมบูรณ์ ซึ่งบุคคลน้ันมีอวัยวะเพศทั้งภายนอกและ
ภายในเป็นเพศ ชายหรือหญิง ตลอดจนโครโมโซมเพศมีความสมบูรณ์เป็นเพศชายหรือหญิงด้วย แต่
ในขณะที่ร่างกายมีลักษณะตามธรรมชาติของเพศกําเนิดแต่จิตใจกลับมีความรู้สึกว่าตนเป็นเพศตรงข้
ามโดยส้ินเชิง ซึ่งความรู ้สึกนี้เป็นความรู้สึกที่ฝังแน่นอยู่ในจิตใจ และเชื่อว่าเพศดั้งเดิมนั้นตนได้
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รับมาอย่างผิดพลาดและธรรมชาติได้สร้างความผิดอย่างโหดร้ายให้กับตน ในกลุ่มกะเทยนี้ก็มีกลุ่มย่อย 
เช่น สาวประเภทสอง หรือภาษาที่ใช้ทั่วไปในสังคม เช่น “กะเทยผมยาว” “กะเทยแต่งหญิง”หรือ 
“Ladyboy” ซึ่งเป็นคําภาษาอังกฤษที่ไม่เป็นทางการ อย่างไรก็ตามกะเทยตามความเข้าใจของคนใน
สังคมโดยทั่ว ๆ ไป ก็คือผู้ชายที่ชอบแต่งตัวเป็นหญิงเขียนคิ้วทาปากมีนมไว้ผมยาวและชอบแต่งตัว
สวย ๆ งามอย่างผู้หญิง 
   2.2.2 ลักเพศ (Transvestite) หมายถึง ความผิดปกติที่เกิดขึ้นจากการได้รับความต่ืน
เต้นหรือความสุขทางอารมณ์หรือทางเพศ โดยการแต่งตัวด้วยเสื้อผ้าของเพศตรงข้าม คนพวกนี้ส่วน
ใหญ่จะพอใจเฉพาะการแต่งตัวเป็นเพศตรงข้ามและไม่ต้องการแปลงเพศ เขาสามารถมีกิจกรรมทาง
เพศกับเพศตรงข้ามได้ตามปกติ มีความสุขทางเพศและความสุขในครอบครัวได้โดยปกติ โดยปกติ
ลักษณะดังกล่าวนี้ ปรากฏตั้งแต่วัยเด็กคนเหล่านี้มีลักษณะทางเพศของเพศชายสมบูรณ์มีความ
ผิดปกติของโครโมโซมและฮอร์โมนแต่ชายรักเพศเดียวกันที่ต้องการมีรูปลักษณ์แบบหญิง จึงแต่งกายด้
วยเส้ือผู้หญิงและมีบทบาทผู้หญิง ซึ่งหมายถึงการลักเอาเอกลักษณ์เพศหญิงไว้กับตนเอง ดังนั้นผู้ชาย
ทั้งไม่มีความโน้มเอียงในการรักผู้ชายด้วยกันและผู้ชายรักเพศเดียวกัน เมื่อดํารงบทบาทในสังคม
และแต่งกายเลียนแบบผู้หญิงจึงถูกเรียกกว่า “ลักเพศ” ในสังคมตะวันตกเรียกผู้ชายทั่วไปที่ชอบแต่
งตัวด้วยเสื้อผ้าผู้หญิงว่า “Cross dressing” (CD) ลักเพศยังมีความหมายเทียบเคียงได้กับคําว่า 
“Queer” มีความตรงตามตัวว่าประหลาด แล้วกลุ่มคนรักเพศเดียวกันนําใช้เรียกแทนกลุ่มตนเองในต่
างประเทศ 
   2.2.3 ตุ๊ด คําว่าตุ๊ดมาจากคําว่า “ตุ๊ดซี่” ซึ่งเปน็ช่ือของตัวละครเอกในภาพยนตร์ฝรั่ง
เรื่อง “Tootsis” ที่นักแสดงชายเล่นบทบาทเป็นผู้หญิง วัยรุ่นไทยจึงใช้คํานี้เรียกผู้ชายที่มีกิริยาท่าทาง
กระตุ้งกระติ้ง ไม่ว่าจะเป็นทั้งน้ําเสียง การแต่งหน้า แต่งตัวที่ไปทางผู้หญิง ซึ่งมักแสดงออกมามากกว่
าผู้หญิงจริงๆ เสียอีก เพื่อต้องการเป็นจุดเด่นในการเรียกร้องความสนใจ ตุ๊ด จึงจัดอยู่ในกลุ่มกะเทย
หรือเกย์ควีนเพียงแต่แสดงตัวเปิดเผยแจ่มแจ้งว่าเหมือนกลุ่มลักเพศบทบาทพฤติกรรมทางเพศจึงเป็
นฝ่ายรับอย่างเดียว ชอบเป็นฝ่ายถูกกะทําและไม่สามารถหรือแม้จะลองพยายามมีเพศสัมพันธ์กับผู้
หญิง (ธารทิพย์ ดัณศลารักษ, ์2533) 
   2.2.4 กลุ่มคํานิยามใหม่ที่ถูกสร้างขึ้นภายในกลุ่มชายรักเพศเดียวกันและนําเสนอให้
สังคมรับรู้ ซึ่งเป็นการแบ่งกลุ่มตามพฤติกรรมแสดงออกหรือการเปิดเผยตัวในสังคมเช่น สว่างจิต สลัว
จิต และแอบจิต หรืออีแอบ “สว่างจิ ต” คือ ชายรักเพศเดียวกันที่มีพฤติกรรมแสดงออกในสังคมอย่าง
ชัดเจนท่าทางกระตุ้งกระติ้ง และแต่งตัวด้วยเสื้อผ้าคล้ายผู้หญิงมีความหมายเทียบเท่ากับ“กะเทย”ที่
แต่งกายและมีบทบาทผู้หญิง“สลัวจิต” คือ คนที่ไม่แสดงออกชัดเจนในสังคม แต่ถ้าสังเกตดีจะพบเห็น
ความแตกต่างจากผู้ชายคนอื่น เช่น แต่งตัวดูดีต้ังแต่ศรีษะจรดปลายท้าย เสื้อจัดสีได้อย่างลงตัว 
พยายาม ซ่อนพฤติกรรมแสดงออกแต่ไม่สามารถซ่อนได้หมดอาจเผลอกรีดนิ้วตอนหยิบของต่าง ๆ 
หรือมีหลุด ท่าทางกระตุ้งกระติ้งออกมาบ้าง “แอบจิต” คือ คนที่ไม่แสดงพฤติกรรมหรือเผยให้เห็นได้
เลยว่าเขาคือชายรักเพศเดียวกัน ยังคงมีบทบาทและรูปลักษณ์เป็นผู้ชาย 
   2.2.5 สาวเสียบการแบ่ง กลุ่มกันเองภายในกลุ่มชายรักเพศเดียวกันได้แบ่งออกเป็น 2 
กลุ ่มใหญ่ ได้แก่ กะเทยและเกย์ เพื่อบอกอัตลักษณ์ทางเพศของชายรักเพศเดียวกันที่มีความ
หลากหลาย กะเทย หมายถึงกลุ่มผู้ชายมีเพศสํานึกใกล้เคียงกับเพศหญิงมากที่สุด อาจจะมีบุคลิกภาพ
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แบบผู้หญิง ลักษณะกิริยาท่าทางรวมทั้งการแต่งกาย รักสวยรักงามแสดงออกค่อนข้างไปทางเพศหญิง
ชัดเจน บุคคลประเภทนี้ส่วนใหญ่จะมีความสุขกับการมีเพศสัมพันธ์ด้วยการสอดใส่ทางทวารหนักโดย
เป็นผู้ถูกกระทําคือเป็นฝ่ายรับ แต่ยังมีบางคนที่แม้จะแสดงออกคล้ายกับผู้หญิงบทบาทขณะมีเพศ
สัมพันธ์จะ เป็นฝ่ายกระทําหรือฝ่ายรุกและผู้ชายกลับกลายเป็นฝ่ายรับ ภายในกลุ่มให้นิยาม“ส.ส. 
(สาวเสียบ)” (เปรมปรีดา ปราโมช ณ อยุธยา, 2546) เกย์ หมายถึง ผู้ชายที่ดูจากลักษณะภายนอกแล้
วมิได้แสดง ออกอย่างเด่นชัดว่าเป็นเหมือนผู้หญิงจะมีบุคลิกภาพหลากหลาย ต้ังแต่ดูแข็งกร้าวไป
จนถึงกระตุ้ง กระติ้งไปจนถึงหงิม ๆ เรียบร้อย แต่ที่สําคัญจะไม่นิยมแต่งตัวแบบผู้หญิงเป็นกิจวัตร
ประจําวัน (นที ธีระโรจน์พงษ์, 2548) 
   2.2.6 นังกอ หมายถึง กะเทย เพศที่สาม ผู้ชายที่มีจิตใจและจริตเป็นหญิง อาจแต่งกาย
แบบผู้ชายทั่วไป หรือแต่งกายแบบผู้หญิงก็ได้ ซึ่งเป็นคําที่ถูกสร้างขึ้นใช้เรียกภายในกลุ่มกะเทยด้วย
กัน เช่น “เห็นหล่อ ๆ เก๊ก ๆ อย่างนั้น ที่จริงก็เป็นนังกออย่างพวกเรานี่ละ” 
   2.2.7 ผีขนุนและชายขายน้ํา ตามที่พจนานุกรมคําใหม่ 2550 ได้ระบุว่าผีขนุน คือหญิง
ขายบริการทางเพศ ที่ยืนขายบริการอยู่ตามใต้ต้นขนุน แต่ในความจริงนั้นมีกะเทยแต่งตัวเลียนแบบผู้
หญิงแฝงตัวขายบริการทางเพศร่วมอยู่ด้วย ส่วนชายขายน้ําคือผู้ชายที่ขายบริการทางเพศ 
   กล่าวโดยสรุป การสื่อสารถึงชายรักชาย ได้มีกําหนดคําศัพท์เรียกบุคคลดังกล่าวเพื่อสื่อ
ความหมายให้บุคคลทั่วไปเข้าใจว่า เป็นบุคคลที่มีพฤติกรรมแบบชายรักชาย มีคําศัพท์ที่ใช้เรียกกันมา
จากสังคมต่างประเทศ และสังคมไทย มีอยู่เป็นจํานวนมาก ดังนั้นผู้วิจัยจึงขอกล่าวถึงคําศัพท์ ที่ใช้
เรียกบุคคลที่มีพฤติกรรมชายรักชายดังนี้ Homosexual, MSM ,GLBTI, เควียร์, กระเทยแท้, กระเทียม, 
เกย์คิง,เ กย์ควีน, เกย์โบ๊ท, ไบเช็กชวล, ถั่วดํา, ตุ๋ย, ลักเพศ, ตุ๊ด, สาวเสียบ, นังกอ และผีขนุน เป็นต้น 
 
3. แนวคิดเก่ียวกับรักร่วมเพศและการเบี่ยงเบนทางเพศ  
 
 ในปัจจุบันมีคํากล่าวถึงพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศในลักษณะรักร่วมเพศหลายอย่าง เช่น 
พวกรักร่วมเพศ (Homosexual) เกย์ (Gay) โฮโม (Homo) ทอม (Tom) ด้ี (Dy) เหล่านี้จะถือว่าเป็
นพฤติกรรมที่มีความรู้สึกทางเพศกับเพศเดียวกันกับของตนแตกต่างกันคือพวกรักร่วมเพศชาย จะ
หมายถึง เกย์ (Gay) ซึ่งเป็นคําทับศัพท์ภาษาอังกฤษ เกย์ คือ มนุษย์ชายที่มีจิตใจเบี่ยงเบนไปจากเพศ
ของตน คือมีความรู้สึกใกล้ชิดสนิทเสน่หาและฝักใฝ่ในผู้ชายด้วยกันแทนที่จะเป็นหญิงรักร่วมเพศจะมี
บทบาททางเพศ 3 อย่าง คือ เป็นฝ่ายกระทํา เป็นฝ่ายถูกกระทํา หรือแบบผสมแต่การร่วมเพศทาง
ทวารหนัก ค่อนข้างจะมีลักษณะแน่นอนว่าฝ่ายใดจะเป็นฝ่ายกระทําหรือฝ่ายถูกกระทํา อย่างไรก็ตาม
รักร่วมเพศชาย ส่วนใหญ่จะชอบมีบทบาทเพศผสม คือ จะเป็นแบบใดก็ได้ตามที่ คู่ของตนแต่ละคน
พอใจ และมีส่วน น้อยเท่านั้นที่มีบทบาทเป็นหญิงหรือชายแน่นอน (สุวัทนา อารีพรรค, 2524 ) 
 สุวัทนา  อารีพรรค (2524) กล่าวว่า “เกย์ สามารถจําแนกออกไปได้ตามความรู้สึกและ
พฤติกรรมทางเพศ คือเกย์คิงจะมีรูปร่างใหญ่ อกหนาและเป็นนักเพาะกาย รูปร่างของพวกเกย์คิงนี้
จะช่วยกระตุ้น อารมณ์เพศของคู่ที่ต้องการลักษณะของความเป็นชายหรือความเป็นพ่อ ซึ่งเขาไม่มี
โอกาสได้ใกล้ชิดวัยเด็ก” จึงกล่าวได้ว่าเกย์คิงจะมีพฤติกรรมแสดงออกต่อคู่ร่วมเพศในรูปแบบ
ธรรมชาติของเพศชาย เกย์ควีนจะมีท่าทางกระตุ้งกระติ้งกระชดกระช้อย ซึ่งมักจะมากกว่าของหญิง
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ทั่วไป พวกเกย์ควีนจะมีพฤติกรรมตอบสนองเพศชายด้วยกันตามครรลองของเพศหญิง ปัจจุบันกลุ่
มบุคคลนี้เรียกว่าตุ๊ดและอื่น ๆ ซึ่ง อุดมศิลป์ ศรีแสงนาม (2528) แบ่งกะเทยออกเป็น 3 ประเภท คือ 
 1.  กระเทยจริง (Hermaphrodite) หมายถึง บุคคลที่มีอวัยวะเพศ (Sex Rrgan) ทั้ง 2 เพศ 
อยู่ในร่างกายมาแต่กําเนิด แบ่งออกเป็น 2 พวก คือ 
  1.1 กะเทยเทียม (Pseudo Hermaphrodite) หมายถึง บุคคลที่มีอวัยวะเพศ 2 เพศ อยู่
ในร่างกาย และมีลักษณะเด่นทางเพศและฮอร์โมนไม่ตรงกัน 
  1.2 กะเทยแท้ (True Hermaphrodite) หมายถึง บุคคลที่มีอวัยวะเพศ 2 เพศ อยู่ในร่างกาย 
และมีลักษณะเด่นทางเพศตรงกับฮอร์โมนในร่างกาย 
 2.  ลักเพศ (Transvestitism) หมายถึงบุคคลที่ชอบหรือพอใจที่จะแต่งกายเป็นเพศตรงข้าม 
ซึ่งไม่จําเป็นว่าต้องมีพฤติกรรมรักร่วมเพศเสมอไป 
 3.  แปลงเพศ (Transsexuals) หมายถึงบุคคลที่มีลักษณะทางเพศภายนอกและฮอร์โมนเป็น 
เพศเดียวกันครบถ้วน แต่จิตใจต้องการเป็นเพศตรงข้าม และมีความต้องการที่จะเปลี่ยนเพศของตนเป็
นเพศที่ตนพอใจ 
  3.1 พวกรักร่วมเพศหญิง จะหมายถึง เลสเบี้ยน (Lesbian) กล่าวถึง กลุ่มรักร่วมเพศหญิง
คือ เรียกทอม - ด้ี โดยมีศัพท์เฉพาะสําหรับเพศสัมพันธ์ระหว่างผู้หญิงกับผู้หญิงด้วยกันคือ “เล่นเพื่อน” 
  3.2 ทอม เป็นคําย่อของทอมบอย (Tomboy) มีความหมายถึงผู้หญิงที่มีบุคคลิภาพ
คล้ายผู้ชาย ฉะนั้นหญิงที่เป็นทอม คือ สตรีที่มีความรู้สึกทางเพศแบบผู้ชาย ฝักใฝ่และมีพฤติกรรมทาง
เพศหญิงด้วยกันในลักษณะรุกแบบชาย 
  3.3 ด้ี เป็นคําย่อของเลดี้ (Lady) มีความหมายถึงผู้หญิงที่มีบุคลิกภาพเป็นเพศหญิงเต็ม
ตัวฝ่ายหญิงที่เป็นด้ีจะรักใคร่สนิทเสน่หากับผู้หญิงด้วยกันในบทบาทตอบสนองคือเป็นฝ่ายรับ 
  3.4 ซี่ เป็นคําย่อของ ซิซซี่ (sissy) มีความหมายถึงผู้ชายที่มีบุคลิกภาพคล้ายผู้หญิง 
 สุวัทนา  อารีพรรค (2524) กล่าวว่า รักร่วมเพศหญิงจะมีการปฏิบัติทางเพศกับเพศหญิงด้วย
กัน แต่บทบาททางเพศของเขามักจะแน่นอน คือ เป็นชายหรือหญิงมักจะมีคู่ที่ถาวรกว่าพวกรักร่วม
เพศชายและไม่ค่อยสําส่อนทางเพศ แต่ถ้าฝ่ายหนึ่งฝ่ายใดแยกไปหาคู่ใหม่หรือแต่งงานอีกฝ่ายอาจเกิด
ความอิจฉาริษยาคู่แข่งหรือเกิดความโกรธแค้นอย่างรุนแรงได้ 
 สุวัทนา  อารีพรรค (2524) จําแนกพวกรักร่วมเพศทางพฤติกรรมการแสดงออกทางสังคมได้ 
2 กลุ่ม คือ 
 1. กลุ่มแรก คือ กลุ่มที่มีบุคลิกภาพเป็นผู้หญิงเต็มตัว และไม่แสดงกิริยาฝักใฝ่ในเพศหญิง    
ด้วยกันให้สังคมผิดสังเกต กลุ่มนี้ได้แก่พวกด้ีที่มีจิตใจตอบสนองแบบผู้หญิงทั่วไป 
 2. กลุ่มที่สอง คือ รักร่วมเพศหญิงที่แสดงออกให้สังคมประจักษ์ มักจะเป็นพวกทอมซึ่งมีทีท่
าหรือท่าทางเป็นชาย กลุ่มนี้จะไม่นิยมลักษณะของเพศหญิง พอใจที่จะรัดหน้าอกให้แบนราบชอบให้ 
ร่าางกายของตนผอม ชอบสวมกางเกง 
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 พฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศในลักษณะรักร่วมเพศ 
 สุวันทนา  อารีพรรค (2524) กล่าวว่าการเบี่ยงเบนทางเพศมี 4 ลักษณะ คือ 
 1.1  พวกที่เบ่ียงเบนทางเพศ (Sexual Orientaion) แบ่งกลุ่มคนประเภทนี้ออกเป็น 3 กลุ่ม 
ได้แก่ 
   1.1.1 Homosexuality หมายถึง พวกที่มีความรักใคร่กับเพศเดียวกัน 
   1.1.2 Transsexuals เป็นความผิดปกติทางเพศ เนื่องจากมีความเช่ือว่าเพศที่ปรากฏ
ทางร่างกายของตนไม่ถูกต้อง ทําให้เกิดความต้องการที่จะผ่าตัดเปลี่ยนเพศหรือไม่ก็พยายาม  ซ่อน
เพศทางร่างกายของตนไม่ถูกต้องทําให้เกิดความต้องการที่จะผ่าตัดเปลี่ยนเพศหรือไม่ก็พยามซ่อนเพศ
ทางร่างกายของตนไว้ โดยการแต่งกายหรือประพฤติแบบเพศตรงข้ามส่วนใหญ่ของคนที่มีปัญหานี้คือ 
ผู้ชาย 
 1.2  พวกท่ีเบี่ยงเบนในการเลือกคู่ร่วมเพศ เช่น เลือกวัตถุ ส่วนของร่างกาย หรือบุคคลโดย
แบ่งกลุ่มคนประเภทนี้ออกเป็น 7 กลุ่ม คือ 
   1.2.1 Homosexuality คือ ภาวะที่คนมีความสุขกับเพศเดียวกันกับตนเอง 
   1.2.2 Pedophilia แปลตามตัวหนังสือว่า การรักเด็กแต่โดยทั่วไป หมายถึง การที่ผู้
ใหญ่มีความสุขทางเพศจากการมีสัมพันธ์ทางเพศกับเด็กเพศเดียวกันหรือเพศตรงข้ามที่ยังไม่ถึงวัยแตก
หนุ่มแตกสาว 
   1.2.3 Bestiality บางครั้งเรียกว่า Zoophilia เป็นความพอใจในทางเพศจากการมี
สัมพันธ์กับสัตวซึ่งอาจเป็นการร่วมเพศตามปกติ (Penovaginal Intercourse) การร่วมเพศทางทวาร
หนัก 
   1.2.4 Gerontophilia เป็นความผิดปกติทางเพศซึ่งคนอายุน้อยมีความสนใจทางเพศ
กับคนแก่ ความผิด ปกติ นี้อาจเป็นผลมาจากความผูกพันทางอารมณ์ กับ ปู่ ย่า ตา ยายกล่าวคือ คน
ที่มีแนวโน้มจะเป็น Gerontophilia มักจะมีความรักต่อคนแก่เป็นพิเศษ อันอาจเกิดจากการมี บิดา 
มารดา เป็นคนสูงอายุ 
   1.2.5 Necrophilia ความสุขทางเพศเกิดจากการดูศพหรือรักร่วมเพศกับศพบางครั้ง
จะมีการตัดศพเป็นช้ินด้วย เป็นความผิดทางเพศที่พบได้น้อยมาก แต่แสดงถึงความผิดปกติทางจิต
อย่างรุนแรงถึงขนาดโรคจิต 
   1.2.6 Felishism เป็นความผิดปกติทางเพศซึ่งส่ิงที่เป็นความต้องการทางเพศของคนผู้
นั้นกลายเป็นวัตถุหรือส่วนของร่างกาย ซึ่งเป็นสัญลักษณ์ทางเพศแทนที่จะเป็นคน เช่นเป็นชุดช้ันใน 
หมวก รองเท้า (โดยเฉพาะรองเท้าส้นสูง) หรือถุงมือ ผม มือ ต้นขา เท้า หู หรือตา วัตถุหรือส่วนของร่
างกายเหล่านี้จะใหค้วามสุขโดยการ จับ จ้อง มอง 
   1.2.7 Incest คือ การร่วมเพศระหว่างบุคคลที่มีความสัมพันธ์กันทางสายเลือดซึ่ง
กฎหมายห้ามไว้ สถาบันทางกฎหมายหลายแห่งยังรวมไปถึงการรักร่วมเพศกับเด็ก ซึ่งตนขอมาเลี้ยง
เป็นลูกบุญธรรม 
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 1.3  พวกที่เบ่ียงเบนในวิธีปฏิบัติทางเพศ แบ่งกลุ่มนี้ออกเป็น 6 กลุ่ม ได้แก่ 
   1.3.1 Sadomasochism แยกออกมาเป็น 2 ชนิด 
     1) Sadism หมายถึง การมีความสุขหรือมีความพอใจทางเพศจากการทําให้ผู้ร่วม
เพศเจ็บปวดทางร่างกายหรือจิตใจ 
     2) Masochism หมายถึง การมคีวามสขุหรือความพอใจทางเพศจากการถูก คู่ร่วม
เพศทําให้เจ็บปวด จะโดยทางร่างกายหรือจิตใจก็ได้ 
   1.3.2 Exhibitionism คือ การมีความสุขทางเพศจากการโอ้อวดอวัยวะเพศของตนต่อ 
ผู้อื่นซึ่งเป็นคนแปลกหน้า และไม่เต็มใจจะดู 
   1.3.3 Voyeurism คือ การมีความสุขทางเพศจากการได้แอบดูคนอื่นเปลือยหรือร่วม
เพศกัน 
   1.3.4 Scopophilia หมายถึงการมีความสุขทางเพศจากการดูอวัยวะเพศของผู้อื่นหรือ
ดูการร่วมเพศของผู้อื่น 
   1.3.5 Sodomy หมายถึงความสุขทางเพศกับบุคคลเพศเดียวกัน 
   1.3.6 Frottage หมายถึง การมีความสุขทางเพศจากการถูกหรือกดอวัยวะเพศกับส่วน
ของร่างกายของเพศตรงข้ามซึ่งมีเสื้อผ้าปกปิดอยู่ การกระทํานี้อาจไม่เป็นที่สังเกต เพราะมักทําในที่มี
หนาแน่น เช่น ในรถประจําทางหรือในงานที่คนเบียดเสียดยัดเยียดกัน 
 1.4  พวกที่เบ่ียงเบนในปริมาณและความรุนแรงของความต้องการเพศ แบ่งกลุ่มประเภทนี้
ออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ 
   1.4.1 Hypersexuality คือ สภาวะที่มีความต้องการร่วมเพศมากผิดปกติในผู้หญิง
เรียกว่า Nympomania และผู้ชายเรียกว่า Sytyriasis ผู้ผิดปกติมักสําเร็จความใคร่ด้วยตนเองบ่อยๆ 
อย่างยับย้ังใจไม่ได้ 
   1.4.2 Promiscuity หมายถึง การร่วมเพศแบบไม่เลือกบุคคล 
   1.4.3 Rape การข่มขืน 
 
 ระดับพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศแบบรักร่วมเพศ 
 บุปผา คุณพิโน (2530) กล่าวว่า พฤติกรรมแบบรักร่วมเพศปรากฏได้ 2 ระดับ คือ พฤติกรรม
ในระดับความคิด และความรู้สึกแต่ไม่ได้มีการกล่าวถึงอย่างชัดเจนนอกจากจะเป็นที่ทราบโดยทั่วไปว่
าบุคคลเหล่านี้มีความอ่อนไหวในเรื่องความรู้สึกสูงมากกล่าวคือ ถ้ารักจะรักมาก ถ้าเกลียดก็จะเกลียด
มาก การหึงหวงจะรุนแรงมากกว่าบุคคลปกตินอกจากนี้จะเป็นผู้ที่ไวต่อความรู้สึกที่จะรักใคร่ชอบพอ
กับบุคคลเพศเดียวกันกับที่ตนพึงพอใจสําหรับพวกรักร่วมเพศชายจะมีความคิดถึงขนาดที่จะมีความ
สัมพันธ์ทางเพศกับผู้นั้นอยู่เสมอ และมีการเปลี่ยนคู่นอนมากกว่ากลุ่มรักร่วมเพศหญิง    กลุ่มรักร่วม
เพศชายส่วนใหญ่สนใจบุคคลที่มีหน้าตาดี บุคลิกดี แต่งกายดี สะอาด 
 นักจิตวิทยาและนักบําบัดด้านเพศ Dr. Vivienne Cass ได้สร้างแบบจําลองหกขั้น เพื่อใช้
อธิบายการเปลี่ยนแปลง หรือพัฒนาการของคนๆหนึ่งในการยอมรับ หรือปฏิเสธตัวเองในฐานะชายรัก
ชาย หรือหญิงรักหญิง โดยมีรายละเอียดการดังนี้ 
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 1. ขั้นการค้นหาหรือสับสน (Identity Confusion) คือ การถามตนเองจากการเกิดความ
สงสัยในตนเอง แต่เมื่อต้ังคําถามกับตนเองก็จะไม่ยอมรับ และไม่กล้าหาความจริง เพราะกลัวกับความ
เป็นตนเองที่ซุกซ่อนอยู่ข้างใน ทําให้ไม่กล้าต้ังคําถาม และไม่อยากคิดต่อ 
 2. ขั้นเปรียบเทียบ (Identity Comparison) คือ จากขั้นแรก ถ้าคําถามที่ได้ยังไม่มีคําตอบ 
จะเริ่มทําให้เกิดความรู้สึกขาดความมั่นใจมากขึ้นเรื่อยๆ จนกลายเป็นการชอบสังเกตผู้อื่นโดยไม่รู้ตัว 
นอกจากนี้ จะเกิดคําถามขึ้นกับตนเองบ่อยขึ้น และคอยเปรียบเทียบตนเองกับผู้อื่นเสมอ ในบางกรณี
อาจเกิดความอยากลอง เพื่อให้รู้ว่าตนเองชอบเพศเดียวกันหรือไม่ บุคคลใดที่ตกอยู่ในขั้นนี้ พบว่า ยัง
ไม่พร้อมที่จะยอมรับความจริงของตนเอง 
 3. ขั้นพอรับได้ (IdentityTolerance) คือ ขั้นของความรู้สึกที่ตนเองกําลังค้นพบความ
เบี่ยงเบนของตนเองที่มีผลต่อความสัมพันธ์ เพราะจิตใจเริ่มต้องการ และพอจะรับได้กับการเปิดเผย
แบบเล็ก ๆ น้อย ๆ ของตนเอง 
 4. ขั้นรับได้ (IdentityAcceptance) คือ ขั้นนี้เป็นการยืนยันที่ชัดเจนว่าเป็นกลุ่มคนรักเพศ
เดียวกันอย่างเต็มใจ แต่ที่น่าสังเกตคือ จะเริ่มเปิดเผยและเปิดมุมมองของตนเองมากยิ่งขึ้น เริ่มกังวล
ใจน้อยลง และมองชีวิตแบบนี้เป็นเรื่องปกติ เริ่มเปิดเผยความลับกับเพื่อนสนิท 
 5. ขั้นยืดอก (Identity Pride) คือ ขั้นนี้จะมีการขยายกลุ่มเพื่อนๆออกไปเรื่อยๆ เริ่มต้ัง
คําถามเกี่ยวกับตนเองไปเรื่อยๆ เริ่มคิดว่าอะไรคือสิทธิของตนเอง รู้สึกเหมือนถูกกระทํา อยากต่อสู้
ปกป้องตนเอง ไม่สนใจว่าคนทั่วไปจะคิดอย่างไร 
 6. ขั้นกลับสู่ความปกติ (Identity Synthesis) คือ การค้นหาจุดยืนของตนเองจากขั้นที่ 5 
มาเรื่อย ๆ จนถึงขั้นที่ 6 เริ่มเกิดความม่ันคงทางจิตใจ ไม่รู้สึกว่าต้องแบ่งแยกระหว่างโลกของกลุ่มรัก
เพศเดียวกันกับกลุ่มคนทั่วไป สามารถกลับมาใช้ชีวิตอย่างมีความสุขเหมือนคนทั่วไป ไม่ต่างจากก่อน
จะเข้าสู่ชีวิตในขั้นที่ 1 (ผู้จัดการรายวัน, 2551)   
 Wardell B. Pomeroy นักจิตวิทยาศึกษาวิจัยเกี่ยวกับเรื่องเพศว่า ความจริงคนทุกคนมี 
ความสามารถที่แฝงเร้นที่จะทําการต่าง ๆ ที่เราจิตนาการได้ทั้งสิ้นซึ่งรวมไปถึงการมีเพศสัมพันธ์แบบ
รักร่วมเพศ คนทุกคนมีความโน้มเอียงในทางรักร่วมเพศแบบแฝงเร้นไม่มากก็น้อย แต่ทั้งนี้ไม่ได้หมาย
ความว่าเราจะต้องเกี่ยวข้องกับรักร่วมเพศ หรือแม้แต่ตระหนักถึงความแฝงเรน้ดังกล่าว ซึ่งนี้คือความ
จริงที่น้อยคนจะยอมรับเกี่ยวกับตัวเอง 
 นอกจากนี้ Pomeroy ยังอธิบายต่อไปว่า รักร่วมเพศและรักต่างเพศ ไม่ใช่สิ่งที่แยกออกจาก
กันโดยเด็ดขาด เปรียบได้กับเส้นตรงที่มีปลายข้างหนึ่งเป็นรักร่วมเพศผู้หญิงที่มีแต่ความสัมพันธ์แบบ
รักต่างเพศและไม่มีความแฝงเร้นในทางรักร่วมเพศอยู่เลยจะอยู่ที่ปลายขั้วสุดทางรักต่างเพศ ส่วนผู้
หญิงที่มีรักร่วมเพศเพียงอย่างเดียวและไม่สนใจต่างเพศเลยก็อยู่ปลายอีกข้างหนึ่งจากการศึกษาพบว่
าผู้หญิงที่จัดอยู่ปลายสองข้างรวมกันเพียง 2-3 เปอร์เซ็นต์เท่าน้ัน ฉะนี้คนส่วนใหญ่จะกระจายอยู่
ระหว่างความเป็นรักร่วมเพศแท้และรักต่างเพศแท้ (อัญชนา สุวรรณานนท์, 2527) 
 Kinsey เชื่อว่านอกจากมนุษย์เกิดมาพร้อมกับความสามารถที่จะตอบสนองต่อเพศหนึ่งอยู่แล้
วปัจจัยในทางสังคมมีส่วนผลักดันให้บุคคลมีความพอใจซึ่งกันและกัน 
 กล่าวโดยสรุปแนวความคิดเกี่ยวกับรักร่วมเพศและการเบี่ยงเบนทางเพศ เห็นว่าการที่มีพวก
เขามีพฤติกรรมแบบรักเพศเดียวกันนั้น มีระดับของความต้องการของแต่ละบุคคลไม่เท่าเทียมกัน ซึ่ง
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จึงมีนักจิตวิทยาวิเคราะห์ ไดสร้างแบบจําลองหกขั้น เพื่อใช้อธิบายการเปลี่ยนแปลง หรือพัฒนาการ
ของคนๆหนึ่งในการยอมรับ หรือปฏิเสธตัวเองในฐานะชายรักชาย หรือหญิงรักหญิง แต่ก็พบว่าบุคคล
ที่มีพฤติกรรมรักร่วมเพศและต่างเพศก็เป็นสิ่งที่ยังแยกออกจากกัน 
 
4. แนวคิดเก่ียวกับอิทธิพลที่เป็นสาเหตุของพฤติกรรมร่วมเพศ 
 
 สาเหตุที่มีอิทธิพลทําให้เกิดพฤติกรรมรักร่วมเพศมีอยู่ด้วยกัน 5 ประการ คือ อิทธิพลทาง
ร่างกายหรือปัจจัยทางชีววิทยา อิทธิพลทางด้านจิตวิทยา อิทธิพลทางสภาพแวดล้อมครอบครัว 
อิทธิพลสภาพแวดล้อมในโรงเรียน และอิทธิพลสภาพแวดล้อมทางสังคม ดังนี้ 
 
 อิทธิพลทางรา่งกายหรือปัจจัยทางชีววิทยา 
 บุคคลรักร่วมเพศบางคนมีสภาวการณ์เป็นรักร่วมเพศมาตั้งแต่เกิดและสภาพการเป็นรักร่วม
เพศของบุคคลกลุ่มนี้เป็นไปตามธรรมชาติ เมื่อประมาณ 70 กว่าปีมานี้ผู้เชี่ยวชาญส่วนมากเชื่อว่า การ
เป็นรักร่วมเพศมีรากฐานมาจากกรรมพันธ์ุที่ได้รับการถ่ายทอดมา ผู้สนับสนุนแนวความคิดนี้อย่างแข็งขัน 
คือ Kallman การศึกษาถึงอิทธิพลของพันธุกรรมมักเป็นการศึกษาในฝาแฝด และการศึกษาทางโครโมโซม
ในปี ค.ศ. 1952 Kallmann ได้ทําการศึกษาฝาแฝดที่เป็นรักเพศเดียวกันจํานวน 95 คู่ พบว่าแฝดที่
เกิดจากไข่สองใบ (dezygotic twin) 45 คู่อาจไม่เป็นรักเพศเดียวกันทั้งสองคน ในขณะที่ฝาแฝดที่เกิด
จากไข่ใบเดียวกัน (monozygotic twin) จํานวน 40 คู่ จะเป็นรักเพศเดียวกันทั้งคู่ ซ่ึงผลการศึกษานี้
สนับสนุนถึงความเกี่ยวข้องของพันธุกรรม แต่ในปี ค.ศ. 1963 Kolb ได้ศึกษาฝาแฝดจากไข่ใบเดียวกันที่
เป็นรักเพศเดียวกันไม่พบความสัมพันธ์ระหว่างการเป็นรักเพศเดียวกันกับคู่แฝดนอกจากการศึกษา
ของ Kallmann แล้วก็ไม่พบการศึกษาของคนอื่นที่แสดงถึงความสัมพันธ์ทางพันธุกรรมกับการเป็นรัก
เพศเดียวกัน (ประนอม สโรชมาน, 2524) Michael Bailey จากมหาวิทยาลัย North Western และ 
Richard Pillard จากมหาวิทยาลัย Boston ในอเมริกา รายงานว่า 50% ของคู่แฝดจากไข่ใบเดียวกัน 
และ 24% ของแฝดจากไข่คนละใบ เป็นเกย์ด้วยกันทั้งคู่ แสดงว่าการเป็นเกย์ควรเป็นมาตั้งแต่เกิดและ
เป็นเรื่องของพันธุกรรม (Bailey. 1991) ดังนั้นทําให้คาดได้ว่าความเป็นรักเพศเดียวกันเป็นภาวะท่ี
เป็นมาตั้งแต่เกิดและเป็นไปตามธรรมชาติ เชื่อว่ามีรากฐานมาจากกรรมพันธ์ุที่ได้รับการถ่ายทอดมา 
สาเหตุหนึ่งมาจากความผิดปกติของฮอร์โมนอาจเป็นสาเหตุหนึ่งของการเป็นคนรักเพศเดียวกัน เนื่องจาก
สัดส่วนที่ผิดปกติหรือไม่สมดุลของฮอร์โมนเพศหญิง (Estrogen) และเพศชาย (Androgen) ที่มีอยู่ใน
แต่ละบุคคลที่มีพฤติกรรมรักร่วมเพศมาแต่กําเนิด และเป็นไปตามธรรมชาติ โดยมีรากฐานมาจากกรรมพันธ์ุ
ที่ได้รับการถ่ายทอดมา และKallman เป็นผู้สนับสนุนแนวความคิดนี้ 
 
 อิทธิพลทางด้านจิตวิทยา 
 พฤติกรรมรักเพศเดียวกันตามแนวคดิของ ซิกมอนด์ฟรอยด์ โดยฟรอยด์เชื่อว่าจิตใจของมนุษย์มี
ผลต่อการแสดงออกทางพฤติกรรม การทําความเข้าใจเรื่องนี้ฟรอยด์ได้สร้างทฤษฎีคู่ตรงข้ามระหว่าง
สิ่งที่อยู่ข้างใน (นามธรรม) กับสิ่งที่อยู่ภายนอก (รูปธรรม) ฟรอยด์สนใจสิ่งที่อยู่ภายในซึ่งเป็น “ตัวตน” 
ของมนุษย์ ตัวตนนี้มีความสําคัญมากเพราะทําให้บุคคลรู้ว่าตนเองเป็นใคร ในหนังสือ Three Essays 
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on the Theory of Sexuality (1905) ฟรอยด์อธิบายถึง “แรงขับ” ทางเพศของมนุษย์ซึ่งเป็นผลมา
จากประสบการณ์ชีวิตในวัยทารกและวัยเด็ก ซึ่งในวัยนี้ มนุษย์จะแสดงความรู้สึกทางเพศที่หลากหลาย 
ไม่มีรูปแบบที่ตายตัว เมื่อบุคคลเติบโตจนถึงวัยรุ่น พฤติกรรมทางเพศจะเปลี่ยนแปลงไป วิธีการที่ฟรอยด์
ใช้เพื่อทําความเข้าใจเรื่องเพศในตัวมนุษย์ คือ วิธีการซักประวัติ หรือ Talking Cure (Garton, 2004: 
174) ซึ่งเป็นวิธีการพูดคุยกับคนไข้เพื่อให้เขาเล่าความทรงจําและประสบการณ์ทางเพศในอดีตต้ังแต่
วัยเด็กจนถึงวัยผู้ใหญ่จากการซักถามนี้จะทําให้ฟรอยด์เข้าใจ “ปมทางจิต” ที่แอบแฝงอยู่ในคน ๆ นั้น 
และส่งผลให้เขาแสดงพฤติกรรมทางเพศในชีวิตประจําวัน นอกจากนั้นฟรอยด์ยังชี้ว่าบุคคลที่มีระบบ
ประสาททํางานผิดปกติจะมีผลต่อการแสดงพฤติกรรมและอารมณ์ทางเพศ (Mondimore, 1996) 
อย่างไรก็ตาม การศึกษาในเวลาต่อมาทําให้ฟรอยด์เช่ือว่าความรู้สึกรักเพศเดียวกัน ไม่ใช่ความผิดปกติ
แต่เป็นการแสดงพฤติกรรมทางเพศที่สลับขั้ว (Inverts) (Robert A. Nye, 1999) ซึ่งเป็นผลมาจาก
ประสบการณ์ทางเพศในวัยเด็ก เด็กบางคนอาจมีระบบประสาทที่ทํางานผิดปกติซึ่งทําให้แสวงหา
ความพึงพอใจทางเพศแบบแปลก ๆ ความรู้สึกชอบเพศเดียวกันจึงเป็นทางเลือกและเป็นจิตนาการใน
การแสวงหาความสุขทางเพศของคนบางคน ฟรอยด์เชื่อว่าทุก ๆ คนมีทั้งความรู้สึกชอบเพศเดียวกัน
และชอบคนต่างเพศหรือสามารถรักได้ทั้งเพศชายและเพศหญิง ความรู้สึกนี้เป็นเรื่องปกติของมนุษย์ 
กล่าวคือ มนุษย์ทุกคนจะต้องมีความรู้สึกรักได้ทั้งสองเพศเกิดขึ้นในช่วงเวลาใดเวลาหนึ่งของชีวิต 
จนกว่ามนุษย์จะเลือกในสิ่งที่ตนเองปรารถนาซึ่งเกิดมาจากสัญชาตญาณตามธรรมชาติ ฟรอยด์อธิบาย
ว่าแรงขับทางเพศไม่มีตัวตนที่เป็นเอกลักษณ์เดียวแต่มีรูปแบบที่หลากหลายไม่เป็นเอกภาพ 
 แนวคิดของ ซิกมันด์ฟรอย ได้อธิบายว่า พฤติกรรมรักร่วมเพศเป็นผลมาจากจิตใจของมนุษย์
มีผลต่อการแสดงออกทางพฤติกรรม 
 
 อิทธิพลทางสภาพแวดล้อมครอบครัว 
 สถาบันครอบครัวถือเป็นสถาบันที่มีความสําคัญเป็นอันดับแรกในการอบรม ดูแล และปลูกฝัง
พฤติกรรมสุขภาพให้แก่เด็ก ครอบครัวจึงมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมต่าง ๆ รวมทั้งพฤติกรรมทางเพศที่ทํา
ให้เด็กมีแนวโน้มมีพฤติกรรมรักร่วมเพศ คือ 
 1. สาเหตุจากการเลี้ยงดู เกิดจากการเลี้ยงดูแบบปกป้องมากเกินไปจากแม่ และพ่อของเด็ก
มักจะเจ้าอารมณ์ ดูโมโหง่าย เจ้าระเบียบและห่างเหินกับลูก ซึ่งทําให้เด็กเกิดความเกรงกลัวและหันมา
ใกล้ชิดกับมารดาแทน 
 2. เด็กที่เติบโตมาในครอบครัวที่พ่อแม่มีบทบาทและบุคลิกไม่เหมาะสมกับเพศของตน 
 3. พ่อแม่ที่ต้องการให้ลูกเป็นเพศตรงกันข้ามคือ บางครอบครัวต้องการได้ลูกผู้หญิงมากกว่า
ลูกผู้ชาย แต่ต้องผิดหวังไมไ่ด้ตามต้องการ จึงทําให้พยายามสนองความต้องการโดยการแต่งตัวลูกชาย
ให้เหมือนผู้หญิง ใช้วิธีการอบรมหรือเลี้ยงดูในแนวทางสําหรับลูกผู้หญิงมากกว่าลูกผู้ชาย ทําให้ลูกชาย
มีความรู้สึกภูมิใจในบทบาทความเป็นหญิงมากกว่าชาย 
 4. ครอบครัวแตกแยก 
 5. ความสัมพันธ์ระหว่างมารดากับลูกชาย การที่มารดาเกี่ยวข้องใกล้ชิดกับลูกชายมาก
เกินไป โดยพาไปไหนมาไหนด้วยกันตลอด สนใจเอาใจใส่มากเกินไป จนทําให้เกิดความคิด ความรู้สึก 
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ลักษณะท่าทางของความเป็นผู้หญิงจะซึมซับเข้าไปเป็นในบุคลิกภาพของเด็กชาย จนมีเอกลักษณ์
ความเป็นผู้หญิงเข้าไปในจิตใจ 
 6. การรักลูกแบบลําเอียงของพ่อแม่เช่น รักลูกผู้หญิงมากกว่า ทําให้เด็กผู้ชายเกิดความรู้สึก
อิจฉา และคิดว่าถ้าตนเป็นผู้หญิงบ้าง พ่อแม่คงจะรักมากกว่าเปน็ผู้ชาย จึงประพฤติตนเป็นผู้หญิง เพื่อ
เรียกร้องความสนใจ  
 7. ความสัมพันธ์ระหว่างพี่น้อง การพัฒนาอัตลักษณ์ของเด็กคนหนึ่ง คือ การไม่อยากเหมือน
อีกคนหนึ่ง เช่น พี่ชายทําตัวแข็งแกร่งมากเกินไป เด็กชายซึ่งเป็นน้องก็มักจะทําตัวเป็นหญิง เป็นคน
อ่อนแอ ต้องการคนคุ้มครอง 
 8. เคร่งครัดในขนบธรรมเนียมประเพณีมากเกินไป คือ ต้องการให้คบเพ่ือนเฉพาะเพศ
เดียวกัน ไม่ให้คบเพศตรงข้าม 
 ครอบครัวเป็นปัจจัยหนึ่งที่เอื้อต่อการทําให้เด็กมีพฤติกรรมรักร่วมเพศ ไม่ว่าจะเป็นการเลี้ยงดู 
การท่ีพ่อแม่มีบทบาทหรือบุคลิกภาพไม่ตรงกับเพศ พ่อแม่ที่ต้องการให้ลูกเป็นเพศตรงข้าม ครอบครัว
แตกแยก ความสัมพันธ์ระหว่างมารดากับลูกชายการรักลูกแบบลําเอียงของพ่อแม่ความสัมพันธ์ระหว่าง
พี่น้องและครอบครัวเคร่งครัดในขนบธรรมเนียมประเพณีมากเกินไป 
 
 อิทธิพลทางสภาพแวดล้อมสังคม 
 สภาพแวดล้อมทางสังคมเป็นสาเหตุหนึ่งที่ทําให้บุคคลเกิดการเรียนรู้พฤติกรรมรักร่วมเพศ 
และเกดิการรับรู้ในพฤติกรรมที่เลียนแบบ จนกลายเป็นรักร่วมเพศในที่สุด ซึ่งสาเหตุทางสังคมที่ทําให้
เกิดพฤติกรรมรักร่วมเพศ คือ วัฒนธรรมที่เกี่ยวข้องกับแผนลักษณะของความเป็นชาย ที่มีลักษณะ
เข้มงวด คือมีค่านิยมว่าผู้ชายนั้นต้องเป็นคนแข็งแรง ชอบเล่นกีฬา พูดจาโผงผาง ชกต่อยกัน จนถึงขั้น
ต้องสูบบุหรี่ ด่ืมเหล้า เที่ยวผู้หญิง เด็กผู้ชายที่ไม่มีลักษณะนิสัยดังกล่าวจะรู้สึกสับสนในเอกลักษณ์ของ
ตนเองว่าตนเองเป็นชายไม่พอ ทําตามความคาดหวังของสังคมไม่ได้ (วัลลภ ปิยะมโนธรรม 2531 อ้างถึงใน
สมพิศ ป่ินตบแต่ง, 2554) 
 การขาดประสบการณ์กับต่างเพศ เพราะสภาพแวดล้อมที่บังคับ ซึ่งในบางครั้งการขาดประสบการณ์
กบัต่างเพศไม่ได้เกิดความรู้สึกด้อยในตนเอง แต่เกิดจากสภาพแวดล้อมบังคับ เช่น เด็กผู้หญิงที่อยู่ใน
ครอบครัวที่เคร่งครัดในการคบเพื่อน ให้คบได้แต่เฉพาะเพื่อนผู้หญิงด้วยกัน การดูหนังสือที่ยั่วยุทําให้
เกิดความอยากรู้อยากเห็นในเรื่องเพศ หรอืการแบ่งชาย-หญิงออกจากกัน เช่น โรงเรียนประจํา เรือนจํา 
หรือกองทัพ ทําให้บางคนหาทางออกด้วยการมีเพศสัมพันธ์กับเพศเดียวกัน (ประนอมสโรชมาน, 2524 
อ้างถึงใน สมพิศ ป่ินตบแต่ง, 2554) ซึ่งเมื่อพ้นจากสภาพแวดล้อมดังกล่าวอาจทําให้บางคนกลับเข้าสู่
การมีสัมพันธ์กับเพศต่างเพศตามปกติ แต่ก็มีบางคนที่กลายเป็นรักร่วมเพศอย่างถาวร 
 
 อิทธิพลทางสภาพแวดล้อมในโรงเรียน 
 การขาดแบบอย่างของบุคลิกภาพของเด็กผู้ชายในโรงเรียนอนุบาลและโรงเรียนประถม ศึกษา
ส่วนใหญ่แล้วครูจะเป็นผู้หญิง ทําให้เด็กผู้ชายหาแบบอย่างความเป็นชายไม่ได้จากโรงเรียน ทําให้เด็ก
จดจําแต่บุคลิกภาพและลักษณะของความเป็นหญิงมากขึ้น ฉะนั้นโรงเรียนอนุบาลและประถมศึกษา
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ควรมีครูผู้ชายอย่างน้อย 25% เพื่อให้เด็กได้มีครูผู้ชายได้เลียนแบบบุคลิกภาพหรือลักษณะของผู้ชาย
ที่ถูกต้อง (วัลลภ ปิยะมโนธรรม 2531 อ้างถึงในสมพิศ ป่ินตบแต่ง, 2554) 
 ระบบการศึกษาของโรงเรียน บางโรงเรียนเป็นแบบชายล้วน หญิงล้วน ทําให้เด็กถูกกระตุ้น
การอยากเป็นหญิงหรือชาย เพราะในแนวคิดของนักจิตวิทยากล่าวว่า เมื่อมีคนสองคนอยู่ด้วยกัน คนหนึ่ง
จะพยายามเป็นผู้นํา และอีกฝ่ายจะเป็นผู้ตามโดยไม่รู้ตัว ในโรงเรียนชายล้วนเด็กที่อ่อนแอ่กว่า หน้าตา
ละม้ายคล้ายไปทางผู้หญิงมากกว่า จึงต้องทําตัวเหมือนผู้หญิง เพ่ือให้ฝ่ายที่แข็งแรงกว่าเป็นคนคอย
ปกป้องดูแล 
 
5. แนวคดิเก่ียวกับการใชช้ีวิต 
 
 กลุ่มชายรักชายเป็นสังคมกลุ่มย่อยที่มีความหลากหลายในรูปแบบการดําเนินชีวิต เช่นเดียวกับ
กลุ่มสังคมอ่ืน ๆ ทั่วไป เพียงต่างกันในเรื่องของความรักและเพศสัมพันธ์ที่มีต่อผู้ชายด้วยกัน ส่วนมาก
มีรูปแบบการดําเนินชีวิต และดูแลสุขภาพ ดังนี้ 
 1. Homey Gay Lifestyle เปน็รูปแบบการดําเนินชีวิตที่ชอบทํากิจกรรมในบ้าน และกิจกรรม
ทางศาสนา รวมทั้งกิจกรรมเพื่อความรู้ เช่น ชอบปลูกต้นไม้ เข้าครัว พักผ่อนอยู่บ้านเวลาวันหยุด 
ชอบทําบุญ และนั่งสมาธิบ้าง นอกจากนี้ยังชอบเข้าห้องสมุดและชมนิทรรศการต่าง ๆ  
 2. Night Going GayLifestyle เป็นรูปแบบการดําเนินชีวิตที่ชอบเที่ยวกลางคืน ชอบเต้นรํา 
สูบบุหรี่ ด่ืมเหล้า เพราะคิดว่าไม่ใช่เรื่องเสียหาย คิดว่าการซุบซิบนินทาเป็นเรื่องสนุกปาก มีความเห็น
ว่ายาเสพติดเป็นสิ่งคลายเครียด มองว่าสินค้าไทยไม่มีคุณภาพ รวมทั้งมองการแสดงของไทยเป็นสิ่งล้าสมัย 
 3. ObviouslyGay Lifestyle เป็นรูปแบบการดําเนินชีวิตเปิดเผยความเป็นเกย์ของตนเอง
เต็มตัว นิยมแต่งตัวแฟนซีเป็นผู้หญิงบ้างบางโอกาส มักเปลี่ยนคู่นอนบ่อย ให้ความสําคัญกับรูปร่าง
หน้าตา สนใจในเรื่องสวย ๆ งาม ๆ และคิดว่าการแต่งตัวแปลก ๆ เว่อร์ ๆ ดูเท่ดี 
 4.  Trendy Gay Lifestyle เป็นรูปแบบการดําเนินชีวิตที่สนใจความก้าวหน้าของชีวิต และ
ความก้าวหน้าทางวิทยาการใหม่ ๆ ใฝ่หาความรู้เพิ่ทเติมอยู่เสมอ ให้ความสําคัญกับการติดต่อสื่อสาร 
ชอบลองของใหม่ รักอิสระ เป็นตัวของตัวเองสูง 
 5. Conservative Gay Lifestyle เป็นรูปแบบการดําเนินชีวิตที่นิยมใช้ชีวิตแบบระมัดระวังตัว 
เช่น คิดถึงการเก็บออม ออกกําลังกาย มีความใส่ใจในการรักษารูปร่างให้ดี พิถีพิถันการแต่งกาย มี
กิจกรรมด้านการท่องเที่ยวสูง ชอบเที่ยวต่างจังหวัดและต่างประเทศ 
 6.  Healthy Gay Lifestyleเป็นรูปแบบการดําเนินชีวิตที่คํานึงถึงสุขภาพเป็นหลัก มีกิจกรรม
ด้านกีฬา ออกกําลังกาย (กิ่งรัก อิงคะวัต, 2545) 
 
6. กลุ่มพะยูนศรีตรัง 
 
 กลุ่มพะยูนศรีตรังจังหวัดตรังมะแนวคิดที่จะช่วยเหลือเพื่อนความหลากหลายทางเพศที่ขาด
โอกาสในสังคมไม่มีพื้นที่ในการเข้าร่วมกิจกรรมในสังคมรวมถึงการเข้าถึงการบริการของรัฐ และการ
ช่วยเหลือในด้านสุขภาพ และชายรักชายที่ติดเชื้อเอชไอวีได้เข้าถึงการรักษา และดูแลทั้งทางกาย และ
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จิตใจ ซึ่งกลุ่มพะยูนศรีตรังได้ก่อต้ังขึ้นเมื่อเดือนมกราคม 2554 เพื่อนๆความหลากหลายทางเพศจึงได้
รวมตัวกัน เพื่อช่วยเหลือเพื่อนๆในจังหวัดตรัง ในการช่วยกันรณรงค์การป้องกันและลดการติดเชื้อเอชไอวี
ในกลุ่มรายใหม่ รวมท้ังปัญหาครอบครัวไม่ยอมรับ เนื่องจากกลุ่มพะยูนศรีตรัง เป็นกลุ่มคนทํางาน
ด้านเอดส์จังหวัดตรัง ในกลุ่มความหลากหลายทางเพศในประเด็นของชายที่มีเพศสัมพันธ์กับชาย ที่
เล็งเห็นว่ากลุ่มความหลากหลายทางเพศยังถูกคนในสังคมและชุมชนไม่ยอมรับเป็นจํานวนมาก และยัง
ขาดความรู้ความเข้าใจในการป้องกันตนเอง และการมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย ปัจจุบันกลุ่มพะยูน
ศรีตรังต้ังอยู่ 29 ถนนพระงาม ตําบลทับเที่ยง อําเภอเมือง จังหวัดตรัง 92000 โดยเปิดบริการทุกวัน
จันทร์ – ศุกร์ เวลา 08.30 – 16.30 น. ซึ่งมีคุณเจษฎาพรทองงาม เป็นผู้จัดการศูนย์ ซึ่งปัจจุบันมีแกน
นํา หรืออาสาสมัครที่ร่วมออกทํางาน จํานวน 11 คน โดยทั้ง 11 คนนี้จะทําหน้าที่ในการร่วมวางแผน
และสะท้อนปัญหาในการลงพื้นที่ และร่วมลงปฏิบัติงานในพื้นที่เพ่ือให้ความรู้เรื่องโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
และแจกอุปกรณ์ป้องกันแก่กลุ่มเป้าหมาย โดยมีรูปแบบการให้บริการ ดังนี้ 
 1. ให้ข้อมูลข่าวสารเรื่องเอชไอวี/เอดส์ โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ สถานการณ์การตอดเชื้อ
เอชไอวีในกลุ่มชายที่มีเพศสัมพันธ์กับชาย 
 2. แจกถุงยางอนามัย และสารหล่อลื่น เพื่อป้องกันการติดเช้ือเอชไอวีและโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์กับกลุ่มเป้าหมาย 
 3. ให้คําปรึกษา และส่งต่อกลุ่มเป้าหมายเพื่อเข้ารับบริการตรวจโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
และการตรวจเลือดเพื่อหาการติดเชื้อโดยความสมัครใจและเป็นความลับ 
 
7. บรบิทพื้นที่ตําบลเกาะสุกร อําเภอปะเหลียนจังหวัดตรัง 
 
 ข้อมูลพ้ืนฐานของตําบลเกาะสุกร อําเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง ที่ผู้วิจัยศึกษา ประกอบด้วย
ขอบข่ายดังนี้ 
  
 1. ข้อมูลพืน้ฐานทั่วไป 
  1.1 ประวัติเป็นมา 

   เกาะสุกรเมื่อครั้งอดีตไม่ได้อยู่ในเขตการปกครองของเมืองตรังแต่อยู่ในเขตการปกครอง
ของเมืองปะลันด้า หรืออําเภอปะเหลียนในปัจจุบันเมืองปะลันด้าขึ้นกับเมืองพัทลุงและเมืองปะลันด้า
มีพระยาปกครองจนถึงสมัยพระยารัษฎานุประดิษฐ์มหิสรภักดี คอซิมบ้ี ณระนอง เป็นผู้ว่าราชการ
จังหวัด (ข้าหลวงในอดีต) ได้แยกเมืองปะลันด้าออกจากพัทลุงให้เหมาะสมกับภูมิประเทศคือ อยู่ฝั่งเดียวกับ
ตรังต้องขึ้นกับตรังจึงเหมาะสมกว่า และได้ต้ังปะลันด้าเป็นเมืองหน้าด่านขึ้นมีท่าเทียบเรือสําเภา ณ 
บ้านหยงสตาร์ในบริเวณด่านศุลกากรในปัจจุบันและขอเท้าความเดิมอีกนิดว่าในอดีตพระเจ้าตากสิน
มหาราช เคยมาตรังต้ังค่ายทําศึกรบกับแขกที่ตําบลลิพังใกล้ ๆ กับหัวเขาโต๊ะร่วงในปัจจุบันเพราะฉะนั้น
คนบนเกาะสุกรนี้มีพื้นเพเดิมมาจากหลายจังหวัด คือคนเมืองตรัง กระบี่ พัทลุง สงขลา (สิโฆรา) สตูล 
(สะโตย) รวมทั้งมาเลเซีย อินโดนีเซีย (ชวา, สุมาตรา) ส่วนเชื้อสายของผู้เล่าในอดีตนั้นเป็นชาวอินโดนีเซีย 
(ชวา+สยาม) มาต้ังรกรากในสยามคือ สงขลา ซึ่งเป็นฝ่ายปู่ และฝ่ายย่าของปู่เป็นชาวเมืองกระบี่ 
(บ้านปากหลาด) ซึ่งหนีจากการถูกเกณฑ์ทหารสมัยปลายรัชกาลที่ 1 มาอยู่ที่ตรังและตาของปู่เป็น
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ชาวเมืองตรังที่เกิดในตระกูลเสียมไหมได้มาอยู่ที่เกาะสุกร ส่วนพ่อของปู่นั้นเป็นชาวสงขลาและเป็น
บรมครูหนังตลุงสมัยนั้นมีลูกศิษย์ทั่วสงขลา เช่น หนังหิ้น (อาจารย์หนังกั้นทองหล่อ) ส่วนลูกหลานที่
พอรู้จักคือ หนังอิ่มเท่ง หนังหญิงศรีระบาย พ่อของปู่ช่ือนางเรือง ย้อยช่วง (ช่วยช่วงในปัจจุบัน) คน
กลุ่มแรกที่เข้ามาอยู่ไม่ได้มาอยู่อย่างถาวรคือเป็นชนเร่ร่อนเพื่อหาผลจากธรรมชาติ เช่น น้ํามันยาง 
สัตว์ทะเล ไม้ สัตว์บกเช่น กวาง หมูป่าควาญ(อีเก้ง) และแวะจอดเรือเพื่อมาหาน้ําด่ืมซึ่งบนเกาะมีน้ํา
จืดอุดมสมบูรณ์มาจนถึงปัจจุบันชนกลุ่มสองมาตั้งรกรากถาวรเป็นคนเชื้อสายพัทลุง ช่ือโต๊ะสดัน กับ
โต๊ะไหมมีลูกเต็มเกาะคือตระกูล เจ๊ะสา และ เทศนอกถ้าผู้เล่าจะเขียนในรายละเอียดต้องใช้เวลามาก
พอสมควรจึงเล่าพอสังเขปให้รู้เรื่องเท่านั้น 
    ตามตํานานเล่าว่า จังหวัดตรังสมัยก่อนมีอําเภอกันตังเป็นท่าเทียบเรือ เพื่อค้าขาย
กับชาวต่างชาติจะต้องรอให้น้ําขึ้นเต็มที่ก่อนถึงจะนําเรือเข้าไปได้ทุกครั้งจึงต้องนําเรือมาจอดรอที่หน้า
หาดทรายยาว (ปัจจุบันเป็นพื้นที่ตําบลเกาะสุกร) และแล้ววันหนึ่งเรือสําเภาของลูกชายเศรษฐีชาว
อินโดนีเซีย ซึ่งนับถือศาสนาอิสลามได้นําเรือมาจอดรอน้ําขึ้นที่บริเวณหน้าหาดทรายยาวบังเอิญได้พบ
เจอกับลูกสาวของตายายที่อาศัยอยู่บริเวณนั้นก็เกิดชอบและหลงรักอย่างมากแม้รู้ว่าลูกสาวตายาย
เป็นผู้นับถือศาสนาพุทธก็ตามต่อมาจึงได้ไปสู่ขอลูกสาวตายายและได้พากลับไปแต่งงานกันที่ประเทศ
อินโดนีเซีย และต่อมาลูกสาวได้เดินทางกลับมาเยี่ยมตากับยายโดยนําเรือสําเภามาจอดที่หน้าหาด
ทรายยาวตากับยายดีใจมากรีบมาหาลูกสาวพร้อมซื้อของที่ลูกสาวชอบคือหมูป้ิงเสียบไม้มาฝาก เพราะ
ความเป็นห่วงลูกที่ไม่ได้เห็นหน้าลูกมานานแต่แล้วลูกสาวเมื่อเห็นหน้าตายายพร้อมหิ้วหมูป้ิงมาหา
กลับจําตากับยายไม่ได้ ตายายโกรธ และเสียใจมาก จึงได้ขว้างหมูป้ิงทิ้งทะเลและได้ขอสาปแช่งลูก
สาวของตน จงประสบภัยพิบัติและแล้วต่อมาเรือสําเภาได้ประสบกับพายุทําให้เรือแตกสิ่งของที่อยู่ใน
เรือได้ลอยไปและกลายเป็นเกาะต่าง ๆ ขึ้นมา เช่นปลีกล้วยกลายเป็น เกาะจําปีสะบันที่โพกหัวกลายเป็น 
เกาะสะบัน เฉลียงสองอันกลายเป็น เกาะหลาวเหลียงพี่หลาวเหลียงน้องเรือสําเภากลายเป็นเกาะเภตรา
ตายายกลายเป็นต้นมะม่วงสองต้น เรียกว่า ม่วงเงินม่วงทองปัจจุบันคือ เกาะพระม่วงไม้เสียบหมูป้ิงกลายเป็น
เกาะใหญ่ปัจจุบันเรียกว่า“เกาะสุกร”(องค์การบริหารส่วนตําบลเกาะสุกร, 2557) 

   เกาะสุกรเดิมมี 5 หมู่บ้าน(ข้อมลูจาก อบต.ปัจจุบัน)คือ ม.1 เรียกบ้านเสียมไหม ม.2 
เรียกบ้านแหลม ม.3 เรียกบ้านทุ่ง ม.4 ต้ังอยู่บริเวณด้านทิศตะวันออกของหมู่บ้านเสียมไหม ม.5 เรียก
บ้านแหลมท่าคลอง ต่อมามีการยุบหมู่ที่ 5 เหลือ 4 หมู่บ้าน แต่นางกะยะ เดชอรัญอายุ 68 ปี บอกว่า
มี 2 หมู่บ้านคือ บ้านแหลมและบ้านทุ่ง ฝ่ายนายสมบูรณ์เทศนอกอายุ 76 ปี กลับบอกว่าเดิมไม่มีการ
จัดต้ังแบ่งเป็นหมู่บ้าน เพราะมีคนอาศัยน้อยมากกล่าวถึงประวัติความเป็นมาจากอดีตจนถึงปัจจุบัน
ของชุมชนเกาะสุกรหรือชุมชนเกาะหมู  

 1.2 สภาพภูมิศาสตร์และที่ตั้ง 
    ตําบลเกาะสุกรเป็นหนึ่งในจํานวน 10 ตําบลของอําเภอปะเหลียน จังหวัดตรังและ
เป็นพื้นที่ที่อยู่กลางทะเลโดยยังไม่มีสะพานเชื่อมต่อระหว่างเกาะกับตําบลรอบนอกต้องใช้เรือเป็น
พาหนะในการเดินทาง มีเนื้อที่ทั้งหมดประมาณ 8,750 ไร่ หรือประมาณ 14 ตารางกิโลเมตร พื้นที่
ส่วนใหญ่เป็นที่ราบสลับเนินเขา 
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  1.6 ทรัพยากรธรรมชาติ 
    ทรัพยากรที่สําคัญของตําบลเกาะสุกร อําเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง จําแนกตาม
ประเภทต่าง ๆ ได้ดังนี้ 
    1.6.1 สัตว์น้ํา ตําบลเกาะสุกรเป็นเกาะมีน้ําทะเลล้อมรอบ จึงอุดมไปด้วยสัตว์ทะเล
นานาชนิด ทั้งกุ้ง หอย ปู ปลา 
    1.6.2 ยางพารา เป็นพืชเศรษฐกิจทีท่ํารายได้ใหแ้กป่ระชาชนเปน็อันดับสองของตําบล
    1.6.3 แตงโมเป็นพืชเศรษฐกจิทีส่ร้างชื่อเสียงและรายได้ใหแ้กค่นในพื้นที่อีกอย่างหนึ่ง 
 2. ข้อมูลด้านสถานศึกษา 
  2.1 โรงเรียนระดับประถมศึกษา 1 แห่ง 
  2.2 โรงเรียนขยายโอกาส 1 แห่ง 
  2.3 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 1 แห่ง 
  2.4 โรงเรียนสอนศาสนา 1 แห่ง 
 3. ข้อมูลด้านศาสนาและวัฒนธรรม 
  3.1 มัสยิด 3 แห่ง 
  3.2 เนื่องจากชุมชนเกาะสุกรส่วนใหญ่เป็นชาวมุสลิมนับถือศาสนาอิสลามเป็นหลักขนบ 
ธรรมเนียมก็จะอิงกับศาสนาเช่น พิธีนําเรือลงน้ํา, การลอยบาลาดบาหลา,การเข้าสุนัต,การทําตายาย 
(โต๊ะหมอเถ้า) เป็นต้น 
 4. ข้อมูลที่พัก 
  รีสอร์ท จํานวน 4 แห่ง 
 5. ข้อมูลทรพัยากรด้านสาธารณสุข 
  โรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพตําบลเกาะสุกร จํานวน 1 แห่ง 
 
8. งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
 

กิ่งรัก  อิงคะวัต (2545) ได้ศึกษารูปแบบการใช้ชีวิต พฤติกรรมการบริโภค และพฤติกรรม
การเปิดรับสื่อ กลุ่มชายรักชาย พบว่า รูปแบบการใช้ชีวิตที่ประกอบด้วยกลุ่มกิจกรรม กลุ่มความสนใจ
กลุ่มความคิดเห็น ด้านกิจกรรมที่เกย์นิยมทําในวันหยุด คือ พักผ่อนอยู่กับบ้าน เที่ยวกับแฟน และ
เที่ยวกลางคืน ส่วนด้านความสนใจ คือ มีความระมัดระวังต่อโรคเอดส์สูง ด้วยการสวมถุงยางอนามัย
ทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธ์ และด้านความคิดเห็นต่อสังคม กลุ่มเกย์ส่วนใหญ่มีความตระหนักถึงการรักษา
สิ่งแวดล้อมมากที่สุด สว่นพฤติกรรมการบริโภคของกลุ่มเกย์ที่มีการบริโภคสูง คือ หมวดการแต่งกาย 
แฟชั่น ขณะเดียวกัน พฤติกรรมการเปิดรับสื่อของกลุ่มชายรักชาย มีการบริโภคส่ือที่เกี่ยวข้องกับการ
บันเทิงในระดับสูง 
 นภาวี  ศรีจันทร์นิล (2552: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาวิถีชีวิตของชายที่มีพฤติกรรมรักเพศเดียวกัน 
โดยมุ่งศึกษาถึงความสัมพันธ์ 2 ด้าน คือ ปัจจัยด้านครอบครัวที่มีอิทธิพลต่อการเกิดพฤติกรรมรักเพศ
เดียวกัน และบทบาทของชายรักเพศเดียวกันมีอิทธิพลต่อการทําหน้าที่ของครอบครัว โดยผู้วิจัยได้
สัมภาษณ์เชิงลึกกับชายรักเพศเดียวกันทั้งหมด 20 คนจากนั้นนําข้อมูลที่ได้มาเปรียบเทียบเพ่ือหา
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ข้อสรุปในประเด็นต่างๆที่เกี่ยวข้องกับครอบครัว วิถีชีวิตและบทบาทของชายรักเพศเดียวกัน แล้วจึง
นําเสนอในรูปแบบพรรณนา 
  
 ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 
 1.  ในช่วงวัยเด็กชายรักเพศเดียวกันมีความสัมพันธ์ที่ห่างเหินกับบิดาแต่สนิทสนมกับมารดา 
ส่วนใหญ่มีนิสัยเรียบร้อย ขี้อาย ไม่ชอบทํากิจกรรมที่ต้องใช้กําลัง มักเลือกคบเพื่อนผู้หญิง และเริ่ม
ตระหนักว่าตนเองชอบเพศเดียวกันต้ังแต่วัยเด็ก เมื่อย่างเข้าสู่วัยรุ่นก็จะเกิดความสงสัยในรสนิยมทาง
เพศของตนจึงพยายามหาความรู้เรื่องคนรักเพศเดียวกัน และจะยอมรับหรือใช้ชีวิตในฐานะชายรักเพศ
เดียวกันก็ต่อเมื่อมีประสบการณ์ทางเพศกับผู้ชายด้วยกันแล้ว และค้นพบบทบาททางเพศของตน 
 2.  ชายรักเพศเดียวกันเกือบครึ่งหนึ่งมีประวัติการคลอดปกติแต่นํ้าหนักตัวแรกคลอดน้อย 
เกินกว่าครึ่งหนึ่ง มีประวัติคนในครอบครัวและเครือญาติมีพฤติกรรมรักเพศเดียวกัน ทั้งฝ่ายบิดาและ
ฝ่ายมารดา 
 3.  ชายรักเพศเดียวกันมักประสบปัญหาเรื่องการยอมรับจากครอบครัว ในช่วงแรกที่ครอบครัว
รับรู้ก็มักจะต่อต้านและหาทางหยุดพฤติกรรมรักเพศเดียวกัน แต่ชายรักเพศเดียวกันจะพยายามทํา
หน้าที่ของลูกชายและลูกสาวในเวลาเดียวกันและผลักดันตนเองให้ประสบความสําเร็จ เพื่อให้ตนได้รับ
การยอมรับ 
 สมพิศ  ป่ินตบแต่ง (2554) ได้ศึกษาวิถีชีวิตของกลุ่มชายรักชายในเรือนจํา โดยมุ่งศึกษา 1) 
รูปแบบการใช้ชีวิตของกลุ่มชายรักชายในเรือนจํา2)กระบวนการสร้างความสัมพันธ์ฉันท์ชู้สาวของกลุ่ม
ชายรักชายในเรือนจํา 3) สภาพปัญหาที่เกิดจากพฤติกรรมชู้สาวของกลุ่มชายรักชายในเรือนจํา ซึ่งมี
ขอบเขตในการศึกษาเฉพาะกลุ่มชายรักชายในเรือนจํา ศึกษากรณี เรือนจํากลางนครปฐม ผลการวิจัย
พบว่า ในกลุ่มตัวอย่าง 5 คน ประกอบไปด้วยอายุ 25 ปี 27 ปี 30 ปี 33 ปี และ 43 ปี โดยมีจํานวน 2 คน 
ที่ต้องโทษจําคุกตามพระราชบัญญัติยาเสพติด ระวางโทษจําคุก 2 ปี 6 เดือน ส่วนอีก 3 คน ต้องโทษ
จําคุกตามคดีความผิดต่อทรัพย์ โดยถูกระวางโทษจําคุก 3 ปี 4 ปี 6 เดือนและ 5 ปี ตามลําดับ ทั้งนี้
กลุ่มตัวอย่าง 5 คน มีภูมิลําเนาอยู่ในจังหวัดนครปฐม ทั้งหมดมีระดับการศึกษาตํ่ากว่าปริญญาตรี โดย
จบระดับประถมศึกษา 1 คน ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 3 คน และระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 1 คน 
วิถีชีวิตของกลุ่มตัวอย่างทั้ง 5 คน โดยส่วนใหญ่เป็นไปตามระเบียบของกรมราชทัณฑ์ ด้วยกระบวนการ
สร้างความสัมพันธ์ฉันท์ชู้สาวของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า เกิดจากการชักชวนของชายรักชายในเรือนจํา 
เกิดจากการเลียนแบบพฤติกรรมกันเอง และเกิดจากความชอบที่ติดตัวมาเพราะเคยมีความสัมพันธ์
ทางเพศกับเพศเดียวกันมาก่อน ด้านปัญหาและอุปสรรคที่เกิดจากกลุ่มตัวอย่างได้แก่ ปัญหาทะเลาะ
วิวาทแย่งชิงคนรัก ปัญหาโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ปัญหาการปกครองดูแล ซึ่งปัญหาทั้งหมดเกิด
จากการที่เรือนจําไม่สามารถจัดสรรที่อยู่เป็นส่วนตัวให้แก่กลุ่มตัวอย่างได้ และไม่สามารถจําแนกได้ว่า
ผู้ใดมีพฤติกรรมชายรกัชายแบบแอบแฝงบ้าง 
 Beyond (2004) ได้ศึกษา ความคิดเกี่ยวกับอคติทางเพศและความอัปยศในศตวรรษที่ยี่สิบ
เอ็ดของพวกรักร่วมเพศในระยะปลายทศวรรษ 1960 ท้าทายความคิดแบบด้ังเดิมเกี่ยวกับรักร่วมเพศ
และช่วยให้ความสนใจของสังคมโดยมุ่งเน้นในการแก้ไขปัญหาของความอยุติธรรมและความอัปยศ  
ซึ่งอธิบายประวัติความเป็นมาและผลกระทบของพวกรักร่วมเพศ ข้อจํากัดความกลัวและความไม่สามารถ
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ที่จะให้สังคมนับถือรักร่วมเพศและเพศเป็นฐานอัตลักษณ์ทางสังคมที่กล่าวถึง คือ ความอัปยศทางเพศ 
(ความรู้ร่วมกันของสังคมเรื่องเชิงลบสําหรับพฤติกรรมทางเพศเอกลักษณ์ความสัมพันธ์หรือชุมชน), 
การกีดกันทางเพศ (อุดมการณ์ทางวัฒนธรรมที่เป็นมลทินทางเพศ) และอคติทางเพศ (ของประชาชน 
ทัศนคติเชิงลบขึ้นอยู่กับรสนิยมทางเพศ)  
 Barry D. Adam, Richard Elliott, Patrice Corriveau, Ken English (2014) ได้ศึกษาผล 
กระทบของความผิดทางอาญาเกี่ยวกับชีวิตประจําวันของคนที่มีชีวิตอยู่กับเอชไอวีในประเทศแคนาดา
กว่าทศวรรษที่ผ่านมามีการจํานวนที่เพิ่มขึ้นของการฟ้องร้องการไม่เปิดเผยสถานะของเอชไอวีพร้อม
กับความสนใจของสื่อมวลชนกับปัญหาในประเทศแคนาดา หนึ่งร้อยยี่สิบสองคนที่อาศัยอยู่กับเอชไอวี
ถูกสัมภาษณ์เกี่ยวกับผลกระทบเกี่ยวกับความรู้สึกของการรักษาความปลอดภัยส่วนบุคคลของพวกเขา
และความสัมพันธ์ที่โรแมนติกทางเพศของพวกเขา จํานวนมากที่สุดของผู้ตอบแบบสอบถามเชื่อว่าไม่
เป็นธรรมที่จะมีความผิดจนกว่าจะพิสูจน์ความบริสุทธ์ิถูกจับอยู่ในขณะนี้เป็นเรื่องยากที่เขากล่าวว่า
สถานการณ์ที่เขากล่าวว่าต้องแสดงให้เห็นถึงการกระทําของพวกเขาคู่ค้าไม่พอใจตอนนี้มีอาวุธตาม
กฎหมายที่จะควงกับพวกเขาโดยไม่คํานึงถึงข้อเท็จจริงและความรับผิดชอบในขณะนี้ตรงกับผู้หญิงที่มี
คู่ค้าทางเพศชายได้ ไม่สนใจความปรารถนาของพวกเขาเกี่ยวกับเพศที่ปลอดภัย ในแง่ของผลกระทบ
โดยท่ัวไปผู้ตอบแบบสอบถามจํานวนมากรายงาน: ความรู้สึกที่มีความคิดริเริ่มของความไม่แน่นอน
ความกลัวหรือความเสี่ยง แต่คนอื่น ๆ รู้สึกว่าสภาพภูมิอากาศได้รับการยอมรับยังดีกว่าในวันแรกของ
การระบาดหรือว่าโจทก์กรณีรายละเอียดสูงเป็นธรรมโฟกัสที่เพิ่มขึ้นของระบบศาลในการลงทัณฑ์ที่ไม่
เปิดเผยจะมีผลกระทบเคาน์เตอร์มีประสิทธิผลหรือไม่คาดคิดที่สามารถทํางานขัดต่อวัตถุประสงค์ที่
ชัดเจนของพฤติกรรมท้อใจแนวโน้มที่จะส่งเอชไอวี 



 

 

บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เพื่อศึกษาปัจจัยจูงใจ และ
ปัจจัยแปรผันต่อการดําเนินวิถีชีวิตชายรักชายในตําบลเกาะสุกร อําเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง มีการ
รวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก ผู้วิจัยได้กําหนดขอบเขตของการวิจัยดังนี้ 
  
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 
1. ประชากร 
 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ เป็นกลุ่มชายรักชายที่มีอายุ 15 ปีขึ้นไป โดยประชากร

ได้จากการเลือกตัวอย่างแบบเจาะจง เป็นกลุ่มชายรักชาย จํานวน 30 คน (จากข้อมูลของกลุ่มพะยูน
ศรีตรัง) โดยการนับอายุจะนับ เป็นปี ถ้าอายุ 15 ปี 6 เดือน คิดเป็น 16 ปี แต่ถ้า 15 ปี 5 เดือน คิดเป็น 
15 ปี ที่อาศัยอยู่ในตําบลเกาะสุกร อําเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง  

2. กลุ่มตัวอย่าง 
  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ เป็นบุคคลที่ยอมรับในความเป็นชายรักชายของ

ตนเองและแสดงออกอย่างเปิดเผย ที่ผู้ศึกษาได้สังเกตและเขา้ไปพูดคุยพร้อมจากการใช้แบบทดสอบที่
ดัดแปลงมาจากแบบทดสอบของ Costa and McCrae (1992) กับกลุ่มตัวอย่าง โดยพบว่า มีจํานวน 
17 คน และกลุ่มตัวอย่างในการสนทนากลุ่มเป็นกลุ่มแกนนําของชายรักชายตําบลเกาะสุกร สามารถ
แบ่งกลุ่มชายรักชายได้ดังนี้ 

 2.1 กลุ่มที่ยอมรับการเป็นเกย์ของตนเองแบบสมบูรณ์แบบบุคคลกลุ่มนี้จะแสดงออกให้
เห็นว่าตนเองเป็นเกย์อย่างเปิดเผยแก่ทุกคน ทุกสถานที่และทุกเวลา (Out Totally) จํานวน 7 คน 

 2.2 กลุ่มที่ยอมรับการเป็นเกย์ของตนเองแบบสมบูรณ์แบบอีกกลุ่มหนึ่งแต่ไมพร้อมที่จะ
นําเสนอตัวเองมากเท่าแบบแรก (Out To All) จํานวน 8 คน 

 2.3 กลุ่มที่แสดงออกโดยเลือกสถานการณ์ สถานที่ และบุคคลไม่ได้แสดงออกพร่ําเพรื่อ 
(Out To Some People) จํานวน 2 คนประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้สร้างแบบคําถามในการสัมภาษณ์เจาะลึก (Indept 
interview) แบบกึ่งโครงสร้างกลุ่มชายรักชาย โดยศึกษาจากตํารา เอกสาร รายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
แล้วนํามาปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ก่อนจะนํามาให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบความถูกต้อง 
ความเที่ยงตรง และเชื่อถือได้ของแบบสัมภาษณ์เจาะลึก (Indept interview) แบบกึ่งโครงสร้าง   
เพื่อหาค่า IOC และให้ครอบคลุมตามวัตถุประสงค์และคําถามในการวิจัยที่จะศึกษาทั้งหมด โดยมี
รายละเอียดดังนี้ 
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 ลักษณะเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสัมภาษณ์เจาะลึก (Indept interview) แบบกึ่งโครงสร้าง 
ทั้งแบบรายบุคคลและรายกลุ่ม แบ่งออกเป็น 3 ส่วน คือ  
 1. แบบสัมภาษณ์เจาะลึก 

2. แบบสัมภาษณ์สนทนากลุ่ม 
 3.  เครื่องบันทึกเสียง 
  
การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ 
 
 เมื่อสร้างแบบสัมภาษณ์ฉบับร่างเสร็จแล้ว จัดพิมพ์เหมือนเครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูลจริง 
วิเคราะห์หาความตรงด้านเนื้อหาและหาค่าดชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคําถามกับลักษณะเฉพาะ
กลุ่ม โดยนําเครื่องมือวิจัยไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเนื้อหา จํานวน 3 ท่าน พิจารณาให้คะแนนความ
คดิเห็น โดยกําหนดคะแนนความคิดเห็นดังนี้ 
 +1  เมื่อแน่ใจว่าข้อคําถามนั้นเป็นตัวแทนลักษณะเฉพาะกลุ่มนั้น 
   0  เมื่อแน่ใจว่าข้อคําถามนั้นเป็นตัวแทนลักษณะเฉพาะกลุ่มนั้นหรือไม่ 
  -1  เมื่อแน่ใจว่าข้อคําถามนั้นเป็นตัวแทนลักษณะเฉพาะกลุ่มนั้น คะแนนที่ได้มาหาค่าดัชนี
ความสอดคล้อง โดยใช้สูตร 

   

=IOC
N

R∑  

   
 เมื่อ  IOC  แทน ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคําถามกับลักษณะเฉพาะกลุ่ม 

  
∑R   แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญเนื้อหาทั้งหมด 

   N   แทน จํานวนผู้เช่ียวชาญ 
 

 ถ้าค่า IOC ที่คํานวณได้มากกว่าหรือเท่ากับ 0.5 ข้อคําถามนั้นก็เป็นตัวแทนลักษณะเฉพาะ
ของกลุ่มนั้น ถ้าข้อคําถามใดมีค่าดัชนีตํ่ากว่า 0.5 ข้อคําถามนั้นก็ถูกตัดออกไป หรือต้องนําไปปรับปรุง
แก้ไขใหม่ให้ดีขึ้น จากข้อคําถามทั้งหมด 26 ข้อ ได้ค่าความตรงด้านเนื่อหา (IOC) เท่ากับ 1 ทุกข้อ 
ผู้เชี่ยวชาญ จํานวน 3 ท่าน  
 แบบสัมภาษณ์สนทนากลุ่มมีทั้งหมดจํานวน 5 ข้อ เมื่อผู้เชี่ยวชาญจํานวน 3 ท่านตรวจสอบ
เครื่องมือแล้ว ผู้เช่ียวชาญให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมเก่ียวกับแบบสัมภาษณ์สนทนากลุ่มว่าควรจะ
เพิ่มเติมอีกเล็กน้อย เพราะข้อคําถามในแบบสัมภาษณ์ยังไม่ครอบคลุมในเนื้อหาทั้งหมด จากเดิมข้อ
คําถาม 5 ข้อให้ปรับเป็น 8 ข้อ จึงนําข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญมาปรึกษากับอาจารย์ที่ปรึกษาแล้ว
ปรับปรุงถ้อยคํา และภาษาตามข้อเสนอแนะ 
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วิธีการรวบรวมข้อมูล 
 
 ผู้วิจัยได้ดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง เนื่องจากข้อมูลที่เก็บเป็นแบบสัมภาษณ์เจาะลึก 
(Indept interview) แบบก่ึงโครงสร้างซึ่งผู้วิจัยดําเนินการเก็บข้อมูลด้วยตนเอง ขั้นตอนในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลแบ่งเป็น 3 ขั้นตอน ดังนี้  

1. ขั้นเตรียมการ 
  ผู้วิจัยดําเนินการเตรียมความพร้อมของตัวผู้วิจัยเอง โดยการเตรียมความรู้ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง
กับวิถีชีวิตของชายรักชาย ทั้งจากตํารา วิจัยที่เกี่ยวข้อง และกลุ่มชายรักชาย เพื่อเป็นแนวทางในการ
ต้ังคําถามในการสัมภาษณ์ และวางแนวทางในการวิเคราะห์ข้อมูล ตลอดจนเตรียมความพร้อมด้านอุปกรณ์
ในการเก็บข้อมูล 

2. ขั้นดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 
  โดยผู้วิจัยจะใช้วิธีการในการเก็บข้อมูล 2 วิธี คือ 
  2.1 การสัมภาษณ์เจาะลึก (Indept interview) แบบกึ่งโครงสร้างผู้วิจัยดําเนินการสัมภาษณ์
กลุ่มชายรักชายทั้ง 17 คน ตามแบบสัมภาษณ์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นและผ่านการหาค่า IOC แล้วจากผู้เชี่ยวชาญ
ทั้ง 3 ท่าน และผู้วิจัยทําการเก็บข้อมูล โดยการนัดหมายกลุ่มชายรักชายสัมภาษณ์เจาะลึก (Indept 
interview) แบบกึ่งโครงสร้างทั้งหมด 3 ครั้ง โดยทําการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกที่บ้านของกลุ่มชายรัก
ชายรายบุคคล ครั้งที่ 1 วันที่ 1 พฤษภาคม 2557 จํานวน 6 คน ครั้งที่ 2 วันที่ 2 พฤษภาคม 2557 
จํานวน 5 คน และครั้งที่ 3 วันที่ 3 พฤษภาคม 2557 จํานวน 6 คน รวมทั้งหมด 17 คน 
  2.2 การสัมภาษณ์สนทนากลุ่ม ผู้วิจัยดําเนินการทําสนทนากลุ่ม จํานวน 2 ครั้ง ครั้งที่ 1 
วันที่ 4 พฤษภาคม 2557 จํานวน 9 คน ครั้งที่ 2 วันที่ 5 พฤษภาคม 2557 จํานวน 8 คนนัดหมายที่
อาคารอเนกประสงค์ หมู่ที่ 3 บ้านทุ่ง ตําบลเกาะสุกร อําเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง 
 3. ขั้นตอนการจัดการข้อมูล 
  เมื่อเสร็จสิ้นจากการสัมภาษณ์จะมีการจัดการข้อมูล ดังนี้ 

 หลังจากเสร็จสิ้นจากการสัมภาษณ์ทุกครั้ง ผู้วิจัยจะนําข้อมูลมาจัดเป็นหมวดหมู่ข้อมูลใน
แต่ละเรื่อง จากการจดบันทึก และการถอดเทป เพื่อความสะดวกในการค้นหา และป้องกันการสับสน
ในการวิเคราะห ์
 
การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 

 
 การวิเคราะห์ข้อมูลสําหรับการวิจัยครั้งนี้ แบ่งการวิเคราะห์ออกเป็น 2 ตอน 
 1. วิเคราะห์ลักษณะข้อมูลทั่วไป ด้วยค่าร้อยละ (percentage) ค่าเฉลี่ย (mean) ค่ามากสุด 
(Max) ค่าตํ่าสุด (Min) และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  
 2. การสัมภาษณ์เจาะลึก และการสัมภาษณ์สนทนากลุ่ม วิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา 

 
 



บทที่ 4 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการวิจัย เรื่อง วิถีชีวิตชายรักชาย : กรณีศึกษาตําบลเกาะสุกร 

อําเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง โดยการใช้แบบสัมภาษณ์เจาะลึกกลุ่มชายรักชายที่เปิดเผยจํานวน       
17 คน นําเสนอข้อมูลด้วยตารางประกอบการบรรยาย การสัมภาษณ์เจาะลึก วิเคราะห์เชิงเนื้อหา 
ตามลําดับหัวข้อดังต่อไปนี้ 

ตอนที่  1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของชายรักชาย 
 ตอนที่  2 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยจูงใจ 
 ตอนที่  3 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยแปรผัน 
 ตอนที่  4 ผลการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) 

 
ตอนที่  1  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของชายรักชายตําบลเกาะสุกร 

 ข้อมูลทั่วไปของชายรักชาย ประกอบด้วย อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพ อาชีพ รายได้เฉลี่ย
ต่อเดือน โดยการหาค่าความถี่ ร้อยละ 
 
ตาราง 1 แสดงจํานวนและร้อยละข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างชายรักชาย (n =17)  
 
     ข้อมูลทั่วไป        จํานวน (ราย)     ร้อยละ 
1. อายุ 
 15 – 20 ปี     1     5.88 
 20 – 25 ปี     5     29.41 
 25 – 30 ปี     3     17.64 
 30 – 35 ปี     2     11.76 
 35 – 40 ปี     5     23.52 
 มากกว่า 40 ปี     1     5.88 

X = 29.52 ..DS =9.44 Min  = 18 Max  = 53 

2. ระดับการศึกษา 
 ประถมศึกษา 2 11.76 มัธยมศึกษาตอนต้น 1     5.88 
 มัธยมศึกษาตอนปลาย    8     47.05 
 ปวช./ปวส./อนุปริญญา    3     29.41 
 ปริญญาตรี     3     29.41 
3. สถานภาพ 
    โสด                                       15                                      88.23 
    มีคู่แล้ว                                       2                                     11.76 
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ตาราง 1 (ต่อ) 
 
 ข้อมูลทั่วไป      จํานวน (ราย)     ร้อยละ 
4. อาชีพ 
 ธุรกิจส่วนตัว     4     23.52 
 รับจ้าง      7     41.17 
 รับราชการ/พนง.รัฐวิสาหกิจ   4     23.52  

 กําลังศึกษา     2     11.76 
5. รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 
 น้อยกว่า 5,000 บาท    8     82.35 
 5,001 – 10,000 บาท    4     23.52 
 10,001 – 20,000 บาท    3     17.64 
 20,001 – 30,000 บาท    2     11.76 
  รวม     17     100.00 

 
 จากตาราง 1 พบว่า ชายรักชายมีอายุอยู่ระหว่าง 20–25 ปี จํานวนมากที่สุด ร้อยละ 29.41 
รองลงมา คือ อายุ 35–40 ปี ร้อยละ 23.52 อายุ 15–20 ปี และมากกว่า 40 ปี มีจํานวนน้อยที่สุด 
ร้อยละ 5.88 ชายรักชายมีอายุน้อยสุด คือ 18 ปี และมีอายุมากสุด คือ 53 ปี การศึกษาสูงสุดระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวนมากท่ีสุด ร้อยละ 47.05 รองลงมา คือระดับปวช./ปวส./อนุปริญญา 
และปริญญาตรีมีจํานวนเท่ากัน ร้อยละ 29.41 และจบระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จํานวนน้อยที่สุด 
ร้อยละ 5.88 สถานภาพโสด ร้อยละ 88.23 ประกอบอาชีพรับจ้าง จํานวนมากที่สุด ร้อยละ 41.17 
รองลงมา อาชีพธุรกิจส่วนตัว และรับราชการ/พนง.รัฐวิสาหกิจ ร้อยละ 23.52 และกําลังศึกษาจํานวน
น้อยที่สุด ร้อยละ 11.76 มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน น้อยกว่า 5,000 บาท จํานวนมากที่สุด ร้อยละ 82.35 
รองลงมา คือ มีรายได้เฉลี่ยระหว่าง 5,001–10,000 บาท ร้อยละ 23.52 และรายได้ระหว่าง 
20,001–30,000 บาทจํานวนน้อยที่สุด ร้อยละ 11.76 
 
 ผู้วิจัยสรุปผลการสัมภาษณ์จํานวน 17 คน โดยการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลสําคัญ ดังนี้ 
 

1. ผู้ให้สัมภาษณ์คนที่ 1 
 กิจกรรมที่ปฏิบัติในชีวิตประจําวัน 
 ต่ืนนอนเวลา 10.00 น. ทํากิจวัตรส่วนตัวจนถึงเวลา 11.00 น. รับประทานอาหารเช้า

และอาหารเที่ยงมื้อเดียวกัน อาหารที่รับประทานส่วนใหญ่ซื้อจากร้านอาหารตามสั่งและหลังจาก
รับประทานอาหารเรียบร้อยแล้ว กลับบ้านมาพักผ่อน จนเวลาประมาณบ่ายสามโมงกว่าๆก็โทรนัด
เพื่อนในกลุ่มมาเจอกันที่บ้าน และนั่งคุยประมาณ 1 ช่ัวโมง ขับรถมอเตอร์ไซค์เที่ยวรอบเกาะ และ
กลับมารวมกลุ่มกันที่สนามวอลเล่ย์บอล หมู่ที่ 3 บ้านทุ่ง เพื่อเล่นวอลเล่ย์บอลจนเวลาค่ําต่างแยกย้าย
กันกลับบ้าน และนัดกันอีกครั้งเวลาประมาณ 20.00 น. เจอกันที่ร้านน้ําชาบ้าง ร้านคาราโอเกะบ้าง 
เพื่อนั่งคุยกันและนั่งจิกชาย คืนไหนที่จิกชายได้ก็จะกลับบ้านเกือบสว่าง 
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  สนใจเรื่องใดบ้างเกี่ยวกับตนเอง 
  สนใจในเรื่องของการออกกําลังกาย เพื่อให้สุขภาพแข็งแรง มีรูปร่างที่ดี และกีฬาที่เล่น 
คือ วอลเล่ย์บอลที่เล่นเป็นประจําทุกวัน รูปร่างหน้าตา ซึ่งก่อนออกจากบ้านแต่ละครั้งจะต้องแต่งหน้า  
ทาปาก ไม่มีความมั่นใจถ้าไม่ได้แต่งหน้า ทาปากก่อน รวมทั้งเสื้อผ้าที่สวมใส่ต้องดูแล้วเหมาะกับ
กิจกรรมที่จะทํา ดูดี  
  ความคิดเห็นต่อสังคม 
  คิดว่าคนในพื้นที่เกาะสุกรให้การยอมรับกลุ่มชายรักชายเหมือนตนเองแต่ยังไม่มาก ส่วน
ใหญ่ที่ยอมรับจะเป็นในเรื่องของความสามารถในการทํากิจกรรมต่างๆ ของหมู่บ้าน เช่น การแข่งกีฬา
สีของหมู่บ้านที่กลุ่มชายรักชายจะเข้ามามีบทบาทในการจัดกิจกรรม แต่ในเรื่องของความคิดเห็นด้าน
อื่นๆยังถูกปิดกั้นอยู่ จึงทําให้รู้สึกว่าตนเองยังไม่มีส่วนร่วมในการพัฒนาพ้ืนที่เท่าที่ควร ถึงจะสามารถ
อยู่ร่วมกับคนในพื้นที่เกาะสุกรได้ แต่ก็ยังรู้สึกว่ายังไม่ได้รับการยอมรับจากสงัคมเท่าที่ควร อยากให้คน
ในพื้นที่ปฏิบัติกับตนเองเหมือนคนทั่วไป 
  สําหรับตนเองมีพี่น้องจํานวน 3 คน อาศัยอยู่กับพ่อ แม่ และสนิทกับทั้งพ่อและแม่ แต่จะ
พิเศษกับแม่มากกว่าพ่อเล็กน้อย บางเรื่องสามารถเล่าให้พ่อฟังได้ แต่บางเรื่องก็เล่าไม่ได้ แต่กับแม่จะ
เล่าได้ทุกเรื่อง ไม่มีคนในครอบครัวเป็นชายรักชาย นอกจากตนเอง มีความรู้สึกว่าตนเองเป็นชายรัก
ชายตอนอายุ 6 ปี โดยมีความรู้สึกว่าชอบอยู่กับเพื่อนผู้หญิงมากกว่าผู้ชาย ชอบแต่งตัวสวยๆ เหมือน
ผู้หญิง ไม่มีความรู้สึกว่าตนเองแตกต่างจากคนทั่วไป เพราะตนเองก็เป็นคนๆหนึ่งที่มคีวามรู้สึกนึกคิด 
และมีจิตใจเหมือนคนทั่วไป แค่เป็นกลุ่มหนึ่งที่มีความชอบในเรื่องเพศแตกต่างจากคนทั่วไปแค่นั้น 
และไม่เคยคิดเสียใจที่เกิดมาเป็นแบบนี้ กลับมีความรู้สึกดีใจด้วยซ้ําที่เป็นแบบนี้ อยากทําอะไรก็ทําไม่
ต้องแคร์อะไร แต่ถ้าเป็นผู้ชาย หรือผู้หญงิไม่สามารถทําได้อย่างตนเอง คิดว่าสิ่งที่ทําให้ตนเองเป็นชาย
รักชายมาจากความรู้สึกข้างในลึกๆ รวมถึงชอบนิสัยของผู้หญิงที่นิ่มนวล ไม่รุนแรง อ่อนโยน 

2. ผู้ให้สัมภาษณ์คนที่ 2 
กิจกรรมที่ปฏิบัติในชีวิตประจําวัน 

  ต่ืนนอนเวลา 05.00 น. ลุกขึ้นมาละหมาด หลังจากนั้นทํากิจวัตรส่วนตัว และซื้อของมา
เตรียมประกอบอาหารขายในตอนเที่ยง โดยอาหารที่ขายจะเป็น ขนมจีนน้ํายา แกงไตปลา และ   
ก๋วยเต๋ียวน้ํา รับประทานอาหารเช้าเวลา 07.30 น. โดยจะออกไปซื้ออาหารเช้าตามร้านในหมู่บ้าน 
ส่วนใหญ่จะทานเป็นข้าวหมกไก่ ข้าวมันไก่ เพราะอิ่มนานกว่า ชา กาแฟ และเตรียมประกอบอาหาร
ขายในตอนเที่ยงต่อ พร้อมกับทําอาหารมื้อเที่ยงไปด้วย ประกอบอาหารทุกอย่างที่เตรียมขายในตอน
เที่ยงเสร็จเวลาประมาณ 11.00 น. ทานอาหารเที่ยง และขายของจนถึง 18.00 น. แต่บางวันขายดีก็
หมดก่อนเวลา ลูกค้าส่วนใหญ่ก็เป็นคนในหมู่บ้าน ต่างหมู่บ้านก็มีบ้างและหลังจากนั้นก็ทําอาหารมื้อ
เย็นและรับประทานอาหารมื้อเย็นเวลา 19.00 น. และดูโทรทัศน์รายการที่ชอบดูคอื รายการเพลง
ช่องต่าง ๆ ดูรายการบันเทิง และข่าวสารบ้านเมือง และเข้านอน 
  สนใจเรื่องใดบ้างเกี่ยวกับตนเอง 
  สนใจตนเองในเรื่องของการออกกําลังกาย จะเดินออกกําลังกายตอนเช้าหลังจาก
ละหมาดทุกวัน ๆ ละ ประมาณ 30 นาที ในเรื่องของการแต่งตัวตอนอายุน้อยๆก็สนใจ และเมื่อก่อน
เป็นคนที่สวยที่สุดในกลุ่มชายรักชาย แต่งตัวต้องเข้ากัน และดูดีเน้นเสื้อผ้าเบรนเนม แต่เมื่อายุมากขึ้น 
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และมีโรคประจําตัวก็ไม่ค่อยได้สนใจเรื่องเสื้อผ้า การแต่งกายแต่จะสนใจเรื่องสุขภาพมากกว่า 
โดยเฉพาะการออกกําลังกายและการรับประทานอาหารเพื่อต้องการมีชีวิตอยู่ยืนยาว รับประทานยา
ตรงตามเวลาและทุกตัวที่หมอสั่งตลอด  
  ความคิดเห็นต่อสังคม 
  คิดว่าคนในพื้นที่ตําบลเกาะสุกรให้การยอมรับตนเองมากในเรื่องของความสามารถที่ทํา
ให้ทุกคนยอมรับและปฏิบัติตามความคิดเห็นของตนเองได้ เช่น เรื่องการแข่งกีฬาสีของหมู่บ้าน และ
เด็กนักเรียน ในส่วนของการจัดขบวนพาเหรด หรือรูปแบบขององค์ประกอบต่างๆในขบวนพาเหรด       
ที่หมู่บ้านให้การยอมรับ และมั่นใจว่าตนสามารถทําได้ รวมทั้งการส่งประกวดตัวแทนต่างๆของตําบล
เกาะสุกรที่ต้องมีการแข่งขันกับต่างพื้นที่ ตนเองก็จะได้รับการยอมรับให้เป็นตัวแทนในการคัดเลือกผู้ที่
จะเข้าประกวด และดูแลตลิดการประกวด เช่นการประกวดนางนพมาศ หนูน้อยนพมาศ เป็นต้น และ
รู้สึกว่าตนเองสามารถช่วยพัฒนาเกาะสุกรได้ และเป็นกําลังสําคัญอีกกําลังหนึ่ง ส่วนการปฏิบัติของคน
ในเกาะสุกรกับตนเองก็ปฏิบัติเหมือนคนทั่วไป ไม่ดูถูก หัวเราะ หรือเหยียดหยาม ปฏิบัติกับคนอื่น
อย่างไรก็ปฏิบัติกับตนเองแบบนั้น 
  สําหรับตนเองมีพี่น้องจํานวน 7 คน อาศัยอยู่กับแม่ และสนิทกับแม่มากที่สุด มีคนใน
ครอบครัวเป็นชายรักชายจํานวน 2 คนรวมทั้งตนเอง และคนในครอบครัวก็ให้การยอมรับที่ตนเอง
เป็นชายรักชาย พ่อกับแม่บอกเสมอว่า “เราเกิดเป็นแบบนี้แล้ว ก็อย่าสร้างความเดือดร้อนให้กับคน
อื่น ทําตัวของเราและหน้าที่ของเราให้ดีที่สุด แค่นี้พ่อกับแม่ก็ภูมิใจแล้ว” การปฏิบัติของคนใน
ครอบครัวก็แสดงออกปกติเหมือนคนทั่วไป มีความรู้สึกว่าตนเองเป็นชายรักชายตั้งแต่ 6 ปี มี
ความรู้สึกว่าเวลาแม่ทําอาหารแล้วชอบช่วย ชอบทํา ชอบเวลาที่ผู้หญิงแต่งตัวสวยๆ ชอบดูแลอยาก
แต่งเหมือนผู้หญิง ไม่อยากเล่นฟุตบอลเหมือนผู้ชายทั่วไป ท่าเดินจะสะบัดสบ้ิง ตุ้งต้ิง และตอนเด็กๆ
ไม่รู้สึกเสียใจที่เกิดเปน็แบบนี้ แต่ตอนนี้รู้สึกเสียใจที่เกิดมาเป็นแบบนี้ เพราะถ้าเป็นผู้ชาย หรือผู้หญิง 
ก็จะมีครอบครัว และมีคนคอยดูแลในยามเจ็บป่วยเหมือนตนเองในตอนนี้ไม่มีคนดูแลในยามเจ็บป่วย 
เพราะไม่มีครอบครัว และคิดว่าสาเหตุที่ทําให้ตนเป็นชายรักชาย คือ เกิดจากส่วนลึกในจิตใจ 
ประกอบกับที่ตนเองสนิทสนมกับแม่ และชอบพฤติกรรมของแม่ที่ดูนุ่มนวล โอนโยน จึงทําให้อยาก
เป็นแบบแม่ 
 3.  ผู้ให้สัมภาษณ์คนที่ 3 
  กิจกรรมที่ปฏิบัติในชีวิตประจําวัน 
  ต่ืนนอนเวลา 10.00 น. แล้วทํากิจวัตรส่วนตัวจนถึงเวลา 11.30 น. รับประทานอาหาร
เช้าและอาหารเที่ยงมื้อเดียวกัน และอาหารที่รับประทานก็จะเป็นอาหารที่แม่เป็นคนทํา หลังจาก
รับประทานอาหารเสร็จก็นอนต่อจนเวลาประมาณ 17.00 น.ก็จะมาที่สนามวอลเล่ย์บอล เพื่อรวมตัว
กับกลุ่มชายรักชายที่จะมีกิจกรรมร่วมกัน คือ การเล่นวอลเล่ย์บอล แลหลังจากเล่นวอลเล่ย์บอลแล้วก็
จะกลับมาบ้านรับประทานอาหารเย็น และเตรียมตัวมาตามนัดของสมาชิกในกลุ่ม ร้านที่นัดหมาย 
ส่วนใหญ่จะเป็นร้านน้ําชา ร้านคาราโอเกะ เพื่อนั่งคุยและจิกชาย ในการจิกชายแต่ละคร้ังจะต้องมีการ
ลงทุนเพื่อให้สามารถจิกชายได้ โดยจะมีการแข่งกันเองระหว่างเพ่ือนในกลุ่มด้วยกัน ถ้าใครลงทุน
มากกว่าก็จะจิกชายได้สําเร็จ วิธีการลงทุนคือ การเลี้ยงเบียร์ เหล้า หรือน้ําชา แล้วนําธนบัตรอะไรก็ได้
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แล้วแต่การลงทุนพันรอบขวดเบียร์ หรือเหล้า แล้วดูว่าผู้ชายจะรับขวดของใคร คนนั้นก็ชนะ และหลัง 
จากเสร็จสิ้นภารกิจต่างคนก็ต่างแยกย้ายกลับบ้าน สําหรับคนที่จิกชายได้สําเร็จก็อาจจะกลับบ้านสว่าง 
  สนใจเรื่องใดบ้างเกี่ยวกับตนเอง 
  สนในเรื่องการออกกําลังกาย กีฬาที่เล่นประจําคือ วอลเล่ย์บอล เรื่องการแต่งกาย ความ
สวย ความงาม โดยเสื้อผ้า และชุดดูแลหรือบํารุงจะต้องเป็นของเบรนเนมเท่านั้น แต่เวลาที่อยู่บ้าน
และเล่นกีฬาจะไม่แต่งหน้า แต่งตัว จะแต่งตัว แต่งหน้าเฉพาะเวลาที่มีงานต่างๆที่มีผู้ชายเยอะๆ ถ้าไม่
ค่อยมีก็จะไม่แต่งเลย 
  ความคิดเห็นต่อสังคม 
  คิดว่าคนในพื้นที่เกาะสุกรยังไม่ให้การยอมรับเท่าที่ควร ไม่ว่าในเรื่องของการแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับการเมือง การปกครอง การบริหารงานต่างๆ ทําให้ตนเองคิดว่ากลุ่มของชายรักชาย
ไม่ได้มีส่วนร่วมในการพัฒนาพื้นที่เกาะสุกร กลุ่มชายรักชายและตนเองสามารถอยู่ร่วมกับคนในพื้นที่
เกาะสุกรได้ แต่อยากให้คนในพื้นที่ให้โอกาสกลุ่มชายรักชายให้มากกว่านี้ โดยเฉพาะเรื่องของศาสนาที่
มีการปิดกั้นกลุ่มชายรักชาย ไม่ให้กลุ่มได้เลือกปฏิบัติในสิ่งที่อยากทําเช่น การแต่งกายแบบผู้หญิงเข้า
มัสยิดในวันสําคัญต่าง ๆ ทางศาสนา จึงทําให้รู้สึกว่าเป็นการปิดก้ันตนเอง 
  สําหรับตนเองมีพี่น้องจํานวน 6 คน อาศัยอยู่กับพ่อ แม่ และสนิทกับพ่ีสาวมากเหมือน
เป็นแม่คนหนึ่ง เพราะสามารถปรึกษาได้ทุกเรื่อง เล่าให้ฟังได้ทุกอย่าง ไม่มีคนในครอบครัวเป็นชายรักชาย 
ครอบครัวให้การยอมรับเป็นอย่างดี และปฏิบัติทุกอย่างเหมือนบุคคลอ่ืนในครอบครัว มีความรู้สึกว่า
ตนเองเป็นชายรักชายต้ังแต่อายุ 7 ปี ตอนนั้นรู้สึกอยากใส่กระโปรงแบบผู้หญิง อยากเกิดเป็นผู้หญิง 
อยากสวย รู้สึกว่าตนเองแตกต่างจากผู้ชาย คือ เมื่อเห็นผู้ชายด้วยกันแล้วรู้สึกชอบ อยากอยู่ใกล้แต่ถ้า
เป็นผู้หญิงมาอยู่ใกล้รู้สึกไม่ชอบ ออกไปไกล ๆ เสียใจมากที่ตนเองเกิดเป็นชายรักชาย เพราะถ้ามียา
ขายถึงราคาจะแพงเท่าไหร่ ตนเองก็จะซื้อรับประทานแล้วสามารถให้เป็นเพศหญิง หรือเพศชาย จะได้
มีครอบครัวเหมือนคนอื่น จะได้มีคนคอยดูแลในยามที่แก่ชรา และไม่สามารถหารักแท้ได้จากผู้ชายที่
ตนเองชื่นชอบ มีแต่ผลประโยชน์ การหลอกลวง เพื่อให้ได้ในสิ่งที่ผู้ชายต้องการ เลยมีความรู้สึกน้อย
เนื้อตํ่าใจที่ตนเองเกิดมาไม่เหมือนคนทั่วไป ที่สามารถเป็นเพศใดเพศหนึ่งได้ 
 4.  ผู้ให้สัมภาษณ์คนที่ 4 
  กิจกรรมที่ปฏิบัติในชีวิตประจําวัน 
  ต่ืนนอนเวลา 05.00 น.แล้วทํากิจวัตรตนเอง รับประทานอาหารเช้าเวลา 07.30 น. โดย
อาหารเช้าจะเป็นกาแฟ ข้าวเหนียว และปาท่องโก๋ หลังจากนั้นก็จะรับจ้างเก็บน้ํายาง เก็บน้ํายางเสร็จ
ก็กลับมาเตรียมอาหารมื้อเที่ยงไว้ให้ครอบครัว หลังจากนั้นก็พักผ่อนจน ดูหนัง ฟังเพลง และข่าว
สาระบันเทิง ดาราที่ช่ืนชอบ ก่อนได้เวลาในการรวมกลุ่มกันที่สนามวอลเล่ย์บอลก็จะเดินทางไปสนาม
วอลเล่ย์บอล แต่ก่อนจะออกยังจุดนัดหมายจะขับรถมอร์เตอร์ไซค์เท่ียวรอบเกาะก่อนกลับมายังจุด 
นัดหมาย และหลังจากเล่นวอลเล่ย์บอลเสร็จก็กลับมาเตรียมตัวเพื่อพบกันที่จุดนัดหมายในเวลากลางคืน 
คือร้านน้ําชา ร้านคาราโอเกะ 
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  สนใจเรื่องใดบ้างเกี่ยวกับตนเอง 
  สนใจเรื่องของการออกกําลังกาย และการแต่งกาย รวมทั้งเรื่องของการป้องกันตนเองให้
ปลอดภัยจากการมีเพศสัมพันธ์ เพื่อให้ตนเองมีชีวิตที่ยืนยาว ไม่นิยมสินค้าเบรนเนม ชอบแต่งตัวสบาย ๆ 
เสื้อผ้าแบบไหนก็ได้ที่เหมาะกับตนเอง ไม่เน้นราคา ไม่ชอบแต่งหน้า ทาปาก ก่อนออกจากบ้านทาแค่
แป้งพับ และลปิมัน 
   ความคิดเห็นต่อสังคม 
  คิดว่าคนในพื้นที่เกาะสุกรยังให้การยอมรับน้อยกับกลุ่มชายรักชาย ไม่ว่าเรื่องของการ
แสดงความคิดเห็น ความสามารถ การแสดงออกต่างๆ จะกลายเป็นตัวตลกในสายตาของคนทั่วไป ถ้า
เกิดตนเองหรือเพื่อนในกลุ่มปฏิบัติอะไรที่แตกต่างจากคนทั่วไป ทําให้ตนเองและกลุ่มเกิดความรู้สึกไม่
อยากทําไม่อยากมีส่วนร่วม ไม่อยากรับรู้อะไร อยู่กันแค่ในกลุ่มก็เพียงพอแล้ว ไม่ต้องสนใจใคร ทําให้
ตนเองรู้สึกว่ากลุ่มของตนเองไม่ค่อยมีส่วนร่วมในการพัฒนาพื้นที่เกาะสุกร แต่ก็สามารถที่จะอยู่
ร่วมกันได้กับคนในพื้นที่ แต่อาจจะเป็นในลักษณะต่างคนต่างอยู่มากกว่า 
  ตนเองมีพี่น้องจํานวน 4 คน อาศัยอยู่กับพ่อ แม่ และสนิทกับพ่ีสาวที่สุด เนื่องจากสามารถ
ปรึกษาได้ทุกเรื่อง และเข้าใจตนเองมากที่สุด ไม่มีคนในครอบครัวเป็นชายรักชาย มีแต่ตนเอง แม่กับ
พี่สาวและน้อง ๆ รับได้ที่ตนเองเป็นชายรักชาย แต่พ่อรับไมไ่ด้จึงทะเลาะกับพ่อบ่อย จนพ่อไม่สนใจ 
และลืมว่าตนเองเป็นลูกอีกคน รู้สึกเสียใจมากที่พ่อไม่เข้าใจ แต่จะทําอย่างไรในเมื่อตนเองเกิดมาเป็น
แบบนี้ มีความรู้สึกว่าตนเองเป็นชายรักชายตอนอายุประมาณ 6 ปี คือ อยากเล่นกับเพื่อนผู้หญิงไม่
อยากเล่นกบัเพื่อนผู้ชาย เพราะเพื่อนผู้ชายชอบเล่นแรง ๆ เสียงดัง ไม่รู้สึกแตกต่างจากคนทั่วไป ไม่
เสียใจที่เกิดเป็นชายรักชาย เพราะไม่ได้ทําให้ใครเดือดร้อน ไม่เคยคิดเบียดเบียนใคร ถึงตนเองเป็น
แบบนี้ก็สามารถเลี้ยงดูตนเองและจุนเจือครอบครัวได้ ไม่ต้องพึงพาใคร สาเหตุที่ทําให้เป็นชายรักชาย
เกิดจากความรู้สึกส่วนลึกในจิตใจ และจากการที่ตนเองชื่นชอบดารา ทําให้เกิดความรู้สึกว่าอยากเป็น
แบบดาราคนนั้น เพื่อให้ได้รับการยอมรับจากพ่อที่ยังไม่ยอมรับตนเอง 
 5.  ผู้ให้สัมภาษณ์คนที่ 5 
  กิจกรรมที่ปฏิบัติในชีวิตประจําวัน 
  ต่ืนนอนเวลา 07.00 น. ทํากิจวัตรส่วนตัว และรับประทานอาหารเช้าที่แม่ซื้อวางไว้ให้ 
หลังจากนั้นก็ดูทีวีรายการที่ช่ืนชอบ เช่น รายการเพลง ข่าวบันเทิง ดารา ความสวย ความงาม อาหาร
เสริม และนอนพักผ่อน หลังจากนั้นโทรนัดเพื่อนเพื่อขับรถมอเตอร์ไซค์เที่ยวรอบเกาะ และมาที่จุดนัด
หมายที่สนามวอลเล่ย์บอลหมู่ที่ 3 บ้านทุ่ง เพื่อเล่นวอลเล่ย์บอล และดูผู้ชายเล่นฟุตบอล พร้อมการนั่ง
วิพากษ์วิจารณ์ผู้ชายแต่ละคนตามแต่สเป็ค หลังจากนั้นก็กลับมารับประทานอาหารเย็น อาบน้ํา เพื่อ
เตรียมตัวออกไปร้านน้ําชา และกลับมาบ้านเกือยเที่ยงคืน ถ้าไม่มีนัดที่ไหนต่อ 
  สนใจเรื่องใดบ้างเกี่ยวกับตนเอง 
  สนใจเรื่องสุขภาพของผิวกาย และผิวหน้ามาก ถ้าแดดแรงมากๆจะไม่ออกจากบ้าน 
เนื่องจากกลัวแสงแดดทําให้ผิวคล้ํา ถ้าจําเป็นต้องออกจริงๆก็จะต้องทาครีมกันแดดที่มีส่วนผสมที่
สามารถช่วยต้านความหมองคล้ําที่เกิดจากแสงแดด หรือต้องเป็นครีมที่มี SPS เยอะๆถึงจะออกจาก
บ้าน หรือไม่ก็รอให้แดดอ่อนลงแล้วค่อยออก ไม่ชอบให้ตนเองผิวคล้ํา ส่วนเรื่องเสื้อผ้าก็แต่งตาม
กาลเทศะ และเหมาะสมกับตนเอง ไม่เน้นราคา เน้นความดูดี  
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  ความคิดเห็นต่อสังคม 
  คนในพื้นที่เกาะสุกรไม่ค่อยให้การยอมรับกลุ่มชายรักชายแบบตนเอง ดูได้จากการลง
สมัครไม่ว่าตําแหน่งอะไรก็ตาม กลุ่มชายรักชายมักไม่ได้รับการยอมรับ คนที่เลือกส่วนใหญ่ก็เป็นกลุ่ม
เดียวกัน แต่กลุ่มคนทั่วไปยังไม่ยอมรับให้เข้ามามีบทบาทในการทํางานที่เกี่ยวกับการพัฒนาพื้นที่เกาะ 
ทําให้รู้สึกเหมือนกลุ่มของตนเองไม่มีส่วนร่วมในการพัฒนาพื้นที่เกาะสุกร เพราะไม่ได้รับการยอมรับ
จากคนในพื้นที่ ทําให้เหมือนต่างคนต่างอยู่ ไม่เกี่ยวกับเราไม่อยากเข้าไปยุ่ง ถ้ากลุ่มตนเองไม่มีส่วนได้
ส่วนเสีย เหมือนเป็นกลุ่มคนที่เห็นแก่ตัว ทั้ง ๆ ที่กลุ่มตนเองไม่ได้ต้องการทําแบบนั้น รู้สึกแบบนั้น แต่
อย่างไรก็ตามกลุ่มตนเองก็ยังสามารถใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันได้ในสังคมอย่างปกติสุข ถ้าไม่มีใครมารบกวน
กลุ่มตนเองก่อน 
  มีพี่น้องจํานวน 2 คน อาศัยอยู่กับพ่อ แม่ สนิทกับน้องสาวมากที่สุดเพราะสามารถคุยได้
ทุกเรื่อง ไม่มีคนในครอบครัวเป็นชายรักชายนอกจากตนเอง และคนในครอบครัวก็ให้การยอมรับที่
ตนเองเป็นแบบนี้ เข้าใจ ตนเองจึงไม่สนใจว่าใครจะยอมรับหรือไม่ยอมรับ แค่คนในครอบครัวยอมรับ
ก็เพียงพอแล้ว รู้สึกว่าตนเองเป็นชายรักชายตอนอายุประมาณ 8 ปี รู้สึกไม่ชอบอยู่กับผู้ชายชอบแต่งหน้า 
ถ้าแต่งหน้า ทาปากแล้วมีความสุขยิ้มได้ทั้งวัน ถ้ามีใครมาชมว่าผิวสวย หน้าสวย จะมีความสุขมาก ไม่
รู้สึกแตกต่างจากคนทั่วไป เพราะใช้ชีวิตปกติเหมือนคนทั่วไป แค่มีรสนิยมทางเพศที่แตกต่างไปเท่านั้น 
ความเป็นชายรักชายเกิดจากความรู้สึกลึก ๆ ภายในจิตใจตนเอง และจากการที่สนิทกับน้องสาวมาก
ทําให้ตนเองอยากมีนิสัย ความเอาใจใส่ ความนุ่มนวลแบบน้องสาว เพราะเมื่อเข้าใกล้แล้วรู้สึกมีความสุข 
สบายใจ อยากให้คนที่เข้ามาใกล้ตนเองรู้สึกเหมือนที่ตนเองรู้สึกกับน้องสาว 
 6.  ผู้ให้สัมภาษณ์คนที่ 6 
  กิจกรรมที่ปฏิบัติในชีวิตประจําวัน 
  ต่ืนนอนเวลา 05.00 น. ทํากิจวัตรส่วนตัวจนเวลา 07.30 น. รับประทานอาหารเช้า กาแฟ 
ปาท่องโก๋ และซื้อกลับมาฝากครอบครัว หลังจากนั้นก็นําน้ํายางที่พ่อ แม่กรีดมาทํายางแผ่น หลังจาก
ทํายางแผ่นเสร็จก็ทําอาหารเที่ยงไว้ครอบครัว ตนเองก็พักผ่อน ดูโทรทัศน์รายการโปรด เช่น รายการ
เพลง แฟชั่น รายการบันเทิง ดาราที่ช่ืนชอบ ข่าวสารบ้านเมืองบ้างในบางครั้ง และออกมายังจุดนัดหมาย
ของกลุ่มเพื่อทํากิจกรรมร่วมกัน และกลับบ้านทําอาหารเย็นให้ครอบครัว และรับประทานอาหารเย็น
พร้อมหน้าครอบครัว และนั่งคุยกัน จากนั้นก็แยกย้ายกันเข้านอน  
  สนใจเรื่องใดบ้างเกี่ยวกับตนเอง 
  สนใจเรื่องการออกกําลังกาย คือ การเล่นวอลเล่ย์บอล และการทํางาน เพราะเมื่อตนเอง
มีร่างกายที่แข็งแรงจากการออกกําลังกาย ตนเองกจ็ะมีแรงในการทํางาน เพื่อหาเงินมาดูแลครอบครัว 
ช่วยพ่อ แม่ ไม่ให้พ่อ แม่ต้องเหนื่อยในยามที่ท่านแก่ชรา และสามารถช่วยจุนเจือพี่น้องได้ เป็นที่พึง
ให้กับคนในครอบครัวได้ ส่วนการแต่งกาย ไม่เน้นราคา เน้นการแต่งให้ถูกกาลเทศะมากกว่า และท่ี
สําคัญใส่แล้วรู้สึกสบายในการสวมใส่ ไม่ตามยุค ตามสมัย แต่ก็ไม่ถึงกับดูไม่ได้ 
  ความคิดเห็นต่อสังคม 
  คิดว่าคนในพื้นทีเกาะสุกรให้การยอมรับกลุ่มชายรักชายน้อย ถ้าจะยอมรับจริง ๆ ก็ต้อง
เป็นคนที่นับหน้าถือตา หรือมีหน้าที่การงานในสังคม ถ้าเป็นคนที่ไม่มีคนนับหน้าถือตา น้อยคนที่จะ
ได้รับการยอมรับ เป็นการยอมรับเฉพาะบุคคล ทําให้ตนเองเกิดความรู้สึกว่าไม่เท่าเทียมกันในสังคม ที่
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ให้การยอมรับคนที่หน้าที่การงาน ความมีหน้ามีตาในสังคม จึงทําให้ตนเองไม่อยากเข้าไปมีส่วนร่วมใน
การพัฒนาพื้นที่เกาะสุกร ไม่ว่าในเรื่องใดก็ตาม แต่สามารถใช้ชีวิตร่วมกันได้ และอยากให้คนในพื้นที่
ไม่เลือกปฏิบัติกับคนกลุ่มนี้ไม่ว่าจะเป็นตนเอง หรือใครก็ตามให้มีความเท่าเทียมกันในการปฏิบัติ 
  มีพี่น้องจาํนวน 2 คน อาศัยอยู่กับพ่อ แม่ และสนิทกับแม่ที่สุด เพราะแม่สามารถพูดคุย
ได้ทุกเรื่อง และเป็นที่ปรึกษาที่ดีที่สุด ไม่มีคนในครอบครัวเป็นชายรักชายมีแต่ตนเอง ครอบครัวให้การ
ยอมรับในการเป็นชายรักชายของตนเอง และให้กําลังใจตนเองในการใช้ชีวิตตลอด เมื่อเวลาที่ตนเอง
ท้อ ก็ได้ครอบครัวที่คอยประคับประคองดูแลจนผ่านไปได้ และทําให้มีกําลังใจในการใช้ชีวิต รู้สึกว่า
ตนเองเป็นชายรักชายตอนอายุ 7 ปี ในตอนนั้นรู้สึกว่ามีเพื่อนผู้ชายมาชวนเล่นฟุตบอล แล้วเมื่อไปเล่น
แล้วโดนเตะลูกบอลใส่ มีความรู้สึกเจ็บ รุนแรง จึงเกิดความไม่อยากเล่น เห็นเพื่อนผู้หญิงเล่นขายของ
อยากเล่นกับเพื่อนผู้หญิงมากกว่า เล่นแล้วไม่เจ็บ และสนุกกว่า ชอบมองผู้ชายมากกว่ามองผู้หญิง   
ไม่มีความรู้สึกแตกต่างจากคนทั่ว เพราะยังใช้ชีวิตปกติเหมือนคนทั่วไป ไม่ได้ใช้ชีวิตแบบแอบ ๆ 
แตกต่างไป ไม่เคยคิดเสียใจที่เกิดเป็นชายรักชาย เพราะสามารถเลี้ยงดูครอบครัวได้ ไม่ต้องพึงพาใคร 
และคิดว่าสาเหตุที่ทําให้ตนเองเป็นชายรักชาย เกิดมาจากส่วนลึกในจิตใจ ไม่ได้เกิดจากการเลียนแบบ  
 7.  ผู้ให้สัมภาษณ์คนที่ 7 
  กิจกรรมที่ปฏิบัติในชีวิตประจําวัน 
  ต่ืนนอนเวลา 07.30 น. ทํากิจวัตรส่วนตัว แล้วออกไปซื้ออาหารเช้าร้านกาแฟในหมู่บ้าน 
กลับมารับประทานที่บ้านพรอ้มครอบครัว หลังจากนั้นก็ออกไปทํางาน กลับจากที่ทํางานแล้วไปยังจุด
นัดหมายที่กลุ่มชายรักชายนัดกันทุกวันเพื่อทํากิจกรรมร่วมกัน วันไหนที่ฝนตกก็ไม่ออกไปยังจุดนัด
หมาย ทํากิจกรรมร่วมกันเสร็จก็กลับบ้านเพื่อมาเตรียมตัวออกไปร้านน้ําชา หรือร้านคาราโอเกะ   
เพื่อนั่งพูดคุย และจิกชาย แต่ถ้าวันไหนมีงานสําคัญ ๆ เช่น งานแต่งงาน งานขึ้นบ้านใหม่ ที่มีผู้ชาย
จากนอกพื้นที่เกาะสุกรเข้ามา ตนเองและกลุ่มชายรักชายก็จะนัดหมายกันเร็วกว่าปกติ เพราะต้องใช้
เวลาในการจิกมากกว่าผู้ชายในพื้นที่เกาะสุกร อาจต้องลงทุนมากกว่าในการจกิแต่ละคน แต่ละครั้ง 
  สนใจเรื่องใดบ้างเกี่ยวกับตนเอง 
  สนใจเรื่องการออกกําลังกาย กีฬาที่เล่นบ่อย คือ วอลเล่ย์บอล ว่ายน้ํา เพราะถ้ามีร่างกายที่
แข็งแรง และสมส่วนก็จะทําให้การแต่งกาย หรือบุคลิกภาพดี น่ามอง การแต่งกายจะเน้นเสื้อผ้า แบ
รนเนม เป็นที่นิยม เข้ากับสมัย อีกอย่าง คือ การทํางานที่ต้องสมบูรณ์แบบ มีข้อผิดพลาดน้อยที่สุด 
และต้องเป็นที่ยอมรับของคนในที่ทํางานด้วยกัน 
  ความคิดเห็นต่อสังคม 
  คิดว่าคนในพื้นที่ให้การยอมรับกลุ่มชายรักชายมากสําหรับตนเอง เพราะตนเองสามารถ
แสดงความคิดเห็น และทําให้ทุกคนยอมรับในความคิดของตนเอง และเปิดโอกาสให้ตนแสดง
ความสามารถได้อย่างเต็มที่ในเรื่องของงาน หรือหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย เมื่อตนเองสร้างผลงานได้ดีก็
เป็นที่ช่ืนชม และยอมรับ สําหรับตนเองคิดว่าการที่จะให้คนในสังคมยอมรับในตัวเราได้นั้น ขึ้นอยู่กับ
ตัวของเราเองว่าจะสามารถทําให้คนในสังคมยอมรับได้มากแค่ไหน เราจะต้องดึงศักยภาพในตัวเรา
ออกมาให้มากท่ีสุด และทําให้ดีที่สุด การยอมรับก็จะตามมาเอง ไม่ใช่รอให้แต่คนในสังคมให้โอกาส 
แต่ไม่เคยหาโอกาสให้ตัวเอง แล้วโทษคนอื่นว่าไม่ให้โอกาส เกิดมาเป็นเพศที่สามแล้ว ต้องมีอะไรที่
เหนือกว่าเพศทั่วไปในสังคม เพื่อสร้างโอกาสและการยอมรับของตัวเราเอง และตนเองก็คิดว่าตนเป็น
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กําลังสําคัญหนึ่งในการพัฒนาตําบลเกาะสุกร สามารถที่จะอยู่ร่วมกับคนในพื้นที่เกาะสุกรได้อย่างมี
ความสุข เพราะตนเองก็ใช้ชีวิตปกติ ทําหน้าที่ลูกที่ดี ชาวเกาะสุกรที่ดี ไม่ทําให้ใครเดือดร้อน  
  มีพี่น้องจํานวน 3 คน อาศัยอยู่กับพ่อ แม่ สนิทกับน้องสาวมากที่สุด เพราะสามารถ
ปรึกษาได้ทุกเรื่อง ไม่มีคนในครอบครัวเป็นชายรักชาย นอกจากตนเองและครอบครัวก็ให้การยอมรับ
เป็นอย่างดีจากครอบครัว เอาใจใส่ ดูแลเป็นอย่างดีไม่เคยพูดจาให้รู้สึกน้อยเนื้อตํ่าใจที่เกิดมาเป็นกลุ่ม
เพศที่สาม รู้สึกว่าตนเองเป็นชายรักชายตั้งแต่อายุ 13 ปี ในตอนน้ันมีความรู้สึกชอบผู้ชายที่แต่งตัว
สุภาพ เป็นนักฟุตบอล มีอาการที่แตกต่างจากจากผู้ชายทั่วไป คือ ไม่กล้าถอดเสื้อผ้าต่อหน้าผู้ชาย
ด้วยกัน รู้สึกเขิน อาย ที่จะเปิดเผย ไม่รู้สึกว่าแตกต่างจากคนปกติทั่วไป เพราะยังใช้ชีวิตประจําวัน
ปกติ ไม่เคยคิดเสียใจที่เกิดเป็นชายรักชาย เพราะเป็นแบบนี้ก็ทําให้ครอบครัวมีความสุขได้ ภูมิใจในตัว
ของเราได้ อย่างน้อยเราก็ไม่ขอความช่วยเหลือจากใคร สาเหตุที่ทําให้ตนเองเป็นชายรักชายเกิดจาก
โครโมโซมในร่างกาย 
 8.  ผู้ให้สัมภาษณ์คนที่ 8 
  กิจกรรมที่ปฏิบัติในชีวิตประจําวัน 
  ต่ืนนอนเวลา 06.30 น. ทาํกิจวัตรส่วนตัว เข้าทํางานที่รีสอร์ทพร้อมรับประทานอาหาร
เช้าที่ทํางานเวลา 07.30 น. จนถึงเวลาสามทุ่ม กลับจากทํางานอาบน้ํา พักผ่อน เพื่อเตรียมพร้อม
สําหรับการทํางานในวันพรุ่งนี้ 
  สนใจเรื่องใดบ้างเกี่ยวกับตนเอง 
  สนใจเรื่องการทํางานมากกว่า เพราะทํางานจนไม่มีเวลาออกกําลังกายในแต่ละวัน ส่วน
การแต่งตัวก็สบาย ๆ ไม่สนใจเรื่องราคา สมัยนิยม แค่เหมาะสมกับตนเอง 
  ความคิดเห็นต่อสังคม 
  คนในพื้นที่เกาะสุกรยังให้การยอมรับกลุ่มชายรักชายน้อย ถ้ายอมรับอยู่บ้างในเรื่องของ
ความสามารถในเวทีของการแข่งกีฬาหมู่บ้าน ในเรื่องของการจัดรูปแบบขบวนพาเหรด การแต่งกาย
ของคนในหมู่บ้านตามสีที่จับได้ และการเต้นของเชียร์ลีดเดอร์ เพลงกองเชียร์ที่ทางหมู่บ้านให้การ
ยอมรับและให้เป็นกลุ่มดําเนินการในแต่ละหมู่บ้าน ซึ่งกลุ่มชายรักชายจะมีอยู่ในทั้ง 4 หมู่บ้านของ
ตําบลเกาะสุกร อย่างน้อยก็ทําให้ตนเองและกลุ่มชายรักชายรู้สึกว่ามีส่วนร่วมในการพัฒนาพื้นที่เกาะ
สุกร ให้คนในพื้นที่มีความสุข สร้างสีสันให้กับตําบล สามารถที่จะอยู่ร่วมกันกับคนในพื้นที่เกาะสุกรได้
อย่างมีความสุข  
  มีพี่น้องจํานวน 6 คน อาศัยอยู่กับพ่อ แม่ สนิทกับแม่มากที่สุด เพราะยอมรับฟังเรื่อง
ของตนเองมากที่สุด ไม่มีคนในครอบครัวเป็นชายรักชาย มีตนเองคนเดียวที่เป็น และครอบครัวก็
ยอมรับได้ ปฏิบัติกับตนเองเป็นปกติทุกอย่าง ให้กําลังใจตนเองในการใช้ชีวิตตลอด และให้รู้สึกภูมิใจ
ในตนเองที่เกิดมาเป็นแบบนี้ มีความรู้สึกว่าตนเองเป็นชายรักชายตอนอายุ 14 ปี รู้สึกว่าชอบผู้ชาย 
แต่ไม่ชอบเล่นกับผู้ชาย เพราะผู้ชายชอบเล่นแรง ๆ ทําให้ชอบเล่นกับผู้หญิงมากกว่า ไม่รู้สึกแตกต่าง
จากคนทั่วไป และไม่รู้สึกเสียใจที่เกิดมาเป็นแบบนี้ แต่ตนเองไม่ชอบอยู่กับกลุ่มชายรักชาย เพราะ
วุ่นวาย ไม่ชอบนิสัยชอบนินทา เวลาที่จับกลุ่มอยู่ด้วยกัน และคิดว่าสาเหตุที่ตนเองเป็นชายรักชายกเด
จากความรู้สึกภายในลึก ๆ และมีความรู้สึกอยากเป็นแบบแม่ เพราะแม่มีพฤติกรรมที่นุ่มนวล โอนโยน    
ไม่มีพฤติกรรมก้าวร้าว และแข็งกระด้างเหมือนพ่อ   
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 9.  ผู้ให้สัมภาษณ์คนที่ 9 
  กิจกรรมที่ปฏิบัติในชีวิตประจําวัน 
  ต่ืนนอนเวลา 08.00 น. ทํากิจวัตรส่วนตัว หลังจากนั้นไปซื้ออาหารเช้ามาทานที่บ้านและ
ครอบครัว ต่อจากนั้นก็ทําอาหารมื้อเที่ยงไว้ให้ครอบครัว แล้วพักผ่อนฟังเพลง ดูโทรทัศน์รายการที่ 
ช่ืนชอบ เช่น รายการบันเทิง ดารา เป็นต้น เพื่อติดตามความเคลื่อนไหวของดาราคนโปรดว่าไปทํา
อะไรที่ไหน กับใคร แล้วสามารถพูดคุยกับกลุ่มเพื่อนชายรักชายได้ ต่อจากนั้นก็ทําอาหารเย็นเตรียมไว้
ให้ครอบครัว ก่อนออกไปยังจุดนัดพบที่สนามวอลเล่ย์บอลหมู่ที่ 3 บ้านทุ่งของกลุ่มชายรักชายแล้ว 
กลับมาทานอาหารเย็นร่วมกันกับครอบครัว ก่อนเตรียมตัวออกไปเจอกับกลุ่มชายรักอีกครั้งเวลา
ประมาณ 20.00 น. แล้วแต่ว่าจะนัดกันที่ร้านไหน เช่น ร้านน้ําชา ร้านคาราโอเกะ จะสลับร้านไปเรื่อย ๆ 
เพื่อนั่งพูดคุยและจิกชาย แต่ต้องมีการสํารวจก่อนว่าร้านไหนที่มีกลุ่มผู้ชายนั่งกันเยอะก็จะนัดหมาย
กันที่ร้านนั้น เพื่อให้ทุกคนได้จิกชายเหมือนกัน แต่ก็ขึ้นอยู่กับกลวิธีของแต่ละคนว่าจะจิกได้หรือไม่ ถ้า
ต่างคนต่างจิกได้ก็จะแยกย้ายกัน เพื่อปฏิบัติภารกิจ แล้วแยกย้ายกลับบ้าน แต่จะกลับมาเล่าให้ฟังใน
วันถัดไปว่าแต่ละคนเป็นอย่างไรบ้าง การจิกชายได้ในแต่ละคืน แต่ละครั้งเป็นเหมือนการนับแต้มว่า
ใครสามารถทําแต้มได้มากกว่ากัน อาจจะมีการพนันกันเล็ก ๆ น้อย ๆ ระหว่างเพื่อนในกลุ่มว่าใครได้
แต้มมากกว่ากัน  
  สนใจเรื่องใดบ้างเกี่ยวกับตนเอง 
  สนใจการออกกําลังกาย กีฬาที่ช่ืนชอบ คือ การว่ายน้ํา วอลเล่ย์บอล และที่สําคัญคือ 
ผู้ชาย สําหรับความคิดของตนเอง คิดว่าถึงแม้จะรู้ว่าไม่มีรักแท้อยู่จริงในกลุ่มของชายรักชาย แต่
ตนเองก็ยังคิดว่าสักวันตนอาจจะเจอรักแท้ ที่สามารถอยู่ร่วมกันได้แบบออกหน้าออกตา เหมือนคู่ชาย
หญิงทั่วไป อาจจะยาวนานกว่าจะเจอ แต่คิดว่าผู้ชายที่ผ่านเข้ามา คือ บททดสอบของการเจอรักแท้ 
และตนเองก็เป็นผู้โชคดีที่จะเจอสิ่งที่ตนเองโหยหามาตลอด เพราะเมื่อเห็นคู่ชายหญิงที่อยู่ด้วยกัน 
รู้สึกว่าอยากให้เป็นตนเอง เกิดความอิจฉาเล็กน้อย แต่ก็คิดมาเสมอว่า ต่อไปก็จะเป็นตนเองท่ีมีโอกาส
แบบนั้น 
  ความคิดเห็นต่อสังคม 
  คิดว่าคนพื้นที่ให้การยอมรับกลุ่มชายรักชายพอประมาณ ในระดับหนึ่ง ไม่ถึงกับยอมรับ
มาก แต่ก็ไม่ปิดก้ันในการให้ตนเองและกลุ่มเพื่อนชายรักชายได้แสดงความสามารถที่มีอยู่ในแต่ละ
บุคคล แต่ที่เห็นได้ชัดเจนก็คือ ความสามารถในการเต้น การแสดงบทเวทีในงานต่าง ๆ ที่ทางองค์การ
บริหารส่วนตําบลเกาะสุกรจัดขึ้น ไม่ว่าจะเป็นงานวันแม่ งานวันพ่อ หรือแม้แต่การจัดงานของโรงเรียน
ในพื้นที่เกาะสุกร อย่างงานวันเด็ก งานเลี้ยงเกษียณ เป็นต้น ทางตนเองและกลุ่มเพื่อนจะได้รับโอกาส
ในการแสดงความสามารถโดยการฝึกซ้อมการแสดงให้แก่ตัวแทนที่ได้รับคัดเลือกให้แสดงในงานตาม
โอกาสต่าง ๆ หรือแม้แต่เด็กนักเรียนในการซ้อมเต้น ก่อนแสดงบนเวทีจริง และการแต่งหน้าในการ
แสดง ที่คนในพื้นที่ให้การยอมรับและเลือกที่จะให้ตนเองและกลุ่มเป็นคนดูแลจัดการทุกอย่าง ต้ังแต่
เรื่องชุดการแสดง ชุดที่เตรียมแสดง การแต่งหน้า เป็นต้น ทําให้ตนเองและกลุ่มรู้สึกว่าอย่างน้อยคนใน
พื้นที่เกาะสุกรก็ยังยอมรับและไว้ใจในเรื่องของความสามารถของกลุ่มอยู่บ้าง ทําให้กลุ่มรู้สึกว่าเป็น
ส่วนหนึ่งของเกาะสุกรที่ต้องร่วมกันดูแล พัฒนาให้เกาะสุกร เป็นแหล่งท่องเที่ยวที่สําคัญ อย่างน้อยก็มี
ช่ือเสียงในเรื่องดี ๆ ที่เกิดจากกลุ่มชายรักชายในเกาะสุกร ไม่ใช่ให้คนในพื้นที่เกาะสุกรมองแค่ว่า เกิด
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มาเป็นกลุ่มเพศที่สามแล้วชอบนําความเสื่อมเสียมายังเกาะสุกร เพราะตนเองและกลุ่มจะเสียงดังและ
พูดจาตรงไปตรงมา ในบางครั้งก็ไม่ได้ดูเวลา โอกาส และสถานที่ ทําให้ถูกมองในภาพลบบ้าง ตนเอง
และทางกลุ่มจึงต้องปรับปรุงในเรื่องนี้ให้ดีขึ้นกว่าดิม และจะทําให้ตนเองและทางกลุ่มชายรักชาย
สามารถอยู่ร่วมกัน เกื้อกูลกัน เอื้อเฟื้อกัน ระหว่างคนในพื้นที่เกาะสุกรได้อย่างมีความสุข 
  มีพี่น้องจํานวน 2 คน อาศัยอยู่กับน้า และสนิทกับน้าที่สุดเพราะสามารถคุยได้ทุกเรื่อง 
ไม่มีคนในครอบครัวเป็นชายรักชายนอกจากตนเอง และครอบครัวก็ให้การยอมรับตนเองเป็นอย่างดี     
ไม่เคยพูด หรือแสดงการกระทําอะไรที่ให้ตนเองเห็นว่าเป็นการทําร้ายจิตใจ ตรงกันข้ามดูเหมือนจะ
ดูแลเราเป็นพิเศษมากกว่า คงจะสงสารที่ตนเกิดมาไม่เป็นเพศใด เพศหนึ่ง กลัวน้อยเนื้อตํ่าใจ เวลาที่
ครอบครัวทําอะไรจะนึกถึงตนเองก่อนเป็นคนแรกเสมอ ทําให้ตนเองรู้สึกว่าในความโชคร้ายก็ยังมี
ความโชคดีที่ได้เกิดมาในครอบครัวที่เข้าใจ และยอมรับตนเองได้ มีความรู้สึกว่าเป็นชายรักชายตอน
อายุ 7 ปี มีความรู้สึกว่าชอบเล่นกับผู้หญิงมากกว่าผู้ชาย เพราะผู้หญิงเล่นไม่รุนแรงเหมือนผู้ชาย รู้สึก
แตกต่างจากผู้ชายทั่วไป คือ ชอบแต่งหน้า ทาปาก เวลาที่อยู่ใกล้ผู้ชายแล้วมีความรู้สึกใจเต้นแรงไม่
เป็นจังหวะ หวิว เหมือนใจจะปลิวออกจากร่างกาย แต่เมื่อเข้าใกล้ผู้หญิงแล้วไม่อาการใจเต้นแรง หวิว 
ไม่รู้สึกว่าตนเองแตกต่างจากคนทั่วไป เพราะการใช้ชีวิตก็ปกติเหมือนคนทั่วไป อาจแตกต่างแค่เรื่อง
รสนิยมทางเพศเท่านั้น คิดว่าสาเหตุที่ทําให้ตนเองเป็นชายรักชายมาจากความรู้สึกส่วนลึกในจิตใจ 
และประทับใจบุคลิกภาพของผู้หญิงที่ดูนิ่มนวล อ่อนโยน เข้าใกล้แล้วอบอุ่น อยากให้ตนเองมี
บุคลิกภาพแบบผู้หญิงบ้าง เพื่อต้องการให้ผู้ชายที่เข้าใกล้รู้สึกอยากอยู่ด้วย อยากเข้าใกล้ 
 10. ผู้ให้สัมภาษณ์คนที่ 10 
  กิจกรรมที่ปฏิบัติในชีวิตประจําวัน 
  ต่ืนนอนเวลา 07.30 น. ทํากิจวัตรส่วนตัวจนถึงเวลา 08.30 น. รับประทานอาหารเช้า
จากร้านอาหารตามสั่ง แล้วทํางานจนถึงเวลา 16.30 น. หลังจากเลิกงานก็โทรนัดเพื่อนขับรถมอร์เตอร์ไซค์
เที่ยวรอบเกาะก่อนที่จะมายังจุดนัดหมาย ณ สนามวอลเล่ย์บอลหมู่ที่ 3 บ้านทุ่ง เพื่อทํากิจกรรม
ร่วมกัน คือการเล่นวอลเล่ย์บอล แต่ก่อนที่กลุ่มจะมาพร้อมกันก็นั่งคุยกันเรื่องต่างๆ เช่นเรื่องความ
สวย ความงาม เรื่องผู้ชายในสเป็คของแต่ละคน และเรื่องอื่นๆแล้วแต่จะเปิดประเด็น เมื่อมากันพร้อม
สามารถแบ่งฝ่ายได้ทั้งสองฝ่ายก็เริ่มเล่น จนถึงเวลา 18.30 น. ก็แยกย้ายกลับบ้าน เพื่อเตรียมตัวใน
การออกเวลากลางคืน เวลาที่นัดหมายคือ 20.00 น. แต่ตนเองจะออกเวลา 21.30 น. ส่วนใหญ่จะ 
โทรหา หรือไลน์หากันว่านั่งกันที่ร้านไหน แต่สําหรับตนจะขึ้นอยู่กับสภาพอากาศด้วยว่าเป็นอย่างไร 
ถ้าฝนตกก็จะไม่ออก หรือคืนไหนที่ไม่อยากออกก็จะไม่ออก แต่สําหรับตนเองในการออกจากบ้านใน
แต่ละคืนจะสามารถจิงชายได้อย่างน้อยคืนละ 1–2 คน และลงทุนไม่เยอะเหมือนเพื่อนคนอื่นในกลุ่ม 
เพราะตนเองคิดว่าตนเองสวยเลือกได้ 
  สนใจเรื่องใดบ้างเกี่ยวกับตนเอง 
  สนใจตนเองในเรื่องของการออกกําลังกายมากที่สุด เพราะตนเองคิดว่าถ้าดูแลสุขภาพดี 
ความสวย ความงามอ่ืนๆก็จะตามมา ไม่ว่าจะเป็นรูปร่าง การสวมใส่เสื้อผ้า ผิวพรรณ และที่สําคัญมี
อายุที่ยืนยาวสามารถอยู่กับคนที่รักเราและเรารักได้ ส่วนในเรื่องของเสื้อผ้าก็เน้นที่เหมาะสมกับตนเอง 
ตามโอกาสและสถานที่ ราคาไม่เน้นราคาสูง และเรื่องการทํางานตนเองจะเป็นคนใส่ใจในรายละเอีด
การทํางานมาก จะพยายามให้เกิดข้อผิดพลาดน้อยที่สุด และพยายามพัฒนางานให้มีประสิทธิภาพ
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ที่สุด เพราะตนเองคิดว่า “ค่าของคนอยู่ที่ผลของงาน” เพราะเมื่อตนเองไม่ประสบความสําเร็จในการ
เกิดมาเป็นเพศใดเพศหนึ่งแล้ว สิ่งที่จะวัดและการันตีว่าตนเองก็มีคุณค่าในสังคมคือ การทํางาน ตนจึง
ต้ังใจทํางานในหน้าที่ให้ดีที่สุด 
  ความคิดเห็นต่อสังคม 
  ตอนนนี้ตนเองยอมรับว่าคนในพื้นที่เกาะสุกรให้การยอมรับสาํหรับบางคน แต่ไม่ทั้งหมด 
ส่วนใหญ่จะยอมรับในเรื่องของความสามารถในด้านการแสดง การร้องรําทําเพลง ที่สร้างความ
สนุกสนานให้กับคนในพื้นที่เกาะสุกร แต่ถ้าเป็นในเรื่องของความคิดเห็นก็ยังได้รับการยอมรับน้อยมาก 
เพราะส่วนใหญ่จะไม่ค่อยรับฟังเท่าไหร่ ส่วนตนเองคิดเองว่าที่ไม่ได้รับการยอมรับในเรื่องความคิดคง
จะมาจากเรื่องความผิดปกติในรสนิยมทางเพศ ที่ขนาดตนเองยังสับสนเลยว่าตนจะเป็นผู้ชาย หรือ
ผู้หญิง แล้วจะมาเสนอความคิดเห็นแล้วให้คนอื่นยอมรับเป็นเรื่องที่เป็นไปได้อยากมาก แต่ก็คิดว่ากลุ่ม
ชายรักชายก็เป็นส่วนหนึ่งในการร่วมพัฒนาพื้นที่เกาะสุกร เพราะถ้ามาขอความร่วมมือตนเองและทาง
กลุ่มก็ให้ความร่วมมือ และร่วมปฏิบัติเป็นอย่างดี และกลุ่มชายรักชายสามารถอยู่ร่วมกับคนในพื้นที่
เกาะสุกรได้อย่างมีความสุขดี ไม่มาก้าวก่ายกันและกัน แต่ตนเองคิดว่าทางกลุ่มชายรักชายมีเรื่องที่
ต้องปรับปรุงในเรื่องของการปฏิบัติตัวให้มีคุณค่า เพื่อให้สังคมยอมรับกลุ่มชายรักชายมากยิ่งขึ้น 
  มีพี่น้องจํานวน 2 คน อาศัยอยู่กับ พ่อ แม่ สนิทกับแม่มากที่สุด เพราะแม่เข้าใจตนเอง
ทุกอย่าง ปรึกษาได้ทุกเรื่อง ยอมรับความเป็นตัวตนเองตนเองได้ ไม่มีคนในครอบครัวเป็นชายรักชาย
นอกจากตัวเอง ครอบครัวให้การยอมรับและแสดงออกกับตนเองปกติเหมือนคนอื่นในครอบครัว     
ไม่เคยแสดงอาการรังเกียจ หรือรับไม่ได้ที่ตนเองเป็นชายรักชาย รู้สึกว่าตนเองเป็นชายรักชายตอน
อายุ 6 ปี ตอนนั้นมีความรู้สึกว่าอยากเล่นกับผู้หญิงมากกว่าผู้ชาย รู้สึกแตกต่างจากผู้ชายทั่วไป คือ 
รู้สึกตนเองอ่อนแอกว่าผู้ชายทั่วไป ทําทุกอย่างไม่ได้อย่างผู้ชายทั่วไป จะต้องมีคนคอยดูแล ปกป้อง 
รู้สึกว่าตนเองแตกต่างจากคนทั่วไปท้ังทางร่างกายและจิตใจ ถึงแม้จะใช้ชีวิตเหมือนคนปกติทั่วไป     
ก็ตาม ไม่เคยคิดเสียใจที่ตนเกิดเป็นชายรักชาย แต่กลับรู้สึกภูมิใจที่ตนเองเป็นแบบนี้ เพราะไม่ได้ทําให้
ใครเดือดร้อน สามารถเลี้ยงดูครอบครัวได้ ดีกว่าผู้ชายบางคนที่ไม่สามารถดูแล ช่วยเหลือครอบครัวได้ 
แต่ตนเองกลับทําได้ แค่ไม่ได้ทําหน้าที่ของลูกผู้ชายที่ดีของพ่อ แม่ แต่ก็สามารถทําหน้าที่ลูกที่ดีของพ่อ 
แม่ได้ แค่นี้ตนเองก็มีความสุขแล้ว สําหรับตนเองคิดว่าสาเหตุที่ทําให้ตนเองเป็นชายรักชาย
เนื่องมาจากการเลี้ยงดูที่ตนเองสนิทและแม่เป็นคนเลี้ยงดูมาตลอด จนทําให้รู้สึกว่าตนเองอยากมี
บุคลิกภาพแบบแม่ที่สามารถดูแล และเข้าใจตนได้ดีที่สุด และอีกประการคือ การท่ีตนเองเห็นดารา 
นักร้อง นักแสดงที่ตนเองชื่นชอบ แล้วมีความสามารถทําให้สังคมยอมรับได้ในการเป็นชายรักชายของ
ดาราคนนั้น ตนจึงคิดว่าถ้าตนเอาแบบอย่างดาราคนนั้น ตนเองก็จะประสบความสําเร็จในการยอมรับ
ของสังคม ไม่ว่าจะเป็นในเรื่องของการปฏิบัติตัว การทํางาน และการวางตัวในสังคม จึงถือเป็น
ต้นแบบที่ตนเองอยากเป็น ซึ่งการที่จะให้ตนเองกลับมาเป็นเพศชาย คงเป็นเรื่องที่เป็นไปไม่ได้ และ
อยากกว่าการใช้ชีวิตในปัจจุบันเสียอีก 
 11. ผู้ให้สัมภาษณ์คนที่ 11 
  กิจกรรมที่ปฏิบัติในชีวิตประจําวัน 
  ต่ืนนอนเวลา 07.00 น. แล้วต้องหยิบโทรศัพท์มาเปิดดู facebook ก่อนอาบน้ํา หลังจาก
นั้นก็แต่งตัวมาทํางาน และมาทานอาหารเช้าที่ทํางาน บางวันก็ได้รับประทาน บางวันไม่ทันก็ไม่ได้
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รับประทานอาหารเช้า ก่อนมาทํางานทุกครั้งก็หอมแก้มแฟนก่อนมาทํางาน ตอนเที่ยงก็กลับไป
รับประทานอาหารเที่ยงกับแฟนที่บ้าน แล้วกลับมาทํางานจนเลิกงานเวลา 16.30 น. แล้วหลังจากนั้น
ก็ใช้เวลาอยู่กับแฟนตลอด 
  สนใจเรื่องใดบ้างเกี่ยวกับตนเอง 
  สิ่งที่สนใจเกี่ยวกับตนเองที่สุด คือ การแต่งกายที่จะต้องดดีูไว้ก่อนเสมอ เรื่องเสื้อผ้าต้อง
เป็นเสื้อผ้าแบรนเนม และสุขภาพที่ไม่ค่อยได้ออกกําลังกาย แต่จะมาเสริมในส่วนของอาหารเสริมเพื่อ
สุขภาพมากกว่า เพราะไม่ค่อยออกกําลังกาย และเน้นการทานผัก ผลไม้ ควบคู่ไปด้วย   
  ความคิดเห็นต่อสังคม 
  คิดว่าคนในพื้นที่เกาสุกรให้การยอมรับในระดับปานกลาง เพราะอย่างน้อยกลุ่มของ
ตนเองก็เป็นกลุ่มที่สร้างสีสรรค์ให้กับหมู่บ้าน ตําบล เพราะกลุ่มของตนสามารถทําอะไรได้หลายอย่าง 
ในขณะที่กลุ่มคนทั่วไปท่ีเป็นชายแท้ หญิงแท้ ไม่สามารถทําได้ กลัวอาย และทําไม่เป็น แต่ตนและ
กลุ่มชายรักชายสามารถทําได้โดยไม่อายใคร และมั่นใจที่จะทํา เช่น การเตน้ การแสดงในโอกาสต่างๆ
ที่สําคัญของตําบล หมู่บ้าน ตนจึงคิดว่ากลุ่มชายรักชายเป็นส่วนหนึ่งในการร่วมพัฒนาพ้ืนที่เกาะสุกร
ได้ เพราะกลุ่มชายรักชายจะมีเครือข่ายเยอะ และการชวนเพื่อนกลุ่มชายรักชายมาเที่ยวในพื้นที่ก็เป็น
การสร้างรายได้ให้กับชุมชนด้วย ตนและกลุ่มชายรักชายสามารถอยู่ร่วมกับคนในพื้นที่เกาะสุกรได้โดย
ไม่มีปัญหา และมีความสุขในการอยู่ร่วมกัน แต่มีอย่างเดียวที่อยากจะให้คนในพื้นที่เกาะสุกรปฏิบัติต่อ
กลุ่มชายรักชาย โดยเฉพาะผู้ชายในพื้นที่เกาะสุกรที่ชอบแกล้ง ล้อเลียน แซวจนบางครั้งตนเองและ
เพื่อนในกลุ่มรู้สึกอาย จนไม่อยากเดินผ่าน หรือปฏิบัติในสิ่งที่ปฏิบัติอยู่ 
  มีพี่น้องจํานวน 2 คน อาศัยอยู่กับพ่อ แม่ สนิทกับแม่ เพราะแม่เข้าใจตนเองทุกอย่าง 
ส่วนพ่อแทบไม่ได้คุยกันเลย เนื่องจากพ่ออยากให้ตนเองเป็นผู้ชายเต็มตัว แต่เมื่อตนเองเป็นแบบนี้พ่อ
คงผิดหวัง จนไม่อยากคุยกับตน ไม่มีคนในครอบครัวเป็นชายรักชายนอกจากตนคนเดียว แม่กับพ่ีสาว
รับได้ที่ตนเป็นแบบนี้ แต่พ่อรับไม่ได้ แต่ก็ไม่เคยพูดให้เสียใจ มารู้สึกว่าเป็นชายรักชายตอนอายุ 13 ปี 
แต่ตอนเรียนมัธยมมีแฟนผู้หญิง ตอนที่รู้ว่าเป็นชายรักชายรู้สึกว่า เวลาที่เห็นผู้ชายแล้วรู้สึกว่าน่ารัก 
ชอบ และชอบอยู่กับเพื่อนผู้หญิงมากกว่าผู้ชาย เสียใจที่เกิดมาเป็นแบบนี้เพราะตนเองเกิดมาเป็นลูก
ชายคนเดียวในบ้าน แทนที่จะเป็นผู้ชายกลับกลายมาเป็นกลุ่มคนเพศที่สาม ทําให้พ่อเสียใจ แต่ให้
ตนเองทําอย่างไรในเมื่อตนเองเปลี่ยนแปลงอะไรไม่ได้แล้ว นอกจากทําชีวิตให้ดีที่สุด ตนคิดว่าสาเหตุที่
เป็นชายรักชายเกิดจากการประทับใจในบุคลิกภาพของแม่และพ่ีสาวท่ีอ่อนโยน นุ่มนวล ไม่แข็ง
กระด้างเหมือนผู้ชาย 
 12. ผู้ให้สัมภาษณ์คนที่ 12 
  กิจกรรมที่ปฏิบัติในชีวิตประจําวัน 
  ต่ืนนอนเวลา 06.30 น. ทํากิจวัตรส่วนตัว และรับประทานอาหารเช้าเวลา 07.30 น. 
ร้านอาหารตามสั่งในหมู่บ้าน แล้วทํางานจนถึงเวลา 19.00 น. กลับบ้านรับประทานอาหารเย็นพร้อม
ครอบครัว และพักผ่อนเพื่อเตรียมทํางานในวันต่อไป ตนเองไม่ค่อยได้เข้ากลุ่มชายรักชายของ     
เกาะสุกรเท่าไหร่ เพราะต้องทํางานหนักเลี้ยงดูครอบครัว 
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  สนใจเรื่องใดบ้างเกี่ยวกับตนเอง 
  สนใจในเรื่องของการทํางานมากกว่า เรื่องของการแต่งกาย เพราะตนคิดว่าถ้ามีเงินจะ
แต่งกายอย่างไรก็ได้ แต่ถ้าไม่มีเงินจะเอาเงินที่ไหนมาซื้อเสื้อผ้าสวยงามใส่ ในแต่ละวันตนจึงคิดแต่
เรื่องการทํางาน ไม่ค่อยได้สนใจตนเองมากเท่าไหร่ อยากให้ครอบครัวสบายกว่าที่เป็นอยู่ 
  ความคิดเห็นต่อสังคม 
  คิดว่าคนในพื้นที่ให้การยอมรับตนเองและกลุ่มชายรักชายแต่ยังไม่มากเท่าที่ควร แต่ถ้า
กลุ่มชายรักชายแสดงความคิดเห็นก็มีบ้างที่ได้รับการยอมรับจากคนในพื้นที่เกาะสุกร เช่น เรื่องของ
ความคิดสร้างสรรค์ในงานต่าง ๆ ที่องค์การบริหารส่วนตําบลจัดขึ้น รวมทั้งที่โรงเรียนจัด ในส่วนของ
การแสดง การเต้น เป็นต้น ที่ทําให้กลุ่มได้รับการยอมรับเป็นอย่างดี เพราะงานที่ออกมามีศักยภาพ 
สวยงาม และดูดี ทําให้ตนเองคิดว่ากลุ่มชายรักชายก็มีส่วนร่วมในการพัฒนาพื้นที่เกาะสุกร ไม่ใช่แค่
เฉพาะคนอื่น ๆ ในพื้นที่เกาะ และกลุ่มชายรักชายก็สามารถที่จะอยู่ร่วมกับคนในพื้นที่เกาะสุกรได้
อย่างมีความสุข สิ่งที่อยากให้คนในพื้นที่ปฏิบัติกับกลุ่มชายรักชายมากกว่านี้ คือ การเปิดใจกว้างยอมรับ
กลุ่มชายรักชายให้มากกว่าเดิม และปฏิบัติกับกลุ่มชายรักชายเหมือนกลุ่มคนทั่วไป ไม่เลือกปฏิบัติ 
  มีพี่น้องจํานวน 2 คน อาศัยอยู่กับยาย สนิทกับยายที่สุด เพราะยายเป็นคนเลี้ยงดูมาก
ต้ังแต่เล็ก ไม่มีคนในครอบครัวเป็นชายรักชาย นอกจากตนเอง และได้รับการยอมรับจากครอบครัว 
และปฏิบัติกับตนเองเหมือนคนอื่นในครอบครัว มีอะไรก็สามารถพูดคุยกันได้ทุกเรื่อง มีความรู้สึกว่า
ตนเองเป็นชายรักชายตอนอายุ 10 ปี ในตอนนั้นมีความรู้สึกว่า อยากแต่งตัวสวยๆเหมือนผู้หญิง ไม่มี
ความรู้สึกว่าตนเองแตกต่างจากคนทั่วไป เพราะสามารถดํารงชีวิตได้เหมือนคนปกติทั่วไป ไม่เคยคิด
เสียใจที่เกิดมาเป็นชายรักชาย เพราะในเมื่อตนเลือกแล้วก็ต้องทําทุกอย่างให้ดีท่ีสุด เต็มความสามารถ 
สาเหตุที่ทําให้ตนเป็นชายรักชายคิดว่า มาจากการที่ตนเองสนิทกับยายมาต้ังแต่เด็ก จึงทําให้รู้สึกว่า
อยากเป็นแบบยายท่ีสามารถเลี้ยงดูตนและน้องได้โดยไม่ต้องพึ่งพาใคร เลี้ยงดูจนเติบใหญ่ มีงานทํา
เลี้ยงดูครอบครัวได้   
 13. ผู้ให้สัมภาษณ์คนที่ 13 
  กิจกรรมที่ปฏิบัติในชีวิตประจําวัน 
  ต่ืนนอนเวลา 06.00 น. ทํากิจวัตรส่วนตัว แล้วออกไปรับจ้างเก็บน้ํายาง และกลับมา
รับประทานอาหารเช้าหลังจากเก็บน้ํายางเสร็จ ต่อจากนั้นก็ประกอบอาหารมื้อเที่ยงเตรียมไว้ให้
ครอบครัว แล้วตนเองก็พักผ่อน โดยการดูโทรทัศน์รายการที่ช่ืนชอบ ส่วนใหญ่จะเป็นรายการบันเทิง ดารา 
นักแสดงที่ช่ืนชอบ เพื่อติดตามความเคลื่อนไหว รายการเพลงใหม่ ๆ แล้วค่อมารับประทานอาหารเที่ยง 
และนอนพักผ่อน ต่ืนมาประมาณ 15.00 น. เตรียมอาหารเย็นไว้ให้ครอบครัว และตนเองก็เตรียม
ออกไปยังจุดนัดหมายยังสนามวอลเล่ย์บอล หมู่ที่ 3 บ้านทุ่ง เพื่อทํากิจกรรมร่วมกัน เสร็จจากเล่น
วอลเล่ย์บอลต่างคนก็แยกย้ายกลับบ้าน เพื่อเตรียมออกมาอีกในเวลา 20.00 น. โดยจะมีคนที่ได้รับ
การแต่งต้ังให้เป็นผู้ประสานงานในกลุ่ม เพื่อนัดหมายเพื่อนมาเจอกัน สถานที่ที่นัดเจอกันในเวลา
กลางคืน คือ ร้านน้ําชา หรือร้านคาราโอเกะ มานั่งคุย และจิกชาย ผ่อนคลายหลังจากดําเนินภารกิจ
มาทั้งวัน ถ้าคนใดในกลุ่มจิกชายได้ก็จะแยกตัวออกไปก่อน ส่วนคนที่ไม่ได้ก็นั่งคุยจนเวลาประมาณ
เที่ยงคืนก็แยกย้ายกันกลับบ้าน 
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  สนใจเรื่องใดบ้างเกี่ยวกับตนเอง 
  สนใจในเรื่องของการแต่งกาย การใช้สินค้า ถ้าเห็นเพื่อนในกลุ่มที่แต่งตัวแล้วตนเองรู้สึก
ว่าอยากแต่งบ้างก็จะสอบถามว่าเสื้อผ้าแบรนอะไร ซื้อที่ไหน และถ้าในกลุ่มมีใครที่ดูแล้วว่าสวยขึ้น ขาว
ขึ้น หน้าดูสวยขึ้นก็จะมีคําถามเกิดขึ้นว่าไปทําอะไรมา กินอะไร หรือซื้ออะไรมาใช้ถึงสวย ดูดีขึ้น ซึ่ง
ตนเองก็เป็นแบบนั้นด้วย เพราะถ้าพบว่าใครสวย และดูดีขึ้นจะมีความรู้สึกทันทีว่า ตนไม่ยอม    ตน
จะต้องสวยแบบนั้นด้วย เพื่อไว้ดึงดูดใจผู้ชาย เพื่อนสวยอยู่คนเดยีวไม่ได้ พูดง่ายก็คือ อิจฉาถ้าใครใน
กลุ่มสวยกว่า ตนคิดว่ากลุ่มนี้เป็นกลุ่มที่เจาะตลาดสินค้าความสวย ความงามได้ง่ายที่สุด เพราะอยาก
สวยเหมือนผู้หญิง หรือสวยกว่าผู้หญิงอยู่แล้ว 
  ความคิดเห็นต่อสังคม 
  คนในพื้นที่เกาะสุกรให้การยอมรับกลุ่มชายรักชายในระดับปานกลาง ยังไม่ถึงขั้นยอมรับ
มาก แต่ตนมีความรู้สึกว่าคนในพื้นที่เกาะให้การยอมรับกลุ่มตนเองมากกว่าในอดีต ที่บางครั้งแค่ตน
หรือเพื่อนในกลุ่มเข้าไปอุ้มเด็กที่เค้าอุ้มอยู่ เพราะเห็นแล้วว่าเด็กน่ารักจึงอยากเข้าไปอุ้ม แต่คนที่อุ้ม
อยู่จะพาเดินหนี บอกว่าเดียวติดเป็นแบบตนเองไม่ให้อุ้ม ตนก็คิดว่าตกลงตนเป็นแค่ชายที่รักชาย
ด้วยกันไม่ได้เป็นเชื้อโรคที่เข้าใกล้แล้วกลัวติด ก็เลยไม่อยากเข้าใกล้ แต่ปัจจุบันนี้ไม่เป็นแบบนั้นแล้ว 
เด็กทุกคนที่เราอยากอุ้มก็ได้อุ้ม เพราะมุมมองของคนในพื้นที่เปลี่ยนไป เพราะทางกลุ่มแสดงให้เห็นว่า
เราก็มีความสามารถที่เค้าก็ต้องพึ่งพาเรา ในส่วนของความคิดสร้างสรรค์ในเรื่องของการแข่งขันกีฬา
ระหว่างหมู่บ้าน การประกวดขบวนพาเหรดแล้วได้ลําดับที่ 1 เมื่อมีการแข่งขันปีต่อไปก็จะไว้ใจ
มอบหมายให้ตนและกลุ่มชายรักชายดําเนินการทุกอย่าง สําหรับความคิดของตนคิดว่ากลุ่มชายรักชาย
ก็มีส่วนร่วมในการพัฒนาพ้ืนที่เกาะสุกร อย่างน้อยก็ในเรื่องของการเลือกต้ังที่ไม่มีการกีดกันไม่ให้กลุ่ม
เพศท่ีสามไม่มีสิทธ์ิในการเลือกต้ัง ทางกลุ่มมีสิทธ์ิเท่าคนทั่วไปที่สามารถมาให้สิทธ์ิเลือกตั้งได้ การมี
สิทธ์ิเลือกต้ังเป็นสิทธ์ิอย่างหนึ่งที่บ่งบอกได้ว่ากลุ่มชายรักชายก็มีสิทธ์ิเท่าเทียมกับคนทั่วไป และกลุ่ม
ชายรักชายก็สามารถอยู่ร่วมกันกับคนในพื้นที่ได้อย่างมีความสุข เพราะอย่างน้อยตนเองและเพื่อนใน
กลุ่มก็เป็นคนในพื้นที่ มีพ่อ แม่ ปู่ ย่า ตา ยาย เป็นคนในพื้นที่ทุกคนก็ต้องหาวิธีการให้สามารถอยู่
ร่วมกันได้ โดยไม่กระทบกระทั่งกัน มีบ้างก็แค่เรื่องเล็ก ๆ น้อย ๆ 
  มีพี่น้องจํานวน 6 คน อาศัยอยู่กับพ่อ แต่สนิทกับน้องสาว เพราะน้องสาวเป็นคนที่รู้ใจ
มากท่ีสุด คุยได้ทุกเรื่อง และสามารถช่วยเหลือตนได้ทุกเรื่อง ไม่มีคนในครอบครัวเป็นชายรักชาย
นอกจากตนเอง คนในครอบครัวยอมรับ ยกเว้นพ่อยังทําใจยอมรับไม่ได้ เพราะพ่อคิดว่าเกิดมาเป็น
ผู้ชายก็ต้องเป็นผู้ชายให้เต็มตัว ไม่ใช่เป็นแบบนี้ คนอื่นๆในครอบครัวปฏิบัติกับตนเองปกติเหมือนคน
อื่นๆในครอบครัว ไม่ดูถูก เหยียดหยาม หรือพูดให้เสียน้ําใจ แต่กับพ่อไม่ค่อยได้คุยกันเนื่องจากเมื่อ
ตนเองคุยด้วยพ่อไม่ยอมคุยด้วย บางครั้งตนเองแอบไปร้องไห้ น้อยใจที่พ่อไม่ยอมเข้าใจ แต่ตนกลับมา
คิดว่าถ้าคิดกลับกันตนเองมาเป็นพ่อก็คงทําใจยอมรับไม่ได้เหมือนกัน มีความรู้สึกว่าตนเองเป็นชายรัก
ชายอายุ 7 ปี มีความรู้สึกรักสวย รักงามแบบผู้หญิง มีความรู้สึกแตกต่างจากผู้ชายทั่วไป คือ ชอบ
ผู้ชาย เวลาที่ผู้ชายเข้าใกล้รู้สึกใจสั่น มีความต้องการทางเพศ แต่ไม่รู้สึกแตกต่างจากคนทั่วไป เพราะ
สามารถดําเนินชีวิตทุกอย่างได้อย่างคนปกติทั่วไป เสียใจที่เกิดมาเป็นแบบนี้ เพราะไม่สามารถเป็นลูก
ชายที่พ่อต้องการได้ อยากเป็นลูกชายให้พ่อแต่ตอนนี้ตนไม่สามารถทําได้เพราะใจเปลี่ยนไปแล้ว 
กลับมาเป็นผู้ชายไม่ได้แล้ว คิดว่าสาเหตุที่ตนเป็นชายรักชายมาจากความต้องการที่อยากให้พ่อยอมรับ
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ในตนเองจึงอยากเป็นแบบอย่างจากดาราที่ช่ืนชอบ และได้รับการยอมรับจากครอบครัว รวมถึงพ่อที่
ยอมรับและออกมาปกป้องลูกด้วยซ้ํา ตนอยากให้พ่อยอมรับอย่างนั้นบ้าง จึงอยากปฏิบัติตัวอย่าง
ดาราคนนั้น เพื่อได้รับการยอมรับจากพ่อ  
 14. ผู้ให้สัมภาษณ์คนที่ 14 
  กิจกรรมที่ปฏิบัติในชีวิตประจําวัน 
  ต่ืนนอนเวลา 06.00 น. ทํากิจวัตรส่วนตัวเวลาประมาณ 07.00 น. รับประทานอาหาร
เช้าร้านค้าในหมู่บ้าน แล้วไปทํางานที่รีสอร์ทในหมู่ที่ 1 เป็นงานด้านการบริการ เข้างานเป็นกะ เลิก
งานเวลา 17.00 น. กลับบ้านมารับประทานอาหารเย็นที่บ้าน และอาบน้ําเตรียมตัวออกมายังจุดนัด
หมายเวลา 20.00 น. ในแต่ละครั้งที่ออกมายังจุดนัดหมายบางครั้งก็ออกมาไม่ครบ แต่ส่วนใหญ่จะมา
กันครบ เพื่อได้ช่วยกันในการจิกชาย เพราะถ้าจิกคนเดียวอาจไม่สําเร็จต้องมีการแข่งขัน เพื่อเป็น
ตัวเลือกให้ผู้ชายได้เลือกว่าจะไปกับใคร ต้องมีคนกล้าพูดมาก่อนในกลุ่มถึงจะมีลูกคู่คอยรับ ส่ง ถึงจะ
สําเร็จ  ในแต่ละคืนถ้าในกลุ่มใครจิกชายได้แล้ว คืนต่อไปก็เป็นของเพื่อนคนอื่นในกลุ่มอีก คือ ต้องจิก
ชายได้อย่างทั่วถึงทุกคน คืนละกี่คนไม่ว่าแต่ต้องได้ทุกคน แล้วค่อยแยกย้ายกันกลับบ้าน  
  สนใจเรื่องใดบ้างเกี่ยวกับตนเอง 
  สนใจในเรื่องของการแต่งกาย การใช้สินค้า ที่ต้องดูดี นําสมัย และตามแฟชั่น ไม่เน้นราคา 
ที่สูงจนเกินไป ราคาพอประมาณ อาจซื้อหาได้ตามตลาดนัดถ้ามีสินค้าที่ถูกใจ หรือในห้างสรรพสินค้า 
  ความคิดเห็นต่อสังคม 
  คิดว่าคนในพื้นที่เกาะสุกรให้การยอมรับตนเองและกลุ่มชายรักชาย โดยเฉพาะในเรื่อง
ของความสามารถ ที่ตนเองและทางกลุ่มได้รับการยอมรับมาตลอด จะได้รับโอกาสในการแสดง
ความสามารถทุกครั้งที่มีการจัดกิจกรรมที่เกี่ยวกับความคิดสร้างสรรค์ หรือความสวย ความงาม 
เกี่ยวกับฝีมือในการแต่งหน้า ที่ได้รับคําช่ืนชม ยอมรับในฝีมือมาตลอดว่าไม่มีใครทําได้ดีอย่างกลุ่ม
ตนเอง ไม่ว่าจะเป็นงานสําคัญๆขององค์การบริหารส่วนตําบลเกาะสุกร เช่น งานวันแม่ งานวัน
ผู้สูงอายุ งานเบิกฟ้าอันดามัน งานกีฬาสีหมู่บ้านประจําปี เป็นต้น ที่ต้องมีชุดการแสดงต่างๆ ทางกลุ่ม
จะได้รับโอกาสเป็นกลุ่มแรกที่ถูกนึกถึง และให้เข้ามาดูแลต้ังแต่ต้นจนจบงานทุกครั้ง ทําให้ตนเองและ
ทางกลุ่มรู้สึกว่ามีความสําคัญในการร่วมพัฒนาพื้นที่เกาะสุกรด้วยเช่นกัน โดยการสร้างสีสันให้คนใน
พื้นที่เกาะสุกรมีความสุขกับงานที่ทางกลุ่มได้รับมอบหมาย จึงทําให้สามารถอยู่ร่วมกันกับคนในพื้นที่
ได้อย่างลงตัว และมีความสุข 
  มีพี่น้องจํานวน 3 คน อาศัยอยู่กับพ่อ แม่ สนิทกับแม่ เพราะสามารถคุยได้ทุกเรื่อง ไว้ใจ
มากที่สุด ไม่มีคนในครอบครัวเป็นชายรักชายนอกจากตนเอง ครอบครัวยอมรับที่ตนเองเป็นชายรัก
ชายได้ และปฏิบัติกับตนเองเหมือนคนอื่นๆในครอบครัว ไม่เคยรู้สึกว่ารังเกียจตนเอง หรือพูดจาให้
รู้สึกน้อยเนื้อตํ่าใจ มีความรู้สึกว่าตนเป็นชายรักชายตอนอายุ 5 ปี ในตอนนั้นมีความรู้สึกว่าตนเอง
อยากมีหน้าอกเหมือนผู้หญิง อยากเป็นแบบผู้หญิงทุกอย่าง มีอาการท่ีแตกต่างจากผู้ชายท่ัวไป คือ 
รู้สึกว่าตนเองเป็นเพศที่อ่อนแอเหมือนผู้หญิง ต้องมีคนคอยดูแล ปกป้อง ไม่มีความรู้สึกแตกต่างจาก
คนทั่วไป เพราะสามารถใช้ชีวิตได้ปกติอย่างคนทั่วไป และอยู่ร่วมกับคนในสังคมได้อย่างมีความสุข ไม่
เคยคิดเสียใจที่เกิดเป็นชายรักชาย กลับภูมิใจที่เกิดเป็นแบบนี้ เพราะอยากทําอะไรก็ได้ทํา ไม่ต้องกลัว
เสื่อมเสียถึงพ่อ แม่ มีงานทําสามารถเลี้ยงดูตนเองได้ ไม่ทําให้ใครเดือดร้อน และตนคิดว่าสาเหตุที่ทํา
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ให้ตนเป็นชายรักชายมาจากส่วนลึกในจิตใจ และจากการที่ตนสนิทกับแม่ทําให้รู้สึกประทับใจในพฤติกรรม
ของแม่ที่อ่อนโยน ไม่แข็งกระด้าง เข้าใจ และรับฟังปัญหาทุกอย่าง ทําให้ตนอยากมีพฤติกรรมแบบแม่ 
อ่อนโยน แต่ไม่อ่อนแอ  
 15. ผู้ให้สัมภาษณ์คนที่ 15 
  กิจกรรมที่ปฏิบัติในชีวิตประจําวัน 
  ต่ืนนอนเวลา 06.30 น. ทํากิจวัตรส่วนตัว แล้วรับประทานอาหารเช้าตามร้านกาแฟใน
หมู่บ้าน แล้วออกไปรับจ้างเก็บน้ํายาง กลับมาจากรับจ้างเก็บน้ํายางก็เตรียมประกอบอาหารเที่ยงไว้
ให้ครอบครัว โดยอาหารที่เตรียมส่วนใหญ่แม่จะเป็นคนวตถุดิบที่จะมาประกอบอาหารแต่ละมื้อเอง 
ตนแค่มีหน้าที่ปรุงอาหารในแต่ละมื้อเอง ยกเว้นมื้อเช้าที่ซื้อตามร้านในหมู่บ้าน หลังจากเตรียมอาหาร
มื้อเที่ยงเสร็จแล้ว ตนก็จะพักผ่อนและทํากิจกรรมในเวลาว่างที่ช่ืนชอบคือ การฟังเพลง ดูหนัง ติดตาม
ข่าวสารดารา นักร้อง นักแสดงที่ตนช่ืนชอบว่าเป็นอย่างไรบ้าง มีละครเรื่องใดบ้าง สบายดีหรือป่าว 
จนตนหลับไป ต่ืนมาอีกครั้งเวลาประมาณ 16.00 น. ก็ประกอบอาหารมื้อเย็นเตรียมไว้ให้ครอบครัว 
แล้วไปรวมตัวพร้อมกันที่จุดนัดหมายของกลุ่มทุกวัน คือ สนามวอลเล่ย์บอลหมู่ที่ 3 บ้านทุ่ง ซึ่งเป็น
แหล่งรวมของการออกกําลังกาย และมีกลุ่มผู้ชายมาเล่นฟุตบอลทุกวัน ทําให้เป็นแรงดึงดูดหนึ่งที่ทํา
ให้กลุ่มชายรักชายมารวมตัวกัน 
  สนใจเรื่องใดบ้างเกี่ยวกับตนเอง 
  สนใจตนเองในเรื่องของ การออกกําลังกายที่ต้องปฏิบัติทุกวัน ยกเว้นวันไหนที่ฝนตกก็ไม่
เล่น เพราะตนคิดว่าการออกกําลังกายนอกจากสุขภาพแข็งแรงแล้ว ก็ยังส่งผลให้มีรูปร่างที่ดี สุขภาพดี
จากข้างใน ทําให้สามารถมีชีวิตอยู่กับคนที่เรารัก และรักเราได้ยาวนาน อีกเรื่องที่สนใจ คือ เรื่องผู้ชาย 
เพราะตนเมื่อเห็นหรืออยู่ใกล้ผู้ชายแล้วรู้สึกมีความสุข โลกนี้อยากให้มีแค่สองเรา ใครจะคิดว่าตนหื่น
ผู้ชายตนก็ไม่สนใจ เพราะสิ่งที่ตนทําก็เพื่อความสุขของตน ไม่ได้ทําให้ใครเดือดร้อน มีใครบ้างที่เมื่อ
เห็นผู้ชายหล่อๆแล้วไม่มอง หรือไม่อยากอยู่ใกล้ มีแต่คนอยากอยู่ใกล้ แต่แค่ไม่กล้าเหมือนตนก็เท่านั้น 
  ความคิดเห็นต่อสังคม 
   ตนคิดว่าคนในพื้นที่เกาะสุกรให้การยอมรับกลุ่มชายรักชายพอประมาณ ในเรื่องของ
ความสามารถ ความคิดสร้างสรรค์ ในการจัดรูปแบบกิจกรรมต่าง ๆ ที่ต้องอาศัยความคิดสร้างสรรค์ 
เพื่อดึงดูดใจในกิจกรรมต่าง ๆ ทําให้กิจกรรมที่ดูว่าธรรมดามีความสนุก เกิดความอยากเลน่ และคิดว่า
ทําได้อย่างไรที่สามารถทํากิจกรรมที่มีการทํากันทุกที่ ทุกปี แต่ไม่มีความซ้ําซ้อนในรูปแบบของ
กิจกรรมเลย ถึงจะเป็นชื่อกิจกรรมเดียวกัน แต่แตกต่างในรูปแบบการวางกิจกรรม ที่เห็นได้ชัดเจน คือ 
การจัดกีฬาสีของหมู่บ้านที่มีการจัดขึ้นทุกปี และทางกลุ่มชายรักชายในแต่ละหมู่บ้านจะได้รับการ
ไว้วางใจในการจัดรูปแบบของงานทุกปี ซึ่งในแต่ละปีรูปแบบงานจะไม่ซ้ํากันเลย และได้รับรางวัลทุกปี 
ทําให้ตนและกลุ่มเพ่ือนภูมิใจมากที่ได้รับการไว้วางใจมาตลอด และเมื่อมีการขอความร่วมมือในการ
ช่วยกันพัฒนาทางตนและกลุ่มเพื่อนก็จะให้ความร่วมมืออย่างเต็มที่ เพราะถือว่าอย่างน้อยพื้นที่เกาะ
สุกรก็เป็นบ้านเกิดของตนเอง เพราะคนอื่นก็ให้ความร่วมมือ ถ้าเราอยากให้คนในพื้นที่ให้การยอมรับ
กลุ่มชายรักชายมากกว่านี้ เราก็ต้องทําให้สังคมเห็นว่ากลุ่มเราก็มีความสามารถ และพร้อมที่จะช่วย
พัฒนาพื้นที่เกาะอย่างเต็มที่ ทําให้กลุ่มชายรักชายสามารถอยู่ร่วมกับคนในพื้นที่ได้อย่างมีความสุข  
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  มีพี่น้องจํานวน 6 คน อาศัยอยู่กับแม่ สนิทกับแม่ เพราะเป็นคนดูแล เลี้ยงดูต้ังแต่เด็ก 
สามารถพุดคุยได้ทุกเรื่อง มีคนในครอบครัวเป็นชายรักชายจํานวน 2 คนรวมตนเอง คนในครอบครัว
ให้การยอมรับ และปฏิบัติกับตนเหมือนคนอื่น ๆ ในครอบครัว และภายในครอบครัวถ้ามีการทํา
กิจกรรมร่วมกันในครอบครัวจะต้องมีตนด้วยเสมอ เพราะเป็นคนสร้างสีสัน ความสนุก สนานให้
ครอบครัว ถ้าวันไหนที่ไม่ได้อยู่ร่วมก็จะได้รับเสียงบ่นว่าไม่สนุกที่ไม่มีตนอยู่ร่วมด้วย รู้สึกว่าตนเองเป็น
ชายรักชายเมื่ออายุ 8 ปี ในตอนนั้นรู้สึกว่าชอบเล่นกับผู้หญิง ชอบแต่งตัวแบบผู้หญิง รู้สึกแตกต่าง
จากผู้ชายทั่วไป คือ ชอบแต่งหน้า อยู่ใกล้ผู้ชายแล้วมีความสุข ใจเต้นแรง เลือดสูบฉีดดี ไม่รู้สึก
แตกต่างจากคนทั่วไป เพราะใช้ชีวิตทุกอย่างปกติ แตกต่างในเรื่องของรสนิยมทางเพศเท่านั้น ซึ่งบาง
คนถ้าไม่บอกก็ไม่ทราบถ้าดูจากภายนอก ไม่เคยคิดเสียใจที่เกิดเป็นชายรักชาย เพราะถ้ามัวนั่งเสียใจก็
ไม่ได้ทําให้ตนเองกลับมาเป็นผู้ชายได้แล้ว ในเมื่อชาตินี้เกิดมาเป็นแบบนี้ก็จงภูมิใจ และทําให้ดีที่สุด 
คิดกลับกันว่าบางครั้งก็อาจจะมีคนที่อยากเป็นแบบเราแต่เค้าไม่สามารถเป็นได้ เพราะครอบครัวไม่
ยอมรับ จึงไม่กล้าแสดงออก น่าสงสารกว่าตนท่ีสามารถแสดงออกได้เลย เพราะครอบครัวยอมรับได้ 
คิดว่าสาเหตุที่ทําให้ตนเป็นชายรักชาย คือ มาจากส่วนลึกภายในจิตใจ และสําหรับตนเองก็เป็นการ
ประทับใจในแม่ ที่สามารถเลี้ยงดูตนและพี่น้องคนอื่นคนเดียวได้ โดยไม่พึ่งพาใคร สามารถเข้าใจลูกได้
ทุกคน ทราบว่าลูกตนไหนชอบ ไม่ชอบอะไร ใส่ใจลูกๆทุกคน จึงอยากเป็นแบบแม่ 
   ผู้ให้สัมภาษณ์คนที่ 16 
  กิจกรรมที่ปฏิบัติในชีวิตประจําวัน 
  ต่ืนนอนเวลา 08.00 น. ทํากิจวัตรส่วนตัว หลังจากนั้นไปซื้ออาหารเช้าตามร้านใน
หมู่บ้านมารับประทาน แล้วรับจ้างมัดอวน โดยนํามามัดที่บ้านตนเอง หลังจากนั้นก็เตรียมประกอบ
อาหารเที่ยง และพักผ่อนโดยการดูโทรทัศน์ รายการที่ช่ืนชอบคือ รายการเพลง รานการบันเทิง เพื่อ
ติดตามความเคลื่อนไหวดาราที่ช่ืนชอบ จากนั้นก็ขับรถมอร์เตอร์ไซค์เที่ยวรอบเกาะ และกลับมา
เตรียมอาหารมื้อเย็น และหลังจากนั้นก็เตรียมตัวออกไปยังจุดนัดหมายของกลุ่มในเวลา 20.00 น. ที่
ร้านน้ําชา เพื่อนั่งพูดคุย สังสรรค์ ผ่อนคลายหลังจากที่ทํางานมาทั้งวัน รวมถึงการจิกชายที่ทุกคนจะ
ช่วยกันในการจิกชาย และแยกย้ายกันกลับบ้าน  
  สนใจเรื่องใดบ้างเกี่ยวกับตนเอง 
  สนใจในเรื่องของการออกกําลังกาย โดยการว่ิงออกกําลังกายทุกวันในตอนเย็น และ
สนใจในเรื่องความสวย ความงาม ที่ต้องมีการใช้เครื่องสําอางดูแลผิวพรรณ ทั้งผิวหน้า และผิวกาย ทั้ง
ตอนเข้าและก่อนนอน อาจจะมีในส่วนของรับประทานอาหารเสริมบ้างเพื่อบํารุงผิวพรรณ พยาม
หลีกเลี่ยงการโดนแดดในขณะที่แสงแดดจ้ามากๆ เพราะจะทําให้ผิวตนเองเสีย 
  ความคิดเห็นต่อสังคม 
  คิดว่าคนในพื้นที่ให้การยอมรับตนเองมาก ตนแสดงความคิดเห็นเรื่องอะไรก็จะได้รบัการ
ยอมรับ และนํามาพิจารณาก่อนที่จะปฏิเสธความคิดเห็น ในส่วนของความสามารถนั้นได้รับการ
ยอมรับมากอยู่แล้ว เพราะทุกครั้งที่มีกิจกรรม หรืองานที่ต้องใช้ความคิดสร้างสรรค์ ทางกลุ่มชายรัก
ชายจะได้รับการไว้วางใจให้ทํากิจกรรมนั้นเป็นกลุ่มแรก และผลงานที่ออกมาก็เป็นที่ช่ืนชอบ ยอมรับ
ในฝีมือในการทํางานนั้น ๆ เช่น การจัดรูปแบบขบวนพาเหรดของกีฬาสีหมู่บ้าน การค้นหาตัวแทน
ผู้หญิงประกวดธิดาแตงโมในงานเบิกฟ้าอันดามันของเกาะสุกร เป็นต้น และคิดว่ากลุ่มชายรักชายมี
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ส่วนร่วมในการพัฒนาพื้นที่เกาะสุกรในทุกเรื่องที่มีการขอความร่วมมือมา และสามารถอยู่ร่วมกันกับ
คนในพื้นที่เกาะสุกรได้อย่างมีความสุข พึ่งพาซึ่งกันและกัน 
  มีพี่น้องจํานวน 6 คน อาศัยอยู่กับแม่ และสนิทกับน้องสาว เพราะน้องสาวเข้าใจตนเอง
มากที่สุด รับฟังเรื่องตนเองตลอด ไมม่ีคนในครอบครัวเป็นชายรักชายนอกจากตนเอง ครอบครัวก็ให้
การยอมรับตนเองเป็นอย่างดี ปฏิบัติกับตนเองปกติทั่วไปเหมือนคนอื่นในครอบครัว ไม่ได้เลือกปฏิบัติ
กับตนเอง มีความรู้สึกว่าตนเองเป็นชายรักชายตอนอายุ 18 ปี ในตอนนั้นมีความรู้สึกว่า ชอบแต่งตัว
แบบผู้หญิง ชอบเล่นขายของกับผู้หญิง รู้สึกแตกต่างจากผู้ชายทั่วไป คือ เวลาเห็นผู้ชายแล้วรู้สึกชอบ    
เข้าใกล้แล้วรู้สึกใจสั่น มีความต้องการทางเพศ ไม่มีความรู้สึกว่าตนเองแตกต่างจากคนทั่วไป เพราะ
สามารถดําเนินชีวิตได้อย่างปกติ ไม่เคยคิดเสียใจที่เกิดเป็นชายรักชาย ต้องยอมรับตนเองให้ได้ที่เกิด
มาเป็นแบบนี้ ต้องใช้ชีวิตให้ดีที่สุด ทําตัวเองให้มีคุณค่าที่สุด เพื่อให้สังคมยอมรับ สาเหตุที่ตนเป็นชาย
รักชายเกิดจากส่วนลึกภายในจิตใจ และการประทับใจในบุคลิกภาพของน้องสาวที่เป็นคนนุ่มนวล 
อ่อนโยน ใจเย็น รับฟังปัญหาทุกเรื่อง ประกอบกับตนเองอยากเป็นเหมือนผู้หญิงอยู่แล้วย่ิงทําให้
ตนเองอยากมีบุคลิกภาพแบบน้องสาวที่ใครเข้าใกล้แล้วสบายใจ  
 17. ผู้ให้สัมภาษณ์คนที่ 17 
  กิจกรรมที่ปฏิบัติในชีวิตประจําวัน 
  ต่ืนนอนเวลา 08.00 น. ทํากิจวัตรส่วนตัว และเวลา 09.00 น. รับประทานอาหารเช้าที่
ร้านอาหารตามสั่งในหมู่บ้านและไปทํางาน เลิกงานเวลา 20.00 น. กลับมารับประทานอาหารเย็น    
ที่บ้าน และเตรียมตัวไปตามนัดหมายของกลุ่มชายรักชายตามร้านน้ําชา และร้านคาราโอเกะ แต่
ตนเองจะไปยังจุดนัดหมายช้ากว่าเพื่อนเพราะเลิกงานช้าแล้ว 
  สนใจเรื่องใดบา้งเกี่ยวกับตนเอง  
  สิ่งที่สนใจจะเป็นเรื่องของความสวย ความงาม การดูแลผิวพรรณ และการแต่งกาย ที่
เมื่อดูแลตนเองให้ดูดีแล้ว ก็ต้องคู่กับเสื้อผ้าที่เหมาะสม สวมใส่แล้วดูดี เหมาะกับตนเอง ส่วนราคาของ
เสื้อผ้าราคาจะไม่สูงมาก ราคาเหมาะสมกับงานที่ทํา ไม่แพงจนไม่มีเงินเหลือใช้ในแต่ละเดือน 
  ความคิดเห็นต่อสังคม 
  คิดว่าคนในพื้นที่เกาะสุกรให้การยอมรับกลุ่มชายรักชายในระดับหนึ่ง ส่วนมากยอมรับใน
เรื่องของความสามารถ ความคิดสร้างสรรค์ การกล้าแสดงออกถูกที่ ถูกเวลา และในเรื่องของความ
คิดเห็นก็มีการรับฟังบ้างไม่ใช่ปกิเสธเลย หรือไม่ยอมรับความคิดเห็น ตนเองคิดว่ากลุ่มชายรักชายมี
ส่วนร่วมในการพัฒนาพื้นที่เกาะสุกร เพราะเมื่อมีการขอความร่วมมือ ทางกลุ่มชายรักชายก็ให้ความ
ร่วมมือเป็นอย่างดีทุกครั้ง และร่วมด้วยทุกครั้ง และกลุ่มชายรักชายก็สามารถอยู่ร่วมกับคนในพื้นที่
เกาะสุกได้อย่างไม่มีปัญหา และอยู่กันอย่างมีความสุข 
  มีพี่น้องจํานวน 4 คน อาศัยอยู่กับแม่ สนิทกับแม่ เพราะสามารถปรึกษาได้ทุกเรื่อง ไม่มี
คนในครอบครัวที่เป็นชายรักชายนอกจากตนเอง ครอบครัวให้การยอมรับเป็นอย่างดี ไม่เลือกปฏิบัติ
กับตนเลย ปฏิบัติกับตนเหมือนคนอื่นในครอบครัวทุกอย่าง มีความรู้สึกว่าตนเป็นชายรักชายตอนอายุ 
7 ปี ในตอนนั้นมีความรู้สึกว่าชอบอยู่กับผู้หญิง อยากเล่นกับผู้หญิงไม่อยากเล่นกับผู้ชาย มีความรู้สึก
แตกต่างจากผู้ชายทั่วไป คือ ชอบแต่งตัวสวย ๆ เหมือนผู้หญิง ไม่มีความรู้สึกว่าตนเองแตกต่างจากคน
ทั่วไป  เพราะสามารถดําเนินชีวิตได้ตามปกติ ไม่เคยคิดเสียใจที่เกิดเป็นชายรักชาย กลับรู้สึกภูมิใจที่
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สามารถเลี้ยงดูตนเอง และครอบครัวได้ ไม่เคยสร้างความเดือดร้อนให้แก่ใคร เป็นแบบนี้ก็สามารถทํา
ให้ครอบครัวมีความสุขได้ สาเหตุที่ทําให้ตนเป็นชายรักชายมาจากส่วนลึกภายในจิตใจ และรู้สึกอยาก
มีบุคลิกภาพแบบผู้หญิงจึงพยายามทําทุกอย่างเหมือนที่แม่ทํา เพื่อจะได้ให้ตนเองเป็นผู้หญิงมากที่สุด 
 
 สรุปประเด็นจากการสัมภาษณ์เชงิลึก 
 จากผู้ให้ข้อมูลสําคัญจํานวน 17 ราย สรุปประเด็นได้ ดังนี้ 
  

ข้อความ 
ผู้ให้ข้อมูล 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
 

11
 

12
 

13
 

14
 

15
 

16
 

17
 

กิจกรรมที่ปฏิบัติในชีวิตประจําวัน                  
1. ขับรถมอร์เตอร์ไซค์เที่ยวรอบเกาะ               
2. นัดหมายรวมกลุ่มชายรักชายที่สนามวอลเล่ย์บอล 

ณ หมู่ที่ 3 บ้านทุ่ง 
        

3. เวลาพักผ่อนชอบดูโทรทัศน์ รายการที่ชอบดู คือ 
รายการเพลง รายการบันเทิง ดารา นักร้อง 
นักแสดงที่ชื่นชอบ เพื่อติดตามความเคล่ือนไหว
ของดาราที่ชื่นชอบ 

           

4. จัดนัดพบในยามราตรี คือ ร้านน้ําชา หรือร้านคา
ราโอเกะ เพื่อนั่งคุย และจิกชาย 

       

สนใจเรื่องใดบ้างเก่ียวกับตนเอง                  
1. สนใจเรื่องของการออกกําลังกาย คือ การเล่น

วอลเล่ย์บอล  
        

2. สนใจเรื่องการแต่งกาย เน้นการสวมใส่เสื้อผ้าท่ี
เหมาะสมกับแต่ละบุคคล 

         

3. สนใจเรื่องการทํางาน ใส่ใจในรายละเอียดการ
ทํางาน งานที่ทําต้องออกมามีคุณภาพที่สุด และมี
ข้อผิดพลาดน้อยที่สุด 

            

4. สนใจเรื่องการใช้สินค้า เป็นสินค้าที่สามารถหาซื้อ
ได้ตามท้องตลาด 

              

5. สินค้าที่ใช้ต้องเป็นสินค้าแบรนเนมไม่สนใจว่าราคา
เท่าไหร่ 

               

6. สนใจเรื่องเพศเดียวกัน                
7. สนใจเรื่องความสวย ความงาม การดูแลผิวหน้า 

ผิวพรรณ 
             

ความคิดเห็นต่อสังคม                  
1. คนในพื้นที่เกาะสุกรให้การยอมรับกลุ่มชายรักชาย

น้อย 
             

2. คนในพื้นที่เกาะสุกรให้การยอมรับกลุ่มชายรักชาย
ในระดับปานกลาง 

         

3. คนในพื้นที่เกาะสุกรให้การยอมรับกลุ่มชายรักชาย
มาก 

              

4. ส่วนใหญ่ยอมรับกลุ่มชายรักชายในความสามารถ 
ความคิดสร้างสรรค์ และการกล้าแสดงออก 

   

5. อยากให้คนในพื้นที่เปิดใจยอมรับกลุ่มชายรักชาย
มากกว่านี้ 
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ข้อความ 
ผู้ให้ข้อมูล 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
 

11
 

12
 

13
 

14
 

15
 

16
 

17
 

6. อยากให้คนในพื้นที่ปฏิบัติกับกลุ่มชายรักชายเช่น 
เดียวกับคนทั่วไป ไม่ล้อเลียน หัวเราะเยาะเมื่อชาย
รักชายมีการปฏิบัติตัวที่แปลก แตกต่างไปจากคน
ทั่วไป 

               

7. กลุ่มชายรักชายมีส่วนร่วมในการพัฒนาตําบลเกาะ
สุกร 

        

8. กลุ่มชายรักชายไม่มีส่วนร่วมในการพัฒนาตําบล
เกาะสุกร 

             

9. อาศัยอยู่กับพ่อ แม่     
10. สนิทสนมกับกับแม่ พ่ีสาว หรือน้องสาว     
11. ไม่มีคนในครอบครัวเป็นชายรักชาย     
12. รู้ว่าเป็นชายรักชายเมื่ออายุ 6 ปี               
13. รู้ว่าเป็นชายรักชายเมื่ออายุ 7 ปี             
14. รู้ว่าเป็นชายรักชายเมื่ออายุ 13 ปี               
15. รู้ว่าเป็นชายรักชายเมื่ออายุ 18 ปี                 
16. ตอนนั้นมีความรู้สึกชอบเล่นกับผู้หญิง ไม่ชอบ

 เล่นกับผู้ชาย 
       

17. ตอนนั้นมีความรู้สึกชอบแต่งหน้า ทาปาก ชอบ
แต่งตัวสวยๆเหมือนผู้หญิง 

         

18. มีอาการที่แตกต่างจากผู้ชายทั่วไป คือ เมื่ออยู่
ใกล้ผู้ชายแล้วรู้สึกใจเต้น ใจส่ันมีความต้องการ
ทางเพศ  

           

19. ไม่มีความรู้สึกว่าแตกต่างจากคนทั่วไป เพราะ
สามารถใช้ชีวิตปัจจุบันได้อย่างคนปกติทั่วไป แค่
แตกต่างในรสนิยมเร่ืองเพศ 

   

20. ไม่เคยคิดเสียใจที่เป็นชายรักชาย       
21. เสียใจที่เกิดเป็นชายรักชาย              
22. สาเหตุที่เป็นชายรักชายเกิดจากความรู้สึกส่วนลึก

ในจิตใจ 
     

23. สาเหตุที่เป็นชายรักชายเกิดจากความประทับใจ
ในบุคลิกภาพของแม่ พ่ีสาว หรือน้องสาวที่
อ่อนโยน นุ่มนวล จึงอยากมีบุคลิกภาพแบบนั้น 
ไม่อยากมีบุคลิกภาพแบบพ่อที่ ดูแข็งกระด้าง 
ก้าวร้าว ดูแล้วไม่อยากเข้าใกล้ 

     

24. สาเหตุที่เป็นชายรักชายเกิดจากต้องการได้รับการ
ยอมรับจากคนในสังคม เมื่อเห็นดาราที่เป็นชาย
รักชายที่ชื่นชอบได้ รับการยอมรับจากคนใน
สังคมไทย จึงอยากเป็นอย่างดาราคนนั้น จึง
พยายามดูการวางตัว พฤติกรรมต่างๆ ที่แสดง
ออกมา  โดยจะมี ก าร ติดตามดาราคนนั้ น
ตลอดเวลา เพ่ือได้ปฏิบัติตัวอย่างเช่นดาราที่ชื่น
ชอบ 

                

 



บทที่ 5 
สรุป อภิปรายและขอ้เสนอแนะ 

 
การวิจัย เรื่องวิถีชีวิตชายรักชาย: กรณีศึกษาตําบลเกาะสุกร อําเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง

สามารถสรุปผลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ได้ดังนี้ 
  
สรุปผล 

 
 ข้อมูลทั่วไปของชายรักชายตําบลเกาะสุกร 

ชายรักชายมีอายุอยู่ระหว่าง 20–25 ปีจํานวนมากที่สุด ร้อยละ 29.41 รองลงมา คือ อายุ35–
40 ปี ร้อยละ 23.52 อายุ 15–20 ปี และมากกว่า 40 ปี มีจํานวนน้อยที่สุด ร้อยละ5.88 ชายรักชายมี
อายุน้อยสุด คือ 18 ปี และมีอายุมากสุด คือ 53 ปี การศึกษาสูงสุดระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
จํานวนมากที่สุด ร้อยละ 47.05 รองลงมา คือระดับปวช./ปวส./อนุปริญญา และปริญญาตรีมีจํานวน
เท่ากัน ร้อยละ 29.41 และจบระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จํานวนน้อยที่สุด ร้อยละ 5.88สถานภาพโสด 
ร้อยละ 88.23 ประกอบอาชีพรับจ้างจํานวนมากที่สุด ร้อยละ 41.17 รองลงมา อาชีพธุรกิจส่วนตัว 
และรับราชการ/พนง.รัฐวิสาหกิจ ร้อยละ 23.52 และกําลังศึกษาจํานวนน้อยที่สุด ร้อยละ 11.76 มี
รายได้เฉลี่ยต่อเดือน น้อยกว่า 5,000 บาท จํานวนมากที่สุด ร้อยละ82.35 รองลงมา คือ มีรายได้
เฉลี่ยระหว่าง 5,001–10,000 บาท ร้อยละ 23.52 และรายได้ระหว่าง 20,001–30,000 บาทจํานวน
น้อยที่สุด ร้อยละ 11.76 
 วัตถุประสงค์ขอ้ที่ 1 เพือ่ศึกษาปจัจัยจงูใจต่อการดําเนนิวิถีชีวิตของชายรักชายแบบเปิดเผย 
 1.  กิจกรรมที่ปฏิบัติในชีวิตประจําวัน 
  กิจกรรมที่ชายรักชายตําบลเกาะสุกรปฏิบัติส่วนใหญ่จะปกติเหมือนคนทั่วไป เวลาพักผ่อน
กลุ่มชายรักชายชอบดูโทรทัศน์ รายการที่ชอบดู คือ รายการเพลง รายการบันเทิง ดารา นักร้อง 
นักแสดงที่ช่ืนชอบ เพื่อติดตามความเคลื่อนไหวของดาราที่ช่ืนชอบ โดยเฉพาะกลุ่มดารา นักร้อง 
นักแสดงที่เป็นกลุ่มเดียวกันกับกลุ่มชายรักชาย หลังจากนั้น กลุ่มชายรักชายจะขับรถมอร์เตอร์ไซค์
เที่ยวรอบเกาะ จากนั้นก็มีการนัดหมายรวมกลุ่มที่สนามวอลเล่ย์บอล หมู่ที่ 3 บ้านทุ่ง ซึ่งเป็นสนาม
กลางในการออกกําลังกาย ทั้งการเล่นวอลเล่ย์บอล ฟุตบอล และมวยไทย เล่นจนพลบค่ํา จากนั้นต่าง
คนแยกย้ายกลับบ้าน สามารถพบกลุ่มชายรักชายตําบลเกาะสุกรได้มากที่สุดท่ีสนามกีฬาบ้านทุ่ง
เพราะเป็นแหล่งรวมของการออกกําลังกายของเพศเดียวกัน ซึ่งเป็นจุดสนใจของกลุ่มชายรักชายอยู่แล้ว 
หลังจากกลับจากเล่นวอลเล่ย์บอลแล้ว กลุ่มชายรักชายก็จะนัดกลุ่มออกนั่งแถวร้านน้ําชา หรือร้าน  
คาราโอเกะ โดยเวลาที่ออกคือ 20.00 น. และนั่งพูดคุยกันในร้านน้ําชา ซ่ึงต้องเป็นร้านที่มีกลุ่มเป้าหมาย
ของกลุ่มนั่งกันเยอะ เป้าหมายของกลุ่ม คือ ผู้ชายนั่งอยู่ในร้าน การจิกชายก็จะเกิดขึ้น โดยในกลุ่มจะ
มีคนเริ่มจิกก่อน แล้วก็จะช่วยกัน ดูว่าผู้ชายสนใจคนไหนก็จะมีการพูดโต้ตอบกันผ่านโต๊ะน้ําชาเป็น 
นัยว่า น้ําแก้วนั้นราคาเท่าไหร่ แล้วเอาเงินพันไว้ที่แก้วน้ํา ถ้าผู้ชายรับแก้วน้ําจากใครในกลุ่มชายรักชาย 
แสดงว่าคนนั้นจิกสําเร็จ โดยเมื่อจิกสําเร็จทั้งคู่ก็จะออกกันไปสองคน และค่อยกลับมาเจอกันที่เดิม 
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โดยบางคนสามารถจิกชายได้คืนละเท่าไหร่ก็อยู่ที่ฝีมือในการจิก แต่บางคนก็ไม่สามารถจิกได้ก็ต้อง
กลับบ้านไปก่อน บางครั้งก็มีการจิกชายเผื่อเพื่อนๆด้วย หลังจากที่ตนเองสําเร็จภารกิจแล้ว สถานที่
ส่วนใหญ่ที่กลุ่มชายรักชายใช้ทําภารกิจ คือ ขนําตามหมู่บ้านต่าง ๆ โรงเรียน และในป่า โดยสถานที่  
ที่ใช้จิกชายอีกที่ คือ หัวสะพานตามหมู่บ้าน บางครั้งก็เจอเวลาขับรถมาหากลุ่มเพื่อที่ร้านน้ําชา ร้าน
คาราโอเกะ แล้วคุยกันก็ชวนกันไปทําภารกิจ 

2. สนใจเรื่องใดบ้างเกี่ยวกับตนเอง 
 กลุ่มชายรักชายสนใจเกี่ยวกับตนเองในเรื่องของการออกกําลังกาย คือ การเล่นวอลเล่ย์บอล

ในตอนเย็นหลังจากเลิกงาน เพื่อให้สุขภาพดี มีรูปร่างที่สวยงามและแข็งแรง รองลงมาสนใจในเรื่อง
การแต่งกายที่เน้นการสวมใส่เสื้อผ้าที่เหมาะสมกับแต่ละบุคคล ไม่เน้นเสื้อผ้าราคาแพง แต่ก็มีบางคน
ในกลุ่มชายรักชายที่เน้นเสื้อผ้าราคาสูงหรือแบรนเนม ส่วนเรื่องการทํางานจะใส่ใจรายละเอียดในการ
ทํางาน และงานที่ทําอยู่ต้องออกมามีคุณภาพที่สุด มีข้อผิดพลาดน้อยที่สุด เพราะกลุ่มชายรักชาย   
ถือว่างานเป็นสิ่งหนึ่งที่ทําให้ตนเองรู้สึกมีคุณค่า และภูมิใจในการเป็นชายรักชาย มีชายรักชายบ้าง
บางส่วนที่สนใจเรื่องความสวย ความงาม การดูแลผิวหน้า ผิวพรรณ และความสนใจในเรื่องเพศ
เดียวกัน เพื่อหารักแท้ในชายรักชาย ส่วนเรื่องของการใช้สินค้าเป็นสินค้าที่สามารถหาซื้อได้ตาม
ท้องตลาด มีชายรักชายบางส่วนที่ต้องใช้สินค้าแบรนเนม ราคาแพงเท่าไหร่ก็ไม่เป็นไร 
 3.  ความคิดเห็นต่อสังคม 
  กลุ่มชายรักชายคิดว่าคนในพื้นที่เกาะสุกรให้การยอมรับกลุ่มชายรักชายในระดับปานกลาง  
โดยส่วนใหญ่ยอมรับกลุ่มชายรักชายในความสามารถ ความคิดสร้างสรรค์ และการกล้าแสดงออก 
เพราะถือว่าทางกลุ่มชายรักชายมีพรสวรรค์ในเรื่องการแสดง เช่น การจัดกีฬาสีหมู่บ้าน การจัดงาน
เบิกฟ้าอันดามัน เป็นต้น มีชายรักชายบางส่วนคิดว่ากลุ่มชายรักชายได้รับการยอมรับน้อย เนื่องจาก
ได้รับการยอมรับในเรื่องความสามารถ แต่ในการแสดงความคิดเห็นยังไม่ได้รับการยอมรับเท่ากับ
ความสามารถ และมีชายรักชายบางส่วนคิดว่าคนในพื้นที่เกาะสุกรให้การยอมรับกลุ่มชายรักชายมาก 
กลุ่มชายรักชายอยากให้คนในพื้นที่เปิดใจยอมรับกลุ่มชายรักชายมากกว่านี้ โดยเฉพาะเรื่องของความ
คิดเห็น และอยากให้ปฏิบัติกับกลุ่มชายรักชายเช่นเดียวกับคนทั่วไป ไม่ล้อเลียน หัวเราะเยาะเมื่อชาย
รักชายมีการปฏิบัติตัวที่แปลก แตกต่างจากคนทั่วไป กลุ่มชายรักชายคิดว่ากลุ่มมีส่วนร่วมในการ
พัฒนาตําบลเกาะสุกร แต่ก็มีบางส่วนที่คิดว่ากลุ่มไม่มีส่วนร่วมในการพัฒนาเกาะสุกร  
 จากการสังเคราะห์ผลการสัมภาษณ์เชิงลึกปัจจัยจูงใจให้เป็นชายรักชาย พบว่า รูปแบบกิจกรรม
ที่ปฏิบัติในชีวิตประจําวันเกี่ยวกับการพักผ่อนของกลุ่มชายรักชายชอบดูโทรทัศน์ รายการที่ชอบดู คือ 
รายการเพลง รายการบันเทิง ดารา นักร้อง นักแสดงที่ช่ืนชอบ เพื่อติดตามความเคลื่อนไหวของดารา
ที่ช่ืนชอบ โดยเฉพาะกลุ่มดารา นักร้อง นักแสดงที่เป็นกลุ่มเดียวกับกลุ่มชายรักชาย กลุ่มชายรักชาย
ให้ความสนใจเกี่ยวกับตนเองในเรื่องการออกกําลังกาย และความสวย ความงาม การดูแลผิวหน้า 
ผิวพรรณ   
 
 
 
 



61 
 

 วัตถุประสงค์ข้อที่ 2 เพื่อศึกษาปัจจัยแปรผันต่อการดําเนินวิถีชีวิตของชายรักชายแบบเปิดเผย 
 1.  ภูมิหลัง 
  กลุ่มชายรักชายส่วนใหญ่มีพี่น้องมากกว่า 2 คน อาศัยอยู่กับพ่อ แม่เป็น และสนิทสนมกับ
แม่ พี่สาว หรือน้องสาวเป็นส่วนใหญ่ เพราะเป็นคนที่เข้าใจทุกอย่าง สามารถพูดคุยได้ทุกเรื่อง และ
ร่วมหาทางออกให้เสมอ ไว้ใจได้ที่สุด ไม่มีคนในครอบครัวเป็นชายรักชาย คนในครอบครัวให้การ
ยอมรับที่ในการเป็นชายรักชาย การแสดงออกของครอบครัวต่อกลุ่มชายรักชายก็แสดงออกเหมือนกับ
คนอื่นๆในครอบครัว ไม่มีท่าทีรังเกียจ หรือการพูดจาให้เสียน้ําใจ กลบัให้กําลังใจในการทํางาน และ
การใช้ชีวิตในสังคมปัจจุบันมากกว่า ในช่วงวัยชีวิตเด็กตอนต้นทุกคนมีวิถีชีวิตของเพศชาย โดยส่วน
ใหญ่วิถีชีวิตจะเริ่มแปรผันเมื่ออายุประมาณ 6-7 ปี แต่มีบ้างเป็นส่วนน้อยที่วิถีชีวิตจะเริ่มแปรผันเมื่อ
อายุประมาณ 13 ปี และบางคนวิถีชีวิตเริ่มแปรผันเมื่ออายุประมาณ 18 ปี โดยมีความรู้สึกชอบเล่น
กับผู้หญิง ไม่ชอบเล่นกับผู้ชาย ชอบแต่งหน้า ทาปาก แต่งตัวสวย ๆ เหมือนผู้หญิง มีอาการที่แตกต่าง
จากผู้ชายทั่วไป คือ เมื่ออยู่ใกล้ผู้ชายแล้วรู้สึกใจเต้น ใจสั่น มีความต้องการทางเพศ ไม่มีความรู้สึกว่า
แตกต่างจากคนทั่วไป เพราะสามารถใช้ชีวิตปัจจุบันได้อย่างคนปกติทั่วไป แค่แตกต่างในรสนิยมเรื่อง
เพศ ไม่เคยคิดเสียใจที่เป็นชายรักชาย เพราะไม่ได้สร้างความเดือดร้อนให้ใคร และมีกลุ่มชายรักชาย
บางส่วนที่เสียใจที่เกิดเป็นชายรักชาย เพราะเมื่อเวลาอายุมากขึ้นไม่มีคนคอยดูแลในยามที่เจ็บป่วย 
หรือยามแก่ชรา สาเหตุที่ทําให้เป็นชายรักชายเกิดจากความรู้สึกส่วนลึกในจิตใจ รวมถึงความประทับใจ
ในบุคลิกภาพของแม่ พี่สาว หรือน้องสาวที่อ่อนโยน นุ่มนวล จึงอยากมีบุคลิกภาพแบบแม่ พี่สาว หรือ
น้องสาว ไม่อยากมีบุคลิกภาพแบบพ่อที่ดูแข็งกระด้าง ก้าวร้าว ดูแล้วไม่อยากเข้าใกล้ และต้องการ
ได้รับการยอมรับจากคนในสังคม เมื่อเห็นดาราที่เป็นชายรักชายที่ช่ืนชอบได้รับการยอมรับจากคนใน
สังคมไทย จึงอยากเป็นอย่างดาราคนนั้น จึงพยายามดูการวางตัว พฤติกรรมต่าง ๆ ที่แสดงออกมา 
โดยจะมีการติดตามดาราคนนั้นตลอดเวลา เพื่อได้ปฏิบัติตัวอย่างเช่นดาราที่ช่ืนชอบ 
 2.  การปรับตัวในสังคมปัจจุบัน 
  กลุ่มชายรักชายคิดว่า การจะให้สังคมในปัจจุบันยอมรับกลุ่มชายรักชายมากขึ้นนั้น ทาง
กลุ่มชายรักชายต้องมีความสามารถที่พิเศษกว่าคนท่ัวไป เพื่อให้สังคมยอมรับได้ ไม่ว่าในเรื่องของ
ความสามารถ ความคิด การวางตัว เช่น ในเรื่องของการวางตัว ที่ส่วนใหญ่กลุ่มของชายรักชายจะ
เรียกร้องความสนใจกับบุคคลท่ัวไปด้วยการส่งเสียงดัง เช่น การกรี๊ด การเรียกช่ือผู้ชายที่รู้สึกช่ืนชอบ
ต่อหน้าบุคคลอื่นจํานวนมาก ๆ เพื่อให้ทราบว่ากลุ่มชายรักชายมาแล้ว เหมือนเป็นสัญลักษณ์ประจํา
กลุ่ม จึงต้องให้มีการสํารวมมากขึ้น ไม่เสียงดัง เอะอะโวยวาย ในการมาในที่สาธารณะแต่ละครั้งต้อง
พยายามมาแบบคนปกติทั่วไป ไม่ต้องมาแบบเรียกร้องความสนใจ การแต่งกายบางครั้งก็ไม่ถูกที่     
ถูกเวลา ถูกกาลเทศะ การทํางานที่ได้รับมอบหมายต้องให้ความสําคัญกับงานนั้นๆมากขึ้น เพื่อให้งาน
นั้นออกมาดี มีคุณภาพ ให้สมกับที่ได้รับการไว้วางใจ โดยทางกลุ่มมีความหวังว่า เมื่อทางกลุ่มปรับตัว
ในทางที่ดีขึ้นแล้ว คงจะได้รับการยอมรับจากสังคมในปัจจุบันมากขึ้น เพ่ือการอยู่ร่วมกันกับคนใน
สังคมได้อย่างมีความสุข 
  จากการสังเคราะห์ผลการสัมภาษณ์เชิงลึกปัจจัยแปรผันให้เป็นชายรักชาย พบว่า กลุ่มชาย
รักชายส่วนใหญ่อาศัยอยู่กับพ่อ แม่ แต่สนิทสนมกับแม่ พี่สาว หรือน้องสาว ในช่วงวัยชีวิตเด็กตอนต้น
ทุกคนมีวิถีชีวิตของเพศชาย โดยส่วนใหญ่วิถีชีวิตจะเริ่มแปรผันเมื่ออายุประมาณ 6-7 ปี มีบางคนที่มี
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วิถีชีวิตจะเริ่มแปรผันเมื่ออายุประมาณ 13 ปี และบางคนวิถีชีวิตเริ่มแปรผันเมื่ออายุประมาณ 18 ปี 
สาเหตุที่ทําให้เป็นชายรักชาย ประกอบด้วย 3 ประการ ประการแรก มาจากความรู้สึกส่วนลึกในจิตใจ 
ประการที่สอง เกิดจากความประทับใจในบุคลิกภาพของแม่ พี่สาว หรือน้องสาวที่อ่อนโยน นุ่มนวล 
ทําให้อยากมีบุคลิกภาพแบบแม่ พี่สาว หรือน้องสาว ประการที่สาม ต้องการได้รับการยอมรับจากคน
ในสังคม โดยการอยากเป็นแบบดารา นักร้อง นักแสดงที่เป็นกลุ่มชายรักชาย ที่ได้รับการยอมรับจากคน
ในสังคมไทย จึงติดตามความเคลื่อนไหวของดารา นักน้อง นักแสดงกลุ่มชายรักชายตลอด เพื่อดู
พฤติกรรม การวางตัว ความสามารถที่สังคมยอมรับ 
  
 ผลการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) 
 จากการสังเคราะห์ผลการสัมภาษณ์สนทนากลุ่ม สามารถสรุปประเด็นหลัก ๆ และแยกได้ 4
ประการ ได้แก่การยอมรับจากสังคมปัจจุบันของกลุ่มชายรักชาย ความภูมิใจในการเป็นชายรักชาย 
ปัญหาในการใช้ชีวิตในสังคมปัจจุบัน และกิจกรรมของกลุ่มชายรักชาย 
 1.  การยอมรับจากสังคมปัจจุบันและความคาดหวังของกลุ่มชายรักชาย 
  กลุ่มชายรักชายอยากให้สังคมปัจจุบันเปิดใจกว้างยอมรับกลุ่มชายรักชายให้มากขึ้น มอง
กลุ่มชายรักชายที่ความสามารถที่มีไม่น้อยกว่าคนทั่วไปและสามารถนําความสามารถของกลุ่มไปใช้ให้
เกิดประโยชน์ได้ตามเวลา และโอกาสที่เหมาะสม ไม่ใช่ดูที่การปฏิบัติตัวที่บางครั้งอาจจะแปลกแตกต่าง
จากคนทั่วไปบ้าง แล้วมองว่าเป็นตัวตลก ตัวประหลาดในสายตา จะต้องให้ค่าในความเป็นคนของ
ตนเองเท่ากับเพศชาย เพศหญิงเหมือนกัน ปฏิบัติกับคนกลุ่มอ่ืนอย่างไรก็อยากให้ปฏิบัติกับกลุ่มชาย
รักชายอย่างนั้นด้วย ดังผู้ให้สัมภาษณ์คนหนึ่งกล่าวว่า “การที่เราเกิดมาเป็นแบบนี้ก็รู้สึกไม่ดีแล้ว ไม่
อยากให้คนรอบข้างทําเหมือนเราเป็นตัวประหลาด หรือตัวตลกของสังคม อยากให้ผู้ชายแท้ ๆ เข้าใจ
ว่าพวกเราก็มีหัวใจ รู้สึกเจ็บปวด และอายเป็นเหมือนกัน” โดยเฉพาะการร่วมงานกับผู้ชายบางครั้ง
การที่มีงานรับมอบหมายร่วมกันผู้ชายบางคนจะแสดงอาการว่าไม่อยากร่วมงานด้วย หรือกลัว ทําให้
รู้สึกไม่ดีในบางครั้ง เห็นการเลือกปฏิบัติที่ชัดเจนว่าแบ่งแยก แต่การทํางานร่วมกับผู้หญิงไม่ประสบปัญหา
การแสดงออกที่ไม่อยากร่วมงานด้วย หรือกลัวกลุ่มของพวกเราเลย คาดหวังว่าคนในสังคมจะให้พื้นที่
ยืนในสังคมที่กว้างขึ้น ไม่ต้องยืนแอบ ยืนเบียดกันในสังคม เมื่อสังคมยอมรับกลุ่มชายรักชายก็กล้าที่
จะเปิดเผยตนเองมากขึ้น และสามารถทําประโยชน์ต่าง ๆ ให้กับสังคมเพิ่มมากขึ้น 
 2.  ความภูมิใจในการเป็นชายรักชาย 
  กลุ่มชายรักชายมีความภูมิใจในตนเองมาก เพราะสามารถที่จะดูแลตนเอง และเลี้ยงดู
บุคคลที่ตนเองรักให้อยู่อย่างมีความสุขได้ โดยไม่ต้องพึ่งพาอาศัยใคร มีงานทํา อยากซื้อหรืออยากได้
อะไรก็ได้ ไม่ได้สร้างความเดือดร้อนให้กับคนในสังคม และกลับรู้สึกว่ากลุ่มของตนเองเป็นกลุ่มที่สร้าง
สีสันให้กับคนในสังคม ได้สร้างมุมมองใหม่ ๆ หรือความคิดใหม่ๆให้กับสังคม ทําให้สังคมนี้น่าอยู่มาก
ยิ่งขึ้น ดังผู้ให้สัมภาษณ์คนหนึ่งกล่าว่า “ถึงผมจะเกิดเป็นแบบนี้ก็ยังดีกว่า ชายแท้ที่สร้างแต่ความ
เดือดร้อนให้ครอบครัว และสังคม ผมไม่เคยเบียดเบียนครอบครัว และสังคม”และกลุ่มชายรักชายมี
การดูแลตนเองให้ปลอดภัยจากโรค โดยการสวมถงุยางอนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ์ แต่ก็มีบางคนที่
ไม่ได้สวมทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ์ ถามว่ากลัวมั้ย คําตอบที่ได้ คือ ไม่กลัว เพราะแค่ไม่ได้ใส่บางครั้งคง
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ไม่เป็นไรหรอก ถามว่ารู้มั้ยว่ามีโรคอะไรบ้าง รู้ แต่คงไม่เกิดกับตนเอง และแหล่งข้อมูลที่รับรู้ข่าวสาร คือ 
เพื่อน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบล กลุ่มพะยูนศรีตรัง หนังสือและสื่อทางอินเตอร์เน็ต 
 3.  ปัญหาในการใช้ชีวิตในสังคมปัจจุบัน 
  กลุ่มชายรักชายส่วนใหญ่คิดว่าการเป็นชายรักชายไม่เป็นปัญหาในการใช้ชีวิตในสังคม
ปัจจุบัน เพราะสามารถใช้ชีวิตประจําวันทุกอย่างได้เหมือนคนปกติ ไม่ได้แยกแยะว่าบุคคลที่เป็นเพศที่
สามจะต้องแยกการใช้ชีวิตออกจากคนทั่วไป เพราะกลุ่มชายรักชายหรือบุคคลเพศที่สามไม่ใช่โรค 
หรือเชื้อโรคที่จะต้องแยกออกไปจากสังคม แต่ก็มีบางส่วนที่ประสบปัญหาในเรื่องของการทํางานที่เกิด
จากการเป็นชายรักชายของตนเอง ดังเห็นได้จากการเข้ารับการคัดเลือกทหารกองเกินของกลุ่มชายรัก
ชายที่มีการระบุในใบเข้ารับการคัดเลือก หรือที่เรียกว่าใบ สด.3 เป็นบุคคลประเภทที่ 4 พิการทางจิต 
หรือ วิกลจริต ซึ่งมีผลในการสมัครงาน เพราะเมื่อไปสมัครงานและบริษัทเห็นในใบ สด.3 ก็จะปฏิเสธ 
ไม่รับเข้าทํางาน ไม่ว่าที่ไหน จึงทําให้ต้องกลับมาหางานทําที่บ้าน ไม่ได้ทํางานที่ตนเองอยากทํา หรือ
อยากก้าวหน้า ดังผู้ให้สัมภาษณ์คนหนึ่งกล่าว่า “เราก็อยากมีโอกาสที่ดีในสังคมอยากมีงานทําที่ดีๆ
เหมือนคนอื่น แต่ในบางครั้งก็รู้สึกว่าสังคมก็ปิดโอกาสเราทําให้เราหมดแรงในการต่อสู้ เพื่อให้สังคม
ยอมรับ เป็นการตีตราที่ไม่สามารถลบออกได้จากชีวิตของคนๆหนึ่งได้สามารถเปลี่ยนแปลงคําที่ใช้ได้ก็
อยากให้มีการเปลี่ยนแปลง เพราะบางครั้งคําก็สามารถเปลี่ยนชีวิตคนๆหนึ่งได้เหมือนกันอย่าให้กลุ่ม
ของเราเป็นกลุ่มสุดท้ายที่ถูกสังคมนึกถึง” 
 4.  กิจกรรมของกลุ่มชายรักชาย 
  กิจกรรมที่กลุ่มชายรักชายทําร่วมกันส่วนใหญ่ คือ การเล่นกีฬาวอลเล่ย์บอล การสังสรรค์
ยามราตรี และการทํากลุ่มจากกลุ่มพะยูนศรีตรัง โดยการเล่นวอลเล่ย์บอลจะเล่นกันทุกวันหลังจาก
เลิกงาน เวลาประมาณ 17.00 น. ที่สนามกีฬาหมู่ที่ 3 บ้านทุ่ง ซึ่งเป็นแหล่งรวมในการออกกาํลังกาย 
ทั้งของกลุ่มชายรักชาย กลุ่มผู้ชายแท้ และกลุ่มผู้หญิง ส่วนการสังสรรค์ยามราตรีจะทํากิจกรรมนี้
หลังจากเวลาละหมาดไปแล้ว คือเวลาประมาณ 20.00 น. จะนัดรวมตัวพร้อมกันที่ร้านน้ําชา หรือไม่ก็
ร้านคาราโอเกะ เพื่อพูดคุยและจิกผู้ชาย โดยร้านน้ําชาและร้านคาราโอเกะจะอยู่ หมู่ที่ 4 บ้านหาด
ทรายทอง และการทํากลุ่มจากกลุ่มพะยูนศรีตรัง จะดําเนินการโดยผ่านคนในกลุ่มชายรักชายที่ได้รับ
การนับถือจากคนในกลุ่ม นัดกลุ่มเป้าหมายมาร่วมทํากิจกรรมกลุ่ม ซึ่งกิจกรรมส่วนใหญ่จะเป็นในเรื่อง
ของการพูดคุย แลกเปลี่ยนประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์ และวิธีการป้องกันโรคติดต่อ รวมทั้งการ
เจาะเลือดเพื่อการลดการติดเชื้อรายใหม่ในกลุ่มชายรักชาย ในการเข้าถึงบริการอย่างเสมอภาค 
  
อภิปรายผล 
 
 การอภิปรายผลการวิจัย แบ่งออกเป็น 2 ตอน ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้ 
  
 1. ปัจจัยจูงใจ 
  1.1 กิจกรรมที่ชายรักชายตําบลเกาะสุกรปฏิบัติส่วนใหญ่จะปกติเหมือนคนทั่วไป เวลา
พักผ่อนกลุ่มชายรักชายชอบดูโทรทัศน์ รายการที่ชอบดู คือ รายการเพลง รายการบันเทิง ดารา นักร้อง 
นักแสดงที่ช่ืนชอบ เพื่อติดตามความเคลื่อนไหวของดาราที่ช่ืนชอบ โดยเฉพาะกลุ่มดารา นักร้อง 
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นักแสดงที่เป็นกลุ่มเดียวกันกับกลุ่มชายรักชาย หลังจากนั้น กลุ่มชายรักชายจะขับรถมอร์เตอร์ไซค์
เที่ยวรอบเกาะ จากนั้นก็มีการนัดหมายรวมกลุ่มที่สนามวอลเล่ย์บอล หมู่ที่ 3 บ้านทุ่ง ซึ่งเป็นสนาม
กลางในการออกกําลังกาย ทั้งการเล่นวอลเล่ย์บอล ฟุตบอล และมวยไทย เล่นจนพลบค่ํา จากน้ันต่างคน
แยกย้ายกลับบ้าน สามารถพบกลุ่มชายรักชายตําบลเกาะสุกรได้มากท่ีสุดที่สนามกีฬาบ้านทุ่งเพราะ
เป็นแหล่งรวมของการออกกําลังกายของเพศเดียวกัน ซึ่งเป็นจุดสนใจของกลุ่มชายรักชายอยู่แล้ว 
หลังจากกลับจากเล่นวอลเล่ย์บอลแล้ว กลุ่มชายรักชายก็จะนัดกลุ่มออกนั่งแถวร้านน้ําชา หรือร้านคา
ราโอเกะ โดยเวลาที่ออกคือ 20.00 น. และนั่งพูดคุยกันในร้านน้ําชา ซึ่งต้องเป็นร้านที่มีกลุ่มเป้าหมาย
ของกลุ่มนั่งกันเยอะ เป้าหมายของกลุ่ม คือ ผู้ชายนั่งอยู่ในร้าน ซึ่งการที่กลุ่มชายรักชายสามารถรวมกลุ่ม
ในการทํากิจกรรมต่าง ๆ ของกลุ่มได้ เกิดจากการที่กลุ่มมีความต้องการเหมือนกัน และเปิดใจพูดคุย
กันตลอด ส่งผลให้กลุ่มชายรักชายตําบลเกาะสุกรมีความเหนียวแน่นในการจับกลุ่ม 
  1.2 กลุ่มชายรักชายสนใจในเรื่องของการออกกําลังกาย คือ การเล่นวอลเล่ย์บอล เพราะ
ทําให้มีรูปร่างสมส่วน รองลงมาก็เป็นเรื่องการแต่งกายที่เน้นความเหมาะสม ดูดี ไม่เน้นแบรนเนม ไม่
เน้นราคา และการทํางานที่ต้องมีคุณภาพ มีความผิดพลาดน้อยที่สุด เพราะกลุ่มชายรักชายถือว่า งาน
คือสิ่งที่ทําให้รู้สึกว่ามีคุณค่า  

 1.3 ความคิดเห็นต่อสังคม กลุ่มชายรักชายมีความคิดเห็นตรงกันว่า คนในพื้นที่เกาะสุกร
ยังให้การยอมรับกลุ่มชายรักชายในระดับปานกลาง ส่วนใหญ่จะยอมรับในเรื่องของความคิดสร้างสรรค ์
การแสดงออกที่เกียวกับการจัดรูปแบบของงานที่ทางโรงเรียน หรือทางองค์การบริหารส่วนตําบลเกาะ
สุกรจัดขึ้น ไม่ว่าจะเป็นงานระดับหมู่บ้าน เช่น การแข่งกีฬาสี การจัดงานวันเด็ก เป็นต้น ที่ต้องมีการ
แสดงของเด็ก ๆ กลุ่มชายรักชายจะเป็นกลุ่มแรกที่ได้รับความไว้ใจให้ดูแลและดําเนินกิจกรรมตลอด
การจัดงาน เพราะงานที่ออกมาได้รับคําชม และกิจกรรมทุกอย่างก็ราบรื่น 

  
 2. ปัจจัยแปรผัน 

 2.1 ภูมิหลัง กลุ่มชายรักชายส่วนใหญ่มีพี่น้องมากกว่า 2 คน ส่วนใหญ่อาศัยอยู่กับพ่อ แม่ 
สนิทสนมกับแม่ พี่สาว หรือน้องสาวเป็นส่วนใหญ่ เพราะเป็นคนที่เข้าใจ สามารถพูดคุยได้ทุกเรื่อง 
ส่วนใหญ่ไม่มีคนในครอบครัวเป็นชายรักชายนอกจากตนเอง ครอบครัวให้การยอมรับในการเป็นชายรักชาย 
และปฏิบัติกับกลุ่มชายรักชายเหมือนคนอื่นในครอบครัว ไม่เลือกปฏิบัติ หรือพูดให้เสียน้ําใจ ส่วนใหญ่
มีความรู้สึกว่าเป็นชายรักชายตอนอายุประมาณ 7 ปี, 13 ปี และ 18 ปี อาการที่ทําให้ทราบวา่เป็น
ชายรักชาย คือ ชอบเล่นกับผู้หญิงมากกว่าผู้ชาย ไม่ชอบเล่นกิจกรรมที่เป็นของผู้ชายเพราะรุนแรง 
ชอบแต่งหน้า ทาปาก มีความรู้สึกที่แตกต่างไปจากผู้ชายทั่วไป คือ เมื่ออยู่ใกล้ผู้ชายด้วยกันแล้วรู้สึก
ใจสั่น มีความต้องการทางเพศ ไม่มีความรู้สึกว่าแตกต่างจากคนทั่วไป เพราะยังใช้ชีวิตทุกอย่างปกติ 
และส่วนใหญ่ไม่คิดเสียใจที่เกิดเป็นชายรักชาย เพราะสามารถเลี้ยงดูครอบครัวได้ ไม่ก่อความเดือดร้อน 
มีบางส่วนเสียใจที่เกิดเป็นชายรักชาย เพราะไม่สามารถทําหน้าที่ลูกชายที่ดีให้พ่อได้ และเมื่ออายุมาก
ขึ้นไม่มีคนคอยดูแล สาเหตุที่ทําให้เป็นชายรักชายส่วนใหญ่มากจากส่วนลึกภายในจิตใจ และความ
ประทับใจในบุคลิกภาพที่นุ่มนวล อ่อนโยน ทําให้มีความรู้สึกอยากเป็นแบบแม่ พี่สาว หรือน้องสาว
มากกว่าพ่อที่มีบุคลิกภาพที่แข็งกระด้าง ไม่อ่อนโยน นุ่มนวล และให้ความสนใจในพฤติกรรมต่าง ๆ 
ของแม่มากกว่าพ่อ จนเกิดการเลียนแบบ หรือกระทําพฤติกรรมอย่างแม่ ทําให้พฤติกรรมของพ่อที่
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ลูกผู้ชายคนหนึ่งต้องเลียนแบบ หรือซึบซับหายไป แต่กลับมาปฏิบัติตัวอย่างแม่ ทําให้เกิดช่องว่าง
ระหว่างกลุ่มชายรักชายกับพ่อ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของนภาวี  ศรีจันทร์นิล (2552) ที่ศึกษาวิถี
ชีวิตของชายที่มีพฤติกรรมรกัเพศเดียวกัน พบว่าส่วนใหญ่ในช่วงวัยเด็กชายที่รักเพศเดียวกันมีความ 
สัมพันธ์ที่ห่างเหินกับบิดา แต่สนิทสนมกับมารดา ส่วนใหญ่มีนิสัยเรียบร้อย ขี้อาย ไม่ชอบกิจกรรมที่ใช้
กําลัง มักเลือกคบเพื่อนผู้หญิง และเริ่มตระหนักว่าตนเองชอบเพศเดียวกันต้ังแต่วัยเด็ก เมื่อย่างเข้าสู่
วัยรุ่นก็จะเกิดความสงสัยในรสนิยมทางเพศของตนจึงพยายามหาความรู้เรื่องคนรักเพศเดียวกัน และ
จะยอมรับหรือใช้ชีวิตในฐานะชายรักเพศเดียวกันก็ต่อเมื่อมีประสบการณ์ทางเพศกับผู้ชายด้วยกันแล้ว 
และค้นพบบทบาททางเพศของตน 
 
ข้อเสนอแนะ 
 
 จากข้อค้นพบเรื่องวิถีชิวิตชายรักชาย: กรณีศึกษาตําบลเกาะสุกร อําเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง 
ผู้วิจัยขอเสนอแนะดังนี้ 
 
 1. ข้อเสนอแนะในการนําผลงานวิจัยไปใช้ 
  1.1 ให้คนในสังคมเข้าใจ และยอมรับกลุ่มชายรักชาย โดยการให้โอกาสกับกลุ่มชายรัก
ชายได้แสดงความสามารถ ความคิดเห็นอย่างเต็มที่ เหมือนเพศอื่นๆทั่วไป 
  1.2 ให้หน่วยงานภาครัฐ หรือหน่วยงานต่าง ๆ ที่จะเข้ามาช่วยเหลือ หรือดูแลในด้านต่าง ๆ
ของกลุ่มชายรักชาย โดยจะต้องมีบุคคลที่ได้กลุ่มชายรักชายไว้ใจ และเชื่อใจเป็นคนที่คอยประสานงานใน
การดูแลสุขภาพของบุคคลกลุ่มนี้ เพราะเป็นกลุ่มบุคคลที่เข้าถึงยาก และการเข้าถึงยากนี้เองก็จะทําให้
การดูแลสุขภาพของบุคคลกลุ่มนี้ดูว่าการเข้าถึงบริการยังมีน้อยอยู่ 
 2. ข้อเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
  2.1 ควรมีการศึกษาวิจัยที่มีองค์กรหลายฝ่ายเข้ามามีส่วนร่วม เพื่อจะสามารถเข้าไปช่วยเหลือ 
และแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นกับกลุ่มชายรักชายได้ นอกจากแค่ทราบวิถีชีวิตของชายรักชายแล้ว 
  2.2 ควรมีการศึกษาวิจัยในกลุ่มของหญิงที่มีพฤติกรรมรักหญิงด้วยกัน เพื่อนําข้อมูลมา
เปรียบเทียบกับกลุ่มของชายรักชาย 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเครื่องมอื 
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รายชื่อผู้เชี่ยวชาญ 
 

1. นายไพบูลย์ ชาวสวนศรีเจริญ ตําแหน่ง   ผู้อํานวยการวิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร  
      จังหวัดตรัง    
  สถานที่ทํางาน  วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดตรัง 
 
2. นางสาวจารุวรรณ  ศุภศิร ิ  ตําแหน่ง   พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ 
   สถานที่ทํางาน  วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จังหวัดตรัง 
 
3. ดร.จุไรศิริ ชูรักษ์ ตําแหน่ง   ประธานหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต  
      สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน  
  สถานที่ทํางาน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา   



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาคผนวก ข 
หนังสือขอความอนุเคราะห์เป็นผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเครื่องมือ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



โ

 

ท่ี ศธ  0560.0
 

 
 
 
เรื่อง     ขอคว
เรียน    นายไพ
 
 ด้ว
สาขาวิชาสาธ
วิทยานิพนธ์ เรื่
 โด
 1. 
 2. 
 ใน
ความสามารถใ
(Validity) ของ
 จึง
ความร่วมมือจา
 
 
 
 
 
 
 
สํานักงานคณบ
โทรศัพท์/โทรส
http://bundit
www.faceboo

6 / ว 0038 

วามอนุเคราะห์
พบูลย์  ชาวสวน

วย นางสุธาทิพ
ธารณสุขชุมชน
อง “วิถีชีวิตชา
ยมีคณะกรรมก
  รศ.ชาญชัย  เ ื
  ดร.กัลยา  ตัน
นการนี้ บัณฑิต
ในเรื่องนี้เป็นอ
เครื่องมือในการ
เรียนมาเพื่อโปร
ากท่านด้วยดี  แ

บด ี  
สาร 0 7433 69
t.skru.ac.th/ 
ok.com/gsskr

เป็นผู้เชี่ยวชาญ
นศรีเจริญ 

พย์  เม่งซ่าน รห
น มหาวิทยาลัย
ายรักชาย: กรณี
ารควบคุมวิทยา
รืองขจร  

นสกุล  
ตวิทยาลัย มหา
ย่างดี จึงใคร่ข
รวิจัย ของนักศึ
รดพิจารณาอนุเ
และขอขอบพระ

948               

u 
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ญตรวจสอบเครือ่

หัส 52G27710
ยราชภัฏสงขล
ณีศึกษาตําบลเก
านิพนธ์ ดังนี้ 

อาจารยท์
อาจารยท์

าวิทยาลัยราช
อความอนุเครา
กษาดังกล่าว 
เคราะห์ บัณฑติ
ะคุณเป็นอย่างสู

 

 

 

29 มีนาคม 2

องมือวิจัย 

019 นักศึกษาห
ลา ได้รับอนุมัติ
กาะสุกร อําเภอ

ท่ีปรึกษาวิทยานิ
ท่ีปรึกษาวิทยานิ
ชภัฏสงขลา พิจ
าะห์ เป็นผู้เชี่ยว

ตวิทยาลัย มหาวิ
สูงมา ณ โอกาสนี

ข

(ผู้ช่วยศาส
ค

 บัณฑิตวิทยาล
มหาวิทยาลัย
อําเภอเมือง จ

 2557 

หลักสูตรสาธาร
ติจากบัณฑิตวิท
อปะเหลียน จังห

นพินธ์หลัก 
นพินธ์ร่วม 
จารณาแล้วเห็
วชาญตรวจสอ

วทิยาลัยราชภัฏ
นี้ 

ขอแสดงความนั

สตราจารย์ ดร.ฆ
คณบดีบัณฑิตวิท

ลัย 
ราชภัฏสงขลา 

 จังหวัดสงขลา  

รณสุขศาสตรม
ทยาลัยให้ดําเน
หวัดตรัง”  

ห็นว่าท่านเป็น
อบคุณภาพควา

ฏสงขลา หวังว่า

นบัถือ 

ฆนัท  ธาตุทอง)
ทยาลัย          

 
  90000 

มหาบัณฑิต 
นินการทํา

ผู้ มีความรู้
มเที่ยงตรง 

คงจะได้รับ

)       
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ท่ี ศธ  0560.0
 

 
 
 
เรื่อง     ขอคว
เรียน     นางจ
 
 ด้ว
สาขาวิชาสาธ
วิทยานิพนธ์ เรื่
 โดย
 1. 
 2. 
 ใน
ความสามารถใ
(Validity) ของ
 จึง
ความร่วมมือจา
 
 
 
 
 
 
 
สํานักงานคณบ
โทรศัพท์/โทรส
http://bundit
www.faceboo

6 / ว 0038 

วามอนุเคราะห์
จารุวรรณ  ศภุศ

วย นางสุธาทิพ
ธารณสุขชุมชน
อง “วิถีชีวิตชา
ยมีคณะกรรมก
 รศ.ชาญชัย  เรื
 ดร.กัลยา  ตันส
การนี้ บัณฑิต
ในเรื่องนี้เป็นอ
เครื่องมือในการ
เรียนมาเพื่อโปร
ากท่านด้วยดี  แ

บด ี  
สาร 0 7433 69
t.skru.ac.th/ 
ok.com/gsskr

เป็นผู้เชี่ยวชาญ
ศรี 

ย์  เม่งซ่าน รห
น มหาวิทยาลัย
ายรักชาย: กรณี
ารควบคุมวิทยา
องขจร  
สกุล  
ตวิทยาลัย มหา
ย่างดี จึงใคร่ข
รวิจัย ของนักศึ
รดพิจารณาอนุเ
และขอขอบพระ

948               

u 
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ญตรวจสอบเครือ่

หัส 52G27710
ยราชภัฏสงขล
ณีศึกษาตําบลเก
านิพนธ์ ดังนี้ 

อาจารยท์
อาจารยท์

าวิทยาลัยราช
อความอนุเครา
กษาดังกล่าว 
เคราะห์ บัณฑติ
ะคุณเป็นอย่างสู

 

 

 

29 มีนาคม 2

องมือวิจัย 

019 นักศึกษาห
ลา ได้รับอนุมัติ
กาะสุกร อําเภอ

ท่ีปรึกษาวิทยานิ
ท่ีปรึกษาวิทยานิ
ชภัฏสงขลา พิจ
าะห์ เป็นผู้เชี่ยว

ตวิทยาลัย มหาวิ
สูงมา ณ โอกาสนี

ข

(ผู้ช่วยศาส
ค

 บัณฑิตวิทย
มหาวิทยาลั

 อําเภอเมือง

 2557 

หลักสูตรสาธาร
ติจากบัณฑิตวิท
อปะเหลียน จังห

นพินธ์หลัก 
นพินธ์ร่วม 
จารณาแล้วเห็
วชาญตรวจสอ

วิทยาลัยราชภัฏ
นี้ 

ขอแสดงความนั

สตราจารย์ ดร.ฆ
คณบดีบัณฑิตวิท

ยาลัย 
ลัยราชภัฏสงขล
ง จังหวัดสงขลา

รณสุขศาสตรม
ทยาลัยให้ดําเน
หวัดตรัง”  

ห็นว่าท่านเป็น
อบคุณภาพควา

ฏสงขลา หวังว่า

นบัถือ 

ฆนัท  ธาตุทอง)
ทยาลัย          

า 
า  90000 

มหาบัณฑิต 
นินการทํา

ผู้ มีความรู้
มเที่ยงตรง 

คงจะได้รับ

)       
 



 

 
ส่วนราชการ   
ที่    บวล. 043
เรื่อง  ขอคว
 
เรียน   ดร.จุไร
 
 ด้ว
สาขาวิชาสาธ
วิทยานิพนธ์ เรื่
 โด
 1. 
 2. 
 ใน
เรื่องนี้เป็นอย่า
เครื่องมือในการ
 จึง
ความร่วมมือจา
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  มหาวิทยาลัยร
31 / 2557      
วามอนุเคราะห์

ศิริ  ชูรักษ์ 
 
วย นางสุธาทิพ
ธารณสุขชุมชน
อง “วิถีชีวิตชา
ยมีคณะกรรมก
 รศ.ชาญชัย  เรื
 ดร.กัลยา  ตันส
การนี้ บัณฑิตวทิ
งดี จึงใคร่ขอค
รวิจัย ของนักศกึ
เรียนมาเพื่อโปร
ากท่านด้วยดี  แ

าชภัฏสงขลา บั
                   
เป็นผู้เชี่ยวชาญ

พย์  เม่งซ่าน รห
น มหาวิทยาลัย
ายรักชาย: กรณี
ารควบคุมวิทยา
องขจร  
สกุล  
ทยาลัย มหาวิทย
วามอนุเคราะห
กษาดังกล่าว 
รดพิจารณาอนุเ
และขอขอบพระ

75 

บันทึกข
บัณฑิตวิทยาลัย 
 วันที่
ญตรวจสอบเครือ่

หัส 52G27710
ยราชภัฏสงขล
ณีศึกษาตําบลเก
านิพนธ์ ดังนี้ 

อาจารยท์
อาจารยท์

ยาลัยราชภัฏสงขล
ห์เป็นผู้เชี่ยวชา

เคราะห์ บัณฑติ
ะคุณเป็นอย่างสู

 

ข้อความ 
  โทร. 246 
ที่  29 มีนาคม 2
องมือวิจัย 

019 นักศึกษาห
ลา ได้รับอนุมัติ
กาะสุกร อําเภอ

ท่ีปรึกษาวิทยานิ
ท่ีปรึกษาวิทยานิ
ลา พิจารณาแล้ว
าญตรวจสอบคุ

ตวิทยาลัย มหาวิ
สูงมา ณ โอกาสนี

(ผู้ช่วยศาสตรา
คณบดี

2557 

หลักสูตรสาธาร
ติจากบัณฑิตวิท
อปะเหลียน จังห

นพินธ์หลัก 
นพินธ์ร่วม 
วเห็นว่าท่านเป็น
ณภาพความเที

วทิยาลัยราชภัฏ
นี้ 

จารย์ ดร.ฆนัท 
ดบีัณฑิตวิทยาลั

รณสุขศาสตรม
ทยาลัยให้ดําเน
หวัดตรัง”  

นผู้มีความรู้ความ
ที่ยงตรง (Valid

ฏสงขลา หวังว่า

  ธาตุทอง) 
ลัย  

มหาบัณฑิต 
นินการทํา

มสามารถใน
ity) ของ

คงจะได้รับ



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
เครื่องมอืที่ใช้ในการวิจัย 
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แบบสัมภาษณ์ 
เรื่อง วิถีชีวิตชายรักชาย: กรณีศึกษาตาํบลเกาะสุกร 

อําเภอปะเหลยีน จังหวัดตรงั 
 

คําชี้แจง การสัมภาษณ์ครั้งนี้ มีความมุ่งหมายเพื่อรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับผู้มีพฤติกรรมชาย
รักชาย ตําบลเกาะสุกร เพื่อนําเสนอเป็นข้อมูลสําหรับบุคคลทั่วไป ให้เข้าใจพฤติกรรมของกลุ่มชายรัก
ชายได้ชัดเจน ตรงกับความเป็นจริงมากขึ้น ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์จะเป็นไปในลักษณะภาพรวม 
ไม่ระบุรายช่ือ หรือความลับของผู้ใดผู้หนึ่ง จึงขอให้ผู้สัมภาษณ์ตอบความเป็นจริงและครบถ้วน ผู้
สัมภาษณ์จึงขอบันทึกเรื่องราวลงในแบบสัมภาษณ์ด้วย 

 แบบสัมภาษณ์ฉบับนี้มี 4 ส่วน ประกอบด้วย 
  ส่วนที่ 1. ข้อมูลทั่วไป จํานวน 6 ข้อ 
  ส่วนที่ 2. ปัจจัยจูงใจ จํานวน 3 ข้อ 
  ส่วนที่ 3. ปัจจัยแปรผัน จํานวน 7 ข้อ 
  ส่วนที่ 4. สนทนากลุ่ม จํานวน 7 ข้อ 
 
 
 
 

ขอขอบพระคุณในความกรณุาอย่างสูง 
สุธาทิพย์  เม่งซ่าน 
นักศึกษาปริญญาโท 

หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
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ส่วนที่ 1. ข้อมูลทั่วไป 
คําช้ีแจง กรุณาใส่เครื่องหมาย / ลงใน (  ) หน้าข้อความหรือเขียนข้อความลงในช่องว่างที่

ตรงกับความเป็นจริงและความคิดเห็นของท่านมากที่สุด 
 

1.ช่ือ –สกุล......................................................................................................................... 
 

2.อายุ 
  (   ) 15 – 20 ปี  (   ) 20 – 25 ปี  (   ) 25 – 30 ปี 
  (   ) 30 – 35 ปี  (   ) 35 – 40 ปี  (   ) มากกว่า 40 ปี 
  

3.ระดับการศึกษา 
  (   ) ประถมศกึษา (   ) มัธยมศึกษา 
  (   ) มัธยมศึกษา  (   ) ปวช./ปวส./อนุปริญญา 
  (   ) ปรญิญาตรี  (   ) ปรญิญาตรีขึ้นไป 
 

4.สถานภาพ 
(   ) โสด  (   ) มีคู่แล้ว 
 

 5.อาชีพ 
  (   ) ธุรกิจส่วนตัว  (   ) รับจ้าง 
  (   ) รับราชการ/พนง.รัฐวิสาหกิจ (   ) กําลังศึกษา 
  (   ) อื่นๆระบุ ...................................................... 
 

6.รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 
(   ) น้อยกว่า 5,000 บาท  (   ) 5,001 – 10,000 บาท  
(   ) 10,001 – 20,000 บาท (   ) 20,001 – 30,000 บาท 
(   ) 30,001 – 50,000 บาท (   ) 50,001 บาทขึ้นไป 
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 ส่วนที่ 2 ปัจจัยจูงใจ 
 

1. กิจกรรมที่ปฏิบัติในชีวิตประจําวัน 
1.1 ต่ืนนอน ............................................................................................................... 
1.2 รับประทานอาหาร 

............................................................................................... 
1.3 ต่อจากนั้นทําอะไร ............................................................................................... 
1.4 เคยมีเพศสัมพันธ์หรือไม ่...................................................................................... 
1.5 เปลี่ยนคู่นอนบ่อยหรือเปล่า

.................................................................................. 
2. สนใจเรื่องใดบ้างเกี่ยวกับตนเอง 

2.1 การออกกาํลังกาย................................................................................................. 
2.2 การแต่งกาย.......................................................................................................... 
2.3 การทํางาน ........................................................................................................... 
2.4 การใช้สินค้า.......................................................................................................... 
2.5 เรื่องอื่นๆ เช่น....................................................................................................... 
เพราะอะไรถึงสนใจ.................................................................................................... 

3. ความคิดเหน็ต่อสังคม 
3.1 คิดว่าคนในพื้นที่ตําบลเกาะสุกรใหก้ารยอมรับกับกลุม่ชายรักชายมากน้อยเพียงใด

ในการออกความคิดเหน็/โอกาสในการแสดงความสามารถ หรือความต้องการของกลุม่อย่างไร 
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................. 

3.2 คิดว่ากลุ่มชายรักชายเป็นส่วนหนึ่งในการร่วมพัฒนาตําบลเกาะสุกรหรือไม่ 
อย่างไร 
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................. 

3.3 คิดว่ากลุ่มชายรักชายตําบลเกาะสุกรสามารถอยู่ร่วมกับคนในพื้นที่เกาะสุกร
จะต้องมีการปรับปรุงอะไรเพิ่มเติมอีกบ้างในกลุ่มของชายรักชาย 
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................. 
หรือต้องให้คนในพื้นที่ปฏิบัติอย่างไรกับกลุ่มชายรักชาย........................................................... 
..................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................. 
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ส่วนที่ 3 ปัจจัยแปรผนั 
 

1. มีพี่น้องกี่คน ............................................................. 
 2. อาศัยอยู่กับบุคคลใดในครอบครัว ...................................................................................... 

และสนิทกับบุคคลใดในครอบครัว ................................. เพราะอะไร 
...................................... 
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
3. มีคนในครอบครัวเป็นชายรักชายหรือไม่ .......................................................................... 
ถ้าเป็นคนในครอบครัวยอมรับหรือไม่ .................................................... และมีการแสดงออก
ต่อชายรักชายอย่างไร ......................................................................................................... 
…………………………………………………………………………………………………………………………………. 
4. มีความรู้สึกว่าตนเองเป็นชายรักชายตั้งแต่อายุเท่าไหร่ ....................................................... 
ในตอนนั้นมีความรู้สึกอย่างไร .................................................................................................
มีอาการอย่างไรที่รู้สึกว่าแตกต่างจากผู้ชายท่ัวไป..................................................................... 
.................................................................................................................................................. 
5. มคีวามรู้สึกว่าตนเองแตกต่างจากคนทั่วไปหรือไม่ ..............................................................
เพราะอะไร .............................................................................................................................. 
6.  เคยคิดเสียใจหรือไม่ที่เป็นชายรักชาย ................................................................................. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………. 
7. คิดว่าสาเหตุที่สําคัญทีท่ําใหต้นเองเป็นชายรักชายคืออะไร ................................................ 
..................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................. 
 

 
ขอขอบคณุอยา่งยิ่งสาํหรบัการใหส้ัมภาษณ์ผู้วิจัย 
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แบบสัมภาษณ์สนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) 
1. ท่านคิดกลุ่มชายรักชายได้รับการยอมรับจากสังคมปัจจุบันหรือไม่ อย่างไร 
..................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
2. ท่านคิดว่าการใช้สินค้าแบรนด์เนมหรือการมีรสนิยมเดียวกัน มีผลต่อการเข้าร่วมกลุ่มของ

ชายรักชายหรือไม่ อย่างไร 
..................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
3.  ท่านรับรู้วิธีการป้องกัน หรือดูแลตนเองให้ปลอดภัยจากโรคที่เกิดกับกลุ่มชายรักชายจาก

ที่ไหน อย่างไร 
..................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
4.  ท่านภูมิใจในความเป็นชายรักชายของตนเองอย่างไร 
..................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................... 
5.  กิจกรรมที่กลุ่มชายรักชายในพื้นที่ตําบลเกาะสุกรทําร่วมกนัคืออะไร อย่างไร 
..................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
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6.  ท่านคาดหวังให้คนในสังคมมมีุมมอง หรือปฏิบัติต่อคนที่มีลักษณะเป็นชายรักชายอย่างไร
บ้าง 

..................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

7.  ท่านประสบปัญหาในการใชวิ้ถีชีวิตในสังคมปัจจุบันอย่างไรบ้าง 
..................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
8.  ประเด็นอื่นๆ 
..................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาคผนวก ง 
การหาคุณภาพเครื่องมอืที่ใชใ้นการวิจัย 
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ผลการหาค่าดชันีความสอดคล้อง (IOC) 
แบบสัมภาษณ์วิถีชีวิตชายรักชาย: กรณีศึกษาตําบลเกาะสุกร  

อําเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง 
 

ตาราง  แสดงผลการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC)ของแบบสัมภาษณ์ ส่วนที่ 2 ปัจจัยจูงใจ 
 

ข้อ ข้อความ 

การประเมินของ
ผู้เชี่ยวชาญ ค่า 

IOC 
แปลผล 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

1 กิจกรรมที่ปฏิบัติในชีวิตประจําวัน 
1.1  ตื่นนอน 
1.2  รับประทานอาหาร 
1.3  ต่อจากนั้นทําอะไร 
1.4  ทํากิจกรรมอะไรบ้าง 
1.5  เคยมีเพศสัมพันธ์หรือไม่ 
1.6  เปลี่ยนคู่นอนบ่อยหรือเปล่า 

 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 

2 สนใจเรื่องใดบ้างเกี่ยวกับตนเอง 
2.1  การออกกําลังกาย 
2.2  การแต่งกาย 
2.3  การทํางาน 
2.4  การใช้สินค้า 
2.5  เรื่องอื่น ๆ เช่น เพราะอะไรถึงสนใจ 

 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 

3 ความคิดเห็นต่อสังคม 
3.1  คิดว่าคนในพื้นที่ตําบลเกาะสุกรให้การยอมรับ
 กับกลุ่มชายรักชายมากน้อยเพียงใดใน
 การออกความคิดเห็น/โอกาสในการแสดง
 ความสามารถ หรือความต้องการของกลุ่ม
 อย่างไร 
3.2  คิดว่ากลุ่มชายรักชายเป็นส่วนหนึ่งในการ
 ร่วมพัฒนาตําบลเกาะสุกรหรือไม่ อย่างไร 
3.3  คิดว่ากลุ่มชายรักชายตําบลเกาะสุกรสามารถ
 อยู่ร่วมกับคนในพื้นที่เกาะสุกรจะต้องมีการ
 ปรับปรุงอะไรเพิ่มเติมอีกบ้างในกลุ่มของ
 ชายรักชาย หรือต้องการให้คนในพื้นที่
 ปฏิบัติอย่างไรกับกลุ่มชายรักชาย 

 
+1 
 
 
 
 

+1 
 

+1 

 
+1 
 
 
 
 

+1 
 

+1 

 
+1 
 
 
 
 

+1 
 

+1 

 
1.00 

 
 
 
 

1.00 
 

1.00 

 
ใช้ได้ 

 
 
 
 

ใช้ได้ 
 

ใช้ได้ 
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ตาราง แสดงผลการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบสมัภาษณ์ ส่วนที่ 3 ปัจจัยแปรผัน 
 

ข้อ ข้อความ 

การประเมินของ
ผู้เชี่ยวชาญ ค่า 

IOC 
แปลผล 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

1 มีพี่น้องกี่คน +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
2 อาศัยอยู่กับบุคคลใดในครอบครัว และสนิทกับ

บุคคลใดในครอบครัว เพราะอะไร 
+1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

3 มีคนในครอบครัวเป็นชายรักชายหรือไม่ ถ้ามีคน
ในครอบคัวยอมรับหรือไม่ และแสดงออกกับ
ชายรักชายอย่างไร 

+1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

4 มีความรู้สึกว่าตนเองเป็นชายรักชายตั้งแต่อายุ
เท่าไหร่ ในตอนนั้นมีความรู้สึกอย่างไร มีอาการ
หรือกิริยาอย่างไรที่รู้สึกว่าแตกต่างจากผู้ชายทั่วไป 

+1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

5 มีความรู้สึกว่าตนเองแตกต่างจากคนทั่วไปหรือไม่ 
เพราะอะไร 

+1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

6 เคยคิดเสียใจหรือไม่ท่ีเป็นชายรักชาย +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
7 คิดว่าสาเหตุท่ีสําคัญที่ทําให้ตนเองเป็นชายรักชาย

คืออะไร 
+1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

 

ตาราง แสดงผลการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC)ของแบบสัมภาษณ์สนทนากลุ่ม 
 

ข้อ 
 

ข้อความ 

การประเมินของ
ผู้เชี่ยวชาญ ค่า 

IOC 
แปลผล 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

1 ท่านคิดกลุ่มชายรักชายได้รับการยอมรับจาก
สังคมปัจจุบันหรือไม่ อย่างไร 

+1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

2 ท่านคิดว่าการใช้สินค้าแบรนเนมมีผลต่อการเข้า
ร่วมกลุ่มของชายรักชายหรือไม่ อย่างไร 

+1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

3 ท่านรับรู้วิธีการป้องกัน หรือดูแลตนเองให้ปลอดภัย
จากโรคที่เกิดกับกลุ่มชายรักชายจากที่ไหน อย่างไร 

+1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

4 ท่านภูมิใจในความเป็นชายรักชายของตนเองอย่างไร +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
5 กิจกรรมกลุ่มท่ีชายรักชายในพื้นที่ตําบลเกาะ

สุกรทําร่วมกันคืออะไร อย่างไร 
+1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

6 ท่านคาดหวังให้คนในสังคมมีมุมมองหรือปฏิบัติ
ต่อคนที่มีลักษณะเป็นชายรักชายอย่างไรบ้าง 

+1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

7 ท่านประสบปัญหาในการใช้วิถีชีวิตในสังคม
ปัจจุบันอย่างไรบ้าง 

+1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
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ประวตัิผู้วิจัย 
 

ชื่อ – สกุล   นางสุธาทิพย์  เม่งซ่าน 
 
วัน เดือน ปเีกิด   8 เมษายน 2526 
 
สถานทีเ่กิด   อําเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง 
 
สถานที่อยู่ปัจจุบัน  77  หมูท่ี่ 2  ตําบลเกาะสุกร  อําเภอปะเหลียน  จังหวัดตรัง 
 
ตําแหน่งหน้าที่ปัจจุบัน  นักวิชาการสาธารณสุข ปฏิบัติการ 
 
สถานทีท่ํางานปัจจุบัน  โรงพยาบาลหาดสําราญเฉลิมพระเกียรติ 80 พรรษา   

อําเภอหาดสําราญ  จังหวัดตรัง 
 
ประวัติการศึกษา  
 พ.ศ. 2542  ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น (ม.3) 
    โรงเรียนหาดทรายทอง  จังหวัดตรัง   
 พ.ศ. 2545  ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.6) 

 โรงเรียนปะเหลียนผดุงศิษย์ จังหวัดตรัง 
 พ.ศ. 2549  วิทยาศาสตรบัณฑิต (วท.บ.) 

 วิชาเอกสาธารณสุขชุมชน 
วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดยะลา 

 พ.ศ. 2556  สาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑติ (สม.)  
สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
 

 
       
  


