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บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการปรับตัวทางวัฒนธรรมกับ
ความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตของนักศึกษามุสลิมระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา         
2) เพื่อศึกษาการปรับตัวทางวัฒนธรรมสามารถทํานายแนวโน้มความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตของ
นักศึกษามุสลิมระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักศึกษา
มุสลิมที่ศึกษาในมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาจํานวน  305 คน เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบสอบถามมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดับ โดยแบบสอบถามเป็นแบบสํารวจรายการสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่           
ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์การถดถอยแบบพหุคูณแบบขั้นตอน  

ผลการวิจัยพบว่า การปรับตัวทางวัฒนธรรมด้านการใช้ภาษามีความสัมพันธ์ทางลบกับความรู้สึก
สอดคล้อง มีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์เท่ากับ -.16 การปรับตัวทางวัฒนธรรมด้านการแต่งกาย การปรับตัว
ทางวัฒนธรรมด้านการปฏิบัติศาสนกิจ การปรับตัวทางวัฒนธรรมด้านการบริโภคอาหาร และการปรับตัว
ทางวัฒนธรรมด้านการถือศีลอดมีความสัมพันธ์ทางบวกกับความรู้สึกสอดคล้องกล มกลืนในชีวิต มีค่า
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์เท่ากับ .14 , .20, .13 และ .34 ตามลําดับอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05        
การปรับตัวทางวัฒนธรรมด้านสังคม มีความสัมพันธ์ทางลบกับความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิต มีค่า
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์เท่ากับ -.09 และการปรับตัวทางวัฒนธรรมด้านการทักทายและการทําความเคารพมี
ความสัมพันธ์ทางบวกกับความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตอย่างไม่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05        
มีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์เท่ากับ .06 ตัวพยากรณ์ที่ดีที่สามารถทํานายความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนใน
ชีวิตของนักศึกษามุสลิมระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา คือ ตัวแปรการปรับตัวทางวัฒนธรรม
ด้านการถือศีลอด และตัวแปรการปรับตัวทางวัฒนธรรมด้านการใช้ภาษาการปรับตัวทางวัฒนธรรมด้านการ
ถือศีลอด มีค่าสัมประสิทธ์ิของตัวแปร เท่ากับ .26 การปรับตัวทางวัฒนธรรมด้านการใช้ภ าษา มีค่า
สัมประสิทธ์ิของตัวแปร เท่ากับ -.06 
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Abstract 
This research was aimed to 1) study the relationship between cultural adaptation and sense of 

coherence of the Muslim bachelor Student in Songkhla Rajabhat University, 2) to study cultural adaptation 
can be predicted sense of coherence of the Muslim bachelor Student in Songkhla  Rajabhat University. 
The sample consisted of 305 Muslim bachelor student in Songkhla Rajabhat University. The questionnaire 
with rating scale was used as an instrument in this study. The statistics used for data analysis were frequency, 
percentage, mean, standard divination, and Stepwise Multiple Regression Analysis. 

 The result showed that the cultural adaptation of user languages had negative relationship with the 
sense of coherence at the level of the coefficient value as -.16, Adaptation of cultural dress, adaptation of 
the culture ministry, adaptation to the culture of food and adaptation to the culture of fasting had positive 
relationship with the sense of coherence at the level of the coefficient value as .14, .20, .13 and .34 
respectively statistically significant level. 05. Adaptation of cultural in society had negative relationship 
with the sense of coherence at the level of the coefficient value as -.09, Adaptation to the culture of 
greeting and respect had positive relationship with the sense of coherence at the level of the coefficient 
value as .06 no statistically significant level. 05. Good predictors that could predict the sense of coherence 
in Muslim undergraduate students Songkhla Rajabhat University is adaptation to the culture of fasting at 
the level of the coefficient value as .26 and adaptation of user languages at the level of the coefficient value 
as -.06. 
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  วิจัยฉบับนี้สําเร็จลุล่วงได้ด้วยดี ด้วยได้รับเงินอุดหนุนการวิจัยจากกองทุนวิจัยมหาวิทยาลัยราชภัฏ
สงขลา พ.ศ. 2557 ผู้วิจัยขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ โอกาสนี้ 
  ขอขอบพระคุณผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ยุพดี ธรรมชาติ ซ่ึงได้เสียสละเวลาเป็นที่ปรึกษาโครงการวิจัย  
และ รองศาสตราจารย์แพทย์หญิงจารุรินทร์  ปิตานุพงศ์ และ แพทย์หญิงชนกานต์ ชัชวาลา ซ่ึงได้เสียสละเวลา
เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย วิจัยในครั้งนี้ 
  ขอขอบคุณนักศึกษามุสลิมในมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาทุกท่านที่ให้ความร่วมมือตอบแบบสอบถาม
การวิจัยครั้งนี้เป็นอย่างดี 
  คุณค่าและประโยชน์อันพึงมจีากวิจัยฉบับนี้ ผู้วจิัยขอมอบเป็นกตัญญุตาบูชาแด่บิดา มารดา ครูอาจารย์ 
ตลอดจนผู้มีพระคุณทกุท่าน 
     

             คณะผู้วจิัย
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บทที่ 1 
บทน า 

 
ความส าคัญและที่มาของปญัหา 
  มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาเป็นสถาบันการศึกษาในระดับอุดมศึกษาที่มีบทบาทสําคัญในการผลิต
บัณฑิตเพ่ือพัฒนาท้องถ่ินมายาวนานกว่า 50 ปีโดยเริ่มเปิดสอนมาตั้งแต่ปีพ.ศ. 2504 โดยมุ่งหวังให้บัณฑิตที่
สําเร็จการศึกษาออกไปเป็นผู้ท่ีมีความรู้ มีคุณธรรม จริยธรรม และมีศักยภาพความพร้อมท้ังด้านวิชาการและ
ประสบการณ์ที่สอดคล้องกับทิศทางการพัฒนาประเทศเพื่อเป็นกําลังสําคัญในการพัฒนาสังคมอย่างยั่งยืน
ตามวิสัยทัศน์ของมหาวิทยาลัย ซ่ึงสอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 (ฉบับที่ 3 
ปรับปรุงปีพ.ศ. 2553) ที่กําหนดให้ผู้เรียนมีความคิดสร้างสรรค์ สามารถคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ อย่างมี
วิจารณญาณ เพ่ือการเรียนรู้และพัฒนาตนเองพร้อมทั้งปรับตัวและเพิ่มการเห็นคุณค่าในตนเองให้สามารถ
ดํารงชีวิตอยู่ในพหุวัฒนธรรมได้อย่างมีความสุข และมีสุขภาวะทางจิตที่ดีตามศักยภาพของแต่ละบุคคล 
(มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา, 2556) 

การปรับตัวในมหาวิทยาลัยเป็นเหตุการณ์ที่สําคัญมากอีกเหตุการณ์หนึ่งของนักศึกษา เนื่องจาก
ระยะนี้มีการเปล่ียนแปลงต่างๆ เกิดขึ้นมากมาย โดยเฉพาะการเปล่ียนสถานภาพและสถานที่ศึกษ าจาก
สถานภาพนักเรียนในโรงเรียนไปสู่นักศึกษาในระดับอุดมศึกษา (Wintre and Yaffe, 2000; Mudhovozi, 
2012) กล่าวคือ การศึกษาในโรงเรียนนั้น บรรยากาศการเรียนการสอน และอาจารย์ไม่ว่าจะเป็นอาจารย์
ประจําชั้น อาจารย์ประจําวิชา หรือแม้แต่อาจารย์แนะแนวต่างก็เอาใจใส่ดูแลนักเรียนอย่างใกล้ชิดซ่ึงแตกต่าง
จากการศึกษาในระดับอุดมศึกษาท่ีมีรูปแบบการศึกษาแตกต่างจากรูปแบบการศึกษาในโรงเรียน เช่น การ
เปล่ียนจากระบบการเรียนที่มีอาจารย์คอยดูแลใกล้ชิดมาสู่ระบบการเรียนที่อิสระ เสรี ผู้เรียนต้องมีความ
รับผิดชอบในการตัดสินใจด้วยตนเองท้ังในเรื่องการเลือกวิชาเรียน การพบเพื่อนใหม่ท่ีมีพ้ืนฐานแตกต่างกัน 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งต้องย้ายเข้ามาอยู่ในสังคมมหาวิทยาลัยที่มีความหลากหลายด้านสังคมพหุวัฒนธรรมซ่ึง
แตกต่างไปจากการอาศัยอยู่กับครอบครัวเดิม (จินตนา ดูใจ, 2555)  และที่สําคัญนักศึกษาในระดับอุดมศึกษา
เป็นช่วงวัยที่อยู่ในช่วงรอยต่อระหว่างวัยรุ่นตอนปลายก้าวย่างเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ ซ่ึงเป็นวัยที่ต้องพบกับการ
เปล่ียนแปลง และการปรับตัวอย่างมากทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และจิตใจ  เป็นวัยแห่งการเรียนรู้ 
การพัฒนา และการปรับเปล่ียนตนเองเพื่อให้เหมาะสมกับวัย บทบาทหน้าที่ ของตนที่ได้รับตามความ
คาดหวังของครอบครัว และสังคม ด้วยเหตุนี้จึงทําให้ช่วงวัยนี้เป็นช่วงวัยที่ประสบความยุ่งยาก มีปัญหา
ต่างๆ เข้ามาอย่างมาก ทั้งจากตนเอง คนรอบข้าง และสังคม (สุภาพรรณโคตรจรัส และชุมพร ยงกิตติกุล , 
2545)                                                                                                                                     

จากรายงานสถิติจํานวนนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาปีการศึกษา 2556 พบว่า นักศึกษาส่วน
ใหญ่นับถือศาสนาพุทธ จํานวน 2,322 คน คิดเป็นร้อยละ 62.15 จากจํานวนนักศึกษาท้ังหมด 3,736 คน และ
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นักศึกษาที่นับถือศาสนาอิสลามมีจํานวน 1,407 คน คิดเป็นร้อยละ 37.66 จากจํานวนนักศึกษาทั้งหมด 
(สํานักส่งเสริมวิชาการและงานทะเบียน, 2557) จากความแตกต่างทางด้านศาสนาและการดําเนินชีวิตในรั้ว
มหาวิทยาลัยที่มีความหลากหลายทางวัฒนธรรม ส่งผลต่อการปรับตัวทางวัฒนธรรมของนักศึกษาเป็นอย่าง
มาก (มนลดา ยูโซะ, 2556) โดยเฉพาะอย่างยิ่งนักศึกษามุสลิมที่สําเร็จการศึกษาจากโรงเรียนเอกชนสอน
ศาสนาอิสลามที่มีความเคร่งครัดทางด้านศาสนาทั้งทางด้านการปฏิบัติและการศรัทธา และมีวัฒนธรรมการ
ดํารงชีวิตประจําวันที่ต่างจากนิสิตทั่วไป เช่น การบริโภคอาหาร การบริหารจัดการกับเวลา การปฏิบัติ
กิจกรรมต่างๆ ทั้งทางด้านศาสนาและการดํารงชีวิต การใช้ภาษา การคบเพื่อน และการแต่งกาย เป็นต้น 
เนื่องจากนักศึกษามุสลิมจะมีอัตลักษณ์เฉพาะทางด้านวัฒนธรรมของตนเอง โดยจากการศึกษาของกอง
อํานวยการรักษาความมั่นคงภายในโครงการโรงเรียนชุมชนสัมพันธ์จังหวัดชายแดนใต้ “ฮารับปันบารู” 
พบว่า นักศึกษามุสลิมจะมีอัตลักษณ์เฉพาะไม่ว่าจะเป็นด้านภาษาจะมีภาษาพูดเป็นภาษามลายูที่ใช้ใน
ชีวิตประจําวัน ส่วนใหญ่จะใช้ภาษามลายูซ่ึงเป็นภาษาท้องถ่ินในการติดต่อส่ือสาร ด้านการแต่งกายนิสิต
มุสลิมจะแต่งกายตามหลักศาสนาอิสลามคือ ผู้ชายต้องปกปิดตั้งแต่สะดือถึงหัวเข่า ส่วนผู้หญิงต้องปกปิดทุก
ส่วนของร่างกายยกเว้นฝ่ามือกับใบหน้า ด้านการปฏิบัติศาสนกิจต้องละหมาดวันละ 5 เวลา และด้านการ
บริโภคอาหารมุสลิมต้องบริโภคอาหารที่ฮาลาลเท่านั้น เป็นต้น (กองอํานวยการรักษาความมั่นคงภายใน , 
2536) และจากการพูดคุยเพื่อสอบถามข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับการปรับตัวทางวัฒนธรรมของนักศึกษามุสลิม
ทั้งเพศชายและเพศหญิงของมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาพบประเด็นที่น่าสนใจคือ นักศึกษามุสลิมส่วนใหญ่
มีปัญหาเรื่องการปรับตัวทางวัฒนธรรมหลายประเด็น เช่น การใช้ภาษาเพื่อการส่ือสารในชีวิตประจําวันกับ
ทั้งกับเพื่อนต่างศาสนาและในการเรียนการสอน การอยู่ร่วมกันระหว่างเพศตรงข้ามในรั้วมหาวิทยาลัย การ
เรียนที่มีรูปแบบและการใช้ภาษาในการส่ือสารที่ต่างไปจากชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายเนื่องจากนักศึกษา
มุสลิมส่วนใหญ่จบจากโรงเรียนเอกชนสอนศาสนา เป็นต้น ดังนั้นนักศึกษามุสลิมจึงจําเป็นที่จะต้องเรียนรู้
การการปรับตัวทางวัฒนธรรมซ่ึงถือเป็นเรื่องที่สําคัญยิ่งสําหรับนักศึกษาในการโยกย้ายถ่ินฐานไปสู่อีก
วัฒนธรรมหนึ่งที่ไม่คุ้นเคยและเป็นสังคมที่มีความหลากหลายทางวัฒนธรรม เพื่อให้สามารถดํารงชีวิตอยู่
กับวัฒนธรรมนั้นได้ หากนักศึกษาสามารถจัดการหรือเผชิญหน้ากับปัญหาต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ
ย่อมท่ีจะทําให้นักศึกษาสามารถดําเนินชีวิต และก้าวเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ที่พร้อมจะประสบความสําเร็จในอนาคต 
(นิรมล สุวรรณโคตร, 2553) 

นอกจากนี้การดํารงชีวิตได้อย่างมีประสิทธิภาพและสามารถประสบความสําเร็จในชีวิตได้นั้น ต้อง
อาศัยความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิต ซ่ึงเป็นความสามารถในการรับรู้โลกอย่างผสมกลมกลืน เป็นการ
รับรู้โลกทั้งด้านความคิดและอารมณ์ มองโลกตามสภาพความเป็นจริง และเชื่อมั่นว่าเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่
เกิดขึ้นในชีวิตเกดิจากตนเองและส่ิงแวดล้อม เป็นส่ิงที่สามารถจัดการแก้ไขได้ด้วยตนเอง รวมท้ังสามารถหา
แหล่งความช่วยเหลือจากผู้อ่ืนในการปรับตัวต่อปัญหาท่ีเกิดขึ้น (วิยะดา แซ่ตั้ง, 2551) การกล้าเผชิญหน้ากับ
ส่ิงต่าง ๆ หรือปัญหาท่ีเข้ามาในชีวิต ความสามารถในการจัดการกับปัญหาให้สําเร็จได้ ซ่ึงประกอบด้วย 3 



3 

 

 

องค์ประกอบ คือ ความสามารถในการทําความเข้าใจ ความสามารถในการบริหารจัดการ ความสามารถใน
การให้ความหมาย (Antonovsky, 1993; Rothmann, Steyn, &  Mostert, 2005; Yusuke, Shinichiro & 
Tadahiro, 2009)  

บุคคลที่มีความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตจะเป็นผู้ที่มีความสามารถในการปรับตัวทางสังคม 
การจัดการกับปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตได้อย่างมีประสิทธิภาพ และประสบความสําเร็จในชีวิต ดังนั้น
ความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตจึงเป็นส่ิงที่จําเป็นสําหรับนักศึกษาซ่ึงจะกล้าเผชิญหน้ากับความ
เปล่ียนแปลงและปัญหาท่ีเกิดขึ้นกับตนเอง อันส่งผลให้เป็นบุคคลที่มีความสมบูรณ์ทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ 
สติปัญญา และอารมณ์ เป็นประชากรที่มีความสามารถพร้อมท่ีจะพัฒนาประเทศต่อไป (ไหมไทย ไชยพันธ์ุ, 
2554) หากนักศึกษามุสลิมมีการปรับตวัทางวัฒนาธรรมที่เหมาะสมตามสังคมพหุวัฒนธรรมและมีความรู้สึก
สอดคล้องกลมกลืนในชีวิตที่ดีจะส่งผลให้นักศึกษามุสลิมมีการพัฒนาตนเองไปในทางท่ีสร้างสรรค์เพื่อการ
ส่งเสริมศักยภาพในตัวบุคคลท่ามกลางสังคมท่ีมีความเจริญก้าวหน้าและมีความหลากหลายทางวัฒนธรรม
เพิ่มมากขึ้น 
 ดังนั้น คณะผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาการปรับตัวทางวัฒนธรรมที่ส่งผลต่อความรู้สึกสอดคล้อง
กลมกลืนในชีวิตของนักศึกษามุสลิมระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา และศึกษาความสัมพันธ์
ระหว่างการปรับตัวทางวัฒนธรรมกับความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตของนักศึกษามุสลิม พร้อมทั้ง
สร้างสมการทํานายแนวโน้มความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตของนักศึกษาระดับปริญญาตรี อีกทั้ง
คณะผู้วิจัยหวังว่าองค์ความรู้จากการวิจัยครั้งนี้ จะช่วยเปิดมุมมองใหม่ให้คนต่างศาสนาหรือบุคคลทั่วไปได้
เข้าใจวิถีชีวิต วัฒนธรรม และความแตกต่างของนักศึกษามุสลิมเพิ่มมากขึ้น พร้อมทั้งร่วมกันเรียนรู้และ
ยอมรับในความแตกต่างเพื่อสามารถอยู่ร่วมกันในรั้วมหาวิทยาลัย และสังคม พหุวัฒนธรรมได้อย่างสันติสุข 
และเป็นแนวทางให้แก่อาจารย์ หรือบุคลากรที่ทํางานเกี่ยวกับนักศึกษาได้มีแนวทางในการให้ความ
ช่วยเหลือ พัฒนานักศึกษามุสลิมให้มีความสามารถในการปรับตัวทางวัฒนธรรม ตลอดจนยังเป็นประโยชน์
ต่อมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาเพื่อนําไปสู่การเสริมสร้างความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตของนักศึกษา
เพื่อให้บัณฑิตที่สําเร็จการศึกษาออกไปมีความพร้อมทั้งวิชาการ ความประพฤติ และมีสุขภาวะทางจิตที่ดี 
จนสามารถปฏิบัติงานรับใช้สังคมและท้องถ่ินได้อย่างเต็มศักยภาพ 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  1. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการปรับตัวทางวัฒนธรรมกับความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนใน
ชีวิตของนักศึกษามุสลิมระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
 2. เพื่อศึกษาการปรับตัวทางวัฒนธรรมสามารถทํานายแนวโน้มความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนใน
ชีวิตของของนักศึกษามุสลิมระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
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สมมติฐานการวิจัยและกรอบแนวความคิด  
1. การปรับตัวทางวัฒนธรรมมีสหสัมพันธ์ทางบวกกับความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตของ

นักศึกษามุสลิมระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฎสงขลา 
2. การปรับตัวทางวัฒนธรรม สามารถร่วมกันทํานายความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตของ

นักศึกษามุสลิมระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาได้ 
จากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการปรับตัวทางวัฒนธรรม ความรู้สึกสอดคล้อง

กลมกลืนในชีวิตและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยจึงนํามากําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัยเรื่องความสัมพันธ์
ระหว่างการปรับตัวทางวัฒนธรรมกับความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตของนักศึกษามุสลิมระดับ
ปริญญาตรีมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ซ่ึงเน้นศึกษาการปรับตัวทางวัฒนธรรมภายใต้ การดํารงชีวิตใน
มหาวิทยาลัยของนักศึกษาท่ีนับถือศาสนาอิสลาม โดยมีองค์ประกอบการปรับตัวทางวัฒนธรรม 7 ด้าน คือ 
ด้านการใช้ภาษา ด้านสังคม ด้านการแต่งกาย ด้านการปฏิบัติศาสนกิจ ด้านการบริโภคอาหาร ด้านการ
ทักทาย ด้านการถือศีลอด (ปวีณา ไชยชมพู, 2549; รุจิรัตน์ กํามะหยี่, 2552; รีน หซ่ีหยวนและคณะ, 2555; 
มลดา ยูโซะ , 2556) และใช้แนวคิดทฤษฎีความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตของแอนโทนอฟกี้ 
(Antonovsky, 1993) ซ่ึงประกอบด้วย องค์ประกอบด้านความสามารถเข้าใจ องค์ประกอบด้านความสามารถ
ในการจัดการ และองค์ประกอบด้านความสามารถในการให้ความหมาย ดังนี้ 
 

                   ตัวแปรอิสระ                                              ตัวแปรตาม 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย การทํานายความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตโดยตวัแปรทํานาย 
 

 
 
 

การปรับตวัทางวัฒนธรรม  
ด้านการใชภ้าษา  
ด้านสังคม  
ด้านการแต่งกาย  
ด้านการปฏิบัติศาสนกิจ  
ด้านการบริโภคอาหาร  
ด้านการทักทาย  
ด้านการถือศีลอด 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวติ   
3 องค์ประกอบ 

1.ด้านความสามารถในการเข้าใจ 
2. ด้านความสามารถในการจดัการ 
3. ด้านความสามารถในการให้ความหมาย 
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ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจัย  
     ผลที่ได้รับจากการศึกษาวิจัยครั้งนี้ทําให้ทราบถึงการปรับตัวทางวัฒนธรรมที่ส่งผลต่อความรู้สึก

สอดคล้องกลมกลืนในชีวิตของนักศึกษามุสลิม มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ซ่ึงจะมีประโยชน์ ดังต่อไปนี้ 
 1. ทราบระดับการปรับตัวทางวัฒนธรรม และความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตของนักศึกษา
มุสลิม มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
 2. ทราบความสัมพันธ์ระหว่างการปรับตัวทางวฒันธรรมกบัความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิต
ของนักศึกษามุสลิมระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
 3. ทราบความแตกต่างของการปรับตัวทางวัฒนธรรมและความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิต
ระหว่างนักศึกษามุสลิมท่ีมาจากพื้นที่ 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้และนักศึกษามุสลิมระดับปริญญาตรีทั่วไป 
 4. นําผลการวิจัยไปเป็นแนวทางในการปรับปรงุและเพิ่มศักยภาพการปรับตัวทางวัฒนธรรมและมี
ความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในการเรียนและการใช้ชีวิตในรั้วมหาวิทยาลัยของนักศึกษามุสลิมได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

5. กรรมการบริหารคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา สามารถนําผลจากการวิจัยเพื่อ
นําไปใช้พัฒนาการระบบโปรแกรมการจัดฝึกอบรมให้การดูแลนักศึกษาท่ีมีปัญหาด้านการปรับตัวต่อไป 

6. ตีพิมพ์เพื่อเผยแพร่องค์ความรู้เกี่ยวกับปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการเห็นคุณค่าในตนเอง และลักษณะ
การปรับตัวในสังคมของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ในวารสาร 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอยา่ง 
  ประชากร 
  ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักศึกษามุสลิมระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา
จํานวน 1,407 คน (สํานักส่งเสริมวิชาการและงานทะเบียน, 2557) 
  กลุ่มตัวอย่าง  
  กลุ่มตัวอย่างได้แก่ นักศึกษามุสลิมระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา จํานวน 305 คน  
 
นิยามปฏบิัติการ  
  1. การปรับตัวทางวัฒนธรรม หมายถึง กระบวนการปรับหรือเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของนักศึกษา
มุสลิมในสถานการณ์หรือในภาวะคับข้องใจให้สามารถอยู่ในสภาพแวดล้อมหรือสถานการณ์นั้นๆได้ 
นักศึกษามุสลิมคนใดที่สามารถปรับตัวได้ดีก็จะทําให้มีบุคลิกภาพที่ดี มีความรับผิดชอบ มีความเชื่อมั่นใน
การทํางาน และเป็นที่ยอมรับได้ แต่ในทางกลับกันหากนักศึกษามุสลิมไม่สามารถปรับตัวหรือเผชิญต่อ
สถานการณ์นั้นๆ ได้ก็จะทําให้เกิดความไม่สบายใจเกิดความยุ่งยากในการดําเนินชีวิต ขาดความเชื่อมั่น ขาด
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ความรับผิดชอบ ท้ายที่สุดแล้วก็จะส่งให้เกิดความเจ็บป่วยทางร่างกายและทางจิตใจโดยมีองค์ประกอบการ
ปรับตัวทางวัฒนธรรมดังนี้  

 1.1 ด้านการใช้ภาษา หมายถึง ความสามารถในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการใช้ภาษาทั้งภาษา
มลายูและภาษาไทย ทั้งด้านการฟัง การพูด การอ่าน การเขียน ตลอดจนการติดต่อส่ือสารโดยสามารถ
นํามาใช้ให้เข้ากับชีวิตประจําวันและในสถานการณ์ได้อย่างเหมาะสม 

 1.2 ด้านสังคม หมายถึง ความสามารถในการปรับตัวให้เข้ากับเพื่อนและอยู่ร่วมกับเพื่อนที่มาจาก
วัฒนธรรมเดียวกันและเพื่อนที่มาจากต่างวัฒนธรรมได้ สามารถสร้างความสัมพันธ์และการทํางานร่วมกับ
ผู้อ่ืนได้ สามารถแลกเปล่ียนความคิดและยอมรับความคิดเห็นของผู้ อ่ืน เคารพและยอมรับในสิทธิผู้อ่ืน 
รวมท้ังสามารถช่วยเหลือและเข้าใจซ่ึงกันและกัน ตลอดจนสามารถเป็นที่ปรึกษาและให้การปรึกษากบัเพื่อน
ในสถานการณ์ที่คับข้องใจได้ 

 1.3 ด้านการแต่งกาย หมายถึง ความสามารถในการเข้าใจวิธีการแต่งกายท่ีถูกต้องตามหลักศาสนา
อิสลามคือ ผู้ชายต้องปกปิดตั้งแต่สะดือถึงหัวเข่า ส่วนผู้หญิงต้องปกปิดทุกส่วนของร่างกายยกเว้นฝ่ามือกับ
ใบหน้า รวมท้ังสามารถแต่งกายให้เข้ากับบริบทและสถานการณ์ในชีวิตประจําวันได้อย่างเหมาะสม 

 1.4 ด้านการปฏิบัติศาสนากิจ (การละหมาด) หมายถึงความสามารถในการปฏิบัติศาสนกิจ 
(ละหมาด) ในชีวิตประจําวัน รวมทั้งในช่วงเวลาหรือสถานการณ์ที่ต้องปฏิบัติกิจกรรมทั้งในและนอก
มหาวิทยาลัยได้ครบวันละ 5 เวลา 

 1.5 ด้านการบริโภคอาหาร หมายถึง ความสามารถในการปรับเปล่ียน จัดการในการเลือกบริโภค
อาหารที่ถูกต้องตามหลักการของศาสนาอิสลาม ทั้งในชีวิตประจําวันและในกิจกรรมต่างๆ ที่มหาวิทยาลัยจัด
ขึ้น เช่น งานเล้ียงส่งพี่บัณฑิต กิจกรรมเปิดบ้านรับน้อง การจัดอบรมหรือสัมมนา เป็นต้น 

 1.6 ด้านการทักทาย (สลาม) และการทําความเคารพ (การไหว้) หมายถึง การแสดงความรู้จักหรือ
แสดงความนับถือระหว่างมุสลิมด้วยกันด้วยการสัมผัสมือหรือด้วยวาจาซ่ึงปฏิบัติระหว่างชายกับชาย และ
หญิงกับหญิง และสามารถแสดงความเคารพมาประยุกต์ใช้ให้เข้ากับชีวิตประจําวันและในสถานการณ์ต่างๆ 
ได้อย่างเหมาะสม 
 1.7 ด้านการถือศีลอด หมายถึง หมายถึง การแสดงความรู้จักหรือแสดงความนับถือระหว่างมุสลิม
ด้วยกันด้วยการสัมผัสมือหรือด้วยวาจาซ่ึงปฏิบัติระหว่างชายกับชาย และหญิงกับหญิง และสามารถแสดง
ความเคารพมาประยุกต์ใช้ให้เข้ากับชีวิตประจําวันและในสถานการณ์ต่างๆ ได้อย่างเหมาะสม 
 2. ความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิต หมายถึง ความสามารถในการรับรู้โลกอย่างผสมกลมกลืน
เป็นการรับรู้โลกทั้งด้านความคดิและอารมณ์มองโลกตามสภาพความเป็นจริง และเชื่อมั่นว่าเหตุการณ์ต่าง ๆ 
ที่เกิดขึ้นในชีวิตเกดิจากตนเองและส่ิงแวดล้อม เป็นส่ิงท่ีอธิบายได้ คาดการณ์ได้และสามารถจัดการแก้ไขได้
ด้วยตนเอง รวมท้ังสามารถหาแหล่งความช่วยเหลือจากผู้อ่ืนได้ และรับรู้ว่าส่ิงต่าง ๆ เป็นส่ิงท่ีมีความหมาย มี
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คุณค่าควรแก่การใช้พลังท่ีมีอยู่จัดการให้สําเร็จได้ ซ่ึงประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ คือ ความสามารถในการ
ทําความเข้าใจ ความ สามารถในการบริหารจัดการ ความสามารถในการให้ความหมาย  
 3. นักศึกษามุสลิมระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา  หมายถึง นักศึกษามุสลิมระดับ
ปริญญาตรี ที่ศึกษาท่ีมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ช้ันปีที่ 1-4 ปีการศึกษา 2557 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



8 

 

 

บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
 สําหรับแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยได้แบ่งการนําเสนอ ออกเป็น4 ส่วน มี
รายละเอียดดังต่อไปนี้ 

1. แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับการปรับตัวทางวัฒนธรรม 
2. แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิต 
3. บริบทของนักศึกษามุสลิมมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการปรับตัวทางวัฒนธรรมที่ส่งผลต่อความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิต  

   ของนักศึกษามุสลิม 
1. แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการปรับตัวทางวัฒนธรรม 

1.1 การปรับตัวทางวัฒนธรรม  
ปัจจุบันวิทยาการในสาขาต่างๆ ได้เจริญก้าวหน้ามากขึ้น ทําให้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ได้เข้ามา

แทนที่ความเชื่อทางไสยศาสตร์และอํานาจล้ีลับต่างๆ มนุษย์สามารถใช้เหตุผลและสามารถสังเกตจาก
สถานการณ์จริงมากกว่าท่ีจะหลงเชื่อหรืองมงายในอํานาจลึกลับท่ีไม่อาจเข้าใจหรือไม่สามารถเข้าถึงได้ แต่
เนื่องจากมนุษย์มีความเชื่อมาแต่เดิมว่าพฤติกรรมของมนุษย์นั้นเป็นเรื่องที่อยู่เหนือธรรมชาติและอยู่นอก
ขอบเขตของวิทยาศาสตร์ทําให้การศึกษาตามหลักวิทยาศาสตร์จึงเป็นไปอย่างล่าช้ากว่าสาขาวิชาอ่ืนๆ  
 สมัยก่อนนั้นมักจะมีคํากล่าวในทํานองที่ว่าคนนั้นเป็นคนดีหรือคนนี้เป็นคนบ้าซ่ึงเป็นที่เข้าใจกัน
ของผู้คนสมัยนั้นว่าบุคคลผู้ถูกกล่าวนั้นเป็นคนปกติธรรมดาหรือมีความผิดปกติจากคนธรรมดาทั่ วๆ ไป 
เช่น ถูกผีเข้า ถูกสะกดด้วยเวทย์มนต์คาถาหรืออํานาจทางไสยศาสตร์ที่ก่อให้เกิดสติฟั่นเฟือนและควบคุม
จิตใจและร่างกายไม่ได้ แต่ในปัจจุบันคํากล่าวข้างต้น จะเปล่ียนไปว่าคนนั้นปรับตัวได้หรือคนนี้ปรับตัว
ไม่ได้ หากมองย้อนไปในสมัยก่อนนั้น คงไม่สามารถเข้าใจความหมายใหม่นี้ได้ เนื่องจากความรู้ความเข้าใจ
เรื่องปัญหาของการปรับตัวนี้ยังไม่เป็นที่ยอมรับและเป็นความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์สมัยใหม่ ซ่ึง
ความรู้ความเข้าใจ เรื่องการปรับตัวนี้มีจุดเริ่มต้นจากการที่มนุษย์ในสมัยก่อนได้พบเห็นพฤติกรรมทางกายที่
เกิดขึ้น  กับบุคคลโดยส่งผลต่อจิตใจอย่างรุนแรง จึงได้ตั้งตนเป็นหมอผี ผู้วิเศษ คนทรงเจ้า หรือผู้ที่มีอํานาจ
ทางไสยศาสตร์ เพื่อใช้อํานาจดังกล่าวมาบําบัดอาการป่วยทางกาย ตลอดจนควบคุมพฤติกรรมต่างๆ ของ
มนุษย์  
 ในศตวรรษที่ 19 ชาร์ล ดาร์วินได้กล่าวไว้ในทฤษฎีวิวัฒนาการของเขาว่าส่ิงมีชีวิตทุกชีวิตจะต้อง
อาศัยการปรับตัวอยู่ตลอดเวลาจึงสามารถที่จะดํารงชีวิตอยู่ได้ ดังนั้นคนเราจึงจําเป็นต้องมีการปรับตัวอยู่

 



9 

 

 

เสมอไม่เช่นนั้นแล้วก็จะไม่สามารถดํารงชาติพันธ์อยู่ได้และต้องสูญเสียชาติพันธ์ลงไปอย่างแน่นอน  
(Charles Darwin. n.d. อ้างอิงจาก กันยา สุวรรณแสง, 2533) นับตั้งแต่ดาร์วิน ได้ประกาศทฤษฎีวิวัฒนาการ
เป็นต้นมาทําให้ผู้คนเริ่มมีความสนใจและตื่นตัวกันมากขึ้น ในปีค.ศ.1860 มีนักวิทยาศาสตร์และนักปรัชญา
เมธีชาวออสเตรียได้แสดงให้เห็นว่าเรื่องของจิตนั้น เป็นเรื่องที่สามารถศึกษาได้ในเชิงวิทยาศาสตร์ซ่ึง        
ซิกมันด์ ฟรอยด์นักจิตแพทย์ท่ีมีช่ือเสียงและเป็นที่รู้จักอย่างแพร่หลายทั่วโลกได้เริ่มศึกษาจิตใจของมนุษย์
ด้วยการวิเคราะห์ โดยอาศัยหลักการทางวิทยาศาสตร์ซ่ึงผลงานค้นคว้าของเขาได้นําไปสู่ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ 
ที่ก่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับบุคลิกภาพและพฤติกรรมของมนุษย์ ผลจากการศึกษาค้นคว้าดังกล่าว
ทําให้เป็นที่ยอมรับว่าการศึกษาเรื่องพฤติกรรมของมนุษย์นั้นเราสามารถใช้วิธีการตามหลักวิทยาศาสตร์มา
ศึกษาได้เป็นอย่างดี จนกระทั่งหลังสงครามโลกครั้งที่ 2 สาขาวิชาจิตวิทยาจึงได้รับการรับรองว่าเป็น
วิทยาการอีกสาขาหนึ่ง (นิภา นิธยายน, 2530) 
 การศึกษาพฤติกรรมของมนุษย์นั้นนักจิตวิทยาได้เน้นเกี่ยวกับสาเหตุทางชีววิทยาของแต่ละบุคคล
และอิทธิพลของสังคม ซ่ึงการศึกษาวิจัยของนักจิตวิทยาบางกลุ่มในปัจจุบันนั้นได้เน้นเกี่ยวกับสภาวะ
พื้นฐานทางชีววิทยาของบุคคลว่าเป็นต้นเหตุสําคัญของปัญหาความยุ่งยากและความล้มเหลวในการปรับตัว 
ในขณะเดียวกันนักจิตวิทยาอีกกลุ่มหนึ่งกลับมีความเห็นว่าสภาพแวดล้อมทั้งทางกายภาพและทางสังคมมี
อิทธิพลอย่างยิ่งในการกําหนดพฤติกรรมของมนุษย์ หรืออาจกล่าวได้ว่าทุกคนเกิดมาพร้อมด้วยโครงสร้าง
ทางชีวภาพที่แตกต่างกันและเติบโตในสภาพแวดล้อมที่แตกต่างกัน ดังนั้นแต่ละคนจึงแสดงพฤติกรรม
ออกมาในลักษณะที่แตกต่างกัน นอกจากอิทธิพลจากทั้งสองอย่างที่กล่าวมาแล้วแต่ละคนยังได้รับ
ประสบการณ์ส่วนตัวและประสบการณ์รว่มกบัผู้อ่ืน โดยประสบการณ์ส่วนตัวที่ผ่านมาของแต่ละบุคคลย่อม
เกิดขึ้นไม่ซํ้ากับผู้อ่ืน เช่น บางคนประสบความสําเร็จในหน้าที่การงาน ในขณะที่บางคนพบกับความ
ล้มเหลวในชีวิต หรือบางคนต้องเผชิญกับโศกนาฏกรรมบางอย่างในชีวิต เป็นต้น ส่วนประสบการณ์ร่วมกับ
ผู้อ่ืนนั้น หมายถึงการที่คนเราได้รับหรือได้เผชิญกับประสบการณ์บางอย่างท่ีคล้ายคลึงกับผู้อ่ืนอาจเนื่องจาก
การอยู่ร่วมกันในสังคมเดียวกันภายใต้วัฒนธรรมที่เป็นรูปแบบเดียวกัน เช่น การดําเนินชีวิต การแต่งกาย 
ภาษา ค่านิยม เป็นต้น (นิภา นิธยายน, 2530) การปรับตัวของแต่ละบุคคลจะมีลักษณะอย่างไรนั้นย่อมขึ้นอยู่
กับบุคลิกภาพของแต่ละบุคคลและสภาพแวดล้อมหรือสถานการณ์ของแต่ละบุคคลที่กําลังเผชิญอยู่ ทําให้ใน
บางครั้งการดําเนินชีวิตของมนุษย์ตอ้งพบเจอกับอุปสรรคที่มาขดัขวางก่อให้เกิดความเครยีด ความวิตกกังวล 
หรือความคับข้องใจขึ้นมา (กันยา สุวรรณแสง, 2533) การปรับตัวที่เหมาะสมจะทําให้บุคคลมีสุขภาพจิตที่ดี 
ส่วนบุคคลที่ไม่สามารถปรับตัวได้อย่างเหมาะสมก็จะเกิดความไม่สบายใจ เกิดความเครียด หรือความคับ
ข้องใจ  ทําให้การดําเนินชีวิตเป็นไปด้วยความยากลําบากส่งผลต่อสภาวะจิตใจ ฉะนั้นการปรับตัว จึงเป็น
เรื่องท่ีมีความสําคัญอย่างยิ่งสําหรับมนุษย์ทุกคน (ลักขณา สริวัฒน์, 2545) 
  
 



10 

 

 

1.2 ความหมายของการปรับตัว  
 ความหมายของการปรับตัวได้มีผู้ให้ความหมายไว้ดังนี้  
 มาลม์ และจามีสัน (Malm and Jamison. 1952 ; อ้างอิงจาก นิภา นิธยายน, 2530) ได้อธิบาย
ความหมายของการปรับตัวไว้ว่า การปรับตัว หมายถึง วิธีการที่คนเราปรับตัวให้เป็นไปตามความต้องการ
ของตัวเองในสภาพแวดล้อมซ่ึงบางครั้งส่งเสริม บางครั้งขัดขวาง และบางครั้งสร้างความทุกข์ทรมาน 
กระบวนการปรับตัวนี้เกิดขึ้นจากความจริงที่ว่า มนุษย์ทุกคนมีความต้องการและเราสามารถใช้วิธีการต่างๆ 
เพื่อให้บรรลุถึงความต้องการนั้น ในสภาวะแวดล้อมที่ปกติหรือมี อุปสรรคขัดขวางต่างๆ กันไป          
ในขณะที่ วราภรณ์ ตระกูลสกฤษดิ์ (2546) ได้ให้ความหมายการปรับตัวไว้ดังนี้ การปรับตัว (Adjustment) 
หมายถึง กระบวนการที่บุคคลใช้ความพยายามในการปรับหรือเปล่ียนแปลงตนเองเมื่อต้องเผชิญกับ
สถานการณ์หรือสภาพปัญหาที่มีความอึดอัดใจ ความวิตกกังวล ความเครียด ความคับข้องใจ ฯลฯ จน
สามารถอยู่ในสถานการณ์หรือสภาพแวดล้อมนั้นๆ ได้อย่างมีความสุข ซ่ึงสอดคล้องกับโคลแมนและแฮม
เมน (Coleman and Hammen. n.d.  ; อ้างอิงจาก ลักขณา สริรัตน์, 2545) ที่ได้ให้ความหมายของการปรับตัว
ว่า การปรับตัว หมายถึง ผลของความพยายามของบุคคลที่พยายามปรับตัวกับสภาพปัญหาที่เกิดขึ้นกับ
ตนเอง ไม่ว่าจะเป็นด้านบุคลิกภาพ ด้านความต้องการ หรือด้านอารมณ์ให้สามารถเผชิญหรือปรับตัวได้อย่าง
เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมจนสามารถอยู่ในสภาพแวดล้อมนั้นๆ ได้อย่างมีความสุข  
 ดังนั้นจากความหมายการปรับตัวข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า การปรับตัว หมายถึง กระบวนการปรับ
หรือเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของบุคคลในสถานการณ์หรือในภาวะคับข้องใจให้สามารถอยู่ใน
สภาพแวดล้อมหรือสถานการณ์นั้นๆ ได้ บุคคลใดที่สามารถปรับตัวได้ดีก็จะทําให้มีบุคลิกภาพที่ดี มีความ
รับผิดชอบ มีความเชื่อมั่นในการทํางาน และเป็นที่ยอมรับได้แต่ในทางกลับกันหากบุคคลไม่สามารถ
ปรับตัวหรือเผชิญต่อสถานการณ์นั้นๆ ได้ก็จะทําให้บุคคลนั้นเกิดความไม่สบายใจเกิดความยุ่งยากในการ
ดําเนินชีวิต ขาดความเชื่อมั่น ขาดความรับผิดชอบ ท้ายที่สุดแล้วก็จะส่งให้เกิดความเจ็บป่วยทางร่างกายและ
ทางจิตใจ ดังนั้นหากบุคคลต้องการที่จะใช้ชีวิตอย่างมีความสุขก็ต้องรู้จักที่จะเรียนรู้ ปรับเปล่ียนให้เข้ากับ
สถานการณ์ที่ก่อให้เกิดความไม่สบายใจเพราะเมื่อสมาชิกในสังคมอยู่อย่างมีความสุขสังคมก็จะเกิดการ
พัฒนาและเกิดความสันติสุข เพราะเมื่อสังคมเกิดการพัฒนาและความสันติสุข ก็จะส่งผลต่อความ
เจริญก้าวหน้าของประเทศชาติ 
 

1.3 ความส าคัญและความจ าเปนนของการปรับตัวที่ดใีนการด าเนนิชีวิต 
วิภาพร มาพบสุข (2552) กล่าวว่า มนษุยจ์ําเป็นต้องมีการปรับตัวเพื่อให้สามารถอยู่ใน

สภาพแวดล้อมท่ีเป็นปัญหาและสามารถปรับหรือเปล่ียนแปลงการดําเนินชวีิตของตนในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน
ในสังคมได้อย่างปกติสุข ดังนั้นการปรับตัวจึงมีความสําคญัต่อการดําเนินชีวติของมนษุย์เป็นอย่างยิ่ง โดย
แบ่งความสําคัญของการปรับตัวดังนี้ 
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      1.3.1 การรู้จักปรับตัวเป็นการช่วยบรรเทาความรูสึ้กคับข้องใจ (Frustration) ความขัดแย้ง (Conflict) 
ความกดดัน (Pressure) และความเครียด (Stress) เมื่อบุคคลเกิดความเครียด ความคับข้องใจจําเป็นต้องรู้จัก
หาแนวทางหรือวิธีการปรับตัวเพื่อให้การดําเนินชีวิตของตนเป็นไปอย่างสมดุลเพื่อไม่ให้เกิดการเจ็บป่วย
ทางร่างกายและทางจิตใจ 
 1.3.2 การรู้จักปรับตัวจะช่วยลดปัญหาสุขภาพจิต มนุษย์เกิดมาพร้อมด้วยแรงผลักดันบางอย่างใน
ตนเอง เช่น ต้องการความรัก ต้องการอาหาร น้ํา และส่ิงต่างๆ เพื่อใช้ในการดํารงชีวิต ซ่ึงส่ิงเหล่านี้จะกระตุ้น
ให้บุคคลพยายามที่จะเปล่ียนแปลงหรือปรับตัวอยู่เสมอ แต่การปรับตัวของบุคคลแต่ละคนนั้นมีความ
แตกต่างกันตามสภาพแวดล้อมและความต้องการของแต่ละบุคคล ดังนั้นบุคคลที่ปรับตัวได้ดีก็จะดําเนินชีวิต
อย่างมีความสุขและมีพฤติกรรมที่เหมาะสม ส่วนบุคคลที่ปรับตัวไม่ได้ก็จะเกิดความทุกข์และเกิดพฤติกรรม
ที่ไม่พึงประสงค์และอาจส่งผลต่อสุขภาพจิตได้ ซ่ึงสอดคล้องกับนิภา นิธยายน (2530) ที่กล่าวว่า มนุษย์ทุก
คนเกิดมาพร้อมแรงผลักดันที่ก่อให้เกิดความต้องการในชีวิตทั้งทางกายและจิตใจ นอกจากนี้ส่ิงแวดล้อม
และประสบการณ์ทางสังคมก็มีส่วนในการผลักดันให้เกิดความต้องการ เช่น ความต้องการความรัก ความ
อบอุ่น ความปลอดภัย ความเคารพยกย่อง เป็นต้น ส่ิงเหล่านี้ล้วนเป็นแรงขับที่กระตุ้นให้บุคคลต้องดิ้นรน
เพื่อให้ได้มาในส่ิงท่ีตนต้องการ หากบุคคลได้รับการตอบสนองต่อความต้องการก็ย่อมไม่เกิดปัญหาแต่อย่าง
ใดในทางกลับกันหากบุคคลไม่ได้รับการตอบสนองต่อความต้องการก็จะเกิดความไม่สบายใจ ผิดหวัง คับ
ข้องใจ และเกิดความเครียดส่งผลต่อการเจ็บป่วยทางกายและทางจิตใจตามมาในที่สุด 
 1.3.3 การรู้จักปรับตัวจะช่วยให้มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี บุคคลที่สามารถปรับตัวต่อการ
เปล่ียนแปลงของสภาพแวดล้อมท้ังทางกายภาพและทางจิตวิทยาได้ดีนั้นจะนํามาซ่ึงความสงบสุขทั้งทางกาย
และทางใจรวมท้ังส่งผลดีต่อบุคคลรอบข้าง คนใกล้ชิด ตลอดจนคนที่อยู่ในสังคมนั้นด้วย 
 1.3.4 การรู้จักปรับตัวทําให้มีบุคลิกภาพที่ดี บุคคลที่รู้จักและสามารถปรับตัวในสถานการณ์ต่างๆ 
ได้ดีย่อมทําให้บุคคลนั้นไม่เกิดความเครียดและความคับข้องใจ สามารถแก้ไขปัญหาต่างๆ ได้เป็นอย่างดี 
ส่งผลให้บุคลิกภาพของบุคคลเป็นที่น่าเคารพและนับถือของบุคคลอ่ืนๆ ตรงกันข้ามหากบุคคลปรับตัวไม่ได้
ก็จะทําให้บุคคลนั้นกลายเป็นคนที่ขาดความมั่นใจ ขาดความเชื่อมั่นและไม่เป็นที่ยอมรับของผู้อ่ืน   
 

1.4 กระบวนการปรับตัว  
 วิภาพร มาพบสุข (2552) ได้กล่าวถึงกระบวนการในการปรับตัวแบ่งออกเป็น 2 ระดับ คือ 
 1.4.1 การปรับตัวโดยที่บุคคลรู้ตัว เป็นการปรับตัวของบุคคลโดยพยายามแก้ปัญหาหรือสถานการณ์
ที่สร้างความทุกข์ใจ ความคับข้องใจ ความผิดหวัง และความเครียดต่างๆ เพื่อให้สามารถดําเนินชีวิตได้อย่าง
ปกติสุข ซ่ึงวิธีการแก้ปัญหาหรือสถานการณ์ต่างๆ มีรายละเอียดต่อไปนี้ 
  1.4.1.1 การปรับปรุงเปล่ียนแปลงตนเอง เป็นการปรับหรือเปล่ียนแปลงบุคลิกภาพบาง
ประการของบุคคลเพื่อลดความไม่สบายใจ ความคับข้องใจ และความเครียด ได้แก่ 
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  1.4.1.2 การดําเนินชีวิตอย่างมีจุดมุ่งหมาย บุคคลที่สามารถดําเนินชีวิตอย่างมีจุดมุ่งหมาย
นั้นจะมีการวางแผนในการดําเนินชีวิตที่ดี ตื่นตัวต่อสภาพแวดล้อมหรือสภาวการณ์ต่างๆ ที่ต้องเผชิญอยู่
ตลอดเวลา มีการทบทวนจุดมุ่งหมายในการดําเนินชีวิตอยู่เป็นระยะๆ และพร้อมที่จะปรับปรุงหรือ
เปล่ียนแปลงเมื่อมีการเปล่ียนแปลงเกิดขึ้นได้อย่างรวดเร็ว 
  1.4.1.3 การปรับหรือเปล่ียนอุปนิสัย รู้จักตระหนักและพร้อมที่จะปรับปรุงเปล่ียนแปลง
อุปนิสัยที่ไม่เหมาะสมให้ดีขึ้น เช่น คนใจร้อนก็พยายามท่ีจะปรับเปล่ียนนิสัยให้มีความอดทนเพิ่มมากขึ้น  
  1.4.1.4 การวางแผนจัดการกับเวลา เพื่อไม่ให้เกิดความเครียด เราจําเป็นที่จะต้องเรียนรู้และ
รู้จักวางแผนจัดการกับเวลาไว้ล่วงหน้า โดยจัดลําดับงานที่มีความสําคัญหรือส่ิงท่ีต้องทําอย่างเร่งด่วนก่อน  
  1.4.1.5 การหาเวลาทํางานอดิเรก ซ่ึงก็เป็นอีกหนึ่งวิธีที่จะช่วยลดความเครียดและความไม่
สบายใจ เช่น ปลูกต้นไม้ วาดรูป เล่นดนตรี ส่ิงเหล่านี้จะช่วยให้เกิดความผ่อนคลายทําให้สุขภาพกายและใจ
มีความสุขได้ 
  1.4.1.6 การมีอารมณ์ขัน การหัวเราะก็เป็นอีกทางเลือกหนึ่งที่จะช่วยลดความเครียดและ
ความไม่สบายใจต่างๆ ได้ 
  1.4.1.7 การระบายออกมาเป็นคําพูด จะช่วยลดความรู้สึกอัดอันลงได้ เนื่องจากการเก็บ
ความรู้สึกอยู่เพียงลําพังจะเป็นการสะสมความเครียดเพิ่มมากขึ้น ดังนั้นหากมีปัญหาหรือเรื่องไม่สบายใจ
ควรปรึกษาคนในครอบครัวหรือคนที่เราไว้ใจเพื่อช่วยกันหาแนวทางแก้ไขและนําไปปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง
เหมาะสม 
  1.4.1.8 การรู้จักตัดสินใจแก้ไขปัญหาโดยใช้ความคิดและสติปัญญา การตัดสินใจที่ถูกต้อง
เหมาะสมจะช่วยทําให้สถานการณ์ที่ไม่ดีกลับมาดีขึ้น ดังนั้นควรใช้เหตุผล คิดไตร่ตรองให้มาก ซ่ึงในที่นี้จะ
กล่าวถึงกระบวนการในการแก้ปัญหาดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
   ก. ขั้นพิจารณาปัญหา เพื่อดูว่าปัญหาที่เกิดขึ้นอยู่ในระดับใดมีความสําคัญหรือ
ส่งผลต่อบุคคลใด ปัญหานั้นเกิดจากสาเหตุใด และปัญหานั้นมีระยะเวลานานเพียงใดเพราะปัญหาที่เกิด
ขึ้นกับบุคคลแต่ละคนนั้นมีความแตกต่างกันและส่งผลต่อการปรับตัว ของบุคคลต่างกัน เช่น การย้ายที่
ทํางานปัญหาการหย่าร้าง ปัญหาท่ีเกิดจากความสูญเสีย เป็นต้น 
   ข. ขั้นรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวกับปัญหา เมื่อทราบถึงปัญหาที่เกิดขึ้นกับบุคคลแล้ว 
การรวบรวมข้อมูลต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้องจะช่วยให้จัดการและวางแผนในการแก้ไขกับปัญหาท่ีเกิดขึ้นได้ง่ายและ
รวดเร็วขึ้น 
   ค. ขั้นพิจารณาเลือกวิธีการที่เหมาะสมเพื่อการแก้ไขปัญหา ซ่ึงวิธีที่เลือกใช้ในการ
แก้ปัญหานั้นอาจจะมีหลายวิธี ดังนั้นเราควรเลือกวิธีที่คาดว่าน่าจะเกิดผลดีที่สุดและเหมาะสมกับปัญหานั้น
มากที่สุด 
   ง. ขั้นลงมือปฏิบัติตามวิธีการที่เลือก  
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   จ. ขั้นติดตามและประเมินผล เพื่อดูว่าวิธีการที่เราเลือกนั้นมีความผิดพลาดหรือไม่
เหมาะสมตรงไหนควรติดตามเป็นระยะๆ เพื่อสามารถนําวิธีการมาปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสมต่อไป 
  1.4.1.9 การมองผู้อ่ืนและมองโลกในแง่บวก จะช่วยให้จิตใจมีความสุข ไม่มีอคติ ไม่อิจฉา
ริษยา และสามารถทํางานร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข 
  1.4.1.10 การนอนพักผ่อนให้เพียงพอ จะช่วยให้ความรุนแรงของปัญหาหรือสถานการณ์ที่
เผชิญอยู่คล่ีคลายลงไปได้บ้างถึงแม้จะไม่หมดส้ินไปทั้งหมดก็ตาม 
  1.4.1.11 การฝึกทําสมาธิ เป็นการช่วยลดความเครียด ความไม่สบายใจ และความคับข้องใจ
ได้โดยตรง อีกทั้งยังช่วยให้มีโอกาสไตร่ตรองถึงปัญหาท่ีเกิดขึ้นได้อย่างละเอียด 

1.4.2 การปรับปรุงเปล่ียนแปลงสภาพการณ์ที่เป็นปัญหาเพื่อลดความเครียด และความไม่สบายใจ 
โดยมีวิธีการดังนี้  
  1.4.2.1 การเปล่ียนบรรยากาศที่พักอาศัย หรือที่ทํางาน จะช่วยให้เกิดบรรยากาศที่ดีขึ้น เช่น 
การทาสีบ้านใหม่ การจัดห้องใหม่ การจัดสวนใหม่ ฯลฯ 
  1.4.2.2 การหลีกเล่ียงการเผชิญกับสถานการณ์ที่เลวร้าย เช่น การทะเลาะวิวาท เพราะจะทํา
ให้เกิดความโกรธแค้นต่อคู่กรณีเป็นเหตุให้เกิดความเครียดต่างๆ ตามมา 
  1.4.2.3 การปรับปรุงหรือการเปล่ียนแปลงระบบการทํางาน เป็นการช่วยให้ผลงานที่สร้างมี
คุณภาพงานที่ดี เช่น ไม่ควรทํางานหลายๆ อย่างในเวลาเดียวกัน และควรมีการหยุดพักเมื่อทํางานติดต่อกัน
หลายๆ ชั่วโมง 
 1.4.3 การปรับตัวโดยที่บุคคลไม่รู้ตัว เป็นการปรับตัวที่เกิดขึ้นเองโดยที่บุคคลไม่รู้ตัวมาก่อนว่ า
ตนเองกําลังลดความทุกข์ใจหรือเป็นการหาทางออกอย่างหนึ่งของบุคคลเมื่อเกิดความคบัข้องใจ ความเครียด
แล้วแก้ปัญหานั้นไม่ได้ บุคคลก็จะหาทางออกด้วยวิ ธีใดวิธีหนึ่ง ซ่ึงเรียกว่า กลไกทางจิต ( Mental 
Mechanism) หรือกลวิธานป้องกันตนเอง กลไกดังกล่าวใช้เพื่อรักษาหรือคุ้มครองตนเองเพื่อไม่ใช้ตนเองเกิด
ความทุกข์ ความเครียดเมื่อต้องเผชิญกับสถานการณ์ที่เป็นปัญหา 
 นอกจากนี้ ลักขณา สริรัตน์ (2545) ได้กล่าวถึงระดับของกระบวนการในปรับตัว โดยมีรายละเอียด
ดังนี้ 
  1.4.3.1 ระดับของกระบวนการปรับตัว สามารถแบ่งระดับของกระบวนการในการปรับตัว
ทีเ่กิดขึ้นในชีวิตประจําวันของแต่ละบุคคลได้ 2 ระดับ คือ 
   1.4.3.1.1 การปรับตัวที่ เรารู้ตัว คือ เป็นความของบุคคลในการเผชิญกับ
สถานการณ์ต่างๆ ที่ทําให้เกิดความไม่สบายใจ และพยายามหาทางออกในการแก้ปัญหานั้นๆ ได้ 
ประกอบด้วย 
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   1.4.3.1.2 การเพิ่มขีดความพยายามให้มากขึ้น เพื่อให้สามารถเอาชนะอุปสรรคหรือ
สถานการณ์ต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นอันส่งผลให้เกิดความยุ่งยากในการดําเนินชีวิตและสามารถนําไปสู่เป้าหมายที่ได้
วางไว้ 
   1.4.3.1.3 การตั้งเป้าหมาย หากเป้าหมายที่ตั้งไว้สูงเกินไปควรปรับหรือเปล่ียน
เป้าหมายใหม่ท่ีคาดว่าน่าจะบรรลุผลสําเร็จได้ง่าย 
  1.4.3.2 การปรับตัวที่ทําไปโดยไม่รู้ตัว เป็นการหาทางออกของบุคคลเมื่อเกิดความคับข้อง
ใจ ความเครียด จนไม่สามารถแก้ปัญหานั้นได้บุคคลจะหาทางออกด้วยวิธีการใดวธีิการหนึ่งเพ่ือแกไ้ขปัญหา 
ซ่ึงเรียกว่า กลไกทางจิต (Mental Mechanism) หรือกลวิธานป้องกันตนเอง (Self-defense Mechanism) กลไก
ดังกล่าวบุคคลใช้เพื่อรักษาหรือคุ้มครองตนเองเพื่อไม่ใช้ตนเองเกิดความทุกข์ ความเครียดเมื่อต้องเผชิญกับ
สถานการณ์ที่เป็นปัญหา  
 เมื่อบุคคลประสบกับปัญหาหรือความไม่สบายใจก็จะหาวิธีการต่างๆ เพื่อลดความไม่สบายใจหรือ
ปัญหานั้นๆ นักจิตวิทยาหลายท่านต่างก็ให้ความเห็นว่าความเครียดถือเป็นปัญหาทางสุขภาพจิตที่สําคัญ
ที่สุด เนื่องจากจะก่อให้เกิดความวิตกกังวล ความคับข้องใจ และความกลัวแล้ว ยังส่งผลให้เกิดความทุกข์
ทางกายและทางใจรวมท้ังโรคภัยตามมา  เช่น การนอนไม่หลับ ปวดศีรษะ เป็นแผลในกระเพาะอาหาร หรือ
หงดุหงิดง่าย เป็นต้น โดยปกติแล้วมนุษย์มีวิธีการลดความเครียดมากมายหลายวิธีในที่นี้จะยกวิธีการต่างๆ 
ดังนี้ (ฉวี วิชญเนตินัย, 2542) 
 1.4.4 ปฏิกิริยาทางร่างกายเพื่อการปรับตัว (Reaction of Adjustment) หากมีตัวที่เร่งความเครียด
เกิดขึ้นก็จะเกิดปฏิกิริยาทางร่างกายเพื่อปรับตัวซ่ึงมี 3 ขั้นตอน ดังนี้  
  1.4.4.1 อาการบอกเหตุ (Alarm Reaction Stage) เป็นขั้นที่บุคคลมีอาการสะดุ้งตกใจใน
ขณะที่เผชิญกับปัญหาหรือส่ิงเร้า เป็นปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นผ่านระบบประสาทและต่อมไร้ท่อ เช่น ต่อมพิตูอิทารี 
โดยจะหล่ังฮอร์โมนออกมาทําให้ร่างกายสามารถต่อต้านต่อส่ิงเร้าที่ก่อให้เกิดความเครียดและปรับร่างกาย
ให้อยู่ในภาวะสมดุล 
  1.4.4.2 อาการต่อต้าน (Resistance Stage) เป็นขั้นที่ร่างกายจะทําการต่อต้านต่อส่ิงเร้าต่างๆ 
ถ้าส่ิงเร้าเป็นเชื้อไวรัสร่างกายจะสร้างภูมิคุ้มกันขึ้นเพื่อต่อสู้กับเชื้อไวรัส   
  1.4.4.3 ขั้นหยุดการทํางาน (Exhaustion Stage) เป็นขั้นที่ร่างกายเกิดอาการอ่อนเพลียและ
หมดกําลัง เป็นระยะที่ไม่สามารถปรับตัวได้ ถ้ามนุษย์อยู่ภายใต้เหตุการณ์ที่มีความเครียดนานเกินไปจน
ร่างกายไม่สามารถต้านทานได้ก็อาจจะถึงแก่ความตายได้เพราะอวัยวะหยุดการทํางาน  
 1.4.5 วธีิการเผชิญปัญหาหรือโต้ตอบปัญหาโดยอัตโนมัติ มีดังนี้ 
  1.4.5.1 การร้องไห้ เป็นการโต้ตอบปัญหาแบบหนึ่งเมื่อบุคคลต้องเผชิญปัญหา เพราะการ
ร้องไห้จะช่วยปลดปล่อยอารมณ์เครียด ความอัดอั้นตันใจ ความเสียใจ หรือความวิตกกังวลให้ผ่อนคลายลง
ไปได้บ้าง 
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  1.4.5.2 การระบายออกด้วยคําพูด เป็นอีกหนึ่งวิธีที่ช่วยลดอารมณ์เครียดเพราะช่วยให้
บุคคลได้ระบายความอัดอ้ันตันใจ ความไม่สบายใจต่างๆ และทําให้มองเห็นหรือเข้าใจสถานการณ์หรือ
ปัญหาต่างๆ อย่างชัดเจนยิ่งขึ้นอาจจะเกิดความคิดใหม่ๆ ได้ในขณะที่พูด นอกจากนี้ถือเป็นโอกาสที่เขาจะ
ได้แสดงความคิดเห็นหรือแลกเปล่ียนความเห็นร่วมกับผู้อ่ืนและอาจนําข้อคิดต่างๆ มาเป็นแนวทางในการ
ปรับปรุงพฤติกรรมของตนให้เหมาะสมและดีขึ้นต่อไป 
  1.4.5.3 การหัวเราะ ไม่ว่าจะตั้งใจหรือประชดประชันก็ตามโดยทั่วไปการหัวเราะและการมี
อารมณ์ขันนั้นเป็นการช่วยลดความเครียดลงได้ 
  1.4.5.4 การพักผ่อนหย่อนใจ เมื่อบุคคลรู้สึกเครียดควรหากิจกรรมอย่างอ่ืนทําเพื่อ เป็นการ
พักผ่อนหย่อนใจ เช่น ฟังเพลง ดูหนัง ไปทะเล เป็นต้น 
  1.4.5.5 การพักผ่อนด้วยการนอนหลับ ภายหลังการพักผ่อนนอนหลับแล้ว ความรุนแรงของ
ปัญหาจะค่อยๆ คล่ีคลายเพราะขณะที่หลับก็อาจจะฝันดีหรือฝันร้าย แต่เมื่อตื่นขึ้นมาเขาก็จะคิดถึง
ประสบการณ์ที่เขาได้จากการฝันต่อซ่ึงจะช่วยให้เขาตระหนักและวิเคราะห์สภาพการณ์ต่างๆ ทําให้สามารถ
เข้าใจเหตุการณ์ได้มากยิ่งขึ้น 
  1.4.5.6 การหาแหล่งให้ความช่วยเหลือ เมื่อบุคคลเผชิญกับสภาวะที่ก่อให้เกิดความคับข้อง
ใจ ความเครียด หรือความไม่สบายใจมักจะหาแหล่งที่ให้ข้อมูลหรือแสวงหาความช่วยเหลือและกําลังใจ
จะต้องเป็นบุคคลที่เขาไว้วางใจและเชื่อมั่นว่าจะรักษาความลับของเขาได้ 
 1.4.6 การใช้กลวิธานในการปรับตัวหรือกลไกป้องกันทางจิต (Defense Mechanism) เป็นวิธีการที่
บุคคลนํามาใช้เพื่อลดความเครียด ความคับข้องใจ หรือความวิตกกังวล แบ่งได้เป็น 3 ประเภทใหญ่ๆ ดังนี้ 
  1.4.6.1 ประเภทต่อสู้หรือเผชิญปัญหา ได้แก่ 
   1.4.6.1.1 การหาเหตุผลเข้าข้างตนเอง (Rationalization) เป็นการหาเหตุผลเพื่อกลบ
เกล่ือนและทําให้ตนเป็นที่ยอมรับมาอธิบายเหตุผลที่แท้จริงของตน เช่น การสอบได้คะแนนน้อยก็อ้างเหตุว่า
มัวแต่ช่วยแม่เล้ียงน้องตอนที่แม่ไปขายของเลยไม่มีเวลาอ่านหนังสือ เป็นต้น 
   1.4.6.1.2 การโยนความผิดให้ผู้อ่ืน (Projection) เมื่อมีปัญหาเกิดขึ้นก็จะกล่าวโทษ
ผู้อ่ืนว่าเป็นต้นเหตุ เช่น นักเรียนที่สอบตกในวิชาต่างๆ ก็จะโทษว่าครูสอนไม่รู้เรื่องออกข้อสอบไม่ตรงกับที่
สอน เป็นการย้ายหรือโอนความผิดไปให้ผู้อ่ืนเพื่อลดความเครียดของตนเอง การบิดเบือนความจริงเช่นนี้จะ
ทําให้ผู้กระทํารู้สึกพ้นจากความอับอายและรู้สึกสบายใจขึ้นได้บ้าง 
   1.4.6.1.3 การระบายอารมณ์ (Displacement) เป็นการย้ายอารมณ์จากบุคคลหรือ
ส่ิงของหนึ่งไปยังอีกบุคคลหนึ่งหรืออีกส่ิงหนึ่ง เช่น ไม่พอใจที่แม่ตักเตือนจึงหันไปดุแมวที่อยู่ใกล้ๆ แทน 
เป็นต้น วิธีนี้เป็นการถ่ายเทอารมณ์จากส่ิงหนึ่งไปยังอีกส่ิงหนึ่ง 
   1.4.6.1.4 การชดเชย (Compensation) เป็นการหาจุดเด่นมาลบจุดด้อย เช่น หน้าตา
ไม่สวยแต่เรียนเก่ง หรือคนรูปร่างอ้วนแต่ชอบช่วยเหลือผู้อ่ืน เป็นต้น วิธีนี้มีส่วนช่วยการปรับตัว 2 ทาง คือ 
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ประการแรกเป็นการช่วยให้ได้ส่ิงท่ีใกล้เคียงมากที่สุดกับส่ิงท่ีตนต้องการจริงๆ ประการที่สองการทดแทนนี้
ยังช่วยอําพรางและปิดบังข้อบกพร่องอีกทั้งเพื่อช่วยบรรเทาความรู้สึกวิตกกังวลไปได้บ้าง 
   1.4.6.1.5 การทดแทน (Substitution) เป็นลักษณะของการประนีประนอมกับ
สถานการณ์ด้วยการเปล่ียนรูปของอารมณ์และพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมหรือให้โทษมาสู่พฤติกรรมที่
เหมาะสมและให้ประโยชน์ เช่น แทนที่จะทะเลาะวิวาทชกต่อยกับผู้อ่ืนก็หันมาเป็นนกัมวยเป็นอาชีพท่ีได้รับ
การยอมรับและการยกย่องในสังคมแทน เป็นต้น 
  1.4.6.2 ประเภทหลีกเล่ียงหรือหนีปัญหา ได้แก่ 
   1.4.6.2.1 การแยกตัวออกจากสังคม (Isolation) บุคคลจะใช้วิธีนี้ในกรณีที่หาทาง
ออกด้วยวิธีอ่ืนไม่ได้ผล โดยการแยกตัวเองออกจากผู้อ่ืนโดยจะอยู่ในโลกของตนเองตามลําพัง ซ่ึงบุคคลที่
อยู่ในลักษณะนี้จะเป็นคนที่ขาดความกระตือรือร้น ขาดความรับผิดชอบ ขาดความสนใจในส่ิงต่างๆ ขาด
ความเชื่อมั่นในตนเอง 
   1.4.6.2.2 การถดถอย (Regression) เป็นการถอยหรือเอาตัวเองเข้าสู่พฤติกรรมเดิม
ที่ตนเคยใช้ได้ผลมาแล้วในอดีตซ่ึงอาจจะเคยแสดงออกด้วยคาํพูดหรือการกระทํา เช่น การลงไปนอนดิ้นเม่ือ
ไม่พอใจหรือไม่ได้ในส่ิงท่ีตนต้องการ เป็นต้น 
   1.4.6.2.3 การหนีเข้าสู่ภาวะเจ็บป่วย (Conversion) เป็นการหนีเข้าสู่สถานการณ์ที่
ตนไม่พึงปรารถนาโดยความเจ็บป่วยนีเ้กิดขึ้นจริงๆ โดยไม่ได้เสแสร้ง เช่น เด็กที่กลัวพ่อแม่ดุ   เมื่อรู้ตัวว่าทํา
ผิดก็จะมีอาการเจ็บไข้ไม่สบายหรือหายใจไม่ออก เป็นต้น 
  1.4.6.3 ประเภทใช้วิธีการบําบัด ได้แก่ 
   1.4.6.3.1 หาที่ปรึกษาเมื่อเกิดความไม่สบายใจ หรือเกิดความเครียด ซ่ึงบุคคลที่
ควรปรึกษา ได้แก่ พ่อแม่ เพื่อนสนิท ครูแนะแนว หรือนักจิตแพทย์ 
   1.4.6.3.2 หลีกเล่ียงสถานการณ์ที่ทําให้เกิดปัญหา เช่น ลาพักผ่อน ไปเที่ยวทะเล 
แล้วค่อยกลับมาทํางานใหม่ เป็นต้น 
   1.4.6.3.3 หลีกเล่ียงการตั้งความหวังอย่างแน่วแน่ เพราะคนที่ตั้งความหวังไว้สูง
มักจะเกิดความตึงเครียดเมื่อไม่ได้ตามที่หวัง ดังนั้นบุคคลจะต้องเตรียมใจ ต่อความผิดหวังไว้บ้าง 
   1.4.6.3.4 ควรสร้างความสงบในอารมณ์โดยการนั่งสมาธิ เป็นการทําจิตใจให้ว่าง
จากความคิดฟุ้งซ่านทั้งหลาย เพราะการนั่งสมาธิจะทําให้จิตใจสงบเกิดสติและปัญญาอันจะนํามาซ่ึงความ
สงบในจิตใจได้ (ลักขณา สริรัตน์, 2542; วราภรณ์ ตระกูลสฤกษดิ์, 2546) 
 ดงันั้นจึงสรุปได้ว่าเมื่อบุคคลประสบกับปัญหาหรือสถานการณ์ที่ทําให้ไม่สบายใจ เกิดความเครียด 
ความคับข้องใจ บุคคลก็จะหาวิธีหรือแนวทางแก้ไขเพื่อลดความไม่สบายใจหรือลดความเครียดต่างๆ ซ่ึงวิธี
ที่บุคคลเลือกนํามาใช้นั้นมีมากมายหลายวิธีขึ้นอยู่กับสภาพของปัญหา สภาพของแต่ละบุคคล เนื่องจาก
ปัญหาหรือความสามารถในการแก้ปัญหาของบุคคลมีความแตกต่างกัน หากบุคคลต้องการที่จะดําเนินชีวิต
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อย่างมีความสุขก็จะต้องเรียนรู้ที่จะปรับหรือเปล่ียนแปลง และเปิดใจยอมรับกับสถานการณ์ที่เกิดขึ้นอย่างมี
สติ 
 

1.5 การปรับตัวทางวัฒนธรรม  
 จอร์จ(George, 2002) ได้ระบุขั้นตอนของการปรับตัวทางวัฒนธรรม ดังนี้ 
 คนส่วนใหญ่ที่ไปประกอบอาชีพ ไปศึกษาต่อ หรืออาศัยอยู่ในวัฒนธรรมที่มีรูปแบบใหม่จะต้องมี
การปรับตัวเพื่อให้เข้ากับวัฒนธรรมใหม่ นักเรียนส่วนใหญ่ใช้เวลาสองสามวันแรกในหอพักเพื่อต้องการ
ปรับตัว แต่อย่างไรก็ตามการปรับตัวไม่ใช่จะประสบความสําเร็จได้ในไม่กี่วันหรือแม้กระทั่งไม่กี่สัปดาห์ 
การปรับตัวเป็นกระบวนการหนึ่งที่ต้องการให้บุคคลสามารถอยู่ในสถานการณ์นั้นได้ 
 จอร์จ(George) เป็นนักวิจัยและผู้ร่วมงานของสถาบันการเรียนรู้วัฒนธรรมของศูนย์อีสต์เวสต์ใน
ฮาวาย เขาได้กล่าวถึงการปรับตัวทางวัฒนธรรมว่า มนุษย์ทุกคนคาดหวงัว่าเม่ือไปอยู่ในวฒันธรรมที่แตกต่าง
ก็ต้องรู้จักที่จะเรียนรู้ที่จะปรับตัวให้เข้ากับวัฒนธรรมใหม่ เกรกอรี (Gregory) ได้กล่าวถึงขั้นตอนของการ
ปรับตัวทางวัฒนธรรม 4 ขั้นตอน ว่าเป็นวงจรธรรมชาติของบุคลเมื่อบุคคลย้ายจากวัฒนธรรมหนึ่งไปสู่อีก
วัฒนธรรมหนึ่ง ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 
  1.5.1 The Honeymoon Stage เป็นช่วงเวลาท่ีบุคคลมีความเบิกบาน คาดหวังและตื่นตา ตื่น
ใจกับส่ิงแวดล้อมใหม่ บ่อยครั้งที่นักเรียนต่างชาติที่เพิ่งเดินทางมาถึงจะหลงไปกับส่ิงแวดล้อมท่ีแปลกใหม่  
  1.5.2 The Hostility Stage เป็นช่วงที่ตนเองเริ่มรู้สึกไม่ดีต่อวัฒนธรรมใหม่ที่ตนเข้าไปอยู่
เกิดความวิตกกังวล กลัว และบางครั้งอาจเกิดภาวะซึมเศร้า เกิดความสับสนและความยุ่งยาก เช่น ระบบการ
เรียนการสอนในมหาวิทยาลัยและเหนื่อยล้าจากการพูดและการฟังภาษาอังกฤษที่ต้องใช้ในชีวิตประจําวัน  
  1.5.3 The Integration/Acceptance Stage เป็นช่วงที่ทุกอย่างเริ่มเข้าที่เข้าทางเริ่มรู้สึกสบาย
ใจและผ่อนคลายมากขึ้น เริ่มท่ีจะยิ้มและหัวเราะเยาะกับความผิดเล็กน้อยของตัวเอง  
  1.5.4 The Home Stage เป็นช่วงที่บุคคลสามารถปรับตัวได้ค่อนข้างดีในวัฒนธรรมใหม่ 
และสามารถดําเนินชีวิตอยู่ในทั้งสองวัฒนธรรมได้อย่างมีความสุข (Stages of Cultural Adjustment) 
  1.5.5 วิธีการปรับเปล่ียนทางวัฒนธรรมเข้าสู่การผสมผสานทางวัฒนธรรมของ Berry 
(2001) มีอยู่ 4 วิธี ดังรายละเอียดต่อไปนี้ (Kankipati, Varudhini, 2012) 
   1.5.5.1 การดูดซึม (Assimilation) เกิดขึ้นเมื่อบุคคลยอมรับและยินดีที่จะเปิดรับ
วัฒนธรรมใหม่ และให้ความสําคัญในการรักษาวัฒนธรรมเดิมของตน 
   1.5.5.2 การแบ่งแยก (Separation) เกิดขึ้นเมื่อบุคคลปฏิเสธวัฒนธรรมใหม่ ไม่
อยากจะมีการติดต่อสัมพันธ์กับวัฒนธรรมใหม่และพอใจที่จะรักษาวัฒนธรรมเดิมของตน 
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   1.5.5.3 การผสมผสาน (Integration) เกิดขึ้นเมื่อบุคคลพยายามที่จะเปิดรับ
วัฒนธรรมใหม่และขณะเดียวกันพยายามท่ีจะรักษาติดต่อสัมพันธ์กับวัฒนธรรมเดิมเพื่อผสมผสานทั้งสอง
วัฒนธรรม 
   1.5.5.4 กลุ่มชนชายขอบ (Marginalization) เกิดขึ้นเมื่อบุคคลปฏิเสธที่จะรักษา
วัฒนธรรมเดิมและไม่มีความสนใจที่จะติดต่อมีส่วนร่วมกับวัฒนธรรมใหม่ 
 

1.6 การช็อกทางวัฒนธรรม (Cultural Shock) 
 เป็นสภาวะที่เกิดขึ้นทางจิตใจ อารมณ์ และความรู้สึกที่มีต่อพฤติกรรมที่แตกต่างไปจากพฤติกรรม
เดิมที่บุคคลเคยรับรู้ เคยเห็น เคยปฏิบัติ และมีประสบการณ์มาก่อนเป็นความรู้สึกที่เกิดขึ้นอย่างกะทันหันจน
ปรับตัวและปรับใจให้รับกับปรากฏการณ์นั้นไม่ทัน ซ่ึงปรากฏการณ์เช่นนี้มักเกิดขึ้นกับคนที่อยู่ต่าง
วัฒนธรรมซ่ึงต้องเข้าไปพบเจอหรือสัมผัสกับอีกวัฒนธรรมหนึ่งอย่างกะทันหันโดยยังไม่ได้เตรียมตัวเตรียม
ใจ ไม่ได้เรียนรู้ถึงระบบ แบบแผน หรือกฎเกณฑ์ของวัฒนธรรมในสังคมนั้นๆ มาก่อนจึงก่อให้เกิด
ความรู้สึกที่ไม่ยอมรับ  ทําใจไม่ได้ และในที่สุดก็จะเกิดการต่อต้านและโต้ตอบต่อวัฒนธรรมที่แตกต่างนั้น 
เช่น การไม่เข้าร่วมกิจกรรมกับคนต่างวัฒนธรรม การแสดงท่าทีรังเกียจ การใส่ร้ายนินทา การหันหลังให้
วัฒนธรรมนั้น หรือไม่ให้ความร่วมมือ ซ่ึงการช็อกทางวัฒนธรรมนี้ส่งผลกระทบต่อทางด้านจิตใจและ
อารมณ์เป็นอย่างมาก เพราะบุคคลจะเกิดความคับข้องใจ วิตกกังวล ความเครียด และสับสนและกลายเป็น
คนที่มองโลกในแง่ร้ายได้ในที่สุด ซ่ึงอัตราในการช็อกทางวัฒนธรรมจะมากหรือน้อยขึ้นอยู่กบั 1. ขบวนการ
ปลูกฝังส่ังสอนวัฒนธรรมเดิม (Enculturation) ถ้าบุคคลถูกปลูกฝังวัฒนธรรมเดิมมาเคร่งครัดก็จะทําให้การ
ยอมรับและการเข้าใจวัฒนธรรมอ่ืนเป็นไปได้ยาก และ 2. อัตนิยมทางวัฒนธรรม (Ethnocentrism) ถ้าบุคคล
มีความนิยมในวัฒนธรรมของตนเองมากเกินไป โดยการตัดสินผู้อ่ืนหรือส่ิงอ่ืนด้วยค่านิยมของตนเองก็จะ
เกิดการช็อกทางวัฒนธรรมได้ง่ายเนื่องจากไม่สามารถทําใจให้เป็นกลางและยอมรับวัฒนธรรมของผู้อ่ืน    
(นิชชิมา ทนศิริ, 2551) 
 นอกจากนี้โอเบอร์ก ได้อธิบายเกี่ยวกับการช็อกทางวัฒนธรรมไว้ว่า เป็นลักษณะหรืออาการของ
บุคคลที่ไม่สามารถที่จะปรับตัวให้สอดคล้องหรือเข้ากับวัฒนธรรมใหม่ท่ีไม่คุ้นเคย ซ่ึงอาจมีอาการที่เกิดจาก
การช็อกทางวัฒนธรรม เช่น ตื่นเต้น วิตกกังวล ประหม่า และอาจถึงขั้นเป็นลมหมดสติหรือหัวใจวายจนถึง
แก่ชีวิตได้ ขั้นของการช็อกทางวัฒนธรรมมี 4 ขั้น ดังรายละเอียดต่อไปนี้ (Karlervo Oberg. n.d. ; อ้างอิงจาก 
ณรงค์ เส็งประชา, 2539) 
 1.6.1 ขั้นของการฟักตัว (Incubation Stage) เป็นระยะแรกที่อาการช็อกทางวัฒนธรรมเริ่มก่อตัวขึ้น 
เป็นขั้นที่เรารู้สึกตื่นเต้นกับประสบการณ์และส่ิงแวดล้อมใหม่ๆ 
 1.6.2 ขั้นของการวิกฤต (Crisis Stage) เป็นระยะที่บุคคลประสบกับส่ิงที่ไม่คาดฝันว่าจะเกิดขึ้นมา
ก่อน เป็นระยะเวลาท่ีทุกส่ิงทุกอย่างท่ีเกิดขึ้นไม่เป็นไปตามที่บุคคลประสงค์และคาดหวัง 
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 1.6.3 ขั้นของการฟื้นตัว (Recovery Stage) เป็นระยะที่บุคคลเริ่มเกิดความคุ้นเคยกับสภาพแวดล้อม
ทางวัฒนธรรมใหม่ 
 1.6.4 ขั้นของการปรับตัว (Adjustment Stage) เป็นระยะที่บุคคลได้เรียนรู้ ศึกษา ตลอดจนสามารถ
ทําความเข้าใจในการกระทําต่างๆ ที่เกิดในสภาพแวดล้อมนั้นได้ดี สามารถปรับตัวและดําเนินชีวิต
เช่นเดียวกับคนในสังคมนั้นได้  
 

17. ทฤษฎกีารปรับตัวใหเ้ข้ากบัวฒันธรรมการสงัสรรค์ระหว่างวัฒนธรรม  (Acculturation)  
 ทฤษฎีนี้มีความเกี่ยวข้องกับการเปล่ียนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม คือ เมื่อกลุ่มชนที่มี
วัฒนธรรมต่างกันมีการแพร่กระจายและการรับวัฒนธรรมกันขึ้นส่งผลให้เกิดการเปล่ียนแปลงขึ้นกับฝ่ายใด
ฝ่ายหนึ่งหรือทั้งสองฝ่ายก็ได้ เช่น ชาวไทยมีความสัมพันธ์อย่างใกล้ชิดกับชาวจีนจึงรับอาหารจีนมาบริโภค 
เป็นต้น (สุพจน์ แสงเงิน, 2544) ซ่ึงสอดคล้องกับ อมรา พงศาพิชญ์ (2549) ท่ีกล่าวว่าการสังสรรค์วัฒนธรรม
หรือการผสมผสานทางวัฒนธรรม (Acculturation) เป็นการปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของวัฒนธรรมระหว่าง
สองกลุ่มคนที่มีวัฒนธรรมต่างกันและมีการรับวัฒนธรรมซ่ึงกันและกัน นอกจากนี้ณรงค์ เส็งประชา (2539) 
กล่าวว่าการสังสรรค์ระหว่างวัฒนธรรม (Acculturation) เป็นการติดต่อสัมพันธ์กันไม่ว่าจะด้วยความสมัคร
ใจหรือไม่สมัครใจก็ตามอีกทั้งมีการแลกเปล่ียนหยิบยืมวัฒนธรรมซ่ึงกันและกัน เมื่อสังคมหนึ่งยอมรับ
วัฒนธรรมจากอีกสังคมหนึ่งก็จะทําให้เกิดการผสมผสานทางวัฒนธรรมขึ้น การสังสรรค์ระหว่างวัฒนธรรม
มีอยู่ 2 ทาง คือ การที่วัฒนธรรมจากกลุ่มหนึ่งถ่ายทอดไปสู่กลุ่มอ่ืนเรียกว่าการแพร่กระจายทางวัฒนธรรม 
(Culture Diffusion) กับการรับเอาวัฒนธรรมจากกลุ่มอ่ืนเรียกว่าการยืมวัฒนธรรม (Culture Borrowing) 
 

1.8 ทฤษฎีการแพร่กระจายทางวัฒนธรรม (Diffusionism) 
 วัฒนธรรม คือ ความคิดและพฤติกรรมที่ติดตัวบุคคล เมื่อบุคคลไปถึงที่ใดวัฒนธรรมก็จะไปถึงที่
นั้นด้วย ดังนั้นการแพร่กระจายของวัฒนธรรมจะขึ้นอยู่กับปัจจัยต่อไปนี้ (นิยพรรณ (ผลวัฒนะ) วรรณศิริ , 
2550) 
 1.8.1 หลักภูมิศาสตร์ คือต้องไม่มีอุปสรรคทางภูมิศาสตร์ขวางกั้น เช่น ไม่มีภูเขาสูง ทะเลกว้าง ป่า
ทึบ เป็นต้น เพราะส่ิงเหล่านี้เป็นอุปสรรคต่อการเดินทางของคนที่มีวัฒนธรรมติดตัว 
 1.8.2 ปัจจัยทางเศรษฐกิจ ผู้คนที่เดินทางติดต่อไปมาหาสู่กันส่วนมากเนื่องมาจากไปติดต่อค้าขาย 
บ้างก็ต้องการหามุมมองแปลกใหม่ในการทํางาน ซ่ึงอาจจะมีปัจจัยทางการเงินเข้ามาเกี่ยวข้องเพราะคนที่มี
เศรษฐกิจดีจะมีโอกาสนําวัฒนธรรมติดตัวไปแลกเปล่ียนกับวัฒนธรรมอ่ืนได้ง่าย  
 1.8.3 ปัจจัยทางสังคม การไปศึกษายังถ่ินอ่ืนก็ถือเป็นการแพร่กระจายวัฒนธรรมโดยตรง การ
แต่งงานกับคนต่างวัฒนธรรม การอพยพย้ายถ่ินโดยภัยเศรษฐกิจ ส่ิงเหล่านี้ล้วนเป็นปัจจัยที่ก่อให้เกิดการ
แพร่กระจายทางวัฒนธรรมทั้งส้ิน 
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 1.8.4 การคมนาคมขนส่งที่ดี เป็นปัจจัยสําคัญที่เอ้ือการต่อแพร่กระจายทางวัฒนธรรม เช่น การมี
เส้นทางการคมนาคมท่ีดี พาหนะที่ใช้สําหรับโดยสารและใช้ในการเดินทางในระยะทางที่ไม่ไกลเกินไปนัก 
เป็นต้น ซ่ึงส่ิงเหล่านี้ล้วนแต่เป็นอัตราเร่งการกระจายท่ีดีด้วย  

นอกจากนี้ ณรงค์ เส็งประชา (2539) ได้อธิบายเกี่ยวกับการแพร่กระจายทางวัฒนธรรมว่าวัฒนธรรม
ของแต่ละสังคมย่อมมีความแตกต่างกันตราบใดที่มนุษย์มีการเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา มีการย้ายถ่ินฐาน
จากที่หนึ่งไปสู่อีกที่หนึ่งไม่ว่าจะเป็นการค้าขาย การประกอบอาชีพ การศึกษาต่อ เป็นต้น มนุษย์ก็จะนําเอา
วัฒนธรรมจากสังคมของเขาติดตัวไปด้วยและยังรับวัฒนธรรมจากสังคมที่เขาไปกลับมาด้วย อีกทั้งการ
แพร่กระจายทางวัฒนธรรมยังมีความสําคัญต่อความเจริญก้าวหน้าของสังคมและประเทศชาติเพราะสังคมที่
รับวัฒนธรรมใหม่เข้ามานั้นไม่ต้องลงทุนหรือเสียเวลากับการเริ่มพัฒนาจากจุดเริ่มต้น ดังนั้นเมื่อรับ
วัฒนธรรมอ่ืนเข้ามาแล้วเราต้องรู้จักเลือก ปรับปรุงให้เหมาะสมและเข้ากับวัฒนธรรมของตน  
  

2. แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิต 
2.1 ความหมายของความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิต 

 นักวิจัยส่วนใหญ่กล่าวถึงความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิต (Sense of coherence) ในฐานะ
ปัจจัยที่ทําให้บุคคลมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี อันเป็นแหล่งทรัพยากรที่เป็นคุณลักษณะอยู่ในตัวบุคคล 
ที่ช่วยทําให้บุคคลประสบความสําเร็จในการจัดการกับความเครียด หรือปัญหาที่เกิดขึ้นได้อย่างเหมาะสม 
ซ่ึงคําว่าความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิต แปลมาจากคําว่า (Sense of coherence) ทั้งนี้ได้มีนักวิชาการ
และนักจิตวิทยาหลายท่านได้แปลว่า ความเข้มแข็งในการมองโลก, ความสอดคล้องในการมองโลก (สุรินทร์ 
สุทธาทิพย์ อ้างถึงใน สมพร สุทัศนีย์, 2545) และความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิต (วิยะดา แซ่ตั้ง, 2551)
สําหรับการวิจัยครั้งนี้เพื่อให้เกิดความเข้าใจที่ตรงกัน ผู้วิจัยได้เลือกใช้คําว่า “ความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืน
ในชีวิต” แทนคําว่า “ความเข้มแข็งในการมองโลก” ในการวิจัย โดยสอดคล้องกับงานวิจัยของ วิยะดา แซ่ตั้ง 
(2551) เนื่องจากเป็นคําท่ีมีความหมายครบถ้วนครอบคลุมตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยและมีความหมายที่
สอดคล้องตามคําว่า Sense of coherence ความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิต  หมายถึง ความสามารถใน
การรับรู้โลกอย่างผสมกลมกลืน เป็นการรับรู้โลกทั้งด้านความคิดและอารมณ์ มองโลกตามสภาพความเป็น
จริง และเชื่อมั่นว่าเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตเกิดจากตนเองและส่ิงแวดล้อม เป็นส่ิงที่อธิบายได้ 
คาดการณ์ได้และสามารถจัดการแก้ไขได้ด้วยตนเอง รวมทั้งสามารถหาแหล่งความช่วยเหลือจากผู้อ่ืนได้ 
และรับรู้ว่าส่ิงต่าง ๆ เป็นส่ิงที่มีความหมาย มีคุณค่าควรแก่การใช้พลังที่มีอยู่จัดการให้สําเร็จได้ ซ่ึง
ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ คือ ความสามารถในการทําความเข้าใจ ความสามารถในการบริหารจัดการ 
ความสามารถในการให้ความหมาย (Antonovsky, 1993; Rothmann, Steyn, &  Mostert, 2005; Yusuke, 
Shinichiro & Tadahiro, 2009) 
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2.2 ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิต 
 ความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิต (Sense of coherence)เป็นมโนทัศน์หลักของทฤษฎี
แหล่งกําเนิดสุขภาพ หรือ ทฤษฎีความผาสุกในชีวิต (The salutogenic model of health) (Antonovsky, 1987) 
ซ่ึงอธิบายถึงภาวะสุขภาพของบุคคลและมีความเกี่ยวข้องกับความเครียด ( Stress) และการเผชิญปัญหา 
(Coping) ซ่ึงเป็นภาวะที่บุคคลใช้ความสามารถในการมองเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตอย่างมีระบบ 
ด้วยความเข้าใจ อย่างมีเหตุมีผล สามารถคาดการณ์ได้ และสามารถนําแหล่งทรัพยากรหรือแหล่งต้านทาน
ความเครียดทั่วไป (Generalized resistance resources) ของบุคคลที่มีอยู่ไม่ว่าจะเป็นวิธีการปรับตัวที่มีความ
ยืดหยุ่น การมีเหตุผลในการแก้ไขปัญหา การสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลรอบข้าง ตลอดจนศาสนา 
ปรัชญา ทัศนคติแนวคิดที่มีอยู่ของบุคคลมาใช้ในการเผชิญกับเหตุการณ์หรือส่ิงที่คุกคามได้อย่างเหมาะสม
และมีประสิทธิภาพ (Antonovsky,1987) สามารถดํารงภาวะสุขภาพท่ีดีและมีความผาสุกในชีวิต ทําให้บุคคล
ประสบความสําเร็จในการจัดการกับความเครียด สามารถปรับตัวต่อการเปล่ียนแปลงหรือความผันผวนใน
ชีวิตได้ดี และสามารถดํารงชีวิตอยู่อย่างมีคุณภาพชีวิตที่ดีได้ คงไว้ซ่ึงภาวะสุขภาพที่ดี (ปิติมา ฉายโอกาส , 
2546) 
 

2.3 องค์ประกอบของความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิต 
บุคคลที่มีความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตสูงจะมีการรับรู้และประเมินเหตุการณ์สถานการณ์

ต่างๆที่เกิดขึ้นด้วยองค์ประกอบ 3 องค์ประกอบดังนี้ (Antonovsky,1993) 
  2.3.1 องค์ประกอบด้านความสามารถเข้าใจ(Comprehensibility) เป็นการรับรู้และประเมิน
ส่ิงเร้าว่าเป็นส่ิงที่สามารถเข้าใจได้ รับรู้ว่าส่ิงเร้าหรือส่ิงที่ก่อให้เกิดความเครียด ซ่ึ งมาจากส่ิงแวดล้อมทั้ง
ภายในและภายนอกของบุคคลนั้นมีความชัดเจน มีโครงสร้างที่เป็นระบบ มีขั้นตอน มีระเบียบไม่ยุ่งยาก
ซับซ้อนและอธิบายได้ บุคคลที่มีความสามารถในการเข้าใจสูงจะเชื่อว่าส่ิงเร้าหรือความเครียดที่จะเผชิญ
ต่อไปในอนาคต สามารถอธิบายเหตุผลและสามารถคาดการณ์ล่วงหน้าได้ แม้เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นจะรุนแรง 
หรือไม่คาดคิดมาก่อน เช่น ภาวะสงคราม ความล้มเหลว การพลัดพราก หรือความตาย แต่เมื่อบุคคลต้อง
เผชิญเหตุการณ์ต่างๆ บุคคลสามารถเข้าใจความหมายของส่ิงท่ีเกิดขึ้นนั้น ๆ ได้ โดยใช้สติปัญญาในการทํา
ความเข้าใจปัญหานั้นว่าเป็นส่ิงธรรมดาท่ีบุคคลอาจจะต้องพบเจอ 
  2.3.2 องค์ประกอบด้านความสามารถในการจัดการ (Manageability) เป็นการรับรู้และ
ประเมินของบุคคลว่าตนมีแหล่งทรัพยากรเพียงพอที่จะใช้ตอบสนอง หรือจัดการกับปัญหาท่ีรุมเร้าตนอยู่ ซ่ึง
ส่ิงท่ีนํามาจัดการนั้นอาจนํามาจากความสามารถภายในตนเอง เช่น สติปัญญา การค้นคว้าหาความรู้ หรือจาก
ความสามารถภายนอกจากแหล่งอ่ืน ๆ เช่น เพื่อน ผู้ร่วมงานหรือคนอ่ืน ๆ ท่ีไว้ใจได้ บุคคลที่มีองค์ประกอบ
ด้านนี้สูง จะไม่รู้สึกว่าตนตกเป็นเหยื่อของเหตุการณ์ หรือมีความรู้สึกว่าชีวิตตนไม่มีความยุติธรรม โทษ
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บุคคลภายนอก เมื่อเกิดเหตุการณ์ร้ายแรงในชีวิต แต่บุคคลเหล่านี้จะพยายามปรับตัวต่อปัญหาที่เกิดขึ้นได้
อย่างมีประสิทธิภาพ โดยจะไม่มัวเศร้าอยู่กับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น 
  2.3.3 องค์ประกอบด้านความสามารถในการให้ความหมาย (Meaningfulness) เป็นการรับรู้
และประเมินของบุคคลว่าปัญหาหรือส่ิงที่เกิดขึ้นในชีวิตเป็นส่ิงที่มีความหมาย มีคุณค่าและตนมีกําลัง
ความสามารถเพียงพอที่จะเข้าไปจัดการ โดยมองปัญหาที่เกิดขึ้นว่าเป็นส่ิงที่ท้าท้าย คุ้มค่าที่จะจัดการ
มากกว่าท่ีจะมองว่าเป็นปัญหา เป็นภาระหนัก หรือเป็นความโชคร้ายที่ตนต้อเผชิญ เมื่อมีความทุกข์เกิดขึ้น
แม้จะเป็นส่ิงท่ีไม่ต้องการก็ตาม บุคคลเหล่านี้ก็เต็มใจและมีกําลังใจที่จะจัดการ และพร้อมที่จะค้นหาคุณค่า
จากประสบการณ์ที่เกิดขึ้น และจะพยายามตัดสินใจเลือกทําส่ิงที่ดีที่สุดเพื่อให้ผ่านความทุกข์นั้น ๆ 
นอกจากนี้ การเห็นคุณค่าความหมาย จะมีความเกี่ยวข้องกับการที่บุคคลรู้สึกว่าชีวิตตนมีคุณค่า หรืออย่าง
น้อยบางส่วนของชีวิตของบุคคลนั้นคุ้มค่าที่มุ่งมั่นดําเนินต่อไปอย่างเต็มความสามารถ อย่างมีศักดิ์ศรีที่ตน
พึงกระทํา 
 ดังนั้นบุคคลที่มีความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตจึงมีแนวโน้มที่จะเลือกใช้รูปแบบแบบเผชิญ
กับปัญหา ไม่หลีกเล่ียงปัญหา และการเผชิญปัญหาแบบแสวงหาการสนับสนุนทางสังคมจากแหล่ง
ทรัพยากรต่างๆ ในทางกลับกันบุคคลที่มีความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตต่ําจะปล่อยตนให้ไปตาม
อารมณ์ที่เกิดขึ้นอย่างมากมายในระหว่างท่ีมีปัญหาเกิดขึ้น 

 
2.4 การพัฒนาความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิต  

 Antonovsky (1993) ได้กล่าวถึงการพัฒนาความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตที่มาจากลักษณะ
ของประสบการณ์ชีวิตและพัฒนาการของความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิต ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 ลักษณะของประสบการณ์ชีวิตและการพัฒนาความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิต เป็นความรู้ที่
เกิดจากการที่บุคคลได้กระทําหรือได้พบเห็นบางส่ิงบางอย่างมาในชีวิตซ่ึงมีการพัฒนามาตั้งแต่แรกเกิดไป
จนกระทั่งจบชีวิต โดยความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตมีที่มาจากประสบการณ์ชีวิต ประกอบไปด้วย 3 
ลักษณะ คือ 
  2.4.1 ลักษณะของประสบการณ์ชีวิตที่เกี่ยวกับความรู้สึกเชื่อมั่น และไว้วางใจผู้อ่ืนได้โดย
สม่ําเสมอ ประสบการณ์ด้านความเชื่อมั่นและไว้วางใจนีจ้ะส่งผลให้บุคคลรับรู้ส่ิงเร้าต่างๆที่เกิดขึ้นว่าเป็นส่ิง
ที่สามารถเข้าใจได้ มีระเบียบ อธิบายได้ด้วยเหตุผล เป็นประสบการณ์ชีวิตที่ได้จากเหตุการณ์ หรือ
สถานการณ์ที่คล้ายคลึงกัน เกิดขึ้นในลักษณะที่คงท่ีสม่ําเสมอ คาดการณ์ ทํานายเหตุการณ์ได้ จัดการกับส่ิงท่ี
เกิดขึ้นได้ ลักษณะประสบการณ์เช่นนี้จะช่วยพัฒนาบุคคลให้มีความสามารถในการทําความเข้าใจส่ิงต่าง ๆ 
ที่เกิดขึ้นได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
  2.4.2 ลักษณะของประสบการณ์ชีวิตที่เผชิญกับส่ิงเร้าหรือเหตุการณ์ในชีวิตที่อยู่ในระดับ
สมดุลพอดี (Good load balance) คือ พอดีกับความสามารถที่ตนมีอยู่ ลักษณะประสบการณ์เช่นนี้ช่วยพัฒนา
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บุคคลให้เกิดการรับรู้ว่าตนมีความสามารถด้านใดบ้างและจะนําความสารถนั้นมาใช้ให้เกิดประโยชน์
อย่างไร มีแหล่งทรัพยากรเพียงพอที่จะจัดการกับปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นได้หรือไม่ ส่งผลให้บุคคลสามารถ
มองหาแนวทางในการจัดการกับปัญหาท่ีเกิดขึ้น และสามารถจัดการแก้ไขปัญหาให้สําเร็จลุล่วงไปได้  
  2.4.3 ลักษณะของประสบการณ์ชีวิตในการร่วมแก้ไขปัญหาหรือการที่บุคคลมีส่วนร่วมใน
การกําหนดผลลัพธ์ในชีวิตตน ลักษณะประสบการณ์เช่นนี้ช่วยพัฒนาบุคคลให้เกิดความรู้สึกว่าส่ิงที่เกิดขึ้น
ในชีวิตเป็นส่ิงท่ีมีความหมาย มีคุณค่า คุ้มค่าที่จะเข้าไปเกี่ยวข้อง ส่งผลให้บุคคลนั้นมองปัญหาว่าเป็นส่ิงท่ีท้า
ทาย มีความหมาย น่าจะเข้าไปแก้ไข ประสบการณ์ชีวิตเหล่านี้จะแตกต่างกนัไปในแต่ละคน แต่ละครอบครัว 
จงึทําให้บุคคลนั้นมีความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตแตกต่างกัน โดยความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนใน
ชีวิตจะเริ่มก่อตัวขึ้นตั้งแต่แรกเกิดและจะพัฒนาไปเรื่อยๆ และสามารถเสริมสร้าง เปล่ียนแปลงได้ตลอดชั่ว
ชีวิตของบุคคล  
 พัฒนาการของความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิต คือ กระ บวนการเปล่ียนแปลงในด้าน
ความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิต อย่างเป็นระเบียบแบบแผน และต่อเนื่องเป็นไปตามลําดับขั้น
พัฒนาการของชีวิตของมนุษย์ โดยเริ่มพัฒนาตั้งแต่ในช่วงวัยทารก วัยเด็ก วัยรุ่น ไปจนกระทั้งในวัยผู้ใหญ่
ซ่ึงมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ (Antonovsky,1987) 
 ความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตเม่ือบุคคลอยู่ในช่วงวัยเด็ก  ความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนใน
ชีวิตเริ่มพัฒนาตั้งแต่แรกเกิดในวัยทารกและวัยเด็ก คือ การได้รับการตอบสนองด้านความหิว การขับถ่าย 
ความสุขสบาย ความรัก ความผูกพันจากครอบครัวโดยเฉพาะพ่อแม่ และบุคคลรอบข้างจะช่วยพัฒนาความ
ไว้วางใจ ความมั่นใจให้เกิดขึ้นได้ และจะพัฒนาสู่ความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตต่อไป ซ่ึงเป็น
ความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตที่เริ่มก่อตัวขึ้น ยังไม่คงที่ถาวร ความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิต
สามารถเปล่ียนแปลงได้ เมื่อเข้าสู่วัยรุ่น ความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตจะมีการเปล่ียนแปลงอย่างมาก 
โดยที่ความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตที่ไม่ถาวรในวัยเด็กจะเปล่ียนไปในลักษณะที่เด่นชัดมากยิ่งขึ้น
เมื่อเข้าสู่วัยรุ่น เนื่องจากเป็นวัยที่สําคัญในการสร้างเอกลักษณ์ของตนเอง มีความเป็นตัวเองสูง มี
ความสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืนและส่ิงแวดล้อมต่าง ๆ มากขึ้น มีประสบการณ์ชีวิตมากมายที่บุคคลจะต้องเลือก
หรือเผชิญหน้า มีผลทําให้ความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตสูงขึ้นหรือต่ําลงได้มาก  
 ความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตเมื่อบุคคลเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ ซ่ึงเป็นวัยที่บุคคลมีภาระหน้าที่
มากมาย เช่น แต่งงาน ทํางานหารายได้ มีครอบครัว มีสัมพันธภาพในสังคม ความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืน
ในชีวิตจะมีการพัฒนาไปสู่ระดับท่ีค่อนข้างม่ันคงในอายุประมาณ 30 ปี แต่ก็อาจมีการเปล่ียนแปลงได้ จาก
การเปล่ียนแปลงประสบการณ์ชีวิตที่เกิดขึ้นอย่างทันทีทันใดอย่างรวดเร็ว จนบุคคลไม่ทันเตรียมตัวหาทาง
ในการเผชิญ เช่น การอพยพ สงคราม การพลัดพราก การสูญเสียบุคคลอันเป็นที่รัก สูญเสียการงาน ภัย
ธรรมชาติ เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นอย่างไม่คาดฝัน ประสบการณ์เหล่านี้มีผลทําให้ความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืน
ในชีวิตมีแนวโน้มเปล่ียนแปลงไป แต่ยังมีปัจจัยที่เป็นแหล่งทรัพยากรที่จะช่วยให้ความรู้สึกสอดคล้อง
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กลมกลืนในชีวิตที่เปล่ียนแปลงไปนั้นเพิ่มขึ้นได้ หรือคงไว้ซ่ึงระดับความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตที่
เพิ่มขึ้นเช่นนั้นต่อไป ซ่ึงปัจจัยดังกล่าวประกอบไปด้วยปัจจัยดา้นจิตใจปัจจัยด้านโครงสร้างทางสังคม ปัจจัย
ด้านวัฒนธรรมและเหตุการณ์ในอดีต (พัชรินทร์ นิทจันทร์, 2538) 
 

2.5 ประโยชน์ของความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิต 
  Antonovsky (1982) กล่าวว่า ความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิต มีผลต่อการเผชิญหรือรับมือกับ
ส่ิงเร้าที่บุคคลต้องประสบพบเจอ ดังนี้ 
  2.5.1 ช่วยให้บุคคลมีการรับรู้ว่าปัญหาท่ีเกิดขึ้นนั้นสามารถเข้าใจได้ อธิบายได้ด้วยเหตุและ
ผลจากการที่บุคคลมีความเข้าใจในตนเอง เข้าใจว่าปัญหาคืออะไร มีที่มาจากไหน เข้าใจถึงความต้องการ
ของตน ทราบว่าตนเองมีลักษณะหรือบุคลิกเป็นอย่างไร และใช้สติปัญญาในการทําความเข้าใจปัญหานั้น 
และบุคคลที่มีความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวติ จะประเมินส่ิงเร้าว่าไม่ใช่เป็นส่ิงท่ีคุกคามตนเอง หรือทํา
ให้ตนต้องยากลําบาก แต่เป็นส่ิงท่ีท้าทายที่ต้องเผชิญและผ่านมันไป ได้ดีกว่าบุคคลที่มีความรู้สึกสอดคล้อง
กลมกลืนในชีวิตต่ํา และถ้าบุคคลที่มีความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตสูงประเมินส่ิงเร้านั้นว่าเป็นส่ิงที่
คุกคาม ก็จะประเมินในลักษณะที่มีความสําคัญกับตนเองในระดับที่เป็นจริง หรือประเมินว่าเป็นส่ิงเร้าที่
น่าจะส่งผลในทางท่ีดีต่อตนเอง ท้ังนี้เพราะบุคคลนั้นมีความเชื่อมั่นว่าปัญหาต่าง ๆ ย่อมมีทางออก และจะ
คล่ีคลายลงได้ มองปัญหาที่เกิดขึ้นว่าจะกลายเป็นปัญหาที่มีทางออก มีหนทางในการแก้ไข และสามารถ
แก้ปัญหาได้โดยใช้ความมารถที่ตนมีอยู่ด้วยเหตุผล 
  2.5.2 ช่วยให้บุคคลมีการรับรู้ว่าปัญหานั้นสามารถแก้ไขได้ โดยการให้ความรู้แก่บุคคลใน
เรื่องท่ีเป็นปัญหา การให้การสนับสนุนทั้งจากครอบครัว บุคคลรอบข้าง ช่วยเหลือทั้งในด้านจิตใจ หรือวัตถุ
ส่ิงของที่จะทําให้ปัญหานั้นคล่ีคลายลงได้ การมีข้อผูกพัน ข้อตกลงกันในสังคม ความเป็นอันหนึ่งอัน
เดียวกัน ก็จะเกิดการช่วยเหลือกันในการแก้ไขปัญหานั้น ๆ ได้ ตลอดจนการให้การปรึกษาถึงวิธีการปรับตัว
ต่อความเครียดหรือเผชิญปัญหาอย่างเหมาะสม เช่น การพิจารณาปัญหาโดยใช้เหตุผล การมีความยืดหยุ่นใน
สถานการณ์ต่าง ๆ และมีรูปแบบในการรับรู้ ประเมินส่ิงเร้า และจัดการกับส่ิงเร้าไปในทางท่ีสร้างสรรค์ เมื่อ
ส่ิงเร้าส่ิงเดียวกันมากระทบบุคคลที่มีความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตสูง เขาจะรู้สึกท้าทายมีความหวัง 
ตื่นเต้น ในขณะที่ผู้ที่มีความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตต่ําจะรู้สึกส้ินหวัง เฉื่อยชา ชีวิตเศร้าหมอง 
  2.5.3 ช่วยให้บุคคลมีการรับรู้ว่าปัญหานั้นมีคุณค่า คุ้มค่า มีความท้าทาย ในการเข้าไป
จัดการแก้ไข โดยบุคคลสามารถใช้ปรัชญาหรืออุดมคติในการดําเนินชีวิต การมีส่ิงยึดเหนี่ยวจิตใจ ทําให้มี
กําลังใจที่จะต่อสู้กับอุปสรรคต่าง ๆ รู้จักประเมินปัญหาว่าเป็นส่ิงท่ีแปลกใหม่ สนุกที่จะเรียนรู้ค้นหาวิธีการ
ต่างๆมาจัดการ มีแรงจูงใจที่จะแก้ปัญหาหรือมีเป้าหมายในชีวิต นอกจากนี้บุคคลที่มีความรู้สึกสอดคล้อง
กลมกลืนในชีวิตสูงจะประเมินส่ิงเร้าอย่างมีระบบ มองปัญหาได้ตรงกับความจริง อีกทั้งยังมองเห็นว่าตนเอง
มีแหล่งประโยชน์ที่จะช่วยในการปรับตัว จึงมองเห็นแนวทางในการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นได้อย่างเป็นระบบ
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และมีประสิทธิภาพ โดยสามารถดึงเอาแหล่งทรัพยากรที่มีอยู่มาใช้ในการเผชิญ หรือรับมือกับภาวการณ์ที่
บุคคลรับรู้ว่าอาจคุกคามตนเองได้ค่อนข้างดี และยังสามารถเลือกกลยุทธ์ที่จะใช้ในการจัดการกับปัญหาที่
เผชิญอยู่ได้อย่างเหมาะสม ตรงกันข้ามกับบุคคลที่มีความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตต่ํานั้น จะมีความ
สับสน มักจะหลีกเล่ียงการแก้ปัญหาและมีแนวโน้มท่ีจะละทิ้งปัญหาตั้งแต่ต้น 
 

3. บริบทของนักศึกษามุสลิมมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาเป็นหนึ่งในมหาวิทยาลัยในภาคใต้ที่มีจํานวนนักศึกษามุสลิมที่สนใจ

เลือกเข้ามาศึกษาจํานวนมาก เนื่องจากมีความเป็นสังคมพหุวัฒนธรรมที่มีการเปิดกว้างและยอมรับใน
วัฒนธรรมของศาสนาอิสลาม ซ่ึงนักศึกษามุสลิมที่อยู่ในมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลานั้นนอกจากเข้ามาเพื่อ
ศึกษาเล่าเรียนแล้ว นักศึกษามุสลิมยังต้องปฏิบัติและเข้าร่วมกิจกรรมร่วมกับเพื่อนๆต่างศาสนา ไม่ว่าจะเป็น
ทั้งในส่วนของมหาวิทยาลัยจัดขึ้นหรือภายในคณะภายในสาขาวิชา แต่เนื่องด้วยการดําเนินชีวิตของ
นักศึกษามุสลิมมีลักษณะเฉพาะที่ต่างจากนักศึกษากลุ่มทั่วไปทําให้นักศึกษามุสลิมจะต้องมีการบริหาร
จัดการกับเวลาในการทํากิจกรรมต่างๆ ทั้งทางด้านศาสนาและการดํารงชีวิตประจําวัน เช่น การปฏิบัติ
ศาสนกิจ (ละหมาด) การบริโภคอาหาร การแต่งกาย การถือศีลอด เป็นต้น ในที่นี้จะกล่าวถึงบริ บทที่
เกี่ยวข้องกับนักศึกษามุสลิมในมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

3.1 ที่ทําการชมรมมุสลิมมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
ชมรมมุสลิม มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา หรือ ชมส. ช่วงแรกเริ่มเดิมทีนั้น เกิดจากการรวมตัวของ

นักศึกษามุสลิมในสถาบันเพื่อที่จะหาสถานที่เป็นจุดศูนย์กลาง ในการประกอบศาสนกิจและในปี 2534 ทาง
สถาบันจึงอนุญาตให้ใช้ อาคาร 3 ชั้น 3 ท้ังนี้การรวมตัวกนั ก่อนที่จะได้สถานที่ท่ีแน่นอนนั้นการทํากจิกรรม
ยังไม่ชัดเจน แต่หลังจากที่ได้แล้วก็เริ่มเป็นรูปแบบมากขึ้นต่อมาในปี 2538 นักศึกษามุสลิมก็สามารถ มีส่วม
ร่วมในกิจกรรมของทางสถาบันมากยิ่งขึ้น และในปีเดียวกันนี้ ด้วยความพยายามของคณะกรรมการชมรมที่
ร่วมกันผลักดันเรื่องการแต่งกายชุดหิญาบ จนได้รับการอนุมัติ นับเป็นความสําเร็จของชมรม ถึงแม้ว่าจะมี
ปัญหามากมายสักเพียงใด แต่ทุกคนก็ยังส้ต่อไป ปี 2539 สามารถร่างธรรมนูญชมรมขึ้นมาบังคับใช้และมี
แผนงานในการจัดกิจกรรมชมรมอย่างสมบูรณ์ และกิจกรรมในปีนี้จะเป็นการสร้างความสัมพันธ์นักศึกษา
นักศึกษาระหว่างสถาบัน ต่าง ๆ ทั่วประเทศ โดยการนําของสมาคมนักศึกษานักศึกษาไทยมุสลิม หรือ สนท. 
ปี 2547 ชมรมมีการวางแผนจัดทําเว็บไซท์ชมรม เพื่อเป็นทางเลือกหนึ่งของการประชาสัมพันธ์ชมรม และมี
การทดลองใช้เว็บไซท์ในชื่อ www.muslimskru.com ปี 2548 คณะกรรมการชมรมร่วมกับคณะชูรอ 
ดําเนินการแก้ไขธรรมนูญชมรม เพื่อให้ครอบคลุมมากขึ้น อีกทั้งยังปรับโครงสร้างการบริหารเพื่อให้
กระจายงานอย่างท่ัวถึง และการทํางานเกิดประสิทธิภาพสูงสุด และในปีเดียวกันนี้ เมื่อวันที่ 1 เมษายน 2548 
ชมรม ก็ได้เปิดตัวเว็บไซท์ชมรมอย่างเป็นทางการ ภายใต้ชื่อเว็บว่า www.muslimskru.net ปี  2550 
คณะกรรมการสภาท่ีปรึกษาได้มีการแก้ไขธรรมนูญชมรม และเพิ่มระเบียบการชมรม เพื่อให้ครอบคลุมและ

http://www.muslimskru.com/
http://www.muslimskru.net/
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มีการกระจายงานมากยิ่งขึ้นกว่าเดิมจนมาถึงปัจจุบัน ชมรมมุสลิม มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาก็ยังคงจัด
กิจกรรมเพื่อ สร้างประโยชน์ให้กับสังคมมุสลิม (ชมรมมุสลิม มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา, 2555)  

3.2 การแต่งกายของนักศึกษามุสลิม 
การแต่งกายนั้นนักศึกษามุสลิมจะมีการแต่งกายที่แตกต่างไปจากนักศึกษาทั่วไป โดยเฉพาะ

นักศึกษามุสลิมหญิงท่ีต้องแต่งกายตามหลักการแต่งกายของศาสนาอิสลาม แต่ในส่วนของนักศึกษามุสลิม
ชายนั้นจะแต่งกายเหมือนกับนักศึกษาท่ัวไปตามบังคับของมหาวิทยาลัยราชภัฎสงขลา ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 

3.2.1 การแต่งกายของนักศึกษามุสลิมชาย 
   3.2.1.1 เส้ือ ทําด้วยผ้าสีขาวเกล้ียง คอเส้ือแบบคอเชิ้ตแหลมไม่มีสาบหลังมีกระเป๋า
ติดทางอกด้านซ้ายแขนส้ันหรือแขนยาวเวลาสวมให้สอดชายเส้ือไว้ในกางเกง 
   3.2.1.2 เน็คไท ทําด้วยผ้าเกล้ียงสีแดงขนาดกว้างประมาณ 5 หรือ 7 เซนติเมตร 
ปลายแหลม ตรงกลางปักตรามหาวิทยาลัย 
   3.2.1.3 เข็มขัด ทําด้วยหนังสีดําหรือน้ําตามเข้มอย่างใดอย่างหนึ่ง ขนาดกว้าง 3.5  
เซนติเมตร หัวเข็มขัดทําด้วยโลหะสีเงินเป็นรูปส่ีเหล่ียมผืนผ้า ขนาด  3.5  x 5  เซนติเมตร หรือทําด้วย
ทองแดงรมดําเป็นรูปส่ีเหล่ียมผืนผ้า  4 x 6.5  เซนติเมตร ดุนนูนเป็นรูปตรามหาวิทยาลัย 
   3.2.1.4 กางเกง ทําด้วยผ้าเกล้ียงสีเทา สีกรมท่า สีดํา หรือสีน้ําเงินเข้ม ทรงสุภาพไม่
พับปลายขา 
   3.2.1.5 ถุงเท้าแบบส้ัน สีสุภาพ 
   3.2.1.6 รองเท้าหุ้มส้น สีสุภาพ   
  3.2.2 การแต่งกายของนักศึกษามุสลิมหญิง 
   3.2.2.1 เส้ือทําด้วยผ้าขาวเกล้ียงคอเส้ือแบบเชิ้ตปลายแหลมไม่รัดรูป ติดกระดุมทํา
ด้วยโลหะสีเงิน ขนาด 1.8 เซนติเมตร ดุนนูนเป็นรูปตรามหาวิทยาลัย จํานวน 5 เม็ด แขนยาวปิดข้อมือ  
   3.2.2.2 กระโปรงทําด้วยผ้าเกล้ียงสีเทา สีกรมท่า หรือสีดํา ทรงสุภาพไม่รัดรูป
ความยาวคลุมถึงตาตุ่ม   
   3.2.2.3  ฮิญาบทําด้วยผ้าสีขาวเกล้ียงยาวปิดหน้าอก ด้านขวาติด เข็มตรา
มหาวิทยาลัยขนาดกว้าง 2 เซนติเมตร 
   3.2.2.4 รองเท้าหุ้มส้นสีสุภาพ 

3.3 โรงอาหารมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
โรงอาหารของมหาวิทยาลัยราชภัฎสงขลามีทั้งอาหารและเครื่องดื่มของร้านค้าไทยพุทธและร้านค้า

มุสลิมวางจําหน่ายเพ่ือรองรับจํานวนของนักศึกษาในมหาวิทยาลัย ซ่ึงนักศึกษามุสลิมสามารถเลือกบริโภค
ได้ตามความสะดวก ซ่ึงทางโรงอาหารจะแยกจาน ชาม และช้อนทั้งของไทยพุทธและมุสลิม 
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4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการปรับตัวทางวัฒนธรรมที่ส่งผลต่อความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิต  
   ของนักศึกษามุสลิม 

 รสลิน วิทย์วงษ์กังวาฬ (2550) ได้ทําการศึกษา ปัจจัยทางชีวสังคม สุขภาพจิต ความรู้สึกสอดคล้อง
กลมกลืนในชีวิตการเตรียมตัวก่อนการเกษียณอายุทํางานของข้าราชการก่อนเกษียณสังกัดกรมชลประทาน 
กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้เป็นข้าราชการก่อนเกษียณ จํานวน 299คน ที่มีอายุระหว่าง 45-60 ปี ผลการวิจัยครั้งนี้ คือ 
การเตรียมตัวก่อนการเกษียณอายุการทํางานของข้าราการก่อนเกษียณโดยรวมและด้านรายด้านเกือบทุกด้าน
อยู่ในระดับปานกลาง การเปรียบเทียบการเตรียมตัวก่อนเกษียณอายุการทํางานของข้าราชการก่อนเกียณตาม
ตัวแปรทางชีวสังคมและตัวแปทางจตวิทาที่ระดับนัยสําคัญ .05 โดยข้าราชการก่อนเกีษียณมีความรู้สึก
สอดคล้องกลมกลืนในชีวิตสูงกว่ามีการเตรียมตัวก่อนการเกษียณอายุทํางานโดยรวมและรายด้านทุกด้าน
มากกว่าข้าราชการก่อนเกษียณที่มีความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตต่ํากว่า ทั้งนี้ตัวแปรที่สามารถร่วม
ทํานายการเตรียมตัวก่อนการเกษียณอายุการทํางานของข้าราชการก่อนเกษียณมี 2 ตัวแปร คือ ความรู้สึก
สอดคล้องกลมกลืนในชีวิตและอายุ 

สุวรรณา ก่อสุวรรณวงศ์ (2550) ได้ทําการศึกษารูปแบบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของตัวแปรปัจจัย
ได้แก่บุคลิกภาพเปิดเผย บุคลิกภาพควบคุมตนเอง บุคลิกภาพอารมณ์มั่นคง บุคลิกภาพประนีประนอม 
บุคลิกภาพเปิดรับประสบการณ์ การกําหนดเป้าหมายในอนาคต การเห็นคุณค่าในตนอง และการสนับสนุน
จากสังคม ท่ีมีอิทธิพลต่อความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิต ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียน
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานนทบุรี เขต 2 จังหวัดนนทบุรี กลุ่มตัวอย่าง จํานวน 416 คน ผลการวิจัย
พบว่า ตัวแปรปัจจัยทุกตัว มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตอย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 ยกเว้นตัวแปรบุคลิกภาพอารมณ์มั่นคง มีความสัมพันธ์ทางลบกับความเข้มแข็งในการ
มองโลก อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และโมเดลของปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อความรู้สึก
สอดคล้องกลมกลืนในชีวิตมีความกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ตัวแปรที่มีอิทธิพลทางตรงต่อความรู้สึก
สอดคล้องกลมกลืนในชีวิตได้แก่ การกําหนดเป้าหมายในอนาคต การสนับสนุนจากสังคม การเห็นคุณค่าใน
ตนเอง บุคลิกภาพเปิดรับประสบการณ์ บุคลิกภาพเปิดเผย และบุคลิกภาพอารมณ์มั่นคง ตามลําดับ 

รุจิรัตน์ กํามะหยี่ (2552) ได้ทําการศึกษาเรื่องการปรับตัวทางวัฒนธรรมของนักศึกษามหาวิทยาลัย
จากสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ในกรุงเทพมหานคร พบว่า ด้านการใช้ภาษาของนักศึกษาที่มาจากสาม
จังหวัดชายแดนภาคใต้นั้นมีภาษาพูดเป็นภาษามลายู แต่เมื่อต้องมาใช้ชีวิตอยู่ในกรุงเทพมหานครทําให้
นักศึกษาจําเป็นที่จะต้องเรียนรู้ที่จะปรับตัวในการใช้ภาษาไทยในการติดต่อส่ือสาร ส่วนในด้านการคบ
เพื่อนนั้นนักศึกษากลุ่มนี้มีความเป็นวัฒนธรรมของตนเองอยู่มาก การเลือกคบเพื่อนจะเลือกคบเพื่อนที่มา
จากวัฒนธรรมเดียวกันก่อนที่จะเลือกคบเพื่อนต่างวัฒนธรรม เช่นเดียวกับการเลือกที่ปรึกษาเมื่อนักศึกษา
เผชิญกับความเครียดและความกังวลในการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัยนักศึกษาเหล่านี้จะแสวงหาที่ปรึกษาที่
เป็นนักศึกษารุ่นพี่ที่มาจากสังคมและวัฒนธรรมเดียวกันก่อ 
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บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงสหสัมพันธ์ เพื่อศึกษาการปรับตัวทางวัฒนธรรมที่ส่งผลต่อความรู้สึก

สอดคล้องกลมกลืนในชีวิตของนักศึกษามุสลิมระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ซ่ึงมี
รายละเอียดเกี่ยวกับวิธีการดําเนินการวิจัยดังนี้ 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอยา่ง 
  ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักศึกษามุสลิมระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา
จํานวน 1,407 คน (สํานักส่งเสริมวิชาการและงานทะเบียน, 2557) 
 กลุ่มตัวอย่างได้แก่นักศึกษามุสลิมระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา จํานวน 305 คน 
กําหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างจากตารางสําเร็จรูปของเครจซ่ีและมอร์แกน (Krejcie and Morgan, 1970) ปละใช้
วิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่างจากประชากร โดยวิธีการสุ่มแบบแบ่งชั้น (Stratified Sampling) ตามระดับคณะแล้ว
จึงทําการสุ่มอย่างง่ายแบบจับฉลาก (Simple Random Sampling) ดังแสดงในตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 จํานวนประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 

คณะ ประชากร 
(คน) 

จํานวนกลุ่มตัวอย่าง 
(คน) 

ครุศาสตร ์ 65 15 
มนุษย์ศาสตร์และสังคมศาสตร ์ 191 42 
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
วิทยาการจัดการ 
เทคโนโลยีการเกษตร 
ศิลปกรรมศาสตร ์
เทคโนโลยีอุตสาหกรรม 

419 
469 
120 
43 
100 

90 
101 
27 
9 
21 

รวม 1,407 305 
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เคร่ืองมอืที่ใชใ้นการวิจัย 

1. แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป ได้แก่ อายุ สถานภาพ และ ระดับการศึกษา 
2. แบบวัดการปรับตัวทางวัฒนธรรม 
3. แบบวัดความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิต  
 

1. แบบวัดการปรับตัวทางวัฒนธรรม 
 แบบวัดการปรับตัวทางวัฒนธรรมที่ผู้วจิัยไดพ้ัฒนาและปรับปรุงมาจากแบบวดัของมลดา ยูโซ๊ะ 
(2557) ท่ีมีความสอดคล้องมีความเกี่ยวข้องและมีลักษณะการปรับตัวทางวัฒนธรรมที่แตกต่างกัน ซ่ึงแบบ
วัดการปรับตัวทางวัฒนธรรมนี้เป็นการปรับตัวทางวัฒนธรรมภายใต้การดํารงชีวิตในมหาวิทยาลัยและอยู่ใน
หลักศาสนาอิสลาม จํานวน 41 ข้อ แบ่งเป็น7 ด้าน มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 ด้านที่ 1 แบบวัดการปรับตัวทางวัฒนธรรมด้านการใช้ภาษาจํานวน 6 ข้อ 
 ด้านที่ 2 แบบวัดการปรับตัวทางวัฒนธรรมด้านสังคม จํานวน5 ข้อ  
 ด้านที่ 3 แบบวัดการปรับตัวทางวัฒนธรรมด้านการแต่งกาย จํานวน6ข้อ 
 ด้านที่ 4 แบบวัดการปรับตัวทางวัฒนธรรมดา้นการปฏิบัติศาสนกิจ(การละหมาด) จํานวน 7 ข้อ 
 ด้านที่ 5 แบบวัดการปรับตัวทางวัฒนธรรมด้านการบริโภคอาหารจํานวน4ข้อ 
 ด้านที่ 6 แบบวัดการปรับตัวทางวัฒนธรรมด้านการทักทาย (สลาม) และการทําความเคารพ  
(การไหว้) จํานวน8 ข้อ 
 ด้านที่ 7 แบบวัดการปรับตัวทางวัฒนธรรมด้านการถือศีลอด จํานวน5 ข้อ 
  
 1.1 ลักษณะของแบบวัด 
 แบบวัดการปรับตัวทางวัฒนธรรมเป็นแบบวัดที่ให้ผู้ตอบรายงานตนเอง (Self-Report) เป็น
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ตั้งแต่ (1) น้อยที่สุด ไปจนถึง (5) มากที่สุด  
 ตัวอย่างข้อค าถาม 
 ผู้ตอบแบบวัดสํารวจตนเองในแต่ละข้อว่าตรงกบัความเป็นจริงของตนเองมากเพียงใดโดยเลือก
คําตอบท่ีตรงกับความเป็นจริงของตนเองมากที่สุดดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
 ด้านที่ 1 แบบวัดการปรับตัวทางวัฒนธรรมด้านการใช้ภาษา เช่น “เมื่อฉันอยู่กับเพื่อนมุสลิมฉัน
มักจะใช้ภาษามลายูมากกว่าภาษาไทยในการติดต่อส่ือสาร” 
 ด้านที่ 2 แบบวัดการปรับตัวทางวัฒนธรรมด้านสังคม เช่น “ฉันสามารถทํางานร่วมกับเพื่อน
มุสลิมและเพื่อนต่างวัฒนธรรมได้”  
 ด้านที่ 3 แบบวัดการปรับตัวทางวัฒนธรรมดา้นการแต่งกาย เช่น “ฉันไม่รู้สึกกังวลใจที่ต้องแต่ง
กายด้วยเครื่องแบบนักศึกษาสําหรับนักศึกษามุสลิมมาเรียน” 
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 ด้านที่ 4 แบบวัดการปรับตัวทางวัฒนธรรมด้านการปฏิบัติศาสนกิจ (การละหมาด) เช่น        
“ฉันสามารถจัดการกับเวลาให้ปฏิบัติศาสนกิจได้ครบถ้วน วันละ 5 เวลา” 
 ด้านที่ 5 แบบวัดการปรับตัวทางวัฒนธรรมด้านการบริโภคอาหาร เช่น “ในมหาวิทยาลัยมีทั้ง
ร้านอาหารมุสลิมและไม่ใช่มุสลิม แต่ฉันสามารถแยกแยะและเลือกรับประทานอาหารจากร้านอาหารมุสลิม
ได้” 
 ด้านที่ 6 แบบวัดการปรับตัวทางวัฒนธรรมด้านการทักทาย (สลาม) และการทําความเคารพ  
(การไหว้) เช่น “เมื่อฉันพบเพื่อนมุสลิมด้วยกันฉันจะเข้าไปทักทายด้วยการให้สลามทุกครั้ง” 
 ด้านที่ 7 แบบวัดการปรับตัวทางวัฒนธรรมด้านการถือศีลอด เช่น “หากเพื่อนต่างวัฒนธรรม
ถามเกี่ยวกับการถือศีลอด ฉันพร้อมท่ีจะอธิบายด้วยความภาคภูมิใจ” 
 
 1.2 ขั้นตอนการสร้างและพัฒนาแบบวัดการปรับตัวทางวัฒนธรรมดังนี้ 
  1.1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับการปรับตัวทางวัฒนธรรมในด้านต่างๆ 
เช่น ด้านการใช้ภาษา ด้านสังคมด้านการแต่งกาย ด้านการปฏิบัติศาสนกิจ (ละหมาด) ด้านการบริโภคอาหาร 
ด้านการทักทาย (สลาม) การทําความเคารพ (การไหว้) และด้านการถือศีลอด 
  1.1.2 นําแบบวัดการปรับตัวของมลดา ยูโซ๊ะ (2557)ที่มีข้อคําถามเกี่ยวข้องกับการปรับตัว
ทางวัฒนธรรมทั้ง7 ด้าน คือ ด้านการใช้ภาษา ด้านสังคม ด้านการแต่งกาย ด้านการปฏิบัติศาสนกิจ 
(ละหมาด) ด้านการบริโภคอาหาร ด้านการทักทาย (สลาม) และการทําความเคารพ (การไหว้) และด้านการ
ถือศีลอดมาพัฒนาและปรับปรุงเพื่อให้มีความสอดคล้องและครอบคลุมกับนิยามศัพท์เฉพาะแล้วนํามาปรับ
ข้อคําถามให้เหมาะสมกับกลุ่มตัวอย่าง 
  1.1.3 นําแบบวัดการปรับตัวทางวัฒนธรรมที่ได้พัฒนาและปรับปรุงเรียบร้อยแล้วให้ที่
ปรึกษาโครงการวิจัยพิจารณาและตรวจสอบความถูกต้องพร้อมท้ังนํามาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 
  1.1.4นําแบบวัดการปรับตัวทางวัฒนธรรมที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นให้ผู้เชี่ยวชาญ จํานวน 3 ท่าน 
(ภาคผนวก ข) ตรวจสอบค่าความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยพิจารณาความสอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ เนื้อหาวิธีดําเนินการและการประเมินผลคัดเลือกข้อดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.6 – 1.00 
และการวิจัยครั้งนี้มีค่าความสอดคล้อง คือ 0.67 – 1.00 
  1.1.5 นําแบบวัดที่ได้พัฒนามาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญไปทดลองใช้ 
(Try Out) กับนักศึกษามุสลิมที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจํานวน 50 คนที่มหาวิทยาลัยทักษิณ 
  1.1.6 นําข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ค่าอํานาจจําแนกของแบบวัดการปรับตัวทางวัฒนธรรมโดย
หาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนนรวม (Item -Total Correlation) ได้ข้อคําถาม
ที่มีค่าอํานาจจําแนก .20 ขึ้นไปและการวิจัยครั้งนี้มีค่าอํานาจจําแนก คือ.20 - .74 
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 1.3 ขั้นตอนการตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดการปรับตัวทางวัฒนธรรม 
  1.3.1 การตรวจสอบความเชื่อมั่น (Reliability) หลังจากวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นของ
แบบวัดการปรับตัวทางวัฒนธรรมโดยการหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค ( Cronbach’s Alpha 
Coefficient) กับนักศึกษามุสลิมมหาวิทยาลัยทักษิณทุกชั้นปี ประจําปีการศึกษา 2557 จํานวน 50 คน ได้ค่า
ความเชื่อมั่นของแบบวัดการปรับตัวทางวัฒนธรรมเท่ากับ .87 
  1.3.2 ได้แบบวัดการปรับตัวทางวัฒนธรรมฉบับสมบูรณ์จํานวน 41 ข้อ โดยใช้เวลาในการ
ตอบแบบวัดประมาณ 30 นาท ี

2. แบบวดัความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิต  
ผู้วิจัยนําแบบวัดความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตของ ไหมไทย ไชยพันธ์ุ (2554) ซ่ึงพัฒนามา

จากแบบวัดความ รู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตของวิยะดา แซ่ตั้ง (2551) และ (The Sense of coherence 
questionnaire : SOC Questionnaire) ของAntonovsky (1987) อุทัยทิพย์ จันทร์เพ็ญ (2539) รวมทั้งของ      
สมพร สุทัศนีย์(2545) มาปรับให้มีความเหมาะสมและสอดคล้องกับบริบทและกลุ่มตัวอย่างการวิจัย ซ่ึงมี
รายละเอียดเกี่ยวกับแบบวัดความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตดังต่อไปนี้ 

 
ลักษณะของแบบวัด 
 แบบวัดความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิต เป็นแบบวัดที่ให้ผู้ตอบประเมินตนเอง ในแต่ละข้อ
คําถามมีลักษณะเป็น Rating Scale 5 ระดับ ให้ผู้ตอบเลือกตอบได้ตั้งแต่ 1 – 5 คะแนน โดยตําแหน่งเลข 1 
และ เลข 5 จะมีข้อความที่บ่งบอกลักษณะตรงกันข้าม ตัวเลข 1 – 5 จะบ่งชี้ถึงความมากน้อยของความรู้สึก
นึกคิดของผู้ตอบ ข้อคําถามประกอบด้วยข้อความที่มีความหมายทางบวก และลบ ประกอบด้วย 
องค์ประกอบ 3 ด้าน ดังนี้ 
 1. ด้านความสามารถในการเข้าใจ (Comprehensibility) หมายถึง ความสามารถในการรับรู้เข้าใจ
และการประเมินของบุคคล ว่าส่ิงเร้าหรือส่ิงท่ีทําให้เครียดซ่ึงมาจากส่ิงแวดล้อมภายในและภายนอกตน เป็น
ส่ิงท่ีมีระบบ ระเบียบ มีโครงสร้างและความชัดเจน สามารถอธิบายได้อย่างมีเหตุผล สามารถยอมรับ พร้อม
วางใจสงบ มั่นคงต่อส่ิงเร้าที่ปรากฏอย่างสอดคล้องตามความเป็นจริง และสามารถจัดความคิดให้เป็นระบบ 
โดยใช้ปัญญาในการทําความเข้าใจ และคาดการณ์ส่ิงเร้าที่เกิดขึ้นได้อย่างเหมาะสมตามความเป็นจริง 
ประกอบด้วยข้อกระทง15 ข้อ 
 2. ด้านความสามารถในการจัดการ (Manageability) หมายถึง ความสามารถในการรับรู้และ
ประเมินของบุคคล ว่าตนมีแหล่งทรัพยากร เพียงพอที่จะใช้ตอบสนอง หรือจัดการกับปัญหาที่รุมเร้าตนอยู่ 
แหล่งทรัพยากรนั้น ๆ อาจเป็นแหล่งทรัพยากรที่บุคคลสามารถควบคุมด้วยตนเอง หรือควบคุมโดยบุคคล
อ่ืนซ่ึงเป็นผู้ที่มีความสัมพันธ์กับตน หรือเป็นผู้ที่ตนเชื่อถือไว้วางใจ เช่น ครอบครัว คู่สมรส เพื่อน ส่ิง
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ศักดิ์ สิทธ์ิ ผู้นําในสังคม เป็นต้น เมื่อบุคคลเผชิญกับเหตุการณ์ใดก็ตาม บุคคลจะไม่รู้ สึกว่าตนเป็น
ผู้เคราะห์ร้ายหรือรู้สึกว่าชีวิตไม่ยุติธรรมกับตน บุคคลจะสามารถเผชิญกับเหตุการณ์ร้ายแรงในชีวิตได้โดย
ไม่เศร้าโศกกับส่ิงท่ีเกิดขึ้นอย่างไม่มีที่ส้ินสุด มีความอดทนต่อความยากลําบากและอุปสรรคต่าง ๆ อย่างกล้า
หาญ และพยายามอย่างยิ่งที่จะจัดการส่ิงต่าง ๆ  ให้สําเร็จด้วยจิตใจที่ม่ันคง สอดคล้องเหมาะสมตามความเป็น
จริง ประกอบด้วยข้อกระทง15ข้อ  
 3. ด้านความสามารถในการให้คุณค่า และความหมาย หมายถึง ความสามารถในการรับรู้และ
ประเมินของบุคคลว่าปัญหาหรือส่ิงท่ีเกิดขึ้นในชีวิตเป็นส่ิงที่มีความหมาย มีคุณค่า และคุ้มค่าที่จะเข้าไปมี
พันธะผูกพัน และทุ่มเทพลังในการจัดการ บุคคลจะมองเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นกับตนว่าเป็นส่ิงที่ท้าทาย และ
รู้สึกยินดีที่จะเผชิญ จัดการแก้ไขโดยไม่รู้สึกว่าเป็นภาระที่ยุ่งยากบุคคลจะค้นหาความหมายในส่ิงที่เกิดขึ้น 
และจะทําดีที่สุดเพื่อให้เหตุการณ์นั้น ๆ ผ่านพ้นและสําเร็จลุล่วงไปได้ รวมทั้งมีความรู้สึกเห็นคุณค่าการ
กระทําของตนและรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า ประกอบด้วยข้อกระทง12 ข้อ  
 ข้อคําถามทั้ง 42 ข้อประกอบด้วย ข้อคําถามที่มีความหมายทางบวก 44 ข้อ และข้อคําถามที่มี
ความหมายทางลบ 8 ข้อ 
 
ตัวอย่างข้อค าถาม 
 ผู้ตอบแบบวัดสํารวจตนเองในแต่ละข้อว่าตรงกับความเป็นจริงของตนเองมากเพียงใดโดยเลือก
คําตอบท่ีตรงกับความเป็นจริงของตนเองมากที่สุดดังตัวอยา่งต่อไปนี้ 
ด้านที่ 1 ความสามารถในการเข้าใจ เช่น “แม้แต่ในคนที่เขม้แข็ง ในบางสถานการณ์เขาอาจรู้สึกว่า   
             ตนเองล้มเหลว เป็นผู้แพ้ ในชีวิตที่ผ่านมา คุณเคยรูสึ้กเช่นนี้บ้างหรือไม”่ 
ด้านที่ 2 ความสามารถในการจดัการ เชน่ “เมื่อคิดถึงความยากลําบากทีคุ่ณเผชิญในบางส่วนของ 
            ชีวิต คณุรู้สึกว่าจะสามารถเอา ชนะความยากลําบากนั้นได้หรือไม่” 
ด้านที่ 3 ความสามารถในการให้ความหมาย เช่น “บ่อยครั้งเพียงใดที่คณุรู้สึกว่า ส่ิงต่าง ๆ ท่ีคุณได้  
             กระทําอยู่ทุกวันนี้ไม่ค่อยจะมคีวามหมาย”  
 
การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือของแบบวัด 

1. การตรวจสอบความตรงของเครื่องมือ 
Antonovsky (1987) ซ่ึงเป็นผู้สร้างแบบวัดความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตโดยนําแบบวัดไป

หาความตรงของเครื่องมือโดยให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงของเนื้อหาและนําเครื่องมือนี้ไปหาเกณฑ์
ปกติ (Normative data) กับกลุ่มตัวอย่างชาวอิสราเอล พนักงานฝ่ายผลิตชาวอเมริกันในนิวยอร์ค  นักศึกษา
ปริญญาตรีชาวอเมริกัน  กลุ่มนายทหารในกองทัพอิสราเอล พบว่ามีคะแนนเฉล่ียความรู้สึกสอดคล้อง
กลมกลืนในชีวิตอยู่ช่วงระหว่าง132.4 –158.65และนําแบบวัดไปตรวจความตรงตามภาวะสันนิษฐานด้วย
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การทดสอบกับกลุ่มท่ีรู้ลักษณะ (Known group technique) ระหว่างกลุ่มนักศึกษาปริญญาตรีจํานวน276คน 
อายุเฉล่ีย 23.2 ปี กับกลุ่มกับกลุ่มท่ีผู้ป่วยที่เข้ารับจิตบําบัดและผู้ป่วยจิตเวช จํานวน98 คนอายุเฉล่ีย 25.1 ปี 
แล้วจึงวิเคราะห์ค่าอํานาจจําแนกรายข้อ โดยการทดสอบค่าที (t-test) พบว่า ข้อคําถามที่สามารถแยกกลุ่มที่รู้
ลักษณะกลุ่มสูงและต่ําออกจากกันได้มีจํานวน 29 ข้อ แบ่งเป็นข้อคําถามด้านความสามารถในการเข้าใจ
(Comprehensibility)จํานวน 11ข้อ ด้านความสามารถในการจัดการ (Manageability) จํานวน10ข้อ ด้าน
ความสามารถในการให้ความหมาย (Meaningfulness) จํานวน 8 ข้อ 

นอกจากนี้ วิยะดา แซ่ตั้ง (2551) ซ่ึงเป็นผู้พัฒนาแบบวัดความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตฉบับ 
52ข้อ ได้นําข้อมูลที่ได้จากแบบวัด 52 ข้อ มาตรวจสอบความตรงตามสภาพโดยการหาค่าสหสัมพันธ์แบบ 
Pearson กับแบบวัดสุขภาวะทางจิต และแบบวัดความวิตกกังวล พบว่าแบบวัดความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืน
ในชีวิตมีความสัมพันธ์ทางบวกกับแบบวัดสุขภาวะทางจิต  ( r = .624) และมีความสัมพันธ์ทางลบกับแบบ
วัดความวิตกกังวล (r = -.568) ที่ระดับนัยสําคัญ .01 ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยต่าง ๆ ที่พบว่าคะแนน
ความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตมีความ  สัมพันธ์ทางบวกกับคะแนนสุขภาวะทางจิต  และมี
ความสัมพันธ์ทางลบกับคะแนนความวิตกกังวล  
 2. การตรวจสอบความเที่ยง 
  Antonovsky (1987) ซ่ึงเป็นผู้สร้างแบบวัดความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตได้วิเคราะห์ค่า
ความเที่ยงด้วยสูตรสัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s reliability coefficient) ซ่ึงประกอบไป
ด้วย ข้อกระทง 29 ข้อ พบว่ามีค่าสัมประสิทธ์ิอัลฟาของแบบวัดทั้งฉบับ ระหว่าง .84 - .93  
 นอกจากนี้ ไหมไททย ไชยพันธ์ุ (2554) และวิยะดา แซ่ตั้ง(2551) ซ่ึงเป็นผู้พัฒนาแบบวัดความรู้สึก
สอดคล้องกลมกลืนในชีวิตฉบับ 52ข้อ ได้นําคะแนนความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตมาหาค่าความ
เที่ยง โดยการประเมินหาค่าความสอดคล้องภายใน  (Internal consistency reliability) ด้วยวิธีการหาค่า
สัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’ s alpha) ของแบบวัดความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิต
ทั้งฉบับในการทดลองได้ค่าความเที่ยง =.925 (ไหมไทย ไชยพันธ์ุ,2554) และวิยะดา แซ่ตั้ง(2551) ได้ค่า
ความเที่ยง= .927(52 ข้อ)  ทั้งนี้ผู้วิจัยได้นําแบบวัดดังกล่าวมาปรับใช้เพื่อให้เหมาะสมกับกลุ่มตัวอย่างของ
การวิจัยครั้งนี้ 
 
ขั้นตอนการพฒันาและตรวจสอบคุณภาพของแบบวัด 

1. ผู้วิจัยศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตและการพัฒนาเครื่องมือวัด
ความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องอย่างละเอียด  โดยการพัฒนาแบบ
วัดครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้แบบวัดความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตของ ของ ไหมไทย ไชยพันธ์ุ (2554) ซ่ึง
พัฒนามาจากแบบวัดความ รู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตของวิยะดา แซ่ตั้ง (2551) และ (The Sense of 
coherence questionnaire : SOC Questionnaire) ของAntonovsky (1987) อุทัยทิพย์ จันทร์เพ็ญ (2539) 
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รวมท้ังของสมพร สุทัศนีย์(2545) โดยผู้วิจัยได้นําแบบวัดดังกล่าวมาปรับให้มีความเหมาะสมและสอดคล้อง
กับบริบทและกลุ่มตัวอย่างการวิจัยที่เป็นนักศึกษามุสลิมระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

2. ผู้วิจัยปรับข้อคําถามใหม่เพื่อให้มีความสอดคล้องเหมาะสมกับบริบทและกับกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ใน
การวิจัยครั้งนี้ และนําข้อกระทงท้ังหมดไปปรึกษาผู้ทรงคุณวุฒิ ซ่ึงเป็นที่ปรึกษาในงานวิจัยฉบับนี้ (รายชื่อ
ผู้ทรงคุณวุฒิอยู่ในภาคผนวก ก)  พิจารณาความเหมาะสมของเนื้อหาและสํานวนภาษา และหลังจากปรับแก้
ตามคําแนะนําของผู้ทรงคุณวุฒิให้มีความตรงตามเนื้อหาแล้ว ผู้วิจัยได้นํามาตรวัดชุดนี้ไปให้นักศึกษามุสลิม 
ที่ศึกษาในมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา  จํานวน 3 คน ทดลองทําและสัมภาษณ์เพิ่มเติมเพื่อยืนยันว่ากลุ่ม
ตัวอย่างมีความเข้าใจความหมายของแต่ละข้อกระทงตามที่ผู้วิจัยต้องการส่ือ 

3. ผู้วิจัยนําแบบวัดที่ผ่านการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาไปทดลองใช้ (Try Out) กับนักศึกษา
มุสลิมระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยทักษิณ จํานวน50 คน เพ่ือประเมินคุณภาพของข้อกระทงและวิเคราะห์
หาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่างข้อกระทงแต่ละข้อกับคะแนนรวมทั้งฉบับ (Corrected item-total 
correlation) ซ่ึงกําหนดระดับความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์สูงกว่าค่า 
critical r (r= .196,df=98,p<.05) โดยตัดข้อคําถามที่มีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่างข้อคําถามแต่ละข้อ
กับคะแนนรวมข้ออ่ืนในแบบวัดต่ํากว่าระดับนัยสําคัญทางสถิติออก  เพื่อพิจารณาแก้ไขและคัดเลือกข้อ
คําถามให้มีความเหมาะสมในการนําไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างจริง ซ่ึงผลที่ได้พบว่ามีข้อกระทงผ่านเกณฑ์
ทั้งหมดทุก (รายละเอียดในภาคผนวก ง) 

4. ผู้วิจั ยนํ าข้อคําถามที่ผ่านเกณฑ์การวิ เคราะห์ในขั้นตอนที่  3 มาคํานวณความเที่ยง 
(Reliability)ของแบบวัดด้วยวิธีความสอดคล้องภายใน (Internal consistency)โดยใช้ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา
ของ Cronbach  (Cronbach’s coefficient alpha) ซ่ึงในงานวิจัยนี้มีค่าความเที่ยงเท่ากับ = .823 ซ่ึงถือว่ามีความ
เที่ยงอยู่ในระดับดี (Geoege & Mallery, 2003) (รายละเอียดในภาคผนวก ง) 
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 ค่าความเที่ยง (Cronbach’ s alpha)และความตรงของแบบวัดความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตที่มีผู้
นํามาพัฒนาและศึกษาในกลุ่มตัวอย่างคนไทย  ดังตารางที่ 2 ดังนี้ 
 
ตารางที่ 2 ค่าความเที่ยงและความตรงของแบบวัดความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวติในกลุ่มตวัอย่างคน 
                 ไทย 
 

แบบวดัที่พฒันาโดย  
(ผู้ท าการศึกษา) 

กลุ่มตัวอย่าง ความเที่ยง 
(α) 

ความตรง 

สมจิต หนุเจริญกุล (2532) 
(29  ข้อ) 

นักศกึษาพยาบาล  
(n = 524 ) 

.88 
ไม่มีรายงาน 

อุทัยทิพย์  จันทร์เพ็ญ 
(2539) (29  ข้อ) 

ผู้ป่วยติดสุราที่เข้ารับการรักษา 
ใน ร.พ. และบุคลากรทาง
สาธารณสุข  (n = 40 ) 

.92 
มีความตรงเชิง 
ภาวะ
สันนิษฐาน 

สมพร สุทัศนีย์ (2545) 
(50ข้อ) 

นักเรียน ชัน้ ม.1 – ม.6  
 (n = 302 ) .88 

มีความตรงเชิง 
ภาวะ
สันนิษฐาน   

วิยะดา แซ่ตั้ง (2551) 
(52ข้อ) 

นักศกึษา ระดับปริญญาตรี  
(n = 200 ) 

.93 
มีความตรงตาม 
สภาพ * 

ไหมไทย ไชยพันธ์ุ (2554) 
(42ข้อ) 

 
ผู้วิจัย (2558) 

(52ข้อ) 

ทหารในสามจังหวดัชายแดน 
ภาคใต้ (n = 100 ) 
 
นักศกึษามุสลิม ระดับปรญิญา
ตรี (n = 30) 

.925 
 

.823 

มีความตรงเชิง 
ภาวะ
สันนิษฐาน   
มีความตรงเชิง 
ภาวะ
สันนิษฐาน   

*  หมายเหตุ     มีความสัมพันธ์ทางบวกกับแบบวัดสุขภาวะทางจติ  (r = .62)  
       มีความสัมพันธ์ทางลบกับแบบวดัความวิตกกังวล  ( r = -.57)  
 
เกณฑ์การแปลความหมายและให้คะแนน 
 เกณฑ์การให้คะแนนในแต่ละข้อได้กําหนดค่าของน้ําหนักคะแนนตามตัวเลือกในแต่ละข้อคําถาม
ที่มีความหมายในทางบวกและข้อคําถามที่มีความหมายทางลบดังตารางท่ี 3 ดังนี้ 
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ตารางที่ 3 เกณฑ์การแปลความหมายและให้คะแนนขอ้คําถามความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวติทางบวก 
               และทางลบ 
 

ข้อค าถามทางบวก ข้อค าถามทางลบ 

องค์ประกอบ ข้อที ่ ค าตอบ 

คะแนน
ข้อ

ค าถาม
ทางบวก 

ข้อที ่ ค าตอบ 
คะแนนข้อ
ค าถามทาง

ลบ 

รวม 
(ข้อ) 

 
1.ด้านความ 
สามารถใน
การเข้าใจ 

1,7,14,17,20, 
23,28,31,37,  
40,43,47,49,51 

1 
2 
3 
4 
5 

1 
2 
3 
4 
5 

4,11,
26,34 

1 
2 
3 
4 
5 

5 
4 
3 
2 
1 

 
 
 
 
 

รวม    18 

 
2.ด้านความ 
สามารถใน
การจัดการ 

 

2,6,10,13,19,22,
25,29,32,35,38,4
1,44,45,48,50,52 

1 
2 
3 
4 
5 

1 
2 
3 
4 
5 

9,16 

1 
2 
3 
4 
5 

5 
4 
3 
2 
1 

 
 
 
 

 

รวม    19 

3.ด้านความ 
สามารถใน
การให้ความ 

หมาย 

5,8,12,15,18,24,
27,30,36,39,42,  

46 

1 
2 
3 
4 
5 

1 
2 
3 
4 
5 

3,21 
,33 

1 
2 
3 
4 
5 

5 
4 
3 
2 
1 

 
- 
 
 
 

รวม    15 

รวมทั้งหมด 52 
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การแปลผล 
การแปลผลของแบบวัดความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิต การวิจัยครั้งนีก้ารกําหนดเกณฑก์าร

แปลผล โดยพิจารณาค่ากลางจากคะแนน1 ถึง 5 ดังตารางที ่4 ดังนี ้
 

ตารางที่ 4 เกณฑ์การแปลผลคะแนนความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชวีิต 
 

ค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้สึก
สอดคล้องกลมกลนืในชีวิต 

ระดับความรู้สึกสอดคล้องกลมกลนืในชีวิต 
 

4.50 – 5.00 ความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตระดับสูงมาก  
3.50 – 4.49 ความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตระดับสูง  
2.50 – 3.49 ความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตระดับปานกลาง  
1.50 – 2.49 ความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตระดับต่ํา  
1.00 – 1.49 ความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตระดับต่ํามาก  

 
วิธีการด าเนินการวิจัย และสถานที่ท าการทดลอง/เก็บข้อมูล 
  ในการเก็บข้อมูลผู้วิจัยมีขัน้ตอน ดังนี ้
   1. คณะผู้วิจัยศึกษาขั้นตอนการสร้างแบบสอบถามจากตําราเอกสารและผลงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องกับการปรับตัวทางวัฒนธรรมและความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตของนักศึกษามุสลิม 
   2. คณะผู้วิจัยนําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วมาตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 
(Content Validity) โดยคํานวณหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence: IOC)  
   3. คณะผู้วิจัยนําแบบสอบถามที่แก้ไขปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้ (Try Out) กับประชากรที่
ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจํานวน 50 คน และนําผลการตอบแบบสอบถามมาคํานวณหาความเชื่อมั่นของ
แบบสอบถาม (Reliability) เพื่อจัดทําแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์เพื่อใช้สําหรับการเก็บรวบรวมข้อมูลจาก
กลุ่มตัวอย่างการทําวิจัยในลําดับต่อไป 

 4. คณะผู้วิจัยติดต่อและนําหนังสือขอความอนุเคราะห์ในการขอรายชื่อรวมทั้งจํานวน

นักศึกษาท่ีนับถือศาสนาอิสลาม จากสํานักส่งเสริมวิชาการและงานทะเบียน มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

5. คณะผู้วิจัยติดต่อและนําหนังสือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บข้อมูลวิจัยไปยังคณะ และ

ภาควิชาที่นักศึกษาสังกัดอยู่ โดยคณะผู้วิจัยเข้าไปดําเนินการเก็บข้อมูลด้วยตนเอง ด้วยวิธีการสุ่มกลุ่ม

ตัวอย่างจากประชากรโดยใช้วิธีการสุ่มแบบแบ่งชั้น (Stratified Sampling) และสุ่มกลุ่มตัวอย่างอย่างง่ายแบบ
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จับฉลาก (Simple Random Sampling) จากรายชื่อที่ได้รับจากสํานักส่งเสริมวิชาการและงานทะเบียนตาม

จํานวนกลุ่มตัวอย่างท่ีกําหนด ดังแสดงในตารางที่ 4 

6. เมื่อได้รับอนุญาตให้ดําเนินการเก็บข้อมูลแล้ว คณะผู้วิจัยกล่าวแนะนําตัวและ

วัตถุประสงค์ของการวิจัยกับกลุ่มตัวอย่างทุกคน หลังจากนั้นคณะผู้วิจัยจึงขอความร่วมมือและสอบถามถึง

ความสมัครใจในการเข้าร่วมวิจัย โดยคณะผู้วิจัยได้ชี้แจงและให้คําแนะนําในการตอบแบบสอบถาม และ

การรักษาความลับ เป็นต้น 

   7. เมื่อผู้เข้าร่วมวิจัยทําแบบสอบถามเสร็จเรียบร้อยแล้ว คณะผู้วิจัยได้ตรวจสอบความ
สมบูรณ์ของแบบสอบถาม ก่อนที่จะรวบรวมแบบสอบถามทั้งหมดเพ่ือนําไปวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณและ
เขียนรายงานการวิจัยในลําดับต่อไป 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล  
 เนื่องจากวัตถุประสงค์ในการวิจัยครั้งนี้คือ 1. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการปรับตัวทาง
วัฒนธรรมกับความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตของนักศึกษามุสลิมระดบัปริญญาตรมีหาวิทยาลัยราชภฏั
สงขลา 2. เพื่อศึกษาการปรับตัวทางวัฒนธรรมสามารถทํานายแนวโน้มความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนใน
ชีวิตของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มีรายละเอียดดังนี้ 
   1. การวิเคราะห์ข้อมูลนั้นผู้วิจัยใช้โปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for Windows เพื่อช่วยคํานวณ
ในการหาค่าทางสถิติ 
   2. การวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานได้แก่ค่าเฉล่ีย (Means) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าต่ําสุด 
(Minimum) ค่าสูงสุด (Maximum) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation: S.D.)   

  3. การวิเคราะห์การถดถอยแบบพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise Multiple Regression 
Analysis) ภายใต้แบบจําลองการวิเคราะห์ซ่ึงเขียนอยู่ในรูปแบบของสมการคือ 

  

 Y = β0 + β1X1 + β2X2 + β3X3 + β4X4+ β5X5 + β6X 6 + β7X 7 โดยที่  
 

Y    คือ ค่าความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิต 
X1  คือ การปรับตัวทางวัฒนธรรมด้านการใช้ภาษา 
X2  คือ การปรับตัวทางวัฒนธรรมด้านสังคม 
X3  คือ การปรับตัวทางวัฒนธรรมด้านการแต่งกาย 
X4  คือ การปรับตัวทางวัฒนธรรมด้านการปฏิบัติศาสนกิจ 
X5  คือ การปรับตัวทางวัฒนธรรมด้านการบริโภคอาหาร 
X6  คือ การปรับตัวทางวัฒนธรรมด้านการทักทาย (สลาม) และ การทําความเคารพ (การไหว้) 
X7  คือ การปรับตัวทางวัฒนธรรมด้านการถือศีลอด 
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บทที่ 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

ผู้วิจัยขอเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลโดยแบ่งออกเปน็ 3 ตอน ได้แก ่
ตอนที่ 1  คือ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนาของกลุ่มตวัอย่าง 
ตอนที่ 2  คือ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้น คือ การวิเคราะห์สถิติพื้นฐานของตัวแปรในการวจิัย 
ตอนที่ 3 คือ ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจยั 
 
ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูเชงิพรรณนาของกลุ่มตัวอย่าง 

การนําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลในขั้นตอนนี้ นําเสนอผลการวิเคราะห์การแจกแจงความถ่ีและ
ร้อยละ เพื่ออธิบายข้อมูลเชิงพรรณนาลักษณะกลุ่มตัวอย่างได้แก่ เพศ อายุ ช้ันปี คณะที่ศึกษา ภูมิลําเนา และ
รายได้ของนักศึกษามุสลิมระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา จากการเก็บข้อมูล มีจํานวน
แบบสอบถามที่สามารถนํามาใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้ทั้งหมด 305 ชุด นักศึกษาเพศชาย 143 คน คิดเป็น
ร้อยละ 46.90 เพศหญิง 162 คน คิดเป็นร้อยละ 53.10 นักศึกษามีอายุตั้งแต่ 19 ปี ถึง 25 ปี (M=21.00, 
SD=1.34)โดยอายุ 21 ปี มีจํานวนนักศึกษามากที่สุดสูงถึง 89 คน คิดเป็นร้อยละ 29.20 รองลงมาคืออายุ 20 ปี 
จํานวน 74 คน คิดเป็นร้อยละ 24.30 อายุ 25 ปี มีจํานวนนักศึกษาน้อยทีสุดเพียง 1 คน คิดเป็นร้อยละ 0.30 
นักศึกษาส่วนใหญ่กําลังศึกษาอยู่ชั้นปีท่ี 2 มากที่สุด จํานวน 94 คน คิดเป็นร้อยละ 30.80 รองลงมาคือชั้นปีที่ 
4 จํานวน 88 คน คิดเป็นร้อยละ 28.90 ชั้นปีท่ี 3 จํานวน 72 คน คิดเป็นร้อยละ 23.60 และชั้นปีที่ 1   คิดเป็น
ร้อยละ 16.70 นักศึกษาส่วนใหญ่กําลังศึกษาอยู่ในคณะวิทยาการจัดการสูงสุด จํานวน 101 คน คิดเป็นร้อย
ละ 33.10 รองลงมาคือคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี จํานวน 90 คน คิดเป็นร้อยละ 29.50 และคณะ
ศิลปกรรมศาสตร์มีจํานวนนักศึกษาน้อยที่สุด จํานวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 4.9 นักศึกษาส่วนใหญ่มีภูมิลําเนา
อยู่ในจังหวัดนราธิวาส จํานวนสูงถึง 85 คน คิดเป็นร้อยละ 27.90 รองลงมาคือจังหวัดปัตตานีและจังหวัด
ยะลา จํานวน 61 คน คิดเป็นร้อยละ 20 และจังหวัดสงขลาและสตูล จํานวน 49 คน คิดเป็นร้อยละ 16.10 
นักศึกษามีรายได้เฉล่ีย 3,001-5,000 บาท มากทีสุดสูงถึง 117 คน คิดเป็นร้อยละ 38.40 รองลงมาคือ 5,001-
7,000 บาท จํานวน 90 คน คิดเป็นร้อยละ 29.50 บาท ดังรายละเอียดที่แสดงในตารางที่ 5 
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ตารางที ่5 จํานวนและร้อยละของนกัศึกษามุสลิมระดับปรญิญาตรีมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา จําแนกตาม 
                 เพศ อายุ ช้ันปีการศกึษา คณะ ภูมิลําเนา รายได ้(n=305) 
 

ปัจจัยส่วนบุคคล กลุ่มตัวอย่าง จ านวน (คน) ร้อยละ 

เพศ หญิง 162 53.10 
 ชาย 143 46.90 

รวม  305 100 

อายุ (ปี) 21  89 29.20 
 20  74 20.30 
 22  54 17.70 
 23  40 13.10 
 19  35 11.50 
 24  12 3.90 
 25  1 0.30 

รวม  305 100 

ชั้นปีการศกึษา 2 94 30.80 
 4 88 28.90 
 3 72 23.60 
 1 51 16.70 

รวม  305 100 

คณะ วิทยาการจัดการ 101 33.1 
 วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี 90 29.5 
 มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร ์ 42 13.8 
 เทคโนโลยีการเกษตร 27 8.9 
 เทคโนโลยีอุตสาหกรรม 21 6.9 
 ครุศาสตร ์ 15 4.9 
 ศิลปกรรมศาสตร ์ 9 3 

รวม  305 100 
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ปัจจัยส่วนบุคคล กลุ่มตัวอย่าง จ านวน (คน) ร้อยละ 

ภูมิล าเนา นราธิวาส 85 27.9 
 ปัตตาน ี 61 20.00 
 ยะลา 61 20.00 
 สงขลา 49 16.10 
 สตูล 49 16.10 

รวม  305 100 

รายได ้ 3,001-5,000 117 38.40 
 5,001-7,000 90 29.50 
 7,001-10,000 70 23.00 
 1,000-3,000 24 7.90 
 10,001 ขึ้นไป 4 1.30 

รวม  305 100 

 
ตอนที่ 2  ผลการวิเคราะห์ข้อมลูเบื้องต้น 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นประกอบไปด้วย การวิเคราะห์สถิติพื้นฐานของตัวแปรในการวิจัย ดัง
รายละเอียดต่อไปนี้ 

 ผลการวิเคราะห์สถิติพื้นฐานของตัวแปรในการวิจัยครั้งนี้เป็นการรายงานผลของตัวแปรในการวิจัย
ทั้ง 8 ตัวได้แก่ ตัวแปรการปรับตัวทางวัฒนธรรมทั้ง 7 ด้านคือ (1) ด้านการใช้ภาษา (2) ด้านสังคม (3) ด้าน
การแต่งกาย (4) ด้านการปฏิบัติศาสนกิจ(การละหมาด) (5) ด้านการบริโภคอาหาร (6) ด้านการทักทาย 
(สลาม) และการทําความเคารพ  (การไหว้) (7) ด้านการถือศีลอด และตัวแปรความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืน
ในชีวิต มีค่าสถิติที่ใช้ได้แก่ ค่าเฉล่ีย (M) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) คะแนนต่ําสุด (Min) คะแนนสูงสุด 
(Max) ค่าความเบ้ (SK) ค่าความโด่ง (KU) 

ผลที่ได้พบว่าค่าเฉล่ียของตัวแปรมีค่าอยู่ในช่วงตั้งแต่ 2.17  ถึง 3.00  ซ่ึงตัวแปรดังกล่าวมีค่าเฉล่ีย
ลดหล่ันกันไป โดยตัวแปรการปรับตัวทางวัฒนธรรมด้านการถือศิลอดมีค่าเฉล่ียสูงที่สุด คือ 4.54 รองลงมา
คือตัวแปรการปรับตัวทางวัฒนธรรมด้านการแต่งกาย 4.35 และตัวแปรความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชวีติ
มีค่าเฉล่ียต่ําสุด คือ 3.34 ทั้งนี้ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวแปรแต่ละตัวนั้น ตัวแปรการปรับตัวทาง
วัฒนธรรมด้านการใช้ภาษามีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานมากที่สุด คือ 0.69 รองลงมาคือตัวแปรการปรับตัวทาง
วัฒนธรรมด้านสังคมและด้านการถือศิลอด คือ 0.44 และตัวแปรท่ีมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานน้อยที่สุด คือ ตัว
แปรความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิต คือ 0.34 เมื่อพิจารณาค่าความเบ้ (SK) ของแต่ละตัวแปรพบว่าตัว
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แปรส่วนใหญ่มีลักษณะเบ้ซ้าย โดยตัวแปรที่มีความเบ้สูงที่สุดคือ การปรับตัวทางวัฒนธรรมด้านการแต่ง
กาย คือ -1.12 รองลงมาคือการปรับตัวทางวัฒนธรรมด้านการใช้ภาษา คือ-1.07 และตัวแปรความรู้สึก
สอดคล้องกลมกลืนในชีวิตมีความเบ้น้อยที่สุด คือ -0.06 เมื่อพิจารณาค่าความโด่ง (KU) พบว่าตัวแปรส่วน
ใหญ่มีค่าเป็นบวกอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงว่าตัวแปรส่วนใหญ่มีการแจกแจงโค้งสูงกว่า
ปกติ โดยตัวแปรท่ีมีค่าความโด่งสูงสุดคือตัวแปรการปรับตัวทางวัฒนธรรมด้านการถือศิลอด คือ 0.90 รอง
ลงตัวแปรความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิต คือ -0.48 และตัวแปรที่มีค่าความโด่งน้อยที่สุดตัวแปรการ
ปรับตัวทางวัฒนธรรมด้านการใช้ภาษา คือ 0.20 ดังรายละเอียดที่แสดงในตารางที่ 6 
 
ตารางที ่6 ค่าสถิติพื้นฐานของตัวแปรในการวจิัย 

ตัวแปร Min Max M SD SK KU 

การปรับตัวทางวัฒนธรรม       
1. ด้านการใช้ภาษา 2.17 5.00 3.91 0.69 -1.07 0.20 
2. ด้านสังคม  2.80 5.00 4.19 0.44 -0.47 -0.23 
3. ด้านการแต่งกาย 2.67 5.00 4.47 0.40 -1.12 2.42 
4. ด้านการปฏิบัติศาสนกิจ 2.86 5.00 4.35 0.37 -0.54 0.44 
5. ด้านการบริโภคอาหาร 2.75 5.00 4.25 0.40 -0.21 0.26 
6. ด้านการทักทาย (สลาม) และ การทําความ

เคารพ  (การไหว้) 
3.00 5.00 4.17 0.35 -0.16 0.47 

7. ด้านการถือศีลอด 2.80 5.00 4.54 0.44 -1.05 0.90 
ความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวติ 2.38 4.27 3.34 0.34 -0.06 -0.48 

 
ตอนที่ 3 ผลการทดสอบสมมตฐิานการวิจัย 

ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างการปรับตัวทางวัฒนธรรม 7 ด้าน และความรู้สึกสอดคล้อง
กลมกลืนในชีวิตของนักศึกษามุสลิมระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฎสงขลาด้วยวิธีการคํานวณหาค่า  
สัมประสิทธิสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson Product Moment Correlation Coefficient) โดยสามารถ
อธิบายผลการทดสอบสมมติฐานสามารถสรุปได้ดังนี้ 
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สมมติฐานที่ 1. การปรับตัวทางวัฒนธรรม 7 ด้านมีสหสัมพันธ์ทางบวกกับความรู้สึกสอดคล้อง
กลมกลืนในชีวิตของนักศึกษามุสลิมระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฎสงขลา 

 

จากการวิเคราะห์สหสัมพันธ์เพื่อหาความสัมพันธ์ของตัวแปรการปรับตัวทางวัฒนธรรมทั้ง 7 ด้านกับ
ความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิต เม่ือพิจารณาตามสมมุติฐานที่ 1 พบว่าการปรับตัวทางวัฒนธรรมด้าน
การใช้ภาษามีความสัมพันธ์ทางลบกับความรูสึ้กสอดคล้องกลมกลืนในชีวติอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั 
.05 มีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์เท่ากับ -.16 หมายความว่าถ้าระดับการปรับตัวทางวัฒนธรรมด้านการใช้
ภาษาชีวิตของนักศึกษามุสลิมระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฎสงขลาสูงขึ้น ระดับความรู้สึกสอดคล้อง
กลมกลืนในชีวิตจะต่ําลง ซ่ึงเป็นลักษณะความสัมพันธ์แบบผกผันและไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย 

นอกจากนี้การปรับตัวทางวัฒนธรรมด้านการแต่งกาย การปรับตัวทางวัฒนธรรมด้านการปฏิบัติ
ศาสนกิจ การปรับตัวทางวัฒนธรรมด้านการบริโภคอาหาร และการปรับตัวทางวัฒนธรรมด้านการถือศีลอด
มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีค่า
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์เท่ากับ .14, .20, .13 และ .34 ตามลําดับ นั้นหมายความว่าถ้าระดับการปรับตัวทาง
วัฒนธรรมด้านการแต่งกาย การปรับตัวทางวัฒนธรรมด้านการปฏิบัติศาสนกิจ การปรับตัวทางวัฒนธรรม
ด้านการบริโภคอาหาร และการปรับตัวทางวัฒนธรรมด้านการถือศีลอดของนักศึกษามุสลิมระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยราชภัฎสงขลาสูงขึ้น ระดับความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตจะสูงตาม ซ่ึงสอดคล้องกับ
สมมติฐานการวิจัย 

ทั้งนี้การปรับตัวทางวัฒนธรรมด้านสังคม มีความสัมพันธ์ทางลบกับความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืน
ในชีวิตอย่างไม่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์เท่ากับ -.09 และการปรับตัวทาง
วัฒนธรรมด้านการทักทาย (สลาม) และการทําความเคารพ (การไหว้) มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความรู้สึก
สอดคล้องกลมกลืนในชีวิตอย่างไม่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์เท่ากับ.06 
นั้นหมายความว่าถ้าการปรับตัวทางวัฒนธรรมด้านสังคม และการปรับตัวทางวัฒนธรรมด้านการทักทาย 
(สลาม) และ การทําความเคารพ (การไหว้) ของนักศึกษามุสลิมระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฎสงขลา
สูงขึ้น ระดับความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตจะสูงขึ้น ต่ําลง หรือเท่าเดิม ซ่ึงไม่สอดคล้องกับ
สมมติฐานการวิจัย ดังรายละเอียดที่แสดงในตารางที่ 7 
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ตารางที่ 7 ความสัมพันธ์ระหว่างการปรับตัวทางวัฒนธรรมทั้ง 7 ด้านและความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืน   
                 ในชีวิต (n= 305) 
 

 SOC COP_1 COP_2 COP_3 COP_4 COP_5 COP_6 COP_7 

SOC 1.00        
COP_1 -0.16* 1.00       
COP_2 -0.09 0.29* 1.00      
COP_3 0.14* 0.07 0.29* 1.00     
COP_4 0.20* 0.09 0.33* 0.46* 1.00    
COP_5 0.13* 0.13* 0.07 0.34* 0.42* 1.00   
COP_6 0.06 0.18* 0.34* 0.29* 0.39* 0.41* 1.00  
COP_7 0.34* -0.10* 0.16* 0.39* 0.49* 0.23* 0.22* 1.00 

   * p<. 05 
หมายเหตุ   
ตัวแปร SOC = ค่าความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิต 
ตัวแปร COP_1 = การปรับตัวทางวัฒนธรรมด้านการใช้ภาษา 
ตัวแปร COP_2       = การปรับตัวทางวัฒนธรรมด้านสังคม 
ตัวแปร  COP_3 = การปรับตัวทางวัฒนธรรมด้านการแต่งกาย 
ตัวแปร  COP_4              = การปรับตัวทางวัฒนธรรมด้านการปฏิบัติศาสนกิจ 
ตัวแปร  COP_5               = การปรับตัวทางวัฒนธรรมด้านการบริโภคอาหาร 
ตัวแปร  COP_6               = การปรับตัวทางวัฒนธรรมด้านการทักทาย (สลาม) และการทําความเคารพ       

(การไหว้) 
ตัวแปร  COP_7               = การปรับตัวทางวัฒนธรรมด้านการถือศีลอด 

 

สมมติฐานที่ 2. การปรับตัวทางวัฒนธรรมทั้ง 7 ด้าน สามารถร่วมกันทํานายความรู้สึกสอดคล้อง
กลมกลืนในชีวิตของนักศึกษามุสลิมระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

 

ผู้วิจัยได้ทําการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) โดยใช้ตัวแปรความรู้สึก
สอดคล้องกลมกลืนในชวีิตเป็นเกณฑ์ และตวัแปรการปรับตัวทางวัฒนธรรมทั้ง 7 ด้านเป็นตัวพยากรณ์ โดย
การวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ดังกล่าวใช้วิธีการดว้ยสมการถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise Multiple 
Regression Analysis) โดยมีแบบจําลองซ่ึงเขียนอยู่ในรูปแบบของสมการคือ 
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 Y = β0 + β1X1 + β2X2 + β3X3 + β4X4+ β5X5 + β6X 6 + β7X 7 โดยที่  
 

Y    คือ ค่าความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิต 
X1  คือ การปรับตัวทางวัฒนธรรมด้านการใช้ภาษา 
X2  คือ การปรับตัวทางวัฒนธรรมด้านสังคม 
X3  คือ การปรับตัวทางวัฒนธรรมด้านการแต่งกาย 
X4  คือ การปรับตัวทางวัฒนธรรมด้านการปฏิบัติศาสนกิจ 
X5  คือ การปรับตัวทางวัฒนธรรมด้านการบริโภคอาหาร 
X6  คือ การปรับตัวทางวัฒนธรรมด้านการทักทาย (สลาม) และ การทําความเคารพ (การไหว้) 
X7  คือ การปรับตัวทางวัฒนธรรมด้านการถือศีลอด 

 

ผู้วิจัยได้ทําการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณเมื่อใช้ความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตเป็นเกณฑ์ 
ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวน พบว่าความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตมีความสัมพันธ์กันเชิงเส้นตรง
กับตัวแปรการปรับตัวทางวัฒนธรรมด้านการถือศีลอด และตัวแปรการปรับตัวทางวัฒนธรรมด้านการใช้
ภาษาอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสามารถสร้างสมการพยากรณ์ได้ จึงคํานวณหาค่า
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์พหุคูณ ดังรายละเอียดที่แสดงในตารางที่ 8 
 

ตารางที่ 8 การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณเมื่อใช้ความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตเป็นเกณฑ์ (n= 305) 
 

Source of Variation df SS MS F 

Regression 
Residual 

2 
302 

4.82 
30.88 

2.41 
0.10 

23.58* 

Total 304 35.71 
  

* p<. 05 
 

เมื่อนําตัวแปรท่ีคาดว่ามีอิทธิพลต่อความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตไปทําการศึกษาวิเคราะห์ 
ด้วยการถดถอยพหุคุณแบบเชิงชั้นแล้วพบว่าตัวพยากรณท์ี่ดีที่สุดที่ถูกเลือกเข้ามากอ่นคือ ตัวแปรการปรับตัว
ทางวัฒนธรรมด้านการถือศีลอด เมื่อเพิ่มตัวพยากรณ์คือ ตัวแปรการปรับตัวทางวัฒนธรรมด้านการใช้ภาษา
พบว่าค่าสหสัมพันธ์พหุคูณเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ทั้งนี้เมื่อเพิ่มตัวพยากรณ์อ่ืนๆ เช่น การปรับตัวทางวัฒนธรรมด้านการสังคม การปรับตัวทาง
วัฒนธรรมด้านการแต่งกาย การปรับตัวทางวัฒนธรรมด้านการปฏิบัติศาสนกิจ การปรับตัวทางวัฒนธรรม



46 

 

 

ด้านการบริโภคอาหาร และการปรับตัวทางวัฒนธรรมด้านการทักทาย (สลาม) และ  การทําความเคารพ  
(การไหว้) พบว่าค่าสหสัมพันธ์พหุคูณเพิ่มขึ้นอย่างไม่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงว่า ตัวพยากรณ์ที่
เพิ่มขึ้นให้ผลน้อยมาก จึงไม่สมควรนํามาใช้เป็นตัวพยากรณ์  

ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า ตัวพยากรณ์ที่ดีที่สามารถพยากรณ์ความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิต ของ
นักศึกษามุสลิมระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา คือ ตัวแปรการปรับตัวทางวัฒนธรรมด้านการ
ถือศีลอด และตัวแปรการปรับตัวทางวัฒนธรรมด้านการใช้ภาษาจึงคํานวณหาค่าน้ําหนักความสําคัญของ
การพยากรณ์ และสร้างสมการพยากรณ์ความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิต ของนักศึกษามุสลิมระดับ
ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ดังรายละเอียดที่แสดงในตารางที่ 9 
 

ตารางที่ 9 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์พหคูณระหว่างความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตและการปรับตัว 
                ทางวัฒนธรรมด้านการถือศีลอด และตัวแปรการปรับตัวทางวัฒนธรรมด้านสังคม (n= 305) 
 

ตัวพยากรณ์ R R2 F 

X7 0.34 0.12 40.80* 
X7, X1 0.37 0.14 23.58* 

* p<. 05 
 

เมื่อวิเคราะห์ค่าน้ําหนักความสําคัญในรูปคะแนนมาตรฐานของค่าการปรับตัวทางวัฒนธรรม  
ด้านการถือศีลอดส่งผลทางบวกต่อความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตและตัวแปรการปรับตัวทาง
วัฒนธรรมด้านการใช้ภาษาส่งผลทางลบต่อความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิต โดย 

พบว่าตัวแปรเพียง 2 ตัวแปร คือ  การปรับตัวทางวัฒนธรรมด้านการถือศีลอด (X7) และการปรับตัว
ทางวัฒนธรรมด้านการใช้ภาษา (X1) มีอิทธิพลต่อความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตของนักศึกษามุสลิม
ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ ซ่ึงตัวแปรอิสระทั้ง 2 สามารถอธิบาย
การผันแปรของความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตของนักศึกษามุสลิมระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย  
ราชภัฏสงขลาได้ 13% มีความคลาดเคล่ือนในการพยากรณ์ 0.32 หากแทนค่าสัมประสิทธ์ิของตัวแปรแต่ละ
ตัวลงในแบบจําลองของการศึกษาจะได้สมการทํานายแนวโน้มความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตของ
นักศึกษามุสลิมระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

 

Y' = 2.42 + .26 (X7) - . 06 (X1) 
 

จากค่าสัมประสิทธ์ิเบต้ามาตรฐาน (β) พบว่าการปรับตัวทางวัฒนธรรมด้านการถือศีลอดมีอิทธิพล
ต่อความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตของนักศึกษามุสลิมระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา
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รองลงมาคือตัวแปรการปรับตัวทางวัฒนธรรมด้านการใช้ภาษา ทั้งนี้สามารถอธิบายขนาดและทิศทาง
ความสัมพันธ์ของตัวแปรอิสระแต่ละตัวที่มีอิทธิพลต่อความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตตามลําดับ
ความสําคัญดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

การปรับตัวทางวัฒนธรรมด้านการถือศีลอด (X7) มีค่าสัมประสิทธ์ิของตัวแปร (B) เท่ากับ .26  
โดยมีอิทธิพลต่อความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตในเชิงบวกอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
กล่าวคือ เมื่อระดับการปรับตัวทางวัฒนธรรมด้านการถือศีลอดเพิ่มขึ้น มีผลทําให้ระดับความรู้สึกสอดคล้อง
กลมกลืนในชีวิตเพ่ิมขึ้น นั้นหมายความว่า ความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตของนักศึกษามุสลิมระดับ
ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาดีขึ้นนั้นเอง 

การปรับตัวทางวัฒนธรรมด้านการใช้ภาษา (X1) มีค่าสัมประสิทธ์ิของตัวแปร (B) เท่ากับ -.06  
โดยมีอิทธิพลต่อความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตในเชิงลบอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
กล่าวคือ เมื่อระดับการปรับตัวทางวัฒนธรรมด้านสังคมเพิ่มขึ้น มีผลทําให้ระดับความรู้สึกสอดคล้อง
กลมกลืนในชีวิตลดลงขึ้น นั้นหมายความว่า ความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตของนักศึกษามุสลิมระดับ
ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาลดลงนั้นเอง 

ดังนั้น จากการศึกษาถึงปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตของนักศึกษา
มุสลิมระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ทําให้ทราบว่าปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความรู้สึกสอดคล้อง
กลมกลืนในชีวิต ได้แก่ การปรับตัวทางวัฒนธรรมด้านการถือศีลอด และก ารปรับตัวทางวัฒนธรรม 
ด้านการใช้ภาษา ดังรายละเอียดที่แสดงในตารางที่ 10 

 

ตารางที่ 10 ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตของนักศึกษามุสลิมระดับปริญญาตรี  
                 มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา (n= 305) 
 

ตัวแปร  ขั้นตอนที่ 1 ขั้นตอนที่ 2 

ค่าคงที ่ B (β) 2.13* 2.42* 
X7  0.27* 0.26* 
X2   -0.06* 
R2  0.12 0.14 

Adj.R2  0.12 0.13 
SE of Estimate  0.32 0.32 
F  40.80 23.58 
Sig.F  .00 .00 

* p<. 05 
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บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การปรับตัวทางวัฒนธรรมที่ส่งผลต่อความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตของนักศึกษามุสลิม

ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงสหสัมพันธ์  คณะผู้วิจัยขอเสนอผลการ
วิเคราะห์ข้อมูลตามลําดับ ดังต่อไปนี้ 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการปรับตัวทางวัฒนธรรมกับความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนใน

ชีวิตของนักศึกษามุสลิมระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
2. เพื่อศึกษาการปรับตัวทางวัฒนธรรมสามารถทํานายแนวโน้มความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนใน

ชีวิตของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
 

สมมติฐานการวิจัยและกรอบแนวความคิด  
1. การปรับตัวทางวัฒนธรรมมีสหสัมพันธ์ทางบวกกับความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตของ

นักศึกษามุสลิมระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฎสงขลา 
2. การปรับตัวทางวัฒนธรรม สามารถร่วมกันทํานายความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตของ

นักศึกษามุสลิมระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาได้ 
 

ความส าคัญของการวิจัย 
 1. ทราบระดับการปรับตัวทางวัฒนธรรม และความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตของนักศึกษา
มุสลิม มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
 2. ทราบความสัมพันธ์ระหว่างการปรับตัวทางวฒันธรรมกบัความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิต
ของนักศึกษามุสลิมระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
 3. ทราบความแตกต่างของการปรับตัวทางวัฒนธรรมและความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิต
ระหว่างนักศึกษามุสลิมท่ีมาจากพื้นที่ 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้และนักศึกษามุสลิมระดับปริญญาตรีทั่วไป 
 4. นําผลการวิจัยไปเป็นแนวทางในการปรับปรงุและเพิ่มศักยภาพการปรับตัวทางวัฒนธรรมและมี
ความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในการเรียนและการใช้ชีวิตในรั้วมหาวิทยาลัยของนักศึกษามุสลิมได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
วิธีดําเนินการวิจยั มีดังนี ้

 ประชากร การวิจัยครั้งนี้ เป็นนักศึกษามุสลิมระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาจํานวน 
1,407 คน (สํานักส่งเสริมวิชาการและงานทะเบียน, 2557) 
 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษามุสลิมระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา จํานวน 305 คน 
มีวิธีการสุ่มกลุ่มตวัอย่างตามขัน้ตอนดังต่อไปนี้  
 1.  กําหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างจากตารางสําเร็จรูปของ Krejcie and Morgan (1970)  
 2.  ใช้วิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่างจากประชากร โดยวิธีการสุ่มแบบแบ่งชั้น (Stratified Sampling) ตาม
ระดับคณะแล้วจึงทําการสุ่มอย่างง่ายแบบจับฉลาก (Simple Random Sampling) 
 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง การปรับตัวทางวัฒนธรรมที่ส่งผลต่อความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตของ
นักศึกษามุสลิมระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา มีเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ดังนี้ 

1. แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป ได้แก่ อายุ สถานภาพ และ ระดับการศึกษา 

2. แบบวัดการปรับตัวทางวัฒนธรรม 

3. แบบวัดความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิต 

การเกบ็รวบรวมข้อมลู 
การวิจัยเรื่อง การปรับตัวทางวัฒนธรรมที่ส่งผลต่อความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตของ

นักศึกษามุสลิมระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา  คณะผู้วิจัยมีวิธีการดําเนินการเก็บรวบรวม
ข้อมูล ดังนี้ 
 1. คณะผู้วิจัยศึกษาขั้นตอนการสร้างแบบสอบถามจากตําราเอกสารและผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ
การปรับตัวทางวัฒนธรรมและความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตของนักศึกษามุสลิม 
 2. คณะผู้วิจัยนําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วมาตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 
(Content Validity) โดยคํานวณหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence: IOC)  
 3. คณะผู้วิจัยนําแบบสอบถามที่แก้ไขปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้ (Try Out) กับประชากรที่ไม่ใช่
กลุ่มตัวอย่างจํานวน 50 คน และนําผลการตอบแบบสอบถามมาคํานวณหาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม 
(Reliability) เพื่อจัดทําแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์เพื่อใช้สําหรับการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างการ
ทําวิจัยในลําดับต่อไป 
 4. คณะผู้วิจัยติดต่อและนําหนังสือขอความอนุเคราะห์ในการขอรายชื่อรวมทั้งจํานวนนักศึกษาที่
นับถือศาสนาอิสลาม จากสํานักส่งเสริมวิชาการและงานทะเบียน มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
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 5. คณะผู้วิจัยติดต่อและนําหนังสือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บข้อมูลวิจัยไปยังคณะ และ
ภาควิชาที่นักศึกษาสังกัดอยู่ โดยคณะผู้วิจัยเข้าไปดําเนินการเก็บข้อมูลด้วยตนเอง ด้วยวิธีการสุ่มกลุ่ม
ตัวอย่างจากประชากรโดยใช้วิธีการสุ่มแบบแบ่งชั้น (Stratified Sampling) และสุ่มกลุ่มตัวอย่างอย่างง่ายแบบ
จับฉลาก (Simple Random Sampling) จากรายชื่อที่ได้รับจากสํานักส่งเสริมวิชาการและงานทะเบียนตาม
จํานวนกลุ่มตัวอย่างท่ีกําหนด  
 6. เมื่อได้รับอนุญาตให้ดําเนินการเก็บข้อมูลแล้ว คณะผู้วิจัยกล่าวแนะนําตัวและวัตถุประสงค์ของ
การวิจัยกับกลุ่มตัวอย่างทุกคน หลังจากนั้นคณะผู้วิจัยจึงขอความร่วมมือและสอบถามถึงความสมัครใจใน
การเข้าร่วมวิจัย โดยคณะผู้วิจัยได้ชี้แจงและให้คําแนะนําในการตอบแบบสอบถาม และการรักษาความลับ 
เป็นต้น 
 7. เมื่อผู้เข้าร่วมวิจัยทําแบบสอบถามเสร็จเรียบร้อยแล้ว คณะผู้วิจัยได้ตรวจสอบความสมบูรณ์ของ
แบบสอบถาม ก่อนที่จะรวบรวมแบบสอบถามทั้งหมดเพ่ือนําไปวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณและเขียนรายงาน
การวิจัยในลําดับต่อไป 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล  
 เนื่องจากวัตถุประสงค์ในการวิจัยครั้งนี้คือ 1. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการปรับตัวทาง
วัฒนธรรมกับความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตของนักศึกษามุสลิมระดบัปริญญาตรมีหาวิทยาลัยราชภฏั
สงขลา 2. เพื่อศึกษาการปรับตัวทางวัฒนธรรมสามารถทํานายแนวโน้มความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนใน
ชีวิตของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มีรายละเอียดดังนี้ 
 1. การวิเคราะห์ข้อมูลนั้นผู้วิจัยใช้โปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for Windows เพื่อช่วยคํานวณในการ
หาค่าทางสถิติ 
 2. การวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานได้แก่คา่เฉล่ีย (Means) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าต่ําสุด (Minimum) 
ค่าสูงสุด (Maximum) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation: S.D.)   
 3. การวิเคราะห์การถดถอยแบบพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise Multiple Regression Analysis) 
ภายใต้แบบจําลองการวิเคราะห์ซ่ึงเขียนอยู่ในรูปแบบของสมการคือ 

 Y = β0 + β1X1 + β2X2 + β3X3 + β4X4+ β5X5 + β6X 6 + β7X 7  
 
สรุปผลการวิจัย 

คณะผู้วิจัยได้สรุปผลการวิจัยเรื่อง การปรับตัวทางวัฒนธรรมที่ส่งผลต่อความรู้สึกสอดคล้อง
กลมกลืนในชีวิตของนักศึกษามุสลิมระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา โดยสรุปผลการวิจัย ดังนี้ 

สมมติฐานที่ 1. การปรับตัวทางวัฒนธรรม 7 ด้านมีสหสัมพันธ์ทางบวกกับความรู้สึกสอดคล้อง
กลมกลืนในชีวิตของนักศึกษามุสลิมระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฎสงขลา 
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จากการวิเคราะห์สหสัมพันธ์เพื่อหาความสัมพันธ์ของตัวแปรการปรับตัวทางวัฒนธรรมทั้ง 7 ด้านกับ
ความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิต เม่ือพิจารณาตามสมมุติฐานที่ 1 พบว่าการปรับตัวทางวัฒนธรรมด้าน
การใช้ภาษามีความสัมพันธ์ทางลบกับความรูสึ้กสอดคล้องกลมกลืนในชีวติอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั 
.05 มีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์เท่ากับ -.16 หมายความว่าถ้าระดับการปรับตัวทางวัฒนธรรมด้านการใช้
ภาษาชีวิตของนักศึกษามุสลิมระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฎสงขลาสูงขึ้น ระดับความรู้สึกสอดคล้อง
กลมกลืนในชีวิตจะต่ําลง ซ่ึงเป็นลักษณะความสัมพันธ์แบบผกผันและไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย 

นอกจากนี้การปรับตัวทางวัฒนธรรมด้านการแต่งกาย การปรับตัวทางวัฒนธรรมด้านการปฏิบัติ
ศาสนกิจ การปรับตัวทางวัฒนธรรมด้านการบริโภคอาหาร และการปรับตัวทางวัฒนธรรมด้านการถือศีลอด
มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีค่า
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์เท่ากับ .14, .20, .13 และ .34 ตามลําดับ นั้นหมายความว่าถ้าระดับการปรับตัวทาง
วัฒนธรรมด้านการแต่งกาย การปรับตัวทางวัฒนธรรมด้านการปฏิบัติศาสนกิจ การปรับตัวทางวัฒนธรรม
ด้านการบริโภคอาหาร และการปรับตัวทางวัฒนธรรมด้านการถือศีลอดของนักศึกษามุสลิมระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยราชภัฎสงขลาสูงขึ้น ระดับความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตจะสูงตาม ซ่ึงสอดคล้องกับ
สมมติฐานการวิจัย 

ทั้งนี้การปรับตัวทางวัฒนธรรมด้านสังคม มีความสัมพันธ์ทางลบกับความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืน
ในชีวิตอย่างไม่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์เท่ากับ -.09 และการปรับตัวทาง
วฒันธรรมด้านการทักทาย (สลาม) และการทําความเคารพ (การไหว้) มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความรู้สึก
สอดคล้องกลมกลืนในชีวิตอย่างไม่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์เท่ากับ.06 
นั้นหมายความว่าถ้าการปรับตัวทางวัฒนธรรมด้านสังคม และการปรับตัวทางวัฒนธรรมด้านการทักทาย 
(สลาม) และ การทําความเคารพ (การไหว้) ของนักศึกษามุสลิมระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฎสงขลา
สูงขึ้น ระดับความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตจะสูงขึ้น ต่ําลง หรือเท่าเดิม ซ่ึงไม่สอดคล้องกับ
สมมติฐานการวิจัย 

 
สมมติฐานที่ 2. การปรับตัวทางวัฒนธรรมทั้ง 7 ด้าน สามารถร่วมกันทํานายความรู้สึกสอดคล้อง

กลมกลืนในชีวิตของนักศึกษามุสลิมระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
จากการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณเมื่อใช้ความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตเป็นเกณฑ์ ผลการ

วิเคราะห์ความแปรปรวนพบว่าความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตมีความสัมพันธ์กันเชิงเส้นตรงกับตัว
แปรการปรับตัวทางวัฒนธรรมด้านการถือศีลอด และตัวแปรการปรับตัวทางวัฒนธรรมด้านการใช้ภาษา
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสามารถสร้างสมการพยากรณ์ได้ จึงคํานวณหาค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธ์พหุคูณ เมื่อนําตัวแปรท่ีคาดว่ามีอิทธิพลต่อความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตไปทําการศึกษา
วิเคราะห์ ด้วยการถดถอยพหุคุณแบบเชิงชั้นแล้วพบว่าตัวพยากรณ์ที่ดีที่สุดที่ถูกเลือกเข้ามาก่อนคือ ตัวแปร
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การปรับตัวทางวัฒนธรรมด้านการถือศีลอด เมื่อเพิ่มตัวพยากรณ์คือ ตัวแปรการปรับตัวทางวัฒนธรรมด้าน
การใช้ภาษาพบว่าค่าสหสัมพันธ์พหุคูณเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า ตัวพยากรณ์ที่ดีที่สามารถพยากรณ์ความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิต ของ
นักศึกษามุสลิมระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา คือ ตัวแปรการปรับตัวทางวัฒนธรรมด้านการ
ถือศีลอด และตัวแปรการปรับตัวทางวัฒนธรรมด้านการใช้ภาษาจึงคํานวณหาค่าน้ําหนักความสําคัญของ
การพยากรณ์ และสร้างสมการพยากรณ์ความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิต ของนักศึกษามุสลิมระดับ
ปรญิญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา  

เมื่อวิเคราะห์ค่าน้ําหนักความสําคัญในรูปคะแนนมาตรฐานของค่าการปรับตัว ทางวัฒนธรรม 
ด้านการถือศีลอดส่งผลทางบวกต่อความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตและตัวแปรการปรับตัวทาง
วัฒนธรรมด้านการใช้ภาษาส่งผลทางลบต่อความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิต พบว่าตัวแปรเพียง 2 ตัว
แปร คือ  การปรับตัวทางวัฒนธรรมด้านการถือศีลอด (X7) และการปรับตัวทางวัฒนธรรมด้านการใช้ภาษา 
(X1) มีอิทธิพลต่อความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตของนักศึกษามุสลิมระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย
ราชภัฏสงขลาอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ ซ่ึงตัวแปรอิสระทั้ง 2 สามารถอธิบายการผันแปรของความรู้สึก
สอดคล้องกลมกลืนในชีวิตของนักศึกษามุสลิมระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาได้ 13% มี
ความคลาดเคล่ือนในการพยากรณ์ 0.32 หากแทนค่าสัมประสิทธ์ิของตัวแปรแต่ละตัวลงในแบบจําลองของ
การศึกษาจะได้สมการทํานายแนวโน้มความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตของนักศึกษามุสลิมระดับ
ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

 

Y' = 2.42 + .26 (X7) - . 06 (X1) 
 

จากค่าสัมประสิทธ์ิเบต้ามาตรฐาน (β) พบว่าการปรับตัวทางวัฒนธรรมด้านการถือศีลอดมีอิทธิพล
ต่อความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตของนักศึกษามุสลิมระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา
รองลงมาคือตัวแปรการปรับตัวทางวัฒนธรรมด้านการใช้ภาษา ทั้งนี้สามารถอธิบายขนาดและทิศทาง
ความสัมพันธ์ของตัวแปรอิสระแต่ละตัวที่มีอิทธิพลต่อความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตตามลําดับ 

การปรับตัวทางวัฒนธรรมด้านการถือศีลอด (X7) มีค่าสัมประสิทธ์ิของตัวแปร (B) เท่ากับ .26  
โดยมีอิทธิพลต่อความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตในเชิงบวกอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
กล่าวคือ เมื่อระดับการปรับตัวทางวัฒนธรรมด้านการถือศีลอดเพิ่มขึ้น มีผลทําให้ระดับความรู้สึกสอดคล้อง
กลมกลืนในชีวิตเพ่ิมขึ้น นั้นหมายความว่า ความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตของนักศึกษามุสลิมระดับ
ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาดีขึ้นนั้นเอง 

การปรับตัวทางวัฒนธรรมด้านการใช้ภาษา (X1) มีค่าสัมประสิทธ์ิของตัวแปร (B) เท่ากับ -.06  
โดยมีอิทธิพลต่อความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตในเชิงลบอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
กล่าวคือ เมื่อระดับการปรับตัวทางวัฒนธรรมด้านสังคมเพิ่มขึ้น มีผลทําให้ระดับความรู้สึกสอดคล้อง
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กลมกลืนในชีวิตลดลงขึ้น นั้นหมายความว่า ความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตของนักศึกษามุสลิมระดับ
ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาลดลงนั้นเอง 

ดังนั้น จากการศึกษาถึงปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตขอ งนักศึกษา
มุสลิมระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ทําให้ทราบว่าปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความรู้สึกสอดคล้อง
กลมกลืนในชีวิต ได้แก่ การปรับตัวทางวัฒนธรรมด้านการถือศีลอด และการปรับตัวทางวัฒนธรรม  
ด้านการใช้ภาษา  
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่องการปรับตัวทางวัฒนธรรมที่ส่งผลต่อความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตของ
นักศึกษามุสลิมระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา คณะผู้วิจัยได้อภิปรายผลการวิจัย โดยมีความ
สอดคล้องตามวัตถุประสงค์การวิจัย ดังนี้ 

1. การปรับตัวทางวัฒนธรรม 7 ด้านมีสหสัมพันธ์ทางบวกกับความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิต
ของนักศึกษามุสลิมระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฎสงขลา โดยพบว่า การปรับตัวทางวัฒนธรรมด้าน
การใช้ภาษามีความสัมพันธ์ทางลบกับความรูสึ้กสอดคล้องกลมกลืนในชีวติอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั 
.05 หมายความว่าถ้าระดับการปรับตัวทางวัฒนธรรมด้านการใช้ภาษาชีวิตของนักศึกษามุสลิมระดับปริญญา
ตรี มหาวิทยาลัยราชภัฎสงขลาสูงขึ้น ระดับความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตจะต่ําลง ซ่ึงเป็นลักษณะ
ความสัมพันธ์แบบผกผันและไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ทั้งนี้อาจเป็นเพราะด้วยเหตุผลจากความ
แตกต่างทางด้านศาสนาและการดําเนินชีวิตในรั้วมหาวิทยาลัยที่มีความหลากหลายทางวัฒนธรรม ส่งผลต่อ
การปรับตัวทางวัฒนธรรมของนักศึกษามุสลิมเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งนักศึกษามุสลิมที่สําเร็จ
การศึกษาจากโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามที่มีความเคร่งครัดทางด้านศาสนาทั้งทางด้านการปฏิบัติ
และการศรัทธา และมีวัฒนธรรมการดํารงชีวิตประจําวันที่ต่างจากนิสิตทั่วไป ทั้งทางด้านศาสนาและการ
ดํารงชีวิต การใช้ภาษา เนื่องจากนักศึกษามุสลิมจะมีอัตลักษณ์เฉพาะทางด้านวัฒนธรรมของตนเอง ไม่ว่าจะ
เป็นด้านภาษาจะมีภาษาพูดเป็นภาษามลายูที่ใช้ในชีวิตประจําวัน ส่วนใหญ่จะใช้ภาษามลายูซ่ึงเป็นภาษา
ท้องถ่ินในการติดต่อส่ือสาร ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ Chaiyapan (2015) ที่ได้กล่าวถึงลักษณะของ
นักศึกษามุสลิมว่า นักศึกษามุสลิมส่วนใหญ่มีความรู้สึกประหม่าเมื่อจะต้องทักทายทําความรู้จักกับเพื่อน
ใหม่ และการที่ต้องออกไปรายงานหน้าชั้นเรียน สาเหตุหนึ่งเนื่องมาจากการส่ือสารประจําวันด้วยภาษามลายู 
และการเรียนในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาที่เน้นการเรียนศาสนามากกว่าการเรียนสายสามัญ เมื่อเข้ามา
เรียนในมหาวิทยาลัยต้องมีการปรับตัวในการเรียน การใช้ภาษาไทยในการส่ือสารทําให้พูดไม่ชัด ถูกเพื่อน
นินทาหรือล้อเลียน จนทําให้เกิดความรู้สึกกังวลและความอับอายในการพูด และเล่ียงที่จะพูดหรือแสดง
ความคิดเห็น ส่งผลให้เกิดความเครียดในการเรียน และไม่เข้าใจภาษาใต้ ซ่ึงเป็นภาษาท้องถ่ินประจําภาคใตท้ี่
นักศึกษาไทยพุทธส่วนใหญ่พูดกันซ่ึงเป็นอุปสรรคต่อการติดต่อส่ือสารและการสร้างสัมพันธภาพกับเพื่อน
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ในมหาวิทยาลัย ซ่ึงสอดคล้อง Abdullah & Sulaiman (2014) และ Novera (2004) ได้กล่าวถึงนักศึกษามุสลิม
ในประเทศมาเลเซียซ่ึงไปศึกษาในประเทศออสเตเลียว่า นักศึกษาที่มาจากต่างวัฒนธรรมจะต้องมีการ
ปรับเปล่ียนเพื่อดําเนินชีวิตประจําวันไม่ว่าจะเป็นการศึกษา การใช้ภาษาท่ีมีเอกลักษณ์เฉพาะแตกต่างไปจาก
วัฒนธรรมเดิม การสร้างความสัมพันธ์หรือชีวิตความเป็นอยู่ที่ เปล่ียนไป เมื่อมีการเข้าสู่สังคมใน
สภาพแวดล้อมใหม่ ย่อมทําให้เกิดความรู้สึกกังวลและความไม่แน่ใจ เมื่อต้องเผชิญกับส่ิงที่ไม่คุ้นเคยเป็น
เหตุให้บุคคลเกิดความตึงเครียด อีกทั้งการศึกษาของ Zhiyuan (2012) โดยศึกษาการปรับตวัของนกัศึกษาชาว
จีนในประเทศไทยที่มีปัญหาในการใช้ทักษะภาษาไทย พบว่า ภาษาเป็นปัจจัยสําคัญในกระบวนการปรับตัว 
เพราะการไม่เข้าใจภาษาท้องถ่ินจะมีแนวโน้มให้บุคคลประสบปัญหาตั้งแต่ระยะเวลาแรกที่ได้สัมผัสกับ
วัฒนธรรมใหม่ และทําให้การปรับตัวยากลําบากขึ้นโดยเฉพาะภาษาท้องถ่ินที่ไม่ได้เป็นภาษาสากล อัน
นําไปสู่ความเครียดในการติดต่อส่ือสาร การสร้างความสัมพันธ์กับบุคคลรอบข้าง  ปัญหาในการปรับตัว
ทางด้านภาษาที่เกิดขึ้นนี้จึงยังคงเป็นความกดดันที่กระทบสภาวะทางจิตใจของนักศึกษามุสลิม ในการ
จัดการกับปัญหาท่ีเกิดขึ้นในชีวิต อันส่งผลต่อความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิต และการเป็นส่วนหนึ่ง
ของสังคมวัฒนธรรมใหม่ทีย่ังไม่เป็นไปในทิศทางเดียวกัน ตลอดจนการศึกษาของรุจิรัตน์ กํามะหยี่ (2552) 
ซ่ึงได้ศึกษาการปรับตัวทางวัฒนธรรมของนักศึกษามหาวิทยาลัยจากสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ใน
กรุงเทพมหานคร พบว่าถึงแม้นักศึกษามุสลิมจากสามจังหวัดชายแดนภาคใต้จะย้ายไปเรียนต่างภูมิภาคที่
วัฒนธรรมแตกต่างกันมากเพียงใด นักศึกษากลุ่มนี้ก็ยงคงรักษาวัฒนธรรมเดิมของตนเองเองไว้และไม่ได้มี
การปรับเปล่ียนคนเองให้เข้ากับวัฒนธรรมใหม่ที่ตนไปอยู่ด้วยมากนักถึงแม้จะระยะเวลาจะผ่านไปก็ตา ม 
ดังเช่น บทสัมภาษณ์จากงานศึกษา ที่นักศึกษามุสลิมได้บอกเล่าว่า “พูดไทยเฉพาะคนที่เค้าฟังเราไม่รู้เรื่อง 
นอกนั้นก็พูดยาวีเหมือนเดิม” ปัจจัยเหลานี้จึงทําให้เห็นได้ว่าการใช้ภาษาไทยซ่ึงเป็นภาษาสากลหรือภาษา
ราชการนักศึกษามุสลิมจะใช้ส่ือสารกับกลุ่มคนที่นอกเหนือวัฒนธรรมของตนเท่านั้น และการใช้ภาษามลายู 
หรือภาษายาวีกับกลุ่มคนที่มาจากวัฒนธรรมเดียวกับตนที่มีความเข้าใจในส่ิงท่ีต้องการส่ือสารออกไปซ่ึงทํา
ให้เขามีความกลมกลืนกับสมาชิกในกลุ่มวัฒนธรรมเดียวกันที่รูปแบบของพฤติกรรมหรือแนวปฏิบัติ โดย
อาจจะมีความแปลกแยกหรือแตกต่างจากกลุ่มคนที่ต่างวฒันธรรมกนั ซ่ึงเป็นไปตามผลการวิจัยในครั้งนีท้ี่ทํา
ให้ทราบได้ว่าการปรับตัวทางวัฒนธรรมด้านการใช้ภาษาชีวิตของนักศึกษามุสลิมระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยราชภัฎสงขลาสูงขึ้น ระดับความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตจะต่ําลง ซ่ึงเป็นลักษณะ
ความสัมพันธ์แบบผกผันกัน 

การปรับตัวทางวัฒนธรรมด้านการแต่งกาย การปรับตัวทางวัฒนธรรมด้านการปฏิบัติศาสนกิจ การ
ปรับตัวทางวัฒนธรรมด้านการบริโภคอาหาร และการปรับตัวทางวัฒนธรรมด้านการถือศีลอดมี
ความสัมพันธ์ทางบวกกับความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .0 5 นั้น
หมายความว่าถ้าระดับการปรับตัวทางวัฒนธรรมด้านการแต่งกาย การปรับตัวทางวัฒนธรรมด้านการปฏิบัติ
ศาสนกิจ การปรับตัวทางวัฒนธรรมด้านการบริโภคอาหาร และการปรับตัวทางวัฒนธรรมด้านการถือศีลอด
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ของนักศึกษามุสลิมระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฎสงขลาสูงขึ้น ระดับความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืน
ในชีวิตจะสูงตาม ซ่ึงสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย  ทั้งนี้เพราะมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาเป็นหนึ่งใน
มหาวิทยาลัยในภาคใต้ที่มีจํานวนนักศึกษามุสลิมที่สนใจเลือกเข้ามาศึกษาจํานวนมาก เนื่องจากมีความเป็น
สังคมพหุวัฒนธรรมที่มีการเปิดกว้างและยอมรับในวัฒนธรรมของศาสนาอิสลาม ซ่ึงนักศึกษามุสลิมท่ีอยู่ใน
มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลานั้น นอกจากเข้ามาเพื่อศึกษาเล่าเรียนแล้ว นักศึกษามุสลิมยังต้องปฏิบัติและเข้า
ร่วมกิจกรรมร่วมกับเพื่อนๆต่างศาสนา ไม่ว่าจะเป็นทั้งในส่วนของมหาวิทยาลัยจัดขึ้นหรือภายในคณะ
ภายในสาขาวิชา แต่เนื่องด้วยการดําเนินชีวิตของนักศึกษามุสลิมมีลักษณะเฉพาะที่ต่างจากนักศึกษากลุ่ม
ทั่วไปทําให้นักศึกษามุสลิมจะต้องมีการบริหารจัดการกับเวลาในการทํากิจกรรมต่างๆ ทั้งทางด้านศาสนา
และการดํารงชีวิตประจําวัน เช่น การปฏิบัติศาสนกิจ (ละหมาด) การแต่งกาย การบริโภคอาหาร การถือ     
ศีลอด  

ด้านการแต่งกายนั้นนักศึกษามุสลิมจะมีการแต่งกายที่แตกต่างไปจากนักศึกษาทั่วไป โดยเฉพาะ
นักศึกษามุสลิมหญิงท่ีต้องแต่งกายตามหลักการแต่งกายของศาสนาอิสลาม แต่ในส่วนของนักศึกษามุสลิม
ชายนั้นจะแต่งกายเหมือนกับนักศึกษาทั่วไปตามบังคับของมหาวิทยาลัยราชภัฎสงขลา  (ชมรมมุสลิม 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา, 2559) ซ่ึงเป็นไปตามบทบัญญัติเกี่ยวกับการแต่งกายของมุสลิมไว้ในคัมภีร์      
อัลกรุอาน เกี่ยวกับวิธีการแต่งกายที่ถูกต้องตามหลักศาสนา นั่นก็คือการแต่งกายของผู้ชาย ที่ต้องปกปิด
ตั้งแต่สะดือถึงหัวเข่า ต้องแต่งกายให้สุภาพ สะอาดเรียบร้อย ห้ามผู้ชายใส่เครื่องประดับ เช่น ทอง ต่างหู 
สร้อยคอ กําไล และเส้ือผ้าไหม แต่อนุญาตให้ใส่แหวนเงินได้  เป็นต้น ส่วนการแต่งกายของผู้หญิงนั้นต้อง
ปกปิดทุกส่วนของร่างกายยกเว้นใบหน้ากับฝ่ามือ เส้ือผ้าที่ใส่ต้องหลวมไม่รัดรูป เส้ือผ้าต้องหนาจนมองไม่
เห็นสัดส่วนและจะต้องไม่ตกแต่งเครื่องประดับเย้ายวนหรือดึงดูดความสนใจของเพศตรงข้าม (คู่มือมุอัลลัฟ 
มุสลิมใหม่, 2544) สอดคล้องกับงานวิจัยของ รุจิรัตน์ กํามะหยี่ (2552) ซ่ึงพบว่าวัฒนธรรมที่นักศึกษามุสลิม
จะพยายามจะคงไว้จะเป็นวัฒนธรรมที่เป็นเอกลักษณ์เฉพาะของนักศึกษากลุ่มนี้ ได้แก่ การแต่งกายตามแบบ
วัฒนธรรมเดิม ที่ไม่มีการเปล่ียนตามแฟช่ันหรือวัฒนธรรมของเมืองหลวง ซ่ึงนักศึกษากลุ่มนี้ก็ยังคงเลือกที่
จะคงวัฒนธรรมเดิมเอาไว้คือการแต่งกายตามวฒันธรรมเดิมของตนแม้วา่บางครั้งจะเกิดความรูสึ้กแปลกแยก
กับกลุ่มคนส่วนใหญ่ในวัฒนธรรมเมืองหลวงแต่นั้นก็ไม่สามารถมาทําลายความยึดมั่นในเอกลักษณ์ของตน
ได้ เพราะนักศึกษากลุ่มนี้มีความคิดเห็นว่าไม่มีความจําเป็นที่จะต้องปรับเปล่ียนตามวัฒนธรรมใหม่ อีกทั้ง
งานวิจัยของ รอฮานิ เจะอาแซ (2551) ที่พบว่า นักศึกษาร้อยละ81.1 มีความเห็นเกี่ยวกับการแต่งกายชุด
นักศึกษาที่เป็นสากลของประเทศไทยยังไม่มีความมิดชิดพอ เพราะมุสลิมส่งเสริมให้สตรีแต่งกายมิดชิด 
ดังนั้นการปรับตัวทางวัฒนธรรมในด้านการแต่งกายของนักศึกษามุสลิมจึงเป็นไปในทิศทางบวกและ
ส่งเสริมให้เกิดความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวติทั้งนี้เพราะกฎระเบียบข้อบังคับของมหาวิทยาลัยราชภัฏ
สงขลาในด้านการแต่งกายนั้นเอ้ือให้นักศึกษายังคงสามารถใช้รูปแบบการแต่งกายที่สอดคล้องกับ
วัฒนธรรมประเพณีของนักศึกษามุสลิมได้อย่างกลมกลืนทําให้การปรับตัวในสถานที่ใหม่ที่วัฒนธรรม
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แตกต่างออกไปได้นักศึกษามุสลิมยังคงความเป็นตัวตนและอัตลักษณ์ของตนเองได้อย่างชัดเจน และยังคง
ความรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งในวฒันธรรมใหม่ได้เป็นอย่างดแีละมีศักดิ์ศรีที่ตนพึงกระทําได้ภายใตก้ฎบัญญตัิทาง
ศาสนา  

การปรับตัวทางวัฒนธรรมด้านการปฏิบัติศาสนกิจ (ละหมาด) นักศึกษาที่มาจากสามจังหวัด
ชายแดนภาคใต้ที่มีความยึดมั่นในหลักคําสอนของศาสนาอิสลามและวัฒนธรรมที่ตัวเองถูกปลูกฝังมาตั้งแต่
เกิดมีความพยายามท่ีจะคงวัฒนธรรมเดิมเอาไว้ให้ได้มากที่สุดเท่าที่จะทําได้ โดยไม่เปล่ียนแปลงตนเองให้
เหมือนวัฒนธรรมใหม่ในทุก ๆ ด้าน คือยังคงมีการใช้วัฒนธรรมเดิมเป็นตัวอ้างอิงในการใช้ชีวิตประจําวัน 
เช่นเดียวกับเรื่องการปฏิบัตศิาสนกิจหรือการละหมาดซ่ึงถือว่าเป็นเรื่องที่สําคัญและเป็นหัวใจหลักของการ
เป็นมุสลิมท่ีทุกคนต้องปฏิบัตไิม่ว่าจะอยู่ในสถานการณ์ใด การละหมาดจึงเป็นเรื่องที่นักศึกษาพยายามที่จะ
คงไว้ไม่ให้เปล่ียนแปลง แม้ว่าจะมีปัจจัยหลายๆอย่าง หรือเกิดสถานการณ์ที่ไม่เอ้ือให้สามารถปฏิบัติ
ศาสนกิจได้ นักศึกษากลุ่มนี้จะพยายามเสาะแสวงหาวิธีที่จะทําให้ตนสามารถปฏิบัติศาสนกิจได้ตาม
ข้อกําหนดของวัฒนธรรมอิสลามซ่ึงสอดคล้องกับผลงานวิจัยของไลลา หริ่มเพ็ง (2551) ที่กล่าวว่านักเรียน
มุสลิมระลึกถึงการปฏิบัติกิจทางศาสนาอยู่เสมอ การปฏิบัติภารกิจทางศาสนามิได้เป็นอุปสรรคต่อการเรียน 
หรือชีวิตประจําวันแต่อย่างใดและนักเรียนมุสลิมจะมีความเคร่งครัดอย่างแรงกล้าท่ีจะปฏิบัติครบทั้ง 5 เวลา 
เช่นเดียวกับนักศึกษาสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ที่เข้ามาศึกษาต่อในมหาวิทยาลัยที่ต่างจากภูมิลําเนาเดิมก็
ยังคงปฏิบัติตนในการละหมาดอย่างเคร่งครัดเช่นเดียวกัน และอีกประการหนึ่งทางมหาวิทยาลัยราชภัฏ
สงขลาได้มีการจัดห้องละหมาดไว้อย่างเพียงพอเป็นสัดส่วนที่เอ้ือต่อการประกอบพิธีกรรมทางศาสนา ทําให้
นักศึกษามุสลิมยังคงนมัสการต่อพระผู้เป็นเจ้า ทีเ่ป็นการสํารวมจิตใจระลึกถึงพระเจ้าด้วยดวงใจบริสุทธ์ิตาม
เวลาท่ีกําหนดไว้ในหลักปฏิบัติ (ชมรมมุสลิม มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา, 2559)  

นอกจากนี้การศึกษาของ Chaiyapan (2015) พบว่านักศึกษามุสลิมได้ใช้วิธีการการจัดการทางด้าน
จิตใจที่ต้องเผชิญกับความเครียดในการปรับตัวโดยเริ่มต้นจากการทําใจยอมรับกับสภาพความเป็นจริงที่
เกิดขึ้น โดยหาเหตุผลอธิบายเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นเพื่อเป็นกระบวนการทําให้เกิดการยอมรับสภาวะความ
กดดัน เพื่อรักษาความสมดุลทางด้านอารมณ์นี้ไว้ ด้วยการนําความเชื่อทางด้านศาสนา การละหมาด มา
อธิบายเหตุการณ์ ความเครียดที่เกิดขึ้น เพ่ือบรรเทาความขัดแย้ง ความไม่สบายใจ ทําให้พร้อมที่จะยอมรับ
เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นและปรับตัวในสภาวะดังกล่าว โดยสะท้อนออกมาให้เห็นในรูปแบบของการน้อมรับ
อํานาจตามพระประสงค์ของพระเจ้า (อัลลอฮ์) ซ่ึงเป็นส่ิงเคารพและศรัทธาสูงสุดของชาวมุสลิมเพื่อเป็นการ
น้อมรับกับความเปล่ียนแปลง ตลอดจนงานวิจัยต่างประเทศที่ศึกษาเกี่ยวการจัดการความเครียดและความ
วิตกกังวลในการปรับตัวต่อสถานการณ์การเปล่ียนแปลงของนักศึกษาโดยใช้ศาสนาและจิตวิญญาณมาเป็น
เครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจของ Radzi, Ramly, Ghazali, Sipon & Othman (2014) ท่ีว่าบุคคลจะมีการแสวงหาการ
สนับสนุนทางสังคมเพื่อได้รับกําลังใจ (seeking social support for emotional reasons) คือต้องการความรัก 
ความเห็นใจต้องการกําลังใจคําปลอบโยนและความเข้าใจจากบุคคลอ่ืนตลอดจนหาส่ิงช่วยเหลือเพื่อการ
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แก้ปัญหา (seeking social support for instrumental reasons) คือต้องการทราบข้อมูลหรือแนวทางในการ
เผชิญปัญหาจากผู้รู้หรือผู้ประสบเหตุการณ์เดียวกันรวมท้ังการพึ่งศาสนา (turning to religion) คือใช้ศาสนา
เป็นแหล่งช่วยเหลือทางจิตใจในขณะเผชิญความเครียดโดยการใช้วิธีทางศาสนาเช่น การ ละหมาดขอพร 
สวดพระคัมภีร์เป็นต้น อีกทั้งการศึกษาของ Aflakseir (2012) ยังสนับสนุนผลการวิจัยครั้งนี้ว่า ความเชื่อทาง
ศาสนาร่วมกับความช่วยเหลือจากกลุ่มทางสังคมเป็นวิธีการที่ช่วยให้บุคคลเผชิญกับภาวะวิกฤติได้อย่างมี
ประสิทธิภาพกว่าวิธีอ่ืนๆ การยึดหลักศาสนาจึงเป็นกลวิธีอย่างหนึ่งที่สามารถนํามาใช้เป็นวิธีเยียวยาจิตใจ
ตนเอง ให้เกิดภาวะสมดุลของจิตใจ ดังเช่น บทสัมภาษณ์จากงานศึกษา เรื่อง ประสบการณ์ความเครียด การ
เผชิญปัญหา และความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตของนักศึกษามุสลิมในจังหวัดชายแดนใต้              
ของ Chaiyapan (2015) ที่นักศึกษามุสลิมได้บอกเล่าว่า “เวลามีปัญหาอะไรที่เครียดๆแล้วไม่สามารถพูดคุย
กับใครได้ ก็จะละหมาดขอพรจากพระเจ้าให้ช่วยชี้แนะทางท่ีสว่างให้  ขอให้ลดความเครียด ลดปัญหาต่างๆ
ออกจากตัวเราไปให้หมดจะอ่านอัลกุรอานเพ่ือให้จิตใจสงบสุข เปิดอัลกุรอานฟัง” ดังนั้นจึงเห็นได้ว่าการได้
ใช้เวลาในการละหมาดเพื่อการได้ใกล้ชิดพระเจ้าตามหลักสาสนาอิสลานั้นมีส่วนช่วยให้ความรู้สึก
สอดคล้องกลมกลืนในชีวิตของนักศึกษามุสลิมเพิ่มสูงขึ้น ซ่ึงเป็นความสามารถในการรับรู้โลกอย่างผสม
กลมกลืน เป็นการรับรู้โลกทั้งด้านความคิดและอารมณ์ มองโลกตามสภาพความเป็นจริง และเชื่อมั่นว่า
เหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นในชีวิตเกิดจากตนเองและส่ิงแวดล้อม เป็นส่ิงท่ีสามารถจัดการแก้ไขได้ด้วยตนเอง 
รวมท้ังสามารถหาแหล่งความช่วยเหลือจากผู้อ่ืนในการปรับตัวต่อปัญหาท่ีเกิดขึ้น การกล้าเผชิญหน้ากับส่ิง
ต่าง ๆ หรือปัญหาท่ีเข้ามาในชีวิต ความสามารถในการจัดการกับปัญหาให้สําเร็จได้ (วิยะดา แซ่ตั้ง, 2551) 

การปรับตัวทางวัฒนธรรมด้านการบริโภคอาหาร เนื่องจากนักศึกษาที่มาจากสามจังหวัดชายแดน
ภาคใต้นับถือศาสนาอิสลามมีข้อจํากัดในเรื่องอาหาร เพราะหลักศาสนาอิสลามห้ามบริโภคเนื้อหมู ส่วน
เนื้อสัตว์อ่ืน ๆ ต้องได้รับการเชือดตามหลักศาสนาอิสลามจึงรับประทานได้  ดังจะเห็นได้จาก บทบัญญัติ
ของศาสนาอิสลามในคัมภีร์อัลกุรอาน ในเรื่องเกี่ยวกับการบริโภค ดังนี้ “ ส่ิงที่ห้ามแก่เจ้าทั้งหมายในการ
บริโภค ได้แก่ สัตว์ที่ตายเองหนึ่ง, เนื้อสุกรหนึ่ง สัตว์ที่พลีบูชาเจ้าอ่ืนใด นอกจากอัลลอฮ์หนึ่ง สัตว์ที่ถูกรัด
คอตายหนึ่ง สัตว์ที่ถูกทุบตี หรือขว้างตายหนึ่ง สัตว์ที่พลัดตกมาตายหนึ่ง สัตว์ที่ถูกขวิดตายหนึ่ง สัตว์ที่ถูก
สัตว์รายกัดกิน เว้นไว้แต่พวกเจ้าจะได้ชําแหละมันเสียก่อนตาย และที่ถูกเชือดยังแท่นบูชาหนึ่งตลอดจนสัตว์
ที่พวกเจ้าแย่งมันกินด้วย เครื่องเสียงทายเหล่านี้ล้วนเป็นการฝ่าฝืน” (ยูซุฟ ก็อรฎอวี, 2544)  

ดังนั้นการกินที่มีข้อจํากัดทําให้นักศึกษาที่มาจากสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ต้องมีการปรับตัว
เกี่ยวกับวัฒนธรรมการกนิ เพราะในมหาวิทยาลัยซ่ึงถือเป็นสถานศึกษาท่ีไม่ได้อยู่ในภูมิลําเนาเดิมของตนเอง 
มีผู้อยู่อาศัยหลากหลายเชื้อชาติศาสนา อาหารก็มีความหลากหลายเช่นกัน ทําให้อาหารที่ถูกต้องตามหลัก
ศาสนาอิสลามจึงค่อนข้างหายาก อาหารอิสลามจึงค่อนข้างมีน้อย อาหารมุสลิมอาจไม่มากเท่าเหมือนอยู่ที่
ภูมิลําเนาเดิมของตนที่ประชากรส่วนใหญน่ับถือศาสนาอิสลาม ร้านอาหารส่วนใหญ่จึงเป็นร้านของคนทีน่บั
ถือศาสนาอิสลาม อีกอย่างหนึ่งขณะที่นักศึกษาเหล่านี้อยู่ในความดูแลของครอบครัว ปัญหาเรื่องการหา
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อาหารอิสลามรับประทานจึงไม่เกิดขึ้นและโรงเรียนที่นักศึกษาเหล่านี้ศึกษาก็มีเฉพาะนักเรียนที่เป็นคน
มุสลิมเท่านั้น การหาอาหารอิสลามรับประทานจึงไม่ใช่เรื่องลําบากหรือต้องระมัดระวังเป็นพิเศษเหมือนอยู่
ต่างวัฒนธรรม ตางภูมิลําเนาที่มีคนอยู่มากมายหลายเชื้อชาติและวัฒนธรรมนอกจากนี้ แต่อย่างไรก็ตามเมื่อมี
การเข้าร่วมกิจกรรมหรือการสัมมนาอบรม ทางมหาวิทยาลัยได้มีจัดเตรียมอาหารมุสลิมไว้ให้ หรือมีการ
จัดเตรียมอาหารที่ไม่มีเนื้อหมซ่ึูงเป็นอาหารจากร้านที่ปรุงจากคนมุสลิมโดยตรง หรือ อาหารที่มีเครื่องหมาย 
ฮาลาล ซ่ึงสมาคมนักเรียนเก่าอาหรับประเทศไทย (2542) ได้อธิบายถึงลักษณะของอาหารฮาลาล คือ อาหาร
ที่ไม่มีส่ิงต้องห้ามเจือปน โดยเฉพาะอย่างยิ่งเนื้อสัตว์นั้นจะต้องเป็นเนื้อฮาลาลและไม่เจือปนส่ิงหรือส่ิง
ต้องห้ามบริโภค เช่นเหล้า หรือไขมันหมู เป็นต้น เนื้อสัตว์ หรือ ผลิตภัณฑ์จากสัตว์ที่ฮาลาล จะเกิดขึ้นก็
ต่อเมื่อสัตว์นั้นผ่านการเชือดที่ถูกต้องตามแนวทางอิสลาม ทําให้นักศึกษาที่มาจากสามจังหวัดชายแดน
ภาคใต้ที่มีความเคร่งและยึดมั่นในศาสนาต้องพยายามปรับตัวทางวัฒนธรรมการกิน โดยการหาเตรียมอาหาร
ไว้ล่วงหน้าหรือหาอาหารทดแทนตามหลักของศาสนาอิสลามอย่างสุดความสามารถ หรือมีการปรับเปล่ียน
รูปแบบการใช้ชีวิตให้สอดคล้องกับสังคมที่มีความเปล่ียนแปลงไปจากวัฒนธรรมเดิม อันเป็นผลให้เกิด
ความรู้สึกกลมกลืนในชีวิตในการอยู่ร่วมกับเพื่อนนักศึกษาใหม่ที่มาจากต่างวัฒนธรรมได้เป็นอย่างดี จาก
การศึกษาของ วุฒิศักดิ์ พิศสุวรรณ (2548) ในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับปัจจยัที่มีผลกระทบตอ่ระดับความสําคญั
ทีใ่ห้กับเครื่องหมายรับรองฮาลาลโดยผู้บริโภคชาวมุสลิมในการตัดสินใจซ้ืออาหารของชาวไทยมุสลิมส่ี
จังหวัดชายแดนภาคใต้ พบว่า นักศึกษามุสลิมจากสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ยังไม่เคยเผชิญปัญหาเรื่อง
อาหารที่ต้องยอมกินนอกเหนือจากวัฒนธรรมเดิมของตน และยังสามารถคงวัฒนธรรมการกินแบบเดิมของ
ตนไว้ได้อย่างมีความสุข ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของ สานิต ศิริวิศิษฐกุล (2550) ที่พบว่า นักศึกษามุสลิม
ส่วนใหญ่ไม่ได้รังเกียจในการมักนั่งร่วมโต๊ะรับประทานอาหารกับนักศึกษาไทยซ่ึงนับถือศาสนาพุทธ โดย
หากมีการแยกประเภทอาหารรับประทาน และเต็มใจรับประทานอาหารร่วมกับไทยพุทธ และตามหลัก
ศาสนาอิสลามก็ไม่ได้มีข้อห้ามในการห้ามนั่งร่วมโต๊ะรับประทานอาหารกับบุคคลต่างศาสนา อาจกล่าวโดย
สรุปได้ว่า นักเรียนมุสลิมมีความสามารถในการปรับตัวในเรื่องการรับประทานอาหารได้เป็นอย่างดี โดยผล
จากงานวิจัยที่สนับสนุนในครั้งนี้ส่งผลแสดงให้เห็นถึงระดับความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตจะสูงขึ้น
ของนักศึกษามุสลิมท่ีสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย  

การปรับตัวทางวัฒนธรรมด้านการถือศีลอด  การถือศีลอดจะกระทํากันในเดือนที่ 9 ตามปฏิทินทาง
จันทรคติของอิสลาม เดือนนี้มีชื่อว่า “รอมฏอน”  ซ่ึงระยะเวลาในการถือศีลอดมีจํานวน 29 หรือ 30 วัน เริ่ม
ตั้งแต่ก่อนย่ํารุ่งสางจนถึงอาทิตย์ตกดิน การถือศีลอดเป็นเวลาหนึ่งเดือนนั้นก็เพื่อให้ตนเองได้ทบทวนถึงการ
ดําเนินชีวิตความเป็นอยู่ของตนในรอบปีที่ผ่านมาเพื่อสามารถแก้ไขปรับปรุงตนเองในด้านต่างๆ ไปในทาง
ที่ดีขึ้นและดียิ่งๆ ขึ้นไป ชาวมุสลิมจะละเว้นจากการกิน การดื่ม การมีเพศสัมพันธ์ การพูดเท็จ และส่ิงชั่วร้าย
ทั้งปวง ตั้งแต่ตะวันขึ้นจนตะวันตกดินจึงสามารถดื่มกินได้ตามปกติ ซ่ึงถือเป็นหลักปฏิบัติที่เป็นวัฒนธรรม
หนึ่งของศาสนาอิสลาม มุสลิมทุกคนต้องปฏิบัติ อย่างเคร่งครัดไม่ต่างกับหลักปฏิบัติเรื่องอ่ืนๆ (คู่มือมุอัลลัฟ 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%B2
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มุสลิมใหม่, 2544) ทั้งนี้สําหรับนักศึกษามุสลิมที่ศึกษาในมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลานั้น การถือศีลอดใน
เดือนรอมฏอน นักศึกษายังคงปฏิบัติตามวัฒนธรรมอิสลามอย่างไม่ขาดตกบอกพร่องแม้จะต้องเผชิญกับ
จังหวะในการดําเนินชีวิตที่เปล่ียนไปหรือสภาพแวดล้อมท่ีไม่เอ้ืออํานวยก็ตามพยายามคงวัฒนธรรมเดิมได้ 
โดยในคัมภีร์อัลกุรอ่านระบุไว้ว่าการถือศีลอดเพื่อแสดงความจงรักภักดีต่อพระผู้เป็นเจ้า เพื่อการมีสุขภาพที่
ดี เพื่อความอดทน เพื่อประพฤติดี เพื่อความเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืนที่อดอยาก การถือศีลอดให้ประโยชน์หลาย
อย่างทั้งทางด้านร่างกายและจิตวิญญาณ การถือศีลอดทําให้มนุษย์ได้เรียนรู้ที่จะอดทนและรับความ
ยากลําบากได้อย่างง่ายดาย  การถือศีลอดยังเป็นการกระตุ้นจิตสํานึกของความเมตตากรุณา ทําให้จิตใจ
อ่อนโยนอยากบริจาคช่วยเหลือคนยากจนและขัดสน ช่วยเตือนใจผู้ศรัทธาให้คํานึงถึงความต้องการของผู้
ศรัทธาคนอ่ืนๆ มุสลิมจะแบ่งปันความโปรดปรานของอัลลอฮ์ที่เขาได้รับกับพ่ีน้องมุสลิมของเขา ซ่ึงเป็นการ
ผูกความสัมพันธ์ระหว่างผู้ศรัทธากับอัลลอฮ์ให้แน่นหนายิ่งขึ้น แต่ถึงกระนั้นผู้ถือศีลอดก็จะต้องรักษา
ระเบียบวินัยในการถือศีลอดอย่างเคร่งครัด เขาจะต้องอดอาหารและน้ําตั้งแต่ก่อนดวงอาทิตย์ขึ้นจนถึงดวง
อาทิตย์ตกทุกวัน นี่คือบทเรียนอย่างหนึ่งที่ทําให้มุสลิมเป็นผู้มีระเบียบวินัยในชีวิตของเขา (วิสุทธ์ิ บิลล่าเต๊ะ, 
2553) ด้วยหลักความศรัทธาที่แรงกล้านี้ผนวกกับการเอ้ืออํานวยของชมรมมุสลิมในมหาวิทยาลัยราชภัฏ
สงขลาท่ีได้มีการจัดบริการอาหารสําหรับนักศึกษามุสลิมในช่วงเทศกาลถือศีลอดด้วย นักศึกษามุสลิมส่วน
ใหญ่ จึงมีความรู้สึกเหมือนกับอยู่ที่บ้านในภูมิลําเนาของตนเอง นักศึกษากลุ่มนี้จึงไม่รู้สึกว่ามีปัญหาในการ
ปรับตัว  
 ดังนั้นจากวัตถุประสงค์ของการถือศีลอดนั้นจึงเสมือนเป็นการส่งเสริมในเรื่องการปรับตัวของ
นักศึกษามุสลิมท่ีทําให้เกิดความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิต มีทักษะในการจัดการกับปัญหาที่เกิดขึ้น 
ไม่ว่าจะเป็นความหิวกระหายความกระวนกระวายใจ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยเลือกการรับรู้ว่าการ
กระทําที่เกิดขึ้นนั้นเป็นการฝึกนิสัยให้เกิดความเห็นอกเห็นใจต่อผู้ยากจน อันเป็นผลให้เกิดความเ มตตา
กรุณาช่วยเหลือผู้อ่ืน ตลอดจนส่งเสริมให้ความยืดหยุ่น  โดยกระบวนการคิดนี้สอดคล้องกับหลักของ
แนวทางทฤษฎีความผาสุกในชีวิต ของ Antonovsky (1987) ที่ว่า วิธีการปรับตัวต่อความเครียดหรือเผชิญ
ปัญหาอย่างเหมาะสม เช่น การมีความยืดหยุ่นในสถานการณ์ต่าง ๆ และมีรูปแบบในการรับรู้ ประเมินส่ิงเร้า 
และจัดการกับส่ิงเร้าไปในทางท่ีสร้างสรรค์ เมื่อส่ิงเร้าส่ิงเดียวกันมากระทบบุคคลที่มีความรู้สึกสอดคล้อง
กลมกลืนในชีวิตสูง เขาจะรู้สึกท้าทายมีความหวัง มีการรับรู้ว่าปัญหานั้นมีคุณค่า คุ้มค่า ในการเข้าไปจัดการ
แก้ไข โดยบุคคลสามารถใช้ปรัชญาหรืออุดมคติในการดําเนินชีวิต การมีส่ิงยึดเหนี่ยวจิตใจ หรือศาสนา ทํา
ให้มีกําลังใจที่จะต่อสู้กับอุปสรรคต่าง ๆ  สามารถดํารงภาวะสุขภาพท่ีดีและมีความผาสุกในชีวติ ทําให้บุคคล
ประสบความสําเร็จในการจัดการกับความเครียด สามารถปรับตัวต่อการเปล่ียนแปลงหรือความผันผวนใน
ชีวิตได้ดี และสามารถดํารงชีวิตอยู่อย่างมีคุณภาพชีวิตที่ดีได้ คงไว้ซ่ึงภาวะสุขภาพท่ีดี วิยะดา แซ่ตั้ง. (2551) 

การปรับตัวทางวัฒนธรรมด้านสังคม และการปรับตัวทางวัฒนธรรมด้านการทักทาย (สลาม)การทํา
ความเคารพ (การไหว้) มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตอย่างไม่มีนัยสําคัญ
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ทางสถิติที่ระดับ .05 นั้นหมายความว่าถ้าการปรับตัวทางวัฒนธรรมด้านสังคม และการปรับตัวทาง
วัฒนธรรมด้านการทักทาย (สลาม)การทําความเคารพ (การไหว้)  ของนักศึกษามุสลิมระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยราชภัฎสงขลาสูงขึ้น ระดับความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตจะสูงขึ้น ต่ําลง หรือเท่าเดิม ซ่ึง
ไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ทั้งนี้ด้วยเหตุผลที่ว่า นักศึกษาที่มาจากสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ยัง
ประสบปัญหาเกี่ยวกับการปรับตัวเข้ากับวัฒนธรรมใหม่ นักศึกษาที่มาจากสามจังหวัดชายแดนภาคใต้เป็น
กลุ่มคนที่มีวัฒนธรรมที่เป็นเอกลักษณ์ของตนเองในทุก ๆ ด้าน มีความศรัทธาและความยึดมั่นในวัฒนธรรม
อิสลามอย่างเคร่งครัดเพราะถูกปลูกฝังตั้งแต่อายุยังน้อย เนื่องจากการศึกษาในศาสนาอิสลามเป็นระบบ       
ทีเ่ริ่มต้นตั้งแต่คนในครอบครัว และสืบทอดจากคนรุ่นหนึ่งไปสู่คนอีกรุ่นหนึ่ง จากครอบครัวไปยังสถาบัน
ของชุมชนท้องถ่ินนั้น และการถูกปลูกฝังและหล่อหลอมวัฒนธรรมนั้นมาตั้งแต่เกิด (วุฒิชัย สายบุญจวง
,2554) ทําให้นักศึกษาท่ีมาจากสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ยึดมั่นและเคร่งในวัฒนธรรมของตนเป็นอย่างมาก 
แต่เม่ือต้องเข้ามาอยู่ในวัฒนธรรมที่แตกต่างจากวัฒนธรรมเดิมทําให้นักศึกษากลุ่มนี้หลีกเล่ียงไม่ได้ที่จะต้อง
มีการปรับตัวในทุก ๆ ด้าน โดยเฉพาะการปรับตัวทางวัฒนธรรมด้านการทักทาย การไหว้ถือเป็นวัฒนธรรม
อย่างหนึ่งที่ใช้แสดงความเคารพ ขอบคุณ หรือทักทายเป็นการใช้ภาษากายที่สุภาพ เป็นวัฒนธรรมของคน
ไทยที่ไม่มีชาติใดเหมือและถือเป็นเอกลักษณ์อย่างหนึ่งของประเทศไทย  แต่ประชากรมุสลิมสามจังหวัด
ชายแดนภาคใต้ที่นับถือศาสนาอิสลามจะทําการทักทายหรือการทําความเคารพโดยการ สลาม โดยกล่าวคํา
ว่า “อัสลามูอาลัยกุม” ที่แปลเป็นไทยว่าขอความสันติสุขจงมีแด่ท่าน ซ่ึงใช้สําหรับผู้ที่อยู่ศาสนาเดียวกัน
เท่านั้น คนต่างศาสนาไม่ควรกล่าว ทําให้นักศึกษากลุ่มนี้เมื่อได้เข้ามาศึกษาต่อในมหาวิทยาลัยต่างภูมิลําเนา
ต้องมีการปรับตัวเกี่ยวกับการทําความเคารพและการทักทายตามแบบวัฒนธรรมสากล คือ การยกมือไหว้ ที่
นักศึกษาส่วนใหญ่ หรือ บุคคลส่วนใหญ่ในมหาวิทยาลัยใช้กัน ทั้งในการทักทาย ทําความเคารพครูอาจารย์ 
และผู้ท่ีอาวุโสกว่าตนเอง แต่ในขณะเดียวกันนักศึกษามุสลิมท่ีมาจากสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ส่วนใหญ่ 
พยายามคงวัฒนธรรมการทักทายแบบเดิมไว้ในประชากรกลุ่มเดียวกับตนหรือถ้าจะมีการเปล่ียนแปลงการ
ทักทายตามแบบสากลของประเทศไทย นักศึกษากลุ่มนี้ก็จะเลือกปฏิบัติกับอาจารย์เท่านั้น ซ่ึงสอดคล้องกับ
การศึกษาของรุจิรัตน ์กํามะหยี่ (2552) จากบทสัมภาษณ์งานักศึกษามุสลิมได้บอกเล่าว่า  “ไหว้เฉพาะอาจารย์ 
แต่บางครั้งก็ไม่ได้ไหว รุ่นพี่ท่ีไม่ใช้อิสลามหนูก็ไม่ไหว้ แต่จะใช้พูดเอาว่าสวัสดีค่ะ”  ตลอดจนยังสอดคล้อง
กับบรรทัดฐานอิสลามท่ีได้ระบุไว้ว่า การกราบส่ิงอ่ืนๆ นอกจากอัลลอฮ์เพราะมุสลิมกราบได้เฉพาะอัลลอฮ์
เท่านั้นซ่ึงการกราบในอิสลามใช้คําว่า “สูญูด” ดังนั้นมุสลิมจึงไม่กราบพ่อ แม่ ญาติผู้ใหญ่ ครูอาจารย์ เจ้านาย 
ศพ รูปป้ัน ฯลฯ  (ปรีชาชาญ แก้วนุ้ย, 2556) จากสถานการณ์และเหตุผลดังกล่าวทําให้พฤติกรรมและการ
แสดงออกของนักศึกษามุสลิมที่มาจากสามจังหวัดชานแดนภาคใต้แตกต่างจากนักศึ กษากลุ่มอ่ืนๆใน
มหาวิทยาลัย และนักศึกษายังไม่ได้มีการปรับตัวที่แตกต่างไปจากเดิมเมื่ออยู่ในภูมิลําเนาเดิมของตนเอง    
มากนัก อีกทั้งเมื่อมีกิจกรรมที่ต้องแสดงความเคารพต่อ ครู อาจารย์ เช่น พิธีไหว้ครู นักศึกษามุสลิมถูกมอง
จากเพื่อนต่างศาสนิกด้วยความสงสัย ว่าทําไมจึงไม่สามารถเข้าร่วมพิธีไหว้ครูได้ ทั้งๆที่เป็นประเพณีที่ผู้เป็น
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ศิษย์ที่ดีควรพึงกระทํา เพือ่แสดงความกตัญญูกตเวทิตาต่อครูบาอาจารย์ ผู้ซ่ึงมอบความรู้แก่ศิษย์ นักศึกษา
มุสลิมก็เป็นศิษย์ของอาจารย์เช่นกัน ถ้าเข้าร่วมน่าจะเป็นส่ิงที่ดีมิใช่หรือ อีกทั้งกิจกรรมนี้ควรจะเป็นส่ิงที่
นักศึกษาทุกคนพึงควรเข้าร่วม แต่พอถึงช่วงไหว้ครูนักศึกษามุสลิมกลับไปทํากิจกรรมต่างหากเฉพาะ
นักศึกษาและอาจารย์มุสลิมเท่านั้น แล้วอย่างนี้เป็นการแบ่งแยกหรืออย่างไร แต่ด้วยเหตุผลแท้จริงแล้วนั้น 
ข้อสงสัยนี้มีคําอธิบายจากการศึกษาของ มุรีด ทิมะเสน (2556) ว่า ส่ิงใดก็ตามในเรื่องของศาสนาซ่ึงไม่มีท่ีมา
จากอัลลอฮ์ฮฺ และท่านนบีมุฮัมมัดถือว่าไม่อนุญาตให้กระทําอย่างเด็ดขาด ยิ่งกรณีที่นําเอาพิธีกรรมของ
ศาสนาอ่ืนมาเจือปน หรือกระทําพิธีกรรมของศาสนาอ่ืนยิ่งต้องห้ามอย่างไม่ต้องสงสัย นัยความเป็นจริง ครู 
คือผู้ช้ีนําให้ผู้คนทําการเคารพภักดี มีต่อพระองค์อัลลอฮ์ฮฺ เพียงองค์เดียวเท่านั้น ผู้เป็นครูจะต้องทําทุกวิถีทาง
เพื่อให้ผู้คนเข้าใจศาสนาของพระองค์  ครูจึงเสมือนตัวแทนของพระเจ้า เป็นผู้ชี้นําทางที่ถูกต้อง เป็น
แบบอย่างอันดีงามให้แก่คนทั่วไป เมื่อเป็นเช่นนี้ ครูในทัศนะอิสลามจึงไม่มีความจําเป็นที่จะต้องจัดพิธีไหว้
ครู เพราะการกราบไหว้จะกระทําได้เฉพาะกับพระองค์อัลลอฮ์ฮฺองค์เดียวเท่านั้นจะจัดให้แก่ครูไม่ได้ อีกทั้ง
ไม่มีคําส่ังใช้จากพระองค์อัลลอฮ์ฮฺ และแบบอย่างของท่านนบีมุฮัมมัด จึงเป็นมติเอกฉันท์ว่า การจัดพิธีไหว้
ครูจึงไม่มีแบบอย่างให้กระทํา จากหลักและบทบัญญัติทางศาสนาในข้อนี้จึงเป็นเหตุปัจจัยที่ว่า การปรับตัว
ทางวัฒนธรรมด้านการทักทาย (สลาม) และ การทําความเคารพ (การไหว้)  ของนักศึกษามุสลิมระดับ
ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฎสงขลาไม่ได้ส่งผลต่อระดับความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตที่จะ
ส่งเสริมหรือพัฒนาให้เกิดภาวะ สูงขึ้น ต่ําลง หรือเท่าเดิม เนื่องจากปัจจัยหลักที่มีผลต่อการปรับตัว ถูก
กําหนดโดยข้อบังคับท่ีเป็นไปตามหลักศาสนาที่ได้กําหนดไว้อย่างเคร่งครัดแล้ว การปรับตัวต่อวัฒนธรรม
ใหม่จึงไม่มีการเปล่ียนแปลงแต่อย่างใด และนักศึกษามุสลิมที่มาจากสามจังหวัดชายแดนภา คใต้ก็ยังคง
วัฒนธรรมเดิมของตนเองอย่างชัดเจนอันเป็นการแสดงออกที่มีความจงรักภัคดีต่อพระผู้เป็นเจ้า คือ องค์
อัลลอฮ์องค์เดียวเท่านั้น 

 การปรับตัวทางวัฒนธรรมด้านสังคม เป็นความสามารถในการปรับตัวให้เข้ากับเพื่อนและอยู่
ร่วมกับเพื่อนที่มาจากวัฒนธรรมเดียวกันและเพื่อนที่มาจากต่างวัฒนธรรมได้ สามารถสร้างความสัมพันธ์
และการทํางานร่วมกับผู้อ่ืนได้ สามารถแลกเปล่ียนความคิดและยอมรับความคิดเห็นของผู้อ่ืน เคารพและ
ยอมรับในสิทธิผู้อ่ืน รวมท้ังสามารถช่วยเหลือและเข้าใจซ่ึงกันและกัน ตลอดจนสามารถเป็นที่ปรึกษาและ
ให้การปรึกษากับเพื่อนในสถานการณ์ที่คบัข้องใจได้ ผลการวิจัยครั้งนี้พบว่า การปรับตัวทางวัฒนธรรมด้าน
สังคมของนักศึกษามุสลิมระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฎสงขลาสูงขึ้น ระดับความรู้สึกสอดคล้อง
กลมกลืนในชีวิตจะสูงขึ้น ต่ําลง หรือเท่าเดิม ทั้งนี้เป็นผลมาจากนักศึกษากลุ่มนี้มีความเป็นวัฒนธรรมของ
ตนเองอยู่มาก การเลือกคบเพื่อนจะเลือกคบเพื่อนที่มาจากวัฒนธรรมเดียวกันก่อนที่จะเลือกคบเพื่อนต่าง
วัฒนธรรม เพราะทําให้นักศึกษากลุ่มนี้เกิดความรู้สึกสบายใจ และอุ่นใจ และไม่ต้องเปล่ียนแปลงตนเองตาม
วัฒนธรรมใหม่ตามเพื่อนใหม่ท่ีต่างวัฒนธรรม ทั้งนี้ด้วยฐานความเชื่อที่ว่าการคบเพื่อนที่มาจากวัฒนธรรม
เดียวกันจะสามารถทําให้ตนคงวัฒนธรรมเดิมไว้ได้หลาย ๆ เรื่อง ดังคําบอกเล่าจากกลุ่มตัวอย่างจากงานวิจัย
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ของ รุจิรัตน์ กํามะหยี่ (2552) ที่ว่า “ส่วนใหญ่จะอยู่กับเพื่อนที่มาจากใต้ด้วยกันค่ะ  แต่ถ้าเป็นเพื่อน ใน
กรุงเทพ ก็คุยบ้างแต่ไม่บ่อยแต่ไม่แน่นาน ๆอาจจะสนิทค่ะ เพราะว่าเหมือนกับว่าพอมาหนูก็จะมองหาคน
คล้าย ๆ กันที่มาจากที่เดียวกัน”  เช่นเดียวกับการเลือกที่ปรึกษา เมื่อนักศึกษาที่มาจาก 3 จังหวัดชายแดน
ภาคใต้เผชิญกับความเครียดและความกังวลเกี่ยวกับการใช้ชีวิตตามลําพังในมหาวิทยาลัยที่ไม่ใช่ภูมิลําเนา
ของตน นักศึกษาเหล่านี้จะแสวงหาท่ีปรึกษาท่ีเป็นรุ่นพี่ท่ีมาจากสังคมและวัฒนธรรมเดียวกันมากกว่าที่จะ
ปรึกษาครอบครัวที่อยู่ทางบ้าน เนื่องจากไม่อยากเพิ่มความกังวลให้กับทางบ้านและก็มีความเชื่อมั่นว่ารุ่นพี่
เคยมีประสบการณ์มาก่อนจะช่วยบรรเทาความทุกข์ใจของตนได้ นักศึกษาเหล่านี้ก็พยายามแสวงหาแหล่ง
สนับสนุนทางด้านจิตใจจากกลุ่มคนที่มาจากวัฒนธรรมเดียวกัน เพราะมีความคิดว่าคนที่ใช้ภาษาเดียวกันมี
วัฒนธรรมเดียวกันต้องมีความเข้าใจกนัมากกว่าคนที่ตา่งวัฒนธรรมกับตน อีกปัจจัยหนึ่ง คือ ความกลัวไม่ได้
รับการยอมรับจากเพื่อนต่างวัฒนธรรม หรือกลัวถูกปฎิเสธจากเพื่อนต่างวัฒนธรรมที่ตนเข้าไปอยู่ร่วม ทําให้
นักศึกษากลุ่มนี้เลือกที่จะคบกับคนที่มาจากวัฒนธรรมเดียวกัน ซ่ึงสอดคล้องกับแนวความคิดเรื่องความ
แปลกแยกของ Kagan & Cohen (2006) ที่กล่าวว่า ความคาดหมายว่าจะถูกปฏิเสธหรือไม่เป็นที่ยอมรับของ
สังคมซ่ึงส่งผลให้เกิดความรู้สึกเปล่าเปล่ียวหรือรู้สึกว่าถูกปฏิเสธจากคนอ่ืน จึงคบหากันเองกับคนที่มาจาก
วัฒนธรรมเดียวกันมากกว่าที่จะเลือกคบกับเพื่อนใหม่  Yaping (2007) และสอดคล้องกับผลการวิจัยของ 
Henya (2006) พบว่า สาเหตุที่นักศึกษามุสลิมเลือกคุยแต่เพ่ือนที่มาจากวัฒนธรรมเดียวกันในช่วงแรก เพราะ
เป็นช่วงที่รู้สึกสับสน แปลกแยก เครียด และทําอะไรไม่ถูก จนกระทั่งขาดความไม่มั่นใจ รู้สึกท้อแท้ที่จะ
มีปฎิสัมพันธ์กับคนท้องถ่ินที่อยู่ในวัฒนธรรมใหม่ และไม่แน่ใจในการตีความหรือการแสดงทัศนคติหรือ
ความเชื่อในการพูดคุยกับเพื่อนต่างวัฒนธรรมกับตนที่ใช้ภาษาพูดคนละภาษา  การเลือกคบกับเพื่อน
วัฒนธรรมเดียวกันนี้เป็นการแสวงหาแรงสนับสนุนทางสังคมเพื่อให้ได้รับกําลังใจ  ได้พูดระบายความรู้สึก
ทุกข์ใจ และเพื่อขอกําลังใจ ความเห็นใจ คําปลอบโยนและความเข้า ใจจากบุคคลอ่ืน ซ่ึงเป็นวิธีการเผชิญ
ปัญหาตามแนวคิดของ Lazarus(1984) 

นอกจากนี้ งานวิจัยของมนลดา ยูโซะ (2557) พบว่า นักศึกษามุสลิมจะรู้สึกปลอดภัยและเป็นกันเอง
กับการคบเพื่อนมุสลิมเพราะมีความเป็นเอกลักษณ์และลักษณะเฉพาะคล้ายกันสามารถพูดคุยปรึกษาได้ใน
ทุกเรื่องมากกว่าการคบเพื่อนไทยพุทธที่อาจจะปรึกษาได้เฉพาะบางเรื่องเท่านั้น อีกทั้งการศึกษาของ 
Chaiyapan (2015) พบว่า การอยู่ร่วมกันระหว่างชายหญิงในสังคมนั้น นักศึกษามุสลิมส่วนใหญ่มาจาก
โรงเรียนเอกชนสอนศาสนา (ปอเนาะ) ในระบบของโรงเรียนมีการแยกกิจกรรมอย่างชัดเจนระหว่างชาย 
หญิง ไม่ทํากิจกรรมร่วมกันซ่ึงเป็นไปตามหลักของศาสนาที่มีข้อห้าม ไม่ว่าจะเป็นการพูดคุย ฉอเลาะ        
หยอกเย้า การอยู่ตามลําพังสองต่อสองในที่ลับตา ตลอดจนการถูกเนื้อต้องตัว ส่ิงเหล่านี้จะกระทําได้หลังจาก
แต่งงานเท่านั้น แต่เมื่อนักศึกษาเปล่ียนมาเรียนในระบบมหาวิทยาลัยที่ต้องการทํากิจกรรมร่วมกันทั้ง
นักศึกษาผู้หญิงและผู้ชาย ส่งผลให้นักศึกษามีความเครียดและความกดดันในการมีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนต่าง
เพศเมื่ออยู่ร่วมกันในสังคม  
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สําหรับการมีเพื่อนสนิทเป็นไทยพุทธจากงานวิจัยของ พินิต จิตติยาพันธ์ุ (2550) ปรากฏว่า นักศึกษา
มุสลิมท่ีมีความเคร่งศาสนาน้อยจะมีเพื่อนสนิทเป็นไทยพุทธส่วนใหญ่ มีอัตราร้อยละสูงกว่านักศึกษามุสลิม
ที่มีความเคร่งศาสนามาก คือ ร้อยละ20.4 ต่อร้อยละ 5.5 และนักศึกษามุสลิมท่ีมีความเคร่งศาสนามากจะรู้สึก
อึดอัดใจมากกว่านักศึกษามุสลิมที่มีความเคร่งศาสนาน้อยซ่ึงสามารถปรับตัวในการอยู่ร่วมกับเพื่อนต่าง
ศาสนาได้ดีกว่า และให้ความช่วยเหลือ ร่วมมือในการทํางานอย่างดียิ่ง ทั้งนี้เพราะมีความเข้าใจซ่ึงกันและกนั 
แม้จะมีความแตกต่างในดา้นภาษา ศาสนา ขนมธรรมเนียมประเพณี แต่ส่ิงเหล่านี้ไม่ได้เป็นอุปสรรคขวางกั้น
ในการอยู่ร่วมกันในมุมมองของนักศึกษามุสลิมที่มีความเคร่งศาสนาน้อย ฉะนั้นความเคร่งศาสนากับการ
ปรับตัวเมื่ออยู่ท่ามกลางไทยพุทธจึงมีความสัมพันธ์กัน นอกจากนี้การปรับตัวเข้ากับครูอาจารย์ใน
มหาวิทยาลัย นักศึกษามุสลิมกับอาจารย์ในมหาวิทยาลัยจําเป็นต้องมีการติดต่อกันอยู่เสมอ นักศึกษาบางคน
อาจจะปรับตัวเข้ากับอาจารย์ทั้งไทยพุทธและมุสลิมได้ดี แต่บางคนอาจจะปรับตัวเข้ากับอาจารย์ที่ต่างไปจาก
ศาสนาที่ตนนับถือได้น้อยกว่า 

ความรู้สึกเมื่ออยู่ท่ามกลางไทยพุทธ เนื่องจากประชาชนในจังหวัดชายแดนใต้ มีความเชื่อมั่นใน
ศาสนาอิสลามเป็นพื้นฐาน อิทธิพลของศาสนานี้เอง ทําให้การคบค้าสมาคมจํากัดวงเฉพาะชาวมุสลิมด้วย
กันเอง ชุมชนมุสลิมจึงมีลักษณะเป็นสังคมปิด ประกอบกับชีวิตความเป็นอยู่ของชาวมุสลิมขึ้นอยู่กับ
บทบัญญัติของศาสนาอิสลามอย่างเคร่งครัด จึงทําให้เกิดความรู้สึกแบ่งแยกพวกขึ้นมา แต่เมื่อเข้าสู่ระบบ
มหาวิทยาลัยมีนักศึกษาไทยพุทธเป็นส่วนใหญ่ จึงมีโอกาสที่จะคบค้าสมาคมเพิ่มมากขึ้น (พินิต จิตติยาพันธ์ุ 
, 2550) 

นักศึกษามุสลิมที่เข้ามาศึกษาในมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาส่วนมากมักจะรู้จักมักคุ้นกันมาก่อน 
ฉะนั้นจึงไม่ค่อยมีปัญหาในการปรับตัวระหว่างนักศึกษามุสลิมด้วยกัน แต่อาจจะมีปัญหาในการปรับตัวเข้า
กับนักศึกษาไทยพุทธ สําหรับปัญหาในทางการเรียน ปัญหาอ่ืนๆทางมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลามีระบบงาน
แนะแนว และระบบอาจารย์ที่ปรึกษาซ่ึงส่วนใหญ่อาจารย์ที่ปรึกษามักจะเป็นอาจารย์ที่นับถือศาสนาพุทธ 
อาจารย์มุสลิมมีเป็นส่วนน้อย แต่อย่างไรก็ดี อาจารย์ไทยพุทธก็พยายามศึกษาขนบธรรมเนียมประเพณีของ
ชาวมุสลิมและพยายามใกล้ชิดนักศึกษามาก ดังเห็นได้จากทุกวันพุธจะมีชั่วโมง Home-Room เพื่อให้
นักศึกษาและอาจารย์ได้พบปะแลกเปล่ียนความคิดเห็นกับนักศึกษาอยู่เสมอ  

จากปัจจัยที่กล่าวมาข้างต้นนั้น แสดงให้เห็นถึงความสามารถในการปรับตัวและอยู่ร่วมกับเพื่อน
ที่มาจากวัฒนธรรมเดียวกันและเพื่อนที่มาจากต่างวัฒนธรรมมีการปรับเปล่ียนไปตามแต่ละบุคคล ความ
เคร่งครัดทางศาสนาและไม่ได้ส่งผลต่อระดับความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตของนักศึกษามุสลิมแต่
อย่างใด 

2. การปรับตัวทางวัฒนธรรมทั้ง 7 ด้าน สามารถร่วมกันทํานายความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนใน
ชีวิตของนักศึกษามุสลิมระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาได้ โดยพบว่า ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ
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ความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิต ได้แก่ การปรับตัวทางวัฒนธรรมด้านการถือศีลอด และการปรับตัว
ทางวัฒนธรรมด้านการใช้ภาษา  

การปรับตัวทางวัฒนธรรมด้านการถือศีลอด มีอิทธิพลต่อความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตใน
เชิงบวกอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 กล่าวคือ เมื่อระดับการปรับตัวทางวัฒนธรรมด้านการถือศีลอด
เพิ่มขึ้น มีผลทําให้ระดับความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตเพิ่มขึ้น นั้นหมายความว่า ความรู้สึก
สอดคล้องกลมกลืนในชีวิตของนักศึกษามุสลิมระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาดีขึ้นนั้นเอง  

วิถีมุสลิมในประเทศไทยมีท้ังลักษณะเฉพาะถ่ินและลักษณะร่วมของวิถีมุสลิมสากลซ่ึงแสดงออก
ทางภาษา ศาสนา การดําเนินชีวิต อาหาร ประเพณีและวัฒนธรรม เป็นต้น (ยูซูฟ นิมะ และสุภัทร ฮาสุวรรณ
กิจ, 2551) ซ่ึงส่งผลต่อพฤติกรรม โดยเฉพาะในช่วงถือศีลอด คือ ผู้ถือศีลอดจะต้องงดอาหารและเครื่องดื่ม 
การมีเพศสัมพันธ์การพูดจาไร้สาระ ตลอดจนการกระทําที่ขัดต่อคุณธรรมตั้งแต่พระอาทิตย์ขึ้นจนถึง       
พระอาทิตย์ตก  ด้วยเจตนาเพื่อพระผู้เป็นเจ้าในเดือนรอมฎอนตามปฏิทินอิสลาม การถือศีลอดใน            
เดือนรอมฎอนนั้น เป็นข้อบังคับของศาสนาที่อยู่ในหลักศรัทธา 6 ประการและหลักปฏิบัติ 5 ประการ 
(พณพัฒณ์ โตเจริญวาณิช, 2551) การถือศีลอดเป็นบทบัญญัติของศาสนา จากงานวิจัยของรัตติกาล เรืองฤทธ์ิ 
(2555) กลุ่มตัวอย่างในงานวิจัยได้กล่าวถึงการถือศีลอดว่า “ผู้ถือศีลอดจะได้รับผลบุญ ส่วนผู้ละเว้นจะได้รับ
การลงโทษจากพระผู้เป็นเจ้า การถือศีลอดนี่ถือเป็นหลักศาสนามุสลิมต้องถือทุกปี ไม่ท าไม่ได้ ใครไม่บวช 
(ถือศีลอด) นี่ถือเป็นบาปหนักเลยนะ ต้องถือทุกคน เค้าสอนให้เรารู้จักอดทน รู้จักเอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่” การถือศีล
อดจึงเป็นช่วงตักตวงผลบุญและความโปรดปรานจากพระผู้เป็นเจ้า เนื่องจากอิสลามถือว่าการทําความดี     
ในเดือนรอมฎอนจะได้รับผลบุญเป็นทวีคูณ เนื่องจากเป็นเดือนที่พระผู้เป็นเจ้าประทานคัมภีร์อัลกุรอานแก่
มวลมนุษยชาติ (อัล-อิศลาหฺสมาคม, 2542) นอกจากที่ชาวมุสลิมจะปฏิบัติถือศีลอดอย่าง เคร่งครัดแล้ว บาง
รายยังมีการถือศีลอดต่อไปอีก 6 วัน ที่เรียกว่า “บวช 6” อีก ซ่ึงเป็นการปฏิบัติที่ แสดงออกถึงความเคร่งครัด
และความศรัทธาท่ีมีต่อองค์พระศาสดาของพวกเขา ชาวมุสลิมทุกคนจะได้รับการเรียนการสอนศาสนาใน
โรงเรียนที่อยู่ ในชุมชนนั้นๆเพื่อให้รู้ถึงข้อปฏิบัติและหลักคําสอนให้เข้าใจ ซ่ึงถือว่าเป็นการศึกษาภาคบังคับ
ของชาวมุสลิม  
 หลักศรัทธาทางศาสนานั้นจึงเปรียบเสมือนแหล่งสนับสนุนทางสังคมที่ช่วยกล่อมเกลาใจจิต          
ผู้ปฏิบัติให้เป็นคนดี มีความสงบและเรียนรู้การเสียสละ ซ่ึงศาสนาอิสลามสนับสนุนให้ผู้ศรัทธามุ่งเน้นการ
ปฏิบัติ ศาสนกิจเพื่อให้จิตใจสงบและเป็นการสร้างผลบุญ จากเหตุผลดังกล่าวนั้นมีความสอดคล้องกับ
รูปแบบการสนับสนุนทางสังคมเพื่อได้รับกําลังใจโดยใช้ศาสนาและจิตวญิญาณมาเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ
หากบุคคลมีแหล่งสนับสนุนทางสังคมไม่ว่าจะเป็นส่ิงที่ตนศรัทธา เช่น ศาสนา พ่อ แม่ เพื่อน หรืออาจารย์ 
บุคคลเหล่านั้นมีแนวโน้มท่ีจะสามารถเลือกใช้กลวิธีแบบเผชิญหน้ากับปัญหา ไม่หลีกเล่ียงปัญหา ซ่ึงส่งผล
ให้มีความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตเพ่ิมมากขึ้น ทั้งนี้เพราะเขาสามารถมองเห็นระดับความสมดุลใน
ชีวิต (Good load balance) ที่พอดีกับความสามารถที่ตนมีอยู่ และมองเห็นแหล่งทรัพยากรที่จะจัดการกับ
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ปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นได้ ส่งผลให้บุคคลนั้นมองปัญหาว่าสามารถจัดการแก้ไขให้สําเร็จลุล่วงไปได้  (วิสุทธ์ิ 
บิลล่าเต๊ะ, 2553) อีกทั้งยังสอดคล้องกับการศึกษาของ Jacoba &  Sebastiaan (2009) ที่ว่าแหล่งสนับสนุน
ทางสังคม โดยการมีศาสนาเป็นเครื่องยึดเหยี่ยวจิตใจและปฏิบัติตามหลักคําสอนนั้น หรือการมีข้อผูกพันต่อ
กันในสังคม ส่ิงเหล่านี้ล้วนช่วยให้บุคคลมีความมั่นใจในการเผชิญกับปัญหาและส่งเสริมให้ความรู้สึก
สอดคล้องกลมกลืนในชีวิตของบุคคลสูงขึ้น มีความมั่นใจที่จะจัดการกับปัญหาท่ีเกิดขึ้น ทําให้ความเครียดที่
เกิดขึ้นคล่ีคลายลงไปได้  ผลการวิจัยของการศึกษาของ Orna, Shifra & Roth (2010) ได้นําแนวคิดเรื่องกลวิธี
การเผชิญปัญหามาใช้ในการวิจัยโดยสนใจศึกษาบทบาทของกลวิธีการเผชิญปัญหาในฐานะตัวแปรส่งผ่าน
ระหว่างความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตกับความเครียดของวัยรุ่น มุสลิมชาวอิสราเอล พบว่า            
กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้หลักศาสนามาเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ และปฏิบัติตามบทบัญญัติของศาสนามีความรู้สึก
สอดคล้องกลมกลืนในชีวิต สามารถใคร่ครวญพิจารณาเหตุการณ์ ที่เกิดขึ้นในช่วงเวลานั้นอย่างสอดคล้อง
กับสภาพความเป็นจริง รู้เท่าทันและยอมรับตามความเป็นจริงของเหตุการณ์ในขณะปัจจุบัน ตลอดจนมอง
ปัญหาท่ีเกิดขึ้นว่าเป็นส่ิงท่ีท้าทาย คุ้มค่าที่จะเข้าไปแก้ไขและมีแหล่งประโยชน์ในการจัดการกับปัญหานั้น
ได้ ดังนั้นความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตและวัฒนธรรมการถือศีลอดจึงส่งผลในความสัมพันธ์ที่มี
ทิศทางในทางบวกซ่ึงช่วยส่งเสริมให้เกิดความสมดุลในชีวิตและเป็นปัจจัยที่ก่อให้เกิดความสุขใจ 

การปรับตัวทางวัฒนธรรมด้านการใช้ภาษา มีอิทธิพลต่อความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตใน
เชิงลบอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 กล่าวคือ เมื่อระดับการปรับตัวทางวัฒนธรรมด้านการใช้ภาษา 
เพิ่มขึ้น มีผลทําให้ระดับความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตลดลงขึ้น นั้นหมายความว่า ความรู้สึก
สอดคล้องกลมกลืนในชีวิตของนักศึกษามุสลิมระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาลดลงนั้นเอง 
การศึกษาครั้งนี้สามารถอธิบายได้ว่า แม้ว่าประชาชนสามจังหวัดชายแดนภาคใต้จะนับถือศาสนาอิสลาม
เหมือนกับประชาชนในจังหวัดอื่นในประเทศไทย แต่เนื่องจากสามจังหวัดชายแดนภาคใต้อยู่ติดกับประเทศ
มาเลเซีย ประชาชนทั้งสองประเทศจึงสามารถเดินทางไปมาหาสู่กันได้โดยสะดวก และนับถือศาสนาอิสลาม
เช่นเดียวกัน ชาวไทยมุสลิมในจังหวัดชายแดนภาคใต้จึงมีภาษาและวัฒนธรรมหลายอย่างคล้ายกบัชาวมุสลิม
ในตอนเหนือของมาเลย์ จึงทําให้วัฒนธรรมบางวัฒนธรรมอาจแตกต่างกับวัฒนธรรมอิสลามในภาคอ่ืนๆ  
บ้างแต่ก็ยังอยู่ในหลักคําสอนของศาสนาอิสลามที่เป็นสากล (ตูวันอารง ยีบากา (2549) ส่ิงหนึ่งที่ถือเป็น
เอกลักษณ์ของชาวมุสลิมในแถบนี้คือ การใช้ภาษา ชาวไทยมุสลิมในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ ส่วนใหญ่
จะใช้ภาษาท้องถ่ินเป็นภาษามลายู ซ่ึงได้รับการถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษ และจากการติดต่อสัมพันธ์กับ
มุสลิมชาวมาเลเซียซ่ึงอยู่ในดินแดนที่ใกล้ชิดกัน ปัจจุบันชาวไทยมุสลิมในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้พูด
ภาษาไทยได้กว่าร้อยละ 50 และใช้ทั้งภาษาไทยและภาษามาเลย์ ชาวไทยมุสลิมจะต้องเรียนรู้พระคัมภีร์      
อัลกุรอาน เพื่อใช้ในการประกอบศาสนกิจประจําวัน จึงสามารถอ่านเขียนภาษาอาหรับได้ ส่วนตําราเรียน
ทั่วไปท่ีใช้ในการสอนวิชาการศาสนานั้นมีทั้งภาษาอาหรับและภาษายาวี (ภาษามาเลย์ที่ใช้เป็นภาษาเขียนใน
ตํารา) จากการทบทวนเอกสารที่เกี่ยวข้องกับนักศึกษาท่ีมาจากสามจังหวัดชายแดนภาคใต้จะพบว่านักศึกษา
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ที่เข้ามาศึกษาต่อในมหาวิทยาลัยที่แตกต่างจากภูมิลําเนาเดิมของตนจะมีปัญหาในการปรับตัวมากกว่า
นักศึกษาท่ีมาจากจังหวัดอื่น เนื่องจากวัฒนธรรมที่มีเอกลักษณ์เฉพาะ คือ การใช้ภาษา นักศึกษาจะใช้ภาษา
มลายูในการส่ือสารและการเรียนมาตลอดระยะเวลาที่อยู่ในภูมิลําเนาของตนเอง  ซ่ึงสอดคล้องกับรายงาน
การวิจัยของสถาบันเอเชียศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยเรื่อง ไทยกับโลกมุสลิม : ศึกษาเฉพาะกรณีชาว
มุสลิม (2539)รายงานว่านักศึกษาที่มาจากสามจังหวัดชายแดนภาคใต้มีการส่ือสารทางด้านภาษาไทยไม่ค่อย
ชัดและมีนักศึกษาบางคนที่พูดภาษาไทยไม่ได้เลย โดยระบุว่าประมาณ65% ของคนไทยมุสลิมใน 3 จังหวัด
ชายแดนภาคใต้ไม่เข้าใจภาษาไทยอย่างลึกซ้ึง นอกจากนี้งานวิจัยนี้ยังได้กล่าวถึงปัญหาท่ีตามมาของของการ
ใช้ภาษาไทยไม่ได้ เช่น อัตราการตกซํ้าชั้นสูงถึงร้อยละ 33 เพราะฟังครูไม่รู้เรื่อง อ่านหนังสือไม่แตกฉาน
และคุณภาพยังไม่ดีพอ เมื่อจะสอบเข้าเรียนต่อในระดับมหาวิทยาลัย การแข่งขันกับกับนักศึกษาทั่วไปทําให้
มีปัญหาตามมาอีก ส่งผลให้เกิดปัญหาด้านจิตใจตามมา เชน่ ความรู้สึกวิตกกังวล คับข้องใจ เบื่อหน่ายท้อแท ้
และอาจก่อให้เกิดภาวะซึมเศร้าได้ มีผลทําให้ผลการเรียนต่ํา และผลที่ตามมาทําให้เกิดการตื่นตระหนกทาง
วัฒนธรรม (Cultural shock) สอดคล้องกับงานวิจัยของ Mudhovozi (2012)ที่ศึกษาปัญหาการปรับตัวใน
นักศึกษาต่างชาติทั่วไปที่เข้ามาศึกษาต่อในอเมริกา รายงานว่านักศึกษาต่างชาติที่เข้ามาศึกษาต่อในอเมริกา
ชั่วคราวจะมีประสบการณ์การตื่นตระหนกทางวัฒนธรรม มีความสับสนเกี่ยวกับบทบาทหน้าที่ของตน ขาด
การสนับสนุนทางสังคม ไม่คุ้นเคย มีความห่างเหินการถูกแบ่งแยก และอุปสรรคในด้านการใช้ภาษา จนทํา
ให้เกิดปัญหาด้านการเรียนตามมา และในปี 2013 ได้มีการศึกษาประสบการณข์องนักศึกษาแอฟริกาท่ีมาจาก
ซาฮานา เกี่ยวกับการปรับตัวทางวัฒนธรรมในสังคมของสหรัฐอเมริกาได้ค้นพบปัญหาของนักศึกษาเหล่านี้
ในการปรับตัว ได้แก่ปัญหาการปรับตัวให้เข้ากับปัญหาเกี่ยวกับภาษา การส่ือสารและวัฒนธรรมของอเมริกา 
รวมถึงการถูกแบ่งแยกทางเชื้อชาติ ความคิดถึงบ้าน อาการซึมเศร้า ความหงุดหงิดฉุนเฉียวและความโมโห 
ความเหนื่อย ความท้อและขาดความอบอุ่นในอเมริกา ยิ่งกว่านั้นผลจากการสัมภาษณ์นักศึกษาผิวดําที่มาจาก
แอฟริกาตะวันออกและตะวันตกรวมถึงนักศึกษาจากซาอุดีอาระเบียทางเหนือของอเมริกา  ผลรายงานได้
แสดงให้เห็นเด่นชัดว่านักศึกษาผิวดําที่มาจากประเทศแอฟริกา  หรือ นักศึกษาที่มาจากเอเชียมีความ
ยากลําบากในการปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมและส่ิงแวดล้อมใหม่มากกว่านักศึกษาผิวขาว  (Kankipati 
(2012) นอกจากนี้ยังมีผลการวิจัยของ Chaiyapan (2015) พบว่านักศึกษามุสลิมในสามจังหวัดชายแดน
ภาคใต้ ที่เข้ามาศึกษาต่อในมหาวิทยาลัยนั้นมีปัญหาความเครียดจากการใช้ภาษาไทยมากกว่านักศึกษาที่มา
จากจังหวัดอื่น เนื่องจากวัฒนธรรมการใช้ภาษา ที่มีเอกลักษณ์เฉพาะ คือการใช้ภาษามลายูในการส่ือสารและ
การเรียนมาตลอดระยะเวลาท่ีอยู่ในภูมิลําเนาของตนเอง จึงส่งผลให้มีการส่ือสารทางด้านภาษาไทยไม่ค่อย
ชัด ไม่เข้าใจภาษาไทยอย่างลึกซ้ึงปัญหาที่ตามมาของของการใช้ภาษาไทยไม่ได้  เช่น ฟังอาจารย์ไม่รู้เรื่อง 
อ่านหนังสือไม่แตกฉาน ไม่กล้าแสดงความคิดเห็น อายท่ีจะพูดคุย ไม่กล้ารายงานหน้าชั้นเรียน ส่งผลให้เกิด
ความเครียดในการเรียน และไม่เข้าใจภาษาใต้ ซ่ึงเป็นภาษาท้องถ่ินประจําภาคใต้ที่นักศึกษาไทยพุทธส่วน
ใหญ่พูดกันซ่ึงเป็นอุปสรรคต่อการติดต่อส่ือสารและการสร้างสัมพันธภาพกับเพื่อนในมหาวิทยาลัย ดังเช่น 
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บทสัมภาษณ์ของกลุ่มตัวอย่างในงานวิจัยครั้งนี้ “เวลาอยู่กับเพื่อนไทยพุทธ แล้วเค้าพูดกัน แต่ผมฟังไม่รู้เรื่อง 
ท าให้รู้สึกอึดอัด รู้สึกท้อ พอพูดภาษาไทยก็ค่อนข้างติดอ่าง เลยไม่อยากไปเรียน กลัวว่าเพื่อนจะล้อ อายคน 
ถ้าวันไหนอาจารย์ให้ออกไปพูดหน้าห้อง พูดรายงาน จะไม่ไปเรียน อยากกลับไปอยู่บ้าน”  อีกทั้งงานวิจัย
ชิ้นนี้ยังสนับสนุนผลการวิจัยของคณะผู้วิจัยที่ยืนยันจากบทสัมภาษณ์ที่ผู้ให้ข้อมูลได้บอกเล่าอีกว่า “ในสาม
จังหวัดชายแดนใต้ ส่วนใหญ่จะพูดกันในภาษายาวี ทุกคนส่วนใหญ่นับถือศาสนาอิสลาม ผู้คนจะไม่ค่อย
ส่ือสารเป็นภาษาไทยกัน หนูก็เช่นเดียวกันจะไม่ค่อยพูดไทย พูดแต่ยาวีมาตั้งแต่เล็กจนเข้าเรียน ป.1-ม.6 ได้
พูดภาษาไทยเพียงบางครั้งเอง เพราะว่าสถานศึกษาท่ีหนูเรียนนั้น จะเป็นโรงเรียนเอกชนที่มีการสอนสามัญ
ควบคู่กับศาสนา ส่วนใหญ่จะติดต่อส่ือสารกับอุซตาสหรืออาจารย์ จะพูดภาษาถ่ินมากกว่า ได้พูดไทยเพียง
คาบวิชาสามัญเท่านั้น รู้สึกท าให้ตนเองพูดไทยไม่ชัด เรียบเรียงค าพูดไม่ถูกต้อง และบางค าก็ไม่รู้จัก
ความหมายเลย เมื่ออยู่ที่บ้านก็พูดยาวี ไม่ค่อยพูดไทยเลย เพราะพ่อไม่ชอบฟังเวลาส่ือสารกับพี่สาวเป็นไทย 
ดูเหมือนว่าเราเป็นคนหยิ่งยโส หนูก็เลยตัดสินใจไม่พูดเลย แต่ด้วยเหตุการณ์ในปัจจุบันท าให้ไทยพุทธกับ
มุสลิมไม่ค่อยพบปะกัน ไม่ค่อยติดต่อกันจนท าให้หนูฟังภาษาใต้ไม่ค่อยรู้ เรื่อง แต่พอเข้ามาเรียนใน
มหาวิทยาลัยนี้ ปีแรกก็มีความกดดัน เครียด เพราะท่ีนี่มีการเรียนสายสามัญอย่างเดียว มีกลุ่มเพื่อนไทยพุทธ
เรียนด้วยกัน หนูเป็นคนที่ไม่กล้าแสดงออก เพราะพูดไม่เก่ง พูดไทยก็ไม่ชัด จะติดต่อกับเพื่อนก็ยาก 
บางครั้งเพื่อนก็ล้อท าให้ไม่กล้าพูดไปกันใหญ่ หนูก็ได้แต่นั่งเงียบไม่ค่อยพบปะ คุยโม้กับเพื่อน มันท าให้เรา
รู้สึกเครียด แล้วเราควรท าอย่างไรล่ะ อยากเข้าไปคุยด้วยไปโม้ด้วยแต่ภาษาท่ีต่างกันท าให้ไม่รู้จะพูดถึงเรื่อง
อะไร” จากบทสัมภาษณ์ดังกล่าวจะเห็นถึงความรู้สึกเครียดและความวิตกกังวลกับการใช้ภาษาไทยของ
นักศึกษามุสลิมอันส่งผลต่อภาวะความยากลําบากในการปรับตัวทั้งในเรื่องของการเรียน การสร้าง
สัมพันธภาพกับเพื่อนร่วมช้ันเรียน อันส่งผลกระทบต่อการดํารงชีวิตในกิจวัติประจําวัน  และประชากรใน
จังหวัดชายแดนภาคใต้ ยกเว้น จังหวัดสตูล ประมาณร้อยละ 80 พูดภาษามลายูในชีวิตประจําวัน เด็กที่เข้า
ศึกษาในระดับประถมศึกษาบางคนจึงพูดภาษาไทยไม่ชัดเจน และในบางครอบครัวพ่อแม่หรือผู้ปกครองไม่
สนับสนุนให้ลูกหลานพูดภาษาไทย เพราะเกรงว่าจะเป็นการหันเหไปจากภาษาเดิมของตน ชาวมุสลิมบาง
คนมีความคิดว่า ภาษาที่ถูกต้องของผู้ที่นับถือศาสนาอิสลามก็คือ ภาษามลายูพื้นเมืองเท่านั้น และเมื่อเด็ก
กลับจากโรงเรียนถึงบ้าน กลับต้องใช้เวลาตอนค่ําหัดอ่านพระคัมภีร์อัลกุรอานหรือหัดอ่านหนังสือมลายู เพื่อ
เตรียมตัวสําหรับศึกษาทางศาสนาต่อในวันข้างหน้า จึงเป็นปัจจัยที่กระทบต่อการฝึกหัดการใช้ภาษาไทยซ่ึง
เป็นภาษาราชการเมื่อต้องเข้าศึกษาในระดับอุดมศึกษานั่นเอง 

ดังนั้นจึงเห็นได้ว่านักศึกษามุสลิมยังคงมีความยากลําบากในการปรับตัวทางวัฒนธรรมโดยเฉพาะ
ด้านการใช้ภาษาในการติดต่อส่ือสารเป็นอย่างมาก ความไม่สอดคล้องกลมกลืนด้านวัฒนธรรมนี้จึงส่งผลให้
รูปแบบการดําเนินชีวิตของนักศึกษามุสลิมจึงแตกต่างจากกลุ่มนักศึกษาทั่วๆไปและจากการถูกแบ่งแยก
ทางด้านวัฒนธรรมส่งผลให้การดําเนินชีวิตหรือการปรับตัวค่อนข้างยากขึ้น ความรู้สึกการเป็นหนึ่งเดียว
หรือการเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มในสังคมใหม่ของนักศึกษามุสลิมยังคงต้องเรียนรู้และปรับเปล่ียนเพื่อให้เกิด
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ความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตมากยิ่งขึ้น ซ่ึงต้องอาศัยการจัดการทางด้านจิตใจที่ต้องเผชิญกับ
ความเครียดในการปรับในการเรียนตัวโดยเริ่มต้นจากการทําใจยอมรับกับสภาพความเป็นจริงที่เกิดขึ้น 
ปรับเปล่ียนเรียนรู้ตนเองจากการแก้ไขปัญหา การน้อมรับ และยอมรับกับปัญหาที่เกิดขึ้น โดยมุ่งจัดการกับ
ปัญหาเป็นหลักที่ เป็นปัจจัยนํามาสู่ความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิต ในการเข้าใจสภาวะของ
สถานการณ์ต่างๆที่เกิดขึ้นภายใต้ความกดดันเพื่อรักษาความสมดุลทางด้านอารมณ์นี้ไว้  
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะส าหรับน าไปใช ้
 1.1 ผลการวิจัยที่ได้สามารถนํามาปรับใช้เป็นแนวทางในการทํางานในฐานะนักจิตวิทยาการ
ปรึกษา หรือบุคคลที่เกี่ยวข้องในด้านการปรับตัวทางวัฒนธรรมของนักศึกษามุสลิมต่อไป 
 1.2 ผู้ท่ีเกี่ยวข้อง เช่น อาจารย์ที่ปรึกษา นักจิตวิทยาการปรึกษา จําเป็นต้องเรียนรู้เรื่องวัฒนธรรม
อิสลามเพื่อให้เกิดความเข้าใจพื้นฐานที่เหมือนกัน และทราบถึงความต้องการของนิสิตมุสลิมซ่ึงจะเป็น
ประโยชน์ต่อการแก้ปัญหาการปรับตัวทางวัฒนธรรมของนิสิตมุสลิม โดยเฉพาะอาจารย์ที่ปรึกษาควรจะทํา
ความคุ้นเคยเพื่อให้นักศึกษากลุ่มนี้เกิดความไว้วางใหญ่เพื่อที่จะได้ปรึกษาปัญหา 
 1.3 ผู้ท่ีเกี่ยวข้องสามารถนําความรู้ความเข้าใจนี้ไปใช้ในการดูแลนักศึกษากลุ่มนี้เพื่อช่วยให้
นักศึกษาสามารถปรับตัวได้ดีขึ้น เป็นการช่วยให้นักศึกษาสามารถปรับตัวในการเรียนลดปัญหาการลาออก
หรือถูกรีไทร์จากปรับตัวไม่ได้ 
 1.4 สถาบันการศึกษา ควรสนับสนุนและการปูพื้นฐานทักษะการใช้ภาษาไทยให้กับกลุ่ม
นักศึกษาท่ียังมีความสามารถในการใช้ภาษาในระดับอ่อน ก่อนเปิดภาคการศึกษาเพื่อให้สามารถใช้ทักษะ
ภาษาไทย ทั้งการฟัง พูด อ่าน เขียนและเข้าใจภาษาไทยอย่างถูกต้องชัดเจนมากยิ่งขึ้น 
 1.5 ผลการวิจัยสามารถนําไปใช้เป็นแนวทางในการวางแผนจัดการบริหารงานเกี่ยวกับการ
ปรับตัวทางวัฒนธรรมของนักศึกษามุสลิมในสถาบันอ่ืนที่เกี่ยวข้อง หรือเป็นแนวทางในการทําความเข้าใจ
นักศึกษาท่ีมาจากต่างวัฒนธรรมในการรองรับการเข้าสู่ประชาคมอาเซียน 

 
2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยคร้ังตอ่ไป 

  2.1 ควรศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการปรับตัวทางวัฒนธรรมของนักศึก ษาที่มาจากสามจังหวัด
ชายแดนภายใต้ 
  2.2 ควรศึกษาการปรับตัวทางวัฒนธรรมของนิสิตในกลุ่มอ่ืนๆนอกจากนิสิตที่นับถือศาสนา
อิสลาม 
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  2.3 ควรมีการศึกษาการปรับตัวทางวัฒนธรรมด้วยวิธีการอ่ืนๆ เพื่อให้ได้มาซ่ึงข้อมูลที่ละเอียดถ่ี
ถ้วนและครอบคลุมมากยิ่งขึ้น เช่น การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบรายบุคคล การศึกษาเป็นรายกรณี หรือการ
วิจัยเชิงคุณภาพ 
  2.4 ควรมีการเปรียบเทียบการปรับตัวทางวัฒนธรรมระหว่างกลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักศึกษามุสลิม
ที่มาจากสามจังหวัดชายแดนใต้กับกลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักศึกษาที่มาจากภูมิภาคอ่ืน เช่น ภาคเหนือ ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง หรือในภาคใต้ที่มาจากขอบเขตพื้นที่ต่างออกไป 
  2.5 ควรมีการวิจัยการปรับตัวทางวัฒนธรรมแบบเจาะลึกและติดตามกลุ่มตัวอย่างเป็นระยะเวลา
ประมาณ 3-6 เดือน เพื่อวิเคราะห์และทราบถึงพัฒนาการของการช็อกทางวัฒนธรรม และกระบวนการ
ปรับตัวของนักศึกษาต่างวัฒนธรรมมากขึ้น 
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ภาคผนวก ก 
รายช่ือที่ปรึกษาโครงการวิจัย 

 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ยุพดี ธรรมชาติ 
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ภาคผนวก ข 
รายนามผู้เช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย 
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รายนามผู้เช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย 
 

1. รองศาสตราจารย์แพทย์หญิงจารุรินทร์   ปติานุพงศ์ 
ตําแหน่ง  อาจารย์ สาขาวิชาจิตเวชศาสตร ์
สถานที่ทํางาน คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครนิทร ์

2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ยุพดี ธรรมชาต ิ
ตําแหน่ง  อาจารย์  สาขาวิชาจิตวิทยาและการแนะแนว 
สถานที่ทํางาน คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

3. แพทย์หญิงชนกานต์  ชัชวาลา 
ตําแหน่ง  อาจารย์ สาขาวิชาจิตเวชศาสตร ์
สถานที่ทํางาน คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครนิทร ์
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 ภาคผนวก  ค 

แบบสอบถามในการวิจัย 
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แบบสอบถามในการวิจัย 

 
 

1. เครื่องมือในการวิจยันี้มี 3 ชุด คือ 
ชุดที่ 1   แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป                                                  จํานวน  5  ข้อคําถาม 
ชุดที่ 2 แบบวัดการปรับตัวทางวัฒนธรรม     จํานวน 41 ข้อคําถาม 
ชุดที่ 3 แบบวัดแบบวัดความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชวีิต จํานวน 52 ข้อคําถาม  

  
2. โปรดอ่านคําแนะนําก่อนตอบข้อคําถามแต่ละชุด 
 
3. ระยะเวลาท่ีใชใ้นการตอบแบบสอบถามทั้งส้ินประมาณ 30 นาท ี
 
4. ข้อมูลทั้งหมดจะถือเป็นความลับ และใช้เพื่อการศกึษาเท่านั้น ไม่ก่อให้เกิดผลใดๆ ต่อตัวนิสิต 

     
ขอขอบคุณในความรว่มมือ 
อาจารย์ไหมไทย  ไชยพันธ์ุ 

อาจารย์ ดร.จิระสุข สุขสวัสดิ ์
                                                                             คณะผู้วจิยั

แบบสอบถามเร่ืองการปรับตัวทางวัฒนธรรมที่ส่งผลตอ่ความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตของนักศกึษา
มุสลิม ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
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ชุดที่ 1 แบบสอบถามข้อมลูทั่วไป  (ข้อมูลส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม) 
 

ค าชีแ้จง  

โปรดกาเครื่องหมาย / หน้าข้อความที่ตรงกับความเป็นจริงเกี่ยวกับตัวท่านในปัจจุบนั 

1.  เพศ 

 ( ) ชาย     ( ) หญิง  

2. อายุ ............................. ปี 
 

3.ชั้นปี 
( ) ชั้นปีท่ี 1                        ( ) ชั้นปีท่ี 3                                      
( ) ชั้นปีท่ี 2                                       ( ) ชั้นปีท่ี 4                                      

4. คณะ 

(  ) ครุศาสตร ์                   (  ) มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร ์

(  ) วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี   (  ) วิทยาการจดัการ 
(  ) เทคโนโลยีการเกษตร    (  ) ศิลปกรรมศาสตร ์

(  ) เทคโนโลยีอุตสาหกรรม  
 

5. ภูมิลําเนา 

 ( ) ปัตตานี                      ( ) นราธิวาส                                      
 ( ) ยะลา                                       ( ) สตูล 

 ( ) สงขลา                                     
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ชุดที่ 2 แบบวัดการปรับตัวทางวัฒนธรรม จํานวน 41 ข้อคําถาม 

 
ค าชี้แจง    แบบวัดการปรับตัวทางวัฒนธรรมฉบับนี้คณะผู้วิจัยจะนําข้อมูลที่ได้มาใช้ประกอบการวิจัยครั้งนี้
และจะไม่นําไปใช้สําหรับการอ่ืนและไม่มีผลกระทบต่อท่านแต่อย่างใด โดยแบบวัดการปรับตัวทาง
วัฒนธรรมนี้ เป็นการปรับตัวทางวัฒนธรรมภายใต้การดํารงชีวิตในมหาวิทยาลัยและอยู่ในหลักศาสนา
อิสลาม มี 7 ด้าน คือ ด้านการใช้ภาษา ด้านสังคม ด้านการแต่งกาย ด้านการปฏิบัติศาสนกิจ (การละหมาด) 
ด้านการบริโภคอาหาร ด้านการทักทาย (สลาม) และการทําความเคารพ  (การไหว้) และด้านการถือศีลอด  
 ขอให้ท่านตอบแบบวัดการปรับตัวทางวัฒนธรรมโดยทําเครื่องหมาย ลงในช่องเพียงข้อเดียวที่
ตรงกับความคิดเห็นและความรู้สึกที่แท้จริงของท่านและตรงกับสภาพจริงมากที่สุด โดยมีเกณฑ์ในการ
ประเมิน  พิจารณาดังนี้ 
 มากที่สุด  หมายถึง   เห็นด้วยมากที่สุดเกี่ยวกับการปรับตัวทางวัฒนธรรมของท่าน 
 มาก  หมายถึง   เห็นด้วยมากเกี่ยวกับการปรับตัวทางวัฒนธรรมของท่าน 
 ปานกลาง หมายถึง      เห็นด้วยปานกลางเกี่ยวกับการปรับตัวทางวัฒนธรรมของท่าน 
 น้อย หมายถึง      เห็นด้วยน้อยเกี่ยวกับการปรับตัวทางวัฒนธรรมของท่าน 
 น้อยที่สุด หมายถึง    เห็นด้วยน้อยท่ีสุดหรือไม่มีปัญหาเลยเกี่ยวกับการปรับตัวทาง 
   วัฒนธรรมของท่าน 
 

  ตัวอย่างการตอบแบบวดั 

ข้อค าถาม 
ระดับความคิดเห็น/ปัญหาที่ประสบ 

มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สุด 

(0) ฉนัใชภ้าษาไทยในการตดิต่อส่ือสารกับเพื่อนๆ ได้เป็นอย่างดี .........
. 

.
… 

.........

. 
.........
. 

.........

. 
ค าอธิบาย จากคําถามข้อ (0)  แสดงว่าฉันใช้ภาษาไทยในการติดต่อส่ือสารกับเพื่อนๆ ได้เป็นอย่างดีอยู่ในระดับ
มาก 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



84 

 

 

ข้อค าถาม 
มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สุด 

1. เม่ือฉนัอยู่กับเพือ่นมุสลิมฉันมักจะใช้ภาษามลายูมากกวา่ภาษาไทยในการ
ติดต่อสือ่สาร 

 
....... 

 
....... 

 
....... 

 
....... 

 
....... 

2. หากจาํเป็นตอ้งสือ่สารเป็นภาษาไทยฉนักส็ามารถทําได้ด ี ....... ....... ....... ....... ....... 
3. ถึงแม้วา่บางคร้ังฉนัจะสือ่สารภาษาไทยสาํเนียงมลายู แต่เพือ่น  ๆกส็ามารถเขา้ใจได้ไม่

ยาก 
 
....... 

 
....... 

 
....... 

 
....... 

 
....... 

4. การสื่อสารด้วยภาษาไทยมีความสําคัญกับฉันมากท้ังด้านการเรียนและการทํางานใน
อนาคต 

 
....... 

 
....... 

 
....... 

 
....... 

 
....... 

5. ฉันสามารถสือ่สารได้ท้ังภาษาไทยและภาษามลายู ....... ....... ....... ....... ....... 
6. หากอยู่ท่ามกลางเพือ่นท่ีใช้ภาษามลายูและภาษาไทย ฉนัสามารถสือ่สารให้ท้ังสองฝ่าย

เข้าใจฉนัได ้
 
....... 

 
....... 

 
....... 

 
....... 

 
....... 

7. ฉันสามารถทํางานร่วมกับเพื่อนมุสลิมและเพื่อนต่างวัฒนธรรมได้ ....... ....... ....... ....... ....... 

8. ฉันมีสัมพนัธภาพท่ีดีตอ่เพือ่นมุสลิมและเพือ่นตา่งวฒันธรรม ....... ....... ....... ....... ....... 
9. ฉันสามารถแสดงความคดิเห็นเกี่ยวกับเร่ืองตา่งๆ  ร่วมกบัเพือ่นและสามารถยอมรับ

ความคิดเห็นของเพือ่นได ้
 
....... 

 
....... 

 
....... 

 
....... 

 
....... 

10. เม่ือเพือ่นของฉันมีเร่ืองไม่สบายใจหรือประสบกับปัญหาฉนัสามารถเป็นท่ี
ปรึกษาและคอยให้คาํปรึกษากบัเพือ่นได ้

 
....... 

 
....... 

 
....... 

 
....... 

 
....... 

11. เม่ือเกิดปัญหาไม่สบายใจฉนัจะปรึกษาเพือ่นสนิทซึ่งไม่จาํเป็นตอ้งเป็นเพือ่น
มุสลมิด้วยกัน 

 
....... 

 
....... 

 
....... 

 
....... 

 
....... 

12. ฉันไม่รู้สึกกังวลใจท่ีตอ้งแต่งกายดว้ยเคร่ืองแบบนสิิตสําหรับนิสติมุสลิมมาเรียน 
 
....... 

 
....... 

 
....... 

 
....... 

 
....... 

13. ฉันไม่รู้สกึแปลกแยกแต่อย่างใดหากต้องคลุมฮิญาบมาเรียน ....... ....... ....... ....... ....... 
14. การแต่งกายดว้ยเคร่ืองแบบนสิิตสาํหรับนสิิตมุสลิมไม่เป็นอุปสรรคต่อการเรียน

และการทํากิจกรรม 
 
....... 

 
....... 

 
....... 

 
....... 

 
....... 

15. ฉันสามารถแต่งกายให้ถูกตอ้งตามหลกัศาสนาอสิลามไดอ้ย่างเปิดเผยและเป็น
อิสระ 

 
....... 

 
....... 

 
....... 

 
....... 

 
....... 

16. เม่ือมีคนวา่ฉันแต่งกายรุ่มร่าม ฉนัไม่ลังเลท่ีจะอธิบายเหตุผลท่ีแท้จริงในการ
แต่งกายท่ีถกูต้องตามหลกัศาสนาอสิลามให้ผู้อืน่เขา้ใจ 

 
....... 

 
....... 

 
....... 

 
....... 

 
....... 
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ข้อค าถาม 
มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สุด 

17. เมื่อฉันถูกตําหนิและหรือถูกบังคับให้เปล่ียนแปลงในเรื่องการแต่งกาย 
เช่น สวมฮิญาบให้เล็กลง ให้ถอดฮญิาบ  เป็นต้นฉันจะอธิบายเหตุผลที่
แท้จริงในการแต่งกายท่ีถูกต้องตามหลักศาสนาอิสลามให้ผู้อ่ืนเข้าใจ 

 
 
....... 

 
 
....... 

 
 
....... 

 
 
....... 

 
 
....... 

18. ฉันสามารถจดัการกบัเวลาให้ปฏิบัติศาสนกจิได้ครบถ้วน วันละ 5 เวลา 
 
....... 

 
....... 

 
....... 

 
....... 

 
....... 

19. ฉันไม่รู้สึกกังวลใจหากต้องละกิจกรรมที่กําลังปฏิบัติอยู่เพื่อไปปฏิบัติศาสนกิจ 
 
....... 

 
....... 

 
....... 

 
....... 

 
....... 

20. เมื่อถึงเวลาละหมาดในขณะที่ทํากิจกรรมของมหาวิทยาลัยฉันจะขออนุญาตไป
ละหมาด 

 
....... 

 
....... 

 
....... 

 
....... 

 
....... 

21. เมื่ออาจารย์นัดเรียนในช่วงเย็นซ่ึงตรงกับเวลาปฏิบัติศาสนกิจ ฉันจะ
ขออนุญาตออกไปปฏิบัติศาสนกิจทันที 

 
....... 

 
....... 

 
....... 

 
....... 

 
....... 

22. ฉันไม่ลังเลที่จะขออนุญาตละกิจกรรมการเรียนเพื่อไปปฏิบัติศาสนกิจ  
....... 

 
....... 

 
....... 

 
....... 

 
....... 

23. เมื่อฉันไปเที่ยวกับเพื่อนที่ไม่ใช่มุสลิมฉันสามารถจัดสรรเวลาเพื่อ
ปฏิบัติศาสนากิจได้ 

 
....... 

 
....... 

 
....... 

 
....... 

 
....... 

24. ฉันรู้สึกภูมิใจที่ได้อธิบายเหตุผลของการละหมาดแก่เพื่อนต่างวัฒนธรรม 
 
....... 

 
....... 

 
....... 

 
....... 

 
....... 

25. ในมหาวิทยาลัยมีทั้งร้านอาหารมุสลิมและไม่ใช่มุสลิม แต่ฉันสามารถแยกแยะ
และเลือกรับประทานอาหารจากร้านอาหารมุสลิมได้ 

 
....... 

 
....... 

 
....... 

 
....... 

 
....... 

26. เมื่อฉันทราบว่าอาหารที่ทางมหาวิทยาลัยจัดเตรียมมาไม่ได้มาจากร้านค้ามุสลิม
ฉันจะหลีกเล่ียงโดยการไม่บริโภคอาหารนั้น 

 
....... 

 
....... 

 
....... 

 
....... 

 
....... 

27. เมื่อฉันเห็นร้านค้าที่ไม่ใช่มุสลิมแต่มีป้ายเขียนว่า “อิสลามทานได้” ฉันจะ
พิจารณาก่อนว่าเป็นอาหารประเภทใด วิธีการปรุงถูกตามหลักการของศาสนา
อิสลามหรือไม ่

 
 
....... 

 
 
....... 

 
 
....... 

 
 
....... 

 
 
....... 

28. ก่อนตัดสินใจซ้ืออาหารและเครื่องดื่ม ฉันสังเกตเครื่องหมาย“ฮาลาล” ก่อน
ทุกครั้ง 

 
....... 

 
....... 

 
....... 

 
....... 

 
....... 

29. เมื่อฉันพบเพื่อนมุสลิมด้วยกันฉันจะเข้าไปทักทายด้วยการให้สลามทุกครั้ง 
....... ....... ....... ....... ....... 
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ข้อค าถาม 
มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สุด 

30. ฉันไม่ลังเลทีจ่ะเข้าไปสลามกบัเพื่อนมุสลิม หากได้พบกนัในมหาวทิยาลัย 
 
....... 

 
....... 

 
....... 

 
....... 

 
....... 

31. ฉันจะแสดงท่าทีอ่อนน้อมกับรุ่นพี่ต่างวัฒนธรรมโดยระวังไม่ให้ผิดหลัก
ศาสนา 

 
....... 

 
....... 

 
....... 

 
....... 

 
....... 

32. ฉันจะรีบชี้แจงให้อาจารย์หรือผู้ท่ีเกี่ยวข้องเข้าใจหากไม่สามารถปฏิบัติส่ิงที่ผิด
หลักศาสนา เช่น การกราบอาจารย์หรือรุ่นพี่ 

 
....... 

 
....... 

 
....... 

 
....... 

 
....... 

33. ฉันจะแสดงท่าทีอ่อนน้อมเพื่อแสดงความนับถือกับอาจารย์ต่าง
วัฒนธรรมโดยระวังไม่ให้ผิดหลักศาสนา 

 
....... 

 
....... 

 
....... 

 
....... 

 
....... 

34. ฉันเข้าใจและไม่แสดงท่าทีรังเกียจในวิธีการแสดงความเคารพของแต่ละ
วัฒนธรรม 

 
....... 

 
....... 

 
....... 

 
....... 

 
....... 

35. การแสดงความเคารพด้วยการไหว้ถือเป็นอีกหนึ่งวัฒนธรรมและไม่ผิดหลัก
ศาสนาอิสลาม 

 
....... 

 
....... 

 
....... 

 
....... 

 
....... 

36. ฉันเข้าใจและไม่แสดงท่าทีรังเกียจเมื่อเห็นรุ่นพี่มุสลิมยกมือไหว้ทํา
ความเคารพอาจารย์และรุ่นพี่ต่างวัฒนธรรม 

 
....... 

 
....... 

 
....... 

 
....... 

 
....... 

37. หากเพื่อนต่างวัฒนธรรมถามเกีย่วกบัการถือศีลอด ฉันพร้อมที่จะอธิบายด้วยความ
ภาคภูมิใจ 

 
....... 

 
....... 

 
....... 

 
....... 

 
....... 

38. ฉันจะไม่ละศีลอดโดยไม่จําเป็นเมื่อต้องเข้าร่วมกิจกรรมที่ต้องใช้
พลังงาน 

 
....... 

 
....... 

 
....... 

 
....... 

 
....... 

39. เมื่อเพื่อนต่างวัฒนธรรมชักชวนให้ฉันละศีลอดฉันจะปฏิเสธโดยทันที  
....... 

 
....... 

 
....... 

 
....... 

 
....... 

40. ฉันจะพยายามสํารวมกายและสํารวมใจเมื่ออยู่ในช่วงเดือนของการถือ
ศีลอด เช่น ไม่พูดจาไร้สาระ เป็นต้น 

 
....... 

 
....... 

 
....... 

 
....... 

 
....... 

41. การถือศีลอดทําให้ฉันปฎิบัติแต่ส่ิงท่ีดีและละเว้นจากการทําส่ิงท่ีไม่ดี   
....... 

 
....... 

 
....... 

 
....... 

 
....... 
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ชุดที่ 3  แบบวัดความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชวีิต จํานวน  52 ข้อคําถาม 
 
ค าชี้แจง 

ข้อความแต่ละข้อต่อไปนี้เป็นการมองชีวิตในแง่มุมต่างๆ  แต่ละข้อคําถามจะมีตัวเลขให้เลือกตอบ
ตั้งแต่ 1 ถึง 5 โดยตําแหน่ง 1 และ 5 มีข้อความบ่งบอกลักษณะตรงกันข้าม ตัวเลขตรงกลางจาก 2 ถึง 4 บ่งชี้
ถึงความมากน้อยของความรู้สึกนึกคิดของท่าน  ในแต่ละคําถามโปรดวงกลมรอบตัวเลขที่ตรงกับความรู้สึก
นึกคิดของท่านมากที่สุดเพียงเลขเดียว  โดยแต่ละคําถามไม่มีคําตอบท่ีถูกหรือผิด 

 
ตัวอย่างการตอบ  

คุณมีความพึงพอใจกับชีวิตในขณะนี้มากน้อยเพียงใด 
  ไม่พอใจเลย 1 2 3 4 5 พึงพอใจมาก 
 
ค าอธิบาย ผู้ตอบเลือกเลข 4  แสดงว่าผู้ตอบรู้สึกพึงพอใจกับชีวิตในขณะนี้ค่อนข้างมากแต่ยังมีบางส่วนของ

ชีวิตท่ีเขายังไม่พอใจ 
 
ชุดข้อค าถามฉบับเต็ม 
 
1. แม้ว่าคนท่ีคุณพบในแต่ละวันจะแสดงพฤติกรรมท่ีแตกต่างไปจากคุณ  คุณมักจะรู้สึกว่า...  

เป็นเรื่องผิดปกติ     1 2 3 4 5 เป็นเรื่องธรรมดา 
ไม่ธรรมดา                                                                                         เรือ่งหนึ่ง 
 

2.    ช่วงเวลาท่ีผ่านมา  เม่ือคุณต้องทําสิ่งใดก็ตามท่ีต้องอาศัยความร่วมมือจากผูอ้ื่น คุณรู้สกึว่างานนั้น...  
ไม่สําเร็จอย่างแน่นอน 1 2 3 4 5 สําเร็จอย่างแน่นอน 
 

3. คุณมองว่าชีวิตคณุ เป็น............. 
 สิ่งท่ีน่าสนใจ     1    2    3    4    5 สิ่งท่ีจําเจ น่าเบ่ือ 
 
4. ในช่วงสิบปีท่ีผ่านมา คุณรู้สึกว่าชีวิตเป็นอย่างไร...........  

มีความม่ันคงชัดเจน    1    2    3    4   5 ไม่มีความม่ันคงและ 
 แม้บางช่วงเวลาจะต้อง                                                                   ชัดเจนเพราะพบเจอ 
 เผชิญกับความเปลี่ยนแปลง     แต่เหตุการณ์ท่ีไม่ 

ต่างๆ  ก็ตาม       คาดคิดไว้ 
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5. บ่อยครั้งเพียงไรท่ีคณุรู้สึกว่าการท่ีได้เกิดมาเป็นมนษุยเ์ป็นสิ่งท่ีมีคุณค่า   
 ไม่เคยมีความรู้สกึเช่นนีเ้ลย   1     2     3     4     5 มีความรู้สึกเชน่นี้เสมอ 
 
 
6. ตลอดเวลาท่ีผ่านมาคุณรู้สกึหรือไม่ว่า  คุณได้รับความช่วยเหลอืที่ดีจากคนรอบข้างเสมอ   

ไม่เคยรูส้ึกเช่นนี้เลย    1    2     3    4    5 รู้สึกเช่นนี้บ่อยมาก 
 
 
7. คุณเคยมีความรู้สึกว่าเม่ือคุณต้องอยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีไม่คุ้นเคย  แล้วไม่รู้ว่าจะทําอย่างไรดี  

บ่อยครั้งเพียงไร……   
บ่อยมาก                            1           2   3   4   5 ไม่เคยเลย 

 
 
8. คุณคิดว่าช่วงเวลาท่ีคุณเผชญิกับความยากลําบากเป็นสิ่งท่ี.....   

ไร้ค่า ไร้ความหมาย             1      2    3    4   5 มีคุณค่า มีความหมาย            
สําหรับชีวิต                                          สําหรับชีวิต 

 
9. เม่ือคนเราเผชิญกับความเจ็บปวดต่างๆ  ในชีวิต  คุณคิดว่าเขาจะ..........  

หาทางออกได้เสมอ               1     2     3     4     5  ยากท่ีจะหาทางออก     
                                                                                                          และเยียวยาความ   
                                                                                                          เจ็บปวด 

 
10. เม่ือจะทําสิ่งใดคณุสามารถกําหนดเป้าหมาย  และดําเนนิการไปสู่เป้าหมายได้  บ่อยเพียงใด   
 ไม่เคยเกิดข้ึนเลย    1    2    3    4    5        เกิดข้ึนบ่อยมาก 
 
 
11. หากชีวิตคุณล้มเหลวหรือผิดพลาดไป  คุณมักรู้สึกว่า...   

เป็นเรื่องท่ียากจะยอมรับ 1 2 3 4 5     เป็นเรือ่งท่ียอมรับได้และ                                                                                                        
และยากท่ีจะต้ังต้น       พร้อมท่ีจะต้ังต้นชีวิตใหม่ ชีวิต
ใหม่                                     ท่ีดีกว่า 
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12. คุณเคยรู้สึกหรือไม่ว่าอุปสรรคเป็นส่วนเติมเต็มทําให้ชีวิตสมบูรณ์  มีคุณค่า  และมีความหมายมากขึ้น  
  
ไม่เคยมีความรู้สกึเช่นนีเ้ลย 1 2 3 4 5 มีความรู้สึกเชน่นี้เสมอ 

 
 
13. ท่ีผ่านมาเม่ือคุณพบกับความผิดหวัง  บ่อยครั้งเพียงไรท่ีคุณบอกกับตัวเองว่าฉันต้องสามารถ 

ดําเนินชีวิตต่อไปได้   
 ไม่เคยเลย  1 2 3 4 5 บ่อยมาก 
 
14. เม่ือคุณเผชิญกับปัญหาท่ียากลําบาก  คุณมักจะ..............  

สับสนและยากท่ีจะ 1 2 3 4 5 พบทางแก้ไขให้กับ 
หาทางแก้ไข       ปัญหาได้อย่างชัดเจน 

 
15. จนกระท่ังเด๋ียวนีช้ีวิตของคณุเป็นอย่างไร    

ไม่มีเป้าหมายหรอื 1 2 3 4 5 มีเป้าหมายและความความ
มุ่งหวังท่ีชัดเจน                                                                                            มุ่งหวังท่ีชัดเจน 

                                                                                                                               
16. เม่ือคุณได้ทําอะไรท่ีทําให้คณุเกิดความรู้สกึท่ีดี  บ่อยครั้งเพียงไรท่ีจะต้องมีเหตุการณ์มาทําให้ความรู้สึก 

ท่ีดีนั้นลบเลอืนไป   
 ไม่เคยเลย  1 2 3 4 5 บ่อยมาก 
 
17. ไม่ว่าสิ่งใดจะเกิดข้ึน  คุณมักจะให้ความสําคัญกับสิ่งนั้นอย่าง...............   
 มากหรือน้อยกว่าความ  1 2 3 4 5 เหมาะสมตรงตามสภาพ 
 เป็นจริงเสมอ       ความเป็นจริงท่ีเกิดข้ึน 
 
18.   เม่ือคุณพบกับความผิดหวัง  คุณเคยรู้สกึหรอืไม่ว่านั่นเป็นโอกาสท่ีจะได้รับบทเรยีนท่ีดีให้กับตนเอง 
 ไม่เคยรูส้ึกเช่นนี้เลย 1 2 3 4 5 มีความรู้สึกเชน่นี้เสมอ 
        
19. เม่ือคุณคิดถึงความยากลาํบากท่ีต้องเผชญิในวันข้างหน้า  คุณมักรู้สกึว่า........... 
 ไม่แน่ใจท่ีจะเอาชนะ 1 2 3 4 5 แน่ใจท่ีจะเอาชนะ 
 ความยากลําบากนั้น      ความยากลําบาก 
 ไปได้        นั้นไปได้ 
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20. เม่ือมีความเปลี่ยนแปลง  หรือความผกผันต่างๆ  เกิดข้ึนในชีวิต  คุณเคยรู้สึกบ้างหรือไม่ว่าเป็น 
เรื่องธรรมดาท่ีทุกคนต้องพบเจอ ..... 
ไม่เคยรูส้ึกเช่นนี้เลย 1 2 3 4 5 รู้สึกเช่นนีเ้สมอ           

 
 
21. คุณคิดว่าสิง่ท่ีจะทําในอนาคตส่วนใหญ่น่าจะเป็นสิ่งท่ี........  
 น่าสนใจ และ  1 2 3 4 5 น่าเบ่ือ และไม่อยากทํา 
 รู้สึกอยากทํา 
 
22. บ่อยครั้งเพียงไรท่ีแม้ว่าคุณจะพบกับอุปสรรคในการทํางาน  หรือการเรยีนแต่ก็ยงัสามารถแก้ไขได้   
 ไม่เคยเกิดข้ึนเลย  1 2 3 4 5 เกิดข้ึนบ่อยมาก 
 
23. คุณคิดว่าชีวิตของคุณในอนาคต  จะเป็นอย่างไร    

มีแต่การเปลี่ยนแปลง 1 2 3 4 5 ม่ันคงและชัดเจน   
 และไม่ทราบว่าต่อไป      ว่าจะเกิดอะไรขึ้น  
 จะเกิดอะไรขึ้น 
 
24. คุณเคยรู้สึกหรือไม่ว่าชีวิตเป็นสิ่งท่ีมีคณุค่าเม่ือได้ทําสิ่งต่างๆ  อย่างเต็มความสามารถ 
 ไม่เคยมีความรู้สกึ  1 2 3 4 5 มีความรู้สึกเชน่นี ้
 เช่นนี้เลย       บ่อยมาก 
 
25. แม้ว่าคุณจะได้รับความล้มเหลวในการทําสิ่งต่างๆ  บ่อยครั้งเพียงไรท่ีคณุก็จะไม่เลกิล้มความต้ังใจ   
 ไม่เคยเกิดข้ึนเลย  1 2 3 4 5 เกิดข้ึนบ่อยมาก 
 
 
26. บ่อยครั้งเพียงไรท่ีคณุยังรู้สึกว่ามีบางเรื่องท่ียังไม่สามารถให้อภัยตัวเองได้    

ไม่เคยรูส้ึกเช่นนี้เลย 1 2 3 4 5 รู้สึกเช่นนี้บ่อยมาก 
 
 
27. บ่อยครั้งเพียงไรท่ีคณุรู้สึกว่า   สิ่งต่างๆ  ท่ีคุณกระทําอยู่ทุกวันนี้ไม่ค่อยจะมีความหมาย........  

มีความรู้สึกเชน่นี้เสมอ 1 2 3 4 5 ไม่เคยมีความรู้สกึ 
เช่นนี้เลย 
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28.  คุณมีความรู้สึกและความคิดท่ีสับสน  ยุ่งเหยิง  บ่อยครั้งเพียงใด    
บ่อยครั้งมาก  1 2 3 4 5 ไม่มีความรู้สึกและ 
        ความคิดเชน่นี้เลย 

 
29. ยามท่ีคุณท้อแท้  คุณสามารถให้กาํลังใจตนเอง  โดยไม่ต้องรอคอยกาํลังใจจากคนรอบข้าง  หรือไม่  

ไม่สามารถทํา  1 2 3 4 5 สามารถทําเช่นนี ้
เช่นนี้ได้เลย       ได้เสมอ 

  
30. คุณรูส้ึกว่าชีวิตของคุณในอนาคตจะ......................... 
 ไม่มีความหมายหรือ 1 2 3 4 5 เต็มไปด้วยความหมาย 
 ความมุ่งหวังใดๆ       และความมุ่งหวัง 
          
31. บ่อยครั้งเพียงไรท่ีคุณสามารถเข้าใจสาเหตุของการเปลี่ยนแปลงต่างๆ  ท่ีเกิดข้ึนกับชีวิตคุณ   

ไม่เคยเลย  1 2 3 4 5 บ่อยครั้งมาก 
 
 
32.   เวลาท่ีคณุต้องทําอะไรเพียงลําพงัคนเดียว  คุณมักจะรูส้ึก..... 

ไม่ม่ันใจว่าสิ่งนั้นจะ 1 2 3 4 5 ม่ันใจว่าสิ่งนั้นจะทําได้ 
ทําได้สําเร็จ       สําเร็จ 

                                                                                             
33. เม่ือคุณคิดถึงชีวิตของตนเอง  คุณเคยสงสัยหรือไม่ว่าทําไมตนเองยงัคงมีชีวิตอยู่จนถึงทุกวันนี้..  
 ไม่เคยรูส้ึกเช่นนี้เลย 1 2 3 4 5 รู้สึกเช่นนีเ้สมอ 
 
 
34. เม่ือมีคนอื่นมาวิจารณ์ข้อบกพร่องคุณ  คุณมักรู้สึก........... 

ยอมรับและ  1 2 3 4 5 เสียใจกับสิ่งท่ีถูก 
 ไม่เคยเสียใจ       วิจารณ์ 
 
35. บ่อยครั้งเพียงไรท่ีคุณยอมรับว่าการท่ีคนเราจะประสบความสําเร็จได้ต้องใช้ความพยายาม   

ไม่เคยเลย  1 2 3 4 5 บ่อยครั้งมาก 
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36. บ่อยครั้งเพียงไรท่ีคณุตระหนกัถึงคณุค่าของตัวเอง  และคิดว่าตัวคุณเองเป็นผู้บันดาลความสําเร็จ     
ไม่เคยตระหนักเช่นนี้เลย 1 2 3 4 5 ตระหนกัเช่นนีอ้ยูเ่สมอ 

 
37. บ่อยครั้งเพียงไรท่ีคุณสามารถเข้าใจสิ่งต่างๆ  ตามสภาพความเป็นจริงและยอมรับสภาพนั้นได้   

ไม่เคยเลย  1 2 3 4 5 บ่อยครั้งมาก 
 
38. หากมีสิ่งท่ีทําให้คุณไม่สามารถดําเนินตามแผนการท่ีวางไว้   บ่อยครั้งเพียงไรท่ีคุณสามารถปรับ 

แผนนั้นให้สอดคล้องเข้ากับสถานการณข์ณะนั้นได้เป็นอย่างดี   
ไม่เคยเลย  1 2 3 4 5 บ่อยมาก 

 
39. คุณเคยรู้สึกหรือไม่ว่าทุกคนท่ีอยู่รอบตัวคุณ  ต่างเป็นบุคคลท่ีมีคุณค่าและความหมายต่อคณุท้ังสิ้น...  
 ไม่เคยมีความรู้สกึเช่นนีเ้ลย 1 2 3 4 5 มีความรู้สึกเชน่นี้เสมอ 
 
 
40.  บ่อยครั้งเพียงไรท่ีคณุรู้สึกเข้าใจความรู้สึกและเหตุผลของพ่อแม่   หรือใครๆ   ท่ีมาตําหนิคุณ   

ไม่เคยรูส้ึกเช่นนี้เลย 1 2 3 4 5 รู้สึกเช่นนี้บ่อยมาก 
 

 
41. ช่วงเวลาท่ีคุณเผชญิกับอุปสรรค  ความยากลําบากหรอืความเครียดต่างๆ  บ่อยครั้งเพียงไรท่ีคณุยัง 

สามารถปฏิบัติ  รับผิดชอบหน้าท่ีของตนเองได้อย่างไม่บกพร่อง   
ไม่เคยสามารถทําได้เลย 1 2 3 4 5 สามารถทําได้บ่อยมาก 

 
  
42. บ่อยครั้งเพียงไรท่ีคณุรู้สึกว่าสิ่งท่ีคณุทําอยู่ในเวลานีเ้ป็นสิง่ท่ีมีคุณค่าต่อคุณท้ังในปัจจุบันและในอนาคต 

ไม่เคยมีความรู้สกึ 1 2 3 4 5 มีความรู้สึกเชน่นี ้
 เช่นนี้เลย       บ่อยมาก 
 
43. คุณคดิว่าการเผชิญอุปสรรคในชีวิต  เป็นเรือ่งธรรมดา   

ไม่เคยรู้สึกเช่นนี้เลย 1 2 3 4 5 รู้สึกเช่นนี้เสมอ 
 
44. ยามชีวิตคณุต้องพบกับสิ่งเลวร้าย  คณุมักจะ............. 

ท้อแท้  ไม่มีกําลังใจท่ีจะ 1 2 3 4 5 สร้างกําลงัใจให้ตนเอง 
 ทําสิ่งใดๆ  ต่อไป       เพ่ือเผชิญสิ่งเลวร้ายนั้น 
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45. เม่ือคุณจะกระทําสิ่งใด  บ่อยครั้งเพียงไรท่ีคณุสามารถรอจังหวะ  เวลาท่ีเหมาะสมจึงลงมือปฏิบัติ   

กระทําสิ่งนั้น   
ไม่เคยเลย  1 2 3 4 5 บ่อยมาก 

             
46. เม่ือคุณพบกับปัญหาหนักๆ  คณุคิดว่าปัญหานัน้ทําให้ชีวิตมีสิ่งท้าทาย     

ไม่เคยรูส้ึกเช่นนี้เลย 1 2 3 4 5 รู้สึกเช่นนี้บ่อยมาก 
 

 
47. ในขณะท่ีคุณกาํลังแก้ไขปัญหาหรอืสถานการณ์ท่ียากลําบาก   บ่อยครั้งเพียงไรท่ีคณุแก้ไขปัญหา 

ด้วยจิตใจท่ีสงบ  โดยไม่กังวลถงึเรื่องท่ีผ่านมา  และไม่วิตกกับสิ่งท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต  
  
ไม่เคยเกิดข้ึนเลย  1 2 3 4 5 เกิดขึ้นเสมอ 

 
                                                                                                                                                                                                                                                            
48. เม่ือคุณต้ังใจทําสิ่งใดแล้ว  เคยหรือไม่ท่ีบอกกับตนเองว่า  ฉันจะสูแ้ละจะไม่ถอยแม้แต่กา้วเดียว   

ไม่เคยเลย  1 2 3 4 5 บ่อยมาก 
 
49. บ่อยครั้งเพียงไรท่ีคณุสามารถทําใจยอมรับเรื่องราวท่ีกอ่ให้เกิดความผิดหวังและเสยีใจ   

ไม่เคยรูส้ึกเช่นนี้เลย 1 2 3 4 5 บ่อยครั้งมาก     
 
50. บ่อยครั้งเพียงไรท่ีคณุคิดว่าโอกาสท่ีดีเป็นสิง่ท่ีเกิดข้ึนได้กับทุกคน  เพราะโอกาสเป็นสิ่งท่ีตนเอง 

สามารถสร้างได้   
ไม่เคยรูส้ึกเช่นนี้เลย 1 2 3 4 5 รู้สึกเช่นนี้บ่อยมาก 

 
51. บ่อยครั้งเพียงไรท่ีคุณรู้สึกว่าทุกคนย่อมมีข้อผิดพลาดได้   
 ไม่เคยรู้สึกเช่นนี้เลย 1 2 3 4 5 รู้สึกเช่นนี้เสมอ 
 
  52 เม่ือคุณต้องอยู่ในภาวะกดดันในการทํางานให้สําเร็จ  คุณมักจะ……… 
 ลังเลท่ีจะทํางานนั้นต่อไป 1 2 3 4 5 มุ่งม่ัน   ยืนหยัดท่ีจะ 

                                    ทํางานนั้นต่อไปให้สําเร็จ 
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ภาคผนวก  ง 
 

ผลการพิจารณาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบสอบถามโดยผู้เช่ียวชาญ 
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ผลการพิจารณาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบสอบถามโดยผู้เช่ียวชาญ 
 

  ผลการวิเคราะห์ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบสอบถามโดยผู้เชี่ยวชาญ จํานวน 3 ท่าน นํามา
วิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence : IOC) โดยการให้คะแนนความ
สอดคล้องระหว่างข้อคําถามกับวัตถุประสงค์ที่ต้องการวัด ปรากฏผลดังนี้ 
 

ตอนที่ 1 สถานภาพส่วนตัวของผูต้อบแบบสอบถาม 
 

ข้อ 

 

รายการ 

  
คะแนนการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญ ผลรวม 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3  IOC 

1 เพศ 

( ) ชาย     ( ) หญิง 

   
3 1.00 

2 อาย ุ............................. ปี +1 +1 +1 3 1.00 

3 ชั้นป ี

( ) ชั้นปีท่ี 1                    ( ) ชั้นปีท่ี 2                                      
( ) ชั้นปีท่ี 3                    ( ) ชั้นปีที่ 4                                      

+1 +1 +1 3 1.00 

4 คณะ 

(  ) ครุศาสตร ์                 

(  ) มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร ์

(  ) วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี

(  ) วิทยาการจดัการ 

(  ) เทคโนโลยีการเกษตร  
(  ) ศิลปกรรมศาสตร ์

(  ) เทคโนโลยีอุตสาหกรรม  

+1 +1 +1 3 1.00 

5 ภูมิลําเนา 

( ) ปัตตานี                
( ) นราธิวาส                                      
( ) ยะลา                                      
( ) สตูล 

( ) สงขลา                                     

+1 +1 +1 3 1.00 

 



96 

 

 

ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับการปรับตัวทางวฒันธรรม 

 

ข้อ 
 

คะแนนการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญ ผลรวม 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3  IOC 

1 +1 +1 +1 3 1.00 
2 +1 +1 +1 3 1.00 
3 +1 +1 +1 3 1.00 
4 +1 +1 +1 3 1.00 
5 +1 +1 +1 3 1.00 
6 +1 +1 +1 3 1.00 
7 +1 +1 +1 3 1.00 
8 +1 +1 +1 3 1.00 
9 +1 +1 +1 3 1.00 
10 +1 +1 +1 3 1.00 
11 +1 +1 +1 3 1.00 
12 +1 +1 +1 3 1.00 
13 +1 +1 +1 3 1.00 
14 +1 +1 +1 3 1.00 
15 +1 +1 +1 3 1.00 
16 +1 +1 +1 3 1.00 
17 +1 +1 +1 3 1.00 
18 +1 +1 +1 3 1.00 
19 +1 +1 +1 3 1.00 
20 +1 +1 +1 3 1.00 
21 +1 +1 +1 3 1.00 
22 +1 +1 +1 3 1.00 
23 +1 +1 +1 3 1.00 
24 +1 +1 +1 3 1.00 
25 +1 +1 +1 3 1.00 
26 +1 +1 +1 3 1.00 
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ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับการปรับตัวทางวฒันธรรม 
 
ข้อ 

 
คะแนนการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญ ผลรวม 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3  IOC 
27 +1 +1 +1 3 1.00 
28 +1 +1 +1 3 1.00 
29 +1 +1 +1 3 1.00 
30 +1 +1 +1 3 1.00 
31 +1 +1 +1 3 1.00 
32 +1 +1 +1 3 1.00 
33 +1 +1 +1 3 1.00 
34 +1 +1 +1 3 1.00 
35 +1 +1 +1 3 1.00 
36 +1 +1 +1 3 1.00 
37 +1 +1 +1 3 1.00 
38 +1 +1 +1 3 1.00 
39 +1 +1 +1 3 1.00 
40 +1 +1 +1 3 1.00 
41 +1 +1 +1 3 1.00 
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ตอนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับความรู้สกึสอดคลอ้งกลมกลืนในชีวิต 

 

ข้อ 

 

คะแนนการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญ ผลรวม 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3  IOC 

1 +1 +1 +1 3 1.00 
2 +1 +1 +1 3 1.00 
3 +1 +1 +1 3 1.00 
4 +1 +1 +1 3 1.00 
5 +1 +1 +1 3 1.00 
6 +1 +1 +1 3 1.00 
7 +1 +1 +1 3 1.00 
8 +1 +1 +1 3 1.00 
9 +1 +1 +1 3 1.00 
10 +1 +1 +1 3 1.00 
11 +1 +1 +1 3 1.00 
12 +1 +1 +1 3 1.00 
13 +1 +1 +1 3 1.00 
14 +1 +1 +1 3 1.00 
15 +1 +1 +1 3 1.00 
16 +1 +1 +1 3 1.00 
17 +1 +1 +1 3 1.00 
18 +1 +1 +1 3 1.00 
19 +1 +1 +1 3 1.00 
20 +1 +1 +1 3 1.00 
21 +1 +1 +1 3 1.00 
22 +1 +1 +1 3 1.00 
23 +1 +1 +1 3 1.00 
24 +1 +1 +1 3 1.00 
25 +1 +1 +1 3 1.00 
26 +1 +1 +1 3 1.00 
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ตอนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับความรู้สกึสอดคลอ้งกลมกลืนในชีวิต 

 

ข้อ 

 

คะแนนการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญ ผลรวม 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3  IOC 

27 +1 +1 +1 3 1.00 
28 +1 +1 +1 3 1.00 
29 +1 +1 +1 3 1.00 
30 +1 +1 +1 3 1.00 
31 +1 +1 +1 3 1.00 
32 +1 +1 +1 3 1.00 
33 +1 +1 +1 3 1.00 
34 +1 +1 +1 3 1.00 
35 +1 +1 +1 3 1.00 
36 +1 +1 +1 3 1.00 
37 +1 +1 +1 3 1.00 
38 +1 +1 +1 3 1.00 
39 +1 +1 +1 3 1.00 
40 +1 +1 +1 3 1.00 
41 +1 +1 +1 3 1.00 
42 +1 +1 +1 3 1.00 
43 +1 +1 +1 3 1.00 
44 +1 +1 +1 3 1.00 
45 +1 +1 +1 3 1.00 
46 +1 +1 +1 3 1.00 
47 +1 +1 +1 3 1.00 
48 +1 +1 +1 3 1.00 
49 +1 +1 +1 3 1.00 
50 +1 +1 +1 3 1.00 
51 +1 +1 +1 3 1.00 
52 +1 +1 +1 3 1.00 
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ภาคผนวก  จ 
 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือและคา่ความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม 
 



101 

 

 

ตารางผลการทดลองใชแ้บบวัดและการพิจารณาคัดเลือกขอ้กระทงของแบบวัดความรู้สึกสอดคลอ้ง
กลมกลืนในชีวิต 
 

ข้อที่ ด้านที่ CITC Cronbach's Alpha  ข้อที่ผ่านเกณฑ์ ข้อที่เลือกใช้ 

ด้านที่ 1.ความสามารถในการเข้าใจ 
ข้อที่ 1. .073 .825   

ข้อที่ 2. .315 .819   

ข้อที่ 3. .057 .826   

ข้อที่ 4. .307 .819   

ข้อที่ 5. .244 .821   

ข้อที่ 6. -.322 .836   

ข้อที่ 7. .313 .819   

ข้อที่ 8. .221 .821   

ข้อที่ 9. .116 .824   

ข้อที1่0. .345 .818   

ข้อที่11. -.339 .836   

ข้อที1่2. .368 .817   

ข้อที1่3. .315 .819   

ข้อที1่4. .526 .814   

ข้อที1่5. .363 .818   

ข้อที1่6. .268 .820   

ข้อที1่7. .364 .818   

ข้อที1่8. .502 .814   

ด้านที่ 2. ความสามารถในการจัดการ 
ข้อที1่9. .370 .817   

ข้อที2่0. .313 .819   

ข้อที2่1. .000 .827   

ข้อที2่2. .373 .818   

ข้อที2่3. .221 .821   

ข้อที2่4. -.407 .838   

ข้อที2่5. .307 .819   

ข้อที2่6. .457 .815   

ข้อที2่7. .453 .815   

ข้อที2่8. .240 .821   
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ด้านที่ 2. ความสามารถในการจัดการ 

ข้อที2่9. .341 .818   

ข้อที3่0. .541 .813   

ข้อที3่1. .137 .823   

ข้อที3่2. .455 .816   

ข้อที3่3. .485 .814   

ข้อที3่4. .237 .821   

ข้อที3่5. .354 .818   

ด้านที่ 3.ความสามารถในการให้ความหมาย 
ข้อที3่6 .264 .820   

ข้อท3ี7. -.019 .827   

ข้อที3่8. .373 .818   

ข้อที3่9. .438 .816   

ข้อที่ 40. .433 .816   

ข้อที่ 41. .184 .822   

ข้อที่42. .259 .820   

ข้อที่43. .122 .823   

ข้อที4่4. .353 .818   

ข้อที4่5. .189 .822   

ข้อที่46. .430 .816   

ข้อที่47. .419 .818   

ข้อที่48. .266 .820   

ข้อที่49. .394 .817   

ข้อที5่0. .493 .815   

ข้อที5่1. .354 .818   

ข้อที5่2. .339 .819   

รวมค่า Cronbach'S Alpha ทั้งฉบับ α  =   0.823 
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ตารางผลการทดลองใชแ้บบวัดและการพิจารณาคัดเลือกขอ้กระทงของแบบวัดการปรับตัวทาง
วัฒนธรรม 

 
ข้อที่ ด้านที่ CITC Cronbach's Alpha  ข้อที่ผ่านเกณฑ์ ข้อที่เลือกใช้ 

ด้านที่ 1. ด้านการใช้ภาษา 
ข้อที่ 1. -.101 .764   

ข้อที่ 2. .174 .755   

ข้อที่ 3. .043 .759   

ข้อที ่4. .283 .752   

ข้อที่ 5. .458 .745   

ข้อที่ 6. .478 .745   

ด้านที่ 2. ด้านสังคม 
ข้อที ่7. .574 .741   

ข้อที ่8. .344 .749   

ข้อที ่9. .169 .755   

ข้อที1่0. .134 .757   

ข้อที่ 11. .623 .741   

ด้านที่ 3. ด้านการแต่งกาย 

ข้อที ่12. .555 .743   

ข้อที ่13. .030 .760   

ข้อที ่14. .341 .749   

ข้อที ่15. .549 .743   

ข้อที่ 16. .425 .748   

ข้อที ่17. .339 .751   

ด้านที่ 4. ด้านการปฏิบัติศาสนากิจ (การละหมาด)  

ข้อที ่18. .123 .757   

ข้อที ่19. .047 .865 - - 

ข้อที ่20. .353 .750   

ข้อที ่21. .297 .752   

ข้อที ่22. .280 .752   

ข้อที ่23. .266 .752   

ข้อที ่24. .314 .750   

ข้อที ่25. .505 .745 
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ด้านที่ 5. ด้านการบริโภคอาหาร 

ข้อที ่26. .299 .752   

ข้อที ่27. .299 .752   

ข้อที ่28. .133 .756   

ข้อที่ 29. .475 .747   

ด้านที่ 6. ด้านการทักทาย (สลาม)  และการท าความเคารพ (การไหว้)  

ข้อที่ 30. .377 .749   

ข้อที่ 31. .199 .754   

ข้อที่ 32. .281 .753   

ข้อที่ 33. .202 .755   

ข้อที่ 34. .497 .745   

ข้อที่ 35. .467 .746   

ข้อที่ 36. .291 .751   

ข้อที่ 37. .278 .752   

ด้านที่ 7. ด้านการถือศีลอด 

ข้อที่ 38 .500 .746   

ข้อที่ 39 .397 .749   

ข้อที่ 40 .349 .750   

ข้อที่ 41 .199 .754   

ข้อที่ 42 .360 .750   

รวมค่า Cronbach'S Alpha ทั้งฉบับ α  =   0.865 
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ประวัติผู้วิจัย 
 

ช่ือ-สกุล   นางสาวไหมไทย  ไชยพันธ์ุ 
 
วุฒิการศกึษา 

ระดับ วุฒิ/สาขาวิชา สถานศกึษา ปีที่ส าเร็จ 
ปริญญาโท ศศ.ม. (จิตวิทยาการปรึกษา) จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 2554 
ปริญญาตร ี สส.บ. (สังคมสงเคราะห์ศาสตร์) เกียรติ

นิยมอันดับ 2 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ์ 2551 

 
ต าแหน่งและสถานที่ท างาน 
อาจารย์ประจําโปรแกรมวิชาจิตวิทยาและการแนะแนว คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
 

ช่ือ-สกุล   นางสาวจิระสุข สุขสวัสดิ ์
 
วุฒิการศกึษา 

ระดับ วุฒิ/สาขาวิชา สถานศกึษา ปีที่ส าเร็จ 
ปริญญาเอก ศศ.ด. (จิตวิทยาการปรกึษา) จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 2554 
(หลักสูตร
ต่อเนื่อง) 

   

ปริญญาตร ี สส.บ. (สังคมสงเคราะห์ศาสตร์) มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ์ 2548 
 
ต าแหน่งและสถานที่ท างาน 
อาจารย์ประจําสาขาวิชาศึกษาศาสตร์ แขนงวิชาการแนะแนว มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
 


