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บทคัดย่อ 
 
 การวิจัยครัง้นี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความรู้ ทัศนคติ และ
พฤติกรรมการบรโิภคอาหารของนักศึกษา เปรียบเทียบความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการบรโิภค
อาหารของนักศึกษาที่มีข้อมูลส่วนบุคคลต่างกัน และความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติ และ
พฤติกรรมการบรโิภคอาหารของนักศึกษา ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ นักศึกษาระดับปริญญาตร ี
ภาคปกติ มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ที่ก าลงัศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556 จาก 7 
คณะ จ านวน 10,271 คน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย จ านวน 385 คน ใช้วิธีสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งช้ัน 
โดยใช้คณะเป็นช้ัน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู  ได้แก่ 
ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าที ค่า F และค่า r 
 ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษามีความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารโดยรวมอยู่ในระดับพอใช้ 
มีเพียงคณะศิลปกรรมศาสตร์ที่นักศึกษามีความรู้อยู่ในระดับปานกลาง ส่วนทีเ่หลืออีก 6 คณะมี
ความรู้ในระดับพอใช้ นักศึกษามีทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหารโดยรวมอยู่ในระดบัดี โดยอยู่ใน
ระดับ ดี 4 คณะ ในระดับปานกลาง 3 คณะ และนักศึกษามีพฤติกรรมการบริโภคอาหารโดยรวม และ
ในทุกคณะอยู่ในระดบัปานกลาง การเปรียบเทียบความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการบรโิภคอาหาร
ของนักศึกษาที่มีข้อมูลส่วนบุคคลต่างกัน พบว่านักศึกษาที่มีข้อมลูพื้นฐานส่วนบุคคลในประเด็นช้ันปี
การศึกษา ภูมิล าเนาเดมิ รายได้ต่อเดือนของนกัศึกษา และภาวะโภชนาการที่ต่างกัน มคีวามรู้ 
ทัศนคติ และพฤติกรรมการบริโภคอาหารไม่แตกต่างกัน แต่นักศึกษาที่มีเพศ สาขาวิชาที่ศึกษา 
ลักษณะการอยู่อาศัย รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครอบครัว และแหล่งความรู้เรื่องเรื่องการบรโิภคอาหาร
ต่างกัน มีความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการบรโิภคอาหารแตกต่างกัน และความสัมพันธ์ระหว่าง
ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษา พบว่ามีความสัมพันธ์กันเชิงบวกหรือ
ในทิศทางเดียวกัน กล่าวคือ นักศึกษาที่มีความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารดี จะมีทัศนคติเกี่ยวกับการ
บริโภคอาหารที่ด ีและจะมพีฤติกรรมเกี่ยวกับการบริโภคอาหารที่ดดี้วย 
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Abstract 

 This survey research aimed to study …..Knowledge, Attitudes and Behaviors 

about Food Consumption… The whole population in this research was 10,271 

undergraduate from 7 Faculties  who enrolled in the second semester of the academic 

year 2013. The respondents selected by stratified random sampling method were 385. 

The data were analyzed by using frequency, mean, standard deviation, t-test, F-test 

and the Pearson’s correlation coefficient.  

 The results showed that 

 



บทท่ี 1 
บทน า 

 
ความส าคัญและที่มาของปญัหา  

 กรอบแนวคิดการพัฒนาประเทศในระยะแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 
11 (พ.ศ.2555-2559) ยังคงยึดแนวคิดการพัฒนาแบบบูรณาการเป็นองค์รวมที่มี “คนเป็นศูนย์กลาง
การพัฒนา” มีการเช่ือมโยงทุกมิติของการพัฒนาอย่างบูรณาการ ทั้ งมิติตัวคน สังคม เศรษฐกิจ 
สิ่งแวดล้อม และการเมือง เพื่อสร้างภูมิคุ้มกันให้พร้อมเผชิญการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนทั้งในระดับ
ปัจเจก ครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ ขณะเดียวกันให้ความส าคัญกับการมีส่วนร่วมของ
ทุกภาพส่วนในสังคมในกระบวนการพัฒนาประเทศ (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติ, 2555) ในมิติตัวคนน้ันมีวัตถุประสงค์ในการพัฒนาคนให้มีคุณภาพ มีสุขภาวะที่ดี 
รวมทั้งกาย ใจ สติปัญญา อารมณ์ คุณธรรม และจริยธรรม  ซึ่งสอดคล้องกับรัฐธรรมนูญแห่ง
ราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2550 ได้มีบทบัญญัติในเรื่องเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตและความเป็นอยู่ที่ดี
ของประชาชนไว้ในมาตรา 80 (1) คุ้มครองและพัฒนาเด็กและเยาวชน สนับสนุนการอบรมเลี้ยงดูและ
การศึกษาปฐมวัย ส่งเสริมความเสมอภาคของหญิงและชาย เสริมสร้างและพัฒนาความเป็นปึกแผ่น
ของสถาบันครอบครัวและชุมชน รวมทั้งต้องสงเคราะห์และจัดสวัสดิการให้แก่ผู้สูงอายุ ผู้ยากไร้ ผู้
พิการหรือทุพพลภาพ และผู้อยู่ในสภาวะยากล าบาก ให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนและพึ่งพาตนเองได้ และ
มาตรา 85 (5) ส่งเสริม บ ารุงรักษาและคุ้มครองคุณภาพสิ่งแวดล้อมตามหลักการพัฒนาที่ยั่งยืน 
ตลอดจนควบคุมและก าจัดภาวะมลพิษที่มีผลต่อสุขภาพอนามัย สวัสดิภาพ และคุณภาพชีวิตของ
ประชาชน โดยประชาชน ชุมชนท้องถ่ิน และองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน ต้องมีส่วนร่วมในการก าหนด
แนวทางการด าเนินงาน 
 จากรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2550 และแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 11 แสดงให้เห็นว่ารัฐเห็นความส าคัญของการพัฒนาคุณภาพชีวิตเพื่อการ
พัฒนาคนให้เป็นคนที่สมบูรณ์ไว้อย่างชัดเจน  ซึ่งสอดคล้องกับความมุ่งหมายของพระราชบัญญัติ
การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 และที่แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ.2545 (ส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาแห่งชาติ, 2545) มีหลักการและความมุ่งหมายในการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็น
มนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการ
ด ารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข โดยสถาบันการศึกษาควรเป็นสถาบันที่มีบทบาท
หน้าที่ ในการหล่อหลอมและให้การศึกษากับคนในสังคม โดยการเป็นแบบอย่างของการมี
สภาพแวดล้อมของการเรียนรู้ที่ดี ที่จะสอนคนซึ่งต่างกันให้อยู่ร่วมกันด้วยความเคารพและเช่ือใจกัน 
การยอมรับความแตกต่างที่หลากหลายในสังคม (นุชรี  วงศ์สมุท, 2549) 
 ในสถานการณ์ปัจจุบันจากการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ และการเปลี่ยนแปลงทางด้าน
สังคมอย่างรวดเร็ว มีผลท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของประชาชน มีการพึ่งพาอาหารจากระบบ
การตลาดมากยิ่งข้ึน ประกอบกับมีการถ่ายทอดเทคโนโลยี ถ่ายทอดวัฒนธรรมต่างๆ จากต่างประเทศ 
จึงท าให้การบริโภคอาหารของประชาชนเปลี่ยนไป จากการปรุงอาหารที่บ้านไปเป็นการบริ โภคนอก
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บ้าน อาหารปรุงส าเร็จ อาหารกึง่ส าเรจ็รปูและอาหารพรอ้มรบัประทานมากยิ่งข้ึน ซึ่งอาหารเหลา่น้ีมกั
พบว่าการปรุงประกอบอาหารไม่ถูกสุขลักษณะ และความไม่เหมาะสมของการใช้วัสดุ หรือภาชนะ 
อุปกรณ์ ท าให้มีการปนเปื้อนเช้ือโรคในอาหาร (วิริยาภรณ์  เจริญชีพ, 2545) ดังนั้น การพัฒนาคนให้
มีคุณภาพนั้นควรเริ่มต้นจากสุขภาพ โดยมีปัจจัยที่ส าคัญคืออาหารและโภชนาการ ที่เป็นพื้นฐานที่
ส าคัญยิ่งต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคลวัยต่างๆ การบริโภคอาหารที่มีคุณค่าครบถ้วน และ
เหมาะสมกับสภาพร่างกาย จะท าให้อวัยวะต่างๆ ภายในร่างกายเจริญเติบโตและท าหน้าที่ได้ตามปกติ 
ผู้ที่มีภาวะโภชนาการที่ดี ย่อมมีร่างกายที่สมบูรณ์ท าให้สามารถประกอบกิจการงานให้เป็นประโยชน์
ต่อตนเอง ครอบครัว สังคม และประเทศชาติ 
 ปัจจุบันได้มีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษา และพบว่า
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยของรัฐ: ศึกษาเฉพาะ
กรุงเทพมหานครมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยู่ในระดับปานกลาง คือ มีการปฏิบัติเป็นครั้งคราว 
ธนากร  ทองประยูร (2546: บทคัดย่อ)  ในขณะที่ หทัยกาญจน์  โสตรดี และ อัมพร  ฉิมพลี (2550: 
บทคัดย่อ) พบว่า นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม มีความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารส่วนใหญ่
อยู่ในระดับพอใช้ และมีพฤติกรรมที่นักศึกษาต้องปรับปรุง เป็นเรื่องเกี่ยวกับสุขวิทยาส่วนบุคคล 
วิธีการรับประทานอาหาร และการเลือกรับประทานอาหาร ได้แก่ รับประทานอาหารโดยไม่ใช้ช้อน
กลาง ดื่มน้ าอัดลม และรับประทานอาหารโดยไม่ค านึงถึงการได้รับสารอาหารครบ 5 หมู่  ซึ่ง
สอดคล้องกับ อนุกูล  พลศิริ (2551: บทคัดย่อ) ที่ได้ท าการวิจัยเรื่อง ความรู้ทัศนคติ และพฤติกรรม
การบริโภคของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามค าแหง พบว่า นักศึกษามีความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร
ในระดับผ่านเกณฑ์ข้ันต่ า มีทัศนคติการบริโภคอาหารในระดับดี และมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารใน
ระดับปานกลาง  
 ด้วยเหตุที่มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา เป็นสถาบันการศึกษาและการวิจัยเพื่อการพัฒนา 
ท้องถ่ินโดยความร่วมมือของท้องถ่ิน มุ่งเน้นการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ กระจายโอกาสและความ
เสมอภาคทางการศึกษาในระดับอุดมศึกษา ทั้งนี้โดยพัฒนาสถาบันให้มีศักยภาพ และประสิทธิภาพใน
การด าเนินงานตามภารกิจ อันได้แก่การให้ศึกษาวิชาการและวิชาชีพช้ันสูง ท าการวิจัย ให้บริการทาง
วิชาการแก่สังคม การปรับปรุงถ่ายทอดและการพัฒนาเทคโนโลยี การท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม ผลิต
ครูและส่งเสริมวิทยฐานะครูและบุคลากรประจ าการ เพื่อสร้างเสริมและเอื้อประโยชน์ต่อการพัฒนา
และรักษาไว้ซึ่งความเป็นเอกลักษณ์ของท้องถ่ิน ให้ประชาชนรักและเป็นสถาบันของประชาชนได้ 
(มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา, 2552) ผู้วิจัยจึงมีความประสงค์ ในการศึกษาความรู้ ทัศนคติ และ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษาและเปรียบเทียบความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการบริโภค
อาหารของนักศึกษาที่มีข้อมูลส่วนบุคคลในด้าน เพศ ระดับช้ันปี คณะที่ศึกษา ลักษณะการอยู่อาศัย 
ภูมิล าเนาเดิม อาชีพของบิดามารดาหรือผู้ปกครอง รายได้เฉลี่ยของครอบครัว รายได้ของนักศึกษา 
แหล่งความรู้เรื่องอาหารและโภชนาการ และภาวะโภชนาการของนักศึกษาที่แตกต่างกัน  รวมทั้ง
ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษามหาวิทยาลัย  
ราชภัฏสงขลา เพื่อใช้เป็นแนวทางในการพัฒนามหาวิทยาลัย โดยมุ่งเน้นที่การพัฒนานักศึกษาให้มี
คุณภาพชีวิตที่ดีทั้งร่างกายและจิตใจ เพื่อเป็นก าลังส าคัญในการพัฒนาประเทศต่อไป 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 
 การวิจัยครัง้นี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 
 1. ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
สงขลา 
 2. เปรียบเทียบความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการบรโิภคอาหารของนกัศึกษา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ที่มีข้อมูลส่วนบุคคลต่างกัน 
 3. ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการบรโิภคอาหารของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 
 1. นักศึกษาที่มีข้อมูลส่วนบุคคลต่างกัน มีความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรมการบริโภค
อาหารแตกต่างกัน 
 2. ความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษามีความสมัพันธ์กัน
ทางบวก 
 
กรอบแนวคดิในการวิจัย 
 
 การวิจัยเรื่องความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษามหาวิทยาลัย 
ราชภัฏสงขลา ผู้วิจัยได้ก าหนดกรอบแนวคิดในการวิจัยได้ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ข้อมูลส่วนบุคคลของนักศึกษา 
1. เพศ   
2. ระดับช้ันป ี
3. คณะที่ศึกษา 
4. ลักษณะการอยูอ่าศัย 
5. ภูมิล าเนาเดิม 
6. รายไดเ้ฉลี่ยต่อเดอืนของครอบครัว 
7. รายไดต้่อเดือนของนักศึกษา 
8. แหล่งความรูเ้กี่ยวกบัการบริโภค 
   อาหาร 
9. ภาวะโภชนาการของนักศึกษา 
 

ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 
 
 

ทัศนคติเก่ียวกับการบริโภคอาหาร 

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 
 การวิจัยครัง้นี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง และตัวแปรที่ศึกษา 
รายละเอียดดังนี ้
 

1. ประชากรและกลุม่ตัวอย่าง 
  ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ   นักศึกษาระดับปรญิญาตร ี ภาคปกติ มหาวิทยาลัย  
ราชภัฏสงขลา ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556 จาก 7 คณะ ได้แก่ คณะวิทยาการ
จัดการ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  คณะครุศาสตร์  คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม คณะ
มนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ คณะศิลปกรรมศาสตร ์ และคณะเทคโนโลยีการเกษตร จ านวน 
10,271 คน  
  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ก าหนดกลุม่ตัวอย่างใช้สูตรของ  ยามาเน่  (Taro  
Yamane, 1970 อ้างถึงใน บุญธรรม  กิจปรีดาบรสิุทธ์ิ, 2540: 71)  ค่าความคลาดเคลื่อนที่ยอมรบัได้  
ร้อยละ 5 ที่ความเช่ือมั่นรอ้ยละ  95 ได้กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย จ านวน 385 คน ใช้วิธีการสุ่ม
ตัวอย่างแบบแบง่ช้ัน   (Stratified Random Sampling) โดยใช้คณะเป็นช้ัน  
 

2. ตัวแปรท่ีใช้ในการวิจัย 
  การวิจัยครัง้นี้ มีตัวแปรอสิระและตัวแปรตามดังนี ้
  1. ตัวแปรอิสระ ได้แก่ ข้อมูลส่วนบุคคลของนักศึกษา มีดังนี้ 
   1.1 เพศ   
   1.2 ระดับช้ันป ี
   1.3 คณะที่ศึกษา 
   1.4 ลักษณะการอยู่อาศัย 
   1.5 ภูมิล าเนาเดิม 
   1.6 รายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือนของครอบครัว 
   1.7 รายไดต้่อเดือนของนักศึกษา 
   1.8 แหล่งความรูเ้กี่ยวกับการบริโภคอาหาร 
   1.9 ภาวะโภชนาการของนักศึกษา 
  2. ตัวแปรตาม ได้แก่  
   2.1 ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร  
   2.2 ทัศนคตเิกี่ยวกับการบรโิภคอาหาร 
   2.3 พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
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ข้อตกลงเบื้องตน้ 
 
 ประชากรและกลุม่ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย เป็นนักศึกษาช้ันปีที่ 1-4  เท่านั้น มิได้น า
นักศึกษาช้ันปีที่ 5 สาขาวิชาการศึกษา มาใช้เป็นกลุม่ตัวอย่าง เนื่องจากนกัศึกษาช้ันปีที่ 5 อยู่ใน
ระหว่างการฝึกสอนตลอดปีการศึกษา และเป็นนักศึกษาทีส่งักัดคณะครุศาสตร์เท่านั้น 
 
นิยามศพัท์เฉพาะ 
 
 ความรู้  หมายถึง ข้อมลู ข้อเทจ็จริงเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร ที่ได้มาจากครอบครัว 
สถานศึกษา และสื่อต่างๆ รวมทั้งจากการสังเกตและจากประสบการณ์ โดยยึดหลักโภชนบญัญัติ 9 
ประการ 
 ทัศนคติ  หมายถึง ความเช่ือ ความคิดเห็น ความรู้สกึ ทั้งในด้านบวกและด้านลบที่
เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร ซึ่งเกิดจากปจัจัยต่างๆ โดยยึดหลักโภชนบัญญัติ 9 ประการ 
 พฤติกรรมการบริโภคอาหาร หมายถึง การที่นกัศึกษาน าความรู้ และทัศนคติ มาใช้
ประกอบการตัดสินใจในการบรโิภคอาหารในชีวิตประจ าวัน โดยยึดหลักโภชนบญัญัติ 9 ประการ ของ
กองโภชนาการกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ดังนี้ 
  1. กินอาหารครบ 5 หมู่ แต่ละหมู่ใหห้ลากหลายและหมั่นดแูลน้ าหนักตัว 
  2. กินข้าวเป็นอาหารหลักสลบักับอาหารประเภทแปง้เป็นบางมื้อ 
  3. กินพืชผักให้มาก และกินผลไม้เป็นประจ า 
  4. กินปลา เนื้อสัตว์ไม่ติดมัน ไข่ และถ่ัวเมล็ดแหง้เป็นประจ า 
  5. ดื่มนมให้เหมาะสมตามวัย 
  6. กินอาหารทีม่ีไขมันแต่พอควร 
  7. หลีกเลี่ยงการกินอาหารรสหวานจัดและเค็มจัด 
  8. กินอาหารทีส่ะอาดปราศจากการปนเปื้อน 
  9. งดหรือลดเครื่องดืม่ที่มีแอลกอฮอล ์
 ภาวะโภชนาการ หมายถึง การใช้ค่าดัชนีมวลกายเพื่อแสดงถึงภาวะโภชนาการ ค านวณ
ได้จากสูตร ค่าดัชนีมวลกาย = น้ าหนัก (กิโลกรัม) / ส่วนสูง (เมตร) ยกก าลงัสอง โดยก าหนดเกณฑ์
ภาวะโภชนาการดังนี ้
  1. ภาวะโภชนาการผอม ค่าดัชนีมวลกายต่ ากว่า 18.5 
  2. ภาวะโภชนาการปกติ ค่าดัชนีมวลกาย ระหว่าง 18.5 – 22.9 
  3. ภาวะโภชนาการน้ าหนักเกิน ค่าดัชนีมวลกาย ระหว่าง 23.0-24.9 
  4. ภาวะโภชนาการท้วม ค่าดัชนีมวลกาย ระหว่าง 25.0-29.9 
  5. ภาวะโภชนาการอ้วน ค่าดัชนีมวลกาย ตั้งแต่ 30 ข้ึนไป 
 มหาวิทยาลยั หมายถึง มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
 นักศึกษา หมายถึง บุคคลทีก่ าลงัศึกษาในระดับปรญิญาตร ี ช้ันปีที่ 1- 4 ภาคปกติ ใน
มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556 จาก 7 คณะ ได้แก่ คณะวิทยาการ
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จัดการ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  คณะครุศาสตร์  คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม คณะ
มนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ และคณะเทคโนโลยกีารเกษตร 
 
ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รบัจากการวิจัย 
 
 1. น าผลที่ได้จากการวิจัยมาเป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาทางด้าน
โภชนาการ โดยให้ผู้เรียนไดฝ้ึกปฏิบัติในการใช้เทคนิควิธีการต่างๆ ในการถ่ายทอดความรู้ทางด้าน
โภชนาการและด้านพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ดีให้กับนกัศึกษาและบุคลากรในมหาวิทยาลัย เพื่อ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบรโิภคอาหารให้ดีย่ิงข้ึน 
 2. น ากระบวนการวิจัยความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการบรโิภคอาหารของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา มาเป็นตัวอย่างในการเรียนการสอนรายวิชาระเบียบวิธีวิจัยทางคหกรรม
ศาสตร์ของนกัศึกษาช้ันปีที่ 3 โปรแกรมวิชาคหกรรมศาสตร์ 
    

 



บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจยัท่ีเกีย่วข้อง 

 
 การวิจัยเรื่องความรู้ทัศนคติและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษามหาวิทยาลัย
ราชภัฏสงขลานี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1. แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรม 
2. แนวคิดเกี่ยวกับวัยรุ่น 
3. พฤติกรรมการบรโิภคอาหารของวัยรุ่น 
4. ภาวะโภชนาการของวัยรุ่น 
5. การคํานวณหาดัชนีมวลกาย 
6. โภชนบัญญัติ 9 ประการ 
7. ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรม  
8. มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
9. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
แนวคดิเกี่ยวกบัพฤตกิรรม 
 
 พฤติกรรม หมายถึง การกระทําที่แสดงออกของบุคคลที่กระทําตอบสนองสิ่งกระตุ้น ซึ่ง
การกระทําที่แสดงออกนั้น มีทั้งที่พึงประสงค์และไม่พึงประสงค์ พฤติกรรมหรือการแสดงออกนั้น
สามารถวัดได้ ทั้งนี้ เป็นการแสองออกที่สงัเกตได้และสงัเกตไม่ได้ โดยที่พฤติกรรมก่อให้เกิดการปฏิบัติ
และในการดํารงชีวิตของบุคคลนั้นต้องมีพฤติกรรมต่างๆ มากมาย  (ธนากร  ทองประยูร, 2546) 
 ประเภทของพฤติกรรมตามแนวคิดของ อาภา  จันทร์สกุล และอัญชัน  เกียรติบุตร (อ้าง
ถึงใน สุจิตรา  เทพไชย, 2546) มี 2 ประเภท ได้แก่ 
  1. พฤติกรรมที่ติดตัวมาแต่กําเนิด (unlearned behavior) คือ พฤติกรรมที่ร่างกาย
ทําเองได้โดยไม่ได้เรียนรู้มาก่อนเลย 
  2. พฤติกรรมที่มีผลมาจากการเรียนรู้ (learned behavior) คือ พฤติกรรมที่ร่างกาย
ทําข้ึนเองหลังจากได้มีการเรียนรู้หรือเลียนแบบจากบุคคลอื่นในสังคม 
 องค์ประกอบของพฤติกรรม ตามแนวคิดของ ใจทิพย์  เช้ือรัตนพงศ์ (2539) ได้จําแนก
ตามจุดประสงค์ของการจัดการศึกษา แบ่งออกเป็น 3 ด้าน ดังนี้ 
  1. ด้านความรู้ (cognition) เป็นความสามารถและทักษะด้านสมองในการคิดเกี่ยวกับ
สิ่งต่างๆ ได้แก่ ความรู้ ความเข้าใจ การนําไปใช้ การวิเคราะห์ และการประเมินค่า 
  2. ด้านทัศนคติ (affection) หรือความรู้สึกนึกคิด เป็นพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับการ
เปลี่ยนแปลงทางจิตใจ ได้แก่ การรับ การตอบสนอง การสร้างคุณค่า การจัดระบบคุณค่า และการ
สร้างลักษณะนิสัย 
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  3. ด้านการปฏิบัติ (action) หรือด้านทักษะ เป็นการทํางานของอวัยวะ ได้แก่ การ
เลียนแบบ การทําตามแบบ การมีความถูกต้อง การกระทําอย่างต่อเนื่อง การกระทําโดยธรรมชาติ 
 
แนวคิดเกี่ยวกับวัยรุ่น 
 
 วัยรุ่น ตรงกับคําในภาษาอังกฤษว่า adolescents มีรากศัพท์เดิมมาจากภาษาลาตินว่า 
adolescere หมายถึง เจริญเติบโตหรือเจริญเติบโตไปสู่ภาวะ maturity  โดยเฉลี่ยวัยรุ่นเริ่มเมื่ออายุ 
10-12 ปี แต่การเริ่มต้นเข้าสู่วัยรุ่นของเด็กแต่ละคนไม่เท่ากัน เนื่องจากปัจจัยหลายอย่าง เช่น อาหาร
ที่รับประทาน สิ่งแวดล้อม กรรมพันธ์ุ แต่โดยทั่วๆ ไป เด็กหญิงมีวุฒิภาวะเข้าสู่วัยรุ่นก่อนเด็กชาย
ประมาณ 1-2 ปี ลักษณะของวัยรุ่นแบ่งตามช่วงอายุได้ 3 ช่วง ดังนี้ (ธนากร  ทองประยูร, 2546)  
  1. วัยรุ่นตอนต้น เพศหญิงอายุ 11-13 ปี และชายอายุ 13-15 ปี  ร่างกายมีการ
เจริญเติบโตทางเพศอย่างสมบูรณ์ สําหรับเพศหญิง ได้แก่ การมีประจําเดือน สัดส่วนของร่างกาย
เปลี่ยนแปลงไป สําหรับเพศชาย สังเกตจากการหลั่งอสุจิครั้งแรก เสียงแตกพร่า เป็นต้น 
  2. วัยรุ่นตอนกลาง เพศหญิงอายุ 13 -17 ปี  และชายอายุ 15-19 ปี  มีการ
เปลี่ยนแปลงทั้งในด้านร่างกาย จิตใจ และความนึกคิดในลักษณะค่อยเป็นค่อยไป การเปลี่ยนแปลงแต่
ละคนไม่เหมือนกันข้ึนอยู่กับองค์ประกอบทางด้านสิ่งแวดล้อมด้วย 
  3. วัยรุ่นตอนปลาย เพศหญิงอายุ 17-21 ปี และชายอายุ 19-21 ปี ระยะนี้พัฒนาการ
ของวัยรุ่นเริ่มเข้าสู่วุฒิภาวะอย่างสมบูรณ์ ซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นการพัฒนาการทางจิตใจมากกว่าทางกาย 
 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของวัยรุ่น 
 
 พฤติกรรมการบริโภคอาหารของวัยรุ่น ตามแนวคิด อบเชย  วงศ์ทอง (2542) รวิโรจน์  
อนันธนาชัย (2542) และ พรเพ็ญ  คเนจร ณ อยุธยา (2523) อ้างถึงใน สุจิตรา  เทพไชย (2546) มี
ดังนี ้
  1. กินตามแฟช่ันนิยม ได้แก่ อาหารฟาสต์ฟูดส์ (fast foods) ทางตะวันตก อาหาร
จังก์ฟููดส์ (junk foods) ได้แก่ อาหารขบเค้ียว 
  2. งดอาหารบางมื้อ เด็กวัยรุ่นเป็นห่วงรูปร่างมากกว่าอย่างอื่น โดยเฉพาะวัยรุ่นหญิง
กลัวความอ้วน หรือน้ําหนักมากเกินไปทําให้รูปร่างไม่สวย จึงมักแก้ปัญหาโดยการอดอาหาร 
  3. กินอาหารไม่เป็นเวลา กินจุบจิบไม่กินอาหารตามมื้ออาหารกินอาหารตามใจชอบ 
  4. บริโภคผักและผลไม้ไม่เพียงพอ มักชอบรับประทานอาหารพวกเนื้อสัตว์ แปูง 
และน้ําตาล 
  5. เบื่ออาหาร ถ้ามีเหตุการณ์กระทบกระเทือนจิตใจหรือมีอารมณ์ถูกรบกวน ทําให้ 
ไม่อยากอาหาร 
  6. มีความเช่ือผิดๆ ในเรื่องอาหาร มักหลงเช่ือและบริโภคอาหารที่โฆษณาว่ามี 
คุณค่าต่างๆ หรืออาหารที่ลดความอ้วนได้ 
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ภาวะโภชนาการของวัยรุ่น 
 
 ปัญหาโภชนาการของวัยรุ่น ตามแนวคิดของ วลัย อินทรัมพรรย์ (2530) และสมใจ วิชัย
ดิษฐ์ (2541) อ้างถึงใน สุจิตรา  เทพไชย (2546) มีดังนี้ 
   1. น้ําหนักมากไป (overweight) เนื่องจากวัยรุ่นหิวบ่อย กินจุ กินจุบจิบ และชอบกิน
อาหารให้พลังงานมาก 
                 2. น้ําหนักน้อยเกินไป (underweight) เนื่องจากต้องการให้เป็นที่ยอมรับของหมู่ 
คณะ จึงมีความกังวลต่อรูปร่างหน้าตาเปน็พิเศษ จึงพยายามอดอาหารบ้างมื้อ เช่น มื้อเช้า มื้อกลางวัน 
และอดอาหารจําพวกนม ไข่ เพราะเกรงว่าจะทําให้อ้วน 
 
การค านวณหาดัชนีมวลกาย (body mass index; BMI)  
 
 การคํานวณหาดัชนีมวลกาย หรือเรียกว่าการคํานวณหาค่า BMI เป็นการประเมินหา
ไขมันส่วนเกินในร่างกาย เพื่อคํานวณความเสี่ยงในการเป็นโรค ความสําคัญของค่าดัชนีมวลร่างกาย 
เพื่อประเมินหาสัดส่วนไขมันในร่างกาย ซึ่งค่าดังกล่าวนิยมใช้ในการคํานวณอย่างแพร่หลาย เนื่องจาก
คํานวณง่าย ถ้าค่าที่คํานวณได้มากเกินไป นอกจากจะเป็นโรคอ้วนแล้ว จะมีภาวะเสี่ยงต่อการเป็นโรค
ความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน โรคหัวใจขาดเลือด และโรคนิ่วในถุงน้ําดี ส่วนผูท้ี่ผอมเกินไป จะเสี่ยง
ต่อการติดเช้ือ ประสทิธิภาพในการทํางานของร่างกายลดลง ดังนั้น จึงควรรกัษาระดบัน้ําหนักให้อยู่ใน
เกณฑ์ปกติ โดยใช้สูตรในการคํานวณและตารางในการประเมินภาวะโภชนาการดงันี ้
 

 วิธีค านวณ ดัชนีมวลกาย    =     น้ําหนักตัว (กก.) 
       ความสูง (เมตร)2 
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ตารางท่ี 1 ตารางประเมินภาวะโภชนาการโดยค่าดัชนีมวลกายตามเกณฑม์าตรฐาน  
             (กิโลกรัม/ตารางเมตร) 
 

ภาวะโภชนาการ 
ตามเกณฑ์มาตรฐานส าหรับ 

คนเอเชีย* 
ตามเกณฑ์มาตรฐานส าหรับ 

คนตะวันตก** 
ผอม < 18.5 <18.5 
ปกต ิ 18.5-22.9 18.5-24.9 

น้ําหนักเกนิ 23.0-24.9 
25.0-29.9 (น้ําหนักเกิน) 

ท้วม 25.0-29.9 
อ้วน 30 ปีข้ึนไป 30 ข้ึนไป 

ท่ีมา: *Kanazawa M, Yoshiike N,Osaka T, Numba Y, Zimmet P, Inoue S. Criteria and 
classification of Obesity in Japan and Asia-Oceania. Asia Pac J Clin Nutr. 2002; 11 
Suppl 8: S732-7 
        **WHO. Global Data Base on Body Mass Index. 2006 [Accessed 2009 January 29] 
Available at: http://www.who.int/bmi/index. jsp?introPage=intro_3.html.  
 
โภชนบญัญัติ 9 ประการ 
 
 ประเทศไทยยังคงพบปัญหาทางด้านโภชนาการ ทั้งปัญหาการขาดสารอาหารและ
โภชนาการเกินในแต่ละภูมิภาคของประเทศ ทั้งที่ประเทศไทยเป็นประเทศเกษตรกรรม แต่ยังคง
ประสบปัญหาการขาดแคลนอาหาร ปัญหาเรื่องสุขภาพอนามัยและการเจ็บปุวยต่างๆ ซึ่งโรคเหล่านี้
ควรไดร้ับการปูองกัน และปฏิบัติตัวให้ถูกต้องในการบริโภคอาหาร หมั่นดูแลสุขภาพอนามัย แนวทาง
หนึ่งที่สามารถช่วยให้คนไทยมีสุขภาพดีได้ คือ การแนะนําให้กินอาหารที่ถูกต้องตามหลักโภชนาการ 
กองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข จึงได้จัดทําข้อปฏิบัติในการบริโภคเพื่อให้มีสุขภาพ
ดี เพื่อเป็นแนวทางให้คนไทยมีสุขภาพที่ดีข้ึน เรียกว่า โภชนบัญญัติ 9 ประการ (สํานักอนามัย, 2554) 
ประกอบด้วย 
  1. กินอาหารครบ 5 หมู่ แต่ละหมู่ให้หลากหลายและหมั่นดูแลน้ําหนักตัว โดยบริโภค
อาหารชนิดต่างๆ ให้ได้วันละ 15-25 ชนิด และให้มีการหมุนเวียนกันไปในแต่ละวัน เพื่อให้ได้
สารอาหารครบถ้วน นอกจากนี้ควรรักษานํ้าหนักตัวให้อยู่ในเกณฑ์ปกติ เพราะนํ้าหนักตัวเป็นเครื่องช้ี
วัดภาวะสุขภาพที่ดี และไม่มีภาวะโภชนาการในด้านอื่นๆ เช่น ไม่มีปัญหาการขาดวิตามิน และแร่ธาตุ
ต่างๆ กองโภชนาการ กรมอนามัยได้เสนอตารางแสดงปริมาณการรับประทานอาหารต่อวันของบุคคล
ช่วงวัยต่างๆ ดังแสดงในตาราง 
 
 
 
 

http://www.who.int/bmi/index


11 
 

 

ตารางท่ี 2 ปรมิาณการรับประทานอาหารต่อวันของบุคคลในช่วงวัยต่างๆ 
 

 

กลุ่มอาหาร 
ท่ีควรกินครบ 
ในหน่ึงวัน 

 
เด็กอายุ 6-13 ปี 
หญิงวัยท างาน 
อายุ 25-60 ปี 

ผู้สูงอายุ 60 ปีขึ้นไป 

วัยรุ่นหญิง-ชาย  
อายุ 14-25 ปี 
ชายวัยท างาน  
อายุ 25-60 ปี 

ควรได้พลังงานวันละ 
2000 กิโลแคลอร ี

หญิง-ชาย 
ท่ีใช้พลังงานมาก เช่น 
เกษตรกร ผู้ใช้แรงงาน 

นักกีฬา ควรได้รับ
พลังงานวันละ 

 2500 กิโลแคลอร ี
ข้าว-แป้ง 8 ทัพพ ี 10 ทัพพ ี 12 ทัพพ ี

ผัก 4 ทัพพ ี 5 ทัพพ ี 6 ทัพพ ี
ผลไม้ 3 ส่วน 4 ทัพพ ี 5 ทัพพ ี

เน้ือสัตว์ 6 ช้อนกินข้าว 9 ช้อนกินข้าว 12 ช้อนกินข้าว 
นม 2 แก้ว 1 แก้ว 1 แก้ว 

* น้ํามัน น้ําตาล และเกลือใช้แต่น้อยเท่าทีจ่ําเป็น 
ท่ีมา: ปรรัตน์  ศุภมิตรโยธิน (2556) 
 
  2. กินข้าวเป็นอาหารหลักสลับกับอาหารประเภทแปูงเป็นบางมื้อ ข้าวที่บริ โภคควร
เป็นข้าวซ้อมมือเพราะได้วิตามิน แร่ธาตุตลอดจนใยอาหารควบคู่ไปกับการได้แปูง ซึ่งเป็นผลดีต่อ
สุขภาพ สําหรับอาหารที่ทําจากแปูง เช่น ก๋วยเตี๋ยว ขนมจีน หรือขนมปัง อาจรับประทานเป็นบางมื้อ 
อาหารจากธัญชาติเหล่าน้ีจะให้แปงูซึ่งจะถูกย่อยไปใช้เป็นพลังงาน แต่ถ้าบริโภคมากเกินกว่าที่ร่างกาย
ต้องการจะเปลี่ยนเป็นไขมัน และเกิดการสะสมในร่างกายได้ 
  3. กินพืชผักให้มาก และกินผลไม้เป็นประจํา พืชผักผลไม้ควรกินหลากหลายชนิด 
หลากหลายสี และควรเลือกบริโภคตามฤดูกาล เพราะนอกจากร่างกายจะได้รับวิตามินและแร่ธาตุแล้ว 
ยังได้ใยอาหาร (Dietary fiber) ซึ่งสามารถรวมตัวกับสารต่างๆ ได้แก่ น้ําดี และสารพิษต่างๆ และ
ขับเคลื่อนออกจากร่างกาย และยังสามารถดูดซับน้ําไว้ในลําไส้ได้เป็นจํานวนมากจึงเป็นการเพิ่ม
ปริมาณอุจจาระในลาํไส้ และเกิดการกระตุ้นให้มีการขับถ่ายอุจจาระอย่างสม่ําเสมอ เป็นการลดโอกาส
ที่สารพิษต่างๆ จะสัมผัสกับผนังลําไส้ นอกจากนั้นพืชผักผลไม้ยังให้สิ่งที่ไม่ใช่สารอาหาร เช่น สาร
ต่อต้านปฏิกิริยาออกซิเดช่ัน (Antioxidation) และสารอื่นๆ ที่มีฤทธ์ิทางสมุนไพรทําให้ร่างกายอยู่ใน
ภาวะสมดุล และปูองกันอนุมูลอิสระ (Free radical) ไม่ให้ทําลายเนื้อเยื่อและผนังเซลล์ ซึ่งนําไปสู่การ
ปูองกันไม่ให้ไขมันเกาะผนังหลอดเลือด และปูองกันการเกิดมะเร็งอีกด้วย 
  4. กินปลา เนื้อสัตว์ไม่ติดมัน ไข่ และถ่ัวเมล็ดแห้งเป็นประจํา  อาหารที่แนะนําในข้อ
นี้จะให้โปรตีนสูง ซึ่งเน้นที่ปลา และอาหารประเภทถ่ัวต่างๆ เช่น เต้าหู้ สําหรับเนื้อสัตว์ควร
รับประทานพอประมาณ และเลือกเฉพาะที่มีไขมันน้อย ไข่เป็นอาหารโปรตีนที่ย่อยงา่ยควรบรโิภคเป็น
ประจํา เช่น วันเว้นวัน หรือสัปดาห์ละ 2-3 ฟอง 
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  5. ดื่มนมให้เหมาะสมตามวัย นมจะให้สารอาหารโปรตีน แคลเซียม วิตามินบีสอง 
และแร่ธาตุต่างๆ เด็กควรดื่มนมวันละ 1-2 แก้ว ผู้ใหญ่ควรดื่มวันละ 1 แก้วโดยดื่มนมพร่องมันเนย 
เพื่อจะได้ไม่ต้องกังวลเรื่องการได้ไขมันเกินความต้องการ 
  6.  กินอาหารที่มีไขมันแต่พอควร ไขมันมีความสําคัญต่อสุขภาพทั้งในด้านปริมาณ
และคุณภาพ ผู้ที่รับประทานอาหารที่มีไขมันมากจะเสี่ยงต่อการมีไขมันประเภทคอเลสเตอรอล และ
ไตรกลีเซอรอลในเลือดสูง และอาจเป็นโรคอ้วน ในทางตรงข้ามถ้ารับประทานไขมันน้อยเกินไปจะทํา
ให้ได้พลังงานและกรดไขมันจําเป็นไม่เพียงพอ ไขมันที่ได้จากมันสัตว์หรือน้ํามันพืชให้พลังงานเท่ากัน 
แต่ต่างกันในด้านคุณภาพ คือ ไขมันที่ได้จากมันสัตว์ส่วนใหญ่เป็นไขมันอิ่มตัว ถ้ารับประทานมากจะ
ทําให้ระดับคอเลสเตอรอลในเลือดสูง ซึ่งเป็นปัจจัยเสี่ยงต่อการเกิดโรคหัวใจขาดเลือด ส่วนไขมันจาก
น้ํามันพืชบางชนิด เช่น น้ํามันถ่ัวเหลืองจะให้กรดไขมันที่ไม่อิ่มตัว ในทางปฏิบัติทําได้โดยใช้น้ํามันถ่ัว
เหลืองในการปรงุอาหารวันละ 3 ช้อนโต๊ะ และลดการรับประทานอาหารทีม่ีคอเลสเตอรอลมาก ได้แก่ 
เครื่องในสัตว์ และหนังสัตว์ต่างๆ ตลอดจนไข่แดง 
  7. หลีกเลี่ยงการกินอาหารรสหวานจัดและเค็มจัด อาหารรสหวานจัดจะมีน้ําตาล
ทรายเป็นองค์ประกอบอยู่มาก การบริโภคน้ําตาลอาจจะส่งเสริมให้เกิดการสร้างไตรกลีเซอไรด์ในตับ
และลําไส้เล็กเพิ่มข้ึน ซึ่งอาจทําให้เกิดโรคหัวใจขาดเลือด นอกจากนี้ไขมันยังสามารถสะสมตามส่วน
ต่างๆ ของร่างกาย ทําให้เกิดโรคอ้วนได้ ในทางปฏิบัติควรหลีกเลี่ยงอาหารที่มีรสหวานจัด และอาหาร
ที่มีรสเค็มจัดที่ให้เกลือโซเดียม ซึ่งช่วยในการดึงน้ําเข้าสู่หลอดเลือด ถ้ารับประทานอาหารที่มีโซเดียม
สูงเป็นประจาํจะทาํให้เกิดความดันโลหิตสูงได้ คนไทยควรฝึกรับประทานอาหารที่มีรสธรรมดา ไม่ควร
เติมเกลือหรือน้ําปลาในอาหารที่ปรุงมาแล้ว เพราะอาหารไทยโดยทั่วไปจะให้โซเดียมคลอไรด์ 
ประมาณวันละ 6-10 กรัม ซึ่งมากเกินพออยู่แล้ว 
  8. กินอาหารที่สะอาดปราศจากการปนเปื้อน การกินอาหารที่สะอาดปราศจากเช้ือ
โรค ทั้งไวรัส แบคทีเรีย พยาธิ และไม่มีการปนเปื้อนจากสารเคมีและสารตกค้างต่างๆ ทําให้ร่างกายใช้
ประโยชน์จากอาหารได้อย่างเต็มที่และไม่ก่อให้เกิดอันตรายแก่ร่างกาย ดังนั้น ควรเลือกรับประทาน
อาหารที่สะอาด โดยการเลือกซื้อและการทาํความสะอาดทีถู่กต้อง เลือกซื้ออาหารที่สด และปรุงใหม่ๆ 
หรืออาหารที่สุกร้อนๆ  
  9. งดหรือลดเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ เนื่องจากแอลกอฮอล์ที่ร่างกายได้รับจะถูกเผา
ผลาญให้เป็นพลงังาน โดยแอลกอฮอล์ 1 กรัม ให้พลังงานถึง 7 กิโลแคลอรี และการรับประทานที่มาก
เกินไป จะทําให้การสั่งการของสมองและระบบประสาทช้าลง นอกจากนั้นการบริโภคเป็นเวลานานจะ
ทําให้ตับถูกทําลาย เกิดการขาดสารอาหารรุนแรงมากขึ้น และมักจะเป็นโรคตับแข็งควบคู่กันไป ด้วย
เหตุน้ีถ้าลดหรือเลิกเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ได้ก็จะเป็นผลดีต่อสุขภาพ 
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ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรม  
 
 ความรู้เป็นพฤติกรรมขั้นต้นของความสามารถทางปัญญา เป็นการรับรู้เกี่ยวกับคําจํากัด
ความ ความหมาย ข้อเท็จจริง ทฤษฎี วิธีการ เรื่องราวที่เกี่ยวข้องกับสิ่งเฉพาะเรื่องทั่วๆ ไป (Bloom, 
1975 อ้างถึงใน อนุกูล  พลศิริ, 2551) 
 ทัศนคติเป็นความเช่ือ ความรู้สึกของบุคคลทั้งในด้านบวกและด้านลบต่อสิง่เร้าและพร้อม
ที่จะแสดงให้ทราบถึงแนวทางการตอบสนองต่อสิ่งเร้า ซึ่งเป็นพฤติกรรมทางจิตที่ไม่สามารถสังเกตได้
โดยตรง แต่สามารถสรุปพาดพิงจากพฤติกรรมภายนอกที่แสดงออก (Triandis, 1971 อ้างถึงใน 
อนุกูล  พลศิริ, 2551) 
 พฤติกรรมเป็นการแสดงออกหรือการกระทําเพื่อสนองต่อสิ่งเร้าตามสถานการณ์ โดยมี
พื้นฐานมาจากความรู้ และทัศนคติ (ประภาเพ็ญ  สุวรรณ, 2526 อ้างถึงใน อนุกูล  พลศิริ, 2551) 
 ชวาท (Schwartz, 1975 อ้างถึงใน อนุกูล  พลศิริ, 2551) ได้จัดความสัมพันธ์ของความรู้ 
ทัศนคติ และพฤติกรรมออกเป็น 4 รูปแบบ ดังนี้ 
  1. ทัศนคติเป็นตัวกลางทําให้เกิดความรู้และการปฏิบัติ ดังนั้น ความรู้กับทัศนคติจึงมี
ผลต่อพฤติกรรม 
  2. ความรู้และทัศนคติมีความสัมพันธ์และทําให้พฤติกรรมตามมา 
  3. ความรู้และทัศนคติต่างก็ทําให้เกิดพฤติกรรมได้ โดยความรู้และทัศนคติไม่ 
จําเป็นต้องมีความสัมพันธ์กัน 
  4. ความรู้มีผลต่อพฤติกรรมทั้งทางตรงและทางอ้อม สําหรับทางอ้อมนั้นมีทัศนคติ
เป็นตัวกลางทําให้เกิดพฤติกรรมตามมา 
 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา  
 
 มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา เป็นสถาบันอุดมศึกษาที่เก่าแก่ที่สุดแห่งหนึ่งของภาคใต้ และ
เป็นสถาบันที่มีพัฒนาการอย่างต่อเนื่องตลอดมา ตั้งแต่ยังมีฐานะเป็นเพียงโรงเรียนฝึกหัดครูมณฑล 
จนกระทั่งเป็นมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ดังเช่นปัจจุบัน    
  1. ประวัตมิหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
  ประวัติศาสตร์ของมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา เริ่มต้นข้ึนในปี พ.ศ.2462 เมื่อธรรม
การมณฑลนครศรีธรรมราชซึ่งขณะนั้นอยู่ที่สงขลา และธรรมการจังหวัดสงขลา ได้คิดผลิตครูมณฑล
ข้ึน เพื่อให้ไปทําหน้าที่สอนในระดับประถมศึกษา จึงได้จัดต้ังโรงเรียนฝึกหัดครูมณฑลข้ึน โดยให้เรียน
ร่วมกับโรงเรียนประจํามณฑลนครศรีธรรมราช (คือโรงเรียนมหาวชิราวุธ ซึ่งขณะนั้นตั้งอยู่ที่บริเวณ
โรงเรียนวิเชียรชมในปัจจุบัน) รับนักเรียน จบช้ันประถมบริบูรณ์ (ประถมปีที่  3) เข้า 
เรียนตามหลักสูตร ป.4 ป.5 และ ป.6 โดยเพิ่มวิชาครูเป็นพิเศษ ผู้สําเร็จการศึกษาตามหลักสูตร
ดังกล่าว เรียกว่าครูประกาศนียบัตรมณฑล        
  ในปี พ.ศ. 2464 มีการประกาศใช้พระราชบัญญัติประถมศึกษา ธรรมการมณฑลจึงได้
จัดต้ังโรงเรียนฝึกหัดครูประจํามณฑลข้ึนโดยเฉพาะ เมื่อ พ.ศ.2468 โดยตั้งที่ตําบลท่าชะมวง อําเภอ
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กําแพงเพชร (ปัจจุบันคืออําเภอรัตภูมิ) จังหวัดสงขลา เรียกว่าโรงเรียนฝึกหัดครูมูล (ปัจจุบันเป็นที่ตั้ง
ของวิทยาลัยเกษตรกรรมและเทคโนโลยีสงขลา) โดยรับนักเรียนที่จบ ม.3 หรือครูที่ทางอําเภอและ
จังหวัดต่าง ๆ ส่งมาเรียน กําหนด 2 ป ีสําเร็จแล้วจะได้รับประกาศนียบัตรวิชาชีพครูมูล(ป.)  
  ต่อมาได้มีพระราชบัญญัติว่าด้วยการบริหารแห่งราชอาณาจักรสยาม พ.ศ. 2476 ให้
เลิกการแบ่งเขตการปกครองเป็นมณฑล โรงเรียนฝึกหัดครูมูลประจํามณฑลนครศรีธรรมราชที่ท่า
ชะมวง จึงได้เปลี่ยนเป็นโรงเรียนฝึกหัดครูประกาศนียบัตรจังหวัด เมื่อปี พ.ศ. 2477 โดยรับนักเรียนที่
เรียน ป.6 หรือ ม.2 (ตามแผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2475) เข้าเรียนมีกําหนด 2 ปี ครั้น พ.ศ. 
2482 จึงได้เปลี่ยนมาเป็นรับนักเรียน ม.3 เข้าเรียนมีกําหนด 2 ปี ผู้สําเร็จการศึกษาจะได้ประกาศ 
นียบัตรจังหวัด นอกจากนี้โรงเรียนฝกึหัดครปูระกาศนียบัตรจังหวัด ยังรับนักเรียนที่เตรียมไว้เพื่อบรรจุ
เป็นครูประชาบาล ซึ่งทางจังหวัดต่างๆ ได้คัดเลือกนักเรียนที่จบ ป.4 จากตําบลทุรกันดารในจังหวัด
นั้นๆ มาเข้าเรียน มีกําหนด 3 ปี เมื่อสําเร็จการศึกษาแล้ว จะได้ประโยคครูประชาบาล (ป.บ.) และ
กลับไปเป็นครูในตําบลที่ตนมีภูมิลําเนาอยู่       
  ปี พ.ศ. 2482 โรงเรียนฝึกหัดครูประกาศนียบัตรจังหวัดสงขลา ได้ย้ายจากท่าชะมวง
มาเรียนที่ตําบลคอหงส์ อําเภอหาดใหญ่ และในปี พ.ศ.2490 ก็เปลี่ยนฐานะจากโรงเรียนฝึกหัดครู
ประกาศนียบัตรจังหวัดเป็นโรงเรียนฝึกหัดครูมูลและมีการปรับปรุงหลักสูตรใหม่ โดยรับนักเรียนที่จบ
ช้ันมัธยมปีที่ 6 หรือประโยคประกาศนียบัตรครูมูล (ว.) เข้าเรียนต่ออีก 1 ปี สําเร็จแล้วจะได้รับ
ประกาศนียบัตรครูมูล (ป.)     
  ต่อมาใน พ.ศ. 2498 ก็ได้เปิดสอนหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาการศึกษา โดยรับ
นักเรียนที่จบ ม.6 เข้าเรียน 2 ปี ผู้สําเร็จการศึกษาจะได้รับประกาศนียบัตรวิชาการศึกษา (ป.กศ.) 
และโรงเรียนฝึกหัดครูมูลสงขลาก็เปลี่ยนเป็นโรงเรียนฝึกหัดครูสงขลา จนกระทั่งเมื่อวันที่ 1 มิถุนายน 
พ.ศ.2499 จึงได้ย้ายมาตั้งอยู่ ณ บริเวณบ้านเขารูปช้าง อําเภอเมือง จังหวัดสงขลา อันเป็นสถานที่ตั้ง
ในปัจจุบันและได้ยกฐานะเป็นวิทยาลัยครูสงขลา เมื่อวันที่ 1 พฤษภาคม พ.ศ. 2504 อีกทั้งได้ขยายช้ัน
เรียนไปจนถึงระดับประกาศนียบัตรวิชาการศึกษาช้ันสูง (ป.กศ.สูง) ในปีเดียวกันนั้นเอง 
  ครั้นเมื่อถึงปี พ.ศ. 2518 รัฐบาลได้ประกาศใช้พระราชบัญญัติวิทยาลัยครู พ.ศ. 2518 
ทําให้วิทยาลัยครูสงขลาเปิดสอนถึงระดับปริญญาตรี ในสาขาครุศาสตร์ โดยรับนักศึกษาที่เรียนจบ 
ป.กศ.สูง หรือครูประจําการ ที่ได้รับวุฒิ พ.ม. เข้าศึกษาต่อ 2 ปี ผู้สําเร็จการศึกษาจะได้รับวุฒิ 
ครุศาสตรบัณฑิต (ค.บ.) และในปี พ.ศ.2522 ก็ได้เปิดโครงการอบรมครูประจําการและบุคลากร
ทางการศึกษา (อ.ค.ป.) ในระดับ ป.กศ.ช้ันสูง และระดับปริญญาตรี (ค.บ.)หลังจากนั้นในปี พ.ศ.2524 
ก็ได้ร่วมมือกับมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ เปิดสอนหลักสูตรการโรงแรมและการท่องเที่ยว กับ
หลักสูตรการเพาะเลี้ยงสัตว์น้ําโดยเรียกโครงการนี้ว่า วิทยาลัยชุมชนสงขลา 
  ต่อมาในปี พ.ศ.2527 รัฐบาลได้ประกาศใช้พระราชบัญญัติวิทยาลัยครู พ.ศ. 2527 ให้
วิทยาลัยครู ทําหน้าที่ผลิตครูและเปิดสอนวิชาชีพตามความต้องการ และความจําเป็นของท้องถ่ิน 
วิทยาลัยครูสงขลา จึงได้ผลิตครูระดับปริญญาตรี ครุศาสตรบัณฑิต และบัณฑิตหรือประกาศนียบัตร
วิชาชีพอื่นๆ ตามความต้องการและความจําเป็น ของท้องถ่ินตั้งแต่บัดนั้นเป็นต้นมา และในปี พ.ศ. 
2529 ได้เปิดการศึกษาสําหรับบุคลากรประจําการ (กศ.บป.) ในระดับอนุปริญญาและระดับปริญญา
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ตรีสาขาครุศาสตร์ ซึ่งต่อมาก็ได้ขยายไปสู่สาขาอื่นๆ คือ ศิลปศาสตร์ และ วิทยาศาสตร์ ดังที่เป็นอยู่ใน
ปัจจุบัน 
  ประวัติศาสตร์แห่งการเปลี่ยนแปลงครั้งสําคัญ ของสถาบันการศึกษาแห่งนี้ได้เกิดข้ึน
อีกครั้งเมื่อพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ พระราชทานนาม “ราชภัฏ” 
แทนช่ือวิทยาลัยครูทั่วประเทศ เมื่อวันที่ 14 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2535 ทําให้วิทยาลัยครูสงขลา เปลี่ยน
ช่ือเป็นสถาบันราชภัฏสงขลาต้ังแต่บัดน้ันเป็นต้นมา สถาบันราชภัฏสงขลาได้มีความเจริญก้าวหน้ามา
เป็นลําดับ จนสามารถเปิดสอนถึงระดับบัณฑิตศึกษาได้ในปี พ.ศ. 2544 และเมื่อวันที่ 15 มิถุนายน 
พ.ศ.2547 ก็ได้รับการยกฐานะเป็น มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ในที่สุด 
  2. ปรัชญา สถาบันอุดมศึกษาเพื่อการพัฒนาท้องถ่ิน  
  3. วิสัยทัศน์  มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา เป็นสถาบันผลิตและพัฒนาครูและบัณฑิต
ที่มีคุณธรรมนําความรู้ บริการวิชาการ งานวิจัยเพื่อพัฒนาท้องถ่ิน เด่นทางศิลปวัฒนธรรม พร้อมนําสู่
อาเซียน 
  4. พันธกิจ  
   1. จัดการศึกษาทีห่ลากหลายและพัฒนาบุคลากรในท้องถ่ินให้มีคุณภาพและ
คุณธรรม 
    2. บริการวิชาการ และถ่ายทอดเทคโนโลยเีพื่อพฒันาท้องถ่ินให้เข้มแข็งบนฐาน
ของการมสี่วนร่วม 
   3. ผลิต พัฒนาครู และบุคลากรทางการศึกษา ให้มีคุณภาพสอดคล้องกบั
มาตรฐานของวิชาชีพคร ู
         4. ส่งเสรมิ และสืบสานโครงการอันเนื่องมาจากแนวพระราชดําริ 
   5. วิจัย และพัฒนาเพื่อสร้างสมองค์ความรู้ ให้เป็นแหล่งเรียนรู้ของท้องถ่ิน 
   6. ส่งเสรมิ สืบสาน และสร้างสรรค์ ศิลปะและวัฒนธรรมท้องถ่ินและของชาติ 
   7. พัฒนาระบบบรหิารจัดการ 
   8. เตรียมความพรอ้มของบุคลากรในท้องถ่ินเข้าสูก่ารเป็นประชาคมอาเซียน 
  5. อัตลักษณ์ เอกลักษณ์ ของมหาวิทยาลัย 
  อัตลักษณ์ของมหาวิทยาลัย  
   “เป็นคนดี มีทกัษะชีวิต มีจิตสาธารณะ” 
  เอกลักษณ์ของมหาวิทยาลัย 
   “มหาวิทยาลัยเพือ่การพัฒนาทอ้งถ่ิน” 
  6. ปณิธาน  มุ่งให้มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา    เป็นสถาบันการศึกษาและการวิจัย
เพื่อการพัฒนา ท้องถ่ิน โดยความร่วมมือของท้องถ่ิน มุ่งเน้นการพัฒนาทรพัยากรมนุษย์    กระจาย
โอกาส และความเสมอภาคทางการศึกษาในระดบัอุดมศึกษา     ทั้งนี้โดยพฒันาสถาบันให้มีศักยภาพ 
และประสทิธิภาพในการดําเนินงามตามภารกิจอันได้แก ่การให้ศึกษาวิชาการและวิชาชีพช้ันสูง ทํา
การวิจัย  ให้บริการทางวิชาการแกส่ังคม การปรับปรุงถ่ายทอดและการพฒันาเทคโนโลยี การทํานุ
บํารุงศิลปวัฒนธรรม ผลิตครูและส่งเสริมวิทยฐานะครูและบคุลากรประจําการ เพื่อสร้างเสริมและเอื้อ
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ประโยชน์ต่อการพฒันาและรักษาไว้ซึ่งความเป็นเอกลกัษณ์ของท้องถ่ิน ให้ประชาชนรักและเป็น
สถาบันของประชาชนได้  
  7. คติพจน์ ปัญญา นราน รตน : ปัญญาเป็นดวงแก้วของนรชน 
  สี ตรา และคติพจน์ของมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา จึงเน้นว่า นักศึกษามหาวิทยาลัย
ราชภัฏสงขลาทุกคนพงึแสวงหาวิชาความรู้เพื่อพัฒนาตนและสังคม มีปัญญา วิจารณญาณ กล้าคิด 
กล้าทําในสิ่งที่ถูกตอ้ง ดีงามด้วยความบริสุทธ์ิใจ 
  8. หลักสูตร 
  หลักสูตรที่เปิดสอนในระดบัปริญญาตรี ในปีการศึกษา 2555 จํานวน 53 หลักสูตร 
จําแนกตามคณะดังนี้ (สํานักงานอธิการบดี มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา, 2557) 
   1. คณะครุศาสตร์  จํานวน  7  หลกัสูตร 
   2. คณะมนุษศาสตร์และสังคมศาสตร์  จํานวน  8  หลักสูตร 
   3. คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   จํานวน  15  หลักสูตร 
   4. คณะวิทยาการจัดการ   จํานวน  9  หลกัสูตร 
   5. คณะเทคโนโลยีการเกษตร  จํานวน  5  หลักสูตร 
   6. คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม  จํานวน  3  หลักสูตร 
   7. คณะศิลปกรรมศาสตร์  จํานวน  6  หลักสูตร 
  หลักสูตรที่เปิดสอนในระดบัประกาศนียบัตรบัณฑิต ในปีการศึกษา 2555 จํานวน 1
หลักสูตร  ในคณะครุศาสตร์   
  หลักสูตรที่เปิดสอนในระดบัปริญญาโท ในปีการศึกษา 2555 จํานวน 8 หลักสูตร 
จําแนกตามคณะดังนี้   
   1. คณะครุศาสตร์  จํานวน  4  หลกัสูตร 
   2. คณะมนุษศาสตร์และสังคมศาสตร์  จํานวน  1  หลักสูตร 
   3. คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   จํานวน  1  หลักสูตร 
   4. คณะวิทยาการจัดการ   จํานวน  1  หลกัสูตร 
   5. คณะเทคโนโลยีการเกษตร  จํานวน  1  หลักสูตร 
  9. จ านวนนักศึกษา  
  จํานวนนักศึกษา ระดับปริญญาตรี ภาคปกติ ปีการศึกษา 2556 มีจํานวนทั้งสิ้น 
10,271 คน จําแนกตามคณะดังนี้ (สํานักส่งเสริมวิชาการและงานทะเบียน มหาวิทยาลัยราชภัฏ
สงขลา, 2556) 
   1. คณะครุศาสตร์  จํานวน  1,586  คน 
   2. คณะมนุษศาสตร์และสังคมศาสตร์  จํานวน  1,209  คน 
   3. คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   จํานวน  2,171  คน 
   4. คณะวิทยาการจัดการ   จํานวน  3,447  คน 
   5. คณะเทคโนโลยีการเกษตร  จํานวน  682  คน 
   6. คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม  จํานวน  595  คน 
   7. คณะศิลปกรรมศาสตร์  จํานวน  581  คน 
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งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
 
 ธนากร  ทองประยูร (2546: บทคัดย่อ)  ได้ทําการวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยของรัฐ: ศึกษาเฉพาะกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัย
พบว่า นิสิตนักศึกษามีพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยู่ในระดับปานกลาง คือ มีการปฏิบัติเป็นครั้ง
คราว เมื่อจําแนกตามโภชนบัญญัติ 9 ประการ เป็นรายข้อ พบว่า นิสิตนักศึกษามีพฤติกรรมการ
บริโภคอาหาร อยู่ในระดับดีในเรื่อง การกินพืช ผัก ผลไม้เป็นประจํา ในเรื่องการกินปลา เนื้อสัตว์ไม่
ติดมัน ไข่ ถ่ัวเมล็ดแห้งเป็นประจํา ในเรื่องการดื่มนมให้เหมาะสมตามวัย ในเรื่องการกินอาหารที่
ปราศจากการปนเปือ้น และในเรื่องการงดและการดื่มเครื่องดื่มที่มสี่วนผสมของแอลกอฮอล ์ปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนิสิตนักศึกษา ได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคล คือ เพศและ
ลักษณะการอยู่อาศัย ปัจจัยด้านครอบครัว คือ รูปแบบการบริโภคอาหารของครอบครัว และปัจจัย
ความรู้ด้านอาหารและโภชนาการ 
 หทัยกาญจน์  โสตรดี และ อัมพร  ฉิมพลี (2550: บทคัดย่อ) ได้ทําการวิจัยเรื่อง 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษามี
ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารส่วนใหญ่อยู่ในระดับพอใช้ ความรู้ที่อยู่ในระดับดี ได้แก่ ความรู้
เกี่ยวกับอาหารที่เป็นปัจจัยเสี่ยงต่อการเกิดโรค ความรู้ที่อยู่ในระดับต้องปรับปรุง เป็นความรู้ที่
เกี่ยวกับอาหารที่ให้โปรตีน วิตามินและเกลือแร่ ส่วนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร โดยส่วนรวมมี
พฤติกรรมอยู่ในระดับพอใช้ พฤติกรรมที่ดีของนักศึกษา เช่น การดื่มนมเป็นประจําทุกวัน การล้างผัก
ผลไม้ก่อนรับประทาน การรับประทานอาหารเย็นตรงเวลา สําหรับพฤติกรรมที่นักศึกษาต้องปรับปรุง 
เป็นเรื่องเกี่ยวกับสุขวิทยาส่วนบุคคล วิธีการรับประทานอาหาร และการเลือกรับประทานอาหาร 
ได้แก่ รับประทานอาหารโดยไม่ใช้ช้อนกลาง ดื่มน้ําอัดลม และรับประทานอาหารโดยไม่คํานึงถึงการ
ได้รับสารอาหารครบ 5 หมู่ ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษา พบว่า ความรู้
เกี่ยวกับการบริโภคอาหารของนักศึกษา มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษา
ในระดับต่ํา นอกจากนี้ยังพบว่าลักษณะทั่วไปในการรับประทานอาหารของครอบครัวนักศึกษามี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษา ในระดับค่อนข้างต่ํา 
 อนุกูล  พลศิริ (2551: บทคัดย่อ) ได้ทําการวิจัยเรื่อง ความรู้ทัศนคติ และพฤติกรรมการ
บริโภคของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามคําแหง ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษามีความรู้เกี่ยวกับการบริโภค
อาหารในระดับผ่านเกณฑ์ข้ันตํ่า มีทัศนคติการบริโภคอาหารในระดับดี และมีพฤติกรรมการบริโภค
อาหารในระดับปานกลาง การเปรียบเทียบความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
นักศึกษาตามตัวแปรที่ศึกษา พบว่า 1) เพศหญิงมีความรู้ในการบริ โภคอาหารสูงกว่าเพศชาย ส่วน
ทัศนคติและพฤติกรรมไม่แตกต่างกัน 2) ความรู้และทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหารของนักศึกษา
แตกต่างกันตามปัจจัยพื้นฐาน ได้แก่ เพศ ระดับช้ันปีที่ศึกษา คณะที่ศึกษา บุคคลที่นักศึกษาอาศัยอยู่
ด้วยในปัจจุบัน ระดับการศึกษาและอาชีพของบิดา มารดา และผู้ปกครอง รายได้ต่อเดือนของ
ครอบครัว ภูมิลําเนาและภาวะโภชนาการของนักศึกษา ยกเว้นปัจจัยรายได้ของนักศึกษา 3) 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารแตกต่างกันตามการศึกษาสูงสุด และอาชีพของผู้ปกครอง ช้ันปี และคณะ
ของนักศึกษา การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
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นักศึกษา พบว่า พฤติกรรมและทัศนคติต่อการบริโภคอาหารมีความสัมพันธ์ทางบวก ความรู้ก   บ
ทัศนคติและกับพฤติกรรมมีความสัมพันธ์กันทางบวก 
 เลิศศิริ  เตโชอภิวัฒนกุล (2551: 30-31) ได้ทําการวิจัยเรื่อง ความรู้ ทัศนคติ และ
พฤติกรรมการบริ โภคอาหารไทยของนัก ศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลในเขต
กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษามากกว่าสองในสามเป็นเพศหญิง มีอายุเฉลี่ย 20 ปี บิดา
มารดาของนักศึกษาจบการศึกษาระดับปรญิญาตรี ครอบครัวของนักศึกษามีรายได้เฉลี่ย 43,174 บาท
ต่อเดือน ผลการศึกษาความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรมการบรโิภคอาหารไทย พบว่า นักศึกษาสามในสี่มี
ความรู้เกี่ยวกับอาหารไทยอยู่ในระดับดี นักศึกษามากกว่าครึ่งมีทัศนคติเป็นกลางต่ออาหารไทย และ
นักศึกษาส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยบ่อยครั้ง การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ 
ทัศนคติ และพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย พบว่า ทัศนคติเกี่ยวกับอาหารไทยมีความสัมพันธ์เชิง
บวกกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับความรู้
เกี่ยวกับอาหารไทย พบว่า ระดับการศึกษาของมารดามีความสัมพันธ์กับความรู้เกี่ยวกับอาหารไทย 
ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยสว่นบุคคลกบัทัศนคติเกี่ยวกับอาหารไทยพบว่าระดับการศึกษาของมารดา
และจํานวนสมาชิกในครอบครัวมีความสัมพันธ์กับทัศนคติเกี่ยวกับอาหารไทย และความสัมพันธ์
ระหว่างปัจจัยส่วนบคุคลกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร พบว่า อายุและระดับการศึกษาของบิดาและ
มารดามีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย 
 บุญญาพร  เช่ือมสมพงษ์ และ สุภาพ  ฉัตราภรณ์ (2553: 46) ได้ทําการวิจัยเรื่อง ปัจจัย
ที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการตัดสินใจบริโภคผลิตภัณฑ์พร้อมดื่มของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐ
ในกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชาย มีอายุระหว่าง 18-
29 ปี เกือบหนึ่งในสามเป็นนิสิตนักศึกษาช้ันปีที่ 1 และปีที่ 2 สองในสามเรียนสาขาสังคมศาสตร์ บิดา
มารดาประกอบอาชีพบริษัทเอกชนหรือรับจ้าง มีรายได้ครอบครัวต่อเดือนเฉลี่ย 44,705.33 บาท มี
จํานวนพี่น้องตั้งแต่ 1-8 คน มีขนาดครอบครัวตั้งแต่ 2-14 คน เฉลี่ยประมาณ 5 คน ผลการศึกษา
ความสัมพันธ์เชิงทํานาย พบว่า ทัศนคติ โครงสร้างครอบครัว แรงจูงใจ และการรับรู้ เป็นปัจจัยที่มี
อิทธิพลต่อพฤติกรรมการตัดสินใจบริโภคผลิตภัณฑ์พร้อมดื่ม 
 ทิพย์พิกา  ธรฤทธ์ิ (2556: 18-19) ได้ทําการวิจัยเรื่อง ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อแบบแผนการ
บริโภคอาหารของวัยรุ่นหญิงที่มีภาวะโภชนาการเกินในอําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
ผลการวิจัยพบว่า วัยรุ่นหญิงที่มีภาวะโภชนาการเกินส่วนใหญ่มาจากครอบครัวเดี่ยว อาศัยอยู่กับบิดา
มารดา มีความกังวลใจด้านรูปร่างและชอบอาหารที่ให้พลังงานสูง มีแบบแผนและสุขนิสัยในการ
รับประทานอาหารไม่เหมาะสม มีแบบแผนการบริโภคอาหารโดยภาพรวม ด้านประเภทอาหารที่
รับประทาน ด้านจํานวนมื้อและช่วงเวลาที่รับประทานอาหาร และด้านปริมาณอาหารที่รับประทาน
อยู่ในระดับพอใช้ ส่วนด้านสุขนิสัยในการรับประทานอาหารอยู่ในระดับทีไ่ม่เหมาะสม ระดับการศึกษา
ของบิดามีความสัมพันธ์กับแบบแผนการบริโภคอาหารด้านปริมาณอาหารที่รับประทาน และอาชีพ
ของมารดามีความสัมพันธ์กับแบบแผนการบริโภคอาหารโดยภาพรวม และด้านสุขนิสัยในการ
รับประทานอาหาร การออกกําลังกายมีความสัมพันธ์ทางบวกกับแบบแผนการบริโภคอาหารโดย
ภาพรวม ด้านสุขนิสัยในการรับประทานอาหาร ด้านประเภทอาหารที่รับประทาน และด้านปริมาณ
อาหารที่รับประทาน ส่วนความชอบต่ออาหารที่ให้พลังงานสูงมีความสัมพันธ์ทางลบกับแบบแผนการ



19 
 

 

บริโภคอาหารดังกล่าว ความกังวลใจมีความสัมพันธ์ทางลบกับแบบแผนการบริโภคอาหารโดย
ภาพรวม ด้านจํานวนมื้อและช่วงเวลาที่รับประทานอาหาร และด้านสุขนิสัยในการรับประทานอาหาร 

   

 



1+Ne2 

1+10,271(0.05)2 

บทท่ี 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยที่มุ่งศึกษาความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ  (Survey  research)  โดย
ด าเนินการวิจัยตามข้ันตอนและรายละเอียดดังนี้ 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ   นักศึกษาระดับปริญญาตร ีภาคปกติ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
สงขลา ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556 จาก 7 คณะ ได้แก่ คณะวิทยาการจัดการ 
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  คณะครุศาสตร์  คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม คณะมนุษยศาสตร์
และสังคมศาสตร์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ และคณะเทคโนโลยีการเกษตร จ านวน 10,271 คน  
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ก าหนดกลุ่มตัวอย่างใช้สูตรของ  ยามาเน่  (Taro  
Yamane, 1970 อ้างถึงใน บุญธรรม  กิจปรีดาบรสิุทธ์ิ, 2540: 71)  ค่าความคลาดเคลื่อนที่ยอมรบัได้  
ร้อยละ 5 ที่ความเช่ือมั่นร้อยละ  95 ดังนี ้
 
      N =      N      
 
   เมื่อ   n =  จ านวนตัวอย่างที่จะต้องท าการสุม่ 
     N =  จ านวนประชากรทั้งหมด 
     e =  ค่าความคลาดเคลื่อนของการสุม่ตัวอย่าง (0.05) 
   แทนค่า N =       10,271                             
 
      =  385 
  
 ดังนั้น ได้กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย จ านวน 385 คน ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งช้ัน   
(Stratified Random Sampling) โดยใช้คณะเป็นช้ัน จากจ านวนนักศึกษาระดบัปริญญาตรี ภาค
ปกติ มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ที่ก าลงัศึกษาอยู่ในภาคเรยีนที่ 2 ปีการศึกษา 2556 จาก 7 คณะ 
จ านวน 10,271 คน ดังรายละเอียดในตารางที่ 3 
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ตารางท่ี 3 จ านวนนักศึกษาระดบัปริญญาตรี ภาคปกติ มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา  
 
 

คณะ ประชากร กลุ่มตัวอย่าง 
วิทยาการจัดการ 3,447 129 
ครุศาสตร ์ 1,586 60 
มนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร ์ 1,209 45 
ศิลปกรรมศาสตร ์ 581 22 
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี 2,171 81 
เทคโนโลยีอุตสาหกรรม 595 22 
เทคโนโลยีการเกษตร 682 26 

รวม 10,271 385 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นแบบสอบถามทีป่รบัปรุงจาก อนกุูล พลศิริ (2551)  
และ ธนากร ทองประยรู (2549) มีขั้นตอนและวิธีสร้างโดยล าดับดังนี ้
  1. ศึกษาจากเอกสารต ารา ทฤษฏี แนวคิดและงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง   เพื่อใช้เป็น
แนวทางในการสร้างแบบสอบถาม 
  2. สร้างแบบสอบถามใหส้อดคลอ้งกบัวัตถุประสงค์ของการวิจัย   และขอบเขตของ
การวิจัย โดยเป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการศึกษาเอกสาร ทฤษฎี แนวคิด และงานวิจัย
ต่างๆ แบบสอบถามมี 4 ตอน ดังนี้ 
   ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของนักศึกษา ลักษณะเป็นแบบส ารวจรายการ 
(Check List) ประกอบด้วยค าถามเกี่ยวกับ เพศ ช้ันปีทีศึ่กษา คณะที่ศึกษา ลักษณะการอยู่อาศัย 
ภูมิล าเนาเดมิ รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครอบครัว รายได้ต่อเดือนของนกัศึกษา แหล่งความรู้เกี่ยวกบั
การบริโภคอาหาร และภาวะโภชนาการของนักศึกษา จ านวน 9 ข้อ 
   ตอนที่ 2 ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารของนักศึกษา เปน็แบบทดสอบแบบ 
ปรนัยชนิดเลือกตอบ (Multiple Choice) จ านวน 12 ข้อ 
   ตอนที่ 3 ทัศนคติเกี่ยวกับการบรโิภคอาหารของนักศึกษา เป็นแบบสอบถาม 
แบบมาตราไลเคิร์ท (Likert Scale) 5 ระดับ คือ เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย และ
ไม่เห็นด้วยอย่างยิง่ โดยมีค าถามทั้งทัศนคติทางบวกและทัศนคติทางลบ จ านวน 20 ข้อ 
   ตอนที่ 4 พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษา เป็นแบบมาตราส่วน 
ประเมินค่า (Rating Scale) 4 ระดับ คือ ท าเป็นประจ า ท าบ่อยครั้ง ท านานๆ ครัง้ และไม่เคยท าเลย 
โดยมีค าถามทั้งพฤติกรรมทางบวกและพฤติกรรมทางลบ จ านวน 20 ข้อ 
  3. ตรวจสอบร่างแบบสอบถาม   โดยให้ทีป่รกึษางานวิจยัตรวจสอบพจิารณาแก้ไข
ปรับปรงุ   เพื่อใหส้อดคล้องเหมาะสมกบัขอบเขตที่ก าหนด 
  4. ปรับปรงุแก้ไขแบบสอบถาม 
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  5. น าแบบสอบถามที่แก้ไขปรบัปรุงแล้ว  ไปให้ผู้เช่ียวชาญจ านวน  3  คน (ภาคผนวก 
ก) ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยพิจารณาตรวจสอบความสอดคลอ้ง
ระหว่างข้อค าถามกบันิยามศัพท์ โดยก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้  
   ให้คะแนน   +1   เมื่อแน่ใจว่าวัดได้ตรง 
   ให้คะแนน        0   เมื่อไม่แน่ใจ 
   ให้คะแนน       -1   เมื่อแน่ใจว่าวัดได้ไม่ตรง 
 หลงัจากนั้นน ามาหาค่า ดัชนีความสอดคลอ้ง (Index of Item Objective 
Congruence: IOC) (Rowinelli and Hambleton, 1977 อ้างถึงใน ล้วน สายยศ และอังคณา สาย
ยศ, 2539: 248-249) โดยคัดเลือกข้อค าถามทีม่ีดัชนีความสอดคล้องตัง้แต่ 0.50 ข้ึนไป  
  6. น าแบบสอบถามที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้ (Try Out) กับนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน น าผลที่ได้มาวิเคราะห์ดังนี ้
   6.1 แบบทดสอบความรูเ้กี่ยวกับการบริโภคอาหาร น ามาวิเคราะหร์ายข้อเพื่อหา
ค่าความยาก (Difficulty) ค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination) และหาค่าความเช่ือมั่น (Reliability) 
คัดเฉพาะความยากตั้งแต่ 0.20 ข้ึนไป และค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.20 ข้ึนไป ให้ครอบคลุมเนือ้หา
ตามที่ได้ก าหนดไว้ในการสร้างแบบทดสอบ จากนั้นน ามาวิเคราะหเ์พื่อหาค่าความเช่ือมั่นโดยใช้สูตร 
Kuder Richardson Formula 20 (ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2539) ได้ค่าความเช่ือมั่นของ
แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกบัการบริโภคอาหาร เท่ากับ 0.65 
   6.2 แบบสอบถามทัศนคติและและแบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหารมา 
วิเคราะหเ์พื่อหาค่าความเช่ือมั่น (Reliability) โดยวิธีหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha Coefficient) 
ของครอนบาค (ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2539) โดยก าหนดค่าความเช่ือมั่นสัมประสิทธ์ิ
แอลฟาดังนี ้

น้อยกว่า 0.60 ถือว่า   มีค่าความเช่ือมั่นในระดบัที่ต่ า 
0.60-0.70        ถือว่า   มีค่าความเช่ือมั่นในระดบัที่ยอมรับได ้
มากกว่า 0.80 ถือว่า   มีค่าความเช่ือมั่นในระดบัดี 

  จากการทดลองใช้แบบสอบถามได้ค่าความเช่ือมั่นของแบบสอบถามตอนที่ 3 ทัศนคติ
เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร เท่ากับ 0.89 ถือว่า มีค่าความเช่ือมั่นในระดบัดี และแบบสอบถามตอนที่ 4 
พฤติกรรมการบรโิภคอาหาร มีค่าความเช่ือมั่น 0.79 ถือว่า มีค่าความเช่ือมั่นในระดับที่ยอมรบัได ้
แสดงว่าแบบสอบถามฉบับนีม้ีความเช่ือมั่นในระดับที่สามารถน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างได้  
  7. ปรับปรงุแก้ไขแบบสอบถามเป็นฉบับสมบูรณ์ 
  8. น าแบบสอบถามฉบบัสมบรูณ์ไปใช้ในการวิจัย (ภาคผนวก ข) 
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การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
 การเกบ็รวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ด าเนินการดงันี้ 
  1. ผู้วิจัยเกบ็รวบรวมข้อมลูจากนักศึกษาในแต่ละคณะตามทีก่ าหนดกลุ่มตัวอย่างไว้ 
  2. ตรวจสอบความถูกต้องและสมบูรณ์ของแบบสอบถามคัดเลือกเฉพาะฉบับที่ถูกตอ้ง
และสมบรูณ์เท่านั้น 
  3. น าไปวิเคราะห์ข้อมลูต่อไป 
 

การวิเคราะห์ขอ้มูล 
 

 ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมลูจากแบบสอบถามฉบับทีส่มบรูณ์ ด้วยคอมพิวเตอร์มี
รายละเอียดดังนี ้ 
  1. ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม วิเคราะห์โดยใช้สถิตหิาค่าความถ่ี ค่า
ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  2. ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร วิเคราะหโ์ดยใช้สถิติหาค่าความถ่ี ค่าเฉลี่ย และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยมเีกณฑก์ารให้คะแนนดังนี ้
   การให้คะแนนความรูเ้กี่ยวกับการบริโภคอาหารของนกัศึกษา  ค าตอบถูกให้
คะแนน 1 คะแนน ค าตอบผิดให้คะแนน 0 คะแนน จากนั้นน ามาแบง่ระดบัคะแนนเฉลี่ยเพือ่ใช้
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยที่ค านวณได้ในแต่ละรายการโดยใช้การจัดช่วงคะแนนดังนี้ 

การจัดช่วง =  (ค่าสูงสุด-ค่าต่ าสุด) / จ านวนช้ัน 
 =  (1-0) / 5 
 =   0.20 

   ดังนั้น เกณฑ์ก าหนดระดบัคะแนนเฉลี่ยในเรื่องความรูเ้กี่ยวกับการบรโิภคอาหาร
ของนักศึกษา ค่าเฉลี่ยเต็มเท่ากับ 1 โดยพิจารณาจากการจดัช่วงคะแนน ได้ดังนี้ 

ค่าเฉลี่ย 0.81-1.00 หมายถึง ดีมาก 
ค่าเฉลี่ย 0.61-0.80 หมายถึง ดี  
ค่าเฉลี่ย 0.41-0.60 หมายถึง ปานกลาง 
ค่าเฉลี่ย 0.21-0.40 หมายถึง พอใช้ 
ค่าเฉลี่ย 0.00-0.20 หมายถึง ควรแก้ไข 

  3. ทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร วิเคราะห์โดยการหาค่าความถ่ี ค่าร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนดังนี ้
   ทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 
    ลักษณะข้อความที่เป็นทางบวก ได้แก่ ข้อ 1 2 3 4 5 7 8 13 
    ลักษณะข้อความที่เป็นทางลบ ได้แก่ ข้อ 6 9 10 11 12 14 15 16 17 18 
19 20 
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      ทัศนคติ ทัศนคติทางบวก ทัศนคติทางลบ 
เห็นด้วยอย่างยิง่ 5 1 
เห็นด้วย 4 2 
ไม่แน่ใจ 3 3 
ไม่เห็นด้วย 2 4 
ไม่เห็นด้วยอย่างยิง่ 1 5 

   ระดับคะแนนเฉลี่ยเพื่อใช้เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยที่ค านวณได้ในแต่ละรายการใช้การ
จัดช่วงคะแนนดังนี้ 

การจัดช่วง =  (ค่าสูงสุด-ค่าต่ าสุด) / จ านวนช้ัน 
 =  (5-1) / 5 
 =   0.80 

   ดังนั้น เกณฑ์ก าหนดระดับค่าเฉลี่ยในการประเมินทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภค
อาหารของนักศึกษา ค่าเฉลี่ยเต็มเท่ากับ 5 โดยพิจารณาจากการจัดช่วงคะแนน ได้ดังนี้ 

ค่าเฉลี่ย 4.20-5.00 หมายถึง ดีมาก 
ค่าเฉลี่ย 3.40-4.19 หมายถึง ดี  
ค่าเฉลี่ย 2.60-3.39 หมายถึง ปานกลาง 
ค่าเฉลี่ย 1.80-2.59 หมายถึง พอใช้ 
ค่าเฉลี่ย 1.00-1.79 หมายถึง ควรแก้ไข 

  4. พฤติกรรมการบริโภคอาหาร วิเคราะห์โดยการหาค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยก าหนดเกณฑก์ารให้คะแนนดังนี้ 
       พฤติกรรมการบรโิภคอาหาร 
          ลักษณะข้อความที่เป็นทางบวก ได้แก่ ข้อ 1 3 4 5 7 9 11 15 18 19 
          ลักษณะข้อความที่เป็นทางลบ ได้แก่ ข้อ 2 6 8 10 12 13 14 16 17 20  

      พฤติกรรม พฤติกรรมทางบวก พฤติกรรมทางลบ 
ท าเป็นประจ า 3 0 
ท าบ่อยครัง้ 2 1 
ท านานๆ ครั้ง 1 2 
ไม่เคยท าเลย 0 3 

   ระดับคะแนนเฉลี่ยเพื่อใช้เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยที่ค านวณได้ในแต่ละรายการใช้การ
จัดช่วงคะแนนดังนี้ 

การจัดช่วง =  (ค่าสูงสุด-ค่าต่ าสุด) / จ านวนช้ัน 
 =  (3-0) / 3 
 =   1.00 

   ดังนั้น เกณฑ์ก าหนดระดับค่าเฉลี่ยในการประเมินพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ของนักศึกษา ค่าเฉลี่ยเต็มเท่ากับ 3 โดยพิจารณาจากการจดัช่วงคะแนน ได้ดังนี้ 
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ค่าเฉลี่ย     พฤติกรรมทางบวก      พฤติกรรมทางลบ 
2.00-3.00    มีพฤติกรรมในระดบั 

   ค่อนข้างสูงหรือด ี
   คือ ท าเป็นประจ า 

   มีพฤติกรรมในระดบั 
   ต้องปรับปรุงแก้ไข 
   คือ ไม่ท าเลย 

1.00-1.99    มีพฤติกรรมในระดบั 
   ปานกลาง 
   คือ ท าเป็นบางครั้ง 

   มีพฤติกรรมในระดบั 
   ปานกลาง 
   คือ ท าเป็นบางครั้ง 

0.00-0.99    มีพฤติกรรมในระดบั 
   ต้องปรับปรุงแก้ไข 
   คือ ไม่ท าเลย 

   มีพฤติกรรมในระดบั 
   ค่อนข้างสูงหรือด ี
   คือ ท าเป็นประจ า 

  5. การเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของนกัศึกษาตามตัวแปรที่ศึกษา วิเคราะห์โดยการทดสอบค่าที (t-test) กรณี 2 กลุ่ม 
ใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (one-way analysis of variance) กรณีทดสอบความ
แตกต่างของกลุ่มตัวอย่างมากกว่า 2 กลุ่ม หากพบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิตที่ระดบั .05 
จะทดสอบความแตกต่างด้วยวิธีของ เชฟเฟ่ (Scheffe´) 
  6. การหาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
วิเคราะห์โดยใช้การทดสอบสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s product moment 
correlation coefficient) โดยใช้ค าบรรยายค่าสหสัมพันธ์ (descriptor) จากเกณฑ์ของ Davis ดังนี้ 
(ผ่องพรรณ  ตรัยมงคลกูล และสุภาพ  ฉัตราภรณ์, 2549) 

ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์             ค าบรรยาย 
     0.70 หรือสงูกว่า มีความสัมพันธ์สูงมาก 
     0.50-0.69 มีความสัมพันธ์สูง 
     0.30-0.49 มีความสัมพันธ์ปานกลาง 
     0.10-0.29 มีความสัมพันธ์ต่ า 
     0.01-0.09 แทบจะไมม่ีความสมัพันธ์ 
  

สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
 
  การวิจัยครัง้นี้  ผู้วิจัยใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
  1. ค่าความถ่ี 
  2. ค่าร้อยละ 
  3. ค่าเฉลี่ย 
  4. ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  5. ค่าที (t-test) 
  6. ค่า F (การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว) 
  7. ค่า r (สัมประสทิธ์ิสหสัมพันธ์แบบเพียรส์ัน) 



บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 การวิจัยครัง้นี้เป็นการวิจัยที่มุง่ศึกษา ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ  (Survey  research) มีวัตถุประสงค์
เพื่อศึกษา ความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษา เปรียบเทียบความรู้ ทัศนคติ 
และพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัศึกษาที่มีข้อมลูส่วนบุคคลต่างกัน และความสมัพันธ์ระหว่าง
ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการบรโิภคอาหารของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ นักศึกษาระดบัปริญญาตรี ภาคปกติ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
สงขลา ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556 จาก 7 คณะ ได้แก่ คณะวิทยาการจัดการ 
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  คณะครุศาสตร์  คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม คณะมนุษยศาสตร์
และสงัคมศาสตร์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ และคณะเทคโนโลยีการเกษตร จ านวน 10,271 คน กลุ่ม
ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรของ  ยามาเน่  (Taro  Yamane, 1970 
อ้างถึงใน บุญธรรม  กิจปรีดาบริสทุธ์ิ, 2551)  ค่าความคลาดเคลื่อนที่ยอมรบัได้  5 %  ที่ความเช่ือมั่น  
95%  ไดก้ลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย จ านวน 385 คน ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งช้ัน   (Stratified  
Random  Sampling)  โดยใช้คณะเป็นช้ัน  
 
สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูล 
  
    หมายถึง ค่าเฉลี่ย 
 S.D.  หมายถึง ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
                 t  หมายถึง ค่า t-test 
  F  หมายถึง   ค่า F (การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว) 
  r  หมายถึง ค่า r (สัมประสิทธ์ิสหสมัพันธ์แบบเพียร์สัน)   
  
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 
 
 การวิจัยเรื่อง ความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษามหาวิทยาลัย
ราชภัฏสงขลา ผู้วิจัยน าเสนอผลการวิจัยเป็น 6 ตอน ดังนี ้
 ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา  
 ตอนที่ 2 ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
 ตอนที่ 3 ทัศนคติเกี่ยวกับการบรโิภคอาหารของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา  
   ตอนที่ 4 พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา  
 ตอนที่ 5 ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษาจ าแนกตาม 
ข้อมูลส่วนบุคคล 
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 ตอนที่ 6 เปรียบเทียบความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
 ตอนที่ 7 ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ 
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา  
 
 ตอนท่ี 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของนกัศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา น าเสนอผลการ 
วิจัยในรูปแบบของจ านวนคน และค่าร้อยละ แสดงในตารางที่ 4 ดังนี ้
 
ตารางท่ี 4 ข้อมูลส่วนบุคคลของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
                                                                                                                          (n = 385) 
                                   ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน (คน) ร้อยละ 
เพศ   
          ชาย 112 29.1 
          หญิง 273 70.9 

รวม 385 100.0 
ชั้นปีท่ีศึกษา   
         ช้ันปีที่ 1 72 18.7 
         ช้ันปีที่ 2 121 31.4 
         ช้ันปีที่ 3 141 36.6 
         ช้ันปีที่ 4 51 13.3 

รวม 385 100.0 
คณะท่ีศึกษา   
          วิทยาการจัดการ 129 33.5 
          ครุศาสตร์ 59 15.3 
          มนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร ์ 45 11.7 
          ศิลปกรรมศาสตร ์ 22 5.7 
          วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี 82 21.3 
          เทคโนโลยีอุตสาหกรรม 22 5.7 
          เทคโนโลยีการเกษตร 26 6.8 

รวม 385 100.0 
ลักษณะการอยู่อาศัย   
          บ้านของบิดามารดาหรือผู้ปกครอง   64 16.6 
           หอพักของมหาวิทยาลัย 52 13.5 
          หอพักของเอกชน   265 68.9 
          อื่นๆ 4 1.0 

รวม 385 100.0 
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ตารางท่ี 4 ข้อมูลส่วนบุคคลของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา (ต่อ) 
                                                                                                                          (n = 385) 
                                   ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน (คน) ร้อยละ 
ภูมิล าเนาเดิม   
          ยะลา ปัตตานี นราธิวาส 103 26.8 
          ภาคใต้ยกเว้น 3 จังหวัด                   277 71.9 
          อื่นๆ          5 1.3 

รวม 385 100.0 
รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครอบครัว   
          ต่ ากว่า 10,000 บาท 34 8.8 
          10,000- 15,000 บาท 138 35.9 
          15,001- 20,000 บาท  89 23.1 
          20,001- 25,000 บาท 66 17.1 
          25,001- 30,000 บาท 28 7.3 
          30,001 บาทข้ึนไป 30 7.8 

รวม 385 100.0 
รายได้ต่อเดือนของนักศึกษา   
          ต่ ากว่า 3,000 บาท  52 13.5 
          3,000- 4,000 บาท 175 45.5 
          4,001- 5,000 บาท 129 33.5 
          5,001- 6,000 บาท 12 3.1 
          6,001- 7,000 บาท 7 1.8 
          7,001 บาทข้ึนไป 10 2.6 

รวม 385 100.0 
แหล่งความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร    
          บิดามารดาญาติพี่น้อง 54 14.0 
          การเรียนการสอน 143 37.1 
          วารสาร สิ่งพิมพ์                  40 10.4 
          อินเตอร์เน็ต 133 34.5 
          เพื่อน 15 3.9 

รวม 385 100.0 
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ตารางท่ี 4 ข้อมูลส่วนบุคคลของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา (ต่อ) 
                                                                                                                          (n = 385) 
                                   ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน (คน) ร้อยละ 
ภาวะโภชนาการ   
          ภาวะโภชนาการผอม  68 17.7 
          ภาวะโภชนาการปกติ  255 66.2 
          ภาวะโภชนาการน้ าหนักเกิน  45 11.7 
          ภาวะโภชนาการท้วม  17 4.4 
          ภาวะโภชนาการอ้วน  - - 

รวม 385 100.0 
  
 จากตารางที่ 4 ข้อมูลส่วนบุคคลของนกัศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาพบว่านักศึกษา 
ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ เป็นนักศึกษาหญิงร้อยละ 70.9 นักศึกษาชายร้อยละ 29.1 เป็น
นักศึกษาช้ันปีที ่3 ร้อยละ 36.6 รองลงมาช้ันปทีี่ 2 ร้อยละ 31.4 ช้ันปีที่ 1 ร้อยละ 18.7 และช้ันปีที่ 4 
ร้อยละ 13.3 ตามล าดับ คณะที่ศึกษา คณะวิทยาการจัดการร้อยละ 33.5 รองลงมาคณะวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยรี้อยละ 21.3 คณะครุศาสตร์รอ้ยละ 15.3 คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตรร์้อยละ 
11.7 คณะเทคโนโลยีการเกษตรร้อยละ 6.8 คณะศิลปกรรมศาสตร์ร้อยละ 5.7และคณะเทคโนโลยี
อุตสาหกรรมรอ้ยละ 5.7 ตามล าดับ  
 ลักษณะการอยู่อาศัย นักศึกษาส่วนใหญ่อยูห่อพักของเอกชนร้อยละ 68.9 รองลงมาบ้าน
ของบิดามารดาหรือผูป้กครองร้อยละ 16.6 หอพักของมหาวิทยาลัยร้อยละ 13.5 และอื่นๆ ร้อยละ 
4.0 ตามล าดับ ภูมิล าเนาเดมิของนักศึกษาส่วนใหญ่อยู่ภาคใต้ยกเว้น 3 จังหวัดร้อยละ 71.9 รองลงมา
จังหวัดยะลา ปัตตานี นราธิวาส ร้อยละ  26.8 และอื่นๆ ร้อยละ 1.3 รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของ
ครอบครัวส่วนใหญ่อยูร่ะหว่าง 10,000-15,000 บาทร้อยละ 35.9 รองลงมาอยูร่ะหว่าง 15,001-
20,000 บาท ร้อยละ 23.1 อยู่ระหว่าง 20,001-25,000 บาทร้อยละ 17.1 ต่ ากว่า 10,000 บาทรอ้ย
ละ 8.8 ตั้งแต่ 30,000 บาทข้ึนไปรอ้ยละ 7.8 และอยูร่ะหว่าง 25,001-30,000 บาทร้อยละ 7.3 
ตามล าดับ รายได้ต่อเดือนของนกัศึกษาส่วนใหญ่อยู่ระหว่าง 3,000-4,000 บาทร้อยละ 45.5 
รองลงมาอยู่ระหว่าง 4,001-5,000 บาทร้อยละ 33.5 ต่ ากว่า 3,000 บาทร้อยละ 13.5 อยู่ระหว่าง 
5,001-6,000 บาทร้อยละ 3.1 ตั้งแต่ 7,000 บาทข้ึนไปรอ้ยละ 2.6 และอยูร่ะหว่าง 6,001-7,000 
บาทร้อยละ 1.8 ตามล าดับ แหล่งความรูเ้กี่ยวกับการบริโภคอาหารนกัศึกษาส่วนใหญ่รบัรูจ้ากการ
เรียนการสอนร้อยละ 37.1 รองลงมาอินเตอรเ์น็ตรอ้ยละ 34.5 บิดามารดาญาติพี่น้องรอ้ยละ 14.0 
วารสาร สิง่พิมพ์ร้อยละ 10.4 และเพื่อนร้อยละ 3.9 
 ภาวะโภชนาการของนักศึกษาส่วนใหญม่ีภาวะโภชนาการปกติร้อยละ 66.2 รองลงมา 
ภาวะโภชนาการผอมรอ้ยละ 17.7 ภาวะโภชนาการน้ าหนักเกินร้อยละ 11.7 และภาวะโภชนาการ
ท้วมร้อยละ 4.4 ตามล าดับ 
 
 



30 
 

 

 ตอนท่ี 2 ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา  
น าเสนอผลการวิจัยในภาพรวมและแยกตามคณะที่ศึกษาในรูปแบบของค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน และระดับความรู้ แสดงในตารางที่ 5-13 ดังนี ้
 
ตารางท่ี 5 ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารในภาพรวมของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
              จ าแนกตามคณะต่างๆ   
                                                                                                                          (n = 385) 

ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร   S.D. ระดับความรู้ 
วิทยาการจัดการ 0.35 .17 พอใช้ 
ครุศาสตร ์ 0.38 .14 พอใช้ 
มนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร ์ 0.37 .13 พอใช้ 
ศิลปกรรมศาสตร ์ 0.46 .14 ปานกลาง 
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี 0.40 .13 พอใช้ 
เทคโนโลยีอุตสาหกรรม 0.32 .11 พอใช้ 
เทคโนโลยีการเกษตร 0.37 .16 พอใช้ 

รวม 0.37 .13 พอใช้ 
 
 จากตารางที่ 5 ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารในภาพรวมของนักศึกษามหาวิทยาลัย 
ราชภัฏสงขลาจ าแนกตามคณะต่างๆ พบว่า นักศึกษามีความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารโดยรวมอยู่ใน
ระดับพอใช้ มีเพียง คณะศิลปกรรมศาสตร์ ที่นักศึกษามีความรู้เกี่ยวกบัการบรโิภคอาหารอยู่ในระดับ
ปานกลาง ส่วนที่เหลอือีก 6 คณะมีความรู้อยู่ในระดบัพอใช้ 
  
ตารางท่ี 6 ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาตามลักษณะ 
              ของความรู้ที่ก าหนดข้ึน 
                                                                                                                          (n = 385) 

ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร   S.D. ระดับความรู้ 
1. การกินอาหารให้ครบ 5 หมู่ และหลากหลาย     
   ควรกินอาหารให้ได้วันละประมาณ 15-25 ชนิด 

0.12 .33 ควรแก้ไข 

2. วัยรุ่นหญิง-ชาย อายุ 14-25 ปี ควรรับประทาน 
   ข้าวแป้ง วันละกี่ทัพพ ี

0.23 .42 พอใช้ 

3. ผู้ใหญ่ควรดื่มนมวันละ 1 แก้ว  0.14 .35 ควรแก้ไข 
4. วิตามินและเกลือแรเ่ป็นสารอาหารที่ร่างกายต้องการ  
    น้อยแต่ขาดไม่ได้ 

0.25 .43 พอใช้ 

5. ถ่ัวเหลืองเป็นอาหารที่บริโภคแทนเนื้อสัตว์ได้ 0.76 .43 ดี 
6. ปลาเป็นเนื้อสัตว์ที่ให้โปรตีนแตม่ีไขมันต่ า 0.73 .44 ดี 
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ตารางท่ี 6 ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาตามลักษณะ 
              ของความรู้ที่ก าหนดข้ึน (ต่อ) 
                                                                                                                          (n = 385) 

ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร   S.D. ระดับความรู้ 
7. วัยรุ่นควรรับประทานเนื้อสัตว์วันละประมาณ 
   9 ช้อนกินข้าว 

0.17 .38 ควรแก้ไข 

8. ไขมัน 1 กรัม ให้พลังงาน 9 แคลอร ี 0.45 .50 ปานกลาง 
9. ถ้าท่านงดอาหารมื้อเช้าจะสง่ผลใหร้่างกายขาดความ 
    กระปรีก้ระเปร่า 

0.62 .49 ดี 

10. ผู้ที่ชอบกินอาหารรสเค็มจัด จะมีโอกาสเสี่ยง 
     ต่อการเป็นโรคความดันโลหิตสูง 

0.48 .50 ปานกลาง 

11. ถ้าท่านมีน้ าหนักตัวมากเกินไปควรลดอาหาร 
     ประเภทน้ าตาลทรายแดง 

0.34 .48 พอใช้ 

12. โภชนบัญญัติ 9 ประการ มจีุด มุ่งหมายหลัก 
     เพื่อให้คนไทยใช้ยึดเป็นแนวทางในด้านการลด 
     และขจัดปัญหาทางด้านโภชนาการ 

0.23 .42 พอใช้ 

รวม 0.37 .13 พอใช้ 
 
 จากตารางที่ 6 ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารของนกัศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ 
สงขลาตามลักษณะของความรู้ทีก่ าหนดข้ึน พบว่า นักศึกษามีความรู้เกี่ยวกบัการบริโภคอาหาร
โดยรวม อยู่ในระดบัพอใช้ และมีความรู้ในแต่ละประเด็นอยู่ในระดับดี 3 ข้อ ได้แก่ ถ่ัวเหลืองเป็น
อาหารทีบ่ริโภคแทนเนื้อสัตว์ได ้ ปลาเป็นเนือ้สัตว์ที่ให้โปรตีนแต่มีไขมันต่ า และถ้าท่านงดอาหารมือ้
เช้าจะสง่ผลใหร้่างกายขาดความกระปรี้กระเปร่า ระดับปานกลาง 2 ข้อ ได้แก่ ผู้ที่ชอบกินอาหารรส
เค็มจัดจะมีโอกาสเสี่ยงต่อการเป็นโรคความดันโลหิตสูง และไขมัน 1 กรัมใหพ้ลงังาน 9 แคลอรี ระดบั
พอใช้ 4 ข้อ ได้แก่ ถ้าท่านมีน้ าหนักตัวมากเกินไปควรลดอาหารประเภทน้ าตาลทรายแดง วิตามินและ
เกลอืแร่เป็นสารอาหารทีร่่างกายต้องการน้อยแต่ขาดไม่ได้ โภชนบัญญัติ 9 ประการมจีุดมุง่หมายหลัก
เพื่อให้คนไทยใช้ยึดเป็นแนวทางในด้านการลดและขจัดปญัหาทางด้านโภชนาการ และวัยรุ่นหญิง-ชาย
อายุ 14-25 ปีควรรับประทานข้าวแปง้วันละกีท่ัพพี และระดับควรแก้ไข จ านวน 3 ข้อ ได้แก่ วัยรุ่น
ควรรับประทานเนื้อสัตว์วันละประมาณ 9 ช้อนกินข้าว ผู้ใหญ่ควรดื่มนมวันละ 1 แก้ว และการกิน
อาหารให้ครบ 5 หมู่และหลากหลายควรกินอาหารให้ได้วันละประมาณ15-25 ชนิด ตามล าดับ 
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ตารางท่ี 7 ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารของนักศึกษาคณะวิทยาการจัดการตามลักษณะของ 
              ความรู้ที่ก าหนดข้ึน 
                                                                                                                          (n = 129) 

ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร   S.D. ระดับความรู้ 
1. การกินอาหารให้ครบ 5 หมู่ และหลากหลาย     
   ควรกินอาหารให้ได้วันละประมาณ 15-25 ชนิด 

.15 .36 ควรแก้ไข 

2. วัยรุ่นหญิง-ชาย อายุ 14-25 ปี ควรรับประทาน 
   ข้าวแป้ง วันละ 10 ทัพพี 

.28 .45 พอใช้ 

3. ผู้ใหญ่ควรดื่มนมวันละ 1 แก้ว .05 .23 ควรแก้ไข 
4. วิตามินและเกลือแรเ่ป็นสารอาหารที่ร่างกายต้องการ  
    น้อยแต่ขาดไม่ได้ 

.27 .45 พอใช้ 

5. ถ่ัวเหลืองเป็นอาหารที่บริโภคแทนเนื้อสัตว์ได้ .77 .42 ดี 
6. ปลาเป็นเนื้อสัตว์ที่ให้โปรตีนแตม่ีไขมันต่ า .70 .46 ดี 
7. วัยรุ่นควรรับประทานเนื้อสัตว์วันละประมาณ 
    9 ช้อนกินข้าว 

.12 .32 ควรแก้ไข 

8. ไขมัน 1 กรัม ให้พลังงาน 9 แคลอร ี .40 .49 พอใช้ 
9. ถ้าท่านงดอาหารมื้อเช้าจะสง่ผลใหร้่างกายขาดความ 
    กระปรีก้ระเปร่า 

.50 .50 ปานกลาง 

10. ผู้ที่ชอบกินอาหารรสเค็มจัด จะมีโอกาสเสี่ยง 
     ต่อการเป็นโรคความดันโลหิตสูง 

.47 .50 ปานกลาง 

11. ถ้าท่านมีน้ าหนักตัวมากเกินไปควรลดอาหาร 
     ประเภทน้ าตาลทรายแดง 

.28 .45 พอใช้ 

12. โภชนบัญญัติ 9 ประการ มจีุดมุง่หมายหลกั 
     เพื่อให้คนไทยใช้ยึดเป็นแนวทางในด้านการลด 
     และขจัดปัญหาทางด้านโภชนาการ 

.31 .46 พอใช้ 

รวม .35 .12 พอใช้ 
 
 จากตารางที่ 7 ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารของนกัศึกษาคณะวิทยาการจัดการตาม 
ลักษณะของความรูท้ี่ก าหนดข้ึน พบว่า นักศึกษามีความรูเ้กี่ยวกับการบริโภคอาหารโดยรวม อยู่ใน
ระดับพอใช้ และมีความรู้ในแต่ละประเด็นอยู่ในระดับดี 2 ข้อ ได้แก่ ถ่ัวเหลืองเป็นอาหารที่บริโภค
แทนเนื้อสัตว์ได้ และปลาเป็นเนื้อสัตว์ที่ใหโ้ปรตีนแต่มีไขมันต่ า ระดับปานกลาง 2 ข้อ ได้แก่ ถ้าท่านงด
อาหารมือ้เช้าจะสง่ผลใหร้่างกายขาดความกระปรี้กระเปร่า และผู้ที่ชอบกินอาหารรสเค็มจัดจะมี
โอกาสเสี่ยงต่อการเป็นโรคความดันโลหิตสูง ระดบัพอใช้ 5 ข้อ ได้แก่ ไขมัน 1 กรัมให้พลังงาน 9 
แคลอรี โภชนบัญญัติ 9 ประการมจีุดมุ่งหมายหลกัเพือ่ให้คนไทยใช้ยึดเป็นแนวทางในด้านการลดและ
ขจัดปัญหาทางด้านโภชนาการ วัยรุ่นหญิง-ชายอายุ 14-25 ปีควรรับประทานข้าวแป้งวันละ 10 ทัพพี 
ถ้าท่านมีน้ าหนักตัวมากเกินไปควรลดอาหารประเภทน้ าตาลทรายแดง และวิตามินและเกลือแรเ่ป็น
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สารอาหารที่ร่างกายต้องการน้อยแต่ขาดไม่ได้ และระดับควรแก้ไข จ านวน 3 ข้อ ได้แก่ การกินอาหาร
ให้ครบ 5 หมู่และหลากหลายควรกินอาหารให้ได้วันละประมาณ 15-25 ชนิด วัยรุ่นควรรับประทาน
เนื้อสัตว์วันละประมาณ 9 ช้อนกินข้าว และผู้ใหญ่ควรดื่มนมวันละ 1 แก้ว ตามล าดับ 
 
ตารางท่ี 8 ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ตามลักษณะของความรู ้
              ที่ก าหนดข้ึน 

                                                                                                                          (n = 59) 
ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร   S.D. ระดับความรู้ 

1. การกินอาหารให้ครบ 5 หมู่ และหลากหลาย     
    ควรกินอาหารให้ได้วันละประมาณ 15-25 ชนิด 

.07 .25 ควรแก้ไข 

2. วัยรุ่นหญิง-ชาย อายุ 14-25 ปี ควรรับประทาน 
   ข้าวแป้ง วันละ 10 ทัพพี 

.12 .33 ควรแก้ไข 

3. ผู้ใหญ่ควรดื่มนมวันละ 1 แก้ว .24 .43 พอใช้ 
4. วิตามินและเกลือแรเ่ป็นสารอาหารที่ร่างกายต้องการ  
    น้อยแต่ขาดไม่ได้ 

.07 .25 ควรแก้ไข 

5. ถ่ัวเหลืองเป็นอาหารที่บริโภคแทนเนื้อสัตว์ได้ .69 .46 ดี 
6. ปลาเป็นเนื้อสัตว์ที่ให้โปรตีนแตม่ีไขมันต่ า .76 .43 ดี 
7. วัยรุ่นควรรับประทานเนื้อสัตว์วันละประมาณ 
     9 ช้อนกินข้าว 

.22 .42 พอใช้ 

8. ไขมัน 1 กรัม ให้พลังงาน 9 แคลอร ี .54 .50 ปานกลาง 
9. ถ้าท่านงดอาหารมื้อเช้าจะสง่ผลใหร้่างกายขาดความ 
    กระปรีก้ระเปร่า 

.75 .44 ดี 

10. ผู้ที่ชอบกินอาหารรสเค็มจัด จะมีโอกาสเสี่ยง    
     ต่อการเป็นโรคความดันโลหิตสูง                 

.47 .50 ปานกลาง 

11. ถ้าท่านมีน้ าหนักตัวมากเกินไปควรลดอาหาร 
     ประเภทน้ าตาลทรายแดง 

.37 .49 พอใช้ 

12. โภชนบัญญัติ 9 ประการ มจีุดมุง่หมายหลกั 
     เพื่อให้คนไทยใช้ยึดเป็นแนวทางในด้านการลด 
     และขจัดปัญหาทางด้านโภชนาการ 

.31 .46 พอใช้ 

รวม .38 .14 พอใช้ 
 

จากตารางที่ 8 ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ตาม
ลักษณะของความรูท้ี่ก าหนดข้ึน พบว่า นักศึกษามีความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารโดยรวม อยู่ใน
ระดับพอใช้ และมีความรู้ในแต่ละประเด็นอยู่ในระดับดี 3 ข้อ ได้แก่ ปลาเป็นเนื้อสัตว์ที่ให้โปรตีนแต่มี
ไขมันต่ า ถ้าท่านงดอาหารมื้อเช้าจะส่งผลให้ร่างกายขาดความกระปรี้กระเปร่า และถ่ัวเหลอืงเป็น
อาหารทีบ่ริโภคแทนเนื้อสัตว์ได้ และระดับปานกลาง 2 ข้อ ได้แก่ ไขมัน 1 กรัมให้พลงังาน 9 แคลอรี 
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และผูท้ี่ชอบกินอาหารรสเค็มจัดจะมีโอกาสเสี่ยงตอ่การเป็นโรคความดันโลหิตสูง ระดับพอใช้ 4 ข้อ 
ได้แก่ ถ้าท่านมีน้ าหนักตัวมากเกินไปควรลดอาหารประเภทน้ าตาลทรายแดง โภชนบัญญัติ 9 ประการ
มีจุดมุง่หมายหลักเพือ่ให้คนไทยใช้ยึดเป็นแนวทางในด้านการลดและขจัดปัญหาทางด้านโภชนาการ
ผู้ใหญ่ควรดืม่นมวันละ 1 แก้ว และวัยรุ่นควรรบัประทานเนือ้สัตว์วันละประมาณ 9 ช้อนกินข้าว และ
ระดับควรแก้ไข จ านวน 3 ข้อ ได้แก่ วัยรุ่นหญิง-ชายอายุ 14-25 ปีควรรับประทานข้าวแปง้วันละ 10 
ทัพพี การกินอาหารให้ครบ 5 หมู่และหลากหลายควรกินอาหารให้ได้วันละประมาณ 15-25 ชนิด 
และวิตามินและเกลือแรเ่ป็นสารอาหารที่ร่างกายต้องการน้อยแต่ขาดไม่ได้ ตามล าดับ 
 
ตารางท่ี 9 ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารของนักศึกษาคณะมนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ตาม 
              ลักษณะของความรู้ที่ก าหนดข้ึน 

                                                                                                                          (n =45) 
ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร   S.D. ระดับความรู้ 

1. การกินอาหารให้ครบ 5 หมู่ และหลากหลาย     
   ควรกินอาหารให้ได้วันละประมาณ 15-25 ชนิด 

.40 .50 พอใช้ 

2. วัยรุ่นหญิง-ชาย อายุ 14-25 ปี ควรรับประทาน 
   ข้าวแป้ง วันละ 10 ทัพพี 

.31 .47 พอใช้ 

3. ผู้ใหญ่ควรดื่มนมวันละ 1 แก้ว .04 .22 ควรแก้ไข 
4. วิตามินและเกลือแรเ่ป็นสารอาหารที่ร่างกายต้องการ  
    น้อยแตข่าดไม่ได้ 

.22 .42 พอใช้ 

5. ถ่ัวเหลืองเป็นอาหารที่บริโภคแทนเนื้อสัตว์ได้ .89 .32 ดีมาก 
6. ปลาเป็นเนื้อสัตว์ที่ให้โปรตีนแตม่ีไขมันต่ า .62 .49 ดี 
7. วัยรุ่นควรรับประทานเนื้อสัตว์วันละประมาณ 
    9 ช้อนกินข้าว 

.22 .42 พอใช้ 

8. ไขมัน 1 กรัม ให้พลังงาน 9 แคลอร ี .47 .51 ปานกลาง 
9. ถ้าท่านงดอาหารมื้อเช้าจะสง่ผลใหร้่างกายขาดความ 
    กระปรีก้ระเปร่า 

.47 .51 ปานกลาง 

10. ผู้ที่ชอบกินอาหารรสเค็มจัด จะมีโอกาสเสี่ยง 
     ต่อการเป็นโรคความดันโลหิตสูง 

.42 .50 ปานกลาง 

11. ถ้าท่านมีน้ าหนักตัวมากเกินไปควรลดอาหาร 
     ประเภทน้ าตาลทรายแดง 

.38 .49 พอใช้ 

12. โภชนบัญญัติ 9 ประการ มจีุดมุง่หมายหลกั 
     เพื่อให้คนไทยใช้ยึดเป็นแนวทางในด้านการลด 
     และขจัดปัญหาทางด้านโภชนาการ 

.11 .38 ควรแก้ไข 

รวม .37 .13 พอใช้ 
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                จากตารางที่ 9 ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ตาม
ลักษณะของความรูท้ี่ก าหนดข้ึน พบว่า นักศึกษามีความรูเ้กี่ยวกับการบริโภคอาหารโดยรวม อยู่ใน
ระดับพอใช้ และมีความรู้ในแต่ละประเด็นอยู่ในระดับดีมาก 1 ข้อ ได้แก่ ถ่ัวเหลืองเป็นอาหารทีบ่ริโภค
แทนเนื้อสัตว์ได้ ระดบัดี 1 ข้อ ได้แก่ ปลาเป็นเนือ้สัตว์ที่ให้โปรตีนแต่มีไขมันต่ า ระดบัปานกลาง 3 ข้อ 
ได้แก่ ไขมัน 1 กรัมให้พลังงาน 9 แคลอรี ถ้าท่านงดอาหารมือ้เช้าจะสง่ผลใหร้่างกายขาดความ
กระปรี้กระเปร่า และผู้ที่ชอบกินอาหารรสเค็มจัดจะมีโอกาสเสี่ยงตอ่การเป็นโรคความดันโลหิตสงู 
ระดับพอใช้ 5 ข้อ ได้แก่ การกินอาหารให้ครบ 5 หมู่และหลากหลายควรกินอาหารให้ได้วันละ
ประมาณ 15-25 ชนิด ถ้าท่านมีน้ าหนักตัวมากเกินไปควรลดอาหารประเภทน้ าตาลทรายแดง วัยรุ่น
หญิง-ชายอายุ 14-25 ปีควรรับประทานข้าวแป้งวันละ 10 ทัพพี วิตามินและเกลือแรเ่ป็นสารอาหารที่
ร่างกายต้องการนอ้ยแต่ขาดไม่ได้ และวัยรุ่นควรรับประทานเนื้อสัตว์วันละประมาณ 9 ช้อนกินข้าว 
และระดบัควรแก้ไข จ านวน 2 ข้อ ได้แก่ โภชนบัญญัติ 9 ประการมจีุดมุง่หมายหลกัเพือ่ให้คนไทยใช้
ยึดเป็นแนวทางในด้านการลดและขจัดปัญหาทางด้านโภชนาการ และผู้ใหญ่ควรดื่มนมวันละ 1 แก้ว
ตามล าดับ 
 
ตารางท่ี 10 ความรู้เกี่ยวกบัการบริโภคอาหารของนักศึกษาคณะศิลปกรรมศาสตร์ตามลักษณะของ 
                ความรู้ที่ก าหนดข้ึน 

                                                                                                                          (n = 22) 
ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร   S.D. ระดับความรู้ 

1. การกินอาหารให้ครบ 5 หมู่ และหลากหลาย     
   ควรกินอาหารให้ได้วันละประมาณ 15-25 ชนิด 

.23 .43 พอใช้ 

2. วัยรุ่นหญิง-ชาย อายุ 14-25 ปี ควรรับประทาน 
   ข้าวแป้ง วันละ 10 ทัพพี 

.45 .51 ปานกลาง 

3. ผู้ใหญ่ควรดื่มนมวันละ 1 แก้ว .27 .46 พอใช้ 
4. วิตามินและเกลือแรเ่ป็นสารอาหารที่ร่างกายต้องการ  
    น้อยแต่ขาดไม่ได้ 

.18 .40 ควรแก้ไข 

5. ถ่ัวเหลืองเป็นอาหารที่บริโภคแทนเนื้อสัตว์ได้ .91 .25 ดีมาก 
6. ปลาเป็นเนื้อสัตว์ที่ให้โปรตีนแตม่ีไขมันต่ า .68 .48 ดี 
7. วัยรุ่นควรรับประทานเนื้อสัตว์วันละประมาณ 
    9 ช้อนกินข้าว 

.27 .46 พอใช้ 

8. ไขมัน 1 กรัม ให้พลังงาน 9 แคลอร ี .82 .40 ดีมาก 
9. ถ้าท่านงดอาหารมื้อเช้าจะสง่ผลใหร้่างกายขาดความ 
    กระปรีก้ระเปร่า 

.50 .51 ปานกลาง 

10. ผู้ที่ชอบกินอาหารรสเค็มจัด จะมีโอกาสเสี่ยง 
     ต่อการเป็นโรคความดันโลหิตสูง 

.77 .43 ดี 

11. ถ้าท่านมีน้ าหนักตัวมากเกินไปควรลดอาหาร 
     ประเภทน้ าตาลทรายแดง 

.41 .50 ปานกลาง 
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ตารางท่ี 10 ความรู้เกี่ยวกบัการบริโภคอาหารของนักศึกษาคณะศิลปกรรมศาสตร์ตามลักษณะของ 
                ความรู้ที่ก าหนดข้ึน (ต่อ) 

                                                                                                                          (n = 22) 
ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร   S.D. ระดับความรู้ 

12. โภชนบัญญัติ 9 ประการ มจีุดมุง่หมายหลกั 
     เพื่อให้คนไทยใช้ยึดเป็นแนวทางในด้านการลด 
     และขจัดปัญหาทางด้านโภชนาการ 

.14 .35 ควรแก้ไข 

รวม .46 .14 ปานกลาง 
 
 จากตารางที่ 10 ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารของนกัศึกษาคณะศิลปกรรมศาสตร์  
ตามลักษณะของความรู้ที่ก าหนดข้ึน พบว่า นักศึกษามีความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารโดยรวม อยู่
ในระดับปานกลาง และมีความรู้ในแตล่ะประเด็นอยู่ในระดบัดีมาก 2 ข้อ ได้แก่ ถ่ัวเหลืองเป็นอาหารที่
บริโภคแทนเนือ้สัตว์ได้ และไขมัน 1 กรัมให้พลังงาน 9 แคลอรี ระดับดี 2 ข้อ ได้แก่ ผู้ที่ชอบกินอาหาร
รสเค็มจัดจะมโีอกาสเสี่ยงต่อการเป็นโรคความดันโลหิตสูง และปลาเป็นเนื้อสัตว์ที่ให้โปรตีนแตม่ีไขมัน
ต่ า ระดับปานกลาง 3 ข้อ ได้แก่ ถ้าท่านงดอาหารมื้อเช้าจะส่งผลให้ร่างกายขาดความกระปรี้กระเปร่า 
วัยรุ่นหญงิ-ชายอายุ 14-25 ปีควรรับประทานข้าวแป้งวันละ 10 ทัพพี และถ้าท่านมีน้ าหนักตัวมาก
เกินไปควรลดอาหารประเภทน้ าตาลทรายแดง ระดบัพอใช้ 3 ข้อ ได้แก่ ผู้ใหญ่ควรดื่มนมวันละ 1 แก้ว 
วัยรุ่นควรรับประทานเนื้อสัตว์วันละประมาณ  9 ช้อนกินข้าว และการกินอาหารให้ครบ 5 หมู่ และ
หลากหลายควรกินอาหารให้ได้วันละประมาณ 15-25 ชนิด และระดับควรแก้ไข จ านวน 2 ข้อ ได้แก่ 
วิตามินและเกลือแร่เป็นสารอาหารทีร่่างกายต้องการนอ้ยแต่ขาดไม่ได้ และโภชนบัญญัติ 9 ประการมี
จุดมุ่งหมายหลักเพื่อให้คนไทยใช้ยึดเป็นแนวทางในด้านการลดและขจัดปัญหาทางด้านโภชนาการ
ตามล าดับ 
 
ตารางท่ี 11 ความรู้เกี่ยวกบัการบริโภคอาหารของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
                ตามลักษณะของความรู้ที่ก าหนดข้ึน 

                                                                                                                          (n = 82) 
ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร   S.D. ระดับความรู้ 

1. การกินอาหารให้ครบ 5 หมู่ และหลากหลาย     
   ควรกินอาหารให้ได้วันละประมาณ 15-25 ชนิด 

.06 .24 ควรแก้ไข 

2. วัยรุ่นหญิง-ชาย อายุ 14-25 ปี ควรรับประทาน 
   ข้าวแป้ง วันละ 10 ทัพพี 

.13 .34 ควรแก้ไข 

3. ผู้ใหญ่ควรดื่มนมวันละ 1 แก้ว .23 .43 พอใช้ 
4. วิตามินและเกลือแรเ่ป็นสารอาหารที่ร่างกายต้องการ  
    น้อยแต่ขาดไม่ได้ 

.38 .49 พอใช้ 

5. ถ่ัวเหลืองเป็นอาหารที่บริโภคแทนเนื้อสัตว์ได้ .72 .45 ดี 
6. ปลาเป็นเนื้อสัตว์ที่ให้โปรตีนแตม่ีไขมันต่ า .83 .38 ดีมาก 
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ตารางท่ี 11 ความรู้เกี่ยวกบัการบริโภคอาหารของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
                ตามลักษณะของความรู้ที่ก าหนดข้ึน (ต่อ) 

                                                                                                                          (n = 82) 
ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร   S.D. ระดับความรู้ 

7. วัยรุ่นควรรับประทานเนื้อสัตว์วันละประมาณ 
    9 ช้อนกินข้าว 

.22 .42 พอใช้ 

8. ไขมัน 1 กรัม ให้พลังงาน 9 แคลอร ี .48 .50 ปานกลาง 
9. ถ้าท่านงดอาหารมื้อเช้าจะสง่ผลใหร้่างกายขาดความ 
    กระปรีก้ระเปร่า 

.73 .45 ดี 

10. ผู้ที่ชอบกินอาหารรสเค็มจัด จะมีโอกาสเสี่ยง 
     ต่อการเป็นโรคความดันโลหิตสูง 

.49 .50 ปานกลาง 

11. ถ้าท่านมีน้ าหนักตัวมากเกินไปควรลดอาหาร 
     ประเภทน้ าตาลทรายแดง 

.37 .49 พอใช้ 

12. โภชนบัญญัติ 9 ประการ มจีุดมุง่หมายหลกั 
     เพื่อให้คนไทยใช้ยึดเป็นแนวทางในด้านการลด 
     และขจัดปัญหาทางด้านโภชนาการ 

.18 .39 ควรแก้ไข 

รวม .40 .13 พอใช้ 
  
 จากตารางที่ 11 ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารของนกัศึกษาคณะวิทยาศาสตร์และ 
เทคโนโลยีตามลกัษณะของความรูท้ี่ก าหนดข้ึน พบว่า นักศึกษามีความรู้เกี่ยวกบัการบริโภคอาหาร
โดยรวม อยู่ในระดบัพอใช้ และมีความรู้ในแต่ละประเด็นอยู่ในระดับดมีาก 1 ข้อ ได้แก่ ปลาเป็น
เนื้อสัตว์ที่ให้โปรตีนแต่มีไขมันต่ า ระดับดี 2 ข้อได้แก่ ถ้าท่านงดอาหารมื้อเช้าจะสง่ผลใหร้่างกายขาด
ความกระปรี้กระเปร่า และถ่ัวเหลอืงเป็นอาหารทีบ่รโิภคแทนเนื้อสัตว์ได้ ระดับปานกลาง 2 ข้อ ได้แก่ 
ผู้ที่ชอบกินอาหารรสเค็มจัดจะมีโอกาสเสี่ยงต่อการเป็นโรคความดันโลหิตสูง และไขมัน 1 กรัมให้
พลังงาน 9 แคลอรี ระดับพอใช้ 4 ข้อ ได้แก่ วิตามินและเกลือแรเ่ป็นสารอาหารที่ร่างกายต้องการน้อย
แต่ขาดไม่ได้ ถ้าท่านมีน้ าหนักตัวมากเกินไปควรลดอาหารประเภทน้ าตาลทรายแดง ผู้ใหญ่ควรดื่มนม
วันละ 1 แก้ว และวัยรุ่นควรรับประทานเนื้อสัตว์วันละประมาณ 9 ช้อนกินข้าว และระดับควรแก้ไข 
จ านวน 3 ข้อ ได้แก่ โภชนบัญญัติ 9 ประการมจีุดมุ่งหมายหลักเพื่อให้คนไทยใช้ยึดเป็นแนวทางในด้าน
การลดและขจัดปัญหาทางด้านโภชนาการ วัยรุ่นหญิง-ชายอายุ 14-25 ปีควรรับประทานข้าวแป้งวัน
ละ 10 ทัพพี และการกินอาหารให้ครบ 5 หมู่และหลากหลายควรกินอาหารให้ได้วันละประมาณ 15-
25 ชนิดตามล าดับ 
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ตารางท่ี 12 ความรู้เกี่ยวกบัการบริโภคอาหารของนักศึกษาคณะเทคโนโลยอีุตสาหกรรมตามลักษณะ 
                ของความรู้ที่ก าหนดข้ึน 

                                                                                                                          (n = 22) 
ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร   S.D. ระดับความรู้ 

1. การกินอาหารให้ครบ 5 หมู่ และหลากหลาย     
   ควรกินอาหารให้ได้วันละประมาณ 15-25 ชนิด 

.00 .00 ควรแก้ไข 

2. วัยรุ่นหญิง-ชาย อายุ 14-25 ปี ควรรับประทาน 
   ข้าวแป้ง วันละ 10 ทัพพี 

.10 .31 ควรแก้ไข 

3. ผู้ใหญ่ควรดื่มนมวันละ 1 แก้ว .10 .31 ควรแก้ไข 
4. วิตามินและเกลือแรเ่ป็นสารอาหารที่ร่างกายต้องการ  
    น้อยแต่ขาดไม่ได้ 

.26 .44 พอใช้ 

5. ถ่ัวเหลืองเป็นอาหารที่บริโภคแทนเนื้อสัตว์ได้ .74 .44 ดี 
6. ปลาเป็นเนื้อสัตว์ที่ให้โปรตีนแตม่ีไขมันต่ า .74 .44 ดี 
7. วัยรุ่นควรรับประทานเนื้อสัตว์วันละประมาณ 
    9 ช้อนกินข้าว 

.10 .31 ควรแก้ไข 

8. ไขมัน 1 กรัม ให้พลังงาน 9 แคลอร ี .15 .37 ควรแก้ไข 
9. ถ้าท่านงดอาหารมื้อเช้าจะสง่ผลใหร้่างกายขาดความ 
    กระปรีก้ระเปร่า 

.79 .41 ดี 

10. ผู้ที่ชอบกินอาหารรสเค็มจัด จะมีโอกาสเสี่ยง 
     ต่อการเป็นโรคความดันโลหิตสูง 

.44 .50 ปานกลาง 

11. ถ้าท่านมีน้ าหนักตัวมากเกินไปควรลดอาหาร 
     ประเภทน้ าตาลทรายแดง 

.33 .48 พอใช้ 

12. โภชนบัญญัติ 9 ประการ มจีุดมุง่หมายหลกั 
     เพื่อให้คนไทยใช้ยึดเป็นแนวทางในด้านการลด 
     และขจัดปัญหาทางด้านโภชนาการ 

.15 .37 ควรแก้ไข 

รวม .32 .11 พอใช้ 
 
 จากตารางที่ 12 ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารของนกัศึกษาคณะเทคโนโลย ี
อุตสาหกรรมตามลักษณะของความรู้ที่ก าหนดข้ึน พบว่า นกัศึกษามีความรู้เกี่ยวกบัการบริโภคอาหาร
โดยรวม อยู่ในระดับพอใช้ และมีความรู้ในแต่ละประเด็นอยู่ในระดับดี 3 ข้อ ได้แก่ ถ้าท่านงดอาหาร
มื้อเช้าจะส่งผลใหร้่างกายขาดความกระปรี้กระเปร่า ถ่ัวเหลืองเป็นอาหารที่บริโภคแทนเนื้อสัตว์ได้ 
และปลาเป็นเนื้อสัตว์ที่ให้โปรตีนแตม่ีไขมันต่ า ระดับปานกลาง 1 ข้อ ได้แก่ ผู้ที่ชอบกินอาหารรสเค็ม
จัดจะมีโอกาสเสี่ยงต่อการเป็นโรคความดันโลหิตสงู ระดับพอใช้ 2 ข้อ ได้แก่ ถ้าท่านมีน้ าหนักตัวมาก
เกินไปควรลดอาหารประเภทน้ าตาลทรายแดง และวิตามินและเกลือแร่เป็นสารอาหารทีร่่างกาย
ต้องการนอ้ยแต่ขาดไม่ได้ และระดับควรแก้ไข จ านวน 6 ข้อ ได้แก่ ไขมัน 1 กรัมให้พลังงาน 9 แคลอร ี
โภชนบัญญัติ 9 ประการมจีุดมุ่งหมายหลักเพื่อให้คนไทยใช้ยึดเป็นแนวทางในด้านการลดและขจัด
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ปัญหาทางด้านโภชนาการ วัยรุ่นหญิง-ชายอายุ 14-25 ปีควรรับประทานข้าวแป้งวันละ 10 ทัพพี 
ผู้ใหญ่ควรดืม่นมวันละ 1 แก้ว วัยรุ่นควรรบัประทานเนื้อสตัว์วันละประมาณ 9 ช้อนกินข้าว และการ
กินอาหารให้ครบ 5 หมู่และหลากหลายควรกินอาหารให้ได้วันละประมาณ 15-25 ชนิด ตามล าดับ 
 
ตารางท่ี 13 ความรู้เกี่ยวกบัการบริโภคอาหารของนักศึกษาคณะเทคโนโลยกีารเกษตรตามลักษณะ 
                ของความรู้ที่ก าหนดข้ึน 

                                                                                                                          (n = 26) 
ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร   S.D. ระดับความรู้ 

1. การกินอาหารให้ครบ 5 หมู่ และหลากหลาย     
   ควรกินอาหารให้ได้วันละประมาณ 15-25 ชนิด 

.11 .33 ควรแก้ไข 

2. วัยรุ่นหญิง-ชาย อายุ 14-25 ปี ควรรับประทาน 
   ข้าวแป้ง วันละ 10 ทัพพี 

.11 .33 ควรแก้ไข 

3. ผู้ใหญ่ควรดื่มนมวันละ 1 แก้ว .33 .50 พอใช้ 
4. วิตามินและเกลือแรเ่ป็นสารอาหารที่ร่างกายต้องการ  
    น้อยแต่ขาดไม่ได้ 

.11 .33 ควรแก้ไข 

5. ถ่ัวเหลืองเป็นอาหารที่บริโภคแทนเนื้อสัตว์ได้ .44 .53 ปานกลาง 
6. ปลาเป็นเนื้อสัตว์ที่ให้โปรตีนแตม่ีไขมันต่ า .78 .44 ดี 
7. วัยรุ่นควรรับประทานเนื้อสัตว์วันละประมาณ 
    9 ช้อนกินข้าว 

.11 .33 ควรแก้ไข 

8. ไขมัน 1 กรัม ให้พลังงาน 9 แคลอร ี .56 .53 ปานกลาง 
9. ถ้าท่านงดอาหารมื้อเช้าจะสง่ผลใหร้่างกายขาดความ 
    กระปรีก้ระเปร่า 

.67 .50 ดี 

10. ผู้ที่ชอบกินอาหารรสเค็มจัด จะมีโอกาสเสี่ยง 
     ต่อการเป็นโรคความดันโลหิตสูง 

.56 .53 ปานกลาง 

11. ถ้าท่านมีน้ าหนักตวัมากเกินไปควรลดอาหาร 
     ประเภทน้ าตาลทรายแดง 

.56 .53 ปานกลาง 

12. โภชนบัญญัติ 9 ประการ มจีุดมุง่หมายหลกั 
     เพื่อให้คนไทยใช้ยึดเป็นแนวทางในด้านการลด 
     และขจัดปัญหาทางด้านโภชนาการ 

.22 .44 พอใช้ 

รวม .37 .16 พอใช้ 
  
 จากตารางที่ 13 ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารของนกัศึกษาคณะเทคโนโลย ี
การเกษตรตามลักษณะของความรูท้ี่ก าหนดข้ึน พบว่า นักศึกษามีความรู้เกี่ยวกบัการบริโภคอาหาร
โดยรวม อยู่ในระดบัพอใช้ และมีความรู้ในแต่ละประเด็นอยูใ่นระดับดี 2 ข้อ ได้แก่ ปลาเป็นเนือ้สัตว์ที่
ให้โปรตีนแต่มีไขมันต่ า และถ้าท่านงดอาหารมื้อเช้าจะส่งผลให้ร่างกายขาดความกระปรี้กระเปร่า 
ระดับปานกลาง 4 ข้อ ได้แก่ ไขมัน 1 กรัมให้พลังงาน 9 แคลอรี ผู้ที่ชอบกินอาหารรสเค็มจัดจะมี
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โอกาสเสี่ยงต่อการเป็นโรคความดันโลหิตสูง ถ้าท่านมีน้ าหนักตัวมากเกินไปควรลดอาหารประเภท
น้ าตาลทรายแดง และถ่ัวเหลืองเป็นอาหารที่บริโภคแทนเนือ้สัตว์ได้ ระดับพอใช้ 2 ข้อ ได้แก่ ผู้ใหญ่
ควรดื่มนมวันละ 1 แก้ว และโภชนบัญญัติ 9 ประการมีจุดมุ่งหมายหลักเพื่อให้คนไทยใช้ยึดเป็น
แนวทางในด้านการลดและขจัดปัญหาทางด้านโภชนาการ และระดบัควรแก้ไข จ านวน 4 ข้อ ได้แก่ 
การกินอาหารให้ครบ 5 หมู่และหลากหลายควรกินอาหารให้ได้วันละประมาณ 15-25 ชนิด วัยรุ่น
หญิง-ชายอายุ 14-25 ปี ควรรับประทานข้าวแป้งวันละ 10 ทัพพี วิตามินและเกลือแร่เป็นสารอาหาร
ที่ร่างกายตอ้งการน้อยแต่ขาดไม่ได้ และวัยรุ่นควรรบัประทานเนื้อสัตว์วันละประมาณ 9 ช้อนกินข้าว 
ตามล าดับ 
 
 ตอนท่ี 3 ทัศนคตเิกี่ยวกับการบริโภคอาหารของนกัศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
น าเสนอผลการวิจัยในภาพรวมและแยกตามคณะที่ศึกษา  ในรูปแบบของค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน และระดับทัศนคติ แสดงในตารางที่ 14-22 ดังนี้ 
 
ตารางท่ี 14 ทัศนคตเิกี่ยวกับการบริโภคอาหารในภาพรวมของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
                จ าแนกตามคณะต่างๆ 
                                                                                                                          (n = 385) 

ทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร   S.D. ระดับทัศนคติ 
วิทยาการจัดการ 3.48 .32 ดี 
ครุศาสตร ์ 3.24 .42 ปานกลาง 
มนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร ์ 3.30 .25 ปานกลาง 
ศิลปกรรมศาสตร ์ 3.45 .34 ดี 
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี 3.59 .49 ดี 
เทคโนโลยีอุตสาหกรรม 3.57 .35 ดี 
เทคโนโลยีการเกษตร 3.31 .47 ปานกลาง 

รวม 3.44 .40 ดี 
 
 จากตารางที่ 14 ทัศนคตเิกี่ยวกับการบริโภคอาหารในภาพรวมของนักศึกษา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาจ าแนกตามคณะต่างๆ พบว่า นกัศึกษามีทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภค 
อาหารโดยรวม อยู่ในระดบัดี และมีทัศนคติอยู่ในระดับ ดี 4 คณะ ได้แก่ คณะวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม คณะวิทยาการจดัการ และคณะศิลปกรรมศาสตร์ อยู่ใน
ระดับปานกลาง 3 คณะ ได้แก่ คณะเทคโนโลยีการเกษตร  คณะมนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ และ
และครุศาสตร์ ตามล าดับ 
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ตารางท่ี 15 ทัศนคตเิกี่ยวกับการบริโภคอาหารของนกัศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาตามลักษณะ 
                ของทัศนคติที่ก าหนดข้ึน 
                                                                                                                          (n = 385) 

ทัศนคตเิกี่ยวกับการบริโภคอาหาร   S.D. ระดับทัศนคติ 
1. อาหารทีม่ีสารอาหารครบถ้วนไม่จ าเป็นต้องมีราคาแพง 4.26 .67 ดีมาก 
2. การกินไขมันจากสัตว์จะท าใหร้ะดับคอเลสเตอรอลสงู 4.05 .63 ดี 
3. การหาความรูเ้กี่ยวกับอาหาร โภชนาการ และสุขภาพ 
   เป็นเรื่องจ าเป็น 

4.10 .68 ดี 

4. การกินอาหารจากธรรมชาติมีประโยชน์มากกว่ากิน  
   อาหารเสริมส าเรจ็รูป 

4.04 .78 ดี 

5. การเลอืกซือ้อาหารควรพิจารณาคุณค่าทางโภชนาการ 
   มากกว่ารสชาติและความถูกใจ 

3.84 .76 ดี 

6. การกินอาหารให้อิม่ทุกมื้อจะไมเ่ป็นโรคขาดสารอาหาร 2.56 .77 พอใช้ 
7. การกินข้าวซ้อมมอืมีประโยชน์มากกว่าข้าวขัดสี 3.62 .84 ดี 
8. การกินอาหารทีม่ีรสเค็มจัด หรอืหวานจัดก่อใหเ้กิดโทษ 
   ต่อร่างกาย 

3.90 .94 ดี 

9. ตับหมูที่ไมสุ่กจะมรีสชาติอร่อยกว่าตับที่ลวกจนสกุ 3.14 1.04 ปานกลาง 
10. วัยรุ่นที่อยู่ในช่วงก าลังเจริญเติบโตควรกินอาหารใน 
     ปริมาณมากและบ่อยมือ้ 

2.78 .85 ปานกลาง 

11. วัยรุ่นชายควรกินอาหารที่มีไขมันสูงเพื่อเพิ่มกล้ามเนื้อ 2.80 .85 ปานกลาง 
12. วัยรุ่นที่กลัวอ้วนควรงดอาหารมือ้เช้า 3.24 1.10 ปานกลาง 
13. วัยรุ่นควรกินปลา เนื้อสัตว์ไม่ติดมัน ไข่ ถ่ัวเมล็ดแห้ง 
     เป็นประจ า 

3.44 .93 ดี 

14. วัยรุ่นหญิงควรกินอาหารให้น้อยลงเพื่อรักษารปูร่าง 2.95 .98 ปานกลาง 
15. วัยรุ่นควรอดอาหารจ าพวก นม ไข่ เพราะจะท าให้อ้วน 3.05 .97 ปานกลาง 
16. ผลไม้ทุกชนิดมปีระโยชน์ต่อร่างกายกินได้ไม่จ ากัด 2.97 1.03 ปานกลาง 
17. อาหารจะอร่อยถ้าใส่ผงชูรส 3.44 1.19 ดี 
18. การดื่มน้ าอัดลมดับกระหายได้เป็นอย่างด ี 3.35 1.09 ปานกลาง 
19. นมเป็นอาหารทีเ่หมาะกบัวัยเด็กเท่านั้น 3.48 1.08 ดี 
20. คนที่กินอาหารฟาสต์ฟูดเป็นคนที่ทันสมัย 3.71 1.14 ดี 

รวม 3.44 .40 ดี 
 
 จากตารางที่ 15 ทัศนคตเิกี่ยวกับการบริโภคอาหารของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ 
สงขลาตามลักษณะของทัศนคติที่ก าหนดข้ึน พบว่า นักศึกษามีทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 
โดยรวม อยู่ในระดับดี และทัศนคติในแต่ละประเด็นอยู่ในระดับดีมาก 1 ข้อ ได้แก่ อาหารที่มี
สารอาหารครบถ้วนไม่จ าเป็นต้องมรีาคาแพง ระดบัดี 10 ข้อ ได้แก่ การหาความรู้เกี่ยวกับอาหาร 
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โภชนาการและสุขภาพเป็นเรื่องจ าเป็น การกินไขมันจากสัตว์จะท าใหร้ะดับคอเลสเตอรอลสงู การกิน
อาหารจากธรรมชาติมีประโยชน์มากกว่ากินอาหารเสรมิส าเร็จรูป การกินอาหารที่มรีสเค็มจัดหรือ
หวานจัดก่อให้เกิดโทษต่อร่างกาย การเลอืกซื้ออาหารควรพิจารณาคุณค่าทางโภชนาการมากกว่า
รสชาติและความถูกใจ คนที่กินอาหารฟาสต์ฟูดเป็นคนทีท่ันสมัย การกินข้าวซ้อมมือมปีระโยชน์
มากกว่าข้าวขัดสี นมเป็นอาหารที่เหมาะกับวัยเด็กเท่านั้น วัยรุ่นควรกินปลาเนื้อสัตว์ไม่ติดมัน ไข่ ถ่ัว
เมล็ดแห้งเป็นประจ า และอาหารจะอร่อยถ้าใส่ผงชูรส ระดบัปานกลาง 8 ข้อ ได้แก่ การดื่มน้ าอัดลม
ดับกระหายได้เป็นอย่างด ีวัยรุ่นที่กลัวอ้วนควรงดอาหารมื้อเช้า ตับหมทูี่ไม่สุกจะมีรสชาติอร่อยกว่าตับ
ที่ลวกจนสุก วัยรุ่นควรอดอาหารจ าพวกนม ไข่ เพราะจะท าใหอ้้วน ผลไม้ทุกชนิดมปีระโยชน์ต่อ
ร่างกายกินไดไ้มจ่ ากัด วัยรุ่นหญงิควรกินอาหารให้น้อยลงเพือ่รักษารปูร่าง วัยรุ่นชายควรกินอาหารที่มี
ไขมันสูงเพื่อเพิม่กล้ามเนือ้ และวัยรุ่นที่อยู่ในช่วงก าลงัเจรญิเติบโตควรกินอาหารในปริมาณมากและ
บ่อยมื้อ ตามล าดับ และระดับพอใช้จ านวน 1 ข้อ ได้แก่ การกินอาหารใหอ้ิ่มทุกมื้อจะไมเ่ป็นโรคขาด
สารอาหาร 
  
ตารางท่ี 16 ทัศนคตเิกี่ยวกับการบริโภคอาหารของนกัศึกษาคณะวิทยาการจัดการตามลกัษณะของ 
                ทัศนคติที่ก าหนดข้ึน 
                                                                                                                          (n = 129) 

ทัศนคตเิกี่ยวกับการบริโภคอาหาร   S.D. ระดับทัศนคติ 
1. อาหารทีม่ีสารอาหารครบถ้วนไม่จ าเป็นต้องมีราคาแพง 4.19 .68 ดี 
2. การกินไขมันจากสัตว์จะท าใหร้ะดับคอเลสเตอรอลสงู 4.05 .56 ดี 
3. การหาความรูเ้กี่ยวกับอาหาร โภชนาการ และสุขภาพ 
   เป็นเรื่องจ าเป็น 

3.98 .64 ดี 

4. การกินอาหารจากธรรมชาติมีประโยชน์มากกว่ากิน  
   อาหารเสริมส าเรจ็รูป 

3.84 .73 ดี 

5. การเลอืกซือ้อาหารควรพิจารณาคุณค่าทางโภชนาการ 
   มากกว่ารสชาติและความถูกใจ 

3.72 .68 ดี 

6. การกินอาหารให้อิม่ทุกมื้อจะไมเ่ป็นโรคขาดสารอาหาร 2.61 .76 ปานกลาง 
7. การกินข้าวซ้อมมอืมีประโยชน์มากกว่าข้าวขัดสี 3.33 .79 ปานกลาง 
8. การกินอาหารทีม่ีรสเค็มจัด หรอืหวานจัดก่อใหเ้กิดโทษ 
   ต่อร่างกาย 

3.69 1.00 ดี 

9. ตับหมูที่ไมสุ่กจะมรีสชาติอร่อยกว่าตับที่ลวกจนสกุ 3.26 1.01 ปานกลาง 
10. วัยรุ่นที่อยู่ในช่วงก าลังเจริญเติบโตควรกินอาหารใน 
     ปริมาณมากและบ่อยมือ้ 

3.02 .77 ปานกลาง 

11. วัยรุ่นชายควรกินอาหารที่มีไขมันสูงเพื่อเพิ่มกล้ามเนื้อ 3.01 .82 ปานกลาง 
12. วัยรุ่นที่กลัวอ้วนควรงดอาหารมือ้เช้า 3.15 .83 ปานกลาง 
13. วัยรุ่นควรกินปลา เนื้อสัตว์ไม่ติดมัน ไข่ ถ่ัวเมล็ดแห้ง 
     เป็นประจ า 

2.91 .81 ปานกลาง 



43 
 

 

ตารางท่ี 16 ทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหารของนกัศึกษาคณะวิทยาการจัดการตามลกัษณะของ 
                ทัศนคติที่ก าหนดข้ึน (ต่อ) 
                                                                                                                          (n = 129) 

ทัศนคตเิกี่ยวกับการบริโภคอาหาร   S.D. ระดับทัศนคติ 
14. วัยรุ่นหญิงควรกินอาหารให้น้อยลงเพื่อรักษารปูร่าง 3.05 .90 ปานกลาง 
15. วัยรุ่นควรอดอาหารจ าพวก นม ไข่ เพราะจะท าให้อ้วน 3.16 .86 ปานกลาง 
16. ผลไม้ทุกชนิดมปีระโยชน์ต่อร่างกายกินได้ไม่จ ากัด 3.43 .91 ดี 
17. อาหารจะอร่อยถ้าใส่ผงชูรส 3.63 .90 ดี 
18. การดื่มน้ าอัดลมดับกระหายได้เป็นอย่างด ี 3.66 .92 ดี 
19. นมเป็นอาหารทีเ่หมาะกบัวัยเด็กเท่านั้น 3.80 .94 ดี 
20. คนที่กินอาหารฟาสต์ฟูดเป็นคนที่ทันสมัย 4.02 .96 ดี 

รวม 3.48 .32 ดี 
 
 จากตารางที่ 16 ทัศนคตเิกี่ยวกับการบริโภคอาหารของนักศกึษาคณะวิทยาการจัดการ 
ตามลักษณะของทัศนคติที่ก าหนดข้ึน พบว่า นักศึกษามีทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหารโดยรวม อยู ่
ในระดับดี และทัศนคติในแต่ละประเด็นอยู่ในระดบัดี 11 ข้อ ได้แก่ อาหารที่มสีารอาหารครบถ้วนไม่
จ าเป็นต้องมรีาคาแพง การกินไขมันจากสัตว์จะท าให้ระดบัคอเลสเตอรอลสงู คนที่กินอาหารฟาสตฟ์ูด
เป็นคนที่ทันสมัย การหาความรูเ้กี่ยวกับอาหารโภชนาการและสุขภาพเป็นเรื่องจ าเป็น การกินอาหาร
จากธรรมชาติมีประโยชน์มากกว่ากินอาหารเสรมิส าเรจ็รปู นมเป็นอาหารทีเ่หมาะกับวัยเด็กเท่านั้น 
การเลือกซื้ออาหารควรพจิารณาคุณค่าทางโภชนาการมากกว่ารสชาติและความถูกใจ การกินอาหารที่
มีรสเค็มจัดหรือหวานจัดก่อใหเ้กิดโทษต่อร่างกาย การดื่มน้ าอัดลมดับกระหายได้เป็นอย่างด ี อาหาร
จะอรอ่ยถ้าใสผ่งชูรส และผลไม้ทกุชนิดมีประโยชน์ต่อร่างกายกินได้ไม่จ ากัด และระดับปานกลาง
จ านวน 9 ข้อ ได้แก่ การกินข้าวซ้อมมือมีประโยชน์มากกว่าข้าวขัดสี ตับหมูที่ไม่สุกจะมรีสชาติอร่อย
กว่าตับที่ลวกจนสกุ วัยรุ่นควรอดอาหารจ าพวก นม ไข่ เพราะจะท าใหอ้้วน วัยรุ่นที่กลัวอ้วนควรงด
อาหารมือ้เช้า วัยรุ่นหญงิควรกินอาหารให้น้อยลงเพื่อรกัษารูปร่าง วัยรุ่นที่อยู่ในช่วงก าลังเจริญเตบิโต
ควรกินอาหารในปรมิาณมากและบ่อยมื้อ วัยรุ่นชายควรกินอาหารที่มีไขมันสูงเพื่อเพิ่มกล้ามเนื้อ 
วัยรุ่นควรกินปลา เนื้อสัตว์ไม่ติดมัน ไข่ ถ่ัวเมล็ดแห้งเป็นประจ า และการกินอาหารให้อิ่มทุกมือ้จะไม่
เป็นโรคขาดสารอาหาร ตามล าดับ 
 
ตารางท่ี 17 ทัศนคตเิกี่ยวกับการบริโภคอาหารของนกัศึกษาคณะครุศาสตร์ตามลักษณะของทัศนคต ิ
                ที่ก าหนดข้ึน 

                                                                                                                          (n = 59) 
ทัศนคตเิกี่ยวกับการบริโภคอาหาร   S.D. ระดับทัศนคติ 

1. อาหารทีม่ีสารอาหารครบถ้วนไม่จ าเป็นต้องมีราคาแพง 4.54 .50 ดีมาก 
2. การกินไขมันจากสัตว์จะท าใหร้ะดับคอเลสเตอรอลสงู 4.20 .69 ดีมาก 
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ตารางท่ี 17 ทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหารของนกัศึกษาคณะครุศาสตร์ตามลักษณะของทัศนคติ 
                ที่ก าหนดข้ึน (ต่อ) 

                                                                                                                          (n = 59) 
ทัศนคตเิกี่ยวกับการบริโภคอาหาร   S.D. ระดับทัศนคติ 

3. การหาความรูเ้กี่ยวกับอาหาร โภชนาการ และสุขภาพ 
   เป็นเรื่องจ าเป็น 

4.20 .69 ดีมาก 

4. การกินอาหารจากธรรมชาติมีประโยชน์มากกว่ากิน 
   อาหารเสริมส าเรจ็รูป 

4.22 .70 ดีมาก 

5. การเลอืกซือ้อาหารควรพิจารณาคุณค่าทางโภชนาการ 
   มากกว่ารสชาติและความถูกใจ 

4.07 .76 ดี 

6. การกินอาหารให้อิม่ทุกมื้อจะไมเ่ป็นโรคขาดสารอาหาร 2.37 .79 พอใช้ 
7. การกินข้าวซ้อมมอืมีประโยชน์มากกว่าข้าวขัดสี 4.02 .75 ดี 
8. การกินอาหารทีม่ีรสเค็มจัด หรอืหวานจัดก่อใหเ้กิดโทษ 
   ต่อร่างกาย 

4.05 .80 ดี 

9. ตับหมูที่ไมสุ่กจะมรีสชาติอร่อยกว่าตับที่ลวกจนสกุ 2.76 1.18 ปานกลาง 
10. วัยรุ่นที่อยู่ในช่วงก าลังเจริญเติบโตควรกินอาหารใน   
     ปริมาณมากและบ่อยมือ้ 

2.25 .80 พอใช้ 

11. วัยรุ่นชายควรกินอาหารที่มีไขมันสูงเพื่อเพิ่มกล้ามเนื้อ 2.34 .86 พอใช้ 
12. วัยรุ่นที่กลัวอ้วนควรงดอาหารมือ้เช้า 2.59 .93 พอใช้ 
13. วัยรุ่นควรกินปลา เนื้อสัตว์ไม่ติดมัน ไข่ ถ่ัวเมล็ดแห้ง 
     เป็นประจ า 

3.86 .90 ดี 

14. วัยรุ่นหญิงควรกินอาหารให้น้อยลงเพื่อรักษารปูร่าง 2.37 .87 พอใช้ 
15. วัยรุ่นควรอดอาหารจ าพวก นม ไข่ เพราะจะท าให้อ้วน 2.54 .88 พอใช้ 
16. ผลไม้ทุกชนิดมปีระโยชน์ต่อร่างกายกินได้ไม่จ ากัด 2.76 1.10 ปานกลาง 
17. อาหารจะอร่อยถ้าใส่ผงชูรส 2.92 1.37 ปานกลาง 
18. การดื่มน้ าอัดลมดับกระหายได้เป็นอย่างด ี 2.92 1.16 ปานกลาง 
19. นมเป็นอาหารทีเ่หมาะกบัวัยเด็กเท่านั้น 3.05 1.15 ปานกลาง 
20. คนที่กินอาหารฟาสต์ฟูดเป็นคนที่ทันสมัย 2.81 1.17 ปานกลาง 

รวม 3.24 .42 ปานกลาง 
 
 จากตารางที่ 17 ทัศนคตเิกี่ยวกับการบริโภคอาหารของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ตาม 
ลักษณะของทัศนคติทีก่ าหนดข้ึน พบว่า นักศึกษามีทัศนคติเกี่ยวกับการบรโิภคอาหารโดยรวม อยู่ใน 
ระดับปานกลาง และทัศนคติในแต่ละประเด็นอยู่ในระดับดมีาก 4 ข้อ ได้แก่ อาหารที่มสีารอาหาร
ครบถ้วนไม่จ าเป็นต้องมรีาคาแพง การกนิอาหารจากธรรมชาติมีประโยชน์มากกว่ากินอาหารเสรมิ
ส าเร็จรูป การกินไขมันจากสัตว์จะท าให้ระดบัคอเลสเตอรอลสงู และการหาความรูเ้กี่ยวกับอาหาร 
โภชนาการ และสุขภาพเป็นเรื่องจ าเป็น ระดบัดี 4 ข้อ ได้แก่ การเลือกซื้ออาหารควรพจิารณาคุณค่า
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ทางโภชนาการมากกว่ารสชาติและความถูกใจ การกินอาหารที่มรีสเค็มจัดหรอืหวานจัดก่อใหเ้กิดโทษ   
ต่อร่างกาย การกินข้าวซ้อมมือมปีระโยชน์มากกว่าข้าวขัดสี และวัยรุ่นควรกินปลา เนื้อสัตว์ไม่ติดมัน 
ไข่ ถ่ัวเมล็ดแหง้เป็นประจ า ระดับปานกลาง 6 ข้อ ได้แก่ นมเป็นอาหารที่เหมาะกบัวัยเด็กเท่าน้ัน 
อาหารจะอร่อยถ้าใสผ่งชูรส การดื่มน้ าอัดลมดบักระหายได้เป็นอย่างด ี คนที่กินอาหารฟาสต์ฟูดเป็น
คนที่ทันสมัย ตับหมูที่ไมสุ่กจะมรีสชาติอร่อยกว่าตับทีล่วกจนสกุ และผลไม้ทุกชนิดมปีระโยชน์ต่อ
ร่างกายกินได้ไมจ่ ากัด และระดบัพอใช้จ านวน 6 ข้อ ได้แก่ วัยรุ่นที่กลัวอ้วนควรงดอาหารมื้อเช้า 
วัยรุ่นควรอดอาหารจ าพวกนม ไข่ เพราะจะท าให้อ้วน การกินอาหารใหอ้ิ่มทุกมื้อจะไมเ่ป็นโรคขาด
สารอาหาร วัยรุ่นหญิงควรกินอาหารให้น้อยลงเพื่อรักษารปูร่าง วัยรุ่นที่อยู่ในช่วงก าลังเจริญเติบโต
ควรกินอาหารในปรมิาณมากและบ่อยมื้อ และวัยรุ่นชายควรกินอาหารที่มีไขมันสูงเพื่อเพิ่มกล้ามเนื้อ 
ตามล าดับ 
 
ตารางท่ี 18 ทัศนคตเิกี่ยวกับการบริโภคอาหารของนกัศึกษาคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ตาม 
                ลักษณะของทัศนคติที่ก าหนดข้ึน 

                                                                                                                          (n = 45) 
ทัศนคตเิกี่ยวกับการบริโภคอาหาร   S.D. ระดับทัศนคติ 

1. อาหารทีม่ีสารอาหารครบถ้วนไม่จ าเป็นต้องมีราคาแพง 4.04 .52 ดี 
2. การกินไขมันจากสัตว์จะท าใหร้ะดับคอเลสเตอรอลสงู 3.96 .56 ดี 
3. การหาความรูเ้กี่ยวกับอาหาร โภชนาการ และสุขภาพ 
   เป็นเรื่องจ าเป็น 

3.76 .68 ดี 

4. การกินอาหารจากธรรมชาติมีประโยชน์มากกว่ากิน 
   อาหารเสริมส าเรจ็รูป 

3.58 .66 ดี 

5. การเลอืกซือ้อาหารควรพิจารณาคุณค่าทางโภชนาการ 
   มากกว่ารสชาติและความถูกใจ 

3.42 .75 ดี 

6. การกินอาหารให้อิม่ทุกมื้อจะไมเ่ป็นโรคขาดสารอาหาร 2.71 .82 ปานกลาง 
7. การกินข้าวซ้อมมอืมีประโยชน์มากกว่าข้าวขัดสี 3.33 .93 ปานกลาง 
8. การกินอาหารทีม่ีรสเค็มจัด หรอืหวานจัด 
   ก่อให้เกิดโทษต่อร่างกาย 

3.51 1.16 ดี 

9. ตับหมูที่ไมสุ่กจะมรีสชาติอร่อยกว่าตับที่ลวกจนสกุ 3.02 .97 ปานกลาง 
10. วัยรุ่นที่อยู่ในช่วงก าลังเจริญเติบโตควรกินอาหารใน 
     ปริมาณมากและบ่อยมือ้ 

2.98 .75 ปานกลาง 

11. วัยรุ่นชายควรกินอาหารที่มีไขมันสูงเพื่อเพิ่มกล้ามเนื้อ 2.87 .79 ปานกลาง 
12. วัยรุ่นที่กลัวอ้วนควรงดอาหารมือ้เช้า 2.80 .79 ปานกลาง 
13. วัยรุ่นควรกินปลา เนื้อสัตว์ไม่ติดมัน ไข่ ถ่ัวเมล็ดแห้ง 
     เป็นประจ า 

3.40 .72 ดี 

14. วัยรุ่นหญิงควรกินอาหารให้น้อยลงเพื่อรักษารปูร่าง 2.64 .80 ปานกลาง 
15. วัยรุ่นควรอดอาหารจ าพวก นม ไข่ เพราะจะท าให้อ้วน 2.78 .80 ปานกลาง 
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ตารางท่ี 18 ทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหารของนกัศึกษาคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ตาม 
                ลักษณะของทัศนคติที่ก าหนดข้ึน (ต่อ) 

                                                                                                                          (n = 45) 
ทัศนคตเิกี่ยวกับการบริโภคอาหาร   S.D. ระดับทัศนคติ 

16. ผลไม้ทุกชนิดมปีระโยชน์ต่อร่างกายกินได้ไม่จ ากัด 3.09 .82 ปานกลาง 
17. อาหารจะอร่อยถ้าใส่ผงชูรส 3.20 .99 ปานกลาง 
18. การดื่มน้ าอัดลมดับกระหายได้เป็นอย่างด ี 3.22 .90 ปานกลาง 
19. นมเป็นอาหารทีเ่หมาะกบัวัยเด็กเท่านั้น 3.53 .76 ดี 
20. คนที่กินอาหารฟาสต์ฟูดเป็นคนที่ทันสมัย 4.13 .82 ดี 

รวม 3.30 .25 ปานกลาง 
 
 จากตารางที่ 18 ทัศนคตเิกี่ยวกับการบริโภคอาหารของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ตาม 
ลักษณะของทัศนคติทีก่ าหนดข้ึน พบว่า นักศึกษามีทัศนคติเกี่ยวกับการบรโิภคอาหารโดยรวม อยู่ใน 
ระดับปานกลาง และทัศนคติในแต่ละประเด็นอยู่ในระดับด ี9 ข้อ ได้แก่ คนที่กินอาหารฟาสต์ฟูดเป็น
คนที่ทันสมัย อาหารทีม่ีสารอาหารครบถ้วนไม่จ าเป็นต้องมีราคาแพง การกินไขมันจากสัตว์จะท าให้
ระดับคอเลสเตอรอลสงู การหาความรู้เกี่ยวกบัอาหาร โภชนาการ และสุขภาพเป็นเรื่องจ าเป็น การกิน
อาหารจากธรรมชาติมีประโยชน์มากกว่ากินอาหารเสรมิส าเร็จรูป นมเป็นอาหารที่เหมาะกับวัยเด็ก
เท่านั้น การกินอาหารทีม่ีรสเค็มจัดหรือหวานจัดก่อให้เกิดโทษต่อร่างกาย การเลือกซือ้อาหารควร
พิจารณาคุณค่าทางโภชนาการมากกว่ารสชาติและความถูกใจ และวัยรุ่นควรกินปลาเนื้อสัตว์ไม่ติดมัน 
ไข่ ถ่ัวเมล็ดแห้งเป็นประจ า และระดับปานกลาง 11 ข้อ ได้แก่ การกินข้าวซ้อมมือมปีระโยชน์มากกว่า
ข้าวขัดสี การดื่มน้ าอัดลมดับกระหายได้เป็นอย่างด ี อาหารจะอรอ่ยถ้าใสผ่งชูรส ผลไม้ทกุชนิดมี
ประโยชน์ต่อร่างกายกินได้ไม่จ ากัด ตับหมูที่ไม่สุกจะมรีสชาติอร่อยกว่าตับทีล่วกจนสุก วัยรุ่นที่อยู่
ในช่วงก าลังเจรญิเตบิโตควรกินอาหารในปริมาณมากและบอ่ยมื้อ วัยรุ่นชายควรกินอาหารที่มีไขมันสูง
เพื่อเพิ่มกล้ามเนื้อ วัยรุ่นที่กลัวอ้วนควรงดอาหารมื้อเช้า วัยรุ่นควรอดอาหารจ าพวกนม ไข่ เพราะจะ
ท าให้อ้วน การกินอาหารให้อิม่ทุกมื้อจะไม่เป็นโรคขาดสารอาหาร และวัยรุ่นหญงิควรกินอาหารให้
น้อยลงเพื่อรักษารปูร่าง ตามล าดับ 
 
ตารางท่ี 19 ทัศนคตเิกี่ยวกับการบริโภคอาหารของนกัศึกษาคณะศิลปกรรมศาสตร์ตามลักษณะของ 
                ทัศนคติที่ก าหนดข้ึน 

                                                                                                                          (n = 22) 
ทัศนคตเิกี่ยวกับการบริโภคอาหาร   S.D. ระดับทัศนคติ 

1. อาหารทีม่ีสารอาหารครบถ้วนไม่จ าเป็นต้องมีราคาแพง 4.18 .50 ดี 
2. การกินไขมันจากสัตว์จะท าใหร้ะดับคอเลสเตอรอลสงู 4.05 .79 ดี 
3. การหาความรูเ้กี่ยวกับอาหาร โภชนาการ และสุขภาพ 
   เป็นเรื่องจ าเป็น 

4.45 .51 ดีมาก 
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ตารางท่ี 19 ทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหารของนกัศึกษาคณะศิลปกรรมศาสตร์ตามลักษณะของ 
                ทัศนคติที่ก าหนดข้ึน (ต่อ) 

                                                                                                                          (n = 22) 
ทัศนคตเิกี่ยวกับการบริโภคอาหาร   S.D. ระดับทัศนคติ 

4. การกินอาหารจากธรรมชาติมีประโยชน์มากกว่ากิน 
   อาหารเสริมส าเรจ็รูป 

4.23 .69 ดีมาก 

5. การเลอืกซือ้อาหารควรพิจารณาคุณค่าทางโภชนาการ 
   มากกว่ารสชาติและความถูกใจ 

3.55 .67 ดี 

6. การกินอาหารให้อิม่ทุกมื้อจะไมเ่ป็นโรคขาดสารอาหาร 2.23 .61 พอใช้ 
7. การกินข้าวซ้อมมอืมีประโยชน์มากกว่าข้าวขัดสี 3.77 .61 ดี 
8. การกินอาหารทีม่ีรสเค็มจัด หรอืหวานจัดก่อใหเ้กิดโทษ   
   ต่อร่างกาย 

4.14 .47 ดี 

9. ตับหมูที่ไมสุ่กจะมรีสชาติอร่อยกว่าตับที่ลวกจนสกุ 3.32 .89 ปานกลาง 
10. วัยรุ่นที่อยู่ในช่วงก าลังเจริญเติบโตควรกินอาหารใน 
     ปริมาณมากและบ่อยมือ้ 

2.55 .60 พอใช้ 

11. วัยรุ่นชายควรกินอาหารที่มีไขมันสูงเพื่อเพิ่มกล้ามเนื้อ 2.64 .58 ปานกลาง 
12. วัยรุ่นที่กลัวอ้วนควรงดอาหารมือ้เช้า 4.00 1.16 ดี 
13. วัยรุ่นควรกินปลา เนื้อสัตว์ไม่ติดมัน ไข่ ถ่ัวเมล็ดแห้ง 
     เป็นประจ า 

3.86 .99 ดี 

14. วัยรุ่นหญิงควรกินอาหารให้น้อยลงเพื่อรักษารปูร่าง 3.14 .99 ปานกลาง 
15. วัยรุ่นควรอดอาหารจ าพวก นม ไข่ เพราะจะท าให้อ้วน 3.00 1.02 ปานกลาง 
16. ผลไม้ทุกชนิดมปีระโยชน์ต่อร่างกายกินได้ไม่จ ากัด 2.18 .73 พอใช้ 
17. อาหารจะอร่อยถ้าใส่ผงชูรส 3.91 1.19 ดี 
18. การดื่มน้ าอัดลมดับกระหายได้เป็นอย่างด ี 2.82 1.14 ปานกลาง 
19. นมเป็นอาหารทีเ่หมาะกบัวัยเด็กเท่านั้น 3.14 .77 ปานกลาง 
20. คนที่กินอาหารฟาสต์ฟูดเป็นคนที่ทันสมัย 3.77 .92 ดี 

รวม 3.45 .34 ดี 
 
 จากตารางที่ 19 ทัศนคตเิกี่ยวกับการบริโภคอาหารของนักศึกษาคณะศิลปกรรมศาสตร์ 
ตามลักษณะของทัศนคติที่ก าหนดข้ึน พบว่า นักศึกษามีทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหารโดยรวม อยู่
ในระดับดี และทัศนคติในแต่ละประเด็นอยู่ในระดับดมีาก 2 ข้อ ได้แก่ การหาความรู้เกี่ยวกบัอาหาร 
โภชนาการ และสุขภาพเป็นเรือ่งจ าเป็น และการกินอาหารจากธรรมชาติมีประโยชน์มากกว่ากิน
อาหารเสริมส าเร็จรูป ระดับดี 9 ข้อ ไดแ้ก่ อาหารที่มสีารอาหารครบถ้วนไม่จ าเป็นต้องมีราคาแพง 
การกินอาหารที่มีรสเค็มจัด หรือหวานจัดก่อใหเ้กิดโทษต่อร่างกาย การกินไขมันจากสัตว์จะท าให้
ระดับคอเลสเตอรอลสงู วัยรุ่นที่กลัวอ้วนควรงดอาหารมือ้เช้า อาหารจะอร่อยถ้าใสผ่งชูรส วัยรุ่นควร
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กินปลาเนื้อสัตว์ไม่ติดมัน ไข่ ถ่ัวเมล็ดแห้งเป็นประจ า การกินข้าวซ้อมมือมีประโยชน์มากกว่าข้าวขัดส ี
คนที่กินอาหารฟาสต์ฟูดเป็นคนทีท่ันสมัย และการเลือกซื้ออาหารควรพจิารณาคุณค่าทางโภชนาการ 
มากกว่ารสชาติและความถูกใจ ระดับปานกลาง 6 ข้อ ได้แก่ ตับหมทูี่ไม่สกุจะมีรสชาติอร่อยกว่าตับที่
ลวกจนสุก วัยรุ่นหญงิควรกินอาหารให้นอ้ยลงเพื่อรักษารปูร่าง นมเป็นอาหารทีเ่หมาะกับวัยเดก็
เท่านั้น วัยรุ่นควรอดอาหารจ าพวกนม ไข่เพราะจะท าให้อ้วน การดื่มน้ าอัดลมดบักระหายได้เป็นอย่าง
ดี และวัยรุ่นชายควรกินอาหารทีม่ีไขมันสงูเพือ่เพิม่กล้ามเนือ้ และระดับพอใช้จ านวน 3 ข้อ ได้แก่ 
วัยรุ่นที่อยู่ในช่วงก าลงัเจรญิเติบโตควรกินอาหารในปริมาณมากและบ่อยมื้อ การกินอาหารให้อิม่ทุก
มื้อจะไม่เป็นโรคขาดสารอาหาร และผลไม้ทุกชนิดมปีระโยชน์ต่อร่างกายกินได้ไม่จ ากัด ตามล าดับ 
 
ตารางท่ี 20 ทัศนคตเิกี่ยวกับการบริโภคอาหารของนกัศึกษาคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีตาม 
                ลักษณะของทัศนคติที่ก าหนดข้ึน 

                                                                                                                          (n = 82) 
ทัศนคตเิกี่ยวกับการบริโภคอาหาร   S.D. ระดับทัศนคติ 

1. อาหารทีม่ีสารอาหารครบถ้วนไม่จ าเป็นต้องมีราคาแพง 4.24 .81 ดีมาก 
2. การกินไขมันจากสัตว์จะท าใหร้ะดับคอเลสเตอรอลสงู 3.96 .66 ดี 
3. การหาความรูเ้กี่ยวกับอาหาร โภชนาการ และสุขภาพ   
   เป็นเรื่องจ าเป็น 

4.30 .73 ดีมาก 

4. การกินอาหารจากธรรมชาติมีประโยชน์มากกว่ากิน   
   อาหารเสริมส าเรจ็รูป 

4.23 .89 ดีมาก 

5. การเลอืกซือ้อาหารควรพิจารณาคุณค่าทางโภชนาการ 
   มากกว่ารสชาติและความถูกใจ 

4.10 .81 ดี 

6. การกินอาหารให้อิม่ทุกมื้อจะไมเ่ป็นโรคขาดสารอาหาร 2.65 .73 ปานกลาง 
7. การกินข้าวซ้อมมอืมีประโยชน์มากกว่าข้าวขัดสี 3.79 .72 ดี 
8. การกินอาหารทีม่ีรสเค็มจัด หรอืหวานจัดก่อใหเ้กิดโทษ 
   ต่อร่างกาย 

4.05 .93 ดี 

9. ตับหมูที่ไมสุ่กจะมรีสชาติอร่อยกว่าตับที่ลวกจนสกุ 3.32 .93 ปานกลาง 
10. วัยรุ่นที่อยู่ในช่วงก าลังเจริญเติบโตควรกินอาหารใน 
     ปริมาณมากและบ่อยมือ้ 

2.83 .95 ปานกลาง 

11. วัยรุ่นชายควรกินอาหารที่มีไขมันสูงเพื่อเพิ่มกล้ามเนื้อ 2.94 .87 ปานกลาง 
12. วัยรุ่นที่กลัวอ้วนควรงดอาหารมือ้เช้า 3.87 1.26 ดี 
13. วัยรุ่นควรกินปลา เนื้อสัตว์ไม่ติดมัน ไข่ ถ่ัว เมล็ดแห้ง 
     เป็นประจ า 

3.84 .91 ดี 

14. วัยรุ่นหญิงควรกินอาหารให้น้อยลงเพื่อรักษารปูร่าง 3.32 1.05 ปานกลาง 
15. วัยรุ่นควรอดอาหารจ าพวก นม ไข่ เพราะจะท าให้อ้วน 3.41 1.10 ดี 
16. ผลไม้ทุกชนิดมปีระโยชน์ต่อร่างกายกินได้ไม่จ ากัด 2.67 1.03 ปานกลาง 
17. อาหารจะอร่อยถ้าใส่ผงชูรส 3.68 1.30 ดี 
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ตารางท่ี 20 ทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหารของนกัศึกษาคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีตาม 
                ลักษณะของทัศนคติที่ก าหนดข้ึน (ต่อ) 

                                                                                                                          (n = 82) 
ทัศนคตเิกี่ยวกับการบริโภคอาหาร   S.D. ระดับทัศนคติ 

18. การดื่มน้ าอัดลมดับกระหายได้เป็นอย่างด ี 3.38 1.12 ปานกลาง 
19. นมเป็นอาหารทีเ่หมาะกบัวัยเด็กเท่านั้น 3.57 1.22 ดี 
20. คนที่กินอาหารฟาสต์ฟูดเป็นคนที่ทันสมัย 3.70 1.13 ดี 

รวม 3.59 .49 ดี 
 
 จากตารางที่ 20 ทัศนคตเิกี่ยวกับการบริโภคอาหารของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์และ 
เทคโนโลยีตามลกัษณะของทัศนคติที่ก าหนดข้ึน พบว่า นักศึกษามีทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 
โดยรวม อยู่ในระดับดี และทัศนคติในแต่ละประเด็นอยู่ในระดับดีมาก 3 ข้อ ได้แก่ การหาความรู้
เกี่ยวกับอาหาร โภชนาการ และสุขภาพเป็นเรื่องจ าเป็น อาหารทีม่ีสารอาหารครบถ้วนไม่จ าเป็นต้องมี
ราคาแพง และการกินอาหารจากธรรมชาติมีประโยชน์มากกว่ากินอาหารเสริมส าเร็จรูป ระดบัดี 10 
ข้อ ได้แก่ การเลือกซื้ออาหารควรพจิารณาคุณค่าทางโภชนาการมากกว่ารสชาติและความถูกใจ การ
กินอาหารที่มรีสเค็มจัดหรอืหวานจัดก่อใหเ้กิดโทษต่อร่างกาย การกินไขมันจากสัตว์จะท าให้ระดบั
คอเลสเตอรอลสงู วัยรุ่นที่กลัวอ้วนควรงดอาหารมื้อเช้า วัยรุ่นควรกินปลา เนื้อสัตว์ไม่ติดมัน ไข่ ถ่ัว 
เมล็ดแห้งเป็นประจ า การกินข้าวซ้อมมอืมีประโยชน์มากกว่าข้าวขัดสี คนที่กินอาหารฟาสต์ฟูดเป็นคน
ที่ทันสมัย อาหารจะอร่อยถ้าใสผ่งชูรส นมเป็นอาหารทีเ่หมาะกบัวัยเด็กเท่านั้น และวัยรุ่นควรอด
อาหารจ าพวก นม ไข่ เพราะจะท าให้อ้วน และระดับปานกลางจ านวน 7 ข้อ ได้แก่ การดื่มน้ าอัดลม
ดับกระหายได้เป็นอย่างด ีตับหมทูี่ไม่สกุจะมีรสชาติอร่อยกว่าตับที่ลวกจนสกุ วัยรุ่นหญิงควรกินอาหาร
ให้น้อยลงเพือ่รักษารูปร่าง วัยรุ่นชายควรกินอาหารที่มีไขมนัสูงเพื่อเพิ่มกล้ามเนื้อ  วัยรุ่นที่อยู่ในช่วง
ก าลังเจริญเติบโตควรกินอาหารในปริมาณมากและบ่อยมื้อ ผลไมทุ้กชนิดมีประโยชน์ต่อร่างกายกินได้
ไม่จ ากัด และการกินอาหารให้อิ่มทุกมื้อจะไมเ่ป็นโรคขาดสารอาหาร ตามล าดับ 
 
ตารางท่ี 21 ทัศนคตเิกี่ยวกับการบริโภคอาหารของนกัศึกษาคณะเทคโนโลยอีุตสาหกรรมตามลักษณะ 
                ของทัศนคติที่ก าหนดข้ึน 

                                                                                                                          (n = 22) 
ทัศนคตเิกี่ยวกับการบริโภคอาหาร   S.D. ระดับทัศนคติ 

1. อาหารทีม่ีสารอาหารครบถ้วนไม่จ าเป็นต้องมีราคาแพง 4.73 .55 ดีมาก 
2. การกินไขมันจากสัตว์จะท าใหร้ะดับคอเลสเตอรอลสงู 4.27 .70 ดีมาก 
3. การหาความรูเ้กี่ยวกับอาหาร โภชนาการ และสุขภาพ 
   เป็นเรื่องจ าเป็น 

4.14 .47 ดี 

4. การกินอาหารจากธรรมชาติมีประโยชน์มากกว่ากิน 
   อาหารเสริมส าเรจ็รูป 

4.73 .46 ดีมาก 
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ตารางท่ี 21 ทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหารของนกัศึกษาคณะเทคโนโลยอีุตสาหกรรมตามลักษณะ 
                ของทัศนคติที่ก าหนดข้ึน (ต่อ) 

                                                                                                                          (n = 22) 
ทัศนคตเิกี่ยวกับการบริโภคอาหาร   S.D. ระดับทัศนคติ 

5. การเลอืกซือ้อาหารควรพิจารณาคุณค่าทางโภชนาการ 
   มากกว่ารสชาติและความถูกใจ 

4.00 .69 ดี 

6. การกินอาหารให้อิม่ทุกมื้อจะไมเ่ป็นโรคขาดสารอาหาร 2.55 .74 พอใช้ 
7. การกินข้าวซ้อมมอืมีประโยชน์มากกว่าข้าวขัดสี 3.86 1.08 ดี 
8. การกินอาหารทีม่ีรสเค็มจัด หรอืหวานจัดก่อใหเ้กิดโทษ 
   ต่อร่างกาย 

4.64 .49 ดีมาก 

9. ตับหมูที่ไมสุ่กจะมรีสชาติอร่อยกว่าตับที่ลวกจนสกุ 3.14 1.04 ปานกลาง 
10. วัยรุ่นที่อยู่ในช่วงก าลังเจริญเติบโตควรกินอาหารใน 
     ปริมาณมากและบ่อยมือ้ 

2.68 .89 ปานกลาง 

11. วัยรุ่นชายควรกินอาหารที่มีไขมันสูงเพื่อเพิ่มกล้ามเนื้อ 2.59 .96 พอใช้ 
12. วัยรุ่นที่กลัวอ้วนควรงดอาหารมือ้เช้า 3.68 1.04 ดี 
13. วัยรุ่นควรกินปลา เนื้อสัตว์ไม่ติดมัน ไข่ ถ่ัวเมล็ดแห้ง 
     เป็นประจ า 

3.32 .84 ปานกลาง 

14. วัยรุ่นหญิงควรกินอาหารให้น้อยลงเพื่อรักษารปูร่าง 3.41 .85 ดี 
15. วัยรุ่นควรอดอาหารจ าพวก นม ไข่ เพราะจะท าให้อ้วน 3.23 .97 ปานกลาง 
16. ผลไม้ทุกชนิดมปีระโยชน์ต่อร่างกายกินได้ไม่จ ากัด 2.55 .80 พอใช้ 
17. อาหารจะอร่อยถ้าใส่ผงชูรส 3.14 1.13 ปานกลาง 
18. การดื่มน้ าอัดลมดับกระหายได้เป็นอย่างด ี 3.55 1.01 ดี 
19. นมเป็นอาหารทีเ่หมาะกบัวัยเด็กเท่านั้น 3.23 1.02 ปานกลาง 
20. คนที่กินอาหารฟาสต์ฟูดเป็นคนที่ทันสมัย 4.00 1.20 ดี 

รวม 3.57 .35 ดี 
  
 จากตารางที่ 21 ทัศนคตเิกี่ยวกับการบริโภคอาหารของนักศึกษาคณะเทคโนโลย ี
อุตสาหกรรมตามลักษณะของทัศนคติที่ก าหนดข้ึน พบว่า นักศึกษามีทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภค 
อาหารโดยรวม อยู่ในระดบัดี และทัศนคติในแต่ละประเด็นอยู่ในระดับดมีาก 4 ข้อ ได้แก่ อาหารที่มี
สารอาหารครบถ้วนไม่จ าเป็นต้องมรีาคาแพง การกินอาหารจากธรรมชาติมีประโยชน์มากกว่ากิน   
อาหารเสริมส าเร็จรูป การกินอาหารที่มรีสเค็มจัดหรอืหวานจัดก่อใหเ้กิดโทษต่อร่างกาย และการกิน
ไขมันจากสัตว์จะท าใหร้ะดับคอเลสเตอรอลสูง ระดบัดี 7 ข้อ ได้แก่ การหาความรู้เกี่ยวกับอาหาร 
โภชนาการ และสุขภาพเป็นเรื่องจ าเป็น การเลือกซือ้อาหารควรพิจารณาคุณค่าทางโภชนาการ   
มากกว่ารสชาติและความถูกใจ คนที่กินอาหารฟาสตฟ์ูดเป็นคนที่ทันสมัย การกนิข้าวซ้อมมือมี
ประโยชน์มากกว่าข้าวขัดสี วัยรุ่นที่กลัวอ้วนควรงดอาหารมื้อเช้า การดื่มน้ าอัดลมดับกระหายได้เป็น
อย่างด ี และวัยรุ่นหญิงควรกินอาหารให้น้อยลงเพื่อรักษารปูร่าง ระดบัปานกลาง 6 ข้อ ได้แก่ วัยรุ่น
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ควรกินปลา เนื้อสัตว์ไม่ติดมัน ไข่ ถ่ัวเมล็ดแหง้เป็นประจ า วัยรุ่นควรอดอาหารจ าพวก นม ไข่เพราะจะ
ท าให้อ้วน นมเป็นอาหารที่เหมาะกบัวัยเด็กเท่านั้น ตับหมูทีไ่ม่สุกจะมรีสชาติอรอ่ยกว่าตับทีล่วกจนสุก 
อาหารจะอร่อยถ้าใสผ่งชูรส และวัยรุ่นที่อยู่ในช่วงก าลงัเจรญิเติบโตควรกินอาหารในปริมาณมากและ
บ่อยมื้อ และระดบัพอใช้จ านวน 3 ข้อ ได้แก่ วัยรุ่นชายควรกินอาหารที่มีไขมันสูงเพื่อเพิ่มกล้ามเนื้อ 
การกินอาหารให้อิ่มทกุมื้อจะไมเ่ป็นโรคขาดสารอาหาร และผลไมทุ้กชนิดมปีระโยชน์ต่อร่างกายกินได้
ไม่จ ากัด ตามล าดับ 
 
ตารางท่ี 22 ทัศนคตเิกี่ยวกับการบริโภคอาหารของนกัศึกษาคณะเทคโนโลยกีารเกษตรตามลักษณะ 
                ของทัศนคติที่ก าหนดข้ึน 

                                                                                                                          (n = 26) 
ทัศนคตเิกี่ยวกับการบริโภคอาหาร   S.D. ระดับทัศนคติ 

1. อาหารทีม่ีสารอาหารครบถ้วนไม่จ าเป็นต้องมีราคาแพง 4.15 .61 ดี 
2. การกินไขมันจากสัตว์จะท าใหร้ะดับคอเลสเตอรอลสงู 4.00 .63 ดี 
3. การหาความรูเ้กี่ยวกับอาหาร โภชนาการ และสุขภาพ 
   เป็นเรื่องจ าเป็น 

4.08 .63 ดี 

4. การกินอาหารจากธรรมชาติมีประโยชน์มากกว่ากิน 
   อาหารเสริมส าเรจ็รูป 

4.08 .56 ดี 

5. การเลอืกซือ้อาหารควรพิจารณาคุณค่าทาง 
   โภชนาการมากกว่ารสชาติและความถูกใจ 

3.92 .69 ดี 

6. การกินอาหารให้อิม่ทุกมื้อจะไมเ่ป็นโรคขาดสารอาหาร 2.46 .81 พอใช้ 
7. การกินข้าวซ้อมมอืมีประโยชน์มากกว่าข้าวขัดสี 3.69 .88 ดี 
8. การกินอาหารทีม่ีรสเค็มจัด หรอืหวานจัดก่อใหเ้กิดโทษ 
   ต่อร่างกาย 

4.00 .57 ดี 

9. ตับหมูที่ไมสุ่กจะมรีสชาติอร่อยกว่าตับที่ลวกจนสกุ 2.88 1.21 ปานกลาง 
10. วัยรุ่นที่อยู่ในช่วงก าลังเจริญเติบโตควรกินอาหารใน 
     ปริมาณมากและบ่อยมือ้ 

2.62 .80 ปานกลาง 

11. วัยรุ่นชายควรกินอาหารที่มีไขมันสูงเพื่อเพิ่มกล้ามเนื้อ 2.58 .76 พอใช้ 
12. วัยรุ่นที่กลัวอ้วนควรงดอาหารมือ้เช้า 3.00 1.17 ปานกลาง 
13. วัยรุ่นควรกินปลา เนื้อสัตว์ไม่ติดมัน ไข่ ถ่ัวเมล็ดแห้ง 
     เป็นประจ า 

3.58 .76 ดี 

14. วัยรุ่นหญิงควรกินอาหารให้น้อยลงเพื่อรักษารปูร่าง 2.62 .90 ปานกลาง 
15. วัยรุ่นควรอดอาหารจ าพวก นม ไข่ เพราะจะท าให้อ้วน 2.85 .88 ปานกลาง 
16. ผลไม้ทุกชนิดมปีระโยชน์ต่อร่างกายกินได้ไม่จ ากัด 2.92 1.20 ปานกลาง 
17. อาหารจะอร่อยถ้าใส่ผงชูรส 3.27 1.49 ปานกลาง 
18. การดื่มน้ าอัดลมดับกระหายได้เป็นอย่างด ี 3.23 1.37 ปานกลาง 
19. นมเป็นอาหารทีเ่หมาะกบัวัยเด็กเท่านั้น 3.00 1.27 ปานกลาง 
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ตารางท่ี 22 ทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหารของนกัศึกษาคณะเทคโนโลยกีารเกษตรตามลักษณะ 
                ของทัศนคติที่ก าหนดข้ึน (ต่อ) 

                                                                                                                          (n = 26) 
ทัศนคตเิกี่ยวกับการบริโภคอาหาร   S.D. ระดับทัศนคติ 

20. คนที่กินอาหารฟาสต์ฟูดเป็นคนที่ทันสมัย 3.27 1.31 ปานกลาง 
รวม 3.31 .47 ปานกลาง 

 
 จากตารางที่ 22 ทัศนคตเิกี่ยวกับการบริโภคอาหารของนักศึกษาคณะเทคโนโลย ี
การเกษตรตามลักษณะของทัศนคติทีก่ าหนดข้ึน พบว่า นักศึกษามีทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 
โดยรวม อยู่ในระดบัปานกลาง และทัศนคติในแต่ละประเดน็อยู่ในระดับดี 10 ข้อ ได้แก่ อาหารทีม่ี
สารอาหารครบถ้วนไม่จ าเป็นต้องมรีาคาแพง การหาความรู้เกี่ยวกบัอาหาร โภชนาการ และสุขภาพ   
เป็นเรื่องจ าเป็น การกินอาหารจากธรรมชาติมปีระโยชน์มากกว่ากินอาหารเสริมส าเรจ็รปู การกิน
ไขมันจากสัตว์จะท าใหร้ะดับคอเลสเตอรอลสูง การกินอาหารที่มรีสเค็มจัด หรือหวานจัดก่อใหเ้กิดโทษ   
ต่อร่างกาย การเลือกซือ้อาหารควรพจิารณาคุณค่าทางโภชนาการมากกว่ารสชาติและความถูกใจ การ
กินข้าวซ้อมมือมีประโยชน์มากกว่าข้าวขัดส ี และวัยรุ่นควรกนิปลา เนื้อสัตว์ไม่ติดมัน ไข่ ถ่ัวเมล็ดแหง้     
เป็นประจ า ระดบัปานกลาง 8 ข้อ ได้แก่ อาหารจะอร่อยถ้าใส่ผงชูรส คนทีก่ินอาหารฟาสต์ฟูดเป็นคน
ที่ทันสมัย การดืม่น้ าอัดลมดับกระหายได้เป็นอย่างดี วัยรุน่ที่กลัวอ้วนควรงดอาหารมื้อเช้า นมเป็น
อาหารทีเ่หมาะกบัวัยเด็กเท่านั้น ผลไม้ทุกชนิดมปีระโยชน์ต่อร่างกายกินได้ไม่จ ากัด ตับหมูที่ไมสุ่กจะมี
รสชาติอรอ่ยกว่าตับทีล่วกจนสุก วัยรุ่นควรอดอาหารจ าพวก นม ไข่ เพราะจะท าใหอ้้วน วัยรุ่นที่อยู่
ในช่วงก าลังเจรญิเตบิโตควรกินอาหารในปริมาณมากและบอ่ยมื้อ และวัยรุ่นหญงิควรกินอาหารให้
น้อยลงเพื่อรักษารปูร่าง และระดบัพอใช้จ านวน 2 ข้อ ได้แก่ วัยรุ่นชายควรกินอาหารที่มีไขมันสูงเพื่อ
เพิ่มกล้ามเนื้อ และการกินอาหารให้อิ่มทุกมื้อจะไม่เป็นโรคขาดสารอาหาร ตามล าดับ 
 
   ตอนท่ี 4 พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา น าเสนอ
ผลการวิจัยในภาพรวมและแยกตามคณะที่ศึกษา ในรูปแบบของค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
ระดับพฤติกรรม แสดงในตารางที่ 23-31 ดังนี้ 
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ตารางท่ี 23 พฤติกรรมการบริโภคอาหารในภาพรวมของนกัศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาจ าแนก 
                ตามคณะต่างๆ 
                                                                                                                          (n = 385) 

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร   S.D. ระดับพฤติกรรม 
วิทยาการจัดการ 1.67 .17 ปานกลาง 
ครุศาสตร ์ 1.58 .14 ปานกลาง 
มนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร ์ 1.61 .14 ปานกลาง 
ศิลปกรรมศาสตร ์ 1.60 .27 ปานกลาง 
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี 1.65 .24 ปานกลาง 
เทคโนโลยีอุตสาหกรรม 1.63 .19 ปานกลาง 
เทคโนโลยีการเกษตร 1.56 .24 ปานกลาง 

รวม 1.63 .19 ปานกลาง 
 
 จากตารางที่ 23 พฤติกรรมการบริโภคอาหารในภาพรวมของนักศึกษามหาวิทยาลัย 
ราชภัฏสงขลาจ าแนกตามคณะต่างๆ พบว่า นักศึกษามีพฤติกรรมการบรโิภคอาหารโดยรวม และใน 
ทุกคณะอยู่ในระดบัปานกลาง  
 
ตารางท่ี 24 พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาตามลักษณะของ 
                พฤติกรรมที่ก าหนดข้ึน 
                                                                                                                          (n = 385) 

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร   S.D. ระดับพฤติกรรม 
1. กินอาหารครบ 5 หมู่ในแต่ละวัน 2.17 .68 ดี 
2. กินอาหารมากกว่าวันละ 3 มื้อ 0.97 .75 ปรับปรงุแก้ไข 
3. กินอาหารทีห่ลากหลายในแต่ละมื้อ 2.05 .71 ดี 
4. กินไข่สัปดาหล์ะ 3-4 ฟอง 1.91 .76 ปานกลาง 
5. กินผักและผลไม ้ 2.12 .70 ดี 
6. กินบะหมี่กึ่งส าเร็จรูปแทนอาหารมื้อหลกั 1.29 .73 ปานกลาง 
7. กินอาหารทะเลประเภทปลาสปัดาหล์ะ 3-4 ครั้ง 1.81 .66 ปานกลาง 
8. กินอาหารประเภททอด 1.08 .65 ปานกลาง 
9. งดการกินอาหารที่ใสส่ีผสมอาหาร 1.54 .81 ปานกลาง 
10. กินอาหารทีม่ีรสจัด 1.15 .72 ปานกลาง 
11. กินอาหารทีป่รงุใหมห่รืออาหารทีสุ่กร้อนๆ 2.02 .70 ดี 
12. กินอาหารว่างประเภทขนมบรรจุถุงส าเร็จรูป 1.30 .70 ปานกลาง 
13. กินอาหารฟาสต์ฟูด เช่น แฮมเบอรเ์กอร์ พิชซ่า โดนัท 1.44 .76 ปานกลาง 
14. กินผลไม้แช่อิ่ม 1.64 .75 ปานกลาง 
15. กินข้าวสลับกบัอาหารประเภทแป้งเป็นบางมือ้ 1.64 .67 ปานกลาง 
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ตารางท่ี 24 พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาตามลักษณะของ 
                พฤติกรรมที่ก าหนดข้ึน (ต่อ) 
                                                                                                                          (n = 385) 

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร   S.D. ระดับพฤติกรรม 
16. ดื่มน้ าอัดลม 1.43 .80 ปานกลาง 
17. ดื่มน้ าชา กาแฟ 1.42 .84 ปานกลาง 
18. ดื่มนมอย่างน้อยวันละ 1 แก้ว 1.62 .78 ปานกลาง 
19. ดื่มน้ าสะอาดอย่างน้อยวันละ 8-10 แก้ว 1.96 .77 ปานกลาง 
20. ดื่มเครื่องดืม่ที่มสี่วนผสมของแอลกอฮอล ์ 2.07 .82 ดี 

รวม 1.63 .19 ปานกลาง 
 
 จากตารางที่ 24 พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
ตามลักษณะของพฤติกรรมทีก่ าหนดข้ึน พบว่า นักศึกษามีพฤติกรรมการบริโภคอาหารโดยรวมอยู่ใน 
ระดับปานกลาง และมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารในแตล่ะประเด็นอยู่ในระดับดี 5 ข้อ ได้แก่ กิน
อาหารครบ 5 หมู่ในแต่ละวัน กินผักและผลไม ้ดื่มเครื่องดืม่ที่มสี่วนผสมของแอลกอฮอล ์กินอาหารที่
หลากหลายในแตล่ะมื้อ และกินอาหารที่ปรุงใหมห่รืออาหารที่สุกร้อนๆ ระดบัปานกลาง 14 ข้อ ได้แก่ 
ดื่มน้ าสะอาดอย่างน้อยวันละ 8-10 แก้ว กินไข่สัปดาห์ละ 3-4 ฟอง กินอาหารทะเลประเภทปลา
สัปดาหล์ะ 3-4 ครั้ง กินผลไม้แช่อิ่ม กินข้าวสลับกับอาหารประเภทแป้งเป็นบางมื้อ ดื่มนมอย่างนอ้ย
วันละ 1 แก้ว งดการกินอาหารที่ใสส่ีผสมอาหาร กินอาหารฟาสต์ฟูด เช่น แฮมเบอรเ์กอร์ พิชซ่า 
โดนัท ดื่มน้ าอัดลม ดื่มน้ าชากาแฟ กินอาหารว่างประเภทขนมบรรจุถุงส าเรจ็รปู กินบะหมี่กึง่ส าเรจ็รปู
แทนอาหารมื้อหลัก กินอาหารทีม่ีรสจัด และกินอาหารประเภททอด และระดับปรบัปรุงแก้ไข 1 ข้อ 
ได้แก่ กินอาหารมากกว่าวันละ 3 มื้อ ตามล าดับ 
 
ตารางท่ี 25 พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษาคณะวิทยาการจัดการตามลักษณะของ 
                พฤติกรรมที่ก าหนดข้ึน 
                                                                                                                          (n = 129) 

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร   S.D. ระดับพฤติกรรม 
1. กินอาหารครบ 5 หมู่ในแต่ละวัน 2.32 .63 ดี 
2. กินอาหารมากกว่าวันละ 3 มื้อ 0.80 .69 ปรับปรงุแก้ไข 
3. ดื่มเครื่องดืม่ที่มสี่วนผสมของแอลกอฮอล ์ 2.14 .68 ดี 
4. กินไข่สัปดาหล์ะ 3-4 ฟอง 2.08 .68 ดี 
5. กินผักและผลไม ้ 2.19 .64 ดี 
6. กินบะหมี่กึ่งส าเร็จรูปแทนอาหารมื้อหลกั 1.19 .76 ปานกลาง 
7. กินอาหารทะเลประเภทปลาสปัดาหล์ะ 3-4 ครั้ง 1.82 .64 ปานกลาง 
8. กินอาหารประเภททอด 1.07 .62 ปานกลาง 
9. งดการกินอาหารที่ใสส่ีผสมอาหาร 1.57 .81 ปานกลาง 
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ตารางท่ี 25 พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษาคณะวิทยาการจัดการตามลักษณะของ 
                พฤติกรรมที่ก าหนดข้ึน (ต่อ) 
                                                                                                                          (n = 129) 

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร   S.D. ระดับพฤติกรรม 
10. กินอาหารทีม่ีรสจัด 1.21 .69 ปานกลาง 
11. กินอาหารทีป่รงุใหมห่รืออาหารทีสุ่กร้อนๆ 1.90 .65 ปานกลาง 
12. กินอาหารว่างประเภทขนมบรรจุถุงส าเร็จรูป 1.43 .64 ปานกลาง 
13. กินอาหารฟาสต์ฟูด เช่น แฮมเบอรเ์กอร์ พิชซ่า โดนัท 1.53 .67 ปานกลาง 
14. กินผลไม้แช่อิ่ม 1.91 .73 ปานกลาง 
15. กินข้าวสลับกบัอาหารประเภทแป้งเป็นบางมือ้ 1.52 .60 ปานกลาง 
16. ดื่มน้ าอัดลม 1.60 .77 ปานกลาง 
17. ดื่มน้ าชา กาแฟ 1.57 .80 ปานกลาง 
18. ดื่มนมอย่างน้อยวันละ 1 แก้ว 1.50 .77 ปานกลาง 
19. ดื่มน้ าสะอาดอย่างน้อยวันละ 8-10 แก้ว 1.99 .82 ปานกลาง 
20. ดื่มเครื่องดืม่ที่มสี่วนผสมของแอลกอฮอล ์ 2.19 .65 ดี 

รวม 1.67 .17 ปานกลาง 
 

 จากตารางที่ 25 พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัศึกษาคณะวิทยาการจัดการตาม 
ลักษณะของพฤติกรรมที่ก าหนดข้ึน พบว่า นักศึกษามีพฤติกรรมการบริโภคอาหารโดยรวมอยู่ในระดับ 
ปานกลาง และมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารในแต่ละประเด็นอยู่ในระดับดี 5 ข้อ ได้แก่ กินอาหาร
ครบ 5 หมู่ในแต่ละวัน กินผักและผลไม ้ ดื่มเครื่องดื่มที่มสี่วนผสมของแอลกอฮอล ์ ดื่มเครื่องดืม่ที่มี
ส่วนผสมของแอลกอฮอล ์และกินไข่สัปดาหล์ะ 3-4 ฟอง ระดับปานกลาง 14 ข้อ ได้แก่ ดื่มน้ าสะอาด
อย่างน้อยวันละ 8-10 แก้ว กินผลไม้แช่อิ่ม กินอาหารทีป่รงุใหม่หรืออาหารที่สุกร้อนๆ กินอาหารทะเล
ประเภทปลาสปัดาหล์ะ 3-4 ครั้ง ดื่มน้ าอัดลม งดการกินอาหารที่ใส่สผีสมอาหาร ดื่มน้ าชากาแฟ กิน
อาหารฟาสต์ฟูด เช่น แฮมเบอร์เกอร์ พิชซ่า โดนัท กินข้าวสลบักับอาหารประเภทแป้งเป็นบางมื้อ ดื่ม
นมอย่างนอ้ยวันละ 1 แก้ว กินอาหารว่างประเภทขนมบรรจถุุงส าเร็จรูป กินอาหารที่มรีสจัด กินบะหมี่
กึ่งส าเรจ็รปูแทนอาหารมือ้หลัก และกินอาหารประเภททอด และระดับปรบัปรุงแก้ไขจ านวน 1 ข้อ 
ได้แก่ กินอาหารมากกว่าวันละ 3 มื้อ ตามล าดับ 
 
ตารางท่ี 26 พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ตามลักษณะของพฤติกรรมที ่
                ก าหนดข้ึน 

                                                                                                                          (n = 59) 
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร   S.D. ระดับพฤติกรรม 

1. กินอาหารครบ 5 หมู่ในแต่ละวัน 2.27 .58 ดี 
2. กินอาหารมากกว่าวันละ 3 มื้อ 0.92 .65 ปรับปรงุแก้ไข 
3. กินอาหารทีห่ลากหลายในแต่ละมื้อ 2.08 .73 ดี 
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ตารางท่ี 26 พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ตามลักษณะของพฤติกรรมที่ 
                ก าหนดข้ึน (ต่อ) 

                                                                                                                          (n = 59) 
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร   S.D. ระดับพฤติกรรม 

4. กินไข่สัปดาหล์ะ 3-4 ฟอง 1.73 .78 ปานกลาง 
5. กินผักและผลไม ้ 2.10 .74 ดี 
6. กินบะหมี่กึ่งส าเร็จรูปแทนอาหารมื้อหลกั 1.29 .79 ปานกลาง 
7. กินอาหารทะเลประเภทปลาสปัดาหล์ะ 3-4 ครั้ง 1.95 .66 ปานกลาง 
8. กินอาหารประเภททอด 0.81 .60 ปรับปรงุแก้ไข 
9. งดการกินอาหารที่ใสส่ีผสมอาหาร 1.80 .69 ปานกลาง 
10. กินอาหารทีม่ีรสจัด 0.86 .71 ปรับปรงุแก้ไข 
11. กินอาหารทีป่รงุใหมห่รืออาหารทีสุ่กร้อนๆ 2.17 .79 ดี 
12. กินอาหารว่างประเภทขนมบรรจุถุงส าเร็จรูป 1.08 .77 ปานกลาง 
13. กินอาหารฟาสต์ฟูด เช่น แฮมเบอรเ์กอร์ พิชซ่า โดนัท 1.24 .92 ปานกลาง 
14. กินผลไม้แช่อิ่ม 1.39 .87 ปานกลาง 
15. กินข้าวสลับกบัอาหารประเภทแป้งเป็นบางมือ้ 1.90 .74 ปานกลาง 
16. ดื่มน้ าอัดลม 1.25 .78 ปานกลาง 
17. ดื่มน้ าชา กาแฟ 1.15 .78 ปานกลาง 
18. ดื่มนมอย่างน้อยวันละ 1 แก้ว 1.92 .70 ปานกลาง 
19. ดื่มน้ าสะอาดอย่างน้อยวันละ 8-10 แก้ว 1.95 .75 ปานกลาง 
20. ดืม่เครื่องดืม่ที่มสี่วนผสมของแอลกอฮอล ์ 1.68 1.03 ปานกลาง 

รวม 1.58 .14 ปานกลาง 
 
 จากตารางที่ 26 พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัศึกษาคณะครุศาสตร์ตามลักษณะ 
ของพฤติกรรมทีก่ าหนดข้ึน พบว่า นักศึกษามีพฤติกรรมการบริโภคอาหารโดยรวมอยู่ในระดบัปาน
กลาง และมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารในแต่ละประเด็นอยู่ในระดับดี 4 ข้อ ได้แก่ กินอาหารครบ 5 
หมู่ในแต่ละวัน กินอาหารทีป่รงุใหมห่รอือาหารทีสุ่กรอ้นๆ กินผักและผลไม ้ และกินอาหารที่
หลากหลายในแตล่ะมื้อ ระดับปานกลาง 13 ข้อ ได้แก่ กินอาหารทะเลประเภทปลาสปัดาหล์ะ 3-4 
ครั้ง ดื่มน้ าสะอาดอย่างน้อยวันละ 8-10 แก้ว ดื่มนมอย่างน้อยวันละ 1 แก้ว กินข้าวสลบักับอาหาร
ประเภทแป้งเป็นบางมื้อ งดการกินอาหารที่ใส่สผีสมอาหาร กินไข่สัปดาหล์ะ 3-4 ฟอง ดื่มเครื่องดื่มที่
มีส่วนผสมของแอลกอฮอล ์กินผลไม้แช่อิ่ม กินบะหมี่กึง่ส าเร็จรูปแทนอาหารมื้อหลัก ดื่มน้ าอัดลม กิน
อาหารฟาสต์ฟูด เช่น แฮมเบอรเ์กอร์ พิชซ่า โดนัท ดื่มน้ าชากาแฟ และกินอาหารว่างประเภทขนม
บรรจุถุงส าเร็จรูป และระดบัปรับปรงุแก้ไขจ านวน 3 ข้อ ได้แก่ กินอาหารมากกว่าวันละ 3 มื้อ กิน
อาหารทีม่ีรสจัด และกินอาหารประเภททอด ตามล าดับ 
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ตารางท่ี 27 พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษาคณะมนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ตาม 
                ลักษณะของพฤติกรรมที่ก าหนดข้ึน 

                                                                                                                          (n = 45) 
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร   S.D. ระดับพฤติกรรม 

1. กินอาหารครบ 5 หมู่ในแต่ละวัน 2.49 .59 ดี 
2. กินอาหารมากกว่าวันละ 3 มื้อ 0.53 .73 ปรับปรงุแก้ไข 
3. กินอาหารทีห่ลากหลายในแต่ละมื้อ 2.29 .63 ดี 
4. กินไข่สัปดาหล์ะ 3-4 ฟอง 2.13 .59 ดี 
5. กินผักและผลไม ้ 1.93 .72 ปานกลาง 
6. กินบะหมี่กึ่งส าเร็จรูปแทนอาหารมื้อหลกั 1.09 .67 ปานกลาง 
7. กินอาหารทะเลประเภทปลาสปัดาหล์ะ 3-4 ครั้ง 1.82 .61 ปานกลาง 
8. กินอาหารประเภททอด 1.04 .74 ปานกลาง 
9. งดการกินอาหารที่ใสส่ีผสมอาหาร 1.76 .71 ปานกลาง 
10. กินอาหารทีม่ีรสจัด 1.04 .71 ปานกลาง 
11. กินอาหารทีป่รงุใหมห่รืออาหารทีสุ่กร้อนๆ 1.91 .67 ปานกลาง 
12. กินอาหารว่างประเภทขนมบรรจุถุงส าเร็จรูป 1.24 .61 ปานกลาง 
13. กินอาหารฟาสต์ฟูด เช่น แฮมเบอรเ์กอร์ พิชซ่า โดนัท 1.27 .65 ปานกลาง 
14. กินผลไม้แช่อิ่ม 1.04 .64 ปานกลาง 
15. กินข้าวสลับกบัอาหารประเภทแป้งเป็นบางมือ้ 1.96 .64 ปานกลาง 
16. ดื่มน้ าอัดลม 0.96 .77 ปรับปรงุแก้ไข 
17. ดื่มน้ าชา กาแฟ 1.42 .89 ปานกลาง 
18. ดื่มนมอย่างน้อยวันละ 1 แก้ว 1.73 .86 ปานกลาง 
19. ดื่มน้ าสะอาดอย่างน้อยวันละ 8-10 แก้ว 2.22 .74 ดี 
20. ดื่มเครื่องดืม่ที่มสี่วนผสมของแอลกอฮอล ์ 2.29 .73 ดี 

รวม 1.61 .14 ปานกลาง 
 
 จากตารางที่ 27 พฤติกรรมการบรโิภคอาหารของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ตามลักษณะ
ของพฤติกรรมทีก่ าหนดข้ึน พบว่า นักศึกษามีพฤติกรรมการบริโภคอาหารโดยรวมอยู่ในระดบัปาน
กลาง และมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารในแต่ละประเด็นอยู่ในระดับดี 5 ข้อ ไดแ้ก่ กินอาหารครบ 5 
หมู่ในแต่ละวัน กินอาหารที่หลากหลายในแต่ละมื้อ ดื่มเครือ่งดื่มทีม่ีส่วนผสมของแอลกอฮอล ์ ดื่มน้ า
สะอาดอย่างนอ้ยวันละ 8-10 แก้ว และกินไข่สัปดาห์ละ 3-4 ฟอง ระดบัปานกลาง 13 ข้อ ได้แก่ กิน
ข้าวสลับกบัอาหารประเภทแป้งเป็นบางมื้อ กินผักและผลไม้ กินอาหารที่ปรุงใหม่หรืออาหารที่สกุ
ร้อนๆ กินอาหารทะเลประเภทปลาสัปดาห์ละ 3-4 ครั้ง งดการกินอาหารที่ใสส่ผีสมอาหาร ดื่มนม
อย่างน้อยวันละ 1 แก้ว ดื่มน้ าชากาแฟ กินอาหารฟาสต์ฟดู เช่น แฮมเบอรเ์กอร์ พิชซ่า โดนัท กิน
อาหารว่างประเภทขนมบรรจุถุงส าเร็จรูป กินบะหมีก่ึ่งส าเร็จรูปแทนอาหารมื้อหลัก กินอาหาร
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ประเภททอด กินอาหารทีม่ีรสจัด และกินผลไม้แช่อิ่ม และระดับปรับปรงุแก้ไขจ านวน 2 ข้อ ได้แก่ ดื่ม
น้ าอัดลม และกินอาหารมากกว่าวันละ 3 มื้อ ตามล าดับ 
 
ตารางท่ี 28 พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษาคณะศิลปกรรมศาสตร์ตามลักษณะของ 
                พฤติกรรมที่ก าหนดข้ึน 

                                                                                                                          (n = 22) 
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร   S.D. ระดับพฤติกรรม 

1. กินอาหารครบ 5 หมู่ในแต่ละวัน 1.95 .79 ปานกลาง 
2. กินอาหารมากกว่าวันละ 3 มื้อ 1.14 .71 ปานกลาง 
3. กินอาหารทีห่ลากหลายในแต่ละมื้อ 1.82 .80 ปานกลาง 
4. กินไข่สัปดาหล์ะ 3-4 ฟอง 1.77 .61 ปานกลาง 
5. กินผักและผลไม ้ 2.14 .89 ดี 
6. กินบะหมี่กึ่งส าเร็จรูปแทนอาหารมื้อหลกั 1.23 .69 ปานกลาง 
7. กินอาหารทะเลประเภทปลาสปัดาหล์ะ 3-4 ครั้ง 1.68 .72 ปานกลาง 
8. กินอาหารประเภททอด 1.18 .66 ปานกลาง 
9. งดการกินอาหารที่ใสส่ีผสมอาหาร 1.00 .69 ปานกลาง 
10. กินอาหารทีม่ีรสจัด 1.05 .58 ปานกลาง 
11. กินอาหารทีป่รงุใหมห่รืออาหารทีสุ่กร้อนๆ 2.23 .69 ดี 
12. กินอาหารว่างประเภทขนมบรรจุถุงส าเร็จรูป 1.00 .44 ปานกลาง 
13. กินอาหารฟาสต์ฟูด เช่น แฮมเบอรเ์กอร์ พิชซ่า โดนัท 1.64 .49 ปานกลาง 
14. กินผลไม้แช่อิ่ม 1.91 .75 ปานกลาง 
15. กินข้าวสลับกบัอาหารประเภทแป้งเป็นบางมือ้ 1.59 .67 ปานกลาง 
16. ดื่มน้ าอัดลม 1.59 .85 ปานกลาง 
17. ดื่มน้ าชา กาแฟ 1.27 .94 ปานกลาง 
18. ดื่มนมอย่างน้อยวันละ 1 แก้ว 1.86 .35 ปานกลาง 
19. ดื่มน้ าสะอาดอย่างน้อยวันละ 8-10 แก้ว 1.91 .61 ปานกลาง 
20. ดื่มเครื่องดืม่ที่มสี่วนผสมของแอลกอฮอล ์ 2.09 .87 ดี 

รวม 1.60 .27 ปานกลาง 
 
 จากตารางที่ 28 พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัศึกษาคณะศิลปกรรมศาสตร์ตาม 
ลักษณะของพฤติกรรมที่ก าหนดข้ึน พบว่า นักศึกษามีพฤติกรรมการบริโภคอาหารโดยรวมอยู่ในระดับ 
ปานกลาง และมพีฤติกรรมการบริโภคอาหารในแต่ละประเด็นอยู่ในระดับดี 3 ข้อ ได้แก่ กินอาหารที่
ปรุงใหมห่รืออาหารทีสุ่กรอ้นๆ กินผักและผลไม ้ และดื่มเครื่องดื่มที่มสี่วนผสมของแอลกอฮอล์ และ
ระดับปานกลางจ านวน 17 ข้อ ได้แก่ กินอาหารครบ 5 หมู่ในแต่ละวัน กินผลไม้แช่อิ่ม ดื่มน้ าสะอาด
อย่างน้อยวันละ 8-10 แก้ว ดื่มนมอย่างนอ้ยวันละ 1 แก้ว กินอาหารที่หลากหลายในแต่ละมื้อ กินไข่
สัปดาหล์ะ 3-4 ฟอง กินอาหารทะเลประเภทปลาสัปดาห์ละ 3-4 ครั้ง กินอาหารฟาสต์ฟูด เช่น 
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แฮมเบอรเ์กอร์ พิชซ่า โดนัท กินข้าวสลบักับอาหารประเภทแป้งเป็นบางมื้อ ดื่มน้ าอัดลม ดื่มน้ าชา
กาแฟ ดื่มน้ าอัดลม กินอาหารประเภททอด กินอาหารมากกว่าวันละ 3 มื้อ กินอาหารทีม่ีรสจัด งดการ
กินอาหารที่ใสส่ีผสมอาหาร และกินอาหารว่างประเภทขนมบรรจุถุงส าเร็จรูป ตามล าดับ 
 
ตารางท่ี 29 พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีตามลักษณะ 
                ของพฤติกรรมที่ก าหนดข้ึน 

                                                                                                                          (n = 82) 
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร   S.D. ระดับพฤติกรรม 

1. กินอาหารครบ 5 หมู่ในแต่ละวัน 2.01 .69 ดี 
2. กินอาหารมากกว่าวันละ 3 มื้อ 1.30 .78 ปานกลาง 
3. กินอาหารทีห่ลากหลายในแต่ละมื้อ 1.84 .75 ปานกลาง 
4. กินไข่สัปดาหล์ะ 3-4 ฟอง 1.77 .89 ปานกลาง 
5. กินผักและผลไม ้ 2.11 .77 ดี 
6. กินบะหมี่กึ่งส าเร็จรูปแทนอาหารมื้อหลกั 1.50 .67 ปานกลาง 
7. กินอาหารทะเลประเภทปลาสปัดาหล์ะ 3-4 ครั้ง 1.74 .68 ปานกลาง 
8. กินอาหารประเภททอด 1.21 .66 ปานกลาง 
9. งดการกินอาหารที่ใสส่ีผสมอาหาร 1.35 .88 ปานกลาง 
10. กินอาหารทีม่ีรสจัด 1.32 .78 ปานกลาง 
11. กินอาหารทีป่รงุใหมห่รืออาหารทีสุ่กร้อนๆ 2.13 .68 ดี 
12. กินอาหารว่างประเภทขนมบรรจุถุงส าเร็จรูป 1.35 .81 ปานกลาง 
13. กินอาหารฟาสต์ฟูด เช่น แฮมเบอรเ์กอร์ พิชซ่า โดนัท 1.41 .86 ปานกลาง 
14. กินผลไม้แช่อิ่ม 1.77 .63 ปานกลาง 
15. กินข้าวสลับกบัอาหารประเภทแป้งเป็นบางมือ้ 1.65 .71 ปานกลาง 
16. ดื่มน้ าอัดลม 1.50 .82 ปานกลาง 
17. ดื่มน้ าชา กาแฟ 1.56 .93 ปานกลาง 
18. ดื่มนมอย่างน้อยวันละ 1 แก้ว 1.59 .83 ปานกลาง 
19. ดื่มน้ าสะอาดอย่างน้อยวันละ 8-10 แก้ว 1.73 .70 ปานกลาง 
20. ดื่มเครื่องดืม่ที่มสี่วนผสมของแอลกอฮอล ์ 2.23 .85 ดี 

รวม 1.65 .24 ปานกลาง 
 
 จากตารางที่ 29 พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัศึกษาคณะวิทยาศาสตร์และ 
เทคโนโลยีตามลกัษณะของพฤติกรรมที่ก าหนดข้ึน พบว่า นักศึกษามีพฤติกรรมการบริโภคอาหารโดย 
รวมอยู่ในระดบัปานกลาง และมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารในแต่ละประเด็นอยู่ในระดบัดี 4 ข้อ 
ได้แก่ ดื่มเครื่องดืม่ที่มสี่วนผสมของแอลกอฮอล ์กินอาหารทีป่รุงใหมห่รืออาหารทีสุ่กรอ้นๆ กินผักและ
ผลไม ้ และกินอาหารครบ 5 หมู่ในแต่ละวัน และระดบัปานกลางจ านวน 16 ข้อ ได้แก่ กินอาหารที่
หลากหลายในแตล่ะมื้อ กินไข่สปัดาหล์ะ 3-4 ฟอง กินผลไม้แช่อิ่ม กินอาหารทะเลประเภทปลา
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สัปดาหล์ะ 3-4 ครั้ง ดื่มน้ าสะอาดอย่างนอ้ยวันละ 8-10 แก้ว กินข้าวสลับกบัอาหารประเภทแป้งเป็น
บางมื้อ ดื่มนมอย่างน้อยวันละ 1 แก้ว ดื่มน้ าชากาแฟ กินบะหมี่กึ่งส าเร็จรูปแทนอาหารมื้อหลกั ดื่ม
น้ าอัดลม กินอาหารฟาสต์ฟูด เช่น แฮมเบอร์เกอร์ พิชซ่า โดนัท งดการกินอาหารที่ใสส่ีผสมอาหาร กิน
อาหารว่างประเภทขนมบรรจุถุงส าเร็จรูป กินอาหารที่มรีสจดั กินอาหารมากกว่าวันละ 3 มื้อ และกิน
อาหารประเภททอด ตามล าดับ 
 
ตารางท่ี 30 พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรมตามลกัษณะของ 
                พฤติกรรมที่ก าหนดข้ึน 

                                                                                                                          (n = 22) 
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร   S.D. ระดับพฤติกรรม 

1. กินอาหารครบ 5 หมู่ในแต่ละวัน 1.59 .67 ปานกลาง 
2. กินอาหารมากกว่าวันละ 3 มื้อ 1.23 .69 ปานกลาง 
3. กินอาหารทีห่ลากหลายในแต่ละมื้อ 2.00 .44 ดี 
4. กินไข่สัปดาหล์ะ 3-4 ฟอง 1.91 .87 ปานกลาง 
5. กินผักและผลไม ้ 2.23 .61 ดี 
6. กินบะหมี่กึ่งส าเร็จรูปแทนอาหารมื้อหลกั 1.68 .57 ปานกลาง 
7. กินอาหารทะเลประเภทปลาสปัดาหล์ะ 3-4 ครั้ง 1.73 .83 ปานกลาง 
8. กินอาหารประเภททอด 1.23 .61 ปานกลาง 
9. งดการกินอาหารที่ใสส่ีผสมอาหาร 1.41 .50 ปานกลาง 
10. กินอาหารทีม่ีรสจัด 1.18 .73 ปานกลาง 
11. กินอาหารทีป่รงุใหมห่รืออาหารทีสุ่กร้อนๆ 2.08 .59 ดี 
12. กินอาหารว่างประเภทขนมบรรจุถุงส าเร็จรูป 1.32 .72 ปานกลาง 
13. กินอาหารฟาสต์ฟูด เช่น แฮมเบอรเ์กอร์ พิชซ่า โดนัท 1.64 .66 ปานกลาง 
14. กินผลไม้แช่อิ่ม 2.23 .43 ดี 
15. กินข้าวสลับกบัอาหารประเภทแป้งเป็นบางมือ้ 1.23 .43 ปานกลาง 
16. ดื่มน้ าอัดลม 1.64 .66 ปานกลาง 
17. ดื่มน้ าชา กาแฟ 1.32 .65 ปานกลาง 
18. ดื่มนมอย่างน้อยวันละ 1 แก้ว 1.41 .73 ปานกลาง 
19. ดื่มน้ าสะอาดอย่างน้อยวันละ 8-10 แก้ว 1.95 .72 ปานกลาง 
20. ดื่มเครื่องดืม่ที่มสี่วนผสมของแอลกอฮอล ์ 1.59 .67 ปานกลาง 

รวม 1.63 .19 ปานกลาง 
 
 จากตารางที่ 30 พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัศึกษาคณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม 
ตามลักษณะของพฤติกรรมทีก่ าหนดข้ึน พบว่า นักศึกษามีพฤติกรรมการบริโภคอาหารโดยรวมอยู่ใน 
ระดับปานกลาง และมพีฤติกรรมการบริโภคอาหารในแต่ละประเด็นอยู่ในระดบัดี 4 ข้อ ได้แก่ กินผัก
และผลไม ้ กินผลไม้แช่อิ่ม กินอาหารทีป่รุงใหม่หรืออาหารที่สุกร้อนๆ และกินอาหารที่หลากหลายใน



61 
 

 

แต่ละมื้อ และระดับปานกลางจ านวน 16 ข้อ ได้แก่ ดื่มน้ าสะอาดอย่างนอ้ยวันละ 8-10 แก้ว กินไข่
สัปดาหล์ะ 3-4 ฟอง กินอาหารทะเลประเภทปลาสัปดาห์ละ 3-4 ครั้ง กินอาหารฟาสต์ฟูด เช่น 
แฮมเบอรเ์กอร์ พิชซ่า โดนัท ดื่มน้ าอัดลม กินอาหารครบ 5 หมู่ในแต่ละวัน ดื่มเครื่องดืม่ที่มสี่วนผสม
ของแอลกอฮอล์ งดการกินอาหารที่ใสส่ีผสมอาหาร ดืม่นมอย่างน้อยวันละ 1 แก้ว กินอาหารว่าง
ประเภทขนมบรรจุถุงส าเร็จรูป ดื่มน้ าชากาแฟ กินอาหารมากกว่าวันละ 3 มื้อ กินอาหารประเภททอด 
กินข้าวสลับกับอาหารประเภทแปง้เป็นบางมื้อ และกินอาหารที่มรีสจัด ตามล าดับ 
 
ตารางท่ี 31 พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีการเกษตรตามลักษณะของ 
                พฤติกรรมที่ก าหนดข้ึน 

                                                                                                                          (n = 26) 
 พฤติกรรมการบริโภคอาหาร   S.D. ระดับพฤติกรรม 

1. กินอาหารครบ 5 หมู่ในแต่ละวัน 1.85 .61 ปานกลาง 
2. กินอาหารมากกว่าวันละ 3 มื้อ 1.31 .68 ปานกลาง 
3. กินอาหารทีห่ลากหลายในแต่ละมื้อ 1.96 .72 ปานกลาง 
4. กินไข่สัปดาหล์ะ 3-4 ฟอง 1.62 .70 ปานกลาง 
5. กินผักและผลไม ้ 2.04 .72 ดี 
6. กินบะหมี่กึ่งส าเร็จรูปแทนอาหารมื้อหลกั 1.15 .61 ปานกลาง 
7. กินอาหารทะเลประเภทปลาสปัดาหล์ะ 3-4 ครั้ง 1.85 .46 ปานกลาง 
8. กินอาหารประเภททอด 1.15 .68 ปานกลาง 
9. งดการกินอาหารที่ใสส่ีผสมอาหาร 1.50 .99 ปานกลาง 
10. กินอาหารทีม่ีรสจัด 1.23 .65 ปานกลาง 
11. กินอาหารทีป่รงุใหมห่รืออาหารทีสุ่กร้อนๆ 1.73 .72 ปานกลาง 
12. กินอาหารว่างประเภทขนมบรรจุถุงส าเร็จรูป 1.27 .72 ปานกลาง 
13. กินอาหารฟาสต์ฟูด เช่น แฮมเบอรเ์กอร์ พิชซ่า โดนัท 1.50 .81 ปานกลาง 
14. กินผลไม้แช่อิ่ม 1.73 .53 ปานกลาง 
15. กินข้าวสลับกบัอาหารประเภทแป้งเป็นบางมือ้ 1.54 .58 ปานกลาง 
16. ดื่มน้ าอัดลม 1.35 .63 ปานกลาง 
17. ดื่มน้ าชา กาแฟ 1.04 .66 ปานกลาง 
18. ดื่มนมอย่างน้อยวันละ 1 แก้ว 1.38 .80 ปานกลาง 
19. ดื่มน้ าสะอาดอย่างน้อยวันละ 8-10 แก้ว 2.08 .80 ดี 
20. ดื่มเครื่องดืม่ที่มสี่วนผสมของแอลกอฮอล ์ 1.88 .71 ปานกลาง 

รวม 1.56 .24 ปานกลาง 
 
 จากตารางที่ 31 พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัศึกษาคณะเทคโนโลยีการเกษตร 
ตามลักษณะของพฤติกรรมทีก่ าหนดข้ึน พบว่า นักศึกษามีพฤติกรรมการบริโภคอาหารโดยรวมอยู่ใน 



62 
 

 

ระดับปานกลาง และมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารในแต่ละประเด็นอยู่ในระดบัดี 2 ข้อ ได้แก่ ดื่มน้ า
สะอาดอย่างนอ้ยวันละ 8-10 แก้ว และกินผักและผลไม้ และระดับปานกลางจ านวน 18 ข้อ ได้แก่ กิน
อาหารทีห่ลากหลายในแต่ละมื้อ ดื่มเครื่องดืม่ที่มสี่วนผสมของแอลกอฮอล์ กินอาหารครบ 5 หมู่ในแต่
ละวัน กินอาหารทะเลประเภทปลาสัปดาห์ละ 3-4 ครั้ง กินอาหารทีป่รุงใหม่หรืออาหารทีสุ่กร้อนๆ กิน
ผลไม้แช่อิ่ม กินไข่สัปดาห์ละ 3-4 ฟอง กินข้าวสลับกับอาหารประเภทแปง้เป็นบางมื้อ งดการกิน
อาหารที่ใสส่ีผสมอาหาร กินอาหารฟาสต์ฟูด เช่น แฮมเบอรเ์กอร์ พิชซ่า โดนัท ดื่มนมอย่างน้อยวันละ 
1 แก้ว ดื่มน้ าอัดลม กินอาหารมากกว่าวันละ 3 มื้อ กินอาหารว่างประเภทขนมบรรจุถุงส าเร็จรูป กิน
อาหารทีม่ีรสจัด กินบะหมี่กึ่งส าเรจ็รปูแทนอาหารมื้อหลัก กนิอาหารประเภททอด และดื่มน้ าชากาแฟ
ตามล าดับ 
 
 ตอนท่ี 5 ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการบรโิภคอาหารของนกัศึกษาจ าแนกตาม
ข้อมูลส่วนบุคคล แสดงในตารางที ่32 ดังนี ้
 
ตารางท่ี 32 ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการบรโิภคอาหารของนักศึกษาจ าแนกตามข้อมลู 
 ส่วนบุคคล 

                                                                                                                      (n = 385) 

ข้อมูลส่วนบุคคล 
การบริโภคอาหาร 

ความรู้ ทัศนคติ พฤติกรรม 
  S.D. ระดับ   S.D. ระดับ   S.D. ระดับ 

เพศ          
ชาย .39 .12 พอใช้ 3.38 .38 ปานกลาง 1.56 .20  ปานกลาง 
หญิง .37 .13 พอใช้ 3.45 .41 ด ี 1.65 .19  ปานกลาง 

ชั้นปีทีศ่ึกษา          
ปีที่ 1 .38 .12 พอใช้ 3.44 .37 ด ี 1.63 .19  ปานกลาง 
ปีที่ 2 .38 .14 พอใช้ 3.39 .41 ปานกลาง 1.61 .19  ปานกลาง 
ปีที่ 3 .37 .13 พอใช้ 3.42 .41 ด ี 1.64 .20  ปานกลาง 
ปีที่ 4 .35 .14 พอใช้ 3.55 .41 ด ี 1.60 .19  ปานกลาง 

คณะที่ศึกษา          
วิทยาการจัดการ .35 .12 พอใช้ 3.47 .32 ด ี 1.66 .17   ปานกลาง 
ครุศาสตร์ .38 .14 พอใช้ 3.24 .42 ปานกลาง 1.57 .14   ปานกลาง 
มนุษยศาสตร์และ 
สังคมศาสตร์ 

.37 .13 พอใช้ 3.29 .25 ปานกลาง 1.60 .13   ปานกลาง 

ศิลปกรรมศาสตร์ .46 .14 ปานกลาง 3.44 .34 ด ี 1.60 .27 ปานกลาง 
วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี 

.40 .13 พอใช้ 3.59 .49 ด ี 1.65 .24 ปานกลาง 

เทคโนโลยีอุตสาหกรรม .32 .11 พอใช้ 3.46 .40 ด ี 1.57 .22 ปานกลาง 
เทคโนโลยีการเกษตร .37 .16 พอใช้ 3.28 .56 ปานกลาง 1.65 .25 ปานกลาง 
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ตารางท่ี 32 ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการบรโิภคอาหารของนักศึกษาจ าแนกตามข้อมลู 
 ส่วนบุคคล (ต่อ) 

                                                                                                                      (n = 385) 

ข้อมูลส่วนบุคคล 
การบริโภคอาหาร 

ความรู้ ทัศนคติ พฤติกรรม 
  S.D. ระดับ   S.D. ระดับ   S.D. ระดับ 

ลักษณะการอยู่อาศัย          
บ้านของบิดามารดาหรือ
ผู้ปกครอง 

.34 .14 พอใช้ 3.26 .42 ปานกลาง 1.60 .17 ปานกลาง 

หอพักของมหาวิทยาลัย .36 .12 พอใช้ 3.47 .47 ด ี 1.64 .15 ปานกลาง 
หอพักเอกชน .38 .13 พอใช้ 3.46 .37 ด ี 1.63 .20 ปานกลาง 
อ่ืนๆ .39 .11 พอใช้ 3.51 .52 ด ี 1.68 .41 ปานกลาง 

ภูมิล าเนาเดิม          
ยะลา ปัตตานี นราธิวาส .38 .14 พอใช้ 3.39 .40 ปานกลาง 1.62 .18 ปานกลาง 
ภาคใต้ยกเว้น 3 จังหวัด .37 .13 พอใช้ 3.45 .40 ปานกลาง 1.63 .20 ปานกลาง 
อ่ืนๆ .30 .05 พอใช้ 3.26 .42 ปานกลาง 1.51 .12 ปานกลาง 
รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของ

ครอบครัว 
         

ต่ ากว่า 10,000 บาท .34 .16 พอใช้ 3.20 .43 ปานกลาง 1.53 .20 ปานกลาง 
10,000-15,000 บาท .36 .13 พอใช้ 3.40 .44 ปานกลาง 1.62 .20 ปานกลาง 
15,001-20,000 บาท .37 .13 พอใช้ 3.39 .38 ปานกลาง 1.63 .19 ปานกลาง 
20,001-25,000 บาท .38 .12 พอใช้ 3.51 .32 ด ี 1.64 .19 ปานกลาง 
25,001-30,000 บาท .40 .12 พอใช้ 3.59 .37 ด ี 1.65 .16 ปานกลาง 
30,001 บาทขึ้นไป .41 .12 ปานกลาง 3.65 .29 ด ี 1.68 .19 ปานกลาง 

รายได้ต่อเดือนของ
นักศกึษา 

         

ต่ ากว่า 3,000 บาท .37 .15 พอใช้ 3.33 .50 ปานกลาง 1.63 .19 ปานกลาง 
3,000-4,000 บาท .37 .14 พอใช้ 3.44 .42 ด ี 1.63 .20 ปานกลาง 
4,001-5,000 บาท .38 .12 พอใช้ 3.43 .36 ด ี 1.61 .18 ปานกลาง 
5,001-6,000 บาท .43 .12 ปานกลาง 3.60 .32 ด ี 1.68 .28 ปานกลาง 
6,001-7,000 บาท .36 .13 พอใช้ 3.50 .21 ด ี 1.72 .19 ปานกลาง 
7,001 บาทขึ้นไป .35 .14 พอใช้ 3.48 .34 ด ี 1.61 .18 ปานกลาง 
แหล่งความรู้เกี่ยวกับการ

บริโภคอาหาร 
         

บิดามารดาญาติพี่น้อง .36 .15 พอใช้ 3.21 .40 ปานกลาง 1.61 .18 ปานกลาง 
การเรียนการสอน .39 .13 พอใช้ 3.50 .41 ด ี 1.63 .19 ปานกลาง 
วารสาร สิ่งพิมพ์ .39 .13 พอใช้ 3.53 .39 ด ี 1.61 .26 ปานกลาง 
อินเตอร์เน็ต .36 .12 พอใช้ 3.42 .38 ด ี 1.64 .19 ปานกลาง 
เพื่อน .33 .12 พอใช้ 3.35 .38 ปานกลาง 1.57 .12 ปานกลาง 
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ตารางท่ี 32 ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการบรโิภคอาหารของนักศึกษาจ าแนกตามข้อมลู 
 ส่วนบุคคล (ต่อ) 

                                                                                                                      (n = 385) 

ข้อมูลส่วนบุคคล 
การบริโภคอาหาร 

ความรู้ ทัศนคติ พฤติกรรม 
  S.D. ระดับ   S.D. ระดับ   S.D. ระดับ 

ภาวะโภชนาการของ
นักศกึษา 

         

ภาวะโภชนาการผอม .37 .13 พอใช้ 3.44 .43 ด ี 1.66 .19 ปานกลาง 
ภาวะโภชนาการปกติ .38 .13 พอใช้ 3.44 .39 ด ี 1.63 .20 ปานกลาง 
ภาวะโภชนาการน้ าหนัก
เกิน 

.36 .14 พอใช้ 3.38 .41 ปานกลาง 1.59 .16 ปานกลาง 

ภาวะโภชนาการท้วม .33 .12 พอใช้ 3.46 .46 ด ี 1.57 .23 ปานกลาง 
ภาวะโภชนาการอ้วน - - - - - - - - - 
 
 จากตารางที่ 32 ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษาจ าแนก 
ตามข้อมูลส่วนบุคคล พบว่า 

1. เพศ นักศึกษาทั้งชายและหญิงมีความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารอยู่ในระดับ 
พอใช้ ทัศนคติพบว่า นักศึกษาชายมีทัศนคตเิกี่ยวกับการบริโภคอาหารอยู่ในระดบัปานกลาง ต่างจาก
นักศึกษาหญิงซึ่งมีทัศนคติอยู่ในระดบัดี และนกัศึกษาทั้งหญิงและชายมีพฤติกรรมการบรโิภคอาหาร
อยู่ในระดับปานกลาง 
  2. ชั้นปีท่ีศึกษา นักศึกษาทุกช้ันปมีีความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารอยู่ในระดบัพอใช้ 
นักศึกษาช้ันปีที่ 1 ช้ันปีที่ 3 และช้ันปีที่ 4 มทีัศนคติเกี่ยวกบัการบริโภคอาหารอยู่ในระดับดี ต่างจาก
นักศึกษาช้ันปีที่ 2 ที่มีทัศนคติอยู่ในระดับปานกลาง และนักศึกษาทกุช้ันปีมีพฤติกรรมการบรโิภค
อาหารอยู่ในระดับปานกลาง 
  3. คณะท่ีศึกษา นักศึกษาที่ก าลังศึกษาอยู่ในคณะวิทยาการจัดการ คณะครุศาสตร์ คณะ
มนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม และ
คณะเทคโนโลยกีารเกษตร มีความรู้เกี่ยวกบัการบรโิภคอาหารอยู่ในระดับพอใช้ ต่างจากนักศึกษา
คณะศิลปกรรมศาสตรท์ี่มีความรูเ้กี่ยวกับการบริโภคอาหารอยู่ในระดับปานกลาง นักศึกษาที่ก าลัง
ศึกษาอยู่ในคณะวิทยาการจัดการ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม มี
ทัศนคตเิกี่ยวกับการบริโภคอาหารอยู่ในระดบัดี ซึง่ต่างจากนักศึกษาที่ก าลงัศึกษาอยู่ในคณะครุศาสตร์ 
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ และคณะเทคโนโลยีการเกษตรที่มทีัศนคตเิกี่ยวกับการบริโภค
อาหารอยู่ในระดับปานกลาง และนักศึกษาทุกคณะมพีฤติกรรมการบริโภคอาหารอยู่ในระดับปาน
กลาง 
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4. ลักษณะการอยู่อาศัย นักศึกษาที่อาศัยอยูบ่้านของบิดามารดาหรอืผูป้กครอง หอพกั 
ของมหาวิทยาลัย หอพักเอกชน และอื่นๆ มคีวามรูเ้กี่ยวกับการบรโิภคอาหารอยู่ในระดบัพอใช้ 
นักศึกษาที่อาศัยอยูห่อพักของมหาวิทยาลัย หอพกัเอกชน และอื่นๆ มทีัศนคตเิกี่ยวกับการบริโภค
อาหารอยู่ในระดับดี ซึ่งต่างจากนักศึกษาทีอ่าศัยอยู่กับบ้านของบิดามารดาหรือผูป้กครอง ทีม่ีทัศนคติ
เกี่ยวกับการบริโภคอาหารอยู่ในระดับปานกลาง และนักศึกษาที่อาศัยอยู่กับบ้านของบิดามารดาหรือ
ผู้ปกครอง หอพักของมหาวิทยาลัย หอพักเอกชน และอื่นๆ มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยู่ในระดับ
ปานกลาง 
  5. ภูมิล าเนาเดิม นักศึกษาที่มีภูมลิ าเนาอยู่ในจังหวัด ยะลา ปัตตานี นราธิวาส ภาคใต้
ยกเว้น 3 จังหวัด และจังหวัดอื่นๆ มคีวามรู้เกี่ยวกบัการบรโิภคอาหารอยู่ในระดับพอใช้ มีทัศนคติอยู่
ในระดับปานกลาง และมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยู่ในระดับปานกลาง 
 6. รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครอบครัว นักศึกษาที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดอืนของครอบครัว
ต่ ากว่า 10,000 บาท 10,000-15,000 บาท 15,001-20,000 บาท 20,001-25,000 บาท และ
25,001-30,000 บาท  มีความรูเ้กี่ยวกับการบริโภคอาหารอยู่ในระดับพอใช้ ซึ่งต่างจากนักศึกษาที่มี
รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครอบครัว 30,001 บาทข้ึนไป ที่มีความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารอยู่ใน
ระดับปานกลาง นักศึกษาที่มรีายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครอบครัวต่ ากว่า 10,000 บาท 10,000-15,000 
บาท และ15,001-20,000 บาท มีทัศนคติเกี่ยวกบัการบรโิภคอาหารอยู่ในระดบัปานกลาง ซึ่งต่างจาก
นักศึกษาที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดอืนของครอบครัว 20,001-25,000 บาท 25,001-30,000 บาท  และ 
30,001 บาทข้ึนไป มีทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหารอยูใ่นระดับด ีและนักศึกษาที่มรีายได้เฉลี่ยต่อ
เดือนของครอบครัวต่ ากว่า 10,000 บาท 10,000-15,000 บาท 15,001-20,000 บาท 20,001-
25,000 บาท 25,001-30,000 บาท และ 30,001 บาทข้ึนไป มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยู่ใน
ระดับปานกลาง 
 7. รายได้ต่อเดือนของนักศึกษา นักศึกษาที่มรีายได้ต่อเดือนต่ ากว่า 3,000 บาท 3,000-
4,000 บาท 4,001-5,000 บาท และ 7,001 บาทข้ึนไป  มีความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารอยู่ใน
ระดับพอใช้ ซึ่งต่างจากนกัศึกษาที่มรีายได้ต่อเดือน 5,001-6,000 บาท ที่มีความรูเ้กี่ยวกับการบริโภค
อาหารอยู่ในระดับปานกลาง นักศึกษาที่มรีายได้ต่อเดือน 3,000-4,000 บาท 4,001-5,000 บาท 
5,001-6,000 บาท และ 7,001 บาทข้ึนไป  มีทัศนคติเกี่ยวกับการบรโิภคอาหารอยู่ในระดบัดี ซึ่งต่าง
จาก นักศึกษาที่มีรายได้ต่อเดือนต่ ากว่า 3,000 บาท ที่มีทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหารอยู่ในระดบั
ปานกลาง และนักศึกษาทีม่ีรายได้ต่อเดอืนต่ ากว่า 3,000 บาท 3,000-4,000 บาท 4,001-5,000 บาท 
5,001-6,000 บาท และ 7,001 บาทข้ึนไป มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยู่ในระดับปานกลาง 
 8. แหล่งความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร นักศึกษาที่ได้รับความรูเ้กี่ยวกับการบริโภค
อาหารจากบิดามารดาญาติพี่นอ้ง การเรียนการสอน วารสารสิง่พิมพ์ อินเตอรเ์น็ต และเพื่อน มีความรู้
เกี่ยวกับการบริโภคอาหารอยู่ในระดับพอใช้ นักศึกษาที่ได้รับความรูเ้กี่ยวกับการบริโภคอาหารจาก
การเรียนการสอน วารสารสิ่งพิมพ์ และอินเตอร์เน็ต มทีัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหารอยู่ในระดบัดี 
ซึ่งต่างจากนักศึกษาที่ได้รบัความรูเ้กี่ยวกับการบริโภคอาหารจากบิดามารดาญาติพี่น้อง และเพือ่น ที่มี
ทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหารอยู่ในระดบัปานกลาง และนักศึกษาที่ได้รบัความรู้เกี่ยวกับการ
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บริโภคอาหารจากบิดามารดาญาติพี่น้อง การเรียนการสอน วารสารสิง่พิมพ์ อินเตอรเ์น็ต และเพื่อนมี
พฤติกรรมการบรโิภคอาหารอยู่ในระดับปานกลาง 
 9. ภาวะโภชนาการของนักศึกษา นักศึกษาที่มภีาวะโภชนาการผอม ภาวะโภชนาการ
ปกต ิภาวะโภชนาการน้ าหนักเกิน และภาวะโภชนาการท้วม มีความรู้เกี่ยวกบัการบรโิภคอาหารอยู่ใน
ระดับพอใช้ นักศึกษาที่มีภาวะโภชนาการผอม ภาวะโภชนาการปกต ิ และภาวะโภชนาการท้วม มี
ทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหารอยู่ในระดบัดี ซึ่งต่างจากนักศึกษาที่มีภาวะโภชนาการน้ าหนกัเกิน 
ที่มีทัศนคติเกี่ยวกบัการบรโิภคอาหารอยู่ในระดบัปานกลาง และนักศึกษาที่มีภาวะโภชนาการผอม 
ภาวะโภชนาการปกติ ภาวะโภชนาการน้ าหนักเกิน และภาวะโภชนาการท้วมมีพฤติกรรมการบริโภค
อาหารอยู่ในระดับปานกลาง 
 
 ตอนท่ี 6 เปรียบเทียบความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการบรโิภคอาหารของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา แสดงในตารางที ่33-44 ดังนี ้
 
ตารางท่ี 33 เปรียบเทียบความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษา 
                มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาตามเพศที่ต่างกัน 
                                                                                                                          (n = 385) 

   S.D. t Sig. 
ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร     
     เพศชาย .39 .12 1.345 .179 
     เพศหญิง .37 .13   
ทัศนคติเก่ียวกับการบริโภคอาหาร     
     เพศชาย 3.38 .37 -1.535 .126 
     เพศหญิง 3.45 .41   
พฤติกรรมเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร     
     เพศชาย 1.56 .19 -4.160* .000 
     เพศหญิง 1.65 .18   
*p<0.05 
 
 จากตารางที่ 33 เปรียบเทียบความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ 
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาตามเพศที่ต่างกัน พบว่า นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาทีม่ ี 
เพศต่างกัน มีความรู้ และทัศนคติการบริโภคอาหารไม่แตกต่างกัน แต่มีพฤติกรรมเกี่ยวกับการบริโภค
อาหารแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 กล่าวคือ นักศึกษาหญิงมพีฤติกรรมเกี่ยวกบั
การบริโภคอาหารดีกว่านักศึกษาชาย (X= 1.65 และ X= 1.56 ตามล าดับ) 
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ตารางท่ี 34 การวิเคราะห์ความแปรปรวนของความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการบรโิภคอาหาร 
                ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาตามช้ันปีที่ศึกษาที่ต่างกัน 
                                                                                                                          (n = 385) 

แหล่งของความแปรปรวน Df SS MS F Sig. 
ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร             
     ระหว่างกลุม่ 3 .029 .010 .570 .635 
     ภายในกลุ่ม 381 6.443 .017   
          รวม 384 6.472    
ทัศนคติเก่ียวกับการบริโภคอาหาร      
     ระหว่างกลุม่ 3 1.049 .350 2.174 .091 
     ภายในกลุ่ม 381 61.270 .161   
พฤติกรรมเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร      
     ระหว่างกลุม่ 3 .089 .030 .791 .499 
     ภายในกลุ่ม 381 14.260 .037   
          รวม 384 14.349    
*p<0.05 
 
 จากตารางที่ 34 พบว่า  นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาที่มีช้ันปีการศึกษาต่างกัน ม ี
ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการบรโิภคอาหารไม่แตกต่างกัน 
 
ตารางท่ี 35 เปรียบเทียบความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษา 
                มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาตามสาขาวิชาที่ต่างกัน 
                                                                                                                           (n = 385) 
   S.D. t Sig. 
ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร     
     สาขาวิชาศิลปศาสตร ์ 0.37 .12 -.008 .994 
     สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ 0.37 .13   
ทัศนคติเก่ียวกับการบริโภคอาหาร     
     สาขาวิชาศิลปศาสตร ์ 3.38 .35 -3.058* .003 
     สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ 3.53 .47   
พฤติกรรมเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร     
     สาขาวิชาศิลปศาสตร ์ 1.63 .17 -.067 .947 
     สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ 1.63 .23   
*p<0.05 
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  จากตารางที่ 35 เปรียบเทียบความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ 
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาตามสาขาวิชาต่างกัน พบว่า นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา
ที่มีสาขาวิชาที่ศึกษาต่างกัน มีความรู้ และพฤติกรรมการบริโภคอาหารไม่แตกต่างกัน แต่มีทัศนคติ
เกี่ยวกับการบริโภคอาหารแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 กล่าวคือ นักศึกษาที่ศึกษา
อยู่ในสาขาวิชาวิทยาศาสตร์มีทัศนคตเิกี่ยวกบัการบริโภคอาหารดีกว่านักศึกษาที่ศึกษาอยู่ในสาขาวิชา
ศิลปศาสตร์ (X= 3.53 และ X= 3.38 ตามล าดับ) 
 
ตารางท่ี 36 การวิเคราะห์ความแปรปรวนของความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการบรโิภคอาหาร 
                ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาตามลกัษณะการอยู่อาศัยที่ต่างกัน 

(n = 385) 
แหล่งของความแปรปรวน Df SS MS F Sig. 

ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร             
     ระหว่างกลุม่ 3 .086 .029 1.713 .164 
     ภายในกลุ่ม 381 6.385 .017   
          รวม 384 6.472    
ทัศนคติเก่ียวกับการบริโภคอาหาร      
     ระหว่างกลุม่ 3 2.217 .739 4.685* .003 
     ภายในกลุ่ม 381 60.102 .158   
          รวม 384 62.319    
พฤติกรรมเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร      
     ระหว่างกลุม่ 3 .083 .028 .738 .530 
     ภายในกลุ่ม 381 14.266 .037   
          รวม 384 14.349    
*p<0.05 
 
 จากตารางที่ 36 การวิเคราะห์ความแปรปรวนของความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมการ 
บริโภคอาหารของนกัศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาตามลักษณะการอยู่อาศัยที่ต่างกัน พบว่า 
นักศึกษามีความรู้ และพฤติกรรมการบรโิภคอาหารไม่แตกตา่งกัน แต่มีทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภค
อาหารแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดบั .01 จึงน าไปเปรียบเทียบความแตกต่างด้าน
ทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคตามลกัษณะการอยูอ่าศัยที่ต่างกนั ดังแสดงในตารางที่ 36 
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ตารางท่ี 37 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่ของทัศนคตเิกี่ยวกับการบริโภคอาหารของนักศึกษา 
                มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาตามลักษณะการอยู่อาศัยที่ต่างกัน 
 

ทัศนคติเก่ียวกับการบริโภคอาหาร บ้านของบิดา
มารดาหรือ
ผู้ปกครอง 

หอพัก 
ของเอกชน 

หอพักของ
มหาวิทยาลัย 

อื่นๆ 
 ลักษณะการอยู่อาศัย   

บ้านของบิดามารดาหรือผู้ปกครอง 3.26  * *  
หอพักของเอกชน        3.46     
หอพักของมหาวิทยาลัย 3.47     
อื่นๆ 3.51     
 

จากตารางที่ 37 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่ของ ทัศนคติการบริโภคอาหารของนกัศึกษา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาตามลักษณะการอยู่อาศัย พบว่า นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาทีม่ี
ลักษณะการอยู่อาศัย ในหอพกัของมหาวิทยาลัย และหอพกัของเอกชน มีทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภค
อาหารดีกว่านักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาที่มลีักษณะการอยู่อาศัยกับบ้านของบิดามารดาหรือ
ผู้ปกครอง (X = 3.47, X = 3.46   และ X = 3.26 ตามล าดับ)  
 
ตารางท่ี 38 การวิเคราะห์ความแปรปรวนของความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการบรโิภคอาหาร 
                ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาตามภูมิล าเนาเดมิที่ต่างกัน 

(n = 385) 
แหล่งของความแปรปรวน Df SS MS F Sig. 

ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร             
     ระหว่างกลุม่ 2 .037 .018 1.086 .339 
     ภายในกลุ่ม 382 6.435 .017   
          รวม 
 

384 6.472    

ทัศนคติเก่ียวกับการบริโภคอาหาร      
     ระหว่างกลุม่ 2 .417 .209 1.287 .277 
     ภายในกลุ่ม 382 61.901 .162   
          รวม 384 62.319    
พฤติกรรมเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร      
     ระหว่างกลุม่ 2 .076 .038 1.014 .364 
     ภายในกลุ่ม 382 14.273 .037   
          รวม 384 14.349    
*p<0.05 
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 จากตารางที ่38 การวิเคราะห์ความแปรปรวนของความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมการ 
บริโภคอาหารของนกัศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาตามภูมิล าเนาเดมิที่ต่างกัน พบว่านักศึกษามี
ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการบรโิภคอาหารไม่แตกต่างกัน 
 
ตารางท่ี 39 การวิเคราะห์ความแปรปรวนของความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการบรโิภคอาหาร 
                ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาตามรายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครอบครัวที่ต่างกัน 
 

แหล่งของความแปรปรวน Df SS MS F Sig. 
ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร      
     ระหว่างกลุม่ 5 .117 .023 1.392 .226 
     ภายในกลุ่ม 379 6.355 .017   
ทัศนคติเก่ียวกับการบริโภคอาหาร      
     ระหว่างกลุม่ 5 4.678 .936 6.151* .000 
     ภายในกลุ่ม 379 57.641 .152   
          รวม 384 62.319    
พฤติกรรมเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร      
     ระหว่างกลุม่ 5 .434 .087 2.366* .039 
     ภายในกลุ่ม 379 13.915 .037   
          รวม 384 14.349    
*p<0.05 
 
 จากตารางที่ 39 การวิเคราะห์ความแปรปรวนของความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมการ 
บริโภคอาหารของนกัศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาตามรายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครอบครัวต่างกัน 
พบว่า นักศึกษามีความรู้เรื่องการบริโภคอาหารไม่แตกต่างกนั แต่มีทัศนคติ และพฤติกรรมการบรโิภค
อาหารแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดบั .001 และ .05 ตามล าดับ จงึน าไปเปรียบเทียบ
ความแตกต่างด้านทัศนคติ และพฤติกรรมการบริโภคตามรายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครอบครัวต่างกัน 
ดังแสดงในตารางที่ 40 
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ตารางท่ี 40 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่ของทัศนคติ และพฤติกรรมการบรโิภคอาหารของนักศึกษา 
  มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาตามรายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครอบครัวที่ต่างกัน 
 

ทัศนคตเิกี่ยวกับการบริโภคอาหาร ต่ ากว่า 
10,000 
บาท 

15,001- 
20,000 
บาท 

10,000- 
15,000 
บาท 

20,001- 
25,000 
บาท 

25,001- 
30,000 
บาท 

30,000 
บาท 
ขึ้นไป 

 รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 
ของครอบครัว 

  

ต่ ากว่า 10,000 บาท 3.20  *  * *  
15,001- 20,000 บาท 3.39       
10,000- 15,000 บาท 3.40       
20,001- 25,000 บาท 3.51       
25,001- 30,000 บาท 3.59       
30,000 บาทข้ึนไป 3.65       

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร ต่ ากว่า 
10,000 
บาท 

10,000- 
15,000 
บาท 

15,001- 
20,000 
บาท 

20,001- 
25,000 
บาท 

25,001- 
30,000 
บาท 

30,000 
บาท 
ขึ้นไป 

 รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 
ของครอบครัว 

  

ต่ ากว่า 10,000 บาท 1.53       
10,000- 15,000 บาท 1.62       
15,001- 20,000 บาท  1.63       
20,001- 25,000 บาท 1.64       
25,001- 30,000 บาท 1.65       
30,000 บาทข้ึนไป  1.68       
 
 จากตารางที่ 40 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่ของทัศนคติ และพฤติกรรมการบรโิภคอาหาร 
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาตามรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือนของครอบครัว พบว่านักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาที่มีรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือนของครอบครัว 25,001-30,000 บาท  20,001-
25,000 บาท และ15,001-20,000 บาท มีทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหารดีกว่านักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาที่มีรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือนของครอบครัวต่ ากว่า 10,000 บาท (X= 3.59, 
X= 3.51   และ X= 3.39 ตามล าดับ) 
 ส าหรับพฤติกรรมการบรโิภคอาหาร พบว่า ไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
ผู้วิจัยจงึน าเสนอพฤติกรรมการบรโิภคอาหาร ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาที่มีรายไดเ้ฉลี่ย
ต่อเดือนของครอบครัวต่างกันดังนี้ คือ นักศึกษาที่มรีายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครอบครัว 30,000 บาท 
ข้ึนไป 20,001- 25,000 บาท 20,001- 25,000 บาท 15,001- 20,000 บาท และ 10,000- 15,000 
บาท มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารดีกว่านักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาที่มรีายได้เฉลี่ยต่อเดือน
ของครอบครัวต่ ากว่า 10,000 บาท (X = 1.68, X = 1.65, X = 1.64, X = 1.63, X = 1.62, และ  
X = 1.53 ตามล าดับ)  
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ตารางท่ี 41 การวิเคราะห์ความแปรปรวนของความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการบรโิภคอาหาร 
                ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาตามรายได้ต่อเดือนของนักศึกษาที่ต่างกัน 
 

แหล่งของความแปรปรวน Df SS MS F Sig. 
ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร      
     ระหว่างกลุม่ 5 .044 .009 .522 .760 
     ภายในกลุ่ม 379 6.427 .017   
          รวม 384 6.472    
ทัศนคติเก่ียวกับการบริโภคอาหาร      
     ระหว่างกลุม่ 5 .925 .185 1.143 .337 
     ภายในกลุ่ม 379 61.393 .162   
          รวม 384 62.319    
พฤติกรรมเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร      
     ระหว่างกลุม่ 5 .132 .026 .705 .620 
     ภายในกลุ่ม 379 14.217 .038   
          รวม 384 14.349    
*p<0.05 
 
 จากตารางที่ 41 การวิเคราะห์ความแปรปรวนของความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมการ 
บริโภคอาหารของนกัศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาตามรายได้ต่อเดือนของนกัศึกษาที่ต่างกัน 
พบว่า นักศึกษามีความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการบริโภคอาหารไม่แตกต่างกัน 
 
ตารางท่ี 42 การวิเคราะห์ความแปรปรวนของความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการบรโิภคอาหารของ 
 นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาตามแหล่งความรูเ้รื่องการบรโิภคอาหารที่ต่างกัน      
 

แหล่งของความแปรปรวน Df SS MS F Sig. 
ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร             
     ระหว่างกลุม่ 4 .147 .037 2.205 .068 
     ภายในกลุ่ม 380 6.325 .017   
          รวม 384 6.472    
ทัศนคติเก่ียวกับการบริโภคอาหาร      
     ระหว่างกลุม่ 4 3.768 .942 6.114* .000 
     ภายในกลุ่ม 380 58.551 .154   
          รวม 384 62.319    
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ตารางท่ี 42 การวิเคราะห์ความแปรปรวนของความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการบรโิภคอาหารของ 
 นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาตามแหล่งความรูเ้รื่องการบรโิภคอาหารที่ต่างกัน  
                (ต่อ)     
 

แหล่งของความแปรปรวน Df SS MS F Sig. 
พฤติกรรมเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร      
     ระหว่างกลุม่ 4 .106 .026 .706 .588 
     ภายในกลุ่ม 380 14.243 .037   
          รวม 384 14.349    
*p<0.05 
 
 จากตารางที่ 42 การวิเคราะห์ความแปรปรวนของความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมการ 
บริโภคอาหารของนกัศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาตามแหล่งความรู้เรื่องเรือ่งการบริโภคอาหารที่
ต่างกัน พบว่า นักศึกษามีความรู้ และพฤติกรรมการบรโิภคอาหารไม่แตกต่างกัน แต่มีทัศนคติการ
บริโภคอาหารแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดบั .001 จึงน าไปเปรียบเทียบความแตกต่าง
ด้านทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหารตามแหล่งความรูเ้รือ่งการบริโภคอาหารที่ต่างกัน ดังแสดงใน
ตารางที่ 43 
 
ตารางท่ี 43 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่ของทัศนคติการบริโภคอาหารของนักศึกษามหาวิทยาลัย 
 ราชภัฏสงขลาตามแหล่งความรู้เรื่องการบริโภคอาหารที่ต่างกัน 
 
ทัศนคติเก่ียวกับการบริโภคอาหาร บิดามารดา

ญาติพี่น้อง 
เพื่อน อินเตอรเ์น็ต การเรียน

การสอน 
วารสาร 
สิ่งพมิพ์                  แหล่งความรู้เรื่องการ

บริโภคอาหาร 
  

บิดามารดาญาติพี่น้อง 3.21   * * * 
เพื่อน 3.35      
อินเตอรเ์น็ต 3.42      
การเรียนการสอน 3.50      
วารสาร สิง่พิมพ์                  3.53      
 
 จากตารางที่ 43 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่ของ ทัศนคตกิารบริโภคอาหารของนกัศึกษา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาตามแหลง่ความรูเ้รื่องอาหารและโภชนาการ พบว่า นักศึกษาที่ได้รับ
ความรู้เรื่องการบริโภคอาหารมาจาก วารสารสิ่งพิมพ์ การเรยีนการสอน และอินเตอรเ์น็ต มีทัศนคติ
การบริโภคอาหารดีกว่านักศึกษาที่ได้รบัความรู้เรื่องการบริโภคอาหารมาจากบิดามารดาหรือญาติพี่
น้อง (X = 3.53, X = 3.50, X = 3.42, และ X = 3.21 ตามล าดับ)  
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ตารางท่ี 44 การวิเคราะห์ความแปรปรวนของความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการบรโิภคอาหาร 
                ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาตามภาวะโภชนาการของนักศึกษาที่ต่างกัน                          
 

แหล่งของความแปรปรวน Df SS MS F Sig. 
ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร             
     ระหว่างกลุม่ 3 .050 .017 .988 .398 
     ภายในกลุ่ม 381 6.422 .017   
          รวม 384 6.472    
ทัศนคติเก่ียวกับการบริโภคอาหาร      
     ระหว่างกลุม่ 3 .124 .041 .252 .860 
     ภายในกลุ่ม 381 62.195 .163   
พฤติกรรมเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร      
     ระหว่างกลุม่ 3 190 .063 1.707 .165 
     ภายในกลุ่ม 381 14.159 .037   
          รวม 384 14.349    
*p<0.05 
 
 จากตารางที่ 44 การวิเคราะห์ความแปรปรวนของความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมการ 
บริโภคอาหารของนกัศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาตามภาวะโภชนาการของนักศึกษาที่ต่างกัน 
พบว่า นักศึกษามีความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการบริโภคอาหารไม่แตกต่างกัน 
 
 ตอนท่ี 7 ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ 
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา แสดงในตารางที่ 45 ดังนี้ 
 
ตารางท่ี 45 ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการบรโิภคอาหารของนักศึกษา 
                มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
 

ตัวแปร ความรู้ ทัศนคติ พฤติกรรม 
ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 1.00   
ทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร      .19*** 1.00  
พฤติกรรมเกี่ยวกบัการบริโภคอาหาร    .16**      .31*** 1.00 
**p< .01, ***p< .001  
 

จากตารางที่ 45 พบว่า ความรู้ ทัศนคต ิและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลามีความสัมพันธ์กันเชิงบวกหรอืในทิศทางเดียวกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 ดังนี ้
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ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารของนกัศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา มีความสัมพันธ์
ระดับต่ า ในทิศทางเดียวกันกับทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหารอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.001 (r=.19) กล่าวคือ นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาที่มีความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารดี  
จะมีทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหารที่ด ี  

ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารของนกัศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา มีความสัมพันธ์
ระดับต่ า ในทิศทางเดียวกันกับพฤติกรรมเกี่ยวกับการบริโภคอาหารอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ 
.01 (r=.16) กล่าวคือ นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาที่มีความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารดี จะมี
พฤติกรรมเกี่ยวกบัการบริโภคอาหารที่ด ี

ทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหารของนักศึกษามหาวิทยาลยัราชภัฏสงขลามีความสัมพันธ์
ระดับปานกลาง ในทิศทางเดียวกันกับพฤติกรรมเกี่ยวกับการบริโภคอาหารอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .001 (r=.31) กล่าวคือ นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาที่มีทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภค
อาหารดี จะมีพฤติกรรมเกี่ยวกบัการบรโิภคอาหารที่ด ี

 
 



บทท่ี 5 
สรุป อภิปราย และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัยครัง้นี้เป็นการวิจัยที่มุง่ศึกษา ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาเป็นการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey research) สรปุข้ันตอนการ
ด าเนินการวิจัยได้ดังนี ้
  
สรุปขั้นตอนการด าเนนิการวิจัย 
  
 1. วัตถุประสงค์ของการวิจัย การวิจัยครัง้นี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 
  1.1 ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัศึกษามหาวิทยาลัย 
ราชภัฏสงขลา 
  1.2 เปรียบเทียบความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ที่มีข้อมูลส่วนบุคคลต่างกัน 
  1.3 ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ 
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
 
 2. สมมติฐานการวิจัย 
  2.1 นักศึกษาที่มีข้อมลูส่วนบุคคลต่างกัน มีความรู้ ทัศนคตแิละพฤติกรรมการบริโภค
อาหารแตกต่างกัน 
  2.2 ความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัศึกษามีความสัมพันธ์กัน
ทางบวก 
 
 3. วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครัง้นี้ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัยตามข้ันตอนดังนี ้
  3.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ นักศึกษาระดับปรญิญาตรี ภาคปกติ มหาวิทยาลัย
ราชภัฏสงขลา ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556 จาก 7 คณะ ได้แก่ คณะวิทยาการ
จัดการ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  คณะครุศาสตร์  คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม คณะ
มนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ คณะศิลปกรรมศาสตร ์ และคณะเทคโนโลยีการเกษตร จ านวน 
10,271 คน  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรของ  ยามาเน่  (Taro  
Yamane, 1970 อ้างถึงใน บุญธรรม กิจปรีดาบรสิุทธ์ิ, 2551) ค่าความคลาดเคลื่อนที่ยอมรบัได้  5%  
       เช่ือมั่น  95%  ได้ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย จ านวน 385 คนใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่ง
ช้ัน   (Stratified  Random  Sampling) โดยใช้คณะเป็นช้ัน แล้วจึงด าเนินการเก็บข้อมลูการวิจัย  
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  3.2 เครื่องมอืที่ใช้ในการวิจัย เป็นแบบสอบถามประกอบด้วย 4 ตอน ดังนี้ 
   ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของนักศึกษา ลักษณะเป็นแบบส ารวจรายการ 
(Check List) ประกอบด้วยค าถามเกี่ยวกับ เพศ ช้ันปีทีศึ่กษา คณะที่ศึกษา ลักษณะการอยู่อาศัย 
ภูมิล าเนาเดมิ รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครอบครัว รายได้ต่อเดือนของนักศึกษา แหลง่ความรูเ้กี่ยวกับอ
การบริโภคอาหาร และภาวะโภชนาการของนักศึกษา จ านวน 9 ข้อ 
   ตอนที่ 2 ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารของนักศึกษา เปน็แบบทดสอบแบบ 
ปรนัยชนิดเลือกตอบ (Multiple Choice) จ านวน 20 ข้อ 
   ตอนที่ 3 ทัศนคติเกี่ยวกับการบรโิภคอาหารของนักศึกษา เป็นแบบสอบถาม 
แบบมาตราไลเคิร์ท (Likert Scale) 5 ระดับ คือ เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย และ
ไม่เห็นด้วยอย่างยิง่ โดยมีค าถามทั้งทัศนคติทางบวกและทัศนคติทางลบ จ านวน 20 ข้อ 
   ตอนที่ 4 พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษา เป็นแบบมาตราส่วน 
ประเมินค่า (Rating Scale) 4 ระดับ คือ ท าเป็นประจ า ท าบ่อยครั้ง ท านานๆ ครัง้ และไม่เคยท าเลย 
โดยมีค าถามทั้งพฤติกรรมทางบวกและพฤติกรรมทางลบ จ านวน 20 ข้อ 
   จากการทดลองใช้แบบสอบถามได้ค่าความเช่ือมั่นของแบบสอบถามตอนที่ 3 
ทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร เท่ากับ 0.89 ถือว่า มีค่าความเช่ือมั่นในระดับดี และแบบสอบถาม
ตอนที่ 4 พฤติกรรมการบรโิภคอาหาร มีค่าความเช่ือมั่น 0.79 ถือว่า มีค่าความเช่ือมั่นในระดับที่
ยอมรบัได ้แสดงว่าแบบสอบถามฉบับนีม้ีความเช่ือมั่นในระดับที่สามารถน าไปใช้กับกลุม่ตัวอย่างได้  
  3.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ด าเนินการเกบ็รวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถาม 
โดยการสุม่จากนักศึกษาที่บงัเอิญพบในสถานที่ต่างๆ ภายในมหาวิทยาลัย ให้ได้จ านวนนักศึกษาในแต่
ละคณะตามที่ก าหนดกลุ่มตัวอย่างไว้น ามาตรวจสอบความถูกต้องและสมบูรณ์ของแบบสอบถาม 
คัดเลือกเฉพาะฉบบัที่ถูกต้องและสมบูรณ์เท่านั้น และน าผลไปวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 
  3.4 การวิเคราะห์ข้อมลู  ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยเครือ่งคอมพิวเตอร ์
ด้วยการหาความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าที ค่า F และค่า r  
 
สรุปผลการวิจัย 
 
 ผลการวิจัยสรปุสาระส าคัญไดด้ังนี ้
 1. ข้อมูลส่วนบุคคลของนกัศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถาม
ส่วนใหญ่ เป็นนักศึกษาเป็นนักศึกษาหญงิ เป็นนักศึกษาช้ันปีที ่3 รองลงมาช้ันปทีี่ 2 ช้ันปีที่ 1 และช้ัน
ปีที่ 4 ตามล าดับ คณะที่ศึกษา คณะวิทยาการจัดการ รองลงมาคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี คณะ
ครุศาสตร ์ คณะมนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร ์ คณะเทคโนโลยีการเกษตร คณะศิลปกรรมศาสตร ์
และคณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรมตามล าดับ  ลักษณะการอยู่อาศัย นักศึกษาส่วนใหญ่อยู่หอพัก
ของเอกชน รองลงมาบ้านของบิดามารดาหรอืผูป้กครอง หอพักของมหาวิทยาลัย และอื่นๆ ตามล าดับ 
ภูมิล าเนาเดมิของนักศึกษาส่วนใหญอ่ยู่ภาคใต้ยกเว้น 3 จังหวัด รองลงมาจังหวัดยะลา ปัตตานี 
นราธิวาส และอื่นๆ ตามล าดับ รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครอบครัวส่วนใหญ่อยู่ระหว่าง 10,000-
15,000 บาท รองลงมาอยูร่ะหว่าง 15,001-20,000 บาท อยู่ระหว่าง 20,001-25,000 บาท ต่ ากว่า 
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10,000 บาท ตั้งแต่ 30,000 บาทข้ึนไป และอยู่ระหว่าง 25,001-30,000 บาทตามล าดับ รายได้ต่อ
เดือนของนักศึกษาส่วนใหญ่อยูร่ะหว่าง 3,000-4,000 บาท รองลงมาอยูร่ะหว่าง 4,001-5,000 บาท 
ต่ ากว่า 3,000 บาท อยู่ระหว่าง 5,001-6,000 บาท ตั้งแต่ 7,000 บาทข้ึนไป และอยู่ระหว่าง 6,001-
7,000 บาทตามล าดับ แหล่งความรู้เกี่ยวกบัการบรโิภคอาหารนักศึกษาส่วนใหญ่รบัรูจ้ากการเรียนการ
สอน รองลงมาอินเตอร์เน็ต บิดามารดาญาติพี่น้อง วารสารสิง่พิมพ ์ และเพื่อนตามล าดับ นักศึกษา
ส่วนใหญ่มีภาวะโภชนาการปกต ิ รองลงมาภาวะโภชนาการผอม ภาวะโภชนาการน้ าหนักเกิน และ
ภาวะโภชนาการท้วมตามล าดับ 
 2. ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา พจิารณา
เป็นรายคณะ และโดยภาพรวมตามลักษณะของความรู้ที่ก าหนดข้ึน พบว่า 
  2.1 ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา เมื่อ  
จ าแนกตามคณะต่างๆ พบว่า นักศึกษามีความรูเ้กี่ยวกับการบริโภคอาหารโดยรวมอยู่ในระดับพอใช้ มี
เพียงคณะศิลปกรรมศาสตรท์ี่นักศึกษามีความรูเ้กี่ยวกบัการบริโภคอาหารอยู่ในระดับปานกลาง ส่วนที่
เหลืออีก 6 คณะมีความรู้อยู่ในระดับพอใช้ 
  2.2 ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาตาม 
ลักษณะของความรูท้ี่ก าหนดข้ึน พบว่า นักศึกษามีความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารโดยรวมอยู่ใน
ระดับพอใช้ และมีความรู้ในแต่ละประเด็นอยู่ในระดับดี 3 ข้อ ปานกลาง 2 ข้อ พอใช้ 4 ข้อ และควร
แก้ไข จ านวน 3 ข้อ 
 3. ทัศนคตเิกี่ยวกับการบรโิภคอาหารของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาจ าแนก 
ตามคณะ และโดยภาพรวมตามลักษณะของทัศนคติทีก่ าหนดข้ึน พบว่า 
  3.1 ทัศนคติเกี่ยวกับการบรโิภคอาหารในภาพรวมของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ 
สงขลาจ าแนกตามคณะต่างๆ พบว่า นักศึกษามีทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหารโดยรวมอยู่ในระดับ
ดี และมีทัศนคติอยู่ในระดบั ดี 4 คณะ อยู่ในระดับปานกลาง 3 คณะ 
  3.2 ทัศนคติเกี่ยวกับการบรโิภคอาหารของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาตาม 
ลักษณะของทัศนคติทีก่ าหนดข้ึน พบว่า นักศึกษามีทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหารโดยรวมอยู่ใน
ระดับดี และทัศนคติในแต่ละประเด็นอยู่ในระดบัดีมาก 1 ข้อ ดี 10 ข้อ ปานกลาง 8 ข้อ และพอใช้
จ านวน 1 ข้อ  
 4. พฤติกรรมการบรโิภคอาหารของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาจ าแนกตามคณะ 
และโดยภาพรวมตามลักษณะของพฤติกรรมทีก่ าหนดข้ึน พบว่า 
  4.1 พฤติกรรมการบริโภคอาหารในภาพรวมของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา
จ าแนกตามคณะต่างๆ พบว่า นักศึกษามีพฤติกรรมการบรโิภคอาหารโดยรวม และในทุกคณะอยู่ใน
ระดับปานกลาง  
  4.2 พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาตาม 
ลักษณะของพฤติกรรมที่ก าหนดข้ึน พบว่า นักศึกษามีพฤติกรรมการบรโิภคอาหารโดยรวมอยู่ในระดับ
ปานกลาง และมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารในแต่ละประเด็นอยู่ในระดับดี 5 ข้อ ปานกลาง 14 ข้อ 
และปรับปรงุแก้ไข 1 ข้อ 
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 5. ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัศึกษาจ าแนกตามข้อมลูส่วน
บุคคล พบว่า 
  5.1 เพศ นักศึกษาทั้งชายและหญิงมีความรู้เกี่ยวกบัการบริโภคอาหารอยู่ในระดับ
พอใช้ มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยู่ในระดับปานกลาง และนักศึกษาชายมีทัศนคติเกี่ยวกับการ
บริโภคอาหารอยู่ในระดับปานกลาง ต่างจากนกัศึกษาหญงิซึง่มีทัศนคติอยู่ในระดบัดี 
  5.2 ช้ันปีที่ศึกษา นักศึกษาทุกช้ันปีมีความรู้เกี่ยวกบัการบริโภคอาหารอยู่ในระดับ
พอใช้ มีพฤติกรรมการบรโิภคอาหารอยู่ในระดับปานกลาง แตน่ักศึกษาช้ันปีที่ 1 ช้ันปี 3 และช้ันปีที่ 4 
มีทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหารอยู่ในระดับดี ต่างจากนักศึกษาช้ันปีที่ 2 ที่มีทัศนคติอยู่ในระดับ
ปานกลาง  
  5.3 คณะที่ศึกษา นักศึกษาทุกคณะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยู่ในระดบัปาน
กลาง ในขณะที่นักศึกษาที่ก าลงัศึกษาอยู่ในคณะวิทยาการจดัการ คณะครุศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์
และสงัคมศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี คณะเทคโนโลยอีุตสาหกรรม และคณะ
เทคโนโลยีการเกษตร มีความรู้เกี่ยวกบัการบริโภคอาหารอยู่ในระดับพอใช้ ต่างจากนักศึกษาคณะ
ศิลปกรรมศาสตรท์ี่มีความรูเ้กี่ยวกบัการบริโภคอาหารอยู่ในระดับปานกลาง นักศึกษาที่ก าลังศึกษาอยู่
ในคณะวิทยาการจัดการ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม มีทัศนคติ
เกี่ยวกับการบริโภคอาหารอยู่ในระดับดี ซึง่ต่างจากนักศึกษาที่ก าลังศึกษาอยู่ในคณะครุศาสตร์ คณะ
มนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ และคณะเทคโนโลยีการเกษตรที่มทีัศนคตเิกี่ยวกับการบริโภคอาหาร
อยู่ในระดับปานกลาง 
  5.4 ลักษณะการอยู่อาศัย นักศึกษาที่อาศัยอยูบ่้านของบิดามารดาหรือผู้ปกครอง 
หอพักของมหาวิทยาลัย หอพกัเอกชน และอื่นๆ มคีวามรูเ้กี่ยวกับการบรโิภคอาหารอยู่ในระดบัพอใช้ 
และมีพฤติกรรมการบรโิภคอาหารอยู่ในระดับปานกลาง แตน่ักศึกษาที่อาศัยอยูห่อพกัของ
มหาวิทยาลัย หอพักเอกชน และอื่นๆ มีทัศนคตเิกี่ยวกับการบรโิภคอาหารอยู่ในระดบัดี ซึ่งต่างจาก
นักศึกษาที่อาศัยอยู่กับบ้านของบิดามารดาหรือผูป้กครอง ที่มีทัศนคตเิกี่ยวกบัการบรโิภคอาหารอยู่ใน
ระดับปานกลาง  
  5.5 ภูมิล าเนาเดมิ นักศึกษาที่มีภูมิล าเนาอยู่ในจงัหวัด ยะลา ปัตตานี นราธิวาส 
ภาคใต้ยกเว้น 3 จังหวัด และจังหวัดอื่นๆ มีความรูเ้กี่ยวกับการบรโิภคอาหารอยู่ในระดบัพอใช้ มี
ทัศนคติอยู่ในระดับปานกลาง และมพีฤติกรรมการบริโภคอาหารอยู่ในระดับปานกลาง 
  5.6 รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครอบครัว นักศึกษาทีม่ีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนของ
ครอบครัวทกุกลุ่มมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยู่ในระดบัปานกลาง ในขณะที่นักศึกษาที่มรีายได้
เฉลี่ยต่อเดือนของครอบครัวต่ ากว่า 10,000 บาท 10,000-15,000 บาท 15,001-20,000 บาท 
20,001-25,000 บาท และ25,001-30,000 บาท  มีความรู้เกี่ยวกบัการบรโิภคอาหารอยู่ในระดับ
พอใช้ ซึ่งต่างจากนักศึกษาทีม่ีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครอบครัว 30,001 บาทข้ึนไป ทีม่ีความรู้
เกี่ยวกับการบริโภคอาหารอยู่ในระดับปานกลาง นักศึกษาที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครอบครัวต่ า
กว่า 10,000 บาท 10,000-15,000 บาท และ15,001-20,000 บาท มีทัศนคติเกี่ยวกบัการบรโิภค
อาหารอยู่ในระดับปานกลาง ซึ่งต่างจากนักศึกษาทีม่ีรายได้เฉลี่ยต่อเดอืนของครอบครัว 20,001-
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25,000 บาท 25,001-30,000 บาท  และ 30,001 บาทข้ึนไป มีทัศนคติเกี่ยวกบัการบรโิภคอาหารอยู่
ในระดับด ี
  5.7 รายได้ต่อเดือนของนักศึกษา นักศึกษาที่มรีายได้ต่อเดือนทุกกลุม่มีพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารอยู่ในระดับปานกลาง ในขณะที่นักศึกษาที่มีรายได้ต่อเดือนต่ ากว่า 3,000 บาท 3,000-
4,000 บาท 4,001-5,000 บาท และ 7,001 บาทข้ึนไป  มีความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารอยู่ใน
ระดับพอใช้ ซึ่งต่างจากนกัศึกษาที่มรีายได้ต่อเดือน 5,001-6,000 บาท ที่มีความรูเ้กี่ยวกับการบริโภค
อาหารอยู่ในระดับปานกลาง นักศึกษาที่มรีายได้ต่อเดือน 3,000-4,000 บาท 4,001-5,000 บาท 
5,001-6,000 บาท และ 7,001 บาทข้ึนไป  มีทัศนคติเกี่ยวกับการบรโิภคอาหารอยู่ในระดบัดี ซึ่งต่าง
จาก นักศึกษาที่มีรายได้ต่อเดือนต่ ากว่า 3,000 บาท ที่มีทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหารอยู่ในระดบั
ปานกลาง  
  5.8 แหล่งความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร นักศึกษาที่ได้รับความรูเ้กี่ยวกับการ
บริโภคอาหารต่างกันมีความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารอยู่ในระดับพอใช้ และมพีฤติกรรมการบริโภค
อาหารอยู่ในระดับปานกลาง ในขณะที่นักศึกษาที่ได้รบัความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารจากการเรียน
การสอน วารสารสิ่งพมิพ์ และอินเตอรเ์น็ต มีทัศนคติเกี่ยวกับการบรโิภคอาหารอยู่ในระดบัดี ซึ่งต่าง
จากนักศึกษาที่ได้รบัความรูเ้กี่ยวกับการบริโภคอาหารจากบดิามารดาญาติพี่น้อง และเพื่อน ที่มี
ทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหารอยู่ในระดบัปานกลาง 
  5.9 ภาวะโภชนาการของนักศึกษา นักศึกษาที่มีภาวะโภชนาการต่างกันมีความรู้
เกี่ยวกับการบริโภคอาหารอยู่ในระดับพอใช้   และมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยู่ในระดบัปานกลาง 
ในขณะที่นักศึกษาที่มีภาวะโภชนาการผอม ภาวะโภชนาการปกต ิและภาวะโภชนาการท้วม มีทัศนคติ
เกี่ยวกับการบริโภคอาหารอยู่ในระดับดี ซึง่ต่างจากนักศกึษาที่มีภาวะโภชนาการน้ าหนักเกิน ที่มี
ทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหารอยู่ในระดบัปานกลาง  
 6. เปรียบเทียบความรู้ ทัศนคต ิและพฤติกรรมการบรโิภคอาหารของนกัศึกษา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ที่มีข้อมูลส่วนบุคคลต่างกัน พบว่า 
  6.1 นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาทีม่ีข้อมูลส่วนบุคคลในประเด็นช้ันป ี
การศึกษา ภูมิล าเนาเดมิ รายได้ต่อเดือนของนกัศึกษา และภาวะโภชนาการที่ต่างกัน มคีวามรู้ 
ทัศนคติ และพฤติกรรมการบริโภคอาหารไม่แตกต่างกัน 
  6.2 นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาทีม่ีเพศต่างกัน มคีวามรู้ และทัศนคติการ
บริโภคอาหารไม่แตกต่างกัน แต่มีพฤติกรรมเกี่ยวกับการบรโิภคอาหารแตกต่างกัน กล่าวคือ นักศึกษา
หญิงมีพฤติกรรมเกี่ยวกับการบริโภคอาหารดีกว่านักศึกษาชาย  
  6.3 นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาที่มสีาขาวิชาที่ศึกษาต่างกัน มีความรู้ และ
พฤติกรรมการบรโิภคอาหารไม่แตกต่างกันแต่มีทัศนคตเิกี่ยวกับการบรโิภคอาหารแตกต่างกันกล่าวคือ 
นักศึกษาที่ศึกษาอยู่ในสาขาวิชาวิทยาศาสตร์มทีัศนคติเกี่ยวกับการบรโิภคอาหารดีกว่านักศึกษาที่
ศึกษาอยู่ในสาขาวิชาศิลปศาสตร์  
  6.4 นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาทีม่ีลักษณะการอยูอ่าศัยที่ต่างกัน มีความรู้ 
และพฤติกรรมการบริโภคอาหารไม่แตกต่างกัน แต่มีทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหารแตกต่างกัน 
กล่าวคือนักศึกษาที่อาศัยในหอพักของมหาวิทยาลัย และหอพักของเอกชน มีทัศนคติเกี่ยวกบัการ
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บริโภคอาหารดีกว่านักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาทีอ่ยู่อาศัยกับบ้านของบิดามารดาหรือ
ผู้ปกครอง  
  6.5 นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาทีม่ีรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือนของครอบครัว 
ต่างกัน มีความรู้เรื่องการบริโภคอาหารไม่แตกต่างกัน แต่มทีัศนคติ และพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
แตกต่างกัน กล่าวคือนักศึกษาทีม่ีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครอบครัว 25,001-30,000 บาท  20,001-
25,000 บาท และ15,001-20,000 บาท มีทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหารดีกว่านักศึกษาที่มรีายได้
เฉลี่ยต่อเดือนของครอบครัวต่ ากว่า 10,000 บาทส าหรับพฤติกรรมการบรโิภคอาหารนกัศึกษาที่มี
รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครอบครัว 30,000 บาท ข้ึนไป 20,001- 25,000 บาท 20,001- 25,000 
บาท 15,001- 20,000 บาท และ 10,000- 15,000 บาท มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารดีกว่า
นักศึกษาที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดอืนของครอบครัวต่ ากว่า 10,000 บาท  
  6.6 นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาที่มีแหล่งความรู้เรือ่งเรื่องการบริโภคอาหาร
ต่างกัน มีความรู้และพฤติกรรมการบริโภคอาหารไม่แตกต่างกัน แต่มีทัศนคติการบริโภคอาหาร
แตกต่างกัน กล่าวคือนักศึกษาที่ไดร้ับความรูเ้รือ่งการบริโภคอาหารมาจากวารสารสิ่งพมิพ์ การเรียน
การสอน และอินเตอร์เน็ต มีทัศนคติการบริโภคอาหารดกีว่านักศึกษาที่ได้รับความรูเ้รื่องการบริโภค
อาหารจากบิดามารดาหรือญาติพี่น้อง  
 7. ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการบรโิภคอาหารของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา พบว่า ความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรมการบรโิภคอาหารของนักศึกษามี
ความสัมพันธ์กันเชิงบวกหรือในทิศทางเดียวกัน กล่าวคือ นักศึกษาที่มีความรูเ้กี่ยวกับการบริโภค
อาหารดี จะมีทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหารที่ด ี และจะมีพฤติกรรมเกี่ยวกับการบริโภคอาหารที่ดี
ด้วย 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
  
 จากผลการวิจัยเรื่อง ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา มีประเด็นที่น่าสนใจ และควรน ามาอภิปรายดังนี้ 
 ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ผลการวิจัย
พบว่านักศึกษามีความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารโดยรวมอยู่ในระดับพอใช้ มีเพียงคณะศิลปกรรม
ศาสตร์ที่นักศึกษามีความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารอยู่ในระดับปานกลาง ส่วนที่เหลืออีก 6 คณะมี
ความรู้อยู่ในระดับพอใช้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของหทัยกาญจน์  โสตรดี และ อัมพร  ฉิมพลี 
(2550: บทคัดย่อ) ได้ท าการวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครปฐม ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษามีความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารส่วนใหญ่อยู่ในระดับพอใช้ 
ในขณะที่งานวิจัยของธนากร  ทองประยูร (2546: บทคัดย่อ)  ที่ได้ท าการวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยของรัฐ: ศึกษาเฉพาะกรุงเทพมหานคร 
ผลการวิจัยพบว่า นิสิตนักศึกษามีพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยู่ในระดับปานกลาง และงานวิจัยของ
อนุกูล  พลศิริ (2551: บทคัดย่อ) ได้ท าการวิจัยเรื่อง ความรู้ทัศนคติ และพฤติกรรมการบริโภคของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยรามค าแหง ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษามีความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารใน
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ระดับผ่านเกณฑ์ข้ันต่ า ที่หมายถึงมีคะแนนความรู้ต่ ากว่ากว่าระดับปานกลาง (ร้อยละ 50-59) จะเห็น
ได้ว่านักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลากับนักศึกษามหาวิทยาลัยราฃภัฏนครปฐม ที่เป็นนักศึกษา
ต่างจังหวัด มีความรู้เกี่ยวกับการบรโิภคอาหารอยู่ในระดับพอใช้เป็นสว่นใหญ่เหมอืนกัน และนักศึกษา
มหาวิทยาลัยรามค าแหงถึงแม้มหาวิทยาลัยอยู่ในกรุงเทพมหานคร แต่เนื่องจากเป็นมหาวิทยาลัยเปิด
วิถีฃีวิตความเป็นอยู่ไม่มีความใกล้ชิดกับอาจารย์และนักศึกษาต้องเรียนรู้ด้วยตนเองเป็นส่วนใหญ่ จึงมี
ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารไม่แตกต่างกันมากนัก ในขณะที่นักศึกษาในกรุงเทพมหานครมี
ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารในระดับปานกลาง น่าจะมาจากความสภาพความเป็นอยู่วิถีชีวิต
วัฒนธรรมการด าเนินชีวิตที่แตกต่างกันของคนในเมืองกับคนในชนบทจึงท าให้ได้รับความรู้เกี่ยวกับ
การบริโภคอาหารแตกต่างกัน  
 ทัศนคตเิกี่ยวกับการบริโภคอาหารของนักศึกษามหาวิทยาลยัราชภัฏสงขลา ผลการวิจัย
พบว่า นักศึกษามีทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหารโดยรวมอยู่ในระดับดี และมีทัศนคติอยู่ในระดบั ดี 
4 คณะ อยู่ในระดับปานกลาง 3 คณะ ซึ่งสอดคล้องกบังานวิจัยของ อนุกูล  พลศิริ (2551: บทคัดย่อ) 
ได้ท าการวิจัยเรื่อง ความรู้ทัศนคติ และพฤติกรรมการบริโภคของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามค าแหง 
ผลการวิจัยพบว่า มีทัศนคติการบริโภคอาหารในระดับด ี การที่นักศึกษาทัง้สองกลุ่มมทีัศนคติเกี่ยวกับ
การบริโภคอาหารส่วนใหญ่อยู่ในระดับดีเช่นกัน น่าจะมสีาเหตุจากที่นักศึกษาทั้งสองกลุม่มีความรู้
เกี่ยวกับการบริโภคอาหารไม่แตกต่างกันจึงเป็นเหตมุีทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหารไม่แตกต่างกัน 
 พฤติกรรมการบรโิภคอาหารของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ผลการวิจัยพบว่า 
นักศึกษามีพฤติกรรมการบริโภคอาหารโดยรวมและในทกุคณะอยู่ในระดับปานกลาง สอดคล้องกบั
งานวิจัยของธนากร  ทองประยูร (2546: บทคัดย่อ)  ได้ท าการวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการบรโิภคอาหาร
ของนิสิตนักศึกษาระดับปรญิญาตรี มหาวิทยาลัยของรัฐ: ศึกษาเฉพาะกรงุเทพมหานคร ผลการวิจัย
พบว่า นิสิตนักศึกษามพีฤติกรรมการบริโภคอาหารอยู่ในระดับปานกลาง และงานวิจัยของอนุกลู  
พลศิริ (2551: บทคัดย่อ) ได้ท าการวิจัยเรือ่ง ความรู้ทัศนคติ และพฤติกรรมการบรโิภคของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยรามค าแหง ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษามีพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารในระดับปานกลาง 
 การเปรียบเทยีบความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษาที่มีข้อมูล
ส่วนบุคคลต่างกัน พบว่านักศึกษาที่มีข้อมูลส่วนบุคคลในประเด็นช้ันปีการศึกษา ภูมิล าเนาเดิม รายได้
ต่อเดือนของนักศึกษา และภาวะโภชนาการที่ต่างกัน มีความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการบริโภค
อาหารไม่แตกต่างกัน อันเนื่องมาจากวัยรุ่นอาจมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารของวัยรุ่น ตามแนวคิด 
อบเชย  วงศ์ทอง (2542) รวิโรจน์  อนันธนาชัย (2542) และ พรเพ็ญ  คเนจร ณ อยุธยา (2523) อ้าง
ถึงใน สุจิตรา  เทพไชย (2546) ที่กล่าวไว้ว่า วัยรุ่นจะกินอาหารตามแฟช่ันนิยม ได้แก่ อาหารฟาสต์
ฟูดส์  ทางตะวันตก อาหารจังก์ฟู้ดส์ ได้แก่ อาหารขบเค้ียว วัยรุ่นจะงดอาหารบางมื้อ เด็กวัยรุ่นเป็น
ห่วงรูปร่างมากกว่าอย่างอื่น โดยเฉพาะวัยรุ่นหญิงกลัวความอ้วน หรือน้ าหนักมากเกินไปท าให้รูปร่าง
ไม่สวย จึงมักแก้ปัญหาโดยการอดอาหาร วัยรุ่นมักกินอาหารไม่เป็นเวลา กินจุบจิบไม่กินอาหารตาม
มื้ออาหารกินอาหารตามใจชอบ วัยรุ่นบริโภคผักและผลไม้ไม่เพียงพอ มักชอบรับประทานอาหารพวก
เนื้อสัตว์ แป้ง และน้ าตาล วัยรุ่นจะเบื่ออาหาร ถ้ามีเหตุการณ์กระทบกระเทือนจิตใจหรือมีอารมณ์ถูก
รบกวน ท าให้ไม่อยากอาหาร และวัยรุ่นมักมีความเช่ือผิดๆ ในเรื่องอาหาร มักหลงเช่ือและบริโภค
อาหารที่โฆษณาว่ามีคุณค่าต่างๆ หรืออาหารที่ลดความอ้วนได้ แต่นักศึกษาที่มีเพศ สาขาวิชาที่ศึกษา 
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ลักษณะการอยู่อาศัย รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครอบครวั และแหล่งความรู้เรื่องเรือ่งการบริโภคอาหาร
ต่างกัน มีความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการบริโภคอาหารแตกต่างกัน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ
อนุกูล  พลศิริ (2551: บทคัดย่อ) ได้ท าการวิจัยเรื่อง ความรู้ทัศนคติ และพฤติกรรมการบริโภคของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยรามค าแหง ผลการวิจัยพบว่า ความรู้และทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร
ของนักศึกษาแตกต่างกันตามปัจจัยพื้นฐาน ได้แก่ เพศ ระดับช้ันปีที่ศึกษา คณะที่ศึกษา บุคคลที่
นักศึกษาอาศัยอยู่ด้วยในปัจจุบัน ระดับการศึกษาและอาชีพของบิดา มารดา และผู้ปกครอง รายได้ต่อ
เดือนของครอบครัว ภูมิล าเนาและภาวะโภชนาการของนักศึกษา ยกเว้นปัจจัยรายได้ของนักศึกษา 
และงานวิจัยของธนากร  ทองประยูร (2546: บทคัดย่อ)  ได้ท าการวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการบริโภค
อาหารของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยของรัฐ : ศึกษาเฉพาะกรุงเทพมหานคร 
ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนิสิตนักศึกษา ได้แก่ 
ปัจจัยส่วนบุคคล คือ เพศและลักษณะการอยู่อาศัย ปัจจัยด้านครอบครัว คือ รูปแบบการบริโภค
อาหารของครอบครัว และปัจจัยความรู้ด้านอาหารและโภชนาการ และงานวิจัยของทิพย์พิกา  ธรฤทธ์ิ 
(2556: 18-19) ได้ท าการวิจัยเรื่อง ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อแบบแผนการบริโภคอาหารของวัยรุ่นหญิงที่มี
ภาวะโภชนาการเกินในอ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช ผลการวิจัยพบว่า วัยรุ่นหญิงที่มีภาวะ
โภชนาการเกินส่วนใหญ่มาจากครอบครัวเดี่ยว อาศัยอยู่กับบิดามารดา มีความกังวลใจด้านรูปร่างและ
ชอบอาหารที่ให้พลังงานสูง มีแบบแผนและสุขนิสัยในการรับประทานอาหารไม่เหมาะสม มี แบบ
แผนการบริโภคอาหารโดยภาพรวม ด้านประเภทอาหารที่รับประทาน ด้านจ านวนมื้อและช่วงเวลาที่
รับประทานอาหาร และด้านปริมาณอาหารที่รับประทานอยู่ในระดับพอใช้ ส่วนด้านสุขนิสัยในการ
รับประทานอาหารอยู่ในระดับที่ไม่เหมาะสม 
 ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษา 
พบว่ามีความสัมพันธ์กันเชิงบวกหรือในทิศทางเดียวกัน กล่าวคือ นักศึกษาที่มีความรู้เกี่ยวกับการ
บริโภคอาหารดี จะมีทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหารที่ดี และจะมีพฤติกรรมเกี่ยวกับการบริโภค
อาหารที่ดดี้วย สอดคล้องกับงานวิจัยของอนุกูล  พลศิริ (2551: บทคัดย่อ) ได้ท าการวิจัยเรื่อง ความรู้
ทัศนคติ และพฤติกรรมการบริโภคของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามค าแหง ผลการวิจัยพบว่า 
ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษา พบว่า 
พฤติกรรมและทัศนคติต่อการบริโภคอาหาร มีความสัมพันธ์ทางบวก ความรู้ก  บทัศนคติ และกับ
พฤติกรรมมีความสัมพันธ์กันทางบวกเช่นเดียวกัน และสอดคล้องกัยงานวิจัยของ บุญญาพร  เช่ือม
สมพงษ์ และ สุภาพ  ฉัตราภรณ์ (2553: 46) ได้ท าการวิจัยเรื่อง ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการ
ตัดสินใจบริโภคผลิตภัณฑ์พร้อมดื่มของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐในกรุงเทพมหานคร ผล
การศึกษาความสัมพันธ์เชิงท านาย พบว่า ทัศนคติ โครงสร้างครอบครัว แรงจูงใจ และการรับรู้ เป็น
ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการตัดสินใจบริโภคผลิตภัณฑ์พร้อมดื่ม  ซึ่งน่าจะเป็นไปตามที่
นักวิชาการได้กล่าวไว้ว่า พฤติกรรมเป็นการแสดงออกหรือการกระท า เพื่อสนองต่อสิ่งเร้าตาม
สถานการณ์ โดยมีพื้นฐานมาจากความรู้และทัศนคติ (ประภาเพ็ญ  สุวรรณ, 2526 อ้างถึงใน อนุกูล  
พลศิริ, 2551) และ ชวาท (Schwartz, 1975 อ้างถึงใน อนุกูล พลศิริ, 2551) ได้จัดความสัมพันธ์ของ
ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมออกเป็น 4 รูปแบบ ดังนี้คือทัศนคติเป็นตัวกลางท าให้เกิดความรู้และ
การปฏิบัติ ดังนั้น ความรู้กับทัศนคติจึงมีผลต่อพฤติกรรม ความรู้และทัศนคติมีความสัมพันธ์และท าให้
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พฤติกรรมตามมา ความรู้และทัศนคติต่างก็ท าให้เกิดพฤติกรรมได้ โดยความรู้และทัศนคติไม่
จ าเป็นต้องมีความสัมพันธ์กัน และความรู้มีผลต่อพฤติกรรมทั้งทางตรงและทางอ้อม ส าหรับทางอ้อม
นั้นมีทัศนคติเป็นตัวกลางท าให้เกิดพฤติกรรมตามมา 
 
ข้อเสนอแนะ 
 

1. มหาวิทยาลัยควรน าผลการวิจัยที่ได้ไปเป็นแนวทางในการก าหนดนโยบายและ 
แนวทางในการพฒันามหาวิทยาลัยใหส้อดคลอ้งกบัสภาพความเป็นจรงิของนักศึกษาเพื่อส่งเสริมให้
นักศึกษามีระดบัคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน 
 2. ควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับปัจจัยทีส่่งผลต่อความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการบริโภค 
อาหารของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
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