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บทคัดยอ 

 

 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะทางวิชาการ เรื่อง

การคิดคํานวณในชีวิตประจําวันของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาโดยการสอน 

ในสถานการณจําลองและสถานการณจริง 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะทางวิชาการ 

เรื่องการคิดคํานวณในชีวิตประจําวันของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา ระหวางกอนและ

หลังเรียนโดยการสอนในสถานการณจําลองและสถานการณจริง กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาครั้งน้ี

เปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางดานสติปญญา ระดับเล็กนอย อายุระหวาง 10-13 ป ที่กําลังศึกษา

อยูในโรงเรียนชุมพรปญญานุกูล สังกัดสํานักบริหารงานการศึกษาพิเศษ จํานวน 6 คน ซึ่งไดมาโดย

การเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเปนแผนการจัดการเรียนรูทักษะทางวิชาการ เรื่อง

การคิดคํานวณในชีวิตประจําวันและแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะทางวิชาการ เรื่อง

การคิดคํานวณในชีวิตประจําวัน สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คามัธยฐาน คาพิสัยควอไทล 

และสถิติที่ใชทดสอบสมมติฐาน คือ The Wilcoxon Matched-Pairs Signed-Ranks Test.  

 ผลการวิจัยพบวา 

 1. นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาหลังไดรับการสอนในสถานการณจําลองและ

สถานการณจริงมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะวิชาการ เรื่องการคิดคํานวณในชีวิตประจําวัน  

อยูในระดับดี  

 2. นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา หลังไดรับการสอนในสถานการณจําลอง และ

สถานการณจริงมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะทางวิชาการ เรื่องการคิดคํานวณในชีวิตประจําวัน 

เพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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Abstract 

 

 The purposes of this study were to 1) study academic achievement on calculation skill in 

daily life of students with intellectual disabilities through practice in simulation and real life situations 

and 2) compare academic achievement on calculation skill in daily life of students with intellectual 

disabilities before and after practice in simulation and real life situations. Participants were 6 purposively 

selected students with intellectual disabilities, aged 10 -13, enrolled in Chumporn Panyanukul, 

Bureau of Special Education. The instruments were academic skill lesson plans on calculation skill 

in daily life  and academic achievement test on calculation skill in daliy life. Statistics used in this 

study were median, inter-quartile range, and the Wilcoxon Matched-Pairs Signed-Ranks Test. 

 The findings were 

 1. The students with intellectual disabilities who received instruction through practice in 

simulation and real life situationsand had academic achivement at a good level and  

 2. After receiving instruction through practice in simulation and real life situations, the students 

with intellectual disabilities had higher scores on academic achievement than before receiving 

instruction at .05  
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บทที่ 1 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 

 การดําเนินชีวิตประจําวันจําเปนตองอาศัยความรูพื้นฐานทักษะวิชาคณิตศาสตร เชน 

การใชจายเงินในการซื้อสินคา ซึ่งคนปกติจะสามารถนําเงินเพื่อใชแลกเปล่ียนสินคา หรือแกไขปญหา

ตาง  ๆท่ีเกิดขึ้นระหวางการซื้อขายได ขณะเดียวกันนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา ไมสามารถ

นําทักษะความรูดานคณิตศาสตรดังกลาวไปใชในการดํารงชีวิตประจําวัน หรือซื้อของไดดวยตนเอง 

(ดารณี  ธนะภูมิ, 2542: 170) นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาสวนใหญไมมีความสามารถ 

ในการใชจายเงิน ไมเขาใจการซื้อ–ขาย มีเงินเพื่อนําไปแลกสินคาเทานั้น ไมสนใจรับเงินทอน และ

ไมเขาใจวาเงินที่มีอยูจะเพียงพอกับสินคาท่ีตองการหรือไม (สํานักบริหารงานการศึกษาพิเศษ, 2555: 

5-17) ในขณะเดียวกันนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา มีความสามารถจํากัดในการเรียน

ทักษะทางวิชาการ (วิชาคณิตศาสตร) เน่ืองจากวิชาคณิตศาสตรเปนวิชาท่ีมีความซับซอน ทําใหงายตอ

ความสับสนตอการเรียนรู นักเรียนเกิดความเบ่ือหนายและไมชอบเม่ือเปรียบเทียบกับทักษะวิชาอ่ืน ๆ 

นอกจากนี้นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาสวนใหญมักประสบความลมเหลวในการเรียน  

มีปญหาหรือความยากลําบากในการเรียนรู 

 สํานักบริหารงานการศึกษาพิเศษ (2555: 1-3) ไดใหความสําคัญตอการจัดการเรียนรูของ

นักเรียนที่มีความบกพรองทางดานสติปญญา โดยไดดําเนินการรวมกับโรงเรียนท่ีจัดการศึกษาเฉพาะทาง 

ดานบุคคลท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา และกระทรวงศึกษาธิการจัดทําหลักสูตรการจัดการศึกษา

สําหรับผูเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา พุทธศักราช 2551 และฉบับปรับปรุงแกไขเพิ่มเติม 

ในปพุทธศักราช 2555 ขึ้น เพื่อใหโรงเรียนเฉพาะความพิการท่ีจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสําหรับ

บุคคลท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา สังกัดสํานักบริหารงานการศึกษาพิเศษ ไดนําไปใชเปนกรอบ

และทิศทางในการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา และจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาผูเรียนท่ีมีความบกพรอง

ทางสติปญญาทุกคน ใหมีคุณภาพดานความรู มุงพัฒนาผูเรียนทุกคน ใหมีทักษะการเคลื่อนไหว 

ทักษะการสื่อสาร ทักษะการชวยเหลือตนเองและสุขอนามัย ทักษะทางสังคมและการดํารงชีวิต 

ทักษะทางวิชาการ และทักษะอาชีพ พึ่งพาตนเองอยูกับครอบครัวและสังคมไดอยางมีความสุขอยาง

ยั่งยืน 
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 นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา จําเปนตองเรียนทักษะพื้นฐานทางวิชาการ (คณิตศาสตร) 

เก่ียวกับการบวก-ลบ จํานวน การรูจักคาของเงิน การใชจาย และรับทอนเงิน เพราะตองนําไปใช

ประกอบอาชีพ และดํารงชีวิตประจําวันตอไปในอนาคต (สํานักบริหารงานการศึกษาพิเศษ, 2555: 30-31) 

 โรงเรียนชุมพรปญญานุกูล (2556: 14) เปนโรงเรียนที่จัดกิจกรรมการศึกษาใหกับนักเรียน 

ท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา ในการสรุปผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูปการศึกษา 2556 นักเรียน

สวนใหญมีปญหาการเรียนรูทักษะวิชาการ เน่ืองจากนักเรียนไมเขาใจ สับสน และเกิดความลมเหลวตอ

การเรียนวิชาดังกลาว เน่ืองจากการเรียนรูของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาน้ัน มีชวง

ความสนใจสั้น สนใจบทเรียนไดไมนาน มักจะหันเหความสนใจไปจากบทเรียนเสมอในการหา

ความสัมพันธ (ความเหมือน) และการจําแนกความแตกตางมีปญหาในดานความจํา เชน จําสิ่งท่ีเรียน

ไปแลวไมได มีป ญหาในการโยงความรู ไมสามารถนําความรู ที ่เร ียนมาไปประยุกตใช ก ับ

ชีวิตประจําวันได กิจกรรมการเรียนรูจึงควรเนนการฝกปฏิบัติและสิ่งท่ีเปนรูปธรรมเปนสําคัญ 

(ดารณี  ธนภูมิ, 2542; ผดุง  อารยะวิญ,ู 2542 และนิรัชรินทร  ชํานาญกิจ, 2551)  

 ดังนั้นเพื่อใหการดําเนินกิจกรรมการสอนใหผูเรียนเกิดทักษะในการเรียนรูจึงจําเปนอยางยิ่ง

ท่ีจะตองมีกระบวนการ วิธีการสอนหลายรูปแบบ และเปนรูปธรรม เพื ่อเตรียมความพรอมตอ 

การดํารงชีวิตและพัฒนาศักยภาพของแตละคน การจัดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับนักเรียนที่มี 

ความบกพรองทางสติปญญาซึ่งมีลักษณะพฤติกรรมตางจากนักเรียนปกติทั่วไป คือ มีขอจํากัดทางดาน

การเรียนรู การพูดและการใชภาษาซึ่งเปนลักษณะความตองการพิเศษของนักเรียนท่ีมีความบกพรอง

ทางสติปญญา (ชวาลา  เธียรธนู และกัลยา  สูตะบุตร, 2539) ประกฤติ  พูลพัฒน (2546: 70-72) ไดกลาวถึง

การจัดกิจกรรมการเรียนรูของบุคคลท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาไววา บุคคลท่ีมีความบกพรอง

ทางสติปญญาจะตองมีแรงจูงใจใหเขาอยากกระทํา การจัดเน้ือหาการเรียนรูแบงออกเปนขั้นตอนงาย  ๆ

ใชการสอนจากงายไปยาก มีสื่อประกอบการสอนอยางสมํ่าเสมอ สื่อการสอนที่ใชควรมีลักษณะเปน

รูปธรรม คือ สามารถมองเห็น จับตองได มีสีสัน มีชีวิตชีวา และใหนักเรียนไดเรียนโดยการปฏิบัติ เพื่อ

ดึงดูดความสนใจ และชวยใหเกิดมโนภาพ ทุกครั้งท่ีสอน จะทําใหผูเรียนจดจําไดนานขึ้น ผดุง  อารยะวิญู 

(2542: 131-133) ไดเสนอวิธีการจัดการเรียนรูสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา คือ 

การจัดการเรียนรูควรใหนักเรียนไดออกเสียงใหไดยินเสียงของตนเองชัดเจน เนนการหาความสัมพันธ

ระหวางสิ่งของสองสิ่งหรือหลาย  ๆสิ่ง เชน รูปวงกลมท่ีครูวาดบนกระดานกับรูปทรงของผลไมบางชนิด 

เปนตน จะตองแบงเนื้อหาที่ครูจะใชสอนออกเปนสวนยอย ๆ หลายสวนที่นักเรียนพอจะทําได ครูให

นักเรียนทํากิจกรรมทีละสวนตามลําดับท้ังนี้เน้ือหาที่จะใหเรียนควรเปนสิ่งที่มีความหมายแลว

เก่ียวของกับนักเรียน เปดโอกาสใหนักเรียนไดจับตองสัมผัสและปฏิบัติจริงในสิ่งท่ีใหเรียน ทบทวน

สิ่งท่ีเรียนไปแลวบอย ๆ เพื่อใหนักเรียนจําได เพราะนักเรียนเหลาน้ีมักลืมงาย มีการอธิบายเน้ือหา
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บางอยางใหนักเรียนเขาใจพรอมท้ังมีภาพประกอบดวยไมวาจะเปนภาพถาย ภาพวาด ภาพจากวีดีทัศน 

หรือภาพใดก็ได เปนการใชสายตาประกอบการฟง ซึ่งจะชวยใหเขาใจเน้ือหาท่ีครูสอนไดดียิ่งขึ้น 

ควรใหแรงเสริมแกนักเรียนอยางสมํ่าเสมอ ซึ่งอาจจะเปนแรงเสริมท่ีเปนวาจา เชน คําชม คําพูดตาง  ๆ

จากคร ูหรือแรงเสริมท่ีเปนอาหารหรือสิ่งของก็ได แลวแตความเหมาะสม 

 ดังน้ันการสอนการเรียนรูตาง ๆ โดยเฉพาะทักษะวิชาการเรื่อง การคิดคํานวณในชีวิตประจําวัน

ท่ีนักเรียนบกพรองทางสติปญญามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า จะตองคํานึงถึงความเหมาะสม สอดคลอง

กับความตองการ ศักยภาพ และลักษณะการเรียนรูของนักเรียน ควรมีสื่อ อุปกรณการเรียน รูปแบบ 

และวิธีการสอนที่หลากหลายเหมาะสมซึ่งจะชวยเสริมการเรียนรู และการรับรูของนักเรียนทําให

การเรียนการสอนเกิดประสิทธิภาพ นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดีขึ้น (โรงเรียนชุมพรปญญานุกูล, 

2556: 15) รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชสถานการณจําลองซึ่งมีรูปแบบ และข้ันตอนการจัด 

การเรียนรูท่ีทําใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติในสถานการณที่ใกลเคียงกับสภาพจริง นักเรียนไดแสดง

ความคิดเห็นและแกปญหาตาง ๆ  ที่เกิดขึ้นขณะเรียนรู ทําใหนักเรียนมีแรงจูงใจและเกิดความกระตือรือรน

ในการเรียน การจัดกิจกรรมหรือการจัดบทเรียนที่เริ่มจากบทเรียนที่งายไปหายากตรงกับลักษณะ

การเรียนรูของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาท่ีเรียนรูชากวานักเรียนปกติ ตองอาศัยการฝก

ปฏิบัติและทําซ้ํา ๆ ใหเกิดทักษะในการเรียนรู (ผดุง  อารยะวิญู, 2542:52) 

 สุวิทย  มูลคํา และอรทัย  มูลคํา (2545: 74) ไดจัดรูปแบบสถานการณจําลองใหเปนกระบวน 

การจัดการเรียนรูที่ผูสอนใหผูเรียนเขาไปอยูในสถานการณจําลองท่ีสรางขึ้นมา ซึ่งสถานการณจําลองน้ัน 

จะมีลักษณะคลายคลึงกับสภาพความเปนจริงมากท่ีสุดทั้งสภาพแวดลอมและปฏิสัมพันธ โดยการมี

บทบาทขอมูลและกติกาไว เพื่อใหผูเรียนไดฝกการคิดแกปญหาและตัดสินใจจากสภาพการณท่ีเขา

กําลังเผชิญอยู ซึ่งผูเรียนจะตองใชขอมูลท้ังหมดท่ีไดรับประกอบกับวิจารณญาณของตนเองใหปฏิบัติ

หนาท่ีตามสถานการณน้ันใหดีท่ีสุด นอกจากน้ีการใชสถานการณจําลองยังเปนการเสริมสรางพฤติกรรม

ท่ีพึงประสงคไดแก ความรับผิดชอบ ความเชื่อม่ันในตนเอง ความสามัคคีในกลุม ความไววางใจกัน 

การชวยเหลือซึ่งกันและกัน และพฤติกรรมกลาแสดงออกในการจัดการเรียนการสอน โดยใชสถานการณ

จําลองที่มีการจัดสภาพแวดลอมและสถานการณใหใกลเคียงกับความเปนจริงใหมากที่สุด ซึ่งจะเปด

โอกาสใหผูเรียนไดฝกฝนการใชภาษาผานการปฏิสัมพันธกับเหตุการณ บุคคล พรอมท้ังใชประสบการณ

และความคิดสรางสรรคเพื่อแกปญหาในสถานการณตาง  ๆตามบทบาทที่ไดรับอยางถูกตองและเหมาะสม

ตอการดํารงชีวิตในสังคม โดยในการดําเนินกิจกรรมจะมีครูทําหนาที่เปนพี่เลี้ยงเพื่อชวยใหผูเรียน

สามารถแสดงบทบาทท่ีไดรับจนบรรลุจุดมุงหมายของกิจกรรม (ประไพ  สมปราชญานันท, 2545: 9; 

อมรา  รสสุข, 2529: 14 และปรีชา  ศรีเรืองฤทธ์ิ, 2536: 33) ซึ่งการสรางสถานการณจําลองที่ใกลเคียง

กับความเปนจริงจะทําใหผูเรียนไดมีโอกาสแสดงพฤติกรรมตาง ๆ ซึ่งในสถานการณจริงน้ัน ผูเรียน
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อาจไมกลาแสดงเพราะเปนการเสี่ยงตอผลท่ีจะไดรับ (ทิศนา  แขมมณี, 2548: 202) นอกจากนี้ การใช

สถานการณจําลองทําใหนักเรียนมีทัศนคติที่ดีตอการเรียนวิชาคณิตศาสตร และมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

วิชาคณิตศาสตรที่สูงข้ึน (Gibbons, 1995: 704) 

 การเรียนรูของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาน้ันจะเกิดความสับสนไดงาย และรับรู

ไดชา เม่ือตองใชกับสถานการณหรือบุคคลท่ีเปล่ียนไป การเพิ่มประสบการณการเรียนรู โดยใหผูเรียน

ไดเรียนรูรวมกับการปฏิบัติจริง ในสถานการณจริง จะชวยใหการเรียนรูของผูเรียนสมบูรณขึ้น 

(ไพฑูรย  สินสารัตน, 2522: 129) และกิจกรรมการเรียนรูท่ีเนนการฝกปฏิบัติจริงในสถานการณจริงน้ัน 

จะทําใหผูเรียนมีทักษะเพิ่มข้ึนและเกิดความเขาใจ และความชํานาญในการเรียนรู โดยประสบการณ 

สิ่งแวดลอมจะเปนตัวกระตุนใหผูเรียนเกิดการเรียนรู การที่ผูเรียนไดปฏิบัติโดยการสัมผัส ทดลอง 

ทําใหเกิดความคิดในการแกปญหาและเกิดทักษะในการเรียนรู (ศิริประภา  พินิตตานนท, 2546; 

กุลยา  ตันติผลาชีวะ, 2551:25) จากการศึกษางานวิจัยของ วรนุช  นิลเขต (2554: 63) พบวา การเรียนรู

จากกิจกรรมปฏิบัติจริง สามารถพัฒนาทักษะทางคณิตศาสตรของนักเรียนปฐมวัยหลังไดรับการจัด

กิจกรรมแบบปฏิบัติจริง มีทักษะทางคณิตศาสตรสูงขึ้นได และ อัญชลี  ยศยิ่ง (2552:53) ไดทํา 

การศึกษาการพัฒนาทักษะการซื้อของสําหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา โดยการสอน

ในสถานการณจริงพบวา การสอนโดยใชสถานการณจริงสามารถพัฒนาทักษะการดําเนินชีวิตประจําวัน 

ประกอบดวยการใชจายเงิน การซื้อของ และการรับเงินทอนของบุคคลท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา

ระดับฝกได และมีพัฒนาการดังกลาวสูงข้ึนอยางเห็นไดชัด การจัดการเรียนการสอนทักษะวิชาการ 

(คณิตศาสตร) สําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา จําเปนตองเรียนทักษะพื้นฐานสําหรับ

การดํารงชีวิตประจําวัน โดยเฉพาะการใชจายเงิน ครูผูสอนจําเปนตองนําสื่อ-อุปกรณ และวิธีการสอน

จากเรื่องท่ีงายไปสูเรื่องท่ียาก เริ่มจากสิ่งท่ีเปนรูปธรรมไปสูการสอนท่ีเปนนามธรรม ประกอบการสอน

เพื่อใหผูเรียนเกิดความเขาใจ และการสอนจะเกิดประสิทธิภาพ  เม่ือผูเรียนไดฝกในสถานที่จริง แลว

ไดนําทักษะการเรียนรูไปใชไดจริงทันที (กุลยา  กอสุวรรณ, 2553: 168) ท้ังนี้อาจใชการสอนท่ีเนน

การปฏิบัติจริงในสถานการณจําลอง หรือปฏิบัติจริงจากสถานการณจริง (ณรงค  กาญจนะ, 2548: 247) 

 จากเหตุผลขางตนผูวิจัยจึงสนใจที่จะนําวิธีการสอนในสถานการณจําลองและสถานการณจริง

เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะวิชาการเรื่อง การคิดคํานวณในชีวิตประจําวัน เพื่อใหนักเรียน

ท่ีมีความบกพรองทางสติปญญานําความรูเรื่องการใชงานไปใชในชีวิตประจําวันได 
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วัตถุประสงคการวิจัย 

 

 ในการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะทางวิชาการ เรื่องการคิดคํานวณในชีวิตประจําวัน

ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาโดยการสอนในสถานการณจําลองและสถานการณจริง 

ผูวิจัยมีวัตถุประสงคการวิจัยดังนี ้

 1. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะทางวิชาการ เรื่องการคิดคํานวณในชีวิตประจําวัน

ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาโดยการสอนในสถานการณจําลองและสถานการณจริง 

 2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะทางวิชาการ เรื่องการคิดคํานวณในชีวิตประจําวัน

ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา กอนและหลังการสอนในสถานการณจําลองและ

สถานการณจริง 

 

สมมติฐานการวิจัย 

 

 ในการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะทางวิชาการ เรื่องการคิดคํานวณในชีวิตประจําวัน

ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาโดยการสอนในสถานการณจําลองและสถานการณจริง  

มีสมมติฐานการวิจัย ดังน้ี 

 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทักษะทางวิชาการเรื่อง การคิดคํานวณในชีวิตประจําวัน ของ

นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา โดยการสอนในสถานการณจําลอง และสถานการณจริง 

อยูในระดับดี 

 2. นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะทางวิชาการเรื่อง

การคิดคํานวณในชีวิตประจําวัน หลังการสอนสูงกวากอนการสอนในสถานการณจําลอง และ

สถานการณจริง 

 

ขอบเขตการวิจัย 

 

 ในการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะทางวิชาการ เรื่องการคิดคํานวณในชีวิตประจําวัน

ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาโดยการสอนในสถานการณจําลองและสถานการณจริง  

มีขอบเขตการวิจัย ดังนี้ 
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 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

  1.1 ประชากร 

   ประชากรท่ีใชในการศึกษาครั้งน้ีเปนนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางดานสติปญญา

ระดับเล็กนอย อายุระหวาง 10-13 ป ท่ีกําลังศึกษาอยูในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2557 โรงเรียน

ชุมพรปญญานุกูล สังกัดสํานักบริหารงานการศึกษาพิเศษ จํานวน 59 คน 

  1.2 กลุมตัวอยาง 

   กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ีเปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางดานสติปญญา

ระดับเล็กนอย อายุระหวาง 10-13 ป ท่ีกําลังศึกษาอยูในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2557 โรงเรียน

ชุมพรปญญานุกูล สังกัดสํานักบริหารงานการศึกษาพิเศษ จํานวน 6 คน เลือกแบบเจาะจง (Purposive 

Sampling) 

 

 2. ขอบเขตตัวแปร 

  2.1 ตัวแปรตน ไดแก 

   การสอนในสถานการณจําลอง และสถานการณจริง 

  2.2 ตัวแปรตาม ไดแก 

   ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะทางวิชาการ เรื่องการคิดคํานวณในชีวิตประจําวัน 

 

 3. ขอบเขตเน้ือหา 

 เน้ือหาทักษะทางวิชาการ (กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร) เรื่องการคิดคํานวณ 

ในชีวิตประจําวัน จํานวน 4 หนวย 

 3.1 หนวยที่ 1 คาของเงิน 

 เรื่อง คาของฉัน (เงิน) 

 เรื่อง การรวมเงินเหรียญ 

 3.2 หนวยที่ 2 การซื้อ ขนม 

  เรื่อง ขนมราคาเทาไหร 

  เรื่อง ไปซื้อขนมกัน 

 3.3 หนวยที่ 3 การซื้อผลไม 

  เรื่อง ผลไมราคาเทาไหร 

  เรื่อง ไปซื้อผลไมกัน 
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  3.4 หนวยที่ 4 การซื้อสินคาในรานคา 

  เรื่อง สินคาในรานคาราคาเทาไหร 

  เรื่อง ไปซื้อสินคาในรานคากัน 

 

 4. ขอบเขตระยะเวลา 

 การศึกษาครั้งน้ีทําการทดลองในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2557 โดยทําการทดลองวันละ 

1 ชั่วโมง ในชวงเวลา 13.30-14.30 น. รวมเปนระยะเวลาในการทดลองทั้งสิ้น 34 ช่ัวโมง 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

    ตัวแปรตน     ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

การสอนในสถานการณจําลอง  

และสถานการณจริง 

 

ขั้นที ่1 ข้ันเตรียมการ 

ขั้นที ่2 ข้ันเขาสูบทเรียน 

ขั้นที ่3 ข้ันการสอนในสถานการณจําลอง 

ขั้นที ่4 ข้ันสรุปกิจกรรมจากสถานการณ 

จําลอง 

ขั้นที่ 5 ข้ันการสอนในสถานการณจริง 

ขั้นที ่6 ข้ันอภิปรายผล และประเมินการเรียน 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทักษะทาง

วิชาการ เรื่องการคิดคํานวณ 

ในชีวิตประจําวัน 

 

1. รูจักคาของเงินเหรียญ 

2. การรวมเงินเหรียญ 

3. การรวมเงินเหรียญเพื่อซื้อสินคา 

ในสถานการณจําลอง 

4. การรวมเงินเหรยีญเพื่อซื้อสินคา 

ในสถานการณจริง 
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นิยามศัพทเฉพาะ 

  

ในการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะทางวิชาการ เรื่องการคิดคํานวณในชีวิตประจําวัน

ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาโดยการสอนในสถานการณจําลองและสถานการณจริง 

ผูวิจัยไดกําหนดนิยามคําศัพทเฉพาะที่เปนสําคัญใชในความหมายเฉพาะสําหรับงานวิจัยไว ดังน้ี 

1. นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา หมายถึง นักเรียนท่ีมีระดับเชาวนปญญา 50-70 

มีความรูดานคณิตศาสตรเรื่อง การบวก-ลบ จํานวนตัวเลขในหลักสิบโดยไมทด (จํานวน 1-10) และ

รูจักเงินเหรียญ 1 บาท 2 บาท 5 บาท และ 10 บาท แตไมรูคาของเงินเหรียญ 1 บาท 2 บาท 5 บาท 

และ 10 บาท และไมสามารถรวมเงินเพื่อใชเงินเหรียญดังกลาวในการซื้อสินคาได 

2. การสอนในสถานการณจําลอง หมายถึง การจัดการเรียนรูโดยการจําลองสถานการณ 

ตาง ๆ ที่เกิดขึ้นขณะซื้อสินคาในหองเรียนหรือบริเวณโรงเรียน โดยใหนักเรียนเลือกจํานวนเงิน

เหรียญ 1 บาท 2 บาท 5 บาท และ 10 บาท (เงินจริง) ท่ีกําหนดไว และนําไปแลกเปล่ียนสินคา เพื่อให

นักเรียนฝกฝนจนเกิดความรู 

3. การสอนในสถานการณจริง หมายถึง การจัดการเรียนรูโดยใหนักเรียนไดเรียนรู และสัมผัส

กับเหตุการณท่ีเกิดขึ้นจริงเม่ือตองการนําเงินแลกเปล่ียนสินคาท่ีตองการ โดยใหนักเรียนเลือกจํานวน

เงินท่ีกําหนดไว นําไปเลือกซื้อสินคาตามท่ีกําหนดในรานคาจริง ๆ ท้ังในและนอกโรงเรียน 

 4. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะทางวิชาการ เรื่องการคิดคํานวณในชีวิตประจําวัน หมายถึง 

ความสามารถในการรูจักคาของเงินเหรียญ การรวมเงิน เพื่อแลกเปล่ียนสินคาในสถานการณจําลอง และ

สถานการณจริง ซึ่งนักเรียนตองเลือกนําเงินเหรียญ 1 บาท เหรียญ 2 บาท เหรียญ 5 บาท และเหรียญ 10 บาท 

นับรวมจํานวนเงินเหรียญแลวไมเกิน 20 บาท นําไปซื้อสินคา และรับเงินทอนท่ีกําหนดใหจาก

สถานการณจําลอง และสถานการณจริง โดยวัดจากแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทักษะทาง

วิชาการ เรื่องการคิดคํานวณในชีวิตประจําวันท่ีผูวิจัยสรางขึ้น 
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 

 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับในการวิจัยการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะทางวิชาการ 

เรื่องการคิดคํานวณในชีวิตประจําวันของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาโดยการสอน 

ในสถานการณจําลองและสถานการณจริง มีดังนี ้

 1. นักเรียนสามารถเลือกใชเงินเหรียญ 1 บาท 2 บาท 5 บาท และ10 บาท มีคาไมเกิน  20  บาท 

ซื้อของในชีวิตประจําวันได 

 2. นักเรียนสามารถรับเงินทอนจากเงินเหรียญ 1 บาท 2 บาท 5 บาท และ10 บาท ท่ีมีคาไมเกิน 

20 บาท เม่ือซื้อของในชีวิตประจําวันได 

 3. ไดขอมูลเพื่อใชเปนแนวทางในการสรางและพัฒนากิจกรรมการเรียนรูรายทักษะอ่ืน ๆ 

ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา 



บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 

 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ ในการวิจัยเพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะทางวิชาการ 

เรื่องการคิดคํานวณในชีวิตประจําวันของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาโดยการสอน 

ในสถานการณจําลอง และสถานการณจริง มีดังน้ี 

 1. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา 

  1.1 ความหมายของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา 

  1.2 สาเหตุของความบกพรองทางสติปญญา 

  1.3 ระดับความรุนแรงของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา 

  1.4 ลักษณะและความตองการของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา 

  1.5 การจัดการศึกษาสําหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา 

  1.6 หลักสูตรสําหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา 

 2. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับสถานการณจําลอง 

  2.1 ความหมายของสถานการณจําลอง 

  2.2 ความมุงหมายในการสรางสถานการณจําลอง 

  2.3 ลักษณะของสถานการณจําลอง 

  2.4 องคประกอบของการสรางสถานการณจําลอง 

  2.5 ขั้นตอนการสอนโดยใชสถานการณจําลอง 

  2.6 ประโยชนการใชสถานการณจําลองในการจัดการเรียนรู 

 3. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการปฏิบัติจริงในสถานการณจริง 

  3.1 ความหมายของการปฏิบัติจริง   

  3.2 ความมุงหมายของการเรียนรูจากการปฏิบัติจริง 

  3.3 ลักษณะการสอนโดยใชการปฏิบัติจริง 

  3.4 ขั้นตอนการเรียนรูจากการปฏิบัติจริง 

  3.5 ขอควรคํานึงการเรียนรูจากการปฏิบัติจริง 

  3.6 การปฏิบัติจริงในสถานการณจริง 

  3.7 ประโยชนของการเรียนรูจากการปฏิบัติจริง 
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เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา 

 

 การวิจัยการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะทางวิชาการ เรื่องการคิดคํานวณ 

ในชีวิตประจําวันของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาโดยการสอนในสถานการณจําลอง

และสถานการณจริง นั้นมีเอกสารท่ีเก่ียวของกับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา ดังน้ี 

 

 1. ความหมายของภาวะความบกพรองทางสติปญญา (Intellectual Disabilities) 

  ในการศึกษาคนความเอกสารท่ีเก่ียวของกับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา 

มีนักวิชาการหลายทานไดใหความหมายไวดังน้ี 

  สมาคมภาวะความบกพรองทางสติปญญาแหงอเมริกา (American Association on Mental 

Retardation) AAMR ใหความหมายไววาภาวะความบกพรองทางสติปญญา หมายถึง ภาวะท่ีมีขีดจํากัด

ในการปฏิบัติงานขณะนั้นแสดงความสามารถทางสติปญญาตํ่ากวาปกติวัดระดับสติปญญาได 70-75 

หรือตํ่ากวาและมีความจํากัดในทักษะการปรับตัวตอไปน้ีอยางนอย 2 ทักษะหรือมากกวา ไดแก  

การสื่อความหมายการดูแลตนเองในการดํารงชีวิตในบานทักษะทางสังคมการใชสาธารณสมบัติ

การควบคุมตนเองสุขอนามัยความปลอดภัยการเรียนวิชาการเพื่อใชในชีวิตประจําวันการใชเวลาวาง

และการทํางานลักษณะความบกพรองทางสติปญญาเกิดขึ้นกอนอายุ 18 ป (American Association 

on Mental Retardation, 1992: 5) 

  Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorder, 4
th

ed. (DSM IV) ใหความหมาย

วาภาวะความบกพรองทางสติปญญาหมายถึงความสามารถทางสติปญญาตํ่ากวาเกณฑเฉล่ียเม่ือวัด

ระดับสติปญญาไดประมาณ 2 ดาน คือการสื่อความหมายการดูแลตนเองการดํารงชีวิตในบานทักษะ

ทางสังคมการรูจักใชแหลงทรัพยากรในชุมชนการควบคุมตนเองการนําความรูมาใชในชีวิตประจําวัน

การทํางานการใชเวลาวางสุขภาพอนามัยและความปลอดภัยมีการแสดงอาการความบกพรองทาง

สติปญญากอนอาย ุ18 ป (American Psychiatric Association, 1994: 50)  

  Reynolds & Birch. ( อางถึงใน ผดุง  อารยะวิญ,ู 2533: 31) ไดใหคําจํากัดความวา นักเรียน

ท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา หมายถึง นักเรียนท่ีมีความฉลาดตํ่ากวานักเรียนปกติท่ัวไป ซึ่งสงผลให

นักเรียนเหลาน้ีมีปญหาในการปรับตัว ทําใหไมสามารถปรับตัวไดเหมือนนักเรียนปกติ พฤติกรรม

ดังกลาวน้ีจะแสดงใหเห็นไดต้ังแตในวัยนักเรียน 

  กัลยา  สูตะบุตร (2539: 25) ไดใหคําจํากัดความตาม ICD 10 (International Classification 

of Disease by WHO) วานักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา คือ ภาวะที่สมองหยุดพัฒนาหรือ

พัฒนาไดไมสมบูรณ ซึ่งทําใหเกิดการบกพรองของทักษะตาง ๆ ในระยะพัฒนาการ และสงผลกระทบ
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ตอระดับสติปญญาทุกๆ ดาน เชน ความสามารถทางดานสติปญญา ภาษา การเคล่ือนไหวและทางสังคม 

ภาวะนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาอาจมีหรือไมมีความผิดปกติทางกายหรือทางจิตรวมดวย 

แตอยางไรก็ตาม นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาอาจมีความผิดปกติทางจิตไดทุกประเภท 

และพบไดมากกวาบุคคลธรรมดา 3-4 เทา นอกจากน้ีนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญายังมี

อัตราเสี่ยงสูงในการถูกฉกฉวยประโยชน หรือการถูกทารุณทางเพศ ทางรางกาย และมีความบกพรอง

ในเรื่องการปรับตัว แตในสภาพทางสังคมท่ีมีการคุมครอง มีผูคอยชวยเหลือ ความบกพรองน้ี 

อาจจะเห็นไดไมชัดเจนในบุคคลท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา ระดับเล็กนอย 

  กุลยา  กอสุวรรณ (2540: 10) ไดกลาวถึงความหมายของความบกพรองทางสติปญญา

ตามคานิยมของ AAMR ซึ่งแสดงลักษณะเฉพาะ คือ 

  1) ความสามารถทางสติปญญาตํ่ากวาเกณฑ เฉล่ียคือมีระดับสติปญญาตํ่ากวา 70-75 

  2) ความจํากัดของทักษะการปรับตัว (Adaptive Skills) อยางนอย 2 จาก 10 ทักษะ ไดแก 

การสื่อความหมาย (Communication) การดูแลตนเอง (Self-care) การดํารงชีวิตในบาน (Home living) 

ทักษะทางชุมชนและสังคม (Social skills) การใชบริการในชุมชน (Community use) การควบคุม

ตนเอง (Self-direction) สุขภาพอนามัยและความปลอดภัย (Health and safety) การนําความรูมาใช

ในชีวิตประจําวัน (Functional academics) การใชเวลาวาง (Leisure) การทํางาน (Work) และภาวะน้ี

ตองเกิดกอนอาย ุ18 ป 

  นิธิมา  หาญมานพ (2541:7) ไดใหความหมาย ความบกพรองทางสติปญญาวาเปนภาวะ

ท่ีมีความจํากัดในการปฏิบัติงานมีความสามารถทางสติปญญาตํ่ากวาเกณฑปกติ (IQ 50–70 หรือ ตํ่ากวา) 

รวมถึงมีความจํากัดของทักษะการปรับตัวอยางนอย 2 ทักษะจาก 10 ทักษะคือการสื่อความหมาย

การดูแลตนเองการดํารงชีวิตในบาน ทักษะทางสังคม การใชสาธารณสมบัติ การควบคุมตนเอง

สุขอนามัย และความปลอดภัย การเรียนวิชาการ การใชเวลาวาง และการทํางาน  ทั้งนี้ภาวะความบกพรอง

ทางสติปญญาตองเกิดกอนอาย ุ18 ป 

  ผดุง  อารยะวิญู (2542: 39-41) ไดใหความหมาย ความบกพรองทางสติปญญาไววา 

บุคคลที่มีพัฒนาการชากวาบุคคลปกติท่ัวไป เม่ือวัดสติปญญาโดยใชแบบทดสอบมาตรฐานแลว 

ปรากฏวาระดับสติปญญาตํ่ากวาบุคคลท่ัวไป  เม่ือสังเกตจากพฤติกรรมจะพบวา บุคคลประเภทนี้มี

พฤติกรรมท่ีเบี่ยงเบนไปจากบุคคลปกติท่ัวไปในวัยเดียวกัน 

  สุรินทร  ยอดคําแปง (2543: 4) ไดใหความหมาย  ความบกพรองทางสติปญญาวาเปน

ความจํากัดในการทํางานของสมองหรือภาวะที่สมองหยุดพัฒนาหรือพัฒนาไดไมเต็มท่ี ทําใหเกิด

ความจํากัดทางดานความสามารถ ทางสติปญญา และทักษะการปรับตัวใหสอดคลองกับความตองการ
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ในชีวิตประจําวัน ตามสภาพแวดลอมของสังคม ซึ่งสงผลใหพัฒนาการในดานตาง ๆ ตํ่ากวาระดับ

เฉล่ียคนปกติอยางเห็นไดชัด โดยความบกพรองจะปรากฏชัดกอนอาย ุ18 ป 

  ประกฤติ  พูลพัฒน (2544: 2) ไดใหความหมายวา นักเรียนบกพรองทางสติปญญา หมายถึง 

นักเรียนท่ีมีระดับสติปญญาตํ่ากวาปกติ มีปญหาทางดานพฤติกรรมการเรียนรู ดานการใชทักษะ 

ในชีวิตประจําวันของนักเรียน โดยแสดงใหเห็นกอนอายุ 18 ป และมีขอจํากัดตาง ๆ ดานการรับรู

การฝกทักษะ ความสามารถทางสังคม และทางภาษา 

  พัชรี  จิ๋วพัฒนกุล (2551: 34) ไดใหความหมายไววานักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา 

หมายถึง นักเรียนที่มีภาวะจํากัดในการปฏิบัติงาน และแสดงความสามารถทางสติปญญาตํ่ากวาเกณฑปกติ 

(IQ = 70-75 หรือตํ่ากวา) ปรากฏรวมกับมีความจํากัดทางทักษะดานการปรับตัวอยางนอย 2 ทักษะ 

หรือมากกวา คือ ทักษะการสื่อความหมาย การดูแลตนเอง การดํารงชีวิตในบาน ทักษะทางสังคม 

ทักษะการใชสาธารณะสมบัติ การควบคุมตนเอง การดํารงชีวิตในบาน สุขอนามัยและความปลอดภัย 

การเรียนวิชาการเพื่อชีวิตประจําวัน การใชเวลาวางและการท้ังน้ีตองมีภาวะความบกพรองทางสติปญญา

แสดงอาการกอนอาย ุ18 ป 

  จากความหมายดังกลาวสรุปไดวานักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา หมายถึง 

บุคคลท่ีมีพัฒนาการทางดานรางกาย อารมณ สังคม และจิตใจ ชากวาคนปกติท่ัวไปเม่ือวัดสติปญญา

โดยใชแบบทดสอบมาตรฐานแลวเม่ือทดสอบเชาวปญญาเปนรายบุคคลไดระดับสติปญญา

ประมาณ 70 หรือตํ่ากวาและมีขอจํากัดตางๆในดานการรับรูการฝกทักษะความสามารถทางสังคม 

ซึ่งความบกพรองทางสติปญญานี้จะตองเกิดกอนอาย ุ18 ป 

 

 2. สาเหตุของความบกพรองทางสติปญญา 

  การวิจัยเพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะทางวิชาการ เรื่องการคิดคํานวณ 

ในชีวิตประจําวันของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาโดยการสอนในสถานการณจําลอง

และสถานการณจริง นั้น นักวิชาการ และนักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึง สาเหตุของความบกพรอง

ทางสติปญญาไวตาง ๆ ดังนี ้

  กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2543: 11) ไดกลาวถึงสาเหตุของการบกพรองทางสติปญญา

แบงออกเปน 3 สาเหตุคือ 

  1) สาเหตุทางกรรมพันธุ (Genetic Causation) เปนสาเหตุท่ีเกิดจากความผิดปกติของ

พันธุกรรมทําใหเกิดภาวะปญญาออนรวมกับความผิดปกติทางรางกาย 

  2) สาเหตุจากชีวภาพ เปนสาเหตุที่เกิดจากสมองหยุดชะงักการเจริญเติบโตนับต้ังแต

ระยะกอนคลอด ขณะคลอด และหลังคลอด 
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  3) สาเหตุจากสิ่งแวดลอม (Environmental Causation) เปนสาเหตุที่เกิดจาก ครอบครัว 

พอแมขาดการศึกษา ขาดความรูในการเล้ียงดู และครอบครัวอยูในสิ่งแวดลอมที่จํากัดขาดสิ่งเรา 

สิ่งกระตุนทําใหขาดประสบการณในการเรียนรู 

  ผดุง  อารยะวิญู (2544: 11-12) ไดกลาวถึงสาเหตุความบกพรองทางสติปญญา ดังน้ี 

  1) ปจจัยดานพันธุกรรม 

   ปจจัยดานพันธุกรรมซึ่งเกิดขึ้นจากโครโมโซมของชายหรือหญิงมีความผิดปกติจะ

ถายทอดจากบรรพบุรุษสูรุนลูกรุนหลาน เชน กลุมอาการดาวนซินโดรมความผิดปกติของ

โครโมโซมเกิดขึ้นระหวางการปฏิสนธิซึ่งอาจแบงแยกออกไดเปน 3 ลักษณะคือ 

   1.1) ไตรโซม่ี 21 เปนความผิดปกติของโครโมโซมคูที่ 21 ปกติโครโมโซมจะจับคู

กันขณะปฏิสนธิเซลลของมนุษยประกอบดวยโครโมโซม 23 คู ทุกคูจับคูกันไดหมดยกเวนคูท่ี 21 

ซึ่งแทนท่ีจะมี 2 ตัว กลายเปน 3 ตัว ทําใหโครโมโซมท้ังหมด 47 ตัวแทนที่จะมี 46 ตัวเหมือนคนปกติ

ตัวท่ีงอกเพิ่มมาน้ีทําใหเกิดภาวะบกพรองทางสติปญญา 

   1.2) การยายท่ีโครโมโซมท่ีเกินมา 1 แทงในคูท่ี 21 ยายท่ีมาเกาะกับโครโมโซมคูอ่ืน  ๆ

สวนมากเปนคูท่ี 14 หรือ 22 ทําใหเกิดความผิดปกติขึ้น 

   1.3) ความผิดพลาดในการแบงเซลลเกิดเม่ือเซลลมีการแบงตัวหลังปฏิสนธิเซลลบางตัว

แบงตัวเกินแทนท่ีจะมีโครโมโซม 46 แทงกลายเปน 47 แทงเพิ่มมาอีก 1 แทง 

  2) สาเหตุกอนคลอด 

   สาเหตุกอนคลอดจากความบกพรองของโครโมโซมเกิดขึ้นขณะปฏิสนธิชวงระยะ 

ตอมาเม่ือนักเรียนปฏิสนธิแลวเปนชวงท่ีนักเรียนอยูในครรภมีสาเหตุหลายประการ เชน มารดาเปน

หัดเยอรมัน กินยาแกแพทอง กินยาผิด การทําแทง การขาดสารอาหาร การเจ็บปวย ไดรับอุบัติเหตุ 

ตลอดจนใชสิ่งเสพติด หรือมารดาไดรับความกระทบกระเทือนทางจิตใจอยางรุนแรง ติดเชื้อซิฟลิส 

เปนตน ซึ่งเปนผลใหทารกในครรภเกิดความบกพรอง 

  3) ขณะคลอดหรือระหวางคลอด 

   ขณะคลอดหรือระหวางคลอดนักเรียนอาจบกพรองทางสติปญญาจากสาเหตุอุบัติเหตุ 

จากการใชเครื่องมือในการคลอด การคลอดไมถูกวิธี การขาดอากาศเปนเวลานาน ขณะคลอดนักเรียน

สําลักนํ้าคร่ํา คลอดกอนกําหนด ตกเลือด ติดเชื้อระหวางคลอด เครื่องมือแพทยไมสะอาด คลอดยาก 

เปนตน 



 15

  4) หลังคลอดเปนระยะเวลาต้ังแตวัยทารกจนถึงวัยชรา 

   หลังคลอดเปนระยะเวลาต้ังแตวัยทารกจนถึงวัยชราหลังคลอดนักเรียนอาจติดเชื้อ

ทางสมอง สมองไดรับการกระทบกระเทือนจากอุบัติเหตุ ไดรับสารพิษ เชน สารตะก่ัว ถูกทอดท้ิง 

ครอบครัวแตกแยก มีอาการชักจากเปนไขสูง ตกจากท่ีสูง เนื้องอกของสมอง เปนตน 

  5) องคประกอบทางชีวภาพ 

   องคประกอบทางชีวภาพมีบทบาทโดยสมบูรณต้ังแตปฏิสนธิชวงเวลา 9 เดือนท่ีนักเรียน

อยูในทองมารดากระบวนการน้ีจะกอใหเกิดความเปล่ียนแปลงจากไขไปจนเปนนักเรียนทารกมี

หลายสิ่งหลายอยางท้ังท่ีดีและไมดีท่ีสงผลตอพัฒนาการทางชีวภาพในชวง 9 เดือนนี้จะสงผลใหนักเรียน

พัฒนาลักษณะผิดปกติไดคอนขางมากกวาพันธุกรรมมารดาควรหลีกเล่ียงการเอ็กซเรย (X-ray) และ

กินยาเกือบทุกชนิดยกเวนแพทยสั่งเชื้อโรค หรือไวรัสท่ีเกิดกับมารดามีผลตอนักเรียนในทองเชนกัน

หัดเยอรมันเปนตัวทําลายนักเรียนในการต้ังครรภชวงแรก ๆ  ทําใหนักเรียนบกพรองอยางรุนแรงในรูปแบบ

ตางๆเชนหูหนวกตาบอดบกพรองทางสติปญญาเปนตนและยังมีสภาพอ่ืน ๆ ท่ีทําใหนักเรียนพิการหรือ

บกพรองไดอีก เชน มารดาเปนเบาหวาน มารดาขาดธาตุเหล็ก ขาดสารอาหาร สารโปรตีน ติดยา

ระหวางต้ังครรภ 

  อรศรี  แกวเจริญ (2537: 25-30) ไดกลาวถึงสาเหตุของการเปนปญญาออนแบงออกเปน

สาเหตุใหญ ๆ 2 สาเหตุคือ 

  1) สาเหตุทางพันธุกรรม (Genetic Causation) 

  2) สาเหตุจากสิ่งแวดลอม (Environmental Causation) หมายถึง สาเหตุท่ีเกิดจากสิ่งอ่ืน นอกจาก

เซลของรางกายนักเรียนไมเก่ียวกับยีนหรือพันธุกรรมเปนสภาพแวดลอมซึ่งเกิดข้ึนโดยแบงเปน 3 ระยะคือ 

   ระยะท่ี 1 สาเหตุกอนคลอดเนื่องจากสภาพแวดลอมขณะอยูในครรภมารดา เชน 

มารดาไดรับโรคติดเช้ือระหวางต้ังครรภขณะต้ังครรภมารดาเกิดอุบัติเหตุ 

   ระยะที่ 2 สาเหตุระหวางคลอดเน่ืองจากสภาพแวดลอมขณะคลอด เชน ระหวางคลอด

ขาดออกซิเจน การคลอดผิดทา การคลอดกอนกําหนด การคลอดหลังกําหนด เปนตน 

   ระยะท่ี 3 สาเหตุหลังคลอดเนื่องจากสภาพแวดลอมขณะเจริญเติบโตในวัยนักเรียน 

เชน เกิดอาการชักบอย นักเรียนไดรับเชื้อหัดเยอรมัน เยื่อหุมสมองอักเสบ ไดรับการกระทบกระเทือน

โดยตรงตอสมอง เปนตน 

  สรุปไดวาสาเหตุของความบกพรองทางสติปญญาแบงไดเปน 4 ประการคือ สาเหตุทาง

กรรมพันธุเกิดขึ้นจากโครโมโซมของชายหรือหญิงมีความผิดปกติและถายทอดไปสูลูก-หลาน สาเหตุ

ขณะต้ังครรภ เชน มารดาการเจ็บปวย ติดเชื้อโรค ติดยาเสพติด แพยา กินยาผิด การทําแทง ขาดสารอาหาร 

มารดาไดรับความกระทบกระเทือนทางรางกายหรือจิตใจ ซึ่งเปนผลใหทารกในครรภเกิดความบกพรอง 
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สาเหตุท่ีเกิดระหวางการคลอดนักเรียนขาดออกซิเจนระหวางคลอด และสาเหตุที่เกิดหลังคลอด เกิดไดทั้ง

การเล้ียงดู สังคมท่ีอยูอาศัย ยาปฏิชีวนะ สารอาหาร อุบัติเหตุอาการปวย การติดเช้ือตาง ๆ เปนตน 

 

 3. ระดับความรุนแรงของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา 

  ระดับความรุนแรงของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาน้ันมีความแตกตาง ๆ กัน

ไปตามแตนักการศึกษา และผูเชียวชาญแตละทานจะแบงไว เพื่อใหเหมาะสมกับลักษณะของนักเรียน 

หรือลักษณะทางการเรียนรู โดยการวิจัยเพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะทางวิชาการ เรื่อง

การคิดคํานวณในชีวิตประจําวันของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาโดยการสอน 

ในสถานการณจําลองและสถานการณจริงไดศึกษา และจากการคนควาเอกสารท่ีเก่ียวของกับระดับ

ความรุนแรงของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา ไวดังน้ี 

  การแบงระดับความรุนแรงของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาปจจุบันแบงตาม

คํานิยามของสมาคมภาวะความบกพรองทางสติปญญา (American Association on Mental Retardation, 

1992) และเพื่อความสะดวกในการชวยเหลือนักเรียนที่มีความตองการพิเศษทางการศึกษาจึงแบง

ระดับความรุนแรงของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาไดดังน้ี 

  1) แบงตาม American Association on Mental Retardation 4 ระดับคือ 

   1.1) ระดับตองการความชวยเหลือเปนครั้งคราว (Intermittent) 

   1.2) ระดับตองการความชวยเหลือหลายดานและตอเนื่อง (Limit)  

   1.3) ระดับตองการความชวยเหลือติดตอกันตลอดไป (Extensive)  

   1.4) ระดับตองการความชวยเหลือมากในทุกดาน (Pervasive) 

  2) แบงตาม Diagnostic and Statistic Manual of Mental Disorders, 4
th

ed. (DSM IV) เปน 

4 ระดับดังรายละเอียดในตาราง 
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ตาราง 1 แสดงความรุนแรงของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา 

 

ความรุนแรง ระดับเชาวนปญญา 

ภาวะบกพรองทางสติปญญาระดับนอย 

(Mild Mental Retadation) 

50 - 55 ถึง 70 - 75 

ภาวะบกพรองทางสติปญญาระดับปานกลาง 

(Moderate Mental Retadation) 

35 - 40 ถึง 50 - 55 

ภาวะบกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรง 

(Severe Mental Retadation) 

20 - 25 ถึง 35 - 40 

ภาวะบกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรงมาก 

(Profound Mental Retadation) 

ตํ่ากวา 20 - 25 

 

  3) แบงตามสมาคมจิตแพทยอเมริกา (American Psychiatric Association) แบงระดับความรุนแรง

ของภาวะความบกพรองทางสติปญญาเปน 4 ระดับตามระดับเชาวนปญญา (American Psychiatric 

Association. 1994:40) คือ  

   ระดับท่ี 1 ภาวะความบกพรองทางสติปญญาระดับนอย (Mild Mental Retardation) 

มีระดับเชาวนปญญา 50 - 55 ถึง 70 

   ระดับท่ี 2 ภาวะความบกพรองทางสติปญญาระดับปานกลาง (Moderate Mental Retardation) 

มีระดับเชาวนปญญา 35 - 40 ถึง 50 – 55 

   ระดับที่ 3 ภาวะความบกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรง (Severe Mental Retardation) 

มีระดับเชาวนปญญา 20 - 25 ถึง 35 – 40 

   ระดับท่ี 4 ภาวะความบกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรงมาก (Profound Mental Retardation) 

มีระดับเชาวนปญญาตํ่ากวา 20 – 25 

  ทั้งนี้ นักวิชาการอ่ืน ๆ ไดแบงประเภทความบกพรองทางสติปญญา ออกเปนดังน้ี  

  ศรียา  นิยมธรรม (2541: 40-41) ไดแบงประเภทความบกพรองทางสติปญญา คือภาวะ

พัฒนาการเจริญไมเต็มท่ี มีระดับสติปญญาตํ่า มีความสามารถในการเรียนรูนอย มีพัฒนาการทางกาย

ลาชา ไมเหมาะสมกับวัย มีความสามารถจํากัดในการปรับตัวตอสิ่งแวดลอมและสังคม นักเรียนที่มี

ความบกพรองทางสติปญญา แบงตามระดับเชาวปญญาได 4 กลุม คือ 

  กลุมท่ี 1 บกพรองทางสติปญญาหนักมาก มีระดับไอคิวตํ่ากวา 20 ไมสามารถเรียนรูทักษะ

ดานตาง ๆ ไดเลย ตองการการดูแลรักษาพยาบาลเทานั้น 
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  กลุมที่ 2 บกพรองทางสติปญญามาก  มีระดับไอคิวตํ่ากวา 20 - 34 ไมสามารถเรียนไดตองการ

เฉพาะการฝกหัดชวยเหลือตนเองในชีวิตประจําวันเบ้ืองตนงาย ๆ เทานั้น  

  กลุมท่ี 3 บกพรองทางสติปญญาปานกลาง พอฝกอบรมได มีระดับไอคิว 35 - 49 พอท่ีจะ

ฝกอบรม และฝกทักษะเบ้ืองตนได เชนเรียนคณิตศาสตรเบ้ืองตน การบวก ลบ เลข อาน และเขียนคํา

งาย ๆ ท่ีใชในการดํารงชีวิประจําวัน การฝกอาชีพ หรือทํางานงาย ๆ ท่ีไมซับซอน หรืองานท่ีไมมี

รายละเอียดมากนัก  

  กลุมที่ 4 บกพรองทางสติปญญานอย หรือ พอเรียนได มีระดับไอคิว 50 - 70 นักเรียนกลุมน้ี

พอจะเรียนไดโดยใชหลักสูตรตามหลักการศึกษาพิเศษ สามารถฝกอาชีพ และงานงาย ๆ ได 

  ผดุง  อารยะวิญู (2542: 16-17) ไดแบงประเภทระดับความรุนแรงของความบกพรอง

ทางสติปญญาไวดังน้ี 

  1) ความบกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรงมาก หรือ Profound Grade มี I.Q.ระหวาง 

0-20 นักเรียนกลุมน้ีไมสามารถชวยตนเองไดเลยถึงไดก็นอยมากตองไดรับการชวยเหลือเล้ียงดูจาก

ผูอ่ืน เชน พี่เล้ียง ครู พอแม อยูตลอดเวลาจะมีลักษณะพูดไมไดเรียนไมไดฝกกิจวัตรประจําวันงาย ๆ

ไดเล็กนอยมาก หรืออาจไมไดเลย 

  2) ความบกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรง หรือขนาดมาก หรือ Severe Grade มี I.Q.

ระหวาง 21 - 34  นักเรียนกลุมน้ีเรียนไมไดแตพอฝกไดในสิ่งงาย ๆ เชน การชวยเหลือตนเอง แตตอง

ไดรับการดูแล ชวยเหลือ แนะนํา จากครู ผูปกครอง หรือพี่เล้ียง อยูตลอดเวลา ไมสามารถชวยตนเอง

เรื่องกิจวัตรประจําวัน การเขาสังคม และการปองกันอันตรายได 

  3) ความบกพรองทางสติปญญา ระดับปานกลางหรือ Moderate Grade มี I.Q.  ระหวาง 35-49 

นักเรียนกลุมนี้มีระดับสติปญญาที่สามารถฝกหัดได เรียนทักษะงาย  ๆเก่ียวกับการทํางาน การเขาสังคม 

และการชวยเหลือตนเองไดด ี

  4) ความบกพรองทางสติปญญา ระดับเล็กนอยหรือ Mild Grade มี I.Q.ระหวาง 50-70 

นักเรียนกลุมน้ีมีความสามารถใกลเคียงกับนักเรียนปกติ แตตองมีการชวยเหลือในดานการจัดการเรียน

การสอนใหเหมาะสมนักเรียนเหลาน้ี สามารถท่ีจะดําเนินชีวิตในสังคมไดและสามารถชวยตนเอง

ไดมากที่สุด 
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  สรุปไดวานักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาสามารถแบงความรุนแรงไดเปน  

4 ระดับคือ 

  ระดับท่ี 1 ความบกพรองทางสติปญญาระดับนอย (Mild Mental Retadation) มีระดับ

สติปญญา 50 – 70 

  ระดับท่ี 2 ความบกพรองทางสติปญญาระดับปานกลาง (Moderate Mental Retadation) 

มีระดับสติปญญา 35 – 49 

  ระดับท่ี 3 ความบกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรง (Severe Mental Retadation) มีระดับ

สติปญญา 20 – 34 

  ระดับท่ี 4 ความบกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรงมาก (Profound Mental Retadation) 

มีระดับสติปญญา ตํ่ากวา 20 

 

 4. ลักษณะของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา 

  ลักษณะของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญามีนักการศึกษา และผูเชี่ยวชาญหลายทาน

ไดกลาวไวดังน้ี 

  ชวาลา  เธียรธนู และกัลยา  สูตะบุตร (2539: 43) ไดกลาววานักเรียนที่มีความบกพรอง

ทางสติปญญาจะมีลักษณะพฤติกรรมตางจากนักเรียนปกติท่ัวไป คือมีความจํากัดทางดานความสามารถ

ทางสติปญญาการเรียนรูการพูด และการใชภาษาซึ่งเปนลักษณะความตองการพิเศษของนักเรียนที่มี

ความบกพรองทางสติปญญา  แตโดยรวมนักเรียนท่ีมีความปกพรองทางสติปญญามีความคลายคลึง

กับนักเรียนปกติ ถาไมมีการทดสอบความสามารถทางสติปญญา หรือการใชภาษาซึ่งอาจทําใหแตกตาง

จากนักเรียนปกติ แตเม่ือนักเรียนเขาสูวัยเรียน เริ่มเรียนทักษะวิชาการซึงจะแสดงลักษณะความตองการ

พิเศษใหเห็นเดนชัดข้ึนลักษณะและความตองการพิเศษของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา

แตกตางกันไปขึ้นอยูกับระดับอายุ และระดับความรุนแรงทางภาวะความบกพรองทางสติปญญา 

ซึ่งมีลักษณะดังนี ้

  1) ดานสติปญญา 

   ดานสติปญญาเปนดานที่นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาแตกตางจาก

นักเรียนปกติมากท่ีสุดเม่ือเทียบกับดานอ่ืน ๆ การวินิจฉัยดานสติปญญามักเก่ียวของกับการเรียนรู

เชน เรียนรูชากวาปกติ หรือมีความสามารถในการเรียนรูนอยกวานักเรียนปกติ ซึ่งพบลักษณะเหลาน้ี

เม่ือนักเรียนเขาโรงเรียน และเริ่มเรียนวิชาการดังนี ้

   1.1) อัตราเร็วของการเรียนรู (Rate of Learning) นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา

ใชเวลาเรียนรูมากกวานักเรียนปกติ 
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   1.2) ระดับการเรียนรู (Level Rate of Learning) นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา

มีปญหากับการเรียนวิชาการ คือเรียนไดในระดับตํ่ากวานักเรียนปกติ แตนักเรียนที่มีความบกพรอง

ทางสติปญญาอาจพัฒนาการเรียนรูไดดีในวิชาพลศึกษา เครื่องจักรกล หรือศิลปะ เปนตน 

   1.3) อัตราเร็วของการลืม (Rate of Forgetting) นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา

มีแนวโนมท่ีจะลืมสิ่งท่ีเรียนรูไปแลวเร็วกวานักเรียนปกติหากมีโอกาสไดฝกฝนสิ่งที่เรียนรูไปแลว

การฝกฝนแบบซ้ํา ๆ บอย ๆ และใหพักเปนระยะ ๆ จะชวยใหนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา

สามารถจําขอมูลท่ีเรียนไปแลวไดดีขึ้น 

   1.4) การถายโยงการเรียนรู (Transfer of Learning) นักเรียนท่ีมีความบกพรองทาง

สติปญญามีความยากลําบากในการถายโยงการเรียนรูจากสถานการณหนึ่งไปยังอีกสถานการณหน่ึง

ทักษะ หรือความคิดรวบยอดท่ีกําลังเรียนอยู นักเรียนสามารถนําไปประยุกตใชในสถานการณท่ี

กําหนดใหไดแตไมสามารถนําไปประยุกตใชในสถานการณท่ีแตกตางจากสถานการณเดิมเล็กนอย

หรือแตกตางกันโดยสิ้นเชิง 

   1.5) การเรียนรูสิ่งท่ีเปนรูปธรรมนามธรรม (Concrete Versus Abstract  Learning) นักเรียน

ท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาสามารถจะเรียนรู สิ่งที่เปนรูปธรรมชัดเจนตรงไปตรงมาไดดีกวา 

สิ่งท่ีเปนนามธรรม 

   1.6) การเรียนรูจากเหตุการณ (Incidental Learning) นักเรียนท่ีมีความบกพรองทาง

สติปญญา ในขณะท่ีเรียนรูจักสนใจเฉพาะเนื้อหาท่ีสําคัญแตไมสามารถเก็บเนื้อหาหรือขอมูลที่เรียนรู

สวนอ่ืน ๆ ท่ีอยูในสถานการณน้ัน ๆ ในขณะนักเรียนปกติสามารถทําได 

   1.7) รูปแบบการเรียนรู (Learning Set) นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาตอง

ใชเวลานานกวานักเรียนปกติในการแกปญหาอยางมีระบบ หรือใชวิธีแกไขอยางเปนข้ันตอนไปจน

ประสบความสําเร็จ เม่ือประสบความสําเร็จในการแกปญหาบอย ๆ แลวมนุษยจะพัฒนาการแกไข

ปญหาของตนเอง ซึ่งนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญามีปญหาความยากลําบากมาก แตถาให

นักเรียนไดเรียนรูกระบวนการแกปญหาอยางมีระบบไดแลวก็สามารถทําไดเชนเดียวกับนักเรียนปกติ 

  2) ภาษา และการสื่อสาร 

   นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา จะเรียนรูภาษาไดชากวานักเรียนปกติ วิชาการ

ท่ีตองอาศัยภาษาในการเรียนรู เชน คณิตศาสตร สังคม เปนตน ทําใหนักเรียนท่ีมีความบกพรองทาง

สติปญญามีปญหาในการเรียนสูงมาก ดังนั้นจึงควรใหความสําคัญและรับบริการกระตุนพัฒนาการ

โดยเฉพาะภาษาจากนักวิชาการ 
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  3) ทักษะทางสังคม 

   นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาจะตองตอสูแขงขันในการดํารงชีวิตกับผูอ่ืน 

ทักษะทางสังคมจึงมีความสําคัญอยางยิ่ง เม่ือตองอยูในสถานการณท่ีแตกตางไปจากที่เคยชิน 

นักเรียนที่มีปฏิกิริยาตอบสนองในลักษณะกลัว วิตกกังวล หรือพฤติกรรมกอกวนสังคม ดังน้ัน

โปรแกรมการเตรียมความพรอมเก่ียวกับทักษะทางสังคมจึงตองมีการวางแผนอยางรอบคอบ และ

เปนระบบ โดยเฉพาะพฤติกรรมการปรับตัว (Adaptive Behavior) ซึ่งเปนสิ่งสําคัญมากที่จะทําให

นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาดํารงชีวิตในสังคมไดอยางปกติสุข และมีคุณภาพชีวิตที่ดี 

  4) ทักษะกลไกกลามเน้ือ 

   นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับนอย จะมีความแตกตางของพัฒนาการ

ดานรางกาย และความสามารถทักษะกลไกของกลามเนื้อแตกตางกับนักเรียนปกตินอยมาก ดังน้ัน

พัฒนาการดานนี้หากมีลักษณะลาชาหรือมีความบกพรองจะสงผลใหพัฒนาการโดยรวมของ

นักเรียนมีความลาชาไปดวย แตตองคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลและการวินิจฉัยนักเรียนท่ี

มีความบกพรองทางสติปญญามิไดขึ้นอยูกับความผิดปกติหรือลาชาทางพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่ง

เปนเกณฑ 

  ดารณี  ธนภูมิ (2542: 4 ) ผดุง  อารยะวิญู (2542: 44-46) และนิรัชรินทร  ชํานาญกิจ (2551) 

ไดแบงลักษณะของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย ออกเปน 5 ลักษณะ 

ซึ่งพอสรุปไดคือ 

  1) ลักษณะทางบุคลิกภาพ ไดแก 

   1.1) นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา คิดวาตนเองประสบความลมเหลว 

ในการทําสิ่งตาง ๆ เพราะวานักเรียนเหลาน้ีเคยมีประสบการณลมเหลวในการทํางาน และการเรียน

มากอน ดังนั้นนักเรียนจะหลีกเล่ียงการทํางานหรือการเรียนในบางรายวิชาที่จะทําใหตนเองเกิด

ความลมเหลวอีก  

   1.2) นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา ไมมีความม่ันในใจตนเอง มักจะพึ่งพาอาศัย

คนอ่ืนในการทํางาน หรือกิจวัตรตาง ๆ  นักเรียนหลายคนมักจะพูดวา “ ผมทําไมได ”  “ มันยาก  ทําไมได ”  

ดังน้ันนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา จึงตองไดรับความชวยเหลือในดานการเรียนหรือ 

ทํากิจกรรมจากครู และผูเก่ียวของ 

   1.3) นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา มีความรูสึกที่ไมดีกับตนเอง คือ ความรูสึก

ท่ีคิดวาตนเองขาดความสามารถ ทําใหนักเรียนไม มีความเชื่อม่ันในตนเอง และประสบความลมเหลว

ในการทํางาน 
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  2) ลักษณะการเรียนรู ไดแก 

   2.1) นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา มีชวงความสนใจสั้น นักเรียนสนใจ

บทเรียนไดไมนาน 

   2.2) นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา มักจะหันเหความสนใจไปจากบทเรียน

ไดงาย และบอยครั้ง 

   2.3) นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา มีปญหาในการหาความสัมพันธ (ความเหมือน) 

และการจําแนกความแตกตาง 

   2.4) นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา มีปญหาในดานความจํา เชน จําสิ่งที่เรียน

ไปแลวไมได 

   2.5) นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา มีปญหาในการโยงความรู เชน ไมสามารถ

นําความนําความรูที่เรียนมาไปประยุกตใชกับชีวิตประจําวันได 

   2.6) นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา มีปญหาในการเรียนสิ่งที่เปนนามธรรม 

การสอนจึงควรเนนสิ่งท่ีเปนรูปธรรมเปนสําคัญ 

  3) ภาษา และการพูด 

   นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญามีปญหาในการพูด และภาษา เชน พูดไมชัด 

รูคําศัพทจํานวนจํากัด เขียนประโยคไมถูก เปนตน เน่ืองจากนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา

มีขอจํากัดทางภาษา อาจเปนผลใหมีปญหาในการเรียนวิชาอ่ืน ๆ ดวย เนื่องจากการเรียนเน้ือหาวิชา

ตาง ๆ ตองใชความรูความเขาใจทางภาษาเปนสวนประกอบสําคัญ 

  4) รางกาย และสุขภาพ 

   นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา มีปญหาเก่ียวกับรางกาย และสุขภาพในดาน

ตอไปนี ้

   4.1) สวนสูง และน้ําหนัก นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาอาจมีสวนสูง

และนํ้าหนักโดยเฉล่ียตํ่ากวาเกณฑ ท้ังนี้อาจเน่ืองมาจาก นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา 

มีพัฒนาการทางรางกายชากวานักเรียนปกติในวัยเดียวกัน 

   4.2) การเคล่ือนไหว นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา สวนมากมีพัฒนาการ

ตลอดจนความสามารถในดานการเคล่ือนไหวดอยกวานักเรียนปกติทั่วไป 

   4.3) สุขภาพ นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา เปนจํานวนมากมีปญหา

เก่ียวกับสุขภาพ โดยเฉพาะอยางยิ่งปญหาดานการรักษาสุขภาพท่ัวไป การเจ็บปวย และปญหา

เก่ียวกับฑัตกรรม 
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  5) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

   นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญามักมีปญหาทางการเรียนแทบทุกวิชา  

ผลการเรียนตํ่า เรียนไมทันเพื่อน โดยเฉพาะอยางยิ่งในดานการอานเพื่อความเขาใจการเรียนคณิตศาสตร

ในดานการบวก การลบ การคูณ การหาร และโจทยปญหา 

  กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2543: 8) ไดแบงลักษณะของนักเรียนท่ีมีความบกพรอง

ทางสติปญญามีดังน้ี 

  1) การเคล่ือนไหว 

   นักเรียนมีปญหาในการทํางานของกลามเนื้อท้ังกลามเน้ือมัดใหญ และกลามเน้ือมัดเล็ก 

ตลอดจนการทํางานประสานกันระหวางตากับมือ 

  2) การชวยเหลือตนเอง  

   นักเรียนมีปญหาในการชวยเหลือตนเอง หากไมไดรับการฝกฝนอยางเพียงพอ จะทําให

ไมสามารถชวยเหลือตนเองไดดี การเรียนการสอนจึงมุงเนนการชวยเหลือตนเองในการดํารงชีวิต

ประจําวัน 

  3) ภาษาพูดและการพูด 

   นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา จะมีปญหาดานการพูด หลายคนท่ีพูดไมชัด 

หลายคนมีความรูทางดานภาษาจํากัด หากไดรับการฝกฝนอยางเพียงพอ นักเรียนจะสามารถสื่อสาร

กับผูอ่ืนได 

  4) การเรียน 

   นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญามักประสบความลมเหลวในดานการเรียน 

ครูตองหม่ันทบทวนบทเรียน อยางสมํ่าเสมอ เพราะท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา มีความสามารถ

ในการเรียนคอนขางจํากัด 

  สรุปไดวานักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย มีลักษณะ คือมีพัฒนาการ

ในทุก ๆ ดานตํ่ากวานักเรียนปกติ คือ 

  1) ดานสติปญญา 

   นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญามีปญหา เชนเรียนรูชาลืมงาย ใชเวลานาน

ในการจดจําสิ่งตาง ๆ ไมม่ันใจตนเอง สมาธิสั้น หันเหความสนใจไดงาย ไมรูจักถายโยงความรูกับ

สถานการณอ่ืน ๆ  

  2) ดานภาษา และการสื่อสาร 

   นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาจะเรียนรูไดชาไมเขาใจภาษา ตองใชเวลานาน

ในการเรียนรู พูดไมชัด มีความจํากัดในภาษา 
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  3) ทักษะทางสังคม 

   นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญามีปญหาพฤติกรรมการปรับตัวกลัวตอ 

การเปล่ียนแปลง และอยูในสังคมที่ไมคุนชิน  

  4) ดานทักษะกลไกกลามเน้ือ  

   นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญามีพัฒนาการดานการเคล่ือนไหวลาชา 

ไมเหมาะสมกับวัย สุขภาพไมแข็งแรง หรือมีความบกพรองจะสงผลใหพัฒนาการโดยรวมของ

นักเรียนลาชาไปดวย 

 

 5. การจัดการศึกษาสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา 

  การจัดการศกึษาสําหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา จะตองคํานึงถึงความจําเปน

ท่ีเก่ียวของกับตัวนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาโดยตรง ซึ่งการจัดทําตองมีระบบขั้นตอน

ของการสอน และการจัดโปรแกรม เพื่อใหไดรับความสําเร็จตามจุดมุงหมายทางการศึกษา ท้ังนี้ไดมี

นักวิชาการหลายทาน ไดกลาวถึงการจัดการศึกษาสําหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาท่ี

มีความบกพรองทางสติปญญาในระดับเล็กนอยไวดังน้ี 

  อรอนงค  เย็นอุทก (2538: 146-152) ไดใหหลักการจัดการศึกษาสําหรับนักเรียนที่มี

ความบกพรองทางสติปญญาวา ครูผูสอนตองพึงรําลึกไวเสมอวานักเรียนท่ีมีความตองการพิเศษ ก็คือ 

นักเรียน แมวาความบกพรองของเขาจะทําใหเขาทํางานไดไมเทากับนักเรียนปกติ ครูจึงควรสอน และ

อยูกับนักเรียนตามธรรมชาติของนักเรียน ดวยจิตใจท่ีสบาย และยอมรับหนาท่ีของครู คือการเปน

ผูชวย ผูนําเสนอ และดูแลใหนักเรียนไดรับประสบการณตาง ๆ เพื่อใหเกิดการเรียนรู โดยการจัด

การศึกษาตามธรรมชาติมีหลักการดังนี ้

  1) การจับทําดวยมือ (การทํางานโดยใชมือ) 

   ครูตองใหนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาใชมือ และน้ิวของตนในการจับ ถือ 

หรือยกสิ่งของตาง ๆ ท่ีจับตองได ท้ังน้ี เพื่อจะไดสัมผัส เพื่อเกิดความคิดรวบยอด ถึงคุณลักษณะของ

สิ่งตาง ๆ ที่แวดลอมตัวเขา ในเรื่องของความนิ่ม ความออนนุม ความกระดาง ความแข็ง ความยืดหยุน 

เปนตน  

  2) การทําซ้ํา  

   เน่ืองจากนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาสวนใหญชอบที่จะเลน รองเพลง 

ฟงนิทาน หรือ ทํากิจกรรมซ้ํา ไดเรื่อย ๆ เพราะนักเรียนจะสามารถคาดคะเนไดวาตองทําอะไรตอไป 

และเกิดความสําเร็จในการทํางานนั้น ๆ 
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  3) การคนพบ 

   นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาจะรูสึกต้ืนเตนดีใจ เม่ือตนเองมีสวนรวม 

ในการคนพบ หรือการไดเรียนรูสิ่งใหม ๆ 

  4) การเลียนแบบ 

   การเรียนรูจากการเลียนแบบจะทําใหนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาเขาใจ 

และ กระทําไดดี จึงควรจัดกิจกรรมใหนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาเขารวมกับนักเรียน

ปกติอ่ืน เพื่อใหเกิดการสังเกต และเรียนแบบการกระทําของเพื่อนในการเรียนรู 

  5) เกม 

   การใหนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาเลนเกม เสริมในบทเรียนจะเพิ่ม

ความสนใจใหกับนักเรียน และทําใหการเรียนรูเกิดประสิทธิภาพมากขึ้น  

  สุรางค  โควตระกูล (2541: 138-140) ไดกลาวถึงการจัดการศึกษาสําหรับนักเรียนที่มี

ความบกพรองทางสติปญญาวา การจัดการศึกษาที่ไดผลดีสําหรับนักเรียนกลุมดังกลาวคือ การจัด 

การศึกษาเปนราบบุคคล แตเน่ืองจากการปฏิบัติอาจทําไดยาก หรือทําไมได ครูอาจใชหลักการสอน

ดังนี ้

  1) กอนอ่ืนครูตองแสดงใหนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญารูวา ครูมีความเต็มใจ

ในการจัดการเรียนรูใหกับผูเรียน 

  2) จัดการศึกษาใหเหมาะสมกับความสามารถของนักเรียน และหลีกเล่ียงสภาพที่ทําให

นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาเรียนรูไดชา เพราะจะทําใหนักเรียนเกิดความคับของใจ 

และไมมีความเชื่อม่ันในตนเอง 

  3) ครูตองใชคําถามท่ีเขาใจงาย และเปนคําถามที่สามารถคาดคะเนไดวานักเรียนที่มี

ความบกพรองทางสติปญญาสามารถตอบได 

  4) การจัดหนวยการเรียนรูควรมีความเหมาะสม กับเวลา และมีควรคํานึงถึงความสามารถ

ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา 

  5) กอนเรียนบทเรียนใหม จะตองทบทวนของเกาท่ีเรียนผานไป โดยใหโอกาสนักเรียน

ท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาในการตอบคําถาม และแสดงออก 

  6) แบงบทเรียนออกเปนลําดับขั้น เพื่อใหนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา

สามารถรับขอมูลยอนกลับได 

  7) มีการติดตามผลความกาวหนาการเรียนของผูเรียน และหาวิธีชวยเหลือ นักเรียนที่มี

ความบกพรองทางสติปญญา เพื่อใหนักเรียนมีกําลังใจในการเรียนรู 
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  ผดุง  อารยะวิญู (2542: 131-133) ไดเสนอวิธีการจัดการศึกษาสําหรับนักเรียนที่มี

ความบกพรองทางสติปญญาไวดังน้ี 

  1) การจัดการศึกษาควรเนนการใหนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาทองจําคํา 

หรือขอความ โดยใหนักเรียนพูดใหไดยินเสียงชัดเจน 

  2) การจัดการศึกษาควรเนนการจําแนกสวนตาง ๆ พรอมบอกช่ือ และวาดภาพประกอบ 

เชน สวนตาง ๆ ของตนไม สวนตาง ๆ ของรางกายมนุษย 

  3) การจัดการศึกษาควรเนนการหาความสัมพันธระหวางสิ่งของสองสิ่งหรือหลาย ๆ สิ่ง 

เชน รูปวงกลมทีค่รูวาดบนกระดาน กับรูปทรงของผลไมบางชนิด เปนตน 

  4) แบงเน้ือหาท่ีครูจะใชสอนออกเปนสวนยอย ๆ หลายสวนโดยเนนใหนักเรียนที่มี

ความบกพรองทางสติปญญาพอจะทําได และใหนักเรียนทํากิจกรรมทีละสวนตามลําดับ 

  5) เน้ือหาที่จะใหนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาเรียนควรเปนสิ่งท่ีมีความหมาย

แลวเก่ียวของกับนักเรียน 

  6) เปดโอกาสใหนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาไดจับ ตอง สัมผัส ในสิ่งที่ให

นักเรียนเรียนรู และซักถามขอสงสัย 

  7) ทบทวนสิ่งที่เรียนไปแลวบอย ๆ เพื่อใหนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาจํา

ได เพราะนักเรียนเหลาน้ีมักลืมงาย 

  8) ใหนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา เรียนโดยวิธีใหจําแนกสิ่งของออกเปน

หมวดหมูท่ีมีสมาชิกไมมากนัก หรือใหนักเรียนจําแนกสิ่งของจากหมวดหมูออกเปนสวนยอย ๆ 

  9) การอธิบายเนื้อหาบางอยางใหนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาเขาใจ ควรมี

ภาพประกอบดวย ไมวาจะเปนภาพถาย ภาพวาด ภาพจากวีดีทัศน หรือภาพใดก็ได เปนการให

นักเรียนใชสายตาประกอบการฟง ซึ่งจะชวยใหเขาใจเน้ือหาที่ครูสอนไดดียิ่งขึ้น 

  10) ควรใหแรงเสริมแกนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาอยางสมํ่าเสมอ ซึ่งอาจจะ

เปนแรงเสริมที่เปนวาจา เชน คําชม คําพูดตาง ๆ จากครู หรือแรงเสริมที่เปนอาหารหรือสิ่งของก็ได 

แลวแตความเหมาะสม 

  11) ควรใหนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาเรียนรูจากแบบอยางท่ีดีท่ีถูกตอง  

ครูอาจเปนตัวอยางเองในบางเรื่อง แตในดานความประพฤติ หรือพฤติกรรมในการเรียนบางอยาง 

เพื่อนนักเรียนดวยกันอาจเปนตัวอยางที่ดี โดยครูพิจารณาตามความเหมาะสม ครูอาจช้ีใหเห็นพฤติกรรม

ท่ีพึงประสงคใหชัดเจน แลวจึงใหนักเรียนเลียนแบบพฤติกรรมน้ัน ๆ ของเพื่อน 
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  12) ใหนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาสังเกตพฤติกรรมของตนเอง (Self-Monitering) 

บันทึกพฤติกรรมของตนเองที่เปนปญหา เพื่อใหนักเรียนไดเขาใจ และตระหนักในปญหาของตน 

ฝกใหนักเรียนเสนอแนะ วิธีการแกไขภายใตการควบคุมของคร ู

  13) ใชวิธีสอนแบบการบริหารตนเอง (Self Administer) เปนการฝกใหนักเรียนที่มีความบกพรอง

ทางสติปญญารูจักควบคุมตนเองวิธีหน่ึง เนนการฝกใหนักเรียนคาดเดาผลที่จะตามมาจากการกระทํา

ท่ีไมพึงประสงคของตน แลวใหนักเรียนแกไขพฤติกรรมของตน เชน การไมทําการบาน ผลที่ตามมา

คือทํางานไมเสร็จ ขาดทักษะท่ีจําเปนในดานวิชาการ ซึ่งจําเปนตองใชในการดํารงชีวิตในอนาคต 

เปนตน 

  14) ใชวิธีสอนแบบการสั่งสอนตนเอง (Self  Instruction) เปนการสอนท่ีคลายกับครู

สอนนักเรียน แตแทนท่ีครูจะเปนผูสอน เปล่ียนเปนใหนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาเปน

ผูสอนตนเองตามแบบอยางที่ครูสอน นักเรียนจะเปนผูพูด หรือทองคําพูดใหมีเสียงดังพอที่ตนเอง

จะไดยิน แลวใหตนเองปฏิบัติตาม เชน ในการแกปญหาโจทยตัวเลขนักเรียนอาจเปลงเสียงพูดดังน้ี 

“การแกปญหามี 5 ขั้น ขั้นท่ี 1 ฉันจะตองทําอะไรบาง ขั้นท่ี 2 วางแผน จะแกโจทยปญหาอยางไร 

ขั้นท่ี 4 ลงมือทํา จะทําใหละเอียดรอบคอบ ขั้นท่ี 5 ชมตัวเองวา ดีมาก คราวหลังทําใหถูกตองอีก” 

เปนตน 

  ประกฤติ  พูลพัฒน (2546: 70-72) ไดสรุปหลัก และการจัดการศึกษานักเรียนท่ีมีความบกพรอง

ทางสติปญญา มีดังนี ้

  1) จัดตามระดับสติปญญา เพราะนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา มีระดับสติปญญา

ตํ่ากวาบุคคลทั่วไปที่มีอายุเทากัน ดังน้ันครูตองสอนตามความสามารถทางอายุสมองของนักเรียน 

แตละบุคคล 

  2) คํานึงถึงความพรอมของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาใหมากกวาบุคคล

ปกติ กอนที่ครูจะทําการสอน สิ่งใด ๆ ก็ตาม ครูจะตองเตรียมความพรอมกอนจนกวานักเรียนจะมี

ความพรอมแลวครูจึงทําการสอน 

  3) สอนตามความสามารถ และความตองการของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา

แตละคน โดยจัดสภาพการเรียนการสอนใหเหมาะกับสภาพ และลักษณะของนักเรียนท่ีมีความบกพรอง

ทางสติปญญา เชน หารูปภาพสวย  ๆมาชวยเราความสนใจ และตองเลือกวิชาท่ีนักเรียนท่ีมีความบกพรอง

ทางสติปญญาสนใจแลวเรียนได เม่ือนักเรียนไดเรียนในสิ่งท่ีตนชอบ และไดรับความสําเร็จต้ังแต

เริ่มเรียนก็จะกระตุนใหเกิดความอยากเรียน ซึ่งเปนการสอน และการบําบัดในเวลาเดียวกัน 
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  4) สอนทีละขั้นจากสิ่งใกลตัวไปหาสิ่งไกลตัว หรือจากงายไปหายาก เพื่อไมใหนักเรียน

ท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาสับสน งานบางอยางครูจะตองสอนกิจกรรมเปนขั้น ๆ โดยสั่งทีละอยาง

ใหทําไปทีละขั้น นอกจากน้ันในการสอนครั้งหน่ึง ๆ ควรมีเพียงเรื่องเดียวเพื่อไมใหเกิดการสับสน 

  5) ยอมรับความสามารถ  และพยายามสงเสริมความสามารถของนักเรียนท่ีมีความบกพรอง

ทางสติปญญา ควรใหนักเรียนทําอะไรดวยตนเองบาง เพื่อใหเขาเกิดความเช่ือม่ันในตนเอง ไมควร

ชวยเหลือมากเกินไปเพราะจะทําใหเขาขาดความสามารถ 

  6) พยายามฝกใหนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาชวยตนเองใหมากท่ีสุด แมวา

บางคนจะมีปญหาเก่ียวกับการควบคุมกลามเน้ือสวนตาง ๆ ใหทํางานประสานกัน เชน ไมสามารถ

ตักขาวใสปากไดโดยไมหกหรือติดกระดุมเสื้อไมได ซึ่งจะตองพยายามฝกใหทําทีละนอย เพื่อเปน

การชวยใหนักเรียนพัฒนาความเชื่อม่ันในตนเอง และไมเปนภาระแกผูอ่ืน 

  7) สอนสิ่งที่มีความหมายสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาอยางแทจริง 

และสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได โดยเฉพาะนําสิ่งท่ีเปนนามธรรมซึ่งเปนสิ่งท่ีนักเรียนท่ี

ความบกพรองทางสติปญญาจะเขาใจยาก ครูตองพยายามอธิบายโดยใชถอยคําตาง ๆ และยกตัวอยาง

ประกอบ 

  8) ใชสื่อประกอบการสอนอยางสมํ่าเสมอ สื่อการสอนท่ีใชควรมีลักษณะเปนรูปธรรม 

คือ สามารถมองเห็น จับตองได มีสีสัน มีชีวิตชีวา และมีสภาพคงทน เพื่อดึงดูดความสนใจ และชวยให

เกิดมโนภาพได 

  9) สอนใหปฏิบัติจริง ๆ หรือสอนในสถานการณจริง คือการใหผูเรียนได ปฏิบัติจริง 

ในสถานการณจําลอง และสถานการณจริงเพื่อใหเกิดความคุนเคย และไดลงมือทําจริง  ๆเชน ถาสอน

เรื่องแปรงฟน ครูตองพานักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาไปแปรงฟนจริง ๆ จะพูดแตเพียง

ปากเปลาไมได เพราะเขาจะไมเขาและจําไมได 

  10) ตองพยายามจัดการสอนใหมีประสบการณใหม ๆ เพื่อฝกใหนักเรียนที่มีความบกพรอง

ทางสติปญญาคิด เพราะบุคคลปกติสามารถคิดคน และสรางสรรคประสบการณใหม ๆ ไดเองแต

นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาทําไมได จึงเปนหนาท่ีของครูท่ีจะตองจัดประสบการณ

เหลาน้ีให 

  11) ตองพยายามแทรกการฝกหลาย ๆ ดานในขณะท่ีฝกใหนักเรียนที่มีความบกพรอง

ทางสติปญญาทํากิจกรรมตาง ๆ ควรแทรกกิจกรรมการฝกหลาย ๆ ดานเขาไปดวย 

  12) ตองอาศัยแรงจูงใจมาก  การสอนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาจะตองมี

แรงจูงใจใหเขาอยากกระทํา  เชน ถาครูจะสอนการนับเลขครูจะตองมีของจริงมาแลวใหนักเรียนที่มี

ความบกพรองทางสติปญญาฝกนับสิ่งของตาง ๆ ตามครูจนนับไดแลวจึงนับจากภาพสีสวย ๆ ซึ่ง
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ภาพน้ันจะเปนแรงจูงใจใหเรียนตอไป นอกจากน้ีวิธีท่ีจะใหนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา

เกิดความอยากเรียนอีกวิธีหนึ่ง คือ การใหแรงเสริม ทั้งทางบวก และทางลบ กลาวคือถานักเรียนที่มี

ความบกพรองทางสติปญญาทางทํางานได หรือทําตัวดี ครูตองใหคําชมเชย เชน ดีมาก เกง เรียบรอย 

ฯลฯ หรืออาจใหรางวัลเล็ก ๆ นอย ๆ จะทําใหบุคคลเหลานั้นมีกําลังใจและสามารถเรียนไดมากยิ่งขึ้น 

สวนในทางลบ บางครั้งครูก็ตองใชกับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาดวยถานักเรียน

ประพฤติไมดีครูควรวากลาวตักเตือนกอน หากยังกระทําอีกครูควรแยกออกจากหมูเพื่อน หรือ

อาจจะไมใหเขารวมกิจกรรมตาง ๆ กับเพื่อน แตครูตองอธิบายใหเขาใจวาทําสิ่งใดผิด อยางไรก็ตาม

การใหแรงเสริมในทางบวกน้ันจะไดผลกับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญามากกวา 

การเสริมแรงในทางลบ 

  13) ตองใหเวลาท่ีสมควรในการเปล่ียนกิจกรรมอยางหน่ึงไปสูกิจกรรมอีกอยางหน่ึง 

ควรบอกใหรูลวงหนากอนท่ีจะมีการเปล่ียนแปลงเพื่อใหมีเวลาเตรียมตัวเพราะการเปล่ียนแปลง

อยางรวดเร็วจะทําใหนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาสบัสน 

  14) ตองสอนใหนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาเกิดความเชื่อม่ันในตนเอง ควรจัด

กิจกรรมใหบุคคลเหลานี้ไดประสบความสําเร็จ ซึ่งจะทําใหเขามีความภาคภูมิใจและเกิดความเชื่อม่ัน

ในตนเองมากยิ่งขึ้น 

  15) สอนโดยการแบงกลุม สามารถทําไดในกรณีท่ีนักเรียนท่ีมีความบกพรองทาง

สติปญญามีสติปญญาอยูในระดับเดียวกันในชั้นเรียนหน่ึง ๆ ไมควรมีนักเรียนท่ีมีระดับสติปญญา

แตกตางกันมาก เพราะจะทําใหครูตองทํางานหนักมากในการสอนในชั้นหน่ึง ๆ ครูอาจจะแบง

นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาเปนกลุมยอย ๆ 3 - 4 คน ก็ได แตในโรงเรียนบางแหงก็อาจ

สอนรวมกันได ถาระดับสติปญญาไมแตกตางกันมาก 

  16) ใชหลักการสอนแบบ  3R’s  ไดแก 

   16.1) Repetition  

    การสอนซ้ําไปซ้ํามา และใชเวลาสอนมากกวานักเรียนปกติ โดยใชวิธีสอน

หลาย ๆ วิธีและเปล่ียนกิจกรรมใหม ๆ ในเนื้อหาเติมเพื่อไมใหนักเรียนที่มีความบกพรองทาง

สติปญญาเบ่ือ เม่ือเขาเขาใจ และจําเรื่องราวท่ีครูสอนไดแลวจึงคอยเปล่ียนบทเรียนใหม 

   16.2) Relaxation 

    การสอนแบบไมเครงครัด ไมสอนแตเน้ือหาวิชาอยางเดียวนานเกิน 15 นาที 

ครูจัดกิจกรรมแทรกในช่ัวโมงเรียน เชน การเลน รองเพลง ดนตรี หรอื เลานิทาน ฯลฯ การสอนควร

จะตองใหบรรยากาศมีการผอนคลาย 
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   16.3) Routine 

    การสอนจะตองทําใหสมํ่าเสมอเปนประจํานักเรียนจึงจะทําได 

  17) ควรใชวิธีการสอนใหตรงกับลักษณะนิสัยของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทาง

สติปญญาคือ ลักษณะนิสัย 3 ล ไดแก 

   17.1) ชอบเลน   

    นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญามักชอบเลน ชอบสนุกสนาน ชอบดนตร ี

ฉะน้ันในการสอนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาเหลาน้ีจึงควรใช วิธีการสอนแบบเรียน

ปนเลน เชน จัดการเรียนการสอนรวมกับเลนดนตรี เพื่อปรับพฤติกรรมที่เช่ืองชาใหวองไว กระฉับกระเฉง

ขึ้น เปนตน 

   17.2) ชอบลืม 

    นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาจะลืมงาย มีสมาธิสั้นมาก ฉะน้ัน 

ในการสอนควรใชวิธีการสอนแบบซ้ําไปซ้ํามา ทบทวนบทเรียนบอย ๆ 

   17.3) ชอบเลียนแบบ 

    นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญามักชอบเอาอยาง โดยมากชอบเลียนแบบ

ท่ีตนเองรัก และผูท่ีอยูใกลชิด  ฉะนั้นการสอนบุคคลเหลาน้ีจะตองทําแบบอยางท่ีดีเพื่อใหเขาเลียนแบบ 

  18) มีการประเมินผลความกาวหนาอยูตลอดเวลา โดยการบันทึกพฤติกรรมของนักเรียน

ท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาแตละคนไวทุกระยะ แลวนําไปเปรียบเทียบพัฒนาการของเขา

นับต้ังแตเริ่มเรียนจนสิ้นปการศึกษา  การที่จะประเมินผลนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา

ไดทุกคนน้ันครูตองอาศัยเทคนิคตาง ๆ ในการศึกษาสังเกต และประเมินผล ดังน้ี 

   18.1) การสัมภาษณ เปนการเปดโอกาสใหครูไดทราบความตองการของนักเรียนที่มี

ความบกพรองทางสติปญญา ครูตองสรางความคุนเคยใหนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา

รูสึกสบาย และเปนกันเอง 

   18.2) การใชขอทดสอบ ความยากงายของขอทดสอบตองคํานึงถึงระดับการรับรู

ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาเปนอยางมาก 

   18.3) การตรวจผลงานในแตละวัน เปนเครื่องมือท่ีจะชวยในการประเมินผลนักเรียน

ท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาไดเปนอยางดี เพราะครูจะรูพัฒนาการของนักเรียนท่ีมีความบกพรอง

ทางสติปญญาวาผลงานดีขึ้นมากนอยเพียงใด 

   18.4) การจดบันทึกพฤติกรรมจากการสังเกต เปนวิธีหน่ึงท่ีจะประกอบการประเมิน 

ผลจากบันทึกนี้ โดยครูจะทราบความตองการของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา มีเขาใจ

พฤติกรรม และการแสดงออกแตละคน โดยไมใชการเดาเพียงดานเดียว 
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  จากการทบทวนเอกสารสามารถสรปุไดวาการจัดการศึกษาสําหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรอง

ทางสติปญญาน้ัน มีวิธีการที่หลากหลาย แตสิ่งที่ควรคํานึงมากท่ีสุด คือ เนนการจัดท่ีเหมาะสม

สอดคลองกับความตองการ และความสามารถของนักเรียนแตละคนท้ังน้ี ในกลุมของนักเรียนที่มี

ความบกพรองระดับเล็กนอย ตองคํานึงถึงการเรียนรูท่ีจะนําไปใชในอนาคตเพื่อท่ีจะใหนักเรียน

สามารถพึ่งพาตนเอง และอยูในสังคมได เน้ือหาการจดัการการเรียนรูเก่ียวกับการใชจายจึงมีความเหมาะสม

ในการเรียนรูของผูเรียน อีกเน้ือหาหน่ึง 

 

 6. หลักสูตรสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา 

  หลักสูตรสําหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา มีความจําเปนเพื่อใชในการวางแผน 

การจัดการศึกษาใหเหมาะสมกับนักเรียนแตละบุคคล ท้ังนี้นักวิชาการ และผูเชี่ยวชาญหลายทาน  

ไดกลาวถึงหลักสูตรสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา ไวดังน้ี 

  ผดุง  อารยะวิญ ู(2542: 46-47) ไดกลาวถึงหลักสูตรการเรียนการสอนสําหรับนักเรียน

ท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา ระดับเล็กนอย เปนการจัดหลักสูตรท่ีมุงหวังปลูกฝงใหนักเรียนมี

คุณลักษณะนิสัยมีทักษะพื้นฐานในการเรียนรูอานออก เขียนได และมีทักษะคิดคํานวณเบื้องตนที่จําเปน

ตอชีวิตประจําวัน สามารถชวยเหลือตนเองดูแลรักษาสุขภาพอนามัยตนเองตลอดจนสามารถทํางาน 

และปรับตัวใหเขากับคนปกติ และดํารงชีวิตในสังคมไดอยางมีความสุขควรจัดใหควรครอบคลุม

เน้ือหา 4 หมวดคือ 

  หมวดที่ 1 ความพรอมในเนื้อหาวิชาที่จําเปน 

  หมวดที่ 2 การสื่อสารการติดตอกับผูอ่ืนภาษา และพัฒนาการทางความคิดความจํา 

  หมวดที่ 3 ทักษะในทางสังคมการดํารงชีพนันทนาการ และการพัฒนาบุคลิกภาพ 

  หมวดที่ 4 พื้นฐานทางดานการงาน และอาชีพ 

  เน้ือหาที่กําหนดน้ีเปนขอบขายกวาง ๆ เน่ืองจากนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา

ระดับเล็กนอย นั้นมีความตองการแตกตางกันแตละชุมชน แตละแหงสนองความตองการของนักเรียน

ในลักษณะท่ีแตกตางกันไป ดังน้ันหลักสูตรสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา อาจมี

รายละเอียดท่ีแตกตางกันไป โดยหลักสูตรในแตละระดับควรเนนในสิ่งตอไปนี ้

  1) ระดับกอนวัยเรียน 

   หลักสูตรในระดับน้ีควรเนนความพรอมของนักเรียนทั้งดานความคิด ความจํา 

รางกาย อารมณ และสังคมของนักเรียน ความพรอมของนักเรียนเปนพื้นฐานสําคัญในการเรียน

ระดับประถมศึกษา การพัฒนาทักษะของนักเรียนในระดับน้ี ควรเนนทักษะท่ีจําเปนท่ีจะชวยให
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นักเรียนมีความพรอมในการเรียน เชน การพัฒนากลามเนื้อเล็ก กลามเน้ือใหญ การฝกใหนักเรียนมี

ความสนใจในบทเรียนนานข้ึนการฝกความคิดการจําฝกภาษาฝกพูดเปนตน 

  2) ระดับประถมศึกษา 

   หลักสูตรในระดับนี ้ควรเนนเก่ียวกับการอาน เขียนภาษา และคณิตศาสตร สวนวิทยาศาสตร 

และสังคมศึกษาน้ัน มีความสําคัญรองลงไปแตนักการศึกษายังถกเถียงกันอยู และยังหาขอยุติไปไดวา

ควรใหนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาประเภทนี้เรียนวิชาสองหมวดหลังหรือไม แตสิ่งท่ี

นักวิชาการเห็นพองตองกัน คือหากจะบรรจุเน้ือหาสองหมวดหลังน้ีลงในหลักสูตรสําหรับนักเรียน

ท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาควรปรับปรุงเนื้อหาใหแตกตางไปจากหลักสูตรสําหรับนักเรียน

ปกติ ตลอดจนการจัดเอกสารการเรียนการสอนใหสอดคลองกับความสนใจและความสามารถของ

นักเรียนสวนเน้ือหาวิชาดานดนตรี และศิลปะน้ันก็ควรจัดใหเหมาะสมกับนักเรียนประเภทน้ี

เชนเดียวกัน 

  3) ระดับมัธยมศึกษา 

   หลักสูตรในระดับมัธยมสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา ระดับ

เล็กนอย ท่ีสามารถเรียนหนังสือได ปจจุบันมีแนวโนมท่ีแตกตางไปจากหลักสูตรในสมัยกอนมาก 

กลาวคือการจัดหลักสูตรในระดับน้ีเนนความตองการ และความสามารถของนักเรียนเปนสําคัญ

หากนักเรียนมีความสามารถในการเรียน  นักเรียนควรไดรับการสงเสริมใหเรียนวิชาที่เหมาะสม 

หากนักเรียนไมมีความพรอมท่ีจะเรียนในหลักสูตรที่เนนวิชาการก็ควรใหนักเรียนเรียนในดานอาชีพ 

และฝกทักษะท่ีจําเปนในการดํารงชีวิต  จุดประสงคสําคัญในการใหการศึกษาแกนักเรียนในระดับ

มัธยมศึกษาน้ีเพื่อเตรียมใหนักเรียนสามารถดํารงชีพในสังคมได ดังนั้นควรฝกใหนักเรียนมีทักษะ

การงาน และอาชีพ การครองเรือน การดูแลสุขภาพ และการดํารงชีพในชุมชน 

  ศรีสมร  ทินานนท (2542: 84-88) ไดเสนอแนวทางพัฒนาหลักสูตรสําหรับนักเรียนที่มี

ความบกพรองทางสติปญญาจะตองประกอบดวยคุณลักษณะ 7 ประการตอไปน้ี 

  1) เปนหลักสูตรรายบุคคล (Individualized) การจัดเนื้อหา และวิธีการสอนจะตองสนอง

ความตองการจําเปนของนักเรียนแตละคน 

  2) เปนหลักสูตรท่ีอาศัยขอมูลอิงเกณฑ (Criterion-Referenced) หรือมาจากการประเมิน

รายละเอียด (Assessment-Oriented) ทําใหครูทราบระดับความสามารถหรือจุดเดนจุดดอยของนักเรียน 

  3) เปนหลักสูตรท่ีสัมพันธกับชีวิตประจําวันหรือนําไปใชไดทันที (Functional) ซึ่งจะเปน

ทักษะตาง  ๆที่มักใชไดในชีวิตความเปนอยูตามปกติที่บานในการประกอบอาชีพและในสภาพแวดลอม

ของชุมชน 
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  4) เปนหลักสูตรท่ีเหมาะสมสอดคลองกับอายุจริง (Chronological-Age-Appropriate) ซึ่ง

จะทําใหลดความแตกตางระหวางนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา กับเพื่อนนักเรียนปกติ

ในวัยเดียวกัน 

  5) เปนหลักสูตรที่สอนเจาะจงงานเฉพาะอยาง (Task-Specific) กิจกรรมท่ีครูควรเลือกจัด 

และสอนใหแกนักเรียนไมควรครอบคลุมทักษะท่ัวไปหรือกวางเกินไป 

  6) เปนหลักสูตรท่ีอาศัยทรัพยากรธรรมชาติ เพื่อใหนักเรียนสามารถนําทักษะท่ีฝกแลว

ไปใชในชีวิตประจําวันได เนื่องจากนักเรียนมีปญหาการเรียนรูลาชา และมีอุปสรรคในการนําทักษะ

ท่ีเรียนรูไปปฏิบัติในสถานการณท่ีพบใหม 

  7) เปนหลักสูตรที่ตรงตามความตองการของทองถ่ิน (Ecological Validity) ซึ่งควรมีลักษณะ

เปนพฤติกรรมที่พึงประสงค (Target Behaviors) ซึ่งนักเรียนจะนําไปใชไดในสภาพปกติ คือเนนจุดมุงหมาย

ในการสอนเพื่อใหนักเรียนปฏิบัติไดมากกวาเลือกครูผูสอนถนัด นอกจากน้ีนักเรียนควรไดรับ 

การฝกในสภาพหรือเหตุการณตาง ๆ ซึ่งเปนธรรมชาติมากกวาในสถานศึกษาที่มีความจํากัด 

  กุลยา  กอสุวรรณ (2553: 182-184) ไดกลาวถึงการพิจารณาหลักสูตรท่ีเหมาะสมกับนักเรียน

ท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา โดยครูตองคํานึงถึงตัวแปร ซึ่งมีผลตอการจัดหลักสูตรของครูดังนี ้

  1) ตัวแปรของตัวนักเรียน 

   1.1) ระดับสติปญญา และความสามารถของนักเรียน 

   1.2) ความพรอมทางการเรียนทักษะวิชาการ 

   1.3) แรงจูงใจเพราะเปนสิ่งสําคัญในการสอนทักษะใหมใหกับนักเรียนที่มีความบกพรอง

ทางสติปญญา 

   1.4) ปฏิสัมพันธทางสังคมกับเพื่อน และผูใหญ 

   1.5) พฤติกรรมการควบคุมตนเอง 

  2) ตัวแปรดานปกครอง 

   2.1) ความคาดหวังของผูปกครองท้ังในระยะสั้น และระยะยาว 

   2.2) การสนับสนุนชวยเหลือ ผูปกครองใหแกนักเรียนท้ังในดานการเงิน อารมณ และ

ดานวิชาการเปนสําคัญ 

   2.3) การเห็นความสําคัญของการศึกษา 

   2.4) อิทธิพลของความเชื่อ และวัฒนธรรม 

  3) ตัวแปรดานช้ันเรียนปกติ 

   3.1) การยอมรับของเพื่อน และครู 

   3.2) การสนับสนุนจากผูบริหารในการจัดการเรียนรวม 



 34

   3.3) ความยืดหยุนของหลักสูตร 

   3.4) การชวยเหลือดวยการปรับเปล่ียนองคประกอบตาง ๆ ในหองเรียน 

   3.5) ความยืดหยุนของตารางเรียน 

   3.6) ทางเลือกในการฝกอาชีพ 

  4) ตัวแปรช้ันเรียน 

   4.1) จํานวนของนักเรียนท่ีมีความบกพรองในชั้นเรียน 

   4.2) การมีครูผูชวย หรือเพื่อนท่ีเปนคนสอนแทนครูในบางโอกาส 

   4.3) ความพรอมสื่อ และอุปกรณในการเรียนบางโอกาส 

   4.4) ครูไดรับการฝกอบรม ดานการสอนสําหรับนักเรียนท่ีมีความตองการพิเศษ

โดยเฉพาะเพื่อใหเกิดความชํานาญในการจัดกิจกรรมการสอน 

   4.5) บริการอ่ืน ๆ สําหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา บางคนอาจตองการ

บริการพิเศษดานอ่ืน เชน การฝกพูด กิจกรรมบําบัด ฯลฯ ซึ่งครูตองทราบขอมูล และวางแผนให

สอดคลองกับความตองการของนักเรียน 

  สํานักบริหารงานการศึกษาพิเศษ (2555: 1-15) ไดดําเนินการจัดทําหลักสูตรสําหรับผูเรียน

ท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา ปพุทธศักราช 2551 (ฉบับแกไขเพิ่มเติมพุทธศักราช 2555) ข้ึนเพื่อ

จัดการศึกษา ขั้นพื้นฐานของเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาในประเทศไทยใหสอดคลองกับ

สภาพความเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม และความเจริญกาวหนาทางวิทยาการ ซึ่งเปนการสราง

กลยุทธใหมในการพัฒนาคุณภาพการศึกษาใหสามารถตอบสนองตามศักยภาพของนักเรียนท่ีมี

ความบกพรองทางสติปญญา และใหนักเรียนมีศักยภาพที่สามารถชวยเหลือตนเองไดรวมกับ

ครอบครัว และสังคมอยางมีความสุขโดยมีการจัดการเก่ียวกับหลักสูตรไวดังนี ้

  1) ระดับการใหบริการทางการศึกษาแบงระดับการศึกษาเปน 3 ชวงชั้น ดังน้ี 

   1.1) ชวงชั้นท่ี 1 (ชั้นประถมศึกษาปท่ี 1-6)  

    มุงเนนทักษะพื้นฐานในแตละกลุมทักษะ และการพัฒนาคุณภาพชีวิตอยาง

สมบูรณ ทั้งในดานรางกาย สติปญญา อารมณ สังคม และวัฒนธรรม โดยเนนพัฒนาทักษะแบบ

บูรณาการ 

   1.2) ชวงชั้นท่ี 2 (ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3) 

    มุงเนนใหนักเรียนพัฒนาทักษะตาง ๆ  และพัฒนาคุณภาพชีวิตใหสมบูรณ และสมดุล

ในดานตาง ๆ เพิ่มมากขึ้น โดยเนนการพัฒนาทักษะแบบบูรณาการ และเริ่มพื้นฐานการประกอบ

อาชีพ 
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   1.3) ชวงชั้นท่ี 3 (ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4-6) 

    เนนเพิ่มพูนความรู และพัฒนาทักษะเฉพาะดาน ทักษะทางสังคมและการดํารงชีวิต 

และทักษะอาชีพเปนสําคัญ 

  2) ทักษะการพัฒนาผูเรียน 

   หลักสูตรแกนกลางสําหรับผูเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา พุทธศักราช 2551 

ไดกําหนดทักษะการพัฒนา ประกอบดวย องคความรู ทักษะหรือกระบวนการเรียนรู และคุณลักษณะ

อันพึงประสงค ซึ่งกําหนดใหผูเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาทางสติปญญาทุกคนจําเปนตอง

เรียนรู โดยแบงเปน 6 กลุมทักษะการเรียนรู ดังน้ี 

   2.1) ทักษะการเคล่ือนไหว: การเคล่ือนไหวรางกายไดอยางอิสระ คลองแคลว พัฒนา

บุคลิกภาพ พัฒนาศักยภาพ พัฒนาจิตใจและอารมณ ในการทํางานและปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ  การสรางสรรค

และจินตนาการ  

   2.2) ทักษะการสื่อสาร: การสื่อสารดวยการฟง พูด อาน เขียน และการดู ในสถานการณ

ตาง ๆ ไปใชในการดํารงชีวิตในสังคมอยางมีความสุข 

   2.3) ทักษะการชวยเหลือตนเองและสุขอนามัย: สามารถชวยเหลือตนเองและรักษา

สุขภาพอนามัยของตนเองได 

   2.4) ทักษะทางสังคม และการดํารงชีวิต: การอยูรวมกันในสังคม ปฏิบัติตนเปนพลเมืองดี 

มีทักษะในการดํารงชีวิต จนสามารถพึ่งพาตนเองเปนภาระกับผูอ่ืนนอยท่ีสุด 

   2.5) ทักษะทางวิชาการ: การนําความรูทางคณิตศาสตรและภาษาไทยไปใชในชีวิตประจําวัน

ไดอยางเหมาะสมตามศักยภาพ 

   2.6) ทักษะอาชีพ: มีลักษณะนิสัยท่ีดีในการทํางาน สามารถประกอบอาชีพไดตาม

ศักยภาพ และความสามารถของนักเรียนแตละบุคคล 

  สรุปไดวาการจัดหลักสูตรสําหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญานั้นมีหลากหลาย

ขึ้นอยูกับสถานศึกษาท่ีจัด มุมมอง และการใชงานของครูผูสอน หรือบุคคลท่ีเก่ียวของ แตสิ่งที่เหมือนกัน

คือเปนการจัดหนวยการเรียนรูใหเหมาะสมกับศักยภาพการเรียนรู และความสามารถของนักเรียน

ในแตละวัย หลักสูตรท่ีเก่ียวของกับเน้ือหาวิชาการในเรื่องท่ีคาของเงิน และการใชเงินในชีวิตประจําวัน 

น้ันมีความจําเปนพื้นฐานที่นักเรียนควรไดรับการเรียนรู เพราะจะตองนําไปใชในชีวิตจริง เพื่อให

อยูในสังคมได ผูวิจัยจึงเห็นวานักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา ระดับเล็กนอย สามารถเรียน

และฝกฝนใหตนเองมีความรูในเรื่องดังกลาวเพื่อใชเปนพื้นฐานในการดํารงชีวิตตอไป 
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เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับสถานการณจําลอง 

 

 การวิจัยการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะทางวิชาการ เรื่องการคิดคํานวณ 

ในชีวิตประจําวันของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาโดยการสอนในสถานการณจําลอง

และสถานการณจริง นั้นมีเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับสถานการณจําลอง ดังนี ้

  

 1. ความหมายของสถานการณจําลอง 

  สถานการณจําลอง (Simulation) เปนกิจกรรมซึ่งครูกําหนดสถานการณตาง ๆ เพื่อให

นักเรียนไดฝกทํากิจกรรมในสถานการณท่ีเหมือนสถานการณจริงซึ่งนักการศึกษา และผูเชี่ยวชาญ

ไดใหความหมายของสถานการณจําลองสรุปไดดังน้ี 

  Kerr (1997 อางถึงใน กนกรัตน  พงษสมุทร, 2537: 29) ไดกลาวถึงการใชสถานการณจําลอง

วาผูเขารวมสถานการณจะตองปฏิบัติตามขอมูล และสถานการณท่ีกําหนดวัตถุประสงคในการรวม

สถานการณนั้น ผูเขารวมสถานการณจะตองยอมรับและปฏิบัติตามขอมูล และวัตถุประสงคท่ีกําหนดไว

อยางแทจริงผูเขารวมสถานการณอาจไดรับขอมูลไดรับบทบาทท่ีแตกตางไปจากชีวิตจริงก็ได

เหตุการณในสถานการณจําลองจะดําเนินตอไปในทางใดหรือผลของสถานการณจะเปนอยางไรน้ัน

เปนเรื่องท่ีคาดการณลวงหนาไมได เพราะจะตองขึ้นอยูกับผลการตัดสินใจของผูเขารวมสถานการณ 

  ประไพ  สมปราชญานันท (2545: 9) ปรีชาศรี  เรืองฤทธ์ิ (2536: 33) ไดใหความหมายของ

สถานการณจําลองวาเปนการจัดการเรียนการสอนท่ีมีการจัดสภาพแวดลอม และสถานการณให

ใกลเคียงกับความเปนจริงใหมากที่สุด เพื่อเปดโอกาสใหนักเรียนไดฝกฝนการใชภาษาผานการปฏิสัมพันธ

กับเหตุการณบุคคลพรอมท้ังใชประสบการณ และความคิดสรางสรรค เพื่อแกปญหาในสถานการณ

ตาง ๆ ตามบทบาทที่ไดรับอยางถูกตอง และเหมาะสมตอการดํารงชีวิตในสังคมโดยในการดําเนิน

กิจกรรมจะมีครูทําหนาท่ีเปนพี่เล้ียงเพื่อชวยใหนักเรียนสามารถแสดงบทบาทที่ไดรับ จนบรรลุ

จุดมุงหมายของกิจกรรม 

  สุวิทย  มูลคํา และอรทัย  มูลคํา (2545: 74) กลาววาการจัดการเรียนการสอนโดยใชสถานการณ

จําลอง หมายถึง กระบวนการเรียนรูที่ครูใหนักเรียนเขาไปอยูในสถานการณที่สรางขึ้นมาโดยมี

ลักษณะคลายคลึงกับสภาพความเปนจริงมากที่สุดท้ังสภาพแวดลอม มีปฏิสัมพันธโดยการกําหนด

บทบาทขอมูล และกติกาไวเพื่อใหนักเรียนฝกคิด และแกปญหา ฝกการตัดสินใจจากสภาพการณท่ี

เขากําลังเผชิญอยูซึ่งการเรียนรูแบบสถานการณจําลองจะชวยใหนักเรียนเกิดการถายโยงการเรียน 

ไดด ีและสามารถนําไปใชแกปญหาในชีวิตประจําวันได 
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  ทิศนา  แขมมณี (2548: 202) ใหความหมายสถานการณจําลองไววา สถานการณจําลอง 

หมายถึง สถานการณที่ทําการจําลองหรือการสรางสถานการณใกลเคียงกับความเปนจริงแลวใหนักเรียน

ลงไปอยูในสถานการณน้ัน และใหมีปฏิกิริยาโตตอบกัน วิธีการนี้จะชวยใหนักเรียนไดมีโอกาส

แสดงพฤติกรรมตาง ๆ ซึ่งในสถานการณจริงนักเรียนอาจไมกลาแสดงออก เพราะเปนการเสี่ยงตอ

ผลท่ีจะไดรับ 

  สรุปไดวา สถานการณจําลอง หมายถึง สถานการณตาง  ๆท่ีจําลองมากจากสถานการณจริง 

ท่ีจัดทําขึ้นในหองเรียน เพื่อใหผูเรียนไดเกิดการเรียนรู และเชื่อมโยงความรูไปสูสถานการณจริงท่ี

ตองเผชิญตอไป ท้ังน้ีการจัดกิจกกรมโดยใชสถานการณจําลองจะตองกําหนด กฎกติกา และเนนการเรียนรู

ท่ีใหนักเรียนไดฝกฝนการใชภาษาผานการปฏิสัมพันธกับเหตุการณระหวางบุคคลตาง ๆ พรอมท้ัง

ใชประสบการณในการคิด แกไขปญหาในสถานการณตาง ๆ ตามบทบาทที่ไดรับอยางถูกตอง และ

เหมาะสมโดยมีครูเปนผูใหคําปรึกษาเพื่อชวยใหนักเรียนไดสามารถแสดงบทบาทจนไดรับบรรลุ

จุดมุงหมายของกิจกรรม 

 

 2. ความมุงหมายในการสรางสถานการณจําลอง 

  ความมุงหมายในการสรางเพื่อใหสถานการณจําลองที่สรางขึ้นเกิดประโยชนแกนักเรียน

มากท่ีสุด โดยมีนักวิชาการ และผูเชี่ยวชาญหลายทานไดกลาวถึงความมุงหมายในการสรางสถานการณ

จําลองไวดังน้ี 

  Shay (1980 อางถึงใน กนกรัตน  พงษสมุทร, 2537: 32-33) กลาวถึงความมุงหมายในการใช

สถานการณจําลองไวดังน้ี 

  1) ใชในการสรางบรรยากาศความเปนกันเอง (To Break the Ice) เราใชสถานการณจําลอง

ในการแนะนําใหนักเรียนรูจักซึ่งกันและกัน และรูจักกันมากขึ้น หรือใชแนะนําวิชาท่ีเรียนกิจกรรม

บางอยาง สามารถใชในการสรางบรรยากาศซึ่งชวยเสริมการมีสวนรวมในหองเรียน การเลือกใชสถานการณ

จําลองเพื่อจุดมุงหมายน้ี ควรจะมีขอจํากัดเปนกิจกรรมสั้น ๆ ที่ควรจะกระทํา และเสร็จใน 1-2 ช่ัวโมง 

ของการจัดการเรียนรู 

  2) เพื่อท่ีจะบอกความจริง (To Import Facts) สถานการณจําลองมักไมคอยใชเดี่ยว ๆ  ในการสอน

ความรูเก่ียวกับขอเท็จจริง มีสถานการณจําลองมากมายท่ีออกแบบมาเพื่อใชในการใหขอมูลโดยมี

ความมุงหมายเพื่อทําใหนักเรียนมีความรูและประสบการณมากขึ้น 

  3) เพื่อพัฒนาความรูใหหนักแนน (To Develop Empathic Sensitivity) สถานการณจําลอง

สวนมากถูกออกแบบมาเพื่อท่ีจะผูกมัดนักเรียนในเรื่องท่ีเก่ียวกับวัฒนธรรมความเปนอยูการเลือก

ความกดดันความรูสึกขัดแยงของคนในบทบาทอ่ืน ๆ ในวัฒนธรรม และเวลาอ่ืน ๆ สถานการณจําลอง
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ดังกลาวจะชวยใหนักเรียนมีสายตาท่ีกวางไกลสงเสริมพัฒนาการรับรูที่ถูกตองมากขึ้นทําใหเขาใจ 

และมีเหตุผลมากข้ึน 

  4) เพื่อสํารวจอนาคต (To Explore the Future) ความซับซอนและความช่ําชองของสถานการณ

จําลองคอมพิวเตอรน้ันมีวัตถุประสงคเพื่อการทํานาย แตสถานการณจําลองที่ใชในหองเรียนก็สามารถ

ออกแบบเพื่อทํานาย หรือเพิ่มประสบการณที่เก่ียวเน่ืองกับอนาคตใหแกนักเรียน 

  ดวงเดือน  เทศวานิช (2530: 106) กลาวถึงความมุงหมายในการใชสถานการณจําลองไว

ดังนี ้

  1) เพื่อใหนักเรียนไดคนพบรูจักแกปญหาในปจจุบัน และท่ีอาจเกิดขึ้นในอนาคตได

อยางมีประสิทธิภาพ 

  2) เพื่อใหนักเรียนรูจักฝกคิด สามารถนําเหตุผลมาอภิปรายเพื่อใชประกอบการตัดสินใจ

แกปญหา 

  3) เพื่อใหนักเรียนไดพัฒนาในการทํางานเปนกลุม รูจักวิพากษวิจารณอดทนตอการถูกวิจารณ 

มีวินัยในตนเองยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 

  4) เพื่อเปนการเปล่ียนกิจกรรมการสอนจากการยึดครูเปนศนูยกลางมาเปนการสอนท่ียึด

นักเรียนเปนศูนยกลาง 

  สุวิทย  มูลคําและอรทัย  มูลคํา (2545: 74-75) ไดกลาวถึงความมุงหมายในการใชสถานการณ

จําลองไวดังน้ี 

  1) เพื่อใหนักเรียนไดเรียนรูสภาพความเปนจริงเกิดความเขาใจในสถานการณตาง ๆ 

หรือเรื่องท่ีมีตัวแปรจํานวนมากท่ีมีความสัมพันธกันอยางชัดเจน 

  2) เพื่อฝกการทํางานเปนกลุมการสรางความสัมพันธกับสมาชิกกลุมการยอมรับความคิดเห็น

ของผูอ่ืน 

  3) เพื่อฝกการคิดวินิจฉัยแกปญหาการควบคุมสถานการณการตัดสินใจในสถานการณท่ี

ผูเรียนอาจพบไดในชีวิตจริง 

  Gredler (1992 อางถึงใน สุขสม  สิวะอมรรัตน, 2552: 11) กลาววาการสรางสถานการณจําลอง

ครูตองคํานึงถึงจุดมุงหมายในการสรางเพื่อใหสถานการณจําลองท่ีสรางขึ้นเกิดประโยชนแกนักเรียน

มากที่สุดโดยไดกลาวถึงความมุงหมายในการสรางสถานการณจําลองไวดังน้ี 

  1) เพื่อเตรียมพรอมใหนักเรียนไดมีโอกาสไดฝกทักษะการสื่อสารไดกวางขึ้น 

  2) เพื่อเตรียมขอมูลในการคิดวิเคราะห และการแยกแยะเลือกใชภาษาใหถูกตองซึ่งครู

จะเปนผูทําหนาท่ีในการกําหนดปญหาหรือหัวขอเพื่อกําหนดใหบทเรียนดําเนินไปตามลําดับ 
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  ทิศนา  แขมมณี (2544: 89) ไดกลาวจุดมุงหมายหมายในการสอนโดยใชสถานการณจําลอง

วาเปนการจัดการเรียนรูเพื่อมุงชวยใหผูเรียนไดเรียนรูสภาพความเปนจริง เกิดความเขาใจในสถานการณ

หรือเรื่องท่ีตัวแปรจํานวนมากท่ีมีความสัมพันธกันอยางซับซอน 

  ความมุงหมายของการสรางสถานการณจําลองนั้นแตกตางกันไปขึ้นอยูกับจุดประสงค

การจัดกิจกรรม และมีนักการศึกษาไดนําไปจัดกิจกรรมการเรียนรูไปใชกับงานวิจัย ไดผลการดําเนิน

กิจกรรม ดังน้ี 

  สุขสม  สิวะอมรรัตน (2552: 39-40) เรื่องผลของการใชสถานการณจําลองท่ีมีตอความสามารถ

ในการทํางานกลุมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนวัดเลียบราษฎรบํารุงเขตบางซื่อ

กรุงเทพมหานคร จํานวน 38 คน ผลการศึกษาคนควาพบวานักเรียนมีความสามารถในการทํางานกลุม

มากขึ้นหลังจากไดรับการใชสถานการณจําลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ดานความสามารถ

ในการทํางานกลุมนักเรียนมีความสามารถในการทํางานกลุมมากขึ้นหลังจากที่ไมไดรับการใช

สถานการณจําลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และนักเรียนมีความสามารถในการทํางานกลุม

มากขึ้นกวานักเรียนท่ีไมไดรับการใชสถานการณจําลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

  Sylvester (2007 อางถึงใน ปรัศนียา  เพ็งศิลา, 2552: 50) การตรวจสอบการเรียนรูแบบ

โครงงานเปนฐาน และคอมพิวเตอรจําลองสถานการณเพื่อสงเสริมความเขาใจมโนทัศนคณิตศาสตร

ของนักเรียนเกรด 8 ไดศึกษาครั้งน้ี เพื่อสํารวจวินัยการใชโครงการ PBL เพื่อสอนความคิดรวบยอด

ทางคณิตศาสตรตามหลัก NCTM เพื่อตอบคําถามที่วาอะไรคือหัวขอของการสอนและหลักฐานการเรียน

ของนักเรียนในเชิงความคิดรวบยอดตอระเบียบวินัยในการใชโครงการ PBL ซึ่งเก่ียวของกับ STELLA 

(TM) ซึ่งระบบคอมพิวเตอรน้ีไดถูกออกแบบใหเก่ียวโยงกับนักเรียนที่ใชโครงการ PBL เปนการผสมผสาน

ทางดานเทคโนโลยีและไดจัดเน้ือหาการเรียนรูคณิตศาสตรซึ่งมีเปาหมายท้ัง 5 ขอของ NCTM (2000) 

ถูกนํามาเปนเครื่องมือสื่อสารซึ่งนักเรียนจะตองสรางความคิดในการเรียนรูการศึกษาเปนกรณีศึกษา

ในเชิงธรรมชาติโดยนําเอาเทปวีดิโอการสํารวจบทสัมภาษณสัมภาษณกลุมเพื่อน และกลุมนักเรียน

ท่ัวไป นํามาเปนขอมูลเบ้ืองตนขอมูลถูกแบงออกเปน 2 กลุม คือกลุมสอน และกลุมเรียนประเด็น

การดําเนินงานท่ีใชขอมูลทางคอมพิวเตอรเปนฐาน PBL 3 แบบ โดยสถานการณจําลองเปนแบบหนึ่ง

ท่ีถูกนํามาถกเถียงหัวขอหลักตาง  ๆไดมาจากการวิเคราะหขอมูล และถูกจัดกลุมเปน “หัวขอการสอน” 

และ “ หัวขอการเรียน” หัวขอที่เก่ียวกับการสอนจะประกอบดวยการพยายามจัดกลุมสังคมของผูเรียน 

ความเก่ียวเน่ืองของสถานการณจําลองกับนักเรียน เกรด 7-8 ความตองการเพื่อใหเกิดกลุมท่ีมีคุณภาพ 

การชวยใหนักเรียนมีความสมดุลในการคิดเชิงสรางสรรค และเรียนรูเนื้อหาการปรับปรุงบทเรียน 

และการตอบสนองของสังคม และการตอบสนองของนักเรียนในทางสรางสรรค ผลจากการวิจัย

พบวานักเรียนสวนใหญมักจะไปถึงเปาหมายท่ีคาดหวังไวหัวขอของการเรียนรูรวมท้ังการคนหา
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ความสมดุลของความคิดสรางสรรค และเนื้อหากรรมสิทธ์ิ และการควบคุมการเก่ียวพันกับ

สถานการณจําลองและความสามารถของนักเรียนท่ีจะแสดงความรูทางคณิตศาสตรมีการเสนอแนะ

ใหครูนํามาใชสําหรับพวกครูท่ีจะประยุกตใชอุปกรณการสอน PBL และสถานการณจําลอง และยุทธวิธี

การสอนท่ีใกลเคียงกัน และสําหรับนักวิจัยท่ีตองการศึกษาถึงการเรียนรูดานสิ่งแวดลอมท่ีคลายกัน 

  สรุปไดวาความมุงหมายในการใชสถานการณจําลองเพื่อใหผูเรียนไดเรียนรูจากการสราง

บรรยากาศในหองใหเหมาะสมกับการจัดการเรียนรู และทําใหนักเรียนไดพบ และหาวิธีแกปญหาท่ี

จะเกิดในอนาคต รูจักคิดหาเหตุผลมาอภิปรายการแกปญหาน้ัน ๆ นอกจากนี้เปนการฝกใหนักเรียน

ทํางานเปนกลุม รูจักการวิพากษวิจารณ อดทน และยอมรับตอการวิจารณจากผูอ่ืน สามารถสราง

ความสัมพันธที่ดีกับเพื่อนในกลุมไดดวยกัน 

 

 3. ลักษณะของสถานการณจําลอง 

  ลักษณะของสถานการณจําลองคือกิจกรรมการเรียนรู ท่ีจัดขึ้นคลายคลึงกับสถานการณ

จริง เพื่อใหนักเรียนเขาใจการเรียนรูไดงาย โดยมีระเบียบ  วิธีการ และกฎ กติกา ตาง ๆ ในการ

สงเสริมการเรียนรูของนักเรียน ทั้งน้ีนักวิชาการ และผูเชี่ยวชาญหลายทานไดกลาวถึงลักษณะของ

สถานการณจําลองไวดังน้ี 

  ดนตรี  แสงกลา (2544: 4) กลาวถึงลักษณะท่ีสําคัญของสถานการณจําลองมี 2 ประการ

ไดแก 

  1) กิจกรรมสถานการณจําลองเปนกิจกรรมการเรียนการสอนในหองเรียนซึ่งจําลองจาก

ชีวิตจริงและผูรวมแสดงในสถานการณจําลองสามารถนําความรูไปใชไดจริง 

  2) ในการแสดงบทบาทในสถานการณจําลองผูแสดงมิใชเพียงแสดงบทบาทเทาน้ัน  

แตจะตองใชประสบการณของตนเองตัดสินใจ และแกปญหาในการทํางาน 

  ทิศนา  แขมมณี  (2544: 89) ไดกลาวถึงลักษณะการสอนโดยสถานการณการสอนดังนี ้

  1) มีสถานการณ ขอมูล บทบาท และกติกา ที่สะทอนความจริง 

  2) นักเรียน หรือผูเลนในสถานการณมีปฏิสัมพันธกัน หรือมีปฏิสัมพันธกับปจจัยตาง ๆ 

ในสถานการณน้ัน 

  3) นักเรียน ผูเลน หรือผูสวมบทบาทสามารถใชขอมูลที่ใหชวยในการตัดสินใจ 

  4) การตัดสินใจสงผลตอผูเลนในลักษณะเดียวกันกับท่ีเกิดข้ึนในสถานการณจริง 

  5) มีการอภิปรายเก่ียวกับสถานการณ ขอมูล และกติกาของสถานการณ วิธีเลน พฤติกรรม

การเลน และผลการเลนเพื่อการเรียนรู 
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  ยุพิน  บุญชูวงศ (2556: 4) ไดกลาวถึงลักษณะการสอนโดยสถานการณจําลองดังน้ี 

  ลักษณะการสอนโดยใชสถานการณจําลองเปนการจัดสภาพแวดลอมเลียนแบบของจริง

หรือใหใกลเคียงกับสภาพของจริง แลวใหนักเรียนไดเขาไปอยูในสถานการณน้ันจริง ๆ เพื่อฝกแกปญหา 

และการตัดสินใจโดยมีวัตถุประสงค เพื่อใหนักเรียนไดเรียนรูการแกปญหาในสถานการณใกลเคียง

ของจริงมากที่สุด และเพื่อใหนักเรียนไดเขาใจวาในสถานการณจริง ๆ  นั้นเปนอยางไร เขาใจวาในสถานการณ

เหลานั้นหากเกิดข้ึนในชีวิตจริง ดังน้ันลักษณะการจัดกิจกรรมตาง ๆ ตองคํานึงถึงสิ่งท่ีเก่ียวของตอ

การเรียนรูตางๆดังน้ี 

  1) จํานวนนักเรียน 

   การสอนโดยใชสถานการณจําลองน้ันจะใชกับนักเรียนจํานวนเทาใดก็ได ตามสถานการณ

หรือเหตุการณท่ีกําหนดข้ึน ท้ังน้ีขึ้นอยูกับจุดมุงหมายของบทเรียนและเวลาท่ีมีอยู ซึ่งถานักเรียนมีมาก

ก็ควรจะกําหนดวานักเรียนกลุมใดจะเปนผูเขาสูสถานการณจําลอง กลุมที่เหลือก็เปนผูสังเกตการณ

และผูด ู

  2) ระยะเวลา 

   การสอนโดยใชสถานการณจําลองจะใชระยะเวลาเทาใดนั้นอยูท่ีเน้ือหา และวัตถุประสงค

ของบทเรียนท่ีกําหนดขึ้น 

  3) ลักษณะหองเรียน 

   การสอนโดยสถานการณจําลองจะแตกตางจากบทบาทสมมติ เพราะบทบาทสมมติเปน

เพียงบทบาทของผูแสดง แตสถานการณจําลองตองมีบรรยากาศและสภาพแวดลอมเหมือนของจริง

มากท่ีสุดดังน้ันอาจจะตองสรางสถานการณ เหตุการณ สถานท่ี และจําลองใหใกลเคียงของจริง อาจจะตอง

ดัดแปลงหองเรียนใหเปนสถานการณท่ีตองการ 

  4) ลักษณะเนื้อหา 

   การสอนแบบสถานการณจําลอง สามารถใชจัดกิจกรรมไดทุกวิชา 

  5) บทบาทคร ู

   5.1) เปนผูเตรียมการสอนสถานการณจําลอง โดยสรางขึ้นใหสอดคลองกับวัตถุประสงค

ของบทเรียน 

   5.2) ครูกับนักเรียนอาจจะรวมกันกําหนดสถานการณที่เกิดขึ้น โดยการพูดคุย ครูกับ

นักเรียนอาจจะรวมกันกําหนดซักถาม อภิปราย 

   5.3) ครูกําหนดขั้นตอนและบทบาทของผูแสดงท้ังหมด และอาจจะตองซักซอม  

ทําความเขาใจกับผูแสดงกอนการสรางสถานการณจําลอง 
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  6) บทบาทนักเรียน 

   6.1) นักเรียนอาจจะรวมกับครูเปนผูกําหนดสถานการณจําลองและกําหนดบทบาท

ของนักเรียนแตละคน 

   6.2) รวมกันสรางและแสดงบทบาทในสถานการณจําลองน้ัน 

   6.3) นักเรียนเปนผูวิเคราะหสถานการณจําลอง สรุปขอคิดและสิ่งท่ีไดจากสถานการณ

จําลองนั้น 

  สรุปไดวาลักษณะของสถานการณจําลองเปนกิจกรรมการเรียนรูที่เหมาะสมน้ัน จะตอง

มีลักษณะสถานการณท่ีใกลเคียงหรือคลายคลึงกับสถานการณจริง เพื่อใหผูเรียนเขาใจการเรียนรูได

งายขึ้น จําเปนจะตองมีกฎ กติกา การวางบทบาท สื่ออุปกรณ และสถานการณตาง ๆ ตองมีลักษณะของ

ความเปนจริงใหมากพอเพื่อท่ีนักเรียนไดฝกฝนในการเผชิญหนากับปญหา และสิ่งตาง ๆ ที่จะเกิดขึ้น

ไดในชีวิตจริง 

 

 4. องคประกอบการสรางสถานการณจําลอง 

  องคประกอบการสรางสถานการณจําลอง คือ กิจกรรมการเรียนรูท่ีจะตองมีการจัดสถานท่ี 

สื่อ เพื่อเปนองคประกอบในการสรางสถานการณจําลองใหสามารถสงเสริมการเรียนรูของนักเรียน

ไดตามจุดมุงหมายท่ีกําหนดไว  ท้ังนี้นักวิชาการ และผูเชี่ยวชาญหลายทานไดกลาวถึงองคประกอบ

การสรางสถานการณจําลอง ไวดังนี้ 

  สุพิน  บุญชูวงศ (2531: 85-87) ไดเสนอองคประกอบการสรางสถานการณจําลอง 6 ขั้นตอน 

ดังนี ้

  ขั้นตอนที่ 1 ขั้นสํารวจ และวิเคราะห 

  ครูตองศึกษา และสํารวจจุดประสงควาตองการใหนักเรียนรูเรื่องใดบาง ศึกษาสถานการณ

ตาง ๆ เม่ือไดพิจารณา และศึกษาเปนอยางดีแลวนํามาวิเคราะหวาสถานการณนั้นจะมีผลตอการเรียนรู

อะไร และจะไดผลเสียอะไร สถานการณท่ีนํามาวิเคราะหน้ันใกลเคียงกับความจริงแคไหน เพื่อให

สถานการณน้ันมีประโยชนตอการเรียนรูมากที่สุด 

  ขั้นตอนที่ 2 ขั้นกําหนดจุดประสงค 

  ในการกําหนดจุดประสงคน้ันมุงใหนักเรียนเปล่ียนแปลงพฤติกรรมอะไรเม่ือนักเรียน

เรียนรูจากสถานการณแลวนักเรียนจะเปนอยางไรการสรางสถานการณจําลองนั้นก็จะตองสรางให

ตรงกับจุดประสงค 



 43

  ขั้นตอนที่ 3 ขั้นเลือกสถานการณท่ีเปนจริง  

  ขั้นเลือกสถานการณท่ีเปนจริงนั้นจะตองสามารถจําลองมาใชในช้ันเรียน และตองสอดคลอง

กับจุดประสงคท่ีกําหนดไวขางตน พิจารณาเลือกโดยนําสถานการณที่เปนจริงมาดัดแปลงใหเหมาะสม

กับการใชในชั้นเรียนเพื่อใหสถานการณจําลองน้ันไดเปดโอกาสใหนักเรียนไดฝกวิเคราะหตัดสินใจ

กอใหเกิดการเรียนรู และทักษะท่ีตองการที่ใกลเคียงกับความเปนจริงมากที่สุด 

  ขั้นตอนที่ 4 ขั้นกําหนดโครงสรางของสถานการณจําลอง 

  ขั้นกําหนดโครงสรางของสถานการณจําลองเปนการกําหนดโครงสรางกิจกรรมการเรียนรู 

ท้ังหมดมีเนื้อหาประกอบดวยสิ่งสําคัญดังน้ี ไดแก การกําหนดจุดประสงคของสถานการณจําลอง กําหนด

บทบาทของผูรวมกิจกรรมแตละคน เตรียมขอมูลขาวสารที่จําเปนเนื้อหา กําหนดสถานการณตาง ๆ 

ใหเห็นเหมือนจริงในสังคม ลําดับขั้นของเหตุการณเวลา และปญหาจากสถานการณ และสรุปอภิปราย 

หลังการฝกสถานการณจําลอง 

  ขั้นตอนที่ 5 ขั้นสราง และออกแบบสื่อการเรียน และสรางกฎเกณฑ 

  เปนข้ันตอนการสราง และออกแบบสื่อการเรียน และสรางกฎเกณฑเพื่อใชเปนเครื่องมือ

ในการประกอบกิจกรรม เชน บัตรคํา รูปภาพ และบัตรคําสั่ง เปนตน สื่อการเรียนจะสอดคลองกับ

จุดประสงคท่ีกําหนดในกิจกรรมควรวางเง่ือนไขแตละขั้นตอนของการแสดงวา ตองกําหนดการเลน

ตามลําดับเหตุการณนั้น ๆ อยางไร 

  ขั้นตอนที่ 6 ขั้นการทดลองใช 

  เม่ือสรางสถานการณเสร็จแลวควรนําสถานการณจําลองน้ันไปใชกับนักเรียนกลุมอ่ืน

เพื่อตรวจขอบกพรองดานวิธีการภาษาตลอดจนการใชสื่อและเง่ือนไขตาง ๆ วาควรแกไข และปรับปรุง

ในแงใดบางเพื่อใหไดสถานการณจําลองมีความสมบูรณเหมาะสมที่จะนําไปใชกับนักเรียนแตละวัย 

  Twelger (1969 อางถึงใน สุวิทย  มูลคํา และอรทัย  มูลคํา, 2545: 76-77) กลาวถึงองคประกอบ

การสรางสถานการณจําลองวา ในการออกแบบสรางสถานการณจําลองเพื่อการสอนควรพิจารณาถึง

เน้ือหาท่ีตองการสอน วิธีการจัดการเรียนรูท่ีใหผลดีที่สุด และทําอยางไรระบบท่ีออกแบบจึงจะ

สมบูรณโดยมีลําดับขั้นตอน ในการออกแบบสถานการณจําลองดังตอไปน้ี 

  1) วางขอบเขตปญหาการสอนผูกําหนดปญหาจะตองรูใหลึกซึ้งวาปญหาคืออะไร ปญหา

ท่ีเกิดขึ้นน้ันมีความมุงหมายอยางไร เราอาศัยอะไรเปนสภาวะแวดลอมท่ีจะชวยใหเขาใจปญหา 

  2) พิจารณาสภาพของระบบที่จะนํามาใชในสถานการณผูออกแบบตองพิจารณาวาจะใช

ผูเรียนก่ีคน ใชเครื่องมืออะไรชวย ใชวิธีการอยางไร ใชวัสดุอุปกรณอะไร หลักการดําเนินงานจะเปนไป

ในรูปแบบใด และจะสรางปรัชญาการสอนแนวใดหรือกลาวโดยสรุปคือจะตองคํานึงถึงสวนประกอบ

ตาง ๆ ท่ีมีสวนชวยในการวางขอบเขตของปญหาไดเหมาะสม และถูกตองตามวัตถุประสงค 
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  3) ปรับสภาพการเขาสูปญหาเพื่อจะใหปญหาน้ันเปนไปตามวัตถุประสงค เราตองอาศัย

สภาพการณท่ีพิจารณาแลวเห็นวาเหมาะสมกับปญหา หรือเลือกวิธีการท่ีจะชวยนําปญหาไปสูจุดหมาย

ปลายทางท่ีกําหนดไว 

  4) กําหนดวัตถุประสงคเฉพาะตองกําหนดออกมาในรูปของพฤติกรรมท่ีวัดได 

  5) กําหนดเกณฑในการวัดผลเนื่องจากเกณฑในการวัดผลแบบนี้จะตองใช วัด

พฤติกรรมผูเรียนจึงตองสรางเกณฑออกเปน 2 แบบคือ 

   แบบที่ 1 วัดผลขั้นสุดทายในการเรียนรู 

   แบบที่ 2 วัดขีดระดับความสามารถท่ีเปล่ียนแปลงไป 

  6) เสนอผลของสถานการณจําลองผลท่ีมีขอไดเปรียบวิธีการเรียนรูรูปแบบอ่ืน  ๆหลายอยาง

ดังนี ้

   แบบที่ 1 สามารถสรางอารมณ และสรางทัศนคติใหเปนไปตามวัตถุประสงค 

   แบบท่ี 2 สถานการณจําลองสามารถรวบรวมพฤติกรรมท่ีจะชี้ความสามารถของ

นักเรียน และความจําไวดวยกัน คือนักเรียนจะมีพัฒนาการทั้งดานความจํา และพัฒนาขีดความสามารถ 

   แบบที่ 3 สถานการณจําลองจะจูงใจใหนักเรียนเรียนประกอบกิจกรรมนานข้ึน 

   แบบที่ 4 นักเรียนสามารถเลือกตอบสนองตอสภาวการณทางสังคมจากสถานการณจําลอง

ท่ีไดฝกปฏิบัติ 

   แบบที่ 5 สถานการณจําลองจะชวยปรับความแตกตางระหวางบุคคลของนักเรียนให

เขากันไดเปนอยางดี และเปนไปตามตองการ 

   แบบที่ 6 สถานการณจําลองจะดึงดูดความสนใจของนักเรียนไวไดทั้งในการทําแบบฝกหัด 

และแมแตในการเรียนเน้ือหาหลายอยาง 

   แบบที่ 7 สถานการณจําลองสามารถที่จะชักจูงนักเรียนใหเขาสูพฤติกรรมที่ตองการ 

  7) กําหนดชนิดของเครื่องมือท่ีจะนํามาสรางในสวนของสถานการณจําลอง เชน ใชเครื่องมือ

ชวยสอน เกมสถานการณจําลอง เปนตน 

  8) เลือกสื่อหลาย ๆ อยางเขามาใชเลือกสื่อที่มีประสิทธิภาพมากที่สุด เปนเครื่องมือพัฒนา

สถานการณจําลอง 

  9) พัฒนาระบบสถานการณจําลองแกไขขอบกพรองในแตละขั้นตอน เพื่อใหสถานการณ

จําลองสมบูรณท่ีสุด 

  10) ทดลองใชสถานการณจําลอง เพื่อหาขอจํากัดของสถานการณจําลองท่ีสรางขึ้นอาจทดลอง

กับคนกลุมเล็กหรือแบบหน่ึงตอหนึ่งก็ได 
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  ทิศนา  แขมมณี (2544: 90-92) ไดกลาวถึงวิธีการสรางสถานการณจําลองไวมีองคประกอบคือ 

  1) มีสถานการณ ขอมูล บทบาท และกติกา ที่สะทอนความเปนจริง 

  2) นักเรียนฝกปฏิบัติในสถานการณจําลอง มีลักษณะปฏิสัมพันธกัน หรือมีปฏิสัมพันธ

กับปจจัยตาง ๆ ในสถานการณน้ัน 

  3) นักเรียนหรือผูสวมบทบาทมีการใชขอมูลที่ใหในการตัดสินใจ 

  4) การตัดสินใจสงผลตอผูเลนในลักษณะเดยีวกันกับที่เกิดขึ้นในสถานการณจริง 

  5) มีการอภิปรายเก่ียวกับสถานการณ ขอมูล และกติกาของสถานการณวิธีการเลน พฤติกรรม

การเลน และผลการเลน เพื่อการเรียนรู 

  องคประกอบการสรางสถานการณจําลองนั้นมีความแตกตางกันไปขึ้นอยู กับ

จุดประสงคของการจัดกิจกรรม และมีนักการศึกษาไดนําองคประกอบดังกลาวไปจัดกิจกรรม 

การเรียนรู หรือนําไปใชกับกระบวนการจัดกิจกรรม ในงานวิจัยไดผลการดําเนินงานดังนี้ 

  Anderson (1979: 181) ซึ่งไดศึกษาการใชสถานการณจําลอง เพื่อปลูกฝงความเชื่อฟงของ

นักเรียนในการสอนเรื่องการปดกวาดบานกับนักเรียนในระดับประถมศึกษา ผลการศึกษา พบวา

การสอนโดยวิธีการใชสถานการณจําลองซึ่งใชวิธีการเสนอสถานการณจําลอง ดวยการแสดงบทบาท

สมมติมีผลตอการสอนเรื่องการปดกวาดบานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

  กนกวรรณ  กอกหวาน (2554: 87)ไดศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความพึงพอใจ

ในการเรียนวิชาภาษาไทย เรื่อง สํานวนไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 โดยใชบทเรียนคอมพิวเตอร

มัลติมีเดียประเภทสถานการณจําลอง จํานวน 33 คน ผลการวิจัย พบวา บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย

ประเภทสถานการณจําลอง เรื่อง สํานวนไทย โดยการประเมินคุณภาพผูเชีย่วชาญอยูในระดับดี และ

ดานเทคโนโลยีการศึกษาอยูในระดับดี และมีประสิทธิภาพของบทเรียน 84.92/82.42 และผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนของนักเรียนของนักเรียนท่ีเกิดจากการเรียนบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย มีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ท้ังน้ีดานความพึงพอใจโดยรวม

ในระดับมากตอการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียประเภทสถานการณจําลอง 

  สรุปไดวาการสรางสถานการณจําลอง จะตองพิจารณาถึงเน้ือหาที่ตองใชในการจัดการเรียนรู 

วิธีการจัดการเรียนรูท่ีใหผลดีที่สุดความเหมาะสมของสถานท่ี สื่อ อุปกรณ ท่ีนํามาใช วัตถุประสงค 

โดยทําอยางไรระบบที่ออกแบบสถานการณจําลองใหใกลเคียงกับสถานการณจริง มีการจัด มีลําดับ

ขั้นตอน บทบาทและกติกา ที่สามารถดึงดูดความสนใจในการเรียนรูของผูเรียน ใหผูเรียนไดฝกวิเคราะห

ตัดสินใจกอใหเกิดการเรียนรูตอไปในการเผชิญกับสถานการณจริง โดยงานวิจัยน้ีไดนําองคประกอบ

ในการจัดการเรียนรูไวดังนี ้
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  1) วางเปาหมาย วิเคราะห การเรียนรู และสรางสื่อการเรียน ใหเหมาะสม สอดคลองกับ

การเรียนรูของผูเรียน 

  2) เลือกสถานที่ และสถานการณ เพื่อสรางทักษะในการเรียนรูของนักเรียน เริ่มตนจัดกิจกรรม

ในหองเรียน บริเวณภายในโรงเรียน และบริเวณสถานทีข่ายสินคาในโรงเรียน 

  3) เลือกขั้นตอนการใชสถานการณจําลอง ท่ีใกลเคียงกับสถานการณจริง เนนปญหา เพื่อให

นักเรียนรูจักคิด หาคําตอบ และ เลือกสื่ออุปกรณตาง ๆ เพื่อใหสอดคลองกับวัตถุประสงคที่ต้ังไว 

 

 5. ขั้นตอนการสอนโดยใชสถานการณจําลอง 

  กิจกรรมการเรียนรูโดยใชสถานการณจําลอง จําเปนท่ีจะตองอาศัยขั้นตอนและวิธีการ 

หรือรูปแบบท่ีชัดเจน เปนระเบียบ มีความเขาใจงายเหมาะแกการเรียนรูของนักเรียน ท้ังน้ีนักการศึกษา 

และผูเช่ียวชาญหลายทาน ไดออกแบบขั้นตอนการสอนโดยใชสถานการณจําลอง ไวดังนี ้

  Crookall (1990: 34) ไดเสนอวิธีการจัดสถานการณจําลองไว 2 แบบในขั้นตอนของการนําเสนอ

เน้ือหาและขั้นฝกภาษาซึ่งมีรายละเอียดดังนี ้

  1) แบบ 3 P. Procedure 

   Presentation ขั้นการนําเสนอเนื้อหางาน 

   Practice ขั้นฝกใชภาษาตามรูปแบบท่ีกําหนด 

   Production ขั้นนําเสนอผลงานจากสิ่งท่ีไดเรียนมา 

  2) แบบ 4 P. Procedure 

   Production ขั้นนําเสนอสถานการณที่เกิดขึ้นเพื่อใหผูเรียนไดเผชิญกับปญหากอนเขาสู

การนําเสนอเน้ือหาภาษาใหม 

   Presentation ขั้นการนําเสนอเน้ือหาภาษาใหม 

   Practice ขั้นฝกใชภาษาตามรูปแบบท่ีกําหนด 

   Second Production ขั้นแสดงสถานการณจําลองครั้งท่ี 2 เพื่อฝกใชภาษาท่ีไดเรียน

นํามาใชกับสถานการณที่ใกลเคียงกับชีวิตจริงมากท่ีสุด ข้ันตอนที่สองนี้เหมาะท่ีจะทําใหผูเรียนตระหนัก

ถึงการใชภาษาท่ียังบกพรองอยู ซึ่งท้ังสองประเภทนั้น จะมีขอแตกตางอยูคือแบบ 3 P. เหมาะกับ

ผูเรียนภาษาระดับเริ่มตน แตแบบ 4 P. น้ันเหมาะกับผูเรียนระดับกลาง และมีภูมิหลังตางระดับกัน 
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  สมพงษ  จิตระดับ (2530: 76-77) ไดกลาวถึงขั้นตอนในการสอนโดยใชสถานการณจําลอง 

อันประกอบไปดวย 4 ข้ันตอนท่ีสําคัญดังนี ้

  ขั้นที่ 1 ข้ันเตรียม หรือขั้นนํา 

  เปนขั้นที่เริ่มนําเขาสูบทเรียนโดยการใหขอมูลเบื้องตนแกผูเรียนการเลาเรื่องสรุปของ

สถานการณท่ีนํามาใชบอกวัตถุประสงคท่ีตองการใหผูเรียนไดรูแนะนํารูปแบบของสถานการณ

จําลองท่ีสรางขึ้น สรางความเขาใจเบื้องตน การแบงกลุม การทําความเขาใจกับเกณฑกติกาตาง ๆ 

บทบาทของผูเรียนบางคน เปนตน 

  ขั้นที่ 2 ข้ันดําเนินกิจกรรม  

  ขั้นนี้ผูเรียนจะปฏิบัติตามกิจกรรมท่ีระบุไวตามบทบาทที่ไดรับ 

  ขั้นที่ 3 ข้ันวิเคราะห และอภิปรายผล  

  เม่ือกิจกรรมสิ้นสุดลงผูสอนควรใหผูเรียนไดวิเคราะหประสบการณตาง ๆ ในขณะปฏิบัติ

กิจกรรมสาเหตุและผลที่เกิดขึ้นของกิจกรรมของความสัมพันธระหวางกฎเกณฑ กติกา การเปรียบเทียบ

ขอมูลที่เกิดขึ้นจากการศึกษารวมกัน 

  ขั้นที่ 4 ข้ันสรุป  

  เนนใหผูเรียนเปรียบเทียบเนื้อหาของสิ่งท่ีเรียนรูกับชีวิตจริงการประยุกตเชื่อมโยง

เหตุการณจริงกับสถานการณจําลองใหมีความสัมพันธเก่ียวของกันเพื่อนําไปสูการปฏิบัติจริงตอไป 

  สุวิทย  มูลคํา และอรทัย  มูลคํา (2545: 78-80) มีกําหนดขั้นตอนการสอนแบบสถานการณ

จําลองประกอบดวย 6 ขั้นตอนดังตอไปน้ี 

  ขั้นที่ 1 ข้ันเตรียมการ 

  ครูเตรียมสถานการณจําลองท่ีจะใชจัดการเรียนรู ครูอาจสรางสถานการณขึ้นเองหรือเลือก

สถานการณท่ีมีผูสรางไวแลว รวมทั้งการเตรียมวัสดุอุปกรณสิ่งจําเปนตาง ๆ และสถานท่ี ในขั้นตอนน้ี

ผูสอนตองศึกษาทําความเขาใจในสถานการณจําลองนั้น และควรทดลองปฏิบัติดวยตนเองจะได

ทราบถึงปญหาอุปสรรคเพื่อเตรียมการไวลวงหนา 

  ขั้นที่ 2 ข้ันนําเสนอสถานการณ และแนวทางปฏิบัติ 

  โดยปกติสถานการณจําลองสวนใหญจะมีความซับซอนพอสมควรการนําเสนอสถานการณ

จําลอง บทบาท และกติกาตาง ๆ จําเปนตองเตรียมการอยางดี เตรียมขอมูลใหพรอมในการนําเสนอ

สถานการณนั้น ๆ ผูสอนจะตองเสนอใหเปนไดตามลําดับขั้นตอนโดยเริ่มดวยการบอกเหตุผล 

วัตถุประสงค ภาพรวมของสถานการณจําลองท้ังหมด แลวจึงใหขอมูลรายละเอียดท่ีจําเปน เชน บทบาท 

กติกา พรอมท้ังเปดโอกาสใหนักเรียนซักถามเพื่อความเขาใจได 
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  ขั้นที่ 3 ข้ันมอบหมายบทบาท 

  เม่ือนักเรียนเขาใจภาพรวมบทบาทกติกาของสถานการณจําลองน้ัน นักเรียนทุกคนควร

ไดรับบทบาทในการแสดง ซึ่งครูเปดโอกาสใหนักเรียนเลือกบทบาทเอง หรือครูกําหนดบทบาทให

นักเรียนตามความเหมาะสม บางครั้งนักเรียนไดบทบาทเหมาะสมกับบุคลิกภาพ แตบางครั้งไดบทบาท

ท่ีแตกตางจากบุคลิกภาพซึ่งจะทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูแนวคิดใหม ๆ ข้ึนมาได 

  ขั้นที่ 4 ข้ันแสดง  

  ขั้นนี้นักเรียนที่รวมแสดงจะตองใชขอมูลท้ังหมดท่ีใหไวประกอบวิจารณญาณของตัวเอง

เพื่อปฏิบัติหนาที่หรือแกปญหาตามสถานการณนั้นใหดีที่สุดโดยนักเรียนจะตองพิจารณาวา จะพูดอะไร 

พูดกับใคร จะเลือกใชภาษาใหเหมาะสมกับบทบาทอยางไรสําหรับครูควรจะทําหนาที่ควบคุม 

ติดตาม คอยสังเกตพฤติกรรมของผูแสดงอยางใกลชิด จดบันทึกขอมูลที่จะเปนประโยชนตอการเรียนรู

ของนักเรียนไว ใหคําปรึกษาหรือตามความจําเปนชวยแกปญหาตาง ๆ ท่ีอาจเกิดขึ้น กําหนดการเริ่ม

และยุติการแสดง 

  ขั้นที่ 5 ข้ันอภิปราย  

  เน่ืองจากการจัดการเรียนรูแบบสถานการณจําลองเปนวิธีการท่ีมุงใหนักเรียนมีความรู 

ความเขาใจเก่ียวกับสถานความเปนจริง หรือใกลเคียงความเปนจริงท่ีสรางสถานการณจําลองขึ้นมา 

ดังนั้นหลังการแสดงแลวจําเปนตองมีการอภิปรายประเด็นการเรียนรูจากสถานการณในเรื่องน้ัน ๆ 

อะไรบางเปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอสถานการณน้ัน สิ่งเหลานี้จะทําใหนักเรียนเกิดความรูความเขาใจ

อยางลึกซึ้ง 

  ขั้นที่ 6 ข้ันสรุป และประเมินผล  

  ครูและนักเรียนสรุปสาระสําคญัและประเมินผลการเรียนรู 

  ทิศนา  แขมมณี (2554: 90) ไดกลาวถึงข้ันตอนการจัดการเรียนรูโดยใชสถานการณจําลอง 

ไวดังน้ี 

  ขั้นที่ 1 ข้ันเตรียมการ 

  เปนวิธีการท่ีเนนใหนักเรียนเตรียมสถานการณจําลอง เชน การจัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ สถานท่ี 

หรือแนวคิดในการจัดสถานการณจําลอง 

  ขั้นที่ 2 ข้ันนําเสนอสถานการณจําลอง 

  เปนวิธีการท่ีเนนใหครูนําเสนอสถานการณจําลอง โดยแสดงบทบาทวิธีดําเนินกิจกรรม 

หรือสาธิตกิจกรรมใหนักเรียนด ู

  ขั้นที่ 3 ข้ันเลือกบทบาท 

  เปนวิธีการท่ีเนนใหนักเรียนเลือกบทบาทที่เลน หรือครูกําหนดบทบาทใหนักเรียน 
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  ขั้นที่ 4 ข้ันกําหนดกติกา 

  เปนวิธีการท่ีเนนใหนักเรียนเลนตามกติกาที่กําหนดไวในสถานการณจําลอง 

  ขั้นที่ 5 ข้ันอภิปราย 

  เปนวิธีการที่เนนใหครู และนักเรียนรวมกันอภิปรายเก่ียวกับสถานการณ ขอมูล และกติกา

ของสถานการณ วิธีการเลนพฤติกรรมการเลน และผลการเลน 

  ขั้นที่ 6 ข้ันสรุปผล 

  เปนวิธีการท่ีเนนใหครู และนักเรียนสรุปการเรียนรูที่ไดจากการเลน 

  ยุพิน  บุญชูวงศ (2556: 4) ไดกําหนดขั้นตอนการจัดกิจกรรมการสอนของสถานการณจําลอง 

ไวดังน้ี 

  ขั้นที่ 1 ข้ันเตรียม 

  ครูแจงวัตถุประสงคใหนักเรียนไดทราบและชวยกันกําหนดประเด็นและสถานการณ 

ท่ีจะจําลองขึ้น กําหนดกิจกรรมท่ีจะปฏิบัติ พรอมทั้งกําหนดบทบาทของนักเรียนทั้งหมด 

  ขั้นที่ 2 ข้ันนําเสนอ 

  นักเรียนจะเขาสูสถานการณ และกิจกรรมตามท่ีกําหนดไว โดยมีครูคอยควบคุม ดูแล 

ท้ังน้ีใหนักเรียนอยูในกติกาตามท่ีกําหนดไว ในขณะท่ีดําเนินกิจกรรมก็ตองมีการบันทึกสถานการณ

ไวตลอดเวลา 

  ขั้นที่ 3 ข้ันสรุป 

  ครู และนักเรียนชวยกันสรุปสิ่งท่ีไดจากสถานการณจําลองน้ัน โดยการวิเคราะหเหตุการณ 

วิเคราะหกระบวนการ และแนวคิดท่ีได พรอมกับสรุปวาจะนําไปใชในชีวิตจริงในสังคม และครอบครัว

ตอไปไดอยางไร 
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  จากการศึกษาขั้นตอนการจัดการเรียนรูจากกสถานการณจําลองของนักการศึกษา และ

ผูเชี่ยวชาญหลายทาน รวมถึงการวิเคราะหลักษณะการเรียนรูของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา 

ผูวิจัยจึงไดดัดแปลงขั้นตอนการสอนเพื่อใหเหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียนท่ีมี 

ความบกพรองทางสติปญญา ระดับเล็กนอย โดยมีขั้นตอนดังนี ้

  ขั้นที่ 1 ข้ันเตรียมการ 

  เปนขั้นเตรียมตัวของนักเรียน ครู และผูเก่ียวของในการจัดสื่ออุปกรณ สถานที่ วัตถุประสงค

การเรียนรู และดําเนินการจําลองสถานท่ี 

  ขั้นที่ 2 ข้ันเขาสูบทเรียน 

  เปนขั้นท่ีครูนําเสนอเนื้อหาท่ีจําเปนในแตละบท ตามวัตถุประสงคท่ีกําหนดไวในแตละ

บทเรียน และใหนักเรียนรูจักตัวตนของตนเองท่ีจะใชในสถานการณจําลอง พรอมทั้งเปดโอกาสให

ผูเรียนหรือผูแสดงซักถามเพื่อความเขาใจได 

  ขั้นที่ 3 ข้ันแสดงกิจกรรม 

  เปนขั้นตอนท่ีใหผูเรียนไดแสดงสถานการณตามโจทยที่ใหไว เปดโอกาสใหผูเรียนรูจักคิด

ตัดสินใจ และแกไขปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในสถานการณที่สรางขึ้น โดยมีครูใหคําแนะนํา และคอย

ชวยเหลือ 

  ขั้นที่ 4 ข้ันสรุปและประเมินผล 

  เปนขั้นวิเคราะหผลการเรียนรูของผูเรียนโดยใหผูเรียนตอบคําถามตาง ๆ และมีสวนรวม

ในแสดงความคิดเห็นภายหลังจากการทํากิจกรรม 

 

 6. ประโยชนของสถานการณจําลอง 

  สถานการณจําลองเปนกิจกรรมการเรียนรูท่ีสรางขึ้น เพื่อใหสะดวกในการจัดการเรียนรู

โดยนักเรียนไมจําเปนตองเรียนจากสถานการณจริง แตสามารถสงเสริมการเรียนรูไดใกลเคียงกับ

สถานที่จริงหรือสถานการณจริง โดยการจัดการเรียนรูดังกลาว ไดมีนักการศึกษาและผูเชี่ยวชาญหลายทาน

ไดกลาวถึงประโยชนไวดังนี ้

  สมบูรณ  เสนียวงศ ณ อยุธยา (2525: 17–18) แสดงความคิดเห็นตอประโยชนของสถานการณ

จําลองดังน้ี 

  1) นักเรียนจะสามารถเลือกสนองตอสภาวการณ ทางสังคมจากสถานการณจําลองได 

  2) สถานการณจําลองจะชวยปรับความแตกตางระหวางบุคคลของนักเรียนใหเขากันได

เปนอยางด ีและเปนไปตามความตองการ 
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  3) สถานการณจําลองดึงความสนใจของนักเรียนไวไดทั้งในการทําแบบฝกหัด และในการเรียน

เน้ือหาหลายอยาง 

  4) สถานการณจําลองสามารถที่จะชักจูงนักเรียนใหเขาสูพฤติกรรมที่ตองการได 

  สมพงษ  จิตระดับ (2530: 74-75) กลาวไววาสถานการณจําลองเปนเครื่องมือที่มีคุณคา 

และประโยชนหลายประการโดยเฉพาะในการเสริมทักษะประสบการณใหกับนักเรียนดังน้ี 

  1) สถานการณจําลองเปนรูปแบบ และกระบวนการที่ฝกฝนใหนักเรียนไดเผชิญกับสิ่งท่ี

เกิดขึ้นปญหาตาง ๆ การรูจักหาแหลงขอมูล การติดตอสื่อสาร การแกปญหา การคนพบ การวินิจฉัย 

และการตัดสินใจ 

  2) สถานการณจําลองจะชวยสรางความเขาใจในการบูรณาการระบบตาง ๆ ในสังคมท่ี

กอใหเกิดปญหาทางจริยธรรม ไดรูจักสัมพันธความคิดขอมูลที่ไดรับและเช่ือมโยงไปสูการปฏิบัติจริงได 

  3) สถานการณจําลองสามารถพัฒนาความเจริญสวนบุคคลไดในเรื่องของลักษณะนิสัย

ท่ีมีอยูความรูสึกความพึงพอใจการชวยเหลือการทํางานกลุมการอยูรวมกับผูอ่ืน การปรับพฤติกรรม 

สิ่งเหลาน้ีจะกอใหเกิดความเขาใจเจตคติท่ีดีตอการดําเนินชีวิตในสังคมและผูอ่ืนอยูเสมอ 

  4) สถานการณจําลองเปนตัวอยางท่ีดีแกนักเรียน ในการแสวงหาขอเท็จจริง การทดลอง

กับระบบขอมูล หรือปญหาตาง ๆ ดวยตนเอง ทําใหนักเรียนรูจักสังเกตเปรียบเทียบ ระมัดระวัง 

ละเอียดรอบคอบ ในเหตุการณที่อาจเกิดขึ้นจริง 

  อาภรณ  ใจเท่ียง (2540: 132) ไดสรุปสวนดีท่ีเปนประโยชนของสถานการณจําลองไว

ดังนี ้

  1) ชวยใหนักเรียนมองเห็นสถานการณดวยตนเอง บางสถานการณที่เปนนามธรรมก็จะ

สามารถเขาใจ และทําใหเปนจริงข้ึนมาได 

  2) ชวยใหนักเรียนต่ืนตัวเกิดความกระตือรือรนใหความรวมมือ และกลาแสดงความคิดเห็น

ตาง ๆ ขณะจัดกิจกรรม หรือหลังจัดกิจกรรม 

  3) ชวยใหเกิดความรวมมือโดยไมคิดถึงการแขงขัน 

  4) ชวยใหนักเรียนฝกแกปญหาแมจะพลาดก็ไมทําใหเกิดผลเสียหาย 

  ทิศนา  แขมมณี (2544: 92) ไดกลาวถึงขอดีท่ีจะเปนประโยชนของการจัดกิจกรรมการเรียนรู

จากสถานการณจําลอง ดังน้ี 

  1) เปนวิธีการท่ีชวยใหนักเรียนไดเรียนรูเรื่องมีความสัมพันธซับซอนไดอยางเขาใจ เกิด

ความเขาใจ เน่ืองจากไดมีประสบการชัดจากตัวเอง 

  2) เปนวิธีการหน่ึงท่ีทําใหนักเรียนมีสวนรวมในการเรียนรูสูงมาก นักเรียนไดเรียนรู

อยางสนุกสนาน และไมเบื่อหนายขณะเรียน 
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  3) เปนวิธีการสอนท่ีเนนใหนักเรียนไดเรียนรูกระบวนการตาง ๆ จํานวนมาก เชน 

กระบวนการสัมพันธกับผูอ่ืน กระบวนการสื่อสาร กระบวนการตัดสินใจ กระบวนการในการแกปญหา 

และการคิด เปนตน 

  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2545: 263-264) ไดกลาวถึงประโยชนของการใชสถานการณ

จําลองที่มีตอการเรียนการสอน ไวดังตอไปนี้ 

  1) สามารถสรางอารมณ และสรางทัศนคติใหเปนไปตามวัตถุประสงคได 

  2) สถานการณจําลองยังสามารถรวบรวมเอาพฤติกรรมที่จะชี้ความสามารถขอผูเรียน 

และความจําไวดวยกัน คือนักเรียนจะพัฒนาท้ังความจํา และขีดความสามารถ 

  3) สถานการณจําลองจะจงใจใหนักเรียนประกอบกิจกรรมไดนาน 

  4) นักเรียนจะสามารถเลือกสนองตอสภาวะการทางสังคมจากสถานการณจําลองได 

  5) สถานการณจําลองจะชวยปรับความแตกตางระหวางบุคคลของนักเรียนใหเขากันได

เปนอยางดีและเปนไปตามความตองการ 

  6) สถานการณจําลองจะดึงความสนใจของผูเรียนไวไดท้ังในการทําแบบฝกหัดและ

แมแตการเรียนเน้ือหาหลายอยาง 

  7) สถานการณจําลองสามารถที่จะชักจูงนักเรียนใหเขาสูพฤติกรรมที่ตองการได 

  Cruickshank (1985 อางถึงใน วราภรณ  ตระกูลสฤษดิ์, 2549: 15-16) กลาวถึงประโยชน 

และสวนดีท่ีไดรับจากการใชสถานการณจําลองในการเรียนการสอนไวดังนี ้

  1) ใชเปนเครื่องมือในการรวบรวมขอมูลเก่ียวกับพฤติกรรมของมนุษยซึ่งแสดงออก

ภายใตสถานการณอยางใดอยางหนึ่ง 

  2) จากการปฏิบัติของนักเรียนในสถานการณจําลองจะสามารถบอกไดวา เขาไดนําหลักการ

หรือทฤษฎีตาง ๆ ท่ีไดเรียนมาแลวไปใชไดแคไหนอยางไร 

  3) เปนวิธีการใหประสบการณแกนักเรียนโดยประสบการณนั้น  ๆไมอาจมีโดยตรงในขณะท่ี

ศึกษา เชน การแกปญหาที่ปรากฏในชีวิตจริงในสังคม การสรางสถานการณจําลองขึ้นมา จึงเปนวิธีให

นักเรียนมีประสบการณในการคิดหาวิธีแกปญหาเหลาน้ัน 

  4) เปนการเปดโอกาสใหนักเรียนประสบความจริงท่ีเลือกสรรแลว และมีระดับความยากงาย 

ความสลับซับซอนท่ีเหมาะสมกับพื้นฐานของนักเรียน 

  5) นักเรียนจะไดมีประสบการณ ไดฝกในสิ่งท่ีถาเปนสภาพแทจริงแลวจะเสี่ยงภัย

อันตรายมาก แตเม่ือสถานการณนั้นถูกจําลองมานักเรียนจะสามารถฝกและมีประสบการณไดโดย

ไมมีอันตรายใด ๆ  
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  อัญชลี  ยิ่งรักพันธุ (2550: 107) เห็นความสําคัญของประโยชนของการจัดกิจกรรมการเรียนรู

โดยสถานการณจําลองจึงไดนําไปเปนแนวทางในการดําเนินงานงานวิจัยเพื่อศึกษาผลการใช

สถานการณจําลองผสานกับเทคนิคการประเมินผลจากสภาพจริง เพื่อพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ผลการศึกษาพบวานักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่5 ท่ีไดรับการใชสถานการณ

จําลองผสานกับเทคนิคการประเมินผลจากสภาพจริง มีการเปล่ียนแปลงของคะแนนจิตสาธารณะ

เฉล่ียโดยรวมกอนทดลอง หลังทดลอง และหลังทดลอง 1 สัปดาหสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .01 ตามลําดับ และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีไดรับการใชสถานการณจําลองผสานกับ

เทคนิคการประเมินผลจากสภาพจริง มีการเปล่ียนแปลงของคะแนนจิตสาธารณะเฉล่ียโดยแยกตาม

รายองคประกอบของจิตสาธารณะ 3 องคประกอบกอนทดลอง หลังทดลอง และหลังทดลอง 1 สัปดาห

สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ตามลําดับ ในองคประกอบท่ี 3 คือดานการเคารพสิทธิ

ในการใชของสวนรวมท่ีใชประโยชนรวมกันของกลุมสวนองคประกอบท่ี 1 คือ ดานการหลีกเล่ียง

การใชหรือการกระทําท่ีจะทําใหเกิดความชํารุดเสียหายตอสมบัติของสวนรวมและองคประกอบท่ี 2 

ดานการถือเปนหนาที่ท่ีจะมีสวนรวมในการดูแลรักษาของสวนรวมท่ีไมเปล่ียนแปลง 

  สรุปไดวาสถานการณจําลองเปนกิจกรรมการเรียนรูท่ีสรางขึ้น เพื่อใหสะดวกในการจัด 

การเรียนรูโดยนักเรียนไมจําเปนตองเรียนจากสถานการณจริง แตสามารถเช่ือมโยงการเรียนรูไปสู

สถานการณจริงได ซึ่งรูปแบบกระบวนการและวัตถุประสงคการเรียนรู เนนใหนักเรียนท่ีฝกฝน

ทักษะกระบวนการ ความคิด ในการแกปญหาตาง ๆ เม่ือเผชิญกับสภาพการณที่จัดข้ึน 
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เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการปฏิบัติจริง ในสถานการณจริง 

 

 การวิจัยการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะทางวิชาการ เรื่องการคิดคํานวณในชีวิตประจําวัน

ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาโดยการสอนในสถานการณจําลองและสถานการณจริง 

น้ันมีเอกสารที่เก่ียวของกับการปฏิบัติจริงในสถานการณจริง ดังนี ้

 

 1. ความหมายของการปฏิบัติจริง 

  จากการศึกษารวบรวมความหมาย การปฏิบัติจากเอกสารตาง ๆ ท่ีมีลักษณะความหมาย

ใกลเคียงกัน และ ที่มีผูเรียกหลากหลายชื่อ เชน การฝกและปฏิบัติ (Drill and Practice) การสอนโดย

การลงมือปฏิบัติ (Practice) การปฏิบัติในสภาพจริง (Performance in the Field) การเรียนรูจากสภาพจริง 

(Authentic Learning) แตมีลักษะความหมายท่ีใกลเคียงกันคือเปนกิจกรรมการเรียนรูท่ีเนนใหนักเรียน

ไดปฏิบัติในสถานท่ีจริงกับเหตุการณจริงดังน้ันในงานวิจัยน้ีผูวิจัยจะใชคําวา “การปฏิบัติจริง ” ซึ่งมี

ความหมายดังน้ี 

  สุพิน  บุญชูวงศ (2531: 5) ไดใหความหมายของการปฏิบัติจริงวา เปนวิธีสอนที่ใหประสบการณ

ตรงกับนักเรียนโดยการใหลงมือปฏิบัติจริงเปนการสอนท่ีมุงใหเกิดการผสมผสานระหวางทฤษฎี 

และภาคปฏิบัติ 

  ณรงค  กาญจนะ (2553: 246-250) ไดใหความหมายของการปฏิบัติจริงวา เปนกลวิธีหรือ

กิจกรรมท่ีครูใชในการดําเนินการสอน โดยเนนใหนักเรียนไดแสดง หรือปฏิบัติเพื่อใหเกิดความชํานาญ

ในสิ่งท่ีไดเรียนรู 

  กระทรวงศึกษาธิการ (2542: 44-47) ไดใหความหมายการปฏิบัติจริงไววา เปนการจัดกิจกรรม

การเรียนรูท่ีมุงใหนักเรียนไดลงมือทํางานน้ันจริง ๆ ไดรับประสบการณตรงจากการปฏิบัติจริง โดยมี

รูปแบบในการจัดกิจกรรมที่เปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวม และมีบทบาทในการเรียนการสอน

ตามความสนใจ ความสามารถ นักเรียนเรียนรูจากการลงมือทํากิจกรรม การแกปญหา การศึกษาคนควา

ดวยตนเอง จากสื่อ เพื่อน กิจกรรม สถานการณจริง และครูฝกทักษะตาง ๆ เชน การคิดวิเคราะห สังเกต 

ทดลอง การคนควา การจดบันทึก การสังเคราะห การสรุปความรูตาง ๆ ดวยตนเองไดมีโอกาสสราง

ความสัมพันธแลกเปล่ียนเรียนรูกับเพื่อน และบุคคลท่ีเก่ียวของจากการทํากิจกรรมตาง ๆ และนําความรู

ท่ีไดไปใชในชีวิตประจําวัน 

  กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2551: 20-21) การปฏิบัติจริง หมายถึง การจัดการเรียนรูจากประสบการณ

ท่ีครูจัดสิ่งแวดลอมจะเปนตัวกระตุนใหนักเรียนเกิดการเรียนรู การท่ีนักเรียนไดปฏิบัติโดยการสัมผัส 

ทดลอง ทําใหเกิดความคิดในการแกปญหาและเกิดทักษะในการเรียนรู 
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  สรุปไดวาการปฏิบัติจริง หมายถึง การจัดการเรียนรูท่ี เนนใหนักเรียนไดฝกฝนปฏิบัติจริง 

ในกิจกรรม  เกม สถานการณตาง ๆ เพื่อใหนักเรียนไดเกิดการเรียนรู มีทักษะในการแกปญหาและ

แกไขสถานการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้นขณะปฏิบัติ ทั้งน้ีสามารถนําความรูดังกลาวไปใชในชีวิตประจําวัน 

เพื่อการดํารงชีพในสังคมตอไป ซึ่งสามารถนํามาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูของนักเรียนที่มี

ความบกพรองทางสติปญญา ท่ีจําเปนจะตองใชการฝกฝน และฝกปฏิบัติจริง เพื่อใหเกิดทักษะและ

มีความชํานาญสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันไดจริง 

 

 2. ความมุงหมายของการเรียนรูจากการปฏิบัติจริง 

  การปฏิบัติจริงเปนการเรียนการรูอยางหน่ึงซึ่งชวยใหผูเรียนเกิดทักษะไดจากการปฏิบัติ

ดวยตนเองโดยมีครูเปนผูแนะนําชวยเหลือ และเสริมความรูใหแกนักเรียน ซึ่งนักการศึกษาและผูเชี่ยวชาญ

หลายทานไดกลาวไวดังน้ี 

  รัชนี  ศรีไพรวรรณ (2525: 56) ไดกลาวถึงความมุงหมายของการเรียนรูจากการปฏิบัติจริง

ไวดังน้ี 

  1) ทําใหนักเรียนเขาใจบทเรียนไดดีขึ้นเพราะการฝกทักษะปฏิบัติจริงจะเปนเครื่องมือ

ทบทวนความรูของนักเรียนที่ไดเรียนมา และทําใหนักเรียนเกิดความชํานาญคลองแคลวในเนื้อหาวิชา

เหลาน้ันยิ่งขึ้น 

  2) ทําใหครูทราบความเขาใจของนักเรียนที่มีตอบทเรียนซึ่งจะชวยใหครูสามารถปรับปรุง

เน้ือหาวิธีวัดและประเมินผลการเรียนรู และกิจกรรมในแตละบทเรียนตลอดจนสามารถชวยนักเรียน

ใหเรียนไดดีที่สุดตามความสามารถ 

  3) ทําใหนักเรียนมีความเชื่อม่ัน และสามารถประเมินผลงานของตนเองได 

  4) ทําใหนักเรียนไดทํางานตามลําพังโดยมีความรับผิดชอบในงานท่ีไดรับมอบหมาย 

  สุชาติ  ศิริสุขไพบูลย (2526: 30) กลาววาความมุงหมายโดยใหความสําคัญของการเรียนรู

จากการปฏิบัติจริง คือการใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติในสิ่งที่เรียนน้ันแลวนักเรียนจะรูไดในทันทีวา

สิ่งท่ีเขาทําน้ันเปนอยางไรดังน้ี 

  1) นักเรียนรูจัก และคุนเคยกับเครื่องมือ และอุปกรณท่ีสําคัญ 

  2) นักเรียนไดคุนเคยกับการวางแผนเตรียมการ และทดลองใชเครื่องมือในการทํากิจกรรม 

  3) ฝกฝน และพัฒนาความสามารถในการสังเกตรวบรวม และตีความขอมูลตาง ๆ ท่ีได

จากการปฏิบัติจริงตาง ๆ 

  4) เพื่อฝกฝน และพัฒนาความสามารถในการเสนอรายงานผลการฝกปฏิบัติที่ดี และมี

ความเหมาะสม 
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  5) พัฒนาความสามารถของนักเรียนในการท่ีจะรวบรวม และสัมพันธแนวคิดหลักการและ

ความรูตาง ๆ เขาดวยกันเพื่อมองเห็นภาพรวมของวิชาน้ัน 

  6) ประยุกตหลักการทั่วไปเขากับสถานการณจริงในหองทดลอง หรือในการปฏิบัติจริง

ในสถานที่จริงตามสถานการณตาง ๆ 

  7) ใหเห็นปญหา และพิจารณาถึงทางเลือกในการดําเนินงานปฏิบัติสิ่งตาง ๆ 

  8) ใหรูจักวิเคราะหผลของการฝกตอสมมติฐานท่ีต้ังไว และวิเคราะหผลท่ีเกิดข้ึนกับการ

ปฏิบัติจริงในชีวิตประจําวัน 

  9) สงเสริม และพัฒนาทัศนคติท่ีดีกอใหเกิดความภูมิใจในงานอาชีพดานตาง ๆ  

  ไพฑูรย  สินลารัตน (2543: 129-130) ไดกลาวถึงความหมายโดยใหความสําคัญของการจัด 

การเรียนรูจากการปฏิบัติจริง ดังนี้  

  1) ความสําคัญในแงของการศึกษา การเรียนรูจากการปฏิบัติจริงมีความสําคัญกับนักเรียน 

เพราะจะทําใหการเรียนรูของนักเรียนเปนการศึกษาท่ีสมบูรณซึ่งผสมผสานกันไประหวางทฤษฎีและ

ปฏิบัติ โดยปกติการเรียนรูแบบบรรยายจะเปนแตเพียงการบอกหรือการเรียนดวยคําพูดเทาน้ัน  

ในการอภิปรายก็เปนการซักถามดวยคําพูดอีกเชนกัน แตการเรียนรูดวยการปฏิบัติจริง จะทําให

นักเรียนเรียนจากของจริง สถานการณจริงและลงมือทําดวยตนเองนักเรียนจะรูดวยตนเองวาสิ่งท่ี

เรียนนั้นเปนอยางไรมีปญหาอะไร และในบางกรณีก็จะแกปญหาดวยตนเองดวยพรอมกันไปแลว 

แตรูปแบบของการฝกปฏิบัติเปนการใหประสบการณตรง (Direct Experiences) กับนักเรียน 

  2) ความสําคัญในดานของนักเรียนและครูผูสอน โดยการเรียนรูจากการปฏิบัติจะชวยให

นักเรียนเรียนไดอยางดีมีประสิทธิภาพ และบรรลุวัตถุประสงค ขณะท่ีครูผูสอนไดมีโอกาสเห็นผล

การสอนของตนในทันทีทันวาสอนแลวนักเรียนสามารถทําไดจริงหรือเปลาไดเรียนรูจริงหรือไม

นอกจากนั้นนักเรียนและครูยังมีโอกาสไดใหขอติชม (Feedback) ทันทีทันใดซึ่งจะสงผลใหการเรียนรู

ดีขึ้น 

  ความมุงหมายในการจัดการเรียนรูจากการปฏิบัติจริงนั้นเปนสิ่งสําคัญตอกิจกรรม 

การเรียนรูของนักเรียน และมีนักการศึกษาไดนําแนวความสําคัญของความมุงหมายดังกลาวไปใช

กับกิจกรรมตาง ๆ ในงานวิจัยไดผลการจัดกิจกรรมดังนี ้

  สุชาดา  นทีตานนท (2550: 78) ไดศึกษาผลการจัดประสบการณแบบปฏิบัติจริงท่ีมีตอ

ความคิดสรางสรรคของนักเรียนปฐมวัย จํานวน 15 คน ผลการศึกษาพบวานักเรียนปฐมวัยท่ีไดรับ

การจัดประสบการณแบบปฏิบัติจริงมีความคิดสรางสรรคสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

  อิงอร  รอดนอย(2551 :102 )ไดศึกษาพฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยท่ีพึงประสงคของ

นักเรียนปฐมวัยโดยการจัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบการฝกปฏิบัติจริง จํานวน 15 คน ผลการศึกษา
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พบวา หลังการจัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบการฝกปฏิบัติจริง นักเรียนปฐมวัยมีคะแนนพฤติกรรม

การแสดงมารยาทไทยท่ีพึงประสงคโดยรวมเปล่ียนแปลงเพิ่มขึ้นตลอดทุกชวงสัปดาหอยางชัดเจน 

และรายดานทุกดาน คือมารยาทดานการทําความเคารพมารยาทดานวาจา และมารยาทดานการแสดง

อิริยาบถเพิ่มขึ้นตลอดทุกชวงสัปดาหอยางชัดเจนเชนกัน ยกเวนมารยาทดานการแสดงอิริยาบถ

ในชวงสัปดาหท่ี 5 เทาน้ันท่ีเพิ่มข้ึนเล็กนอย แสดงวากิจกรรมการเลานิทานประกอบการฝกปฏิบัติจริง

ท่ีผูวิจัยสรางขึ้นสามารถสงเสริมใหนักเรียนปฐมวัยมีพฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยท่ีพึงประสงค

โดยรวม และรายดานเปล่ียนแปลงเพิ่มขึ้น 

  ธนพร  กิจสุทธิ (2553: 65) ศึกษาทักษะความปลอดภัยในการดํารงชวิีตของนักเรียนชวงชั้นท่ี 2 

ท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย จากการสอนโดยใชบทเรียนวีดีทัศนรวมกับการปฏิบัติจริง

ในสถานการณจําลอง จํานวน 8 คน ผลการวิจัยพบวาทักษะความปลอดภัยในการดํารงชีวิตของนักเรียน

ชวงช้ันท่ี 2 ท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา ระดับเล็กนอยหลังการสอนโดยใชบทเรียนวีดิทัศนรวม

การปฏิบัติจริงในสถานการณจําลองอยูในระดับด ีและทักษะความปลอดภัยในการดํารงชีวิตของนักเรียน

ชวงช้ันท่ี 2 ท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย หลังจากการสอนโดยใชบทเรียนวีดิทัศน

รวมการปฏิบัติจริงในสถานการณจําลองสูงขึน้ 

  สรุปไดวาความมุงหมายในการจัดการเรียนรูจากการปฏิบัติจริงนั้นเปนสิ่งสําคัญของการเรียนรู

โดยการใหนักเรียนไดปฏิบัติจริง หลังจากท่ีไดรับการสอนทฤษฎีตาง  ๆจากครู ท้ังน้ีการปฏิบัติจริงน้ัน

สามารถทําไดในหลาย ๆ กิจกรรม และหลาย ๆ สถานที่ ทั้งในหองเรียน นอกหองเรียนในสถานการณ

จําลองหรือในสถานท่ีจริงจากเหตุการณท่ีจําลองขึ้น หรือในสถานที่จริงกับเหตุการณที่เกิดข้ึนจริง

ในเวลาน้ัน ๆ ทั้งนี้ผูวิจัยไดคํานึงถึงนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาท่ีเรียนในโรงเรียนประจํา

ทําใหขาดทักษะในการเรียนรูจากสถานการณจริง จึงเห็นความสําคัญของการฝกปฏิบัติจริงในสถานการณจริง

จากเหตุการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้นใหนักเรียนไดเกิดกระบวนการเรยีนรูท่ีหลากหลายสามารถจดจําวิธีคิด 

กระบวนการการตัดสินใจ การแกปญหา ตลอดจนเกิดความชํานาญคลองแคลว และนําไปใชใน

ชีวิตประจําวันได 

 

 3. ลักษณะของการสอนโดยใชการปฏิบัติจริง 

  การสอนโดยใชการปฏิบัติจริงมีลักษณะการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อใหนักเรียน

ไดฝกปฏิบัติจริงน้ันมีหลายรูปแบบ โดยคํานึงถึงการตอบสนองตอความรูของนักเรียน ท้ังนี้มีนักการศึกษา 

และผูเช่ียวชาญ หลายถานไดอธิบายลักษณะของการสอนโดยการปฏิบัติจริงไวดังนี้ 

  วีระ  ไทยพานิช (2551: 15-16) ไดกลาวถึงเทคนิค หรือลักษณะการสอนโดยใชการปฏิบัติจริง

เพื่อนําไปจัดกิจกรรมการเรียนรูของนักเรียน ไวดังนี ้
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  1) ครูตองใหคําแนะนํา หรือนําเสนอขอมูล วัสดุอุปกรณและกติกาตาง ๆ ท่ีจะตองใชใน

การปฏิบัติจริงใหชัดเจน 

  2) การฝกปฏิบัติควรเนนระยะเวลาไมควรทําซ้ําๆมาก เพราะจะทําใหเกิดความเบ่ือหนาย 

  3) การนําเกมหรือสถานการณจําลอง หรือการเรียนรูในสถานท่ีจริงมาเปล่ียนบางจะชวยให

นักเรียนเกิดความเขาใจไดดีและมีแรงจูงใจในการเรียนรู 

  4) บอกใหนักเรียนรูถึงความกาวหนาในการเรียนรูของเขา เพื่อเปนกําลังใจหรือแรงเสริม

ในการเรียนครั้งตอไป หรือเพื่อเปนการกระตุนใหนักเรียนมีความพยายามในการเรียนรู 

  Ornstein & Lasley ll (2000: 190 อางถึงใน ณรงค  กาญจนะ, 2553: 250-252) กลาวถึงลักษณะ

การสอนโดยใชการฝกปฏิบัติจริง มีเทคนิคดังน้ี 

  1) ตองมีกฎระเบียบที่ชัดเจนสําหรับพฤติกรรมทั่ว ๆ ไปของนักเรียนเพราะกฎระเบียบ

เหลาน้ีจะชวยใหนักเรียนจัดการกับความตองการของตัวเองได 

  2) ครูควรดูแลนักเรียน และใหนักเรียนรูสึกวาครูคอยสังเกตพฤติกรรมของตนเองอยู 

ในขณะเดียวกันครูก็พรอมท่ีจะชวยเหลือนักเรียนหากมีปญหาเกิดขึ้น 

  3) ใหคําแนะนํา คําอธิบาย และผลการปอนกลับ แกนักเรียนยิ่งครูใหความสนใจนักเรียน

มากเทาไหรนักเรียนก็มีความสนใจทํางานหรือปฏิบัติในสิ่งท่ีไดรับมอบหมาย และครูตองคอยสังเกต

นักเรียนหากเกิดความไมเขาใจหรือสับสนเก่ียวกับสิ่งที่ปฏิบัติใหครูดําเนินการชวยเหลืออยางรวดเร็ว 

  4) ใชเวลาสําหรับการสอน และการสอนซ้ําเก่ียวกับทักษะพื้นฐานเพิ่มมากขึ้น นักเรียน

ในระดับประถมศึกษา และนักเรียนที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่าควรไดรับการฝกฝนเก่ียวกับทักษะ

การเรียนอยางเต็มท่ี 

  5) ใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติทั้งในชวงระหวาง และหลังเกิดการเรียนรูแลว 

  6) จัดใหมีการปฏิบัติจริงที่ทาทาย และหลากหลายการปฏิบัติอาจทําใหนักเรียนเกิด

ความเบื่อหนายได ถาการปฏิบัตินั้นเปนเรื่องท่ีงาย หรือยากเกินไปหรือทําในสิ่งเดียวตลอด 

  7) ใหนักเรียนต่ืนตัวตลอด และมีใจจดจออยูกับสิ่งท่ีตองปฏิบัติ 

  8) ครูตองใชกิริยาทาทางท่ีต่ืนตัวตลอดเวลา ในขณะทีนั่กเรียนปฏิบัติอยู 

  ณรงค  กาญจนะ (2553: 252-259) ไดกลาวถึงคุณลักษณะการปฏิบัติจริงวา เปนเทคนิค

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติจริงโดยครตูองใชกลวิธีตาง  ๆเพื่อใหการปฏิบัติ

เกิดผลมากท่ีสุดโดยมีเทคนิคท่ีสําคัญ ไดแก ครูตองคอยสังเกตการปฏิบัติของนักเรียนและพรอมท่ี

จะชวยเหลือทันทีทีมี่ปญหาหรือเกิดขอสงสัย รวมทั้งใหคําแนะนํา คําอธิบาย และผลปอนกลับเก่ียวกับ

ผลการฝกปฏิบัติของนักเรียน นอกจากนี้กิจกรรมท่ีครูนํามาใชใหนักเรียนไดปฏิบัติจริงจะตองเปนกิจกรรม

ท่ีทาทายและหลากหลาย ครูตองใชคําถามกระตุนอยูเสมอ 
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  การสอนโดยใชการปฏิบัติจริงนั้นมีลักษณะการจัดการเรียนรูโดยคํานึงถึงลักษณะการเรียนรู

ของนักเรียน และนักการศึกษาหลายทานไดนําไปใชในการจัดการวิจัยเรื่องตาง ๆ ไดผลการดําเนิน

กิจกรรมดังน้ี 

  Gibson (2000: 101) ไดศึกษาวิจัยเรื่องการเรียนรูจากการปฏิบัติกับกระบวนการแกปญหา

ของคนกลุมนอยผานการบรรยายจุดประสงคเพื่อศึกษาการแกปญหาและการตัดสินใจโดยการเรียนรู

ผานการบรรยาย ผลการศึกษาพบวาการเรียนรูท่ีสัมพันธกับหวงเวลาเจ็ดครั้งที่เชื่อมกับประสบการณ

การเรียนรูจากการปฏิบัติจริงท่ีผูมีสวนบรรยายขอมูลระบุไดชัดเจนในลําดับของเหตุการณการปฏิบัติจริง 

ซึ่งพบวาการแกปญหาของคนกลุมนอยเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญ (g<.001) 

  Murphy (2003: 352-360) ไดศึกษาการจัดการเรียนรูปแบบเนนงานปฏิบัติในการปฏิสัมพันธ

ระหวางงานปฏิบัติ และนักเรียนโดยมีวัตถุประสงค 2 ประการ คือประการแรก เพื่อศึกษาวาลักษณะ

ของงานปฏิบัติ และวิธีการในการทํางานปฏิบัติสามารถทําใหนักเรียนใชภาษาไดอยางถูกตองตาม

โครงสรางภาษา มีความคลองแคลว และมีการใชประโยคท่ีซับซอนไดหรือไม ประการท่ีสอง เพื่อศึกษา

ถึงความแตกตางของนักเรียนมีผลตอการปฏิสัมพันธกับงานปฏิบัติ และผลสําเร็จของชิ้นงานหรือไม 

โดยกลุมตัวอยาง คือนักเรียนจากประเทศตาง ๆ  จํานวน 8 คน ซึ่งกําลังศึกษา ณ ประเทศอังกฤษ และเรียน

วิชาภาษาอังกฤษทั่วไประดับกลางเครื่องมือท่ีใช คือแบบเรียน Cutting Edge (Intermediate) โดยสราง

กิจกรรมแบบเนนงานปฏิบัติ 3 กิจกรรม แตละกิจกรรมวัดความสามารถ 3 ดาน ไดแก ความถูกตอง

ตามโครงสรางทางภาษา ความคลองแคลว และการใชประโยคท่ีซับซอน ผลการศึกษาพบวา 

  1) ลักษณะของงานปฏิบัติและวิธีการในการปฏิบัติงาน ไมสงผลใหนักเรียนประสบผลสําเร็จ

ท้ัง 3 ดาน 

  2) ความแตกตางของผูเรียนมีผลตอการปฏิสัมพันธกับการงานปฏิบัติซึ่งผูเรียนมีวิธีการ

ในการปฏิบัติงานแตกตางกัน ดังน้ันการสรางงานปฏิบัติผูสอนควรคํานึงถึงความแตกตางของนักเรียน

จากงานวิจัยภายใน และภายนอกประเทศ สรุปไดวาการจัดการเรียนรูแบบเนนงานปฏิบัติเปนวิธีการหน่ึงท่ี

พัฒนาความสามารถการเรียนรูภาษาอังกฤษของนักเรียนโดยมุงเนนใหนักเรียนปฏิบัติงานจริง

สอดคลองกับสถานการณในชีวิตประจําวันทําใหนักเรียนเกิดทักษะการทํางานมีความม่ันใจ 

ในการใชภาษา 

  จากการทบทวนเอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ สรุปไดวาลักษณะการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอน ใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติจริงน้ันครูจําเปนตองศึกษาวิธีการตาง ๆ ใหหลากหลาย และทาทาย 

ตอบสนองตอความรูของนักเรียนโดยมีเทคนิคท่ีสําคัญ ไดแก การเตรียมเหตุการณตาง ๆ ใหนักเรียน

ไดประสบกับปญหา และครูตองคอยสังเกตการปฏิบัติของนักเรียน และพรอมท่ีจะชวยเหลือเม่ือมี

ปญหาหรือเกิดขอสงสัย รวมท้ังใหคําแนะนํา คําอธิบาย และผลปอนกลับเก่ียวกับผลการฝกปฏิบัติ
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ของนักเรียน นอกจากน้ีครูตองใชคําถามกระตุนอยูเสมอ ซึ่งงานวิจัยตาง ๆ  ไดวิเคราะหเนื้อหา จัดลักษณะ 

และเทคนิคการสอนเพื่อใหเหมาะสมกับการเรียนรูของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาไว

ดังนี้  

  1) กําหนดสถานการณของปญหาตาง ๆ ใหเหมาะสมกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

ท่ีเนนใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติจริง  

  2) มีการซักถามปญหาท่ีเกิดขึ้นโดยใหนักเรียนได เกิดกระบวนการคิดและนําปญหาตาง  ๆ

ไปใชในการปฏิบัติจริง เพื่อใหนักเรียนไดมีทักษะในการปฏิบัติ และเกิดกระบวนการเรียนรูตอไป 

รวมทั้งใหคําแนะนํา คําอธิบาย และผลปอนกลับเก่ียวกับผลการฝกปฏิบัติเปนรายบุคคล 

  3) เลือกวิธีการประเมินผล ตามความสามารถ ของนักเรียนเปนรายบุคคล 

 

 4. ขั้นตอนการเรียนรูจากการปฏิบัติจริง 

  กิจกรรมการเรียนรูจากการปฏิบัติจริง จําเปนที่จะตองอาศัยขั้นตอน และวิธีการ หรือรูปแบบ

ท่ีชัดเจน เปนระเบียบ มีความเขาใจงายเหมาะแกการเรียนรูของนักเรียน ทั้งน้ีนักการศึกษา และผูเชี่ยวชาญ

หลายทาน ไดออกแบบขั้นตอนการเรียนรูจากการปฏิบัติจริงไวดังน้ี 

  Fitts (1964) ไดใหขอแนะนําการเรียนรูจากการปฏิบัติจริงท่ีชํานาญจะเกิดขึ้นภายใตขั้นตอน

การพัฒนาจากการปฏิบัติจริงไว 3 ขั้นตอนคือ 

  ขั้นที่ 1 ข้ันความรูความเขาใจ (The Cognitive Phase)  

  เปนขั้นตอนที่จะบอกถึงการปฏิบัติ ความรูทางทฤษฎีที่เก่ียวของซึ่งครูควรใหขอมูลแก

นักเรียนดานตาง ๆ ไดแกตองทําอะไรบางตองดูและหลีกเล่ียงในเรื่องอะไรบาง กระบวนการท่ีตอง

ทํางานอะไรที่จําเปนท่ีตองรูตองระมัดระวังอะไรบาง และระดับมาตรฐานที่ตองการผูเรียนควรจะ

ใหความสนใจเปนพิเศษในดานการวิเคราะหขอผิดพลาดตาง ๆ ขั้นความรูความเขาใจน้ีควรจะ

กระทําในชวงเวลาสั้น ๆ 

  ขั้นที่ 2 ข้ันปฏิบัติ (The Associative Phase)  

  เปนการกระทําการเพื่อใหไดพฤติกรรมในรูปแบบที่ถูกตองทักษะจะเกิดขึ้นได เม่ือได

ลงมือปฏิบัติจรงิขอผิดพลาด หรือพฤติกรรมที่ไมถูกตองควรไดรับการจํากัด ขั้นปฏิบัติจริงน้ีครูควร

จัดใหนักเรียนไดเรียนรูประสบการณดานตาง ๆ ไดแก การสาธิต ทักษะท่ีจะฝกเปดโอกาสใหนักเรียน

ไดเลียนแบบทักษะ และฝกหัดทักษะนั้นดวยสถานการณตาง ๆ เพื่อใหเกิดความรู มีขอมูลเก่ียวกับ

ผลของทักษะ ครูคอยชวยใหคําแนะนํา และชวยเหลือตามความจําเปน ขั้นตอนน้ีควรจะเริ่มตนตอจาก

ขั้นความรูความเขาใจและควรกระทําติดตอไปเปนระยะ 
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  ขั้นที่ 3 ข้ันชํานาญ (The Autonomous Phase)  

  เปนขั้นที่ปฏิบัติงานไดจริงดวยความรวดเร็วและถูกตอง เกิดขอผิดพลาดนอยมากเปน

การเพิ่มพูนความชํานาญอยางอัตโนมัติ ข้ันนี้เราเรียกวาขั้นผูเชี่ยวชาญซึ่งตองใชการปฏิบัติมาก ๆ 

ซึ่งในข้ันน้ีครูควรจัดใหนักเรียนไดฝกทักษะในดานตาง ๆ ไดแก การฝกทักษะจนถึงระดับเกินพอ 

เรียนรูวิธีการเอาชนะความเครียด และการสอดแทรกตาง ๆ เพิ่มพูนความเร็ว และความถูกตองเพื่อ

บรรลุถึงประสบการณในระดับมาตรฐานที่ตองการ ในขั้นน้ีนักเรียนแตละคนอาจจะแสดงผลสําเร็จ

ท่ีแตกตางกันซึ่งความแตกตางกันน้ีมักจะขึ้นอยูกับความสามารถ ความสนใจ นิสัยอารมณ และ

ความขยันหม่ันเพียรของนักเรียน 

  Simpson (1972) กลาววาการเรียนรูจากการปฏิบัติจริง เปนการพัฒนาจากการฝกฝน โดยเฉพาะ

การไดรับการฝกฝนท่ีดีจะทําใหเกิดความถูกตอง ความคลองแคลว ความเชี่ยวชาญชํานาญการ และ

ความคงทน ผลของพฤติกรรมหรือการกระทําสามารถสังเกตไดจากความรวดเร็ว ความแมนยํา 

ความแรง หรือความราบรื่น ในการจัดการซึ่งไดจัดรูปแบบการเรียนรูจากการปฏิบัติจริง ทั้งหมด 7 ขั้น

คือ 

  ขั้นที่ 1 ข้ันการรับรู (Perception)  

  เปนการใหนักเรียนรับรูในสิ่งที่จะทําโดยการใหนักเรียนสังเกตการณทํางานน้ันอยางต้ังใจ 

  ขั้นที่ 2 ข้ันการเตรียมความพรอม (Readiness)  

  เปนการปรับตัวใหพรอมเพื่อการทํางานหรือแสดงพฤติกรรมน้ัน ทั้งทางดานรางกาย จิตใจ 

และอารมณ โดยการปรับตัวใหพรอมที่จะทําการเคล่ือนไหวหรือแสดงทักษะนั้น ๆ มีจิตใจและสภาวะ

อารมณที่ดีตอการแสดงทักษะน้ัน ๆ 

  ขั้นที่ 3 ข้ันการสนองตอบภายใตการควบคุม (Guided Response)  

  เปนการใหโอกาสแกนักเรียนในการตอบสนองตอสิ่งท่ีรับรูซึ่งอาจใชวิธีการใหนักเรียน

เลียนแบบการกระทําการแสดงทักษะน้ันหรืออาจใชวิธีการใหนักเรียนลองผิดลองถูก (Trial and Error) 

จนกระท่ังสามารถตอบสนองไดอยางถูกตอง 

  ขั้นที่ 4 ข้ันการใหลงมือกระทําจนกลายเปนกลไกท่ีสามารถกระทําไดเอง (Mechanism)  

  เปนกิจกรรมการเรียนรูใหนักเรียนประสบผลสําเร็จในการปฏิบัติหรือฝกปฏิบัติดวยตนเอง 

เพื่อใหนักเรียนเกิดความเชื่อม่ันในการทําสิ่งนั้น ๆ 

  ขั้นที่ 5 ข้ันการกระทําอยางชํานาญ (Complex Overt Response)  

  เปนการใหนักเรียนฝกฝนการกระทําน้ัน ๆ  จนนักเรียนสามารถทําไดอยางคลองแคลวชํานาญ

เปนไปโดยอัตโนมัติ และดวยความเชื่อม่ันในตนเอง 
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  ขั้นที่ 6 ข้ันการปรับปรุง และประยุกตใช (Adaptation) 

  เปนขั้นที่ชวยใหนักเรียนปรับปรุงทักษะหรือการปฏิบัติของตนใหดียิ่งข้ึน และประยุกตใช

ทักษะท่ีตนไดรับการพัฒนาในสถานการณตาง ๆ 

  ขั้นที่ 7 ข้ันการคิดริเริ่ม (Origination)  

  เม่ือผูเรียนสามารถปฏิบัติหรือกระทําสิ่งใดสิ่งหน่ึงอยางชํานาญและสามารถประยุกตใช

ในสถานการณท่ีหลากหลายแลวผูปฏิบัติจะเริ่มเกิดความคิดใหม ๆ  ในการกระทําหรือปรับการกระทํานั้น

ใหเปนไปตามที่ตนตองการ 

  De Cecco (1974: 272-279) ไดเสนอข้ันตอนการเรียนรูจากการปฏิบัติจริงไว 5 ขั้นตอนดังน้ี 

  ขั้นที่ 1 วิเคราะหทักษะที่จะสอนในการปฏิบัติจริง โดยท่ีครูจะตองวิเคราะหงานท่ีจะให

นักเรียนปฏิบัติกอนวางานน้ันประกอบดวยทักษะยอยอะไรบาง 

  ขั้นที่ 2 ประเมินความสามารถเบื้องตนของนักเรียนวามีความรูความสามารถพื้นฐาน

เพียงพอท่ีจะเรียนทักษะใหม ๆ หรือไมถายังขาดความรูความสามารถที่จําเปนตอการเรียนทักษะน้ัน

ก็ตองเรียนเสริมใหมีพื้นฐานความรูเพียงพอเสียกอน 

  ขั้นที่ 3 จัดขั้นตอนการปฏิบัติใหเปนไปตามลําดับขั้นจากงายไปยาก จากทักษะพื้นฐาน

ไปสูทักษะท่ีมีความสลับซับซอน จัดใหมีการฝกทักษะยอยเสียกอนแลวฝกรวมท้ังหมด 

  ขั้นที่ 4 สาธิต และอธิบาย แนะนําเปนขั้นใหนักเรียนไดเห็นลําดับขั้นตอน การปฏิบัติ

จากตัวอยางทีค่รูสาธิตใหดู หรือจากภาพยนตรจากวีดิทัศน บทบาทสมมติ สถานการณจําลอง ซึ่งจะ

ทําใหผูเรียนเห็นรายละเอียดการปฏิบัติในข้ันตอนตาง ๆ ไดอยางชัดเจน 

  ขั้นที่ 5 จัดใหผูเรียนไดฝกปฏิบัติจริงโดยคํานึงถึงหลักการตอไปน้ี 

  1) ความตอเน่ือง โดยเนนการจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติจริงที่เรียนตามลําดับ

ขั้นตอนอยางตอเน่ืองกัน 

  2) การฝกหัดใหนักเรียนไดปฏิบัติ โดยเนนทักษะยอยท่ีสําคัญปรับปรุงแกไขขอบกพรอง

ในสวนท่ีผิด ในการฝกน้ีตองจัดแบงเวลาฝกเวลาพักใหเหมาะสม 

  3) การใหแรงเสริมโดยใหนักเรียนไดรูผลของการฝกปฏิบัติ (Feedback) ซึ่งมี 2 ทางคือ

การรูผลจากภายนอก (Extrinsic Feedback) คือจากคําบอกกลาวของครูวาดีหรือบกพรองอยางไร 

ควรแกไขอยางไร พอนักเรียนเกิดความกาวหนาไปถึงขั้นที่จะเพิ่มพูนความชํานาญ เขาจะรูไดโดย

การสังเกตดวยตนเอง เปนการรูผลจากภายในตนเอง (Intrinsic Feedback) 
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  พวงเพ็ญ  อินทรประวัติ (2532: 105-106) ไดกลาววาการเรียนรูจากการปฏิบัติจริง มีขั้นตอน

การแบงออกไดเปน 5 ขั้นตอนดังตอไปนี ้

  ขั้นที่ 1 ระบุจุดมุงหมายจุดมุงหมายตองชัดเจน 

  โดยนักเรียนทุกคนเขาใจดีวาตองการใหเขาปฏิบัติอะไร 

  ขั้นที่ 2 การอธิบายแนวทฤษฎี 

  เปนการบอกวาตองการใหนักเรียนทําหรือปฏิบัติอะไรแลวครูก็อธิบายใหเหตุผลตาม

ทฤษฎีวา ทําไมจึงตองทํา หรือปฏิบัติใหไดตามจุดมุงหมายน้ัน การทําอยางน้ีจะชวยใหนักเรียนเขาใจ

เปาหมาย และเขาใจตอไปวาทําไมจึงตองฝกปฏิบัติทักษะนั้น ๆ 

  ขั้นที่ 3 สาธิตการกระทําท่ีถูกตอง 

  ครูอาจจะใหนักเรียนดูการแสดง การสาธิต หรือการใหดูแบบอยางจากภาพยนตรในขั้นน้ี

จะเปนขั้นท่ีบอกใหนักเรียนรูวาการกระทําที่ถูกตองน้ันเปนอยางไร 

  ขั้นที่ 4 ฝกหัดเลียนแบบ และการรับขอมูลยอนกลับ 

  เม่ือนักเรียนรูวาจะตองทําหรือปฏิบัติอะไร และทําอยางไรแลวครูก็ใหนักเรียนฝกปฏิบัติ

โดยเริ่มใหเลียนแบบจากครูใหเหมือนตามแบบใหมากท่ีสุด จนสามารถทําไดอยางคลองแคลวเปน

อัตโนมัติตอไป สวนการใหขอมูลปอนกลับน้ันทําไดโดยการชมเชยการแสดงแบบที่ถูกตองใหดู ซึ่ง

จะทําใหนักเรียนรูวาการปฏิบัติที่ถูกตองน้ันเปนอยางไร เม่ือครูฝกใหนักเรียนปฏิบัติเรื่องหนึ่งเรื่องใด

แลวกอนที่ครูจะเริ่มฝกเรื่องใหมตอไป ครูตองทดสอบเสียกอนวา เรื่องเดิมน้ันนักเรียนไดปฏิบัติได

อยางถูกตองแลวหรือไม เพราะถาไมทําเชนน้ันก็จะไมสามารถฝกปฏิบัติเรื่องอ่ืน ๆ ใหดีได เน่ืองจาก

การฝกในข้ันแรก ๆ น้ันจะตองใชเปนพื้นฐานในการฝกเรื่องอ่ืนๆตอไป 

  ขั้นที่ 5 การถายโอนความรู และทักษะในการเรียน 

  เปนกิจกรรมใหนักเรียนทดลองฝกปฏิบัติในหองเรียนหลังจากที่นักเรียนสามารถกระทํา

ไดอยางถูกตองแลว ครูก็นํานักเรียนออกไปนอกหองเรียน แลวใหนักเรียนดูวาการฝกน้ันยังบกพรอง

หรือไม อยางไร โดยใหนักเรียนดูการกระทําของเพื่อน ๆ  ดวยกันเอง และใหขอมูลยอนกลับแกเพื่อนดวย 

เพื่อท่ีจะใหเพื่อน ๆ ไดกระทําไดอยางถูกตอง ครูอาจจะใหนักเรียนคนหน่ึงลองฝกปฏิบัติแลวครูก็เปน

ผูใหขอมูลยอนกลับ นักเรียนคนอ่ืน ๆ ก็เปนผูสังเกตการณและจดจําสิ่งที่เพื่อน ๆ ทํา และฟงขอมูล

ยอนกลับท่ีครูใหดวย หลังจากนั้นนักเรียนก็วิเคราะหการกระทําของตนเอง และตรวจสอบวาตัวเอง

ทําถูกตองหรือไมเอง สุดทายก็สามารถปฏิบัติในสถานที่จริงหรือแขงขันกันจริงได แตครูก็ยังคงใหขอมูล

ยอนกลับอีกเรือ่ย ๆ แมกระทั่งในขณะท่ีกําลังปฏิบัติอยู 
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  สุพิน  บุญชูวงศ (2531: 6) ไดเสนอขั้นตอนการจัดการเรียนรูจากการปฏิบัติจริงเพื่อให

นักเรียนเกิดทักษะกระบวนการ และเรียนรูไดตามที่มุงหมายไวดังน้ี  

  ขั้นที่ 1 ข้ันเตรียม 

  ครูกําหนดจุดมุงหมายของการฝกปฏิบัติรายละเอียดของขั้นตอนการทํางานเตรียมสื่อตาง  ๆ

เชน วัสดุอุปกรณ เครื่องมือ ใบงาน หรือคูมือการปฏิบัติงาน 

  ขั้นที่ 2 ข้ันดําเนินการ 

  ครูใหความรู และทักษะที่เปนพื้นฐานในการปฏิบัติมอบหมายงานที่ปฏิบัติเปนกลุมหรือ

รายบุคคลกําหนดหัวขอการรายงานหรือการบันทึกผลการปฏิบัติงานของนักเรียน 

  ขั้นที่ 3 ข้ันสรุป 

  ครูและนักเรียนชวยกันสรุปกิจกรรมการปฏิบัติงาน 

  ขั้นที่ 4 ข้ันประเมินผล 

  สังเกตพฤติกรรมของนักเรียน เชน ความสนใจ ความรวมมือ ความเปนระเบียบ การประหยัด 

การใช การเก็บรักษาเครื่องมืออุปกรณตางๆ   และการตรวจผลงาน  เชน คุณภาพของงานความริเริ่ม

ความประณีตสวยงาม 

  มาลินี  จุฑะรพ (2537: 133) ไดกลาวไววาขั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู หรือกิจกรรม

การสอนเพื่อใหนักเรียนเกิดการเรียนรู จากการปฏิบัติจริงควรดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ใหครบ 3 ขั้นตอน

ดังนี ้

  ขั้นที่ 1 ข้ันใหความรู 

  ในการฝกทักษะเรื่องใดก็ตามผูฝกจะตองใหความรูวาทักษะท่ีจะฝกน้ัน มีขั้นตอนอยางไร 

อาจใชวิธีการบรรยาย สาธิต ใหชมวีดิทัศน ฉายสไลด ประกอบคําบรรยาย หรือฉายภาพยนตรประกอบ

คําบรรยาย 

  ขั้นที่ 2 ข้ันใหลงมือปฏิบัติ 

  ในการฝกทักษะจะตองใหท้ังความรูและใหลงมือปฏิบัติจริง ๆ เพื่อใหเกิดความถูกตอง

และยืนยันวาปฏิบัติจริงได 

  ขั้นที่ 3 ข้ันใหทดสอบความถูกตองรวดเร็ว 

  ในการฝกทักษะที่ดีจะตองมีการทดสอบวาทําไดถูกตอง และรวดเร็วเพียงใด ผูรับการฝกทักษะ

มีความม่ันใจ และสามารถปฏิบัติทักษะดังกลาวไดโดยอัตโนมัติหรือไมเพียงใด ถาทําไดครบท้ัง 3 ขั้นตอน 

ก็เปนที่ยืนยันไดวาบุคคลน้ันเกิดทักษะแลว 
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  ไพโรจน  ตีรณธนากุล (2542: 134-135) ไดกลาววาการเรียนรูจากการปฏิบัติจริง ตองดําเนิน

ดวยวิธีการที่จะสงเสริมใหผูเรียนไดเรียนรูตามลําดับข้ันตอนที่เหมาะสม ในการเรียนรูจากการปฏิบัติจริง 

มีลําดับข้ัน 4 ขั้นดังน้ีคือ 

  ขั้นที่ 1 ข้ันกลาวนํา (Introduction)  

  เปนขั้นตอนเพื่อสรางความสนใจช้ีแจงใหนักเรียนทราบเปาหมายที่จะฝกกัน ตลอดจน

จัดตําแหนงนักเรียนใหเหมาะสมกอนเริ่มตนใหเน้ือหาวิชา 

  ขั้นที่ 2 ข้ันการสาธิตจากครู (Demonstration from the Teach) 

  เปนขั้นตอนเพื่ออธิบายลักษณะงาน วิธีการทํางาน แลวสาธิตพรอม ๆ กับอธิบายดวย 

  ขั้นที่ 3 ข้ันการสาธิตจากนักเรียน (Demonstration from the Learner) 

  เปนขั้นตอนเพื่อใหนักเรียนลองปฏิบัติไดเพียงใดซึ่งจะเปนสะทอนกลับ (Feed back) ใหครู

ปรับปรุงในการสอน 

  ขั้นที่ 4 ข้ันใหการฝกปฏิบัติ และตรวจผลสําเร็จ (Exercise and Progress) 

  เปนขั้นตอนเพื่อใหแนใจวานักเรียนทําไดแลวโดยไมผิดพลาดจึงจะมอบหมายใหทํางานได 

  ทิศนา  แขมมณี (2547: 243) ไดกลาววา เปนรูปแบบที่มุงพัฒนาความสามารถของนักเรียน

ในดานการปฏิบัติการกระทําหรือการแสดงออกตาง ๆ ซึ่งจําเปนตองใชหลักการวิธีการท่ีแตกตางไป

จากการพัฒนาทางดานจิตพิสัยหรือพุทธพิสัย 

  ปรียาพร  วงศอนุตรโรจน (2548: 101-103) ไดกลาวถึงขั้นตอนการเรียนรูจากการปฏิบัติจริง

ไวดังน้ี 

  ขั้นที่ 1 ข้ันวิเคราะหทักษะ 

  ขั้นวิเคราะหทักษะน้ันเปนขั้นตอนท่ีตองพิจารณาแยกแยะรายละเอียดของทักษะการเรียนรู

ออกมา เปนหนวยยอย ๆ เพื่อใหงายตอการจัดกิจกรรม  

  ขั้นที่ 2 ข้ันตรวจสอบความสามารถเบ้ืองตน 

  เปนข้ันตอนจัดกิจกรรมการเรียนรูของนักเรียนเพื่อตรวจสอบวามีความรูอะไร เพียงใด

โดยใหทดสอบการปฏิบัติเบ้ืองตนตาง ๆ ตามลําดับกอนหลัง 

  ขั้นที่ 3 ข้ันจัดการฝกปฏิบัติตาง ๆ ในสิ่งที่ยังไมชํานาญ 

  เปนขั้นการฝกปฏิบัติหนวยยอยตาง  ๆในสิ่งที่นักเรียนยังไมชํานาญ อาจเปนการฝกปฏิบัติ 

การเรียนรูเพิ่มเติมสิ่งที่นักเรียนพอเปนอยูแลวเพื่อใหเกิดความชํานาญเต็มท่ี 

  ขั้นที่ 4 ข้ันอธิบาย และสาธิตการปฏิบัติ 

  ขั้นอธิบาย และสาธิตการปฏิบัติ เปนขั้นตอนใหนักเรียนเปนการแสดงตัวอยางหรือ 

การใหนักเรียนดูวีดีทัศน ดูภาพยนตร ในขั้นตนไมจําเปนตองอธิบายมาก ใหนักเรียนดูตัวอยางและ
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สังเกตเองเพราะถาอธิบายมากจะเปนสิ่งรบกวนการสังเกตของนักเรียน การใชภาพยนตรสอน

ทักษะตาง ๆ นั้นมีคุณคาอยางยิ่งในขั้นแรกของการเรียน และขั้นสุดทายของการเรียนเพราะเม่ือ

นักเรียนมีทักษะในการปฏิบัติขั้นสูงแลวก็อาจจะหันมาพิจารณารายละเอียดจากภาพยนตรอีกครั้งหนึ่ง

การใชภาพยนตรน้ันเม่ือดูแลวควรอภิปรายโดยใหนักเรียนอธิบายเปนคําพูดของเขาเองและควรจะ

ฉายใหดูอีกครั้งกอนท่ีจะลงมือปฏิบัติจริง 

  ขั้นที่ 5 ข้ันจัดภาวะเพื่อการเรียน ประกอบดวย 3 ประการคือ 

  ประการที่ 1 จัดลําดับขั้นสิ่งเรา และการตอบสนองใหนักเรียนไดปฏิบัติอยางถูกตอง

ตามลําดับกอนหลังสิ่งใดที่เก่ียวกันตองจัดใหติดตอกัน 

  ประการที่ 2 การปฏิบัติตองจัดกําหนดเวลาของการปฏิบัติใหชัดเจน เพราะจะใชเวลาแตละครั้ง

นานเทาใด หรือแตละครั้งจะมีการหยุดพักมากนอยเพียงใดการปฏิบัติแตละอยางอาจใชครั้งเดียว หรือ

หลายครั้งจะตองคิดพิจารณาใหดีจะใชการปฏิบัติแบบแบงปฏิบัติหรือปฏิบัติแบบรวดเร็วขึ้นอยูกับ

ขั้นตาง ๆ ของการเรียนรูในขั้นสุดทายของการเรียนรูอาจจะใชการปฏิบัตินานได 

  ประการที่ 3 ใหรูผลของการปฏิบัติ การรูผลนั้นมี 2 อยาง คือ รูจากคําบอกเลาของครู และ

รูผลโดยตัวเองในขั้นแรก ๆ โดยการบอกเลาวาเขามีขอบกพรองอยางไร แบบน้ีเปนการรูผลจากภายนอก

เปนการบอกใหรูวาจะแกไขอยางไร พอนักเรียนกาวหนาไปถึงขั้นท่ีสอง และขั้นที่สาม คือมีความชํานาญ

มากขึ้นเขาจะสังเกตตัวเองเปนการรูผลจากตัวเองโดยดูจากผลของการเคล่ือนไหว 

  สรุป ไดวาข้ันตอนการจัดการเรียนรูจากการปฏิบัติจริงน้ัน มีหลักการคือใหนักเรียน

ปฏิบัติสิ่งตาง ๆ ท่ีไดเรียนรูจากครูโดยเริ่มกระทําจากสิ่งท่ีงายไปสูสิ่งท่ียาก จากการฟงคําอธิบาย 

การยกตัวอยาง การดูวีดิทัศน ภาพยนตร การสาธิต การทดลองปฏิบัติในกิจกรรมการเรียนรู การฝกปฏิบัติ

ในสถานการณตาง ๆ ที่จัดขึ้นในหองเรียน นอกหองเรียน กระท้ังถึงการปฏิบัติจริงในสถานที่จริง 

และอุปกรณจริงจนเกิดความชํานาญ มีทักษะในการเรียนรู สามารถสะทอนกลับการทํางานของตนเอง

และผูอ่ืนได รูจักวิเคราะหแกไขปญหาท่ีเกิดขึ้นเพื่อนําไปใชในการดํารงชีวิตตอไป จากการศึกษา 

และเปรียบเทียบกับลักษณะการเรียนรูของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา ระดับเล็กนอย 

ผูวิจัยจึงไดวิเคราะหรูปแบบการจัดการเรียนรูจากการปฏิบัติจริงในสถานการณจริงออกเปน 4 ขั้นตอน

ไดดังนี ้

  ขั้นที่ 1 ข้ันเตรียมพรอมการเรียนรู  

  เปนการกําหนดวางแผนเปาหมายการเรียนรู  และการเตรียมพรอมการเรียนรูของครูโดย

การอธิบาย การสาธิต 
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  ขั้นที่ 2 ข้ันฝกปฏิบัติ 

  เปนขั้นตอนใหนักเรียนฝกปฏิบัติจากกิจกรรม เกม การใชสถานการณจําลอง ตามจัด

กิจกรรม และเนื้อหาสาระตามที่กําหนด 

  ขั้นที่ 3 ข้ันปฏิบัติจริง 

  เปนกิจกรรมการเรียนรูท่ีใหผูเรียนไดปฏิบัติจริงในสถานการณจริง เพื่อใหเกิดความชํานาญ 

และไดเกิดกระบวนการวิเคราะหในการแกปญหาที่เกิดขึ้นในแตละครั้งที่ไปปฏิบัติ 

  ขั้นที่ 4 ข้ันสรุปกิจกรรม 

  เปนการอภิปรายการรายงาน เพื่อเปนการแลกเปล่ียนประสบการณ 

 

 5. ขอควรคํานึงการเรียนรูจากการปฏิบัติจริง 

  เพื่อใหการจัดการเรียนรู เปนไปตามเปาหมายหรือจุดประสงคท่ีวางไว นักการศึกษาและ

ผูเช่ียวชาญหลายทานจึงกําหนด ขอความคํานึงในการใชการเรียนรูจาการปฏิบัติจริง ดังน้ี 

  อาภรณ  ใจเท่ียง (2546: 66-70) ไดกลาวถึงขอควรคํานึงการเรียนรูจากการปฏิบัติจริง

จําเปนตองคํานึงตอไปนี ้

  1) สถานการณในการฝกปฏิบัติจริง ถาใชสถานการณที่เปนจริงไดก็ควรใชสถานการณจริง

แตถาเปนสถานการณจําลองตองใชสถานการณจําลองในการฝกทักษะบางอยาง ควรสรางสถานการณ

ใหเหมือนสถานการณจริงอยางท่ีสุด 

  2) นักเรียนควรมีโอกาสไดฝกฝนในสถานการณหลาย ๆ แบบเปนการเพิ่มพูนความแมนยํา 

คลองแคลว ในการฝกทักษะน้ัน 

  3) การสาธิตใหดูกอน หรือการใหเห็นข้ันตอนการปฏิบัติจากภาพยนตรเปนการประหยัดเวลา 

และไมทําใหเขาใจผิด 

  4) ใหนักเรียนลงมือฝกหดัทันทีหลังจากท่ีไดดูจากการสาธิต แลวการสาธิตจะเสียเวลาเปลา 

ถาไมมีโอกาสไดฝกหัดทดลองทํา 

  5) ผูปฏิบัติทักษะตองไดรับคําแนะนํา เพื่อปรับปรุงพัฒนาทักษะน้ัน ๆ ถึงแมวานักเรียน

จะสามารถสังเกตผลที่เกิดขึ้นดวยตนเอง การตักเตือนชี้แนะใหเห็นขอบกพรอง และแนวปฏิบัติที่ดี

ยังมีความจําเปนมากเพราะนักเรียนอาจประเมินผลการปฏิบัติของตนผิดพลาด 

  6) การใหคําแนะนําในขณะฝกหัดครูตองใจเย็น ไมวิจารณไมดุดาไมทําใหนักเรียนเกิด

ความตึงเครียด หวาดกลัว ควรยั่วยุใหนักเรียนเกิดความพยายามท่ีจะลองสรางบรรยากาศใหเปน

บรรยากาศที่สบายใจ 
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  7) ตองคํานึงถึงชวงเวลาฝกทักษะการเรียนรู ตองฝกใหเหมาะสมกับเวลา ตองมีการเวน

ชวงเวลา ถาฝกหัดแบบตอเนื่องอาจทําใหนักเรียนเม่ือยลา หรือทําใหเกิดความเบื่อหนายได  

  สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (2551: 13-14) ไดกลาวถึงขอควร

คํานึงการเรียนรูจากการปฏิบัติจริงดังน้ี 

  1) เปดโอกาสนักเรียนไดมีสวนรวมในการทํากิจกรรม และแสดงความคิดเห็น 

  2) สนใจความสามารถในการเรียนรูของนักเรียน และวางแผนการจัดการเรียนรูใหเหมาะสม

กับสภาพการเรียนรูของนักเรียน 

  3) สรางความสัมพันธท่ีดีกับนักเรียน และใหขอมูลสะทอนกลับแกนักเรียนอยางถูกตอง 

  4) สงเสริมกิจกรรมการเรียนรู และการเลนของนักเรียน คอยสังเกต และมีสวนรวมในการเลน 

และกิจกรรมตาง ๆ ของนักเรียน 

  5) รูจักใชวิธีในการแกไขความขัดแยงของนักเรียน โดยคํานึงถึงการฝกทักษะของนักเรียน

ในเรื่องความอดทน ความรับผดิชอบ และความสัมพันธกับผูอ่ืน 

  สรุปไดวาขอควรคํานึงในการจัดกิจกรรมการเรียนรูตาง ๆ น้ันจะตองระวังสิ่งที่จะทําให

การเรียนรูเกิดการหยุดชะงักหรือไม สามารถดําเนินกิจกรรมการเรียนรูไดอยางตอเน่ืองโดยครูตองให

ความสําคัญในการเขาใจทักษะที่เรียนรูเน้ือหาวิชาของนักเรียน รวมท้ังการกําหนดระยะเวลาท่ีนํามาใช

ในการปฏิบัติจริง ขณะปฏิบัติอยูน้ันครูตองคอยสังเกตใหคําแนะนํานักเรียนทันทีเม่ือเกิดปญหา 

ท้ังนี้ตองมีการสะทอนกลับ ถึงการปฏิบัติตาง ๆ  ทั้งจากตัวนักเรียน และครูเพื่อไดเกิดการพัฒนาการเรียนรู 

และชวยใหการปฏิบัติจริงเกิดปญหานอยที่สุด สงผลใหนักเรียนมีการพัฒนาในการเรียนรูตอไป 

 

 6. การปฏิบัติจริงในสถานการณจริง  

  การจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติชาติ พุทธศักราช 2542 และท่ี

แกไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี2) มาตรา 24 (3) ไดกลาวถึงกระบวนการเรียนรูโดยใหสถานศึกษา  และหนวยงาน

ท่ีเก่ียวของดําเนินการจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง เพื่อฝกการปฏิบัติให 

คิดเปน ทําเปน และเกิดการใฝรูอยางตอเน่ือง โดยการจัดการสอนนั้นไมจําเปนตองอยูในหองเรียน 

การเปดโอกาสใหนักเรียนเรียนรูจากสถานท่ีจริงจะเปนกระบวนการเรียนรูท่ียั่งยืน ถาวร และฝงจํา

แมนสําหรับนักเรียน หนาท่ีสําคัญของครู หรือสถานศึกษา ก็คือการพยายามหาเทคนิควิธีการจัดการเรียนรู 

เพื่อใหบรรลุตามวัตถุประสงคของ พ.ร.บ. ตอไป (ราชกิจจานุเบกษา, 2545: 7-8) 

  การปฏิบัติจริงในสถานการณจริงนั้นมีนักการศึกษา และผูเชี่ยวชาญหลายทานไดใหความหมาย 

วิธีการ และรูปแบบการเรียนรูไวไวดังน้ี 
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  สุวิทย  มูลคําและอรทัย  มูลคํา (2543: 12) ไดใหความหมายของการจัดการเรียนรูจาก

การปฏิบัติจริงในสถานการณจริง หมายถึง การจัดการเรียนรูที่สงเสริมใหนักเรียนไดมีสวนรวมจาก

ปญหาจริง ประสบการณจริงในลักษณะของการบูรณาการใหสอดคลองกับสภาพแวดลอม และวิถี

ชีวิตประจําวัน 

  กระทรวงศึกษาธิการ (2551 ข: 44) ไดใหความหมายการจัดการเรียนรูจากสถานการณจริง 

หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ใชประสบการณจริง เพื่อเปนกระบวนการในการเรียนรูจาก

การปฏิบัติ โดยการเนนประสบการณที่ไดรับเปนรายบุคคลหรือเปนใชกระบวนการกลุม 

  ชัยวัฒน  สุทธิรัตน (2553: 64) ไดใหความหมายของการจัดการเรียนรูจากการปฏิบัติจริง 

ในสถานการณจริง วาเปนการเรียนรูตามสภาพจริงใหนักเรียนไดรับความรูอยางมีความหมาย โดย

การสืบสอบในการสรางความรู การเรียนรูจึงเนนการเชื่อมโยงเน้ือหาท่ีเรียนกับโลกแหงความเปนจริง 

ไดเรียนรูจากการปฏิบัติตามสภาพจริง หรือสถานการณจริง ซึ่งนักเรียนจะเปนผูคิดวิเคราะห 

สังเคราะห ประเมิน และตัดสินใจไดเองมีเปาหมายที่แสดงถึงความสําเร็จของการทํางานและ

นักเรียนสามารถนําสิ่งท่ีเรียนรูไปใชปฏิบัติในสถานที่จริงได 

  การปฏิบัติจริงในสถานการณจริง นั้นมีนักวิชาการไดใหความสนในและนําไปดําเนิน

กิจกรรมงานวิจัยไดผลการศึกษาดังนี้   

  พัชรีวรรณ  คุณช่ืน (2552: 59-63) ไดทําการศึกษา การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

เรื่องคาของเงิน และการใชจายและความพึงพอใจตอการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที ่2 ท่ีมีความบกพรอง

ทางสติปญญา ระดับเล็กนอย จากการสอนโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียจํานวน 7 คน 

ผลการวิจัยพบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรเรื่องคาของเงินและการใชจายของนักเรียน

ชวงช้ันท่ี 2 ท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย หลังจากใชบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย

อยูในระดับดีและ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรเรื่องคาของเงินและการใชจายของนักเรียน

ชวงช้ันท่ี 2 ท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยหลังการสอนการใชบทเรียนคอมพิวเตอร

มัลติมีเดียเรื่องคาของเงินและการใชจายสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยท่ีความพึงพอใจ

ตอการเรียนของนักเรียนชวงชั้นท่ี 2 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยหลังการสอน

โดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียอยูในระดับมาก   

  สิริพร  จารุจารีต (2553: 86)ไดทําการศึกษาทักษะการซื้อของในชีวิตประจําวันของนักเรียน

ท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา ระดับเล็กนอย จากการสอนโดยการใชเครื่องคิดเลขรวมกับการกระตุน

เตือนลาชา ผลการศึกษาสรุปไดวา ทักษะการซื้อของในชีวิตประจําวันของนักเรียนที่มีความบกพรอง

ทางสติปญญา ระดับเล็กนอย อายุ 9-13 ปหลังการสอนโดยการใชเครื่องคิดเลขรวมกับการกระตุน

เตือนลาชาแบบคงที่อยูในระดับดีและทักษะการซื้อของในชีวิตประจําวันของนักเรียนที่มีความบกพรอง
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ทางสติปญญาระดับเล็กนอย อายุ 9-13 ปหลังการสอนโดยการใชเครื่องคิดเลขรวมกับการกระตุน

เตือนลาชาแบบคงท่ีสูงขึ้น   

  อัญชลี  ยศยิ่ง (2552: 83) ไดทําการศึกษา การพัฒนาทักษะการซื้อของสําหรับนักเรียนท่ี

มีความบกพรองทางสติปญญา โดยการสอนในสถานการณจริง จากการศึกษาพบวา การสอนโดยใช

สถานการณจริง สามารถพัฒนาทักษะการดําเนินชีวิตประจําวัน ประกอบดวยการใชจายเงิน การซื้อของ 

และการรับเงินทอนของบุคคลท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาระดับฝกได และมีพัฒนาการดังกลาว

สูงขึ้นอยางเห็นไดชัด  

  วรนุช  นิลเขต (2554: 79) ซึ่งไดศึกษาผลของการเรียนรูจากกิจกรรมปฏิบัติจริงท่ีมีตอ

ทักษะทางคณิตศาสตรของนักเรียนปฐมวัย จํานวน 30 คน ผลการศึกษาพบวา ทักษะทางคณิตศาสตร

ของนักเรียนปฐมวัยหลังไดรับการจัดกิจกรรมแบบปฏิบัติจริงมีทักษะทางคณิตศาสตรโดยรวมอยูใน

ระดับสูง จําแนกรายดานพบวาดานการเปรียบเทียบอยูในระดับสูง มาก สวนดานการหาความสัมพันธ 

และดานการรูคาจํานวนตัวเลขอยูในระดับสูง เม่ือเปรียบเทียบกอนและหลังทดลอง ท้ังโดยรวม และ

รายดานพบวานักเรียนปฐมวัยหลังไดรับการจัดกิจกรรมแบบปฏิบัติจริงมีทักษะทางคณิตศาสตรสูงขึ้น

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   

  จากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของกับการปฏิบัติจริงในสถานการณจริงนั้นเปนกิจกรรม

การเรียนรูท่ีชวยสงเสริมใหนักเรียนไดปฏิบัติในสถานที่จริง อุปกรณ และสิ่งแวดลอมจริง เปนการจัด

กิจกรรมเพื่อฝกฝนนักเรียนใหรูจักแกไขปญหาจากเหตุการณท่ีเกิดข้ึน ทําใหนักเรียนคนพบวิธีการ

แกไขปญหา เพื่อใหตนเองไดเรียนรูไปตามจุดประสงคท่ีกําหนดไว จนทําใหเกิดความคิด ความรู 

และเกิดทักษะความชํานาญจากการปฏิบัติน้ัน ๆ  ซึ่งเหมาะสมกับการเรียนรูของนักเรียนที่มีความบกพรอง

ทางสติปญญา เพราะนักเรียนกลุมดังกลาวน้ันในทักษะวิชาตาง ๆ  ที่จําเปนตองนําไปใชในชีวิตประจําวัน 

เชน ทักษะวิชาการ โดยเฉพาะเรื่องการคิดคํานวณในชีวิตประจําวันท่ีมีเนื้อหาหลัก คือ การใชนักเรียน

สามารถใชจายเงิน เพื่อดํารงชีวิตในสังคมไดอยางมีความสุข ไมเปนภาระของสังคม การเรียนรูเพียงให

นักเรียนไดฝกฝนในหองเรียนน้ันชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรู และแกไขปญหาจากสถานท่ีเดิม ๆ ท่ี

คุนชิน ขาดการเช่ือมโยงการนําไปใชจริง เม่ือตองนําไปใชในสถานการณจริงในสถานท่ีจริง หรือ

รานคาจริง นักเรียนจะต่ืนกลัวผูคน  หรือปฏิบัติตนไมเหมาะสมกับสถานท่ีน้ัน ๆ เชน ไมกลาตอแถว

กับบุคคลภายนอก อาจจะยืนน่ิง ๆ จนไมมีคน แซงคิวโดยไมสนใจคนอ่ืน ๆ หรือเดินออกจากราน

โดยไมจายเงิน เกิดพฤติกรรมไมกลาเลือกซื้อสินคา หยิบสินคาเกินจํานวนเงิน หรือเกิดอาการรองไห

ไมยอมซื้อสินคา ดังน้ันสถานการณจริงจึงเปนวิธีการทางเลือกท่ีเหมาะสมกับนักเรียนเพื่อชวยใช

นักเรียนเชื่อมโยงความรูจากสถานการณที่จําลอง ไปสูของสถานท่ีจริงในชีวิตประจําวันตอไป 
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 7. ประโยชนของการเรียนรูจากการปฏิบัติจริง 

  การจัดกิจกรรมการเรียนรูของนักเรียนเพื่อใหเกิดประโยชน และการเรียนรูที่ดีน้ัน

จะตองตอบสนองตอการเรียนรูของผูเรียนดังน้ันนักการศึกษา และผูเชี่ยวชาญท้ังหลายจึงไดกลาวถึง

ประโยชนของการเรียนรูจาการปฏิบัติจริงไวดังน้ี 

  ลาวัลย  พลกลา (2523: 3) กลาวถึงการจัดกิจกรรมการเรียนรูจากการปฏิบัติจริงวาเปน

กิจกรรมที่ชวยตอบสนองความตองการในการเรียนรูของนักเรียน  ดังน้ี 

  1) ชวยใหนักเรียนเกิดความคิดรวบยอดในเรือ่งที่เรียน มีจินตนาการ และเกิดกระบวนการคิด

ตาง ๆ 

  2) นักเรียนสามารถถายโยงความคิดจากการไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู ท่ีไดปฏิบัติจริง

ในหองเรียน สูนอกหองเรียนในสถานการณจริง หรือในชีวิตจริงได  

  3) การที่นักเรียนไดปฏิบัติจริง ในการทํากิจกรรมหรือการเรียนรูตางๆ จะทําใหนักเรียน

เกิดทักษะและมีความเขาใจในการเรียนรู รวมทั้งเกิดทักษะในการถายโยงความรู 

  4) บรรยากาศในการจัดการเรียนรูก็จะทําใหนักเรียนไดฝกคิด และทํางานจนเกิดทักษะ 

  5) การเรียนจากการไดปฏิบัติจริงจะทําใหนักเรียนไมเครียดและมีทัศนคติที่ดตีอการเรียนรู 

  6) เปดโอกาสใหนักเรียนไดฝกคิด วิเคราะห และแกไขปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนได 

  7) เราใหนักเรียนมีความกระตือรือรนในการแกปญหา 

  ยุพิน  พิพิธกุล (2523: 87-88) ไดกลาวถึงประโยชนของการจัดการเรียนรูจากการปฏิบัติจริง

ดังนี ้

  1) นักเรียนสนใจเพราะไดลงมือทําสิ่งตาง ๆ ไดดวยตนเอง 

  2) การจัดประสบการณในการปฏิบัติจริง จะยึดหลักจิวิทยาสองประการคือ การเรียนจาก

รูปแบบ และการเรียนโดยการกระทํา 

  3) นักเรียนเขาใจเน้ือหาวิชาไดชัดเจนยิ่งขึ้น และสามารถคนพบความจริงดวยตนเอง 

  4) นักเรียนมีอิสระในการทํางานและมีพัฒนาการเปนรายบุคคลทําใหเกิดความเชื่อม่ัน

ในตนเองเครื่องมือท่ีใชวัดผลดานทักษะปฏิบัติ 

  บุบผา  เรืองรอง (2557) ไดกลาวถึงประโยชนของการจัดการเรียนรูจากการกระทําหรือ

การปฏิบัติจริงดังนี้ 

  1) นักเรียนจะเรียนรูที่จะเขาใจตนเอง 

  2) นักเรียนจะไดเคล่ือนไหวรางกาย เปนการพัฒนากลามเน้ือใหญ ไดแก ลําตัว แขน ขา 

และกลามเน้ือเล็กซึ่งไดแก น้ิวมือ 
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  3) นักเรียนไดรูจักการสืบคนหาความรูตาง ๆ เพื่อนํามาแกปญหาที่เกิดขึ้นในการปฏิบัติ

ครั้งตอไป ทําใหเกิดทักษะและมีความชํานาญในเรื่องดังกลาวเพิ่มขึ้น 

  4) นักเรียนจะเกิดความคิดสรางสรรค  

  5) นักเรียนไดเรียนรูสิ่งตาง ๆ รอบตัว 

  6) นักเรียนไดสรางความสัมพันธกับผูอ่ืน 

  7) นักเรียนจะไดพัฒนาการทางดานสติปญญา ไดคิดและเขาใจความเปนเหตุผล 

  วรนุช  นิลเขต (2554: 79) ไดเห็นประโยชนของการจัดการเรียนรูจากการปฏิบัติจริงและ

ไดนําความสําคัญดังกลาวไปดําเนินกิจกรรมการเรียนรู เพื่อศึกษาผลของการเรียนรูจากกิจกรรม

ปฏิบัติจริง ท่ีมีตอทักษะทางคณิตศาสตรของนักเรียนปฐมวัย  จํานวน 30 คน ผลการศึกษาพบวา 

ทักษะทางคณิตศาสตรของนักเรียนปฐมวัยหลังไดรับการจัดกิจกรรมแบบปฏิบัติจริงมีทักษะทาง

คณิตศาสตรโดยรวมอยูในระดับสูง  จําแนกรายดานพบวาดานการเปรียบเทียบอยูในระดับสูงมาก 

สวนดานการหาความสัมพันธ และดานการรูคาจํานวนตัวเลขอยูในระดับสูง เม่ือเปรียบเทียบกอน

และหลังทดลอง ท้ังโดยรวม และรายดานพบวานักเรียนปฐมวัยหลังไดรับการจัดกิจกรรมแบบ

ปฏิบัติจริงมีทักษะทางคณิตศาสตรสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  สรุปไดวาประโยชนของการเรียนรูจากการปฏิบัติจริงนั้นเปนการจัดกิจกรรมการท่ีชวยให

นักเรียนเกิดการเรียนรู และเขาใจเน้ือหาวิชาไดชัดเจน ซึ่งสามารถนํามาใชในงานวิจัย ท่ีใชสําหรับ

นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาที่ตองเรียนซ้ํา ๆ เรื่องเดิม ๆ หลาย ๆ ครั้งจึงจะเกิดทักษะใน

การเรียนรูเพราะการปฏิบัติจริง ในกิจกรรมตาง ๆ ท่ีหลากหลาย จะชวยใหนักเรียนเกิดความสนใจ 

ไมเบ่ือหนาย และไมเครียดตอการเรียนรู เปดโอกาสใหผูเรียนไดคิด วิเคราะห และแกไขปญหาตาง  ๆ

ในการปฏิบัติ จนเกิดเปนความชํานาญ มีความม่ันใจในการปฏิบัติงาน และสามารถถายโยงความคิด

ในการไดปฏิบัติจริงไปใชไดในชีวิตประจําวัน 

  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของในการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการสอน

ในสถานการณจําลอง และในสถานการณจริงน้ันมีขั้นตอนการสอน และวิธีการเรียนรู ท่ีมุงสราง

ประสบการณใหนักเรียน โดยใชเกม กิจกรรม สถานการณ ตาง ๆ ที่จําลองขึ้น และจากสถานการณจริง 

ในสภาพแวดลอมท่ีตางกัน เพื่อชวยพัฒนาผลการเรียนรูดานการชื้อขายสินคาในชีวิตประจําวันของ

นักเรียน ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางดานสติปญญา ดวยเหตุน้ีผูวิจัยจึงตองการท่ีจะศึกษาวา

การสอนโดยใชการปฏิบัติจริงในสถานการณจําลองและสถานการณจริง รวมกันจะสามารถนํามาใช

จัดการเรียนรู ใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา ทักษะวิชาการ 

เรื่องการคิดคํานวณในชีวิตประจําวัน โดย มีขั้นตอนตาง ๆ ท่ีได รวบรวมขอมูล จากการจัดการเรียนรู

จากการปฏิบัติจริงใน สถานการณจําลอง และสถานการณจริง มาวิเคราะห ใหสอดคลองกับลักษณะ
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การเรียนรูที่เหมาะสมกับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา เพื่อใชในกระบวนการจัดการเรียนรู

เน้ือหาทักษะทางวิชาการ เรื่องการคิดคํานวณในชีวิตประจําวัน ดังน้ี 

  ขั้นที่ 1 ข้ันเตรียมการ 

  เปนขั้นเตรียมตัวของผูเรียน ครู และผูเก่ียวของในการจัดสื่ออุปกรณ สถานที่ วัตถุประสงค

การเรียนรู และดําเนินการจําลองสถานท่ี 

  ขั้นที่ 2 ข้ันเขาสูบทเรียน 

  เปนขั้นท่ีผูสอน นําเสนอเนื้อหาที่จําเปนในแตละบทเรียนตามวัตถุประสงคท่ีกําหนดไว 

และใหผูเรียนไดฝกปฏิบัติ โดยมีครูคอยใหคําแนะนํา และ กระตุนใหผูเรียนตอบคําถาม พรอมท้ัง

เปดโอกาสใหผูเรียน ซักถามเพื่อความเขาใจ และมีความชํานาญในการเรียนจนเกิดทักษะการเรียนรู  

  ขั้นที่ 3 ข้ันการสอนในสถานการณจําลอง 

  เปนขั้นตอนที่ใหผูเรียนไดปฏิบัติจริงในสถานการณจําลอง ตามโจทยที่กําหนดไวโดย

เปดโอกาสใหผูเรียนไดฝกคิด ตัดสินใจ และแกไขปญหาตาง  ๆท่ีเกิดขึ้นในสถานการณจําลองท่ีสรางขึ้น 

ซึ่งจะมีครูใหคําแนะนํา และคอยชวยเหลือ  

  ขั้นที่ 4 ข้ันสรุปกิจกรรมจากสถานการณจําลอง 

  เปนขั้นสรุปกิจกรรม จากการเรียนรูของผูเรียนโดยใหผูเรียนตอบคําถามตาง  ๆและมีสวนรวม

ในแสดงความคิดเห็นภายหลังจากการทํากิจกรรมการปฏิบัติจริงในสถานการณจําลอง และผูสอน

จะไดนําปญหาตาง ๆ มาปรับปรุงแกไข และวางแผนการเรียนรู เพื่อใหผูเรียนไดเกิดทักษะการเรียน

และเตรียมพรอมกับการเรียนรูในข้ันตอไป 

  ขั้นที่ 5 ข้ันการสอนในสถานการณจริง  

  เปนกิจกรรมการเรียนรูท่ีใหผูเรียนไดปฏิบัติจริงในสถานการณจริง เพื่อใหเกิดความชํานาญ 

และไดเกิดกระบวนการวิเคราะหในการแกปญหาที่เกิดขึ้น จากการเรียนรูในแตละครั้ง 

  ขั้นที่ 6 ข้ันอภิปรายผล และประเมินการเรียน 

  เปนการอภิปรายผล และประเมินผลการเรียน โดยใหผูเรียนตอบคําถามตาง ๆ เพื่อเปน

การแลกเปล่ียนประสบการณ และมีสวนรวมในแสดงความคิดเห็นภายหลังจากการทํากิจกรรม 



บทที่ 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ เปนการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะทางวิชาการ เรื่องการคิดคํานวณ

ในชีวิตประจําวันของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาโดยการสอนในสถานการณจําลอง

และสถานการณจริง ซึ่งผูวิจัยไดดําเนินการตามตามลําดับขั้นตอนดังตอไปน้ี 

 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 

1. ประชากร 

  ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา อายุระหวาง 

10 -13 ป ที่กําลังศึกษาอยู ในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2557 โรงเรียนชุมพรปญญานุกูล สังกัดสํานัก

บริหารงานการศึกษาพิเศษ จํานวน 59 คน 

 

2. กลุมตัวอยาง 

  กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาครั้งน้ีเปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางดานสติปญญา ระดับ

เล็กนอย อายุระหวาง 10-13 ป ที่กําลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2557 โรงเรียนชุมพรปญญานุกูล 

สังกัดสํานักบริหารงานการศึกษาพิเศษ จํานวน 6 คน ท่ีรูจักเงินเหรียญ 1 บาท 2 บาท 5 บาท และ10 บาท 

แตไมรูคาของเงินเหรียญ 1 บาท 2 บาท 5 บาท 10 บาท และไมสามารถซื้อของโดยใชเงินเหรียญ 1 บาท 

2 บาท 5 บาท และ10 บาท ซึ่งไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ดังนี้ 

  2.1 เลือกนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา ท่ีมีอายุระหวาง 10-13 ป ท่ีกําลังศึกษา

อยูในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2557 โรงเรียนชุมพรปญญานุกูล รวมจํานวน 59 คน 

  2.2 นํานักเรียนกลุมดังกลาว มาคัดเลือกเฉพาะท่ีวัดระดับสติปญญาได 50-70 ซึ่งจะเหลือ

นักเรียนจํานวน 16 คน 

  2.3 นํานักเรียน 16 คน ดงักลาว มาทําการทดสอบความรูเรื่องเงินจํานวน 3 เรื่องคือ 

   เรื่องท่ี 1 ใหนักเรียนเลือกหยิบเงินเหรียญตามคําสั่ง จํานวน 10 ครั้ง 

   เรื่องท่ี 2 ใหนักเรียนเปรียบเทียบเงินเหรียญกับราคาสินคาจํานวน 5 ครั้ง 

   เรื่องท่ี 3 การรวมเงินเหรียญเพื่อเลือกซื้อสินคา จํานวน 5 ครั้ง 
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   คัดเลือกนักเรียนเฉพาะคนท่ี สามารถเลือกหยิบเงินเหรียญ 1 บาท 2 บาท 5 บาท และ 

10 บาท ไดถูกตองทุกครั้ง แตไมสามารถเปรียบเทียบเงินเหรียญกับราคาสินคา และไมสามารถรวมเงิน

เพื่อซื้อของโดยใชเงินเหรียญ 1 บาท 2 บาท 5 บาท และ 10 บาท ไดนักเรียนจํานวน 13 คน 

  2.4 คัดเลือกนักเรียนจํานวน 13 คน ดังกลาวโดยเลือกเฉพาะนักเรียนที่มาเรียนเปนประจํา 

คิดเปนรอยละ 90 ของเวลาเรียนในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2556 จะเหลือนักเรียนจํานวน 6 คน ซึ่งเปน

กลุมตัวอยางในการวิจัย 

 

แบบแผนการวิจัย 

 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi-Experimental Research) ซึ่งผูวิจัยไดดําเนินการทดลอง

ตามแบบแผนการวิจัยแบบ One-Group Pretest-Posttest Design (ชูศรี  วงศรัตนะ และองอาจ  นัยพัฒน, 

2551: 34) ดังน้ี 

 

กลุม สอบกอน ทดลอง สอบหลัง 

E T1 X T2 

 

 สัญลักษณที่ใชในแบบแผนการทดลอง 

 E แทน กลุมทดลอง 

 X แทน การสอนโดยใชสถานการณจําลอง และสถานการณจริง 

 T1    แทน ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะทางวิชาการเรื่องการคิดคํานวณในชีวิตประจําวัน 

กอนการทดลองของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา  

 T2    แทน ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะทางวิชาการเรื่องการคิดคํานวณในชีวิตประจําวัน

หลังการทดลองของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา  
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เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 

 การจัดทําเครื่องมือเพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะทางวิชาการ เรื่องการคิดคํานวณ

ในชีวิตประจําวันของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาโดยการสอนในสถานการณจําลอง

และสถานการณจริง ประกอบดวย 

 1. แผนการจัดการเรียนรูทักษะทางวิชาการ เรื่องการคิดคํานวณในชีวิตประจําวันของนักเรียน

ท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาโดยการสอนในสถานการณจําลองและสถานการณจริง จํานวน 4 หนวย 

 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กอนและหลังการทดลอง ทักษะทางวิชาการ 

เรื่องการคิดคํานวณในชีวิตประจําวันของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาโดยการสอน 

ในสถานการณจําลองและสถานการณจริง จํานวน 20 ขอ 

 

การสรางและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

 

 การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือเพื่อนํามาใชศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะทางวิชาการ 

เรื่องการคิดคํานวณในชีวิตประจําวันของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาโดยการสอน 

ในสถานการณจําลองและสถานการณจริง มีการศึกษาคนควาดังน้ี 

 

1. แผนการจัดการเรียนรูทักษะทางวิชาการ เรื่องการคิดคํานวณในชีวิตประจําวัน 

  แผนการจัดการเรียนรูทักษะทางวิชาการ เรื่องการคิดคํานวณในชีวิตประจําวันของนักเรียน

ท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาโดยการสอนในสถานการณจําลองและสถานการณจริง ผูวิจัย

ดําเนินการสรางดังน้ี 

  1.1 ศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เก่ียวของ 

   ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารท่ีเก่ียวของกอนลงมือสรางแผนการจัดการเรียนรู

ทักษะทางวิชาการ เรื่องการคิดคํานวณในชีวิตประจําวันของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา 

โดยการสอนในสถานการณจําลอง และสถานการณจริง ดังน้ี 

   1.1.1 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาสําหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา 

พุทธศักราช 2551 และ ฉบับแกไขเพิ่มเติมพุทธศักราช 2555 โดยศึกษาหลักสูตรสถานศึกษา สําหรับ

บุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญา พุทธศักราช 2551 (ฉบับแกไขเพิ่มเติมพุทธศักราช 2555) 

โรงเรียนชุมพรปญญานุกูล เก่ียวกับมาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัด โครงสรางเวลาเรียน จุดมุงหมาย

ของการเรียนรู และผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
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   1.1.2 วิเคราะหตัวชี้วัด มาตรฐานการเรียนรู และผลการเรียนรูที่คาดหวัง ทักษะวิชาการ 

เรื่องการคิดคํานวณในชีวิตประจําวัน 

   1.1.3 ศึกษาเทคนิคและรายละเอียดเก่ียวกับหลักการวิธีสอน ทักษะวิชาการ เรื่อง

การคิดคํานวณในชีวิตประจําวันของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาโดยใชการสอน 

ในสถานการณจําลองและสถานการณจริง และงานวิจัยที่เก่ียวของ 

   1.1.4 เลือกหนวยการเรียนทักษะวิชาการเรื่องการคิดคํานวณในชีวิตประจําวันโดยใช

การปฏิบัติจริงในสถานการณจําลองและสถานการณจริง แบงไดเปน 4 หนวย คือ 

    หนวยท่ี 1 คาของเงิน 

     เรื่อง คาของฉัน (เงิน) 

     เรื่อง การรวมเงินเหรียญ 

    หนวยท่ี 2 การซื้อขนม 

      เรื่อง ขนมราคาเทาไหร 

     เรื่อง ไปซื้อขนมกัน 

    หนวยท่ี 3 การซื้อผลไม 

     เรื่อง ซื้อผลไม ราคาเทาไหร 

     เรื่อง ไปซื้อผลไมกัน 

    หนวยท่ี 4 การซื้อของในรานคา 

     เรื่อง ของในรานคาราคาเทาไหร 

     เรื่อง ไปซื้อของในรานคา 

  1.2 ศึกษาเอกสารการดําเนินกิจกรรมการสอน 

   ศึกษาเอกสารการดําเนินกิจกรรมการสอนทักษะทางวิชาการเรื่องการคิดคํานวณ 

ในชีวิตประจําวันของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาโดยการสอนในสถานการณจําลอง

และสถานการณจริง โดยผูวิจัยดําเนินการศึกษาวิธีสอนในสถานการณจําลองและสถานการณจริง

โดยยึดทฤษฎี หลักการ และแนวคิดของของนักการศึกษา และผูเชี่ยวชาญหลายทาน เชน รูปแบบของ 

สมพงษ  จิตระดับ (2530: 76-77) สุพิน  บุญชูวงศ (2531: 85-87) ทิศนา  แขมมณี (2554: 90) สุชาติ  

ศิริสุขไพบูลย (2526: 39-40)  Fitts (1964) และ De Cecco (1974: 272-279) แลวนํามาปรับปรุงใช

เปนขั้นตอนในการเรียนทักษะวิชาการเรื่องการคิดคํานวณในชีวิตประจําวันโดยการสอน 

ในสถานการณจําลองและสถานการณจริง เพื่อใหเหมาะสมกับทักษะการเรียนรูและความสามารถ

ของนักเรยีนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา ไดดังน้ี 
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   ขั้นที่ 1 ข้ันเตรียมการ 

   เปนขั้นเตรียมตัวของนักเรียน ครู และผูเก่ียวของในการจัดสื่ออุปกรณ สถานท่ี 

วัตถุประสงคการเรยีนรู และดําเนินการจําลองสถานท่ี 

   ขั้นที่ 2 ข้ันเขาสูบทเรียน 

   เปนขั้นท่ีครนูําเสนอเนื้อหาที่จําเปนในแตละบทเรียนตามวัตถุประสงคท่ีกําหนดไว 

และใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติ โดยมีครูคอยใหคําแนะนํา และกระตุนใหนักเรียนตอบคําถามพรอมท้ัง

เปดโอกาสใหนักเรียนซักถามเพื่อความเขาใจ และมีความชํานาญในการเรียนจนเกิดทักษะการเรียนรู 

   ขั้นที่ 3 ข้ันการสอนในสถานการณจําลอง 

   เปนขั้นตอนท่ีใหนักเรียนไดปฏิบัติจริงในสถานการณจําลอง ตามโจทยท่ีกําหนดไว

โดยเปดโอกาสใหนักเรียนไดฝกคิดตัดสินใจ และแกไขปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดขึ้นในสถานการณจําลอง

ท่ีสรางขึ้นซึ่งจะมีครูใหคําแนะนําและคอยชวยเหลือ 

   ขั้นที่ 4 ข้ันสรุปกิจกรรมจากสถานการณจําลอง 

   เปนขั้นสรุปกิจกรรม จากการเรียนรูของนักเรียนโดยใหนักเรียนตอบคําถามตาง ๆ 

และมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็นภายหลังจากการทํากิจกรรมการสอนในสถานการณจําลอง

และครูจะไดนําปญหาตาง ๆ มาปรับปรุงแกไข และวางแผนการเรียนรู เพื่อใหนักเรียนไดเกิดทักษะ

การเรียน และเตรียมพรอมกับการเรียนรูในข้ันตอไป 

   ขั้นที่ 5 ข้ันการสอนในสถานการณจริง 

   เปนกิจกรรมการเรียนรูที่ใหนักเรียนไดปฏิบัติจริงในสถานการณจริงเพื่อใหเกิด

ความชํานาญและไดเกิดกระบวนการวิเคราะหในการแกปญหาท่ีเกิดขึ้น จากการเรียนรูในแตละครั้ง 

   ขั้นที่ 6 ข้ันอภิปรายผล และประเมินการเรียน 

   เปนการอภิปรายผล และประเมินผลการเรียนโดยใหนักเรียนตอบคําถามตาง ๆ เพื่อเปน

การแลกเปล่ียนประสบการณ และมีสวนรวมในแสดงความคิดเห็นภายหลังจากการทํากิจกรรม 

  1.3 ศึกษาสภาพปญหาท่ีพบในเหตุการณประจําวันทีนั่กเรียนเคยพบมาแลว 

   ศึกษาสภาพปญหาท่ีพบในเหตุการณประจําวันท่ีนักเรียนเคยพบมาแลวนํามาสราง

เปนสถานการณจําลองใหเหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรูของนักเรียน ดังนี ้

   1.3.1 มาตรฐานการเรียนรูและจุดประสงคการเรียนรูในหนวยการเรียนรู 

   1.3.2 เหตุการณและสภาพปญหาในปจจุบัน 

   1.3.3 วัยและความตองการของนักเรียน 
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  1.4 เขียนแผนการจัดการเรียนรู และสื่อการสอนตามเน้ือหา และจุดประสงคเชิงพฤติกรรม

และดําเนินการเขียนแผนการจัดการเรียนรู และสื่อการสอนตามเนื้อหา และจุดประสงคเชงิพฤติกรรม

ท่ีกําหนดไวโดยแบงออกเปน 4 หนวย ตามตารางดังน้ี 

 

ตาราง 2 แสดงหนวยการเรียนรู ทักษะวิชาการ เรื่องการคิดคํานวณในชีวิตประจําวัน 

 

คาบที ่ หนวยการเรียนรู บทที ่
แผนการจัดการ

เรียนรูที่ 

1-2 ทดสอบกอนเรียน - - 

3-4 หนวยท่ี 1 คาของเงิน เรื่อง  คาของฉัน (เงิน) 1 

5-10  เรื่อง  การรวมเงินเหรียญ 2-3 

11-14 หนวยท่ี 2 การซื้อ ขนม เรื่อง  ขนมราคาเทาไหร 4 

15-118  เรื่อง  ไปซื้อขนมกัน 5-6 

19-21 หนวยท่ี 3 การซื้อผลไม เรื่อง  ผลไมราคาเทาไหร 7 

22-25  เรื่อง ไปซื้อผลไมกัน 8-9 

26-28 หนวยท่ี 4 การซื้อสินคา เรื่อง  สินคาในรานคาราคาเทาไหร 10 

29-32 ในรานคา เรื่อง  ไปซื้อสินคาในรานคากัน 11-12 

33-34 ทดสอบหลังเรียน - - 

 

  1.5 นําแผนการจัดการเรียนรูเสนอตอผูเช่ียวชาญ 

   1.5.1 ผูวิจัยนําแผนการจัดการเรียนรูเสนอผูเชี่ยวชาญในดานการสอนคณิตศาสตร 

จํานวน 1 ทาน ผูเชี่ยวชาญดานการวัดผลทางการศึกษา จํานวน 2 ทาน และผูเชี่ยวชาญการสอน

นักเรียนท่ีมีความตองการพิเศษ จํานวน 2 ทาน เพื่อตรวจพิจารณาความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาของ

แผนการจัดการเรียนรูดวยแบบประเมินคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู 

   1.5.2 ผู วิ จัยนําแผนการจัดการเรียนรูใหผู เชี่ยวชาญทั้ง 5 ทานตรวจพิจารณา 

ความความเหมาะสมของแผน ดวยแบบประเมินคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู เก่ียวกับสาระการเรียนรู 

ตัวชี้วัด กระบวนการจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู และการประเมินผล โดยเลือกตอบในชองแสดงความคิดเห็น

ในการใหคะแนนคุณภาพเปน 5 ระดับโดยพิจารณาการใหคะแนนเปนแบบมาตราสวนประมาณคา

วิเคราะหและแปลความหมายเปนคาเฉล่ียดังน้ี (บุญชม  ศรีสะอาด, 2546: 162) 
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    เกณฑการใหคะแนนคุณภาพ 5 ระดับ 

    5 คะแนน    หมายถึง    มีความเหมาะสมระดับมากท่ีสุด 

    4 คะแนน    หมายถึง    มีความเหมาะสมระดับมาก 

    3 คะแนน    หมายถึง    มีความเหมาะสมระดับปานกลาง 

    2 คะแนน    หมายถึง    มีความเหมาะสมระดับนอย 

    1 คะแนน    หมายถึง    มีความเหมาะสมระดับนอยท่ีสุด 

    เกณฑในการแปลความหมายขอมูล 

    คะแนนเฉล่ียระหวาง   4.51-5.00    หมายถึง มีความเหมาะสมมากที่สุด 

    คะแนนเฉล่ียระหวาง   3.51-4.50    หมายถึง มีความเหมาะสมมาก 

    คะแนนเฉล่ียระหวาง   2.51-3.50    หมายถึง มีความเหมาะสมปานกลาง 

    คะแนนเฉล่ียระหวาง   1.51-2.50    หมายถึง มีความเหมาะสมนอย 

    คะแนนเฉล่ียระหวาง   1.00-1.50     หมายถึง มีความเหมาะสมนอยท่ีสุด 

    เกณฑในการพิจารณา และยอมรับคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู จํานวน 

4 หนวยการเรียนรู โดยผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน จะตองไดผลการประเมินต้ังแต 3.51 ขึ้นไปซึ่งหมายถึง 

มีคุณภาพต้ังแตระดับเหมาะสมมากข้ึนไป จึงจะนําแผนการจัดการเรียนรูไปใชทดลองได 

   1.5.3 ผูวิจัยนําแผนการจัดการเรียนรูมาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ

แลวนําไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจ และประเมินคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรูอีกครั้ง กอนนําไปใช

จัดการเรียนรูกับกลุมตัวอยางตอไป 

 

 2. การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กอนและหลังการทดลอง ทักษะทางวิชาการ 

เรื่องการคิดคํานวณในชีวิตประจําวันของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญ โดยใชการปฏิบัติจริง

ในสถานการณจําลองและสถานการณจริง ผูวิจัยมีหลักเกณฑและขั้นตอนการสรางและหาคุณภาพ

ของแบบทดสอบกอนและหลังการทดลอง ดังน้ี 

  2.1 ศึกษาโครงสรางหลักสูตรและเน้ือหาบทเรียนตามหลักสูตรแกนกลางสําหรับ

นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาและหลักสูตรสถานศึกษา 

  2.2 ศึกษาหลักสูตรสําหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา พุทธศักราช 2551 

(แกไขเพิ่มเติม ในปพุทธศักราช 2555) และหลักสูตรสถานศึกษาสําหรับบุคคลท่ีมีความบกพรอง

ทางสติปญญา พุทธศักราช 2551 (แกไขเพิ่มเติม ในปพุทธศักราช 2555) โรงเรียนชุมพรปญญานุกูล 
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เก่ียวกับมาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัด โครงสรางเวลาเรียน จุดมุงหมายของการเรียนรู และผลการเรียนรู

ท่ีคาดหวัง 

  2.3 วิเคราะหตัวชี้วัด มาตรฐานการเรียนรู และผลการเรียนรูที่คาดหวัง ทักษะวิชาการ 

เรื่องการคิดคํานวณในชีวิตประจําวัน 

  2.4 ศึกษาหลักการวัดผลและการประเมินผลจากหลักสูตรสําหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรอง

ทางสติปญญา พุทธศักราช 2551 (แกไขเพิ่มเติม พุทธศักราช 2555) และหลักสูตรสถานศึกษา สําหรับ

บุคคลท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา พุทธศักราช 2551 (แกไขเพิ่มเติม พุทธศักราช 2555) โรงเรียน

ชุมพรปญญานุกูล 

  2.5 สรางแบบทดสอบทักษะทางวิชาการ (กอนและหลังเรียน) เรื่องการคิดคํานวณ 

ในชีวิตประจําวันของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาโดยใชการสอนในสถานการณจําลอง

และสถานการณจริง จํานวน 1 ชุด จํานวน 20 ขอ ขอละ 1 คะแนน รวม 20 คะแนน จากโจทยจํานวนเงิน

และการซื้อของที่กําหนดให ดังนี ้

   2.5.1 การรู จักคาของเงินโดยการเปรียบเทียบกับสิ่งของท่ีกําหนดใหดวยเงิน 

เหรียญ 1 บาท เหรียญ 2 บาท เหรียญ 5 บาท และเหรียญ 10 บาท มีจํานวนขอทดสอบ 5 ขอ 

   2.5.2 การรวมเงินเหรียญและการทอนเงินดวยเหรียญ 1 บาท เหรียญ 2 บาท เหรียญ 5 บาท 

และเหรียญ 10 บาท โดยรวมและทอนจํานวนเงินเหรียญแตละครั้งไมเกิน 10 บาท มีจํานวนขอทดสอบ 

5 ขอ 

   2.5.3 การซื้อสินคาโดยใชเงินเหรียญ 1 บาท 2 บาท 5 บาท และ 10 บาท นับรวม

จํานวนเงินเหรียญแลวไมเกิน 10 บาท แลวนําไปซื้อและรับเงินทอนสินคาที่กําหนดให จากการปฏิบัติจริง

ในสถานการณจําลอง มีจํานวนขอทดสอบ 5 ขอ 

   2.5.4 การซื้อสินคาโดยใชเงินเหรียญ 1 บาท 2 บาท 5 บาท และ 10 บาท นับรวม

จํานวนเงินเหรียญแลวไมเกิน 10 บาท แลวนําไปซื้อและรับเงินทอนสินคาที่กําหนดให จากการสอน

ในสถานการณจริง มีจํานวนขอทดสอบ 5 ขอ มีเกณฑการใหคะแนน ดังนี ้

    เกณฑการใหคะแนนแบบทดสอบ 

    ปฏิบัติถูกตอง  ขอละ 1 คะแนน 

    ปฏิบัติไมถูกตอง  ขอละ 0 คะแนน 

  2.6 ผูวิจัยนําแบบทดสอบท่ีสรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญดานการสอนนักเรียนที่มีความบกพรอง

ทางสติปญญา ดานคณิตศาสตรและดานการวัดผลการศึกษา จํานวน 5 ทาน โดยเปนผูเช่ียวชาญชุดเดิม

พิจารณาตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) ของแบบทดสอบโดยมีเกณฑพิจารณา

ดังนี ้
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   คะแนน +1 = แนใจวาขอทดสอบวัดวัตถุประสงคขอนั้น 

   คะแนน   0 = ไมแนใจวาขอทดสอบวัดวัตถุประสงคขอนั้น 

   คะแนน –1 = แนใจวาขอทดสอบไมวัดวัตถุประสงคขอนั้น 

  2.7 นําคะแนนรวมของผูเชี่ยวชาญทั้ง 5 ทาน มาหาคาดัชนีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาโดย

การแทนคาในสูตร IOC (กรมวิชาการ, 2545: 65) โดยพิจารณาและคัดเลือกแบบทดสอบจํานวน 20 ขอ 

ท่ีมีคา IOC (Index of-item objective Congruence) ต้ังแต 0.50 ขึ้นไป ผลการพิจารณาของผูเช่ียวชาญ 

พบวา ไดคา IOC เปน 0.80-1 คะแนน 

  2.8 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะวิชาการ เรื่องการคิดคํานวณ 

ในชีวิตประจําวัน ท่ีคัดเลือกจํานวน 20 ขอ และปรับปรุงแกไขแลว เสนอตออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ

ตรวจพิจารณา แลวนําไปทดสอบกับกลุมตัวอยางในภาคเรียนที ่1 ปการศึกษา 2557 

 

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 

 

 ในการดําเนินการทดลองผูวิจัยนําแผนการจัดการเรียนรู ทักษะวิชาการ เรื่องการคิดคํานวณ

ในชีวิตประจําวันของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาโดยการสอนในสถานการณจําลอง

และสถานการณจริง โดยสราง ปรับปรุง และนําไปทดลอง ดังนี้ 

 1. ขอใหบัณฑิตวิทยาลัยออกหนังสือเรียนเชิญผูเช่ียวชาญจํานวน 5 คน เพื่อตรวจสอบ

แผนการจัดการศึกษา และแบบทดสอบที่ใชในการทดลอง 

 2. ขออนุญาตผูบริหารโรงเรียนชุมพรปญญานุกูล จังหวัดชุมพร เพื่อขอทําการทดลองนักเรียน

กลุมตัวอยาง 

 3. ทดสอบนักเรียนกลุมตัวอยางกอนเรียน (Pre-test) ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทาง 

การเรียน 

 4. ดําเนินการสอนกับกลุมตัวอยางตามแผนการจัดการเรียนรู โดยใชเวลาในการทดลอง 

สัปดาหละ 5 วัน วันละ 1 ชั่วโมง ในชวงเวลา 13.30-14.30 น. รวมเปนระยะเวลาในการทดลอง 34 ชั่วโมง 

ตามตารางดังน้ี 
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ตาราง 3 แสดงแผนการจัดการเรียนรู ทักษะทางวิชาการ เรื่องการคิดคํานวณในชีวิตประจําวัน 

 

คาบที ่
แผนการจัดการ

เรียนรูที่ 
หนวยการเรียนรู เนื้อหา 

1-2 ทดสอบ - ทดสอบกอนเรียน 

3-4 1 หนวยท่ี 1 

เรื่อง 1 คาของฉัน(เงิน) 

คาของเงินเหรียญ  1 บาท เงินเหรียญ  2 บาท 

เงินเหรียญ  5 บาทและเงินเหรียญ 10 บาท 

 

5-12 2-3 เรื่อง  2 การรวมเงิน

เหรียญ 

การรวมเงินดวยเหรียญ 1บาท เหรียญ  2 บาท 

และเหรียญ 5 บาท และ เงินเหรียญ 10 บาท 

  หนวยท่ี 2  

13-14 4 เรื่อง 1 ขนมราคา

เทาไหร 

รวมเงินเหรียญ 1 บาท และ เหรียญ 2 บาท 

รวมแลวไมเกิน 5 บาท 

 

15-16 5 เรื่อง 2 ไปซื้อขนมกัน ซื้อขนม ดวยเงินเหรียญ 1 บาท และ เหรียญ 

2 บาทรวมแลวไมเกิน 5 บาท(สถานการณ

จําลอง) 

 

17-18 6  ไปซื้อขนม ดวยเ งินเหรียญ 1 บาท และ 

เห รี ยญ 2  บ าท รว มแล วไ ม เ กิน  5  บ า ท

(สถานการณจริง) 

  หนวยท่ี 3  

19-21 7 เรื่อง 1 ซื้อผลไมราคา

เทาไหร 

รวมเงินเหรียญ 1 บาท เหรียญ 2 บาท และ

เหรียญ 5 บาท รวมแลวไมเกิน 10 บาท 

 

22-23 8 เรื่อง 2 ไปซื้อผลไมกัน ซื้อผลไม ดวยเงินเหรียญ 1 บาท และเหรียญ 

2 บาท และเหรียญ 5 บาท รวมแลวไมเกิน 10 บาท

(สถานการณจําลอง) 
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ตาราง 3 (ตอ) 

 

คาบที ่
แผนการจัดการ

เรียนรูที่ 
หนวยการเรียนรู เนื้อหา 

24-25 9  ไปซื้อผลไม  ดวยเงินเหรียญ 1 บาท และ 

เหรียญ 2 บาทและเหรียญ 5 บาท รวมแลว 

ไมเกิน 10 บาท(สถานการณจริง) 

  หนวยท่ี 4  

26-28 

 

10 

 

 

เรื่อง 1 ของในรานคา

ราคาเทาไหร 

รวมเงินเหรียญ 1 บาท เหรียญ 2 บาท เหรียญ 

5 บาท และ เหรียญ 10 บาท  รวมแลวไมเกิน 

20 บาท 

 

29-30 11 เรื่อง 2 ไปซื้อของใน

รานคา 

 

ซื้อสินคาในรานคา ดวยเหรียญ 1 บาท เหรียญ 

2 บาท เหรียญ 5 บาท และเหรียญ 10 บาท  

รวมแลวไมเกิน 10 บาท (สถานการณจําลอง) 

    

31-32 12  ไปซื้อสินคาในรานคา ดวยเหรียญ 1 บาท 

เหรียญ 2 บาท เหรียญ 5 บาท และเหรียญ 10 บาท 

รวมแลวไมเกิน 20 บาท(สถานการณจริง) 

33-34 ทดสอบ - ทดสอบหลังเรียน 

 

 5. ทําการทดสอบหลังเรียนกับกลุมตัวอยาง (Post-test) ดวยแบบทดสอบทักษะทางวิชาการ

ฉบับเดียวกันกับการทดสอบกอนเรียนหลังเสร็จสิ้นการเรียนตามแผนการจัดการเรียนรูเรียบรอยแลว 
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การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช 

 

 1. การวิเคราะหขอมูล 

  1.1 วิเคราะหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะทางวิชาการ เรื่องการคิดคํานวณในชีวิตประจําวัน

ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาโดยใชการสอนในสถานการณจําลองและสถานการณจริง 

ทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติพื้นฐาน คือ คามัธยฐานและคาพิสัยควอไทล 

  1.2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะวิชาการเรื่องการคิดคํานวณในชีวิตประจําวัน

ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา กอนและหลังการสอนในสถานการณจําลองและ

สถานการณจริง ทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิตินอนพาราเมตริก ทดสอบแบบ The Wilcoxon 

Matched Pairs Signed-Rank Test  

 

 2. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

  2.1 สถิติที่ใชในการวิเคราะหคุณภาพของเครื่องมือ 

   หาคุณภาพของแบบทดสอบทักษะทางวิชาการ เรื่องการคิดคํานวณในชีวิตประจําวัน

ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา โดยใชการปฏิบัติจริงในสถานการณจําลองและ

สถานการณจริง กอนและหลังการทดลอง คาดัชนีความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาโดยการแทนคาในสูตร IOC 

(กรมวิชาการ, 2545: 65) ดังน้ี 

N
R

IOC   

 

 เม่ือ IOC แทน ดัชนีความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบ 

  R แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 

  N แทน จํานวนผูทรงคุณวุฒิ 
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  2.2 สถิติพื้นฐานในการวิเคราะหขอมูล 

   วิเคราะหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะทางวิชาการ เรื่องการคิดคํานวณในชีวิตประจําวัน

ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา โดยใชการปฏิบัติจริงในสถานการณจําลองและสถานการณจริง 

โดยใชคามัธยฐานและคาพิสัยควอไทล ดังน้ี 

   2.2.1 หาคามัธยฐาน (Median) คํานวณจากสูตร (นิภา  ศรีไพโรจน, 2533: 56) ใชสูตร 

ดังนี ้

2
1XMdn N   

 

 เม่ือ Mdn แทน มัธยฐานหรือคากลาง 

  X แทน จํานวนคะแนนหรือขอมูลท่ีเปนเลขคู 

  2
XN  แทน คะแนนตัวท่ี  

2
N

 

  2
XN 1  แทน คะแนนตัวท่ี  1

2
N
  

 

   2.2.2 คาพิสัยควอไทล (Inter-Quartile Range) คํานวณจากสูตร (ยุทธพงษ  ไกยวรรณ, 

2543: 152) ใชสูตรดังน้ี 

 

IQR = Q3 - Q1 

 

 เม่ือ Q1  แทน คาท่ีตําแหนง ¼ หรือ 25% หาไดจาก Q1 = 
4

N
 

  Q3  แทน  คาท่ีตําแหนง ¾ หรือ 75% หาไดจาก Q3 = 
4

3N
 

  N  แทน  จํานวนขอมูล 
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 3. สถิติที่ใชทดสอบสมมติฐาน 

  เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะวิชาการ เรื่องการคิดคํานวณในชีวิตประจําวัน

ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา กอนและหลังการสอนในสถานการณจําลองและ

สถานการณจริง ทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิตินอนพาราเมตริก ทดสอบแบบ The Wilcoxon 

Matched Pairs Signed-Rank Test (นิภา  ศรีไพโรจน, 2533: 91) กําหนดนัยสําคัญที่ 0.05 เพื่อพิจารณา

ความแตกตางของคะแนน ใชสูตร ดังนี้ 

 

D = Y-X 

 

 เม่ือ D แทน คาความแตกตางระหวางคะแนนกอนและ 

หลังการทดลอง 

  X แทน คะแนนจากการทดสอบการแกโจทยปญหา 

กอนการทดลอง 

  Y แทน คะแนนจากการทดสอบการแกโจทยปญหา 

หลังการทดลอง 



บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

 การวิจัยเพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะทางวิชาการ เรื่องการคิดคํานวณในชีวิตประจําวัน

ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาโดยการสอนในสถานการณจําลองและสถานการณจริง

ไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 

 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 

 เพื่อใหการวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากการทดลองและแปลความหมายขอมูลเปนที่เขาใจตรงกัน 

ผูวิจัยจึงไดกําหนดสัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะห ดังน้ี 

 Mnd แทน คามัธยฐาน 

 IQR แทน คาพิสัยควอไทล 

 T แทน คาสถิติท่ีใชในการพิจารณาในการทดสอบของ 

The Wilcoxon Matched Pairs Signed–Ranks Test 

 * แทน มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

 เม่ือทําการสอนในสถานการณจําลอง และสถานการณจริง ตามเครื่องมือในการทําวิจัยเสร็จสิ้น

แลว ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะวิชาการ เรื่องการคิดคํานวณในชีวิตประจําวัน

ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย ปรากฏผลการวิเคราะหขอมูลดังน้ี 
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 1. ขอมูลท่ัวไปของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาที่เปนกลุมตัวอยาง ดังรายละเอียด 

ตาราง 4 

 

ตาราง 4 แสดงขอมูลท่ัวไปของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาที่เปนกลุมตัวอยาง 

 

คนที่ เพศ อายุ (ป /เดือน) ระดับเชาวปญญา  (IQ) 

1 หญิง 10/1 65 

2 ชาย 10/2 55 

3 หญิง 10/7 67 

4 ชาย 11/6 62 

5 ชาย 11/11 59 

6 ชาย 13/1 64 

 

 จากตาราง 4 แสดงขอมูลนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาที่เปนกลุมตัวอยาง มีจํานวน 

6 คน เปนนักเรียนหญิง จํานวน 2 คน นักเรียนชาย จํานวน 4 คน มีอายุระหวาง 10 ป 1 เดือน ถึง 13 ป 

1 เดือน มีระดับเชาวปญญา (IQ) ระหวาง 55-65 
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 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะวิชาการ เรื่องการคิดคํานวณในชีวิตประจําวันของ

นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา ระดับเล็กนอย โดยการสอนในสถานการณจําลองและ

สถานการณจริง ดังตาราง  

 

ตาราง 5 แสดงคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทักษะวิชาการ เรื่องการคิดคํานวณในชีวิตประจําวัน

ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา กอนและหลังทดลองโดยการสอน 

ในสถานการณจําลองและสถานการณจริง (คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

 

คนที ่
คะแนนกอน

การทดลอง 
ระดับคุณภาพ 

คะแนนหลัง

การทดลอง 
ระดับคุณภาพ คะแนนที่ตางกัน 

1 2 ตํ่า 14 ดี 12 

2 2 ตํ่า 15 ดี 13 

3 3 ตํ่า 16 ดี 13 

4 2 ตํ่า 16 ดี 14 

5 3 ตํ่า 17 ดีมาก 14 

6 4 ตํ่า 19 ดีมาก 15 

Mdn. 2.50 ตํ่า 16.00 ดี 13.50 

IQR 0.5  2.75  1.50 

 

 จากตาราง 5 แสดงวาคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องการคิดคํานวณในชีวิตประจําวัน

ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา ดยการสอนในสถานการณจําลองและสถานการณจริง 

โดยกอนการสอนนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยมีคะแนนต้ังแต 2-4 คะแนน มัธยฐานของกลุม

เทากับ 2.50 คะแนน คาพิสัยควอไทล เทากับ 0.5 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะวิชาการระดับตํ่า

และหลังการสอนนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะวิชาการ โดยมีคะแนนต้ังแต 14-19 คะแนน 

มัธยฐานของกลุมเทากับ 16 คะแนน คาพิสัยควอไทล เทากับ 2.75 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะวิชาการ

ระดับดี คะแนนท่ีเพิ่มจากการสอนมีคาต้ังแต 12-15 คะแนน มัธยฐานของกลุมเทากับ 13.5 คะแนน 

คาพิสัยควอไทล เทากับ 1.50  
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 3. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะทางวิชาการ เรื่องการคิดคํานวณในชีวิตประจําวัน

ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาโดยการสอนในสถานการณจําลองและสถานการณจริง

โดยใชสถิตินอนพาราเมตริกของวิลคอกซอน (The Wilcoxon Matched Pairs Signed–Ranks Test) 

ท่ีระดับนัยสําคัญ .05 มีผลการวิเคราะหขอมูลดังตาราง 8 

 

ตาราง 6 แสดงการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทักษะทางวิชาการ เรื่องการคิดคํานวณ

ในชีวิตประจําวันของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา กอนและหลังการสอน

ในสถานการณจําลองและสถานการณจริง (คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

 

คนที ่
คะแนน ผลตางของ 

คะแนน 

ลําดับที่ 

ความแตกตาง 

ลําดับตามเครื่องหมาย 

กอนสอน หลังสอน บวก ลบ 

1 2 14 12 1 +1 - 

2 2 15 13 2.5 +2.5 - 

3 3 16 13 2.5 +2.5 - 

4 2 16 14 4.5 +4.5 - 

5 3 17 14 4.5 +4.5 - 

6 4 19 15 6 +6 - 

T = 0 * 

 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

 จากตาราง 6 พบวาหลังจากท่ีนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาท่ีไดรับการสอน 

ในสถานการณจําลองและสถานการณจริง นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะวิชาการ เรื่อง

การคิดคํานวณในชีวิตประจําวัน เพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 



บทที่ 5 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยก่ึงทดลอง มีวัตถุประสงคเพื่อเพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ทักษะทางวิชาการ เรื่องการคิดคํานวณในชีวิตประจําวันของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา

ท่ีสอนโดยการสอนในสถานการณจําลองและสถานการณจริง 

 กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาครั้งน้ีเปนนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางดานสติปญญา ระดับเล็กนอย 

อายุระหวาง 10-13 ปท่ี กําลังศึกษาอยูในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2557 โรงเรียนชุมพรปญญานุกูล 

สังกัดสํานักบริหารงานการศึกษาพิเศษ จํานวน 6 คน ซึ่งไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

 การวิเคราะหขอมูล ทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติพื้นฐาน ไดแก คามัธยฐาน และคาพิสัย 

ควอไทล เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะทางวิชาการ เรื่องการคิดคํานวณในชีวิตประจําวัน

ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาโดยใชการสอนในสถานการณจําลองและสถานการณจริง 

และทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิตินอนพาราเมตริก ทดสอบแบบ The Wilcoxon Matched Pairs 

Signed-Rank Test เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะทางวิชาการ เรื่องการคิดคํานวณ

ในชีวิตประจําวันของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา กอนและหลังโดยการสอน 

ในสถานการณจําลองและสถานการณจริง 

 

สรุปผล 

 

 ผลการวิจัยการสอนโดยการสอนในสถานการณจําลองและสถานการณจริง เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนทักษะทางวิชาการ เรื่องการคิดคํานวณในชีวิตประจําวันของนักเรียนที่มีความบกพรอง

ทางสติปญญา พบวาหลังจัดกิจกรรมการเรียนรูนักเรียนมีพัฒนาการ ดังนี้ 

 1.  ผลการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยพบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะทางวิชาการ เรื่องการคิดคํานวณ

ในชีวิตประจําวันของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาโดยการสอนในสถานการณจําลอง

และสถานการณจริง อยูในระดับด ี

 2. นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาหลังไดรับการสอนในสถานการณจําลองและ

สถานการณจริง มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะวิชาการเรื่องการคิดคํานวณในชีวิตประจําวันสูงกวา

กอนสอน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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อภิปรายผล 

 

 จากการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะทางวิชาการ เรื่องการคิดคํานวณในชีวิตประจําวัน

ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาโดยการสอนในสถานการณจําลองและสถานการณจริง 

สามารถนํามาอธิบายผลไดดังน้ี 

 1. ผลการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยพบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะทางวิชาการ เรื่องการคิดคํานวณ

ในชีวิตประจําวันของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาโดยการสอนในสถานการณจําลอง

และสถานการณจริง อยูในระดับดี ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากแผนการจัดการเรียนรูโดยใชขั้นตอนการสอน

ในสถานการจําลองและสถานการณจริงท่ีนํามาเปนเครื่องมือท่ีใชในการวิจัยน้ัน มีขั้นตอนการจัดกิจกรรม

เนนกระบวนการเรียนรูจากงายไปหายาก มีกิจกรรมท่ีเนนการลงมือปฏิบัติในสถานการณตาง ๆ  

ทําใหนักเรียนมีความเขาใจและกลาแสดงออก สอดคลองกับการเรียนรูของนักเรียนที่มีความบกพรอง

ทางสติปญญา ท้ังนี้กิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนกระบวนการเรียนรูใหนักเรียนไดปฏิบัติใน

สถานการณจําลองท่ีผูวิจัยไดสรางขึ้นจนนักเรียนเกิดความเขาใจ และนํานักเรียนสูกระบวนการเรียนรู

โดยการปฏิบัติในสถานการณจริง ทําใหนักเรียนเกิดทักษะในการเรียนรู รูจักแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึน ดังท่ี 

ประกฤษ  พูลพัฒน (2546)ไดกลาวถึงการจัดการศึกษาสําหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา 

ไววาการสอนนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาควรสอนใหปฏิบัติจริง ๆ  หรือสอนในสถานการณจริง 

คือ การใหนักเรียนไดปฏิบัติในสถานที่ เพื่อใหเกิดความคุนเคยและการไดลงมือทําจริง ๆ จะทําให

นักเรียนเกิดความเขาใจตอการเรียนรูในเรื่องดังกลาว สอดคลองกับ อัญชลี  ยศยิ่ง (2552) ไดทําการศึกษา

การพัฒนาทักษะการซื้อของสําหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา โดยการสอนในสถานการณจริง 

จากการศึกษาพบวาการสอนโดยใชสถานการณจริงสามารถพัฒนาทักษะการดําเนินชีวิตประจําวัน 

ประกอบดวย การใชจายเงิน การซื้อของ และการรับเงินทอน ของบุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญา 

ระดับฝกได มีพัฒนาการดังกลาวสูงขึ้นอยางเห็นไดชัด 

 2. จากการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะทางวิชาการ เรื่องการคิดคํานวณในชีวิตประจําวัน

ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาโดยการสอนในสถานการณจําลองและสถานการณจริง

ครั้งน้ี พบวานักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา หลังไดรับการสอนในสถานการณจําลองและ

สถานการณจริง มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะวิชาการเรื่องการคิดคํานวณในชีวิตประจําวันสูงกวา

กอนสอน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมุติฐานที่ต้ังไว ทั้งนี้อาจเน่ืองมาจาก

กิจกรรมการสอนในสถานการณจําลอง และสถานการณจริงนั้นมีขั้นตอนการเรียนรูที่เริ่มการเรียนรู 

ต้ังแตใหนักเรียนชวยเตรียมสถานทีเ่ปนการลดความต่ืนเตนของนักเรียนและครูนํานักเรียนเขาสูบทเรียน

อยางชา ๆ ชวยใหนักเรียนไดเตรียมตัวกอนเรียน การสาธิตจากครู และทดลองปฏิบัติใหนักเรียนดู 
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ทําใหนักเรียนรูบทบาทและเลียนแบบพฤติกรรมได มีการสรุปกิจกรรมเพื่อใหนักเรียนเกิดความเขาใจ 

รูขอบกพรองของตนเอง และนําไปสูการแกไขครั้งตอไป กอนจะนํานักเรียนไปปฏิบัติในสถานท่ีจริง 

ซื้อสินคาในรานคาจริง ๆ โดยนักเรียนไดนําความรูจากสถานการณจําลองไปใช กลาคิด กลาตัดสินใจ 

และกลาแสดงออก ไมเกิดอาการกังวล หรือตกใจ แลวนําปญหาอุปสรรคตาง ๆ มาอภิปรายและประเมิน

การเรียน เพื่อนักเรียนจะไดรูปญหา และนําไปฝกปฏิบัติในการช้ือสินคาครั้งตอไป กิจกรรมท้ังหลายน้ี

มีขั้นตอนที่เริ่มจากงายไปสูกิจกรรมท่ียากข้ึน ทําใหนักเรียนคอย ๆ  เรียนรูจนเกิดความเขาใจ และกิจกรรมนั้น

มีความเหมาะสมตอลักษณะความตองการตอการเรียนรูของนักเรียน สอดคลองกับงานวิจัยของ 

สุชาดา  นทีตานนท (2550) ไดศึกษาผลการจัดประสบการณแบบปฏิบัติจริงที่มีตอความคิดสรางสรรค

ของเด็กปฐมวัยจํานวน 15 คน ผลการศึกษา พบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณแบบปฏิบัติจริง

มีความคิดสรางสรรคสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ธนพร  กิจสุทธิ (2553) ไดศึกษา

ทักษะความปลอดภัยในการดํารงชีวิตของนักเรียนชวงชั้นท่ี 2 ที่มีความบกพรองทางสติปญญา

ระดับเล็กนอย จากการสอนโดยใชบทเรียนวีดีทัศนรวมกับการปฏิบัติจริงในสถานการณจําลอง

จํานวน 8 คน ผลการวิจัย พบวา ทักษะความปลอดภัยในการดํารงชีวิตของนักเรียนชวงชั้นที่ 2 ที่มี

ความบกพรองทางสติปญญา ระดับเล็กนอยหลังการสอนโดยใชบทเรียนวีดิทัศนรวมการปฏิบัติจริง

ในสถานการณจําลองอยูในระดับด ีและทักษะความปลอดภัยในการดํารงชีวิตของนักเรียนชวงชั้นที่ 2 

ท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา ระดับเล็กนอย หลังจากการสอนโดยใชบทเรียนวีดิทัศนรวมการปฏิบัติจริง

ในสถานการณจําลองสูงขึ้น และสิริพร  จารุจารีต (2553) ไดทําการศึกษาทักษะการซื้อของในชีวิตประจําวัน

ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย จากการสอนโดยการใชเครื่องคิดเลขรวมกับ

การกระตุนเตือนลาชาผลการศึกษาสรุปไดวา ทักษะการซื้อของในชีวิตประจําวันของนักเรียนที่มี

ความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย (ระดับสติปญญา 50-70) อายุ 9-13 ปหลังการสอนโดย

การใชเครื่องคิดเลขรวมกับการกระตุนเตือนลาชาแบบคงท่ีอยูในระดับดีและ ทักษะการซื้อของ 

ในชีวิตประจําวันของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย (ระดับสติปญญา 50-70) 

อาย ุ9-13 ปหลังการสอนโดยการใชเครื่องคิดเลขรวมกับการกระตุนเตือนลาชาแบบคงท่ีสูงขึ้น 



 95

ขอเสนอแนะ 

 

 1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

  จากการศึกษาครั้งนี ้นอกจากการสอนโดยการสอนในสถานการณจําลองและสถานการณจริง

ซึ่งชวยใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะทางวิชาการ เรื่องการคิดคํานวณในชีวิตประจําวันของนักเรียน

ท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาสูงข้ึน ยังชวยใหนักเรียนเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปในทิศทางที่ดีขึ้น 

ดังนี ้

  1.1 กิจกรรมการเรียนการสอน จะตองเปนไปตามลําดับขั้นตอนตามท่ีกําหนดไว เพราะ

จะทําใหนักเรียนเกิดความม่ันใจและมีความกลาในการแสดงออก 

  1.2 แบบฝกทักษะในบทเรียนที่หลากหลายเก่ียวกับเรื่องจํานวน เงิน จะชวยใหนักเรียน

เขาใจ และมีความม่ันใจในการจายเงินและรับทอนเงิน ขณะซื้อสินคาในสถานการณจําลองและ

สถานการณจริงมากขึ้น 

  1.3 กิจกรรมการเรียนการสอนชวยสงเสริมใหนักเรียนรูจักมารยาททางสังคม เชน  

การเขาแถวจายเงิน การพูดขอบคุณ เม่ือผูขายสงสินคาให เปนตน 

  1.4 ควรมีกิจกรรมหรือสถานการณท่ีนักเรียนท่ีทําใหนักเรียน รูจักแกไขปญหา ขณะเลือกซื้อ

สินคาเพราะจะทําใหนักเรียนไดรูจักตัดสินใจแกไขปญหาท่ีเกิดขึ้นใหใกลเคียงกับชีวิตจริงมากขึ้น 

เชน มีคนมาซักถามถึงประโยชนของสินคาท่ีเลือกหรือคนมาแซงแถวเวลาจายเงิน 

  1.5 ควรมีการจัดสถานการณเก่ียวกับการซื้อของในชีวิตประจําวันดวยตนเองของนักเรียน

ท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา ใหแก ผูปกครอง ครู เจาหนาท่ี หรือบุคคลท่ีเก่ียวของกับการดูแลนักเรียน

ท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา เพื่อใหมีความรูความเขาใจตลอดจนนําไปใชไดอยางถูกตอง โดยเฉพาะ

ผูปกครองควรมีการติดตามสอบถาม ความกาวหนาที่บาน 

  1.6 ในการเลือกสถานที่ใชสอนสถานการณจําลองของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทาง

สติปญญาควรเปนสัดสวนเปนหองท่ีไมพลุกพลาน ไมมีสิ่งเราอ่ืน ๆ  ซึ่งทําใหนักเรียนไปสนใจสิ่งแวดลอม

บริเวณรอบ ๆ ตัวมากกวาครูผูสอน 

  1.7 การนํานักเรียนไปรานคาในถานการณจริงหลาย ๆ ราน จะพบวานักเรียนไดรูจักคิด 

และแกปญหา ในการเลือกซื้อสินคาเพราะรานคาแตละแหงน้ันมีสภาพแวดลอม จํานวนคนที่มาเลือกซื้อ

สินคาหรือลักษณะการบริการลูกคาที่แตกตางกัน 

  1.8 การเสริมแรงทางบวก เชน คําชมหรือการใหกําลังใจ จะชวยใหนักเรียนเกิดความม่ันใจ

และมีกําลังใจในการเรียนรูมากขึ้น 
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 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

  2.1 ควรมีการศึกษาวิจัยตัวแปรตาง ๆ ที่เก่ียวของการปฏิบัติจริงเพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนทักษะทางวิชาการ เรื่องการคิดคํานวณในชีวิตประจําวันใหเหมาะสมกับนักเรียนที่มี

ความบกพรองทางสติปญญาในระดับตาง ๆ 

  2.2 ควรมีการศึกษาวิจัยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะทางวิชาการ เรื่องการคิดคํานวณ

ในชีวิตประจําวันของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาโดยการสอนในสถานการณจําลอง

และสถานการณจริง มาใชกับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาในระดับตาง ๆ 

  2.3 ควรมีการติดตามผลหรือสังเกตพฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียนเปนชวงเวลา เพื่อดู

ความคงทนของความรูและเพื่อตรวจสอบวาการสอนในสถานการณจําลองและสถานการณจริง 

เปนวิธีท่ีมีผลตอการเรียนรูทักษะทางวิชาการ เรื่องการคิดคํานวณในชีวิตประจําวันของนักเรียนที่มี

ความบกพรองทางสติปญญา 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผูเช่ียวชาญตรวจสอบเครื่องมือ 
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รายนามผูเช่ียวชาญ 

 

1. ผูชวยศาสตราจารย ดร.นิรัชรนิทร  ชํานาญกิจ ตําแหนง ขาราชการบํานาญ  

  อดีตผูอํานวยการสถาบันพัฒนาการศึกษาพิเศษ 

 

2. ดร.มณีรัตนา  โนนหัวรอ ตําแหนง ศึกษานิเทศกเขตพื้นที่ประถมศึกษา 

   ปราจีนบุรี เขตการศึกษา 2 

   สถานท่ีทํางาน เขตพื้นท่ีประถมศึกษาปราจีนบุรี 

   เขตการศึกษา 2  

3. นายสวัสดิ์  สุขสวัสดิ์   ตําแหนง ศึกษานิเทศกเขตพื้นที่ประถมศึกษา 

   นครศรีธรรมราช เขตการศึกษา 4 

   สถานที่ทํางาน เขตพื้นท่ีประถมศึกษา 

   นครศรีธรรมราช เขตการศึกษา 4 

 

4. นางสาวสุพรรณี  จิตตัง   ตําแหนง ศึกษานิเทศกเขตพื้นที่ประถมศึกษา 

     นครศรีธรรมราช เขตการศึกษา 4 

     สถานที่ทํางาน เขตพื้นท่ีประถมศึกษา  

     นครศรีธรรมราช เขตการศึกษา 4 

 

5. นางมณีวรัช  บัวแกวคร ู   ตําแหนง ครูชํานาญการ 

     สถานที่ทํางาน โรงเรียนชุมพรปญญานุกูล 
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ภาคผนวก ข 
หนังสอืขอความอนุเคราะหเปนผูเช่ียวชาญตรวจสอบเครื่องมือ 
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ท่ี ศธ  ๐๕๖๐.๐๖/ ว ๐๐๐๑๐  บัณฑิตวิทยาลัย 
    มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

    อําเภอเมือง จังหวัดสงขลา ๙๐๐๐๐ 
 

   ๗  กุมภาพันธ  ๒๕๕๖ 
 

เร่ือง  ขอความอนุเคราะหเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
 

เรียน  ผูชวยศาสตราจารย  ดร.นิรัชรินทร  ชํานาญกิจ 
 

  ดวย นางสาวเกษรา  เล่ียมแกว  นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาพิเศษ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ไดรับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัยใหดําเนินการทําวิทยานิพนธ เร่ือง “การศึกษา

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะวิชาการ เร่ืองการคิดคํานวณในชีวิตประจําวันของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทาง

สติปญญาโดยการสอนในสถานการณจําลองและสถานการณจริง” 

 โดยมีคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ ดังนี ้

 ๑. ผูชวยศาสรตราจารย  ดร.พัชร ี จิ๋วพัฒนกุล อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก 

 ๒. ดร.ปรีดา  เบ็ญคาร  อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธรวม 

 ในการนี้ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา พิจารณาแลวเห็นวา ทาน เปนผูมีความรูความสามารถ

ในเรื่องนี้เปนอยางดี จึงใครขอความอนุเคราะห เปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพความเท่ียงตรง (Validity) ของเคร่ืองมือ

ในการวิจัย ของนักศึกษาดังกลาว  

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุเคราะห บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา หวังวาคงจะไดรับ

ความรวมมือจากทานดวยดี และขอขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี ้

 

ขอแสดงความนับถือ 

 

 

 (ผูชวยศาสตราจารย ดร.ฆนัท ธาตุทอง) 

 คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภฏัสงขลา 

 
คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

สํานักงานคณบดี   

โทรศัพท/โทรสาร ๐ ๗๔๓๓ ๖๙๔๘ 

http://bundit.skru.ac.th/ 
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ท่ี ศธ  ๐๕๖๐.๐๖/ ว ๐๐๐๑๐  บัณฑิตวิทยาลัย 
    มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

    อําเภอเมือง จังหวัดสงขลา ๙๐๐๐๐ 
 

   ๗  กุมภาพันธ  ๒๕๕๖ 
 

เร่ือง  ขอความอนุเคราะหเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
 

เรียน  ดร.มณีรัตนา  โนนหัวรอ 
 

  ดวย นางสาวเกษรา  เล่ียมแกว  นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาพิเศษ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ไดรับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัยใหดําเนินการทําวิทยานิพนธ เร่ือง “การศึกษา

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะวิชาการ เร่ืองการคิดคํานวณในชีวิตประจําวันของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทาง

สติปญญาโดยการสอนในสถานการณจําลองและสถานการณจริง” 

 โดยมีคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ ดังนี ้

 ๑. ผูชวยศาสรตราจารย  ดร.พัชรี  จิ๋วพัฒนกุล อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก 

 ๒. ดร.ปรีดา  เบ็ญคาร  อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธรวม 

 ในการนี้ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา พิจารณาแลวเห็นวา ทาน เปนผูมีความรูความสามารถ

ในเรื่องนี้เปนอยางดี จึงใครขอความอนุเคราะห เปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพความเท่ียงตรง (Validity) ของเคร่ืองมือ

ในการวิจัย ของนักศึกษาดังกลาว  

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุเคราะห บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา หวังวาคงจะไดรับ

ความรวมมือจากทานดวยดี และขอขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี ้

 

ขอแสดงความนับถือ 

 

 

 (ผูชวยศาสตราจารย ดร.ฆนัท ธาตุทอง) 

 คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภฏัสงขลา 

 
คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

สํานักงานคณบดี   

โทรศัพท/โทรสาร ๐ ๗๔๓๓ ๖๙๔๘ 

http://bundit.skru.ac.th/ 
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ท่ี ศธ  ๐๕๖๐.๐๖/ ว ๐๐๐๑๐  บัณฑิตวิทยาลัย 
    มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

    อําเภอเมือง จังหวัดสงขลา ๙๐๐๐๐ 
 

   ๗  กุมภาพันธ  ๒๕๕๖ 
 

เร่ือง  ขอความอนุเคราะหเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
 

เรียน  นายสวัสดิ์  สุขสวัสดิ์ 
 

  ดวย นางสาวเกษรา  เล่ียมแกว  นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาพิเศษ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ไดรับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัยใหดําเนินการทําวิทยานิพนธ เร่ือง “การศึกษา

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะวิชาการ เร่ืองการคิดคํานวณในชีวิตประจําวันของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทาง

สติปญญาโดยการสอนในสถานการณจําลองและสถานการณจริง” 

 โดยมีคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ ดังนี ้

 ๑. ผูชวยศาสรตราจารย  ดร.พัชรี  จิ๋วพัฒนกุล อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก 

 ๒. ดร.ปรีดา  เบ็ญคาร  อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธรวม 

 ในการนี้ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา พิจารณาแลวเห็นวา ทาน เปนผูมีความรูความสามารถ

ในเรื่องนี้เปนอยางดี จึงใครขอความอนุเคราะห เปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพความเท่ียงตรง (Validity) ของเคร่ืองมือ

ในการวิจัย ของนักศึกษาดังกลาว  

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุเคราะห บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา หวังวาคงจะไดรับ

ความรวมมือจากทานดวยดี และขอขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี ้

 

ขอแสดงความนับถือ 

 

 

 (ผูชวยศาสตราจารย ดร.ฆนัท ธาตุทอง) 

 คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภฏัสงขลา 

 
คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

สํานักงานคณบดี   

โทรศัพท/โทรสาร ๐ ๗๔๓๓ ๖๙๔๘ 

http://bundit.skru.ac.th/ 
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ท่ี ศธ  ๐๕๖๐.๐๖/ ว ๐๐๐๑๐  บัณฑิตวิทยาลัย 
    มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

    อําเภอเมือง จังหวัดสงขลา ๙๐๐๐๐ 
 

   ๗  กุมภาพันธ  ๒๕๕๖ 
 

เร่ือง  ขอความอนุเคราะหเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
 

เรียน  นางสาวสุพรรณษา  จิตตัง 
 

  ดวย นางสาวเกษรา  เล่ียมแกว  นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาพิเศษ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ไดรับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัยใหดําเนินการทําวิทยานิพนธ เร่ือง “การศึกษา

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะวิชาการ เร่ืองการคิดคํานวณในชีวิตประจําวันของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทาง

สติปญญาโดยการสอนในสถานการณจําลองและสถานการณจริง” 

 โดยมีคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ ดังนี ้

 ๑. ผูชวยศาสรตราจารย  ดร.พัชรี  จิ๋วพัฒนกุล อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก 

 ๒. ดร.ปรีดา  เบ็ญคาร  อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธรวม 

 ในการนี้ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา พิจารณาแลวเห็นวา ทาน เปนผูมีความรูความสามารถ

ในเรื่องนี้เปนอยางดี จึงใครขอความอนุเคราะห เปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพความเท่ียงตรง (Validity) ของเคร่ืองมือ

ในการวิจัย ของนักศึกษาดังกลาว  

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุเคราะห บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา หวังวาคงจะไดรับ

ความรวมมือจากทานดวยดี และขอขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี ้

 

ขอแสดงความนับถือ 

 

 

 (ผูชวยศาสตราจารย ดร.ฆนัท ธาตุทอง) 

 คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

 
คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

สํานักงานคณบดี   

โทรศัพท/โทรสาร ๐ ๗๔๓๓ ๖๙๔๘ 

http://bundit.skru.ac.th/ 
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ท่ี ศธ  ๐๕๖๐.๐๖/ ว ๐๐๐๑๐  บัณฑิตวิทยาลัย 
    มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

    อําเภอเมือง จังหวัดสงขลา ๙๐๐๐๐ 
 

   ๗  กุมภาพันธ  ๒๕๕๖ 
  

เร่ือง  ขอความอนุเคราะหเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
 

เรียน  นางมณีวรัช  บัวแกว 
 

  ดวย นางสาวเกษรา  เล่ียมแกว  นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาพิเศษ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ไดรับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัยใหดําเนินการทําวิทยานิพนธ เร่ือง “การศึกษา

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะวิชาการ เร่ืองการคิดคํานวณในชีวิตประจําวันของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทาง

สติปญญาโดยการสอนในสถานการณจําลองและสถานการณจริง” 

 โดยมีคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ ดังนี ้

 ๑. ผูชวยศาสรตราจารย  ดร.พัชรี  จิ๋วพัฒนกุล อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก 

 ๒. ดร.ปรีดา  เบ็ญคาร  อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธรวม 

 ในการนี้ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา พิจารณาแลวเห็นวา ทาน เปนผูมีความรูความสามารถ

ในเรื่องนี้เปนอยางดี จึงใครขอความอนุเคราะห เปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพความเท่ียงตรง (Validity) ของเคร่ืองมือ

ในการวิจัย ของนักศึกษาดังกลาว  

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุเคราะห บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา หวังวาคงจะไดรับ

ความรวมมือจากทานดวยดี และขอขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี ้

 

ขอแสดงความนับถือ 

 

 

 (ผูชวยศาสตราจารย ดร.ฆนัท ธาตุทอง) 

 คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภฏัสงขลา 

 
คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

สํานักงานคณบดี   

โทรศัพท/โทรสาร ๐ ๗๔๓๓ ๖๙๔๘ 

http://bundit.skru.ac.th/ 
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ภาคผนวก ค 
เครื่องมือท่ีใชในการวจิยั 
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คําช้ีแจง   
 

 เปนแบบทดสอบที่สรางขึ้นเพื่อวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กอนและหลังการทดลอง 

ทักษะทางวิชาการเรื่องการคิดคํานวณในชีวิตประจําวันของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทาง

สติปญญาโดยการสอนในสถานการณจําลอง และสถานการณจริง 

  

เวลาที่ใชในการทอสอบ 

 ใชเวลาในการประเมินประมาณ 2 ชั่วโมง ขึ้นอยูกับความพรอมของนักเรียนขณะทําแบบทดสอบ 

และผูประเมินสามารถปรับเวลาในการประเมินไดตามความเหมาะสม 

 

ขั้นดําเนินการทดสอบ 

1. ทดสอบนักเรียนครั้งละ 1 คน  

2. ผูทดสอบอธิบายอธิบายหัวขอการทดสอบใหนักเรียนปฏิบัติ ครั้งละขอ โดยไมตองกระตุน 

หรือชวยเหลือนักเรียน 

3. ขณะทดสอบเม่ือนักเรียนรูสึกเหน่ือย หรือไมมีสมาธิในการทําแบบทดสอบ  ผูทดสอบ

สามารถใหนักเรียนพัก และทดสอบขอตอไปเม่ือนักเรียนพรอม 

  

การใหคะแนน 

 ผาน =   1  คะแนน   หมายถึง  ปฏิบัติไดถูกตอง 

 ไมผาน  =   0  คะแนน   หมายถึง  ปฏิบัติไมถูกตอง 

 กรณีท่ี 1 ขอ มีหลายขอยอย ใหนําคะแนนของขอยอยที่ไดคะแนนมารวมกัน และหารดวย

จํานวนขอยอยท้ังหมด 

 

 

 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กอนและหลังการทดลอง ทักษะทางวิชาการ  

เร่ืองการคิดคาํนวณในชีวติประจําวันของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา 

โดยการสอนในสถานการณจําลอง และสถานการณจริง 
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เกณฑคะแนน  

 0-8   ระดับคุณภาพของคะแนน เทากับ  ตํ่า 

 9-12   ระดับคุณภาพของคะแนน เทากับ  ปานกลาง 

 13-16   ระดับคุณภาพของคะแนน เทากับ  ดี 

 17-20   ระดับคุณภาพของคะแนน เทากับ  ดีมาก 

 

วัสดุ - อุปกรณ สําหรับการทอสอบ 

 

 

 นางสาวเกษรา    เล่ียมแกว 

 นักศึกษาปริญญาโท  
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กอน และหลังการทดลองทักษะทางวิชาการเรื่องการคิด

คํานวณในชีวิตประจําวันของนักเรียนทีมี่ความบกพรองทางสติปญญา 

โดยการสอนในสถานการณจําลอง และสถานการณจรงิ 

 

ชื่อ .........................................................นามสกุล ....................................................อายุ................ป 

วันท่ี .............เดือน......................................พ.ศ ........................ 

โรงเรียน  ............................................................................................................................................ 

ชื่อผูทดสอบ ...................................................................................................................... 
 

 

ขอ รายการทดสอบ ผลการประเมิน 

ผาน ไมผาน 

1 คัดแยกเงินเหรียญ ดังน้ี    
 1.1 คัดแยกเงินเหรียญ 1 บาท ใสกระปุกท่ีกําหนด   
 1.2 คัดแยกเงินเหรียญ 2บาท (สีเงิน) ใสกระปุกท่ีกําหนด    
 1.3 คัดแยกหยิบเงินเหรียญ 2 บาท (สีทอง) ใสกระปุกท่ี

กําหนด  

  

 1.4 คัดแยกเงินเหรียญ 5 บาท ใสกระปุกท่ีกําหนด    
 1.5 คัดแยกเงินเหรียญ 10 บาท ใสกระปุกท่ีกําหนด   

2 บอกคาของเงินเหรียญ 1 บาท โดยนําไปเปรียบเทียบราคากับ

สินคาท่ีกําหนด 

  

3 บอกคาของเงินเหรียญ 2 บาท โดยนําไปเปรียบเทียบราคากับ

สินคาท่ีกําหนด 

  

4 บอกคาของเงินเหรียญ 5 บาท โดยนําไปเปรียบเทียบราคากับ

สินคาท่ีกําหนด 

  

5 บอกคาของเงินเหรียญ 10 บาท โดยนําไปเปรียบเทียบราคา

กับสินคาที่กําหนด 

  

6 รวมเงินเหรียญ 1 บาท จํานวน 5 ครั้ง โดยรวมแลวไมเกิน 5 

บาท และบอกจํานวนเงินที่รวมไดถูกตอง  
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ขอ รายการทดสอบ ผลการประเมิน 

ผาน ไมผาน 

7 รวมเงินเหรียญ 1 บาท จํานวน 5 ครั้ง โดยรวมแลวไมเกิน      

5 บาท แลวนําจํานวนเงินดังกลาวมาแลกเปล่ียนสินคาที่กําหนดไว 

และปฏิบัติดังนี้ 

  

 - บอกจํานวนเงินท่ีรวมไดถูกตอง   
 - นําจํานวนเงินดังกลาวในแตละครั้งแลกเปล่ียนสินคาท่ี

กําหนดไว ไดถูกตอง 4 ใน 5 ครั้ง 

 

  

8 รวมเงินเหรียญ 1 บาท และเหรียญ 2 บาท  จํานวน 5 ครั้ง 

โดยรวมแลวไมเกิน 5 บาท และบอกจํานวนเงินที่รวมไดถูกตอง 

 

  

9 รวมเงินเหรียญ 1 บาทและเหรียญ 2 บาท  จํานวน 5 ครั้ง 

โดยรวมแลวไมเกิน 5 บาท และปฏิบัติดังนี ้

  

 - บอกจํานวนเงินท่ีรวมไดถูกตอง    

 - นําจํานวนเงินดังกลาวในแตละครั้งแลกเปล่ียนสินคาท่ี

กําหนดไว ไดถูกตอง 4 ใน 5 ครั้ง 

 

  

10 รวมเงินเหรียญ 1 บาท  เหรียญ 2 บาท และเหรียญ 5 บาท  

จํานวน 5 ครั้ง โดยรวมแลวไมเกิน 10 บาท และบอกจํานวนเงินท่ี

รวมไดถูกตอง 

  

11 ใหรวมเงินเหรียญ 1 บาท  เหรียญ2 บาท และเหรียญ 5 บาท  

จํานวน 5 ครั้ง โดยรวมแลวไมเกิน 10 บาท และปฏิบัติดังน้ี 

  

 - บอกจํานวนเงินท่ีรวมไดถูกตอง    

 - นําจํานวนเงินดังกลาวในแตละครั้งแลกเปล่ียนสินคาท่ี

กําหนดไว ไดถูกตอง 4 ใน 5 ครั้ง 

  

12 ใหรวมเงินเหรียญ 1 บาท  เหรียญ2 บาท เหรียญ 5 บาท  และเหรียญ 

10 บาท  จํานวน 5 ครั้ง โดยรวมแลวไมเกิน 20 บาท และบอกจํานวน

เงินที่รวมไดถูกตอง 4 ใน 5 ครั้ง 
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ขอ รายการทดสอบ ผลการประเมิน 

ผาน ไมผาน 

13 ใหรวมเงินเหรียญ 1 บาท เหรียญ2 บาท เหรียญ 5 บาท  และ

เหรียญ 10 บาท  จํานวน 5 ครั้ง โดยรวมแลวไมเกิน 20 บาท และ

ปฏิบัติดังน้ี 

  

 - บอกจํานวนเงินท่ีรวมไดถูกตอง    

 - จํานวนเงินดังกลาวในแตละครั้งแลกเปล่ียนสินคาที่กําหนด

ไว ไดถูกตอง 4 ใน 5 ครั้ง 

  

14 รวมเงินเหรียญ 1 บาท จํานวน 5 ครั้ง โดยรวมแลวไมเกิน      

5 บาท และปฏิบัติดังนี ้

  

 - บอกจํานวนเงินท่ีรวมไดถูกตอง    
 - นําจํานวนเงินดังกลาวในแตละครั้งไปแลกซื้อสินคาใน

รานคา ไดถูกตอง 4 ใน 5 ครั้ง 

  

15 รวมเงินเหรียญ 1 บาทและเหรียญ 2 บาท  จํานวน 5 ครั้ง 

โดยรวมแลวไมเกิน 5 บาท และปฏิบัติดังนี ้

  

 - บอกจํานวนเงินท่ีรวมไดถูกตอง   

 - จํานวนเงินดังกลาวในแตละครั้งแลกเปล่ียนสินคาในรานคา 

ไดถูกตอง 4 ใน 5 ครั้ง  

  

16 รวมเงินเหรียญ 1 บาทและเหรียญ 2 บาท  จํานวน 5 ครั้ง 

โดยรวมแลวไมเกิน 5 บาท และปฏิบัติดังนี ้

  

 - บอกจํานวนเงินท่ีรวมไดถูกตอง    

 - นําจํานวนเงินดังกลาวในแตละครั้งไปแลกซื้อสินคาใน

รานคา ไดถูกตอง 4 ใน 5 ครั้ง 

  

17 รวมเงินเหรียญ 1 บาท  เหรียญ 2 บาท และเหรียญ 5 บาท  

จํานวน 5 ครั้ง โดยรวมแลวไมเกิน 10 บาท และปฏิบัติดังน้ี 

  

 - บอกจํานวนเงินท่ีรวมไดถูกตอง    

 - นําจํานวนเงินดังกลาวในแตละครั้งไปแลกซื้อสินคาใน

รานคา ไดถูกตอง 4 ใน 5 ครั้ง 
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ขอ รายการทดสอบ ผลการประเมิน 

ผาน ไมผาน 

18 รวมเงินเหรียญ 1 บาท เหรียญ 2 บาท และเหรียญ 5 บาท  

จํานวน 5 ครั้ง โดยรวมแลวไมเกิน 10 บาท และปฏิบัติดังน้ี 

  

 - บอกจํานวนเงินท่ีรวมไดถูกตอง   

 - นําจํานวนเงินดังกลาวในแตละครั้งไปแลกซื้อสินคาใน

รานคา ไดถูกตอง 4 ใน 5 ครั้ง 

  

19 รวมเงินเหรียญ 1 บาท  เหรียญ2 บาท เหรียญ 5 บาท  และ

เหรียญ 10 บาท  จํานวน 5 ครั้ง โดยรวมแลวไมเกิน 20 บาท และ

ปฏิบัติดังน้ี 

  

 - บอกจํานวนเงินท่ีรวมไดถูกตอง   

 - นําจํานวนเงินดังกลาวในแตละครั้งไปแลกซื้อสินคาใน

รานคา ไดถูกตอง 4 ใน 5 ครั้ง 

  

20 นําเงินเหรียญ 3 เหรียญ รวมแลวไมเกิน 20 บาทจํานวน 5 ครั้ง 

และปฏิบัติดังน้ี 

  

 - บอกจํานวนเงินท่ีรวมไดถูกตอง   

 - นําจํานวนเงินดังกลาวในแตละครั้งไปแลกซื้อสินคาใน

รานคา ไดถูกตอง 4 ใน 5 ครั้ง 
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ตัวอยางชุดแผนการจดัการเรยีนรู  

หนวยท่ี 1 คาของเงนิ 
 

คําช้ีแจง   ชุดแผนการจัดการเรียนรู  หนวยที่ 1 คาของเงิน  แบงไดดังน้ี 

 1. แบบทดสอบกอนเรียน และ หลังเรียน 

 2. แผนการจัดการเรียนรู หนวยท่ี 1 คาของเงิน  ดังน้ี 

2.1  แผนการจัดการเรียนรู 1 ประกอบดวยเรื่อง  คาของฉัน (เงิน) 

2.2  แผนการจัดการเรียนรู  3 ประกอบดวยเรื่อง การรวมเงินเหรียญ โดยเนน

กิจกรรมการเรียนรูโดยใชสถานการณจําลอง และการสรุปกิจกรรมจากสถานการจําลอง 

2.3  แผนการจัดการเรียนรู  3 ประกอบดวยเรื่อง การรวมเงินเหรียญ โดยเนน

กิจกรรมการเรียนรูโดยใชสถานการณจริง และการอภิปรายผล และประเมินการเรียน 

2.4 แบบฝกทักษะ  

2.5 แบบสังเกตผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะทางวิชาการ เรื่องการคิดคํานวณใน 

ชีวิตประจําวันของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา โดยการสอนในสถานการณจําลอง  

และสถานการณจริง  
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แบบทดสอบกอน และหลงัการทดลอง ทักษะทางวิชาการ   

เรื่องการคิดคํานวณในชีวิตประจําวัน 

ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา 

โดยการสอนในสถานการณจําลอง และสถานการณจริง 

 

 

หนวยที่ 1 คาของเงิน 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ช่ือ ................................................นามสกุล ............................................อายุ................ป 

วันท่ี .............เดือน......................................พ.ศ ........................ 
 

โรงเรียน  ........................................................................................................................... 

ช่ือผูทดสอบ ..................................................................................................................... 
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ใหนักเรียน โยงภาพท่ีเหมือนกัน 

 

1. 

  

 

 

 
 

2.  

 

 

 

 

3. 

 

 

 

4. 

 

 
 

 

5. 
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ใหนักเรียน โยงภาพเงนิเหรียญท่ีมีจํานวนเงนิเทากัน 

   

1. 

 

 
 

 

2.  

 

 

 

 

3.  

 

 
 

 

4. 

 

 
 

 

5. 
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ใหนักเรียน โยงภาพเงนิเหรียญกับจํานวนเงินท่ีเทากัน 

 

   

1. 

 
 

 

2.  

 

 

 

3.  

 
 

 

4. 

 
 

 

5. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10  บาท 

5 บาท 

1  บาท 

2  บาท 

2  บาท 
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ใหนักเรียน ระบายสี ในชอง    ตรงจาํนวนเงนิท่ีเทากับเงินเหรียญท่ีกําหนดไว 

 

 

 5 บาท 7 บาท 

9  บาท 12  บาท 

 

 

 6 บาท 8 บาท 

10  บาท 12  บาท 

 

 

 10 บาท 12 บาท 

14  บาท 16  บาท 

2. 

1. 

3. 
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 5 บาท 8 บาท 

11  บาท 15  บาท 

 

 

 10 บาท 12 บาท 

14  บาท 16  บาท 

 

4. 

 

5. 
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จงเขียน    คําท่ีมีความหมายตรงกับภาพ 

 

1.   

 

 

 

 

 

 

2.   

 

 

 

 

 

 

3. 

 

 

 

 

 

 

 

เงินเทาไหร              

  เงิน    2  บาท  

        เงิน    4  บาท 

      เงิน    6  บาท 

      เงิน    8  บาท 

 

เงินเทาไหร              

  เงิน    2  บาท  

        เงิน    4  บาท 

      เงิน    6  บาท 

      เงิน    8  บาท 

 

เงินเทาไหร              

  เงิน    5   บาท  

        เงิน    7   บาท 

      เงิน    9    บาท 

      เงิน    11  บาท 
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4. 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. 

 

 

 

 

 

 

เงินเทาไหร              

  เงิน     9  บาท  

        เงิน    12 บาท 

      เงิน    15  บาท 

      เงิน    18  บาท 

 

เงินเทาไหร              

  เงิน      7  บาท  

        เงิน    10  บาท 

      เงิน    15  บาท 

      เงิน    19  บาท 
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ใหนักเรียน เลือกจาํนวนเงินมาเขียนใหตรงกับเงินเหรยีญท่ีกําหนด 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. 
 

 

 

 

1.      2.  
 

 

 

 
 

 
 

      

 

3.      4. 
 
 

 

 
 

  

 

1 บาท 2 บาท 4 บาท 5 บาท 

7 บาท 10 บาท 12 บาท 14 บาท 
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จงเขียนจํานวนเงินใหตรงกับ  ภาพท่ีกําหนดใหตรงกับภาพ 

 

 

1.          4.   

 

 

 

 

 

 

2.          5.   

 

 

 

 

 

 

3.            
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ใหนักเรียน โยงภาพเงินเหรียญท่ีมีจํานวนเงนิเทากับจํานวนสินคา 

 

   

1. 

 
 
 

 

2.  

 
 

 

 

3.  

 
 
 

 

4. 

 

 
 

 

5. 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 บาท 

5 บาท 

7บาท 

1 บาท 

2 บาท 
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ใหโยงภาพจํานวนเงิน ท่ีเทากับราคาสินคาท่ีกําหนด   
 

กําหนดราคาสินคาดังน้ี 

 

 

 

 

   

1. 

 

 

2.  

 
 

 

3.  

 

 

4. 

 

 

5. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 บาท      2 บาท      5 บาท           5 บาท             5 บาท     7 บาท        10 บาท          10  บาท         20 บาท   
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ใหนักเรียน เขียนจาํนวนเงิน เทากับจาํนวนสินคาท่ีกําหนด  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 5. 
 

 

 

 
 

1.      2.  
 

 

 

 

 
 

 

3.      4. 
 
 

 
 

  

2 บาท      5 บาท           5 บาท           15 บาท             5 บาท                   7 บาท             1 บาท          1  บาท         
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แผนการจัดการเรียนรู 

หนวยที่ 1 

เรื่อง  คาของเงิน 

ทักษะทางวิชาการ เรื่องการคิดคํานวณในชีวิตประจําวัน  
ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาโดยการ
สอนในสถานการณจําลองและสถานการณจริง 
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แผนการจัดการเรียนรูทักษะทางวิชาการ 

เร่ือง การคิดคํานวณในชีวติประจําวันของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา  

โดยการสอนในสถานการณจําลองและสถานการณจริง 

หนวยที่ 1  คาของเงิน 

 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 1          เรื่อง   คาของฉัน (เงิน) 

จํานวน   2   คาบ   คาบละ   1   ช่ัวโมง   วันที่สอน ............/............../.............. 

            

 

เรื่อง/เนื้อหา 

 1. ลักษณะของเงินเหรียญ 1 บาท เหรียญ 2 บาท เหรียญ 5 บาท และ เหรียญ 10 บาท 

  2. การรวมเงินโดยใชเงินเหรียญ 1 บาท เหรียญ 2 บาท เหรียญ 5 บาท และ เหรียญ 10 บาท 

 

จุดประสงคเชิงพฤติกรรม 

 1. นักเรียนสามารถบอกลักษณะของเงินเหรียญ 1 บาท เหรียญ 2 บาท เหรียญ 5 บาท และ          

เหรียญ 10 บาท  ตามที่กําหนดได   

  2. นักเรียนสามารถรวมของเงินเหรียญ 1 บาท เหรียญ 2 บาท เหรียญ 5 บาท และ เหรียญ 10 

บาทโดยใชเงินเหรียญชนิดเดียวกัน ตามท่ีกําหนดได   

 3. นักเรียนสามารถรวมของเงินเหรียญ 1 บาท เหรียญ 2 บาท เหรียญ 5 บาท และ เหรียญ 10 

บาทโดยใชเงินเหรียญตางชนิดกัน ตามท่ีกําหนดได   

 

ส่ือ/อุปกรณการเรียนการสอน  

1. เงินเหรียญ 1 บาท เหรียญ 2 บาท เหรียญ 5 บาท และ เหรียญ 10 บาท   

2. สินคา ตางๆ (ขนม   ผลไม   อุปกรณการเรียน  ดินสอ  ยางลบ  ไมบรรทัด  ปากกา) 

3. ปายราคาสินคา 
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กิจกรรมการเรียนการสอน 

กิจกรรมนําเขาสูบทเรียน   

1. ครูทักทายนักเรียน โดยการดําเนินกิจกกรม รองเพลงสวัสดี  

2. ครูอธิบายใหนักเรียนเขาใจวาวันนี้จะเรียนเก่ียวกับเรื่อง เงินเหรียญ และใหนักเรียน 

ทดสอบกอนเรียนหนวยท่ี 1 

 

กิจกรรมการเรียนรู   

ขั้นที่ 1 ขั้นเตรียมการ 

1. ครูรองเพลงจับมือกันเปนวงกลม เพื่อเตรียมความพรอมตอการเรียนรูของนักเรียน และ

อธิบายวาตอไปเราจะมาชวยกันเตรียมอุปกรณท่ีใชเรียน ดังน้ี 

 1.1 ครูยกถาดใสเงินเหรียญ ออกมา และ ใหนักเรียนจับคูกันแยกเงินเหรียญ 1 บาท 

เหรียญ 2 บาท เหรียญ 5 บาท และ เหรียญ 10 บาท  นํา ไปใสไวในถวย ท่ีกําหนดไว  

  1.2 ใหนักเรียนนําผลไม และขนมไปจัดเรียง บนโตะ โดยกําหนดวาใหจัดเรียง

คลายกับรานคาตามจินตนาการ หรือประสบการณของผูเรียน 

 

ขั้นที่ 2 ขั้นเขาสูบทเรียน  

 1. ครูทบทวนความรูของนักเรียน เก่ียวกับเงินเหรียญ  โดยการหยิบเงินเหรียญขึ้นมา และ

ซักถาม  โดยใหนักเรียนชวยกันตอบ  หรือ เรียกชื่อนักเรียน ใหตอบเปนรายคน  

 2. เปล่ียนกิจกรรมการสอนโดยใหนักเรียนแตละคนเลือกหยิบเหรียญจากจานใสเหรียญ  

แลวบอกเพื่อน ๆ วาเปนเหรียญอะไร  

 3. ใหนักเรียนดูสินคา ท่ีนักเรียนจัดวางบนโตะ โดยครูนําปายแสดงราคาสินคา ดั่งกลาวมา

วางไว และอธิบายใหนักเรียนเขาใจถึงราคาสิ่งของ  

 4. ครูหยิบเงินเหรียญ 1 บาท แลวยกตัวอยางการนําเงินมาเปรียบเทียบกับราคาสิ่งของท่ีได 

ใหนักเรียนดู แลวใหนักเรียนชวยกันเลือกสิ่งของ ตาม เงินเหรียญที่ครูหยิบขึ้นมา  

 5. นักเรียนแตละคนเลือกหยิบเงินเหรียญ 1 บาท จากจานใสเงิน  แลวนําเงินดังกลาวไป

เลือกเปรียบเทียบกับสินคาตาง ๆ ท่ีอยูบนโตะโดยมีครูใหคําแนะนํา (เริ่มกิจกรรม ท่ี 5 - 6 โดยให

นักเรียนฝกทักษะการเรียนรู จากเงินเหรียญ 1 บาท จนกวานักเรียนเกิดกระบวนการคิด และเขาใจคา

ของเงินเหรียญ  1 บาท  แลวจึงเพิ่มคาของเงิน เปนเหรียญ  2 บาท เหรียญ 5 บาท และ เหรียญ 10 

บาท  ตามลําดับ ) 
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กิจกรรมสรุปบทเรียน 

1. ใหนักเรียนแตละคนเลือกหยิบเงินเหรียญ 1 บาท  เหรียญ  2 บาท เหรียญ 5 บาท และ

เหรียญ 10 บาท  คนละจํานวน 3 เหรียญ และบอกคาของจํานวนเงินท่ีรวมกัน 

2.  ใหนักเรียนแสดงวิธีคิดและเฉลยคําตอบ ใหเพื่อนฟง 

3 นักเรียนทําแบบฝกทักษะ และรวมกันเฉลยพรอมกับครู 

 

บันทึกหลังการสอน 

ผลการสอน 

           

           

           

           

           

           

           

            

 

ปญหา / อุปสรรค 
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ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 

           

           

           

           

           

           

            

 

 

      ลงช่ือ     

             ( นางสาวเกษรา  เลี่ยมแกว ) 

                                                                                                        ครูผูสอน 
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แบบฝกทกัษะ 

แผนการจัดการเรยีนรูที่ 1 

หนวยที่ 1 คาของเงิน  เรื่อง คาของฉัน (เงิน) 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ช่ือ……………………… นามสกุล ............................................. 

 

 

โรงเรียนชุมพรปญญานุกูล   สํานักบรหิารงานการศึกษาพิเศษ    

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน    กระทรวงศึกษาธิการ 

พ.ศ. 2557 
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ใหนักเรียน โยงภาพท่ีเหมือนกัน 

 

 

1. 

  

 

 
 

2.  

 

 

 

3. 

 

 

4. 

 
 

 

5. 
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ใหนักเรียน โยงภาพเงนิเหรียญท่ีมีจํานวนเงนิเทากัน 

 

   

1. 

 

 
 

 

2.  

 

 

 

 

3.  

 

 
 

 

4. 

 

 
 

 

5. 
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ใหนักเรียน โยงภาพเงนิเหรียญกับจํานวนเงินท่ีเทากัน 

 

   

1. 

 
 

 

2.  

 

 
 

3.  

 
 

 

4. 

 
 

 

5. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10  บาท 

5  บาท 

1  บาท 

2  บาท 

2  บาท 
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ใหนักเรียน ระบายสี ในชอง    ตรงจาํนวนเงนิท่ีเทากับเงินเหรียญท่ีกําหนดไว 

 

 

 5 บาท 7 บาท 

9  บาท 12  บาท 

 

 

 6 บาท 8 บาท 

10  บาท 12  บาท 
 

 

 4 บาท 8 บาท 

12  บาท 16  บาท 

2. 

1. 

3. 
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 5 บาท 8 บาท 

11  บาท 15  บาท 

 

 

 10 บาท 12 บาท 

14  บาท 16  บาท 

 

4. 

5. 
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จงเขียน    คําท่ีมีความหมายตรงกับภาพ 

 

1.   

 

 

 

 

 
 

 

2.   

 

 

 

 

 
 

 

3. 

 

 

 

 

 

 

 

เงินเทาไหร              

  เงิน    1  บาท  

        เงิน    2  บาท 

      เงิน    5  บาท 

      เงิน  10  บาท 

 

เงินเทาไหร              

  เงิน    1  บาท  

        เงิน    2  บาท 

      เงิน    3  บาท 

      เงิน    4  บาท 

 

เงินเทาไหร              

  เงิน    2  บาท  

        เงิน    4  บาท 

      เงิน    6  บาท 

      เงิน    8  บาท 
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4. 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เงินเทาไหร              

  เงิน     9  บาท  

        เงิน    12 บาท 

      เงิน    15  บาท 

      เงิน    18  บาท 

 

เงินเทาไหร              

  เงิน      7  บาท  

        เงิน    10  บาท 

      เงิน    15  บาท 

      เงิน    19  บาท 
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แบบสังเกตทักษะทางวิชาการ เรื่อง การคิดคํานวณใน ชีวิตประจําวันของนักเรียน 

ที่มีความบกพรองทางสติปญญา โดยการสอนในสถานการณจําลอง และสถานการณจริง 

โรงเรียนชุมพรปญญานุกูล   

หนวยที่ 1  แผนการจัดการเรียนรูที ่1     เรื่อง คาของฉัน (เงิน) 

 

 

 

ลําดับที่ / คนที่ 

หลังเรียน   

 

ระดับ 

ผล         

การ

เรียน 

 

 

หมายถึง 
กา

รบ
อก

ลัก
ษณ

ะข
อง

เงิน
เห

รีย
ญ

 1 
บา

ท 
เห

รีย
ญ 

2 บ
าท

 

เห
รีย

ญ
 5 

บา
ท 

แล
ะ 

 เห
รีย

ญ
 10

 บ
าท

  ต
าม

ที่ก
ําห

นด
 

กา
รเ

ปร
ียบ

เท
ียบ

เงิน
เห

รีย
ญ

 1 
บา

ท 
กบั

รา
คา

สิน
คา

 

กา
รเ

ปร
ียบ

เท
ียบ

เงิน
เห

รีย
ญ

 2 
บา

ท 
กบั

รา
คา

สิน
คา

 

กา
รเ

ปร
ียบ

เท
ียบ

เงิน
เห

รีย
ญ

 5 
บา

ท 
กบั

รา
คา

สิน
คา

 

กา
รเ

ปร
ียบ

เท
ียบ

เงิน
เห

รีย
ญ

 10
 บ

าท
 ก

บัร
าค

าสิ
นค

า  

รวม 

 

 

25

คะแนน 

         

         

         

         

         

         
 

ผาน    หมายถึง   ใหคะแนน  25  เต็ม  และไมตองจัดการเรียนรู แตใหเขารวมกิจกรรมขณะเรียน 

ไมผาน    หมายถึง ใหดําเนินกิจกรรมการเรียนรู ตามแผนการสอน  และ ประเมนิหลังเรียน เพ่ือดูพัฒนาการ

ของนักเรียน 

เกณฑการใหคะแนน 

5  คะแนน หมายถึง   ทําไดดวยตนเอง                    4  คะแนน    หมายถึง   ตองใหครูกระตุนเตือนบางครั้ง ไมเกิน 2 ครัง้ 

3  คะแนน หมายถึง   ตองใหครูกระตุนเตือนตลอดเวลาหรือ 3 ครัง้ข้ันไป       2  คะแนน    หมายถึง   ตองใหครูทําตัวอยางใหดู และกระตุนเตือนทุกครั้ง 

1  คะแนน    หมายถึง   ไมตอบสนองตอการเรียนรู  ครูตองจับนักเรียนทํา  

เกณฑการประเมิน 

23 – 25  คะแนน ระดับ  5 หมายถึง  ทําดีมาก           19 – 22  คะแนน ระดับ  4 หมายถึง     ดี 

14 – 18  คะแนน ระดับ  3 หมายถึง    ปานกลาง          10 – 13  คะแนน ระดับ  2 หมายถึง    พอใช 

0  –  8   คะแนน ระดับ  1 หมายถึง    ปรับปรุง 
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แผนการจัดการเรียนรูทักษะทางวิชาการ  

เร่ือง การคิดคํานวณในชีวติประจําวันของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา  

โดยการสอนในสถานการณจําลองและสถานการณจริง 

หนวยที่ 1  คาของเงิน 

 

แผนการจัดการเรียนรูที ่ 2          เรื่อง   การรวมเงินเหรียญ 

จํานวน   3   คาบ   คาบละ   1   ช่ัวโมง   วันที่สอน ............/............../.............. 

            

 

เรื่อง/เนื้อหา 

 1. การเปรียบเทียบราคาสินคากับ จํานวนเงินเหรียญ 1 บาท เหรียญ 2 บาท เหรียญ 5 บาท 

และ เหรียญ 10 บาท 

 2. การรวมของเงินเหรียญ 1 บาท เหรียญ 2 บาท เหรียญ 5 บาท และเหรียญ 10 บาท เพื่อ

เลือกซื้อสินคา  

 

จุดประสงคเชิงพฤติกรรม 

 1. นักเรียนสามารถเปรียบเทียบราคาสินคากับ จํานวนเงินเหรียญ 1 บาท เหรียญ 2 บาท 

เหรียญ 5 บาท และ เหรียญ 10 บาท 

2. นักเรียนสามารถรวมของเงินเหรียญ 1 บาท เหรียญ 2 บาท เหรียญ 5 บาท และเหรียญ 10 

บาท โดยใชเงินเหรียญชนิดเดียวกัน เลือกซื้อสินคาตามที่กําหนดได   

 3. นักเรียนสามารถรวมของเงินเหรียญ 1 บาท เหรียญ 2 บาท เหรียญ 5 บาท และเหรียญ 10 

บาทโดยใชเงินเหรียญตางชนิดกัน เลือกซื้อสินคาตามท่ีกําหนดได   

 

ส่ือ/อุปกรณการเรียนการสอน  

1. เงินเหรียญ 1 บาท เหรียญ 2 บาท เหรียญ 5 บาท และ เหรียญ 10 บาท  

2. สินคาตาง ๆ ( ขนม   ผลไม   อุปกรณการเรียน  ดินสอ  ยางลบ  ไมบรรทัด  ปากกา ) 

3. ปายราคาสินคา 
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กิจกรรมการเรียนการสอน 

กิจกรรมนําเขาสูบทเรียน   

1. ครูทักทายนักเรียน โดยการดําเนินกิจกกรม รองเพลงสวัสดี  

2. ครูทบทวนความรูของนักเรียน เก่ียวกับเงินเหรียญ  โดยการหยิบเงินเหรียญขึ้นมา และ

ซักถาม  โดยใหนักเรียนชวยกันตอบ  หรือ เรียกชื่อนักเรียน ใหตอบเปนรายคน 

3. ครูอธิบายใหนักเรียนเขาใจวาวันนี้เราจะมาสรางสถานการณจําลองกัน เก่ียวกับการนํา

เงินไปซื้อสินคา (โดยใหนักเรียนเลือกสถานที่ และ บริเวณจัดกิจกรรมการเรียนรู) 

 

กิจกรรมการเรียนรู   

ขั้นที่ 3 ขั้นการสอนในสถานการณจําลอง 

1. นํานักเรียนไปสถานที่ที่เลือก โดยครูรองเพลงจับมือกันเปนวงกลม เพื่อเตรียมความ

พรอมตอการเรียนรูของนักเรียน และอธิบายวาตอไปเราจะมาชวยกันเตรียมอุปกรณท่ีใชเรียน  ดังนี ้

 1.1 ครูยกถาดใสเงินเหรียญออกมา และใหนักเรียนจับคูกันแยกเงินเหรียญ 1 บาท        

เหรียญ 2 บาท เหรียญ 5 บาท และเหรียญ 10 บาท  นํา ไปใสไวในถวยท่ีกําหนดไว  

  1.2 ใหนักเรียนนําผลไม และขนม  ไปจัดเรียงบนโตะโดยกําหนดวาใหจัดเรียง

คลายกับรานคาตามจินตนาการ หรือประสบการณของนักเรียน 

 2. ใหนักเรียนจินตนาการวาบริเวณที่เราจัดกิจกรรมการเรียนรูนี้เปน ตลาด  แลวเราเพิ่ง

เดินทางกลับจากโรงเรียนผานตลาดมีรานคาวางขายสินคามากมาย เรามีเงินในกระเปาจึงนําเงิน

ดังกลาวไปซื้อขนม  (ครูกําหนดเงินใหแตละคน)  

 3. เม่ือนักเรียนนําเงินดังกลาวไปซื้อขนม  นักเรียนจะตองเปรียบเทียบ และหยิบขนม จาก

เงินเหรียญท่ีครูกําหนดให แลวนํามาใหครูดูวาถูกหรือไม  

 4. ครูซักถามความเขาใจในการเลือกสินคา  นักเรียนทีต่อบไดชัดเจน และถูกตองครูจะให

สินคา น้ันเปนรางวัล  และใหเงินเหรียญ ตางชนิดกันไปเลือกซื้อสินคาใหม  นักเรียนท่ีเปรียบเทียบ

ไมถูกตอง ครูจะอธิบายวาเกิดขอผิดพลาด อะไร และทบทวนความรูของนักเรียน จากน้ันให

นักเรียนลองเลือกซื้อใหม จนนักเรียนเกิดความเขา ใจ แลว ใหรางวัลเปนสิ่งของท่ีเลือก กอนจะให

ทํากิจกรรมเพิ่ม 

 5. เปล่ียนกิจกรรมโดยใหนักเรียนแตละคนเปนฝายเลือกเงินเหรียญ (อยางอิสระ) และใหนํา

เงินดังกลาวไปเลือกซื้อสินคาที่วางไว  

 6. นักเรียนนําสินคามาอธิบายใหครูฟงดังน้ี 

- หยิบเงินเหรียญอะไรบาง มีราคาเทาไหร 
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-  เลือกสินคาอะไรบาง  

- สินคาแตละชนิดมีราคาเทาไหร  

- รวมสินคาทั้งหมดแลวมีราคาเทาไหร 

- ใชเงินเหรียญอะไรบางในการเลือกซื้อสินคา 

- เงินเหรียญท่ีนําไปซื้อสินคาเพียงพอหรือไม  

* กรณีเงินขาด ตองใชเงินเพิ่มเทาไหร    

* กรณีเงินเหลือ มีเงินเหรียญเหลือเทาไหร 

 7. เปล่ียนกิจกรรมการเรียนรูโดยโดยครูวางเงินเหรียญ 1 บาท เหรียญ 2 บาท เหรียญ 5 บาท 

และ เหรียญ 10 บาท ไวบนโตะนักเรียนคนละ 1 ชุด 

8. ใหนักเรียน รวมเงินเหรียญบนโตะท่ีวางไวตามจํานวนสินคาท่ีครูยกตัวอยาง โดยครูจะ

จดจํานวนครั้งท่ีนักเรียนรวมเงินเหรียญไดถูกตอง บนกระดานดํา  และใหรางวัลนักเรียนที่ตอบได

ถูกตองทุกครั้งหลังหมดกิจกรรมการเรียนรู เปนสินคาท่ีนักเรียนชอบ  คนละ 1 ชนิด  

 

กิจกรรมสรุปบทเรียน 

ขั้นที่ 4 ขั้นสรุปกิจกรรมจากสถานการณจําลอง 

 1. ใหนักเรียนชวยกันทบทวนความรูจากการทํากิจกรรมเลือกซื้อขนมดังกลาว โดยครูยก

ขนมผลไม หรือ  อุปกรณการเรียน  และ ใหนักเรียนบอกคาเงินเหรียญที่มีคาเทากับสิ่งของดังกลาว 

 2. เปล่ียนกิจกรรมโดยใหนักเรียน ชวยกันเลือกสินคา ท่ีวางบนโตะ และครูหยิบเงินเหรียญ

มาเปรียบเทียบกับราคาสินคา แลวใหนักเรียนตอบวาถูกหรือผิด  ถา ผิดควรที่จะเปล่ียนเปนเหรียญ

อะไร 

 3. นักเรียนทําแบบฝกทักษะ และรวมกันเฉลยพรอมกับครู 

 

บันทึกหลังการสอน 

ผลการสอน 
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ปญหา / อุปสรรค 

           

           

            

           

           

           

            

            

 

 

ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 

           

           

           

           

           

           

            

 

 

      ลงช่ือ     

             ( นางสาวเกษรา  เลี่ยมแกว ) 

                                                                                                        ครูผูสอน 



 157 

แบบฝกทกัษะ  

แผนการจัดการเรยีนรูที่ 2 

หนวยที่ 1 คาของเงิน  เร่ือง การรวมเงินเหรียญ 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ช่ือ……………………… นามสกุล ............................................. 

 

 

โรงเรียนชุมพรปญญานุกูล   สํานักบรหิารงานการศึกษาพิเศษ    

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน    กระทรวงศึกษาธิการ 

พ.ศ. 2557 
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ใหนักเรียน เลือกจาํนวนเงินมาเขียนใหตรงกับเงินเหรยีญท่ีกําหนด 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.      2.  
 

 

 

 

 

 
 

 
 

      

 

3.      4. 
 
 

 
 

  

 

 

 

1 บาท 2 บาท 3 บาท 5 บาท 

8 บาท 10 บาท 12 บาท 14 บาท 



 159 

ใหนักเรียนเลือกจาํนวนเงินมาเขียนใหตรงกับเงินเหรยีญท่ีกําหนด 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.      2.  
 

 

 

 

 

 
 

 
 

      

 

3.      4. 
 
 

 
 

  

 

 

 

5 บาท 8 บาท 11 บาท 14 บาท 

15 บาท 17 บาท 19 บาท 20 บาท 
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ใหนักเรียนเขียนจาํนวนเงินใหตรงกับ  ภาพท่ีกําหนดใหตรงกับภาพ 

 

1.          4.   

 

 

 

 

 

 

2.          5.   

 

 

 

 

 

 

3.            
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ใหนักเรียน โยงภาพเงนิเหรียญท่ีมีจํานวนเงนิเทากับจํานวนสินคา 

   

1. 

 

 
 

 

2.  

 

 
 

 

3.  

 
 
 

 

4. 

 

 
 

 

5. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 บาท 

5 บาท 

7บาท 

1 บาท 

2 บาท 
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ใหนักเรียนโยงภาพจํานวนเงิน ที่เทากับราคาสินคาที่กําหนด   
 

กําหนดราคาสินคาดังน้ี 

 

 

 

   

1. 

 

 

2.  

 
 

 

3.  

 

 

4. 

 

 

5. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 บาท      2 บาท      5 บาท           5 บาท             5 บาท     7 บาท        10 บาท          10  บาท         20 บาท   
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ใหนักเรียน เขียนจาํนวนเงิน เทากับจาํนวนสินคาท่ีกําหนด  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.      2.  
 

 

 

 

 

 
 

 
 

      

 

3.      4. 
 
 

 
 

  

 

 

 

2 บาท      5 บาท           5 บาท           15 บาท             5 บาท                   7 บาท             1 บาท          1  บาท         
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แบบสังเกตทักษะทางวิชาการ เรื่อง การคิดคํานวณใน ชีวิตประจําวันของนักเรียน 

ที่มีความบกพรองทางสติปญญา โดยการสอนในสถานการณจําลอง และสถานการณจริง 

โรงเรียนชุมพรปญญานุกูล   

หนวยที่ 1  แผนการจัดการเรียนรูที ่2  เรื่อง การรวมเงินเหรียญ 

 

 

 

ลําดับที่ / คนที่ 

กิจกรรมการเรียนรู   

 

ระดับ 

ผล         

การ

เรียน 

 

 

หมายถึง 
กา

รร
วม

เงิน
เห

รีย
ญ

ชนิ
ดต

าง
 ๆ

 

กา
รบ

อก
คา

ขอ
งเง

ินเ
หร

ยีญ
กบั

สิน
คา

 

กา
รเ

ปร
ียบ

เท
ียบ

รา
คา

สิน
คา

กับ
 จ

ําน
วน

เงิน
เห

รีย
ญ

 1 
บา

ท 
 

เห
รีย

ญ
 2 

บา
ท 

เห
รีย

ญ
 5 

บา
ท 

แล
ะ 

เห
รีย

ญ
 10

 บ
าท

 

กา
รร

วม
เงิน

เห
รีย

ญ
 1 

บา
ท 

เห
รีย

ญ
 2 

บา
ท 

เห
รีย

ญ
 5 

บา
ท 

แล
ะ

เห
รีย

ญ
 10

 บ
าท

 โด
ยใ

ชเ
งิน

เห
รีย

ญ
ชนิ

ดเ
ดีย

วก
ัน 

เล
ือก

ซื้อ
สิน

คา

กา
รร

วม
เงิน

เห
รีย

ญ
 1 

บา
ท 

เห
รีย

ญ
 2 

บา
ท 

เห
รีย

ญ
 5 

บา
ท 

แล
ะ

เห
รีย

ญ
 10

 บ
าท

โด
ยใ

ชเ
งนิ

เห
รีย

ญ
ตา

งช
นดิ

กนั
 เล

ือก
ซื้อ

สิน
คา

 

ตา
มท

ี่กํา
หน

ดไ
ด 

  

 

รวม 

 

 

25 

คะแนน 

         

         

         

         

         

         
 
ผาน    หมายถึง   ใหคะแนน  25  เต็ม  และไมตองจัดการเรียนรู แตใหเขารวมกิจกรรมขณะเรียน 

ไมผาน    หมายถึง ใหดําเนนิกิจกรรมการเรียนรู ตามแผนการสอน  และ ประเมนิหลังเรยีน เพ่ือดูพัฒนาการของนักเรียน 

เกณฑการใหคะแนน 

5  คะแนน หมายถึง   ทําไดดวยตนเอง             4  คะแนน    หมายถึง   ตองใหครูกระตุนเตือนบางคร้ัง ไมเกิน 2 ครั้ง 

3  คะแนน หมายถึง   ตองใหครกูระตุนเตือนตลอดเวลาหรือ 3 คร้ังข้ันไป            2  คะแนน    หมายถึง   ตองใหครูทําตัวอยางใหดู และกระตุนเตือนทุกคร้ัง 

1  คะแนน    หมายถึง   ไมตอบสนองตอการเรียนรู  ครูตองจับนกัเรียนทํา  

เกณฑการประเมนิ 

23 – 25  คะแนน ระดับ  5 หมายถึง  ทําดีมาก           19 – 22  คะแนน ระดับ  4 หมายถึง     ดี 

14 – 18  คะแนน ระดับ  3 หมายถึง    ปานกลาง          10 – 13  คะแนน ระดับ  2 หมายถึง    พอใช 

0  –  8   คะแนน ระดับ  1 หมายถึง    ปรับปรุง 
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แผนการจัดการเรียนรูทักษะทางวิชาการ  

เร่ือง การคิดคํานวณในชีวติประจําวันของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา  

โดยการสอนในสถานการณจําลอง และสถานการณจริง 

หนวยที่ 1 คาของเงิน 

 

แผนการจัดการเรียนรูที ่ 3          เรื่อง   การรวมเงินเหรียญ 

จํานวน  3  คาบ   คาบละ  1 ช่ัวโมง วันที่สอน ............/............../.............. 

            

 

เรื่อง/เนื้อหา 

 1. การเปรียบเทียบราคาสินคากับ จํานวนเงินเหรียญ 1 บาท เหรียญ 2 บาท เหรียญ 5 บาท 

และ เหรียญ 10 บาท 

 2. การรวมของเงินเหรียญ 1 บาท เหรียญ 2 บาท เหรียญ 5 บาท และเหรียญ 10 บาท เพื่อ

เลือกซื้อสินคา  

 

จุดประสงคเชิงพฤติกรรม 

 1. นักเรียนสามารถเปรียบเทียบราคาสินคากับ จํานวนเงินเหรียญ 1 บาท เหรียญ 2 บาท 

เหรียญ 5 บาท และ เหรียญ 10 บาท 

2. นักเรียนสามารถรวมของเงินเหรียญ 1 บาท เหรียญ 2 บาท เหรียญ 5 บาท และเหรียญ 10 บาท 

โดยใชเงินเหรียญชนิดเดียวกัน เลือกซือ้สินคาตามที่กําหนดได   

 3. นักเรียนสามารถรวมของเงินเหรียญ 1 บาท เหรียญ 2 บาท เหรียญ 5 บาท และเหรียญ 10 บาท

โดยใชเงินเหรียญตางชนิดกัน เลือกซื้อสินคาตามที่กําหนดได   

 

ส่ือ/อุปกรณการเรียนการสอน  

1. เงินเหรียญ 1 บาท เหรียญ 2 บาท เหรียญ 5 บาท และ เหรียญ 10 บาท  

2. สินคาตาง ๆ ( ขนม  ผลไม  อุปกรณการเรียน  ดินสอ  ยางลบ  ไมบรรทัด  ปากกา ) 

3. ปายราคาสินคา 

4. โจทยคําถาม 

5. แบบทดสอบหลังเรียนหนวยท่ี 1 
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กิจกรรมการเรียนการสอน 

กิจกรรมนําเขาสูบทเรียน   

1. ครูทักทายนักเรียนโดยการดําเนินกิจกรรม รองเพลงยามเชา 

2. ครูอธิบายใหนักเรียนเขาใจวาวันน้ีเราจะนําเงินเหรียญ  ไปเลือกซื้อสินคาในรานคาจริงๆ 

 

กิจกรรมการเรียนรู   

ขั้นที่ 5 ข้ันการสอน ในสถานการณจริง 

 1. ครูนําเงินเหรียญ  1 บาท เหรียญ 2 บาท เหรียญ 5 บาท และ เหรียญ 10 บาท  ครูนําเงิน

เหรียญวางไวบนโตะ คนละ 1 ชุด และใหนักเรียนเลือกหยิบเงินเหรียญ จากตามโจทยที่ครูกําหนด

ไว ดังนี ้

  - หยิบเงินจํานวน 2 บาท 

  - หยิบเงินจํานวน 3 บาท  

  - หยิบเงินจํานวน 4 บาท  

- หยิบเงินจํานวน 5  บาท  

- หยิบเงินจํานวน 10 บาท 

 2. ครูตรวจความถูกตองของนักเรียนแตละคน และใหนักเรียนบอกเพื่อนวาหยิบเงินเหรียญ

อะไรบางมีราคาเทาไหร (ชมเชยนักเรียนหลังกิจกรรม) 

3. เปล่ียนกิจกรรมโดยใหนักเรียนเลือกต้ังโจทยปญหา และครูเปนผูหยิบเงินเหรียญ

หลังจากน้ันครูนําเงินเหรียญใหนักเรียนดู และใหนักเรียนชวยกันนับ และเฉลยวาเงินที่ครูหยิบมี

เหรียญอะไรจํานวนเงินนับรวมกันไดเทากับโจทยที่กําหนดหรือไม 

4. นํานักเรียนไปสหกรณรานคาของโรงเรียน และใหนักเรียน เลือกหยิบเงินเหรียญและ

นําไปเลือกสินคาจากโจทย ท่ีต้ังไวไปเลือกซื้อสินคา  

5. นักเรียนนําสินคามาอธิบายใหครูฟงดังน้ี 

- เลือกสินคาอะไรบาง  

- สินคาที่เลือกแตละชนิดมีราคาเทาไหร  

- รวมสินคาทั้งหมดแลวมีราคาเทาไหร 

- ใชเงินเหรียญอะไรบางในการเลือกซื้อสินคา 

- เงินเหรียญท่ีนําไปซื้อสินคาเพียงพอหรือไม  

* กรณีเงินขาด ตองใชเงินเพิ่มเทาไหร    

* กรณีเงินเหลือ มีเงินเหรียญเหลือเทาไหร 
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5. เปล่ียนกิจกรรมโดยใหนักเรียนเลือกเงินเหรียญดวยตนเอง และนําไปเลือกซื้อสินคาอยาง

อิสระ 

6.  นักเรียนนําสินคามาอธิบายใหครูฟงดังนี ้

- เลือกสินคาอะไรบาง  

- สินคาที่เลือกแตละชนิดมีราคาเทาไหร  

- รวมสินคาทั้งหมดแลวมีราคาเทาไหร 

- ใชเงินเหรียญอะไรบางในการเลือกซื้อสินคา 

- เงินเหรียญท่ีนําไปซื้อสินคาเพียงพอหรือไม  

* กรณีเงินขาด ตองใชเงินเพิ่มเทาไหร    

* กรณีเงินเหลือ มีเงินเหรียญเหลือเทาไหร 

7. เปล่ียนกิจกรรมโดยใหนักเรียนเลือกซื้อสินคาท่ีมีราคาเทากัน โดยนักเรียนท่ีหยิบได

ถูกตอง ครูจะใหสินคาชิ้นนั้นเปนรางวัล และใหหยิบโจทยเลือกสินคาใหม  นักเรียนท่ีเปรียบเทียบ

ไมถูกตอง ครูจะอธิบายวาเกิดขอผิดพลาด วาเกิดจากอะไร และใหนักเรียนทบทวนความรูโดยมีครู

คอยกระตุน จากน้ันใหนักเรียนลองเลือกสินคาใหม จนนักเรียนเกิดความเขาใจแลวใหรางวัลเปน

สินคาที่เลือก กอนจะใหทํากิจกรรมเพิ่ม เพื่อใหเกิดความชํานาญ  มีความม่ันใจ และรู จักคิด

วิเคราะหแกไขปญหา   

 

กิจกรรมสรุปบทเรียน 

ขั้นที่ 6 ข้ันอภิปรายผล และประเมินการเรียน 

 1. ใหนักเรียน ชวยกัน จับคูเงินเหรียญ กับสินคาท่ีวางบนโตะ (สินคาท่ีเหลือจากนักเรียน

เลือก) แลว ครูเฉลยวาถูกหรือไม  

 2. ใหนักเรียนน่ังหันหลัง แลวครูจับคู เงินเหรียญ กับสินคา (สินคาประกอบดวย( ขนม ผลไม 

อุปกรณการเรียน ดินสอ ยางลบ ไมบรรทัด ปากกา)  แลวใหนักเรียนหันกลับมาเฉลยวาครูจับคูถูกตอง

หรือไม  คูไหนที่ผิด  ควรแกไขอยางไรจึงถูกตอง 

 3. นักเรียนชวยกันเลือกเงินเหรียญท่ีเหลือจากจานใสเหรียญ ออกเปน แตละเหรียญ แลว 

นําไปใส ในถวยใสเหรียญ  ครู ตรวจสอบ วาแตละถวย ใสเหรียญ ถูกตองหรือไม ถามีเหรียญตาง

ชนิดใส ผิด ครูจะใหนักเรียนชวยกันสังเกต และ หยิบใสในถวยใสเหรียญใหถูกตอง  

 4. นักเรียนชวยกันเก็บอุปกรณการเรียนรู  

 5. นักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียนหนวยท่ี 1 
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การวัดผลประเมินผล 

 การสังเกตการรวมกิจกรรม และการตอบคําถาม  

 

บันทึกหลังการสอน 

ผลการสอน 

           

           

           

           

           

           

            

ปญหา/อุปสรรค 

           

           

           

           

            

            

ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 

           

           

           

           

            

 

      ลงช่ือ     

              ( นางสาวเกษรา  เลี่ยมแกว ) 

                 ครูผูสอน 
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แบบสังเกตทักษะทางวิชาการ เรื่อง การคดิคํานวณใน ชีวิตประจําวันของนักเรียน 

ที่มีความบกพรองทางสติปญญา โดยการสอนในสถานการณจําลอง และสถานการณจริง 

โรงเรียนชุมพรปญญานุกูล   

หนวยที่ 1  แผนการจัดการเรียนรูที ่3  เรื่อง การรวมเงินเหรียญ 

 

 

 

ลําดับที่ / คนที่ 

กิจกรรมการเรียนรู   

 

ระดับ 

ผล         

การ

เรียน 

 

 

หมายถึง 
กา

รร
วม

เงิน
เห

รีย
ญ

ชนิ
ดต

าง
ๆ 

กา
รบ

อก
คา

ขอ
งเง

ินเ
หร

ียญ
กบั

สิน
คา

 

กา
รเ

ปร
ียบ

เท
ียบ

รา
คา

สิน
คา

กับ
 จ

ําน
วน

เงิน
เห

รีย
ญ

 1 
บา

ท 
  

เห
รีย

ญ
 2 

บา
ท 

เห
รีย

ญ
 5 

บา
ท 

แล
ะ 

เห
รีย

ญ
 10

 บ
าท

 

กา
รร

วม
เงิน

เห
รีย

ญ
 1 

บา
ท 

เห
รีย

ญ
 2 

บา
ท 

เห
รีย

ญ
 5 

บา
ท 

แล
ะ

เห
รีย

ญ
 10

 บ
าท

 โด
ยใ

ชเ
งิน

เห
รีย

ญ
ชนิ

ดเ
ดีย

วก
ัน 

เล
ือก

ซื้อ
สิน

คา

กา
รร

วม
เงิน

เห
รีย

ญ
 1 

บา
ท 

เห
รีย

ญ
 2 

บา
ท 

เห
รีย

ญ
 5 

บา
ท 

แล
ะ

เห
รีย

ญ
 10

 บ
าท

โด
ยใ

ชเ
งนิ

เห
รีย

ญ
ตา

งช
นดิ

กนั
 เล

ือก
ซื้อ

สิน
คา

ตา
มที่

กํา
หน

ดไ
ด 

  

 

รวม 

 

 

25 

คะแนน 

         

         

         

         

         

         
 
ผาน    หมายถึง   ใหคะแนน  25  เต็ม  และไมตองจัดการเรียนรู แตใหเขารวมกิจกรรมขณะเรียน 

ไมผาน    หมายถึง ใหดําเนนิกิจกรรมการเรียนรู ตามแผนการสอน  และ ประเมนิหลังเรยีน เพ่ือดูพัฒนาการของนักเรียน 

เกณฑการใหคะแนน 

5  คะแนน หมายถึง   ทําไดดวยตนเอง             4  คะแนน    หมายถึง   ตองใหครูกระตุนเตือนบางคร้ัง ไมเกิน 2 ครั้ง 

3  คะแนน หมายถึง   ตองใหครกูระตุนเตือนตลอดเวลาหรือ 3 คร้ังข้ันไป            2  คะแนน    หมายถึง   ตองใหครูทําตัวอยางใหดู และกระตุนเตือนทุกคร้ัง 

1  คะแนน    หมายถึง   ไมตอบสนองตอการเรียนรู  ครูตองจับนกัเรียนทํา  

เกณฑการประเมนิ 

23 – 25  คะแนน ระดับ  5 หมายถึง  ทําดีมาก           19 – 22  คะแนน ระดับ  4 หมายถึง     ดี 

14 – 18  คะแนน ระดับ  3 หมายถึง    ปานกลาง          10 – 13  คะแนน ระดับ  2 หมายถึง    พอใช 

0  –  8   คะแนน ระดับ  1 หมายถึง    ปรับปรุง 
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ภาคผนวก ง 
เครื่องมือท่ีใชในการวจิยั 



 171 

ตาราง 7 คาดัชนีความสอดคลองของแผนการจัดการเรียน ทักษะทางวิชาการ เรื่อง การคิด

คํานวณใน ชีวิตประจําวันของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา โดยการสอน

ในสถานการณจําลอง และสถานการณจริง 

 

รายการขอความคิดเห็น 

คะแนนผูเช่ียวชาญ  

(คนที่) รวม IOC 

1 2 3 4 5 

1. ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อ

ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะทาง

วิชาการ เรื่องการคิดคํานวณในชีวิตประจําวัน

ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา 

โดยการสอนในสถานการณจําลอง และ

สถานการณจริง จํานวน 7 สัปดาห 

 

+1 0 +1 +1 +1 0.80 ใชได 

2. ความหนักของการจัดกิจกรรม สัปดาหละ 

5 วัน ต้ังแตวันจันทร-วันศุกร  โดยใชเวลา

ครั้งละ 60 นาที   

 

+1 0 +1 +1 +1 0.80 ใชได 

3. ชุดแผนการจัดการเรียนรูจํานวน 4 หนวย 

รวม 12 แผน ดังนี้ 

 

       

 3.1 หนวยท่ี 1 คาของเงิน        

 แผนการจัดการเรียนรูที่ 1 เรื่อง 

คาของฉัน (เงิน) 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชได 

 แผนการจัดการเรียนรูที่ 2  เรื่อง 

การรวมเงินเหรียญ (สถานการณจําลอง) 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชได 

 แผนการจัดการเรียนรูที่ 3  เรื่อง 

การรวมเงินเหรียญ (สถานการณจริง) 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชได 
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ตาราง 7 (ตอ) 

 

รายการขอความคิดเห็น 

คะแนนผูเช่ียวชาญ  

(คนที่) รวม IOC 

1 2 3 4 5 

 3.2 หนวยท่ี 2 การซื้อขนม         

 แผนการจัดการเรียนรูที่ 4 เรื่อง   

ขนมราคาเทาไหร 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชได 

 แผนการจัดการเรียนรูที่ 5 เรื่อง   

ไปซื้อขนมกัน (สถานการณจําลอง) 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชได 

 แผนการจัดการเรียนรูที่ 6 เรื่อง   

ไปซื้อขนมกัน (สถานการณจริง) 

 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชได 

 3.3 หนวยท่ี 3 การซื้อผลไม        

 แผนการจัดการเรียนรูที่ 7 เรื่อง   

ซื้อผลไมราคาเทาไหร  

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชได 

 แผนการจัดการเรียนรูที่ 8 เรื่อง  

ไปซื้อผลไมกัน  (สถานการณจําลอง) 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชได 

 แผนการจัดการเรียนรูที่ 9 เรื่อง 

ไปซื้อผลไมกัน (สถานการณจริง) 

 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชได 

 3.4 หนวยท่ี 4 การซื้อของในรานคา          

 แผนการจัดการเรียนรูที่ 10 เรื่อง 

ของในรานคาราคาเทาไหร 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชได 

 แผนการจัดการเรียนรูที่ 11 เรื่อง   

ไปซื้อของในรานคา (สถานการณจําลอง) 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชได 

 แผนการจัดการเรียนรูที่ 12 เรื่อง   

ไปซื้อของในรานคา(สถานการณจริง) 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชได 
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ตาราง 8 คาดัชนีความสอดคลองของแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทักษะทางวิชาการ

เรื่องการคิดคํานวณในชีวิตประจําวันของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาโดย

การสอนในสถานการณจําลอง และสถานการณจริง 

 

รายการขอความคิดเห็น 

คะแนนผูเช่ียวชาญ  

(คนที่) รวม IOC 

1 2 3 4 5 

1. การคัดแยกเงินเหรียญ มีความเหมาะสม +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชได 

2 บอกคาของเงินเหรียญ 1 บาท โดย

นําไปเปรียบเทียบราคากับสินคา ท่ี

กําหนดมีความเหมาะสม 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชได 

3 บอกคาของเงินเหรียญ 2 บาท โดย

นําไปเปรียบเทียบราคากับสินคา ท่ี

กําหนด มีความเหมาะสม 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชได 

4 บอกคาของเงินเหรียญ 5 บาท โดย

นําไปเปรียบเทียบราคากับสินคา ท่ี

กําหนด มีความเหมาะสม 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชได 

5 บอกคาของเงินเหรียญ 10 บาท โดย

นําไปเปรียบเทียบราคากับสินคา ท่ี

กําหนด มีความเหมาะสม 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชได 

6 รวมเงินเหรียญ 1 บาท จํานวน 5 ครั้ง 

โดยรวมแลวไมเกิน 5 บาท และบอก

จํานวนเงินท่ีรวมไดถูกตอง มีความ

เหมาะสม 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชได 

7 รวมเงินเหรียญ 1 บาท จํานวน 5 ครั้ง 

โดยรวมแลวไมเกิน 5 บาท แลวนํา

จํานวนเงินดังกลาวมาแลกเปล่ียน

สินคาที่กําหนดไว มีความเหมาะสม 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชได 
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ตาราง 8 (ตอ) 

 

รายการขอความคิดเห็น 

คะแนนผูเช่ียวชาญ  

(คนที่) รวม IOC 

1 2 3 4 5 

9 รวมเงินเหรียญ 1 บาทและเหรียญ      

2 บาท  จํานวน 5 ครั้ง โดยรวมแลวไมเกิน 

5 บาท และจํานวนเงินดังกลาวใน 

แตละครั้งแลกเปล่ียนสินคาท่ีกําหนดไว 

ไดถูกตอง 4 ใน 5 ครั้ง มีความเหมาะสม 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชได 

10 รวมเงินเหรียญ 1 บาท  เหรียญ 2 บาท 

และเหรียญ 5 บาท จํานวน 5 ครั้ ง 

โดยรวมแลวไม เ กิน 10 บาท และ 

บอกจํานวนเงินท่ีรวมได ถูกตองมี

ความเหมาะสม 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชได 

11 ใหรวมเงินเหรียญ 1 บาท เหรียญ 2 บาท 

และเหรียญ 5 บาท จํานวน 5 ครั้ ง 

โดยรวมแลวไม เ กิน 10 บาท และ

จํา นวน เ งินดั งกล าว ในแตละครั้ ง

แลกเป ล่ียนสินคาที่ กํ าหนดไว ได

ถูกตอง 4 ใน 5 ครั้งมีความเหมาะสม 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชได 

12 ใหรวมเงินเหรียญ 1 บาท เหรียญ 2 บาท 

เหรียญ 5 บาท  และเหรียญ 10 บาท  

จํานวน 5 ครั้ง โดยรวมแลวไมเกิน 20 บาท 

และบอกจํานวนเงินท่ีรวมไดถูกตอง  

4 ใน 5 ครั้ง มีความเหมาะสม 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชได 
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ตาราง 8 (ตอ) 

 

รายการขอความคิดเห็น 

คะแนนผูเช่ียวชาญ  

(คนที่) รวม IOC 

1 2 3 4 5 

13 ใหรวมเงินเหรียญ 1 บาท เหรียญ 2 บาท 

เหรียญ 5 บาท  และเหรียญ 10 บาท  

จํานวน 5 ครั้ง โดยรวมแลวไมเกิน 20 บาท 

และนํา เ งินดั งกล าว ในแตละ ครั้ ง

แ ล ก เ ป ล่ี ย น สิ น ค า ท่ี กํ า ห น ด ไ ว 

ไดถูกตอง 4 ใน 5 ครั้งมีความเหมาะสม 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชได 

14 รวมเงินเหรียญ 1 บาท จํานวน 5 ครั้ง 

โดยรวมแลวไมเกิน 5 บาท และนํา

จํานวนเงินดังกลาวในแตละครั้งไป

แลกซื้อสินคาในรานคา ไดถูกตอง 

4 ใน 5 ครั้ง มีความเหมาะสม 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชได 

15 รวมเงินเหรียญ 1 บาท และเหรียญ 2 บาท 

จํานวน 5 ครั้ง โดยรวมแลวไมเกิน 5 บาท 

และนําจํานวนเงินดังกลาวในแตละครั้ง

แลกเปล่ียนสินคาในรานคา ไดถูกตอง 

4 ใน 5 ครั้ง มีความเหมาะสม 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชได 

16 รวมเงินเหรียญ 1 บาท และเหรียญ 2 บาท 

จํานวน 5 ครั้ง โดยรวมแลวไมเกิน 5 บาท 

และนําจํานวนเงินดังกลาวในแตละครั้ง

ไปแลกซื้อสินคาในรานคา ไดถูกตอง 

4 ใน 5 ครั้ง มีความเหมาะสม 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชได 
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ตาราง 8 (ตอ) 

 

รายการขอความคิดเห็น 

คะแนนผูเช่ียวชาญ  

(คนที่) รวม IOC 

1 2 3 4 5 

17 รวมเงินเหรียญ 1 บาท  เหรียญ 2 บาท 

และเหรียญ 5 บาท  จํานวน 5 ครั้ง 

โดยรวมแลวไมเกิน 10 บาท และนํา

จํานวนเงินดังกลาวในแตละครั้งไป

แลกซื้อสินคาในรานคา ไดถูกตอง     

4 ใน 5 ครั้งมีความเหมาะสม 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชได 

18 ใหรวมเงินเหรียญ 1 บาท แ เหรียญ 2 บาท 

และเหรียญ 5 บาท จํานวน 5 ครั้ ง 

โดยรวมแลวไมเกิน 10 บาท และนํา

จํานวนเงินดังกลาวในแตละครั้งไป

แลกซื้อสินคาในรานคา ไดถูกตอง 

4 ใน 5 ครั้ง มีความเหมาะสม 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชได 

19 ใหรวมเงินเหรียญ 1 บาท  เหรียญ 2 บาท 

เหรียญ 5 บาท  และเหรียญ 10 บาท  

จํานวน 5 ครั้ง โดยรวมแลวไมเกิน 20 บาท 

และนําจํานวนเงินดังกลาวในแตละครั้ง

ไปแลกซื้อสินคาในรานคา ไดถูกตอง 

4 ใน 5 ครั้ง มีความเหมาะสม 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชได 

20 นําเงินเหรียญ 3 เหรียญ รวมแลวไมเกิน 

20 บาทจํานวน 5 ครั้ง และนําจํานวนเงิน

ดังกลาวในแตละครั้งไปแลกซื้อสินคา

ในรานคา ไดถูกตอง 4 ใน 5 ครั้ง มี

ความเหมาะสม 

+1 0 +1 +1 +1 0.80 ใชได 
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