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บทคัดยอ 

 

 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะทางวิชาการ เรื่อง

การคิดคํานวณในชีวิตประจําวันของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาโดยการสอน 

ในสถานการณจําลองและสถานการณจริง 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะทางวิชาการ 

เรื่องการคิดคํานวณในชีวิตประจําวันของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา ระหวางกอนและ

หลังเรียนโดยการสอนในสถานการณจําลองและสถานการณจริง กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาครั้งน้ี

เปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางดานสติปญญา ระดับเล็กนอย อายุระหวาง 10-13 ป ที่กําลังศึกษา

อยูในโรงเรียนชุมพรปญญานุกูล สังกัดสํานักบริหารงานการศึกษาพิเศษ จํานวน 6 คน ซึ่งไดมาโดย

การเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเปนแผนการจัดการเรียนรูทักษะทางวิชาการ เรื่อง

การคิดคํานวณในชีวิตประจําวันและแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะทางวิชาการ เรื่อง

การคิดคํานวณในชีวิตประจําวัน สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คามัธยฐาน คาพิสัยควอไทล 

และสถิติที่ใชทดสอบสมมติฐาน คือ The Wilcoxon Matched-Pairs Signed-Ranks Test.  

 ผลการวิจัยพบวา 

 1. นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาหลังไดรับการสอนในสถานการณจําลองและ

สถานการณจริงมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะวิชาการ เรื่องการคิดคํานวณในชีวิตประจําวัน  

อยูในระดับดี  

 2. นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา หลังไดรับการสอนในสถานการณจําลอง และ

สถานการณจริงมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะทางวิชาการ เรื่องการคิดคํานวณในชีวิตประจําวัน 

เพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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Abstract 

 

 The purposes of this study were to 1) study academic achievement on calculation skill in 

daily life of students with intellectual disabilities through practice in simulation and real life situations 

and 2) compare academic achievement on calculation skill in daily life of students with intellectual 

disabilities before and after practice in simulation and real life situations. Participants were 6 purposively 

selected students with intellectual disabilities, aged 10 -13, enrolled in Chumporn Panyanukul, 

Bureau of Special Education. The instruments were academic skill lesson plans on calculation skill 

in daily life  and academic achievement test on calculation skill in daliy life. Statistics used in this 

study were median, inter-quartile range, and the Wilcoxon Matched-Pairs Signed-Ranks Test. 

 The findings were 

 1. The students with intellectual disabilities who received instruction through practice in 

simulation and real life situationsand had academic achivement at a good level and  

 2. After receiving instruction through practice in simulation and real life situations, the students 

with intellectual disabilities had higher scores on academic achievement than before receiving 

instruction at .05  
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บทที่ 1 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 

 การดําเนินชีวิตประจําวันจําเปนตองอาศัยความรูพื้นฐานทักษะวิชาคณิตศาสตร เชน 

การใชจายเงินในการซื้อสินคา ซึ่งคนปกติจะสามารถนําเงินเพื่อใชแลกเปล่ียนสินคา หรือแกไขปญหา

ตาง  ๆท่ีเกิดขึ้นระหวางการซื้อขายได ขณะเดียวกันนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา ไมสามารถ

นําทักษะความรูดานคณิตศาสตรดังกลาวไปใชในการดํารงชีวิตประจําวัน หรือซื้อของไดดวยตนเอง 

(ดารณี  ธนะภูมิ, 2542: 170) นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาสวนใหญไมมีความสามารถ 

ในการใชจายเงิน ไมเขาใจการซื้อ–ขาย มีเงินเพื่อนําไปแลกสินคาเทานั้น ไมสนใจรับเงินทอน และ

ไมเขาใจวาเงินที่มีอยูจะเพียงพอกับสินคาท่ีตองการหรือไม (สํานักบริหารงานการศึกษาพิเศษ, 2555: 

5-17) ในขณะเดียวกันนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา มีความสามารถจํากัดในการเรียน

ทักษะทางวิชาการ (วิชาคณิตศาสตร) เน่ืองจากวิชาคณิตศาสตรเปนวิชาท่ีมีความซับซอน ทําใหงายตอ

ความสับสนตอการเรียนรู นักเรียนเกิดความเบ่ือหนายและไมชอบเม่ือเปรียบเทียบกับทักษะวิชาอ่ืน ๆ 

นอกจากนี้นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาสวนใหญมักประสบความลมเหลวในการเรียน  

มีปญหาหรือความยากลําบากในการเรียนรู 

 สํานักบริหารงานการศึกษาพิเศษ (2555: 1-3) ไดใหความสําคัญตอการจัดการเรียนรูของ

นักเรียนที่มีความบกพรองทางดานสติปญญา โดยไดดําเนินการรวมกับโรงเรียนท่ีจัดการศึกษาเฉพาะทาง 

ดานบุคคลท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา และกระทรวงศึกษาธิการจัดทําหลักสูตรการจัดการศึกษา

สําหรับผูเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา พุทธศักราช 2551 และฉบับปรับปรุงแกไขเพิ่มเติม 

ในปพุทธศักราช 2555 ขึ้น เพื่อใหโรงเรียนเฉพาะความพิการท่ีจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสําหรับ

บุคคลท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา สังกัดสํานักบริหารงานการศึกษาพิเศษ ไดนําไปใชเปนกรอบ

และทิศทางในการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา และจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาผูเรียนท่ีมีความบกพรอง

ทางสติปญญาทุกคน ใหมีคุณภาพดานความรู มุงพัฒนาผูเรียนทุกคน ใหมีทักษะการเคลื่อนไหว 

ทักษะการสื่อสาร ทักษะการชวยเหลือตนเองและสุขอนามัย ทักษะทางสังคมและการดํารงชีวิต 

ทักษะทางวิชาการ และทักษะอาชีพ พึ่งพาตนเองอยูกับครอบครัวและสังคมไดอยางมีความสุขอยาง

ยั่งยืน 
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 นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา จําเปนตองเรียนทักษะพื้นฐานทางวิชาการ (คณิตศาสตร) 

เก่ียวกับการบวก-ลบ จํานวน การรูจักคาของเงิน การใชจาย และรับทอนเงิน เพราะตองนําไปใช

ประกอบอาชีพ และดํารงชีวิตประจําวันตอไปในอนาคต (สํานักบริหารงานการศึกษาพิเศษ, 2555: 30-31) 

 โรงเรียนชุมพรปญญานุกูล (2556: 14) เปนโรงเรียนที่จัดกิจกรรมการศึกษาใหกับนักเรียน 

ท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา ในการสรุปผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูปการศึกษา 2556 นักเรียน

สวนใหญมีปญหาการเรียนรูทักษะวิชาการ เน่ืองจากนักเรียนไมเขาใจ สับสน และเกิดความลมเหลวตอ

การเรียนวิชาดังกลาว เน่ืองจากการเรียนรูของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาน้ัน มีชวง

ความสนใจสั้น สนใจบทเรียนไดไมนาน มักจะหันเหความสนใจไปจากบทเรียนเสมอในการหา

ความสัมพันธ (ความเหมือน) และการจําแนกความแตกตางมีปญหาในดานความจํา เชน จําสิ่งท่ีเรียน

ไปแลวไมได มีป ญหาในการโยงความรู ไมสามารถนําความรู ที ่เร ียนมาไปประยุกตใช ก ับ

ชีวิตประจําวันได กิจกรรมการเรียนรูจึงควรเนนการฝกปฏิบัติและสิ่งท่ีเปนรูปธรรมเปนสําคัญ 

(ดารณี  ธนภูมิ, 2542; ผดุง  อารยะวิญ,ู 2542 และนิรัชรินทร  ชํานาญกิจ, 2551)  

 ดังนั้นเพื่อใหการดําเนินกิจกรรมการสอนใหผูเรียนเกิดทักษะในการเรียนรูจึงจําเปนอยางยิ่ง

ท่ีจะตองมีกระบวนการ วิธีการสอนหลายรูปแบบ และเปนรูปธรรม เพื ่อเตรียมความพรอมตอ 

การดํารงชีวิตและพัฒนาศักยภาพของแตละคน การจัดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับนักเรียนที่มี 

ความบกพรองทางสติปญญาซึ่งมีลักษณะพฤติกรรมตางจากนักเรียนปกติทั่วไป คือ มีขอจํากัดทางดาน

การเรียนรู การพูดและการใชภาษาซึ่งเปนลักษณะความตองการพิเศษของนักเรียนท่ีมีความบกพรอง

ทางสติปญญา (ชวาลา  เธียรธนู และกัลยา  สูตะบุตร, 2539) ประกฤติ  พูลพัฒน (2546: 70-72) ไดกลาวถึง

การจัดกิจกรรมการเรียนรูของบุคคลท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาไววา บุคคลท่ีมีความบกพรอง

ทางสติปญญาจะตองมีแรงจูงใจใหเขาอยากกระทํา การจัดเน้ือหาการเรียนรูแบงออกเปนขั้นตอนงาย  ๆ

ใชการสอนจากงายไปยาก มีสื่อประกอบการสอนอยางสมํ่าเสมอ สื่อการสอนที่ใชควรมีลักษณะเปน

รูปธรรม คือ สามารถมองเห็น จับตองได มีสีสัน มีชีวิตชีวา และใหนักเรียนไดเรียนโดยการปฏิบัติ เพื่อ

ดึงดูดความสนใจ และชวยใหเกิดมโนภาพ ทุกครั้งท่ีสอน จะทําใหผูเรียนจดจําไดนานขึ้น ผดุง  อารยะวิญู 

(2542: 131-133) ไดเสนอวิธีการจัดการเรียนรูสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา คือ 

การจัดการเรียนรูควรใหนักเรียนไดออกเสียงใหไดยินเสียงของตนเองชัดเจน เนนการหาความสัมพันธ

ระหวางสิ่งของสองสิ่งหรือหลาย  ๆสิ่ง เชน รูปวงกลมท่ีครูวาดบนกระดานกับรูปทรงของผลไมบางชนิด 

เปนตน จะตองแบงเนื้อหาที่ครูจะใชสอนออกเปนสวนยอย ๆ หลายสวนที่นักเรียนพอจะทําได ครูให

นักเรียนทํากิจกรรมทีละสวนตามลําดับท้ังนี้เน้ือหาที่จะใหเรียนควรเปนสิ่งที่มีความหมายแลว

เก่ียวของกับนักเรียน เปดโอกาสใหนักเรียนไดจับตองสัมผัสและปฏิบัติจริงในสิ่งท่ีใหเรียน ทบทวน

สิ่งท่ีเรียนไปแลวบอย ๆ เพื่อใหนักเรียนจําได เพราะนักเรียนเหลาน้ีมักลืมงาย มีการอธิบายเน้ือหา
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บางอยางใหนักเรียนเขาใจพรอมท้ังมีภาพประกอบดวยไมวาจะเปนภาพถาย ภาพวาด ภาพจากวีดีทัศน 

หรือภาพใดก็ได เปนการใชสายตาประกอบการฟง ซึ่งจะชวยใหเขาใจเน้ือหาท่ีครูสอนไดดียิ่งขึ้น 

ควรใหแรงเสริมแกนักเรียนอยางสมํ่าเสมอ ซึ่งอาจจะเปนแรงเสริมท่ีเปนวาจา เชน คําชม คําพูดตาง  ๆ

จากคร ูหรือแรงเสริมท่ีเปนอาหารหรือสิ่งของก็ได แลวแตความเหมาะสม 

 ดังน้ันการสอนการเรียนรูตาง ๆ โดยเฉพาะทักษะวิชาการเรื่อง การคิดคํานวณในชีวิตประจําวัน

ท่ีนักเรียนบกพรองทางสติปญญามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า จะตองคํานึงถึงความเหมาะสม สอดคลอง

กับความตองการ ศักยภาพ และลักษณะการเรียนรูของนักเรียน ควรมีสื่อ อุปกรณการเรียน รูปแบบ 

และวิธีการสอนที่หลากหลายเหมาะสมซึ่งจะชวยเสริมการเรียนรู และการรับรูของนักเรียนทําให

การเรียนการสอนเกิดประสิทธิภาพ นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดีขึ้น (โรงเรียนชุมพรปญญานุกูล, 

2556: 15) รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชสถานการณจําลองซึ่งมีรูปแบบ และข้ันตอนการจัด 

การเรียนรูท่ีทําใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติในสถานการณที่ใกลเคียงกับสภาพจริง นักเรียนไดแสดง

ความคิดเห็นและแกปญหาตาง ๆ  ที่เกิดขึ้นขณะเรียนรู ทําใหนักเรียนมีแรงจูงใจและเกิดความกระตือรือรน

ในการเรียน การจัดกิจกรรมหรือการจัดบทเรียนที่เริ่มจากบทเรียนที่งายไปหายากตรงกับลักษณะ

การเรียนรูของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาท่ีเรียนรูชากวานักเรียนปกติ ตองอาศัยการฝก

ปฏิบัติและทําซ้ํา ๆ ใหเกิดทักษะในการเรียนรู (ผดุง  อารยะวิญู, 2542:52) 

 สุวิทย  มูลคํา และอรทัย  มูลคํา (2545: 74) ไดจัดรูปแบบสถานการณจําลองใหเปนกระบวน 

การจัดการเรียนรูที่ผูสอนใหผูเรียนเขาไปอยูในสถานการณจําลองท่ีสรางขึ้นมา ซึ่งสถานการณจําลองน้ัน 

จะมีลักษณะคลายคลึงกับสภาพความเปนจริงมากท่ีสุดทั้งสภาพแวดลอมและปฏิสัมพันธ โดยการมี

บทบาทขอมูลและกติกาไว เพื่อใหผูเรียนไดฝกการคิดแกปญหาและตัดสินใจจากสภาพการณท่ีเขา

กําลังเผชิญอยู ซึ่งผูเรียนจะตองใชขอมูลท้ังหมดท่ีไดรับประกอบกับวิจารณญาณของตนเองใหปฏิบัติ

หนาท่ีตามสถานการณน้ันใหดีท่ีสุด นอกจากน้ีการใชสถานการณจําลองยังเปนการเสริมสรางพฤติกรรม

ท่ีพึงประสงคไดแก ความรับผิดชอบ ความเชื่อม่ันในตนเอง ความสามัคคีในกลุม ความไววางใจกัน 

การชวยเหลือซึ่งกันและกัน และพฤติกรรมกลาแสดงออกในการจัดการเรียนการสอน โดยใชสถานการณ

จําลองที่มีการจัดสภาพแวดลอมและสถานการณใหใกลเคียงกับความเปนจริงใหมากที่สุด ซึ่งจะเปด

โอกาสใหผูเรียนไดฝกฝนการใชภาษาผานการปฏิสัมพันธกับเหตุการณ บุคคล พรอมท้ังใชประสบการณ

และความคิดสรางสรรคเพื่อแกปญหาในสถานการณตาง  ๆตามบทบาทที่ไดรับอยางถูกตองและเหมาะสม

ตอการดํารงชีวิตในสังคม โดยในการดําเนินกิจกรรมจะมีครูทําหนาที่เปนพี่เลี้ยงเพื่อชวยใหผูเรียน

สามารถแสดงบทบาทท่ีไดรับจนบรรลุจุดมุงหมายของกิจกรรม (ประไพ  สมปราชญานันท, 2545: 9; 

อมรา  รสสุข, 2529: 14 และปรีชา  ศรีเรืองฤทธ์ิ, 2536: 33) ซึ่งการสรางสถานการณจําลองที่ใกลเคียง

กับความเปนจริงจะทําใหผูเรียนไดมีโอกาสแสดงพฤติกรรมตาง ๆ ซึ่งในสถานการณจริงน้ัน ผูเรียน
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อาจไมกลาแสดงเพราะเปนการเสี่ยงตอผลท่ีจะไดรับ (ทิศนา  แขมมณี, 2548: 202) นอกจากนี้ การใช

สถานการณจําลองทําใหนักเรียนมีทัศนคติที่ดีตอการเรียนวิชาคณิตศาสตร และมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

วิชาคณิตศาสตรที่สูงข้ึน (Gibbons, 1995: 704) 

 การเรียนรูของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาน้ันจะเกิดความสับสนไดงาย และรับรู

ไดชา เม่ือตองใชกับสถานการณหรือบุคคลท่ีเปล่ียนไป การเพิ่มประสบการณการเรียนรู โดยใหผูเรียน

ไดเรียนรูรวมกับการปฏิบัติจริง ในสถานการณจริง จะชวยใหการเรียนรูของผูเรียนสมบูรณขึ้น 

(ไพฑูรย  สินสารัตน, 2522: 129) และกิจกรรมการเรียนรูท่ีเนนการฝกปฏิบัติจริงในสถานการณจริงน้ัน 

จะทําใหผูเรียนมีทักษะเพิ่มข้ึนและเกิดความเขาใจ และความชํานาญในการเรียนรู โดยประสบการณ 

สิ่งแวดลอมจะเปนตัวกระตุนใหผูเรียนเกิดการเรียนรู การที่ผูเรียนไดปฏิบัติโดยการสัมผัส ทดลอง 

ทําใหเกิดความคิดในการแกปญหาและเกิดทักษะในการเรียนรู (ศิริประภา  พินิตตานนท, 2546; 

กุลยา  ตันติผลาชีวะ, 2551:25) จากการศึกษางานวิจัยของ วรนุช  นิลเขต (2554: 63) พบวา การเรียนรู

จากกิจกรรมปฏิบัติจริง สามารถพัฒนาทักษะทางคณิตศาสตรของนักเรียนปฐมวัยหลังไดรับการจัด

กิจกรรมแบบปฏิบัติจริง มีทักษะทางคณิตศาสตรสูงขึ้นได และ อัญชลี  ยศยิ่ง (2552:53) ไดทํา 

การศึกษาการพัฒนาทักษะการซื้อของสําหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา โดยการสอน

ในสถานการณจริงพบวา การสอนโดยใชสถานการณจริงสามารถพัฒนาทักษะการดําเนินชีวิตประจําวัน 

ประกอบดวยการใชจายเงิน การซื้อของ และการรับเงินทอนของบุคคลท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา

ระดับฝกได และมีพัฒนาการดังกลาวสูงข้ึนอยางเห็นไดชัด การจัดการเรียนการสอนทักษะวิชาการ 

(คณิตศาสตร) สําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา จําเปนตองเรียนทักษะพื้นฐานสําหรับ

การดํารงชีวิตประจําวัน โดยเฉพาะการใชจายเงิน ครูผูสอนจําเปนตองนําสื่อ-อุปกรณ และวิธีการสอน

จากเรื่องท่ีงายไปสูเรื่องท่ียาก เริ่มจากสิ่งท่ีเปนรูปธรรมไปสูการสอนท่ีเปนนามธรรม ประกอบการสอน

เพื่อใหผูเรียนเกิดความเขาใจ และการสอนจะเกิดประสิทธิภาพ  เม่ือผูเรียนไดฝกในสถานที่จริง แลว

ไดนําทักษะการเรียนรูไปใชไดจริงทันที (กุลยา  กอสุวรรณ, 2553: 168) ท้ังนี้อาจใชการสอนท่ีเนน

การปฏิบัติจริงในสถานการณจําลอง หรือปฏิบัติจริงจากสถานการณจริง (ณรงค  กาญจนะ, 2548: 247) 

 จากเหตุผลขางตนผูวิจัยจึงสนใจที่จะนําวิธีการสอนในสถานการณจําลองและสถานการณจริง

เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะวิชาการเรื่อง การคิดคํานวณในชีวิตประจําวัน เพื่อใหนักเรียน

ท่ีมีความบกพรองทางสติปญญานําความรูเรื่องการใชงานไปใชในชีวิตประจําวันได 
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วัตถุประสงคการวิจัย 

 

 ในการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะทางวิชาการ เรื่องการคิดคํานวณในชีวิตประจําวัน

ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาโดยการสอนในสถานการณจําลองและสถานการณจริง 

ผูวิจัยมีวัตถุประสงคการวิจัยดังนี ้

 1. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะทางวิชาการ เรื่องการคิดคํานวณในชีวิตประจําวัน

ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาโดยการสอนในสถานการณจําลองและสถานการณจริง 

 2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะทางวิชาการ เรื่องการคิดคํานวณในชีวิตประจําวัน

ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา กอนและหลังการสอนในสถานการณจําลองและ

สถานการณจริง 

 

สมมติฐานการวิจัย 

 

 ในการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะทางวิชาการ เรื่องการคิดคํานวณในชีวิตประจําวัน

ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาโดยการสอนในสถานการณจําลองและสถานการณจริง  

มีสมมติฐานการวิจัย ดังน้ี 

 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทักษะทางวิชาการเรื่อง การคิดคํานวณในชีวิตประจําวัน ของ

นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา โดยการสอนในสถานการณจําลอง และสถานการณจริง 

อยูในระดับดี 

 2. นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะทางวิชาการเรื่อง

การคิดคํานวณในชีวิตประจําวัน หลังการสอนสูงกวากอนการสอนในสถานการณจําลอง และ

สถานการณจริง 

 

ขอบเขตการวิจัย 

 

 ในการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะทางวิชาการ เรื่องการคิดคํานวณในชีวิตประจําวัน

ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาโดยการสอนในสถานการณจําลองและสถานการณจริง  

มีขอบเขตการวิจัย ดังนี้ 
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 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

  1.1 ประชากร 

   ประชากรท่ีใชในการศึกษาครั้งน้ีเปนนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางดานสติปญญา

ระดับเล็กนอย อายุระหวาง 10-13 ป ท่ีกําลังศึกษาอยูในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2557 โรงเรียน

ชุมพรปญญานุกูล สังกัดสํานักบริหารงานการศึกษาพิเศษ จํานวน 59 คน 

  1.2 กลุมตัวอยาง 

   กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ีเปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางดานสติปญญา

ระดับเล็กนอย อายุระหวาง 10-13 ป ท่ีกําลังศึกษาอยูในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2557 โรงเรียน

ชุมพรปญญานุกูล สังกัดสํานักบริหารงานการศึกษาพิเศษ จํานวน 6 คน เลือกแบบเจาะจง (Purposive 

Sampling) 

 

 2. ขอบเขตตัวแปร 

  2.1 ตัวแปรตน ไดแก 

   การสอนในสถานการณจําลอง และสถานการณจริง 

  2.2 ตัวแปรตาม ไดแก 

   ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะทางวิชาการ เรื่องการคิดคํานวณในชีวิตประจําวัน 

 

 3. ขอบเขตเน้ือหา 

 เน้ือหาทักษะทางวิชาการ (กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร) เรื่องการคิดคํานวณ 

ในชีวิตประจําวัน จํานวน 4 หนวย 

 3.1 หนวยที่ 1 คาของเงิน 

 เรื่อง คาของฉัน (เงิน) 

 เรื่อง การรวมเงินเหรียญ 

 3.2 หนวยที่ 2 การซื้อ ขนม 

  เรื่อง ขนมราคาเทาไหร 

  เรื่อง ไปซื้อขนมกัน 

 3.3 หนวยที่ 3 การซื้อผลไม 

  เรื่อง ผลไมราคาเทาไหร 

  เรื่อง ไปซื้อผลไมกัน 
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  3.4 หนวยที่ 4 การซื้อสินคาในรานคา 

  เรื่อง สินคาในรานคาราคาเทาไหร 

  เรื่อง ไปซื้อสินคาในรานคากัน 

 

 4. ขอบเขตระยะเวลา 

 การศึกษาครั้งน้ีทําการทดลองในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2557 โดยทําการทดลองวันละ 

1 ชั่วโมง ในชวงเวลา 13.30-14.30 น. รวมเปนระยะเวลาในการทดลองทั้งสิ้น 34 ช่ัวโมง 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

    ตัวแปรตน     ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

การสอนในสถานการณจําลอง  

และสถานการณจริง 

 

ขั้นที ่1 ข้ันเตรียมการ 

ขั้นที ่2 ข้ันเขาสูบทเรียน 

ขั้นที ่3 ข้ันการสอนในสถานการณจําลอง 

ขั้นที ่4 ข้ันสรุปกิจกรรมจากสถานการณ 

จําลอง 

ขั้นที่ 5 ข้ันการสอนในสถานการณจริง 

ขั้นที ่6 ข้ันอภิปรายผล และประเมินการเรียน 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทักษะทาง

วิชาการ เรื่องการคิดคํานวณ 

ในชีวิตประจําวัน 

 

1. รูจักคาของเงินเหรียญ 

2. การรวมเงินเหรียญ 

3. การรวมเงินเหรียญเพื่อซื้อสินคา 

ในสถานการณจําลอง 

4. การรวมเงินเหรยีญเพื่อซื้อสินคา 

ในสถานการณจริง 
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นิยามศัพทเฉพาะ 

  

ในการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะทางวิชาการ เรื่องการคิดคํานวณในชีวิตประจําวัน

ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาโดยการสอนในสถานการณจําลองและสถานการณจริง 

ผูวิจัยไดกําหนดนิยามคําศัพทเฉพาะที่เปนสําคัญใชในความหมายเฉพาะสําหรับงานวิจัยไว ดังน้ี 

1. นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา หมายถึง นักเรียนท่ีมีระดับเชาวนปญญา 50-70 

มีความรูดานคณิตศาสตรเรื่อง การบวก-ลบ จํานวนตัวเลขในหลักสิบโดยไมทด (จํานวน 1-10) และ

รูจักเงินเหรียญ 1 บาท 2 บาท 5 บาท และ 10 บาท แตไมรูคาของเงินเหรียญ 1 บาท 2 บาท 5 บาท 

และ 10 บาท และไมสามารถรวมเงินเพื่อใชเงินเหรียญดังกลาวในการซื้อสินคาได 

2. การสอนในสถานการณจําลอง หมายถึง การจัดการเรียนรูโดยการจําลองสถานการณ 

ตาง ๆ ที่เกิดขึ้นขณะซื้อสินคาในหองเรียนหรือบริเวณโรงเรียน โดยใหนักเรียนเลือกจํานวนเงิน

เหรียญ 1 บาท 2 บาท 5 บาท และ 10 บาท (เงินจริง) ท่ีกําหนดไว และนําไปแลกเปล่ียนสินคา เพื่อให

นักเรียนฝกฝนจนเกิดความรู 

3. การสอนในสถานการณจริง หมายถึง การจัดการเรียนรูโดยใหนักเรียนไดเรียนรู และสัมผัส

กับเหตุการณท่ีเกิดขึ้นจริงเม่ือตองการนําเงินแลกเปล่ียนสินคาท่ีตองการ โดยใหนักเรียนเลือกจํานวน

เงินท่ีกําหนดไว นําไปเลือกซื้อสินคาตามท่ีกําหนดในรานคาจริง ๆ ท้ังในและนอกโรงเรียน 

 4. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะทางวิชาการ เรื่องการคิดคํานวณในชีวิตประจําวัน หมายถึง 

ความสามารถในการรูจักคาของเงินเหรียญ การรวมเงิน เพื่อแลกเปล่ียนสินคาในสถานการณจําลอง และ

สถานการณจริง ซึ่งนักเรียนตองเลือกนําเงินเหรียญ 1 บาท เหรียญ 2 บาท เหรียญ 5 บาท และเหรียญ 10 บาท 

นับรวมจํานวนเงินเหรียญแลวไมเกิน 20 บาท นําไปซื้อสินคา และรับเงินทอนท่ีกําหนดใหจาก

สถานการณจําลอง และสถานการณจริง โดยวัดจากแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทักษะทาง

วิชาการ เรื่องการคิดคํานวณในชีวิตประจําวันท่ีผูวิจัยสรางขึ้น 
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 

 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับในการวิจัยการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะทางวิชาการ 

เรื่องการคิดคํานวณในชีวิตประจําวันของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาโดยการสอน 

ในสถานการณจําลองและสถานการณจริง มีดังนี ้

 1. นักเรียนสามารถเลือกใชเงินเหรียญ 1 บาท 2 บาท 5 บาท และ10 บาท มีคาไมเกิน  20  บาท 

ซื้อของในชีวิตประจําวันได 

 2. นักเรียนสามารถรับเงินทอนจากเงินเหรียญ 1 บาท 2 บาท 5 บาท และ10 บาท ท่ีมีคาไมเกิน 

20 บาท เม่ือซื้อของในชีวิตประจําวันได 

 3. ไดขอมูลเพื่อใชเปนแนวทางในการสรางและพัฒนากิจกรรมการเรียนรูรายทักษะอ่ืน ๆ 

ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา 



บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 

 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ ในการวิจัยเพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะทางวิชาการ 

เรื่องการคิดคํานวณในชีวิตประจําวันของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาโดยการสอน 

ในสถานการณจําลอง และสถานการณจริง มีดังน้ี 

 1. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา 

  1.1 ความหมายของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา 

  1.2 สาเหตุของความบกพรองทางสติปญญา 

  1.3 ระดับความรุนแรงของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา 

  1.4 ลักษณะและความตองการของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา 

  1.5 การจัดการศึกษาสําหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา 

  1.6 หลักสูตรสําหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา 

 2. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับสถานการณจําลอง 

  2.1 ความหมายของสถานการณจําลอง 

  2.2 ความมุงหมายในการสรางสถานการณจําลอง 

  2.3 ลักษณะของสถานการณจําลอง 

  2.4 องคประกอบของการสรางสถานการณจําลอง 

  2.5 ขั้นตอนการสอนโดยใชสถานการณจําลอง 

  2.6 ประโยชนการใชสถานการณจําลองในการจัดการเรียนรู 

 3. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการปฏิบัติจริงในสถานการณจริง 

  3.1 ความหมายของการปฏิบัติจริง   

  3.2 ความมุงหมายของการเรียนรูจากการปฏิบัติจริง 

  3.3 ลักษณะการสอนโดยใชการปฏิบัติจริง 

  3.4 ขั้นตอนการเรียนรูจากการปฏิบัติจริง 

  3.5 ขอควรคํานึงการเรียนรูจากการปฏิบัติจริง 

  3.6 การปฏิบัติจริงในสถานการณจริง 

  3.7 ประโยชนของการเรียนรูจากการปฏิบัติจริง 
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เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา 

 

 การวิจัยการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะทางวิชาการ เรื่องการคิดคํานวณ 

ในชีวิตประจําวันของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาโดยการสอนในสถานการณจําลอง

และสถานการณจริง นั้นมีเอกสารท่ีเก่ียวของกับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา ดังน้ี 

 

 1. ความหมายของภาวะความบกพรองทางสติปญญา (Intellectual Disabilities) 

  ในการศึกษาคนความเอกสารท่ีเก่ียวของกับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา 

มีนักวิชาการหลายทานไดใหความหมายไวดังน้ี 

  สมาคมภาวะความบกพรองทางสติปญญาแหงอเมริกา (American Association on Mental 

Retardation) AAMR ใหความหมายไววาภาวะความบกพรองทางสติปญญา หมายถึง ภาวะท่ีมีขีดจํากัด

ในการปฏิบัติงานขณะนั้นแสดงความสามารถทางสติปญญาตํ่ากวาปกติวัดระดับสติปญญาได 70-75 

หรือตํ่ากวาและมีความจํากัดในทักษะการปรับตัวตอไปน้ีอยางนอย 2 ทักษะหรือมากกวา ไดแก  

การสื่อความหมายการดูแลตนเองในการดํารงชีวิตในบานทักษะทางสังคมการใชสาธารณสมบัติ

การควบคุมตนเองสุขอนามัยความปลอดภัยการเรียนวิชาการเพื่อใชในชีวิตประจําวันการใชเวลาวาง

และการทํางานลักษณะความบกพรองทางสติปญญาเกิดขึ้นกอนอายุ 18 ป (American Association 

on Mental Retardation, 1992: 5) 

  Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorder, 4
th

ed. (DSM IV) ใหความหมาย

วาภาวะความบกพรองทางสติปญญาหมายถึงความสามารถทางสติปญญาตํ่ากวาเกณฑเฉล่ียเม่ือวัด

ระดับสติปญญาไดประมาณ 2 ดาน คือการสื่อความหมายการดูแลตนเองการดํารงชีวิตในบานทักษะ

ทางสังคมการรูจักใชแหลงทรัพยากรในชุมชนการควบคุมตนเองการนําความรูมาใชในชีวิตประจําวัน

การทํางานการใชเวลาวางสุขภาพอนามัยและความปลอดภัยมีการแสดงอาการความบกพรองทาง

สติปญญากอนอาย ุ18 ป (American Psychiatric Association, 1994: 50)  

  Reynolds & Birch. ( อางถึงใน ผดุง  อารยะวิญ,ู 2533: 31) ไดใหคําจํากัดความวา นักเรียน

ท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา หมายถึง นักเรียนท่ีมีความฉลาดตํ่ากวานักเรียนปกติท่ัวไป ซึ่งสงผลให

นักเรียนเหลาน้ีมีปญหาในการปรับตัว ทําใหไมสามารถปรับตัวไดเหมือนนักเรียนปกติ พฤติกรรม

ดังกลาวน้ีจะแสดงใหเห็นไดต้ังแตในวัยนักเรียน 

  กัลยา  สูตะบุตร (2539: 25) ไดใหคําจํากัดความตาม ICD 10 (International Classification 

of Disease by WHO) วานักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา คือ ภาวะที่สมองหยุดพัฒนาหรือ

พัฒนาไดไมสมบูรณ ซึ่งทําใหเกิดการบกพรองของทักษะตาง ๆ ในระยะพัฒนาการ และสงผลกระทบ
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ตอระดับสติปญญาทุกๆ ดาน เชน ความสามารถทางดานสติปญญา ภาษา การเคล่ือนไหวและทางสังคม 

ภาวะนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาอาจมีหรือไมมีความผิดปกติทางกายหรือทางจิตรวมดวย 

แตอยางไรก็ตาม นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาอาจมีความผิดปกติทางจิตไดทุกประเภท 

และพบไดมากกวาบุคคลธรรมดา 3-4 เทา นอกจากน้ีนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญายังมี

อัตราเสี่ยงสูงในการถูกฉกฉวยประโยชน หรือการถูกทารุณทางเพศ ทางรางกาย และมีความบกพรอง

ในเรื่องการปรับตัว แตในสภาพทางสังคมท่ีมีการคุมครอง มีผูคอยชวยเหลือ ความบกพรองน้ี 

อาจจะเห็นไดไมชัดเจนในบุคคลท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา ระดับเล็กนอย 

  กุลยา  กอสุวรรณ (2540: 10) ไดกลาวถึงความหมายของความบกพรองทางสติปญญา

ตามคานิยมของ AAMR ซึ่งแสดงลักษณะเฉพาะ คือ 

  1) ความสามารถทางสติปญญาตํ่ากวาเกณฑ เฉล่ียคือมีระดับสติปญญาตํ่ากวา 70-75 

  2) ความจํากัดของทักษะการปรับตัว (Adaptive Skills) อยางนอย 2 จาก 10 ทักษะ ไดแก 

การสื่อความหมาย (Communication) การดูแลตนเอง (Self-care) การดํารงชีวิตในบาน (Home living) 

ทักษะทางชุมชนและสังคม (Social skills) การใชบริการในชุมชน (Community use) การควบคุม

ตนเอง (Self-direction) สุขภาพอนามัยและความปลอดภัย (Health and safety) การนําความรูมาใช

ในชีวิตประจําวัน (Functional academics) การใชเวลาวาง (Leisure) การทํางาน (Work) และภาวะน้ี

ตองเกิดกอนอาย ุ18 ป 

  นิธิมา  หาญมานพ (2541:7) ไดใหความหมาย ความบกพรองทางสติปญญาวาเปนภาวะ

ท่ีมีความจํากัดในการปฏิบัติงานมีความสามารถทางสติปญญาตํ่ากวาเกณฑปกติ (IQ 50–70 หรือ ตํ่ากวา) 

รวมถึงมีความจํากัดของทักษะการปรับตัวอยางนอย 2 ทักษะจาก 10 ทักษะคือการสื่อความหมาย

การดูแลตนเองการดํารงชีวิตในบาน ทักษะทางสังคม การใชสาธารณสมบัติ การควบคุมตนเอง

สุขอนามัย และความปลอดภัย การเรียนวิชาการ การใชเวลาวาง และการทํางาน  ทั้งนี้ภาวะความบกพรอง

ทางสติปญญาตองเกิดกอนอาย ุ18 ป 

  ผดุง  อารยะวิญู (2542: 39-41) ไดใหความหมาย ความบกพรองทางสติปญญาไววา 

บุคคลที่มีพัฒนาการชากวาบุคคลปกติท่ัวไป เม่ือวัดสติปญญาโดยใชแบบทดสอบมาตรฐานแลว 

ปรากฏวาระดับสติปญญาตํ่ากวาบุคคลท่ัวไป  เม่ือสังเกตจากพฤติกรรมจะพบวา บุคคลประเภทนี้มี

พฤติกรรมท่ีเบี่ยงเบนไปจากบุคคลปกติท่ัวไปในวัยเดียวกัน 

  สุรินทร  ยอดคําแปง (2543: 4) ไดใหความหมาย  ความบกพรองทางสติปญญาวาเปน

ความจํากัดในการทํางานของสมองหรือภาวะที่สมองหยุดพัฒนาหรือพัฒนาไดไมเต็มท่ี ทําใหเกิด

ความจํากัดทางดานความสามารถ ทางสติปญญา และทักษะการปรับตัวใหสอดคลองกับความตองการ
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ในชีวิตประจําวัน ตามสภาพแวดลอมของสังคม ซึ่งสงผลใหพัฒนาการในดานตาง ๆ ตํ่ากวาระดับ

เฉล่ียคนปกติอยางเห็นไดชัด โดยความบกพรองจะปรากฏชัดกอนอาย ุ18 ป 

  ประกฤติ  พูลพัฒน (2544: 2) ไดใหความหมายวา นักเรียนบกพรองทางสติปญญา หมายถึง 

นักเรียนท่ีมีระดับสติปญญาตํ่ากวาปกติ มีปญหาทางดานพฤติกรรมการเรียนรู ดานการใชทักษะ 

ในชีวิตประจําวันของนักเรียน โดยแสดงใหเห็นกอนอายุ 18 ป และมีขอจํากัดตาง ๆ ดานการรับรู

การฝกทักษะ ความสามารถทางสังคม และทางภาษา 

  พัชรี  จิ๋วพัฒนกุล (2551: 34) ไดใหความหมายไววานักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา 

หมายถึง นักเรียนที่มีภาวะจํากัดในการปฏิบัติงาน และแสดงความสามารถทางสติปญญาตํ่ากวาเกณฑปกติ 

(IQ = 70-75 หรือตํ่ากวา) ปรากฏรวมกับมีความจํากัดทางทักษะดานการปรับตัวอยางนอย 2 ทักษะ 

หรือมากกวา คือ ทักษะการสื่อความหมาย การดูแลตนเอง การดํารงชีวิตในบาน ทักษะทางสังคม 

ทักษะการใชสาธารณะสมบัติ การควบคุมตนเอง การดํารงชีวิตในบาน สุขอนามัยและความปลอดภัย 

การเรียนวิชาการเพื่อชีวิตประจําวัน การใชเวลาวางและการท้ังน้ีตองมีภาวะความบกพรองทางสติปญญา

แสดงอาการกอนอาย ุ18 ป 

  จากความหมายดังกลาวสรุปไดวานักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา หมายถึง 

บุคคลท่ีมีพัฒนาการทางดานรางกาย อารมณ สังคม และจิตใจ ชากวาคนปกติท่ัวไปเม่ือวัดสติปญญา

โดยใชแบบทดสอบมาตรฐานแลวเม่ือทดสอบเชาวปญญาเปนรายบุคคลไดระดับสติปญญา

ประมาณ 70 หรือตํ่ากวาและมีขอจํากัดตางๆในดานการรับรูการฝกทักษะความสามารถทางสังคม 

ซึ่งความบกพรองทางสติปญญานี้จะตองเกิดกอนอาย ุ18 ป 

 

 2. สาเหตุของความบกพรองทางสติปญญา 

  การวิจัยเพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะทางวิชาการ เรื่องการคิดคํานวณ 

ในชีวิตประจําวันของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาโดยการสอนในสถานการณจําลอง

และสถานการณจริง นั้น นักวิชาการ และนักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึง สาเหตุของความบกพรอง

ทางสติปญญาไวตาง ๆ ดังนี ้

  กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2543: 11) ไดกลาวถึงสาเหตุของการบกพรองทางสติปญญา

แบงออกเปน 3 สาเหตุคือ 

  1) สาเหตุทางกรรมพันธุ (Genetic Causation) เปนสาเหตุท่ีเกิดจากความผิดปกติของ

พันธุกรรมทําใหเกิดภาวะปญญาออนรวมกับความผิดปกติทางรางกาย 

  2) สาเหตุจากชีวภาพ เปนสาเหตุที่เกิดจากสมองหยุดชะงักการเจริญเติบโตนับต้ังแต

ระยะกอนคลอด ขณะคลอด และหลังคลอด 
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  3) สาเหตุจากสิ่งแวดลอม (Environmental Causation) เปนสาเหตุที่เกิดจาก ครอบครัว 

พอแมขาดการศึกษา ขาดความรูในการเล้ียงดู และครอบครัวอยูในสิ่งแวดลอมที่จํากัดขาดสิ่งเรา 

สิ่งกระตุนทําใหขาดประสบการณในการเรียนรู 

  ผดุง  อารยะวิญู (2544: 11-12) ไดกลาวถึงสาเหตุความบกพรองทางสติปญญา ดังน้ี 

  1) ปจจัยดานพันธุกรรม 

   ปจจัยดานพันธุกรรมซึ่งเกิดขึ้นจากโครโมโซมของชายหรือหญิงมีความผิดปกติจะ

ถายทอดจากบรรพบุรุษสูรุนลูกรุนหลาน เชน กลุมอาการดาวนซินโดรมความผิดปกติของ

โครโมโซมเกิดขึ้นระหวางการปฏิสนธิซึ่งอาจแบงแยกออกไดเปน 3 ลักษณะคือ 

   1.1) ไตรโซม่ี 21 เปนความผิดปกติของโครโมโซมคูที่ 21 ปกติโครโมโซมจะจับคู

กันขณะปฏิสนธิเซลลของมนุษยประกอบดวยโครโมโซม 23 คู ทุกคูจับคูกันไดหมดยกเวนคูท่ี 21 

ซึ่งแทนท่ีจะมี 2 ตัว กลายเปน 3 ตัว ทําใหโครโมโซมท้ังหมด 47 ตัวแทนที่จะมี 46 ตัวเหมือนคนปกติ

ตัวท่ีงอกเพิ่มมาน้ีทําใหเกิดภาวะบกพรองทางสติปญญา 

   1.2) การยายท่ีโครโมโซมท่ีเกินมา 1 แทงในคูท่ี 21 ยายท่ีมาเกาะกับโครโมโซมคูอ่ืน  ๆ

สวนมากเปนคูท่ี 14 หรือ 22 ทําใหเกิดความผิดปกติขึ้น 

   1.3) ความผิดพลาดในการแบงเซลลเกิดเม่ือเซลลมีการแบงตัวหลังปฏิสนธิเซลลบางตัว

แบงตัวเกินแทนท่ีจะมีโครโมโซม 46 แทงกลายเปน 47 แทงเพิ่มมาอีก 1 แทง 

  2) สาเหตุกอนคลอด 

   สาเหตุกอนคลอดจากความบกพรองของโครโมโซมเกิดขึ้นขณะปฏิสนธิชวงระยะ 

ตอมาเม่ือนักเรียนปฏิสนธิแลวเปนชวงท่ีนักเรียนอยูในครรภมีสาเหตุหลายประการ เชน มารดาเปน

หัดเยอรมัน กินยาแกแพทอง กินยาผิด การทําแทง การขาดสารอาหาร การเจ็บปวย ไดรับอุบัติเหตุ 

ตลอดจนใชสิ่งเสพติด หรือมารดาไดรับความกระทบกระเทือนทางจิตใจอยางรุนแรง ติดเชื้อซิฟลิส 

เปนตน ซึ่งเปนผลใหทารกในครรภเกิดความบกพรอง 

  3) ขณะคลอดหรือระหวางคลอด 

   ขณะคลอดหรือระหวางคลอดนักเรียนอาจบกพรองทางสติปญญาจากสาเหตุอุบัติเหตุ 

จากการใชเครื่องมือในการคลอด การคลอดไมถูกวิธี การขาดอากาศเปนเวลานาน ขณะคลอดนักเรียน

สําลักนํ้าคร่ํา คลอดกอนกําหนด ตกเลือด ติดเชื้อระหวางคลอด เครื่องมือแพทยไมสะอาด คลอดยาก 

เปนตน 
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  4) หลังคลอดเปนระยะเวลาต้ังแตวัยทารกจนถึงวัยชรา 

   หลังคลอดเปนระยะเวลาต้ังแตวัยทารกจนถึงวัยชราหลังคลอดนักเรียนอาจติดเชื้อ

ทางสมอง สมองไดรับการกระทบกระเทือนจากอุบัติเหตุ ไดรับสารพิษ เชน สารตะก่ัว ถูกทอดท้ิง 

ครอบครัวแตกแยก มีอาการชักจากเปนไขสูง ตกจากท่ีสูง เนื้องอกของสมอง เปนตน 

  5) องคประกอบทางชีวภาพ 

   องคประกอบทางชีวภาพมีบทบาทโดยสมบูรณต้ังแตปฏิสนธิชวงเวลา 9 เดือนท่ีนักเรียน

อยูในทองมารดากระบวนการน้ีจะกอใหเกิดความเปล่ียนแปลงจากไขไปจนเปนนักเรียนทารกมี

หลายสิ่งหลายอยางท้ังท่ีดีและไมดีท่ีสงผลตอพัฒนาการทางชีวภาพในชวง 9 เดือนนี้จะสงผลใหนักเรียน

พัฒนาลักษณะผิดปกติไดคอนขางมากกวาพันธุกรรมมารดาควรหลีกเล่ียงการเอ็กซเรย (X-ray) และ

กินยาเกือบทุกชนิดยกเวนแพทยสั่งเชื้อโรค หรือไวรัสท่ีเกิดกับมารดามีผลตอนักเรียนในทองเชนกัน

หัดเยอรมันเปนตัวทําลายนักเรียนในการต้ังครรภชวงแรก ๆ  ทําใหนักเรียนบกพรองอยางรุนแรงในรูปแบบ

ตางๆเชนหูหนวกตาบอดบกพรองทางสติปญญาเปนตนและยังมีสภาพอ่ืน ๆ ท่ีทําใหนักเรียนพิการหรือ

บกพรองไดอีก เชน มารดาเปนเบาหวาน มารดาขาดธาตุเหล็ก ขาดสารอาหาร สารโปรตีน ติดยา

ระหวางต้ังครรภ 

  อรศรี  แกวเจริญ (2537: 25-30) ไดกลาวถึงสาเหตุของการเปนปญญาออนแบงออกเปน

สาเหตุใหญ ๆ 2 สาเหตุคือ 

  1) สาเหตุทางพันธุกรรม (Genetic Causation) 

  2) สาเหตุจากสิ่งแวดลอม (Environmental Causation) หมายถึง สาเหตุท่ีเกิดจากสิ่งอ่ืน นอกจาก

เซลของรางกายนักเรียนไมเก่ียวกับยีนหรือพันธุกรรมเปนสภาพแวดลอมซึ่งเกิดข้ึนโดยแบงเปน 3 ระยะคือ 

   ระยะท่ี 1 สาเหตุกอนคลอดเนื่องจากสภาพแวดลอมขณะอยูในครรภมารดา เชน 

มารดาไดรับโรคติดเช้ือระหวางต้ังครรภขณะต้ังครรภมารดาเกิดอุบัติเหตุ 

   ระยะที่ 2 สาเหตุระหวางคลอดเน่ืองจากสภาพแวดลอมขณะคลอด เชน ระหวางคลอด

ขาดออกซิเจน การคลอดผิดทา การคลอดกอนกําหนด การคลอดหลังกําหนด เปนตน 

   ระยะท่ี 3 สาเหตุหลังคลอดเนื่องจากสภาพแวดลอมขณะเจริญเติบโตในวัยนักเรียน 

เชน เกิดอาการชักบอย นักเรียนไดรับเชื้อหัดเยอรมัน เยื่อหุมสมองอักเสบ ไดรับการกระทบกระเทือน

โดยตรงตอสมอง เปนตน 

  สรุปไดวาสาเหตุของความบกพรองทางสติปญญาแบงไดเปน 4 ประการคือ สาเหตุทาง

กรรมพันธุเกิดขึ้นจากโครโมโซมของชายหรือหญิงมีความผิดปกติและถายทอดไปสูลูก-หลาน สาเหตุ

ขณะต้ังครรภ เชน มารดาการเจ็บปวย ติดเชื้อโรค ติดยาเสพติด แพยา กินยาผิด การทําแทง ขาดสารอาหาร 

มารดาไดรับความกระทบกระเทือนทางรางกายหรือจิตใจ ซึ่งเปนผลใหทารกในครรภเกิดความบกพรอง 
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สาเหตุท่ีเกิดระหวางการคลอดนักเรียนขาดออกซิเจนระหวางคลอด และสาเหตุที่เกิดหลังคลอด เกิดไดทั้ง

การเล้ียงดู สังคมท่ีอยูอาศัย ยาปฏิชีวนะ สารอาหาร อุบัติเหตุอาการปวย การติดเช้ือตาง ๆ เปนตน 

 

 3. ระดับความรุนแรงของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา 

  ระดับความรุนแรงของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาน้ันมีความแตกตาง ๆ กัน

ไปตามแตนักการศึกษา และผูเชียวชาญแตละทานจะแบงไว เพื่อใหเหมาะสมกับลักษณะของนักเรียน 

หรือลักษณะทางการเรียนรู โดยการวิจัยเพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะทางวิชาการ เรื่อง

การคิดคํานวณในชีวิตประจําวันของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาโดยการสอน 

ในสถานการณจําลองและสถานการณจริงไดศึกษา และจากการคนควาเอกสารท่ีเก่ียวของกับระดับ

ความรุนแรงของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา ไวดังน้ี 

  การแบงระดับความรุนแรงของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาปจจุบันแบงตาม

คํานิยามของสมาคมภาวะความบกพรองทางสติปญญา (American Association on Mental Retardation, 

1992) และเพื่อความสะดวกในการชวยเหลือนักเรียนที่มีความตองการพิเศษทางการศึกษาจึงแบง

ระดับความรุนแรงของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาไดดังน้ี 

  1) แบงตาม American Association on Mental Retardation 4 ระดับคือ 

   1.1) ระดับตองการความชวยเหลือเปนครั้งคราว (Intermittent) 

   1.2) ระดับตองการความชวยเหลือหลายดานและตอเนื่อง (Limit)  

   1.3) ระดับตองการความชวยเหลือติดตอกันตลอดไป (Extensive)  

   1.4) ระดับตองการความชวยเหลือมากในทุกดาน (Pervasive) 

  2) แบงตาม Diagnostic and Statistic Manual of Mental Disorders, 4
th

ed. (DSM IV) เปน 

4 ระดับดังรายละเอียดในตาราง 
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ตาราง 1 แสดงความรุนแรงของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา 

 

ความรุนแรง ระดับเชาวนปญญา 

ภาวะบกพรองทางสติปญญาระดับนอย 

(Mild Mental Retadation) 

50 - 55 ถึง 70 - 75 

ภาวะบกพรองทางสติปญญาระดับปานกลาง 

(Moderate Mental Retadation) 

35 - 40 ถึง 50 - 55 

ภาวะบกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรง 

(Severe Mental Retadation) 

20 - 25 ถึง 35 - 40 

ภาวะบกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรงมาก 

(Profound Mental Retadation) 

ตํ่ากวา 20 - 25 

 

  3) แบงตามสมาคมจิตแพทยอเมริกา (American Psychiatric Association) แบงระดับความรุนแรง

ของภาวะความบกพรองทางสติปญญาเปน 4 ระดับตามระดับเชาวนปญญา (American Psychiatric 

Association. 1994:40) คือ  

   ระดับท่ี 1 ภาวะความบกพรองทางสติปญญาระดับนอย (Mild Mental Retardation) 

มีระดับเชาวนปญญา 50 - 55 ถึง 70 

   ระดับท่ี 2 ภาวะความบกพรองทางสติปญญาระดับปานกลาง (Moderate Mental Retardation) 

มีระดับเชาวนปญญา 35 - 40 ถึง 50 – 55 

   ระดับที่ 3 ภาวะความบกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรง (Severe Mental Retardation) 

มีระดับเชาวนปญญา 20 - 25 ถึง 35 – 40 

   ระดับท่ี 4 ภาวะความบกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรงมาก (Profound Mental Retardation) 

มีระดับเชาวนปญญาตํ่ากวา 20 – 25 

  ทั้งนี้ นักวิชาการอ่ืน ๆ ไดแบงประเภทความบกพรองทางสติปญญา ออกเปนดังน้ี  

  ศรียา  นิยมธรรม (2541: 40-41) ไดแบงประเภทความบกพรองทางสติปญญา คือภาวะ

พัฒนาการเจริญไมเต็มท่ี มีระดับสติปญญาตํ่า มีความสามารถในการเรียนรูนอย มีพัฒนาการทางกาย

ลาชา ไมเหมาะสมกับวัย มีความสามารถจํากัดในการปรับตัวตอสิ่งแวดลอมและสังคม นักเรียนที่มี

ความบกพรองทางสติปญญา แบงตามระดับเชาวปญญาได 4 กลุม คือ 

  กลุมท่ี 1 บกพรองทางสติปญญาหนักมาก มีระดับไอคิวตํ่ากวา 20 ไมสามารถเรียนรูทักษะ

ดานตาง ๆ ไดเลย ตองการการดูแลรักษาพยาบาลเทานั้น 
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  กลุมที่ 2 บกพรองทางสติปญญามาก  มีระดับไอคิวตํ่ากวา 20 - 34 ไมสามารถเรียนไดตองการ

เฉพาะการฝกหัดชวยเหลือตนเองในชีวิตประจําวันเบ้ืองตนงาย ๆ เทานั้น  

  กลุมท่ี 3 บกพรองทางสติปญญาปานกลาง พอฝกอบรมได มีระดับไอคิว 35 - 49 พอท่ีจะ

ฝกอบรม และฝกทักษะเบ้ืองตนได เชนเรียนคณิตศาสตรเบ้ืองตน การบวก ลบ เลข อาน และเขียนคํา

งาย ๆ ท่ีใชในการดํารงชีวิประจําวัน การฝกอาชีพ หรือทํางานงาย ๆ ท่ีไมซับซอน หรืองานท่ีไมมี

รายละเอียดมากนัก  

  กลุมที่ 4 บกพรองทางสติปญญานอย หรือ พอเรียนได มีระดับไอคิว 50 - 70 นักเรียนกลุมน้ี

พอจะเรียนไดโดยใชหลักสูตรตามหลักการศึกษาพิเศษ สามารถฝกอาชีพ และงานงาย ๆ ได 

  ผดุง  อารยะวิญู (2542: 16-17) ไดแบงประเภทระดับความรุนแรงของความบกพรอง

ทางสติปญญาไวดังน้ี 

  1) ความบกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรงมาก หรือ Profound Grade มี I.Q.ระหวาง 

0-20 นักเรียนกลุมน้ีไมสามารถชวยตนเองไดเลยถึงไดก็นอยมากตองไดรับการชวยเหลือเล้ียงดูจาก

ผูอ่ืน เชน พี่เล้ียง ครู พอแม อยูตลอดเวลาจะมีลักษณะพูดไมไดเรียนไมไดฝกกิจวัตรประจําวันงาย ๆ

ไดเล็กนอยมาก หรืออาจไมไดเลย 

  2) ความบกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรง หรือขนาดมาก หรือ Severe Grade มี I.Q.

ระหวาง 21 - 34  นักเรียนกลุมน้ีเรียนไมไดแตพอฝกไดในสิ่งงาย ๆ เชน การชวยเหลือตนเอง แตตอง

ไดรับการดูแล ชวยเหลือ แนะนํา จากครู ผูปกครอง หรือพี่เล้ียง อยูตลอดเวลา ไมสามารถชวยตนเอง

เรื่องกิจวัตรประจําวัน การเขาสังคม และการปองกันอันตรายได 

  3) ความบกพรองทางสติปญญา ระดับปานกลางหรือ Moderate Grade มี I.Q.  ระหวาง 35-49 

นักเรียนกลุมนี้มีระดับสติปญญาที่สามารถฝกหัดได เรียนทักษะงาย  ๆเก่ียวกับการทํางาน การเขาสังคม 

และการชวยเหลือตนเองไดด ี

  4) ความบกพรองทางสติปญญา ระดับเล็กนอยหรือ Mild Grade มี I.Q.ระหวาง 50-70 

นักเรียนกลุมน้ีมีความสามารถใกลเคียงกับนักเรียนปกติ แตตองมีการชวยเหลือในดานการจัดการเรียน

การสอนใหเหมาะสมนักเรียนเหลาน้ี สามารถท่ีจะดําเนินชีวิตในสังคมไดและสามารถชวยตนเอง

ไดมากที่สุด 
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  สรุปไดวานักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาสามารถแบงความรุนแรงไดเปน  

4 ระดับคือ 

  ระดับท่ี 1 ความบกพรองทางสติปญญาระดับนอย (Mild Mental Retadation) มีระดับ

สติปญญา 50 – 70 

  ระดับท่ี 2 ความบกพรองทางสติปญญาระดับปานกลาง (Moderate Mental Retadation) 

มีระดับสติปญญา 35 – 49 

  ระดับท่ี 3 ความบกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรง (Severe Mental Retadation) มีระดับ

สติปญญา 20 – 34 

  ระดับท่ี 4 ความบกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรงมาก (Profound Mental Retadation) 

มีระดับสติปญญา ตํ่ากวา 20 

 

 4. ลักษณะของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา 

  ลักษณะของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญามีนักการศึกษา และผูเชี่ยวชาญหลายทาน

ไดกลาวไวดังน้ี 

  ชวาลา  เธียรธนู และกัลยา  สูตะบุตร (2539: 43) ไดกลาววานักเรียนที่มีความบกพรอง

ทางสติปญญาจะมีลักษณะพฤติกรรมตางจากนักเรียนปกติท่ัวไป คือมีความจํากัดทางดานความสามารถ

ทางสติปญญาการเรียนรูการพูด และการใชภาษาซึ่งเปนลักษณะความตองการพิเศษของนักเรียนที่มี

ความบกพรองทางสติปญญา  แตโดยรวมนักเรียนท่ีมีความปกพรองทางสติปญญามีความคลายคลึง

กับนักเรียนปกติ ถาไมมีการทดสอบความสามารถทางสติปญญา หรือการใชภาษาซึ่งอาจทําใหแตกตาง

จากนักเรียนปกติ แตเม่ือนักเรียนเขาสูวัยเรียน เริ่มเรียนทักษะวิชาการซึงจะแสดงลักษณะความตองการ

พิเศษใหเห็นเดนชัดข้ึนลักษณะและความตองการพิเศษของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา

แตกตางกันไปขึ้นอยูกับระดับอายุ และระดับความรุนแรงทางภาวะความบกพรองทางสติปญญา 

ซึ่งมีลักษณะดังนี ้

  1) ดานสติปญญา 

   ดานสติปญญาเปนดานที่นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาแตกตางจาก

นักเรียนปกติมากท่ีสุดเม่ือเทียบกับดานอ่ืน ๆ การวินิจฉัยดานสติปญญามักเก่ียวของกับการเรียนรู

เชน เรียนรูชากวาปกติ หรือมีความสามารถในการเรียนรูนอยกวานักเรียนปกติ ซึ่งพบลักษณะเหลาน้ี

เม่ือนักเรียนเขาโรงเรียน และเริ่มเรียนวิชาการดังนี ้

   1.1) อัตราเร็วของการเรียนรู (Rate of Learning) นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา

ใชเวลาเรียนรูมากกวานักเรียนปกติ 
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   1.2) ระดับการเรียนรู (Level Rate of Learning) นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา

มีปญหากับการเรียนวิชาการ คือเรียนไดในระดับตํ่ากวานักเรียนปกติ แตนักเรียนที่มีความบกพรอง

ทางสติปญญาอาจพัฒนาการเรียนรูไดดีในวิชาพลศึกษา เครื่องจักรกล หรือศิลปะ เปนตน 

   1.3) อัตราเร็วของการลืม (Rate of Forgetting) นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา

มีแนวโนมท่ีจะลืมสิ่งท่ีเรียนรูไปแลวเร็วกวานักเรียนปกติหากมีโอกาสไดฝกฝนสิ่งที่เรียนรูไปแลว

การฝกฝนแบบซ้ํา ๆ บอย ๆ และใหพักเปนระยะ ๆ จะชวยใหนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา

สามารถจําขอมูลท่ีเรียนไปแลวไดดีขึ้น 

   1.4) การถายโยงการเรียนรู (Transfer of Learning) นักเรียนท่ีมีความบกพรองทาง

สติปญญามีความยากลําบากในการถายโยงการเรียนรูจากสถานการณหนึ่งไปยังอีกสถานการณหน่ึง

ทักษะ หรือความคิดรวบยอดท่ีกําลังเรียนอยู นักเรียนสามารถนําไปประยุกตใชในสถานการณท่ี

กําหนดใหไดแตไมสามารถนําไปประยุกตใชในสถานการณท่ีแตกตางจากสถานการณเดิมเล็กนอย

หรือแตกตางกันโดยสิ้นเชิง 

   1.5) การเรียนรูสิ่งท่ีเปนรูปธรรมนามธรรม (Concrete Versus Abstract  Learning) นักเรียน

ท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาสามารถจะเรียนรู สิ่งที่เปนรูปธรรมชัดเจนตรงไปตรงมาไดดีกวา 

สิ่งท่ีเปนนามธรรม 

   1.6) การเรียนรูจากเหตุการณ (Incidental Learning) นักเรียนท่ีมีความบกพรองทาง

สติปญญา ในขณะท่ีเรียนรูจักสนใจเฉพาะเนื้อหาท่ีสําคัญแตไมสามารถเก็บเนื้อหาหรือขอมูลที่เรียนรู

สวนอ่ืน ๆ ท่ีอยูในสถานการณน้ัน ๆ ในขณะนักเรียนปกติสามารถทําได 

   1.7) รูปแบบการเรียนรู (Learning Set) นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาตอง

ใชเวลานานกวานักเรียนปกติในการแกปญหาอยางมีระบบ หรือใชวิธีแกไขอยางเปนข้ันตอนไปจน

ประสบความสําเร็จ เม่ือประสบความสําเร็จในการแกปญหาบอย ๆ แลวมนุษยจะพัฒนาการแกไข

ปญหาของตนเอง ซึ่งนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญามีปญหาความยากลําบากมาก แตถาให

นักเรียนไดเรียนรูกระบวนการแกปญหาอยางมีระบบไดแลวก็สามารถทําไดเชนเดียวกับนักเรียนปกติ 

  2) ภาษา และการสื่อสาร 

   นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา จะเรียนรูภาษาไดชากวานักเรียนปกติ วิชาการ

ท่ีตองอาศัยภาษาในการเรียนรู เชน คณิตศาสตร สังคม เปนตน ทําใหนักเรียนท่ีมีความบกพรองทาง

สติปญญามีปญหาในการเรียนสูงมาก ดังนั้นจึงควรใหความสําคัญและรับบริการกระตุนพัฒนาการ

โดยเฉพาะภาษาจากนักวิชาการ 
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  3) ทักษะทางสังคม 

   นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาจะตองตอสูแขงขันในการดํารงชีวิตกับผูอ่ืน 

ทักษะทางสังคมจึงมีความสําคัญอยางยิ่ง เม่ือตองอยูในสถานการณท่ีแตกตางไปจากที่เคยชิน 

นักเรียนที่มีปฏิกิริยาตอบสนองในลักษณะกลัว วิตกกังวล หรือพฤติกรรมกอกวนสังคม ดังน้ัน

โปรแกรมการเตรียมความพรอมเก่ียวกับทักษะทางสังคมจึงตองมีการวางแผนอยางรอบคอบ และ

เปนระบบ โดยเฉพาะพฤติกรรมการปรับตัว (Adaptive Behavior) ซึ่งเปนสิ่งสําคัญมากที่จะทําให

นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาดํารงชีวิตในสังคมไดอยางปกติสุข และมีคุณภาพชีวิตที่ดี 

  4) ทักษะกลไกกลามเน้ือ 

   นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับนอย จะมีความแตกตางของพัฒนาการ

ดานรางกาย และความสามารถทักษะกลไกของกลามเนื้อแตกตางกับนักเรียนปกตินอยมาก ดังน้ัน

พัฒนาการดานนี้หากมีลักษณะลาชาหรือมีความบกพรองจะสงผลใหพัฒนาการโดยรวมของ

นักเรียนมีความลาชาไปดวย แตตองคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลและการวินิจฉัยนักเรียนท่ี

มีความบกพรองทางสติปญญามิไดขึ้นอยูกับความผิดปกติหรือลาชาทางพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่ง

เปนเกณฑ 

  ดารณี  ธนภูมิ (2542: 4 ) ผดุง  อารยะวิญู (2542: 44-46) และนิรัชรินทร  ชํานาญกิจ (2551) 

ไดแบงลักษณะของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย ออกเปน 5 ลักษณะ 

ซึ่งพอสรุปไดคือ 

  1) ลักษณะทางบุคลิกภาพ ไดแก 

   1.1) นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา คิดวาตนเองประสบความลมเหลว 

ในการทําสิ่งตาง ๆ เพราะวานักเรียนเหลาน้ีเคยมีประสบการณลมเหลวในการทํางาน และการเรียน

มากอน ดังนั้นนักเรียนจะหลีกเล่ียงการทํางานหรือการเรียนในบางรายวิชาที่จะทําใหตนเองเกิด

ความลมเหลวอีก  

   1.2) นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา ไมมีความม่ันในใจตนเอง มักจะพึ่งพาอาศัย

คนอ่ืนในการทํางาน หรือกิจวัตรตาง ๆ  นักเรียนหลายคนมักจะพูดวา “ ผมทําไมได ”  “ มันยาก  ทําไมได ”  

ดังน้ันนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา จึงตองไดรับความชวยเหลือในดานการเรียนหรือ 

ทํากิจกรรมจากครู และผูเก่ียวของ 

   1.3) นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา มีความรูสึกที่ไมดีกับตนเอง คือ ความรูสึก

ท่ีคิดวาตนเองขาดความสามารถ ทําใหนักเรียนไม มีความเชื่อม่ันในตนเอง และประสบความลมเหลว

ในการทํางาน 
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  2) ลักษณะการเรียนรู ไดแก 

   2.1) นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา มีชวงความสนใจสั้น นักเรียนสนใจ

บทเรียนไดไมนาน 

   2.2) นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา มักจะหันเหความสนใจไปจากบทเรียน

ไดงาย และบอยครั้ง 

   2.3) นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา มีปญหาในการหาความสัมพันธ (ความเหมือน) 

และการจําแนกความแตกตาง 

   2.4) นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา มีปญหาในดานความจํา เชน จําสิ่งที่เรียน

ไปแลวไมได 

   2.5) นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา มีปญหาในการโยงความรู เชน ไมสามารถ

นําความนําความรูที่เรียนมาไปประยุกตใชกับชีวิตประจําวันได 

   2.6) นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา มีปญหาในการเรียนสิ่งที่เปนนามธรรม 

การสอนจึงควรเนนสิ่งท่ีเปนรูปธรรมเปนสําคัญ 

  3) ภาษา และการพูด 

   นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญามีปญหาในการพูด และภาษา เชน พูดไมชัด 

รูคําศัพทจํานวนจํากัด เขียนประโยคไมถูก เปนตน เน่ืองจากนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา

มีขอจํากัดทางภาษา อาจเปนผลใหมีปญหาในการเรียนวิชาอ่ืน ๆ ดวย เนื่องจากการเรียนเน้ือหาวิชา

ตาง ๆ ตองใชความรูความเขาใจทางภาษาเปนสวนประกอบสําคัญ 

  4) รางกาย และสุขภาพ 

   นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา มีปญหาเก่ียวกับรางกาย และสุขภาพในดาน

ตอไปนี ้

   4.1) สวนสูง และน้ําหนัก นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาอาจมีสวนสูง

และนํ้าหนักโดยเฉล่ียตํ่ากวาเกณฑ ท้ังนี้อาจเน่ืองมาจาก นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา 

มีพัฒนาการทางรางกายชากวานักเรียนปกติในวัยเดียวกัน 

   4.2) การเคล่ือนไหว นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา สวนมากมีพัฒนาการ

ตลอดจนความสามารถในดานการเคล่ือนไหวดอยกวานักเรียนปกติทั่วไป 

   4.3) สุขภาพ นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา เปนจํานวนมากมีปญหา

เก่ียวกับสุขภาพ โดยเฉพาะอยางยิ่งปญหาดานการรักษาสุขภาพท่ัวไป การเจ็บปวย และปญหา

เก่ียวกับฑัตกรรม 
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  5) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

   นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญามักมีปญหาทางการเรียนแทบทุกวิชา  

ผลการเรียนตํ่า เรียนไมทันเพื่อน โดยเฉพาะอยางยิ่งในดานการอานเพื่อความเขาใจการเรียนคณิตศาสตร

ในดานการบวก การลบ การคูณ การหาร และโจทยปญหา 

  กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2543: 8) ไดแบงลักษณะของนักเรียนท่ีมีความบกพรอง

ทางสติปญญามีดังน้ี 

  1) การเคล่ือนไหว 

   นักเรียนมีปญหาในการทํางานของกลามเนื้อท้ังกลามเน้ือมัดใหญ และกลามเน้ือมัดเล็ก 

ตลอดจนการทํางานประสานกันระหวางตากับมือ 

  2) การชวยเหลือตนเอง  

   นักเรียนมีปญหาในการชวยเหลือตนเอง หากไมไดรับการฝกฝนอยางเพียงพอ จะทําให

ไมสามารถชวยเหลือตนเองไดดี การเรียนการสอนจึงมุงเนนการชวยเหลือตนเองในการดํารงชีวิต

ประจําวัน 

  3) ภาษาพูดและการพูด 

   นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา จะมีปญหาดานการพูด หลายคนท่ีพูดไมชัด 

หลายคนมีความรูทางดานภาษาจํากัด หากไดรับการฝกฝนอยางเพียงพอ นักเรียนจะสามารถสื่อสาร

กับผูอ่ืนได 

  4) การเรียน 

   นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญามักประสบความลมเหลวในดานการเรียน 

ครูตองหม่ันทบทวนบทเรียน อยางสมํ่าเสมอ เพราะท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา มีความสามารถ

ในการเรียนคอนขางจํากัด 

  สรุปไดวานักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย มีลักษณะ คือมีพัฒนาการ

ในทุก ๆ ดานตํ่ากวานักเรียนปกติ คือ 

  1) ดานสติปญญา 

   นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญามีปญหา เชนเรียนรูชาลืมงาย ใชเวลานาน

ในการจดจําสิ่งตาง ๆ ไมม่ันใจตนเอง สมาธิสั้น หันเหความสนใจไดงาย ไมรูจักถายโยงความรูกับ

สถานการณอ่ืน ๆ  

  2) ดานภาษา และการสื่อสาร 

   นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาจะเรียนรูไดชาไมเขาใจภาษา ตองใชเวลานาน

ในการเรียนรู พูดไมชัด มีความจํากัดในภาษา 
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  3) ทักษะทางสังคม 

   นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญามีปญหาพฤติกรรมการปรับตัวกลัวตอ 

การเปล่ียนแปลง และอยูในสังคมที่ไมคุนชิน  

  4) ดานทักษะกลไกกลามเน้ือ  

   นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญามีพัฒนาการดานการเคล่ือนไหวลาชา 

ไมเหมาะสมกับวัย สุขภาพไมแข็งแรง หรือมีความบกพรองจะสงผลใหพัฒนาการโดยรวมของ

นักเรียนลาชาไปดวย 

 

 5. การจัดการศึกษาสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา 

  การจัดการศกึษาสําหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา จะตองคํานึงถึงความจําเปน

ท่ีเก่ียวของกับตัวนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาโดยตรง ซึ่งการจัดทําตองมีระบบขั้นตอน

ของการสอน และการจัดโปรแกรม เพื่อใหไดรับความสําเร็จตามจุดมุงหมายทางการศึกษา ท้ังนี้ไดมี

นักวิชาการหลายทาน ไดกลาวถึงการจัดการศึกษาสําหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาท่ี

มีความบกพรองทางสติปญญาในระดับเล็กนอยไวดังน้ี 

  อรอนงค  เย็นอุทก (2538: 146-152) ไดใหหลักการจัดการศึกษาสําหรับนักเรียนที่มี

ความบกพรองทางสติปญญาวา ครูผูสอนตองพึงรําลึกไวเสมอวานักเรียนท่ีมีความตองการพิเศษ ก็คือ 

นักเรียน แมวาความบกพรองของเขาจะทําใหเขาทํางานไดไมเทากับนักเรียนปกติ ครูจึงควรสอน และ

อยูกับนักเรียนตามธรรมชาติของนักเรียน ดวยจิตใจท่ีสบาย และยอมรับหนาท่ีของครู คือการเปน

ผูชวย ผูนําเสนอ และดูแลใหนักเรียนไดรับประสบการณตาง ๆ เพื่อใหเกิดการเรียนรู โดยการจัด

การศึกษาตามธรรมชาติมีหลักการดังนี ้

  1) การจับทําดวยมือ (การทํางานโดยใชมือ) 

   ครูตองใหนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาใชมือ และน้ิวของตนในการจับ ถือ 

หรือยกสิ่งของตาง ๆ ท่ีจับตองได ท้ังน้ี เพื่อจะไดสัมผัส เพื่อเกิดความคิดรวบยอด ถึงคุณลักษณะของ

สิ่งตาง ๆ ที่แวดลอมตัวเขา ในเรื่องของความนิ่ม ความออนนุม ความกระดาง ความแข็ง ความยืดหยุน 

เปนตน  

  2) การทําซ้ํา  

   เน่ืองจากนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาสวนใหญชอบที่จะเลน รองเพลง 

ฟงนิทาน หรือ ทํากิจกรรมซ้ํา ไดเรื่อย ๆ เพราะนักเรียนจะสามารถคาดคะเนไดวาตองทําอะไรตอไป 

และเกิดความสําเร็จในการทํางานนั้น ๆ 
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  3) การคนพบ 

   นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาจะรูสึกต้ืนเตนดีใจ เม่ือตนเองมีสวนรวม 

ในการคนพบ หรือการไดเรียนรูสิ่งใหม ๆ 

  4) การเลียนแบบ 

   การเรียนรูจากการเลียนแบบจะทําใหนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาเขาใจ 

และ กระทําไดดี จึงควรจัดกิจกรรมใหนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาเขารวมกับนักเรียน

ปกติอ่ืน เพื่อใหเกิดการสังเกต และเรียนแบบการกระทําของเพื่อนในการเรียนรู 

  5) เกม 

   การใหนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาเลนเกม เสริมในบทเรียนจะเพิ่ม

ความสนใจใหกับนักเรียน และทําใหการเรียนรูเกิดประสิทธิภาพมากขึ้น  

  สุรางค  โควตระกูล (2541: 138-140) ไดกลาวถึงการจัดการศึกษาสําหรับนักเรียนที่มี

ความบกพรองทางสติปญญาวา การจัดการศึกษาที่ไดผลดีสําหรับนักเรียนกลุมดังกลาวคือ การจัด 

การศึกษาเปนราบบุคคล แตเน่ืองจากการปฏิบัติอาจทําไดยาก หรือทําไมได ครูอาจใชหลักการสอน

ดังนี ้

  1) กอนอ่ืนครูตองแสดงใหนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญารูวา ครูมีความเต็มใจ

ในการจัดการเรียนรูใหกับผูเรียน 

  2) จัดการศึกษาใหเหมาะสมกับความสามารถของนักเรียน และหลีกเล่ียงสภาพที่ทําให

นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาเรียนรูไดชา เพราะจะทําใหนักเรียนเกิดความคับของใจ 

และไมมีความเชื่อม่ันในตนเอง 

  3) ครูตองใชคําถามท่ีเขาใจงาย และเปนคําถามที่สามารถคาดคะเนไดวานักเรียนที่มี

ความบกพรองทางสติปญญาสามารถตอบได 

  4) การจัดหนวยการเรียนรูควรมีความเหมาะสม กับเวลา และมีควรคํานึงถึงความสามารถ

ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา 

  5) กอนเรียนบทเรียนใหม จะตองทบทวนของเกาท่ีเรียนผานไป โดยใหโอกาสนักเรียน

ท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาในการตอบคําถาม และแสดงออก 

  6) แบงบทเรียนออกเปนลําดับขั้น เพื่อใหนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา

สามารถรับขอมูลยอนกลับได 

  7) มีการติดตามผลความกาวหนาการเรียนของผูเรียน และหาวิธีชวยเหลือ นักเรียนที่มี

ความบกพรองทางสติปญญา เพื่อใหนักเรียนมีกําลังใจในการเรียนรู 
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  ผดุง  อารยะวิญู (2542: 131-133) ไดเสนอวิธีการจัดการศึกษาสําหรับนักเรียนที่มี

ความบกพรองทางสติปญญาไวดังน้ี 

  1) การจัดการศึกษาควรเนนการใหนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาทองจําคํา 

หรือขอความ โดยใหนักเรียนพูดใหไดยินเสียงชัดเจน 

  2) การจัดการศึกษาควรเนนการจําแนกสวนตาง ๆ พรอมบอกช่ือ และวาดภาพประกอบ 

เชน สวนตาง ๆ ของตนไม สวนตาง ๆ ของรางกายมนุษย 

  3) การจัดการศึกษาควรเนนการหาความสัมพันธระหวางสิ่งของสองสิ่งหรือหลาย ๆ สิ่ง 

เชน รูปวงกลมทีค่รูวาดบนกระดาน กับรูปทรงของผลไมบางชนิด เปนตน 

  4) แบงเน้ือหาท่ีครูจะใชสอนออกเปนสวนยอย ๆ หลายสวนโดยเนนใหนักเรียนที่มี

ความบกพรองทางสติปญญาพอจะทําได และใหนักเรียนทํากิจกรรมทีละสวนตามลําดับ 

  5) เน้ือหาที่จะใหนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาเรียนควรเปนสิ่งท่ีมีความหมาย

แลวเก่ียวของกับนักเรียน 

  6) เปดโอกาสใหนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาไดจับ ตอง สัมผัส ในสิ่งที่ให

นักเรียนเรียนรู และซักถามขอสงสัย 

  7) ทบทวนสิ่งที่เรียนไปแลวบอย ๆ เพื่อใหนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาจํา

ได เพราะนักเรียนเหลาน้ีมักลืมงาย 

  8) ใหนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา เรียนโดยวิธีใหจําแนกสิ่งของออกเปน

หมวดหมูท่ีมีสมาชิกไมมากนัก หรือใหนักเรียนจําแนกสิ่งของจากหมวดหมูออกเปนสวนยอย ๆ 

  9) การอธิบายเนื้อหาบางอยางใหนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาเขาใจ ควรมี

ภาพประกอบดวย ไมวาจะเปนภาพถาย ภาพวาด ภาพจากวีดีทัศน หรือภาพใดก็ได เปนการให

นักเรียนใชสายตาประกอบการฟง ซึ่งจะชวยใหเขาใจเน้ือหาที่ครูสอนไดดียิ่งขึ้น 

  10) ควรใหแรงเสริมแกนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาอยางสมํ่าเสมอ ซึ่งอาจจะ

เปนแรงเสริมที่เปนวาจา เชน คําชม คําพูดตาง ๆ จากครู หรือแรงเสริมที่เปนอาหารหรือสิ่งของก็ได 

แลวแตความเหมาะสม 

  11) ควรใหนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาเรียนรูจากแบบอยางท่ีดีท่ีถูกตอง  

ครูอาจเปนตัวอยางเองในบางเรื่อง แตในดานความประพฤติ หรือพฤติกรรมในการเรียนบางอยาง 

เพื่อนนักเรียนดวยกันอาจเปนตัวอยางที่ดี โดยครูพิจารณาตามความเหมาะสม ครูอาจช้ีใหเห็นพฤติกรรม

ท่ีพึงประสงคใหชัดเจน แลวจึงใหนักเรียนเลียนแบบพฤติกรรมน้ัน ๆ ของเพื่อน 
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  12) ใหนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาสังเกตพฤติกรรมของตนเอง (Self-Monitering) 

บันทึกพฤติกรรมของตนเองที่เปนปญหา เพื่อใหนักเรียนไดเขาใจ และตระหนักในปญหาของตน 

ฝกใหนักเรียนเสนอแนะ วิธีการแกไขภายใตการควบคุมของคร ู

  13) ใชวิธีสอนแบบการบริหารตนเอง (Self Administer) เปนการฝกใหนักเรียนที่มีความบกพรอง

ทางสติปญญารูจักควบคุมตนเองวิธีหน่ึง เนนการฝกใหนักเรียนคาดเดาผลที่จะตามมาจากการกระทํา

ท่ีไมพึงประสงคของตน แลวใหนักเรียนแกไขพฤติกรรมของตน เชน การไมทําการบาน ผลที่ตามมา

คือทํางานไมเสร็จ ขาดทักษะท่ีจําเปนในดานวิชาการ ซึ่งจําเปนตองใชในการดํารงชีวิตในอนาคต 

เปนตน 

  14) ใชวิธีสอนแบบการสั่งสอนตนเอง (Self  Instruction) เปนการสอนท่ีคลายกับครู

สอนนักเรียน แตแทนท่ีครูจะเปนผูสอน เปล่ียนเปนใหนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาเปน

ผูสอนตนเองตามแบบอยางที่ครูสอน นักเรียนจะเปนผูพูด หรือทองคําพูดใหมีเสียงดังพอที่ตนเอง

จะไดยิน แลวใหตนเองปฏิบัติตาม เชน ในการแกปญหาโจทยตัวเลขนักเรียนอาจเปลงเสียงพูดดังน้ี 

“การแกปญหามี 5 ขั้น ขั้นท่ี 1 ฉันจะตองทําอะไรบาง ขั้นท่ี 2 วางแผน จะแกโจทยปญหาอยางไร 

ขั้นท่ี 4 ลงมือทํา จะทําใหละเอียดรอบคอบ ขั้นท่ี 5 ชมตัวเองวา ดีมาก คราวหลังทําใหถูกตองอีก” 

เปนตน 

  ประกฤติ  พูลพัฒน (2546: 70-72) ไดสรุปหลัก และการจัดการศึกษานักเรียนท่ีมีความบกพรอง

ทางสติปญญา มีดังนี ้

  1) จัดตามระดับสติปญญา เพราะนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา มีระดับสติปญญา

ตํ่ากวาบุคคลทั่วไปที่มีอายุเทากัน ดังน้ันครูตองสอนตามความสามารถทางอายุสมองของนักเรียน 

แตละบุคคล 

  2) คํานึงถึงความพรอมของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาใหมากกวาบุคคล

ปกติ กอนที่ครูจะทําการสอน สิ่งใด ๆ ก็ตาม ครูจะตองเตรียมความพรอมกอนจนกวานักเรียนจะมี

ความพรอมแลวครูจึงทําการสอน 

  3) สอนตามความสามารถ และความตองการของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา

แตละคน โดยจัดสภาพการเรียนการสอนใหเหมาะกับสภาพ และลักษณะของนักเรียนท่ีมีความบกพรอง

ทางสติปญญา เชน หารูปภาพสวย  ๆมาชวยเราความสนใจ และตองเลือกวิชาท่ีนักเรียนท่ีมีความบกพรอง

ทางสติปญญาสนใจแลวเรียนได เม่ือนักเรียนไดเรียนในสิ่งท่ีตนชอบ และไดรับความสําเร็จต้ังแต

เริ่มเรียนก็จะกระตุนใหเกิดความอยากเรียน ซึ่งเปนการสอน และการบําบัดในเวลาเดียวกัน 
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  4) สอนทีละขั้นจากสิ่งใกลตัวไปหาสิ่งไกลตัว หรือจากงายไปหายาก เพื่อไมใหนักเรียน

ท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาสับสน งานบางอยางครูจะตองสอนกิจกรรมเปนขั้น ๆ โดยสั่งทีละอยาง

ใหทําไปทีละขั้น นอกจากน้ันในการสอนครั้งหน่ึง ๆ ควรมีเพียงเรื่องเดียวเพื่อไมใหเกิดการสับสน 

  5) ยอมรับความสามารถ  และพยายามสงเสริมความสามารถของนักเรียนท่ีมีความบกพรอง

ทางสติปญญา ควรใหนักเรียนทําอะไรดวยตนเองบาง เพื่อใหเขาเกิดความเช่ือม่ันในตนเอง ไมควร

ชวยเหลือมากเกินไปเพราะจะทําใหเขาขาดความสามารถ 

  6) พยายามฝกใหนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาชวยตนเองใหมากท่ีสุด แมวา

บางคนจะมีปญหาเก่ียวกับการควบคุมกลามเน้ือสวนตาง ๆ ใหทํางานประสานกัน เชน ไมสามารถ

ตักขาวใสปากไดโดยไมหกหรือติดกระดุมเสื้อไมได ซึ่งจะตองพยายามฝกใหทําทีละนอย เพื่อเปน

การชวยใหนักเรียนพัฒนาความเชื่อม่ันในตนเอง และไมเปนภาระแกผูอ่ืน 

  7) สอนสิ่งที่มีความหมายสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาอยางแทจริง 

และสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได โดยเฉพาะนําสิ่งท่ีเปนนามธรรมซึ่งเปนสิ่งท่ีนักเรียนท่ี

ความบกพรองทางสติปญญาจะเขาใจยาก ครูตองพยายามอธิบายโดยใชถอยคําตาง ๆ และยกตัวอยาง

ประกอบ 

  8) ใชสื่อประกอบการสอนอยางสมํ่าเสมอ สื่อการสอนท่ีใชควรมีลักษณะเปนรูปธรรม 

คือ สามารถมองเห็น จับตองได มีสีสัน มีชีวิตชีวา และมีสภาพคงทน เพื่อดึงดูดความสนใจ และชวยให

เกิดมโนภาพได 

  9) สอนใหปฏิบัติจริง ๆ หรือสอนในสถานการณจริง คือการใหผูเรียนได ปฏิบัติจริง 

ในสถานการณจําลอง และสถานการณจริงเพื่อใหเกิดความคุนเคย และไดลงมือทําจริง  ๆเชน ถาสอน

เรื่องแปรงฟน ครูตองพานักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาไปแปรงฟนจริง ๆ จะพูดแตเพียง

ปากเปลาไมได เพราะเขาจะไมเขาและจําไมได 

  10) ตองพยายามจัดการสอนใหมีประสบการณใหม ๆ เพื่อฝกใหนักเรียนที่มีความบกพรอง

ทางสติปญญาคิด เพราะบุคคลปกติสามารถคิดคน และสรางสรรคประสบการณใหม ๆ ไดเองแต

นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาทําไมได จึงเปนหนาท่ีของครูท่ีจะตองจัดประสบการณ

เหลาน้ีให 

  11) ตองพยายามแทรกการฝกหลาย ๆ ดานในขณะท่ีฝกใหนักเรียนที่มีความบกพรอง

ทางสติปญญาทํากิจกรรมตาง ๆ ควรแทรกกิจกรรมการฝกหลาย ๆ ดานเขาไปดวย 

  12) ตองอาศัยแรงจูงใจมาก  การสอนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาจะตองมี

แรงจูงใจใหเขาอยากกระทํา  เชน ถาครูจะสอนการนับเลขครูจะตองมีของจริงมาแลวใหนักเรียนที่มี

ความบกพรองทางสติปญญาฝกนับสิ่งของตาง ๆ ตามครูจนนับไดแลวจึงนับจากภาพสีสวย ๆ ซึ่ง
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ภาพน้ันจะเปนแรงจูงใจใหเรียนตอไป นอกจากน้ีวิธีท่ีจะใหนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา

เกิดความอยากเรียนอีกวิธีหนึ่ง คือ การใหแรงเสริม ทั้งทางบวก และทางลบ กลาวคือถานักเรียนที่มี

ความบกพรองทางสติปญญาทางทํางานได หรือทําตัวดี ครูตองใหคําชมเชย เชน ดีมาก เกง เรียบรอย 

ฯลฯ หรืออาจใหรางวัลเล็ก ๆ นอย ๆ จะทําใหบุคคลเหลานั้นมีกําลังใจและสามารถเรียนไดมากยิ่งขึ้น 

สวนในทางลบ บางครั้งครูก็ตองใชกับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาดวยถานักเรียน

ประพฤติไมดีครูควรวากลาวตักเตือนกอน หากยังกระทําอีกครูควรแยกออกจากหมูเพื่อน หรือ

อาจจะไมใหเขารวมกิจกรรมตาง ๆ กับเพื่อน แตครูตองอธิบายใหเขาใจวาทําสิ่งใดผิด อยางไรก็ตาม

การใหแรงเสริมในทางบวกน้ันจะไดผลกับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญามากกวา 

การเสริมแรงในทางลบ 

  13) ตองใหเวลาท่ีสมควรในการเปล่ียนกิจกรรมอยางหน่ึงไปสูกิจกรรมอีกอยางหน่ึง 

ควรบอกใหรูลวงหนากอนท่ีจะมีการเปล่ียนแปลงเพื่อใหมีเวลาเตรียมตัวเพราะการเปล่ียนแปลง

อยางรวดเร็วจะทําใหนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาสบัสน 

  14) ตองสอนใหนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาเกิดความเชื่อม่ันในตนเอง ควรจัด

กิจกรรมใหบุคคลเหลานี้ไดประสบความสําเร็จ ซึ่งจะทําใหเขามีความภาคภูมิใจและเกิดความเชื่อม่ัน

ในตนเองมากยิ่งขึ้น 

  15) สอนโดยการแบงกลุม สามารถทําไดในกรณีท่ีนักเรียนท่ีมีความบกพรองทาง

สติปญญามีสติปญญาอยูในระดับเดียวกันในชั้นเรียนหน่ึง ๆ ไมควรมีนักเรียนท่ีมีระดับสติปญญา

แตกตางกันมาก เพราะจะทําใหครูตองทํางานหนักมากในการสอนในชั้นหน่ึง ๆ ครูอาจจะแบง

นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาเปนกลุมยอย ๆ 3 - 4 คน ก็ได แตในโรงเรียนบางแหงก็อาจ

สอนรวมกันได ถาระดับสติปญญาไมแตกตางกันมาก 

  16) ใชหลักการสอนแบบ  3R’s  ไดแก 

   16.1) Repetition  

    การสอนซ้ําไปซ้ํามา และใชเวลาสอนมากกวานักเรียนปกติ โดยใชวิธีสอน

หลาย ๆ วิธีและเปล่ียนกิจกรรมใหม ๆ ในเนื้อหาเติมเพื่อไมใหนักเรียนที่มีความบกพรองทาง

สติปญญาเบ่ือ เม่ือเขาเขาใจ และจําเรื่องราวท่ีครูสอนไดแลวจึงคอยเปล่ียนบทเรียนใหม 

   16.2) Relaxation 

    การสอนแบบไมเครงครัด ไมสอนแตเน้ือหาวิชาอยางเดียวนานเกิน 15 นาที 

ครูจัดกิจกรรมแทรกในช่ัวโมงเรียน เชน การเลน รองเพลง ดนตรี หรอื เลานิทาน ฯลฯ การสอนควร

จะตองใหบรรยากาศมีการผอนคลาย 
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   16.3) Routine 

    การสอนจะตองทําใหสมํ่าเสมอเปนประจํานักเรียนจึงจะทําได 

  17) ควรใชวิธีการสอนใหตรงกับลักษณะนิสัยของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทาง

สติปญญาคือ ลักษณะนิสัย 3 ล ไดแก 

   17.1) ชอบเลน   

    นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญามักชอบเลน ชอบสนุกสนาน ชอบดนตร ี

ฉะน้ันในการสอนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาเหลาน้ีจึงควรใช วิธีการสอนแบบเรียน

ปนเลน เชน จัดการเรียนการสอนรวมกับเลนดนตรี เพื่อปรับพฤติกรรมที่เช่ืองชาใหวองไว กระฉับกระเฉง

ขึ้น เปนตน 

   17.2) ชอบลืม 

    นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาจะลืมงาย มีสมาธิสั้นมาก ฉะน้ัน 

ในการสอนควรใชวิธีการสอนแบบซ้ําไปซ้ํามา ทบทวนบทเรียนบอย ๆ 

   17.3) ชอบเลียนแบบ 

    นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญามักชอบเอาอยาง โดยมากชอบเลียนแบบ

ท่ีตนเองรัก และผูท่ีอยูใกลชิด  ฉะนั้นการสอนบุคคลเหลาน้ีจะตองทําแบบอยางท่ีดีเพื่อใหเขาเลียนแบบ 

  18) มีการประเมินผลความกาวหนาอยูตลอดเวลา โดยการบันทึกพฤติกรรมของนักเรียน

ท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาแตละคนไวทุกระยะ แลวนําไปเปรียบเทียบพัฒนาการของเขา

นับต้ังแตเริ่มเรียนจนสิ้นปการศึกษา  การที่จะประเมินผลนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา

ไดทุกคนน้ันครูตองอาศัยเทคนิคตาง ๆ ในการศึกษาสังเกต และประเมินผล ดังน้ี 

   18.1) การสัมภาษณ เปนการเปดโอกาสใหครูไดทราบความตองการของนักเรียนที่มี

ความบกพรองทางสติปญญา ครูตองสรางความคุนเคยใหนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา

รูสึกสบาย และเปนกันเอง 

   18.2) การใชขอทดสอบ ความยากงายของขอทดสอบตองคํานึงถึงระดับการรับรู

ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาเปนอยางมาก 

   18.3) การตรวจผลงานในแตละวัน เปนเครื่องมือท่ีจะชวยในการประเมินผลนักเรียน

ท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาไดเปนอยางดี เพราะครูจะรูพัฒนาการของนักเรียนท่ีมีความบกพรอง

ทางสติปญญาวาผลงานดีขึ้นมากนอยเพียงใด 

   18.4) การจดบันทึกพฤติกรรมจากการสังเกต เปนวิธีหน่ึงท่ีจะประกอบการประเมิน 

ผลจากบันทึกนี้ โดยครูจะทราบความตองการของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา มีเขาใจ

พฤติกรรม และการแสดงออกแตละคน โดยไมใชการเดาเพียงดานเดียว 
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  จากการทบทวนเอกสารสามารถสรปุไดวาการจัดการศึกษาสําหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรอง

ทางสติปญญาน้ัน มีวิธีการที่หลากหลาย แตสิ่งที่ควรคํานึงมากท่ีสุด คือ เนนการจัดท่ีเหมาะสม

สอดคลองกับความตองการ และความสามารถของนักเรียนแตละคนท้ังน้ี ในกลุมของนักเรียนที่มี

ความบกพรองระดับเล็กนอย ตองคํานึงถึงการเรียนรูท่ีจะนําไปใชในอนาคตเพื่อท่ีจะใหนักเรียน

สามารถพึ่งพาตนเอง และอยูในสังคมได เน้ือหาการจดัการการเรียนรูเก่ียวกับการใชจายจึงมีความเหมาะสม

ในการเรียนรูของผูเรียน อีกเน้ือหาหน่ึง 

 

 6. หลักสูตรสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา 

  หลักสูตรสําหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา มีความจําเปนเพื่อใชในการวางแผน 

การจัดการศึกษาใหเหมาะสมกับนักเรียนแตละบุคคล ท้ังนี้นักวิชาการ และผูเชี่ยวชาญหลายทาน  

ไดกลาวถึงหลักสูตรสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา ไวดังน้ี 

  ผดุง  อารยะวิญ ู(2542: 46-47) ไดกลาวถึงหลักสูตรการเรียนการสอนสําหรับนักเรียน

ท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา ระดับเล็กนอย เปนการจัดหลักสูตรท่ีมุงหวังปลูกฝงใหนักเรียนมี

คุณลักษณะนิสัยมีทักษะพื้นฐานในการเรียนรูอานออก เขียนได และมีทักษะคิดคํานวณเบื้องตนที่จําเปน

ตอชีวิตประจําวัน สามารถชวยเหลือตนเองดูแลรักษาสุขภาพอนามัยตนเองตลอดจนสามารถทํางาน 

และปรับตัวใหเขากับคนปกติ และดํารงชีวิตในสังคมไดอยางมีความสุขควรจัดใหควรครอบคลุม

เน้ือหา 4 หมวดคือ 

  หมวดที่ 1 ความพรอมในเนื้อหาวิชาที่จําเปน 

  หมวดที่ 2 การสื่อสารการติดตอกับผูอ่ืนภาษา และพัฒนาการทางความคิดความจํา 

  หมวดที่ 3 ทักษะในทางสังคมการดํารงชีพนันทนาการ และการพัฒนาบุคลิกภาพ 

  หมวดที่ 4 พื้นฐานทางดานการงาน และอาชีพ 

  เน้ือหาที่กําหนดน้ีเปนขอบขายกวาง ๆ เน่ืองจากนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา

ระดับเล็กนอย นั้นมีความตองการแตกตางกันแตละชุมชน แตละแหงสนองความตองการของนักเรียน

ในลักษณะท่ีแตกตางกันไป ดังน้ันหลักสูตรสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา อาจมี

รายละเอียดท่ีแตกตางกันไป โดยหลักสูตรในแตละระดับควรเนนในสิ่งตอไปนี ้

  1) ระดับกอนวัยเรียน 

   หลักสูตรในระดับน้ีควรเนนความพรอมของนักเรียนทั้งดานความคิด ความจํา 

รางกาย อารมณ และสังคมของนักเรียน ความพรอมของนักเรียนเปนพื้นฐานสําคัญในการเรียน

ระดับประถมศึกษา การพัฒนาทักษะของนักเรียนในระดับน้ี ควรเนนทักษะท่ีจําเปนท่ีจะชวยให
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นักเรียนมีความพรอมในการเรียน เชน การพัฒนากลามเนื้อเล็ก กลามเน้ือใหญ การฝกใหนักเรียนมี

ความสนใจในบทเรียนนานข้ึนการฝกความคิดการจําฝกภาษาฝกพูดเปนตน 

  2) ระดับประถมศึกษา 

   หลักสูตรในระดับนี ้ควรเนนเก่ียวกับการอาน เขียนภาษา และคณิตศาสตร สวนวิทยาศาสตร 

และสังคมศึกษาน้ัน มีความสําคัญรองลงไปแตนักการศึกษายังถกเถียงกันอยู และยังหาขอยุติไปไดวา

ควรใหนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาประเภทนี้เรียนวิชาสองหมวดหลังหรือไม แตสิ่งท่ี

นักวิชาการเห็นพองตองกัน คือหากจะบรรจุเน้ือหาสองหมวดหลังน้ีลงในหลักสูตรสําหรับนักเรียน

ท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาควรปรับปรุงเนื้อหาใหแตกตางไปจากหลักสูตรสําหรับนักเรียน

ปกติ ตลอดจนการจัดเอกสารการเรียนการสอนใหสอดคลองกับความสนใจและความสามารถของ

นักเรียนสวนเน้ือหาวิชาดานดนตรี และศิลปะน้ันก็ควรจัดใหเหมาะสมกับนักเรียนประเภทน้ี

เชนเดียวกัน 

  3) ระดับมัธยมศึกษา 

   หลักสูตรในระดับมัธยมสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา ระดับ

เล็กนอย ท่ีสามารถเรียนหนังสือได ปจจุบันมีแนวโนมท่ีแตกตางไปจากหลักสูตรในสมัยกอนมาก 

กลาวคือการจัดหลักสูตรในระดับน้ีเนนความตองการ และความสามารถของนักเรียนเปนสําคัญ

หากนักเรียนมีความสามารถในการเรียน  นักเรียนควรไดรับการสงเสริมใหเรียนวิชาที่เหมาะสม 

หากนักเรียนไมมีความพรอมท่ีจะเรียนในหลักสูตรที่เนนวิชาการก็ควรใหนักเรียนเรียนในดานอาชีพ 

และฝกทักษะท่ีจําเปนในการดํารงชีวิต  จุดประสงคสําคัญในการใหการศึกษาแกนักเรียนในระดับ

มัธยมศึกษาน้ีเพื่อเตรียมใหนักเรียนสามารถดํารงชีพในสังคมได ดังนั้นควรฝกใหนักเรียนมีทักษะ

การงาน และอาชีพ การครองเรือน การดูแลสุขภาพ และการดํารงชีพในชุมชน 

  ศรีสมร  ทินานนท (2542: 84-88) ไดเสนอแนวทางพัฒนาหลักสูตรสําหรับนักเรียนที่มี

ความบกพรองทางสติปญญาจะตองประกอบดวยคุณลักษณะ 7 ประการตอไปน้ี 

  1) เปนหลักสูตรรายบุคคล (Individualized) การจัดเนื้อหา และวิธีการสอนจะตองสนอง

ความตองการจําเปนของนักเรียนแตละคน 

  2) เปนหลักสูตรท่ีอาศัยขอมูลอิงเกณฑ (Criterion-Referenced) หรือมาจากการประเมิน

รายละเอียด (Assessment-Oriented) ทําใหครูทราบระดับความสามารถหรือจุดเดนจุดดอยของนักเรียน 

  3) เปนหลักสูตรท่ีสัมพันธกับชีวิตประจําวันหรือนําไปใชไดทันที (Functional) ซึ่งจะเปน

ทักษะตาง  ๆที่มักใชไดในชีวิตความเปนอยูตามปกติที่บานในการประกอบอาชีพและในสภาพแวดลอม

ของชุมชน 



 33

  4) เปนหลักสูตรท่ีเหมาะสมสอดคลองกับอายุจริง (Chronological-Age-Appropriate) ซึ่ง

จะทําใหลดความแตกตางระหวางนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา กับเพื่อนนักเรียนปกติ

ในวัยเดียวกัน 

  5) เปนหลักสูตรที่สอนเจาะจงงานเฉพาะอยาง (Task-Specific) กิจกรรมท่ีครูควรเลือกจัด 

และสอนใหแกนักเรียนไมควรครอบคลุมทักษะท่ัวไปหรือกวางเกินไป 

  6) เปนหลักสูตรท่ีอาศัยทรัพยากรธรรมชาติ เพื่อใหนักเรียนสามารถนําทักษะท่ีฝกแลว

ไปใชในชีวิตประจําวันได เนื่องจากนักเรียนมีปญหาการเรียนรูลาชา และมีอุปสรรคในการนําทักษะ

ท่ีเรียนรูไปปฏิบัติในสถานการณท่ีพบใหม 

  7) เปนหลักสูตรที่ตรงตามความตองการของทองถ่ิน (Ecological Validity) ซึ่งควรมีลักษณะ

เปนพฤติกรรมที่พึงประสงค (Target Behaviors) ซึ่งนักเรียนจะนําไปใชไดในสภาพปกติ คือเนนจุดมุงหมาย

ในการสอนเพื่อใหนักเรียนปฏิบัติไดมากกวาเลือกครูผูสอนถนัด นอกจากน้ีนักเรียนควรไดรับ 

การฝกในสภาพหรือเหตุการณตาง ๆ ซึ่งเปนธรรมชาติมากกวาในสถานศึกษาที่มีความจํากัด 

  กุลยา  กอสุวรรณ (2553: 182-184) ไดกลาวถึงการพิจารณาหลักสูตรท่ีเหมาะสมกับนักเรียน

ท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา โดยครูตองคํานึงถึงตัวแปร ซึ่งมีผลตอการจัดหลักสูตรของครูดังนี ้

  1) ตัวแปรของตัวนักเรียน 

   1.1) ระดับสติปญญา และความสามารถของนักเรียน 

   1.2) ความพรอมทางการเรียนทักษะวิชาการ 

   1.3) แรงจูงใจเพราะเปนสิ่งสําคัญในการสอนทักษะใหมใหกับนักเรียนที่มีความบกพรอง

ทางสติปญญา 

   1.4) ปฏิสัมพันธทางสังคมกับเพื่อน และผูใหญ 

   1.5) พฤติกรรมการควบคุมตนเอง 

  2) ตัวแปรดานปกครอง 

   2.1) ความคาดหวังของผูปกครองท้ังในระยะสั้น และระยะยาว 

   2.2) การสนับสนุนชวยเหลือ ผูปกครองใหแกนักเรียนท้ังในดานการเงิน อารมณ และ

ดานวิชาการเปนสําคัญ 

   2.3) การเห็นความสําคัญของการศึกษา 

   2.4) อิทธิพลของความเชื่อ และวัฒนธรรม 

  3) ตัวแปรดานช้ันเรียนปกติ 

   3.1) การยอมรับของเพื่อน และครู 

   3.2) การสนับสนุนจากผูบริหารในการจัดการเรียนรวม 
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   3.3) ความยืดหยุนของหลักสูตร 

   3.4) การชวยเหลือดวยการปรับเปล่ียนองคประกอบตาง ๆ ในหองเรียน 

   3.5) ความยืดหยุนของตารางเรียน 

   3.6) ทางเลือกในการฝกอาชีพ 

  4) ตัวแปรช้ันเรียน 

   4.1) จํานวนของนักเรียนท่ีมีความบกพรองในชั้นเรียน 

   4.2) การมีครูผูชวย หรือเพื่อนท่ีเปนคนสอนแทนครูในบางโอกาส 

   4.3) ความพรอมสื่อ และอุปกรณในการเรียนบางโอกาส 

   4.4) ครูไดรับการฝกอบรม ดานการสอนสําหรับนักเรียนท่ีมีความตองการพิเศษ

โดยเฉพาะเพื่อใหเกิดความชํานาญในการจัดกิจกรรมการสอน 

   4.5) บริการอ่ืน ๆ สําหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา บางคนอาจตองการ

บริการพิเศษดานอ่ืน เชน การฝกพูด กิจกรรมบําบัด ฯลฯ ซึ่งครูตองทราบขอมูล และวางแผนให

สอดคลองกับความตองการของนักเรียน 

  สํานักบริหารงานการศึกษาพิเศษ (2555: 1-15) ไดดําเนินการจัดทําหลักสูตรสําหรับผูเรียน

ท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา ปพุทธศักราช 2551 (ฉบับแกไขเพิ่มเติมพุทธศักราช 2555) ข้ึนเพื่อ

จัดการศึกษา ขั้นพื้นฐานของเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาในประเทศไทยใหสอดคลองกับ

สภาพความเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม และความเจริญกาวหนาทางวิทยาการ ซึ่งเปนการสราง

กลยุทธใหมในการพัฒนาคุณภาพการศึกษาใหสามารถตอบสนองตามศักยภาพของนักเรียนท่ีมี

ความบกพรองทางสติปญญา และใหนักเรียนมีศักยภาพที่สามารถชวยเหลือตนเองไดรวมกับ

ครอบครัว และสังคมอยางมีความสุขโดยมีการจัดการเก่ียวกับหลักสูตรไวดังนี ้

  1) ระดับการใหบริการทางการศึกษาแบงระดับการศึกษาเปน 3 ชวงชั้น ดังน้ี 

   1.1) ชวงชั้นท่ี 1 (ชั้นประถมศึกษาปท่ี 1-6)  

    มุงเนนทักษะพื้นฐานในแตละกลุมทักษะ และการพัฒนาคุณภาพชีวิตอยาง

สมบูรณ ทั้งในดานรางกาย สติปญญา อารมณ สังคม และวัฒนธรรม โดยเนนพัฒนาทักษะแบบ

บูรณาการ 

   1.2) ชวงชั้นท่ี 2 (ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3) 

    มุงเนนใหนักเรียนพัฒนาทักษะตาง ๆ  และพัฒนาคุณภาพชีวิตใหสมบูรณ และสมดุล

ในดานตาง ๆ เพิ่มมากขึ้น โดยเนนการพัฒนาทักษะแบบบูรณาการ และเริ่มพื้นฐานการประกอบ

อาชีพ 
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   1.3) ชวงชั้นท่ี 3 (ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4-6) 

    เนนเพิ่มพูนความรู และพัฒนาทักษะเฉพาะดาน ทักษะทางสังคมและการดํารงชีวิต 

และทักษะอาชีพเปนสําคัญ 

  2) ทักษะการพัฒนาผูเรียน 

   หลักสูตรแกนกลางสําหรับผูเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา พุทธศักราช 2551 

ไดกําหนดทักษะการพัฒนา ประกอบดวย องคความรู ทักษะหรือกระบวนการเรียนรู และคุณลักษณะ

อันพึงประสงค ซึ่งกําหนดใหผูเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาทางสติปญญาทุกคนจําเปนตอง

เรียนรู โดยแบงเปน 6 กลุมทักษะการเรียนรู ดังน้ี 

   2.1) ทักษะการเคล่ือนไหว: การเคล่ือนไหวรางกายไดอยางอิสระ คลองแคลว พัฒนา

บุคลิกภาพ พัฒนาศักยภาพ พัฒนาจิตใจและอารมณ ในการทํางานและปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ  การสรางสรรค

และจินตนาการ  

   2.2) ทักษะการสื่อสาร: การสื่อสารดวยการฟง พูด อาน เขียน และการดู ในสถานการณ

ตาง ๆ ไปใชในการดํารงชีวิตในสังคมอยางมีความสุข 

   2.3) ทักษะการชวยเหลือตนเองและสุขอนามัย: สามารถชวยเหลือตนเองและรักษา

สุขภาพอนามัยของตนเองได 

   2.4) ทักษะทางสังคม และการดํารงชีวิต: การอยูรวมกันในสังคม ปฏิบัติตนเปนพลเมืองดี 

มีทักษะในการดํารงชีวิต จนสามารถพึ่งพาตนเองเปนภาระกับผูอ่ืนนอยท่ีสุด 

   2.5) ทักษะทางวิชาการ: การนําความรูทางคณิตศาสตรและภาษาไทยไปใชในชีวิตประจําวัน

ไดอยางเหมาะสมตามศักยภาพ 

   2.6) ทักษะอาชีพ: มีลักษณะนิสัยท่ีดีในการทํางาน สามารถประกอบอาชีพไดตาม

ศักยภาพ และความสามารถของนักเรียนแตละบุคคล 

  สรุปไดวาการจัดหลักสูตรสําหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญานั้นมีหลากหลาย

ขึ้นอยูกับสถานศึกษาท่ีจัด มุมมอง และการใชงานของครูผูสอน หรือบุคคลท่ีเก่ียวของ แตสิ่งที่เหมือนกัน

คือเปนการจัดหนวยการเรียนรูใหเหมาะสมกับศักยภาพการเรียนรู และความสามารถของนักเรียน

ในแตละวัย หลักสูตรท่ีเก่ียวของกับเน้ือหาวิชาการในเรื่องท่ีคาของเงิน และการใชเงินในชีวิตประจําวัน 

น้ันมีความจําเปนพื้นฐานที่นักเรียนควรไดรับการเรียนรู เพราะจะตองนําไปใชในชีวิตจริง เพื่อให

อยูในสังคมได ผูวิจัยจึงเห็นวานักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา ระดับเล็กนอย สามารถเรียน

และฝกฝนใหตนเองมีความรูในเรื่องดังกลาวเพื่อใชเปนพื้นฐานในการดํารงชีวิตตอไป 
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เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับสถานการณจําลอง 

 

 การวิจัยการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะทางวิชาการ เรื่องการคิดคํานวณ 

ในชีวิตประจําวันของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาโดยการสอนในสถานการณจําลอง

และสถานการณจริง นั้นมีเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับสถานการณจําลอง ดังนี ้

  

 1. ความหมายของสถานการณจําลอง 

  สถานการณจําลอง (Simulation) เปนกิจกรรมซึ่งครูกําหนดสถานการณตาง ๆ เพื่อให

นักเรียนไดฝกทํากิจกรรมในสถานการณท่ีเหมือนสถานการณจริงซึ่งนักการศึกษา และผูเชี่ยวชาญ

ไดใหความหมายของสถานการณจําลองสรุปไดดังน้ี 

  Kerr (1997 อางถึงใน กนกรัตน  พงษสมุทร, 2537: 29) ไดกลาวถึงการใชสถานการณจําลอง

วาผูเขารวมสถานการณจะตองปฏิบัติตามขอมูล และสถานการณท่ีกําหนดวัตถุประสงคในการรวม

สถานการณนั้น ผูเขารวมสถานการณจะตองยอมรับและปฏิบัติตามขอมูล และวัตถุประสงคท่ีกําหนดไว

อยางแทจริงผูเขารวมสถานการณอาจไดรับขอมูลไดรับบทบาทท่ีแตกตางไปจากชีวิตจริงก็ได

เหตุการณในสถานการณจําลองจะดําเนินตอไปในทางใดหรือผลของสถานการณจะเปนอยางไรน้ัน

เปนเรื่องท่ีคาดการณลวงหนาไมได เพราะจะตองขึ้นอยูกับผลการตัดสินใจของผูเขารวมสถานการณ 

  ประไพ  สมปราชญานันท (2545: 9) ปรีชาศรี  เรืองฤทธ์ิ (2536: 33) ไดใหความหมายของ

สถานการณจําลองวาเปนการจัดการเรียนการสอนท่ีมีการจัดสภาพแวดลอม และสถานการณให

ใกลเคียงกับความเปนจริงใหมากที่สุด เพื่อเปดโอกาสใหนักเรียนไดฝกฝนการใชภาษาผานการปฏิสัมพันธ

กับเหตุการณบุคคลพรอมท้ังใชประสบการณ และความคิดสรางสรรค เพื่อแกปญหาในสถานการณ

ตาง ๆ ตามบทบาทที่ไดรับอยางถูกตอง และเหมาะสมตอการดํารงชีวิตในสังคมโดยในการดําเนิน

กิจกรรมจะมีครูทําหนาท่ีเปนพี่เล้ียงเพื่อชวยใหนักเรียนสามารถแสดงบทบาทที่ไดรับ จนบรรลุ

จุดมุงหมายของกิจกรรม 

  สุวิทย  มูลคํา และอรทัย  มูลคํา (2545: 74) กลาววาการจัดการเรียนการสอนโดยใชสถานการณ

จําลอง หมายถึง กระบวนการเรียนรูที่ครูใหนักเรียนเขาไปอยูในสถานการณที่สรางขึ้นมาโดยมี

ลักษณะคลายคลึงกับสภาพความเปนจริงมากที่สุดท้ังสภาพแวดลอม มีปฏิสัมพันธโดยการกําหนด

บทบาทขอมูล และกติกาไวเพื่อใหนักเรียนฝกคิด และแกปญหา ฝกการตัดสินใจจากสภาพการณท่ี

เขากําลังเผชิญอยูซึ่งการเรียนรูแบบสถานการณจําลองจะชวยใหนักเรียนเกิดการถายโยงการเรียน 

ไดด ีและสามารถนําไปใชแกปญหาในชีวิตประจําวันได 
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  ทิศนา  แขมมณี (2548: 202) ใหความหมายสถานการณจําลองไววา สถานการณจําลอง 

หมายถึง สถานการณที่ทําการจําลองหรือการสรางสถานการณใกลเคียงกับความเปนจริงแลวใหนักเรียน

ลงไปอยูในสถานการณน้ัน และใหมีปฏิกิริยาโตตอบกัน วิธีการนี้จะชวยใหนักเรียนไดมีโอกาส

แสดงพฤติกรรมตาง ๆ ซึ่งในสถานการณจริงนักเรียนอาจไมกลาแสดงออก เพราะเปนการเสี่ยงตอ

ผลท่ีจะไดรับ 

  สรุปไดวา สถานการณจําลอง หมายถึง สถานการณตาง  ๆท่ีจําลองมากจากสถานการณจริง 

ท่ีจัดทําขึ้นในหองเรียน เพื่อใหผูเรียนไดเกิดการเรียนรู และเชื่อมโยงความรูไปสูสถานการณจริงท่ี

ตองเผชิญตอไป ท้ังน้ีการจัดกิจกกรมโดยใชสถานการณจําลองจะตองกําหนด กฎกติกา และเนนการเรียนรู

ท่ีใหนักเรียนไดฝกฝนการใชภาษาผานการปฏิสัมพันธกับเหตุการณระหวางบุคคลตาง ๆ พรอมท้ัง

ใชประสบการณในการคิด แกไขปญหาในสถานการณตาง ๆ ตามบทบาทที่ไดรับอยางถูกตอง และ

เหมาะสมโดยมีครูเปนผูใหคําปรึกษาเพื่อชวยใหนักเรียนไดสามารถแสดงบทบาทจนไดรับบรรลุ

จุดมุงหมายของกิจกรรม 

 

 2. ความมุงหมายในการสรางสถานการณจําลอง 

  ความมุงหมายในการสรางเพื่อใหสถานการณจําลองที่สรางขึ้นเกิดประโยชนแกนักเรียน

มากท่ีสุด โดยมีนักวิชาการ และผูเชี่ยวชาญหลายทานไดกลาวถึงความมุงหมายในการสรางสถานการณ

จําลองไวดังน้ี 

  Shay (1980 อางถึงใน กนกรัตน  พงษสมุทร, 2537: 32-33) กลาวถึงความมุงหมายในการใช

สถานการณจําลองไวดังน้ี 

  1) ใชในการสรางบรรยากาศความเปนกันเอง (To Break the Ice) เราใชสถานการณจําลอง

ในการแนะนําใหนักเรียนรูจักซึ่งกันและกัน และรูจักกันมากขึ้น หรือใชแนะนําวิชาท่ีเรียนกิจกรรม

บางอยาง สามารถใชในการสรางบรรยากาศซึ่งชวยเสริมการมีสวนรวมในหองเรียน การเลือกใชสถานการณ

จําลองเพื่อจุดมุงหมายน้ี ควรจะมีขอจํากัดเปนกิจกรรมสั้น ๆ ที่ควรจะกระทํา และเสร็จใน 1-2 ช่ัวโมง 

ของการจัดการเรียนรู 

  2) เพื่อท่ีจะบอกความจริง (To Import Facts) สถานการณจําลองมักไมคอยใชเดี่ยว ๆ  ในการสอน

ความรูเก่ียวกับขอเท็จจริง มีสถานการณจําลองมากมายท่ีออกแบบมาเพื่อใชในการใหขอมูลโดยมี

ความมุงหมายเพื่อทําใหนักเรียนมีความรูและประสบการณมากขึ้น 

  3) เพื่อพัฒนาความรูใหหนักแนน (To Develop Empathic Sensitivity) สถานการณจําลอง

สวนมากถูกออกแบบมาเพื่อท่ีจะผูกมัดนักเรียนในเรื่องท่ีเก่ียวกับวัฒนธรรมความเปนอยูการเลือก

ความกดดันความรูสึกขัดแยงของคนในบทบาทอ่ืน ๆ ในวัฒนธรรม และเวลาอ่ืน ๆ สถานการณจําลอง
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ดังกลาวจะชวยใหนักเรียนมีสายตาท่ีกวางไกลสงเสริมพัฒนาการรับรูที่ถูกตองมากขึ้นทําใหเขาใจ 

และมีเหตุผลมากข้ึน 

  4) เพื่อสํารวจอนาคต (To Explore the Future) ความซับซอนและความช่ําชองของสถานการณ

จําลองคอมพิวเตอรน้ันมีวัตถุประสงคเพื่อการทํานาย แตสถานการณจําลองที่ใชในหองเรียนก็สามารถ

ออกแบบเพื่อทํานาย หรือเพิ่มประสบการณที่เก่ียวเน่ืองกับอนาคตใหแกนักเรียน 

  ดวงเดือน  เทศวานิช (2530: 106) กลาวถึงความมุงหมายในการใชสถานการณจําลองไว

ดังนี ้

  1) เพื่อใหนักเรียนไดคนพบรูจักแกปญหาในปจจุบัน และท่ีอาจเกิดขึ้นในอนาคตได

อยางมีประสิทธิภาพ 

  2) เพื่อใหนักเรียนรูจักฝกคิด สามารถนําเหตุผลมาอภิปรายเพื่อใชประกอบการตัดสินใจ

แกปญหา 

  3) เพื่อใหนักเรียนไดพัฒนาในการทํางานเปนกลุม รูจักวิพากษวิจารณอดทนตอการถูกวิจารณ 

มีวินัยในตนเองยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 

  4) เพื่อเปนการเปล่ียนกิจกรรมการสอนจากการยึดครูเปนศนูยกลางมาเปนการสอนท่ียึด

นักเรียนเปนศูนยกลาง 

  สุวิทย  มูลคําและอรทัย  มูลคํา (2545: 74-75) ไดกลาวถึงความมุงหมายในการใชสถานการณ

จําลองไวดังน้ี 

  1) เพื่อใหนักเรียนไดเรียนรูสภาพความเปนจริงเกิดความเขาใจในสถานการณตาง ๆ 

หรือเรื่องท่ีมีตัวแปรจํานวนมากท่ีมีความสัมพันธกันอยางชัดเจน 

  2) เพื่อฝกการทํางานเปนกลุมการสรางความสัมพันธกับสมาชิกกลุมการยอมรับความคิดเห็น

ของผูอ่ืน 

  3) เพื่อฝกการคิดวินิจฉัยแกปญหาการควบคุมสถานการณการตัดสินใจในสถานการณท่ี

ผูเรียนอาจพบไดในชีวิตจริง 

  Gredler (1992 อางถึงใน สุขสม  สิวะอมรรัตน, 2552: 11) กลาววาการสรางสถานการณจําลอง

ครูตองคํานึงถึงจุดมุงหมายในการสรางเพื่อใหสถานการณจําลองท่ีสรางขึ้นเกิดประโยชนแกนักเรียน

มากที่สุดโดยไดกลาวถึงความมุงหมายในการสรางสถานการณจําลองไวดังน้ี 

  1) เพื่อเตรียมพรอมใหนักเรียนไดมีโอกาสไดฝกทักษะการสื่อสารไดกวางขึ้น 

  2) เพื่อเตรียมขอมูลในการคิดวิเคราะห และการแยกแยะเลือกใชภาษาใหถูกตองซึ่งครู

จะเปนผูทําหนาท่ีในการกําหนดปญหาหรือหัวขอเพื่อกําหนดใหบทเรียนดําเนินไปตามลําดับ 
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  ทิศนา  แขมมณี (2544: 89) ไดกลาวจุดมุงหมายหมายในการสอนโดยใชสถานการณจําลอง

วาเปนการจัดการเรียนรูเพื่อมุงชวยใหผูเรียนไดเรียนรูสภาพความเปนจริง เกิดความเขาใจในสถานการณ

หรือเรื่องท่ีตัวแปรจํานวนมากท่ีมีความสัมพันธกันอยางซับซอน 

  ความมุงหมายของการสรางสถานการณจําลองนั้นแตกตางกันไปขึ้นอยูกับจุดประสงค

การจัดกิจกรรม และมีนักการศึกษาไดนําไปจัดกิจกรรมการเรียนรูไปใชกับงานวิจัย ไดผลการดําเนิน

กิจกรรม ดังน้ี 

  สุขสม  สิวะอมรรัตน (2552: 39-40) เรื่องผลของการใชสถานการณจําลองท่ีมีตอความสามารถ

ในการทํางานกลุมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนวัดเลียบราษฎรบํารุงเขตบางซื่อ

กรุงเทพมหานคร จํานวน 38 คน ผลการศึกษาคนควาพบวานักเรียนมีความสามารถในการทํางานกลุม

มากขึ้นหลังจากไดรับการใชสถานการณจําลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ดานความสามารถ

ในการทํางานกลุมนักเรียนมีความสามารถในการทํางานกลุมมากขึ้นหลังจากที่ไมไดรับการใช

สถานการณจําลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และนักเรียนมีความสามารถในการทํางานกลุม

มากขึ้นกวานักเรียนท่ีไมไดรับการใชสถานการณจําลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

  Sylvester (2007 อางถึงใน ปรัศนียา  เพ็งศิลา, 2552: 50) การตรวจสอบการเรียนรูแบบ

โครงงานเปนฐาน และคอมพิวเตอรจําลองสถานการณเพื่อสงเสริมความเขาใจมโนทัศนคณิตศาสตร

ของนักเรียนเกรด 8 ไดศึกษาครั้งน้ี เพื่อสํารวจวินัยการใชโครงการ PBL เพื่อสอนความคิดรวบยอด

ทางคณิตศาสตรตามหลัก NCTM เพื่อตอบคําถามที่วาอะไรคือหัวขอของการสอนและหลักฐานการเรียน

ของนักเรียนในเชิงความคิดรวบยอดตอระเบียบวินัยในการใชโครงการ PBL ซึ่งเก่ียวของกับ STELLA 

(TM) ซึ่งระบบคอมพิวเตอรน้ีไดถูกออกแบบใหเก่ียวโยงกับนักเรียนที่ใชโครงการ PBL เปนการผสมผสาน

ทางดานเทคโนโลยีและไดจัดเน้ือหาการเรียนรูคณิตศาสตรซึ่งมีเปาหมายท้ัง 5 ขอของ NCTM (2000) 

ถูกนํามาเปนเครื่องมือสื่อสารซึ่งนักเรียนจะตองสรางความคิดในการเรียนรูการศึกษาเปนกรณีศึกษา

ในเชิงธรรมชาติโดยนําเอาเทปวีดิโอการสํารวจบทสัมภาษณสัมภาษณกลุมเพื่อน และกลุมนักเรียน

ท่ัวไป นํามาเปนขอมูลเบ้ืองตนขอมูลถูกแบงออกเปน 2 กลุม คือกลุมสอน และกลุมเรียนประเด็น

การดําเนินงานท่ีใชขอมูลทางคอมพิวเตอรเปนฐาน PBL 3 แบบ โดยสถานการณจําลองเปนแบบหนึ่ง

ท่ีถูกนํามาถกเถียงหัวขอหลักตาง  ๆไดมาจากการวิเคราะหขอมูล และถูกจัดกลุมเปน “หัวขอการสอน” 

และ “ หัวขอการเรียน” หัวขอที่เก่ียวกับการสอนจะประกอบดวยการพยายามจัดกลุมสังคมของผูเรียน 

ความเก่ียวเน่ืองของสถานการณจําลองกับนักเรียน เกรด 7-8 ความตองการเพื่อใหเกิดกลุมท่ีมีคุณภาพ 

การชวยใหนักเรียนมีความสมดุลในการคิดเชิงสรางสรรค และเรียนรูเนื้อหาการปรับปรุงบทเรียน 

และการตอบสนองของสังคม และการตอบสนองของนักเรียนในทางสรางสรรค ผลจากการวิจัย

พบวานักเรียนสวนใหญมักจะไปถึงเปาหมายท่ีคาดหวังไวหัวขอของการเรียนรูรวมท้ังการคนหา
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ความสมดุลของความคิดสรางสรรค และเนื้อหากรรมสิทธ์ิ และการควบคุมการเก่ียวพันกับ

สถานการณจําลองและความสามารถของนักเรียนท่ีจะแสดงความรูทางคณิตศาสตรมีการเสนอแนะ

ใหครูนํามาใชสําหรับพวกครูท่ีจะประยุกตใชอุปกรณการสอน PBL และสถานการณจําลอง และยุทธวิธี

การสอนท่ีใกลเคียงกัน และสําหรับนักวิจัยท่ีตองการศึกษาถึงการเรียนรูดานสิ่งแวดลอมท่ีคลายกัน 

  สรุปไดวาความมุงหมายในการใชสถานการณจําลองเพื่อใหผูเรียนไดเรียนรูจากการสราง

บรรยากาศในหองใหเหมาะสมกับการจัดการเรียนรู และทําใหนักเรียนไดพบ และหาวิธีแกปญหาท่ี

จะเกิดในอนาคต รูจักคิดหาเหตุผลมาอภิปรายการแกปญหาน้ัน ๆ นอกจากนี้เปนการฝกใหนักเรียน

ทํางานเปนกลุม รูจักการวิพากษวิจารณ อดทน และยอมรับตอการวิจารณจากผูอ่ืน สามารถสราง

ความสัมพันธที่ดีกับเพื่อนในกลุมไดดวยกัน 

 

 3. ลักษณะของสถานการณจําลอง 

  ลักษณะของสถานการณจําลองคือกิจกรรมการเรียนรู ท่ีจัดขึ้นคลายคลึงกับสถานการณ

จริง เพื่อใหนักเรียนเขาใจการเรียนรูไดงาย โดยมีระเบียบ  วิธีการ และกฎ กติกา ตาง ๆ ในการ

สงเสริมการเรียนรูของนักเรียน ทั้งน้ีนักวิชาการ และผูเชี่ยวชาญหลายทานไดกลาวถึงลักษณะของ

สถานการณจําลองไวดังน้ี 

  ดนตรี  แสงกลา (2544: 4) กลาวถึงลักษณะท่ีสําคัญของสถานการณจําลองมี 2 ประการ

ไดแก 

  1) กิจกรรมสถานการณจําลองเปนกิจกรรมการเรียนการสอนในหองเรียนซึ่งจําลองจาก

ชีวิตจริงและผูรวมแสดงในสถานการณจําลองสามารถนําความรูไปใชไดจริง 

  2) ในการแสดงบทบาทในสถานการณจําลองผูแสดงมิใชเพียงแสดงบทบาทเทาน้ัน  

แตจะตองใชประสบการณของตนเองตัดสินใจ และแกปญหาในการทํางาน 

  ทิศนา  แขมมณี  (2544: 89) ไดกลาวถึงลักษณะการสอนโดยสถานการณการสอนดังนี ้

  1) มีสถานการณ ขอมูล บทบาท และกติกา ที่สะทอนความจริง 

  2) นักเรียน หรือผูเลนในสถานการณมีปฏิสัมพันธกัน หรือมีปฏิสัมพันธกับปจจัยตาง ๆ 

ในสถานการณน้ัน 

  3) นักเรียน ผูเลน หรือผูสวมบทบาทสามารถใชขอมูลที่ใหชวยในการตัดสินใจ 

  4) การตัดสินใจสงผลตอผูเลนในลักษณะเดียวกันกับท่ีเกิดข้ึนในสถานการณจริง 

  5) มีการอภิปรายเก่ียวกับสถานการณ ขอมูล และกติกาของสถานการณ วิธีเลน พฤติกรรม

การเลน และผลการเลนเพื่อการเรียนรู 
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  ยุพิน  บุญชูวงศ (2556: 4) ไดกลาวถึงลักษณะการสอนโดยสถานการณจําลองดังน้ี 

  ลักษณะการสอนโดยใชสถานการณจําลองเปนการจัดสภาพแวดลอมเลียนแบบของจริง

หรือใหใกลเคียงกับสภาพของจริง แลวใหนักเรียนไดเขาไปอยูในสถานการณน้ันจริง ๆ เพื่อฝกแกปญหา 

และการตัดสินใจโดยมีวัตถุประสงค เพื่อใหนักเรียนไดเรียนรูการแกปญหาในสถานการณใกลเคียง

ของจริงมากที่สุด และเพื่อใหนักเรียนไดเขาใจวาในสถานการณจริง ๆ  นั้นเปนอยางไร เขาใจวาในสถานการณ

เหลานั้นหากเกิดข้ึนในชีวิตจริง ดังน้ันลักษณะการจัดกิจกรรมตาง ๆ ตองคํานึงถึงสิ่งท่ีเก่ียวของตอ

การเรียนรูตางๆดังน้ี 

  1) จํานวนนักเรียน 

   การสอนโดยใชสถานการณจําลองน้ันจะใชกับนักเรียนจํานวนเทาใดก็ได ตามสถานการณ

หรือเหตุการณท่ีกําหนดข้ึน ท้ังน้ีขึ้นอยูกับจุดมุงหมายของบทเรียนและเวลาท่ีมีอยู ซึ่งถานักเรียนมีมาก

ก็ควรจะกําหนดวานักเรียนกลุมใดจะเปนผูเขาสูสถานการณจําลอง กลุมที่เหลือก็เปนผูสังเกตการณ

และผูด ู

  2) ระยะเวลา 

   การสอนโดยใชสถานการณจําลองจะใชระยะเวลาเทาใดนั้นอยูท่ีเน้ือหา และวัตถุประสงค

ของบทเรียนท่ีกําหนดขึ้น 

  3) ลักษณะหองเรียน 

   การสอนโดยสถานการณจําลองจะแตกตางจากบทบาทสมมติ เพราะบทบาทสมมติเปน

เพียงบทบาทของผูแสดง แตสถานการณจําลองตองมีบรรยากาศและสภาพแวดลอมเหมือนของจริง

มากท่ีสุดดังน้ันอาจจะตองสรางสถานการณ เหตุการณ สถานท่ี และจําลองใหใกลเคียงของจริง อาจจะตอง

ดัดแปลงหองเรียนใหเปนสถานการณท่ีตองการ 

  4) ลักษณะเนื้อหา 

   การสอนแบบสถานการณจําลอง สามารถใชจัดกิจกรรมไดทุกวิชา 

  5) บทบาทคร ู

   5.1) เปนผูเตรียมการสอนสถานการณจําลอง โดยสรางขึ้นใหสอดคลองกับวัตถุประสงค

ของบทเรียน 

   5.2) ครูกับนักเรียนอาจจะรวมกันกําหนดสถานการณที่เกิดขึ้น โดยการพูดคุย ครูกับ

นักเรียนอาจจะรวมกันกําหนดซักถาม อภิปราย 

   5.3) ครูกําหนดขั้นตอนและบทบาทของผูแสดงท้ังหมด และอาจจะตองซักซอม  

ทําความเขาใจกับผูแสดงกอนการสรางสถานการณจําลอง 



 42

  6) บทบาทนักเรียน 

   6.1) นักเรียนอาจจะรวมกับครูเปนผูกําหนดสถานการณจําลองและกําหนดบทบาท

ของนักเรียนแตละคน 

   6.2) รวมกันสรางและแสดงบทบาทในสถานการณจําลองน้ัน 

   6.3) นักเรียนเปนผูวิเคราะหสถานการณจําลอง สรุปขอคิดและสิ่งท่ีไดจากสถานการณ

จําลองนั้น 

  สรุปไดวาลักษณะของสถานการณจําลองเปนกิจกรรมการเรียนรูที่เหมาะสมน้ัน จะตอง

มีลักษณะสถานการณท่ีใกลเคียงหรือคลายคลึงกับสถานการณจริง เพื่อใหผูเรียนเขาใจการเรียนรูได

งายขึ้น จําเปนจะตองมีกฎ กติกา การวางบทบาท สื่ออุปกรณ และสถานการณตาง ๆ ตองมีลักษณะของ

ความเปนจริงใหมากพอเพื่อท่ีนักเรียนไดฝกฝนในการเผชิญหนากับปญหา และสิ่งตาง ๆ ที่จะเกิดขึ้น

ไดในชีวิตจริง 

 

 4. องคประกอบการสรางสถานการณจําลอง 

  องคประกอบการสรางสถานการณจําลอง คือ กิจกรรมการเรียนรูท่ีจะตองมีการจัดสถานท่ี 

สื่อ เพื่อเปนองคประกอบในการสรางสถานการณจําลองใหสามารถสงเสริมการเรียนรูของนักเรียน

ไดตามจุดมุงหมายท่ีกําหนดไว  ท้ังนี้นักวิชาการ และผูเชี่ยวชาญหลายทานไดกลาวถึงองคประกอบ

การสรางสถานการณจําลอง ไวดังนี้ 

  สุพิน  บุญชูวงศ (2531: 85-87) ไดเสนอองคประกอบการสรางสถานการณจําลอง 6 ขั้นตอน 

ดังนี ้

  ขั้นตอนที่ 1 ขั้นสํารวจ และวิเคราะห 

  ครูตองศึกษา และสํารวจจุดประสงควาตองการใหนักเรียนรูเรื่องใดบาง ศึกษาสถานการณ

ตาง ๆ เม่ือไดพิจารณา และศึกษาเปนอยางดีแลวนํามาวิเคราะหวาสถานการณนั้นจะมีผลตอการเรียนรู

อะไร และจะไดผลเสียอะไร สถานการณท่ีนํามาวิเคราะหน้ันใกลเคียงกับความจริงแคไหน เพื่อให

สถานการณน้ันมีประโยชนตอการเรียนรูมากที่สุด 

  ขั้นตอนที่ 2 ขั้นกําหนดจุดประสงค 

  ในการกําหนดจุดประสงคน้ันมุงใหนักเรียนเปล่ียนแปลงพฤติกรรมอะไรเม่ือนักเรียน

เรียนรูจากสถานการณแลวนักเรียนจะเปนอยางไรการสรางสถานการณจําลองนั้นก็จะตองสรางให

ตรงกับจุดประสงค 
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  ขั้นตอนที่ 3 ขั้นเลือกสถานการณท่ีเปนจริง  

  ขั้นเลือกสถานการณท่ีเปนจริงนั้นจะตองสามารถจําลองมาใชในช้ันเรียน และตองสอดคลอง

กับจุดประสงคท่ีกําหนดไวขางตน พิจารณาเลือกโดยนําสถานการณที่เปนจริงมาดัดแปลงใหเหมาะสม

กับการใชในชั้นเรียนเพื่อใหสถานการณจําลองน้ันไดเปดโอกาสใหนักเรียนไดฝกวิเคราะหตัดสินใจ

กอใหเกิดการเรียนรู และทักษะท่ีตองการที่ใกลเคียงกับความเปนจริงมากที่สุด 

  ขั้นตอนที่ 4 ขั้นกําหนดโครงสรางของสถานการณจําลอง 

  ขั้นกําหนดโครงสรางของสถานการณจําลองเปนการกําหนดโครงสรางกิจกรรมการเรียนรู 

ท้ังหมดมีเนื้อหาประกอบดวยสิ่งสําคัญดังน้ี ไดแก การกําหนดจุดประสงคของสถานการณจําลอง กําหนด

บทบาทของผูรวมกิจกรรมแตละคน เตรียมขอมูลขาวสารที่จําเปนเนื้อหา กําหนดสถานการณตาง ๆ 

ใหเห็นเหมือนจริงในสังคม ลําดับขั้นของเหตุการณเวลา และปญหาจากสถานการณ และสรุปอภิปราย 

หลังการฝกสถานการณจําลอง 

  ขั้นตอนที่ 5 ขั้นสราง และออกแบบสื่อการเรียน และสรางกฎเกณฑ 

  เปนข้ันตอนการสราง และออกแบบสื่อการเรียน และสรางกฎเกณฑเพื่อใชเปนเครื่องมือ

ในการประกอบกิจกรรม เชน บัตรคํา รูปภาพ และบัตรคําสั่ง เปนตน สื่อการเรียนจะสอดคลองกับ

จุดประสงคท่ีกําหนดในกิจกรรมควรวางเง่ือนไขแตละขั้นตอนของการแสดงวา ตองกําหนดการเลน

ตามลําดับเหตุการณนั้น ๆ อยางไร 

  ขั้นตอนที่ 6 ขั้นการทดลองใช 

  เม่ือสรางสถานการณเสร็จแลวควรนําสถานการณจําลองน้ันไปใชกับนักเรียนกลุมอ่ืน

เพื่อตรวจขอบกพรองดานวิธีการภาษาตลอดจนการใชสื่อและเง่ือนไขตาง ๆ วาควรแกไข และปรับปรุง

ในแงใดบางเพื่อใหไดสถานการณจําลองมีความสมบูรณเหมาะสมที่จะนําไปใชกับนักเรียนแตละวัย 

  Twelger (1969 อางถึงใน สุวิทย  มูลคํา และอรทัย  มูลคํา, 2545: 76-77) กลาวถึงองคประกอบ

การสรางสถานการณจําลองวา ในการออกแบบสรางสถานการณจําลองเพื่อการสอนควรพิจารณาถึง

เน้ือหาท่ีตองการสอน วิธีการจัดการเรียนรูท่ีใหผลดีที่สุด และทําอยางไรระบบท่ีออกแบบจึงจะ

สมบูรณโดยมีลําดับขั้นตอน ในการออกแบบสถานการณจําลองดังตอไปน้ี 

  1) วางขอบเขตปญหาการสอนผูกําหนดปญหาจะตองรูใหลึกซึ้งวาปญหาคืออะไร ปญหา

ท่ีเกิดขึ้นน้ันมีความมุงหมายอยางไร เราอาศัยอะไรเปนสภาวะแวดลอมท่ีจะชวยใหเขาใจปญหา 

  2) พิจารณาสภาพของระบบที่จะนํามาใชในสถานการณผูออกแบบตองพิจารณาวาจะใช

ผูเรียนก่ีคน ใชเครื่องมืออะไรชวย ใชวิธีการอยางไร ใชวัสดุอุปกรณอะไร หลักการดําเนินงานจะเปนไป

ในรูปแบบใด และจะสรางปรัชญาการสอนแนวใดหรือกลาวโดยสรุปคือจะตองคํานึงถึงสวนประกอบ

ตาง ๆ ท่ีมีสวนชวยในการวางขอบเขตของปญหาไดเหมาะสม และถูกตองตามวัตถุประสงค 
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  3) ปรับสภาพการเขาสูปญหาเพื่อจะใหปญหาน้ันเปนไปตามวัตถุประสงค เราตองอาศัย

สภาพการณท่ีพิจารณาแลวเห็นวาเหมาะสมกับปญหา หรือเลือกวิธีการท่ีจะชวยนําปญหาไปสูจุดหมาย

ปลายทางท่ีกําหนดไว 

  4) กําหนดวัตถุประสงคเฉพาะตองกําหนดออกมาในรูปของพฤติกรรมท่ีวัดได 

  5) กําหนดเกณฑในการวัดผลเนื่องจากเกณฑในการวัดผลแบบนี้จะตองใช วัด

พฤติกรรมผูเรียนจึงตองสรางเกณฑออกเปน 2 แบบคือ 

   แบบที่ 1 วัดผลขั้นสุดทายในการเรียนรู 

   แบบที่ 2 วัดขีดระดับความสามารถท่ีเปล่ียนแปลงไป 

  6) เสนอผลของสถานการณจําลองผลท่ีมีขอไดเปรียบวิธีการเรียนรูรูปแบบอ่ืน  ๆหลายอยาง

ดังนี ้

   แบบที่ 1 สามารถสรางอารมณ และสรางทัศนคติใหเปนไปตามวัตถุประสงค 

   แบบท่ี 2 สถานการณจําลองสามารถรวบรวมพฤติกรรมท่ีจะชี้ความสามารถของ

นักเรียน และความจําไวดวยกัน คือนักเรียนจะมีพัฒนาการทั้งดานความจํา และพัฒนาขีดความสามารถ 

   แบบที่ 3 สถานการณจําลองจะจูงใจใหนักเรียนเรียนประกอบกิจกรรมนานข้ึน 

   แบบที่ 4 นักเรียนสามารถเลือกตอบสนองตอสภาวการณทางสังคมจากสถานการณจําลอง

ท่ีไดฝกปฏิบัติ 

   แบบที่ 5 สถานการณจําลองจะชวยปรับความแตกตางระหวางบุคคลของนักเรียนให

เขากันไดเปนอยางดี และเปนไปตามตองการ 

   แบบที่ 6 สถานการณจําลองจะดึงดูดความสนใจของนักเรียนไวไดทั้งในการทําแบบฝกหัด 

และแมแตในการเรียนเน้ือหาหลายอยาง 

   แบบที่ 7 สถานการณจําลองสามารถที่จะชักจูงนักเรียนใหเขาสูพฤติกรรมที่ตองการ 

  7) กําหนดชนิดของเครื่องมือท่ีจะนํามาสรางในสวนของสถานการณจําลอง เชน ใชเครื่องมือ

ชวยสอน เกมสถานการณจําลอง เปนตน 

  8) เลือกสื่อหลาย ๆ อยางเขามาใชเลือกสื่อที่มีประสิทธิภาพมากที่สุด เปนเครื่องมือพัฒนา

สถานการณจําลอง 

  9) พัฒนาระบบสถานการณจําลองแกไขขอบกพรองในแตละขั้นตอน เพื่อใหสถานการณ

จําลองสมบูรณท่ีสุด 

  10) ทดลองใชสถานการณจําลอง เพื่อหาขอจํากัดของสถานการณจําลองท่ีสรางขึ้นอาจทดลอง

กับคนกลุมเล็กหรือแบบหน่ึงตอหนึ่งก็ได 
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  ทิศนา  แขมมณี (2544: 90-92) ไดกลาวถึงวิธีการสรางสถานการณจําลองไวมีองคประกอบคือ 

  1) มีสถานการณ ขอมูล บทบาท และกติกา ที่สะทอนความเปนจริง 

  2) นักเรียนฝกปฏิบัติในสถานการณจําลอง มีลักษณะปฏิสัมพันธกัน หรือมีปฏิสัมพันธ

กับปจจัยตาง ๆ ในสถานการณน้ัน 

  3) นักเรียนหรือผูสวมบทบาทมีการใชขอมูลที่ใหในการตัดสินใจ 

  4) การตัดสินใจสงผลตอผูเลนในลักษณะเดยีวกันกับที่เกิดขึ้นในสถานการณจริง 

  5) มีการอภิปรายเก่ียวกับสถานการณ ขอมูล และกติกาของสถานการณวิธีการเลน พฤติกรรม

การเลน และผลการเลน เพื่อการเรียนรู 

  องคประกอบการสรางสถานการณจําลองนั้นมีความแตกตางกันไปขึ้นอยู กับ

จุดประสงคของการจัดกิจกรรม และมีนักการศึกษาไดนําองคประกอบดังกลาวไปจัดกิจกรรม 

การเรียนรู หรือนําไปใชกับกระบวนการจัดกิจกรรม ในงานวิจัยไดผลการดําเนินงานดังนี้ 

  Anderson (1979: 181) ซึ่งไดศึกษาการใชสถานการณจําลอง เพื่อปลูกฝงความเชื่อฟงของ

นักเรียนในการสอนเรื่องการปดกวาดบานกับนักเรียนในระดับประถมศึกษา ผลการศึกษา พบวา

การสอนโดยวิธีการใชสถานการณจําลองซึ่งใชวิธีการเสนอสถานการณจําลอง ดวยการแสดงบทบาท

สมมติมีผลตอการสอนเรื่องการปดกวาดบานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

  กนกวรรณ  กอกหวาน (2554: 87)ไดศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความพึงพอใจ

ในการเรียนวิชาภาษาไทย เรื่อง สํานวนไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 โดยใชบทเรียนคอมพิวเตอร

มัลติมีเดียประเภทสถานการณจําลอง จํานวน 33 คน ผลการวิจัย พบวา บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย

ประเภทสถานการณจําลอง เรื่อง สํานวนไทย โดยการประเมินคุณภาพผูเชีย่วชาญอยูในระดับดี และ

ดานเทคโนโลยีการศึกษาอยูในระดับดี และมีประสิทธิภาพของบทเรียน 84.92/82.42 และผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนของนักเรียนของนักเรียนท่ีเกิดจากการเรียนบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย มีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ท้ังน้ีดานความพึงพอใจโดยรวม

ในระดับมากตอการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียประเภทสถานการณจําลอง 

  สรุปไดวาการสรางสถานการณจําลอง จะตองพิจารณาถึงเน้ือหาที่ตองใชในการจัดการเรียนรู 

วิธีการจัดการเรียนรูท่ีใหผลดีที่สุดความเหมาะสมของสถานท่ี สื่อ อุปกรณ ท่ีนํามาใช วัตถุประสงค 

โดยทําอยางไรระบบที่ออกแบบสถานการณจําลองใหใกลเคียงกับสถานการณจริง มีการจัด มีลําดับ

ขั้นตอน บทบาทและกติกา ที่สามารถดึงดูดความสนใจในการเรียนรูของผูเรียน ใหผูเรียนไดฝกวิเคราะห

ตัดสินใจกอใหเกิดการเรียนรูตอไปในการเผชิญกับสถานการณจริง โดยงานวิจัยน้ีไดนําองคประกอบ

ในการจัดการเรียนรูไวดังนี ้
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  1) วางเปาหมาย วิเคราะห การเรียนรู และสรางสื่อการเรียน ใหเหมาะสม สอดคลองกับ

การเรียนรูของผูเรียน 

  2) เลือกสถานที่ และสถานการณ เพื่อสรางทักษะในการเรียนรูของนักเรียน เริ่มตนจัดกิจกรรม

ในหองเรียน บริเวณภายในโรงเรียน และบริเวณสถานทีข่ายสินคาในโรงเรียน 

  3) เลือกขั้นตอนการใชสถานการณจําลอง ท่ีใกลเคียงกับสถานการณจริง เนนปญหา เพื่อให

นักเรียนรูจักคิด หาคําตอบ และ เลือกสื่ออุปกรณตาง ๆ เพื่อใหสอดคลองกับวัตถุประสงคที่ต้ังไว 

 

 5. ขั้นตอนการสอนโดยใชสถานการณจําลอง 

  กิจกรรมการเรียนรูโดยใชสถานการณจําลอง จําเปนท่ีจะตองอาศัยขั้นตอนและวิธีการ 

หรือรูปแบบท่ีชัดเจน เปนระเบียบ มีความเขาใจงายเหมาะแกการเรียนรูของนักเรียน ท้ังน้ีนักการศึกษา 

และผูเช่ียวชาญหลายทาน ไดออกแบบขั้นตอนการสอนโดยใชสถานการณจําลอง ไวดังนี ้

  Crookall (1990: 34) ไดเสนอวิธีการจัดสถานการณจําลองไว 2 แบบในขั้นตอนของการนําเสนอ

เน้ือหาและขั้นฝกภาษาซึ่งมีรายละเอียดดังนี ้

  1) แบบ 3 P. Procedure 

   Presentation ขั้นการนําเสนอเนื้อหางาน 

   Practice ขั้นฝกใชภาษาตามรูปแบบท่ีกําหนด 

   Production ขั้นนําเสนอผลงานจากสิ่งท่ีไดเรียนมา 

  2) แบบ 4 P. Procedure 

   Production ขั้นนําเสนอสถานการณที่เกิดขึ้นเพื่อใหผูเรียนไดเผชิญกับปญหากอนเขาสู

การนําเสนอเน้ือหาภาษาใหม 

   Presentation ขั้นการนําเสนอเน้ือหาภาษาใหม 

   Practice ขั้นฝกใชภาษาตามรูปแบบท่ีกําหนด 

   Second Production ขั้นแสดงสถานการณจําลองครั้งท่ี 2 เพื่อฝกใชภาษาท่ีไดเรียน

นํามาใชกับสถานการณที่ใกลเคียงกับชีวิตจริงมากท่ีสุด ข้ันตอนที่สองนี้เหมาะท่ีจะทําใหผูเรียนตระหนัก

ถึงการใชภาษาท่ียังบกพรองอยู ซึ่งท้ังสองประเภทนั้น จะมีขอแตกตางอยูคือแบบ 3 P. เหมาะกับ

ผูเรียนภาษาระดับเริ่มตน แตแบบ 4 P. น้ันเหมาะกับผูเรียนระดับกลาง และมีภูมิหลังตางระดับกัน 



 47

  สมพงษ  จิตระดับ (2530: 76-77) ไดกลาวถึงขั้นตอนในการสอนโดยใชสถานการณจําลอง 

อันประกอบไปดวย 4 ข้ันตอนท่ีสําคัญดังนี ้

  ขั้นที่ 1 ข้ันเตรียม หรือขั้นนํา 

  เปนขั้นที่เริ่มนําเขาสูบทเรียนโดยการใหขอมูลเบื้องตนแกผูเรียนการเลาเรื่องสรุปของ

สถานการณท่ีนํามาใชบอกวัตถุประสงคท่ีตองการใหผูเรียนไดรูแนะนํารูปแบบของสถานการณ

จําลองท่ีสรางขึ้น สรางความเขาใจเบื้องตน การแบงกลุม การทําความเขาใจกับเกณฑกติกาตาง ๆ 

บทบาทของผูเรียนบางคน เปนตน 

  ขั้นที่ 2 ข้ันดําเนินกิจกรรม  

  ขั้นนี้ผูเรียนจะปฏิบัติตามกิจกรรมท่ีระบุไวตามบทบาทที่ไดรับ 

  ขั้นที่ 3 ข้ันวิเคราะห และอภิปรายผล  

  เม่ือกิจกรรมสิ้นสุดลงผูสอนควรใหผูเรียนไดวิเคราะหประสบการณตาง ๆ ในขณะปฏิบัติ

กิจกรรมสาเหตุและผลที่เกิดขึ้นของกิจกรรมของความสัมพันธระหวางกฎเกณฑ กติกา การเปรียบเทียบ

ขอมูลที่เกิดขึ้นจากการศึกษารวมกัน 

  ขั้นที่ 4 ข้ันสรุป  

  เนนใหผูเรียนเปรียบเทียบเนื้อหาของสิ่งท่ีเรียนรูกับชีวิตจริงการประยุกตเชื่อมโยง

เหตุการณจริงกับสถานการณจําลองใหมีความสัมพันธเก่ียวของกันเพื่อนําไปสูการปฏิบัติจริงตอไป 

  สุวิทย  มูลคํา และอรทัย  มูลคํา (2545: 78-80) มีกําหนดขั้นตอนการสอนแบบสถานการณ

จําลองประกอบดวย 6 ขั้นตอนดังตอไปน้ี 

  ขั้นที่ 1 ข้ันเตรียมการ 

  ครูเตรียมสถานการณจําลองท่ีจะใชจัดการเรียนรู ครูอาจสรางสถานการณขึ้นเองหรือเลือก

สถานการณท่ีมีผูสรางไวแลว รวมทั้งการเตรียมวัสดุอุปกรณสิ่งจําเปนตาง ๆ และสถานท่ี ในขั้นตอนน้ี

ผูสอนตองศึกษาทําความเขาใจในสถานการณจําลองนั้น และควรทดลองปฏิบัติดวยตนเองจะได

ทราบถึงปญหาอุปสรรคเพื่อเตรียมการไวลวงหนา 

  ขั้นที่ 2 ข้ันนําเสนอสถานการณ และแนวทางปฏิบัติ 

  โดยปกติสถานการณจําลองสวนใหญจะมีความซับซอนพอสมควรการนําเสนอสถานการณ

จําลอง บทบาท และกติกาตาง ๆ จําเปนตองเตรียมการอยางดี เตรียมขอมูลใหพรอมในการนําเสนอ

สถานการณนั้น ๆ ผูสอนจะตองเสนอใหเปนไดตามลําดับขั้นตอนโดยเริ่มดวยการบอกเหตุผล 

วัตถุประสงค ภาพรวมของสถานการณจําลองท้ังหมด แลวจึงใหขอมูลรายละเอียดท่ีจําเปน เชน บทบาท 

กติกา พรอมท้ังเปดโอกาสใหนักเรียนซักถามเพื่อความเขาใจได 
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  ขั้นที่ 3 ข้ันมอบหมายบทบาท 

  เม่ือนักเรียนเขาใจภาพรวมบทบาทกติกาของสถานการณจําลองน้ัน นักเรียนทุกคนควร

ไดรับบทบาทในการแสดง ซึ่งครูเปดโอกาสใหนักเรียนเลือกบทบาทเอง หรือครูกําหนดบทบาทให

นักเรียนตามความเหมาะสม บางครั้งนักเรียนไดบทบาทเหมาะสมกับบุคลิกภาพ แตบางครั้งไดบทบาท

ท่ีแตกตางจากบุคลิกภาพซึ่งจะทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูแนวคิดใหม ๆ ข้ึนมาได 

  ขั้นที่ 4 ข้ันแสดง  

  ขั้นนี้นักเรียนที่รวมแสดงจะตองใชขอมูลท้ังหมดท่ีใหไวประกอบวิจารณญาณของตัวเอง

เพื่อปฏิบัติหนาที่หรือแกปญหาตามสถานการณนั้นใหดีที่สุดโดยนักเรียนจะตองพิจารณาวา จะพูดอะไร 

พูดกับใคร จะเลือกใชภาษาใหเหมาะสมกับบทบาทอยางไรสําหรับครูควรจะทําหนาที่ควบคุม 

ติดตาม คอยสังเกตพฤติกรรมของผูแสดงอยางใกลชิด จดบันทึกขอมูลที่จะเปนประโยชนตอการเรียนรู

ของนักเรียนไว ใหคําปรึกษาหรือตามความจําเปนชวยแกปญหาตาง ๆ ท่ีอาจเกิดขึ้น กําหนดการเริ่ม

และยุติการแสดง 

  ขั้นที่ 5 ข้ันอภิปราย  

  เน่ืองจากการจัดการเรียนรูแบบสถานการณจําลองเปนวิธีการท่ีมุงใหนักเรียนมีความรู 

ความเขาใจเก่ียวกับสถานความเปนจริง หรือใกลเคียงความเปนจริงท่ีสรางสถานการณจําลองขึ้นมา 

ดังนั้นหลังการแสดงแลวจําเปนตองมีการอภิปรายประเด็นการเรียนรูจากสถานการณในเรื่องน้ัน ๆ 

อะไรบางเปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอสถานการณน้ัน สิ่งเหลานี้จะทําใหนักเรียนเกิดความรูความเขาใจ

อยางลึกซึ้ง 

  ขั้นที่ 6 ข้ันสรุป และประเมินผล  

  ครูและนักเรียนสรุปสาระสําคญัและประเมินผลการเรียนรู 

  ทิศนา  แขมมณี (2554: 90) ไดกลาวถึงข้ันตอนการจัดการเรียนรูโดยใชสถานการณจําลอง 

ไวดังน้ี 

  ขั้นที่ 1 ข้ันเตรียมการ 

  เปนวิธีการท่ีเนนใหนักเรียนเตรียมสถานการณจําลอง เชน การจัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ สถานท่ี 

หรือแนวคิดในการจัดสถานการณจําลอง 

  ขั้นที่ 2 ข้ันนําเสนอสถานการณจําลอง 

  เปนวิธีการท่ีเนนใหครูนําเสนอสถานการณจําลอง โดยแสดงบทบาทวิธีดําเนินกิจกรรม 

หรือสาธิตกิจกรรมใหนักเรียนด ู

  ขั้นที่ 3 ข้ันเลือกบทบาท 

  เปนวิธีการท่ีเนนใหนักเรียนเลือกบทบาทที่เลน หรือครูกําหนดบทบาทใหนักเรียน 
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  ขั้นที่ 4 ข้ันกําหนดกติกา 

  เปนวิธีการท่ีเนนใหนักเรียนเลนตามกติกาที่กําหนดไวในสถานการณจําลอง 

  ขั้นที่ 5 ข้ันอภิปราย 

  เปนวิธีการที่เนนใหครู และนักเรียนรวมกันอภิปรายเก่ียวกับสถานการณ ขอมูล และกติกา

ของสถานการณ วิธีการเลนพฤติกรรมการเลน และผลการเลน 

  ขั้นที่ 6 ข้ันสรุปผล 

  เปนวิธีการท่ีเนนใหครู และนักเรียนสรุปการเรียนรูที่ไดจากการเลน 

  ยุพิน  บุญชูวงศ (2556: 4) ไดกําหนดขั้นตอนการจัดกิจกรรมการสอนของสถานการณจําลอง 

ไวดังน้ี 

  ขั้นที่ 1 ข้ันเตรียม 

  ครูแจงวัตถุประสงคใหนักเรียนไดทราบและชวยกันกําหนดประเด็นและสถานการณ 

ท่ีจะจําลองขึ้น กําหนดกิจกรรมท่ีจะปฏิบัติ พรอมทั้งกําหนดบทบาทของนักเรียนทั้งหมด 

  ขั้นที่ 2 ข้ันนําเสนอ 

  นักเรียนจะเขาสูสถานการณ และกิจกรรมตามท่ีกําหนดไว โดยมีครูคอยควบคุม ดูแล 

ท้ังน้ีใหนักเรียนอยูในกติกาตามท่ีกําหนดไว ในขณะท่ีดําเนินกิจกรรมก็ตองมีการบันทึกสถานการณ

ไวตลอดเวลา 

  ขั้นที่ 3 ข้ันสรุป 

  ครู และนักเรียนชวยกันสรุปสิ่งท่ีไดจากสถานการณจําลองน้ัน โดยการวิเคราะหเหตุการณ 

วิเคราะหกระบวนการ และแนวคิดท่ีได พรอมกับสรุปวาจะนําไปใชในชีวิตจริงในสังคม และครอบครัว

ตอไปไดอยางไร 
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  จากการศึกษาขั้นตอนการจัดการเรียนรูจากกสถานการณจําลองของนักการศึกษา และ

ผูเชี่ยวชาญหลายทาน รวมถึงการวิเคราะหลักษณะการเรียนรูของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา 

ผูวิจัยจึงไดดัดแปลงขั้นตอนการสอนเพื่อใหเหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียนท่ีมี 

ความบกพรองทางสติปญญา ระดับเล็กนอย โดยมีขั้นตอนดังนี ้

  ขั้นที่ 1 ข้ันเตรียมการ 

  เปนขั้นเตรียมตัวของนักเรียน ครู และผูเก่ียวของในการจัดสื่ออุปกรณ สถานที่ วัตถุประสงค

การเรียนรู และดําเนินการจําลองสถานท่ี 

  ขั้นที่ 2 ข้ันเขาสูบทเรียน 

  เปนขั้นท่ีครูนําเสนอเนื้อหาท่ีจําเปนในแตละบท ตามวัตถุประสงคท่ีกําหนดไวในแตละ

บทเรียน และใหนักเรียนรูจักตัวตนของตนเองท่ีจะใชในสถานการณจําลอง พรอมทั้งเปดโอกาสให

ผูเรียนหรือผูแสดงซักถามเพื่อความเขาใจได 

  ขั้นที่ 3 ข้ันแสดงกิจกรรม 

  เปนขั้นตอนท่ีใหผูเรียนไดแสดงสถานการณตามโจทยที่ใหไว เปดโอกาสใหผูเรียนรูจักคิด

ตัดสินใจ และแกไขปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในสถานการณที่สรางขึ้น โดยมีครูใหคําแนะนํา และคอย

ชวยเหลือ 

  ขั้นที่ 4 ข้ันสรุปและประเมินผล 

  เปนขั้นวิเคราะหผลการเรียนรูของผูเรียนโดยใหผูเรียนตอบคําถามตาง ๆ และมีสวนรวม

ในแสดงความคิดเห็นภายหลังจากการทํากิจกรรม 

 

 6. ประโยชนของสถานการณจําลอง 

  สถานการณจําลองเปนกิจกรรมการเรียนรูท่ีสรางขึ้น เพื่อใหสะดวกในการจัดการเรียนรู

โดยนักเรียนไมจําเปนตองเรียนจากสถานการณจริง แตสามารถสงเสริมการเรียนรูไดใกลเคียงกับ

สถานที่จริงหรือสถานการณจริง โดยการจัดการเรียนรูดังกลาว ไดมีนักการศึกษาและผูเชี่ยวชาญหลายทาน

ไดกลาวถึงประโยชนไวดังนี ้

  สมบูรณ  เสนียวงศ ณ อยุธยา (2525: 17–18) แสดงความคิดเห็นตอประโยชนของสถานการณ

จําลองดังน้ี 

  1) นักเรียนจะสามารถเลือกสนองตอสภาวการณ ทางสังคมจากสถานการณจําลองได 

  2) สถานการณจําลองจะชวยปรับความแตกตางระหวางบุคคลของนักเรียนใหเขากันได

เปนอยางด ีและเปนไปตามความตองการ 
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  3) สถานการณจําลองดึงความสนใจของนักเรียนไวไดทั้งในการทําแบบฝกหัด และในการเรียน

เน้ือหาหลายอยาง 

  4) สถานการณจําลองสามารถที่จะชักจูงนักเรียนใหเขาสูพฤติกรรมที่ตองการได 

  สมพงษ  จิตระดับ (2530: 74-75) กลาวไววาสถานการณจําลองเปนเครื่องมือที่มีคุณคา 

และประโยชนหลายประการโดยเฉพาะในการเสริมทักษะประสบการณใหกับนักเรียนดังน้ี 

  1) สถานการณจําลองเปนรูปแบบ และกระบวนการที่ฝกฝนใหนักเรียนไดเผชิญกับสิ่งท่ี

เกิดขึ้นปญหาตาง ๆ การรูจักหาแหลงขอมูล การติดตอสื่อสาร การแกปญหา การคนพบ การวินิจฉัย 

และการตัดสินใจ 

  2) สถานการณจําลองจะชวยสรางความเขาใจในการบูรณาการระบบตาง ๆ ในสังคมท่ี

กอใหเกิดปญหาทางจริยธรรม ไดรูจักสัมพันธความคิดขอมูลที่ไดรับและเช่ือมโยงไปสูการปฏิบัติจริงได 

  3) สถานการณจําลองสามารถพัฒนาความเจริญสวนบุคคลไดในเรื่องของลักษณะนิสัย

ท่ีมีอยูความรูสึกความพึงพอใจการชวยเหลือการทํางานกลุมการอยูรวมกับผูอ่ืน การปรับพฤติกรรม 

สิ่งเหลาน้ีจะกอใหเกิดความเขาใจเจตคติท่ีดีตอการดําเนินชีวิตในสังคมและผูอ่ืนอยูเสมอ 

  4) สถานการณจําลองเปนตัวอยางท่ีดีแกนักเรียน ในการแสวงหาขอเท็จจริง การทดลอง

กับระบบขอมูล หรือปญหาตาง ๆ ดวยตนเอง ทําใหนักเรียนรูจักสังเกตเปรียบเทียบ ระมัดระวัง 

ละเอียดรอบคอบ ในเหตุการณที่อาจเกิดขึ้นจริง 

  อาภรณ  ใจเท่ียง (2540: 132) ไดสรุปสวนดีท่ีเปนประโยชนของสถานการณจําลองไว

ดังนี ้

  1) ชวยใหนักเรียนมองเห็นสถานการณดวยตนเอง บางสถานการณที่เปนนามธรรมก็จะ

สามารถเขาใจ และทําใหเปนจริงข้ึนมาได 

  2) ชวยใหนักเรียนต่ืนตัวเกิดความกระตือรือรนใหความรวมมือ และกลาแสดงความคิดเห็น

ตาง ๆ ขณะจัดกิจกรรม หรือหลังจัดกิจกรรม 

  3) ชวยใหเกิดความรวมมือโดยไมคิดถึงการแขงขัน 

  4) ชวยใหนักเรียนฝกแกปญหาแมจะพลาดก็ไมทําใหเกิดผลเสียหาย 

  ทิศนา  แขมมณี (2544: 92) ไดกลาวถึงขอดีท่ีจะเปนประโยชนของการจัดกิจกรรมการเรียนรู

จากสถานการณจําลอง ดังน้ี 

  1) เปนวิธีการท่ีชวยใหนักเรียนไดเรียนรูเรื่องมีความสัมพันธซับซอนไดอยางเขาใจ เกิด

ความเขาใจ เน่ืองจากไดมีประสบการชัดจากตัวเอง 

  2) เปนวิธีการหน่ึงท่ีทําใหนักเรียนมีสวนรวมในการเรียนรูสูงมาก นักเรียนไดเรียนรู

อยางสนุกสนาน และไมเบื่อหนายขณะเรียน 
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  3) เปนวิธีการสอนท่ีเนนใหนักเรียนไดเรียนรูกระบวนการตาง ๆ จํานวนมาก เชน 

กระบวนการสัมพันธกับผูอ่ืน กระบวนการสื่อสาร กระบวนการตัดสินใจ กระบวนการในการแกปญหา 

และการคิด เปนตน 

  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2545: 263-264) ไดกลาวถึงประโยชนของการใชสถานการณ

จําลองที่มีตอการเรียนการสอน ไวดังตอไปนี้ 

  1) สามารถสรางอารมณ และสรางทัศนคติใหเปนไปตามวัตถุประสงคได 

  2) สถานการณจําลองยังสามารถรวบรวมเอาพฤติกรรมที่จะชี้ความสามารถขอผูเรียน 

และความจําไวดวยกัน คือนักเรียนจะพัฒนาท้ังความจํา และขีดความสามารถ 

  3) สถานการณจําลองจะจงใจใหนักเรียนประกอบกิจกรรมไดนาน 

  4) นักเรียนจะสามารถเลือกสนองตอสภาวะการทางสังคมจากสถานการณจําลองได 

  5) สถานการณจําลองจะชวยปรับความแตกตางระหวางบุคคลของนักเรียนใหเขากันได

เปนอยางดีและเปนไปตามความตองการ 

  6) สถานการณจําลองจะดึงความสนใจของผูเรียนไวไดท้ังในการทําแบบฝกหัดและ

แมแตการเรียนเน้ือหาหลายอยาง 

  7) สถานการณจําลองสามารถที่จะชักจูงนักเรียนใหเขาสูพฤติกรรมที่ตองการได 

  Cruickshank (1985 อางถึงใน วราภรณ  ตระกูลสฤษดิ์, 2549: 15-16) กลาวถึงประโยชน 

และสวนดีท่ีไดรับจากการใชสถานการณจําลองในการเรียนการสอนไวดังนี ้

  1) ใชเปนเครื่องมือในการรวบรวมขอมูลเก่ียวกับพฤติกรรมของมนุษยซึ่งแสดงออก

ภายใตสถานการณอยางใดอยางหนึ่ง 

  2) จากการปฏิบัติของนักเรียนในสถานการณจําลองจะสามารถบอกไดวา เขาไดนําหลักการ

หรือทฤษฎีตาง ๆ ท่ีไดเรียนมาแลวไปใชไดแคไหนอยางไร 

  3) เปนวิธีการใหประสบการณแกนักเรียนโดยประสบการณนั้น  ๆไมอาจมีโดยตรงในขณะท่ี

ศึกษา เชน การแกปญหาที่ปรากฏในชีวิตจริงในสังคม การสรางสถานการณจําลองขึ้นมา จึงเปนวิธีให

นักเรียนมีประสบการณในการคิดหาวิธีแกปญหาเหลาน้ัน 

  4) เปนการเปดโอกาสใหนักเรียนประสบความจริงท่ีเลือกสรรแลว และมีระดับความยากงาย 

ความสลับซับซอนท่ีเหมาะสมกับพื้นฐานของนักเรียน 

  5) นักเรียนจะไดมีประสบการณ ไดฝกในสิ่งท่ีถาเปนสภาพแทจริงแลวจะเสี่ยงภัย

อันตรายมาก แตเม่ือสถานการณนั้นถูกจําลองมานักเรียนจะสามารถฝกและมีประสบการณไดโดย

ไมมีอันตรายใด ๆ  
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  อัญชลี  ยิ่งรักพันธุ (2550: 107) เห็นความสําคัญของประโยชนของการจัดกิจกรรมการเรียนรู

โดยสถานการณจําลองจึงไดนําไปเปนแนวทางในการดําเนินงานงานวิจัยเพื่อศึกษาผลการใช

สถานการณจําลองผสานกับเทคนิคการประเมินผลจากสภาพจริง เพื่อพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ผลการศึกษาพบวานักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่5 ท่ีไดรับการใชสถานการณ

จําลองผสานกับเทคนิคการประเมินผลจากสภาพจริง มีการเปล่ียนแปลงของคะแนนจิตสาธารณะ

เฉล่ียโดยรวมกอนทดลอง หลังทดลอง และหลังทดลอง 1 สัปดาหสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .01 ตามลําดับ และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีไดรับการใชสถานการณจําลองผสานกับ

เทคนิคการประเมินผลจากสภาพจริง มีการเปล่ียนแปลงของคะแนนจิตสาธารณะเฉล่ียโดยแยกตาม

รายองคประกอบของจิตสาธารณะ 3 องคประกอบกอนทดลอง หลังทดลอง และหลังทดลอง 1 สัปดาห

สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ตามลําดับ ในองคประกอบท่ี 3 คือดานการเคารพสิทธิ

ในการใชของสวนรวมท่ีใชประโยชนรวมกันของกลุมสวนองคประกอบท่ี 1 คือ ดานการหลีกเล่ียง

การใชหรือการกระทําท่ีจะทําใหเกิดความชํารุดเสียหายตอสมบัติของสวนรวมและองคประกอบท่ี 2 

ดานการถือเปนหนาที่ท่ีจะมีสวนรวมในการดูแลรักษาของสวนรวมท่ีไมเปล่ียนแปลง 

  สรุปไดวาสถานการณจําลองเปนกิจกรรมการเรียนรูท่ีสรางขึ้น เพื่อใหสะดวกในการจัด 

การเรียนรูโดยนักเรียนไมจําเปนตองเรียนจากสถานการณจริง แตสามารถเช่ือมโยงการเรียนรูไปสู

สถานการณจริงได ซึ่งรูปแบบกระบวนการและวัตถุประสงคการเรียนรู เนนใหนักเรียนท่ีฝกฝน

ทักษะกระบวนการ ความคิด ในการแกปญหาตาง ๆ เม่ือเผชิญกับสภาพการณที่จัดข้ึน 
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เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการปฏิบัติจริง ในสถานการณจริง 

 

 การวิจัยการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะทางวิชาการ เรื่องการคิดคํานวณในชีวิตประจําวัน

ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาโดยการสอนในสถานการณจําลองและสถานการณจริง 

น้ันมีเอกสารที่เก่ียวของกับการปฏิบัติจริงในสถานการณจริง ดังนี ้

 

 1. ความหมายของการปฏิบัติจริง 

  จากการศึกษารวบรวมความหมาย การปฏิบัติจากเอกสารตาง ๆ ท่ีมีลักษณะความหมาย

ใกลเคียงกัน และ ที่มีผูเรียกหลากหลายชื่อ เชน การฝกและปฏิบัติ (Drill and Practice) การสอนโดย

การลงมือปฏิบัติ (Practice) การปฏิบัติในสภาพจริง (Performance in the Field) การเรียนรูจากสภาพจริง 

(Authentic Learning) แตมีลักษะความหมายท่ีใกลเคียงกันคือเปนกิจกรรมการเรียนรูท่ีเนนใหนักเรียน

ไดปฏิบัติในสถานท่ีจริงกับเหตุการณจริงดังน้ันในงานวิจัยน้ีผูวิจัยจะใชคําวา “การปฏิบัติจริง ” ซึ่งมี

ความหมายดังน้ี 

  สุพิน  บุญชูวงศ (2531: 5) ไดใหความหมายของการปฏิบัติจริงวา เปนวิธีสอนที่ใหประสบการณ

ตรงกับนักเรียนโดยการใหลงมือปฏิบัติจริงเปนการสอนท่ีมุงใหเกิดการผสมผสานระหวางทฤษฎี 

และภาคปฏิบัติ 

  ณรงค  กาญจนะ (2553: 246-250) ไดใหความหมายของการปฏิบัติจริงวา เปนกลวิธีหรือ

กิจกรรมท่ีครูใชในการดําเนินการสอน โดยเนนใหนักเรียนไดแสดง หรือปฏิบัติเพื่อใหเกิดความชํานาญ

ในสิ่งท่ีไดเรียนรู 

  กระทรวงศึกษาธิการ (2542: 44-47) ไดใหความหมายการปฏิบัติจริงไววา เปนการจัดกิจกรรม

การเรียนรูท่ีมุงใหนักเรียนไดลงมือทํางานน้ันจริง ๆ ไดรับประสบการณตรงจากการปฏิบัติจริง โดยมี

รูปแบบในการจัดกิจกรรมที่เปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวม และมีบทบาทในการเรียนการสอน

ตามความสนใจ ความสามารถ นักเรียนเรียนรูจากการลงมือทํากิจกรรม การแกปญหา การศึกษาคนควา

ดวยตนเอง จากสื่อ เพื่อน กิจกรรม สถานการณจริง และครูฝกทักษะตาง ๆ เชน การคิดวิเคราะห สังเกต 

ทดลอง การคนควา การจดบันทึก การสังเคราะห การสรุปความรูตาง ๆ ดวยตนเองไดมีโอกาสสราง

ความสัมพันธแลกเปล่ียนเรียนรูกับเพื่อน และบุคคลท่ีเก่ียวของจากการทํากิจกรรมตาง ๆ และนําความรู

ท่ีไดไปใชในชีวิตประจําวัน 

  กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2551: 20-21) การปฏิบัติจริง หมายถึง การจัดการเรียนรูจากประสบการณ

ท่ีครูจัดสิ่งแวดลอมจะเปนตัวกระตุนใหนักเรียนเกิดการเรียนรู การท่ีนักเรียนไดปฏิบัติโดยการสัมผัส 

ทดลอง ทําใหเกิดความคิดในการแกปญหาและเกิดทักษะในการเรียนรู 
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  สรุปไดวาการปฏิบัติจริง หมายถึง การจัดการเรียนรูท่ี เนนใหนักเรียนไดฝกฝนปฏิบัติจริง 

ในกิจกรรม  เกม สถานการณตาง ๆ เพื่อใหนักเรียนไดเกิดการเรียนรู มีทักษะในการแกปญหาและ

แกไขสถานการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้นขณะปฏิบัติ ทั้งน้ีสามารถนําความรูดังกลาวไปใชในชีวิตประจําวัน 

เพื่อการดํารงชีพในสังคมตอไป ซึ่งสามารถนํามาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูของนักเรียนที่มี

ความบกพรองทางสติปญญา ท่ีจําเปนจะตองใชการฝกฝน และฝกปฏิบัติจริง เพื่อใหเกิดทักษะและ

มีความชํานาญสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันไดจริง 

 

 2. ความมุงหมายของการเรียนรูจากการปฏิบัติจริง 

  การปฏิบัติจริงเปนการเรียนการรูอยางหน่ึงซึ่งชวยใหผูเรียนเกิดทักษะไดจากการปฏิบัติ

ดวยตนเองโดยมีครูเปนผูแนะนําชวยเหลือ และเสริมความรูใหแกนักเรียน ซึ่งนักการศึกษาและผูเชี่ยวชาญ

หลายทานไดกลาวไวดังน้ี 

  รัชนี  ศรีไพรวรรณ (2525: 56) ไดกลาวถึงความมุงหมายของการเรียนรูจากการปฏิบัติจริง

ไวดังน้ี 

  1) ทําใหนักเรียนเขาใจบทเรียนไดดีขึ้นเพราะการฝกทักษะปฏิบัติจริงจะเปนเครื่องมือ

ทบทวนความรูของนักเรียนที่ไดเรียนมา และทําใหนักเรียนเกิดความชํานาญคลองแคลวในเนื้อหาวิชา

เหลาน้ันยิ่งขึ้น 

  2) ทําใหครูทราบความเขาใจของนักเรียนที่มีตอบทเรียนซึ่งจะชวยใหครูสามารถปรับปรุง

เน้ือหาวิธีวัดและประเมินผลการเรียนรู และกิจกรรมในแตละบทเรียนตลอดจนสามารถชวยนักเรียน

ใหเรียนไดดีที่สุดตามความสามารถ 

  3) ทําใหนักเรียนมีความเชื่อม่ัน และสามารถประเมินผลงานของตนเองได 

  4) ทําใหนักเรียนไดทํางานตามลําพังโดยมีความรับผิดชอบในงานท่ีไดรับมอบหมาย 

  สุชาติ  ศิริสุขไพบูลย (2526: 30) กลาววาความมุงหมายโดยใหความสําคัญของการเรียนรู

จากการปฏิบัติจริง คือการใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติในสิ่งที่เรียนน้ันแลวนักเรียนจะรูไดในทันทีวา

สิ่งท่ีเขาทําน้ันเปนอยางไรดังน้ี 

  1) นักเรียนรูจัก และคุนเคยกับเครื่องมือ และอุปกรณท่ีสําคัญ 

  2) นักเรียนไดคุนเคยกับการวางแผนเตรียมการ และทดลองใชเครื่องมือในการทํากิจกรรม 

  3) ฝกฝน และพัฒนาความสามารถในการสังเกตรวบรวม และตีความขอมูลตาง ๆ ท่ีได

จากการปฏิบัติจริงตาง ๆ 

  4) เพื่อฝกฝน และพัฒนาความสามารถในการเสนอรายงานผลการฝกปฏิบัติที่ดี และมี

ความเหมาะสม 
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  5) พัฒนาความสามารถของนักเรียนในการท่ีจะรวบรวม และสัมพันธแนวคิดหลักการและ

ความรูตาง ๆ เขาดวยกันเพื่อมองเห็นภาพรวมของวิชาน้ัน 

  6) ประยุกตหลักการทั่วไปเขากับสถานการณจริงในหองทดลอง หรือในการปฏิบัติจริง

ในสถานที่จริงตามสถานการณตาง ๆ 

  7) ใหเห็นปญหา และพิจารณาถึงทางเลือกในการดําเนินงานปฏิบัติสิ่งตาง ๆ 

  8) ใหรูจักวิเคราะหผลของการฝกตอสมมติฐานท่ีต้ังไว และวิเคราะหผลท่ีเกิดข้ึนกับการ

ปฏิบัติจริงในชีวิตประจําวัน 

  9) สงเสริม และพัฒนาทัศนคติท่ีดีกอใหเกิดความภูมิใจในงานอาชีพดานตาง ๆ  

  ไพฑูรย  สินลารัตน (2543: 129-130) ไดกลาวถึงความหมายโดยใหความสําคัญของการจัด 

การเรียนรูจากการปฏิบัติจริง ดังนี้  

  1) ความสําคัญในแงของการศึกษา การเรียนรูจากการปฏิบัติจริงมีความสําคัญกับนักเรียน 

เพราะจะทําใหการเรียนรูของนักเรียนเปนการศึกษาท่ีสมบูรณซึ่งผสมผสานกันไประหวางทฤษฎีและ

ปฏิบัติ โดยปกติการเรียนรูแบบบรรยายจะเปนแตเพียงการบอกหรือการเรียนดวยคําพูดเทาน้ัน  

ในการอภิปรายก็เปนการซักถามดวยคําพูดอีกเชนกัน แตการเรียนรูดวยการปฏิบัติจริง จะทําให

นักเรียนเรียนจากของจริง สถานการณจริงและลงมือทําดวยตนเองนักเรียนจะรูดวยตนเองวาสิ่งท่ี

เรียนนั้นเปนอยางไรมีปญหาอะไร และในบางกรณีก็จะแกปญหาดวยตนเองดวยพรอมกันไปแลว 

แตรูปแบบของการฝกปฏิบัติเปนการใหประสบการณตรง (Direct Experiences) กับนักเรียน 

  2) ความสําคัญในดานของนักเรียนและครูผูสอน โดยการเรียนรูจากการปฏิบัติจะชวยให

นักเรียนเรียนไดอยางดีมีประสิทธิภาพ และบรรลุวัตถุประสงค ขณะท่ีครูผูสอนไดมีโอกาสเห็นผล

การสอนของตนในทันทีทันวาสอนแลวนักเรียนสามารถทําไดจริงหรือเปลาไดเรียนรูจริงหรือไม

นอกจากนั้นนักเรียนและครูยังมีโอกาสไดใหขอติชม (Feedback) ทันทีทันใดซึ่งจะสงผลใหการเรียนรู

ดีขึ้น 

  ความมุงหมายในการจัดการเรียนรูจากการปฏิบัติจริงนั้นเปนสิ่งสําคัญตอกิจกรรม 

การเรียนรูของนักเรียน และมีนักการศึกษาไดนําแนวความสําคัญของความมุงหมายดังกลาวไปใช

กับกิจกรรมตาง ๆ ในงานวิจัยไดผลการจัดกิจกรรมดังนี ้

  สุชาดา  นทีตานนท (2550: 78) ไดศึกษาผลการจัดประสบการณแบบปฏิบัติจริงท่ีมีตอ

ความคิดสรางสรรคของนักเรียนปฐมวัย จํานวน 15 คน ผลการศึกษาพบวานักเรียนปฐมวัยท่ีไดรับ

การจัดประสบการณแบบปฏิบัติจริงมีความคิดสรางสรรคสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

  อิงอร  รอดนอย(2551 :102 )ไดศึกษาพฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยท่ีพึงประสงคของ

นักเรียนปฐมวัยโดยการจัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบการฝกปฏิบัติจริง จํานวน 15 คน ผลการศึกษา
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พบวา หลังการจัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบการฝกปฏิบัติจริง นักเรียนปฐมวัยมีคะแนนพฤติกรรม

การแสดงมารยาทไทยท่ีพึงประสงคโดยรวมเปล่ียนแปลงเพิ่มขึ้นตลอดทุกชวงสัปดาหอยางชัดเจน 

และรายดานทุกดาน คือมารยาทดานการทําความเคารพมารยาทดานวาจา และมารยาทดานการแสดง

อิริยาบถเพิ่มขึ้นตลอดทุกชวงสัปดาหอยางชัดเจนเชนกัน ยกเวนมารยาทดานการแสดงอิริยาบถ

ในชวงสัปดาหท่ี 5 เทาน้ันท่ีเพิ่มข้ึนเล็กนอย แสดงวากิจกรรมการเลานิทานประกอบการฝกปฏิบัติจริง

ท่ีผูวิจัยสรางขึ้นสามารถสงเสริมใหนักเรียนปฐมวัยมีพฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยท่ีพึงประสงค

โดยรวม และรายดานเปล่ียนแปลงเพิ่มขึ้น 

  ธนพร  กิจสุทธิ (2553: 65) ศึกษาทักษะความปลอดภัยในการดํารงชวิีตของนักเรียนชวงชั้นท่ี 2 

ท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย จากการสอนโดยใชบทเรียนวีดีทัศนรวมกับการปฏิบัติจริง

ในสถานการณจําลอง จํานวน 8 คน ผลการวิจัยพบวาทักษะความปลอดภัยในการดํารงชีวิตของนักเรียน

ชวงช้ันท่ี 2 ท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา ระดับเล็กนอยหลังการสอนโดยใชบทเรียนวีดิทัศนรวม

การปฏิบัติจริงในสถานการณจําลองอยูในระดับด ีและทักษะความปลอดภัยในการดํารงชีวิตของนักเรียน

ชวงช้ันท่ี 2 ท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย หลังจากการสอนโดยใชบทเรียนวีดิทัศน

รวมการปฏิบัติจริงในสถานการณจําลองสูงขึน้ 

  สรุปไดวาความมุงหมายในการจัดการเรียนรูจากการปฏิบัติจริงนั้นเปนสิ่งสําคัญของการเรียนรู

โดยการใหนักเรียนไดปฏิบัติจริง หลังจากท่ีไดรับการสอนทฤษฎีตาง  ๆจากครู ท้ังน้ีการปฏิบัติจริงน้ัน

สามารถทําไดในหลาย ๆ กิจกรรม และหลาย ๆ สถานที่ ทั้งในหองเรียน นอกหองเรียนในสถานการณ

จําลองหรือในสถานท่ีจริงจากเหตุการณท่ีจําลองขึ้น หรือในสถานที่จริงกับเหตุการณที่เกิดข้ึนจริง

ในเวลาน้ัน ๆ ทั้งนี้ผูวิจัยไดคํานึงถึงนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาท่ีเรียนในโรงเรียนประจํา

ทําใหขาดทักษะในการเรียนรูจากสถานการณจริง จึงเห็นความสําคัญของการฝกปฏิบัติจริงในสถานการณจริง

จากเหตุการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้นใหนักเรียนไดเกิดกระบวนการเรยีนรูท่ีหลากหลายสามารถจดจําวิธีคิด 

กระบวนการการตัดสินใจ การแกปญหา ตลอดจนเกิดความชํานาญคลองแคลว และนําไปใชใน

ชีวิตประจําวันได 

 

 3. ลักษณะของการสอนโดยใชการปฏิบัติจริง 

  การสอนโดยใชการปฏิบัติจริงมีลักษณะการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อใหนักเรียน

ไดฝกปฏิบัติจริงน้ันมีหลายรูปแบบ โดยคํานึงถึงการตอบสนองตอความรูของนักเรียน ท้ังนี้มีนักการศึกษา 

และผูเช่ียวชาญ หลายถานไดอธิบายลักษณะของการสอนโดยการปฏิบัติจริงไวดังนี้ 

  วีระ  ไทยพานิช (2551: 15-16) ไดกลาวถึงเทคนิค หรือลักษณะการสอนโดยใชการปฏิบัติจริง

เพื่อนําไปจัดกิจกรรมการเรียนรูของนักเรียน ไวดังนี ้
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  1) ครูตองใหคําแนะนํา หรือนําเสนอขอมูล วัสดุอุปกรณและกติกาตาง ๆ ท่ีจะตองใชใน

การปฏิบัติจริงใหชัดเจน 

  2) การฝกปฏิบัติควรเนนระยะเวลาไมควรทําซ้ําๆมาก เพราะจะทําใหเกิดความเบ่ือหนาย 

  3) การนําเกมหรือสถานการณจําลอง หรือการเรียนรูในสถานท่ีจริงมาเปล่ียนบางจะชวยให

นักเรียนเกิดความเขาใจไดดีและมีแรงจูงใจในการเรียนรู 

  4) บอกใหนักเรียนรูถึงความกาวหนาในการเรียนรูของเขา เพื่อเปนกําลังใจหรือแรงเสริม

ในการเรียนครั้งตอไป หรือเพื่อเปนการกระตุนใหนักเรียนมีความพยายามในการเรียนรู 

  Ornstein & Lasley ll (2000: 190 อางถึงใน ณรงค  กาญจนะ, 2553: 250-252) กลาวถึงลักษณะ

การสอนโดยใชการฝกปฏิบัติจริง มีเทคนิคดังน้ี 

  1) ตองมีกฎระเบียบที่ชัดเจนสําหรับพฤติกรรมทั่ว ๆ ไปของนักเรียนเพราะกฎระเบียบ

เหลาน้ีจะชวยใหนักเรียนจัดการกับความตองการของตัวเองได 

  2) ครูควรดูแลนักเรียน และใหนักเรียนรูสึกวาครูคอยสังเกตพฤติกรรมของตนเองอยู 

ในขณะเดียวกันครูก็พรอมท่ีจะชวยเหลือนักเรียนหากมีปญหาเกิดขึ้น 

  3) ใหคําแนะนํา คําอธิบาย และผลการปอนกลับ แกนักเรียนยิ่งครูใหความสนใจนักเรียน

มากเทาไหรนักเรียนก็มีความสนใจทํางานหรือปฏิบัติในสิ่งท่ีไดรับมอบหมาย และครูตองคอยสังเกต

นักเรียนหากเกิดความไมเขาใจหรือสับสนเก่ียวกับสิ่งที่ปฏิบัติใหครูดําเนินการชวยเหลืออยางรวดเร็ว 

  4) ใชเวลาสําหรับการสอน และการสอนซ้ําเก่ียวกับทักษะพื้นฐานเพิ่มมากขึ้น นักเรียน

ในระดับประถมศึกษา และนักเรียนที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่าควรไดรับการฝกฝนเก่ียวกับทักษะ

การเรียนอยางเต็มท่ี 

  5) ใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติทั้งในชวงระหวาง และหลังเกิดการเรียนรูแลว 

  6) จัดใหมีการปฏิบัติจริงที่ทาทาย และหลากหลายการปฏิบัติอาจทําใหนักเรียนเกิด

ความเบื่อหนายได ถาการปฏิบัตินั้นเปนเรื่องท่ีงาย หรือยากเกินไปหรือทําในสิ่งเดียวตลอด 

  7) ใหนักเรียนต่ืนตัวตลอด และมีใจจดจออยูกับสิ่งท่ีตองปฏิบัติ 

  8) ครูตองใชกิริยาทาทางท่ีต่ืนตัวตลอดเวลา ในขณะทีนั่กเรียนปฏิบัติอยู 

  ณรงค  กาญจนะ (2553: 252-259) ไดกลาวถึงคุณลักษณะการปฏิบัติจริงวา เปนเทคนิค

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติจริงโดยครตูองใชกลวิธีตาง  ๆเพื่อใหการปฏิบัติ

เกิดผลมากท่ีสุดโดยมีเทคนิคท่ีสําคัญ ไดแก ครูตองคอยสังเกตการปฏิบัติของนักเรียนและพรอมท่ี

จะชวยเหลือทันทีทีมี่ปญหาหรือเกิดขอสงสัย รวมทั้งใหคําแนะนํา คําอธิบาย และผลปอนกลับเก่ียวกับ

ผลการฝกปฏิบัติของนักเรียน นอกจากนี้กิจกรรมท่ีครูนํามาใชใหนักเรียนไดปฏิบัติจริงจะตองเปนกิจกรรม

ท่ีทาทายและหลากหลาย ครูตองใชคําถามกระตุนอยูเสมอ 
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  การสอนโดยใชการปฏิบัติจริงนั้นมีลักษณะการจัดการเรียนรูโดยคํานึงถึงลักษณะการเรียนรู

ของนักเรียน และนักการศึกษาหลายทานไดนําไปใชในการจัดการวิจัยเรื่องตาง ๆ ไดผลการดําเนิน

กิจกรรมดังน้ี 

  Gibson (2000: 101) ไดศึกษาวิจัยเรื่องการเรียนรูจากการปฏิบัติกับกระบวนการแกปญหา

ของคนกลุมนอยผานการบรรยายจุดประสงคเพื่อศึกษาการแกปญหาและการตัดสินใจโดยการเรียนรู

ผานการบรรยาย ผลการศึกษาพบวาการเรียนรูท่ีสัมพันธกับหวงเวลาเจ็ดครั้งที่เชื่อมกับประสบการณ

การเรียนรูจากการปฏิบัติจริงท่ีผูมีสวนบรรยายขอมูลระบุไดชัดเจนในลําดับของเหตุการณการปฏิบัติจริง 

ซึ่งพบวาการแกปญหาของคนกลุมนอยเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญ (g<.001) 

  Murphy (2003: 352-360) ไดศึกษาการจัดการเรียนรูปแบบเนนงานปฏิบัติในการปฏิสัมพันธ

ระหวางงานปฏิบัติ และนักเรียนโดยมีวัตถุประสงค 2 ประการ คือประการแรก เพื่อศึกษาวาลักษณะ

ของงานปฏิบัติ และวิธีการในการทํางานปฏิบัติสามารถทําใหนักเรียนใชภาษาไดอยางถูกตองตาม

โครงสรางภาษา มีความคลองแคลว และมีการใชประโยคท่ีซับซอนไดหรือไม ประการท่ีสอง เพื่อศึกษา

ถึงความแตกตางของนักเรียนมีผลตอการปฏิสัมพันธกับงานปฏิบัติ และผลสําเร็จของชิ้นงานหรือไม 

โดยกลุมตัวอยาง คือนักเรียนจากประเทศตาง ๆ  จํานวน 8 คน ซึ่งกําลังศึกษา ณ ประเทศอังกฤษ และเรียน

วิชาภาษาอังกฤษทั่วไประดับกลางเครื่องมือท่ีใช คือแบบเรียน Cutting Edge (Intermediate) โดยสราง

กิจกรรมแบบเนนงานปฏิบัติ 3 กิจกรรม แตละกิจกรรมวัดความสามารถ 3 ดาน ไดแก ความถูกตอง

ตามโครงสรางทางภาษา ความคลองแคลว และการใชประโยคท่ีซับซอน ผลการศึกษาพบวา 

  1) ลักษณะของงานปฏิบัติและวิธีการในการปฏิบัติงาน ไมสงผลใหนักเรียนประสบผลสําเร็จ

ท้ัง 3 ดาน 

  2) ความแตกตางของผูเรียนมีผลตอการปฏิสัมพันธกับการงานปฏิบัติซึ่งผูเรียนมีวิธีการ

ในการปฏิบัติงานแตกตางกัน ดังน้ันการสรางงานปฏิบัติผูสอนควรคํานึงถึงความแตกตางของนักเรียน

จากงานวิจัยภายใน และภายนอกประเทศ สรุปไดวาการจัดการเรียนรูแบบเนนงานปฏิบัติเปนวิธีการหน่ึงท่ี

พัฒนาความสามารถการเรียนรูภาษาอังกฤษของนักเรียนโดยมุงเนนใหนักเรียนปฏิบัติงานจริง

สอดคลองกับสถานการณในชีวิตประจําวันทําใหนักเรียนเกิดทักษะการทํางานมีความม่ันใจ 

ในการใชภาษา 

  จากการทบทวนเอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ สรุปไดวาลักษณะการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอน ใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติจริงน้ันครูจําเปนตองศึกษาวิธีการตาง ๆ ใหหลากหลาย และทาทาย 

ตอบสนองตอความรูของนักเรียนโดยมีเทคนิคท่ีสําคัญ ไดแก การเตรียมเหตุการณตาง ๆ ใหนักเรียน

ไดประสบกับปญหา และครูตองคอยสังเกตการปฏิบัติของนักเรียน และพรอมท่ีจะชวยเหลือเม่ือมี

ปญหาหรือเกิดขอสงสัย รวมท้ังใหคําแนะนํา คําอธิบาย และผลปอนกลับเก่ียวกับผลการฝกปฏิบัติ
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ของนักเรียน นอกจากน้ีครูตองใชคําถามกระตุนอยูเสมอ ซึ่งงานวิจัยตาง ๆ  ไดวิเคราะหเนื้อหา จัดลักษณะ 

และเทคนิคการสอนเพื่อใหเหมาะสมกับการเรียนรูของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาไว

ดังนี้  

  1) กําหนดสถานการณของปญหาตาง ๆ ใหเหมาะสมกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

ท่ีเนนใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติจริง  

  2) มีการซักถามปญหาท่ีเกิดขึ้นโดยใหนักเรียนได เกิดกระบวนการคิดและนําปญหาตาง  ๆ

ไปใชในการปฏิบัติจริง เพื่อใหนักเรียนไดมีทักษะในการปฏิบัติ และเกิดกระบวนการเรียนรูตอไป 

รวมทั้งใหคําแนะนํา คําอธิบาย และผลปอนกลับเก่ียวกับผลการฝกปฏิบัติเปนรายบุคคล 

  3) เลือกวิธีการประเมินผล ตามความสามารถ ของนักเรียนเปนรายบุคคล 

 

 4. ขั้นตอนการเรียนรูจากการปฏิบัติจริง 

  กิจกรรมการเรียนรูจากการปฏิบัติจริง จําเปนที่จะตองอาศัยขั้นตอน และวิธีการ หรือรูปแบบ

ท่ีชัดเจน เปนระเบียบ มีความเขาใจงายเหมาะแกการเรียนรูของนักเรียน ทั้งน้ีนักการศึกษา และผูเชี่ยวชาญ

หลายทาน ไดออกแบบขั้นตอนการเรียนรูจากการปฏิบัติจริงไวดังน้ี 

  Fitts (1964) ไดใหขอแนะนําการเรียนรูจากการปฏิบัติจริงท่ีชํานาญจะเกิดขึ้นภายใตขั้นตอน

การพัฒนาจากการปฏิบัติจริงไว 3 ขั้นตอนคือ 

  ขั้นที่ 1 ข้ันความรูความเขาใจ (The Cognitive Phase)  

  เปนขั้นตอนที่จะบอกถึงการปฏิบัติ ความรูทางทฤษฎีที่เก่ียวของซึ่งครูควรใหขอมูลแก

นักเรียนดานตาง ๆ ไดแกตองทําอะไรบางตองดูและหลีกเล่ียงในเรื่องอะไรบาง กระบวนการท่ีตอง

ทํางานอะไรที่จําเปนท่ีตองรูตองระมัดระวังอะไรบาง และระดับมาตรฐานที่ตองการผูเรียนควรจะ

ใหความสนใจเปนพิเศษในดานการวิเคราะหขอผิดพลาดตาง ๆ ขั้นความรูความเขาใจน้ีควรจะ

กระทําในชวงเวลาสั้น ๆ 

  ขั้นที่ 2 ข้ันปฏิบัติ (The Associative Phase)  

  เปนการกระทําการเพื่อใหไดพฤติกรรมในรูปแบบที่ถูกตองทักษะจะเกิดขึ้นได เม่ือได

ลงมือปฏิบัติจรงิขอผิดพลาด หรือพฤติกรรมที่ไมถูกตองควรไดรับการจํากัด ขั้นปฏิบัติจริงน้ีครูควร

จัดใหนักเรียนไดเรียนรูประสบการณดานตาง ๆ ไดแก การสาธิต ทักษะท่ีจะฝกเปดโอกาสใหนักเรียน

ไดเลียนแบบทักษะ และฝกหัดทักษะนั้นดวยสถานการณตาง ๆ เพื่อใหเกิดความรู มีขอมูลเก่ียวกับ

ผลของทักษะ ครูคอยชวยใหคําแนะนํา และชวยเหลือตามความจําเปน ขั้นตอนน้ีควรจะเริ่มตนตอจาก

ขั้นความรูความเขาใจและควรกระทําติดตอไปเปนระยะ 
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  ขั้นที่ 3 ข้ันชํานาญ (The Autonomous Phase)  

  เปนขั้นที่ปฏิบัติงานไดจริงดวยความรวดเร็วและถูกตอง เกิดขอผิดพลาดนอยมากเปน

การเพิ่มพูนความชํานาญอยางอัตโนมัติ ข้ันนี้เราเรียกวาขั้นผูเชี่ยวชาญซึ่งตองใชการปฏิบัติมาก ๆ 

ซึ่งในข้ันน้ีครูควรจัดใหนักเรียนไดฝกทักษะในดานตาง ๆ ไดแก การฝกทักษะจนถึงระดับเกินพอ 

เรียนรูวิธีการเอาชนะความเครียด และการสอดแทรกตาง ๆ เพิ่มพูนความเร็ว และความถูกตองเพื่อ

บรรลุถึงประสบการณในระดับมาตรฐานที่ตองการ ในขั้นน้ีนักเรียนแตละคนอาจจะแสดงผลสําเร็จ

ท่ีแตกตางกันซึ่งความแตกตางกันน้ีมักจะขึ้นอยูกับความสามารถ ความสนใจ นิสัยอารมณ และ

ความขยันหม่ันเพียรของนักเรียน 

  Simpson (1972) กลาววาการเรียนรูจากการปฏิบัติจริง เปนการพัฒนาจากการฝกฝน โดยเฉพาะ

การไดรับการฝกฝนท่ีดีจะทําใหเกิดความถูกตอง ความคลองแคลว ความเชี่ยวชาญชํานาญการ และ

ความคงทน ผลของพฤติกรรมหรือการกระทําสามารถสังเกตไดจากความรวดเร็ว ความแมนยํา 

ความแรง หรือความราบรื่น ในการจัดการซึ่งไดจัดรูปแบบการเรียนรูจากการปฏิบัติจริง ทั้งหมด 7 ขั้น

คือ 

  ขั้นที่ 1 ข้ันการรับรู (Perception)  

  เปนการใหนักเรียนรับรูในสิ่งที่จะทําโดยการใหนักเรียนสังเกตการณทํางานน้ันอยางต้ังใจ 

  ขั้นที่ 2 ข้ันการเตรียมความพรอม (Readiness)  

  เปนการปรับตัวใหพรอมเพื่อการทํางานหรือแสดงพฤติกรรมน้ัน ทั้งทางดานรางกาย จิตใจ 

และอารมณ โดยการปรับตัวใหพรอมที่จะทําการเคล่ือนไหวหรือแสดงทักษะนั้น ๆ มีจิตใจและสภาวะ

อารมณที่ดีตอการแสดงทักษะน้ัน ๆ 

  ขั้นที่ 3 ข้ันการสนองตอบภายใตการควบคุม (Guided Response)  

  เปนการใหโอกาสแกนักเรียนในการตอบสนองตอสิ่งท่ีรับรูซึ่งอาจใชวิธีการใหนักเรียน

เลียนแบบการกระทําการแสดงทักษะน้ันหรืออาจใชวิธีการใหนักเรียนลองผิดลองถูก (Trial and Error) 

จนกระท่ังสามารถตอบสนองไดอยางถูกตอง 

  ขั้นที่ 4 ข้ันการใหลงมือกระทําจนกลายเปนกลไกท่ีสามารถกระทําไดเอง (Mechanism)  

  เปนกิจกรรมการเรียนรูใหนักเรียนประสบผลสําเร็จในการปฏิบัติหรือฝกปฏิบัติดวยตนเอง 

เพื่อใหนักเรียนเกิดความเชื่อม่ันในการทําสิ่งนั้น ๆ 

  ขั้นที่ 5 ข้ันการกระทําอยางชํานาญ (Complex Overt Response)  

  เปนการใหนักเรียนฝกฝนการกระทําน้ัน ๆ  จนนักเรียนสามารถทําไดอยางคลองแคลวชํานาญ

เปนไปโดยอัตโนมัติ และดวยความเชื่อม่ันในตนเอง 
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  ขั้นที่ 6 ข้ันการปรับปรุง และประยุกตใช (Adaptation) 

  เปนขั้นที่ชวยใหนักเรียนปรับปรุงทักษะหรือการปฏิบัติของตนใหดียิ่งข้ึน และประยุกตใช

ทักษะท่ีตนไดรับการพัฒนาในสถานการณตาง ๆ 

  ขั้นที่ 7 ข้ันการคิดริเริ่ม (Origination)  

  เม่ือผูเรียนสามารถปฏิบัติหรือกระทําสิ่งใดสิ่งหน่ึงอยางชํานาญและสามารถประยุกตใช

ในสถานการณท่ีหลากหลายแลวผูปฏิบัติจะเริ่มเกิดความคิดใหม ๆ  ในการกระทําหรือปรับการกระทํานั้น

ใหเปนไปตามที่ตนตองการ 

  De Cecco (1974: 272-279) ไดเสนอข้ันตอนการเรียนรูจากการปฏิบัติจริงไว 5 ขั้นตอนดังน้ี 

  ขั้นที่ 1 วิเคราะหทักษะที่จะสอนในการปฏิบัติจริง โดยท่ีครูจะตองวิเคราะหงานท่ีจะให

นักเรียนปฏิบัติกอนวางานน้ันประกอบดวยทักษะยอยอะไรบาง 

  ขั้นที่ 2 ประเมินความสามารถเบื้องตนของนักเรียนวามีความรูความสามารถพื้นฐาน

เพียงพอท่ีจะเรียนทักษะใหม ๆ หรือไมถายังขาดความรูความสามารถที่จําเปนตอการเรียนทักษะน้ัน

ก็ตองเรียนเสริมใหมีพื้นฐานความรูเพียงพอเสียกอน 

  ขั้นที่ 3 จัดขั้นตอนการปฏิบัติใหเปนไปตามลําดับขั้นจากงายไปยาก จากทักษะพื้นฐาน

ไปสูทักษะท่ีมีความสลับซับซอน จัดใหมีการฝกทักษะยอยเสียกอนแลวฝกรวมท้ังหมด 

  ขั้นที่ 4 สาธิต และอธิบาย แนะนําเปนขั้นใหนักเรียนไดเห็นลําดับขั้นตอน การปฏิบัติ

จากตัวอยางทีค่รูสาธิตใหดู หรือจากภาพยนตรจากวีดิทัศน บทบาทสมมติ สถานการณจําลอง ซึ่งจะ

ทําใหผูเรียนเห็นรายละเอียดการปฏิบัติในข้ันตอนตาง ๆ ไดอยางชัดเจน 

  ขั้นที่ 5 จัดใหผูเรียนไดฝกปฏิบัติจริงโดยคํานึงถึงหลักการตอไปน้ี 

  1) ความตอเน่ือง โดยเนนการจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติจริงที่เรียนตามลําดับ

ขั้นตอนอยางตอเน่ืองกัน 

  2) การฝกหัดใหนักเรียนไดปฏิบัติ โดยเนนทักษะยอยท่ีสําคัญปรับปรุงแกไขขอบกพรอง

ในสวนท่ีผิด ในการฝกน้ีตองจัดแบงเวลาฝกเวลาพักใหเหมาะสม 

  3) การใหแรงเสริมโดยใหนักเรียนไดรูผลของการฝกปฏิบัติ (Feedback) ซึ่งมี 2 ทางคือ

การรูผลจากภายนอก (Extrinsic Feedback) คือจากคําบอกกลาวของครูวาดีหรือบกพรองอยางไร 

ควรแกไขอยางไร พอนักเรียนเกิดความกาวหนาไปถึงขั้นที่จะเพิ่มพูนความชํานาญ เขาจะรูไดโดย

การสังเกตดวยตนเอง เปนการรูผลจากภายในตนเอง (Intrinsic Feedback) 
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  พวงเพ็ญ  อินทรประวัติ (2532: 105-106) ไดกลาววาการเรียนรูจากการปฏิบัติจริง มีขั้นตอน

การแบงออกไดเปน 5 ขั้นตอนดังตอไปนี ้

  ขั้นที่ 1 ระบุจุดมุงหมายจุดมุงหมายตองชัดเจน 

  โดยนักเรียนทุกคนเขาใจดีวาตองการใหเขาปฏิบัติอะไร 

  ขั้นที่ 2 การอธิบายแนวทฤษฎี 

  เปนการบอกวาตองการใหนักเรียนทําหรือปฏิบัติอะไรแลวครูก็อธิบายใหเหตุผลตาม

ทฤษฎีวา ทําไมจึงตองทํา หรือปฏิบัติใหไดตามจุดมุงหมายน้ัน การทําอยางน้ีจะชวยใหนักเรียนเขาใจ

เปาหมาย และเขาใจตอไปวาทําไมจึงตองฝกปฏิบัติทักษะนั้น ๆ 

  ขั้นที่ 3 สาธิตการกระทําท่ีถูกตอง 

  ครูอาจจะใหนักเรียนดูการแสดง การสาธิต หรือการใหดูแบบอยางจากภาพยนตรในขั้นน้ี

จะเปนขั้นท่ีบอกใหนักเรียนรูวาการกระทําที่ถูกตองน้ันเปนอยางไร 

  ขั้นที่ 4 ฝกหัดเลียนแบบ และการรับขอมูลยอนกลับ 

  เม่ือนักเรียนรูวาจะตองทําหรือปฏิบัติอะไร และทําอยางไรแลวครูก็ใหนักเรียนฝกปฏิบัติ

โดยเริ่มใหเลียนแบบจากครูใหเหมือนตามแบบใหมากท่ีสุด จนสามารถทําไดอยางคลองแคลวเปน

อัตโนมัติตอไป สวนการใหขอมูลปอนกลับน้ันทําไดโดยการชมเชยการแสดงแบบที่ถูกตองใหดู ซึ่ง

จะทําใหนักเรียนรูวาการปฏิบัติที่ถูกตองน้ันเปนอยางไร เม่ือครูฝกใหนักเรียนปฏิบัติเรื่องหนึ่งเรื่องใด

แลวกอนที่ครูจะเริ่มฝกเรื่องใหมตอไป ครูตองทดสอบเสียกอนวา เรื่องเดิมน้ันนักเรียนไดปฏิบัติได

อยางถูกตองแลวหรือไม เพราะถาไมทําเชนน้ันก็จะไมสามารถฝกปฏิบัติเรื่องอ่ืน ๆ ใหดีได เน่ืองจาก

การฝกในข้ันแรก ๆ น้ันจะตองใชเปนพื้นฐานในการฝกเรื่องอ่ืนๆตอไป 

  ขั้นที่ 5 การถายโอนความรู และทักษะในการเรียน 

  เปนกิจกรรมใหนักเรียนทดลองฝกปฏิบัติในหองเรียนหลังจากที่นักเรียนสามารถกระทํา

ไดอยางถูกตองแลว ครูก็นํานักเรียนออกไปนอกหองเรียน แลวใหนักเรียนดูวาการฝกน้ันยังบกพรอง

หรือไม อยางไร โดยใหนักเรียนดูการกระทําของเพื่อน ๆ  ดวยกันเอง และใหขอมูลยอนกลับแกเพื่อนดวย 

เพื่อท่ีจะใหเพื่อน ๆ ไดกระทําไดอยางถูกตอง ครูอาจจะใหนักเรียนคนหน่ึงลองฝกปฏิบัติแลวครูก็เปน

ผูใหขอมูลยอนกลับ นักเรียนคนอ่ืน ๆ ก็เปนผูสังเกตการณและจดจําสิ่งที่เพื่อน ๆ ทํา และฟงขอมูล

ยอนกลับท่ีครูใหดวย หลังจากนั้นนักเรียนก็วิเคราะหการกระทําของตนเอง และตรวจสอบวาตัวเอง

ทําถูกตองหรือไมเอง สุดทายก็สามารถปฏิบัติในสถานที่จริงหรือแขงขันกันจริงได แตครูก็ยังคงใหขอมูล

ยอนกลับอีกเรือ่ย ๆ แมกระทั่งในขณะท่ีกําลังปฏิบัติอยู 
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  สุพิน  บุญชูวงศ (2531: 6) ไดเสนอขั้นตอนการจัดการเรียนรูจากการปฏิบัติจริงเพื่อให

นักเรียนเกิดทักษะกระบวนการ และเรียนรูไดตามที่มุงหมายไวดังน้ี  

  ขั้นที่ 1 ข้ันเตรียม 

  ครูกําหนดจุดมุงหมายของการฝกปฏิบัติรายละเอียดของขั้นตอนการทํางานเตรียมสื่อตาง  ๆ

เชน วัสดุอุปกรณ เครื่องมือ ใบงาน หรือคูมือการปฏิบัติงาน 

  ขั้นที่ 2 ข้ันดําเนินการ 

  ครูใหความรู และทักษะที่เปนพื้นฐานในการปฏิบัติมอบหมายงานที่ปฏิบัติเปนกลุมหรือ

รายบุคคลกําหนดหัวขอการรายงานหรือการบันทึกผลการปฏิบัติงานของนักเรียน 

  ขั้นที่ 3 ข้ันสรุป 

  ครูและนักเรียนชวยกันสรุปกิจกรรมการปฏิบัติงาน 

  ขั้นที่ 4 ข้ันประเมินผล 

  สังเกตพฤติกรรมของนักเรียน เชน ความสนใจ ความรวมมือ ความเปนระเบียบ การประหยัด 

การใช การเก็บรักษาเครื่องมืออุปกรณตางๆ   และการตรวจผลงาน  เชน คุณภาพของงานความริเริ่ม

ความประณีตสวยงาม 

  มาลินี  จุฑะรพ (2537: 133) ไดกลาวไววาขั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู หรือกิจกรรม

การสอนเพื่อใหนักเรียนเกิดการเรียนรู จากการปฏิบัติจริงควรดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ใหครบ 3 ขั้นตอน

ดังนี ้

  ขั้นที่ 1 ข้ันใหความรู 

  ในการฝกทักษะเรื่องใดก็ตามผูฝกจะตองใหความรูวาทักษะท่ีจะฝกน้ัน มีขั้นตอนอยางไร 

อาจใชวิธีการบรรยาย สาธิต ใหชมวีดิทัศน ฉายสไลด ประกอบคําบรรยาย หรือฉายภาพยนตรประกอบ

คําบรรยาย 

  ขั้นที่ 2 ข้ันใหลงมือปฏิบัติ 

  ในการฝกทักษะจะตองใหท้ังความรูและใหลงมือปฏิบัติจริง ๆ เพื่อใหเกิดความถูกตอง

และยืนยันวาปฏิบัติจริงได 

  ขั้นที่ 3 ข้ันใหทดสอบความถูกตองรวดเร็ว 

  ในการฝกทักษะที่ดีจะตองมีการทดสอบวาทําไดถูกตอง และรวดเร็วเพียงใด ผูรับการฝกทักษะ

มีความม่ันใจ และสามารถปฏิบัติทักษะดังกลาวไดโดยอัตโนมัติหรือไมเพียงใด ถาทําไดครบท้ัง 3 ขั้นตอน 

ก็เปนที่ยืนยันไดวาบุคคลน้ันเกิดทักษะแลว 
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  ไพโรจน  ตีรณธนากุล (2542: 134-135) ไดกลาววาการเรียนรูจากการปฏิบัติจริง ตองดําเนิน

ดวยวิธีการที่จะสงเสริมใหผูเรียนไดเรียนรูตามลําดับข้ันตอนที่เหมาะสม ในการเรียนรูจากการปฏิบัติจริง 

มีลําดับข้ัน 4 ขั้นดังน้ีคือ 

  ขั้นที่ 1 ข้ันกลาวนํา (Introduction)  

  เปนขั้นตอนเพื่อสรางความสนใจช้ีแจงใหนักเรียนทราบเปาหมายที่จะฝกกัน ตลอดจน

จัดตําแหนงนักเรียนใหเหมาะสมกอนเริ่มตนใหเน้ือหาวิชา 

  ขั้นที่ 2 ข้ันการสาธิตจากครู (Demonstration from the Teach) 

  เปนขั้นตอนเพื่ออธิบายลักษณะงาน วิธีการทํางาน แลวสาธิตพรอม ๆ กับอธิบายดวย 

  ขั้นที่ 3 ข้ันการสาธิตจากนักเรียน (Demonstration from the Learner) 

  เปนขั้นตอนเพื่อใหนักเรียนลองปฏิบัติไดเพียงใดซึ่งจะเปนสะทอนกลับ (Feed back) ใหครู

ปรับปรุงในการสอน 

  ขั้นที่ 4 ข้ันใหการฝกปฏิบัติ และตรวจผลสําเร็จ (Exercise and Progress) 

  เปนขั้นตอนเพื่อใหแนใจวานักเรียนทําไดแลวโดยไมผิดพลาดจึงจะมอบหมายใหทํางานได 

  ทิศนา  แขมมณี (2547: 243) ไดกลาววา เปนรูปแบบที่มุงพัฒนาความสามารถของนักเรียน

ในดานการปฏิบัติการกระทําหรือการแสดงออกตาง ๆ ซึ่งจําเปนตองใชหลักการวิธีการท่ีแตกตางไป

จากการพัฒนาทางดานจิตพิสัยหรือพุทธพิสัย 

  ปรียาพร  วงศอนุตรโรจน (2548: 101-103) ไดกลาวถึงขั้นตอนการเรียนรูจากการปฏิบัติจริง

ไวดังน้ี 

  ขั้นที่ 1 ข้ันวิเคราะหทักษะ 

  ขั้นวิเคราะหทักษะน้ันเปนขั้นตอนท่ีตองพิจารณาแยกแยะรายละเอียดของทักษะการเรียนรู

ออกมา เปนหนวยยอย ๆ เพื่อใหงายตอการจัดกิจกรรม  

  ขั้นที่ 2 ข้ันตรวจสอบความสามารถเบ้ืองตน 

  เปนข้ันตอนจัดกิจกรรมการเรียนรูของนักเรียนเพื่อตรวจสอบวามีความรูอะไร เพียงใด

โดยใหทดสอบการปฏิบัติเบ้ืองตนตาง ๆ ตามลําดับกอนหลัง 

  ขั้นที่ 3 ข้ันจัดการฝกปฏิบัติตาง ๆ ในสิ่งที่ยังไมชํานาญ 

  เปนขั้นการฝกปฏิบัติหนวยยอยตาง  ๆในสิ่งที่นักเรียนยังไมชํานาญ อาจเปนการฝกปฏิบัติ 

การเรียนรูเพิ่มเติมสิ่งที่นักเรียนพอเปนอยูแลวเพื่อใหเกิดความชํานาญเต็มท่ี 

  ขั้นที่ 4 ข้ันอธิบาย และสาธิตการปฏิบัติ 

  ขั้นอธิบาย และสาธิตการปฏิบัติ เปนขั้นตอนใหนักเรียนเปนการแสดงตัวอยางหรือ 

การใหนักเรียนดูวีดีทัศน ดูภาพยนตร ในขั้นตนไมจําเปนตองอธิบายมาก ใหนักเรียนดูตัวอยางและ
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สังเกตเองเพราะถาอธิบายมากจะเปนสิ่งรบกวนการสังเกตของนักเรียน การใชภาพยนตรสอน

ทักษะตาง ๆ นั้นมีคุณคาอยางยิ่งในขั้นแรกของการเรียน และขั้นสุดทายของการเรียนเพราะเม่ือ

นักเรียนมีทักษะในการปฏิบัติขั้นสูงแลวก็อาจจะหันมาพิจารณารายละเอียดจากภาพยนตรอีกครั้งหนึ่ง

การใชภาพยนตรน้ันเม่ือดูแลวควรอภิปรายโดยใหนักเรียนอธิบายเปนคําพูดของเขาเองและควรจะ

ฉายใหดูอีกครั้งกอนท่ีจะลงมือปฏิบัติจริง 

  ขั้นที่ 5 ข้ันจัดภาวะเพื่อการเรียน ประกอบดวย 3 ประการคือ 

  ประการที่ 1 จัดลําดับขั้นสิ่งเรา และการตอบสนองใหนักเรียนไดปฏิบัติอยางถูกตอง

ตามลําดับกอนหลังสิ่งใดที่เก่ียวกันตองจัดใหติดตอกัน 

  ประการที่ 2 การปฏิบัติตองจัดกําหนดเวลาของการปฏิบัติใหชัดเจน เพราะจะใชเวลาแตละครั้ง

นานเทาใด หรือแตละครั้งจะมีการหยุดพักมากนอยเพียงใดการปฏิบัติแตละอยางอาจใชครั้งเดียว หรือ

หลายครั้งจะตองคิดพิจารณาใหดีจะใชการปฏิบัติแบบแบงปฏิบัติหรือปฏิบัติแบบรวดเร็วขึ้นอยูกับ

ขั้นตาง ๆ ของการเรียนรูในขั้นสุดทายของการเรียนรูอาจจะใชการปฏิบัตินานได 

  ประการที่ 3 ใหรูผลของการปฏิบัติ การรูผลนั้นมี 2 อยาง คือ รูจากคําบอกเลาของครู และ

รูผลโดยตัวเองในขั้นแรก ๆ โดยการบอกเลาวาเขามีขอบกพรองอยางไร แบบน้ีเปนการรูผลจากภายนอก

เปนการบอกใหรูวาจะแกไขอยางไร พอนักเรียนกาวหนาไปถึงขั้นท่ีสอง และขั้นที่สาม คือมีความชํานาญ

มากขึ้นเขาจะสังเกตตัวเองเปนการรูผลจากตัวเองโดยดูจากผลของการเคล่ือนไหว 

  สรุป ไดวาข้ันตอนการจัดการเรียนรูจากการปฏิบัติจริงน้ัน มีหลักการคือใหนักเรียน

ปฏิบัติสิ่งตาง ๆ ท่ีไดเรียนรูจากครูโดยเริ่มกระทําจากสิ่งท่ีงายไปสูสิ่งท่ียาก จากการฟงคําอธิบาย 

การยกตัวอยาง การดูวีดิทัศน ภาพยนตร การสาธิต การทดลองปฏิบัติในกิจกรรมการเรียนรู การฝกปฏิบัติ

ในสถานการณตาง ๆ ที่จัดขึ้นในหองเรียน นอกหองเรียน กระท้ังถึงการปฏิบัติจริงในสถานที่จริง 

และอุปกรณจริงจนเกิดความชํานาญ มีทักษะในการเรียนรู สามารถสะทอนกลับการทํางานของตนเอง

และผูอ่ืนได รูจักวิเคราะหแกไขปญหาท่ีเกิดขึ้นเพื่อนําไปใชในการดํารงชีวิตตอไป จากการศึกษา 

และเปรียบเทียบกับลักษณะการเรียนรูของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา ระดับเล็กนอย 

ผูวิจัยจึงไดวิเคราะหรูปแบบการจัดการเรียนรูจากการปฏิบัติจริงในสถานการณจริงออกเปน 4 ขั้นตอน

ไดดังนี ้

  ขั้นที่ 1 ข้ันเตรียมพรอมการเรียนรู  

  เปนการกําหนดวางแผนเปาหมายการเรียนรู  และการเตรียมพรอมการเรียนรูของครูโดย

การอธิบาย การสาธิต 
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  ขั้นที่ 2 ข้ันฝกปฏิบัติ 

  เปนขั้นตอนใหนักเรียนฝกปฏิบัติจากกิจกรรม เกม การใชสถานการณจําลอง ตามจัด

กิจกรรม และเนื้อหาสาระตามที่กําหนด 

  ขั้นที่ 3 ข้ันปฏิบัติจริง 

  เปนกิจกรรมการเรียนรูท่ีใหผูเรียนไดปฏิบัติจริงในสถานการณจริง เพื่อใหเกิดความชํานาญ 

และไดเกิดกระบวนการวิเคราะหในการแกปญหาที่เกิดขึ้นในแตละครั้งที่ไปปฏิบัติ 

  ขั้นที่ 4 ข้ันสรุปกิจกรรม 

  เปนการอภิปรายการรายงาน เพื่อเปนการแลกเปล่ียนประสบการณ 

 

 5. ขอควรคํานึงการเรียนรูจากการปฏิบัติจริง 

  เพื่อใหการจัดการเรียนรู เปนไปตามเปาหมายหรือจุดประสงคท่ีวางไว นักการศึกษาและ

ผูเช่ียวชาญหลายทานจึงกําหนด ขอความคํานึงในการใชการเรียนรูจาการปฏิบัติจริง ดังน้ี 

  อาภรณ  ใจเท่ียง (2546: 66-70) ไดกลาวถึงขอควรคํานึงการเรียนรูจากการปฏิบัติจริง

จําเปนตองคํานึงตอไปนี ้

  1) สถานการณในการฝกปฏิบัติจริง ถาใชสถานการณที่เปนจริงไดก็ควรใชสถานการณจริง

แตถาเปนสถานการณจําลองตองใชสถานการณจําลองในการฝกทักษะบางอยาง ควรสรางสถานการณ

ใหเหมือนสถานการณจริงอยางท่ีสุด 

  2) นักเรียนควรมีโอกาสไดฝกฝนในสถานการณหลาย ๆ แบบเปนการเพิ่มพูนความแมนยํา 

คลองแคลว ในการฝกทักษะน้ัน 

  3) การสาธิตใหดูกอน หรือการใหเห็นข้ันตอนการปฏิบัติจากภาพยนตรเปนการประหยัดเวลา 

และไมทําใหเขาใจผิด 

  4) ใหนักเรียนลงมือฝกหดัทันทีหลังจากท่ีไดดูจากการสาธิต แลวการสาธิตจะเสียเวลาเปลา 

ถาไมมีโอกาสไดฝกหัดทดลองทํา 

  5) ผูปฏิบัติทักษะตองไดรับคําแนะนํา เพื่อปรับปรุงพัฒนาทักษะน้ัน ๆ ถึงแมวานักเรียน

จะสามารถสังเกตผลที่เกิดขึ้นดวยตนเอง การตักเตือนชี้แนะใหเห็นขอบกพรอง และแนวปฏิบัติที่ดี

ยังมีความจําเปนมากเพราะนักเรียนอาจประเมินผลการปฏิบัติของตนผิดพลาด 

  6) การใหคําแนะนําในขณะฝกหัดครูตองใจเย็น ไมวิจารณไมดุดาไมทําใหนักเรียนเกิด

ความตึงเครียด หวาดกลัว ควรยั่วยุใหนักเรียนเกิดความพยายามท่ีจะลองสรางบรรยากาศใหเปน

บรรยากาศที่สบายใจ 
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  7) ตองคํานึงถึงชวงเวลาฝกทักษะการเรียนรู ตองฝกใหเหมาะสมกับเวลา ตองมีการเวน

ชวงเวลา ถาฝกหัดแบบตอเนื่องอาจทําใหนักเรียนเม่ือยลา หรือทําใหเกิดความเบื่อหนายได  

  สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (2551: 13-14) ไดกลาวถึงขอควร

คํานึงการเรียนรูจากการปฏิบัติจริงดังน้ี 

  1) เปดโอกาสนักเรียนไดมีสวนรวมในการทํากิจกรรม และแสดงความคิดเห็น 

  2) สนใจความสามารถในการเรียนรูของนักเรียน และวางแผนการจัดการเรียนรูใหเหมาะสม

กับสภาพการเรียนรูของนักเรียน 

  3) สรางความสัมพันธท่ีดีกับนักเรียน และใหขอมูลสะทอนกลับแกนักเรียนอยางถูกตอง 

  4) สงเสริมกิจกรรมการเรียนรู และการเลนของนักเรียน คอยสังเกต และมีสวนรวมในการเลน 

และกิจกรรมตาง ๆ ของนักเรียน 

  5) รูจักใชวิธีในการแกไขความขัดแยงของนักเรียน โดยคํานึงถึงการฝกทักษะของนักเรียน

ในเรื่องความอดทน ความรับผดิชอบ และความสัมพันธกับผูอ่ืน 

  สรุปไดวาขอควรคํานึงในการจัดกิจกรรมการเรียนรูตาง ๆ น้ันจะตองระวังสิ่งที่จะทําให

การเรียนรูเกิดการหยุดชะงักหรือไม สามารถดําเนินกิจกรรมการเรียนรูไดอยางตอเน่ืองโดยครูตองให

ความสําคัญในการเขาใจทักษะที่เรียนรูเน้ือหาวิชาของนักเรียน รวมท้ังการกําหนดระยะเวลาท่ีนํามาใช

ในการปฏิบัติจริง ขณะปฏิบัติอยูน้ันครูตองคอยสังเกตใหคําแนะนํานักเรียนทันทีเม่ือเกิดปญหา 

ท้ังนี้ตองมีการสะทอนกลับ ถึงการปฏิบัติตาง ๆ  ทั้งจากตัวนักเรียน และครูเพื่อไดเกิดการพัฒนาการเรียนรู 

และชวยใหการปฏิบัติจริงเกิดปญหานอยที่สุด สงผลใหนักเรียนมีการพัฒนาในการเรียนรูตอไป 

 

 6. การปฏิบัติจริงในสถานการณจริง  

  การจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติชาติ พุทธศักราช 2542 และท่ี

แกไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี2) มาตรา 24 (3) ไดกลาวถึงกระบวนการเรียนรูโดยใหสถานศึกษา  และหนวยงาน

ท่ีเก่ียวของดําเนินการจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง เพื่อฝกการปฏิบัติให 

คิดเปน ทําเปน และเกิดการใฝรูอยางตอเน่ือง โดยการจัดการสอนนั้นไมจําเปนตองอยูในหองเรียน 

การเปดโอกาสใหนักเรียนเรียนรูจากสถานท่ีจริงจะเปนกระบวนการเรียนรูท่ียั่งยืน ถาวร และฝงจํา

แมนสําหรับนักเรียน หนาท่ีสําคัญของครู หรือสถานศึกษา ก็คือการพยายามหาเทคนิควิธีการจัดการเรียนรู 

เพื่อใหบรรลุตามวัตถุประสงคของ พ.ร.บ. ตอไป (ราชกิจจานุเบกษา, 2545: 7-8) 

  การปฏิบัติจริงในสถานการณจริงนั้นมีนักการศึกษา และผูเชี่ยวชาญหลายทานไดใหความหมาย 

วิธีการ และรูปแบบการเรียนรูไวไวดังน้ี 
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  สุวิทย  มูลคําและอรทัย  มูลคํา (2543: 12) ไดใหความหมายของการจัดการเรียนรูจาก

การปฏิบัติจริงในสถานการณจริง หมายถึง การจัดการเรียนรูที่สงเสริมใหนักเรียนไดมีสวนรวมจาก

ปญหาจริง ประสบการณจริงในลักษณะของการบูรณาการใหสอดคลองกับสภาพแวดลอม และวิถี

ชีวิตประจําวัน 

  กระทรวงศึกษาธิการ (2551 ข: 44) ไดใหความหมายการจัดการเรียนรูจากสถานการณจริง 

หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ใชประสบการณจริง เพื่อเปนกระบวนการในการเรียนรูจาก

การปฏิบัติ โดยการเนนประสบการณที่ไดรับเปนรายบุคคลหรือเปนใชกระบวนการกลุม 

  ชัยวัฒน  สุทธิรัตน (2553: 64) ไดใหความหมายของการจัดการเรียนรูจากการปฏิบัติจริง 

ในสถานการณจริง วาเปนการเรียนรูตามสภาพจริงใหนักเรียนไดรับความรูอยางมีความหมาย โดย

การสืบสอบในการสรางความรู การเรียนรูจึงเนนการเชื่อมโยงเน้ือหาท่ีเรียนกับโลกแหงความเปนจริง 

ไดเรียนรูจากการปฏิบัติตามสภาพจริง หรือสถานการณจริง ซึ่งนักเรียนจะเปนผูคิดวิเคราะห 

สังเคราะห ประเมิน และตัดสินใจไดเองมีเปาหมายที่แสดงถึงความสําเร็จของการทํางานและ

นักเรียนสามารถนําสิ่งท่ีเรียนรูไปใชปฏิบัติในสถานที่จริงได 

  การปฏิบัติจริงในสถานการณจริง นั้นมีนักวิชาการไดใหความสนในและนําไปดําเนิน

กิจกรรมงานวิจัยไดผลการศึกษาดังนี้   

  พัชรีวรรณ  คุณช่ืน (2552: 59-63) ไดทําการศึกษา การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

เรื่องคาของเงิน และการใชจายและความพึงพอใจตอการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที ่2 ท่ีมีความบกพรอง

ทางสติปญญา ระดับเล็กนอย จากการสอนโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียจํานวน 7 คน 

ผลการวิจัยพบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรเรื่องคาของเงินและการใชจายของนักเรียน

ชวงช้ันท่ี 2 ท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย หลังจากใชบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย

อยูในระดับดีและ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรเรื่องคาของเงินและการใชจายของนักเรียน

ชวงช้ันท่ี 2 ท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยหลังการสอนการใชบทเรียนคอมพิวเตอร

มัลติมีเดียเรื่องคาของเงินและการใชจายสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยท่ีความพึงพอใจ

ตอการเรียนของนักเรียนชวงชั้นท่ี 2 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยหลังการสอน

โดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียอยูในระดับมาก   

  สิริพร  จารุจารีต (2553: 86)ไดทําการศึกษาทักษะการซื้อของในชีวิตประจําวันของนักเรียน

ท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา ระดับเล็กนอย จากการสอนโดยการใชเครื่องคิดเลขรวมกับการกระตุน

เตือนลาชา ผลการศึกษาสรุปไดวา ทักษะการซื้อของในชีวิตประจําวันของนักเรียนที่มีความบกพรอง

ทางสติปญญา ระดับเล็กนอย อายุ 9-13 ปหลังการสอนโดยการใชเครื่องคิดเลขรวมกับการกระตุน

เตือนลาชาแบบคงที่อยูในระดับดีและทักษะการซื้อของในชีวิตประจําวันของนักเรียนที่มีความบกพรอง
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ทางสติปญญาระดับเล็กนอย อายุ 9-13 ปหลังการสอนโดยการใชเครื่องคิดเลขรวมกับการกระตุน

เตือนลาชาแบบคงท่ีสูงขึ้น   

  อัญชลี  ยศยิ่ง (2552: 83) ไดทําการศึกษา การพัฒนาทักษะการซื้อของสําหรับนักเรียนท่ี

มีความบกพรองทางสติปญญา โดยการสอนในสถานการณจริง จากการศึกษาพบวา การสอนโดยใช

สถานการณจริง สามารถพัฒนาทักษะการดําเนินชีวิตประจําวัน ประกอบดวยการใชจายเงิน การซื้อของ 

และการรับเงินทอนของบุคคลท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาระดับฝกได และมีพัฒนาการดังกลาว

สูงขึ้นอยางเห็นไดชัด  

  วรนุช  นิลเขต (2554: 79) ซึ่งไดศึกษาผลของการเรียนรูจากกิจกรรมปฏิบัติจริงท่ีมีตอ

ทักษะทางคณิตศาสตรของนักเรียนปฐมวัย จํานวน 30 คน ผลการศึกษาพบวา ทักษะทางคณิตศาสตร

ของนักเรียนปฐมวัยหลังไดรับการจัดกิจกรรมแบบปฏิบัติจริงมีทักษะทางคณิตศาสตรโดยรวมอยูใน

ระดับสูง จําแนกรายดานพบวาดานการเปรียบเทียบอยูในระดับสูง มาก สวนดานการหาความสัมพันธ 

และดานการรูคาจํานวนตัวเลขอยูในระดับสูง เม่ือเปรียบเทียบกอนและหลังทดลอง ท้ังโดยรวม และ

รายดานพบวานักเรียนปฐมวัยหลังไดรับการจัดกิจกรรมแบบปฏิบัติจริงมีทักษะทางคณิตศาสตรสูงขึ้น

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   

  จากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของกับการปฏิบัติจริงในสถานการณจริงนั้นเปนกิจกรรม

การเรียนรูท่ีชวยสงเสริมใหนักเรียนไดปฏิบัติในสถานที่จริง อุปกรณ และสิ่งแวดลอมจริง เปนการจัด

กิจกรรมเพื่อฝกฝนนักเรียนใหรูจักแกไขปญหาจากเหตุการณท่ีเกิดข้ึน ทําใหนักเรียนคนพบวิธีการ

แกไขปญหา เพื่อใหตนเองไดเรียนรูไปตามจุดประสงคท่ีกําหนดไว จนทําใหเกิดความคิด ความรู 

และเกิดทักษะความชํานาญจากการปฏิบัติน้ัน ๆ  ซึ่งเหมาะสมกับการเรียนรูของนักเรียนที่มีความบกพรอง

ทางสติปญญา เพราะนักเรียนกลุมดังกลาวน้ันในทักษะวิชาตาง ๆ  ที่จําเปนตองนําไปใชในชีวิตประจําวัน 

เชน ทักษะวิชาการ โดยเฉพาะเรื่องการคิดคํานวณในชีวิตประจําวันท่ีมีเนื้อหาหลัก คือ การใชนักเรียน

สามารถใชจายเงิน เพื่อดํารงชีวิตในสังคมไดอยางมีความสุข ไมเปนภาระของสังคม การเรียนรูเพียงให

นักเรียนไดฝกฝนในหองเรียนน้ันชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรู และแกไขปญหาจากสถานท่ีเดิม ๆ ท่ี

คุนชิน ขาดการเช่ือมโยงการนําไปใชจริง เม่ือตองนําไปใชในสถานการณจริงในสถานท่ีจริง หรือ

รานคาจริง นักเรียนจะต่ืนกลัวผูคน  หรือปฏิบัติตนไมเหมาะสมกับสถานท่ีน้ัน ๆ เชน ไมกลาตอแถว

กับบุคคลภายนอก อาจจะยืนน่ิง ๆ จนไมมีคน แซงคิวโดยไมสนใจคนอ่ืน ๆ หรือเดินออกจากราน

โดยไมจายเงิน เกิดพฤติกรรมไมกลาเลือกซื้อสินคา หยิบสินคาเกินจํานวนเงิน หรือเกิดอาการรองไห

ไมยอมซื้อสินคา ดังน้ันสถานการณจริงจึงเปนวิธีการทางเลือกท่ีเหมาะสมกับนักเรียนเพื่อชวยใช

นักเรียนเชื่อมโยงความรูจากสถานการณที่จําลอง ไปสูของสถานท่ีจริงในชีวิตประจําวันตอไป 
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 7. ประโยชนของการเรียนรูจากการปฏิบัติจริง 

  การจัดกิจกรรมการเรียนรูของนักเรียนเพื่อใหเกิดประโยชน และการเรียนรูที่ดีน้ัน

จะตองตอบสนองตอการเรียนรูของผูเรียนดังน้ันนักการศึกษา และผูเชี่ยวชาญท้ังหลายจึงไดกลาวถึง

ประโยชนของการเรียนรูจาการปฏิบัติจริงไวดังน้ี 

  ลาวัลย  พลกลา (2523: 3) กลาวถึงการจัดกิจกรรมการเรียนรูจากการปฏิบัติจริงวาเปน

กิจกรรมที่ชวยตอบสนองความตองการในการเรียนรูของนักเรียน  ดังน้ี 

  1) ชวยใหนักเรียนเกิดความคิดรวบยอดในเรือ่งที่เรียน มีจินตนาการ และเกิดกระบวนการคิด

ตาง ๆ 

  2) นักเรียนสามารถถายโยงความคิดจากการไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู ท่ีไดปฏิบัติจริง

ในหองเรียน สูนอกหองเรียนในสถานการณจริง หรือในชีวิตจริงได  

  3) การที่นักเรียนไดปฏิบัติจริง ในการทํากิจกรรมหรือการเรียนรูตางๆ จะทําใหนักเรียน

เกิดทักษะและมีความเขาใจในการเรียนรู รวมทั้งเกิดทักษะในการถายโยงความรู 

  4) บรรยากาศในการจัดการเรียนรูก็จะทําใหนักเรียนไดฝกคิด และทํางานจนเกิดทักษะ 

  5) การเรียนจากการไดปฏิบัติจริงจะทําใหนักเรียนไมเครียดและมีทัศนคติที่ดตีอการเรียนรู 

  6) เปดโอกาสใหนักเรียนไดฝกคิด วิเคราะห และแกไขปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนได 

  7) เราใหนักเรียนมีความกระตือรือรนในการแกปญหา 

  ยุพิน  พิพิธกุล (2523: 87-88) ไดกลาวถึงประโยชนของการจัดการเรียนรูจากการปฏิบัติจริง

ดังนี ้

  1) นักเรียนสนใจเพราะไดลงมือทําสิ่งตาง ๆ ไดดวยตนเอง 

  2) การจัดประสบการณในการปฏิบัติจริง จะยึดหลักจิวิทยาสองประการคือ การเรียนจาก

รูปแบบ และการเรียนโดยการกระทํา 

  3) นักเรียนเขาใจเน้ือหาวิชาไดชัดเจนยิ่งขึ้น และสามารถคนพบความจริงดวยตนเอง 

  4) นักเรียนมีอิสระในการทํางานและมีพัฒนาการเปนรายบุคคลทําใหเกิดความเชื่อม่ัน

ในตนเองเครื่องมือท่ีใชวัดผลดานทักษะปฏิบัติ 

  บุบผา  เรืองรอง (2557) ไดกลาวถึงประโยชนของการจัดการเรียนรูจากการกระทําหรือ

การปฏิบัติจริงดังนี้ 

  1) นักเรียนจะเรียนรูที่จะเขาใจตนเอง 

  2) นักเรียนจะไดเคล่ือนไหวรางกาย เปนการพัฒนากลามเน้ือใหญ ไดแก ลําตัว แขน ขา 

และกลามเน้ือเล็กซึ่งไดแก น้ิวมือ 
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  3) นักเรียนไดรูจักการสืบคนหาความรูตาง ๆ เพื่อนํามาแกปญหาที่เกิดขึ้นในการปฏิบัติ

ครั้งตอไป ทําใหเกิดทักษะและมีความชํานาญในเรื่องดังกลาวเพิ่มขึ้น 

  4) นักเรียนจะเกิดความคิดสรางสรรค  

  5) นักเรียนไดเรียนรูสิ่งตาง ๆ รอบตัว 

  6) นักเรียนไดสรางความสัมพันธกับผูอ่ืน 

  7) นักเรียนจะไดพัฒนาการทางดานสติปญญา ไดคิดและเขาใจความเปนเหตุผล 

  วรนุช  นิลเขต (2554: 79) ไดเห็นประโยชนของการจัดการเรียนรูจากการปฏิบัติจริงและ

ไดนําความสําคัญดังกลาวไปดําเนินกิจกรรมการเรียนรู เพื่อศึกษาผลของการเรียนรูจากกิจกรรม

ปฏิบัติจริง ท่ีมีตอทักษะทางคณิตศาสตรของนักเรียนปฐมวัย  จํานวน 30 คน ผลการศึกษาพบวา 

ทักษะทางคณิตศาสตรของนักเรียนปฐมวัยหลังไดรับการจัดกิจกรรมแบบปฏิบัติจริงมีทักษะทาง

คณิตศาสตรโดยรวมอยูในระดับสูง  จําแนกรายดานพบวาดานการเปรียบเทียบอยูในระดับสูงมาก 

สวนดานการหาความสัมพันธ และดานการรูคาจํานวนตัวเลขอยูในระดับสูง เม่ือเปรียบเทียบกอน

และหลังทดลอง ท้ังโดยรวม และรายดานพบวานักเรียนปฐมวัยหลังไดรับการจัดกิจกรรมแบบ

ปฏิบัติจริงมีทักษะทางคณิตศาสตรสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  สรุปไดวาประโยชนของการเรียนรูจากการปฏิบัติจริงนั้นเปนการจัดกิจกรรมการท่ีชวยให

นักเรียนเกิดการเรียนรู และเขาใจเน้ือหาวิชาไดชัดเจน ซึ่งสามารถนํามาใชในงานวิจัย ท่ีใชสําหรับ

นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาที่ตองเรียนซ้ํา ๆ เรื่องเดิม ๆ หลาย ๆ ครั้งจึงจะเกิดทักษะใน

การเรียนรูเพราะการปฏิบัติจริง ในกิจกรรมตาง ๆ ท่ีหลากหลาย จะชวยใหนักเรียนเกิดความสนใจ 

ไมเบ่ือหนาย และไมเครียดตอการเรียนรู เปดโอกาสใหผูเรียนไดคิด วิเคราะห และแกไขปญหาตาง  ๆ

ในการปฏิบัติ จนเกิดเปนความชํานาญ มีความม่ันใจในการปฏิบัติงาน และสามารถถายโยงความคิด

ในการไดปฏิบัติจริงไปใชไดในชีวิตประจําวัน 

  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของในการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการสอน

ในสถานการณจําลอง และในสถานการณจริงน้ันมีขั้นตอนการสอน และวิธีการเรียนรู ท่ีมุงสราง

ประสบการณใหนักเรียน โดยใชเกม กิจกรรม สถานการณ ตาง ๆ ที่จําลองขึ้น และจากสถานการณจริง 

ในสภาพแวดลอมท่ีตางกัน เพื่อชวยพัฒนาผลการเรียนรูดานการชื้อขายสินคาในชีวิตประจําวันของ

นักเรียน ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางดานสติปญญา ดวยเหตุน้ีผูวิจัยจึงตองการท่ีจะศึกษาวา

การสอนโดยใชการปฏิบัติจริงในสถานการณจําลองและสถานการณจริง รวมกันจะสามารถนํามาใช

จัดการเรียนรู ใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา ทักษะวิชาการ 

เรื่องการคิดคํานวณในชีวิตประจําวัน โดย มีขั้นตอนตาง ๆ ท่ีได รวบรวมขอมูล จากการจัดการเรียนรู

จากการปฏิบัติจริงใน สถานการณจําลอง และสถานการณจริง มาวิเคราะห ใหสอดคลองกับลักษณะ
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การเรียนรูที่เหมาะสมกับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา เพื่อใชในกระบวนการจัดการเรียนรู

เน้ือหาทักษะทางวิชาการ เรื่องการคิดคํานวณในชีวิตประจําวัน ดังน้ี 

  ขั้นที่ 1 ข้ันเตรียมการ 

  เปนขั้นเตรียมตัวของผูเรียน ครู และผูเก่ียวของในการจัดสื่ออุปกรณ สถานที่ วัตถุประสงค

การเรียนรู และดําเนินการจําลองสถานท่ี 

  ขั้นที่ 2 ข้ันเขาสูบทเรียน 

  เปนขั้นท่ีผูสอน นําเสนอเนื้อหาที่จําเปนในแตละบทเรียนตามวัตถุประสงคท่ีกําหนดไว 

และใหผูเรียนไดฝกปฏิบัติ โดยมีครูคอยใหคําแนะนํา และ กระตุนใหผูเรียนตอบคําถาม พรอมท้ัง

เปดโอกาสใหผูเรียน ซักถามเพื่อความเขาใจ และมีความชํานาญในการเรียนจนเกิดทักษะการเรียนรู  

  ขั้นที่ 3 ข้ันการสอนในสถานการณจําลอง 

  เปนขั้นตอนที่ใหผูเรียนไดปฏิบัติจริงในสถานการณจําลอง ตามโจทยที่กําหนดไวโดย

เปดโอกาสใหผูเรียนไดฝกคิด ตัดสินใจ และแกไขปญหาตาง  ๆท่ีเกิดขึ้นในสถานการณจําลองท่ีสรางขึ้น 

ซึ่งจะมีครูใหคําแนะนํา และคอยชวยเหลือ  

  ขั้นที่ 4 ข้ันสรุปกิจกรรมจากสถานการณจําลอง 

  เปนขั้นสรุปกิจกรรม จากการเรียนรูของผูเรียนโดยใหผูเรียนตอบคําถามตาง  ๆและมีสวนรวม

ในแสดงความคิดเห็นภายหลังจากการทํากิจกรรมการปฏิบัติจริงในสถานการณจําลอง และผูสอน

จะไดนําปญหาตาง ๆ มาปรับปรุงแกไข และวางแผนการเรียนรู เพื่อใหผูเรียนไดเกิดทักษะการเรียน

และเตรียมพรอมกับการเรียนรูในข้ันตอไป 

  ขั้นที่ 5 ข้ันการสอนในสถานการณจริง  

  เปนกิจกรรมการเรียนรูท่ีใหผูเรียนไดปฏิบัติจริงในสถานการณจริง เพื่อใหเกิดความชํานาญ 

และไดเกิดกระบวนการวิเคราะหในการแกปญหาที่เกิดขึ้น จากการเรียนรูในแตละครั้ง 

  ขั้นที่ 6 ข้ันอภิปรายผล และประเมินการเรียน 

  เปนการอภิปรายผล และประเมินผลการเรียน โดยใหผูเรียนตอบคําถามตาง ๆ เพื่อเปน

การแลกเปล่ียนประสบการณ และมีสวนรวมในแสดงความคิดเห็นภายหลังจากการทํากิจกรรม 



บทที่ 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ เปนการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะทางวิชาการ เรื่องการคิดคํานวณ

ในชีวิตประจําวันของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาโดยการสอนในสถานการณจําลอง

และสถานการณจริง ซึ่งผูวิจัยไดดําเนินการตามตามลําดับขั้นตอนดังตอไปน้ี 

 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 

1. ประชากร 

  ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา อายุระหวาง 

10 -13 ป ที่กําลังศึกษาอยู ในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2557 โรงเรียนชุมพรปญญานุกูล สังกัดสํานัก

บริหารงานการศึกษาพิเศษ จํานวน 59 คน 

 

2. กลุมตัวอยาง 

  กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาครั้งน้ีเปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางดานสติปญญา ระดับ

เล็กนอย อายุระหวาง 10-13 ป ที่กําลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2557 โรงเรียนชุมพรปญญานุกูล 

สังกัดสํานักบริหารงานการศึกษาพิเศษ จํานวน 6 คน ท่ีรูจักเงินเหรียญ 1 บาท 2 บาท 5 บาท และ10 บาท 

แตไมรูคาของเงินเหรียญ 1 บาท 2 บาท 5 บาท 10 บาท และไมสามารถซื้อของโดยใชเงินเหรียญ 1 บาท 

2 บาท 5 บาท และ10 บาท ซึ่งไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ดังนี้ 

  2.1 เลือกนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา ท่ีมีอายุระหวาง 10-13 ป ท่ีกําลังศึกษา

อยูในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2557 โรงเรียนชุมพรปญญานุกูล รวมจํานวน 59 คน 

  2.2 นํานักเรียนกลุมดังกลาว มาคัดเลือกเฉพาะท่ีวัดระดับสติปญญาได 50-70 ซึ่งจะเหลือ

นักเรียนจํานวน 16 คน 

  2.3 นํานักเรียน 16 คน ดงักลาว มาทําการทดสอบความรูเรื่องเงินจํานวน 3 เรื่องคือ 

   เรื่องท่ี 1 ใหนักเรียนเลือกหยิบเงินเหรียญตามคําสั่ง จํานวน 10 ครั้ง 

   เรื่องท่ี 2 ใหนักเรียนเปรียบเทียบเงินเหรียญกับราคาสินคาจํานวน 5 ครั้ง 

   เรื่องท่ี 3 การรวมเงินเหรียญเพื่อเลือกซื้อสินคา จํานวน 5 ครั้ง 
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   คัดเลือกนักเรียนเฉพาะคนท่ี สามารถเลือกหยิบเงินเหรียญ 1 บาท 2 บาท 5 บาท และ 

10 บาท ไดถูกตองทุกครั้ง แตไมสามารถเปรียบเทียบเงินเหรียญกับราคาสินคา และไมสามารถรวมเงิน

เพื่อซื้อของโดยใชเงินเหรียญ 1 บาท 2 บาท 5 บาท และ 10 บาท ไดนักเรียนจํานวน 13 คน 

  2.4 คัดเลือกนักเรียนจํานวน 13 คน ดังกลาวโดยเลือกเฉพาะนักเรียนที่มาเรียนเปนประจํา 

คิดเปนรอยละ 90 ของเวลาเรียนในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2556 จะเหลือนักเรียนจํานวน 6 คน ซึ่งเปน

กลุมตัวอยางในการวิจัย 

 

แบบแผนการวิจัย 

 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi-Experimental Research) ซึ่งผูวิจัยไดดําเนินการทดลอง

ตามแบบแผนการวิจัยแบบ One-Group Pretest-Posttest Design (ชูศรี  วงศรัตนะ และองอาจ  นัยพัฒน, 

2551: 34) ดังน้ี 

 

กลุม สอบกอน ทดลอง สอบหลัง 

E T1 X T2 

 

 สัญลักษณที่ใชในแบบแผนการทดลอง 

 E แทน กลุมทดลอง 

 X แทน การสอนโดยใชสถานการณจําลอง และสถานการณจริง 

 T1    แทน ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะทางวิชาการเรื่องการคิดคํานวณในชีวิตประจําวัน 

กอนการทดลองของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา  

 T2    แทน ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะทางวิชาการเรื่องการคิดคํานวณในชีวิตประจําวัน

หลังการทดลองของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา  



 76

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 

 การจัดทําเครื่องมือเพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะทางวิชาการ เรื่องการคิดคํานวณ

ในชีวิตประจําวันของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาโดยการสอนในสถานการณจําลอง

และสถานการณจริง ประกอบดวย 

 1. แผนการจัดการเรียนรูทักษะทางวิชาการ เรื่องการคิดคํานวณในชีวิตประจําวันของนักเรียน

ท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาโดยการสอนในสถานการณจําลองและสถานการณจริง จํานวน 4 หนวย 

 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กอนและหลังการทดลอง ทักษะทางวิชาการ 

เรื่องการคิดคํานวณในชีวิตประจําวันของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาโดยการสอน 

ในสถานการณจําลองและสถานการณจริง จํานวน 20 ขอ 

 

การสรางและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

 

 การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือเพื่อนํามาใชศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะทางวิชาการ 

เรื่องการคิดคํานวณในชีวิตประจําวันของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาโดยการสอน 

ในสถานการณจําลองและสถานการณจริง มีการศึกษาคนควาดังน้ี 

 

1. แผนการจัดการเรียนรูทักษะทางวิชาการ เรื่องการคิดคํานวณในชีวิตประจําวัน 

  แผนการจัดการเรียนรูทักษะทางวิชาการ เรื่องการคิดคํานวณในชีวิตประจําวันของนักเรียน

ท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาโดยการสอนในสถานการณจําลองและสถานการณจริง ผูวิจัย

ดําเนินการสรางดังน้ี 

  1.1 ศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เก่ียวของ 

   ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารท่ีเก่ียวของกอนลงมือสรางแผนการจัดการเรียนรู

ทักษะทางวิชาการ เรื่องการคิดคํานวณในชีวิตประจําวันของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา 

โดยการสอนในสถานการณจําลอง และสถานการณจริง ดังน้ี 

   1.1.1 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาสําหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา 

พุทธศักราช 2551 และ ฉบับแกไขเพิ่มเติมพุทธศักราช 2555 โดยศึกษาหลักสูตรสถานศึกษา สําหรับ

บุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญา พุทธศักราช 2551 (ฉบับแกไขเพิ่มเติมพุทธศักราช 2555) 

โรงเรียนชุมพรปญญานุกูล เก่ียวกับมาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัด โครงสรางเวลาเรียน จุดมุงหมาย

ของการเรียนรู และผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
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   1.1.2 วิเคราะหตัวชี้วัด มาตรฐานการเรียนรู และผลการเรียนรูที่คาดหวัง ทักษะวิชาการ 

เรื่องการคิดคํานวณในชีวิตประจําวัน 

   1.1.3 ศึกษาเทคนิคและรายละเอียดเก่ียวกับหลักการวิธีสอน ทักษะวิชาการ เรื่อง

การคิดคํานวณในชีวิตประจําวันของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาโดยใชการสอน 

ในสถานการณจําลองและสถานการณจริง และงานวิจัยที่เก่ียวของ 

   1.1.4 เลือกหนวยการเรียนทักษะวิชาการเรื่องการคิดคํานวณในชีวิตประจําวันโดยใช

การปฏิบัติจริงในสถานการณจําลองและสถานการณจริง แบงไดเปน 4 หนวย คือ 

    หนวยท่ี 1 คาของเงิน 

     เรื่อง คาของฉัน (เงิน) 

     เรื่อง การรวมเงินเหรียญ 

    หนวยท่ี 2 การซื้อขนม 

      เรื่อง ขนมราคาเทาไหร 

     เรื่อง ไปซื้อขนมกัน 

    หนวยท่ี 3 การซื้อผลไม 

     เรื่อง ซื้อผลไม ราคาเทาไหร 

     เรื่อง ไปซื้อผลไมกัน 

    หนวยท่ี 4 การซื้อของในรานคา 

     เรื่อง ของในรานคาราคาเทาไหร 

     เรื่อง ไปซื้อของในรานคา 

  1.2 ศึกษาเอกสารการดําเนินกิจกรรมการสอน 

   ศึกษาเอกสารการดําเนินกิจกรรมการสอนทักษะทางวิชาการเรื่องการคิดคํานวณ 

ในชีวิตประจําวันของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาโดยการสอนในสถานการณจําลอง

และสถานการณจริง โดยผูวิจัยดําเนินการศึกษาวิธีสอนในสถานการณจําลองและสถานการณจริง

โดยยึดทฤษฎี หลักการ และแนวคิดของของนักการศึกษา และผูเชี่ยวชาญหลายทาน เชน รูปแบบของ 

สมพงษ  จิตระดับ (2530: 76-77) สุพิน  บุญชูวงศ (2531: 85-87) ทิศนา  แขมมณี (2554: 90) สุชาติ  

ศิริสุขไพบูลย (2526: 39-40)  Fitts (1964) และ De Cecco (1974: 272-279) แลวนํามาปรับปรุงใช

เปนขั้นตอนในการเรียนทักษะวิชาการเรื่องการคิดคํานวณในชีวิตประจําวันโดยการสอน 

ในสถานการณจําลองและสถานการณจริง เพื่อใหเหมาะสมกับทักษะการเรียนรูและความสามารถ

ของนักเรยีนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา ไดดังน้ี 
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   ขั้นที่ 1 ข้ันเตรียมการ 

   เปนขั้นเตรียมตัวของนักเรียน ครู และผูเก่ียวของในการจัดสื่ออุปกรณ สถานท่ี 

วัตถุประสงคการเรยีนรู และดําเนินการจําลองสถานท่ี 

   ขั้นที่ 2 ข้ันเขาสูบทเรียน 

   เปนขั้นท่ีครนูําเสนอเนื้อหาที่จําเปนในแตละบทเรียนตามวัตถุประสงคท่ีกําหนดไว 

และใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติ โดยมีครูคอยใหคําแนะนํา และกระตุนใหนักเรียนตอบคําถามพรอมท้ัง

เปดโอกาสใหนักเรียนซักถามเพื่อความเขาใจ และมีความชํานาญในการเรียนจนเกิดทักษะการเรียนรู 

   ขั้นที่ 3 ข้ันการสอนในสถานการณจําลอง 

   เปนขั้นตอนท่ีใหนักเรียนไดปฏิบัติจริงในสถานการณจําลอง ตามโจทยท่ีกําหนดไว

โดยเปดโอกาสใหนักเรียนไดฝกคิดตัดสินใจ และแกไขปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดขึ้นในสถานการณจําลอง

ท่ีสรางขึ้นซึ่งจะมีครูใหคําแนะนําและคอยชวยเหลือ 

   ขั้นที่ 4 ข้ันสรุปกิจกรรมจากสถานการณจําลอง 

   เปนขั้นสรุปกิจกรรม จากการเรียนรูของนักเรียนโดยใหนักเรียนตอบคําถามตาง ๆ 

และมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็นภายหลังจากการทํากิจกรรมการสอนในสถานการณจําลอง

และครูจะไดนําปญหาตาง ๆ มาปรับปรุงแกไข และวางแผนการเรียนรู เพื่อใหนักเรียนไดเกิดทักษะ

การเรียน และเตรียมพรอมกับการเรียนรูในข้ันตอไป 

   ขั้นที่ 5 ข้ันการสอนในสถานการณจริง 

   เปนกิจกรรมการเรียนรูที่ใหนักเรียนไดปฏิบัติจริงในสถานการณจริงเพื่อใหเกิด

ความชํานาญและไดเกิดกระบวนการวิเคราะหในการแกปญหาท่ีเกิดขึ้น จากการเรียนรูในแตละครั้ง 

   ขั้นที่ 6 ข้ันอภิปรายผล และประเมินการเรียน 

   เปนการอภิปรายผล และประเมินผลการเรียนโดยใหนักเรียนตอบคําถามตาง ๆ เพื่อเปน

การแลกเปล่ียนประสบการณ และมีสวนรวมในแสดงความคิดเห็นภายหลังจากการทํากิจกรรม 

  1.3 ศึกษาสภาพปญหาท่ีพบในเหตุการณประจําวันทีนั่กเรียนเคยพบมาแลว 

   ศึกษาสภาพปญหาท่ีพบในเหตุการณประจําวันท่ีนักเรียนเคยพบมาแลวนํามาสราง

เปนสถานการณจําลองใหเหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรูของนักเรียน ดังนี ้

   1.3.1 มาตรฐานการเรียนรูและจุดประสงคการเรียนรูในหนวยการเรียนรู 

   1.3.2 เหตุการณและสภาพปญหาในปจจุบัน 

   1.3.3 วัยและความตองการของนักเรียน 
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  1.4 เขียนแผนการจัดการเรียนรู และสื่อการสอนตามเน้ือหา และจุดประสงคเชิงพฤติกรรม

และดําเนินการเขียนแผนการจัดการเรียนรู และสื่อการสอนตามเนื้อหา และจุดประสงคเชงิพฤติกรรม

ท่ีกําหนดไวโดยแบงออกเปน 4 หนวย ตามตารางดังน้ี 

 

ตาราง 2 แสดงหนวยการเรียนรู ทักษะวิชาการ เรื่องการคิดคํานวณในชีวิตประจําวัน 

 

คาบที ่ หนวยการเรียนรู บทที ่
แผนการจัดการ

เรียนรูที่ 

1-2 ทดสอบกอนเรียน - - 

3-4 หนวยท่ี 1 คาของเงิน เรื่อง  คาของฉัน (เงิน) 1 

5-10  เรื่อง  การรวมเงินเหรียญ 2-3 

11-14 หนวยท่ี 2 การซื้อ ขนม เรื่อง  ขนมราคาเทาไหร 4 

15-118  เรื่อง  ไปซื้อขนมกัน 5-6 

19-21 หนวยท่ี 3 การซื้อผลไม เรื่อง  ผลไมราคาเทาไหร 7 

22-25  เรื่อง ไปซื้อผลไมกัน 8-9 

26-28 หนวยท่ี 4 การซื้อสินคา เรื่อง  สินคาในรานคาราคาเทาไหร 10 

29-32 ในรานคา เรื่อง  ไปซื้อสินคาในรานคากัน 11-12 

33-34 ทดสอบหลังเรียน - - 

 

  1.5 นําแผนการจัดการเรียนรูเสนอตอผูเช่ียวชาญ 

   1.5.1 ผูวิจัยนําแผนการจัดการเรียนรูเสนอผูเชี่ยวชาญในดานการสอนคณิตศาสตร 

จํานวน 1 ทาน ผูเชี่ยวชาญดานการวัดผลทางการศึกษา จํานวน 2 ทาน และผูเชี่ยวชาญการสอน

นักเรียนท่ีมีความตองการพิเศษ จํานวน 2 ทาน เพื่อตรวจพิจารณาความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาของ

แผนการจัดการเรียนรูดวยแบบประเมินคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู 

   1.5.2 ผู วิ จัยนําแผนการจัดการเรียนรูใหผู เชี่ยวชาญทั้ง 5 ทานตรวจพิจารณา 

ความความเหมาะสมของแผน ดวยแบบประเมินคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู เก่ียวกับสาระการเรียนรู 

ตัวชี้วัด กระบวนการจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู และการประเมินผล โดยเลือกตอบในชองแสดงความคิดเห็น

ในการใหคะแนนคุณภาพเปน 5 ระดับโดยพิจารณาการใหคะแนนเปนแบบมาตราสวนประมาณคา

วิเคราะหและแปลความหมายเปนคาเฉล่ียดังน้ี (บุญชม  ศรีสะอาด, 2546: 162) 
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    เกณฑการใหคะแนนคุณภาพ 5 ระดับ 

    5 คะแนน    หมายถึง    มีความเหมาะสมระดับมากท่ีสุด 

    4 คะแนน    หมายถึง    มีความเหมาะสมระดับมาก 

    3 คะแนน    หมายถึง    มีความเหมาะสมระดับปานกลาง 

    2 คะแนน    หมายถึง    มีความเหมาะสมระดับนอย 

    1 คะแนน    หมายถึง    มีความเหมาะสมระดับนอยท่ีสุด 

    เกณฑในการแปลความหมายขอมูล 

    คะแนนเฉล่ียระหวาง   4.51-5.00    หมายถึง มีความเหมาะสมมากที่สุด 

    คะแนนเฉล่ียระหวาง   3.51-4.50    หมายถึง มีความเหมาะสมมาก 

    คะแนนเฉล่ียระหวาง   2.51-3.50    หมายถึง มีความเหมาะสมปานกลาง 

    คะแนนเฉล่ียระหวาง   1.51-2.50    หมายถึง มีความเหมาะสมนอย 

    คะแนนเฉล่ียระหวาง   1.00-1.50     หมายถึง มีความเหมาะสมนอยท่ีสุด 

    เกณฑในการพิจารณา และยอมรับคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู จํานวน 

4 หนวยการเรียนรู โดยผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน จะตองไดผลการประเมินต้ังแต 3.51 ขึ้นไปซึ่งหมายถึง 

มีคุณภาพต้ังแตระดับเหมาะสมมากข้ึนไป จึงจะนําแผนการจัดการเรียนรูไปใชทดลองได 

   1.5.3 ผูวิจัยนําแผนการจัดการเรียนรูมาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ

แลวนําไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจ และประเมินคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรูอีกครั้ง กอนนําไปใช

จัดการเรียนรูกับกลุมตัวอยางตอไป 

 

 2. การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กอนและหลังการทดลอง ทักษะทางวิชาการ 

เรื่องการคิดคํานวณในชีวิตประจําวันของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญ โดยใชการปฏิบัติจริง

ในสถานการณจําลองและสถานการณจริง ผูวิจัยมีหลักเกณฑและขั้นตอนการสรางและหาคุณภาพ

ของแบบทดสอบกอนและหลังการทดลอง ดังน้ี 

  2.1 ศึกษาโครงสรางหลักสูตรและเน้ือหาบทเรียนตามหลักสูตรแกนกลางสําหรับ

นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาและหลักสูตรสถานศึกษา 

  2.2 ศึกษาหลักสูตรสําหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา พุทธศักราช 2551 

(แกไขเพิ่มเติม ในปพุทธศักราช 2555) และหลักสูตรสถานศึกษาสําหรับบุคคลท่ีมีความบกพรอง

ทางสติปญญา พุทธศักราช 2551 (แกไขเพิ่มเติม ในปพุทธศักราช 2555) โรงเรียนชุมพรปญญานุกูล 
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เก่ียวกับมาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัด โครงสรางเวลาเรียน จุดมุงหมายของการเรียนรู และผลการเรียนรู

ท่ีคาดหวัง 

  2.3 วิเคราะหตัวชี้วัด มาตรฐานการเรียนรู และผลการเรียนรูที่คาดหวัง ทักษะวิชาการ 

เรื่องการคิดคํานวณในชีวิตประจําวัน 

  2.4 ศึกษาหลักการวัดผลและการประเมินผลจากหลักสูตรสําหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรอง

ทางสติปญญา พุทธศักราช 2551 (แกไขเพิ่มเติม พุทธศักราช 2555) และหลักสูตรสถานศึกษา สําหรับ

บุคคลท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา พุทธศักราช 2551 (แกไขเพิ่มเติม พุทธศักราช 2555) โรงเรียน

ชุมพรปญญานุกูล 

  2.5 สรางแบบทดสอบทักษะทางวิชาการ (กอนและหลังเรียน) เรื่องการคิดคํานวณ 

ในชีวิตประจําวันของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาโดยใชการสอนในสถานการณจําลอง

และสถานการณจริง จํานวน 1 ชุด จํานวน 20 ขอ ขอละ 1 คะแนน รวม 20 คะแนน จากโจทยจํานวนเงิน

และการซื้อของที่กําหนดให ดังนี ้

   2.5.1 การรู จักคาของเงินโดยการเปรียบเทียบกับสิ่งของท่ีกําหนดใหดวยเงิน 

เหรียญ 1 บาท เหรียญ 2 บาท เหรียญ 5 บาท และเหรียญ 10 บาท มีจํานวนขอทดสอบ 5 ขอ 

   2.5.2 การรวมเงินเหรียญและการทอนเงินดวยเหรียญ 1 บาท เหรียญ 2 บาท เหรียญ 5 บาท 

และเหรียญ 10 บาท โดยรวมและทอนจํานวนเงินเหรียญแตละครั้งไมเกิน 10 บาท มีจํานวนขอทดสอบ 

5 ขอ 

   2.5.3 การซื้อสินคาโดยใชเงินเหรียญ 1 บาท 2 บาท 5 บาท และ 10 บาท นับรวม

จํานวนเงินเหรียญแลวไมเกิน 10 บาท แลวนําไปซื้อและรับเงินทอนสินคาที่กําหนดให จากการปฏิบัติจริง

ในสถานการณจําลอง มีจํานวนขอทดสอบ 5 ขอ 

   2.5.4 การซื้อสินคาโดยใชเงินเหรียญ 1 บาท 2 บาท 5 บาท และ 10 บาท นับรวม

จํานวนเงินเหรียญแลวไมเกิน 10 บาท แลวนําไปซื้อและรับเงินทอนสินคาที่กําหนดให จากการสอน

ในสถานการณจริง มีจํานวนขอทดสอบ 5 ขอ มีเกณฑการใหคะแนน ดังนี ้

    เกณฑการใหคะแนนแบบทดสอบ 

    ปฏิบัติถูกตอง  ขอละ 1 คะแนน 

    ปฏิบัติไมถูกตอง  ขอละ 0 คะแนน 

  2.6 ผูวิจัยนําแบบทดสอบท่ีสรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญดานการสอนนักเรียนที่มีความบกพรอง

ทางสติปญญา ดานคณิตศาสตรและดานการวัดผลการศึกษา จํานวน 5 ทาน โดยเปนผูเช่ียวชาญชุดเดิม

พิจารณาตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) ของแบบทดสอบโดยมีเกณฑพิจารณา

ดังนี ้
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   คะแนน +1 = แนใจวาขอทดสอบวัดวัตถุประสงคขอนั้น 

   คะแนน   0 = ไมแนใจวาขอทดสอบวัดวัตถุประสงคขอนั้น 

   คะแนน –1 = แนใจวาขอทดสอบไมวัดวัตถุประสงคขอนั้น 

  2.7 นําคะแนนรวมของผูเชี่ยวชาญทั้ง 5 ทาน มาหาคาดัชนีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาโดย

การแทนคาในสูตร IOC (กรมวิชาการ, 2545: 65) โดยพิจารณาและคัดเลือกแบบทดสอบจํานวน 20 ขอ 

ท่ีมีคา IOC (Index of-item objective Congruence) ต้ังแต 0.50 ขึ้นไป ผลการพิจารณาของผูเช่ียวชาญ 

พบวา ไดคา IOC เปน 0.80-1 คะแนน 

  2.8 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะวิชาการ เรื่องการคิดคํานวณ 

ในชีวิตประจําวัน ท่ีคัดเลือกจํานวน 20 ขอ และปรับปรุงแกไขแลว เสนอตออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ

ตรวจพิจารณา แลวนําไปทดสอบกับกลุมตัวอยางในภาคเรียนที ่1 ปการศึกษา 2557 

 

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 

 

 ในการดําเนินการทดลองผูวิจัยนําแผนการจัดการเรียนรู ทักษะวิชาการ เรื่องการคิดคํานวณ

ในชีวิตประจําวันของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาโดยการสอนในสถานการณจําลอง

และสถานการณจริง โดยสราง ปรับปรุง และนําไปทดลอง ดังนี้ 

 1. ขอใหบัณฑิตวิทยาลัยออกหนังสือเรียนเชิญผูเช่ียวชาญจํานวน 5 คน เพื่อตรวจสอบ

แผนการจัดการศึกษา และแบบทดสอบที่ใชในการทดลอง 

 2. ขออนุญาตผูบริหารโรงเรียนชุมพรปญญานุกูล จังหวัดชุมพร เพื่อขอทําการทดลองนักเรียน

กลุมตัวอยาง 

 3. ทดสอบนักเรียนกลุมตัวอยางกอนเรียน (Pre-test) ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทาง 

การเรียน 

 4. ดําเนินการสอนกับกลุมตัวอยางตามแผนการจัดการเรียนรู โดยใชเวลาในการทดลอง 

สัปดาหละ 5 วัน วันละ 1 ชั่วโมง ในชวงเวลา 13.30-14.30 น. รวมเปนระยะเวลาในการทดลอง 34 ชั่วโมง 

ตามตารางดังน้ี 
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ตาราง 3 แสดงแผนการจัดการเรียนรู ทักษะทางวิชาการ เรื่องการคิดคํานวณในชีวิตประจําวัน 

 

คาบที ่
แผนการจัดการ

เรียนรูที่ 
หนวยการเรียนรู เนื้อหา 

1-2 ทดสอบ - ทดสอบกอนเรียน 

3-4 1 หนวยท่ี 1 

เรื่อง 1 คาของฉัน(เงิน) 

คาของเงินเหรียญ  1 บาท เงินเหรียญ  2 บาท 

เงินเหรียญ  5 บาทและเงินเหรียญ 10 บาท 

 

5-12 2-3 เรื่อง  2 การรวมเงิน

เหรียญ 

การรวมเงินดวยเหรียญ 1บาท เหรียญ  2 บาท 

และเหรียญ 5 บาท และ เงินเหรียญ 10 บาท 

  หนวยท่ี 2  

13-14 4 เรื่อง 1 ขนมราคา

เทาไหร 

รวมเงินเหรียญ 1 บาท และ เหรียญ 2 บาท 

รวมแลวไมเกิน 5 บาท 

 

15-16 5 เรื่อง 2 ไปซื้อขนมกัน ซื้อขนม ดวยเงินเหรียญ 1 บาท และ เหรียญ 

2 บาทรวมแลวไมเกิน 5 บาท(สถานการณ

จําลอง) 

 

17-18 6  ไปซื้อขนม ดวยเ งินเหรียญ 1 บาท และ 

เห รี ยญ 2  บ าท รว มแล วไ ม เ กิน  5  บ า ท

(สถานการณจริง) 

  หนวยท่ี 3  

19-21 7 เรื่อง 1 ซื้อผลไมราคา

เทาไหร 

รวมเงินเหรียญ 1 บาท เหรียญ 2 บาท และ

เหรียญ 5 บาท รวมแลวไมเกิน 10 บาท 

 

22-23 8 เรื่อง 2 ไปซื้อผลไมกัน ซื้อผลไม ดวยเงินเหรียญ 1 บาท และเหรียญ 

2 บาท และเหรียญ 5 บาท รวมแลวไมเกิน 10 บาท

(สถานการณจําลอง) 

 



 84

ตาราง 3 (ตอ) 

 

คาบที ่
แผนการจัดการ

เรียนรูที่ 
หนวยการเรียนรู เนื้อหา 

24-25 9  ไปซื้อผลไม  ดวยเงินเหรียญ 1 บาท และ 

เหรียญ 2 บาทและเหรียญ 5 บาท รวมแลว 

ไมเกิน 10 บาท(สถานการณจริง) 

  หนวยท่ี 4  

26-28 

 

10 

 

 

เรื่อง 1 ของในรานคา

ราคาเทาไหร 

รวมเงินเหรียญ 1 บาท เหรียญ 2 บาท เหรียญ 

5 บาท และ เหรียญ 10 บาท  รวมแลวไมเกิน 

20 บาท 

 

29-30 11 เรื่อง 2 ไปซื้อของใน

รานคา 

 

ซื้อสินคาในรานคา ดวยเหรียญ 1 บาท เหรียญ 

2 บาท เหรียญ 5 บาท และเหรียญ 10 บาท  

รวมแลวไมเกิน 10 บาท (สถานการณจําลอง) 

    

31-32 12  ไปซื้อสินคาในรานคา ดวยเหรียญ 1 บาท 

เหรียญ 2 บาท เหรียญ 5 บาท และเหรียญ 10 บาท 

รวมแลวไมเกิน 20 บาท(สถานการณจริง) 

33-34 ทดสอบ - ทดสอบหลังเรียน 

 

 5. ทําการทดสอบหลังเรียนกับกลุมตัวอยาง (Post-test) ดวยแบบทดสอบทักษะทางวิชาการ

ฉบับเดียวกันกับการทดสอบกอนเรียนหลังเสร็จสิ้นการเรียนตามแผนการจัดการเรียนรูเรียบรอยแลว 
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การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช 

 

 1. การวิเคราะหขอมูล 

  1.1 วิเคราะหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะทางวิชาการ เรื่องการคิดคํานวณในชีวิตประจําวัน

ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาโดยใชการสอนในสถานการณจําลองและสถานการณจริง 

ทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติพื้นฐาน คือ คามัธยฐานและคาพิสัยควอไทล 

  1.2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะวิชาการเรื่องการคิดคํานวณในชีวิตประจําวัน

ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา กอนและหลังการสอนในสถานการณจําลองและ

สถานการณจริง ทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิตินอนพาราเมตริก ทดสอบแบบ The Wilcoxon 

Matched Pairs Signed-Rank Test  

 

 2. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

  2.1 สถิติที่ใชในการวิเคราะหคุณภาพของเครื่องมือ 

   หาคุณภาพของแบบทดสอบทักษะทางวิชาการ เรื่องการคิดคํานวณในชีวิตประจําวัน

ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา โดยใชการปฏิบัติจริงในสถานการณจําลองและ

สถานการณจริง กอนและหลังการทดลอง คาดัชนีความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาโดยการแทนคาในสูตร IOC 

(กรมวิชาการ, 2545: 65) ดังน้ี 

N
R

IOC   

 

 เม่ือ IOC แทน ดัชนีความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบ 

  R แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 

  N แทน จํานวนผูทรงคุณวุฒิ 
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  2.2 สถิติพื้นฐานในการวิเคราะหขอมูล 

   วิเคราะหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะทางวิชาการ เรื่องการคิดคํานวณในชีวิตประจําวัน

ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา โดยใชการปฏิบัติจริงในสถานการณจําลองและสถานการณจริง 

โดยใชคามัธยฐานและคาพิสัยควอไทล ดังน้ี 

   2.2.1 หาคามัธยฐาน (Median) คํานวณจากสูตร (นิภา  ศรีไพโรจน, 2533: 56) ใชสูตร 

ดังนี ้

2
1XMdn N   

 

 เม่ือ Mdn แทน มัธยฐานหรือคากลาง 

  X แทน จํานวนคะแนนหรือขอมูลท่ีเปนเลขคู 

  2
XN  แทน คะแนนตัวท่ี  

2
N

 

  2
XN 1  แทน คะแนนตัวท่ี  1

2
N
  

 

   2.2.2 คาพิสัยควอไทล (Inter-Quartile Range) คํานวณจากสูตร (ยุทธพงษ  ไกยวรรณ, 

2543: 152) ใชสูตรดังน้ี 

 

IQR = Q3 - Q1 

 

 เม่ือ Q1  แทน คาท่ีตําแหนง ¼ หรือ 25% หาไดจาก Q1 = 
4

N
 

  Q3  แทน  คาท่ีตําแหนง ¾ หรือ 75% หาไดจาก Q3 = 
4

3N
 

  N  แทน  จํานวนขอมูล 
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 3. สถิติที่ใชทดสอบสมมติฐาน 

  เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะวิชาการ เรื่องการคิดคํานวณในชีวิตประจําวัน

ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา กอนและหลังการสอนในสถานการณจําลองและ

สถานการณจริง ทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิตินอนพาราเมตริก ทดสอบแบบ The Wilcoxon 

Matched Pairs Signed-Rank Test (นิภา  ศรีไพโรจน, 2533: 91) กําหนดนัยสําคัญที่ 0.05 เพื่อพิจารณา

ความแตกตางของคะแนน ใชสูตร ดังนี้ 

 

D = Y-X 

 

 เม่ือ D แทน คาความแตกตางระหวางคะแนนกอนและ 

หลังการทดลอง 

  X แทน คะแนนจากการทดสอบการแกโจทยปญหา 

กอนการทดลอง 

  Y แทน คะแนนจากการทดสอบการแกโจทยปญหา 

หลังการทดลอง 



บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

 การวิจัยเพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะทางวิชาการ เรื่องการคิดคํานวณในชีวิตประจําวัน

ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาโดยการสอนในสถานการณจําลองและสถานการณจริง

ไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 

 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 

 เพื่อใหการวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากการทดลองและแปลความหมายขอมูลเปนที่เขาใจตรงกัน 

ผูวิจัยจึงไดกําหนดสัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะห ดังน้ี 

 Mnd แทน คามัธยฐาน 

 IQR แทน คาพิสัยควอไทล 

 T แทน คาสถิติท่ีใชในการพิจารณาในการทดสอบของ 

The Wilcoxon Matched Pairs Signed–Ranks Test 

 * แทน มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

 เม่ือทําการสอนในสถานการณจําลอง และสถานการณจริง ตามเครื่องมือในการทําวิจัยเสร็จสิ้น

แลว ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะวิชาการ เรื่องการคิดคํานวณในชีวิตประจําวัน

ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย ปรากฏผลการวิเคราะหขอมูลดังน้ี 
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 1. ขอมูลท่ัวไปของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาที่เปนกลุมตัวอยาง ดังรายละเอียด 

ตาราง 4 

 

ตาราง 4 แสดงขอมูลท่ัวไปของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาที่เปนกลุมตัวอยาง 

 

คนที่ เพศ อายุ (ป /เดือน) ระดับเชาวปญญา  (IQ) 

1 หญิง 10/1 65 

2 ชาย 10/2 55 

3 หญิง 10/7 67 

4 ชาย 11/6 62 

5 ชาย 11/11 59 

6 ชาย 13/1 64 

 

 จากตาราง 4 แสดงขอมูลนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาที่เปนกลุมตัวอยาง มีจํานวน 

6 คน เปนนักเรียนหญิง จํานวน 2 คน นักเรียนชาย จํานวน 4 คน มีอายุระหวาง 10 ป 1 เดือน ถึง 13 ป 

1 เดือน มีระดับเชาวปญญา (IQ) ระหวาง 55-65 
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 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะวิชาการ เรื่องการคิดคํานวณในชีวิตประจําวันของ

นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา ระดับเล็กนอย โดยการสอนในสถานการณจําลองและ

สถานการณจริง ดังตาราง  

 

ตาราง 5 แสดงคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทักษะวิชาการ เรื่องการคิดคํานวณในชีวิตประจําวัน

ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา กอนและหลังทดลองโดยการสอน 

ในสถานการณจําลองและสถานการณจริง (คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

 

คนที ่
คะแนนกอน

การทดลอง 
ระดับคุณภาพ 

คะแนนหลัง

การทดลอง 
ระดับคุณภาพ คะแนนที่ตางกัน 

1 2 ตํ่า 14 ดี 12 

2 2 ตํ่า 15 ดี 13 

3 3 ตํ่า 16 ดี 13 

4 2 ตํ่า 16 ดี 14 

5 3 ตํ่า 17 ดีมาก 14 

6 4 ตํ่า 19 ดีมาก 15 

Mdn. 2.50 ตํ่า 16.00 ดี 13.50 

IQR 0.5  2.75  1.50 

 

 จากตาราง 5 แสดงวาคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องการคิดคํานวณในชีวิตประจําวัน

ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา ดยการสอนในสถานการณจําลองและสถานการณจริง 

โดยกอนการสอนนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยมีคะแนนต้ังแต 2-4 คะแนน มัธยฐานของกลุม

เทากับ 2.50 คะแนน คาพิสัยควอไทล เทากับ 0.5 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะวิชาการระดับตํ่า

และหลังการสอนนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะวิชาการ โดยมีคะแนนต้ังแต 14-19 คะแนน 

มัธยฐานของกลุมเทากับ 16 คะแนน คาพิสัยควอไทล เทากับ 2.75 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะวิชาการ

ระดับดี คะแนนท่ีเพิ่มจากการสอนมีคาต้ังแต 12-15 คะแนน มัธยฐานของกลุมเทากับ 13.5 คะแนน 

คาพิสัยควอไทล เทากับ 1.50  
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 3. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะทางวิชาการ เรื่องการคิดคํานวณในชีวิตประจําวัน

ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาโดยการสอนในสถานการณจําลองและสถานการณจริง

โดยใชสถิตินอนพาราเมตริกของวิลคอกซอน (The Wilcoxon Matched Pairs Signed–Ranks Test) 

ท่ีระดับนัยสําคัญ .05 มีผลการวิเคราะหขอมูลดังตาราง 8 

 

ตาราง 6 แสดงการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทักษะทางวิชาการ เรื่องการคิดคํานวณ

ในชีวิตประจําวันของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา กอนและหลังการสอน

ในสถานการณจําลองและสถานการณจริง (คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

 

คนที ่
คะแนน ผลตางของ 

คะแนน 

ลําดับที่ 

ความแตกตาง 

ลําดับตามเครื่องหมาย 

กอนสอน หลังสอน บวก ลบ 

1 2 14 12 1 +1 - 

2 2 15 13 2.5 +2.5 - 

3 3 16 13 2.5 +2.5 - 

4 2 16 14 4.5 +4.5 - 

5 3 17 14 4.5 +4.5 - 

6 4 19 15 6 +6 - 

T = 0 * 

 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

 จากตาราง 6 พบวาหลังจากท่ีนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาท่ีไดรับการสอน 

ในสถานการณจําลองและสถานการณจริง นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะวิชาการ เรื่อง

การคิดคํานวณในชีวิตประจําวัน เพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 



บทที่ 5 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยก่ึงทดลอง มีวัตถุประสงคเพื่อเพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ทักษะทางวิชาการ เรื่องการคิดคํานวณในชีวิตประจําวันของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา

ท่ีสอนโดยการสอนในสถานการณจําลองและสถานการณจริง 

 กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาครั้งน้ีเปนนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางดานสติปญญา ระดับเล็กนอย 

อายุระหวาง 10-13 ปท่ี กําลังศึกษาอยูในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2557 โรงเรียนชุมพรปญญานุกูล 

สังกัดสํานักบริหารงานการศึกษาพิเศษ จํานวน 6 คน ซึ่งไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

 การวิเคราะหขอมูล ทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติพื้นฐาน ไดแก คามัธยฐาน และคาพิสัย 

ควอไทล เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะทางวิชาการ เรื่องการคิดคํานวณในชีวิตประจําวัน

ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาโดยใชการสอนในสถานการณจําลองและสถานการณจริง 

และทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิตินอนพาราเมตริก ทดสอบแบบ The Wilcoxon Matched Pairs 

Signed-Rank Test เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะทางวิชาการ เรื่องการคิดคํานวณ

ในชีวิตประจําวันของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา กอนและหลังโดยการสอน 

ในสถานการณจําลองและสถานการณจริง 

 

สรุปผล 

 

 ผลการวิจัยการสอนโดยการสอนในสถานการณจําลองและสถานการณจริง เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนทักษะทางวิชาการ เรื่องการคิดคํานวณในชีวิตประจําวันของนักเรียนที่มีความบกพรอง

ทางสติปญญา พบวาหลังจัดกิจกรรมการเรียนรูนักเรียนมีพัฒนาการ ดังนี้ 

 1.  ผลการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยพบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะทางวิชาการ เรื่องการคิดคํานวณ

ในชีวิตประจําวันของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาโดยการสอนในสถานการณจําลอง

และสถานการณจริง อยูในระดับด ี

 2. นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาหลังไดรับการสอนในสถานการณจําลองและ

สถานการณจริง มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะวิชาการเรื่องการคิดคํานวณในชีวิตประจําวันสูงกวา

กอนสอน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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อภิปรายผล 

 

 จากการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะทางวิชาการ เรื่องการคิดคํานวณในชีวิตประจําวัน

ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาโดยการสอนในสถานการณจําลองและสถานการณจริง 

สามารถนํามาอธิบายผลไดดังน้ี 

 1. ผลการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยพบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะทางวิชาการ เรื่องการคิดคํานวณ

ในชีวิตประจําวันของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาโดยการสอนในสถานการณจําลอง

และสถานการณจริง อยูในระดับดี ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากแผนการจัดการเรียนรูโดยใชขั้นตอนการสอน

ในสถานการจําลองและสถานการณจริงท่ีนํามาเปนเครื่องมือท่ีใชในการวิจัยน้ัน มีขั้นตอนการจัดกิจกรรม

เนนกระบวนการเรียนรูจากงายไปหายาก มีกิจกรรมท่ีเนนการลงมือปฏิบัติในสถานการณตาง ๆ  

ทําใหนักเรียนมีความเขาใจและกลาแสดงออก สอดคลองกับการเรียนรูของนักเรียนที่มีความบกพรอง

ทางสติปญญา ท้ังนี้กิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนกระบวนการเรียนรูใหนักเรียนไดปฏิบัติใน

สถานการณจําลองท่ีผูวิจัยไดสรางขึ้นจนนักเรียนเกิดความเขาใจ และนํานักเรียนสูกระบวนการเรียนรู

โดยการปฏิบัติในสถานการณจริง ทําใหนักเรียนเกิดทักษะในการเรียนรู รูจักแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึน ดังท่ี 

ประกฤษ  พูลพัฒน (2546)ไดกลาวถึงการจัดการศึกษาสําหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา 

ไววาการสอนนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาควรสอนใหปฏิบัติจริง ๆ  หรือสอนในสถานการณจริง 

คือ การใหนักเรียนไดปฏิบัติในสถานที่ เพื่อใหเกิดความคุนเคยและการไดลงมือทําจริง ๆ จะทําให

นักเรียนเกิดความเขาใจตอการเรียนรูในเรื่องดังกลาว สอดคลองกับ อัญชลี  ยศยิ่ง (2552) ไดทําการศึกษา

การพัฒนาทักษะการซื้อของสําหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา โดยการสอนในสถานการณจริง 

จากการศึกษาพบวาการสอนโดยใชสถานการณจริงสามารถพัฒนาทักษะการดําเนินชีวิตประจําวัน 

ประกอบดวย การใชจายเงิน การซื้อของ และการรับเงินทอน ของบุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญา 

ระดับฝกได มีพัฒนาการดังกลาวสูงขึ้นอยางเห็นไดชัด 

 2. จากการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะทางวิชาการ เรื่องการคิดคํานวณในชีวิตประจําวัน

ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาโดยการสอนในสถานการณจําลองและสถานการณจริง

ครั้งน้ี พบวานักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา หลังไดรับการสอนในสถานการณจําลองและ

สถานการณจริง มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะวิชาการเรื่องการคิดคํานวณในชีวิตประจําวันสูงกวา

กอนสอน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมุติฐานที่ต้ังไว ทั้งนี้อาจเน่ืองมาจาก

กิจกรรมการสอนในสถานการณจําลอง และสถานการณจริงนั้นมีขั้นตอนการเรียนรูที่เริ่มการเรียนรู 

ต้ังแตใหนักเรียนชวยเตรียมสถานทีเ่ปนการลดความต่ืนเตนของนักเรียนและครูนํานักเรียนเขาสูบทเรียน

อยางชา ๆ ชวยใหนักเรียนไดเตรียมตัวกอนเรียน การสาธิตจากครู และทดลองปฏิบัติใหนักเรียนดู 
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ทําใหนักเรียนรูบทบาทและเลียนแบบพฤติกรรมได มีการสรุปกิจกรรมเพื่อใหนักเรียนเกิดความเขาใจ 

รูขอบกพรองของตนเอง และนําไปสูการแกไขครั้งตอไป กอนจะนํานักเรียนไปปฏิบัติในสถานท่ีจริง 

ซื้อสินคาในรานคาจริง ๆ โดยนักเรียนไดนําความรูจากสถานการณจําลองไปใช กลาคิด กลาตัดสินใจ 

และกลาแสดงออก ไมเกิดอาการกังวล หรือตกใจ แลวนําปญหาอุปสรรคตาง ๆ มาอภิปรายและประเมิน

การเรียน เพื่อนักเรียนจะไดรูปญหา และนําไปฝกปฏิบัติในการช้ือสินคาครั้งตอไป กิจกรรมท้ังหลายน้ี

มีขั้นตอนที่เริ่มจากงายไปสูกิจกรรมท่ียากข้ึน ทําใหนักเรียนคอย ๆ  เรียนรูจนเกิดความเขาใจ และกิจกรรมนั้น

มีความเหมาะสมตอลักษณะความตองการตอการเรียนรูของนักเรียน สอดคลองกับงานวิจัยของ 

สุชาดา  นทีตานนท (2550) ไดศึกษาผลการจัดประสบการณแบบปฏิบัติจริงที่มีตอความคิดสรางสรรค

ของเด็กปฐมวัยจํานวน 15 คน ผลการศึกษา พบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณแบบปฏิบัติจริง

มีความคิดสรางสรรคสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ธนพร  กิจสุทธิ (2553) ไดศึกษา

ทักษะความปลอดภัยในการดํารงชีวิตของนักเรียนชวงชั้นท่ี 2 ที่มีความบกพรองทางสติปญญา

ระดับเล็กนอย จากการสอนโดยใชบทเรียนวีดีทัศนรวมกับการปฏิบัติจริงในสถานการณจําลอง

จํานวน 8 คน ผลการวิจัย พบวา ทักษะความปลอดภัยในการดํารงชีวิตของนักเรียนชวงชั้นที่ 2 ที่มี

ความบกพรองทางสติปญญา ระดับเล็กนอยหลังการสอนโดยใชบทเรียนวีดิทัศนรวมการปฏิบัติจริง

ในสถานการณจําลองอยูในระดับด ีและทักษะความปลอดภัยในการดํารงชีวิตของนักเรียนชวงชั้นที่ 2 

ท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา ระดับเล็กนอย หลังจากการสอนโดยใชบทเรียนวีดิทัศนรวมการปฏิบัติจริง

ในสถานการณจําลองสูงขึ้น และสิริพร  จารุจารีต (2553) ไดทําการศึกษาทักษะการซื้อของในชีวิตประจําวัน

ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย จากการสอนโดยการใชเครื่องคิดเลขรวมกับ

การกระตุนเตือนลาชาผลการศึกษาสรุปไดวา ทักษะการซื้อของในชีวิตประจําวันของนักเรียนที่มี

ความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย (ระดับสติปญญา 50-70) อายุ 9-13 ปหลังการสอนโดย

การใชเครื่องคิดเลขรวมกับการกระตุนเตือนลาชาแบบคงท่ีอยูในระดับดีและ ทักษะการซื้อของ 

ในชีวิตประจําวันของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย (ระดับสติปญญา 50-70) 

อาย ุ9-13 ปหลังการสอนโดยการใชเครื่องคิดเลขรวมกับการกระตุนเตือนลาชาแบบคงท่ีสูงขึ้น 
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ขอเสนอแนะ 

 

 1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

  จากการศึกษาครั้งนี ้นอกจากการสอนโดยการสอนในสถานการณจําลองและสถานการณจริง

ซึ่งชวยใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะทางวิชาการ เรื่องการคิดคํานวณในชีวิตประจําวันของนักเรียน

ท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาสูงข้ึน ยังชวยใหนักเรียนเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปในทิศทางที่ดีขึ้น 

ดังนี ้

  1.1 กิจกรรมการเรียนการสอน จะตองเปนไปตามลําดับขั้นตอนตามท่ีกําหนดไว เพราะ

จะทําใหนักเรียนเกิดความม่ันใจและมีความกลาในการแสดงออก 

  1.2 แบบฝกทักษะในบทเรียนที่หลากหลายเก่ียวกับเรื่องจํานวน เงิน จะชวยใหนักเรียน

เขาใจ และมีความม่ันใจในการจายเงินและรับทอนเงิน ขณะซื้อสินคาในสถานการณจําลองและ

สถานการณจริงมากขึ้น 

  1.3 กิจกรรมการเรียนการสอนชวยสงเสริมใหนักเรียนรูจักมารยาททางสังคม เชน  

การเขาแถวจายเงิน การพูดขอบคุณ เม่ือผูขายสงสินคาให เปนตน 

  1.4 ควรมีกิจกรรมหรือสถานการณท่ีนักเรียนท่ีทําใหนักเรียน รูจักแกไขปญหา ขณะเลือกซื้อ

สินคาเพราะจะทําใหนักเรียนไดรูจักตัดสินใจแกไขปญหาท่ีเกิดขึ้นใหใกลเคียงกับชีวิตจริงมากขึ้น 

เชน มีคนมาซักถามถึงประโยชนของสินคาท่ีเลือกหรือคนมาแซงแถวเวลาจายเงิน 

  1.5 ควรมีการจัดสถานการณเก่ียวกับการซื้อของในชีวิตประจําวันดวยตนเองของนักเรียน

ท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา ใหแก ผูปกครอง ครู เจาหนาท่ี หรือบุคคลท่ีเก่ียวของกับการดูแลนักเรียน

ท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา เพื่อใหมีความรูความเขาใจตลอดจนนําไปใชไดอยางถูกตอง โดยเฉพาะ

ผูปกครองควรมีการติดตามสอบถาม ความกาวหนาที่บาน 

  1.6 ในการเลือกสถานที่ใชสอนสถานการณจําลองของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทาง

สติปญญาควรเปนสัดสวนเปนหองท่ีไมพลุกพลาน ไมมีสิ่งเราอ่ืน ๆ  ซึ่งทําใหนักเรียนไปสนใจสิ่งแวดลอม

บริเวณรอบ ๆ ตัวมากกวาครูผูสอน 

  1.7 การนํานักเรียนไปรานคาในถานการณจริงหลาย ๆ ราน จะพบวานักเรียนไดรูจักคิด 

และแกปญหา ในการเลือกซื้อสินคาเพราะรานคาแตละแหงน้ันมีสภาพแวดลอม จํานวนคนที่มาเลือกซื้อ

สินคาหรือลักษณะการบริการลูกคาที่แตกตางกัน 

  1.8 การเสริมแรงทางบวก เชน คําชมหรือการใหกําลังใจ จะชวยใหนักเรียนเกิดความม่ันใจ

และมีกําลังใจในการเรียนรูมากขึ้น 
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 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

  2.1 ควรมีการศึกษาวิจัยตัวแปรตาง ๆ ที่เก่ียวของการปฏิบัติจริงเพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนทักษะทางวิชาการ เรื่องการคิดคํานวณในชีวิตประจําวันใหเหมาะสมกับนักเรียนที่มี

ความบกพรองทางสติปญญาในระดับตาง ๆ 

  2.2 ควรมีการศึกษาวิจัยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะทางวิชาการ เรื่องการคิดคํานวณ

ในชีวิตประจําวันของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาโดยการสอนในสถานการณจําลอง

และสถานการณจริง มาใชกับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาในระดับตาง ๆ 

  2.3 ควรมีการติดตามผลหรือสังเกตพฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียนเปนชวงเวลา เพื่อดู

ความคงทนของความรูและเพื่อตรวจสอบวาการสอนในสถานการณจําลองและสถานการณจริง 

เปนวิธีท่ีมีผลตอการเรียนรูทักษะทางวิชาการ เรื่องการคิดคํานวณในชีวิตประจําวันของนักเรียนที่มี

ความบกพรองทางสติปญญา 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผูเช่ียวชาญตรวจสอบเครื่องมือ 
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รายนามผูเช่ียวชาญ 

 

1. ผูชวยศาสตราจารย ดร.นิรัชรนิทร  ชํานาญกิจ ตําแหนง ขาราชการบํานาญ  

  อดีตผูอํานวยการสถาบันพัฒนาการศึกษาพิเศษ 

 

2. ดร.มณีรัตนา  โนนหัวรอ ตําแหนง ศึกษานิเทศกเขตพื้นที่ประถมศึกษา 

   ปราจีนบุรี เขตการศึกษา 2 

   สถานท่ีทํางาน เขตพื้นท่ีประถมศึกษาปราจีนบุรี 

   เขตการศึกษา 2  

3. นายสวัสดิ์  สุขสวัสดิ์   ตําแหนง ศึกษานิเทศกเขตพื้นที่ประถมศึกษา 

   นครศรีธรรมราช เขตการศึกษา 4 

   สถานที่ทํางาน เขตพื้นท่ีประถมศึกษา 

   นครศรีธรรมราช เขตการศึกษา 4 

 

4. นางสาวสุพรรณี  จิตตัง   ตําแหนง ศึกษานิเทศกเขตพื้นที่ประถมศึกษา 

     นครศรีธรรมราช เขตการศึกษา 4 

     สถานที่ทํางาน เขตพื้นท่ีประถมศึกษา  

     นครศรีธรรมราช เขตการศึกษา 4 

 

5. นางมณีวรัช  บัวแกวคร ู   ตําแหนง ครูชํานาญการ 

     สถานที่ทํางาน โรงเรียนชุมพรปญญานุกูล 
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ภาคผนวก ข 
หนังสอืขอความอนุเคราะหเปนผูเช่ียวชาญตรวจสอบเครื่องมือ 
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ท่ี ศธ  ๐๕๖๐.๐๖/ ว ๐๐๐๑๐  บัณฑิตวิทยาลัย 
    มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

    อําเภอเมือง จังหวัดสงขลา ๙๐๐๐๐ 
 

   ๗  กุมภาพันธ  ๒๕๕๖ 
 

เร่ือง  ขอความอนุเคราะหเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
 

เรียน  ผูชวยศาสตราจารย  ดร.นิรัชรินทร  ชํานาญกิจ 
 

  ดวย นางสาวเกษรา  เล่ียมแกว  นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาพิเศษ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ไดรับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัยใหดําเนินการทําวิทยานิพนธ เร่ือง “การศึกษา

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะวิชาการ เร่ืองการคิดคํานวณในชีวิตประจําวันของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทาง

สติปญญาโดยการสอนในสถานการณจําลองและสถานการณจริง” 

 โดยมีคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ ดังนี ้

 ๑. ผูชวยศาสรตราจารย  ดร.พัชร ี จิ๋วพัฒนกุล อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก 

 ๒. ดร.ปรีดา  เบ็ญคาร  อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธรวม 

 ในการนี้ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา พิจารณาแลวเห็นวา ทาน เปนผูมีความรูความสามารถ

ในเรื่องนี้เปนอยางดี จึงใครขอความอนุเคราะห เปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพความเท่ียงตรง (Validity) ของเคร่ืองมือ

ในการวิจัย ของนักศึกษาดังกลาว  

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุเคราะห บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา หวังวาคงจะไดรับ

ความรวมมือจากทานดวยดี และขอขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี ้

 

ขอแสดงความนับถือ 

 

 

 (ผูชวยศาสตราจารย ดร.ฆนัท ธาตุทอง) 

 คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภฏัสงขลา 

 
คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

สํานักงานคณบดี   

โทรศัพท/โทรสาร ๐ ๗๔๓๓ ๖๙๔๘ 

http://bundit.skru.ac.th/ 
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ท่ี ศธ  ๐๕๖๐.๐๖/ ว ๐๐๐๑๐  บัณฑิตวิทยาลัย 
    มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

    อําเภอเมือง จังหวัดสงขลา ๙๐๐๐๐ 
 

   ๗  กุมภาพันธ  ๒๕๕๖ 
 

เร่ือง  ขอความอนุเคราะหเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
 

เรียน  ดร.มณีรัตนา  โนนหัวรอ 
 

  ดวย นางสาวเกษรา  เล่ียมแกว  นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาพิเศษ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ไดรับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัยใหดําเนินการทําวิทยานิพนธ เร่ือง “การศึกษา

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะวิชาการ เร่ืองการคิดคํานวณในชีวิตประจําวันของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทาง

สติปญญาโดยการสอนในสถานการณจําลองและสถานการณจริง” 

 โดยมีคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ ดังนี ้

 ๑. ผูชวยศาสรตราจารย  ดร.พัชรี  จิ๋วพัฒนกุล อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก 

 ๒. ดร.ปรีดา  เบ็ญคาร  อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธรวม 

 ในการนี้ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา พิจารณาแลวเห็นวา ทาน เปนผูมีความรูความสามารถ

ในเรื่องนี้เปนอยางดี จึงใครขอความอนุเคราะห เปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพความเท่ียงตรง (Validity) ของเคร่ืองมือ

ในการวิจัย ของนักศึกษาดังกลาว  

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุเคราะห บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา หวังวาคงจะไดรับ

ความรวมมือจากทานดวยดี และขอขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี ้

 

ขอแสดงความนับถือ 

 

 

 (ผูชวยศาสตราจารย ดร.ฆนัท ธาตุทอง) 

 คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภฏัสงขลา 

 
คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

สํานักงานคณบดี   

โทรศัพท/โทรสาร ๐ ๗๔๓๓ ๖๙๔๘ 

http://bundit.skru.ac.th/ 
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ท่ี ศธ  ๐๕๖๐.๐๖/ ว ๐๐๐๑๐  บัณฑิตวิทยาลัย 
    มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

    อําเภอเมือง จังหวัดสงขลา ๙๐๐๐๐ 
 

   ๗  กุมภาพันธ  ๒๕๕๖ 
 

เร่ือง  ขอความอนุเคราะหเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
 

เรียน  นายสวัสดิ์  สุขสวัสดิ์ 
 

  ดวย นางสาวเกษรา  เล่ียมแกว  นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาพิเศษ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ไดรับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัยใหดําเนินการทําวิทยานิพนธ เร่ือง “การศึกษา

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะวิชาการ เร่ืองการคิดคํานวณในชีวิตประจําวันของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทาง

สติปญญาโดยการสอนในสถานการณจําลองและสถานการณจริง” 

 โดยมีคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ ดังนี ้

 ๑. ผูชวยศาสรตราจารย  ดร.พัชรี  จิ๋วพัฒนกุล อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก 

 ๒. ดร.ปรีดา  เบ็ญคาร  อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธรวม 

 ในการนี้ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา พิจารณาแลวเห็นวา ทาน เปนผูมีความรูความสามารถ

ในเรื่องนี้เปนอยางดี จึงใครขอความอนุเคราะห เปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพความเท่ียงตรง (Validity) ของเคร่ืองมือ

ในการวิจัย ของนักศึกษาดังกลาว  

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุเคราะห บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา หวังวาคงจะไดรับ

ความรวมมือจากทานดวยดี และขอขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี ้

 

ขอแสดงความนับถือ 

 

 

 (ผูชวยศาสตราจารย ดร.ฆนัท ธาตุทอง) 

 คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภฏัสงขลา 

 
คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

สํานักงานคณบดี   

โทรศัพท/โทรสาร ๐ ๗๔๓๓ ๖๙๔๘ 

http://bundit.skru.ac.th/ 
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ท่ี ศธ  ๐๕๖๐.๐๖/ ว ๐๐๐๑๐  บัณฑิตวิทยาลัย 
    มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

    อําเภอเมือง จังหวัดสงขลา ๙๐๐๐๐ 
 

   ๗  กุมภาพันธ  ๒๕๕๖ 
 

เร่ือง  ขอความอนุเคราะหเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
 

เรียน  นางสาวสุพรรณษา  จิตตัง 
 

  ดวย นางสาวเกษรา  เล่ียมแกว  นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาพิเศษ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ไดรับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัยใหดําเนินการทําวิทยานิพนธ เร่ือง “การศึกษา

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะวิชาการ เร่ืองการคิดคํานวณในชีวิตประจําวันของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทาง

สติปญญาโดยการสอนในสถานการณจําลองและสถานการณจริง” 

 โดยมีคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ ดังนี ้

 ๑. ผูชวยศาสรตราจารย  ดร.พัชรี  จิ๋วพัฒนกุล อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก 

 ๒. ดร.ปรีดา  เบ็ญคาร  อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธรวม 

 ในการนี้ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา พิจารณาแลวเห็นวา ทาน เปนผูมีความรูความสามารถ

ในเรื่องนี้เปนอยางดี จึงใครขอความอนุเคราะห เปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพความเท่ียงตรง (Validity) ของเคร่ืองมือ

ในการวิจัย ของนักศึกษาดังกลาว  

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุเคราะห บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา หวังวาคงจะไดรับ

ความรวมมือจากทานดวยดี และขอขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี ้

 

ขอแสดงความนับถือ 

 

 

 (ผูชวยศาสตราจารย ดร.ฆนัท ธาตุทอง) 

 คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

 
คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

สํานักงานคณบดี   

โทรศัพท/โทรสาร ๐ ๗๔๓๓ ๖๙๔๘ 

http://bundit.skru.ac.th/ 
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ท่ี ศธ  ๐๕๖๐.๐๖/ ว ๐๐๐๑๐  บัณฑิตวิทยาลัย 
    มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

    อําเภอเมือง จังหวัดสงขลา ๙๐๐๐๐ 
 

   ๗  กุมภาพันธ  ๒๕๕๖ 
  

เร่ือง  ขอความอนุเคราะหเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
 

เรียน  นางมณีวรัช  บัวแกว 
 

  ดวย นางสาวเกษรา  เล่ียมแกว  นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาพิเศษ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ไดรับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัยใหดําเนินการทําวิทยานิพนธ เร่ือง “การศึกษา

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะวิชาการ เร่ืองการคิดคํานวณในชีวิตประจําวันของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทาง

สติปญญาโดยการสอนในสถานการณจําลองและสถานการณจริง” 

 โดยมีคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ ดังนี ้

 ๑. ผูชวยศาสรตราจารย  ดร.พัชรี  จิ๋วพัฒนกุล อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก 

 ๒. ดร.ปรีดา  เบ็ญคาร  อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธรวม 

 ในการนี้ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา พิจารณาแลวเห็นวา ทาน เปนผูมีความรูความสามารถ

ในเรื่องนี้เปนอยางดี จึงใครขอความอนุเคราะห เปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพความเท่ียงตรง (Validity) ของเคร่ืองมือ

ในการวิจัย ของนักศึกษาดังกลาว  

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุเคราะห บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา หวังวาคงจะไดรับ

ความรวมมือจากทานดวยดี และขอขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี ้

 

ขอแสดงความนับถือ 

 

 

 (ผูชวยศาสตราจารย ดร.ฆนัท ธาตุทอง) 

 คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภฏัสงขลา 

 
คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

สํานักงานคณบดี   

โทรศัพท/โทรสาร ๐ ๗๔๓๓ ๖๙๔๘ 

http://bundit.skru.ac.th/ 
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ภาคผนวก ค 
เครื่องมือท่ีใชในการวจิยั 
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คําช้ีแจง   
 

 เปนแบบทดสอบที่สรางขึ้นเพื่อวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กอนและหลังการทดลอง 

ทักษะทางวิชาการเรื่องการคิดคํานวณในชีวิตประจําวันของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทาง

สติปญญาโดยการสอนในสถานการณจําลอง และสถานการณจริง 

  

เวลาที่ใชในการทอสอบ 

 ใชเวลาในการประเมินประมาณ 2 ชั่วโมง ขึ้นอยูกับความพรอมของนักเรียนขณะทําแบบทดสอบ 

และผูประเมินสามารถปรับเวลาในการประเมินไดตามความเหมาะสม 

 

ขั้นดําเนินการทดสอบ 

1. ทดสอบนักเรียนครั้งละ 1 คน  

2. ผูทดสอบอธิบายอธิบายหัวขอการทดสอบใหนักเรียนปฏิบัติ ครั้งละขอ โดยไมตองกระตุน 

หรือชวยเหลือนักเรียน 

3. ขณะทดสอบเม่ือนักเรียนรูสึกเหน่ือย หรือไมมีสมาธิในการทําแบบทดสอบ  ผูทดสอบ

สามารถใหนักเรียนพัก และทดสอบขอตอไปเม่ือนักเรียนพรอม 

  

การใหคะแนน 

 ผาน =   1  คะแนน   หมายถึง  ปฏิบัติไดถูกตอง 

 ไมผาน  =   0  คะแนน   หมายถึง  ปฏิบัติไมถูกตอง 

 กรณีท่ี 1 ขอ มีหลายขอยอย ใหนําคะแนนของขอยอยที่ไดคะแนนมารวมกัน และหารดวย

จํานวนขอยอยท้ังหมด 

 

 

 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กอนและหลังการทดลอง ทักษะทางวิชาการ  

เร่ืองการคิดคาํนวณในชีวติประจําวันของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา 

โดยการสอนในสถานการณจําลอง และสถานการณจริง 
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เกณฑคะแนน  

 0-8   ระดับคุณภาพของคะแนน เทากับ  ตํ่า 

 9-12   ระดับคุณภาพของคะแนน เทากับ  ปานกลาง 

 13-16   ระดับคุณภาพของคะแนน เทากับ  ดี 

 17-20   ระดับคุณภาพของคะแนน เทากับ  ดีมาก 

 

วัสดุ - อุปกรณ สําหรับการทอสอบ 

 

 

 นางสาวเกษรา    เล่ียมแกว 

 นักศึกษาปริญญาโท  
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กอน และหลังการทดลองทักษะทางวิชาการเรื่องการคิด

คํานวณในชีวิตประจําวันของนักเรียนทีมี่ความบกพรองทางสติปญญา 

โดยการสอนในสถานการณจําลอง และสถานการณจรงิ 

 

ชื่อ .........................................................นามสกุล ....................................................อายุ................ป 

วันท่ี .............เดือน......................................พ.ศ ........................ 

โรงเรียน  ............................................................................................................................................ 

ชื่อผูทดสอบ ...................................................................................................................... 
 

 

ขอ รายการทดสอบ ผลการประเมิน 

ผาน ไมผาน 

1 คัดแยกเงินเหรียญ ดังน้ี    
 1.1 คัดแยกเงินเหรียญ 1 บาท ใสกระปุกท่ีกําหนด   
 1.2 คัดแยกเงินเหรียญ 2บาท (สีเงิน) ใสกระปุกท่ีกําหนด    
 1.3 คัดแยกหยิบเงินเหรียญ 2 บาท (สีทอง) ใสกระปุกท่ี

กําหนด  

  

 1.4 คัดแยกเงินเหรียญ 5 บาท ใสกระปุกท่ีกําหนด    
 1.5 คัดแยกเงินเหรียญ 10 บาท ใสกระปุกท่ีกําหนด   

2 บอกคาของเงินเหรียญ 1 บาท โดยนําไปเปรียบเทียบราคากับ

สินคาท่ีกําหนด 

  

3 บอกคาของเงินเหรียญ 2 บาท โดยนําไปเปรียบเทียบราคากับ

สินคาท่ีกําหนด 

  

4 บอกคาของเงินเหรียญ 5 บาท โดยนําไปเปรียบเทียบราคากับ

สินคาท่ีกําหนด 

  

5 บอกคาของเงินเหรียญ 10 บาท โดยนําไปเปรียบเทียบราคา

กับสินคาที่กําหนด 

  

6 รวมเงินเหรียญ 1 บาท จํานวน 5 ครั้ง โดยรวมแลวไมเกิน 5 

บาท และบอกจํานวนเงินที่รวมไดถูกตอง  
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ขอ รายการทดสอบ ผลการประเมิน 

ผาน ไมผาน 

7 รวมเงินเหรียญ 1 บาท จํานวน 5 ครั้ง โดยรวมแลวไมเกิน      

5 บาท แลวนําจํานวนเงินดังกลาวมาแลกเปล่ียนสินคาที่กําหนดไว 

และปฏิบัติดังนี้ 

  

 - บอกจํานวนเงินท่ีรวมไดถูกตอง   
 - นําจํานวนเงินดังกลาวในแตละครั้งแลกเปล่ียนสินคาท่ี

กําหนดไว ไดถูกตอง 4 ใน 5 ครั้ง 

 

  

8 รวมเงินเหรียญ 1 บาท และเหรียญ 2 บาท  จํานวน 5 ครั้ง 

โดยรวมแลวไมเกิน 5 บาท และบอกจํานวนเงินที่รวมไดถูกตอง 

 

  

9 รวมเงินเหรียญ 1 บาทและเหรียญ 2 บาท  จํานวน 5 ครั้ง 

โดยรวมแลวไมเกิน 5 บาท และปฏิบัติดังนี ้

  

 - บอกจํานวนเงินท่ีรวมไดถูกตอง    

 - นําจํานวนเงินดังกลาวในแตละครั้งแลกเปล่ียนสินคาท่ี

กําหนดไว ไดถูกตอง 4 ใน 5 ครั้ง 

 

  

10 รวมเงินเหรียญ 1 บาท  เหรียญ 2 บาท และเหรียญ 5 บาท  

จํานวน 5 ครั้ง โดยรวมแลวไมเกิน 10 บาท และบอกจํานวนเงินท่ี

รวมไดถูกตอง 

  

11 ใหรวมเงินเหรียญ 1 บาท  เหรียญ2 บาท และเหรียญ 5 บาท  

จํานวน 5 ครั้ง โดยรวมแลวไมเกิน 10 บาท และปฏิบัติดังน้ี 

  

 - บอกจํานวนเงินท่ีรวมไดถูกตอง    

 - นําจํานวนเงินดังกลาวในแตละครั้งแลกเปล่ียนสินคาท่ี

กําหนดไว ไดถูกตอง 4 ใน 5 ครั้ง 

  

12 ใหรวมเงินเหรียญ 1 บาท  เหรียญ2 บาท เหรียญ 5 บาท  และเหรียญ 

10 บาท  จํานวน 5 ครั้ง โดยรวมแลวไมเกิน 20 บาท และบอกจํานวน

เงินที่รวมไดถูกตอง 4 ใน 5 ครั้ง 
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ขอ รายการทดสอบ ผลการประเมิน 

ผาน ไมผาน 

13 ใหรวมเงินเหรียญ 1 บาท เหรียญ2 บาท เหรียญ 5 บาท  และ

เหรียญ 10 บาท  จํานวน 5 ครั้ง โดยรวมแลวไมเกิน 20 บาท และ

ปฏิบัติดังน้ี 

  

 - บอกจํานวนเงินท่ีรวมไดถูกตอง    

 - จํานวนเงินดังกลาวในแตละครั้งแลกเปล่ียนสินคาที่กําหนด

ไว ไดถูกตอง 4 ใน 5 ครั้ง 

  

14 รวมเงินเหรียญ 1 บาท จํานวน 5 ครั้ง โดยรวมแลวไมเกิน      

5 บาท และปฏิบัติดังนี ้

  

 - บอกจํานวนเงินท่ีรวมไดถูกตอง    
 - นําจํานวนเงินดังกลาวในแตละครั้งไปแลกซื้อสินคาใน

รานคา ไดถูกตอง 4 ใน 5 ครั้ง 

  

15 รวมเงินเหรียญ 1 บาทและเหรียญ 2 บาท  จํานวน 5 ครั้ง 

โดยรวมแลวไมเกิน 5 บาท และปฏิบัติดังนี ้

  

 - บอกจํานวนเงินท่ีรวมไดถูกตอง   

 - จํานวนเงินดังกลาวในแตละครั้งแลกเปล่ียนสินคาในรานคา 

ไดถูกตอง 4 ใน 5 ครั้ง  

  

16 รวมเงินเหรียญ 1 บาทและเหรียญ 2 บาท  จํานวน 5 ครั้ง 

โดยรวมแลวไมเกิน 5 บาท และปฏิบัติดังนี ้

  

 - บอกจํานวนเงินท่ีรวมไดถูกตอง    

 - นําจํานวนเงินดังกลาวในแตละครั้งไปแลกซื้อสินคาใน

รานคา ไดถูกตอง 4 ใน 5 ครั้ง 

  

17 รวมเงินเหรียญ 1 บาท  เหรียญ 2 บาท และเหรียญ 5 บาท  

จํานวน 5 ครั้ง โดยรวมแลวไมเกิน 10 บาท และปฏิบัติดังน้ี 

  

 - บอกจํานวนเงินท่ีรวมไดถูกตอง    

 - นําจํานวนเงินดังกลาวในแตละครั้งไปแลกซื้อสินคาใน

รานคา ไดถูกตอง 4 ใน 5 ครั้ง 
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ขอ รายการทดสอบ ผลการประเมิน 

ผาน ไมผาน 

18 รวมเงินเหรียญ 1 บาท เหรียญ 2 บาท และเหรียญ 5 บาท  

จํานวน 5 ครั้ง โดยรวมแลวไมเกิน 10 บาท และปฏิบัติดังน้ี 

  

 - บอกจํานวนเงินท่ีรวมไดถูกตอง   

 - นําจํานวนเงินดังกลาวในแตละครั้งไปแลกซื้อสินคาใน

รานคา ไดถูกตอง 4 ใน 5 ครั้ง 

  

19 รวมเงินเหรียญ 1 บาท  เหรียญ2 บาท เหรียญ 5 บาท  และ

เหรียญ 10 บาท  จํานวน 5 ครั้ง โดยรวมแลวไมเกิน 20 บาท และ

ปฏิบัติดังน้ี 

  

 - บอกจํานวนเงินท่ีรวมไดถูกตอง   

 - นําจํานวนเงินดังกลาวในแตละครั้งไปแลกซื้อสินคาใน

รานคา ไดถูกตอง 4 ใน 5 ครั้ง 

  

20 นําเงินเหรียญ 3 เหรียญ รวมแลวไมเกิน 20 บาทจํานวน 5 ครั้ง 

และปฏิบัติดังน้ี 

  

 - บอกจํานวนเงินท่ีรวมไดถูกตอง   

 - นําจํานวนเงินดังกลาวในแตละครั้งไปแลกซื้อสินคาใน

รานคา ไดถูกตอง 4 ใน 5 ครั้ง 
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ตัวอยางชุดแผนการจดัการเรยีนรู  

หนวยท่ี 1 คาของเงนิ 
 

คําช้ีแจง   ชุดแผนการจัดการเรียนรู  หนวยที่ 1 คาของเงิน  แบงไดดังน้ี 

 1. แบบทดสอบกอนเรียน และ หลังเรียน 

 2. แผนการจัดการเรียนรู หนวยท่ี 1 คาของเงิน  ดังน้ี 

2.1  แผนการจัดการเรียนรู 1 ประกอบดวยเรื่อง  คาของฉัน (เงิน) 

2.2  แผนการจัดการเรียนรู  3 ประกอบดวยเรื่อง การรวมเงินเหรียญ โดยเนน

กิจกรรมการเรียนรูโดยใชสถานการณจําลอง และการสรุปกิจกรรมจากสถานการจําลอง 

2.3  แผนการจัดการเรียนรู  3 ประกอบดวยเรื่อง การรวมเงินเหรียญ โดยเนน

กิจกรรมการเรียนรูโดยใชสถานการณจริง และการอภิปรายผล และประเมินการเรียน 

2.4 แบบฝกทักษะ  

2.5 แบบสังเกตผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะทางวิชาการ เรื่องการคิดคํานวณใน 

ชีวิตประจําวันของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา โดยการสอนในสถานการณจําลอง  

และสถานการณจริง  
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แบบทดสอบกอน และหลงัการทดลอง ทักษะทางวิชาการ   

เรื่องการคิดคํานวณในชีวิตประจําวัน 

ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา 

โดยการสอนในสถานการณจําลอง และสถานการณจริง 

 

 

หนวยที่ 1 คาของเงิน 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ช่ือ ................................................นามสกุล ............................................อายุ................ป 

วันท่ี .............เดือน......................................พ.ศ ........................ 
 

โรงเรียน  ........................................................................................................................... 

ช่ือผูทดสอบ ..................................................................................................................... 
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ใหนักเรียน โยงภาพท่ีเหมือนกัน 

 

1. 

  

 

 

 
 

2.  

 

 

 

 

3. 

 

 

 

4. 

 

 
 

 

5. 
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ใหนักเรียน โยงภาพเงนิเหรียญท่ีมีจํานวนเงนิเทากัน 

   

1. 

 

 
 

 

2.  

 

 

 

 

3.  

 

 
 

 

4. 

 

 
 

 

5. 
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ใหนักเรียน โยงภาพเงนิเหรียญกับจํานวนเงินท่ีเทากัน 

 

   

1. 

 
 

 

2.  

 

 

 

3.  

 
 

 

4. 

 
 

 

5. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10  บาท 

5 บาท 

1  บาท 

2  บาท 

2  บาท 
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ใหนักเรียน ระบายสี ในชอง    ตรงจาํนวนเงนิท่ีเทากับเงินเหรียญท่ีกําหนดไว 

 

 

 5 บาท 7 บาท 

9  บาท 12  บาท 

 

 

 6 บาท 8 บาท 

10  บาท 12  บาท 

 

 

 10 บาท 12 บาท 

14  บาท 16  บาท 

2. 

1. 

3. 
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 5 บาท 8 บาท 

11  บาท 15  บาท 

 

 

 10 บาท 12 บาท 

14  บาท 16  บาท 

 

4. 

 

5. 
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จงเขียน    คําท่ีมีความหมายตรงกับภาพ 

 

1.   

 

 

 

 

 

 

2.   

 

 

 

 

 

 

3. 

 

 

 

 

 

 

 

เงินเทาไหร              

  เงิน    2  บาท  

        เงิน    4  บาท 

      เงิน    6  บาท 

      เงิน    8  บาท 

 

เงินเทาไหร              

  เงิน    2  บาท  

        เงิน    4  บาท 

      เงิน    6  บาท 

      เงิน    8  บาท 

 

เงินเทาไหร              

  เงิน    5   บาท  

        เงิน    7   บาท 

      เงิน    9    บาท 

      เงิน    11  บาท 
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4. 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. 

 

 

 

 

 

 

เงินเทาไหร              

  เงิน     9  บาท  

        เงิน    12 บาท 

      เงิน    15  บาท 

      เงิน    18  บาท 

 

เงินเทาไหร              

  เงิน      7  บาท  

        เงิน    10  บาท 

      เงิน    15  บาท 

      เงิน    19  บาท 
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ใหนักเรียน เลือกจาํนวนเงินมาเขียนใหตรงกับเงินเหรยีญท่ีกําหนด 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. 
 

 

 

 

1.      2.  
 

 

 

 
 

 
 

      

 

3.      4. 
 
 

 

 
 

  

 

1 บาท 2 บาท 4 บาท 5 บาท 

7 บาท 10 บาท 12 บาท 14 บาท 
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จงเขียนจํานวนเงินใหตรงกับ  ภาพท่ีกําหนดใหตรงกับภาพ 

 

 

1.          4.   

 

 

 

 

 

 

2.          5.   

 

 

 

 

 

 

3.            
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ใหนักเรียน โยงภาพเงินเหรียญท่ีมีจํานวนเงนิเทากับจํานวนสินคา 

 

   

1. 

 
 
 

 

2.  

 
 

 

 

3.  

 
 
 

 

4. 

 

 
 

 

5. 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 บาท 

5 บาท 

7บาท 

1 บาท 

2 บาท 
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ใหโยงภาพจํานวนเงิน ท่ีเทากับราคาสินคาท่ีกําหนด   
 

กําหนดราคาสินคาดังน้ี 

 

 

 

 

   

1. 

 

 

2.  

 
 

 

3.  

 

 

4. 

 

 

5. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 บาท      2 บาท      5 บาท           5 บาท             5 บาท     7 บาท        10 บาท          10  บาท         20 บาท   
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ใหนักเรียน เขียนจาํนวนเงิน เทากับจาํนวนสินคาท่ีกําหนด  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 5. 
 

 

 

 
 

1.      2.  
 

 

 

 

 
 

 

3.      4. 
 
 

 
 

  

2 บาท      5 บาท           5 บาท           15 บาท             5 บาท                   7 บาท             1 บาท          1  บาท         
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แผนการจัดการเรียนรู 

หนวยที่ 1 

เรื่อง  คาของเงิน 

ทักษะทางวิชาการ เรื่องการคิดคํานวณในชีวิตประจําวัน  
ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาโดยการ
สอนในสถานการณจําลองและสถานการณจริง 
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แผนการจัดการเรียนรูทักษะทางวิชาการ 

เร่ือง การคิดคํานวณในชีวติประจําวันของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา  

โดยการสอนในสถานการณจําลองและสถานการณจริง 

หนวยที่ 1  คาของเงิน 

 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 1          เรื่อง   คาของฉัน (เงิน) 

จํานวน   2   คาบ   คาบละ   1   ช่ัวโมง   วันที่สอน ............/............../.............. 

            

 

เรื่อง/เนื้อหา 

 1. ลักษณะของเงินเหรียญ 1 บาท เหรียญ 2 บาท เหรียญ 5 บาท และ เหรียญ 10 บาท 

  2. การรวมเงินโดยใชเงินเหรียญ 1 บาท เหรียญ 2 บาท เหรียญ 5 บาท และ เหรียญ 10 บาท 

 

จุดประสงคเชิงพฤติกรรม 

 1. นักเรียนสามารถบอกลักษณะของเงินเหรียญ 1 บาท เหรียญ 2 บาท เหรียญ 5 บาท และ          

เหรียญ 10 บาท  ตามที่กําหนดได   

  2. นักเรียนสามารถรวมของเงินเหรียญ 1 บาท เหรียญ 2 บาท เหรียญ 5 บาท และ เหรียญ 10 

บาทโดยใชเงินเหรียญชนิดเดียวกัน ตามท่ีกําหนดได   

 3. นักเรียนสามารถรวมของเงินเหรียญ 1 บาท เหรียญ 2 บาท เหรียญ 5 บาท และ เหรียญ 10 

บาทโดยใชเงินเหรียญตางชนิดกัน ตามท่ีกําหนดได   

 

ส่ือ/อุปกรณการเรียนการสอน  

1. เงินเหรียญ 1 บาท เหรียญ 2 บาท เหรียญ 5 บาท และ เหรียญ 10 บาท   

2. สินคา ตางๆ (ขนม   ผลไม   อุปกรณการเรียน  ดินสอ  ยางลบ  ไมบรรทัด  ปากกา) 

3. ปายราคาสินคา 
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กิจกรรมการเรียนการสอน 

กิจกรรมนําเขาสูบทเรียน   

1. ครูทักทายนักเรียน โดยการดําเนินกิจกกรม รองเพลงสวัสดี  

2. ครูอธิบายใหนักเรียนเขาใจวาวันนี้จะเรียนเก่ียวกับเรื่อง เงินเหรียญ และใหนักเรียน 

ทดสอบกอนเรียนหนวยท่ี 1 

 

กิจกรรมการเรียนรู   

ขั้นที่ 1 ขั้นเตรียมการ 

1. ครูรองเพลงจับมือกันเปนวงกลม เพื่อเตรียมความพรอมตอการเรียนรูของนักเรียน และ

อธิบายวาตอไปเราจะมาชวยกันเตรียมอุปกรณท่ีใชเรียน ดังน้ี 

 1.1 ครูยกถาดใสเงินเหรียญ ออกมา และ ใหนักเรียนจับคูกันแยกเงินเหรียญ 1 บาท 

เหรียญ 2 บาท เหรียญ 5 บาท และ เหรียญ 10 บาท  นํา ไปใสไวในถวย ท่ีกําหนดไว  

  1.2 ใหนักเรียนนําผลไม และขนมไปจัดเรียง บนโตะ โดยกําหนดวาใหจัดเรียง

คลายกับรานคาตามจินตนาการ หรือประสบการณของผูเรียน 

 

ขั้นที่ 2 ขั้นเขาสูบทเรียน  

 1. ครูทบทวนความรูของนักเรียน เก่ียวกับเงินเหรียญ  โดยการหยิบเงินเหรียญขึ้นมา และ

ซักถาม  โดยใหนักเรียนชวยกันตอบ  หรือ เรียกชื่อนักเรียน ใหตอบเปนรายคน  

 2. เปล่ียนกิจกรรมการสอนโดยใหนักเรียนแตละคนเลือกหยิบเหรียญจากจานใสเหรียญ  

แลวบอกเพื่อน ๆ วาเปนเหรียญอะไร  

 3. ใหนักเรียนดูสินคา ท่ีนักเรียนจัดวางบนโตะ โดยครูนําปายแสดงราคาสินคา ดั่งกลาวมา

วางไว และอธิบายใหนักเรียนเขาใจถึงราคาสิ่งของ  

 4. ครูหยิบเงินเหรียญ 1 บาท แลวยกตัวอยางการนําเงินมาเปรียบเทียบกับราคาสิ่งของท่ีได 

ใหนักเรียนดู แลวใหนักเรียนชวยกันเลือกสิ่งของ ตาม เงินเหรียญที่ครูหยิบขึ้นมา  

 5. นักเรียนแตละคนเลือกหยิบเงินเหรียญ 1 บาท จากจานใสเงิน  แลวนําเงินดังกลาวไป

เลือกเปรียบเทียบกับสินคาตาง ๆ ท่ีอยูบนโตะโดยมีครูใหคําแนะนํา (เริ่มกิจกรรม ท่ี 5 - 6 โดยให

นักเรียนฝกทักษะการเรียนรู จากเงินเหรียญ 1 บาท จนกวานักเรียนเกิดกระบวนการคิด และเขาใจคา

ของเงินเหรียญ  1 บาท  แลวจึงเพิ่มคาของเงิน เปนเหรียญ  2 บาท เหรียญ 5 บาท และ เหรียญ 10 

บาท  ตามลําดับ ) 
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กิจกรรมสรุปบทเรียน 

1. ใหนักเรียนแตละคนเลือกหยิบเงินเหรียญ 1 บาท  เหรียญ  2 บาท เหรียญ 5 บาท และ

เหรียญ 10 บาท  คนละจํานวน 3 เหรียญ และบอกคาของจํานวนเงินท่ีรวมกัน 

2.  ใหนักเรียนแสดงวิธีคิดและเฉลยคําตอบ ใหเพื่อนฟง 

3 นักเรียนทําแบบฝกทักษะ และรวมกันเฉลยพรอมกับครู 

 

บันทึกหลังการสอน 

ผลการสอน 

           

           

           

           

           

           

           

            

 

ปญหา / อุปสรรค 
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ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 

           

           

           

           

           

           

            

 

 

      ลงช่ือ     

             ( นางสาวเกษรา  เลี่ยมแกว ) 

                                                                                                        ครูผูสอน 
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แบบฝกทกัษะ 

แผนการจัดการเรยีนรูที่ 1 

หนวยที่ 1 คาของเงิน  เรื่อง คาของฉัน (เงิน) 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ช่ือ……………………… นามสกุล ............................................. 

 

 

โรงเรียนชุมพรปญญานุกูล   สํานักบรหิารงานการศึกษาพิเศษ    

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน    กระทรวงศึกษาธิการ 

พ.ศ. 2557 
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ใหนักเรียน โยงภาพท่ีเหมือนกัน 

 

 

1. 

  

 

 
 

2.  

 

 

 

3. 

 

 

4. 

 
 

 

5. 
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ใหนักเรียน โยงภาพเงนิเหรียญท่ีมีจํานวนเงนิเทากัน 

 

   

1. 

 

 
 

 

2.  

 

 

 

 

3.  

 

 
 

 

4. 

 

 
 

 

5. 
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ใหนักเรียน โยงภาพเงนิเหรียญกับจํานวนเงินท่ีเทากัน 

 

   

1. 

 
 

 

2.  

 

 
 

3.  

 
 

 

4. 

 
 

 

5. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10  บาท 

5  บาท 

1  บาท 

2  บาท 

2  บาท 
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ใหนักเรียน ระบายสี ในชอง    ตรงจาํนวนเงนิท่ีเทากับเงินเหรียญท่ีกําหนดไว 

 

 

 5 บาท 7 บาท 

9  บาท 12  บาท 

 

 

 6 บาท 8 บาท 

10  บาท 12  บาท 
 

 

 4 บาท 8 บาท 

12  บาท 16  บาท 

2. 

1. 

3. 
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 5 บาท 8 บาท 

11  บาท 15  บาท 

 

 

 10 บาท 12 บาท 

14  บาท 16  บาท 

 

4. 

5. 
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จงเขียน    คําท่ีมีความหมายตรงกับภาพ 

 

1.   

 

 

 

 

 
 

 

2.   

 

 

 

 

 
 

 

3. 

 

 

 

 

 

 

 

เงินเทาไหร              

  เงิน    1  บาท  

        เงิน    2  บาท 

      เงิน    5  บาท 

      เงิน  10  บาท 

 

เงินเทาไหร              

  เงิน    1  บาท  

        เงิน    2  บาท 

      เงิน    3  บาท 

      เงิน    4  บาท 

 

เงินเทาไหร              

  เงิน    2  บาท  

        เงิน    4  บาท 

      เงิน    6  บาท 

      เงิน    8  บาท 
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4. 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เงินเทาไหร              

  เงิน     9  บาท  

        เงิน    12 บาท 

      เงิน    15  บาท 

      เงิน    18  บาท 

 

เงินเทาไหร              

  เงิน      7  บาท  

        เงิน    10  บาท 

      เงิน    15  บาท 

      เงิน    19  บาท 
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แบบสังเกตทักษะทางวิชาการ เรื่อง การคิดคํานวณใน ชีวิตประจําวันของนักเรียน 

ที่มีความบกพรองทางสติปญญา โดยการสอนในสถานการณจําลอง และสถานการณจริง 

โรงเรียนชุมพรปญญานุกูล   

หนวยที่ 1  แผนการจัดการเรียนรูที ่1     เรื่อง คาของฉัน (เงิน) 

 

 

 

ลําดับที่ / คนที่ 

หลังเรียน   

 

ระดับ 

ผล         

การ

เรียน 

 

 

หมายถึง 
กา

รบ
อก

ลัก
ษณ

ะข
อง

เงิน
เห

รีย
ญ

 1 
บา

ท 
เห

รีย
ญ 

2 บ
าท

 

เห
รีย

ญ
 5 

บา
ท 

แล
ะ 

 เห
รีย

ญ
 10

 บ
าท

  ต
าม

ที่ก
ําห

นด
 

กา
รเ

ปร
ียบ

เท
ียบ

เงิน
เห

รีย
ญ

 1 
บา

ท 
กบั

รา
คา

สิน
คา

 

กา
รเ

ปร
ียบ

เท
ียบ

เงิน
เห

รีย
ญ

 2 
บา

ท 
กบั

รา
คา

สิน
คา

 

กา
รเ

ปร
ียบ

เท
ียบ

เงิน
เห

รีย
ญ

 5 
บา

ท 
กบั

รา
คา

สิน
คา

 

กา
รเ

ปร
ียบ

เท
ียบ

เงิน
เห

รีย
ญ

 10
 บ

าท
 ก

บัร
าค

าสิ
นค

า  

รวม 

 

 

25

คะแนน 

         

         

         

         

         

         
 

ผาน    หมายถึง   ใหคะแนน  25  เต็ม  และไมตองจัดการเรียนรู แตใหเขารวมกิจกรรมขณะเรียน 

ไมผาน    หมายถึง ใหดําเนินกิจกรรมการเรียนรู ตามแผนการสอน  และ ประเมนิหลังเรียน เพ่ือดูพัฒนาการ

ของนักเรียน 

เกณฑการใหคะแนน 

5  คะแนน หมายถึง   ทําไดดวยตนเอง                    4  คะแนน    หมายถึง   ตองใหครูกระตุนเตือนบางครั้ง ไมเกิน 2 ครัง้ 

3  คะแนน หมายถึง   ตองใหครูกระตุนเตือนตลอดเวลาหรือ 3 ครัง้ข้ันไป       2  คะแนน    หมายถึง   ตองใหครูทําตัวอยางใหดู และกระตุนเตือนทุกครั้ง 

1  คะแนน    หมายถึง   ไมตอบสนองตอการเรียนรู  ครูตองจับนักเรียนทํา  

เกณฑการประเมิน 

23 – 25  คะแนน ระดับ  5 หมายถึง  ทําดีมาก           19 – 22  คะแนน ระดับ  4 หมายถึง     ดี 

14 – 18  คะแนน ระดับ  3 หมายถึง    ปานกลาง          10 – 13  คะแนน ระดับ  2 หมายถึง    พอใช 

0  –  8   คะแนน ระดับ  1 หมายถึง    ปรับปรุง 
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แผนการจัดการเรียนรูทักษะทางวิชาการ  

เร่ือง การคิดคํานวณในชีวติประจําวันของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา  

โดยการสอนในสถานการณจําลองและสถานการณจริง 

หนวยที่ 1  คาของเงิน 

 

แผนการจัดการเรียนรูที ่ 2          เรื่อง   การรวมเงินเหรียญ 

จํานวน   3   คาบ   คาบละ   1   ช่ัวโมง   วันที่สอน ............/............../.............. 

            

 

เรื่อง/เนื้อหา 

 1. การเปรียบเทียบราคาสินคากับ จํานวนเงินเหรียญ 1 บาท เหรียญ 2 บาท เหรียญ 5 บาท 

และ เหรียญ 10 บาท 

 2. การรวมของเงินเหรียญ 1 บาท เหรียญ 2 บาท เหรียญ 5 บาท และเหรียญ 10 บาท เพื่อ

เลือกซื้อสินคา  

 

จุดประสงคเชิงพฤติกรรม 

 1. นักเรียนสามารถเปรียบเทียบราคาสินคากับ จํานวนเงินเหรียญ 1 บาท เหรียญ 2 บาท 

เหรียญ 5 บาท และ เหรียญ 10 บาท 

2. นักเรียนสามารถรวมของเงินเหรียญ 1 บาท เหรียญ 2 บาท เหรียญ 5 บาท และเหรียญ 10 

บาท โดยใชเงินเหรียญชนิดเดียวกัน เลือกซื้อสินคาตามที่กําหนดได   

 3. นักเรียนสามารถรวมของเงินเหรียญ 1 บาท เหรียญ 2 บาท เหรียญ 5 บาท และเหรียญ 10 

บาทโดยใชเงินเหรียญตางชนิดกัน เลือกซื้อสินคาตามท่ีกําหนดได   

 

ส่ือ/อุปกรณการเรียนการสอน  

1. เงินเหรียญ 1 บาท เหรียญ 2 บาท เหรียญ 5 บาท และ เหรียญ 10 บาท  

2. สินคาตาง ๆ ( ขนม   ผลไม   อุปกรณการเรียน  ดินสอ  ยางลบ  ไมบรรทัด  ปากกา ) 

3. ปายราคาสินคา 
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กิจกรรมการเรียนการสอน 

กิจกรรมนําเขาสูบทเรียน   

1. ครูทักทายนักเรียน โดยการดําเนินกิจกกรม รองเพลงสวัสดี  

2. ครูทบทวนความรูของนักเรียน เก่ียวกับเงินเหรียญ  โดยการหยิบเงินเหรียญขึ้นมา และ

ซักถาม  โดยใหนักเรียนชวยกันตอบ  หรือ เรียกชื่อนักเรียน ใหตอบเปนรายคน 

3. ครูอธิบายใหนักเรียนเขาใจวาวันนี้เราจะมาสรางสถานการณจําลองกัน เก่ียวกับการนํา

เงินไปซื้อสินคา (โดยใหนักเรียนเลือกสถานที่ และ บริเวณจัดกิจกรรมการเรียนรู) 

 

กิจกรรมการเรียนรู   

ขั้นที่ 3 ขั้นการสอนในสถานการณจําลอง 

1. นํานักเรียนไปสถานที่ที่เลือก โดยครูรองเพลงจับมือกันเปนวงกลม เพื่อเตรียมความ

พรอมตอการเรียนรูของนักเรียน และอธิบายวาตอไปเราจะมาชวยกันเตรียมอุปกรณท่ีใชเรียน  ดังนี ้

 1.1 ครูยกถาดใสเงินเหรียญออกมา และใหนักเรียนจับคูกันแยกเงินเหรียญ 1 บาท        

เหรียญ 2 บาท เหรียญ 5 บาท และเหรียญ 10 บาท  นํา ไปใสไวในถวยท่ีกําหนดไว  

  1.2 ใหนักเรียนนําผลไม และขนม  ไปจัดเรียงบนโตะโดยกําหนดวาใหจัดเรียง

คลายกับรานคาตามจินตนาการ หรือประสบการณของนักเรียน 

 2. ใหนักเรียนจินตนาการวาบริเวณที่เราจัดกิจกรรมการเรียนรูนี้เปน ตลาด  แลวเราเพิ่ง

เดินทางกลับจากโรงเรียนผานตลาดมีรานคาวางขายสินคามากมาย เรามีเงินในกระเปาจึงนําเงิน

ดังกลาวไปซื้อขนม  (ครูกําหนดเงินใหแตละคน)  

 3. เม่ือนักเรียนนําเงินดังกลาวไปซื้อขนม  นักเรียนจะตองเปรียบเทียบ และหยิบขนม จาก

เงินเหรียญท่ีครูกําหนดให แลวนํามาใหครูดูวาถูกหรือไม  

 4. ครูซักถามความเขาใจในการเลือกสินคา  นักเรียนทีต่อบไดชัดเจน และถูกตองครูจะให

สินคา น้ันเปนรางวัล  และใหเงินเหรียญ ตางชนิดกันไปเลือกซื้อสินคาใหม  นักเรียนท่ีเปรียบเทียบ

ไมถูกตอง ครูจะอธิบายวาเกิดขอผิดพลาด อะไร และทบทวนความรูของนักเรียน จากน้ันให

นักเรียนลองเลือกซื้อใหม จนนักเรียนเกิดความเขา ใจ แลว ใหรางวัลเปนสิ่งของท่ีเลือก กอนจะให

ทํากิจกรรมเพิ่ม 

 5. เปล่ียนกิจกรรมโดยใหนักเรียนแตละคนเปนฝายเลือกเงินเหรียญ (อยางอิสระ) และใหนํา

เงินดังกลาวไปเลือกซื้อสินคาที่วางไว  

 6. นักเรียนนําสินคามาอธิบายใหครูฟงดังน้ี 

- หยิบเงินเหรียญอะไรบาง มีราคาเทาไหร 
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-  เลือกสินคาอะไรบาง  

- สินคาแตละชนิดมีราคาเทาไหร  

- รวมสินคาทั้งหมดแลวมีราคาเทาไหร 

- ใชเงินเหรียญอะไรบางในการเลือกซื้อสินคา 

- เงินเหรียญท่ีนําไปซื้อสินคาเพียงพอหรือไม  

* กรณีเงินขาด ตองใชเงินเพิ่มเทาไหร    

* กรณีเงินเหลือ มีเงินเหรียญเหลือเทาไหร 

 7. เปล่ียนกิจกรรมการเรียนรูโดยโดยครูวางเงินเหรียญ 1 บาท เหรียญ 2 บาท เหรียญ 5 บาท 

และ เหรียญ 10 บาท ไวบนโตะนักเรียนคนละ 1 ชุด 

8. ใหนักเรียน รวมเงินเหรียญบนโตะท่ีวางไวตามจํานวนสินคาท่ีครูยกตัวอยาง โดยครูจะ

จดจํานวนครั้งท่ีนักเรียนรวมเงินเหรียญไดถูกตอง บนกระดานดํา  และใหรางวัลนักเรียนที่ตอบได

ถูกตองทุกครั้งหลังหมดกิจกรรมการเรียนรู เปนสินคาท่ีนักเรียนชอบ  คนละ 1 ชนิด  

 

กิจกรรมสรุปบทเรียน 

ขั้นที่ 4 ขั้นสรุปกิจกรรมจากสถานการณจําลอง 

 1. ใหนักเรียนชวยกันทบทวนความรูจากการทํากิจกรรมเลือกซื้อขนมดังกลาว โดยครูยก

ขนมผลไม หรือ  อุปกรณการเรียน  และ ใหนักเรียนบอกคาเงินเหรียญที่มีคาเทากับสิ่งของดังกลาว 

 2. เปล่ียนกิจกรรมโดยใหนักเรียน ชวยกันเลือกสินคา ท่ีวางบนโตะ และครูหยิบเงินเหรียญ

มาเปรียบเทียบกับราคาสินคา แลวใหนักเรียนตอบวาถูกหรือผิด  ถา ผิดควรที่จะเปล่ียนเปนเหรียญ

อะไร 

 3. นักเรียนทําแบบฝกทักษะ และรวมกันเฉลยพรอมกับครู 

 

บันทึกหลังการสอน 

ผลการสอน 
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ปญหา / อุปสรรค 

           

           

            

           

           

           

            

            

 

 

ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 

           

           

           

           

           

           

            

 

 

      ลงช่ือ     

             ( นางสาวเกษรา  เลี่ยมแกว ) 

                                                                                                        ครูผูสอน 
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แบบฝกทกัษะ  

แผนการจัดการเรยีนรูที่ 2 

หนวยที่ 1 คาของเงิน  เร่ือง การรวมเงินเหรียญ 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ช่ือ……………………… นามสกุล ............................................. 

 

 

โรงเรียนชุมพรปญญานุกูล   สํานักบรหิารงานการศึกษาพิเศษ    

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน    กระทรวงศึกษาธิการ 

พ.ศ. 2557 
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ใหนักเรียน เลือกจาํนวนเงินมาเขียนใหตรงกับเงินเหรยีญท่ีกําหนด 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.      2.  
 

 

 

 

 

 
 

 
 

      

 

3.      4. 
 
 

 
 

  

 

 

 

1 บาท 2 บาท 3 บาท 5 บาท 

8 บาท 10 บาท 12 บาท 14 บาท 
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ใหนักเรียนเลือกจาํนวนเงินมาเขียนใหตรงกับเงินเหรยีญท่ีกําหนด 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.      2.  
 

 

 

 

 

 
 

 
 

      

 

3.      4. 
 
 

 
 

  

 

 

 

5 บาท 8 บาท 11 บาท 14 บาท 

15 บาท 17 บาท 19 บาท 20 บาท 
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ใหนักเรียนเขียนจาํนวนเงินใหตรงกับ  ภาพท่ีกําหนดใหตรงกับภาพ 

 

1.          4.   

 

 

 

 

 

 

2.          5.   

 

 

 

 

 

 

3.            
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ใหนักเรียน โยงภาพเงนิเหรียญท่ีมีจํานวนเงนิเทากับจํานวนสินคา 

   

1. 

 

 
 

 

2.  

 

 
 

 

3.  

 
 
 

 

4. 

 

 
 

 

5. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 บาท 

5 บาท 

7บาท 

1 บาท 

2 บาท 
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ใหนักเรียนโยงภาพจํานวนเงิน ที่เทากับราคาสินคาที่กําหนด   
 

กําหนดราคาสินคาดังน้ี 

 

 

 

   

1. 

 

 

2.  

 
 

 

3.  

 

 

4. 

 

 

5. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 บาท      2 บาท      5 บาท           5 บาท             5 บาท     7 บาท        10 บาท          10  บาท         20 บาท   
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ใหนักเรียน เขียนจาํนวนเงิน เทากับจาํนวนสินคาท่ีกําหนด  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.      2.  
 

 

 

 

 

 
 

 
 

      

 

3.      4. 
 
 

 
 

  

 

 

 

2 บาท      5 บาท           5 บาท           15 บาท             5 บาท                   7 บาท             1 บาท          1  บาท         
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แบบสังเกตทักษะทางวิชาการ เรื่อง การคิดคํานวณใน ชีวิตประจําวันของนักเรียน 

ที่มีความบกพรองทางสติปญญา โดยการสอนในสถานการณจําลอง และสถานการณจริง 

โรงเรียนชุมพรปญญานุกูล   

หนวยที่ 1  แผนการจัดการเรียนรูที ่2  เรื่อง การรวมเงินเหรียญ 

 

 

 

ลําดับที่ / คนที่ 

กิจกรรมการเรียนรู   

 

ระดับ 

ผล         

การ

เรียน 

 

 

หมายถึง 
กา

รร
วม

เงิน
เห

รีย
ญ

ชนิ
ดต

าง
 ๆ

 

กา
รบ

อก
คา

ขอ
งเง

ินเ
หร

ยีญ
กบั

สิน
คา

 

กา
รเ

ปร
ียบ

เท
ียบ

รา
คา

สิน
คา

กับ
 จ

ําน
วน

เงิน
เห

รีย
ญ

 1 
บา

ท 
 

เห
รีย

ญ
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รวม 

 

 

25 

คะแนน 

         

         

         

         

         

         
 
ผาน    หมายถึง   ใหคะแนน  25  เต็ม  และไมตองจัดการเรียนรู แตใหเขารวมกิจกรรมขณะเรียน 

ไมผาน    หมายถึง ใหดําเนนิกิจกรรมการเรียนรู ตามแผนการสอน  และ ประเมนิหลังเรยีน เพ่ือดูพัฒนาการของนักเรียน 

เกณฑการใหคะแนน 

5  คะแนน หมายถึง   ทําไดดวยตนเอง             4  คะแนน    หมายถึง   ตองใหครูกระตุนเตือนบางคร้ัง ไมเกิน 2 ครั้ง 

3  คะแนน หมายถึง   ตองใหครกูระตุนเตือนตลอดเวลาหรือ 3 คร้ังข้ันไป            2  คะแนน    หมายถึง   ตองใหครูทําตัวอยางใหดู และกระตุนเตือนทุกคร้ัง 

1  คะแนน    หมายถึง   ไมตอบสนองตอการเรียนรู  ครูตองจับนกัเรียนทํา  

เกณฑการประเมนิ 

23 – 25  คะแนน ระดับ  5 หมายถึง  ทําดีมาก           19 – 22  คะแนน ระดับ  4 หมายถึง     ดี 

14 – 18  คะแนน ระดับ  3 หมายถึง    ปานกลาง          10 – 13  คะแนน ระดับ  2 หมายถึง    พอใช 

0  –  8   คะแนน ระดับ  1 หมายถึง    ปรับปรุง 
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แผนการจัดการเรียนรูทักษะทางวิชาการ  

เร่ือง การคิดคํานวณในชีวติประจําวันของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา  

โดยการสอนในสถานการณจําลอง และสถานการณจริง 

หนวยที่ 1 คาของเงิน 

 

แผนการจัดการเรียนรูที ่ 3          เรื่อง   การรวมเงินเหรียญ 

จํานวน  3  คาบ   คาบละ  1 ช่ัวโมง วันที่สอน ............/............../.............. 

            

 

เรื่อง/เนื้อหา 

 1. การเปรียบเทียบราคาสินคากับ จํานวนเงินเหรียญ 1 บาท เหรียญ 2 บาท เหรียญ 5 บาท 

และ เหรียญ 10 บาท 

 2. การรวมของเงินเหรียญ 1 บาท เหรียญ 2 บาท เหรียญ 5 บาท และเหรียญ 10 บาท เพื่อ

เลือกซื้อสินคา  

 

จุดประสงคเชิงพฤติกรรม 

 1. นักเรียนสามารถเปรียบเทียบราคาสินคากับ จํานวนเงินเหรียญ 1 บาท เหรียญ 2 บาท 

เหรียญ 5 บาท และ เหรียญ 10 บาท 

2. นักเรียนสามารถรวมของเงินเหรียญ 1 บาท เหรียญ 2 บาท เหรียญ 5 บาท และเหรียญ 10 บาท 

โดยใชเงินเหรียญชนิดเดียวกัน เลือกซือ้สินคาตามที่กําหนดได   

 3. นักเรียนสามารถรวมของเงินเหรียญ 1 บาท เหรียญ 2 บาท เหรียญ 5 บาท และเหรียญ 10 บาท

โดยใชเงินเหรียญตางชนิดกัน เลือกซื้อสินคาตามที่กําหนดได   

 

ส่ือ/อุปกรณการเรียนการสอน  

1. เงินเหรียญ 1 บาท เหรียญ 2 บาท เหรียญ 5 บาท และ เหรียญ 10 บาท  

2. สินคาตาง ๆ ( ขนม  ผลไม  อุปกรณการเรียน  ดินสอ  ยางลบ  ไมบรรทัด  ปากกา ) 

3. ปายราคาสินคา 

4. โจทยคําถาม 

5. แบบทดสอบหลังเรียนหนวยท่ี 1 
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กิจกรรมการเรียนการสอน 

กิจกรรมนําเขาสูบทเรียน   

1. ครูทักทายนักเรียนโดยการดําเนินกิจกรรม รองเพลงยามเชา 

2. ครูอธิบายใหนักเรียนเขาใจวาวันน้ีเราจะนําเงินเหรียญ  ไปเลือกซื้อสินคาในรานคาจริงๆ 

 

กิจกรรมการเรียนรู   

ขั้นที่ 5 ข้ันการสอน ในสถานการณจริง 

 1. ครูนําเงินเหรียญ  1 บาท เหรียญ 2 บาท เหรียญ 5 บาท และ เหรียญ 10 บาท  ครูนําเงิน

เหรียญวางไวบนโตะ คนละ 1 ชุด และใหนักเรียนเลือกหยิบเงินเหรียญ จากตามโจทยที่ครูกําหนด

ไว ดังนี ้

  - หยิบเงินจํานวน 2 บาท 

  - หยิบเงินจํานวน 3 บาท  

  - หยิบเงินจํานวน 4 บาท  

- หยิบเงินจํานวน 5  บาท  

- หยิบเงินจํานวน 10 บาท 

 2. ครูตรวจความถูกตองของนักเรียนแตละคน และใหนักเรียนบอกเพื่อนวาหยิบเงินเหรียญ

อะไรบางมีราคาเทาไหร (ชมเชยนักเรียนหลังกิจกรรม) 

3. เปล่ียนกิจกรรมโดยใหนักเรียนเลือกต้ังโจทยปญหา และครูเปนผูหยิบเงินเหรียญ

หลังจากน้ันครูนําเงินเหรียญใหนักเรียนดู และใหนักเรียนชวยกันนับ และเฉลยวาเงินที่ครูหยิบมี

เหรียญอะไรจํานวนเงินนับรวมกันไดเทากับโจทยที่กําหนดหรือไม 

4. นํานักเรียนไปสหกรณรานคาของโรงเรียน และใหนักเรียน เลือกหยิบเงินเหรียญและ

นําไปเลือกสินคาจากโจทย ท่ีต้ังไวไปเลือกซื้อสินคา  

5. นักเรียนนําสินคามาอธิบายใหครูฟงดังน้ี 

- เลือกสินคาอะไรบาง  

- สินคาที่เลือกแตละชนิดมีราคาเทาไหร  

- รวมสินคาทั้งหมดแลวมีราคาเทาไหร 

- ใชเงินเหรียญอะไรบางในการเลือกซื้อสินคา 

- เงินเหรียญท่ีนําไปซื้อสินคาเพียงพอหรือไม  

* กรณีเงินขาด ตองใชเงินเพิ่มเทาไหร    

* กรณีเงินเหลือ มีเงินเหรียญเหลือเทาไหร 



 167 

5. เปล่ียนกิจกรรมโดยใหนักเรียนเลือกเงินเหรียญดวยตนเอง และนําไปเลือกซื้อสินคาอยาง

อิสระ 

6.  นักเรียนนําสินคามาอธิบายใหครูฟงดังนี ้

- เลือกสินคาอะไรบาง  

- สินคาที่เลือกแตละชนิดมีราคาเทาไหร  

- รวมสินคาทั้งหมดแลวมีราคาเทาไหร 

- ใชเงินเหรียญอะไรบางในการเลือกซื้อสินคา 

- เงินเหรียญท่ีนําไปซื้อสินคาเพียงพอหรือไม  

* กรณีเงินขาด ตองใชเงินเพิ่มเทาไหร    

* กรณีเงินเหลือ มีเงินเหรียญเหลือเทาไหร 

7. เปล่ียนกิจกรรมโดยใหนักเรียนเลือกซื้อสินคาท่ีมีราคาเทากัน โดยนักเรียนท่ีหยิบได

ถูกตอง ครูจะใหสินคาชิ้นนั้นเปนรางวัล และใหหยิบโจทยเลือกสินคาใหม  นักเรียนท่ีเปรียบเทียบ

ไมถูกตอง ครูจะอธิบายวาเกิดขอผิดพลาด วาเกิดจากอะไร และใหนักเรียนทบทวนความรูโดยมีครู

คอยกระตุน จากน้ันใหนักเรียนลองเลือกสินคาใหม จนนักเรียนเกิดความเขาใจแลวใหรางวัลเปน

สินคาที่เลือก กอนจะใหทํากิจกรรมเพิ่ม เพื่อใหเกิดความชํานาญ  มีความม่ันใจ และรู จักคิด

วิเคราะหแกไขปญหา   

 

กิจกรรมสรุปบทเรียน 

ขั้นที่ 6 ข้ันอภิปรายผล และประเมินการเรียน 

 1. ใหนักเรียน ชวยกัน จับคูเงินเหรียญ กับสินคาท่ีวางบนโตะ (สินคาท่ีเหลือจากนักเรียน

เลือก) แลว ครูเฉลยวาถูกหรือไม  

 2. ใหนักเรียนน่ังหันหลัง แลวครูจับคู เงินเหรียญ กับสินคา (สินคาประกอบดวย( ขนม ผลไม 

อุปกรณการเรียน ดินสอ ยางลบ ไมบรรทัด ปากกา)  แลวใหนักเรียนหันกลับมาเฉลยวาครูจับคูถูกตอง

หรือไม  คูไหนที่ผิด  ควรแกไขอยางไรจึงถูกตอง 

 3. นักเรียนชวยกันเลือกเงินเหรียญท่ีเหลือจากจานใสเหรียญ ออกเปน แตละเหรียญ แลว 

นําไปใส ในถวยใสเหรียญ  ครู ตรวจสอบ วาแตละถวย ใสเหรียญ ถูกตองหรือไม ถามีเหรียญตาง

ชนิดใส ผิด ครูจะใหนักเรียนชวยกันสังเกต และ หยิบใสในถวยใสเหรียญใหถูกตอง  

 4. นักเรียนชวยกันเก็บอุปกรณการเรียนรู  

 5. นักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียนหนวยท่ี 1 
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การวัดผลประเมินผล 

 การสังเกตการรวมกิจกรรม และการตอบคําถาม  

 

บันทึกหลังการสอน 

ผลการสอน 

           

           

           

           

           

           

            

ปญหา/อุปสรรค 

           

           

           

           

            

            

ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 

           

           

           

           

            

 

      ลงช่ือ     

              ( นางสาวเกษรา  เลี่ยมแกว ) 

                 ครูผูสอน 
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แบบสังเกตทักษะทางวิชาการ เรื่อง การคดิคํานวณใน ชีวิตประจําวันของนักเรียน 

ที่มีความบกพรองทางสติปญญา โดยการสอนในสถานการณจําลอง และสถานการณจริง 

โรงเรียนชุมพรปญญานุกูล   

หนวยที่ 1  แผนการจัดการเรียนรูที ่3  เรื่อง การรวมเงินเหรียญ 

 

 

 

ลําดับที่ / คนที่ 

กิจกรรมการเรียนรู   
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รวม 

 

 

25 

คะแนน 

         

         

         

         

         

         
 
ผาน    หมายถึง   ใหคะแนน  25  เต็ม  และไมตองจัดการเรียนรู แตใหเขารวมกิจกรรมขณะเรียน 

ไมผาน    หมายถึง ใหดําเนนิกิจกรรมการเรียนรู ตามแผนการสอน  และ ประเมนิหลังเรยีน เพ่ือดูพัฒนาการของนักเรียน 

เกณฑการใหคะแนน 

5  คะแนน หมายถึง   ทําไดดวยตนเอง             4  คะแนน    หมายถึง   ตองใหครูกระตุนเตือนบางคร้ัง ไมเกิน 2 ครั้ง 

3  คะแนน หมายถึง   ตองใหครกูระตุนเตือนตลอดเวลาหรือ 3 คร้ังข้ันไป            2  คะแนน    หมายถึง   ตองใหครูทําตัวอยางใหดู และกระตุนเตือนทุกคร้ัง 

1  คะแนน    หมายถึง   ไมตอบสนองตอการเรียนรู  ครูตองจับนกัเรียนทํา  

เกณฑการประเมนิ 

23 – 25  คะแนน ระดับ  5 หมายถึง  ทําดีมาก           19 – 22  คะแนน ระดับ  4 หมายถึง     ดี 

14 – 18  คะแนน ระดับ  3 หมายถึง    ปานกลาง          10 – 13  คะแนน ระดับ  2 หมายถึง    พอใช 

0  –  8   คะแนน ระดับ  1 หมายถึง    ปรับปรุง 
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ภาคผนวก ง 
เครื่องมือท่ีใชในการวจิยั 
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ตาราง 7 คาดัชนีความสอดคลองของแผนการจัดการเรียน ทักษะทางวิชาการ เรื่อง การคิด

คํานวณใน ชีวิตประจําวันของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา โดยการสอน

ในสถานการณจําลอง และสถานการณจริง 

 

รายการขอความคิดเห็น 

คะแนนผูเช่ียวชาญ  

(คนที่) รวม IOC 

1 2 3 4 5 

1. ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อ

ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะทาง

วิชาการ เรื่องการคิดคํานวณในชีวิตประจําวัน

ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา 

โดยการสอนในสถานการณจําลอง และ

สถานการณจริง จํานวน 7 สัปดาห 

 

+1 0 +1 +1 +1 0.80 ใชได 

2. ความหนักของการจัดกิจกรรม สัปดาหละ 

5 วัน ต้ังแตวันจันทร-วันศุกร  โดยใชเวลา

ครั้งละ 60 นาที   

 

+1 0 +1 +1 +1 0.80 ใชได 

3. ชุดแผนการจัดการเรียนรูจํานวน 4 หนวย 

รวม 12 แผน ดังนี้ 

 

       

 3.1 หนวยท่ี 1 คาของเงิน        

 แผนการจัดการเรียนรูที่ 1 เรื่อง 

คาของฉัน (เงิน) 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชได 

 แผนการจัดการเรียนรูที่ 2  เรื่อง 

การรวมเงินเหรียญ (สถานการณจําลอง) 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชได 

 แผนการจัดการเรียนรูที่ 3  เรื่อง 

การรวมเงินเหรียญ (สถานการณจริง) 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชได 
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ตาราง 7 (ตอ) 

 

รายการขอความคิดเห็น 

คะแนนผูเช่ียวชาญ  

(คนที่) รวม IOC 

1 2 3 4 5 

 3.2 หนวยท่ี 2 การซื้อขนม         

 แผนการจัดการเรียนรูที่ 4 เรื่อง   

ขนมราคาเทาไหร 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชได 

 แผนการจัดการเรียนรูที่ 5 เรื่อง   

ไปซื้อขนมกัน (สถานการณจําลอง) 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชได 

 แผนการจัดการเรียนรูที่ 6 เรื่อง   

ไปซื้อขนมกัน (สถานการณจริง) 

 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชได 

 3.3 หนวยท่ี 3 การซื้อผลไม        

 แผนการจัดการเรียนรูที่ 7 เรื่อง   

ซื้อผลไมราคาเทาไหร  

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชได 

 แผนการจัดการเรียนรูที่ 8 เรื่อง  

ไปซื้อผลไมกัน  (สถานการณจําลอง) 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชได 

 แผนการจัดการเรียนรูที่ 9 เรื่อง 

ไปซื้อผลไมกัน (สถานการณจริง) 

 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชได 

 3.4 หนวยท่ี 4 การซื้อของในรานคา          

 แผนการจัดการเรียนรูที่ 10 เรื่อง 

ของในรานคาราคาเทาไหร 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชได 

 แผนการจัดการเรียนรูที่ 11 เรื่อง   

ไปซื้อของในรานคา (สถานการณจําลอง) 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชได 

 แผนการจัดการเรียนรูที่ 12 เรื่อง   

ไปซื้อของในรานคา(สถานการณจริง) 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชได 
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ตาราง 8 คาดัชนีความสอดคลองของแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทักษะทางวิชาการ

เรื่องการคิดคํานวณในชีวิตประจําวันของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาโดย

การสอนในสถานการณจําลอง และสถานการณจริง 

 

รายการขอความคิดเห็น 

คะแนนผูเช่ียวชาญ  

(คนที่) รวม IOC 

1 2 3 4 5 

1. การคัดแยกเงินเหรียญ มีความเหมาะสม +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชได 

2 บอกคาของเงินเหรียญ 1 บาท โดย

นําไปเปรียบเทียบราคากับสินคา ท่ี

กําหนดมีความเหมาะสม 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชได 

3 บอกคาของเงินเหรียญ 2 บาท โดย

นําไปเปรียบเทียบราคากับสินคา ท่ี

กําหนด มีความเหมาะสม 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชได 

4 บอกคาของเงินเหรียญ 5 บาท โดย

นําไปเปรียบเทียบราคากับสินคา ท่ี

กําหนด มีความเหมาะสม 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชได 

5 บอกคาของเงินเหรียญ 10 บาท โดย

นําไปเปรียบเทียบราคากับสินคา ท่ี

กําหนด มีความเหมาะสม 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชได 

6 รวมเงินเหรียญ 1 บาท จํานวน 5 ครั้ง 

โดยรวมแลวไมเกิน 5 บาท และบอก

จํานวนเงินท่ีรวมไดถูกตอง มีความ

เหมาะสม 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชได 

7 รวมเงินเหรียญ 1 บาท จํานวน 5 ครั้ง 

โดยรวมแลวไมเกิน 5 บาท แลวนํา

จํานวนเงินดังกลาวมาแลกเปล่ียน

สินคาที่กําหนดไว มีความเหมาะสม 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชได 
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ตาราง 8 (ตอ) 

 

รายการขอความคิดเห็น 

คะแนนผูเช่ียวชาญ  

(คนที่) รวม IOC 

1 2 3 4 5 

9 รวมเงินเหรียญ 1 บาทและเหรียญ      

2 บาท  จํานวน 5 ครั้ง โดยรวมแลวไมเกิน 

5 บาท และจํานวนเงินดังกลาวใน 

แตละครั้งแลกเปล่ียนสินคาท่ีกําหนดไว 

ไดถูกตอง 4 ใน 5 ครั้ง มีความเหมาะสม 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชได 

10 รวมเงินเหรียญ 1 บาท  เหรียญ 2 บาท 

และเหรียญ 5 บาท จํานวน 5 ครั้ ง 

โดยรวมแลวไม เ กิน 10 บาท และ 

บอกจํานวนเงินท่ีรวมได ถูกตองมี

ความเหมาะสม 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชได 

11 ใหรวมเงินเหรียญ 1 บาท เหรียญ 2 บาท 

และเหรียญ 5 บาท จํานวน 5 ครั้ ง 

โดยรวมแลวไม เ กิน 10 บาท และ

จํา นวน เ งินดั งกล าว ในแตละครั้ ง

แลกเป ล่ียนสินคาที่ กํ าหนดไว ได

ถูกตอง 4 ใน 5 ครั้งมีความเหมาะสม 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชได 

12 ใหรวมเงินเหรียญ 1 บาท เหรียญ 2 บาท 

เหรียญ 5 บาท  และเหรียญ 10 บาท  

จํานวน 5 ครั้ง โดยรวมแลวไมเกิน 20 บาท 

และบอกจํานวนเงินท่ีรวมไดถูกตอง  

4 ใน 5 ครั้ง มีความเหมาะสม 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชได 
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ตาราง 8 (ตอ) 

 

รายการขอความคิดเห็น 

คะแนนผูเช่ียวชาญ  

(คนที่) รวม IOC 

1 2 3 4 5 

13 ใหรวมเงินเหรียญ 1 บาท เหรียญ 2 บาท 

เหรียญ 5 บาท  และเหรียญ 10 บาท  

จํานวน 5 ครั้ง โดยรวมแลวไมเกิน 20 บาท 

และนํา เ งินดั งกล าว ในแตละ ครั้ ง

แ ล ก เ ป ล่ี ย น สิ น ค า ท่ี กํ า ห น ด ไ ว 

ไดถูกตอง 4 ใน 5 ครั้งมีความเหมาะสม 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชได 

14 รวมเงินเหรียญ 1 บาท จํานวน 5 ครั้ง 

โดยรวมแลวไมเกิน 5 บาท และนํา

จํานวนเงินดังกลาวในแตละครั้งไป

แลกซื้อสินคาในรานคา ไดถูกตอง 

4 ใน 5 ครั้ง มีความเหมาะสม 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชได 

15 รวมเงินเหรียญ 1 บาท และเหรียญ 2 บาท 

จํานวน 5 ครั้ง โดยรวมแลวไมเกิน 5 บาท 

และนําจํานวนเงินดังกลาวในแตละครั้ง

แลกเปล่ียนสินคาในรานคา ไดถูกตอง 

4 ใน 5 ครั้ง มีความเหมาะสม 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชได 

16 รวมเงินเหรียญ 1 บาท และเหรียญ 2 บาท 

จํานวน 5 ครั้ง โดยรวมแลวไมเกิน 5 บาท 

และนําจํานวนเงินดังกลาวในแตละครั้ง

ไปแลกซื้อสินคาในรานคา ไดถูกตอง 

4 ใน 5 ครั้ง มีความเหมาะสม 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชได 
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ตาราง 8 (ตอ) 

 

รายการขอความคิดเห็น 

คะแนนผูเช่ียวชาญ  

(คนที่) รวม IOC 

1 2 3 4 5 

17 รวมเงินเหรียญ 1 บาท  เหรียญ 2 บาท 

และเหรียญ 5 บาท  จํานวน 5 ครั้ง 

โดยรวมแลวไมเกิน 10 บาท และนํา

จํานวนเงินดังกลาวในแตละครั้งไป

แลกซื้อสินคาในรานคา ไดถูกตอง     

4 ใน 5 ครั้งมีความเหมาะสม 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชได 

18 ใหรวมเงินเหรียญ 1 บาท แ เหรียญ 2 บาท 

และเหรียญ 5 บาท จํานวน 5 ครั้ ง 

โดยรวมแลวไมเกิน 10 บาท และนํา

จํานวนเงินดังกลาวในแตละครั้งไป

แลกซื้อสินคาในรานคา ไดถูกตอง 

4 ใน 5 ครั้ง มีความเหมาะสม 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชได 

19 ใหรวมเงินเหรียญ 1 บาท  เหรียญ 2 บาท 

เหรียญ 5 บาท  และเหรียญ 10 บาท  

จํานวน 5 ครั้ง โดยรวมแลวไมเกิน 20 บาท 

และนําจํานวนเงินดังกลาวในแตละครั้ง

ไปแลกซื้อสินคาในรานคา ไดถูกตอง 

4 ใน 5 ครั้ง มีความเหมาะสม 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชได 

20 นําเงินเหรียญ 3 เหรียญ รวมแลวไมเกิน 

20 บาทจํานวน 5 ครั้ง และนําจํานวนเงิน

ดังกลาวในแตละครั้งไปแลกซื้อสินคา

ในรานคา ไดถูกตอง 4 ใน 5 ครั้ง มี

ความเหมาะสม 

+1 0 +1 +1 +1 0.80 ใชได 
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