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บทคัดยอ 

 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาความสามารถในการอานของนักเรียนท่ีมีความบกพรอง

ทางการเรียนรูดานการอานโดยวิธีโฟนิคส และ 2) เปรียบเทียบความสามารถในการอานของนักเรียน

ท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอานกอนและหลังเรียนโดยวิธีโฟนิคส กลุมตัวอยางท่ีใชใน

การวิจัยเปนนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอาน ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 

ปการศึกษา 2557 โรงเรียนบานโคกเมา อําเภอบางกลํ่า จังหวัดสงขลา จํานวน 7 คน ไดมาจากการเลือก

โดยวิธีเจาะจง เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ แผนจัดการเรียนรูการอานโดยวิธีโฟนิคส จํานวน 8 แผน 

และแบบประเมินความสามารถในการอานท่ีผูวิจัยสรางขึ้นสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ คามัธยฐาน 

คาพิสัยควอไทล และสถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐานคือ สถิตินอนพาราเมตริกของวิลคอกซัน 

(The Wilcoxon Matched Pairs Signed-Rank Test) 

 ผลการวิจัยพบวา 1) ความสามารถในการอานของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู

ดานการอานโดยวิธีโฟนิคส อยูในระดบัดีมาก และ 2) ความสามารถในการอานของนักเรียนท่ีมีความบกพรอง

ทางการเรียนรูดานการอานหลังการเรียนโดยวิธีโฟนิคสสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05 
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Abstract 

 

 The purposes of this study were 1) to investigate the reading ability of students with dyslexia 

using phonics method and 2) to compare the reading ability of students with dyslexia before and 

after using phonics method. Participants in this study were 7 students with dyslexia in grade 2, 

Baan Kokemao School, Bang Klam District, Songkhla Province, obtained by purposive sampling. 

The research tools used in this study were 8 lesson plans for reading through the use of phonics 

method and the reaing ability test developed by the researcher. Statistics utilized for analyzing the 

data were median, interquartile range, and the Wilcoxon Matched Pairs Signed Ranks Test. 

 The findings of this study revealed that 1) the reading ability of students with dyslexia 

using phonics method was at a very good level, and 2) the reading ability of students with 

dyslexia after using phonics method was significantly higher than that of those students before 

using phonics method at .05 level. 
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บทที่ 1 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  
 

ภาษาไทยเปนเอกลักษณของชาติ เปนสมบัติทางวัฒนธรรมอันกอใหเกิดความเปนเอกภาพ

และเสริมสรางบุคลิกภาพของคนในชาติใหมีความเปนไทย เปนเครื่องมือในการติดตอสื่อสารเพื่อ

สรางความเขาใจและความสัมพันธที่ดีตอกัน ทําใหสามารถประกอบกิจธุระ การงาน และดํารงชีวิต

รวมกันในสังคมประชาธิปไตยไดอยางสันติสุข และเปนเครื่องมือในการแสวงหาความรู ประสบการณ

จากแหลงขอมูลสารสนเทศตาง ๆ เพื่อพัฒนาความรู กระบวนการคิด วิเคราะห วิจารณ และสรางสรรค

ใหทันตอการเปล่ียนแปลงทางสังคม และความกาวหนาทางวิทยาศาสตร เทคโนโลยี ตลอดจนนําไปใช

ในการพัฒนาอาชีพใหมีความม่ันคงทางเศรษฐกิจ นอกจากนี้ยังเปนสื่อแสดงภูมิปญญาของบรรพบุรุษ

ดานวัฒนธรรม ประเพณี สุนทรียภาพ เปนสมบัติลํ้าคาควรแกการเรียนรู อนุรักษ และสืบสานใหคงอยู

คูชาติตลอดไป (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2552: 1) ดวยเหตุผลดังกลาว ภาษาไทย

จึงมีบทบาทและความสําคัญตอคนไทยทุกคน นอกจากเปนเครื่องมือในการติดตอสื่อสารแลว ยังเปน

ภาษาประจําชาติท่ีแสดงถึงความม่ันคงของชาติและเปนมรดกทางวัฒนธรรมท่ีบรรพบุรุษไดสรางไว 

เปนเครื่องแสดงความผูกพันใหเห็นและรูสึกความเปนพวกเดียวกันไดอยางแนนแฟน  

ในการจัดการเรียนการสอนภาษาไทยเพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางภาษาของนักเรียนน้ัน

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ไดกําหนดสาระการเรียนรู 5 สาระคือ 1) สาระ

การอาน 2) สาระการเขียน 3) สาระการฟง การดู และการพูด 4) สาระหลักการใชภาษาไทย 5) สาระ

วรรณคดีและวรรณกรรม (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน, 2552: 12) การอานเปน

สาระหน่ึงของภาษาไทยซึ่งไดกําหนดคุณภาพของนักเรียนที่จบระดับช้ันตาง ๆ  คือ ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 

ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ระดบัชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 และระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 สําหรับนักเรียน

ท่ีจบชั้นประถมศึกษาปที่ 3 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 สาระภาษาไทย

ไดกําหนดคุณภาพนักเรียนไวดังน้ีคือ นักเรียนตองอานออกเสียงคํา คําคลองจอง ขอความ เรื่องสั้น  ๆ

และบทรอยกรองงาย ๆ ไดถูกตองคลองแคลว เขาใจความหมายของคําและขอความที่อาน ต้ังคําถาม

เชิงเหตุผล ลําดับเหตุการณ คาดคะเนเหตุการณ สรุปความรูขอคิดจากเรื่องท่ีอาน ปฏิบัติตามคําสั่ง 

อธิบายคําจากเรื่องที่อานได เขาใจความหมายของขอมูลจากแผนภาพ แผนท่ี และแผนภูมิ อาน
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หนังสืออยางสมํ่าเสมอ และมีมารยาทในการอาน (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 

2552: 37-39)  

การอานซึ่งเปนพื้นฐานที่สําคัญของการเรียนในการเรียนรูทุกสาระวิชา แมแตการแสวงหา

วิชาความรูตาง ๆ มากมายในโลกนี้ เหตุการณ เรื่องราวขาวสาร ความเคล่ือนไหวตาง ๆ จากท่ัวทุก

มุมโลก เราจะรับรูไดจากการอาน การอานจึงจําเปนสําหรับคนทุกเพศและทุกวัย การอานเปนหัวใจ

ของการพัฒนาตน พัฒนาคน ที่มีความจําเปนและมีความสัมพันธกับการดํารงชีวิตประจําวันของมนุษย

เปนอยางมาก ไมวาจะอานฉลากยา ปายประกาศตาง ๆ จดหมาย ขาวสารตาง ๆ จากหนังสือพิมพ 

ฯลฯ การอานจะชวยพัฒนาความคิดและสติปญญาของมนุษย ทําใหเปนคนท่ีฉลาด รอบรู ผูท่ีมีนิสัย

รักการอานยอมเปนผูมีความรู สําหรับนักเรียนตองอาศัยทักษะการอานในการศึกษาหาความรู เชน 

การอานหนังสือ ตําราวิชาการตาง ๆ นักเรียนที่อานไดดีมีสมรรถภาพ จะมีลักษณะดังน้ีคือ อานไดเร็ว 

ตีความ เขาใจความหมาย จับใจความสําคัญ และเรื่องราวท่ีอานไดอยางถูกตอง การอานไดดีก็จะสงผล

ตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในระดับสูง แตถานักเรียนอานไมออกก็จะสงผลกระทบตอผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนในทุกวิชาดวย  

สําหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูน้ันจะเปนนักเรียนท่ีมีระดับสติปญญา 

(IQ) ปกติ คืออยูต้ังแต 90 ขึ้นไปและมีรางกายทุกสวนปกติ แตมีปญหาในการเรียนโดยเฉพาะปญหา

ดานภาษา และดานคณิตศาสตร ซึ่งสามารถสังเกตไดเม่ือเปรียบเทียบกับนักเรียนในระดับชั้นเดียวกัน

โดยมีลักษณะดังน้ีคือ ในดานคณิตศาสตร นักเรียนจะไมเขาใจสัญลักษณ ไมเขาใจคาของตัวเลข บวกลบ

เลขที่มีการทดหรือยืมไมได ทําเลขโจทยปญหาไมได   สวนปญหาดานการอาน ก็คือนักเรียนจะอาน

ไมออก หรืออานไดบาง อานตะกุกตะกัก สะกดคําไมได อานผิด ๆ ถูก ๆ อานออกเสียงไมชัดเจน 

อานขามคําหรืออานสลับตําแหนงคํา สับสนกับเสียงตัวสะกดและวรรณยุกต ไมเขาใจเรื่องที่อาน 

สวนในดานการเขียน การสะกดคํา นักเรียนจะเขียนลากเสนวน ๆ ซ้ํา ๆ เขียนตัวหนังสือโยเยไปมา 

ไมเปนระเบียบ เขียนชา เขียนตกหลน เขียนพยัญชนะสลับกัน เขียนสะกดคําตามเสียงที่ไดยิน เขียน

ประโยคสั้น ๆ ไมมีรายละเอียด (ผดุง  อารยะวิญ,ู 2554: 8-16)  

ปญหาดานการอานจึงเปนปญหาที่สําคัญของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู ซึ่งจะ

มีลักษณะปญหาต้ังแตการจําพยัญชนะและสระไมไดเลย อานพยัญชนะและสระไดบางตัว อานคํา

ไดเปนบางคํา อานแบบตะกุกตะกัก อานออกเสียงไมชัดเจน อานขามคํา ตองสะกดคํากอนจึงจะอานได 

(ผดุง  อารยะวิญู, 2554: 8) ซึ่งปญหาในการอานน้ีจะสงผลกระทบตอการเรียนในสาระอ่ืนทุก  ๆสาระ 

ทําใหนักเรียนเรียนตามเพื่อนไมทัน และสงผลตอการเรียนในภาพรวม นอกจากปญหาในการอาน

โดยตรงแลว การอานไมออกน้ียังมีผลกระทบตอพฤติกรรมและจิตใจของเด็กดวยจะเห็นไดวาเด็กท่ี

อานไมไดจะแสดงหนานิ่วคิ้วขมวด พยายามที่จะอาน อานเสียงเบาดวยความไมม่ันใจ หรือพยายาม
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อานโดยการเดาคํา ปญหาเหลาน้ี หากปลอยไวนานเขา จะทําใหนักเรียนอานไมออก ทําใหเรียน

หนังสือไมได ถูกครูตําหนิวาเปน “เด็กเกียจคราน หรือไมสนใจเรียน” อาจถูกครูลงโทษ ทําให

นักเรียนท่ีถูกตําหนิหรือถูกลงโทษแสดงพฤติกรรมออกมา ในลักษณะกาวราวหรือมีปญหาทาง

อารมณและในที่สุดนักเรียนจะขาดแรงจูงใจในการเรียน ตองออกจากโรงเรียนกลางคันทําใหขาด

โอกาสทางการศึกษา และอาจเปนปญหาตอสังคมตอไปในอนาคต  

 จากรายงานผลการประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน NT (National Test) ของนักเรียนระดับชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 3 ปการศึกษา 2556 ซึ่งมีการประเมิน 3 ดาน ไดแก ดานภาษา ดานคํานวณและดาน

เหตุผล สําหรับผลการประเมินความสามารถดานภาษาของโรงเรียนบานโคกเมา  ปรากฏวามีคะแนน

เฉล่ียรอยละ 50.18 ผลการประเมินดังกลาวอยูในระดับท่ีตํ่ากวาระดับคะแนนเฉล่ียของสํานักงาน

เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสงขลา เขต 2 ซึ่งมีคะแนนเฉล่ียรอยละ 53.56 แตไมตางกันกับคะแนน

เฉล่ียของระดับประเทศ ซึ่งมีคะแนนเฉล่ียรอยละ 50.42 (สํานักทดสอบทางการศึกษา กระทรวง 

ศึกษาธิการ, 2557) แตโรงเรียนบานโคกเมายังมีนักเรียนอีกกลุมหนึ่งที่อานไมออก อานไดนอยไมตรง

กับระดับช้ันท่ีเรียน ซึ่งสะทอนใหเห็นวาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย

ยังไมบรรลุผลเทาที่ควร จึงจําเปนตองมีการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพมาก

ยิ่งขึ้น และจากการประเมินผลความสามารถในการอานของนักเรียนในชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ของ

ผูวิจัยซึ่งไดใชแบบทดสอบความสามารถในการอานเบ้ืองตน TERA ของผดุง อารยะวิญู พบวา 

ในขัน้ TERA 1 นักเรียนมีทักษะระบบเสียงของภาษา สามารถบอกไดวาคําจากภาพขึ้นตนดวยพยัญชนะ

ตัวใด และในขั้น TERA 2 นักเรียนก็รูจักพยัญชนะ แตใน TERA 3 นักเรียนไมรูจักสระวาเปนสระตัวใด 

รูปรางอยางไร ออกเสียงอยางไร ซึ่งการทดสอบอยางไมเปนทางการนี้พอจะบงชี้ใหเห็นวานักเรียนมี

ปญหาดานการอาน ไมรูจักสระ ตัวสะกด สะกดคําไมถูก ประสมคําไมได ซึ่งปญหาในการอานน้ีก็จะ

สงผลกระทบตอการศึกษาของนักเรียนในการพัฒนาองคความรูเรื่องตาง  ๆในการเรียนรูในระดับชั้นเรยีน

และระดับที่สูงขึ้น นอกจากนี้ปญหาการอานจะสงผลกระทบกับการนําไปใชในการดําเนินชีวิต 

ประจําวันดวย  

ดังน้ันปญหาการอานน้ีจึงเปนปญหาท่ีตองดําเนินการแกไขอยางเรงดวน โดยการใชวิธีการสอน

ท่ีเหมาะสม ปจจุบันน้ีมีวิธีการสอนอานสําหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอาน

มากมายหลายวิธี การสอนดวยวิธีโฟนิคสซึ่งเปนวิธีการสอนหน่ึงท่ีเหมาะกับการอาน โดยเฉพาะเด็ก

ท่ีเริ่มฝกการอานในระยะแรก ๆ และเด็กที่มีความบกพรองระดับเล็กนอยที่มีปญหาดานการอาน (กุลยา  

กอสุวรรณ, 2553: 248) การสอนอานดวยวิธีโฟนิคสเปนวิธีที่เนนทักษะการถอดรหัส การวิเคราะห

การออกเสียงและความสัมพันธระหวางเสียงกับตัวอักษร จะสอนทักษะยอย ๆ เรียงตามลําดับขั้นตอน 

ต้ังแตความรูเก่ียวกับระบบเสียงในภาษาและการวิเคราะหคําอ่ืน ๆ ซึ่งจะนําไปสูการอานที่แทจริง
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คือการอานเพื่อความเขาใจ (Polloway, Patton & Serna, 2005: 232-233 อางถึงใน สุไปรมา ลีลามณี, 

2553: 4) โฟนิคสเปนระบบเสียงอักขระในภาษาท่ีมีกฎเกณฑตาง ๆ อยางชัดเจน โดยอักขระ (Grapheme) 

แตละตัวจะมีเสียงเฉพาะของตัวเองที่เรียกวา “หนวยเสียง” (Phoneme) นักเรียนจะเรียนรูการอานคํา

โดยจําเสียงและรูปของตัวอักขระน้ัน ๆ ดังน้ันการสอนดวยวิธีโฟนิคสจะเปนการสอนใหนักเรียน

ไดรูถึงความสัมพันธระหวางเสียงและรูปของตัวอักขระน้ัน ๆ นักเรียนรูจักถอดรหัสคํา (Decode) ของ

ตัวอักษรท่ีเปนภาษาเขียนไปสูเสียงท่ีเปนภาษาพูด ทําใหนักเรียนเขาใจหนวยเสียงของภาษา เชน เสียง

พยัญชนะ เสียงสระ และชวยใหนักเรียนสามารถสะกดคําไดอีกดวย นักเรียนก็จะเรียนรูจักคําที่ไม

คุนเคยโดยการเชื่อมโยงเสียงกับตัวอักษรหรือกลุมของตัวอักษร (เจษฎา  กิตติสุนทร, 2553: 1) การสอน

โดยวิธีโฟนิคสเปนวิธีการสอนท่ีเนนใหนักเรียนรูจักหนวยเสียงจากพยัญชนะ สระ และวรรณยุกตท่ี

เรียงเปนคําและการเรียงลําดับของตัวอักษรท่ีปรากฏในคํา เปนการสอนใหนักเรียนรูจักแยกหนวยเสียง

ในคํา (การตระหนักรับรูหนวยเสียง) และการเชื่อมโยงหนวยเสียงกับตัวอักษรหรือกลุมตัวอักษรท่ีเปน

ตัวแทนหนวยเสียง โดยนักเรียนสามารถนําความรูเรื่องหนวยเสียง การแยกหนวยเสียง และการเชื่อมโยง

ความสัมพันธระหวางเสียงกับตัวอักษร เพื่อนําประสมใหเกิดเปนคําและอานออกเสียงได (Eldredge, 

2005: 43-44) 

จากงานวิจัยของศิรินยา  สังขโกมล (2553: 111) ซึ่งไดนําวิธีโฟนิคสมาใชในการสอนการอานและ

การเขียนภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที ่1 ผลการศึกษาพบวานักเรียนมีความสามารถในการอานและเขียน

ภาษาไทยหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เชนเดียวกับ

งานวิจัยของรุจิรา ลายเมฆ (2552: 1-2) ซึ่งไดทําการสอนโดยวิธีโฟนิคสรวมกับการใชเทคนิคการปรับ

พฤติกรรมเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกรและการสอนแบบคูมือครูในการอานสะกดคําของนักเรียนที่มี

ความบกพรองทางการเรียนรูในระดับชวงชั้นท่ี 2 ผลการศึกษาพบวานักเรียนที่เรียนดวยวิธีการสอน

แบบโฟนิคสรวมกับการใชเทคนิคการปรับพฤติกรรมเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร มีความสามารถการอาน

สะกดคําหลังการทดลองเพิ่มขึ้นกวากอนทดลอง และมีความสามารถการอานสะกดคําเพิ่มขึ้นกวานักเรียน

ท่ีเรียนดวยการสอนแบบคูมือครูและงานวิจัยของสุไปรมา  ลีลามณี (2553: 114-118) ซึ่งไดนําวิธีโฟนิคส

ผสมผสานกับวิธีพหุสัมผัส ในการสอนการอานคําและแรงจูงใจในการอานของนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปที่ 3 ที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอาน จากการศึกษาพบวาความสามารถในการอานคํา

ภาษาไทยของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอานหลังการสอนโดยผสมผสาน

วิธีโฟนิคสกับวิธีพหุสัมผัสมีคาสูงขึ้นและอยูในระดับดีมาก 

จากความสําคัญท่ีกลาวมาขางตน จะเห็นไดวาปญหาการอานน้ันมีความสําคัญยิ่ง ควรไดรับ

การแกไข ผูวิจัยจึงมีความเห็นวาแนวทางท่ีจะพัฒนาความสามารถในการอานออกเสียงของนักเรียนที่มี

ความบกพรองทางการเรียนรูดานการอาน ควรเปนการผันเสียงโดยเริ่มจากพยัญชนะ สระและวรรณยุกต
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เพื่อใหนักเรียนไดฝกการผันอยางคลองแคลว จึงเลือกใชวิธีการสอนแบบโฟนิคส เพื่อแกปญหาและ

พัฒนาการอานใหกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 ท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอานใหมี

ความสามารถในการอานภาษาไทยในระดับท่ีสูงขึ้น ซึ่งจะเปนพื้นฐานในการเรียนวิชาภาษาไทยและ

วิชาอ่ืน ๆ ตอไปไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 

วัตถุประสงคการวิจัย  

 

1.  เพื่อศึกษาความสามารถในการอานของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดาน

การอานโดยวิธีโฟนิคส 

2.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอานของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู

ดานการอานกอนและหลังการเรียนโดยวิธีโฟนิคส 

 

สมมติฐานการวิจัย 

 

1.  ความสามารถในการอานของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอาน

หลังการเรียนโดยวิธีโฟนิคส อยูในระดับด ี

2.  ความสามารถในการอานของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอาน

หลังการเรียนโดยวิธีโฟนิคสสูงกวากอนการเรียน  

  

ขอบเขตการวิจัย 

 

1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 1.1  ประชากรที่ใชในงานวิจัย คือ นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอาน 

ไมมีความพิการซ้ําซอนที่กําลังเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนสังกัดสํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

  1.2  กลุมตัวอยางที่ใชในวิจัย เปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอาน  

ไมมีความพิการซ้ําซอน กําลังศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2557 

โรงเรียนบานโคกเมา อําเภอบางกลํ่า จังหวัดสงขลา สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา

สงขลา เขต 2 จํานวน 7 คน ซึ่งไดมาจากวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  
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2. ตัวแปรที่ศึกษา 

 2.1  ตัวแปรตน คือ การสอนโดยวิธีโฟนิคส  

 2.2  ตัวแปรตาม คือ ความสามารถในการอาน  

 

3.  ระยะเวลาการทดลอง 

 ระยะเวลาในการดําเนินการทดลองในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2557 ใชเวลาในการทดลอง

ครั้งละ 50 นาที สัปดาหละ 5 วัน เปนเวลา 6 สัปดาห รวมทั้งสิ้น 30 ครั้ง 

 

4.  ขอบเขตเน้ือหาที่ใชในการวิจัย    

 เน่ืองจากปญหาสําคัญในการอานของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอานที่

เปนกลุมตัวอยางนั้น มีระดับความสามารถในปจจุบันคือ อานพยัญชนะไดเทาน้ัน แตยังอานเปนคําไมได

เลย ผูวิจัยจึงไดกําหนดเนื้อหา 

4.1  คําจากวิธีโฟนิคส เปนคําแม ก กา ท่ีมีพยัญชนะตนท่ีเปนอักษรกลาง (ก จ ด ต บ ป อ) 

ซึ่งเปนพยัญชนะที่สามารถจะผันเสียงไดครบทั้ง 5 เสียง ประสมกับสระเสียงยาว 3 เสียง (  า ,    ี ,    ู) ซึ่ง

เปนสระเสียงยาวที่ออกเสียงไดงาย (ผดุง  อารยะวิญู, 2545: 25-26) และวรรณยุกตสามัญ เอก โท ตรี 

จัตวา  

  4.2 กลุมคํา คือ การนําคําท่ีไดจากการผันโดยวิธีโฟนิคสมาเรียงกัน 

 4.3 ประโยคสั้น ๆ ซึ่งประกอบดวยคํางาย ๆ ท่ีใชในชีวิตประจําวัน ซึ่งประกอบดวย 

ประธาน กริยา หรือ ประธาน กริยา กรรม  
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กรอบแนวคิดในการวิจัย  

               
วิธีโฟนิคส 

เนื้อหา กิจกรรมการเรียน 

การสอนอานคํา กลุมคํา 

และประโยคในระดับ ช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี 1 ซึ่ง

ประกอบดวย 

1. พยัญชนะตนท่ีเปน

อักษรกลาง ไดแก    ก 

จ ด ต บ ป อ 

2. สระเสียงยาว ไดแก    

า ,    ี ,    ู 

3. วรรณยุกต 4 รูป       5 

เสียง ไดแก สามัญ 

เอก โท ตรี จัตวา 

 

1. ตระหนักในหนวยเสียงพยัญชนะ 

2. ตระหนักในหนวยเสียงสระ 

3. สอนการอานคําท่ีมีพยัญชนะตน

ประสมสระเสียงยาว  

2.1 คําที่มีพยัญชนะตนประสม

สระเสียงยาว  

2.2 อานเปนคํา 

2.3 อานกลุมคํา 

2.4 อานประโยค 

4. สอนการอานคําท่ีมีพยัญชนะตน

ประสมสระเสียงยาวและผัน

วรรณยุกต 

4.1 คําที่มีพยัญชนะตนประสม

สระเสียงยาวและผัน

วรรณยุกต 

4.2 อานเปนคํา 

4.3 อานกลุมคํา 

4.4 อานประโยค 

 

ภาพ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

ความสามารถ

ในการอาน 

  -คํา 

  -กลุมคํา 

  -ประโยค 
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นิยามศัพทเฉพาะ 

 

1.  ความสามารถในการอาน หมายถึง การท่ีนักเรียนเปลงเสียงคําที่มาจากการประสมดวย

พยัญชนะตนท่ีเปนอักษรกลาง ไดแก ก จ ด ต บ ป อ กับสระเสียงยาว ไดแก   า ,    ี ,    ู พรอมผัน

วรรณยุกตท้ัง 4 รูป 5 เสียง ไดแก สามัญ เอก โท ตรี จัตวา และการอานโดยเรียบเรียงคําตอกันเปน

กลุมคําและประโยคท่ีมีความหมายโดยวัดไดจากแบบประเมินความสามารถในการอานที่ผูวิจัย

สรางขึ้น 

2.  การสอนโดยวิธีโฟนิคส (Phonics) หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนท่ีฝกใหนักเรียน

อานออกเสียงโดยใหนักเรียนไดวิเคราะหการออกเสียงและความสัมพันธระหวางเสียงภาษาพูดกับ

ตัวอักษร   รูจักการแยกเสียงทีละหนวยเสียงที่เรียงข้ึนเปนคําและเชื่อมโยงหนวยเสียงเหลานั้นมาประสม

เปนคํา หลังจากน้ันจึงใหอานเปนคํา  กลุมคําและอานเปนประโยค วิธีการสอนโดยวิธีโฟนิคสมี

ขั้นตอน 4 ขั้นตอน ดังน้ีคือ 

 2.1  การตระหนักในระบบเสียงพยัญชนะตนอักษรกลาง คือ ก จ ด ต บ ป อ โดยฝก

จําแนกดวยการดูภาพและออกเสยีงพยัญชนะตนของภาพ เชน ภาพอาง พรอมใหดูรูปพยัญชนะ “อ” 

ใหนักเรียนออกเสียง ออ ไมใช “อ อาง”  

  2.2  การตระหนักในระบบเสียงสระเสียงยาว คือ   า ,    ี ,    ู โดยฝกจําแนกดวยการดู 

บัตรภาพสระและออกเสียงสระ เชน ดูภาพ “า” ใหนักเรียนออกเสียง อา ไมใช “สระ อา”  

  2.3  การอานประสมเสียงพยัญชนะตนและสระเสียงยาว 

   2.3.1  คําท่ีมีพยัญชนะตนอักษรกลางประสมสระเสียงยาว    า ,    ี ,    ู เชน คําวา กา 

อานแจกลูกสะกดคําวา กอ – อา – กา, จา อานแจกลูกสะกดคําวา จอ – อา – จา  

   2.3.2  อานเปนคํา โดยไมตองแจกลูกสะกดคําแตอานเปนคํา เชน กา จา ดา ตา บา 

ปา อา  

    2.3.3 อานเปนกลุมคํา โดยนําคําจากการผันโดยวิธีโฟนิคสเรียงตอกัน เชน ดาอาจา  

กีจีป 

   2.3.4 อานเปนประโยค นําคําจากการผันโดยวิธีโฟนิคสและเรียบเรียงเปนประโยค

ใหเกิดความหมายใหนักเรียนอาน เชน อาดูปู 

  2.4  การอานคําท่ีมีพยัญชนะตนอักษรกลางประสมสระเสียงยาว    า ,    ี ,    ู และผัน

วรรณยุกต 

   2.4.1  อานคําท่ีมีพยัญชนะตนอักษรกลางประสมสระเสียงยาว   า ,    ี ,    ู และผัน

วรรณยุกต เชน กอ – อา – กา กา – เอก – กา กา – โท – กา กา – ตรี – กา กา – จัตวา – กา 
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   2.4.2  อานเปนคํา โดยไมตองแจกลูกสะกดคํา เชน กา กา กา กา กา 

   2.4.3  อานเปนกลุมคํา โดยนําคําจากการผันโดยวิธีโฟนิคสเรียงตอกัน  เชน ต๋ีบูจา 

  2.4.4 อานเปนประโยค นําคําจากการผันโดยวิธีโฟนิคสและเรียบเรียงเปนประโยค

ใหเกิดความหมายใหนักเรียนอาน เชน ปาตีจา 

 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 

 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับในการทําวิจัยครั้งน้ีคือ 

1.  นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอานสามารถอานคํา กลุมคําและ

ประโยคไดแลวสามารถทําใหนักเรียนเหลานี้อานขอความในระดับท่ีซับซอนมากขึ้นได 

2.  ครูสามารถใชเปนแนวทางการสอนการอานใหกับครูเพื่อพัฒนานักเรียนที่มีความบกพรอง

ดานตาง ๆ ท่ีมีปญหาดานการอาน  

 



บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
   

การวิจัยเรื่องการศึกษาความสามารถในการอานของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู

ดานการอานโดยวิธีโฟนิคส ผูวิจัยไดศึกษาและรวบรวมเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ โดยเรียบเรียง

ตามหัวขอตอไปน้ี 

1. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการอาน 

 1.1  ความหมายของการอาน 

  1.2  ความสําคัญของการอาน 

 1.3  จุดมุงหมายของการอาน 

  1.4  ขอบขายเน้ือหากลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 

 1.5  วิธีการสอนอาน 

2. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู 

 2.1  ความหมายของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู 

 2.2  สาเหตุของความบกพรองทางการเรียนรู 

  2.3  ประเภทของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู 

 2.4  การคัดแยกนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู 

 2.5  ลักษณะของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู  

  2.6  ลักษณะของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอาน  

  2.7  หลักการจัดการเรียนการสอนนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอาน  

3. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการสอนอานโดยวิธีโฟนิคส 

  3.1  ความหมายของวิธีโฟนิคส 

 3.2  ความสําคัญของวิธีโฟนิคส 

  3.3  รูปแบบการสอนวิธีโฟนิคส 

  3.4  การจัดการเรียนการสอนโดยวิธีโฟนิคส 

  3.5  วิธีโฟนิคสกับการตระหนักรับรูหนวยเสียง 
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เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการอาน 

 

 การวิจัยเรื่องความสามารถในการอานของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดาน

การอานโดยวิธีโฟนิคส  ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารที่เก่ียวของกับการอาน  ต้ังแตความหมายของการอาน  

ความสําคัญของการอาน  จุดมุงหมายของการอาน  ขอบขายเน้ือหากลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  และ

วิธีการสอนอาน  ตลอดจนงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการอาน โดยมีเนื้อหาสาระดังตอไปน้ี 

 

 1. ความหมายของการอาน 

  การอานเปนเครื่องมือสําคัญในการเรียนรูของนักเรียนและคุณภาพการอานของนักเรียน

ยอมสงผลกระทบถึงคุณภาพของการจัดการศึกษา นักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของการอาน 

ไวดังน้ี 

  การอาน คือ กระบวนการแปลความหมายของสัญลักษณท่ีเขียนหรือพิมพใหมีความหมาย

ออกมา เปนตัวอักษร คํา ขอความ เปนความคิดของตนเองโดยอาศัยประสบการณเดิม แลวนําความคิด

ไปใชใหเกิดประโยชนตอไป (ทัศนีย  ศุภเมธี, 2542: 79; เตือนใจ  กรุยกระโทก, 2543: 15; บันลือ  

พฤกษะวัน, 2545: 6) 

  นักการศึกษาไดใหความหมายของการอานวา หมายถึงกระบวนการทางสมองในการรับสาร

โดยใชอวัยวะคือตา แลวแปลออกมาเปนความหมายท่ีใชสื่อความคิดและความรูระหวางผูเขียนกับผูอาน

ใหเขาใจตรงกัน และสามารถนําความหมายน้ัน ๆ มาใชประโยชนได (วรรณี  โสมประยูร, 2537: 121;  

แมนมาส  ชวลิต, 2544: 3) 

  สวนสุนันทา  ม่ันเศรษฐวิทย (2545: 3) ไดนิยามการอานไววาเปนลําดับขั้นท่ีเก่ียวกับการทํา

ความเขาใจความหมายของคํา กลุมคํา ประโยค ขอความและเรื่องราวของสารท่ีผูอานสามารถบอก

ความหมายได 

  จากความหมายของการอานที่กลาวมาแลวจึงพอสรุปไดวา การอานเปนกระบวนการทาง

สมองซึ่งมีขั้นตอนคือการรับสารโดยใชอวัยวะคือตา แลวแปลความหมายของสัญลักษณที่เขียนหรือพิมพ

ออกมาเปนตัวอักษร คํา ขอความเปนความคิดของตนเอง เพื่อสื่อความคิดระหวางผูเขียนกับผูอานให

มีความคิด ความรูและเขาใจตรงกัน โดยอาศัยประสบการณเดิมของผูอานมาประกอบ แลวนําความคิด 

ความรูท่ีไดไปใชใหเกิดประโยชนตอไป 
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 2. ความสําคัญของการอาน 

  การอานเปนทักษะพื ้นฐานที่จําเปนในการใชเปนเครื่องมือการแสวงหาความรู ใน

ทักษะวิชาการดานอ่ืน ๆ เพื่อเพิ่มพูนความรู ความสามารถและนํามาใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน 

การอานจึงเปนทักษะที่มีความสําคัญตอบุคคลตาง ๆ เปนอยางยิ่ง นักการศึกษาไดกลาวถึงความสําคัญ

ของการอานไว ดังน้ี  (บันลือ  พฤษะวัน, 2538; เสริมศรี  หอทิมากุล, 2539; สนิท  สัตโยภาส, 2545; 

กัลยา  สหชาติโกสีห และคณะ, 2545) 1) การอานเปนเครื่องมือสําคัญในการแสวงหาความรู และ

ใชในการวิเคราะหตัดสินใจ 2) การอานจะสงเสริมใหคนฉลาดขึ้น  ชวยพัฒนาการคิดและยกระดับ

สติปญญา ผูท่ีมีนิสัยรักการอานยอมเปนผูที่มีความรู ความคิดดี เปนท่ียอมรับและศรัทธาในสังคม 

3) การอานชวยใหผูอานทราบและปรับตัวไดทันตอการเปล่ียนแปลงของสังคม เพื่อพัฒนาตนเองและ

ความกาวหนาในการประกอบอาชีพ เพราะการอานจะทําใหบุคคลไดรับความรู ความสามารถประสบการณ 

และความชํานาญในวิทยาการใหม  ๆในการทํางาน ฉะนั้นบุคคลใดท่ีพยายามแสวงหาความรูใหทันสมัย

และสอดคลองกับวิทยาการใหม  ๆก็ยอมจะมีความเจริญกาวหนามากกวาผูที่ไมพัฒนาตนเอง 4) การอาน

เปนเครื่องมือชวยในการดํารงชีวิตอยูรวมกันอยางมีความสุข การอานสามารถถายทอดความรูสึกและ

ความตองการระหวางบุคคลกับบุคคล ตลอดจนสามารถนํามาแกปญหาที่เราประสบในชีวิตประจําวัน 

เชน ปญหาสุขภาพ ปญหากฎหมาย ปญหาการดูแลลูก เปนตน โดยการนําวิธีการแกไข ขอแนะนํา

ในหนังสือท่ีอานนํามาประยุกตใชแกปญหาที่เกิดขึ้นใหผานไปไดอยางราบรื่น 5) การอานเปนกิจกรรม

ทําใหเกิดการจรรโลงใจ ทําใหไดรับความสนุกสนาน เพลิดเพลิน ไดแนวทางปฏิบัติอันดีงาม พัฒนา

จิตใจและชวยใหเราใชเวลาวางอยางมีคุณคา 6) การอานชวยปรับปรุงบุคลิกภาพ โดยใหขอเสนอแนะ 

เก่ียวกับการวางตน การพูดจา การเขาสังคม การแตงกาย และการปฏิบัติตนท่ีเหมาะสม ทันสมัย ซึ่ง

ทําใหผูอานท่ีไดนําขอแนะนํานั้นมาทดลองปฏิบัติตามก็จะมีบุคลิกภาพเปล่ียนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น 

 จากความสําคัญของการอานของนักการศึกษาตาง ๆ สรุปไดวา การอานเปนเครื่องมือสําคัญ

ท่ีใชในการแสวงหาความรู พัฒนาความคิด สติปญญา ทําใหใหคนฉลาดขึ้น เกิดความกาวหนาใน

การประกอบอาชีพ การอานเปนกิจกรรมท่ีทําใหรับความสนุกสนาน เพลิดเพลิน ไดผอนคลายอารมณ 

ทําใหรูแนวทางในการปฏิบติัตนและการปรับปรุงบุคลิกภาพ นําขอแนะนําและวิธีการแกไขท่ีอานมา

ประยุกตใชเปนเครื่องมือชวยใหดํารงชีวิตอยูรวมกันในสังคมไดอยางมีความสุข 
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3. จุดมุงหมายของการอาน 

  การอานของแตละบุคคล แตละเพศ แตละวัย และแตละอาชีพ ยอมจะมีจุดมุงหมายในการอาน

ท่ีแตกตางกันออกไป ซึ่งมีนักการศึกษาไดเสนอแนะจุดมุงหมายในการอานไวหลายประการดังน้ี 

  วรรณี  โสมประยูร (2544: 158) กลาวถึงจุดมุงหมายของการอานไวดังนี้ คือ 1) อานเพื่อ

ศึกษาหาความรู และคนหาคําตอบ 2) อานเพื่อลําดับเหตุการณ จับใจความสําคัญ หารายละเอียดของ

เรื่อง สรุปความหรือยอความ 3) อานเพื่อวิเคราะหขอมูลหรือขาวสาร จัดทํารายงาน 4) อานเพื่อปฏิบัติ

ตามคําแนะนํา คําสั่ง หรือวิธีการ 5) อานเพื่อธุรกิจหรือการพาณิชย 6) อานเพื่อความบันเทิง 

  สําหรับกัลยา  สหชาติโกสีห และคณะ (2545: 4) ไดอธิบายถึงจุดมุงหมายของการอานไว

ดังน้ีคือ 1) อานเพื่อการคนควาหรือการศึกษาหาความรู เชน การอานหนังสือ ตําราวิชาการตาง ๆ เปนตน 

2) อานเพื่อทราบขาวสาร ขอเท็จจริง หรือหาคําตอบในสิ่งที่เราสงสัย เชน การอานฉลากยา การอาน

ประกาศแจงความตาง ๆ การอานหนังสือพิมพ เปนตน 3) อานเพื่อความบันเทิงและจรรโลงใจ เชน 

การอานนวนิยาย เรื่องสั้น สารคดี อานบทเพลง กวีนิพนธ เปนตน 4) อานเพื่อพัฒนาตนเองและพัฒนา

อาชีพ เปนการอานเพื่อเพิ่มพูนความรู และใชความรูมาพัฒนาการงานอาชีพของตนเอง เชน เกษตรกร

อานตําราเพาะเห็ด เปนตน 

  สวนกอบกาญจน  วงศวิสิทธ์ิ (2551: 86-90) ไดกลาวถึงจุดมุงหมายของการอานไวดังน้ี 

1) เพื่อคนหาคําตอบหรือแสวงหาความรู ผูอานสามารถรับรูขอมูลตาง ๆ  ไดดวยการอานเพื่อนําประโยชน

ท่ีไดจากการอานน้ันมาพัฒนาศักยภาพท้ังทางการรับรู กระบวนการคิด การกระทําและทําใหผูอานมี

พัฒนาการทางอารมณที่ดี เชน การอานขาวการแขงขันฟุตบอลโลก ก็จะทําใหผูอานรับรูความเคล่ือนไหว

ตาง ๆ ของเหตุการณที่เกิดขึ้น การคนควาตําราวิชาการ จะทําใหรูขอมูลที่เราตองการศึกษาคนควา เพื่อ

นําขอมูลท่ีไดไปใชประโยชนตามที่ตองการ 2) เพื่อความบันเทิงหรือตอบสนองความตองการทางอารมณ 

การอานนอกจากใหสาระประโยชนแลวยังมีสวนชวยตอบสนองความตองการทางอารมณของผูอาน

ดวย เพื่อทําใหเกิดความสุขหรือมีอารมณรวมคลอยตามไปกับเรื่องราวท่ีอาน เชน อานนวนิยาย อาน

หนังสือการตูน เปนตน 3) เพื่อประโยชนในทักษะการออกเสียงใหถูกตอง กรณีน้ีผูอานจะตองเปลง

ออกเสียงออกมาตามอักษรที่ปรากฏเปนถอยคําตาง  ๆโดยจะตองใหสื่อความหมายใหชัดเจน สอดคลอง

กับเรื่องราวท่ีตองการจะนําเสนอ เชน ตองการอานนวนิยาย เม่ือมีบทพูดผูอานควรจะฝกออกเสียง

และใชนํ้าเสียงใหสอดคลองกับอารมณของตัวละครมิใชอานออกเสียงราบเรียบจะไมกอใหเกิด

อรรถรสอันใด 4) เพื่อประโยชนในการยกระดับจิตใจของผูอาน การอานเพื่อยกระดับจิตใจของผูอาน

น้ันจะเปนการอานเพื่อพัฒนาความคิด จิตใจ และการกระทําตาง ๆ ใหเปนไปในทางดี เพื่อประโยชน

แกตนเอง และการอยูรวมกับผูอ่ืน เชน การอานเรื่องเก่ียวกับแนวทางในการดําเนินชีวิตของผูมีช่ือเสียง 

การอานหนังสือคําสอนของพระพุทธเจา เปนตน 
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  จากการศึกษาจุดมุงหมายของการอานดังกลาว สรุปไดวา จุดมุงหมายของการอานข้ึนอยูกับ

ความประสงคของผูอานแตละคน ซึ่งจะมีจุดมุงหมายที่ไมเหมือนกัน  แตจุดมุงหมายท่ีสําคัญของการอาน

น้ันคือเพื่อเพิ่มพูนความรู ความคิดในการวิเคราะหขอมูลขาวสาร เพื่อปฏิบัติตามคําแนะนําหรือคําสั่ง 

เพื่อทักษะการออกเสียงสื่อความหมาย เพื่อความบันเทิงหรือตอบสนองความตองการทางอารมณตลอดจน

เพื่อพัฒนาจิตใจ 

 

 4. ขอบขายเนื้อหากลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 

  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ภาษาไทยเปนทักษะท่ี

จําเปนตองฝกฝนใหเกิดความชํานาญในการใชภาษาเพื่อการติดตอสื่อสาร  เพื่อการเรียนรูอยางมี

ประสิทธิภาพและการนําไปใชในชีวิตประจําวัน 

  การอาน การอานออกเสียงคํา ประโยค การอานบทรอยแกว คําประพันธชนิดตาง ๆ การอาน

ในใจเพื่อสรางความเขาใจ และการคิดวิเคราะห สังเคราะหความรูจากสิ่งท่ีอาน เพื่อนําไปปรับใชใน

ชีวิตประจําวัน 

  การเขียน การเขียนสะกดคําตามอักขรวิธี การเขียนสื่อสารรูปแบบตาง ๆ การเขียนเรียงความ 

ยอความ เขียนรายงานจากการศึกษาคนควา เขียนตามจินตนาการ เขียนวิเคราะหวิจารณ และเขียนเชิง

สรางสรรค 

  การฟง การดูและการพูด การฟงและดูอยางมีวิจารณญาณ การพดูแสดงความคิดเห็นความรูสึก 

พูดลําดับเรื่องราวตาง ๆ อยางเปนเหตุเปนผล การพูดในโอกาสตาง ๆ ทั้งเปนทางการและไมเปนทางการ 

และการพูดเพื่อโนมนาวจิตใจ 

  หลักการใชภาษาไทย ศึกษาธรรมชาติและกฎเกณฑของภาษาไทย การใชภาษาไทยให

ถูกตองเหมาะสมกับโอกาสและบุคคล การแตงบทประพันธประเภทตาง ๆ  และอิทธิพลของภาษาตางประเทศ

ในภาษาไทย 

  วรรณคดีและวรรณกรรม วิเคราะหวรรณคดีและวรรณกรรมเพื่อศึกษาขอมูล แนวความคิด

คุณคาของงานประพันธ และเพื่อความเพลิดเพลิน การเรียนรูและทําความเขาใจบทเห บทรองเลน

ของเด็ก เพลงพื้นบานท่ีเปนภูมิปญญาที่มีคุณคาของไทย ซึ่งไดถายทอดความรูสึกนึกคิด คานิยม 

ขนบธรรมเนียม ประเพณี เรื่องราวของสังคมในอดีต และความงดงามของภาษา เพื่อใหเกิดความซาบซึ้ง

และภูมิใจในบรรพบุรุษที่ไดสั่งสมสืบทอดมาจนถึงปจจุบัน 
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  4.1 สาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 

   สาระท่ี 1 การอาน 

   มาตรฐาน ท 1.1 ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดเพื่อนําไปใชตัดสินใจ 

แกปญหาในการดําเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอาน 

   สาระท่ี 2 การเขียน 

   มาตรฐาน ท 2.1 ใชกระบวนการเขียนเขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ยอความ และเขียน

เรื่องราวในรูปแบบตาง  ๆเขียนรายงานขอมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาคนควาอยางมีประสิทธิภาพ 

   สาระท่ี 3 การฟง การดู และการพูด 

   มาตรฐาน ท 3.1 สามารถเลือกฟงและดูอยางมีวิจารณญาณ และพูดแสดงความรู 

ความคิด และความรูสึกในโอกาสตาง ๆ อยางมีวิจารณญาณและสรางสรรค 

   สาระท่ี 4 หลักการใชภาษาไทย 

   มาตรฐาน ท 4.1 เขาใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย การเปล่ียนแปลงของ

ภาษาและพลังของภาษา ภูมิปญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไวเปนสมบัติของชาติ 

   สาระท่ี 5 วรรณคดีและวรรณกรรม 

   มาตรฐาน ท 5.1 เขาใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณวรรณคดีและวรรณกรรมไทยอยาง

เห็นคุณคาและนํามาประยุกตใชในชีวิตจริง 

  4.2 คุณภาพผูเรียนกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 

   คุณภาพผูเรียนเม่ือจบชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 

   4.2.1 อานออกเสียงคํา คําคลองจอง ขอความ เรื่องสั้น ๆ และบทรอยกรองงาย ๆ ได

ถูกตองคลองแคลว เขาใจความหมายของคําและขอความท่ีอาน ต้ังคําถามเชิงเหตุผล ลําดับเหตุการณ 

คาดคะเนเหตุการณ สรุปความรูขอคิดจากเรื่องท่ีอาน ปฏิบัติตามคําสั่ง คําอธิบายจากเรื่องที่อานได เขาใจ

ความหมายของขอมูลจากแผนภาพ แผนที่ และแผนภูมิ อานหนังสืออยางสมํ่าเสมอ และมีมารยาทใน

การอาน 

   4.2.2 มีทักษะในการคัดลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัด เขียนบรรยาย บันทึกประจําวัน 

เขียนจดหมายลาคร ูเขียนเรื่องเก่ียวกับประสบการณ เขียนเรื่องตามจินตนาการและมีมารยาทในการเขียน 

   4.2.3 เลารายละเอียดและบอกสาระสําคัญ ต้ังคําถาม ตอบคําถาม รวมทั้งพูดแสดง

ความคิดความรูสึกเก่ียวกับเรื่องท่ีฟงและดู พูดสื่อสารเลาประสบการณและพูดแนะนํา หรือพูดเชิญชวน

ใหผูอ่ืนปฏิบัติตาม และมีมารยาทในการฟง ดู และพูด 
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   4.2.4 สะกดคําและเขาใจความหมายของคํา ความแตกตางของคําและพยางค หนาท่ี

ของคําในประโยค มีทักษะการใชพจนานุกรมในการคนหาความหมายของคํา แตงประโยคงาย  ๆแตงคํา

คลองจอง แตงคําขวัญ และเลือกใชภาษาไทยมาตรฐานและภาษาถ่ินไดเหมาะสมกับกาลเทศะ 

   4.2.5 เขาใจและสามารถสรุปขอคิดที่ไดจากการอานวรรณคดีและวรรณกรรมเพื่อ

นําไปใชในชีวิตประจําวัน แสดงความคิดเห็นจากวรรณคดีท่ีอาน รูจักเพลงพื้นบาน เพลงกลอมเด็ก 

ซึ่งเปนวัฒนธรรมของทองถ่ิน รองบทรองเลนสําหรับเด็กในทองถ่ิน ทองจําบทอาขยานและบท 

รอยกรองท่ีมีคุณคาตามความสนใจได 

  4.3 ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 

   สาระท่ี 1 การอาน 

   มาตรฐาน ท 1.1 ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดเพื่อนําไปใชตัดสินใจ 

แกปญหาในการดําเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอาน 

 

ตาราง  1   ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 

 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ป. 1 1. อานออกเสียงคํา คําคลองจองและขอความสั้น ๆ 

2. บอกความหมายของคําและขอความท่ีอาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.  ตอบคําถามเก่ียวกับเรื่องที่อาน 

4.  เลาเรื่องยอจากเรื่องที่อาน    

5.  คาดคะเนเหตุการณจากเรื่องท่ีอาน 

การอานออกเสียงและบอกความหมาย

ของคํา คําคลองจองและขอความที่

ประกอบดวยคําพื้นฐานคือคําท่ีใช

ในชีวิตประจําวันไมนอยกวา 600 คํา 

รวมท้ังคําที่ใชเรียนรูในกลุมสาระ

การเรียนรูอ่ืน ประกอบดวย 

1.  คําท่ีมีรูปวรรณยุกตและไมมีรูป

วรรณยุกต 

2.  คําท่ีมีตัวสะกดตรงมาตราและ

ไมตรงมาตรา 

3. คําท่ีมีพยัญชนะควบกลํ้า 

4. คําท่ีมีอักษรนํา 

การอานจับใจความจากสื่อตาง ๆ  

1. นิทาน 

2. เรื่องสั้น ๆ 
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ตาราง  1 (ตอ) 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ป. 1  

 

 

 

6. อานหนังสือตามความสนใจอยางสมํ่าเสมอและ

นําเสนอเรื่องที่อาน 

3. บทรองเลนและบทเพลง 

4.  เรื่องราวจากบทเรียนในกลุม 

     สาระการเรียนรูภาษาไทยและ  

     กลุมสาระการเรียนรูอ่ืน   

การอานหนังสือตามความสนใจ

เชน 

 1.  หนังสือท่ีนักเรียนสนใจและ

เหมาะสมกับวัย 

2.  หนังสือท่ีครูและนักเรียน

กําหนดรวมกัน 

7.  บอกความหมายของเครื่องหมายหรือสัญลักษณ

สําคัญท่ีมักพบเห็นในชีวิตประจําวัน 

 

การอานเครื่องหมายหรือสัญลักษณ

ประกอบดวย 

1. การอานสัญลักษณตาง ๆ ที่พบ

เห็นในชีวิตประจําวัน 

2.   เครื่องหมายแสดงความปลอดภัย

และแสดงอันตราย 

8. มีมารยาทในการอาน มารยาทในการอาน เชน 

1.  ไมอานเสียงดังรบกวนผูอ่ืน 

2.  ไมเลนกันขณะท่ีอาน 

3.  ไมทําลายหนังสือ 
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 5. วิธีการสอนอาน 

  วิธีการสอนอานนั้นมีมากมายหลายวิธี แตละวิธีจะมีขอดีและขอบกพรองแตกตางกัน 

ครูจะตองมีความรู ความเขาใจในการสอนแตละวิธี เพื่อเลือกวิธีสอนอานใหเหมาะสมกับเน้ือหา 

และทักษะท่ีจะตองพัฒนานักเรียนแตละคน หรือการเลือกนําวิธีท่ีดีมาผสมผสานบูรณาการเขาดวยกัน 

เพื่อใหมีประสิทธิภาพสามารถพัฒนาผูเรียนไดมากที่สุด ซึ่งนักวิชาการไดเสนอไวดังนี ้

  วรรณี  โสมประยูร (2537: 131) ไดสรุปถึงวิธีการสอนอานแบบตาง ๆ ที่นิยมใชในปจจุบัน

ท่ีครูควรนํามาผสมผสานและใชในการสอนอานมีดังน้ี 1) วิธีการสอนแบบแจกลูก เปนการสอนให

นักเรียนรูจักรูปและเสียงของตัวอักษรทุกตัวเพื่อใหรูจักการประสมคํา ซึ่งมีทั้งการแจกลูกพยัญชนะ

และสระ เชน กะ กา กิ กี กึ กือ กุ กู ฯลฯ และ กา  ขา คา งา จา ฉา ชา ซา ฯลฯ รวมท้ังการผัน

วรรณยุกตท่ีแยกเสียงตามอักษร สูง กลาง ตํ่า  เชน กา กา กา กา กา, ขา ขา ขา, คา คา คา เปนตน 

วิธีการสอนอานแบบแจกลูกเปนวิธีการสอนท่ีไดผลดีชวยใหนักเรียนเรียนคําใหมไดงาย สามารถอาน

ออกเสียงไดดี จากงานวิจัยของนพวรรณ  ธีระชลาลัย (2549: 94) ซึ่งไดศึกษาการพัฒนาความสามารถ

ดานการอานและการเขียนภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 ดวยกิจกรรมแจกลูกประสมคําโดยใช

แผนผังความคิดและแบบฝกทักษะ จากการศึกษาพบวาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูภาษาไทย เรื่อง

การอานและเขียนภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 ดวยกิจกรรมแจกลูกประสมคําโดยใชแผนผังความคิด

และแบบฝกทักษะ มีประสิทธิภาพเทากับ 82.02/86.88 สามารถพัฒนาดานการอานและการเขียนภาษาไทย 

ชวยใหนักเรียนไดเรียนรูวิธีคิดและทราบแนวทางการประสมพยัญชนะ สระและวรรณยุกตจนนักเรียน

สามารถอานคําและเขียนคําไดถูกตอง 2) วิธีการสอนแบบสะกดคํา ทักษะการสะกดคํา (Spelling)  

เปนทักษะท่ีสําคัญยิ่งในการอานและการเขียนในระดับประถมศึกษา วิธีการสอนแบบสะกดคําในภาษาไทย

เปนสวนหน่ึงของวิธีการสอนอานแบบแจกลูกหรือประสมคํา นักเรียนท่ีสะกดคําเกงก็มักจะเปนนักเรียน

ท่ีอานเกง และนักเรียนที่อานสะกดคําไมเกงสวนใหญก็จะอานไมเกงดวย 3) วิธีสอนอานแบบเปนคํา

เปนประโยค เปนวิธีสอนที่จะชวยใหนักเรียนสนใจอยากอานหนังสือ ชวยใหนักเรียนไดเรียนรูและเขาใจ

ความหมายของคํา ประโยคและเรื่องราวท่ีอานไดดี ทําใหนักเรียนอานไดเร็ว เพราะสามารถกวาด

สายตาไปไดครั้งละ 2-3 คํา นอกจากน้ียังชวยใหนําความเขาใจจากการอานไปใชดวย แตการใช

วิธีการสอนอานแบบเปนคํา เปนประโยคเพียงอยางเดียวใหกับนักเรียนเริ่มเรียนหรือชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 

ก็อาจทําใหนักเรียนอานออกเสียงไดไมดีเทาที่ควร การใชวิธี การสอนอานแบบแจกลูกบูรณาการ

เขารวมดวย จะชวยใหการอานของนักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนตน ๆ  ดําเนินไปไดอยางมีประสิทธิภาพขึ้น 

4) วิธีการสอนอานแบบใชแผนภูมิประสบการณ เปนวิธีการสอนอานโดยครูและนักเรียนรวมกัน

สรางแผนภูมิประสบการณขึ้นมา จะทําใหนักเรียนอานคําหรือประโยคไดเร็วและมีความหมายมากขึ้น 

นักเรียนสามารถนําความคิดที่ไดจากแผนภูมิไปใชประโยชนไดดี แผนภูมิประสบการณมีหลายชนิด 
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ครูสามารถใชแผนภูมิสอนอานควบคูไปกับวิธีการสอนแบบอ่ืน ๆ ไดทุกแบบและใชไดดีกับทุกกลุม

ประสบการณดวย แตอาจทําใหนักเรียนเกิดความเบ่ือหนายได ถาหากครูสอนโดยใหนักเรียนอาน

แผนภูมิบอย ๆ 

  สําหรับบันลือ พฤกษะวัน (2538: 12-17) ไดเสนอวาสิ่งที่มีความสําคัญตอการเรียนการสอน

ก็คือการอาน ฉะน้ันในการสอนอานครูจะตองศึกษาและทําความเขาใจมิติหรือขอบขายในการสอนอาน เชน 

ตองเขาใจถึงธรรมชาติท่ีมาของอักษร ที่มาของวิธีสอนและวิธีสอนเด็ก เพื่อนํามาวิเคราะหวาควรจะ

สอนอานดวยวิธีใดจึงจะสงเสริมใหเด็กไดอานอยางมีประสิทธิภาพ พรอมไดนําเสนอวิธีการสอน

หลัก ๆ ไว 3 วิธี คือ 1) วิธีการสอนอานแบบสะกดตัวผสมคํา (Synthetic Method) วิธีสอนอานแบบ

สะกดตัวผสมคําน้ีเปนวิธีการสอนแบบต้ังเดิมชาวอเมริกันเรียกวิธีการสอนอานแบบนี้วา Discard 

Method 2) วิธีสอนอานแบบอานเปนคําเปนประโยค (Basal Readers’ Approach) เปนวิธีการสอน ซึ่ง

สอดคลองกับจิตวิทยาในการสอนอานตามทฤษฎีเกสตัลท (Gestalt Theory) ท่ีวาการเรียนรูเปนสวนรวม 

คือ อานเปนคํา ๆ เปนประโยค แลวจึงแยกสะกดตัวผสมคํา ฝกอานภายหลังซึ่งมีสวนสอดคลองสนอง

ความตองการ ความสนใจ และทันใจของผูเรียน ทําใหเด็กอยากอาน การสอนอานแบบอานเปนคํา

เปนประโยค จะตองสอนใหอานเรื่องราวทีละประโยค เพื่อมุงใหฟงการอานแลวรูเรื่อง ฟงหลาย ๆ 

ประโยคก็สามารถสรุปเรื่องได (ฝกทักษะในการฟงไปดวย) จึงมีความสอดคลองกับความหมายของ

การอาน คือ อานได หรือสอนอานเพื่อใหอานได และยังมีความสัมพันธกับธรรมชาติท่ีมาของอักษร

ท่ีใชภาพเปนสื่อในการอานอีกดวย การใชภาพเปนสื่อในการอานชวยบอกเรื่อง ทําใหนาสนใจชวยให

เด็กอยากอาน จึงเปนการสงเสริมการสอนใหเด็กสามารถอานได 3) วิธีสอนอานแบบใชแผนภูมิ

ประสบการณ (Experience Approach) เปนการหลอมรวมประสบการณของผูเรียนไปสูขอสรุปท่ีเปน

คําศัพทรวมหรือคําศัพทท่ีมีการสรุปเปนมโนทัศน (Concept Formation) โดยการนําประสบการณท่ีเด็ก

เลามาเรียบเรียงเปนเรื่องราวโดยจัดรูปประโยค จังหวะ ลีลาใหนาอาน เหมาะกับชวงความสนใจใน

การอาน แลวมีบทหรือประโยคสรุปใหไดความกะทัดรัด 

  สวนผดุง  อารยะวิญู (2546: 49-73) ไดเสนอวิธีสอนการอานแกนักเรียนท่ีมีความบกพรอง

ทางการเรียนรู ซึ่งเปนวิธีการสอนการอานออกเสียง การเขาใจความหมายของคําและขอความที่อาน 

ซึ่งมีท้ังหมด 8 วิธี ดังน้ี คือ 1) การฝกใหรูจักพยัญชนะและสระ (Consonant and Vowel Identification) 

ในการสอนการอานหนังสือสําหรับนักเรียนน้ัน สิ่งท่ีสําคัญคือ เด็กตองรูจักพยัญชนะและสระทุกตัว

ในภาษาไทย 2) การจําแนกตัวอักษร (Letter Discrimination) นักเรียนที่มีปญหาการเรียนรู หรือมี

ปญหาการอาน อานไมออก มักมีความสับสนระหวางพยัญชนะท่ีมีรูปรางคลายคลึงกัน เชน ก กับ ภ ถ 

การฝกใหเด็กเห็นความแตกตางของพยัญชนะคูที่คลายคลึงกันทุกตัวจึงมีความจําเปนตอเด็ก เม่ือเด็ก

จําแนกความแตกตางไดแลวทุกตัวจึงสามารถฝกการอานตอไปได 3) การสอนอานเปนคํา (Word Attack) 
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เปนการสอนโดยใหนักเรียนอานออกเสียงตามครู ในขั้นนี้ยังไมจําเปนตองประสมคํา เม่ือนักเรียน

เรียนรูคําศัพทไดบาง จึงสอนวิธีประสมคําก็ได ซึ่งคําที่นํามาสอนควรเปนคํางาย ๆ เปนคําท่ีใชใน

ชีวิตประจําวัน โดยจัดหมวดหมูตามประเภทของคําศัพท เชน ผัก ผลไม ของใช สัตว ฯลฯ ผลจาก

การศึกษางานวิจัยของฉวีวรรณ  โยคิน (2550: 79) ซึ่งไดศึกษาผลของการสอนอานเปนคําท่ีมีตอ

ความสามารถในการอานของนักเรียนท่ีมีปญหาทางการเรียนรูชั้นประถมศึกษาปที่ 3 จากการศึกษา

พบวา นักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอานท่ีไดรับการสอนอานเปนคํา มีคะแนนความสามารถ

ดานการอานหลังการสอนสูงกวากอนการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และนอกจากน้ี 

อธิษฐาน  พุมพวง (2551: 58) ไดศึกษาความสามารถในการอานของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทาง

สติปญญาระดับเรียนไดโดยวิธีการสอนอานเปนคําจากหนังสือ ภาพปอบอ้ัพ จากการศึกษาพบวา 

นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนไดมีความสามารถในการอานคําหลังจากสอนดวย

วิธีการสอนอานเปนคําจากหนังสือภาพปอบอ้ัพอยูในระดับดีและมีคะแนนในการอานหลังการสอน

สูงกวากอนการสอนอานเปนคําจากหนังสือภาพปอบอ้ัพอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 และงานวิจัยของ

ศศิธร  ธัญญเจริญ (2552: 68) ซึ่งไดศึกษาผลการสอนอานเปนคําโดยใชภาพประกอบเพื่อเพิ่มความสามารถ

ในการอานคําประสมสระเดี่ยวของนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรู จากการศึกษาพบวาหลังการสอน

อานเปนคําโดยใชภาพประกอบนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูหลังการสอนมีความสามารถใน

การอานคําประสมสระเดี่ยวไดสูงกวากอนการสอนซึ่งปรากฏวาสอดคลองกับวิธีการสอนนี ้4)  การวิเคราะห

คํา (Word Analysis) นักเรียนจะอานคําไดเม่ือทราบวาคําแตละคําประกอบดวยพยัญชนะ สระ และ

หรือ ตัวสะกด 5) วิธีโฟนิคส (Phonics Method) เปนการนําหลักการทางภาษาศาสตรมาใชในการสอน

อาน สอนเขียน โดยวิธีฝกอานคําจะใชสีเปนตัวกําหนดเสียง 6) การบันทึกชี้นํา (Guided Note) นักเรียน

ท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูสวนมากจะเรียนรูไดดีโดยการใชสายตามากกวาการฟง นักเรียนท่ี

อานหนังสือไดบางแตไมสามารถจับใจความสําคัญของเรื่องได เพราะไมสามารถแยกคําที่มีความสําคัญ

ในประโยคได ควรขีดเสนใตคําสําคัญของเรื่องหรือพิมพตัวหนาสีดํา หรือตัวเอน เม่ือนักเรียนฝกจน

เกิดทักษะแลวจึงลดขนาดอักษรใหปกติ และไมขีดเสนใตคํา วิธีการฝกโดยครูอานเรื่องใหนักเรียน

ฟง ครูใหนักเรียนอานตามชี้คําสําคัญท่ีเนนใหนักเรียนตอบคําถาม แลวฝกอานโดยละเอียดเพื่อเก็บ

ใจความสําคัญ 7) วิธีกางปลา (Herring Bone Method) เปนการใชสิ่งนําสายตาไปสูความเขาใจเรื่องท่ี

อาน โดยใชรูปกางปลา กางใหญตรงกลางแทนใจความสําคัญ กางเล็กแทนรายละเอียดปลีกยอย 8) วิธี

กําหนดคําสําคัญของเรื่อง (Story Mapping) มีวิธีการโดยใหใจความสําคัญอยูตรงกลาง แลวให

นักเรียนหารายละเอียดท่ีเก่ียวของอยูรอบนอก โดยมีหลักการเดียวกับขอ 6 และ 7 
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  สําหรับการสอนอานเปนคําใหถูกตองน้ัน กุลยา  กอสุวรรณ (2553: 247-259) ไดเสนอแนะ

วิธีการสอนไวดังน้ี คือ 

  5.1 วิธีโฟนิคส (Phonics) เปนวิธีการสอนใหนักเรียนประสมคําโดยใชการผันเสียง โดย

ใหนักเรียนไดเรียนรูความสัมพันธระหวางรูปและเสียงพยัญชนะ จากน้ันจึงเรียนรูรูปและเสียงของสระ

แตละตัว ผดุง  อารยะวิญู (2551 อางถึงใน กุลยา  กอสุวรรณ, 2553: 248) ไดเสนอขั้นตอนไวดังนี ้

   5.1.1 ครูสอนใหนักเรียนออกเสียงพยัญชนะและเสียงสระแยกกัน 

   5.1.2 ครูตองย้ําใหนักเรียนเปลงเสียงของพยัญชนะตัวน้ัน ไมใชออกเสียงตามชื่อ

ตัวอักษร เชน “ต” นักเรียนตองอานวา “ตอ” ไมใชอานวา “ต เตา” เพราะถานักเรียนอานแบบผิด ๆ จน

เคยชินนักเรียนก็จะผันเสียงไมได 

   5.1.3 จากน้ัน ครูจึงสอนใหนักเรียนประสมเสียงของพยัญชนะและสระเขาดวยกัน 

เชน ตอ-อา-ตา เม่ือนักเรียนเริ่มประสมเสียงไดแลว ครูจึงฝกใหออกเสียงเร็วขึ้น 

   5.1.4 หากนักเรียนออกเสียงผิด ครูควรแกไขทันท ี

   5.1.5 เม่ือนักเรียนเริ่มผันเสียงไดแลว ครูใหนักเรียนฝกอานแบบน้ีบอย ๆ โดยสอนให

อานคําใหมทุกวัน จากน้ันคอยเริ่มกิจกรรมฝกอานตอไป 

   นอกจากนี้กุลยา  กอสุวรรณ (2553: 248) ยังไดเสนอแนะวาวิธีโฟนิคสเปนวิธีท่ี

เหมาะกับเด็กทุกคนโดยเฉพาะเด็กท่ีเริ่มฝกการอานและเด็กที่มีปญหาในการอาน โดยไดเสนอแนะ

การนําวิธีโฟนิคสไปใช ดังนี ้1) เริ่มสอนจากงายไปหายาก ครูควรเลือกคําที่อานงายมาสอนใหนักเรียน

คุนเคยกับวิธีน้ีและฝกใหนักเรียนเกิดความม่ันใจเสียกอน 2) หากนักเรียนอยูในชวงกอนวัยเรียนหรือ

ระดับอนุบาล ครูควรสอนและฝกทุกวัน วันละประมาณ 15-20 นาที สวนนักเรียนท่ีมีพัฒนาการดาน

การอานลาชา ครูอาจตองสอนเปนกลุมเล็ก ๆ หรือตัวตอตัว 3) ครูควรสอนชา ๆ ในระยะแรก แลวคอย

เพิ่มความเร็วขึ้นเรื่อย ๆ จนนักเรียนอานไดคลอง 4) ครูควรฝกการวิเคราะหเสียงของคํา โดยใหนักเรียน

หัดสังเกตวาคําไหนออกเสียงคลายกันไปดวย 

   จากการศึกษางานวิจัยของศิรินยา  สังขโกมล (2553: 111) ซึ่งไดศึกษาผลการจัดกิจกรรม

การเรียนรูภาษาไทย เรื่อง การอานและเขียนภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 ดวยแบบฝกเทคนิคโฟนิคส 

ผลจากการศึกษาพบวา สามารถพัฒนาการเรียนรูของผูเรียนใหมีผลสัมฤทธ์ิสูงขึ้น และทําใหนักเรียน

เกิดความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรู การอานและเขียนภาษาไทยของนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 

ท่ีเรียนดวยแบบฝกเทคนิคโฟนิคส มีความสามารถหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 และงานวิจัยของรุจิรา  ลายเมฆ (2552: 66) ซึ่งไดศึกษาผลการพัฒนา

ความสามารถการอานสะกดคําของนักเรียนท่ีมีปญหาทางการเรียนรูโดยวิธีการสอนแบบโฟนิคสรวมกับ

การใชเทคนิคการปรับพฤติกรรมเสริมแรงดวยเบ้ียอรรถกรและการสอนแบบคูมือครู ผลการศึกษา
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พบวา นักเรียนท่ีไดรับการสอนแบบแบบโฟนิคสรวมกับการใชเทคนิคการปรับพฤติกรรมเสริมแรง

ดวยเบี้ยอรรถกรมีความสามารถการอานสะกดคําหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 และมีความสามารถการอานสะกดคําสูงกวานักเรียนท่ีเรียนดวยการสอนแบบ

คูมือครูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

  5.2 การสอนภาษาแบบองครวม (Whole Language Approach) เปนวิธีสอนใหนักเรียนจําคํา

โดยไมตองประสมคํา โดยการเลือกเรื่องท่ีนักเรียนสนใจและคําท่ีนักเรียนพบไดบอยมาสอน การสอน

ภาษาแบบองครวมเริ่มโดยครูและนักเรียนรวมกันพูดคุยเรื่องท่ีนักเรียนสนใจ นักเรียนจะอานหรือ

เขียนไดโดยไมตองประสมคํา การสอนตองจัดกิจกรรมที่หลากหลาย ดังนี้คือ 

   5.2.1 นอกจากการสอนโดยครูอานเรื่องใหนักเรียนฟงแลว ครูควรฝกใหนักเรียนอาน

ในใจทุกวัน 

   5.2.2 ใหนักเรียนอานออกเสียงทีละคน 

   5.2.3 ครูควรจัดกิจกรรมเพื่อเปดโอกาสใหนักเรียนไดพูดและเขียนในสิ่งท่ีนักเรียน

ทําไปแลว 

   5.2.4 ครูควรจัดนักเรียนเปนกลุมเล็ก ๆ ตามความสนใจและความสามารถ พรอม

ท้ังหาหนังสือที่เหมาะสมโดยครูเปนคนคอยชี้แนะ 

   5.2.5 ครูสาธิตการอานและเขียนเน้ือหาที่เก่ียวของกับเรื่องที่เรียนเพื่อใหนักเรียนมี

ตัวอยางในการอานและการเขียนท่ีด ี

   5.2.6 ครูควรใหโอกาสและสนับสนุนใหนักเรียนไดเขียนเรื่องท่ีสนใจโดยเนนเน้ือหา

มากกวารูปแบบการเขียน 

   5.2.7 จัดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงผลงานการเขียนของตัวเอง 

   จากงานวิจัยของพรรณพร  ศรีสังข (2555: 78-86) ซึ่งไดศึกษาการพัฒนาทักษะ

ภาษาของนักเรียนท่ีมีภาวะบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยโดยใชวิธีการสอนภาษาแบบองค

รวม จากการศึกษาพบวาวิธีการสอนภาษาแบบองครวมสามารถพัฒนาทกัษะภาษาของนักเรียนที่มี

ภาวะบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยได โดยนักเรียนมีพัฒนาการทักษะภาษาดีขึ้นหลังจากจัด

กิจกรรมการเรียนรูโดยใชวิธีการสอนภาษาแบบองครวม 

  5.3 การสอนการอานคําคุนตา (Sight-Word Vocabulary) เปนการสอนใหนักเรียนจําท้ัง

คําดวยการจําคําสําคัญและเปนคําพบบอย โดยนักเรียนจะสามารถอานไดทันทีโดยไมตองวิเคราะหคํา 

นักเรียนจะอานหนังสือไดคลองเม่ือใชคําศัพทท่ีเปนคําคุนตาอยางสมํ่าเสมอ และในการสอนควรสอน

ใหเด็กเขาใจความหมายของคําดวย 



23 
 

  5.4 ธนาคารคํา เปนวิธีการสอนที่ครูนําคําศัพทที่มีอยูในหนังสือเรียนที่นักเรียนไดเรียน

มาแลวหรือจะตองเรียนตอไป มาสอนใหนักเรียนฝกอานออกเสียงและสอนความหมายของคําเหลาน้ัน 

จากน้ันใหนักเรียนทําบัตรคําศัพทโดยการจดคําศัพทเหลาน้ันลงไปในกระดาษพกพาได แลววาดรูป

ประกอบคําเหลาน้ัน และอาจใหแตงประโยคดวย ตอมาครูใหนักเรียนอานคําศัพทท่ีเคยเรียนมาและ

ทําบัตรคําศัพทไวแลว หากคําใดท่ีอานไมได ครูจะจดบันทึกไวจนครบ 5 คํา หรือ 10 คํา ตามแตเกณฑท่ี

ครูกําหนดเม่ือครบเกณฑ ครูใหนักเรียนนําคําที่ยังอานไมไดไปฝกอานตอท่ีบาน การเก็บรวบรวมคําท่ี

อานไดทําใหนักเรียนมีความรูสึกภูมิใจ และเกิดความพยายามในการสะสมคําใหไดมากขึ้น 

  5.5 วิธีชวยจําอ่ืน ๆ ครูอาจใชวิธีการเชื่อมโยงคําศัพทเขากับภาพในใจ โดยภาพท่ีนึกถึง

อาจเปนความหมายของคํานั้นเอง หรือคําท่ีออกเสียงคลายกันหรือมีความหมายเหมือนกัน เชน คําวา 

“ญาติ” และ “อนุญาต” วาคําใดท่ีมีสระ อิ ครูจึงสอนวิธีการจําโดยบอกวาถาเปน “ ญาติ” ใหใสหมวกได 

(หมวก หมายถึง สระอิ) สวน“อนุญาต” ไมใหใสหมวก 

  5.6 จากแนวคิดของนักการศึกษาสรุปไดวา วิธีการสอนอานมีหลากหลายวิธี แตละวิธีมี

ลักษณะแตกตางกัน การจะเลือกใชวิธีการสอนแบบใดข้ึนอยูกับลักษณะปญหาความบกพรอง จุดท่ี

ตองการแกไขหรือพัฒนานักเรียน ครูผูสอนควรพิจารณาเลือกใชหรือนําแตละวิธีการสอนมาสอนหรือ

บูรณาการเขาดวยกัน ใหเหมาะสมสอดคลองกับสภาพปญหากับความตองการของนักเรียนแตละคน 

สําหรับผูวิจัยไดเลือกใชวิธีโฟนิคส ซึ่งเปนวิธีท่ีเหมาะกับเด็กที่มีปญหาในการอานที่เพิ่งเริ่มฝกการอาน 

เพื่อใหการเรียนการสอนประสบความสําเร็จ และมีประสิทธิภาพ  เกิดความรูความเขาใจในการตระหนัก

รับรูหนวยเสียง ซึ่งจะเปนสะพานนําไปสูการถอดรหัสสัญลักษณในการอานและเขียนเพื่อเปน

การเริ่มตนที่แทจริงของการอานออกเขียนไดของนักเรียน 

 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 

 

 การวิจัยเรื่องความสามารถในการอานของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดาน

การอานโดยวิธีโฟนิคส ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของกับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู 

ต้ังแตความหมาย สาเหตุ ประเภท การคัดแยก ลักษณะของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู

ลักษณะของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอาน และหลักการจัดการเรียนการสอน

นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอาน ตลอดจนงานวิจัยที่เก่ียวของกับนักเรียนที่มี

ความบกพรองทางการเรียนรู โดยมีเน้ือหาสาระดังตอไปนี ้
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 1. ความหมายของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 

  ภาวะบกพรองทางการเรียนรู (Learning Disabilities) เปนภาวะของนักเรียนท่ีมีความตองการ

พิเศษประเภทหน่ึงซึ่งนักจิตวิทยาและนักการศึกษาท้ังหลาย ไดใหคํานิยามไวดังนี ้

  นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู หมายถึง นักเรียนท่ีมีความผิดปกติอยางใดอยางหนึ่ง

หรือหลายอยางของกระบวนการทางจิตวิทยาท่ีเก่ียวของกับความเขาใจ การใชภาษา การพูด หรือ

การเขียน ทําใหนักเรียนมีปญหาในการใชภาษาทั้ง การฟง การอาน การพูด การเขียนและการสะกดคํา

หรือมีปญหาในการเรียนคณิตศาสตร ตลอดจนการรับรู แตไมรวมถึงนักเรียนท่ีมีความบกพรองทาง 

การเรียนที่เกิดจากความบกพรองทางการเห็น การไดยิน การเคล่ือนไหว ระดับสติปญญา ปญหาทาง

อารมณและสภาพแวดลอมรอบตัวนักเรียน (ศรียา  นิยมธรรม, 2540: 3; ผดุง  อารยะวิญู, 2542: 115; กุลยา  

กอสุวรรณ, 2553: 33) 

  สําหรับเบญจพร  ปญญายง (2542: 4) ไดอธิบายความหมายของความบกพรองทางการเรียนรู 

(Learning Disabilities) วาเปนความบกพรองในกระบวนการเรียนรูท่ีแสดงออกในรูปของความบกพรอง 

การอาน การเขียน การสะกดคํา การคํานวณและเหตุผลเชิงคณิตศาสตร ซึ่งเกิดจากการทํางานที่ผิดปกติ

ของสมอง ทําใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่ากวาท่ีควรจะเปน โดยพิจารณาจากผลการเรียนเปรียบเทียบ

กับระดับเชาวปญญา 

  สวนศันสนีย  ฉัตรคุปต (2543: 38) ไดใหความหมายนักเรียนท่ีบกพรองทางการเรียนรูวา 

หมายถึง นักเรียนที่ไมสามารถจะบรรลุผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท้ัง ๆ ท่ีมีศักยภาพ แตความบกพรอง

น้ันไมไดเกิดจากสาเหตุทางรางกาย เชน ปญหาทางการมองเห็น หรือปญหาทางการไดยิน นักเรียน

กลุมน้ีจะมีกระบวนการเรียนรูท่ีบกพรองจะมีความยากลําบากในการอาน การเขียน การคิดคํานวณ การพูด 

การสื่อสาร การใชภาษา และการใชกลามเน้ือเคล่ือนไหว 

  จากคํากลาวขางตนสรุปไดวานักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู หมายถึงนักเรียน

ที่มีความผิดปกติอยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยางของกระบวนการทางจิตวิทยาที่เกี่ยวของกับ

ความเขาใจ การใชภาษา การพูด หรือการเขียน ซึ่งเกิดจากการทํางานท่ีผิดปกติของสมอง ทําใหผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนตํ่ากวาท่ีควรจะเปน ทําใหนักเรียนมีปญหาในการใชภาษาท้ัง การฟง การอาน การพูด 

การเขียนและการสะกดคําหรือมีปญหาในการเรียนคณิตศาสตร ซึ่งปญหาดังกลาวมิไดมีสาเหตุมาจาก

ความบกพรองทางดานรางกาย สายตา การไดยิน ระดับสติปญญา อารมณ และสภาพแวดลอมรอบตัว

นักเรียน  
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 2. สาเหตุของความบกพรองทางการเรียนรู 

  สําหรับสาเหตุของความบกพรองทางการเรียนรูน้ันปจจุบันยังไมมีคําตอบที่ชัดเจนวา 

อะไรคือสาเหตุของปญหาท่ีแทจริง ยังคงเปนเพียงความเชื่อและมีการนําเสนอแนวคิดท่ีหลากหลาย

ของนักวิชาการ ดังน้ี  

  ศรียา  นิยมธรรม (2541: 23-24) ไดนําเสนอแนวคิดสาเหตุของความบกพรองโดยอาศัย

ผลงานวิจัยเปนสําคัญ ซึ่งพอประมวลสาเหตุไดดังน้ี 1) เกิดจากการท่ีสมองถูกทําลายต้ังแตกอนทารก

จะเกิด ซึ่งอาจเปนผลจากการดื่มสุราหรือเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล การสูบบุหรี่หรือการใชยาบางชนิด

ในแมท่ีกําลังต้ังครรภ นอกจากน้ีอาจเกิดไดในระยะที่ทารกกําลังคลอด เน่ืองจากคลอดยาก ใชเวลาใน

การคลอดนานมาก การใชเครื่องมือชวย เชน คีมคีบ (Forceps) หรือจากการที่ทารกขาดออกซิเจน 

(Anoxia) 2) เกิดจากการท่ีสมองทํางานบกพรองหรือไมไดทําหนาท่ีตามที่ควร จึงทําใหสมองไดรับ

ขอมูลไดชาหรือผิดปกติไป สงผลใหมีพัฒนาการลาชาจนเกิดผลกระทบตอการเรียนรู 3) พันธุกรรม

ท่ีสงผลตอการทํางานของสมอง 4) เกิดจากความผิดปกติขององคประกอบทางชีวเคมีในรางกายของ

บุคคล เชน การขาดสารอาหารบางชนิดท่ีจําเปน ตลอดจนการไมกินอาหารบางชนิดหรือกินอาหาร

บางประเภทมากเกินไป 

  สําหรับผดุง  อารยะวิญู และสุวิทย  พวงเล็ก (2554: 16) ไดกลาวถึงสาเหตุของภาวะ

ความบกพรองไดดังน้ี คือ 1) ปญหาในการคลอด อาจจะเกิดการขาดออกซิเจนหรือสูญเสียเลือด

ในขณะคลอด หรือบางรายอาจไดรับบาดเจ็บทางสมอง ขณะอยูในครรภมารดา ซึ่งเปนผลรายตอสมอง

ในสวนที่เก่ียวกับภาษา 2) ไดรับสารตะก่ัว สารปรอทมากเกินไปขณะที่มารดาต้ังครรภ ซึ่งสารเหลาน้ี

อาจมาจากแหลงนํ้า เม่ือมารดาบริโภคสัตวนํ้าในแหลงน้ําท่ีเจือสารเคมี หรือแมแตสนิมเหล็กจากทอ

ประปา สีทาบาน ของใชท่ีทาหรือเคลือบดวยสีหรือสารเคมีที่เปนอันตรายตอสมองของเด็ก 3) อุบัติเหตุ

ทางสมอง สมองไดรับความกระทบกระเทือน เชน การที่เด็กตกจากที่สูงหรือไดรับอุบัติเหตุท่ีศีรษะ 

ทําใหสมองสวนท่ีควบคุมดานภาษาไดรับบาดเจ็บ 4) กรรมพันธุ ความบกพรองทางการเรียนรูสามารถ

ถายทอดไดโดยทางยีนส ผลจากการสํารวจ นักเรียนที่มีภาวะบกพรองทางการเรียนรูมักพบวาบิดา

มารดา หรือคนในครอบครัวของเด็ก มีปญหาในการอานการเขียนเชนเดียวกัน (แตอาจมากนอยแตกตาง

กันไป) 

  สวนเบญจพร  ปญญายง (2543: 13) ไดกลาววา นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู

นาจะมีสาเหตุมาจากสมองทํางานผิดปกติ ดังน้ี 1) พยาธิสมอง การศึกษาเด็กที่มีบาดแผลทางสมอง 

เชน คลอดกอนกําหนด ตัวเหลืองหลังคลอด ฯลฯ แตมีสติปญญาปกติ พบวามีปญหาการอานรวมดวย 

2) ความผิดปกติของสมองซีกซาย โดยปกติสมองซีกซายจะควบคุมการแสดงออกทางดานภาษา และสมอง

ซีกซายจะมีขนาดโตกวาสมองซีกขวา แตนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู สมองซีกซายและ
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สมองซีกขวาจะมีขนาดเทากัน และมีความผิดปกติอ่ืน ๆ ท่ีสมองซีกซายดวย 3) ความผิดปกติของ

คล่ืนสมอง นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูจะมีคล่ืนอัลฟาที่สมองซีกซายมากกวาเด็กปกติ 

4) กรรมพันธุ นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอานบางราย มีความผิดปกติของ

โครโมโซมคูที่ 15 และสมาชิกของครอบครัวเคยเปนบุคคลท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู โดยท่ีพอแม

มักเลาวา เม่ือตอนเด็ก ๆ  ตนเคยมีลักษณะคลาย ๆ  กัน 5) พัฒนาการลาชา เดิมเชื่อวานักเรียนมีความบกพรอง

ทางการเรียนรู มีผลจากพัฒนาการลาชา แตปจจุบันนี้ไมเชื่อเชนน้ัน เพราะเม่ือโตขึ้นก็ไมไดหายจาก

โรคนี ้

  จากสาเหตุดังกลาวสรุปไดวา ความบกพรองทางการเรียนรูนาจะมีสาเหตุมาจากการไดรับ

บาดเจ็บทางสมองหรือความผิดปกติของสมอง กรรมพันธุ และสภาพแวดลอมจากการขาดสารอาหาร

บางชนิดหรือกินอาหารบางประเภทมากเกินไป หรือการไดรับสารพิษที่เปนอันตรายตอสมองขณะ

อยูในครรภ 

 

 3. ประเภทของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 

  นักการศึกษาไดแบงประเภทของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูไว ดังน้ี 

  ผดุง  อารยะวิญู (2542) ไดจําแนกนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูเปนประเภทตาง ๆ  

ตามลักษณะของปญหาในการเรียนของนักเรียนไดดังนี้ 1) ความบกพรองทางการฟงและการพูด ซึ่ง

เรียกวา อเฟเซีย นักเรียนท่ีมีปญหาเชนน้ีเรียกวา นักเรียนอเฟเซีย ความผิดปกติในการฟงและการพูดของ

นักเรียนอเฟเซีย เปนผลมาจากการไดรับบาดเจ็บทางสมอง นักเรียนแตละคนจะมีปญหาระดับความรุนแรง

แตกตางกันไป เชน บางคนอาจพูดไมชัด พูดดวยเสียงขึ้นจมูก หรือพูดติดอาง 2) ความบกพรองทาง 

การอาน ตามนิยามของการศึกษาพิเศษ โดยมิไดหมายถึงนักเรียนท่ีอานไมออกเขียนไมได ซึ่งมีสาเหตุ

มาจากองคประกอบหลายประการ เชน นักเรียนเกียจคราน ขาดเรียนบอย ขาดแรงจูงใจในการเรียน 

นักเรียนพูดและใชภาษาทองถ่ินมาแตกําเนิด เม่ือมาเรียนภาษาไทยกลางที่โรงเรียน จึงทําใหนักเรียน

เรียนไดไมดี ทําใหนักเรียนอานไมออก เขียนไมได แตเม่ือไดแกไขปญหาดังกลาวใหลุลวงไป นักเรียน

เหลานี้ก็สามารถอานออกเขียนได 3) ความบกพรองทางการเขียน การเขียนเปนทักษะสูงสุดในกระบวนการ

ทางภาษา การเขียนเปนการแสดงออกซึ่งแนวความคิดของผูเขียนโดยจะตองนําคําในภาษามารอยเรียงกัน

อยางเปนระบบ และถูกตองตามหลักภาษาไทย นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูมักมีความบกพรอง

ในการเรียงลําดับ ซึ่งเปนสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหนักเรียนไมสามารถเขียนหนังสือได 4) ความบกพรอง

ทางคณิตศาสตร คณิตศาสตรเปนวิชาที่ประกอบข้ึนดวยสัญลักษณเชนเดียวกันกับวิชาภาษาไทย นักเรียน

ท่ีมีความบกพรองในการรับรูเก่ียวกับสัญลักษณ อาจมีปญหาในการเรียนคณิตศาสตร 5) ความบกพรอง

ทางกระบวนการคิด นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูเปนจํานวนมากมีความลําบากในการคิด  
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กระบวนการใหเหตุผล หรือการกําหนดแนวความคิดรวบยอด เชน คนปกติท่ัวไปจะมองท่ีภาพรวมของ

วัตถุกอนจึงมองสวนยอย จะมองดูคนท้ังตัวกอนวาเขาเปนคน แลวพิจารณารายละเอียดวาเขาเปนผูหญิงหรือ

ผูชาย เขาเหมือนญาติพี่นองเราหรือไม เปนตน แตนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูอาจไมมอง

เชนน้ัน 6) ความบกพรองทางดานอ่ืน ๆ  ท่ีเก่ียวของ อาจจําแนกออกเปน 3 ดานคือ ความบกพรองเก่ียวกับ

สมาธิ ความบกพรองดานการรับรู และความบกพรองดานการเคล่ือนไหว นักจิตวิทยาหลายคน กลาววา 

ความบกพรองทั้ง 3 ดาน เปนลักษณะหนึ่งของนักเรียนท่ีมีปญหาในการเรียนรู แตมีนักจิตวิทยาอีกหลายคน

ท่ีไมเห็นดวย 

  สําหรับเบญจพร  ปญญายง (2543) ไดแบงประเภทของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู

เปน 4 ประเภท คือ 1) ความบกพรองดานการเขียนและการสะกดคํา 2) ความบกพรองดานการอาน 

3) ความบกพรองดานการคํานวณและเหตุผลเชิงคณิตศาสตร 4) ความบกพรองหลาย ๆ ดานรวมกัน 

  สวนศันสนีย  ฉัตรคุปต (2544) ไดระบุประเภทของความบกพรองทางการเรียนรูออกเปน 

4 ประเภท ดังนี้ 1) ความบกพรองทางดานการอาน (Reading Disorder) ความบกพรองทางดานการอาน

หรือเรียกวา ดิสเล็กเซีย (Dyslexia) เปนความบกพรองท่ีพบบอยท่ีสุด และมีผลกระทบตอนักเรียน

ในวัยประถมศึกษาประมาณรอยละ 2 ถึง 8 กระบวนการตาง  ๆที่เกิดขึ้นในสมองท่ีจําเปนสําหรับการอาน

และจะตองเกิดขึ้นไปพรอม ๆ กัน ไดแก  พุงความสนใจไปยังตัวหนังสือหรือสัญลักษณและควบคุม

การเคล่ือนไหวทาง สายตาของเราผานไปในแตละหนา  ตระหนักวาเสียงน้ันสัมพันธกับตัวหนังสือ

เหลาน้ัน  เขาใจคําและหลักภาษา  สรางความคิดและภาพจากสิ่งที่อาน  เปรียบเทียบความคิดใหมกับ

สิ่งที่เรารูดีอยูแลว  และเก็บความคิดตาง ๆ น้ันไวในความทรงจํา ซึ่งกลไกหรือกระบวนการทางความคิด

เชนน้ีจําเปนจะตองอาศัยการทํางานรวมกันอยางกวางขวางของเครือขายเสนใยสมองซึ่งติดตอเช่ือมโยง

กับศูนยการมองเห็น ภาษา ความจําในตําแหนงของสมอง 2) ความบกพรองทางดานการเขียน (Disorder 

of Written Expression) ความบกพรองดานการเขียนที่เรียกวา ดิสกราเฟย (Dysgraphia) เปนสาเหตุท่ีทําให

นักเรียนมีความยากลําบากในการเขียนตัวอักษร หรือเขียนบนพื้นท่ีท่ีกําหนดให คนที่มีความบกพรอง

ทางดานการเขียนตองใชเวลา และตองใชความพยายามมากกวาคนอื่นในการที่จะเขียนใหประณีต

แมวาเขาจะใชความพยายามมากเพียงใดก็ตาม ลายมือของเขาก็อานแทบไมออกเลย 3) ความบกพรอง

ทางดานคณิตศาสตร (Mathematics Disorder) การคิดคํานวณเลขเปนขั้นตอนท่ีสลับซับซอนมาก

แมวาจะเปนการแกปญหาโจทยเลขงาย ๆ เชน 25 หารดวย 3 เทาน้ันก็ตาม การคิดคํานวณเลขเปน

ความเก่ียวของกับการตระหนัก จดจําจํานวน สัญลักษณ และการจดจําขอเท็จจริง เชน การจําสูตรคูณ 

การเรียงลําดับตัวเลข และยังเก่ียวของกับความเขาใจความคิดรวบยอดท่ีเปนนามธรรม เชน หลักการ

ตาง ๆ ภาพของจํานวนและเศษสวน เปนตน 4) ความสามารถที่ไมเฉพาะเจาะจง (Learning Disorder 

Not Otherwise Specified) โดยใหรายการความบกพรองในการเรียนรูประเภทอ่ืน ๆ อีก ที่ไมเขากฎเกณฑ
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ของความบกพรองในการอาน เขียน คํานวณ ซึ่งอาจจะหมายรวมถึงความบกพรองทั้ง 3 ประเภทเกิด

รวมกัน หรือความบกพรองที่ไมไดตํ่ากวาเกณฑมากนัก 

  จากการศึกษาขอมูลการแบงประเภทของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดังกลาว

ขางตนสรุปไดวา ประเภทของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูแบงไดหลายประเภท ซึ่งจะ

จําแนกตามลักษณะพฤติกรรมความบกพรองทางการเรียนของนักเรียน ซึ่งจะมีความบกพรองในดาน

การอาน การเขียนและสะกดคํา การคิดคํานวณทางคณิตศาสตร การฟงและการพูด ปญหาทาง

กระบวนการคิด หรือหลาย ๆ ดานรวมกัน 

 

 4. การคัดแยกนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 

  การคัดแยก (Identification) เปนขั้นตอนหนึ่งของการจัดการศึกษาพิเศษ เพื่อจัดประเภท

นักเรียนเขารับบริการทางการศึกษาพิเศษ นักเรียนที่ไดรับการตัดสินวาเปนนักเรียนที่มีความบกพรอง

ทางการเรียนรูจะไดรับการจัดการเรียนการสอน หลักสูตร สื่อการสอน ตลอดจนวิธีสอนท่ีเหมาะสม

สอดคลองตามความตองการและปญหาของนักเรียน 

  ซึ่งศรียา  นิยมธรรม (2540 อางถึงใน กรมสามัญศึกษา, ม.ป.ป.) ไดกลาวไววา ในการคัดแยก

บุคคลท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูนั้นไมมีวิธีใดท่ีงาย ทุกวิธีมีขอจํากัด และวิธีการในการคัดแยก

อาจใชวิธีการมากกวา 1 วิธีก็ได สําหรับกระบวนการในการคัดแยกและรายละเอียดของวิธีการตาง ๆ 

มีดังน้ี 1) วิธีดูความแตกตาง (The Discrepancy Method) จะพิจารณาความแตกตางของผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนกับระดับสติปญญาของนักเรียน 2) วิธีคํานึงถึงความสามารถเฉพาะทาง (The Specific 

Abilities Method) จะพิจารณาจากนักเรียนท่ีมีสติปญญาปกติหรือดีกวาปกติแตมีปญหาในการเรียน 

หรือมีแนวโนมท่ีจะมีปญหาในการเรียนรูที่ดูจะเก่ียวของกับกระบวนการทางจิตวิทยาซึ่งระบุวาเปน

นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 3) วิธีคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล (The Intraindividual 

Differences Method) จะสังเกตความแตกตางในแตละวิชา คือนักเรียนจะไมมีปญหาในวิชาการใน

ภาพรวมแตจะมีความยุงยากสับสนเฉพาะบางเรื่องหรือบางดานเทานั้น 4) วิธีหาจุดตัดของผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนตํ่า (The Low Achievement Cut-off Method) นักเรียนทุกคนที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ตํ่าในระดับหน่ึงของวิชาใดก็ตาม อาจไดรับความชวยเหลือโดยไมคํานึงถึงสาเหตุวาทําไมจึงมีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนตํ่า เชน อาจกําหนดจุดของผลสัมฤทธ์ิตํ่าท่ี 10% นักเรียนคนใดท่ีไดคะแนนตํ่าใน 10% 

ก็จะถูกระบุวาเปนผูท่ีตองไดรับการชวยเหลือ 

  4.1 วิธีการคัดแยก 

   สําหรับผดุง อารยะวิญู (2542: 35-44) ไดอธิบายถึงวิธีการคัดแยกนักเรียน 2 วิธี

ใหญ ๆ คือ การคัดแยกอยางไมเปนทางการ และการคัดแยกอยางเปนทางการ 
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   4.1.1 การคัดแยกอยางไมเปนทางการ ( Informal Identification) เปนการคัดแยกนักเรียน

โดยไมใชแบบทดสอบมาตรฐาน ครูอาจใชวิธีสังเกตพฤติกรรมของเด็กอยางเปนระบบ โดยมีผูสังเกต

ประมาณ 2-3 คน แลวลงมติรวมกันวานักเรียนที่สังเกตมีปญหาอะไรบาง ขอมูลที่ไดสามารถใชประกอบ 

การตัดสินใจคัดแยกประเภทนักเรียนไดเปนอยางดี อีกวิธีหน่ึงคือการบันทึกพฤติกรรมทางการเรียน

ของนักเรียนวามีปญหาในการเรียนอยางไรบาง การคัดแยกอยางไมเปนทางการมี 2 วิธี ดังน้ี 

    1) พฤติกรรมดานการเรียน แบงออกเปนดานตาง ๆ ดังน้ี 

     1.1) ดานภาษาไทย ครูสังเกตวานักเรียนมีพฤติกรรมดังตอไปน้ีหรือไม 

      1.1.1) นักเรียนปฏิบัติตามคําสั่งครูไดหรือไม เพียงใด 

      1.1.2) เวลานักเรียนใชคําพูดในการติดตอสื่อสาร ครูฟงคําพูดของ

นักเรียนแลวครูเขาใจหรือไมเพียงใด 

      1.1.3) ลักษณะการพูดของนักเรียน นักเรียนพูดเปนคํา เปนประโยคท่ี

ชัดถอยชัดคําหรือไม เพียงใด 

      1.1.4) นักเรียนอานคํางาย ๆ ไดหรือไม 

      1.1.5) ความสามารถในการอานของนักเรียน เม่ือเปรียบเทียบกับ

เพื่อนในชั้น ตํ่าหรือชากวาเพื่อนในชั้นหรือไม 

      1.1.6) นักเรียนอานขามบรรทัดหรือไม 

      1.1.7) นักเรียนอานขามขอความหรือไม 

      1.1.8) นักเรียนอานสลับตัวอักษรหรือไม 

      1.1.9) นักเรียนลอกคําศัพทจากกระดาษไดหรือไม 

      1.1.10) นักเรียนเขียนตามคําบอกไดหรือไม 

      1.1.11) ลายมือของนักเรียน อานยากหรือไมเพียงใด 

      1.1.12) นักเรียนเขียนตัวอักษรกลับหลังหรอืไม 

      1.1.13) นักเรียนเขียนประโยคถูกตองตามหลักภาษาไทยหรือไม 

     1.2) ดานคณิตศาสตร ครูสังเกตวานักเรียนมีพฤติกรรมดังตอไปน้ีหรือไม 

      1.2.1) นักเรียนนับเลขไดหรือไม 

      1.2.2) นักเรียนเขาใจความหมายของจํานวนหรือไม 

      1.2.3) นักเรียนนับจํานวนตามครูไดหรือไม เพียงใด เชน ครูให

นักเรียนพูดตาม 1 5 2 3 6 9 4 8 1 7 6 3 ............. 

      1.2.4) นักเรียนบอกขนาดของสิ่งของไดหรือไม 

      1.2.5) นักเรียนบอกความแตกตางของรูปทรงเรขาคณิตไดหรือไม 
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      1.2.6) นักเรียนเขาใจความหมายของเงินตราหรือไม 

      1.2.7) นักเรียนเขาใจ มาตรการช่ังตวงวัดหรือไม 

      1.2.8) นักเรียนทําเลขไดหรือไม เพียงใด ในการบวก ลบ คูณ หาร 

      1.2.9) นักเรียนทําเลขโจทยปญหาไดหรือไม เพียงใด 

     1.3) ดานพฤติกรรม 

      1.3.1) นักเรียนเสียสมาธิงายหรือไม เพียงใด 

      1.3.2) นักเรียนมีชวงความสนใจสั้นหรือไมเพียงใด 

      1.3.3) นักเรียนมีใจจดจออยูกับกิจกรรมไดนานหรือไม เพียงใด 

      1.3.4) นักเรียนอยูน่ิงเฉยไดนานหรือไม เพียงใด 

      1.3.5) นักเรียนเดินหรือว่ิงไดคลองแคลว หรือไมเพียงใด 

      1.3.6 นักเรียนหยิบจับดนิสอเขียนหนังสือได หรือไม 

      1.3.7) นักเรียนมีความอดทนตอการรอคอยไดหรือไมเพียงใด 

      1.3.8) นักเรียนจําสิ่งของไดหรือไม เชน เกมการจําสิ่งของ 

      1.3.9) นักเรียนแสดงความสับสนระหวางซาย – ขวา หรือไม 

      1.3.10) นักเรียนทํางานเสร็จตามที่ไดรับมอบหมายหรือไม เพียงใด 

    2) การบันทึกพฤติกรรมในการเรียนของนักเรียน ครูผูสอนจะเปนผูที่เขาใจ

ปญหาการเรียนของนักเรียนไดเปนอยางดี มีทักษะในการสังเกตวานักเรียนในชั้นเรียนของตนมี

ปญหาในการเรียนอยางไรบาง นักเรียนทําตามคําสั่งของครูไดหรือไม หากทําได ทําไดมากนอย

เพียงใด หากทําไมไดนักเรียนแสดงพฤติกรรมอยางไรเปนตน ผูที่ทําหนาที่สังเกตพฤติกรรมในการเรียน 

อาจเปนครูประจําชั้น ครูประจําวิชาตาง ๆ เชน วิชาภาษาไทย คณิตศาสตร ประวัติศาสตร เปนตน 

รวบรวมขอมูลท่ีเก่ียวกับปญหาของนักเรียนในการเรียน โดยรวบรวมจากครู 2-3 คน เพื่อใหเห็น

ปญหาชัดเจน 

   4.1.2 การคัดแยกอยางเปนทางการ (Formal Identification) เปนการคัดแยกนักเรียน

โดยใชแบบทดสอบ ซึ่งสวนมากเปนแบบทดสอบมาตรฐาน หรือแบบคัดแยกที่เชื่อถือไดมีคุณภาพดี 

มีความเที่ยงตรงและมีเกณฑปกติสําหรับใชในการเปรียบเทียบเพื่อตัดสินใจในการคัดแยกนักเรียน

ท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู มักมีการประเมินนักเรียนใน 2 ลักษณะ ดังน้ีคือ 

    1) การวัดระดับความสามารถของนักเรียน ความสามารถในท่ีน้ีหมายถึง

ความสามารถทางสมองนั่นคือ ระดับสติปญญา ผูวัดสวนใหญเปนนักจิตวิทยาซึ่งอาจใชแบบทดสอบ

ตอไปนี้ 
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     1.1) Stanford 

     1.2) WISC 

     1.3) WAIS 

     1.4) Progressive Matrices 

     แบบทดสอบมาตรฐานท่ีจะนํามาใชในการทดสอบระดับสติปญญา เพื่อ

ตัดสินวาเปนนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูใชหรือไม จะใชแบบทดสอบที่ไมมีการทดสอบ

ความสามารถดานภาษา เพราะนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู อาจดอยความสามารถในการทํา

แบบทดสอบท่ีมีภาษาเขามาเก่ียวของ ซึ่งจะทําใหไมไดระดับสติปญญาท่ีตรงกับความเปนจริงมากท่ีสุด 

แบบทดสอบท่ีนิยมใชในการคัดแยกนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูอาจเปน Color Progressive 

Matrices เพราะเปนแบบทดสอบท่ีไมวัดทักษะดานภาษา 

    2) การวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจะตองทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ

นักเรียนใน 3 ดานเปนอยางนอย คือ ดานการอาน การเขียนและคณิตศาสตร แลวนําคะแนนที่ไดมา

เปรียบเทียบกับเกณฑปกติ (Norms) แบบทดสอบมาตรฐานท่ีใชในการทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียน ซึ่งจะมีบริการสํานักทดสอบและประเมินตาง ๆ ซึ่งมีชื่อเรียกกันมากมาย แบบทดสอบหน่ึงที่มี

คนนํามาใชมากคือ Wide Range Achievement Test (WRAT) โดยการนําคะแนนจากผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนมาเปรียบเทียบกับระดับสติปญญาของนักเรียน และเทียบตามช้ันหรืออายุ นักวิชาการมี

ความเชื่อม่ันวานักเรียนที่มีระดับสติปญญาสูงจะมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงตามไปดวย นักเรียนที่มี

ระดับสติปญญาตํ่ามักจะมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า แตถานักเรียนท่ีมีระดับสติปญญาสูง แตมี

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่าแสดงวานักเรียนอาจมีปญหาบางอยาง โดยทั่วไปแลวนักเรียนที่มีความบกพรอง

ทางการเรียนรู มักมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่ากวาชั้นท่ีตนเรียนอยูประมาณ 2 ป เชน นักเรียนเรียน

อยูชั้น ป.3 แตอานเขียนหนังสือแบบเรียนชั้น ป.3 ไมไดเปนตน ดังนั้นผูเก่ียวของควรพิจารณาองคประกอบ

อ่ืน  ๆดวยเพื่อไมใหการคัดแยกนักเรียนผิดพลาดได 

  4.2 เครื่องมือในการคัดแยก 

   ผดุง  อารยะวิญู (2554: 25-29) ไดกลาวถึง เครื่องมือในการคัดแยกวาในการคัดแยก

ผูทดสอบตองเลือกเครื่องมือท่ีเหมาะสม มีคุณภาพ และแสวงหาขอมูลจากหลาย ๆ แหลง เครื่องมือใน

การรวบรวมขอมูลมีดังตอไปน้ี  

   4.2.1 Wide Range Achievement Test (WRAT) 

    เปนเครื่องมือท่ีนิยมใชในตางประเทศ ใชในการคัดแยกนักเรียนที่มีความบกพรอง

ทางการเรียนรู เปนการทดสอบความสามารถในการอาน การสะกดคํา และคณิตศาสตร สําหรับเด็กอายุ 

5-12 ปขึ้นไป เปนการทดสอบรายบุคคล มีเกณฑปกติ เพื่อการตัดสินวาเปนนักเรียนที่มีความบกพรอง



32 
 

ทางการเรียนรูหรือไม  ใชความแตกตางของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 2 ชั้นป นั้นคือ ถานักเรียนเรียนอยู

ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ถามีความสามารถทางการเรียนหรือผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอยูช้ันประถมศึกษา

ปที่ 2 โดยนักจิตวิทยาเปนผูทดสอบ ครทูดสอบเองไมได ตองผานการอบรมวิธีการใชเครื่องมือน้ีกอนจึง

จะมีสิทธ์ิทําการทดสอบได 

   4.2.2 แบบสํารวจความสามารถในการรับและแปลผลขอมูล (ครป.) 

    ใชเพื่อสํารวจหาความสามารถในการรับและแปลผลขอมูลของนักเรียน โดย

การสังเกตจากอัตราความถ่ีของพฤติกรรมท่ีนักเรียนแสดงออก แบบสํารวจนี้สรางขึ้นตามแนวคิดทฤษฎี

ท่ีวา นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดอยความสามารถในการรับและแปลผลขอมูลที่รับเขามา

สูสมองทางดานสายตาและทางการฟง ทําใหแปลผลสิ่งท่ีไดยิน สิ่งท่ีเห็นไดไมดี โดยเฉพาะอยางยิ่งสิ่งท่ี

เก่ียวกับสัญลักษณ ภาษา และคณิตศาสตร แบบสํารวจน้ีประเมินความสามารถของนักเรียน 8 ดาน คือ 

    1) การรับและแปลผลขอมูลทางการฟง 

    2) การรับและแปลผลขอมูลทางสายตา 

    3) การจัดหมวดหมูขอมูล 

    4) การรับรูความคิดรวบยอด 

    5) ความเร็วในการแปลผลขอมูล 

    6) การเคล่ือนไหว 

    7) ทักษะทางสังคม 

    8) สมาธิ 

    ครูเปนผูประเมินนักเรียนตามรายการท่ีกําหนด ครูผูประเมินจะตองเปนผูเคย

สอนเด็กที่จะถูกประเมินมาแลวไมนอยกวา 3 เดือน หากขอมูลใดไมชัดเจนจะตองมีการทดสอบเพิ่ม

เปนรายบุคคลจนกวาจะแนใจ หลังจากกรอกขอมูลตามรายการแลว ครูรวบรวมคะแนนในกระดาษคําตอบ

แลวนําคะแนนแตละดานมาเปรียบเทียบกับเกณฑท่ีกําหนดของแบบทดสอบ หากคะแนนในแตละ

หมวดและคะแนนรวม (ท้ัง 8 หมวด) เทากับหรือมากกวาเกณฑที่กําหนดใหตัดสินวาเด็กคนนั้นเปนเด็ก

ท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู เม่ือพบขอบกพรองในการแปลผลขอมูลดานใด (จากท้ัง 8 ดาน) ครู

ฝกทักษะดานน้ัน  ๆใหดีข้ึน ความบกพรองทางการเรียนรูก็จะลดลง ทําใหพรอมท่ีจะเรียนหนังสือไดดีขึ้น 

   4.2.3 แบบทดสอบการอานและการสะกดคํา (อสค.) 

    ใชทดสอบการอานและการสะกดคํา เปนการทดสอบการอานการเขียนของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1-6 ซึ่งสอดคลองตามความยากงายของหลักสูตรภาษาไทยระดับ

ประถมศึกษา โดยนํานักเรียนมาทดสอบการอานปากเปลาและเขียนตามคําบอก เพื่อหาระดับความสามารถ

ในการอานการเขียนและการสะกดคําของนักเรียน การทดสอบการอานรวมท้ังการอานออกเสียง 
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การเขาใจความหมายของคํา ขอความที่อาน ครูอาจต้ังคําถามเก่ียวกับเรื่องที่อาน หากนักเรียนตอบ

คําถามตามเนื้อหาได แสดงวาผูเรียนเขาใจเรื่องที่อาน หลังจากน้ันใหนักเรียนเขียนตามคําบอกโดยใช

คําท่ีกําหนด ซึ่งเปนคําศัพทในแตละระดับชั้นตามหลักสูตร เกณฑการตัดสินใชเกณฑ 50% จึงจะถือวา

ผานการทดสอบ นักเรียนท่ีจะถูกตัดสินวาเปนนักเรียนที่ มีความบกพรองทางการเรียนรู  จะมี

ความสามารถในการอานตํ่ากวาชั้นที่เรียนอยูอยางนอย 2 ระดับชั้น 

   4.2.4 แบบสํารวจปญหาในการเรียนรูเฉพาะดาน (ปรด.) 

    เปนการสํารวจปญหาของนักเรียน ในการเรียนวิชาภาษาไทยและวิชาคณิตศาสตร 

เพื่อสํารวจหาระดับของปญหาดานการอานการเขียน การสะกดคําและดานคณิตศาสตร วามีระดับ

ความรุนแรงมากนอยเพียงใด ครูเปนผูใหขอมูล ประเมินพฤติกรรมของผูเรียนทั้ง 3 ดาน (การอาน 

การเขียน คณิตศาสตร) ครูผูประเมินจะตองเปนผูเคยสอนนักเรียนที่จะถูกประเมินมาแลวไมนอยกวา 

3 เดือน เกณฑการประเมินใชมาตราสวนประเมินคา 5 ชอง ครูรวมคะแนนในแตละชอง แลวเปรียบเทียบ

กับเกณฑท่ีกําหนด ถาคะแนนเทากับหรือมากกวาเกณฑท่ีกําหนด ถือวามีปญหาในการอาน การเขียน 

และคณิตศาสตร 

   4.2.5 DIBEL (Dynamic Indicators of Basic Early Literacy) 

    ใชทดสอบความสามารถในการอานออกเสียงได เปนที่นิยมใชกันมากใน

การใหบริการดวยระบบอารทีไอ (Rti) แบงการทดสอบออกเปน 5 ดาน ดังนี ้

    1)  Phonics Awareness การตระหนักในระบบเสียง (ในภาษา) นั่นคือนักเรียน

จะตองรูวาภาษาประกอบดวยเสียงและสัญลักษณ 

    2) Phonics หนวยของเสียงในภาษา น่ันคือ รูวาคํา/พยางค ประกอบดวย 

พยัญชนะตน สระ และ/หรือตัวสะกด พยัญชนะและสระ มีรูปรางและเสียงเฉพาะตัว 

    3) Nonsense Word คําไรความหมาย 

    4) Comprehension ทดสอบการเขาใจความหมายของขอความเรียงลําดับจาก

งายไปหายาก 

    5) Fluency ความคลอง  

    การทดสอบต้ังแตขอ 1)-5) ขางตนมีการจับเวลา เด็กที่อานคลองต้ังแตขอ 1)-4) 

จะถือวามีความสามารถในการอาน 

   4.2.6 แบบทดสอบความสามารถในการอานเบ้ืองตน (Test of Early Reading Ability: 

TERA) 

    แบบทดสอบ TERA  สรางขึ้นตามแนวของ DIBEL ซึ่งไดมาจากคณะกรรมการ

แหงชาติของสหรัฐอเมริกาวาดวยการอาน ซึ่งใหขอเสนอแนะจากการวิจัยดานการอานวานักเรียนท่ีจะ
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อานไดดี อานไดคลอง อานออกเขียนได จะตองมีความพรอมดานการอานต้ังแตในระดับปฐมวัย ซึ่ง

ระดับน้ีเนนการเขาใจและตระหนักวา ภาษามีรูปและเสียง นั่นคือเสียงสระ เสียงพยัญชนะ เสียง

วรรณยุกต และจะตองออกเสียงใหสอดคลองกับสัญลักษณ (รูปพยัญชนะ รูปสระ รูปวรรณยุกต) และ

เสียงของสัญลักษณนั้น จะตองมีความคลองแคลวดานน้ีจึงจะนําไปสูการอาน ซึ่งรวมท้ังอานออกเสียง 

การอานในใจ การเขาใจความหมายของสิ่งที่อานและอานไดคลอง เนนระดับอนุบาล 2 จนถึงระดับชั้น 

ป.1-3 เม่ือนักเรียนอานไดขณะเรียนอยูในระดับชั้นน้ี อานจนคลองแลว ปญหาในการอานในชั้นท่ี

สูงขึ้นก็จะลดลง แบบทดสอบ TERA จะประกอบดวยแบบทดสอบ 8 ชุด ดังตอไปน้ี 

    1) TERA 1  แบบทดสอบระบบเสียงในภาษา มีจํานวน 30 ขอ ตอบถูกไดขอละ 

1 คะแนน รวม 30 คะแนน ใชทดสอบความสามารถของเด็กวามีทักษะการตระหนักในระบบเสียงของ

ภาษาเพียงพอ ท่ีจะบอกไดวาคําคําหน่ึงประกอบข้ึนดวยเสียง ภาษามีเสียงและสัญลักษณ สัญลักษณแต

ละตัวมีเสียงเฉพาะ เสียงและสัญลักษณเหลานี้เม่ือรวมกันเขาจะประกอบเปนคําหรือพยางค ซึ่งใน

ชุดทดสอบจะใหนักเรียนดูภาพแลวบอกวาภาพน้ี (คํานี้) ขึ้นตนดวยพยัญชนะใด 

    2) TERA 2 รูจักพยัญชนะ คําหน่ึงคํา หรือหน่ึงพยางค ในภาษาไทย ประกอบดวย 

4 หนวยเสียง คือ พยัญชนะตน สระ ตัวสะกด และวรรณยุกต ชุดน้ีเปนแบบทดสอบหนวยเสียง

พยัญชนะ โดยใหนักเรียนดูพยัญชนะขอละ 8 ตัว ครูบอกชื่อพยัญชนะทีละตัวและใหนักเรียนช้ีที่พยัญชนะ 

ตอบถูกไดตัวละ 1 คะแนน ครบ 5 ขอ รวม 40 คะแนน 

    3) TERA 3 รูจักสระ เปนการทดสอบรูปและเสียงของสระ วาสระตัวใด รูปราง

อยางไร ออกเสียงอยางไร โดยใหนักเรียนดูสระขอละ 5 ตัว ครูบอกชื่อสระทีละตัวและใหนักเรียนช้ี

ท่ีสระ ตอบถูกไดตัวละ 1 คะแนน ครบ 4 ขอ รวม 20 คะแนน 

    4) TERA 4 การแยกหนวยเสียง (ภาษาไทย ประกอบดวย 4 หนวยเสียง) ชุด

น้ีทดสอบความสามารถในการสะกดคํา การประสมคําในภาษาไทย (แยกหนวยเสียงได ประสมคําได) 

โดยครูจะชี้ไปท่ีคําซึ่งมีท้ังหมด 6 ขอ ใหนักเรียนอานจากซายไปขวาขอละ 5 คํา จํานวน 30 คํา ตอบถูก

ไดขอละ 1 คะแนน รวม 30 คะแนน 

    5) TERA 5 การถอดรหัส คําศัพทในชุดน้ีเปนคําท่ีไมมีความหมาย นักเรียนที่มี

ความบกพรองทางการเรียนรูจะอานหรือสะกดคําในชุดนี้ไมได เพราะไมสามารถถอดรหัสคําได 

นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูสวนใหญอานจากกการจํา (รูปรางของคํา) หากนักเรียนไมรูจัก

พยัญชนะตน สระ ตัวสะกด และวรรณยุกต จะไมสามารถอานออกเสียงเปนคํา ๆ ได ซึ่งจะมีท้ังหมด 

6 ขอ ใหนักเรียนอานจากคําซายไปขวาขอละ 5 คํา จํานวน 30 คํา ตอบถูกไดขอละ 1 คะแนน รวม 30 

คะแนน 
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    6) TERA 6 การอานจับใจความและการเขียน เปนขั้นสําคัญในการอาน เพราะ

นักเรียนจะตองนําไปใชในการศึกษาและในชีวิตประจําวัน ชุดนี้ทดสอบความสามารถในการอานจับ

ใจความสําคัญและการเขียน โดยใหนักเรียนอานขอความท่ีกําหนดใหแลวจับใจความ ทดสอบโดย

ใหตอบคําถามและเขียนตามคําบอก จะมี 6 ชุด คือสําหรับชั้นประถมศึกษาปที่ 1-6 ใหนักเรียนอาน

ตามระดับช้ัน หากอานไมไดก็ลดระดับลงไปจนกวานักเรียนจะอานได 

    7) การอานคําคุนตา ใชทดสอบเพิ่มเติมโดยไมตองมีคะแนนทดสอบความเร็วใน

การอานของนักเรียน คําเหลานี้เปนคําที่นักเรียนคุนเคยมองเห็นแลวอานไดทันทีโดยไมตองใช

ทักษะในการประสมคํา 

    8) แบบทดสอบความคลองในการอาน ใชทดสอบเพิ่มเติม ไมมีคะแนน เริ่มจาก

การอานออกเสียง การอานในใจ เปนการอานคําหรือขอความในทันทีที่มองเห็นคํา (ซึ่งประกอบดวย

พยัญชนะ สระ และวรรณยุกต) มีความยากงายตามระดับชั้นที่กําหนดไวในหลักสูตร (อนุบาล-ชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 6) ในการทดสอบใหนักเรียนอานคําศัพทเปนคําไมตองสะกดตัวและตองจับเวลาวา

คําที่กําหนดให 30 คํา ในแบบทดสอบนักเรียนใชเวลาอานเทาใด คิดเปนนาทีละก่ีคํา นักเรียนจะอาน

ไดดีจะตองรูจักโครงสรางของคําทุกโครงสรางในภาษา เชน คําโดด คําควบกลํ้า อักษรนํา คําที่มี

ตัวสะกด/การันต ฯลฯ 

  สําหรับการทดสอบความสามารถทางภาษาโดยยึดหลักการเสาหลัก 5 ตน (Five Pillars) 

ซึ่งเปนเสาหลักของการอาน (ผดุง  อารยะวิญู อางถึงใน พัชรี  จิ๋วพัฒนกุล, 2557) มีขั้นตอนใน

การทดสอบ ดังน้ี คือ 1) ตระหนักในระบบเสียงของภาษา (Phonics Awareness) 2) หนวยเสียงของภาษา 

(Phonics) 3) การอานคลอง (Fluency) 4) คําศัพท (Vocabulary) 5) ความเขาใจภาษา (Comprehension) 

  นอกจากน้ีในปจจุบันมีแบบคัดกรองนักเรียนท่ีมีภาวะสมาธิสั้น  บกพรองทางการเรียนรู 

และออทิซึม  KUS-SI  Rating Scales: ADHD/LD/Autism (PDDs) ซึ่งแบบคัดกรองดังกลาวเริ่มการทํา

วิจัยต้ังแต พ.ศ. 2547-2549 (กรมสุขภาพจิต, 2550) เปนแบบคัดกรองที่สรางขึ้นดวยความรวมมือของ 2 

หนวยงาน คือ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา (Kasetsart 

University Laboratory School, Center for Educational Research and Development - KUS) และ

สาขาวิชาจิตเวชเด็กและวัยรุน ภาควิชาจิตเวชศาสตร คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล (Faculty of 

Medicine Siriraj Hospital - SI) เพื่อใชคัดกรองนักเรียนต้ังแตชั้นประถมศึกษาปที่ 1-6 อายุระหวาง 

6-13 ป 11 เดือน ท่ีมีภาวะสมาธิสั้น (Attention Deficit Hyperactivity Disorder - ADHD) บกพรอง

ทางการเรยีนรู (Learning Disorders - LD) และออทิซึม (Autism and Pervasive Developmental 

Disorders - PDDs) 
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  สวนประกอบของแบบคัดกรอง KUS-SI Rating Scales: ADHD/LD/Autism (PDDs) 

มีขอความท่ีบงบอกพฤติกรรมรวม 130 ขอ แบงออกเปน 5 ดาน ดังนี้ 

  ดานที่ 1 พฤติกรรมภาวะสมาธิสั้น (KUS - SI Rating Scales1: ADHD) มีขอความ 30 ขอ

ใชสําหรับคัดกรองนักเรียนที่มีภาวะสมาธิสั้น (ADHD) 

  ดานที่ 2 พฤติกรรมภาวะบกพรองทางการเรียนรูดานการอาน (KUS - SI Rating Scales 2: 

LD - Reading) มีขอความ 20 ขอ ใชสําหรับคัดกรองนักเรียนที่มีภาวะบกพรองทางการเรียนรูดาน

การอาน ( LD - Reading Disorder) 

  ดานที่ 3 พฤติกรรมภาวะบกพรองทางการเรียนรูดานการเขียน (KUS - SI Rating Scales 3: 

LD - Written Expression) มีขอความ 20 ขอ ใชสําหรับคัดกรองนักเรียนที่มีภาวะบกพรองทางการเรียนรู

ดานการเขียน (LD - Disorder of Written Expression) 

  ดานท่ี 4 พฤติกรรมภาวะบกพรองทางการเรียนรูดานการคิดคํานวณ (KUS - SI Rating Scales 4: 

LD –Mathematics) มีขอความ 20 ขอ ใชสําหรับคัดกรองนักเรียนท่ีมีภาวะบกพรองทาง การเรียนรู

ดานการคิดคํานวณ LD – Mathematics Disorder) 

  ดานที่ 5 พฤติกรรมภาวะออทิซึม (KUS - SI Rating Scales 5: Autism/PDDs) มี

ขอความ 40 ขอ ใชสําหรับคัดกรองนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม (Autism and PDDs) 

  เกณฑการประเมินและแปลผลคะแนนที ADHD/LD 

  กลุมท่ี 1 คะแนน < 50 กลุมที่อยูในเกณฑเฉล่ีย 

  กลุมท่ี 2 คะแนน 51-60 กลุมเฝาระวัง ติดตาม ทําซ้ํา 

  กลุมท่ี 3 คะแนน 61-70 กลุมท่ีควรไดรับการชวยเหลือทางการศึกษา 

  กลุมท่ี 4 คะแนน > 71 กลุมที่ควรสงแพทยเพื่อรับการตรวจประเมินอยางเรงดวน 

  เกณฑการประเมินและแปลผลคะแนนที Autism / PDDs 

  กลุมท่ี 1 คะแนน < 60 กลุมที่อยูในเกณฑเฉล่ีย 

  กลุมท่ี 2 คะแนน 61-70 กลุมเฝาระวัง ติดตาม ทําซ้ํา 

  กลุมท่ี 3 คะแนน 71-80 กลุมท่ีควรไดรับการชวยเหลือทางการศึกษา 

  กลุมท่ี 4 คะแนน > 81 กลุมที่ควรสงแพทยเพื่อรับการตรวจประเมินอยางเรงดวน 

  จากการศึกษาวิธีการคัดแยกนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูท่ีกลาวมาขางตน 

สรุปไดวา ในการใชแบบคัดแยกนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู สามารถทําได 2 วิธี คือ 

การประเมินอยางเปนทางการ และการประเมินอยางไมเปนทางการ สําหรับเครื่องมือท่ีใชในการคัดแยก

ก็มีหลายแบบ อยางไรก็ตามครูผูสอนและผูที่เก่ียวของกับนักเรียน ควรพิจารณาเลือกแบบคัดแยกไดตาม

ความเหมาะสมกับนักเรียน พรอมท้ังศึกษาข้ันตอนการดําเนินการคัดแยกนักเรียน เพื่อใหไดขอมูลท่ี
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ถูกตองตรงตอปญหาที่เกิดขึ้นกับนักเรียนอยางแทจริง กอนการตัดสินวานักเรียนมีความบกพรอง

ทางการเรียนรู 

  สําหรับผูวิจัยไดเลือกใชวิธีการประเมินอยางไมเปนทางการและการประเมินอยางเปน

ทางการโดยใชแบบคัดกรองนักเรียนที่มีภาวะสมาธิสั้น บกพรองทางการเรียนรู และออทิซึม หรือ 

KUS - SI Rating Scales: ADHD/LD/Autism (PDDs) แบบทดสอบความสามารถในการอานเบื้องตน 

(TERA)และคูมือประเมินความสามารถทางเชาวนปญญา สําหรับเด็กอายุ 2-15 ป ของกรมสุขภาพจิต 

กระทรวงสาธารณสุข และนําขอมูลท้ังหมดมาประมวลเพื่อพิจารณาวาความบกพรองของนักเรียน

สอดคลองกันหรือไม และมีลักษณะความบกพรองอยางไร เพื่อนําผลจากการคัดแยกไปวางแผนใน

การชวยเหลือจัดการเรียนการสอนใหสอดคลองกับความตองการและความสามารถของนักเรียน 

 

 5. ลักษณะของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 

  นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูแตละคนจะมีลักษณะในดานการรับและแปลผล

ขอมูลซึ่งเกิดขึ้นในสมองแตกตางกัน ไดมีนักการศึกษากลาวถึงลักษณะของนักเรียนที่มีความบกพรอง

ทางการเรียนรู ไวดังน้ี 

  ผดุง  อารยะวิญู (2542: 118-121) ไดกลาวถึงลักษณะของนักเรียนท่ีมีความบกพรอง

ทางการเรียนรู จะมีปญหาในดานตอไปน้ี 1) ปญหาในการเรียน ในดานการเรียนน้ัน นักเรียนที่มี

ความบกพรองทางการเรียนรูมักมีปญหาในดานการอาน การเขียนและคณิตศาสตร สําหรับปญหาใน

วิชาคณิตศาสตรน้ัน นักเรียนอาจมีปญหาเก่ียวกับสิ่งตอไปน้ี 1.1) ขนาด นักเรียนไมสามารถแยก

ความแตกตางของขนาดและรูปทรงได 1.2) การนับ นักเรียนอาจจะนับเลขไมได 1.3) การใชเครื่องหมาย 

เชน การบวก การลบ การคูณ และการหาร 1.4) การคํานวณ คํานวณผิด แมวานักเรียนจะใชเครื่องหมายถูก

ก็ตาม 1.5) ดานอ่ืน ๆ นักเรียนมีปญหาในการเรียนคณิตศาสตรโดยท่ัวไป 2) ปญหาทางภาษา นักเรียน

ท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู สวนมากมีปญหาในดานการพูด การใชภาษา ซึ่งอาจแบงออกได

ดังน้ี 2.1) การอาน นักเรียนอาจอานขามบรรทัด จับหนังสือเขาแทบชิดหนา สั่นศีรษะขณะอาน

หนังสือ ใชเสียงสูงขณะออกเสียง กัดริมฝปากขณะอานหนังสือ อานหนังสือไมออก ไมยอมอานตามท่ี

ครูสั่ง อาจรองไห 2.2) การจําคํา อานขามคํา ใชคําอ่ืนแทนคําท่ีอาน อานสลับกัน อานออกเสียงผิด อาน

คํางาย ๆ ไมได อานชา อานไมออก 2.3) ความเขาใจ จําเรื่องท่ีอานไมได ไมเขาใจเรื่องที่อาน จําข้ันตอน

ของเรื่องที่อานไมได จําเหตุการณที่เกิดขึ้นในเรื่องท่ีอานไมได จับใจความสําคัญไมได 2.4) ลักษณะ

อ่ืน ๆ เชน อานทีละคํา ทีละพยางค อานดวยเสียงท่ีสูง มีปญหาในการอานคําท่ีมีต้ังแต 2 พยางคขึ้นไป 

โดยเด็กมักอานทีละพยางค จึงไมสามารถนําพยางคมารวมกันเปนคําได ไมเขาใจความหมายรวมไป

ถึงการไมเวนวรรคในขณะอาน หรือเวนวรรคผิด เปนตน 3) ความบกพรองทางการรับรู การรับรูมี
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ความหมายไปถึงการใชประสาทสัมผัสเพื่อจําแนก จําและแปลความหมาย เด็กไมสามารถกระทํา

ดังกลาวได แสดงวามีปญหาในการรับรู โดยเฉพาะในดานตอไปน้ี 3.1) การรับรูทางสายตา 

นักเรียนมีปญหาในการใชสายตา เชน มองเห็นภาพแตไมสามารถอธิบายภาพท่ีเห็นใหครูฟงได 

3.2) การจําแนกโดยใชสายตา นักเรียนมีปญหาในการจําแนกภาพโดยใชสายตา เชน ไมสามารถ

บอกครูไดวาภาพสองภาพแตกตางกันอยางไร 3.3) การจําโดยใชสายตา หมายถึง การมองเห็นวัตถุ

หรือสิ่งของแลวจําไดวาเปนอะไรบาง นักเรียนประเภทนี้มีปญหาในการจําโดยใชสายตา เพราะจําสิ่งท่ี

เห็นไมได จําการเรียงลําดับของตัวอักษรไมได เปนตน 3.4) การรับรูทางการฟง นักเรียนมีปญหาใน

การฟง นักเรียนไดยินเสียงแตบอกไมไดวาไดยินเสียงอะไรบาง ดังนั้นนักเรียนอาจมีปญหาในการปฏิบัติ

ตามคําสั่งของครู 3.5) การจําแนกโดยการฟง นักเรียนไมสามารถแยกความแตกตางของเสียงท่ีไดยิน

โดยเฉพาะเสียงท่ีคลายคลึงกัน เชน คําวา กิน นิน ดิน 3.6) การจําโดยการฟง นักเรียนท่ีจําสิ่งท่ีไดยิน

ไมได ฟงแลวลืม เชน ครูอานใหฟง นักเรียนไดยินแลว อานตามได ถาใหเด็กอานเอง เด็กอาจอาน

ไมได 4) ความผิดปกติในการเคล่ือนไหว จําแนกได 3 ลักษณะ คือ 4.1) Hyperactivity เปนการเคล่ือนไหว

ท่ีเกินปกติ  นักเรียนประเภทน้ีมักอยูนิ่งเฉยไมได  เคล่ือนไหวอยูเสมอ ซุกซนผิดปกติ และอาจเปน

การเคล่ือนไหวในลักษณะหรือกระทําซ้ําและเปนการเคล่ือนไหวท่ีไมมีจุดมุงหมาย 4.2) Hypoactivity 

เปนการเคล่ือนไหวที่เชื่องชา หรือนอยกวาปกติ นักเรียนประเภทนี้ ไมเคล่ือนไหวมากเหมือน

นักเรียนประเภทแรก แตอาจนั่งอยูกับที่นาน ๆ โดยไมทําอะไรเลย 4.3) Incoordination การควบคุม

กลามเน้ือไมได นักเรียนมีปญหาในการเดิน เชน เดินไมตรง รับลูกบอลไมได กระโดดเปนการเคล่ือนไหว

ท่ีเกินปกติ นักเรียนประเภทน้ีมักอยูนิ่งเฉยไมได เคล่ือนไหวอยูเสมอ ซุกซนไมได ตัดกระดาษดวย

กรรไกรไมได ติดกระดุมไมได เปนตน เด็กประเภทนี้มีปญหาทั้งในดานกลามเน้ือใหญ เชน การเดิน 

และการใชกลามเนื้อเล็ก เชน การใชน้ิวมือในการหยิบจับสิ่งของ 5) ปญหาในดานอารมณและสังคม 

นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูอาจมีปญหาทางอารมณและสังคมควบคูกันไปดวย นักเรียน

ประเภทน้ีจะมีความรูสึกไมดีตอตนเอง ขาดความอดทน มีความวิตกกังวลสูง ปรับตัวไปในทางท่ี

ถดถอย ตอตานสังคม หลีกเล่ียงการงาน ทํางานชา เปนตน เน่ืองจากประสบความลมเหลวดานการเรียนอยู

เสมอ ทําใหเปนคนกาวราวและมีทัศนคติไมดีตอตนเอง พัฒนาการทางอารมณอาจชากวานักเรียนปกติ 

นักเรียนประเภทนี้อาจไมมีเพื่อน เพราะไมมีนักเรียนคนใดอยากคบดวย 6) ปญหาในการจํา นักเรียน

ท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูจะมีปญหาในดานความจํา ท้ังการจําในสิ่งท่ีไดยินและจําจากสิ่งท่ี

มองเห็น ดังน้ันนักเรียนจึงมีปญหาในดานการเรียน โดยเฉพาะอยางยิ่งการสะกดคํา การทําตามคําสั่ง 

ตลอดจนสัญลักษณทางคณิตศาสตร 7) ปญหาในดานความสนใจ นักเรียนที่มีความบกพรองทาง 

การเรียนรู มีชวงความสนใจสั้น และขาดสมาธิไมมีสมาธินานพอท่ีจะเรียนบทเรียนได 
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  สําหรับ เบญจพร ปญญายง (2543) ไดแบงลักษณะความบกพรองทางการเรียนรูของนักเรียน

เปน 4 ลักษณะคือ 1) ความบกพรองดานการเขียน และสะกดคํา นักเรียนจะแสดงลักษณะตาง

ออกมา คือ 1.1) การเขียนพยัญชนะ นักเรียนจะลากเสนวน ๆ ไมรูวาจะมวนหัวเขาในหรือออกนอก ขีด

วน ๆ ซ้ํา ๆ 1.2) เรียงลําดับอักษรผิดเชน สถิติ เปน สถิติ 1.3) เขียนพยัญชนะหรือตัวเลขสลับกัน เชน 

ม-น, ด-ค, b-d, p-q, 6-9 1.4) เขียนพยัญชนะ ก-ฮ ไมได แตบอกใหเขียนเปนตัว ๆ ได 1.5) เขียน

พยัญชนะกลับกัน คลายมองจากกระจกเงา 1.6) เขียนคําตามตัวสะกด เชน บอริกาน (คําท่ีถูกคือ 

บริการ) 1.7) สะกดผิด โดยเฉพาะคําพองเสียง คําสะกดตัวการันต เชน บดบาด (บทบาท)  แพด 

(แพทย) เปนตน 1.8) เขียนหนังสือ ลอกโจทยจากกระดานชา เพราะกลัวสะกดผิด 1.9)  เขียนไมตรง

บรรทัด เขียนตํ่าหรือเหนือเสน ขนาดตัวอักษรไมเทากันไมเวนขอบ ไมเวนชองไฟ 1.10) จับดินสอ

หรือจับปากกาแนนมาก 1.11) ลบบอย  ๆเขียนทับคําเดิมหลายครั้ง เขียนหนังสือตัวโต 2) ความบกพรอง

ดานการอาน มีลักษณะท่ีแสดงออกคือ 2.1) อานชามีความยากลําบากในการอาน เชน อานคําตอคํา 

ตองสะกดคําจึงจะอานได 2.2) อานออกเสียงไมชัดเจน 2.3) ไมระมัดระวังในการอาน จะเดาคําจาก

อักษรตัวแรก 2.4) อานขาม อานเพิ่มคํา อานผิดประโยค หรือผิดตําแหนง 2.5) อานโดยไมเนนคํา 

หรือเนนขอความบางตอน 2.6) จําคําศัพทไดจํากัด พยายามอธิบายความหมายของคําท่ีอานไมได 

2.7) ผันเสียงวรรณยุกตไมได 2.8) เลาเรื่องท่ีอานไมได 2.9) จับใจความสําคัญหรือเรียงลําดับเหตุการณ

ของเรื่องท่ีอานไมได 2.10) ไมรูจักเดาคําจากคํา หรือประโยคที่อยูหนา หรือหลังคํา หรือยอหนา 

3) ความบกพรองดานการคํานวณ และเหตุผลเชิงคณิตศาสตร นักเรียนจะมีลักษณะดังน้ี 3.1) ไมเขาใจ

คาของตัวเลข (Concept of Number) 3.2) นับเลขไปขางหนา หรือนับเลขยอนหลังไมได 3.3) 

คํานวณ + - ดวยการนับนิ้ว 3.4) จําสูตรคูณไมได 3.5) เขียนเลขกลับกัน เชน 13 เปน 31 3.6) ลบเลข

ผิด โดยเอาตัวเลขจํานวนนอย ลบออกจากจํานวนมาก เชน 25 – 7 = 22 นักเรียนจะเอา 5 ลบออกจาก 

7 แทน เพราะดูวา 5 เปนเลขจํานวนนอยแทนท่ีจะดูวา 5 เปนตัวแทนของ 15 3.7) ยุงยากกับการตี

โจทยปญหา หรือการอานตัวเลขหลายตัว 3.8) บางคนอาจใชวิธีทองจําแตเม่ือใหแกไขโจทยท่ีใชใน

ชีวิตประจําวันกลับทําไมได 3.9) ไมสามารถทําตามขั้นตอนการคูณ/หารได 3.10) การคํานวณเลขทํา

จากซายไปขวา แทนท่ีจะทําจากขวาไปซาย 3.11) ไมเขาใจเรื่องเวลา สอนเรื่องเวลาไดยาก 4) ปญหา

พฤติกรรม และอารมณท่ีอาจพบรวมดวย นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอาน การเขียน 

การสะกดคํา และการคํานวณ มักรูสึกหงุดหงิด และรูสึกดอยที่ตนเองทําไดไมทัดเทียมเพื่อน ๆ ดังน้ัน

อาจแสดงพฤติกรรมในรูปแบบตาง ๆ ดังน้ี 4.1) หลีกเล่ียงการอาน การเขียน 4.2) ทําสมุดการบาน

หายบอย ๆ 4.3) บางคนอาจตอตานแบบดื้อเงียบไมทําตามท่ีครูสั่ง 4.4) ไมมีสมาธิในการเรียน ทํางานชา 

ทํางานไมเสร็จในชั้นเรียน 4.5) ทํางานสะเพรา 4.6) ความจําไมดี เรียนไดหนาลืมหลัง 4.7) ออดออน 

4.8) กลัวครูดุ กลัวเพื่อนลอวา อานหนังสือชา 4.9) กลาวโทษวาครูสอนไมดี เพื่อนแกลง 4.10) รูสึก
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เบ่ือหนายทอแท 4.11) รูสึกวาตนเองไมเกง “รูสึกดอย” และไมม่ันใจในตนเอง 4.12) ทําตัวเปนตัว

ตลกในหองเรียนเพื่อกลบเกล่ือน 4.13) อารมณขึ้น ๆ ลง ๆ หงุดหงิดงาย ไมอดทน 4.14) กาวราวกับเพื่อน 

พี่นอง ครู พอแม 4.15) ไมลึกซึ้งในความหมายของคํา 4.16) ไมรูสึกขําในคําพูดตลก “โจก” 

  สวนศันสนีย  ฉัตรคุปต (2544) ไดกลาวถึงลักษณะท่ีมักจะพบในนักเรียนท่ีมีความบกพรอง

ทางการเรียนรูซึ่งมีลักษณะดังตอไปน้ี คือภาวะที่ไมสอดคลองกันระหวางผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

กับความสามารถทางสติปญญาของนักเรียน กลาวคือนักเรียนไมสามารถเรียนรูไดเต็มศักยภาพเทากับ

สติปญญาของเขา นักเรียนเหลานี้มักจะมีความบกพรองในการเคล่ือนไหว ปญหาทางดานทักษะ

ทางสังคม และปญหาทางจิตใจรวมดวย ซึ่งสงผลใหศักยภาพลดลง ขาดความม่ันใจในตนเองและ

เกิดปญหาการปรับตัวใหเขากับสังคม และมักจะพบลักษณะความบกพรอง ดังตอไปนี้ 1) การจัดระบบ

ไดแก การจัดระบบเวลาของตนเอง การรูเวลา รูวัน รูป การทํางานท่ีไดรับมอบหมายใหเสร็จ การจัดระบบ

ความคิด การตัดสินใจ การจัดลําดับความสําคัญกอนหลัง  การเรียงลําดับเหตุการณ 2) การประสานงาน

หรือประสานความสัมพันธของรางกาย ไดแก การจับตองและใชสิ่งของที่มีขนาดเล็ก การเรียนรูทักษะ

การชวยเหลือตนเอง การตัด การวาด การคัดลายมือ การปนปาย การว่ิง และความสามารถในการเลน

กีฬาตาง  ๆ3) ภาษาพูดและภาษาเขียน ไดแก การออกเสียงคําตาง ๆ การเรียนรูคําศัพทใหม ๆ การทําตาม

คําสั่ง การเขาใจสิ่งที่ขอจากผูอ่ืน การเชื่อมโยงความสัมพันธเรื่องราวตาง ๆ การแยกแยะระหวางเสียง

ตาง ๆ การตอบสนองตอคําถาม การเขาใจความคิด ความคิดรวบยอด หลักการตาง ๆ การเขาใจในสิ่ง

ท่ีอานหรือการอานจับใจความ การสะกดคํา การเลาเรื่องหรือการเขียนเรียงความ 4) สมาธิและความสนใจ 

เปนภาวะความบกพรองที่พบรวมกันไดบอยกับความบกพรองทางการเรียนรู ซึ่งมีลักษณะคือ 

ไมสามารถจะทํางานจนเสร็จ ลงมือทํากอนที่จะคิดใหรอบคอบ เปนคนที่ไมสามารถจะทํางานเปน

ระบบระเบียบได มีความวุนวายในการจัดระบบ มีปญหาในการรอคอย อดทนรอไมได กระสับกระสาย 

เหมอลอย วอกแวก เสียสมาธิงาย 5) ความจํา ไดแก การจดจําทิศทาง การเรียนรูขอความทางคณิตศาสตร 

การเรียนรูกระบวนการใหม ๆ การเรียนรูตัวอักษร การจดจําช่ือตาง ๆ เหตุการณตาง ๆ และการสะกดคํา 

6) พฤติกรรมทางสังคม ไดแก การมีเพื่อนใหม และการคงมิตรภาพของเพื่อนใหมไวได การตัดสิน

ปญหาในชีวิตประจําวัน การมีพฤติกรรมท่ีผลีผลาม หุนหันพลันแลน ความอดทนตอความกดดัน 

ความเครียด การยอมรับการเปล่ียนแปลงในกิจวัตรประจําวัน ความสามารถที่จะตีความภาษาท่ีไมใช

ภาษาเขียน เชน สีหนา ทาทาง นํ้าเสียง และการทํางานเปนทีม 

  นอกจากน้ี กรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (ม.ป.ป.: 12) ไดอธิบายถึงลักษณะของ

นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู ซึ่งจะมีลักษณะดังน้ี 1) มีความบกพรองทางการพูด 2) มี

ความบกพรองทางการสื่อสาร 3) มีปญหาในการเรียนวิชาทักษะ 4) มีปญหาในการสรางแนวความคิด

รวบยอด 5) การทดสอบผลการเรียนใหผลไมแนนอน ยากแกการพยากรณ 6) มีความบกพรอง
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ทางการรับรู 7) มีความบกพรองทางการเคล่ือนไหว 8) มีอารมณไมคงท่ี บางครั้งระเบิดอารมณใส

ผูอ่ืน 9) โยกตัวหรือผงกศีรษะบอย ๆ 10) ลักษณะการนอนไมคงที่ บางครั้งหลับ บางครั้งไมหลับ 

ไมเปนเวลาท่ีแนนนอน 11) มีพัฒนาการทางรางกายไมคงท่ี 12) มีพฤติกรรมไมคงเสนคงวา 13) เสีย

สมาธิงาย 14) แสดงพฤติกรรมแปลก ๆ 15) มีปญหาในการสรางความสมัพันธกับเพื่อน 

  สําหรับ Lerner (2003: 16) ไดสรุปถึงลักษณะของความบกพรองในการเรียนรูไวดังนี้ 1) มี

สมาธิสั้น 2) มีความผิดปกติในดานการเคล่ือนไหว 3) มีปญหาในกระบวนการรับรู และการใหขอมูล 

4) มีปญหาในการเรียนรูดานพุทธิพิสัย หรือความรูความเขาใจ 5) มีความยุงยากในการแสดงออก

ทางดานภาษา 6) มีความยุงยากในการอาน (อานไมได) 7) มีความยุงยากในการเขียน (เขียนไมได) 

8) มีความยุงยากในการเรียนวิชาคณิตศาสตร 

  ดังน้ันจากลักษณะของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูท่ีกลาวมาแลวจึงพอสรุปได

วา นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูจะมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไมสอดคลองกับ

ความสามารถทางสติปญญา นักเรียนเหลานี้จะมีลักษณะความบกพรองทางดานการฟง การพูด การอาน 

การเขียนสะกดคํา การคิดคํานวณ การใหเหตุผลทางคณิตศาสตร ความบกพรองทางการสื่อสาร ทาง

สังคมและพฤติกรรม ซึ่งเปนลักษณะรวม ๆ ในดานพุทธพิสัย ดานภาษา ดานกลไกการเคล่ือนไหว 

และดานสังคม 

 

 6. ลักษณะของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอาน 

  นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอานซึ่งเปนลักษณะหนึ่งของนักเรียนที่มี

ความบกพรองทางการเรียนรู (Learning Disability) ซึ่งมีศัพททางวิชาการเรียกวา ดิสเล็กเซีย 

(Dyslexsia) นักการศึกษาหลายทานไดอธิบายถึงลักษณะของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู

ดานการอานไวดังนี้ 

  วินัดดา  ปยะศิลป (2538: 12-13) ไดกลาวถึง ลักษณะนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู

ดานการอาน(Reading Disorder) ไวดังน้ีคือ 1) มีความยากลําบากในการอาน 2) อานชา อานคําตอคํา 

ตองสะกดคําจึงจะออกเสียงได 3) สะกดคําไมคลอง อานตะกุกตะกัก 4) อานออกเสียงไมชัดเจน 5) อาน

ขามคํายาก หรือคําที่อานไมออก อานขามบรรทัด 6) อานไมเนนคํา 7) อานชา อานผิด โดยอาจใช

การเดา หรือแทนท่ีคําท่ีอานไมออกดวยคําอ่ืน 8) จําสระไมได ผันคําไมได สับสนตัวสะกดแมตาง ๆ 

สับสนเสียงวรรณยุกต ผันเสียงวรรณยุกตไมได เชน ออกเสียงเอกเปนเสียงโท เสียงโทเปนเสียงเอก 

9) จําคําไมได จําการผสมคําไดชา 10) จับประเด็นสําคัญในการอานไมไดหรือไดนอย ไมเขาใจเรื่อง

ท่ีอาน 11) แสดงอาการหงุดหงิด กังวล ไมสบายใจระหวางท่ีอาน 12) อิดออด หรือพยายามหลีกเล่ียง

การอานหนังสือที่มีเน้ือหามาก ๆ 
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  ศรีเรือน  แกวกังวาล (2545: 363) ไดใหความหมาย นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู

ดานการอาน (Dyslexsia) หมายถึง พฤติกรรมท่ีมีความบกพรองในการอานคําหรือประโยค เพราะมี

ปญหาความผิดปกติของสมอง ทําใหประสาทสัมผัสและการรับรูบกพรอง นักเรียนที่มีความบกพรอง

ทางการเรียนรูดานการอานแตละคนจะมีพฤติกรรมที่ปรากฏดังนี้ 1) อานหนังสือขามตัว ซึ่งเปนเพราะ

เขามองไมเห็นตัวหนังสือจริง ๆ 2) ไมเขาใจเน้ือหาสาระท่ีอาน 3) ขาดความสนใจในการเรียนรูและ

แบบฝกหัดท่ีตองทํา 4) ไมมีการประสานงานกันของการเห็นและการไดยิน 

  สําหรับ ผดุง  อารยะวิญู (2546: 10) กลาวถึงนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู

ดานการอานวานาจะมีสาเหตุจากความบกพรองของสมองซีกซาย ทําใหมีความลําบากในการจัดเก็บขอมูล 

นักเรียนมีปญหา ในการประสมคําไมได อานชา จํารายละเอียดของสิ่งท่ีอานไมได ขาดสมาธิในการเรียน 

เสียสมาธิงาย หากสมองซีกขวาบกพรอง เด็กอาจมีปญหาการอาน เชน ไมเขาใจขอความเปรียบเทียบ 

คําพังเพย หรือการพูดกระทบกระเทียบเปรียบเปรย และไมเขาใจเรื่องท่ีอาน 

  สวนศรียา  นิยมธรรม (2549: 43) ไดกลาวเก่ียวกับพฤติกรรมของนักเรียนที่มีความบกพรอง

ทางการเรียนรูดานการอานคือนักเรียนจะขมวดคิ้วน่ิวหนาเวลาอาน อานหลงบรรทัด อานสลับคํา อาน

ขามคํา อานสลับตัวอักษร การอานซ้ํา อานถอยหลัง อานออกเสียงไมชัด จําใจความสําคัญของเรื่อง

ไมได เลาเรื่องที่อานไมได 

  จากการศึกษาลักษณะของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอานดังกลาว 

สรุปคือ นักเรียนเหลาน้ีจะมีปญหาทางสมอง ประสาทสัมผัสการรับรูในการจําและการจัดเก็บขอมูล

บกพรอง ทําใหมีพัฒนาการดานการอานแตกตางจากนักเรียนท่ัวไป สงผลตอผลสัมฤทธ์ิทางการอาน

อยูในระดับตํ่ากวาเกณฑที่กําหนด และทําใหผลการเรียนในกลุมสาระอ่ืน ๆ ตํ่าดวย นักเรียนจะแสดง

พฤติกรรมการอานในลักษณะตาง ๆ คือ ขมวดคิ้วนิ่วหนาเวลาอาน ไมรูจักพยัญชนะ สระ อานประสม

คําไมได สับสนตัวสะกดแมตาง ๆ สับสนเสียงวรรณยุกต ผันเสียงวรรณยุกตไมได อานสลับตัวอักษร 

สลับคํา ขามคํา ซ้ําคํา ขามบรรทัด อานออกเสียงเบา ชา ผิด อานไมชัด ไมเขาใจเรื่องท่ีอานจับใจความ

สําคัญและเลาเรื่องท่ีอานไมได 

 

 7. หลักการจัดการเรียนการสอนนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอาน 

  การจัดการเรียนการสอนหรือการจัดการเรียนรูใหแกนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู

ครูจะตองศึกษาแนวคิดหลักการท่ีเหมาะสมตามระดับความสามารถของนักเรียน ในการสอนนักเรียน

ท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอาน นักวิชาการศึกษาไดเสนอหลักการสอนดังน้ี 
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  ผดุง  อารยะวิญู (2546) ไดแนะนําหลักการสอนนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการอานไว

ดังนี้ 1) ใหเวลานักเรียนมากขึ้น เพื่อใหนักเรียนมีเวลารับรูขอมูลโดยใชสายตา เชน ใหเวลาเพิ่มในการดู

ภาพยนตร วีดีทัศน หรือแมแตการเขียน 2) เอกสารหรือขอสอบท่ีแจกใหนักเรียน จะตองเปนตัวอักษร

ขนาดใหญกวาปกติ 3) ใหเด็กยืมเอกสารหรือแผนใสที่ครูใชสอนเพื่อนักเรียนจะไดศึกษาเพิ่มเติม 

4) ใหเวลามากขึ้น ในการทําแบบฝกหัดและทําการบาน 5) มีการสรุปเรื่องท่ีจะเรียนใหเด็กฟงกอนท่ี

เด็กจะเรียนเรื่องนั้น เม่ือครูเริ่มสอนจริง นักเรียนจะไดเขาใจมากขึ้น 6) ในการทําแบบฝกหัดทาง

คณิตศาสตร ควรใหนักเรียนทําลงบนกระดาษกราฟทั้งน้ีเพื่อใหนักเรียนไดเขียนตัวเลข และตัวอักษร

อยูในแนวเสนบรรทัด 7) มีการระบายสีหรือขีดเสนใตในหนังสือหรือเรื่องราวท่ีครูจะมอบใหนักเรียน

อาน ท้ังน้ีเพื่อเนนขอความสําคัญ 8) ใหนักเรียนลงมือปฏิบัติมากกวาการฟงการสอนจากครู 9) มอบงาน

ใหทําครั้งละไมมากนัก แตอาจมอบบอยขึ้น (เพื่อใหเทากับนักเรียนอ่ืน) 10) อัดเทปเน้ือหาท่ีจะให

นักเรียนเรียนแลวเปดใหนักเรียนฟง 11) ใหนักเรียนสอบในหองท่ีเงียบสงบเพื่อปองกันไมใหนักเรียน

เสียสมาธิ 12) ใหนักเรียนสอบโดยใชเครื่องคอมพิวเตอร ซึ่งเครื่องจะบันทึกคําตอบไดแมนยํา หากให

นักเรียนระบายสีดวยดินสอดําลงในกระดาษคําตอบคอมพิวเตอร นักเรียนอาจสับสนได 13) ทดสอบ

ดวยวาจา ไมสอบดวยการใหนักเรียนเขียนบรรยาย 14) ใชเครื่องคิดเลขสําหรับวิชาคณิตศาสตร 15) ใช 

“Talking Dict” สําหรับวิชาภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษ 

  วินัดดา  ปยะศิลป (ม.ป.ป.: 42) ไดเสนอหลักการสอนเด็กท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู 

ดังนี้ 1) สอนใหสอดคลองกับลีลาการเรียนรูของผูเรียน พบวานักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูจะ

เรียนรูไดดีจากการสัมผัสการใชมือ กิจกรรมการเรียนควรเปนประเภทลงมือทํา เชน ตัด ปะ ฉีก ติดภาพ 

ปน ระบายสี ฯลฯ จากงานวิจัยของนวลใย  ปฏิโก (2551: 40-41) ซึ่งไดศึกษาการใชกิจกรรมศิลปะ

พัฒนาความสามารถในการเขียนสะกดคําของนักเรียนท่ีมีปญหาทางการเรียนรูชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 

จากการศึกษาพบวานักเรียนท่ีมีปญหาทางการเรียนรู ดานการเขียน ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 มีความสามารถ

ในการเขียนสะกดคําหลังการสอนโดยใชกิจกรรมศิลปะสูงกวากอนการสอน 2) สอนใหสอดคลองกับ

ทฤษฎีพหุปญญาของการดเนอร (Gardner’s Multiple Intelligence) สวนมากนักเรียนที่มีความบกพรอง

ทางการเรียนรู  ชอบดนตรี ศิลปะ กีฬา จึงควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหสอดคลองกับ

ความสามารถของผูเรียน 3) สอนใหสอดคลองกับการทํางานของสมอง นักเรียนที่มีความบกพรอง

ทางการเรียนรูเกือบทั้งหมดมีสมองซีกขวาทํางานไดดีกวาซีกซาย จึงใหเด็กเรียนรูไดมากผานการทํางาน

ของสมองซีกขวา (ศิลปะ ดนตรี วาดรูป ทําอาหาร ฯลฯ) จากงานวิจัยของหนึ่งรอดฤทัย  รอดพน 

(2552: 56-57) ซึ่งไดศึกษาการจัดการเรียนรูโดยใชเพลงประกอบเพื่อเพิ่มความสามารถในการอานคําท่ี

มีสระประสมของนักเรียนท่ีมีภาวะความบกพรองทางการเรียนรู พบวาความสามารถในการอานคําที่มี

สระประสมของนักเรียนท่ีมีภาวะความบกพรองทางการเรียนรูท่ีไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชเพลง
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ประกอบหลังการจัดการเรียนรูมีความสามารถสูงขึ้นคิดเปนคะแนนเพิ่มขึ้นรอยละ 70 จากตัวอยาง

งานวิจัยดังกลาวซึ่งสอดคลองกับหลักการสอนคือสอนใหสอดคลองกับการทํางานของสมองของ

เด็กก็จะชวยพัฒนาความสามารถของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูได 4) สอนโดยใช

คอมพิวเตอรชวยสอน (CAI) นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูเกือบท้ังหมดชอบคอมพิวเตอร 

ชอบเลนเกม จึงควรนําคอมพิวเตอรมาใชในการสอนภาษาไทย ภาษาอังกฤษ และคณิตศาสตรใหมาก

ท่ีสุดเทาท่ีจะทําได จากงานวิจัยของศิริพร  แกมขุนทด (2552: 67-68) ซึ่งไดศึกษาการใชบทเรียน

คอมพิวเตอรชวยสอนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเขียนสะกดคําของนักเรียนท่ีมีความบกพรอง

ทางการเรียนรู จากการศึกษาพบวาหลังการทดลองเรียนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องการเขียน

สะกดคํานักเรียนมีความสามารถในการเขียนสะกดคําสูงกวากอนการทดลอง สามารถพัฒนาการเขียน

สะกดคําของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู 5) สงเสริมการพูดเชิงบวก หลีกเล่ียงการตําหนิ 

เพราะการตําหนิทําใหนักเรียนไมอยากอานหนังสือ เบื่อการอาน การเขียน เบื่อครู เบื่อโรงเรียนและ

ออกกลางคันในท่ีสุด ครูควรฝกทักษะในการพูดเชิงบวกกับเด็กกลุมน้ี 

  และวินัดดา  ปยะศิลป (ม.ป.ป.: 46-47) ไดมีขอแนะนําหลักการจัดการเรียนการสอนเพื่อ

นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู ดังน้ีคือ 1) สอนใหนักเรียนรูจักตัวพยัญชนะ หัดจับคูพยัญชนะ

ท่ีเหมือนกัน และจําแนกตัวพยัญชนะท่ีมีลักษณะคลายกันใหได เชน ถ-ภ, พ-ผ เปนตน 2) ใหนักเรียน

หัดออกเสียงตามพยัญชนะ สระเสียงสั้น สระเสียงยาว เสียงตัวสะกดใหถูกตองชัดเจน 3) อานพยัญชนะ

หรือคําคูกับภาพ จนนักเรียนจําคําได จากน้ันปดรูปแลวใหดูพยัญชนะหรือคําใหนักเรียนอานเพื่อจํา

ตัวพยัญชนะและคําใหได 4) เขียนพยัญชนะหรือคํา ใหนักเรียนเขียนตามพรอมกับอานออกเสียง ถาเปน

คําใหสะกดคํา พยัญชนะตน สระ ตัวสะกด 5) ติดพยัญชนะหรือคําท่ีจํายากตามที่ตาง ๆ ในหองเรียน

เพื่อใหนักเรียนไดเห็น และทบทวนบอย ๆ 6) ใหนักเรียนอานออกเสียงใหสอดคลองกับคําจนคลอง 

7) ใหนักเรียนอานคําพองเสียง ตามดวย คําพองรูป 8) หัดใหนักเรียนนึกภาพตัวอักษรจากเสียงท่ีได

ยินและนึกเสียงจากคําที่เห็น 9) ชวยนักเรียนฝกแยกชองไฟในแตละประโยค 10) อานใหฟงและให

นักเรียนอานตาม อานซ้ําคําท่ีอานไมคลองจากน้ันใหอานคูกับครูเม่ือนักเรียนอานไดดีขึ้น ลดระดับ

เสียงลง และใหนักเรียนอานเอง 11) เริ่มใหนักเรียนเขาใจความหมายของคําศัพท ใหนักเรียนหัดใช

พจนานุกรม เดาความหมายของคําจากประโยคแวดลอมได จําความหมายของคําใหได 12) หัดอาน

เปนประโยค ผสมคําท่ีกําหนดใหใหเปนประโยคจากประโยคสั้น ๆ ไปถึงประโยคยาว ๆ 13) ฝกการอาน

จับใจความ จนสามารถเลาเรื่องและตอบคําถามได 14) เลือกเรื่องที่นักเรียนมีความสนใจ เชน เรื่อง

นิทาน สัตวเล้ียงหรือ กีฬา มาอานในชั่วโมงเรียน 15) อาจจัดวิชาหองสมุดเพื่อใหนักเรียนไดมีโอกาส

เลือกหนังสือที่นักเรียนจะอานไดตามใจชอบ ชวยใหนักเรียนไดรูสึกวาการอานเปนเรื่องที่ไมตอง

ถูกบังคับ 16) ใหนักเรียนไดสนุกกับคําศัพทโดยเลนเกมคําศัพททายบัตรคํา แขงขันเปดพจนานุกรม 
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เกมเติมตัวอักษรในชองวาง 17) ถานักเรียนอานไดถูกตอง หรือดีขึ้นใหคําชมทันที 18) ในการสอบ

เด็กนักเรียนที่ยังอานหนังสือไมออกคุณครูควรชวยเหลือโดยการอานโจทยใหเด็กฟง แลวใหเด็กตอบเอง 

19) ในการสอบเด็กนักเรียนท่ีมีภาวะบกพรองทางการเรียนรู ควรไดมีเวลาในการสอบนานกวาเด็ก

ปกติ 20) คุณครูควรเขาใจวาการที่นักเรียนที่มีภาวะบกพรองทางการเรียนรู ไดรับการดูแลชวยเหลือเปน

พิเศษน้ัน ไมไดหมายความวานักเรียนผูน้ันมีอภิสิทธิเหนือนักเรียนคนอ่ืนเพียงแตวาเขามีความพิการทาง

สมองอยางหนึ่งที่จําเปนตองไดรับการดูแลที่แตกตางออกไป 

  จากท่ีกลาวมาสรุปไดวาการชวยเหลือนักเรียนที่มีความบกพรองทางการการเรียนรูน้ัน 

ครูจะตองใหความสําคัญและตระหนักที่จะใหความชวยเหลืออยางจริงจัง บทบาทของครูตองเปนไป

ในทิศทางบวก เพื่อสรางแรงบันดาลใจใหกับนักเรียน ทําใหเกิดกําลังใจที่จะเรียนรู และชวยเหลือตนเอง

มากขึ้น ครูควรเลือกหลักการและเทคนิคหลายวิธีเพื่อใชใหเหมาะสมกับนักเรียนตามระดับความสามารถ

ของแตละคน เชน การใหเวลามากขึ้นในการทําแบบฝกหัดหรือการทดสอบ การทดสอบดวยวาจาไมใช

วิธีการเขียนบรรยาย การระบายสีหรือขีดเสนใตในหนังสือหรือเรื่องราว การอานพยัญชนะหรือคําคู

กับภาพ การสอนใหเด็กไดลงมือปฏิบัติมากกวาการฟง การใชสื่อคอมพิวเตอรชวยสอน การอานโจทย

หรือขอสอบใหเด็กฟงและการพูดเชิงบวก หลีกเล่ียงการตําหนินักเรียน 

 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสอนอานโดยวิธีโฟนิคส 

 

 การวิจัยเรื่องความสามารถในการอานของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอาน

โดยวิธีโฟนิคส ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของต้ังแตความหมาย ความสําคัญ  รูปแบบการสอน 

การจัดการเรียนการสอนโฟนิคส และวิธีโฟนิคสกับการตระหนักรับรูหนวยเสียง ตลอดจนงานวิจัย

ท่ีเก่ียวของกับการสอนโดยวิธีโฟนิคส โดยมีเนื้อหาสาระดังตอไปน้ี 

 

 1. ความหมายของวิธีโฟนิคส (Phonics) 

  Morrison (1968 อางถึงใน จีรนันท  เมฆวงษ, 2547: 138) กลาวถึงโฟนิคสเปนวิธีการจัด

กิจกรรมการเรียนท่ีใชวิธีตาง ๆ เพื่อฝกฝนใหนักเรียนไดวิเคราะหเสียง และรูจักตัวอักษร การสอน

หนวยเสียงเนนการฝกหนวยยอยของตัวอักษร ซึ่งจะสอนกอนที่จะมีการสอนอานอยางจริงจัง วิธีสอน

เนนการสรุปกฎเกณฑหลังจากการที่เด็กไดพบคําหลาย ๆ คําท่ีมีรูปแบบการสะกดคําคลายกันเพื่อ

นําไปใชในการอานคํา วิธีน้ีจึงเหมาะสมสําหรับนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษา 

  ผดุง  อารยะวิญู (2545: 25) ไดใหความเห็นวา โฟนิคสเปนเรื่องของเสียง เพราะ “Phonics” 

มาจากคําวา “Phone” ท่ีแปลวาเสียง แตในท่ีน้ีโฟนิคสหมายถึงเสียงในภาษา ซึ่งเนนที่เสียงของตัวอักษร 
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โดยใหนักเรียนเห็นความสัมพันธระหวางเสียงกับรูป เม่ือนักเรียนเรียนรูเก่ียวกับรูปและเสียงครบทุก

หนวยเสียงในภาษา นักเรียนสามารถนําหนวยเสียงเหลาน้ันมาประสมเปนคํา ทําใหนักเรียนจํารูปคํา 

และเสียงตัวอักษรได นักเรียนจึงสามารถอานเปนคําไดในท่ีสุด 

  Polloway, Patton and Serna (2005: 232-233 อางถึงใน สุไปรมา ลีลามณี, 2553: 44) ไดให

ความหมายวา โฟนิคสเปนวิธีการสอนอานวิธีหนึ่งที่เนนทักษะการถอดรหัส การวิเคราะหการออก

เสียง และความสัมพันธระหวางเสียงกับตัวอักษร โดยมุงเนนใหนักเรียนสนใจในสวนยอย  ๆท่ีเปนสวน 

ประกอบของคํา ไดแก พยางค (Syllables) ตัวสัญลักษณท่ีใชแทนเสียง (Phonograms) กลุมตัวอักษร 

(Letter Strings) หรือตัวอักษรเดี่ยว (Single Letters) เปาหมายของโฟนิคส คือ ตองการใหนักเรียนมองเห็น

ภาพ และเช่ือมโยงความสัมพันธระหวางตัวอักษรกับเสียง เพื่อใหนักเรียนสามารถวิเคราะหคําได (Word 

Attack) โดยเฉพาะคําที่ไมรูจักหรือไมเคยพบมากอน การสอนวิธีน้ีจะเปนการสอนทักษะยอย ๆ เรียง

ไปตามลําดับขั้นตอน ต้ังแตความรูเก่ียวกับระบบเสียงในภาษาจนนําไปสูการอานที่แทจริง คือ การอาน

เพื่อความเขาใจ 

  สําหรับเจษฎา  กิตติสุนทร (2553: 1) ไดกลาวถึงโฟนิคสวา เปนระบบเสียงอักขระในภาษา

ท่ีมีกฎเกณฑตาง ๆ อยางชัดเจน โดยอักขระ (Grapheme) แตละตัวจะมีเสียงเฉพาะของตัวเองที่เรียกวา 

“หนวยเสียง” (Phoneme) ในการอานผูเรียนจะเรียนรูการอานคําโดยจําเสียงและรูปของตัวอักขระนั้น  ๆ

ดังน้ันการสอนดวยวิธีโฟนิคสก็คือการสอนใหผูเรียนไดรูถึงความสัมพันธระหวางเสียงและรูปของตัว

อักขระน้ัน ๆ เปนการสอนใหนักเรียนรูจักถอดรหัสคํา (Decode) ของตัวอักษรที่เปนภาษาเขียนไปสู

เสียงที่เปนภาษาพูด ทําใหนักเรียนเขาใจหนวยเสียงของภาษา เชน เสียงสระ เสียงพยัญชนะ และชวยให

ผูเรียนสามารถสะกดคําไดอีกดวย ผูเรียนก็จะเรียนรูจักคําท่ีไมคุนเคยโดยการเชื่อมโยงเสียงกับตัวอักษร

หรือกลุมของตัวอักษร 

  นอกจากน้ี กุลยา  กอสุวรรณ (2553: 248)ไดสรุปวาวิธีโฟนิคสเปนวิธีการสอนใหนักเรียน

ประสมคําดวยการผันเสียง โดยใหนักเรียนเรียนรูความสัมพันธระหวางรูปพยัญชนะ 44 ตัว และเสียง

พยัญชนะ 32 เสียง จากน้ันจึงเรียนรูรูปและเสียงของสระแตละตัว 

  สรุปไดวา วิธีการสอนแบบโฟนิคส คือ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีฝกให

นักเรียนไดวิเคราะหเสียงในภาษาพูดกับรูปตัวอักษร และสามารถเชื่อมโยงเสียงกับตัวอักษร ทําให

นักเรียนสามารถถอดรหัสตัวอักษรท่ีเห็นออกมาเปนคํา เม่ือนักเรียนเรียนรูเก่ียวกับรูปและเสียงครบทุก

หนวยเสียงในภาษา ก็จะทําใหสามารถนําหนวยเสียงเหลานั้นมาประสมเปนคําโดยการผันเสียง ทําให

นักเรียนสามารถสะกดคํา และอานเปนคําไดในท่ีสุด 



47 
 

 2. ความสําคัญของวิธีโฟนิคส 

  วิธีการสอนแบบโฟนิคสมีความสําคัญสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู

ดานการอานและเขียน ซึ่งนักการศึกษาไดเสนอไวดังนี้ 

  Hughes (1972: 2-3 อางถึงใน วันเพ็ญ เดียวสมคิด, 2551: 21) ไดเสนอแนะวา การสอนอาน

ดวยวิธีโฟนิคสตองอาศัยพื้นฐานความสัมพันธระหวางเสียงกับตัวอักษร ซึ่งเปนการสอนใหนักเรียนได

เรียนรูระบบตัวอักษร กระบวนการสอนเปนการสรางความสนใจของนักเรียนใหรูจักตัวอักษรซึ่งเปน

ตัวพิมพในภาษาเขียน แลวรูจักเสียงของตัวอักษรเหลานั้น แมในความเปนจริง เม่ือนักเรียนเห็นคํา 

นักเรียนก็จะเดาความหมายโดยใชบริบทหรือรูปภาพประกอบ แตบางครั้งหลีกเล่ียงไมไดที่จะพบเห็น

คําศัพทใหม ๆ ท่ีไมเคยเห็นมากอน ดังน้ันนักเรียนจึงจําเปนตองมีเครื่องมือที่ชวยในการแปลรหัสท่ี

ไมคุนเคย 

  สวน Jannuzi (1997 อางถึงใน จารุวรรณ  สายสิงห, 2546: 38) ไดกลาวถึงจุดมุงหมายหลัก

ของการสอนภาษาแบบโฟนิคสวา เปนวิธีที่อธิบายอยางกระจางแจง และสอนเพิ่มเติมเก่ียวกับความตระหนัก

รับรูหนวยเสียง ซึ่งตระหนักวาภาษาพูดประกอบดวยการเรียงลําดับตอเน่ืองกันของหนวยเสียงตาง ๆ 

จากน้ันจึงเชื่อมโยงความสัมพันธกับแบบแผนการสะกดคําในภาษาเขียน การเรียนการสอนจะประสบ

ความสําเร็จ และมีประสิทธิภาพ เกิดจากความรูความเขาใจ การตระหนักรับรูหนวยเสียง ซึ่งเปน

สะพานนําไปสูการถอดรหัสสัญลักษณในระบบภาษาเขียนและเปนการเริ่มตนที่แทจริงของการอาน

ออกเขียนได 

  สําหรับ Eldredge (2005: 19 อางถึงใน สุไปรมา  ลีลามณี, 2553: 44) ไดอธิบายความสําคัญ

ของวิธีโฟนิคสวา เปนวิธีการรูจักและจดจําคํา ผูเรียนสามารถใชโฟนิคส เพื่อชวยจํา และจัดระบบ

ความสัมพันธระหวางการสะกดคํากับการอานออกเสียงคํา วิธีโฟนิคสเปนวิธีการสอนที่ไดรับการยอมรับ

วาเหมาะสําหรับนักเรียนท่ีปญหาดานการอาน และนักเรียนกลุมเสี่ยงตอปญหาการอาน เพราะจะชวยให

นักเรียนเกิดการตระหนักรับรูระบบเสียงในภาษา ซึ่งเปนทักษะพื้นฐานสําคัญของกระบวนการอาน 

และชวยกระตุนใหนักเรียนสนใจเรื่องความสัมพันธรูปแบบคําพูดกับรูปแบบคําเขียน 

  จากที่กลาวในขางตน แสดงใหเห็นวา โฟนิคสเปนวิธีสอนอานวิธีหน่ึงที่มีบทบาทสําคัญท่ี

ชวยใหนักเรียนมีความรูเก่ียวกับเรื่องตัวอักษร มีความเขาใจเก่ียวกับความสัมพันธระหวางเสียงกับ

ตัวอักษร ซึ่งเปนสิ่งจําเปนท่ีจะนําไปสูการอานออกเขียนได วิธีโฟนิคสยังไดรับการยอมรับวาเปน

วิธีการสอนอานที่เหมาะสําหรับนักเรียนท่ีบกพรองทางการเรียนรูดานการอาน และนักเรียนกลุมเสี่ยง

ตอปญหาการอาน เพราะเปนวิธีท่ีชวยใหนักเรียนเขาใจความสัมพันธรูปแบบคําพูดกับรูปแบบคําเขียน 

และเปนวิธีท่ีกระตุนใหเกิดการตระหนักรับรูระบบเสียงในภาษาซึ่งเปนทักษะพื้นฐานสําคัญของ

กระบวนการอาน 
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 3. รูปแบบการสอนวิธีโฟนิคส 

  รูปแบบการสอนวิธีโฟนิคสท่ีนิยมใชสอนการอาน มี 2 รูปแบบ ดังนี้คือ 

  3.1 โฟนิคสรูปแบบ Explicit Phonics คือ การสอนใหนักเรียนรูจักเสียงท่ีแทนดวย

ตัวอักษรทีละเสียง ตัวอยางเชน ครูสอนใหนักเรียนรูจักตัวอักษร m ซึ่งเปนสัญลักษณ หรือเปน

ตัวแทนเสียง /m/ในคําวา man. ซึ่ง Beck and Juel (1992: 112 อางถึงใน สุไปรมา ลีลามณี, 2553: 46) 

ไดกลาววาการสอนโฟนิคสรูปแบบน้ี เปนการสอนท่ีชี้ใหเด็กมองเห็นความสัมพันธระหวางรูป

ตัวอักษรกับเสียงอยางชัดเจนโดยครูสอนแยกเสียงทีละหนวยเสียง หลังจากนั้นจึงสอนกระบวนการ

นําเสียงเหลาน้ันมาประสมใหเปนพยางค หรือคํา และอานออกเสียง ครูผูสอนแสดงใหนักเรียนเห็น

ต้ังแตพื้นฐานเบ้ืองตนของการประสมหนวยเสียงใหเปนคํา เชน c ออกเสียง /k/, a ออกเสียง /a/,และ t 

ออกเสียง /t/ เม่ือประสมหนวยเสียงจะอานออกเสียงคําวา “cat”  สวน Eldredge (2005: 43-44 อางถึงใน 

สุไปรมา  ลีลามณี, 2553: 44) กลาววาการสอนโฟนิคสรูปแบบน้ีเปนการสอนใหนักเรียนรูจักเสียงที่มี

ตัวอักษรเปนตัวแทนเสียง นักเรียนตองเขาใจความสัมพันธระหวางเสียงกับรูป และรูจักหนวยเสียง

แตละเสียง รวมทั้งการประสมหนวยเสียงหรือสะกดตัวอักษรใหเกิดเปนคํารูปแบบตาง  ๆ การสอน

รูปแบบนี้นักเรียนจําเปนตองมีความรูเรื่องรหัสหรือตัวอักษรกอน ซึ่งการสอน โฟนิคสที่จะใหประโยชน

สูงสุดแกนักเรียนคือวิธีสอนอยางกระจางชัดแจง (Explicit Approaches) ซึ่งเปนการสอนโดยเนนให

ผูเรียนรูจักหนวยเสียงทุก  ๆ ลําดับที่เรียงขึ้นเปนคํา การแยกหนวยเสียง และการเช่ือมโยงความสัมพันธ

ระหวางหนวยเสียงกับตัวอักษร ทําใหนักเรียนสามารถนําความรูเพื่อนําประสมใหเกิดเปนคําและอาน

ออกเสียงคําไดในที่สุด 

  3.2 โฟนิคสรูปแบบ Implicit Phonics เปนการสอนอานคําโดยใหนักเรียนเห็นคําทั้งคํา ซึ่ง

เปนคําท่ีมีการสะกดรูปแบบเหมือนกัน เปนการสอนใหนักเรียนรูจักเสียงที่แทนดวยตัวอักษร ไมมี

การสอนแยกเสียงทีละหนวยเสียง สอนใหนักเรียนอานคําในเรื่องสั้น ๆ หรือรายการคําที่มีรูปแบบ

การสะกดคําตามเสียง (Spelling - Sound Patterns) ท่ีมีลักษณะคลายกันหลาย ๆ คํา จนเด็กสามารถสราง

ขอสรุปไดเอง เชน ครูอานออกเสียงพรอมทั้งชี้คําท่ีอาน ไดแก man, make และ mother จากการเชื่อมโยง

เสียงท่ีไดยินกับเสียงที่เคยไดฟงมากอน และการมองเห็นคําท่ีประกอบดวยตัวอักษร นักเรียนจะสรุป

ไดวา เสียง /m/ แทนดวยตัวอักษร m จากตัวอยางขางตน หากนักเรียนที่รูจักคํา และเคยไดยินเสียงคําวา 

man และ make ที่เคยเรียนรูมาแลววาตัวอักษร m ซึ่งเปนสัญลักษณแทนเสียง /m/ นักเรียนก็จะนํา

ความรูที่เคยเรียนจากคําท่ีขึ้นตนดวย m ไปใชอานคําใหมได นักเรียนจะสามารถแยกแยะเสียงของ

คําพูดและนําเสียงมาเชื่อมโยงกับตัวอักษรท่ีเห็นได จะสามารถวิเคราะหสวนประกอบของคํา และ

เช่ือมโยงเสียงกับตัวอักษรหรือกลุมตัวอักษรท่ีเห็นบริบทของคํา ซึ่งหลักสําคัญของการถอดรหัส
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รูปแบบนี้จะทําใหนักเรียนวิเคราะหบริบทของคํา (Beck and Juel, 1992: 112; Eldredge, 2005: 44-45; 

Ruddell, 2001: 192 อางถึงใน สุไปรมา  ลีลามณ,ี 2553: 47) 

  จากแนวคิดของนักการศึกษาสรุปไดวา วิธีการสอนโฟนิคส  จะมี 2 รูปแบบ คือ โฟนิคส

รูปแบบ Explicit Phonics ซึ่งเปนการสอนท่ีชี้ใหผูเรียนมองเห็นความสัมพันธระหวางรูปตัวอักษร

กับเสียง โดยแยกสอนทีละตัวอักษร และช้ีใหเห็นชัดเจนวาตัวอักษรตัวหนึ่งแทนเสียงอะไรบาง เพื่อ

นํามาประสมเช่ือมโยงใหเกิดเปนคําและอานออกเสียงคําไดในที่สุด  สวนอีกรูปแบบคือโฟนิคส

รูปแบบ Implicit Phonics เปนการสอนโดยใหผูเรียนเห็นคําทั้งคํา ซึ่งเปนคําท่ีมีการสะกดรูปแบบ

เหมือนกัน เพื่อใหผูเรียนวิเคราะห เช่ือมโยง และสรุปไดดวยตนเองวา ตัวอักษรนั้นแทนเสียงอะไร 

โดยไมมีการสอนแยกเสียงทีละเสียงท่ีประกอบเปนคําน้ันออกจากกัน 

 

 4. การจัดการเรียนการสอนโดยวิธีโฟนิคส 

  ในการจัดการเรียนการสอนวิธีโฟนิคส ไดมีนักการศึกษาใหขอเสนอแนะไวดังนี้คือ 

  วิธีโฟนิคสเปนวิธีสอนท่ีเหมาะสมท่ีครูผูสอนสามารถนําไปสอนนักเรียนในทุก

ระดับชั้น โดยใชเปนวิธีการเบ้ืองตนของการเรียนการสอนอานสําหรับเด็กเล็กที่เริ่มเรียนอานหรือ

สามารถนําไปใชเปนวิธีการสอนซอมเสริมสําหรับเด็กท่ีคุนเคยคําศัพทท่ีเปนคําคุนตา แตไมสามารถ

อานคําศัพทท่ีไมรูจักได (Polloway, Patton and Serna, 2005: 249 ; Beck and Juel, 1992: 109-121 

อางถึงใน สุไปรมา ลีลามณี, 2553: 44)ไดเสนอวาวิธีโฟนิคสจะตองฝกฝนซ้ํา ๆ เพื่อแสดงใหนักเรียน

เห็นความเชื่อมโยงระหวางตัวอักษรกับเสียง ดวยการเห็นรูปตัวอักษรและฟงเสียง เพื่อใหนักเรียนเขาใจ

และรูกฎของความสัมพันธระหวางรูปกับเสียง กฎของการออกเสียงท่ีถูกตอง (Pronunciation Rules) 

และนํากฎความสัมพันธดังกลาวไปใชในการอานออกเสียง นักเรียนตองฝกกิจกรรมลักษณะดังกลาว

ซ้ําไปซ้ํามา การสอนใหนักเรียนรูจักเสียงที่มีตัวอักษรเปนตัวแทนเสียง ไมจําเปนตองสอนแยกเสียง

ทีละเสียงอยางชัดเจน ครูสามารถสอนโดยเริ่มจากคําที่นักเรียนรูจัก และคุนเคยจากภาษาพูดมากอน 

เพื่อใหนักเรียนแยกเสียงของคํา หลังจากนั้นจึงใหนักเรียนเชื่อมโยงเสียงกับรูปตัวอักษรท่ีปรากฏใน

คําที่เห็น ตัวอยางเชน การสอนเสียงของตัวอักษร d ครูควรสรางความสนใจใหแกนักเรียนโดยใชคําท่ี

นักเรียนรูจัก คือ duck ซึ่งอาจจะเปนคําท่ีนักเรียนเคยรูจักมาจากนิทานท่ีครูเคยสอน หรือการใชคําที่มี

เสียงพองกัน diddle, dumpling หลังจากนั้นครูควรอธิบายใหนักเรียนรูวา พยัญชนะตนของคํา

เหลาน้ัน ชื่อวา d ใชแทนเสียง /d/ ซึ่งในการสอนประสมคําวิธีโฟนิคส  มี 2 วิธี ดังตัวอยางคือ 1) การท่ี

ครูสาธิตการอานคําใหม โดยเริ่มจากการออกเสียงแรก และผสานเสียงทีละเสียงจนประสมรวมเปนคํา 

เชน ครูสอนคําวา met ครูเขียนคําบนกระดาน และสาธิตการออกเสียงใหนักเรียนฟงกอน หลังจากน้ัน 

จึงอธิบายวาพยัญชนะตน คือ m เปนตัวสัญลักษณแทนเสียง /m/ เหมือนเสียงที่ปรากฏในคําวา 
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“mittens” หลังจากนั้นครูออกเสียง /m/ และเพิ่มเสียงสระ /e/ เสียงสั้นเสียงท่ีทอดเสียงเปน /mmee/ ผสาน

เสียงเปน /me/ หลังจากน้ันครูเพิ่มเสียงตัวสะกด /t/ และออกเสียงเปน /met/ 2) การสอนโดยใชการแทน

เสียง (Letter Substitution) เชน ครูวางตัวสัญลักษณท่ีใชแทนเสียง (Phonograms) คือ an บนกระดาน

และนําตัวพยัญชนะวางไวขางหนา หลังจากน้ันเปล่ียนพยัญชนะเปนตัวอ่ืน ๆ และใหเด็กอานคําท่ีเห็น 

เชน can, man เปนตน หรือครูอาจจะใชตัวอักษร 3 ตัว ไดแก s, a, t บนกระดาน และใหอานคํา sat ครู

เปล่ียนสระ a เปน i เด็กจะอานคําวา sit ครูเปล่ียนสระอีกเปน set จากการเปล่ียน หรือการเทียบเสียง

จะทําใหเด็กไดฝกการประสมคําไดคําใหม ๆ เชน คําวา sat, sit, hit, hot, hop, mop, map นอกจาก

การเปล่ียนตัวอักษร ครูอาจใชวิธีการเพิ่ม ลด หรือสลับสับเปล่ียนลําดับตัวอักษรในคํา เพื่อเพิ่มความซับซอน 

เชน จากคําวา back ,black เปนตน 

  ในการนําวิธีโฟนิคสมาประยุกตใชสอนใหสอดคลองตามความตองการของนักเรียน ตาม

ตัวอยางการสอนของ Grossen and Carnine (1993: 2-24 citing Polloway, Patton and Serna, 2005: 

249-251 อางถึงใน สุไปรมา ลีลามณ,ี 2553: 49 ) ไดวางเคาโครงการสอนไว 4 ข้ันตอน ดังน้ีคือ 1) การสอน

การแทนกันของตัวอักษรกับเสียงทีละตัว ซึ่งการสอนควรเปนการสอนใหนักเรียนรูและเขาใจโดยตรง 

ไมใชใหนักเรียนสรุปความคิดเอง ตัวอยางเชน สอนตัวอักษร S ซึ่งออกเสียง/s/ แทนที่จะสอนโดย

ยกตัวอยางเปนคํา “sun” หรือ “soap” ครูสอนโดยเขียนตัวอักษร S แยกใหนักเรียนเห็นชัดเจน พรอม

ท้ังออกเสียงใหนักเรียนฟง sss ผูสอนหลายคนเห็นวา เม่ือสอนแยกตัวอักษรและเสียงเชนน้ีแลว ครู

ควรเช่ือมโยงตัวอักษร และเสียงท่ีปรากฏในคําใหนักเรียนเห็นทันทีจะเปนประโยชนมากขึ้น 2) การสอน

ประสมเสียงเพื่ออานคํา หลังจากที่นักเรียนเรียนได 2 เสียงท่ีสามารถนํามาประสมเปนคําไดแลว เชน a 

กับ m ครูจะใหนักเรียนประสมเสียงและออกเสียงเปนคํา 3) การใหขอมูลยอนกลับ เม่ือเกิดขอผิดพลาด

ในการอานออกเสียง การอานออกเสียงชวยใหครูทราบเม่ือนักเรียนอานผิด และครูสามารถแกไข หรือ

ใหคําแนะนําแกนักเรียนไดทันท ี 4) การฝกฝนสมํ่าเสมอ ครูใหนักเรียนฝกทบทวนเสียงใหมท่ีเรียน

ไปแลว โดยแยกฝกทุก ๆ วัน หลังจากนั้นจึงนําเสียงน้ันเขามาใชในกิจกรรมการอาน เชน อานคําที่มี

เสียงน้ันประสมอยูดวย 

  การสอนอีกยุทธวิธีหน่ึงของ Kaluger and Kolson (1969 citing Polloway, Patton and 

Serna, 2005: 249-251 อางถึงใน สุไปรมา ลีลามณี, 2553: 50) แบงการสอน 6 ขั้นตอน ดังน้ี  

  4.1 ขั้นนํา 

   4.1.1 ครูเขียนตัวอักษร t 

   4.1.2 หลังจากน้ันครูอธิบายถึงวัตถุประสงคของการเรียนเสียงของพยัญชนะตัวน้ี 

   4.1.3 ครูเขียนคํา 3-4 คํา ที่ขึ้นตนดวย t ซึ่งเปนคําที่นักเรียนเคยเห็นมากอนแลว เชน 

take, tent, toe เปนตน 
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   4.1.4 ครูอานคําออกเสียงโดยเนนท่ีเสียง /t/ 

   4.1.5 ครูใหนักเรียนหาคําท่ีขึ้นตนดวย t มาเพิ่มเติม 

   4.1.6 หลังจากนั้นครูเขียนคําท่ีนักเรียนเพิ่มเติมลงในรายการคํา และขีดเสนใตตัว t 

  4.2 ขั้นสังเกตและรูจักคํา (Identify) 

   4.2.1 ครูใหนักเรียนมองดูคําท้ังหมด และใหนักเรียนสังเกตวาคําเหลาน้ันมีอะไรท่ี

เหมือนกัน 

   4.2.2 ครูใหนักเรียนออกเสียงตัวอักษร t ท่ีนักเรียนไดยินเสียงจากคําวา “tent” 

   4.2.3 ครูอานคําในรายการอีกครั้ง พรอมท้ังช้ีที่ตัว t ในคําแตละคํา โดยออกเสียงของ

ตัว t และอานคํา 

  4.3 การชี้แนะทางสายตา (Visually Cue) 

   4.3.1 ครูแจกบัตรสี่เหล่ียมขนาด 3 น้ิว ใหนักเรียนคนละ 1 ใบ 

   4.3.2 ครูใหนักเรียนวาดรูปเต็นท และเขียนตัวอักษร t ลงบนบัตร 

  4.4 ขั้นสังเคราะห (Synthesize) ครูใหนักเรียนทํากิจกรรมที่ใหนักเรียนมีโอกาสไดใช

ความรูท่ีเรียนไปแลว 

  4.5 ขั้นเสริมเนนย้ําใหนักเรียนไดฝกฝนจนคลองแคลว (Reinforce) 

   4.5.1 ครูใหนักเรียนฝกฝนโดยครูควรใหคําแนะนํา 

   4.5.2 ครูใหนักเรียนเขียนคํา และพยางคตามท่ีครูบอก ซึ่งมีตัวอักษรตัวใหมท่ีเรียน

ไปแลวประสมอยูดวย 

  4.6 ขั้นทบทวน (Review) 

   4.6.1 ครูทบทวนตัวอักษร และเสียงวาตัวอักษร t มีเสียง /t/ ในคําวา tent 

   4.6.2 ครูใหนักเรียนยกตัวอยางคําที่ขั้นตนดวย t เพิ่มเติม 

  สําหรับผดุง  อารยะวิญู (2545: 25-26) ไดแนะนําวิธีโฟนิคสมาใชสอนภาษาไทย ดังน้ี 

1) การสอนเสียงสระและพยัญชนะท่ีมีความถ่ีในการใชกอน เชน เสียงพยัญชนะ บ คําวา “บาน”  

“บอล” “บิน” เสียงพยัญชนะ ม คําวา “แม” “มา” “หมู” เสียงพยัญชนะ ป คําวา “ปู” “ป” “ปา” เสียง

สระ -า คําวา “กา” “ปา” “จาน” เสียงสระ –  ี คําวา “ป” “สี” “มีด” และเสียงสระ –  ู คําวา “หู” “งู” “รูป” 2) 

การสอนเสียงสระและพยัญชนะที่ออกเสียงงายกอน เชน เสียงสระ อา อี อู เอ และเสียงพยัญชนะ บ 

ป ว น ล 3) จัดระบบการสอนเสียงสระ และเสียงพยัญชนะตามลําดับจากงายไปสูยากควรสอนคาบละไม

เกิน 5 หนวยเสียง เม่ือนักเรียนอานไดจึงเพิ่มหนวยเสียงใหม ทีละนอยจนครบทุกหนวยเสียงในภาษา 

4) การสอนเปนคําโดยเนนความสัมพันธระหวางเสียงสระ และเสียงพยัญชนะในแตละคํา 5) การสอนควร

เนนการสอนเสียงพยัญชนะกอนการสอนเสียงสระ 6) การสอนเสียงสระเสียงยาวกอนเสียงสระสั้น 
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7) การสอนเสียงพยัญชนะที่สังเกตอวัยวะการออกเสียงไดชัดเจนขณะออกเสียงกอนคือ เสียงพยัญชนะท่ี

เกิดจากอวัยวะสวนหนาของชองปาก เชน เสียง /ม/ /น/ /ว/ /ล/ กอนเสียงพยัญชนะท่ีเกิดจากอวัยวะ

สวนหลังที่อยูในชองปาก เชน เสียง /ก/ /ค/ /ห/ 8) การสอนเสียงสระแทกอนเสียงสระประสม 9) การสอน

เสียงพยัญชนะควรสอนเสียงพยัญชนะตนกอนพยัญชนะควบกลํ้าและพยัญชนะทาย (ตัวสะกด) 10) การสอน

เสียงสระปกติกอนเสียงสระลดรูป 11) การสอนคําที่มีความหมาย และเปนคําท่ีปรากฏในประโยคที่มี

ความหมายดวย เชน การสอนสระ อา ครูใหเด็กออกเสียง มา นา ยา ลา และควรมีคําเหลานี้ในประโยคท่ี

มีความหมาย เชน “ตา มา หา อา” “ยา ทา ตา อยูในตู” “ลา เล็กกวา มา” เปนตน 12) การสอนคําท่ี

เปนไปตามกฎเกณฑทางภาษากอนการสอนคํายกเวนที่ไมเปนไปตามกฎเกณฑ เชน “กิน อานวา ก - -  ิ -น” 

“ตฤน อานวา ต-ริ-น” เปนตน 

  นอกจากน้ีเจษฎา กิตติสุนทร (2553) ไดเสนอแนะตัวอยางการสอนโดยวิธีโฟนิคสบาง

ประเภทที่นาสนใจ ดังน้ี 1) การออกเสียงโดยการสังเคราะห (Synthetic Phonics) เปนการสอนใหผูเรียน

ไดรูอยางชัดเจนในการแปลงตัวอักษรสูเสียง (หรือหนวยเสียง – Phoneme) แลวจึงประสมเสียง

ออกมาเปนคํา ตัวอยาง เชน การสอนคําวา กะ ใหแยกเสียงคําวา กะ ออกเปน ก/ะ ตอจากนั้นจึง

ประสมเสียงออกเปนคําวา กะ และการสอนคําวา งาน ใหแยกเสียงคําวา งาน ออกเปน ง/า/น ตอจากน้ัน

จึงประสมเสียงออกเปนคําวา งาน 2) การออกเสียงโดยเปรียบเทียบ (Analogy Phonics) เปนการสอนให

ผูเรียนไดระลึกถึงวา สิ่งท่ีคลองจองกันในคําท่ีไมคุนเคยเปนสิ่งที่เหมือนกันในคําตอบท่ีตนเองคุนเคย

หรือเคยรูจักมากอน ตัวอยางเชน คําท่ีรูจัก คือ ตา คําใหม คือ นา คําที่รูจัก คือ กอด และคําใหม คือ จอด 

  สําหรับแนวทางในการสอนดวยวิธีโฟนิคสนั้นนักการศึกษาไดวิจัยและจากประสบการณ

ของครูผูสอนไดใหคําแนะนําเก่ียวกับการสอนดวยวิธีโฟนิคสไวดังน้ี 1) ใหนักเรียนไดเรียนรูถึง

ความสัมพันธระหวางตัวอักษรใหมกับเสียงของตัวอักษรนั้น ๆ ในระยะเวลาท่ีเหมาะสมเพื่อแสดง

ความกาวหนาของผูเรียน โดยควรใหนักเรียนไดเรียนรูความสัมพันธระหวางตัวอักษรใหมกับเสียงของ

ตัวอักษรนั้น ในทุก ๆ สองหรือสามวันและควรให ไดฝกฝนสิ่งเหลาน้ีทุก ๆ วัน จนเม่ือนักเรียนรูจัก

ตัวอักษรกับเสียงที่ไดเรียนรูมาความสัมพันธระหวางตัวอักษรใหมกับเสียงของตัวอักษรนั้น 2) ควรให

นักเรียนไดเรียนรูความสัมพันธระหวางรูปพยัญชนะกับเสียงพยัญชนะกอนแลวจึงใหไดเรียนรูถึง

ความสัมพันธระหวางรูปสระกับเสียงสระในภายหลัง แตอยางไรก็ตามการเรียนรูความสัมพันธระหวางรูป

สระกับเสียงสระ ก็ควรเริ่มตนโดยเร็วเม่ือนักเรียนมีความพรอม 3) สําหรับนักเรียน ๆ ท่ีไมสามารถ

ถอดรหัสคําไดเหมือนนักเรียนคนอ่ืน ๆ การสอนโดยเริ่มจากคําท่ีมีหนึ่งพยางค โดยอาศัยวิธีโฟนิคส

จะมีประโยชนมากกวาวิธีอ่ืน 4) การสอนใหนักเรียนรูจักคําโดยเริ่มจากพยัญชนะตนจะเปนประโยชน

ตอผูเรียนมากกวาเริ่มตนท่ีสระ 5) เม่ือนักเรียนไดเรียนรูและสามารถประสมคําท่ีมีพยัญชนะตนตัวเดียว
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ประสมกับสระโดยไมมีและมีตัวสะกดแลว ควรใหผูเรียนไดเรียนรูคําท่ีมีพยัญชนะตน 2 ตัว ในลําดับ

ตอไป แตก็ควรคํานึงถึงความพรอมของนักเรียนดวย 

  จากงานวิจัยของ Smith (1998 อางถึงใน สุไปรมา  ลีลามณี, 2553: 57) ซึ่งไดศึกษา

ทดลองสอนอานนักเรียนที่อยูในเขตเมืองชั้นใน โดยใชวิธีองครวมทางภาษาและวิธีโฟนิคส กลุม

ตัวอยาง คือนักเรียนระดับอนุบาล จํานวน 114 คน จากโรงเรียน 4 แหง เปนนักเรียนชาย 57 คน และ

นักเรียนหญิง 57 คน แบงเปน 2 กลุม กลุมแรกไดรับการสอนดวยวิธีองครวมทางภาษา สวนกลุมท่ีสอง

ไดรับการสอนวิธีโฟนิคส ผลการทดลองพบวา นักเรียนท้ังสองกลุมมีผลสัมฤทธ์ิทางการอานแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ กลาวคือนักเรียนท่ีไดรับการสอนวิธีโฟนิคสมีผลสัมฤทธ์ิทางการอานดีกวา

นักเรียนที่ไดรับการสอนดวยวิธีองครวมทางภาษา 

  สวนสุไปรมา  ลีลามณี (2553: 113) ซึ่งไดศึกษาความสามารถในการอานคําและแรงจูงใจ

ในการอานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอาน จาก

การสอนโดยผสมผสานวธีิโฟนิคส (Phonics) กับวิธีพหุสัมผัส (Multi - Sensory Approach) กลุม

ตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 ท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอาน 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2552 โรงเรียนวัดใหมชองลม กรุงเทพมหานคร 

จํานวน 6 คน จากการศึกษา พบวา นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอานมีความสามารถ

ในการอานหลังจากไดรับวิธีการสอนอยูในระดับดีมาก ความสามารถในการอานหลังการสอนสูงกวา

กอนการสอน และมีแรงจูงใจในการอานหลังการสอนโดยผสมผสานวิธีโฟนิคสกับวิธีพหุสัมผัสอยู

ในระดับมาก 

  สําหรับชลารินทร  สุรินจักร (2554: 76) ไดศึกษาการสอนภาษาแบบโฟนิคสประกอบ

กับการสอนภาษาไทยแบบองครวมเพื่อพัฒนาทักษะการอานออกเสียงและการเขียนสะกดคําของ

นักเรียน ซึ่งผลจากการศึกษาพบวา แผนการจัดการเรียนรูท่ีสรางขึ้นมีประสิทธิภาพเปนไปตามเกณฑ

มาตรฐาน 75/75 ผลการศึกษาความสามารถในการออกเสียงและการเขียนสะกดคําของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 1 ที่ใชภาษาไทยเปนภาษาที่สอง มีคุณภาพและประสิทธิภาพ และนักเรียนมีคะแนน

ความสามารถอานคําผานเกณฑท่ีกําหนดคือ รอยละ 60 

  จากแนวคิดของนักการศึกษาสรุปไดวา การจัดการเรียนการสอนดวยวิธีโฟนิคสเปนวิธี

สอนที่เหมาะสมท่ีครูผูสอนสามารถนําไปสอนนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษา โดยเฉพาะวิธีการเรียน

การสอนอานเบื้องตนของนักเรียนที่เริ่มเรียนอาน หรือสามารถนําไปใชเปนวิธีการสอนซอมเสริมสําหรับ

นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอานที่ไมสามารถอานคําศัพทที่ไมเคยรูจักมากอน

ได นักเรียนจะเขาใจและรูกฎความสัมพันธระหวางตัวอักขระกับเสียงของตัวอักขระน้ัน ๆ  ซึ่งจะเริ่มตนจาก
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พยัญชนะกอน แลวจึงตามดวยสระ และประสมเสียงของพยัญชนะและสระใหเกิดเปนคํา ซึ่งจะเปน

สะพานนําไปสูการถอดรหัสสัญลักษณในระบบภาษาเขียน ซึ่งเปนการเริ่มตนของการอานออกเขียนได 

 

 5. วิธีโฟนิคสกับการตระหนักรับรูหนวยเสียง (Phonemic / Phoneme Awareness) 

  5.1 ความหมายการตระหนักรับรูหนวยเสียง 

   Griffith and Olson (1992: 518) ไดใหความหมายการตระหนักรับรูหนวยเสียง คือ การท่ี

มีความรูความเขาใจในโครงสรางของภาษาพูด โดยรูวาเสียงของคําพูดสามารถแยกยอยออกเปน

หนวยเสียงได 

   สวน Eldredge (2005: 30 อางถึงใน สุไปรมา ลีลามณี, 2553: 53) ไดกลาววา การตระหนัก

รับรูหนวยเสียง คือ การเขาใจธรรมชาติของภาษาพูด โดยบอกไดวาคําประกอบดวยเสียงทีละเสียง 

(หนวยเสียง) ท่ีเรียงตอกัน และสามารถแบงแยกหนวยเสียงท่ีอยูในคําได หากนักเรียนมีความสามารถ

ตามที่กลาวขางตน ก็จะทําใหนักเรียนมีแนวโนมท่ีจะประสบความสําเร็จในการอาน และการเขียน

ตอไปในอนาคต 

   กิจกรรมท่ีชวยสงเสริมพัฒนาความสามารถการตระหนักรับรูหนวยเสียงมีมากมาย 

ซึ่ง Reutzel and Cooter (2002: 172 อางถึงใน สุไปรมา ลีลามณี, 2553: 53) ไดแนะนํากิจกรรมการตระหนัก

รับรูหนวยเสียงซึ่งเรียงลําดับจากความงายไปหายาก ไดแก 1) การรูจักคําคลองจอง 2) การฟงเสียงคํา 

และใหแยกแยะคําที่มีเสียงเหมือนกันหรือแตกตางกัน 3) การนับพยางค และหนวยเสียง 4) การแยกแยะ

หนวยเสียงท่ีอยูตําแหนงตนคํา ทายคํา หรือตรงกลางของคํา 5) การแทนเสียง หรือตัดลดเสียงท่ีอยู

ในคํา หรือพยางค 6) การประสมพยางคใหเปนคํา การประสมเสียงตนและเสียงทายที่เปนเสียง

สัมผัสคลองจองใหเปนคํา และการประสมหนวยเสียงใหเปนคํา 7) การแบงแยกคําใหออกเปนพยางค 

(Syllables) เปนเสียงตนกับเสียงทายที่เปนเสียงสัมผัสคลองจอง (Onset-Rime) และเปนหนวยเสียง 

(Phonemes) 8) การเขียนสะกดคํา โดยรูจักนําตัวอักษรที่แทนเสียงมาเขียนเปนคําที่ไดยิน 

   สําหรับ Gillon (2004: 5-7 อางถึงใน สุไปรมา ลีลามณี, 2553: 53) ไดใหความหมาย

ของการตระหนักรับรูหนวยเสียงวาเปนกิจกรรมลําดับหนึ่งในการตระหนักรับรูระบบเสียงในภาษา 

ซึ่งการตระหนักรับรูหนวยเสียงเปนการแบงแยกคําออกเปนหนวยเสียงท่ีเล็กท่ีสุด ซึ่งมีอิทธิพลตอ

ความหมายของคํา เชน คําวา “tree” ประกอบดวย 3 หนวยเสียง ไดแก /t/ /r/ /e/ ถาเปล่ียนหนวยเสียง

ใดหนวยเสียงหน่ึงในคําน้ีก็จะทําใหเกิดคําใหมหรือพยางคท่ีไมมีความหมายได เชน เปล่ียนหนวย

เสียงแรก /t/ เปน /f/ จะไดคําวา “free” ซึ่งเปนคําท่ีมีความหมาย หากเปล่ียนหนวยเสียงทายสุด /e/ 

เปน /ei/ ไดคําวา “tray”ดังน้ัน หนวยเสียงแตละหนวยเสียงจึงมีความสําคัญ หากมีการเปล่ียนหนวย

เสียงใดเสียงหน่ึงของคําก็จะมีผลใหคําน้ัน ๆ เปล่ียนความหมายไป 
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   นอกจากน้ีกระทรวงศึกษาธิการ (ม.ป.ป. อางถึงใน เจษฎา  กิตติสุนทร, 2553: 3) ได

อธิบายความหมายวาของการตระหนักรับรูหนวยเสียงวา หนวยเสียงเปนเสียงซึ่งทําใหคํามีความหมาย

ตางกันได เชน ในภาษาไทย คําวา ปา/paa/ ประกอบดวย หนวยเสียงพยัญชนะ ป /p/ หนวยเสียง –า /aa/ 

และหนวยเสียงวรรณยุกตสามัญซึ่งไมตองใชเครื่องหมาย แสดงคําวา ปา จึงมีหนวยเสียง 3 หนวยเสียง 

คําวา ปา เปนคําท่ีมีความหมายในภาษาไทย ถาเปล่ียนเสียง ป /p/ เปน พ /ph/ เปนอีกคําหน่ึง ซึ่งมี 3 หนวยเสียง 

เชนเดียวกันคือ หนวยเสียง พยัญชนะ พ /ph/ หนวยเสียงสระ –า /aa/ และหนวยเสียงวรรณยุกต

สามัญ ในทํานองเดียวกันถาเปล่ียนหนวยเสียงสระ–า /aa/ เปนหนวยเสียงสระอี /ii/ จะไดคําวา ป /pii/ 

หรือถาเปล่ียนวรรณยุกตสามัญ เปนวรรณยุกตเอก ก็จะไดอีกคําหน่ึงคือ ปา /pa’a/หรือ ป /pii/ ซึ่งมี

ความหมายตางกับคําวา ปา พา หรือ ป  

   จากท่ีกลาวขางตนจะเห็นไดวา การตระหนักรับรูหนวยเสียงเปนขั้นตอนหน่ึงใน

การตระหนักรับรูระบบเสียงในภาษา ความสามารถในการตระหนักรับรูหนวยเสียง คือ การแบง

หนวยเสียงออกจากคํา การนําหนวยเสียงมาประสมใหเกิดเปนคํา หรือการตัดลด เพิ่ม สลับเปล่ียน

หนวยเสียงบางหนวยเสียงในคํา เพื่อใหเกิดคําใหมได 

  5.2 ความสัมพันธระหวางวิธีโฟนิคส และการตระหนักรับรูหนวยเสียงกับการอาน 

   Polloway, Patton and Serna (2005: 248) ไดกลาวถึงการสอนวิธีโฟนิคส เปนการสอน

ใหนักเรียนตระหนักรับรูหนวยเสียงเปนพื้นฐานสําคัญของการเขาใจ และนําไปใชในการเชื่อมโยง

เสียงในภาษาพูดกับตัวอักษร 

   สวน Collins and Cheek (1993: 245-246 อางถึงใน สุไปรมา  ลีลามณี, 2553: 56) ได

อธิบายวาการตระหนักรับรูหนวยเสียงเปนพื้นฐานนําไปสูการถอดรหัสสัญลักษณในภาษาเขียน เปน

จุดเริ่มตนของการอานออกเขียนได และเปนสิ่งสําคัญสําหรับความสําเร็จในการอานของนักเรียน 

ดังนั้นหากการสอนชวยใหนักเรียนพัฒนาการตระหนักรับรูหนวยเสียงไดจะเปนการสอนที่ชวยให

นักเรียนสามารถเชื่อมโยงเสียงกับตัวอักษรระหวางภาษาพูดและภาษาเขียนไดดียิ่งขึ้น 

   สําหรับ Eldredge (2005: 33-34) สรุปวาการตระหนักรับรูหนวยเสียงเปนพื้นฐานท่ี

จําเปนสําหรับการเรียนโฟนิคสตลอดจนเปนตัวบงชี้หรือพยากรณผลสัมฤทธ์ิทางการอาน การเขียน 

และการสะกดคําได ทักษะการอานการเขียนจะเกิดข้ึนไดตองอาศัยการตระหนักรับรูหนวยเสียง และ

ความรูเรื่องโฟนิคส เพราะการอานการเขียนเปนเรื่องการเขารหัส โดยการใสตัวอักษรแทนเสียงหลัง

จากน้ันจึงถอดรหัส โดยใสเสียงใหตัวเขียน คือ การแปลงตัวอักษรใหเกิดเปนเสียงตามคําพูดดังน้ัน

จึงถือไดวา การตระหนักรับรูหนวยเสียง และโฟนิคสเปนวัตถุดิบของการอาน และการเขียน 

   วิธีโฟนิคสและการตระหนักรับรูหนวยเสียงสามารถแยกการสอนได กลาวคือการฝก

การตระหนักรับรูหนวยเสียง สามารถฝกสอนโดยไมจําเปนตองใชวิธีโฟนิคส เชน การสอนแยก
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หนวยเสียงแตละหนวยเสียงในคํา หรือการสอนประสมหนวยเสียงใหเปนคํา ไมจําเปนตองสอน

การเชื่อมโยงเสียงกับตัวอักษร แตอยางไรก็ตาม มีงานวิจัยท่ีแสดงใหเห็นอยางชัดเจนวาหากมีการผสมผสาน

กิจกรรมการตระหนักรับรูหนวยเสียงกับเรื่องความสัมพันธระหวางเสียงกับรูปตัวอักษร (โฟนิคส) 

และนํามาสอนอานพบวาจะใหผลที่ดี วันเพ็ญ  เดียวสมคิด (2551: 46-47) ซึ่งไดศึกษาเรื่องการสอน

ภาษาไทยเปนภาษาที่สองตามแนวการสอนแบบโฟนิคส เพื่อพัฒนาความพรอมทางภาษาไทยของ

นักเรียนโรงเรียนอนุบาลบานปลาดาว อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม เพื่อสรางแผนการจัดประสบการณ

ตามแนวการสอนแบบโฟนิคส และเพื่อเปรียบเทียบความพรอมทางภาษาไทย กอนและหลังการทดลอง

ของนักเรียนชั้นอนุบาลปที ่3 จํานวน 8 คน จากการศึกษาพบวา หลังจากใชแผนการจัดประสบการณ

ตามแนวการสอนแบบโฟนิคส จํานวน 4 แผน นักเรียนมีความพรอมทางภาษาไทยเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ .01 และมีความสามารถจําแนกภาพ จําแนกเสียง การรูคําศัพท ความเขาใจในการฟง และ

สามารถใชสายตารับรูความสัมพันธระหวางภาพกับสัญลักษณ 

   ในปจจุบันมีการศึกษางานวิจัยมากมาย โดยเฉพาะเรื่องการตระหนักรับรูหนวยเสียง ซึ่ง

ชี้ใหเห็นวาความบกพรองในการรับรูหนวยเสียงเปนปจจัยสําคัญที่สงผลตอความบกพรองทางการอาน 

(Mann, 2003: 217) ซึ่งสอดคลองกับ Kuder (2003: 75) ที่อางถึงงานวิจัยมากมายท่ีเปนหลักฐานแสดง

ใหเห็นโดยท่ัวไปวานักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอานมักมีความยากลําบากใน

การประมวลขอมูลในระบบเสียง ซึ่งพบวามีขอจํากัดหรือมีปญหาที่เรียกวา การตระหนักรับรูระบบ

เสียงในภาษา 

  ดังน้ันจากการท่ีผูวิจัยไดศึกษางานวิจัยเก่ียวกับวิธีการสอนโฟนิคสจากที่กลาวขางตน แลว

นํามาออกแบบการสอนการอานสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 ที่มีความบกพรองทางดาน

การอาน โดยคาดวาจะสามารถชวยใหนักเรียนสามารถอานคํา กลุมคําและประโยคไดดีขึ้น ซึ่งในการสอน

การอานนั้นผูวิจัยเลือกใชวิธีโฟนิคสซึ่งเปนการสอนแยกเสียงทีละหนวยเสียง คือ หนวยเสียงพยัญชนะ

ตน (ก จ ด ต บ ป อ) หนวยเสียงสระเสียงยาว ( - า ,   ี ,   ู ) หนวยเสียงวรรณยุกต หลังจากนั้นจึงนํา

หนวยเสียงเหลาน้ันมาประสมใหเปนคํา และอานออกเสียง มีขั้นตอนการสอน 4 ขั้นตอน ซึ่งไดปรับ

มาจากขั้นตอนการสอนของผดุง  อารยะวิญู (2551 อางถึงใน กุลยา กอสุวรรณ, 2553: 248) ดังน้ี 

1) การตระหนักในระบบเสียงพยัญชนะตนอักษรกลาง คือ ก จ ด ต บ ป อ โดยฝกจําแนกดวยการดู

ภาพและออกเสียงพยัญชนะตนของภาพ เชน ภาพอาง พรอมใหดูรูปพยัญชนะ “อ” ใหนักเรียนออก

เสียง ออ ไมใช “อ อาง” 2) การตระหนักในระบบเสียงสระเสียงยาว คือ อา อู อี โดยฝกจําแนกดวย

การดูบัตรคําและออกเสียงสระ เชน บัตรคํา “า” ใหนักเรียนออกเสียง อา ไมใช “สระ อา” 3) สอน

การอานประสมเสียงพยัญชนะตนและสระเสียงยาว 3.1) คําท่ีมีพยัญชนะตนอักษรกลางประสมสระ

เสียงยาว อา อี อู เชน คําวา กา อานแจกลูกสะกดคําวา กอ –อา-กา 3.2) อานเปนคํา โดยไมตองแจกลูก
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สะกดคํา เชน กา จา ดา ตา บา ปา อา 3.3) อานกลุมคํา โดยนําคําจากการผันดวยวิธีโฟนิคสมาเรียบ

เรียงใหนักเรียนอาน  เชน ตาอา กีจี บูดู 3.4) อานเปนประโยค นําคําจากการผันดวยวิธีโฟนิคสและ

เรียบเรียงเปนประโยคใหเกิดความหมายใหนักเรียนอาน เชน อาดูปู 4) สอนการอานคําที่มีพยัญชนะ

ตนอักษรกลางประสมสระเสียงยาวและผันวรรณยุกต 4.1)  อานคําที่ มีพยัญชนะตนอักษรกลาง

ประสมสระเสียงยาว อา อี อู และผันวรรณยุกต เชน กอ-อา-กา กา-เอก-กา กา-โท-กา กา-ตรี-กา กา-

จัตวา-กา 4.2) อานเปนคํา โดยไมตองแจกลูกสะกดคํา เชน กา กา กา กา กา 4.3) อานกลุมคํา โดยนํา

คําจากการผันดวยวิธีโฟนิคสมาเรียบเรียงใหนักเรียนอาน  เชน ดูดู  จีจี้  อูบูดา 4.4) อานเปนประโยค นํา

คําจากการผันดวยวิธีโฟนิคสและเรียบเรียงเปนประโยคใหเกิดความหมายใหนักเรียนอาน เชน ต๋ีดูป 
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บทที่ 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 การศึกษาความสามารถในการอานของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอาน 

โดยวิธีโฟนิคส ใชระเบียบวิธีของการวิจัยก่ึงทดลอง(Quasi-Experimental Research) ซึ่งผูวิจัยมี

วิธีการดําเนินการวิจัยดังตอไปน้ี 

 1. แบบแผนการวิจัย 

 2. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 3. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 4. วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 

 5. การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช 

 

แบบแผนการวิจัย 

 

 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยก่ึงทดลองแบบ One Group Pretest-Posttest Design (ลวน  สายยศ 

และอังคณา  สายยศ, 2538: 249) มีขั้นตอนการทดลองตามแผนการทดลองดังน้ี 

 

กลุม ประเมินกอน ทดลอง ประเมินหลัง 

E T1 X T2 

 

 เม่ือ E  แทน  กลุมตัวอยาง 

  T1  แทน  คะแนนกอนการเรียนโดยวิธีโฟนิคส  

  T2  แทน  คะแนนหลังการเรียนโดยวิธีโฟนิคส 

  X  แทน  การสอนโดยวิธีโฟนิคส  
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ประชากรและกลุมตวัอยาง 

  

 1. ประชากร 

  นักเรียนที่มีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอาน ไมมีความพิการซ้ําซอน กําลังเรียน

ในระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

 

 2. กลุมตัวอยาง  

  เปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอาน ไมมีความพิการซ้ําซอน จํานวน 

7 คน กําลังศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2557 โรงเรียนบานโคกเมา 

อําเภอบางกลํ่า จังหวัดสงขลา สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสงขลา เขต 2 ซึ่งไดมาจาก

วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยมีเกณฑในการเลือกดังน้ี 

   2.1 เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 

  2.2 ไดรับการเสนอชื่อจากครูประจํากลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยวามีปญหาการอาน

สะกดคํา 

  2.3 ผานการคัดกรองโดยใชแบบคัดกรองนักเรียนท่ีมีภาวะสมาธิสั้น บกพรองทางการเรียนรู

และออทิซึม KUS-SI Rating Scales: ADHD/LD/Autism (PDDs) สรุปวาเปนนักเรียนท่ีมีความบกพรอง

ทางการเรียนรูดานการอาน 

  2.4 ผานการทดสอบโดยใชแบบทดสอบความสามารถในการอานเบ้ืองตน (TERA) พบวา

รูจักพยัญชนะ แตไมรูจักสระ ตัวสะกด และวรรณยุกต ไมสามารถสะกดคํา และประสมคําได 

  2.5 ประเมินความสามารถทางเชาวนปญญา โดยใชคูมือประเมินความสามารถทาง

เชาวนปญญา สําหรับเด็กอายุ 2-15 ป ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข พบวามีระดับสติปญญา

ต้ังแต 90 ขึ้นไป 

  2.6 ผูปกครองยินยอมใหนักเรียนเขารวมในการวิจัย  
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  ขอมูลทั่วไปของนักเรียนที่บกพรองทางการเรียนรูดานการอานที่เปนกลุมตัวอยาง 

ดังรายละเอียดในตาราง 2 

 

ตาราง 2 แสดงขอมูลท่ัวไปของนักเรียนท่ีบกพรองทางการเรียนรูดานการอานที่เปนกลุมตัวอยาง  

 

ที่ เพศ อายุ IQ 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

ชาย 

ชาย 

ชาย 

ชาย 

ชาย 

หญิง 

หญิง 

7 ป 10 เดือน 

8 ป 

7 ป 11 เดือน 

7 ป 11 เดือน 

8 ป  

7 ป 2 เดือน  

7 ป  

94 

96 

93 

93 

104 

98 

100 

  

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 

1. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย   

  1.1 แผนการจัดการเรียนรูโดยวิธีโฟนิคส 

  1.2 แบบประเมินความสามารถในการอาน 

 

 2. การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือ ดําเนินการ ดังน้ี  

  2.1 แผนการจัดการเรียนรูโดยวิธีโฟนิคส มีขั้นตอนในการสราง ดังนี้ 

   2.1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระ

การเรียนรูภาษาไทย คูมือครู แบบเรียนและแบบฝกหัดกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ช้ันประถม 

ศึกษาปที่ 1  

   2.1.2 ศึกษาเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสอนการอานโดยวีธีโฟนิคส 

   2.1.3 นําความรูท่ีไดจากการศึกษามาสรางแผนการจัดการเรียนรู  

   2.1.4 นําแผนการจัดการเรียนรูท่ีสรางขึ้นใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 คน ประกอบดวย 

ผูเชี่ยวชาญดานการศึกษาพิเศษ ผูเช่ียวชาญดานการสอนภาษาไทย และผูเช่ียวชาญการวัดและประเมินผล 

(รายนามดังภาคผนวก ก หนา 84) พิจารณาตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู ในดานความเที่ยงตรง
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เชิงเนื้อหา โดยพิจารณาวาแผนการจัดการเรียนรูมีความสอดคลองหรือไม ในเรื่องจุดประสงคการเรียนรู 

สาระ สําคัญและการเรียนรู กระบวนการจัดการเรียนรู สื่อการจัดการเรียนรู และการวัดผลและประเมินผล 

โดยใชเกณฑพิจารณา 

    คะแนน +1  แนใจวาแผนการจัดการเรียนรูนั้นสอดคลองกับวัตถุประสงค 

    คะแนน 0 ไมแนใจวาแผนการจัดการเรียนรูน้ันสอดคลองกับวัตถุประสงค 

    คะแนน –1  แนใจวาแผนการจัดการเรียนรูน้ันไมสอดคลองกับวัตถุประสงค 

   2.1.5 นําผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญทั้ง 5 ทาน มาหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC: 

Index of Item-Objective Congruence) ปรากฏวาไดคา IOC ต้ังแต 0.6-1.0 (ภาคผนวก จ ตาราง 6 

หนา 111-112) ซึ่งสอดคลองกับเกณฑที่กําหนดไววา 0.5 ขึ้นไป จึงเปนแผนการจัดการเรียนรูที่เหมาะสม

ท่ีนําไปจัดการเรียนรูใหกับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอาน และผูเชี่ยวชาญได

ใหขอเสนอแนะเพิ่มเติมเก่ียวกับการปรับกิจกรรมการจัดกระบวนการเรียนรูที่มากเกินไปใหลดลง

เพื่อใหเหมาะสมกับเวลา และควรเพิ่มเติมกิจกรรม เกมท่ีนาสนใจใหกับนักเรียน พรอมท้ังควรจัดทํา

แบบทดสอบในแตละครั้งที่สอนดวย 

   2.1.6 ปรับปรุงตามขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญ 

   2.1.7 นําแผนการจัดการเรียนรูโดยวิธีโฟนิคสมาใชกับกลุมตัวอยาง 

  2.2 แบบประเมินความสามารถในการอาน ไดดําเนินการสรางดังน้ี 

   2.2.1 ศึกษามาตรฐานตัวชี้วัดหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

และศึกษาเอกสารประกอบหลักสูตรสถานศึกษากลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยของโรงเรียนบานโคกเมา 

อําเภอบางกลํ่า จังหวัดสงขลา 

   2.2.2 ศึกษาวิธีการสรางแบบประเมินความสามารถในการอานจากเอกสาร และตํารา 

   2.2.3 นําความรูที่ไดมาสรางแบบประเมินความสามารถในการอาน 

   2.2.4 นําแบบประเมินความสามารถในการอานที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปใหผูเช่ียวชาญ

ชุดเดิม จํานวน 5 คน ซึ่งเปนผูเชี่ยวชาญดานการสอนนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู ดาน

ภาษาไทย และดานการวัดผลการศึกษา ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาของแบบประเมิน โดยมี

เกณฑในการพิจารณา ดังนี ้

    คะแนน +1 สําหรับขอสอบท่ีวัดไดตรงตามจุดประสงคการเรียนรู 

    คะแนน 0 สําหรับขอสอบที่ไมแนใจวาวัดไดตรงตามจุดประสงคการเรียนรู 

    คะแนน –1 สําหรับขอสอบท่ีไมตรงตามจุดประสงคการเรียนรู 

   2.2.5 นําคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญท้ัง 5 คน มาหาคาดัชนีความสอดคลอง

เท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (IOC: Index of Item-Objective Congruence) โดยใชเกณฑพิจารณาต้ังแต 0.5 
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ขึ้นไป ปรากฏวาแบบประเมินความสามารถในการอาน มีคา IOC ต้ังแต 0.8-1.0 (ภาคผนวก จ ตาราง 7 

หนา 113-114) ซึ่งผานเกณฑ 0.5 ทุกรายการ พรอมนําขอเสนอแนะเพิ่มเติมของผูเช่ียวชาญดังน้ี คือควร

นําคําหรือพยางคท่ีเปนกลุมคํามากกวา 1 หรือ 2 พยางคมาเพิ่มเติมในแบบประเมินความสามารถใน

การอานดวยเพื่อใหสอดคลองกับเน้ือหาและวัตถุประสงคในแผนการสอนท่ีกําหนดไว   

   2.2.6 ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญโดยไดนําคําหรือพยางคท่ีเปน

กลุมคํามากกวา 1 หรือ 2 พยางคมาเพิ่มเติมในแบบประเมินความสามารถในการอานดวย เพื่อใหแบบ

ประเมินความสามารถในการอานมีความสมบูรณยิ่งข้ึน 

   2.2.7 นําแบบประเมินความสามารถในการอานไปใชกับกลุมตัวอยาง  

   2.2.8 เกณฑการประเมินความสามารถในการอาน กอนและหลังการทดลอง โดยอานเปน

คํา จํานวน 15 คํา 15 คะแนน และอานคําจากกลุมคําและประโยค 15 คํา 15 คะแนน รวม 30 คะแนน 

    เกณฑการใหคะแนน 

    อานถูก ได 1 คะแนน 

    อานผิดหรือไมอาน ได 0 คะแนน 

   2.2.9 เกณฑการพิจารณาความสามารถในการอานคํามีเกณฑดังน้ี (บุญชม  ศรีสะอาด, 

2543: 101) 

    คะแนน 24-30 คะแนน หมายถึง มีความสามารถในการอานอยูในระดับดีมาก 

    คะแนน 21-23 คะแนน หมายถึง มีความสามารถในการอานอยูในระดับดี  

    คะแนน 18-20 คะแนน หมายถึง มีความสามารถในการอานอยูในระดับปานกลาง 

    คะแนน 15-17 คะแนน หมายถึง มีความสามารถในการอานอยูในระดับพอใช 

    คะแนน   0-14 คะแนน หมายถึง มีความสามารถในการอานอยูในระดับตอง

ปรับปรุง 
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วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 

 

 ในการวิจัยครั้งน้ี  ผูวิจัยมีกระบวนการในการเก็บรวบรวมขอมูลดังน้ี คือ 

 1. กอนท่ีจะดําเนินการทดลอง ไดขอใหบัณฑิตวิทยาลัยออกหนังสือเพื่อขออนุญาตจาก

ผูอํานวยการโรงเรียนบานโคกเมา เพื่อทําการทดลองเครื่องมือและดําเนินการวิจัย 

 2. ดําเนินการทดลอง ในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2557 ต้ังแตวันจันทร-วันศุกร เปนเวลา 30 ครั้ง 

ครั้งละ 50 นาที ในเวลา 15.30 น.-16.20 น. โดยมีขั้นตอนการทดลองดังน้ี คือ 

  2.1 ประเมินความสามารถในการอานโดยใชแบบประเมินความสามารถในการอานของ

นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอานกอนท่ีจะดําเนินการทดลองและบันทึกลงแบบ

บันทึกเปนคะแนนกอนเรียน 

  2.2 ดําเนินการทดลองตามกําหนดการจัดการเรียนรูโดยวิธีโฟนิคส จํานวน 8 แผน 

ดังรายละเอียดในตาราง 3 

 

ตาราง  3 กําหนดการจัดการเรียนรู  

  

ครั้งที ่ แผนการจัดการเรียนรู เน้ือหา 

1 ประเมินความสามารถในการอาน ประเมินผลกอนเรียนอานคําและประโยคท่ีมีคํา

ประสมสระ อา อี อู และวรรณยุกต 

2 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1

เตรียมพรอม รูจักพยัญชนะ สระ 

และวรรณยุกต 

ทบทวนการฝกอานพยัญชนะอักษรกลาง ก จ ด ต 

บ ป อ และ สระ อา อี อู 

3-6 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 

อานคําประสมสระอา 

ฝกทักษะอานประสมคําที่มีพยัญชนะ-สระอา อาน

เปนคํา และประโยค 

7-10 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 

อานคําประสมสระอี 

ทบทวนอานคําประสมสระอา 

ฝกทักษะอานประสมคําที่มีพยัญชนะ-สระอี อาน

เปนคํา และประโยค 

11-14 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 4 

อานคําประสมสระอู 

ทบทวนอานคําประสมสระอี 

ฝกทักษะอานประสมคําท่ีมีพยัญชนะ-สระอู อาน

เปนคํา และประโยค 
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ตาราง  3 (ตอ)  

 

ครั้งที ่ แผนการจัดการเรียนรู เน้ือหา 

15-18 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 5 

อานคําประสมสระอา                   

ผันวรรณยุกต 

ทบทวนอานคําประสมสระอา 

ฝกทักษะอานประสมคําท่ีมีพยัญชนะ-สระอา 

และผันวรรณยุกต อานเปนคําและประโยค 

19-22 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 6 

อานคําประสมสระอี                     

ผันวรรณยุกต 

ทบทวนอานคําประสมสระอี 

ฝกทักษะอานประสมคําท่ีมีพยัญชนะ-สระอี และ        

ผันวรรณยุกต อานเปนคําและประโยค 

23-26 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 7 

อานคําประสมสระอู       

ผันวรรณยุกต              

ทบทวนอานคําประสมสระอู 

ฝกทักษะอานประสมคําท่ีมีพยัญชนะ-สระอู และ

ผันวรรณยุกต อานเปนคํา และประโยค 

27-29 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 8 

อานคําประสมสระอา อี อู 

ผันวรรณยุกต 

ทบทวนการอานคําประสมสระอา อี อู และผัน

วรรณยุกต อานเปนคําและประโยค 

30 ประเมินความสามารถใน             

การอาน 

ประเมินผลหลังเรียน อานคําและประโยคท่ี

ประสมสระ อา อี อู และวรรณยุกต 

 

การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช  

 

 ในการวิจัยครั้งน้ี  ผูวิจัยมีการวิเคราะหขอมูลดังนี ้คือ 

  

 1. การวิเคราะหขอมูล 

  1.1 การศึกษาความสามารถในการอานของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู

ดานการอาน โดยใชสถิติคามัธยฐาน (Median) และคาพิสัยควอไทล (Inter-Quartile Range) 

  1.2 การเปรียบเทียบความสามารถในการอานของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู

ดานการอานกอนและหลังเรียนโดยวิธีโฟนิคส วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิตินอนพาราเมตริก ทดสอบแบบ 

The Wilcoxon Matched Pairs Signed-Ranks Test (นิภา  ศรีไพโรจน, 2533: 92) 
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 2. สถิติที่ใชในการวิเคราะหคุณภาพของเครื่องมือ 

  ในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยมีการวิเคราะหคุณภาพของเครื่องมือและขอมูลดังนี้ คือ 

  2.1 สถิติที่ใชในการหาคุณภาพเครื่องมือ 

   การตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรูและแบบประเมินความสามารถใน

การอานเปนการหาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา โดยการหาดัชนีความสอดคลอง (ลวน  สายยศ และ

อังคณา  สายยศ, 2543: 248-249) 

 

     
N
∑R

=IOC  

 

 เม่ือ IOC แทน ดัชนีความสอดคลอง 

 ∑R  แทน ผลรวมของการพิจารณาของผูเช่ียวชาญ 

 N แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 

  2.2 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

   2.2.1 การศึกษาความสามารถในการอานของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู

ดานการอานโดยใชวิธีโฟนิคสใชสถิติดังน้ี 

    1) หาคามัธยฐาน (Median) หมายถึง คะแนนท่ีอยูตรงกลางเม่ือคะแนนของ

ขอมูลเรียงไวตามลําดับโดยใชสูตร ดังนี้ (นิภา ศรีไพโรจน, 2533: 61–62) 

 

   Mdn = 
2

1+N  

 

  เม่ือ Mdn แทน คามัธยฐาน 

   N แทน จํานวนคะแนนหรือขอมูล 

  

  2) คาพิสัยควอไทล (Inter-Quartile Range) ของคะแนนความสามารถในการอาน

โดยวิธีโฟนิคส โดยใชสูตร (ยุทธพงษ  กัยวรรณ, 2543: 152) ดังนี้ 
 

                         IQR = Q3 - Q1 
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เม่ือ IQR แทน พิสัยควอไทล 

   Q3  แทน คาของขอมูลที่แสดงใหทราบวามี 75% หรือ 3/4  

ของขอมูลท่ีมีคาตํ่ากวาหรือเทากับคาท่ีใชใน

สูตร 
4
N × 3 

    Q1 แทน  คาของขอมูลท่ีแสดงใหทราบวามี 25% หรือ 1/4 

ของขอมูลท่ีมีคาตํ่ากวาหรือเทากับคาท่ีใชสูตร 
4
N  

    N แทน จํานวนขอมูล 

  

   2.2.2 สถิติท่ีใชในการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการอานคําโดยการสอน

ดวยวิธีโฟนิคสกอนและหลังการทดลองโดยใชสถิตินอนพาราเมตริก ทดสอบแบบ The Wilcoxon Matched 

Pairs Signed-Ranks Test คํานวณจากสูตร (นิภา  ศรีไพโรจน, 2553: 92) 

   

     D = Y – X 

 

   เม่ือ D แทน คาความแตกตางของผลคะแนน X และ Y กอนและหลังการทดลอง 

    X แทน คะแนนของการประเมินกอนการเรียน 

    Y แทน คะแนนของการประเมินหลังการเรียน 
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บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

 การวิจัยครั้งน้ีเปนการศึกษาความสามารถในการอานของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู

ดานการอานโดยวิธีโฟนิคส ซึ่งผูวิจัยไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับหัวขอ ดังนี ้

  1.  สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

  2.  การวิเคราะหขอมูล 

  3.  ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 

 ในการวิเคราะหขอมูลเพื่อใหเขาใจตรงกันในการวิเคราะหขอมูลและแปลผลความหมายใน

ครั้งน้ี ผูวิจัยขอเสนอสัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ดังน้ี 

  *  แทน  มีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05  

  Mdn  แทน  คามัธยฐาน 

 IQR แทน คาพิสัยควอไทล 

  T  แทน  คาสถิติท่ีใชพิจารณาในการทดสอบของ The Wilcoxon Matched Pairs Signed -Ranks 

Test  

 

การวิเคราะหขอมูล 

 

ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลตามลําดับ ดังน้ี 

 1. ความสามารถในการอานของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอาน

โดยวิธีโฟนิคส ใชคามัธยฐาน และคาพิสัยควอไทล 

 2. เปรียบเทียบความสามารถในการอานของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดาน

การอานกอนและหลังเรียนโดยวิธีโฟนิคส โดยใชสถิตินอนพาราเมตริก The Wilcoxon Matched Pairs 

Signed-Ranks Test  
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ผลการวิเคราะหขอมูล 

  

 1. ความสามารถในการอานของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอาน

ท่ีเรียนโดยวิธีโฟนิคส ดังรายละเอียดในตาราง 4 

 

ตาราง  4  แสดงความสามารถในการอานของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอาน

กอนและหลังเรียนโดยวิธีโฟนิคส 

 

คนที่ 

ความสามารถในการอาน 

กอนการเรียน 

(คะแนนเต็ม =30) 

ความหมายของ

คะแนน 

หลังการเรียน 

(คะแนนเต็ม = 30) 

ความหมายของ

คะแนน 

1 6 ปรับปรุง 30 ดีมาก 

2 0 ปรับปรุง 15 พอใช 

3 12 ปรับปรุง 27 ดีมาก 

4 8 ปรับปรุง 28 ดีมาก 

5 10 ปรับปรุง 28 ดีมาก 

6 13 ปรับปรุง 30 ดีมาก 

7 10 ปรับปรุง 28 ดีมาก 

Mdn 10 ปรับปรุง 28 ดีมาก 

IQR 4  1  

 

 ตาราง 4 ความสามารถในการอานของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอาน

กอนและหลังเรียนโดยวิธีโฟนิคส พบวากอนเรียนมีคะแนนระหวาง 0 -13 คะแนน คามัธยฐานเทากับ 10 

คาพิสัยควอไทล เทากับ 4 มีความสามารถในการอานอยูในระดับปรับปรุง หลังเรียนโดยวิธีโฟนิคส

มีคะแนนระหวาง 15-30 คะแนน คามัธยฐานเทากับ 28 คาพิสัยควอไทล เทากับ 1 มีความสามารถในการอาน

อยูในระดับดีมาก 
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 2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอานของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู

ดานการอานกอนและหลังเรียนโดยวิธีโฟนิคส  ดังรายละเอียดในตาราง 5 

 

ตาราง  5 แสดงการเปรียบเทียบความสามารถในการอานของนักเรียนที่มีความบกพรองทาง 

การเรียนรูดานการอานกอนและหลังเรียนโดยวิธีโฟนิคส 

 

คนที ่

คะแนนเต็ม (30คะแนน) 
ผลตางของ

คะแนน 

ลําดับที่ 

ความตาง 

ลําดับตามเครื่องหมาย 

กอนเรียน 

(คะแนนเต็ม 30) 

หลังเรียน  

(คะแนนเต็ม 30) 
บวก ลบ 

1 6 30 24 7 7 - 

2 0 15 15 1.5 1.5 - 

3 12 27 15 1.5 1.5 - 

4 8 28 20 6  6 - 

5 10 28 18 4.5 4.5 - 

6 13 30 17 3 3 - 

7 10 28 18 4.5 4.5 - 

       

    T+ = 28 T_ = 0* 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

ตาราง 5 พบวาความสามารถในการอานของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดาน

การอานหลังเรียนโดยวิธีโฟนิคสสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 



บทที่ 5 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

การวิจัยเรื่องความสามารถในการอานของนักเรียนที่มีความบกพรองทาง การเรียนรูดานการอาน

โดยวิธีโฟนิคส ผูวิจัยไดสรุป อภิปรายผล และนําเสนอขอเสนอแนะ ดังน้ี 

 

สรุป 

 

 การวิจัยเรื่องความสามารถในการอานของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอาน

โดยวิธีโฟนิคส สามารถสรุปผลไดดังนี้ 

 1. ความสามารถในการอานของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอานโดย

วิธีโฟนิคสอยูในระดับดีมาก 

 2. ความสามารถในการอานของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอานหลังเรียน

โดยวิธีโฟนิคสสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 

อภิปรายผล 

 

 การวิจัยเรื่องความสามารถในการอานของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอาน

โดยวิธีโฟนิคส สามารถอภิปรายผลไดดังนี ้

 1. ความสามารถในการอานของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอานโดย

วิธีโฟนิคส พบวาหลังเรียนโดยวิธีโฟนิคสนักเรียนมีความสามารถในการอาน อยูในระดับดีมาก 

ท้ังน้ีอาจจะเปนผลเนื่องจากผูวิจัยไดจัดทําแผนการสอนและดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตาม

แผนการสอนท่ีมีข้ันตอนการสอน 4 ขั้น ต้ังแตขั้นตระหนักในหนวยเสียงพยัญชนะ ขั้นตระหนักใน

หนวยเสียงสระ ขั้นการสอนการอานคําที่มีพยัญชนะตนประสมสระเสียงยาว และขั้นการสอนการอาน

คําท่ีมีพยัญชนะตนประสมสระเสียงยาวและผันวรรณยุกต การสอนดวยวิธีโฟนิคสน้ันมีหลักการสอน

ท่ีสําคัญคือการเนนถึงความสัมพันธระหวางเสียงกับรูปตัวอักษร เม่ือนักเรียนเรียนรูเก่ียวกับรูปและเสียง

ครบทุกหนวยเสียงในภาษา นักเรียนก็จะสามารถนําหนวยเสียงเหลานั้นมาประสมเปนคํา และเม่ือ

นักเรียนจํารูปคํา พรอมเสียงตัวอักษรได นักเรียนก็จะสามารถอานออกเสียงคําตาง ๆ  ได (ผดุง  อารยะวิญู, 

2545: 25) ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิธีโฟนิคสนั้นจึงเริ่มตนจากการฝกฝนใหนักเรียนไดฝก
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การตระหนักรับรูหนวยเสียงจนกระท่ังนักเรียนเกิดจากความรูความเขาใจในหนวยเสียง แลวเชื่อมโยง

หนวยเสียงกับตัวอักษร นําไปสูการถอดรหัสสัญลักษณการอาน การเขียนซึ่งจะเปนการเริ่มตนของ

การอานออกเขียนไดอยางแทจริง สูการอานเปนคําได จนทําใหนักเรียนประสบความสําเร็จในการอาน 

(Jannuzi, 1997 อางถึงใน จารุวรรณ  สายสิงห, 2546: 38) 

  งานวิจัยน้ีสอดคลองกับงานวิจัยหน่ึงท่ีไดศึกษาการสอนภาษาไทยเปนภาษาท่ีสองตาม

แนวการสอนแบบโฟนิคสเพื่อพัฒนาความพรอมทางภาษาไทยของนักเรียน โรงเรียนอนุบาลบานปลาดาว 

อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม พบวานักเรียนที่เรียนแบบโฟนิคสจะมีความพรอมทางภาษาไทยหลัง

การทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (วันเพ็ญ เดียวสมคิด, 2551: 47) 

นอกจากนี้วิธีการสอนแบบโฟนิคสยังมีความสัมพันธกับทักษะในการเรียน ไมวาจะเปนฟง พูด อาน 

เขียนและสะกดคํา ทําใหผูเรียนแยกแยะหนวยเสียงเปน ผูเรียนเขาใจและสามารถอานสะกดคําไดดีขึ้น 

วิธีการเรียนแบบโฟนิคสจึงเปนวิธีการเรียนที่ทําใหนักเรียนถอดรหัสตัวอักษรท่ีเห็นออกมาเปนคํา 

เม่ือนักเรียนไดเรียนรูเก่ียวกับรูปและเสียงครบทุกหนวยเสียงในภาษา ก็จะทําใหสามารถนําหนวยเสียง

เหลาน้ันมาประสมเปนคํา และอานเปนคําได (รุจิรา  ลายเมฆ, 2552: 67-68) 

  อยางไรก็ตามจากผลการวิจัย พบวามีนักเรียน 1 คนที่มีพัฒนาการดานการอานหลังเรียน

อยูในระดับพอใช ซึ่งลาชากวานักเรียนในกลุมเดียวกัน จากผลคะแนนกอนเรียน มีคะแนน 0 คะแนน

นักเรียนไมสามารถอานคําไดเลย  เม่ือพิจารณาถึงพฤติกรรมของนักเรียนขณะใหอานนักเรียนจะยืน

น่ิง กมหนา ไมพูดอะไรเลย ซึ่งลักษณะดังกลาวเปนธรรมชาติของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู

ดานการอาน เม่ืออานไมไดก็จะแสดงพฤติกรรมรูสึกวาตนเองไมเกง “รูสึกดอย” และไมม่ันใจใน

ตนเอง (เบญจพร ปญญายง, 2543) แตหลังการสอนนักเรียนสามารถอานไดเพิ่มขึ้น ซึ่งมีคะแนนการอาน

เทากับ 15 คะแนน ท้ังน้ีจะเห็นไดวาเปนผลมาจากการสอนการอานโดยวิธีโฟนิคส ประกอบกับการฝกฝน

การอานอยางสมํ่าเสมอทุกวัน โดยอานซ้ํา ๆ และย้ําทวนอยูบอย ๆ ทําใหนักเรียนมีพัฒนาการดาน

การอานดีข้ึน 

 2. ความสามารถในการอานของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอาน

หลังเรียนโดยวิธีโฟนิคส สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .05 เปนไปตามสมมติฐานท่ี

วางไว ท้ังน้ีอาจจะเน่ืองจากวิธีการสอนแบบโฟนิคสเปนการสอนวิเคราะหเสียง ทําใหนักเรียนสามารถ

เรียนรูกลวิธีการถอดรหัสของคําท่ีนักเรียนไมเคยพบมากอนไดดี ในการสอนภาษาแบบโฟนิคสเปน

การสอนเรื่องของเสียงในภาษาซึ่งเปนเสียงของพยัญชนะและสระ พยัญชนะและสระแตละตัวจะมี

เสียงเฉพาะ ผูเรียนจะตองเปลงเสียงพยัญชนะและสระใหถูกตอง ดังนั้นถาผูเรียนมีการฝกฝนการออก

เสียงบอย ๆ  ก็จะทําใหผูเรียนมีทักษะดานการออกเสียงที่ดีขึ้น Collins and Cheek (1993: 245-246 อางถึงใน 

สุไปรมา  ลีลามณี, 2553: 55) ไดอธิบายวาการตระหนักรับรูหนวยเสียงจะเปนพื้นฐานนําไปสูการถอดรหัส
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สัญลักษณ หากชวยพัฒนาการตระหนักรับรูหนวยเสียงได  ก็จะทําใหนักเรียนสามารถเชื่อมโยงเสียงกับ

ตัวอักษรได ซึ่งเปนสิ่งจําเปนที่จะนําไปสูความสําเร็จในการอานของนักเรียนท่ีมีความบกพรอง และ 

Eldredge (2005: 33-34 )ไดกลาววาทักษะการอาน การเขียนจะเกิดขึ้นไดตองอาศัยการตระหนักรับรูหนวย

เสียงและความรูเรื่องโฟนิคส เพราะการอาน การเขียนเปนเรื่องการเขารหัส โดยการใสตัวอักษรแทนเสียง

หลังจากนั้นจึงถอดรหัสโดยแปลงตัวอักษรใหเกิดเปนเสียงตามคําพูด การตระหนัก รับรูหนวยเสียงและ 

โฟนิคสจึงเปนวัตถุดิบของการอานและเขียนนั่นเอง  ดังน้ันการสอนวิธีโฟนิคสจึงเปนวิธีการสอนการอาน

ท่ีเหมาะสมกับนักเรียนทุกคนโดยเฉพาะนักเรียนที่เริ่มฝกการอานในระยะแรกๆและนักเรียนที่มี

ความบกพรองทางการเรียนรูดานการอาน นอกจากนี้ขั้นตอนวิธีโฟนิคสยังชวยสงเสริมให

ผูเรียนจดจําคําไดดียิ่งขึ้น เชนในขั้นตอนการจําแนกเสียงสระและพยัญชนะ ทําใหนักเรียนรูจัก

การวิเคราะหสังเกต รูจักสรุปความคิดรวบยอดทําใหงายตอการอานและทําใหเกิดความคงทนในการเรียนรู 

สงเสริมความสามารถในการอานสะกดคําของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูไดอยางมี

ประสิทธิภาพ เชนเดียวกับการศึกษางานวิจัยการศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูภาษาไทยเรื่องการอาน

และเขียนภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปที ่1 ดวยแบบฝกเทคนิคโฟนิคส พบวาความสามารถในการอานและ

เขียนภาษาไทยของนักเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 (ศิรินยา  สังขโกมล, 

2553: 111)  

 

ขอเสนอแนะ 

 

 ในการวิจัยเรื่องความสามารถในการอานของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดาน

การอานโดยวิธีโฟนิคส ผูวิจัยมีขอเสนอแนะที่เห็นวานาจะเปนประโยชนตอการนําไปใชและการศึกษา

ครั้งตอไป ดังน้ีคือ 

 1. ในการจัดการเรียนการสอนโดยวิธีโฟนิคสตองเปนการสอนการอานผันเสียงในจังหวะ

ท่ีเร็วเพื่อจะทําใหนักเรียนเกิดความคลองในการผันเสียงใหถูกตอง 

 2. การจัดการเรียนการสอนโดยวิธีโฟนิคสตองสอนอยางสมํ่าเสมอ นักเรียนฝกผันเสียงบอย  ๆ

ก็จะทําใหนักเรียนอานไดคลอง 
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 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

 ผูวิจัยมีขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไป สําหรับผูท่ีสนใจในการสอนโดยวิธีโฟนิคส 

ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมและทําวิจัยในประเด็นตอไปน้ีคือ 

 1. ควรศึกษาวิธีการสอนแบบโฟนิคสเพื่อนําไปใชในการจัดการเรียนรูการสอนสะกดคําท่ี

มีตัวสะกดในสาระภาษาไทยหรือกลุมสาระภาษาอังกฤษสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทาง 

การเรียนรู 

 2. ควรศึกษาวิธีการสอนแบบโฟนิคสเพื่อนําไปใชในการจัดการเรียนรูเก่ียวกับการสอนการอาน

กับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางดานสติปญญาระดับเล็กนอย 
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 ดวย นางสาวภาวิณี  อัมโร รหัส 53G1831014 นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา

การศึกษาพิเศษ มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ไดรับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัยใหดําเนินการทําวิทยานิพนธ เร่ือง 

“การศึกษาความสามารถในการอานของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอานโดยวิธีโฟนิคส”  

 โดยมีคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ ดังนี ้

 1. รศ.ดร.กุลยา  กอสุวรรณ  อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก 

 2. ผศ.ดร.เรวดี  กระโหมวงศ  อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธรวม 

 ในการน้ี บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา พิจารณาแลวเห็นวาทานเปนผูมีความรู

ความสามารถในเร่ืองนี้เปนอยางดี จึงใครขอความอนุเคราะหเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพความเท่ียงตรง 

(Validity) ของเคร่ืองมือในการวิจัย ของนักศึกษาดังกลาว 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุเคราะห บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา หวังวาคงจะ

ไดรับความรวมมือจากทานดวยดี  และขอขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี ้
 

 ขอแสดงความนับถือ 

 
 (ผูชวยศาสตราจารย ดร.ฆนัท  ธาตุทอง)       

 คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย        
 

สํานักงานคณบดี   

โทรศัพท/โทรสาร 0 7433 6948               

http://bundit.skru.ac.th/ 

www.facebook.com/gsskru 

http://www.facebook.com/gsskru
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 บันทึกขอความ 

สวนราชการ   มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา บัณฑิตวิทยาลัย  โทร. 246 

ที่    บวล. 0821 / 2557                       วันที่  1 สิงหาคม 2557 

เรื่อง ขอความอนุเคราะหเปนผูเช่ียวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 

 

เรียน ดร.ปรีดา  เบ็ญคาร 

 

 ดวย นางสาวภาวิณี  อัมโร รหัส 53G1831014 นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาการศึกษาพิเศษ มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ไดรับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัยใหดําเนินการทํา

วิทยานิพนธ เรื่อง “การศึกษาความสามารถในการอานของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู

ดานการอานโดยวิธีโฟนิคส”  

 โดยมีคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ ดังน้ี 

 1. รศ.ดร.กุลยา  กอสุวรรณ  อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลัก 

 2. ผศ.ดร.เรวดี  กระโหมวงศ  อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธรวม 

 

 ในการน้ี บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา พิจารณาแลวเห็นวาทานเปนผูมี

ความรูความสามารถในเรื่องน้ีเปนอยางดี จึงใครขอความอนุเคราะหเปนผูเช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพ

ความเที่ยงตรง (Validity) ของเครื่องมือในการวิจัย ของนักศึกษาดังกลาว 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุเคราะห บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา หวังวา

คงจะไดรับความรวมมือจากทานดวยดี  และขอขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสน้ี 

 

 

 

 (ผูชวยศาสตราจารย ดร.ฆนัท  ธาตุทอง) 

 คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย  
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 บันทึกขอความ 

สวนราชการ   มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา บัณฑิตวิทยาลัย  โทร. 246 

ที่    บวล. 0822 / 2557                       วันที่  1 สิงหาคม 2557 

เรื่อง ขอความอนุเคราะหเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 

 

เรียน อาจารยณัฐรินทร  แซจุง 

 

 ดวย นางสาวภาวิณี  อัมโร รหัส 53G1831014 นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาการศึกษาพิเศษ มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ไดรับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัยใหดําเนินการทํา

วิทยานิพนธ เรื่อง “การศึกษาความสามารถในการอานของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู

ดานการอานโดยวิธีโฟนิคส”  

 โดยมีคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ ดังน้ี 

 1. รศ.ดร.กุลยา  กอสุวรรณ  อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลัก 

 2. ผศ.ดร.เรวดี  กระโหมวงศ  อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธรวม 

 

 ในการน้ี บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา พิจารณาแลวเห็นวาทานเปนผูมี

ความรูความสามารถในเรื่องน้ีเปนอยางดี จึงใครขอความอนุเคราะหเปนผูเช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพ

ความเที่ยงตรง (Validity) ของเครื่องมือในการวิจัย ของนักศึกษาดังกลาว 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุเคราะห บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา หวังวา

คงจะไดรับความรวมมือจากทานดวยดี  และขอขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสน้ี 

 

 

 

 (ผูชวยศาสตราจารย ดร.ฆนัท  ธาตุทอง) 

 คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย  
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ท่ี ศธ  0560.06 / ว 0069  บัณฑิตวิทยาลัย 

  มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

    อําเภอเมือง จังหวัดสงขลา  90000  

 1 สิงหาคม 2557 
 

เร่ือง     ขอความอนุเคราะหบุคลากรในสังกัดเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 

 

เรียน     ผูอํานวยโรงเรียนวัดเลียบ 

 

 ดวย นางสาวภาวิณี  อัมโร รหัส 53G1831014 นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา

การศึกษาพิเศษ มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ไดรับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัยใหดําเนินการทําวิทยานิพนธ เร่ือง 

“การศึกษาความสามารถในการอานของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอานโดยวิธีโฟนิคส”  

 โดยมีคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ ดงันี ้

 1. รศ.ดร.กุลยา  กอสุวรรณ  อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก 

 2. ผศ.ดร.เรวดี  กระโหมวงศ  อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธรวม 

 

 ในการนี้ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา พิจารณาแลวเห็นวา นางวรรณี  คภะสุวรรณ บุคลากรใน

สังกัดของทานเปนผูมีความรูความสามารถในเรื่องนี้เปนอยางดี จึงใครขอความอนุเคราะหเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ

คุณภาพความเท่ียงตรง (Validity) ของเคร่ืองมือในการวิจัยของนักศึกษาดังกลาว 

 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุเคราะห บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา หวังวาคงจะ

ไดรับความรวมมือจากทานดวยดี และขอขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี ้
 

 ขอแสดงความนับถือ 

 
 (ผูชวยศาสตราจารย ดร.ฆนัท  ธาตุทอง)       

 คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย           
สํานักงานคณบดี   

โทรศัพท/โทรสาร 0 7433 6948               

http://bundit.skru.ac.th/ 

www.facebook.com/gsskru 
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ท่ี ศธ  0560.06 / ว 0069  บัณฑิตวิทยาลัย 

   มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

 อําเภอเมือง จังหวัดสงขลา  90000 
 

 1 สิงหาคม 2557 
 

เร่ือง     ขอความอนุเคราะหบุคลากรในสังกัดเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย 
 

เรียน    ผูอํานวยโรงเรียนบานโคกเมา 

 

 ดวย นางสาวภาวิณี  อัมโร รหัส 53G1831014 นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา

การศึกษาพิเศษ มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ไดรับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัยใหดําเนินการทําวิทยานิพนธ เร่ือง 

“การศึกษาความสามารถในการอานของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอานโดยวิธีโฟนิคส”  

 โดยมีคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ ดังนี ้

 1. รศ.ดร.กุลยา  กอสุวรรณ  อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก 

 2. ผศ.ดร.เรวดี  กระโหมวงศ  อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธรวม 
 

 ในการนี้ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา พิจารณาแลวเห็นวา นางศิริพร  สุขอนันต บุคลากรใน

สังกัดของทานเปนผูมีความรูความสามารถในเรือ่งนี้เปนอยางดี จึงใครขอความอนุเคราะหเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ

คุณภาพความเท่ียงตรง (Validity) ของเคร่ืองมือในการวิจัยของนักศึกษาดังกลาว 

 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุเคราะห บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา หวังวาคงจะ

ไดรับความรวมมือจากทานดวยดี และขอขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี ้
 

 ขอแสดงความนับถือ 

 
 (ผูชวยศาสตราจารย ดร.ฆนัท  ธาตุทอง)       

 คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย         
สํานักงานคณบดี   

โทรศัพท/โทรสาร 0 7433 6948               

http://bundit.skru.ac.th/ 

www.facebook.com/gsskru 
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ภาคผนวก ค 

หนังสือขอความอนุเคราะหเก็บขอมูลในโรงเรียน 
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ท่ี ศธ  0560.06 / 0163  บัณฑิตวิทยาลัย 

 มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

 อําเภอเมือง จังหวัดสงขลา 90000     

  

 19 สิงหาคม 2557 

 

เร่ือง     ขอความอนุเคราะหใหนักศกึษาเก็บขอมูลในการวิจัย 

           

เรียน     ผูอํานวยการโรงเรียนบานโคกเมา  
 

 ดวย นางสาวภาวิณี  อัมโร รหัส 53G1831014 นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา

การศึกษาพิเศษ มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ไดรับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัยใหดําเนินการทําวิทยานิพนธ เร่ือง 

“การศึกษาความสามารถในการอานของนักเรียนท่ีมคีวามบกพรองทางการเรียนรูดานการอานโดยวิธีโฟนิคส”  

 โดยมีคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ ดงันี ้

 1. รศ.ดร.กุลยา  กอสุวรรณ  อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก 

 2. ผศ.ดร.เรวดี  กระโหมวงศ  อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธรวม 

 

 เพื่อใหการดําเนินการทําวิทยานิพนธของนักศึกษาดําเนินไปดวยความเรียบรอย มีประสิทธิภาพ และ

เปนไปตามกระบวนการวิจัย จึงพิจารณาเลือกหนวยงานของทานเปนกลุมตัวอยางในการศึกษา ในการน้ี บัณฑิต

วิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา จึงใครขอความอนุเคราะหใหนักศึกษาเก็บขอมูลในการวิจัยโดยใช

แบบทดสอบความสามารถในการอาน และแผนการจัดการเรียนรู ท้ังนี้ ผูวิจัยขอรับรองวาจะไมสงผลกระทบหรือ

สงผลเสียหายตอการทํางานและหนวยงานของทานแตอยางใด 

 

 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุเคราะห บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา หวังวาคงจะ

ไดรับความรวมมือจากทานดวยดี  และขอขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี ้
 

 ขอแสดงความนับถือ 

 
 

 (ผูชวยศาสตราจารย ดร.ฆนัท  ธาตุทอง)   

 คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภฏัสงขลา 
บัณฑิตวิทยาลัย 

โทร.  0 74-33 6933 ตอ 246    

โทรสาร.  0 74-33 6948 

http://bundit.skru.ac.th/ 
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ภาคผนวก ง 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
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ตัวอยางแผนการจัดการเรียนรูโดยวิธีโฟนิคส 
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แผนการจัดการเรียนรู 

 

การสอนอานนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอานโดยวิธีโฟนิคส 
สาระการเรียนรูวิชาภาษาไทย เรื่อง การอานคําและประโยคมาตรา ก กา ประสมสระ อา อี อู 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 1 เรื่อง อานพยัญชนะ ก จ ด ต บ ป อ และสระ อา อี อู  

วันที่สอน………………เดือน…………………………………….พ.ศ……………….. 

……………………………………………………………………………………………………… 

สาระที่ 1 การอาน 

มาตรฐาน ท 1.1  ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดเพื่อนําไปใชตัดสินใจ แกปญหาใน

การดําเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอาน 

ตัวชี้วัด ป.1/1  อานออกเสียงคํา คําคลองจองและขอความสั้นๆ 

 

สาระสําคัญ  

การอานออกเสียงพยัญชนะ สระ เปนสิ่งที่จําเปนท่ีสุดในการเรียนวิชาภาษาไทย จะชวยทําให

อานคําไดอยางถูกตอง 

 

จุดประสงคการเรียนรู  

1.  นักเรียนสามารถอานออกเสียงพยัญชนะตัว ก จ ด ต บ ป อ ไดถูกตอง  

2.  นักเรียนสามารถอานออกเสียงสระ อา อี อู ไดถูกตอง  

 

สาระการเรียนรู  

พยัญชนะ ก จ ด ต บ ป อ และสระ อา อี อู  

 

กระบวนการจัดการเรียนรู  

  ขั้นนํา  

1.  ครูอธิบายวัตถุประสงคของการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอน  

2.  ครูสนทนากับนักเรียนเก่ียวกับความสําคัญของพยัญชนะ และสระ  

3.  ครูทบทวนพยัญชนะไทยวามีท้ังหมด 44 ตัว ใหนักเรียนบอกพยัญชนะท่ีรูจักวามีพยัญชนะ

อะไรบาง ถานักเรียนบอกไมครบ 44 ตัว ครูก็บอกวายังมีพยัญชนะอะไรอีก  



96 
 

4.  ครูก็อธิบายวาพยัญชนะไทยประกอบดวยอักษร 3 หมู ซึ่งเรียกวา ไตรยางค จะมีอักษรกลาง 

อักษรสูงและอักษรตํ่า แตเราจะเรียนอักษรกลางซึ่งมีพยัญชนะ 9 ตัว คือ ก จ ด ฎ ต ฏ บ ป อ แตจะ

เรียนแค 7 ตัว คือ ก จ ด ต บ ป อ สวน ฎ และฏ เปนพยัญชนะที่ไมนิยมใชในการอานหรือเขียนคํา 

 

   ขั้นดําเนินการสอน  

1.  ครูนําภาพ ไก ติดบนกระดานใหนักเรียนดู พรอมใหนักเรียนดูบัตรพยัญชนะ ก จ ด ต บ 

ป อ และสนทนาซักถามกับนักเรียนเก่ียวกับภาพท่ีนักเรียนเห็นวาคือภาพไก และนักเรียนจะเลือก

พยัญชนะอะไรมาติดขางภาพ (ก) ถานักเรียนเลือกพยัญชนะหรือตอบไดถูกครูกลาวชมเชย  

2.  ครูใหนักเรียนดูภาพไกและพยัญชนะ ก พรอมอธิบายวา น่ีคือ ก.ไก แตการอานพยัญชนะ 

เราอานวา กอ เทาน้ัน จากนั้นใหนักเรียนอานออกเสียง กอ พรอมกันตามครูและใหนักเรียนออกเสียง

ทีละคน พรอมการฝกเขียน พยัญชนะ ก ตามครูโดยการใชน้ิวเขียนบนพื้นโตะ 

3.  ครูแบงนักเรียนเปน 2 กลุม พรอมนํารูปภาพของ จาน เด็ก เตา ใบไม ปลา อาง และบัตร

พยัญชนะ จ ด ต บ ป อ จํานวน 2 ชุด ใหนักเรียนชวยกันนําพยัญชนะไปติดใหตรงกับบัตรภาพ ถา

นักเรียนกลุมไหนติดไดถูกตองทุกคําครูกลาวชมเชย แตถายังไมถูกครูก็ใหนักเรียนลองใหมอีกครั้ง

และชมเชยนักเรียนเม่ือทําไดถูกตอง 

4.  ครูนําบัตรภาพและบัตรพยัญชนะท่ีนักเรียนจับคูกันแลวชูใหนักเรียนดู พรอมอานออกเสียง

ใหนักเรียนอานตามทีละตัว คือ ด อานวา ดอ 

  ต อานวา ตอ 

  บ อานวา บอ 

  ป อานวา ปอ 

  อ อานวา ออ  

5.  ครูนําบัตรพยัญชนะ ก จ ด ต บ ป อ และหยิบบัตรพยัญชนะใหนักเรียนอานออกเสียง 

กอ จอ ดอ ตอ บอ ปอ ออ ใหถูกตองหลายๆครั้ง หลังจากนั้น ครูสลับบัตรพยัญชนะใหนักเรียนอาน

เรื่อย ๆ จนคลอง  

6.  ครูใหนักเรียนเลนเกม ฉันคือใคร โดยใหนักเรียนสงบัตรพยัญชนะพรอมรองเพลง

ประกอบการสงบัตรคํา ถาเพลงหยุด บัตรพยัญชนะอยูที่ใครคนนั้นจะตองเปนผูอานบัตรพยัญชนะ 

หากนักเรียนอานไดถูกตองครูกลาวชมเชย เชน เกง เกงมาก ดีเยี่ยม เยี่ยมไปเลย หากนักเรียนอานไมได

ครูคอยบอกนักเรียนและถามใหมจนกวานักเรียนจะอานไดถูกตอง  

7.  ครูทบทวนสระในภาษาไทย โดยใหนักเรียนดูแผนภูมิสระในภาษาไทย และอานสระ

ตามครู จากน้ัน  
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8.  หลังจากน้ันครูใหนักเรียนดูบัตรสระอา พรอมแนะนําวาสระอาเปนสระเสียงยาวออกเสียง 

อา พรอมใหนักเรียนฝกลาก -า บนพื้นโตะและอานออกเสียง อา ตามคร ู

9.  ครูสอนสระอีและสระอูโดยทํากิจกรรมเชนเดียวกับในขอ 8  

10.  ครูหยิบบัตรสระสลับไปมาใหนักเรียนอานหลายๆครั้งจนนักเรียนอานไดถูกตอง 

11.  ใหนักเรียนเลนเกม ฉันคือใคร โดยใหนักเรียนสงบัตรสระพรอมรองเพลงประกอบ 

การสงบัตรคํา ถาเพลงหยุดบัตรสระอยูที่ใครคนน้ันจะตองเปนผูอานบัตรสระ หากนักเรียนอานไดถูก

ครูกลาวชมเชย หากนักเรียนอานไมไดครูคอยบอกนักเรียนและถามใหมจนกวานักเรียนจะอานได

ถูกตอง  

 

   ขั้นสรุป 

  1.  ครูทบทวนการอานพยัญชนะตนอักษรกลาง ก (กอ) จ (จอ) ด (ดอ) ต (ตอ) บ (ตอ) ป 

(ปอ) อ(ออ) และสระ อา อี อู อีกครั้ง  

  2.  ครูทดสอบการอานพยัญชนะและสระทีละคน  

 

ส่ือ/ แหลงเรยีนรู  

1.  รูปภาพของไก จาน เด็ก เตา ใบไม ปลา อาง  

2.  บัตรพยัญชนะ ก จ ด ต บ ป อ  

3.  บัตรสระ อา อี อู  

4.  เกม ฉันคือใคร 

5.  เพลง สงบัตรคําและสงยิ้ม 

 

การวัดผลและประเมินผล  

วิธีการ 

1.  ประเมินความสามารถในการอาน 

2.  สังเกตการรวมกิจกรรม  

 

เครื่องมือวัด 

1.  แบบประเมินความสามารถในการอาน  

2.  แบบสังเกต 
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เกณฑการผาน  

1.  เกณฑการใหคะแนน 

  อานออกเสียงพยัญชนะและสระ ไดถูกตอง 1 ตัว ให 1 คะแนน 

  อานออกเสียงพยัญชนะและสระ ผิดหรือไมอาน ให 0 คะแนน 

 2.  เกณฑการผาน (คิดจากพยัญชนะและสระรวม 10 ตัว) 

  อานได 7- 10 ตัว หรือรอยละ 70 ขึ้นไป ผาน 

  อานไดนอยกวา 7 ลงมา หรือตํ่ากวารอยละ 70 ไมผาน 

 

ความเห็นของผูบริหาร 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

                                                                                               

ลงชื่อ....................................ผูบริหาร 

(…………………………..) 

ตําแหนง………………………………… 

                                                                                              ......../........../........ 

 

บันทึกหลังการสอน 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________  

 

ลงชื่อ....................................ผูสอน 

(นางสาวภาวิณี อัมโร) 

ตําแหนง  ครูโรงเรียนบานโคกเมา 

......../........../........ 
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แผนการจัดการเรียนรู 

 

การสอนอานนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอานโดยวิธีโฟนิคส 

สาระการเรียนรูวิชาภาษาไทย เรื่อง การอานคําอักษรกลาง (ก จ ด ต บ ป อ) 

 ประสมสระอา อี อู ผันวรรณยุกต 

แผนการสอนที่ 2 ครั้งที่ 1 เรื่องการอานคําอักษรกลางประสมสระอา 

วันที่  ……………….เดือน…………………………..พ.ศ…………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

 

สาระที่ 1 การอาน 

มาตรฐาน ท 1.1  ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดเพื่อนําไปใชตัดสินใจ แกปญหาใน

การดําเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอาน 

ตัวชี้วัด ป.1/1  อานออกเสียงคํา คําคลองจองและขอความสั้น ๆ 

 

สาระสําคัญ 

  กระบวนการสอนอานคําโดยวิธีโฟนิคสเปนการเรียนรูเก่ียวกับการอานออกเสียงพยัญชนะ 

สระ และวรรณยุกต เพื่อพัฒนาความสามารถในการอานคําในมาตราแม ก กา ท่ีประกอบดวย

พยัญชนะตนอักษรกลาง ก จ ด ต บ ป อ ประสมสระอา อี อู และผันวรรณยุกตสามัญ เอก โท ตรี 

จัตวา 

 

จุดประสงคการเรียนรู 

1.  นักเรียนสามารถอานออกเสียงประสมคําท่ีประสมพยัญชนะตน ก จ ด ต บ ป อ กับ สระ 

อา ไดถูกตอง  

2.  นักเรียนสามารถอานประโยคท่ีมีคําที่ประสมสระอาไดถูกตอง  

 

สาระการเรียนรู 

  การอานคําท่ีมีพยัญชนะตนอักษรกลางประสมสระอา 
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กระบวนการจัดการเรียนรู 

  ขั้นนําเขาสูบทเรียน 

1.  ครูและนักเรียนรวมกันทบทวนพยัญชนะโดยการสุมใหนักเรียนหยิบบัตรพยญัชนะตน

อักษรกลาง (ก จ ด ต บ ป อ) พรอมอานออกเสียงทีละคน 

2.  ทบทวนสระอาโดยการดูบัตรคําสระอา (-า) พรอมเขียนบนพื้นโตะและอานออกเสียง อา 

3.  ครูและนักเรียนรองเพลง สระอา และทําทาทางประกอบเพลง แลวรวมกันสนทนาเก่ียวกับ

เน้ือหาของเพลง 

  

เพลงกา 

 ก สระอา อานวา กา อานวา กา 

กาโผผินบินมา รอง กา กา  บินรอง กา กา 

 ม สระอา อานวา มา  อานวา มา 

กาโผผินบินมา รอง กา กา  บินรอง กา กา 

 

  4.  ครูบอกวัตถุประสงควาวันน้ีจะสอนคําที่มีพยัญชนะตนอักษรกลาง ก จ ด ต บ ปอ 

ประสมสระอา ดวยวิธีการอานคําแบบโฟนิคส คืออานแจกลูก อานสะกดคําและอานเปนคํา 

  

 ขั้นดําเนินการสอน  

  1.  ครูแนะนําสระ -า โดยครูเขียนสระอา (า) บนกระดานพรอมกับอานและใหนักเรียนอาน

ตามพรอมกัน ครูอธิบายตอวา สระ-า น้ีจะเปนสระที่อยูหลังพยัญชนะจะทําใหพยัญชนะน้ันออก

เสียง -า พรอมกับยกตัวอยางใหดู เชน ก –า กา (กอ อา กา) จากนั้นครูใหนักเรียนทุกคนฝกอานเขียน

สระอาตามครูพรอมกันทุกคน 

  2.  ครูนําพยัญชนะตน คือ ก จ ด ต บ ป อ มาประสมดวยสระ อา (-า) ทีละตัว แลวสอนการอาน

แจกลูกใหนักเรียนอานออกเสียงตาม ดังน้ี  

   ก -า กา  

   จ -า จา  

   ด -า ดา  

  จนครบทั้ง 7 คํา  

 หมายเหตุ ; ถึงแมจะสอนพยัญชนะอักษรกลาง 7 ตัว แตขณะฝกจะใหนักเรียนฝกกับ

พยัญชนะตัวอ่ืนดวย เพื่อใหสามารถผันไดคลอง  
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  3.  ครูสอนอานคําแบบโฟนิคสโดยครูเริ่มเขียนคําและสอนอานสะกดคํานํา เชน กา อานวา 

กอ-อา–กา แลวใหนักเรียนอานตาม กอ – อา – กา ทีละตัวจนครบทุกตัว ดังน้ี 

กา อานสะกดคํา  กอ – อา – กา 

จา  อานสะกดคํา  จอ – อา – จา 

ดา อานสะกดคํา ดอ – อา – ดา 

จนครบทั้ง 7 คํา 

  4.  ครูใหนักเรียนอานพรอมกัน เม่ือนักเรียนอานอยางต้ังใจครูใหคําชมเชย 

  5.  ครูสุมนักเรียนใหอานทุกคําโดยไมเรียงลําดับ ทีละคนจนครบทุกคน 

   

 ขั้นสรุป 

  1.  ครูและนักเรียนรวมรองเพลง กา และ สรุปบทเรียนการอานคําประสมสระอา อีกครั้ง 

  2.  กอนหมดชั่วโมงสอนครูใหนักเรียนชวยกันเก็บอุปกรณการเรียนของตนเองใหเรียบรอย

และรวมกันทําความสะอาดชั้นเรียนเพื่อเตรียมหองไวจัดกิจกรรมในคาบเรียนถัดไป 

 

ส่ือ/ แหลงเรียนรู  

1.  บัตรพยัญชนะ ก จ ด ต บ ป อ  

2.  บัตรสระ อา  

3.  เพลง สระอา 

  

การวัดผลและประเมินผล  

วิธีการ 

1.  ประเมินความสามารถในการอานคํา 

2.  สังเกตการรวมกิจกรรม  

  

เครื่องมือวัด 

1.  แบบประเมินความสามารถในการอาน  

2.  แบบสังเกต 

 

เกณฑการผาน  

1.  เกณฑการใหคะแนน 
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  อานออกเสียงคํา ไดถูกตอง 1 ตัว ให 1 คะแนน 

  อานออกเสียงคําผิดหรือไมอาน ให 0 คะแนน 

 2.  เกณฑการผาน (คิดจากพยัญชนะและสระรวม 10 ตัว) 

  อานได 5- 7 คํา หรือรอยละ 70 ขึ้นไป ผาน 

  อานไดนอยกวา 5 ลงมา หรือตํ่ากวารอยละ 70 ไมผาน 

 

ความเห็นของผูบริหาร 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

                                                                                  

ลงชื่อ....................................ผูบริหาร 

(…………………………..) 

ตําแหนง………………………………… 

                                                                                              ......../........../........ 

 

บันทึกหลังการสอน 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________  

 

ลงชื่อ....................................ผูสอน 

(นางสาวภาวิณี อัมโร) 

ตําแหนง  ครูโรงเรียนบานโคกเมา 

......../........../........ 
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แผนการจัดการเรียนรู 

 

การสอนอานนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอานโดยวิธีโฟนิคส 
สาระการเรียนรู วิชาภาษาไทย เรื่องการอานคําอักษรกลาง (ก จ ด ต บ ป อ)  

ประสมสระอา อี อู ผันวรรณยุกต 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 6 ครั้งที่ 1 เรื่องการอานคําอักษรกลางที่ประสมดวยสระอี ผันวรรณยุกต 

……………………………………………………………………………………………………… 

สาระที่ 1 การอาน 

มาตรฐาน ท 1.1  ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดเพื่อนําไปใชตัดสินใจ แกปญหาใน

การดําเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอาน 

ตัวชี้วัด ป.1/1  อานออกเสียงคํา คําคลองจองและขอความสั้น ๆ 

 

สาระสําคัญ 

  กระบวนการสอนอานคําโดยวิธีโฟนิคสเปนการเรียนรูเก่ียวกับการอานออกเสียงพยัญชนะ 

สระ และวรรณยุกต เพื่อพัฒนาความสามารถในการอานคําในมาตราแม ก กา ท่ีประกอบดวย

พยัญชนะตนอักษรกลาง ก จ ด ต บ ป อ ประสมสระอา อี อู และผันวรรณยุกตสามัญ เอก โท ตรี 

จัตวา  

 

จุดประสงคการเรียนรู  

นักเรียนสามารถอานออกเสียงคําที่มีพยัญชนะตนเปนตัวอักษร ก จ ด ต บ ป อ ซึ่งประสม

ดวยสระ อีและผันวรรณยุกตไดถูกตอง  

 

สาระการเรียนรู 

การอานแจกลูกคําท่ีมีท่ีมีพยัญชนะตนเปนตัวอักษร ก จ ด ต บ ป อ ซึ่งประสมดวยสระ อี

และผันวรรณยุกต 
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กระบวนการจัดการเรียนรู 

  ขั้นนําเขาสูบทเรียน 

  1.  ครูและนักเรียนรวมกันสนทนาทบทวนบทเรียนที่ไดเรียนผานมาแลว คือ คําที่มี

พยัญชนะตนที่เปนอักษรกลาง ก จ ด ต บ ป อ ประสมดวยสระอี โดยครูใหนักเรียนอานบัตรคําที่มี

พยัญชนะตน และสระดังกลาว พรอมกัน และสุมอานบัตรคํา 4-5 คํา ทีละคน จนครบทุกคน  

  2.  ครูบอกวัตถุประสงควาวันนี้จะการอานคําที่มีพยัญชนะตนอักษรกลาง ก จ ด ต บ ป อ 

ประสมสระอีและมีการผันวรรณยุกตซึ่งจะสามารถผันไดครบท้ัง 5 เสียง คือ เสียงสามัญ เสียงเอก 

เสียงโท เสียงตรี และเสียงจัตวา  

  

 ขั้นสอน 

  1.  ครูเขียนคําวา กี และอธิบายวาสิ่งท่ีจะทําใหคําๆน้ีเปล่ียนแปลงไปเรียกวา วรรณยุกต 

วรรณยุกต เปนเครื่องหมายที่ใชกํากับเสียง แสดงเสียงสูง ตํ่า ของคําในภาษาไทย ซึ่งจะมี 4 รูป คือ  

 

เอก โท ตรี จัตวา 

        

 

 และเสียงของวรรณยุกตจะมี 5 เสียง ไดแก เสียงสามัญ (ไมมีรูปวรรณยุกต) เสียงเอก          

( -  ) เสียงโท ( -  ) เสียงตรี ( -  ) และ เสียงจัตวา ( -  ) 

 ในภาษาไทยคําทุกคําเม่ือใสวรรณยุกตเขาไปแลว จะทําใหอานออกเสียงตางกัน และ

ความหมายของคําก็จะเปล่ียนไปดวย ยกตัวอยาง เชน คําวา กี เม่ือใสวรรณยุกตเอก หรือไมเอก ก็จะ

อานวา ก่ี เม่ือใสวรรณยุกตโท หรือไมโท ก็จะอานวา ก้ี เม่ือใสวรรณยุกตตรี หรือไมตรี ก็จะอานวา 

ก๊ี เม่ือใสวรรณยุกตจัตวา หรือไมจัตวา ก็จะอานวา ก๋ี  

  2.  ครูสอนอานโดยวิธีโฟนิคส โดยเริ่มสอนจากการนําคําวา กี และผันวรรณยุกต ครูอานคํา

วา กี กี-เอก-ก่ี , กี-โท-ก้ี, กี-ตร-ีก๊ี , กี-จัตวา-ก๋ี และใหนักเรียนฝกผันคําตามครูหลาย ๆ เท่ียว ดังนี้ เม่ือ

นักเรียนอานไดคลองครูก็ฝกกับคําท่ีมีพยัญชนะอ่ืนอีกจนครบพยัญชนะท้ัง 7 ตัว 

  3.  ครูแนะนํานักเรียนใหฝกผันเสียงวรรณยุกต เสียงสามัญ เสียงเอก เสียงโท เสียงตรี และ

เสียงจัตวา โดยใชน้ิวมือท้ัง 5 น้ิว โดยใหนิ้วโปง เปนเสียงสามัญ น้ิวชี้เปนเสียงเอก นิ้วกลางเปน

เสียงโท นิ้วนางเปนเสียงตรี นิ้วกอยเปนเสียง จัตวา โดยเม่ืออาน 

 

 

(106) 
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  เสียงสามัญ กี กระดิกน้ิวโปง 

   เสียงเอก ก่ี กระดิกน้ิวชี้ 

   เสียงโท ก้ี กระดิกน้ิวกลาง 

    เสียงตรี ก๊ี กระดิกนิ้วนาง 

    เสียงจัตวา ก๋ี กระดิกน้ิวกอย 

    ใหนักเรียนผันคําเสียงวรรณยุกตจนคลองหลายๆครั้งและผันพยัญชนะครบท้ัง 7 ตัว 

4.  ครูใหนักเรียนทํากิจกรรม “น้ิวมือวิเศษ” โดยครูจะอานคําที่ผันวรรณยุกตตาง  ๆใหนักเรียน

ฟง พรอมนักเรียนอานตาม และผันเสียงวรรณยุกตพรอมกระดิกนิ้วใหถูกตรงกับคําท่ีอาน เชน ครู

พูดคําวา ก๊ี นักเรียนก็จะผันคํา กี ก่ี ก้ี ก๊ี เสียงก๊ีก็จะอยูท่ีน้ิวนางนักเรียนก็จะกระดิกน้ิวนาง ถาครูพูด

คําวา ก่ี นักเรียนก็จะผันคํา กี ก่ี เสียงก่ีก็จะอยูท่ีนิ้วช้ีนักเรียนก็จะกระดิกน้ิวชี้ ครูจะอานคําสลับไป

เรื่อย ๆ เพื่อใหนักเรียนฝกผันคําไดคลอง และจะใชกิจกรรมน้ิวมือวิเศษกับการผันคําเสียงวรรณยุกต

พยัญชนะท้ัง 7 ตัว 

5.  ครูนําแผนภูมิการผันวรรณยุกตอักษรกลาง ก จ ด ต บ ป อ ประสมสระอี ผันวรรณยุกต

เสียงสามัญ เอก โท ตรี จัตวา แลวใหนักเรียนฝกผันเสียงตามครูพรอมกัน และอธิบายเพิ่มเติม คําวา 

กี จี ดี ตี บี ป อี ซึ่งเปนคําในชองแรกท้ังหมด เปนเสียงสามัญ ในชองท่ีสอง เปนเสียงเอก ชองที่สาม

เปนเสียงโท ชองท่ีสี ่เปนเสียงตรี และชองที่หาเปนเสียงจัตวา  

6.  ครูชี้ใหนักเรียนอานคําที่มีเสียงพยัญชนะ ก จ ด ต บ ป อ ประสมสระอี ท่ีมีเสียงวรรณยุกต

ตาง ๆ ทีละคนสลับคําและสลับทุกคนจนคลอง 

 

 ขั้นสรุป 

  1.  ใหนักเรียนอานผันคําจากแผนภูมิวรรณยุกตอีกครั้ง 

  2.  ครูกลาวลานักเรียนและขอใหนักเรียนเดินทางกลับบานอยางระมัดระวังปลอดภัยทุกคน 

และคอยเจอกันใหมวันพรุงน้ี  

 

ส่ือ/ แหลงเรียนรู  

1.  บัตรคําพยัญชนะอักษรกลางประสมสระอี  

2.  เพลง วรรณยุกตสนุกสนาน 

  3.  แผนภูมิการผันวรรณยุกตอักษรกลางสระอี 
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การวัดผลและประเมินผล  

  วิธีการ 

1.  ประเมินความสามารถในการอาน 

2.  สังเกตการรวมกิจกรรม  

  เครื่องมือวัด 

1.  แบบทดสอบการอาน  

2.  แบบสังเกต 

  เกณฑการผาน  

  เกณฑการใหคะแนน 

  อานออกเสียงคํา ไดถูกตอง 1 ตัว ให 1 คะแนน 

  อานออกเสียงคําผิดหรือไมอาน ให 0 คะแนน 

  2.  เกณฑการผาน  

  อานได 5-7 คํา หรือรอยละ 70 ขึ้นไป ผาน 

  อานไดนอยกวา 4 คําลงมา หรือตํ่ากวารอยละ 70 ไมผาน 
 

ความเห็นของผูบริหาร 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 
                                                                                               

 ลงชื่อ....................................ผูบริหาร 

(…………………………..) 

ตําแหนง………………………………… 

                                                                                              ......../........../........ 
 

บันทึกหลังการสอน 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________  
 

ลงชื่อ....................................ผูสอน 

(นางสาวภาวิณี อัมโร) 

ตําแหนง  ครูโรงเรียนบานโคกเมา 

......../........../........
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แบบประเมินความสามารถในการอาน 
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แบบประเมินความสามารถในการอานของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 

ดานการอานโดยวิธีโฟนิคส 

ทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน กลุมสาระภาษาไทย 

……………………………………………………………………………………………………… 

คําช้ีแจง (ฉบับสําหรับใหนักเรียนอาน) 

  1.  นักเรียนทดสอบการอานกับครูทีละคน 

  2.  นักเรียนอานออกเสียงคํา (15 คํา 15 คะแนน) กลุมพยางคและประโยค (คําท่ีขีดเสนใต 

15 คะแนน) ท่ีกําหนดใหรวม จํานวน 30 คํา 30 คะแนน 

  3.  นักเรียนอานออกเสียงไดถูกตอง 1 คํา ได 1 คะแนน อานออกเสียงผิดหรือไมอานได           

0 คะแนน 

 

บา จู กา ปา อู 

จา ดา บี ป กู 

อี้ ดี ๊ บู ตู บ๋ี 

อ ีกา ด ูปู ปา ตี จา 

ปู ตา ด ี  อา จู จ้ี 

ตี๋ บู ดา 
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ภาคผนวก จ 
การหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
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ตาราง  6 การวิเคราะหคาความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา (IOC) ของแผนการจัดการเรียนรูท่ีจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนโดยวิธีโฟนิคส 

 

รายการประเมิน 
คะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ 

∑ R IOC สรุปผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

จุดประสงคการเรียนรู         

1. มีความชัดเจนเขาใจงาย +1 +1 +1 +1 +1 +5 +1 ใชได 

2. สอดคลองกับสาระการ

เรียนรู 

+1 +1 +1 +1 +1 +5 +1 ใชได 

3. ระบุส่ิงท่ีตองการชัดเจน +1 +1 +1 +1 +1 +5 +1 ใชได 

สาระสําคัญและสาระ 

การเรียนรู 

        

1. มีความชัดเจนเขาใจงาย +1 +1 0 +1 +1 +4 +0.8 ใชได 

2. สอดคลองกับ

จุดประสงคการเรียนรู 

+1 +1 +1 +1 +1 +5 +1 ใชได 

3. เหมาะสมกับเวลาเรียน +1 +1 0 +1      0 +3 +0.6 ใชได 

กระบวนการจัดการเรียนรู         

1. เปนไปตามขั้นตอนการ

สอนโดยวิธีโฟนคิส  

+1 +1 +1 +1 +1 +5 +1 ใชได 

2. สอดคลองจุดประสงค

การเรียนรู 

+1 +1 +1 +1 +1 +5 +1 ใชได 

3.  พัฒนาผูเรียนบรรลุ

จุดประสงค 

+1 +1 +1 +1 +1 +5 +1 ใชได 

ส่ือการสอน         

1. มีความชัดเจนเขาใจงาย +1 +1 +1 +1 +1 +5 +1 ใชได 

2. สอดคลองจุดประสงค

การเรียนรู 

+1 +1 +1 +1 +1 +5 +1 ใชได 

3. สอดคลองกับสาระสําคัญ

และสาระการเรียนรู          

+1 +1 +1 +1 +1 +5 +1 ใชได 

4. สอดคลองกับกิจกรรม

การเรียนรู 

+1 +1 +1 +1 +1 +5 +1 ใชได 

5.  เหมาะสมกับวัยของ

ผูเรียน 

+1 +1 +1 +1 +1 +5 +1 ใชได 
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ตาราง  6 (ตอ) 

 

รายการประเมิน 
คะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ 

∑ R IOC สรุปผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

การวัดและประเมินผล 

การเรียนรู 

        

1. มีความชัดเจนเขาใจงาย

และเหมาะสม 

+1 +1 +1 +1 +1 +5 +1 ใชได 

2. สอดคลองจุดประสงค

การเรียนรู 

+1 +1 +1 +1 +1 +5 +1 ใชได 

3. สอดคลองกับ

สาระสําคัญและสาระ

การเรียนรู 

+1 +1 +1 +1 +1 +5 +1 ใชได 

4. สอดคลองกับกิจกรรม

การเรียนรู 

+1 +1 +1 +1 +1 +5 +1 ใชได 

5. สามารถวัดผลและ

ประเมินผลส่ิงท่ีระบุ

ได 

+1 +1 0 

 

+1 +1 +4 +0.8 ใชได 
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ตาราง  7 การวิเคราะหคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) ของแบบประเมินความสามารถในการอาน

ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอานโดยวิธีโฟนิคส 

 

ท่ี คํา 
คะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ 

∑ R IOC สรุปผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

1 บา +1 +1 +1 +1 +1 +5 +1 ใชได 

2 จู +1 +1 +1 +1 +1 +5 +1 ใชได 

3 กา +1 +1 +1 +1 +1 +5 +1 ใชได 

4 ปา +1 +1 +1 0 +1 +4 +0.8 ใชได 

5 อู +1 +1 +1 1 +1 +5 +1 ใชได 

6 จา +1 +1 +1 +1 +1 +5 +1 ใชได 

7 ดา +1 +1 +1 0 +1 +4 +0.8 ใชได 

8 บี +1 +1 +1 +1 +1 +5 +1 ใชได 

9 ป +1 +1 +1 +1 +1 +5 +1 ใชได 

10 กู +1 +1 +1 +1 +1 +5 +1 ใชได 

11 อ้ี +1 +1 +1 +1 +1 +5 +1 ใชได 

12 ดี๊ +1 +1 +1 0 +1 +4 +0.8 ใชได 

13 บู +1 +1 +1 +1 +1 +5 +1 ใชได 

14 ตู +1 +1 +1 0 +1 +4 +0.8 ใชได 

15 บ๋ี +1 +1 +1 +1 +1 +5 +1 ใชได 

16 อี +1 +1 +1 1 +1 +5 +1 ใชได 

17 กา +1 +1 +1 +1 +1 +5 +1 ใชได 

18 ดู +1 +1 +1 +1 +1 +5 +1 ใชได 

19 ปู +1 +1 +1 +1 +1 +5 +1 ใชได 

20 ปา +1 +1 +1 +1 +1 +5 +1 ใชได 

21 ตี +1 +1 +1 +1 +1 +5 +1 ใชได 

22 จา +1 +1 +1 +1 +1 +5 +1 ใชได 

23 ปู +1 +1 +1 +1 +1 +5 +1 ใชได 

24 ตา +1 +1 +1 +1 +1 +5 +1 ใชได 

25 ดี +1 +1 +1 +1 +1 +5 +1 ใชได 

26 จู +1 +1 +1 1 +1 +5 +1 ใชได 

27 จ้ี +1 +1 +1 +1 +1 +5 +1 ใชได 

28 ต๋ี +1 +1 +1 +1 +1 +4 +0.8 ใชได 
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ตาราง 7 (ตอ) 

 

ท่ี คํา 
คะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ 

∑ R IOC สรุปผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

29 บู +1 +1 +1 +1 +1 +5 +1 ใชได 

30 ดา +1 +1 +1 +1 +1 +5 +1 ใชได 
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ประวัติผูวิจัย 

 

ช่ือ – สกุล                  นางสาวภาวิณี   อัมโร 

วัน เดือน ปเกิด                 27  มิถุนายน  2507 

สถานที่เกิด                       อําเภอหาดใหญ  จังหวัดสงขลา 

สถานที่อยูปจจุบัน             101/17 ซอย 3 กัลยาเทพ ถนนอนุสรณอาจารยทอง อําเภอหาดใหญ 

จังหวัดสงขลา 

ตําแหนงหนาที่ปจจุบัน      ครูโรงเรียนบานโคกเมา   

สถานที่ทํางานปจจุบัน     โรงเรียนบานโคกเมา อําเภอบางกลํ่า จังหวัดสงขลา 

ประวัติการศึกษา 

         พ.ศ. 2523 ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน (มศ.3) 

  โรงเรียนสมานคุณวิทยาทาน จังหวัดสงขลา   

        พ.ศ. 2525 ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย (มศ.5) 

   โรงเรียนรัตภูมิวิทยา จังหวัดสงขลา  

         พ.ศ. 2527 ประกาศนียบัตรการศึกษาชั้นสูง (ป.กศ. สูง)  

                                         วิชาเอกวิทยาศาสตรท่ัวไป 

  วิทยาลัยครูสงขลา 

        พ.ศ. 2533 การศึกษาบัณฑิต (กศ.บ.)  

  วิชาเอกวิทยาศาสตร-ชีววิทยา 

  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒสงขลา 

        พ.ศ. 2551 ประกาศนียบัตรบัณฑิต (ป.บัณฑิต)  

                                         สาขาวิชาการศึกษาพิเศษ 

  มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

        พ.ศ. 2558 ครุศาสตรมหาบัณฑิต (ค.ม.)  

  สาขาวิชาการศึกษาพิเศษ 

   มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
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