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Abstract 

 

 The purposes of this study were 1) to investigate the reading ability of students with dyslexia 

using phonics method and 2) to compare the reading ability of students with dyslexia before and 

after using phonics method. Participants in this study were 7 students with dyslexia in grade 2, 

Baan Kokemao School, Bang Klam District, Songkhla Province, obtained by purposive sampling. 

The research tools used in this study were 8 lesson plans for reading through the use of phonics 

method and the reaing ability test developed by the researcher. Statistics utilized for analyzing the 

data were median, interquartile range, and the Wilcoxon Matched Pairs Signed Ranks Test. 

 The findings of this study revealed that 1) the reading ability of students with dyslexia 

using phonics method was at a very good level, and 2) the reading ability of students with 

dyslexia after using phonics method was significantly higher than that of those students before 

using phonics method at .05 level. 
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บทที่ 1 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  
 

ภาษาไทยเปนเอกลักษณของชาติ เปนสมบัติทางวัฒนธรรมอันกอใหเกิดความเปนเอกภาพ

และเสริมสรางบุคลิกภาพของคนในชาติใหมีความเปนไทย เปนเครื่องมือในการติดตอสื่อสารเพื่อ

สรางความเขาใจและความสัมพันธที่ดีตอกัน ทําใหสามารถประกอบกิจธุระ การงาน และดํารงชีวิต

รวมกันในสังคมประชาธิปไตยไดอยางสันติสุข และเปนเครื่องมือในการแสวงหาความรู ประสบการณ

จากแหลงขอมูลสารสนเทศตาง ๆ เพื่อพัฒนาความรู กระบวนการคิด วิเคราะห วิจารณ และสรางสรรค

ใหทันตอการเปล่ียนแปลงทางสังคม และความกาวหนาทางวิทยาศาสตร เทคโนโลยี ตลอดจนนําไปใช

ในการพัฒนาอาชีพใหมีความม่ันคงทางเศรษฐกิจ นอกจากนี้ยังเปนสื่อแสดงภูมิปญญาของบรรพบุรุษ

ดานวัฒนธรรม ประเพณี สุนทรียภาพ เปนสมบัติลํ้าคาควรแกการเรียนรู อนุรักษ และสืบสานใหคงอยู

คูชาติตลอดไป (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2552: 1) ดวยเหตุผลดังกลาว ภาษาไทย

จึงมีบทบาทและความสําคัญตอคนไทยทุกคน นอกจากเปนเครื่องมือในการติดตอสื่อสารแลว ยังเปน

ภาษาประจําชาติท่ีแสดงถึงความม่ันคงของชาติและเปนมรดกทางวัฒนธรรมท่ีบรรพบุรุษไดสรางไว 

เปนเครื่องแสดงความผูกพันใหเห็นและรูสึกความเปนพวกเดียวกันไดอยางแนนแฟน  

ในการจัดการเรียนการสอนภาษาไทยเพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางภาษาของนักเรียนน้ัน

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ไดกําหนดสาระการเรียนรู 5 สาระคือ 1) สาระ

การอาน 2) สาระการเขียน 3) สาระการฟง การดู และการพูด 4) สาระหลักการใชภาษาไทย 5) สาระ

วรรณคดีและวรรณกรรม (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน, 2552: 12) การอานเปน

สาระหน่ึงของภาษาไทยซึ่งไดกําหนดคุณภาพของนักเรียนที่จบระดับช้ันตาง ๆ  คือ ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 

ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ระดบัชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 และระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 สําหรับนักเรียน

ท่ีจบชั้นประถมศึกษาปที่ 3 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 สาระภาษาไทย

ไดกําหนดคุณภาพนักเรียนไวดังน้ีคือ นักเรียนตองอานออกเสียงคํา คําคลองจอง ขอความ เรื่องสั้น  ๆ

และบทรอยกรองงาย ๆ ไดถูกตองคลองแคลว เขาใจความหมายของคําและขอความที่อาน ต้ังคําถาม

เชิงเหตุผล ลําดับเหตุการณ คาดคะเนเหตุการณ สรุปความรูขอคิดจากเรื่องท่ีอาน ปฏิบัติตามคําสั่ง 

อธิบายคําจากเรื่องที่อานได เขาใจความหมายของขอมูลจากแผนภาพ แผนท่ี และแผนภูมิ อาน
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หนังสืออยางสมํ่าเสมอ และมีมารยาทในการอาน (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 

2552: 37-39)  

การอานซึ่งเปนพื้นฐานที่สําคัญของการเรียนในการเรียนรูทุกสาระวิชา แมแตการแสวงหา

วิชาความรูตาง ๆ มากมายในโลกนี้ เหตุการณ เรื่องราวขาวสาร ความเคล่ือนไหวตาง ๆ จากท่ัวทุก

มุมโลก เราจะรับรูไดจากการอาน การอานจึงจําเปนสําหรับคนทุกเพศและทุกวัย การอานเปนหัวใจ

ของการพัฒนาตน พัฒนาคน ที่มีความจําเปนและมีความสัมพันธกับการดํารงชีวิตประจําวันของมนุษย

เปนอยางมาก ไมวาจะอานฉลากยา ปายประกาศตาง ๆ จดหมาย ขาวสารตาง ๆ จากหนังสือพิมพ 

ฯลฯ การอานจะชวยพัฒนาความคิดและสติปญญาของมนุษย ทําใหเปนคนท่ีฉลาด รอบรู ผูท่ีมีนิสัย

รักการอานยอมเปนผูมีความรู สําหรับนักเรียนตองอาศัยทักษะการอานในการศึกษาหาความรู เชน 

การอานหนังสือ ตําราวิชาการตาง ๆ นักเรียนที่อานไดดีมีสมรรถภาพ จะมีลักษณะดังน้ีคือ อานไดเร็ว 

ตีความ เขาใจความหมาย จับใจความสําคัญ และเรื่องราวท่ีอานไดอยางถูกตอง การอานไดดีก็จะสงผล

ตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในระดับสูง แตถานักเรียนอานไมออกก็จะสงผลกระทบตอผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนในทุกวิชาดวย  

สําหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูน้ันจะเปนนักเรียนท่ีมีระดับสติปญญา 

(IQ) ปกติ คืออยูต้ังแต 90 ขึ้นไปและมีรางกายทุกสวนปกติ แตมีปญหาในการเรียนโดยเฉพาะปญหา

ดานภาษา และดานคณิตศาสตร ซึ่งสามารถสังเกตไดเม่ือเปรียบเทียบกับนักเรียนในระดับชั้นเดียวกัน

โดยมีลักษณะดังน้ีคือ ในดานคณิตศาสตร นักเรียนจะไมเขาใจสัญลักษณ ไมเขาใจคาของตัวเลข บวกลบ

เลขที่มีการทดหรือยืมไมได ทําเลขโจทยปญหาไมได   สวนปญหาดานการอาน ก็คือนักเรียนจะอาน

ไมออก หรืออานไดบาง อานตะกุกตะกัก สะกดคําไมได อานผิด ๆ ถูก ๆ อานออกเสียงไมชัดเจน 

อานขามคําหรืออานสลับตําแหนงคํา สับสนกับเสียงตัวสะกดและวรรณยุกต ไมเขาใจเรื่องที่อาน 

สวนในดานการเขียน การสะกดคํา นักเรียนจะเขียนลากเสนวน ๆ ซ้ํา ๆ เขียนตัวหนังสือโยเยไปมา 

ไมเปนระเบียบ เขียนชา เขียนตกหลน เขียนพยัญชนะสลับกัน เขียนสะกดคําตามเสียงที่ไดยิน เขียน

ประโยคสั้น ๆ ไมมีรายละเอียด (ผดุง  อารยะวิญ,ู 2554: 8-16)  

ปญหาดานการอานจึงเปนปญหาที่สําคัญของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู ซึ่งจะ

มีลักษณะปญหาต้ังแตการจําพยัญชนะและสระไมไดเลย อานพยัญชนะและสระไดบางตัว อานคํา

ไดเปนบางคํา อานแบบตะกุกตะกัก อานออกเสียงไมชัดเจน อานขามคํา ตองสะกดคํากอนจึงจะอานได 

(ผดุง  อารยะวิญู, 2554: 8) ซึ่งปญหาในการอานน้ีจะสงผลกระทบตอการเรียนในสาระอ่ืนทุก  ๆสาระ 

ทําใหนักเรียนเรียนตามเพื่อนไมทัน และสงผลตอการเรียนในภาพรวม นอกจากปญหาในการอาน

โดยตรงแลว การอานไมออกน้ียังมีผลกระทบตอพฤติกรรมและจิตใจของเด็กดวยจะเห็นไดวาเด็กท่ี

อานไมไดจะแสดงหนานิ่วคิ้วขมวด พยายามที่จะอาน อานเสียงเบาดวยความไมม่ันใจ หรือพยายาม
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อานโดยการเดาคํา ปญหาเหลาน้ี หากปลอยไวนานเขา จะทําใหนักเรียนอานไมออก ทําใหเรียน

หนังสือไมได ถูกครูตําหนิวาเปน “เด็กเกียจคราน หรือไมสนใจเรียน” อาจถูกครูลงโทษ ทําให

นักเรียนท่ีถูกตําหนิหรือถูกลงโทษแสดงพฤติกรรมออกมา ในลักษณะกาวราวหรือมีปญหาทาง

อารมณและในที่สุดนักเรียนจะขาดแรงจูงใจในการเรียน ตองออกจากโรงเรียนกลางคันทําใหขาด

โอกาสทางการศึกษา และอาจเปนปญหาตอสังคมตอไปในอนาคต  

 จากรายงานผลการประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน NT (National Test) ของนักเรียนระดับชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 3 ปการศึกษา 2556 ซึ่งมีการประเมิน 3 ดาน ไดแก ดานภาษา ดานคํานวณและดาน

เหตุผล สําหรับผลการประเมินความสามารถดานภาษาของโรงเรียนบานโคกเมา  ปรากฏวามีคะแนน

เฉล่ียรอยละ 50.18 ผลการประเมินดังกลาวอยูในระดับท่ีตํ่ากวาระดับคะแนนเฉล่ียของสํานักงาน

เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสงขลา เขต 2 ซึ่งมีคะแนนเฉล่ียรอยละ 53.56 แตไมตางกันกับคะแนน

เฉล่ียของระดับประเทศ ซึ่งมีคะแนนเฉล่ียรอยละ 50.42 (สํานักทดสอบทางการศึกษา กระทรวง 

ศึกษาธิการ, 2557) แตโรงเรียนบานโคกเมายังมีนักเรียนอีกกลุมหนึ่งที่อานไมออก อานไดนอยไมตรง

กับระดับช้ันท่ีเรียน ซึ่งสะทอนใหเห็นวาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย

ยังไมบรรลุผลเทาที่ควร จึงจําเปนตองมีการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพมาก

ยิ่งขึ้น และจากการประเมินผลความสามารถในการอานของนักเรียนในชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ของ

ผูวิจัยซึ่งไดใชแบบทดสอบความสามารถในการอานเบ้ืองตน TERA ของผดุง อารยะวิญู พบวา 

ในขัน้ TERA 1 นักเรียนมีทักษะระบบเสียงของภาษา สามารถบอกไดวาคําจากภาพขึ้นตนดวยพยัญชนะ

ตัวใด และในขั้น TERA 2 นักเรียนก็รูจักพยัญชนะ แตใน TERA 3 นักเรียนไมรูจักสระวาเปนสระตัวใด 

รูปรางอยางไร ออกเสียงอยางไร ซึ่งการทดสอบอยางไมเปนทางการนี้พอจะบงชี้ใหเห็นวานักเรียนมี

ปญหาดานการอาน ไมรูจักสระ ตัวสะกด สะกดคําไมถูก ประสมคําไมได ซึ่งปญหาในการอานน้ีก็จะ

สงผลกระทบตอการศึกษาของนักเรียนในการพัฒนาองคความรูเรื่องตาง  ๆในการเรียนรูในระดับชั้นเรยีน

และระดับที่สูงขึ้น นอกจากนี้ปญหาการอานจะสงผลกระทบกับการนําไปใชในการดําเนินชีวิต 

ประจําวันดวย  

ดังน้ันปญหาการอานน้ีจึงเปนปญหาท่ีตองดําเนินการแกไขอยางเรงดวน โดยการใชวิธีการสอน

ท่ีเหมาะสม ปจจุบันน้ีมีวิธีการสอนอานสําหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอาน

มากมายหลายวิธี การสอนดวยวิธีโฟนิคสซึ่งเปนวิธีการสอนหน่ึงท่ีเหมาะกับการอาน โดยเฉพาะเด็ก

ท่ีเริ่มฝกการอานในระยะแรก ๆ และเด็กที่มีความบกพรองระดับเล็กนอยที่มีปญหาดานการอาน (กุลยา  

กอสุวรรณ, 2553: 248) การสอนอานดวยวิธีโฟนิคสเปนวิธีที่เนนทักษะการถอดรหัส การวิเคราะห

การออกเสียงและความสัมพันธระหวางเสียงกับตัวอักษร จะสอนทักษะยอย ๆ เรียงตามลําดับขั้นตอน 

ต้ังแตความรูเก่ียวกับระบบเสียงในภาษาและการวิเคราะหคําอ่ืน ๆ ซึ่งจะนําไปสูการอานที่แทจริง



4 
 

คือการอานเพื่อความเขาใจ (Polloway, Patton & Serna, 2005: 232-233 อางถึงใน สุไปรมา ลีลามณี, 

2553: 4) โฟนิคสเปนระบบเสียงอักขระในภาษาท่ีมีกฎเกณฑตาง ๆ อยางชัดเจน โดยอักขระ (Grapheme) 

แตละตัวจะมีเสียงเฉพาะของตัวเองที่เรียกวา “หนวยเสียง” (Phoneme) นักเรียนจะเรียนรูการอานคํา

โดยจําเสียงและรูปของตัวอักขระน้ัน ๆ ดังน้ันการสอนดวยวิธีโฟนิคสจะเปนการสอนใหนักเรียน

ไดรูถึงความสัมพันธระหวางเสียงและรูปของตัวอักขระน้ัน ๆ นักเรียนรูจักถอดรหัสคํา (Decode) ของ

ตัวอักษรท่ีเปนภาษาเขียนไปสูเสียงท่ีเปนภาษาพูด ทําใหนักเรียนเขาใจหนวยเสียงของภาษา เชน เสียง

พยัญชนะ เสียงสระ และชวยใหนักเรียนสามารถสะกดคําไดอีกดวย นักเรียนก็จะเรียนรูจักคําที่ไม

คุนเคยโดยการเชื่อมโยงเสียงกับตัวอักษรหรือกลุมของตัวอักษร (เจษฎา  กิตติสุนทร, 2553: 1) การสอน

โดยวิธีโฟนิคสเปนวิธีการสอนท่ีเนนใหนักเรียนรูจักหนวยเสียงจากพยัญชนะ สระ และวรรณยุกตท่ี

เรียงเปนคําและการเรียงลําดับของตัวอักษรท่ีปรากฏในคํา เปนการสอนใหนักเรียนรูจักแยกหนวยเสียง

ในคํา (การตระหนักรับรูหนวยเสียง) และการเชื่อมโยงหนวยเสียงกับตัวอักษรหรือกลุมตัวอักษรท่ีเปน

ตัวแทนหนวยเสียง โดยนักเรียนสามารถนําความรูเรื่องหนวยเสียง การแยกหนวยเสียง และการเชื่อมโยง

ความสัมพันธระหวางเสียงกับตัวอักษร เพื่อนําประสมใหเกิดเปนคําและอานออกเสียงได (Eldredge, 

2005: 43-44) 

จากงานวิจัยของศิรินยา  สังขโกมล (2553: 111) ซึ่งไดนําวิธีโฟนิคสมาใชในการสอนการอานและ

การเขียนภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที ่1 ผลการศึกษาพบวานักเรียนมีความสามารถในการอานและเขียน

ภาษาไทยหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เชนเดียวกับ

งานวิจัยของรุจิรา ลายเมฆ (2552: 1-2) ซึ่งไดทําการสอนโดยวิธีโฟนิคสรวมกับการใชเทคนิคการปรับ

พฤติกรรมเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกรและการสอนแบบคูมือครูในการอานสะกดคําของนักเรียนที่มี

ความบกพรองทางการเรียนรูในระดับชวงชั้นท่ี 2 ผลการศึกษาพบวานักเรียนที่เรียนดวยวิธีการสอน

แบบโฟนิคสรวมกับการใชเทคนิคการปรับพฤติกรรมเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร มีความสามารถการอาน

สะกดคําหลังการทดลองเพิ่มขึ้นกวากอนทดลอง และมีความสามารถการอานสะกดคําเพิ่มขึ้นกวานักเรียน

ท่ีเรียนดวยการสอนแบบคูมือครูและงานวิจัยของสุไปรมา  ลีลามณี (2553: 114-118) ซึ่งไดนําวิธีโฟนิคส

ผสมผสานกับวิธีพหุสัมผัส ในการสอนการอานคําและแรงจูงใจในการอานของนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปที่ 3 ที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอาน จากการศึกษาพบวาความสามารถในการอานคํา

ภาษาไทยของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอานหลังการสอนโดยผสมผสาน

วิธีโฟนิคสกับวิธีพหุสัมผัสมีคาสูงขึ้นและอยูในระดับดีมาก 

จากความสําคัญท่ีกลาวมาขางตน จะเห็นไดวาปญหาการอานน้ันมีความสําคัญยิ่ง ควรไดรับ

การแกไข ผูวิจัยจึงมีความเห็นวาแนวทางท่ีจะพัฒนาความสามารถในการอานออกเสียงของนักเรียนที่มี

ความบกพรองทางการเรียนรูดานการอาน ควรเปนการผันเสียงโดยเริ่มจากพยัญชนะ สระและวรรณยุกต
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เพื่อใหนักเรียนไดฝกการผันอยางคลองแคลว จึงเลือกใชวิธีการสอนแบบโฟนิคส เพื่อแกปญหาและ

พัฒนาการอานใหกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 ท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอานใหมี

ความสามารถในการอานภาษาไทยในระดับท่ีสูงขึ้น ซึ่งจะเปนพื้นฐานในการเรียนวิชาภาษาไทยและ

วิชาอ่ืน ๆ ตอไปไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 

วัตถุประสงคการวิจัย  

 

1.  เพื่อศึกษาความสามารถในการอานของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดาน

การอานโดยวิธีโฟนิคส 

2.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอานของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู

ดานการอานกอนและหลังการเรียนโดยวิธีโฟนิคส 

 

สมมติฐานการวิจัย 

 

1.  ความสามารถในการอานของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอาน

หลังการเรียนโดยวิธีโฟนิคส อยูในระดับด ี

2.  ความสามารถในการอานของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอาน

หลังการเรียนโดยวิธีโฟนิคสสูงกวากอนการเรียน  

  

ขอบเขตการวิจัย 

 

1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 1.1  ประชากรที่ใชในงานวิจัย คือ นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอาน 

ไมมีความพิการซ้ําซอนที่กําลังเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนสังกัดสํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

  1.2  กลุมตัวอยางที่ใชในวิจัย เปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอาน  

ไมมีความพิการซ้ําซอน กําลังศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2557 

โรงเรียนบานโคกเมา อําเภอบางกลํ่า จังหวัดสงขลา สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา

สงขลา เขต 2 จํานวน 7 คน ซึ่งไดมาจากวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  
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2. ตัวแปรที่ศึกษา 

 2.1  ตัวแปรตน คือ การสอนโดยวิธีโฟนิคส  

 2.2  ตัวแปรตาม คือ ความสามารถในการอาน  

 

3.  ระยะเวลาการทดลอง 

 ระยะเวลาในการดําเนินการทดลองในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2557 ใชเวลาในการทดลอง

ครั้งละ 50 นาที สัปดาหละ 5 วัน เปนเวลา 6 สัปดาห รวมทั้งสิ้น 30 ครั้ง 

 

4.  ขอบเขตเน้ือหาที่ใชในการวิจัย    

 เน่ืองจากปญหาสําคัญในการอานของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอานที่

เปนกลุมตัวอยางนั้น มีระดับความสามารถในปจจุบันคือ อานพยัญชนะไดเทาน้ัน แตยังอานเปนคําไมได

เลย ผูวิจัยจึงไดกําหนดเนื้อหา 

4.1  คําจากวิธีโฟนิคส เปนคําแม ก กา ท่ีมีพยัญชนะตนท่ีเปนอักษรกลาง (ก จ ด ต บ ป อ) 

ซึ่งเปนพยัญชนะที่สามารถจะผันเสียงไดครบทั้ง 5 เสียง ประสมกับสระเสียงยาว 3 เสียง (  า ,    ี ,    ู) ซึ่ง

เปนสระเสียงยาวที่ออกเสียงไดงาย (ผดุง  อารยะวิญู, 2545: 25-26) และวรรณยุกตสามัญ เอก โท ตรี 

จัตวา  

  4.2 กลุมคํา คือ การนําคําท่ีไดจากการผันโดยวิธีโฟนิคสมาเรียงกัน 

 4.3 ประโยคสั้น ๆ ซึ่งประกอบดวยคํางาย ๆ ท่ีใชในชีวิตประจําวัน ซึ่งประกอบดวย 

ประธาน กริยา หรือ ประธาน กริยา กรรม  
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กรอบแนวคิดในการวิจัย  

               
วิธีโฟนิคส 

เนื้อหา กิจกรรมการเรียน 

การสอนอานคํา กลุมคํา 

และประโยคในระดับ ช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี 1 ซึ่ง

ประกอบดวย 

1. พยัญชนะตนท่ีเปน

อักษรกลาง ไดแก    ก 

จ ด ต บ ป อ 

2. สระเสียงยาว ไดแก    

า ,    ี ,    ู 

3. วรรณยุกต 4 รูป       5 

เสียง ไดแก สามัญ 

เอก โท ตรี จัตวา 

 

1. ตระหนักในหนวยเสียงพยัญชนะ 

2. ตระหนักในหนวยเสียงสระ 

3. สอนการอานคําท่ีมีพยัญชนะตน

ประสมสระเสียงยาว  

2.1 คําที่มีพยัญชนะตนประสม

สระเสียงยาว  

2.2 อานเปนคํา 

2.3 อานกลุมคํา 

2.4 อานประโยค 

4. สอนการอานคําท่ีมีพยัญชนะตน

ประสมสระเสียงยาวและผัน

วรรณยุกต 

4.1 คําที่มีพยัญชนะตนประสม

สระเสียงยาวและผัน

วรรณยุกต 

4.2 อานเปนคํา 

4.3 อานกลุมคํา 

4.4 อานประโยค 

 

ภาพ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

ความสามารถ

ในการอาน 

  -คํา 

  -กลุมคํา 

  -ประโยค 
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นิยามศัพทเฉพาะ 

 

1.  ความสามารถในการอาน หมายถึง การท่ีนักเรียนเปลงเสียงคําที่มาจากการประสมดวย

พยัญชนะตนท่ีเปนอักษรกลาง ไดแก ก จ ด ต บ ป อ กับสระเสียงยาว ไดแก   า ,    ี ,    ู พรอมผัน

วรรณยุกตท้ัง 4 รูป 5 เสียง ไดแก สามัญ เอก โท ตรี จัตวา และการอานโดยเรียบเรียงคําตอกันเปน

กลุมคําและประโยคท่ีมีความหมายโดยวัดไดจากแบบประเมินความสามารถในการอานที่ผูวิจัย

สรางขึ้น 

2.  การสอนโดยวิธีโฟนิคส (Phonics) หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนท่ีฝกใหนักเรียน

อานออกเสียงโดยใหนักเรียนไดวิเคราะหการออกเสียงและความสัมพันธระหวางเสียงภาษาพูดกับ

ตัวอักษร   รูจักการแยกเสียงทีละหนวยเสียงที่เรียงข้ึนเปนคําและเชื่อมโยงหนวยเสียงเหลานั้นมาประสม

เปนคํา หลังจากน้ันจึงใหอานเปนคํา  กลุมคําและอานเปนประโยค วิธีการสอนโดยวิธีโฟนิคสมี

ขั้นตอน 4 ขั้นตอน ดังน้ีคือ 

 2.1  การตระหนักในระบบเสียงพยัญชนะตนอักษรกลาง คือ ก จ ด ต บ ป อ โดยฝก

จําแนกดวยการดูภาพและออกเสยีงพยัญชนะตนของภาพ เชน ภาพอาง พรอมใหดูรูปพยัญชนะ “อ” 

ใหนักเรียนออกเสียง ออ ไมใช “อ อาง”  

  2.2  การตระหนักในระบบเสียงสระเสียงยาว คือ   า ,    ี ,    ู โดยฝกจําแนกดวยการดู 

บัตรภาพสระและออกเสียงสระ เชน ดูภาพ “า” ใหนักเรียนออกเสียง อา ไมใช “สระ อา”  

  2.3  การอานประสมเสียงพยัญชนะตนและสระเสียงยาว 

   2.3.1  คําท่ีมีพยัญชนะตนอักษรกลางประสมสระเสียงยาว    า ,    ี ,    ู เชน คําวา กา 

อานแจกลูกสะกดคําวา กอ – อา – กา, จา อานแจกลูกสะกดคําวา จอ – อา – จา  

   2.3.2  อานเปนคํา โดยไมตองแจกลูกสะกดคําแตอานเปนคํา เชน กา จา ดา ตา บา 

ปา อา  

    2.3.3 อานเปนกลุมคํา โดยนําคําจากการผันโดยวิธีโฟนิคสเรียงตอกัน เชน ดาอาจา  

กีจีป 

   2.3.4 อานเปนประโยค นําคําจากการผันโดยวิธีโฟนิคสและเรียบเรียงเปนประโยค

ใหเกิดความหมายใหนักเรียนอาน เชน อาดูปู 

  2.4  การอานคําท่ีมีพยัญชนะตนอักษรกลางประสมสระเสียงยาว    า ,    ี ,    ู และผัน

วรรณยุกต 

   2.4.1  อานคําท่ีมีพยัญชนะตนอักษรกลางประสมสระเสียงยาว   า ,    ี ,    ู และผัน

วรรณยุกต เชน กอ – อา – กา กา – เอก – กา กา – โท – กา กา – ตรี – กา กา – จัตวา – กา 
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   2.4.2  อานเปนคํา โดยไมตองแจกลูกสะกดคํา เชน กา กา กา กา กา 

   2.4.3  อานเปนกลุมคํา โดยนําคําจากการผันโดยวิธีโฟนิคสเรียงตอกัน  เชน ต๋ีบูจา 

  2.4.4 อานเปนประโยค นําคําจากการผันโดยวิธีโฟนิคสและเรียบเรียงเปนประโยค

ใหเกิดความหมายใหนักเรียนอาน เชน ปาตีจา 

 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 

 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับในการทําวิจัยครั้งน้ีคือ 

1.  นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอานสามารถอานคํา กลุมคําและ

ประโยคไดแลวสามารถทําใหนักเรียนเหลานี้อานขอความในระดับท่ีซับซอนมากขึ้นได 

2.  ครูสามารถใชเปนแนวทางการสอนการอานใหกับครูเพื่อพัฒนานักเรียนที่มีความบกพรอง

ดานตาง ๆ ท่ีมีปญหาดานการอาน  

 



บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
   

การวิจัยเรื่องการศึกษาความสามารถในการอานของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู

ดานการอานโดยวิธีโฟนิคส ผูวิจัยไดศึกษาและรวบรวมเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ โดยเรียบเรียง

ตามหัวขอตอไปน้ี 

1. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการอาน 

 1.1  ความหมายของการอาน 

  1.2  ความสําคัญของการอาน 

 1.3  จุดมุงหมายของการอาน 

  1.4  ขอบขายเน้ือหากลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 

 1.5  วิธีการสอนอาน 

2. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู 

 2.1  ความหมายของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู 

 2.2  สาเหตุของความบกพรองทางการเรียนรู 

  2.3  ประเภทของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู 

 2.4  การคัดแยกนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู 

 2.5  ลักษณะของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู  

  2.6  ลักษณะของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอาน  

  2.7  หลักการจัดการเรียนการสอนนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอาน  

3. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการสอนอานโดยวิธีโฟนิคส 

  3.1  ความหมายของวิธีโฟนิคส 

 3.2  ความสําคัญของวิธีโฟนิคส 

  3.3  รูปแบบการสอนวิธีโฟนิคส 

  3.4  การจัดการเรียนการสอนโดยวิธีโฟนิคส 

  3.5  วิธีโฟนิคสกับการตระหนักรับรูหนวยเสียง 
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เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการอาน 

 

 การวิจัยเรื่องความสามารถในการอานของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดาน

การอานโดยวิธีโฟนิคส  ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารที่เก่ียวของกับการอาน  ต้ังแตความหมายของการอาน  

ความสําคัญของการอาน  จุดมุงหมายของการอาน  ขอบขายเน้ือหากลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  และ

วิธีการสอนอาน  ตลอดจนงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการอาน โดยมีเนื้อหาสาระดังตอไปน้ี 

 

 1. ความหมายของการอาน 

  การอานเปนเครื่องมือสําคัญในการเรียนรูของนักเรียนและคุณภาพการอานของนักเรียน

ยอมสงผลกระทบถึงคุณภาพของการจัดการศึกษา นักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของการอาน 

ไวดังน้ี 

  การอาน คือ กระบวนการแปลความหมายของสัญลักษณท่ีเขียนหรือพิมพใหมีความหมาย

ออกมา เปนตัวอักษร คํา ขอความ เปนความคิดของตนเองโดยอาศัยประสบการณเดิม แลวนําความคิด

ไปใชใหเกิดประโยชนตอไป (ทัศนีย  ศุภเมธี, 2542: 79; เตือนใจ  กรุยกระโทก, 2543: 15; บันลือ  

พฤกษะวัน, 2545: 6) 

  นักการศึกษาไดใหความหมายของการอานวา หมายถึงกระบวนการทางสมองในการรับสาร

โดยใชอวัยวะคือตา แลวแปลออกมาเปนความหมายท่ีใชสื่อความคิดและความรูระหวางผูเขียนกับผูอาน

ใหเขาใจตรงกัน และสามารถนําความหมายน้ัน ๆ มาใชประโยชนได (วรรณี  โสมประยูร, 2537: 121;  

แมนมาส  ชวลิต, 2544: 3) 

  สวนสุนันทา  ม่ันเศรษฐวิทย (2545: 3) ไดนิยามการอานไววาเปนลําดับขั้นท่ีเก่ียวกับการทํา

ความเขาใจความหมายของคํา กลุมคํา ประโยค ขอความและเรื่องราวของสารท่ีผูอานสามารถบอก

ความหมายได 

  จากความหมายของการอานที่กลาวมาแลวจึงพอสรุปไดวา การอานเปนกระบวนการทาง

สมองซึ่งมีขั้นตอนคือการรับสารโดยใชอวัยวะคือตา แลวแปลความหมายของสัญลักษณที่เขียนหรือพิมพ

ออกมาเปนตัวอักษร คํา ขอความเปนความคิดของตนเอง เพื่อสื่อความคิดระหวางผูเขียนกับผูอานให

มีความคิด ความรูและเขาใจตรงกัน โดยอาศัยประสบการณเดิมของผูอานมาประกอบ แลวนําความคิด 

ความรูท่ีไดไปใชใหเกิดประโยชนตอไป 
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 2. ความสําคัญของการอาน 

  การอานเปนทักษะพื ้นฐานที่จําเปนในการใชเปนเครื่องมือการแสวงหาความรู ใน

ทักษะวิชาการดานอ่ืน ๆ เพื่อเพิ่มพูนความรู ความสามารถและนํามาใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน 

การอานจึงเปนทักษะที่มีความสําคัญตอบุคคลตาง ๆ เปนอยางยิ่ง นักการศึกษาไดกลาวถึงความสําคัญ

ของการอานไว ดังน้ี  (บันลือ  พฤษะวัน, 2538; เสริมศรี  หอทิมากุล, 2539; สนิท  สัตโยภาส, 2545; 

กัลยา  สหชาติโกสีห และคณะ, 2545) 1) การอานเปนเครื่องมือสําคัญในการแสวงหาความรู และ

ใชในการวิเคราะหตัดสินใจ 2) การอานจะสงเสริมใหคนฉลาดขึ้น  ชวยพัฒนาการคิดและยกระดับ

สติปญญา ผูท่ีมีนิสัยรักการอานยอมเปนผูที่มีความรู ความคิดดี เปนท่ียอมรับและศรัทธาในสังคม 

3) การอานชวยใหผูอานทราบและปรับตัวไดทันตอการเปล่ียนแปลงของสังคม เพื่อพัฒนาตนเองและ

ความกาวหนาในการประกอบอาชีพ เพราะการอานจะทําใหบุคคลไดรับความรู ความสามารถประสบการณ 

และความชํานาญในวิทยาการใหม  ๆในการทํางาน ฉะนั้นบุคคลใดท่ีพยายามแสวงหาความรูใหทันสมัย

และสอดคลองกับวิทยาการใหม  ๆก็ยอมจะมีความเจริญกาวหนามากกวาผูที่ไมพัฒนาตนเอง 4) การอาน

เปนเครื่องมือชวยในการดํารงชีวิตอยูรวมกันอยางมีความสุข การอานสามารถถายทอดความรูสึกและ

ความตองการระหวางบุคคลกับบุคคล ตลอดจนสามารถนํามาแกปญหาที่เราประสบในชีวิตประจําวัน 

เชน ปญหาสุขภาพ ปญหากฎหมาย ปญหาการดูแลลูก เปนตน โดยการนําวิธีการแกไข ขอแนะนํา

ในหนังสือท่ีอานนํามาประยุกตใชแกปญหาที่เกิดขึ้นใหผานไปไดอยางราบรื่น 5) การอานเปนกิจกรรม

ทําใหเกิดการจรรโลงใจ ทําใหไดรับความสนุกสนาน เพลิดเพลิน ไดแนวทางปฏิบัติอันดีงาม พัฒนา

จิตใจและชวยใหเราใชเวลาวางอยางมีคุณคา 6) การอานชวยปรับปรุงบุคลิกภาพ โดยใหขอเสนอแนะ 

เก่ียวกับการวางตน การพูดจา การเขาสังคม การแตงกาย และการปฏิบัติตนท่ีเหมาะสม ทันสมัย ซึ่ง

ทําใหผูอานท่ีไดนําขอแนะนํานั้นมาทดลองปฏิบัติตามก็จะมีบุคลิกภาพเปล่ียนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น 

 จากความสําคัญของการอานของนักการศึกษาตาง ๆ สรุปไดวา การอานเปนเครื่องมือสําคัญ

ท่ีใชในการแสวงหาความรู พัฒนาความคิด สติปญญา ทําใหใหคนฉลาดขึ้น เกิดความกาวหนาใน

การประกอบอาชีพ การอานเปนกิจกรรมท่ีทําใหรับความสนุกสนาน เพลิดเพลิน ไดผอนคลายอารมณ 

ทําใหรูแนวทางในการปฏิบติัตนและการปรับปรุงบุคลิกภาพ นําขอแนะนําและวิธีการแกไขท่ีอานมา

ประยุกตใชเปนเครื่องมือชวยใหดํารงชีวิตอยูรวมกันในสังคมไดอยางมีความสุข 
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3. จุดมุงหมายของการอาน 

  การอานของแตละบุคคล แตละเพศ แตละวัย และแตละอาชีพ ยอมจะมีจุดมุงหมายในการอาน

ท่ีแตกตางกันออกไป ซึ่งมีนักการศึกษาไดเสนอแนะจุดมุงหมายในการอานไวหลายประการดังน้ี 

  วรรณี  โสมประยูร (2544: 158) กลาวถึงจุดมุงหมายของการอานไวดังนี้ คือ 1) อานเพื่อ

ศึกษาหาความรู และคนหาคําตอบ 2) อานเพื่อลําดับเหตุการณ จับใจความสําคัญ หารายละเอียดของ

เรื่อง สรุปความหรือยอความ 3) อานเพื่อวิเคราะหขอมูลหรือขาวสาร จัดทํารายงาน 4) อานเพื่อปฏิบัติ

ตามคําแนะนํา คําสั่ง หรือวิธีการ 5) อานเพื่อธุรกิจหรือการพาณิชย 6) อานเพื่อความบันเทิง 

  สําหรับกัลยา  สหชาติโกสีห และคณะ (2545: 4) ไดอธิบายถึงจุดมุงหมายของการอานไว

ดังน้ีคือ 1) อานเพื่อการคนควาหรือการศึกษาหาความรู เชน การอานหนังสือ ตําราวิชาการตาง ๆ เปนตน 

2) อานเพื่อทราบขาวสาร ขอเท็จจริง หรือหาคําตอบในสิ่งที่เราสงสัย เชน การอานฉลากยา การอาน

ประกาศแจงความตาง ๆ การอานหนังสือพิมพ เปนตน 3) อานเพื่อความบันเทิงและจรรโลงใจ เชน 

การอานนวนิยาย เรื่องสั้น สารคดี อานบทเพลง กวีนิพนธ เปนตน 4) อานเพื่อพัฒนาตนเองและพัฒนา

อาชีพ เปนการอานเพื่อเพิ่มพูนความรู และใชความรูมาพัฒนาการงานอาชีพของตนเอง เชน เกษตรกร

อานตําราเพาะเห็ด เปนตน 

  สวนกอบกาญจน  วงศวิสิทธ์ิ (2551: 86-90) ไดกลาวถึงจุดมุงหมายของการอานไวดังน้ี 

1) เพื่อคนหาคําตอบหรือแสวงหาความรู ผูอานสามารถรับรูขอมูลตาง ๆ  ไดดวยการอานเพื่อนําประโยชน

ท่ีไดจากการอานน้ันมาพัฒนาศักยภาพท้ังทางการรับรู กระบวนการคิด การกระทําและทําใหผูอานมี

พัฒนาการทางอารมณที่ดี เชน การอานขาวการแขงขันฟุตบอลโลก ก็จะทําใหผูอานรับรูความเคล่ือนไหว

ตาง ๆ ของเหตุการณที่เกิดขึ้น การคนควาตําราวิชาการ จะทําใหรูขอมูลที่เราตองการศึกษาคนควา เพื่อ

นําขอมูลท่ีไดไปใชประโยชนตามที่ตองการ 2) เพื่อความบันเทิงหรือตอบสนองความตองการทางอารมณ 

การอานนอกจากใหสาระประโยชนแลวยังมีสวนชวยตอบสนองความตองการทางอารมณของผูอาน

ดวย เพื่อทําใหเกิดความสุขหรือมีอารมณรวมคลอยตามไปกับเรื่องราวท่ีอาน เชน อานนวนิยาย อาน

หนังสือการตูน เปนตน 3) เพื่อประโยชนในทักษะการออกเสียงใหถูกตอง กรณีน้ีผูอานจะตองเปลง

ออกเสียงออกมาตามอักษรที่ปรากฏเปนถอยคําตาง  ๆโดยจะตองใหสื่อความหมายใหชัดเจน สอดคลอง

กับเรื่องราวท่ีตองการจะนําเสนอ เชน ตองการอานนวนิยาย เม่ือมีบทพูดผูอานควรจะฝกออกเสียง

และใชนํ้าเสียงใหสอดคลองกับอารมณของตัวละครมิใชอานออกเสียงราบเรียบจะไมกอใหเกิด

อรรถรสอันใด 4) เพื่อประโยชนในการยกระดับจิตใจของผูอาน การอานเพื่อยกระดับจิตใจของผูอาน

น้ันจะเปนการอานเพื่อพัฒนาความคิด จิตใจ และการกระทําตาง ๆ ใหเปนไปในทางดี เพื่อประโยชน

แกตนเอง และการอยูรวมกับผูอ่ืน เชน การอานเรื่องเก่ียวกับแนวทางในการดําเนินชีวิตของผูมีช่ือเสียง 

การอานหนังสือคําสอนของพระพุทธเจา เปนตน 
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  จากการศึกษาจุดมุงหมายของการอานดังกลาว สรุปไดวา จุดมุงหมายของการอานข้ึนอยูกับ

ความประสงคของผูอานแตละคน ซึ่งจะมีจุดมุงหมายที่ไมเหมือนกัน  แตจุดมุงหมายท่ีสําคัญของการอาน

น้ันคือเพื่อเพิ่มพูนความรู ความคิดในการวิเคราะหขอมูลขาวสาร เพื่อปฏิบัติตามคําแนะนําหรือคําสั่ง 

เพื่อทักษะการออกเสียงสื่อความหมาย เพื่อความบันเทิงหรือตอบสนองความตองการทางอารมณตลอดจน

เพื่อพัฒนาจิตใจ 

 

 4. ขอบขายเนื้อหากลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 

  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ภาษาไทยเปนทักษะท่ี

จําเปนตองฝกฝนใหเกิดความชํานาญในการใชภาษาเพื่อการติดตอสื่อสาร  เพื่อการเรียนรูอยางมี

ประสิทธิภาพและการนําไปใชในชีวิตประจําวัน 

  การอาน การอานออกเสียงคํา ประโยค การอานบทรอยแกว คําประพันธชนิดตาง ๆ การอาน

ในใจเพื่อสรางความเขาใจ และการคิดวิเคราะห สังเคราะหความรูจากสิ่งท่ีอาน เพื่อนําไปปรับใชใน

ชีวิตประจําวัน 

  การเขียน การเขียนสะกดคําตามอักขรวิธี การเขียนสื่อสารรูปแบบตาง ๆ การเขียนเรียงความ 

ยอความ เขียนรายงานจากการศึกษาคนควา เขียนตามจินตนาการ เขียนวิเคราะหวิจารณ และเขียนเชิง

สรางสรรค 

  การฟง การดูและการพูด การฟงและดูอยางมีวิจารณญาณ การพดูแสดงความคิดเห็นความรูสึก 

พูดลําดับเรื่องราวตาง ๆ อยางเปนเหตุเปนผล การพูดในโอกาสตาง ๆ ทั้งเปนทางการและไมเปนทางการ 

และการพูดเพื่อโนมนาวจิตใจ 

  หลักการใชภาษาไทย ศึกษาธรรมชาติและกฎเกณฑของภาษาไทย การใชภาษาไทยให

ถูกตองเหมาะสมกับโอกาสและบุคคล การแตงบทประพันธประเภทตาง ๆ  และอิทธิพลของภาษาตางประเทศ

ในภาษาไทย 

  วรรณคดีและวรรณกรรม วิเคราะหวรรณคดีและวรรณกรรมเพื่อศึกษาขอมูล แนวความคิด

คุณคาของงานประพันธ และเพื่อความเพลิดเพลิน การเรียนรูและทําความเขาใจบทเห บทรองเลน

ของเด็ก เพลงพื้นบานท่ีเปนภูมิปญญาที่มีคุณคาของไทย ซึ่งไดถายทอดความรูสึกนึกคิด คานิยม 

ขนบธรรมเนียม ประเพณี เรื่องราวของสังคมในอดีต และความงดงามของภาษา เพื่อใหเกิดความซาบซึ้ง

และภูมิใจในบรรพบุรุษที่ไดสั่งสมสืบทอดมาจนถึงปจจุบัน 
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  4.1 สาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 

   สาระท่ี 1 การอาน 

   มาตรฐาน ท 1.1 ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดเพื่อนําไปใชตัดสินใจ 

แกปญหาในการดําเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอาน 

   สาระท่ี 2 การเขียน 

   มาตรฐาน ท 2.1 ใชกระบวนการเขียนเขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ยอความ และเขียน

เรื่องราวในรูปแบบตาง  ๆเขียนรายงานขอมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาคนควาอยางมีประสิทธิภาพ 

   สาระท่ี 3 การฟง การดู และการพูด 

   มาตรฐาน ท 3.1 สามารถเลือกฟงและดูอยางมีวิจารณญาณ และพูดแสดงความรู 

ความคิด และความรูสึกในโอกาสตาง ๆ อยางมีวิจารณญาณและสรางสรรค 

   สาระท่ี 4 หลักการใชภาษาไทย 

   มาตรฐาน ท 4.1 เขาใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย การเปล่ียนแปลงของ

ภาษาและพลังของภาษา ภูมิปญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไวเปนสมบัติของชาติ 

   สาระท่ี 5 วรรณคดีและวรรณกรรม 

   มาตรฐาน ท 5.1 เขาใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณวรรณคดีและวรรณกรรมไทยอยาง

เห็นคุณคาและนํามาประยุกตใชในชีวิตจริง 

  4.2 คุณภาพผูเรียนกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 

   คุณภาพผูเรียนเม่ือจบชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 

   4.2.1 อานออกเสียงคํา คําคลองจอง ขอความ เรื่องสั้น ๆ และบทรอยกรองงาย ๆ ได

ถูกตองคลองแคลว เขาใจความหมายของคําและขอความท่ีอาน ต้ังคําถามเชิงเหตุผล ลําดับเหตุการณ 

คาดคะเนเหตุการณ สรุปความรูขอคิดจากเรื่องท่ีอาน ปฏิบัติตามคําสั่ง คําอธิบายจากเรื่องที่อานได เขาใจ

ความหมายของขอมูลจากแผนภาพ แผนที่ และแผนภูมิ อานหนังสืออยางสมํ่าเสมอ และมีมารยาทใน

การอาน 

   4.2.2 มีทักษะในการคัดลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัด เขียนบรรยาย บันทึกประจําวัน 

เขียนจดหมายลาคร ูเขียนเรื่องเก่ียวกับประสบการณ เขียนเรื่องตามจินตนาการและมีมารยาทในการเขียน 

   4.2.3 เลารายละเอียดและบอกสาระสําคัญ ต้ังคําถาม ตอบคําถาม รวมทั้งพูดแสดง

ความคิดความรูสึกเก่ียวกับเรื่องท่ีฟงและดู พูดสื่อสารเลาประสบการณและพูดแนะนํา หรือพูดเชิญชวน

ใหผูอ่ืนปฏิบัติตาม และมีมารยาทในการฟง ดู และพูด 
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   4.2.4 สะกดคําและเขาใจความหมายของคํา ความแตกตางของคําและพยางค หนาท่ี

ของคําในประโยค มีทักษะการใชพจนานุกรมในการคนหาความหมายของคํา แตงประโยคงาย  ๆแตงคํา

คลองจอง แตงคําขวัญ และเลือกใชภาษาไทยมาตรฐานและภาษาถ่ินไดเหมาะสมกับกาลเทศะ 

   4.2.5 เขาใจและสามารถสรุปขอคิดที่ไดจากการอานวรรณคดีและวรรณกรรมเพื่อ

นําไปใชในชีวิตประจําวัน แสดงความคิดเห็นจากวรรณคดีท่ีอาน รูจักเพลงพื้นบาน เพลงกลอมเด็ก 

ซึ่งเปนวัฒนธรรมของทองถ่ิน รองบทรองเลนสําหรับเด็กในทองถ่ิน ทองจําบทอาขยานและบท 

รอยกรองท่ีมีคุณคาตามความสนใจได 

  4.3 ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 

   สาระท่ี 1 การอาน 

   มาตรฐาน ท 1.1 ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดเพื่อนําไปใชตัดสินใจ 

แกปญหาในการดําเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอาน 

 

ตาราง  1   ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 

 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ป. 1 1. อานออกเสียงคํา คําคลองจองและขอความสั้น ๆ 

2. บอกความหมายของคําและขอความท่ีอาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.  ตอบคําถามเก่ียวกับเรื่องที่อาน 

4.  เลาเรื่องยอจากเรื่องที่อาน    

5.  คาดคะเนเหตุการณจากเรื่องท่ีอาน 

การอานออกเสียงและบอกความหมาย

ของคํา คําคลองจองและขอความที่

ประกอบดวยคําพื้นฐานคือคําท่ีใช

ในชีวิตประจําวันไมนอยกวา 600 คํา 

รวมท้ังคําที่ใชเรียนรูในกลุมสาระ

การเรียนรูอ่ืน ประกอบดวย 

1.  คําท่ีมีรูปวรรณยุกตและไมมีรูป

วรรณยุกต 

2.  คําท่ีมีตัวสะกดตรงมาตราและ

ไมตรงมาตรา 

3. คําท่ีมีพยัญชนะควบกลํ้า 

4. คําท่ีมีอักษรนํา 

การอานจับใจความจากสื่อตาง ๆ  

1. นิทาน 

2. เรื่องสั้น ๆ 
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ตาราง  1 (ตอ) 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ป. 1  

 

 

 

6. อานหนังสือตามความสนใจอยางสมํ่าเสมอและ

นําเสนอเรื่องที่อาน 

3. บทรองเลนและบทเพลง 

4.  เรื่องราวจากบทเรียนในกลุม 

     สาระการเรียนรูภาษาไทยและ  

     กลุมสาระการเรียนรูอ่ืน   

การอานหนังสือตามความสนใจ

เชน 

 1.  หนังสือท่ีนักเรียนสนใจและ

เหมาะสมกับวัย 

2.  หนังสือท่ีครูและนักเรียน

กําหนดรวมกัน 

7.  บอกความหมายของเครื่องหมายหรือสัญลักษณ

สําคัญท่ีมักพบเห็นในชีวิตประจําวัน 

 

การอานเครื่องหมายหรือสัญลักษณ

ประกอบดวย 

1. การอานสัญลักษณตาง ๆ ที่พบ

เห็นในชีวิตประจําวัน 

2.   เครื่องหมายแสดงความปลอดภัย

และแสดงอันตราย 

8. มีมารยาทในการอาน มารยาทในการอาน เชน 

1.  ไมอานเสียงดังรบกวนผูอ่ืน 

2.  ไมเลนกันขณะท่ีอาน 

3.  ไมทําลายหนังสือ 

 



18 
 

 5. วิธีการสอนอาน 

  วิธีการสอนอานนั้นมีมากมายหลายวิธี แตละวิธีจะมีขอดีและขอบกพรองแตกตางกัน 

ครูจะตองมีความรู ความเขาใจในการสอนแตละวิธี เพื่อเลือกวิธีสอนอานใหเหมาะสมกับเน้ือหา 

และทักษะท่ีจะตองพัฒนานักเรียนแตละคน หรือการเลือกนําวิธีท่ีดีมาผสมผสานบูรณาการเขาดวยกัน 

เพื่อใหมีประสิทธิภาพสามารถพัฒนาผูเรียนไดมากที่สุด ซึ่งนักวิชาการไดเสนอไวดังนี ้

  วรรณี  โสมประยูร (2537: 131) ไดสรุปถึงวิธีการสอนอานแบบตาง ๆ ที่นิยมใชในปจจุบัน

ท่ีครูควรนํามาผสมผสานและใชในการสอนอานมีดังน้ี 1) วิธีการสอนแบบแจกลูก เปนการสอนให

นักเรียนรูจักรูปและเสียงของตัวอักษรทุกตัวเพื่อใหรูจักการประสมคํา ซึ่งมีทั้งการแจกลูกพยัญชนะ

และสระ เชน กะ กา กิ กี กึ กือ กุ กู ฯลฯ และ กา  ขา คา งา จา ฉา ชา ซา ฯลฯ รวมท้ังการผัน

วรรณยุกตท่ีแยกเสียงตามอักษร สูง กลาง ตํ่า  เชน กา กา กา กา กา, ขา ขา ขา, คา คา คา เปนตน 

วิธีการสอนอานแบบแจกลูกเปนวิธีการสอนท่ีไดผลดีชวยใหนักเรียนเรียนคําใหมไดงาย สามารถอาน

ออกเสียงไดดี จากงานวิจัยของนพวรรณ  ธีระชลาลัย (2549: 94) ซึ่งไดศึกษาการพัฒนาความสามารถ

ดานการอานและการเขียนภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 ดวยกิจกรรมแจกลูกประสมคําโดยใช

แผนผังความคิดและแบบฝกทักษะ จากการศึกษาพบวาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูภาษาไทย เรื่อง

การอานและเขียนภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 ดวยกิจกรรมแจกลูกประสมคําโดยใชแผนผังความคิด

และแบบฝกทักษะ มีประสิทธิภาพเทากับ 82.02/86.88 สามารถพัฒนาดานการอานและการเขียนภาษาไทย 

ชวยใหนักเรียนไดเรียนรูวิธีคิดและทราบแนวทางการประสมพยัญชนะ สระและวรรณยุกตจนนักเรียน

สามารถอานคําและเขียนคําไดถูกตอง 2) วิธีการสอนแบบสะกดคํา ทักษะการสะกดคํา (Spelling)  

เปนทักษะท่ีสําคัญยิ่งในการอานและการเขียนในระดับประถมศึกษา วิธีการสอนแบบสะกดคําในภาษาไทย

เปนสวนหน่ึงของวิธีการสอนอานแบบแจกลูกหรือประสมคํา นักเรียนท่ีสะกดคําเกงก็มักจะเปนนักเรียน

ท่ีอานเกง และนักเรียนที่อานสะกดคําไมเกงสวนใหญก็จะอานไมเกงดวย 3) วิธีสอนอานแบบเปนคํา

เปนประโยค เปนวิธีสอนที่จะชวยใหนักเรียนสนใจอยากอานหนังสือ ชวยใหนักเรียนไดเรียนรูและเขาใจ

ความหมายของคํา ประโยคและเรื่องราวท่ีอานไดดี ทําใหนักเรียนอานไดเร็ว เพราะสามารถกวาด

สายตาไปไดครั้งละ 2-3 คํา นอกจากน้ียังชวยใหนําความเขาใจจากการอานไปใชดวย แตการใช

วิธีการสอนอานแบบเปนคํา เปนประโยคเพียงอยางเดียวใหกับนักเรียนเริ่มเรียนหรือชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 

ก็อาจทําใหนักเรียนอานออกเสียงไดไมดีเทาที่ควร การใชวิธี การสอนอานแบบแจกลูกบูรณาการ

เขารวมดวย จะชวยใหการอานของนักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนตน ๆ  ดําเนินไปไดอยางมีประสิทธิภาพขึ้น 

4) วิธีการสอนอานแบบใชแผนภูมิประสบการณ เปนวิธีการสอนอานโดยครูและนักเรียนรวมกัน

สรางแผนภูมิประสบการณขึ้นมา จะทําใหนักเรียนอานคําหรือประโยคไดเร็วและมีความหมายมากขึ้น 

นักเรียนสามารถนําความคิดที่ไดจากแผนภูมิไปใชประโยชนไดดี แผนภูมิประสบการณมีหลายชนิด 
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ครูสามารถใชแผนภูมิสอนอานควบคูไปกับวิธีการสอนแบบอ่ืน ๆ ไดทุกแบบและใชไดดีกับทุกกลุม

ประสบการณดวย แตอาจทําใหนักเรียนเกิดความเบ่ือหนายได ถาหากครูสอนโดยใหนักเรียนอาน

แผนภูมิบอย ๆ 

  สําหรับบันลือ พฤกษะวัน (2538: 12-17) ไดเสนอวาสิ่งที่มีความสําคัญตอการเรียนการสอน

ก็คือการอาน ฉะน้ันในการสอนอานครูจะตองศึกษาและทําความเขาใจมิติหรือขอบขายในการสอนอาน เชน 

ตองเขาใจถึงธรรมชาติท่ีมาของอักษร ที่มาของวิธีสอนและวิธีสอนเด็ก เพื่อนํามาวิเคราะหวาควรจะ

สอนอานดวยวิธีใดจึงจะสงเสริมใหเด็กไดอานอยางมีประสิทธิภาพ พรอมไดนําเสนอวิธีการสอน

หลัก ๆ ไว 3 วิธี คือ 1) วิธีการสอนอานแบบสะกดตัวผสมคํา (Synthetic Method) วิธีสอนอานแบบ

สะกดตัวผสมคําน้ีเปนวิธีการสอนแบบต้ังเดิมชาวอเมริกันเรียกวิธีการสอนอานแบบนี้วา Discard 

Method 2) วิธีสอนอานแบบอานเปนคําเปนประโยค (Basal Readers’ Approach) เปนวิธีการสอน ซึ่ง

สอดคลองกับจิตวิทยาในการสอนอานตามทฤษฎีเกสตัลท (Gestalt Theory) ท่ีวาการเรียนรูเปนสวนรวม 

คือ อานเปนคํา ๆ เปนประโยค แลวจึงแยกสะกดตัวผสมคํา ฝกอานภายหลังซึ่งมีสวนสอดคลองสนอง

ความตองการ ความสนใจ และทันใจของผูเรียน ทําใหเด็กอยากอาน การสอนอานแบบอานเปนคํา

เปนประโยค จะตองสอนใหอานเรื่องราวทีละประโยค เพื่อมุงใหฟงการอานแลวรูเรื่อง ฟงหลาย ๆ 

ประโยคก็สามารถสรุปเรื่องได (ฝกทักษะในการฟงไปดวย) จึงมีความสอดคลองกับความหมายของ

การอาน คือ อานได หรือสอนอานเพื่อใหอานได และยังมีความสัมพันธกับธรรมชาติท่ีมาของอักษร

ท่ีใชภาพเปนสื่อในการอานอีกดวย การใชภาพเปนสื่อในการอานชวยบอกเรื่อง ทําใหนาสนใจชวยให

เด็กอยากอาน จึงเปนการสงเสริมการสอนใหเด็กสามารถอานได 3) วิธีสอนอานแบบใชแผนภูมิ

ประสบการณ (Experience Approach) เปนการหลอมรวมประสบการณของผูเรียนไปสูขอสรุปท่ีเปน

คําศัพทรวมหรือคําศัพทท่ีมีการสรุปเปนมโนทัศน (Concept Formation) โดยการนําประสบการณท่ีเด็ก

เลามาเรียบเรียงเปนเรื่องราวโดยจัดรูปประโยค จังหวะ ลีลาใหนาอาน เหมาะกับชวงความสนใจใน

การอาน แลวมีบทหรือประโยคสรุปใหไดความกะทัดรัด 

  สวนผดุง  อารยะวิญู (2546: 49-73) ไดเสนอวิธีสอนการอานแกนักเรียนท่ีมีความบกพรอง

ทางการเรียนรู ซึ่งเปนวิธีการสอนการอานออกเสียง การเขาใจความหมายของคําและขอความที่อาน 

ซึ่งมีท้ังหมด 8 วิธี ดังน้ี คือ 1) การฝกใหรูจักพยัญชนะและสระ (Consonant and Vowel Identification) 

ในการสอนการอานหนังสือสําหรับนักเรียนน้ัน สิ่งท่ีสําคัญคือ เด็กตองรูจักพยัญชนะและสระทุกตัว

ในภาษาไทย 2) การจําแนกตัวอักษร (Letter Discrimination) นักเรียนที่มีปญหาการเรียนรู หรือมี

ปญหาการอาน อานไมออก มักมีความสับสนระหวางพยัญชนะท่ีมีรูปรางคลายคลึงกัน เชน ก กับ ภ ถ 

การฝกใหเด็กเห็นความแตกตางของพยัญชนะคูที่คลายคลึงกันทุกตัวจึงมีความจําเปนตอเด็ก เม่ือเด็ก

จําแนกความแตกตางไดแลวทุกตัวจึงสามารถฝกการอานตอไปได 3) การสอนอานเปนคํา (Word Attack) 
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เปนการสอนโดยใหนักเรียนอานออกเสียงตามครู ในขั้นนี้ยังไมจําเปนตองประสมคํา เม่ือนักเรียน

เรียนรูคําศัพทไดบาง จึงสอนวิธีประสมคําก็ได ซึ่งคําที่นํามาสอนควรเปนคํางาย ๆ เปนคําท่ีใชใน

ชีวิตประจําวัน โดยจัดหมวดหมูตามประเภทของคําศัพท เชน ผัก ผลไม ของใช สัตว ฯลฯ ผลจาก

การศึกษางานวิจัยของฉวีวรรณ  โยคิน (2550: 79) ซึ่งไดศึกษาผลของการสอนอานเปนคําท่ีมีตอ

ความสามารถในการอานของนักเรียนท่ีมีปญหาทางการเรียนรูชั้นประถมศึกษาปที่ 3 จากการศึกษา

พบวา นักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอานท่ีไดรับการสอนอานเปนคํา มีคะแนนความสามารถ

ดานการอานหลังการสอนสูงกวากอนการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และนอกจากน้ี 

อธิษฐาน  พุมพวง (2551: 58) ไดศึกษาความสามารถในการอานของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทาง

สติปญญาระดับเรียนไดโดยวิธีการสอนอานเปนคําจากหนังสือ ภาพปอบอ้ัพ จากการศึกษาพบวา 

นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนไดมีความสามารถในการอานคําหลังจากสอนดวย

วิธีการสอนอานเปนคําจากหนังสือภาพปอบอ้ัพอยูในระดับดีและมีคะแนนในการอานหลังการสอน

สูงกวากอนการสอนอานเปนคําจากหนังสือภาพปอบอ้ัพอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 และงานวิจัยของ

ศศิธร  ธัญญเจริญ (2552: 68) ซึ่งไดศึกษาผลการสอนอานเปนคําโดยใชภาพประกอบเพื่อเพิ่มความสามารถ

ในการอานคําประสมสระเดี่ยวของนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรู จากการศึกษาพบวาหลังการสอน

อานเปนคําโดยใชภาพประกอบนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูหลังการสอนมีความสามารถใน

การอานคําประสมสระเดี่ยวไดสูงกวากอนการสอนซึ่งปรากฏวาสอดคลองกับวิธีการสอนนี ้4)  การวิเคราะห

คํา (Word Analysis) นักเรียนจะอานคําไดเม่ือทราบวาคําแตละคําประกอบดวยพยัญชนะ สระ และ

หรือ ตัวสะกด 5) วิธีโฟนิคส (Phonics Method) เปนการนําหลักการทางภาษาศาสตรมาใชในการสอน

อาน สอนเขียน โดยวิธีฝกอานคําจะใชสีเปนตัวกําหนดเสียง 6) การบันทึกชี้นํา (Guided Note) นักเรียน

ท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูสวนมากจะเรียนรูไดดีโดยการใชสายตามากกวาการฟง นักเรียนท่ี

อานหนังสือไดบางแตไมสามารถจับใจความสําคัญของเรื่องได เพราะไมสามารถแยกคําที่มีความสําคัญ

ในประโยคได ควรขีดเสนใตคําสําคัญของเรื่องหรือพิมพตัวหนาสีดํา หรือตัวเอน เม่ือนักเรียนฝกจน

เกิดทักษะแลวจึงลดขนาดอักษรใหปกติ และไมขีดเสนใตคํา วิธีการฝกโดยครูอานเรื่องใหนักเรียน

ฟง ครูใหนักเรียนอานตามชี้คําสําคัญท่ีเนนใหนักเรียนตอบคําถาม แลวฝกอานโดยละเอียดเพื่อเก็บ

ใจความสําคัญ 7) วิธีกางปลา (Herring Bone Method) เปนการใชสิ่งนําสายตาไปสูความเขาใจเรื่องท่ี

อาน โดยใชรูปกางปลา กางใหญตรงกลางแทนใจความสําคัญ กางเล็กแทนรายละเอียดปลีกยอย 8) วิธี

กําหนดคําสําคัญของเรื่อง (Story Mapping) มีวิธีการโดยใหใจความสําคัญอยูตรงกลาง แลวให

นักเรียนหารายละเอียดท่ีเก่ียวของอยูรอบนอก โดยมีหลักการเดียวกับขอ 6 และ 7 
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  สําหรับการสอนอานเปนคําใหถูกตองน้ัน กุลยา  กอสุวรรณ (2553: 247-259) ไดเสนอแนะ

วิธีการสอนไวดังน้ี คือ 

  5.1 วิธีโฟนิคส (Phonics) เปนวิธีการสอนใหนักเรียนประสมคําโดยใชการผันเสียง โดย

ใหนักเรียนไดเรียนรูความสัมพันธระหวางรูปและเสียงพยัญชนะ จากน้ันจึงเรียนรูรูปและเสียงของสระ

แตละตัว ผดุง  อารยะวิญู (2551 อางถึงใน กุลยา  กอสุวรรณ, 2553: 248) ไดเสนอขั้นตอนไวดังนี ้

   5.1.1 ครูสอนใหนักเรียนออกเสียงพยัญชนะและเสียงสระแยกกัน 

   5.1.2 ครูตองย้ําใหนักเรียนเปลงเสียงของพยัญชนะตัวน้ัน ไมใชออกเสียงตามชื่อ

ตัวอักษร เชน “ต” นักเรียนตองอานวา “ตอ” ไมใชอานวา “ต เตา” เพราะถานักเรียนอานแบบผิด ๆ จน

เคยชินนักเรียนก็จะผันเสียงไมได 

   5.1.3 จากน้ัน ครูจึงสอนใหนักเรียนประสมเสียงของพยัญชนะและสระเขาดวยกัน 

เชน ตอ-อา-ตา เม่ือนักเรียนเริ่มประสมเสียงไดแลว ครูจึงฝกใหออกเสียงเร็วขึ้น 

   5.1.4 หากนักเรียนออกเสียงผิด ครูควรแกไขทันท ี

   5.1.5 เม่ือนักเรียนเริ่มผันเสียงไดแลว ครูใหนักเรียนฝกอานแบบน้ีบอย ๆ โดยสอนให

อานคําใหมทุกวัน จากน้ันคอยเริ่มกิจกรรมฝกอานตอไป 

   นอกจากนี้กุลยา  กอสุวรรณ (2553: 248) ยังไดเสนอแนะวาวิธีโฟนิคสเปนวิธีท่ี

เหมาะกับเด็กทุกคนโดยเฉพาะเด็กท่ีเริ่มฝกการอานและเด็กที่มีปญหาในการอาน โดยไดเสนอแนะ

การนําวิธีโฟนิคสไปใช ดังนี ้1) เริ่มสอนจากงายไปหายาก ครูควรเลือกคําที่อานงายมาสอนใหนักเรียน

คุนเคยกับวิธีน้ีและฝกใหนักเรียนเกิดความม่ันใจเสียกอน 2) หากนักเรียนอยูในชวงกอนวัยเรียนหรือ

ระดับอนุบาล ครูควรสอนและฝกทุกวัน วันละประมาณ 15-20 นาที สวนนักเรียนท่ีมีพัฒนาการดาน

การอานลาชา ครูอาจตองสอนเปนกลุมเล็ก ๆ หรือตัวตอตัว 3) ครูควรสอนชา ๆ ในระยะแรก แลวคอย

เพิ่มความเร็วขึ้นเรื่อย ๆ จนนักเรียนอานไดคลอง 4) ครูควรฝกการวิเคราะหเสียงของคํา โดยใหนักเรียน

หัดสังเกตวาคําไหนออกเสียงคลายกันไปดวย 

   จากการศึกษางานวิจัยของศิรินยา  สังขโกมล (2553: 111) ซึ่งไดศึกษาผลการจัดกิจกรรม

การเรียนรูภาษาไทย เรื่อง การอานและเขียนภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 ดวยแบบฝกเทคนิคโฟนิคส 

ผลจากการศึกษาพบวา สามารถพัฒนาการเรียนรูของผูเรียนใหมีผลสัมฤทธ์ิสูงขึ้น และทําใหนักเรียน

เกิดความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรู การอานและเขียนภาษาไทยของนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 

ท่ีเรียนดวยแบบฝกเทคนิคโฟนิคส มีความสามารถหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 และงานวิจัยของรุจิรา  ลายเมฆ (2552: 66) ซึ่งไดศึกษาผลการพัฒนา

ความสามารถการอานสะกดคําของนักเรียนท่ีมีปญหาทางการเรียนรูโดยวิธีการสอนแบบโฟนิคสรวมกับ

การใชเทคนิคการปรับพฤติกรรมเสริมแรงดวยเบ้ียอรรถกรและการสอนแบบคูมือครู ผลการศึกษา
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พบวา นักเรียนท่ีไดรับการสอนแบบแบบโฟนิคสรวมกับการใชเทคนิคการปรับพฤติกรรมเสริมแรง

ดวยเบี้ยอรรถกรมีความสามารถการอานสะกดคําหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 และมีความสามารถการอานสะกดคําสูงกวานักเรียนท่ีเรียนดวยการสอนแบบ

คูมือครูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

  5.2 การสอนภาษาแบบองครวม (Whole Language Approach) เปนวิธีสอนใหนักเรียนจําคํา

โดยไมตองประสมคํา โดยการเลือกเรื่องท่ีนักเรียนสนใจและคําท่ีนักเรียนพบไดบอยมาสอน การสอน

ภาษาแบบองครวมเริ่มโดยครูและนักเรียนรวมกันพูดคุยเรื่องท่ีนักเรียนสนใจ นักเรียนจะอานหรือ

เขียนไดโดยไมตองประสมคํา การสอนตองจัดกิจกรรมที่หลากหลาย ดังนี้คือ 

   5.2.1 นอกจากการสอนโดยครูอานเรื่องใหนักเรียนฟงแลว ครูควรฝกใหนักเรียนอาน

ในใจทุกวัน 

   5.2.2 ใหนักเรียนอานออกเสียงทีละคน 

   5.2.3 ครูควรจัดกิจกรรมเพื่อเปดโอกาสใหนักเรียนไดพูดและเขียนในสิ่งท่ีนักเรียน

ทําไปแลว 

   5.2.4 ครูควรจัดนักเรียนเปนกลุมเล็ก ๆ ตามความสนใจและความสามารถ พรอม

ท้ังหาหนังสือที่เหมาะสมโดยครูเปนคนคอยชี้แนะ 

   5.2.5 ครูสาธิตการอานและเขียนเน้ือหาที่เก่ียวของกับเรื่องที่เรียนเพื่อใหนักเรียนมี

ตัวอยางในการอานและการเขียนท่ีด ี

   5.2.6 ครูควรใหโอกาสและสนับสนุนใหนักเรียนไดเขียนเรื่องท่ีสนใจโดยเนนเน้ือหา

มากกวารูปแบบการเขียน 

   5.2.7 จัดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงผลงานการเขียนของตัวเอง 

   จากงานวิจัยของพรรณพร  ศรีสังข (2555: 78-86) ซึ่งไดศึกษาการพัฒนาทักษะ

ภาษาของนักเรียนท่ีมีภาวะบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยโดยใชวิธีการสอนภาษาแบบองค

รวม จากการศึกษาพบวาวิธีการสอนภาษาแบบองครวมสามารถพัฒนาทกัษะภาษาของนักเรียนที่มี

ภาวะบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยได โดยนักเรียนมีพัฒนาการทักษะภาษาดีขึ้นหลังจากจัด

กิจกรรมการเรียนรูโดยใชวิธีการสอนภาษาแบบองครวม 

  5.3 การสอนการอานคําคุนตา (Sight-Word Vocabulary) เปนการสอนใหนักเรียนจําท้ัง

คําดวยการจําคําสําคัญและเปนคําพบบอย โดยนักเรียนจะสามารถอานไดทันทีโดยไมตองวิเคราะหคํา 

นักเรียนจะอานหนังสือไดคลองเม่ือใชคําศัพทท่ีเปนคําคุนตาอยางสมํ่าเสมอ และในการสอนควรสอน

ใหเด็กเขาใจความหมายของคําดวย 
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  5.4 ธนาคารคํา เปนวิธีการสอนที่ครูนําคําศัพทที่มีอยูในหนังสือเรียนที่นักเรียนไดเรียน

มาแลวหรือจะตองเรียนตอไป มาสอนใหนักเรียนฝกอานออกเสียงและสอนความหมายของคําเหลาน้ัน 

จากน้ันใหนักเรียนทําบัตรคําศัพทโดยการจดคําศัพทเหลาน้ันลงไปในกระดาษพกพาได แลววาดรูป

ประกอบคําเหลาน้ัน และอาจใหแตงประโยคดวย ตอมาครูใหนักเรียนอานคําศัพทท่ีเคยเรียนมาและ

ทําบัตรคําศัพทไวแลว หากคําใดท่ีอานไมได ครูจะจดบันทึกไวจนครบ 5 คํา หรือ 10 คํา ตามแตเกณฑท่ี

ครูกําหนดเม่ือครบเกณฑ ครูใหนักเรียนนําคําที่ยังอานไมไดไปฝกอานตอท่ีบาน การเก็บรวบรวมคําท่ี

อานไดทําใหนักเรียนมีความรูสึกภูมิใจ และเกิดความพยายามในการสะสมคําใหไดมากขึ้น 

  5.5 วิธีชวยจําอ่ืน ๆ ครูอาจใชวิธีการเชื่อมโยงคําศัพทเขากับภาพในใจ โดยภาพท่ีนึกถึง

อาจเปนความหมายของคํานั้นเอง หรือคําท่ีออกเสียงคลายกันหรือมีความหมายเหมือนกัน เชน คําวา 

“ญาติ” และ “อนุญาต” วาคําใดท่ีมีสระ อิ ครูจึงสอนวิธีการจําโดยบอกวาถาเปน “ ญาติ” ใหใสหมวกได 

(หมวก หมายถึง สระอิ) สวน“อนุญาต” ไมใหใสหมวก 

  5.6 จากแนวคิดของนักการศึกษาสรุปไดวา วิธีการสอนอานมีหลากหลายวิธี แตละวิธีมี

ลักษณะแตกตางกัน การจะเลือกใชวิธีการสอนแบบใดข้ึนอยูกับลักษณะปญหาความบกพรอง จุดท่ี

ตองการแกไขหรือพัฒนานักเรียน ครูผูสอนควรพิจารณาเลือกใชหรือนําแตละวิธีการสอนมาสอนหรือ

บูรณาการเขาดวยกัน ใหเหมาะสมสอดคลองกับสภาพปญหากับความตองการของนักเรียนแตละคน 

สําหรับผูวิจัยไดเลือกใชวิธีโฟนิคส ซึ่งเปนวิธีท่ีเหมาะกับเด็กที่มีปญหาในการอานที่เพิ่งเริ่มฝกการอาน 

เพื่อใหการเรียนการสอนประสบความสําเร็จ และมีประสิทธิภาพ  เกิดความรูความเขาใจในการตระหนัก

รับรูหนวยเสียง ซึ่งจะเปนสะพานนําไปสูการถอดรหัสสัญลักษณในการอานและเขียนเพื่อเปน

การเริ่มตนที่แทจริงของการอานออกเขียนไดของนักเรียน 

 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 

 

 การวิจัยเรื่องความสามารถในการอานของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดาน

การอานโดยวิธีโฟนิคส ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของกับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู 

ต้ังแตความหมาย สาเหตุ ประเภท การคัดแยก ลักษณะของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู

ลักษณะของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอาน และหลักการจัดการเรียนการสอน

นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอาน ตลอดจนงานวิจัยที่เก่ียวของกับนักเรียนที่มี

ความบกพรองทางการเรียนรู โดยมีเน้ือหาสาระดังตอไปนี ้
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 1. ความหมายของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 

  ภาวะบกพรองทางการเรียนรู (Learning Disabilities) เปนภาวะของนักเรียนท่ีมีความตองการ

พิเศษประเภทหน่ึงซึ่งนักจิตวิทยาและนักการศึกษาท้ังหลาย ไดใหคํานิยามไวดังนี ้

  นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู หมายถึง นักเรียนท่ีมีความผิดปกติอยางใดอยางหนึ่ง

หรือหลายอยางของกระบวนการทางจิตวิทยาท่ีเก่ียวของกับความเขาใจ การใชภาษา การพูด หรือ

การเขียน ทําใหนักเรียนมีปญหาในการใชภาษาทั้ง การฟง การอาน การพูด การเขียนและการสะกดคํา

หรือมีปญหาในการเรียนคณิตศาสตร ตลอดจนการรับรู แตไมรวมถึงนักเรียนท่ีมีความบกพรองทาง 

การเรียนที่เกิดจากความบกพรองทางการเห็น การไดยิน การเคล่ือนไหว ระดับสติปญญา ปญหาทาง

อารมณและสภาพแวดลอมรอบตัวนักเรียน (ศรียา  นิยมธรรม, 2540: 3; ผดุง  อารยะวิญู, 2542: 115; กุลยา  

กอสุวรรณ, 2553: 33) 

  สําหรับเบญจพร  ปญญายง (2542: 4) ไดอธิบายความหมายของความบกพรองทางการเรียนรู 

(Learning Disabilities) วาเปนความบกพรองในกระบวนการเรียนรูท่ีแสดงออกในรูปของความบกพรอง 

การอาน การเขียน การสะกดคํา การคํานวณและเหตุผลเชิงคณิตศาสตร ซึ่งเกิดจากการทํางานที่ผิดปกติ

ของสมอง ทําใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่ากวาท่ีควรจะเปน โดยพิจารณาจากผลการเรียนเปรียบเทียบ

กับระดับเชาวปญญา 

  สวนศันสนีย  ฉัตรคุปต (2543: 38) ไดใหความหมายนักเรียนท่ีบกพรองทางการเรียนรูวา 

หมายถึง นักเรียนที่ไมสามารถจะบรรลุผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท้ัง ๆ ท่ีมีศักยภาพ แตความบกพรอง

น้ันไมไดเกิดจากสาเหตุทางรางกาย เชน ปญหาทางการมองเห็น หรือปญหาทางการไดยิน นักเรียน

กลุมน้ีจะมีกระบวนการเรียนรูท่ีบกพรองจะมีความยากลําบากในการอาน การเขียน การคิดคํานวณ การพูด 

การสื่อสาร การใชภาษา และการใชกลามเน้ือเคล่ือนไหว 

  จากคํากลาวขางตนสรุปไดวานักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู หมายถึงนักเรียน

ที่มีความผิดปกติอยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยางของกระบวนการทางจิตวิทยาที่เกี่ยวของกับ

ความเขาใจ การใชภาษา การพูด หรือการเขียน ซึ่งเกิดจากการทํางานท่ีผิดปกติของสมอง ทําใหผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนตํ่ากวาท่ีควรจะเปน ทําใหนักเรียนมีปญหาในการใชภาษาท้ัง การฟง การอาน การพูด 

การเขียนและการสะกดคําหรือมีปญหาในการเรียนคณิตศาสตร ซึ่งปญหาดังกลาวมิไดมีสาเหตุมาจาก

ความบกพรองทางดานรางกาย สายตา การไดยิน ระดับสติปญญา อารมณ และสภาพแวดลอมรอบตัว

นักเรียน  
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 2. สาเหตุของความบกพรองทางการเรียนรู 

  สําหรับสาเหตุของความบกพรองทางการเรียนรูน้ันปจจุบันยังไมมีคําตอบที่ชัดเจนวา 

อะไรคือสาเหตุของปญหาท่ีแทจริง ยังคงเปนเพียงความเชื่อและมีการนําเสนอแนวคิดท่ีหลากหลาย

ของนักวิชาการ ดังน้ี  

  ศรียา  นิยมธรรม (2541: 23-24) ไดนําเสนอแนวคิดสาเหตุของความบกพรองโดยอาศัย

ผลงานวิจัยเปนสําคัญ ซึ่งพอประมวลสาเหตุไดดังน้ี 1) เกิดจากการท่ีสมองถูกทําลายต้ังแตกอนทารก

จะเกิด ซึ่งอาจเปนผลจากการดื่มสุราหรือเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล การสูบบุหรี่หรือการใชยาบางชนิด

ในแมท่ีกําลังต้ังครรภ นอกจากน้ีอาจเกิดไดในระยะที่ทารกกําลังคลอด เน่ืองจากคลอดยาก ใชเวลาใน

การคลอดนานมาก การใชเครื่องมือชวย เชน คีมคีบ (Forceps) หรือจากการที่ทารกขาดออกซิเจน 

(Anoxia) 2) เกิดจากการท่ีสมองทํางานบกพรองหรือไมไดทําหนาท่ีตามที่ควร จึงทําใหสมองไดรับ

ขอมูลไดชาหรือผิดปกติไป สงผลใหมีพัฒนาการลาชาจนเกิดผลกระทบตอการเรียนรู 3) พันธุกรรม

ท่ีสงผลตอการทํางานของสมอง 4) เกิดจากความผิดปกติขององคประกอบทางชีวเคมีในรางกายของ

บุคคล เชน การขาดสารอาหารบางชนิดท่ีจําเปน ตลอดจนการไมกินอาหารบางชนิดหรือกินอาหาร

บางประเภทมากเกินไป 

  สําหรับผดุง  อารยะวิญู และสุวิทย  พวงเล็ก (2554: 16) ไดกลาวถึงสาเหตุของภาวะ

ความบกพรองไดดังน้ี คือ 1) ปญหาในการคลอด อาจจะเกิดการขาดออกซิเจนหรือสูญเสียเลือด

ในขณะคลอด หรือบางรายอาจไดรับบาดเจ็บทางสมอง ขณะอยูในครรภมารดา ซึ่งเปนผลรายตอสมอง

ในสวนที่เก่ียวกับภาษา 2) ไดรับสารตะก่ัว สารปรอทมากเกินไปขณะที่มารดาต้ังครรภ ซึ่งสารเหลาน้ี

อาจมาจากแหลงนํ้า เม่ือมารดาบริโภคสัตวนํ้าในแหลงน้ําท่ีเจือสารเคมี หรือแมแตสนิมเหล็กจากทอ

ประปา สีทาบาน ของใชท่ีทาหรือเคลือบดวยสีหรือสารเคมีที่เปนอันตรายตอสมองของเด็ก 3) อุบัติเหตุ

ทางสมอง สมองไดรับความกระทบกระเทือน เชน การที่เด็กตกจากที่สูงหรือไดรับอุบัติเหตุท่ีศีรษะ 

ทําใหสมองสวนท่ีควบคุมดานภาษาไดรับบาดเจ็บ 4) กรรมพันธุ ความบกพรองทางการเรียนรูสามารถ

ถายทอดไดโดยทางยีนส ผลจากการสํารวจ นักเรียนที่มีภาวะบกพรองทางการเรียนรูมักพบวาบิดา

มารดา หรือคนในครอบครัวของเด็ก มีปญหาในการอานการเขียนเชนเดียวกัน (แตอาจมากนอยแตกตาง

กันไป) 

  สวนเบญจพร  ปญญายง (2543: 13) ไดกลาววา นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู

นาจะมีสาเหตุมาจากสมองทํางานผิดปกติ ดังน้ี 1) พยาธิสมอง การศึกษาเด็กที่มีบาดแผลทางสมอง 

เชน คลอดกอนกําหนด ตัวเหลืองหลังคลอด ฯลฯ แตมีสติปญญาปกติ พบวามีปญหาการอานรวมดวย 

2) ความผิดปกติของสมองซีกซาย โดยปกติสมองซีกซายจะควบคุมการแสดงออกทางดานภาษา และสมอง

ซีกซายจะมีขนาดโตกวาสมองซีกขวา แตนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู สมองซีกซายและ
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สมองซีกขวาจะมีขนาดเทากัน และมีความผิดปกติอ่ืน ๆ ท่ีสมองซีกซายดวย 3) ความผิดปกติของ

คล่ืนสมอง นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูจะมีคล่ืนอัลฟาที่สมองซีกซายมากกวาเด็กปกติ 

4) กรรมพันธุ นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอานบางราย มีความผิดปกติของ

โครโมโซมคูที่ 15 และสมาชิกของครอบครัวเคยเปนบุคคลท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู โดยท่ีพอแม

มักเลาวา เม่ือตอนเด็ก ๆ  ตนเคยมีลักษณะคลาย ๆ  กัน 5) พัฒนาการลาชา เดิมเชื่อวานักเรียนมีความบกพรอง

ทางการเรียนรู มีผลจากพัฒนาการลาชา แตปจจุบันนี้ไมเชื่อเชนน้ัน เพราะเม่ือโตขึ้นก็ไมไดหายจาก

โรคนี ้

  จากสาเหตุดังกลาวสรุปไดวา ความบกพรองทางการเรียนรูนาจะมีสาเหตุมาจากการไดรับ

บาดเจ็บทางสมองหรือความผิดปกติของสมอง กรรมพันธุ และสภาพแวดลอมจากการขาดสารอาหาร

บางชนิดหรือกินอาหารบางประเภทมากเกินไป หรือการไดรับสารพิษที่เปนอันตรายตอสมองขณะ

อยูในครรภ 

 

 3. ประเภทของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 

  นักการศึกษาไดแบงประเภทของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูไว ดังน้ี 

  ผดุง  อารยะวิญู (2542) ไดจําแนกนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูเปนประเภทตาง ๆ  

ตามลักษณะของปญหาในการเรียนของนักเรียนไดดังนี้ 1) ความบกพรองทางการฟงและการพูด ซึ่ง

เรียกวา อเฟเซีย นักเรียนท่ีมีปญหาเชนน้ีเรียกวา นักเรียนอเฟเซีย ความผิดปกติในการฟงและการพูดของ

นักเรียนอเฟเซีย เปนผลมาจากการไดรับบาดเจ็บทางสมอง นักเรียนแตละคนจะมีปญหาระดับความรุนแรง

แตกตางกันไป เชน บางคนอาจพูดไมชัด พูดดวยเสียงขึ้นจมูก หรือพูดติดอาง 2) ความบกพรองทาง 

การอาน ตามนิยามของการศึกษาพิเศษ โดยมิไดหมายถึงนักเรียนท่ีอานไมออกเขียนไมได ซึ่งมีสาเหตุ

มาจากองคประกอบหลายประการ เชน นักเรียนเกียจคราน ขาดเรียนบอย ขาดแรงจูงใจในการเรียน 

นักเรียนพูดและใชภาษาทองถ่ินมาแตกําเนิด เม่ือมาเรียนภาษาไทยกลางที่โรงเรียน จึงทําใหนักเรียน

เรียนไดไมดี ทําใหนักเรียนอานไมออก เขียนไมได แตเม่ือไดแกไขปญหาดังกลาวใหลุลวงไป นักเรียน

เหลานี้ก็สามารถอานออกเขียนได 3) ความบกพรองทางการเขียน การเขียนเปนทักษะสูงสุดในกระบวนการ

ทางภาษา การเขียนเปนการแสดงออกซึ่งแนวความคิดของผูเขียนโดยจะตองนําคําในภาษามารอยเรียงกัน

อยางเปนระบบ และถูกตองตามหลักภาษาไทย นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูมักมีความบกพรอง

ในการเรียงลําดับ ซึ่งเปนสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหนักเรียนไมสามารถเขียนหนังสือได 4) ความบกพรอง

ทางคณิตศาสตร คณิตศาสตรเปนวิชาที่ประกอบข้ึนดวยสัญลักษณเชนเดียวกันกับวิชาภาษาไทย นักเรียน

ท่ีมีความบกพรองในการรับรูเก่ียวกับสัญลักษณ อาจมีปญหาในการเรียนคณิตศาสตร 5) ความบกพรอง

ทางกระบวนการคิด นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูเปนจํานวนมากมีความลําบากในการคิด  
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กระบวนการใหเหตุผล หรือการกําหนดแนวความคิดรวบยอด เชน คนปกติท่ัวไปจะมองท่ีภาพรวมของ

วัตถุกอนจึงมองสวนยอย จะมองดูคนท้ังตัวกอนวาเขาเปนคน แลวพิจารณารายละเอียดวาเขาเปนผูหญิงหรือ

ผูชาย เขาเหมือนญาติพี่นองเราหรือไม เปนตน แตนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูอาจไมมอง

เชนน้ัน 6) ความบกพรองทางดานอ่ืน ๆ  ท่ีเก่ียวของ อาจจําแนกออกเปน 3 ดานคือ ความบกพรองเก่ียวกับ

สมาธิ ความบกพรองดานการรับรู และความบกพรองดานการเคล่ือนไหว นักจิตวิทยาหลายคน กลาววา 

ความบกพรองทั้ง 3 ดาน เปนลักษณะหนึ่งของนักเรียนท่ีมีปญหาในการเรียนรู แตมีนักจิตวิทยาอีกหลายคน

ท่ีไมเห็นดวย 

  สําหรับเบญจพร  ปญญายง (2543) ไดแบงประเภทของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู

เปน 4 ประเภท คือ 1) ความบกพรองดานการเขียนและการสะกดคํา 2) ความบกพรองดานการอาน 

3) ความบกพรองดานการคํานวณและเหตุผลเชิงคณิตศาสตร 4) ความบกพรองหลาย ๆ ดานรวมกัน 

  สวนศันสนีย  ฉัตรคุปต (2544) ไดระบุประเภทของความบกพรองทางการเรียนรูออกเปน 

4 ประเภท ดังนี้ 1) ความบกพรองทางดานการอาน (Reading Disorder) ความบกพรองทางดานการอาน

หรือเรียกวา ดิสเล็กเซีย (Dyslexia) เปนความบกพรองท่ีพบบอยท่ีสุด และมีผลกระทบตอนักเรียน

ในวัยประถมศึกษาประมาณรอยละ 2 ถึง 8 กระบวนการตาง  ๆที่เกิดขึ้นในสมองท่ีจําเปนสําหรับการอาน

และจะตองเกิดขึ้นไปพรอม ๆ กัน ไดแก  พุงความสนใจไปยังตัวหนังสือหรือสัญลักษณและควบคุม

การเคล่ือนไหวทาง สายตาของเราผานไปในแตละหนา  ตระหนักวาเสียงน้ันสัมพันธกับตัวหนังสือ

เหลาน้ัน  เขาใจคําและหลักภาษา  สรางความคิดและภาพจากสิ่งที่อาน  เปรียบเทียบความคิดใหมกับ

สิ่งที่เรารูดีอยูแลว  และเก็บความคิดตาง ๆ น้ันไวในความทรงจํา ซึ่งกลไกหรือกระบวนการทางความคิด

เชนน้ีจําเปนจะตองอาศัยการทํางานรวมกันอยางกวางขวางของเครือขายเสนใยสมองซึ่งติดตอเช่ือมโยง

กับศูนยการมองเห็น ภาษา ความจําในตําแหนงของสมอง 2) ความบกพรองทางดานการเขียน (Disorder 

of Written Expression) ความบกพรองดานการเขียนที่เรียกวา ดิสกราเฟย (Dysgraphia) เปนสาเหตุท่ีทําให

นักเรียนมีความยากลําบากในการเขียนตัวอักษร หรือเขียนบนพื้นท่ีท่ีกําหนดให คนที่มีความบกพรอง

ทางดานการเขียนตองใชเวลา และตองใชความพยายามมากกวาคนอื่นในการที่จะเขียนใหประณีต

แมวาเขาจะใชความพยายามมากเพียงใดก็ตาม ลายมือของเขาก็อานแทบไมออกเลย 3) ความบกพรอง

ทางดานคณิตศาสตร (Mathematics Disorder) การคิดคํานวณเลขเปนขั้นตอนท่ีสลับซับซอนมาก

แมวาจะเปนการแกปญหาโจทยเลขงาย ๆ เชน 25 หารดวย 3 เทาน้ันก็ตาม การคิดคํานวณเลขเปน

ความเก่ียวของกับการตระหนัก จดจําจํานวน สัญลักษณ และการจดจําขอเท็จจริง เชน การจําสูตรคูณ 

การเรียงลําดับตัวเลข และยังเก่ียวของกับความเขาใจความคิดรวบยอดท่ีเปนนามธรรม เชน หลักการ

ตาง ๆ ภาพของจํานวนและเศษสวน เปนตน 4) ความสามารถที่ไมเฉพาะเจาะจง (Learning Disorder 

Not Otherwise Specified) โดยใหรายการความบกพรองในการเรียนรูประเภทอ่ืน ๆ อีก ที่ไมเขากฎเกณฑ
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ของความบกพรองในการอาน เขียน คํานวณ ซึ่งอาจจะหมายรวมถึงความบกพรองทั้ง 3 ประเภทเกิด

รวมกัน หรือความบกพรองที่ไมไดตํ่ากวาเกณฑมากนัก 

  จากการศึกษาขอมูลการแบงประเภทของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดังกลาว

ขางตนสรุปไดวา ประเภทของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูแบงไดหลายประเภท ซึ่งจะ

จําแนกตามลักษณะพฤติกรรมความบกพรองทางการเรียนของนักเรียน ซึ่งจะมีความบกพรองในดาน

การอาน การเขียนและสะกดคํา การคิดคํานวณทางคณิตศาสตร การฟงและการพูด ปญหาทาง

กระบวนการคิด หรือหลาย ๆ ดานรวมกัน 

 

 4. การคัดแยกนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 

  การคัดแยก (Identification) เปนขั้นตอนหนึ่งของการจัดการศึกษาพิเศษ เพื่อจัดประเภท

นักเรียนเขารับบริการทางการศึกษาพิเศษ นักเรียนที่ไดรับการตัดสินวาเปนนักเรียนที่มีความบกพรอง

ทางการเรียนรูจะไดรับการจัดการเรียนการสอน หลักสูตร สื่อการสอน ตลอดจนวิธีสอนท่ีเหมาะสม

สอดคลองตามความตองการและปญหาของนักเรียน 

  ซึ่งศรียา  นิยมธรรม (2540 อางถึงใน กรมสามัญศึกษา, ม.ป.ป.) ไดกลาวไววา ในการคัดแยก

บุคคลท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูนั้นไมมีวิธีใดท่ีงาย ทุกวิธีมีขอจํากัด และวิธีการในการคัดแยก

อาจใชวิธีการมากกวา 1 วิธีก็ได สําหรับกระบวนการในการคัดแยกและรายละเอียดของวิธีการตาง ๆ 

มีดังน้ี 1) วิธีดูความแตกตาง (The Discrepancy Method) จะพิจารณาความแตกตางของผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนกับระดับสติปญญาของนักเรียน 2) วิธีคํานึงถึงความสามารถเฉพาะทาง (The Specific 

Abilities Method) จะพิจารณาจากนักเรียนท่ีมีสติปญญาปกติหรือดีกวาปกติแตมีปญหาในการเรียน 

หรือมีแนวโนมท่ีจะมีปญหาในการเรียนรูที่ดูจะเก่ียวของกับกระบวนการทางจิตวิทยาซึ่งระบุวาเปน

นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 3) วิธีคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล (The Intraindividual 

Differences Method) จะสังเกตความแตกตางในแตละวิชา คือนักเรียนจะไมมีปญหาในวิชาการใน

ภาพรวมแตจะมีความยุงยากสับสนเฉพาะบางเรื่องหรือบางดานเทานั้น 4) วิธีหาจุดตัดของผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนตํ่า (The Low Achievement Cut-off Method) นักเรียนทุกคนที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ตํ่าในระดับหน่ึงของวิชาใดก็ตาม อาจไดรับความชวยเหลือโดยไมคํานึงถึงสาเหตุวาทําไมจึงมีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนตํ่า เชน อาจกําหนดจุดของผลสัมฤทธ์ิตํ่าท่ี 10% นักเรียนคนใดท่ีไดคะแนนตํ่าใน 10% 

ก็จะถูกระบุวาเปนผูท่ีตองไดรับการชวยเหลือ 

  4.1 วิธีการคัดแยก 

   สําหรับผดุง อารยะวิญู (2542: 35-44) ไดอธิบายถึงวิธีการคัดแยกนักเรียน 2 วิธี

ใหญ ๆ คือ การคัดแยกอยางไมเปนทางการ และการคัดแยกอยางเปนทางการ 
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   4.1.1 การคัดแยกอยางไมเปนทางการ ( Informal Identification) เปนการคัดแยกนักเรียน

โดยไมใชแบบทดสอบมาตรฐาน ครูอาจใชวิธีสังเกตพฤติกรรมของเด็กอยางเปนระบบ โดยมีผูสังเกต

ประมาณ 2-3 คน แลวลงมติรวมกันวานักเรียนที่สังเกตมีปญหาอะไรบาง ขอมูลที่ไดสามารถใชประกอบ 

การตัดสินใจคัดแยกประเภทนักเรียนไดเปนอยางดี อีกวิธีหน่ึงคือการบันทึกพฤติกรรมทางการเรียน

ของนักเรียนวามีปญหาในการเรียนอยางไรบาง การคัดแยกอยางไมเปนทางการมี 2 วิธี ดังน้ี 

    1) พฤติกรรมดานการเรียน แบงออกเปนดานตาง ๆ ดังน้ี 

     1.1) ดานภาษาไทย ครูสังเกตวานักเรียนมีพฤติกรรมดังตอไปน้ีหรือไม 

      1.1.1) นักเรียนปฏิบัติตามคําสั่งครูไดหรือไม เพียงใด 

      1.1.2) เวลานักเรียนใชคําพูดในการติดตอสื่อสาร ครูฟงคําพูดของ

นักเรียนแลวครูเขาใจหรือไมเพียงใด 

      1.1.3) ลักษณะการพูดของนักเรียน นักเรียนพูดเปนคํา เปนประโยคท่ี

ชัดถอยชัดคําหรือไม เพียงใด 

      1.1.4) นักเรียนอานคํางาย ๆ ไดหรือไม 

      1.1.5) ความสามารถในการอานของนักเรียน เม่ือเปรียบเทียบกับ

เพื่อนในชั้น ตํ่าหรือชากวาเพื่อนในชั้นหรือไม 

      1.1.6) นักเรียนอานขามบรรทัดหรือไม 

      1.1.7) นักเรียนอานขามขอความหรือไม 

      1.1.8) นักเรียนอานสลับตัวอักษรหรือไม 

      1.1.9) นักเรียนลอกคําศัพทจากกระดาษไดหรือไม 

      1.1.10) นักเรียนเขียนตามคําบอกไดหรือไม 

      1.1.11) ลายมือของนักเรียน อานยากหรือไมเพียงใด 

      1.1.12) นักเรียนเขียนตัวอักษรกลับหลังหรอืไม 

      1.1.13) นักเรียนเขียนประโยคถูกตองตามหลักภาษาไทยหรือไม 

     1.2) ดานคณิตศาสตร ครูสังเกตวานักเรียนมีพฤติกรรมดังตอไปน้ีหรือไม 

      1.2.1) นักเรียนนับเลขไดหรือไม 

      1.2.2) นักเรียนเขาใจความหมายของจํานวนหรือไม 

      1.2.3) นักเรียนนับจํานวนตามครูไดหรือไม เพียงใด เชน ครูให

นักเรียนพูดตาม 1 5 2 3 6 9 4 8 1 7 6 3 ............. 

      1.2.4) นักเรียนบอกขนาดของสิ่งของไดหรือไม 

      1.2.5) นักเรียนบอกความแตกตางของรูปทรงเรขาคณิตไดหรือไม 
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      1.2.6) นักเรียนเขาใจความหมายของเงินตราหรือไม 

      1.2.7) นักเรียนเขาใจ มาตรการช่ังตวงวัดหรือไม 

      1.2.8) นักเรียนทําเลขไดหรือไม เพียงใด ในการบวก ลบ คูณ หาร 

      1.2.9) นักเรียนทําเลขโจทยปญหาไดหรือไม เพียงใด 

     1.3) ดานพฤติกรรม 

      1.3.1) นักเรียนเสียสมาธิงายหรือไม เพียงใด 

      1.3.2) นักเรียนมีชวงความสนใจสั้นหรือไมเพียงใด 

      1.3.3) นักเรียนมีใจจดจออยูกับกิจกรรมไดนานหรือไม เพียงใด 

      1.3.4) นักเรียนอยูน่ิงเฉยไดนานหรือไม เพียงใด 

      1.3.5) นักเรียนเดินหรือว่ิงไดคลองแคลว หรือไมเพียงใด 

      1.3.6 นักเรียนหยิบจับดนิสอเขียนหนังสือได หรือไม 

      1.3.7) นักเรียนมีความอดทนตอการรอคอยไดหรือไมเพียงใด 

      1.3.8) นักเรียนจําสิ่งของไดหรือไม เชน เกมการจําสิ่งของ 

      1.3.9) นักเรียนแสดงความสับสนระหวางซาย – ขวา หรือไม 

      1.3.10) นักเรียนทํางานเสร็จตามที่ไดรับมอบหมายหรือไม เพียงใด 

    2) การบันทึกพฤติกรรมในการเรียนของนักเรียน ครูผูสอนจะเปนผูที่เขาใจ

ปญหาการเรียนของนักเรียนไดเปนอยางดี มีทักษะในการสังเกตวานักเรียนในชั้นเรียนของตนมี

ปญหาในการเรียนอยางไรบาง นักเรียนทําตามคําสั่งของครูไดหรือไม หากทําได ทําไดมากนอย

เพียงใด หากทําไมไดนักเรียนแสดงพฤติกรรมอยางไรเปนตน ผูที่ทําหนาที่สังเกตพฤติกรรมในการเรียน 

อาจเปนครูประจําชั้น ครูประจําวิชาตาง ๆ เชน วิชาภาษาไทย คณิตศาสตร ประวัติศาสตร เปนตน 

รวบรวมขอมูลท่ีเก่ียวกับปญหาของนักเรียนในการเรียน โดยรวบรวมจากครู 2-3 คน เพื่อใหเห็น

ปญหาชัดเจน 

   4.1.2 การคัดแยกอยางเปนทางการ (Formal Identification) เปนการคัดแยกนักเรียน

โดยใชแบบทดสอบ ซึ่งสวนมากเปนแบบทดสอบมาตรฐาน หรือแบบคัดแยกที่เชื่อถือไดมีคุณภาพดี 

มีความเที่ยงตรงและมีเกณฑปกติสําหรับใชในการเปรียบเทียบเพื่อตัดสินใจในการคัดแยกนักเรียน

ท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู มักมีการประเมินนักเรียนใน 2 ลักษณะ ดังน้ีคือ 

    1) การวัดระดับความสามารถของนักเรียน ความสามารถในท่ีน้ีหมายถึง

ความสามารถทางสมองนั่นคือ ระดับสติปญญา ผูวัดสวนใหญเปนนักจิตวิทยาซึ่งอาจใชแบบทดสอบ

ตอไปนี้ 
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     1.1) Stanford 

     1.2) WISC 

     1.3) WAIS 

     1.4) Progressive Matrices 

     แบบทดสอบมาตรฐานท่ีจะนํามาใชในการทดสอบระดับสติปญญา เพื่อ

ตัดสินวาเปนนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูใชหรือไม จะใชแบบทดสอบที่ไมมีการทดสอบ

ความสามารถดานภาษา เพราะนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู อาจดอยความสามารถในการทํา

แบบทดสอบท่ีมีภาษาเขามาเก่ียวของ ซึ่งจะทําใหไมไดระดับสติปญญาท่ีตรงกับความเปนจริงมากท่ีสุด 

แบบทดสอบท่ีนิยมใชในการคัดแยกนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูอาจเปน Color Progressive 

Matrices เพราะเปนแบบทดสอบท่ีไมวัดทักษะดานภาษา 

    2) การวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจะตองทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ

นักเรียนใน 3 ดานเปนอยางนอย คือ ดานการอาน การเขียนและคณิตศาสตร แลวนําคะแนนที่ไดมา

เปรียบเทียบกับเกณฑปกติ (Norms) แบบทดสอบมาตรฐานท่ีใชในการทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียน ซึ่งจะมีบริการสํานักทดสอบและประเมินตาง ๆ ซึ่งมีชื่อเรียกกันมากมาย แบบทดสอบหน่ึงที่มี

คนนํามาใชมากคือ Wide Range Achievement Test (WRAT) โดยการนําคะแนนจากผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนมาเปรียบเทียบกับระดับสติปญญาของนักเรียน และเทียบตามช้ันหรืออายุ นักวิชาการมี

ความเชื่อม่ันวานักเรียนที่มีระดับสติปญญาสูงจะมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงตามไปดวย นักเรียนที่มี

ระดับสติปญญาตํ่ามักจะมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า แตถานักเรียนท่ีมีระดับสติปญญาสูง แตมี

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่าแสดงวานักเรียนอาจมีปญหาบางอยาง โดยทั่วไปแลวนักเรียนที่มีความบกพรอง

ทางการเรียนรู มักมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่ากวาชั้นท่ีตนเรียนอยูประมาณ 2 ป เชน นักเรียนเรียน

อยูชั้น ป.3 แตอานเขียนหนังสือแบบเรียนชั้น ป.3 ไมไดเปนตน ดังนั้นผูเก่ียวของควรพิจารณาองคประกอบ

อ่ืน  ๆดวยเพื่อไมใหการคัดแยกนักเรียนผิดพลาดได 

  4.2 เครื่องมือในการคัดแยก 

   ผดุง  อารยะวิญู (2554: 25-29) ไดกลาวถึง เครื่องมือในการคัดแยกวาในการคัดแยก

ผูทดสอบตองเลือกเครื่องมือท่ีเหมาะสม มีคุณภาพ และแสวงหาขอมูลจากหลาย ๆ แหลง เครื่องมือใน

การรวบรวมขอมูลมีดังตอไปน้ี  

   4.2.1 Wide Range Achievement Test (WRAT) 

    เปนเครื่องมือท่ีนิยมใชในตางประเทศ ใชในการคัดแยกนักเรียนที่มีความบกพรอง

ทางการเรียนรู เปนการทดสอบความสามารถในการอาน การสะกดคํา และคณิตศาสตร สําหรับเด็กอายุ 

5-12 ปขึ้นไป เปนการทดสอบรายบุคคล มีเกณฑปกติ เพื่อการตัดสินวาเปนนักเรียนที่มีความบกพรอง
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ทางการเรียนรูหรือไม  ใชความแตกตางของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 2 ชั้นป นั้นคือ ถานักเรียนเรียนอยู

ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ถามีความสามารถทางการเรียนหรือผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอยูช้ันประถมศึกษา

ปที่ 2 โดยนักจิตวิทยาเปนผูทดสอบ ครทูดสอบเองไมได ตองผานการอบรมวิธีการใชเครื่องมือน้ีกอนจึง

จะมีสิทธ์ิทําการทดสอบได 

   4.2.2 แบบสํารวจความสามารถในการรับและแปลผลขอมูล (ครป.) 

    ใชเพื่อสํารวจหาความสามารถในการรับและแปลผลขอมูลของนักเรียน โดย

การสังเกตจากอัตราความถ่ีของพฤติกรรมท่ีนักเรียนแสดงออก แบบสํารวจนี้สรางขึ้นตามแนวคิดทฤษฎี

ท่ีวา นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดอยความสามารถในการรับและแปลผลขอมูลที่รับเขามา

สูสมองทางดานสายตาและทางการฟง ทําใหแปลผลสิ่งท่ีไดยิน สิ่งท่ีเห็นไดไมดี โดยเฉพาะอยางยิ่งสิ่งท่ี

เก่ียวกับสัญลักษณ ภาษา และคณิตศาสตร แบบสํารวจน้ีประเมินความสามารถของนักเรียน 8 ดาน คือ 

    1) การรับและแปลผลขอมูลทางการฟง 

    2) การรับและแปลผลขอมูลทางสายตา 

    3) การจัดหมวดหมูขอมูล 

    4) การรับรูความคิดรวบยอด 

    5) ความเร็วในการแปลผลขอมูล 

    6) การเคล่ือนไหว 

    7) ทักษะทางสังคม 

    8) สมาธิ 

    ครูเปนผูประเมินนักเรียนตามรายการท่ีกําหนด ครูผูประเมินจะตองเปนผูเคย

สอนเด็กที่จะถูกประเมินมาแลวไมนอยกวา 3 เดือน หากขอมูลใดไมชัดเจนจะตองมีการทดสอบเพิ่ม

เปนรายบุคคลจนกวาจะแนใจ หลังจากกรอกขอมูลตามรายการแลว ครูรวบรวมคะแนนในกระดาษคําตอบ

แลวนําคะแนนแตละดานมาเปรียบเทียบกับเกณฑท่ีกําหนดของแบบทดสอบ หากคะแนนในแตละ

หมวดและคะแนนรวม (ท้ัง 8 หมวด) เทากับหรือมากกวาเกณฑที่กําหนดใหตัดสินวาเด็กคนนั้นเปนเด็ก

ท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู เม่ือพบขอบกพรองในการแปลผลขอมูลดานใด (จากท้ัง 8 ดาน) ครู

ฝกทักษะดานน้ัน  ๆใหดีข้ึน ความบกพรองทางการเรียนรูก็จะลดลง ทําใหพรอมท่ีจะเรียนหนังสือไดดีขึ้น 

   4.2.3 แบบทดสอบการอานและการสะกดคํา (อสค.) 

    ใชทดสอบการอานและการสะกดคํา เปนการทดสอบการอานการเขียนของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1-6 ซึ่งสอดคลองตามความยากงายของหลักสูตรภาษาไทยระดับ

ประถมศึกษา โดยนํานักเรียนมาทดสอบการอานปากเปลาและเขียนตามคําบอก เพื่อหาระดับความสามารถ

ในการอานการเขียนและการสะกดคําของนักเรียน การทดสอบการอานรวมท้ังการอานออกเสียง 
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การเขาใจความหมายของคํา ขอความที่อาน ครูอาจต้ังคําถามเก่ียวกับเรื่องที่อาน หากนักเรียนตอบ

คําถามตามเนื้อหาได แสดงวาผูเรียนเขาใจเรื่องที่อาน หลังจากน้ันใหนักเรียนเขียนตามคําบอกโดยใช

คําท่ีกําหนด ซึ่งเปนคําศัพทในแตละระดับชั้นตามหลักสูตร เกณฑการตัดสินใชเกณฑ 50% จึงจะถือวา

ผานการทดสอบ นักเรียนท่ีจะถูกตัดสินวาเปนนักเรียนที่ มีความบกพรองทางการเรียนรู  จะมี

ความสามารถในการอานตํ่ากวาชั้นที่เรียนอยูอยางนอย 2 ระดับชั้น 

   4.2.4 แบบสํารวจปญหาในการเรียนรูเฉพาะดาน (ปรด.) 

    เปนการสํารวจปญหาของนักเรียน ในการเรียนวิชาภาษาไทยและวิชาคณิตศาสตร 

เพื่อสํารวจหาระดับของปญหาดานการอานการเขียน การสะกดคําและดานคณิตศาสตร วามีระดับ

ความรุนแรงมากนอยเพียงใด ครูเปนผูใหขอมูล ประเมินพฤติกรรมของผูเรียนทั้ง 3 ดาน (การอาน 

การเขียน คณิตศาสตร) ครูผูประเมินจะตองเปนผูเคยสอนนักเรียนที่จะถูกประเมินมาแลวไมนอยกวา 

3 เดือน เกณฑการประเมินใชมาตราสวนประเมินคา 5 ชอง ครูรวมคะแนนในแตละชอง แลวเปรียบเทียบ

กับเกณฑท่ีกําหนด ถาคะแนนเทากับหรือมากกวาเกณฑท่ีกําหนด ถือวามีปญหาในการอาน การเขียน 

และคณิตศาสตร 

   4.2.5 DIBEL (Dynamic Indicators of Basic Early Literacy) 

    ใชทดสอบความสามารถในการอานออกเสียงได เปนที่นิยมใชกันมากใน

การใหบริการดวยระบบอารทีไอ (Rti) แบงการทดสอบออกเปน 5 ดาน ดังนี ้

    1)  Phonics Awareness การตระหนักในระบบเสียง (ในภาษา) นั่นคือนักเรียน

จะตองรูวาภาษาประกอบดวยเสียงและสัญลักษณ 

    2) Phonics หนวยของเสียงในภาษา น่ันคือ รูวาคํา/พยางค ประกอบดวย 

พยัญชนะตน สระ และ/หรือตัวสะกด พยัญชนะและสระ มีรูปรางและเสียงเฉพาะตัว 

    3) Nonsense Word คําไรความหมาย 

    4) Comprehension ทดสอบการเขาใจความหมายของขอความเรียงลําดับจาก

งายไปหายาก 

    5) Fluency ความคลอง  

    การทดสอบต้ังแตขอ 1)-5) ขางตนมีการจับเวลา เด็กที่อานคลองต้ังแตขอ 1)-4) 

จะถือวามีความสามารถในการอาน 

   4.2.6 แบบทดสอบความสามารถในการอานเบ้ืองตน (Test of Early Reading Ability: 

TERA) 

    แบบทดสอบ TERA  สรางขึ้นตามแนวของ DIBEL ซึ่งไดมาจากคณะกรรมการ

แหงชาติของสหรัฐอเมริกาวาดวยการอาน ซึ่งใหขอเสนอแนะจากการวิจัยดานการอานวานักเรียนท่ีจะ
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อานไดดี อานไดคลอง อานออกเขียนได จะตองมีความพรอมดานการอานต้ังแตในระดับปฐมวัย ซึ่ง

ระดับน้ีเนนการเขาใจและตระหนักวา ภาษามีรูปและเสียง นั่นคือเสียงสระ เสียงพยัญชนะ เสียง

วรรณยุกต และจะตองออกเสียงใหสอดคลองกับสัญลักษณ (รูปพยัญชนะ รูปสระ รูปวรรณยุกต) และ

เสียงของสัญลักษณนั้น จะตองมีความคลองแคลวดานน้ีจึงจะนําไปสูการอาน ซึ่งรวมท้ังอานออกเสียง 

การอานในใจ การเขาใจความหมายของสิ่งที่อานและอานไดคลอง เนนระดับอนุบาล 2 จนถึงระดับชั้น 

ป.1-3 เม่ือนักเรียนอานไดขณะเรียนอยูในระดับชั้นน้ี อานจนคลองแลว ปญหาในการอานในชั้นท่ี

สูงขึ้นก็จะลดลง แบบทดสอบ TERA จะประกอบดวยแบบทดสอบ 8 ชุด ดังตอไปน้ี 

    1) TERA 1  แบบทดสอบระบบเสียงในภาษา มีจํานวน 30 ขอ ตอบถูกไดขอละ 

1 คะแนน รวม 30 คะแนน ใชทดสอบความสามารถของเด็กวามีทักษะการตระหนักในระบบเสียงของ

ภาษาเพียงพอ ท่ีจะบอกไดวาคําคําหน่ึงประกอบข้ึนดวยเสียง ภาษามีเสียงและสัญลักษณ สัญลักษณแต

ละตัวมีเสียงเฉพาะ เสียงและสัญลักษณเหลานี้เม่ือรวมกันเขาจะประกอบเปนคําหรือพยางค ซึ่งใน

ชุดทดสอบจะใหนักเรียนดูภาพแลวบอกวาภาพน้ี (คํานี้) ขึ้นตนดวยพยัญชนะใด 

    2) TERA 2 รูจักพยัญชนะ คําหน่ึงคํา หรือหน่ึงพยางค ในภาษาไทย ประกอบดวย 

4 หนวยเสียง คือ พยัญชนะตน สระ ตัวสะกด และวรรณยุกต ชุดน้ีเปนแบบทดสอบหนวยเสียง

พยัญชนะ โดยใหนักเรียนดูพยัญชนะขอละ 8 ตัว ครูบอกชื่อพยัญชนะทีละตัวและใหนักเรียนช้ีที่พยัญชนะ 

ตอบถูกไดตัวละ 1 คะแนน ครบ 5 ขอ รวม 40 คะแนน 

    3) TERA 3 รูจักสระ เปนการทดสอบรูปและเสียงของสระ วาสระตัวใด รูปราง

อยางไร ออกเสียงอยางไร โดยใหนักเรียนดูสระขอละ 5 ตัว ครูบอกชื่อสระทีละตัวและใหนักเรียนช้ี

ท่ีสระ ตอบถูกไดตัวละ 1 คะแนน ครบ 4 ขอ รวม 20 คะแนน 

    4) TERA 4 การแยกหนวยเสียง (ภาษาไทย ประกอบดวย 4 หนวยเสียง) ชุด

น้ีทดสอบความสามารถในการสะกดคํา การประสมคําในภาษาไทย (แยกหนวยเสียงได ประสมคําได) 

โดยครูจะชี้ไปท่ีคําซึ่งมีท้ังหมด 6 ขอ ใหนักเรียนอานจากซายไปขวาขอละ 5 คํา จํานวน 30 คํา ตอบถูก

ไดขอละ 1 คะแนน รวม 30 คะแนน 

    5) TERA 5 การถอดรหัส คําศัพทในชุดน้ีเปนคําท่ีไมมีความหมาย นักเรียนที่มี

ความบกพรองทางการเรียนรูจะอานหรือสะกดคําในชุดนี้ไมได เพราะไมสามารถถอดรหัสคําได 

นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูสวนใหญอานจากกการจํา (รูปรางของคํา) หากนักเรียนไมรูจัก

พยัญชนะตน สระ ตัวสะกด และวรรณยุกต จะไมสามารถอานออกเสียงเปนคํา ๆ ได ซึ่งจะมีท้ังหมด 

6 ขอ ใหนักเรียนอานจากคําซายไปขวาขอละ 5 คํา จํานวน 30 คํา ตอบถูกไดขอละ 1 คะแนน รวม 30 

คะแนน 
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    6) TERA 6 การอานจับใจความและการเขียน เปนขั้นสําคัญในการอาน เพราะ

นักเรียนจะตองนําไปใชในการศึกษาและในชีวิตประจําวัน ชุดนี้ทดสอบความสามารถในการอานจับ

ใจความสําคัญและการเขียน โดยใหนักเรียนอานขอความท่ีกําหนดใหแลวจับใจความ ทดสอบโดย

ใหตอบคําถามและเขียนตามคําบอก จะมี 6 ชุด คือสําหรับชั้นประถมศึกษาปที่ 1-6 ใหนักเรียนอาน

ตามระดับช้ัน หากอานไมไดก็ลดระดับลงไปจนกวานักเรียนจะอานได 

    7) การอานคําคุนตา ใชทดสอบเพิ่มเติมโดยไมตองมีคะแนนทดสอบความเร็วใน

การอานของนักเรียน คําเหลานี้เปนคําที่นักเรียนคุนเคยมองเห็นแลวอานไดทันทีโดยไมตองใช

ทักษะในการประสมคํา 

    8) แบบทดสอบความคลองในการอาน ใชทดสอบเพิ่มเติม ไมมีคะแนน เริ่มจาก

การอานออกเสียง การอานในใจ เปนการอานคําหรือขอความในทันทีที่มองเห็นคํา (ซึ่งประกอบดวย

พยัญชนะ สระ และวรรณยุกต) มีความยากงายตามระดับชั้นที่กําหนดไวในหลักสูตร (อนุบาล-ชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 6) ในการทดสอบใหนักเรียนอานคําศัพทเปนคําไมตองสะกดตัวและตองจับเวลาวา

คําที่กําหนดให 30 คํา ในแบบทดสอบนักเรียนใชเวลาอานเทาใด คิดเปนนาทีละก่ีคํา นักเรียนจะอาน

ไดดีจะตองรูจักโครงสรางของคําทุกโครงสรางในภาษา เชน คําโดด คําควบกลํ้า อักษรนํา คําที่มี

ตัวสะกด/การันต ฯลฯ 

  สําหรับการทดสอบความสามารถทางภาษาโดยยึดหลักการเสาหลัก 5 ตน (Five Pillars) 

ซึ่งเปนเสาหลักของการอาน (ผดุง  อารยะวิญู อางถึงใน พัชรี  จิ๋วพัฒนกุล, 2557) มีขั้นตอนใน

การทดสอบ ดังน้ี คือ 1) ตระหนักในระบบเสียงของภาษา (Phonics Awareness) 2) หนวยเสียงของภาษา 

(Phonics) 3) การอานคลอง (Fluency) 4) คําศัพท (Vocabulary) 5) ความเขาใจภาษา (Comprehension) 

  นอกจากน้ีในปจจุบันมีแบบคัดกรองนักเรียนท่ีมีภาวะสมาธิสั้น  บกพรองทางการเรียนรู 

และออทิซึม  KUS-SI  Rating Scales: ADHD/LD/Autism (PDDs) ซึ่งแบบคัดกรองดังกลาวเริ่มการทํา

วิจัยต้ังแต พ.ศ. 2547-2549 (กรมสุขภาพจิต, 2550) เปนแบบคัดกรองที่สรางขึ้นดวยความรวมมือของ 2 

หนวยงาน คือ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา (Kasetsart 

University Laboratory School, Center for Educational Research and Development - KUS) และ

สาขาวิชาจิตเวชเด็กและวัยรุน ภาควิชาจิตเวชศาสตร คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล (Faculty of 

Medicine Siriraj Hospital - SI) เพื่อใชคัดกรองนักเรียนต้ังแตชั้นประถมศึกษาปที่ 1-6 อายุระหวาง 

6-13 ป 11 เดือน ท่ีมีภาวะสมาธิสั้น (Attention Deficit Hyperactivity Disorder - ADHD) บกพรอง

ทางการเรยีนรู (Learning Disorders - LD) และออทิซึม (Autism and Pervasive Developmental 

Disorders - PDDs) 
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  สวนประกอบของแบบคัดกรอง KUS-SI Rating Scales: ADHD/LD/Autism (PDDs) 

มีขอความท่ีบงบอกพฤติกรรมรวม 130 ขอ แบงออกเปน 5 ดาน ดังนี้ 

  ดานที่ 1 พฤติกรรมภาวะสมาธิสั้น (KUS - SI Rating Scales1: ADHD) มีขอความ 30 ขอ

ใชสําหรับคัดกรองนักเรียนที่มีภาวะสมาธิสั้น (ADHD) 

  ดานที่ 2 พฤติกรรมภาวะบกพรองทางการเรียนรูดานการอาน (KUS - SI Rating Scales 2: 

LD - Reading) มีขอความ 20 ขอ ใชสําหรับคัดกรองนักเรียนที่มีภาวะบกพรองทางการเรียนรูดาน

การอาน ( LD - Reading Disorder) 

  ดานที่ 3 พฤติกรรมภาวะบกพรองทางการเรียนรูดานการเขียน (KUS - SI Rating Scales 3: 

LD - Written Expression) มีขอความ 20 ขอ ใชสําหรับคัดกรองนักเรียนที่มีภาวะบกพรองทางการเรียนรู

ดานการเขียน (LD - Disorder of Written Expression) 

  ดานท่ี 4 พฤติกรรมภาวะบกพรองทางการเรียนรูดานการคิดคํานวณ (KUS - SI Rating Scales 4: 

LD –Mathematics) มีขอความ 20 ขอ ใชสําหรับคัดกรองนักเรียนท่ีมีภาวะบกพรองทาง การเรียนรู

ดานการคิดคํานวณ LD – Mathematics Disorder) 

  ดานที่ 5 พฤติกรรมภาวะออทิซึม (KUS - SI Rating Scales 5: Autism/PDDs) มี

ขอความ 40 ขอ ใชสําหรับคัดกรองนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม (Autism and PDDs) 

  เกณฑการประเมินและแปลผลคะแนนที ADHD/LD 

  กลุมท่ี 1 คะแนน < 50 กลุมที่อยูในเกณฑเฉล่ีย 

  กลุมท่ี 2 คะแนน 51-60 กลุมเฝาระวัง ติดตาม ทําซ้ํา 

  กลุมท่ี 3 คะแนน 61-70 กลุมท่ีควรไดรับการชวยเหลือทางการศึกษา 

  กลุมท่ี 4 คะแนน > 71 กลุมที่ควรสงแพทยเพื่อรับการตรวจประเมินอยางเรงดวน 

  เกณฑการประเมินและแปลผลคะแนนที Autism / PDDs 

  กลุมท่ี 1 คะแนน < 60 กลุมที่อยูในเกณฑเฉล่ีย 

  กลุมท่ี 2 คะแนน 61-70 กลุมเฝาระวัง ติดตาม ทําซ้ํา 

  กลุมท่ี 3 คะแนน 71-80 กลุมท่ีควรไดรับการชวยเหลือทางการศึกษา 

  กลุมท่ี 4 คะแนน > 81 กลุมที่ควรสงแพทยเพื่อรับการตรวจประเมินอยางเรงดวน 

  จากการศึกษาวิธีการคัดแยกนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูท่ีกลาวมาขางตน 

สรุปไดวา ในการใชแบบคัดแยกนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู สามารถทําได 2 วิธี คือ 

การประเมินอยางเปนทางการ และการประเมินอยางไมเปนทางการ สําหรับเครื่องมือท่ีใชในการคัดแยก

ก็มีหลายแบบ อยางไรก็ตามครูผูสอนและผูที่เก่ียวของกับนักเรียน ควรพิจารณาเลือกแบบคัดแยกไดตาม

ความเหมาะสมกับนักเรียน พรอมท้ังศึกษาข้ันตอนการดําเนินการคัดแยกนักเรียน เพื่อใหไดขอมูลท่ี
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ถูกตองตรงตอปญหาที่เกิดขึ้นกับนักเรียนอยางแทจริง กอนการตัดสินวานักเรียนมีความบกพรอง

ทางการเรียนรู 

  สําหรับผูวิจัยไดเลือกใชวิธีการประเมินอยางไมเปนทางการและการประเมินอยางเปน

ทางการโดยใชแบบคัดกรองนักเรียนที่มีภาวะสมาธิสั้น บกพรองทางการเรียนรู และออทิซึม หรือ 

KUS - SI Rating Scales: ADHD/LD/Autism (PDDs) แบบทดสอบความสามารถในการอานเบื้องตน 

(TERA)และคูมือประเมินความสามารถทางเชาวนปญญา สําหรับเด็กอายุ 2-15 ป ของกรมสุขภาพจิต 

กระทรวงสาธารณสุข และนําขอมูลท้ังหมดมาประมวลเพื่อพิจารณาวาความบกพรองของนักเรียน

สอดคลองกันหรือไม และมีลักษณะความบกพรองอยางไร เพื่อนําผลจากการคัดแยกไปวางแผนใน

การชวยเหลือจัดการเรียนการสอนใหสอดคลองกับความตองการและความสามารถของนักเรียน 

 

 5. ลักษณะของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 

  นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูแตละคนจะมีลักษณะในดานการรับและแปลผล

ขอมูลซึ่งเกิดขึ้นในสมองแตกตางกัน ไดมีนักการศึกษากลาวถึงลักษณะของนักเรียนที่มีความบกพรอง

ทางการเรียนรู ไวดังน้ี 

  ผดุง  อารยะวิญู (2542: 118-121) ไดกลาวถึงลักษณะของนักเรียนท่ีมีความบกพรอง

ทางการเรียนรู จะมีปญหาในดานตอไปน้ี 1) ปญหาในการเรียน ในดานการเรียนน้ัน นักเรียนที่มี

ความบกพรองทางการเรียนรูมักมีปญหาในดานการอาน การเขียนและคณิตศาสตร สําหรับปญหาใน

วิชาคณิตศาสตรน้ัน นักเรียนอาจมีปญหาเก่ียวกับสิ่งตอไปน้ี 1.1) ขนาด นักเรียนไมสามารถแยก

ความแตกตางของขนาดและรูปทรงได 1.2) การนับ นักเรียนอาจจะนับเลขไมได 1.3) การใชเครื่องหมาย 

เชน การบวก การลบ การคูณ และการหาร 1.4) การคํานวณ คํานวณผิด แมวานักเรียนจะใชเครื่องหมายถูก

ก็ตาม 1.5) ดานอ่ืน ๆ นักเรียนมีปญหาในการเรียนคณิตศาสตรโดยท่ัวไป 2) ปญหาทางภาษา นักเรียน

ท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู สวนมากมีปญหาในดานการพูด การใชภาษา ซึ่งอาจแบงออกได

ดังน้ี 2.1) การอาน นักเรียนอาจอานขามบรรทัด จับหนังสือเขาแทบชิดหนา สั่นศีรษะขณะอาน

หนังสือ ใชเสียงสูงขณะออกเสียง กัดริมฝปากขณะอานหนังสือ อานหนังสือไมออก ไมยอมอานตามท่ี

ครูสั่ง อาจรองไห 2.2) การจําคํา อานขามคํา ใชคําอ่ืนแทนคําท่ีอาน อานสลับกัน อานออกเสียงผิด อาน

คํางาย ๆ ไมได อานชา อานไมออก 2.3) ความเขาใจ จําเรื่องท่ีอานไมได ไมเขาใจเรื่องที่อาน จําข้ันตอน

ของเรื่องที่อานไมได จําเหตุการณที่เกิดขึ้นในเรื่องท่ีอานไมได จับใจความสําคัญไมได 2.4) ลักษณะ

อ่ืน ๆ เชน อานทีละคํา ทีละพยางค อานดวยเสียงท่ีสูง มีปญหาในการอานคําท่ีมีต้ังแต 2 พยางคขึ้นไป 

โดยเด็กมักอานทีละพยางค จึงไมสามารถนําพยางคมารวมกันเปนคําได ไมเขาใจความหมายรวมไป

ถึงการไมเวนวรรคในขณะอาน หรือเวนวรรคผิด เปนตน 3) ความบกพรองทางการรับรู การรับรูมี
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ความหมายไปถึงการใชประสาทสัมผัสเพื่อจําแนก จําและแปลความหมาย เด็กไมสามารถกระทํา

ดังกลาวได แสดงวามีปญหาในการรับรู โดยเฉพาะในดานตอไปน้ี 3.1) การรับรูทางสายตา 

นักเรียนมีปญหาในการใชสายตา เชน มองเห็นภาพแตไมสามารถอธิบายภาพท่ีเห็นใหครูฟงได 

3.2) การจําแนกโดยใชสายตา นักเรียนมีปญหาในการจําแนกภาพโดยใชสายตา เชน ไมสามารถ

บอกครูไดวาภาพสองภาพแตกตางกันอยางไร 3.3) การจําโดยใชสายตา หมายถึง การมองเห็นวัตถุ

หรือสิ่งของแลวจําไดวาเปนอะไรบาง นักเรียนประเภทนี้มีปญหาในการจําโดยใชสายตา เพราะจําสิ่งท่ี

เห็นไมได จําการเรียงลําดับของตัวอักษรไมได เปนตน 3.4) การรับรูทางการฟง นักเรียนมีปญหาใน

การฟง นักเรียนไดยินเสียงแตบอกไมไดวาไดยินเสียงอะไรบาง ดังนั้นนักเรียนอาจมีปญหาในการปฏิบัติ

ตามคําสั่งของครู 3.5) การจําแนกโดยการฟง นักเรียนไมสามารถแยกความแตกตางของเสียงท่ีไดยิน

โดยเฉพาะเสียงท่ีคลายคลึงกัน เชน คําวา กิน นิน ดิน 3.6) การจําโดยการฟง นักเรียนท่ีจําสิ่งท่ีไดยิน

ไมได ฟงแลวลืม เชน ครูอานใหฟง นักเรียนไดยินแลว อานตามได ถาใหเด็กอานเอง เด็กอาจอาน

ไมได 4) ความผิดปกติในการเคล่ือนไหว จําแนกได 3 ลักษณะ คือ 4.1) Hyperactivity เปนการเคล่ือนไหว

ท่ีเกินปกติ  นักเรียนประเภทน้ีมักอยูนิ่งเฉยไมได  เคล่ือนไหวอยูเสมอ ซุกซนผิดปกติ และอาจเปน

การเคล่ือนไหวในลักษณะหรือกระทําซ้ําและเปนการเคล่ือนไหวท่ีไมมีจุดมุงหมาย 4.2) Hypoactivity 

เปนการเคล่ือนไหวที่เชื่องชา หรือนอยกวาปกติ นักเรียนประเภทนี้ ไมเคล่ือนไหวมากเหมือน

นักเรียนประเภทแรก แตอาจนั่งอยูกับที่นาน ๆ โดยไมทําอะไรเลย 4.3) Incoordination การควบคุม

กลามเน้ือไมได นักเรียนมีปญหาในการเดิน เชน เดินไมตรง รับลูกบอลไมได กระโดดเปนการเคล่ือนไหว

ท่ีเกินปกติ นักเรียนประเภทน้ีมักอยูนิ่งเฉยไมได เคล่ือนไหวอยูเสมอ ซุกซนไมได ตัดกระดาษดวย

กรรไกรไมได ติดกระดุมไมได เปนตน เด็กประเภทนี้มีปญหาทั้งในดานกลามเน้ือใหญ เชน การเดิน 

และการใชกลามเนื้อเล็ก เชน การใชน้ิวมือในการหยิบจับสิ่งของ 5) ปญหาในดานอารมณและสังคม 

นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูอาจมีปญหาทางอารมณและสังคมควบคูกันไปดวย นักเรียน

ประเภทน้ีจะมีความรูสึกไมดีตอตนเอง ขาดความอดทน มีความวิตกกังวลสูง ปรับตัวไปในทางท่ี

ถดถอย ตอตานสังคม หลีกเล่ียงการงาน ทํางานชา เปนตน เน่ืองจากประสบความลมเหลวดานการเรียนอยู

เสมอ ทําใหเปนคนกาวราวและมีทัศนคติไมดีตอตนเอง พัฒนาการทางอารมณอาจชากวานักเรียนปกติ 

นักเรียนประเภทนี้อาจไมมีเพื่อน เพราะไมมีนักเรียนคนใดอยากคบดวย 6) ปญหาในการจํา นักเรียน

ท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูจะมีปญหาในดานความจํา ท้ังการจําในสิ่งท่ีไดยินและจําจากสิ่งท่ี

มองเห็น ดังน้ันนักเรียนจึงมีปญหาในดานการเรียน โดยเฉพาะอยางยิ่งการสะกดคํา การทําตามคําสั่ง 

ตลอดจนสัญลักษณทางคณิตศาสตร 7) ปญหาในดานความสนใจ นักเรียนที่มีความบกพรองทาง 

การเรียนรู มีชวงความสนใจสั้น และขาดสมาธิไมมีสมาธินานพอท่ีจะเรียนบทเรียนได 
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  สําหรับ เบญจพร ปญญายง (2543) ไดแบงลักษณะความบกพรองทางการเรียนรูของนักเรียน

เปน 4 ลักษณะคือ 1) ความบกพรองดานการเขียน และสะกดคํา นักเรียนจะแสดงลักษณะตาง

ออกมา คือ 1.1) การเขียนพยัญชนะ นักเรียนจะลากเสนวน ๆ ไมรูวาจะมวนหัวเขาในหรือออกนอก ขีด

วน ๆ ซ้ํา ๆ 1.2) เรียงลําดับอักษรผิดเชน สถิติ เปน สถิติ 1.3) เขียนพยัญชนะหรือตัวเลขสลับกัน เชน 

ม-น, ด-ค, b-d, p-q, 6-9 1.4) เขียนพยัญชนะ ก-ฮ ไมได แตบอกใหเขียนเปนตัว ๆ ได 1.5) เขียน

พยัญชนะกลับกัน คลายมองจากกระจกเงา 1.6) เขียนคําตามตัวสะกด เชน บอริกาน (คําท่ีถูกคือ 

บริการ) 1.7) สะกดผิด โดยเฉพาะคําพองเสียง คําสะกดตัวการันต เชน บดบาด (บทบาท)  แพด 

(แพทย) เปนตน 1.8) เขียนหนังสือ ลอกโจทยจากกระดานชา เพราะกลัวสะกดผิด 1.9)  เขียนไมตรง

บรรทัด เขียนตํ่าหรือเหนือเสน ขนาดตัวอักษรไมเทากันไมเวนขอบ ไมเวนชองไฟ 1.10) จับดินสอ

หรือจับปากกาแนนมาก 1.11) ลบบอย  ๆเขียนทับคําเดิมหลายครั้ง เขียนหนังสือตัวโต 2) ความบกพรอง

ดานการอาน มีลักษณะท่ีแสดงออกคือ 2.1) อานชามีความยากลําบากในการอาน เชน อานคําตอคํา 

ตองสะกดคําจึงจะอานได 2.2) อานออกเสียงไมชัดเจน 2.3) ไมระมัดระวังในการอาน จะเดาคําจาก

อักษรตัวแรก 2.4) อานขาม อานเพิ่มคํา อานผิดประโยค หรือผิดตําแหนง 2.5) อานโดยไมเนนคํา 

หรือเนนขอความบางตอน 2.6) จําคําศัพทไดจํากัด พยายามอธิบายความหมายของคําท่ีอานไมได 

2.7) ผันเสียงวรรณยุกตไมได 2.8) เลาเรื่องท่ีอานไมได 2.9) จับใจความสําคัญหรือเรียงลําดับเหตุการณ

ของเรื่องท่ีอานไมได 2.10) ไมรูจักเดาคําจากคํา หรือประโยคที่อยูหนา หรือหลังคํา หรือยอหนา 

3) ความบกพรองดานการคํานวณ และเหตุผลเชิงคณิตศาสตร นักเรียนจะมีลักษณะดังน้ี 3.1) ไมเขาใจ

คาของตัวเลข (Concept of Number) 3.2) นับเลขไปขางหนา หรือนับเลขยอนหลังไมได 3.3) 

คํานวณ + - ดวยการนับนิ้ว 3.4) จําสูตรคูณไมได 3.5) เขียนเลขกลับกัน เชน 13 เปน 31 3.6) ลบเลข

ผิด โดยเอาตัวเลขจํานวนนอย ลบออกจากจํานวนมาก เชน 25 – 7 = 22 นักเรียนจะเอา 5 ลบออกจาก 

7 แทน เพราะดูวา 5 เปนเลขจํานวนนอยแทนท่ีจะดูวา 5 เปนตัวแทนของ 15 3.7) ยุงยากกับการตี

โจทยปญหา หรือการอานตัวเลขหลายตัว 3.8) บางคนอาจใชวิธีทองจําแตเม่ือใหแกไขโจทยท่ีใชใน

ชีวิตประจําวันกลับทําไมได 3.9) ไมสามารถทําตามขั้นตอนการคูณ/หารได 3.10) การคํานวณเลขทํา

จากซายไปขวา แทนท่ีจะทําจากขวาไปซาย 3.11) ไมเขาใจเรื่องเวลา สอนเรื่องเวลาไดยาก 4) ปญหา

พฤติกรรม และอารมณท่ีอาจพบรวมดวย นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอาน การเขียน 

การสะกดคํา และการคํานวณ มักรูสึกหงุดหงิด และรูสึกดอยที่ตนเองทําไดไมทัดเทียมเพื่อน ๆ ดังน้ัน

อาจแสดงพฤติกรรมในรูปแบบตาง ๆ ดังน้ี 4.1) หลีกเล่ียงการอาน การเขียน 4.2) ทําสมุดการบาน

หายบอย ๆ 4.3) บางคนอาจตอตานแบบดื้อเงียบไมทําตามท่ีครูสั่ง 4.4) ไมมีสมาธิในการเรียน ทํางานชา 

ทํางานไมเสร็จในชั้นเรียน 4.5) ทํางานสะเพรา 4.6) ความจําไมดี เรียนไดหนาลืมหลัง 4.7) ออดออน 

4.8) กลัวครูดุ กลัวเพื่อนลอวา อานหนังสือชา 4.9) กลาวโทษวาครูสอนไมดี เพื่อนแกลง 4.10) รูสึก
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เบ่ือหนายทอแท 4.11) รูสึกวาตนเองไมเกง “รูสึกดอย” และไมม่ันใจในตนเอง 4.12) ทําตัวเปนตัว

ตลกในหองเรียนเพื่อกลบเกล่ือน 4.13) อารมณขึ้น ๆ ลง ๆ หงุดหงิดงาย ไมอดทน 4.14) กาวราวกับเพื่อน 

พี่นอง ครู พอแม 4.15) ไมลึกซึ้งในความหมายของคํา 4.16) ไมรูสึกขําในคําพูดตลก “โจก” 

  สวนศันสนีย  ฉัตรคุปต (2544) ไดกลาวถึงลักษณะท่ีมักจะพบในนักเรียนท่ีมีความบกพรอง

ทางการเรียนรูซึ่งมีลักษณะดังตอไปน้ี คือภาวะที่ไมสอดคลองกันระหวางผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

กับความสามารถทางสติปญญาของนักเรียน กลาวคือนักเรียนไมสามารถเรียนรูไดเต็มศักยภาพเทากับ

สติปญญาของเขา นักเรียนเหลานี้มักจะมีความบกพรองในการเคล่ือนไหว ปญหาทางดานทักษะ

ทางสังคม และปญหาทางจิตใจรวมดวย ซึ่งสงผลใหศักยภาพลดลง ขาดความม่ันใจในตนเองและ

เกิดปญหาการปรับตัวใหเขากับสังคม และมักจะพบลักษณะความบกพรอง ดังตอไปนี้ 1) การจัดระบบ

ไดแก การจัดระบบเวลาของตนเอง การรูเวลา รูวัน รูป การทํางานท่ีไดรับมอบหมายใหเสร็จ การจัดระบบ

ความคิด การตัดสินใจ การจัดลําดับความสําคัญกอนหลัง  การเรียงลําดับเหตุการณ 2) การประสานงาน

หรือประสานความสัมพันธของรางกาย ไดแก การจับตองและใชสิ่งของที่มีขนาดเล็ก การเรียนรูทักษะ

การชวยเหลือตนเอง การตัด การวาด การคัดลายมือ การปนปาย การว่ิง และความสามารถในการเลน

กีฬาตาง  ๆ3) ภาษาพูดและภาษาเขียน ไดแก การออกเสียงคําตาง ๆ การเรียนรูคําศัพทใหม ๆ การทําตาม

คําสั่ง การเขาใจสิ่งที่ขอจากผูอ่ืน การเชื่อมโยงความสัมพันธเรื่องราวตาง ๆ การแยกแยะระหวางเสียง

ตาง ๆ การตอบสนองตอคําถาม การเขาใจความคิด ความคิดรวบยอด หลักการตาง ๆ การเขาใจในสิ่ง

ท่ีอานหรือการอานจับใจความ การสะกดคํา การเลาเรื่องหรือการเขียนเรียงความ 4) สมาธิและความสนใจ 

เปนภาวะความบกพรองที่พบรวมกันไดบอยกับความบกพรองทางการเรียนรู ซึ่งมีลักษณะคือ 

ไมสามารถจะทํางานจนเสร็จ ลงมือทํากอนที่จะคิดใหรอบคอบ เปนคนที่ไมสามารถจะทํางานเปน

ระบบระเบียบได มีความวุนวายในการจัดระบบ มีปญหาในการรอคอย อดทนรอไมได กระสับกระสาย 

เหมอลอย วอกแวก เสียสมาธิงาย 5) ความจํา ไดแก การจดจําทิศทาง การเรียนรูขอความทางคณิตศาสตร 

การเรียนรูกระบวนการใหม ๆ การเรียนรูตัวอักษร การจดจําช่ือตาง ๆ เหตุการณตาง ๆ และการสะกดคํา 

6) พฤติกรรมทางสังคม ไดแก การมีเพื่อนใหม และการคงมิตรภาพของเพื่อนใหมไวได การตัดสิน

ปญหาในชีวิตประจําวัน การมีพฤติกรรมท่ีผลีผลาม หุนหันพลันแลน ความอดทนตอความกดดัน 

ความเครียด การยอมรับการเปล่ียนแปลงในกิจวัตรประจําวัน ความสามารถที่จะตีความภาษาท่ีไมใช

ภาษาเขียน เชน สีหนา ทาทาง นํ้าเสียง และการทํางานเปนทีม 

  นอกจากน้ี กรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (ม.ป.ป.: 12) ไดอธิบายถึงลักษณะของ

นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู ซึ่งจะมีลักษณะดังน้ี 1) มีความบกพรองทางการพูด 2) มี

ความบกพรองทางการสื่อสาร 3) มีปญหาในการเรียนวิชาทักษะ 4) มีปญหาในการสรางแนวความคิด

รวบยอด 5) การทดสอบผลการเรียนใหผลไมแนนอน ยากแกการพยากรณ 6) มีความบกพรอง
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ทางการรับรู 7) มีความบกพรองทางการเคล่ือนไหว 8) มีอารมณไมคงท่ี บางครั้งระเบิดอารมณใส

ผูอ่ืน 9) โยกตัวหรือผงกศีรษะบอย ๆ 10) ลักษณะการนอนไมคงที่ บางครั้งหลับ บางครั้งไมหลับ 

ไมเปนเวลาท่ีแนนนอน 11) มีพัฒนาการทางรางกายไมคงท่ี 12) มีพฤติกรรมไมคงเสนคงวา 13) เสีย

สมาธิงาย 14) แสดงพฤติกรรมแปลก ๆ 15) มีปญหาในการสรางความสมัพันธกับเพื่อน 

  สําหรับ Lerner (2003: 16) ไดสรุปถึงลักษณะของความบกพรองในการเรียนรูไวดังนี้ 1) มี

สมาธิสั้น 2) มีความผิดปกติในดานการเคล่ือนไหว 3) มีปญหาในกระบวนการรับรู และการใหขอมูล 

4) มีปญหาในการเรียนรูดานพุทธิพิสัย หรือความรูความเขาใจ 5) มีความยุงยากในการแสดงออก

ทางดานภาษา 6) มีความยุงยากในการอาน (อานไมได) 7) มีความยุงยากในการเขียน (เขียนไมได) 

8) มีความยุงยากในการเรียนวิชาคณิตศาสตร 

  ดังน้ันจากลักษณะของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูท่ีกลาวมาแลวจึงพอสรุปได

วา นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูจะมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไมสอดคลองกับ

ความสามารถทางสติปญญา นักเรียนเหลานี้จะมีลักษณะความบกพรองทางดานการฟง การพูด การอาน 

การเขียนสะกดคํา การคิดคํานวณ การใหเหตุผลทางคณิตศาสตร ความบกพรองทางการสื่อสาร ทาง

สังคมและพฤติกรรม ซึ่งเปนลักษณะรวม ๆ ในดานพุทธพิสัย ดานภาษา ดานกลไกการเคล่ือนไหว 

และดานสังคม 

 

 6. ลักษณะของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอาน 

  นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอานซึ่งเปนลักษณะหนึ่งของนักเรียนที่มี

ความบกพรองทางการเรียนรู (Learning Disability) ซึ่งมีศัพททางวิชาการเรียกวา ดิสเล็กเซีย 

(Dyslexsia) นักการศึกษาหลายทานไดอธิบายถึงลักษณะของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู

ดานการอานไวดังนี้ 

  วินัดดา  ปยะศิลป (2538: 12-13) ไดกลาวถึง ลักษณะนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู

ดานการอาน(Reading Disorder) ไวดังน้ีคือ 1) มีความยากลําบากในการอาน 2) อานชา อานคําตอคํา 

ตองสะกดคําจึงจะออกเสียงได 3) สะกดคําไมคลอง อานตะกุกตะกัก 4) อานออกเสียงไมชัดเจน 5) อาน

ขามคํายาก หรือคําที่อานไมออก อานขามบรรทัด 6) อานไมเนนคํา 7) อานชา อานผิด โดยอาจใช

การเดา หรือแทนท่ีคําท่ีอานไมออกดวยคําอ่ืน 8) จําสระไมได ผันคําไมได สับสนตัวสะกดแมตาง ๆ 

สับสนเสียงวรรณยุกต ผันเสียงวรรณยุกตไมได เชน ออกเสียงเอกเปนเสียงโท เสียงโทเปนเสียงเอก 

9) จําคําไมได จําการผสมคําไดชา 10) จับประเด็นสําคัญในการอานไมไดหรือไดนอย ไมเขาใจเรื่อง

ท่ีอาน 11) แสดงอาการหงุดหงิด กังวล ไมสบายใจระหวางท่ีอาน 12) อิดออด หรือพยายามหลีกเล่ียง

การอานหนังสือที่มีเน้ือหามาก ๆ 
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  ศรีเรือน  แกวกังวาล (2545: 363) ไดใหความหมาย นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู

ดานการอาน (Dyslexsia) หมายถึง พฤติกรรมท่ีมีความบกพรองในการอานคําหรือประโยค เพราะมี

ปญหาความผิดปกติของสมอง ทําใหประสาทสัมผัสและการรับรูบกพรอง นักเรียนที่มีความบกพรอง

ทางการเรียนรูดานการอานแตละคนจะมีพฤติกรรมที่ปรากฏดังนี้ 1) อานหนังสือขามตัว ซึ่งเปนเพราะ

เขามองไมเห็นตัวหนังสือจริง ๆ 2) ไมเขาใจเน้ือหาสาระท่ีอาน 3) ขาดความสนใจในการเรียนรูและ

แบบฝกหัดท่ีตองทํา 4) ไมมีการประสานงานกันของการเห็นและการไดยิน 

  สําหรับ ผดุง  อารยะวิญู (2546: 10) กลาวถึงนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู

ดานการอานวานาจะมีสาเหตุจากความบกพรองของสมองซีกซาย ทําใหมีความลําบากในการจัดเก็บขอมูล 

นักเรียนมีปญหา ในการประสมคําไมได อานชา จํารายละเอียดของสิ่งท่ีอานไมได ขาดสมาธิในการเรียน 

เสียสมาธิงาย หากสมองซีกขวาบกพรอง เด็กอาจมีปญหาการอาน เชน ไมเขาใจขอความเปรียบเทียบ 

คําพังเพย หรือการพูดกระทบกระเทียบเปรียบเปรย และไมเขาใจเรื่องท่ีอาน 

  สวนศรียา  นิยมธรรม (2549: 43) ไดกลาวเก่ียวกับพฤติกรรมของนักเรียนที่มีความบกพรอง

ทางการเรียนรูดานการอานคือนักเรียนจะขมวดคิ้วน่ิวหนาเวลาอาน อานหลงบรรทัด อานสลับคํา อาน

ขามคํา อานสลับตัวอักษร การอานซ้ํา อานถอยหลัง อานออกเสียงไมชัด จําใจความสําคัญของเรื่อง

ไมได เลาเรื่องที่อานไมได 

  จากการศึกษาลักษณะของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอานดังกลาว 

สรุปคือ นักเรียนเหลาน้ีจะมีปญหาทางสมอง ประสาทสัมผัสการรับรูในการจําและการจัดเก็บขอมูล

บกพรอง ทําใหมีพัฒนาการดานการอานแตกตางจากนักเรียนท่ัวไป สงผลตอผลสัมฤทธ์ิทางการอาน

อยูในระดับตํ่ากวาเกณฑที่กําหนด และทําใหผลการเรียนในกลุมสาระอ่ืน ๆ ตํ่าดวย นักเรียนจะแสดง

พฤติกรรมการอานในลักษณะตาง ๆ คือ ขมวดคิ้วนิ่วหนาเวลาอาน ไมรูจักพยัญชนะ สระ อานประสม

คําไมได สับสนตัวสะกดแมตาง ๆ สับสนเสียงวรรณยุกต ผันเสียงวรรณยุกตไมได อานสลับตัวอักษร 

สลับคํา ขามคํา ซ้ําคํา ขามบรรทัด อานออกเสียงเบา ชา ผิด อานไมชัด ไมเขาใจเรื่องท่ีอานจับใจความ

สําคัญและเลาเรื่องท่ีอานไมได 

 

 7. หลักการจัดการเรียนการสอนนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอาน 

  การจัดการเรียนการสอนหรือการจัดการเรียนรูใหแกนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู

ครูจะตองศึกษาแนวคิดหลักการท่ีเหมาะสมตามระดับความสามารถของนักเรียน ในการสอนนักเรียน

ท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอาน นักวิชาการศึกษาไดเสนอหลักการสอนดังน้ี 
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  ผดุง  อารยะวิญู (2546) ไดแนะนําหลักการสอนนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการอานไว

ดังนี้ 1) ใหเวลานักเรียนมากขึ้น เพื่อใหนักเรียนมีเวลารับรูขอมูลโดยใชสายตา เชน ใหเวลาเพิ่มในการดู

ภาพยนตร วีดีทัศน หรือแมแตการเขียน 2) เอกสารหรือขอสอบท่ีแจกใหนักเรียน จะตองเปนตัวอักษร

ขนาดใหญกวาปกติ 3) ใหเด็กยืมเอกสารหรือแผนใสที่ครูใชสอนเพื่อนักเรียนจะไดศึกษาเพิ่มเติม 

4) ใหเวลามากขึ้น ในการทําแบบฝกหัดและทําการบาน 5) มีการสรุปเรื่องท่ีจะเรียนใหเด็กฟงกอนท่ี

เด็กจะเรียนเรื่องนั้น เม่ือครูเริ่มสอนจริง นักเรียนจะไดเขาใจมากขึ้น 6) ในการทําแบบฝกหัดทาง

คณิตศาสตร ควรใหนักเรียนทําลงบนกระดาษกราฟทั้งน้ีเพื่อใหนักเรียนไดเขียนตัวเลข และตัวอักษร

อยูในแนวเสนบรรทัด 7) มีการระบายสีหรือขีดเสนใตในหนังสือหรือเรื่องราวท่ีครูจะมอบใหนักเรียน

อาน ท้ังน้ีเพื่อเนนขอความสําคัญ 8) ใหนักเรียนลงมือปฏิบัติมากกวาการฟงการสอนจากครู 9) มอบงาน

ใหทําครั้งละไมมากนัก แตอาจมอบบอยขึ้น (เพื่อใหเทากับนักเรียนอ่ืน) 10) อัดเทปเน้ือหาท่ีจะให

นักเรียนเรียนแลวเปดใหนักเรียนฟง 11) ใหนักเรียนสอบในหองท่ีเงียบสงบเพื่อปองกันไมใหนักเรียน

เสียสมาธิ 12) ใหนักเรียนสอบโดยใชเครื่องคอมพิวเตอร ซึ่งเครื่องจะบันทึกคําตอบไดแมนยํา หากให

นักเรียนระบายสีดวยดินสอดําลงในกระดาษคําตอบคอมพิวเตอร นักเรียนอาจสับสนได 13) ทดสอบ

ดวยวาจา ไมสอบดวยการใหนักเรียนเขียนบรรยาย 14) ใชเครื่องคิดเลขสําหรับวิชาคณิตศาสตร 15) ใช 

“Talking Dict” สําหรับวิชาภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษ 

  วินัดดา  ปยะศิลป (ม.ป.ป.: 42) ไดเสนอหลักการสอนเด็กท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู 

ดังนี้ 1) สอนใหสอดคลองกับลีลาการเรียนรูของผูเรียน พบวานักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูจะ

เรียนรูไดดีจากการสัมผัสการใชมือ กิจกรรมการเรียนควรเปนประเภทลงมือทํา เชน ตัด ปะ ฉีก ติดภาพ 

ปน ระบายสี ฯลฯ จากงานวิจัยของนวลใย  ปฏิโก (2551: 40-41) ซึ่งไดศึกษาการใชกิจกรรมศิลปะ

พัฒนาความสามารถในการเขียนสะกดคําของนักเรียนท่ีมีปญหาทางการเรียนรูชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 

จากการศึกษาพบวานักเรียนท่ีมีปญหาทางการเรียนรู ดานการเขียน ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 มีความสามารถ

ในการเขียนสะกดคําหลังการสอนโดยใชกิจกรรมศิลปะสูงกวากอนการสอน 2) สอนใหสอดคลองกับ

ทฤษฎีพหุปญญาของการดเนอร (Gardner’s Multiple Intelligence) สวนมากนักเรียนที่มีความบกพรอง

ทางการเรียนรู  ชอบดนตรี ศิลปะ กีฬา จึงควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหสอดคลองกับ

ความสามารถของผูเรียน 3) สอนใหสอดคลองกับการทํางานของสมอง นักเรียนที่มีความบกพรอง

ทางการเรียนรูเกือบทั้งหมดมีสมองซีกขวาทํางานไดดีกวาซีกซาย จึงใหเด็กเรียนรูไดมากผานการทํางาน

ของสมองซีกขวา (ศิลปะ ดนตรี วาดรูป ทําอาหาร ฯลฯ) จากงานวิจัยของหนึ่งรอดฤทัย  รอดพน 

(2552: 56-57) ซึ่งไดศึกษาการจัดการเรียนรูโดยใชเพลงประกอบเพื่อเพิ่มความสามารถในการอานคําท่ี

มีสระประสมของนักเรียนท่ีมีภาวะความบกพรองทางการเรียนรู พบวาความสามารถในการอานคําที่มี

สระประสมของนักเรียนท่ีมีภาวะความบกพรองทางการเรียนรูท่ีไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชเพลง
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ประกอบหลังการจัดการเรียนรูมีความสามารถสูงขึ้นคิดเปนคะแนนเพิ่มขึ้นรอยละ 70 จากตัวอยาง

งานวิจัยดังกลาวซึ่งสอดคลองกับหลักการสอนคือสอนใหสอดคลองกับการทํางานของสมองของ

เด็กก็จะชวยพัฒนาความสามารถของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูได 4) สอนโดยใช

คอมพิวเตอรชวยสอน (CAI) นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูเกือบท้ังหมดชอบคอมพิวเตอร 

ชอบเลนเกม จึงควรนําคอมพิวเตอรมาใชในการสอนภาษาไทย ภาษาอังกฤษ และคณิตศาสตรใหมาก

ท่ีสุดเทาท่ีจะทําได จากงานวิจัยของศิริพร  แกมขุนทด (2552: 67-68) ซึ่งไดศึกษาการใชบทเรียน

คอมพิวเตอรชวยสอนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเขียนสะกดคําของนักเรียนท่ีมีความบกพรอง

ทางการเรียนรู จากการศึกษาพบวาหลังการทดลองเรียนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องการเขียน

สะกดคํานักเรียนมีความสามารถในการเขียนสะกดคําสูงกวากอนการทดลอง สามารถพัฒนาการเขียน

สะกดคําของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู 5) สงเสริมการพูดเชิงบวก หลีกเล่ียงการตําหนิ 

เพราะการตําหนิทําใหนักเรียนไมอยากอานหนังสือ เบื่อการอาน การเขียน เบื่อครู เบื่อโรงเรียนและ

ออกกลางคันในท่ีสุด ครูควรฝกทักษะในการพูดเชิงบวกกับเด็กกลุมน้ี 

  และวินัดดา  ปยะศิลป (ม.ป.ป.: 46-47) ไดมีขอแนะนําหลักการจัดการเรียนการสอนเพื่อ

นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู ดังน้ีคือ 1) สอนใหนักเรียนรูจักตัวพยัญชนะ หัดจับคูพยัญชนะ

ท่ีเหมือนกัน และจําแนกตัวพยัญชนะท่ีมีลักษณะคลายกันใหได เชน ถ-ภ, พ-ผ เปนตน 2) ใหนักเรียน

หัดออกเสียงตามพยัญชนะ สระเสียงสั้น สระเสียงยาว เสียงตัวสะกดใหถูกตองชัดเจน 3) อานพยัญชนะ

หรือคําคูกับภาพ จนนักเรียนจําคําได จากน้ันปดรูปแลวใหดูพยัญชนะหรือคําใหนักเรียนอานเพื่อจํา

ตัวพยัญชนะและคําใหได 4) เขียนพยัญชนะหรือคํา ใหนักเรียนเขียนตามพรอมกับอานออกเสียง ถาเปน

คําใหสะกดคํา พยัญชนะตน สระ ตัวสะกด 5) ติดพยัญชนะหรือคําท่ีจํายากตามที่ตาง ๆ ในหองเรียน

เพื่อใหนักเรียนไดเห็น และทบทวนบอย ๆ 6) ใหนักเรียนอานออกเสียงใหสอดคลองกับคําจนคลอง 

7) ใหนักเรียนอานคําพองเสียง ตามดวย คําพองรูป 8) หัดใหนักเรียนนึกภาพตัวอักษรจากเสียงท่ีได

ยินและนึกเสียงจากคําที่เห็น 9) ชวยนักเรียนฝกแยกชองไฟในแตละประโยค 10) อานใหฟงและให

นักเรียนอานตาม อานซ้ําคําท่ีอานไมคลองจากน้ันใหอานคูกับครูเม่ือนักเรียนอานไดดีขึ้น ลดระดับ

เสียงลง และใหนักเรียนอานเอง 11) เริ่มใหนักเรียนเขาใจความหมายของคําศัพท ใหนักเรียนหัดใช

พจนานุกรม เดาความหมายของคําจากประโยคแวดลอมได จําความหมายของคําใหได 12) หัดอาน

เปนประโยค ผสมคําท่ีกําหนดใหใหเปนประโยคจากประโยคสั้น ๆ ไปถึงประโยคยาว ๆ 13) ฝกการอาน

จับใจความ จนสามารถเลาเรื่องและตอบคําถามได 14) เลือกเรื่องที่นักเรียนมีความสนใจ เชน เรื่อง

นิทาน สัตวเล้ียงหรือ กีฬา มาอานในชั่วโมงเรียน 15) อาจจัดวิชาหองสมุดเพื่อใหนักเรียนไดมีโอกาส

เลือกหนังสือที่นักเรียนจะอานไดตามใจชอบ ชวยใหนักเรียนไดรูสึกวาการอานเปนเรื่องที่ไมตอง

ถูกบังคับ 16) ใหนักเรียนไดสนุกกับคําศัพทโดยเลนเกมคําศัพททายบัตรคํา แขงขันเปดพจนานุกรม 
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เกมเติมตัวอักษรในชองวาง 17) ถานักเรียนอานไดถูกตอง หรือดีขึ้นใหคําชมทันที 18) ในการสอบ

เด็กนักเรียนที่ยังอานหนังสือไมออกคุณครูควรชวยเหลือโดยการอานโจทยใหเด็กฟง แลวใหเด็กตอบเอง 

19) ในการสอบเด็กนักเรียนท่ีมีภาวะบกพรองทางการเรียนรู ควรไดมีเวลาในการสอบนานกวาเด็ก

ปกติ 20) คุณครูควรเขาใจวาการที่นักเรียนที่มีภาวะบกพรองทางการเรียนรู ไดรับการดูแลชวยเหลือเปน

พิเศษน้ัน ไมไดหมายความวานักเรียนผูน้ันมีอภิสิทธิเหนือนักเรียนคนอ่ืนเพียงแตวาเขามีความพิการทาง

สมองอยางหนึ่งที่จําเปนตองไดรับการดูแลที่แตกตางออกไป 

  จากท่ีกลาวมาสรุปไดวาการชวยเหลือนักเรียนที่มีความบกพรองทางการการเรียนรูน้ัน 

ครูจะตองใหความสําคัญและตระหนักที่จะใหความชวยเหลืออยางจริงจัง บทบาทของครูตองเปนไป

ในทิศทางบวก เพื่อสรางแรงบันดาลใจใหกับนักเรียน ทําใหเกิดกําลังใจที่จะเรียนรู และชวยเหลือตนเอง

มากขึ้น ครูควรเลือกหลักการและเทคนิคหลายวิธีเพื่อใชใหเหมาะสมกับนักเรียนตามระดับความสามารถ

ของแตละคน เชน การใหเวลามากขึ้นในการทําแบบฝกหัดหรือการทดสอบ การทดสอบดวยวาจาไมใช

วิธีการเขียนบรรยาย การระบายสีหรือขีดเสนใตในหนังสือหรือเรื่องราว การอานพยัญชนะหรือคําคู

กับภาพ การสอนใหเด็กไดลงมือปฏิบัติมากกวาการฟง การใชสื่อคอมพิวเตอรชวยสอน การอานโจทย

หรือขอสอบใหเด็กฟงและการพูดเชิงบวก หลีกเล่ียงการตําหนินักเรียน 

 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสอนอานโดยวิธีโฟนิคส 

 

 การวิจัยเรื่องความสามารถในการอานของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอาน

โดยวิธีโฟนิคส ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของต้ังแตความหมาย ความสําคัญ  รูปแบบการสอน 

การจัดการเรียนการสอนโฟนิคส และวิธีโฟนิคสกับการตระหนักรับรูหนวยเสียง ตลอดจนงานวิจัย

ท่ีเก่ียวของกับการสอนโดยวิธีโฟนิคส โดยมีเนื้อหาสาระดังตอไปน้ี 

 

 1. ความหมายของวิธีโฟนิคส (Phonics) 

  Morrison (1968 อางถึงใน จีรนันท  เมฆวงษ, 2547: 138) กลาวถึงโฟนิคสเปนวิธีการจัด

กิจกรรมการเรียนท่ีใชวิธีตาง ๆ เพื่อฝกฝนใหนักเรียนไดวิเคราะหเสียง และรูจักตัวอักษร การสอน

หนวยเสียงเนนการฝกหนวยยอยของตัวอักษร ซึ่งจะสอนกอนที่จะมีการสอนอานอยางจริงจัง วิธีสอน

เนนการสรุปกฎเกณฑหลังจากการที่เด็กไดพบคําหลาย ๆ คําท่ีมีรูปแบบการสะกดคําคลายกันเพื่อ

นําไปใชในการอานคํา วิธีน้ีจึงเหมาะสมสําหรับนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษา 

  ผดุง  อารยะวิญู (2545: 25) ไดใหความเห็นวา โฟนิคสเปนเรื่องของเสียง เพราะ “Phonics” 

มาจากคําวา “Phone” ท่ีแปลวาเสียง แตในท่ีน้ีโฟนิคสหมายถึงเสียงในภาษา ซึ่งเนนที่เสียงของตัวอักษร 
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โดยใหนักเรียนเห็นความสัมพันธระหวางเสียงกับรูป เม่ือนักเรียนเรียนรูเก่ียวกับรูปและเสียงครบทุก

หนวยเสียงในภาษา นักเรียนสามารถนําหนวยเสียงเหลาน้ันมาประสมเปนคํา ทําใหนักเรียนจํารูปคํา 

และเสียงตัวอักษรได นักเรียนจึงสามารถอานเปนคําไดในท่ีสุด 

  Polloway, Patton and Serna (2005: 232-233 อางถึงใน สุไปรมา ลีลามณี, 2553: 44) ไดให

ความหมายวา โฟนิคสเปนวิธีการสอนอานวิธีหนึ่งที่เนนทักษะการถอดรหัส การวิเคราะหการออก

เสียง และความสัมพันธระหวางเสียงกับตัวอักษร โดยมุงเนนใหนักเรียนสนใจในสวนยอย  ๆท่ีเปนสวน 

ประกอบของคํา ไดแก พยางค (Syllables) ตัวสัญลักษณท่ีใชแทนเสียง (Phonograms) กลุมตัวอักษร 

(Letter Strings) หรือตัวอักษรเดี่ยว (Single Letters) เปาหมายของโฟนิคส คือ ตองการใหนักเรียนมองเห็น

ภาพ และเช่ือมโยงความสัมพันธระหวางตัวอักษรกับเสียง เพื่อใหนักเรียนสามารถวิเคราะหคําได (Word 

Attack) โดยเฉพาะคําที่ไมรูจักหรือไมเคยพบมากอน การสอนวิธีน้ีจะเปนการสอนทักษะยอย ๆ เรียง

ไปตามลําดับขั้นตอน ต้ังแตความรูเก่ียวกับระบบเสียงในภาษาจนนําไปสูการอานที่แทจริง คือ การอาน

เพื่อความเขาใจ 

  สําหรับเจษฎา  กิตติสุนทร (2553: 1) ไดกลาวถึงโฟนิคสวา เปนระบบเสียงอักขระในภาษา

ท่ีมีกฎเกณฑตาง ๆ อยางชัดเจน โดยอักขระ (Grapheme) แตละตัวจะมีเสียงเฉพาะของตัวเองที่เรียกวา 

“หนวยเสียง” (Phoneme) ในการอานผูเรียนจะเรียนรูการอานคําโดยจําเสียงและรูปของตัวอักขระนั้น  ๆ

ดังน้ันการสอนดวยวิธีโฟนิคสก็คือการสอนใหผูเรียนไดรูถึงความสัมพันธระหวางเสียงและรูปของตัว

อักขระน้ัน ๆ เปนการสอนใหนักเรียนรูจักถอดรหัสคํา (Decode) ของตัวอักษรที่เปนภาษาเขียนไปสู

เสียงที่เปนภาษาพูด ทําใหนักเรียนเขาใจหนวยเสียงของภาษา เชน เสียงสระ เสียงพยัญชนะ และชวยให

ผูเรียนสามารถสะกดคําไดอีกดวย ผูเรียนก็จะเรียนรูจักคําท่ีไมคุนเคยโดยการเชื่อมโยงเสียงกับตัวอักษร

หรือกลุมของตัวอักษร 

  นอกจากน้ี กุลยา  กอสุวรรณ (2553: 248)ไดสรุปวาวิธีโฟนิคสเปนวิธีการสอนใหนักเรียน

ประสมคําดวยการผันเสียง โดยใหนักเรียนเรียนรูความสัมพันธระหวางรูปพยัญชนะ 44 ตัว และเสียง

พยัญชนะ 32 เสียง จากน้ันจึงเรียนรูรูปและเสียงของสระแตละตัว 

  สรุปไดวา วิธีการสอนแบบโฟนิคส คือ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีฝกให

นักเรียนไดวิเคราะหเสียงในภาษาพูดกับรูปตัวอักษร และสามารถเชื่อมโยงเสียงกับตัวอักษร ทําให

นักเรียนสามารถถอดรหัสตัวอักษรท่ีเห็นออกมาเปนคํา เม่ือนักเรียนเรียนรูเก่ียวกับรูปและเสียงครบทุก

หนวยเสียงในภาษา ก็จะทําใหสามารถนําหนวยเสียงเหลานั้นมาประสมเปนคําโดยการผันเสียง ทําให

นักเรียนสามารถสะกดคํา และอานเปนคําไดในท่ีสุด 
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 2. ความสําคัญของวิธีโฟนิคส 

  วิธีการสอนแบบโฟนิคสมีความสําคัญสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู

ดานการอานและเขียน ซึ่งนักการศึกษาไดเสนอไวดังนี้ 

  Hughes (1972: 2-3 อางถึงใน วันเพ็ญ เดียวสมคิด, 2551: 21) ไดเสนอแนะวา การสอนอาน

ดวยวิธีโฟนิคสตองอาศัยพื้นฐานความสัมพันธระหวางเสียงกับตัวอักษร ซึ่งเปนการสอนใหนักเรียนได

เรียนรูระบบตัวอักษร กระบวนการสอนเปนการสรางความสนใจของนักเรียนใหรูจักตัวอักษรซึ่งเปน

ตัวพิมพในภาษาเขียน แลวรูจักเสียงของตัวอักษรเหลานั้น แมในความเปนจริง เม่ือนักเรียนเห็นคํา 

นักเรียนก็จะเดาความหมายโดยใชบริบทหรือรูปภาพประกอบ แตบางครั้งหลีกเล่ียงไมไดที่จะพบเห็น

คําศัพทใหม ๆ ท่ีไมเคยเห็นมากอน ดังน้ันนักเรียนจึงจําเปนตองมีเครื่องมือที่ชวยในการแปลรหัสท่ี

ไมคุนเคย 

  สวน Jannuzi (1997 อางถึงใน จารุวรรณ  สายสิงห, 2546: 38) ไดกลาวถึงจุดมุงหมายหลัก

ของการสอนภาษาแบบโฟนิคสวา เปนวิธีที่อธิบายอยางกระจางแจง และสอนเพิ่มเติมเก่ียวกับความตระหนัก

รับรูหนวยเสียง ซึ่งตระหนักวาภาษาพูดประกอบดวยการเรียงลําดับตอเน่ืองกันของหนวยเสียงตาง ๆ 

จากน้ันจึงเชื่อมโยงความสัมพันธกับแบบแผนการสะกดคําในภาษาเขียน การเรียนการสอนจะประสบ

ความสําเร็จ และมีประสิทธิภาพ เกิดจากความรูความเขาใจ การตระหนักรับรูหนวยเสียง ซึ่งเปน

สะพานนําไปสูการถอดรหัสสัญลักษณในระบบภาษาเขียนและเปนการเริ่มตนที่แทจริงของการอาน

ออกเขียนได 

  สําหรับ Eldredge (2005: 19 อางถึงใน สุไปรมา  ลีลามณี, 2553: 44) ไดอธิบายความสําคัญ

ของวิธีโฟนิคสวา เปนวิธีการรูจักและจดจําคํา ผูเรียนสามารถใชโฟนิคส เพื่อชวยจํา และจัดระบบ

ความสัมพันธระหวางการสะกดคํากับการอานออกเสียงคํา วิธีโฟนิคสเปนวิธีการสอนที่ไดรับการยอมรับ

วาเหมาะสําหรับนักเรียนท่ีปญหาดานการอาน และนักเรียนกลุมเสี่ยงตอปญหาการอาน เพราะจะชวยให

นักเรียนเกิดการตระหนักรับรูระบบเสียงในภาษา ซึ่งเปนทักษะพื้นฐานสําคัญของกระบวนการอาน 

และชวยกระตุนใหนักเรียนสนใจเรื่องความสัมพันธรูปแบบคําพูดกับรูปแบบคําเขียน 

  จากที่กลาวในขางตน แสดงใหเห็นวา โฟนิคสเปนวิธีสอนอานวิธีหน่ึงที่มีบทบาทสําคัญท่ี

ชวยใหนักเรียนมีความรูเก่ียวกับเรื่องตัวอักษร มีความเขาใจเก่ียวกับความสัมพันธระหวางเสียงกับ

ตัวอักษร ซึ่งเปนสิ่งจําเปนท่ีจะนําไปสูการอานออกเขียนได วิธีโฟนิคสยังไดรับการยอมรับวาเปน

วิธีการสอนอานที่เหมาะสําหรับนักเรียนท่ีบกพรองทางการเรียนรูดานการอาน และนักเรียนกลุมเสี่ยง

ตอปญหาการอาน เพราะเปนวิธีท่ีชวยใหนักเรียนเขาใจความสัมพันธรูปแบบคําพูดกับรูปแบบคําเขียน 

และเปนวิธีท่ีกระตุนใหเกิดการตระหนักรับรูระบบเสียงในภาษาซึ่งเปนทักษะพื้นฐานสําคัญของ

กระบวนการอาน 
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 3. รูปแบบการสอนวิธีโฟนิคส 

  รูปแบบการสอนวิธีโฟนิคสท่ีนิยมใชสอนการอาน มี 2 รูปแบบ ดังนี้คือ 

  3.1 โฟนิคสรูปแบบ Explicit Phonics คือ การสอนใหนักเรียนรูจักเสียงท่ีแทนดวย

ตัวอักษรทีละเสียง ตัวอยางเชน ครูสอนใหนักเรียนรูจักตัวอักษร m ซึ่งเปนสัญลักษณ หรือเปน

ตัวแทนเสียง /m/ในคําวา man. ซึ่ง Beck and Juel (1992: 112 อางถึงใน สุไปรมา ลีลามณี, 2553: 46) 

ไดกลาววาการสอนโฟนิคสรูปแบบน้ี เปนการสอนท่ีชี้ใหเด็กมองเห็นความสัมพันธระหวางรูป

ตัวอักษรกับเสียงอยางชัดเจนโดยครูสอนแยกเสียงทีละหนวยเสียง หลังจากนั้นจึงสอนกระบวนการ

นําเสียงเหลาน้ันมาประสมใหเปนพยางค หรือคํา และอานออกเสียง ครูผูสอนแสดงใหนักเรียนเห็น

ต้ังแตพื้นฐานเบ้ืองตนของการประสมหนวยเสียงใหเปนคํา เชน c ออกเสียง /k/, a ออกเสียง /a/,และ t 

ออกเสียง /t/ เม่ือประสมหนวยเสียงจะอานออกเสียงคําวา “cat”  สวน Eldredge (2005: 43-44 อางถึงใน 

สุไปรมา  ลีลามณี, 2553: 44) กลาววาการสอนโฟนิคสรูปแบบน้ีเปนการสอนใหนักเรียนรูจักเสียงที่มี

ตัวอักษรเปนตัวแทนเสียง นักเรียนตองเขาใจความสัมพันธระหวางเสียงกับรูป และรูจักหนวยเสียง

แตละเสียง รวมทั้งการประสมหนวยเสียงหรือสะกดตัวอักษรใหเกิดเปนคํารูปแบบตาง  ๆ การสอน

รูปแบบนี้นักเรียนจําเปนตองมีความรูเรื่องรหัสหรือตัวอักษรกอน ซึ่งการสอน โฟนิคสที่จะใหประโยชน

สูงสุดแกนักเรียนคือวิธีสอนอยางกระจางชัดแจง (Explicit Approaches) ซึ่งเปนการสอนโดยเนนให

ผูเรียนรูจักหนวยเสียงทุก  ๆ ลําดับที่เรียงขึ้นเปนคํา การแยกหนวยเสียง และการเช่ือมโยงความสัมพันธ

ระหวางหนวยเสียงกับตัวอักษร ทําใหนักเรียนสามารถนําความรูเพื่อนําประสมใหเกิดเปนคําและอาน

ออกเสียงคําไดในที่สุด 

  3.2 โฟนิคสรูปแบบ Implicit Phonics เปนการสอนอานคําโดยใหนักเรียนเห็นคําทั้งคํา ซึ่ง

เปนคําท่ีมีการสะกดรูปแบบเหมือนกัน เปนการสอนใหนักเรียนรูจักเสียงที่แทนดวยตัวอักษร ไมมี

การสอนแยกเสียงทีละหนวยเสียง สอนใหนักเรียนอานคําในเรื่องสั้น ๆ หรือรายการคําที่มีรูปแบบ

การสะกดคําตามเสียง (Spelling - Sound Patterns) ท่ีมีลักษณะคลายกันหลาย ๆ คํา จนเด็กสามารถสราง

ขอสรุปไดเอง เชน ครูอานออกเสียงพรอมทั้งชี้คําท่ีอาน ไดแก man, make และ mother จากการเชื่อมโยง

เสียงท่ีไดยินกับเสียงที่เคยไดฟงมากอน และการมองเห็นคําท่ีประกอบดวยตัวอักษร นักเรียนจะสรุป

ไดวา เสียง /m/ แทนดวยตัวอักษร m จากตัวอยางขางตน หากนักเรียนที่รูจักคํา และเคยไดยินเสียงคําวา 

man และ make ที่เคยเรียนรูมาแลววาตัวอักษร m ซึ่งเปนสัญลักษณแทนเสียง /m/ นักเรียนก็จะนํา

ความรูที่เคยเรียนจากคําท่ีขึ้นตนดวย m ไปใชอานคําใหมได นักเรียนจะสามารถแยกแยะเสียงของ

คําพูดและนําเสียงมาเชื่อมโยงกับตัวอักษรท่ีเห็นได จะสามารถวิเคราะหสวนประกอบของคํา และ

เช่ือมโยงเสียงกับตัวอักษรหรือกลุมตัวอักษรท่ีเห็นบริบทของคํา ซึ่งหลักสําคัญของการถอดรหัส
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รูปแบบนี้จะทําใหนักเรียนวิเคราะหบริบทของคํา (Beck and Juel, 1992: 112; Eldredge, 2005: 44-45; 

Ruddell, 2001: 192 อางถึงใน สุไปรมา  ลีลามณ,ี 2553: 47) 

  จากแนวคิดของนักการศึกษาสรุปไดวา วิธีการสอนโฟนิคส  จะมี 2 รูปแบบ คือ โฟนิคส

รูปแบบ Explicit Phonics ซึ่งเปนการสอนท่ีชี้ใหผูเรียนมองเห็นความสัมพันธระหวางรูปตัวอักษร

กับเสียง โดยแยกสอนทีละตัวอักษร และช้ีใหเห็นชัดเจนวาตัวอักษรตัวหนึ่งแทนเสียงอะไรบาง เพื่อ

นํามาประสมเช่ือมโยงใหเกิดเปนคําและอานออกเสียงคําไดในที่สุด  สวนอีกรูปแบบคือโฟนิคส

รูปแบบ Implicit Phonics เปนการสอนโดยใหผูเรียนเห็นคําทั้งคํา ซึ่งเปนคําท่ีมีการสะกดรูปแบบ

เหมือนกัน เพื่อใหผูเรียนวิเคราะห เช่ือมโยง และสรุปไดดวยตนเองวา ตัวอักษรนั้นแทนเสียงอะไร 

โดยไมมีการสอนแยกเสียงทีละเสียงท่ีประกอบเปนคําน้ันออกจากกัน 

 

 4. การจัดการเรียนการสอนโดยวิธีโฟนิคส 

  ในการจัดการเรียนการสอนวิธีโฟนิคส ไดมีนักการศึกษาใหขอเสนอแนะไวดังนี้คือ 

  วิธีโฟนิคสเปนวิธีสอนท่ีเหมาะสมท่ีครูผูสอนสามารถนําไปสอนนักเรียนในทุก

ระดับชั้น โดยใชเปนวิธีการเบ้ืองตนของการเรียนการสอนอานสําหรับเด็กเล็กที่เริ่มเรียนอานหรือ

สามารถนําไปใชเปนวิธีการสอนซอมเสริมสําหรับเด็กท่ีคุนเคยคําศัพทท่ีเปนคําคุนตา แตไมสามารถ

อานคําศัพทท่ีไมรูจักได (Polloway, Patton and Serna, 2005: 249 ; Beck and Juel, 1992: 109-121 

อางถึงใน สุไปรมา ลีลามณี, 2553: 44)ไดเสนอวาวิธีโฟนิคสจะตองฝกฝนซ้ํา ๆ เพื่อแสดงใหนักเรียน

เห็นความเชื่อมโยงระหวางตัวอักษรกับเสียง ดวยการเห็นรูปตัวอักษรและฟงเสียง เพื่อใหนักเรียนเขาใจ

และรูกฎของความสัมพันธระหวางรูปกับเสียง กฎของการออกเสียงท่ีถูกตอง (Pronunciation Rules) 

และนํากฎความสัมพันธดังกลาวไปใชในการอานออกเสียง นักเรียนตองฝกกิจกรรมลักษณะดังกลาว

ซ้ําไปซ้ํามา การสอนใหนักเรียนรูจักเสียงที่มีตัวอักษรเปนตัวแทนเสียง ไมจําเปนตองสอนแยกเสียง

ทีละเสียงอยางชัดเจน ครูสามารถสอนโดยเริ่มจากคําที่นักเรียนรูจัก และคุนเคยจากภาษาพูดมากอน 

เพื่อใหนักเรียนแยกเสียงของคํา หลังจากนั้นจึงใหนักเรียนเชื่อมโยงเสียงกับรูปตัวอักษรท่ีปรากฏใน

คําที่เห็น ตัวอยางเชน การสอนเสียงของตัวอักษร d ครูควรสรางความสนใจใหแกนักเรียนโดยใชคําท่ี

นักเรียนรูจัก คือ duck ซึ่งอาจจะเปนคําท่ีนักเรียนเคยรูจักมาจากนิทานท่ีครูเคยสอน หรือการใชคําที่มี

เสียงพองกัน diddle, dumpling หลังจากนั้นครูควรอธิบายใหนักเรียนรูวา พยัญชนะตนของคํา

เหลาน้ัน ชื่อวา d ใชแทนเสียง /d/ ซึ่งในการสอนประสมคําวิธีโฟนิคส  มี 2 วิธี ดังตัวอยางคือ 1) การท่ี

ครูสาธิตการอานคําใหม โดยเริ่มจากการออกเสียงแรก และผสานเสียงทีละเสียงจนประสมรวมเปนคํา 

เชน ครูสอนคําวา met ครูเขียนคําบนกระดาน และสาธิตการออกเสียงใหนักเรียนฟงกอน หลังจากน้ัน 

จึงอธิบายวาพยัญชนะตน คือ m เปนตัวสัญลักษณแทนเสียง /m/ เหมือนเสียงที่ปรากฏในคําวา 
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“mittens” หลังจากนั้นครูออกเสียง /m/ และเพิ่มเสียงสระ /e/ เสียงสั้นเสียงท่ีทอดเสียงเปน /mmee/ ผสาน

เสียงเปน /me/ หลังจากน้ันครูเพิ่มเสียงตัวสะกด /t/ และออกเสียงเปน /met/ 2) การสอนโดยใชการแทน

เสียง (Letter Substitution) เชน ครูวางตัวสัญลักษณท่ีใชแทนเสียง (Phonograms) คือ an บนกระดาน

และนําตัวพยัญชนะวางไวขางหนา หลังจากน้ันเปล่ียนพยัญชนะเปนตัวอ่ืน ๆ และใหเด็กอานคําท่ีเห็น 

เชน can, man เปนตน หรือครูอาจจะใชตัวอักษร 3 ตัว ไดแก s, a, t บนกระดาน และใหอานคํา sat ครู

เปล่ียนสระ a เปน i เด็กจะอานคําวา sit ครูเปล่ียนสระอีกเปน set จากการเปล่ียน หรือการเทียบเสียง

จะทําใหเด็กไดฝกการประสมคําไดคําใหม ๆ เชน คําวา sat, sit, hit, hot, hop, mop, map นอกจาก

การเปล่ียนตัวอักษร ครูอาจใชวิธีการเพิ่ม ลด หรือสลับสับเปล่ียนลําดับตัวอักษรในคํา เพื่อเพิ่มความซับซอน 

เชน จากคําวา back ,black เปนตน 

  ในการนําวิธีโฟนิคสมาประยุกตใชสอนใหสอดคลองตามความตองการของนักเรียน ตาม

ตัวอยางการสอนของ Grossen and Carnine (1993: 2-24 citing Polloway, Patton and Serna, 2005: 

249-251 อางถึงใน สุไปรมา ลีลามณ,ี 2553: 49 ) ไดวางเคาโครงการสอนไว 4 ข้ันตอน ดังน้ีคือ 1) การสอน

การแทนกันของตัวอักษรกับเสียงทีละตัว ซึ่งการสอนควรเปนการสอนใหนักเรียนรูและเขาใจโดยตรง 

ไมใชใหนักเรียนสรุปความคิดเอง ตัวอยางเชน สอนตัวอักษร S ซึ่งออกเสียง/s/ แทนที่จะสอนโดย

ยกตัวอยางเปนคํา “sun” หรือ “soap” ครูสอนโดยเขียนตัวอักษร S แยกใหนักเรียนเห็นชัดเจน พรอม

ท้ังออกเสียงใหนักเรียนฟง sss ผูสอนหลายคนเห็นวา เม่ือสอนแยกตัวอักษรและเสียงเชนน้ีแลว ครู

ควรเช่ือมโยงตัวอักษร และเสียงท่ีปรากฏในคําใหนักเรียนเห็นทันทีจะเปนประโยชนมากขึ้น 2) การสอน

ประสมเสียงเพื่ออานคํา หลังจากที่นักเรียนเรียนได 2 เสียงท่ีสามารถนํามาประสมเปนคําไดแลว เชน a 

กับ m ครูจะใหนักเรียนประสมเสียงและออกเสียงเปนคํา 3) การใหขอมูลยอนกลับ เม่ือเกิดขอผิดพลาด

ในการอานออกเสียง การอานออกเสียงชวยใหครูทราบเม่ือนักเรียนอานผิด และครูสามารถแกไข หรือ

ใหคําแนะนําแกนักเรียนไดทันท ี 4) การฝกฝนสมํ่าเสมอ ครูใหนักเรียนฝกทบทวนเสียงใหมท่ีเรียน

ไปแลว โดยแยกฝกทุก ๆ วัน หลังจากนั้นจึงนําเสียงน้ันเขามาใชในกิจกรรมการอาน เชน อานคําที่มี

เสียงน้ันประสมอยูดวย 

  การสอนอีกยุทธวิธีหน่ึงของ Kaluger and Kolson (1969 citing Polloway, Patton and 

Serna, 2005: 249-251 อางถึงใน สุไปรมา ลีลามณี, 2553: 50) แบงการสอน 6 ขั้นตอน ดังน้ี  

  4.1 ขั้นนํา 

   4.1.1 ครูเขียนตัวอักษร t 

   4.1.2 หลังจากน้ันครูอธิบายถึงวัตถุประสงคของการเรียนเสียงของพยัญชนะตัวน้ี 

   4.1.3 ครูเขียนคํา 3-4 คํา ที่ขึ้นตนดวย t ซึ่งเปนคําที่นักเรียนเคยเห็นมากอนแลว เชน 

take, tent, toe เปนตน 
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   4.1.4 ครูอานคําออกเสียงโดยเนนท่ีเสียง /t/ 

   4.1.5 ครูใหนักเรียนหาคําท่ีขึ้นตนดวย t มาเพิ่มเติม 

   4.1.6 หลังจากนั้นครูเขียนคําท่ีนักเรียนเพิ่มเติมลงในรายการคํา และขีดเสนใตตัว t 

  4.2 ขั้นสังเกตและรูจักคํา (Identify) 

   4.2.1 ครูใหนักเรียนมองดูคําท้ังหมด และใหนักเรียนสังเกตวาคําเหลาน้ันมีอะไรท่ี

เหมือนกัน 

   4.2.2 ครูใหนักเรียนออกเสียงตัวอักษร t ท่ีนักเรียนไดยินเสียงจากคําวา “tent” 

   4.2.3 ครูอานคําในรายการอีกครั้ง พรอมท้ังช้ีที่ตัว t ในคําแตละคํา โดยออกเสียงของ

ตัว t และอานคํา 

  4.3 การชี้แนะทางสายตา (Visually Cue) 

   4.3.1 ครูแจกบัตรสี่เหล่ียมขนาด 3 น้ิว ใหนักเรียนคนละ 1 ใบ 

   4.3.2 ครูใหนักเรียนวาดรูปเต็นท และเขียนตัวอักษร t ลงบนบัตร 

  4.4 ขั้นสังเคราะห (Synthesize) ครูใหนักเรียนทํากิจกรรมที่ใหนักเรียนมีโอกาสไดใช

ความรูท่ีเรียนไปแลว 

  4.5 ขั้นเสริมเนนย้ําใหนักเรียนไดฝกฝนจนคลองแคลว (Reinforce) 

   4.5.1 ครูใหนักเรียนฝกฝนโดยครูควรใหคําแนะนํา 

   4.5.2 ครูใหนักเรียนเขียนคํา และพยางคตามท่ีครูบอก ซึ่งมีตัวอักษรตัวใหมท่ีเรียน

ไปแลวประสมอยูดวย 

  4.6 ขั้นทบทวน (Review) 

   4.6.1 ครูทบทวนตัวอักษร และเสียงวาตัวอักษร t มีเสียง /t/ ในคําวา tent 

   4.6.2 ครูใหนักเรียนยกตัวอยางคําที่ขั้นตนดวย t เพิ่มเติม 

  สําหรับผดุง  อารยะวิญู (2545: 25-26) ไดแนะนําวิธีโฟนิคสมาใชสอนภาษาไทย ดังน้ี 

1) การสอนเสียงสระและพยัญชนะท่ีมีความถ่ีในการใชกอน เชน เสียงพยัญชนะ บ คําวา “บาน”  

“บอล” “บิน” เสียงพยัญชนะ ม คําวา “แม” “มา” “หมู” เสียงพยัญชนะ ป คําวา “ปู” “ป” “ปา” เสียง

สระ -า คําวา “กา” “ปา” “จาน” เสียงสระ –  ี คําวา “ป” “สี” “มีด” และเสียงสระ –  ู คําวา “หู” “งู” “รูป” 2) 

การสอนเสียงสระและพยัญชนะที่ออกเสียงงายกอน เชน เสียงสระ อา อี อู เอ และเสียงพยัญชนะ บ 

ป ว น ล 3) จัดระบบการสอนเสียงสระ และเสียงพยัญชนะตามลําดับจากงายไปสูยากควรสอนคาบละไม

เกิน 5 หนวยเสียง เม่ือนักเรียนอานไดจึงเพิ่มหนวยเสียงใหม ทีละนอยจนครบทุกหนวยเสียงในภาษา 

4) การสอนเปนคําโดยเนนความสัมพันธระหวางเสียงสระ และเสียงพยัญชนะในแตละคํา 5) การสอนควร

เนนการสอนเสียงพยัญชนะกอนการสอนเสียงสระ 6) การสอนเสียงสระเสียงยาวกอนเสียงสระสั้น 
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7) การสอนเสียงพยัญชนะที่สังเกตอวัยวะการออกเสียงไดชัดเจนขณะออกเสียงกอนคือ เสียงพยัญชนะท่ี

เกิดจากอวัยวะสวนหนาของชองปาก เชน เสียง /ม/ /น/ /ว/ /ล/ กอนเสียงพยัญชนะท่ีเกิดจากอวัยวะ

สวนหลังที่อยูในชองปาก เชน เสียง /ก/ /ค/ /ห/ 8) การสอนเสียงสระแทกอนเสียงสระประสม 9) การสอน

เสียงพยัญชนะควรสอนเสียงพยัญชนะตนกอนพยัญชนะควบกลํ้าและพยัญชนะทาย (ตัวสะกด) 10) การสอน

เสียงสระปกติกอนเสียงสระลดรูป 11) การสอนคําที่มีความหมาย และเปนคําท่ีปรากฏในประโยคที่มี

ความหมายดวย เชน การสอนสระ อา ครูใหเด็กออกเสียง มา นา ยา ลา และควรมีคําเหลานี้ในประโยคท่ี

มีความหมาย เชน “ตา มา หา อา” “ยา ทา ตา อยูในตู” “ลา เล็กกวา มา” เปนตน 12) การสอนคําท่ี

เปนไปตามกฎเกณฑทางภาษากอนการสอนคํายกเวนที่ไมเปนไปตามกฎเกณฑ เชน “กิน อานวา ก - -  ิ -น” 

“ตฤน อานวา ต-ริ-น” เปนตน 

  นอกจากน้ีเจษฎา กิตติสุนทร (2553) ไดเสนอแนะตัวอยางการสอนโดยวิธีโฟนิคสบาง

ประเภทที่นาสนใจ ดังน้ี 1) การออกเสียงโดยการสังเคราะห (Synthetic Phonics) เปนการสอนใหผูเรียน

ไดรูอยางชัดเจนในการแปลงตัวอักษรสูเสียง (หรือหนวยเสียง – Phoneme) แลวจึงประสมเสียง

ออกมาเปนคํา ตัวอยาง เชน การสอนคําวา กะ ใหแยกเสียงคําวา กะ ออกเปน ก/ะ ตอจากนั้นจึง

ประสมเสียงออกเปนคําวา กะ และการสอนคําวา งาน ใหแยกเสียงคําวา งาน ออกเปน ง/า/น ตอจากน้ัน

จึงประสมเสียงออกเปนคําวา งาน 2) การออกเสียงโดยเปรียบเทียบ (Analogy Phonics) เปนการสอนให

ผูเรียนไดระลึกถึงวา สิ่งท่ีคลองจองกันในคําท่ีไมคุนเคยเปนสิ่งที่เหมือนกันในคําตอบท่ีตนเองคุนเคย

หรือเคยรูจักมากอน ตัวอยางเชน คําท่ีรูจัก คือ ตา คําใหม คือ นา คําที่รูจัก คือ กอด และคําใหม คือ จอด 

  สําหรับแนวทางในการสอนดวยวิธีโฟนิคสนั้นนักการศึกษาไดวิจัยและจากประสบการณ

ของครูผูสอนไดใหคําแนะนําเก่ียวกับการสอนดวยวิธีโฟนิคสไวดังน้ี 1) ใหนักเรียนไดเรียนรูถึง

ความสัมพันธระหวางตัวอักษรใหมกับเสียงของตัวอักษรนั้น ๆ ในระยะเวลาท่ีเหมาะสมเพื่อแสดง

ความกาวหนาของผูเรียน โดยควรใหนักเรียนไดเรียนรูความสัมพันธระหวางตัวอักษรใหมกับเสียงของ

ตัวอักษรนั้น ในทุก ๆ สองหรือสามวันและควรให ไดฝกฝนสิ่งเหลาน้ีทุก ๆ วัน จนเม่ือนักเรียนรูจัก

ตัวอักษรกับเสียงที่ไดเรียนรูมาความสัมพันธระหวางตัวอักษรใหมกับเสียงของตัวอักษรนั้น 2) ควรให

นักเรียนไดเรียนรูความสัมพันธระหวางรูปพยัญชนะกับเสียงพยัญชนะกอนแลวจึงใหไดเรียนรูถึง

ความสัมพันธระหวางรูปสระกับเสียงสระในภายหลัง แตอยางไรก็ตามการเรียนรูความสัมพันธระหวางรูป

สระกับเสียงสระ ก็ควรเริ่มตนโดยเร็วเม่ือนักเรียนมีความพรอม 3) สําหรับนักเรียน ๆ ท่ีไมสามารถ

ถอดรหัสคําไดเหมือนนักเรียนคนอ่ืน ๆ การสอนโดยเริ่มจากคําท่ีมีหนึ่งพยางค โดยอาศัยวิธีโฟนิคส

จะมีประโยชนมากกวาวิธีอ่ืน 4) การสอนใหนักเรียนรูจักคําโดยเริ่มจากพยัญชนะตนจะเปนประโยชน

ตอผูเรียนมากกวาเริ่มตนท่ีสระ 5) เม่ือนักเรียนไดเรียนรูและสามารถประสมคําท่ีมีพยัญชนะตนตัวเดียว
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ประสมกับสระโดยไมมีและมีตัวสะกดแลว ควรใหผูเรียนไดเรียนรูคําท่ีมีพยัญชนะตน 2 ตัว ในลําดับ

ตอไป แตก็ควรคํานึงถึงความพรอมของนักเรียนดวย 

  จากงานวิจัยของ Smith (1998 อางถึงใน สุไปรมา  ลีลามณี, 2553: 57) ซึ่งไดศึกษา

ทดลองสอนอานนักเรียนที่อยูในเขตเมืองชั้นใน โดยใชวิธีองครวมทางภาษาและวิธีโฟนิคส กลุม

ตัวอยาง คือนักเรียนระดับอนุบาล จํานวน 114 คน จากโรงเรียน 4 แหง เปนนักเรียนชาย 57 คน และ

นักเรียนหญิง 57 คน แบงเปน 2 กลุม กลุมแรกไดรับการสอนดวยวิธีองครวมทางภาษา สวนกลุมท่ีสอง

ไดรับการสอนวิธีโฟนิคส ผลการทดลองพบวา นักเรียนท้ังสองกลุมมีผลสัมฤทธ์ิทางการอานแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ กลาวคือนักเรียนท่ีไดรับการสอนวิธีโฟนิคสมีผลสัมฤทธ์ิทางการอานดีกวา

นักเรียนที่ไดรับการสอนดวยวิธีองครวมทางภาษา 

  สวนสุไปรมา  ลีลามณี (2553: 113) ซึ่งไดศึกษาความสามารถในการอานคําและแรงจูงใจ

ในการอานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอาน จาก

การสอนโดยผสมผสานวธีิโฟนิคส (Phonics) กับวิธีพหุสัมผัส (Multi - Sensory Approach) กลุม

ตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 ท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอาน 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2552 โรงเรียนวัดใหมชองลม กรุงเทพมหานคร 

จํานวน 6 คน จากการศึกษา พบวา นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอานมีความสามารถ

ในการอานหลังจากไดรับวิธีการสอนอยูในระดับดีมาก ความสามารถในการอานหลังการสอนสูงกวา

กอนการสอน และมีแรงจูงใจในการอานหลังการสอนโดยผสมผสานวิธีโฟนิคสกับวิธีพหุสัมผัสอยู

ในระดับมาก 

  สําหรับชลารินทร  สุรินจักร (2554: 76) ไดศึกษาการสอนภาษาแบบโฟนิคสประกอบ

กับการสอนภาษาไทยแบบองครวมเพื่อพัฒนาทักษะการอานออกเสียงและการเขียนสะกดคําของ

นักเรียน ซึ่งผลจากการศึกษาพบวา แผนการจัดการเรียนรูท่ีสรางขึ้นมีประสิทธิภาพเปนไปตามเกณฑ

มาตรฐาน 75/75 ผลการศึกษาความสามารถในการออกเสียงและการเขียนสะกดคําของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 1 ที่ใชภาษาไทยเปนภาษาที่สอง มีคุณภาพและประสิทธิภาพ และนักเรียนมีคะแนน

ความสามารถอานคําผานเกณฑท่ีกําหนดคือ รอยละ 60 

  จากแนวคิดของนักการศึกษาสรุปไดวา การจัดการเรียนการสอนดวยวิธีโฟนิคสเปนวิธี

สอนที่เหมาะสมท่ีครูผูสอนสามารถนําไปสอนนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษา โดยเฉพาะวิธีการเรียน

การสอนอานเบื้องตนของนักเรียนที่เริ่มเรียนอาน หรือสามารถนําไปใชเปนวิธีการสอนซอมเสริมสําหรับ

นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอานที่ไมสามารถอานคําศัพทที่ไมเคยรูจักมากอน

ได นักเรียนจะเขาใจและรูกฎความสัมพันธระหวางตัวอักขระกับเสียงของตัวอักขระน้ัน ๆ  ซึ่งจะเริ่มตนจาก
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พยัญชนะกอน แลวจึงตามดวยสระ และประสมเสียงของพยัญชนะและสระใหเกิดเปนคํา ซึ่งจะเปน

สะพานนําไปสูการถอดรหัสสัญลักษณในระบบภาษาเขียน ซึ่งเปนการเริ่มตนของการอานออกเขียนได 

 

 5. วิธีโฟนิคสกับการตระหนักรับรูหนวยเสียง (Phonemic / Phoneme Awareness) 

  5.1 ความหมายการตระหนักรับรูหนวยเสียง 

   Griffith and Olson (1992: 518) ไดใหความหมายการตระหนักรับรูหนวยเสียง คือ การท่ี

มีความรูความเขาใจในโครงสรางของภาษาพูด โดยรูวาเสียงของคําพูดสามารถแยกยอยออกเปน

หนวยเสียงได 

   สวน Eldredge (2005: 30 อางถึงใน สุไปรมา ลีลามณี, 2553: 53) ไดกลาววา การตระหนัก

รับรูหนวยเสียง คือ การเขาใจธรรมชาติของภาษาพูด โดยบอกไดวาคําประกอบดวยเสียงทีละเสียง 

(หนวยเสียง) ท่ีเรียงตอกัน และสามารถแบงแยกหนวยเสียงท่ีอยูในคําได หากนักเรียนมีความสามารถ

ตามที่กลาวขางตน ก็จะทําใหนักเรียนมีแนวโนมท่ีจะประสบความสําเร็จในการอาน และการเขียน

ตอไปในอนาคต 

   กิจกรรมท่ีชวยสงเสริมพัฒนาความสามารถการตระหนักรับรูหนวยเสียงมีมากมาย 

ซึ่ง Reutzel and Cooter (2002: 172 อางถึงใน สุไปรมา ลีลามณี, 2553: 53) ไดแนะนํากิจกรรมการตระหนัก

รับรูหนวยเสียงซึ่งเรียงลําดับจากความงายไปหายาก ไดแก 1) การรูจักคําคลองจอง 2) การฟงเสียงคํา 

และใหแยกแยะคําที่มีเสียงเหมือนกันหรือแตกตางกัน 3) การนับพยางค และหนวยเสียง 4) การแยกแยะ

หนวยเสียงท่ีอยูตําแหนงตนคํา ทายคํา หรือตรงกลางของคํา 5) การแทนเสียง หรือตัดลดเสียงท่ีอยู

ในคํา หรือพยางค 6) การประสมพยางคใหเปนคํา การประสมเสียงตนและเสียงทายที่เปนเสียง

สัมผัสคลองจองใหเปนคํา และการประสมหนวยเสียงใหเปนคํา 7) การแบงแยกคําใหออกเปนพยางค 

(Syllables) เปนเสียงตนกับเสียงทายที่เปนเสียงสัมผัสคลองจอง (Onset-Rime) และเปนหนวยเสียง 

(Phonemes) 8) การเขียนสะกดคํา โดยรูจักนําตัวอักษรที่แทนเสียงมาเขียนเปนคําที่ไดยิน 

   สําหรับ Gillon (2004: 5-7 อางถึงใน สุไปรมา ลีลามณี, 2553: 53) ไดใหความหมาย

ของการตระหนักรับรูหนวยเสียงวาเปนกิจกรรมลําดับหนึ่งในการตระหนักรับรูระบบเสียงในภาษา 

ซึ่งการตระหนักรับรูหนวยเสียงเปนการแบงแยกคําออกเปนหนวยเสียงท่ีเล็กท่ีสุด ซึ่งมีอิทธิพลตอ

ความหมายของคํา เชน คําวา “tree” ประกอบดวย 3 หนวยเสียง ไดแก /t/ /r/ /e/ ถาเปล่ียนหนวยเสียง

ใดหนวยเสียงหน่ึงในคําน้ีก็จะทําใหเกิดคําใหมหรือพยางคท่ีไมมีความหมายได เชน เปล่ียนหนวย

เสียงแรก /t/ เปน /f/ จะไดคําวา “free” ซึ่งเปนคําท่ีมีความหมาย หากเปล่ียนหนวยเสียงทายสุด /e/ 

เปน /ei/ ไดคําวา “tray”ดังน้ัน หนวยเสียงแตละหนวยเสียงจึงมีความสําคัญ หากมีการเปล่ียนหนวย

เสียงใดเสียงหน่ึงของคําก็จะมีผลใหคําน้ัน ๆ เปล่ียนความหมายไป 
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   นอกจากน้ีกระทรวงศึกษาธิการ (ม.ป.ป. อางถึงใน เจษฎา  กิตติสุนทร, 2553: 3) ได

อธิบายความหมายวาของการตระหนักรับรูหนวยเสียงวา หนวยเสียงเปนเสียงซึ่งทําใหคํามีความหมาย

ตางกันได เชน ในภาษาไทย คําวา ปา/paa/ ประกอบดวย หนวยเสียงพยัญชนะ ป /p/ หนวยเสียง –า /aa/ 

และหนวยเสียงวรรณยุกตสามัญซึ่งไมตองใชเครื่องหมาย แสดงคําวา ปา จึงมีหนวยเสียง 3 หนวยเสียง 

คําวา ปา เปนคําท่ีมีความหมายในภาษาไทย ถาเปล่ียนเสียง ป /p/ เปน พ /ph/ เปนอีกคําหน่ึง ซึ่งมี 3 หนวยเสียง 

เชนเดียวกันคือ หนวยเสียง พยัญชนะ พ /ph/ หนวยเสียงสระ –า /aa/ และหนวยเสียงวรรณยุกต

สามัญ ในทํานองเดียวกันถาเปล่ียนหนวยเสียงสระ–า /aa/ เปนหนวยเสียงสระอี /ii/ จะไดคําวา ป /pii/ 

หรือถาเปล่ียนวรรณยุกตสามัญ เปนวรรณยุกตเอก ก็จะไดอีกคําหน่ึงคือ ปา /pa’a/หรือ ป /pii/ ซึ่งมี

ความหมายตางกับคําวา ปา พา หรือ ป  

   จากท่ีกลาวขางตนจะเห็นไดวา การตระหนักรับรูหนวยเสียงเปนขั้นตอนหน่ึงใน

การตระหนักรับรูระบบเสียงในภาษา ความสามารถในการตระหนักรับรูหนวยเสียง คือ การแบง

หนวยเสียงออกจากคํา การนําหนวยเสียงมาประสมใหเกิดเปนคํา หรือการตัดลด เพิ่ม สลับเปล่ียน

หนวยเสียงบางหนวยเสียงในคํา เพื่อใหเกิดคําใหมได 

  5.2 ความสัมพันธระหวางวิธีโฟนิคส และการตระหนักรับรูหนวยเสียงกับการอาน 

   Polloway, Patton and Serna (2005: 248) ไดกลาวถึงการสอนวิธีโฟนิคส เปนการสอน

ใหนักเรียนตระหนักรับรูหนวยเสียงเปนพื้นฐานสําคัญของการเขาใจ และนําไปใชในการเชื่อมโยง

เสียงในภาษาพูดกับตัวอักษร 

   สวน Collins and Cheek (1993: 245-246 อางถึงใน สุไปรมา  ลีลามณี, 2553: 56) ได

อธิบายวาการตระหนักรับรูหนวยเสียงเปนพื้นฐานนําไปสูการถอดรหัสสัญลักษณในภาษาเขียน เปน

จุดเริ่มตนของการอานออกเขียนได และเปนสิ่งสําคัญสําหรับความสําเร็จในการอานของนักเรียน 

ดังนั้นหากการสอนชวยใหนักเรียนพัฒนาการตระหนักรับรูหนวยเสียงไดจะเปนการสอนที่ชวยให

นักเรียนสามารถเชื่อมโยงเสียงกับตัวอักษรระหวางภาษาพูดและภาษาเขียนไดดียิ่งขึ้น 

   สําหรับ Eldredge (2005: 33-34) สรุปวาการตระหนักรับรูหนวยเสียงเปนพื้นฐานท่ี

จําเปนสําหรับการเรียนโฟนิคสตลอดจนเปนตัวบงชี้หรือพยากรณผลสัมฤทธ์ิทางการอาน การเขียน 

และการสะกดคําได ทักษะการอานการเขียนจะเกิดข้ึนไดตองอาศัยการตระหนักรับรูหนวยเสียง และ

ความรูเรื่องโฟนิคส เพราะการอานการเขียนเปนเรื่องการเขารหัส โดยการใสตัวอักษรแทนเสียงหลัง

จากน้ันจึงถอดรหัส โดยใสเสียงใหตัวเขียน คือ การแปลงตัวอักษรใหเกิดเปนเสียงตามคําพูดดังน้ัน

จึงถือไดวา การตระหนักรับรูหนวยเสียง และโฟนิคสเปนวัตถุดิบของการอาน และการเขียน 

   วิธีโฟนิคสและการตระหนักรับรูหนวยเสียงสามารถแยกการสอนได กลาวคือการฝก

การตระหนักรับรูหนวยเสียง สามารถฝกสอนโดยไมจําเปนตองใชวิธีโฟนิคส เชน การสอนแยก
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หนวยเสียงแตละหนวยเสียงในคํา หรือการสอนประสมหนวยเสียงใหเปนคํา ไมจําเปนตองสอน

การเชื่อมโยงเสียงกับตัวอักษร แตอยางไรก็ตาม มีงานวิจัยท่ีแสดงใหเห็นอยางชัดเจนวาหากมีการผสมผสาน

กิจกรรมการตระหนักรับรูหนวยเสียงกับเรื่องความสัมพันธระหวางเสียงกับรูปตัวอักษร (โฟนิคส) 

และนํามาสอนอานพบวาจะใหผลที่ดี วันเพ็ญ  เดียวสมคิด (2551: 46-47) ซึ่งไดศึกษาเรื่องการสอน

ภาษาไทยเปนภาษาที่สองตามแนวการสอนแบบโฟนิคส เพื่อพัฒนาความพรอมทางภาษาไทยของ

นักเรียนโรงเรียนอนุบาลบานปลาดาว อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม เพื่อสรางแผนการจัดประสบการณ

ตามแนวการสอนแบบโฟนิคส และเพื่อเปรียบเทียบความพรอมทางภาษาไทย กอนและหลังการทดลอง

ของนักเรียนชั้นอนุบาลปที ่3 จํานวน 8 คน จากการศึกษาพบวา หลังจากใชแผนการจัดประสบการณ

ตามแนวการสอนแบบโฟนิคส จํานวน 4 แผน นักเรียนมีความพรอมทางภาษาไทยเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ .01 และมีความสามารถจําแนกภาพ จําแนกเสียง การรูคําศัพท ความเขาใจในการฟง และ

สามารถใชสายตารับรูความสัมพันธระหวางภาพกับสัญลักษณ 

   ในปจจุบันมีการศึกษางานวิจัยมากมาย โดยเฉพาะเรื่องการตระหนักรับรูหนวยเสียง ซึ่ง

ชี้ใหเห็นวาความบกพรองในการรับรูหนวยเสียงเปนปจจัยสําคัญที่สงผลตอความบกพรองทางการอาน 

(Mann, 2003: 217) ซึ่งสอดคลองกับ Kuder (2003: 75) ที่อางถึงงานวิจัยมากมายท่ีเปนหลักฐานแสดง

ใหเห็นโดยท่ัวไปวานักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอานมักมีความยากลําบากใน

การประมวลขอมูลในระบบเสียง ซึ่งพบวามีขอจํากัดหรือมีปญหาที่เรียกวา การตระหนักรับรูระบบ

เสียงในภาษา 

  ดังน้ันจากการท่ีผูวิจัยไดศึกษางานวิจัยเก่ียวกับวิธีการสอนโฟนิคสจากที่กลาวขางตน แลว

นํามาออกแบบการสอนการอานสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 ที่มีความบกพรองทางดาน

การอาน โดยคาดวาจะสามารถชวยใหนักเรียนสามารถอานคํา กลุมคําและประโยคไดดีขึ้น ซึ่งในการสอน

การอานนั้นผูวิจัยเลือกใชวิธีโฟนิคสซึ่งเปนการสอนแยกเสียงทีละหนวยเสียง คือ หนวยเสียงพยัญชนะ

ตน (ก จ ด ต บ ป อ) หนวยเสียงสระเสียงยาว ( - า ,   ี ,   ู ) หนวยเสียงวรรณยุกต หลังจากนั้นจึงนํา

หนวยเสียงเหลาน้ันมาประสมใหเปนคํา และอานออกเสียง มีขั้นตอนการสอน 4 ขั้นตอน ซึ่งไดปรับ

มาจากขั้นตอนการสอนของผดุง  อารยะวิญู (2551 อางถึงใน กุลยา กอสุวรรณ, 2553: 248) ดังน้ี 

1) การตระหนักในระบบเสียงพยัญชนะตนอักษรกลาง คือ ก จ ด ต บ ป อ โดยฝกจําแนกดวยการดู

ภาพและออกเสียงพยัญชนะตนของภาพ เชน ภาพอาง พรอมใหดูรูปพยัญชนะ “อ” ใหนักเรียนออก

เสียง ออ ไมใช “อ อาง” 2) การตระหนักในระบบเสียงสระเสียงยาว คือ อา อู อี โดยฝกจําแนกดวย

การดูบัตรคําและออกเสียงสระ เชน บัตรคํา “า” ใหนักเรียนออกเสียง อา ไมใช “สระ อา” 3) สอน

การอานประสมเสียงพยัญชนะตนและสระเสียงยาว 3.1) คําท่ีมีพยัญชนะตนอักษรกลางประสมสระ

เสียงยาว อา อี อู เชน คําวา กา อานแจกลูกสะกดคําวา กอ –อา-กา 3.2) อานเปนคํา โดยไมตองแจกลูก
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สะกดคํา เชน กา จา ดา ตา บา ปา อา 3.3) อานกลุมคํา โดยนําคําจากการผันดวยวิธีโฟนิคสมาเรียบ

เรียงใหนักเรียนอาน  เชน ตาอา กีจี บูดู 3.4) อานเปนประโยค นําคําจากการผันดวยวิธีโฟนิคสและ

เรียบเรียงเปนประโยคใหเกิดความหมายใหนักเรียนอาน เชน อาดูปู 4) สอนการอานคําที่มีพยัญชนะ

ตนอักษรกลางประสมสระเสียงยาวและผันวรรณยุกต 4.1)  อานคําที่ มีพยัญชนะตนอักษรกลาง

ประสมสระเสียงยาว อา อี อู และผันวรรณยุกต เชน กอ-อา-กา กา-เอก-กา กา-โท-กา กา-ตรี-กา กา-

จัตวา-กา 4.2) อานเปนคํา โดยไมตองแจกลูกสะกดคํา เชน กา กา กา กา กา 4.3) อานกลุมคํา โดยนํา

คําจากการผันดวยวิธีโฟนิคสมาเรียบเรียงใหนักเรียนอาน  เชน ดูดู  จีจี้  อูบูดา 4.4) อานเปนประโยค นํา

คําจากการผันดวยวิธีโฟนิคสและเรียบเรียงเปนประโยคใหเกิดความหมายใหนักเรียนอาน เชน ต๋ีดูป 
 



58 
 

บทที่ 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 การศึกษาความสามารถในการอานของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอาน 

โดยวิธีโฟนิคส ใชระเบียบวิธีของการวิจัยก่ึงทดลอง(Quasi-Experimental Research) ซึ่งผูวิจัยมี

วิธีการดําเนินการวิจัยดังตอไปน้ี 

 1. แบบแผนการวิจัย 

 2. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 3. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 4. วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 

 5. การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช 

 

แบบแผนการวิจัย 

 

 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยก่ึงทดลองแบบ One Group Pretest-Posttest Design (ลวน  สายยศ 

และอังคณา  สายยศ, 2538: 249) มีขั้นตอนการทดลองตามแผนการทดลองดังน้ี 

 

กลุม ประเมินกอน ทดลอง ประเมินหลัง 

E T1 X T2 

 

 เม่ือ E  แทน  กลุมตัวอยาง 

  T1  แทน  คะแนนกอนการเรียนโดยวิธีโฟนิคส  

  T2  แทน  คะแนนหลังการเรียนโดยวิธีโฟนิคส 

  X  แทน  การสอนโดยวิธีโฟนิคส  
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ประชากรและกลุมตวัอยาง 

  

 1. ประชากร 

  นักเรียนที่มีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอาน ไมมีความพิการซ้ําซอน กําลังเรียน

ในระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

 

 2. กลุมตัวอยาง  

  เปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอาน ไมมีความพิการซ้ําซอน จํานวน 

7 คน กําลังศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2557 โรงเรียนบานโคกเมา 

อําเภอบางกลํ่า จังหวัดสงขลา สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสงขลา เขต 2 ซึ่งไดมาจาก

วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยมีเกณฑในการเลือกดังน้ี 

   2.1 เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 

  2.2 ไดรับการเสนอชื่อจากครูประจํากลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยวามีปญหาการอาน

สะกดคํา 

  2.3 ผานการคัดกรองโดยใชแบบคัดกรองนักเรียนท่ีมีภาวะสมาธิสั้น บกพรองทางการเรียนรู

และออทิซึม KUS-SI Rating Scales: ADHD/LD/Autism (PDDs) สรุปวาเปนนักเรียนท่ีมีความบกพรอง

ทางการเรียนรูดานการอาน 

  2.4 ผานการทดสอบโดยใชแบบทดสอบความสามารถในการอานเบ้ืองตน (TERA) พบวา

รูจักพยัญชนะ แตไมรูจักสระ ตัวสะกด และวรรณยุกต ไมสามารถสะกดคํา และประสมคําได 

  2.5 ประเมินความสามารถทางเชาวนปญญา โดยใชคูมือประเมินความสามารถทาง

เชาวนปญญา สําหรับเด็กอายุ 2-15 ป ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข พบวามีระดับสติปญญา

ต้ังแต 90 ขึ้นไป 

  2.6 ผูปกครองยินยอมใหนักเรียนเขารวมในการวิจัย  



60 
 

  ขอมูลทั่วไปของนักเรียนที่บกพรองทางการเรียนรูดานการอานที่เปนกลุมตัวอยาง 

ดังรายละเอียดในตาราง 2 

 

ตาราง 2 แสดงขอมูลท่ัวไปของนักเรียนท่ีบกพรองทางการเรียนรูดานการอานที่เปนกลุมตัวอยาง  

 

ที่ เพศ อายุ IQ 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

ชาย 

ชาย 

ชาย 

ชาย 

ชาย 

หญิง 

หญิง 

7 ป 10 เดือน 

8 ป 

7 ป 11 เดือน 

7 ป 11 เดือน 

8 ป  

7 ป 2 เดือน  

7 ป  

94 

96 

93 

93 

104 

98 

100 

  

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 

1. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย   

  1.1 แผนการจัดการเรียนรูโดยวิธีโฟนิคส 

  1.2 แบบประเมินความสามารถในการอาน 

 

 2. การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือ ดําเนินการ ดังน้ี  

  2.1 แผนการจัดการเรียนรูโดยวิธีโฟนิคส มีขั้นตอนในการสราง ดังนี้ 

   2.1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระ

การเรียนรูภาษาไทย คูมือครู แบบเรียนและแบบฝกหัดกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ช้ันประถม 

ศึกษาปที่ 1  

   2.1.2 ศึกษาเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสอนการอานโดยวีธีโฟนิคส 

   2.1.3 นําความรูท่ีไดจากการศึกษามาสรางแผนการจัดการเรียนรู  

   2.1.4 นําแผนการจัดการเรียนรูท่ีสรางขึ้นใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 คน ประกอบดวย 

ผูเชี่ยวชาญดานการศึกษาพิเศษ ผูเช่ียวชาญดานการสอนภาษาไทย และผูเช่ียวชาญการวัดและประเมินผล 

(รายนามดังภาคผนวก ก หนา 84) พิจารณาตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู ในดานความเที่ยงตรง
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เชิงเนื้อหา โดยพิจารณาวาแผนการจัดการเรียนรูมีความสอดคลองหรือไม ในเรื่องจุดประสงคการเรียนรู 

สาระ สําคัญและการเรียนรู กระบวนการจัดการเรียนรู สื่อการจัดการเรียนรู และการวัดผลและประเมินผล 

โดยใชเกณฑพิจารณา 

    คะแนน +1  แนใจวาแผนการจัดการเรียนรูนั้นสอดคลองกับวัตถุประสงค 

    คะแนน 0 ไมแนใจวาแผนการจัดการเรียนรูน้ันสอดคลองกับวัตถุประสงค 

    คะแนน –1  แนใจวาแผนการจัดการเรียนรูน้ันไมสอดคลองกับวัตถุประสงค 

   2.1.5 นําผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญทั้ง 5 ทาน มาหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC: 

Index of Item-Objective Congruence) ปรากฏวาไดคา IOC ต้ังแต 0.6-1.0 (ภาคผนวก จ ตาราง 6 

หนา 111-112) ซึ่งสอดคลองกับเกณฑที่กําหนดไววา 0.5 ขึ้นไป จึงเปนแผนการจัดการเรียนรูที่เหมาะสม

ท่ีนําไปจัดการเรียนรูใหกับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอาน และผูเชี่ยวชาญได

ใหขอเสนอแนะเพิ่มเติมเก่ียวกับการปรับกิจกรรมการจัดกระบวนการเรียนรูที่มากเกินไปใหลดลง

เพื่อใหเหมาะสมกับเวลา และควรเพิ่มเติมกิจกรรม เกมท่ีนาสนใจใหกับนักเรียน พรอมท้ังควรจัดทํา

แบบทดสอบในแตละครั้งที่สอนดวย 

   2.1.6 ปรับปรุงตามขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญ 

   2.1.7 นําแผนการจัดการเรียนรูโดยวิธีโฟนิคสมาใชกับกลุมตัวอยาง 

  2.2 แบบประเมินความสามารถในการอาน ไดดําเนินการสรางดังน้ี 

   2.2.1 ศึกษามาตรฐานตัวชี้วัดหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

และศึกษาเอกสารประกอบหลักสูตรสถานศึกษากลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยของโรงเรียนบานโคกเมา 

อําเภอบางกลํ่า จังหวัดสงขลา 

   2.2.2 ศึกษาวิธีการสรางแบบประเมินความสามารถในการอานจากเอกสาร และตํารา 

   2.2.3 นําความรูที่ไดมาสรางแบบประเมินความสามารถในการอาน 

   2.2.4 นําแบบประเมินความสามารถในการอานที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปใหผูเช่ียวชาญ

ชุดเดิม จํานวน 5 คน ซึ่งเปนผูเชี่ยวชาญดานการสอนนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู ดาน

ภาษาไทย และดานการวัดผลการศึกษา ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาของแบบประเมิน โดยมี

เกณฑในการพิจารณา ดังนี ้

    คะแนน +1 สําหรับขอสอบท่ีวัดไดตรงตามจุดประสงคการเรียนรู 

    คะแนน 0 สําหรับขอสอบที่ไมแนใจวาวัดไดตรงตามจุดประสงคการเรียนรู 

    คะแนน –1 สําหรับขอสอบท่ีไมตรงตามจุดประสงคการเรียนรู 

   2.2.5 นําคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญท้ัง 5 คน มาหาคาดัชนีความสอดคลอง

เท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (IOC: Index of Item-Objective Congruence) โดยใชเกณฑพิจารณาต้ังแต 0.5 
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ขึ้นไป ปรากฏวาแบบประเมินความสามารถในการอาน มีคา IOC ต้ังแต 0.8-1.0 (ภาคผนวก จ ตาราง 7 

หนา 113-114) ซึ่งผานเกณฑ 0.5 ทุกรายการ พรอมนําขอเสนอแนะเพิ่มเติมของผูเช่ียวชาญดังน้ี คือควร

นําคําหรือพยางคท่ีเปนกลุมคํามากกวา 1 หรือ 2 พยางคมาเพิ่มเติมในแบบประเมินความสามารถใน

การอานดวยเพื่อใหสอดคลองกับเน้ือหาและวัตถุประสงคในแผนการสอนท่ีกําหนดไว   

   2.2.6 ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญโดยไดนําคําหรือพยางคท่ีเปน

กลุมคํามากกวา 1 หรือ 2 พยางคมาเพิ่มเติมในแบบประเมินความสามารถในการอานดวย เพื่อใหแบบ

ประเมินความสามารถในการอานมีความสมบูรณยิ่งข้ึน 

   2.2.7 นําแบบประเมินความสามารถในการอานไปใชกับกลุมตัวอยาง  

   2.2.8 เกณฑการประเมินความสามารถในการอาน กอนและหลังการทดลอง โดยอานเปน

คํา จํานวน 15 คํา 15 คะแนน และอานคําจากกลุมคําและประโยค 15 คํา 15 คะแนน รวม 30 คะแนน 

    เกณฑการใหคะแนน 

    อานถูก ได 1 คะแนน 

    อานผิดหรือไมอาน ได 0 คะแนน 

   2.2.9 เกณฑการพิจารณาความสามารถในการอานคํามีเกณฑดังน้ี (บุญชม  ศรีสะอาด, 

2543: 101) 

    คะแนน 24-30 คะแนน หมายถึง มีความสามารถในการอานอยูในระดับดีมาก 

    คะแนน 21-23 คะแนน หมายถึง มีความสามารถในการอานอยูในระดับดี  

    คะแนน 18-20 คะแนน หมายถึง มีความสามารถในการอานอยูในระดับปานกลาง 

    คะแนน 15-17 คะแนน หมายถึง มีความสามารถในการอานอยูในระดับพอใช 

    คะแนน   0-14 คะแนน หมายถึง มีความสามารถในการอานอยูในระดับตอง

ปรับปรุง 
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วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 

 

 ในการวิจัยครั้งน้ี  ผูวิจัยมีกระบวนการในการเก็บรวบรวมขอมูลดังน้ี คือ 

 1. กอนท่ีจะดําเนินการทดลอง ไดขอใหบัณฑิตวิทยาลัยออกหนังสือเพื่อขออนุญาตจาก

ผูอํานวยการโรงเรียนบานโคกเมา เพื่อทําการทดลองเครื่องมือและดําเนินการวิจัย 

 2. ดําเนินการทดลอง ในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2557 ต้ังแตวันจันทร-วันศุกร เปนเวลา 30 ครั้ง 

ครั้งละ 50 นาที ในเวลา 15.30 น.-16.20 น. โดยมีขั้นตอนการทดลองดังน้ี คือ 

  2.1 ประเมินความสามารถในการอานโดยใชแบบประเมินความสามารถในการอานของ

นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอานกอนท่ีจะดําเนินการทดลองและบันทึกลงแบบ

บันทึกเปนคะแนนกอนเรียน 

  2.2 ดําเนินการทดลองตามกําหนดการจัดการเรียนรูโดยวิธีโฟนิคส จํานวน 8 แผน 

ดังรายละเอียดในตาราง 3 

 

ตาราง  3 กําหนดการจัดการเรียนรู  

  

ครั้งที ่ แผนการจัดการเรียนรู เน้ือหา 

1 ประเมินความสามารถในการอาน ประเมินผลกอนเรียนอานคําและประโยคท่ีมีคํา

ประสมสระ อา อี อู และวรรณยุกต 

2 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1

เตรียมพรอม รูจักพยัญชนะ สระ 

และวรรณยุกต 

ทบทวนการฝกอานพยัญชนะอักษรกลาง ก จ ด ต 

บ ป อ และ สระ อา อี อู 

3-6 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 

อานคําประสมสระอา 

ฝกทักษะอานประสมคําที่มีพยัญชนะ-สระอา อาน

เปนคํา และประโยค 

7-10 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 

อานคําประสมสระอี 

ทบทวนอานคําประสมสระอา 

ฝกทักษะอานประสมคําที่มีพยัญชนะ-สระอี อาน

เปนคํา และประโยค 

11-14 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 4 

อานคําประสมสระอู 

ทบทวนอานคําประสมสระอี 

ฝกทักษะอานประสมคําท่ีมีพยัญชนะ-สระอู อาน

เปนคํา และประโยค 
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ตาราง  3 (ตอ)  

 

ครั้งที ่ แผนการจัดการเรียนรู เน้ือหา 

15-18 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 5 

อานคําประสมสระอา                   

ผันวรรณยุกต 

ทบทวนอานคําประสมสระอา 

ฝกทักษะอานประสมคําท่ีมีพยัญชนะ-สระอา 

และผันวรรณยุกต อานเปนคําและประโยค 

19-22 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 6 

อานคําประสมสระอี                     

ผันวรรณยุกต 

ทบทวนอานคําประสมสระอี 

ฝกทักษะอานประสมคําท่ีมีพยัญชนะ-สระอี และ        

ผันวรรณยุกต อานเปนคําและประโยค 

23-26 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 7 

อานคําประสมสระอู       

ผันวรรณยุกต              

ทบทวนอานคําประสมสระอู 

ฝกทักษะอานประสมคําท่ีมีพยัญชนะ-สระอู และ

ผันวรรณยุกต อานเปนคํา และประโยค 

27-29 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 8 

อานคําประสมสระอา อี อู 

ผันวรรณยุกต 

ทบทวนการอานคําประสมสระอา อี อู และผัน

วรรณยุกต อานเปนคําและประโยค 

30 ประเมินความสามารถใน             

การอาน 

ประเมินผลหลังเรียน อานคําและประโยคท่ี

ประสมสระ อา อี อู และวรรณยุกต 

 

การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช  

 

 ในการวิจัยครั้งน้ี  ผูวิจัยมีการวิเคราะหขอมูลดังนี ้คือ 

  

 1. การวิเคราะหขอมูล 

  1.1 การศึกษาความสามารถในการอานของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู

ดานการอาน โดยใชสถิติคามัธยฐาน (Median) และคาพิสัยควอไทล (Inter-Quartile Range) 

  1.2 การเปรียบเทียบความสามารถในการอานของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู

ดานการอานกอนและหลังเรียนโดยวิธีโฟนิคส วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิตินอนพาราเมตริก ทดสอบแบบ 

The Wilcoxon Matched Pairs Signed-Ranks Test (นิภา  ศรีไพโรจน, 2533: 92) 
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 2. สถิติที่ใชในการวิเคราะหคุณภาพของเครื่องมือ 

  ในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยมีการวิเคราะหคุณภาพของเครื่องมือและขอมูลดังนี้ คือ 

  2.1 สถิติที่ใชในการหาคุณภาพเครื่องมือ 

   การตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรูและแบบประเมินความสามารถใน

การอานเปนการหาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา โดยการหาดัชนีความสอดคลอง (ลวน  สายยศ และ

อังคณา  สายยศ, 2543: 248-249) 

 

     
N
∑R

=IOC  

 

 เม่ือ IOC แทน ดัชนีความสอดคลอง 

 ∑R  แทน ผลรวมของการพิจารณาของผูเช่ียวชาญ 

 N แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 

  2.2 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

   2.2.1 การศึกษาความสามารถในการอานของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู

ดานการอานโดยใชวิธีโฟนิคสใชสถิติดังน้ี 

    1) หาคามัธยฐาน (Median) หมายถึง คะแนนท่ีอยูตรงกลางเม่ือคะแนนของ

ขอมูลเรียงไวตามลําดับโดยใชสูตร ดังนี้ (นิภา ศรีไพโรจน, 2533: 61–62) 

 

   Mdn = 
2

1+N  

 

  เม่ือ Mdn แทน คามัธยฐาน 

   N แทน จํานวนคะแนนหรือขอมูล 

  

  2) คาพิสัยควอไทล (Inter-Quartile Range) ของคะแนนความสามารถในการอาน

โดยวิธีโฟนิคส โดยใชสูตร (ยุทธพงษ  กัยวรรณ, 2543: 152) ดังนี้ 
 

                         IQR = Q3 - Q1 
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เม่ือ IQR แทน พิสัยควอไทล 

   Q3  แทน คาของขอมูลที่แสดงใหทราบวามี 75% หรือ 3/4  

ของขอมูลท่ีมีคาตํ่ากวาหรือเทากับคาท่ีใชใน

สูตร 
4
N × 3 

    Q1 แทน  คาของขอมูลท่ีแสดงใหทราบวามี 25% หรือ 1/4 

ของขอมูลท่ีมีคาตํ่ากวาหรือเทากับคาท่ีใชสูตร 
4
N  

    N แทน จํานวนขอมูล 

  

   2.2.2 สถิติท่ีใชในการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการอานคําโดยการสอน

ดวยวิธีโฟนิคสกอนและหลังการทดลองโดยใชสถิตินอนพาราเมตริก ทดสอบแบบ The Wilcoxon Matched 

Pairs Signed-Ranks Test คํานวณจากสูตร (นิภา  ศรีไพโรจน, 2553: 92) 

   

     D = Y – X 

 

   เม่ือ D แทน คาความแตกตางของผลคะแนน X และ Y กอนและหลังการทดลอง 

    X แทน คะแนนของการประเมินกอนการเรียน 

    Y แทน คะแนนของการประเมินหลังการเรียน 
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บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

 การวิจัยครั้งน้ีเปนการศึกษาความสามารถในการอานของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู

ดานการอานโดยวิธีโฟนิคส ซึ่งผูวิจัยไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับหัวขอ ดังนี ้

  1.  สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

  2.  การวิเคราะหขอมูล 

  3.  ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 

 ในการวิเคราะหขอมูลเพื่อใหเขาใจตรงกันในการวิเคราะหขอมูลและแปลผลความหมายใน

ครั้งน้ี ผูวิจัยขอเสนอสัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ดังน้ี 

  *  แทน  มีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05  

  Mdn  แทน  คามัธยฐาน 

 IQR แทน คาพิสัยควอไทล 

  T  แทน  คาสถิติท่ีใชพิจารณาในการทดสอบของ The Wilcoxon Matched Pairs Signed -Ranks 

Test  

 

การวิเคราะหขอมูล 

 

ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลตามลําดับ ดังน้ี 

 1. ความสามารถในการอานของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอาน

โดยวิธีโฟนิคส ใชคามัธยฐาน และคาพิสัยควอไทล 

 2. เปรียบเทียบความสามารถในการอานของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดาน

การอานกอนและหลังเรียนโดยวิธีโฟนิคส โดยใชสถิตินอนพาราเมตริก The Wilcoxon Matched Pairs 

Signed-Ranks Test  
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ผลการวิเคราะหขอมูล 

  

 1. ความสามารถในการอานของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอาน

ท่ีเรียนโดยวิธีโฟนิคส ดังรายละเอียดในตาราง 4 

 

ตาราง  4  แสดงความสามารถในการอานของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอาน

กอนและหลังเรียนโดยวิธีโฟนิคส 

 

คนที่ 

ความสามารถในการอาน 

กอนการเรียน 

(คะแนนเต็ม =30) 

ความหมายของ

คะแนน 

หลังการเรียน 

(คะแนนเต็ม = 30) 

ความหมายของ

คะแนน 

1 6 ปรับปรุง 30 ดีมาก 

2 0 ปรับปรุง 15 พอใช 

3 12 ปรับปรุง 27 ดีมาก 

4 8 ปรับปรุง 28 ดีมาก 

5 10 ปรับปรุง 28 ดีมาก 

6 13 ปรับปรุง 30 ดีมาก 

7 10 ปรับปรุง 28 ดีมาก 

Mdn 10 ปรับปรุง 28 ดีมาก 

IQR 4  1  

 

 ตาราง 4 ความสามารถในการอานของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอาน

กอนและหลังเรียนโดยวิธีโฟนิคส พบวากอนเรียนมีคะแนนระหวาง 0 -13 คะแนน คามัธยฐานเทากับ 10 

คาพิสัยควอไทล เทากับ 4 มีความสามารถในการอานอยูในระดับปรับปรุง หลังเรียนโดยวิธีโฟนิคส

มีคะแนนระหวาง 15-30 คะแนน คามัธยฐานเทากับ 28 คาพิสัยควอไทล เทากับ 1 มีความสามารถในการอาน

อยูในระดับดีมาก 
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 2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอานของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู

ดานการอานกอนและหลังเรียนโดยวิธีโฟนิคส  ดังรายละเอียดในตาราง 5 

 

ตาราง  5 แสดงการเปรียบเทียบความสามารถในการอานของนักเรียนที่มีความบกพรองทาง 

การเรียนรูดานการอานกอนและหลังเรียนโดยวิธีโฟนิคส 

 

คนที ่

คะแนนเต็ม (30คะแนน) 
ผลตางของ

คะแนน 

ลําดับที่ 

ความตาง 

ลําดับตามเครื่องหมาย 

กอนเรียน 

(คะแนนเต็ม 30) 

หลังเรียน  

(คะแนนเต็ม 30) 
บวก ลบ 

1 6 30 24 7 7 - 

2 0 15 15 1.5 1.5 - 

3 12 27 15 1.5 1.5 - 

4 8 28 20 6  6 - 

5 10 28 18 4.5 4.5 - 

6 13 30 17 3 3 - 

7 10 28 18 4.5 4.5 - 

       

    T+ = 28 T_ = 0* 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

ตาราง 5 พบวาความสามารถในการอานของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดาน

การอานหลังเรียนโดยวิธีโฟนิคสสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 



บทที่ 5 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

การวิจัยเรื่องความสามารถในการอานของนักเรียนที่มีความบกพรองทาง การเรียนรูดานการอาน

โดยวิธีโฟนิคส ผูวิจัยไดสรุป อภิปรายผล และนําเสนอขอเสนอแนะ ดังน้ี 

 

สรุป 

 

 การวิจัยเรื่องความสามารถในการอานของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอาน

โดยวิธีโฟนิคส สามารถสรุปผลไดดังนี้ 

 1. ความสามารถในการอานของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอานโดย

วิธีโฟนิคสอยูในระดับดีมาก 

 2. ความสามารถในการอานของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอานหลังเรียน

โดยวิธีโฟนิคสสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 

อภิปรายผล 

 

 การวิจัยเรื่องความสามารถในการอานของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอาน

โดยวิธีโฟนิคส สามารถอภิปรายผลไดดังนี ้

 1. ความสามารถในการอานของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอานโดย

วิธีโฟนิคส พบวาหลังเรียนโดยวิธีโฟนิคสนักเรียนมีความสามารถในการอาน อยูในระดับดีมาก 

ท้ังน้ีอาจจะเปนผลเนื่องจากผูวิจัยไดจัดทําแผนการสอนและดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตาม

แผนการสอนท่ีมีข้ันตอนการสอน 4 ขั้น ต้ังแตขั้นตระหนักในหนวยเสียงพยัญชนะ ขั้นตระหนักใน

หนวยเสียงสระ ขั้นการสอนการอานคําที่มีพยัญชนะตนประสมสระเสียงยาว และขั้นการสอนการอาน

คําท่ีมีพยัญชนะตนประสมสระเสียงยาวและผันวรรณยุกต การสอนดวยวิธีโฟนิคสน้ันมีหลักการสอน

ท่ีสําคัญคือการเนนถึงความสัมพันธระหวางเสียงกับรูปตัวอักษร เม่ือนักเรียนเรียนรูเก่ียวกับรูปและเสียง

ครบทุกหนวยเสียงในภาษา นักเรียนก็จะสามารถนําหนวยเสียงเหลานั้นมาประสมเปนคํา และเม่ือ

นักเรียนจํารูปคํา พรอมเสียงตัวอักษรได นักเรียนก็จะสามารถอานออกเสียงคําตาง ๆ  ได (ผดุง  อารยะวิญู, 

2545: 25) ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิธีโฟนิคสนั้นจึงเริ่มตนจากการฝกฝนใหนักเรียนไดฝก
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การตระหนักรับรูหนวยเสียงจนกระท่ังนักเรียนเกิดจากความรูความเขาใจในหนวยเสียง แลวเชื่อมโยง

หนวยเสียงกับตัวอักษร นําไปสูการถอดรหัสสัญลักษณการอาน การเขียนซึ่งจะเปนการเริ่มตนของ

การอานออกเขียนไดอยางแทจริง สูการอานเปนคําได จนทําใหนักเรียนประสบความสําเร็จในการอาน 

(Jannuzi, 1997 อางถึงใน จารุวรรณ  สายสิงห, 2546: 38) 

  งานวิจัยน้ีสอดคลองกับงานวิจัยหน่ึงท่ีไดศึกษาการสอนภาษาไทยเปนภาษาท่ีสองตาม

แนวการสอนแบบโฟนิคสเพื่อพัฒนาความพรอมทางภาษาไทยของนักเรียน โรงเรียนอนุบาลบานปลาดาว 

อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม พบวานักเรียนที่เรียนแบบโฟนิคสจะมีความพรอมทางภาษาไทยหลัง

การทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (วันเพ็ญ เดียวสมคิด, 2551: 47) 

นอกจากนี้วิธีการสอนแบบโฟนิคสยังมีความสัมพันธกับทักษะในการเรียน ไมวาจะเปนฟง พูด อาน 

เขียนและสะกดคํา ทําใหผูเรียนแยกแยะหนวยเสียงเปน ผูเรียนเขาใจและสามารถอานสะกดคําไดดีขึ้น 

วิธีการเรียนแบบโฟนิคสจึงเปนวิธีการเรียนที่ทําใหนักเรียนถอดรหัสตัวอักษรท่ีเห็นออกมาเปนคํา 

เม่ือนักเรียนไดเรียนรูเก่ียวกับรูปและเสียงครบทุกหนวยเสียงในภาษา ก็จะทําใหสามารถนําหนวยเสียง

เหลาน้ันมาประสมเปนคํา และอานเปนคําได (รุจิรา  ลายเมฆ, 2552: 67-68) 

  อยางไรก็ตามจากผลการวิจัย พบวามีนักเรียน 1 คนที่มีพัฒนาการดานการอานหลังเรียน

อยูในระดับพอใช ซึ่งลาชากวานักเรียนในกลุมเดียวกัน จากผลคะแนนกอนเรียน มีคะแนน 0 คะแนน

นักเรียนไมสามารถอานคําไดเลย  เม่ือพิจารณาถึงพฤติกรรมของนักเรียนขณะใหอานนักเรียนจะยืน

น่ิง กมหนา ไมพูดอะไรเลย ซึ่งลักษณะดังกลาวเปนธรรมชาติของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู

ดานการอาน เม่ืออานไมไดก็จะแสดงพฤติกรรมรูสึกวาตนเองไมเกง “รูสึกดอย” และไมม่ันใจใน

ตนเอง (เบญจพร ปญญายง, 2543) แตหลังการสอนนักเรียนสามารถอานไดเพิ่มขึ้น ซึ่งมีคะแนนการอาน

เทากับ 15 คะแนน ท้ังน้ีจะเห็นไดวาเปนผลมาจากการสอนการอานโดยวิธีโฟนิคส ประกอบกับการฝกฝน

การอานอยางสมํ่าเสมอทุกวัน โดยอานซ้ํา ๆ และย้ําทวนอยูบอย ๆ ทําใหนักเรียนมีพัฒนาการดาน

การอานดีข้ึน 

 2. ความสามารถในการอานของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอาน

หลังเรียนโดยวิธีโฟนิคส สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .05 เปนไปตามสมมติฐานท่ี

วางไว ท้ังน้ีอาจจะเน่ืองจากวิธีการสอนแบบโฟนิคสเปนการสอนวิเคราะหเสียง ทําใหนักเรียนสามารถ

เรียนรูกลวิธีการถอดรหัสของคําท่ีนักเรียนไมเคยพบมากอนไดดี ในการสอนภาษาแบบโฟนิคสเปน

การสอนเรื่องของเสียงในภาษาซึ่งเปนเสียงของพยัญชนะและสระ พยัญชนะและสระแตละตัวจะมี

เสียงเฉพาะ ผูเรียนจะตองเปลงเสียงพยัญชนะและสระใหถูกตอง ดังนั้นถาผูเรียนมีการฝกฝนการออก

เสียงบอย ๆ  ก็จะทําใหผูเรียนมีทักษะดานการออกเสียงที่ดีขึ้น Collins and Cheek (1993: 245-246 อางถึงใน 

สุไปรมา  ลีลามณี, 2553: 55) ไดอธิบายวาการตระหนักรับรูหนวยเสียงจะเปนพื้นฐานนําไปสูการถอดรหัส
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สัญลักษณ หากชวยพัฒนาการตระหนักรับรูหนวยเสียงได  ก็จะทําใหนักเรียนสามารถเชื่อมโยงเสียงกับ

ตัวอักษรได ซึ่งเปนสิ่งจําเปนที่จะนําไปสูความสําเร็จในการอานของนักเรียนท่ีมีความบกพรอง และ 

Eldredge (2005: 33-34 )ไดกลาววาทักษะการอาน การเขียนจะเกิดขึ้นไดตองอาศัยการตระหนักรับรูหนวย

เสียงและความรูเรื่องโฟนิคส เพราะการอาน การเขียนเปนเรื่องการเขารหัส โดยการใสตัวอักษรแทนเสียง

หลังจากนั้นจึงถอดรหัสโดยแปลงตัวอักษรใหเกิดเปนเสียงตามคําพูด การตระหนัก รับรูหนวยเสียงและ 

โฟนิคสจึงเปนวัตถุดิบของการอานและเขียนนั่นเอง  ดังน้ันการสอนวิธีโฟนิคสจึงเปนวิธีการสอนการอาน

ท่ีเหมาะสมกับนักเรียนทุกคนโดยเฉพาะนักเรียนที่เริ่มฝกการอานในระยะแรกๆและนักเรียนที่มี

ความบกพรองทางการเรียนรูดานการอาน นอกจากนี้ขั้นตอนวิธีโฟนิคสยังชวยสงเสริมให

ผูเรียนจดจําคําไดดียิ่งขึ้น เชนในขั้นตอนการจําแนกเสียงสระและพยัญชนะ ทําใหนักเรียนรูจัก

การวิเคราะหสังเกต รูจักสรุปความคิดรวบยอดทําใหงายตอการอานและทําใหเกิดความคงทนในการเรียนรู 

สงเสริมความสามารถในการอานสะกดคําของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูไดอยางมี

ประสิทธิภาพ เชนเดียวกับการศึกษางานวิจัยการศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูภาษาไทยเรื่องการอาน

และเขียนภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปที ่1 ดวยแบบฝกเทคนิคโฟนิคส พบวาความสามารถในการอานและ

เขียนภาษาไทยของนักเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 (ศิรินยา  สังขโกมล, 

2553: 111)  

 

ขอเสนอแนะ 

 

 ในการวิจัยเรื่องความสามารถในการอานของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดาน

การอานโดยวิธีโฟนิคส ผูวิจัยมีขอเสนอแนะที่เห็นวานาจะเปนประโยชนตอการนําไปใชและการศึกษา

ครั้งตอไป ดังน้ีคือ 

 1. ในการจัดการเรียนการสอนโดยวิธีโฟนิคสตองเปนการสอนการอานผันเสียงในจังหวะ

ท่ีเร็วเพื่อจะทําใหนักเรียนเกิดความคลองในการผันเสียงใหถูกตอง 

 2. การจัดการเรียนการสอนโดยวิธีโฟนิคสตองสอนอยางสมํ่าเสมอ นักเรียนฝกผันเสียงบอย  ๆ

ก็จะทําใหนักเรียนอานไดคลอง 
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 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

 ผูวิจัยมีขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไป สําหรับผูท่ีสนใจในการสอนโดยวิธีโฟนิคส 

ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมและทําวิจัยในประเด็นตอไปน้ีคือ 

 1. ควรศึกษาวิธีการสอนแบบโฟนิคสเพื่อนําไปใชในการจัดการเรียนรูการสอนสะกดคําท่ี

มีตัวสะกดในสาระภาษาไทยหรือกลุมสาระภาษาอังกฤษสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทาง 

การเรียนรู 

 2. ควรศึกษาวิธีการสอนแบบโฟนิคสเพื่อนําไปใชในการจัดการเรียนรูเก่ียวกับการสอนการอาน

กับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางดานสติปญญาระดับเล็กนอย 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือ 
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รายนามผูเชี่ยวชาญ 

 

1. ผูชวยศาสตราจารย ดร.นิรัชรินทร  ชํานาญกิจ  ตําแหนง ขาราชการบํานาญ (อดีตผูอํานวยการ) 

 วุฒิการศึกษา Ph.D (Development Education ) 

 Central Luzon State  University  Philippines 

 สถานท่ีทํางาน สถาบันพัฒนาการศึกษาพิเศษ  

 มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
 

2. ดร.ปรีดา  เบ็ญคาร ตําแหนง อาจารย 

 วุฒิการศึกษา วท.ด. (วิจัยพฤติกรรมศาสตร)  

 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 สถานที่ทํางาน มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
 

3. นางสาวณัฐรินทร  แซจุง ตําแหนง ประธานโปรแกรมการจัดการศึกษาพิเศษ 

  วุฒิการศึกษา กศ.ม. (การศึกษาพิเศษ)  

  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  

 สถานที่ทํางาน มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
 

4. นางวรรณ ี คภะสุวรรณ ตําแหนง ครูชํานาญการพิเศษ 

 สถานที่ทํางาน โรงเรียนบานวัดเลียบ 

  วุฒิการศึกษา ค.ม. (การศึกษาพิเศษ) 

 มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา  

 สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา

สงขลา เขต 2  
 

5. นางศิริพร สุขอนันต ตําแหนง ครูชํานาญการพิเศษ  

  วุฒิการศึกษา ค.บ. (ภาษาไทย)      

 มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา  

 สถานที่ทํางาน โรงเรียนบานโคกเมา 

 สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา

สงขลา เขต 2  
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ภาคผนวก ข 

หนังสือขอความอนุเคราะหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือ 
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ท่ี ศธ  0560.06 / ว 0069  บัณฑิตวิทยาลัย 

   มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

        อําเภอเมือง จังหวัดสงขลา  90000 

 1 สิงหาคม 2557 

 

เร่ือง     ขอความอนุเคราะหเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 

 

เรียน     ผูชวยศาสตราจารย ดร.นิรัชรนิทร  ชํานาญกิจ 

 

 ดวย นางสาวภาวิณี  อัมโร รหัส 53G1831014 นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา

การศึกษาพิเศษ มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ไดรับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัยใหดําเนินการทําวิทยานิพนธ เร่ือง 

“การศึกษาความสามารถในการอานของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอานโดยวิธีโฟนิคส”  

 โดยมีคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ ดังนี ้

 1. รศ.ดร.กุลยา  กอสุวรรณ  อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก 

 2. ผศ.ดร.เรวดี  กระโหมวงศ  อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธรวม 

 ในการน้ี บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา พิจารณาแลวเห็นวาทานเปนผูมีความรู

ความสามารถในเร่ืองนี้เปนอยางดี จึงใครขอความอนุเคราะหเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพความเท่ียงตรง 

(Validity) ของเคร่ืองมือในการวิจัย ของนักศึกษาดังกลาว 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุเคราะห บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา หวังวาคงจะ

ไดรับความรวมมือจากทานดวยดี  และขอขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี ้
 

 ขอแสดงความนับถือ 

 
 (ผูชวยศาสตราจารย ดร.ฆนัท  ธาตุทอง)       

 คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย        
 

สํานักงานคณบดี   

โทรศัพท/โทรสาร 0 7433 6948               

http://bundit.skru.ac.th/ 

www.facebook.com/gsskru 

http://www.facebook.com/gsskru
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 บันทึกขอความ 

สวนราชการ   มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา บัณฑิตวิทยาลัย  โทร. 246 

ที่    บวล. 0821 / 2557                       วันที่  1 สิงหาคม 2557 

เรื่อง ขอความอนุเคราะหเปนผูเช่ียวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 

 

เรียน ดร.ปรีดา  เบ็ญคาร 

 

 ดวย นางสาวภาวิณี  อัมโร รหัส 53G1831014 นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาการศึกษาพิเศษ มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ไดรับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัยใหดําเนินการทํา

วิทยานิพนธ เรื่อง “การศึกษาความสามารถในการอานของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู

ดานการอานโดยวิธีโฟนิคส”  

 โดยมีคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ ดังน้ี 

 1. รศ.ดร.กุลยา  กอสุวรรณ  อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลัก 

 2. ผศ.ดร.เรวดี  กระโหมวงศ  อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธรวม 

 

 ในการน้ี บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา พิจารณาแลวเห็นวาทานเปนผูมี

ความรูความสามารถในเรื่องน้ีเปนอยางดี จึงใครขอความอนุเคราะหเปนผูเช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพ

ความเที่ยงตรง (Validity) ของเครื่องมือในการวิจัย ของนักศึกษาดังกลาว 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุเคราะห บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา หวังวา

คงจะไดรับความรวมมือจากทานดวยดี  และขอขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสน้ี 

 

 

 

 (ผูชวยศาสตราจารย ดร.ฆนัท  ธาตุทอง) 

 คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย  
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 บันทึกขอความ 

สวนราชการ   มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา บัณฑิตวิทยาลัย  โทร. 246 

ที่    บวล. 0822 / 2557                       วันที่  1 สิงหาคม 2557 

เรื่อง ขอความอนุเคราะหเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 

 

เรียน อาจารยณัฐรินทร  แซจุง 

 

 ดวย นางสาวภาวิณี  อัมโร รหัส 53G1831014 นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาการศึกษาพิเศษ มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ไดรับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัยใหดําเนินการทํา

วิทยานิพนธ เรื่อง “การศึกษาความสามารถในการอานของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู

ดานการอานโดยวิธีโฟนิคส”  

 โดยมีคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ ดังน้ี 

 1. รศ.ดร.กุลยา  กอสุวรรณ  อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลัก 

 2. ผศ.ดร.เรวดี  กระโหมวงศ  อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธรวม 

 

 ในการน้ี บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา พิจารณาแลวเห็นวาทานเปนผูมี

ความรูความสามารถในเรื่องน้ีเปนอยางดี จึงใครขอความอนุเคราะหเปนผูเช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพ

ความเที่ยงตรง (Validity) ของเครื่องมือในการวิจัย ของนักศึกษาดังกลาว 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุเคราะห บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา หวังวา

คงจะไดรับความรวมมือจากทานดวยดี  และขอขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสน้ี 

 

 

 

 (ผูชวยศาสตราจารย ดร.ฆนัท  ธาตุทอง) 

 คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย  
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ท่ี ศธ  0560.06 / ว 0069  บัณฑิตวิทยาลัย 

  มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

    อําเภอเมือง จังหวัดสงขลา  90000  

 1 สิงหาคม 2557 
 

เร่ือง     ขอความอนุเคราะหบุคลากรในสังกัดเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 

 

เรียน     ผูอํานวยโรงเรียนวัดเลียบ 

 

 ดวย นางสาวภาวิณี  อัมโร รหัส 53G1831014 นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา

การศึกษาพิเศษ มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ไดรับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัยใหดําเนินการทําวิทยานิพนธ เร่ือง 

“การศึกษาความสามารถในการอานของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอานโดยวิธีโฟนิคส”  

 โดยมีคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ ดงันี ้

 1. รศ.ดร.กุลยา  กอสุวรรณ  อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก 

 2. ผศ.ดร.เรวดี  กระโหมวงศ  อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธรวม 

 

 ในการนี้ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา พิจารณาแลวเห็นวา นางวรรณี  คภะสุวรรณ บุคลากรใน

สังกัดของทานเปนผูมีความรูความสามารถในเรื่องนี้เปนอยางดี จึงใครขอความอนุเคราะหเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ

คุณภาพความเท่ียงตรง (Validity) ของเคร่ืองมือในการวิจัยของนักศึกษาดังกลาว 

 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุเคราะห บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา หวังวาคงจะ

ไดรับความรวมมือจากทานดวยดี และขอขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี ้
 

 ขอแสดงความนับถือ 

 
 (ผูชวยศาสตราจารย ดร.ฆนัท  ธาตุทอง)       

 คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย           
สํานักงานคณบดี   

โทรศัพท/โทรสาร 0 7433 6948               

http://bundit.skru.ac.th/ 

www.facebook.com/gsskru 
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ท่ี ศธ  0560.06 / ว 0069  บัณฑิตวิทยาลัย 

   มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

 อําเภอเมือง จังหวัดสงขลา  90000 
 

 1 สิงหาคม 2557 
 

เร่ือง     ขอความอนุเคราะหบุคลากรในสังกัดเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย 
 

เรียน    ผูอํานวยโรงเรียนบานโคกเมา 

 

 ดวย นางสาวภาวิณี  อัมโร รหัส 53G1831014 นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา

การศึกษาพิเศษ มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ไดรับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัยใหดําเนินการทําวิทยานิพนธ เร่ือง 

“การศึกษาความสามารถในการอานของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอานโดยวิธีโฟนิคส”  

 โดยมีคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ ดังนี ้

 1. รศ.ดร.กุลยา  กอสุวรรณ  อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก 

 2. ผศ.ดร.เรวดี  กระโหมวงศ  อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธรวม 
 

 ในการนี้ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา พิจารณาแลวเห็นวา นางศิริพร  สุขอนันต บุคลากรใน

สังกัดของทานเปนผูมีความรูความสามารถในเรือ่งนี้เปนอยางดี จึงใครขอความอนุเคราะหเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ

คุณภาพความเท่ียงตรง (Validity) ของเคร่ืองมือในการวิจัยของนักศึกษาดังกลาว 

 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุเคราะห บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา หวังวาคงจะ

ไดรับความรวมมือจากทานดวยดี และขอขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี ้
 

 ขอแสดงความนับถือ 

 
 (ผูชวยศาสตราจารย ดร.ฆนัท  ธาตุทอง)       

 คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย         
สํานักงานคณบดี   

โทรศัพท/โทรสาร 0 7433 6948               

http://bundit.skru.ac.th/ 

www.facebook.com/gsskru 
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ภาคผนวก ค 

หนังสือขอความอนุเคราะหเก็บขอมูลในโรงเรียน 
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ท่ี ศธ  0560.06 / 0163  บัณฑิตวิทยาลัย 

 มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

 อําเภอเมือง จังหวัดสงขลา 90000     

  

 19 สิงหาคม 2557 

 

เร่ือง     ขอความอนุเคราะหใหนักศกึษาเก็บขอมูลในการวิจัย 

           

เรียน     ผูอํานวยการโรงเรียนบานโคกเมา  
 

 ดวย นางสาวภาวิณี  อัมโร รหัส 53G1831014 นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา

การศึกษาพิเศษ มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ไดรับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัยใหดําเนินการทําวิทยานิพนธ เร่ือง 

“การศึกษาความสามารถในการอานของนักเรียนท่ีมคีวามบกพรองทางการเรียนรูดานการอานโดยวิธีโฟนิคส”  

 โดยมีคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ ดงันี ้

 1. รศ.ดร.กุลยา  กอสุวรรณ  อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก 

 2. ผศ.ดร.เรวดี  กระโหมวงศ  อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธรวม 

 

 เพื่อใหการดําเนินการทําวิทยานิพนธของนักศึกษาดําเนินไปดวยความเรียบรอย มีประสิทธิภาพ และ

เปนไปตามกระบวนการวิจัย จึงพิจารณาเลือกหนวยงานของทานเปนกลุมตัวอยางในการศึกษา ในการน้ี บัณฑิต

วิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา จึงใครขอความอนุเคราะหใหนักศึกษาเก็บขอมูลในการวิจัยโดยใช

แบบทดสอบความสามารถในการอาน และแผนการจัดการเรียนรู ท้ังนี้ ผูวิจัยขอรับรองวาจะไมสงผลกระทบหรือ

สงผลเสียหายตอการทํางานและหนวยงานของทานแตอยางใด 

 

 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุเคราะห บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา หวังวาคงจะ

ไดรับความรวมมือจากทานดวยดี  และขอขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี ้
 

 ขอแสดงความนับถือ 

 
 

 (ผูชวยศาสตราจารย ดร.ฆนัท  ธาตุทอง)   

 คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภฏัสงขลา 
บัณฑิตวิทยาลัย 

โทร.  0 74-33 6933 ตอ 246    

โทรสาร.  0 74-33 6948 

http://bundit.skru.ac.th/ 
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ภาคผนวก ง 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
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ตัวอยางแผนการจัดการเรียนรูโดยวิธีโฟนิคส 
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แผนการจัดการเรียนรู 

 

การสอนอานนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอานโดยวิธีโฟนิคส 
สาระการเรียนรูวิชาภาษาไทย เรื่อง การอานคําและประโยคมาตรา ก กา ประสมสระ อา อี อู 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 1 เรื่อง อานพยัญชนะ ก จ ด ต บ ป อ และสระ อา อี อู  

วันที่สอน………………เดือน…………………………………….พ.ศ……………….. 

……………………………………………………………………………………………………… 

สาระที่ 1 การอาน 

มาตรฐาน ท 1.1  ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดเพื่อนําไปใชตัดสินใจ แกปญหาใน

การดําเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอาน 

ตัวชี้วัด ป.1/1  อานออกเสียงคํา คําคลองจองและขอความสั้นๆ 

 

สาระสําคัญ  

การอานออกเสียงพยัญชนะ สระ เปนสิ่งที่จําเปนท่ีสุดในการเรียนวิชาภาษาไทย จะชวยทําให

อานคําไดอยางถูกตอง 

 

จุดประสงคการเรียนรู  

1.  นักเรียนสามารถอานออกเสียงพยัญชนะตัว ก จ ด ต บ ป อ ไดถูกตอง  

2.  นักเรียนสามารถอานออกเสียงสระ อา อี อู ไดถูกตอง  

 

สาระการเรียนรู  

พยัญชนะ ก จ ด ต บ ป อ และสระ อา อี อู  

 

กระบวนการจัดการเรียนรู  

  ขั้นนํา  

1.  ครูอธิบายวัตถุประสงคของการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอน  

2.  ครูสนทนากับนักเรียนเก่ียวกับความสําคัญของพยัญชนะ และสระ  

3.  ครูทบทวนพยัญชนะไทยวามีท้ังหมด 44 ตัว ใหนักเรียนบอกพยัญชนะท่ีรูจักวามีพยัญชนะ

อะไรบาง ถานักเรียนบอกไมครบ 44 ตัว ครูก็บอกวายังมีพยัญชนะอะไรอีก  
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4.  ครูก็อธิบายวาพยัญชนะไทยประกอบดวยอักษร 3 หมู ซึ่งเรียกวา ไตรยางค จะมีอักษรกลาง 

อักษรสูงและอักษรตํ่า แตเราจะเรียนอักษรกลางซึ่งมีพยัญชนะ 9 ตัว คือ ก จ ด ฎ ต ฏ บ ป อ แตจะ

เรียนแค 7 ตัว คือ ก จ ด ต บ ป อ สวน ฎ และฏ เปนพยัญชนะที่ไมนิยมใชในการอานหรือเขียนคํา 

 

   ขั้นดําเนินการสอน  

1.  ครูนําภาพ ไก ติดบนกระดานใหนักเรียนดู พรอมใหนักเรียนดูบัตรพยัญชนะ ก จ ด ต บ 

ป อ และสนทนาซักถามกับนักเรียนเก่ียวกับภาพท่ีนักเรียนเห็นวาคือภาพไก และนักเรียนจะเลือก

พยัญชนะอะไรมาติดขางภาพ (ก) ถานักเรียนเลือกพยัญชนะหรือตอบไดถูกครูกลาวชมเชย  

2.  ครูใหนักเรียนดูภาพไกและพยัญชนะ ก พรอมอธิบายวา น่ีคือ ก.ไก แตการอานพยัญชนะ 

เราอานวา กอ เทาน้ัน จากนั้นใหนักเรียนอานออกเสียง กอ พรอมกันตามครูและใหนักเรียนออกเสียง

ทีละคน พรอมการฝกเขียน พยัญชนะ ก ตามครูโดยการใชน้ิวเขียนบนพื้นโตะ 

3.  ครูแบงนักเรียนเปน 2 กลุม พรอมนํารูปภาพของ จาน เด็ก เตา ใบไม ปลา อาง และบัตร

พยัญชนะ จ ด ต บ ป อ จํานวน 2 ชุด ใหนักเรียนชวยกันนําพยัญชนะไปติดใหตรงกับบัตรภาพ ถา

นักเรียนกลุมไหนติดไดถูกตองทุกคําครูกลาวชมเชย แตถายังไมถูกครูก็ใหนักเรียนลองใหมอีกครั้ง

และชมเชยนักเรียนเม่ือทําไดถูกตอง 

4.  ครูนําบัตรภาพและบัตรพยัญชนะท่ีนักเรียนจับคูกันแลวชูใหนักเรียนดู พรอมอานออกเสียง

ใหนักเรียนอานตามทีละตัว คือ ด อานวา ดอ 

  ต อานวา ตอ 

  บ อานวา บอ 

  ป อานวา ปอ 

  อ อานวา ออ  

5.  ครูนําบัตรพยัญชนะ ก จ ด ต บ ป อ และหยิบบัตรพยัญชนะใหนักเรียนอานออกเสียง 

กอ จอ ดอ ตอ บอ ปอ ออ ใหถูกตองหลายๆครั้ง หลังจากนั้น ครูสลับบัตรพยัญชนะใหนักเรียนอาน

เรื่อย ๆ จนคลอง  

6.  ครูใหนักเรียนเลนเกม ฉันคือใคร โดยใหนักเรียนสงบัตรพยัญชนะพรอมรองเพลง

ประกอบการสงบัตรคํา ถาเพลงหยุด บัตรพยัญชนะอยูที่ใครคนนั้นจะตองเปนผูอานบัตรพยัญชนะ 

หากนักเรียนอานไดถูกตองครูกลาวชมเชย เชน เกง เกงมาก ดีเยี่ยม เยี่ยมไปเลย หากนักเรียนอานไมได

ครูคอยบอกนักเรียนและถามใหมจนกวานักเรียนจะอานไดถูกตอง  

7.  ครูทบทวนสระในภาษาไทย โดยใหนักเรียนดูแผนภูมิสระในภาษาไทย และอานสระ

ตามครู จากน้ัน  
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8.  หลังจากน้ันครูใหนักเรียนดูบัตรสระอา พรอมแนะนําวาสระอาเปนสระเสียงยาวออกเสียง 

อา พรอมใหนักเรียนฝกลาก -า บนพื้นโตะและอานออกเสียง อา ตามคร ู

9.  ครูสอนสระอีและสระอูโดยทํากิจกรรมเชนเดียวกับในขอ 8  

10.  ครูหยิบบัตรสระสลับไปมาใหนักเรียนอานหลายๆครั้งจนนักเรียนอานไดถูกตอง 

11.  ใหนักเรียนเลนเกม ฉันคือใคร โดยใหนักเรียนสงบัตรสระพรอมรองเพลงประกอบ 

การสงบัตรคํา ถาเพลงหยุดบัตรสระอยูที่ใครคนน้ันจะตองเปนผูอานบัตรสระ หากนักเรียนอานไดถูก

ครูกลาวชมเชย หากนักเรียนอานไมไดครูคอยบอกนักเรียนและถามใหมจนกวานักเรียนจะอานได

ถูกตอง  

 

   ขั้นสรุป 

  1.  ครูทบทวนการอานพยัญชนะตนอักษรกลาง ก (กอ) จ (จอ) ด (ดอ) ต (ตอ) บ (ตอ) ป 

(ปอ) อ(ออ) และสระ อา อี อู อีกครั้ง  

  2.  ครูทดสอบการอานพยัญชนะและสระทีละคน  

 

ส่ือ/ แหลงเรยีนรู  

1.  รูปภาพของไก จาน เด็ก เตา ใบไม ปลา อาง  

2.  บัตรพยัญชนะ ก จ ด ต บ ป อ  

3.  บัตรสระ อา อี อู  

4.  เกม ฉันคือใคร 

5.  เพลง สงบัตรคําและสงยิ้ม 

 

การวัดผลและประเมินผล  

วิธีการ 

1.  ประเมินความสามารถในการอาน 

2.  สังเกตการรวมกิจกรรม  

 

เครื่องมือวัด 

1.  แบบประเมินความสามารถในการอาน  

2.  แบบสังเกต 
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เกณฑการผาน  

1.  เกณฑการใหคะแนน 

  อานออกเสียงพยัญชนะและสระ ไดถูกตอง 1 ตัว ให 1 คะแนน 

  อานออกเสียงพยัญชนะและสระ ผิดหรือไมอาน ให 0 คะแนน 

 2.  เกณฑการผาน (คิดจากพยัญชนะและสระรวม 10 ตัว) 

  อานได 7- 10 ตัว หรือรอยละ 70 ขึ้นไป ผาน 

  อานไดนอยกวา 7 ลงมา หรือตํ่ากวารอยละ 70 ไมผาน 

 

ความเห็นของผูบริหาร 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

                                                                                               

ลงชื่อ....................................ผูบริหาร 

(…………………………..) 

ตําแหนง………………………………… 

                                                                                              ......../........../........ 

 

บันทึกหลังการสอน 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________  

 

ลงชื่อ....................................ผูสอน 

(นางสาวภาวิณี อัมโร) 

ตําแหนง  ครูโรงเรียนบานโคกเมา 

......../........../........ 
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แผนการจัดการเรียนรู 

 

การสอนอานนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอานโดยวิธีโฟนิคส 

สาระการเรียนรูวิชาภาษาไทย เรื่อง การอานคําอักษรกลาง (ก จ ด ต บ ป อ) 

 ประสมสระอา อี อู ผันวรรณยุกต 

แผนการสอนที่ 2 ครั้งที่ 1 เรื่องการอานคําอักษรกลางประสมสระอา 

วันที่  ……………….เดือน…………………………..พ.ศ…………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

 

สาระที่ 1 การอาน 

มาตรฐาน ท 1.1  ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดเพื่อนําไปใชตัดสินใจ แกปญหาใน

การดําเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอาน 

ตัวชี้วัด ป.1/1  อานออกเสียงคํา คําคลองจองและขอความสั้น ๆ 

 

สาระสําคัญ 

  กระบวนการสอนอานคําโดยวิธีโฟนิคสเปนการเรียนรูเก่ียวกับการอานออกเสียงพยัญชนะ 

สระ และวรรณยุกต เพื่อพัฒนาความสามารถในการอานคําในมาตราแม ก กา ท่ีประกอบดวย

พยัญชนะตนอักษรกลาง ก จ ด ต บ ป อ ประสมสระอา อี อู และผันวรรณยุกตสามัญ เอก โท ตรี 

จัตวา 

 

จุดประสงคการเรียนรู 

1.  นักเรียนสามารถอานออกเสียงประสมคําท่ีประสมพยัญชนะตน ก จ ด ต บ ป อ กับ สระ 

อา ไดถูกตอง  

2.  นักเรียนสามารถอานประโยคท่ีมีคําที่ประสมสระอาไดถูกตอง  

 

สาระการเรียนรู 

  การอานคําท่ีมีพยัญชนะตนอักษรกลางประสมสระอา 
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กระบวนการจัดการเรียนรู 

  ขั้นนําเขาสูบทเรียน 

1.  ครูและนักเรียนรวมกันทบทวนพยัญชนะโดยการสุมใหนักเรียนหยิบบัตรพยญัชนะตน

อักษรกลาง (ก จ ด ต บ ป อ) พรอมอานออกเสียงทีละคน 

2.  ทบทวนสระอาโดยการดูบัตรคําสระอา (-า) พรอมเขียนบนพื้นโตะและอานออกเสียง อา 

3.  ครูและนักเรียนรองเพลง สระอา และทําทาทางประกอบเพลง แลวรวมกันสนทนาเก่ียวกับ

เน้ือหาของเพลง 

  

เพลงกา 

 ก สระอา อานวา กา อานวา กา 

กาโผผินบินมา รอง กา กา  บินรอง กา กา 

 ม สระอา อานวา มา  อานวา มา 

กาโผผินบินมา รอง กา กา  บินรอง กา กา 

 

  4.  ครูบอกวัตถุประสงควาวันน้ีจะสอนคําที่มีพยัญชนะตนอักษรกลาง ก จ ด ต บ ปอ 

ประสมสระอา ดวยวิธีการอานคําแบบโฟนิคส คืออานแจกลูก อานสะกดคําและอานเปนคํา 

  

 ขั้นดําเนินการสอน  

  1.  ครูแนะนําสระ -า โดยครูเขียนสระอา (า) บนกระดานพรอมกับอานและใหนักเรียนอาน

ตามพรอมกัน ครูอธิบายตอวา สระ-า น้ีจะเปนสระที่อยูหลังพยัญชนะจะทําใหพยัญชนะน้ันออก

เสียง -า พรอมกับยกตัวอยางใหดู เชน ก –า กา (กอ อา กา) จากนั้นครูใหนักเรียนทุกคนฝกอานเขียน

สระอาตามครูพรอมกันทุกคน 

  2.  ครูนําพยัญชนะตน คือ ก จ ด ต บ ป อ มาประสมดวยสระ อา (-า) ทีละตัว แลวสอนการอาน

แจกลูกใหนักเรียนอานออกเสียงตาม ดังน้ี  

   ก -า กา  

   จ -า จา  

   ด -า ดา  

  จนครบทั้ง 7 คํา  

 หมายเหตุ ; ถึงแมจะสอนพยัญชนะอักษรกลาง 7 ตัว แตขณะฝกจะใหนักเรียนฝกกับ

พยัญชนะตัวอ่ืนดวย เพื่อใหสามารถผันไดคลอง  
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  3.  ครูสอนอานคําแบบโฟนิคสโดยครูเริ่มเขียนคําและสอนอานสะกดคํานํา เชน กา อานวา 

กอ-อา–กา แลวใหนักเรียนอานตาม กอ – อา – กา ทีละตัวจนครบทุกตัว ดังน้ี 

กา อานสะกดคํา  กอ – อา – กา 

จา  อานสะกดคํา  จอ – อา – จา 

ดา อานสะกดคํา ดอ – อา – ดา 

จนครบทั้ง 7 คํา 

  4.  ครูใหนักเรียนอานพรอมกัน เม่ือนักเรียนอานอยางต้ังใจครูใหคําชมเชย 

  5.  ครูสุมนักเรียนใหอานทุกคําโดยไมเรียงลําดับ ทีละคนจนครบทุกคน 

   

 ขั้นสรุป 

  1.  ครูและนักเรียนรวมรองเพลง กา และ สรุปบทเรียนการอานคําประสมสระอา อีกครั้ง 

  2.  กอนหมดชั่วโมงสอนครูใหนักเรียนชวยกันเก็บอุปกรณการเรียนของตนเองใหเรียบรอย

และรวมกันทําความสะอาดชั้นเรียนเพื่อเตรียมหองไวจัดกิจกรรมในคาบเรียนถัดไป 

 

ส่ือ/ แหลงเรียนรู  

1.  บัตรพยัญชนะ ก จ ด ต บ ป อ  

2.  บัตรสระ อา  

3.  เพลง สระอา 

  

การวัดผลและประเมินผล  

วิธีการ 

1.  ประเมินความสามารถในการอานคํา 

2.  สังเกตการรวมกิจกรรม  

  

เครื่องมือวัด 

1.  แบบประเมินความสามารถในการอาน  

2.  แบบสังเกต 

 

เกณฑการผาน  

1.  เกณฑการใหคะแนน 
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  อานออกเสียงคํา ไดถูกตอง 1 ตัว ให 1 คะแนน 

  อานออกเสียงคําผิดหรือไมอาน ให 0 คะแนน 

 2.  เกณฑการผาน (คิดจากพยัญชนะและสระรวม 10 ตัว) 

  อานได 5- 7 คํา หรือรอยละ 70 ขึ้นไป ผาน 

  อานไดนอยกวา 5 ลงมา หรือตํ่ากวารอยละ 70 ไมผาน 

 

ความเห็นของผูบริหาร 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

                                                                                  

ลงชื่อ....................................ผูบริหาร 

(…………………………..) 

ตําแหนง………………………………… 

                                                                                              ......../........../........ 

 

บันทึกหลังการสอน 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________  

 

ลงชื่อ....................................ผูสอน 

(นางสาวภาวิณี อัมโร) 

ตําแหนง  ครูโรงเรียนบานโคกเมา 

......../........../........ 
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แผนการจัดการเรียนรู 

 

การสอนอานนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอานโดยวิธีโฟนิคส 
สาระการเรียนรู วิชาภาษาไทย เรื่องการอานคําอักษรกลาง (ก จ ด ต บ ป อ)  

ประสมสระอา อี อู ผันวรรณยุกต 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 6 ครั้งที่ 1 เรื่องการอานคําอักษรกลางที่ประสมดวยสระอี ผันวรรณยุกต 

……………………………………………………………………………………………………… 

สาระที่ 1 การอาน 

มาตรฐาน ท 1.1  ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดเพื่อนําไปใชตัดสินใจ แกปญหาใน

การดําเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอาน 

ตัวชี้วัด ป.1/1  อานออกเสียงคํา คําคลองจองและขอความสั้น ๆ 

 

สาระสําคัญ 

  กระบวนการสอนอานคําโดยวิธีโฟนิคสเปนการเรียนรูเก่ียวกับการอานออกเสียงพยัญชนะ 

สระ และวรรณยุกต เพื่อพัฒนาความสามารถในการอานคําในมาตราแม ก กา ท่ีประกอบดวย

พยัญชนะตนอักษรกลาง ก จ ด ต บ ป อ ประสมสระอา อี อู และผันวรรณยุกตสามัญ เอก โท ตรี 

จัตวา  

 

จุดประสงคการเรียนรู  

นักเรียนสามารถอานออกเสียงคําที่มีพยัญชนะตนเปนตัวอักษร ก จ ด ต บ ป อ ซึ่งประสม

ดวยสระ อีและผันวรรณยุกตไดถูกตอง  

 

สาระการเรียนรู 

การอานแจกลูกคําท่ีมีท่ีมีพยัญชนะตนเปนตัวอักษร ก จ ด ต บ ป อ ซึ่งประสมดวยสระ อี

และผันวรรณยุกต 
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กระบวนการจัดการเรียนรู 

  ขั้นนําเขาสูบทเรียน 

  1.  ครูและนักเรียนรวมกันสนทนาทบทวนบทเรียนที่ไดเรียนผานมาแลว คือ คําที่มี

พยัญชนะตนที่เปนอักษรกลาง ก จ ด ต บ ป อ ประสมดวยสระอี โดยครูใหนักเรียนอานบัตรคําที่มี

พยัญชนะตน และสระดังกลาว พรอมกัน และสุมอานบัตรคํา 4-5 คํา ทีละคน จนครบทุกคน  

  2.  ครูบอกวัตถุประสงควาวันนี้จะการอานคําที่มีพยัญชนะตนอักษรกลาง ก จ ด ต บ ป อ 

ประสมสระอีและมีการผันวรรณยุกตซึ่งจะสามารถผันไดครบท้ัง 5 เสียง คือ เสียงสามัญ เสียงเอก 

เสียงโท เสียงตรี และเสียงจัตวา  

  

 ขั้นสอน 

  1.  ครูเขียนคําวา กี และอธิบายวาสิ่งท่ีจะทําใหคําๆน้ีเปล่ียนแปลงไปเรียกวา วรรณยุกต 

วรรณยุกต เปนเครื่องหมายที่ใชกํากับเสียง แสดงเสียงสูง ตํ่า ของคําในภาษาไทย ซึ่งจะมี 4 รูป คือ  

 

เอก โท ตรี จัตวา 

        

 

 และเสียงของวรรณยุกตจะมี 5 เสียง ไดแก เสียงสามัญ (ไมมีรูปวรรณยุกต) เสียงเอก          

( -  ) เสียงโท ( -  ) เสียงตรี ( -  ) และ เสียงจัตวา ( -  ) 

 ในภาษาไทยคําทุกคําเม่ือใสวรรณยุกตเขาไปแลว จะทําใหอานออกเสียงตางกัน และ

ความหมายของคําก็จะเปล่ียนไปดวย ยกตัวอยาง เชน คําวา กี เม่ือใสวรรณยุกตเอก หรือไมเอก ก็จะ

อานวา ก่ี เม่ือใสวรรณยุกตโท หรือไมโท ก็จะอานวา ก้ี เม่ือใสวรรณยุกตตรี หรือไมตรี ก็จะอานวา 

ก๊ี เม่ือใสวรรณยุกตจัตวา หรือไมจัตวา ก็จะอานวา ก๋ี  

  2.  ครูสอนอานโดยวิธีโฟนิคส โดยเริ่มสอนจากการนําคําวา กี และผันวรรณยุกต ครูอานคํา

วา กี กี-เอก-ก่ี , กี-โท-ก้ี, กี-ตร-ีก๊ี , กี-จัตวา-ก๋ี และใหนักเรียนฝกผันคําตามครูหลาย ๆ เท่ียว ดังนี้ เม่ือ

นักเรียนอานไดคลองครูก็ฝกกับคําท่ีมีพยัญชนะอ่ืนอีกจนครบพยัญชนะท้ัง 7 ตัว 

  3.  ครูแนะนํานักเรียนใหฝกผันเสียงวรรณยุกต เสียงสามัญ เสียงเอก เสียงโท เสียงตรี และ

เสียงจัตวา โดยใชน้ิวมือท้ัง 5 น้ิว โดยใหนิ้วโปง เปนเสียงสามัญ น้ิวชี้เปนเสียงเอก นิ้วกลางเปน

เสียงโท นิ้วนางเปนเสียงตรี นิ้วกอยเปนเสียง จัตวา โดยเม่ืออาน 
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  เสียงสามัญ กี กระดิกน้ิวโปง 

   เสียงเอก ก่ี กระดิกน้ิวชี้ 

   เสียงโท ก้ี กระดิกน้ิวกลาง 

    เสียงตรี ก๊ี กระดิกนิ้วนาง 

    เสียงจัตวา ก๋ี กระดิกน้ิวกอย 

    ใหนักเรียนผันคําเสียงวรรณยุกตจนคลองหลายๆครั้งและผันพยัญชนะครบท้ัง 7 ตัว 

4.  ครูใหนักเรียนทํากิจกรรม “น้ิวมือวิเศษ” โดยครูจะอานคําที่ผันวรรณยุกตตาง  ๆใหนักเรียน

ฟง พรอมนักเรียนอานตาม และผันเสียงวรรณยุกตพรอมกระดิกนิ้วใหถูกตรงกับคําท่ีอาน เชน ครู

พูดคําวา ก๊ี นักเรียนก็จะผันคํา กี ก่ี ก้ี ก๊ี เสียงก๊ีก็จะอยูท่ีน้ิวนางนักเรียนก็จะกระดิกน้ิวนาง ถาครูพูด

คําวา ก่ี นักเรียนก็จะผันคํา กี ก่ี เสียงก่ีก็จะอยูท่ีนิ้วช้ีนักเรียนก็จะกระดิกน้ิวชี้ ครูจะอานคําสลับไป

เรื่อย ๆ เพื่อใหนักเรียนฝกผันคําไดคลอง และจะใชกิจกรรมน้ิวมือวิเศษกับการผันคําเสียงวรรณยุกต

พยัญชนะท้ัง 7 ตัว 

5.  ครูนําแผนภูมิการผันวรรณยุกตอักษรกลาง ก จ ด ต บ ป อ ประสมสระอี ผันวรรณยุกต

เสียงสามัญ เอก โท ตรี จัตวา แลวใหนักเรียนฝกผันเสียงตามครูพรอมกัน และอธิบายเพิ่มเติม คําวา 

กี จี ดี ตี บี ป อี ซึ่งเปนคําในชองแรกท้ังหมด เปนเสียงสามัญ ในชองท่ีสอง เปนเสียงเอก ชองที่สาม

เปนเสียงโท ชองท่ีสี ่เปนเสียงตรี และชองที่หาเปนเสียงจัตวา  

6.  ครูชี้ใหนักเรียนอานคําที่มีเสียงพยัญชนะ ก จ ด ต บ ป อ ประสมสระอี ท่ีมีเสียงวรรณยุกต

ตาง ๆ ทีละคนสลับคําและสลับทุกคนจนคลอง 

 

 ขั้นสรุป 

  1.  ใหนักเรียนอานผันคําจากแผนภูมิวรรณยุกตอีกครั้ง 

  2.  ครูกลาวลานักเรียนและขอใหนักเรียนเดินทางกลับบานอยางระมัดระวังปลอดภัยทุกคน 

และคอยเจอกันใหมวันพรุงน้ี  

 

ส่ือ/ แหลงเรียนรู  

1.  บัตรคําพยัญชนะอักษรกลางประสมสระอี  

2.  เพลง วรรณยุกตสนุกสนาน 

  3.  แผนภูมิการผันวรรณยุกตอักษรกลางสระอี 
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การวัดผลและประเมินผล  

  วิธีการ 

1.  ประเมินความสามารถในการอาน 

2.  สังเกตการรวมกิจกรรม  

  เครื่องมือวัด 

1.  แบบทดสอบการอาน  

2.  แบบสังเกต 

  เกณฑการผาน  

  เกณฑการใหคะแนน 

  อานออกเสียงคํา ไดถูกตอง 1 ตัว ให 1 คะแนน 

  อานออกเสียงคําผิดหรือไมอาน ให 0 คะแนน 

  2.  เกณฑการผาน  

  อานได 5-7 คํา หรือรอยละ 70 ขึ้นไป ผาน 

  อานไดนอยกวา 4 คําลงมา หรือตํ่ากวารอยละ 70 ไมผาน 
 

ความเห็นของผูบริหาร 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 
                                                                                               

 ลงชื่อ....................................ผูบริหาร 

(…………………………..) 

ตําแหนง………………………………… 

                                                                                              ......../........../........ 
 

บันทึกหลังการสอน 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________  
 

ลงชื่อ....................................ผูสอน 

(นางสาวภาวิณี อัมโร) 

ตําแหนง  ครูโรงเรียนบานโคกเมา 

......../........../........
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แบบประเมินความสามารถในการอาน 
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แบบประเมินความสามารถในการอานของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 

ดานการอานโดยวิธีโฟนิคส 

ทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน กลุมสาระภาษาไทย 

……………………………………………………………………………………………………… 

คําช้ีแจง (ฉบับสําหรับใหนักเรียนอาน) 

  1.  นักเรียนทดสอบการอานกับครูทีละคน 

  2.  นักเรียนอานออกเสียงคํา (15 คํา 15 คะแนน) กลุมพยางคและประโยค (คําท่ีขีดเสนใต 

15 คะแนน) ท่ีกําหนดใหรวม จํานวน 30 คํา 30 คะแนน 

  3.  นักเรียนอานออกเสียงไดถูกตอง 1 คํา ได 1 คะแนน อานออกเสียงผิดหรือไมอานได           

0 คะแนน 

 

บา จู กา ปา อู 

จา ดา บี ป กู 

อี้ ดี ๊ บู ตู บ๋ี 

อ ีกา ด ูปู ปา ตี จา 

ปู ตา ด ี  อา จู จ้ี 

ตี๋ บู ดา 
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ภาคผนวก จ 
การหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
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ตาราง  6 การวิเคราะหคาความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา (IOC) ของแผนการจัดการเรียนรูท่ีจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนโดยวิธีโฟนิคส 

 

รายการประเมิน 
คะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ 

∑ R IOC สรุปผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

จุดประสงคการเรียนรู         

1. มีความชัดเจนเขาใจงาย +1 +1 +1 +1 +1 +5 +1 ใชได 

2. สอดคลองกับสาระการ

เรียนรู 

+1 +1 +1 +1 +1 +5 +1 ใชได 

3. ระบุส่ิงท่ีตองการชัดเจน +1 +1 +1 +1 +1 +5 +1 ใชได 

สาระสําคัญและสาระ 

การเรียนรู 

        

1. มีความชัดเจนเขาใจงาย +1 +1 0 +1 +1 +4 +0.8 ใชได 

2. สอดคลองกับ

จุดประสงคการเรียนรู 

+1 +1 +1 +1 +1 +5 +1 ใชได 

3. เหมาะสมกับเวลาเรียน +1 +1 0 +1      0 +3 +0.6 ใชได 

กระบวนการจัดการเรียนรู         

1. เปนไปตามขั้นตอนการ

สอนโดยวิธีโฟนคิส  

+1 +1 +1 +1 +1 +5 +1 ใชได 

2. สอดคลองจุดประสงค

การเรียนรู 

+1 +1 +1 +1 +1 +5 +1 ใชได 

3.  พัฒนาผูเรียนบรรลุ

จุดประสงค 

+1 +1 +1 +1 +1 +5 +1 ใชได 

ส่ือการสอน         

1. มีความชัดเจนเขาใจงาย +1 +1 +1 +1 +1 +5 +1 ใชได 

2. สอดคลองจุดประสงค

การเรียนรู 

+1 +1 +1 +1 +1 +5 +1 ใชได 

3. สอดคลองกับสาระสําคัญ

และสาระการเรียนรู          

+1 +1 +1 +1 +1 +5 +1 ใชได 

4. สอดคลองกับกิจกรรม

การเรียนรู 

+1 +1 +1 +1 +1 +5 +1 ใชได 

5.  เหมาะสมกับวัยของ

ผูเรียน 

+1 +1 +1 +1 +1 +5 +1 ใชได 
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ตาราง  6 (ตอ) 

 

รายการประเมิน 
คะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ 

∑ R IOC สรุปผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

การวัดและประเมินผล 

การเรียนรู 

        

1. มีความชัดเจนเขาใจงาย

และเหมาะสม 

+1 +1 +1 +1 +1 +5 +1 ใชได 

2. สอดคลองจุดประสงค

การเรียนรู 

+1 +1 +1 +1 +1 +5 +1 ใชได 

3. สอดคลองกับ

สาระสําคัญและสาระ

การเรียนรู 

+1 +1 +1 +1 +1 +5 +1 ใชได 

4. สอดคลองกับกิจกรรม

การเรียนรู 

+1 +1 +1 +1 +1 +5 +1 ใชได 

5. สามารถวัดผลและ

ประเมินผลส่ิงท่ีระบุ

ได 

+1 +1 0 

 

+1 +1 +4 +0.8 ใชได 
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ตาราง  7 การวิเคราะหคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) ของแบบประเมินความสามารถในการอาน

ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอานโดยวิธีโฟนิคส 

 

ท่ี คํา 
คะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ 

∑ R IOC สรุปผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

1 บา +1 +1 +1 +1 +1 +5 +1 ใชได 

2 จู +1 +1 +1 +1 +1 +5 +1 ใชได 

3 กา +1 +1 +1 +1 +1 +5 +1 ใชได 

4 ปา +1 +1 +1 0 +1 +4 +0.8 ใชได 

5 อู +1 +1 +1 1 +1 +5 +1 ใชได 

6 จา +1 +1 +1 +1 +1 +5 +1 ใชได 

7 ดา +1 +1 +1 0 +1 +4 +0.8 ใชได 

8 บี +1 +1 +1 +1 +1 +5 +1 ใชได 

9 ป +1 +1 +1 +1 +1 +5 +1 ใชได 

10 กู +1 +1 +1 +1 +1 +5 +1 ใชได 

11 อ้ี +1 +1 +1 +1 +1 +5 +1 ใชได 

12 ดี๊ +1 +1 +1 0 +1 +4 +0.8 ใชได 

13 บู +1 +1 +1 +1 +1 +5 +1 ใชได 

14 ตู +1 +1 +1 0 +1 +4 +0.8 ใชได 

15 บ๋ี +1 +1 +1 +1 +1 +5 +1 ใชได 

16 อี +1 +1 +1 1 +1 +5 +1 ใชได 

17 กา +1 +1 +1 +1 +1 +5 +1 ใชได 

18 ดู +1 +1 +1 +1 +1 +5 +1 ใชได 

19 ปู +1 +1 +1 +1 +1 +5 +1 ใชได 

20 ปา +1 +1 +1 +1 +1 +5 +1 ใชได 

21 ตี +1 +1 +1 +1 +1 +5 +1 ใชได 

22 จา +1 +1 +1 +1 +1 +5 +1 ใชได 

23 ปู +1 +1 +1 +1 +1 +5 +1 ใชได 

24 ตา +1 +1 +1 +1 +1 +5 +1 ใชได 

25 ดี +1 +1 +1 +1 +1 +5 +1 ใชได 

26 จู +1 +1 +1 1 +1 +5 +1 ใชได 

27 จ้ี +1 +1 +1 +1 +1 +5 +1 ใชได 

28 ต๋ี +1 +1 +1 +1 +1 +4 +0.8 ใชได 
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ตาราง 7 (ตอ) 

 

ท่ี คํา 
คะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ 

∑ R IOC สรุปผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

29 บู +1 +1 +1 +1 +1 +5 +1 ใชได 

30 ดา +1 +1 +1 +1 +1 +5 +1 ใชได 
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ประวัติผูวิจัย 

 

ช่ือ – สกุล                  นางสาวภาวิณี   อัมโร 

วัน เดือน ปเกิด                 27  มิถุนายน  2507 

สถานที่เกิด                       อําเภอหาดใหญ  จังหวัดสงขลา 

สถานที่อยูปจจุบัน             101/17 ซอย 3 กัลยาเทพ ถนนอนุสรณอาจารยทอง อําเภอหาดใหญ 

จังหวัดสงขลา 

ตําแหนงหนาที่ปจจุบัน      ครูโรงเรียนบานโคกเมา   

สถานที่ทํางานปจจุบัน     โรงเรียนบานโคกเมา อําเภอบางกลํ่า จังหวัดสงขลา 

ประวัติการศึกษา 

         พ.ศ. 2523 ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน (มศ.3) 

  โรงเรียนสมานคุณวิทยาทาน จังหวัดสงขลา   

        พ.ศ. 2525 ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย (มศ.5) 

   โรงเรียนรัตภูมิวิทยา จังหวัดสงขลา  

         พ.ศ. 2527 ประกาศนียบัตรการศึกษาชั้นสูง (ป.กศ. สูง)  

                                         วิชาเอกวิทยาศาสตรท่ัวไป 

  วิทยาลัยครูสงขลา 

        พ.ศ. 2533 การศึกษาบัณฑิต (กศ.บ.)  

  วิชาเอกวิทยาศาสตร-ชีววิทยา 

  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒสงขลา 

        พ.ศ. 2551 ประกาศนียบัตรบัณฑิต (ป.บัณฑิต)  

                                         สาขาวิชาการศึกษาพิเศษ 

  มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

        พ.ศ. 2558 ครุศาสตรมหาบัณฑิต (ค.ม.)  

  สาขาวิชาการศึกษาพิเศษ 

   มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
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