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บทคัดยอ 

 

 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค เพื่อ 1) เปรียบเทียบความสามารถดานการอานเชิงวิเคราะห 

ของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบโยนิโสมนสิการระหวางกอนเรียนกับหลังเรียน 2) เปรียบเทียบ

เจตคติตอการเรียนภาษาไทยของนักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบโยนิโสมนสิการระหวางกอนเรียน

กับหลังเรียน กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนบานหารเทา 

สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาพัทลุง เขต 2 จํานวน 32 คน ไดมาโดยการสุมแบบกลุม 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก 1) แผนการจัดการเรียนรูแบบโยนิโสมนสิการ จํานวน 8 แผน ไดคาดัชนี

ความสอดคลองระหวาง 0.80-1 2) แบบทดสอบความสามารถดานการอานเชิงวิเคราะห จํานวน 30 ขอ 

ไดคาดัชนีความสอดคลองระหวาง 0.80-1 คาความยากงาย (p) ระหวาง 0.41-0.68 และคาอํานาจจําแนก 

(r) ระหวาง 0.25-0.75 และไดคาความเช่ือม่ันเทากับ 0.85 และ 3) แบบวัดเจตคติตอการเรียนภาษาไทย

ของนักเรียน จํานวน 15 ขอ ไดคาดัชนีความสอดคลองระหวาง 0.80-1 สถิติการวิเคราะหขอมูล ใช

คาเฉล่ียเลขคณิต คาความเบ่ียงเบนมาตรฐานและการทดสอบที (t-test) 

 ผลการวิจัยพบวา 1) นักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบโยนิโสมนสิการมีความสามารถ

ดานการอานเชิงวิเคราะหหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 2) นักเรียน

ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบโยนิโสมนสิการมีเจตคติตอการเรียนภาษาไทยหลังเรียนสูงกวา

กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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Abstract 

 

 The objectives of the study were 1) to compare the critical reading ability of the students 

before and after the Yonisomanasikara learning; 2) to compare the students’ attitude towards Thai 

Language Learning before and after the Yonisomanasikara process. The participants were 32 Prathom 4 

students of Harnthao School in Phatthalung Primary Educational Service Area Office 2. The research 

instruments included; 1) 8 Yonisomanasikara lesson plans with the consistency between 0.80-1; 

2) a 30-item critical reading ability test with the consistency  between 0.80-1, the feasibility (p) 

between 0.41-0.68, the differentiation (r) between 0.25-0.75, and the reliability at 0.85; and 3) a 

15-item questionnaire on students’ attitude towards Thai Language Learning, with the consistency 

between 0.80-1. The analysis statistics were means, standard deviation, and t-test. 

 The finding revealed that; 1) after the Yonisomanasikara Learning, the critical reading 

ability of the students were higher significantly at 0.1; 2) the attitudes of students towards the 

learning of Thai Language were higher significantly .01. 
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บทน ำ 

 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 
 ในสังคมแห่งการเรียนรู้ทักษะที่ส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่งในการพัฒนาคุณภาพชีวิต คือ การอ่าน 
เพราะการอ่านเป็นเคร่ืองมือส าคัญยิ่งในการแสวงหาความรู้ เพื่อพัฒนาตนเองให้เป็นคนฉลาดรอบรู้ 
ทันโลกทันเหตุการณ์และทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมในปัจจุบัน ซึ่งในยุคของข้อมูลสารสนเทศ
แต่ละวันมีข้อมูลผ่านเข้ามามากมาย ข้อมูลเหล่านี้มีความส าคัญ ซึ่งผู้อ่านจะต้องใช้กระบวนการอ่าน
ไตร่ตรองข้อมูลที่ได้รับอย่างรอบคอบ ถ้าเพียงแค่อ่านแต่หากไม่รู้จักการคิดวิเคราะห์หรือคิดวิเคราะห์
ไม่เป็นอาจจะท าให้ผู้รับข้อมูลเหล่านั้นไม่ได้รับข้อมูลที่ถูกต้องและอาจจะรับรู้ข้อมูลข่าวสารจ านวนมาก
ผิดพลาดได้ บุคคลจึงต้องรู้จักคิดวิเคราะห์เพื่อจะได้ใช้ข้อมูลข่าวสารในการตัดสินใจได้อย่างชาญฉลาด 
ดังนั้น การจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาคนในยุคปัจจุบันจึงควรเน้นการพัฒนากระบวนการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
เพื่อแยกข้อเท็จจริง และข้อคิดเห็นจากการอ่าน ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนสามารถด ารงชีวิตในยุคข้อมูลข่าวสาร
ได้อย่างมีความสุข โดยไม่ต้องตกเป็นเคร่ืองมือของผู้แสวงหาผลประโยชน์จากผู้อ่ืนที่มีอยู่มากมาย
ในยุคปัจจุบัน ดังพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช ความว่า  
 “ ต้องช่วยกันให้การศึกษาดีขึ้น โดยเน้นกระบวนการคิด วิธีคิด เพื่อจะได้คนที่มี 
 คุณภาพ ครูต้องพัฒนาวิธีการคิด กระตุ้นให้นักเรียนคิด ฝกึให้นักเรียนเป็นคนอยากรู้ 
 อยากเห็น รักการศึกษาค้นคว้า ให้เด็กเกิดความสงสัย สนุกกับการเรียนซุกซนกับความรู้ 
 ให้ความส าคัญกับนักเรียนที่มีแนวคิดที่แตกต่าง ให้เด็กกล้าที่จะแสดงความคิด  
 ที่แหวกแนว ” (จุฑามาส  เจริญธรรม, 2549: 1) 
  การอ่านเป็นทักษะที่ส าคัญ ที่จะท าให้เกิดการพัฒนาความรู้ความสามารถ ประสบการณ์ 
พฤติกรรม การอ่านจึงเป็นหัวใจของการพัฒนาทักษะทางภาษา ดังที่ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน (2549: 1) ได้อธิบายถึงความส าคัญของการอ่านว่า การอ่านเป็นสื่อกลางของการเรียนรู้ที่
มีความส าคัญทั้งต่อชีวิตประจ าวันและต่อการเรียน ยิ่งอ่านมากเท่าไรก็ยิ่งส่งผลดีต่อสังคมมากเท่านั้น 
และการอ่านก็ยังเป็นหัวใจส าคัญที่ส่งผลต่อการเรียนในทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้โดยเฉพาะระดับ
ประถมศึกษา 
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 การอ่านอีกประเภทหนึ่งที่มีความส าคัญต่อผู้เรียนในการช่วยหารายละเอียด ความส าคัญ
ของเร่ืองที่อ่าน คือ การอ่านเชิงวิเคราะห์ เพราะการอ่านเชิงวิเคราะห์มีกระบวนการที่ละเอียดซับซ้อน
กว่าการอ่านทั่ว ๆ ไป จัดเป็นการอ่านระดับสูงที่นักเรียนต้องใช้ทักษะในการวิเคราะห์ สังเคราะห์ 
ข้อเท็จจริง ความคิดเห็นของเร่ืองที่จะอ่าน ดังที่ กรมวิชาการ (2546: 208) ได้อธิบายความส าคัญของ
การอ่านเชิงวิเคราะห์ไว้ว่า การอ่านเชิงวิเคราะห์เป็นการฝึกให้ผู้อ่านรู้จักคิดเป็น มีความรู้กว้างขวาง 
และเป็นการเพิ่มพูนความรู้ความสามารถในการใช้ทักษะทางปัญญา ช่วยให้ผู้อ่านเกิดทักษะในการอ่าน
สื่อสิ่งพิมพ์ต่าง ๆ สามารถเลือกได้ว่าอะไรควรอ่านหรืออะไรอ่านผ่าน ๆ หรืออ่านอย่างตั้งใจอย่าง
ละเอียด เพื่อจะได้ความรู้ ความคิดและพัฒนาปัญญาและยังช่วยให้ผู้ อ่านน าเอาวิธีการ และผลจาก
การอ่านมาปรับใช้ในการด าเนินชีวิตหรือใช้แก้ปัญหาต่าง ๆ ในชีวิตได ้ 

 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และที่แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 ที่ได้
ก าหนดแนวทางการจัดการศึกษาในมาตราที่ 22 ไว้ว่า การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมี
ความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้และถือว่าผู้เรียนมีความส าคัญที่สุด กระบวนการจัดการ
ศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ มาตรา 24 ได้
ก าหนดแนวทางการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่ส่งเสริมความส าคัญในเร่ืองการจัดกิจกรรม โดยให้
ผู้เรียนฝึกทักษะกระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ์ และการประยุกต์ความรู้มาใช้เพื่อ
ป้องกันและแก้ไขปัญหา จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบัติ ให้ท าได้ 
คิดเป็น รักการอ่านและเกิดการใฝ่รู้อย่างต่อเนื่อง (กระทรวงศึกษาธิการ,  2542: 10-11) และจากหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได้ก าหนดจุดมุ่งหมายไว้ว่า นักเรียนจะต้องมีความรู้
อันเป็นสากล และมีความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยีและมีทักษะชีวิต 
และในสมรรถนะส าคัญของผู้เรียนข้อ 2 ได้ก าหนดไว้ว่า มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิดอย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ 
เพื่อน าไปสู่การสร้างองค์ความรู้หรือสารสนเทศเพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่าง
เหมาะสม และให้สถานศึกษาจัดท ามาตรฐานการเรียนรู้ชั้นปี  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สาระ
การอ่านซึ่งเป็นสาระที่ 1ให้สอดคล้องกับมาตรฐาน ท 1.1 ที่ว่า  “ ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้
และความคิดเพื่อน าไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน(กระทรวงศึกษาธิการ 
กรมวิชาการ, 2551: 3-9) จากการวิเคราะห์แนวการจัดการเรียนรู้ตามตัวชี้วัดชั้นปีของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 หลักสูตรได้ก าหนดไว้ว่าในการสอนอ่านนั้นมุ่งเน้นให้นักเรียนอ่านเร่ือง แยกแยะ
ข้อเท็จจริง และข้อคิดเห็น คาดคะเนเหตุการณ์ สรุปความรู้และข้อคิดที่ได้จากเร่ืองที่อ่านเพื่อน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน (สถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว), 2553: 276) ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ ประพันธ์ศิริ 
สุเสารัจ (2552: 14) กล่าวว่า การอ่านเชิงวิเคราะห์ หมายถึง ความสามารถในการแยกแยะส่วนประกอบ
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ของเหตุการณ์ เร่ืองราว เนื้อหาหรือส่วนประกอบของสิ่งต่าง ๆ อย่างละเอียดถี่ถ้วน ค้นหารายละเอียด 
จุดเด่นสาระส าคัญของสิ่งต่าง ๆ และระบุความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ ได้อย่างมีเหตุผลและเป็นที่ยอมรับ 
 จากผลการประเมินคุณภาพภายนอกสถานศึกษา โดยส านักงานรับรองมาตรฐานและประเมิน
คุณภาพการศึกษา (สมศ.) และจากรายงานการทดสอบแห่งชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ปีการศึกษา 2552 
ได้มีการวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ทั้งประเทศ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
พบว่า นักเรียนมีความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ร้อยละเฉลี่ยที่ระดับ 9.36 และจากการสรุปผล
วิเคราะห์ความสามารถในการอ่าน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
ตั้งแต่ปีการศึกษา 2551-2553 พบว่า นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 42.02, 
38.58, 31.22 ตามล าดับ (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ, 2554: 1-3) จากการประเมินตั้งแต่ 
ปีการศึกษา 2554-2556 พบว่า นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านหารเทา มีคะแนน
ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยเฉลี่ยร้อยละ 51.21, 50.86, 44.46 ตามล าดับ และระดับคะแนนใน
สาระการอ่าน มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อน าไปใช้ตัดสินใจ
แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอ่าน เฉลี่ยร้อยละ 43.72,  43.64,  42.79 ตามล าดับ 
(ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพัทลุง เขต 2, 2557: 32) เมื่อพิจารณาผลการประเมินจะเห็นได้
ว่านักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านหารเทา มีระดับคะแนนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย
อยู่ในระดับที่ต่ าลงเร่ือย ๆ โดยเฉพาะคะแนนในสาระการอ่านนักเรียนมีคะแนนอยู่ในระดับที่ต่ ากว่า
ร้อยละ 50 แสดงว่านักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ยังต้องได้รับการพัฒนาความสามารถด้านการอ่าน
เป็นอย่างมาก โดยเฉพาะความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ ซึ่งเป็นทักษะที่จ าเป็นในปัจจุบัน  
  ด้วยเหตุนี้นักเรียนจึงต้องได้รับการพัฒนาด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ เพื่อเพิ่มพูนศักยภาพให้
เกิดขึ้นกับผู้เรียนให้เพิ่มขึ้นตามระดับการเรียนรู้ และตรงตามมาตรฐานที่ตั้งไว้ เพราะเมื่อนักเรียนอ่านได้
ก็สามารถรับรู้เนื้อหาสาระของเร่ืองที่อ่าน แต่ถ้าอ่านเชิงวิเคราะห์เร่ืองราวเป็นจะสามารถจับใจความส าคัญ
ของเร่ืองที่อ่านได้ ดังที่ เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ (2546: 3) ซึ่งกล่าวไว้ว่า การอ่านเชิงวิเคราะห์ต้อง
อาศัยทักษะกระบวนการในการรับรู้และประมวลความรู้ที่ได้รับอย่างมีเหตุผล ต้องใช้ความคิด สติปัญญา
อย่างรอบคอบในการอ่าน ผู้อ่านต้องแยกแยะได้ว่าเนื้อหาประกอบด้วยอะไรบ้าง โดยแยกเนื้อเร่ือง
ออกเป็นส่วน ๆ ให้เห็นว่า ใคร ท าอะไร ที่ไหน เมื่อไร อย่างไร เพื่อทราบจุดมุ่งหมายที่อยู่เบื้องหลัง
ผ่านทางภาษา และถ้อยค าที่ใช้ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Bloom (1956: 201-207 อ้างถึงใน ประพันธ์ศิริ  
สุเสารัจ, 2551) ที่กล่าวถึงองค์ประกอบของการคิดวิเคราะห์ที่สามารถใช้เป็นเกณฑ์ในการพัฒนา
ความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ไว้ว่า การคิดวิเคราะห์ต้องอาศัยทักษะส าคัญ 3 ด้าน คือ 1) วิเคราะห์
ความส าคัญหรือเนื้อหา เป็นความสามารถในการแยกแยะได้ว่า สิ่งใดจ าเป็น สิ่งใดส าคัญ สิ่งใดมี
บทบาทมากที่สุด 2) วิเคราะห์ความสัมพันธ์ เป็นการค้นหาความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ ว่า มีอะไร
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สัมพันธ์กัน สัมพันธ์เชื่อมโยงกันอย่างไร สัมพันธ์มากน้อยเพียงใด สอดคล้องหรือขัดแย้งกัน  และ 
3) วิเคราะห์หลักการ เป็นการค้นหาโครงสร้างของระบบ เร่ืองราว สิ่งของ มีอะไรเป็นแกนหลัก มี
หลักการอย่างไร มีเทคนิคอะไรหรือยึดถือคติใด มีสิ่งใดเป็นตัวเชื่อมโยง 
 ในการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ วิธีสอนคิดแบบโยนิโสมนสิการ จึงเป็น
วิธีสอนที่สามารถน ามาใช้ในการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ได้ เนื่องจากเป็น 
การสอนให้ผู้เรียนได้คิดอย่างถูกวิธี คิดแยบคาย คิดวิเคราะห์อย่างลึกซึ้ง เน้นกระบวนการคิดเพื่อให้
ผู้เรียนได้รู้จักวิเคราะห์และเกิดความคิดรวบยอด เป็นความคิดและความเข้าใจที่เกิดขึ้นจากการรับรู้และ
ประสบการณ์ ซึ่งสามารถท าให้บุคคลสามารถให้เหตุผลและวิธีการต่าง ๆ มาจ าแนก สัมพันธ์ รวบรวม
และสรุปเป็นรูปลักษณ์ของสาระและแนวทางของการปฏิบัติ รวมถึงการรับรู้อันจะเกิดจากการปฏิบัตินั้น 
การสอนโดยวิธีสอนแบบโยนิโสมนสิการนี้ใช้สอนได้ทุกระดับการศึกษา มุ่งเน้นให้ครูเป็นกัลยาณมิตร
ของศิษย์ ครูและศิษย์มีความสัมพันธอั์นดีต่อกัน และศิษย์ได้มีโอกาสคิด แสดงออก ปฏิบัติได้อย่างถูกวธิี 
จนสามารถใช้ปัญญาแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม (สุมน อมรวิวัฒน์, 2530:  68-71) ซึ่งการคิดแบบโยนิโสมนสิการนี้
พระพรหมคุณาภรณ์ (2549:  699-671) ได้กล่าวไว้ว่า การคิดแบบโยนิโสมนสิการเป็นการคิดที่ด าเนินไปตาม
เหตุและผลอย่างมีระเบียบ รู้จักพิจารณา วิเคราะห์อย่างมีขั้นตอน เป็นการคิดที่น าไปสู่การตัดสินใจที่
ส่งเสริมคุณภาพชีวิต ก่อให้เกิดประโยชน์อย่างสร้างสรรค์ทั้งต่อตนเองและสังคม ดังนั้นการสอนแบบ
โยนิโสมนสิการจึงเป็นวิธีหนึ่งที่สามารถน ามาพัฒนาการเรียนการสอนให้ผู้เรียนมีการพัฒนาความคิด 
แก้ปัญหา คิดวิเคราะห์ ตัดสินลักษณะเฉพาะความสัมพันธ์และเหตุผล สรุปเป็นความคิดรวบยอด
สามารถแสดงออกซึ่งเจตคติและเสนอแนวปฏิบัติตนตามความคิดรวบยอดที่สรุปได้ สามารถน าไปใช้
แก้ปัญหาได้จริงในชีวิตประจ าวัน และเพื่อพัฒนาและสร้างคุณลักษณะของความเป็นพลเมืองดี มี
บุคลิกลักษณะ อุปนิสัยและพฤติกรรมตามความต้องการของประเทศชาติ ซึ่งการสอนแบบโยนิโสมนสิการ
มีขั้นตอนการสอน 3 ขั้นตอนด้วยกัน คือ 1) ขั้นน า คือ การเตรียมตัวครูเพื่อสร้างความสัมพันธ์ที่ดี
ระหว่างครูกับนักเรียน 2) ขั้นสอน คือ นักเรียนฝึกทักษะการคิด เป็นการรวบรวมข้อมูล ข้อเท็จจริง 
ความรู้ หลักการ และสรุปประเด็นส าคัญเพื่อประเมินค่า 3) ขั้นสรุป คือ นักเรียนสรุปผลการปฏิบัติ
ด้วยวิธีการต่าง ๆ เช่น พูด เขียน แสดงออกทางศิลปะและครูสรุปบทเรียน วัดและประเมินผล 
 จากความส าคัญและสภาพปัญหาดังกล่าวข้างต้น จะเห็นได้ว่า วิธีสอนแบบโยนิโสมนสิการ 
เป็นการสอนคิดที่ถูกวิธี ที่จะน าไปสู่จุดหมายปลายทางแท้จริง สอนให้รู้จักคิดตามหลักความเป็น
จริง มีหลักการคิดอย่างละเอียดรอบคอบเป็นล าดับขั้นตอน และยังเป็นวิธีสอนที่ส่งเสริมและจูงใจ
ผู้เรียนด้วยการสร้างศรัทธา การเป็นกัลยาณมิตรที่ดีของครูผู้สอนท าให้ผู้เรียนเกิดความเชื่อมั่นในตัว
ครูผู้สอน อันจะส่งผลให้ผู้เรียนเกิดเจตคติที่ดีต่อวิชาที่เรียนตามมา วิธีสอนแบบโยนิโสมนสิการจึง
เป็นวิธีสอนคิดที่สามารถน ามาใช้ในการสอนอ่านเชิงวิเคราะห์ได้ ดังนั้นผู้วิจัยจึงน าวิธีการจัดการเรียนรู้
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แบบโยนิโสมนสิการมาใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 เพื่อพัฒนาความสามารถด้านการอ่าน
เชิงวิเคราะห์ ซึ่งเป็นพื้นฐานที่จะส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ได้ในโอกาส
ต่อไป และการวิจัยคร้ังนี้ผู้วิจัยก็สนใจที่จะศึกษาว่าเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียน
หลังเรียนจะสูงกว่าก่อนเรียนหรือไม่  
 

วัตถุประสงค์กำรวิจัย 
 
 การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 
 1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้
แบบโยนิโสมนสิการระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน 
 2. เพื่อเปรียบเทียบเจตคติต่อการเรียนภาษาไทยของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ
โยนิโสมนสิการระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน 
 

สมมติฐำนกำรวิจัย 
 
 1. นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการ มีความสามารถด้านการอ่าน   
เชิงวิเคราะห์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 2. นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการมีเจตคติต่อการเรียนภาษาไทย
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 



6 
 

ขอบเขตของกำรวิจัย  
 
 ผลการจัดการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการต่อความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตการศึกษา
ค้นคว้าไว้ ดังนี ้
 

1. ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
ประชากร 

   ประชากรที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้เป็นนักเรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 4 สังกัดส านักงาน
เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพัทลุง เขต 2 ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ภาคเรียนที่ 2 
ปีการศึกษา 2557 มีจ านวนนักเรียนทั้งสิ้น 2,560 คน จากทั้งหมด 117 โรงเรียน 
   
  กลุ่มตัวอย่าง 
  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ คือ นักเรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านหารเทา 
สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพัทลุง เขต 2 ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster 
Sampling) โดยใช้โรงเรียนเป็นหน่วยของการสุ่มและเลือกห้อง ป.4/1จากทั้งหมด 2 ห้อง มีนักเรียน
จ านวน 32 คน เน่ืองจากเป็นห้องที่นักเรียนคละความสามารถ 
  

2. ขอบเขตตัวแปร 
  ตัวแปรที่จะศึกษามีดังนี้ 
  2.1 ตัวแปรต้น  ได้แก่  การจัดการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการ 
  2.2 ตัวแปรตาม  ได้แก่  
   2.2.1 ความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียน 
   2.2.2 เจตคติต่อการเรียนภาษาไทยของนักเรียน 
  
 3. ขอบเขตเนื้อหำ 
  เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยเป็นเนื้อหากลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย หน่วยการเรียนรู้ที่ 6 
เร่ือง โอมพินิจมหาพิจารณา โดยเนื้อหาของการวิจัยคร้ังนี้ คือ ข่าว บทความ บทร้อยกรอง ที่ผู้วิจัย
ได้คัดเลือกจากสื่อสิ่งพิมพ์ และสื่ออิเล็กทรอนิกส์ โดยน ามาปรับปรุงเนื้อหาให้มีความสัมพันธ์สอดคลอ้ง
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และเหมาะสมกับหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ตามหลักสูตร
สถานศึกษาโรงเรียนบ้านหารเทา พุทธศักราช 2553  
  
 4. ขอบเขตระยะเวลำ 
  การวิจัยคร้ังนี้ได้ด าเนินการในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557 ใช้เวลาในการทดลอง 16 คาบ 
คาบละ 60 นาที  
 

กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 
 
 ในการวิจัยผลการจัดการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการต่อความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ผู้วิจัยได้ปรับแนวทางการจัดการเรียน
การสอนตามรูปแบบการสอนโดยสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการของ สุมน  อมรวิวัฒน์ (2538: 
41-45) สามารถน าเสนอเป็นกรอบแนวคิดของการวิจัย ดังนี ้

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



8 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

ภำพ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
 
 
 

กำรจัดกำรเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิกำร 

 
1. ขั้นน ำ 
 1.1 การจัดบรรยากาศในชั้นเรียนใหเ้หมาะสม 
 1.2 การสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างครูกับ

ศิษย์และเสนอส่ิงเร้าเพื่อสร้างแรงจูงใจ 
2. ขั้นสอน 
 2.1 การเสนอปัญหาสาระส าคัญของเรื่อง 
 2.2 การฝึกการรวบรวมข้อมูล ความรู้ 

ข้อเทจ็จริง และหลักการ 
 2.3 ครูจดักิจกรรมทีเ่ร้าให้เกิดการคดิแบบ

โยนิโสมนสิการทั้ง 3 วิธี คือ  
            2.3.1 วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจัจัย 
            2.3.2 วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษและทางออก 
            2.3.3 วิธีคิดแบบหลักการและ              

ความมุ่งหมาย 
 2.4 ฝึกการสรุปประเด็นของข้อมูล และ

เปรียบเทียบประเมินค่า 
 2.5 ด าเนินการเลือกและตดัสินใจ 
 2.6 ฝึกปฏบิัติเพื่อพิสูจน์ผลการตัดสินใจ 
3. ขั้นสรุป 
 3.1 สรุปผลการปฏบิัต ิ
 3.2 ครูสรุปบทเรียน นักเรียนท าแบบทดสอบ 
 3.3 ครูวัดและประเมินผล 

 
 

ควำมสำมำรถด้ำนกำรอ่ำนเชิงวิเครำะห์            
ของนกัเรียน 

1. การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ 
2. การวิเคราะห์เนื้อหา 

3. การวิเคราะห์หลักการ 

เจตคติต่อกำรเรียนภำษำไทย 

ของนกัเรียน 

 

ตัวแปรต้น ตัวแปรตำม 
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นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 
 1. วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ หมายถึง การคิดเป็น คิดอย่างถูกวิธีและมีระบบขั้นตอน 
โดยพิจารณาสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง ด้วยการสืบค้นอย่างมีหลักการและเหตุผลเป็นล าดับ
ขั้นตอน แล้ววิเคราะห์ปัญหาเหล่านั้นด้วยการน าเหตุผลมาประกอบการตัดสินใจ โดยไม่น าเอา
ความรู้สึกนึกคิดของตนมาเป็นหลักในการตัดสินใจ ดังนั้นการสอนคิดแบบโยนิโสมนสิการก็คือ 
การฝึกให้ผู้เรียนรู้จักคิดวิเคราะห์เนื้อเร่ืองที่ผู้วิจัยก าหนดให้ อย่างมีหลักการคิดอย่างถูกวิธี รู้จัก
แยกแยะสิ่งต่าง ๆ อย่างมีเหตุผล และเลือกใช้สิ่งที่เป็นประโยชน์ที่ได้จากเนื้อเร่ืองที่อ่านได้ถูกต้อง
อย่างมีขั้นตอน ซึ่งวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการมีทั้งหมด 10 วิธีคิด ซึ่งมีวิธีที่เหมาะสมและสอดคล้อง
กับตัวชี้วัดชั้นปีกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 และมีความสอดคล้องกับ
องค์ประกอบของการคิดวิเคราะห์ทั้ง 3 ด้าน ที่ผู้วิจัยใช้เป็นเกณฑ์ในการวัดความสามารถด้านการอ่าน
เชิงวิเคราะห์ 3 วิธีคิด ได้แก่ 
  1.1 วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย หมายถึง เป็นวิธีการฝึกความสามารถด้านการวิเคราะห์
ความสัมพันธ์ โดยการให้นักเรียนวิเคราะห์หาสิ่งที่เป็นสาเหตุและผลของสิ่งต่าง ๆ ที่ท าให้เกิดเหตุการณ์ 
หรือเร่ืองราวต่าง ๆ เพื่อน าไปสู่การหาวิธีแก้ปัญหาเหล่านั้น และคาดคะเนเหตุการณ์ที่เกิดจากการปฏิบัติ
ตามวิธีการน้ัน จากข่าว บทความและบทร้อยกรอง 
  1.2 วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษและทางออก หมายถึง เป็นวิธีการฝึกความสามารถด้าน
การวิเคราะห์เนื้อหา โดยการให้นักเรียนวิเคราะห์หาข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น บอกจุดเด่น (ข้อดี) จุดด้อย 
(ข้อเสีย) สิ่งที่มีประโยชน์กับไม่มีประโยชน์ของสิ่งต่าง ๆ  สรุปความรู้และข้อคิดที่ได้ แล้วหาวิธีแก้ปัญหา
ข้อเสีย (โทษ) ของสิ่งต่าง ๆ โดยพิจารณาถึงผลดี ผลเสียของแนวทางแก้ปัญหานั้น ๆ จากข่าว บทความ 
และบทร้อยกรอง 
  1.3 วิธีคิดแบบหลักการและความมุ่งหมาย หมายถึง เป็นวิธีการฝึกความสามารถด้าน
การวิเคราะห์หลักการ โดยการให้นักเรียนวิเคราะห์หาจุดมุ่งหมายของผู้เขียน และวิธีการปฏิบัติให้ได้
ตามจุดมุ่งหมายนั้น ๆ  ไม่กลายเป็นการปฏิบัติที่คลาดเคลื่อนหรืองมงาย จากข่าว บทความ และบทร้อยกรอง 
 2. การจัดการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการ หมายถึง กระบวนการการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยน าวิธีสอน
แบบโยนิโสมนสิการ มาใช้ในการจัดกิจกรรมเพื่อให้ผู้เรียนเกิดการคิดวิเคราะห์ เกิดความตระหนัก
ในบทบาทของตนในฐานะผู้อ่าน ในการเรียนรู้จะแบ่งกลุ่มผู้เรียนที่มีความสามารถแตกต่างกันออกเป็น
กลุ่มเล็ก ๆ  ซึ่งมีการระดมความคิดร่วมกันวิเคราะห์ ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน โดยขั้นตอนการจัดการเรียนรู้
แบบโยนิโสมนสิการมี 3 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นน า ขั้นสอน และขั้นสรุป ซึ่งผู้วิจัยได้ประยุกต์มาจาก
แนวคิดของ สุมน  อมรวิวฒัน์ (2538: 41-45) มีรายละเอียด ดังน้ี 
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  2.1 ขั้นน า หมายถึง เป็นขั้นตอนที่ครูจัดกิจกรรมเพื่อสร้างบรรยากาศและสร้างความสัมพันธ์
ที่ดีระหว่างครูกับนักเรียน และเสนอสิ่งเร้าเพื่อสร้างแรงจูงใจ โดยมีล าดับของกิจกรรม ดังนี ้
   2.1.1 ก่อนเร่ิมบทเรียนแต่ละคร้ังครูจัดบรรยากาศในชั้นเรียนให้สอดคล้องกับ
เนื้อหา โดยการจัดห้องเรียนให้สะอาด มีระเบียบ จัดป้ายนิเทศให้ตรงกับเนื้อหา จัดมุมส าหรับ
การสาธิต 
   2.1.2 ครูให้นักเรียนดูภาพหรือสื่อที่เป็นของจริง แล้วพูดคุยสนทนาและตั้งค าถาม
ในเร่ืองที่เกี่ยวกับสื่อนั้น ๆ เพื่อสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างครูกับศิษย์ และเป็นการเสนอสิ่งเร้า
เพื่อกระตุ้นความสนใจของนักเรียนเข้าสู่เนื้อหา และนักเรียนยังได้ตรวจสอบความรู้ความสามารถ
ของตนและยังได้รับทราบผลทันที 
  2.2 ขั้นสอน หมายถึง เป็นขั้นตอนที่ครูน าปัญหาที่เป็นสาระส าคัญของเร่ืองมาฝึกทักษะ
การคิดและการปฏิบัติ โดยมีล าดับของกิจกรรม ดังนี ้
   2.2.1 ครูเสนอปัญหาที่เป็นสาระส าคัญของเร่ือง โดยมีล าดับของกิจกรรมดังนี้ 
    1) นักเรียนร่วมกันอ่านบทอ่านที่ครูน าเสนอ ซึ่งเป็นบทอ่านที่ใช้เป็นเนื้อเร่ือง
ที่นักเรียนจะต้องช่วยกันค้นหาประเด็นและปัญหาส าคัญ เพื่อน าไปสู่การคิดวิเคราะห์แบบโยนิโสมนสิการ 
    2) ครูและนักเรียนร่วมกันระบุปัญหาที่ส าคัญของเร่ือง มีการแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นร่วมกันถึงผลของปัญหา 
   2.2.2 ฝึกการรวบรวมข้อมูล ความรู้ ข้อเท็จจริงและหลักการ โดยมีล าดับของกิจกรรม
ดังนี ้
    1) ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็นกลุ่มประมาณ 6-7 คน โดยให้แต่ละกลุ่ม
มีทั้งคนเก่ง ปานกลาง และอ่อน ให้แต่ละกลุ่มช่วยกันศึกษาค้นคว้ารวบรวมข้อมูล ความรู้ ข้อเท็จจริง 
และหลักการต่าง ๆ ตามหัวข้อที่ระบุในใบงาน ซึ่งนักเรียนสามารถค้นหาได้จากแหล่งข้อมูลที่ครู
แนะน าให้ 
    2) ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายผล การรวบรวมข้อมูล ความรู้ ข้อเท็จจริง 
และหลักการมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกันเพื่อหาข้อสรุปที่ถูกต้อง สามารถน าไปใช้ใน
กระบวนการคิดพิจารณาหาแนวทางแก้ปัญหาได้ 
   2.2.3 ครูจัดกิจกรรมเร้าให้เกิดการคิดวิธีต่าง ๆ โดยครูตั้งค าถามให้นักเรียนร่วมกัน
คิดตามวิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษและทางออก และวิธีคิดแบบหลักการและ
ความมุ่งหมาย มีการระดมความคิดพิจารณาร่วมกัน ซึ่งครูจะใช้ค าถามไปเร่ือย ๆ จนนักเรียนสามารถ
สรุปความคิดได้ 
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   2.2.4 ฝึกการสรุปประเด็นข้อมูล และเปรียบเทียบประเมินค่า โดยมีล าดับของ
กิจกรรมดังนี้ 
    1) ครูตั้งค าถามให้นักเรียนร่วมกันเสนอทางเลือก/ทางออกในการแก้ปัญหา
มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกันเพื่อหาทางออกของการแก้ปัญหา โดยพิจารณาถึงความถูกต้อง
ดีงาม และผลที่จะตามมา 
    2) นักเรียนแต่ละกลุ่มแลกเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกันภายในกลุ่มเพื่อหา
ข้อสรุปของทางเลือก/ทางออกที่แต่ละกลุ่มจะใช้เป็นแนวทางในการแก้ปัญหาด้วยการเปรียบเทียบ
ผลของการปฏิบัติตามทางเลือก/ทางออกแต่ละทางเพื่อหาข้อสรุปว่าทางเลือก/ทางออกใดเมื่อปฏิบัติ
แล้วจะเกิดผลในทางที่ดีที่สุด 
   2.2.5 ด าเนินการเลือกและตัดสินใจ โดยให้นักเรียนแต่ละกลุ่มแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นร่วมกันอีกคร้ัง ร่วมกันคิดทบทวนด้วยเหตุผลจนมั่นใจแล้วว่าทางเลือก/ทางออกนั้น
จัดเป็นทางเลือกที่ถูกต้องและเหมาะสมที่สุด 
   2.2.6 ฝึกปฏิบัติเพื่อพิสูจน์ผลการเลือกและตัดสินใจ โดยให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม
ได้ฝึกปฏิบัติตามทางเลือกที่แต่ละกลุ่มได้ตกลงร่วมกันแล้วว่าจะใช้เป็นแนวทางแก้ปัญหา ซึ่งนักเรียน
จะได้ฝึกปฏิบัติตามทางเลือกโดยใช้วิธีการต่าง ๆ ได้แก่ การสาธิต การทดลอง การแสดงบทบาทสมมติ 
และการเขียนเรียงความ (แต่ละวิธีการที่ใช้นั้นขึ้นอยู่กับความเหมาะสมของเร่ืองที่เรียน) 
  2.3 ขั้นสรุป หมายถึง เป็นขั้นตอนที่ครูและนักเรียนได้ร่วมกันสรุปผลการปฏิบัติ
กิจกรรมและบทเรียน โดยมีล าดับของกิจกรรม ดังนี้ 
   2.3.1 สรุปผลการปฏิบัติ โดยให้นักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอการสรุปผลการปฏิบัติ
ตามทางเลือกของและแต่ละกลุ่ม เพื่อแสดงความมั่นใจว่าทางเลือกที่เลือกนั้นสามารถปฏิบัติได้จริง 
หลักจากนั้นครูและนักเรียนจะร่วมกันอภิปรายผลการปฏิบัติโดยรวมมีการสอบถามข้อสงสัย 
   2.3.2 ครูสรุปบทเรียน และนักเรียนท าแบบทดสอบ (ทดสอบทุกคร้ังหลังเรียนครบ 
4 คาบ) 
   2.3.3 ครูวัดและประเมินผลโดยการตรวจใบงานและแบบทดสอบ 
 3. ความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการรับรู้
ความหมาย ตีความหมายจากเนื้อเร่ืองที่ผู้วิจัยก าหนดให้ได้ โดยผู้อ่านสามารถสรุปความจากเร่ืองที่
อ่านเป็นส านวนภาษาของตนเองได้ แล้วสามารถถ่ายทอดความรู้ ความเข้าใจ ในเร่ืองที่อ่านให้กับ
บุคคลอ่ืนได้รับทราบใน 3 ด้าน ได้แก่ 
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  3.1 ความสามารถด้านการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ หมายถึง เป็นความสามารถในการอ่าน
แล้วค้นหาความสัมพันธ์ของส่วนต่าง ๆ ว่ามีอะไรสัมพันธ์กัน สัมพันธ์เชื่อมโยงกันอย่างไร 
สอดคล้องหรือขัดแย้งกันจากเน้ือเร่ืองกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยที่ผู้วิจัยก าหนดให้ 
  3.2 ความสามารถด้านการวิเคราะห์เนื้อหา หมายถึง เป็นความสามารถในการอ่านแล้ว
ค้นหาประเด็นส าคัญของเนื้อหา สามารถจ าแนก แยกแยะจุดเด่น จุดด้อย แยกข้อเท็จจริงออกจาก
สมมติฐาน สรุปความรู้และข้อคิดที่ได้จากเร่ืองในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยที่ผู้วิจัยก าหนดให้ 
  3.3 ความสามารถด้านการวิเคราะห์หลักการ หมายถึง ความสามารถด้านการวิเคราะห์
หลักการ หมายถึง เป็นความสามารถในการอ่านแล้วค้นหาหลักการ วัตถุประสงค์ และทัศนคติของ
ผู้เขียนจากเนื้อเร่ืองในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยที่ผู้วิจัยก าหนดให้ 
 4. เจตคติต่อการเรียนภาษาไทยของนักเรียน หมายถึง ความรู้สึกนึกคิดของนักเรียนทั้งทางบวก
และทางลบที่มีต่อการเรียนภาษาไทย ซึ่งอาจจะเป็นความรู้สึกที่คล้อยตามหรือขัดแย้งก็ได้ ดังนั้น  
เจตคติต่อการเรียนภาษาไทยของนักเรียนจึงเป็นความรู้สึก ความคิดเห็น หรือความโน้มเอียงทางจิตใจ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่เกิดจากการเรียนรู้และประสบการณ์ โดยวัดจากแบบวัดเจตคติ
ต่อการเรียนภาษาไทยของนักเรียนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีลักษณะเป็นแบบสอบถามชนิดมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดับ จ านวน 15 ข้อ 

 
ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
  
 1. เป็นแนวทางส าหรับครูผู้สอนกลุ่มสาระภาษาไทยและกลุ่มสาระอ่ืน ๆ ในการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนเพื่อพัฒนาความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 2. นักเรียนมีทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สามารถน าไป
ปรับปรุงใช้กับกลุ่มสาระอ่ืน ๆ   
 



 

บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานการวิจัยที่ เกี่ยวข้องเพื่อเป็นแนวทางในการศึกษาผล          
การจัดการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการต่อความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ดังต่อไปนี ้
 
 1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
  1.1 จุดมุ่งหมาย 
  1.2 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
  1.3 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
  1.4 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
  1.5 คุณภาพของผู้เรียนภาษาไทยตามจุดมุ่งหมายของหลักสูตรแกนกลางการศึกษา  
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ระดับช่วงชั้น 
  1.6 ตัวชี้วัดชั้นปี (สาระที่ 1: การอ่าน) 
 2. หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบ้านหารเทา กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
  2.1 ค าอธิบายรายวิชา กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
  2.2 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
  2.3 โครงสร้างหน่วยการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
 3. เอกสารที่เกี่ยวกับการอ่าน 
  3.1 การอ่าน 
   3.1.1 ความหมายของการอ่าน 
   3.1.2 ความส าคัญของการอ่าน 
   3.1.3 จุดมุ่งหมายในการอ่าน 
   3.1.4 แนวทางการพัฒนาการอ่าน 
  3.2 ความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
   3.2.1 ความหมายของการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
   3.2.2 ความส าคัญของการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
   3.2.3 องค์ประกอบของการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
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   3.2.4 ทักษะย่อยในการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
   3.2.5 กระบวนการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
   3.2.6 แนวทางการพัฒนาการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
 4. เอกสารที่เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการ 
  4.1 ความหมายของโยนิโสมนสิการ 
  4.2 ความส าคัญของโยนิโสมนสิการ 
  4.3 องค์ประกอบของโยนิโสมนสิการ 
  4.4 วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
  4.5 กระบวนการสอนแบบโยนิโสมนสิการ 
  4.6 บทบาทครูในการจัดการเรียนการสอนแบบโยนิโสมนสิการ 
 5. เอกสารที่เกี่ยวกับเจตคติ 
  5.1 ความหมายของเจตคติ 
  5.2 ทฤษฎีการเรียนรู้เกี่ยวกับเจตคติ 
  5.3 ลักษณะของเจตคติ 
  5.4 องค์ประกอบของเจตคติ 
  5.5 หลักการสร้างเจตคติ 
  5.6 การวัดและสร้างเคร่ืองมือวัดเจตคติ 
 6. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  6.1 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
  6.2 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสอนแบบโยนิโสมนสิการ 
 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช  2551  
 
 การวิจัยคร้ังนี้ได้ศึกษาประเด็นเกี่ยวกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 
2551 ที่เกี่ยวข้องกับการวิจัยในคร้ังนี้มีรายละเอียด ดังนี้ 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน ซึ่งเป็นก าลังของชาติให้
เป็นมนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและ
เป็นพลโลก ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
มีความรู้และทักษะพื้นฐานรวมทั้งเจตคติที่จ าเป็นต่อการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพและการศึกษา
ตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญบนพื้นฐานความเชื่อว่า ทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเอง
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ได้เต็มตามศักยภาพ ซึ่งในการพัฒนาผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานมุ่งเน้น
พัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐานที่ก าหนด ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะส าคัญและ
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
  
 จุดมุ่งหมาย 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข มี
ศักยภาพในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพ จึงก าหนดเป็นจุดหมายเพื่อให้เกิดกับผู้เรียนเมื่อจบ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน ดังนี้ 
 1. มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินัย และปฏิบัติ
ตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 2. มีความรู้ ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยี และมีทักษะ
ชีวิต 
 3. มีสุขภาพกายและสุภาพจิตที่ดี มีสุขนิสัย และรักการออกก าลังกาย 
 4. มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่นในวิถีชีวิตและ
การปกครองตามระบบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
 5. มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์และพัฒนาสิ่งแวดล้อม 
มีจิตสาธารณะที่มุ่งท าประโยชน์และสร้างสิ่งที่ดีงามในสังคม และอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข 
  
 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะส าคัญ 5 ประการ ดังนี้ 
 1. ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร มีวัฒนธรรมใน
การใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเองเพื่อแลกเปลี่ยนข้อมูล
ข่าวสารและประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม รวมทั้งการเจรจาต่อรอง
เพื่อขจัดและลดปัญหาความขัดแย้งต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูลข่าวสารด้วยหลักเหตุผลและ
ความถูกต้อง ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการสื่อสาร ที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบที่มีต่อตนเอง
และสังคม 
 2. ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิด
อย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพื่อน าไปสู่การสร้างองค์ความรู้
หรือสารสนเทศเพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม 
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 3. ความสมารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ที่
เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพื้นฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศเข้าใจ
ความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ ประยุกต์ความรู้
มาใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา และมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบที่
เกิดขึ้นต่อตนเอง สังคมและสิ่งแวดล้อม 
 4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต เป็นความสามารถในการน ากระบวนการต่าง ๆ ไปใช้
ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง การท างานและการอยู่ร่วมกัน
ในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล การจัดการปัญหาและความขัดแย้งต่าง ๆ 
อย่างเหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพ แวดล้อม และการรู้จัก
หลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ที่ส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อื่น 
 5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือก และใช้เทคโนโลยีด้าน
ต่าง ๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพัฒนาตนเองและสังคม ในด้านการเรียนรู้ 
การสื่อสาร การท างาน การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถูกต้อง เหมาะสม และมีคุณธรรม 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 มุ่งพัฒนาให้ผู้เรียนทุกคนให้เป็น
ก าลังของชาติและพัฒนาให้ผู้เรียนมีความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และ
สังคม มีความรู้คู่คุณธรรมและเกิดสมรรถนะส าคัญ 5 ประการได้แก่ ความสามารถในการสื่อสาร 
ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแก้ปัญหา ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
  
 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ เพื่อให้
สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างมีความสุข ในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ดังนี้ 
 1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 
 2. ซื่อสัตย์สุจริต 
 3. มีวินัย 
 4. ใฝ่เรียนรู้ 
 5. อยู่อย่างพอเพียง 
 6. มุ่งมั่นในการท างาน 
 7. รักความเป็นไทย 
 8. มีจิตสาธารณะ 
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 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 ก าหนดสาระและมาตรฐานการเรียนรู้
ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ดังนี้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551: 2-3) 
 สาระที่ 1 การอ่าน 
 มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อน าไปใช้ตัดสินใจแก้ปัญหา
ในการด าเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอ่าน 
 สาระที่ 2 การเขียน 
 มาตรฐาน ท 2.1 ใช้กระบวนการเขียน เขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ย่อความ และเขียนเร่ืองราว
ในรูปแบบต่าง ๆ  เขียนรายงานข้อมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาค้นคว้าอย่างมีประสิทธิภาพ 
 สาระที่ 3 การฟัง การดู และการพูด 
 มาตรฐาน ท 3.1 สามารถเลือกฟังและดูอย่างมีวิจารณญาณ และพูดแสดงความรู้ ความคิด 
ความรู้สึก ในโอกาสต่าง ๆ อย่างมีวิจารณญาณ และสร้างสรรค์ 
 สาระที่ 4 หลักการใช้ภาษาไทย 
 มาตรฐาน ท 4.1 เข้าใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย การเปลี่ยนแปลงของภาษา
และพลังของภาษา ภูมิปัญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไว้เป็นสมบัติของชาติ 
 สาระที่ 5 วรรณคดีและวรรณกรรม 
 มาตรฐาน ท 5.1 เข้าใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณ์วรรณคดี และวรรณกรรมไทยอย่างเห็นคุณค่า
และน ามาประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง 
  
 คุณภาพของผู้เรียนภาษาไทยตามจุดมุ่งหมายของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 ระดับช่วงชั้น 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ก าหนดคุณภาพผู้เรียนภาษาไทยตาม
จุดมุ่งหมายของหลักสูตรระดับช่วงชั้น ดังนี้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551: 4) 
 1. จบชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 สาระที่ 1 การอ่าน 
  1.1 อ่านออกเสียงบทร้อยแก้วและบทร้อยกรองเป็นท านองเสนาะได้ถูกต้อง อธิบาย
ความหมายโดยตรงและความหมายโดยนัยของค า ประโยค ข้อความ ส านวนโวหาร จากเร่ืองที่อ่าน 
เข้าใจค าแนะน า ค าอธิบายในคู่มือต่าง ๆ แยกแยะข้อคิดเห็นและข้อเท็จจริง รวมทั้งจับใจความส าคัญของ
เร่ืองที่อ่านและน าความรู้ความคิดจากเร่ืองที่อ่านไปตัดสินใจแก้ปัญหาในการด าเนินชีวิตได้ มีมารยาท
และมีนิสัยรักการอ่าน และเห็นคุณค่าสิ่งที่อ่าน 
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  1.2 มีทักษะในการคัดลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัดและคร่ึงบรรทัด เขียนสะกดค า แต่งประโยค
และเขียนข้อความ ตลอดจนเขียนสื่อสารโดยใช้ถ้อยค าชัดเจนเหมาะสมใช้แผนภาพ โครงเร่ืองและแผนภาพ
ความคิด เพื่อพัฒนางานเขียน เขียนเรียงความ ย่อความ จดหมายส่วนตัว กรอกแบบรายการต่าง  ๆ 
เขียนแสดงความรู้สึกและความคิดเห็น เขียนเร่ืองตามจินตนาการอย่างสร้างสรรค์ และมีมารยาทใน
การเขียน 
  1.3 พูดแสดงความรู้ ความคิดเกี่ยวกับเร่ืองที่ฟังและดู เล่าเร่ืองย่อหรือสรุปจากเร่ืองที่ฟัง
และดูต้ังค าถาม ตอบค าถามจากเร่ืองที่ฟังและดู รวมทั้งประเมินความน่าเชื่อถือจากการฟังและดูโฆษณา
อย่างมีเหตุผล พูดตามล าดับขั้นตอนเร่ืองต่าง ๆ อย่างชัดเจน พูดรายงานหรือประเด็นค้นคว้าจากการฟัง 
การดู การสนทนา และพูดโน้มน้าวได้อย่างมีเหตุผล รวมทั้งมีมารยาทในการดูและพูด 
  1.4 สะกดค าและเข้าใจความหมายของค า ส านวน ค าพังเพยและสุภาษิตรู้และเข้าใจ
ชนิดและหน้าที่ของค าในประโยค ชนิดของประโยค และค าภาษาต่างประเทศในภาษาไทย ใช้ค าราชาศัพท์
และค าสุภาพได้อย่างเหมาะสม แต่งประโยค แต่งบทร้อยกรองประเภทกลอนสี่ กลอนสุภาพ และ
กาพย์ยานี 11 
  1.5 เข้าใจและเห็นคุณค่าวรรณคดีและวรรณกรรมที่อ่านเล่านิทานพื้นบ้าน ร้องเพลง
พื้นบ้านของท้องถิ่น น าข้อคิดเห็นจากเร่ืองที่อ่านไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริงและท่องจ าบทอาขยาน
ตามที่ก าหนดได้ 
  
 ตัวชี้วัดชั้นปี (สาระที่ 1: การอ่าน) 
 ใน 5 สาระการเรียนรู้ กระทรวงศึกษาธิการ (2551: 7-22) ก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้ ทั้ง 4 ช่วงชั้น
ไว้ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ผู้วิจัยขอกล่าวถึงเฉพาะตัวชี้วัดชั้นปี
ของชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 ในสาระที่ 1 การอ่าน ดังตาราง 1 
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ตาราง 1 ตัวชี้วัดภาษาไทย สาระที่ 1: การอ่าน 
 
ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป.4 1. อ่านออกเสียงบทร้อยแก้วและบทร้อย
กรองได้ถูกต้อง 

2. อธิบายความหมายของค า  ประโยคและ
ส านวนจากเร่ืองที่อ่าน 
 

 การ อ่านออก เสี ยงและการบอก
ความหมายของบทร้อยแก้วและบท
ร้อยกรองที่ประกอบด้วย 

-  ค าที่มี ร ล เป็นพยัญชนะต้น 
-  ค าที่มีพยัญชนะควบกล้ า 
- ค าที่มีอักษรน า 
- ค าประสม 
- อั กษ รย่ อ และ เ ค ร่ื อ งหม า ย            
วรรคตอน 

- ป ร ะ โ ย ค ที่ มี ส า น ว น เ ป็ น          
ค าพังเพย สุภาษิต ปริศนาค า
ทาย และเคร่ืองหมายวรรคตอน 

  การอ่านบทร้อยกรองเป็นท านอง
เสนาะ 

 3. อ่านเร่ืองสั้น ๆ ตามเวลาที่ก าหนดและ
ตอบค าถามจากเร่ืองที่อ่าน 

4. แยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจากเร่ืองที่อ่าน 
5. คาดคะเนเหตุการณ์จากเร่ืองที่อ่านโดย

ระบุเหตุผลประกอบ 
6. สรุปความรู้และข้อคิดจากเร่ืองที่อ่านเพื่อ

น าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 

  การอ่านจับใจความจากสื่อต่าง ๆ เช่น  
- เร่ืองสั้น ๆ 
- เร่ืองเล่าจากประสบการณ์ 
- นิทานชาดก 
- บทความ 
- บทโฆษณา 
- งานเขียนประเภทโน้มน้าวใจ 
- ข่าวและเหตุการณ์ประจ าวัน 
- สารคดีและบันเทิงคดี 

 7. อ่านหนังสือที่มีคุณค่าตามความสนใจ
อย่างสม่ าเสมอและแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับเร่ืองที่อ่าน 

  การอ่านหนังสือตามความสนใจ 
เช่น  

- หนังสือที่นักเรียนสนใจและ
เหมาะสมกับวัย 
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ตาราง  1 (ต่อ) 
 
ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

  - หนั งสื อที่ ค รู แล ะนั ก เ รี ย น
ก าหนดร่วมกัน 

 8. มีมารยาทในการอ่าน   มารยาทในการอ่าน 
ป.5 1. อ่านออกเสียงบทร้อยแก้วและบทร้อย

กรองได้ถูกต้อง 
2. อธิบายความหมายของค า  ประโยคและ
ข้อความที่ เป็นการบรรยายและการ
พรรณนา 

3. อธิบายความหมายโดยนับจากเร่ืองที่อ่าน
อย่างหลากหลาย 

  การอ่านออกเสียงและการบอก
ความหมายของบทร้อยแก้วและบท
ร้อยกรองที่ประกอบด้วย 

- ค าที่มีพยัญชนะควบกล้ า 
- ค าที่มีอักษรน า 
- ค าที่มีตัวการันต์ 
- อั กษ รย่ อ และ เ ค ร่ื อ งหม า ย           
วรรคตอน 

- ข้อความที่เป็นการบรรยายและ
พรรณนา 

- ข้อความที่มีความหมายโดยนัย 
  การอ่านบทร้อยกรองเป็นท านอง
เสนาะ 

 4. แยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจากเร่ืองที่
อ่าน 

5. วิเคราะห์  และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
เร่ืองที่อ่านเพื่อน าไปใช้ในการด าเนินชีวิต 

 การอ่านจับใจความจากสื่อต่างๆ เช่น 
- วรรณคดีในบทเรียน 
- บทความ 
- บทโฆษณา 
- งานเขียนประเภทโน้มน้าวใจ 
- ข่าวและเหตุการณ์ประจ าวัน 

 6. อ่านงานเขียนเชิงอธิบาย  ค าสั่ง  ข้อแนะน า  
และปฏิบัติตาม 

  การอ่านงานเขียนเชิงอธิบาย ค าสั่ง 
ข้อแนะน า และปฏิบัติตาม เช่น  

- การใช้พจนานุกรม 
- การใช้วัสดุอุปกรณ์ 
- การอ่านฉลากยา 
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ตาราง  1 (ต่อ) 
 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

  - คู่มือและเอกสารของโรงเรียนที่
เกี่ยวข้องกับนักเรียน 

- ข่าวสารทางราชการ 
 7. อ่านหนังสือที่มีคุณค่าตามความสนใจ

อย่างสม่ าเสมอและแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับเร่ืองที่อ่าน 

 การอ่านหนังสือตามความสนใจ เช่น  
- หนังสือที่นักเรียนสนใจและ
เหมาะสมกับวัย 

- หนั งสื อที่ ค รู แล ะ นั ก เ รี ย น
ก าหนดร่วมกัน 

 8. มีมารยาทในการอ่าน  มารยาทในการอ่าน 
ป.6 1. อ่านออกเสียงบทร้อยแก้วและบทร้อย

กรองได้ถูกต้อง 
2. อธิบายความหมายของค า  ประโยคและ
ข้อความที่เป็นโวหาร 

 การ อ่านออก เสี ยงและการบอก
ความหมายของบทร้อยแก้วและ            
บทร้อยกรอง ประกอบด้วย 

- ค าที่มีพยัญชนะควบกล้ า 
- ค าที่มีอักษรน า 
- ค าที่มีตัวการันต์ 
- ค าที่มาจากภาษาต่างประเทศ 
- อั กษ รย่ อ และ เ ค ร่ื อ งหม า ย             
วรรคตอน 

- วัน เดือน ปีแบบไทย 
- ข้อความที่เป็นโวหารต่างๆ 
- ส านวนเปรียบเทียบ 

 การอ่านบทร้อยกรองเป็นท านอง
เสนาะ 

 3. อ่านเร่ืองสั้น ๆ อย่างหลากหลายโดยจับ
เวลาแล้วถามเกี่ยวกับเร่ืองที่อ่าน 

4. แยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจากเร่ืองที่อ่าน 

  การอ่านจับใจความจากสื่อต่าง ๆ เช่น 
- เร่ืองสั้น ๆ  
- นิทานและเพลงพื้นบ้าน 
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ตาราง  1 (ต่อ) 
 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

 5. อธิบายการน าความรู้และความคิดจากเร่ือง
ที่อ่านไปตัดสินใจแก้ปัญหาในการด าเนิน
ชีวิต 

- บทความ 
- พระบรมราโชวาท 
- สารคดี 
- เร่ืองสั้น 
- งานเขียนประเภทโน้มน้าว 
- บทโฆษณา 
- ข่าว และเหตุการณ์ส าคัญ 

  การอ่านเร็ว 
 6. อ่านงานเขียนเชิงอธิบาย  ค าสั่งข้อแนะน า

และปฏิบัติตาม 
  การอ่านงานเขียนเชิงอธิบาย ค าสั่ง 
ข้อแนะน า และปฏิบัติตาม 

- การใช้พจนานุกรม 
- การปฏิบัติตนในการอยู่ร่วมกัน
ในสังคม 

- ข้อตกลงในการอยู่ ร่วมกันใน
โรงเรียนและการใช้สถานที่
สาธารณะในชุมชนและท้องถิ่น 

 7. อธิบายความหมายของข้อมูลจากการอ่าน
แผนผัง  แผนที่  แผนภูมิ  และกราฟ 

  การอ่านข้อมูลจากแผนผัง แผนที่     
แผนภูมิ และกราฟ 

 8. อ่านหนังสือตามความสนใจและอธิบาย
คุณค่าที่ได้รับ 
 

  การอ่านหนังสือตามความสนใจ เช่น 
- หนังสือที่นักเรียนสนใจและ
เหมาะสมกับวัย 

- หนังสืออ่านที่ครูและนักเรียน
ก าหนดร่วมกัน 

 9. มีมารยาทในการอ่าน   มารยาทในการอ่าน 
 
ท่ีมา: กระทรวงศึกษาธิการ (2551: 13-16) 
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 สรุปได้ว่าหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทยเป็นหลักสูตรระดับประเทศที่ก าหนดสาระการเรียนรู้ 5 สาระ มาตรฐานการเรียนรู้ 5 มาตรฐาน 
และยังก าหนดตัวชี้วัดชั้นปีในแต่ละสาระอีกด้วย   
 

หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบ้านหารเทา กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
 
 หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านหารเทาสังกัด
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพัทลุง เขต  2 เป็นหลักสูตรที่โรงเรียนบ้านหารเทาได้
พัฒนาขึ้นเพื่อให้สอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
 
 ค าอธิบายรายวิชา กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  
 การอ่านบทร้อยแก้วและบทร้อยกรอง ค า ประโยคส านวน ค าที่มีพยัญชนะควบกล้ า อักษรน า 
ค าที่มีตัวการันต ์ค าที่มาจากภาษาต่างประเทศ อักษรย่อและเคร่ืองหมายวรรคตอน ส านวนเปรียบเทียบ
การอ่านบทร้อยกรองเป็นท านองเสนาะ เร่ืองสั้น นิทานและเพลงพื้นบ้าน บทความสารคดี เร่ืองสั้น 
งานเขียนประเภทโน้มน้าว  บทโฆษณาข่าว และเหตุการณ์ส าคัญงานเขียนเชิงอธิบาย ค าสั่งข้อแนะน า 
เช่น การใช้พจนานุกรม การปฏิบัติตนในการอยู่ร่วมกันในสังคม ข้อตกลงในการอยู่ร่วมกันในโรงเรียน 
การอ่านหนังสือตามความสนใจ เช่น หนังสือที่นักเรียนสนใจและเหมาะสมกับวัย หนังสืออ่านที่ครู
และนักเรียนก าหนดร่วมกัน  มารยาทในการอ่าน 
 การเขียนคัดลายมือตัวบรรจง ตามรูปแบบการเขียนตัวอักษรไทย การเขียนสื่อสาร เช่น ค าขวัญ
การเขียนแผนภาพโครงเร่ือง และแผนภาพความคิด การเขียนเร่ืองสั้น ๆ ตามจินตนาการ การเขียน
ย่อความจากสื่อต่าง ๆ เช่น นิทาน ความเรียงประเภทต่าง ๆ ประกาศ จดหมาย การเขียนจดหมายส่วนตัว
การเขียนเร่ืองตามจินตนาการ และสร้างสรรค์ มารยาทในการเขียน 
 การพูดแสดงความรู้ ความเข้าใจจุดประสงค์ของเร่ืองที่ฟังและดูจากสื่อต่าง ๆ ได้แก่ สื่อสิ่งพิมพ์  
อิเล็กทรอนิกส์ การวิเคราะห์ความน่าเชื่อถือจากการฟังและดูสื่อโฆษณา การรายงาน เช่น การพูด
ล าดับขั้นตอนการปฏิบัติงาน การพูดล าดับเหตุการณ์ การพูดโน้มน้าวในสถานการณ์ต่าง ๆ มารยาท
ในการฟัง การดูและการพูด 
 หลักการใช้ภาษาไทยค าในแม่ ก กา มาตราตัวสะกด การผันอักษร ค าเป็นค าตาย ค าพ้อง ชนิด
ของค า การใช้พจนานุกรม ค าราชาศัพท์  ระดับภาษา ภาษาถิ่น ค าที่มาจากภาษาต่างประเทศกลุ่มค า
หรือวลี  ประโยคสามัญ  กลอนสุภาพส านวนที่เป็นค าพังเพยและสุภาษิต 
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 วรรณคดี และวรรณกรรมไทยเช่นนิทานพื้นบ้านท้องถิ่นตนเองและท้องถิ่นอ่ืน นิทานคติธรรม  
เพลงพื้นบ้าน วรรณคดี และวรรณกรรมในบทเรียนและตามความสนใจบทร้อยกรองที่มีคุณค่า     
บทอาขยานตามที่ก าหนดบทร้อยกรองตามความสนใจ (หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบ้านหารเทา, 
2553: 53-54) 
 
 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
 หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4โรงเรียนบ้านหารเทา สังกัด
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพัทลุง เขต 2 ก าหนดสาระการเรียนรู้ 5 สาระ มาตรฐานการเรียนรู้ 
5 มาตรฐาน และตัวชี้วัดทั้งหมด 33 ตัวชี้วัด ซึ่งในสาระการอ่านจะประกอบด้วยตัวชี้วัดชั้นปีจ านวน 
8 ตัวชี้วัดตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
  
 โครงสร้างหน่วยการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
 หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบ้านหารเทา ได้ก าหนดโครงสร้างหน่วยการเรียนรู้  
กลุ่มสาระการเรียนภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ไว้ดังนี้ (หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบ้านหารเทา, 
2553: 54-62) ดังตาราง 2 

 
ตาราง  2 โครงสร้างหน่วยการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียน

บ้านหารเทา 
 
ล าดับ
ที่ 

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู้ 

มาตรฐานการเรียนรู้/
ตัวชี้วัด 

สาระส าคัญ 
เวลา             
(ชม.) 

น้ าหนัก      
คะแนน 

1 ปริศนาฉันคือ
ใคร 

ท 1.1 ป 4/1-3,7-8 
ท 2.1 ป 4/1-3,8 
ท 3.1 ป 4/1-5 
ท 4.1 ป 4/6 
ท 2.1 ป 4/4 

 การอ่านในใจ อ่านออกเสียง อ่านจับ
ใจความและอ่านค าชี้แจงจากเรื่องที่อ่าน 
คัดลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัด และครึ่ง
บรรทัด การเขียนสื่อสารโดยใช้ค าจาก
เรื่องที่อ่าน เขียนแผนภาพโครงเรื่อง เขียน
ค า ข วัญ  ค า อ ว ยพ ร เ ขี ยน เ รื่ อ ง ต า ม
จินตนาการ แต่งกลอนสี่ เขียนเรียงความ
ประวัติชุมชนในท้องถิ่น พูดอภิปรายสรุป 
พูดล าดับเหตุการณ์ พูดแสดงความรู้  

15 10 
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ตาราง  2 (ต่อ) 
 
ล าดับ
ที่ 

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู้ 

มาตรฐานการเรียนรู้/
ตัวชี้วัด 

สาระส าคัญ 
เวลา             
(ชม.) 

น้ าหนัก      
คะแนน 

2 พระราชนิพนธ์
สังข์ทอง
(วรรณคดี) 

ท 1.1 ป 4/1-4 
ท 2.1 ป4/2,3,6 
ท 3.1 ป 4/1-2,4-5 
ท 1.1 ป 4/4 

 การอ่านในใจ อ่านออกเสียง อ่าน    
บทร้อยกรองและบทร้อยแก้ว อ่านค า     
ชุดค า อธิบายความหมายของค า อ่านจับ
ใจความและการอ่านวรรณคดีเรื่องก าเนิด
ผิดพ้น 

10 10 

  ท 4.1 ป 4/4 คนทั้ ง หล าย  เ ขี ยนสื่ อค ว าม , ชุ ดค า 
แผนภาพโครงเรื่อง เขียนแสดงความ
คิดเห็น พูดเล่าเรื่องที่อ่าน ล าดับเหตุการณ์ 
อภิปราย เรื่ อง  ดูภาพในบทเรี ยน  จับ
ใจความวรรณคดีในบทเรียน ค าราชาศัพท์ 

  

3 สมุนไพร 
ในบ้าน 

ท 1.1 ป 4/1-2 
ท 2.1 ป 4/1 
 

1. อ่านออกเสียง บอกความหมายบทร้อย
แก้วและบทร้อยกรอง 

2. ตั้งค าถาม ตอบค าถาม 
3. สร้างนิสัยรักการอ่านคัดลายมือเต็ม

บรรทัด 
4. สะกดค าบอกความหมายของค าแม่ ก 

กา มาตราตัวสะกดตรงมาตรา 
ตัวสะกดและไม่ตรงตามมาตรา
ตัวสะกด 

5. อ่านและเขียนค าที่ประวิสรรชนีย์และ
ไม่ประวิสรรชนีย์ 

6. ค าที่ใช้ไม้ยมก 

6 20 

4 ภูมิใจไทยท า ท 1.1 ป 4/1-2 
ท 2.1 ป 4/3,8 
ท 4.1 ป 4/1 
 

1. อ่านบอกความหมายของค า 
2. อ่านและเขียนค าอักษรควบอักษรน า 
3. ค าที่มีไม้ทัณฑฆาต 
4. ไตรยางค์ ค าเป็นค าตาย  
5. เขียนแผนภาพความคิด มีมารยาทใน

การเขียน 

9 
 

20 

5 สัตว์น้อย 
ผู้น่ารัก 

ท 1.1 ป4/1,3,5 
ท 4.1 ป 4/4 
ท 5.1 ป 4/1,2 
 

1. อ่านออกเสียงและบอกความหมาย
ของค า 

2. เล่าเรื่องจากประสบการณ์ ชนิดของค า 
3. ค านาม ค าสรรพนาม ค ากริยา ค า

วิเศษณ์ 
4. แต่งประโยคเพ่ือการสื่อสาร 

12 20 
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ตาราง  2 (ต่อ) 
 
ล าดับ
ที่ 

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู้ 

มาตรฐานการเรียนรู้/
ตัวชี้วัด 

สาระส าคัญ 
เวลา             
(ชม.) 

น้ าหนัก      
คะแนน 

6 โอมพินิจมหา
พิจารณา 

ท 1.1 ป 4/2-6 
ท 2.1 ป 4/6 
ท 3.1 ป 4/1-4 

1. อ่านในใจ บอกความหมายของค า 
2. อ่านบทร้อยแก้วกรอง บทร้อยกรอง

และอธิบายความหมายของค า 
3. อ่านบทความ สารคดี  ข่าวและ

เหตุการณ์ประจ าวัน บทโฆษณา 
เรื่องราวจากบทเรียน 

16 30 

   4. การแสดงความคิดเห็นเชงิสร้างสรรค์ 
การแยกข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็นสรุป 
เรื่อง การคาดคะเนเหตุการณ์ 

5. เครื่องหมายวรรคตอนมารยาทในการ
เขียน 

  

7 แรงพิโรธจาก
ฟ้าดิน 

ท 1.1 ป 4/2,5 
ท 2.1 ป 4/1 
ท 3.1 ป 4/1-4 
ท 4.1 ป 4/1,5 

1. อ่านออกเสียงค า บอกความหมาย 
2. กลอนสี่ 
3. คัดลายมือครึ่งบรรทัด ค าพ้อง 
4. การจัดใจความ และการพูดแสดง

ความรู้ ความคิดในเรื่องที่ฟังและดูจาก
เรื่องเล่า และมีมารยาทในการอ่าน 

10 20 

8 ไวรัสวายร้าย ท 1.1 ป 4/1 
ท 2.1 ป 4/2 

1. อ่านออกเสียงร้อยแก้ว ร้อยกรอง 
2. ตั้งค าถาม เรียงความ และมีมารยาทใน

การเขียน 

4 10 
 

9 เล่นอย่างไทย ท 2.1 ป 4/5,8 
ท 4.1 ป 4/4 
ท 5.1 ป 4/3 
 

1. บอกความหมายของค า สรุปใจความ
ส าคัญ สะกดค า 

2. เพลงพ้ืนบ้าน บทอาขยาน  
3. ประโยค  
4. จดหมายถึงเพื่อน  จดหมายถึงบิดา

มารดา และมารยาทในการอ่าน 

7 20 

10 คิดดีท าด ี ท 1.1 ป 4/7-8 
ท 2.1 ป 4/4-6 
ท 5.1 ป 4/1,2 

1. บอกความหมายของค า สรุปใจความ
ส าคัญ 

2. นิทานคติธรรม 
3. การเขียนบันทึก รายงานและย่อความ 
4. การอ่านตามความสนใจ และอ่าน

วรรณคดีวรรณกรรมในบทเรียน 
5. มารยาทในการอ่าน 

10 20 
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ตาราง 2 (ต่อ) 
 

ล าดับ
ที่ 

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู้ 

มาตรฐานการเรียนรู้/
ตัวชี้วัด 

สาระส าคัญ 
เวลา             
(ชม.) 

น้ าหนัก      
คะแนน 

11 คนดีศรี
โรงเรียน 

ท 3.1 ป 4/1-3 
ท 4.1 ป 4/4-6 
 

1. อ่านในใจ บอกความหมายของค า 
สรุปใจความส าคัญ ตั้งค าถาม 

2. มารยาทในการฟัง ดู และการพูด
รายงาน 

3. การพูดล าดับขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
4. การพูดล าดับเหตุการณ์ 

11 20 

12 มลพิษใกล้ตัว ท 1.1 ป 4/1-3,6 
ท 3.1 ป 4/3-4 

1. อ่านบทร้อยแก้ว 
2. ตั้งค าถาม เขียนสะกดค า                

บอกความหมายของค า 
3. อ่านโฆษณา บทความ 

10 20 
 

13 อย่างนี้ซิ 
ควรท า 

ท 1.1 ป 4/1-6 
ท 2.1 ป 4/2-3 
ท 3.1 ป 4/2,4-6 
 

1. อ่านในใจ อ่านออกเสียง ความหมาย
ของค า 

2. จับใจความส าคัญโดยใช้แผนภาพ
โครงเรื่อง 

3. อ่านนิทานชาดก 
4. ข้อควรปฏิบัติในการฟัง ดู และพูด 
5. การอ่านกราฟ 
6. แต่งค าขวัญ 
7. เขียนค าแนะน า 

14 20 

14 กระดาษนี ้
มีที่มา 

ท 1.1 ป 4/1-2 
ท 2.1 ป 4/3 
ท 4.1 ป 4/7 

1. อ่านในใจ อ่านออกเสียง 
2. ความหมายของค า 
3. เรื่องเล่า ประวัติความเป็นมาของ

กระดาษ การเขียนรายงาน บทอาขยาน 

10 20 

15 รักที่คุ้มภัย ท 1.1 ป 4/1-2 
ท 2.1 ป 4/3 
ท 4.1 ป 4/7 
 

1. อ่านในใจ อ่านออกเสียง ความหมาย
ของค า 

2. แผนภาพโครงเรื่องและแผนภาพ
ความคิด 

3. ภาษาไทยมาตรฐาน ภาษาถิ่น 
4. ค าที่มาจากต่างประเทศ 

10 20 

16 ธรรมชาตินี้ 
มีคุณ 

ท 1.1 ป 4/1 
ท 4.1 ป 4/5 
 

1. อ่านออกเสียงบทร้อยกรอง กลอนสี่ 
กลอนแปด กาพย์ยานี 11 

2. ค าราชาศัพท์ 

6 20 

   รวม 160 100 
 
 

ท่ีมา: หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบ้านหารเทา, 2553: 54-55 

 



28 

 สรุปได้ว่า หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านหารเทา 
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพัทลุง เขต 2 เป็นหลักสูตรสถานศึกษาที่จัดการศึกษา สาระ
การเรียนรู้ภาษาไทยให้แก่นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ประกอบด้วยสาระการเรียนรู้ 5 สาระมาตรฐาน
การเรียนรู้ 5 มาตรฐาน และตัวชี้วัด 33 ตัวชี้วัด ซึ่งการจัดการศึกษาสอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 
มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาไทย ที่ได้ก าหนดไว้ 
 เมื่อพิจารณาจากโครงสร้างหน่วยการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โรงเรียน              
บ้านหารเทา พบว่า หน่วยที่ 6 “โอมพินิจมหาพิจารณา” เป็นหน่วยการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยต้องการพัฒนา
โดยมุ่งเน้นการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านโดยเฉพาะการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4  
 

เอกสารที่เกี่ยวกับการอ่าน 
 
 การอ่าน 
 1. ความหมายของการอ่าน 
  การอ่านเป็นความสามารถของมนุษย์ที่เข้าใจการสื่อความหมายของสัญลักษณ์ต่าง ๆ  เข้าใจ
ในเน้ือเร่ือง  และแนวความคิดจากสิ่งที่อ่านซึ่งมีนักวิชาการหลายท่านได้ให้ความหมายของการอ่าน
ไว้อย่างหลากหลายดังนี้ 
  ลาวัณ  สังขพันธานนท์ และคณะ (2549: 12) ได้สรุปความหมายของการอ่านไว้ว่า การอ่าน 
หมายถึง กระบวนการในการค้นหาความหมายและความเข้าใจในสัญลักษณ์ ทั้งสัญลักษณ์ที่เขียนเป็น
ตัวอักษรและสัญลักษณ์อ่ืน ๆ ที่เป็นสื่อแทนความคิดโดยกระบวนการในการค้นหาความหมายและ
ความเข้าใจ จะเป็นการผสมผสานทักษะหลายด้านเข้าด้วยกัน ทั้งนี้เพื่อให้กระบวนการอ่านบรรลุ
ตามวัตถุประสงค์และวิธีการของผู้อ่าน 
  การุณันทน์  รัตนแสนวงษ์ (2550: 27) อธิบายว่า การอ่าน คือ การเข้าใจหนังสือด้วยการสังเกต 
พิจารณาและถ่ายทอดความรู้ความคิดของผู้เขียนไปยังผู้อ่าน 
  วรรณี  โสมประยูร (2553: 128) ได้สรุปความหมายของการอ่านไว้วา่ การอ่านคือ กระบวนการ
ทางสมอง ที่ต้องใช้สายตาสัมผัสตัวอักษรหรือสิ่งพิมพ์อ่ืน ๆ เพื่อรับรู้และเข้าใจความหมายของค าหรือ
สัญลักษณ์ โดยออกมาเป็นความหมายที่ใช้สื่อความคิดและความรู้ระหว่างผู้เขียนกับผู้อ่านให้เข้าใจ
ตรงกันและผู้อ่านสามารถน าเอาความหมายนั้น ๆไปใช้ให้เป็นประโยชน์ได้ 
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 จากที่กล่าวข้างต้นสรุปได้ว่า  การอ่าน หมายถึง กระบวนการทางสมองในการท าความเข้าใจต่อ
สิ่งพิมพ์และสัญลักษณ์ต่าง ๆ เพื่อค้นหาความหมายและแปรความสิ่งเหล่านั้นด้วยการน าความรู้
และประสบการณ์เดิมที่มีอยู่มาเป็นเคร่ืองตัดสินใจ  เพื่อให้การอ่านบรรลุตามเป้าหมายของผู้อ่านและ
เข้าใจตรงตามความต้องการของผู้เขียน 
 2. ความส าคัญของการอ่าน 
  การอ่านมีความส าคัญต่อชีวิตมนุษย์มาก โดยเฉพาะในโลกปัจจุบันมีข้อมูลข่าวสารเป็น
จ านวนมาก ถ้าไม่อ่านหรืออ่านไม่ออกจะท าให้การด ารงชีวิตอยู่ในสังคมประสบปัญหาได้ ดังที่
นักวิชาการศึกษาได้กล่าวถึงความส าคัญของการอ่านไว้หลายท่าน ดังนี้ 
  ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2549: 1) อธิบายว่า การอ่านมีความส าคัญต่อชีวิต
มนุษย์อย่างยิ่ง เพราะการอ่านเป็นสื่อกลางของการเรียนรู้ที่มีความส าคัญทั้งต่อชีวิตประจ าวันและต่อ
การเรียน ยิ่งอ่านมากเท่าไรก็ยิ่งส่งผลดีต่อสังคมมากเท่านั้น และการอ่านก็ยังเป็นหัวใจส าคัญที่ส่งผล
ต่อการเรียนรู้ในทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้โดยเฉพาะระดับประถมศึกษา 
  ลาวัณย์  สังขพันธานนท์และคณะ (2549: 16-17) กล่าวว่า การอ่านช่วยให้เราเป็นคน
รอบรู้ มีวิสัยทัศน์และความคิดกว้างไกลเป็นคนมีเหตุผล เข้าใจชีวิตมากยิ่งขึ้นซึ่งจะส่งผลดีทั้งต่อ
ตนเองและสังคม 
  วรรณี  โสมประยูร(2553: 128-129) กล่าวถึงความส าคัญของการอ่านว่า การอ่านเป็น
เคร่ืองมือในการศึกษาเล่าเรียนช่วยให้บุคคลมีความเจริญก้าวหน้าและประสบความส าเร็จในชีวิต 
  จากที่กล่าวข้างต้นสรุปความส าคัญของการอ่านได้ว่า การอ่านเป็นทักษะพื้นฐานในการแสวงหา
ความรู้ในยุคข้อมูลข่าวสาร ซึ่งส าคัญทั้งต่อการด ารงชีวิตและการศึกษาเล่าเรียนในทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
ช่วยให้เป็นคนมีความคิดกว้างไกลและมีเหตุผล ซึ่งจะส่งผลดีต่อการพัฒนาและแก้ไขปัญหาสังคม
ของประเทศ 
 3. จุดมุ่งหมายในการอ่าน 
  การอ่านหนังสือของแต่ละบุคคลมีจุดมุ่งหมายในการอ่านที่แตกต่างกัน ดังที่นักวิชาการได้
แสดงความคิดเห็นไว้หลายท่าน  ดังนี้ 
  สมบัติ  จ าปาเงิน, ส าเนียง  มณีกาญจน์ (2548: 22-23) อธิบายว่า ความมุ่งหมายหรือ
จุดประสงค์ของการอ่านมี 3 ประการ คือ 
  1) อ่านเพื่อให้รู้ และหาค าตอบจากข่าวสารข้อเท็จจริง 
  2) อ่านเพื่อความสนุกสนานบันเทิงใจให้เกิดความเพลิดเพลิน เป็นการพักผ่อนคลาย
ความเคร่งเครียดจากงานประจ า ได้แก่ การอ่านหนังสือประเภทบันเทิงคดี นวนิยาย เร่ืองสั้นหรือ
เร่ืองระดับถึงขนาดเป็นวรรณกรรมและวรรณคดีต่าง ๆ 
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  3) อ่านเพื่อสังคม หรือให้สังคมยอมรับ การสนใจอ่านโดยเฉพาะเร่ืองที่เกี่ยวข้องกับตัว
จะท าให้มีความรู้กว้างขวาง มีทัศนะทันสมัย คุยกับใคร ๆ ก็รู้เร่ือง เป็นคนมีคุณค่าต่อหมู่คณะ 
  การุณันทน์  รัตนแสนวงษ์ (2550: 27-28) กล่าวว่า การอ่านของบุคคลย่อมมีจุดประสงค์ที่
แตกต่างกันหลายประการ ดังนี้ 
  1) อ่านเพื่อความรู้ มนุษย์ใช้การอ่านเพื่อตอบสนองความอยากรู้อยากเห็น ความรู้ที่ได้
จากการอ่าน เช่น ความรู้ทั่วไป ความรู้เฉพาะด้าน ข้อมูลทางวิชาการ 
  2) อ่านเพื่อรับข่าวสารข้อเท็จจริง การอ่านที่ตอบสนองจุดมุ่งหมายนี้ เช่น การอ่านประกาศ 
การอ่านหนังสือพิมพ์ 
  3) อ่านเพื่อศึกษาค้นคว้า เป็นการอ่านเพื่อเพิ่มพูนสติปัญญาและความรู้ เช่น การอ่านต ารา 
บทความทางวิชาการ วิทยานิพนธ์ 
  4) อ่านเพื่อความก้าวหน้าในอาชีพ เป็นการหาความรู้ที่จ าเป็นเพื่อน ามาใช้ในการปรับปรุง
การท างานให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
  5) อ่านเพื่อความเพลิดเพลิน เป็นการอ่านเพื่อพักผ่อนหย่อนใจ เช่น นวนิยาย เร่ืองสั้น  
การ์ตูน หนังสือตลก 
  วรรณี  โสมประยูร(2553: 134-135) แบ่งจุดมุ่งหมายของการอ่านไว้ดังนี้ 
  1) อ่านเพื่อค้นคว้าหาความรู้เพิ่มเติม เช่น อ่านต ารา อ่านบทความ อ่านสารคดี 
  2) อ่านเพื่อความบันเทิง เช่น อ่านนวนิยาย อ่านการ์ตูน อ่านวรรณคดี 
  3) อ่านเพื่อใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ เช่น อ่านหนังสือประเภทชวนหัวต่าง ๆ 
  4) อ่านเพื่อหารายละเอียดของเร่ือง เช่น อ่านสารคดี อ่านประวัติศาสตร์ 
  5) อ่านเพื่อวิเคราะห์วิจารณ์จากข้อมูลที่ได้ เช่น การอ่านข่าว 
  6) อ่านเพื่อหาประเด็นว่าส่วนใดเป็นข้อเท็จจริง ส่วนใดเป็นของจริง 
  7) อ่านเพื่อจับใจความส าคัญของเร่ืองที่อ่าน เช่น อ่านบทความในวารสาร 
  8) อ่านเพื่อปฏิบัติตาม เช่น อ่านค าสั่ง อ่านค าแนะน า 
  9) อ่านเพื่อออกเสียงให้ถูกต้อง 
  จากที่กล่าวมาข้างต้นจึงสรุปจุดมุ่งหมายในการอ่านได้ว่า จุดมุ่งหมายของการอ่านนั้น
จะขึ้นอยู่กับประเภทของสารหรือหนังสือที่เลือกอ่าน ซึ่งจุดมุ่งหมายของการอ่าน ได้แก่ อ่านเพื่อเพิ่มพูน
ความรู้ด้านอาชีพและด้านการเรียน เช่น การอ่านจับใจความ อ่านออกเสียงถูกต้อง  ฯลฯ อ่านเพื่อ
วิเคราะห์วิจารณ์ข้อมูลข่าวสารและหาค าตอบจากข้อเท็จจริง และอ่านเพื่อความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน 
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 4. แนวทางการพัฒนาการอ่าน 
  การอ่านเป็นทักษะอย่างหนึ่งที่สามารถพัฒนาและฝึกฝนได้ ดังนั้นการสร้างความสามารถใน
การอ่านจะต้องพัฒนาและฝึกฝนอย่างต่อเนื่อง ดังที่นักวิชาการหลายท่านได้กล่าวถึงการพัฒนา การอ่าน
ไว้  ดังนี้ 
  ณรงค์  มั่นเศรษฐวิทย์ (2540: 11-13) กล่าวว่า ล าดับขั้นพัฒนาการอ่านแบ่งเป็น 6 ขั้น 
ดังนี้ 
  1) ขั้นก่อนเร่ิมอ่าน เร่ิมตั้งแต่ขั้นทารกจนกระทั่งถึงวัยก่อนเข้าอนุบาล การเตรียมเด็ก
ควรเน้นกิจกรรมที่จะช่วยพัฒนาให้เด็กรู้จักระเบียบ กฎเกณฑ์ การอ่านจะช่วยส่งเสริมความเจริญเติบโต
ให้กับเด็ก การจัดสภาพแวดล้อมที่ดีช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้ค าใหม่ ๆ 
  2) ขั้นเร่ิมต้นอ่าน เร่ิมตั้งแต่ขั้นอนุบาลจนถึงชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 เด็กจะคุ้นเคยกับ
อะไรง่าย ๆ และพูดประโยคสั้น ๆ ขั้นนี้ครูต้องพิจารณาความพร้อมของเด็กแต่ละคนวิธีสอนครูจะ
เล่าเร่ืองหรืออ่านจากหนังสือที่มีภาพประกอบให้ฟัง 
  3) ขั้นเร่ิมต้นอ่านอย่างอิสระ เร่ิมตั้งแต่ขั้นระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 ขั้นนี้ครูจะ
พิจารณาว่าเด็กคนใดเหมาะที่จะอ่านอย่างอิสระได้แล้ว ในขั้นนี้ครูสอนโดยการแนะน าให้รู้จักค ายาก
ในเร่ืองจนเข้าใจ แล้วปล่อยให้เด็กอ่านต่อ เร่ืองที่อ่านควรมีความสั้นยาวพอเหมาะกับอายุ สายตา 
และช่วงความสนใจของเด็ก จ านวนค าที่อ่านขึ้นตามระดับชั้นคือ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ความยาว
ประมาณ 100 ค า พร้อมกับแนะน าให้เด็กรู้จักส่วนประกอบของค า 
  4) ขั้นถ่ายโยงความรู้ เร่ิมตั้งแต่ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2-4 ครูให้ค าแนะน าในการเลือกอ่าน
หนังสือให้เหมาะสมกับวัย และเร่ิมสอนอ่านในใจให้นักเรียนรู้จักเก็บความว่า ใคร ท าอะไร ที่ไหน และ
อย่างไร กระบวนการสอนอ่านจึงเป็นการอ่านเพื่อจับใจความส าคัญและศึกษาความหมายของค า 
  5) ขั้นวุฒิภาวะระดับกลาง เร่ิมตั้งแต่ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 ขั้นนี้เด็กมีทักษะในการอ่าน
มากขึ้น ครูเร่ิมสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ทักษะการอ่านที่ควรสอน คือ อ่านเพื่อจับความคิดส าคัญ
ของเร่ืองโดยใช้วิธีการกวาดตาให้เร็วขึ้น 
  6) ขั้นวุฒิภาวะระดับสูง เร่ิมตั้งแต่มัธยมศึกษาตอนต้นขึ้นไป เด็กจะมีรสนิยมในการอ่าน มี
ทัศนคติเข้ามาเกี่ยวข้องในการอ่านด้วย ขั้นนี้เป็นการอ่านระดับสูง ผู้อ่านจะรู้เทคนิคและวิธีการอ่าน
อย่างมีประสิทธิภาพ 
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  การุณันทน์  รัตนแสนวงษ์ (2550: 35) กล่าวว่า การพัฒนาการอ่านเพื่อสร้างความสามารถใน
การอ่านจะต้องฝึกฝนให้เกิดทักษะ 5 ขั้น คือ 
  1) อ่านออก เป็นการฝึกทักษะเบื้องต้นเพื่อจะได้รู้ว่าอ่านออกหรืออ่านได้หรือไม่ 
  2) อ่านคล่อง อ่านออกเสียงชัดเจน ถูกต้องตามอักขระวิธี และสามารถอ่านในใจได้
อย่างคล่องแคล่วและรวดเร็ว 
  3) อ่านเข้าใจเนื้อเร่ืองจับใจความส าคัญได้ สามารถสรุป ตอบค าถาม และน าความรู้ไป
ใช้ได้ 
  4) อ่านแล้วสามารถวิเคราะห์ได้ สามารถแยกชนิด ข้อเท็จจริงข้อคิดเห็นและความต้องการ
ของผู้เขียนได้ 
  5) อ่านแล้วสามารถตีความได้ การสังเคราะห์สิ่งที่อ่านโดยสามารถแสดงความคิดเห็น
จากสิ่งที่อ่านได ้
  จากที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่าแนวทางการพัฒนาการอ่าน เป็นกระบวนการในการพัฒนา 
การอ่านของผู้เรียนตามระดับชั้นเรียน คือ ช่วงเด็กเล็กจะเป็นการเตรียมความพร้อมของผู้เรียน ช่วงอนุบาล
ถึงประถมศึกษาปีที่ 2 นักเรียนจะเร่ิมอ่านออกและอ่านได้ครูจะสอนโดยการเล่าเร่ืองหรืออ่านให้ฟังเป็น
ส่วนใหญ่ ช่วงชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 นักเรียนเร่ิมอ่านได้คล่องและดีขึ้นโดยครูจะเน้นการสอน
อ่านเป็นค าตามจ านวนค าที่ก าหนด ช่วงประถมศึกษาปีที่ 2-4 นักเรียนจะสามารถจับใจความส าคัญ
ของเร่ืองได้แล้ว ครูจึงเน้นการสอนอ่านเพื่อหาความหมายและจับใจความส าคัญของเร่ือง ช่วงชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4-6 นักเรียนสามารถวิเคราะห์เนื้อเร่ืองได้แล้ว ในช่วงนี้ครูจึงเน้นการสอนอ่าน
วิเคราะห์และอ่านอย่างมีวิจารณญาณ และตั้งแต่ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นขึ้นไป เป็นขั้นของการอ่าน
ระดับสูงนักเรียนจะรู้จักการอ่านเพื่อตีความและมีวิธีการอ่านอย่างมีประสิทธิภาพ ดังนั้นในช่วงนี้ครู
จึงให้นักเรียนฝึกการอ่านเพื่อตีความจากเน้ือเร่ือง 
  
 ความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
 1. ความหมายของการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
  การอ่านเชิงวิเคราะห์จัดเป็นการอ่านระดับสูงที่นักเรียนต้องใช้ทักษะในการวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ ข้อเท็จจริง ความคิดเห็นของเร่ืองที่จะอ่าน ซึ่งการอ่านเชิงวิเคราะห์มีค าเรียก หลายอย่าง 
เช่น การอ่านอย่างวิเคราะห์ การอ่านอย่างพินิจ การอ่านแบบไตร่ตรอง แต่ทุกค าที่กล่าวมาล้วนมี
ความหมายให้ใช้สติปัญญาใคร่ครวญ ไตร่ตรอง น าเอาประโยชน์จาการอ่านมาใช้อย่างมีเหตุผล 
และมีประสิทธิภาพ ซึ่งได้มีนักวิชาการให้ความหมายของการอ่านเชิงวิเคราะห์ไว้หลายท่านดังนี้ 
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  กระทรวงศึกษาธิการ (2546: 208) ได้ให้ความหมายของการอ่านเชิงวิเคราะห์ไว้ว่า การอ่าน
เชิงวิเคราะห์ เป็นการอ่านหนังสือแต่ละเล่มอย่างละเอียดให้ได้ความครบถ้วน แล้วจึงแยกแยะให้ได้
ส่วนต่าง ๆ นั้นมีความหมายและความส าคัญอย่างไรบ้าง แต่ละด้านสัมพันธ์กับส่วนอ่ืนอย่างไร 
  ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2549: 4) อธิบายความหมายของการอ่าน
เชิงวิเคราะห์ว่า การอ่านเชิงวิเคราะห์ คือ เป็นการอ่านที่ฝึกฝนให้ผู้อ่านรู้จักใช้ความคิด สติปัญญา 
และความรอบรู้ต่อสิ่งที่ได้อ่าน จะต้องอาศัยทักษะการอ่านด้านต่าง ๆ 
  บุญชม  ศรีสะอาด (2549: 39-42) ให้ความหมายว่า การอ่านเชิงวิเคราะห์ เป็นการอ่านอย่าง
ละเอียดรอบคอบ แยกแยะความคิด แยกแยะประเด็นของสิ่งที่อ่านน ามาจัดล าดับความส าคัญ น าไปสู่
การสรุปของเร่ืองที่อ่าน 
  เกรียงศักดิ์  เจริญวงศ์ศักดิ์ (2547: 3) ให้ความหมายว่า การอ่านเชิงวิเคราะห์ คือ การอ่าน
อย่างละเอียดด้วยความรอบคอบ มีความเข้าใจในเนื้อเร่ืองเป็นอย่างดี สามารถแยกแยะได้ว่าเร่ืองที่
อ่านมีที่มาของเร่ืองอย่างไร มโนทัศน์ของผู้เขียนและเร่ืองที่อ่านคืออะไร สามารถพิจารณาหาเหตุผล 
ประกอบและรู้จักเปรียบเทียบ จะช่วยให้ผู้อ่านสามารถสรุปเร่ืองและแนวคิดของผู้เขียนได้ สิ่งส าคัญ
ต้องสามารถประเมินค่าได้ว่าเร่ืองที่อ่านมีคุณค่าหรือไม่ดีอย่างไร เพราะอะไร ผู้อ่านต้องใช้ทั้งความรู้ 
ประสบการณ์ และวิจารณญาณของตนในการน าเสนอทรรศนะต่าง ๆ ในการอ่าน 
  สุวิทย์  มูลค า (2550: 9) ให้ความหมายว่า การอ่านเชิงวิเคราะห์คือ ความสามารถในการจ าแนก 
แยกแยะองค์ประกอบต่าง ๆ ของสิ่งใดสิ่งหนึ่งซึ่งอาจเป็นวัตถุสิ่งของ เร่ืองราวหรือเหตุการณ์และหา
ความสัมพันธ์เชิงเหตุผลระหว่างองค์ประกอบเหล่านั้น เพื่อค้นหาสภาพความเป็นจริงหรือสิ่งส าคัญ
ของสิ่งที่ก าหนดให้ 
  ประพันธ์ศิริ  สุเสารัจ (2552: 14) กล่าวว่า การอ่านเชิงวิเคราะห์ หมายถึง ความสามารถใน
การแยกแยะส่วนประกอบของเหตุการณ์ เร่ืองราว เนื้อหาหรือส่วนประกอบของสิ่งต่าง ๆ อย่างละเอียด
ถี่ถ้วน ค้นหารายละเอียด จุดเด่นสาระส าคัญของสิ่งต่างๆ และระบุความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ ได้
อย่างมีเหตุผลและเป็นที่ยอมรับ 
  จากที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า การอ่านเชิงวิเคราะห์ หมายถึง การใช้ความคิด
สติปัญญาพิจารณารายละเอียดของสิ่งที่อ่านอย่างละเอียด  เพื่อแยกแยะประเด็นส าคัญของข้อมูล  
องค์ประกอบย่อย  ความหมาย  และความส าคัญโดยอาศัยความรู้ในเร่ืองนั้น ๆ  และทักษะการอ่าน
ด้านต่าง ๆ มาประกอบการพิจารณา 
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 2. ความส าคัญของการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
  การอ่านเชิงวิเคราะห์เป็นการอ่านที่แสดงความสามารถในการอ่านของผู้อ่านท าให้
การอ่านมีคุณค่าและมีความส าคัญ  ดังที่นักวิชาการหลายท่านได้กล่าวถึงความส าคัญของการอ่าน
เชิงวิเคราะห์ไว้  ดังนี้    
  สุรพล  พะยอมแย้ม (2544: 33) กล่าวว่า การคิดวิเคราะห์ช่วยให้คนตัดสินใจได้อย่างมี
เหตุผล มีความเข้าใจและรู้กระจ่างในข้อมูลมากยิ่งขึ้นช่วยให้มองเห็นสาเหตุของปัญหาและหาทางออก
ได้อย่างเหมาะสม 
  กรมวิชาการ  (2546: 208) ใหค้วามส าคัญของการอ่านเชิงวิเคราะห์ไว้ดังนี้ 

1) ช่วยให้ผู้อ่านเห็นภาพทั้งหมดของงานเขียนแต่ละชิ้นเป็นส่วนรวมว่ามีอะไรประกอบ
อยู่ในลักษณะใด อีกทั้งยังมองเห็นความสัมพันธ์ของข้อความแต่ละส่วนว่ามีความสัมพันธ์และประกอบกัน
เข้ามาเป็นงานเขียนแต่ละชิ้นอย่างไร 

2) ช่วยให้ผู้อ่านเกิดทักษะในการอ่านสื่อสิ่งพิมพ์ต่าง ๆ สามารถเลือกได้ว่าอะไรควรอ่าน
หรืออะไรอ่านผ่าน ๆ หรืออ่านอย่างตั้งใจอย่างละเอียด เพื่อจะได้ความรู้ ความคิดและพัฒนาปัญญา 

3) ช่วยให้ผู้อ่านเพิ่มประสิทธิภาพการอ่านให้แก่ตนเอง และท าให้เกิดความรักความชื่นชม
ความซาบซึ้ง อีกทั้งเล็งเห็นคุณค่าของงานเขียน 

4) ช่วยให้ผู้อ่านน าเอาวิธีการ และผลจากการอ่านมาปรับใช้ในการด าเนินหรือใช้แก้ปัญหา
ต่าง ๆ ในชีวิตได ้
  จากที่กล่าวมาข้างต้น สรุปความส าคัญของการอ่านเชิงวิเคราะห์ได้ว่า การอ่านเชิงวิเคราะห์
ช่วยให้ผู้อ่านเกิดทักษะการอ่านที่สูงขึ้น สามารถมองเห็นปัญหาและแนวทางแก้ไขที่ถูกต้อง เป็นคน
รู้จักตัดสินใจอย่างมีเหตุผล 
 3. องค์ประกอบของการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
  การอ่านเป็นทักษะพื้นฐานในการแสวงหาความรู้ซึ่งส าคัญทั้งต่อการด ารงชีวิตและ
การศึกษาเล่าเรียนในทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ ช่วยให้เป็นคนมีความคิดกว้างไกลและมีเหตุผล ทั้งนี้นอกจาก
เราจะอ่านออก อ่านเป็นและอ่านได้แล้วเราต้องสามารถวิเคราะห์สิ่งที่อ่านได้ด้วย การคิดวิเคราะห์จึงเป็น
ทักษะส าคัญและจ าเป็น  ดังนั้นจ าเป็นต้องทราบถึงองค์ประกอบของการคิดวิเคราะห์ เพื่อใช้เป็นเกณฑ์
ในการพิจารณากระบวนการอ่านเชิงวิเคราะห์ ซึ่งมีผู้ให้แนวคิดเกี่ยวกับองค์ประกอบของการคิด
วิเคราะห์ไว้ในลักษณะต่าง ๆ  ดังนี ้
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  เกรียงศักดิ์  เจริญวงศ์ศักดิ์ (2546: 51) ได้แบ่งองค์ประกอบของการคิดวิเคราะห์ออกเป็น  
4 ประการ คือ 
  1) ความสามารถในการตีความ เราไม่สามารถวิเคราะห์สิ่งต่าง ๆได้ หากไม่เร่ิมต้นด้วย
การท าความเข้าใจข้อมูลที่ปรากฏ เร่ิมแรกเราจึงต้องพิจารณาข้อมูลที่ได้รับว่าอะไรเป็นอะไรด้วย
การตีความ 
  2) ความรู้ความเข้าใจในเร่ืองที่จะวิเคราะห์ เราจะคิดวิเคราะห์ได้ดีนั้นจะเป็นต้องมี
ความรู้ความเข้าใจพื้นฐานในเร่ืองนั้น เพราะความรู้จะช่วยในการก าหนดขอบเขตของการวิเคราะห์ 
แจกแจงและจ าแนกได้ว่าเร่ืองนั้นเกี่ยวข้องกับอะไร มีองค์ประกอบย่อย ๆ อะไรบ้าง มีกี่หมวดหมู่ 
จัดล าดับความส าคัญอย่างไร และรู้ว่าอะไรเป็นสาเหตุก่อให้เกิดอะไร 
  3) ความช่างสังเกต ช่างสงสัยและช่างถาม นักคิดเชิงวิเคราะห์จะต้องมีองค์ประกอบทั้ง
สามนี้ร่วมด้วยคือ ต้องเป็นคนที่ช่างสังเกต สามารถค้นพบความผิดปกติท่ามกลางสิ่งที่ดูอย่างผิวเผิน
แล้วเหมือนไม่มีอะไรเกิดขึ้น ต้องเป็นคนช่างสงสัย เมื่อเห็นความผิดปกติไม่ละเลยไป แต่หยุดพิจารณา 
ขบคิดไตร่ตรอง และต้องเป็นคนช่างถาม ชอบตั้งค าถามกับตัวเองและคนรอบ ๆ ข้างเกี่ยวกับสิ่งที่
เกิดขึ้น 
  4) ความสามารถในการหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผล นักคิดเชิงวิเคราะห์จะต้องมีความสามารถ
ในการหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผล สามารถค้นหาค าตอบได้ว่าอะไรเป็นสาเหตุให้เกิดสิ่งนี้เมื่อเกิด
แล้วจะส่งผลกระทบอย่างไร เร่ืองนั้นเชื่อมโยงกับเร่ืองนี้ด้วยวิธีการหรือขั้นตอนอย่างไร มีใครเกี่ยวข้อง
บ้างเกี่ยวข้องอย่างไร มีองคป์ระกอบใดบ้างที่น าไปสู่สิ่งนั้น 
  สุวิทย์  มูลค า (2546: 23-24) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของการคิดวิเคราะห์ไว้ว่า การคิด
วิเคราะห์ เป็นความสามารถในการคิดแยกแยะเร่ืองราวใด ๆ  ออกเป็นส่วนย่อย ๆ  สิ่งเหล่านั้นมีองค์ประกอบ
กันอยู่เช่นไร ซึ่งสามารถจ าแนกเป็นพฤติกรรมย่อยได้ดังนี้ 
  1) การคิดวิเคราะห์ส่วนประกอบ ประกอบด้วยความสามารถในการหาส่วนประกอบ
ที่ส าคัญของสิ่งของหรือเร่ืองราวต่าง ๆ และความสามารถในการบอกความแตกต่างระหว่างเร่ือง 
ข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น ข้อสรุปจากข้อเท็จจริงที่น ามาสนับสนุน 
  2) การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ ประกอบด้วยความสามารถในการหาความสัมพันธ์ของ
ส่วนส าคัญต่าง ๆ ความสามารถในการระบุความสัมพันธ์ระหว่างความคิด ความสัมพันธ์ในเชิงเหตุผล
และความสามารถในการบอกความแตกต่างระหว่างข้อโต้แย้งที่เกี่ยวข้องและไม่เกี่ยวข้อง 
  3) การวิเคราะห์หลักการ  ประกอบด้วยความสามารถในการหาหลักการความสัมพันธ์ของ
ส่วนส าคัญในเร่ือง ความสามารถในการค้นหาหลักการของเร่ือง ความสามารถในการระบุจุดประสงค์
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ของผู้เขียน ความสามารถในการบอกประเด็นส าคัญของเรื่อง  และความสามารถในการบอก
เทคนิคที่ใช้ชักจูงผู้อ่านของผู้เขียน 
  Bloom (1956: 201-207 อ้างถึงใน ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ, 2551: 55-58) ได้เสนอว่าทักษะ
การคิดวิเคราะห์ประกอบด้วยทักษะส าคัญ ๆ 3 ด้าน ดังนี้ 
  1) การคิดวิเคราะห์ความส าคัญหรือเนื้อหาของสิ่งต่าง ๆ (Analysis of Element) เป็น
ความสามารถในการแยกแยะได้ว่า สิ่งใดจ าเป็น สิ่งใดส าคัญ สิ่งใดมีบทบาทมากที่สุด อะไรเป็น
ข้อความหลัก ข้อสรุป เป็นจุดเด่น จุดด้อย สิ่งนั้นเหตุการณ์นั้น ๆ จัดเป็นชนิดใด เพราะเหตุใด  
  2) การคิดวิเคราะห์ความสัมพันธ์ (Analysis of Relationship) เป็นการค้นหาความสัมพันธ์
ของสิ่งต่าง ๆ ว่า มีอะไรสัมพันธ์กัน สัมพันธ์เชื่อมโยงกันอย่างไร สัมพันธ์มากน้อยเพียงใด สอดคล้อง
หรือขัดแย้งกัน การเรียงล าดับขั้นเหตุการณ์ ผลสุดท้ายจะเป็นอย่างไร ท าอย่างนี้แล้วจะเกิดผลอย่างไร 
สิ่งใดเป็นสาเหตุของเร่ืองนี้ ข้อความใดเป็นเหตุเป็นผลกัน มีความสัมพันธ์ในรูปแบบอุปมาอุปไมย
อย่างไร 
  3) การคิดวิเคราะห์หลักการ (Analysis of Organizational Principles) เป็นการค้นหา
โครงสร้างของระบบ เร่ืองราว สิ่งของ และการท างานต่าง ๆ ว่าสิ่งเหล่านั้นด ารงอยู่ได้ในสภาพเช่นนั้น 
เน่ืองจากอะไร มีอะไรเป็นแกนหลัก มีหลักการอย่างไร มีเทคนิคอะไรหรือยึดถือคติใด มีสิ่งใดเป็น
ตัวเชื่อมโยง ส่วนประกอบของสิ่งนี้มีอะไรบ้าง  
  Marzano (2001 อ้างถึงใน ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ, 2551: 58-59) ได้กล่าวว่า ทักษะการคิด
วิเคราะห์ประกอบด้วย 
  1) ทักษะการจ าแนก เป็นความสามารถในการแยกแยะส่วนย่อยต่าง ๆ  ทั้งเหตุการณ์ เร่ืองราว
สิ่งของออกเป็นส่วนย่อย ๆ ให้เข้าใจง่ายอย่างมีหลักเกณฑ์ สามารถบอกรายละเอียดของสิ่งต่าง ๆ ได ้
  2) ทักษะการจัดหมวดหมู่ เป็นความสามารถในการจัดประเภท จัดล าดับ จัดกลุ่มของ
สิ่งที่มีลักษณะคล้ายคลึงกันเข้าด้วยกัน โดยยึดโครงสร้างลักษณะหรือคุณสมบัติที่เป็นประเภทเดียวกัน 
  3) ทักษะการเชื่อมโยง เป็นความสามารถในการเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของข้อมูลต่าง ๆ 
ว่าสัมพันธ์กันอย่างไร 
  4) ทักษะการสรุปความ หมายถึง ความสามารถในการจับประเด็นและสรุปผลจากสิ่งที่
ก าหนดให้ได้ 
  5) การประยุกต์ เป็นความสามารถในการน าความรู้ หลักการและทฤษฎีมาใช้ในสถานการณ์
ต่าง ๆ สามารถคาดการณ์ กะประมาณ พยากรณ์ ขยายความ คาดเดาสิ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาคตได้ 
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  จากที่กล่าวมาข้างต้นจึงสรุปได้ว่า องค์ประกอบของการอ่านเชิงวิเคราะห์มีองค์ประกอบที่
ส าคัญ 3 องค์ประกอบ คือ 
  1) การวิเคราะห์ความส าคัญหรือเนื้อหา เป็นการแยกแยะได้ว่า สิ่งใดจ าเป็น สิ่งใดส าคัญ 
อะไรเป็นข้อความหลัก ข้อสรุป เป็นจุดเด่น จุดด้อย สิ่งนั้นเกิดขึ้นเพราะเหตุใด 
  2) การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ เป็นการบอกความสัมพันธ์ที่เชื่อมโยงกันในเชิงเหตุและผล
ว่ามีอะไรสัมพันธ์กัน สัมพันธ์เชื่อมโยงกันอย่างไร สัมพันธ์มากน้อยเพียงใด สอดคล้องหรือขัดแย้ง
กัน สิ่งใดเป็นสาเหตุของเร่ืองนี้ ผลสุดท้ายจะเป็นอย่างไร ท าอย่างนี้แล้วจะเกิดผลอย่างไร  
  3) การวิเคราะห์หลักการ เป็นการบอกโครงสร้างของระบบ เร่ืองราว สิ่งของ และการท างานของ
สิ่งต่าง ๆ  ว่าสิ่งเหล่านั้นด ารงอยู่ได้ในสภาพเช่นนั้น เนื่องจากอะไร มีอะไรเป็นแกนหลัก มีหลักการอย่างไร 
มีเทคนิคอะไรหรือยึดถือคติใด  
  ในการด าเนินการวิจัยผู้วิจัยจึงสังเคราะห์องค์ประกอบของการคิดวิเคราะห์ที่สอดคล้อง
กับตัวชี้วัดชั้นปีของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สาระที่ 1 การอ่าน ที่ว่าในการสอนอ่านนั้นมุ่งเน้น
ให้นักเรียนอ่านเร่ือง แยกข้อเท็จจริง และข้อคิดเห็น คาดคะเนเหตุการณ์โดยระบุเหตุผลประกอบ 
สรุปความรู้ ข้อคิด และแสดงความคิดเห็นจากเร่ืองที่อ่าน ดังนั้นเพื่อใช้เป็นเกณฑ์ในการสอนอ่าน
เพื่อพัฒนาการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ผู้วิจัยจึงเลือกใช้องค์ประกอบของ
การอ่านเชิงวิเคราะห์ตามแนวคิดของ Bloom (1956: 201-207 อ้างถึงใน ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ, 2551: 
55-58) ใน 3 ด้าน ได้แก่ 1) ความสามารถในการวิเคราะห์เนื้อหา หมายถึง เป็นความสามารถในการแยก
ข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น บอกจุดเด่น จุดด้อย สิ่งที่มีประโยชน์กับไม่มีประโยชน์ของสิ่งต่าง ๆ สรุป
ความรู้และข้อคิดที่ได้จากข่าวบทความ และบทร้อยกรองในวิชาภาษาไทยที่ผู้วิจัยก าหนดให้ 2) ความสามารถ
ในการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ หมายถึง เป็นความสามารถในการบอกสิ่งที่เป็นสาเหตุและผลของสิ่ง
ต่าง ๆ และคาดคะเนเหตุการณ์จากข่าวบทความ และบทร้อยกรองในวิชาภาษาไทยที่ผู้วิจัยก าหนดให้ 
3) ความสามารถในการวิเคราะห์หลักการ หมายถึง เป็นความสามารถในการบอกหลักการปฏิบัติ
หรือจุดประสงค์ของผู้เขียนจากข่าวบทความและบทร้อยกรองในวิชาภาษาไทยที่ผู้วิจัยก าหนดให้ 
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 4. ทักษะย่อยในการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
  การอ่านเชิงวิเคราะห์ เป็นการอ่านเพื่อเลือกและประเมิน ประกอบไปด้วยทักษะย่อย
ดังที่นักวิชาการได้กล่าวไว้หลายท่าน ดังนี ้
  กระทรวงศึกษาธิการ (2546: 209) ได้ก าหนดไว้ว่า การอ่านเชิงวิเคราะห์ ประกอบด้วยทักษะย่อย 
ดังต่อไปนี้ 
  1) ทักษะในการดูรูปแบบของงานประพันธ์ว่า ใช้รูปแบบใด อาจเป็นนิทาน บทละคร นวนิยาย 
เร่ืองสั้น บทร้อยกรอง หรือบทความจากหนังสือพิมพ์ 
  2) ทักษะในการจ าแนกเนื้อเร่ืองออกเป็นส่วน ๆ ให้เห็นว่าใคร ท าอะไร ที่ไหน อย่างไร 
เมื่อไร 
  3) ทักษะในการจ าแนกแต่ละส่วนให้ละเอียดลงไปว่าประกอบกันอย่างไรหรือประกอบด้วย
อะไรบ้าง 
  4) ทักษะในการพิจารณาให้เห็นว่าผู้เขียนใช้กลวิธีเสนอเร่ืองอย่างไร 
  สุวิทย์  มูลค า (2546: 15) ได้กล่าวไว้ว่า การอ่านเชิงวิเคราะห์ ประกอบด้วยทักษะย่อย
ต่อไปนี้ 
  1) การรวบรวมข้อมูลทั้งหมดมาจัดระบบหรือเรียบเรียงให้ง่ายแก่การท าความเข้าใจ 
  2) การก าหนดมิติหรือแง่มุมที่จะวิเคราะห์โดยอาศัยองค์ประกอบอย่างใดอย่างหนึ่งหรือ
ทั้งสองอย่างได้แก่ ความรู้หรือประสบการณ์เดิม การค้นพบลักษณะหรือคุณสมบัติร่วมของกลุ่ม
ข้อมูลบางกลุ่ม 
  3) การก าหนดหมวดหมู่ในมิติหรือแง่มุมที่จะวิเคราะห์ 
  4) การแจกแจงข้อมูลที่มีอยู่ลงในแต่ละหมวดหมู่ โดยค านึงถึงความเป็นตัวอย่างเหตุการณ์ 
การเป็นสมาชิกหรือความสัมพันธ์เกี่ยวข้องโดยตรง 
  5) การน าข้อมูลที่แจกแจงเสร็จแล้วในแต่ละหมวดหมู่มาจัดล าดับ หรือจัดระบบให้ง่าย
แก่การท าความเข้าใจ 
  6) การเปรียบเทียบข้อมูลระหว่างหรือแต่ละหมวดหมู่ในแง่ของความมาก  - น้อย 
ความสอดคล้อง - ความขัดแย้ง ผลทางบวก - ทางลบ ความเป็นเหตุ - เป็นผล ล าดับความต่อเน่ือง 
  จากที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า การอ่านเชิงวิเคราะห์ประกอบด้วยทักษะย่อยที่ส าคัญ 
คือ ขั้นแรกเร่ิมจากการดูรูปแบบของงานประพันธ์ว่าใช้รูปแบบใด หลังจากนั้นก็แยกแยะให้ได้ว่าใคร 
ท าอะไร ที่ไหน อย่างไร เมื่อไร น าไปสู่การจัดข้อมูลอย่างเป็นระบบเพื่อง่ายต่อการแยกข้อเท็จจริง
และข้อคิดเห็นเพื่อประเมินค่า  แล้วจึงจัดข้อมูลเป็นหมวดหมู่เพื่อน ามาเปรียบเทียบ 
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 5. กระบวนการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
  ในการอ่านเชิงวิเคราะห์ ต้องมีหลักการและขั้นตอนในการวิเคราะห์ประเด็นของเร่ืองที่
อ่าน ดังที่นักวิชาการหลายท่านได้กล่าวถึงกระบวนการในการอ่านเชิงวิเคราะห์ไว้  ดังนี้ 
  ศศิธร  ธัญลักษณานันท์ (2542: 231) กล่าวถึงกระบวนการอ่านเชิงวิเคราะห์ว่า เมื่ออ่าน
แล้วควรพิจารณาไตร่ตรองตามหัวข้อดังต่อไปนี้ 
  1) จุดประสงค์ของการเขียนเพื่อวิเคราะห์ว่าผู้เขียนมีจุดประสงค์ในการเสนอสารแก่
ผู้อ่านอย่างไร เช่น เพื่อให้ข้อเท็จจริง ความรู้ กระตุ้นให้คิดตาม เสียดสีสังคม จูงใจให้คล้อยตาม ความบันเทิง 
แง่คิดหรือแสดงทรรศนะ 
  2) รูปแบบในการน าเสนอสารเพื่อพิจารณาว่าแต่งเป็นร้อยแก้วหรือร้อยกรองใช้รูปแบบ
การเขียนชนิดใด 
  3) ทรรศนะในการแต่ง เป็นการวิเคราะห์ความคิดเห็นในเร่ืองต่าง  ๆที่ผู้เขียนเสนอออกมา 
  4) วิธีเสนอข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น พิจารณาแยกแยะว่าสารตอนใดเป็นข้อเท็จจริง 
ตอนใดเป็นข้อคิดเห็น ผู้เขียนมีวิธีเสนอสารแบบใด เช่นเสนอแบบอธิบายตรง ๆ แบบแก้ปัญหาด้วย
วิธีการทางวิทยาศาสตร์ แบบอุปมาอุปไมย อารมณ์และความรู้สึกของผู้เขียน กลวิธีในการแต่ง ใช้ถ้อยค า
ภาษาและส านวนโวหารต่าง ๆ คุณค่าที่ได้รับจากเร่ือง 
  ประพนธ์  เรืองณรงค์ (2545: 51) กล่าวถึงหลักการอ่านอย่างวิเคราะห์ว่า มีหลักปฏิบัติดังนี ้
  1) แยกแยะส่วนที่เป็นสาระส าคัญและส่วนขยายความ อาจจะเป็นการอธิบายหรือ
ยกตัวอย่างประกอบ การอ่านอย่างวิเคราะห์นั้นผู้อ่านจะต้องค้นหาส่วนที่เป็นสาระส าคัญที่ผู้เขียน
ต้องการน าเสนอ เพื่อจะได้เข้าใจจุดประสงค์ที่แท้จริงของผู้เขียน 
  2) แยกแยะส่วนที่เป็นข้อเท็จจริงออกจากข้อคิดเห็น ผู้อ่านจะต้องพิจารณาว่าความคิดเห็น
ของผู้เขียนตั้งอยู่บนเหตุผลที่ถูกต้องหรือไม่ ควรเห็นด้วยกับผู้เขียนหรือไม่ การอ่านประเภทนี้จึง
ต้องอาศัยประสบการณ์การอ่านอย่างมาก 
  สมบัติ  จ าปาเงิน และส าเนียง  มณีกาญจน์ (2548: 101) กล่าวว่า กระบวนการอ่านวิเคราะห์สาร 
สามารถแบ่งเป็นขั้น ๆ ดังนี ้
  1) ดูรูปแบบของงานประพันธ์ว่าใช้รูปแบบใด อาจเป็นนิทาน บทละคร นวนิยาย เร่ืองสั้น 
บทร้อยกรอง หรือบทความจากหนังสือพิมพ์ก็ได้ 
  2) แยกเน้ือเร่ืองออกเป็นส่วน ๆ ให้เห็นว่าใครท าอะไร ที่ไหน อย่างไร เมื่อไร 
  3) แยกพิจารณาแต่ละส่วนให้ละเอียดลงไปว่าประกอบกันอย่างไรหรือประกอบด้วย
อะไรบ้าง 
  4) พิจารณาให้เห็นว่าผู้เขียนใช้กลวิธีเสนอเร่ืองอย่างไร 
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  ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2549: 4-5) อธิบายว่า การอ่านเชิงวิเคราะห์มี
ขั้นตอน คือ 
  1) การรวบรวมข้อมูล หมายถึง ผู้อ่านหรือผู้เรียนต้องมีความสังเกต หาความรู้ความเข้าใจ
ด้วยการสนทนา ซักถาม เล่าเร่ืองและศึกษาบริบทของเนื้อหานั้น ๆ  
  2) การวิเคราะห์ หมายถึง ผู้อ่าน ผู้เรียนต้องจับใจความส าคัญของเร่ืองได้ว่า ใคร ท าอะไร 
ที่ไหน อย่างไร ผลเป็นอย่างไร 
  3) สรุป หมายถึง การสังเคราะห์ข้อมูล แล้วสรุปประเมินความน่าจะเป็น ความน่าเชื่อถือ 
สืบค้นข้อมูลเพิ่มเติม หาหลักฐานประกอบการตัดสินใจเชิงเหตุผล 
  4) ประยุกต์และน าไปใช้ คือ สามารถน าผลจากการอ่านและการเรียนรู้ไปปฏิบัติจริง 
โดยคัดเลือกและน าไปใช้ได้อย่างเหมาะสม 
  ชนาธิป  พรกุล (2552: 82-83) อธิบายขั้นตอนการอ่านแบบวิเคราะห์โดยใช้ทักษะการคิด
ตามวิธีการ ดังนี ้

1) ส ารวจข้อความทั้งหมด ค้นหาค าหรือข้อความที่ไม่รู้ความหมาย สังเกตบริบทหรือ
เคร่ืองหมายต่าง ๆ ที่ชี้แนะความหมาย หากไม่พบก็สามารถค้นหาความหมายจากพจนานุกรมกิจกรรมนี้
คือการแปลความ 

2) ส ารวจต่อไปว่ายังคงมีค าหรือข้อความที่ไม่เข้าใจ และไม่สามารถหาความหมายโดยตรง
ได้จ าเป็นต้องใช้การตีความ 

3) ส ารวจข้อมูลเพื่อมองภาพรวมด้วยการต้ังค าถาม ถามตัวเองเพื่อค้นหาค าตอบ 
4) เมื่อพบข้อมูลจ านวนมากลักษณะต่าง ๆ จ าเป็นต้องจัดกลุ่มให้เป็นหมวดหมู่ซึ่งต้อง

เร่ิมด้วยการน าข้อมูลมาเปรียบเทียบและจ าแนกประเภทเสียก่อน 
5) บางข้อมูลที่อยู่ในกลุ่มเดียวกันแต่มีปริมาณต่าง ๆ ไม่เท่ากัน หรือมีการเกิดก่อน - หลัง

จึงต้องจัดการเรียงล าดับ 
6) แต่ข้อมูลที่จัดกลุ่มไว้ดีแล้ว ยังมีความเกี่ยวข้องกันระหว่างกลุ่มจึงต้องใช้การเชื่อมโยง

และให้เหตุผล 
7) การให้เหตุผลจากข้อมูลที่มีอยู่บางครั้งยังไม่เพียงพอ จึงต้องอาศัยการสรุปอ้างอิง 

  จากที่กล่าวมาข้างต้นจึงสรุปได้ว่า กระบวนการอ่านเชิงวิเคราะห์ประกอบด้วยขั้นตอน
ส าคัญ 4 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 อ่านเนื้อหารายละเอียดของสาร เพื่อรวบรวมข้อมูล ขั้นที่ 2 วิเคราะห์  
การแยกแยะประเด็นส าคัญต่าง ๆ ด้านรูปแบบของสาร และด้านจุดประสงค์ของผู้เขียน ข้อเท็จจริง
และข้อคิดเห็น ขั้นที่ 3 สรุป การบอกจุดจบของเร่ืองและสรุปใจความส าคัญ ขั้นที่ 4 การประยุกต์
และน าไปใช้  การเลือกใช้ข้อมูลหรือข้อคิดที่ได้จากสาร 
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 6. แนวทางการพัฒนาการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
  การคิดเป็นทักษะพื้นฐานที่มีความส าคัญซึ่งเมื่อผนวกกับการอ่าน จะท าให้ผู้เรียนมี
พัฒนาการด้านการเรียนรู้ได้อย่างดีในทุกกลุ่มสาระ และสามารถต่อยอดองค์ความรู้ได้ในระดับที่
สูงขึ้น ดงัที่นักวิชาการหลายท่านกล่าวถึงการพัฒนาการคิดวิเคราะห์ไว้ ดังนี ้
  ทิศนา  แขมมณี (2547: 64-66) อธิบายเกี่ยวกับทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาไว้ ดังนี ้
  1) พัฒนาการทางสติปัญญาของบุคคลเป็นไปตามวัยต่าง ๆ เป็นล าดับขั้นตอนดังนี้ 
   1.1) ขั้นรับรู้ด้วยประสาทสัมผัส (Sensorimotor Period) เป็นขั้นพัฒนาการในช่วงอายุ 
0-2 ปี ความคิดของเด็กจะขึ้นกับการรับรู้และการกระท า เด็กยึดตัวเองเป็นศูนย์กลางและยังไม่สามารถ
เข้าใจความคิดเห็นของผู้อื่น 
   1.2) ขั้นก่อนปฏิบัติการคิด (Preoperational Period) เป็นขั้นพัฒนาการในช่วงอายุ 
2-7 ปี ความคิดของเด็กวัยนี้ยังขึ้นอยู่กับการรับรู้เป็นส่วนใหญ่ ยังไม่สามารถที่จะใช้เหตุผลอย่างลึกซึ้ง 
แต่สามารถเรียนรู้และใช้สัญลักษณ์ได้ การใช้ภาษาแบ่งเป็นขั้นย่อย ๆ 2 ขั้นคือ ขั้นก่อนเกิดความคิด
รวบยอด (Pre-Conceptual Intellectual Period) เป็นขั้นพัฒนาการในช่วงอายุ 2-4 ปี และขั้นการคิด 
ด้วยความเข้าใจของตนเอง (Intuitive Thinking Period) 
   1.3) ขั้นการคิดแบบรูปธรรม (Concrete Operational Period) เป็นพัฒนาการในช่วง
อายุ 7-15 ปี เป็นขั้นที่การคิดของเด็กไม่ขึ้นกับการรับรู้จากรูปร่างเท่านั้น เด็กสามารถสร้างภาพในใจ
และสามารถคิดย้อนกลับได้ และมีความเข้าใจเกี่ยวกับความสัมพันธ์ของตัวเลขและสิ่งต่าง ๆ ได้มากขึ้น 
  2) ภาษาและกระบวนการคิดของเด็กแตกต่างจากผู้ใหญ่ 
  3) กระบวนการทางสติปัญญามีลักษณะดังนี้ 
   3.1) การซึมซับหรือการดูดซึม (Assimilation) เป็นกระบวนการทางสมองในการรับ 
ประสบการณ์ เร่ืองราว และข้อมูลต่าง ๆ เข้ามาสะสมเก็บไว้เพื่อใช้ประโยชน์ต่อไป 
   3.2) การปรับและจัดระบบ (Accommodation) คือ กระบวนการทางสมองในการปรับ
ประสบการณ์เดิมและประสบการณ์ใหม่ให้เข้ากันเป็นระบบ หรือเครือข่ายทางปัญญาที่ตนสามารถ
เข้าใจได้ เกิดเป็นโครงสร้างทางปัญญาขึ้นใหม่ 
   3.3) การเกิดความสมดุล (Equilibration) เป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นจากขั้นของการปรับ 
หากการปรับเป็นไปอย่างผสมผสานกลมกลืนก็จะก่อให้เกิดสภาพที่มีความสมดุลขึ้น หากบุคคลไม่สามารถ
ปรับประสบการณ์ใหม่และประสบการณ์เดิมให้เข้ากันได้ ก็จะก่อให้เกิดภาวะความไม่สมดุลขึ้น ซึ่ง
จะก่อให้เกิดความขัดแย้งทางปัญญาขึ้นในตัวบุคคล 
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  ศิริกาญจน์  โกสุมภ์ และดารณี  ค าวัจนัง (2545: 52-53) กล่าวว่า การสอนเพื่อพัฒนาทักษะ
การคิดวิเคราะห์ต้องเร่ิมสอนจากทักษะย่อยส าหรับเป็นพื้นฐานไปสู่ทักษะที่ซับซ้อน ดังนี ้
  1) การสังเกต เป็นทักษะขั้นต้นในการศึกษาปรากฏการณ์ทางธรรมชาติและทางสังคม 
  2) การวัดและการใช้ตัวเลข การชั่งน้ าหนัก วัดส่วนสูง วัดไข้ 
  3) การจ าแนกประเภทสิ่งของที่อยู่รอบตัว โดยจัดประเภทตามเกณฑ์ที่ใช้ เช่น สี รูปร่าง 
อายุ ขนาด ลักษณะ 
  4) การสื่อสาร สังเกตได้จากพฤติกรรมการแสดงออกด้านต่าง ๆ 
  5) การใช้ความสัมพันธ์ระหว่างระยะทาง – เวลา 
  6) การท านาย การลงความเห็นโดยพิจารณาจากหลักการทั่วไป 
  7) การอ้างอิง การลงความเห็นโดยพิจารณาจากหลักการทั่วไป 
  8) การนิยามปฏิบัติการ การก าหนดความหมายหรือการอธิบายสถานการณ์บางสิ่ง
บางอย่างเพื่อให้เกิดความเข้าใจตรงกันง่ายขึ้น 
  9) การแปลความหมายข้อมูล การน าข้อมูลมาแปลหรือตีความหมายโดยการหาค่าทาง
สถิติ กราฟ แล้วสรุปผล 
  10) การตั้งสมมติฐาน การคาดเดาหรือคาดการณ์โดยอาศัยข้อมูลอ้างอิง 
  กระทรวงศึกษาธิการ (2549: 5) อธิบายว่า การพัฒนาการคิดวิเคราะห์มี 3 ระดับ คือ 
  1) ทักษะการคิด ได้แก่ ทักษะการสื่อสาร เช่น การฟัง การอ่านรับรู้ อธิบาย การพูด
แสดงออก อันเป็นทักษะที่จ าเป็น ทักษะพื้นฐาน ได้แก่ การสังเกต การจัดล าดับ การเปรียบเทียบ 
การแปลความ การใช้เหตุผล การสรุปความ และทักษะชั้นสูง ได้แก่ ทักษะการคาดคะเน การทดสอบ
สมมติฐาน การพิสูจน์ 
  2) ลักษณะการคิดที่ควรพัฒนาเด็ก ได้แก่ คิดคล่อง คิดหลากหลาย คิดละเอียด คิดชัดเจน 
คิดกว้าง คิดไกล คิดลึกซึ้ง และคิดมีเหตุผล 
  3) กระบวนการคิด เป็นกระบวนการคิดระดับสูงสุด กระบวนการคิดที่ส าคัญ ได้แก่ 
กระบวนการคิดแก้ปัญหา กระบวนการคิดสร้างสรรค์ กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
  สุวัฒน์  วิวัฒนานนท์  (2551: 40) กล่าวว่า กิจกรรมที่ส่งเสริมการพัฒนาทักษะการคิดนั้น
ประกอบด้วย 
  1) การอ่านและการฟังอย่างไตร่ตรอง ใคร่ครวญ ละเอียดรอบคอบ มีเหตุผล เพื่อน าไปสู่
ข้อสรุปก่อนตัดสินใจ 
  2) การจ าแนก แยกแยะ ความแตกต่างของสิ่งหรือคุณลักษณะทั้งหลาย โดยใช้ค าถาม
กระตุ้นให้คิดนอกเหนือจากใช้ความจ า หรือแปลความหมาย จะช่วยสร้างความคิดที่หลากหลาย และ
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ช่วยให้มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผู้อ่ืน ค าถามลักษณะนี้จะไม่เป็นค าตอบเดียวแต่เป็นค าถาม
ที่ต้องการการวิเคราะห์ สังเคราะห์และการประเมินค่า ซึ่งเป็นการใช้ความคิดขั้นสูงกว่าการจ า ความเข้าใจ
และการประยุกต์ 
  ประพันธ์ศิริ  สุเรารัจ (2551: 59) กล่าวว่า ทักษะการคิดวิเคราะห์ เป็นทักษะที่สามารถพัฒนา
ได้จากประสบการณ์อันหลากหลายและบรรยากาศการเรียนรู้ร่วมกันของผู้เรียน กิจกรรมที่ครูควร
จัดให้ผู้เรียนจะอยู่ในรูปแบบการตั้งค าถาม การสังเกต การสืบค้น การท านาย และเนื่องจากการคิด
วิเคราะห์เป็นทักษะการคิดระดับสูง ครูจึงมีบทบาทในการพัฒนาการคิดวิเคราะห์ได้โดยกระตุ้นให้
ผู้เรียนเกิดความสงสัย และอยากแสวงหาค าตอบด้วยตนเองอย่างมีเหตุผล ครูลดบทบาทผู้บรรยายและ
เฉลยลงใช้การเสริมแรงอย่างสม่ าเสมอ 
  จากที่กล่าวข้างต้นสรุปได้ว่า แนวทางการสอนเพื่อส่งเสริมการพัฒนาการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
มีด้วยกันทั้งหมด 4 ขั้น คือ 1) ขั้นอายุแรกเกิดถึง 2 ขวบ เป็นขั้นแสดงออกโดยทางการกระท า 2) ขั้น
อายุ 18  เดือนถึง 7 ขวบ  เร่ิมใช้ภาษาเรียนรู้สัญลักษณ์และใช้สัญลักษณ์ได้ 3) ขั้นอายุ 7-11 ปี รู้จักใช้
เหตุผลและคิดย้อนกลับได้เข้าใจเกี่ยวกับกิจกรรมและความสัมพันธ์ของตัวเลขเพิ่มขึ้น 4) ขั้นอายุ12 ปี 
ถึงวัยผู้ใหญ่ ซึ่งในการพัฒนาการอ่านเชิงวิเคราะห์ของผู้เรียน ครูจึงควรค านึงถึงพัฒนาการทางสติ 
ปัญญา และจัดประสบการณ์ให้ผู้เรียนเหมาะสมกับพัฒนาการหรือช่วงวัยนั้น ๆ ครูไม่ควรบังคับให้
เรียนในสิ่งที่ยังไม่พร้อมหรือยากเกินพัฒนาการตามวัย  เพราะจะก่อให้เกิดเจตคติไม่ดีได้ และครูก็
จะต้องฝึกฝนนักเรียนให้มาก ฝึกบ่อย ๆ และท าอย่างต่อเนื่อง ซึ่งการเรียนรู้ที่ดีจะต้องเรียนรู้สิ่งใหม่
ที่มีความใกล้เคียงกับสิ่งเดิม จึงจะท าให้กระบวนการวิเคราะห์ข้อมูลเป็นการเปรียบเทียบและการจัดล าดับ
ก็ง่ายขึ้น นอกจากนี้ครูก็จะต้องฝึกทักษะย่อยพื้นฐานก่อนที่จะไปสู่ทักษะที่ซับซ้อนได้แก่ การสังเกต 
การวัด การใช้ตัวเลข การจ าแนกประเภท ความสัมพันธ์ การท านาย การแปลความ และการตั้งสมมติฐาน 
ซึ่งครูจะต้องให้นักเรียนรู้จักค้นคว้าและแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง 
  นอกจากนี้ครูก็จะต้องสนับสนุนและให้การเสริมแรงอย่างสม่ าเสมอ เพื่อช่วยในการกระตุ้น
ให้นักเรียนคิดให้มากยิ่งขึ้น ดังนั้นชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ซึ่งอยู่ในช่วงอายุระหว่าง 7-11 ปี การจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนจึงเกี่ยวกับการสอนให้นักเรียนรู้จักการคิดวิเคราะห์ ด้วยการสอนในเร่ือง
ของการวิเคราะห์ความหมายหรือประโยคหรือส านวน สรุปข้อคิด ค้นหาความสัมพันธ์ คาดคะเน
เหตุการณ์ จัดล าดับข้อมูล และค้นหาหลักการปฏิบัติหรือจุดประสงค์ของผู้อ่าน 
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เอกสารที่เก่ียวกับการจัดการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการ 
 
 ความหมายของโยนิโสมนสิการ 
 การคิดแบบโยนิโสมนสิการเป็นหลักการคิดตามแนวพุทธธรรม ซึ่งนักวิชาการศึกษาและผู้ศึกษา
ด้านพระพุทธศาสนาหลายท่านได้ให้ความหมายไว้  ดังนี้ 
 ทิศนา  แขมมณี  (2544: 84) อธิบายความหมายของโยนิโสมนสิการว่า โยนิโสมนสิการ คือ 
การคิดเป็น คิดอย่างมีระบบ คิดอย่างวิเคราะห์รู้จักพิจารณาสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง อย่างมีสติ
ไม่มองเห็นสิ่งต่าง ๆ อย่างตื้น ๆ ผิวเผินเป็นขั้นตอนส าคัญของการสร้างปัญญา 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต, 2549: 669-671) อธิบายความหมายของโยนิโสมนสิการไว้
ว่า โยนิโสมนสิการ หมายถึง ความคิดถูกวิธี ความรู้จักคิด การคิดเป็น การคิดตรงตามสภาวะและ
เหตุปัจจัยการสืบค้นต้นเค้าหรือแปลสืบ ๆ กันมาว่าการท าในใจโดยแยบคาย 
 สุวิทย์  มูลค า (2547: 56) อธิบายความหมายของโยนิโสมนสิการว่า โยนิโสมนสิการ มาจาก
ค าว่า โยนิโส กับ มนสิการ แปลความได้ว่า การท าในใจโดยแยบคายกระท าไว้ในใจโดยอุบายอันแยบคาย 
การพิจารณาโดยแยบคาย คือ พิจารณาเพื่อเข้าถึงความจริงโดยสืบค้นหาเหตุผลไปตามล าดับจนถึง
ต้นเหตุ แยกแยะองค์ประกอบ จนมองเห็นตัวสภาวะและความสัมพันธ์แห่งเหตุปัจจัยหรือตริตรอง
ให้รูจ้ักสิ่งที่ดีที่ชั่วยังกุศลธรรมให้เกิดขึ้นโดยอุบายที่ชอบ ซึ่งจะมิให้เกิดอวิชชาและตัณหา 
 ลักขณา  สริวัฒน์ (2549: 182) ให้ความหมายของโยนิโสมนสิการไว้ว่าโยนิโสมนสิการ 
หมายถึง การแสดงออกซึ่งความคิดเห็นที่ถูกต้องอันเป็นกระบวนการพิจารณาตรงกับจุดหมายปลายทาง
โดยไม่วกวน ไม่ย้อนกลับ และเป็นปัจจัยที่ก่อให้เกิดปัญญา 
 ศูนย์ส่งเสริมพัฒนาพลังแผ่นดินเชิงคุณธรรม (2550: 13) อธิบายว่าโยนิโสมนสิการ คือ  องค์ประกอบ
ภายในของตัวบุคคล เป็นส่วนที่ท าให้บุคคลเกิดความกระหายที่จะเรียน และเกิดปัญญาไตร่ตรองหา
เหตุผลใคร่ครวญในสิ่งที่พบเห็นมาให้ลึกซึ้งจึงเกิด “การเรียนรู”้ 
 จากที่กล่าวมาข้างต้นจึงสรุปได้ว่า โยนิโสมนสิการ หมายถึง การคิดเป็น คิดอย่างถูกวิธีและ
มีระบบขั้นตอน โดยพิจารณาสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง ด้วยการสืบค้นอย่างมีหลักการและ
เหตุผลเป็นล าดับขั้นตอน แล้ววิเคราะห์ปัญญาเหล่านั้นด้วยการน าเหตุผลมาประกอบการตัดสินใจ
โดยไม่น าเอาความรู้สึกนึกคิดของตนมาเป็นหลักในการตัดสินใจ ดังนั้นการสอนคิดแบบโยนิโสมนสิการก็คือ 
การฝึกให้ผู้เรียนรู้จักการคิดวิเคราะห์พิจารณาแยกแยะสิ่งต่าง ๆ อย่างถูกวิธี โดยการเชื่อมโยงเร่ืองราว
ต่าง ๆ เข้าด้วยกัน อย่างมีระเบียบขั้นตอนซึ่งสามารถค้นหาสิ่งที่เป็นความจริงและเป็นประโยชน์จาก
เน้ือเร่ืองที่อ่านได้อย่างถูกวิธี 
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 ความส าคัญของโยนิโสมนสิการ 
 การคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ จะท าให้นักเรียนได้ฝึกฝนการคิดเพื่อพัฒนาปัญญาให้
เกิดขึ้น เพิ่มการเห็นคุณค่าในตนเอง และเสริมสร้างสัมพันธภาพทางสังคมที่ดียิ่ งขึ้น รู้เท่าทันใช้
แก้ปัญหาได้ ดังที่นักวิชาการหลายท่านได้กล่าวถึงความส าคัญของโยนิโสมนสิการไว้ดังนี้ 
 วศิน  อินทรสระ (2534: 98-99) กล่าวถึงโยนิโสมนสิการว่า ช่วยให้เรายิ้มได้ แม้เมื่อทุกข์
นานัปการและมีโรคร้ายล้อมรุม เพราะเห็นประโยชน์ว่าท าให้เราฉลาดขึ้นสามารถเรียนรู้ค้นคว้าสิ่ง
ต่าง ๆ  เรียนรู้คน นิสัยคน ธรรมชาติของคน เรียนรู้เร่ืองโรคและยาพร้อมวิธีแก้ไข เรียนรู้เร่ืองราว
ความเป็นอยู่แต่พอดีต่อสุขภาพกาย สุขภาพจิตอย่างไร ท าให้เรารู้จักเลิก รู้จักละ ในสิ่งที่ควรโยนิโสมนสิการ
ช่วยให้เราไม่ปล่อยใจให้เพลิดเพลินหลงใหลในผลผลิตส าเร็จต่าง ๆ ที่โลกสมมุติยกย่องสรรเสริญว่า
เป็นเกียรติแต่กลับมองเห็นว่าเป็นของน่ากลัว  แม้มีทรัพย์ มียศ เห็นคุณและโทษของมัน มีปัญญาใน
การสลัดออก คือท าตนให้เป็นอิสระไม่ยึดติดกับมันหรือเป็นทาสของมัน กล่าวโดยสรุปโยนิโสมนสิการ
มีคุณคณานุประการ 
 กิตติ  พัฒนตระกูลสุข (2542: 21) ได้กล่าวถึงความส าคัญของโยนิโสมนสิการว่า การพัฒนา 
การเรียนการสอนอะไรสักอย่างหนึ่งขึ้นมาใหม่ นักการศึกษามักมองไปที่ประเทศที่พัฒนาแล้ว ซึ่ง
การมองประเทศเหล่านั้นควรมองในลักษณะศึกษาข้อดี ข้อเสีย เพื่อจะน ามาปรับปรุงใช้ให้เกิดประโยชน์
มิใช่มองเพื่อเอาแบบอย่างแท้จริง สังคมไทยมีหลักพระพุทธศาสนาที่กล่าวถึง การรู้จักคิด รู้จักพัฒนา
ที่เรียกว่า “โยนิโสมนสิการ” คือ การสอนให้รู้จักคิดเป็น คิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล คิดในทางที่จะเข้าถึง
ความจริงทั้งหลาย คิดในทางที่จะใช้สิ่งทั้งหลายให้เป็นประโยชน์ 
 สุรางค์  โค้วตระกูล (2544: 231) ได้กล่าวถึงความส าคัญของโยนิโสมนสิการไว้ สรุปได้ดังนี้ 
 1. โยนิโสมนสิการเป็นความคิดที่สกัดอวิชชาตัณหา (อวิชชา คือ ความไม่รู้ ในสิ่งที่ควรรู้และ
ความรู้สิ่งที่ไม่ควรรู้ ส่วนตัณหา คือ ความทะยานอยาก ความใคร่ในกาม) หรือการคิดเพื่อสกัดตัดหน้า
อวิชชาและตัณหา พูดในแง่บวกคือ โยนิโสมนสิการเป็นความคิดปลุกเร้าปัญหาและกุศลธรรมให้เกิด 
เพราะโดยทั่วไปแล้วปุถุชนพอรับรู้อะไรความคิดก็จะพรวดเข้าสู่ความชอบใจไม่ชอบใจทันที โยนิโสมนสิการ
ท าหน้าที่เข้าสกัดหรือตัดหน้าแล้วเป็นตัวน ากระบวนความคิดบริสุทธิ์พิจารณาตามสภาวะตาม
เหตุปัจจัย 
 2. โยนิโสมนสิการเป็นการใช้ความคิดอย่างถูกวิธีซึ่งเป็นองค์ธรรมส าคัญยิ่งในกระบวนการ
ของการศึกษา หรือการพัฒนาตนที่จุดแกนกลางคือการพัฒนาปัญญาเป็นองค์ธรรมที่จ าเป็นส าหรับ
ชีวิตที่ดีงาม ซึ่งแก้ปัญหาและพึ่งพาตนได้ 
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 สุคน  สินธพานนท์  และคณะ (2552: 167) ได้กล่าวถึงความส าคัญของวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ
ไว้ว่า วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ เป็นวิธีคิดที่มีจุดมุ่งหมายที่จะสกัดหรือก าจัดอวิชชา (ความไม่รู้) 
และ บรรเทาตัณหา (ความอยาก)โดยตรงถ้าบุคคลคิดเป็นก็ย่อมเกิดปัญญา ไม่ปล่อยใจให้เพลิดเพลิน
หลงใหลในความส าเร็จต่าง ๆ ในโลกสมมติ กับเห็นคุณและโทษของมัน มีปัญญาในการสลัดสิ่งไม่ดี
ออกไปอีกทั้งรู้จักคิดที่จะด ารงชีวิตให้ตั้งอยู่ในทิศทางที่เหมาะสม ส่งผลต่อความสุขสงบของชีวิต 
และถ้าทุกคนในสังคมยึดถือแนวคิดแบบโยนิโสมนสิการ ก็ย่อมส่งผลต่อความสงบสุขความเป็น
ระเบียบเรียบร้อยของสังคมตลอดไป  
 พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ.ปยุตฺโต, 2553: 263-272) กล่าวว่า การที่สัมมาทิฏฐิจะเจริญขึ้น
ย่อมต้องอาศัยโยนิโสมนสิการเร่ือยไป เพราะโยนิโสมสิการช่วยให้ไม่มองสิ่งต่าง  ๆ อย่างผิวเผิน
หรือมองเห็นเฉพาะผลรวมที่ปรากกฎ แต่ช่วยให้มองแบบสืบค้นแยกแยะทั้งในแง่การวิเคราะห์
ส่วนประกอบที่มาประชุมกันเข้าและในแง่การสืบทอดแห่งเหตุปัจจัย  ตลอดจนมองให้ครบทุกแง่
ด้านที่จะให้เห็นความจริงและถือเอาประโยชน์ได้จากทุกสิ่งทุกอย่างที่ประสบหรือเกี่ยวข้อง การมอง
และคิดพิจารณาด้วยโยนิโสมนสิการ ท าให้ไม่ถูกลวงไม่กลายเป็นหุ่นที่ถูกยั่วยุ ด้วยรูปเสียง กลิ่น รส 
โผฏฐัพพะ และคตินิยมต่าง ๆ จนเกิดเป็นปัญหาทั้งแต่ตนเองและผู้อ่ืน แต่ท าให้มีสติสัมปชัญญะ
เป็นอิสระ เป็นตัวของตัวเอง คิดตัดสินและการท าการต่าง ๆ ด้วยปัญญา 
 จากที่กล่าวมาข้างต้นจึงสรุปความส าคัญของโยนิโสมนสิการได้ว่า การคิดแบบโยนิโสมนสิการ
จัดเป็นองค์ประกอบภายในตัวของบุคคลที่จะท าให้เราฉลาดขึ้น สอนให้เราคิดเป็นและมองสิ่งต่าง ๆ 
แบบสืบค้น แยกแยะส่วนประกอบสิ่งที่ท าให้เกิดเหตุและสิ่งที่ท าให้เกิดผล รู้จักเอาความคิดมาใช้
แก้ปัญหา และมองสิ่งทั้งหลายให้เป็นประโยชน์ สอนให้เรียนรู้นิสัยคน ธรรมชาติของคน คนที่คิด
แบบโยนิโสมนสิการจะรู้วิธีที่จะอยู่อย่างมีความสุข ไม่ปล่อยใจให้หลงใหลไปกับสิ่งที่โลกสมมุติขึ้น 
ซึ่งส่งผลให้สังคมอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุขไม่เบียดเบียนซึ่งกันและกัน ตรงกันข้ามกับอโยนิโสมนสิการ
ที่ท าให้คนกลายเป็นทาสของความคิดไม่เป็นตัวของตัวเอง ถึงแม้ว่าบุคคลจะอยู่ในสถานการณ์ที่ดีงาม
ก็ตาม แต่หากบุคคลขาดโยนิโสมนสิการก็ยังคิดให้เป็นไปในทางร้ายและก่อให้เกิดการกระท าที่ร้ายได้ 
  
 องค์ประกอบของโยนิโสมนสิการ 
 วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการเป็นปัจจัยที่ท าให้เกิดสัมมาทิฐิ สามารถพัฒนาตนเองไปสู่
อิสรภาพได้อย่างแท้จริงนั้น ต้องอาศัยปัจจัยที่เป็นองค์ประกอบเข้ามาช่วยท าให้เกิดวิธีคิดแบบ
โยนิโสมนสิการที่สมบูรณ์ได้ ดังที่นักวิชาการและนักศึกษาพุทธศาสนากล่าวไว้หลายท่าน ดังนี้ 
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 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต, 2549: 670) ได้แยกองค์ประกอบของโยนิโสมนสิการไว้ 
4 องค์ประกอบด้วยกัน ดังนี ้
 1. อุบายมนสิการ แปลว่า คิดหรือพิจารณาโดยอุบาย คือ คิดอย่างมีวิธี หรือคิดถูก หมายถึง 
คิดถูกวิธีที่จะให้เข้าถึงความจริง สอดคล้องเข้ากับแนวกับสัจจะท าให้หยั่งรู้สภาวะลักษณะและสามัญ
ลักษณะของสิ่งทั้งหลาย 
 2. ปถมนสิการ แปลว่า คิดเป็นทาง หรือคิดถูกทาง คิดติดต่อเนื่องเป็นล าดับจัดล าดับได้หรือ
มีล าดับ มีขัน้ตอน แล่นเป็นแถวเป็นแนว หมายถึง ความคิดเปน็ระเบียบตามแนวเหตุผลเป็นต้น ไม่ยุ่งเหยิง
สับสน หรือกระโดดไปมาต่อเป็นชิ้นเป็นอันไม่ได้ ทั้งนี้รวมถึงความสามารถที่จะชักความนึกคิดเข้าสู่
แนวทางที่ถูกต้อง 
 3. การณมนสิการ แปลว่า คิดตามเหตุผล คิดค้นเหตุ หรือคิดอย่างมีเหตุผล หมายถึง คิดตาม
แนวทางสัมพันธ์สืบทอดกันแห่งเหตุปัจจัย พิจารณาสืบสาวให้เข้าถึงต้นเค้า หรือแหล่งที่มาซึ่งส่งผล
ต่อเนื่องมาตามล าดับ 
 4. อุปาทกมนสิการ แปลว่า คิดให้เกิดผล คือ ใช้ความคิดให้เกิดผลที่พึงประสงค์ เล็งถึงการคิด
อย่างมีเป้าหมาย หมายถึง การคิด พิจารณาให้เกิดกุศลธรรม เช่น ปลุกเร้าให้เกิดความเพียร การรู้จัก
คิดพิจารณาให้หายจากความหวาดกลัว ให้หายโกรธ การพิจารณาที่ท าให้มีสติ หรือท าให้จิตใจ
เข้มแข็งมั่นคง 
 ทิศนา  แขมมณี  (2544: 84) กล่าวว่า โยนิโสมนสิการ มีองค์ประกอบ 4 ส่วน คือ 
 1. อุบายมนสิการ คือ การคิดอย่างเข้าถึงความจริง 
 2. ปถมนสิการ คือ การคิดอย่างมีล าดับขั้นตอนไม่สับสน 
 3. การณมนสิการ คือ การคิดอย่างมีเหตุผล 
 4. อุปปาทกมนสิการ คือ การคิดอย่างมีเป้าหมาย คิดให้เกิดผลไม่ใช่คิดไปเร่ือยเปื่อย 
 สุวิทย์  มูลค า  (2547: 56) อธิบายว่า โยนิโสมนสิการ ประกอบด้วยลักษณะของการคิด 4 
ประการ คือ 
 1. อุบายมนสิการ คือ ลักษณะการคิดแบบวิเคราะห์กระบวนการหรือความเป็นไปของสิ่งต่าง ๆ 
เป็นความคิดที่ช่วยให้เข้าถึงรากแก่นแท้ของความคิดจริง ๆ นั้น 
 2. ปถมนสิการ คือ ลักษณะการคิดเป็นทาง หรือคิดถูกทาง มีล าดับขั้นตอนเป็นเหตุเป็นผล
เป็นระเบียบ ไม่วกวน หรืออีกนัยหนึ่ง ปถมนสิการ หมายถึง การคิดได้หลายทางหรือหลายแง่มุม 
ลักษณะการคิดแบบปถมนสิการ เป็นความคิดซึ่งหมู่นักปราชญ์ใช้กันทั่วโลกแต่อาจไม่ครบถ้วนทุกข้อ 
ผลของความคิดจึงดีแต่ยังไม่สมบูรณ์ 
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 3. การณนสิการ คือ ลักษณะการคิดสืบสาวเหตุผล จนเห็นความสัมพันธ์ของเหตุและผล
โดยสมบูรณ์ หรือเมื่อเห็นปัญหาและเหตุของปัญหาก็พิจารณาสืบไปว่าจะท าให้เกิดอะไรขึ้นบ้าง 
 4. อุปปาทมนสิการ คือ ลักษณะการคิดมุ่งกุศล หรือคิดเฉพาะสิ่งที่ดีมุ่งแต่ความดีตัดขาด
จากสิ่งชั่วร้ายหรือไร้สาระ มุ่งท าในสิ่งที่จะไม่ก่อทุกข์แก่ตนและผู้อ่ืน มุ่งท าสิ่งที่ท าให้ตนและผู้อ่ืน
มีความสุขที่แท้จริง ผลของความคิดก่อให้เกิดปัญญาจึงเป็นความคิดที่ดีและสมบูรณ์ 
 จากที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่าการคิดแบบโยนิโสมนสิการมีองค์ประกอบ 4 ประการ 
ประกอบด้วย อุบายมนสิการ คือ คิดถูกวิธี ปถมนสิการ คือ คิดมีระเบียบหรือคิดเป็นล าดับการณ์    
การณมนสิการ คือ คิดอย่างมีเหตุผล และอุปาทกมนสิการ คือ คิดเร้ากุศลหรือคิดท าให้เกิดกุศล
กรรม เมื่อบุคคลสามารถคิดแบบโยนิโสมนสิการครบองค์ประกอบแล้วก็ท าให้บุคคลนั้นสามารถใช้
ชีวิตอย่างมีความสุขได้ 
  
 วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
 การคิดแบบโยนิโสมนสิการมีวิธีการคิดหลายวิธีด้วยกัน ดังที่นักวิชาการและนักศึกษาพุทธ
ศาสนาได้อธิบายถึงวิธีสอนคิดแบบโยนิโสมนสิการไว้หลายท่าน  ดังนี้ 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต, 2549: 676-721) ได้อธิบายถึงแนวทางการฝึกคิดแบบโยนิโสมนสิการ
ดังนี ้
 1. วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย คือ การพิจารณาปรากฏการณ์ที่เป็นผล ให้รู้จักสภาวะที่
เป็นจริง หรือพิจารณาปัญหา หาหนทางแก้ไข ด้วยการค้นหาสาเหตุและปัจจัยต่าง ๆ ที่สัมพันธ์
ส่งผลสืบทอดกันมา อาจเรียกว่า วิธีคิดแบบอิทัปปัจจยตาหรือคิดตามหลักปฏิจจสมุปบท จัดเป็นวิธี
โยนิโสมนสิการแบบพื้นฐาน 
 2. วิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ หรือกระจายเน้ือหาเป็นการคิดที่มุ่งให้มองและให้รู้จัก
สิ่งทั้งหลายตามสภาวะของมันเองอีกแบบหนึ่ง ในทางธรรม ท่านมักใช้พิจารณาเพื่อให้เห็นความไม่
มีแก่นสารหรือความไม่เป็นตัวเป็นตนที่แท้จริงของสิ่งทั้งหลาย ให้หายยึดติดถือมั่นในสมบัติบัญญัติ 
โดยเฉพาะการพิจารณาเห็นสัตว์บุคคลเป็นเพียงการประชุมกันข้าวขององค์ประกอบต่าง ๆ ที่เรียกว่า 
ขันธ์ 5 และขันธ์ 5 แต่ละอย่างก็เกิดขึ้นจากส่วนประกอบย่อยต่อไปอีก 
 3. วิธีคิดแบบสามัญลักษณ์ หรือวิธีคิดแบบรู้เท่าทันธรรมดา คือ มองอย่างรู้เท่าทันความเป็นไป
ของสิ่งทั้งหลาย ซึ่งจะต้องเป็นอย่างนั้น ๆ ตามธรรมดาของมันเอง ในฐานะที่มันเป็นสิ่งซึ่งเกิดจาก
เหตุปัจจัยต่าง  ๆปรุงแต่งขึ้น จะต้องเป็นไปตามเหตุปัจจัยวิธีคิดแบบสามัญลักษณ์แบ่งได้เป็น 2 ขั้นตอน คือ 
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  3.1 ขั้นที่หนึ่ง คือ รู้เท่าทันและยอมรับความจริง เป็นขั้นวางใจวางท่าทีต่อสิ่งทั้งหลายโดย
สอดคล้องกับความจริงของธรรมชาติ เราจะมองตามความเป็นจริงไม่มองตามความอยากให้เป็น
หรืออยากไม่ให้เป็น 
  3.2 ขั้นที่สอง คือ แก้ไขและท าการไปตามเหตุปัจจัย เป็นขั้นปฏิบัติต่อสิ่งทั้งหลายโดย
สอดคล้องกับความเป็นจริงของธรรมชาติเป็นการปฏิบัติด้วยปัญญา ศึกษาให้รู้เข้าใจเหตุปัจจัย
ทั้งหลายที่จะท าให้มันเป็นไปอย่างนั้น แล้วแก้ไข ท าการจัดการที่ตัวเหตุปัจจัยเหล่านั้น 
 4. วิธีคิดแบบอริยสัจ หรือคิดแบบแก้ปัญหา เรียกตามโวหารทางธรรมได้ว่า วิธีแห่งความดับทุกข์ 
จัดเป็นวิธีคิดแบบหลักอย่างหนึ่ง เพราะสามารถขยายให้ครอบคลุมวิธีคิดแบบอ่ืน ๆ ได้ทั้งหมด วิธีคิด
แบบอริยสัจนี้ มีลักษณะทั่วไป 2 ประการ คือ 
  4.1 เป็นวิธีคิดตามเหตุและผล หรือเป็นไปตามเหตุและผล สืบสาวจากผลไปหาเหตุ แล้ว
แก้ไขและท าการที่ต้นเหตุ 
  4.2 เป็นวิธีคิดที่ตรงจุดตรงเร่ือง ตรงไปตรงมา มุ่งตรงต่อสิ่งที่จะต้องท าต้องปฏิบัติต้อง
เกี่ยวข้องของชีวิต ใช้แก้ปัญหาไม่ฟุ้งซ่านออกไปในเร่ืองฟุ้งเฟ้อที่สักว่าคิดเพื่อสนองตัณหามานะทิฎฐิ
ซึ่งไม่อาจน ามาใช้ปฏิบัติ ไม่เกี่ยวกับการแก้ไขปัญหา 
 5. วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ หรือคิดตามหลักการและความมุ่งหมาย คือ พิจารณาให้
เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างธรรม กับ อรรถ หรือ หลักการ กับ ความมุ่งหมาย เป็นความคิดที่มีความส าคัญ
มาก ในการปฏิบัติธรรมหรือกระท าตามหลักการใด ๆ ก็ตามจะต้องเข้าใจความหมายและความมุ่งหมาย
ของธรรมหรือหลักการนั้น ๆ ว่า ปฏิบัติหรือท าไปเพื่ออะไร ธรรมหรือหลักการนั้นก าหนดวางไว้
เพื่ออะไร จะน าไปสู่ผลหรือที่หมายใดบ้าง 
 6. วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษและทางออก หรือพิจารณาให้เห็นครบทั้ง อัสสาทะ อีนวะ และ
นิสสรณะ เป็นการมองสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริงอีกแบบหนึ่ง ซึ่งเน้นการยอมรับความจริงตามที่
สิ่งนั้น ๆ เป็นอยู่ทุกแง่ทุกด้าน ทั้งด้านดี ด้านเสีย และเป็นวิธีคิดที่ต่อเน่ืองกับการปฏิบัติมาก 
 7. วิธีคิดแบบรู้คุณค่าแท้ – คุณค่าเทียม หรือการพิจารณาเกี่ยวกับปฏิเสวนาคือ การใช้สอยหรือ
บริโภค เป็นวิธีคิดแบบสกัดหรือบรรเทาตัณหา เป็นขั้นฝึกหัดขัดเกลากิเลสหรือตัดทางไม่ให้กิเลส
เข้ามาครอบง าจิตใจแล้วชักจูงพฤติกรรมต่อ ๆ ไป วิธีคิดแบบนี้ใช้มากในชีวิตประจ าวัน เพราะเกี่ยวข้อง
กับการบริโภคใช้สอยปัจจัย 4 และวัสดุอุปกรณ์อ านวยความสะดวกต่าง ๆ มีหลักการโดยย่อว่า คนเรา
เข้าไปเกี่ยวข้องกับสิ่งต่าง ๆ เพราะเรามีความต้องการและเห็นว่าสิ่งนั้น ๆ จะสนองความต้องการของ
เราได้ สิ่งใดสามารถสนองความต้องการของเราได้ สิ่งนั้นก็มีคุณค่าแก่เราหรือที่เรานิยมเรียกว่า มัน
มีประโยชน ์คุณค่านี้จ าแนกได้เป็น 2 ประเภท ตามชนิดของความต้องการ คือ 
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  7.1 คุณค่าแท้ หมายถึง คุณค่าหรือประโยชน์ของสิ่งทั้งหลาย ในแง่ที่สนองความต้องการของ
ชีวิตโดยตรงหรือที่มนุษย์น ามาใช้แก้ปัญหาของตน เพื่อความดีงามความด ารงอยู่ด้วยดีของชีวิตหรือ
เพื่อประโยชน์สุขทั้งของตนเองและผู้อื่น คุณค่านี้อาศัยปัญญาเป็นเคร่ืองตีค่าหรือวัดราคา จะเรียกว่า
คุณค่าที่สนองปัญญาก็ได้ 
  7.2 คุณค่าพอกเสริม หรือ คุณค่าเทียม หมายถึง คุณค่าหรือประโยชน์ของสิ่งทั้งหลายที่
มนุษย์พอกเพิ่มให้แก่สิ่งนั้น เพื่อปรนเปรอการเสพเสวยเวทนา หรือเพื่อเสริมราคาเสริมขยายความมั่นคง
ยิ่งใหญ่ของตัวตนที่ยึดถือไว้ คุณค่านี้อาศัยตัณหาเป็นเคร่ืองตีค่าหรือวัดราคา จะเรียกว่าคุณค่าสนอง
ตัณหาก็ได้ วิธีคิดแบบนี้ใช้พิจารณาในการเข้าเกี่ยวข้องปฏิบัติต่อสิ่งทั้งหลายได้ทั่ว ๆไป ไม่ว่าจะเป็น
การบริโภค ใช้สอย การซื้อหรือการครอบครอง  
 8. วิธีคิดแบบเร้าคุณธรรม วิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม อาจเรียกง่าย ๆ ว่าวิธีคิดแบบ
เร้ากุศล หรือเร้าคุณธรรม หรือวิธีคิดแบบกุศลภาวนา เป็นวิธีคิดในแนวสกัดกั้นหรือบรรเทาและขัดเกลา
ตัณหา จึงจดัได้ว่าเป็นข้อปฏิบัติระดับต้น ๆ ส าหรับส่งเสริมความเจริญงอกงามแห่งกุศลธรรม และ
สร้างเสริมสัมมาทิฏฐิที่เป็นโลกิยะ 
 9. วิธีคิดแบบอยู่กับปัจจุบัน หรือวิธีคิดแบบมีปัจจุบันธรรมเป็นอารมณ์ เรียกสั้น ๆ ว่า วิธี
คิดแบบอยู่กับปัจจุบัน ความจริงวิธีคิดแบบนี้เป็นเพียงการมองอีกด้านหนึ่งของการคิดแบบอ่ืน ๆ จะว่า
แทรกหรือคลุมวิธีคิดแบบก่อน ๆ ที่กล่าวมาแล้วก็ได้ ก็เพราะมีแง่ที่ควรท าความเข้าใจพิเศษ และมี
ความส าคัญโดยล าพังตัวของมันเอง 
 10. วิธีคิดแบบวิภัชชวาท ความจริงวิภัชชวาทไม่ใช่วิธีคิดโดยตรง แต่เป็นวิธีพูดหรือการแสดง
หลักการแห่งค าสอนแบบหนึ่ง อย่างไรก็ตามการคิดกับการพูดเป็นกรรมใกล้ชิดกันที่สุด ก่อนจะพูด
ก็ต้องคิดก่อน สิ่งที่พูดล้วนส าเร็จมาจากความคิดทั้งสิ้น ค าว่าวิภัชชวาทนี้เป็นชื่อเรียกอย่างหนึ่งของ
พระพุทธศาสนาเป็นค าส าคัญค าหนึ่งที่ใช้แสดงระบบความคิดที่เป็นแบบของพระพุทธศาสนา และ
วิธีคิดแบบวิภัชชวาท ก็มีความหมายคลุมถึงวิธีคิดแบบต่าง ๆ ที่กล่าวมาแล้วได้หลายอย่าง ลักษณะ
ส าคัญของการคิดและการพูดแบบนี้ คือ การมองและแสดงความจริง โดยแยกแยะออกให้เห็นแต่ละ
แง่แต่ละด้านครบทุกแง่ทุกด้าน โดยอาจจ าแนกแนววิธีคิดของวิภัชชวาท ออกเป็นลักษณะต่าง ๆ 
ดังนี ้
  10.1 จ าแนกโดยแง่ด้านของความจริง แบ่งได้เป็น 2 อย่าง คือ 
    10.1.1 จ าแนกตามแง่ด้านต่าง ๆ ตามที่เป็นอยู่จริงของสิ่งนั้น ๆ คือ มองหรือ
แถลงความจริงให้ตรงตามที่เป็นอยู่ในแง่นั้นด้านนั้น ไม่ใช่จับเอาความจริงแง่หนึ่งด้านหนึ่งหรือแง่อ่ืน
ด้านอ่ืนมาตีคลุมเป็นอย่างนั้นไปหมด 
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    10.1.2 จ าแนกโดยมองหรือแสดงความจริงของสิ่งนั้นๆให้ครบทุกแง่ทุกด้าน คือ 
เมื่อมองหรือพิจารณาสิ่งใดก็ไม่มองแคบ ๆ ไม่ติดอยู่กับส่วนเดียวแง่เดียวของสิ่งนั้น 
  10.2 จ าแนกโดยส่วนประกอบ คือ วิเคราะห์แยกแยะออกไปให้รู้เท่าทันภาวะที่สิ่งนั้น  ๆ
เกิดขึ้นจากองค์ประกอบย่อย ๆ ต่าง ๆ มาประชุมกันเข้า ไม่ติดตันอยู่ภายนอกหรือถูกลวงโดยภาพรวม
ของสิ่งนั้น ๆ 
  10.3 จ าแนกโดยล าดับขณะ คือ แยกแยะวิเคราะห์ปรากฏการณ์ตามล าดับความสืบทอดแห่ง
เหตุปัจจัย ซอยออกไปเป็นแต่ละขณะ ๆ ให้มองเห็นตัวเหตุปัจจัยที่แท้จริง 
  10.4 จ าแนกโดยความสัมพันธ์แห่งเหตุปัจจัย คือ สืบสาวสาเหตุปัจจัยต่าง ๆ ที่สัมพันธ์สืบ
ทอดกันมาของสิ่งหรือปรากฏการณ์ต่าง ๆ ท าให้มองเห็นความจริงที่สิ่งทั้งหลายไม่ได้ตั้งอยู่ลอย ๆ 
ไม่ได้เกิดขึ้นลอย ๆ ไม่ได้ด ารงอยู่เป็นอิสระจากสิ่งอื่น ๆ และไม่ได้ด ารงอยู่โดยตัวของมันเอง 
  10.5 จ าแนกโดยเงื่อนไข คือ มองหรือแสดงความจริงโดยพิจารณาเงื่อนไขประกอบด้วย 
  10.6  จ าแนกโดยทางเลือกหรือความเป็นไปได้อย่างอื่น 
  10.7 วิภัชชวาทในฐานะวิธีตอบปัญหาอย่างหนึ่ง 
 สุคนธ์  สินธพานนท์ และคณะ (2552: 145-162) ได้อธิบายวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการทั้ง 10 
วิธี ดังนี ้
 1. วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย คือ พิจารณาเหตุการณ์หรือปรากฏการณ์ที่เป็นผล กล่าวคือ 
การพิจารณาเหตุการณ์จากการกระท าต่าง ๆ แล้วสืบค้น สืบสาวไปถึงสาเหตุที่ท าให้เกิดผลนั้น อาจท า
โดยการหาความสัมพันธ์ หรือการตั้งค าถามแล้วหาค าตอบ เมื่อหาค าตอบที่แท้จริงแล้วย่อมสามารถ
สืบสาวไปถึงวิธีการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้ ให้รู้จักสภาวะที่เป็นจริง หรือพิจารณาปัญหา หาทาง
แก้ไขด้วยการค้นหาสาเหตุและปัจจัยต่าง ๆ ที่สัมพันธ์ส่งผลสืบทอดกันมา 
 2. วิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบหรือกระจายเนื้อหา เป็นการคิดที่มุ่งให้มองและให้รู้จักสิ่ง
ทั้งหลายตามสภาวะของมันเองอีกแบบหนึ่ง ในทางธรรมมักใช้พิจารณาเพื่อให้เห็นความไม่มีแก่น
สาร หรือความไม่เป็นตัวไม่เป็นตนที่แท้จริงของสิ่งทั้งหลาย 
 3. วิธีคิดแบบสามัญลักษณ์ หรือวิธีคิดแบบรู้เท่าทันธรรมดา คือ มองอย่างรู้เท่าทันความเป็นไปของ
สิ่งทั้งหลาย ซึ่งจะต้องเป็นอย่างนั้น ๆ ตามธรรมดาของมันเอง ในฐานะที่มันเป็นสิ่งซึ่งเกิดจากเหตุ
ปัจจัยต่าง ๆ ปรุงแต่งขึน้ เมื่อเกิดขึ้นแล้วก็จะต้องดับไปไม่เทียงแท้ ไม่คงที่ ไม่ยั่งยืน ไม่คงอยู่ตลอดไป 
เป็นอนิจจัง 
 4. วิธีคิดแบบอริยสัจจ์ หรือ วิธีคิดแบบแก้ปัญหา มีลักษณะ 2 ประการคือ คิดจากผลไปหาเหต ุ
และการคิดจากเหตุไปหาผล 
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 5. วิธีคิดตามหลักการและความมุ่งหมาย หรือ วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ คือ พิจารณาให้
เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างธรรมกับอรรถ หรือ หลักการกับความมุ่งหมาย เมื่อจะลงมือปฏิบัติธรรม 
หรือท าการตามหลักการอย่างใดอย่างหนึ่ง เพื่อให้ได้ผลตรงตามความมุ่งหมาย ไม่เป็นการกระท าที่
เคลื่อนคลาด เลื่อนลอย หรืองมงาย 
 6. วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก เป็นการมองสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง เน้นการยอมรับความ
จริงตามสิ่งนั้น ๆ เป็นอยู่ทุกแง่ทุกด้าน ทั้งด้านดี (เป็นคุณ) ด้านเสีย (เป็นโทษ) เมื่อมองเห็นทั้งด้านดี
ด้านเสียแล้ว ทางออกคืออะไร หรือเป็นอย่างไร 
 7. วิธีคิดแบบคุณค่าแท้ – คุณค่าเทียม เป็นวิธีคิดแบบสกัดหรือบรรเทาตัณหา เป็นขั้นฝึกหัดขัด
เกลากิเลสหรือตัดทางไม่ให้กิเลสเข้ามาครอบง าจิตใจแล้วชักจูงพฤติกรรมต่อ ๆ ไปคนที่มีวิธีคิด
แบบคุณค่าแท้ มักเป็นคนใช้ปัญญาพิจารณาอยา่งรอบคอบ สามารถตัดสินได้ถูกต้อง 
 8. วิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม หรือวิธีคิดแบบเร้าคุณธรรม (แบบกุศลสภาวนา) เป็น
วิธีคิดที่รู้จักน าเอาประสบการณ์ที่ผ่านมาคิดปรุงแต่งไปในทางที่ดีงาม เป็นประโยชน์ เป็นกุศล เป็น
วิธีคิดในแนวสกัดกั้นหรือบรรเทาและขัดเกลาตัณหา เป็นข้อปฏิบัติระดับต้น ๆ ส าหรับส่งเสริม
ความเจริญงอกงามแห่งกุศลธรรม การคิดในทางที่เป็นกุศลจะช่วยให้บุคคลเกิดก าลังใจที่จะท างาน
ตามหน้าที่ ท าความดีที่เกิดประโยชน์อยู่เสมอส่งผลต่อการแสดงออกมาเป็นพฤติกรรมใน
การสร้างสรรค์ 
 9. วิธีคิดแบบเป็นอยู่กับปัจจุบัน ความคิดชนิดที่เป็นอยู่กับปัจจุบัน เป็นการคิดในแนวทาง
ความรู้หรือคิดด้วยอ านาจปัญญา ซึ่งไม่ว่าจะเป็นเร่ืองที่เป็นอยู่ในขณะนี้ หรือเป็นเร่ืองผ่านไปแล้ว หรือ
เป็นเร่ืองของกาลภายภาคหน้า ก็จัดเข้าในการเป็นอยู่กับปัจจุบันทั้งนั้นผู้ที่มีความคิดแบบนี้จะมีสติ
รู้ทันกระบวนการ มองสภาวะต่าง ๆ อยู่ตลอดเวลา รู้จักใช้ประโยชน์ของบทเรียนในอดีต ท าภารกิจ
ปัจจุบันและสามารถวางแผนในอนาคตได้ 
 10. วิธีคิดแบบวิภัชชวาท หรือวิธีคิดแล้วแสดงออกเป็นวิภัชชวาท (พูดจ าแนก) วิภัชชวาท
ไม่ใช่วิธีคิดโดยตรง แต่เป็นวิธีพูดหรือแสดงหลักการแห่งค าสอนแบบหนึ่งเป็นวิธีคิดวิเคราะห์ใน
ลักษณะต่าง ๆ ต่อไปนี้ 
  10.1 จ าแนกสภาวะต่าง ๆ ออกเป็นด้าน ๆ ตามที่เป็นอยู่จริง แบ่งออกเป็น 2 วิธี คือ 
จ าแนกทีละด้านจนครบทุกประเด็นแล้วจึงจ าแนกด้านอ่ืนต่อไป 
  10.2 จ าแนกโดยส่วนประกอบ เป็นวิธีคิดเช่นเดียวกับแบบแยกแยะส่วนประกอบ 
  10.3 จ าแนกโดยล าดับขณะ เป็นการแยกแยะวิเคราะห์ปรากฏการณ์ตามล าดับความสืบทอด
แห่งเหตุปัจจัย ซอยออกไปเป็นแต่ละขณะ ๆ ใหม้องเห็นตัวเหตุปัจจัยที่แท้จริง ไม่ถูกลวงให้สับสน 
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  10.4 จ าแนกโดยความสัมพันธ์แห่งเหตุปัจจัย มีวิธีการคิดเช่นเดียวกับวิธีคิดแบบสืบสาว
เหตุปัจจัย 
  10.5 แบบจ าแนกโดยเงื่อนไข 
  10.6 วิภัชชวาทโดยการตอบปัญหา เป็นการคิดจ าแนกแยกแยะ แล้วชี้แจงผู้ถามตาม
ประเด็นต่าง ๆ จนผู้ถามเข้าใจแจ่มแจ้ง 
  จากที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ ประกอบด้วยวิธีคิด 10 วิธี 
ได้แก่ วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย วิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ วิธีคิดแบบสามัญลักษณ์ วิธีคิด
แบบอริยสัจ วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์หรือคิดตามหลักการและความมุ่งหมาย วิธีคิดแบบเห็น
คุณโทษและทางออก วิธีคิดแบบรู้คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม วิธีคิดแบบเร้าคุณธรรม วิธีคิดแบบอยู่กับ
ปัจจุบัน และวิธีคิดแบบวิภัชชวาท ซึ่งการคิดแต่ละวิธีเป็นการคิดที่ตั้งอยู่บนพื้นฐานของความเป็น
จริง เป็นไปตามหลักธรรมชาติ และเป็นการคิดที่ปราศจากอคติความล าเอียง แต่เป็นไปด้วย
สติปัญญา เพื่อความเข้าใจสภาวะต่าง ๆ อย่างแท้จริง 
  จากวิธีสอนคิดแบบโยนิโสมนสิการทั้ง 10 วิธีนี้ ผู้วิจัยจึงเลือกใช้วิธีสอนคิดแบบโยนิโสมนสิการ
มาใช้ในการจัดการเรียนรู้ เพื่อพัฒนาความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์คร้ังนี้  3 วิธี คือ วิธีคิดแบบ
สืบสาวเหตุปัจจัย วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษและทางออก และวิธีคิดแบบแบบหลักการและความมุ่งหมาย 
เพราะวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการทั้ง 3 วิธี นี้เป็นลักษณะของการคิดแบบคิดวิเคราะห์ ซึ่งมีลักษณะที่
สอดคล้องกับองค์ประกอบของการคิดวิเคราะห์ทั้ง 3 ด้าน ที่ผู้วิจัยได้ใช้เป็นเกณฑ์ในการวัดความสามารถ
ด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ คือ วิเคราะห์ความสัมพันธ์ วิเคราะห์เนื้อหา และวิเคราะห์หลักการ 
 วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการทั้ง 3 วิธี ผู้วิจัยได้สรุปเป็นตารางจ าแนกวิธีคิดแต่ละวิธีที่สอดคล้อง
กับองค์ประกอบของการคิดวิเคราะห์ทั้ง 3 ด้าน ที่ผู้วิจัยใช้เป็นเกณฑ์ในการวัดความสามารถด้าน
การอ่านเชิงวิเคราะห์ โดยระบุแนวทักษะการคิดแบบโยนิโสมนสิการเพื่อประกอบการพิจารณาใน
การเขียนแผนการสอน การสร้างเคร่ืองมือตลอดจนสะดวกต่อการศึกษา ดังตาราง 3 
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ตาราง 3 จ าแนกวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการแต่ละวิธีที่สอดคล้องกับการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
 

วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ การอ่านเชิงวิเคราะห์ 
1. วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย 

1.1 การค้นหาสาเหตุ 
1.2 หาปัจจัยต่าง ๆ ที่สัมพันธ์ส่งผลสืบทอดกันมา 

1. การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ 
1.1 บอกสิ่งที่เป็นสาเหตุของเร่ือง 
1.2 บอกผลที่ตามมา 

2. วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษและทางออก 
2.1 การจ าแนก แจกแจง แยกแยะ จัดประเภท

หมวดหมู่ วิเคราะห ์
2.2 มองทั้งแง่ดี แง่เสีย คุณและโทษ  
2.3 หาทางออกเพื่อการแก้ปัญหา 

2. การวิเคราะห์เนื้อหา 
2.1 แยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น 
2.2 บอกจุดเด่น จุดด้อย สิ่งที่มีประโยชน์

หรือไม่มีประโยชน์ 
2.3 สรุปความรู้และข้อคิด 

3. วิธีคิดแบบหลักการและความมุ่งหมาย 
3.1  การคิดพิจารณาให้เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่าง

ธรรมกับอรรถ (หลักการ-ความมุ่งหมาย) ทาง
ธรรมประกอบด้วย  
3.1.1 หลักความจริง 
3.1.2 หลักความดีงาม 
3.1.3 หลักการปฏิบัติ 
3.1.4 หลักการน าไปใช้ 
3.1.5 หลักค าสอน 

3.2  หลักค าสอนทางอรรถ ได้แก่ 
3.2.1 ความรู้ความเข้าใจ 
3.2.2 ตระหนักในจุดหมาย  
3.2.3 ขอบเขตแห่งคุณค่าของหลักธรรม  
3.2.4 การฝึกหัดอบรมตน 

3.  การวิเคราะห์หลักการ 
3.1 การบอกจุดประสงค์ของผู้เขียน 
3.2 การค้นหาหลักการหรือวิธีปฏิบัติ

ที่สอดคล้องกับจุดประสงค์ของ
ผู้เขียน 
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 กระบวนการสอนแบบโยนิโสมนสิการ 
 การสอนคิดแบบโยนิโสมนสิการเป็นวิธีการที่มีลักษณะการบูรณาการ หลักจิตวิทยาการเรียนรู้ 
หลักการแนะน าและหลักการสอนอย่างผสมกลมกลืนได้สัดส่วน ดังที่นักวิชาการและนักการศึกษา
หลายท่านได้อธิบายเกี่ยวกับกระบวนการสอนแบบโยนิโสมนสิการไว้  ดังนี้ 
 สุมน  อมรวิวัฒน์ (2538: 41-45) ได้น าแนวคิดจากหนังสือพุทธธรรมของพระราชมุนี มาสร้าง
เป็นขั้นตอนการสอนตามแนวพุทธวิธี ดังต่อไปนี้ 
 1. ขั้นน า การสร้างเจตคติที่ดีต่อครู วิธีการเรียนและบทเรียน 
  1.1 การจัดบรรยากาศในชั้นเรียนให้เหมาะสมได้แก่ เหมาะสมกับระดับชั้น วัยและภูมิหลัง
ของผู้เรียน 
  1.2 สร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างครูกับศิษย์ 
  1.3 เสนอสิ่งเร้าและแรงจูงใจ เพื่อกระตุ้นความสนใจของนักเรียนได้แก่ สื่อการเรียนการสอน 
และจัดกิจกรรมขั้นน าที่สนุกน่าสนใจ ซึ่งนักเรียนจะได้ตรวจสอบความรู้ความสามารถของตน และ
ได้รับทราบผลทันที เพื่อเป็นการเสริมแรง 
 2. ขั้นสอน ประกอบด้วย 
  2.1 ครูเสนอปัญหาที่เป็นสาระส าคัญของบทเรียน หรือเสนอหัวข้อเร่ืองประเด็นส าคัญของ
บทเรียนด้วยวิธีการต่าง ๆ 
  2.2 ครูแนะแหล่งวิทยาการและแหล่งข้อมูล 
  2.3 นักเรียนฝึกการรวบรวมข้อมูล ข้อเท็จจริง ความรู้ และหลักการ 
  2.4 จัดกิจกรรมที่เร้าให้เกิดการคิดวิธีต่าง ๆ   
   2.4.1 คิดสืบค้นต้นเค้า 
   2.4.2 คิดสืบสาวตลอดสาย 
   2.4.3 คิดสืบค้นต้นปลาย 
   2.4.4 คิดโยงสายสัมพันธ์ 
  2.5 ฝึกการสรุปประเด็นของข้อมูลความรู้และเปรียบเทียบประเมินค่า โดยวิธีการแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น ทดลอง ทดสอบ จัดเป็นทางเลือกและทางออกของการแก้ปัญหา 
  2.6 ด าเนินการเลือกและตัดสินใจ 
  2.7 กิจกรรมฝึกปฏิบัติ เพื่อพิสูจน์ผลการเลือกและตัดสินใจนั้นให้ประจักษ์จริง 
 3. ขั้นสรุป 
  3.1 ครูและนักเรียนร่วมกัน ตรวจสอบ และปรับปรุงแก้ไขให้ปฏิบัติถูกต้อง 
  3.2 อภิปรายและสอบถามข้อสงสัย 
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  3.3 สรุปผลการปฏิบัติ 
  3.4 สรุปบทเรียน 
  3.5 วัดและประเมินผล 
 วรรณา  สุติวิจิตร (2541: 51-52) ได้สรุปขั้นตอนการสอนแบบโยนิโสมนสิการ ดังนี้ 
 1. ขั้นน า 
  1.1 ครูใช้ช่วงเวลาหนึ่งก่อนทดลองสอนในการเตรียมตัวครูเพื่อสร้างความสัมพันธ์ที่ดี
ระหว่างครูกับนักเรียน ครูแสดงความรักความเมตตาต่อนักเรียนอย่างจริงใจ 
  1.2 ก่อนเร่ิมบทเรียนแต่ละคร้ัง ครูจัดสิ่งแวดล้อมและบรรยากาศในชั้นเรียนให้สอดคล้องกับ
เนื้อหาของบทเรียน และเร้าใจให้นักเรียนเห็นความส าคัญของบทเรียน จัดห้องเรียนให้สะอาด มี
ระเบียบ จัดป้ายนิเทศให้ตรงกับเนื้อหาของบทเรียน 
  1.3 ครูเสนอสถานการณ์ ปัญหา หรือกรณีตัวอย่าง พร้อมทั้งแนะน าหลักธรรมที่จะน าไปสู่
การแก้ปัญหาหลาย ๆ ทาง 
 2. ขั้นสอนนักเรียนน าสถานการณ์ ปัญหา หรือกรณีตัวอย่าง และหลักธรรมในการแก้ปัญหามา
ฝึกทักษะการคิดและการปฏิบัติในกระบวนการเผชิญสถานการณ์ ดังนี ้
  2.1 ฝึกทักษะการแสวงหาและรวบรวมข้อมูล ข้อเท็จจริง ความรู้ และหลักการ 
  2.2 นักเรียนฝึกสรุปประเด็นส าคัญ เพื่อประเมินค่าแนวทางแก้ปัญหาทางใดดีที่สุดโดย
ใช้วิธีคิด 3 วิธี คือ คิดอย่างสัมพันธ์ คิดหาเหตุผล คิดจ าแนกแยกแยะ (ดี - ชั่ว, ถูก - ผิด) 
  2.3 ฝึกทักษะการเลือกและตัดสินใจ โดยให้นักเรียนแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและคิด
ทดสอบด้วยเหตุผลจนมั่นใจว่าเป็นทางเลือกที่ถูกต้อง 
  2.4 นักเรียนลงมือปฏิบัติทั้งในเวลาเรียนและนอกเวลาเรียน โดยมีครูคอยสังเกตและ
แนะน า 
 3. ขั้นสรุป 
  3.1 ครูและนักเรียนสรุปผลการปฏิบัติตามทางเลือกนั้น และให้นักเรียนแสดงออกด้วย
วิธีการต่าง ๆ เช่น พูด เขียน แสดงออกทางศิลปะ ดนตรี ฯลฯ เพื่อแสดงความมั่นใจว่า ธรรมะที่เรียนใน
บทเรียนมีความเป็นไปได้ มีคุณค่าและปฏิบัติได้ผลจริง 
  3.2 ครูสรุปบทเรียน 
  3.3 วัดและประเมินความคิดรวบยอดเชิงจริยธรรม 
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 ทิศนา  แขมมณี  (2552: 278-279) ได้อธิบายขั้นตอนการสอนแบบโยนิโสมนสิการไว้ดังนี้ 
 1. ขั้นน า การสร้างเจตคติที่ดีต่อครู วิธีการเรียนและบทเรียน 
  1.1 จัดบรรยากาศในชั้นเรียนให้เหมาะสม ได้แก่ เหมาะสมกับระดับของชั้น วัยของผู้เรียน 
วิธีการเรียนการสอนและเน้ือหาของบทเรียน 
  1.2 สร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างครูกับศิษย์ ครูเป็นกัลยาณมิตร หมายถึง ครูท าตนให้
เป็นที่เคารพรักของศิษย์โดยมีบุคลิกภาพที่ดี สะอาด แจ่มใส และส ารวม มีสุขภาพจิตดี มีความมั่นใจใน
ตนเอง 
  1.3 การเสนอสิ่งเร้าและแรงจูงใจ 
   1.3.1 ใช้สื่อการเรียนการสอน หรืออุปกรณ์และวิธีการต่าง ๆ เพื่อเร้าความสนใจ เช่น 
การจัดป้ายนิเทศ นิทรรศการ เสนอเอกสาร ภาพ กรณีปัญหา กรณีตัวอย่าง สถานการณ์จ าลอง เป็นต้น 
   1.3.2 จัดกิจกรรมขั้นน าที่สนุก น่าสนใจ 
   1.3.3 ศิษย์ได้ตรวจสอบความรู้ ความสามารถของตน และรับทราบผลทันที 
 2. ขั้นสอน 
  2.1 ครูเสนอปัญหาที่เป็นสาระส าคัญของบทเรียน หรือเสนอหัวข้อเร่ือง ประเด็นส าคัญของ
บทเรียนด้วยวิธีการต่าง ๆ 
  2.2 ครูแนะน าแหล่งวิทยาการและแหล่งข้อมูล 
  2.3 ครูฝึกการรวบรวมข้อมูล ข้อเท็จจริง ความรู้ และหลักการ โดยใช้ทักษะที่เป็นเคร่ืองมือ
ของการเรียนรู้ เช่น ทักษะทางวิทยาศาสตร์ และทักษะทางสังคม 
  2.4 ครูจัดกิจกรรมที่กระตุ้นให้ผู้เรียนคิด ลงมือค้นคว้า คิดวิเคราะห์ และสรุปความคิด 
  2.5 ครูฝึกการสรุปประเด็นของข้อมูล ความรู้ และเปรียบเทียบประเมินค่า โดยวิธีการแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น ทดลอง ทดสอบ จัดเป็นทางเลือกและทางออกของการแก้ปัญหา 
  2.6 ศิษย์ด าเนินการเลือกและตัดสินใจ 
  2.7 ศิษย์ท ากิจกรรมฝึกปฏิบัติเพื่อพิสูจน์ผลการเลือกและการตัดสินใจ 
 3. ขั้นสรุป 
  3.1 ครูและศิษย์รวบรวมข้อมูลจากการสังเกตการปฏิบัติทุกขั้นตอน 
  3.2 ครูและศิษย์อภิปรายร่วมกันเกี่ยวกับข้อมูลที่ได้ 
  3.3 ครูและศิษย์สรุปผลการปฏิบัติ 
  3.4 ครูและศิษย์สรุปบทเรียน 
  3.5 ครูวัดและประเมินผลการเรียนการสอน 



58 

 จากที่กล่าวข้างต้นจึงสรุปได้ว่า กระบวนการสอนแบบโยนิโสมนสิการ ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน 
คือ 1) ขั้นน า เป็นขั้นที่ครูสร้างเจตคติที่ดีต่อนักเรียน บทเรียน ด้วยการน าเสนอสิ่งเร้า 2) ขั้นสอน เป็น
ขัน้ฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์ทั้ง 10 วิธี และอภิปรายผล 3) ขั้นสรุป เป็นขั้นการสรุปความรู้และการประเมิน
ของครู  
 ในการด าเนินการวิจัยผู้วิจัยจึงได้น ามาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ดังนี้ ขั้นที่ 1 ขั้นน า 
ครูสร้างเจตคติที่ดีต่อนักเรียน ด้วยการน าเสนอสิ่งเร้าและจัดกิจกรรมที่สนุกสนานน่าสนใจ ก่อนเข้า
สู่บทเรียน ขั้นที่ 2 ขั้นสอน ครูฝึกทักษะการคิดขั้นพื้นฐานเพื่อกระตุ้นการคิด และฝึกรวบรวมข้อมูล 
แล้วจึงคิดวิเคราะห์ด้วยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 3 วิธี คือ วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย วิธีคิดแบบ
เห็นคุณโทษและทางออก และวิธีคิดแบบหลักการและความมุ่งหมาย ขั้นที่ 3 ขั้นสรุป ครูให้นักเรียน
น าเสนอผลการวิเคราะห์ แล้วครูจึงสรุปความรู้ที่ได้ร่วมกับนักเรียน 
 
 บทบาทครูในการจัดการเรียนการสอนแบบโยนิโสมนสิการ 
 การสอนแบบโยนิโสมนสิการผู้ที่เกี่ยวข้องและมีบทบาทส าคัญมากที่สุดในกระบวนการเรียนการสอน
คือ ครู  ดังนั้นครูจึงต้องเป็นผู้ที่สร้างศรัทธาและความเป็นกัลยาณมิตรแก่นักเรียนจึงจะท าให้การสอน
คิดแบบโยนิโสมนสิการเป็นไปอย่างสมบูรณ์ ดังที่นักวิชาการหลายท่านได้กล่าวเอาไว้  ดังนี้ 
 สุคน  สินธพานนท์  (2552: 162-168)  กล่าวว่า ในการฝึกคิดแบบโยนิโสมนสิการ ซึ่งมีวิธีคิดถึง 
10 วิธี นั้น ครูผู้สอนสามารถเลือกวิธีฝึกการคิดให้สอดคล้องกับสิ่งที่สอน ซึ่ งสามารถใช้วิธีคิดได้
หลายวิธี  ซึ่งการฝึกให้นักเรียนคิดแบบโยนิโสมนสิการนั้น สามารถแทรกไปได้ในทุกวิธีการสอน 
เทคนิคการสอน โดยให้สัมพันธ์กับเร่ืองที่สอน และสามารถน าไปฝึกในกิจกรรมต่าง ๆ ทั้งในและนอก
ห้องเรียน โดยเฉพาะการปลูกฝังให้นักเรียนเป็นคนมีคุณธรรมจริยธรรม และค่านิยมอันพึงประสงค์ 
ดังนั้นครูผู้สอนควรจัดการเรียนการสอนที่จะส่งเสริมกระตุ้นให้นักเรียนได้ฝึกฝนวิธีคิดแบบ  
โยนิโสมนสิการอยู่เสมอ ซึ่งสามารถฝึกให้นักเรียนได้บูรณาการวิธีคิดหลาย ๆ แบบของโยนิโสมนสิการ
เชื่อมโยงเข้าไปด้วยกันได้ 
 จากที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า การจัดการเรียนการสอนแบบโยนิโสมนสิการ ครูมีบทบาทใน
ด้านการปฏิบัติตัวที่เป็นทั้งผู้สั่งสอน ผู้ให้ค าปรึกษา และเป็นตัวอย่างในการปฏิบัติตนให้กับศิษย์ 
โดยครูจะต้องจัดการเรียนการสอนที่ส่งเสริมให้ใช้ความคิด ด้วยวิธีการที่หลากหลาย เปิดโอกาสให้
ศิษย์ได้แสดงความสามารถได้อย่างเต็มที่ รู้จักแก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง 
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เอกสารท่ีเก่ียวกับเจตคติ 
 
 ความหมายของเจตคติ 
 เจตคติเป็นเร่ืองเกี่ยวกับจิตใจ ความรู้สึกและอารมณ์ ดังนั้นจึงเป็นเร่ืองยากในเร่ืองการวัด 
เพราะผู้ตอบต้องประเมินความรู้สึกว่า รู้สึกซาบซึ้ง พอใจ หรือมองเห็นคุณค่าต่อสิ่งนั้นมากน้อยเพียงใด 
ซึ่งนักจิตวิทยา นักวิชาการหลายและนักการศึกษาหลายท่านได้อธิบายเกี่ยวกับความหมายของเจตคติ
ไว้ ดังนี้ 
 ล้วน  สายยศ และอังคณา  สายยศ (2543: 54) กล่าวว่า เจตคติ หมายถึง ความรู้สึกเชื่อศรัทธาต่อ
สิ่งหนึ่งสิ่งใด จนเกิดความพร้อมที่จะแสดงการกระท าออกมาซึ่งอาจเป็นไปในทางที่ดีหรือไม่ดีก็ได้ 
เจตคติยังไม่เป็นพฤติกรรมแต่เป็นตัวการที่จะท าให้เกิดพฤติกรรม ดังนั้นเจตคติจึงเป็นคุณลักษณะของ
ความรู้สึกที่ซ่อนเร้นอยู่ภายในใจ 
 สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย์ (2545: 44) ได้ให้ความหมายของเจตคติไว้ว่า เจตคติต่อการอ่าน หมายถึง 
ความรู้สึกที่พอใจในการอ่าน เป็นความรู้สึกในด้านบวกแต่ถ้าเป็นเจตคติในทางลบก็หมายถึงความรู้สึก
ไม่ชอบอ่าน ดังนั้นการสร้างเสริมให้เด็กมีเจตคติที่ดีต่อการอ่านจึงเป็นจุดเร่ิมต้นที่จะน าไปสู่ความสนใจ
ในการอ่าน 
 สุรางค์  โค้วตระกูล (2545: 68) กล่าวว่า เจตคติเป็นอัชฌาสัย (Disposition) หรือความโน้มเอียงที่มี
อิทธิพลต่อพฤติกรรมสนองตอบต่อสิ่งแวดล้อมหรือสิ่งเร้า ซึ่งอาจเป็นได้ทั้งคน วัตถุ สิ่งของหรือความคิด 
เจตคติอาจจะเป็นบวกหรือลบ ถ้าบุคคลมีเจตคติในทางบวกต่อสิ่งใดก็มักจะมีพฤติกรรมที่จะเผชิญ
ต่อสิ่งนั้น ถ้ามีเจตคติในทางลบก็จะหลีกเลี่ยง เจตคติเป็นสิ่งที่เรียนรู้และเป็นการแสดงออกของ
ค่านิยมและความเชื่อของบุคคล 
 ปรียาพร  วงค์อนุตรโรจน์ (2553: 224-225) อธิบายไว้ว่า เจตคติ หมายถึง ความรู้สึกของบุคคล
ที่มีต่อสิ่งต่าง ๆ หลังจากได้รับประสบการณ์ในสิ่งนั้น ซึ่งอาจจะเป็นไปในลักษณะความรู้สึกในทางบวก 
ทางลบ และความรู้สึกที่เป็นกลางก็ได้ โดยบุคคลอาจเลือกแสดงออกมาในทางพฤติกรรมภายนอก 
หรือพฤติกรรมภายในก็ได้ 
 Thurstone (1995: 531) กล่าวว่า เจตคติ หมายถึง ผลรวมของความรู้สึก อคติ ความกลัวต่อ
บางสิ่งบางอย่าง การแสดงออกทางการพูดเป็นความคิดอย่างใดอย่างหนึ่งและความคิดนี้เป็นสัญลักษณ์
ของเจตคต ิ
 Darley (1998: 611) กล่าวว่า เจตคติ หมายถึง การแสดงออกที่ได้ไตร่ตรองแล้วต่อเหตุการณ์
สิ่งต่าง ๆ หรือคิดว่าพึงพอใจ 
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 จากที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า เจตคติ หมายถึง ความรู้สึกนึกคิดของบุคคลทั้งทางบวก
และทางลบที่มีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งไม่ว่าจะเป็นบุคคล วัตถุ และเหตุการณ์ต่าง ๆ ในการแสดงออกทาง
อารมณ์นั้นอาจเป็นความรู้สึกที่คล้อยตามหรือขัดแย้งก็ได้  ถ้ามีเจตคติในทางบวกก็จะปฏิบัติกิจกรรม
นั้น ๆ ด้วยความเต็มใจ ถ้ามีเจตคติในทางลบก็จะไม่ยินดีปฏิบัติกิจกรรมหรือหลีกเลี่ยงในการปฏิบัติ
กิจกรรมนั้น  ๆทั้งหมดล้วนแล้วมาจากประสบการณ์ในอดีตทั้งสิ้น ดังนั้นเจตคตจิึงสามารถเปลี่ยนแปลงได้ 
 
 ทฤษฎีการเรียนรู้เกี่ยวกับเจตคติ 
 ประชุมพร  ถิระวันธุ์ (2541: 40) กล่าวว่า ทฤษฎีการเรียนรู้ (Learning Theory) เชื่อว่าเจตคติเกิด
จากการเรียนรู้และเราสามารถส่งเสริมได้ ในท านองเดียวกับการฝึกนิสัยบุคคลจะสร้างเจตคติต่อสิ่ง
ใด ๆ ย่อมเกิดจากกระบวนการวางเงื่อนไข การได้รับการเสริมแรง แยกกล่าวเป็นทฤษฎีย่อยได้ ดังน้ี 
 1. ทฤษฎีความเชื่อมโยง (Association Theory) กล่าวว่า เมื่อมีสิ่งเร้าสองสิ่งเกิดขึ้นพร้อมกันบ่อย 
ๆ ความรู้สึกหรือการตอบสนองต่อสิ่งเร้าสิ่งหนึ่ง อาจถูกถ่ายทอดไปสู่สิ่งเร้าอื่น ๆ ได้ ทฤษฎีนี้คล้าย
กับทฤษฎีการวางเงื่อนไขของพาฟลอฟ (Pavlov Classical Conditioning Theory) ที่ทดลองให้สุนัข
เกิดเงื่อนไขว่าได้ยินเสียงกระดิ่งแล้วอยากอาหาร น้ าลายไหล และการทดลองของวัทสัน (Watson) ที่ท า
เสียงดังให้เด็กรู้สึกกลัวตุ๊กตา 
 2. ทฤษฎีการเสริมแรง (Reinforcement Theory) กล่าวว่า ความรู้สึกที่ได้รับแรงเสริมจาก
การกระท าอะไรสักอย่างจะท าให้เราอยากท าสิ่งนั้นไปเร่ือย ๆ ซึ่งจะเป็นการเพาะเจตคติต่อสิ่งนั้น ใน
การปลูกฝังเจตคติใหม่ ๆ จึงขึ้นอยู่กับการให้รางวัลตนเอง (Self reinforcement) กล่าวคือ เมื่อพบสิ่ง
เร้าใหม่ ๆ หรือประสบการณ์ใหม่ ๆ ถ้าสอดคล้องกับประสบการณ์เดิมของเรา เราก็ให้รางวัลแก่
ตนเอง แต่ถ้าประสบการณ์ใหม่ ๆ นั้นขัดกับความเชื่อเดิมของเรา เราก็อาจหาเหตุผล ถ้ามีเหตุผล
สนับสนุนให้เชื่อได้ ทัศนคติอาจเปลี่ยนไปได้ 
 จากที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า ทฤษฎีการเรียนรู้เกี่ยวกับเจตคติ เป็นสิ่งทีสามารถเรียนรู้และ
ส่งเสริมให้เกิดกับผู้เรียนได้ ซึ่งสิ่งส าคัญคือทฤษฎีความเชื่อมโยง เมื่อสิ่งเร้าเกิดขึ้นพร้อมกันบ่อย ๆ  ความรู้สึก
นั้นจะถูกถ่ายทอดไปสู่สิ่งเร้าอ่ืน ๆ และต้องมีทฤษฎีการเสริมแรงเข้ามาเพื่อบุคคลจะได้แสดงเจตคติ
ออกมา 
  
 ลักษณะของเจตคติ 
 เจตคติเป็นความรู้สึกนึกคิดของบุคคลที่แสดงออกต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งในลักษณะที่แตกต่างกัน ดังที่
นักวิชาการได้กล่าวถึงลักษณะของเจตคติไว้หลายท่าน ดังนี ้
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 ประชุมพร ถิระวันธุ์  (2541: 41-42) ได้แบ่งเจตคติออกเป็น 3 ลักษณะ ดังนี้ 
 1. เจตคติเชิงนิมาน เป็นการแสดงออกในลักษณะความพึงพอใจ เห็นชอบด้วย สนับสนุน ปฏิบัติ
ตามด้วยความเต็มใจ 
 2. เจตคติเชิงนิเสธ เป็นการแสดงออกในลักษณะตรงข้ามกับเจตคติเชิงนิมาน เช่น ไม่พอใจ 
ไม่เห็นด้วย ไม่ยินดี 
 3. เจตคติที่เป็นกลาง เป็นการแสดงออกในลักษณะที่ไม่เป็นทั้งเจตคติเชิงนิมาน และเจตคติ
เชงินิเสธ เช่น รู้สึกเฉย ๆ ไม่ถึงกับชอบหรือเกลียด 
 เพียงใจ  ออมสิน (2549: 55) ได้กล่าวถึงลักษณะทั่วไปของเจตคติที่สัมพันธ์กับเด็ก ดังนี้ 
 1. เจตคติเป็นสิ่งที่เกิดจากการเรียนรู้ หรือเกิดจากประสบการณ์ของบุคคล ไม่ใช่เป็นสิ่งที่
ติดตัวมาแต่ก าเนิด บุคคลได้รับเจตคตจิากประสบการณ์ต่าง ๆ  ในชีวิต บางทีก็ได้รับจากการเอาอย่าง ซึ่งอาจ
เร่ิมต้นตั้งแต่อายุน้อย สิ่งต่าง ๆ ที่อยู่รอบตัวเด็กเล็ก เป็นต้นว่า บิดา มารดา เพื่อนหรือสัตว์เลี้ยงต่าง ๆ 
ล้วนมีผลในการสร้างเจตคติให้แก่เด็กในระยะเร่ิมต้นทั้งสิ้น 
 2. เจตคติเป็นเคร่ืองก าหนดขอบเขต และวิธีการที่เด็กจะใช้ในการพิจารณาสิ่งต่าง ๆ ซึ่ง
หมายความว่า บุคคลพิจารณาสิ่งต่าง ๆ ในแง่ที่แตกต่างกัน ทั้งนี้เพราะบุคคลมีเจตคติไม่เหมือนกัน 
 3. เจตคติที่มีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง อาจจะเป็นสิ่งถาวรที่ติดตัวเด็กอยู่ตลอดชีวิตก็ได้ ด้วยเหตุที่เจตคติ
ก าหนดขอบเขตและวิธีการพิจารณาสิ่งใดสิ่งหนึ่งของตน เจตคติก็ย่อมท าให้บุคคลมั่นใจในการปฏิบัติ
ตามเจตคติในตอนต้นมากขึ้น 
 4. เจตคติมีผลกระทบกระเทือนต่อการเรียนของเด็กมาก ถ้าเด็กมีเจตคติที่ดีต่องานในชั้นและ
ต่อครู เด็กย่อมได้รับความพอใจและความส าเร็จจากการเรียนนั้นไม่มากก็น้อย และเด็กจะท างานได้ผลดี
ขึ้นในโอกาสต่อไป ในทางตรงกันข้ามถ้าเด็กมีเจตคติไม่ดีต่องานในชั้นต่อครู แล้วเด็กมักจะประสบ
ความล้มเหลว ซึ่งจะเป็นผลให้ท้อถอยในการเรียน ผลสุดท้ายเด็กก็จะหาทางออกในทางไม่พึงประสงค์ 
 ปรียาพร  วงค์อนุตรโรจน์ (2553: 249-251) อธิบายว่า เจตคติมีคุณลักษณะและองค์ประกอบที่
ส าคัญดังนี้ 
 1. เจตคติเกิดจากประสบการณ์ สิ่งเร้าต่าง ๆ  รอบตัวบุคคล การเลี้ยงดู การเรียนรู้ขนบธรรมเนียม
ประเพณีและวัฒนธรรมเป็นสิ่งที่ก่อให้เกิดเจตคติ แม้ว่ามีประสบการณ์ที่เหมือนกัน ก็จะมีเจตคติที่
แตกต่างกันไปด้วยสาเหตุหลายประการ เช่น สติปัญญา อายุ 
 2. เจตคติเป็นการตระเตรียมความพร้อมในการตอบสนองต่อสิ่งเร้า เป็นการเตรียมความพร้อม
ภายในของจิตใจมากกว่าภายนอกที่จะสังเกตได้ สภาวะความพร้อมที่จะตอบสนองมีลักษณะที่ซับซ้อน
ของบุคคลที่จะชอบหรือไม่ชอบ ยอมรับหรือไม่ยอมรับ และจะเกี่ยวเนื่องกับอารมณ์ด้วย เป็นสิ่งที่
อธิบายไม่ค่อยจะได้ และบางคร้ังไม่ค่อยมีเหตุผล 
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 3. เจตคติมีทิศทางของการประเมิน ทิศทางของการประเมินคือลักษณะความรู้สึกหรืออารมณ์
ที่เกิดขึ้น ถ้าเป็นความรู้สึกหรือการประเมินว่า ชอบ พอใจ เห็นด้วย ก็คือเป็นทิศทางในทางที่ดี เรียกว่า 
เป็นทิศทางในทางบวก และถ้าการประเมินออกมาในทางไม่ดี เช่น ไม่ชอบ ไม่พอใจ ก็มีทิศทางในทางลบ 
เจตคติทางลบไม่ได้หมายความไม่ควรมีเจตคตินั้น แต่เป็นเพียงความรู้สึกในทางที่ไม่ดี เช่น เจตคติ
ในทางลบต่อการคดโกงการเล่น การพนัน การมีเจตคติในทางบวกก็ไม่ได้หมายถึงเจตคติที่ดีและพึง
ปรารถนา เช่น เจตคติทางบวกต่อการโกหก การสูบบุหรี่   
 4. เจตคติมีความเข้ม คือ มีปริมาณมากน้อยของความรู้สึก ถ้าชอบมากหรือไม่เห็นด้วยอย่างมาก 
ก็แสดงว่ามีความเข้มสูง ถ้าไม่ชอบเลยหรือเกลียดที่สุด ก็แสดงว่ามีความเข้มสูงไปอีกทางหนึ่ง 
 5. เจตคติมีความคงทน เจตคติเป็นสิ่งที่บุคคลยึดมั่นถือมั่นและมีส่วนในการก าหนดพฤติกรรม
ของคนน้ัน การยึดมั่นในเจตคติต่อสิ่งใด ท าให้การเปลี่ยนแปลงเจตคติเกิดขึ้นได้ยาก 
 6. เจตคติมีทั้งพฤติกรรมภายในและพฤติกรรมภายนอก พฤติกรรมภายใน เป็นสภาวะทาง
จิตใจซึ่งหากไม่ได้แสดงออก ก็ไม่สามารถจะรู้ได้ว่าบุคคลนั้นมีเจตคติอย่างไรในเร่ืองนั้น เจตคติที่
เป็นพฤติกรรมภายนอกจะแสดงออก เนื่องจากถูกกระตุ้น และการกระตุ้นนี้ยังมีสาเหตุอ่ืน ๆ ร่วมอยู่
ด้วย เช่น บุคคลแสดงความไม่ชอบด้วยการดุด่าคนอ่ืน นอกจากไม่ชอบคนนั้นแล้วอาจจะเป็นเพราะ
ถูกท้าทายก่อน 
 7. เจตคติจะต้องมีสิ่งเร้าจึงมีการตอบสนองขึ้น แต่ก็ไม่จ าเป็นว่าเจตคติที่แสดงออกจาก
พฤติกรรมภายใน และพฤติกรรมภายนอกจะตรงกันเพราะก่อนแสดงออกบุคคลนั้น ต้องปรับปรุงให้
เหมาะกับปทัสถานของสังคมแล้วจึงแสดงออกเป็นพฤติกรรมภายนอก 
 สุรางค์  โค้วตระกูล (2556: 397) ได้กล่าวถึงลักษณะของเจตคติดังนี ้
 1. เจตคติเป็นสิ่งที่เรียนรู้ 
 2. เจตคติเป็นแรงจูงใจที่ท าให้บุคคลกล้าเผชิญกับสิ่งเร้าหรือหลีกเลี่ยง ดังนั้นเจตคติจึงมีทั้ง
บวกและลบ 
 3. เจตคติประกอบด้วยองค์ประกอบ 3 อย่าง คือ องค์ประกอบเชิงความรู้สึก อารมณ์ (Affective  
Component) องค์ประกอบเชิงปัญญาหรือการรู้คิด (Cognitive Component) องค์ประกอบเชิงพฤติกรรม 
(Behavicral Component) 
 4. เจตคติเปลี่ยนแปลงได้ง่าย การเปลี่ยนแปลงเจตคติอาจจะเปลี่ยนแปลงจากบวกเป็นลบ หรือ
จากลบเป็นบวก ซึ่งบางคร้ังเรียกว่าการเปลี่ยนแปลงทิศทางของเจตคติ หรืออาจจะเปลี่ยนแปลง
ความเข้มข้น (Intensity) หรือความมากน้อยเจตคติบางอย่างอาจจะหยุดเลิกได้ 
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 5. เจตคติเปลี่ยนแปลงตามชุมชนและสังคมที่บุคคลนั้นเป็นสมาชิก เนื่องจากชุมชนหรือ
สังคมหนึ่ง ๆ อาจจะมีค่านิยมที่เป็นอุดมการณ์พิเศษเฉพาะ ดังนั้นค่านิยมเหล่านี้จะมีอิทธิพลต่อเจตคติ
ของบุคคลที่เป็นสมาชิก ในกรณีที่ต้องการเปลี่ยนเจตคติต้องเปลี่ยนค่านิยม 
 6. สังคมประกิต (Socialization) มีความส าคัญต่อพัฒนาการเจตคติของเด็ก โดยเฉพาะเจตคติ
ต่อความคิดและหลักการที่เป็นนามธรรม 
 Sax (1980: 58) ได้กล่าวถึงลักษณะของเจตคติ ซึ่งสามารถสรุปได้ดังนี้ 
 1. เจตคติมีทิศทาง (Direction) เจตคติเป็นทางบวกทางลบ คือ บุคคลที่มีเจตคติไปในทิศทางบวก
แสดงว่ารู้สึกชอบสิ่งนั้น ๆ ส่วนบุคคลที่มีเจตคติไปในทางลบแสดงว่าไม่ชอบสิ่งนั้น 
 2. เจตคติมีความเข้มข้น (Intensity) เจตคติเป็นความรู้สึกต่อเน่ืองตั้งแต่บวกถึงลบ คือ จะมี
ตั้งแต่ลบน้อย ๆ จนถึงบวกหรือลบมาก ๆ 
 3. เจตคติมีการแพร่กระจาย (Pervasiveness) จากกลุ่มหนึ่งไปสู่อีกกลุ่มหนึ่งได้ 
 4. เจตคติมีความคงเส้นคงวา (Consistency) เจตคติเปลี่ยนแปลงค่อนข้างยากเนื่องจากเป็น
ความรู้สึกค่อนข้างคงที่ มีลักษณะฝังแน่นตรึง ในแบบใดแบบหนึ่งนานพอสมควร 
 จากที่กล่าวมาข้างต้นสรุปลักษณะของเจตคติได้ว่า เจตคติเป็นสิ่งที่เกิดจากการเรียนรู้ประสบการณ์
ไม่ใช่ติดตัวมาแต่ก าเนิด และมีการเปลี่ยนแปลงอันเนื่องมาจากสิ่งแวดล้อมหรืออิทธิพลของการเรียนรู้ 
ถ้าบุคคลประสบสิ่งใดแล้ว สิ่งนั้นจะเป็นตัวกระตุ้นให้แสดงพฤติกรรมหรือมีอิทธิพลต่อความคิดและ
การกระท านั้นด้วย ซึ่งผลของการแสดงออกหลังการรับรู้สิ่งเร้าอาจจะเป็นไปในทางบวกหรือทางลบก็ได้ 
  
 องค์ประกอบของเจตคติ 
 เจตคติมีองค์ประกอบ 3 ด้าน คือ ด้านความรู้ ความรู้สึก และด้านพฤติกรรม ซึ่งมีนักวิชาการได้ให้
รายละเอียดเกี่ยวกับองค์ประกอบของเจตคติไว้ ดังนี้ 
 ปรียาภรณ์  วงศ์อนุตรโรจน์ (2553: 247-248) กล่าวว่า เจตคติมีองค์ประกอบ 3 ประการ คือ 
 1. องค์ประกอบด้านความรู้และความเข้าใจ เป็นองค์ประกอบด้านความรู้ความเข้าใจของ
บุคคลที่มีต่อสิ่งเร้านั้น ๆ เพื่อเป็นเหตุผลที่จะสรุปความ และรวมเป็นความเชื่อหรือช่วยในการประเมิน
สิ่งเร้านั้น ๆ 
 2. องค์ประกอบด้านความรู้สึกหรืออารมณ์ เป็นองค์ประกอบด้านความรู้สึกหรืออารมณ์ของ
บุคคล ที่มีความสัมพันธ์กับสิ่งเร้า เป็นผลเนื่องมาจากการที่บุคคลประเมินผลสิ่งเร้านั้นแล้วว่าพอใจ 
ต้องการหรือไม่ต้องการ ดีหรือเลว 
 3. องค์ประกอบด้านพฤติกรรม เป็นองค์ประกอบด้านความพร้อมหรือความโน้มเอียงที่บุคคล
จะประพฤติปฏิบัติ หรือตอบสนองต่อสิ่งเร้าในทิศทางที่จะสนับสนุนหรือคัดค้าน ทั้งนี้ขึ้นอยู่ กับ
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ความเชื่อหรือความรู้สึกของบุคคลที่ได้จากการประเมินผลพฤติกรรมที่คิดจะแสดงออกมา จะสอดคล้อง
กับความรู้สึกที่มีอยู่ เช่น คนที่มีเจตคติที่ไม่ดีต่อศาสนา ก็จะไม่สนใจเข้าวัดฟังธรรมหรือผู้ที่มีเจตคติ
ต่อการเรียนดีก็จะมานะพยายามที่จะเรียนให้ดี และเรียนต่อไปในระดับที่สูงขึ้นไป 
 Triandis (1995 อ้างถึงใน จิระนุช ศาสนสนธิ, 2555: 39) กล่าวว่า เจตคติมีองค์ประกอบพื้นฐาน 
3 ประการ คือ  
 1. องค์ประกอบทางปัญญา (Cognitive component) คือ การรับรู้ของบุคคลที่มีต่อสิ่งเร้าต่าง ๆ 
เพื่อประเมินค้าสิ่งเร้านั้น ๆ 
 2. องค์ประกอบด้านความรู้สึก (Affective component) คือ สภาพอารมณ์ซึ่งเป็นผลจากการรับรู้ 
ถ้าบุคคลมีการรับรู้ในทางที่ดีหรือไม่ดีต่อสิ่งใด บุคคลนั้นจะมีความรู้สึกยอมรับหรือปฏิเสธต่อสิ่งเหล่านั้น 
 3. องค์ประกอบด้านพฤติกรรม (Behavioral Component) คือ ความรู้สึกโน้มเอียงที่จะกระท า
ซึ่งจะอยู่ในรูปของการยอมรับหรือปฏิเสธ 
 จากที่กล่าวมาข้างต้นสรุปองค์ประกอบของเจตคติได้ว่า องค์ประกอบของเจตคติประกอบด้วย 
ความรู้และความเข้าใจด้านความรู้สึกหรืออารมณ์ และด้านพฤติกรรมของบุคคลที่จะประพฤติปฏิบัติ
หรือตอบสนองต่อสิ่งเร้านั้น 
  
 หลักการสร้างเจตคติ 
 การสร้างเจตคติที่ดีแก่ผู้เรียน จะต้องมีจุดมุ่งหมายให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจต่อวิชานั้น ๆ  
แล้ว  ผู้สอนยังต้องสร้างความตระหนักและยอมรับเอาค่านิยม ประสบการณ์ที่ได้รับน ามาเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมไปสู่การยอมรับเจตคติใหม่ได้โดยเฉพาะครูผู้สอน ซึ่งวิธีการสอนที่สร้างเจตคติที่ดีแก่
ผู้เรียน มีหลายวิธีดังที่นักวิชาการหลายท่านได้กล่าวไว้  ดังนี้ 
 อาภรณ์  ใจเที่ยง (2537: 64-65) กล่าวถึงหลักการสร้างเจตคติไว้ ดังนี ้
 1. ให้ข้อเท็จจริงที่ถูกต้องแก่ผู้เรียน โดยวิธีการอธิบายหรือจัดประสบการณ์ให้ผู้เรียนน าไป
พิจารณาไตร่ตรอง จนเกิดการยอมรับเจตคติน้ัน 
 2. ชักจูงให้ผู้เรียนเกิดการยอมรับโดยการให้ค าแนะน า บอกเล่า หรือให้ความรู้เพิ่มเติมจาก
ที่ผู้เรียนเคยรู้มา 
 3. จัดกิจกรรมที่เร้าใจให้เกิดการยอมรับ เช่น การให้ชมภาพยนตร์ ดูละคร หรือดูรูปภาพ 
 4. ให้เข้าร่วมกิจกรรมเพื่อให้เกิดประสบการณ์ตรงผู้เรียนได้พบได้สัมผัสด้วยตนเองยอม
เปลี่ยนเจตคติหรือยอมรับเจตคติใหม่ได้ 
 5. สร้างความประทับใจแก่ผู้เรียน 
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 6. การอ่านหนังสือจะช่วยเปลี่ยนเจตคติได้บ้าง เพราะผู้อ่านมักจะน าตนเองเข้าไปสวมบทบาท
ตัวเอกในเร่ือง ท าให้คล้อยตามแนวความคิดต่าง ๆ ถ้าผู้สอนจัดหนังสือที่ดีให้อ่านผู้เรียนย่อมได้เจตคติ
ที่ต้องการ 
 7. จัดสิ่งแวดล้อมและสถานการณ์ใหม่ 
 ทัศนีย์  ศุภเมธี (2542: 49) ได้เสนอแนะการสร้างเจตคติที่ดีต่อวิชาภาษาไทยไว้ ดังนี ้
 1. หาวิธีจูงใจ ให้มีความสนใจภาษาไทยทั้งทางตรงและทางอ้อม 
 2. คอยสังเกตความสนใจของเด็กว่า สนใจภาษาไทยด้านใดแล้วหาทางส่งเสริมภาษาไทย
ด้านน้ัน ๆ ให้กับเด็ก 
 3. พิจารณาเนื้อหาวิชา บทเรียนที่สอนให้มีความยากง่ายพอเหมาะกับสติปัญญา วัยและ
ความสามารถของเด็ก 
 4. ให้เด็กได้มีโอกาสชมการแสดงหรือนิทรรศการเกี่ยวกับภาษาไทย จัดให้มีการอภิปรายโต้วาที
ตามโอกาสอันสมควร 
 5. สอนให้เกี่ยวโยงกับชีวิตประจ าวัน การเรียนเนื้อหาต่าง ๆ ของนักเรียนควรจัดให้ได้เรียน
เพื่อน าไปใช้แก้ไขปัญหา ในชีวิตประจ าวันได้จริง ๆ ฉะนั้นการสอนจึงควรสอนให้เกี่ยวพันกับชีวิต
ของเด็ก 
 จากที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า หลักการสร้างเจตคติที่ดีแก่ผู้เรียน ครูผู้สอนจะต้องชักจูงให้
ผู้เรียนเกิดการยอมรับในตัวผู้สอนก่อนด้วยการจัดกิจกรรมที่เร้าใจ จัดสิ่งแวดล้อมและสถานการณ์
ใหม่  เพื่อสร้างความประทับใจให้กับผู้เรียน และยังเป็นการกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจ ซึ่งจะ
น าไปสู่การมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนมากยิ่งขึ้น 
  
 การวัดและสร้างเคร่ืองมือวัดเจตคติ 
 เจตคติเป็นเร่ืองเกี่ยวกับจิตใจ ความรู้สึกและอารมณ์ ดังนั้นจึงเป็นเร่ืองยากในเร่ืองการวัด เพราะ
ผู้ตอบต้องประเมินความรู้สึกว่า รู้สึกซาบซึ้ง พอใจ หรือมองเห็นคุณค่าต่อสิ่งนั้นมากน้อยเพียงใด 
ซึ่งนักวิชาการและนักการศึกษาหลายท่านได้อธิบายเกี่ยวกับการสร้างเคร่ืองมือวัดเจตคติไว้ ดังนี้ 
 พวงรัตน์  ทวีรัตน์ (2543: 107-108) มีขั้นตอนการสร้างมาตรวัดเจตคติตามวิธีการของลิเคิร์ท 
(Likert) ดังต่อไปนี้  
 1. ตั้งจุดมุ่งหมายของการศึกษาว่าต้องการศึกษาเจตคติของใครมีต่อสิ่งใด 
 2. ให้ความหมายของเจตคติต่อสิ่งที่จะศึกษานั้นให้แจ่มชัด เพื่อให้ทราบว่าสิ่งที่เป็น Psychological 
object นั้น ประกอบด้วยคุณลักษณะใดบ้าง 
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 3. สร้างข้อความให้ครอบคลุมคุณลักษณะที่ส าคัญ ๆ ของสิ่งที่จะศึกษาให้ครบถ้วนทุกแง่
ทุกมุม และต้องมีข้อความที่เป็นไปในทางบวกและทางลบมากพอต่อการที่เมื่อน าไปวิเคราะห์แล้ว 
เหลือจ านวนข้อความที่ต้องการ 
 4. ตรวจข้อความที่สร้างขึ้น ซึ่งอาจท าได้โดยผู้สร้างข้อความเองและน าไปให้ผู้มีความรู้ใน
เร่ืองนัน้ ๆ ตรวจสอบ 
 5. ท าการทดลองขั้นต้นก่อนที่จะน าไปใช้จริง โดยการน าข้อความที่ได้ตรวจสอบแล้วไป
ใช้กับกลุ่มตัวอย่างจ านวนหนึ่ง เพื่อปรับปรุงแก้ไขก่อนจะบรรจุลงในมาตราวัดเจตคติ 
 6. ก าหนดค่าคะแนนการตอบของแต่ละตัวเลือก 
 สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย์ (2545: 98-105) เคร่ืองมือวัดเจตคติที่นิยมใช้ในการวัดความรู้สึกที่มี
ต่อการรับสารด้วยการฟังและการอ่านแบ่งได้เป็น 3 แบบ ดังนี ้
 1. เคร่ืองมือวัดเจตคติใช้วัดความรู้สึกของผู้เรียนที่เรียนในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา
ลักษณะของเคร่ืองมือเป็นแบบประเมินค่า มี 5 อัตรา คือ 5 พอใจมาก, 4 พอใจ, 3 เฉย, 2 พอใจน้อย 
และ 1 พอใจน้อยมาก 
 2. เคร่ืองมือวัดเจตคติของผู้เรียนที่มีต่อการอ่าน แบบ 4 อัตรา เป็นเคร่ืองมือวัดความรู้สึกของ
ผู้เรียนในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาเกี่ยวกับการอ่าน ใช้รูปภาพแทนความรู้สึกมี 4 อัตรา คือ 
ชอบมาก ชอบ ปานกลาง และน้อยมาก  
 3. เคร่ืองมือวัดเจตคติของผู้เรียนที่มีต่อการเขียนแบบ 4 อัตรา เป็นเคร่ืองมือวัดเกี่ยวกับการเขียน 
ใช้ภาพแทนความรู้สึก มี 4 อัตรา เช่นเดียวกับแบบที่ 2 
 4. เคร่ืองวัดเจตคติแบบ 2 อัตรา เป็นเคร่ืองมือวัดความรู้สึกเกี่ยวกับการเรียนภาษา ค าถามตาม
ความรู้สึกว่า “ใช่” หรือ “ไม่ใช่” ถ้าผู้เรียนตอบ “ใช่” ให้ 1 คะแนน ถ้าตอบ “ไม่ใช่”  ให้ศูนย์  
 กาญจนา  มากพูน (2548: 45) อธิบายว่า การวัดเจตคติอาจใช้วิธีการ 6 วิธี สรุปได้ดังนี้ 
 1. วิธีการสังเกต คือ การเฝ้ามองและจดบันทึกพฤติกรรมของบุคคลอย่างมีแบบแผน 
 2. วิธีการสัมภาษณ์ คือ การสัมภาษณ์เป็นการถามด้วยปากเปล่า ผู้สัมภาษณ์อาจจดบันทึก
ค าตอบ หรืออัดเสียงค าตอบไว้แล้วน ามาวิเคราะห์ภายหลัง 
 3. วิธีการใช้มาตรวัด คือ การใช้เคร่ืองมือที่สร้างขึ้นโดยอาศัยระเบียบวิธีที่มีการวิจัยกันมาแล้ว
มาใช้วัดเจตคต ิ
 4. วิธีสะท้อนภาพ เป็นการเก็บข้อมูลทางอ้อม เช่น การให้เล่าเร่ืองจากภาพที่เห็น 
 5. วิธีการวัดร่องรอยความสึกหรอและร่องรอยของการกระท า เช่น รอยมือ รอยเท้า รอยทางเดิน
ในสนาม เป็นต้น 
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 6. วิธีการวัดทางสรีระ วิธีนี้เป็นการใช้เคร่ืองมือไฟฟ้า หรือเคร่ืองมืออ่ืน ๆ ในการสังเกต
การเปลี่ยนแปลงของร่างกาย 
 ปรียาพร  วงค์อนุตรโรจน์ (2553: 253-259) กล่าวว่า กระบวนการสร้างแบบวัดทางเจตคติมี
หลายมาตราดังนี้คือ 
 1. การสร้างแบบวัดเจตคติตามวิธีของเธอร์สโตน (Thurstone’s Equal Apperaring  Interval  Scale, 
1929) เธอร์สโตนเสนอหลักการว่า ข้อความที่ใช้เป็นเคร่ืองวัดแต่ละข้อความ จะแทนความมากน้อย
ของเจตคติในเร่ืองนั้น ๆ และช่วงระหว่างข้อความมีระยะห่าง ๆ กัน 
 2. การสร้างแบบวัดเจตคติตามวิธีการของลิเคิร์ท (Likert’s Summated  Rating  Scale,  1932) 
เป็นการจัดให้มีข้อความที่แสดงเจตคติต่อที่หมายในทิศทางใดทิศทางหนึ่ง แล้วให้ผู้ตอบแสดงความคิดเห็น 
ค าตอบของแต่ละข้อความจะมีให้เลือกตอบ 5 ช่วง ตั้งแต่ เห็นด้วยอย่างมาก เห็นด้วย ไม่แน่ใจ เห็นด้วย
เฉย ๆ และไม่เห็นด้วยอย่างมาก 
 3. การสร้างแบบวัดเจตคติของออสกูด (O sggod’s Semantic differential Scale, 1955) เป็น
การสร้างแบบวัดขึ้นโดยใช้ความหมายทางภาษาที่เป็นค าคุณศัพท์ต่าง ๆ อธิบายความหมายของสิ่งเร้า
ที่มีส่วนสัมพันธ์บุคคล 
 4. การสร้างแบบวัดเจตคติวิธีเปรียบเทียบคู่ของเฟคเนอร์ (Fechner’s Method of  Paired 
Comparison, 1954) เป็นการสร้างแบบวัดเจตคติเกี่ยวกับการเลือกสรร และการจัดอันดับความชอบ 
โดยเปรียบเทียบเป็นคู่ ๆ ไป การเปรียบเทียบคู่ใช้ในกรณีที่มีสิ่งน ามาเปรียบเทียบคู่กันไม่เกิน 10 สิ่ง 
ถ้ามากกว่านี้ใช้วิธีจัดอันดับต าแหน่ง 
 5. การสร้างแบบวัดเจตคติโดยใช้ระเบียบวิธีแบบคิวของสตีเฟนสัน (Stephenson’s  Q-technique, 
1953) เป็นวิธีศึกษาความคิดเห็น ท่าที และลักษณะทางจิตวิทยาของบุคคล โดยใช้วิธีแยกบัตรเป็น
กอง ๆ แต่ละกองจะมีคะแนนประจ า ใช้คะแนนนี้เป็นข้อมูลในการวิเคราะห์และแปลความหมาย
ต่อไป เป็นวิธีวัดอันดับสิ่งเร้าโดยใช้ผู้ถูกทดสอบตัดสินใจว่า เห็นด้วย-ไม่เห็นด้วย ชอบ-ไม่ชอบ 
 6. การสร้างแบบวัดระยะทางสังคมของโบการ์ดัส (Bogar-dus’s Social Distance Scale,  1925) 
เป็นการวัดเจตคติต่อคน โดยมีข้อความที่แสดงถึงความสัมพันธ์และความรู้สึกของบุคคลผู้ที่เป็นที่
หมายของเจตคติ 7 ระดับนี้  คือ 1) ยอมรับถึงขั้นแต่งงาน 2) ยอมรับเป็นเพื่อนสนิท 3) ยอมรับเป็น
เพื่อนบ้าน  4) ยอมรับเป็นเพื่อนร่วมอาชีพ 5) ยอมรับเป็นพลเมืองของประเทศ 6) ยอมรับในฐานะผู้มาเยือน
ประเทศ 7)ไม่ยอมรับให้เข้ามาในประเทศ 
 7. การสร้างแบบวัดสะสมของกัทแมน (Guttmen’s Cumulative  Scale 1950) เป็นการวัดโดย
มีข้อความแสดงเจตคติในทิศทางเดียวกัน แต่มีความเข้มหรอืปริมาณของความรู้สึกแตกต่างกัน 
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 จากที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า วิธีการวัดเจตคติน้ันสามารถวัดได้หลายวิธี ขึ้นอยู่กับจุดประสงค์
ของผู้วัดว่าต้องการวัดเจตคติของบุคคลเหล่านั้นในเร่ืองเกี่ยวกับอะไร อาทิ วัดเจตคติต่อการอ่าน  
เจตคติต่อวิชาที่เรียน เจตคติต่อการใช้ภาษา เมื่อก าหนดจุดมุ่งหมายแล้วก็จะสามารถเลือกเคร่ืองมือ
ในการวัดได้ว่าจะเลือกใช้แบบไหน ซึ่งแบบวัดเจตคติที่นิยมใช้มากที่สุดมีด้วยกัน 4 แบบ คือ แบบ
วัดเจตคติของออสกูด แบบวัดเจตคติของลิเคิร์ท แบบวัดเจตคติของเธอร์สโตน และแบบวัดเจตคติ
ของกัทแมน 
 ในการศึกษาค้นคว้าคร้ังนี้ผู้วิจัยเลือกใช้วิธีการสร้างแบบวัดเจตคติตามวิธีของลิเคิร์ท  (Likert’s 
scale) ซึ่งเป็นการวัดเจตคติต่อการเรียนภาษาไทย วัดความคิดเห็นหรือความรู้สึกของนักเรียน สร้างแบบ
วัดโดยมีหลักการว่าข้อความแต่ละข้อความในแบบวัดจะครอบคลุมช่วงเจตคติที่ต้องการวัดทั้งหมด 
ข้อความที่แสดงออกถึงเจตคติต่อสิ่งที่ต้องการศึกษาจ านวน 15 ข้อความ ให้มีลักษณะตามองค์ประกอบ
ของเจตคติ 3 องค์ประกอบ คือ ด้านความรู้และความเข้าใจ ด้านความรู้สึกหรืออารมณ์ และด้านพฤติกรรม
ของบุคคล แต่ละองค์ประกอบมีข้อความทั้งในด้านบวกและลบ ซึ่งแบ่งการก าหนดช่วงความรู้สึก
ของคนเป็น 5 ช่วง  หรือ 5 ระดับ คือ เห็นด้วยมากที่สุด เห็นด้วยมาก เห็นด้วยปานกลาง เห็นด้วยน้อย 
เห็นด้วยน้อยที่สุด แล้วให้ตอบได้เพียงค าตอบเดียวในแต่ละข้อความ จากนั้นน าข้อความแต่ละคนมา
ให้น้ าหนักคะแนนรายข้อดังนี้ 
 
  คะแนน  ข้อความในทางบวก   ข้อความในทางลบ 
 5  เห็นด้วยมากที่สุด   เห็นดว้ยน้อยที่สุด 
 4  เห็นด้วยมาก    เห็นด้วยน้อย 
 3   เห็นด้วยปานกลาง   เห็นด้วยปานกลาง 
 2  เห็นด้วยน้อย    เห็นด้วยมาก 
 1  เห็นด้วยน้อยที่สุด   เห็นด้วยมากที่สุด 
 

งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 
 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
 ผู้วิจัยได้รวบรวมงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการอ่านเชิงวิเคราะห์  ดังนี้ 
 บุปผา  มุคุระ (2549: 75) ศึกษาความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์โดยใช้หมวกความคิด 6 ใบ 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ของ
นักเรียนที่เรียนโดยใช้หมวกความคิด 6 ใบ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่าง
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มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนที่เรียนโดย
ใช้หมวกความคิด 6 ใบ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่า
นักเรียนที่เรียนตามปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 กมลวรรณ  จิตจักร (2549: 89-95) ได้ศึกษาวิจัยเร่ืองการพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านนาโด่จังหวัดมุกดาหารผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่
เรียนด้วยแบบฝึกภาษาไทย ในการคิดวิเคราะห์มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 สุดใจ  พงษ์เพียจันทร์ (2551: 88) การพัฒนาความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกลุ่มร่วมมือแบบ STAD 
ประกอบการใช้แบบฝึกทักษะ ผลการวิจัยพบว่า แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกลุ่มร่วมมือแบบ 
STAD ประกอบการใช้แบบฝึกทักษะกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย เร่ืองการอ่านเชิงวิเคราะห์มี
ประสิทธิภาพเท่ากับ 85.83/81.85 สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ และแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วย
กลุ่มร่วมมือแบบ STAD ประกอบการใช้แบบฝึกทักษะกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย เร่ืองการอ่าน
เชิงวิเคราะห์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.6547 แสดงว่านักเรียน
มีความก้าวหน้าทางการเรียนรู้เพิ่มขึ้น หรือคิดเป็นร้อยละ 65.47 
 ปวรา  วงศ์ปัญญา  (2551: 91) การพัฒนาผลการเรียนรู้ด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 ที่จัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL Plus ผลการวิจัยพบว่า ผลการเรียนรู้ด้านการอ่าน
เชิงวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 และความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL Plus นักเรียน
มีความคิดเห็นต่อการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL Plus อยู่ในระดับมาก 
 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ พบว่า
มีการใช้ทฤษฎี รูปแบบการสอน วิธีสอน เทคนิคการสอนรวมถึงการสร้างสื่อและพัฒนาแผน การสอน
มาใช้ในการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ให้แก่นักเรียน ผลการวิจัยของแต่ละท่าน
นั้นผู้วิจัยพบว่านักเรียนมีความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และกลุ่ม
ทดลองซึ่งเรียนด้วยนวัตกรรมก็มีความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์สูงกว่ากลุ่มควบคุมซึ่งเรียน
ด้วยวิธีแบบปกติเช่นกัน 
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 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับวิธีการสอนแบบโยนิโสมนสิการ 
 ผู้วิจัยได้รวบรวมงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสอนแบบโยนิโสมนสิการที่มีผลต่อการอ่าน การคิด 
การคิดวิเคราะห์ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และเจตคติต่อการเรียนดังนี้ 
 นวพร  ถึงประเสิรฐ (2549: 105-112) ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง ผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอนโดย
สร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ ในรายวิชาพระพุทธศาสนา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย จังหวัดกาฬสินธุ์ ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่ได้รับการเรียนการสอน
โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน แบบสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการมีความสามารถในการคิด
แก้ปัญหาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนที่ได้รับการเรียน
การสอนโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนโดยสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการมีผลสัมฤทธิ์ทาง  
การเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 ดวงรัตน์  สบายยิ่ง (2549: 114-115) ได้ศึกษาการพัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
ด้วยการจัดการเรียนรู้ตามแนวโยนิโสมนสิการ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ผลการวิจัย
พบว่า ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลังการจัดการเรียนรู้ตามแนวโยนิโสมนสิการ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 มีค่าเฉลี่ยสูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 
 ประกายมาศ  โรหิตาคนี (2550: 103) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบความเข้าใจและความสนใจใน
การอ่านภาษาไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนโพธาวัฒนาเสนี สังกัดส านักงานเขต
พื้นที่การศึกษาราชบุรี เขต 2 ที่ได้รับการสอนโดยวิธีสอนแบบโยนิโสมนสิการกับการสอนตามคู่มือ
ครู ผลการวิจัยพบว่า ความเข้าใจและความสนใจในการอ่านภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่
ได้รับการสอนโดยวิธีสอนแบบโยนิโสมนสิการหลังการทดลองสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการสอน
ตามคู่มือครูอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 นวลน้อย  แสนเกล้า  (2552: 120-121) ได้ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการสอนโดย
การสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการที่มีต่อความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เจตคติต่อการเรียนรู้และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สาระการเรียนรู้พระพุทธศาสนาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ผลการวิจัย
พบว่า  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ
มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และมีเจตคติต่อการเรียนสาระการเรียนรู้
พระพุทธศาสนาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.01 
 จากที่กล่าวมาข้างต้นจึงสรุปได้ว่า การคิดแบบโยนิโสมนสิการสามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้
กับการเรียนการสอนวิชาต่าง ๆ ได้ เน่ืองจากการสอนคิดตามแนวโยนิโสมนสิการเป็นวิธีการเรียนรู้
แนวหนึ่งจากหลาย ๆ แนวที่มีลักษณะบูรณาการของหลักจิตวิทยาการเรียนรู้ หลักการแนะแนว และ
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หลักการสอนอย่างผสมกลมกลืนสามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้ได้ ซึ่งมีวิธีการคิดอยู่
ทั้งหมด 10 วิธี แต่ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ผู้วิจัยได้เลือกวิธีคิดเพียง 3 วิธี คือ 1) วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุ
ปัจจัย 2) วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษและทางออก และ 3) วิธีคิดแบบหลักการและความมุ่งหมาย มาพัฒนา
ความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนทั้ง 3 ด้าน คือ การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ การวิเคราะห์
เน้ือหา และการวิเคราะห์หลักการ  
 การสอนคิดตามแนวโยนิโสมนสิการเป็นวิธีการเรียนรู้โดยสร้างให้ผู้เรียนเกิดศรัทธาใน
กระบวนการเรียนรู้ โดยครูเป็นกัลยาณมิตรและการจัดสิ่งแวดล้อมที่จูงใจให้นักเรียนเกิดการใฝ่รู้ 
เป็นจุดเร่ิมต้นที่โน้มน าให้นักเรียนเกิดความสนใจที่จะเรียนรู้ การฝึกคิดอย่างมีระบบ ระเบียบ โดย
ใช้เหตุผล คิดพิจารณาสถานการณ์ปัญหาอย่างรอบคอบ โดยพิจารณาสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง 
ด้วยการสืบค้นอย่างมีหลักการและเหตุผลเป็นล าดับขั้นตอน ดังนั้นการฝึกให้ผู้เรียนมีความสามารถ
ด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ทั้ง 3 วิธี ด้วยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการจึงเป็นการฝึกให้ผู้เรียนรู้จักอ่าน
เนื้อเร่ืองต่าง ๆ ที่ผู้วิจัยน าเสนออย่างละเอียดรอบคอบ ไม่อ่านอย่างผิวเผิน แล้วสามารถวิเคราะห์
พิจารณาแยกแยะสิ่งต่าง ๆ ที่ได้จากการอ่านอย่างถูกวิธี โดยการเชื่อมโยงเร่ืองราวต่าง ๆ เข้าด้วยกัน 
อย่างมีระเบียบขั้นตอนจนสามารถบอกความสมัพันธข์องสิ่งต่าง ๆ  ได ้แยกแยะได้ว่าสิ่งใดที่เป็นความจริง
และเป็นประโยชน์จากเนื้อเร่ือง สามารถใช้ปัญญาแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสมน าไปสู่การตัดสินใจ
เลือกหลักการปฏิบัติที่ถูกต้องและเหมาะสมได้ ด้วยการน าเหตุผลมาประกอบการตัดสินใจ โดยไม่
น าเอาความรู้สึกนึกคิดของตนมาเป็นหลักในการตัดสินใจ ดังนั้นการปลูกฝังและการฝึกการคิดตาม
หลักโยนิโสมนสิการนับว่าเป็นการพัฒนาศักยภาพของเด็กไทยเป็นอย่างยิ่ง 

 



 

บทที่  3 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
 การวิจัย เ ร่ืองผลการจัดการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการต่อความสามารถด้านการ              
อ่านเชิงวิเคราะห์กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ผู้วิจัยได้
ด าเนินการวิจัยตามล าดับขั้นตอน ดังนี ้
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 2. แบบแผนการวิจัย 
 3. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 4. การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
 5. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 6. การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 
 

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้เป็นนักเรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 4 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาพัทลุง เขต 2 ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ภาคเรียนที่ 2 
ปีการศึกษา 2557 มีจ านวนนักเรียนทั้งสิ้น 2,560 คน จากทั้งหมด 117 โรงเรียน 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ คือ นักเรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านหารเทา 
สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพัทลุง เขต 2 ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster 
Sampling) โดยใช้โรงเรียนเป็นหน่วยของการสุ่มและเลือกห้อง ป.4/1จากทั้งหมด 2 ห้อง มีนักเรียน
จ านวน 32 คน เน่ืองจากเป็นห้องที่นักเรียนคละความสามารถ 
 

แบบแผนกำรวจิัย 
 
 การวิจัยคร้ังนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลองตามแบบแผนการวิจัยแบบ One - Group Pretest - Posttest 
Design (ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2538: 248-249) ดังปรากฏในตาราง 4 
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ตำรำง 4 แบบแผนการทดลอง  
  

กลุ่มตัวอย่ำง  Pre – test Treatment Post – test 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

1X  1Tr  2X  
 
 เมื่อ 1X  แทน การทดสอบก่อนเรียน  (Pre-test) 
  1Tr  แทน การสอนโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการ 
  2X  แทน การทดสอบหลังเรียน  (Post-test) 
 

เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
  
 เคร่ืองมือที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเพื่อประกอบการวิจัยมีดังนี้ 
 1. แผนการจัดการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการ  
 2. แบบทดสอบความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
 3. แบบวัดเจตคติต่อการเรียนภาษาไทยของนักเรียน 
 

กำรสร้ำงและหำคุณภำพเครื่องมือ 
 

1. แผนกำรจัดกำรเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิกำร 
  ผู้วิจัยด าเนินการสร้างและหาคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการ 
โดยมีล าดับขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
  1.1 ขั้นการสร้าง 
   1.1.1 ศึกษาเกี่ยวกับหน่วยการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้และ
การวัดและประเมินผลการอ่านจากหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบ้านหารเทา พุทธศักราช  2553 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย) 
   1.1.2 ศึกษาและรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการสอนความสามารถด้านการอ่าน
เชิงวิเคราะห์และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการ 
   1.1.3 คัดเลือกเนื้อหาสาระ และประเภทของเนื้อหาสาระส าหรับน ามาสร้างแผน 
การจัดการเรียนรู้ จากสื่อสิ่งพิมพ์และสื่ออิเล็กทรอนิกส์ อาทิ ข่าว บทความ บทร้อยกรอง 
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   1.1.4 เขียนแผนการจัดการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการ ซึ่งประกอบด้วย มาตรฐาน
การเรียนรู้/ตัวชี้วัด สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ กิจกรรม
การเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการ สื่อ/แหล่งเรียนรู้ การวัดและประเมินผล เคร่ืองมือวัดผลและเกณฑ์
ประเมินผล ได้แผนการจัดการเรียนรู้จ านวน 8 แผน ซึ่งแต่ละวิธีคิดจะประกอบไปด้วยแผนการสอน
จ านวน 2 แผน เพื่อให้นักเรียนได้เป็นการฝึกการคิดแบบโยนิโสมนสิการแต่ละวิธี ยกเว้นแผนที่ 7 
และ 8 ผู้วิจัยใช้วิธีคิดทั้ง 3 วิธี ซึ่งเป็นแผนการสอนที่สรุปวิธีคิดทั้ง 3 วิธี ดังปรากฏในตาราง 5 
 
ตำรำง 5 แสดงการสร้างแผนการจัดการเรียนรู ้
 

แผนที่ เรื่อง สื่อ 
วิธีคิดแบบ 

โยนิโสมนสิกำร 
กำรอ่ำนเชิงวิเครำะห์ 

จ ำนวน 
ชั่วโมง 

1 อาหาร Junk food มีผลกับ
โรคภูมแิพ ้

ข่าว วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุ-
ปัจจัย 

วิเคราะห์ความสัมพันธ์ 2 

2 ความจนปนความเขลา บทร้อยกรอง วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุ-
ปัจจัย 

วิเคราะห์ความสัมพันธ์ 2 

3 โซเดียมอันตรายที่ซ่อน 
อยู่ในบะหมี่ส าเร็จรูป 

ข่าว วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษ
และทางออก 

วิเคราะห์เนื้อหา 2 

4 ปุ๋ยอินทรีย์ปุ๋ยดีของเรา บทร้อยกรอง วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษ
และทางออก 

วิเคราะห์เนื้อหา 2 

5 ร้อนนี้ระวังไข้เลือดออก บทความ วิธีคิดแบบหลักการและ
ความมุ่งหมาย 

วิเคราะห์หลักการ 2 

6 ฟอร์มาลีนภัยร้ายใน 
อาหารสด 

ข่าว วิธีคิดแบบหลักการและ
ความมุ่งหมาย 

วิเคราะห์หลักการ 2 

7 ถุงพลาสติกกับภาวะ 
โลกร้อน 

บทความ 1. วิธีคิดแบบสืบสาว-
เหตุปัจจัย 

2. วิธีคิดแบบเห็นคุณ
โทษและทางออก 

3. วิธีคิดแบบหลักการ
และความมุ่งหมาย 

1. วิเคราะห์เนื้อหา 
2. วิเคราะห์
ความสัมพันธ์ 

3. วิเคราะห์หลักการ 

2 

8 สารบอแรกซ์ผงกรอบ     
มหาภัย 
 

บทความ 1. วิธีคิดแบบสืบสาว-
เหตุปัจจัย 

2. วิธีคิดแบบเห็นคุณ
โทษและทางออก 

3. วิธีคิดหลักการและ
ความมุ่งหมาย 

1. วิเคราะห์
ความสัมพันธ์ 

2. วิเคราะห์เนื้อหา 
3. วิเคราะห์หลักการ 

2 

รวม 16 
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  1.2 ขั้นหาคุณภาพ 
   1.2.1 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างแล้วเสนอให้ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและ
การสอน 1 ท่าน ด้านการสอนภาษาไทยและด้านการวัดและประเมินผล จ านวน 4 ท่าน ตรวจสอบความเหมาะสม
ของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ รูปแบบการใช้ภาษา กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ความเหมาะสม
ของสื่อการเรียนรู้ การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ แล้วน าผลการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญไปค านวณหา
ดัชนีความสอดคล้อง ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง 0.80-1 และน าแผนการจัดการเรียนรู้มาปรับปรุง
แก้ไขจนได้แผนการจัดการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการจ านวน 8 แผน ดังนี้ 
    แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 การอ่านเชิงวิเคราะห์ข่าว เร่ือง อาหาร Junk food 
มีผลกับโรคภูมิแพ้ ใช้เวลา 2 ชั่วโมง 
    แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 การอ่านเชิงวิเคราะห์บทร้อยกรอง เร่ือง ความจน
ปนความเขลา ใช้เวลา 2 ชั่วโมง 
    แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 การอ่านเชิงวิเคราะห์ข่าว เร่ือง โซเดียมอันตรายที่
ซ่อนอยู่ในบะหมี่ส าเร็จรูป ใช้เวลา 2 ชั่วโมง 
    แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 การอ่านเชิงวิเคราะห์บทร้อยกรอง เร่ือง ปุ๋ยอินทรีย์
ปุ๋ยดีของเรา ใช้เวลา 2 ชั่วโมง 
    แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 การอ่านเชิงวิเคราะห์บทความ เร่ือง ร้อนนี้ระวัง
ไข้เลือดออก ใช้เวลา 2 ชั่วโมง 
    แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 การอ่านเชิงวิเคราะห์ข่าว เร่ือง ฟอร์มาลีนภัยร้าย
ในอาหารสด ใช้เวลา 2 ชั่วโมง 
    แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 การอ่านเชิงวิเคราะห์บทความ เร่ือง ถุงพลาสติกกับ
ภาวะโลกร้อน ใช้เวลา 2 ชั่วโมง 
    แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 การอ่านเชิงวิเคราะห์บทความ เร่ือง สารบอแรกซ์
ผงกรอบมหาภัย ใช้เวลา 2 ชั่วโมง 
   1.2.2 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1, 3, 5, 7 ไปทดลองใช้กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง
ซึ่งเป็นชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557 โรงเรียนบ้านทะเลเหมียง สังกัดส านักงานเขต
พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพัทลุง เขต 2 ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขึ้นพื้นฐาน จ านวน 27 คน 
เพื่อปรับปรุงเกี่ยวกับการใช้ส านวน ภาษา เวลา สื่อการเรียนการสอน ปริมาณเนื้อหา และกิจกรรมใน
แต่ละแผน จากนั้นน ามาปรับปรุงอีกครั้งเพื่อใช้ในการทดลองกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง  
   ซึ่งสาเหตุที่ผู้วิจัยเลือกใช้แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 , 3, 5,7 ไปทดลองกับนักเรียน
ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เนื่องจากในการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการนี้ ผู้วิจัยได้
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สร้างไว้ 1 วิธีคิดต่อ 2 แผนการสอน ดังนั้นเพื่อเป็นการประหยัดเวลาในการทดลองผู้วิจัยจึงเลือกใช้
วิธีการดังกล่าว และจากการทดลองใช้แผนการสอนกับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยได้ท าการ
ปรับปรุงในส่วนของขั้นตอนการสอนคือ จะน าขั้นของการจัดกิจกรรมที่เร้าให้เกิดการคิดวิธีต่าง  ๆ 
ทั้ง 3 วิธี มาจัดกิจกรรมในชั่วโมงที่ 1 เนื่องจากมีเวลาเหลือพอที่จะสามารถจัดกิจกรรมได้ แต่ในแผนที่ 7 
การจัดกิจกรรมให้นักเรียนเกิดการคิดวิธีต่าง ๆ จะใช้ในชั่วโมงที่ 2 ร่วมด้วย เพื่อให้เหมาะสมกับเวลา 
 
  2. แบบทดสอบควำมสำมำรถด้ำนกำรอ่ำนเชิงวิเครำะห์ 
   ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างและหาคุณภาพแบบทดสอบความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
ตามล าดับขั้นตอนต่อไปนี้ 
   2.1 ขั้นการสร้าง 
    2.1.1 ก าหนดจุดมุ่งหมายในการสร้างแบบทดสอบความสามารถด้านการอ่าน       
เชิงวิเคราะห์มีองค์ประกอบ 3 ด้าน ได้แก่ ความสามารถด้านการวิเคราะห์เนื้อหา ความสามารถด้านการ
วิเคราะหค์วามสัมพันธ์ และความสามารถด้านการวิเคราะห์หลักการ 
    2.1.2 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความสามารถใน
การอ่านเชิงวิเคราะห์ เพื่อน ามาเป็นแนวทางในการสร้างแบบทดสอบความสามารถด้านการอ่านเชิง
วิเคราะห ์

    2.1.3 ก าหนดโครงสร้างเนื้อหาที่จะน ามาสร้างแบบทดสอบความสามารถด้าน
การอ่านเชิงวิเคราะห์ภาษาไทยให้สอดคล้องกับจุดประสงค์ของการอ่านเชิงวิเคราะห์ทั้ง 3 ด้าน 
   2.1.4 คัดเลือกเนื้อหาสาระและประเภทของเนื้อหาสาระส าหรับน ามาใช้ใน
การสร้างแบบทดสอบความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ โดยค านึงถึงเนื้อหาที่ให้ประโยชน์แก่
นักเรียนและให้ข้อคิดคติสอนใจสอดคล้องกับพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความสามารถด้านการอ่านเชิง
วิเคราะหท์ั้ง 3 ด้าน ดังปรากฏในตาราง 6 



77 

ตำรำง  6 จ านวนข้อสอบความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ที่สร้างก่อนน าไปหาคุณภาพ 
 

กำรอ่ำน                             
เชิงวิเครำะห์ 

ข่ำว 6 เร่ือง                             
(ข้อ)            

บทร้อยกรอง 4 เร่ือง                       
(ข้อ)            

บทควำม 4 เร่ือง                
(ข้อ)            

รวม                              
(ข้อ) 

วิเคราะห์เนื้อหา 
วิเคราะห์ความสัมพันธ์ 
วิเคราะห์หลักการ 

8                                  
7                                   
5 

8                                  
7                                   
5 

8                                  
7                                   
5 

24                                    
21                                    
15 

รวม  (ข้อ) 20 20 20 60 
 
   2.1.5 สร้างแบบทดสอบเป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 60 ข้อ ใช้วัดความสามารถ
ด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ 3 ด้าน คือ การวิเคราะห์เนื้อหา การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ และการวิเคราะห์
หลักการ  
 
  2.2 ขั้นหาคุณภาพ 
   2.2.1 น าแบบทดสอบที่สร้างขึ้นเสนอผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนภาษาไทย จ านวน 
4 ท่าน และด้านการวัดประเมินผล จ านวน 1 ท่าน ตรวจสอบความถูกต้องความเหมาะสมและความเที่ยงตรง
เชิงเนื้อหาโดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC: Index of Item Objective Congruence) 
   2.2.2 น าผลการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญแต่ละท่านไปค านวณหาค่าดัชนีความสอดคล้อง
เชิงเนื้อหาเป็นรายข้อได้ค่าความสอดคล้องระหว่าง 0.80-1 ผู้วิจัยปรับปรุงข้อค าถามที่ได้ค่า 0.80 
ตามที่ผู้เชี่ยวชาญแนะน าจนได้ 60 ข้อ 
   2.2.3 น าแบบทดสอบความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์จ านวน 60 ข้อที่ได้
ปรับปรุงและแก้ไขข้อบกพร่องเรียบร้อยแล้วไปทดลองกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 
30 คน ซึ่งผ่านการเรียนเร่ืองการอ่านเชิงวิเคราะห์ในหลักสูตรสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้น                
ประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียน บ้านหารเทา จากนั้นน าไปตรวจให้คะแนนเป็นรายข้อ โดยมีเกณฑ์การ
ตรวจให้คะแนนแบบตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบผิดหรือไม่ตอบหรือตอบมากกว่า 1 ตัวเลือกได้ 0 
คะแนน 
   2.2.4 น าคะแนนที่ได้มาวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) 
ซึ่งได้ค่าความยากง่าย (p) ระหว่าง 0.41-0.70 และค่าอ านาจจ าแนก (r) ระหว่าง 0.00-0.75 คัดเลือก
ข้อค าถามที่มีค่าความยากง่าย (p) ระหว่าง 0.41-0.68 และค่าอ านาจจ าแนก (r) ระหว่าง 0.25-0.75 
จ านวน 30 ข้อ ดังปรากฏในตาราง 7 
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ตำรำง  7 จ านวนข้อสอบความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ที่ใช้หลังน าไปหาคุณภาพ 
 

กำรอ่ำน                             
เชิงวิเครำะห์ 

ข่ำว 6 เร่ือง                             
(ข้อ)            

บทร้อยกรอง 4 เร่ือง                       
(ข้อ)            

บทควำม 3 เร่ือง                
(ข้อ)            

รวม                              
(ข้อ) 

วิเคราะห์เนื้อหา 
วิเคราะห์ความสัมพันธ์ 
วิเคราะห์หลักการ 

4                                  
4                                   
2 

4                                  
4                                   
2 

4                                  
4                                   
2 

12                                   
12                                    
6 

รวม  (ข้อ) 10 10 10 30 
 
   2.2.5 น าแบบทดสอบความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์จ านวน 30 ข้อ ไป
หาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบโดยใช้สูตร KR-20 ของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน ซึ่งได้ค่า
ความเชื่อมั่น 0.85 
   2.2.6 น าแบบทดสอบความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ จัดท าเป็นต้นฉบับ 
 
 3. แบบวัดเจตคติต่อกำรเรียนภำษำไทยของนักเรียน 
  ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างและหาคุณภาพแบบวัดเจตคติต่อการเรียนภาษาไทยของ
นักเรียนเพื่อด าเนินการวิจัย ตามล าดับขั้นตอนต่อไปนี้ 
  3.1 ขั้นการสร้าง 
   3.1.1 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบวัดเจตคติต่อการเรียนโดยวัด
เจตคติด้านความรู้สึกต่อการเรียนภาษาไทย (บุญชม ศรีสะอาด, 2545: 97) 
   3.1.2 ก าหนดโครงสร้าง เนื้อหา และข้อค าถามที่จะน ามาสร้างแบบวัดเจตคติ
โดยปรับปรุงจากแบบวัดเจตคติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ในงานวิจัยของประภาพร ชัยป่ายาง 
(2549: 91) 
   3.1.3 ปรับปรุงแบบวัดเจตคติต่อการเรียนภาษาไทยของนักเรียน จ านวน 21 ข้อ 
ซึ่งข้อค าถามจะเป็นข้อค าถามเชิงบวก และเชิงลบ โดยใช้มาตราส่วนประเมินค่า (บุญชม ศรีสะอาด, 
2545: 102-103) 
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    ข้อความเชิงบวก (Positive Statements) ให้ระดับของคะแนน ดังนี้ 
     คะแนน    ความหมาย 
    5    มีเจตคติมากที่สุด 
    4    มีเจตคติมาก 
    3    มีเจตคติปานกลาง 
    2    มีเจตคติน้อย 
    1    มีเจตคติน้อยที่สุด 
 ข้อความเชิงลบ (Negative Statements) ให้ระดับคะแนน ดังนี้  
  คะแนน    ความหมาย 
    5 มีเจตคติน้อยที่สุด 
    4 มีเจตคติน้อย 
    3 มีเจตคติปานกลาง 
    2 มีเจตคติมาก 
    1 มีเจตคติมากที่สุด  
   3.1.4 น าแบบวัดเจตคติต่อการเรียนภาษาไทยของนักเรียนเสนอให้ผู้เชี่ยวชาญ
ด้านการสอนภาษาไทย จ านวน 4 ท่าน ผู้เชี่ยวชาญด้านวัดผลและประเมินผล จ านวน 1 ท่าน ตรวจสอบ
ความถูกต้อง ความเหมาะสมและความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาโดยการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง 
   3.1.5 น าผลการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญไปค านวณหาค่าดัชนีความสอดคล้อง
เป็นรายข้อ ได้ค่าความสอดคล้องระหว่าง 0.80-1  
   3.1.6 น าแบบวัดเจตคติต่อการเรียนภาษาไทยของนักเรียนที่ผ่านการคัดเลือกและ
ปรับปรุงแล้วไปทดลองกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านหารเทา ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง
จ านวน 30 คน จากนั้นน าแบบวัดเจตคตติ่อการเรียนภาษาไทยมาตรวจให้คะแนนหาค่าความเชื่อมั่น 
โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (Coefficient -) ของ ครอนบาค (Cronbach, 1951 อ้างถึงใน สุวิมล  
ติรกานันท,์ 2550: 146) ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.78 
   3.1.7 จัดท าเป็นต้นฉบับ 
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กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
  

 ในการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง โดยผู้วิจัยด าเนินการเป็นขั้นตอน ดังนี้ 
 1. ท าการทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างด้วยแบบทดสอบวัดความสามารถ
ด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ และแบบวัดเจตคติต่อการเรียนภาษาไทยของนักเรียน 
 2. ด าเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น จ านวน 8 แผน กับกลุ่มทดลอง 
สอนสัปดาห์ละ 5 วัน วันละ 1 ชั่วโมง จนครบทุกแผนการจัดการเรียนรู้ ดังตาราง 8 
 3. ท าการทดสอบหลังเรียน (Post-test) โดยใช้แบบทดสอบความสามารถด้านการ        
อ่านเชิงวิเคราะห์และแบบวัดเจตคติต่อการเรียนภาษาไทยของนักเรียน (ฉบับเดิม) 
 4. น าคะแนนจากการทดสอบความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์และแบบวัดเจตคติ
ต่อการเรียนภาษาไทยของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างไปวิเคราะห์ข้อมูล 
 

ตำรำง  8 ระยะเวลาและเนื้อหาในการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการ 
 

วัน/เดือน/ปี ชั่วโมงท่ี เวลำที่สอน เร่ือง 
6 ม.ค. 58 1 09.30-10.30 น. 

อาหาร Junk food มีผลกับโรคภูมิแพ้ 
7 ม.ค. 58 2 09.30-10.30 น. 
8  ม.ค. 58 3 08.30-09.30 น. 

ความจนปนความเขลา 
9 ม.ค. 58 4 09.30-10.30 น. 
12 ม.ค. 58 5 08.30-09.30 น. โซเดียมอันตรายที่ซ่อนอยู่ในบะหมี่

ส าเร็จรูป 13 ม.ค. 58 6 09.30-10.30 น. 
19 ม.ค. 58 7 08.30-09.30 น. 

ปุ๋ยอินทรีย์ปุ๋ยดีของเรา 
20 ม.ค. 58 8 09.30-10.30 น. 
21 ม.ค. 58 9 09.30-10.30 น. 

ร้อนนี้ระวังไข้เลือดออก 
22 ม.ค. 58 10 08.30-09.30 น. 
23 ม.ค. 58 11 09.30-10.30 น. 

ฟอร์มาลีนภัยร้ายในอาหารสด 
26 ม.ค. 58 12 08.30-09.30 น. 
27 ม.ค. 58 13 09.30-10.30 น. 

ถุงพลาสติกกับภาวะโลกร้อน 
28 ม.ค. 58 14 09.30-10.30 น. 
29 ม.ค. 58 15 08.30-09.30 น. 

สารบอแรกซ์ผงกรอบมหาภัย 
30 ม. ค. 58 16 09.30-10.30 น. 
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กำรวิเครำะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 
 
 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิจัยเพื่อวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
 
 1. สถิติท่ีใช้ในกำรหำคุณภำพเคร่ืองมือ 
  1.1 ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับนิยามศัพท์/วัตถุประสงค์ (IOC : Index 
of tem Objective Congruence) ของแผนการจัดการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการ แบบทดสอบวัด
ความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์และแบบวัดเจตคติต่อการเรียนภาษาไทยของนักเรียน 

 

IOC  =   
N

R
 

                       เมื่อ      IOC    แทน   ดัชนีความสอดคล้องระหว่างแบบทดสอบกับจุดประสงค์ 
        R    แทน   ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
        N         แทน   จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 

 
 1.2  ค่าความยากง่าย (P) ของแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์
เป็นรายข้อ (บุญชม  ศรีสะอาด, 2545: 84) ดังนี้ 
 

 P   =  
N

R  
 

 เมื่อ P แทน ค่าความยากง่ายของข้อทดสอบ 
   R แทน   จ านวนนักเรียนที่ตอบถูก 
   N แทน  จ านวนนักเรียนทั้งหมด 
 1.3 ค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์
เป็นรายข้อ (ล้วน  สายยศ, 2543: 186) ดังนี ้
 

 R   =   
N

LH   
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 เมื่อ R แทน ค่าอ านาจจ าแนกของข้อสอบ 
   H แทน จ านวนคนในกลุ่มสูงที่ตอบถูก 
   L แทน จ านวนคนในกลุ่มต่ าที่ตอบถูก 
   N แทน จ านวนคนในกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง 
 
 1.4 ค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์
โดยใช้สูตร KR-20 ของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน (Kuder-Richardson)  (ชูศรี วงศ์รัตนะ, 2549: 76) ดังนี ้

 rtt    =   
1K

K  














2

tS
1

pq  

 เมื่อ rtt   แทน ค่าความเชื่อมั่น 
  K  แทน   จ านวนข้อสอบ 
  p  แทน  สัดส่วนของนักเรียนที่ท าถูกในแต่ละข้อ 
  q แทน สัดส่วนของคนที่ท าผิดในแต่ละข้อ, q  =  1 - p 
  St

2  แทน  ค่าความแปรปรวนของคะแนนของนักเรียน 
 

 1.5 ค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบวัดเจตคติต่อการเรียนภาษาไทยของนักเรียน 
โดยใช้สูตรหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha coefficient - ) ตามที่ได้
ศึกษาจาก (สุวิมล  ติรกานันท์, 2550: 146) ดังนี ้

 
    =                          1 -  
 
   
 เมื่อ  แทน  ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา 
   n แทน  จ านวนข้อของเคร่ืองมือวัด 
                                       แทน  ผลรวมค่าความแปรปรวนของคะแนนแต่ละข้อ 

แทน  ความแปรปรวนของคะแนนรวมของแต่ละคน 

n 
n - 1 

s t

2

 si

2

st

2

st

2

 si

2
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 2. สถิติท่ีใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
  2.1 สถิติพื้นฐาน ได้แก่ 
   2.1.1 ค่าเฉลี่ย (Mean) ของคะแนน โดยใช้สูตรการค านวณดังนี้ (สมบัติ  ท้ายเรือค า, 
2551: 119) 

 

   X    = 
n

X  

    
 เมื่อ  X  แทน ค่าเฉลี่ย 
    X  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
    n แทน จ านวนนักเรียน 

 
 2.1.2 ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยใช้สูตรการค านวณดังนี้ 
(สมบัติ  ท้ายเรือค า, 2551: 140) 
 

S.D    =  
 1

22



 
nn

XX  

    
 เมื่อ S.D  แทน ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
    X  แทน คะแนนแต่ละตัวในกลุ่มตัวอย่าง 
     2X   แทน ผลรวมของข้อมูลแต่ละตัวยกก าลังสอง 
     2X  แทน ผลรวมของข้อมูลทั้งหมดยกก าลังสอง 
        n  แทน จ านวนข้อมูลของกลุ่มตัวอย่าง 

 

 2.1.3 t-test แบบ Dependent ใช้เปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านเชิง
วิเคราะหข์องนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้                             
แบบโยนิโสมนสิการ และเจตคติต่อการเรียนภาษาไทยของนักเรียน โดยใช้สูตรการค านวณ ดังนี้                 
(ชูศรี วงศ์รัตนะ, 2549: 87)   
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  เมื่อ  t แทน ค่าสถิติที่จะใช้เปรียบเทียบกับค่าวิกฤติเพื่อทราบความมีนัยส าคัญ 
   D แทน ผลต่างระหว่างข้อมูลแต่ละคู่ 
   D แทน ผลรวมทั้งหมดของผลต่างระหว่างข้อมูลแต่ละคู่ 
   D2 แทน ผลรวมทั้งหมดของผลต่างระหว่างข้อมูลแต่ละคู่ยกก าลังสอง 
   n แทน จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 
   
 2.1.4 เกณฑ์การแปลเจตคติต่อการเรียนภาษาไทยของนักเรียนโดยใช้เกณฑ์
ค่าเฉลี่ย ดังนี้ (บุญชม  ศรีสะอาด, 2545: 69-71)  
 4.51 – 5.00  หมายถึง  เจตคติระดับสูงมาก 
   3.51 – 4.50  หมายถึง  เจตคติระดับสูง 
   2.51 – 3.50  หมายถึง  เจตคติระดับปานกลาง 
   1.51 – 2.50  หมายถึง  เจตคติระดับต่ า 
   1.00 – 1.51 หมายถึง  เจตคติระดับต่ าสุด 

 
 

1,

1

22







 ndf

n

DDn

D
t



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 การวิจัยในคร้ังนี้เป็น ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการต่อความสามารถ
ด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อ เปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านเชิงวิ เคราะห์ของนักเรียนที่ได้รับ
การจัดการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน และเพื่อเปรียบเทียบเจตคติ
ต่อการเรียนภาษาไทยของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการระหว่างก่อนเรียน
กับหลังเรียน เพื่อเป็นการตอบวัตถุประสงค์และข้อค าถามในการวิจัย ผู้วิจัยจึงขอเสนอผลการวิเคราะห์
ข้อมูล ดังนี ้
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

1. เปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้
แบบโยนิโสมนสิการระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน ผลการวิเคราะห์ปรากฏ ดังตาราง 9 
 
ตาราง 9 แสดงค่าเฉลี่ยและผลการเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียน

ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน  
(คะแนนเต็ม = 30) 

 
                        ช่วงเวลา 

ความสามารถ 
ด้านการอ่านเชิงวิเคราะห ์

ก่อนเรียน หลังเรียน 
t p 

X  S.D. X  S.D. 

การวิเคราะห์เน้ือหา 5.56 1.88 10.19 1.10 15.57** 0.00 
การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ 4.91 1.78 10.00 1.41 20.26** 0.00 
การวิเคราะห์หลักการ 2.81 1.38 5.10 0.93 7.82** 0.00 

ภาพรวม 13.28 4.04 25.28 2.34 26.73** 0.00 

 
 จากตาราง 9 พบว่า โดยภาพรวมและรายด้านนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ
โยนิโสมนสิการมีความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01  และเมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยเป็นรายด้านพบว่า นักเรียนมีความสามารถด้านการวิเคราะห์
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ความสัมพันธ์มากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 4.91 และหลังเรียนเท่ากับ 10.00 รองลงมา
เป็นความสามารถด้านการวิเคราะห์เนื้อหา โดยมีค่าเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 5.56 และหลังเรียนเท่ากับ 
10.19 และมีความสามารถด้านการวิเคราะห์หลักการน้อยที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 2.81 
และหลังเรียนเท่ากับ 5.10  
 

2. เปรียบเทียบเจตคติต่อการเรียนภาษาไทยของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ
โยนิโสมนสิการระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน ผลการวิเคราะห์ปรากฏ ดังตาราง 10 
 

ตาราง 10 แสดงค่าเฉลี่ยและผลการเปรียบเทียบเจตคติต่อการเรียนภาษาไทยของนักเรียน ที่ได้รับ
การจัดการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน 

 

คะแนน X  S.D. ความหมาย t P 

ก่อนเรียน 3.94 0.51 เจตคติระดับสูง 
9.57** 0.00 

หลังเรียน 4.75 0.14 เจตคติระดับสูงมาก 
 

 จากตาราง 10 พบว่า ค่าเฉลี่ยเจตคติต่อการเรียนภาษาไทยของนักเรียนที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดย 
ก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.94 มีเจตคตอิยู่ที่ระดับสูง และหลังเรียน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.75 มีเจตคติอยู่
ที่ระดับสูงมาก 



บทที่ 5  
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

  
 การวิจัยครั้งน้ีเป็นการศึกษาผลการจัดการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการต่อความสามารถด้าน
การอ่านเชิงวิเคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยมีวัตถุประสงค์
เพื่อ 1) เปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนที่ได้รับการจัด การเรียนรู้
แบบโยนิโสมนสิการระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน 2) เปรียบเทียบเจตคติต่อการเรียนภาษาไทยของ
นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน กลุ่มตัวอย่าง
ที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านหารเทา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาพัทลุง เขต 2 จ านวน 32 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการ 2) แบบทดสอบความสามารถ
ด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ และ 3) แบบวัดเจตคติต่อการเรียนภาษาไทยของนักเรียน ใช้สถิติพื้นฐานใน
การวิเคราะห์ข้อมูลซึ่ง ได้แก่ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
และ t-test dependent สถิติที่ใช้เปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์และเจตคติต่อ
การเรียนภาษาไทยของนักเรียน ซึ่งผู้วิจัยสรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะเป็นล าดับได้ดังนี ้
 

สรุปผลการวิจัย 
 
 ในการวิจัย เร่ือง ผลการจัดการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการต่อความสามารถด้านการอ่าน
เชิงวิเคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ผู้วิจัยสรุปผล 
การวิจัยดังนี ้

1. ความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ
โยนิโสมนสิการหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และเมื่อพิจารณา
เป็นรายด้าน พบว่า นักเรียนมีความสามารถด้านการวิเคราะห์ความสัมพันธ์มากที่สุด รองลงมาเป็น
ความสามารถด้านการวิเคราะห์เนื้อหา และนักเรียนมีความสามารถด้านการวิเคราะห์หลักการน้อย
ที่สุด 

2. เจตคติต่อการเรียนภาษาไทยของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการ
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 
  จากการศึกษาผลการจัดการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการต่อความสามารถด้านการอ่าน      
เชิงวิเคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 สามารถน ามา
อภิปรายผลได้ดังนี้ 

1. นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการมีความสามารถด้านการอ่าน
เชิงวิเคราะห์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน
การวิจัยข้อที่ 1 ทั้งนี้อาจเน่ืองมาจาก โยนิโสมนสิการเป็นองค์ประกอบภายในที่มีความเกี่ยวข้องกับ
การฝึกใช้ความคิด ให้รู้จักคิดอย่างถูกวิธี คิดอย่างมีระเบียบ คิดอย่างวิเคราะห์ ไม่มองเห็นสิ่งต่าง  ๆ 
อย่างตื้น ๆ ผิวเผิน เป็นขั้นตอนส าคัญของการสร้างปัญญา ท าให้ทุกคนช่วยตัวเองได้ ซึ่งโยนิโสมนสิการ
จะท างาน 2 ขั้นตอน คือ รับรู้อารมณ์หรือประสบการณ์จากภายนอก การรับรู้ด้วยโยนิโสมนสิการ
จะเป็นการรับรู้อย่างถูกต้อง มีการคิดค้นพิจารณาอารมณ์หรือเร่ืองราวที่เก็บเข้ามา เป็นการพิจารณา
ข้อมูลด้วยสติซึ่งเอาไปใช้ประโยชน์ในการด าเนินชีวิตและท ากิจกรรมต่าง ๆ ต่อไป (พระพรหมคุณาภรณ์, 
2549: 667-674) ดังนั้นเมื่อนักเรียนอ่านเนื้อเร่ืองต่าง ๆ ที่ผู้วิจัยก าหนดให้ นักเรียนก็จะรู้จักอ่านอย่าง
ถูกวิธี คือ อ่านอย่างละเอียด รอบคอบ มีขั้นตอน ไม่อ่านอย่างผิวเผินแล้วใช้สติปัญญาไตร่ตรองบวก
กับประสบการณ์มาช่วยในการคิดวิเคราะห์อย่างมีสติ เป็นความสามารถที่นักเรียนจะรู้จักพิจารณา
สิ่งทั้งหลายตามสภาวะความเป็นจริง โดยไม่น าเอาความคิดหรือความรู้สึกส่วนตัวมาใช้ในการตัดสินใจ 
แต่สามารถแก้ปัญหาต่าง ๆ  ได้อย่างเหมาะสมด้วยวิธีการแห่งปัญญา ดังนั้นวิธีการสอนแบบโยนิโสมนสิการ
จึงส่งผลให้นักเรียนมีความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และยังส่งผล
ต่อความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์เป็นรายด้านของนักเรียน ดังนี้ 
  1.1 การสอนแบบโยนิโสมนสิการ ส่งผลให้นักเรียนมีความสามารถด้านการวิเคราะห์
ความสัมพันธ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก วิธีสอนแบบโยนิโสมนสิการ เป็นวิธี
ที่สอนให้นักเรียนรู้จักอ่านแล้ววิเคราะห์อย่างเข้าถึงความจริง การรู้จักพิจารณาสิ่งทั้งหลายตามสภาวะ
ด้วยวิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย คือ การสอนให้นักเรียนได้คิดหาสาเหตุที่ท าให้เกิดผลหรือเกิด
เหตุการณ์ ว่ามีอะไรเป็นปัจจัยท าให้เกิดและมีความสัมพันธ์กันอย่างไร เป็นวิธีการคิดที่ต้องใช้สติปัญญา
ในการสืบค้นจากต้นเหตุตลอดทางจนถึงผลสุดท้ายที่เกิด คิดตามความสัมพันธ์ที่สืบทอดจากเหตุ
โดยไม่เอาความรู้สึก อุปทานของตนเองเข้าจับหรือเคลือบคลุมนักเรียนจึงสามารถแก้ปัญหาต่าง  ๆ 
ตามเหตุที่เกิดขึ้นได้อย่างเหมาะสม ด้วยวิธีการแห่งปัญญา (พระพรหมคุณาภรณ์, 2549: 676) ดังนั้น
วิธีการคดิแบบนี้จึงช่วยให้นักเรียนอ่านแล้วสามารถใช้ปัญญาในการค้นหาสิ่งที่เป็นสาเหตุของเร่ือง
ได้สอดคล้องและสัมพันธ์กับผลที่เกิดขึ้นจากเน้ือเร่ืองได้อย่างถูกต้องและถูกวิธี 
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  1.2 การสอนแบบโยนิโสมนสิการ ส่งผลให้นักเรียนมีความสามารถด้านการวิเคราะห์
เนื้อหาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก วิธีสอนแบบโยนิโสมนสิการเป็นวิธีที่สอน
ให้นักเรียนรู้จักอ่านแล้ววิเคราะห์อย่างเข้าถึงความเป็นจริง  รู้จักพิจารณาสิ่งทั้งหลายตามสภาวะที่มี
อยู่ตามปกติ มองให้เห็นข้อดี ข้อเสีย สิ่งที่ดี สิ่งที่ไม่ดี ส่งที่เป็นคุณ สิ่งที่เป็นโทษและเลือกท า เลือก
ปฏิบัติแต่สิ่งที่ดี สิ่งที่เป็นคุณและหลีกเลี่ยงสิ่งที่ไม่ดี สิ่งที่เป็นโทษจากสิ่งที่มีอยู่ เห็นอยู่ เป็นวิธีคิดที่
ช่วยให้นักเรียนได้มองเห็นถึงรากแก่นแท้ของสิ่งเหล่านั้นตามความเป็นจริง ซึ่งเมื่อนักเรียนคิดเป็น
ตามวิธีคิดแบบเห็นคุณโทษและทางออกแล้ว นักเรียนก็จะเกิดการเลือกรับเป็นหรือเลือกรับแต่สิ่งที่ดี ๆ 
เมื่อรับมาแล้วก็จะเกิดการตีความเชื่อมโยงและตอบสนองออกมาเป็นการกระท าอย่างเหมาะสม            
(พระพรหมคุณาภรณ์, 2549: 689-693) ดังนั้นวิธีการคิดแบบนี้จึงช่วยให้นักเรียนอ่านแล้วสามารถ
วิเคราะห์เพื่อแยกแยะ จุดเด่น จุดด้อย สิ่งที่มีประโยชน์หรือไม่มีประโยชน์ของสิ่งต่าง ๆ จากเนื้อเร่ืองได้ 
  1.3 การสอนแบบโยนิโสมนสิการ ส่งผลให้นักเรียนมีความสามารถด้านการวิเคราะห์
หลักการหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก วิธีสอนแบบโยนิโสมนสิการเป็นวิธีที่สอน
ให้นักเรียนรู้จักอ่านแล้ววิเคราะห์อย่างเข้าถึงความเป็นจริง รู้จักพิจารณาสิ่งทั้งหลายตามภาวะด้วย
วิธีคิดแบบหลักการและความมุ่งหมายคือ สอนให้นักเรียนรู้จักคิดพิจารณาให้เข้าถึงความสัมพันธ์
ระหว่างธรรมกับอรรถหรือหลักการกับความมุ่งหมายเป็นความคิดที่มีความส าคัญมาก เพราะวิธีคิดนี้
เป็นวิธีคิดที่สอนให้นักเรียนได้มองเห็นถึงหลักความเป็นจริง หลักความดีงาม หลักการปฏิบัติ และ
หลักการน าไปใช้ วิธีคิดแบบนี้เป็นวิธีคิดที่สอดคล้องสัมพันธ์กันระหว่าง หลักการที่ดีและวัตถุประสงค์
ที่ถูกต้องท าให้เกิดประโยชน์ที่ต้องการ (พระพรหมคุณาภรณ์, 2549: 683-689) ดังนั้นวิธีคิดแบบนี้
จึงช่วยให้นักเรียนสามารถเลือกปฏิบัติและน าไปใช้ได้อย่างถูกต้องและถูกวิธีตามจุดประสงค์ของ
ผู้เขียนได้ 

งานวิจัยนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของ ประกายมาศ โลหิตาคนี (2550: 117-118) ที่ศึกษาการเปรียบเทียบ
ความเข้าใจและความสนใจในการอ่านภาษาไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนโพธาวัฒนาเสนี 
สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาราชบุรี เขต 2 ที่ได้รับการสอนโดยวิธีสอนแบบโยนิโสมนสิการ
กับการสอนตามคู่มือครู ผลการศึกษาพบว่า ความเข้าใจและความสนใจในการอ่านภาษาไทยของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการสอนโดยวิธีสอนแบบโยนิโสมนสิการหลังการทดลองสูงกว่า
ก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
 2. นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการมีเจตคติต่อการเรียนภาษาไทย
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 2 
ทั้งนี้อาจเน่ืองมาจาก 
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  2.1 การสอนโดยวิธีสอนแบบโยนิโสมนสิการ ส่งเสริมการมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่าง
ผู้เรียนกับครูผู้สอนและระหว่างผู้เรียนด้วยกันเอง ท าให้ผู้เรียนเกิดความเคารพ และเชื่อมั่นในตัวผู้สอน 
ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของทิศนา  แขมมณี (2553: 278-279) ที่กล่าวว่า การสร้างความสัมพันธ์ที่ดี
ระหว่างครูกับผู้เรียน ครูเป็นกัลยาณมิตร เป็นการสร้างเจตคติที่ดีต่อครู จะช่วยให้ผู้เรียนมีโอกาสคิด
และแสดงออกอย่างถูกวิธี ช่วยพัฒนาให้ผู้เรียนเกิดปัญญาและแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม ซึ่งแสดง
ให้เห็นว่ารูปแบบการสอนโดยสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการนั้นท าให้ผู้เรียนมีเจตคติที่ดีต่อ
การเรียน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ นวลน้อย แสนเกล้า (2552: 120-121) ที่ได้ศึกษาเกี่ยวกับผล
การจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการสอนโดยสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการที่มีต่อความสามารถใน
การคิดวิเคราะห์ เจตคติต่อการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สาระการเรียนรู้พระพุทธศาสนา 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีเจตคติ
ต่อการเรียนพระพุทธศาสนาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ
สอดคล้องกับงานวิจัยของ เฉลิมพงศ์ ท างาน (2551: 54) ที่ศึกษาการใช้วิธีสอนแบบโยนิโสมนสิการ
เพื่อพัฒนาความสามารถทางการพูดภาษาอังกฤษและส่งเสริมเจตคติเชิงบวกต่อการเรียนภาษาอังกฤษ
ของพระนิสิต ผลการศึกษาพบว่า พระนิสิตที่ได้รับการสอนโดยวิธีสอนแบบโยนิโสมนสิการมีเจตคติ
เชงิบวกเพิ่มขึ้นหลังการทดลอง 
  2.2 การสอนโดยวิธีสอนแบบโยนิโสมนสิการ เป็นวิธีสอนที่มีขั้นตอนการสอนที่เป็น
กระบวนการ มีขั้นตอนการสอนที่ชัดเจนเป็นระบบซึ่งท าให้ผู้เรียนเกิดความสะดวกในการเรียนรู้ 
ไม่เกิดความสับสนในลักษณะการเรียนการสอน ท าให้ผู้เรียนมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนมากขึ้น ซึ่ง
สอดคล้องกับค ากล่าวของ พรสวรรค์ สายสุดใจ (2542: 151) ที่ว่ากิจกรรมการเรียนรู้ที่เป็นกระบวนการ 
ส่งผลให้ผู้เรียนเล็งเห็นคุณค่าและประโยชน์ของกิจกรรม จึงท าให้มีมุมมองที่ดีในการเรียนรู้ภาษาไทย
และให้ความร่วมมืออย่างดีในกระบวนการเรียนรู้ ในกระบวนการเรียนการสอนมีการให้นักเรียนได้
ปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ด้วยตนเองตามขั้นตอนที่ครูก าหนดไว้ ท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ส่งเสริม
ให้รู้จักคิด มีโอกาสได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและเรียนรู้ซึ่งกันและกัน โดยมีครูเป็นกัลยาณมิตรกับ
นักเรียนท าให้นักเรียนกล้าคิดกล้าถาม กระตือรือร้นที่จะแสดงความคิดเห็นในการเข้าร่วมจัดบรรยากาศ
ทางการเรียนรู้ตามเร่ืองที่จะเรียนอันส่งผลให้นักเรียนเกิดความรู้ความเข้าใจในบทเรียนเป็นอย่างดี 
และบรรลุตามจุดประสงค์ที่วางไว้ สอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ที่ได้
ก าหนดแนวทางการจัดการศึกษาในมาตราที่ 22 ได้บัญญัติไว้ว่า “การจัดการศึกษาต้องยึดหลักผู้เรียน
ทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้และถือว่าผู้เรียนส าคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษา
ต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาได้ตามศักยภาพของตน” (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 
2545: 2) 
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  2.3 การสอนโดยวิธีสอนแบบโยนิโสมนสิการช่วยลดความวิตกกังวลในการเรียนรู้ 
เนื่องจากในกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ผู้สอนจัดกิจกรรมขั้นน าโดยการจัดบรรยากาศ
ในชั้นเรียนที่เหมาะสมกับระดับชั้นและวัยของผู้เรียน มีการจัดสภาพห้องเรียนใหม่ทุกคร้ังก่อนท า
การสอน มีการเรียนทั้งในและนอกห้องเรียน จัดป้ายนิเทศไว้ภายในห้องและนอกห้องเรียน จัดมุม
ส าหรับการทดลอง สาธิต และแสดงบทบาทสมมติ ใช้รูปภาพและสื่อที่เป็นของจริงให้ผู้เรียนดูและ
ร่วมกันทายปริศนาจากภาพ ท าให้นักเรียนได้ตรวจสอบความรู้ความสามารถของตนและได้รับทราบ
ผลทันท่วงทีเป็นการเสริมแรงเพื่อโยงใยเข้าสู่เนื้อหาที่เรียน สอดคล้องกับแนวคิดของ สุมน อมรวิวัฒน์ 
(2530: 85-88) ที่กล่าวว่า ครูควรใช้สื่อการเรียนการสอนหรืออุปกรณ์และวิธีการต่าง ๆ เพื่อเร้าความสนใจ 
เช่น การจัดป้ายนิเทศ นิทรรศการ เสนอเอกสาร รูปภาพ กรณีตัวอย่าง สถานการณ์จ าลอง นิทานหุ่น 
เป็นต้น ดังนั้นการจัดกิจกรรมที่สนุกสนานเร้าความสนใจ ให้ผู้เรียนได้ร่วมกันตอบค าถาม ท าให้
ผู้เรียนได้แสดงทัศนคติของตนเองอย่างอิสระต่อหัวข้อเร่ืองที่ก าลังอภิปราย ซึ่งผู้เรียนแต่ละคนมี
ความเสมอภาคในการเสนอแนวความคิดเห็น แม้ว่าจะมีความคิดเห็นตรงกันหรือไม่ตรงกันบ้าง 
ผู้เรียนก็สามารถพูดคุยในประเด็นปัญหานั้น ๆ โดยอาศัยกรอบวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการที่ได้เรียนรู้
เป็นแนวทาง อีกทั้งเมื่อเข้าสู่กระบวนการกลุ่มผู้เรียนก็จะมีความรู้สึกคุ้นชินกันมากขึ้น เพราะมี
โอกาสพูดคุยกันอยู่เสมอ ท าให้เกิดบรรยากาศที่ดีเป็นกันเองในชั้นเรียน ท าให้รู้สึกผ่อนคลายสนุกสนาน
ในการเรียน ได้แสดงความคิดเห็นและความรู้สึกของตนเองเต็มที่และไม่รู้สึกกังวลว่าสิ่งที่ตนพูด
หรือแสดงความคิดเห็นออกไปนั้นจะผิด ดังที่พูนรัตน์  แสงหนุ่ม (2538: 118) กล่าวว่า องค์ประกอบ
หลักที่ส่งเสริมให้เกิดบรรยากาศในการเรียนการสอนในทางบวกคือ กระบวนการเ รียนการสอนที่
ค านึงถึงการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นการให้ความร่วมมือ ความสามัคคี ความเป็นอันหนึ่ง
อันเดียวกัน และความเป็นกันเองในกลุ่ม ซึ่งช่วยให้การท างานกลุ่มเกิดประสิทธิภาพสูงสุด เมื่อผู้สอน
ตั้งประเด็นค าถามเพื่อเป็นการชี้น าให้ในเบื้องต้น ก็พบว่าผู้เรียนมีความกล้าที่จะซักถามในจุดที่สงสัย
และโต้ตอบได้อย่างคล่องแคล่วมากยิ่งขึ้นซึ่งช่วยให้เกิดบรรยากาศแห่งการเรียนรู้อย่างสมบูรณ์แบบ 
  2.4 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบโยนิโสมนสิการมีการปฏิบัติกิจกรรมอย่าง
หลากหลาย อาทิ ทดลอง สาธิต แสดงบทบาทสมมติ ในช่วงของการฝึกปฏิบัติเพื่อพิสูจน์ทางเลือก
และตัดสินใจ ท าให้นักเรียนไม่เบื่อหน่ายและรู้สึกตื่นเต้นอยู่ตลอดเวลา มีความกระตือรือร้นที่จะท า
กิจกรรมตามที่ได้รับมอบหมายอย่างเต็มความสามารถของตนเอง และในขั้นสรุปนักเรียนแต่ละกลุ่ม
จะได้ออกมาน าเสนอผลการอภิปราย ซึ่งจากการสังเกตของผู้วิจัยพบว่า นักเรียนแต่ละกลุ่มและแต่
ละคนจะรู้สึกตื่นเต้นและกระตือรือร้นมากเพราะแต่ละคนจะคอยลุ้นว่ากลุ่มไหนจะเป็นกลุ่มที่ครูสุ่ม
ให้ออกมาน าเสนอการอภิปรายผลของกลุ่ม ซึ่งในการน าเสนอผลการอภิปรายนั้นสมาชิกทุกจะได้
ออกมาน าเสนอทุกคน จากการสอบถามผู้วิจัยพบว่า นักเรียนจะบอกว่าที่เขาตื่นเต้นก็เพราะตั้งแต่
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เรียนมาบางคนไม่เคยได้ออกไปพูดหน้าชั้นเรียนเลยจึงท าให้เขารู้สึกว่าหากเขาได้ไปพูดท าให้เขาคิด
ว่าเขาคือคนเก่งที่สามารถออกไปอธิบายเร่ืองที่เรียนให้เพื่อน ๆ ร่วมห้องฟังได้ สอดคล้องกับแนวคิด
ของ พูลศรี กิจเฉลา (2544: 73) ซึ่งกล่าวว่า นักเรียนเห็นคุณค่าของตนเองและให้ความร่วมมือในการท า
กิจกรรมในการเรียนการสอน ส่งผลให้นักเรียนมีความสนใจที่จะเรียนวิชานั้น เมื่อมีการเสริมแรงจูงใจ
ท าให้นักเรียนเข้าใจในการอ่านภาษาไทยที่ศึกษา 
 จากผลการวิจัยที่กล่าวมาข้างต้นพอสรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการ มุ่งให้
ผู้เรียนเกิดวิธีคิดวิธีต่าง ๆ คิดพิจารณาเหตุการณ์ ปัญหาอย่างรอบคอบ ต่อเนื่องเป็นล าดับตามเหตุผล 
ซึ่งน าไปสู่การตัดสินใจที่เหมาะสม สามารถใช้ปัญญาแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้อง มีส่วนช่วย
พัฒนาความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ และส่งเสริมเจตคติต่อการเรียนภาษาไทยของ
นักเรียนให้สูงขึ้น 
 

ข้อเสนอแนะ 
  
 ในการวิจัยเร่ือง ผลการจัดการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการต่อความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังนี้ 
 
 ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 
 1. จากผลการวิจัยคร้ังนี้จะเห็นว่าการจัดการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการสามารถพัฒนา
ความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ และเจตคติต่อการเรียนภาษาไทยของนักเรียนให้สูงขึ้น 
ดังนั้นครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ที่เกี่ยวกับภาษาควรน าวิธีการสอนแบบโยนิโสมนสิการไปใช้
ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามความเหมาะสมของเนื้อหา บริบทของชั้นเรียนเพื่อพัฒนา
ความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ของผู้เรียนต่อไป 
 2. การน ารูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการไปใช้ ครูผู้สอนควรมีการเตรียมตัว
ล่วงหน้า ศึกษาเน้ือหาที่ใช้สอนอย่างละเอียด วางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ก าหนดเวลา
ให้ผู้เรียนศึกษาหาความรู้ รวบรวมข้อมูล ตลอดจนต้องจัดเตรียมข้อมูลสารสนเทศต่าง ๆ ไว้ล่วงหน้า
เพื่อให้การเรียนการสอนเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและตรงตามเวลาที่ก าหนด 
 3. การสอนให้นักเรียนได้ฝึกคิดตามวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ ครูควรมีสื่อการเรียนการสอน
หรืออุปกรณ์และวิธีการต่าง ๆ อย่างหลากหลาย เหมาะสมกับเนื้อหา สอดคล้องกับวิธีคิดแต่ละวิธีที่ใช้ 
เน้ือหาหรือบทอ่านที่น ามาใช้จะต้องเป็นเร่ืองใกล้ตัว นักเรียนสามารถน าไปใช้ในการด าเนินชีวิตได้ 
ซึ่งขึ้นอยู่กับครูผู้สอนที่จะเลือกน ามาใช้ให้สอดคล้องและเหมาะสมกับวัยของผู้เรียนในแต่ละระดับชั้น 
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เน่ืองจากนักเรียนมีความแตกต่างในเร่ืองของการคิดและประสบการณ์เดิมในด้านการคิดที่แตกต่าง
กัน และในการฝึกคิดให้แก่นักเรียนครูควรท าอย่างเป็นขั้นตอนและด าเนินการตามล าดับโดยเร่ิมจาก
เน้ือหาง่าย ๆ หรือเน้ือหาที่เคยมีประสบการณ์มาก่อน 
 4. ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการ ครูควรกระตุ้นให้แรงเสริมในการแสดง
ความคิดเห็นของนักเรียนเพื่อให้นักเรียนกล้าคิด กล้าแสดงความคิดเห็นและกล้าที่จะตัดสินใจอย่าง
อิสระและฝึกการให้เหตุผลในการสนับสนุนการตัดสินใจของนักเรียน ซึ่งครูควรให้ความส าคัญกับ
นักเรียนเท่า ๆ กัน โดยจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนทุกคนได้แสดงออกถึงความสามารถของตนที่แตกต่างกัน 
ใช้วิธีการให้คนเก่งยอมรับคนอ่อนหรือปานกลาง ท าให้คนอ่อนเกิดมีความมั่นใจและเห็นคุณค่าของ
ตนเองโดยครูคอยให้ก าลังใจและเป็นที่ปรึกษาที่ดี 
 5. ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการในช่วงของการฝึกปฏิบัติเพื่อพิสูจน์
ทางเลือก จะต้องให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติด้วยวิธีการที่หลากหลาย อาทิ ทดลอง สาธิต แสดงบทบาทสมมติ 
เขียนเรียงความ ถ้าใช้การทดลองที่เกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ครูผู้สอนควรศึกษารายละเอียด ขั้นตอน และ
วิธีการปฏิบัติอย่างละเอียดเพื่อป้องกันอันตรายที่เกิดจากการทดลอง และควรแบ่งนักเรียนให้ทดลอง
เป็นรายกลุ่มหรือรายคนโดยที่ครูสามารถดูแลได้อย่างทั่วถึงและมั่นใจว่าจะไม่เกิดอันตรายแก่ผู้เรียน 
 
 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ในการวิจัยศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบโยนิโสมนสิการคร้ังนี้ เป็น
การน าบทอ่านประเภท ข่าว บทความและบทร้อยกรองมาให้นักเรียนวิเคราะห์ ดังนั้นจึงควรมีการน า
บทอ่านประเภทอ่ืน ๆ เช่น นิทาน สารคดี กรณีตัวอย่าง สถานการณ์จ าลอง เป็นต้น มาเป็นกรณีศึกษา
เพื่อเสริมทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียน 
 2. ควรมีการน าวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการด้วยวิธีคิดแบบโยนิโส
มนสิการวิธีอ่ืน เช่น วิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ วิธีคิดแบบสามัญลักษณ์ วิธีคิดแบบอริยสัจ 
วิธีคิดแบบรู้คุณค่าแท้ - คุณค่าเทียม วิธีคิดแบบเร้าคุณธรรม วิธีคิดแบบเป็นอยู่กับปัจจุบัน และวิธีคิด
แบบวิภัชชวาท ไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในเนื้อหาอ่ืน ๆ โดยผู้สอนต้องเลือก
เน้ือหาให้สอดคล้องกับแต่ละวิธีคิด 
 3. ควรมีการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการกับตัวแปรอ่ืน 
เช่น ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา การคิดเปรียบเทียบ การคิดอย่ างมีวิจารณญาณ และการคิด
แบบเชิงประยุกต์ และคุณธรรมจริยธรรมด้านต่าง ๆ เป็นต้น 



94 

 

 
 

 4. ควรมีการศึกษาทดลองว่าการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบโยนิโสมนสิการมี
ผลที่ดีกับนักเรียนกลุ่มใดมากที่สุด เช่น กลุ่มเก่ง กลุ่มปานกลาง และกลุ่มอ่อน เพื่อจะได้จัดกิจกรรม
ส่งเสริมความสามารถของนักเรียนให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
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ภาคผนวก ก 

รายนามผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเครื่องมือ 
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รายนามผู้เช่ียวชาญ 

 ผู้เชี่ยวชาญที่พิจารณาตรวจสอบ แผนการจัดการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการ เร่ือง โอมพินิจ
มหาพิจารณา แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ แบบวัดเจตคติต่อการเรียน
ภาษาไทยของนักเรียน มีรายนามดังต่อไปนี้ 
 

1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์วินัย  จันทร์พร้ิม ต าแหน่ง  อาจารย์ประจ าคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

  สถานที่ท างาน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

 

2. ดร. จุไรศิร ิ ชูรักษ์ ต าแหน่ง  อาจารย์ประจ าคณะครุศาสตร์ 
  สถานที่ท างาน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
 
3. นางเยาวะเรศ  สมณะกิจ ต าแหน่ง  ครูช านาญการพิเศษ (คศ.3) 
  สถานที่ท างาน  โรงเรียนอนุบาลสงขลา 
 
4. นางจีรนัย  สุขมี ต าแหน่ง  ครูช านาญการพิเศษ (คศ.3) 
  สถานที่ท างาน  โรงเรียนหาดใหญ่วิทยาลัย 
 
5. นางสุนิสา  พรหมแก้ว ต าแหน่ง  ครูช านาญการพิเศษ (คศ3.) 
   สถานที่ท างาน  โรงเรียนวัดไทรพอน 
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ภาคผนวก ข 
หนังสือขอความอนุเคราะห์เป็นผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเครื่องมือ 
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ที่ ศธ  0560.06 / ว 0080  บัณฑิตวิทยาลัย 

  มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
 อ าเภอเมือง จังหวัดสงขลา  90000 

 10 พฤศจิกายน 2557 

เรื่อง    ขอความอนุเคราะหบ์ุคลากรในสังกัดเปน็ผูเ้ชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 

เรียน    ผู้อ านวยการโรงเรียนอนบุาลสงขลา 

 ด้วย นางสาวมนัญญา  แก้วสองเมือง รหัส 53G1911010 นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ได้รับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัยให้ด า เนินการท า
วิทยานิพนธ์ เรื่อง “ผลการจัดการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการต่อความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4”  
 โดยมีคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ ดังนี้ 
 1. ผศ.ดร.ณรงค์  กาญจนะ อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก 
 2. ดร.ปรีดา  เบ็ญคาร  อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม 

 ในการนี้ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา พิจารณาแล้วเห็นว่า นางเยาวะเรศ  สมณะกิจ 
บุคลากรในสังกัดของท่านเป็นผู้มีความรู้ความสามารถในเรื่องนี้เป็นอย่างดี จึงใคร่ขอความอนุเคราะห์เป็น
ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพความเที่ยงตรง (Validity) ของเครื่องมือในการวิจัย ของนักศึกษาดังกล่าว 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุเคราะห์ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา หวังว่าคงจะ
ได้รับความร่วมมือจากท่านด้วยดี  และขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 

 ขอแสดงความนบัถือ 
 
 

 (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ฆนทั  ธาตุทอง)       
 คณบดบีัณฑิตวิทยาลัย           
ส านักงานคณบดี   
โทรศัพท์/โทรสาร 0 7433 6948      
http://bundit.skru.ac.th/ 
www.facebook.com/gsskru 
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ที่ ศธ  0560.06 / ว 0080  บัณฑิตวิทยาลัย 
  มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

 อ าเภอเมือง จังหวัดสงขลา  90000 
 10 พฤศจิกายน 2557 

เรื่อง     ขอความอนุเคราะห์บคุลากรในสังกัดเปน็ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครือ่งมือวิจัย 

เรียน    ผู้อ านวยการโรงเรียนวัดไทรพอน 

 ด้วย นางสาวมนัญญา  แก้วสองเมือง รหัส 53G1911010 นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ได้รับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัยให้ด าเนินการท า
วิทยานิพนธ์ เรื่อง “ผลการจัดการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการต่อความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4”  
 โดยมีคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ ดังนี้ 
 1. ผศ.ดร.ณรงค์  กาญจนะ อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก 
 2. ดร.ปรีดา  เบ็ญคาร  อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม 

 ในการนี้ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา พิจารณาแล้วเห็นว่า นางสาวสุนิสา  พรหมแก้ว 
บุคลากรในสังกัดของท่านเป็นผู้มีความรู้ความสามารถในเรื่องนี้เป็นอย่างดี จึงใคร่ขอความอนุเคราะห์เป็น
ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพความเที่ยงตรง (Validity) ของเครื่องมือในการวิจัย ของนักศึกษาดังกล่าว 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุเคราะห์ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา หวังว่าคงจะ
ได้รับความร่วมมือจากท่านด้วยดี  และขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 

 ขอแสดงความนบัถือ 
 
 

 (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ฆนทั  ธาตุทอง)       
 คณบดบีัณฑิตวิทยาลัย           
ส านักงานคณบดี   
โทรศัพท์/โทรสาร 0 7433 6948               
http://bundit.skru.ac.th/ 
www.facebook.com/gsskru 



108 
 

ที่ ศธ  0560.06 / ว 0080  บัณฑิตวิทยาลัย 
  มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

 อ าเภอเมือง จังหวัดสงขลา  90000 
 10 พฤศจิกายน 2557 

เรื่อง     ขอความอนุเคราะห์บคุลากรในสังกัดเปน็ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครือ่งมือวิจัย 

เรียน    ผู้อ านวยการโรงเรียนหาดใหญ่วิทยาลัย 

 ด้วย นางสาวมนัญญา  แก้วสองเมือง รหัส 53G1911010 นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ได้รับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัยให้ด าเนินการท า
วิทยานิพนธ์ เรื่อง “ผลการจัดการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการต่อความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4”  
 โดยมีคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ ดังนี้ 
 1. ผศ.ดร.ณรงค์  กาญจนะ อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก 
 2. ดร.ปรีดา  เบ็ญคาร  อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม 

 ในการนี้ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา พิจารณาแล้วเห็นว่า นางจีรนัย  สุขมี 
บุคลากรในสังกัดของท่านเป็นผู้มีความรู้ความสามารถในเรื่องนี้เป็นอย่างดี จึงใคร่ขอความอนุเคราะห์เป็น
ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพความเที่ยงตรง (Validity) ของเครื่องมือในการวิจัย ของนักศึกษาดังกล่าว 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุเคราะห์ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา หวังว่าคงจะ
ได้รับความร่วมมือจากท่านด้วยดี  และขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 

 ขอแสดงความนบัถือ 
 
 

 (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ฆนทั  ธาตุทอง)       
 คณบดบีัณฑิตวิทยาลัย           
ส านักงานคณบดี   
โทรศัพท์/โทรสาร 0 7433 6948               
http://bundit.skru.ac.th/ 
www.facebook.com/gsskru 
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 บันทึกข้อความ 
ส่วนราชการ   มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา บัณฑิตวิทยาลัย  โทร. 246 

ที่    บวล. 1130 /2557                    วันที่  10 พฤศจิกายน 2557 

เรื่อง  ขอความอนุเคราะห์เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย 
 

เรียน   ดร.จุไรศิริ  ชูรักษ์ 
 

 ด้วย นางสาวมนัญญา  แก้วสองเมือง รหัส 53G1911010 นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตร 
มหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ได้รับอนุมัติจากบัณฑิต
วิทยาลัยให้ด าเนินการท าวิทยานิพนธ์ เร่ือง “ผลการจัดการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการต่อความสามารถ
ด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4”  
 โดยมีคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ ดังนี้ 
 1. ผศ.ดร.ณรงค์  กาญจนะ  อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก 
 2. ดร.ปรีดา  เบ็ญคาร  อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม 
 

 ในการนี้ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา พิจารณาแล้วเห็นว่าท่านเป็นผู้มี
ความรูค้วามสามารถในเร่ืองนี้เป็นอย่างดี จึงใคร่ขอความอนุเคราะห์เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพ
ความเท่ียงตรง (Validity) ของเคร่ืองมือในการวิจัย ของนักศึกษาดังกล่าว 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุเคราะห์ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา หวังว่า
คงจะได้รับความร่วมมือจากท่านด้วยดี  และขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 
 
 
 

 (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ฆนัท  ธาตุทอง) 
 คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย  
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 บันทึกข้อความ 
ส่วนราชการ   มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา บัณฑิตวิทยาลัย  โทร. 246 

ที่    บวล. 1131 / 2557                     วันที่  10 พฤศจิกายน 2557 

เรื่อง  ขอความอนุเคราะห์เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย 
 

เรียน   ผู้ช่วยศาสตราจารย์วินัย  จันทร์พร้ิม 
 

 ด้วย นางสาวมนัญญา  แก้วสองเมือง รหัส 53G1911010 นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตร 
มหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ได้รับอนุมัติจากบัณฑิต
วิทยาลัยให้ด าเนินการท าวิทยานิพนธ์ เร่ือง “ผลการจัดการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการต่อความสามารถ
ด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4”  
 โดยมีคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ ดังนี้ 
 1. ผศ.ดร.ณรงค์  กาญจนะ  อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก 
 2. ดร.ปรีดา  เบ็ญคาร  อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม 
 

 ในการนี้ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา พิจารณาแล้วเห็นว่าท่านเป็นผู้มี
ความรูค้วามสามารถในเร่ืองนี้เป็นอย่างดี จึงใคร่ขอความอนุเคราะห์เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพ
ความเท่ียงตรง (Validity) ของเคร่ืองมือในการวิจัย ของนักศึกษาดังกล่าว 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุเคราะห์ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา หวัง
ว่าคงจะได้รับความร่วมมือจากท่านด้วยดี  และขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 
 
 
 

 (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ฆนัท  ธาตุทอง) 
 คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย  
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ภาคผนวก ค 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
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ตวัอย่างแผนการจัดการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการ 
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แผนการจัดการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการ 

 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย         ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 6   โอม! พินิจมหาพิจารณา      เวลา     16     ชั่วโมง 
แผนการเรียนรู้ที่  7   การอ่านเชิงวิเคราะห์บทความ   
เร่ือง   ถุงพลาสติก...กับภาวะโลกร้อน        เวลา      2  ช่ัวโมง 
สอนวันที่...........................เดือน................................................. พ.ศ. .............................. 

 

1.  มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐาน ท 1.1    ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อน าไปใช้ตัดสินใจ
แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน 
 ตัวชี้วัด 

มฐ ท1.1 ป.4/4    แยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจากเร่ืองที่อ่าน 
 มฐ ท1.1 ป.4/5    คาดคะเนเหตุการณ์จากเร่ืองที่อ่านโดยระบุเหตุผลประกอบ 
 มฐ ท1.1 ป.4/6    สรุปความรู้และข้อคิดจากเร่ืองที่อ่านเพื่อน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
  
2.  สาระส าคัญ 
 การอ่านเชิงวิเคราะห์บทความ  หมายถึง  ความสามารถในการจ าแนกแยกแยะองค์ประกอบ
ต่างๆ ของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  และหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผล  ระหว่างองค์ประกอบเหล่านั้น  เพื่อค้นหา
สภาพความเป็นจริง หรือสิ่งส าคัญของสิ่งที่ก าหนดให้ ดังนั้นผู้อ่านบทความจะต้องมีความรู้ความ
เข้าใจในเร่ืองที่จะวิเคราะห์ เพราะจะช่วยให้ก าหนดขอบเขตของการวิเคราะห์ จ าแนกองค์ประกอบ 
จัดหมวดหมู่  หรือหาสาเหตุของเร่ืองราวเหตุการณ์ได้ชัดเจน เป็นคนช่างสังเกต  ช่างสงสัย  ช่าง
ซักถาม  มีความสามารถในการตีความโดยวิเคราะห์เทียบเคียงกับความทรงจ าหรือความรู้เดิมที่
เกี่ยวข้องกับเร่ืองนั้น และมีความสามารถในการหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผล 
 
3.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. สามารถรวบรวมข้อมูล ความรู้ ข้อเท็จจริงและหลักการที่เกี่ยวกับข่าวถุงพลาสติกกับ
ภาวะโลกร้อน 
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2. สามารถบอกสิ่งที่เป็นเหตุและผลของปัญหาที่เกิดขึ้นจากการใช้ถุงพลาสติก และสรุป
อย่างมีเหตุผล 

3. สามารถบอกข้อดี (คุณ) ข้อเสีย (โทษ) ของถุงพลาสติก 
4. สามารถค้นหาวิธีการปฏิบัติ และจุดมุ่งหมายของผู้เขียนที่ได้เสนอไว้จากบทความ  
5. เสนอวิธีการแก้ปัญหาการใช้ถุงพลาสติกของผู้ว่าราชการกรุงเทพฯ 
6. เสนอวิธีการที่ช่วยลดปัญหาภาวะโลกร้อนที่เกิดจากการใช้ถุงพลาสติก 
7. ตัดสินใจเลือกวิธีปฏิบัติที่เหมาะสมกับการแก้ปัญหาภาวะโลกร้อนที่เกิดจากการใช้

ถุงพลาสติกโดยพิจารณาถึงผลดี ผลเสีย และคาดคะเนเหตุการณ์ที่เกิดจากการปฏิบัติตามวิธีการน้ัน 
8.  สามารถปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นได้ 
9.  สามารถน าเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรมได้ 

 
4.  สาระการเรียนรู้ 
 1. ความรู้ 
  การอ่านบทความเร่ือง ถุงพลาสติกกับภาวะโลกร้อน 
 2. ทักษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด   
  การอ่านเชิงวิเคราะห์ การให้เหตุผล การสรุปความรู้ การน าเสนอ 
 3. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
  มีวินัย  ใฝ่เรียนรู้  มุ่งมั่นในการท างาน  
 
5.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการ  
    ชั่วโมงท่ี 1 
 ขั้นน า 

1. ครูจัดป้ายนิเทศเกี่ยวกับถุงพลาสติกแสดงไว้ในห้องเรียนล่วงหน้า เพื่อสร้างบรรยากาศ 
2. ครูให้นักเรียนดูภาพรถยนต์ โรงงาน และการเผาขยะจากบัตรภาพ เรียกชื่อนักเรียนให้

บอกว่าจากภาพที่ครูให้ดูน้ันมีอะไรที่เหมือนกันบ้าง และร่วมสนทนากับนักเรียนถึงผลกระทบที่เกิด
จากการใช้สิ่งของเหล่านั้น ด้วยการยิ้มแย้มแจ่มใส พูดจาไพเราะ เพื่อสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่าง
ครูกับนักเรียน และเป็นการดึงดูดความสนใจของนักเรียนเข้าสู่เน้ือหาในบทเรียน  
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ขั้นสอน  
1. ครูเสนอปัญหาที่เป็นสาระส าคัญของบทเรียน โดยจัดกิจกรรมดังนี้ 
 1.1 ครูแจกเอกสารบทความเร่ือง “ถุงพลาสติกกับภาวะโลกร้อน” ให้นักเรียนร่วมกันอ่าน 
 1.2 ครูและนักเรียนร่วมกันระบุปัญหาที่ส าคัญของเร่ือง โดยการระดมความคิดพิจารณา

ลักษณะของปัญหา ผลที่เกิดจากปัญหา ความจ าเป็นที่จะต้องแก้ปัญหาโดยครูซักถามนักเรียนตาม
ประเด็นค าถามต่อไปนี้ 

    เป็นเร่ืองเกี่ยวกับอะไร 
    ปัญหาส าคัญของเร่ืองคือปัญหาอะไร 
    ผลที่เกิดจากปัญหาส าคัญของเร่ืองคืออะไร 
2. ฝึกการแสวงหาและรวบรวมข้อมูลความรู้ ข้อเท็จจริง และหลักการโดยจัดกิจกรรมดังนี้ 
 2.1 ครูให้นักเรียนหยิบสลากหมายเลขแบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น 5 กลุ่มๆ ละ 6-7 คน 

ให้แต่ละกลุ่มมีทั้งคนเก่ง ปานกลางและอ่อน แต่ละกลุ่มเลือกประธาน รองประธาน และเลขานุการ 
พร้อมตั้งชื่อกลุ่มให้น่าสนใจ แล้วร่วมกันค้นคว้าหาข้อมูลความรู้ ข้อเท็จจริงและหลักการเกี่ยวกับ
บทความถุงพลาสติกกับภาวะโลกร้อน จากแหล่งข้อมูลต่างๆ ได้แก่ ป้ายนิเทศ อินเตอร์เน็ต หรือ
จากการสัมภาษณ์บุคคลต่างๆ ในชุมชนของตนเอง เช่น ครู ผู้ปกครอง โดยแต่ละกลุ่มปฏิบัติตามค า
ชี้แจงในใบงานที่ 1 

2.2 ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายและสรุปผลการรวบรวมข้อมูลความรู้ ข้อเท็จจริง
และหลักการเกี่ยวกับบทความ “ถุงพลาสติกกับภาวะโลกร้อน” มีการแลกเปลี่ยนข้อคิดเห็นร่วมกัน
เพื่อหาข้อสรุปที่ถูกต้อง สามารถน าไปใช้ในกระบวนการคิดพิจารณาหาแนวทางแก้ปัญหาได้ 

3. ครูจัดกิจกรรมที่เร้าให้เกิดการคิดวิธีต่างๆ โดยจัดกิจกรรมดังนี้ 
 3.1 ครูและนักเรียนร่วมกันคิดพิจารณาถึงสาเหตุที่ท าให้เกิดภาวะโลกร้อนจากการใช้

ถุงพลาสติก โดยครูจะใช้ผลของปัญหาตั้งเป็นค าถามแล้วให้นักเรียนร่วมกันเสนอเหตุของปัญหา 
เพื่อน าไปสู่การแก้ไขปัญหาอย่างถูกวิธี โดยครูจะถามตามประเด็นค าถามดังตัวอย่างต่อไปนี้  (วิธีคิด
แบบสืบสาวเหตุปัจจัย) 

  ตัวอย่างค าถาม - ค าตอบ ได้แก่  
   ท าไมถุงพลาสติกจึงมีส่วนท าให้เกิดภาวะโลกร้อน  

- เพราะการเผาไหม้ในกิจกรรมการผลิตถุงพลาสติกท าให้เกิดก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ลอยสู่ชั้นบรรยากาศโลกในปริมาณมาก 

- เพราะการเผาท าลายถุงพลาสติกท าให้เกิดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์
ในปริมาณมาก 
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   ท าไมจึงต้องมีการเผาท าลายถุงพลาสติก   
- เพราะมีขยะถุงพลาสติกเป็นจ านวนมาก 
- เพราะถุงพลาสติกเป็นขยะที่ใช้เวลาในการย่อยสลายนานหลายปี 
- เพราะการฝังกลบถุงพลาสติกจะไปปิดกั้นการเจริญเติบโตของพืช 

   ท าไมจึงมีขยะถุงพลาสติกเป็นจ านวนมาก 
- เพราะถุงพลาสติกเป็นของใช้ที่มีอายุการใช้งานสั้น พร้อมเป็นขยะ

ทันทีหลังการใช้ 
- เพราะถุงพลาสติกเป็นสิ่งประดิษฐ์ที่มีน้ าหนักเบาจึงเป็นของใช้ที่ยอด

นิยมของคนทั่วโลก 
- เพราะไม่ได้มีการรณรงค์และส่งเสริมให้คนในประเทศช่วยกันลด

การใช้ถุงพลาสติกกันอย่างจริงจัง 
3.2 ครูและนักเรียนร่วมกันคิดพิจารณาถึงข้อดี ข้อเสียของถุงพลาสติก โดยครูถามตาม

ประเด็นค าถามดังนี้ (วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษและทางออก)  
        ถุงพลาสติกมีข้อดี (คุณ) อย่างไร 
       ถุงพลาสติกมีข้อเสีย (โทษ) อย่างไร 
 3.3 ครูและนักเรียนร่วมกันคิดพิจารณาหาวิธีการปฏิบัติเพื่อแก้ปัญหา และจุดมุ่งหมาย

ของผู้เขียนที่ได้เสนอไว้จากบทความ  โดยครูถามตามประเด็นค าถามดังนี้ (วิธีคิดแบบหลักการและ
ความมุ่งหมาย) 

   ผู้เขียนบทความได้แนะน าวิธีปฏิบัติเพื่อแก้ปัญหาการเกิดภาวะโลกร้อนจากการใช้
ถุงพลาสติกไว้อย่างไร และเพื่ออะไร  

 
ชั่วโมงท่ี 2  

4. ฝึกการสรุปประเด็นของข้อมูล และเปรียบเทียบประเมินค่า โดยจัดกิจกรรมดังนี้ 
 4.1 ครูให้นักเรียนร่วมกันเสนอวิธีการแก้ปัญหาเกี่ยวกับการใช้ถุงพลาสติกของผู้ว่า

ราชการกรุงเทพฯ โดยพิจารณาถึงความถูกต้อง ดีงาม โดยครูเขียนข้อเสนอของนักเรียนลงบน
กระดานตามประเด็นค าถามดังนี้  

      ผู้ว่าราชการกรุงเทพฯจะมีวิธีการอย่างไรบ้างในการแก้ปัญหาการใช้
            ถุงพลาสติกของคนในกรุงเทพฯ 
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 4.2 ครูให้นักเรียนร่วมกันเสนอวิธีการที่สามารถช่วยลดปัญหาภาวะโลกร้อนที่เกิดจาก
การใช้ถุงพลาสติกโดยพิจารณาถึงความถูกต้อง ดีงาม โดยครูเขียนข้อเสนอของนักเรียนลงบน
กระดานตามประเด็นค าถามดังนี้ 

   มีวิธีการใดบ้างที่สามารถช่วยลดปัญหาภาวะโลกร้อนที่เกิดจากการ
ใช้ถุงพลาสติกได้ 

   มีวิธีการใดบ้างที่เหมาะสมกับการแก้ปัญหาภาวะโลกร้อนที่เกิดจาก
การใช้ถุงพลาสติก 

      วิธีการที่เสนอนั้นส่งผลดี และผลเสียอย่างไร 
      เพราะอะไรจึงเสนอวิธีการน้ัน 
 4.3 นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันสรุปปัจจัยที่เป็นสาเหตุที่ท าให้เกิดภาวะโลกร้อนจากการ

ใช้ถุงพลาสติก ข้อดี ข้อเสียของถุงพลาสติก วิธีการแก้ปัญหาของผู้ว่ากรุงเทพฯ และวิธีการที่
สามารถช่วยลดปัญหาภาวะโลกร้อนจากการใช้ถุงพลาสติก แล้วเขียนข้อสรุปบันทึกลงในใบงานที่ 
2 (ข้อ 1-5) 

5. ด าเนินการเลือกและตัดสินใจ โดยให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันคิดทบทวนด้วยเหตุผล
จนมั่นใจแล้วว่า ควรจะตัดสินใจเลือกวิธีการใดเป็นแนวปฏิบัติจึงจะเหมาะสมกับการช่วยลดปัญหา
ภาวะโลกร้อนที่เกิดจากการใช้ถุงพลาสติก โดยพิจารณาถึงผลดี ผลเสีย แล้วบันทึกผลการตัดสินใจ
ลงในใบงานที่ 2 (ข้อ 6) 

6. ฝึกปฏิบัติเพื่อพิสูจน์ผลการเลือกและตัดสินใจ โดยให้นักเรียนแต่ละคนเขียนเรียงความ 
เพื่อพิสูจน์ผลการตัดสินใจที่นักเรียนแต่ละกลุ่มได้ตกลงร่วมกันแล้วว่าจะใช้เป็นแนวทางส าหรับ
แก้ปัญหา โดยมีครูคอยสังเกตการณ์ท างานของนักเรียนและให้ค าแนะน าเพื่อปรับปรุงแก้ไข 

 
ขั้นสรุป 

1. ครูสุ่มกลุ่มนักเรียนน าเสนอการสรุปผลการปฏิบัติ และผลงานการเขียนเรียงความของ
ตัวแทนกลุ่ม 

2. ครูสรุปบทเรียน 
3. ครูวัดและประเมินผล โดยการตรวจใบงานที่ 1, 2  และผลงานการเขียนเรียงความของ

นักเรียน 
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6.  สื่อการเรียนรู้ 
1. ป้ายนิเทศเกี่ยวกับถุงพลาสติก 
2. เอกสารประกอบการเรียนบทความ เร่ือง ถุงพลาสติกกับภาวะโลกร้อน 
3. บัตรภาพรถยนต์  โรงงาน และการเผาขยะ 
4. สลากหมายเลขแบ่งกลุ่ม 

 
7.  การวัดและประเมินผล 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัดและ
ประเมินผล 

เครื่องมือวัดและ
ประเมินผล 

เกณฑ์การประเมินผล 

1. สามารถรวบรวมข้อมูล 
ความรู้ ข้อเท็จจริงและ
หลักการเกี่ยวกับบทความ
ถุงพลาสติกกับภาวะโลก
ร้อน 

1. ตรวจใบงานที่ 1 
ฝึกรวบรวมข้อมูล 

1. แบบบันทึก
คะแนน 

1. เกณฑ์การประเมิน
แบบ  Rubrics 

2. สามารถบอกสิ่งที่เป็น
เหตุและผลของปัญหาที่
เกิดจากการใช้ถุงพลาสติก 
และสรุปอย่างมีเหตุผล 

2. ตรวจใบงานที่ 2 
คิดวิเคราะห์แบบ
โยนิโสมนสิการ 
(แบบสืบสาวเหตุ
ปัจจัย)  ข้อ 1 

2. แบบบันทึก
คะแนน 

2. เกณฑ์การประเมิน
แบบ  Rubrics 

 3.  สามารถบอกข้อดี (คุณ) 
ข้อเสีย (โทษ) ของ 
ถุงพลาสติก 

  3.  ตรวจใบงานที่ 2 
คิดวิเคราะห์(แบบ
เห็นคุณโทษและ
ทางออก)  ข้อ 2 

3. แบบบันทึก
คะแนน 

 3.  เกณฑ์การประเมิน
แบบ  Rubrics 

4. สามารถค้นหาวิธีการ
ปฏิบัติ และจุดมุ่งหมายของ
ผู้เขียนที่ได้เสนอไว้จาก
บทความ  

4. ตรวจใบงานที่ 2 
คิดวิเคราะห์แบบ
โยนิโสมนสิการ 
(แบบหลักการและ
ความมุ่งหมาย)  ข้อ 3 

4. แบบบันทึก
คะแนน 

 4.  เกณฑ์การประเมิน
แบบ  Rubrics 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัดและ
ประเมินผล 

เครื่องมือวัดและ
ประเมินผล 

เกณฑ์การประเมินผล 

5. เสนอวิธีการแก้ปัญหา
การใช้ถุงพลาสติกของผู้ว่า
ราชการกรุงเทพฯ 

5. ตรวจใบงานที่ 2 
คิดวิเคราะห์แบบ
โยนิโสมนสิการ 
(แบบหลักการและ
ความมุ่งหมาย)  ข้อ 4  

5. แบบบันทึก
คะแนน 

5.  เกณฑ์การประเมิน
แบบ  Rubrics 

6. เสนอวิธีการปฏิบัติที่
ช่วยลดปัญหาภาวะโลก
ร้อนที่เกิดจากการใช้
ถุงพลาสติก 

6. ตรวจใบงานที่ 2 
คิดวิเคราะห์แบบ
โยนิโสมนสิการ 
(แบบหลักการและ
ความมุ่งหมาย)  ข้อ 5 

6. แบบบันทึก
คะแนน 

6.  เกณฑ์การประเมิน
แบบ  Rubrics 

7. ตัดสินใจเลือกวิธีการ
ปฏิบัติที่เหมาะสมกับการ
แก้ปัญหาภาวะโลกร้อนที่
เกิดจากการใช้ถุงพลาสติก
โดยพิจารณาถึงผลดี ผลเสีย 
และคาดคะเนเหตุการณ์ที่
เกิดจากการปฏิบัติตาม
วิธีการน้ัน 

7. ตรวจใบงานที่ 2 
คิดวิเคราะห์แบบ
โยนิโสมนสิการ 
(แบบหลักการและ
ความมุ่งหมาย และ 
แบบเห็นคุณโทษ
และทางออก)  ข้อ 6 

7. แบบบันทึก
คะแนน 

7.  เกณฑ์การประเมิน
แบบ  Rubrics 

8. สามารถปฏิบัติกิจกรรม
ร่วมกับผู้อ่ืนได้ 
 

8. สังเกตพฤติกรรม
ของนักเรียนในการ
เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม 

  8.  แบบสังเกต
พฤติกรรมการเข้า
ร่วมกิจกรรมกลุ่ม 

8.   เกณฑ์การประเมิน
แบบ Rubrics 

9. สามารถน าเสนอผลการ
ปฏิบัตกิิจกรรมได้ 

9. สังเกตการ
น าเสนอ 

  9.  แบบสังเกต
การน าเสนอ 

9.  เกณฑ์การประเมิน
แบบ Rubrics 

 
 
 
 
 



120 
 

ข้อเสนอแนะข้องผู้บริหาร 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
 
ผลการจัดการเรียนการสอน 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
 
ปัญหา / อุปสรรค 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
 
แนวทางแก้ไข 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
 

 
ลงชื่อ______________________ (ผู้สอน) ลงชื่อ____________________ (ผู้บริหารสถานศึกษา) 
         (______________________)         (_______________________)   
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เอกสารประกอบการเรียน 
บทความ “ถุงพลาสติก...กับภาวะโลกร้อน” 

 

 เมื่อเดือนกุมภาพันธ์  พ.ศ.2550 คณะกรรมการ

นานาชาติ  ว่าด้วยการเปลี่ยนแปลงของภูมิอากาศ ( IPCC)  ซึ่งประกอบด้วย

นักวิทยาศาสตร์กว่า 2,500 คน จาก 130 ประเทศ ได้พบข้อสรุปอย่างชัดเจนแล้วว่า 

สาเหตุของปัญหาโลกร้อนนั้น ร้อยละ 90 มาจากการท่ีมนุษย์เผาผลาญเชื้อเพลิง

ฟอสซิล ส่งผลให้ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ขึ้นสู่ชั้นบรรยากาศมากเกินไป จนความ

ร้อนจากพื้นโลกไม่สามารถสะท้อนออกนอกโลกได้ ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลง

สภาวะอากาศอย่างรุนแรงไปท่ัวโลก  

 ถ้าถามว่า “ลดใช้ถุงพลาสติกเกี่ยวอะไรกับโลกร้อน” ค าตอบคือ เพราะ

ถุงพลาสติก ท่ี เราใช้รองรับสินค้ าและอาหาร ผลิตจากเม็ดพลาสติก  จาก

อุตสาหกรรมปิโตรเคมี ท่ีใช้เพลิงฟอสซิลเป็นวัตถุดิบการผลิตถุงพลาสติกสามารถ

ท าได้อย่างรวดเร็วในปริมาณมาก และด้วยต้นทุนท่ีต่ า เมื่อน ามาใช้จะมีอายุการใช้

งานสั้น ส่วนใหญ่เป็นการใช้เพียงครั้งเดียว ความเก่ียวโยงระหว่างการใช้ถุงพลาสติก

กั บ โ ล ก ร้ อ น คื อ  ยิ่ ง มี ก า ร ใ ช้ ถุ ง พ ล า ส ติ ก ม า ก เ ท่ า ไ ห ร่  ป ริ ม า ณก๊ า ซ

คาร์บอนไดออกไซด์ที่ถูกปล่อยสู่ชั้นบรรยากาศโลก จากการเผาไหม้ในกิจกรรมการ

ผลิตและเผาท าลายถุงพลาสติกก็จะยิ่งสูงมากขึ้นตามมาด้วย  

 ปัจจุบัน (กันยายน 2550) กทม.ต้องเก็บขยะถุงพลาสติกถึงร้อยละ 21 หรือ 

1,800 ตัน/วัน หากเปลี่ยนมาใช้ถุงผ้าแทนจะช่วยลดค่าใช้จ่ายการเก็บขยะได้วันละ 

1.78 ล้านบาท/วัน หรือคิดเป็น 650 ล้านบาท/ปี  
  

         ท่ีมา: http://guru.sanook.com/4151 
 

 

http://guru.sanook.com/4151
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กลุ่ม.......................................................... 
 

 สมาชิกในกลุ่ม 1. ........................................................................ ประธาน 
   2. ........................................................................ รองประธาน 
   3. ........................................................................ สมาชิก 
   4. ........................................................................ สมาชิก 
   5. ........................................................................ สมาชิก 
   6. ........................................................................ เลขานุการ 
 
ค าชี้แจง   ให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าข้อมูล ความรู้ ข้อเท็จจริงและหลักการเกี่ยวกับบทความเร่ือง 
“ถุงพลาสติกและภาวะโลกร้อน” แล้วตอบค าถาม ดังนี้  

1. พลาสติกมีลักษณะเป็นอย่างไร คือ (2 คะแนน) 
………………………………………………………………………………………………….…… 
………………………………………………………………………………………………….…… 
………………………………………………………………………………………………….…… 
………………………………………………………………………………………………….…… 

 
2. ถุงพลาสติกสามารถแบ่งออกเป็นกี่ประเภทอะไรบ้าง  (2 คะแนน) 

………………………………………..…………………………...………….………………...…… 
………………………………………..…………………………...………….………………...…… 
………………………………………..…………………………...………….………………...…… 
………………………………………..…………………………...………….………………...…… 

ใบงานที่ 1 

รวบรวมข้อมูลความรู้ ข้อเท็จจริง หลักการ (10 คะแนน) 
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3. การก าจัดถุงพลาสติกสามารถท าได้กี่วิธี อะไรบ้าง (2 คะแนน) 

…………..………………………………………………………...………….………………...…… 
…………..………………………………………………………...………….………………...…… 
…………..………………………………………………………...………….………………...…… 
…………..………………………………………………………...………….………………...…… 
…………..………………………………………………………...………….………………...…… 
…………..………………………………………………………...………….………………...…… 
 

4. ในต่างประเทศมีมาตรการในการควบคุมการใช้ถุงพลาสติกอย่างไรบ้าง  (2 คะแนน) 
……………..……………………………………………………...………….………………...…… 
……………..……………………………………………………...………….………………...…… 
……………..……………………………………………………...………….………………...…… 
……………..……………………………………………………...………….………………...…… 
……………..……………………………………………………...………….………………...…… 
……………..……………………………………………………...………….………………...…… 
……………..……………………………………………………...………….………………...…… 
……………..……………………………………………………...………….………………...…… 
……………..……………………………………………………...………….………………...…… 
……………..……………………………………………………...………….………………...…… 
 

5. ถุงพลาสติกเกี่ยวข้องกับภาวะโลกร้อนอย่างไร  (2 คะแนน)     
………………………………………………………………………………..…..…………………. 
………………………………………………………………………………..…..…………………. 
………………………………………………………………………………..…..…………………. 
………………………………………………………………………………..…..…………………. 
………………………………………………………………………………..…..…………………. 
………………………………………………………………………………..…..…………………. 
………………………………………………………………………………..…..…………………. 
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กลุ่ม........................................................... 
 

 สมาชิกในกลุ่ม 1. ........................................................................ ประธาน 
   2. ........................................................................ รองประธาน 
   3. ........................................................................ สมาชิก 
   4. ........................................................................ สมาชิก 
   5. ........................................................................ สมาชิก 
   6. ........................................................................ เลขานุการ 
 

ค าชี้แจง  ให้นักเรียนในกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์และอภิปรายเกี่ยวกับบทความ เร่ือง “ถุงพลาสติกกับ
ภาวะโลกร้อน” ตามหัวข้อต่อไปนี้  

1.  คิดสืบสาวเหตุปัจจัยของปัญหา  (วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย)  (8 คะแนน) 
    1.1 ท าไมถุงพลาสติกจึงมีส่วนท าให้เกิดภาวะโลกร้อน 

    เพราะ…………………………………………..………..………………...… 
…………………………………………………..……………………….…..……………………… 

ท าไม……………………………………..………………..……………………… 

    เพราะ…………………………………………..………..………………...… 
…………………………………………………..……………………….…..……………………… 
 ท าไม……………………………………………….……………...……………… 

    เพราะ…………………………………………..………..………………...… 
…………………………………………………..……………………….…..……………………… 
 ท าไม……………………………………………….………...…………………… 

    เพราะ…………………………………………..………..………………...… 
…………………………………………………..……………………….…..……………………… 

ใบงานที่ 2   

คิดวิเคราะห์แบบโยนิโสมนสิการ  (40 คะแนน) 
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1.2   เมื่อสืบสาวไปถึงเหตุปัจจัยแล้วก็จะได้ค าตอบว่า         
       เพราะ…………………………….………………..……......................................... 

…………………………………………………..……………………….…..……………………… 
…………………………………………………..……………………….…..……………………… 
…………………………………………………..……………………….…..……………………… 

1.3  จากเหตุปัจจัยที่พบถ้าจะแก้ปัญหา......…………………………………………….. 
…………………………………………………..……………………….…..……………………… 
…………………………………………………..……………………….…..……………………… 
…………………………………………………..……………………….…..……………………… 
…………………………………………………..……………………….…..……………………… 
…………………………………………………..……………………….…..……………………… 
…………………………………………………..……………………….…..……………………… 
…………………………………………………..……………………….…..……………………… 
…………………………………………………..……………………….…..……………………… 
…………………………………………………..……………………….…..……………………… 
…………………………………………………..……………………….…..……………………… 
…………………………………………………..……………………….…..……………………… 

1.4  สรุปผลของการแก้ปัญหาได้ว่า......……………………….…….…………..…….. 
…………………………………………………..……………………….…..……………………… 
…………………………………………………..……………………….…..……………………… 
…………………………………………………..……………………….…..……………………… 
…………………………………………………..……………………….…..……………………… 
…………………………………………………..……………………….…..……………………… 
…………………………………………………..……………………….…..……………………… 
…………………………………………………..……………………….…..……………………… 
…………………………………………………..……………………….…..……………………… 
…………………………………………………..……………………….…..……………………… 
…………………………………………………..……………………….…..……………………… 
…………………………………………………..……………………….…..……………………… 
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     2.  นักเรียนคิดว่าถุงพลาสติกมีข้อดี (คุณ) และข้อเสีย (โทษ) อย่างไร (วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษ
และทางออก)  (5 คะแนน)    

 

ข้อดี  (คุณ) ข้อเสีย  (โทษ) 
 

............................................................................ 

............................................................................ 

............................................................................ 

............................................................................ 

............................................................................ 

............................................................................ 

............................................................................ 

............................................................................ 
 

 

............................................................................. 

............................................................................ 

............................................................................. 

............................................................................ 

............................................................................. 

............................................................................. 

............................................................................ 

............................................................................. 

 

 

3. จากบทความ “ถุงพลาสติกกับภาวะโลกร้อน” ผู้เขียนได้เสนอวิธีการปฏิบัติเกี่ยวกับการแก้ปัญหาที่
เกิดขึ้นไว้ในบทความอย่างไร  และมีจุดมุ่งหมายเพื่อสิ่งใด  (วิธีคิดแบบหลักการและความมุ่งหมาย)   (4 คะแนน) 

      วิธีการปฏิบัติ คือ……...………………….………….……………….……………….….…  
.……………………………………………………………………………………………………… 
.……………………………………………………………………………………………………… 
.……………………………………………………………………………………………………… 
.………………………………………………………………………………………………………
 จุดมุ่งหมายของผู้เขียนบทความ เพื่อ ………………….……………….……….…………  
.……………………………………………………………………………………………………… 
.……………………………………………………………………………………………………… 
.……………………………………………………………………………………………………… 
.……………………………………………………………………………………………………… 
.……………………………………………………………………………………………………… 
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4.  ผู้ว่าราชการกรุงเทพฯจะมีวิธีการอย่างไรในการแก้ปัญหาการใช้ถุงพลาสติก หากปฏิบัติ
ตามวิธีการที่เสนอไว้นักเรียนคิดว่าจะเกิดผลอย่างไร และวิธีการแก้ปัญหาดังกล่าวมีจุดมุ่งหมายเพื่อ
สิ่งใด (วิธีคิดแบบหลักการและความมุ่งหมาย)  (8 คะแนน) 
 วิธีการแก้ปัญหา คือ ……………………….…………..……………………..…….…... 

.……………………………………………………………………………………………………… 

.……………………………………………………………………………………………………… 

.……………………………………………………………………………………………………… 

.……………………………………………………………………………………………………… 
 ผลที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติตามวิธีการข้างต้น คือ …………………..……………...…… 

.……………………………………………………………………………………………………… 

.……………………………………………………………………………………………………… 

.……………………………………………………………………………………………………… 

.……………………………………………………………………………………………………… 
 จุดมุ่งหมายของการปฏิบัติตามวิธีการข้างต้น คือ………………………………………..  

.……………………………………………………………………………………………………… 

.……………………………………………………………………………………………………… 

.……………………………………………………………………………………………………… 

.……………………………………………………………………………………………………… 
 
5. ในฐานะที่นักเรียนเป็นบุคคลหนึ่งที่ใช้ถุงพลาสติกด้วย นักเรียนจะปฏิบัติตนอย่างไรใน

การช่วยลดปัญหาภาวะโลกร้อนที่เกิดจากการใช้ถุงพลาสติก  (วิธีคิดแบบหลักการและความมุ่ง
หมาย)  (5 คะแนน) 
 วิธีปฏิบัติตน คือ …………………………………………………………..……….…… 

.……………………………………………………………………………………………………… 

.……………………………………………………………………………………………………… 

.……………………………………………………………………………………………………… 

.……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………….……… 

……………………………………………………………………………………………..…...…… 
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.……………………………………………………………………………………………………… 

.……………………………………………………………………………………………………… 

.……………………………………………………………………………………………………… 

.……………………………………………………………………………………………………… 
 

6. จากวิธกีารปฏิบัติที่น าเสนอไว้นักเรียนคิดว่ามีวิธีใดที่เหมาะสมกบัการลดปัญหาการเกิดภาวะโลก
ร้อนจากการใชถุ้งพลาสติกและวธิีปฏิบัตินั้นส่งผลดี ผลเสียต่อตนเองหรือสังคมอย่างไร และหากได้ปฏิบัติตาม
วิธีการที่ตัดสินใจเลือกไว้นักเรียนคิดว่าจะเกิดผลอย่างไร (วิธีคิดแบบหลกัการและความมุงหมาย และ วิธีคิดแบบ
เห็นคุณโทษและทางออก)  ( 8 คะแนน) 

  วิธีปฏิบัติตนที่ตัดสินใจเลือก คือ…………………………..…………………………… 
.……………………………………………………………………………………………………… 
.……………………………………………………………………………………………………… 
.……………………………………………………………………………………………………… 
.……………………………………………………………………………………………………… 

ผลดี………………………………………………………………………………….….. 
.……………………………………………………………………………………………………… 
.……………………………………………………………………………………………………… 
.……………………………………………………………………………………………………… 
.……………………………………………………………………………………………………… 

ผลเสีย....…………………………………………………………………………….….. 
.……………………………………………………………………………………………………… 
.……………………………………………………………………………………………………… 
.……………………………………………………………………………………………………… 
.……………………………………………………………………………………………………… 

 ผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นหลังจากการปฏิบัติตนตามวิธีการข้างต้น คือ…………..………… 

…………………………………………………………………………………………...…..……… 

………………………………………………………………………………………….........……… 

…………………………………………………………………………………………….....……… 
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ชื่อกลุ่ม.................................................................. 

ชื่อ.............................................. สกุล...................................... เลขท่ี........................ชั้น....................  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แนวทางปฏิบัติในการใช้ถุงพลาสติกตามความคดิเห็นของข้าพเจ้า 

 

 _______________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
_________ 

 

เรียงความ 
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เฉลย    ใบงานที่ 1  
 

1. เป็นสารประกอบอินทรีย์ที่สังเคราะห์ขึ้นใช้แทนวัสดุธรรมชาติ เมื่ออยู่ในขั้นตอนการผลิต
นั้น วัสดุพลาสติกจะมีลักษณะอ่อนตัว สามารถท าให้มีรูปร่าง หรืออัดแบบได้ตามต้องการ โดยใช้
ความร้อนและความกดกัน บางชนิดเมื่อเย็นก็แข็งตัว เมื่อถูกความร้อนก็อ่อนตัว บางชนิดแข็งตัว
ถาวร 

2. แบ่งได้เป็น 2 ประเภท คือ 1. เทอร์มอพลาสติก เป็นพลาสติกที่ท าเป็นผลิตภัณฑ์แล้วน า
กลับมาหลอมใหม่ได้ 
 2. เทอร์มอเซตติงพลาสติก  เป็นพลาสติกที่ไม่สามารถน าไป
หลอมใช้ใหม่ได้ 

3. ท าได้ 2 วิธี คือ การฝังกับการเผา  
   1. เทอร์มอพลาสติก (thermoplastics) เป็นพลาสติกที่เมื่อ ท าเป็นผลิตภัณฑ์ แล้วยัง

สามารถน ากลับมาหลอมใหม่ ใช้งานใหม่ได้เร่ือยๆ 
 2. เทอร์มอเซตติงพลาสติก (thermosetting plastic) เป็นพลาสติกที่เมื่อท า เป็น

ผลิตภัณฑ์แล้ว ไม่สามารถจะน าไปหลอม น ากลับมาใช้ใหม่อีก เนื่องจากในขั้นตอนที่ท าเป็น
ผลิตภัณฑ์นั้น จะมีการเปลี่ยนแปลง ทางเคมีเกิดขึ้น โมเลกุลพลาสติก ยึดเชื่อมต่อกัน แบบเชื่อม
ขวาง (crosslinking) การใช้ความร้อน ไม่สามารถ ท าให้อ่อนตัวได้อีก และเมื่อได้รับความร้อน
มากๆ จะไหม้เกรียม และแตกออก 

4. มีมาตรการ คือ  1. ประกาศห้ามใช้ถุงพลาสติกในบังกลเทศและออสเตรเลีย 
    2. เก็บภาษีถุงพลาสติกในไอร์แลนด์ 
    3. การเรียกเก็บค่าธรรมเนียมถุงพลาสติกของไต้หวัน 
5. เมื่อมีการถุงพลาสติกมากเท่าไหร่ปริมาณก๊าซเรือนกระจกที่ปล่อยสู่ชั้นบรรยากาศโลกจาก

การผลิตและก าจัดขยะถุงพลาสติกก็จะยิ่งสูงมากขึ้น 
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เฉลย  แนวค าตอบใบงานที่ 2   

 
ข้อท่ี 1. คิดสืบสาวเหตุปัจจัยของปัญหา  (วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย)   

ข้อ (1.1) ท าไมถุงพลาสติกจึงมีส่วนท าให้เกิดภาวะโลกร้อน 
แนวค าตอบ ท าไมถุงพลาสติกจึงมีส่วนท าให้เกิดภาวะโลกร้อน  

   เพราะการเผาท าลายถุงพลาสติกท าให้เกิดก๊าซ 
คาร์บอนไดออกไซด์ปริมาณมาก 

    ท าไมจึงต้องเผามีการเผาท าลายถุงพลาสติก  
      เพราะมีขยะถุงพลาสติกจ านวนมาก   
    ท าไมจึงมีขยะถุงพลาสติกจ านวนมาก   
      เพราะคนนิยมใช้ถุงพลาสติกมาก    
    ท าไมคนจึงคนนิยมใช้ถุงพลาสติกมาก  
      เพราะไม่ทราบถึงผลกระทบที่เกิดจากการใช้ถุงพลาสติก 
    ท าไมคนจึงไม่ทราบถึงผลกระทบที่เกิดจากการใช้  

    เพราะรัฐบาลไม่ได้มีการรณรงค์ถุงพลาสติก และ
ส่งเสริมให้คนในประเทศช่วยกันลดการใช้ถุงพลาสติก
กันอย่างจริงจัง 

 
 ข้อ (1.2) เมื่อสืบสาวไปถึงเหตุปัจจัยแล้วก็จะได้ค าตอบว่า    
  แนวค าตอบ เพราะรัฐบาลไม่ได้มีการรณรงค์และส่งเสริมให้คนในประเทศ

ช่วยกันลดการใช้ถุงพลาสติกกันอย่างจริงจัง  คนจึงยังคงนิยมใช้ถุงพลาสติกกันเป็นจ านวนมาก เมื่อ
มีถุงพลาสติกมากก็ต้องเผาท าลายจนน าไปสู่การก่อให้เกิดภาวะโลกร้อนอันเนื่องมาจากก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ที่มาจากการเผาถุงพลาสติก 

 
     ข้อ (1.3)  จากเหตุปัจจัยที่พบถ้าจะแก้ปัญหา 

แนวค าตอบ ถ้าจะแก้ปัญหาไม่ให้เกิดภาวะโลกร้อนจากการใช้ถุงพลาสติก 
รัฐบาลจะต้องมีการรณรงค์และส่งเสริมให้คนในประเทศช่วยกันลดการใช้ถุงพลาสติกกันอย่าง
จริงจัง โดยจัดกิจกรรมเพื่อสร้างความตระหนักให้คนในประเทศได้เห็นถึงผลกระทบที่เกิดจากการ
ใช้ถุงพลาสติก ด้วยการเขียนป้ายรณรงค์ตามสี่แยกไฟแดง หรือประกาศทางสื่อ โทรทัศน์ วิทยุ 
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เพื่อให้คนในประเทศเกิดความกลัว เมื่อคนในประเทศเกิดความกลัวก็จะใช้ถุงพลาสติกน้อยลงหรือ
อาจจะเลิกใช้ถุงพลาสติกและหันมาใช้อย่างอ่ืนแทนถุง เมื่อมีการใช้ถุงพลาสติกน้อยลงก็ไม่
จ าเป็นต้องใช้วิธีการเผาท าลายขยะถุงพลาสติก เมื่อไม่มีการเผาท าลายถุงพลาสติกเป็นจ านวนมาก
ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ก็ลดปริมาณลง เมื่อก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ลดปริมาณลงโลกก็ไม่เกิด
ภาวะโลกร้อน 

 
  ข้อ (1.4) สรุปผลของการแก้ปัญหาได้ว่า 

แนวค าตอบ  เพราะรัฐบาลมีการรณรงค์และจัดกิจกรรมสร้างเพื่อสร้างความ 
ตระหนักให้คนในประเทศได้เห็นถึงผลกระทบที่เกิดจากการใช้ 
ถุงพลาสติก   

 คนในประเทศจึงทราบถึงผลกระทบที่เกิดจาก
การใช้ถุงพลาสติก 

 เพราะคนในประเทศทราบถึงผลกระทบที่ เกิดจากการใช้
ถุงพลาสติก 

 คนในประเทศจึงไม่นิยมใช้ถุงพลาสติกและลด
การใช้ถุงพลาสติกน้อยลง 

 เพราะคนในประเทศไม่นิยมใช้ถุงพลาสติกและลดการใช้
ถุงพลาสติกน้อยลง 

 ถุงพลาสติกจึงมีจ านวนไม่มาก 
 เพราะถุงพลาสติกมีจ านวนไม่มาก 

 จึงไม่ต้องเผาท าลายถุงพลาสติก 
    เพราะไม่มีการเผาท าลายถุงพลาสติก 

 จึงไม่ท าให้เกิดภาวะโลกร้อน 
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ข้อท่ี 2 นักเรียนคิดว่าถุงพลาสติกมีข้อดี (คุณ) และข้อเสีย (โทษ) อย่างไร  (วิธีคิดแบบเห็นคุณ               
โทษและทางออก) 
 แนวค าตอบ 

ข้อดี (คุณ) ข้อเสีย (โทษ) 

1. ช่วยป้องกันไม่ให้อาหาร
สัมผัสกับสิ่งสกปรก เช่น  
ฝุ่นละออง แมลงวัน 
2. ความใสของถุงพลาสติก
ท าให้สามารถมองเห็น
อาหารหรือสินค้าได้ชัดเจน 
3. มีน้ าหนักเบาช่วยให้
สะดวกต่อการถือและขนส่ง 

 

1. สิ้นเปลืองพลังงานน้ ามันเน่ืองจากต้องใช้พลังงานการผลิตจาก
น้ ามัน 9 ล้านลิตร 
2. มีอายุการใช้งานสั้น 
3. ใช้เวลาในการย่อยสลายนาน 
4. ถุงพลาสติกลอยลงทะเลท าให้เต่าและแมงกะพรุนตายเพราะ
กินเข้าไป 
5. ให้สารก่อมะเร็งเมื่อถูกเผาและเกิดภาวะเรือนกระจก 
6. ท าให้เกิดการอุดตันของท่อระบายน้ า 
7. กีดขวางการเจริญเติบโตของต้นไม้เพราะการฝังกลบ
ถุงพลาสติก 

 
ข้อท่ี 3. จากบทความ “ถุงพลาสติกกับภาวะโลกร้อน” ผู้เขียนได้เสนอวิธีการปฏิบัติเกี่ยวกับการแก้ปัญหาที่
เกิดขึ้นไว้ในบทความอย่างไร  และมีจุดมุ่งหมายเพื่อสิ่งใด   (วิธีคิดแบบหลักการและความมุ่งหมาย) 
 แนวค าตอบ วิธีการปฏิบัติคือ ให้คนใช้ถุงผ้าแทนการใช้ถุงพลาสติก  

    จุดมุ่งหมายเพื่อ  ต้องการให้ผู้บริโภคเลิกใช้ถุงพลาสติก 
 
ข้อท่ี 4. ผู้ว่าราชการกรุงเทพฯจะมีวิธีการอย่างไรในการแก้ปัญหาการใช้ถุงพลาสติก หากปฏิบัติตาม
วิธีการที่เสนอไว้นักเรียนคิดว่าจะเกิดผลอย่างไร และวิธีการแก้ปัญหาดังกล่าวมีจุดมุ่งหมายเพื่อสิ่ง
ใด (วิธีคิดแบบหลักการและความมุ่งหมาย) 

แนวค าตอบ วิธีแก้ปัญหาคือ  1. ประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนในกทม.มีจิตส านึกในการ
ช่วยกันลดขยะถุงพลาสติก 

2. ออกมาตรการควบคุมปริมาณการใช้ถุงพลาสติกของแต่
ละครัวเรือน 

3. ออกกฎหมายบังคับให้ร้านค้าใช้ถุงกระดาษในการ
จ าหน่ายสินค้าที่มีน้ าหนักเบาแทนการใช้ถุงพลาสติก 
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4. มีค าสั่งให้ร้านค้าให้ส่วนลดแก่ลูกค้าที่ใช้อย่างอ่ืนใส่
สินค้าแทนการใช้ถุงพลาสติก 

  ผลที่เกิดขึ้นคือ ขยะถุงพลาสติกในกทม.ลดปริมาณลง 
   จุดมุ่งหมายเพื่อ ควบคุมปริมาณการใช้ถุงพลาสติก 

 
ข้อท่ี 5. ในฐานะที่นักเรียนเป็นบุคคลหนึ่งที่ใช้ถุงพลาสติกด้วย นักเรียนจะปฏิบัติตนอย่างไรในการ
ช่วยลดปัญหาภาวะโลกร้อนที่เกิดจากการใช้ถุงพลาสติก (วิธีคิดแบบหลักการและความมุ่งหมาย)   
 แนวค าตอบ  

วิธีปฏิบัติตนคือ 1. ใช้ถุงผ้าหรือตะกร้าใส่สินค้าแทนการใช้ถุงพลาสติก 
2. ใช้ปิ่นโตหรือกล่องอาหารที่สามารถล้างท าความสะอาดได้ หรือใช้

ใบตองห่ออาหารแทนการใช้ถุงพลาสติก 
     3. น าถุงพลาสติกใบใหญ่ที่ได้จากการซื้อของไปใส่ของที่ซื้อในคร้ังต่อๆ ไป 

4. ถ้าสินค้าที่ซื้อชิ้นไม่ใหญ่มากนักก็ให้ใส่รวมกับถุงใบอ่ืนโดยไม่ต้องใช้
ถุงใบใหม่จากแม่ค้า 

5. น าถุงพลาสติกที่ไม่ใช้แล้วมาประดิษฐ์เป็นสิ่งของเคร่ืองใช้ เช่น ดอกไม้
ประดิษฐ ์

     6. เขียนป้ายรณรงค์ให้เพื่อนๆ ในโรงเรียนช่วยกันลดการใช้ถุงพลาสติก 
 
ข้อท่ี 6. จากวิธีการปฏิบัติที่น าเสนอไว้นักเรียนคิดว่ามีวิธีใดที่เหมาะสมกับการลดปัญหาการเกิดภาวะโลกร้อน
จากการใช้ถุงพลาสติกและวิธีปฏิบัตินั้นส่งผลดี ผลเสียต่อตนเองหรือสังคมอย่างไร และหากได้ปฏิบัติตามวิธีการ
ที่ตัดสินใจเลือกไว้นักเรียนคิดว่าจะเกิดผลอย่างไร (วิธีคิดแบบหลักการและความมุงหมาย และ วิธีคิดแบบเห็นคุณ
โทษและทางออก)  

 แนวค าตอบ  
วิธีปฏิบัติที่ตัดสินใจเลือก คือ    ใช้ถุงผ้าใส่สินค้าแทนการใช้ถุงพลาสติก 

 ผลดี คือ ช่วยลดปริมาณขยะถุงพลาสติก ถุงผ้าสามารถสะพายได้ท าให้ไม่เจ็บมือ 
 เพราะหิ้วของเหมือนอย่างถุงพลาสติกและสามารถรับน้ าหนักได้ดีกว่าถุงพลาสติก 
 ผลเสีย  ไม่มี       
 ผลที่เกิดจากการปฏิบัติ คือ ปริมาณขยะถุงพลาสติกลดลง 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
 

กลุ่มที่ .......... เรื่อง ...................................................................................... 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 

 

ค าชี้แจงครูสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการท ากิจกรรมตามที่ได้ก าหนดไว้ และให้คะแนนลง
ในช่องที่ตรงกับพฤติกรรมของนักเรียน 
เกณฑ์การประเมิน ผู้ที่ผ่านการประเมิน ต้องได้คะแนนรวมร้อยละ 80 ขึ้นไป 

เลขท่ี 
 

ชื่อ – สกุล 

เกณฑ์การให้คะแนน 
 

รวม 
คว

าม
กร
ะต

ือร
ือร้
นใ
นก

าร

ร่ว
มก

ิจก
รร
ม 

ปฏ
ิบัต

ิกิจ
กร
รม

ด้ว
ยค

วา
ม

มุ่ง
มั่น

รับ
ผิด

ชอ
บ 

ร่ว
มแ

สด
งค
วา
มค

ิดเ
ห็น

 

เป
็นผู้

น า
แล
ะผ

ู้ตา
มท

ี่ดี 

 

4 3 2 1 10 

1       

2       

3       

4       

5       

รวม      

เฉลี่ย      

ร้อยละ      
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รายละเอียดเกณฑ์การให้คะแนนแบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ชั้นประถมศึกษาปีที ่4 

 
 

ประเด็นการ

ประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน 

4 3 2 1 

1. ความ
กระตือรือร้นใน
การร่วมกิจกรรม 

มีความ

กระตือรือร้น 

ตั้งใจ และมีส่วน

ร่วมในการท า

กิจกรรม ไม่เล่น

กับเพื่อน 

มีความ

กระตือรือร้น 

ตั้งใจ และมีส่วน

ร่วมในการท า

กิจกรรม 

มีความ

กระตือรือร้น  

ตั้งใจท างานแต่

เล่นกับเพื่อน 

มีความ

กระตือรือร้น 

และมีส่วนร่วม

ในกิจกรรมน้อย 

2. ปฏิบัติ
กิจกรรมด้วย
ความมุ่งมั่น
รับผิดชอบ 

ปฏิบัติกิจกรรม

ด้วยความมุ่งมั่น

และมีความ

รับผิดชอบสูง 

ปฏิบัติกิจกรรม

ด้วยความมุ่งมั่น

และมีความ

รับผิดชอบ 

ปฏิบัติกิจกรรม

ด้วยความมุ่งมั่น 

ปฏิบัติกิจกรรม

แต่มีความมุ่งมั่น

น้อย 

3. ร่วมแสดง
ความคิดเห็น 

ร่วมแสดงความ

คิดเห็นดีมาก 

ร่วมแสดงความ

คิดเห็นเป็นส่วน

ใหญ่ 

ร่วมแสดงความ

คิดเห็นเป็น

บางคร้ัง 

ร่วมแสดงความ

คิดเห็นน้อย 

4. เป็นผู้น าและผู้
ตามที่ดี 

ท าตัวเป็นผู้น า

และผู้ตามอย่างดี

เยี่ยม 

ท าตัวเป็นผู้น า

และผู้ตามเป็น

ส่วนใหญ่ 

ท าตัวเป็นผู้น า

และผู้ตามเป็น

บางคร้ัง 

ท าตัวเป็นผู้น า

และผู้ตามน้อย 
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แบบสังเกตการน าเสนอ 
 

กลุ่มที่ .......... เรื่อง ...................................................................................... 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 
 

ค าชี้แจงครูสังเกตพฤติกรรมการน าเสนอของนักเรียนในแต่ละกลุ่มตามที่ได้ก าหนดไว้ และให้
คะแนนลงในช่องที่ตรงกับพฤติกรรมของนักเรียน 
 

ล าดับ

ท่ี 

รายการประเมิน คุณภาพการปฏิบัติ 

4 3 2 1 

1. น าเสนอเน้ือหาในผลงานได้ถูกต้อง     

2. การน าเสนอมีความน่าสนใจ     

3. ความเหมาะสมกับเวลา     

4. ความกล้าแสดงออกและบุคลิกภาพ น้ าเสียงเหมาะสม     

รวม     
 

      เกณฑ์การให้คะแนน 

 ปฏิบัติงานสมบูรณ์ ชัดเจน = 4     คะแนน 
 ปฏิบัติงานยังมีข้อบกพร่องเล็กน้อย        = 3     คะแนน 
 ปฏิบัติงานมีข้อบกพร่องเป็นส่วนใหญ่     = 2     คะแนน 
 ปฏิบัติงานมีข้อบกพร่องมาก    = 1     คะแนน 
 

 เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 

 ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ  

 9 - 10 ดี  
 7 - 8 พอใช้  
 ต่ ากว่า 8 ปรับปรุง  
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แบบบันทึกคะแนนใบงานท่ี 1 

การรวบรวมข้อมูลความรู้ ข้อเท็จจริงและหลักการเกี่ยวกับบทความ “ถุงพลาสติกกับภาวะโลกร้อน” 

 

ชื่อกลุ่ม คะแนนเต็ม (10 คะแนน) 

1.   

2.  

3.  

4.  

5.  

 

ลงชื่อ………………………………ผู้บันทึก 
   (                                            ) 

                   วันที่………เดือน……….....….พ.ศ…….… 
 

 

 

 

 

 

 

แบบบันทึกคะแนนและเกณฑ์การประเมิน 
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เกณฑ์การประเมินผล 

การรวบรวมข้อมูลความรู้ ข้อเท็จจริงและหลักการเกี่ยวกับบทความ “ ถุงพลาสติกกับภาวะโลกร้อน”    
 

ลักษณะของงาน คะแนนท่ีได้ ผลการประเมิน 

- สามารถอธิบายค าตอบได้ถูกต้อง ชัดเจน 
ตรงประเด็นครบทุกข้อ และเขียนด้วยลายมือที่
สะอาด เรียบร้อย  

4 ดีมาก 

- สามารถอธิบายค าตอบได้ถูกต้อง ชัดเจน 
ตรงประเด็นครบทุกข้อ และเขียนด้วยลายมือที่
สะอาด แต่ไม่ค่อยเรียบร้อย 

3 ดี 

- สามารถอธิบายค าตอบได้ถูกต้อง ชัดเจน 
ตรงประเด็นครบทุกข้อ และเขียนด้วยลายมือที่
ไม่ค่อยสะอาด ขาดความเรียบร้อย 

2 พอใช้ 

- สามารถอธิบายค าตอบได้ถูกต้อง ชัดเจน 
ตรงประเด็นแต่ไม่ครบทุกข้อ 

1 ต้องปรับปรุง 
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แบบบันทึกคะแนนใบงานท่ี 2 
คิดวิเคราะห์แบบโยนิโสมนสิการ  

 

ชื่อกลุ่ม 
ข้อที่ 1 

(8 คะแนน) 
ข้อที่ 2 

(5 คะแนน) 
ข้อที่ 3 

(4 คะแนน) 
ข้อที่ 4 

(8 คะแนน) 
ข้อที่ 5 

(5 คะแนน) 
ข้อที่ 6 

(10 คะแนน) 
คะแนนเต็ม 
(40 คะแนน) 

1.        
2.        
3.        
4.        
5.        

 

ลงชื่อ………………………………ผู้บันทึก 
       (                                                      ) 
  วันที่………เดือน……….....….พ.ศ…….… 

แบบบันทึกคะแนนและเกณฑ์การประเมิน 
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เกณฑ์การประเมินผล 
 คิดวิเคราะห์แบบโยนิโสมนสิการ  ซึ่งจ าแนกดังนี้ 

เกณฑ์การประเมินผลการท าใบงานท่ี 2 (ข้อ 1 วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย) 

ลักษณะของงาน คะแนนท่ีได้ ผลการประเมิน 

- สามารถคิดหาเหตุผลที่ท าให้เกิดปัญหาได้ โดยบอกได้ว่า
เมื่อเกิดปัญหาดังกล่าวขึ้นจะก่อให้เกิดผลอย่างไร และสามารถ
ก าหนดแนวทางในการแก้ปัญหาโดยพิจารณาแก้ปัญหาจากผล
ไปหาเหตุได้อย่างเหมาะสม พร้อมแสดงเหตุผลประกอบการ
ตัดสินใจได้ถูกต้อง ชัดเจน 

4 มากที่สุด 

- สามารถคิดหาเหตุผลที่ท าให้เกิดปัญหาได้ โดยบอกได้ว่า
เมื่อเกิดปัญหาดังกล่าวขึ้นจะก่อให้เกิดผลอย่างไร และสามารถ
ก าหนดแนวทางในการแก้ปัญหาโดยพิจารณาแก้ปัญหาจากผล
ไปหาเหตุได้อย่างเหมาะสม พร้อมแสดงเหตุผลประกอบการ
ตัดสินใจได้ถูกต้อง  

3 มาก 

- สามารถคิดหาเหตุผลที่ท าให้เกิดปัญหาได้ โดยบอกได้ว่า
เมื่อเกิดปัญหาดังกล่าวขึ้นจะก่อให้เกิดผลอย่างไร และสามารถ
ก าหนดแนวทางในการแก้ปัญหาโดยพิจารณาแก้ปัญหาจากผล
ไปหาเหตุได้อย่างเหมาะสม พร้อมแสดงเหตุผลประกอบการ
ตัดสินใจได้แต่ไม่ค่อยถูกต้อง 

2 น้อย 

- สามารถคิดหาเหตุผลที่ท าให้เกิดปัญหาได้ โดยบอกได้ว่า
เมื่อเกิดปัญหาดังกล่าวขึ้นจะก่อให้เกิดผลอย่างไร แต่ไม่
สามารถก าหนดแนวทางในการแก้ปัญหาโดยพิจารณา
แก้ปัญหาจากผลไปหาเหตุได้ 

1 น้อยที่สุด 
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เกณฑ์การประเมินผลการท าใบงานท่ี 2 (ข้อ 2 วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษและทางออก) 

ลักษณะของงาน คะแนนท่ีได้ ผลการประเมิน 

- สามารถบอกคุณและโทษของถุงพลาสติกได้ เมื่อรวมกัน
แล้วได้จ านวนต้ังแต่ 5 ข้อ ขึ้นไป  

4 มากที่สุด 

- สามารถบอกคุณและโทษของถุงพลาสติกได้ เมื่อรวมกัน
แล้วได้จ านวน 4 ข้อ  

3 มาก 

- สามารถบอกคุณและโทษของถุงพลาสติกได้ เมื่อรวมกัน
แล้วได้จ านวน 3 ข้อ  

2 น้อย 

- สามารถบอกคุณและโทษของถุงพลาสติกได้ และเมื่อ
รวมกันแล้วได้จ านวน 1-2 ข้อ  

1 น้อยที่สุด 

 

เกณฑ์การประเมินผลการท าใบงานท่ี 2 (ข้อ 3 วิธีคิดแบบหลักการและความมุ่งหมาย) 

ลักษณะของงาน คะแนนท่ีได้ ผลการประเมิน 

- สามารถวิเคราะห์หาวิธีการปฏิบัติได้ถูกต้อง ครบถ้วน และ
สามารถบอกจุดมุ่งหมายของผู้เขียนที่ได้เสนอไว้จากบทความได้
ถูกต้อง  

4 มากที่สุด 

- สามารถวิเคราะห์หาวิธีการปฏิบัติได้ถูกต้อง ครบถ้วน แต่
บอกจุดมุ่งหมายของผู้เขียนที่ได้เสนอไว้จากบทความไม่ถูกต้อง  

3 มาก 

- สามารถวิเคราะห์หาวิธีการปฏิบัติได้ถูกต้อง เพียงบางส่วน 
และสามารถบอกจุดมุ่งหมายของผู้เขียนที่ได้เสนอไว้จาก
บทความได้ถูกต้อง  

2 น้อย 

- สามารถวิเคราะห์หาวิธีการปฏิบัติได้ถูกต้อง เพียงบางส่วน 
และไม่สามารถบอกจุดมุ่งหมายของผู้เขียนที่ได้เสนอไว้จาก
บทความได้  

1 น้อยที่สุด 
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เกณฑ์การประเมินผลการท าใบงานท่ี 2 (ข้อ 4 วิธีคิดแบบหลักการและความมุ่งหมาย) 

ลักษณะของงาน คะแนนท่ีได้ ผลการประเมิน 

- สามารถเสนอวิธีการแก้ปัญหาการใช้ฟอร์มาลีนในอาหารของ
ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยาได้ตั้งแต่ 3 ข้อขึ้นไป และ
สามารถคาดคะเนเหตุการณ์ที่เกิดจากการปฏิบัติตามวิธีการ
แก้ปัญหาได้ 

4 มากที่สุด 

- สามารถเสนอวิธีการแก้ปัญหาการใช้ฟอร์มาลีนในอาหารของ
ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยาได้จ านวน 2 ข้อ และ
สามารถคาดคะเนเหตุการณ์ที่เกิดจากการปฏิบัติตามวิธีการ
แก้ปัญหาได้  

3 มาก 

- สามารถเสนอวิธีการแก้ปัญหาการใช้ฟอร์มาลีนในอาหารของ
ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยาได้ 1 ข้อ และสามารถ
คาดคะเนเหตุการณ์ที่เกิดจากการปฏิบัติตามวิธีการแก้ปัญหาได้  

2 น้อย 

- สามารถเสนอวิธีการแก้ปัญหาการใช้ฟอร์มาลีนในอาหารของ
ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยาได้ 1 ข้อ แต่ไม่สามารถ
คาดคะเนเหตุการณ์ที่เกิดจากการปฏิบัติตามวิธีการแก้ปัญหาได้ 

1 น้อยที่สุด 

 

เกณฑ์การประเมินผลการท าใบงานท่ี 2 (ข้อ 5 วิธีคิดแบบหลักการและความมุ่งหมาย) 

ลักษณะของงาน คะแนนท่ีได้ ผลการประเมิน 

- สามารถเสนอวิธีการปฏิบัติเพื่อลดปัญหาภาวะโลก
ร้อนที่เกิดจากการใช้ถุงพลาสติกได้ตั้งแต่ 5 ข้อขึ้นไป  

4 มากที่สุด 

- สามารถเสนอวิธีการปฏิบัติเพื่อลดปัญหาภาวะโลก
ร้อนที่เกิดจากการใช้ถุงพลาสติกได้ 4 ข้อ 

3 มาก 

- สามารถเสนอวิธีการปฏิบัติเพื่อลดปัญหาภาวะโลก
ร้อนที่เกิดจากการใช้ถุงพลาสติกได้ 3 ข้อ  

2 น้อย 

- สามารถเสนอวิธีการปฏิบัติเพื่อลดปัญหาภาวะโลก
ร้อนที่เกิดจากการใช้ถุงพลาสติกได้ 1-2 ข้อ 

1 น้อยที่สุด 
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เกณฑ์การประเมินผลการท าใบงานท่ี 2 (ข้อ 6) 
(วิธคีิดแบบหลักการและความมุ่งหมาย และ วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษและทางออก) 

 

ลักษณะของงาน คะแนนท่ีได้ ผลการประเมิน 

- สามารถตัดสินใจเลือกวิธีปฏิบัติตนได้อย่าง
เหมาะสม โดยพิจารณาถึงผลดี ผลเสีย และสามารถ
คาดคะเนเหตุการณ์ที่เกิดจากการปฏิบัติตนตามวิธีการ
นั้นได้ 

4 มากที่สุด 

- สามารถตัดสินใจเลือกวิธีปฏิบัติตนได้อย่าง
เหมาะสม โดยพิจารณาถึงผลดี ผลเสีย แต่ไม่สามารถ
คาดคะเนเหตุการณ์ที่เกิดจากการปฏิบัติตนตามวิธีการ
นั้นได้ 

3 มาก 

- สามารถตัดสินใจเลือกวิธีปฏิบัติตนได้อย่าง
เหมาะสม แต่ไม่ได้พิจารณาถึงผลดี ผลเสีย และสามารถ
คาดคะเนเหตุการณ์ที่เกิดจากการปฏิบัติตนตามวิธีการ
นั้นได้ 

2 น้อย 

- สามารถตัดสินใจ เลือกวิ ธีปฏิบั ติตนได้อย่ า ง
เหมาะสม แต่ไม่ได้พิจารณาถึงผลดี ผลเสียและไม่
สามารถคาดคะเนเหตุการณ์ที่เกิดจากการปฏิบัติตนตาม
วิธีการน้ันได้ 

1 น้อยที่สุด 
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แผนการจัดการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการ 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย        ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 6   โอม! พินิจมหาพิจารณา      เวลา     16       ชั่วโมง 
แผนการเรียนรู้ที่  8   การอ่านเชิงวิเคราะห์บทความ   
เร่ือง   สารบอแรกซ์ผงกรอบมหาภัย            เวลา    2      ช่ัวโมง 
สอนวันที่...........................เดือน................................................. พ.ศ. .............................. 

 

1.  มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐาน ท 1.1    ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อน าไปใช้ตัดสินใจ
แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน 
 ตัวชี้วัด 

มฐ ท1.1 ป.4/4   แยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจากเร่ืองที่อ่าน 
 มฐ ท1.1 ป.4/5   คาดคะเนเหตุการณ์จากเร่ืองที่อ่านโดยระบุเหตุผลประกอบ 
 มฐ ท1.1 ป.4/6   สรุปความรู้และข้อคิดจากเร่ืองที่อ่านเพื่อน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
  
2.  สาระส าคัญ 
 การอ่านเชิงวิเคราะห์บทความ หมายถึง ความสามารถในการจ าแนกแยกแยะองค์ประกอบ
ต่างๆ ของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง และหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผล  ระหว่างองค์ประกอบเหล่านั้น เพื่อค้นหา
สภาพความเป็นจริง หรือสิ่งส าคัญของสิ่งที่ก าหนดให้ ดังนั้นผู้อ่านบทความจะต้องมีความรู้ความ
เข้าใจในเร่ืองที่จะวิเคราะห์ เพราะจะช่วยให้ก าหนดขอบเขตของการวิเคราะห์ จ าแนกองค์ประกอบ 
จัดหมวดหมู่ หรือหาสาเหตุของเร่ืองราวเหตุการณ์ได้ชัดเจน เป็นคนช่างสังเกต ช่างสงสัย ช่าง
ซักถาม มีความสามารถในการตีความโดยวิเคราะห์เทียบเคียงกับความทรงจ าหรือความรู้เดิมที่
เกี่ยวข้องกับเร่ืองนั้น และมีความสามารถในการหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผล 
 
3.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. สามารถรวบรวมข้อมูล ความรู้ ข้อเท็จจริงและหลักการที่เกี่ยวกับสารบอแรกซ์ 
2. สามารถบอกสิ่งที่เป็นเหตุและผลของปัญหาที่เกิดจากการใช้สารบอแรกซ์  และสรุป

อย่างมีเหตุผล 
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3. สามารถบอกข้อดี (คุณ) ข้อเสีย (โทษ) ของสารบอแรกซ์  
4. สามารถค้นหาวิธีการปฏิบัติ และจุดมุ่งหมายของผู้เขียนที่ได้เสนอไว้จากบทความ 
5. เสนอวิธีการแก้ปัญหาการใช้สารบอแรกซ์ของกระทรวงสาธารณสุข 
6. เสนอวิธีการป้องกันตนเองจากการใช้สารบอแรกซ์ในอาหาร 
7. ตัดสินใจเลือกวิธีปฏิบัติที่เหมาะสมกับการป้องกันตนเองจากการรับประทานอาหารที่

ปนเปื้อนสารบอแรกซ์ได้โดยพิจารณาถึงผลดี ผลเสีย และคาดคะเนเหตุการณ์ที่เกิดจากการปฏิบัติ
ตามวิธีการน้ัน        

8. สามารถปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นได้ 
9. สามารถน าเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรมได้ 

 
4.  สาระการเรียนรู้ 
 1. ความรู้ 
  การอ่านบทความเร่ือง สารบอแรกซ์ผงกรอบมหาภัย 
 2. ทักษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด   
  การอ่านเชิงวิเคราะห์ การให้เหตุผล การสรุปความรู้ การน าเสนอ 
 3. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
  มีวินัย  ใฝ่เรียนรู้  มุ่งมั่นในการท างาน  
 
5.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการ  
 ชั่วโมงท่ี 1 
 ขั้นน า 

1. ครูจัดป้ายนิเทศเกี่ยวกับสารบอแรกซ์แสดงไว้ในห้องเรียนล่วงหน้า จัดห้องเรียนใหม่ 
โดยการจัดโต๊ะนั่งของนักเรียนเป็นรูปตัว U และจัดแสดงรายการอาหารไว้ตรงกลางเพื่อสร้าง
บรรยากาศ 

2. ครูให้นักเรียนดูรายการอาหารที่ครูจัดแสดงไว้ โดยครูจะหยิบอาหารแต่ละชนิดให้
นักเรียนดู แล้วเรียกชื่อนักเรียนให้บอกชื่อของอาหารแต่ละชนิด และร่วมสนทนากับนักเรียน
เกี่ยวกับการเลือกรับประทานอาหารที่ครูให้นักเรียนดู  ด้วยการยิ้มแย้มแจ่มใส พูดจาไพเราะ เพื่อ
สร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างครูกับนักเรียน และเป็นการดึงดูดความสนใจของนักเรียนเข้าสู่
เน้ือหาในบทเรียน 
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ขั้นสอน  
1. ครูเสนอปัญหาที่เป็นสาระส าคัญของบทเรียน โดยจัดกิจกรรมดังนี้ 
 1.1 ครูแจกเอกสารบทความเร่ือง “สารบอแรกซ์ผงกรอบมหาภัย” ให้นักเรียนร่วมกัน

อ่าน  
 1.2 ครูและนักเรียนร่วมกันระบุปัญหาที่ส าคัญของเร่ือง โดยการระดมความคิดพิจารณา

ลักษณะของปัญหา ผลที่เกิดจากปัญหา ความจ าเป็นที่จะต้องแก้ปัญหา โดยครูซักถามนักเรียนตาม
ประเด็นค าถามต่อไปนี้ 

    เป็นเร่ืองเกี่ยวกับอะไร 
    ปัญหาส าคัญของเร่ืองคือปัญหาอะไร 
    ผลที่เกิดจากปัญหาส าคัญของเร่ืองคืออะไร 
2. ฝึกการรวบรวมข้อมูลความรู้ ข้อเท็จจริงและหลักการ โดยจัดกิจกรรมดังนี้ 
 2.1 ครูให้นักเรียนหยิบสลากหมายเลขแบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น 5 กลุ่มๆ ละ 6 -7 คน 

ให้แต่ละกลุ่มมีทั้งคนเก่ง ปานกลางและอ่อน แต่ละกลุ่มเลือกประธาน รองประธาน และเลขานุการ 
พร้อมตั้งชื่อกลุ่มให้น่าสนใจ แล้วร่วมกันค้นคว้าหาข้อมูล ความรู้ ข้อเท็จจริงและหลักการเกี่ยวกับ
บทความสารบอแรกซ์ผงกรอบมหาภัย จากแหล่งข้อมูลต่างๆ ได้แก่ ป้ายนิเทศ อินเตอร์เน็ต  หรือ
จากการสัมภาษณ์บุคคลต่างๆ ในชุมชนของตนเอง เช่น เจ้าหน้าที่สาธารณสุข แพทย์ พยาบาล เภสัช
กร ฯลฯ โดยแต่ละกลุ่มปฏิบัติตามค าชี้แจงในใบงานที่ 1  

2.2 ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายและสรุปผลการรวบรวมข้อมูลความรู้ ข้อเท็จจริง
และหลักการเกี่ยวกับบทความ “สารบอแรกซ์ผงกรอบมหาภัย” มีการแลกเปลี่ยนข้อคิดเห็นร่วมกัน
เพื่อหาข้อสรุปที่ถูกต้อง สามารถน าไปใช้ในกระบวนการคิดพิจารณาหาแนวทางแก้ปัญหาได้ 

3. ครูจัดกิจกรรมที่เร้าให้เกิดการคิดวิธีต่างๆ โดยจัดกิจกรรมดังนี้ 
 3.1 ครูและนักเรียนร่วมกันคิดพิจารณาถึงสาเหตุที่ท าให้พ่อค้าแม่ค้าน าสารบอแรกซ์ใส่

ในอาหาร โดยครูจะใช้ผลของปัญหาตั้งเป็นค าถามแล้วให้นักเรียนร่วมกันเสนอเหตุของปัญหา เพื่อ
น าไปสู่การแก้ไขปัญหาอย่างถูกวิธี โดยครูจะถามตามประเด็นค าถามดังตัวอย่างต่อไปนี้  (วิธีคิด
แบบสืบสาวเหตุปัจจัย) 

  ตัวอย่างค าถาม - ค าตอบ ได้แก่  
   ท าไมพ่อค้า แม่ค้า จึงน าสารบอแรกซ์ใส่ลงไปในอาหาร   

- เพราะต้องการให้อาหารดูสด ใหม่ กรอบ และอยู่ได้นาน 
- เพราะต้องการให้อาหารมีสีสันชวนรับประทาน 
- เพราะความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ 
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- เพราะกระทรวงสาธารณสุขไม่ได้เข้มงวดเร่ืองการควบคุมการผลิต
และจ าหน่ายอาหาร 

   ท าไมพ่อค้า แม่ค้า จึงต้องการให้อาหารดูสด ใหม่ กรอบ และอยู่ได้นาน  
- เพราะต้องการดึงดูดลูกค้าให้อยากรับประทานอาหาร 
- เพราะต้องการลดค่าใช้จ่าย 

 ท าไมพ่อค้า แม่ค้า จึงต้องการลดค่าใช้จ่าย 
- เพราะไม่มีเงินทุน 
- เพราะต้องการก าไรมากๆ 

  3.2 ครูและนักเรียนร่วมกันคิดพิจารณาถึงข้อดี ข้อเสียของสารบอแรกซ์ โดยครูถาม
ตามประเด็นค าถามดังนี้ (วิธิคิดแบบเห็นคุณโทษและทางออก) 

        สารบอแรกซ์มีข้อดี (คุณ) อย่างไร 
       สารบอแรกซ์มีข้อเสีย (โทษ) อย่างไร 
 3.3  ครูและนักเรียนร่วมกันคิดพิจารณาหาวิธีการปฏิบัติเพื่อแก้ปัญหา และจุดมุ่งหมาย

ของผู้เขียนที่ได้เสนอไว้จากบทความ  (วิธีคิดแบบหลักการและความมุ่งหมาย) 
    ผู้เขียนบทความได้แนะน าวิธีปฏิบัติเพื่อแก้ปัญหาการใช้สารบอแรกซ์

ในอาหารไว้อย่างไร และเพื่ออะไร 
 
 ชั่วโมงท่ี 2   

4.  ฝึกการสรุปประเด็นของข้อมูล และเปรียบเทียบประเมินค่า โดยจัดกิจกรรมดังนี้ 
 4.1 ครูให้นักเรียนร่วมกันเสนอวิธีการแก้ปัญหาการใช้สารบอแรกซ์ในอาหารของ

กระทรวงสาธารณสุขโดยพิจารณาถึงความถูกต้อง ดีงาม โดยครูเขียนข้อเสนอของนักเรียนลงบน
กระดานตามประเด็นค าถามดังนี้  

     กระทรวงสาธารณสุขจะมีวิธีการอย่างไรบ้างในการแก้ปัญหาการใช้
สารบอแรกซ์ในอาหาร 

 4.2 ครูให้นักเรียนร่วมกันเสนอวิธีการที่สามารถป้องกันตนเองจากการรับประทาน
อาหารที่ปนเปื้อนสารบอแรกซ์โดยพิจารณาถึงความถูกต้อง ดีงาม โดยครูเขียนข้อเสนอของ
นักเรียนลงบนกระดานตามประเด็นค าถามดังนี้ 

     มีวิธีการใดบ้างที่สามารถป้องกันตนเองจากการรับประทานอาหารที่
ปนเปื้อนสารบอแรกซ์ได้ 
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      มีวิธีการใดบ้างที่เหมาะสมกับการป้องกันตนเองที่เกิดจากการใช้
สารบอแรกซ์ในอาหาร 

      วิธีการที่เสนอนั้นส่งผลดี และผลเสียอย่างไร 
      เพราะอะไรจึงเสนอวิธีการน้ัน 
 4.3 ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันสรุปปัจจัยที่เป็นสาเหตุที่ท าให้พ่อค้า แม่ค้ าใช้สาร

บอแรกซ์ใส่ในอาหาร ข้อดี ข้อเสียของสารบอแรกซ์ วิธีการแก้ปัญหาของกระทรวงสาธารณสุข 
และวิธีการป้องกันตนเองจากการรับประทานอาหารที่ปนเปื้อนสารบอแรกซ์ แล้วเขียนข้อสรุป
บันทึกลงในใบงานที่ 2 (ข้อ 1-5) 

5. ด าเนินการเลือกและตัดสินใจ โดยให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันคิดทบทวนด้วยเหตุผล
จนมั่นใจแล้วว่า ควรจะตัดสินใจเลือกวิธีการใดเป็นแนวปฏิบัติจึงจะเหมาะสมกับการป้องกันตนเอง
จากการรับประทานอาหารที่ปนเปื้อนสารบอแรกซ์ โดยพิจารณาถึงผลดี ผลเสีย แล้วบันทึกผลการ
ตัดสินใจลงในใบงานที่ 2 (ข้อ 6) 

6. ฝึกปฏิบัติเพื่อพิสูจน์ผลการเลือกและตัดสินใจ โดยให้นักเรียนสาธิตการหาสารบอแรกซ์
ในอาหารที่ครูน ามาเป็นตัวอย่าง (ลูกชิ้น ไส้กรอก ผลไม้ดอง ผักกาดดอง) ซึ่งตัวอย่างอาหารที่ครู
น ามาใช้ในการสารธิตนั้นครูได้แบ่งไว้ 2 กลุ่ม คือ กลุ่มแรกเป็นอาหารไม่ใส่สารบอแรกซ์ ส่วนกลุ่ม
ที่ 2 จะเป็นอาหารที่มีการผสมสารบอแรกซ์ โดยจะแบ่งนักเรียนออกมาสาธิตที่ครูทีละกลุ่ม เพื่อ
พิสูจน์ผลการตัดสินใจที่นักเรียนแต่ละกลุ่มได้ตกลงร่วมกันแล้วว่าจะใช้เป็นแนวทางส าหรับ
แก้ปัญหา โดยมีนักเรียนกลุ่มอ่ืนๆร่วมกันสังเกตการปฏิบัติทุกขั้นตอน และมีครูคอยให้ค าแนะน า
เพื่อปรับปรุงแก้ไข 

 
ขั้นสรุป 

1. ครูสุ่มกลุ่มนักเรียนน าเสนอการสรุปผลการปฏิบัติตามทางเลือกของแต่ละกลุ่ม 
2. ครูสรุปบทเรียน นักเรียนท าแบบทดสอบคิดวิเคราะห์ 
3. ครูวัดและประเมินผลโดยการตรวจใบงานที่ 1, 2 และตรวจแบบทดสอบคิดวิเคราะห์ 
 

6.  สื่อการเรียนรู้ 
1. ป้ายนิเทศเกี่ยวกับสารบอแรกซ์ 
2. เอกสารประกอบการเรียนบทความเร่ือง สารบอแรกซ์ผงกรอบมหาภัย 
3. ลูกชิ้น  ไส้กรอก  ผลไม้ดอง  ผักกาดดอง 
4. ชุดทดสอบสารบอแรกซ์ 
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5. ถ้วยแก้ว  3 ใบ 
6. สลากหมายเลขแบ่งกลุ่ม 

 
7.  การวัดและประเมินผล 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัดและ
ประเมินผล 

เครื่องมือวัดและ
ประเมินผล 

เกณฑ์การ
ประเมินผล 

1. สามารถรวบรวม
ข้อมูล ความรู้ ข้อเท็จจริง
และหลักการเกี่ยวกับ
บทความถุงพลาสติกกับ
ภาวะโลกร้อน 

1. ตรวจใบงานที่ 1 
ฝึกรวบรวมข้อมูล 

1. แบบบันทึก
คะแนน 

1. เกณฑ์การ
ประเมินแบบ  
Rubrics 

2. สามารถบอกสิ่งที่เป็น
เหตุและผลของปัญหาที่
เกิดจากการใช้สารบอแรกซ์ 
และสรุปอย่างมีเหตุผล 

2. ตรวจใบงานที่ 2 
คิดวิเคราะห์แบบ
โยนิโสมนสิการ 
(แบบสืบสาวเหตุ
ปัจจัย)  ข้อ 1 

2. แบบบันทึก
คะแนน 

2. เกณฑ์การ
ประเมินแบบ  
Rubrics 

3. สามารถบอกข้อดี 
(คุณ) ข้อเสีย (โทษ) ของ
สารบอแรกซ์ 

3. ตรวจใบงานที่ 2 
คิดวิเคราะห์แบบ
โยนิโสมนสิการ 
(แบบเห็นคุณโทษ
และทางออก)  ข้อ 2 

3. แบบบันทึก
คะแนน 

3. เกณฑ์การ

ประเมินแบบ  

Rubrics 

4. สามารถค้นหาวิธีการ
ปฏิบัติ และจุดมุ่งหมาย
ของผู้เขียนที่ได้เสนอไว้
จากบทความ  

4. ตรวจใบงานที่ 2 
คิดวิเคราะห์แบบ
โยนิโสมนสิการ 
(แบบหลักการและ
ความมุ่งหมาย)  ข้อ 3 

4. แบบบันทึก
คะแนน 

4. เกณฑ์การ

ประเมินแบบ  

Rubrics 

5.  เสนอวิธีการแก้ปัญหา

การใช้สารบอแรกซ์ของ

5. ตรวจใบงานที่ 2 
คิดวิเคราะห์แบบ
โยนิโสมนสิการ 

5. แบบบันทึก
คะแนน 

5. เกณฑ์การ

ประเมินแบบ  
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จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัดและ
ประเมินผล 

เครื่องมือวัดและ
ประเมินผล 

เกณฑ์การ
ประเมินผล 

กระทรวงสาธารณสุข (แบบหลักการและ
ความมุ่งหมาย)  ข้อ 4 

Rubrics 

6. เสนอวิธีการปฏิบัติที่
ช่วยลดปัญหาภาวะโลก
ร้อนที่เกิดจากการใช้
ถุงพลาสติก 

6. ตรวจใบงานที่ 2 
คิดวิเคราะห์แบบ
โยนิโสมนสิการ 
(แบบหลักการและ
ความมุ่งหมาย)  ข้อ 5 

6. แบบบันทึก
คะแนน 

6. เกณฑ์การ

ประเมินแบบ  

Rubrics 

7. ตัดสินใจเลือกวิธีการ
ปฏิบัติที่เหมาะสมกับการ
แก้ปัญหาที่เกิดจากการใช้
ถุงพลาสติกโดยพิจารณา
ถึงผลดี ผลเสีย และ
คาดคะเนเหตุการณ์ที่เกิด
จากการปฏิบัติตามวิธีการ
นั้น 

7. ตรวจใบงานที่ 2 
คิดวเิคราะห์แบบ
โยนิโสมนสิการ 
(แบบหลักการและ
ความมุ่งหมายและ
แบบเห็นคุณโทษและ
ทางออก)  ข้อ 6 

7. แบบบันทึก
คะแนน 

7. เกณฑ์การ

ประเมินแบบ  

Rubrics 

8. สามารถปฏิบัติ
กิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนได้ 
 

8. สังเกตพฤติกรรม
ของนักเรียนในการ
เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม 

  8.  แบบสังเกต

พฤติกรรมการเข้า

ร่วมกิจกรรมกลุ่ม 

8. เกณฑ์การ

ประเมินแบบ 

Rubrics 

9. สามารถน าเสนอผล
การปฏิบัติกิจกรรมได้ 

9. สังเกตการน าเสนอ   9.  แบบสังเกตการ

น าเสนอ 

9. เกณฑ์การ

ประเมินแบบ 

Rubrics 
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ข้อเสนอแนะข้องผู้บริหาร 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
 
ผลการจัดการเรียนการสอน 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
 
ปัญหา / อุปสรรค 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
 
แนวทางแก้ไข 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
 

 
ลงชื่อ_____________________ (ผู้สอน) ลงชื่อ___________________ (ผู้บริหารสถานศึกษา) 
         (______________________)        (_______________________)   
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            เอกสารประกอบการเรียน   
                              บทความ  “สารบอแรกซ์ผงกรอบมหาภัย” 
 
 สารบอแรกซ์หลายคนคงจะรู้สึกคุ้นหูกับสารเคมีชนิดนี้ เนื่องจากสังคมไทยมีการ
กล่าวถึงอยู่บ่อยคร้ังด้วยเหตุที่ว่าเป็นสารที่ท าให้เกิดอันตรายต่อร่างกายของเราเป็นอย่างมาก 
สารบอแรกซ์มีชื่ออ่ืนๆ ว่า น้ าประสานทอง ผงกรอบ สารข้าวตอก ผงกันบูดและเพ่งแซ เป็น
วัตถุห้ามใช้ในอาหาร แต่เนื่องจากพ่อค้าแม่ค้ามีปัญหาเกี่ยวกับการถนอมอาหารเพราะจะต้อง
เตรียมอาหารไว้จ าหน่ายตลอดวันและต้องค านึงถึงราคา จึงเกิดการใช้ส่วนประกอบอาหาร
คุณภาพต่ า เช่น หมูบด จะใช้เศษหมูข้างเขียง ซึ่งมักมีไขมันปนอยู่ในอัตราส่วนที่สูง และสภาพ
อากาศที่ร้อนชื้นท าให้อาหารเสื่อมสภาพเร็ว จึงต้องหากรรมวิธีในการถนอมอาหารให้ดูใหม่ 
สด กรอบ อยู่ได้นานและสามารถกลบเกลื่อนรูปลักษณะที่ไม่สมบูรณ์ของอาหารได้ สารบอ
แรกซ์มีคุณสมบัติท าให้อาหารมีลักษณะหยุ่น กรอบ คงตัวอยู่ได้นาน และยังมีคุณสมบัติเป็น
วัตถุกันเสียได้ จึงมีพ่อค้าแม่ค้าน าเอาบอแรกซ์ไปผสมในอาหารต่างๆ หลายชนิด เช่น ลูกชิ้น 
หมูบด ไส้กรอก มะม่วงดอง ผักและผลไม้ดองหรือแช่อ่ิมตลอดจนของหวานบางชนิด เช่น 
ทับทิมกรอบ รวมมิตรและวุ้นเส้นมีการใช้บอแรกซ์ผสมอยู่ในอาหาร และยังพบว่ามีการน าเอา 
บอแรกซ์ไปละลายน้ าแล้วทาหรือชุบลงไปในเนื้อหมู เนื้อวัวเพื่อให้ดูสดตลอดเวลา นอกจากนี้
ยังใช้ปลอมปนอยู่ในผงชูรสเน่ืองจากบอแรกซ์มีลักษณะภายนอกเป็นผลึกคล้ายคลึงกับผลึกของ
ผงชูรส กลไกการเกิดพิษของบอแรกซ์จะรุนแรงมากน้อยขึ้นอยู่กับความเข้มข้นของบอแรกซ์ที่
ร่างกายได้รับและเกิดการสะสมในอวัยวะนั้นๆ โดยเฉพาะไตเป็นอวัยวะที่ได้รับผลกระทบมาก
ที่สุด บอแรกซ์จะมีพิษต่อเซลล์ของร่างกายเกือบทั้งหมดและมีผลโดยตรงต่ออวัยวะของร่างกาย 
กระทรวงสาธารณสุขจึงมีประกาศ ฉบับที่ 151 (พ.ศ.2536) ห้ามน าบอแรกซ์มาเจอปนในอาหาร 
แต่ถึงแม้ว่ากระทรวงจะออกกฎข้อบังคับดังกล่าวแล้วก็ตาม ก็ยังมีกลุ่มพ่อค้าแม่ค้าที่เห็นแก่ได้
หรืออาจเกิดจากความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ลักลอบน าเอาบอแรกซ์ไปผสมในอาหารต่างๆ อีกเป็น
จ านวนมาก 

 ดังนั้นหากผู้บริโภคไม่มั่นใจในผู้ผลิตอาหารควรหลีกเลี่ยงอาหารที่มีโอกาสปนเปื้อน
บอแรกซ์สูง เช่น เน้ือสัตว์บด ขนมที่ท าจากแป้ง เป็นต้น 

ที่มา: http://health.spr.go.th/images/MIS/MIS8.pdf 
    
 
 

 

 

http://health.spr.go.th/images/MIS/MIS8.pdf
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กลุ่ม............................................................... 
 

 สมาชิกในกลุ่ม 1. ........................................................................ ประธาน 
   2. ........................................................................ รองประธาน 
   3. ........................................................................ สมาชิก 
   4. ........................................................................ สมาชิก 
   5. ........................................................................ สมาชิก 
   6. ........................................................................ เลขานุการ 
 
ค าชี้แจง   ให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าข้อมูล ความรู้ ข้อเท็จจริงและหลักการเกี่ยวกับบทความ เร่ือง 
“สารบอแรกซ์ผงกรอบมหาภัย” แล้วตอบค าถาม ดังนี้  

1. สารบอแรกซ์คืออะไร และมีลักษณะเป็นอย่างไร  (2 คะแนน) 
……………………………………………………………………………………………….………
……………………………………………………………………………………………….………
……………………………………………………………………………………………….………
……………………………………………………………………………………………….………
……………………………………………………………………………………………….……… 

2. พ่อค้าและแม่ค้าน าสารบอแรกซ์ไปใช้ท าอะไรบ้าง  (2 คะแนน) 
……….………………………………………………………………………………………………
……….………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………….………
……………………………………………………………………………………………….………
……….……………………………………………………………………………………………… 
 
 
 

ใบงานที่  1 

รวบรวมข้อมูล ความรู้ ข้อเท็จจริง  (10 คะแนน) 
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3. อาหารที่ตรวจพบว่ามีสารบอแรกซ์ปนเปื้อนอยู่ได้แก่อะไรบ้าง(2 คะแนน) 
……….………………………………………………………………………………………………
……….………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………….………
……………………………………………………………………………………………….………
……….……………………………………………………………………………………………… 
 
 4. การรับประทานอาหารปนเปื้อนสารบอแรกซ์จะเกิดพิษต่อร่างกายกี่แบบอะไรบ้าง   
(2 คะแนน) 
……….………………………………………………………………………………………………
……….………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………….………
……………………………………………………………………………………………….………
……….……………………………………………………………………………………………… 
 

5. การเลือกซื้ออาหารที่ปราศจากสารบอแรกซ์มีข้อสังเกตอย่างไรบ้าง  (2 คะแนน) 
……….………………………………………………………………………………………………
……….………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………….………
……………………………………………………………………………………………….………
……….……………………………………………………………………………………………… 
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กลุ่ม........................................................... 
 

 สมาชิกในกลุ่ม 1. ........................................................................ ประธาน 
   2. ........................................................................ รองประธาน 
   3. ........................................................................ สมาชิก 
   4. ........................................................................ สมาชิก 
   5. ........................................................................ สมาชิก 
   6. ........................................................................ เลขานุการ 
 
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนในกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์และอภิปรายเกี่ยวกับบทความ เร่ือง “สารบอแรกซ์ผง
กรอบมหาภัย” ตามหัวข้อต่อไปนี้  

1.  คิดสืบสาวเหตุปัจจัยของปัญหา  (วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย)  (8 คะแนน) 
 1.1  ท าไมพ่อค้า แม่ค้าบางคนจึงน าสารบอแรกซ์ไปผสมในอาหาร 

    เพราะ…………………………………………..………..………………...… 
…………………………………………………..……………………….…..……………………… 

ท าไม……………………………………..………………..……………………… 

    เพราะ…………………………………………..………..………………...… 
…………………………………………………..……………………….…..……………………… 
 ท าไม……………………………………………….……………...……………… 

    เพราะ…………………………………………..………..………………...… 
…………………………………………………..……………………….…..……………………… 
 
 
 

ใบงานที่ 2     

คิดวิเคราะห์แบบโยนิโสมนสิการ  (40 คะแนน)   
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1.2 เมื่อสืบสาวไปถึงเหตุปัจจัยแล้วก็จะได้ค าตอบว่า       
 เพราะ…………..………………….………………………………………………..… 

……….……………………………………………………………………………………………… 
……….……………………………………………………………………………………………… 
……….……………………………………………………………………………………………… 
 

1.3  จากเหตุปัจจัยที่พบถ้าจะแก้ปัญหา……………………………………..............…….. 
……….……………………………………………………………………………………………… 
……….……………………………………………………………………………………………… 
……….……………………………………………………………………………………………… 

 
1.4  สรุปผลของการแก้ปัญหาได้ว่า...........………………………............………….…….. 

……….……………………………………………………………………………………………… 
……….……………………………………………………………………………………………… 
……….……………………………………………………………………………………………… 
……….……………………………………………………………………………………………… 
……….……………………………………………………………………………………………… 
……….……………………………………………………………………………………………… 
……….……………………………………………………………………………………………… 
……….……………………………………………………………………………………………… 
……….……………………………………………………………………………………………… 
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     2.  นักเรียนคิดว่าสารบอแรกซ์มีข้อดี (คุณ) และมีข้อเสีย (โทษ) อย่างไร  (วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษ
และทางออก)   (5 คะแนน) 

 

ข้อดี (คุณ) ข้อเสีย (โทษ) 
 

........................................................................... 

........................................................................... 

........................................................................... 

............................................................................ 

............................................................................ 

............................................................................ 

............................................................................ 
 

 

........................................................................... 

........................................................................... 

........................................................................... 

............................................................................ 

........................................................................... 

............................................................................ 

............................................................................ 
 

 

 

 3. จากบทความ “สารบอแรกซ์ผงกรอบมหาภัย” ผู้เขียนได้เสนอวิธีการปฏิบัติเกี่ยวกับการ
แก้ปัญหาที่เกิดขึ้นไว้ในบทความอย่างไร และมีจุดมุ่งหมายเพื่ออะไร (วิธีคิดแบบหลักการและความ
มุ่งหมาย)  (4 คะแนน)               

      วิธีการปฏิบัติ คือ……...………………….………….……………….……………….….…  
.……………………………………………………………………………………………………… 
.……………………………………………………………………………………………………… 
.……………………………………………………………………………………………………… 
.………………………………………………………………………………………………………
 จุดมุ่งหมายของผู้เขียนบทความ เพื่อ ………………….……………….……….…………  
.……………………………………………………………………………………………………… 
.……………………………………………………………………………………………………… 
.……………………………………………………………………………………………………… 
.……………………………………………………………………………………………………… 
.……………………………………………………………………………………………………… 
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4. กระทรวงสาธารณสุขจะมีวิธีการอย่างไรในการแก้ปัญหาการใช้สารบอแรกซ์ในอาหาร 
หากปฏิบัติตามวิธีการที่เสนอไว้นักเรียนคิดว่าจะเกิดผลอย่างไร และวิธีการแก้ปัญหาดังกล่าวมี
จุดมุ่งหมายเพื่อสิ่งใด  (วิธีคิดแบบหลักการและความมุ่งหมาย)  (8 คะแนน) 
 วิธีการแก้ปัญหา คือ ………………….………………..……………………..…….…... 

……….……………………………………………………………………………………………… 
……….……………………………………………………………………………………………… 
……….……………………………………………………………………………………………… 
……….……………………………………………………………………………………………… 
……….……………………………………………………………………………………………… 
……….……………………………………………………………………………………………… 
 ผลที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติตามวิธีการข้างต้น คือ ……………………………………… 

……….……………………………………………………………………………………………… 
……….……………………………………………………………………………………………… 
……….……………………………………………………………………………………………… 
 จุดมุ่งหมายของการปฏิบัติตามวิธีการข้างต้น คือ………………………………………..  

……….……………………………………………………………………………………………… 
……….……………………………………………………………………………………………… 
……….……………………………………………………………………………………………… 

 
 5.ในฐานะที่นักเรียนเป็นผู้บริโภค นักเรียนจะปฏิบัติตนอย่างไรในการป้องกันตนเองจาก
การรับประทานอาหารปนเปื้อนสารบอแรกซ์  (วิธีคิดแบบหลักการและความมุ่งหมาย)  (5 คะแนน) 
 วิธีปฏิบัติตน คือ …………………………………………………………..…………… 

……….……………………………………………………………………………………………… 
……….……………………………………………………………………………………………… 
……….……………………………………………………………………………………………… 
……….……………………………………………………………………………………………… 
……….……………………………………………………………………………………………… 
……….……………………………………………………………………………………………… 
……….……………………………………………………………………………………………… 
……….……………………………………………………………………………………………… 
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 6. จากวิธีการปฏิบัติที่น าเสนอไว้นักเรียนคิดว่ามีวิธีใดที่เหมาะสมกับการป้องกันตนเอง
จากการรับประทานอาหารที่ปนเปื้อนสารบอแรกซ์ และวิธีปฏิบัตินั้นส่งผลดี ผลเสียต่อตนเองหรือ
สังคมอย่างไร และหากได้ปฏิบัติตามวิธีการที่ตัดสินใจเลือกไว้นักเรียนคิดว่าจะเกิดผลอย่างไร  (วิธี
คิดแบบหลักการและความมุ่งหมายและวิธีคิดแบบเห็นคุณโทษและทางออก)  (10 คะแนน) 

  วิธีปฏิบัติตนที่ตัดสินใจเลือก คือ……………………………...……………..………… 
……….……………………………………………………………………………………………… 
……….……………………………………………………………………………………………… 
 ผลดี…………………………………………………………………………………… 
……….……………………………………………………………………………………………… 
……….……………………………………………………………………………………………… 
……….……………………………………………………………………………………………… 

ผลเสีย…………………………………………..……………………………..……… 
……….……………………………………………………………………………………………… 
……….……………………………………………………………………………………………… 
……….……………………………………………………………………………………………… 
                   ผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นหลังจากการปฏิบัติตนตามวิธีการข้างต้น คือ…..………..……... 

……….……………………………………………………………………………………………… 
……….……………………………………………………………………………………………… 
……….……………………………………………………………………………………………… 
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เฉลย    ใบงานที่ 1  
 

1. เป็นสารอนินทรีย์ที่มีชื่อทางเคมีว่า โซเดียมเตตราบอเรต คนทั่วไปรู้จักกันในชื่อของน้ า
ประสานทอง สารข้าวตอก ผงกันบูด เพ่งแซ มีลักษณะเป็นผลึกสี่เหลี่ยมเล็กๆ สีขาวขุ่น ไม่มีกลิ่น มี
รสขมเล็กน้อย ละลายน้ าได้ดี ถ้าใส่ในอาหารจะท าให้อาหารมีลักษณะหยุ่น กรอบ คงตัวอยู่ได้นาน
และยังเป็นวัตถุกันเสีย 

2. ใช้ใน 1. ผสมลงไปในอาหารเพื่อให้อาหารมีความเหนียว หยุ่น กรอบ คงตัวได้นาน และ

ไม่บูดเสียง่าย  

2. ใช้ทาหรือชุบเนื้อหมู เน้ือวัวเพื่อท าให้ดูสดยิ่งขึ้น 

3. ใช้ในการปลอมปนในผงชูรสที่ตักแบ่งขาย 

3. ได้แก่ 1. เนื้อสัตว์บด เช่น เนื้อบด หมูบด ไก่บด เนื้อปลาขูด ลูกชิ้นปลา และลูกชิ้นหมู 
หมูยอ ไส้กรอก 

2. เนื้อสัตว์ทั่วไป เช่น เนื้อวัว เน้ือหมู เน้ือไก่ และเน้ือปลา 
3. ขนมจากแป้ง เช่น ทับทิมกรอบ รวมมิตร แป้งกรุบ บัวลอยเผือก 
4. ของหวานและของดอง เช่น เผือกกวน วุ้นกะทิ สาคูกะทิ ถั่วแดงในข้าวเหนียว

ตัด มะม่วงดอง หัวไปโป๊ ผักกาดเค็ม  
4. 2 แบบ คือ  1. แบบเฉียบพลัน จะท าให้มีอาการคลื่นไส้  อาเจียน อุจจาระร่วง 

อ่อนเพลีย ปวดศีรษะ หงุดหงิด ผิวหนังอักเสบ และผมร่วง 
2. แบบเร้ือรัง จะส่งผลให้ร่างกายอ่อนเพลีย เกิดการเบื่ออาหาร ผิวหนัง

แห้ง หน้าตาบวมเยื่อตาอักเสบ ตับไตอักเสบ 
5. มีข้อสังเกต คือ  1. หลีกเลี่ยงเนื้อหมูที่ผิดปกติจากธรรมชาติ เช่น เนื้อหมูที่แข็ง กดแล้วเด้ง 

หรือมีผิวเป็นเงาเคลือบ 
2. ไม่ซื้อหมูบดที่ส าเร็จรูป ควรซื้อมาบดหรือสับเอง 
3. หลีกเลี่ยงอาหารที่มีลักษณะกรอบ เด้ง หรืออยู่ได้นานผิดปกต 
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เฉลย  แนวค าตอบใบงานที่ 2   

 
ข้อท่ี 1 คิดสืบสาวเหตุปัจจัยของปัญหา  (วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย)   

ข้อ (1.1)  ท าไมพ่อค้า แม่ค้าบางคนจึงน าสารบอแรกซ์ไปผสมในอาหาร 
แนวค าตอบ ท าไมพ่อค้า แม่ค้า จึงน าสารบอแรกซ์ผสมลงไปในอาหาร  

          เพราะต้องการถนอมอาหารให้ดูสด ใหม่ กรอบและอยู่ได้นาน  
  ท าไมพ่อค้า แม่ค้า จึงต้องการถนอมอาหารให้ดูสด ใหม่ กรอบและอยู่ได้นาน
       เพราะต้องการลดค่าใช้จ่าย 
  ท าไมพ่อค้า แม่ค้า จึงต้องการลดค่าใช้จ่าย 

 เพราะต้องการก าไรจากการจ าหน่ายสินค้ามากๆ 
 

 ข้อ (1.2)  เมื่อสืบสาวไปถึงเหตุปัจจัยแล้วก็จะได้ค าตอบว่า  
 แนวค าตอบ เพราะพ่อค้า แม่ค้าอยากได้ก าไรจากการจ าหน่ายสินค้ามากๆ จึงใช้วิธีการ

ลดค่าใช้จ่ายด้วยการถนอมอาหารที่จ าหน่ายให้ดูสด ใหม่ กรอบและคงสภาพอยู่ได้นานโดยการน า
สารบอแรกซ์ผสมลงไปในอาหาร เพราะคิดว่าเป็นวิธีที่สามารถลดค่าใช้จ่ายและเพิ่มก าไรจากการ
จ าหน่ายสินค้าให้กับตนเองได้ 

 
 ข้อ (1.3) จากเหตุปัจจัยที่พบถ้าจะแก้ปัญหา 
 แนวค าตอบ ไม่ให้พ่อค้า แม่ค้าน าสารบอแรกซ์ผสมลงไปในอาหารพวกเขาจะต้องพึง
พอใจกับผลตอบแทนที่จะได้รับจากการจ าหน่ายสินค้าของตนเอง แล้วหันมาใช้วิธีการลดค่าใช้จ่าย
โดยการลดปริมาณสินค้าที่สั่งมาจ าหน่ายให้น้อยลงให้สามารถจ าหน่ายหมดวันต่อวันเพื่อลดปัญหา
สินค้าเหลือและเน่าเสีย หรือสั่งซื้อสินค้าจากแหล่งผลิตโดยตรงไม่รับจากพ่อค้าคนกลางจะได้สินค้า
ที่มีคุณภาพไม่เสี่ยงต่อการรับสินค้าที่เก็บมานานและไม่ต้องเสียต้นทุนให้กับพ่อค้าคนกลาง เมื่อท า
เช่นนี้แล้วพ่อค้าแม่ค้าก็จะได้ก าไรจากการขายสินค้ามากขึ้น เมื่อพวกเขาได้ก าไรมากแล้วก็ไม่ต้อง
ใช้การถนอมอาหารด้วยการใช้สารบอแรกซ์อีก 

 
 ข้อ (1.4)  สรุปผลของการแก้ปัญหาได้ว่า 
 แนวค าตอบ เพราะพ่อค้าแม่ค้าพึงพอใจกับผลตอบแทนที่ได้รับจากการจ าหน่ายสินค้า 
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        พ่อค้าแม่ค้าจึงไม่ได้ต้องการก าไรจากการจ าหน่ายสินค้าใน
ปริมาณมาก 

     เพราะพ่อค้าแม่ค้าไม่ได้ต้องการก าไรจาการจ าหน่ายสินค้าในปริมาณมาก 
 พ่อค้าแม่ค้าจึงไม่ได้ลดค่าใช้จ่าย 

 เพราะพ่อค้าแม่ค้าไม่ได้ลดค่าใช้จ่าย 
 พ่อค้าแม่ค้าจึงไม่ได้ใช้สารบอแรกซ์ผสมลงไปในอาหาร 

 
ข้อท่ี 2.  นักเรียนคิดว่าสารบอแรกซ์มีข้อดี (คุณ) และมีข้อเสีย (โทษ) อย่างไร  (วิธีคิดแบบเห็น     
คุณโทษและทางออก) 
 แนวค าตอบ    

ข้อดี (คุณ) ข้อเสีย (โทษ) 

1. เป็นสารที่ท าให้เกิดความเหนียว

แข็งแรงจึงช่วยรักษาสภาพของ

ผลิตภัณฑ์ให้มีความคงทน 

2. ช่วยท าให้ผลิตภัณฑ์มีความมันและ

แวววาว 

3. ช่วยหยุดยั้งการเจริญเติบโตของ  

เชื้อรา 

4. ฆ่าเชื้อโรคต่างๆ ได้ 

 

    เป็นสารที่มีอันตรายต่ออวัยวะต่างๆ ในร่างกาย คือ 

1. ท าให้ล าไส้และกระเพาะอาหารเกิดการระคายเคือง 
อุจจาระร่วง 

2. ท าให้ประสาทชักหมดสติและตายได้ 
3. ท าให้ผิวหนังอักเสบเป็นผื่นแดง คัน ผมร่วง 
4.  ตับและไตอักเสบ ปัสสาวะน้อย จนกระทั่งไม่มี

ปัสสาวะ 

5.  หนังตาบวมเยื่อตาอักเสบ 

6. ระบบสืบพันธุ์เสื่อมสมรรถภาพ 

 
ข้อท่ี 3.  จากบทความ “สารบอแรกซ์ผงกรอบมหาภัย” ผู้เขียนได้เสนอวิธีการปฏิบัติเกี่ยวกับการ
แก้ปัญหาที่เกิดขึ้นไว้ในบทความอย่างไร และมีจุดมุ่งหมายเพื่ออะไร (วิธีคิดแบบหลักการและความ
มุ่งหมาย) 

 แนวค าตอบ  วิธีการปฏิบัติ คือ ให้ผู้บริโภคหลีกเลี่ยงอาหารที่มีโอกาสปนเปื้อนบอแรกซ์สูง 
เช่น เน้ือสัตว์บด ขนมที่ท าจากแป้ง 

 จุดมุ่งหมายเพื่อ ให้ผู้บริโภคได้รู้วิธีการหลีกเลี่ยงอาหารที่มีสารบอแรกซ์
ปนเปื้อน 
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ข้อท่ี 4. กระทรวงสาธารณสุขจะมีวิธีการอย่างไรในการแก้ปัญหาการใช้สารบอแรกซ์ในอาหาร 
หากปฏิบัติตามวิธีการที่เสนอไว้นักเรียนคิดว่าจะเกิดผลอย่างไร และวิธีการแก้ปัญหาดังกล่าวมี
จุดมุ่งหมายเพื่อสิ่งใด  (วิธีคิดแบบหลักการและความมุ่งหมาย) 

 แนวค าตอบ  
 วิธีแก้ปัญหาคือ 1. สุ่มตรวจร้านค้าที่จ าหน่ายสินค้าประเภทลูกชิ้น หมูบด ไส้กรอก ผัก
และผลไม้ดองหรือแช่อ่ิม ทับทิมกรอบ วุ้นเส้น 2-3 วัน/สัปดาห์ หากพบว่าร้านใดมีการใช้สาร
บอแรกซ์ในอาหารมากกว่า 2 ครั้งให้สั่งปิดร้านค้าเหล่านั้นทันที 
    2. มีประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนรู้จักวิธีการสังเกตลักษณะของอาหารที่
ผสมสารบอแรกซ์  
    3. ประชาสัมพันธ์หากผู้บริโภคพบว่าอาหารที่รับประทานมีการปนเปื้อน
ของสารบอแรกซ์ให้แจ้งเจ้าหน้าที่เข้าไปตรวจสอบเพื่อจะได้สั่งปิดร้านเหล่านั้น 
 

ข้อท่ี 5.  ในฐานะที่นักเรียนเป็นผู้บริโภค นักเรียนจะปฏิบัติตนอย่างไรในการป้องกันตนเองจากการ
รับประทานอาหารปนเปื้อนสารบอแรกซ์  (วิธีคิดแบบหลักการและความมุ่งหมาย) 

  แนวค าตอบ 
  วิธีปฏิบัติตนคือ  1. เลือกซื้ออาหารประเภทเนื้อหมู เนื้อวัว เนื้อปลาที่เป็นชิ้นหรือเป็นตัวที่

ยังไม่ผ่านการบดน ามาล้างให้สะอาดแล้วน าไปสับหรือบดเอง 
  2. เลือกรับประทานผักและผลไม้สด หรือน าผักและผลไม้ไปดองหรือแช่

อ่ิมด้วยตนเอง 
  3. เลือกรับประทานเฉพาะขนมหวานที่ไม่ได้ท าจากแป้ง หรือท าขนม

หวานรับประทานเอง 
    4. ไม่รับประทานอาหารจ าพวก ลูกชิ้น ไส้กรอก หมูยอ 
  5. ซื้อปลาที่สามารถท าทอดมันได้น ามาท าทอดเพื่อไว้รับประทานด้วย

ตนเอง 
    

ข้อท่ี 6. จากวิธีการปฏิบัติที่น าเสนอไว้นักเรียนคิดว่ามีวิธีใดที่เหมาะสมกับการป้องกันตนเองจาก
การรับประทานอาหารที่ปนเปื้อนสารบอแรกซ์ และวิธีปฏิบัตินั้นส่งผลดี ผลเสียต่อตนเองหรือ
สังคมอย่างไร และหากได้ปฏิบัติตามวิธีการที่ตัดสินใจเลือกไว้นักเรียนคิดว่าจะเกิดผลอย่างไร  (วิธี
คิดแบบหลักการและความมุ่งหมายและวิธีคิดแบบเห็นคุณโทษและทางออก) 
  



 165   

 
 

 แนวทางค าตอบ 
 ทางเลือกที่ตัดสินใจเลือก คือ 1. เลือกซื้ออาหารประเภทเนื้อหมู เนื้อวัว เน้ือปลาที่เป็นชิ้น

หรือเป็นตัวที่ยังไม่ผ่านการบดน ามาล้างให้สะอาดแล้วน าไป
สับหรือบดเอง 
2. เลือกรับประทานผักและผลไม้สด หรือน าผักและผลไม้ไป
ดองหรือแช่อ่ิมด้วยตนเอง 

  3. เลือกรับประทานเฉพาะขนมหวานที่ไม่ได้ท าจากแป้งหรือ
ท าขนมหวานรับประทานเอง 

 ผลดี ท าให้ไม่ต้องเสี่ยงต่อการรับประทานอาหารที่มีสารบอแรกซ์ปนเปื้อน 
 ผลเสีย อาจเสียเวลาในการปรุงอาหาร 
 ผลที่เกิดจากการปฏิบัติ คือ ตัวเองไม่เป็นอันตรายจากการรับประทานอาหารเพราะ เลือก

รับประทานอาหารอย่างถูกวิธี และใช้วิธีการปรุงอาหารรับประทานด้วยตนเอง  
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แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
 

กลุ่มที่ .......... เรื่อง ...................................................................................... 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 

 

ค าชี้แจงครูสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการท ากิจกรรมตามที่ได้ก าหนดไว้ และให้คะแนนลง
ในช่องที่ตรงกับพฤติกรรมของนักเรียน 
เกณฑ์การประเมิน ผู้ที่ผ่านการประเมิน ต้องได้คะแนนรวมร้อยละ 80 ขึ้นไป 

เลขท่ี 
 

ชื่อ – สกุล 

เกณฑ์การให้คะแนน 
 

รวม 
คว

าม
กร
ะต

ือร
ือร้
นใ
นก

าร

ร่ว
มก

ิจก
รร
ม 

ปฏ
ิบัต

ิกิจ
กร
รม

ด้ว
ยค

วา
ม

มุ่ง
มั่น

รับ
ผิด

ชอ
บ 

ร่ว
มแ

สด
งค
วา
มค

ิดเ
ห็น

 

เป
็นผู้

น า
แล
ะผ

ู้ตา
มท

ี่ดี 

 

4 3 2 1 10 

1       

2       

3       

4       

5       

รวม      

เฉลี่ย      

ร้อยละ      
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รายละเอียดเกณฑ์การให้คะแนนแบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ชั้นประถมศึกษาปีที ่4 

 
 

ประเด็นการ

ประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน 

4 3 2 1 

1. ความ
กระตือรือร้นใน
การร่วมกิจกรรม 

มีความ

กระตือรือร้น 

ตั้งใจ และมีส่วน

ร่วมในการท า

กิจกรรม ไม่เล่น

กับเพื่อน 

มีความ

กระตือรือร้น 

ตั้งใจ และมีส่วน

ร่วมในการท า

กิจกรรม 

มีความ

กระตือรือร้น  

ตั้งใจท างานแต่

เล่นกับเพื่อน 

มีความ

กระตือรือร้น 

และมีส่วนร่วม

ในกิจกรรมน้อย 

2. ปฏิบัติ
กิจกรรมด้วย
ความมุ่งมั่น
รับผิดชอบ 

ปฏิบัติกิจกรรม

ด้วยความมุ่งมั่น

และมีความ

รับผิดชอบสูง 

ปฏิบัติกิจกรรม

ด้วยความมุ่งมั่น

และมีความ

รับผิดชอบ 

ปฏิบัติกิจกรรม

ด้วยความมุ่งมั่น 

ปฏิบัติกิจกรรม

แต่มีความมุ่งมั่น

น้อย 

3. ร่วมแสดง
ความคิดเห็น 

ร่วมแสดงความ

คิดเห็นดีมาก 

ร่วมแสดงความ

คิดเห็นเป็นส่วน

ใหญ่ 

ร่วมแสดงความ

คิดเห็นเป็น

บางคร้ัง 

ร่วมแสดงความ

คิดเห็นน้อย 

4. เป็นผู้น าและผู้
ตามที่ดี 

ท าตัวเป็นผู้น า

และผู้ตามอย่างดี

เยี่ยม 

ท าตัวเป็นผู้น า

และผู้ตามเป็น

ส่วนใหญ่ 

ท าตัวเป็นผู้น า

และผู้ตามเป็น

บางคร้ัง 

ท าตัวเป็นผู้น า

และผู้ตามน้อย 
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แบบสังเกตการน าเสนอ 
 

กลุ่มที่ .......... เรื่อง ...................................................................................... 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 
 

ค าชี้แจงครูสังเกตพฤติกรรมการน าเสนอของนักเรียนในแต่ละกลุ่มตามที่ ได้ก าหนดไว้ และให้
คะแนนลงในช่องที่ตรงกับพฤติกรรมของนักเรียน 
 

ล าดับ

ท่ี 

รายการประเมิน คุณภาพการปฏิบัติ 

4 3 2 1 

1. น าเสนอเน้ือหาในผลงานได้ถูกต้อง     

2. การน าเสนอมีความน่าสนใจ     

3. ความเหมาะสมกับเวลา     

4. ความกล้าแสดงออกและบุคลิกภาพ น้ าเสียงเหมาะสม     

รวม     

 

      เกณฑ์การให้คะแนน 

 ปฏิบัติงานสมบูรณ์ ชัดเจน = 4     คะแนน 
 ปฏิบัติงานยังมีข้อบกพร่องเล็กน้อย        = 3     คะแนน 
 ปฏิบัติงานมีข้อบกพร่องเป็นส่วนใหญ่     = 2     คะแนน 
 ปฏิบัติงานมีข้อบกพร่องมาก    = 1     คะแนน 
 

 เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
9 - 10 ดี 
7 - 8 พอใช้ 

ต่ ากว่า 8 ปรับปรุง 
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แบบบันทึกคะแนนใบงานท่ี 1 

การรวบรวมข้อมูลความรู้ ข้อเท็จจริงและหลักการเกี่ยวกับบทความ “สารบอแรกซ์ผงกรอบมหาภัย” 
 

ชื่อกลุ่ม คะแนนเต็ม (10 คะแนน) 

1.   

2.  

3.  

4.  

5.  

 

ลงชื่อ………………………………ผู้บันทึก 
 (                                                    ) 

         วันที่………เดือน……….....….พ.ศ…….… 
 

 

 

 

 

 

 

แบบบันทึกคะแนนและเกณฑ์การประเมิน 
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เกณฑ์การประเมินผล 
การรวบรวมข้อมูลความรู้ ข้อเท็จจริงและหลักการเกี่ยวกับบทความ “ สารบอแรกซ์ผงกรอบมหาภัย”    

 

ลักษณะของงาน คะแนนท่ีได้ ผลการประเมิน 
- สามารถอธิบายค าตอบได้ถูกต้อง ชัดเจน 
ตรงประเด็นครบทุกข้อ และเขียนด้วยลายมือที่
สะอาด เรียบร้อย  

4 ดีมาก 

- สามารถอธิบายค าตอบได้ถูกต้อง ชัดเจน 
ตรงประเด็นครบทุกข้อ และเขียนด้วยลายมือที่
สะอาด แต่ไม่ค่อยเรียบร้อย 

3 ดี 

- สามารถอธิบายค าตอบได้ถูกต้อง ชัดเจน 
ตรงประเด็นครบทุกข้อ แต่เขียนด้วยลายมือที่
ไม่ค่อยสะอาด ขาดความเรียบร้อย 

2 พอใช้ 

- สามารถอธิบายค าตอบได้ถูกต้อง ชัดเจน 
ตรงประเด็นแต่ไม่ครบทุกข้อ 

1 ต้องปรับปรุง 
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แบบบันทึกคะแนนใบงานท่ี 2 

คิดวิเคราะห์แบบโยนิโสมนสิการ  
 

ชื่อกลุ่ม 
ข้อที่ 1 

(8 คะแนน) 
ข้อที่ 2 

(5 คะแนน) 
ข้อที่ 3 

(4 คะแนน) 
ข้อที่ 4 

(8 คะแนน) 
ข้อที่ 5 

(5 คะแนน) 
ข้อที่ 6 

(10 คะแนน) 
คะแนนเต็ม 
(40 คะแนน) 

1.        
2.        
3.        
4.        
5.        

 

ลงชื่อ………………………………ผู้บันทึก 
 (                                                      ) 

 วันที่………เดือน……….....….พ.ศ…….… 

แบบบันทึกคะแนนและเกณฑ์การประเมิน 
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เกณฑ์การประเมินผล 
 คิดวิเคราะห์แบบโยนิโสมนสิการ ซึ่งจ าแนกดังนี้ 

 

เกณฑ์การประเมินผลการท าใบงานท่ี 2 (ข้อ 1 วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย) 

ลักษณะของงาน คะแนนท่ีได้ ผลการประเมิน 
- สามารถคิดหาเหตุผลที่ท าให้เกิดปัญหาได้ โดยบอก
ได้ว่าเมื่อเกิดปัญหาดังกล่าวขึ้นจะก่อให้เกิดผลอย่างไร 
และสามารถก าหนดแนวทางในการแก้ปัญหาโดย
พิจารณาแก้ปัญหาจากผลไปหาเหตุได้อย่างเหมาะสม 
พร้อมแสดงเหตุผลประกอบการตัดสินใจได้ถูกต้อง 
ชัดเจน 

4 มากที่สุด 

- สามารถคิดหาเหตุผลที่ท าให้เกิดปัญหาได้ โดยบอก
ได้ว่าเมื่อเกิดปัญหาดังกล่าวขึ้นจะก่อให้เกิดผลอย่างไร 
และสามารถก าหนดแนวทางในการแก้ปัญหาโดย
พิจารณาแก้ปัญหาจากผลไปหาเหตุได้อย่างเหมาะสม 
พร้อมแสดงเหตุผลประกอบการตัดสินใจได้ถูกต้อง  

3 มาก 

- สามารถคิดหาเหตุผลที่ท าให้เกิดปัญหาได้ โดยบอก
ได้ว่าเมื่อเกิดปัญหาดังกล่าวขึ้นจะก่อให้เกิดผลอย่างไร 
และสามารถก าหนดแนวทางในการแก้ปัญหาโดย
พิจารณาแก้ปัญหาจากผลไปหาเหตุได้อย่างเหมาะสม 
พร้อมแสดงเหตุผลประกอบการตัดสินใจได้แต่ไม่ค่อย
ถูกต้อง 

2 น้อย 

- สามารถคิดหาเหตุผลที่ท าให้เกิดปัญหาได้ โดยบอก
ได้ว่าเมื่อเกิดปัญหาดังกล่าวขึ้นจะก่อให้เกิดผลอย่างไร 
แต่ไม่สามารถก าหนดแนวทางในการแก้ปัญหาโดย
พิจารณาแก้ปัญหาจากผลไปหาเหตุได้ 

1 น้อยที่สุด 
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เกณฑ์การประเมินผลการท าใบงานท่ี 2 (ข้อ 2 วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษและทางออก) 

ลักษณะของงาน คะแนนท่ีได้ ผลการประเมิน 

- สามารถบอกคุณและโทษของสารบอแรกซ์ได้ เมื่อ
รวมกันแล้วได้จ านวนตั้งแต่ 5 ข้อ ขึน้ไป  

4 มากที่สุด 

- สามารถบอกคุณและโทษของสารบอแรกซ์ได้ เมื่อ
รวมกันแล้วได้จ านวน 4 ข้อ  

3 มาก 

- สามารถบอกคุณและโทษของสารบอแรกซ์ได้ เมื่อ
รวมกันแล้วได้จ านวน 3 ข้อ  

2 น้อย 

- สามารถบอกคุณและโทษของสารบอแรกซ์ได้ และ
เมื่อรวมกันแล้วได้จ านวน 1-2 ข้อ  

1 น้อยที่สุด 

 
เกณฑก์ารประเมินผลการท าใบงานท่ี 2 (ข้อ 3 วิธีคิดแบบหลักการและความมุ่งหมาย) 

 
ลักษณะของงาน คะแนนท่ีได้ ผลการประเมิน 

- สามารถวิเคราะห์หาวิธีการปฏิบัติได้ถูกต้อง 
ครบถ้วน และสามารถบอกจุดมุ่งหมายของผู้เขียนที่ได้
เสนอไว้จากบทความได้ถูกต้อง  

4 มากที่สุด 

- สามารถวิเคราะห์หาวิธีการปฏิบัติได้ถูกต้อง 
ครบถ้วน แต่บอกจุดมุ่งหมายของผู้เขียนที่ได้เสนอไว้
จากบทความไม่ถูกต้อง  

3 มาก 

- สามารถวิเคราะห์หาวิธีการปฏิบัติได้ถูกต้อง เพียง
บางส่วน และสามารถบอกจุดมุ่งหมายของผู้เขียนที่ได้
เสนอไว้จากบทความได้ถูกต้อง  

2 น้อย 

- สามารถวิเคราะห์หาวิธีการปฏิบัติได้ถูกต้อง เพียง
บางส่วน และไม่สามารถบอกจุดมุ่งหมายของผู้เขียนที่
ได้เสนอไว้จากบทความได้  

1 น้อยที่สุด 
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เกณฑ์การประเมินผลการท าใบงานท่ี 2 (ข้อ 4 วิธีคิดแบบหลักการและความมุ่งหมาย) 

ลักษณะของงาน คะแนนท่ีได้ ผลการประเมิน 

- สามารถเสนอวิธีการแก้ปัญหาการใช้สารบอแรกซ์
ของกระทรวงสาธารณสุขได้ตั้งแต่ 3 ข้อ ขึ้นไป และ
สามารถคาดคะเนเหตุการณ์ที่เกิดจากการปฏิบัติตาม
วิธีการแก้ปัญหาได้ 

4 มากที่สุด 

- สามารถเสนอวิธีการแก้ปัญหาการใช้สารบอแรกซ์
ของกระทรวงสาธารณสุขได้ 2 ข้อ และสามารถ
คาดคะเนเหตุการณ์ที่เกิดจากการปฏิบัติตามวิธีการ
แก้ปัญหาได้ 

3 มาก 

- สามารถเสนอวิธีการแก้ปัญหาการใช้สารบอแรกซ์
ของกระทรวงสาธารณสุขได้ 1 ข้อ และสามารถ
คาดคะเนเหตุการณ์ที่เกิดจากการปฏิบัติตามวิธีการ
แก้ปัญหาได้ 

2 น้อย 

- สามารถเสนอวิธีการแก้ปัญหาการใช้สารบอแรกซ์
ของกระทรวงสาธารณสุขได้ 1 ข้อ แต่ไม่สามารถ
คาดคะเนเหตุการณ์ที่เกิดจากการปฏิบัติตามวิธีการ
แก้ปัญหาได้ 

1 น้อยที่สุด 
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เกณฑ์การประเมินผลการท าใบงานท่ี 2 (ข้อ 5 วิธีคิดแบบหลักการและความมุ่งหมาย) 

ลักษณะของงาน คะแนนท่ีได้ ผลการประเมิน 

- สามารถเสนอวิธีการปฏิบัติในการป้องกันตนเองจาก
การใช้บอแรกซ์ในอาหารได้ตั้งแต่ 5 ข้อขึ้นไป  

4 มากที่สุด 

- สามารถเสนอวิธีการปฏิบัติในการป้องกันตนเองจาก
การใช้บอแรกซ์ในอาหารได้ 4 ข้อ 

3 มาก 

- สามารถเสนอวิธีการปฏิบัติในการป้องกันตนเองจาก
การใช้บอแรกซ์ในอาหารได้ 3 ข้อ  

2 น้อย 

- สามารถเสนอวิธีการปฏิบัติในการป้องกันตนเองจาก
การใช้บอแรกซ์ในอาหารได้ 1-2 ข้อ 

1 น้อยที่สุด 

 

เกณฑ์การประเมินผลการท าใบงานท่ี 2 (ข้อ 6) 
(วิธคีิดแบบหลักการและความมุ่งหมาย  และ วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษและทางออก) 

ลักษณะของงาน คะแนนท่ีได้ ผลการประเมิน 

- สามารถตัดสินใจเลือกวิธีปฏิบัติตนได้อย่างเหมาะสม 
โดยพิจารณาถึงผลดี ผลเสีย และสามารถคาดคะเน
เหตุการณ์ที่เกิดจากการปฏิบัติตนตามวิธีการน้ันได้ 

4 มากที่สุด 

- สามารถตัดสินใจเลือกวิธีปฏิบัติตนได้อย่าง
เหมาะสม โดยพิจารณาผลดี ผลเสีย แต่ไม่สามารถ
คาดคะเนเหตุการณ์ที่เกิดจากการปฏิบัติตนตามวิธีการ
นั้นได้ 

3 มาก 

- สามารถตัดสินใจเลือกวิธีปฏิบัติตนได้อย่าง
เหมาะสม แต่ไม่ได้พิจารณาถึงผลดี ผลเสีย และสามารถ
คาดคะเนเหตุการณ์ที่เกิดจากการปฏิบัติตนตามวิธีการ
นั้นได้ 

2 น้อย 

- สามารถตัดสินใจเลือกวิธีปฏิบัติตนได้อย่าง
เหมาะสม แต่ไม่ได้พิจารณาถึงผลดี ผลเสีย และไม่
สามารถคาดคะเนเหตุการณ์ที่เกิดจากการปฏิบัติตนตาม
วิธีการน้ันได้ 

1 น้อยที่สุด 



 176   

 
 

แบบทดสอบอ่านเชิงคิดวิเคราะห์ข่าว 
 

จุดประสงค์    เพื่อวัดความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนอ่านข่าวต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 1-10 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 1. ข้อใดเป็นสาระส าคัญของเร่ือง   (วิเคราะห์เนื้อหา) 
 ก. เด็กไทยในภาคเหนือมีการจมน้ าน้อยที่สุด 
 ข. เด็กควรสร้างความคุ้นเคยกับน้ าเพื่อป้องกันการจมน้ า 
 ค. เด็กไทยอายุต่ ากว่า 15 ปี เสียชีวิตจากการจมน้ ามากที่สุด 
 ง. การลอยตัวและการหายใจในน้ าจะช่วยป้องกันตนเองจากการจมน้ า 

 2.  ปัญหาส าคัญของเร่ืองคือปัญหาอะไร   (วิเคราะห์เนื้อหา) 
  ก. เด็กไทยป่วยเป็นโรคมาก 
  ข. เด็กไทยว่ายน้ าได้แต่กลับไม่ชอบเล่นน้ า 
  ค. เด็กไทยขับขี่รถด้วยความประมาทมากที่สุด 
  ง. เด็กไทยว่ายน้ าไม่เป็นเอาตัวรอดไม่ได้เมื่อตกน้ า 

  

ห่วงเด็กไทยจมน้ าตายสูง เฉลี่ยกว่าปีละหมื่นคน 

 เมื่อวันที่ 1 กันยายน 57 ดร.นพ.พรเทพ ศิริวนารังสรรค์ อธิบดีกรมอนามัยกล่าวว่า 
“จากการส ารวจสถานการณ์ว่ายน้ าของเด็กไทย จ านวน 13 ล้านคน พบว่าเด็กไทยอายุต่ ากว่า 
15 ปี เสียชีวิตจากการจมน้ ามากที่สุด สูงกว่าการเสียชีวิตด้วยโรคภัยไข้เจ็บและอุบัติเหตุถึง 2 
เท่า และพบว่าภาคตะวันออกเฉียงเหนือเป็นภาคที่มีจ านวนเด็กเสียชีวิตจากการจมน้ าสูงสุด 
รองลงมาเป็นภาคกลาง ภาคใต้ และภาคเหนือตามล าดับ กรมอนามัยจึงร่วมกับเทศบาลนคร
นนทบุรี เปิดศูนย์การเรียนรู้และสร้างความคุ้นเคยกับน้ า สอนเด็กว่ายน้ าและป้องกันตนเองก
จากการจมน้ า โดยวิทยากรจากกองก าลังกายเพื่อสุขภาพ เน้นเร่ืองการลอยตัวและการหายใจ
ในน้ า ซึ่งศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบางเขน เปิดสอนเด็กอายุระหว่าง 3 -5 ปี ดูแลและส่งเสริม
พัฒนาการของเด็ก 4 ด้าน คือ ด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา ซึ่งการป้องกันตนเอง
จากการจมน้ าก็เป็นสิ่งส าคัญส าหรับเด็กทุกคนด้วย” อธิบดีกรมอนามัย กล่าว 

     ที่มา: http://www.thairath.co.th/content/447140 

http://www.thairath.co.th/content/447140
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 3. จากค าตอบข้อ 2 ผลส าคัญที่เกิดจากปัญหาดังกล่าวคือ  (วิเคราะห์ความสัมพันธ์) 
 ก. เด็กไทยเป็นโรคกลัวน้ ามากที่สุด 
 ข. เด็กไทยเสียชีวิตจากอุบัติเหตุมากที่สุด 
 ค. เด็กไทยเสียชีวิตจากการจมน้ ามากที่สุด 
 ง. เด็กไทยเสียชีวิตจากโรคภัยไข้เจ็บมากที่สุด  
 4. ข้อใดไม่ใช่สาเหตุของการเสียชีวิตจากการจมน้ า (วิเคราะห์ความสัมพันธ์) 
  ก. การจัดอบรมเพื่อเสริมทักษะการว่ายน้ าบ่อยเกินไป 
  ข. บ้านที่พักอาศัยอยู่ใกล้แหล่งน้ า 
  ค. การปล่อยให้เด็กอยู่ตามล าพัง 
  ง. เด็กว่ายน้ าไม่เป็น 
 5.  นักเรียนคิดว่าเพราะอะไรภาคตะวันออกเฉียงเหนือจึงมีจ านวนเด็กเสียชีวิตจากการ
จมน้ ามากที่สุด  (วิเคราะห์ความสัมพันธ์) 
  ก. เพราะภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีฝนตกตลอดปี 
  ข. เพราะภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีแหล่งน้ าน้อย 
  ค. เพราะภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีอากาศร้อน อบอ้าวเกือบตลอดทั้งปี 
  ง. เพราะเด็กในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีเด็กอายุต่ ากว่า 15 ปี เป็นจ านวนมาก 
 6. ข้อใดเป็นข้อเสียจากการว่ายน้ าเป็นของเด็ก  (วิเคราะห์เนื้อหา) 
  ก. เป็นนักว่ายน้ าทีมชาติได้ 
  ข. เอาตัวรอดได้เมื่อจะจมน้ า 
  ค. ช่วยเหลือเพื่อนที่จะจมน้ าได้ 
  ง. ท าให้เกิดความประมาทจึงแอบไปเล่นน้ าคนเดียว 
 7. จากข่าวข้างต้นข้อใดเป็นวิธีการแก้ปัญหาของกรมอนามัย (วิเคราะห์หลักการ) 
  ก. สร้างรั้วกั้นตามแหล่งน้ าที่อยู่อาศัยใกล้ชุมชน 
  ข. เปิดศูนย์การเรียนรู้และสร้างความคุ้นเคยกับน้ า 
  ค. ประกาศเสียงตามสายให้ผู้ปกครองควบคุมดูแลเด็ก 
  ง. ให้เจ้าหน้าที่ออกตรวจตามพื้นที่แหล่งน้ าทุกๆ 4 ชั่วโมง 
 8. จากค าตอบข้อ 7 ข้อใดเป็นจุดประสงค์ของกรมอนามัย  (วิเคราะห์หลักการ) 
  ก. เพื่อให้ผู้ปกครองใส่ใจเด็กมากขึ้น 
  ข. เพื่อควบคุมการเกิดน้ าท่วมฉับพลัน 
  ค. เพื่อรักษาความสะอาดของแหล่งน้ า 
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  ง. เพื่อสอนเด็กว่ายน้ าและป้องกันตนเองจากการจมน้ า 
 9. เราจะปฏิบัติตนอย่างไรเพื่อหลีกเลี่ยงจากปัญหาดังกล่าวข้างต้น  (วิเคราะห์หลักการ) 
  ก. เล่นน้ าเฉพาะตอนกลางคืนเท่านั้น 
  ข. ไม่แอบหนีผู้ปกครองไปเล่นน้ าโดยล าพัง 
  ค. เล่นน้ ากับเพื่อนที่ว่ายน้ าไม่เป็นคร้ังละหลายๆ คน 
  ง. เลือกเล่นน้ าเฉพาะแหล่งน้ าที่มีความลึกแค่ 4-5 เมตร 
 10. จากค าตอบข้อ 9 ถ้านักเรียนปฏิบัติตามวิธีการดังกล่าวคิดว่าน่าจะเกิดอะไรขึ้น  
(วเิคราะห์ความสัมพันธ์) 
   ก. ไม่จมน้ า 
   ข. ว่ายน้ าเป็น 
   ค.  เพื่อนๆ จมน้ าตาย 
   ง.  ถูกจระเข้จับกิน 
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เฉลย 
แบบทดสอบอ่านเชิงวิเคราะห์ข่าว 

 

ข้อ ค าตอบ ข้อ ค าตอบ 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

ค 

ง 

ค 

ก 

ค 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

ง 

ข 

ง 

ข 

ก 
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แบบทดสอบความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
 

ค าช้ีแจง  

1. แบบทดสอบฉบับนี้มีทั้งหมด 30 ข้อ 30 คะแนน ตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบผิดหรือตอบ
มากกว่า 1 ข้อหรือไม่ตอบได้ 0 คะแนน 

2. แบบทดสอบฉบับนี้เป็นแบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก คือ ก.  ข. ค.  และ  
ง. ให้นักเรียนกาเคร่ืองหมาย  ทับตัวอักษรที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว 

3. ใช้เวลาท า 60 นาที นักเรียนต้องท าให้ครบทุกข้อ 
4. ห้ามขีดเขียนหรือท าเคร่ืองหมายใด ๆ ลงในแบบทดสอบ 
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อ่านข่าวต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ  1-2 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ห้ามขายเหล้า-บุหร่ี เด็กอายุต่ ากว่า 18 ปีทุกหมู่บ้าน 
 

เมื่อวันที่ 8 พ.ย. นางสุดารัตน์ เกยุราพันธ์ รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุขแถลง

ถึงมาตรการพัฒนาเมืองไทยเข้มแข็ง คนไทยแข็งแรงว่า รัฐบาลมีจุดมุ่งหมายในการพัฒนา

คุณภาพประชาชนให้เข้มแข็งและแข็งแรงทั้งกายใจ สังคมและสติปัญญาน าประเทศชาติสู่เวที

โลก กระทรวงสาธารณสุขจึงได้ประกาศยุทธศาสตร์ 5 อ. ได้แก่ ออกก าลังกาย อาหาร 

อารมณ์ อนามัยสิ่งแวดล้อมและอโรคยา เพื่อป้องกันและลดโรคที่เป็นต้นเหตุการณ์ป่วยและ

เสียชีวิตของคนไทยปีละเกือบ 78 ,000 ราย ซึ่งได้แก่ โรคมะเร็ง โรคความดันโลหิตสูง 

โรคหัวใจ และหลอดเลือด ในปี 2547 ได้เพิ่ม อ. ตัวที่ 6 คือ อบายมุข โดยได้มีการประกาศ

ห้ามการจ าหน่ายเหล้าและบุหร่ีแก่เด็กอายุต่ ากว่า 18 ปี ในทุกหมู่บ้าน เนื่องจากเหล้าและบุหร่ี

เป็นสิ่งเสพติดที่หาง่ายและอยู่ใกล้ชิดกับคนไทยมากที่สุด ถือเป็นจุดเร่ิมต้นของการอบายมุขที่

มอมเมาเด็กและเยาวชนน าไปสู่อบายมุขอ่ืนๆ จากการส ารวจล่าสุดมีคนไทยสูบบุหร่ี 12 ล้าน

คน โดยนักสูบหน้าใหม่กว่า 90 % เป็นเยาวชนอายุต่ ากว่า 18 ปี มีผู้ดื่มแอลกอฮอล์อายุ 11 ปี 

ขึ้นไปถึง 18.61 ล้านคน คิดเป็น 29 % ของประชากรทั้งประเทศเป็นสาเหตุส าคัญให้เกิด

โรคมะเร็งปอด โรคหัวใจและโรคหลอดเลือด ส่วนเหล้าก็ท าให้เกิดโรคต่ างๆ มากกว่า 70 

โรคที่ส าคัญ เช่น โรคหัวใจ มะเร็งหลอดอาหาร โรคตับ รวมทั้งท าให้เกิดปัญหาสังคม เช่น 

เมาแล้วขับ การทะเลาะวิวาทในครอบครัว “ดังนั้นประชาชนต้องปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทั้งใน

เร่ืองการออกก าลังกาย การรับประทานอาหาร การดูแลสุขภาพอนามัยในด้านต่างๆ จะช่วยให้

คนไทยมีอายุยืนนานแบบเข็งแรง”  นางสุดารัตน์กล่าว 

ที่มา : http://www.manager.co.th/QOL/ViewNews.aspx?NewsID=9470000078792 
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1. ข้อใดไม่ใช่ข้อเท็จจริงที่ได้จากข่าวข้างต้น  (วิเคราะห์เน้ือหา) 

ก. การสูบบุหรี่ท าให้เป็นโรคมะเร็งปอด 
ข. นางสุดารัตน์ใช้ยุทธศาสตร์ 5 อ. เพื่อป้องกันและลดโรค 
ค. การดื่มเหล้าท าให้เกิดปัญหาการทะเลาะวิวาทในครอบครัว 
ง. การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการออกก าลังกายจะท าให้คนไทยมีอายุยืนนานแบบ

แข็งแรง 
2. เราจะป้องกันตนเองจากการเป็นโรคได้อย่างไร  (วิเคราะห์หลักการ) 

ก. พักผ่อนเมื่อจ าเป็น      
ข. หมั่นออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ    
ค.    เลือกรับประทานอาหารที่มีไขมันมากๆ 
ง.    ดื่มเหล้าและสูบบุหรี่ทุกคร้ังที่มีงานเลี้ยง 
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อ่านข่าวต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 3 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

3. ถ้านักเรียนนอนหลับแค่วันละ 4-5 ชั่วโมง เหตุการณ์ต่อไปจะเป็นอย่างไร   (วิเคราะห์
ความสัมพันธ์) 

ก. หงุดหงิด อารมณ์เสียง่าย     
ข. รูปร่างอ้วนและมีสุขภาพดี    
ค.  มีสมาธิในการเรียนมากขึ้น 
ง.   ง่วงนอนและไม่มีสมาธิในการเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กรมอนามัยชี้ เด็กไทยงดกินอาหารเช้า เสี่ยงไม่มีสมาธิเรียนไม่รู้เร่ือง 

 กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข เผยผลการส ารวจมีพฤติกรรมไม่กินอาหารเช้าของ

เด็กวัยเรียนอายุ   6 – 11 ปี พบว่า ไม่กินอาหารเช้า ร้อยละ 30 โดยเฉพาะเด็กนักเรียนหญิงอายุ 

12 – 14 ปี ไม่กินอาหารเช้า ถึงร้อยละ 52  ดร.นพ.สมยศ  ดีรัสมี อธิบดีกรมอามัย แนะน าว่า เมนูอาหารเช้า

ที่ดีต้องประกอบถูกหลักโภชนาการ มีโปรตีนสูง และเป็นเมนูที่เตรียมง่าย ๆ เป็นอาหารจานเดียว 

เช่น ข้าวต้มเคร่ือง โจ๊ก ข้าวผัด อาหารส าเร็จรูปประเภทซีเรียลผสมนมรสจืด ขนมปังแซนวิส

ส าหรับข้าวเหนียวหมูปิ้งซึ่งเป็นเมนูอาหารเช้าที่หาชื้อได้ง่าย 

 ดร.นพ.สมยศ กล่าวว่า ผลกระทบของการขาดสารอาหารในช่วงเช้า โดยเฉพาะใน

เด็กวัยเรียนจะส่งผลเสียต่อการเรียนและสุขภาพ เพราะการเผาผลาญตลอดเวลาแม้ในขณะ

หลับ หากร่างกายไม่ได้รับสารอาหารในมื้อเช้าจะท าให้ปริมาณน้ าตาลในเลือดลดต่ าลง 

ส่งผลให้ร่างกายอ่อนเพลีย หงุดหงิด อารมณ์เสีย อาจถึงขั้นหน้ามืดเป็นลมได้ เนื่องจากสมอง

ได้รับน้ าตาลกลูโคสไปหล่อเลี้ยงไม่เพียงพอ ซึ่งอาการเหล่านี้หากเกิดในช่วงเวลาเรียน จะท า

ให้เด็กไม่มีสมาธิเรียนและอาจเป็นโรคกระเพาะถึงขั้นต้องพักการเรียนได้ 

         ที่มา : http://pr.moph.go.th/iprg/include/admin_hotnew/show_hotnew.php?idHot_new=38419  
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อ่านข่าวต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 4 -6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. เมื่อวัยรุ่นได้อ่านข่าวนี้จะเกิดผลดีแก่ตนเองอย่างไร   (วิเคราะห์ความสัมพันธ์) 
ก. รู้ข้อปฏิบัติที่จะท าให้ไม่เป็นเอดส์ 
ข. รู้ผลวิจัยเกี่ยวกับเร่ืองโรคเอดส์ในเมืองไทย 
ค. ตระหนักและตื่นตัวที่จะไม่ท าให้ตนเองเสี่ยงที่จะเป็นโรคเอดส์ 
ง. รู้ถึงความเป็นห่วงของผู้ใหญ่ที่มีต่อเด็กเร่ืองการป้องกันโรคเอดส์ 

5. ผู้เขียนเร่ืองนี้ต้องการสื่อสารถึงใครมากที่สุด   (วิเคราะห์เนื้อหา) 
ก. ผู้ปกครองเด็กวัยรุ่น 
ข. ผู้อ่านทั่วไปในประเทศไทย 
ค. นักการศึกษาของแต่ละประเทศ 
ง. รัฐบาลและคนในภูมิภาคเอเชียตะวันออกและแปซิฟิก 

 

เด็กไทยอันตรายแน่โพลล์ชี้ไม่รู้เร่ืองเอดส์ 

ผู้สื่อข่าวรายงานว่า เมื่อเร็วๆ นี้  องค์การยูนิเซฟได้เปิดเผยรายงานวิจัยเร่ือง “เสียงของ

เด็กและวัยรุ่นในภาคพื้นเอเชียตะวันออกและแปซิฟิก”  โดยคณะผู้วิจัยได้สอบถามความคิดเห็น

เกี่ยวกับคุณภาพชีวิตด้านต่างๆ จากเด็กและวัยรุ่นอายุ 9-17 ปี ใน 17 ประเทศรวมทั้งประเทศ

ไทยด้วย จ านวน 1 หมื่นคน ซึ่งในจ านวนนี้ ร้อยละ 60 ของเด็กที่มีอายุระหว่าง  9 -13  ปี และ

ร้อยละ 25 ของเด็กอายุ  14-17 ปี ซึ่งถ้าหากแยกเฉพาะกลุ่มเด็กในเมืองไทย จะมีถึงร้อยละ 23-36 

เลยทีเดียว โดยกลุ่มวัยรุ่นมีเพียงร้อยละ 24 เท่านั้นที่รู้จักถุงยางอนามัย อย่างไรก็ตาม ร้อยละ 68 

ของกลุ่มวัยรุ่นนี้รู้ดีว่าโรคเอดส์เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่มีการป้องกัน  น.ส. มะแฮร์  คาน 

ผอ.องค์การยูนิเซฟประจ าภูมิภาคเอเชียตะวันออกและแปซิฟิกกล่าวว่า  ผลการส ารวจคร้ังนี้

เป็นการเตือนรัฐบาลและสังคมในภูมิภาคนี้ให้ตระหนักถึงความส าคัญ ในการให้การศึกษาแก่

เด็กๆ  เพราะโรคเอดส์เป็นโรคที่ไม่มีพรมแดน และถ้าไม่อยากให้ภูมิภาคนี้มีปัญหาโรคเอดส์

แพร่ระบาดอย่างหนัก  เหมือนแอฟริกาก็ต้องรีบลงมือแก้ไขปัญหาน้ีเร่งด่วน 

ที่มา : www.sktc-co.org/reading_thai.pdf 
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6. นักเรียนจะมีวิธีป้องกันตนเองจากโรคเอดส์ได้อย่างไรบ้าง   (วิเคราะห์หลักการ) 
ก. ไม่มีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน  
ข. ใช้มีดโกนหนวดร่วมกับเพื่อน 
ค. หลีกเลี่ยงสิ่งเสพติดที่ใช้เข็มร่วมกับผู้อ่ืน 
ง. สวมถุงยางอนามัยทุกคร้ังก่อนมีเพศสัมพันธ์ 

7. ข้อใดเป็นข้อคิดที่ได้จากข่าวข้างต้น   (วิเคราะห์เน้ือหา) 
ก.  อินเตอร์เน็ตท าให้เด็กฉลาดขึ้น     
ข.   การใช้อินเตอร์เน็ตท าให้เราเป็นคนทันโลก    
ค.   อินเตอร์เน็ตเป็นเร่ืองใกล้ตัวที่เราไม่ควรมองข้าม 
ง. อินเตอร์เน็ตส่งผลต่อเด็กทั้งด้านบวกและด้านลบ 
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อ่านข่าวต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 8 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

8. เพราะเหตุใดเด็กอายุต่ ากว่า 16 เสี่ยงที่จะได้รับรังสีจากโทรศัพท์มือถือมากกว่ากลุ่มคนใน
วัยอื่น  (วิเคราะห์ความสัมพันธ์) 
ก. เพราะศีรษะเล็กและกะโหลกบาง 
ข. เพราะสมรรถนะการได้ยินด้อยกว่าของวัยผู้ใหญ่ 
ค. เพราะมีระดับการใช้โทรศัพท์มือถือมากกว่าคนในวัยอ่ืน 
ง. เพราะโทรศัพท์มือถือของเด็กต้องใช้ระดับรังสีสูงกว่าของผู้ใหญ่ 

 

เตือนเด็กต่ ากว่า 16 ใช้มือถือ เสี่ยง 5 เท่า เนื้องอกสมอง” 

    นักวิจัยในสวีเดนบอกว่า เด็กอายุต่ ากว่า 16 ปี เสี่ยงได้รับรังสีจากโทรศัพท์มือถือ เพราะ

สมองและระบบประสาทก าลังอยู่ระหว่างการพัฒนา เนื่องจากศีรษะเล็กและกะโหลกบาง รังสี

จึงแทรกซึมลึกเข้าไปถึงสมองได้ ซึ่งในอังกฤษเด็กอายุต่ ากว่า 16 มีมือถือกันราว 90 % และเด็ก

ประถมมีมือถือกันประมาณ 40 % ศาสตราจารย์เลนนาร์ตฮาร์เดล แห่งมหาวิทยาลัยฮอสพิทอล

สวีเดน บอกว่าโทรศัพท์ไร้สายภายในบ้านก็มีความเสี่ยงใกล้เคียงกับมือถือ วัยรุ่นที่ใช้มีโอกาส

เพิ่มขึ้น 4 เท่า ที่จะเป็นเนื้องอกเกลีย ซึ่งเป็นเนื้องอกในสมองชนิดหนึ่ง คนที่ ใช้มือถือก่อนอายุ 

20 ก็มีโอกาสเพิ่มขึ้น 5 เท่า ที่จะเป็นเนื้องอกประสาทเกี่ยวกับการรับเสียง แม้เป็นเนื้องอกที่ไม่

อันตรายไม่ท าให้เป็นมะเร็ง แต่สามารถท าลายประสาทรับเสียงและท าให้หูหนวกได้”  

ที่มา : http://hilight.kapook.com/view/29366?view=full 

 

http://hilight.kapook.com/view/29366?view=full
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อ่านข่าวต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ  9-10 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. ข้อใดเป็นข้อคิดเห็น   (วิเคราะห์เนื้อหา) 
ก. ครอบครัวเป็นพื้นฐานของความมั่นคงด้านอ่ืน 
ข. สิ่งที่น่าเป็นห่วงคือภาวะความมั่นคงของครอบครัวจะมีเวลาให้กันน้อยลง 
ค. ประเทศสมาชิกอาเซียนมีการรวมกลุ่มกันเป็นประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนในปี 2558 
ง. ประเทศไทยมีกฎหมายให้การรองรับสิทธิความเสมอภาคระหว่างชากับหญิงจ านวนมาก 

10. ข้อใดไม่ใช่ ผลของการมีครอบครัวที่อบอุ่น   (วิเคราะห์ความสัมพันธ์) 
ก. ท าให้เกิดความเชื่อมั่นในตนเอง 
ข. ท าให้มีความพร้อมทั้งร่างกายและจิตใจ 
ค. ท าให้เป็นคนมีความสุขในการด าเนินชีวิต 
ง. ท าให้ลูกหลีกเลี่ยงการมีสัมพนัธ์ที่ใกล้ชิดกับพ่อแม่ 

     “ครอบครัวเข้มแข็งรับอาเซียน” 

 นายสมชาย  อ านวยเจริญสุข ผอ. ส านักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว

ส านักงานกิจการครอบครัวและสถาบันครอบครัว  กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคง

ของมนุษย์ (พม.) เปิดเผยว่า  เมื่อ 10 ประเทศสมาชิกอาเซียนมีการรวมกลุ่มกันเป็นประชาคม

เศรษฐกิจอาเซียนในปี 2558 ท าให้เกิดการหลั่งไหลของแรงงานเสรี สิ่งที่น่าเป็นห่วงคือภาวะ

ความมั่นคงของครอบครัว  จะมีเวลาให้กันน้อยลง        

 ดังนั้นทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องต้องสร้างความเข้าใจและตระหนักถึง ความส าคัญของ

ครอบครัวเป็นอันดับแรกเมื่อครอบครัวเข้มแข็ง  ก็จะเป็นพื้นฐานของความมั่นคงด้านอ่ืน

ตามมา   
 

ที่มา: www.thairath.co.th/contcnt/287556 
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อ่านบทร้อยกรองต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 11-12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11. เป็นข้อคิดจากบทร้อยกรองข้างต้น (วิเคราะห์เน้ือหา) 
ก. หัวล้านได้หวี   ค.  วัวหายล้อมคอก  
ข. จับปลาสองมือ   ง.  โลภมากลาภหาย 

12. อาหารรสดี หมายถึงข้อใด (วิเคราะห์เนื้อหา) 
ก. อาหารที่มีรสชาติอร่อย 
ข. อาหารที่ท าด้วยกุ๊กฝีมือดี 
ค. อาหารที่เก็บมานานเป็นปี 
ง. อาหารที่หาซื้อรับประทานได้ยาก 

                สุนัขเดินมา                   ออกหาอาหาร 

       ผ่านมาหมู่บ้าน                   ย่านคนมากมาย 

       เดินถึงตลาด                          เห็นถาดเนื้อขาย                     

       แอบลักเนื้อควาย                    วิ่งข้ามสะพาน                         

       มองไปในน้ า                          เย็นฉ่ าส าราญ                         

       จิตใจเบิกบาน                          อาหารรสดี                             

       ในน้ าเห็นเงา                        สุดเขลาเต็มที่                             

       ว่าตนโชคดี                         มีเนื้อก้อนใหญ่  

       รีบคายชิ้นเนื้อ                    เพื่อกระโจนไป                        

       หวังที่จะได้                        ในเน้ือชิ้นโต                           

       ฉับพลันนั้นเอง                    สุนัขตัวโง่                             

       อดเนื้อก้อนโต                     ทั้งชิ้นในปาก                         

       เหตุการณ์คร้ังนี้                   อย่ามีโลภมาก                           

       น าเร่ืองมาฝาก                    เตือนจิตสอนใจ    

                                                                    ลักษณา  สังฆมาศ 

ที่มา: https://www.gotoknow.org/posts/69475 
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13. หากสุนัขไม่โลภมาก เหตุการณ์ต่อไปจะเป็นอย่างไร   (วิเคราะห์ความสัมพันธ์) 
ก. สุนัขอดกินเนื้อชิ้นโต 
ข. สุนัขได้กินเน้ือชิ้นโต 
ค. สุนัขโดนพ่อค้าฆ่าตาย 
ง. สุนัขได้เนื้อจากพ่อค้าในตลาดเพิ่ม 

14.  นักเรียนจะน าข้อคิดที่ได้จากนิทานเร่ืองนี้ไปใช้ในชีวิตจริงได้อย่างไร (วิเคราะห์หลักการ) 
ก. ร้องขอเมื่อต้องการสิ่งใด 
ข. ขโมยสิ่งที่ตนเองอยากได้ 
ค. รู้จักพอใจในสิ่งที่ตนเองมี  
ง. แย่งชิงเพื่อให้ได้มาซึ่งสิ่งที่ตนต้องการ     
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        อ่านบทร้อยกรองต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 15-17 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
15. ข้อเป็นข้อดีของงูเห่า  (วิเคราะห์เนื้อหา) 

ก. มีพิษกัดคนตาย ค.   เป็นสัตว์ที่เลี้ยงเชื่อง 
ข. ช่วยกินหนูในนา ง.   ชอบเข้าไปอยู่ในบ้านของคน 

16. ถ้าชาวนาไม่อุ้มงูเห่ามาดูแลที่บ้าน เหตุการณ์ต่อไปจะเป็นอย่างไร  (วิเคราะห์ความสัมพันธ์) 
ก. งูเห่าเลื้อยหนีไป ค.   งูเห่าตัวโตขึ้นกว่าเดิม 
ข.  งูเห่าจะหนาวตาย ง.   งูเห่าเลื้อยตามชายนาไปบ้าน 

17. นักเรียนจะน าข้อคิดที่ได้จากนิทานเร่ืองนี้ไปใช้ในชีวิตจริงได้อย่างไร  (วิเคราะห์หลักการ) 
ก. ให้ความช่วยเหลือเฉพาะคนที่เราชอบ  
ข. ให้ความช่วยเหลือเฉพาะคนที่เคยช่วยเรา  
ค. ให้ความช่วยเหลือกับคนที่เห็นว่าสมควรช่วย 
ง. ให้ความช่วยเหลือทุกคนที่เราสงสารโดยไม่เลือก 

  โบราณนานมา                  ชาวนาคนหนึ่ง     

     มีความสุขซึ้ง     พึงจิตเมตตา   

     อารีเอ้ือเฟื้อ    เกื้อหนุนน าพา        

    เพื่อนพ้องพร้อมหน้า                   เพราะความการุณย์       

     ฤดูเกี่ยวข้าว      หนุ่มสาวละมุน     

     ช่วยเหลือเจือจุน    บุญคุณมากมี       

      เจองูตัวหนึ่ง         ซึ่งขดอยู่ที่               

      ด้วยความปรานี         ที่เขาอุ้มมา     

      หวังให้ไออุ่น              เจือจุนสัตว์ป่า    

     โอ้อนิจจา          งูกัดเขาตาย               

      เป็นอุทาหรณ์      ไว้วอนเหลือหลาย    

      ช่วยเหลือผู้ร้าย                            ไม่ได้คุณเอย 

                                                                 ลักษณา  สังฆมาศ   

ที่มา: https://www.gotoknow.org/posts/69475 
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อ่านบทร้อยกรองต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 18-20 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18. เป็นลักษณะที่ดีของไก่แจ้  (วิเคราะห์เนื้อหา) 
ก. ความโลภ ผู้รู้จักตนเอง    ค.   ความไม่โลภ ผู้รู้จักตนเอง 
ข. ความโง่ ผู้ไม่เห็นคุณค่า    ง.   ความไม่โลภ ผู้ไม่รู้จักตนเอง 

19. ข้อใดเป็นเหตุและผลจากการกระท าของไก่แจ้  (วิเคราะห์ความสัมพันธ์) 
ก. เพราะพลอยมีค่า ไก่แจ้จึงเก็บพลอยไป 
ข. เพราะพลอยไม่อร่อย ไก่แจ้จึงไม่กินพลอย 
ค. เพราะพลอยไม่มีค่ากับไก่แจ้ ไก่แจ้จึงไม่สนใจพลอย 
ง. เพราะพลอยและข้าวส าคัญกับไก่แจ้เท่าๆ กัน ไก่แจ้จึงเก็บพลอยไป 

20. ถ้าหากไก่แจ้เก็บพลอยไปอาจจะส่งผลข้อใดตามมา   (วิเคราะห์ความสัมพันธ์) 
ก. ไก่แจ้ร่ ารวย      
ข. ไก่แจ้ไม่ต้องไปหาอาหารเอง     
ค. ไก่แจ้ได้รับยกย่องให้เป็นหัวหน้าไก่ 
ง. ไก่แจ้อดอาหารเพราะมัวเฝ้ารักษาพลอยจนไม่มีเวลาไปหาอาหาร 

 

        กาลคร้ังหนึ่งยังมีไก่แจ้น้อย เขี่ยได้พลอยเม็ดงามน้ าสวยหรู 

กินไม่ได้แม้มีค่าน่าเชิดชู พลอยไม่สู้เมล็ดข้าวที่ขาวงาม 

ถ้ามีคนพบเจ้าดูคงรู้ค่า มีราคาควรสวมใส่ใจวาบหวาม 

ประดับแหวนนิ้วก้อยพลอยสีคราม       น่าดูยามประกายแสงแข่งตะวัน 

เจ้าจึงมีค่าล้นกับคนอ่ืน           ถ้าข้าขืนเก็บเจ้ามาคงน่าขัน 
ไร้ประโยชน์โทษอาจมาสารพัน          ค่าเจ้าน้ันใช่ควรคู่อยู่ที่เรา 
ไก่แจ้เมินพลอยสีมีค่ามาก         แล้วเดินจากไร้เยื่อใยไม่โง่เขลา 
คุ้ยเขี่ยหาอาหารไปไม่มัวเมา          เพลินหลงเฝ้าพลอยมีค่าราคาแพง 
                        
                                                                 อารยา  เรืองมณี 

ที่มา: www.thaigoodview.com/library/contest 

http://www.thaigoodview.com/library/contest
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อ่านบทความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 21-25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

21. เหตุใดอาการของอาหารเป็นพิษจึงมักเกิดขึ้นกับนักเรียน   (วิเคราะห์ความสัมพันธ์) 
ก.  นักเรียนมักถูกกลั่นแกล้ง 
ข.  นักเรียนอยู่ในวัยที่ร่างกายอ่อนแอ 
ค.  นักเรียนไม่ชอบล้างมือก่อนรับประทานอาหาร 
ง.  อาหารที่เตรียมไว้ให้นักเรียนมักจะเย็นก่อนที่นักเรียนจะรับประทาน 

ระวังอาหารเป็นพิษ 

        อาหารเป็นพิษ เป็นชื่อที่คุณหมอมักจะบอกกับคนไข้ที่มีอาการท้องเสีย คลื่นไส้ อาเจียน 

ปวดอย่างรุนแรง ซึ่งมักจะเกิดขึ้นหลังจากรับประทานอาหารไปแล้วประมาณ 8-48 ชั่วโมง 

         จากการส ารวจของกองระบาดวิทยา ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุขพบว่า โรค

อาหารเป็นพิษมักจะเกิดขึ้นกับนักเรียน อย่างที่เราพอจะทราบกันว่า อาหารโรงเรียนมักเป็น

อาหารที่ต้องเตรียมไว้ส าหรับนักเรียนจ านวนมาก จะท าให้ร้อนตลอดเวลาเห็นจะเป็นไปได้

ยาก  เมื่อเป็นเช่นนี้ เชื้อแบคทีเรียก็พร้อมที่จะเข้าไปแผลงฤทธิ์ในร่างกายของน้องๆ ได้ทันที 

จะเร่ิมจากมีอาการท้องปั่นป่วน วิธีแก้ไขเบื้องต้นให้ดื่มน้ าหรือรับประทานอาหารเหลว เพื่อ

ป้องกันการขาดน้ าและเกลือแร่ถ้าท้องเสีย ไม่ต้องกินยาหยุดถ่ายเพราะไม่ได้ช่วยลดการ

สูญเสียน้ าและเกลือแร่ภายในล าไส้ แต่อาจจะไปรบกวนประสิทธิผลของยาปฏิชีวนะส าหรับ

ผู้ป่วยรายที่มีการติดเชื้อล าไส้อักเสบ ภาวะอุจจาระร่วงส่วนใหญ่นั้นจะหายได้เองจากการถ่าย

อุจจาระซึ่งเป็นกลไกของร่างกายที่จะขับของเสีย สารพิษ และเชื้อโรคออกจากร่างกาย   

วิธีการป้องกันท าได้ไม่ยาก เพียงแค่ล้างมือทุกคร้ังก่อนปรุงอาหาร รับประทานอาหาร 

หรือแม้แต่หลังจากการเข้าห้องน้ า อีกทั้งยังต้องดื่มน้ าสะอาดรับประทานอาหารที่ปรุงสุก

ใหม่ๆ หลีกเลี่ยงอาหารที่มีแลงวันตอม ล้างผักและผลไม้ก่อนปรุงอาหารหรือรับประทาน

อาหาร ให้สะอาดด้วยน้ าประปา หรือผสมด่างทับทิมทุกครั้งเพียงแค่นี้ร่างกายของคุณก็จะไม่มี

โอกาสได้ต้นรับโรคอาหารเป็นพิษ อย่างแน่นอน 

ที่มา: หนังสือ Top ป.5 ภาษาไทย (หน้า 115) 
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22. ข้อใดไม่ใช่ข้อดีของยาหยุดถ่าย   (วิเคราะห์เน้ือหา) 
ก. ช่วยให้การถ่ายลดลง     
ข. ช่วยลดการสูญเสียน้ า     
ค.  ช่วยให้ร่างกายแข็งแรง 

ง.   ช่วยให้ยาปฏิชีวนะท างานมีประสิทธิผลมากขึ้น 

23. หากกินยาหยุดถ่ายจะส่งผลเสียในข้อใด (วิเคราะห์ความสัมพันธ์) 
ก. เกิดอาการดื้อยา 
ข. ร่างกายอาจช็อกได้ 
ค. หยุดถ่ายเร็วเกินไป 
ง. ส่งผลต่อประสิทธิภาพของยาปฏิชีวนะ 

24. บุคคลใดต่อไปนี้มีอาการอาหารเป็นพิษ   (วิเคราะห์ความสัมพันธ์) 
ก. โต้งทานอาหารทะเลพกลับถึงบ้านก็ท้องเสีย 
ข. ดาวปวดหัวมากเพราะเล่นอินเตอร์เน็ต 3 ชั่วโมง 
ค. จิ๋วปวดท้องอย่างรุนแรงเพราะทานอาหารไม่เป็นเวลา 
ง. แก้วนั่งรถไปโรงเรียนรู้สึกเวียนหัว คลื่นไส้ และอาเจียนบนรถ    

25. นักเรียนจะปฏิบัติตนอย่างไรเพื่อป้องกันตนเองจากโรคอาหารเป็นพิษ  (วิเคราะห์หลักการ) 
ก. อาบน้ าก่อนรับประทานอาหาร 
ข. ออกก าลังกายก่อนรับประทานอาหาร 
ค. ออกก าลังกายหลังรับประทานอาหารเสร็จ 
ง. ล้างมือก่อนปรุงอาหาร และรับประทานอาหารทุกคร้ัง 
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อ่านบทความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ  26 -27 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ระวัง อาหารท าให้คุณ “ขาดน้ า” 

      ผิดเสียแล้ว ถ้าคุณคิดว่าน้ าอัดลมเย็น ๆ จะช่วยดับกระหายในช่วงอากาศร้อนแทบบ้า

อย่างนี้ได้ เพราะงานวิจัยชิ้นล่าสุดพบว่า อาหารฟาสต์ฟูด โดเฉพาะเนื้อสัตว์ น้ าอัดลม อาหาร

หวานๆ และเครื่องดื่ม กาเฟอีน จะท าให้ร่างกายเสียน้ ามากขึ้น 

      ดร. แกร่ี ไอ. แวดเลอร์ นักวิจัยแห่งมหาวิทยาลัยนิวยอร์กกล่าวว่า อาหารหวานๆ 

และเคร่ืองดื่มกาเฟอีนอาจท าให้ร่างกายเกิดภาวะขาดน้ าได้โดยที่เราเองไม่รู้ตัว เพราะใน

น้ าอัดลมเต็มไปด้วยน้ าตาล ซึ่งจะท าให้ร่างกายรู้สึกอ่ิมเข้าไปอีก ทั้งที่ความจริงแล้วปริมาณ

น้ าที่รับเข้าไปไม่ได้เพียงพอกับความต้องการของร่างกายต้องการ       

       นอกจากนี้ การกินเนื้อสัตว์มากจนเกินไป อาจท าให้ร่างกายได้รับโปรตีนล้นเกินจน

เกิดผลกระทบต่อการท างานของไต ท าให้ระบบการก าจัดของเสีย (ปัสสาวะ) ออกจากไต

ท างานหนักขึ้น เพราะร่างกายจะก าจัดโปรตีนส่วนเกินโดยการเผาผลาญให้เป็นพลังงาน ซึ่ง

ไม่ใช่เร่ืองที่ดีนัก เนื่องจากจ าเป็นต้องใช้พลังงานมากกว่าการเผาผลาญคาร์โบไฮเดรตหรือ

ไขมันหลายเท่า ในระหว่างการเผาผลาญโปรตีนร่างกายจะผลิตเกลือแอมโมเนียออกมา และ

จะถูกเปลี่ยนเป็นยูเรียอยู่ในปัสสาวะ(ยูเรียถูกสร้างที่ตับ แต่ถูกขับออกทางไต) กระบวนการนี้

จะท าให้ตับและไตเกิดอาการเครียด และอาจท าให้ร่างกายเหนื่อยล้า 

      การกินเนื้อสัตว์มากเกินไปจึงมีส่วนท าให้ร่างกายขาดน้ า โดยเฉพาะในเด็กทารกและ

ผู้สูงอายุ ถ้าร่างกายต้องใช้น้ าในการล้างและก าจัดยูเรียมากเกินไป อาจท าให้เกิดภาวะขาดน้ า

อย่างรุนแรงจนถึงขั้นเสียชีวิตได้    

  การที่ร่างกายต้องขับของเสียออกมาทางปัสสาวะมากเกินไป อาจท าให้ร่างกายต้อง

พลอยเสียแคลเซียมออกไปและกลายเป็นต้นเหตุของโรคกระดูกพรุนด้วยดังนั้นเพื่อสุขภาพที่

ดีในยามอากาศร้อนๆ เช่นนี้ ควรจะเลือกดื่มน้ าเปล่าซึ่งร่างกายจะบอกให้คุณ “พอ” เอง เมื่อ

ร่างกายหยุดกระหาย รวมทั้งลดการกินเนื้อสัตว์ อย่างน้อยก็ช่วยให้ร่างกายท างานได้อย่าง

สบายมากขึ้น  

ที่มา: หนังสือ Top ป.5 ภาษาไทย (หน้า 113) 
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26. ข้อใดคือข้อเสียของน้ าอัดลม (วิเคราะห์เนื้อหา) 
ก. หาซื้อยาก 
ข. มีน้ าตาลท าให้ร่างกายกระชุ่มกระชวย 
ค. มีแก็สท าให้กระเพาะพองตัวจึงรู้สึกอิ่มเร็วขึ้น 
ง. การดื่มน้ าอัดลมจะได้รับปริมาณน้ าไม่เพียงพอกับที่ร่างกายต้องการ 

27. ถ้าหากดื่มน้ าอัดลมบ่อยๆ จะเกิดอะไรขึ้น  (วิเคราะห์ความสัมพันธ์) 
ก. ร่างกายผอมสูง      
ข. ร่างกายขาดน้ า ฟันผุ  
ค. ร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์    
ง. เจ็บป่วยง่ายเพราะภูมิต้านทานต่ า 
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อ่านบทความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 28-30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

จักรยาน 
 

 ถ้าพูดถึงจักรยานแล้วเด็กๆ ต้องร้องอ๋อ! เด็กส่วนใหญ่จะคุ้นเคยกับพาหนะชนิดนี้

เป็นอย่างดีหลายคนกว่าจะบังคับให้จักรยานเคลื่อนที่ไปตามที่ต้องการ ก็ท าเอาเจ็บตัวไป

หลายคร้ังได้แผลไปหลายแผล เด็กๆ ทราบไหมว่าจักรยานนี้มีมาตั้งแต่เมื่อไร 

       สมัยก่อนจักรยานไม่ได้มีรูปร่างหน้าตาเหมือนอย่างปัจจุบันนี้ เมื่อ พ.ศ. 25533 นัก

ประดิษฐ์ชาวฝร่ังเศสได้น าล้อไปติดกับม้าไม้ แล้วใช้ขาถีบดินให้รถจักรยานเคลื่อนที่ ไป

ข้างหน้ากว่าจะถึงจุดหมายที่ต้องการก็ท าเอาคนขี่จักรยานเหนื่อยเชียวละ ต่อมาชาวเยอรมัน

ได้ดัดแปลงให้ล้อหน้าของจักรยานหลวมขึ้นเพื่อจะได้เลี้ยวได้ และยังท ามือจับที่จักรยาน

ด้วย ท าให้ขี่จักรยานได้สะดวกขึ้น จากนั้นก็มีผู้คิดท าที่ถีบและคันโดยกเพิ่มขึ้น มีผู้คิดเอาโซ่

หมุนล้อ และมีการปรับปรุงกันเร่ือยมาจนเป็นจักรยานปัจจุบันนี้ จักรยานเข้าสู่ประเทศไทย

ในราว พ.ศ. 2427-2430 เป็นจักรยานที่ส่งมาจากประเทศสหรัฐอเมริกา  

จักรยานที่กล่าวข้างต้นนั้น คือ จักรยานสองล้อ นอกจากจักรยานชนิดนี้แล้วยังมี

จักรยายนสามล้อ ซึ่งเป็นจักรยานที่มีขนาดเล็กมีที่ถีบและมีมือจับเหมือนจักรยานสองล้อ 

ต่างกันตรงที่จักรยานนี้มีสามล้อ จักรยานชนิดนี้เป็นจักรยานที่เหมาะส าหรับเด็กเล็กเพราะมี

ฐานกว้างไม่ล้มคว่ าง่าย จักรยานอีกชนิดหนึ่ง คือ จักรยานที่ติดล้อฝึกหัดเพิ่มที่ล้อหลังของ

จักรยานสองล้อเป็นจักรยานที่ใช้ฝึกขี่จักรยานสองล้อในระยะแรก เมื่อผู้หัดขี่จักรยานทรงตัว

ได้ดีแล้วก็ถอดล้อฝึกหัดออก มีจักรยานสองล้อ จักรยานสามล้อ จักรยานสี่ล้อแล้วจักรยาน

ล้อเดียวละมีไหม  

เราจะเห็นจักรยานล้อเดียวนี้เวลาที่เขาแสดงกายกรรมหรือในละครสัตว์ ซึ่งต้อง

อาศัยการทรงตัวที่ดีมาก และยังมีจักรยานอีกชนิดหน่ึงเป็นจักรยานสองล้อมีเคร่ืองยนต์ติดไว้

ที่ท้องรถ จักรยานชนิดนี้ก็คือ จักรยานยนต์ เป็นพาหนะที่แล่นได้ระยะทางไกล และเหนื่อย

น้อยกว่าการขี่จักรยานทั่วๆ ไป แต่ก็ต้องระมัดระวังเร่ืองความปลอดภัย เพราะถ้าเกิด

อุบัติเหตุก็จะได้รับอันตรายมากกว่า ฉะนั้นเพื่อความปลอดภัยควรสวมหมวกกันน็อกทุกคร้ัง

ที่ขับขี่รถจักรยานยนต์ 

ที่มา: หนังสือ Top ป.5 ภาษาไทย (หน้า 109) 
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28. ข้อใดไม่ใช่ ประโยชน์ของการใช้จักรยานในการเดินทาง  (วิเคราะห์เน้ือหา) 
ก. ไม่ใช้น้ ามันเป็นเชื้อเพลิง    
ข. มีความเสี่ยงที่จะเกิดอุบัติเหตุน้อย  
ค. ราคาค่อนข้างแพงกว่าพาหนะชนิดอ่ืน  
ง. การปั่นจักรยานเป็นการออกก าลังกายด้วย 

29. ข้อใดเป็นประโยชน์ของหมวกกันน็อก  (วิเคราะห์เน้ือหา) 
ก. ช่วยให้ผู้ใช้ดูดีขึ้น  
ข. ใส่แล้วต ารวจไม่จับ 
ค. ช่วยเสริมความมั่นใจให้แก้ผู้สวมใส่  
ง. ช่วยป้องกันศีรษะกระแทกจากการเกิด 

30. เมื่อนักเรียนจะขี่รถจักรยานยนต์นักเรียนต้องปฏิบัติตัวอย่างไร    (วิเคราะห์หลักการ) 
ก. กางร่มป้องกันแสงแดด 
ข. สวมหมกผ้าป้องกันแสงแดด 
ค. สวมหมวกกันน็อกป้องกันศีรษะกระแทกจากอุบัติเหตุ 
ง. ใส่เสื้อแขนยาวหนาๆ เพื่อป้องกันการถลอกจากการเกิดอุบัติเหตุ 

 
 



 198   

 
 

เฉลย 

แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้อ ค าตอบ ข้อ ค าตอบ ข้อ ค าตอบ 
1. ง 11. ง 21. ง 
2. ข 12. ก 22. ง 
3. ง 13. ข 23. ง 
4. ค 14. ค 24. ก 
5. ง 15. ข 25. ง 
6. ง 16. ข 26. ง 
7. ง 17. ค 27. ข 
8. ก 18. ง 28. ค 
9. ข 19. ค 29. ง 
10. ง 20. ง 30. ค 
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แบบวัดเจตคติต่อการเรียนภาษาไทย 

ค าชี้แจง  
1. ข้อค าถามมีทั้งหมด 15 ข้อ ให้นักเรียนท าทุกข้อ 
2. ให้นักเรียนกาเคร่ืองหมาย  ในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของนักเรียน 
 
 

ข้อท่ี หัวข้อการประเมิน 

ระดับความคิดเห็น 

เห็
นด

้วย
มา
กที่

สุด
 

เห็
นด

้วย
มา
ก 

เห็
นด

้วย
ปา
นก

ลา
ง 

เห็
นด

้วย
น้อ

ย 

เห็
นด

้วย
น้อ

ยที่
สุด

 

ส า
หรั

บผ
ู้วิจ

ัย 

1 ข้าพเจ้าชอบเรียนวิชาภาษาไทย       
2 ข้าพเจ้ารู้สึกกระตือรือร้นทุกคร้ังที่ครูสั่งงานวิชา

ภาษาไทย 
   

   

3 เมื่อได้ยินค าว่า “วิชาภาษาไทย” ข้าพเจ้ารู้สึกท้อแท้       
4 การเรียนวิชาภาษาไทยท าให้มีความรู้กว้างขึ้น       
5 ข้าพเจ้าได้ประโยชน์จากการเรียนวิชาภาษาไทย       
6 เน้ือหาในวิชาภาษาไทยน่าเบื่อ       
7 ข้าพเจ้าคิดว่าไม่ต้องเรียนวิชาภาษาไทยก็ฟังพูด

สื่อสารในชีวิตประจ าวันได้ 
      

8 การเรียนวิชาภาษาไทยไม่ได้ช่วยให้ชีวิตของข้าพเจ้า
ดีขึ้นเลย 

      

9 วิชาภาษาไทยควรเป็นเพียงวิชาเลือกไม่ต้องให้เรียน
ทุกคน 

      

10 วิชาภาษาไทยช่วยให้การสื่อสารของผู้เรียนดีขึ้น       
11 วิชาภาษาไทยมีเน้ือหาหลากหลายเรียนแล้วรู้สึก

สนุกสนาน 
      

12 วิชาภาษาไทยเป็นวิชาที่เรียนแล้วเข้าใจยาก       
13 วิชาภาษาไทยช่วยในเร่ืองการฟัง ดู พูดและเขียนของ       
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ข้อท่ี หัวข้อการประเมิน 

ระดับความคิดเห็น 

เห็
นด

้วย
มา
กที่

สุด
 

เห็
นด

้วย
มา
ก 

เห็
นด

้วย
ปา
นก

ลา
ง 

เห็
นด

้วย
น้อ

ย 

เห็
นด

้วย
น้อ

ยที่
สุด

 

ส า
หรั

บผ
ู้วิจ

ัย 

ข้าพเจ้าได้มาก 
14 เมื่อเทียบกับวิชาอ่ืนๆ แล้ววิชาภาษาไทยมีประโยชน์

น้อยที่สุด 
      

15 ถึงแม้วิชาภาษาไทยจะยากแต่ข้าพเจ้าก็มีความตั้งใจ
และพยายามที่จะเรียน 
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ภาคผนวก ง 
การหาคุณภาพเครื่องมือ 
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ตาราง 11 แสดงค่าดัชนีความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้ 

 

ข้อที่ รายการประเมิน 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

 IOC การแปลผล ท่านที่ 
1 

ท่านที่ 
2 

ท่านที่ 
3 

ท่านที่ 
4 

ท่านที่ 
5 

1. สาระส าคัญ 
 1.1 สอดคล้องกับจุดประสงค ์ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 คัดไว้ 
 1.2 สอดคล้องกับเนื้อหา +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 คัดไว้ 
2.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 2.1 สอดคล้องกับเนื้อหา +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 คัดไว้ 
 2.2 สอดคล้องกับการวัดและ

ประเมินผล 
+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 คัดไว้ 

 2.3 ประเมินทักษะการอ่านเชิง
วิเคราะห์ได้ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 คัดไว้ 

3.  เนื้อหา 
 3.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 คัดไว้ 
 3.2 สอดคล้องกับสาระและมาตรฐาน

การเรียนรู้ 
+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 คัดไว้ 

 3.3 สอดคล้องกับการวัดและ
ประเมินผล 

+1 -1 +1 +1 +1 4 0.80 คัดไว้/           
ปรับภาษา 

 3.4 มีความเหมาะสมกับระดับผู้เรียน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 คัดไว้ 
 3.5 มีความน่าสนใจและสอดคล้อง

กับสังคมปจัจุบัน 
+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 คัดไว้ 

4.  การจัดกจิกรรมการเรียนรู ้
 4.1 สอดคล้องกับจุดประสงคก์ารเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 คัดไว้ 
 4.2 กิจกรรมการเรียนเป็นไปตาม

ขั้นตอนการสอนแบบโยนิโสมนสิการ
ตั้งแต่เริ่มต้นจนจบกระบวนการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 คัดไว้ 

 4.3 กิจกรรมการเรียนรู้กระตุ้นให้
ผู้เรียนได้คิดเป็นขั้นตอนตามวิธีคิด
แบบโยนิโสมนสิการ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 คัดไว้ 

 4.4 กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมให้
นักเรียนคิดพิจารณาอย่างรอบคอบ
และใช้เหตุผลในการแก้ปัญหา 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 คัดไว้ 

 4.5 กจิกรรมการเรียนรู้ฝึกให้นักเรียน
รู้จักสังเกต เปรียบเทียบ คิดพจิารณา
อย่างมีเหตุผลในการตัดสินใจ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 คัดไว้ 
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ตาราง 11 (ต่อ) 
 

ข้อที่ รายการประเมิน 

คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

 IOC การแปลผล ท่านที่ 
1 

ท่านที่ 
2 

ท่านที่ 
3 

ท่านที่ 
4 

ท่านที่ 
5 

5. สื่อ/แหลง่เรียนรู้ 
 5.1 สอดคล้องกับวัตถุประสงคก์ับ

สาระการเรียนรู้และกิจกรรมการ
เรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 คัดไว้ 

 5.2 นักเรียนได้ใช้สื่อและแหลง่
เรียนรู้ด้วยตนเอง 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 คัดไว้ 

 5.3 สอดคล้องกับการสอนแบบ               
โยนิโสมนสิการ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 คัดไว้ 

 5.4 ช่วยให้ผูเ้รียนมีทักษะการอ่านเชิง
วิเคราะห์มากขึ้น 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 คัดไว้ 

6. การวัดและประเมินผล 
 6.1 เครื่องมือวัดสอดคล้องกับ

วัตถุประสงค ์
        

 6.2 มีวิธีการวัดผลที่สอดคล้องกับ
เนื้อหา 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 คัดไว้ 

 6.3 มีเกณฑ์การประเมินที่เหมาะสม
กับเครื่องมือวัดและวิธีการวัดผล 

+1 +1 +1 -1 +1 4 0.80 คัดไว้/           
ปรับภาษา 

 6.4 มีการก าหนดชิ้นงาน/ภาระงาน
อย่างเหมาะสม 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 คัดไว้ 

 6.5 มีการประเมินทักษะการอ่านเชิง   
วิเคราะห์เป็นส าคัญ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 คัดไว้ 

 6.6 นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการวัด
และประเมินผล 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 คัดไว้ 
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ตาราง 12 แสดงค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
 

ข้อท่ี 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

 IOC การแปลผล ท่านท่ี 
1 

ท่านท่ี  
2 

ท่านท่ี 
3 

ท่านท่ี 
4 

ท่านท่ี 
5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 คัดไว้ 
2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 คัดไว้ 
3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 คัดไว้ 
4 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 คัดไว้/ปรับภาษา 
5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 คัดไว้ 
6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 คัดไว้ 
7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 คัดไว้ 
8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 คัดไว้ 
9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 คัดไว้ 
10 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 คัดไว้/ปรับภาษา 

11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 คัดไว้ 
12 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 คัดไว้/ปรับภาษา 

13 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 คัดไว้ 
14 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 คัดไว้/ปรับภาษา 

15 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 คัดไว้ 
16 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 คัดไว ้

17 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 คัดไว้ 
18 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 คัดไว้ 
19 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 คัดไว้/ปรับภาษา 

20 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 คัดไว้ 
21 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 คัดไว้ 
22 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 คัดไว้ 
23 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 คัดไว้ 
24 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 คัดไว้ 
25 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 คัดไว้ 
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ตาราง  12 (ต่อ) 

 

ข้อท่ี 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

 IOC การแปลผล ท่านท่ี 
1 

ท่านท่ี  
2 

ท่านท่ี 
3 

ท่านท่ี 
4 

ท่านท่ี 
5 

26 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 คัดไว้ 
27 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 คัดไว้ 
28 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 คัดไว้ 
29 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 คัดไว้ 
30 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 คัดไว้/ปรับภาษา 

31 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 คัดไว้/ปรับภาษา 

32 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 คัดไว้ 
33 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 คัดไว้ 
34 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 คัดไว้ 
35 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 คัดไว้ 
36 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 คัดไว้ 
37 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 คัดไว้ 
38 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 คัดไว้/ปรับภาษา 

39 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 คัดไว้ 
40 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 คัดไว้ 
41 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 คัดไว้ 
42 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 คัดไว้ 
43 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 คัดไว้ 
44 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 คัดไว้ 
45 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 คัดไว้/ปรับภาษา 

46 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 คัดไว้ 
47 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 คัดไว้ 
48 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 คัดไว้ 
49 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 คัดไว้ 
50 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 คัดไว้ 
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ตาราง  12 (ต่อ) 

 

ข้อท่ี 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

 IOC การแปลผล ท่านท่ี 
1 

ท่านท่ี  
2 

ท่านท่ี 
3 

ท่านท่ี 
4 

ท่านท่ี 
5 

51 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 คัดไว้/ปรับภาษา 
52 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 คัดไว้ 
53 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 คัดไว้ 
54 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 คัดไว้ 
55 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 คัดไว้ 
56 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 คัดไว้ 
57 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 คัดไว้ 
58 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 คัดไว้ 
59 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 คัดไว้ 
60 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 คัดไว้ 
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ตาราง  13 แสดงระดับความยากง่าย (P) ค่าอ านาจจ าแนก (r) และค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ
วัดความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ 

 
ข้อท่ี P r ข้อท่ี P r 
1* .51 .58 26 .51 .08 
2 .54 .17 27 .57 .00 
3* .62 .25 28 .54 .17 
4 .54 .25 29 .54 .25 
5* .51 .50 30* .68 .42 
6 .51 .08 31* .68 .25 
7 .54 .08 32* .62 .75 
8 .59 .08 33 .43 .00 
9* .65 .50 34* .68 .33 
10* .57 .50 35* .65 .67 
11* .54 .50 36* .54 .42 
12* .49 .58 37 .62 .08 
13 .49 .17 38 .57 .08 
14 .51 .08 39 .41 .08 
15 .54 .17 40 .49 .00 
16* .62 .25 41 .51 .25 
17 .70 .50 42* .57 .25 
18 .59 .17 43 .59 .25 
19* .57 .33 44* .59 .50 
20* .57 .25 45* .54 .25 
21* .65 .33 46* .65 .33 
22 .70 .08 47 .62 .33 
23* .57 .50 48* .65 .58 
24* .65 .33 49 .62 .67 
25* .49 .42 50 .57 .50 
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ตาราง  13 (ต่อ) 
 

ข้อท่ี P r ข้อท่ี P r 

51 .65 .33 56* .57 .33 

52* .59 .50 57* .51 .25 

53 .59 .50 58 .59 .42 

54* .62 .33 59 .62 .17 

55 .59 .17 60* .43 .33 

 
 หมายเหตุ  * คือ ข้อที่เลือก 

    ค่าความเชื่อมั่น KR-20   .85 
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ตาราง  14 แสดงค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบวัดเจตคติต่อการเรียนภาษาไทยของนักเรียน 
 

 

ข้อท่ี 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

 IOC การแปลผล ท่านท่ี 
1 

ท่านท่ี  
2 

ท่านท่ี 
3 

ท่านท่ี 
4 

ท่านท่ี 
5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 คัดไว้ 
2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 คัดไว้ 
3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 คัดไว้ 
4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 คัดไว้ 
5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 คัดไว้ 
6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 คัดไว้ 
7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 คัดไว้ 
8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 คัดไว้ 
9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 คัดไว้ 
10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 คัดไว้ 
11 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 คัดไว้/ปรับภาษา 
12 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 คัดไว้/ปรับภาษา 
13 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 คัดไว้ 
14 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 คัดไว้ 
15 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 คัดไว้ 
16 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 คัดไว้/ปรับภาษา 
17 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 คัดไว้ 
18 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 คัดไว้ 
19 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 คัดไว ้
20 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 คัดไว้ 

 
ค่าความเชื่อมั่นของแบบวัดเจตคติต่อการเรียนภาษาไทยของนักเรียน เท่ากับ 0.78 
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ภาคผนวก จ 
 ภาพประกอบแผนการจัดการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการ 
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การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการ 

ขั้นที่ 1 ขั้นน า 

การจัดบรรยากาศในชั้นเรียนด้วยป้ายนิเทศ 
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การใช้สื่อที่เป็นของจริง 
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การใช้สื่อที่เป็นภาพ 
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มุมส าหรับการสาธิต 
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ขั้นที่ 2 ขั้นสอน 

ฝึกการรวบรวมข้อมูล 
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ครูจัดกิจกรรมที่เร้าให้เกิดการคิดแบบโยนิโสมนสิการท้ัง 3 วิธีคิด 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฝึกการสรุปประเด็นของข้อมูล 
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ฝึกปฏิบัติเพื่อพิสูจน์ทางเลือก 
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ขั้นที่ 3 ขั้นสรุป 

นักเรียนอภิปรายผล 
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ประวัติผู้วิจัย 
 

ชื่อ -  สกุล   นางสาวมนัญญา  แก้วสองเมือง 

วัน  เดือน ปีเกิด 6  พฤษภาคม  2524 

สถานท่ีเกิด  อ าเภอปากพะยูน  จังหวัดพัทลุง 

สถานท่ีอยู่ปัจจุบัน 262  หมู่ 1 ต าบลหารเทา  อ าเภอปากพะยูน  จังหวัดพัทลุง 

ต าแหน่งหน้าท่ีปัจจุบัน ลูกจ้างของรัฐ 

สถานท่ีท างานปัจจุบัน โรงเรียนบ้านทะเลเหมียง  อ าเภอปากพะยูน  จังหวัดพัทลุง 

ประวัติการศึกษา   
 พ.ศ. 2540 ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  โรงเรียนบ้านหารเทา   

  อ าเภอปากพะยูน  จังหวัดพัทลุง 

 พ.ศ. 2543 ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนหารเทา   

  อ าเภอปากพะยูน  จังหวัดพัทลุง 

 พ.ศ. 2545 ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง  (บริหารธุรกิจ)   

  วิชาเอกการตลาด   

  โรงเรียนหาดใหญ่อ านวยวิทย์บริหารธุรกิจ 

 พ.ศ. 2547 บริหารธุรกิจบัณฑิต (บธบ.)  วิชาเอกการตลาด   

  มหาวิทยาลัยหาดใหญ่ 

 พ.ศ. 2552 ประกาศนียบัตรวิชาชีพครู (ป.บัณฑิต)    

  มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

  พ.ศ. 2558 ครุศาสตรมหาบัณฑิต (ค.ม.)   

   สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน 

  มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา  
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