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บทคัดยอ    
 

การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค เพื่อ 1) ศึกษาความสามารถในการบวกเลขของนักเรียนที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยดวยวิธีการสอนตรงรวมกับแบบฝกทักษะคณิตศาสตร              
ดวยคอมพิวเตอรของ สสวท. 2) เปรียบเทียบความสามารถในการบวกเลขของนักเรียนท่ีมีความบกพรอง                
ทางสติปญญาระดับเล็กนอยกอนและหลังการสอนดวยวิธีการสอนตรงรวมกับแบบฝกทักษะคณิตศาสตร
ดวยคอมพิวเตอรของ สสวท. กลุมตัวอยางที่ใชการวิจัยเปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา
ระดับเล็กนอย กําลังศึกษาระดับประถมศึกษาจํานวน 6 คน โรงเรียนบานโคกสิเหรง อําเภอสะบายอย 
จังหวัดสงขลา ซึ่งไดมาโดยวิธกีารเลือกแบบเจาะจง แบบแผนของการวิจัยเปนแบบ One Group Pretest 
Posttest Design เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคือแผนการจัดการเรียนรูเรื่องการบวกเลข จํานวน 30 แผน 
สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล คือ คามัธยฐาน (Median) คาพิสัยควอไทล (Interquartile Range: 
IQR) และสถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน เปนสถิติแบบนอนพาราเมตริก (Nonparametric Statistics)  
ใชสถิต ิThe Wilcoxon Matched  Pairs Signed – Ranks Test   

ผลการวิจัยพบวา 1) ความสามารถในการบวกเลขของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา
ระดับเล็กนอยดวยวิธีการสอนตรงรวมกับแบบฝกทักษะคณิตศาสตรดวยคอมพิวเตอรของ สสวท         
อยูในระดับดีมาก และ 2) ความสามารถในการบวกเลขของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา
ระดับเล็กนอยดวยวิธีการสอนตรงรวมกับแบบฝกทักษะคณิตศาสตรดวยคอมพิวเตอรของ สสวท  สูงกวา                 
กอนการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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Abstract 
 

 The purposes of this study were 1) to study the number adding ability of students 
with mild intellectual disabilities using direct instruction incorporated with IPST's Math 
computerized drill and practice; and 2) to compare the number adding ability of 
students with mild intellectual disabilities before and after using direct instruction 
incorporated with IPST's Math computerized drill and practice. Six participating students 
with mild intellectual disabilities enrolled in elementary level, Baan Koke Sireng 
School Sabayoi District, Songkhla province, were selected through the use of purposive 
sampling. One-group pretest and posttest design was utilized. Research instruments 
included 30 number adding lesson plans and the number adding test. Statistics used 
for analyzing the data were the percentage, Median, Inter-quartile range, and the Wilcoxon 
Matched Pairs Signed-Ranks Test.  
 The result showed that 1) the number adding ability of students with mild 
intellectual disabilities using direct instruction incorporated with IPST's Math computerized 
drill and practice was at a very good level; 2) the number adding ability  of students 
with mild intellectual disabilities after using direct instruction incorporated with IPST's 
Math computerized drill and practice was significantly higher than that of those students 
before receiving the instruction at .05 level.  
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กิตติกรรมประกาศ 
 
 งานวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถในการบวกเลขของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทาง
สติปญญาระดับเล็กนอยดวยวิธีการสอนตรงรวมกับแบบฝกทักษะคณิตศาสตรดวยคอมพิวเตอรของ 
สสวท. ฉบับนี้สําเร็จลุลวงไปไดดวยดี เพราะไดรับการสนับสนุนเก้ือกูลจากบุคคลหลายฝาย ดังนี้ 
 บุคคลแรกท่ีผูวิจัยขอแสดงความยกยองคือ รองศาสตราจารย ดร.กุลยา  กอสุวรรณ อาจารย
ที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลัก และผูชวยศาสตราจารย ดร.เรวดี กระโหมวงศ อาจารยที่ปรึกษา
วิทยานิพนธรวมท่ีไดกรุณาใหความชวยเหลือ แนะนํา และใหคําปรึกษาเปนอยางดียิ่ง ท้ังน้ีทานได
กรุณาถายทอดความรู แนวคิด หลักวิธีการ ตลอดถึงคําแนะนํา และตรวจสอบแกไขขอบกพรองตาง ๆ 
ดวยความเอาใจใสอยางดีเสมอมา ผูวิจัยมีความรูสึกซาบซึ้งเปนอยางยิ่ง ขอกราบขอบพระคุณเปน
อยางสูงมา ณ โอกาสนี ้
 อีกท้ังขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ดร.พัชรี  จิ๋วพัฒนากุล ประธานกรรมการบริหาร
หลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาพิเศษ และ ดร.ศรุติพงศ  ภูวัชรวรานนท รองคณบดี
บัณฑิตวิทยาลัย  ที่กรุณาใหคําปรึกษา ขอเสนอแนะหลักวิธีการ แนวคิด และตรวจสอบความถูกตอง
ของเน้ือหา ซึ่งทําใหงานวิจัยฉบับนี้มีความสมบูรณยิ่งข้ึน รวมถึงคณาจารยทุกทานในมหาวิทยาลัยราชภัฏ
สงขลา ที่ไดถายทอดความรู วิชาการ แนวคิด ระเบียบวิธีการวิจัย สถิติที่เก่ียวกับการศึกษาพิเศษ และ
ศาสตรอ่ืน ๆ เปนอยางดี ตลอดระยะเวลาที่ศึกษา 
 งานวิจัยฉบับน้ีสําเร็จไดดวยดีจากการเสียสละเวลา ของผู เชี่ยวชาญทุกทาน ผู วิจัย
ขอขอบพระคุณ ดวยความจริงใจมายัง ดร.จุไรศิริ  ชูรักษ อาจารยณัฐรินทร  แซจุง อาจารย
มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา นางกันตกนิษฐ  นุยสี รุง ศึกษานิเทศกสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาสงขลา เขต 3  นางนิยม นานชา ครูชํานาญการพิเศษ โรงเรียนบานนาโยง จังหวัดตรัง และ 
นางสุนีย  แกวของแกว ครูชํานาญการพิเศษ โรงเรียนบานบอทอง จังหวัดสงขลา ที่กรุณาสละเวลา
เปนผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ 
 บุคคลสําคัญที่ขาดมิไดอีกสวนหน่ึง คือกลุมตัวอยางที่ใหความรวมมือในการดําเนินการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนเปนอยางดี ผูวิจัยขอขอบคุณดวยความจริงใจมา ณ โอกาสนี้ รวมถึง
ขอขอบพระคุณผูบริหาร และคณะครูโรงเรียนบานโคกสิเหรง ท่ีอํานวยความสะดวก เปนอยางดีในการเก็บ
รวบรวมขอมูล และสุดทายขอขอบคุณเพื่อน ๆ ทุกคนในสาขาวิชาการศึกษาพิเศษ และเจาหนาที่
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ทุกทานที่เปนกัลยาณมิตร และมีสวนรวมในการสงเสริม 
และใหกําลังใจและใหความชวยเหลือ จนงานวิจัยฉบับนี้เสร็จสมบูรณดวยดี นอกจากนี้ ผูวิจัยไดรับการสงเสริม
และกําลังใจจากบุคคลอ่ืน ๆ เชน พอ แม ลูก หลาน และเพื่อน ๆ ที่แสดงความรักและหวงใย มาโดยตลอด 
ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งในความปรารถนาด ีจึงขอขอบคุณดวยใจจริงมา ณ โอกาสน้ี  
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

พระราชดํารัสในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว พระราชทานแกคณะกรรมการมูลนิธิอนุเคราะห
คนพิการ ในพระราชูปถัมภสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี ณ พระตําหนักจิตรลดารโหฐาน  
เมื่อวันที ่22  มีนาคม 2517 ความวา “งานชวยผูพิการน้ีก็มีความสําคัญอยางยิ่ง เพราะวาผูพกิารไมได
เปนผูอยากจะพิการและอยากชวยตนเอง ถาเราไมชวยเขาใหสามารถที่จะปฏิบัติงานอะไรเพื่อชีวิต 
และมีเศรษฐกิจของครอบครัว จะทําใหเกิดสิ่งที่หนักในครอบครัวหนักแกสวนรวม ฉะนั้นนโยบายท่ีจะ
ทํา ก็คือ ชวยใหเขาไดชวยตนเองได เพื่อจะใหเขาสามารถเปนประโยชนตอสังคม” ดังน้ัน จะเห็นไดวา 
การชวยเหลือบุคคลที่มีความบกพรองจึงถือวาเปนเรื่องสําคัญอยางยิ่ง โดยเฉพาะการชวยเหลือในดาน
การศึกษา” (ชาญณรงค พรรุงโรจน, 2553: 6)    
 เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา เปนเด็กที่มีความตองการพิเศษประเภทหน่ึง ซึ่งมีลักษณะ
ของพัฒนาการที่ลาชาในทุกดาน ท้ังดานการชวยเหลือตนเอง ดานสังคม ดานการสื่อสาร ดานการเคลื่อนไหว 
ตลอดจนถึงดานวิชาการ เน่ืองจากเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามีระดับความบกพรองที่แตกตางกัน 
ตั้งแตระดับเล็กนอย ซึ่งโดยท่ัวไปแลว มีลักษณะเหมือนเด็กปกติ  เพียงแตอาจมีความลาชาที่เห็นไดชัดเจน
ในดานการเรียนทักษะวิชาการเทานั้น ในขณะท่ีเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรงมาก ไม
สามารถทําอะไรไดเลย แมกระท่ังกิจวัตรประจําวันที่เปนการชวยเหลือตนเองในเรื่องเล็ก ๆ นอย ๆ เชน 
การรับประทานอาหาร การขับถาย ฯลฯ ซึ่งตองอาศัยความชวยเหลือจากผูอ่ืนแทบทั้งหมด (กุลยา กอสุวรรณ, 
2553: 92) เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยจะมีพัฒนาการลาชากวาเด็กปกติท่ัวไป 
และเมื่อวัดระดับสติปญญาโดยใชแบบทดสอบมาตรฐานประเมินความสามารถทางสติปญญาแลว เด็ก
จะมีสติปญญาต่ํากวาเด็กปกติ กลาวคืออยูในชวง 50-70 และเม่ือสังเกตพฤติกรรม จะพบวาเด็กเหลานี้
มีพฤติกรรมแตกตางจาก เด็กทั่วไปในวัยเดียวกัน ในการวัดระดับสติปญญาจะวัดไดท้ังดานภาษา การใช
เหตุผลเชิงตัวเลข การแกปญหา โดยระดับสติปญญาอาจมีการพัฒนาหรือเปลี่ยนแปลงได ทั้งนี้ข้ึนอยูกับ
การไดรับการดูแลท่ีดี รวมถึงการไดรับการฝกทักษะในการเรียนรูที่ตอบสนองความตองการตามความแตกตาง
ของแตละบุคคลและการกระตุนใหเกิดการเรียนรูจากประสบการณจริง (ผดุง  อารยะวิญู, 2542: 39) 
 ในการใชเหตุผลเชิงตวัเลข ดานคณิตศาสตรซึ่งถือวามีบทบาทสําคัญยิ่งตอการพัฒนาความคิด
ชวยทําใหมนุษยมีความคิดสรางสรรค คิดอยางมีเหตุผล เปนระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะหปญหา
หรือสถานการณไดอยางถ่ีถวน รอบคอบ ชวยใหตัดสินใจ แกปญหา และนําความรูไปใชในชีวิตประจําวัน
ไดอยางถูกตองเหมาะสม อีกท้ังยังเปนเคร่ืองมือในการศึกษาศาสตรอ่ืน ๆ คณิตศาสตรจึงมีประโยชนตอ
การดําเนินชีวิต ชวยพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีข้ึน หัวใจสําคัญของการเรียนคณิตศาสตร คือ มีความรู
และเขาใจ ในหลักการ วิธีการ ทฤษฎี ที่เก่ียวกับเน้ือหานั้น ๆ การสอนคณิตศาสตรเปนวิชาทักษะซึ่ง
เปนเร่ืองของนามธรรม จึงมีความยุงยากในการเรียนรูสําหรับนักเรียนปกติท่ัวไป และเปนเร่ืองท่ียาก
ยิ่งสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย เพราะโดยธรรมชาติของนักเรียน
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กลุมน้ี จะมีชวงความจําสั้น เสียสมาธิจากบทเรียนงาย มีปญหา ในการถายโยงความรู เชน ไมสามารถ
นําความรูที่เรียนมาแลวไปประยุกตใชกับชีวิตประจําวันได (ผดุง  อารยะวิญู, 2542: 45) 
 ในการสงเสริมการเรียนรูเพื่อใหนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย เกิดการเรียนรู
ที่มีประสิทธิภาพ ควรยึดหลักการสอนในลักษณะเปนรายบุคคลหรือเปนกลุม สอนตามระดับความสามารถ
ของเด็ก สอนซ้ําๆ เปนประจํา มีการยืดหยุนใหเหมาะสมกับลักษณะของเด็กและควรจัดบรรยากาศใน
การสอนแบบไมตึงเครียด สอนใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติจริง มีการประเมินผลอยาง สมํ่าเสมอ มีการให
แรงจูงใจและใหการเสริมแรงและครูผูสอนจําเปนตองนํานวัตกรรมมาใชในการสอน ซึ่งเปนองคประกอบ
ที่ชวยสงเสริมใหการสอนมีประสิทธิภาพสอดคลองกับความตองการท่ีแตกตางระหวางบุคคล และชวย
สงเสริมผลสัมฤทธิท์างการเรียนรูตามจุดมุงหมาย (เจรียง  รวมเงาะ, 2551:  8) เนื่องจากเด็กท่ีมีความบกพรอง
ทางสติปญญาระดับเล็กนอยมักมีความสนใจสั้น มีปญหาในการจําตัวเลข การนับเลขตก ๆ หลน ๆ 
การนับจํานวนไมตรงกับตัวเลข ดังน้ันการสอนใหนักเรียนสามารถบวกเลขไดนั้น จําเปนตองใชทักษะ
การสอนแบบซ้ํา ๆ โดยเนนการฝกปฏิบัติเพื่อใหนักเรียนสามารถบวกเลขได ซึ่งเปนสิ่งสําคัญ ท่ีจําเปน
อยางยิ่ง เนื่องจากเปนเร่ือง ท่ีเก่ียวของกับชีวิตประจําวันครูจึงควรใชวิธีการสอนท่ีมีความเหมาะสมกับ
นักเรียน เชน วิธีการสอนท่ีเนนการฝกปฏิบัต ิ(ดารณี ธนะภูมิ, 2535: 47)  
 วิธีการสอนคณิตศาสตรสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยนั้น มีหลายวิธี 
แตวิธีการสอนหนึ่งที่นาเชื่อถือไดวามีประสิทธิภาพคือวิธีการสอนตรง(Direct Instruction) ซึ่งเปน
วิธีการอยางหน่ึงมีการนํามาใชกับเด็กที่มีความบกพรอง โดยเฉพาะอยางยิ่ง เด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญา วิธีการนี้เปนการสอนโดยเนนท่ีครูผูสอนจะตองมีการวางแผนมาอยางรอบคอบ ขณะสอนเนน
กระบวนการสอนที่เร็ว มีความตอเนื่องของเนื้อหา ทําใหผูเรียนมีใจจดจอกับบทเรียน และมีการตอบสนองแบบ
ทันที (กุลยา กอสุวรรณ, 2553:  203) และผูเรียนเกิดความตระหนักมีความรู  เกิดทักษะและสามารถนํา
ความรูไปใชไดจริง  ผูเรียนมีระดับของความรู ในระยะสั้นและระยะยาว สามารถจดจําจากประสบการณจริง
และการไดลงมือปฏิบัติ นําไปพัฒนาตนเองสูระดับความสามารถที่สูงข้ึนได (สมชาย รัตนทองคํา, 
2550) และเปนการสอนที่มีประสิทธิภาพเมื่อใชกับเด็กที่มีความตองการพิเศษโดยรูปแบบการสอน
เหมาะสมกับเนื้อหาท่ีผูเรียนสามารถเรียนรู ไดในเวลาที่กําหนด กลาวคือ ผูเรียนสามารถเรียนรูจาก
การอธิบายหรือการสาธิตของครูหลังจากนั้นจะไดรับการฝกปฏิบัติจากแบบฝกทักษะ โดยมีครูคอยดูแล
อยางใกลชิด และมีโอกาสไดฝกปฏิบัติ หลังจากที่ผูเรียนมีความเขาใจดีแลว  ดังนั้นผูเรียนจึงสามารถ
เรียนรูไดในเวลาที่กําหนด (Marchand-Martella. Kinder and Richard, 2005: 7) นอกจากนี้การสอน
ตรงยังเปนการสอนท่ีมุงเนนใหผูเรียนเกิดทักษะตาง ๆ ไดอยางรวดเร็ว ซึ่งครูตองนําเสนออยางกระชับ 
ชัดเจน โดยผานการฝกปฏิบัติ วิธีการสอนตรง นี้ไดมีการนําไปใชและพิสูจนแลววามีประสิทธิภาพจริง 
(ทิศนา แขมมณี, 2547: 19) ดังผลการวิจัยของนิยลักษณ  คนใจดี (2553: 3) ที่นําวิธีการสอนตรง
มาใชในการสอนนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน และพบวาความสามารถในการเขียนประโยค
ของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 ที่มีความบกพรองทางการไดยิน หลังการเรียนโดยใชรูปแบบการเรียน
การสอนตรงรวมกับสื่อบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (CAI) และแบบฝกทักษะสูงข้ึน    

นอกจากวิธีการสอนตรงแลว การใชแบบฝกทักษะจะชวยทําใหเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา
ระดับเล็กนอย เกิดการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ และจากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของ พบวาการใช
สื่อเทคโนโลยีคอมพิวเตอรเพื่อการศึกษา ซึ่งประกอบดวย ชุดการสอนแบบฝกทักษะคอมพิวเตอร         
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(Drill and Practice) บทเรียนโปรแกรม (Tutorial) และคอมพิวเตอรชวยสอน (CAI) เมื่อนํามาใช                  
ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูที่คงทน เน่ืองจากสื่อลักษณะ
ดังกลาวทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูท่ีสูงกวาสื่อประเภทอ่ืน (สํานักคณะกรรมการการประถมศึกษา
แหงชาติ, 2543)แบบฝกทักษะคอมพิวเตอรเปนสื่อการสอนที่จัดทําขึ้นเพื่อใหผูเรียนไดศึกษาทํา
ความเขาใจและฝกฝนจนเกิดแนวความคิดที่ถูกตอง เกิดทักษะ ในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง นอกจากนี้แบบฝก
ทักษะคอมพิวเตอร ยังเปนเครื่องมือบงชี้ใหครูทราบวาผูเรียน  มีทักษะมีความรูความเขาใจในบทเรียน
และสามารถนําความรูน้ันไปใชไดมากนอยเพียงใด ผูเรียนมีจุดเดนท่ีควรสงเสริมหรือมีจุดดอยที่ตองแกไข
ตรงไหน และเมื่อนํามาใชในการสอนคณิตศาสตรจะทําให ผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจในเนื้อหาท่ีสอน 
ชวยใหผูเรียนมีความสามารถ ในการคิดคํานวณและการฝกทักษะซ้ํา ๆ ทําบอย ๆ ทําใหเกิดการเรียนรูได
นานและคงทน (กิดานันท มะลิทอง, 2540: 199)  
 สําหรับแบบฝกทักษะคณิตศาสตรดวยคอมพิวเตอร เปนโปรแกรมหนึ่งที่จัดทําข้ึนโดยสถาบัน 
สงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี สาขาคณิตศาสตรประถมศึกษา (สสวท.) โดยมีวัตถุประสงค 
ในการสอนคณิตศาสตรเบ้ืองตนใหแกผูเรียน โดยใชคอมพิวเตอรเปนสื่อกลางประกอบดวยลักษณะ
ของการเคลื่อนไหว การมีปฏิสัมพันธในการเรียนรู มีสสีันและการปอนขอมูลยอนกลับ จึงชวยใหเด็กท่ี
มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย มีความสนใจในบทเรียนมากข้ึน เม่ือนํามาใชคูกับวิธีการสอนตรง 
ผูเรียนจะไดรับความรู และมีแรงเสริม ไดรับการปอนขอมูลยอนกลับทันที เชน เมื่อผูเรียนทําแบบฝก
ทักษะคณิตศาสตรไดถูกตอง ครูจะกลาวชมเชย และผูเรียนสามารถทําแบบฝกขอตอไปได หรือหาก
ผูเรียนตอบไมถูกตองก็สามารถแกตัวใหมได ซึ่งจะทําใหผูเรียนมีเจตคติท่ีดีในการเรียนรู และมีความสําเร็จ
ในการเรียนรู ท้ังนี้ ผูเรียนสามารถบันทึกและมองเห็นความกาวหนาของตนเองได อยางมีระบบระเบียบ 
การใหผูเรียนทําแบบฝกทักษะคณิตศาสตรดวยคอมพิวเตอรชวยใหครูมองเห็นจุดเดนหรือปญหาตาง ๆ 
ของผูเรียนไดชัดเจน ซึ่งครูสามารถดําเนินการแกไขปญหานั้น ๆ ไดทันทวงที (นงลักษณ กอวรกุล, 2543: 37) 
สอดคลองกับงานวิจัยของ Bennett (1991 อางถึงในสําเนา หมื่นแจม, 2541: 56) ไดทําการวิจัยเรื่อง 
ผลของคอมพิวเตอรในการสอนคณิตศาสตรระดับมัธยมศึกษา พบวาครูใชบทเรียนคอมพิวเตอรในการเรียน
การสอนคณิตศาสตร  ทําใหทัศนคติตอบทเรียนคอมพิวเตอรของผูเรียนดีข้ึนและชวยปรับปรุงการเรียนรู
ในวิชาคณิตศาสตรอยางชัดเจนและพัลลภ  คงนุรัตน (2547: 43) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ความพึงพอใจในวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ที่ไดรับการสอนโดยแบบฝกทักษะ
บทเรียนคอมพิวเตอร เรื่องโจทยปญหาการลบ พบวานักเรียนท่ีเรียนโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนที่เรียนตามคูมือครู   
 โรงเรียนบานโคกสิเหรง มีนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยที่มีปญหา  
ในการบวกเลข มีลักษณะการเรียนรูบกพรองทางดานการคิดคํานวณ นับเลขตก ๆ หลนๆ  ขาดการใช
ความคิด และเหตุผล ขาดความจําและการถายโยงความรู โดยมีผลทางการทดสอบคณิตศาสตร            
อยูในเกณฑต่ํา มีคาเฉลี่ยที่รอยละ 24.70 สาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่องจํานวนและการดําเนินการ   
ดังนั้นจึงจําเปนท่ีครูจะตองชวยเหลือนักเรียน และหากนักเรียนกลุมน้ีไมไดรับการชวยเหลือจะทําให
เกิดปญหาทางการเรียนคณิตศาสตรต่ํามากยิ่งข้ึน จนไมสามารถเชื่อมโยงคณิตศาสตรกับศาสตรอ่ืนได
และจะทําใหเด็กมีเจตคติที่ไมดีตอการเรียนรูในวิชาคณิตศาสตรและวิชาอ่ืน ๆ ตอไป    
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 จากท่ีกลาวมาแลวขางตน ผูวิจยัมีความสนใจที่จะศึกษาการพัฒนาความสามารถในการบวกเลข 
ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย ดวยวิธีการสอนตรงรวมกับแบบฝกทักษะ
คณิตศาสตรดวยคอมพิวเตอรของ สสวท. โดยคาดหวังวาผลท่ีไดจะชวยใหนักเรียนที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญาระดับเล็กนอย เกิดการเรียนรูและสามารถนําความรูไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 1. เพื่อศึกษาความสามารถในการบวกเลขของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา
ระดับเล็กนอยดวยวิธีการสอนตรงรวมกับแบบฝกทักษะคณิตศาสตรดวยคอมพิวเตอรของ สสวท. 
 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการบวกเลขของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา
ระดับเล็กนอย กอนและหลังการสอนดวยวิธีการสอนตรงรวมกับแบบฝกทักษะคณิตศาสตรดวย
คอมพิวเตอรของ สสวท. 
 
สมมติฐานของการวิจัย 
 
 1. ความสามารถในการบวกเลขของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย
ดวยวิธีการสอนตรงรวมกับแบบฝกทักษะคณิตศาสตรดวยคอมพิวเตอรของ สสวท.อยูในระดับดี  
 2. ความสามารถในการบวกเลขของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย
หลังการสอนดวยวิธีการสอนตรงรวมกับแบบฝกทักษะคณิตศาสตรดวยคอมพิวเตอรของ สสวท.               
สูงกวากอนการสอน 
 
ขอบเขตของการวิจัย  
  
 1. ประชากร และกลุมตัวอยาง 
  1.1 ประชากร   
   นักเรียนท่ีมีบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยที่มีปญหาในการบวกเลข และ
กําลังศึกษาระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 3-6 ปการศึกษา 2556 ในโรงเรียนแกนนําจัดการเรียนรวม สังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสงขลา เขต 3 จํานวน 187 คน 
  1.2  กลุมตัวอยาง   
   นักเรียนท่ีมีบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยท่ีมีปญหาในการบวกเลขและ
กําลังศึกษาระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 -6 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2556 โรงเรียนบานโคกสิเหรง 
อําเภอสะบายอย จังหวัดสงขลา จํานวน 6 คน ไดมาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
ซึ่งมีเกณฑการเลือก ดังนี ้
   1.2.1 มีระดับสติปญญา ระหวาง 50-70 จากการประเมินความสามารถทางสติปญญา 
โดยนักจิตวิทยาประจําโรงพยาบาลสะบายอย จังหวัดสงขลา    
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   1.2.2 ความสามารถในการเรียนรูคณิตศาสตรตํ่ากวาเด็กในวัยเดียวกันวัดไดจาก
แบบทดสอบความสามารถในการบวกเลขอยางไมเปนทางการท่ีผูวิจัยสรางขึ้น  
   1.2.3 ผูปกครองยินยอมใหนักเรียนขารวมในงานวิจัยครั้งน้ี 
 
 2. ขอบเขตในการวิจัย 
  2.1 ตัวแปรตน (Independent Variable) ไดแก วิธีการสอนตรงรวมกับแบบฝกทักษะ
คณิตศาสตรดวยคอมพิวเตอรของ สสวท. 
  2.2  ตัวแปรตาม (Dependent Variable) ไดแก ความสามารถในการบวกเลข   
 
 3. ระยะเวลาที่ใชในการทดลอง 
  ระยะเวลาท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลครั้งนี้ ผูวิจัยไดทําการทดลองในภาคเรียนท่ี 1           
ปการศึกษา 2556 ใชเวลา 6 สัปดาห ๆ ละ 5 ครั้ง ครั้งละ 60 นาที รวมท้ังสิ้น 30 ครั้ง  
 
  4. เน้ือหาในการวิจัย 
  เน้ือหาที่ใชในการวิจัยเปนเนื้อหาในกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรระดับชั้นประถมศึกษา                
ปท่ี 2 ประกอบดวย 5 หนวยการเรียนรู ไดแก การบวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 5 การบวก
จํานวนสองจํานวนผลบวก ไมเกิน 9 การบวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 20 การบวกจํานวนสอง
จํานวนผลบวกไมเกิน 100 ไมมีการทด และการบวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 100 มีการทด 
โดยจัดทําหนวยการเรียนรูตามโครงสรางหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551       
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 ตัวแปรตน ตัวแปรตาม 
                          

วิธีการสอนตรงรวมกับแบบฝกทักษะคณิตศาสตรดวย
คอมพิวเตอรของ สสวท. 

เน้ือหา ข้ันตอนการสอนตรง 
หนวยการเรียนรู   

หนวยการเรียนรูท่ี 1  
การบวกจํานวนสองจํานวน

ผลบวกไมเกิน 5  
หนวยการเรียนรูท่ี 2  

การบวกจํานวนสองจํานวน
ผลบวกไมเกิน  9  
หนวยการเรียนรูท่ี 3  

การบวกจํานวนสองจํานวน
ผลบวกไมเกิน 20  
หนวยการเรียนรูท่ี 4  

การบวกจํานวนสองจํานวน
ผลบวกไมเกิน 100 ไมมีการทด   
หนวยการเรียนรูท่ี 5  

การบวกจํานวนสองจํานวน
ผลบวกไมเกิน 100 มีการทด 

 
ข้ันที่ 1 ข้ันนําเขาสูบทเรียน 
ข้ันที่ 2 ข้ันนําเสนอหรือสอน 
          เนื้อหาใหม 
ข้ันที่ 3 ข้ันตรวจสอบ       

ความเขาใจ 
ข้ันที่ 4 ข้ันฝกปฏิบัติภายใต   

การกํากับของครู 
ข้ันที่ 5 ข้ันการฝกปฏิบัติอยาง

อิสระ 
ข้ันที่ 6 ข้ันสรุป 

 
ภาพ 1 กรอบแนวคิดในการวจิัย 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 
 1. ความสามารถในการบวกเลข หมายถึง พฤติกรรมการแสดงออกของนักเรียนที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญาระดับเล็กนอย ที่สามารถบอกความหมายสัญลักษณที่ใชในการบวกเลขบอกคาของจํานวนนับ 
และการนําจํานวนสองจํานวนมานับรวมกันมีผลรวมมากข้ึนคือ การบวกเลข ซึ่งวัดความสามารถได
จากแบบทดสอบท่ีผูวิจัยสรางข้ึน   
 2. วิธีการสอนตรงรวมกับแบบฝกทักษะคณิตศาสตรดวยคอมพิวเตอรของ สสวท. หมายถึง 
การใชวิธีการสอนตรงรวมกับแบบฝกทักษะคณิตศาสตรดวยคอมพิวเตอรของ สถาบันสงเสริมการสอน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.) เร่ืองการบวกเลข ซึ่งวิธีการสอนตรงมีการสอน 6 ข้ันตอน (กุลยา 
กอสุวรรณ, 2553: 245) ดังน้ี 

 

 

 

ความสามารถ 
ในการบวกเลข  
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  2.1  ข้ันนําเขาสูบทเรียน (Anticipatory Set) ครูชี้แจงวัตถุประสงคของบทเรียนและ
พฤติกรรมการเรียนรูของผูเรียน เก่ียวกับสาระการเรียนรูของบทเรียน  ความสัมพันธ ความรูและ
ประสบการณเดิมของผูเรียน รวมถึงกระบวนการเรียนรู หนาที่ความรับผิดชอบของผูเรียนรวมถึงการใช
บทเพลงมานําเขาสูบทเรียนซึ่งจะชวยใหนักเรียนมีเจตคติท่ีดีตอการเรียนทําใหบรรยากาศในการเรียน
มีความสนุกสนาน เปนการสงเสริมใหเด็กมีกระตือรือรนในการเรียน 

 2.2 ข้ันนําเสนอหรือสอนเนื้อหาใหม (Content) เปนการเริ่มตนสอนบทเรียน โดยครู 
สรางความเขาใจและอธิบายถึงจุดมุงหมายของบทเรียนตามลําดับจากงายไปยาก เชนการวิเคราะหงาน 
จากนั้นครูอธิบายประเด็นสําคัญของเนื้อหา โดยการสอนทีละข้ันตอนยอย ๆ ดวยภาษาที่เขาใจงาย 
รวมถึงการอธิบายทักษะหรือความรูใหม โดยเนนใหเห็นถึงความสําคัญซึ่งจะชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรู 
และสามารถเชื่อมโยงการบวกเขากับชีวิตประจําวันได  นักเรียนจะเกิดการเรียนรูจากการอธิบาย หรือ
หากนักเรียนยังไมเขาใจ ครูอธิบายซ้ําใหมในเนื้อหาเดิมเพื่อใหนักเรียนเขาใจ และสามารถบวกเลขได
ตามที่เนื้อหาท่ีครูกําหนด  
  2.3 ข้ันการตรวจสอบความเขาใจ (Check for Understanding) ครูตรวจสอบความเขาใจ 
ดวยการตั้งคําถามใจความสําคัญของเนื้อหาที่ไดสอนไปแลว เพื่อเปนการทบทวนความรู ท่ีเพิ่งเรียนมา
ซึ่งเปนคําถามท่ีชวยใหครูวิเคราะหไดวานักเรียนมีความเขาใจบทเรียนหรือไม นอกจากนี้การถามย้ํา
ยังชวยใหนักเรียนมีความกระฉับกระเฉง ตื่นตัว และเปนการพัฒนาความรูความเขาใจของนักเรียน 
เม่ือครูแนใจวานักเรียน มีความรูแนนอน คําถามสวนนี้เปนคําถามท่ีใหตอบตรงประเด็นและมีคําตอบ
เดียวเพื่อใหนักเรียนไดรับความสําเร็จ ครูใชคําถามเก่ียวกับเน้ือหาที่สอนไปแลว เชน 3+1= เทาไร หรือ 
1+3 = เทาไร เมื่อนักเรียน ตอบไดครูจึงสอนในข้ันตอนตอไป  
  2.4 ข้ันฝกปฏิบัติภายใตการกํากับของครู (Guided Practice) นักเรียนลงมือปฏิบัติ
ภายใตการกํากับของครูโดยใชแบบฝกทักษะคณิตศาสตรดวยคอมพิวเตอรของ สสวท. ครูจัดใหนักเรียน 
ใชคอมพิวเตอรโนตบุค 2 คน ตอหนึ่งเครื่อง เพื่อทําแบบฝกทักษะคณิตศาสตรจากโปรแกรมสําเร็จรูปเรื่อง
การบวกเลขของ สสวท. ในข้ันตอนน้ีครูใหการดูแลอยางใกลชิด และใหขอมูลยอนกลับทันที รวมถึงการให
แรงเสริม เชนการกลาวชมเชย หรือการชวยแกไขสิ่งท่ีผิดพลาด โดยครูบอกวาทําผิด หรือถูกอยางไร 
วิธีการน้ีทําใหนักเรียนประสบความสําเร็จในการเรียนรู รวมถึงการใหนักเรียนไดมีโอกาสฝกทักษะซ้ําๆ
บอยๆ เปนการเนนย้ําใหมีความรูความเขาใจท่ีชัดเจนมากข้ึน และเม่ือเสริมดวยการตั้งคําถามของครู
และนักเรียนตอบไดถูกตอง จะไดรับแรงเสริมดวยคําชมเชยอยางจริงใจ ซึ่งจะชวยใหนักเรียนมีความมั่นใจ
และมีเจตคติที่ดีตอการเรียนมากข้ึน   
  2.5 ข้ันการฝกปฏิบัติอยางอิสระ (Independent Practice) นักเรียนฝกปฏิบัติดวยตนเอง 
โดยใชแบบฝกทักษะคณิตศาสตรดวยคอมพิวเตอรของ  สสวท. ซึ่งครูจัดใหนักเรียนใชเคร่ืองคอมพิวเตอร
โนตบุค 2 คน ตอหนึ่งเคร่ือง เพื่อทําแบบฝกทักษะคณิตศาสตรจากโปรแกรมสําเร็จรูปเรื่องการบวกเลขของ 
สสวท. เพื่อใหนักเรียนเกิดทักษะในการบวกมากข้ึน นอกจากนี้ยังทําใหครูประเมินผลไดวาการเรียน
การสอนในบทเรียนนั้นบรรลุวัตถุประสงคท่ีวางไวหรือไม ในการใชคําถามในข้ันนี้ มีความคลายกับ
คําถามในข้ันท่ีผานมา และในการฝกปฏิบัติดวยตนเองครูใหเวลานักเรียนไดฝกอยางเต็มที่ เทาที่ตองการ 
ทําใหนักเรียนมีความชํานาญในการบวก และชวยใหความรูท่ีเรียนรูมามีความคงทนอยูตอไป 
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  2.6 ข้ันสรุป (Closure) ซี่งกระบวนการสรุปน้ี ครูอาจจะใหนักเรียนทําแบบฝกทักษะ 
หรือใหนักเรียนอาสาสมัครออกมาแสดงวิธีการบวกหรือการต้ังโจทยเพื่อใหเพื่อน ๆ ชวยกันคิด                     
หาคําตอบ หรือครูตั้งคําถามแลวใหนักเรียนเปนผูสรุป เพื่อเปนการทบทวนและสรุปความรูอีกครั้ง กอน
จะข้ึนเนื้อหาใหมตอไป การทบทวนสิ่งที่เรียนมาโดยการทําแบบฝกทักษะหรือการตั้งคําถามชวยใหครู   
ไดตรวจสอบความเขาใจของนักเรียนอีกครั้ง   
 
ประโยชนทีค่าดวาจะไดรับ 
 
 1.  นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยที่ไดรับการสอนดวยวิธีการ              
สอนตรงรวมกับแบบฝกทักษะคณิตศาสตรดวยคอมพิวเตอรของ สสวท. มีความสามารถในการบวก
เลขที่มีผลบวกไมเกิน 100 ได    
 2.  ผลการวิจัยครั้งนีส้ามารถใชเปนแนวทางสําหรับครูผูสอนสามารถใชวิธีการสอนตรงรวมกับ
แบบฝกทักษะคณิตศาสตรดวยคอมพิวเตอรของ สสวท. ในการพัฒนาความสามารถการบวกเลขของ
นักเรียนท่ีมีปญหาดานการเรียนรูคณิตศาสตรได       
 



บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 การวิจัยเร่ือง การพัฒนาความสามารถในการบวกเลข ของนักเรียนท่ีมีความบกพรอง                      
ทางสติปญญาระดับเล็กนอย ดวยวิธีการสอนตรงรวมกับแบบฝกทักษะคณิตศาสตรดวยคอมพิวเตอร
ของ สสวท. ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ นํามาเรียบเรียงตามลําดับ ดังตอไปนี้ 
 1.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา    
         1.1  ความหมายของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
         1.2  สาเหตุของภาวะความบกพรองทางสติปญญา  
         1.3 การแบงระดับความรุนแรง  
  1.4 พัฒนาการของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา    
         1.5 การฟนฟูสมรรถภาพในบุคคลที่มีภาวะบกพรองทางสติปญญา   
 2.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย 
          2.1  ลักษณะของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย 
         2.2   การจัดการศึกษาสําหรับเด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย  
  2.3 หลักการสอนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย 
  3.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับคณิตศาสตร 
        3.1  ความสําคัญของคณติศาสตร  
        3.2   การเรียนรูคณิตศาสตรของเด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย 
           4. วิธีการสอนตรง  
          4.1  ความหมายของวิธีการสอนตรง 
         4.2   หลักการและแนวคิดของวิธีการสอนตรง      
  4.3   ข้ันตอนของวิธีการสอนตรง      
  4.4   ขอดีของการจัดการเรียนรูแบบวิธีการสอนตรง 
 5.  แบบฝกทักษะคอมพิวเตอรมัลติมีเดียเพื่อการศึกษา   
         5.1  ประเภทของแบบฝกทักษะคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 
         5.2  แบบฝกทักษะคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย (Drill and Practice) 
  5.3 แบบฝกทักษะคณิตศาสตรดวยคอมพิวเตอรของ สสวท. 
  5.4  ประโยชนของแบบฝกทักษะคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 
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เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของเด็กที่มคีวามบกพรองทางสตปิญญา 
 
 1. ความหมายของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
  นักการศึกษาไดใหความหมายของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาไวดังน้ี 
  ผดุง  อารยะวิญู (2533: 39) ใหความหมายของ“เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา” หมายถึง 
บุคคลท่ีมีพัฒนาการชากวาคนปกติทั่วไป เมื่อวัดระดับสติปญญาโดยใชแบบทดสอบมาตรฐานแลว
ปรากฏวามีระดับสติปญญาต่ํากวาบุคคลปกติทั่วไป เมื่อสังเกตจากพฤติกรรมจะพบวา บุคคลประเภทน้ี
มีพฤติกรรมท่ีเบ่ียงเบนไปจากบุคคลปกติทั่วไปในวัยเดียวกัน บุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญา มี
สภาพปญหา ความตองการ และความสามารถท่ีแตกตางกันในแตละระดับ 
  สดใส  คุมทรัพยอนันต (2551: 13-17) ใหความหมายของเด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา 
หมายถึง บุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญาท่ีสามารถเรียนรูได แตมีขอจํากัดในการพัฒนาความคิดท่ี
เปนมโนภาพสลับซับซอน พฤติกรรมของบุคคลเหลาน้ีเกิดข้ึนไดจากประสบการณ การสงเสริม และ
การยอมรับของคนในสังคม 
  ภาวะบกพรองทางสติปญญา (Intellectual Disabilities) เปนความบกพรองทางพัฒนาการ
ประเภทหนึ่ง หมายถึง ความจํากัดในการดําเนินชีวิตประจําวัน การปรับตัวอยางนอย 2 ทักษะจากพฤติกรรม
การปรับตัวและความสามารถทางวิชาการ รวมถึงทักษะทางสังคมจะต่ํากวาเกณฑ เด็กเหลานี้จะมี
ปญหาดานการเรียนในหองเรียนและปฏิสัมพันธกับคนรอบขาง มักมีปญหาในการใชเหตุผลการเขาใจ
สิ่งที่เปนนามธรรม และการแกปญหา ซึ่งภาวะเหลานี้จะแสดงใหเห็นกอนอายุ 18 ป และบุคคลที่มี
ภาวะบกพรองทางสติปญญามักมีพัฒนาการดานรางกาย สังคม อารมณ ภาษาและสติปญญา ลาชากวา
บุคคลทั่วไป พัฒนาการลาชา เปนอาการที่สําคัญของภาวะบกพรองทางสติปญญา ยิ่งรุนแรงมากเทาใด 
ความลาชาของพัฒนาการก็ยิ่งปรากฏใหเห็นเร็วข้ึนเทาน้ัน (กุลยา  กอสุวรรณ, 2553: 22) 
  The American Association on Intellectual and Developmental (AAIDD) สมาคมวา
ดวยภาวะบกพรองทางสติปญญาและพัฒนาการแหงอเมริกา (AAIDD, 2010 อางถึงใน กุลยา  กอสุวรรณ, 
2553: 23) ไดใหนิยามภาวะความบกพรองทางสติปญญา หมายถึง ภาวะบกพรองทางสติปญญาเปน
ความจํากัดท้ังการทําหนาที่ทางสติปญญา และพฤติกรรมการปรับตัว ซึ่งมีองคประกอบสําคัญ ดังนี ้
  1) ทักษะแนวคิด  (Conceptual Skills) ไดแก ทักษะการคิด และเขาใจเก่ียวกับเงิน 
เวลา ความคิดเก่ียวกับเลข และทิศทางตนเอง   
  2)  ทักษะทางสังคม (Social Skills) ไดแก ทักษะการปฏิบัติตนในสังคมและความรับผิดชอบ
ตอสังคม เชน ความระมัดระวัง การแกปญหา ความสามารถในการปฏิบัติตามกฎ เชื ่อฟงและ
หลีกเลี่ยงการตกเปนเหยื่อ 
   นอกจากน้ี สุรีรัตนา ศรีรัตนฆร (2549: 75–78) ไดศึกษาความเฉลียวลาดทางอารมณของ
เด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา ระดับเล็กนอย จากการจัดประสบการณกิจกรรมดนตรีตามหลักของ 
คารล ออรฟ ผลปรากฏวา หลักการของ คารล ออรฟ มีประสิทธิภาพในการพัฒนาความเฉลียวฉลาด
ทางอารมณของเด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาใหมีระดับสูงข้ึน สงเสริมใหเด็กกลาแสดงออกและ
รูจักควบคุมอารมณของตนเองเม่ือตองใชวิธีรวมกับผูอ่ืนในสังคม สามารถพัฒนาทักษะทางสังคม               



 11

ซึ่งจะเปนทักษะที่จะทํางานรวมกับผูอ่ืนไดอยางราบร่ืน รูจักปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอม สงผลใหเด็ก
เกิดความภาคภูมิใจในตนเอง   
  3) ทักษะการปฏิบัติ (Practical Skills) ไดแก ทักษะการดําเนินชีวิตประจําวัน เชน การดูแล
ตนเอง ทักษะอาชีพ ดานสุขภาพ การเดินทางขนสง ความปลอดภัย การใชเงิน การใชโทรศัพท รวมถึง
ทักษะในการดํารงชีวิตประจําวัน โดยความบกพรองเหลาน้ี เกิดข้ึนกอนอายุ 18 ป และมีระดับเชาวปญญา
ต่ํากวาเกณฑปกติ    
  ดังน้ัน กลาวโดยสรุปไดวา เด็กที่มีภาวะความบกพรองทางสติปญญาคือ เด็กที่มีความจํากัด
ทางสติปญญา รวมถึงพัฒนาการตาง ๆ ที่ลาชากวาเด็กในวัยเดียวกัน โดยมีความสามารถทางสติปญญาต่ํา
กวาเกณฑปกติ ซึ่งปรากฏรวมกับมีความจํากัดทางทักษะดานการปรับตัว สงผลใหมีความลําบากในการดําเนิน
ชีวิต และการปรับตัวตอสิ่งแวดลอม โดยลักษณะเหลานี้จะพบกอนอาย ุ18 ป 
 
 2. สาเหตุของภาวะความบกพรองทางสตปิญญา 
  ศรียา นิยมธรรม (2539:  223-224) ไดกลาวไววา สาเหตุของความบกพรองทางสติปญญาใน
เด็ก เนื่องจากเปนผลกระทบกระเทือนจากสมองภายใน  ซึ่งหมายความวาเปนผลสืบเนื่องจากเหตุตาง ๆ 
โดยการแบงการพิจารณาจากการเจริญเติบโตในระยะตาง ๆ ของทารกคือ ตั้งแตระยะกอนคลอด 
ระยะหลังคลอดเปนระยะท่ีเด็กยังอยูในวัยปฐมวัย แลวมีเหตุใดเหตุหนึ่งมากระทบกระเทือนสมองทําให
เกิดความบกพรองทางสมองข้ึนแบงออกเปน 3 สาเหตุ คือ 
  1) สาเหตุการถายทอดทางกรรมพันธุโดยความผิดปกติของพันธุกรรมซึ่งเปนการถายทอด
จากรุนหนึ่งไปสูอีกรุนหนึ่งโดยการจับคูของยีนทําใหเกิดภาวะปญญาออนรวมกับความผิดปกติทาง
รางกาย 
  2) สาเหตุจากชีวภาพ ไดแก สาเหตุที่ทําใหสมองหยุดชะงักการเจริญเติบโตตั้งแตระยะ
กอนคลอด ขณะคลอด หลังคลอด 
  3) สาเหตุจากสิ่งแวดลอม เชน ครอบครัว พอ แม ขาดการศึกษาและขาดความรูในเรื่องการเลี้ยงดู
เด็ก ครอบครัวอยูในสิ่งแวดลอมที่จํากัดขาดสิ่งเรา สิ่งกระตุน ทําใหขาดประสบการณในการเรียนรูใน
การเรียนรู 
  กุลยา  กอสุวรรณ (2553: 59) ไดกลาวถึงสาเหตุของภาวะบกพรองทางสติปญญา แบงได
เปน 2 กลุมใหญ ไดแก กลุมท่ีหนึ่ง คือ กลุมที่มีความผิดปกติดานพันธุกรรม กลุมท่ีสอง คือ ความผิดปกติ
ที่มาจากดานปจจัยสิ่งแวดลอม สามารถอธิบายไดดังน้ี 
  กลุมท่ีหน่ึง คือกลุมท่ีมีความผิดปกติดานพันธุกรรม สาเหตุมาจาก ความผิดปกติของยีน                
เชนโครโมโซม และ การถายทอดทางพันธุกรรม เชน ภาวะดาวน ซินโดรม มีสาเหตุมาจากโครโมโซม        
คูท่ี 21 มีโครโมโซมเกินมา 1 ตัว ภาวะพีเคยู  เปนความผิดปกติของระบบการเผาผลาญสารอาหาร      
“ฟนิลอะลานีน ท่ีเปนโปรตีนในเนื้อสัตว เมื่อรางกายสะสมสารอาหารประเภทนี้มาก ๆ จะสงผลให
พัฒนาการดานสมองผิดปกติ และภาวะวิลเลียม ซินโดรม สาเหตุมาจากโครโมโซมคูที่ 7 ผิดปกติ หรือ
หายไป ทําใหมีปญหาดานการอาน การเขียน คณิตศาสตร และมิติสัมพันธ เปนตน 
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  กลุมท่ีสองคือ ความผิดปกติที่มาจากดานปจจัยสิ่งแวดลอมสาเหตุมาจากพอแมมีฐานะ
ยากจน เด็กไดรับสารอาหารไมเพยีงพอทําใหสมองไมไดรับการพัฒนานอกจากน้ียังมีปจจัย ดานอ่ืน ๆ 
อีกเชนการติดเชื้อระหวางตั้งครรภ การใชสารเสพติด การไดรับสารพิษการถูกทอดทิ้ง เปนตน  
  ในขณะท่ี Askman and Elkins (1990: 73 อางถึงใน เกยูร วงศกอม 2548: 44-45) ไดกลาวถึง
สาเหตุที่ทําใหเกิดความบกพรองทางสติปญญาวาเกิดจาก 3 สาเหตุดังนี ้
  1) สาเหตุจากสภาพแวดลอมทางครอบครัว ซึ่งเปนส่ิงท่ีชวยใหเด็กเกิดการเรียนรูโดย
สาเหตุอาจจะมาจากการขาดการกระตุนทางดานจิตใจและสังคม เนื่องมาจากครอบครัวมีฐานะ
ยากจน ขาดการศึกษา ทําใหเด็กขาดโอกาสในการพัฒนาการเรียนรูท่ีเหมาะสม รวมทั้งขาดการกระตุน
ทางดานสัมผัสรับรูตั้งแตเล็ก โดยพอแมไมไดเอาใจใสดูแลทําใหเด็กไมไดรับการกระตุนพัฒนาการ 
  2) สาเหตุจากองคประกอบทางพันธกุรรม ดังนี้  
   2.1) กลุมอาการดาวนซินโดรม (Down’s Syndrome) เกิดจากโคโมโซมมีจํานวน
ผิดปกติในตําแหนงคูที่ 21 หรือเรียกวากลุม G1 โดยมีโคโมโซมเกินมา 1 แทง 
   2.2) P.K.U. (Phenylketonuria) เกิดจากการขาดเอ็นไซนชนิดหน่ึงทําใหผมมีสีจางกวา
ปกต ิมีผื่นตามผิวหนังและผิวหนังอักเสบรวมดวย 
   2.3) ตอมไรทอผิดปกติ (Hypothyroidism) ทําใหมีรูปรางแคระแกรน จมูกแฟบ ริมฝปากหนา 
ลิ้นใหญจุกปาก เปนตน 
  3) สาเหตุจากสมองถูกทําลาย ดงันี้ 
   3.1) การติดเชื้อ อาจเกิดตั้งแตเด็กอยูในครรภมารดา หรือหลังคลอด เชน หัดเยอรมัน 
ซิฟลิส เปนตน 
   3.2) สภาพแวดลอม เชน การไดรับอุบัติเหตุที่ศีรษะ การไดรับสารพิษซึ่งเขาทาง
รางกายมารดาหรือของเด็กโดยตรง เชน ยาเสพติด สารตะก่ัว สารปรอท เปนตน ขณะตั้งครรภมารดา
ไดรับรังสีเอกซเรย หรือรับประทานยาบางชนิดเปนเวลานาน การขาดสารอาหาร รวมทั้งการคลอดกอน
หรือหลังกําหนดสวนสาเหตุของภาวะบกพรองทางสติปญญาที่เกิดจากปจจัยตาง ๆ ในดานชีวภาพ 
สังคมจิตวิทยา หรือหลาย ๆ ปจจัยรวมกัน ประมาณรอยละ 30-50 ของภาวะบกพรองทางสติปญญา
เทานั้น ท่ีทราบสาเหตุ สวนใหญเปนกลุมท่ีมีภาวะบกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรง (IQ<50) ซึ่งพบ
สาเหตุไดรอยละ 80 สวนกลุมที่มีภาวะบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยพบสาเหตุไดประมาณ
รอยละ 50 นอกจากนี้ยังพบวาประมาณรอยละ 50 ของภาวะบกพรองทางสติปญญา มีสาเหตุมากกวา
หน่ึงอยาง สาเหตุของภาวะบกพรองทางสติปญญา แยกเปนรอยละที่ตรวจพบ คือ 
    3.2.1) ปจจัยทางพันธุกรรม พบรอยละ 5 อาจเปนความผิดปกติของยีนหรือ
โครโมโซมที่พบบอยท่ีสุด คือ กลุมอาการดาวน (Down Syndrome) 
    3.2.2) ความผิดปกติในระหวางการพัฒนาของทารกในครรภ พบรอยละ 30 อาจ
เกิดจากการเปลี่ยนแปลงของโครโมโซม การติดเชื้อหัดเยอรมัน เอดส ซิฟลิส หรือเชื้ออ่ืน ๆ ของมารดา
ในขณะตั้งครรภ หรือมารดาไดรับสารที่กอใหเกิดความพิการตอทารกในครรภ เชน เหลา บุหรี่ รังสี ยา 
มีความผิดปกติของรก เชน ในมารดาที่มภีาวะครรภพิษ หรือมีความผิดปกติของระบบประสาทสวนกลาง
แตกําเนิด 
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    3.2.3) ปญหาตาง ๆ  ในระยะต้ังครรภและคลอด พบรอยละ 10 ไดแก  การขาดสารอาหาร
ของทารกในครรภ การคลอดกอนกําหนด การบาดเจ็บท่ีทําใหสมองขาดออกซิเจน ขาดเลือด มีเลือดออก
ภายในกะโหลกศีรษะ ภาวะพรองธัยรอยดฮอรโมน การติดเชื้อในระหวางการคลอด เชน เชื้อเริม 
(Herpes Simplex) 
    3.2.4) ปญหาตาง ๆ ในระยะหลังคลอด พบรอยละ 5 ไดแก การติดเชื้อท่ีสมอง 
เชน สมองอักเสบหรือเยื่อหุมสมองอักเสบ การบาดเจ็บที่สมองอยางรุนแรง ภาวะขาดออกซิเจนอาจ
จากการจมนํ้าหรือชัก ภาวะพรองธัยรอยดฮอรโมน ไดรับสารพิษที่มีผลตอสมอง เชน สารตะก่ัวหรือ
การขาดสารอาหาร 
    3.2.5) ปจจัยตาง ๆ จากสิ่งแวดลอมและความผิดปกติทางจิตอ่ืน ๆ พบรอยละ 15-20 
ไดแก ความยากจนและครอบครัวแตกแยก ความผิดปกติในปฏิสัมพันธระหวางผูเลี้ยงดูกับเด็ก ความผิดปกติ
ทางจิตของผูเล้ียงดู หรือมีความผิดปกติทางจิตอยางรุนแรงและไมทราบสาเหตุรอยละ 30 
  กลาวโดยสรุปไดวาสาเหตุของภาวะความบกพรองทางสติปญญา เกิดจากปจจัยสําคัญหลัก
คือปจจัยดานพันธุกรรมซึ่งเก่ียวของกับการถายทอดความผิดปกติจาก พอ แม สูลูกหลาน ปจจัยดาน
ความผิดปกติทางสมอง ซ่ึงสวนใหญเปนมาต้ังแตกําเนิด และปจจัยสิ่งดานแวดลอมซึ่งเก่ียวของกับการเลี้ยงดู
ในทางครอบครัว สงผลใหเด็กมีพัฒนาการที่ลาชาในทุกดาน 
 
 3. การแบงระดับความรุนแรง 
  การแบงประเภทภาวะของบุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญานั้นจึงหมายถึงบุคคลที่มี
ความจํากัดอยางชัดเจนในการปฏิบัติตน (Functioning) ในปจจุบัน ซึ่งมีลักษณะเฉพาะคือความสามารถ
ทางสติปญญาต่ํากวาเกณฑเฉลี่ยอยางมีนัยสําคัญ รวมกับความจํากัดของทักษะการปรับตัวอีกอยางนอย 
2 ทักษะ จาก 10 ทักษะ ดังท่ีกลาวมาแลว ท้ังน้ี ไดแสดงอาการดังกลาวกอนอายุ 18 ป โดยการแสดง
อาการแบงออกเปน 4 ระดับ คือ (นพวรรณ ศรีวงคพานิช, 2554: 59-67)  
  บกพรองระดับเล็กนอย   มีระดับเชาวนปญญา (IQ) ประมาณ 50 – 70 
  บกพรองระดับปานกลาง  มีระดับเชาวนปญญา (IQ) ประมาณ 40 – 50 
  บกพรองระดับรุนแรง   มีระดับเชาวนปญญา (IQ) ประมาณ 25 – 40 
  บกพรองระดับรุนแรงมาก มีระดับเชาวนปญญา (IQ) ประมาณ 20 – ลงไป 
  ในปจจุบัน ไดเปลี่ยนเกณฑการวินิจฉัยและจําแนกภาวะบกพรองทางสติปญญา ป พ.ศ. 2535 
เปลี่ยนการจําแนกภาวะบกพรองทางสติปญญาตามคะแนนระดับเชาวนปญญาซึ่งแบงความรุนแรงเดิม
เปน 4 ระดับ และสมาคมวาดวยภาวะบกพรองทางสติปญญาฯ ไดอธิบายระดับภาวะบกพรองทางสติปญญา
โดยใชคะแนน cutoff ท่ี 70 ซึ่งไดมีการแบงตามระดับความรุนแรง (Smith and Tyler, 2010 อางถึงใน 
กุลยา  กอสุวรรณ, 2553: 53) ดังนี้ 
  1) ความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย (Mild Intellectual Disabilities) มีระดับ
สติปญญา ระหวาง 50-69 โดยมีความยากลําบากในการเรียนรู แตสามารถทํางานได และมีสัมพันธภาพ
กับผูอ่ืน ทําประโยชนใหแกสังคมได 
  2) ความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กปานกลาง (Moderate Intellectual Disabilities) 
มีระดับสติปญญา ระหวาง 35-49 มีพัฒนาการลาชาอยางเห็นไดชัดเจนในวัยเด็ก สามารถทําทักษะ
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ตาง ๆ ใดบางพอสมควร เชน การดูแลตนเอง การสื่อสารและทักษะทางวิชาการตามศักยภาพของตน 
แตตองการความชวยเหลือในระดับดวยเชนกัน เพื่อใหสามารถดํารงชีวิตและทํางานไดในชุมชนของ
ตนเอง 
  3) ความบกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรง (Severe Intellectual Disabilities) มี
ระดับสติปญญา ระหวาง 20-34 เด็กกลุมน้ีตองการความชวยเหลืออยางตอเนื่อง 
  4) ความบกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรงมาก (Profound Intellectual Disabilities) 
มีระดับสติปญญาต่ํากวา 20 อาการแสดงใหเห็นถึงความจํากัดอยางรุนแรงในดานการดูแลตนเอง การขับถาย 
การสื่อสาร การเคลื่อนไหว และตองการความชวยเหลืออยางมากและตอเนื่องตลอดเวลา  
  นอกจากการแบงระดับสติปญญาของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาท่ีกลาวมาแลว 
การแบงระดับสติปญญายังสามารถแบงตามสภาพปญหาและการแบงตามระดับการสนับสนุนผูที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาดานการใหความชวยเหลือ ได 4 กลุม ดังตาราง 1 
 
ตาราง  1 แสดงความหมายของระดับการสนับสนุนสําหรับผูท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา 
 

ความหมายของระดับการสนับสนุนผูท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา 
กลุม ลักษณะการใหความชวยเหลือ 

การชวยเหลือเพียงระยะส้ัน ๆ 
(Intermittent) 

1. สนับสนุนเทาท่ีจําเปน ไมใชตองการใหชวยเหลือเสมอไป  
2. ชวยเหลือระยะส้ัน ๆ เชน ชวยวางแนวทางการดําเนินชีวิต  
    บริการ การเช่ือมตอใหมีงานทํา หรือชวงเวลาวิกฤติ  
    เชน ตกงาน หรือเจ็บปวย  
3. การสนับสนุนเปนครั้งคราว 

สนับสนุนอยางจํากัดเทาท่ี 
จําเปน (Limited) 

1. ระดับของการสนับสนุนกําหนดโดยสนับสนุนท่ีสมํ่าเสมอในชวง   
   ระยะเวลาหนึ่ง ๆ  
2. ใหความชวยเหลือเปนระยะ ๆ อาจตองการการชวยเหลือเปนทีม 
3. ชวยเหลือในชวงระยะเวลาสําคัญของชีวิตเชน ชวยบริการ  
    เช่ือมตอ จากวัยเด็กสูวัยผูใหญ 

สนับสนุนมาก (Extensive) 1. ชวยเหลืออยางสมํ่าเสมอในกิจกรรมชีวิตประจําวัน สนับสนุน  
   โดยใน สถานการณแวดลอมบางประการเชนท่ีบาน ท่ีทํางาน 
2. ไมจํากัดเวลา 

สนับสนุนอยางเต็มท่ี 
(Pervasive) 

1. ตองการการชวยเหลือเปนประจําอยางมากในสถานการณตาง ๆ  
2. ชวยเหลือโดยบุคลากรหลายฝาย 3. ไมมีการจํากัดเวลา 

 
ที่มา: Heward (2008)  
  
  Bates (1980 อางถึงใน เรวดี  ตันฑโอภาส, 2545: 15) จากการศึกษาประสิทธิภาพของ
การฝกทักษะระหวางบุคคลกับการรับรูดานทักษะทางสังคมของนักเรียนที่มีความบกพรองทาง
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สติปญญาระดับเรียนได และระดับฝกได ดวยชุดการสอนเรื่อง การแนะนํา และการชวยเหลือ ความแตกตาง
ของบุคคลและการวิจารณ ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาท้ังสองกลุมสามารถ
เรียนรูและปฏิบัติทักษะใหมทางสังคมไดในสถานการณเลียนแบบ และเม่ือประเมินในสถานการณจริง 
พบวา ไมมีความแตกตางกันดังน้ัน สรุปไดวา การแบงระดับความรุนแรงของภาวะที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญา เพื่อใหบุคคลนั้น ๆ จะไดรับความชวยเหลืออยางถูกตอง  สอดคลองกับขอจํากัดท่ีบุคคล
มีอยูท้ังนี้เพื่อ พัฒนาใหไดเต็มศักยภาพของบุคคลน้ัน ๆ อันพึงควรจะไดรับนั่นเอง 
  กลาวโดยสรุปไดวา การแบงระดับความรุนแรงของบุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญา
นั้นหมายถึงบุคคลท่ีมีความจํากัดอยางชัดเจนความจํากัดของทักษะการปรับตัวอีกอยางนอย 2 ทักษะ จาก 
10 ทักษะในการปฏิบัติตนและมีระดับเชาวนปญญาซ่ึงแบงความรุนแรงเปน 4 ระดับสติปญญาตาม
สภาพปญหาแตละบุคคล นอกจากนั้นการแบงตามลักษณะการใหความชวยเหลือไดเปน 4 กลุม เพื่อให
บุคคลน้ัน ๆ จะไดรับความชวยเหลืออยางถูกตองและสอดคลองกับขอจํากัดที่บุคคลมีอยู 
 
 4. พัฒนาการของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
  จากการท่ีนักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงลักษณะของเด็กท่ีมีความบกพรองทาง
สติปญญามาแลวขางตนนั้นซึ่งมีความสัมพันธกับพัฒนาการทางสติปญญาและในท่ีนี้จะกลาวถึง
พัฒนาการทางสติปญญาของเด็กในแตละระดับท่ีมีความแตกตางกัน (นิตยา เมืองม่ิง, 2550: 14) ดังนี้ 
  1) พัฒนาการของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
   1.1) ลักษณะที่เดนชัดของเด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย และเด็ก
ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับปานกลาง คือ ขอจํากัดทางสติปญญาจะเห็นไดจากการท่ีเด็ก
เหลาน้ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา โดยเฉพาะอยางยิ่งทางดานการคิดคํานวณตัวเลขท่ีเปนนามธรรม 
   1.2) เด็กที่มีความบกพรองทางดานสติปญญามีปญหาทางดานการแยกประเภท (Classification) 
เชน ไมสามารถบอกไดวาโตะ เกาอ้ี จัดเปนเฟอรนิเจอร มะมวง มะละกอ จัดเปนผลไม หรือไมสามารถ
บอกลักษณะท่ีเหมือนกันของรถไฟและรถยนต 
   1.3) เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามีปญหาทางดานการจําและมีความสามารถ
ในการเก็บขอมูลระยะสั้นที่จํากัดจึงจําสิ่งที่เรียนไปแลวไมได 
   1.4) เด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญามีปญหาในการถายโยงความรูจึงไมสามารถนําสิ่งท่ี
เรียนมาไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 
   1.5) เด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญามีปญหาในการเรียนสิ่งที่เปนนามธรรม การสอน
จึงควรเนนสิ่งท่ีเปนรูปธรรม 
  2) พัฒนาการในการใชภาษาและคําพูด 
   เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามีขอจํากัดทางภาษาและการพูด เชน พูดไมชัด รู
คําศัพทจํานวนจํากัด และเขียนประโยคไมถูกตอง เปนตน การท่ีเด็กเหลาน้ีมีปญหาในการพูดและ
ภาษาอาจสงผลตอพัฒนาการทางสังคม การปรับตัว และสติปญญา เนื่องจากเนื้อหาวิชาตาง ๆ ตองใช
ความรูและความเขาใจทางภาษาเปนสวนประกอบสําคัญ 
   Brown Williams and Crowner (1974 อางถึงใน เรวดี  ตันฑโอภาส, 2545: 15) ไดศึกษา
เก่ียวกับความจํานักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา จัดทําเสียงหรือภาพ โดยแสดงสิ่งตาง ๆ เหลานั้น 
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ใหแกนักเรียนประมาณ 2-3 วินาที จากการศึกษาพบวา นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาจําได
นอยกวานักเรียนปกติ แตถาใหจําวัตถุสิ่งของโดยใชเวลานาน ๆ ก็จะจําไดดีเปนเวลานาน อาจใชเวลา
เปนชั่วโมง วัน หรือสัปดาห แสดงวานักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาขาดความสามารถในการจํา
ระยะสั้น 
  3) พัฒนาการทางรางกายและการเคลื่อนไหว 
   เด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาอาจมีสวนสูงและนํ้าหนักโดยเฉลี่ยต่ํากวาเด็กปกติ 
ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากเด็กเหลาน้ีมีพัฒนาการทางรางกายชากวาเด็กปกติ ความสามารถในการเคลื่อนไหว
ของเด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาจะดอยกวาเด็กปกติในวัยเดียวกัน เด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาระดับปานกลางจะประสบกับปญหาในการทํางานของกลามเนื้อยอย (การใชมือ นิ้วมือ และ
ขอมือ) การประสานงานของกลามเน้ือมือและตา ตลอดจน การทํางานของกลามเนื้อใหญ (นั่ง ยืน เดิน 
วิ่ง และทรงตัว) เปนตน  
  4) ลักษณะทางบุคลิกภาพและการเขาสังคม 
   4.1) เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามีความสนใจสั้นและเสียสมาธิไดงาย 
   4.2) เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามีภาษาจํากัดและสงผลใหเด็กเหลาน้ีมีปญหา
ในการปรับตัวและเขาสังคมกับผูอ่ืน 
   4.3) เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามักมีทัศนคติท่ีไมดีตอตนเอง คิดวาตนไมมี
ความสามารถ ทัศนคติเชนน้ีทําใหเด็กประสบความลมเหลวในการเรียนและการทํางาน 
  สวนดารณี  ธนะภูมิ (2535: 22-23) กลาวถึง พัฒนาการและระดับความสามารถของบุคคลที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาสามารถสรุปไดตามระยะชวงอายุ ดังนี ้
  1) เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย มีระดับ IQ 50-70 
   กอนเรียน (อายุ 0-5 ป) มักสังเกตไมเห็นความผิดปกติแตจะมีพัฒนาการดานตาง ๆ ลาชา
กวาเด็กวัยปกติเล็กนอย เชน พูด เดิน และชวยเหลือตนเองลาชาบาง 
   วัยเรียน (อายุ 6-21 ป) จะพบความผิดปกติเมื่อเขาเรียน มักมีปญหาเรียนชากวาเด็กวัย
อ่ืน ๆ ในชั้น โดยเฉพาะในการอาน เขียน และเลขคณิต ซึ่งตองสอนโดยการใชหลักการศึกษาพิเศษ 
สามารถฝกใหทํางานที่ไมตองใชทักษะหรือฝมือมากนัก หรืองานก่ึงทักษะ (Semi-Skilled) 
   วัยผูใหญ (อายุ 21 ป ข้ึนไป) มีอายุสมอง 9 ถึง/ต่ํากวา 12 ป สามารถดูแลตนเองใน
กิจวัตรประจําวันได ประกอบอาชีพหรือทํางานงาย ๆ ได แตมักมีปญหาวุฒิภาวะทางอารมณและสังคมไม
เหมาะสมกับวัย จึงตองการคนชวยเหลือและชี้แนะในการปฏิบัติตนและการแกไขปญหาท่ียุงยาก  หรือ
ในสภาพสังคมที่สับสนและตึงเครียด 
  2) เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับปานกลาง ระดับ IQ 35-49 
   วัยกอนเรียน (อายุ 0-5 ป) มีพัฒนาการดานการเคลื่อนไหวลาชาที่สังเกตเห็นได โดยเฉพาะ
อยางยิ่งการพูดและการเขาใจภาษาลาชา แตสามารถฝกการชวยเหลือตนเองงาย ๆ ได และควรไดรับ
การสงเสริมพัฒนาการเพื่อเตรียมความพรอมในทักษะเพื่อเขาเรียนตอไป 
   วัยเรียน (อายุ 6-21 ป) สามารถเรียนรูการสื่อความหมายงาย ๆ ในชีวิตประจําวันได 
สามารถฝกการชวยเหลือตนเองและการทํางานงาย ๆ ได และสามารถฝกทักษะทางสังคมที่จําเปนได
พอสมควร แตมีความกาวหนาในการเรียน เขียน อาน และเลขคณิตนอยมาก ตองการการฝกทักษะ ท่ี
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จําเปนสําหรับชีวิตประจําวัน เชน การดูแลตนเอง การรักษาความปลอดภัย และการฝกใชมือทํางาน
งาย ๆ  
   วัยผูใหญ (อายุ 21 ป ข้ึนไป) จะมีอายุสมอง 6 ถึง/ตํ่ากวา 9 ป สามารถทํางานงาย ๆ 
ในสถานท่ีทํางานทีมีคนดูแลและใหความชวยเหลือได สามารถรวมในกิจกรรมนันทนาการงาย ๆ ได
แตไมสามารถดํารงชีวิตดวยตนเองอยางอิสระไดตองการผูแนะนําชวยเหลือตลอดเวลา 
  3) เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรง ระดับ IQ ประมาณ 20-34  
   วัยกอนเรียน (อายุ 0-5 ป) มีพัฒนาการดานการเคลื่อนไหวลาชาอยางเห็นไดชัด สื่อความหมาย
ไดนอยมากหรือไมไดเลย อาจฝกใหชวยเหลือตนเองเบื้องตนงาย ๆ ไดบาง เชน การรับประทานอาหาร 
เปนตน สวนใหญมักพบความพิการซ้ําซอนรวมดวย เชน พิการรางกาย แขนขา หูหนวก หรือ Cerebral 
Palsy ตองการการดูแลชวยเหลือตลอดเวลา 
   วัยเรียน (อายุ 6-21 ป) มักมีความพิการทางการเคลื่อนไหว เขาใจภาษาและโตตอบได
บาง สามารถฝกกิจนิสัยประจําวันไดบาง ตองการคนดูแลและชวยเหลือตลอดชีวิต 
   วัยผูใหญ (อายุ 21 ป ข้ึนไป) จะมีอายุสมอง 3 ถึง/ต่ํากวา 6 ป สามารถปฏิบัติกิจวัตร
ประจําวันงาย ๆ และสามารถทํากิจกรรมท่ีซ้ํา ๆ ไดบาง ตองการคนดูแลและชวยเหลือตลอดชีวิต 
  4) เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรงมาก ระดับ IQ ต่ํากวา 20 ลงไป 
   วัยกอนเรียน (อายุ 0-5 ป) มีพัฒนาการทางดานตาง ๆ ลาชาอยางเห็นไดชัดและสวน
ใหญมักมีการพิการอยางอ่ืน ๆ รวมดวย โดยเฉพาะดานการเคลื่อนไหวและเดินไมได หรือเคลื่อนไหว
ไดยากลําบากมาก ควบคุมตนเองไมได ไมสามารถรับรูและสื่อความหมายได ตองการคนดูแลและ
รักษาพยาบาล 
   วัยเรียน (อายุ 6-21 ป) มีพัฒนาการดานตาง ๆ ลาชามาก แสดงอาการโตตอบทางอารมณ
ไดนอยมาก อาจเขาใจการสื่อความหมายดวยทาทางงาย  ๆไดบาง และอาจฝกการใชแขน ขา มือ และการเค้ียว
อาหารไดบาง ไมสามารถดูแลตนเองในชีวิตประจําวันได ตองการคนดูแลชวยเหลืออยางใกลชิดตลอดเวลา 
   วัยผูใหญ (อายุ 21 ป ข้ึนไป) จะมีอายุสมองต่ํากวา 3 ป อาจฝกใหเดินหรือเคล่ือนไหวได
บาง ไมสามารถพูดได แตอาจเขาใจสื่อความหมายดวยทาทางงาย ๆ ไดบาง ไมสามารถชวยเหลือ
ตนเองไดตองการคนดูแลชวยเหลือตลอดไป  
  จากที่นักการศึกษาเหลานี้ไดอธิบายถึง พัฒนาการของบุคคลท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา
ในแตละวัย ทําใหสามารถสรุปไดวา มีการแบงเด็กตามวัยตาง ๆ คือ วัยกอนเรียน วันเรียนและวัยผ ูใหญ 
ซึ่งบุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญาในแตละชวงวัยนั้นมีพัฒนาการและความสามารถที่ต่ํากวา
บุคคลอ่ืน ในวัยเดียวกัน ท้ังน้ีความลาชาข้ึนอยูกับระดับความรุนแรงของความบกพรองดวย  
 
 5. การฟนฟูสมรรถภาพในบุคคลที่มีภาวะบกพรองทางสตปิญญา  
  การฟนฟูสมรรถภาพบุคคลท่ีมีภาวะบกพรองทางสติปญญา คือ การสรางสมรรถภาพ               
หรือการเสริมความสามารถของบุคคลเหลานี้ใหมีสภาพท่ีดีข้ึนโดยอาศัยวิธีการทางการแพทย ทาง
การศึกษา ทางสังคม และการฝกอาชีพ เพื่อใหบุคคลที่ไดรับการฟนฟูไดมีโอกาสในการทํางาน                
หรือดํารงชีวิตในสังคมไดทัดเทียมกับบุคคลท่ัวไป และเปนท่ียอมรับสังคม(ประกฤต ิพูลพัฒน, 2547 : 207) 
การฟนฟูสมรรถภาพสามารถทําไดหลายลักษณะ ดังนี้  
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  1) การฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทย (Medical Rehabilitation) ไดแก การรักษาโรคท่ี
เกิดรวมกับภาวะบกพรองทางสติปญญา การแกไขความพิการและการฟนฟูสภาพทางรางกาย เชน โรค
ลมชัก Cretinism, PKU, Cerebral Palsy นอกจากการใชยารักษาตามอาการแลว ยังตองการการบําบัดดวย 
   1.1) การสงเสริมพัฒนาการ (Early Intervention) หมายถึง การจัดโปรแกรมการฝก
ทักษะทีจ่ําเปนในการเรียนรู เพื่อนําไปสูพัฒนาการปกติตามวัยของเด็ก จากการวิจัยพบวา เด็กท่ีไดรับการฝก
ทักษะท่ีจําเปนในการพัฒนาแตเยาววัย จะสามารถเรียนรูไดดีกวาการฝกเมื่อเด็กโตแลว ทันทีที่วินิจฉัย
วาเด็กมีภาวะบกพรองทางสติปญญา เชน เด็กกลุมอาการดาวน หรือเด็กที่มีอัตราเสี่ยงสูง วาจะมีภาวะ
บกพรองทางสติปญญา เชน เด็กคลอดกอนกําหนด มารดาตกเลือดขณะตั้งครรภ เปนตน สามารถจัด
โปรแกรมสงเสริมพัฒนาการใหเด็กกลุมนี้ไดทันที โดยไมตองนําเด็กมาไวที่โรงพยาบาล โปรแกรมการสงเสริม
พัฒนาการ คือ การจัดสภาพแวดลอมใหเอ้ืออํานวยตอการเรียนรูของเด็ก บิดามารดา และคนเลี้ยงดู 
มีบทบาทสําคัญยิ่งในการฝกเด็กใหพัฒนาไดตามโปรแกรมอยางสม่ําเสมอ ผลสําเร็จของการสงเสริม
พัฒนาการจึงข้ึนอยูกับความรวมมือ และความตั้งใจจริงของบุคคลในครอบครัวของเด็กมากกวาผูฝกท่ี
เปนนักวิชาชีพ (Professional Staff) 
   1.2) กายภาพบําบัด เด็กท่ีมีภาวะบกพรองทางสติปญญามักจะมีพัฒนาการดานการ
เคลื่อนไหวรางกาย (Motor Development) ชากวาวัย นอกจากนี้เด็กท่ีมีภาวะบกพรองทางสติปญญา
ขนาดหนักและหนักมาก สวนใหญก็จะมีความพิการทางระบบประสาทสวนกลาง (Central Nervous 
System) ดวย ทําใหมีการเกร็งของแขน ขา ลําตัว จึงจําเปนตองแกไขอาการเคลื่อนไหวท่ีผิดปกติ เพื่อ
ชวยลดการยึดติดของขอตอและการสูญเสียกลามเนื้อเด็กจะชวยตัวเองไดมากข้ึนเมื่อเจริญวัยข้ึน  
   1.3) กิจกรรมบําบัด การฝกการใชกลามเน้ือมัดเล็ก ไดแก การใชมือหยิบจับสิ่งของ ฝก
การทํางานของตาและมือใหประสานกัน (Eye-Hand Coordination) เด็กสามารถหยิบจับสิ่งของ เชน จับ
ถวยกินนํ้า จับแปรงสีฟน หยิบชอนกินขาว การรักษาทางกิจกรรมบําบัด จะชวยใหการดําเนินชีวิตประจําวัน 
เปนไปอยางราบรื่นและสะดวกข้ึน 
   1.4) อรรถบําบัด เด็กที่มีภาวะบกพรองทางสติปญญาเกินกวารอยละ 70 มีปญหาการพูด
และการสื่อความหมาย กระบวนการฝกในเรื่องน้ี มิใชเพื่อใหเปลงสําเนียงเปนภาษาที่คนทั่วไปเขาใจเทานั้น 
แตจะเริ่มจากเด็กตองฝกใชกลามเนื้อชวยพูด บังคับกลามเน้ือเปลงเสียง ออกเสียงใหถูกตอง ซึ่งการฝกพูด
ตองกระทําตั้งแตเด็กอายุต่ํากวา 4 ป จึงจะไดผลดีที่สุด 
  2) การฟนฟูสมรรถภาพทางการศึกษา (Educational Rehabilitation) 
   ในสองทศวรรษมาน้ี ความเชื่อวาการศึกษาหมายถึงการเรียนรูเพื่อนําไปใชชีวิตที่ยืน
ยาวนอกโรงเรียน ทําใหรูปแบบการฟนฟูสมรรถภาพทางการศึกษาของบุคคลที่มีภาวะบกพรองทาง
สติปญญาเปลี่ยนแปลงไปมาก การสอนดานวิชาการในหองเรียนปแลวปเลา แตเมื่อเดินออกจาก
หองเรียนเด็กก็จะลืมน้ันไมมีประโยชนตอบุคคลท่ีมีภาวะบกพรองทางสติปญญา จึงควรสนับสนุนใหได
เรียนรูชีวิตในสังคมรวมกับบุคคลปกติ ความเปนเพื่อนชวยเหลือเก้ือกูลกันในชุมชนท่ีเขามีชีวิตอยู 
การศึกษาในปจจุบันจึงเปดโอกาสใหบุคคลที่มีภาวะบกพรองทางสติปญญาเรียนรวมกับบุคคลปกติ
มากท่ีสุด ระบบการจัดหองเรียน หลักสูตรและการประเมินผล ตองมีการเปลี่ยนแปลง เพื่อชวยใหบุคคล
ที่มีภาวะบกพรองทางสติปญญาไดมีโอกาสเรียน มิใชเพื่อการคัดออกจากชั้นเรียน การจัดการศึกษาพิเศษ
เฉพาะบุคคลที่มีภาวะบกพรองทางสติปญญาลวน ๆ (Special Education) จะจัดใหเทาที่จําเปนจริง ๆ 
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เทานั้น แตจะสงเสริมการจัดการเรียนรวม และการเรียนรวม (Integrated and Inclusive Education) 
ใหมากที่สุดบุคคลท่ีมีภาวะบกพรองทางสติปญญาสามารถเรียนรู และดําเนินชีวิตอยางทัดเทียมและมี
ความสุขในสังคมไดเชนเดียวกับบุคคลปกติ ถาสังคมเปดโอกาสและใหความชวยเหลือที่เหมาะสม อัน
จะเอ้ืออํานวยใหบุคคลท่ีมีภาวะบกพรองทางสติปญญาไดใชชีวิตอยางมีศักดิ์ศรีและมีคุณคา 
  3) การฟนฟูสมรรถภาพทางอาชีพ (Vocational Rehabilitation) 
   การเตรียมฝกอาชีพใหแกบุคคลที่มีภาวะบกพรองทางสติปญญา อายุ 15-18 ป เปนสิ่งจําเปน
มากตอการประกอบอาชีพในวัยผูใหญ ไดแก ฝกการตรงตอเวลา รูจักรับคําสั่งและนํามาปฏิบัติเอง โดยไม
ตองมีผูเตือน การปฏิบัติตนตอผูรวมงานและมารยาทในสังคม เมื่อเขาวัยผูใหญควรชวยเหลือใหไดมี
อาชีพที่เหมาะสม อาชีพท่ีบุคคลที่มีภาวะบกพรองทางสติปญญาสามารถทําไดดี ไดแก อาชีพงานบาน งาน
บริการ งานในโรงงาน งานในสํานักงาน เชน การรับสงหนังสือ ถายเอกสาร เปนตน 
   สรุปไดวา การฟนฟูสมรรถภาพของบุคคลท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาไดกําหนด 
การฟนฟูไว 3 ลักษณะ คือ การฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทย ซึ่งมีเปาหมายเพื่อจะชวยใหการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน เปนไปอยางราบร่ืนและสะดวกข้ึน การฟนฟูสมรรถภาพทางการศึกษา เพื่อสงเสริมการเรียนรู 
เปดโอกาสและใหความชวยเหลือที่เหมาะสม อันจะเอ้ืออํานวยใหบุคคลท่ีมีภาวะบกพรองทางสติปญญา
ไดใชชีวิตอยางมีศักด์ิศรีและมีคุณคา และการฟนฟูสมรรถภาพทางอาชีพ สําหรับผูท่ีมีความบกพรองทาง
สติปญญาเม่ือเขาวัยผูใหญจะไดมีอาชีพท่ีเหมาะสมในการดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข  
 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของเด็กที่มคีวามบกพรองทางสตปิญญาระดับเล็กนอย 
 
 1. ลักษณะของเด็กที่มีความบกพรองทางสตปิญญาระดบัเล็กนอย 
  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย ซึ่งไดจากการวัดระดับสติปญญาโดยใช
แบบทดสอบสติปญญาท่ัวไปและที่มีปญหาพฤติกรรมในหองเรียน  
  กุลยา  กอสุวรรณ (2553: 103) ไดกลาวถึงลักษณะของเด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา
ระดับเล็กนอย โดยแบงเปน 3 ประเภท ดังนี้ 
  1) ลักษณะทางการรูคิด (Cognitive Characteristics) การรูคิด หมายถึง ทักษะกระบวนการท่ี
เก่ียวของกับการคิด ซึ่งลักษณะทางการรูคิด มีหลายทักษะ หลายดานเชน กระบวนการรับรูขอมูล การจํา 
การใชสัญลกัษณ การใหเหตุผล และการจินตนาเพื่อนํามาใชใหไดรับความรูตาง ๆ ประกอบดวย ทักษะ
ทางสติปญญา ทักษะในการใชสมาธิเพื่อการรับรู การจําและการรูคิด ทักษะในการแกปญหา ทักษะใน
การวางแผนและการจัดระเบียบ ทั่วไป เชน วิธีการคิด สมาธิ ความสนใจจดจอ ความจํา การแกปญหา 
ตัวอยางลักษณะการรูคิด การนําความรูท่ีไดเรียนใหมไปสะสมไวในหนวยความจํา แลวเปรียบเทียบ
ขอมูลใหมกับขอมูลเดิมท่ีมีอยูแลวเปรียบเทียบความเหมือน ความแตกตางในดานการเรียนรู เด็กจําเปนตอง
มีลักษณะดานการรูคิดนี้ดวยเพื่อไปใชในการเรียนรูและการปรับตัวในชีวิตประจําวัน 
  2) ลักษณะทางวิชาการ (Academic Characteristics) ไดแก ปญหาดานการอาน เด็กสวนใหญ
เรียนอยูในชั้นปกติรวมกับเด็กคนอ่ืนในวัยเดียวกัน ดังน้ัน เด็กจึงมีปญหาการอานตะกุกตะกัก อานชา 
อานออกเสียงไมชัด การใชรูปประโยคไมถูกตอง และสุดทายจึงเรียนไมทันเพื่อน ปญหาดานการเขียน ซึ่ง
เปนการสื่อสาร การทําขอสอบ การเขียนเรียงความ เปนตน ปญหาดานการสะกดคํา เปนทักษะยอยของ
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การเขียน อาจเปนปญหามาจากการจําพยัญชนะและสระไมได เขียนไมถูกตอง เขียนสลับตัวกัน เชน 
ภ และ ถ , ม และ น เปนตน ปญหาดานคณิตศาสตร ท่ีพบอยูประจําคือ การจําสูตรคูณ สัญลักษณทาง
คณิตศาสตรคาของตัวเลข การแกโจทยปญหา วิธีการท่ีชวยเหลือเด็กเหลานี้ คือการสอนซอมเสริม 
การฝกทักษะซ้ํา ๆ บอย ๆ และการเสริมแรง เพื่อใหเด็กสามารถนําความรูไปใชในชีวิตประจําวันได 
  3) ลักษณะทางสังคมและอารมณ (Social-Emotional Characteristics) หมายถึง พฤติกรรม
ของเด็กท่ีกระทําไมเปนที่ยอมรับของสังคม และถือวาเปนพฤติกรรมที่เปนปญหาของสังคมทั้งนี้ ข้ึนอยู
กับการตัดสินใจของครู เชน ปญหาดานความเขาใจในตนเอง ซึ่งมีความสําคัญกับเด็กมาก หากเด็กเขาใจ
ตนเองในทางบวก เด็กจะมีสุขภาพจิตที่ดี แตหากเด็กเขาใจตนเองวาไมเปนที่ยอมรับของสังคมเปน
ความเขาใจตนเองทางลบ เด็กจะมีสุขภาพจิตที่ตกต่ํา สงผลใหการเรียนรู การใชชีวิตในสังคมมี
ความลมเหลว ดังน้ันเด็กจึงจําเปนตองไดรับการเสริมแรงทางบวก และทักษะทางสังคม 
  นอกจากนี้ ผดุง  อารยะวิญ ู(2542: 41) ไดกลาวถึงเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา
ระดับเล็กนอย ยังมีลักษณะและความแตกตางกันดังนี ้
  1) ลักษณะทางบุคลิกภาพแยกไดเปน 3 ลักษณะ คือ  
   1.1) มักคิดวาตนจะประสบความลมเหลว ไมวาดานการเรียน การทํางานใด ๆ ท้ังน้ี
เพราะเด็กเคยประสบความลมเหลวมากอนจึงพยายามหลีกเลี่ยงสิ่งที่จะนํามาซึ่งความลมเหลว  
   1.2) มักพึ่งพาอาศัยผูอ่ืนในการแกปญหาเพราะความไมแนใจวาจะทําไดหรือไม จึงใช
คําวา ทําไมได มันยาก เปนตน  
   1.3) เด็กมีความรูสึกไมดีตอตนเอง คิดวาไมมีความสามารถ ความรูสึกน้ีจึงทําใหเด็กไม
ประสบผลสําเร็จในการเรียน 
  2) ลักษณะการเรียนรู ประกอบดวย ความสนใจสั้น เสียสมาธิงาย มักจะหันเหความสนใจไป
จากบทเรียน มีปญหาในความสัมพันธ แยกความเหมือนและความแตกตางไมได มีปญหาการถายโยง
ความรู เชน ไมสามารถนําความรูที่เรียนมาแลวมาประยุกตใชกับชีวิตประจําวันได มีปญหาสิ่งที่เปน
นามธรรม  
  3) ภาษาและการพูด เปนปญหาที่เด็กขาดทักษะ เชน พูดไมชัด รูคําศัพทจํานวนนอย เขียน
ประโยคไมถูกตอง เน่ืองจากเด็กมีขอจํากัดทางการเรียนรูทางภาษา อาจมีผลตอการเรียนวิชาอ่ืนดวย 
  4) รางกายและสุขภาพ เปนสวนหนึ่งซึ่งทําใหเด็กมีปญหาในการเรียนรู เชน น้ําหนัก สวนสูง 
ซึ่งมีผลมาจากพัฒนาการทางรางกายชากวาปกติ การเคลื่อนไหว เปนสาเหตุทําใหเด็กดอยกวาเด็กปกติ
ในวันเดียวกัน สุขภาพของรางกาย ดานการเจ็บปวย การรักษา ทําใหเด็กขาดโอกาสในการเรียนรูเทากับ
เด็กปกติในวัยเดียวกัน 
  5) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู มีผลการเรียนตํ่า เรียนไมทันเพื่อน โดยเฉพาะอยางยิ่งในดาน
การอานเพื่อความเขาใจ การเรียนคณิตศาสตร ท้ังในดานการบวก ลบ คูณ หาร และเลขโจทยปญหา 
  พัชรีวัลย เกตุแกนจันทร (2540: 5-8) ไดกลาวถึงลักษณะของเด็กท่ีมีความบกพรองทาง
สติปญญาระดับเล็กนอย ไวดังน้ี คือ 
  1) ดานสติปญญา เปนดานที่เด็กมีความแตกตางจากเด็กปกติเมื่อเทียบกับดานอื่น ๆ 
จากการวินิจฉัยดานสติปญญาเก่ียวกับการเรียนรู เชน เรียนรูชา ซึ่งจะพบลักษณะเหลานี้เมื่อเด็กเขาเรียน 
ดังน้ี 
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   1.1) อัตราเร็วของการเรียนรู (Rate of Learning) เด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา
ใชเวลาในการเรียนรูมากกวาเด็กปกต ิ
   1.2) ระดับการเรียนรู (Level of Learning) เชน เรียนไดระดับต่ํากวาปกต ิ 
   1.3) อัตราเร็วของการลืม (Rate of Forgetting) เด็กมีแนวโนมที่จะลืมสิ่งที่เรียนไป
แลวเร็วกวาปกติหากเด็กไมมีโอกาสฝกฝนสิ่งที่เรียนรูไปแลวการฝกฝนซ้ํา ๆ บอย ๆ และใหพักเปน
ระยะ ๆ จะชวยใหเด็กจําสิ่งที่เรียนไปแลวไดดีข้ึน 
   1.4) การเรียนรูสิ่งที่เปนนามธรรม (Concrete Versus Abstract Learning) เด็กสามารถ
เรียนรูสิ่งที่เปนรูปธรรมชัดเจน ตรงไปตรงมาไดดีกวาสิ่งท่ีเปนนามธรรม 
   นอกจากน้ี Maccini and Ruhl (2000: 456-489 อางถึงใน ปาจรีย  เยาดํา, 2552) ได
ศึกษาการใชสื่อที่เปนรูปธรรม สื่อท่ีเปนตัวแทนวัตถุจริง สามารถทําใหนักเรียนหาคําตอบไดถูกตองและ
มีความคงทน การจัดการเรียนรูโดยวิธีสอนแบบ CSA จึงสงผลใหนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู
ดานคณิตศาสตร มีความสามารถในการรูคาจํานวน 1-9 หลังเรียน โดยวิธีสอนแบบ CSA ที่อยูในระดับ 
ดีมาก 
   รัชนีกร  พานชัย (2550: 47) ซึ่งทําการศึกษาเร่ือง การปรับปรุงการเรียนการสอน เรื่อง
ระบบสมการ ชั้นมัธยมศึกษาป ท่ี 3 พบวา การสอนเรื่องระบบสมการมีความเปนนามธรรม สามารถสอน
ดวยการใชสื่อรูปธรรมไดแก กราฟ สรางมโนมติในการแกระบบสมการและนักเรียนสวนใหญ สามารถ
แกสมการได 
  2) ภาษาและการสื่อสาร เด็กจะเรียนรูภาษาชากวาเด็กปกติ วิชาการอ่ืน ๆ ท่ีตองอาศัย
ภาษาในการเรียนรู เชน คณิตศาสตร สังคม ดังนั้น จึงควรใหความสําคัญและรับบริการกระตุน
พัฒนาการโดยเฉพาะทางภาษาจากบุคลากรวิชาชีพ  
  3) ทักษะทางสังคมซึ่งมีความสําคัญเปนอยางยิ่ง เพื่อใชในการดํารงชีวิตประจําวัน เชน 
พฤติกรรมการปรับตัว ท่ีจะชวยใหเด็กดํารงชีวิตในสังคมไดอยางมีความสุข อยางมีคุณภาพ 
  4) ทักษะกลไกกลามเน้ือ ความแตกตางทางพัฒนาการดานรางกาย จะทําใหเด็กมี
พัฒนาการที่พัฒนาการท่ีลาชากวาเด็กปกติ ข้ึนอยูกับระดับความแตกตางระหวางบุคคล 
  จากที่กลาวมา สามารถสรุปไดวา เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยมี
ความสามารถในดานตาง ๆ ที่ใกลเคียงกับเด็กปกติทั่วไป แตจะเห็นความลาชาไดชัดเจนท่ีสุดในดาน
สติปญญาท่ีเก่ียวของกับทางวิชาการ สวนดานอ่ืน ๆ เด็กจะมีความบกพรองไมมากนัก 
 
 2. การจัดการศึกษาสําหรับเด็กทีมี่ความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย 
  การจัดการศึกษาสําหรับเด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยตางจากการจัด
การศึกษาเด็กปกติ กลาวคือ เปนการจัดการศึกษาที่มุงหวังปลูกฝงใหผูเรียนมีคุณลักษณะที่พึงประสงค 
มีทักษะพื้นฐานในการเรียนรู สามารถอานออก เขียนได และคิดคํานวณไดตามศักยภาพของตน ตลอดจน
การดูแลรักษาสุขภาพอนามัยของตน เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย ไมสามารถ
เรียนรูวิชาการตาง ๆ ไดเทียบเทากับเด็กปกติ ดังน้ันครูผูสอนตองมีความรูความเขาใจตอผูเรียน และ
จัดการเรียนการสอนท่ีสอดคลองกับความตองการพิเศษของผูเรียน เพื่อสงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนา
ตนเองไดเต็มตามศักยภาพ และสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
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  นอกจากนี้การจัดการศึกษาสําหรับเด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย 
ควรจัดเน้ือหาใหสอดคลองกับความตองการของผูเรียน เชน การฟง การอาน การเขียนและทักษะการคิด
คํานวณเบ้ืองตนท่ีมีความจําเปนตอการดํารงชีวิตประจําวันชวยใหผูเรียนสามารถชวยเหลือตนเองได 
ตลอดถึงการปรับตัวเขากับสังคมได (พัชรีวัลย  เกตแุกนจันทร, 2539: 15-16) 
  สวนผดุง  อารยะวิญู (2542: 13) กลาวถึงแนวคิดทางการจัดการศึกษาสําหรับเด็กที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย ไววา 
  หลักสูตรสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาสติปญญาระดับเล็กนอยควร
ครอบคลุมเนื้อหา 4 หมวด คือ 
  หมวดท่ี 1  เร่ือง ความพรอมและเนื้อหาที่จําเปนในการเรียนรูเพื่อการดํารงชีวิต 
  หมวดท่ี 2  เร่ือง การสื่อสาร (การติดตอสื่อสารกับผูอ่ืน) การใชภาษาและพัฒนาการ 
  หมวดท่ี 3  เร่ือง ทักษะในสังคม การดํารงชีวิต นันทนาการและการพัฒนาบุคลิกลักษณะ 
  หมวดท่ี 4  เร่ือง พื้นฐานทางดานการงานและอาชีพ 
  เน้ือหาที่กําหนดไวเปนขอบขายกวาง ๆ เนื่องจากเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ
เล็กนอย สามารถเรียนรูวิชาการได ตางมีความตองการพิเศษท่ีแตกตางกันตามสภาวะความบกพรอง ดังนั้น
หลักสูตรสําหรับเด็กประเภทน้ีอาจมีรายละเอียดแตกตางกันไป โดยแยกเปนระดับการเรียนรูและควรเนน
การสอนในสิ่งตอไปน้ี 
  1) ระดับกอนวัยเรียน หลักสูตรในระดับนี้ควรเนนความพรอมของเด็ก ทั้งในดานความคิด 
ความจําเปน รางกาย อารมณและสังคมของเด็ก ความพรอมของเด็กเปนพื้นฐานสําคัญในการเรียนระดับ
ประถมศึกษา การพัฒนาทักษะของเด็กในระดับน้ีควรเนนทักษะท่ีจําเปนท่ีจะชวยใหเด็กมีความพรอม
ในการเรียน เชน การพัฒนาการกลามเนื้อมัดเล็ก กลามเน้ือมัดใหญ การฝกใหแด็กมีความสนใจใน
บทเรียนนานข้ึน การฝกความคิด ความจํา ฝกภาษา ฝกพูด เปนตน 
  2) ระดับประถมศึกษา หลักสูตรในระดับนี้ ควรเนนเก่ียวกับการอาน คณิตศาสตรและ
ภาษา สวนวิชาวิทยาศาสตรและสังคมศึกษานั้นมีความสําคัญรองลงมา สิ่งที่ควรคํานึงคือการบรรจุ
เนื้อหาที่สอดคลองกับความตองการ ความสนใจ ความสามารถ และศักยภาพของผูเรียน เปนสําคัญ 
  3) ระดับมัธยมศึกษา หลักสูตรมัธยมศึกษาสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา
ระดับเล็กนอยที่สามารถเรียนหนังสือได ควรเนนความตองการ ความสามารถของเด็ก และการสงเสริมดาน
อาชีพ การฝกทักษะที่จําเปนในการดํารงชีวิต จุดประสงคสําคัญในการใหการศึกษาแกเด็ก เพื่อเตรียม
เด็กใหมีความพรอมในการดํารงชีวิตในสังคมตามสภาพแวดลอม สังคมทองถ่ินของเด็กเพื่อใหเด็ก
สามารถดํารงชีวิตในสังคมไดโดยไมตองพึ่งผูอ่ืน เด็กควรมีทักษะในดานการงานและอาชีพ การครองเรือน 
นันทนาการ การดูแลสุขภาพ และการดํารงชีวิตในสังคม ชุมชน  
  ดารณี  ธนะภูมิ (2550: 42-43) กลาวถึงการจัดการศึกษาสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาระดับเล็กนอย ควรประกอบดวย 
  1) หลักสูตรหรือโปรแกรมการสอน จะตองเปนหลักสูตรที่ปรับปรุงเนื้อหาใหเหมาะสมกับ
ความสามารถในการเรียนรูของผูเรียนแตละระดับ 
  2) เนนในเนื้อหาทักษะพื้นฐานที่เด็กสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได เชน เขาใจการส่ือ
ความหมาย การรูจักคาตัวเลข 
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  3) พัฒนาทักษะการเรียนรู เพื่อนําไปสูการมีสวนรวมในสังคมได เชน การรูจักปรับตัว             
ใหเขากับคนอ่ืนได การมีความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมาย 
  นอกจากน้ี แคทรีน (Kathryn, 1992 อางถึงใน เจรียง รวมเงาะ, 2552: 19) สําหรับ
งานวิจัยตางประเทศ  มีการศึกษาเก่ียวกับการเพิ่มขอมูล และการรับรู เขาใจในบุคคลที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญา โดยการเพิ่มขอมูลและการรับรู และเขาใจในบุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญาโดย
การเพิ่มขอมูล 2 ประเภทใหแกกลุมทดลอง โดยใชการเตือนหรือการบอกดวยวัตถุ (Object Cue) และ
การบอกโดยการเคลื่อนไหว (Movement Cue) เพื่อทดสอบความเขาใจภาษาเปรียบเทียบกับกลุมควบคุม 
ซึ่งใชการบอกหรือการเตือนดวยคําพูดเพียงอยางเดียว ผลการวิจัยปรากฏวา การใชวิธีเพิ่มขอมูลดวย
วัตถุ(Object Cue) และการบอกโดยการเคลื่อนไหว (Movement Cue) ชวยเพิ่มความเขาใจภาษา
พูดมากข้ึน จากผลการวิจัยที่กลาวมาสรุปไดวา เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาสามารถเรียนรู
และมีทักษะตาง ๆ ท่ีเพิ่มข้ึนได ถาไดรับการเล้ียงดู ความเขาใจ รวมทั้งการเรียนการสอนอยางเหมาะสม
กับความตองการของเด็ก 
  สรุปไดวา การจัดการศึกษาสําหรับเด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย 
เปนการจัดการศึกษาท่ีมุงหวังปลูกฝงใหผูเรียนมีทักษะพื้นฐานในการเรียนรู สามารถอานออก                
เขียนได และคิดคํานวณไดตามศักยภาพของตน ตลอดจนการดูแลรักษาสุขภาพอนามัยของตนในดาน
เนื้อหาจัดใหสอดคลองกับความตองการของผูเรียน เชน การฟง การอาน การเขียน และทักษะ     
การคิดคํานวณเบ้ืองตนท่ีมีความจําเปนตอการดํารงชีวิตประจําวัน โดยจัดหลักสูตรเปนระดับชั้น
เพื่อใหผูเรียนสามารถพัฒนาตนเองได    
   
 3. หลักการสอนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดบัเล็กนอย 
  การจัดการศึกษาสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย เปนการจัดการศึกษา
ที่มุงหวังใหเด็กมีคุณลักษณะนิสัย มีเจตคติท่ีดีตอการเรียนรู และมีทักษะพื้นฐานดานการอาน การเขียน
และการคิดคํานวณ สามารถนําทักษะเหลาน้ีไปใชในชีวิตประจําวันและปรับดํารงชีวิตอยูในสังคม
รวมกับเด็กปกติไดอยางมีความสุข การสอนคณิตศาสตรสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา
จําเปนตองมีวิธีสอนท่ีแตกตางไปจากเด็กปกติ ซึ่งมีหลักการสอน (ผดุง อารยะวิญู, 2533: 46-47) 
ดังน้ี 
  1) สอนเฉพาะเนื้อหาที่สอดคลองกับความสามารถและความตองการของเด็ก 
  2) สอนหลักเบื้องตนทางคณิตศาสตร เชน การเพิ่มข้ึน (การบวก การคูณ) การลดลง 
(การลบ และการหาร) เฉพาะที่จําเปน การสอนควรเนนการนําไปใชในชีวิตประจําวันดวย 
  3) เม่ือเด็กเขาใจกฎเกณฑ และวิธีการทางคณิตศาสตร แลว ควรใหเด็กเลิกใชนิ้วมือในการนับ
เพราะเปนพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค ครูอาจใชวิธีอ่ืน เชน อาจขีด 5 เสน ///// 
  4) การคํานวณในทางคณิตศาสตร ควรใชตัวอยางที่ใกลเคียงกับชีวิตประจําวันใหมากที่สุด 
ทั้งนี้เพื่อใหพวกเขาสามารถถายโยงความรูได 
  5) ควรเนนความหมายของคําควบคูกันไปกับการสอนหลักเกณฑทางคณิตศาสตรดวย
โดยเฉพาะอยางยิ่งในสวนที่เก่ียวกับโจทยปญญา หากเด็กไมเขาใจความหมายของคําศัพททางคณิตศาสตร 
ครูควรอธิบาย สาธิต ยกตัวอยางใหเด็กเขาใจเสียกอนจึงจะสอนเน้ือหาทางคณิตศาสตรได 
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  6) ควรสอนทักษะในการอานโจทยและแปลความหมายของโจทยเลขดวยควบคูกันไป
กับการสอนหลักคณิตศาสตร 
  7) จัดเนื้อหาใหสอดคลองกับระดับความสามารถของเด็กไมควรมากเกินไปเพราะจะทําให
เด็กขาดความสนใจ และไมควรงายเกินไป ซึ่งก็จะทําใหเด็กหมดความสนใจเชนเดียวกันดังน้ัน เพื่อให
เด็กเกิดแรงจูงใจในการเรียนเน้ือหาจึงอาจสูงกวาระดับความสามารถของเด็กเพียงเล็กนอย 
  8) ควรเนนความถูกตองและความรอบคอบ ครูจะตองสอนใหเด็กรูจักตรวจทานใหเรียบรอย
กอนตอบ ตลอดจนวิธีตรวจสอบคําตอบท่ีถูกตอง 
  9) ควรสอนเนนเก่ียวกับเรื่องเวลาและกิจกรรมท่ีนักเรียนกระทําในเวลาที่แตกตางกันใน
แตละวัน เม่ือเด็กเขาใจเก่ียวกับเวลาในหนึ่งวันแลว จึงสอนเก่ียวกับวันในลําดับถัดไปควรเนนเก่ียวกับ
ลําดับของเวลา และวันดวยเพื่อเปนพื้นฐานใหเด็กเขาใจปฏิทิน และการอานเวลาซึ่งจําเปนใน
ชีวิตประจําวัน 
  10) กอนจะสอนเน้ือหาในลําดับถัดไป ควรตรวจสอบใหแนชัดเสียกอนวาเด็กมีทักษะเพียงพอ
แลว เพื่อใหเด็กสามารถเรียนเรื่องใหมไดดีข้ึน หากพบวาเด็กยังขาดทักษะในดานกระบวนการวิธีการ ครู
ควรใหเด็กทําแบบฝกหัดซ้ําอีกจนแนใจวา เด็กมีทักษะแลวจึงสอนเร่ืองใหม 
  11) หมั่นทบทวนบทเรียนอยูเสมอ โดยเฉพาะบทเรียนที่เรียนไปแลว การทบทวนจะชวยใหเด็ก
ยังคงจําบทเรียนได 
   นอกจากนี้มีงานวิจัยของ ชุติมา จัดการ (2547: 54–5) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาคณิตศาสตร เรื่องการบวก สําหรับเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ดวย
วิธีสอนซ้ํา จากการศึกษาคร้ังนี้แสดงวา การสอนดวยวิธีการสอนซ้ําชวยใหเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู
เร่ือง การบวก มีความสามารถในการบวกเลขสูงข้ึน และทําใหเด็กมีความรูสึกที่ดีตอการเรียนเชนกัน 
  12) การฝกทักษะควรใชเวลาไมนานจนเกินไป มิฉะน้ันเด็กจะขาดความสนใจทําใหการเรียนการสอน
ไมเกิดผลดีเทาที่ควร ครูควรใชระยะเวลาอันส้ันและเปลี่ยนกิจกรรมบอย ๆ ในเน้ือหาเดียวกัน เพื่อให
เด็กยังคงความสนใจในเร่ืองน้ันไว ซึ่งจะชวยใหเด็กเรียนรูมากข้ึน 
  สอดคลองกับ แจลแลนด (Clelland, 1955: 49) ไดทําการวิจัยพบวา เม่ือนําผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนที่มีโอกาสสอบซ้ํากับนักเรียนที่ไมมีโอกาสสอบซ้ํามาเปรียบเทียบกันแลว 
พบวานักเรียนที่มีโอกาสสอบซ้ําทําคะแนนครั้งที่สองไดดีกวาคร้ังแรกและมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู
สูงกวากลุมท่ีไมมีโอกาสสอบซ้ํา และนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง จะแสดงใหเห็นถึงการเรียนรู
ที่เพิ่มข้ึนในการสอบซ้ําสูงกวากลุมอ่ืน ๆ ทั้งนี้อาจเปนเพราะมีความสามารถ และแรงจูงใจในการใฝหา
ความรูสูงกวากลุมอ่ืน 
  และเลสเซ (Reese, 1977:  49-50) ไดทําการวิจัยเพื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพของวิธีสอน
แบบบรรยายกับวิธีสอนโดยวิธีเรียนเพื่อรอบรูตามวิธีของบลูม โดยมีกลุมทดลอง 2 กลุม กลุมควบคุม 
2 กลุมท้ังกลุมควบคุม และกลุมทดลองเรียนเน้ือหาเดียวกัน ใชเวลาเทากันใชครูสอนคนเดียวกันใช
แบบทดสอบยอย 4 ฉบับ และแบบทดสอบรวม 1 ฉบับเหมือนกันแตกตางกันที่กลุมทดลองเรียนดวย
บทเรียนสําเร็จรูป แจงจุดประสงคเชิงพฤติกรรม ทดสอบยอยเรียนซอมเสริม และสอบซ้ําดวยแบบทดสอบยอย
ที่ครูขยายกันจนกวาจะทําคะแนนถึง 80% แตใหโอกาสสอนซ้ําไดไมเกิน 4 ครั้ง ผลการวิจัยพบวา 
กลุมทดลองไดคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในแบบทดสอบรวมสูงกวาอยางมีนัยสําคัญ 
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  Huetinck Linda (2000: 97) ไดแนะนําวิธีการสอนคณิตศาสตรสําหรับที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญาโดยใชเทคนิควีการสอนคณิตศาสตร ดังนี ้
  1) เพื่อนชวยเพื่อน (Peer Tutoring) หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
คณิตศาสตรที่ใชนักเรียนคนหนึ่งสอนเพื่อนคนอ่ืน ๆ ซึ่งเทคนิควิธีการสอน มี 2 แบบ คือ ใหเพื่อนที่มี
อายุมากกวาสอนเพื่อนนักเรียนที่มีอายุนอยกวา (Peer Tutor) ในการใชวิธีเพื่อชวยสอนนี้จะมี
ประโยชนดวยกันทั้ง 2 ฝายกลาวคือ ผูสอนไดแสดงความสามารถของตน และผูถูกสอนจะไดรับ
ความรูโดยการสื่อสารแบบเพื่อนสูเพื่อนซึ่งเปนการสรางปฏิสัมพันธท่ีดีในการเรียนรู 
  2) คอมพิวเตอรชวยสอน (Computer-Assisted Instruction) หมายถึง การจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนโดยการใชคอมพิวเตอรมาชวยสอนกิจกรรมการเรียนการสอนนั้น ๆ ในการสอนเด็ก
ที่มีความบกพรองทางสติปญญาสามารถนําคอมพิวเตอรมาชวยฝกปฏิบัติตามความสามารถของแตละ
บุคคลจนเปนการปฏิบัติโดยอัตโนมัติตอไป และคอมพิวเตอรชวยสอนมีประสิทธิภาพในดานการให
ขอมูลยอนกลบั การทบทวนการสอนแบบ ซ้ํา ๆ ไดด ี
  3) เรียนดวยตนเอง (Self-Instruction) หมายถึง การที่เด็กไดเรียนรูในเร่ืองการคํานวณเลข
ดวยตนเองใหประสบความสําเร็จ ซึ่งมีรูปแบบการเรียนรู 3 รูปแบบ คือ เรียนรูแบบโดยตรงจากครู 
เรียนรูจากการศึกษาดวยตนเองโดยมีครูแนะนํา และเรียนรูดวยตนเองจากการฝกฝนซ้ํา ๆ ทั้งหมดนี้เปน
เทคนิคการเรียนรูดวยตนเอง  
  การสอนนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได จําเปนตองมีวิธีสอนท่ี
แตกตางไปจากเด็กปกติ เพื่อสนองความตองการพิเศษของนักเรียนเหลานี้ ซึ่งมีหลักการสอนดังน้ี (พัชรีวัลย  
เกตุแกนจันทร, 2539: 15-16) 
  1) ครูตองคํานึงถึงความพรอมทางการเรียนของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา
เพราะนักเรียนจะเรียนรูไดชากวาเด็กปกติ กอนทําการสอนสิ่งใดครูจะตองเตรียมความพรอมกอนนาน ๆ 
เมื่อเด็กมีความพรอมแลวครูจึงทําการสอนวิชานั้น ๆ  
  2) สอนตามความสามารถและความตองการของนักเรียนแตละคน โดยจัดสภาพการเรียนการสอน
ใหเหมาะสมกับสภาพและลักษณะของนักเรียนคนนั้น  
  3) สอนตามระดับสติปญญา เพราะนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญามีระดับ
สติปญญาต่ํากวานักเรียนทั่วไปที่มีอายุเทากัน  
  4) ยอมรับความสามารถและพยายามสรางเสริมความสามารถของนักเรียนอยาตามใจ คอย
ชวยเหลือ หรือลงโทษท้ังทางกายวาจามากเกินไป  
  5) พยายามฝกใหนักเรียนชวยตัวเองใหมากท่ีสุดจะเปนการชวยใหนักเรียนพัฒนาความเชื่อมั่น
ในตนเองเพิ่มข้ึนและแบงเบาภาระจากผูเล้ียงดู  
  6) สอนตามการวิเคราะหงาน (Task Analysis) โดยการแบงงาน เปนข้ันตอนยอย ๆ หลาย ๆ 
ข้ันเรียงตามลําดับจากงายไปหายากเพื่อไมใหนักเรียนสับสน ใหนักเรียนประสบความสําเร็จในงานซึ่ง
เปนการสรางความเชื่อม่ันในตนเองใหแกนักเรียน 
   นอกจากน้ี จันทรเพ็ญ  เหลานรเศรษฐ (2554: 13-15) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง ผลการฝกโดย
ใชหลักการวิเคราะหงาน เพื่อพัฒนาทักษะการทําความสะอาดเสื้อผาของเด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญา จากสถานการณเด็กพิการทางสมองและปญญา อําเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี จํานวน 3 คน
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ที่ไดรับการฝกทักษะการทําความสะอาดเสื้อผาโดยใชหลักการวิเคราะหงานตามข้ันตอนแลวมีทักษะ
การทําความสะอาดเสื้อผาในทุกทักษะและสามารถทําไดถูกตองไมตองชวยเหลือ 
   สมพร คํามูล (2554: 13) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง ความสามารถในการชวยเหลือตนเองดาน
การแตงกายของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา โดยการใชชุดกิจกรรมการแตงกาย พบวาการฝกเด็กที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาใหมีความสามรถในการเรียนรู โดยหลักการวิเคราะหงาน เปนวิธีการหน่ึงท่ี
ประสบผลสําเร็จและทําใหเด็กสามารถเกิดการเรียนรูได 
  7) ใชหลักการสอนแบบ 3R’S คือ  
   7.1) Repetition คือ การสอนซ้ําและใชเวลาสอนมากกวานักเรียนปกติใชวิธีสอน
หลาย ๆ วิธีในเนื้อหาเดิม 
   7.2) Relaxation คือ การสอนแบบไมตึงเครียด ไมสอนเนื้อหาวิชาเดียวนานเกิน 15 นาที 
ควรเปลี่ยนกิจกรรมการสอน วิชาการเปนการเลน รองเพลง ดนตรี เลานิทาน หรือใหนักเรียนไดลงมือ
ปฏิบัติจริง  
   7.3) Routine คือการสอนใหเปนกิจวัตรประจําวัน เปนกิจกรรมที่ตองทําสม่ําเสมอใน
แตละวัน 
   นอกจากนี้ พัชรีวัลย  เกตุแกนจันทร (2539: 25) ไดกลาวถึงการจัดกิจกรรมดวยเกมวา
เปนกิจกรรมหนึ่งที่ชวยสรางความเขาใจในการเรียน และสรางความสนใจใหกับเด็ก เพราะเด็กไดลงมือ
กระทําดวยตนเอง จะทําใหเกิดการเรียนรูท่ีคงทน เกิดความสนุกสนานไมเบื่อหนาย เกิดความภาคภูมิใจ
เมื่อทําไดสําเร็จดวยตนเอง การเลนเปนการฝกประสาทสัมผัสและสงเสริมพัฒนาการทางสังคม สงเสริม
ความรักเรียน การเลนยังชวยพัฒนาดานจิตใจ และอารมณซึ่งเกิดข้ึนไดทุกวินาทีที่เด็กเลนอยางมีความสุข 
   Zoller (1991: 272–276) ไดศึกษาของผลการใชกิจกรรมดนตรีในการฝกภาษาพูด                
ในโรงเรียนสอนภาษาพูด  ศึกษาถึงทฤษฎีการสอนแบบไมตึงเครียดและแนวทางปฏิบัติ โดยใชสถานท่ี
และเครื่องมือในการจัด ผลจากการศึกษาพบวา การใชเพลง และการออกกําลังกายที่ประยุกตอยาง
เหมาะสมกับความบกพรองของเด็กที่ทําใหเด็กเกิดความผอนคลาย การเคลื่อนไหวรางกายตาม
จินตนาการ การหายใจ การออกเสียง การออกเสียงอยางชัดเจน และการพัฒนาความเขาใจรวมทั้ง
การใชคําศัพทอีกดวย 
  8) สอนโดยการแบงหมูตามตารางสอนสามารถทําไดดีในกรณีที่นักเรียนมีระดับสติปญญา
ใกลเคียงกัน 
  9) เมื่อฝกนักเรียนทํากิจกรรมตาง ๆ ตองพยายามแทรกฝกทักษะดานอ่ืนที่เก่ียวของ  
  10) ตองชวยใหเด็กพัฒนาความเชื่อมั่นในตัวเอง เด็กทุกคนจะเรียนไดดีถาเขามีความรูสึก
ประสบความสําเร็จ 
  11) สอนทีละข้ัน จากสิ่งใกลตัวไปหาสิ่งที่ไกลตัว จากงายไปหายาก เพื่อไมใหเด็กสับสน
บางอยางเด็กปกติในวัยเดียวกันเห็นวางาย แตเด็กเหลานี้อาจสับสนไมเขาใจ 
  12) สอนโดยการปฏิบัติจริง 
  13) สอนสิ่งที่มีความหมายสําหรับเด็ก และสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันไดโดยเฉพาะสิ่งท่ี
เปนนามธรรมเปนสิ่งที่เด็กเขาใจยากครูตองพยายามอธิบายโดยใชคํางาย ๆ และยกตัวอยางประกอบ 
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  14) ตองพยายามจัดการสอนใหนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญามีประสบการณใหม
เพื่อฝกใหเด็กคิด 
  15) สอนโดยใชของจริง หรืออุปกรณประกอบทุกคร้ัง 
  16) การสอนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา ตองอาศัยแรงจูงใจการเสริมแรง 
  17) มีการประเมินผลความกาวหนาของนักเรียนในทุกดานอยางสมํ่าเสมอ เพื่อนําขอมูลที่ได
ไปปรับเปลี่ยนวิธีการสอนใหมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 
  18) ครูตองเชื่อวานักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญามีความสามารถและศักยภาพใน
ตนเอง สามารถพัฒนาตนใหเปนบุคคลท่ีสามารถดํารงชีวิตในสังคมไดอยางมีคุณคา มีคุณภาพและ      
มีประสิทธิภาพไดทุกคน 
  19) นอกจากการสอนดานวิชาการแลว ตองคํานึงถึงการสงเสริมพฤติกรรการปรับตัวปรับ
พฤติกรรมที่ไมพึงประสงค และสงเสริมพัฒนาการดานอารมณ ภาษา และพัฒนาบุคลิกภาพ ไปพรอม ๆ กัน 
เพราะสิ่งเหลานี้เปนปจจัยที่ทําใหเด็กสามารถดํารงชีวิตในสังคม ชุมชนไดอยางมีความสุข ตามศักยภาพ
ของตน 
  20) พยายามใหเด็กลดการพึ่งพาบุคคลอ่ืน (Step to Independence) โดยการสอนทักษะท่ี
จําเปนในการดํารงชีวิต และการงานอาชีพเพื่อการดํารงชีวิตในสังคม 
  ผดุง  อารยะวิญู (2533: 56-57) ไดกลาวถึงหลักการสอนคณิตศาสตร สําหรับเด็กที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาโดยเสนอแนะวิธีสอนดานตาง ๆ สรุปไดดังน้ี 
  1) สอนเฉพาะเนื้อหาที่สอดคลองกับความสามารถ และความตองการของเด็ก ไมควรนํา
เรขาคณิต ตรีโกณมิติ สมการสองชั้น สมการสามชั้น บัญญัติไตรยางศ สองชั้นมาบรรจุไวในหลักสูตร
สําหรับเด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา เพราะนอกจากเด็กจะเรียนไมไดแลว ยังไมมีความจําเปนใน
ชีวิตประจําวันของเด็ก 
  2) สอนหลักการเบื้องตนทางคณิตศาสตร เชน การเพิ่มข้ึน (การบวก และการคูณ) การลดลง 
(การลบ และการหาร) เฉพาะทีจ่ําเปน การสอนควรเนนการนําไปใชในชีวิตประจําวันดวย มิฉะนั้นเด็กจะ
เรียนรูเฉพาะในหองเรียน แตเมื่อเด็กประสบปญหาในชีวิตประจําวัน เด็กมิอาจแกปญหาได 
  3) เม่ือเด็กเขาใจกฎเกณฑ และวิธีการทางคณิตศาสตรแลว ควรใหเด็กเลิกใชนิ้วมือในการนับ 
เพราะเปนพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค การนับไมจําเปนตองใชนิ้วมือเสมอไป ครูอาจใชวิธีอ่ืน เชน ใชวิธี
ขีดเสน ใชวิธีการจุด หรืออาจใชกอนกรวด กอนหิน หรืออุปกรณอ่ืนในการนับ 
  4) การคํานวณในทางคณิตศาสตร ควรใชตัวอยางท่ีใกลเคียงกับชีวิตประจําวันใหมากที่สุด 
ทั้งนี้เพื่อใหเด็กสามารถถายโอนความรูได 
  5) ควรเนนความหมายของคํา ควบคูกันไปกับการสอนหลักเกณฑทางคณิตศาสตรดวย 
โดยเฉพาะอยางยิ่งในสวนท่ีเก่ียวกับโจทยปญหา เชน คําวา ฟุต นิ้ว ความยาว ความกวาง พื้นท่ี ปริมาตร 
เปนตน หากเด็กไมเขาใจความหมายของศัพททางคณิตศาสตรเหลาน้ี ครูควรอธิบายความหมาย สาธิต 
ยกตัวอยางใหเด็กไดเขาใจเสียกอน จึงจะสอนเนื้อหาทางคณิตศาสตรได ดังน้ันการเรียนภาษาไทย
โดยเฉพาะอยางยิ่งเก่ียวกับศัพททางคณิตศาสตร ควรกระทําควบคูกันไปกับการสอนหลักการทางคณิตศาสตร 
  6) ควรสอนทักษะในการสอนอานโจทย และแปลความหมายของโจทยเลขดวย เด็กที่มี
ความบกพรองทางสติปญญามักมีปญหาในการเรียนภาษา การเรียนคณิตศาสตรตองใชภาษา เด็กที่มี
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ความบกพรองทางสติปญญาจึงอาจมีปญหาทั้งทางภาษาและคณิตศาสตร ครูจึงควรสอนการแปล
ความหมายของโจทยควบคูกันไปกับการสอนหลักคณิตศาสตร เพราะในการทําเลขที่เปนโจทยปญหานั้น 
เด็กจะตองตีความหมายของโจทยเสียกอน แปลความหมายของโจทยใหเขาใจแลวจึงจะสามารถทํา
เลขไดถูกตอง 
  7) จัดเนื้อหาใหสอดคลองกับระดับความสามารถของเด็ก เน้ือหาทางคณิตศาสตรไมควร
ยากเกินไป และไมควรงายเกินไป เนื้อหาท่ียากเกินความสามารถของเด็ก จะทําใหเด็กขาดความสนใจ 
เด็กไมมีแรงจูงใจในการเรียน เด็กจะทําแบบฝกหัดทางคณิตศาสตรโดยการเดา ทําใหไดคําตอบที่ผิด 
เนื้อหาท่ีงายเกินไปก็ทําใหเด็กหมดความสนใจเชนเดียวกัน ดังนั้นเน้ือหาจึงควรเหมาะสมกับ
ความสามารถของเด็ก หรืออาจสูงกวาระดับความสามารถของเด็กเล็กนอย เพื่อใหเด็กเกิดแรงจูงใจใน
การเรียน 
  8) ควรเนนความถูกตองและความรอบคอบ ปญหาทางคณิตศาสตรสวนมากมักมคํีาตอบ
ที่ถูกตองเพียงคําตอบเดียว ดังนั้นในการเรียนการสอนครูควรเนนความถูกตอง ในขณะเดียวกันก็ควรเนน
ขบวนการดวย เพราะการที่เด็กจะสามารถหาคําตอบที่ถูกตองได เด็กจะตองเขาใจขบวนการ และ
ดําเนินการตามขบวนการไดถูกตอง จึงจะไดคําตอบที่ถูกตอง อีกประการหนึ่งครูจะตองเนนใหเด็กทํางาน
ดวยความรอบคอบ โดยเฉพาะอยางยิ่งสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา เพราะเด็กที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญาลืมงาย ครูตองสอนใหเด็กรูจักตรวจทานใหเรียบรอย กอนตอบ ตลอดจนวิธีตรวจสอบ
คําตอบท่ีถูกตอง 
  9) ควรสอนเนนเก่ียวกับเร่ืองเวลา ในเนื้อหาวิชาคณิตศาสตรควรเนนเก่ียวกับเร่ืองเวลา
และกิจกรรมท่ีเด็กกระทําในเวลาท่ีแตกตางกันในแตละวันเชน เวลาที่ตองตื่นนอน รับประทานอาหาร
เชา มาโรงเรียน เขาแถว เขาหองเรียน รับประทานอาหารกลางวัน เรียนหนังสือในตอนบาย เลิกเรียน
แลวกลับบาน เปนตน เม่ือเด็กเขาใจเก่ียวกับเวลาในหน่ึงวันแลว จึงสอนเก่ียวกับวันในลําดับถัดไป เชน 
วันนี้ วันพรุงนี้ สัปดาห เดือน ป เปนตน ควรเนนเก่ียวกับลําดับของเวลาและวันดวย เพื่อเปนพื้นฐาน
ใหเด็กเขาใจปฏิทิน และการอานเวลา ซ่ึงจําเปนในชีวิตประจําวัน 
  10) กอนจะสอนเนื้อหาในลําดับถัดไป ควรตรวจสอบใหแนชัดเสียกอนวา เด็กมีทักษะอยาง
เพียงพอแลว ทั้งน้ีเพื่อใหเด็กสามารถเรียนเร่ืองใหมไดดีข้ึน ในการทดสอบความเขาใจของเด็กนั้น จะตอง
ทดสอบความเขาใจเก่ียวกับขบวนการดวย เพราะเด็กจะตองรูข้ันตอนของวิธีการจึงจะสามารถหาคําตอบ
ได หากพบวา เด็กยังขาดทักษะในดานขบวนการ วิธีการ ครูควรใหเด็กทําแบบฝกหัดซ้ําอีก จนกระท่ังครู
แนใจวาเด็กมีทักษะแลวจึงสอนเรื่องใหมตอไปได การสอนเร่ืองใหมโดยที่เด็กยังขาดทักษะในเร่ืองเกา 
จะทําใหเรื่องใหมยากสําหรับเด็ก และมีสวนใหเด็กประสบความลมเหลวมากกวาความสําเร็จ 
  11) หมั่นทบทวนบทเรียนอยูเสมอ ดังท่ีกลาวแลววา เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามักลืม
งาย จึงจําเปนตองทบทวนบทเรียนอยูเสมอ โดยเฉพาะบทเรียนที่เรียนไปแลว การทบทวนบทเรียนจะ
ชวยใหเด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญายังคมจําบทเรียนได 
  12) การฝกทักษะควรใชเวลาไมนานจนเกินไป เด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาเปนจํานวน
มากมีความสนใจสั้น ดังน้ันการฝกทักษะตาง ๆ ควรใชเวลาไมมากนัก มิฉะนั้นเด็กจะขาดความสนใจ 
ทําใหการเรียนการสอนไมเกิดผลดีเทาที่ควร ดังน้ันการฝกที่ดีสําหรับเด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา 
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ควรเปนการฝกในระยะเวลาอันสั้น และครูเปลี่ยนกิจกรรมบอย ๆ ในเนื้อหาอันเดียวกัน เพื่อใหเด็กยังคง
ความสนใจในเร่ืองน้ันไว ซึ่งจะชวยใหเด็กเรียนรูไดมากข้ึน 
  กลาวโดยสรุปไดวา เด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา สามารถเรียนรูทักษะการคิด
คํานวณทางคณิตศาสตรได แตไมสามารถเรียนคณิตศาสตรในระดับท่ีสูง ๆ ไดเนื่องจากความจํากัด 
ทางสมอง ลักษณะโดยท่ัวไป ในการเรียนรูคณิตศาสตร ขาดความเขาใจหลักเกณฑทางคณิตศาสตรมีความ
ยากลําบากในการเรียนรูเรื่องนามธรรม และมักมีคําตอบที่ผิดพลาดจากความไมรอบคอบ รวมถึงขาด
ทักษะในการถายโยงความรูดวยเชนกัน ดังนั้นจึงจําเปนตองใชเวลาในการฝกทักษะและการทบทวน
บทเรียนบอย ๆ โดยการสอนจะตองแบงเนื้อหาและลําดับข้ันตอนที่เขาใจงายเพื่อสงเสริมการเรียนรูและ
ชวยใหเกิดความจําในบทเรียนได   
  
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับคณิตศาสตร 
 
 1. ความสําคัญของคณิตศาสตร 
  คณิตศาสตรมีบทบาทสําคัญยิ่งตอการพัฒนาความคิดของมนุษย ทําใหมนุษยมีความคิด
สรางสรรค คิดอยางมีเหตุผล เปนระบบ ระเบียบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะหปญหาและสถานการณ
ไดอยางถ่ีถวน รอบคอบ ทําใหสามารถคาดการณ วางแผน ตัดสินใจ และแกปญหาไดอยางถูกตอง
และเหมาะสม คณิตศาสตรเปนเคร่ืองมือในการศึกษาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีตลอดจนศาสตรอ่ืน ๆ 
ที่เก่ียวของ คณิตศาสตรจึงมีประโยชนตอการดํารงชีวิตและชวยพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีข้ึน นอกจากน้ี
คณิตศาสตรยังชวยพัฒนาความคิดใหสมบูรณ มีความสมดุลทั้งทางรางกาย จิตใจ สติปญญา และอารมณ 
สามารถคิดเปน แกปญหาเปนและสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
  คณิตศาสตรเปนเครื่องมือในการศึกษาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ตลอดจนศาสตรอ่ืน ๆ ท่ี
เก่ียวของ คณิตศาสตรจึงมีประโยชนตอการดํารงชีวิตและชวยพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีข้ึน นอกจากน้ี
คณิตศาสตรยังชวยพัฒนามนุษยใหสมบูรณ มีความสมดุลทั้งทางรางกาย จิตใจ สติปญญา และอารมณ 
สามารถคิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน และสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2551) 
  คณิตศาสตรมีลักษณะเปนนามธรรม มีโครงสรางซ่ึงประกอบดวยคําอนิยาม บทนิยาม 
สัจพจน ท่ีเปนขอตกลงเบ้ืองตน จากนั้นจึงใชการเหตุผลท่ีสมเหตุสมผลสรางทฤษฏีบทตาง ๆ ข้ึน และ
นําไปใชอยางเปนระบบ คณิตศาสตรมีความถูกตองเที่ยงตรง คงเสนคงวา มีระเบียบแบบแผน เปน
เหตุเปนผล และมีความสมบูรณในตัวเอง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
  คณิตศาสตรเปนท้ังศาสตรและศิลปท่ีศึกษาเก่ียวกับแบบรูปและความสัมพันธ เพื่อใหได
ขอสรุปและนําไปใชประโยชน คณิตศาสตรมีลักษณะเปนภาษาสากลท่ีทุกคนเขาใจตรงกันในการสื่อสาร สื่อ
ความหมาย และถายทอดความรูระหวางศาสตรตาง ๆ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
  ยุพิน  พิพิธกุล (2545: 11-12) ไดกลาววา คณิตศาสตรเปนวิชาท่ีวาดวยการคิดคํานวณท่ี
เก่ียวกับตัวเลข เนนความเขาใจโดยจัดใหมีความสัมพันธกันและคํานึงถึงสิ่ งที่ เ ก่ียวของกับ
ชีวิตประจําวัน ไดกลาววาคณิตศาสตรเปนวิชาที่สําคัญวิชาหน่ึงซึ่งคณิตศาสตรมิใชมีความหมายเพียง
ตัวเลขเทานั้น แตคณิตศาสตรยังมีความหมายกวางมากกวานั้น สรุปไดดังนี้ 
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  1) คณิตศาสตร เปนวิชาท่ีเก่ียวกับความคิด เราใชคณิตศาสตรพิสูจนอยางมีเหตุผลวาสิ่งท่ี
เราคิดข้ึนนั้นเปนจริงหรือไม คณิตศาสตรชวยใหคนเปนผูท่ีมีเหตุผล เปนคนใฝหาความรูตลอดจนพยายาม
คิดคนสิ่งท่ีแปลกและใหม ฉะน้ันคณิตศาสตรจึงเปนพื้นฐานแหงความเจริญของเทคโนโลยีดานตาง ๆ 
เนื่องจากมนุษยเราจะตองตอบปญหาตาง ๆ อยูเร่ือย เชน นักเรียนหองน้ีมีก่ีคน นกกรงน้ีมีก่ีตัว มีคน
ตายก่ีคน จึงเกิดจํานวนนับ เกิดวิชาเลขคณิตข้ึน ถาเพิ่ม 1 คนใชวิธีบวก ถาลบ 1 คน ใชวิธีลบ   
  2) คณิตศาสตรเปนวิชาที่เก่ียวกับความคิดของมนุษย มนุษยสรางสัญลักษณแทนความคิด
นั้น ๆ และสรางกฎในการนําสัญลักษณมาใช เพื่อส่ือความหมายใหเขาใจตรงกัน คณิตศาสตรจึงมีภาษา
เฉพาะของตัวมันเอง เปนภาทีกํ่าหนดข้ึนดวยสัญลักษณที่รัดกุมและสื่อความหมายไดถูกตองเปนภาษา 
ที่มีตัวอักษร ตัวเลข และสัญลักษณ แบบความคิดเปนภาษาท่ีทุกชาติทุกภาษาท่ีเรียนคณิตศาสตรจะ
เขาใจตรงกัน 
  ดังเชนงานวิจัยของ นงลักษณ  กอวรกุล (2543: 47) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
เรื่องการนับจํานวน1-10 ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได ผลการศึกษา
พบวาเด็กท่ีมีความบกพรองระดับเล็กนอย สามารถเรียนรูการนับจํานวน 1-10 ไดโดยมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 
  3) คณิตศาสตรเปนวิชาที่มีแบบรูป (Pattern) เราจะเห็นวาการคิดทางคณิตศาสตรน้ันตอง
มีแบบแผน มีรูปแบบไมวาจะคิดเร่ืองใดก็ตาม ทุกข้ันตอนจะตอบไดและมีจําแนกออกมาใหเห็น 
  4) คณิตศาสตรเปนวิชาท่ีมีโครงสรางเหตุผล คณิตศาสตรเร่ิมตนดวยเรื่องงายกอน จากการบวก 
การลบ การคูณ การหาร ซึ่งจะเปนพื้นฐานนําไปสูเร่ืองอ่ืน ๆ เชน เรื่องเศษสวน ทศนิยม รอยละ เปนตน 
  5) คณิตศาสตรเปนศิลปะอยางหน่ึง เชน เดียวกับศิลปะอ่ืน ๆ ความงามของคณิตศาสตร 
ก็คือ ความมีระเบียบและความกลมกลืน นักคณิตศาสตรไดพยายามแสดงความคิด มีความคิด สรางสรรค 
มีจินตนาการ มีความคิดริเร่ิมที่จะแสดงความคิดใหม ๆ และแสดงโครงสรางใหม ๆ ทางคณิตศาสตร
ออกมา 
  จากขอความขางตน สรุปไดวา คณิตศาสตรเปนการคิดคํานวณตัวเลข มีลักษณะเปน
นามธรรม มีระเบียบ แบบแผน เปนเหตุ เปนผล มีความสําคัญในการดํารงชีวิตของเราในสังคมเปน
อยางมาก เพราะใชเปนเครื่องมือในการศึกษาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี รวมถึงศาสตรอ่ืน ๆ จึงเปน
วิชาท่ีมีความจําเปนตองใชในการประกอบอาชีพตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน โดยมีความเก่ียวของกับการ
ใชความคิดเพื่อหาคําตอบของปญหา โดยการสรางสัญลักษณเพื่อสื่อความหมายใหมีความเขาใจ
ตรงกันและมีรูปแบบแผนของการคิดจากการเร่ิมตนดวยเรื่องของรูปธรรมงาย ๆ ไปสูนามธรรม ดังนั้น 
คณิตศาสตรจึงเปนทั้งศาสตรและศิลปแหงการเรียนรู 
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 2. การเรียนรูคณิตศาสตรเรื่องการบวกเลขของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ
เล็กนอย 
  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยสามารถเรียนรูคณิตศาสตรได และ
สามารถนําความรูจากการเรียนในดานการคํานวณ และทักษะทางเลขคณิตไปใชในการดํารงชีวิต
ประจําวัน แตทั้งนี้ เด็กสวนมากยังมีปญหาดานคณิตศาสตรอีกหลายประการ (นงลักษณ  กอวรกุล, 
2543: 25) เชน 
  1) ไมสามารถเรียนวิชาคณิตศาสตรในระดับที่สูง ๆ ซึ่งมีความสลับซับซอนไดเหมือนกับเด็ก
ปกติ ดวยความบกพรองที่เปนผลมาจากสมอง 
  2) ไมเขาใจหลักเกณฑหรือกฎเกณฑทางคณิตศาสตรเน่ืองจากมีปญหาในการสรุปความ 
หรือการนํากฎเกณฑไปประยุกตใช 
  3) การนับเลขยังตองใชนิ้วมือ 
  4) การถายโยงความรู มีความดอยกวาเด็กปกติ รวมทั้งการถายโยงกฎเกณฑทางคณิตศาสตรดวย 
  5) ไมมีความเขาใจในกระบวนการทางคณิตศาสตรและการใชวิธีการทางคณิตศาสตร ใน
การเรียนรู 
  6) เด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญามักจะหาคําตอบจากการเดา เพราะไมสามารถคิด
ตามหลักเกณฑทางคณิตศาสตร 
  7) มีปญหาในการเรียนรูเก่ียวกับเวลา การจัดลําดบัข้ันตอนกอนหลัง 
  8) มีความหละหลวม สะเพราคอนขางมากคําตอบที่ผิด สวนใหญมาจากความไมรอบคอบของเด็ก 
  9) มีปญหาในการเรียนรูเก่ียวนามธรรมมากกวารูปธรรม 
  ดังน้ัน ครูผูสอนจึงจําเปนตองหาวิธีการที่เหมาะสม มีความสอดคลองกับความตองการ
ของเด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย ใหได รับการเรียนรูและพัฒนาทักษะ
กระบวนการทางคณิตศาสตรเพื่อใชเปนประโยชนในการดํารงชีวิต  
  พัชรินทร หงสพันธุ (2543: 49)ไดศึกษาการสรางแบบฝกทักษะคณิตศาสตรชั้นประถมศึกษา
ปท่ี 1 เร่ือง การบวก ลบ จํานวนสองจํานวนซึ่งมีผลลัพธและตัวตั้ง ไมเกิน 5 โดยเนนการจัดกระทํากับ
สื่อท่ีเปนรูปธรรม ผลการศึกษาพบวา นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 สามารถบวก ลบ ไดจากการฝก
ทักษะและนักเรียนมีเจตคติที่ดีในการเรียนรู  
  อัจฉรา  พิมพะสอน (2549: 4) ไดศึกษาการใชชุดการสอนวิชาคณิตศาสตรเพื่อพัฒนา
ความพรอมทางคณิตศาสตรของเด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา ผลการเปรียบเทียบความสามารถ
ดานการเปรียบเทียบขนาดกอนและหลังการใชชุดการสอนวิชาคณิตศาสตรเพื่อพัฒนาความพรอม
ทางคณิตศาสตร พบวามีคะแนนสูงข้ึนกวากอนการทดลอง โดยมีคะแนนพัฒนาการความสามารถ 
ดานการเปรียบเทียบขนาดจากการใชชุดการสอนมีคาเทากับรอยละ 72.72 
  จากที่กลาวมา สามารถสรุปไดวาการเรียนรูคณิตศาสตรของเด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาระดับเล็กนอย มีปญหาในการเรียนรูหลายดาน เชน การรับรู การถายโยงความรู การลําดับ
ข้ันตอนกอนหลัง การเรียนรูเร่ืองนามธรรม ซึ่งทั้งหมดนี้เกิดจากความบกพรอง ดังน้ันครูจึงควรหา
วิธีการสอนที่มีความสอดคลองกับความบกพรองของเด็กเพื่อใหไดรับการพัฒนาเต็มตามศักยภาพ 
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วิธีการสอนตรง 
 
 1. ความหมายของวิธีการสอนตรง  
  โดยทั่วไปแลว นักเรียนท่ีมีความตองการพิเศษมักมีปญหาทางการเรียน อาจเน่ืองมาจากขอจํากัด
ของเด็กเองซึ่งไมสามารถเรียนรูไดเร็วเชนเดียวกับเพื่อนในวัยเดียวกัน ดังน้ัน ครูผูสอนจึงจําเปนตองหา
วิธีการที่สามารถสอนนักเรียนเหลานี้ไดผล การสอนท่ีมีประสิทธิภาพวิธีหน่ึงที่เปนที่ยอมรับของนักการศึกษา
ทั้งหลาย ไดแก วิธีการสอนตรง 
  ผดุง อารยะวิญู (2544: 60) ไดใหความหมายของการสอนตรงไววา เปนกระบวนการสอน
แบบหน่ึงที่มีข้ันตอนการสอนท่ีครูตองทําแตละข้ัน เมื่อเด็กมีความรูในข้ันนั้น ๆ แลว จึงจะใหเด็กไดเรียนรู
ในข้ันที่สูงข้ึน มีการกําหนดวัตถุประสงคชัดเจน และมีการบันทึกพฤติกรรมอยางเปนระบบ 
  สวน วีระเดช เชื้อนาม (2545: 230) ไดกลาวถึงการสอนตรงวา เปนการสอนที่มีเปาหมาย
เพื่อฝกทักษะหรือใหความรูเบื้องตนนักเรียนเพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคตามท่ีผูสอนไดกําหนดไว การเรียน
การสอน เนนการฝกและการเสริมแรงในขณะเรียนหรือฝกปฏิบัติงาน ซึ่งจะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรู
และปฏิบัติงานไดตามข้ันตอน 
  นอกจากนักการศึกษาแลว ยังมีหนวยงานที่ไดใหความหมายของการสอนตรงไว  คือ 
สถาบันวิจัยนโยบายวิสคอนซิล (Wisconsin Policy Research Institute, 2001: 3) ไดอธิบายไวใน
รายงานวา เปนการสอนทักษะในการปรับตัวและการฝกปฏิบัติ ซ่ึงใหความสําคัญกับการสอนกลุมยอย
โดยมีครูดูแลอยางใกลชิด ใชคําสั่งท่ีชัดเจน และไดมีการวิเคราะหงานรวมกัน  
  สถาบันการสอนตรงแหงชาติ (National Institute Direct Instruction, 2005) ไดอธิบายวา 
เปนวิธีการที่เนนการจัดกิจกรรมท่ีชัดเจน มีการฝกปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ โดยเรียงลําดับข้ันตอนจาก
งายไปหายากและมีการใหการเสริมแรงทันทีท่ีผูเรียนสามารถปฏิบัติไดถูกตอง 
  จากความหมายของการสอนตรงดังกลาว สามารถสรุปไดวา การสอนตรงเปนวิธีการสอน
รูปแบบหน่ึงท่ีมีข้ันตอนการสอนท่ีชัดเจน กระบวนการเรียนรูแบบนี้เนนการฝกปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ 
และเมื่อผูเรียนสามารถปฏิบัติไดถูกตองก็จะไดรับการเสริมแรงทันท ี
  

 2. หลักการและแนวคิดของวิธีการสอนตรง 

  วิธีการสอนตรง เปนวิธีการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ซึ่งเปนการสอนโดยมุงเนนการให
ความรูท่ีลึกซึ้ง  ชวยใหผูเรียนรูสึกวามีบทบาทในการเรียน ทําใหผูเรียนมีความตั้งใจในการเรียนรูและ
ชวยใหผูเรียนประสบความสําเร็จในการเรียน การสอนโดยจัดสาระและวิธีการใหผูเรียนอยางดีทั้ง
ทางดานเนื้อหาความรู และการใหผูเรียนใชเวลาเรียนอยางมีประสิทธิภาพ เปนประโยชนตอการเรียนรู
ของผูเรียนมากท่ีสุด ผูเรียนมีใจจดจอกับสิ่งท่ีเรียน และชวยใหผูเรียนถึงรอยละ 80 ประสบความสําเร็จ
ในการเรียน (ปญญา วรรณชัย, 2553: 4) 
  หลักของการสอนตรงท่ีทําใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพก็คือ หลักการ
สําคัญ 4 อยาง ไดแก 1 ) การมกีระบวนการสอนท่ีเร็ว (Fast-Paced) ทําใหผูเรียนเกิดความรูสึกตื่นตัว 
และสามารถฝกดวยความคลองแคลว ในการสอนอาจมีการเคาะจังหวะเขามาดวย 2) มีกระบวนการสอน
และเน้ือหาที่มีความตอเนื่อง จัดเรียงตามลําดับ (Well-Sequenced) ซึ่งจะชวยทําใหนักเรียนเกิดความ
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เขาใจไดงายข้ึน 3) การสอนทําใหเด็กจดจอกับบทเรียน (Highly-Focused) เนื่องจากครูมักมีกิจกรรม
การเรียนการสอนที่สนุกสนานทีทําใหนักเรียนสนใจ จดจอกับเนื้อหาท่ีครูนํามาสอนได และ 4) วิธีสอน
นี้มักจะใชสอนนักเรียนกลุมเล็ก ๆ นักเรียนทุกคนมีโอกาสตอบคําถามและไดรับขอมูลปอนกลับทันที 
(Immediate Feedback) ซึ่งการใหขอมูลปอนกลับนี้จะชวยใหนักเรียนสามารถปฏิบัติตามได
จุดมุงหมายไดมากข้ึน เพราะเม่ือทําไดถูกตอง นักเรียนไดรับการเสริมแรงทันที แตเมื่อทําไมถูกตอง 
นักเรียนก็ไดรับการชี้แนะแกไขใหถูกตองเชนกัน (กุลยา กอสุวรรณ, 2553: 244) ดังน้ัน จึงเห็นไดวา 
การสอนตรงเปนรูปแบบการสอนท่ีมีประสิทธิภาพและไดรับการยอมรับอยางมากวิธีหนึ่ง 
  วิธีการสอนตรงจึงถูกนํามาสอนเด็กท่ีมีพัฒนาการลาชา เด็กท่ีมีความบกพรองทางระดับ
ปานกลาง และนักเรียนท่ีมีปญหาทางการเรียนรู เน่ืองจากบทเรียนมีคุณภาพ เนื้อหาสาระมีความเขมขน
และความชัดเจน วิธีการสอนตรงจึงเหมาะกับการสอนเด็กท่ีมีความตองการจําเปนพิเศษ เชน เด็กที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย หรือเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู ซึ่งวิธีการสอนตรง ครูจําเปนตอง
วางแผน การสอนอยางมีลําดับข้ันตอน อาจใชการสอนแบบวิเคราะหงาน เพื่อชวยใหเด็กไดรับความสําเร็จ
ไดเร็ว และตองมีความสอดคลองกับผลท่ีตองการ น่ันคือเด็กสามารถฝกทักษะไดเองหลังไดรับการสอน 
ซึ่งเปนประเด็นสําคัญของบทเรียน วิธีการสอนตรงเปนรูปแบบการสอนที่ชัดเจนนักเรียนสามารถ
คาดการณลวงหนาได โดยการท่ีครูเริ่มนําเขาสูบทเรียนดวยการสาธิตทักษะ หรือเสนอแนวคิดของ
บทเรียนน้ันอยางชัดเจน แนะแนวเด็กใหทําแบบฝกทักษะ เพื่อใหเด็กสามารถนําสิ่งท่ีเรียนรูใหมมาใช 
จากนั้นจึงมีการสรุปบทเรียน เด็กไดรับโอกาสในการฝกทักษะจนเกิดความชํานาญและสามารถทําแบบ
ฝกทักษะนั้นไดดวยตนเอง 
 

 3. ขั้นตอนของวิธีการสอนตรง 

  ในการจัดการเรียนการสอนโดยวิธีการสอนตรงน้ัน สามารถนําไปใชในการสอนท้ังเด็ก

ปกติและเด็กที่มีความตองการพิเศษ เพราะนับไดวาเปนวิธีการท่ีมีประสิทธิภาพมาก การสอนตรง

ประกอบดวยข้ันตอนสําคัญ ๆ 5 ข้ันดังตอไปนี้ 

  1) ข้ันการนําเขาสูบทเรียน (Anticipatory Set) เปนการเร่ิมตนสอนบทเรียนโดยครูจะ

สรางความเขาใจและอธิบายถึงจุดมุงหมายของบทเรียนตามลําดับและเนนใหเห็นวาบทเรียนสําคัญ

และมีความเชื่อมโยงกับสิ่งท่ีนักเรียนทําในชีวิตประจําวันอยางไร  เริ่มจากการดึงความสนใจของ

นักเรียน ครูใหสัญญาณการเร่ิมตนของบทเรียนซึ่งเปนการทบทวนสิ่งที่เรียนรูมาแลว จากนั้นจึงชี้แจง

วัตถุประสงคของบทเรียน และเนนใหเห็นวาบทเรียนน้ีมีความสําคัญอยางไร 

  2) ข้ันนําเสนอหรือสอนเนื้อหาใหม (Content) ครูตองอธิบายเนื้อหาใหชัดเจนตามลําดับ

จากงายไปยาก อธิบายประเด็นสําคัญของเน้ือหาโดยใชการวิเคราะหงาน (Task Analysis) คือ การสอนทีละ

ข้ันตอนยอย ๆ ดวยภาษาท่ีเขาใจงาย ครูดึงความสนใจใหนักเรียนจดจอกับเนื้อหา รวมถึงการอธิบาย

ทักษะหรือความรูใหม และใหนักเรียนไดมีโอกาสฝกทักษะโดยมีครูคอยชี้แนะ 

  3) ข้ันการตรวจสอบความเขาใจ (Check for Understanding) ครูตรวจสอบความเขาใจ

ดวยการตั้งคําถามที่มุงสูประเด็นหรือใจความสําคัญของเนื้อหาอยางเหมาะสม คําถามท่ีมีประสิทธิภาพจะ
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ชวยใหครูวิเคราะหไดวานักเรียนเขาใจบทเรียนหรือไม นอกจากนี้การถามย้ํา ยังชวยใหนักเรียนมี

ความกระฉับกระเฉงและตื่นตัว ซึ่งจะชวยใหไดพัฒนาความรูความเขาใจจนแนใจวามีความรูแนนอน 

หากนักเรียนอยูในระยะรับความรูใหม ครูควรตั้งคําถามที่ใหตอบตรงประเด็นและมีคําตอบเดียวเพื่อให

นักเรียนไดรับความสําเร็จ คือ ตอบคําถามไดถูกตองและในทุก ๆ คําถามครูตองใหเวลาเพียงพอใน

การคิดหาคําตอบ หรือในกรณีทีนั่กเรียนตอบคําถามไมถูก หรือตอบไมไดครูอาจชี้แนะเพิ่มเติม หรือตั้ง

คําถามเพิ่มเติมเพื่อใหเด็กตอบใหถูกตอง 

  4) ข้ันฝกปฏิบัติภายใตการกํากับของครู (Guided Practice) การอธิบายเน้ือหาที่ชัดเจน

จะชวยใหนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยประสบความสําเร็จในการเรียนรู แตสิ่ง

ที่จําเปนกวานั้น คือ การใหนักเรียนไดมีโอกาสฝกทักษะในเนื้อหาใหม การฝกทักษะเปนเหมือนการเนน

ย้ําใหความรูความเขาใจที่ไดรับนั้นมีความชัดเจนมากข้ึน และเมื่อเสริมดวยการตั้งคําถามของครูและ

นักเรียนตอบไดถูกตอง จะไดรับแรงเสริมดวยคําชมเชยอยางจริงใจ จะชวยใหนักเรียนมีความมั่นใจ

มากข้ึน หรือหากตอบไมถูกตองครูใหการชวยเหลือในการแกไขใหถูกตองใหเร็วที่สุด ครูควรเฉลยคําตอบ

ที่ถูกตองและชี้แนะประเด็นสําคัญของเนื้อหาใหแกเด็กเพื่อนักเรียนจะไมสับสนและตอบผิดตอไป 

  5) ข้ันการฝกปฏิบัติอยางอิสระ (Independent Practice) การฝกทักษะดวยตนเองจะชวยให

ครูประเมินผลไดวาการสอนในบทเรียนน้ันบรรลุวัตถุประสงคท่ีวางไวหรือไม การใชคําถามในข้ันนี้ควรมี

ความคลายกับคําถามในข้ันท่ีผานมา การฝกปฏิบัติดวยตนเองจะชวยใหนักเรียนมีความชํานาญในทักษะ

ที่เพิ่งเรียนมามากข้ึน ทําใหความรูที่เพิ่งเรียนมาคงอยูตอไปโดยไมลืม การฝกทักษะที่ไดรับมอบหมาย

ดวยตนเองเสร็จ ครูตรวจสอบความเขาใจพรอมเฉลย 2-3 ขอแรก แลวใหนักเรียนฝกทักษะในขอท่ีเหลือ

ใหเสร็จในเวลาที่กําหนด การฝกทักษะดวยตนเองในหองเรียนทําใหครูประเมินผลการเรียนการสอน

และตรวจสอบความกาวหนาของนักเรียน รวมถึงการใหขอมูลปอนกลับทันที จะชวยสรางความมั่นใจใน

การเรียนรูของนักเรียนไดด ี

  6) ข้ันสรุป (Closure) เปนการทบทวนประเด็นสําคัญของบทเรียนที่ไดเรียนรูมาเพื่อเปน

การสรุปบทเรียน อาจใชการตั้งคําถามใหเด็กเปนผูสรุป หรือใหเด็กทบทวนสิ่งท่ีเรียนมาโดยการทําแบบฝก

ทักษะ ในข้ันนี้จะชวยใหครูไดตรวจสอบความเขาใจของเด็กอีกคร้ังกอนที่จะเร่ิมบทเรียนใหม ซึ่งนอกจาก

การสอนท้ัง 6 ข้ันแลว การประเมินผลการสอนอยางเปนระบบ โดยใชกระบวนการทดสอบเปนระยะ 

การสังเกตหรือการทําแบบฝกทักษะจะชวยใหครูตรวจสอบความเขาใจของเด็กและครูนําขอมูลมา

ปรับปรุงการสอนใหสอดคลองกับความตองการของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยตอไป 

(กุลยา  กอสุวรรณ, 2553: 245) 

  สําหรับข้ันตอนของวิธีการสอนตรงน้ันสุวิทย  มูลคํา และอรทัย  มูลคํา (2547: 230-237) 

ไดกลาวไวทํานองเดียวกันวา เปนการจัดการเรียนการสอนที่มีลําดับเหตุการณ 6 ข้ันตอน ดังนี้ 
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  1) ข้ันทบทวนความรูเดิม เปนการทบทวนเนื้อหาเดิมท่ีผูเรียนไดเรียนผานมาแลว ผูสอนอาจจะ

ใชการซักถามทบทวนตรวจสอบการบานในบทเรียนท่ีผานมา พรอมท้ังอธิบายความเชื่อมโยงระหวาง

เนื้อหา ที่ผูเรียนไดเรียนมาแลวกับเนื้อหาท่ีจะเรียนตอไป ในข้ันนี้สวนใหญจะเปนการใชคําถามพรอม

ทั้งใหผูเรียนรวมอภิปรายได 

  2) ข้ันบอกวัตถุประสงค เปนการบอกวัตถุประสงคการเรียนใหผูเรียนไดทราบถึง

วัตถุประสงคท่ีผูสอนบอกผูเรียนควรชัดเจน และการใชภาษางาย ๆ ในข้ันนี้ผูเรียนควรท่ีจะรูดวยวาจะ

ไดรับสิทธปิระโยชนอยางไรบางหลังจากที่ไดเรียนจบบทเรียน ผลงานผูเรียนควรที่จะเปนอยางไร พรอม

ทั้งเนื้อหาโดยสังเขปและที่สําคัญผูสอนตองระบุบทบาทความรับผิดชอบของผูเรียนแตละคนแตละกลุม

ดวยวาใครมีหนาที่อะไร ในระหวางการปฏิบัติ วัตถุประสงคของการเรียนจะตองสัมพันธกับเน้ือหาท่ี

ผานมา 

  3) ข้ันนําเสนอเน้ือหาใหม เปนการนําเสนอเน้ือหาหรือทักษะ ซึ่งผูสอนจะตองวิเคราะหให

เปนไปอยางมีลําดับข้ันตอนท่ีชัดเจน ครูผูสอนควรยกตัวอยางและใชคําถามท่ีหลากหลายในระหวาง

การสอนแตละครั้ง ควรท่ีจะมีการใชสื่อโสตทัศนูปกรณประกอบการสอน และใหผูเรียนไดมีสวนรวม

ในการเรียนรู ในข้ันนี้ถือไดวามีความสําคัญมาก 

  4) ข้ันฝกโดยการชี้แนะ เปนการใหผูเรียนไดฝกโดยผูสอนจะควบคุมกระบวนการและ

ตรวจสอบการทํางานของผูเรียนอยางใกลชิดทั้งรายบุคคลและกลุมอิสระ โดยผูสอนมอบหมายใหผูเรียน

ฝกอิสระพรอมท้ังแกไขขอผิดพลาดในการปฏิบัติงานของผูเรียน สําหรับเทคนิคที่จะใชในข้ันนี้มีหลายวิธี

ซึ่งการใชคําถามเพื่อทบทวนและตรวจสอบความคิดของผูเรียนในระหวางปฏิบัติ โดยจะซักถามควบคูกับ

การปฏิบัต ิ

  5) ข้ันการฝกโดยอิสระ เปนการใหผูเรียนไดมีโอกาสในการฝกอยางอิสระ ทั้งนี้ผูสอนท่ี

มอบหมายงานใหผูเรียนไดทําโดยอิสระนั้นตองตระหนักดีวา นักเรียนที่มีโอกาสไดฝกทักษะท่ีไดเรียน

ไปนั้นอยางอิสระไดก็ตอเมื่อ ครูทราบดีวา นักเรียนเขาใจและสามารถทํางานท่ีมอบหมายไดดวย

ตนเองแลว 

  6) ข้ันการทบทวน เปนการท่ีผูเรียนไดทบทวนเน้ือหาที่ผูเรียนไดเรียนมาแลวท้ังหมด

พรอมใหงานเพิ่มเติมจากการเรียน ซึ่งข้ันทบทวนควรท่ีจะมีอยูในแผนการสอนทุกคร้ัง ซึ่งจะทําใหผูเรียน

มีทักษะมากข้ึนและพรอมที่จะเรียนรูในข้ันตอไป ข้ันทบทวนน้ีจัดเปนข้ันตอนที่จําเปนมากโดยเฉพาะ

เนื้อหาใหมที่ผูเรียนไมเคยเรียนมากอน รวมทั้งทักษะจําเปนที่ผูเรียนจะตองมี ความรูมากอนและ

ความรูท่ีจําเปนท่ีผูเรียนจะตองมีความรูเพื่อนําไปใชในการเรียนในเนื้อหาตอไป 

  Kolstoe (1976: 38) ไดสรุปลักษณะสําคัญของการสอนตรงวาจะดําเนินการสอนโดยเริ่ม

จากครมูีบทบาทควบคุมรับผิดชอบนักเรียนอยางมากในข้ันเร่ิมตน แลวคอย ๆ ลดบทบาทลง จนในข้ัน

สุดทาย เมื่อนักเรียนสามารถรับผิดชอบกิจกรรมไดดวยตนเอง โดยปราศจากการควบคุมของครู การท่ี
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ครูเขามามีบทบาทควบคุมนักเรียนมากก็เพื่อการอธิบาย สาธิต แนะนํา ทําใหดูเปนแบบอยาง อยาง

ละเอียดจนแนใจวานักเรียนสามารถปฏิบัติไดดวยตนเอง จึงอนุญาตใหนักเรียนฝกปฏิบัติกิจกรรม 

ถึงแมบทบาทของครูจะลดนอยลงตามลําดับ แตหนาที่สําคัญก็ยังคงอยูคือ การใหคําปรึกษาและให

ขอมูลยอนกลับ (Feedback) ในขณะฝกและหลังการเสร็จสิ้นกิจกรรม เพื่อใหความรูนั้นมั่นคงอยู                

ในสมองของนักเรียนและพรอมที่จะนําความนั้นไปถายโอนใชกับสถานการณจริงนอกชั้นเรียนได 

  วิธีการสอนตรงนี้ ครูไดคาดหวังวานักเรียนตองตอบสนองในลักษณะการเขาใจทักษะ ท่ีครู              

ไดสอนไปแลว เมื่อพบวาการตอบสนองของนักเรียนยังไมเปนที่นาพอใจ ครูจะตรวจสอบไดวานักเรียน

ไมเขาใจตรงสวนใด และทําการสอนซอมเสริมหรือสอนเพิ่มเติมอีกคร้ังแกนักเรียนทันทีนอกจากน้ี 

Duffy and Roehler (1989: 21) ไดใหความสําคัญกับการประเมินความรูของผูเรียนเปนข้ันตอนดังน้ี 
  1) การประเมินผลความรูผูเรียน (Assessment) 

  2) อธิบายและนาํเสนอเน้ือหาทักษะอาน (Explanation) 

  3) การฝกฝนใหเกิดความชํานาญ (Practice) 

  4) การนําไปใชหรือถายโอนความรูไปสูบทเรียนในสถานการณจริง (Application) 

  5) การทบทวนเปนประจําสัปดาหและเดือน (Weekly and monthly review) 

  ดังนั้น จึงสรุปไดวา วิธีการสอนตรงเปนวิธีการที่ รูปแบบและข้ันตอนการสอนท่ีชัดเจน 

ประกอบดวยหลายข้ันตอน ในแงมุมของนักการศึกษาแตละคนอาจมีข้ันตอนที่แตกตางกันไปบางแตก็

เพียงเล็กนอยเทาน้ัน ไดแก การทบทวนเน้ือหาท่ีไดเรียนไปแลว การนําเขาสูบทเรียน การสอนหรือ

นําเสนอเนื้อหาใหม การตรวจสอบความเขาใจ การฝกโดยมีครูชี้แนะ การฝกดวยตนเองหรือการฝกอยาง

อิสระ และการสรุปเน้ือหาที่ไดเรียนมา อยางไรก็ตาม หากครูสามารถนําข้ันตอนเหลาน้ีมาใชในการสอน

แตละครั้ง ก็จะทําใหนักเรียนสามารถเรียนรูไดดียิ่งข้ึน  

 

 4. ขอดีของการจัดการเรียนรูแบบวิธีการสอนตรง 

  ในการสอนโดยใชวิธีการสอนตรงนั้น นับวามีประโยชนอยางยิ่ง โดยท่ี Marchand-Martella 

(2000 อางถึงใน วิมล  เถาวัลย, 2550: 47) ไดทําการสังเคราะหงานวิจัยจํานวน 37 เรื่อง โดยเปรียบเทียบ

วิธีการสอนแบบดีไอกับการสอนวิธีอ่ืน ๆ ซึ่งผลการวิจัยพบวา วิธีการสอนตรงมีประโยชนกับนักเรียนท่ี

มีความตองการพิเศษมากที่สุด เพราะวิธีการสอนเชนนี้กอใหเกิดประโยชนอยางหลากหลาย ดังท่ี สุวิทย  

มูลคํา และอรทัย  มูลคํา (2547: 230-237) ไดเสนอแนะไวดังนี ้

  1) นักเรียนทุกคนมีโอกาสเขารวมในกิจกรรมการเรียนการสอน 

  2) ผูเรียนทุกคนไดรับความรู และทักษะพื้นฐานตามท่ีกําหนดไวในเปาหมายแตอาจใช

เวลาแตกตางกัน 

  3) ผูเรียนไดรับการเรียนรูอยางเปนข้ันตอน พรอมไดรับการเสริมแรงจากผูสอน 
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  4) เปนวิธีการที่สงเสริมประสิทธิภาพในการอานกระบวนการ คณิตศาสตร กฎ ไวยากรณ 

โดยเฉพาะเด็กท่ีมีปญหาทางดานสังคม 

  5) ฝกใหผูเรียนสามารถทํางานไดโดยไมมีขอผิดพลาดหรือผิดพลาดนอยท่ีสุด 

  6) การวัดและประเมินผลงายไมซับซอนเพราะประเมินจากพฤติกรรมหรือทักษะข้ัน

พื้นฐาน 

  สวน Orlish et al (1994 อางถึงใน วิมล  เถาวัลย, 2550: 48) ไดอธิบายถึงขอดีหรือประโยชน

ของการสอนดวยวิธีการสอนตรงดังน้ี  

  1) นักเรียนทุกคนไดมีสวนรวมในกิจกรรม 

  2) มีครูคอยควบคุมดูแลอยางใกลชิด 

  3) เปนการสอนที่ใชเวลาอยางคุมคา 

  4) นักเรียนมีโอกาสตอบคําถามครูตลอดเวลา 

  5) ครูสามารถสังเกตการตอบสนองของนักเรียนทําใหมีโอกาสในการปรับปรุงการสอน

ของครูในคร้ังตอไป 

  6) นักเรียนไดรับแรงจูงใจในการเรียน 

  7) นักเรียนไดใชเวลาอยางคุมคาในชวงเวลาท่ีเรียนหรือทํากิจกรรม  

  Kauffman (2002 อางถึงใน วิมล  เถาวัลย, 2550: 29) กลาวถึงขอดขีองการสอนตรงวา ครู

ไมควรจะตองทําใหนักเรียนตองคาดเดาอยูตลอดเวลาวาเขากําลังจะไดเรียนอะไรในเน้ือหาวิชาท้ังหมด 

เพราะเปนการเสียเวลาและเปนการเรียนที่ไมมีทิศทางหรือเปาหมายชัดเจน นักเรียนที่ประสบความสําเร็จ

ในการเรียนวิชาตาง ๆ มักมีผลมาจากการเรียนการสอนโดยวิธีการสอนตรงซึ่งมีครูเปนผูดําเนินการเรียน

การสอน ถึงแมครูจะเปนผูใหขอมูลทั้งหมดก็สามารถทําใหการเรียนการสอนสนุกสนาน หรือเปนท่ี

นาสนใจของนักเรียนได นักเรียนก็สามารถนําความรูและทักษะไปประยุกตใชกับปญหาที่จะพบใน

ชีวิตประจําวันเชนกัน 

  สวนวิมล  เถาวัลย (2550: 69) ไดทําศึกษากับเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรู โดยไดศึกษา

ความสามารถในการอานของนักเรียนที่มีปญหาในการเรียนรูหลังจากไดรับการสอนดวยวิธีการสอนตรง

หรือดีไอ (Direct Instruction: DI) พบวานักเรียนที่ไดรับการสอนดวยวิธีการสอนแบบดีไออยูในระดับด ี

นอกจากนี้ Kinder and Kubina (2005: 7) ก็ไดศึกษาการสอนดวยวิธีการสอนตรง(Direct Instruction) 

พบวาเปนวิธีการสอนที่มีประสิทธิภาพเม่ือใชกับเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ เปนวิธีการสอน 1 ใน 7 วิธีที่ผาน

การทดลองแลววามีประสิทธิภาพจริง โดยรูปแบบการสอนเหมาะสมกับเด็กที่มีความตองการพิเศษและ

เด็กดอยโอกาสทางการศึกษา เปนวิธีการสอนที่กระตุนใหเด็กเกิดแรงจูงใจในการเรียน  ทําใหการสอน

เบื้องตนประสบความสําเร็จ 
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  นอกจากการศึกษาวิจัยที่ไดศึกษาผลท่ีเกิดข้ึนจากการสอนตรงกับนักเรียนแลว ยังมีงานวิจัย

ที่ไดศึกษากับครูผูสอนดวยวิธีการสอนตรงอีกดวย ดังเชน Meagan and Gregory (2003, อางถึงใน 

สุรัสวดี  วองไว, 2553: 37) ไดศึกษาทัศนคติของครูที่สอนในระดับประถมศึกษาถึงวิธีการสอนตรงจาก

การใชแบบสํารวจความคิดเห็น พบวา ทัศนคติท่ีครูมีตอวิธีการสอนตรงในทางบวก การแสดงทัศนคติ

ของครูมีความสัมพันธกับประสบการณในการสอนของครูและเคร่ืองมือที่ใชในการวัดมีความเท่ียงตรง

เชิงเนื้อหาของการสอนแบบดีไอ 

  ฟอรเสนและคณะ ไดศึกษาวิธีการสอนตรงในการสอนเด็กเบ้ืองตนพบวาวิธีการสอนตรง

เปนวิธีการสอนท่ีมีประสิทธิภาพโดยเฉพาะกับเด็กที่มีความตองการพิเศษและเด็กกลุมเสี่ยง เนื่องจาก

วิธี การสอนตรงเปนวิธีการสอนท่ีมีลําดับข้ันตอนทีละข้ันที่สามารถสอนเน้ือหาในหลักสูตรไดเปนอยาง

ดีและทําใหเด็กเกิดแรงจูงใจในการเรียน (Marchand-Martelle, Nancy; Dians kinder; & Kabana 

Richard, 2005: 7 อางถึงใน สุรัสวด ี วองไว, 2553: 37) 

  ดังนั้น จึงพอสรุปไดวา วิธีการสอนตรงนั้น มีประสิทธิภาพตอการเรียนรูของเด็กท่ีมีความตองการ

พิเศษจริง คือกอใหเกิดผลทั้งผูเรียนคือตัวนักเรียนโดยตรงท่ีทําใหผลการเรียนตาง ๆ ดีข้ึนแลว ยังสงผลตอ

การจัดการเรียนการสอนของครูดวย คือ ครูมีเจตคติทางบวกตอการสอนตรง ครูรูสึกวา การสอนตรง

นั้นทําใหครูสามารถสอนนักเรียนไดดีข้ึน  

  จากการศึกษาถึงวิธีการสอนตรงมาทั้งหมดนี้ ทําใหผูวิจัยพบวา การสอนตรงจะมีประโยชน

อยางมากในการสอนทักษะวิชาการ โดยเฉพาะทักษะทางคณิตศาสตรใหแกนักเรียนที่มีความบกพรอง

ทางสติปญญาระดับเล็กนอย เพราะวิธีการสอนตรงนี้ เปนการสอนที่มีวัตถุประสงคชัดเจน นักเรียน

ทราบวาจะตองเรียนอะไร อยางไร และครูมีการนําเขาสูบทเรียนเพื่อเปนการชักจูงใหนักเรียนไดสนใจ

เนื้อหาท่ีครูจะสอน ตลอดจนการสอนที่มีลักษณะการสอนในจังหวะท่ีเร็ว มีการจัดเนื้อหาเปนลําดับ 

และมีกิจกรรมท่ีทําใหนักเรียนสนใจจดจอ นอกจากนี้ เมื่อนักเรียนไดรับการฝกโดยมีครูชี้แนะจนเกิด

ความเขาใจเน้ือหาหรือทักษะท่ีเรียนแลว ก็ไดมีโอกาสฝกเองใหเกิดความชํานาญอีกดวย และนักเรียน

ไดรับการเสริมแรงเมื่อรวมกิจกรรมการเรียนการสอน ดังนั้น ผูวิจัยจึงไดนําวิธีการสอนตรงมาใชในการสอน

เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยเหลานี้  



 39

แบบฝกทักษะคอมพิวเตอรมัลติมีเดียเพื่อการศึกษา 
 
 1. ประเภทของแบบฝกทักษะคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 
  ถนอมพร เลาหจรัสแสง (2543: 37) ไดอธิบายถึงสื่อประสมหรือแบบฝกทักษะคอมพิวเตอร
มัลติมีเดีย (Multimedia) หมายถึง ขอความ แผนภูมิ เสียง ภาพน่ิง ภาพเคลื่อนไหว หรือแอนิเมชั่น 
(animation) มาชวยในการสอนเนื้อหา เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการสอนของครู ท้ังนี้มีการแบงประเภท
มัลติมีเดีย โดยอาศัยคุณลักษณะสําคัญของมัลติมีเดีย ที่เปดโอกาสใหผูใชไดมีโอกาสโตตอบ (Interactive) 
เปนไปตามลักษณะการนําไปใชงาน เชนมัลติมีเดียเพื่อการศึกษา (Education Multimedia) เปนโปรแกรม
มัลติมีเดียท่ีผลิตข้ึนเพื่อใชเปนสื่อการเรียนการสอน หรือโปรแกรมทบทวนสําหรับเด็ก (CAI) 
  สําเนา หมื่นแจม (2541 อางถึง วรรณา  เอกตะ, 2542: 28) ไดสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน
ในวิชาคณิตศาสตรชั้นประถมศึกษาปที่ 4 สําหรับนักเรียนทีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา ผลการศึกษาปรากฏวา 
นักเรียนสามารถผานเกณฑตามจุดประสงครอยละ 88 
  อรวรรณ  นิ่มตลุง (2545: 54) ท่ีไดศึกษาวิจัยเรื่อง การแกโจทยปญหาการบวกลบ โดยใชบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนในวิชาคณิตศาสตรสําหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได 
พบวาเด็กมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 เพราะบทเรียนคอมพิวเตอร
มัลติมีเดีย มีรูปภาพประกอบ ภาพเคลื่อนไหว ชวยใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจมากข้ึนประกอบกับ
การเสริมแรงทางบวกเพื่อสรางกําลังใจใหเด็ก   
  เอกสิทธิ์  โกมลกิตติพงศ (2554: 3) ไดศึกษาเร่ืองผลการใชบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย
แบบการฝกและปฏิบัติกับบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย แบบเกมการศึกษาจําลอง กลุมสาระการเรียนรู
คณิตศาสตรสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 พบวา บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียแบบการฝก
และปฏิบัติมีคุณภาพดานเนื้อหากลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรอยูในระดับดีมาก 
  นอกจากที่กลาวมาแลวนี้ ยังมกีารนําแบบฝกทักษะคอมพิวเตอรมัลติมีเดียมาใชสําหรับการจัด 
การเรียนสอน ไดแก Computer–Assisted Instruction : CAI (บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน) เปน
การสรางบทเรียนหรือโปรแกรมท่ีใหผูเรียนไดเรียนกับคอมพิวเตอรมัลติมีเดียโดยตรง บทเรียนหรือ
โปรแกรมมีการเตรียมจัดใหผูเรียนไดมีปฏิสัมพันธกับบทเรียนโดยการปอนขอมูลยอนกับดวยการนําเสนอ
ภาพ เสียง สถานการณจําลองคําบรรยาย เพื่อใหผูเรียนเกิดความรูความเขาใจและไดมีโอกาสฝกทักษะซ้ํา ๆ 
เพื่อชวยทบทวนความรู ท้ังนี้ไดแบงประเภทของมัลติมีเดีย ตามคุณลักษณะสําคัญ ออกเปน 3 รูปแบบ คือ 
  1) Self Training เปนโปรแกรมการศึกษาที่สรางข้ึนเพื่อใหผูเรียนไดพัฒนาตนเอง เรียนรู
และพัฒนาตนเองในดานทักษะตาง ๆ มีการนําเสนอหลายรูปแบบ เชน การฝกหัด (Drill and Practice) 
การสรางสถานการณจําลอง (Simulation) เปนตน เนนการเรียนการสอนรายบุคคลเปนสื่อท่ีมีทั้งการสอน 
ความรู การฝกปฏิบัติ แลการประเมินผลภายในโปรแกรมเดียว ผูใชสามารถศึกษาไดดวยตนเองโดยไมตองมี
ครูผูสอน เชน Presentation, Drill and Practice เปนตน 
  2) Assisted Instruction เปนโปรแกรมการศึกษาท่ีสรางข้ึน เพื่อชวยใหขอมูลหรือใช
ประกอบการสอนเนื้อหาตาง ๆ (Tutorial) หรือใชเปนสื่อเพื่อการศึกษาเพิ่มเติมลักษณะของโปรแกรม
อาจใชรูปแบบไฮเปอรเท็กซ เพื่อสามารถเชื่อมโยงขอมูลถึงกันได เพื่อเปนการอํานวยความสะดวกแก
ผูเรียน  
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  3) Edutainment เปนโปรแกรมการศึกษาที่ประยุกตเอกความบันเทิงกับความรูใน
รูปแบบของเกมส (Games) หรือเกมสถานการณจําลอง (Games Simulation) หรือการนําเสนอเปน
เรื่องสั้น (Mini Series) เปนตน 
  จากท่ีกลาวมาแลว สามารถสรุปไดวาแบบฝกทักษะ คอมพิวเตอรมัลติมีเดียเพื่อการศึกษา
มีลักษณะเปนขอความ แผนภูมิ เสียง ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว หรือแอนิเมชั่น (animation) โดยจัดทําข้ึน
เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการสอนของครูและสงเสริมการเรียนรูแกนักเรียนไดฝกปฏิบัติ ใหเกิดความรู 
ความเขาใจมากข้ึนประกอบกับเปนการเสริมแรงทางบวก โดยการใหผูเรียนไดมีโอกาสฝกทักษะและ
การปอนขอมูลยอนกลับเพื่อสรางกําลังใจแกผูเรียน   
 
 2. แบบฝกทักษะคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย (Drill and Practice) 
  Alessi and Tollip (1991) ไดกลาวถึงแบบฝกทักษะคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย วาเปนแบบ
ฝกทักษะท่ีชวยฝกนักเรียนใหเกิดความชํานาญและทักษะโดยจัดทําโครงสรางของแบบฝกทักษะ
คอมพิวเตอรมัลติมีเดีย ไวดังน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพ 2 องคประกอบโครงสรางพืน้ฐานของแบบฝกทักษะคอมพิวเตอรมัลติมีเดียของ Alessi and Tollip 
ที่มา:  กิดานันท  มะลิทอง, 2540 
 
  จากภาพ 2 องคประกอบโครงสรางพื้นฐานของแบบฝกทักษะคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย มี
รายละเอียดดังน้ี 
  1) ข้ันสวนนํา เปนการแนะนําเก่ียวกับการเสนอแบบฝกทักษะโดยข้ันน้ีอาจจะประกอบดวย
การสอนใหใชแบบฝกหัด 
  2) ข้ันเลือกขอคําถาม เปนการเลือกคําถามหรือปญหาโดยการสุม 
  3) ข้ันการถามและการตอบคําถาม หรือปญหาใหผูเรียนเลือก และผูเรียนจะตองตอบคําถาม
หรือปญหาน้ัน 
  4) ข้ันตัดสินผลคําตอบ ผูเรียนตองตัดสินวาจะตอบคําถามหรือปญหาอยางไร 
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  5) ข้ันขอมูลปอนกลับ ใหผลปอนกลับอยางเหมาะสม 
  6) ข้ันจบบทเรียน เตรียมใหผูเรียนประเมินผลงานและออกจากบทเรียน 
  นอกจากนี้ นิยลักษณ  คนใจดี (2553: 116) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง การศึกษาความสามารถเขียน
ประโยคและแรงจูงใจในการเรียนของนักเรียนชั้นประถมประถมศึกษาปที่ 2 ที่มีความบกพรอง
ทางการไดยิน จากการเรียนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอนตรงรวมกับสื่อบทเรียนคอมพิวเตอรชวย
สอน (CAI) และแบบฝก.กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยเปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน ซึ่ง
ไดรับการตรวจวัดการไดยินจากนักโสตสัมผัสวิทยา และมีใบรับรองความพิการมีระดับสติปญญาปกติ
มีทักษะพื้นฐานทางการเขียนคําศัพทงาย ๆ และมีพื้นฐานการใชเคร่ืองคอมพิวเตอร คือสามารถเปด ปด
เคร่ืองคอมพิวเตอรและใชเมาสได กําลังศึกษาช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 ปการศึกษา 2552 จํานวน 7 คน 
ผลการวิจัยพบวาความสามารถในการเขียนประโยคของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 หลังการเรียนโดยใช
รูปแบบการเรียนการสอนตรงรวมกับสื่อบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน และแบบฝกอยูในระดับด ี
  ณัฐเกศ  เรืองทอง (2553: 45) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง การสรางบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย
แบบฝกปฏิบัติ เรื่อง การหาผลบวกของจํานวนที่มีผลลัพธและตัวตั้งไมเกิน 1000 ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 
พบวาคุณภาพดานเนื้อหาและดานมัลติมีเดียของบทเรียนคอมพิวเตอรอยูในเกณฑดีมากอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.51 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลักเรียนดวยบทเรียนแบบฝกปฏิบัติ
สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  ดังนั้นจึงกลาวสรุปไดวาแบบฝกทักษะคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย มีประโยชนในการเรียนการสอน
โดยทั่ว ๆ ไป จากการใชคอมพิวเตอรเปนสื่อเพื่อชวยเพิ่มประสิทธิภาพการสอนและการรับรู ของผูเรียน
มุงใหผูเรียนไดศึกษาเน้ือหาดวยตนเองตามความพรอม ความถนัดและ ความสนใจการดึงดูดความสนใจ
ของผูเรียนใหสนใจบทเรียน ผูเรียนสามารถทบทวน บทเรียนท่ีเคยเรียน ในหองเรียน ชวยใหผูเรียน
คงไวซึ่งพฤติกรรมการเรียนไดนานและสามารถประเมินผลความกาวหนาของผูเรียนโดยอัตโนมัต ิทําให
เกิดความแมนยําในวิชาท่ีเรียนออน  
 
 3. แบบฝกทักษะคณติศาสตรดวยคอมพิวเตอรของ สสวท. 
  สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.) เปนองคกรหลักของประเทศ 
ทําหนาทีพ่ัฒนาใหนักเรียนมีความรูความสามารถดานวิทยาศาสตร คณิตศาสตรและเทคโนโลยีทัดเทียม
นานาชาติ พันธกิจและภารกิจ ตามกฎหมายตามพระราชบัญญัติสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตร 
และ เทคโนโลยี พ.ศ. 2551 แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ.2548 ไดกําหนดวัตถุประสงคของสถาบัน
ไวดังนี ้
  1) สงเสริม ประสาน และจัดใหมีการศึกษาคนควา วิจัย และพัฒนา หลักสูตร วิธีการเรียนรู 
วิธีสอนและการประเมินผลการเรียนการสอน เก่ียวกับ วิทยาศาสตร คณิตศาสตรและเทคโนโลยี ทุกระดับ
การศึกษา โดยเนนการศึกษาข้ันพื้นฐานเปนหลัก 
  2) สงเสริม ประสาน และจัดใหมีการพัฒนาบุคลากร การฝกอบรมครู อาจารย นักเรียน 
นิสิตและนักศึกษา เก่ียวกับการเรียนการสอนและการคนควาวิจัย ทางดานวิทยาศาสตร คณิตศาสตร
และเทคโนโลย ี
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  3) สงเสริม ประสาน และจัดใหมีการคนควาวิจัย และจัดทําแบบเรียน แบบฝกทักษะ 
เอกสารทางวิชาการและสื่อการเรียนการสอนทุกประเภท ตลอดท้ังประดิษฐอุปกรณเก่ียวกับวิทยาศาสตร 
คณิตศาสตร และเทคโนโลย ี
  4) สงเสริมการพัฒนาระบบประกันคุณภาพและการประเมินมาตรฐานการศึกษา ทางดาน
วิทยาศาสตร คณิตศาสตร และเทคโนโลยีในสถานศึกษา  
  5) พัฒนาและสงเสริมผูมีความสามารถพิเศษทางดานวิทยาศาสตร คณิตศาสตร และเทคโนโลย ี
ตลอดท้ังการสงเสริมการผลิตครู อาจารย ที่มีความสามารถพิเศษทางดาน วิทยาศาสตร คณิตศาสตร
และเทคโนโลย ี
  6) ใหคําปรึกษาแนะนําแกกระทรวง ทบวง กรม สวนราชการที่เรียกชื่อ อยางอ่ืน หนวยงาน
อ่ืนของรัฐ หรือหนวยงาน 
  แบบฝกทักษะคณิตศาสตรดวยคอมพิวเตอรของ สสวท. เปนสื่อเทคโนโลยีท่ีสถาบันสงเสริม
การสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท) ผลิตข้ึนเพื่อใชเปนสื่อการเรียนการสอน มีลักษณะเปน
โปรแกรมสําเร็จรูป ประกอบดวยเนื้อหาการบวกจํานวนนับ วิชาคณิตศาสตร ทั้งนี้โปรแกรมแบบฝก
ทักษะคณิตศาสตรดวยคอมพิวเตอรของ สสวท. จะมีข้ันตอนการเขาโปรแกรมท่ีไมยุงยาก กลาวคือ 
เมื่อนักเรียนมีทักษะการใชเมาทก็สามารถเขาใชโปรแกรมได ซึ่งครูผูสอนไดลงโปรแกรมในคอมพิวเตอร
โนตบุคที่หนาเดสทอป เพื่อความสะดวกในการเรียกใชงาน ทั้งน้ีข้ันตอนการเขาโปรแกรมมีดังน้ี 
(ภาคผนวก หนา 97-100) 
  1) นักเรียนใชเมาทกริกเลือกโปรแกรมหนาเดสทอป 
  2) ดับเบิ้ลกริกท่ีโปรแกรม 
  3) จะไดโปรแกรมการบวกจํานวนนับโดยใชตารางหนวย ตารางสิบ ตารางรอย 
  4) จากน้ันใหนักเรียนกําหนดโจทยและตัวบวก ลงในชองท่ีโปรแกรมกําหนด 
  5) กริกเลือก กลองขอความ “สรางตาราง” 
  6) เมื่อไดตารางแลวใหนําปุมจํานวนนับไปใสในชองหนวย ชองสิบ ตามลําดับ 
  7) จากน้ันนักเรียนคิดหาคําตอบ และพิมพคําตอบลงในกลองขอความ “ตอบ” 
  8) หากนักเรียนตอบถูก โปรแกรมจะแสดงขอความ “ถูกตองแลวครับ” 
  9) หากนักเรียนตอบผิด โปรแกรมจะแสดงขอความ “ยังไมถูกตองครับ” 
  10) โปรแกรมจะแสดงตัวเลือกใหนักเรียนเลือก คือ ขอความเร่ิมใหม หรือตอบใหม อยูใต
ขอความ ยังไมถูกตองครับ ถานักเรียนเลือกเริ่มใหม โปรแกรมจะแสดงหนาตางดังขอที่ 3 แตหาก
นักเรียนเลือก ตอบใหม โปรแกรมจะแสดงกลองขอความ ตอบ มาใหอีกคร้ังหนึ่ง 
  11) เมื่อนักเรียนตอบถูกแลว โปรแกรมจะแสดงหนาตาง ดังขอท่ี 3 เพื่อใหนักเรียนเร่ิมตน
ทําแบบฝกทักษะคณิตศาสตรตอไป 
  12) นักเรียนสามารถทําแบบฝกทักษะคณิตศาสตร ซ้ํา ๆ ไดเทาท่ีตองการ 
  จากการมีปฏิสัมพันธระหวางโปรแกรมกับผูเรียนโดยการใหขอมูลปอนกลับ (feedback)              
ในกรณีท่ีนักเรียนใสขอมูลคําตอบซึ่งถาหากนักเรียนตอบถูกโปรแกรมจะแสดงขอความ “ถูกตองแลว
ครับ” และหากนักเรียนตอบผิดโปรแกรมจะแสดงขอมูล “ยังไมถูกตองครับ” ทําใหนักเรียนมีความ
กระตือรือรนในการเรียน รูสึกสนุกกับการทําแบบฝกทักษะ รวมถึงการมีเจตคติท่ีดีตอแบบฝกทักษะ
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คณิตศาสตรดวยคอมพิวเตอรของ สสวท. จึงเปนการเพิ่มประสิทธิภาพในการจัดการเรียนการสอน
ของครูไดเปนอยางดี (ถนอมพร เลาหจรัสแสง, 2543: 37) ผูเรียนสามารถทําแบบฝกทักษะซ้ํา ๆ 
เพื่อใหเกิดความชํานาญ และสามารถเรียนไดดวยตนเองตามความแตกตางระหวางบุคคล 
  นอกจากนี้วิโรจน  แสนคําภา (2550: 3) ไดศึกษาวิจัยเก่ียวกับนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรู
ตามคูมือครูของ สสวท. หลังการเรียนมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรสูงกวากอนการเรียน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  มลาวัลย  นกหงส (2552: 127) ไดศึกษาวิจัยผลการเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และความสามารถ การคิดวิเคราะหตอการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีเรียนโดย
การจัดการเรียนรูแบบรวมมือและการจัดการเรียนรูตามคูมือครู สสวท. พบวาวิธีการจัดการเรียนรู
ตางกันนักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูตางกันมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถการคิด
วิเคราะหแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  จากขอมูลที่กลาวมาแลวขางตน สามารถสรุปไดวา สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี (สสวท.) มีหนาที่พัฒนาใหนักเรียนมีความรูความสามารถดานวิทยาศาสตร 
คณิตศาสตรและเทคโนโลยี โดยไดจัดทําหลักสูตร วิธีการเรียนรู และแบบฝกทักษะท้ังท่ีเปนเอกสาร
และแบบฝกทักษะคอมพิวเตอร เพื่อสงเสริมการจัดการเรียนการสอนดานวิทยาศาสตร และเทคโนโลยี 
ทุกระดับการศึกษา  
 
 4. ประโยชนของแบบฝกทักษะคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 
  แบบฝกทักษะมีประโยชนตอการเรียนรูในสาระวิชาท่ีมีความเปนนามธรรม เชน วิชาคณิตศาสตร
มาก ซึ่งนักการศึกษาไดกลาวถึงประโยชนของแบบฝกทักษะ ไวดังน้ี 
  ก่ิงเพชร  แสนคํา (2554: 33) ไดอธิบายถึงประโยชนของแบบฝกทักษะคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 
ไวดังนี ้
  1) คอมพิวเตอรชวยสอนเปนสิ่งแปลกใหม สามารถกระตุนและสรางแรงจูงใจใหผูเรียนเกิด
ความสนใจในการเรียนไดด ีเน่ืองจากคอมพิวเตอรสามารถทําภาพกราฟกภาพเคล่ือนไหว แสง สี เสียง
สวยงามและเหมือนจริง ตลอดจนสรางเปนเกมได 
  2) คอมพิวเตอรชวยสอนสงเสริมการเรียนการสอนรายบุคคล เพราะผูเรียนสามารถเรียน
ไดดีและเร็วกวาการเรียนจากการสอนปกติ ผูเรียนจะไดรับการสอนไปตามลําดับข้ันและเรียนไปตาม
ขีดความสามารถของตนเองได ซึ่งผูเรียนท่ีเรียนชาก็สามารถบรรลุผลไดในเวลาท่ีตาง ๆ กัน 
  3) คอมพิวเตอรชวยสอน สามารถใหขอมูลปอนกลับไดทันที และการเสริมแรงใหกับ
ผูเรียนไดรวดเร็วในระหวางที่เรียน เมื่อผูเรียนทําผิดพลาดก็แสดงการแกไขไดทันที 
  4) ผูเรียนมีโอกาสเรียนซ้ําอีกก่ีครั้งก็ไดตามความตองการ และยังสนุกสนานกับการใช
คอมพิวเตอร อีกทั้งประหยัดเวลา และงบประมาณในการจัดการเรียนการสอน 
  5) การไดโตตอบกับคอมพิวเตอรทําใหผูเรียนเกิดความพึงพอใจ และผูเรียนสามารถ
ควบคุมวิธีการเรียนของตนเองได และยังใชความถนัดของตนเองมากท่ีสุด ถาสนใจมากก็ใชเวลามาก 
ถาสนใจนอยก็ใชเวลานอยและชวยใหผูเรียนมีความคงทนในการเรียนรูสูง 
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  6) ผูเรียนจะไมรูสึกอายเพื่อนถาตอบคําถามไมไดหรือเรียนรูชา เพราะจะตอบกับเครื่อง
และจะทราบคําตอบหรือคะแนนดวยตนเอง 
  7) คอมพิวเตอรชวยสอนสามารถเก็บขอมูล เร่ืองราว ภาพบทเรียนตาง ๆ ขอความ ภาพนิ่ง 
หรือภาพเคลื่อนไหว เปนการประหยัดเนื้อที่เมื่อผูเรียนตองการเรียนในเร่ืองใด บทใดก็สามารถเรียกมาใชได 
  แพตตี้ (Patty, 1968: 469-472) ไดกลาวถึงประโยชนของแบบฝกทักษะตอการเรียนรูไว 
10 ประการ คือ 
  1) เปนสวนเพิ่มเติมหรือเสริมสรางในการเรียนทักษะ เปนอุปกรณการสอนท่ีชวยลดภาระ
ของคร ูเพราะแบบฝกหัดเปนสิ่งที่จัดทําข้ึนอยางเปนระบบหรือมีระบบ  
  2) ชวยเสริมทักษะการใชภาษา เปนเครื่องมือท่ีชวยนักเรียนในการฝกทักษะทางการใช
ภาษาใหดีข้ึน แตทั้งน้ีจะตองอาศัยการสงเสริมและเอาใจใสจากครูผูสอนดวย  
  3) ชวยในเรื่องความแตกตางระหวางบุคคล เนื่องจากนักเรียนมีความสามารถทางภาษาแตกตางกัน 
การใหนักเรียนทําแบบฝกหัดที่เหมาะสมกับความสามารถของเขาจะชวยใหนักเรียนประสบผลสําเร็จ
ในดานจิตใจมากข้ึน  
  4) แบบฝกชวยเสริมใหทักษะทางภาษาคงทน ลักษณะการฝกเพื่อชวยใหเห็นผลดังกลาว 
ไดแก  
   4.1) ฝกทันทีหลังจากท่ีนักเรียนไดเรียนรูเร่ืองน้ัน ๆ  
   4.2) ฝกซ้ําหลาย ๆ คร้ัง  
   4.3) เนนเฉพาะเร่ืองท่ีตองการฝก  
  5) แบบฝกทักษะที่ใชจะเปนเคร่ืองวัดผลการเรียนหลังจากจบบทเรียนในแตละคร้ัง  
  6) แบบฝกทักษะที่จัดทําข้ึนเปนรูปเลมนักเรียนสามารถเก็บรักษาไวใชเปนแนวทางเพื่อ
ทบทวนดวยตนเองตอไป  
  7) การใหเด็กทําแบบฝกหัดชวยใหครูมองจุดเดน หรือปญหาตาง ๆ ของนักเรียนไดชัดเจน 
ซึ่งจะชวยใหครูดําเนินการปรับปรุงแกไขปญหาน้ัน ๆ ไดทันทวงที 
  8) แบบฝกทักษะท่ีจัดข้ึนนอกเหนือจากที่มีอยูในหนังสือเรียนจะชวยใหนักเรียนฝกฝน
อยางเต็มที่ 
  9) แบบฝกทักษะท่ีจัดพิมพไวเรียบรอยแลวจะชวยทําใหครูประหยัดทั้งแรงงานและเวลา
ในการที่จะตองเตรียมสรางแบบฝกอยูเสมอ ในดานผูเรียนก็ไมตองเสียเวลาในการลอกแบบฝกจาก
กระดานเรียน หรือกระดานดํา ทําใหมีเวลาและโอกาสไดฝกทักษะตาง ๆ มากข้ึน  
  10) แบบฝกทักษะชวยประหยัดคาใชจายและยังมีประโยชนในการท่ีผูเรียนสามารถบันทึก
และ มองเห็นความกาวหนาของตนเองไดอยางมีระบบและเปนระเบียบ 
  นอกจากน้ี เกียรติศักดิ์  พันธลําเจียก (2549: 39) ไดกลาวถึง ประโยชนของคอมพิวเตอร
มัลติมีเดียในแงการเรียนการสอนในหองเรียน นักเรียนสามารถพัฒนาการเรียนรูดวยคอมพิวเตอร
มัลติมีเดียอยางมีประสิทธิภาพ ไวดังนี้  
  1) คอมพิวเตอรมัลติมีเดีย สงเสริมการเรียนไดเปนรายบุคคล (Computer can Individualize) 
การที่นักเรียนสามารถเรียนไดเปนรายบุคคลจะทําใหมีการสนองความตองการของนักเรียนแตละคนซึ่ง
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สอดคลองกับหลักความแตกตางระหวางบุคคลไมวานักเรียนเกง ปานกลาง หรือออนก็จะเรียนไดเหมาะสม
กับความสามารถและความตองการของตนเอง  
  2) คอมพิวเตอรคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เพื่อการบริหารการสอน (Computer can Manage 
Instruction) คอมพิวเตอร สามารถบริหารการสอนไดอยางด ี เพราะวาคอมพิวเตอรสามารถตั้งจุดมุงหมาย
ทําการสอน ทําการสอบ วิเคราะหผล ดูความกาวหนาของนักเรียนตามระยะเวลา เก็บขอมูลตาง ๆ ซึ่ง
สามารถเรียกมาดูไดเมื่อตองการ และทํารายงานผลไดอยางรวดเร็วไมเสียเวลา การทํารายงานผลก็
สามารถทําไดเปนรายบุคคล โดยครูไมตองเปนผูเขียนชื่อนักเรียนทุกคนเอง แตสามารถใชคอมพิวเตอร
เปนมือท่ีสามได และตัวครูเอง ก็มีเวลาจะคิดและสอนใหเกิดผลดีตอไป  
  3) คอมพิวเตอรมัลติมีเดีย ชวยสรางแรงจูงใจในการเรียนใหแกนักเรียน (Computer 
can Simulation Student Learning) เนื่องจากคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย มีเสียง สี รูปภาพหรือกราฟ 
ตลอดจนมีเกมคอมพิวเตอรมัลติมีเดียจึงทําใหนักเรียนมีแรงจูงใจในการเรียน หรือในการแขงขันทักษะ
ทางวิชาการ เปนตน ได  
  จากท่ีกลาวมาจะเห็นวาคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย ใหคุณประโยชนทั้งตอนักเรียนและครู ใน
การเรียนรูเพราะ ไดมองเห็นเปนรูปธรรม และสามารถสรางความเราใจ นาสนใจสําหรับนักเรียนเปน
อยางมาก สําหรับประโยชนตอครู-อาจารย ฮอลล (Hall, 1982) กลาวถึงประโยชนของคอมพิวเตอร 
ชวยสอนท่ีมีตอครูผูสอนไวดังน้ี  
  1) ลดชั่วโมงสอนเพื่อจะไดปรับปรุงการสอน  
  2) ลดเวลาที่จะตองติดตอกับผูเรียน  
  3) มีเวลาศึกษาตํารา งานวิจัย และพัฒนาความสามารถใหมากยิ่งข้ึน  
  4) ชวยการสอนในชั้นเรียนสําหรับผูที่มีงานสอนมาก โดยการเปลี่ยนจากการฝกทักษะใน
หองเรียนมาใชระบบคอมพิวเตอรแทน  
  5) ใหโอกาสในการสรางสรรคและพัฒนานวัตกรรมใหม ๆ สําหรับหลักสูตรและวัสดุเพื่อ
การศึกษา  
  6) เพิ่มวิชาสอนโดยคอมพิวเตอรชวยสอนตามความตองการของนักเรียน  
  7) ชวยพัฒนาทางวิชาการ  
  8) ชวยใหมีเวลาสําหรับตรวจสอบและพัฒนาหลักสูตรตามหลักวิชาการ  
  9) ชวยเพิ่มวัตถุประสงคของการสอนไดเทาท่ีจะเปนได เชน การฝกหัดดนตรี จัดนิทรรศการ 
งานกราฟก ชวยแกปญหาของผูเรียนเก่ียวกับสถาปตย 
  นอกจากน้ี ก่ิงเพชร  แสนคํา (2554: 99) ไดศึกษากรณีตัวอยางความสามารถการอาน
และการรูคาตัวเลขของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาหลังการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวย
สอน สูงข้ึนซึ่งมีพัฒนาการของคะแนนในการทําแบบทดสอบวัดความสามารถการอานและการรูคา
ตัวเลขเพิ่มข้ึน คือ แบบทดสอบชุดท่ี 1 รับรูตัวเลขเปนสัญลักษณแทนจํานวน มีคะแนนสูงข้ึนรอยละ 60 
ชุดที ่2 บอกความหมายและคาของตัวเลข มีคะแนนสูงข้ึนรอยละ 70 ชุดที่ 3 อานคาของตัวเลข มีคะแนน
สูงข้ึนรอยละ 40 ตามลําดับ โดยในภาพรวมมีคะแนนสูงข้ึนรอยละ 56.67 มีคะแนนการประเมินการเรียนรู
ระหวางเรียนรอยละ 93มี พฤติกรรมการเรียนรูระหวางเรียนคุณภาพระดับดี 
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  ณัฐเกศ  เรืองทอง (2553: 45) ไดเสนอแนวคิดเก่ียวกับแบบฝกทักษะคอมพิวเตอร มัลติมีเดีย 
วาเปนบทเรียนที่ไมไดสอนเนื้อหาความรูใหมผูเรียน เพราะผูเรียนไดเรียนเน้ือหานั้น ๆ มาแลว แตเปน
การฝกทักษะตามความสามารถและอัตราความเร็วของการเรียนรูของแตละบุคคล ชวยใหการสอน
ของครูประสบความสําเร็จ เพราะแบบฝกทักษะครอบคลุมเนื้อหาที่สอนมาแลวทั้งหมด ทั้งยังชวยลด
เวลาในการสอนกฎเกณฑและการยกตัวอยาง เมื่อผูเรียนทําขอใดเสร็จ และตอบถูกบทเรียนจะปอนขอมูล
ยอนกลับ โดยจะใหแรงเสริมเปนคําชมแตถาตอบผิดจะมีเฉลยเพื่อใหผูเรียนไดรับรูและทําการแกไขให
ถูกตอง 
  บุญเลิศ  อรุณพิบูลย (2547: 45) ไดกลาวถึงประโยชนของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน
วาเปนสิ่งแปลกใหมสามารถกระตุนและสรางแรงจูงใจใหผูเรียนเกิดความสนใจ สงเสริมการเรียนการสอน
รายบุคคล สามารถใหขอมูลปอนกลับไดทันทีและการเสริมแรงไดรวดเร็ว ผูเรียนมีโอกาสเรียนซ้ํา การได
ตอบโตกับคอมพิวเตอร ทําใหผูเรียนเกิดความพึงพอใจสามารถควบคุมวิธีการเรียน และใชความถนัด
ของตนเอง ไมรูสึกอายและสามารถเลือกเรียนเร่ืองใดเปนลําดับกอนหลังได อีกท้ังไดคํานึงถึงลักษณะ
สําคัญของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนคือ มีเนื้อหาเหมาะสมกับลักษณะผูเรียน ผูเรียนสามารถ
ควบคุมโปรแกรมและลาํดับการเรียนดวยตัวเองไดสามารถเลือกเรียน ทบทวนไดโดยอิสระตามความตองการ 
และประการสําคัญคือ สรางรูสึกทางบวก มีปฏิสัมพันธโตตอบกับผูเรียน สามารถแสดงผลยอนกลับ มี
การประเมินความกาวหนา 
  พัลลภ  คงนุรัตน (2547: 42) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาคณิตศาสตรของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ที่ไดรับการสอนโดยใชแบบฝกทักษะบทเรียนคอมพิวเตอร เรื่องโจทยปญหา
การลบ พบวานักเรียนที่เรียนโดยใชแบบฝกทักษะบทเรียนคอมพิวเตอรมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตรสูงกวานักเรียนที่เรียนตามคูมือครู นอกจากน้ี แบบฝกทักษะคณิตศาสตรดวยคอมพิวเตอร 
ยังมีลักษณะของการเคล่ือนไหว มีปฏิสัมพันธในการเรียนรู มีสีและภาพท่ีนาสนใจ ทําใหผูเรียนเกิด
ความรูสึกอยากเรียนและสนุกกับการทําแบบฝกทักษะ และเม่ือไดฝกทักษะบอย ๆ ซ้ํา ๆ จึงเปนผลดีตอ
การเรียนรู ชวยใหครูมองเห็นจุดเดน หรือปญหาตาง ๆ ของผูเรียนไดชัดเจน โดยครูสามารถดําเนิน 
การแกไขปญหานั้น ๆ ไดทันทวงที 
  ลีโอนารด (Merrell, Leonard Edd, 1984: 75) ไดทําการศึกษาผลของการใชคอมพิวเตอร
ชวยสอนที่มีตอความสามารถในการเรียนรูของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 4 และ 5 มีวัตถุประสงค
เพื่อศึกษาผลการใชคอมพิวเตอรชวยสอนที่มีตอความสามารถในการเรียนรูของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 3 4 และ 5 ในวิชาคณิตศาสตรและการอาน ผูศึกษาไดใชโปรแกรมคอมพิวเตอรชวย
สอนในระบบปฏิบัติการ Sixty-Seven Apple ll Microcomputersฝกทักษะข้ันพื้นฐานในการอาน
และคณิตศาสตร โดยกลุมควบคุมและกลุมทดลอง วิเคราะหคาคะแนนกอนเรียนและหลังเรียน และ
ไดทําการแบงกลุมนักเรียนเปน 3 กลุม กลุม 1 ใชคอมพิวเตอรชวยสอน กลุม 2 เปนกลุมท่ีมีความรู
ประสบการณในการใชคอมพิวเตอรแตไมใหมีสวนรวมในการทดลอง และกลุม 3 ไมไดใชคอมพิวเตอร
ชวยสอนผลการศึกษาพบวา กลุม 1 มีคะแนนสูงกวากลุม 2 และกลุม 3 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
กลุม 2 มีคะแนนมากกวา กลุม 3 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สวนผลการศึกษาดานอ่ืน ๆ สรุปไดวา 
นักเรียนที่เรียนในวิชาคณิตศาสตรไมมีความแตกตางทางดานระดับช้ัน สติปญญา เพศ แตเชื้อชาติจะ
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มีผลตอคาคะแนนดานคอมพิวเตอรชวยในการอานของนักเรียน มีความแตกตางอยางไมมีนัยสําคัญใน
กลุมเชื้อชาติและเพศ แตทางดานระดับชั้นและสติปญญามีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ 
  สรุปไดวา การใชสื่อแบบฝกทักษะดวยคอมพิวเตอรนั้น มีผลทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูไดด ี
และสามารถเรียนเพิ่มเติมดวยตนเองได อีกท้ังสื่อแบบฝกทักษะดวยคอมพิวเตอรนั้นยัง มีผลการปอนขอมูล
ยอนกลับเพื่อตอบสนองตอผูเรียนในทันที หากผูเรียนไมเขาใจในเน้ือหา หรือผูเรียนตอบคําถามผิดหรือ 
ไมเขาใจสามารถฝกซ้ํา ๆ บอย ๆ ไดเทาท่ีตองการ พรอมทั้งยังเปนสื่อท่ีชวยยกผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
แกนักเรียนไดด ี    



บทท่ี 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
การวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถในการบวกเลขของนักเรียนที่มีความบกพรองทาง

สติปญญาระดับเล็กนอยดวยวิธีการสอนตรงรวมกับแบบฝกทักษะคณิตศาสตรดวยคอมพิวเตอรของ 
สสวท.  
 ผูวิจัยดําเนินการวิจัยตามลําดับข้ันตอน ดังนี ้
 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 2. แบบแผนการวิจัย 
 3. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 4. การสรางและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
 5. ข้ันตอนการทดลอง 
 6. การวิเคราะหขอมูล 
 7. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 
 1. ประชากร   
  นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย ที่มีปญหาในการบวกเลขและ
กําลังศึกษาระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 3-6 ปการศึกษา 2556 ในโรงเรียนแกนนําจัดการเรียนรวม สังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสงขลา เขต 3 จังหวัดสงขลา จํานวน 187 คน (สํานักงาน
เขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษาสงขลา เขต 3, 2555)    
 
 2. กลุมตัวอยาง   
  นักเรียนที่มีบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยที่มีปญหาในการบวกเลข และกําลังศึกษา
ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3-6 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2556 โรงเรียนบานโคกสิเหรง อําเภอสะบายอย 
จังหวัดสงขลา จํานวน 6 คน ไดมาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ซึ่งมีเกณฑการเลือก 
ดังน้ี 
  2.1 มีระดับสติปญญา ระหวาง 50-70 จากการประเมินความสามารถทางสติปญญาโดย
นักจิตวิทยาประจําโรงพยาบาลสะบายอย จังหวัดสงขลา 
  2.2 ผูปกครองยินยอมใหนักเรียนเขารวมในงานวิจัยคร้ังน้ี  
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แบบแผนการวิจัย    
 
 การวิจัยคร้ังน้ีเปนวิจัยเชิงก่ึงทดลอง (Quasi-Experimental Research) ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัย 
โดยใชแบบแผนการทดลองแบบ One Group Pretest - Posttest Design (ลวน สายยศ และอังคณา 
สายยศ, 2538: 215-216) 
 
ตาราง 2 แบบแผนการทดลองแบบ One Group Pretest - Posttest Design 
 

กลุม   สอบกอน  การทดลอง  สอบหลัง  
E T1 X T2  

 
 เมื่อ E แทน กลุมตัวอยางนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย 

ไดมาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง 
   X แทน การสอนดวยวิธีการสอนตรงรวมกับแบบฝกทักษะคณิตศาสตรดวย

คอมพิวเตอรของ สสวท.   
   T1  แทน ความสามารถในการบวกเลขของนักเรียนท่ีมีบกพรองทางดาน

สติปญญาระดับเล็กนอย กอนการสอนดวยวิธีการสอนตรงรวมกับ
แบบฝกทักษะคณิตศาสตรดวยคอมพิวเตอรของ สสวท.    

   T2 แทน ความสามารถในการบวกเลขของนักเรียนท่ีมีบกพรองทางดาน
สติปญญาระดับเล็กนอย หลังการสอนดวยวิธีการสอนตรงรวมกับ
แบบฝกทักษะคณิตศาสตรดวยคอมพิวเตอรของ สสวท.   

 
เคร่ืองมอืที่ใชในการวิจัย 

 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ มีดังน้ี  
 1. แผนการจัดการเรียนรูดวยวิธีการสอนตรงรวมกับแบบฝกทักษะคณิตศาสตรดวย
คอมพิวเตอรของ สสวท.  
 2. แบบทดสอบความสามารถในการบวกเลข 
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การสรางและหาคุณภาพเคร่ืองมอื 
 
 ผูวิจัยไดดาํเนินการสรางและหาคุณภาพเคร่ืองมือ ดังนี้ 
 1. แผนการจัดการเรียนรูดวยวิธีการสอนตรงรวมกับแบบฝกทักษะคณิตศาสตรดวย
คอมพิวเตอรของ สสวท. ผูวิจัยมีการกําหนดขั้นตอนการสรางและหาคุณภาพ ดังนี ้
  1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 สาระท่ี 1 จาํนวน
และการดาํเนินการ ระดับชัน้ประถมศึกษาปที่ 2 ตามมาตรฐาน ค 1.2 เขาใจถึงผลที่เกิดข้ึนจากการดาํเนินการ
ของจํานวนและความสัมพันธระหวางการดาํเนินการตาง ๆ และใชการดาํเนินการในการแกปญหา 
  1.2 ศึกษาการจัดทําแผนการจัดการเรียนรู วิชาคณิตศาสตรระดับประถมศึกษาเรื่องการบวก 
และการใชแบบฝกทักษะคณิตศาสตรดวยคอมพิวเตอรของ สสวท. 
  1.3 ดําเนินการเขียนแผนการจัดการเรียนรู โดยการออกแบบหนวยการเรียนรูดวย
วิธีการสอนตรงรวมกับแบบฝกทักษะคณิตศาสตรดวยคอมพิวเตอรของ สสวท. แบงเนื้อหาออกเปน 5 หนวย 
จํานวน 30 แผน ประกอบดวย การบวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 5 การบวกจํานวนสองจํานวน
ผลบวกไมเกิน 9 การบวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 20 การบวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 100 
ไมมีการทด การบวกจํานวนสองจํานวนผลบวก ไมเกิน 100 มีการทด 
  1.4 นําแผนการจัดการเรียนรูท่ีผูวิจัยสรางข้ึนไปใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 คน ประกอบดวย 
ดานการศึกษาพิเศษ ดานการวัดประเมินผล และ ดานการสอนคณิตศาสตร เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรง
เชิงเนื้อหา โดยใชเกณฑพิจารณา ดังนี ้(ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ, 2543: 249) 
   คะแนน  +1 แนใจวาแผนการจัดการเรียนรูนั้นสอดคลองกับวัตถุประสงค 
   คะแนน 0 ไมแนใจวาแผนการจัดการเรียนรูน้ันสอดคลองกับวัตถุประสงค 
   คะแนน  -1 แนใจวาแผนการจัดการเรียนรูน้ันไมสอดคลองกับวัตถุประสงค  
  1.5 นําผลการพิจารณาจากผูเช่ียวชาญมาหาคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาไดคา IOC 
ระหวาง 0.8–1.0 (รายละเอียดดังภาคผนวก หนา 111) ซึ่งถือวาแผนการจัดการเรียนร้ืมีความเหมาะสม 
จากนั้นดําเนินการปรับปรุง ตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญท้ัง 5 คน 
  1.6 นําแผนการจัดการเรียนรูที ่ไดปรับปรุงจนสมบูรณแลว ไปใชในการทดลองกับ
กลุมตัวอยาง 
 2. แบบทดสอบความสามารถในการบวกเลข 
  แบบทดสอบความสามารถในการบวกเลข สําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา
ระดับเล็กนอย ผูวิจัยไดใชแนวทางการสรางแบบประเมินทักษะการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรโดยประยุกต
มาจากหนังสือเทคนิคการเขียนขอสอบของไพศาล  หวังพานิช (2543: 51-57) ซึ่งมีข้ันตอนการสราง
และหาคุณภาพเคร่ืองมือ ดังนี ้
  2.1 ศึกษาวัตถุประสงคและเนื้อหาสาระการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร เรื่องการบวกจํานวน
สองจํานวนผลบวกไมเกิน 5 การบวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 9 การบวกจํานวนสองจํานวน
ผลบวกไมเกิน 20 การบวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 100 ไมมีการทด การบวกจํานวนสอง
จํานวนผลบวกไมเกิน 100 มีการทด  
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  2.2 สรางแบบทดสอบความสามารถในการบวกเลข จํานวน 20 ขอ โดยการนําเนื้อหาท้ัง 5 
หนวยมาออกขอสอบ หนวยละ 4 ขอ เพื่อใชวัดความสามารถของผูเรียน โดยใชแบบทดสอบกอนเรียน
และหลังเรียน เพื่อประเมินความรูความเขาใจในเน้ือหาตามหนวยการเรียนรู โดยมีเกณฑการประเมิน
ความสามารถในการบวกเลข มีดังนี้ (สํานักบริหารงานการศึกษาพิเศษ, 2547: 200-202) 
      คะแนน 16-20 คะแนน  หมายถึง  มีผลการเรียนระดับดีมาก 
                         เทียบเปนเปอรเซ็นตเทากับ   80-100% 
                   คะแนน 14-15 คะแนน  หมายถึง มีผลการเรียนระดับด ี
                         เทียบเปนเปอรเซ็นตเทากับ   70 -79% 
                   คะแนน 12-13 คะแนน  หมายถึง มีผลการเรียนระดับปานกลาง 
                         เทียบเปนเปอรเซ็นตเทากับ   60 - 69% 
                    คะแนน 10-11 คะแนน  หมายถึง มีผลการเรียนระดับพอใช 
                         เทียบเปนเปอรเซ็นตเทากับ   50 - 59% 
                    คะแนน  0-9 คะแนน  หมายถึง มีผลการเรียนระดับปรับปรุง 
                         เทียบเปนเปอรเซ็นตเทากับ    0 – 49% 

  2.3 นําแบบทดสอบความสามารถในการบวกเลข ใหผูเชี่ยวชาญดานการสอนคณิตศาสตร
ดานการวัดและประเมินผล และดานการศึกษาพิเศษ จํานวน 5 คน  ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา 
เพื่อดูความสอดคลองระหวางแบบทดสอบกับวัตถุประสงค นําผลการพิจารณามาคํานวณหาคาดัชนี
ความสอดคลอง IOC (Item Objective Congruence Index) และนําขอเสนอแนะเพิ่มเติมของผูเชี่ยวชาญ
มาปรับปรุงเพื่อใหแบบทดสอบความสามารถในการบวกมีความสมบูรณยิ่งข้ึน   
  2.4 เลือกขอทดสอบในแบบทดสอบความสามารถในการบวกเลขที่มีคา IOC เทากับ 1.00 
มาใชเปนแบบทดสอบ (ภาคผนวกหนา 115) 

 2.5 นําแบบทดสอบความสามารถในการบวกเลขไปใชกับกลุมตัวอยาง 
 

ขั้นตอนการทดลอง 
 

 1. ขออนุญาตผูบริหารโรงเรียนบานโคกสิเหรง เพื่อดําเนินการวิจัยตามกระบวนการวิจัย 
 2. ทดสอบความสามารถในการบวกเลขของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ
เล็กนอยกอนการสอน  

3. ดําเนินการสอนเรื่องการบวกเลข ดวยวิธีการสอนตรงรวมกับแบบฝกทักษะคณิตศาสตรดวย
คอมพิวเตอรของ สสวท. กับกลุมตัวอยาง โดยผูวิจัยดําเนินการสอนดวยตนเองในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 
2556  มีระยะเวลาในการทดลอง 6 สัปดาห สัปดาหละ 5 ครั้ง ครั้งละ 60 นาที ต้ังแตเวลา 14.30 - 15.30 น. 
รวมจํานวน 30 ครั้ง ต้ังแตวันท่ี 14 มิถุนายน พ.ศ. 2556 - วันท่ี 30 กรกฎาคม พ.ศ. 2556 รายละเอียด  
ดังตาราง 3 
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ตาราง 3 แสดงระยะเวลาในการดําเนินการทดลอง 
 

สัปดาห วัน กิจกรรม 
 14  มิ.ย.56 ทดสอบกอนเรียนใชแบบทดสอบความสามารถในการบวก   
1 
 

 
17  ม.ิย.56 
18  ม.ิย.56 
19  ม.ิย.56 

 
20  ม.ิย.56 

หนวยการเรียนรูท่ี 1 การบวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 5 
แผนท่ี 1 การรูคาจํานวนนับ 1-3 และการบวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 3               
แผนท่ี 2 การรูคาจํานวนนับ 3-5 และการบวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 5               
แผนท่ี 3 การรูคาจํานวนนับ 1-5 และการบวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 5 
หนวยการเรียนรูท่ี 2 การบวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 9                
แผนท่ี 4 การรูคาจํานวนนับ 5-7 และการบวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 7 

2 21  ม.ิย.56 
24  ม.ิย.56 

 
25  ม.ิย.56 
26  ม.ิย.56 
27  ม.ิย.56 
28  ม.ิย.56 

แผนท่ี 5 การรูคาจํานวนนับ 7-9 และการบวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 9   
แผนท่ี 6 การรูคาจํานวนนับ 1-9 และการบวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 9 
หนวยการเรียนรูท่ี 3 การบวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 20                 
แผนท่ี 7 การรูคาจํานวนนับ 9-12 และการบวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 12               
แผนท่ี 8 การรูคาจํานวนนับ12-15และการบวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 15 
แผนท่ี 9 การรูคาจํานวนนับ 15-20  และการบวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 20    
แผนท่ี 10 การรูคาจํานวนนับ 18 -20  และการบวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 20   

3    
1 ก.ค.56 
2 ก.ค.56 
3 ก.ค.56 
4 ก.ค.56 
5 ก.ค.56 

หนวยการเรียนรูท่ี 4  การบวกจาํนวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 100 ไมมีการทด 
แผนท่ี 11 การรูคาจํานวนนับ 20 -22  และการบวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 22 
แผนท่ี 12 การรูคาจํานวนนับ 22 -24  และการบวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 24  
แผนท่ี 13 การรูคาจํานวนนับ  24 -30  และการบวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 30  
แผนท่ี 14 การรูคาจํานวนนับ 30 -35  และการบวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 35 
แผนท่ี 15 การรูคาจํานวนนับ 35 -40  และการบวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 40 

4   8 ก.ค.56 
9 ก.ค.56 
10 ก.ค.56 
11 ก.ค.56 
12 ก.ค.56 

แผนท่ี 16 การรูคาจํานวนนับ 40 -45  และการบวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 45 
แผนท่ี 17 การรูคาจํานวนนับ 50 -60  และการบวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 60 
แผนท่ี 18 การรูคาจํานวนนับ 60 -70  และการบวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 70 
แผนท่ี 19 การรูคาจํานวนนับ 70 -80  และการบวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 80 
แผนท่ี 20 การรูคาจํานวนนับ 80 -90  และการบวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 90 

5 15 ก.ค.56 
 
16 ก.ค.56 
17 ก.ค.56 
18 ก.ค.56 
19 ก.ค.56 

แผนท่ี 21 การรูคาจํานวนนับ 90 -100  และการบวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 100 
หนวยการเรียนรูท่ี 5 “การบวกจาํนวนสองจํานวนผลบวกไมเกนิ  100 มกีารทด”           
แผนท่ี 22 การบวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน  45   มีการทด   
แผนท่ี 23 การบวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน  50   มีการทด   
แผนท่ี 24 การบวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน  55   มีการทด   
แผนท่ี 25  การบวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 60   มีการทด   

6 22 ก.ค.56 
23 ก.ค.56 
24 ก.ค.56 
25 ก.ค.56 
26 ก.ค.56 

แผนท่ี 26  การบวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 65   มีการทด   
แผนท่ี 27  การบวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 70   มีการทด   
แผนท่ี 28  การบวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 80   มีการทด   
แผนท่ี 29  การบวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 90   มีการทด  
แผนท่ี 30  การบวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 100 มีการทด 

 30 ก.ค.56 ทดสอบหลังเรียนใชแบบทดสอบความสามารถในการบวก  
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 4. เม่ือเสร็จสิ้นการสอน ผูวิจัยทําการทดสอบวัดความสามารถในการบวกเลข ของนักเรียนที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย ดวยแบบทดสอบชุดเดิมอีกคร้ัง  
 5. นําคะแนนท่ีไดทั้งกอนและหลังการสอนมาวิเคราะหเพือ่ทดสอบสมมติฐานที่ตั้งไว 
 
การวิเคราะหขอมูล 

 
 1. ศึกษาความสามารถในการบวกเลขของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย
ดวยวิธีการสอนตรงรวมกับแบบฝกทักษะคณิตศาสตรดวยคอมพิวเตอรของ สสวท. วิเคราะหขอมูล
โดยหาสถิติพื้นฐานไดแก คามัธยฐาน (Median) คาพิสัยควอไทล (Interquartile Range: IQR)  

2. เปรียบเทียบความสามารถในการบวกเลขของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา
ระดับเล็กนอย กอนและหลังการสอนดวยวิธีการสอนตรงรวมกับแบบฝกทักษะคณิตศาสตรดวยคอมพิวเตอร
ของ สสวท. ทําการวิเคราะหขอมูลโดยการใชสถิติ The Wilcoxon Matched Pairs Signed-Ranks Test 
 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 
 1. สถิติที่ใชในการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
  การวิเคราะหคาดัชนีความสอดคลองของผูเชี่ยวชาญ IOC (Index of Item Objectives Congruence) 
โดยใชสูตร (ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ, 2543: 249)  
 

IOC = 
N
R∑  

 
เมื่อ   IOC แทน ดัชนีความสอดคลองขอคําถามกับเน้ือหาและจุดประสงค 

   ∑R  แทน ผลรวมของคะแนนจากการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 

    N แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
 

 2. สถิติพ้ืนฐานในการวิเคราะหขอมูล  ไดแก 
  2.1 คามัธยฐาน (Median) ของคะแนนความสามารถในการบวกเลขของนักเรียนท่ีมีความบกพรอง
ทางสติปญญาระดับเล็กนอยดวยวิธีการสอนตรงรวมกับแบบฝกทักษะคณิตศาสตร ดวยคอมพิวเตอร
ของ สสวท. ใชคามัธยฐาน (สุทธิวรรณ  พีรศักดิ์โสภณ, 2549: 62–64) โดยมีสูตร ดังน้ี 
 

Mdn  =  
2

1N  

 
     เมื่อ    Mdn      แทน     คามัธยฐาน 
                                N       แทน     จํานวนคะแนนหรือขอมูล  
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  2.2 คาพิสัยควอไทล (Interquartile Range) ของคะแนนความสามารถในการบวกเลขของ
นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย กอนและหลังการสอนดวยวิธีการสอนตรงรวมกับ
แบบฝกทักษะคณิตศาสตรดวยคอมพิวเตอรของ สสวท. ใชคาพิสัยควอไทล (บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธิ์, 
2533: 58) โดยมีสูตร ดังนี้ 
 
   IQR = Q3 - Q1 
 
  เมื่อ    IQR  แทน  พิสัยควอไทล 
  Q1  แทน  คาของขอมูลท่ีแสดงใหทราบวาม ี25% หรือ 1/4 ของ 
                                                 ขอมูลท่ีมีคาต่ํากวาหรือเทากับคาท่ีใชสูตร 

 Q3  แทน  คาของขอมูลท่ีแสดงใหทราบวาม ี75% หรือ 3/4  ของ 

                                                  ขอมูลที่มีคาต่ํากวาหรือเทากับคาที่ใชในสูตร      × 3 
 N แทน จํานวนขอมูล    
 
 3. สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน 
  สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน เปนสถิติแบบนอนพาราเมตริก (Nonparametric Statistics) 
เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการบวกเลข ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดบัเล็กนอย 
กอนและหลังการสอน ดวยวิธีการสอนตรงรวมกับแบบฝกทักษะคณิตศาสตรดวยคอมพิวเตอรของ สสวท.
ดวยสถิติ The Wilcoxon Matched Pairs Signed–Ranks Test (สุทธิวรรณ  พีรศักดิ์โสภณ, 2549: 
41–43)  มีสูตรดังนี้ 

 
D  =  Y - X 

 
  เมื่อ   D แทน คาความแตกตางของขอมูลทั้งคู 

X แทน คะแนนของการประเมินกอนการทดลอง 
Y แทน คะแนนของการประเมินหลังการทดลอง 

4
N

4
N



บทที่ 4 
ผลการวเิคราะหขอมูล 

  
 ในการวิจัยคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสามารถในการบวกเลขของนักเรียนท่ีมีความบกพรอง
ทางสติปญญาระดับเล็กนอยดวยวิธีการสอนตรงรวมกับแบบฝกทักษะคณิตศาสตรดวยคอมพิวเตอรของ สสวท. 
และเปรียบเทียบความสามารถในการบวกเลขของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย 
กอนและหลังการสอนดวยวิธีการสอนตรงรวมกับแบบฝกทักษะคณิตศาสตรดวยคอมพิวเตอรของ สสวท. 

ผูวิจัยไดเสนอ ผลการวิเคราะหขอมูลตามหัวขอ ดังน้ี 
1. สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
2. การวิเคราะหขอมูล 

 3. ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
  
 การเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในการศึกษาวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยใชสัญลักษณในการวิเคราะหขอมูล 
ดังน้ี  
          N  แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
  *  แทน  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
         Mdn  แทน  คามัธยฐาน 
         IQR    แทน    คาพิสัยควอไทล 
         T  แทน  คาสถิติท่ีใชพิจารณาในการทดสอบของ The Wilcoxon Matched Pairs 

Signed Ranks test  
  D  แทน  คาความแตกตางระหวางคะแนนกอนและหลังการเรียน 
  X  แทน  คะแนนของการประเมินกอนการเรียน 
  Y  แทน  คะแนนของการประเมินหลังการเรียน 
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การวิเคราะหขอมูล 
  
 ผูวิจัยนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับ ดังน้ี 
 1. การศึกษาความสามารถในการบวกเลขของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ
เล็กนอยดวยวิธีการสอนตรงรวมกับแบบฝกทักษะคณิตศาสตรดวยคอมพิวเตอรของ สสวท. 
 2. การเปรียบเทียบความสามารถในการบวกเลขของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา
ระดับเล็กนอย กอนและหลังการสอนดวยวิธีการสอนตรงรวมกับแบบฝกทักษะคณิตศาสตรดวยคอมพิวเตอร
ของ สสวท. 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 1. การศึกษาความสามารถในการบวกเลขของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ
เล็กนอยดวยวิธีการสอนตรงรวมกับแบบฝกทักษะคณิตศาสตรดวยคอมพิวเตอรของ สสวท. แสดง
รายละเอียดดังตาราง 4 
 
ตาราง 4 ความสามารถในการบวกเลขของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย

ดวยวิธีการสอนตรงรวมกับแบบฝกทักษะคณิตศาสตรดวยคอมพิวเตอร ของ สสวท. 
 

คนที่ 

คะแนนความสามารถ 
ในการบวกเลขกอนการสอน 

(คะแนนเต็ม 20) 
(X) 

ระดับ 

คะแนนความสามารถ 
ในการบวกเลขหลังการสอน 

(คะแนนเต็ม 20) 
(Y) 

ระดับ 

1 
2 
3 
4 
5 
6 

7 
8 
7 
6 
10 
5 

ปรับปรุง 
ปรับปรุง 
ปรับปรุง 
ปรับปรุง 
พอใช 

ปรับปรุง 

15 
17 
17 
16 
18 
16 

ดี  
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 

Mdn 
IQR 

7 
2 

ปรับปรุง 16.5 
1 

ดีมาก 

  
 จากตาราง 4 พบวา กอนสอนดวยวิธีการสอนตรงรวมกับแบบฝกทักษะคณิตศาสตรดวย
คอมพิวเตอรของ สสวท. นักเรียนมีคะแนนระหวาง 5–10 คะแนน คามัธยฐานของกลุมเทากับ 7 และ
คาพสิัยควอไทล เทากับ 2  อยูในระดับปรับปรุง หลังจากการสอนดวยวิธีการสอนตรงรวมกับแบบฝก
ทักษะคณิตศาสตรดวยคอมพิวเตอรของ สสวท. นักเรียนมีคะแนนระหวาง 15–18 คะแนน คามัธยฐาน
ของกลุมเทากับ 16.5  และคาพิสัยควอไทล เทากับ 1  อยูในระดับดีมาก 
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ตาราง 5 เปรียบเทียบความสามารถในการบวกเลขของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา
ระดับเล็กนอย กอนและหลังการสอนดวยวิธีการสอนตรงรวมกับแบบฝกทักษะทักษะ
คณิตศาสตรดวยคอมพิวเตอรของ สสวท.           

      
 

คนที่ 
คะแนน ผลตาง 

ของคะแนน 
(Y-X) 

ลําดับที ่
ความแตกตาง 

ลําดับตามเคร่ืองหมาย 

กอนสอน 
(คะแนนเต็ม20) 

(X) 

หลังสอน 
(คะแนนเต็ม20) 

(Y) 

บวก ลบ 

1   7 15   8 1.5     1.5 - 
2   8 17   9 3       3 - 
3   7 17 10 4.5     4.5 - 
4   6 16 10 4.5     4.5 - 
5 10 18   8 1.5     1.5 - 
6   5 16 11 6       6 - 
     T = 21 T = 0* 

 
* มีระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05    

จากตาราง 5 พบวาความสามารถในการบวกเลขของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา
ระดับเล็กนอย หลังไดรับการสอนดวยวิธีการสอนตรงรวมกับแบบฝกทักษะคณิตศาสตรดวยคอมพิวเตอร
ของ สสวท. สูงกวากอนการสอน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  



58 
 

บทท่ี 5 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

  
 การวิจัยเรื่องการพัฒนาความสามารถในการบวกเลขของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทาง
สติปญญาระดับเล็กนอยดวยวิธีการสอนตรงรวมกับแบบฝกทักษะคณิตศาสตรดวยคอมพิวเตอรของ 
สสวท. สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ ดังนี ้
 
สรุป 
 
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค เพื่อ 1) ศึกษาความสามารถในการบวกเลขของนักเรียนท่ีมีความบกพรอง
ทางสติปญญาระดับเล็กนอยดวยวิธีการสอนตรงรวมกับแบบฝกทักษะคณิตศาสตรดวยคอมพิวเตอร
ของ สสวท. 2) เปรียบเทียบความสามารถในการบวกเลขของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ
เล็กนอย กอนและหลังการสอนดวยวิธีการสอนตรงรวมกับแบบฝกทักษะคณิตศาสตรดวยคอมพิวเตอร
ของ สสวท. 
 ผลการวิจัย พบวา 1) ความสามารถในการบวกเลขของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา 
ระดับเล็กนอยดวยวิธีการสอนตรงรวมกับแบบฝกทักษะคณิตศาสตรดวยคอมพิวเตอรของ สสวท. อยูในระดับ               
ดีมาก 2) ความสามารถในการบวกเลขนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย หลังการ
สอนดวยวิธีการสอนตรงรวมกับแบบฝกทักษะคณิตศาสตรดวยคอมพิวเตอรของ สสวท. สูงกวากอนไดรับ
การสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

 
 อภปิรายผล 
  
 จากการวิจัยเร่ือง การพัฒนาความสามารถในการบวกเลขของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา
ระดับเล็กนอยดวยวิธีการสอนตรงรวมกับแบบฝกทักษะคณิตศาสตรดวยคอมพิวเตอรของ สสวท. 
อภิปรายผล ไดดังน้ี 
 1. ความสามารถในการบวกเลขของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยดวย
วิธีการสอนตรงรวมกับแบบฝกทักษะคณิตศาสตรดวยคอมพิวเตอร ของ สสวท. มีความสามารถในการบวกเลข 
หลังการสอนดวยวิธีการสอนตรงรวมกับแบบฝกทักษะคณิตศาสตรดวยคอมพิวเตอร อยูในระดับดีมาก 
ซึ่งสูงกวาสมมติฐานที่ตั้งไว ท้ังนี้อาจเน่ืองจากผูวิจัยไดวิเคราะหเน้ือหาโดยการแบงเนื้อหาเปนข้ันตอน
ยอยๆ และใชสื่อของจริง,บัตรภาพ ชวยใหผูเรียนมีใจจดจอกับการเรียนและสงเสริมใหผูเรียนไดรับ
ความสําเร็จในการเรียนรู ทั้งน้ีวิธีการสอนตรงมีลําดับข้ันตอนท้ังหมด 6 ข้ันตอน ไดแก 1) ข้ันนํา เขาสู
บทเรียน 2) ข้ันนําเสนอหรือสอนเนื้อหาใหม 3) ข้ันตรวจสอบความเขาใจ 4) ข้ันฝกปฏิบัติภายใตการกํากับ
ของครู 5) ข้ันการฝกปฏิบัติอยางอิสระ และ6 ข้ันสรุป ซึ่งเปนไปตามลําดับข้ันตอนความยากงายที่มี
ความสอดคลองกับความตองการพิเศษของผูเรียน เพราะเปนการสอนเนนย้ําที่ตัวผูเรียน โดยครูใช
กระบวนการสอนท่ีเปนระบบและตรงประเด็นตามเนื้อหาสาระรวมถึง การมีความตอเน่ืองตามลําดับ 
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กลาวคือ เมื่อผูเรียนผานกระบวนการเรียนรูแลวครูแนใจวาผูเรียนเขาใจไดถูกตองแลวจึงใหฝกปฏิบัติ
จากแบบฝกทักษะคณิตศาสตรดวยคอมพิวเตอรของ สสวท. เพื่อเปนการสงเสริมการเรียนรูใหแกผูเรียน
ทั้งนี้เน่ืองจากการสอนตรงเปนวิธีการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ มีกระบวนการสอนที่เร็ว(Fast-Paced) 
มีความตอเน่ืองตามลําดับ(Well-Sequenced) และทําใหเด็ก จดจอกับบทเรียน (Highly-Focused) 
เด็กไดรับโอกาสในการฝกทักษะจนเกิดความชํานาญและสามารถทําแบบฝกทักษะไดดวยตนเอง (กุลยา  
กอสุวรรณ, 2553)และจากงานวิจัยของ Kinder and Kubina (2005 อางถึงใน วิมล  เถาวัลย, 2550: 69) 
ที่ไดศึกษาวิธีการสอนตรง พบวาวิธีการสอนตรง เปนวิธีการสอนที่มีประสิทธิภาพเมื่อใชกับเด็กท่ีมีความตองการ
พิเศษ เปนวธิีการสอนท่ีผานการทดลองแลว  วามีประสิทธิภาพจริง โดยรูปแบบการสอนเหมาะสมกับ
เด็กท่ีมีความตองการพิเศษและเด็กดอยโอกาสทางการศึกษา และเปนวิธีการสอนที่กระตุนใหเด็กเกิดแรงจูงใจ
ในการเรียนรูทําใหการสอนเบ้ืองตนประสบความสําเร็จ สอดคลองกับงานวิจัยของ Baumann (1987: 65) 
ที่ไดศึกษาผลการสอน โดยใชวิธีการสอนตรงพบวานักเรียนที่เรียนโดยวิธีการสอนตรงมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
Anaphoric Relationสูงกวานักเรียนท่ีไมไดเรียนดวยวิธีดังกลาวการสอนดวยวิธีการสอนตรงรวมกับ
แบบฝกทักษะคอมพิวเตอรของ สสวท. เปนการสงเสริมการเรียนรูใหแกผูเรียนดวยบรรยากาศของ
ความใกลชิดการมีปฏิสัมพันธ ที่ดีระหวางครูกับผูเรียนเชนการใหขอมูลปอนกลับ (feedback) การให
แรงเสริม ขอเสนอแนะ การแกไขในสวนท่ีผูเรียนยังไมเขาใจชวยใหผูเรียนมีความมั่นใจและใหความรวมมือ
ทําใหการเรียนรู ของผูเรียนมีประสิทธิภาพ สงผลใหความสามารถในการบวกเลขหลังการสอนอยูใน
ระดับดีมาก  
 2. ความสามารถในการบวกเลขนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย หลังการสอน
ดวยวิธีการสอนตรงรวมกับแบบฝกทักษะคณิตศาสตรดวยคอมพิวเตอรของ สสวท. สูงกวากอนไดรับการสอน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ทั้งน้ีอาจเน่ืองจากการสอนที่มีเน้ือหาจากงายไปยาก และการใช
แบบฝกทักษะคณิตศาสตรดวยคอมพิวเตอรของ สสวท. ซึ่งเปนสื่อเทคโนโลยีคอมพิวเตอรในรูปของ
แบบฝกทักษะและเปนสวนที่มีความสําคัญในการสงเสริมความรู ความเขาใจของผูเรียนใหมีความแมนยํา
ในการเรียนรูมากข้ึนจากการไดฝกทักษะซ้ําๆ หลายๆ ชวยใหผูเรียนสามารถทํางานเสร็จทันเวลา โดย
ครูใหแรงเสริม และใหขอมูลปอนกลับทันที ทําใหผูเรียนประสบความสําเร็จในการเรียนรูไดดี ท้ังน้ี
แบบฝกทักษะคณิตศาสตรดวยคอมพิวเตอรของ สสวท. ยังมีความสําคัญตอผูเรียน ในเร่ืองของการใช
เพื่อเปนสื่อประกอบการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญโดยมีจุดมุงหมายเพื่อใหผูเรียนไดฝกทักษะซึ่งจะ
นําไปสูการคนพบกระบวนการปฏิบัติดวยตนเอง โดยมีครูคอยชี้แนะและอํานวยความสะดวกใหสอดคลอง
กับงานวิจัยของพัลลภ  คงนุรัตน (2547: 42) ที่ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาคณิตศาสตรของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการสอนโดยใชแบบฝกทักษะบทเรียนคอมพิวเตอร เร่ืองโจทย
ปญหาการลบ พบวานักเรียนท่ีเรียนโดยใชแบบฝกทักษะบทเรียนคอมพิวเตอรมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนท่ีเรียนตามคูมือครู นอกจากนี้แบบฝกทักษะคณิตศาสตรดวยคอมพิวเตอร
ของ สสวท. ยังมีลักษณะของการเคลื่อนไหว มีปฏิสัมพันธในการเรียนรู มีสีและภาพท่ีนาสนใจ ทําให
ผูเรียนเกิดความรูสึกอยากเรียนและสนุกกับการทําแบบฝกทักษะ และเมื่อไดฝกทักษะบอย ๆ ซํ้าๆ จึง
เปนผลดีตอการเรียนรู ชวยใหครูมองเห็นจุดเดนหรือปญหาตาง ๆ ของผูเรียนไดชัดเจนโดยครูสามารถ
ดําเนินการแกไขแกปญหาน้ัน ๆ ไดทันทวงที สอดคลองกับ ณัฐเกศ  เรืองทอง (2553: 45) ไดเสนอแนวคิด
เก่ียวกับแบบฝกทักษะคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย วาเปนบทเรียนท่ีไมไดสอนเนื้อหาความรูใหมแกผูเรียน 
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เพราะผูเรียนไดเรียนเนื้อหาน้ันๆ มาแลว แตเปนการฝกทักษะตามความสามารถและอัตราความเร็ว
ของการเรียนรูของแตละบุคคล ชวยใหการสอนของครูใหประสบความสําเร็จ เพราะ แบบฝกทักษะ
ครอบคลุมเนื้อหาท่ีสอนมาแลวทั้งหมด ทั้งยังชวยลดเวลาในการสอนกฎเกณฑและการยกตัวอยาง เมื่อ
ผูเรียนทําขอใดเสร็จ และตอบถูก บทเรียนจะปอนขอมูลยอนกลับ โดยจะใหแรงเสริมเปนคําชม แตถา
ตอบผิดจะมีเฉลยเพื่อใหผูเรียนไดรับรูและทําการแกไขใหถูกตอง ซึ่งความสําเร็จของการวิจัยคร้ังนี้สามารถ
อางอิงตอไปไดวา วิธีการสอนตรงรวมกับแบบฝกทักษะคณิตศาสตรดวยคอมพิวเตอรของ สสวท. มีประสิทธิภาพ 
เหมาะกับการสอนทักษะการบวกเลข จึงสงผลใหนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยมี
ความสามารถในการบวกเลขหลังการสอนดวยวิธีการสอนตรงรวมกับแบบฝกทักษะคณิตศาสตรดวย
คอมพิวเตอรของ สสวท. สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
ขอเสนอแนะ 
 
 1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
  จากผลการวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถในการบวกเลขของนักเรียนท่ีมีความบกพรอง                    
ทางสติปญญาระดับเล็กนอย ดวยวิธีการสอนตรงรวมกับแบบฝกทักษะคณิตศาสตรดวยคอมพิวเตอร  
ของ สสวท. พบวา ความสามารถในการบวกเลขของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาระดับ
เล็กนอย จะสามารถพัฒนาการเรียนรูใหประสบผลสําเร็จไดนั้นจําเปนตองใชองคประกอบหลายอยาง 
เพื่อสงเสริมการเรียนรูของนักเรียน ดังนี้ 
  1.1 การจัดการเรียนการสอน การบวกเลข ครูควรใชสื่อประกอบทุกครั้งเชนสื่อของจริง 
และสื่อใกลตัวนักเรียน ตองเปนสื่อที่นักเรียนสามารถจับตองสัมผัสได จากนั้นใหนักเรียนฝกทักษะโดย
ใชแบบฝกทกัษะคณิตศาสตรดวยคอมพิวเตอรของ สสวท. ซึ่งจะชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูที่คงทน 
  1.2 การทําแบบฝกทักษะครูควรกําหนดปริมาณของแบบฝกทักษะใหเหมาะสมกับเวลา 
เพื่อชวยใหผูเรียนรูสึกประสบความสําเร็จในการทําแบบฝกทักษะไดทันตามเวลาท่ีกําหนดไว 
 
 2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
  2.1 ควรศึกษาวิธีการสอนตรง รวมกับการใชสื่อคอมพิวเตอรเพื่อนําไปใชในการสอนสาระ
คณิตศาสตร สําหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู หรือท่ีบกพรองดานอ่ืน ๆ ใหไดรับการพัฒนา
ความรู ความสามารถในการบวกเลข รวมถึงการบูรณาการไปใชกับกลุมสาระอ่ืน ๆ  
  2.2 ควรไดมีการศึกษาวิธีการสอนตรงรวมกับการใชสื่อการเรียนการสอนอ่ืน ในการพัฒนา
ความสามารถทางคณิตศาสตรของเด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย   
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4. นางนิยม   นานชา ค.ม. การศึกษาพิเศษ 
  มหาวิทยาลัยราชภัฎสงขลา 
  ตําแหนง  ครูชํานาญการพิเศษ (คศ.3)   
  สถานท่ีทํางาน โรงเรียนบานนาโยง  จังหวัดตรัง 
  สํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษาตรังเขต 1 
 
5.นางสุนีย  แกวของแกว กศ.ม. การศึกษาพิเศษ  
  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
  ตําแหนง  ครูชํานาญการพิเศษ (คศ.3) 
      สถานท่ีทํางาน โรงเรียนบานบอทอง    
  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสงขลา เขต 3 
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ภาคผนวก ข 
หนังสอืขอความอนุเคราะหเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเคร่ืองมอื 
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ที่ ศธ  0560.06 / ว 0039  บัณฑิตวิทยาลัย 
   มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

 อําเภอเมือง จังหวัดสงขลา  90000 
 3 เมษายน 2556 
เรื่อง ขอความอนุเคราะหเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย 
เรียน นางกันตกนิษฐ  นุยสีรุง 
 

 ดวย นางสชาสิริ  วัชรานุรักษ รหัส 53G1831021 นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรมหา
บัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาพิเศษ มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ไดรับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัยให
ดําเนินการทําวิทยานิพนธ เร่ือง “การพัฒนาความสามารถในการบวกเลขของนักเรียนที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย ดวยวิธีการสอนตรงรวมกับแบบฝกทักษะคณิตศาสตรดวย
คอมพิวเตอรของ สสวท.”  
 โดยมีคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ ดังนี ้
 1. รองศาสตราจารย ดร.กุลยา  กอสุวรรณ   อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก 
 2. ผูชวยศาสตราจารย ดร.เรวดี  กระโหมวงศ  อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธรวม 
 

 ในการนี้ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา พิจารณาแลวเห็นวาทานเปนผูมี
ความรูความสามารถในเรื่องน้ีเปนอยางดี จึงใครขอความอนุเคราะห เปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ
คุณภาพความเท่ียงตรง (Validity) ของเคร่ืองมือในการวิจัย ของนักศึกษาดังกลาว 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุเคราะห บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
หวังวาคงจะไดรับความรวมมือจากทานดวยดี  และขอขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี ้
 

 ขอแสดงความนับถือ 
 
 

  
 (ผูชวยศาสตราจารย ดร.ฆนัท  ธาตทุอง)       
 คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย           
สํานักงานคณบดี   
โทรศัพท/โทรสาร 0 7433 6948               
http://bundit.skru.ac.th/ 
www.facebook.com/gsskru 
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ที่ ศธ  0560.06 / ว 0039  บัณฑิตวิทยาลัย 
  มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
  อําเภอเมือง จังหวัดสงขลา 90000 
 3 เมษายน 2556 

เรื่อง     ขอความอนุเคราะหเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย 
เรียน    นางสุนี  แกวของแกว 
 

 ดวย นางสชาสิริ  วัชรานุรักษ รหัส 53G1831021 นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรมหา
บัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาพิเศษ มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ไดรับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัยให
ดําเนินการทําวิทยานิพนธ เร่ือง “การพัฒนาความสามารถในการบวกเลขของนักเรียนที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย ดวยวิธีการสอนตรงรวมกับแบบฝกทักษะคณิตศาสตรดวย
คอมพิวเตอรของ สสวท.” 
 โดยมีคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ ดังนี ้
 1. รองศาสตราจารย ดร.กุลยา  กอสุวรรณ   อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก 
 2. ผูชวยศาสตราจารย ดร.เรวดี  กระโหมวงศ  อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธรวม 
 

 ในการนี้ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา พิจารณาแลวเห็นวาทานเปนผูมี
ความรูความสามารถในเรื่องน้ีเปนอยางดี จึงใครขอความอนุเคราะห เปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ
คุณภาพความเท่ียงตรง (Validity) ของเคร่ืองมือในการวิจัย ของนักศึกษาดังกลาว 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุเคราะห บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
หวังวาคงจะไดรับความรวมมือจากทานดวยดี  และขอขอบพระคุณเปนอยางสงูมา ณ โอกาสนี้ 
 

 ขอแสดงความนับถือ 
 
 

  
 (ผูชวยศาสตราจารย ดร.ฆนัท  ธาตุทอง)       
 คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย           
 
สํานักงานคณบดี   
โทรศัพท/โทรสาร 0 7433 6948               
http://bundit.skru.ac.th/ 
www.facebook.com/gsskru 
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ที่ ศธ  0560.06 / ว 0039  บัณฑิตวิทยาลัย 
  มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
  อําเภอเมือง จังหวัดสงขลา 90000 
 3 เมษายน 2556 

เรื่อง     ขอความอนุเคราะหเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย 
เรียน    นางนิยม  นานชา 
 

 ดวย นางสชาสิริ  วัชรานุรักษ รหัส 53G1831021 นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรมหา
บัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาพิเศษ มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ไดรับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัยให
ดําเนินการทําวิทยานิพนธ เร่ือง “การพัฒนาความสามารถในการบวกเลขของนักเรียนที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย ดวยวิธีการสอนตรงรวมกับแบบฝกทักษะคณิตศาสตรดวย
คอมพิวเตอรของ สสวท.” 
 โดยมีคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ ดังนี ้
 1. รองศาสตราจารย ดร.กุลยา  กอสุวรรณ   อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก 
 2. ผูชวยศาสตราจารย ดร.เรวดี  กระโหมวงศ  อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธรวม 
 

 ในการนี้ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา พิจารณาแลวเห็นวาทานเปนผูมี
ความรูความสามารถในเรื่องน้ีเปนอยางดี จึงใครขอความอนุเคราะห เปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ
คุณภาพความเท่ียงตรง (Validity) ของเคร่ืองมือในการวิจัย ของนักศึกษาดังกลาว 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุเคราะห บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
หวังวาคงจะไดรับความรวมมือจากทานดวยดี  และขอขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี ้
 

 ขอแสดงความนับถือ 
 
 

  
                                                                     (ผูชวยศาสตราจารย ดร.ฆนัท  ธาตุทอง)       
      คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย           
 
สํานักงานคณบดี   
โทรศัพท/โทรสาร 0 7433 6948               
http://bundit.skru.ac.th/ 
www.facebook.com/gsskru 
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 บันทึกขอความ 
สวนราชการ   มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา บัณฑิตวิทยาลัย  โทร. 246 

ที่    บวล. 0317 / 2556                       วันท่ี  3  เมษายน  2556  

เรื่อง  ขอความอนุเคราะหเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย 

เรียน ดร.จุไรศิริ  ชูรักษ 
 

 ดวย นางสชาสิริ  วัชรานุรักษ รหัส 53G1831021 นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรมหา
บัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาพิเศษ มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ไดรับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัยให
ดําเนินการทําวิทยานิพนธ เร่ือง “การพัฒนาความสามารถในการบวกเลขของนักเรียนที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย ดวยวิธีการสอนตรงรวมกับแบบฝกทักษะคณิตศาสตรดวย
คอมพิวเตอรของ สสวท.” 
 โดยมีคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ ดังนี ้
 1. รองศาสตราจารย ดร.กุลยา  กอสุวรรณ   อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก 
 2. ผูชวยศาสตราจารย ดร.เรวดี  กระโหมวงศ  อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธรวม 
 

 ในการนี้ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา พิจารณาแลวเห็นวาทานเปนผูมี
ความรูความสามารถในเรื่องน้ีเปนอยางดี จึงใครขอความอนุเคราะหเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ
คุณภาพความเที่ยงตรง (Validity) ของเคร่ืองมือในการวิจัย ของนักศึกษาดังกลาว 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุเคราะห บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา หวัง
วาคงจะไดรับความรวมมือจากทานดวยดี  และขอขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสน้ี 
 
 
 

 (ผูชวยศาสตราจารย ดร.ฆนัท  ธาตุทอง) 
 คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย  
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 บันทึกขอความ 
สวนราชการ   มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา บัณฑิตวิทยาลัย  โทร. 246 

ที่    บวล. 1154 / 2557                       วันท่ี  19 พฤศจิกายน 2557  

เรื่อง  ขอความอนุเคราะหเปนผูเชีย่วชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย 

เรียน อาจารยณัฐรินทร  แซจุง 
 

 ดวย นางสชาสิริ  วัชรานุรักษ รหัส 53G1831021 นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรมหา
บัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาพิเศษ มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ไดรับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัยให
ดําเนินการทําวิทยานิพนธ เร่ือง “การพัฒนาความสามารถในการบวกเลขของนักเรียนที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย ดวยวิธีการสอนตรงรวมกับแบบฝกทักษะคณิตศาสตรดวย
คอมพิวเตอรของ สสวท.” 
 โดยมีคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ ดังนี ้
 1. รองศาสตราจารย ดร.กุลยา  กอสุวรรณ   อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก 
 2. ผูชวยศาสตราจารย ดร.เรวดี  กระโหมวงศ  อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธรวม 
 

 ในการนี้ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา พิจารณาแลวเห็นวาทานเปนผูมี

ความรูความสามารถในเรื่องน้ีเปนอยางดี จึงใครขอความอนุเคราะหเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ

คุณภาพความเที่ยงตรง (Validity) ของเคร่ืองมือในการวิจัย ของนักศึกษาดังกลาว 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุเคราะห บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา หวัง

วาคงจะไดรับความรวมมือจากทานดวยดี  และขอขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสน้ี 
 

  
                                                           (ผูชวยศาสตราจารย ดร.ฆนัท  ธาตุทอง) 
 คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย  
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ภาคผนวก ค 
เคร่ืองมอืที่ใชในการวิจัย 
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(ตัวอยางแผนการสอนและแบบฝกทักษะ) 
 

แผนการจัดการเรยีนรูที่ 1 
กลุมสาระการเรียนรู  คณิตศาสตร  “การรูคาและการบวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 5”   

เรื่อง การรูคาจํานวนนับ  1-3  และการบวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 3 เวลา  1 คาบ 

 

สาระการเรียนรู 
 การรูคาจาํนวนนับ 1-3 และการบวกจาํนวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 3  
จุดประสงคการเรียนรู 
 1. นักเรียนรูคาจํานวนสิ่งของที่กําหนด (1-3) ได 
 2. นักเรียนบวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 3 ได 
 
กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

ขั้นที่ 1 นําเขาสูบทเรียน 

 ครูชี้แจงเก่ียวกับจุดประสงคการเรียนรูในเนื้อหาบทเรียนเร่ือง การรูคาจํานวนนับ 1-3   และ
การบวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 3 และภาระหนาที่ความรับผิดชอบของนักเรียนคือ สามารถ
บอกความหมายการรูคาจาํนวนนับ 1-3   และบวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 3                  
ไดถูกตอง  
 ครูนํานักเรียนรองเพลงนับเลข 

เพลงนับเลข 
         ทํานอง...อารยูสลิปปง 

               หนึ่ง สอง สาม สี ่(ซ้ํา)  หา หก เจ็ด (ซ้ํา) 
  อีกทั้งแปดและเกา สิบ               จําใหดี (ซ้ํา) 

  

ขั้นที่ 2 นําเสนอหรือสอนเน้ือหาใหม        

 1. ครูหยิบยางลบ จํานวน 3 กอนมาวางบนโตะ แลวใหนักเรียนชวยกันนับทีละกอน                 

เชน ครูหยิบยางลบกอนท่ีหนึ่ง นักเรียนนับหนึ่ง ครูหยิบยางลบกอนท่ีสอง นักเรียนนับสอง ครูหยิบ

ยางลบกอนที่สาม นักเรียนนับสาม ใหนักเรียนแบงเปนสองกลุม กลุมที่หน่ึงหยิบสิ่งของ กลุมที่สองนับ

จํานวน แลวสลับกัน ทํากิจกรรมน้ี ซ้ําๆ หลาย ๆ ครั้ง       

 2. ครูแสดงบัตรภาพ จํานวน 1-3 ใหนักเรียนดูทีละจํานวน แลวใหนักเรียนลากน้ิวมือตาม

จํานวนนับ 1 2 3 ในอากาศจากน้ันใหเขียนจํานวนนับบันทึกในสมุด  ครูอธิบายวา การเขียนจํานวน

แตละจํานวนมีวธิีการเขียนอยางไร 
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 3. ครูใหนักเรียนหยิบบัตรภาพ คนที่หน่ึงไดจํานวน 2 คนที่สองไดจํานวน 1 แลวใหนักเรียน

ออกมาเขียนบนกระดาน คนที่หน่ึงเขียนจํานวน 2  คนที่สองเขียนจํานวน 1  จากนั้น 

ครูเขียน 2 รวมกับ 1  เทากับ        ครูนํานักเรียนออกเสียง สองรวมกับหน่ึง เทากับนักเรียนพูดตามครู 

จากนั้นนักเรียนชวยกันนับ หน่ึง สอง สาม แลวตอบ สาม ครูเขียนจํานวนสามใน ชองสี่เหลี่ยม แลวครู

เขียนประโยคสัญลักษณ  2 + 1 = 3  นักเรียนพูดตามครู สองบวกหนึ่งเทากับ สามครูใหนักเรียนฝก

การบวกจํานวนผลบวกไมเกิน 3 และเขียนประโยคสัญลักษณ  ครูใหทุกคน ไดฝกทํากิจกรรมนี้ ซ้ํา ๆ  

หลายคร้ัง 

 

ขั้นที่ 3 ตรวจสอบความเขาใจ 

     ครูใชคําถาม เพื่อเปนการตรวจสอบความเขาใจของนักเรียนเก่ียวกับการรูคาจํานวนนับ

และการบวกจํานวนสองจํานวน 1-3   เมื่อนักเรียนตอบคําถามไดถูกตองครูใหแรงเสริมดวยการกลาว

ชมเชย หรือถานักเรียน คนใดตอบคําถามไมถูกตองครูจะอธิบายเพิ่มเติมหรือแนะนําวิธีคิดหาคําตอบ

ใหมอีกครั้ง  

 

ขั้นที่ 4  ขั้นฝกปฏิบัติภายใตการกํากับของครู 

1. ใหนักเรียนใชแบบฝกทักษะคอมพิวเตอรของ โดยครูคอยดูแลอยางใกลชิด พรอมท้ังใหคําแนะนํา 

เมื่อนักเรียนตองการความชวยเหลือ  

2.  เมื่อครูแนใจวานักเรียนสามารถทําแบบฝกไดถูกตองดีแลว ครูสอนข้ันตอนตอไป 

 

ขั้นที่  5  ข้ันการฝกปฏิบัติอยางอิสระ 

 ครูใหนักเรียนทุกคนทําแบบฝกทักษะคอมพิวเตอรของ   
 

ขั้นที่  6 ขั้นสรุป 

นักเรียนและครูรวมกันสรุปการรูคาจาํนวนนับ  1-3 และการบวกจํานวนสองจํานวนผลบวก

ไมเกิน 3  

 

7. สื่อการเรียนรู  

1.ของจริง เชน หนังสือ สมุด ดินสอสี   ยางลบ ฯลฯ 

 2. บัตรภาพ บัตรเลข  

 3. เพลง “นับเลข” 

 4. แบบฝกทักษะ 
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8. การวัดและประเมินผล 

8.1 เครื่องมือวัดและประเมินผล                            

        1) แบบสังเกตพฤติกรรม                                     

       2) แบบฝกทักษะ                                               

8.2 วิธีการวัดและประเมินผล 

     1) สังเกตการตอบคําถาม 

     2) สังเกตพฤติกรรม 

    3) ตรวจจากการทําแบบฝกทักษะ ผานเกณฑไดคะแนน รอยละ 70 ข้ึนไป              

 

9. บันทึกหลังสอน 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

 

  (นางสชาสิริ  วัชรานุรักษ) 

            ครูผูสอน 
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แผนการจัดการเรยีนรูที่ 2 
กลุมสาระการเรียนรู  คณิตศาสตร  “การรูคาและการบวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 5”   

เรื่อง การรูคาจํานวนนับ  3-5  และการบวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 5  เวลา  1 คาบ 

 

สาระการเรียนรู 
 การรูคาจาํนวนนับ  3-5  และการบวกจาํนวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 5  
จุดประสงคการเรียนรู 
 1. นักเรียนรูคาจํานวนสิ่งของที่กําหนด (3-5 ) ได 
 2. นักเรียนบวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 5 ได 
กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

ขั้นที่ 1 นําเขาสูบทเรียน 

 ครูชี้แจงเก่ียวกับจุดประสงคการเรียนรูในเน้ือหาบทเรียนเร่ือง การรูคาจํานวนนับ 3-5 และ
การบวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 5 และภาระหนาท่ีความรับผิดชอบของนักเรียนคือ สามารถ
บอกความหมายการรูคาจํานวนนับ 3 -5   และบวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 5 ไดถูกตอง  
 ครูนํานักเรียนรองเพลงนับเลข 

 

เพลงนับเลข 
         ทํานอง...อารยูสลิปปง 

                 หน่ึง สอง สาม สี่ (ซ้ํา) หา หก เจ็ด (ซ้ํา) 
       อีกทั้งแปดและเกา สิบ              จําใหดี (ซ้ํา) 

  

ขั้นที่ 2  นําเสนอหรือสอนเน้ือหาใหม        

 1. ครูหยิบสมุด จํานวน 5   เลม  มาวางบนโตะ แลวใหนักเรียนชวยกันนับทีละเลม เชน ครู

หยิบสมุดเลมที่หนึ่ง นักเรียนนับหนึ่ง ครูหยิบสมุดเลมที่สอง นักเรียนนับสอง ครูหยิบสมุดเลมท่ีสาม 

นักเรียนนับสาม .....ครูหยิบสมุดเลมที่หา นักเรียนนับหา  ใหนักเรียนแบงเปนสองกลุม กลุมที่หนึ่ง

หยิบสิ่งของเชน ดินสอ ปากกา ดอกไม ฯลฯ กลุมที่สองนับจํานวน แลวสลับกัน ทํากิจกรรมน้ี ซ้ําๆ 

หลาย ๆ ครั้ง       

 2. ครูแสดงบัตรภาพ จํานวน 3-5  ใหนักเรียนดูทีละจํานวน แลวใหนักเรียนลากน้ิวมือตาม

จํานวนนับ 3 4 5 ในอากาศจากน้ันใหเขียนจํานวนนับบันทึกในสมุด  ครูอธิบายวา การเขียนจํานวน

แตละจํานวนมีวธิีการเขียนอยางไร 

 3. ครูใหนักเรียนหยิบบัตรภาพ เชนคนที่หนึ่งไดจํานวน 3 คนที่สองไดจํานวน 2 แลวให

นักเรียนออกมาเขียนบนกระดาน คนที่หน่ึงเขียนจํานวน 3  คนที่สองเขียนจํานวน 2  จากนั้น 
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ครูเขียน 3 รวมกับ 2  เทากับ        ครูนํานักเรียนออกเสียง สามรวมกับสอง เทากับ นักเรียนพูดตามครู 

จากนั้นนักเรียนชวยกันนับ หนึ่ง สอง สาม สี่ หา  แลวตอบ หา ครูเขียนจํานวน หา ในชองสี่เหลี่ยม  

ครูเขียนประโยคสัญลักษณ  3 + 2 = 5  นักเรียนพูดตามครู สามบวกสองเทากับหา ครูใหนักเรียนฝก

การบวกจํานวนผลบวกไมเกิน 5 และเขียนประโยคสัญลักษณ ครูใหทุกคน  ไดฝกทํากิจกรรมนี้ ซ้ํา ๆ  

หลายคร้ัง 

 

ขั้นที่ 3 ตรวจสอบความเขาใจ 

     ครูใชคําถาม เพื่อเปนการตรวจสอบความเขาใจของนักเรียนเก่ียวกับการรูคาจํานวนนับ

และการบวกจํานวนสองจํานวน 3-5   เมื่อนักเรียนตอบคําถามไดถูกตองครูใหแรงเสริมดวยการกลาว

ชมเชย หรือถานักเรียน คนใดตอบคําถามไมถูกตองครูจะอธิบายเพิ่มเติมหรือแนะนําวิธีคิดหาคําตอบ

ใหมอีกครั้ง  

 

ขั้นที่ 4  ขั้นฝกปฏิบัติภายใตการกํากับของครู 

1. ใหนักเรียนฝกทักษะการบวกดวยแบบฝกทักษะคอมพิวเตอรของ สสวท. โดยครูคอยดูแล

อยางใกลชิด พรอมท้ังใหคําแนะนํา เมื่อนักเรียนตองการความชวยเหลือ  

2.   ครูสังเกตนักเรียนเมื่อแนใจวานักเรียนสามารถทําแบบฝกทักษะไดถูกตองดีแลว ครูสอน

ข้ันตอนตอไป 

 

ขั้นที่  5  ข้ันการฝกปฏิบัติอยางอิสระ 

 ครูใหนักเรียนทุกคนทําแบบฝกทักษะคอมพิวเตอรของ สสวท.  
 
 
ขั้นที่  6 ขั้นสรุป 

การรูคาจาํนวนนับ  3 - 5 และการบวกจาํนวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 5  

 

7. สื่อการเรียนรู  

1.ของจริง เชน หนังสือ สมุด ดินสอสี ฯลฯ 

 2. บัตรภาพ บัตรเลข  

 3. เพลง “นับเลข” 

 4. แบบฝกทักษะ 
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8. การวัดและประเมินผล 

8.1 เครื่องมือวัดและประเมินผล                            

        1) แบบสังเกตพฤติกรรม                                     

        2) แบบฝกทักษะ                                               

8.2 วิธีการวัดและประเมินผล 

     1) สังเกตการตอบคําถาม 

     2) สังเกตพฤติกรรม 

    3) ตรวจจากการทําแบบฝกทักษะ ผานเกณฑไดคะแนน รอยละ 70 ข้ึนไป              

 

9. บันทึกหลังสอน 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

 

  (นางสชาสิริ  วัชรานุรักษ) 

            ครูผูสอน 
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แบบทักษะ   คาจํานวน 1 

ใหนักเรียนหาภาพที่มีจํานวน 1 แลวชี้ใหครูดู พรอมทั้งวงกลมรอบภาพจํานวนที่ถูกตอง 

 

 

 

 

     
 

         

 

 

 

 
    

           

 

 
 

 

 

 

        

          

  

 

             
 

 

      

1 

2 

3

4

5

ไดคะแนน 
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แบบทักษะชุด   การรูคาจํานวน 1-5 

คําชี้แจง  ใหนักเรียน X ทับ ตัวเลขใหเทากับจํานวนรูปภาพที่กําหนดให (10 คะแนน) 

 

ตัวอยาง 

 

 

2 

1 3 

1) 

 

 

 

3 

 

4 5 

2) 

  

 

3 

 

5 4 

3) 

 

 

 

5 4 3 

4) 

 

 

 
2 3 4 

5) 

 

 

 

5 4 3 
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แบบทักษะชุด   การรูคาจํานวน 1-5 

คําชี้แจง  ใหนักเรียน X ทับ ตัวเลขใหเทากับจํานวนรูปภาพที่กําหนดให (10 คะแนน) 

 

6) 

 

 

 

 

3 4 5 

7) 

 

 

 

 

5 4 3 

8) 

 

 

 

 

4 2 5 

 

9) 

 

 

 

 

1 3 5 

 

10) 

 

 

 

 

4 5 3 
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แบบทักษะชุด  การรูคาจํานวน 1-5 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนระบายสีรูปภาพท่ีมีจํานวนเทากับตัวเลขท่ีกําหนดให (10 คะแนน) 

ตัวอยาง 

2 

 

 

 

  

 

  

 1) 4 

 

 

 

 

 
 

  

 2) 5 

 

 

 

  

 

 3) 
4 

 

 

  

 

  

 4) 
3 

 

 

 

  

 

   

 5) 

 

 

5 
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การบวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 5 

ชุดท่ี 1 
เวลา.................นาท ี  วันที่..................................... 

 

จงหาผลบวก 

1.  4  

 1 

 

 

6. 1   

2 

 

2. 1  

3 

 

 

7. 1  

1 

 

3. 4  

1 

 

8. 2  

3 

 

4. 1  

4 

 

9. 3  

2 

 

 

 

 

 

 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 



93 

  

การบวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 5   

ชุดท่ี 3 

เวลา.................นาท ี  วันที่..................................... 

 

จงหาผลบวก 

1. 1 + 1  = 

2. 1 + 2  = 

3. 1 + 3   = 

4. 1 + 4  = 

5. 2 + 1    = 

6. 2 + 2  = 

7. 2 + 3  = 

8. 3 + 1  = 

9. 3 + 1  = 

10. 3 + 2  = 
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การบวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 5  

ชุดท่ี 5 
เวลา.................นาท ี  วันที่..................................... 

 

จงหาตัวเลขเติมลงใน  ใหถูกตอง 

1.  1 +   =  2 

2. 2 +   =  3 

3. 1 +   =  3 

4.  + 2  =  4 

5.  + 2  =  5 

6.  + 1  =  2 

7.  + 1  =  3 

8.  + 3  =  4 

9. 1 +   =  5 

10.  + 2 =  4 
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การบวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 5   

ชุดท่ี 7 
เวลา.................นาท ี  วันที่..................................... 

 

จงหาคูบวกท่ีไดผลบวก ไมเกิน  5   

 

           

           

           

           

           

           

           

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

5 + 

+ 

+ 

+ + 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ + 

+ 
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การบวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 5  

ชุดท่ี 9 
เวลา.................นาท ี  วันที่..................................... 

 

 

จงโยงเสนจับคูจํานวนท่ีมีผลบวกเทากับ 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

2 

3 

4 

2 

2 

1 

4 

1 

1 

4 

2 

3 

1 

3 

4 

1 

4 

4 

3 
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แบบฝกทักษะคณิตศาสตรดวยคอมพิวเตอรของ สสวท. 
 

       ข้ันตอนการเรียนรูในการใชแบบฝกทักษะคอมพิวเตอรในเนื้อหาน้ีมข้ัีนตอนการปฏิบัติดังนี้ 
 1 นักเรียนใชเมาส เลือกโปรแกรมการบวกจํานวนนับโดยใชตารางหนวย ตารางสิบ 
ตารางรอย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2.  ดับเบ้ิลคลิกไปท่ีโปรแกรมจะไดโฟลเดอรการบวกจํานวนนับโดยใชตารางหนวยตารางสิบ 
ตารางรอย เปนไฟล Zip จากน้ันให ดับเบิลคลิก อีกคร้ังหน่ึงจะเขาถึงโปรแกรม 
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3.  จะไดหนาตางโปรแกรม การบวกจํานวนนับ ข้ึนมานักเรียนสามารถกําหนดตัวเลขในชอง
ตารางที่ลูกศรชี้  ทั้งนี้ ครูใหนักเรียนนําแบบฝกทักษะที่เรียนรูไปแลว ในชั่วโมงกอน มาเปนตัวอยาง 
ดังน้ัน นักเรียนจะกําหนดจํานวนท่ีมีผลบวกไมเกิน 5 เทาน้ัน 
 

 

 

 

 

 

 

 

หลังจากน้ันใหนักเรียนทําแบบฝกทักษะคอมพิวเตอร  ดวยโปรแกรมการบวกจํานวนโดยใชตาราง
หนวย ตารางสิบ ตารางรอย เชน  3  +  1  =  4 
 4.  เมื่อไดตารางมาแลวนักเรยีนพิมพเลข  3 ในตารางท่ี 1 และพิมพเลข 1 ในตารางที่ 2 ให

นักเรียน คลิกไปท่ี ปุมสีสม “สรางตาราง” 
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 5.  สังเกตเห็นวาในตารางจะมีปุมสีสมสี่เหลี่ยมท่ีใตภาพเลข 3 จํานวน 3 ปุม และใตภาพ เลข 1 

จํานวน 1 ปุม ในตารางน้ีจะปรากฏ ขอความดานลางสีเทา คําวา รอย สิบ หนวย หมายความวา ตารางน้ี

สามารถใชในการบวกเลขไดถึงหลักรอย ซ่ึงในบทเรียนน้ีจะสอนเฉพาะการบวกเลขหลักหนวยเทาน้ัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.  การรวมผลบวก ใหนักเรียนลากปุมท้ังหมดนํามาใสในกรอบสีเทาดานลางท่ีมีขอความวา “หนวย” 

ซ่ึงในขณะท่ีนักเรียนลากปุมสีสมใหนักเรียนนับจํานวนไปพรอม ๆ กันดวย คือ 1 2 3 และ 4  และใหพิมพ 

คําตอบ คือ เลข 4 ในชองตารางสีฟา ท่ีเขียนวา “ตอบ” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 7.   เมื่อพิมพ คําตอบ คือ เลข 4 เสร็จแลว ใหเลือกคําสั่ง “ตกลง” ในปุมสีสมท่ีอยูติดกัน  
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จะไดภาพดังตัวอยางขางลางน้ี ซึ่งโปรแกรมจะใหขอมูลปอนกลับทันที วา “ถูกตองครับ” จากน้ันใหไปท่ี เร่ิม

ใหมซ่ึงมีขอความอยูขางใต คําวา ถูกตองครับ และนักเรียนจะไดทําแบบฝกในขอตอไป 

 

 

 

 

 

 

 

8. หากตอบผิด โปรแกรมจะตอบวา ยังไมถูกตองครับ และมีขอความ เริ่มใหม แล ตอบใหม

หากเลือก เริ่มใหม โปรแกรมจะเร่ิมตั้งแตข้ันตน แตหากเลือก ตอบใหม กลองคําตอบสีฟา จะวาง

เพื่อใหใสเลขใหม ดังนั้นใหนักเรียนเลือก ตอบใหมทุกคร้ัง 

 

 

                                                                       เร่ิมใหม                    ตอบใหม 

 

 

 

  

 

9. เมื่อนักเรียนฝกปฏิบัติกับครูจนคลองดีแลว และครูสังเกตวานักเรยีนสามารถเรียนรู ไดดวย

ตนเองแลว ครูจึงเริ่มข้ันตอนท่ี 6 ข้ันสรุป ตอไป 

 

 

 

 

 

 

 



101 

  

แผนการจัดการเรยีนรูที่ 22 
กลุมสาระการเรียนรู คณิตศาสตร  “การบวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน  100 มีทด”   

เรื่อง การบวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 45   มีทด         เวลา  1 คาบ 

 

สาระการเรียนรู  
- การบวกจาํนวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 45 มีทด  

- การบวกแบบมีทด คือการหาผลบวกของจํานวนสองจํานวนโดยเร่ิมบวกจากหลักหนวย          

ไปหลักสิบ ถาผลบวกของจํานวนในหลักหนวยเปนสองหลักตองทดจํานวนที่ครบสิบไปรวมกับจํานวน              

ในหลักสิบ 

 

จุดประสงคการเรียนรู 
   นักเรียนสามารถบวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 45    มีทดได 
กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

 

ขั้นที่ 1 นําเขาสูบทเรียน 

 ครูชี้แจงเก่ียวกับจุดประสงคการเรียนรูในเนื้อหาบทเรียนเร่ือง การบวกจํานวนสองจํานวน
ผลบวกไมเกิน 45   มีทด และภาระหนาท่ีความรับผิดชอบของนักเรียนคือ สามารถบวกจํานวน             
สองจํานวนผลบวกไมเกิน 45   มีทด ไดถูกตอง  

ครูนํานักเรียนรองเพลง เธอจา     

  เธอจา เธอจา เธอจา  โปรดหันมาฟงกันใหดี ผูชายน้ันใหเลขค่ี ๆ ลองคิดดูดี ดี                    

มีเลขอะไร 1 3 5 7 9  สวนผูหญิงยอดจริงนะเออฉันหลงละเมอ ใหเปนเลขคูได ลองบอกมาอยาง               

เขาใจ ๆ  เลขคูน้ันไซรมีอะไรบางเอย  2 4 6 8  10 น่ันไงละเธอ แลวเราลองนํามาบวก  งาย ๆ                                

แสนสะดวก 25 บวก 16  ไดเทาไร หากเธอใหคําตอบฉันได ๆ  แลวเราจะไป เซเวน กันเอย                            

(เปลี่ยนตัวเลขไปเรื่อย ๆ ) 

 

ขั้นที่ 2  นําเสนอหรือสอนเน้ือหาใหม       

 1. ครูวางสมุดซอนกัน 25 เลม  และวางดินสอสี 16 แทง แลวใหนักเรียนชวยกันนับรวมของ

ทั้งสองสิ่งวามีจํานวนเทาใด นักเรียนตอบ 41 

2. ครูชูบัตรภาพจาํนวน 25  หนึ่งใบ  บัตรภาพจํานวน 16 หน่ึงใบ    แลวสุมเรียกตัวแทน               

ใหนักเรียนออกมาเขียนประโยคสัญลักษณ  25 +  16 =  ? 
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10 คือตัวทด 

3. ครูกลาว   ยี่สิบหา บวกสิบหกเทากับ ใหนักเรียนกลาวตาม ครูเขียนประโยคสัญลักษณ  

25 + 16 =  ใหนําจํานวนหามาบวกกับจํานวนหก ซึง่อยูในหลักหนวย นํายี่สิบมาบวกกับสิบซึ่งอยูใน

หลักสิบ เนนย้ําการเขียนตําแหนงตัวเลขใหตรงกัน  

4.  ครูอธิบายการบวกจาํนวนสองจํานวนมีทด คือการบวกจํานวนตามหลักถาผลบวกของ

จํานวนในหลักหนวย เปนสองหลักตองทดจํานวนท่ีครบสิบไปรวมกับจํานวนในหลักสิบ 

 เชน  25 + 16              หลักสิบ       หลักหนวย                               

                                         10 

                     20      +        5       

                     10      +        6 

    40      +        1       =      41 

5. ครูอธิบายวาการบวกรูปแบบตามหลัก เปนวิธีหนึ่งที่สามารถทําไดงายและนักเรียน                 

มีความเขาใจไดรวดเร็ว จากน้ันครูยกตัวอยางการบวกอีกหลายคร้ัง เพื่อใหนักเรียนเกิดความเขาใจ    

ที่ชัดเจน   เชน 

    หลักสิบ       หลักหนวย                              10 

                   20 (10)              5                     2  5   

                   10                      6                    1  6 

                   40                      1                    4  1 

ดังน้ัน การบวกหลักหนวยจํานวน 5 + 6 = 11   จะเห็นวา มีผลบวกเกิน 10  คือ 11 ครูใส จํานวน 1 

ในหลักหนวย และ ใสจํานวน 10 ไวท่ีหลักสิบ และเมื่อบวกหลักสิบ ก็ตองนับจํานวนสิบ ที่ใสไวดวย 

เชน 20 + 10 + 10  = 40 คําตอบท่ีได คือ 41  ครูใหนักเรียนฝกทักษะการบวกซ้ํา ๆ หลาย ๆ คร้ัง 

 

ขั้นที่ 3 ตรวจสอบความเขาใจ 

     ครูใชคําถาม เพื่อเปนการตรวจสอบความเขาใจของนักเรียนเก่ียวกับการบวกจํานวน                              

สองจํานวนผลบวกไมเกิน 45   มีทด  เม่ือนักเรียนตอบคําถามไดถูกตอง ครูใหแรงเสริมดวยการกลาว

ชมเชย หรือถานักเรียนคนใดตอบคําถามไมถูกตองครูจะอธิบายเพิ่มเติม หรือแนะนําวิธีคิดหาคําตอบ

ใหมอีกครั้ง  

 

ขั้นที่ 4  ขั้นฝกปฏิบัติภายใตการกํากับของครู 

1. ใหนักเรียนฝกทักษะการบวกดวยแบบฝกทักษะคอมพิวเตอรของ สสวท.                   

โดยครูคอยดูแลอยางใกลชิด พรอมทั้งใหคําแนะนํา เมื่อนักเรียนตองการความชวยเหลือ  

+ + 

+ 

10 คือตัวทด 
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2. ครูสังเกตนักเรียนเม่ือแนใจวานักเรียนสามารถทําแบบฝกทักษะไดถูกตองดีแลว                

ครูสอนข้ันตอนตอไป 

 

ขั้นที่  5  ข้ันการฝกปฏิบัติอยางอิสระ 

 ครูใหนักเรียนทุกคนทําแบบฝกทักษะคอมพิวเตอรของ สสวท.     
 
ขั้นที่  6 ขั้นสรุป 

นักเรียนและครูรวมกันสรุป เร่ือง การบวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 45   มีทด 

 

7. สื่อการเรียนรู  

1.ของจริง เชน  สมุด ดินสอสี   ฯลฯ 

 2. บัตรภาพ บัตรเลข  

 3. เพลง เธอจา 

          4.  แบบฝกทักษะคอมพิวเตอรของ สสวท. 

  

8. การวัดและประเมินผล 

    8.1 เคร่ืองมือวัดและประเมินผล                            

        1) แบบสังเกตพฤติกรรม                                     

        2) แบบฝกทักษะ                                               

    8.2 วิธีการวัดและประเมินผล 

        1) สังเกตการตอบคําถาม 

        2) สังเกตพฤติกรรม 

        3) ตรวจจากการทําแบบฝกทักษะ ผานเกณฑไดคะแนน รอยละ 70 ข้ึนไป 

 

9. บันทึกหลังสอน 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

 

  (นางสชาสิริ  วัชรานุรักษ) 

            ครูผูสอน     
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การบวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 45 มีทด โดยใชแบบฝกทักษะคณิตศาสตรดวยคอมพิวเตอร

ของ สสวท.  นักเรียนเขาโปรแกรม  การบวกจํานวนนับโดยใชตารางหนวย                         

ตารางสิบ ตารางรอย เม่ือนักเรียนกําหนดโจทยแลวจะไดตารางข้ึนมา ใหปฏิบัติเหมือนเดิม 

 คือลากปุมสีสมใสในหลักหนวย  ปุมสีเขียวใสในหลักสิบ 

 

 

 

 

 

 

 

  เมื่อลากปุมเสร็จแลวจะปรากฏขอความ “รวม” เปนสีน้ําเงินอยูบนชองหนวย นักเรียนกริกที่ รวม 

โปรแกรมจะประมวลผลจํานวนท่ีครบสิบ ปุมสีสมในชองหนวยเปลี่ยนเปนสีเขียว ครูอธิบายวา น้ันคือ

จํานวน สิบ ตองลากไปใสในชองสิบ   
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เมื่อนักเรียนลากปุมสีเขียวในชองหนวยไปใสในชองสิบ โปรแกรมจะแสดงชองใหตอบ นักเรียนนับ

จํานวนแลว พิมพจํานวนคําตอบ หากตอบถูก โปรแกรมจะตอบกลับทันทีวาถูกตองแลวครับ                 

การไดขอมูลปอนกลับทันทีทําใหนักเรียนมีแรงเสริม มีใจจดจอ และมีความภาคภูมใิจในความสําเร็จ  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
การหาคุณภาพเคร่ืองมอื
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แบบทดสอบความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรกอนเรียนและหลังเรียน 
เร่ืองการบวกเลข ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสตปิญญาระดบัเล็กนอย 

 

 
ขอท่ี 

 
จุดประสงคเชิงพฤติกรรม 

 
ขอทดสอบ 

ความคิดเห็นผูเชี่ยวชาญ  
ขอเสนอแนะ เหมาะสม 

+1 
ไมแนใจ 

0 
ไมเหมาะสม 

-1 
1. เขาใจสัญลักษณทางคณิตศาสตร 

เชนเครื่องหมาย  =  + และ                      
หาผลบวกแนวตั้งได 
(ผลบวกไมเกิน 5) 
 

    2 
    2 
= 
 ตัวเลขใน         คือขอใด 
ก. 2          
ข. 3        
ค. 4 

 

   

2. เขาใจสัญลักษณทางคณิตศาสตร 
เชนเครื่องหมาย  =  + และ                    
หาผลบวกแนวนอนได 
(ผลบวกไมเกิน 5) 
 

3 + 1 = 
ตัวเลขใน          คือขอใด 
ก. 2         
ข. 3        
ค. 4 

 

   

3. นักเรียนสามารถหาผลบวก  
ของจํานวนสองจํานวนได 
(ผลบวกไมเกิน 5) 
 

1 + 3 = 
ตัวเลขใน          คือขอใด 
ก. 4         
ข. 5        
ค. 6 

 

   

4. นักเรียนสามารถหาผลบวก                 
ของจํานวนสองจํานวนได 
(ผลบวกไมเกิน 5) 

เลข  2  รวมกับ เลข 2                
มีผลบวกเทาไร 
ก. 3          
ข. 4        
ค.5 

 

   

5. เขาใจสัญลักษณทางคณิตศาสตร 
เชนเครื่องหมาย  =  + และ                     
หาผลบวกแนวนอนได 
(ผลบวกไมเกิน 9) 

3 + 5 =           
มีผลบวกเทาไร 
ก. 6         
ข. 7        
ค. 8 

 

   

6. เขาใจสัญลักษณทางคณิตศาสตร เชน
เคร่ืองหมาย  =  + และหาผลบวก
แนวตั้งได 
(ผลบวกไมเกิน 9) 

   3 
   4 
= 
ตัวเลขใน        คอืขอใด 
ก. 6         
ข. 7        
ค. 8 

 

   

+ 

+ 
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ขอท่ี 

 
จุดประสงคเชิงพฤติกรรม 

 
ขอทดสอบ 

ความคิดเห็นผูเชี่ยวชาญ  
ขอเสนอแนะ เหมาะสม 

+1 
ไมแนใจ 

0 
ไมเหมาะสม 

-1 
7 นักเรียนสามารถหาผลบวก                 

ของจํานวนสองจํานวนได 
(ผลบวกไมเกิน 9) 

เลข  2 รวมกับ เลข 6 
รวมเปนเทาไร 
ก. 6         
ข. 7        
ค. 8 

 

   

8. นักเรียนสามารถหาผลบวกของ
จํานวนสองจาํนวนได  
(ผลบวกไมเกิน 9) 

3 + 4 =       
ผลบวกคือขอใด 
ก. 6          
ข. 7        
ค. 8 

 

   

9. นักเรียนสามารถหาผลบวก
แนวนอนของจํานวนสองจํานวนที่
มีผลบวกไมเกิน 20ได 

 9 + 8 =         
ผลบวกคือขอใด 
ก. 16     
ข. 17      
ค. 18 

 

   

10 นักเรียนสามารถหาผลบวกแนวตั้ง
ของจํานวนสองจํานวน                   
ที่มีผลบวกไมเกิน20ได 

 11         
   8           
ผลบวกคือขอใด 
ก. 18      
ข. 19     
ค. 20 

 

   

11. นักเรียนสามารถหาผลบวกจาํนวน
สองจํานวนที่มีผลบวก ไมเกิน20
ได และเปรียบเทียบ            หา
ขอเท็จจริงได 

พิจารณาผลบวกขอ
ตอไปนี้ขอใดถูกตอง 
ก)  12 + 4  = 14 
ข   11 + 4  =  14 
ค)  10 + 4  =  14 

 

   

12. นักเรียนสามารถหาผลบวกจาํนวน
สองจํานวนที่มีผลบวก     ไมเกิน
20ได และเปรียบเทียบ            
หาขอเท็จจริงได 

ขอใดมีคามากที่สุด 
ก)   15 + 2  =   
ข    13 + 5  =    
ค)  12 + 3  =    
 
 

 

   

 
 

 
 

 
 

 
 

   

+ 
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ขอท่ี 

 
จุดประสงคเชิงพฤติกรรม 

 
ขอทดสอบ 

ความคิดเห็นผูเชี่ยวชาญ  
ขอเสนอแนะ เหมาะสม 

+1 
ไมแนใจ 

0 
ไมเหมาะสม 

-1 
13. นักเรียนสามารถหาผลบวก             

ของจํานวนสองจํานวน                           
แบบแนวนอนได 
(ผลบวกไมเกิน 100 ไมมีทด) 
 

59 เปนผลบวกของขอ
ใด 
ก.   16 + 33 
ข.   16 + 43 
ค.   16 + 53 

 
 

14. นักเรียนสามารถหาผลบวกของ
จํานวนสองจาํนวนแบบแนวตั้งได 
(ผลบวกไมเกิน 100 ไมมีทด) 
 
 

   17 
   42 
ผลบวกคือขอใด 
ก. 57   
ข. 49    
ค. 59 

 

   

15. นักเรียนสามารถหาผลบวกของ
จํานวนสองจาํนวนแบบกระจาย
ได (ผลบวกไมเกิน 100 ไมมีทด) 

(20 + 6) + (30 + 3)  
    26     +    33  =   
ผลบวกคือขอใด 
ก. 46    
ข. 59     
ค. 76 

 

   

16. นักเรียนสามารถหาผลบวก              
ของจํานวนสองจํานวนและ
เปรียบเทียบหาขอเท็จจริงได 
(ผลบวกไมเกิน 100 ไมมีทด) 
 

พิจารณขอตอไปนี้ 
  1) 53 + 34 = 77 
  2) 33 + 44 = 77 
  3) 34 + 53 = 77 
ขอใดถูกตอง 
ก. 1    
ข. 2       
ค. 3 

 

   

17. นักเรียนสามารถหาผลบวก                   
ของจํานวนสองจํานวนแบบ
แนวนอน และเปรียบเทียบ                      
คาจํานวนได  
(ผลบวกไมเกิน 100 มีทด) 

ขอใดมีคามากที่สุด 
ก.  36 + 47 =   
ข. 48 + 38  = 
ค. 29 + 65  = 
 

 

   

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

   

+ 
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ขอท่ี 

 
จุดประสงคเชิงพฤติกรรม 

 
ขอทดสอบ 

ความคิดเห็นผูเชี่ยวชาญ  
ขอเสนอแนะ เหมาะสม 

+1 
ไมแนใจ 

0 
ไมเหมาะสม 

-1 
18. นักเรียนสามารถหาผลบวก              

ของจํานวนสองจํานวน                       
แบบแนวตั้งและเปรียบเทียบ                 
คาจํานวนได  
(ผลบวกไมเกิน 100 มีทด) 

ขอใดมีคามากที่สุด 
ก. 19 
     54 
 
ข.  42 
     29 
 
ค.  37 
     38 
             
 

 
 
 
 

19. นักเรียนสามารถหาผลบวกของ
จํานวนสองจาํนวนแบบกระจาย
และเปรียบเทียบคาจํานวนได  
(ผลบวกไมเกิน 100 มีทด) 

(40 + 7) + (20 + 7)  
  47    +    27  =   
ผลบวกคือขอใด 
ก. 64    
ข. 54        
ค. 74 

 

   

20. นักเรียนสามารถหาผลบวก                  
ของจํานวนสองจํานวน                             
แบบแนวนอนและเปรียบเทียบคา
จํานวนได  
(ผลบวกไมเกิน 100 มีทด) 

ขอใดมีคานอยท่ีสุด 
ก.  43 + 38 =   
ข. 56 + 29  = 
ค. 26 + 58  = 
 

 

   

 

+ 

+ 

+ 
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ตารางการวิเคราะหหาคาดัชนีความสอดคลองของแผนการเรียนรู  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รายการพิจารณา 

คะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
X  

 
IOC 

 
หมายเหตุ คนที่ 

1 
คนที่

2 
คนที่

3 
คนที่
4 

คนที่
5 

1. แผนมีองคประกอบครบถวนและ  
    สัมพันธกัน 

+1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชสอนได 

2. เนื้อหา/สาระการเรียนรูสอดคลองกับ  
   วัตถุประสงค 

+1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชสอนได 

3. กิจกรรมสอดคลองกับเนื้อหาสาระและ 
   วัตถุประสงค 

+1 +1  0 +1 +1 +4 0.8 ใชสอนได 

4. กิจกรรมหลากหลาย เหมาะสมและ  
   สอดคลองกับความสามารถของผูเรียน 

+1 +1 +1  0 +1 +4 0.8 ใชสอนได 

5. กิจกรรมเนนทักษะกระบวนการคิด   
    การลงมือปฏิบัติ และสรางความรูดวย  
    ตนเอง 

+1 +1 +1  0 +1 +4 0.8 ใชสอนได 

6. กิจกรรมมีความยากงายเหมาะสมกับ 
    ระดับชั้น 

+1 +1 +1  0 +1 +4 0.8 ใชสอนได 

7. สื่อ/แหลงเรียนรูสอดคลองกับกิจกรรม  
    และวัตถุประสงค 

+1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชสอนได 

8. สื่อ หลากหลายสอดคลองกับ  
    วัตถุประสงค และความสามารถของ 
    ผูเรียน 

+1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชสอนได 

9. วิธีการวัดผลและเครื่องมือสอดคลอง 
    กับวัตถุประสงคและกิจกรรม 

+1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชสอนได 



112 

  

ตารางการวิเคราะหหาคาดัชนีความสอดคลองของหนวยการเรียนรู (ตอ) 
 

หนวยการเรียนรูที่ 1  เร่ือง การบวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 5 
แผนท่ี 1 การรูคาจาํนวนนับ 1-3 และการ  
    บวกจาํนวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 3               

+1 +1 +1  0 +1 +4 0.8 ใชสอนได 

แผนท่ี 2 การรูคาจาํนวนนับ 3-5 และการ 
    บวกจาํนวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 5               

+1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชสอนได 

แผนท่ี 3 การรูคาจาํนวนนับ 1-5 และการ 
    บวกจาํนวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 5 

+1 +1 + 1 +1 +1 +5 1.0 ใชสอนได 

                 หนวยการเรียนรูที่ 2  เร่ือง การบวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 9  
แผนท่ี 4 การรูคาจาํนวนนับ 5-7 และการ 
    บวกจาํนวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 7 

+1 +1 +1 +1  0 +4 0.8 ใชสอนได 

แผนท่ี 5  การรูคาจาํนวนนับ 7-9 และการ 
    บวกจาํนวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 9   

+1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชสอนได 

แผนท่ี 6 การรูคาจาํนวนนับ 1-9 และการ 
    บวกจาํนวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 9 

+1 +1 +1 0 +1 +4 0.8 ใชสอนได 

                   หนวยการเรียนรูที่ 3  เร่ือง การบวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 20  
แผนท่ี 7 การรูคาจาํนวนนับ 9-12 และการ 
   บวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 12               

+1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชสอนได 

แผนท่ี 8 การรูคาจาํนวนนับ12-15และการ   
   บวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 15 

+1 +1 +1 0 +1 +4 0.8 ใชสอนได 

แผนท่ี 9 การรูคาจาํนวนนับ 15-20                   
      และการบวกจาํนวนสองจํานวน 
      ผลบวก ไมเกิน 20      

+1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชสอนได 

แผนท่ี 10 การรูคาจาํนวนนับ 18 -20   
      และการบวกจาํนวนสองจํานวน 
      ผลบวก ไมเกิน 20   

+1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชสอนได 

แผนท่ี 11  การรูคาจาํนวนนับ 20 -22   
      และการบวกจาํนวนสองจํานวน 
      ผลบวก ไมเกิน 22 

+1 +1 +1  0 +1 +4 0.8 ใชสอนได 
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ตารางการวิเคราะหหาคาดัชนีความสอดคลองของหนวยการเรียนรู (ตอ) 
 

                   หนวยการเรียนรูที่ 3  เรื่อง การบวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 20  
แผนที่ 12  การรูคาจํานวนนับ 22 -24   
      และการบวกจาํนวนสองจํานวน 
      ผลบวก ไมเกิน 24 

+1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชสอนได 

แผนท่ี 13 การรูคาจาํนวนนับ  24 -30       
      และการบวกจาํนวนสองจํานวนผล    
      ผลบวก ไมเกิน 30 

+1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชสอนได 

แผนท่ี 14 การรูคาจํานวนนับ 30 -35  
      และการบวกจาํนวนสองจํานวนผลบวก               
      ไมเกิน 35 

+1 +1 +1 +1 0 +4 0.8 ใชสอนได 

แผนท่ี 15 การรูคาจํานวนนับ 35 -40  
      และการบวกจาํนวนสองจํานวน  
      ผลบวกไมเกิน 40            

+1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชสอนได 

แผนท่ี 16 การรูคาจาํนวนนับ 40 -45   
      และการบวกจาํนวนสองจํานวนผลบวก 
      ไมเกิน 45 

+1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชสอนได 

แผนท่ี 17 การรูคาจาํนวนนับ 50 -60 

      และการบวกจาํนวนสองจํานวนผลบวก 

      ไมเกิน 60 

+1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชสอนได 

แผนท่ี 18 การรูคาจาํนวนนับ 60 -70                

      และการบวกจาํนวนสองจํานวนผลบวก 

      ไมเกิน 70 

+1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชสอนได 

แผนท่ี 19 การรูคาจาํนวนนับ 70 -80               
      และการบวกจาํนวนสองจํานวนผลบวก                  
      ไมเกิน 80  

+1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชสอนได 

แผนท่ี 20 การรูคาจาํนวนนับ 80 -90              
      และการบวกจาํนวนสองจํานวนผลบวก               
      ไมเกิน 90 

+1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชสอนได 
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ตารางการวิเคราะหหาคาดัชนีความสอดคลองของหนวยการเรียนรู (ตอ) 
 

        หนวยการเรียนรูที่ 4  เร่ือง การบวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 100 ไมมีทด  
แผนท่ี 21 การรูคาจาํนวนนับ 90 -100   
      และการบวกจาํนวนสองจํานวน  
      ผลบวก ไมเกิน 100    

+1 +1 +1  0 +1 +4 0.8 ใชสอนได 

    หนวยการเรียนรูที่ 5  เร่ือง การบวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 100  มีทด  
แผนท่ี 22  การบวกจํานวนสองจํานวน  
      ผลบวกไมเกิน 45  มีการทด   

+1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชสอนได 

แผนท่ี 23 การบวกจาํนวนสองจํานวน 
      ผลบวกไมเกิน  50   มีการทด   

+1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชสอนได 

 แผนที่ 24 การบวกจาํนวนสองจํานวน 
      ผลบวกไมเกิน  55   มีการทด   

+1 +1 +1 +1 0 +4 0.8 ใชสอนได 

 แผนที่ 25  การบวกจํานวนสองจํานวน 
      ผลบวกไมเกิน 60   มีการทด   

+1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชสอนได 

แผนท่ี 26  การบวกจํานวนสองจํานวน 
      ผลบวกไมเกิน 65   มีการทด   

+1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชสอนได 

แผนท่ี 27  การบวกจํานวนสองจํานวน 
      ผลบวกไมเกิน 70   มีการทด   

+1 +1 +1 0 +1 +4 0.8 ใชสอนได 

แผนท่ี 28  การบวกจํานวนสองจํานวน 
       ผลบวกไมเกิน 80   มีการทด   

+1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชสอนได 

แผนท่ี 29  การบวกจํานวนสองจํานวน 
       ผลบวกไมเกิน 90   มีการทด 

+1 +1 +1  0 +1 +4 0.8 ใชสอนได 

แผนท่ี 30  การบวกจํานวนสองจํานวน 
       ผลบวกไมเกิน 100 มีการทด   

+1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชสอนได 
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ตารางวิเคราะหคาความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา (IOC) ของแบบทดสอบความสามารถในการบวกเลขของ

นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยโดยใชวิธีการสอนตรงรวมกับ 

แบบฝกทักษะคอมพิวเตอรของสถาบันการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
(คณิตศาสตรระดับประถม) สสวท.  

 
แบบทดสอบ

ขอที่ 
ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

X  IOC 
ผลการ

พิจารณา คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 สอดคลอง 
2 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 สอดคลอง 
3 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 สอดคลอง 
4 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 สอดคลอง 
5 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 สอดคลอง 
6 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 สอดคลอง 
7 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 สอดคลอง 
8 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 สอดคลอง 
9 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 สอดคลอง 
10 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 สอดคลอง 
11 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 สอดคลอง 
12 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 สอดคลอง 
13 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 สอดคลอง 
14 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 สอดคลอง 
15 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 สอดคลอง 
16 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 สอดคลอง 
17 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 สอดคลอง 
18 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 สอดคลอง 
19 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 สอดคลอง 
20 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 สอดคลอง 
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ประวัติผูวิจัย 
 

ชื่อ–สกุล นางสชาสิริ  วัชรานุรักษ 
 
วัน  เดือน  ปเกิด 9  กุมภาพันธ 2507 
 
สถานที่เกิด 50 หมู 2  ตําบลวัดยางงาม อําเภอปากทอ จังหวัดราชบุรี 
 
สถานที่อยูปจจุบัน 17 หมูที่ 1ตําบลสะบายอย อําเภอสะบายอย จังหวัดสงขลา 
 
ตําแหนงหนาที่ปจจุบัน ครูโรงเรียนบานโคกสิเหรง 
 
สถานที่ทํางานปจจบุัน โรงเรียนบานโคกสิเหรง อําเภอสะบายอย จังหวัดสงขลา 
 
ประวัติการศึกษา 
 พ.ศ. 2542            อนุปริญญา วารสารศาสตร 
  สถาบันราชภัฎสงขลา  
              พ.ศ. 2545            ศึกษาศาสตรบัณฑิต (ศษ.บ.)  
   สาขาวิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา  
   มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  
               พ.ศ. 2550 ประกาศนียบัตรบัณฑิต (ป.บัณฑิต) 
   วิชาเอกการบริหารการศึกษา  
   มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา            
               พ.ศ. 2552 ประกาศนียบัตรบัณฑิต (ป.บัณฑิต) 
   วิชาเอกการศึกษาพิเศษ  
   มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา            
               พ.ศ. 2554  ครุศาสตรมหาบัณฑิต (ค.ม.) 
   สาขาวิชาการบริหารการศึกษา  
   มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา          
              พ.ศ. 2555 ศึกษาศาสตรบัณฑิต (ศษ.บ.)  
   สาขาวิชาการวัดและประเมินผลการศึกษา 
   มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  
               พ.ศ. 2558 ครุศาสตรมหาบัณฑิต (ค.ม.) 
   สาขาวิชาการศึกษาพิเศษ  
   มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
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