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บทคัดยอ    
 

การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค เพื่อ 1) ศึกษาความสามารถในการบวกเลขของนักเรียนที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยดวยวิธีการสอนตรงรวมกับแบบฝกทักษะคณิตศาสตร              
ดวยคอมพิวเตอรของ สสวท. 2) เปรียบเทียบความสามารถในการบวกเลขของนักเรียนท่ีมีความบกพรอง                
ทางสติปญญาระดับเล็กนอยกอนและหลังการสอนดวยวิธีการสอนตรงรวมกับแบบฝกทักษะคณิตศาสตร
ดวยคอมพิวเตอรของ สสวท. กลุมตัวอยางที่ใชการวิจัยเปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา
ระดับเล็กนอย กําลังศึกษาระดับประถมศึกษาจํานวน 6 คน โรงเรียนบานโคกสิเหรง อําเภอสะบายอย 
จังหวัดสงขลา ซึ่งไดมาโดยวิธกีารเลือกแบบเจาะจง แบบแผนของการวิจัยเปนแบบ One Group Pretest 
Posttest Design เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคือแผนการจัดการเรียนรูเรื่องการบวกเลข จํานวน 30 แผน 
สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล คือ คามัธยฐาน (Median) คาพิสัยควอไทล (Interquartile Range: 
IQR) และสถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน เปนสถิติแบบนอนพาราเมตริก (Nonparametric Statistics)  
ใชสถิต ิThe Wilcoxon Matched  Pairs Signed – Ranks Test   

ผลการวิจัยพบวา 1) ความสามารถในการบวกเลขของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา
ระดับเล็กนอยดวยวิธีการสอนตรงรวมกับแบบฝกทักษะคณิตศาสตรดวยคอมพิวเตอรของ สสวท         
อยูในระดับดีมาก และ 2) ความสามารถในการบวกเลขของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา
ระดับเล็กนอยดวยวิธีการสอนตรงรวมกับแบบฝกทักษะคณิตศาสตรดวยคอมพิวเตอรของ สสวท  สูงกวา                 
กอนการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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Abstract 
 

 The purposes of this study were 1) to study the number adding ability of students 
with mild intellectual disabilities using direct instruction incorporated with IPST's Math 
computerized drill and practice; and 2) to compare the number adding ability of 
students with mild intellectual disabilities before and after using direct instruction 
incorporated with IPST's Math computerized drill and practice. Six participating students 
with mild intellectual disabilities enrolled in elementary level, Baan Koke Sireng 
School Sabayoi District, Songkhla province, were selected through the use of purposive 
sampling. One-group pretest and posttest design was utilized. Research instruments 
included 30 number adding lesson plans and the number adding test. Statistics used 
for analyzing the data were the percentage, Median, Inter-quartile range, and the Wilcoxon 
Matched Pairs Signed-Ranks Test.  
 The result showed that 1) the number adding ability of students with mild 
intellectual disabilities using direct instruction incorporated with IPST's Math computerized 
drill and practice was at a very good level; 2) the number adding ability  of students 
with mild intellectual disabilities after using direct instruction incorporated with IPST's 
Math computerized drill and practice was significantly higher than that of those students 
before receiving the instruction at .05 level.  
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กิตติกรรมประกาศ 
 
 งานวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถในการบวกเลขของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทาง
สติปญญาระดับเล็กนอยดวยวิธีการสอนตรงรวมกับแบบฝกทักษะคณิตศาสตรดวยคอมพิวเตอรของ 
สสวท. ฉบับนี้สําเร็จลุลวงไปไดดวยดี เพราะไดรับการสนับสนุนเก้ือกูลจากบุคคลหลายฝาย ดังนี้ 
 บุคคลแรกท่ีผูวิจัยขอแสดงความยกยองคือ รองศาสตราจารย ดร.กุลยา  กอสุวรรณ อาจารย
ที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลัก และผูชวยศาสตราจารย ดร.เรวดี กระโหมวงศ อาจารยที่ปรึกษา
วิทยานิพนธรวมท่ีไดกรุณาใหความชวยเหลือ แนะนํา และใหคําปรึกษาเปนอยางดียิ่ง ท้ังน้ีทานได
กรุณาถายทอดความรู แนวคิด หลักวิธีการ ตลอดถึงคําแนะนํา และตรวจสอบแกไขขอบกพรองตาง ๆ 
ดวยความเอาใจใสอยางดีเสมอมา ผูวิจัยมีความรูสึกซาบซึ้งเปนอยางยิ่ง ขอกราบขอบพระคุณเปน
อยางสูงมา ณ โอกาสนี ้
 อีกท้ังขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ดร.พัชรี  จิ๋วพัฒนากุล ประธานกรรมการบริหาร
หลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาพิเศษ และ ดร.ศรุติพงศ  ภูวัชรวรานนท รองคณบดี
บัณฑิตวิทยาลัย  ที่กรุณาใหคําปรึกษา ขอเสนอแนะหลักวิธีการ แนวคิด และตรวจสอบความถูกตอง
ของเน้ือหา ซึ่งทําใหงานวิจัยฉบับนี้มีความสมบูรณยิ่งข้ึน รวมถึงคณาจารยทุกทานในมหาวิทยาลัยราชภัฏ
สงขลา ที่ไดถายทอดความรู วิชาการ แนวคิด ระเบียบวิธีการวิจัย สถิติที่เก่ียวกับการศึกษาพิเศษ และ
ศาสตรอ่ืน ๆ เปนอยางดี ตลอดระยะเวลาที่ศึกษา 
 งานวิจัยฉบับน้ีสําเร็จไดดวยดีจากการเสียสละเวลา ของผู เชี่ยวชาญทุกทาน ผู วิจัย
ขอขอบพระคุณ ดวยความจริงใจมายัง ดร.จุไรศิริ  ชูรักษ อาจารยณัฐรินทร  แซจุง อาจารย
มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา นางกันตกนิษฐ  นุยสี รุง ศึกษานิเทศกสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาสงขลา เขต 3  นางนิยม นานชา ครูชํานาญการพิเศษ โรงเรียนบานนาโยง จังหวัดตรัง และ 
นางสุนีย  แกวของแกว ครูชํานาญการพิเศษ โรงเรียนบานบอทอง จังหวัดสงขลา ที่กรุณาสละเวลา
เปนผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ 
 บุคคลสําคัญที่ขาดมิไดอีกสวนหน่ึง คือกลุมตัวอยางที่ใหความรวมมือในการดําเนินการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนเปนอยางดี ผูวิจัยขอขอบคุณดวยความจริงใจมา ณ โอกาสนี้ รวมถึง
ขอขอบพระคุณผูบริหาร และคณะครูโรงเรียนบานโคกสิเหรง ท่ีอํานวยความสะดวก เปนอยางดีในการเก็บ
รวบรวมขอมูล และสุดทายขอขอบคุณเพื่อน ๆ ทุกคนในสาขาวิชาการศึกษาพิเศษ และเจาหนาที่
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ทุกทานที่เปนกัลยาณมิตร และมีสวนรวมในการสงเสริม 
และใหกําลังใจและใหความชวยเหลือ จนงานวิจัยฉบับนี้เสร็จสมบูรณดวยดี นอกจากนี้ ผูวิจัยไดรับการสงเสริม
และกําลังใจจากบุคคลอ่ืน ๆ เชน พอ แม ลูก หลาน และเพื่อน ๆ ที่แสดงความรักและหวงใย มาโดยตลอด 
ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งในความปรารถนาด ีจึงขอขอบคุณดวยใจจริงมา ณ โอกาสน้ี  
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

พระราชดํารัสในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว พระราชทานแกคณะกรรมการมูลนิธิอนุเคราะห
คนพิการ ในพระราชูปถัมภสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี ณ พระตําหนักจิตรลดารโหฐาน  
เมื่อวันที ่22  มีนาคม 2517 ความวา “งานชวยผูพิการน้ีก็มีความสําคัญอยางยิ่ง เพราะวาผูพกิารไมได
เปนผูอยากจะพิการและอยากชวยตนเอง ถาเราไมชวยเขาใหสามารถที่จะปฏิบัติงานอะไรเพื่อชีวิต 
และมีเศรษฐกิจของครอบครัว จะทําใหเกิดสิ่งที่หนักในครอบครัวหนักแกสวนรวม ฉะนั้นนโยบายท่ีจะ
ทํา ก็คือ ชวยใหเขาไดชวยตนเองได เพื่อจะใหเขาสามารถเปนประโยชนตอสังคม” ดังน้ัน จะเห็นไดวา 
การชวยเหลือบุคคลที่มีความบกพรองจึงถือวาเปนเรื่องสําคัญอยางยิ่ง โดยเฉพาะการชวยเหลือในดาน
การศึกษา” (ชาญณรงค พรรุงโรจน, 2553: 6)    
 เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา เปนเด็กที่มีความตองการพิเศษประเภทหน่ึง ซึ่งมีลักษณะ
ของพัฒนาการที่ลาชาในทุกดาน ท้ังดานการชวยเหลือตนเอง ดานสังคม ดานการสื่อสาร ดานการเคลื่อนไหว 
ตลอดจนถึงดานวิชาการ เน่ืองจากเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามีระดับความบกพรองที่แตกตางกัน 
ตั้งแตระดับเล็กนอย ซึ่งโดยท่ัวไปแลว มีลักษณะเหมือนเด็กปกติ  เพียงแตอาจมีความลาชาที่เห็นไดชัดเจน
ในดานการเรียนทักษะวิชาการเทานั้น ในขณะท่ีเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรงมาก ไม
สามารถทําอะไรไดเลย แมกระท่ังกิจวัตรประจําวันที่เปนการชวยเหลือตนเองในเรื่องเล็ก ๆ นอย ๆ เชน 
การรับประทานอาหาร การขับถาย ฯลฯ ซึ่งตองอาศัยความชวยเหลือจากผูอ่ืนแทบทั้งหมด (กุลยา กอสุวรรณ, 
2553: 92) เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยจะมีพัฒนาการลาชากวาเด็กปกติท่ัวไป 
และเมื่อวัดระดับสติปญญาโดยใชแบบทดสอบมาตรฐานประเมินความสามารถทางสติปญญาแลว เด็ก
จะมีสติปญญาต่ํากวาเด็กปกติ กลาวคืออยูในชวง 50-70 และเม่ือสังเกตพฤติกรรม จะพบวาเด็กเหลานี้
มีพฤติกรรมแตกตางจาก เด็กทั่วไปในวัยเดียวกัน ในการวัดระดับสติปญญาจะวัดไดท้ังดานภาษา การใช
เหตุผลเชิงตัวเลข การแกปญหา โดยระดับสติปญญาอาจมีการพัฒนาหรือเปลี่ยนแปลงได ทั้งนี้ข้ึนอยูกับ
การไดรับการดูแลท่ีดี รวมถึงการไดรับการฝกทักษะในการเรียนรูที่ตอบสนองความตองการตามความแตกตาง
ของแตละบุคคลและการกระตุนใหเกิดการเรียนรูจากประสบการณจริง (ผดุง  อารยะวิญู, 2542: 39) 
 ในการใชเหตุผลเชิงตวัเลข ดานคณิตศาสตรซึ่งถือวามีบทบาทสําคัญยิ่งตอการพัฒนาความคิด
ชวยทําใหมนุษยมีความคิดสรางสรรค คิดอยางมีเหตุผล เปนระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะหปญหา
หรือสถานการณไดอยางถ่ีถวน รอบคอบ ชวยใหตัดสินใจ แกปญหา และนําความรูไปใชในชีวิตประจําวัน
ไดอยางถูกตองเหมาะสม อีกท้ังยังเปนเคร่ืองมือในการศึกษาศาสตรอ่ืน ๆ คณิตศาสตรจึงมีประโยชนตอ
การดําเนินชีวิต ชวยพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีข้ึน หัวใจสําคัญของการเรียนคณิตศาสตร คือ มีความรู
และเขาใจ ในหลักการ วิธีการ ทฤษฎี ที่เก่ียวกับเน้ือหานั้น ๆ การสอนคณิตศาสตรเปนวิชาทักษะซึ่ง
เปนเร่ืองของนามธรรม จึงมีความยุงยากในการเรียนรูสําหรับนักเรียนปกติท่ัวไป และเปนเร่ืองท่ียาก
ยิ่งสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย เพราะโดยธรรมชาติของนักเรียน
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กลุมน้ี จะมีชวงความจําสั้น เสียสมาธิจากบทเรียนงาย มีปญหา ในการถายโยงความรู เชน ไมสามารถ
นําความรูที่เรียนมาแลวไปประยุกตใชกับชีวิตประจําวันได (ผดุง  อารยะวิญู, 2542: 45) 
 ในการสงเสริมการเรียนรูเพื่อใหนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย เกิดการเรียนรู
ที่มีประสิทธิภาพ ควรยึดหลักการสอนในลักษณะเปนรายบุคคลหรือเปนกลุม สอนตามระดับความสามารถ
ของเด็ก สอนซ้ําๆ เปนประจํา มีการยืดหยุนใหเหมาะสมกับลักษณะของเด็กและควรจัดบรรยากาศใน
การสอนแบบไมตึงเครียด สอนใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติจริง มีการประเมินผลอยาง สมํ่าเสมอ มีการให
แรงจูงใจและใหการเสริมแรงและครูผูสอนจําเปนตองนํานวัตกรรมมาใชในการสอน ซึ่งเปนองคประกอบ
ที่ชวยสงเสริมใหการสอนมีประสิทธิภาพสอดคลองกับความตองการท่ีแตกตางระหวางบุคคล และชวย
สงเสริมผลสัมฤทธิท์างการเรียนรูตามจุดมุงหมาย (เจรียง  รวมเงาะ, 2551:  8) เนื่องจากเด็กท่ีมีความบกพรอง
ทางสติปญญาระดับเล็กนอยมักมีความสนใจสั้น มีปญหาในการจําตัวเลข การนับเลขตก ๆ หลน ๆ 
การนับจํานวนไมตรงกับตัวเลข ดังน้ันการสอนใหนักเรียนสามารถบวกเลขไดนั้น จําเปนตองใชทักษะ
การสอนแบบซ้ํา ๆ โดยเนนการฝกปฏิบัติเพื่อใหนักเรียนสามารถบวกเลขได ซึ่งเปนสิ่งสําคัญ ท่ีจําเปน
อยางยิ่ง เนื่องจากเปนเร่ือง ท่ีเก่ียวของกับชีวิตประจําวันครูจึงควรใชวิธีการสอนท่ีมีความเหมาะสมกับ
นักเรียน เชน วิธีการสอนท่ีเนนการฝกปฏิบัต ิ(ดารณี ธนะภูมิ, 2535: 47)  
 วิธีการสอนคณิตศาสตรสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยนั้น มีหลายวิธี 
แตวิธีการสอนหนึ่งที่นาเชื่อถือไดวามีประสิทธิภาพคือวิธีการสอนตรง(Direct Instruction) ซึ่งเปน
วิธีการอยางหน่ึงมีการนํามาใชกับเด็กที่มีความบกพรอง โดยเฉพาะอยางยิ่ง เด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญา วิธีการนี้เปนการสอนโดยเนนท่ีครูผูสอนจะตองมีการวางแผนมาอยางรอบคอบ ขณะสอนเนน
กระบวนการสอนที่เร็ว มีความตอเนื่องของเนื้อหา ทําใหผูเรียนมีใจจดจอกับบทเรียน และมีการตอบสนองแบบ
ทันที (กุลยา กอสุวรรณ, 2553:  203) และผูเรียนเกิดความตระหนักมีความรู  เกิดทักษะและสามารถนํา
ความรูไปใชไดจริง  ผูเรียนมีระดับของความรู ในระยะสั้นและระยะยาว สามารถจดจําจากประสบการณจริง
และการไดลงมือปฏิบัติ นําไปพัฒนาตนเองสูระดับความสามารถที่สูงข้ึนได (สมชาย รัตนทองคํา, 
2550) และเปนการสอนที่มีประสิทธิภาพเมื่อใชกับเด็กที่มีความตองการพิเศษโดยรูปแบบการสอน
เหมาะสมกับเนื้อหาท่ีผูเรียนสามารถเรียนรู ไดในเวลาที่กําหนด กลาวคือ ผูเรียนสามารถเรียนรูจาก
การอธิบายหรือการสาธิตของครูหลังจากนั้นจะไดรับการฝกปฏิบัติจากแบบฝกทักษะ โดยมีครูคอยดูแล
อยางใกลชิด และมีโอกาสไดฝกปฏิบัติ หลังจากที่ผูเรียนมีความเขาใจดีแลว  ดังนั้นผูเรียนจึงสามารถ
เรียนรูไดในเวลาที่กําหนด (Marchand-Martella. Kinder and Richard, 2005: 7) นอกจากนี้การสอน
ตรงยังเปนการสอนท่ีมุงเนนใหผูเรียนเกิดทักษะตาง ๆ ไดอยางรวดเร็ว ซึ่งครูตองนําเสนออยางกระชับ 
ชัดเจน โดยผานการฝกปฏิบัติ วิธีการสอนตรง นี้ไดมีการนําไปใชและพิสูจนแลววามีประสิทธิภาพจริง 
(ทิศนา แขมมณี, 2547: 19) ดังผลการวิจัยของนิยลักษณ  คนใจดี (2553: 3) ที่นําวิธีการสอนตรง
มาใชในการสอนนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน และพบวาความสามารถในการเขียนประโยค
ของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 ที่มีความบกพรองทางการไดยิน หลังการเรียนโดยใชรูปแบบการเรียน
การสอนตรงรวมกับสื่อบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (CAI) และแบบฝกทักษะสูงข้ึน    

นอกจากวิธีการสอนตรงแลว การใชแบบฝกทักษะจะชวยทําใหเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา
ระดับเล็กนอย เกิดการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ และจากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของ พบวาการใช
สื่อเทคโนโลยีคอมพิวเตอรเพื่อการศึกษา ซึ่งประกอบดวย ชุดการสอนแบบฝกทักษะคอมพิวเตอร         
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(Drill and Practice) บทเรียนโปรแกรม (Tutorial) และคอมพิวเตอรชวยสอน (CAI) เมื่อนํามาใช                  
ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูที่คงทน เน่ืองจากสื่อลักษณะ
ดังกลาวทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูท่ีสูงกวาสื่อประเภทอ่ืน (สํานักคณะกรรมการการประถมศึกษา
แหงชาติ, 2543)แบบฝกทักษะคอมพิวเตอรเปนสื่อการสอนที่จัดทําขึ้นเพื่อใหผูเรียนไดศึกษาทํา
ความเขาใจและฝกฝนจนเกิดแนวความคิดที่ถูกตอง เกิดทักษะ ในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง นอกจากนี้แบบฝก
ทักษะคอมพิวเตอร ยังเปนเครื่องมือบงชี้ใหครูทราบวาผูเรียน  มีทักษะมีความรูความเขาใจในบทเรียน
และสามารถนําความรูน้ันไปใชไดมากนอยเพียงใด ผูเรียนมีจุดเดนท่ีควรสงเสริมหรือมีจุดดอยที่ตองแกไข
ตรงไหน และเมื่อนํามาใชในการสอนคณิตศาสตรจะทําให ผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจในเนื้อหาท่ีสอน 
ชวยใหผูเรียนมีความสามารถ ในการคิดคํานวณและการฝกทักษะซ้ํา ๆ ทําบอย ๆ ทําใหเกิดการเรียนรูได
นานและคงทน (กิดานันท มะลิทอง, 2540: 199)  
 สําหรับแบบฝกทักษะคณิตศาสตรดวยคอมพิวเตอร เปนโปรแกรมหนึ่งที่จัดทําข้ึนโดยสถาบัน 
สงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี สาขาคณิตศาสตรประถมศึกษา (สสวท.) โดยมีวัตถุประสงค 
ในการสอนคณิตศาสตรเบ้ืองตนใหแกผูเรียน โดยใชคอมพิวเตอรเปนสื่อกลางประกอบดวยลักษณะ
ของการเคลื่อนไหว การมีปฏิสัมพันธในการเรียนรู มีสสีันและการปอนขอมูลยอนกลับ จึงชวยใหเด็กท่ี
มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย มีความสนใจในบทเรียนมากข้ึน เม่ือนํามาใชคูกับวิธีการสอนตรง 
ผูเรียนจะไดรับความรู และมีแรงเสริม ไดรับการปอนขอมูลยอนกลับทันที เชน เมื่อผูเรียนทําแบบฝก
ทักษะคณิตศาสตรไดถูกตอง ครูจะกลาวชมเชย และผูเรียนสามารถทําแบบฝกขอตอไปได หรือหาก
ผูเรียนตอบไมถูกตองก็สามารถแกตัวใหมได ซึ่งจะทําใหผูเรียนมีเจตคติท่ีดีในการเรียนรู และมีความสําเร็จ
ในการเรียนรู ท้ังนี้ ผูเรียนสามารถบันทึกและมองเห็นความกาวหนาของตนเองได อยางมีระบบระเบียบ 
การใหผูเรียนทําแบบฝกทักษะคณิตศาสตรดวยคอมพิวเตอรชวยใหครูมองเห็นจุดเดนหรือปญหาตาง ๆ 
ของผูเรียนไดชัดเจน ซึ่งครูสามารถดําเนินการแกไขปญหานั้น ๆ ไดทันทวงที (นงลักษณ กอวรกุล, 2543: 37) 
สอดคลองกับงานวิจัยของ Bennett (1991 อางถึงในสําเนา หมื่นแจม, 2541: 56) ไดทําการวิจัยเรื่อง 
ผลของคอมพิวเตอรในการสอนคณิตศาสตรระดับมัธยมศึกษา พบวาครูใชบทเรียนคอมพิวเตอรในการเรียน
การสอนคณิตศาสตร  ทําใหทัศนคติตอบทเรียนคอมพิวเตอรของผูเรียนดีข้ึนและชวยปรับปรุงการเรียนรู
ในวิชาคณิตศาสตรอยางชัดเจนและพัลลภ  คงนุรัตน (2547: 43) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ความพึงพอใจในวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ที่ไดรับการสอนโดยแบบฝกทักษะ
บทเรียนคอมพิวเตอร เรื่องโจทยปญหาการลบ พบวานักเรียนท่ีเรียนโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนที่เรียนตามคูมือครู   
 โรงเรียนบานโคกสิเหรง มีนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยที่มีปญหา  
ในการบวกเลข มีลักษณะการเรียนรูบกพรองทางดานการคิดคํานวณ นับเลขตก ๆ หลนๆ  ขาดการใช
ความคิด และเหตุผล ขาดความจําและการถายโยงความรู โดยมีผลทางการทดสอบคณิตศาสตร            
อยูในเกณฑต่ํา มีคาเฉลี่ยที่รอยละ 24.70 สาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่องจํานวนและการดําเนินการ   
ดังนั้นจึงจําเปนท่ีครูจะตองชวยเหลือนักเรียน และหากนักเรียนกลุมน้ีไมไดรับการชวยเหลือจะทําให
เกิดปญหาทางการเรียนคณิตศาสตรต่ํามากยิ่งข้ึน จนไมสามารถเชื่อมโยงคณิตศาสตรกับศาสตรอ่ืนได
และจะทําใหเด็กมีเจตคติที่ไมดีตอการเรียนรูในวิชาคณิตศาสตรและวิชาอ่ืน ๆ ตอไป    
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 จากท่ีกลาวมาแลวขางตน ผูวิจยัมีความสนใจที่จะศึกษาการพัฒนาความสามารถในการบวกเลข 
ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย ดวยวิธีการสอนตรงรวมกับแบบฝกทักษะ
คณิตศาสตรดวยคอมพิวเตอรของ สสวท. โดยคาดหวังวาผลท่ีไดจะชวยใหนักเรียนที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญาระดับเล็กนอย เกิดการเรียนรูและสามารถนําความรูไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 1. เพื่อศึกษาความสามารถในการบวกเลขของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา
ระดับเล็กนอยดวยวิธีการสอนตรงรวมกับแบบฝกทักษะคณิตศาสตรดวยคอมพิวเตอรของ สสวท. 
 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการบวกเลขของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา
ระดับเล็กนอย กอนและหลังการสอนดวยวิธีการสอนตรงรวมกับแบบฝกทักษะคณิตศาสตรดวย
คอมพิวเตอรของ สสวท. 
 
สมมติฐานของการวิจัย 
 
 1. ความสามารถในการบวกเลขของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย
ดวยวิธีการสอนตรงรวมกับแบบฝกทักษะคณิตศาสตรดวยคอมพิวเตอรของ สสวท.อยูในระดับดี  
 2. ความสามารถในการบวกเลขของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย
หลังการสอนดวยวิธีการสอนตรงรวมกับแบบฝกทักษะคณิตศาสตรดวยคอมพิวเตอรของ สสวท.               
สูงกวากอนการสอน 
 
ขอบเขตของการวิจัย  
  
 1. ประชากร และกลุมตัวอยาง 
  1.1 ประชากร   
   นักเรียนท่ีมีบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยที่มีปญหาในการบวกเลข และ
กําลังศึกษาระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 3-6 ปการศึกษา 2556 ในโรงเรียนแกนนําจัดการเรียนรวม สังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสงขลา เขต 3 จํานวน 187 คน 
  1.2  กลุมตัวอยาง   
   นักเรียนท่ีมีบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยท่ีมีปญหาในการบวกเลขและ
กําลังศึกษาระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 -6 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2556 โรงเรียนบานโคกสิเหรง 
อําเภอสะบายอย จังหวัดสงขลา จํานวน 6 คน ไดมาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
ซึ่งมีเกณฑการเลือก ดังนี ้
   1.2.1 มีระดับสติปญญา ระหวาง 50-70 จากการประเมินความสามารถทางสติปญญา 
โดยนักจิตวิทยาประจําโรงพยาบาลสะบายอย จังหวัดสงขลา    
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   1.2.2 ความสามารถในการเรียนรูคณิตศาสตรตํ่ากวาเด็กในวัยเดียวกันวัดไดจาก
แบบทดสอบความสามารถในการบวกเลขอยางไมเปนทางการท่ีผูวิจัยสรางขึ้น  
   1.2.3 ผูปกครองยินยอมใหนักเรียนขารวมในงานวิจัยครั้งน้ี 
 
 2. ขอบเขตในการวิจัย 
  2.1 ตัวแปรตน (Independent Variable) ไดแก วิธีการสอนตรงรวมกับแบบฝกทักษะ
คณิตศาสตรดวยคอมพิวเตอรของ สสวท. 
  2.2  ตัวแปรตาม (Dependent Variable) ไดแก ความสามารถในการบวกเลข   
 
 3. ระยะเวลาที่ใชในการทดลอง 
  ระยะเวลาท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลครั้งนี้ ผูวิจัยไดทําการทดลองในภาคเรียนท่ี 1           
ปการศึกษา 2556 ใชเวลา 6 สัปดาห ๆ ละ 5 ครั้ง ครั้งละ 60 นาที รวมท้ังสิ้น 30 ครั้ง  
 
  4. เน้ือหาในการวิจัย 
  เน้ือหาที่ใชในการวิจัยเปนเนื้อหาในกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรระดับชั้นประถมศึกษา                
ปท่ี 2 ประกอบดวย 5 หนวยการเรียนรู ไดแก การบวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 5 การบวก
จํานวนสองจํานวนผลบวก ไมเกิน 9 การบวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 20 การบวกจํานวนสอง
จํานวนผลบวกไมเกิน 100 ไมมีการทด และการบวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 100 มีการทด 
โดยจัดทําหนวยการเรียนรูตามโครงสรางหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551       
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 ตัวแปรตน ตัวแปรตาม 
                          

วิธีการสอนตรงรวมกับแบบฝกทักษะคณิตศาสตรดวย
คอมพิวเตอรของ สสวท. 

เน้ือหา ข้ันตอนการสอนตรง 
หนวยการเรียนรู   

หนวยการเรียนรูท่ี 1  
การบวกจํานวนสองจํานวน

ผลบวกไมเกิน 5  
หนวยการเรียนรูท่ี 2  

การบวกจํานวนสองจํานวน
ผลบวกไมเกิน  9  
หนวยการเรียนรูท่ี 3  

การบวกจํานวนสองจํานวน
ผลบวกไมเกิน 20  
หนวยการเรียนรูท่ี 4  

การบวกจํานวนสองจํานวน
ผลบวกไมเกิน 100 ไมมีการทด   
หนวยการเรียนรูท่ี 5  

การบวกจํานวนสองจํานวน
ผลบวกไมเกิน 100 มีการทด 

 
ข้ันที่ 1 ข้ันนําเขาสูบทเรียน 
ข้ันที่ 2 ข้ันนําเสนอหรือสอน 
          เนื้อหาใหม 
ข้ันที่ 3 ข้ันตรวจสอบ       

ความเขาใจ 
ข้ันที่ 4 ข้ันฝกปฏิบัติภายใต   

การกํากับของครู 
ข้ันที่ 5 ข้ันการฝกปฏิบัติอยาง

อิสระ 
ข้ันที่ 6 ข้ันสรุป 

 
ภาพ 1 กรอบแนวคิดในการวจิัย 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 
 1. ความสามารถในการบวกเลข หมายถึง พฤติกรรมการแสดงออกของนักเรียนที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญาระดับเล็กนอย ที่สามารถบอกความหมายสัญลักษณที่ใชในการบวกเลขบอกคาของจํานวนนับ 
และการนําจํานวนสองจํานวนมานับรวมกันมีผลรวมมากข้ึนคือ การบวกเลข ซึ่งวัดความสามารถได
จากแบบทดสอบท่ีผูวิจัยสรางข้ึน   
 2. วิธีการสอนตรงรวมกับแบบฝกทักษะคณิตศาสตรดวยคอมพิวเตอรของ สสวท. หมายถึง 
การใชวิธีการสอนตรงรวมกับแบบฝกทักษะคณิตศาสตรดวยคอมพิวเตอรของ สถาบันสงเสริมการสอน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.) เร่ืองการบวกเลข ซึ่งวิธีการสอนตรงมีการสอน 6 ข้ันตอน (กุลยา 
กอสุวรรณ, 2553: 245) ดังน้ี 

 

 

 

ความสามารถ 
ในการบวกเลข  
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  2.1  ข้ันนําเขาสูบทเรียน (Anticipatory Set) ครูชี้แจงวัตถุประสงคของบทเรียนและ
พฤติกรรมการเรียนรูของผูเรียน เก่ียวกับสาระการเรียนรูของบทเรียน  ความสัมพันธ ความรูและ
ประสบการณเดิมของผูเรียน รวมถึงกระบวนการเรียนรู หนาที่ความรับผิดชอบของผูเรียนรวมถึงการใช
บทเพลงมานําเขาสูบทเรียนซึ่งจะชวยใหนักเรียนมีเจตคติท่ีดีตอการเรียนทําใหบรรยากาศในการเรียน
มีความสนุกสนาน เปนการสงเสริมใหเด็กมีกระตือรือรนในการเรียน 

 2.2 ข้ันนําเสนอหรือสอนเนื้อหาใหม (Content) เปนการเริ่มตนสอนบทเรียน โดยครู 
สรางความเขาใจและอธิบายถึงจุดมุงหมายของบทเรียนตามลําดับจากงายไปยาก เชนการวิเคราะหงาน 
จากนั้นครูอธิบายประเด็นสําคัญของเนื้อหา โดยการสอนทีละข้ันตอนยอย ๆ ดวยภาษาที่เขาใจงาย 
รวมถึงการอธิบายทักษะหรือความรูใหม โดยเนนใหเห็นถึงความสําคัญซึ่งจะชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรู 
และสามารถเชื่อมโยงการบวกเขากับชีวิตประจําวันได  นักเรียนจะเกิดการเรียนรูจากการอธิบาย หรือ
หากนักเรียนยังไมเขาใจ ครูอธิบายซ้ําใหมในเนื้อหาเดิมเพื่อใหนักเรียนเขาใจ และสามารถบวกเลขได
ตามที่เนื้อหาท่ีครูกําหนด  
  2.3 ข้ันการตรวจสอบความเขาใจ (Check for Understanding) ครูตรวจสอบความเขาใจ 
ดวยการตั้งคําถามใจความสําคัญของเนื้อหาที่ไดสอนไปแลว เพื่อเปนการทบทวนความรู ท่ีเพิ่งเรียนมา
ซึ่งเปนคําถามท่ีชวยใหครูวิเคราะหไดวานักเรียนมีความเขาใจบทเรียนหรือไม นอกจากนี้การถามย้ํา
ยังชวยใหนักเรียนมีความกระฉับกระเฉง ตื่นตัว และเปนการพัฒนาความรูความเขาใจของนักเรียน 
เม่ือครูแนใจวานักเรียน มีความรูแนนอน คําถามสวนนี้เปนคําถามท่ีใหตอบตรงประเด็นและมีคําตอบ
เดียวเพื่อใหนักเรียนไดรับความสําเร็จ ครูใชคําถามเก่ียวกับเน้ือหาที่สอนไปแลว เชน 3+1= เทาไร หรือ 
1+3 = เทาไร เมื่อนักเรียน ตอบไดครูจึงสอนในข้ันตอนตอไป  
  2.4 ข้ันฝกปฏิบัติภายใตการกํากับของครู (Guided Practice) นักเรียนลงมือปฏิบัติ
ภายใตการกํากับของครูโดยใชแบบฝกทักษะคณิตศาสตรดวยคอมพิวเตอรของ สสวท. ครูจัดใหนักเรียน 
ใชคอมพิวเตอรโนตบุค 2 คน ตอหนึ่งเครื่อง เพื่อทําแบบฝกทักษะคณิตศาสตรจากโปรแกรมสําเร็จรูปเรื่อง
การบวกเลขของ สสวท. ในข้ันตอนน้ีครูใหการดูแลอยางใกลชิด และใหขอมูลยอนกลับทันที รวมถึงการให
แรงเสริม เชนการกลาวชมเชย หรือการชวยแกไขสิ่งท่ีผิดพลาด โดยครูบอกวาทําผิด หรือถูกอยางไร 
วิธีการน้ีทําใหนักเรียนประสบความสําเร็จในการเรียนรู รวมถึงการใหนักเรียนไดมีโอกาสฝกทักษะซ้ําๆ
บอยๆ เปนการเนนย้ําใหมีความรูความเขาใจท่ีชัดเจนมากข้ึน และเม่ือเสริมดวยการตั้งคําถามของครู
และนักเรียนตอบไดถูกตอง จะไดรับแรงเสริมดวยคําชมเชยอยางจริงใจ ซึ่งจะชวยใหนักเรียนมีความมั่นใจ
และมีเจตคติที่ดีตอการเรียนมากข้ึน   
  2.5 ข้ันการฝกปฏิบัติอยางอิสระ (Independent Practice) นักเรียนฝกปฏิบัติดวยตนเอง 
โดยใชแบบฝกทักษะคณิตศาสตรดวยคอมพิวเตอรของ  สสวท. ซึ่งครูจัดใหนักเรียนใชเคร่ืองคอมพิวเตอร
โนตบุค 2 คน ตอหนึ่งเคร่ือง เพื่อทําแบบฝกทักษะคณิตศาสตรจากโปรแกรมสําเร็จรูปเรื่องการบวกเลขของ 
สสวท. เพื่อใหนักเรียนเกิดทักษะในการบวกมากข้ึน นอกจากนี้ยังทําใหครูประเมินผลไดวาการเรียน
การสอนในบทเรียนนั้นบรรลุวัตถุประสงคท่ีวางไวหรือไม ในการใชคําถามในข้ันนี้ มีความคลายกับ
คําถามในข้ันท่ีผานมา และในการฝกปฏิบัติดวยตนเองครูใหเวลานักเรียนไดฝกอยางเต็มที่ เทาที่ตองการ 
ทําใหนักเรียนมีความชํานาญในการบวก และชวยใหความรูท่ีเรียนรูมามีความคงทนอยูตอไป 
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  2.6 ข้ันสรุป (Closure) ซี่งกระบวนการสรุปน้ี ครูอาจจะใหนักเรียนทําแบบฝกทักษะ 
หรือใหนักเรียนอาสาสมัครออกมาแสดงวิธีการบวกหรือการต้ังโจทยเพื่อใหเพื่อน ๆ ชวยกันคิด                     
หาคําตอบ หรือครูตั้งคําถามแลวใหนักเรียนเปนผูสรุป เพื่อเปนการทบทวนและสรุปความรูอีกครั้ง กอน
จะข้ึนเนื้อหาใหมตอไป การทบทวนสิ่งที่เรียนมาโดยการทําแบบฝกทักษะหรือการตั้งคําถามชวยใหครู   
ไดตรวจสอบความเขาใจของนักเรียนอีกครั้ง   
 
ประโยชนทีค่าดวาจะไดรับ 
 
 1.  นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยที่ไดรับการสอนดวยวิธีการ              
สอนตรงรวมกับแบบฝกทักษะคณิตศาสตรดวยคอมพิวเตอรของ สสวท. มีความสามารถในการบวก
เลขที่มีผลบวกไมเกิน 100 ได    
 2.  ผลการวิจัยครั้งนีส้ามารถใชเปนแนวทางสําหรับครูผูสอนสามารถใชวิธีการสอนตรงรวมกับ
แบบฝกทักษะคณิตศาสตรดวยคอมพิวเตอรของ สสวท. ในการพัฒนาความสามารถการบวกเลขของ
นักเรียนท่ีมีปญหาดานการเรียนรูคณิตศาสตรได       
 



บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 การวิจัยเร่ือง การพัฒนาความสามารถในการบวกเลข ของนักเรียนท่ีมีความบกพรอง                      
ทางสติปญญาระดับเล็กนอย ดวยวิธีการสอนตรงรวมกับแบบฝกทักษะคณิตศาสตรดวยคอมพิวเตอร
ของ สสวท. ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ นํามาเรียบเรียงตามลําดับ ดังตอไปนี้ 
 1.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา    
         1.1  ความหมายของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
         1.2  สาเหตุของภาวะความบกพรองทางสติปญญา  
         1.3 การแบงระดับความรุนแรง  
  1.4 พัฒนาการของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา    
         1.5 การฟนฟูสมรรถภาพในบุคคลที่มีภาวะบกพรองทางสติปญญา   
 2.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย 
          2.1  ลักษณะของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย 
         2.2   การจัดการศึกษาสําหรับเด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย  
  2.3 หลักการสอนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย 
  3.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับคณิตศาสตร 
        3.1  ความสําคัญของคณติศาสตร  
        3.2   การเรียนรูคณิตศาสตรของเด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย 
           4. วิธีการสอนตรง  
          4.1  ความหมายของวิธีการสอนตรง 
         4.2   หลักการและแนวคิดของวิธีการสอนตรง      
  4.3   ข้ันตอนของวิธีการสอนตรง      
  4.4   ขอดีของการจัดการเรียนรูแบบวิธีการสอนตรง 
 5.  แบบฝกทักษะคอมพิวเตอรมัลติมีเดียเพื่อการศึกษา   
         5.1  ประเภทของแบบฝกทักษะคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 
         5.2  แบบฝกทักษะคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย (Drill and Practice) 
  5.3 แบบฝกทักษะคณิตศาสตรดวยคอมพิวเตอรของ สสวท. 
  5.4  ประโยชนของแบบฝกทักษะคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 
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เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของเด็กที่มคีวามบกพรองทางสตปิญญา 
 
 1. ความหมายของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
  นักการศึกษาไดใหความหมายของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาไวดังน้ี 
  ผดุง  อารยะวิญู (2533: 39) ใหความหมายของ“เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา” หมายถึง 
บุคคลท่ีมีพัฒนาการชากวาคนปกติทั่วไป เมื่อวัดระดับสติปญญาโดยใชแบบทดสอบมาตรฐานแลว
ปรากฏวามีระดับสติปญญาต่ํากวาบุคคลปกติทั่วไป เมื่อสังเกตจากพฤติกรรมจะพบวา บุคคลประเภทน้ี
มีพฤติกรรมท่ีเบ่ียงเบนไปจากบุคคลปกติทั่วไปในวัยเดียวกัน บุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญา มี
สภาพปญหา ความตองการ และความสามารถท่ีแตกตางกันในแตละระดับ 
  สดใส  คุมทรัพยอนันต (2551: 13-17) ใหความหมายของเด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา 
หมายถึง บุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญาท่ีสามารถเรียนรูได แตมีขอจํากัดในการพัฒนาความคิดท่ี
เปนมโนภาพสลับซับซอน พฤติกรรมของบุคคลเหลาน้ีเกิดข้ึนไดจากประสบการณ การสงเสริม และ
การยอมรับของคนในสังคม 
  ภาวะบกพรองทางสติปญญา (Intellectual Disabilities) เปนความบกพรองทางพัฒนาการ
ประเภทหนึ่ง หมายถึง ความจํากัดในการดําเนินชีวิตประจําวัน การปรับตัวอยางนอย 2 ทักษะจากพฤติกรรม
การปรับตัวและความสามารถทางวิชาการ รวมถึงทักษะทางสังคมจะต่ํากวาเกณฑ เด็กเหลานี้จะมี
ปญหาดานการเรียนในหองเรียนและปฏิสัมพันธกับคนรอบขาง มักมีปญหาในการใชเหตุผลการเขาใจ
สิ่งที่เปนนามธรรม และการแกปญหา ซึ่งภาวะเหลานี้จะแสดงใหเห็นกอนอายุ 18 ป และบุคคลที่มี
ภาวะบกพรองทางสติปญญามักมีพัฒนาการดานรางกาย สังคม อารมณ ภาษาและสติปญญา ลาชากวา
บุคคลทั่วไป พัฒนาการลาชา เปนอาการที่สําคัญของภาวะบกพรองทางสติปญญา ยิ่งรุนแรงมากเทาใด 
ความลาชาของพัฒนาการก็ยิ่งปรากฏใหเห็นเร็วข้ึนเทาน้ัน (กุลยา  กอสุวรรณ, 2553: 22) 
  The American Association on Intellectual and Developmental (AAIDD) สมาคมวา
ดวยภาวะบกพรองทางสติปญญาและพัฒนาการแหงอเมริกา (AAIDD, 2010 อางถึงใน กุลยา  กอสุวรรณ, 
2553: 23) ไดใหนิยามภาวะความบกพรองทางสติปญญา หมายถึง ภาวะบกพรองทางสติปญญาเปน
ความจํากัดท้ังการทําหนาที่ทางสติปญญา และพฤติกรรมการปรับตัว ซึ่งมีองคประกอบสําคัญ ดังนี ้
  1) ทักษะแนวคิด  (Conceptual Skills) ไดแก ทักษะการคิด และเขาใจเก่ียวกับเงิน 
เวลา ความคิดเก่ียวกับเลข และทิศทางตนเอง   
  2)  ทักษะทางสังคม (Social Skills) ไดแก ทักษะการปฏิบัติตนในสังคมและความรับผิดชอบ
ตอสังคม เชน ความระมัดระวัง การแกปญหา ความสามารถในการปฏิบัติตามกฎ เชื ่อฟงและ
หลีกเลี่ยงการตกเปนเหยื่อ 
   นอกจากน้ี สุรีรัตนา ศรีรัตนฆร (2549: 75–78) ไดศึกษาความเฉลียวลาดทางอารมณของ
เด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา ระดับเล็กนอย จากการจัดประสบการณกิจกรรมดนตรีตามหลักของ 
คารล ออรฟ ผลปรากฏวา หลักการของ คารล ออรฟ มีประสิทธิภาพในการพัฒนาความเฉลียวฉลาด
ทางอารมณของเด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาใหมีระดับสูงข้ึน สงเสริมใหเด็กกลาแสดงออกและ
รูจักควบคุมอารมณของตนเองเม่ือตองใชวิธีรวมกับผูอ่ืนในสังคม สามารถพัฒนาทักษะทางสังคม               
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ซึ่งจะเปนทักษะที่จะทํางานรวมกับผูอ่ืนไดอยางราบร่ืน รูจักปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอม สงผลใหเด็ก
เกิดความภาคภูมิใจในตนเอง   
  3) ทักษะการปฏิบัติ (Practical Skills) ไดแก ทักษะการดําเนินชีวิตประจําวัน เชน การดูแล
ตนเอง ทักษะอาชีพ ดานสุขภาพ การเดินทางขนสง ความปลอดภัย การใชเงิน การใชโทรศัพท รวมถึง
ทักษะในการดํารงชีวิตประจําวัน โดยความบกพรองเหลาน้ี เกิดข้ึนกอนอายุ 18 ป และมีระดับเชาวปญญา
ต่ํากวาเกณฑปกติ    
  ดังน้ัน กลาวโดยสรุปไดวา เด็กที่มีภาวะความบกพรองทางสติปญญาคือ เด็กที่มีความจํากัด
ทางสติปญญา รวมถึงพัฒนาการตาง ๆ ที่ลาชากวาเด็กในวัยเดียวกัน โดยมีความสามารถทางสติปญญาต่ํา
กวาเกณฑปกติ ซึ่งปรากฏรวมกับมีความจํากัดทางทักษะดานการปรับตัว สงผลใหมีความลําบากในการดําเนิน
ชีวิต และการปรับตัวตอสิ่งแวดลอม โดยลักษณะเหลานี้จะพบกอนอาย ุ18 ป 
 
 2. สาเหตุของภาวะความบกพรองทางสตปิญญา 
  ศรียา นิยมธรรม (2539:  223-224) ไดกลาวไววา สาเหตุของความบกพรองทางสติปญญาใน
เด็ก เนื่องจากเปนผลกระทบกระเทือนจากสมองภายใน  ซึ่งหมายความวาเปนผลสืบเนื่องจากเหตุตาง ๆ 
โดยการแบงการพิจารณาจากการเจริญเติบโตในระยะตาง ๆ ของทารกคือ ตั้งแตระยะกอนคลอด 
ระยะหลังคลอดเปนระยะท่ีเด็กยังอยูในวัยปฐมวัย แลวมีเหตุใดเหตุหนึ่งมากระทบกระเทือนสมองทําให
เกิดความบกพรองทางสมองข้ึนแบงออกเปน 3 สาเหตุ คือ 
  1) สาเหตุการถายทอดทางกรรมพันธุโดยความผิดปกติของพันธุกรรมซึ่งเปนการถายทอด
จากรุนหนึ่งไปสูอีกรุนหนึ่งโดยการจับคูของยีนทําใหเกิดภาวะปญญาออนรวมกับความผิดปกติทาง
รางกาย 
  2) สาเหตุจากชีวภาพ ไดแก สาเหตุที่ทําใหสมองหยุดชะงักการเจริญเติบโตตั้งแตระยะ
กอนคลอด ขณะคลอด หลังคลอด 
  3) สาเหตุจากสิ่งแวดลอม เชน ครอบครัว พอ แม ขาดการศึกษาและขาดความรูในเรื่องการเลี้ยงดู
เด็ก ครอบครัวอยูในสิ่งแวดลอมที่จํากัดขาดสิ่งเรา สิ่งกระตุน ทําใหขาดประสบการณในการเรียนรูใน
การเรียนรู 
  กุลยา  กอสุวรรณ (2553: 59) ไดกลาวถึงสาเหตุของภาวะบกพรองทางสติปญญา แบงได
เปน 2 กลุมใหญ ไดแก กลุมท่ีหนึ่ง คือ กลุมที่มีความผิดปกติดานพันธุกรรม กลุมท่ีสอง คือ ความผิดปกติ
ที่มาจากดานปจจัยสิ่งแวดลอม สามารถอธิบายไดดังน้ี 
  กลุมท่ีหน่ึง คือกลุมท่ีมีความผิดปกติดานพันธุกรรม สาเหตุมาจาก ความผิดปกติของยีน                
เชนโครโมโซม และ การถายทอดทางพันธุกรรม เชน ภาวะดาวน ซินโดรม มีสาเหตุมาจากโครโมโซม        
คูท่ี 21 มีโครโมโซมเกินมา 1 ตัว ภาวะพีเคยู  เปนความผิดปกติของระบบการเผาผลาญสารอาหาร      
“ฟนิลอะลานีน ท่ีเปนโปรตีนในเนื้อสัตว เมื่อรางกายสะสมสารอาหารประเภทนี้มาก ๆ จะสงผลให
พัฒนาการดานสมองผิดปกติ และภาวะวิลเลียม ซินโดรม สาเหตุมาจากโครโมโซมคูที่ 7 ผิดปกติ หรือ
หายไป ทําใหมีปญหาดานการอาน การเขียน คณิตศาสตร และมิติสัมพันธ เปนตน 
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  กลุมท่ีสองคือ ความผิดปกติที่มาจากดานปจจัยสิ่งแวดลอมสาเหตุมาจากพอแมมีฐานะ
ยากจน เด็กไดรับสารอาหารไมเพยีงพอทําใหสมองไมไดรับการพัฒนานอกจากน้ียังมีปจจัย ดานอ่ืน ๆ 
อีกเชนการติดเชื้อระหวางตั้งครรภ การใชสารเสพติด การไดรับสารพิษการถูกทอดทิ้ง เปนตน  
  ในขณะท่ี Askman and Elkins (1990: 73 อางถึงใน เกยูร วงศกอม 2548: 44-45) ไดกลาวถึง
สาเหตุที่ทําใหเกิดความบกพรองทางสติปญญาวาเกิดจาก 3 สาเหตุดังนี ้
  1) สาเหตุจากสภาพแวดลอมทางครอบครัว ซึ่งเปนส่ิงท่ีชวยใหเด็กเกิดการเรียนรูโดย
สาเหตุอาจจะมาจากการขาดการกระตุนทางดานจิตใจและสังคม เนื่องมาจากครอบครัวมีฐานะ
ยากจน ขาดการศึกษา ทําใหเด็กขาดโอกาสในการพัฒนาการเรียนรูท่ีเหมาะสม รวมทั้งขาดการกระตุน
ทางดานสัมผัสรับรูตั้งแตเล็ก โดยพอแมไมไดเอาใจใสดูแลทําใหเด็กไมไดรับการกระตุนพัฒนาการ 
  2) สาเหตุจากองคประกอบทางพันธกุรรม ดังนี้  
   2.1) กลุมอาการดาวนซินโดรม (Down’s Syndrome) เกิดจากโคโมโซมมีจํานวน
ผิดปกติในตําแหนงคูที่ 21 หรือเรียกวากลุม G1 โดยมีโคโมโซมเกินมา 1 แทง 
   2.2) P.K.U. (Phenylketonuria) เกิดจากการขาดเอ็นไซนชนิดหน่ึงทําใหผมมีสีจางกวา
ปกต ิมีผื่นตามผิวหนังและผิวหนังอักเสบรวมดวย 
   2.3) ตอมไรทอผิดปกติ (Hypothyroidism) ทําใหมีรูปรางแคระแกรน จมูกแฟบ ริมฝปากหนา 
ลิ้นใหญจุกปาก เปนตน 
  3) สาเหตุจากสมองถูกทําลาย ดงันี้ 
   3.1) การติดเชื้อ อาจเกิดตั้งแตเด็กอยูในครรภมารดา หรือหลังคลอด เชน หัดเยอรมัน 
ซิฟลิส เปนตน 
   3.2) สภาพแวดลอม เชน การไดรับอุบัติเหตุที่ศีรษะ การไดรับสารพิษซึ่งเขาทาง
รางกายมารดาหรือของเด็กโดยตรง เชน ยาเสพติด สารตะก่ัว สารปรอท เปนตน ขณะตั้งครรภมารดา
ไดรับรังสีเอกซเรย หรือรับประทานยาบางชนิดเปนเวลานาน การขาดสารอาหาร รวมทั้งการคลอดกอน
หรือหลังกําหนดสวนสาเหตุของภาวะบกพรองทางสติปญญาที่เกิดจากปจจัยตาง ๆ ในดานชีวภาพ 
สังคมจิตวิทยา หรือหลาย ๆ ปจจัยรวมกัน ประมาณรอยละ 30-50 ของภาวะบกพรองทางสติปญญา
เทานั้น ท่ีทราบสาเหตุ สวนใหญเปนกลุมท่ีมีภาวะบกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรง (IQ<50) ซึ่งพบ
สาเหตุไดรอยละ 80 สวนกลุมที่มีภาวะบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยพบสาเหตุไดประมาณ
รอยละ 50 นอกจากนี้ยังพบวาประมาณรอยละ 50 ของภาวะบกพรองทางสติปญญา มีสาเหตุมากกวา
หน่ึงอยาง สาเหตุของภาวะบกพรองทางสติปญญา แยกเปนรอยละที่ตรวจพบ คือ 
    3.2.1) ปจจัยทางพันธุกรรม พบรอยละ 5 อาจเปนความผิดปกติของยีนหรือ
โครโมโซมที่พบบอยท่ีสุด คือ กลุมอาการดาวน (Down Syndrome) 
    3.2.2) ความผิดปกติในระหวางการพัฒนาของทารกในครรภ พบรอยละ 30 อาจ
เกิดจากการเปลี่ยนแปลงของโครโมโซม การติดเชื้อหัดเยอรมัน เอดส ซิฟลิส หรือเชื้ออ่ืน ๆ ของมารดา
ในขณะตั้งครรภ หรือมารดาไดรับสารที่กอใหเกิดความพิการตอทารกในครรภ เชน เหลา บุหรี่ รังสี ยา 
มีความผิดปกติของรก เชน ในมารดาที่มภีาวะครรภพิษ หรือมีความผิดปกติของระบบประสาทสวนกลาง
แตกําเนิด 
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    3.2.3) ปญหาตาง ๆ  ในระยะต้ังครรภและคลอด พบรอยละ 10 ไดแก  การขาดสารอาหาร
ของทารกในครรภ การคลอดกอนกําหนด การบาดเจ็บท่ีทําใหสมองขาดออกซิเจน ขาดเลือด มีเลือดออก
ภายในกะโหลกศีรษะ ภาวะพรองธัยรอยดฮอรโมน การติดเชื้อในระหวางการคลอด เชน เชื้อเริม 
(Herpes Simplex) 
    3.2.4) ปญหาตาง ๆ ในระยะหลังคลอด พบรอยละ 5 ไดแก การติดเชื้อท่ีสมอง 
เชน สมองอักเสบหรือเยื่อหุมสมองอักเสบ การบาดเจ็บที่สมองอยางรุนแรง ภาวะขาดออกซิเจนอาจ
จากการจมนํ้าหรือชัก ภาวะพรองธัยรอยดฮอรโมน ไดรับสารพิษที่มีผลตอสมอง เชน สารตะก่ัวหรือ
การขาดสารอาหาร 
    3.2.5) ปจจัยตาง ๆ จากสิ่งแวดลอมและความผิดปกติทางจิตอ่ืน ๆ พบรอยละ 15-20 
ไดแก ความยากจนและครอบครัวแตกแยก ความผิดปกติในปฏิสัมพันธระหวางผูเลี้ยงดูกับเด็ก ความผิดปกติ
ทางจิตของผูเล้ียงดู หรือมีความผิดปกติทางจิตอยางรุนแรงและไมทราบสาเหตุรอยละ 30 
  กลาวโดยสรุปไดวาสาเหตุของภาวะความบกพรองทางสติปญญา เกิดจากปจจัยสําคัญหลัก
คือปจจัยดานพันธุกรรมซึ่งเก่ียวของกับการถายทอดความผิดปกติจาก พอ แม สูลูกหลาน ปจจัยดาน
ความผิดปกติทางสมอง ซ่ึงสวนใหญเปนมาต้ังแตกําเนิด และปจจัยสิ่งดานแวดลอมซึ่งเก่ียวของกับการเลี้ยงดู
ในทางครอบครัว สงผลใหเด็กมีพัฒนาการที่ลาชาในทุกดาน 
 
 3. การแบงระดับความรุนแรง 
  การแบงประเภทภาวะของบุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญานั้นจึงหมายถึงบุคคลที่มี
ความจํากัดอยางชัดเจนในการปฏิบัติตน (Functioning) ในปจจุบัน ซึ่งมีลักษณะเฉพาะคือความสามารถ
ทางสติปญญาต่ํากวาเกณฑเฉลี่ยอยางมีนัยสําคัญ รวมกับความจํากัดของทักษะการปรับตัวอีกอยางนอย 
2 ทักษะ จาก 10 ทักษะ ดังท่ีกลาวมาแลว ท้ังน้ี ไดแสดงอาการดังกลาวกอนอายุ 18 ป โดยการแสดง
อาการแบงออกเปน 4 ระดับ คือ (นพวรรณ ศรีวงคพานิช, 2554: 59-67)  
  บกพรองระดับเล็กนอย   มีระดับเชาวนปญญา (IQ) ประมาณ 50 – 70 
  บกพรองระดับปานกลาง  มีระดับเชาวนปญญา (IQ) ประมาณ 40 – 50 
  บกพรองระดับรุนแรง   มีระดับเชาวนปญญา (IQ) ประมาณ 25 – 40 
  บกพรองระดับรุนแรงมาก มีระดับเชาวนปญญา (IQ) ประมาณ 20 – ลงไป 
  ในปจจุบัน ไดเปลี่ยนเกณฑการวินิจฉัยและจําแนกภาวะบกพรองทางสติปญญา ป พ.ศ. 2535 
เปลี่ยนการจําแนกภาวะบกพรองทางสติปญญาตามคะแนนระดับเชาวนปญญาซึ่งแบงความรุนแรงเดิม
เปน 4 ระดับ และสมาคมวาดวยภาวะบกพรองทางสติปญญาฯ ไดอธิบายระดับภาวะบกพรองทางสติปญญา
โดยใชคะแนน cutoff ท่ี 70 ซึ่งไดมีการแบงตามระดับความรุนแรง (Smith and Tyler, 2010 อางถึงใน 
กุลยา  กอสุวรรณ, 2553: 53) ดังนี้ 
  1) ความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย (Mild Intellectual Disabilities) มีระดับ
สติปญญา ระหวาง 50-69 โดยมีความยากลําบากในการเรียนรู แตสามารถทํางานได และมีสัมพันธภาพ
กับผูอ่ืน ทําประโยชนใหแกสังคมได 
  2) ความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กปานกลาง (Moderate Intellectual Disabilities) 
มีระดับสติปญญา ระหวาง 35-49 มีพัฒนาการลาชาอยางเห็นไดชัดเจนในวัยเด็ก สามารถทําทักษะ
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ตาง ๆ ใดบางพอสมควร เชน การดูแลตนเอง การสื่อสารและทักษะทางวิชาการตามศักยภาพของตน 
แตตองการความชวยเหลือในระดับดวยเชนกัน เพื่อใหสามารถดํารงชีวิตและทํางานไดในชุมชนของ
ตนเอง 
  3) ความบกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรง (Severe Intellectual Disabilities) มี
ระดับสติปญญา ระหวาง 20-34 เด็กกลุมน้ีตองการความชวยเหลืออยางตอเนื่อง 
  4) ความบกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรงมาก (Profound Intellectual Disabilities) 
มีระดับสติปญญาต่ํากวา 20 อาการแสดงใหเห็นถึงความจํากัดอยางรุนแรงในดานการดูแลตนเอง การขับถาย 
การสื่อสาร การเคลื่อนไหว และตองการความชวยเหลืออยางมากและตอเนื่องตลอดเวลา  
  นอกจากการแบงระดับสติปญญาของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาท่ีกลาวมาแลว 
การแบงระดับสติปญญายังสามารถแบงตามสภาพปญหาและการแบงตามระดับการสนับสนุนผูที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาดานการใหความชวยเหลือ ได 4 กลุม ดังตาราง 1 
 
ตาราง  1 แสดงความหมายของระดับการสนับสนุนสําหรับผูท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา 
 

ความหมายของระดับการสนับสนุนผูท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา 
กลุม ลักษณะการใหความชวยเหลือ 

การชวยเหลือเพียงระยะส้ัน ๆ 
(Intermittent) 

1. สนับสนุนเทาท่ีจําเปน ไมใชตองการใหชวยเหลือเสมอไป  
2. ชวยเหลือระยะส้ัน ๆ เชน ชวยวางแนวทางการดําเนินชีวิต  
    บริการ การเช่ือมตอใหมีงานทํา หรือชวงเวลาวิกฤติ  
    เชน ตกงาน หรือเจ็บปวย  
3. การสนับสนุนเปนครั้งคราว 

สนับสนุนอยางจํากัดเทาท่ี 
จําเปน (Limited) 

1. ระดับของการสนับสนุนกําหนดโดยสนับสนุนท่ีสมํ่าเสมอในชวง   
   ระยะเวลาหนึ่ง ๆ  
2. ใหความชวยเหลือเปนระยะ ๆ อาจตองการการชวยเหลือเปนทีม 
3. ชวยเหลือในชวงระยะเวลาสําคัญของชีวิตเชน ชวยบริการ  
    เช่ือมตอ จากวัยเด็กสูวัยผูใหญ 

สนับสนุนมาก (Extensive) 1. ชวยเหลืออยางสมํ่าเสมอในกิจกรรมชีวิตประจําวัน สนับสนุน  
   โดยใน สถานการณแวดลอมบางประการเชนท่ีบาน ท่ีทํางาน 
2. ไมจํากัดเวลา 

สนับสนุนอยางเต็มท่ี 
(Pervasive) 

1. ตองการการชวยเหลือเปนประจําอยางมากในสถานการณตาง ๆ  
2. ชวยเหลือโดยบุคลากรหลายฝาย 3. ไมมีการจํากัดเวลา 

 
ที่มา: Heward (2008)  
  
  Bates (1980 อางถึงใน เรวดี  ตันฑโอภาส, 2545: 15) จากการศึกษาประสิทธิภาพของ
การฝกทักษะระหวางบุคคลกับการรับรูดานทักษะทางสังคมของนักเรียนที่มีความบกพรองทาง
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สติปญญาระดับเรียนได และระดับฝกได ดวยชุดการสอนเรื่อง การแนะนํา และการชวยเหลือ ความแตกตาง
ของบุคคลและการวิจารณ ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาท้ังสองกลุมสามารถ
เรียนรูและปฏิบัติทักษะใหมทางสังคมไดในสถานการณเลียนแบบ และเม่ือประเมินในสถานการณจริง 
พบวา ไมมีความแตกตางกันดังน้ัน สรุปไดวา การแบงระดับความรุนแรงของภาวะที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญา เพื่อใหบุคคลนั้น ๆ จะไดรับความชวยเหลืออยางถูกตอง  สอดคลองกับขอจํากัดท่ีบุคคล
มีอยูท้ังนี้เพื่อ พัฒนาใหไดเต็มศักยภาพของบุคคลน้ัน ๆ อันพึงควรจะไดรับนั่นเอง 
  กลาวโดยสรุปไดวา การแบงระดับความรุนแรงของบุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญา
นั้นหมายถึงบุคคลท่ีมีความจํากัดอยางชัดเจนความจํากัดของทักษะการปรับตัวอีกอยางนอย 2 ทักษะ จาก 
10 ทักษะในการปฏิบัติตนและมีระดับเชาวนปญญาซ่ึงแบงความรุนแรงเปน 4 ระดับสติปญญาตาม
สภาพปญหาแตละบุคคล นอกจากนั้นการแบงตามลักษณะการใหความชวยเหลือไดเปน 4 กลุม เพื่อให
บุคคลน้ัน ๆ จะไดรับความชวยเหลืออยางถูกตองและสอดคลองกับขอจํากัดที่บุคคลมีอยู 
 
 4. พัฒนาการของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
  จากการท่ีนักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงลักษณะของเด็กท่ีมีความบกพรองทาง
สติปญญามาแลวขางตนนั้นซึ่งมีความสัมพันธกับพัฒนาการทางสติปญญาและในท่ีนี้จะกลาวถึง
พัฒนาการทางสติปญญาของเด็กในแตละระดับท่ีมีความแตกตางกัน (นิตยา เมืองม่ิง, 2550: 14) ดังนี้ 
  1) พัฒนาการของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
   1.1) ลักษณะที่เดนชัดของเด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย และเด็ก
ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับปานกลาง คือ ขอจํากัดทางสติปญญาจะเห็นไดจากการท่ีเด็ก
เหลาน้ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา โดยเฉพาะอยางยิ่งทางดานการคิดคํานวณตัวเลขท่ีเปนนามธรรม 
   1.2) เด็กที่มีความบกพรองทางดานสติปญญามีปญหาทางดานการแยกประเภท (Classification) 
เชน ไมสามารถบอกไดวาโตะ เกาอ้ี จัดเปนเฟอรนิเจอร มะมวง มะละกอ จัดเปนผลไม หรือไมสามารถ
บอกลักษณะท่ีเหมือนกันของรถไฟและรถยนต 
   1.3) เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามีปญหาทางดานการจําและมีความสามารถ
ในการเก็บขอมูลระยะสั้นที่จํากัดจึงจําสิ่งที่เรียนไปแลวไมได 
   1.4) เด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญามีปญหาในการถายโยงความรูจึงไมสามารถนําสิ่งท่ี
เรียนมาไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 
   1.5) เด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญามีปญหาในการเรียนสิ่งที่เปนนามธรรม การสอน
จึงควรเนนสิ่งท่ีเปนรูปธรรม 
  2) พัฒนาการในการใชภาษาและคําพูด 
   เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามีขอจํากัดทางภาษาและการพูด เชน พูดไมชัด รู
คําศัพทจํานวนจํากัด และเขียนประโยคไมถูกตอง เปนตน การท่ีเด็กเหลาน้ีมีปญหาในการพูดและ
ภาษาอาจสงผลตอพัฒนาการทางสังคม การปรับตัว และสติปญญา เนื่องจากเนื้อหาวิชาตาง ๆ ตองใช
ความรูและความเขาใจทางภาษาเปนสวนประกอบสําคัญ 
   Brown Williams and Crowner (1974 อางถึงใน เรวดี  ตันฑโอภาส, 2545: 15) ไดศึกษา
เก่ียวกับความจํานักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา จัดทําเสียงหรือภาพ โดยแสดงสิ่งตาง ๆ เหลานั้น 
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ใหแกนักเรียนประมาณ 2-3 วินาที จากการศึกษาพบวา นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาจําได
นอยกวานักเรียนปกติ แตถาใหจําวัตถุสิ่งของโดยใชเวลานาน ๆ ก็จะจําไดดีเปนเวลานาน อาจใชเวลา
เปนชั่วโมง วัน หรือสัปดาห แสดงวานักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาขาดความสามารถในการจํา
ระยะสั้น 
  3) พัฒนาการทางรางกายและการเคลื่อนไหว 
   เด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาอาจมีสวนสูงและนํ้าหนักโดยเฉลี่ยต่ํากวาเด็กปกติ 
ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากเด็กเหลาน้ีมีพัฒนาการทางรางกายชากวาเด็กปกติ ความสามารถในการเคลื่อนไหว
ของเด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาจะดอยกวาเด็กปกติในวัยเดียวกัน เด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาระดับปานกลางจะประสบกับปญหาในการทํางานของกลามเนื้อยอย (การใชมือ นิ้วมือ และ
ขอมือ) การประสานงานของกลามเน้ือมือและตา ตลอดจน การทํางานของกลามเนื้อใหญ (นั่ง ยืน เดิน 
วิ่ง และทรงตัว) เปนตน  
  4) ลักษณะทางบุคลิกภาพและการเขาสังคม 
   4.1) เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามีความสนใจสั้นและเสียสมาธิไดงาย 
   4.2) เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามีภาษาจํากัดและสงผลใหเด็กเหลาน้ีมีปญหา
ในการปรับตัวและเขาสังคมกับผูอ่ืน 
   4.3) เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามักมีทัศนคติท่ีไมดีตอตนเอง คิดวาตนไมมี
ความสามารถ ทัศนคติเชนน้ีทําใหเด็กประสบความลมเหลวในการเรียนและการทํางาน 
  สวนดารณี  ธนะภูมิ (2535: 22-23) กลาวถึง พัฒนาการและระดับความสามารถของบุคคลที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาสามารถสรุปไดตามระยะชวงอายุ ดังนี ้
  1) เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย มีระดับ IQ 50-70 
   กอนเรียน (อายุ 0-5 ป) มักสังเกตไมเห็นความผิดปกติแตจะมีพัฒนาการดานตาง ๆ ลาชา
กวาเด็กวัยปกติเล็กนอย เชน พูด เดิน และชวยเหลือตนเองลาชาบาง 
   วัยเรียน (อายุ 6-21 ป) จะพบความผิดปกติเมื่อเขาเรียน มักมีปญหาเรียนชากวาเด็กวัย
อ่ืน ๆ ในชั้น โดยเฉพาะในการอาน เขียน และเลขคณิต ซึ่งตองสอนโดยการใชหลักการศึกษาพิเศษ 
สามารถฝกใหทํางานที่ไมตองใชทักษะหรือฝมือมากนัก หรืองานก่ึงทักษะ (Semi-Skilled) 
   วัยผูใหญ (อายุ 21 ป ข้ึนไป) มีอายุสมอง 9 ถึง/ต่ํากวา 12 ป สามารถดูแลตนเองใน
กิจวัตรประจําวันได ประกอบอาชีพหรือทํางานงาย ๆ ได แตมักมีปญหาวุฒิภาวะทางอารมณและสังคมไม
เหมาะสมกับวัย จึงตองการคนชวยเหลือและชี้แนะในการปฏิบัติตนและการแกไขปญหาท่ียุงยาก  หรือ
ในสภาพสังคมที่สับสนและตึงเครียด 
  2) เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับปานกลาง ระดับ IQ 35-49 
   วัยกอนเรียน (อายุ 0-5 ป) มีพัฒนาการดานการเคลื่อนไหวลาชาที่สังเกตเห็นได โดยเฉพาะ
อยางยิ่งการพูดและการเขาใจภาษาลาชา แตสามารถฝกการชวยเหลือตนเองงาย ๆ ได และควรไดรับ
การสงเสริมพัฒนาการเพื่อเตรียมความพรอมในทักษะเพื่อเขาเรียนตอไป 
   วัยเรียน (อายุ 6-21 ป) สามารถเรียนรูการสื่อความหมายงาย ๆ ในชีวิตประจําวันได 
สามารถฝกการชวยเหลือตนเองและการทํางานงาย ๆ ได และสามารถฝกทักษะทางสังคมที่จําเปนได
พอสมควร แตมีความกาวหนาในการเรียน เขียน อาน และเลขคณิตนอยมาก ตองการการฝกทักษะ ท่ี
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จําเปนสําหรับชีวิตประจําวัน เชน การดูแลตนเอง การรักษาความปลอดภัย และการฝกใชมือทํางาน
งาย ๆ  
   วัยผูใหญ (อายุ 21 ป ข้ึนไป) จะมีอายุสมอง 6 ถึง/ตํ่ากวา 9 ป สามารถทํางานงาย ๆ 
ในสถานท่ีทํางานทีมีคนดูแลและใหความชวยเหลือได สามารถรวมในกิจกรรมนันทนาการงาย ๆ ได
แตไมสามารถดํารงชีวิตดวยตนเองอยางอิสระไดตองการผูแนะนําชวยเหลือตลอดเวลา 
  3) เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรง ระดับ IQ ประมาณ 20-34  
   วัยกอนเรียน (อายุ 0-5 ป) มีพัฒนาการดานการเคลื่อนไหวลาชาอยางเห็นไดชัด สื่อความหมาย
ไดนอยมากหรือไมไดเลย อาจฝกใหชวยเหลือตนเองเบื้องตนงาย ๆ ไดบาง เชน การรับประทานอาหาร 
เปนตน สวนใหญมักพบความพิการซ้ําซอนรวมดวย เชน พิการรางกาย แขนขา หูหนวก หรือ Cerebral 
Palsy ตองการการดูแลชวยเหลือตลอดเวลา 
   วัยเรียน (อายุ 6-21 ป) มักมีความพิการทางการเคลื่อนไหว เขาใจภาษาและโตตอบได
บาง สามารถฝกกิจนิสัยประจําวันไดบาง ตองการคนดูแลและชวยเหลือตลอดชีวิต 
   วัยผูใหญ (อายุ 21 ป ข้ึนไป) จะมีอายุสมอง 3 ถึง/ต่ํากวา 6 ป สามารถปฏิบัติกิจวัตร
ประจําวันงาย ๆ และสามารถทํากิจกรรมท่ีซ้ํา ๆ ไดบาง ตองการคนดูแลและชวยเหลือตลอดชีวิต 
  4) เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรงมาก ระดับ IQ ต่ํากวา 20 ลงไป 
   วัยกอนเรียน (อายุ 0-5 ป) มีพัฒนาการทางดานตาง ๆ ลาชาอยางเห็นไดชัดและสวน
ใหญมักมีการพิการอยางอ่ืน ๆ รวมดวย โดยเฉพาะดานการเคลื่อนไหวและเดินไมได หรือเคลื่อนไหว
ไดยากลําบากมาก ควบคุมตนเองไมได ไมสามารถรับรูและสื่อความหมายได ตองการคนดูแลและ
รักษาพยาบาล 
   วัยเรียน (อายุ 6-21 ป) มีพัฒนาการดานตาง ๆ ลาชามาก แสดงอาการโตตอบทางอารมณ
ไดนอยมาก อาจเขาใจการสื่อความหมายดวยทาทางงาย  ๆไดบาง และอาจฝกการใชแขน ขา มือ และการเค้ียว
อาหารไดบาง ไมสามารถดูแลตนเองในชีวิตประจําวันได ตองการคนดูแลชวยเหลืออยางใกลชิดตลอดเวลา 
   วัยผูใหญ (อายุ 21 ป ข้ึนไป) จะมีอายุสมองต่ํากวา 3 ป อาจฝกใหเดินหรือเคล่ือนไหวได
บาง ไมสามารถพูดได แตอาจเขาใจสื่อความหมายดวยทาทางงาย ๆ ไดบาง ไมสามารถชวยเหลือ
ตนเองไดตองการคนดูแลชวยเหลือตลอดไป  
  จากที่นักการศึกษาเหลานี้ไดอธิบายถึง พัฒนาการของบุคคลท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา
ในแตละวัย ทําใหสามารถสรุปไดวา มีการแบงเด็กตามวัยตาง ๆ คือ วัยกอนเรียน วันเรียนและวัยผ ูใหญ 
ซึ่งบุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญาในแตละชวงวัยนั้นมีพัฒนาการและความสามารถที่ต่ํากวา
บุคคลอ่ืน ในวัยเดียวกัน ท้ังน้ีความลาชาข้ึนอยูกับระดับความรุนแรงของความบกพรองดวย  
 
 5. การฟนฟูสมรรถภาพในบุคคลที่มีภาวะบกพรองทางสตปิญญา  
  การฟนฟูสมรรถภาพบุคคลท่ีมีภาวะบกพรองทางสติปญญา คือ การสรางสมรรถภาพ               
หรือการเสริมความสามารถของบุคคลเหลานี้ใหมีสภาพท่ีดีข้ึนโดยอาศัยวิธีการทางการแพทย ทาง
การศึกษา ทางสังคม และการฝกอาชีพ เพื่อใหบุคคลที่ไดรับการฟนฟูไดมีโอกาสในการทํางาน                
หรือดํารงชีวิตในสังคมไดทัดเทียมกับบุคคลท่ัวไป และเปนท่ียอมรับสังคม(ประกฤต ิพูลพัฒน, 2547 : 207) 
การฟนฟูสมรรถภาพสามารถทําไดหลายลักษณะ ดังนี้  
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  1) การฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทย (Medical Rehabilitation) ไดแก การรักษาโรคท่ี
เกิดรวมกับภาวะบกพรองทางสติปญญา การแกไขความพิการและการฟนฟูสภาพทางรางกาย เชน โรค
ลมชัก Cretinism, PKU, Cerebral Palsy นอกจากการใชยารักษาตามอาการแลว ยังตองการการบําบัดดวย 
   1.1) การสงเสริมพัฒนาการ (Early Intervention) หมายถึง การจัดโปรแกรมการฝก
ทักษะทีจ่ําเปนในการเรียนรู เพื่อนําไปสูพัฒนาการปกติตามวัยของเด็ก จากการวิจัยพบวา เด็กท่ีไดรับการฝก
ทักษะท่ีจําเปนในการพัฒนาแตเยาววัย จะสามารถเรียนรูไดดีกวาการฝกเมื่อเด็กโตแลว ทันทีที่วินิจฉัย
วาเด็กมีภาวะบกพรองทางสติปญญา เชน เด็กกลุมอาการดาวน หรือเด็กที่มีอัตราเสี่ยงสูง วาจะมีภาวะ
บกพรองทางสติปญญา เชน เด็กคลอดกอนกําหนด มารดาตกเลือดขณะตั้งครรภ เปนตน สามารถจัด
โปรแกรมสงเสริมพัฒนาการใหเด็กกลุมนี้ไดทันที โดยไมตองนําเด็กมาไวที่โรงพยาบาล โปรแกรมการสงเสริม
พัฒนาการ คือ การจัดสภาพแวดลอมใหเอ้ืออํานวยตอการเรียนรูของเด็ก บิดามารดา และคนเลี้ยงดู 
มีบทบาทสําคัญยิ่งในการฝกเด็กใหพัฒนาไดตามโปรแกรมอยางสม่ําเสมอ ผลสําเร็จของการสงเสริม
พัฒนาการจึงข้ึนอยูกับความรวมมือ และความตั้งใจจริงของบุคคลในครอบครัวของเด็กมากกวาผูฝกท่ี
เปนนักวิชาชีพ (Professional Staff) 
   1.2) กายภาพบําบัด เด็กท่ีมีภาวะบกพรองทางสติปญญามักจะมีพัฒนาการดานการ
เคลื่อนไหวรางกาย (Motor Development) ชากวาวัย นอกจากนี้เด็กท่ีมีภาวะบกพรองทางสติปญญา
ขนาดหนักและหนักมาก สวนใหญก็จะมีความพิการทางระบบประสาทสวนกลาง (Central Nervous 
System) ดวย ทําใหมีการเกร็งของแขน ขา ลําตัว จึงจําเปนตองแกไขอาการเคลื่อนไหวท่ีผิดปกติ เพื่อ
ชวยลดการยึดติดของขอตอและการสูญเสียกลามเนื้อเด็กจะชวยตัวเองไดมากข้ึนเมื่อเจริญวัยข้ึน  
   1.3) กิจกรรมบําบัด การฝกการใชกลามเน้ือมัดเล็ก ไดแก การใชมือหยิบจับสิ่งของ ฝก
การทํางานของตาและมือใหประสานกัน (Eye-Hand Coordination) เด็กสามารถหยิบจับสิ่งของ เชน จับ
ถวยกินนํ้า จับแปรงสีฟน หยิบชอนกินขาว การรักษาทางกิจกรรมบําบัด จะชวยใหการดําเนินชีวิตประจําวัน 
เปนไปอยางราบรื่นและสะดวกข้ึน 
   1.4) อรรถบําบัด เด็กที่มีภาวะบกพรองทางสติปญญาเกินกวารอยละ 70 มีปญหาการพูด
และการสื่อความหมาย กระบวนการฝกในเรื่องน้ี มิใชเพื่อใหเปลงสําเนียงเปนภาษาที่คนทั่วไปเขาใจเทานั้น 
แตจะเริ่มจากเด็กตองฝกใชกลามเนื้อชวยพูด บังคับกลามเน้ือเปลงเสียง ออกเสียงใหถูกตอง ซึ่งการฝกพูด
ตองกระทําตั้งแตเด็กอายุต่ํากวา 4 ป จึงจะไดผลดีที่สุด 
  2) การฟนฟูสมรรถภาพทางการศึกษา (Educational Rehabilitation) 
   ในสองทศวรรษมาน้ี ความเชื่อวาการศึกษาหมายถึงการเรียนรูเพื่อนําไปใชชีวิตที่ยืน
ยาวนอกโรงเรียน ทําใหรูปแบบการฟนฟูสมรรถภาพทางการศึกษาของบุคคลที่มีภาวะบกพรองทาง
สติปญญาเปลี่ยนแปลงไปมาก การสอนดานวิชาการในหองเรียนปแลวปเลา แตเมื่อเดินออกจาก
หองเรียนเด็กก็จะลืมน้ันไมมีประโยชนตอบุคคลท่ีมีภาวะบกพรองทางสติปญญา จึงควรสนับสนุนใหได
เรียนรูชีวิตในสังคมรวมกับบุคคลปกติ ความเปนเพื่อนชวยเหลือเก้ือกูลกันในชุมชนท่ีเขามีชีวิตอยู 
การศึกษาในปจจุบันจึงเปดโอกาสใหบุคคลที่มีภาวะบกพรองทางสติปญญาเรียนรวมกับบุคคลปกติ
มากท่ีสุด ระบบการจัดหองเรียน หลักสูตรและการประเมินผล ตองมีการเปลี่ยนแปลง เพื่อชวยใหบุคคล
ที่มีภาวะบกพรองทางสติปญญาไดมีโอกาสเรียน มิใชเพื่อการคัดออกจากชั้นเรียน การจัดการศึกษาพิเศษ
เฉพาะบุคคลที่มีภาวะบกพรองทางสติปญญาลวน ๆ (Special Education) จะจัดใหเทาที่จําเปนจริง ๆ 
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เทานั้น แตจะสงเสริมการจัดการเรียนรวม และการเรียนรวม (Integrated and Inclusive Education) 
ใหมากที่สุดบุคคลท่ีมีภาวะบกพรองทางสติปญญาสามารถเรียนรู และดําเนินชีวิตอยางทัดเทียมและมี
ความสุขในสังคมไดเชนเดียวกับบุคคลปกติ ถาสังคมเปดโอกาสและใหความชวยเหลือที่เหมาะสม อัน
จะเอ้ืออํานวยใหบุคคลท่ีมีภาวะบกพรองทางสติปญญาไดใชชีวิตอยางมีศักดิ์ศรีและมีคุณคา 
  3) การฟนฟูสมรรถภาพทางอาชีพ (Vocational Rehabilitation) 
   การเตรียมฝกอาชีพใหแกบุคคลที่มีภาวะบกพรองทางสติปญญา อายุ 15-18 ป เปนสิ่งจําเปน
มากตอการประกอบอาชีพในวัยผูใหญ ไดแก ฝกการตรงตอเวลา รูจักรับคําสั่งและนํามาปฏิบัติเอง โดยไม
ตองมีผูเตือน การปฏิบัติตนตอผูรวมงานและมารยาทในสังคม เมื่อเขาวัยผูใหญควรชวยเหลือใหไดมี
อาชีพที่เหมาะสม อาชีพท่ีบุคคลที่มีภาวะบกพรองทางสติปญญาสามารถทําไดดี ไดแก อาชีพงานบาน งาน
บริการ งานในโรงงาน งานในสํานักงาน เชน การรับสงหนังสือ ถายเอกสาร เปนตน 
   สรุปไดวา การฟนฟูสมรรถภาพของบุคคลท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาไดกําหนด 
การฟนฟูไว 3 ลักษณะ คือ การฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทย ซึ่งมีเปาหมายเพื่อจะชวยใหการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน เปนไปอยางราบร่ืนและสะดวกข้ึน การฟนฟูสมรรถภาพทางการศึกษา เพื่อสงเสริมการเรียนรู 
เปดโอกาสและใหความชวยเหลือที่เหมาะสม อันจะเอ้ืออํานวยใหบุคคลท่ีมีภาวะบกพรองทางสติปญญา
ไดใชชีวิตอยางมีศักด์ิศรีและมีคุณคา และการฟนฟูสมรรถภาพทางอาชีพ สําหรับผูท่ีมีความบกพรองทาง
สติปญญาเม่ือเขาวัยผูใหญจะไดมีอาชีพท่ีเหมาะสมในการดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข  
 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของเด็กที่มคีวามบกพรองทางสตปิญญาระดับเล็กนอย 
 
 1. ลักษณะของเด็กที่มีความบกพรองทางสตปิญญาระดบัเล็กนอย 
  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย ซึ่งไดจากการวัดระดับสติปญญาโดยใช
แบบทดสอบสติปญญาท่ัวไปและที่มีปญหาพฤติกรรมในหองเรียน  
  กุลยา  กอสุวรรณ (2553: 103) ไดกลาวถึงลักษณะของเด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา
ระดับเล็กนอย โดยแบงเปน 3 ประเภท ดังนี้ 
  1) ลักษณะทางการรูคิด (Cognitive Characteristics) การรูคิด หมายถึง ทักษะกระบวนการท่ี
เก่ียวของกับการคิด ซึ่งลักษณะทางการรูคิด มีหลายทักษะ หลายดานเชน กระบวนการรับรูขอมูล การจํา 
การใชสัญลกัษณ การใหเหตุผล และการจินตนาเพื่อนํามาใชใหไดรับความรูตาง ๆ ประกอบดวย ทักษะ
ทางสติปญญา ทักษะในการใชสมาธิเพื่อการรับรู การจําและการรูคิด ทักษะในการแกปญหา ทักษะใน
การวางแผนและการจัดระเบียบ ทั่วไป เชน วิธีการคิด สมาธิ ความสนใจจดจอ ความจํา การแกปญหา 
ตัวอยางลักษณะการรูคิด การนําความรูท่ีไดเรียนใหมไปสะสมไวในหนวยความจํา แลวเปรียบเทียบ
ขอมูลใหมกับขอมูลเดิมท่ีมีอยูแลวเปรียบเทียบความเหมือน ความแตกตางในดานการเรียนรู เด็กจําเปนตอง
มีลักษณะดานการรูคิดนี้ดวยเพื่อไปใชในการเรียนรูและการปรับตัวในชีวิตประจําวัน 
  2) ลักษณะทางวิชาการ (Academic Characteristics) ไดแก ปญหาดานการอาน เด็กสวนใหญ
เรียนอยูในชั้นปกติรวมกับเด็กคนอ่ืนในวัยเดียวกัน ดังน้ัน เด็กจึงมีปญหาการอานตะกุกตะกัก อานชา 
อานออกเสียงไมชัด การใชรูปประโยคไมถูกตอง และสุดทายจึงเรียนไมทันเพื่อน ปญหาดานการเขียน ซึ่ง
เปนการสื่อสาร การทําขอสอบ การเขียนเรียงความ เปนตน ปญหาดานการสะกดคํา เปนทักษะยอยของ
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การเขียน อาจเปนปญหามาจากการจําพยัญชนะและสระไมได เขียนไมถูกตอง เขียนสลับตัวกัน เชน 
ภ และ ถ , ม และ น เปนตน ปญหาดานคณิตศาสตร ท่ีพบอยูประจําคือ การจําสูตรคูณ สัญลักษณทาง
คณิตศาสตรคาของตัวเลข การแกโจทยปญหา วิธีการท่ีชวยเหลือเด็กเหลานี้ คือการสอนซอมเสริม 
การฝกทักษะซ้ํา ๆ บอย ๆ และการเสริมแรง เพื่อใหเด็กสามารถนําความรูไปใชในชีวิตประจําวันได 
  3) ลักษณะทางสังคมและอารมณ (Social-Emotional Characteristics) หมายถึง พฤติกรรม
ของเด็กท่ีกระทําไมเปนที่ยอมรับของสังคม และถือวาเปนพฤติกรรมที่เปนปญหาของสังคมทั้งนี้ ข้ึนอยู
กับการตัดสินใจของครู เชน ปญหาดานความเขาใจในตนเอง ซึ่งมีความสําคัญกับเด็กมาก หากเด็กเขาใจ
ตนเองในทางบวก เด็กจะมีสุขภาพจิตที่ดี แตหากเด็กเขาใจตนเองวาไมเปนที่ยอมรับของสังคมเปน
ความเขาใจตนเองทางลบ เด็กจะมีสุขภาพจิตที่ตกต่ํา สงผลใหการเรียนรู การใชชีวิตในสังคมมี
ความลมเหลว ดังน้ันเด็กจึงจําเปนตองไดรับการเสริมแรงทางบวก และทักษะทางสังคม 
  นอกจากนี้ ผดุง  อารยะวิญ ู(2542: 41) ไดกลาวถึงเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา
ระดับเล็กนอย ยังมีลักษณะและความแตกตางกันดังนี ้
  1) ลักษณะทางบุคลิกภาพแยกไดเปน 3 ลักษณะ คือ  
   1.1) มักคิดวาตนจะประสบความลมเหลว ไมวาดานการเรียน การทํางานใด ๆ ท้ังน้ี
เพราะเด็กเคยประสบความลมเหลวมากอนจึงพยายามหลีกเลี่ยงสิ่งที่จะนํามาซึ่งความลมเหลว  
   1.2) มักพึ่งพาอาศัยผูอ่ืนในการแกปญหาเพราะความไมแนใจวาจะทําไดหรือไม จึงใช
คําวา ทําไมได มันยาก เปนตน  
   1.3) เด็กมีความรูสึกไมดีตอตนเอง คิดวาไมมีความสามารถ ความรูสึกน้ีจึงทําใหเด็กไม
ประสบผลสําเร็จในการเรียน 
  2) ลักษณะการเรียนรู ประกอบดวย ความสนใจสั้น เสียสมาธิงาย มักจะหันเหความสนใจไป
จากบทเรียน มีปญหาในความสัมพันธ แยกความเหมือนและความแตกตางไมได มีปญหาการถายโยง
ความรู เชน ไมสามารถนําความรูที่เรียนมาแลวมาประยุกตใชกับชีวิตประจําวันได มีปญหาสิ่งที่เปน
นามธรรม  
  3) ภาษาและการพูด เปนปญหาที่เด็กขาดทักษะ เชน พูดไมชัด รูคําศัพทจํานวนนอย เขียน
ประโยคไมถูกตอง เน่ืองจากเด็กมีขอจํากัดทางการเรียนรูทางภาษา อาจมีผลตอการเรียนวิชาอ่ืนดวย 
  4) รางกายและสุขภาพ เปนสวนหนึ่งซึ่งทําใหเด็กมีปญหาในการเรียนรู เชน น้ําหนัก สวนสูง 
ซึ่งมีผลมาจากพัฒนาการทางรางกายชากวาปกติ การเคลื่อนไหว เปนสาเหตุทําใหเด็กดอยกวาเด็กปกติ
ในวันเดียวกัน สุขภาพของรางกาย ดานการเจ็บปวย การรักษา ทําใหเด็กขาดโอกาสในการเรียนรูเทากับ
เด็กปกติในวัยเดียวกัน 
  5) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู มีผลการเรียนตํ่า เรียนไมทันเพื่อน โดยเฉพาะอยางยิ่งในดาน
การอานเพื่อความเขาใจ การเรียนคณิตศาสตร ท้ังในดานการบวก ลบ คูณ หาร และเลขโจทยปญหา 
  พัชรีวัลย เกตุแกนจันทร (2540: 5-8) ไดกลาวถึงลักษณะของเด็กท่ีมีความบกพรองทาง
สติปญญาระดับเล็กนอย ไวดังน้ี คือ 
  1) ดานสติปญญา เปนดานที่เด็กมีความแตกตางจากเด็กปกติเมื่อเทียบกับดานอื่น ๆ 
จากการวินิจฉัยดานสติปญญาเก่ียวกับการเรียนรู เชน เรียนรูชา ซึ่งจะพบลักษณะเหลานี้เมื่อเด็กเขาเรียน 
ดังน้ี 
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   1.1) อัตราเร็วของการเรียนรู (Rate of Learning) เด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา
ใชเวลาในการเรียนรูมากกวาเด็กปกต ิ
   1.2) ระดับการเรียนรู (Level of Learning) เชน เรียนไดระดับต่ํากวาปกต ิ 
   1.3) อัตราเร็วของการลืม (Rate of Forgetting) เด็กมีแนวโนมที่จะลืมสิ่งที่เรียนไป
แลวเร็วกวาปกติหากเด็กไมมีโอกาสฝกฝนสิ่งที่เรียนรูไปแลวการฝกฝนซ้ํา ๆ บอย ๆ และใหพักเปน
ระยะ ๆ จะชวยใหเด็กจําสิ่งที่เรียนไปแลวไดดีข้ึน 
   1.4) การเรียนรูสิ่งที่เปนนามธรรม (Concrete Versus Abstract Learning) เด็กสามารถ
เรียนรูสิ่งที่เปนรูปธรรมชัดเจน ตรงไปตรงมาไดดีกวาสิ่งท่ีเปนนามธรรม 
   นอกจากน้ี Maccini and Ruhl (2000: 456-489 อางถึงใน ปาจรีย  เยาดํา, 2552) ได
ศึกษาการใชสื่อที่เปนรูปธรรม สื่อท่ีเปนตัวแทนวัตถุจริง สามารถทําใหนักเรียนหาคําตอบไดถูกตองและ
มีความคงทน การจัดการเรียนรูโดยวิธีสอนแบบ CSA จึงสงผลใหนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู
ดานคณิตศาสตร มีความสามารถในการรูคาจํานวน 1-9 หลังเรียน โดยวิธีสอนแบบ CSA ที่อยูในระดับ 
ดีมาก 
   รัชนีกร  พานชัย (2550: 47) ซึ่งทําการศึกษาเร่ือง การปรับปรุงการเรียนการสอน เรื่อง
ระบบสมการ ชั้นมัธยมศึกษาป ท่ี 3 พบวา การสอนเรื่องระบบสมการมีความเปนนามธรรม สามารถสอน
ดวยการใชสื่อรูปธรรมไดแก กราฟ สรางมโนมติในการแกระบบสมการและนักเรียนสวนใหญ สามารถ
แกสมการได 
  2) ภาษาและการสื่อสาร เด็กจะเรียนรูภาษาชากวาเด็กปกติ วิชาการอ่ืน ๆ ท่ีตองอาศัย
ภาษาในการเรียนรู เชน คณิตศาสตร สังคม ดังนั้น จึงควรใหความสําคัญและรับบริการกระตุน
พัฒนาการโดยเฉพาะทางภาษาจากบุคลากรวิชาชีพ  
  3) ทักษะทางสังคมซึ่งมีความสําคัญเปนอยางยิ่ง เพื่อใชในการดํารงชีวิตประจําวัน เชน 
พฤติกรรมการปรับตัว ท่ีจะชวยใหเด็กดํารงชีวิตในสังคมไดอยางมีความสุข อยางมีคุณภาพ 
  4) ทักษะกลไกกลามเน้ือ ความแตกตางทางพัฒนาการดานรางกาย จะทําใหเด็กมี
พัฒนาการที่พัฒนาการท่ีลาชากวาเด็กปกติ ข้ึนอยูกับระดับความแตกตางระหวางบุคคล 
  จากที่กลาวมา สามารถสรุปไดวา เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยมี
ความสามารถในดานตาง ๆ ที่ใกลเคียงกับเด็กปกติทั่วไป แตจะเห็นความลาชาไดชัดเจนท่ีสุดในดาน
สติปญญาท่ีเก่ียวของกับทางวิชาการ สวนดานอ่ืน ๆ เด็กจะมีความบกพรองไมมากนัก 
 
 2. การจัดการศึกษาสําหรับเด็กทีมี่ความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย 
  การจัดการศึกษาสําหรับเด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยตางจากการจัด
การศึกษาเด็กปกติ กลาวคือ เปนการจัดการศึกษาที่มุงหวังปลูกฝงใหผูเรียนมีคุณลักษณะที่พึงประสงค 
มีทักษะพื้นฐานในการเรียนรู สามารถอานออก เขียนได และคิดคํานวณไดตามศักยภาพของตน ตลอดจน
การดูแลรักษาสุขภาพอนามัยของตน เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย ไมสามารถ
เรียนรูวิชาการตาง ๆ ไดเทียบเทากับเด็กปกติ ดังน้ันครูผูสอนตองมีความรูความเขาใจตอผูเรียน และ
จัดการเรียนการสอนท่ีสอดคลองกับความตองการพิเศษของผูเรียน เพื่อสงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนา
ตนเองไดเต็มตามศักยภาพ และสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
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  นอกจากนี้การจัดการศึกษาสําหรับเด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย 
ควรจัดเน้ือหาใหสอดคลองกับความตองการของผูเรียน เชน การฟง การอาน การเขียนและทักษะการคิด
คํานวณเบ้ืองตนท่ีมีความจําเปนตอการดํารงชีวิตประจําวันชวยใหผูเรียนสามารถชวยเหลือตนเองได 
ตลอดถึงการปรับตัวเขากับสังคมได (พัชรีวัลย  เกตแุกนจันทร, 2539: 15-16) 
  สวนผดุง  อารยะวิญู (2542: 13) กลาวถึงแนวคิดทางการจัดการศึกษาสําหรับเด็กที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย ไววา 
  หลักสูตรสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาสติปญญาระดับเล็กนอยควร
ครอบคลุมเนื้อหา 4 หมวด คือ 
  หมวดท่ี 1  เร่ือง ความพรอมและเนื้อหาที่จําเปนในการเรียนรูเพื่อการดํารงชีวิต 
  หมวดท่ี 2  เร่ือง การสื่อสาร (การติดตอสื่อสารกับผูอ่ืน) การใชภาษาและพัฒนาการ 
  หมวดท่ี 3  เร่ือง ทักษะในสังคม การดํารงชีวิต นันทนาการและการพัฒนาบุคลิกลักษณะ 
  หมวดท่ี 4  เร่ือง พื้นฐานทางดานการงานและอาชีพ 
  เน้ือหาที่กําหนดไวเปนขอบขายกวาง ๆ เนื่องจากเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ
เล็กนอย สามารถเรียนรูวิชาการได ตางมีความตองการพิเศษท่ีแตกตางกันตามสภาวะความบกพรอง ดังนั้น
หลักสูตรสําหรับเด็กประเภทน้ีอาจมีรายละเอียดแตกตางกันไป โดยแยกเปนระดับการเรียนรูและควรเนน
การสอนในสิ่งตอไปน้ี 
  1) ระดับกอนวัยเรียน หลักสูตรในระดับนี้ควรเนนความพรอมของเด็ก ทั้งในดานความคิด 
ความจําเปน รางกาย อารมณและสังคมของเด็ก ความพรอมของเด็กเปนพื้นฐานสําคัญในการเรียนระดับ
ประถมศึกษา การพัฒนาทักษะของเด็กในระดับน้ีควรเนนทักษะท่ีจําเปนท่ีจะชวยใหเด็กมีความพรอม
ในการเรียน เชน การพัฒนาการกลามเนื้อมัดเล็ก กลามเน้ือมัดใหญ การฝกใหแด็กมีความสนใจใน
บทเรียนนานข้ึน การฝกความคิด ความจํา ฝกภาษา ฝกพูด เปนตน 
  2) ระดับประถมศึกษา หลักสูตรในระดับนี้ ควรเนนเก่ียวกับการอาน คณิตศาสตรและ
ภาษา สวนวิชาวิทยาศาสตรและสังคมศึกษานั้นมีความสําคัญรองลงมา สิ่งที่ควรคํานึงคือการบรรจุ
เนื้อหาที่สอดคลองกับความตองการ ความสนใจ ความสามารถ และศักยภาพของผูเรียน เปนสําคัญ 
  3) ระดับมัธยมศึกษา หลักสูตรมัธยมศึกษาสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา
ระดับเล็กนอยที่สามารถเรียนหนังสือได ควรเนนความตองการ ความสามารถของเด็ก และการสงเสริมดาน
อาชีพ การฝกทักษะที่จําเปนในการดํารงชีวิต จุดประสงคสําคัญในการใหการศึกษาแกเด็ก เพื่อเตรียม
เด็กใหมีความพรอมในการดํารงชีวิตในสังคมตามสภาพแวดลอม สังคมทองถ่ินของเด็กเพื่อใหเด็ก
สามารถดํารงชีวิตในสังคมไดโดยไมตองพึ่งผูอ่ืน เด็กควรมีทักษะในดานการงานและอาชีพ การครองเรือน 
นันทนาการ การดูแลสุขภาพ และการดํารงชีวิตในสังคม ชุมชน  
  ดารณี  ธนะภูมิ (2550: 42-43) กลาวถึงการจัดการศึกษาสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาระดับเล็กนอย ควรประกอบดวย 
  1) หลักสูตรหรือโปรแกรมการสอน จะตองเปนหลักสูตรที่ปรับปรุงเนื้อหาใหเหมาะสมกับ
ความสามารถในการเรียนรูของผูเรียนแตละระดับ 
  2) เนนในเนื้อหาทักษะพื้นฐานที่เด็กสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได เชน เขาใจการส่ือ
ความหมาย การรูจักคาตัวเลข 
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  3) พัฒนาทักษะการเรียนรู เพื่อนําไปสูการมีสวนรวมในสังคมได เชน การรูจักปรับตัว             
ใหเขากับคนอ่ืนได การมีความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมาย 
  นอกจากน้ี แคทรีน (Kathryn, 1992 อางถึงใน เจรียง รวมเงาะ, 2552: 19) สําหรับ
งานวิจัยตางประเทศ  มีการศึกษาเก่ียวกับการเพิ่มขอมูล และการรับรู เขาใจในบุคคลที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญา โดยการเพิ่มขอมูลและการรับรู และเขาใจในบุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญาโดย
การเพิ่มขอมูล 2 ประเภทใหแกกลุมทดลอง โดยใชการเตือนหรือการบอกดวยวัตถุ (Object Cue) และ
การบอกโดยการเคลื่อนไหว (Movement Cue) เพื่อทดสอบความเขาใจภาษาเปรียบเทียบกับกลุมควบคุม 
ซึ่งใชการบอกหรือการเตือนดวยคําพูดเพียงอยางเดียว ผลการวิจัยปรากฏวา การใชวิธีเพิ่มขอมูลดวย
วัตถุ(Object Cue) และการบอกโดยการเคลื่อนไหว (Movement Cue) ชวยเพิ่มความเขาใจภาษา
พูดมากข้ึน จากผลการวิจัยที่กลาวมาสรุปไดวา เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาสามารถเรียนรู
และมีทักษะตาง ๆ ท่ีเพิ่มข้ึนได ถาไดรับการเล้ียงดู ความเขาใจ รวมทั้งการเรียนการสอนอยางเหมาะสม
กับความตองการของเด็ก 
  สรุปไดวา การจัดการศึกษาสําหรับเด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย 
เปนการจัดการศึกษาท่ีมุงหวังปลูกฝงใหผูเรียนมีทักษะพื้นฐานในการเรียนรู สามารถอานออก                
เขียนได และคิดคํานวณไดตามศักยภาพของตน ตลอดจนการดูแลรักษาสุขภาพอนามัยของตนในดาน
เนื้อหาจัดใหสอดคลองกับความตองการของผูเรียน เชน การฟง การอาน การเขียน และทักษะ     
การคิดคํานวณเบ้ืองตนท่ีมีความจําเปนตอการดํารงชีวิตประจําวัน โดยจัดหลักสูตรเปนระดับชั้น
เพื่อใหผูเรียนสามารถพัฒนาตนเองได    
   
 3. หลักการสอนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดบัเล็กนอย 
  การจัดการศึกษาสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย เปนการจัดการศึกษา
ที่มุงหวังใหเด็กมีคุณลักษณะนิสัย มีเจตคติท่ีดีตอการเรียนรู และมีทักษะพื้นฐานดานการอาน การเขียน
และการคิดคํานวณ สามารถนําทักษะเหลาน้ีไปใชในชีวิตประจําวันและปรับดํารงชีวิตอยูในสังคม
รวมกับเด็กปกติไดอยางมีความสุข การสอนคณิตศาสตรสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา
จําเปนตองมีวิธีสอนท่ีแตกตางไปจากเด็กปกติ ซึ่งมีหลักการสอน (ผดุง อารยะวิญู, 2533: 46-47) 
ดังน้ี 
  1) สอนเฉพาะเนื้อหาที่สอดคลองกับความสามารถและความตองการของเด็ก 
  2) สอนหลักเบื้องตนทางคณิตศาสตร เชน การเพิ่มข้ึน (การบวก การคูณ) การลดลง 
(การลบ และการหาร) เฉพาะที่จําเปน การสอนควรเนนการนําไปใชในชีวิตประจําวันดวย 
  3) เม่ือเด็กเขาใจกฎเกณฑ และวิธีการทางคณิตศาสตร แลว ควรใหเด็กเลิกใชนิ้วมือในการนับ
เพราะเปนพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค ครูอาจใชวิธีอ่ืน เชน อาจขีด 5 เสน ///// 
  4) การคํานวณในทางคณิตศาสตร ควรใชตัวอยางที่ใกลเคียงกับชีวิตประจําวันใหมากที่สุด 
ทั้งนี้เพื่อใหพวกเขาสามารถถายโยงความรูได 
  5) ควรเนนความหมายของคําควบคูกันไปกับการสอนหลักเกณฑทางคณิตศาสตรดวย
โดยเฉพาะอยางยิ่งในสวนที่เก่ียวกับโจทยปญญา หากเด็กไมเขาใจความหมายของคําศัพททางคณิตศาสตร 
ครูควรอธิบาย สาธิต ยกตัวอยางใหเด็กเขาใจเสียกอนจึงจะสอนเน้ือหาทางคณิตศาสตรได 
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  6) ควรสอนทักษะในการอานโจทยและแปลความหมายของโจทยเลขดวยควบคูกันไป
กับการสอนหลักคณิตศาสตร 
  7) จัดเนื้อหาใหสอดคลองกับระดับความสามารถของเด็กไมควรมากเกินไปเพราะจะทําให
เด็กขาดความสนใจ และไมควรงายเกินไป ซึ่งก็จะทําใหเด็กหมดความสนใจเชนเดียวกันดังน้ัน เพื่อให
เด็กเกิดแรงจูงใจในการเรียนเน้ือหาจึงอาจสูงกวาระดับความสามารถของเด็กเพียงเล็กนอย 
  8) ควรเนนความถูกตองและความรอบคอบ ครูจะตองสอนใหเด็กรูจักตรวจทานใหเรียบรอย
กอนตอบ ตลอดจนวิธีตรวจสอบคําตอบท่ีถูกตอง 
  9) ควรสอนเนนเก่ียวกับเรื่องเวลาและกิจกรรมท่ีนักเรียนกระทําในเวลาที่แตกตางกันใน
แตละวัน เม่ือเด็กเขาใจเก่ียวกับเวลาในหนึ่งวันแลว จึงสอนเก่ียวกับวันในลําดับถัดไปควรเนนเก่ียวกับ
ลําดับของเวลา และวันดวยเพื่อเปนพื้นฐานใหเด็กเขาใจปฏิทิน และการอานเวลาซึ่งจําเปนใน
ชีวิตประจําวัน 
  10) กอนจะสอนเน้ือหาในลําดับถัดไป ควรตรวจสอบใหแนชัดเสียกอนวาเด็กมีทักษะเพียงพอ
แลว เพื่อใหเด็กสามารถเรียนเรื่องใหมไดดีข้ึน หากพบวาเด็กยังขาดทักษะในดานกระบวนการวิธีการ ครู
ควรใหเด็กทําแบบฝกหัดซ้ําอีกจนแนใจวา เด็กมีทักษะแลวจึงสอนเร่ืองใหม 
  11) หมั่นทบทวนบทเรียนอยูเสมอ โดยเฉพาะบทเรียนที่เรียนไปแลว การทบทวนจะชวยใหเด็ก
ยังคงจําบทเรียนได 
   นอกจากนี้มีงานวิจัยของ ชุติมา จัดการ (2547: 54–5) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาคณิตศาสตร เรื่องการบวก สําหรับเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ดวย
วิธีสอนซ้ํา จากการศึกษาคร้ังนี้แสดงวา การสอนดวยวิธีการสอนซ้ําชวยใหเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู
เร่ือง การบวก มีความสามารถในการบวกเลขสูงข้ึน และทําใหเด็กมีความรูสึกที่ดีตอการเรียนเชนกัน 
  12) การฝกทักษะควรใชเวลาไมนานจนเกินไป มิฉะน้ันเด็กจะขาดความสนใจทําใหการเรียนการสอน
ไมเกิดผลดีเทาที่ควร ครูควรใชระยะเวลาอันส้ันและเปลี่ยนกิจกรรมบอย ๆ ในเน้ือหาเดียวกัน เพื่อให
เด็กยังคงความสนใจในเร่ืองน้ันไว ซึ่งจะชวยใหเด็กเรียนรูมากข้ึน 
  สอดคลองกับ แจลแลนด (Clelland, 1955: 49) ไดทําการวิจัยพบวา เม่ือนําผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนที่มีโอกาสสอบซ้ํากับนักเรียนที่ไมมีโอกาสสอบซ้ํามาเปรียบเทียบกันแลว 
พบวานักเรียนที่มีโอกาสสอบซ้ําทําคะแนนครั้งที่สองไดดีกวาคร้ังแรกและมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู
สูงกวากลุมท่ีไมมีโอกาสสอบซ้ํา และนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง จะแสดงใหเห็นถึงการเรียนรู
ที่เพิ่มข้ึนในการสอบซ้ําสูงกวากลุมอ่ืน ๆ ทั้งนี้อาจเปนเพราะมีความสามารถ และแรงจูงใจในการใฝหา
ความรูสูงกวากลุมอ่ืน 
  และเลสเซ (Reese, 1977:  49-50) ไดทําการวิจัยเพื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพของวิธีสอน
แบบบรรยายกับวิธีสอนโดยวิธีเรียนเพื่อรอบรูตามวิธีของบลูม โดยมีกลุมทดลอง 2 กลุม กลุมควบคุม 
2 กลุมท้ังกลุมควบคุม และกลุมทดลองเรียนเน้ือหาเดียวกัน ใชเวลาเทากันใชครูสอนคนเดียวกันใช
แบบทดสอบยอย 4 ฉบับ และแบบทดสอบรวม 1 ฉบับเหมือนกันแตกตางกันที่กลุมทดลองเรียนดวย
บทเรียนสําเร็จรูป แจงจุดประสงคเชิงพฤติกรรม ทดสอบยอยเรียนซอมเสริม และสอบซ้ําดวยแบบทดสอบยอย
ที่ครูขยายกันจนกวาจะทําคะแนนถึง 80% แตใหโอกาสสอนซ้ําไดไมเกิน 4 ครั้ง ผลการวิจัยพบวา 
กลุมทดลองไดคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในแบบทดสอบรวมสูงกวาอยางมีนัยสําคัญ 
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  Huetinck Linda (2000: 97) ไดแนะนําวิธีการสอนคณิตศาสตรสําหรับที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญาโดยใชเทคนิควีการสอนคณิตศาสตร ดังนี ้
  1) เพื่อนชวยเพื่อน (Peer Tutoring) หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
คณิตศาสตรที่ใชนักเรียนคนหนึ่งสอนเพื่อนคนอ่ืน ๆ ซึ่งเทคนิควิธีการสอน มี 2 แบบ คือ ใหเพื่อนที่มี
อายุมากกวาสอนเพื่อนนักเรียนที่มีอายุนอยกวา (Peer Tutor) ในการใชวิธีเพื่อชวยสอนนี้จะมี
ประโยชนดวยกันทั้ง 2 ฝายกลาวคือ ผูสอนไดแสดงความสามารถของตน และผูถูกสอนจะไดรับ
ความรูโดยการสื่อสารแบบเพื่อนสูเพื่อนซึ่งเปนการสรางปฏิสัมพันธท่ีดีในการเรียนรู 
  2) คอมพิวเตอรชวยสอน (Computer-Assisted Instruction) หมายถึง การจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนโดยการใชคอมพิวเตอรมาชวยสอนกิจกรรมการเรียนการสอนนั้น ๆ ในการสอนเด็ก
ที่มีความบกพรองทางสติปญญาสามารถนําคอมพิวเตอรมาชวยฝกปฏิบัติตามความสามารถของแตละ
บุคคลจนเปนการปฏิบัติโดยอัตโนมัติตอไป และคอมพิวเตอรชวยสอนมีประสิทธิภาพในดานการให
ขอมูลยอนกลบั การทบทวนการสอนแบบ ซ้ํา ๆ ไดด ี
  3) เรียนดวยตนเอง (Self-Instruction) หมายถึง การที่เด็กไดเรียนรูในเร่ืองการคํานวณเลข
ดวยตนเองใหประสบความสําเร็จ ซึ่งมีรูปแบบการเรียนรู 3 รูปแบบ คือ เรียนรูแบบโดยตรงจากครู 
เรียนรูจากการศึกษาดวยตนเองโดยมีครูแนะนํา และเรียนรูดวยตนเองจากการฝกฝนซ้ํา ๆ ทั้งหมดนี้เปน
เทคนิคการเรียนรูดวยตนเอง  
  การสอนนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได จําเปนตองมีวิธีสอนท่ี
แตกตางไปจากเด็กปกติ เพื่อสนองความตองการพิเศษของนักเรียนเหลานี้ ซึ่งมีหลักการสอนดังน้ี (พัชรีวัลย  
เกตุแกนจันทร, 2539: 15-16) 
  1) ครูตองคํานึงถึงความพรอมทางการเรียนของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา
เพราะนักเรียนจะเรียนรูไดชากวาเด็กปกติ กอนทําการสอนสิ่งใดครูจะตองเตรียมความพรอมกอนนาน ๆ 
เมื่อเด็กมีความพรอมแลวครูจึงทําการสอนวิชานั้น ๆ  
  2) สอนตามความสามารถและความตองการของนักเรียนแตละคน โดยจัดสภาพการเรียนการสอน
ใหเหมาะสมกับสภาพและลักษณะของนักเรียนคนนั้น  
  3) สอนตามระดับสติปญญา เพราะนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญามีระดับ
สติปญญาต่ํากวานักเรียนทั่วไปที่มีอายุเทากัน  
  4) ยอมรับความสามารถและพยายามสรางเสริมความสามารถของนักเรียนอยาตามใจ คอย
ชวยเหลือ หรือลงโทษท้ังทางกายวาจามากเกินไป  
  5) พยายามฝกใหนักเรียนชวยตัวเองใหมากท่ีสุดจะเปนการชวยใหนักเรียนพัฒนาความเชื่อมั่น
ในตนเองเพิ่มข้ึนและแบงเบาภาระจากผูเล้ียงดู  
  6) สอนตามการวิเคราะหงาน (Task Analysis) โดยการแบงงาน เปนข้ันตอนยอย ๆ หลาย ๆ 
ข้ันเรียงตามลําดับจากงายไปหายากเพื่อไมใหนักเรียนสับสน ใหนักเรียนประสบความสําเร็จในงานซึ่ง
เปนการสรางความเชื่อม่ันในตนเองใหแกนักเรียน 
   นอกจากน้ี จันทรเพ็ญ  เหลานรเศรษฐ (2554: 13-15) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง ผลการฝกโดย
ใชหลักการวิเคราะหงาน เพื่อพัฒนาทักษะการทําความสะอาดเสื้อผาของเด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญา จากสถานการณเด็กพิการทางสมองและปญญา อําเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี จํานวน 3 คน
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ที่ไดรับการฝกทักษะการทําความสะอาดเสื้อผาโดยใชหลักการวิเคราะหงานตามข้ันตอนแลวมีทักษะ
การทําความสะอาดเสื้อผาในทุกทักษะและสามารถทําไดถูกตองไมตองชวยเหลือ 
   สมพร คํามูล (2554: 13) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง ความสามารถในการชวยเหลือตนเองดาน
การแตงกายของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา โดยการใชชุดกิจกรรมการแตงกาย พบวาการฝกเด็กที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาใหมีความสามรถในการเรียนรู โดยหลักการวิเคราะหงาน เปนวิธีการหน่ึงท่ี
ประสบผลสําเร็จและทําใหเด็กสามารถเกิดการเรียนรูได 
  7) ใชหลักการสอนแบบ 3R’S คือ  
   7.1) Repetition คือ การสอนซ้ําและใชเวลาสอนมากกวานักเรียนปกติใชวิธีสอน
หลาย ๆ วิธีในเนื้อหาเดิม 
   7.2) Relaxation คือ การสอนแบบไมตึงเครียด ไมสอนเนื้อหาวิชาเดียวนานเกิน 15 นาที 
ควรเปลี่ยนกิจกรรมการสอน วิชาการเปนการเลน รองเพลง ดนตรี เลานิทาน หรือใหนักเรียนไดลงมือ
ปฏิบัติจริง  
   7.3) Routine คือการสอนใหเปนกิจวัตรประจําวัน เปนกิจกรรมที่ตองทําสม่ําเสมอใน
แตละวัน 
   นอกจากนี้ พัชรีวัลย  เกตุแกนจันทร (2539: 25) ไดกลาวถึงการจัดกิจกรรมดวยเกมวา
เปนกิจกรรมหนึ่งที่ชวยสรางความเขาใจในการเรียน และสรางความสนใจใหกับเด็ก เพราะเด็กไดลงมือ
กระทําดวยตนเอง จะทําใหเกิดการเรียนรูท่ีคงทน เกิดความสนุกสนานไมเบื่อหนาย เกิดความภาคภูมิใจ
เมื่อทําไดสําเร็จดวยตนเอง การเลนเปนการฝกประสาทสัมผัสและสงเสริมพัฒนาการทางสังคม สงเสริม
ความรักเรียน การเลนยังชวยพัฒนาดานจิตใจ และอารมณซึ่งเกิดข้ึนไดทุกวินาทีที่เด็กเลนอยางมีความสุข 
   Zoller (1991: 272–276) ไดศึกษาของผลการใชกิจกรรมดนตรีในการฝกภาษาพูด                
ในโรงเรียนสอนภาษาพูด  ศึกษาถึงทฤษฎีการสอนแบบไมตึงเครียดและแนวทางปฏิบัติ โดยใชสถานท่ี
และเครื่องมือในการจัด ผลจากการศึกษาพบวา การใชเพลง และการออกกําลังกายที่ประยุกตอยาง
เหมาะสมกับความบกพรองของเด็กที่ทําใหเด็กเกิดความผอนคลาย การเคลื่อนไหวรางกายตาม
จินตนาการ การหายใจ การออกเสียง การออกเสียงอยางชัดเจน และการพัฒนาความเขาใจรวมทั้ง
การใชคําศัพทอีกดวย 
  8) สอนโดยการแบงหมูตามตารางสอนสามารถทําไดดีในกรณีที่นักเรียนมีระดับสติปญญา
ใกลเคียงกัน 
  9) เมื่อฝกนักเรียนทํากิจกรรมตาง ๆ ตองพยายามแทรกฝกทักษะดานอ่ืนที่เก่ียวของ  
  10) ตองชวยใหเด็กพัฒนาความเชื่อมั่นในตัวเอง เด็กทุกคนจะเรียนไดดีถาเขามีความรูสึก
ประสบความสําเร็จ 
  11) สอนทีละข้ัน จากสิ่งใกลตัวไปหาสิ่งที่ไกลตัว จากงายไปหายาก เพื่อไมใหเด็กสับสน
บางอยางเด็กปกติในวัยเดียวกันเห็นวางาย แตเด็กเหลานี้อาจสับสนไมเขาใจ 
  12) สอนโดยการปฏิบัติจริง 
  13) สอนสิ่งที่มีความหมายสําหรับเด็ก และสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันไดโดยเฉพาะสิ่งท่ี
เปนนามธรรมเปนสิ่งที่เด็กเขาใจยากครูตองพยายามอธิบายโดยใชคํางาย ๆ และยกตัวอยางประกอบ 
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  14) ตองพยายามจัดการสอนใหนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญามีประสบการณใหม
เพื่อฝกใหเด็กคิด 
  15) สอนโดยใชของจริง หรืออุปกรณประกอบทุกคร้ัง 
  16) การสอนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา ตองอาศัยแรงจูงใจการเสริมแรง 
  17) มีการประเมินผลความกาวหนาของนักเรียนในทุกดานอยางสมํ่าเสมอ เพื่อนําขอมูลที่ได
ไปปรับเปลี่ยนวิธีการสอนใหมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 
  18) ครูตองเชื่อวานักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญามีความสามารถและศักยภาพใน
ตนเอง สามารถพัฒนาตนใหเปนบุคคลท่ีสามารถดํารงชีวิตในสังคมไดอยางมีคุณคา มีคุณภาพและ      
มีประสิทธิภาพไดทุกคน 
  19) นอกจากการสอนดานวิชาการแลว ตองคํานึงถึงการสงเสริมพฤติกรรการปรับตัวปรับ
พฤติกรรมที่ไมพึงประสงค และสงเสริมพัฒนาการดานอารมณ ภาษา และพัฒนาบุคลิกภาพ ไปพรอม ๆ กัน 
เพราะสิ่งเหลานี้เปนปจจัยที่ทําใหเด็กสามารถดํารงชีวิตในสังคม ชุมชนไดอยางมีความสุข ตามศักยภาพ
ของตน 
  20) พยายามใหเด็กลดการพึ่งพาบุคคลอ่ืน (Step to Independence) โดยการสอนทักษะท่ี
จําเปนในการดํารงชีวิต และการงานอาชีพเพื่อการดํารงชีวิตในสังคม 
  ผดุง  อารยะวิญู (2533: 56-57) ไดกลาวถึงหลักการสอนคณิตศาสตร สําหรับเด็กที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาโดยเสนอแนะวิธีสอนดานตาง ๆ สรุปไดดังน้ี 
  1) สอนเฉพาะเนื้อหาที่สอดคลองกับความสามารถ และความตองการของเด็ก ไมควรนํา
เรขาคณิต ตรีโกณมิติ สมการสองชั้น สมการสามชั้น บัญญัติไตรยางศ สองชั้นมาบรรจุไวในหลักสูตร
สําหรับเด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา เพราะนอกจากเด็กจะเรียนไมไดแลว ยังไมมีความจําเปนใน
ชีวิตประจําวันของเด็ก 
  2) สอนหลักการเบื้องตนทางคณิตศาสตร เชน การเพิ่มข้ึน (การบวก และการคูณ) การลดลง 
(การลบ และการหาร) เฉพาะทีจ่ําเปน การสอนควรเนนการนําไปใชในชีวิตประจําวันดวย มิฉะนั้นเด็กจะ
เรียนรูเฉพาะในหองเรียน แตเมื่อเด็กประสบปญหาในชีวิตประจําวัน เด็กมิอาจแกปญหาได 
  3) เม่ือเด็กเขาใจกฎเกณฑ และวิธีการทางคณิตศาสตรแลว ควรใหเด็กเลิกใชนิ้วมือในการนับ 
เพราะเปนพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค การนับไมจําเปนตองใชนิ้วมือเสมอไป ครูอาจใชวิธีอ่ืน เชน ใชวิธี
ขีดเสน ใชวิธีการจุด หรืออาจใชกอนกรวด กอนหิน หรืออุปกรณอ่ืนในการนับ 
  4) การคํานวณในทางคณิตศาสตร ควรใชตัวอยางท่ีใกลเคียงกับชีวิตประจําวันใหมากที่สุด 
ทั้งนี้เพื่อใหเด็กสามารถถายโอนความรูได 
  5) ควรเนนความหมายของคํา ควบคูกันไปกับการสอนหลักเกณฑทางคณิตศาสตรดวย 
โดยเฉพาะอยางยิ่งในสวนท่ีเก่ียวกับโจทยปญหา เชน คําวา ฟุต นิ้ว ความยาว ความกวาง พื้นท่ี ปริมาตร 
เปนตน หากเด็กไมเขาใจความหมายของศัพททางคณิตศาสตรเหลาน้ี ครูควรอธิบายความหมาย สาธิต 
ยกตัวอยางใหเด็กไดเขาใจเสียกอน จึงจะสอนเนื้อหาทางคณิตศาสตรได ดังน้ันการเรียนภาษาไทย
โดยเฉพาะอยางยิ่งเก่ียวกับศัพททางคณิตศาสตร ควรกระทําควบคูกันไปกับการสอนหลักการทางคณิตศาสตร 
  6) ควรสอนทักษะในการสอนอานโจทย และแปลความหมายของโจทยเลขดวย เด็กที่มี
ความบกพรองทางสติปญญามักมีปญหาในการเรียนภาษา การเรียนคณิตศาสตรตองใชภาษา เด็กที่มี



 28

ความบกพรองทางสติปญญาจึงอาจมีปญหาทั้งทางภาษาและคณิตศาสตร ครูจึงควรสอนการแปล
ความหมายของโจทยควบคูกันไปกับการสอนหลักคณิตศาสตร เพราะในการทําเลขที่เปนโจทยปญหานั้น 
เด็กจะตองตีความหมายของโจทยเสียกอน แปลความหมายของโจทยใหเขาใจแลวจึงจะสามารถทํา
เลขไดถูกตอง 
  7) จัดเนื้อหาใหสอดคลองกับระดับความสามารถของเด็ก เน้ือหาทางคณิตศาสตรไมควร
ยากเกินไป และไมควรงายเกินไป เนื้อหาท่ียากเกินความสามารถของเด็ก จะทําใหเด็กขาดความสนใจ 
เด็กไมมีแรงจูงใจในการเรียน เด็กจะทําแบบฝกหัดทางคณิตศาสตรโดยการเดา ทําใหไดคําตอบที่ผิด 
เนื้อหาท่ีงายเกินไปก็ทําใหเด็กหมดความสนใจเชนเดียวกัน ดังนั้นเน้ือหาจึงควรเหมาะสมกับ
ความสามารถของเด็ก หรืออาจสูงกวาระดับความสามารถของเด็กเล็กนอย เพื่อใหเด็กเกิดแรงจูงใจใน
การเรียน 
  8) ควรเนนความถูกตองและความรอบคอบ ปญหาทางคณิตศาสตรสวนมากมักมคํีาตอบ
ที่ถูกตองเพียงคําตอบเดียว ดังนั้นในการเรียนการสอนครูควรเนนความถูกตอง ในขณะเดียวกันก็ควรเนน
ขบวนการดวย เพราะการที่เด็กจะสามารถหาคําตอบที่ถูกตองได เด็กจะตองเขาใจขบวนการ และ
ดําเนินการตามขบวนการไดถูกตอง จึงจะไดคําตอบที่ถูกตอง อีกประการหนึ่งครูจะตองเนนใหเด็กทํางาน
ดวยความรอบคอบ โดยเฉพาะอยางยิ่งสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา เพราะเด็กที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญาลืมงาย ครูตองสอนใหเด็กรูจักตรวจทานใหเรียบรอย กอนตอบ ตลอดจนวิธีตรวจสอบ
คําตอบท่ีถูกตอง 
  9) ควรสอนเนนเก่ียวกับเร่ืองเวลา ในเนื้อหาวิชาคณิตศาสตรควรเนนเก่ียวกับเร่ืองเวลา
และกิจกรรมท่ีเด็กกระทําในเวลาท่ีแตกตางกันในแตละวันเชน เวลาที่ตองตื่นนอน รับประทานอาหาร
เชา มาโรงเรียน เขาแถว เขาหองเรียน รับประทานอาหารกลางวัน เรียนหนังสือในตอนบาย เลิกเรียน
แลวกลับบาน เปนตน เม่ือเด็กเขาใจเก่ียวกับเวลาในหน่ึงวันแลว จึงสอนเก่ียวกับวันในลําดับถัดไป เชน 
วันนี้ วันพรุงนี้ สัปดาห เดือน ป เปนตน ควรเนนเก่ียวกับลําดับของเวลาและวันดวย เพื่อเปนพื้นฐาน
ใหเด็กเขาใจปฏิทิน และการอานเวลา ซ่ึงจําเปนในชีวิตประจําวัน 
  10) กอนจะสอนเนื้อหาในลําดับถัดไป ควรตรวจสอบใหแนชัดเสียกอนวา เด็กมีทักษะอยาง
เพียงพอแลว ทั้งน้ีเพื่อใหเด็กสามารถเรียนเร่ืองใหมไดดีข้ึน ในการทดสอบความเขาใจของเด็กนั้น จะตอง
ทดสอบความเขาใจเก่ียวกับขบวนการดวย เพราะเด็กจะตองรูข้ันตอนของวิธีการจึงจะสามารถหาคําตอบ
ได หากพบวา เด็กยังขาดทักษะในดานขบวนการ วิธีการ ครูควรใหเด็กทําแบบฝกหัดซ้ําอีก จนกระท่ังครู
แนใจวาเด็กมีทักษะแลวจึงสอนเรื่องใหมตอไปได การสอนเร่ืองใหมโดยที่เด็กยังขาดทักษะในเร่ืองเกา 
จะทําใหเรื่องใหมยากสําหรับเด็ก และมีสวนใหเด็กประสบความลมเหลวมากกวาความสําเร็จ 
  11) หมั่นทบทวนบทเรียนอยูเสมอ ดังท่ีกลาวแลววา เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามักลืม
งาย จึงจําเปนตองทบทวนบทเรียนอยูเสมอ โดยเฉพาะบทเรียนที่เรียนไปแลว การทบทวนบทเรียนจะ
ชวยใหเด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญายังคมจําบทเรียนได 
  12) การฝกทักษะควรใชเวลาไมนานจนเกินไป เด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาเปนจํานวน
มากมีความสนใจสั้น ดังน้ันการฝกทักษะตาง ๆ ควรใชเวลาไมมากนัก มิฉะนั้นเด็กจะขาดความสนใจ 
ทําใหการเรียนการสอนไมเกิดผลดีเทาที่ควร ดังน้ันการฝกที่ดีสําหรับเด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา 
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ควรเปนการฝกในระยะเวลาอันสั้น และครูเปลี่ยนกิจกรรมบอย ๆ ในเนื้อหาอันเดียวกัน เพื่อใหเด็กยังคง
ความสนใจในเร่ืองน้ันไว ซึ่งจะชวยใหเด็กเรียนรูไดมากข้ึน 
  กลาวโดยสรุปไดวา เด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา สามารถเรียนรูทักษะการคิด
คํานวณทางคณิตศาสตรได แตไมสามารถเรียนคณิตศาสตรในระดับท่ีสูง ๆ ไดเนื่องจากความจํากัด 
ทางสมอง ลักษณะโดยท่ัวไป ในการเรียนรูคณิตศาสตร ขาดความเขาใจหลักเกณฑทางคณิตศาสตรมีความ
ยากลําบากในการเรียนรูเรื่องนามธรรม และมักมีคําตอบที่ผิดพลาดจากความไมรอบคอบ รวมถึงขาด
ทักษะในการถายโยงความรูดวยเชนกัน ดังนั้นจึงจําเปนตองใชเวลาในการฝกทักษะและการทบทวน
บทเรียนบอย ๆ โดยการสอนจะตองแบงเนื้อหาและลําดับข้ันตอนที่เขาใจงายเพื่อสงเสริมการเรียนรูและ
ชวยใหเกิดความจําในบทเรียนได   
  
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับคณิตศาสตร 
 
 1. ความสําคัญของคณิตศาสตร 
  คณิตศาสตรมีบทบาทสําคัญยิ่งตอการพัฒนาความคิดของมนุษย ทําใหมนุษยมีความคิด
สรางสรรค คิดอยางมีเหตุผล เปนระบบ ระเบียบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะหปญหาและสถานการณ
ไดอยางถ่ีถวน รอบคอบ ทําใหสามารถคาดการณ วางแผน ตัดสินใจ และแกปญหาไดอยางถูกตอง
และเหมาะสม คณิตศาสตรเปนเคร่ืองมือในการศึกษาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีตลอดจนศาสตรอ่ืน ๆ 
ที่เก่ียวของ คณิตศาสตรจึงมีประโยชนตอการดํารงชีวิตและชวยพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีข้ึน นอกจากน้ี
คณิตศาสตรยังชวยพัฒนาความคิดใหสมบูรณ มีความสมดุลทั้งทางรางกาย จิตใจ สติปญญา และอารมณ 
สามารถคิดเปน แกปญหาเปนและสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
  คณิตศาสตรเปนเครื่องมือในการศึกษาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ตลอดจนศาสตรอ่ืน ๆ ท่ี
เก่ียวของ คณิตศาสตรจึงมีประโยชนตอการดํารงชีวิตและชวยพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีข้ึน นอกจากน้ี
คณิตศาสตรยังชวยพัฒนามนุษยใหสมบูรณ มีความสมดุลทั้งทางรางกาย จิตใจ สติปญญา และอารมณ 
สามารถคิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน และสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2551) 
  คณิตศาสตรมีลักษณะเปนนามธรรม มีโครงสรางซ่ึงประกอบดวยคําอนิยาม บทนิยาม 
สัจพจน ท่ีเปนขอตกลงเบ้ืองตน จากนั้นจึงใชการเหตุผลท่ีสมเหตุสมผลสรางทฤษฏีบทตาง ๆ ข้ึน และ
นําไปใชอยางเปนระบบ คณิตศาสตรมีความถูกตองเที่ยงตรง คงเสนคงวา มีระเบียบแบบแผน เปน
เหตุเปนผล และมีความสมบูรณในตัวเอง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
  คณิตศาสตรเปนท้ังศาสตรและศิลปท่ีศึกษาเก่ียวกับแบบรูปและความสัมพันธ เพื่อใหได
ขอสรุปและนําไปใชประโยชน คณิตศาสตรมีลักษณะเปนภาษาสากลท่ีทุกคนเขาใจตรงกันในการสื่อสาร สื่อ
ความหมาย และถายทอดความรูระหวางศาสตรตาง ๆ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
  ยุพิน  พิพิธกุล (2545: 11-12) ไดกลาววา คณิตศาสตรเปนวิชาท่ีวาดวยการคิดคํานวณท่ี
เก่ียวกับตัวเลข เนนความเขาใจโดยจัดใหมีความสัมพันธกันและคํานึงถึงสิ่ งที่ เ ก่ียวของกับ
ชีวิตประจําวัน ไดกลาววาคณิตศาสตรเปนวิชาที่สําคัญวิชาหน่ึงซึ่งคณิตศาสตรมิใชมีความหมายเพียง
ตัวเลขเทานั้น แตคณิตศาสตรยังมีความหมายกวางมากกวานั้น สรุปไดดังนี้ 
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  1) คณิตศาสตร เปนวิชาท่ีเก่ียวกับความคิด เราใชคณิตศาสตรพิสูจนอยางมีเหตุผลวาสิ่งท่ี
เราคิดข้ึนนั้นเปนจริงหรือไม คณิตศาสตรชวยใหคนเปนผูท่ีมีเหตุผล เปนคนใฝหาความรูตลอดจนพยายาม
คิดคนสิ่งท่ีแปลกและใหม ฉะน้ันคณิตศาสตรจึงเปนพื้นฐานแหงความเจริญของเทคโนโลยีดานตาง ๆ 
เนื่องจากมนุษยเราจะตองตอบปญหาตาง ๆ อยูเร่ือย เชน นักเรียนหองน้ีมีก่ีคน นกกรงน้ีมีก่ีตัว มีคน
ตายก่ีคน จึงเกิดจํานวนนับ เกิดวิชาเลขคณิตข้ึน ถาเพิ่ม 1 คนใชวิธีบวก ถาลบ 1 คน ใชวิธีลบ   
  2) คณิตศาสตรเปนวิชาที่เก่ียวกับความคิดของมนุษย มนุษยสรางสัญลักษณแทนความคิด
นั้น ๆ และสรางกฎในการนําสัญลักษณมาใช เพื่อส่ือความหมายใหเขาใจตรงกัน คณิตศาสตรจึงมีภาษา
เฉพาะของตัวมันเอง เปนภาทีกํ่าหนดข้ึนดวยสัญลักษณที่รัดกุมและสื่อความหมายไดถูกตองเปนภาษา 
ที่มีตัวอักษร ตัวเลข และสัญลักษณ แบบความคิดเปนภาษาท่ีทุกชาติทุกภาษาท่ีเรียนคณิตศาสตรจะ
เขาใจตรงกัน 
  ดังเชนงานวิจัยของ นงลักษณ  กอวรกุล (2543: 47) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
เรื่องการนับจํานวน1-10 ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได ผลการศึกษา
พบวาเด็กท่ีมีความบกพรองระดับเล็กนอย สามารถเรียนรูการนับจํานวน 1-10 ไดโดยมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 
  3) คณิตศาสตรเปนวิชาที่มีแบบรูป (Pattern) เราจะเห็นวาการคิดทางคณิตศาสตรน้ันตอง
มีแบบแผน มีรูปแบบไมวาจะคิดเร่ืองใดก็ตาม ทุกข้ันตอนจะตอบไดและมีจําแนกออกมาใหเห็น 
  4) คณิตศาสตรเปนวิชาท่ีมีโครงสรางเหตุผล คณิตศาสตรเร่ิมตนดวยเรื่องงายกอน จากการบวก 
การลบ การคูณ การหาร ซึ่งจะเปนพื้นฐานนําไปสูเร่ืองอ่ืน ๆ เชน เรื่องเศษสวน ทศนิยม รอยละ เปนตน 
  5) คณิตศาสตรเปนศิลปะอยางหน่ึง เชน เดียวกับศิลปะอ่ืน ๆ ความงามของคณิตศาสตร 
ก็คือ ความมีระเบียบและความกลมกลืน นักคณิตศาสตรไดพยายามแสดงความคิด มีความคิด สรางสรรค 
มีจินตนาการ มีความคิดริเร่ิมที่จะแสดงความคิดใหม ๆ และแสดงโครงสรางใหม ๆ ทางคณิตศาสตร
ออกมา 
  จากขอความขางตน สรุปไดวา คณิตศาสตรเปนการคิดคํานวณตัวเลข มีลักษณะเปน
นามธรรม มีระเบียบ แบบแผน เปนเหตุ เปนผล มีความสําคัญในการดํารงชีวิตของเราในสังคมเปน
อยางมาก เพราะใชเปนเครื่องมือในการศึกษาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี รวมถึงศาสตรอ่ืน ๆ จึงเปน
วิชาท่ีมีความจําเปนตองใชในการประกอบอาชีพตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน โดยมีความเก่ียวของกับการ
ใชความคิดเพื่อหาคําตอบของปญหา โดยการสรางสัญลักษณเพื่อสื่อความหมายใหมีความเขาใจ
ตรงกันและมีรูปแบบแผนของการคิดจากการเร่ิมตนดวยเรื่องของรูปธรรมงาย ๆ ไปสูนามธรรม ดังนั้น 
คณิตศาสตรจึงเปนทั้งศาสตรและศิลปแหงการเรียนรู 



 31

 2. การเรียนรูคณิตศาสตรเรื่องการบวกเลขของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ
เล็กนอย 
  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยสามารถเรียนรูคณิตศาสตรได และ
สามารถนําความรูจากการเรียนในดานการคํานวณ และทักษะทางเลขคณิตไปใชในการดํารงชีวิต
ประจําวัน แตทั้งนี้ เด็กสวนมากยังมีปญหาดานคณิตศาสตรอีกหลายประการ (นงลักษณ  กอวรกุล, 
2543: 25) เชน 
  1) ไมสามารถเรียนวิชาคณิตศาสตรในระดับที่สูง ๆ ซึ่งมีความสลับซับซอนไดเหมือนกับเด็ก
ปกติ ดวยความบกพรองที่เปนผลมาจากสมอง 
  2) ไมเขาใจหลักเกณฑหรือกฎเกณฑทางคณิตศาสตรเน่ืองจากมีปญหาในการสรุปความ 
หรือการนํากฎเกณฑไปประยุกตใช 
  3) การนับเลขยังตองใชนิ้วมือ 
  4) การถายโยงความรู มีความดอยกวาเด็กปกติ รวมทั้งการถายโยงกฎเกณฑทางคณิตศาสตรดวย 
  5) ไมมีความเขาใจในกระบวนการทางคณิตศาสตรและการใชวิธีการทางคณิตศาสตร ใน
การเรียนรู 
  6) เด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญามักจะหาคําตอบจากการเดา เพราะไมสามารถคิด
ตามหลักเกณฑทางคณิตศาสตร 
  7) มีปญหาในการเรียนรูเก่ียวกับเวลา การจัดลําดบัข้ันตอนกอนหลัง 
  8) มีความหละหลวม สะเพราคอนขางมากคําตอบที่ผิด สวนใหญมาจากความไมรอบคอบของเด็ก 
  9) มีปญหาในการเรียนรูเก่ียวนามธรรมมากกวารูปธรรม 
  ดังน้ัน ครูผูสอนจึงจําเปนตองหาวิธีการที่เหมาะสม มีความสอดคลองกับความตองการ
ของเด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย ใหได รับการเรียนรูและพัฒนาทักษะ
กระบวนการทางคณิตศาสตรเพื่อใชเปนประโยชนในการดํารงชีวิต  
  พัชรินทร หงสพันธุ (2543: 49)ไดศึกษาการสรางแบบฝกทักษะคณิตศาสตรชั้นประถมศึกษา
ปท่ี 1 เร่ือง การบวก ลบ จํานวนสองจํานวนซึ่งมีผลลัพธและตัวตั้ง ไมเกิน 5 โดยเนนการจัดกระทํากับ
สื่อท่ีเปนรูปธรรม ผลการศึกษาพบวา นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 สามารถบวก ลบ ไดจากการฝก
ทักษะและนักเรียนมีเจตคติที่ดีในการเรียนรู  
  อัจฉรา  พิมพะสอน (2549: 4) ไดศึกษาการใชชุดการสอนวิชาคณิตศาสตรเพื่อพัฒนา
ความพรอมทางคณิตศาสตรของเด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา ผลการเปรียบเทียบความสามารถ
ดานการเปรียบเทียบขนาดกอนและหลังการใชชุดการสอนวิชาคณิตศาสตรเพื่อพัฒนาความพรอม
ทางคณิตศาสตร พบวามีคะแนนสูงข้ึนกวากอนการทดลอง โดยมีคะแนนพัฒนาการความสามารถ 
ดานการเปรียบเทียบขนาดจากการใชชุดการสอนมีคาเทากับรอยละ 72.72 
  จากที่กลาวมา สามารถสรุปไดวาการเรียนรูคณิตศาสตรของเด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาระดับเล็กนอย มีปญหาในการเรียนรูหลายดาน เชน การรับรู การถายโยงความรู การลําดับ
ข้ันตอนกอนหลัง การเรียนรูเร่ืองนามธรรม ซึ่งทั้งหมดนี้เกิดจากความบกพรอง ดังน้ันครูจึงควรหา
วิธีการสอนที่มีความสอดคลองกับความบกพรองของเด็กเพื่อใหไดรับการพัฒนาเต็มตามศักยภาพ 
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วิธีการสอนตรง 
 
 1. ความหมายของวิธีการสอนตรง  
  โดยทั่วไปแลว นักเรียนท่ีมีความตองการพิเศษมักมีปญหาทางการเรียน อาจเน่ืองมาจากขอจํากัด
ของเด็กเองซึ่งไมสามารถเรียนรูไดเร็วเชนเดียวกับเพื่อนในวัยเดียวกัน ดังน้ัน ครูผูสอนจึงจําเปนตองหา
วิธีการที่สามารถสอนนักเรียนเหลานี้ไดผล การสอนท่ีมีประสิทธิภาพวิธีหน่ึงที่เปนที่ยอมรับของนักการศึกษา
ทั้งหลาย ไดแก วิธีการสอนตรง 
  ผดุง อารยะวิญู (2544: 60) ไดใหความหมายของการสอนตรงไววา เปนกระบวนการสอน
แบบหน่ึงที่มีข้ันตอนการสอนท่ีครูตองทําแตละข้ัน เมื่อเด็กมีความรูในข้ันนั้น ๆ แลว จึงจะใหเด็กไดเรียนรู
ในข้ันที่สูงข้ึน มีการกําหนดวัตถุประสงคชัดเจน และมีการบันทึกพฤติกรรมอยางเปนระบบ 
  สวน วีระเดช เชื้อนาม (2545: 230) ไดกลาวถึงการสอนตรงวา เปนการสอนที่มีเปาหมาย
เพื่อฝกทักษะหรือใหความรูเบื้องตนนักเรียนเพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคตามท่ีผูสอนไดกําหนดไว การเรียน
การสอน เนนการฝกและการเสริมแรงในขณะเรียนหรือฝกปฏิบัติงาน ซึ่งจะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรู
และปฏิบัติงานไดตามข้ันตอน 
  นอกจากนักการศึกษาแลว ยังมีหนวยงานที่ไดใหความหมายของการสอนตรงไว  คือ 
สถาบันวิจัยนโยบายวิสคอนซิล (Wisconsin Policy Research Institute, 2001: 3) ไดอธิบายไวใน
รายงานวา เปนการสอนทักษะในการปรับตัวและการฝกปฏิบัติ ซ่ึงใหความสําคัญกับการสอนกลุมยอย
โดยมีครูดูแลอยางใกลชิด ใชคําสั่งท่ีชัดเจน และไดมีการวิเคราะหงานรวมกัน  
  สถาบันการสอนตรงแหงชาติ (National Institute Direct Instruction, 2005) ไดอธิบายวา 
เปนวิธีการที่เนนการจัดกิจกรรมท่ีชัดเจน มีการฝกปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ โดยเรียงลําดับข้ันตอนจาก
งายไปหายากและมีการใหการเสริมแรงทันทีท่ีผูเรียนสามารถปฏิบัติไดถูกตอง 
  จากความหมายของการสอนตรงดังกลาว สามารถสรุปไดวา การสอนตรงเปนวิธีการสอน
รูปแบบหน่ึงท่ีมีข้ันตอนการสอนท่ีชัดเจน กระบวนการเรียนรูแบบนี้เนนการฝกปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ 
และเมื่อผูเรียนสามารถปฏิบัติไดถูกตองก็จะไดรับการเสริมแรงทันท ี
  

 2. หลักการและแนวคิดของวิธีการสอนตรง 

  วิธีการสอนตรง เปนวิธีการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ซึ่งเปนการสอนโดยมุงเนนการให
ความรูท่ีลึกซึ้ง  ชวยใหผูเรียนรูสึกวามีบทบาทในการเรียน ทําใหผูเรียนมีความตั้งใจในการเรียนรูและ
ชวยใหผูเรียนประสบความสําเร็จในการเรียน การสอนโดยจัดสาระและวิธีการใหผูเรียนอยางดีทั้ง
ทางดานเนื้อหาความรู และการใหผูเรียนใชเวลาเรียนอยางมีประสิทธิภาพ เปนประโยชนตอการเรียนรู
ของผูเรียนมากท่ีสุด ผูเรียนมีใจจดจอกับสิ่งท่ีเรียน และชวยใหผูเรียนถึงรอยละ 80 ประสบความสําเร็จ
ในการเรียน (ปญญา วรรณชัย, 2553: 4) 
  หลักของการสอนตรงท่ีทําใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพก็คือ หลักการ
สําคัญ 4 อยาง ไดแก 1 ) การมกีระบวนการสอนท่ีเร็ว (Fast-Paced) ทําใหผูเรียนเกิดความรูสึกตื่นตัว 
และสามารถฝกดวยความคลองแคลว ในการสอนอาจมีการเคาะจังหวะเขามาดวย 2) มีกระบวนการสอน
และเน้ือหาที่มีความตอเนื่อง จัดเรียงตามลําดับ (Well-Sequenced) ซึ่งจะชวยทําใหนักเรียนเกิดความ
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เขาใจไดงายข้ึน 3) การสอนทําใหเด็กจดจอกับบทเรียน (Highly-Focused) เนื่องจากครูมักมีกิจกรรม
การเรียนการสอนที่สนุกสนานทีทําใหนักเรียนสนใจ จดจอกับเนื้อหาท่ีครูนํามาสอนได และ 4) วิธีสอน
นี้มักจะใชสอนนักเรียนกลุมเล็ก ๆ นักเรียนทุกคนมีโอกาสตอบคําถามและไดรับขอมูลปอนกลับทันที 
(Immediate Feedback) ซึ่งการใหขอมูลปอนกลับนี้จะชวยใหนักเรียนสามารถปฏิบัติตามได
จุดมุงหมายไดมากข้ึน เพราะเม่ือทําไดถูกตอง นักเรียนไดรับการเสริมแรงทันที แตเมื่อทําไมถูกตอง 
นักเรียนก็ไดรับการชี้แนะแกไขใหถูกตองเชนกัน (กุลยา กอสุวรรณ, 2553: 244) ดังน้ัน จึงเห็นไดวา 
การสอนตรงเปนรูปแบบการสอนท่ีมีประสิทธิภาพและไดรับการยอมรับอยางมากวิธีหนึ่ง 
  วิธีการสอนตรงจึงถูกนํามาสอนเด็กท่ีมีพัฒนาการลาชา เด็กท่ีมีความบกพรองทางระดับ
ปานกลาง และนักเรียนท่ีมีปญหาทางการเรียนรู เน่ืองจากบทเรียนมีคุณภาพ เนื้อหาสาระมีความเขมขน
และความชัดเจน วิธีการสอนตรงจึงเหมาะกับการสอนเด็กท่ีมีความตองการจําเปนพิเศษ เชน เด็กที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย หรือเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู ซึ่งวิธีการสอนตรง ครูจําเปนตอง
วางแผน การสอนอยางมีลําดับข้ันตอน อาจใชการสอนแบบวิเคราะหงาน เพื่อชวยใหเด็กไดรับความสําเร็จ
ไดเร็ว และตองมีความสอดคลองกับผลท่ีตองการ น่ันคือเด็กสามารถฝกทักษะไดเองหลังไดรับการสอน 
ซึ่งเปนประเด็นสําคัญของบทเรียน วิธีการสอนตรงเปนรูปแบบการสอนที่ชัดเจนนักเรียนสามารถ
คาดการณลวงหนาได โดยการท่ีครูเริ่มนําเขาสูบทเรียนดวยการสาธิตทักษะ หรือเสนอแนวคิดของ
บทเรียนน้ันอยางชัดเจน แนะแนวเด็กใหทําแบบฝกทักษะ เพื่อใหเด็กสามารถนําสิ่งท่ีเรียนรูใหมมาใช 
จากนั้นจึงมีการสรุปบทเรียน เด็กไดรับโอกาสในการฝกทักษะจนเกิดความชํานาญและสามารถทําแบบ
ฝกทักษะนั้นไดดวยตนเอง 
 

 3. ขั้นตอนของวิธีการสอนตรง 

  ในการจัดการเรียนการสอนโดยวิธีการสอนตรงน้ัน สามารถนําไปใชในการสอนท้ังเด็ก

ปกติและเด็กที่มีความตองการพิเศษ เพราะนับไดวาเปนวิธีการท่ีมีประสิทธิภาพมาก การสอนตรง

ประกอบดวยข้ันตอนสําคัญ ๆ 5 ข้ันดังตอไปนี้ 

  1) ข้ันการนําเขาสูบทเรียน (Anticipatory Set) เปนการเร่ิมตนสอนบทเรียนโดยครูจะ

สรางความเขาใจและอธิบายถึงจุดมุงหมายของบทเรียนตามลําดับและเนนใหเห็นวาบทเรียนสําคัญ

และมีความเชื่อมโยงกับสิ่งท่ีนักเรียนทําในชีวิตประจําวันอยางไร  เริ่มจากการดึงความสนใจของ

นักเรียน ครูใหสัญญาณการเร่ิมตนของบทเรียนซึ่งเปนการทบทวนสิ่งที่เรียนรูมาแลว จากนั้นจึงชี้แจง

วัตถุประสงคของบทเรียน และเนนใหเห็นวาบทเรียนน้ีมีความสําคัญอยางไร 

  2) ข้ันนําเสนอหรือสอนเนื้อหาใหม (Content) ครูตองอธิบายเนื้อหาใหชัดเจนตามลําดับ

จากงายไปยาก อธิบายประเด็นสําคัญของเน้ือหาโดยใชการวิเคราะหงาน (Task Analysis) คือ การสอนทีละ

ข้ันตอนยอย ๆ ดวยภาษาท่ีเขาใจงาย ครูดึงความสนใจใหนักเรียนจดจอกับเนื้อหา รวมถึงการอธิบาย

ทักษะหรือความรูใหม และใหนักเรียนไดมีโอกาสฝกทักษะโดยมีครูคอยชี้แนะ 

  3) ข้ันการตรวจสอบความเขาใจ (Check for Understanding) ครูตรวจสอบความเขาใจ

ดวยการตั้งคําถามที่มุงสูประเด็นหรือใจความสําคัญของเนื้อหาอยางเหมาะสม คําถามท่ีมีประสิทธิภาพจะ
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ชวยใหครูวิเคราะหไดวานักเรียนเขาใจบทเรียนหรือไม นอกจากนี้การถามย้ํา ยังชวยใหนักเรียนมี

ความกระฉับกระเฉงและตื่นตัว ซึ่งจะชวยใหไดพัฒนาความรูความเขาใจจนแนใจวามีความรูแนนอน 

หากนักเรียนอยูในระยะรับความรูใหม ครูควรตั้งคําถามที่ใหตอบตรงประเด็นและมีคําตอบเดียวเพื่อให

นักเรียนไดรับความสําเร็จ คือ ตอบคําถามไดถูกตองและในทุก ๆ คําถามครูตองใหเวลาเพียงพอใน

การคิดหาคําตอบ หรือในกรณีทีนั่กเรียนตอบคําถามไมถูก หรือตอบไมไดครูอาจชี้แนะเพิ่มเติม หรือตั้ง

คําถามเพิ่มเติมเพื่อใหเด็กตอบใหถูกตอง 

  4) ข้ันฝกปฏิบัติภายใตการกํากับของครู (Guided Practice) การอธิบายเน้ือหาที่ชัดเจน

จะชวยใหนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยประสบความสําเร็จในการเรียนรู แตสิ่ง

ที่จําเปนกวานั้น คือ การใหนักเรียนไดมีโอกาสฝกทักษะในเนื้อหาใหม การฝกทักษะเปนเหมือนการเนน

ย้ําใหความรูความเขาใจที่ไดรับนั้นมีความชัดเจนมากข้ึน และเมื่อเสริมดวยการตั้งคําถามของครูและ

นักเรียนตอบไดถูกตอง จะไดรับแรงเสริมดวยคําชมเชยอยางจริงใจ จะชวยใหนักเรียนมีความมั่นใจ

มากข้ึน หรือหากตอบไมถูกตองครูใหการชวยเหลือในการแกไขใหถูกตองใหเร็วที่สุด ครูควรเฉลยคําตอบ

ที่ถูกตองและชี้แนะประเด็นสําคัญของเนื้อหาใหแกเด็กเพื่อนักเรียนจะไมสับสนและตอบผิดตอไป 

  5) ข้ันการฝกปฏิบัติอยางอิสระ (Independent Practice) การฝกทักษะดวยตนเองจะชวยให

ครูประเมินผลไดวาการสอนในบทเรียนน้ันบรรลุวัตถุประสงคท่ีวางไวหรือไม การใชคําถามในข้ันนี้ควรมี

ความคลายกับคําถามในข้ันท่ีผานมา การฝกปฏิบัติดวยตนเองจะชวยใหนักเรียนมีความชํานาญในทักษะ

ที่เพิ่งเรียนมามากข้ึน ทําใหความรูที่เพิ่งเรียนมาคงอยูตอไปโดยไมลืม การฝกทักษะที่ไดรับมอบหมาย

ดวยตนเองเสร็จ ครูตรวจสอบความเขาใจพรอมเฉลย 2-3 ขอแรก แลวใหนักเรียนฝกทักษะในขอท่ีเหลือ

ใหเสร็จในเวลาที่กําหนด การฝกทักษะดวยตนเองในหองเรียนทําใหครูประเมินผลการเรียนการสอน

และตรวจสอบความกาวหนาของนักเรียน รวมถึงการใหขอมูลปอนกลับทันที จะชวยสรางความมั่นใจใน

การเรียนรูของนักเรียนไดด ี

  6) ข้ันสรุป (Closure) เปนการทบทวนประเด็นสําคัญของบทเรียนที่ไดเรียนรูมาเพื่อเปน

การสรุปบทเรียน อาจใชการตั้งคําถามใหเด็กเปนผูสรุป หรือใหเด็กทบทวนสิ่งท่ีเรียนมาโดยการทําแบบฝก

ทักษะ ในข้ันนี้จะชวยใหครูไดตรวจสอบความเขาใจของเด็กอีกคร้ังกอนที่จะเร่ิมบทเรียนใหม ซึ่งนอกจาก

การสอนท้ัง 6 ข้ันแลว การประเมินผลการสอนอยางเปนระบบ โดยใชกระบวนการทดสอบเปนระยะ 

การสังเกตหรือการทําแบบฝกทักษะจะชวยใหครูตรวจสอบความเขาใจของเด็กและครูนําขอมูลมา

ปรับปรุงการสอนใหสอดคลองกับความตองการของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยตอไป 

(กุลยา  กอสุวรรณ, 2553: 245) 

  สําหรับข้ันตอนของวิธีการสอนตรงน้ันสุวิทย  มูลคํา และอรทัย  มูลคํา (2547: 230-237) 

ไดกลาวไวทํานองเดียวกันวา เปนการจัดการเรียนการสอนที่มีลําดับเหตุการณ 6 ข้ันตอน ดังนี้ 
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  1) ข้ันทบทวนความรูเดิม เปนการทบทวนเนื้อหาเดิมท่ีผูเรียนไดเรียนผานมาแลว ผูสอนอาจจะ

ใชการซักถามทบทวนตรวจสอบการบานในบทเรียนท่ีผานมา พรอมท้ังอธิบายความเชื่อมโยงระหวาง

เนื้อหา ที่ผูเรียนไดเรียนมาแลวกับเนื้อหาท่ีจะเรียนตอไป ในข้ันนี้สวนใหญจะเปนการใชคําถามพรอม

ทั้งใหผูเรียนรวมอภิปรายได 

  2) ข้ันบอกวัตถุประสงค เปนการบอกวัตถุประสงคการเรียนใหผูเรียนไดทราบถึง

วัตถุประสงคท่ีผูสอนบอกผูเรียนควรชัดเจน และการใชภาษางาย ๆ ในข้ันนี้ผูเรียนควรท่ีจะรูดวยวาจะ

ไดรับสิทธปิระโยชนอยางไรบางหลังจากที่ไดเรียนจบบทเรียน ผลงานผูเรียนควรที่จะเปนอยางไร พรอม

ทั้งเนื้อหาโดยสังเขปและที่สําคัญผูสอนตองระบุบทบาทความรับผิดชอบของผูเรียนแตละคนแตละกลุม

ดวยวาใครมีหนาที่อะไร ในระหวางการปฏิบัติ วัตถุประสงคของการเรียนจะตองสัมพันธกับเน้ือหาท่ี

ผานมา 

  3) ข้ันนําเสนอเน้ือหาใหม เปนการนําเสนอเน้ือหาหรือทักษะ ซึ่งผูสอนจะตองวิเคราะหให

เปนไปอยางมีลําดับข้ันตอนท่ีชัดเจน ครูผูสอนควรยกตัวอยางและใชคําถามท่ีหลากหลายในระหวาง

การสอนแตละครั้ง ควรท่ีจะมีการใชสื่อโสตทัศนูปกรณประกอบการสอน และใหผูเรียนไดมีสวนรวม

ในการเรียนรู ในข้ันนี้ถือไดวามีความสําคัญมาก 

  4) ข้ันฝกโดยการชี้แนะ เปนการใหผูเรียนไดฝกโดยผูสอนจะควบคุมกระบวนการและ

ตรวจสอบการทํางานของผูเรียนอยางใกลชิดทั้งรายบุคคลและกลุมอิสระ โดยผูสอนมอบหมายใหผูเรียน

ฝกอิสระพรอมท้ังแกไขขอผิดพลาดในการปฏิบัติงานของผูเรียน สําหรับเทคนิคที่จะใชในข้ันนี้มีหลายวิธี

ซึ่งการใชคําถามเพื่อทบทวนและตรวจสอบความคิดของผูเรียนในระหวางปฏิบัติ โดยจะซักถามควบคูกับ

การปฏิบัต ิ

  5) ข้ันการฝกโดยอิสระ เปนการใหผูเรียนไดมีโอกาสในการฝกอยางอิสระ ทั้งนี้ผูสอนท่ี

มอบหมายงานใหผูเรียนไดทําโดยอิสระนั้นตองตระหนักดีวา นักเรียนที่มีโอกาสไดฝกทักษะท่ีไดเรียน

ไปนั้นอยางอิสระไดก็ตอเมื่อ ครูทราบดีวา นักเรียนเขาใจและสามารถทํางานท่ีมอบหมายไดดวย

ตนเองแลว 

  6) ข้ันการทบทวน เปนการท่ีผูเรียนไดทบทวนเน้ือหาที่ผูเรียนไดเรียนมาแลวท้ังหมด

พรอมใหงานเพิ่มเติมจากการเรียน ซึ่งข้ันทบทวนควรท่ีจะมีอยูในแผนการสอนทุกคร้ัง ซึ่งจะทําใหผูเรียน

มีทักษะมากข้ึนและพรอมที่จะเรียนรูในข้ันตอไป ข้ันทบทวนน้ีจัดเปนข้ันตอนที่จําเปนมากโดยเฉพาะ

เนื้อหาใหมที่ผูเรียนไมเคยเรียนมากอน รวมทั้งทักษะจําเปนที่ผูเรียนจะตองมี ความรูมากอนและ

ความรูท่ีจําเปนท่ีผูเรียนจะตองมีความรูเพื่อนําไปใชในการเรียนในเนื้อหาตอไป 

  Kolstoe (1976: 38) ไดสรุปลักษณะสําคัญของการสอนตรงวาจะดําเนินการสอนโดยเริ่ม

จากครมูีบทบาทควบคุมรับผิดชอบนักเรียนอยางมากในข้ันเร่ิมตน แลวคอย ๆ ลดบทบาทลง จนในข้ัน

สุดทาย เมื่อนักเรียนสามารถรับผิดชอบกิจกรรมไดดวยตนเอง โดยปราศจากการควบคุมของครู การท่ี
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ครูเขามามีบทบาทควบคุมนักเรียนมากก็เพื่อการอธิบาย สาธิต แนะนํา ทําใหดูเปนแบบอยาง อยาง

ละเอียดจนแนใจวานักเรียนสามารถปฏิบัติไดดวยตนเอง จึงอนุญาตใหนักเรียนฝกปฏิบัติกิจกรรม 

ถึงแมบทบาทของครูจะลดนอยลงตามลําดับ แตหนาที่สําคัญก็ยังคงอยูคือ การใหคําปรึกษาและให

ขอมูลยอนกลับ (Feedback) ในขณะฝกและหลังการเสร็จสิ้นกิจกรรม เพื่อใหความรูนั้นมั่นคงอยู                

ในสมองของนักเรียนและพรอมที่จะนําความนั้นไปถายโอนใชกับสถานการณจริงนอกชั้นเรียนได 

  วิธีการสอนตรงนี้ ครูไดคาดหวังวานักเรียนตองตอบสนองในลักษณะการเขาใจทักษะ ท่ีครู              

ไดสอนไปแลว เมื่อพบวาการตอบสนองของนักเรียนยังไมเปนที่นาพอใจ ครูจะตรวจสอบไดวานักเรียน

ไมเขาใจตรงสวนใด และทําการสอนซอมเสริมหรือสอนเพิ่มเติมอีกคร้ังแกนักเรียนทันทีนอกจากน้ี 

Duffy and Roehler (1989: 21) ไดใหความสําคัญกับการประเมินความรูของผูเรียนเปนข้ันตอนดังน้ี 
  1) การประเมินผลความรูผูเรียน (Assessment) 

  2) อธิบายและนาํเสนอเน้ือหาทักษะอาน (Explanation) 

  3) การฝกฝนใหเกิดความชํานาญ (Practice) 

  4) การนําไปใชหรือถายโอนความรูไปสูบทเรียนในสถานการณจริง (Application) 

  5) การทบทวนเปนประจําสัปดาหและเดือน (Weekly and monthly review) 

  ดังนั้น จึงสรุปไดวา วิธีการสอนตรงเปนวิธีการที่ รูปแบบและข้ันตอนการสอนท่ีชัดเจน 

ประกอบดวยหลายข้ันตอน ในแงมุมของนักการศึกษาแตละคนอาจมีข้ันตอนที่แตกตางกันไปบางแตก็

เพียงเล็กนอยเทาน้ัน ไดแก การทบทวนเน้ือหาท่ีไดเรียนไปแลว การนําเขาสูบทเรียน การสอนหรือ

นําเสนอเนื้อหาใหม การตรวจสอบความเขาใจ การฝกโดยมีครูชี้แนะ การฝกดวยตนเองหรือการฝกอยาง

อิสระ และการสรุปเน้ือหาที่ไดเรียนมา อยางไรก็ตาม หากครูสามารถนําข้ันตอนเหลาน้ีมาใชในการสอน

แตละครั้ง ก็จะทําใหนักเรียนสามารถเรียนรูไดดียิ่งข้ึน  

 

 4. ขอดีของการจัดการเรียนรูแบบวิธีการสอนตรง 

  ในการสอนโดยใชวิธีการสอนตรงนั้น นับวามีประโยชนอยางยิ่ง โดยท่ี Marchand-Martella 

(2000 อางถึงใน วิมล  เถาวัลย, 2550: 47) ไดทําการสังเคราะหงานวิจัยจํานวน 37 เรื่อง โดยเปรียบเทียบ

วิธีการสอนแบบดีไอกับการสอนวิธีอ่ืน ๆ ซึ่งผลการวิจัยพบวา วิธีการสอนตรงมีประโยชนกับนักเรียนท่ี

มีความตองการพิเศษมากที่สุด เพราะวิธีการสอนเชนนี้กอใหเกิดประโยชนอยางหลากหลาย ดังท่ี สุวิทย  

มูลคํา และอรทัย  มูลคํา (2547: 230-237) ไดเสนอแนะไวดังนี ้

  1) นักเรียนทุกคนมีโอกาสเขารวมในกิจกรรมการเรียนการสอน 

  2) ผูเรียนทุกคนไดรับความรู และทักษะพื้นฐานตามท่ีกําหนดไวในเปาหมายแตอาจใช

เวลาแตกตางกัน 

  3) ผูเรียนไดรับการเรียนรูอยางเปนข้ันตอน พรอมไดรับการเสริมแรงจากผูสอน 
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  4) เปนวิธีการที่สงเสริมประสิทธิภาพในการอานกระบวนการ คณิตศาสตร กฎ ไวยากรณ 

โดยเฉพาะเด็กท่ีมีปญหาทางดานสังคม 

  5) ฝกใหผูเรียนสามารถทํางานไดโดยไมมีขอผิดพลาดหรือผิดพลาดนอยท่ีสุด 

  6) การวัดและประเมินผลงายไมซับซอนเพราะประเมินจากพฤติกรรมหรือทักษะข้ัน

พื้นฐาน 

  สวน Orlish et al (1994 อางถึงใน วิมล  เถาวัลย, 2550: 48) ไดอธิบายถึงขอดีหรือประโยชน

ของการสอนดวยวิธีการสอนตรงดังน้ี  

  1) นักเรียนทุกคนไดมีสวนรวมในกิจกรรม 

  2) มีครูคอยควบคุมดูแลอยางใกลชิด 

  3) เปนการสอนที่ใชเวลาอยางคุมคา 

  4) นักเรียนมีโอกาสตอบคําถามครูตลอดเวลา 

  5) ครูสามารถสังเกตการตอบสนองของนักเรียนทําใหมีโอกาสในการปรับปรุงการสอน

ของครูในคร้ังตอไป 

  6) นักเรียนไดรับแรงจูงใจในการเรียน 

  7) นักเรียนไดใชเวลาอยางคุมคาในชวงเวลาท่ีเรียนหรือทํากิจกรรม  

  Kauffman (2002 อางถึงใน วิมล  เถาวัลย, 2550: 29) กลาวถึงขอดขีองการสอนตรงวา ครู

ไมควรจะตองทําใหนักเรียนตองคาดเดาอยูตลอดเวลาวาเขากําลังจะไดเรียนอะไรในเน้ือหาวิชาท้ังหมด 

เพราะเปนการเสียเวลาและเปนการเรียนที่ไมมีทิศทางหรือเปาหมายชัดเจน นักเรียนที่ประสบความสําเร็จ

ในการเรียนวิชาตาง ๆ มักมีผลมาจากการเรียนการสอนโดยวิธีการสอนตรงซึ่งมีครูเปนผูดําเนินการเรียน

การสอน ถึงแมครูจะเปนผูใหขอมูลทั้งหมดก็สามารถทําใหการเรียนการสอนสนุกสนาน หรือเปนท่ี

นาสนใจของนักเรียนได นักเรียนก็สามารถนําความรูและทักษะไปประยุกตใชกับปญหาที่จะพบใน

ชีวิตประจําวันเชนกัน 

  สวนวิมล  เถาวัลย (2550: 69) ไดทําศึกษากับเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรู โดยไดศึกษา

ความสามารถในการอานของนักเรียนที่มีปญหาในการเรียนรูหลังจากไดรับการสอนดวยวิธีการสอนตรง

หรือดีไอ (Direct Instruction: DI) พบวานักเรียนที่ไดรับการสอนดวยวิธีการสอนแบบดีไออยูในระดับด ี

นอกจากนี้ Kinder and Kubina (2005: 7) ก็ไดศึกษาการสอนดวยวิธีการสอนตรง(Direct Instruction) 

พบวาเปนวิธีการสอนที่มีประสิทธิภาพเม่ือใชกับเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ เปนวิธีการสอน 1 ใน 7 วิธีที่ผาน

การทดลองแลววามีประสิทธิภาพจริง โดยรูปแบบการสอนเหมาะสมกับเด็กที่มีความตองการพิเศษและ

เด็กดอยโอกาสทางการศึกษา เปนวิธีการสอนที่กระตุนใหเด็กเกิดแรงจูงใจในการเรียน  ทําใหการสอน

เบื้องตนประสบความสําเร็จ 
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  นอกจากการศึกษาวิจัยที่ไดศึกษาผลท่ีเกิดข้ึนจากการสอนตรงกับนักเรียนแลว ยังมีงานวิจัย

ที่ไดศึกษากับครูผูสอนดวยวิธีการสอนตรงอีกดวย ดังเชน Meagan and Gregory (2003, อางถึงใน 

สุรัสวดี  วองไว, 2553: 37) ไดศึกษาทัศนคติของครูที่สอนในระดับประถมศึกษาถึงวิธีการสอนตรงจาก

การใชแบบสํารวจความคิดเห็น พบวา ทัศนคติท่ีครูมีตอวิธีการสอนตรงในทางบวก การแสดงทัศนคติ

ของครูมีความสัมพันธกับประสบการณในการสอนของครูและเคร่ืองมือที่ใชในการวัดมีความเท่ียงตรง

เชิงเนื้อหาของการสอนแบบดีไอ 

  ฟอรเสนและคณะ ไดศึกษาวิธีการสอนตรงในการสอนเด็กเบ้ืองตนพบวาวิธีการสอนตรง

เปนวิธีการสอนท่ีมีประสิทธิภาพโดยเฉพาะกับเด็กที่มีความตองการพิเศษและเด็กกลุมเสี่ยง เนื่องจาก

วิธี การสอนตรงเปนวิธีการสอนท่ีมีลําดับข้ันตอนทีละข้ันที่สามารถสอนเน้ือหาในหลักสูตรไดเปนอยาง

ดีและทําใหเด็กเกิดแรงจูงใจในการเรียน (Marchand-Martelle, Nancy; Dians kinder; & Kabana 

Richard, 2005: 7 อางถึงใน สุรัสวด ี วองไว, 2553: 37) 

  ดังนั้น จึงพอสรุปไดวา วิธีการสอนตรงนั้น มีประสิทธิภาพตอการเรียนรูของเด็กท่ีมีความตองการ

พิเศษจริง คือกอใหเกิดผลทั้งผูเรียนคือตัวนักเรียนโดยตรงท่ีทําใหผลการเรียนตาง ๆ ดีข้ึนแลว ยังสงผลตอ

การจัดการเรียนการสอนของครูดวย คือ ครูมีเจตคติทางบวกตอการสอนตรง ครูรูสึกวา การสอนตรง

นั้นทําใหครูสามารถสอนนักเรียนไดดีข้ึน  

  จากการศึกษาถึงวิธีการสอนตรงมาทั้งหมดนี้ ทําใหผูวิจัยพบวา การสอนตรงจะมีประโยชน

อยางมากในการสอนทักษะวิชาการ โดยเฉพาะทักษะทางคณิตศาสตรใหแกนักเรียนที่มีความบกพรอง

ทางสติปญญาระดับเล็กนอย เพราะวิธีการสอนตรงนี้ เปนการสอนที่มีวัตถุประสงคชัดเจน นักเรียน

ทราบวาจะตองเรียนอะไร อยางไร และครูมีการนําเขาสูบทเรียนเพื่อเปนการชักจูงใหนักเรียนไดสนใจ

เนื้อหาท่ีครูจะสอน ตลอดจนการสอนที่มีลักษณะการสอนในจังหวะท่ีเร็ว มีการจัดเนื้อหาเปนลําดับ 

และมีกิจกรรมท่ีทําใหนักเรียนสนใจจดจอ นอกจากนี้ เมื่อนักเรียนไดรับการฝกโดยมีครูชี้แนะจนเกิด

ความเขาใจเน้ือหาหรือทักษะท่ีเรียนแลว ก็ไดมีโอกาสฝกเองใหเกิดความชํานาญอีกดวย และนักเรียน

ไดรับการเสริมแรงเมื่อรวมกิจกรรมการเรียนการสอน ดังนั้น ผูวิจัยจึงไดนําวิธีการสอนตรงมาใชในการสอน

เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยเหลานี้  
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แบบฝกทักษะคอมพิวเตอรมัลติมีเดียเพื่อการศึกษา 
 
 1. ประเภทของแบบฝกทักษะคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 
  ถนอมพร เลาหจรัสแสง (2543: 37) ไดอธิบายถึงสื่อประสมหรือแบบฝกทักษะคอมพิวเตอร
มัลติมีเดีย (Multimedia) หมายถึง ขอความ แผนภูมิ เสียง ภาพน่ิง ภาพเคลื่อนไหว หรือแอนิเมชั่น 
(animation) มาชวยในการสอนเนื้อหา เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการสอนของครู ท้ังนี้มีการแบงประเภท
มัลติมีเดีย โดยอาศัยคุณลักษณะสําคัญของมัลติมีเดีย ที่เปดโอกาสใหผูใชไดมีโอกาสโตตอบ (Interactive) 
เปนไปตามลักษณะการนําไปใชงาน เชนมัลติมีเดียเพื่อการศึกษา (Education Multimedia) เปนโปรแกรม
มัลติมีเดียท่ีผลิตข้ึนเพื่อใชเปนสื่อการเรียนการสอน หรือโปรแกรมทบทวนสําหรับเด็ก (CAI) 
  สําเนา หมื่นแจม (2541 อางถึง วรรณา  เอกตะ, 2542: 28) ไดสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน
ในวิชาคณิตศาสตรชั้นประถมศึกษาปที่ 4 สําหรับนักเรียนทีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา ผลการศึกษาปรากฏวา 
นักเรียนสามารถผานเกณฑตามจุดประสงครอยละ 88 
  อรวรรณ  นิ่มตลุง (2545: 54) ท่ีไดศึกษาวิจัยเรื่อง การแกโจทยปญหาการบวกลบ โดยใชบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนในวิชาคณิตศาสตรสําหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได 
พบวาเด็กมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 เพราะบทเรียนคอมพิวเตอร
มัลติมีเดีย มีรูปภาพประกอบ ภาพเคลื่อนไหว ชวยใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจมากข้ึนประกอบกับ
การเสริมแรงทางบวกเพื่อสรางกําลังใจใหเด็ก   
  เอกสิทธิ์  โกมลกิตติพงศ (2554: 3) ไดศึกษาเร่ืองผลการใชบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย
แบบการฝกและปฏิบัติกับบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย แบบเกมการศึกษาจําลอง กลุมสาระการเรียนรู
คณิตศาสตรสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 พบวา บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียแบบการฝก
และปฏิบัติมีคุณภาพดานเนื้อหากลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรอยูในระดับดีมาก 
  นอกจากที่กลาวมาแลวนี้ ยังมกีารนําแบบฝกทักษะคอมพิวเตอรมัลติมีเดียมาใชสําหรับการจัด 
การเรียนสอน ไดแก Computer–Assisted Instruction : CAI (บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน) เปน
การสรางบทเรียนหรือโปรแกรมท่ีใหผูเรียนไดเรียนกับคอมพิวเตอรมัลติมีเดียโดยตรง บทเรียนหรือ
โปรแกรมมีการเตรียมจัดใหผูเรียนไดมีปฏิสัมพันธกับบทเรียนโดยการปอนขอมูลยอนกับดวยการนําเสนอ
ภาพ เสียง สถานการณจําลองคําบรรยาย เพื่อใหผูเรียนเกิดความรูความเขาใจและไดมีโอกาสฝกทักษะซ้ํา ๆ 
เพื่อชวยทบทวนความรู ท้ังนี้ไดแบงประเภทของมัลติมีเดีย ตามคุณลักษณะสําคัญ ออกเปน 3 รูปแบบ คือ 
  1) Self Training เปนโปรแกรมการศึกษาที่สรางข้ึนเพื่อใหผูเรียนไดพัฒนาตนเอง เรียนรู
และพัฒนาตนเองในดานทักษะตาง ๆ มีการนําเสนอหลายรูปแบบ เชน การฝกหัด (Drill and Practice) 
การสรางสถานการณจําลอง (Simulation) เปนตน เนนการเรียนการสอนรายบุคคลเปนสื่อท่ีมีทั้งการสอน 
ความรู การฝกปฏิบัติ แลการประเมินผลภายในโปรแกรมเดียว ผูใชสามารถศึกษาไดดวยตนเองโดยไมตองมี
ครูผูสอน เชน Presentation, Drill and Practice เปนตน 
  2) Assisted Instruction เปนโปรแกรมการศึกษาท่ีสรางข้ึน เพื่อชวยใหขอมูลหรือใช
ประกอบการสอนเนื้อหาตาง ๆ (Tutorial) หรือใชเปนสื่อเพื่อการศึกษาเพิ่มเติมลักษณะของโปรแกรม
อาจใชรูปแบบไฮเปอรเท็กซ เพื่อสามารถเชื่อมโยงขอมูลถึงกันได เพื่อเปนการอํานวยความสะดวกแก
ผูเรียน  
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  3) Edutainment เปนโปรแกรมการศึกษาที่ประยุกตเอกความบันเทิงกับความรูใน
รูปแบบของเกมส (Games) หรือเกมสถานการณจําลอง (Games Simulation) หรือการนําเสนอเปน
เรื่องสั้น (Mini Series) เปนตน 
  จากท่ีกลาวมาแลว สามารถสรุปไดวาแบบฝกทักษะ คอมพิวเตอรมัลติมีเดียเพื่อการศึกษา
มีลักษณะเปนขอความ แผนภูมิ เสียง ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว หรือแอนิเมชั่น (animation) โดยจัดทําข้ึน
เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการสอนของครูและสงเสริมการเรียนรูแกนักเรียนไดฝกปฏิบัติ ใหเกิดความรู 
ความเขาใจมากข้ึนประกอบกับเปนการเสริมแรงทางบวก โดยการใหผูเรียนไดมีโอกาสฝกทักษะและ
การปอนขอมูลยอนกลับเพื่อสรางกําลังใจแกผูเรียน   
 
 2. แบบฝกทักษะคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย (Drill and Practice) 
  Alessi and Tollip (1991) ไดกลาวถึงแบบฝกทักษะคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย วาเปนแบบ
ฝกทักษะท่ีชวยฝกนักเรียนใหเกิดความชํานาญและทักษะโดยจัดทําโครงสรางของแบบฝกทักษะ
คอมพิวเตอรมัลติมีเดีย ไวดังน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพ 2 องคประกอบโครงสรางพืน้ฐานของแบบฝกทักษะคอมพิวเตอรมัลติมีเดียของ Alessi and Tollip 
ที่มา:  กิดานันท  มะลิทอง, 2540 
 
  จากภาพ 2 องคประกอบโครงสรางพื้นฐานของแบบฝกทักษะคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย มี
รายละเอียดดังน้ี 
  1) ข้ันสวนนํา เปนการแนะนําเก่ียวกับการเสนอแบบฝกทักษะโดยข้ันน้ีอาจจะประกอบดวย
การสอนใหใชแบบฝกหัด 
  2) ข้ันเลือกขอคําถาม เปนการเลือกคําถามหรือปญหาโดยการสุม 
  3) ข้ันการถามและการตอบคําถาม หรือปญหาใหผูเรียนเลือก และผูเรียนจะตองตอบคําถาม
หรือปญหาน้ัน 
  4) ข้ันตัดสินผลคําตอบ ผูเรียนตองตัดสินวาจะตอบคําถามหรือปญหาอยางไร 
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  5) ข้ันขอมูลปอนกลับ ใหผลปอนกลับอยางเหมาะสม 
  6) ข้ันจบบทเรียน เตรียมใหผูเรียนประเมินผลงานและออกจากบทเรียน 
  นอกจากนี้ นิยลักษณ  คนใจดี (2553: 116) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง การศึกษาความสามารถเขียน
ประโยคและแรงจูงใจในการเรียนของนักเรียนชั้นประถมประถมศึกษาปที่ 2 ที่มีความบกพรอง
ทางการไดยิน จากการเรียนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอนตรงรวมกับสื่อบทเรียนคอมพิวเตอรชวย
สอน (CAI) และแบบฝก.กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยเปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน ซึ่ง
ไดรับการตรวจวัดการไดยินจากนักโสตสัมผัสวิทยา และมีใบรับรองความพิการมีระดับสติปญญาปกติ
มีทักษะพื้นฐานทางการเขียนคําศัพทงาย ๆ และมีพื้นฐานการใชเคร่ืองคอมพิวเตอร คือสามารถเปด ปด
เคร่ืองคอมพิวเตอรและใชเมาสได กําลังศึกษาช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 ปการศึกษา 2552 จํานวน 7 คน 
ผลการวิจัยพบวาความสามารถในการเขียนประโยคของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 หลังการเรียนโดยใช
รูปแบบการเรียนการสอนตรงรวมกับสื่อบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน และแบบฝกอยูในระดับด ี
  ณัฐเกศ  เรืองทอง (2553: 45) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง การสรางบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย
แบบฝกปฏิบัติ เรื่อง การหาผลบวกของจํานวนที่มีผลลัพธและตัวตั้งไมเกิน 1000 ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 
พบวาคุณภาพดานเนื้อหาและดานมัลติมีเดียของบทเรียนคอมพิวเตอรอยูในเกณฑดีมากอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.51 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลักเรียนดวยบทเรียนแบบฝกปฏิบัติ
สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  ดังนั้นจึงกลาวสรุปไดวาแบบฝกทักษะคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย มีประโยชนในการเรียนการสอน
โดยทั่ว ๆ ไป จากการใชคอมพิวเตอรเปนสื่อเพื่อชวยเพิ่มประสิทธิภาพการสอนและการรับรู ของผูเรียน
มุงใหผูเรียนไดศึกษาเน้ือหาดวยตนเองตามความพรอม ความถนัดและ ความสนใจการดึงดูดความสนใจ
ของผูเรียนใหสนใจบทเรียน ผูเรียนสามารถทบทวน บทเรียนท่ีเคยเรียน ในหองเรียน ชวยใหผูเรียน
คงไวซึ่งพฤติกรรมการเรียนไดนานและสามารถประเมินผลความกาวหนาของผูเรียนโดยอัตโนมัต ิทําให
เกิดความแมนยําในวิชาท่ีเรียนออน  
 
 3. แบบฝกทักษะคณติศาสตรดวยคอมพิวเตอรของ สสวท. 
  สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.) เปนองคกรหลักของประเทศ 
ทําหนาทีพ่ัฒนาใหนักเรียนมีความรูความสามารถดานวิทยาศาสตร คณิตศาสตรและเทคโนโลยีทัดเทียม
นานาชาติ พันธกิจและภารกิจ ตามกฎหมายตามพระราชบัญญัติสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตร 
และ เทคโนโลยี พ.ศ. 2551 แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ.2548 ไดกําหนดวัตถุประสงคของสถาบัน
ไวดังนี ้
  1) สงเสริม ประสาน และจัดใหมีการศึกษาคนควา วิจัย และพัฒนา หลักสูตร วิธีการเรียนรู 
วิธีสอนและการประเมินผลการเรียนการสอน เก่ียวกับ วิทยาศาสตร คณิตศาสตรและเทคโนโลยี ทุกระดับ
การศึกษา โดยเนนการศึกษาข้ันพื้นฐานเปนหลัก 
  2) สงเสริม ประสาน และจัดใหมีการพัฒนาบุคลากร การฝกอบรมครู อาจารย นักเรียน 
นิสิตและนักศึกษา เก่ียวกับการเรียนการสอนและการคนควาวิจัย ทางดานวิทยาศาสตร คณิตศาสตร
และเทคโนโลย ี
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  3) สงเสริม ประสาน และจัดใหมีการคนควาวิจัย และจัดทําแบบเรียน แบบฝกทักษะ 
เอกสารทางวิชาการและสื่อการเรียนการสอนทุกประเภท ตลอดท้ังประดิษฐอุปกรณเก่ียวกับวิทยาศาสตร 
คณิตศาสตร และเทคโนโลย ี
  4) สงเสริมการพัฒนาระบบประกันคุณภาพและการประเมินมาตรฐานการศึกษา ทางดาน
วิทยาศาสตร คณิตศาสตร และเทคโนโลยีในสถานศึกษา  
  5) พัฒนาและสงเสริมผูมีความสามารถพิเศษทางดานวิทยาศาสตร คณิตศาสตร และเทคโนโลย ี
ตลอดท้ังการสงเสริมการผลิตครู อาจารย ที่มีความสามารถพิเศษทางดาน วิทยาศาสตร คณิตศาสตร
และเทคโนโลย ี
  6) ใหคําปรึกษาแนะนําแกกระทรวง ทบวง กรม สวนราชการที่เรียกชื่อ อยางอ่ืน หนวยงาน
อ่ืนของรัฐ หรือหนวยงาน 
  แบบฝกทักษะคณิตศาสตรดวยคอมพิวเตอรของ สสวท. เปนสื่อเทคโนโลยีท่ีสถาบันสงเสริม
การสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท) ผลิตข้ึนเพื่อใชเปนสื่อการเรียนการสอน มีลักษณะเปน
โปรแกรมสําเร็จรูป ประกอบดวยเนื้อหาการบวกจํานวนนับ วิชาคณิตศาสตร ทั้งนี้โปรแกรมแบบฝก
ทักษะคณิตศาสตรดวยคอมพิวเตอรของ สสวท. จะมีข้ันตอนการเขาโปรแกรมท่ีไมยุงยาก กลาวคือ 
เมื่อนักเรียนมีทักษะการใชเมาทก็สามารถเขาใชโปรแกรมได ซึ่งครูผูสอนไดลงโปรแกรมในคอมพิวเตอร
โนตบุคที่หนาเดสทอป เพื่อความสะดวกในการเรียกใชงาน ทั้งน้ีข้ันตอนการเขาโปรแกรมมีดังน้ี 
(ภาคผนวก หนา 97-100) 
  1) นักเรียนใชเมาทกริกเลือกโปรแกรมหนาเดสทอป 
  2) ดับเบิ้ลกริกท่ีโปรแกรม 
  3) จะไดโปรแกรมการบวกจํานวนนับโดยใชตารางหนวย ตารางสิบ ตารางรอย 
  4) จากน้ันใหนักเรียนกําหนดโจทยและตัวบวก ลงในชองท่ีโปรแกรมกําหนด 
  5) กริกเลือก กลองขอความ “สรางตาราง” 
  6) เมื่อไดตารางแลวใหนําปุมจํานวนนับไปใสในชองหนวย ชองสิบ ตามลําดับ 
  7) จากน้ันนักเรียนคิดหาคําตอบ และพิมพคําตอบลงในกลองขอความ “ตอบ” 
  8) หากนักเรียนตอบถูก โปรแกรมจะแสดงขอความ “ถูกตองแลวครับ” 
  9) หากนักเรียนตอบผิด โปรแกรมจะแสดงขอความ “ยังไมถูกตองครับ” 
  10) โปรแกรมจะแสดงตัวเลือกใหนักเรียนเลือก คือ ขอความเร่ิมใหม หรือตอบใหม อยูใต
ขอความ ยังไมถูกตองครับ ถานักเรียนเลือกเริ่มใหม โปรแกรมจะแสดงหนาตางดังขอที่ 3 แตหาก
นักเรียนเลือก ตอบใหม โปรแกรมจะแสดงกลองขอความ ตอบ มาใหอีกคร้ังหนึ่ง 
  11) เมื่อนักเรียนตอบถูกแลว โปรแกรมจะแสดงหนาตาง ดังขอท่ี 3 เพื่อใหนักเรียนเร่ิมตน
ทําแบบฝกทักษะคณิตศาสตรตอไป 
  12) นักเรียนสามารถทําแบบฝกทักษะคณิตศาสตร ซ้ํา ๆ ไดเทาท่ีตองการ 
  จากการมีปฏิสัมพันธระหวางโปรแกรมกับผูเรียนโดยการใหขอมูลปอนกลับ (feedback)              
ในกรณีท่ีนักเรียนใสขอมูลคําตอบซึ่งถาหากนักเรียนตอบถูกโปรแกรมจะแสดงขอความ “ถูกตองแลว
ครับ” และหากนักเรียนตอบผิดโปรแกรมจะแสดงขอมูล “ยังไมถูกตองครับ” ทําใหนักเรียนมีความ
กระตือรือรนในการเรียน รูสึกสนุกกับการทําแบบฝกทักษะ รวมถึงการมีเจตคติท่ีดีตอแบบฝกทักษะ
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คณิตศาสตรดวยคอมพิวเตอรของ สสวท. จึงเปนการเพิ่มประสิทธิภาพในการจัดการเรียนการสอน
ของครูไดเปนอยางดี (ถนอมพร เลาหจรัสแสง, 2543: 37) ผูเรียนสามารถทําแบบฝกทักษะซ้ํา ๆ 
เพื่อใหเกิดความชํานาญ และสามารถเรียนไดดวยตนเองตามความแตกตางระหวางบุคคล 
  นอกจากนี้วิโรจน  แสนคําภา (2550: 3) ไดศึกษาวิจัยเก่ียวกับนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรู
ตามคูมือครูของ สสวท. หลังการเรียนมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรสูงกวากอนการเรียน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  มลาวัลย  นกหงส (2552: 127) ไดศึกษาวิจัยผลการเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และความสามารถ การคิดวิเคราะหตอการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีเรียนโดย
การจัดการเรียนรูแบบรวมมือและการจัดการเรียนรูตามคูมือครู สสวท. พบวาวิธีการจัดการเรียนรู
ตางกันนักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูตางกันมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถการคิด
วิเคราะหแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  จากขอมูลที่กลาวมาแลวขางตน สามารถสรุปไดวา สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี (สสวท.) มีหนาที่พัฒนาใหนักเรียนมีความรูความสามารถดานวิทยาศาสตร 
คณิตศาสตรและเทคโนโลยี โดยไดจัดทําหลักสูตร วิธีการเรียนรู และแบบฝกทักษะท้ังท่ีเปนเอกสาร
และแบบฝกทักษะคอมพิวเตอร เพื่อสงเสริมการจัดการเรียนการสอนดานวิทยาศาสตร และเทคโนโลยี 
ทุกระดับการศึกษา  
 
 4. ประโยชนของแบบฝกทักษะคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 
  แบบฝกทักษะมีประโยชนตอการเรียนรูในสาระวิชาท่ีมีความเปนนามธรรม เชน วิชาคณิตศาสตร
มาก ซึ่งนักการศึกษาไดกลาวถึงประโยชนของแบบฝกทักษะ ไวดังน้ี 
  ก่ิงเพชร  แสนคํา (2554: 33) ไดอธิบายถึงประโยชนของแบบฝกทักษะคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 
ไวดังนี ้
  1) คอมพิวเตอรชวยสอนเปนสิ่งแปลกใหม สามารถกระตุนและสรางแรงจูงใจใหผูเรียนเกิด
ความสนใจในการเรียนไดด ีเน่ืองจากคอมพิวเตอรสามารถทําภาพกราฟกภาพเคล่ือนไหว แสง สี เสียง
สวยงามและเหมือนจริง ตลอดจนสรางเปนเกมได 
  2) คอมพิวเตอรชวยสอนสงเสริมการเรียนการสอนรายบุคคล เพราะผูเรียนสามารถเรียน
ไดดีและเร็วกวาการเรียนจากการสอนปกติ ผูเรียนจะไดรับการสอนไปตามลําดับข้ันและเรียนไปตาม
ขีดความสามารถของตนเองได ซึ่งผูเรียนท่ีเรียนชาก็สามารถบรรลุผลไดในเวลาท่ีตาง ๆ กัน 
  3) คอมพิวเตอรชวยสอน สามารถใหขอมูลปอนกลับไดทันที และการเสริมแรงใหกับ
ผูเรียนไดรวดเร็วในระหวางที่เรียน เมื่อผูเรียนทําผิดพลาดก็แสดงการแกไขไดทันที 
  4) ผูเรียนมีโอกาสเรียนซ้ําอีกก่ีครั้งก็ไดตามความตองการ และยังสนุกสนานกับการใช
คอมพิวเตอร อีกทั้งประหยัดเวลา และงบประมาณในการจัดการเรียนการสอน 
  5) การไดโตตอบกับคอมพิวเตอรทําใหผูเรียนเกิดความพึงพอใจ และผูเรียนสามารถ
ควบคุมวิธีการเรียนของตนเองได และยังใชความถนัดของตนเองมากท่ีสุด ถาสนใจมากก็ใชเวลามาก 
ถาสนใจนอยก็ใชเวลานอยและชวยใหผูเรียนมีความคงทนในการเรียนรูสูง 
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  6) ผูเรียนจะไมรูสึกอายเพื่อนถาตอบคําถามไมไดหรือเรียนรูชา เพราะจะตอบกับเครื่อง
และจะทราบคําตอบหรือคะแนนดวยตนเอง 
  7) คอมพิวเตอรชวยสอนสามารถเก็บขอมูล เร่ืองราว ภาพบทเรียนตาง ๆ ขอความ ภาพนิ่ง 
หรือภาพเคลื่อนไหว เปนการประหยัดเนื้อที่เมื่อผูเรียนตองการเรียนในเร่ืองใด บทใดก็สามารถเรียกมาใชได 
  แพตตี้ (Patty, 1968: 469-472) ไดกลาวถึงประโยชนของแบบฝกทักษะตอการเรียนรูไว 
10 ประการ คือ 
  1) เปนสวนเพิ่มเติมหรือเสริมสรางในการเรียนทักษะ เปนอุปกรณการสอนท่ีชวยลดภาระ
ของคร ูเพราะแบบฝกหัดเปนสิ่งที่จัดทําข้ึนอยางเปนระบบหรือมีระบบ  
  2) ชวยเสริมทักษะการใชภาษา เปนเครื่องมือท่ีชวยนักเรียนในการฝกทักษะทางการใช
ภาษาใหดีข้ึน แตทั้งน้ีจะตองอาศัยการสงเสริมและเอาใจใสจากครูผูสอนดวย  
  3) ชวยในเรื่องความแตกตางระหวางบุคคล เนื่องจากนักเรียนมีความสามารถทางภาษาแตกตางกัน 
การใหนักเรียนทําแบบฝกหัดที่เหมาะสมกับความสามารถของเขาจะชวยใหนักเรียนประสบผลสําเร็จ
ในดานจิตใจมากข้ึน  
  4) แบบฝกชวยเสริมใหทักษะทางภาษาคงทน ลักษณะการฝกเพื่อชวยใหเห็นผลดังกลาว 
ไดแก  
   4.1) ฝกทันทีหลังจากท่ีนักเรียนไดเรียนรูเร่ืองน้ัน ๆ  
   4.2) ฝกซ้ําหลาย ๆ คร้ัง  
   4.3) เนนเฉพาะเร่ืองท่ีตองการฝก  
  5) แบบฝกทักษะที่ใชจะเปนเคร่ืองวัดผลการเรียนหลังจากจบบทเรียนในแตละคร้ัง  
  6) แบบฝกทักษะที่จัดทําข้ึนเปนรูปเลมนักเรียนสามารถเก็บรักษาไวใชเปนแนวทางเพื่อ
ทบทวนดวยตนเองตอไป  
  7) การใหเด็กทําแบบฝกหัดชวยใหครูมองจุดเดน หรือปญหาตาง ๆ ของนักเรียนไดชัดเจน 
ซึ่งจะชวยใหครูดําเนินการปรับปรุงแกไขปญหาน้ัน ๆ ไดทันทวงที 
  8) แบบฝกทักษะท่ีจัดข้ึนนอกเหนือจากที่มีอยูในหนังสือเรียนจะชวยใหนักเรียนฝกฝน
อยางเต็มที่ 
  9) แบบฝกทักษะท่ีจัดพิมพไวเรียบรอยแลวจะชวยทําใหครูประหยัดทั้งแรงงานและเวลา
ในการที่จะตองเตรียมสรางแบบฝกอยูเสมอ ในดานผูเรียนก็ไมตองเสียเวลาในการลอกแบบฝกจาก
กระดานเรียน หรือกระดานดํา ทําใหมีเวลาและโอกาสไดฝกทักษะตาง ๆ มากข้ึน  
  10) แบบฝกทักษะชวยประหยัดคาใชจายและยังมีประโยชนในการท่ีผูเรียนสามารถบันทึก
และ มองเห็นความกาวหนาของตนเองไดอยางมีระบบและเปนระเบียบ 
  นอกจากน้ี เกียรติศักดิ์  พันธลําเจียก (2549: 39) ไดกลาวถึง ประโยชนของคอมพิวเตอร
มัลติมีเดียในแงการเรียนการสอนในหองเรียน นักเรียนสามารถพัฒนาการเรียนรูดวยคอมพิวเตอร
มัลติมีเดียอยางมีประสิทธิภาพ ไวดังนี้  
  1) คอมพิวเตอรมัลติมีเดีย สงเสริมการเรียนไดเปนรายบุคคล (Computer can Individualize) 
การที่นักเรียนสามารถเรียนไดเปนรายบุคคลจะทําใหมีการสนองความตองการของนักเรียนแตละคนซึ่ง
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สอดคลองกับหลักความแตกตางระหวางบุคคลไมวานักเรียนเกง ปานกลาง หรือออนก็จะเรียนไดเหมาะสม
กับความสามารถและความตองการของตนเอง  
  2) คอมพิวเตอรคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เพื่อการบริหารการสอน (Computer can Manage 
Instruction) คอมพิวเตอร สามารถบริหารการสอนไดอยางด ี เพราะวาคอมพิวเตอรสามารถตั้งจุดมุงหมาย
ทําการสอน ทําการสอบ วิเคราะหผล ดูความกาวหนาของนักเรียนตามระยะเวลา เก็บขอมูลตาง ๆ ซึ่ง
สามารถเรียกมาดูไดเมื่อตองการ และทํารายงานผลไดอยางรวดเร็วไมเสียเวลา การทํารายงานผลก็
สามารถทําไดเปนรายบุคคล โดยครูไมตองเปนผูเขียนชื่อนักเรียนทุกคนเอง แตสามารถใชคอมพิวเตอร
เปนมือท่ีสามได และตัวครูเอง ก็มีเวลาจะคิดและสอนใหเกิดผลดีตอไป  
  3) คอมพิวเตอรมัลติมีเดีย ชวยสรางแรงจูงใจในการเรียนใหแกนักเรียน (Computer 
can Simulation Student Learning) เนื่องจากคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย มีเสียง สี รูปภาพหรือกราฟ 
ตลอดจนมีเกมคอมพิวเตอรมัลติมีเดียจึงทําใหนักเรียนมีแรงจูงใจในการเรียน หรือในการแขงขันทักษะ
ทางวิชาการ เปนตน ได  
  จากท่ีกลาวมาจะเห็นวาคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย ใหคุณประโยชนทั้งตอนักเรียนและครู ใน
การเรียนรูเพราะ ไดมองเห็นเปนรูปธรรม และสามารถสรางความเราใจ นาสนใจสําหรับนักเรียนเปน
อยางมาก สําหรับประโยชนตอครู-อาจารย ฮอลล (Hall, 1982) กลาวถึงประโยชนของคอมพิวเตอร 
ชวยสอนท่ีมีตอครูผูสอนไวดังน้ี  
  1) ลดชั่วโมงสอนเพื่อจะไดปรับปรุงการสอน  
  2) ลดเวลาที่จะตองติดตอกับผูเรียน  
  3) มีเวลาศึกษาตํารา งานวิจัย และพัฒนาความสามารถใหมากยิ่งข้ึน  
  4) ชวยการสอนในชั้นเรียนสําหรับผูที่มีงานสอนมาก โดยการเปลี่ยนจากการฝกทักษะใน
หองเรียนมาใชระบบคอมพิวเตอรแทน  
  5) ใหโอกาสในการสรางสรรคและพัฒนานวัตกรรมใหม ๆ สําหรับหลักสูตรและวัสดุเพื่อ
การศึกษา  
  6) เพิ่มวิชาสอนโดยคอมพิวเตอรชวยสอนตามความตองการของนักเรียน  
  7) ชวยพัฒนาทางวิชาการ  
  8) ชวยใหมีเวลาสําหรับตรวจสอบและพัฒนาหลักสูตรตามหลักวิชาการ  
  9) ชวยเพิ่มวัตถุประสงคของการสอนไดเทาท่ีจะเปนได เชน การฝกหัดดนตรี จัดนิทรรศการ 
งานกราฟก ชวยแกปญหาของผูเรียนเก่ียวกับสถาปตย 
  นอกจากน้ี ก่ิงเพชร  แสนคํา (2554: 99) ไดศึกษากรณีตัวอยางความสามารถการอาน
และการรูคาตัวเลขของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาหลังการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวย
สอน สูงข้ึนซึ่งมีพัฒนาการของคะแนนในการทําแบบทดสอบวัดความสามารถการอานและการรูคา
ตัวเลขเพิ่มข้ึน คือ แบบทดสอบชุดท่ี 1 รับรูตัวเลขเปนสัญลักษณแทนจํานวน มีคะแนนสูงข้ึนรอยละ 60 
ชุดที ่2 บอกความหมายและคาของตัวเลข มีคะแนนสูงข้ึนรอยละ 70 ชุดที่ 3 อานคาของตัวเลข มีคะแนน
สูงข้ึนรอยละ 40 ตามลําดับ โดยในภาพรวมมีคะแนนสูงข้ึนรอยละ 56.67 มีคะแนนการประเมินการเรียนรู
ระหวางเรียนรอยละ 93มี พฤติกรรมการเรียนรูระหวางเรียนคุณภาพระดับดี 
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  ณัฐเกศ  เรืองทอง (2553: 45) ไดเสนอแนวคิดเก่ียวกับแบบฝกทักษะคอมพิวเตอร มัลติมีเดีย 
วาเปนบทเรียนที่ไมไดสอนเนื้อหาความรูใหมผูเรียน เพราะผูเรียนไดเรียนเน้ือหานั้น ๆ มาแลว แตเปน
การฝกทักษะตามความสามารถและอัตราความเร็วของการเรียนรูของแตละบุคคล ชวยใหการสอน
ของครูประสบความสําเร็จ เพราะแบบฝกทักษะครอบคลุมเนื้อหาที่สอนมาแลวทั้งหมด ทั้งยังชวยลด
เวลาในการสอนกฎเกณฑและการยกตัวอยาง เมื่อผูเรียนทําขอใดเสร็จ และตอบถูกบทเรียนจะปอนขอมูล
ยอนกลับ โดยจะใหแรงเสริมเปนคําชมแตถาตอบผิดจะมีเฉลยเพื่อใหผูเรียนไดรับรูและทําการแกไขให
ถูกตอง 
  บุญเลิศ  อรุณพิบูลย (2547: 45) ไดกลาวถึงประโยชนของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน
วาเปนสิ่งแปลกใหมสามารถกระตุนและสรางแรงจูงใจใหผูเรียนเกิดความสนใจ สงเสริมการเรียนการสอน
รายบุคคล สามารถใหขอมูลปอนกลับไดทันทีและการเสริมแรงไดรวดเร็ว ผูเรียนมีโอกาสเรียนซ้ํา การได
ตอบโตกับคอมพิวเตอร ทําใหผูเรียนเกิดความพึงพอใจสามารถควบคุมวิธีการเรียน และใชความถนัด
ของตนเอง ไมรูสึกอายและสามารถเลือกเรียนเร่ืองใดเปนลําดับกอนหลังได อีกท้ังไดคํานึงถึงลักษณะ
สําคัญของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนคือ มีเนื้อหาเหมาะสมกับลักษณะผูเรียน ผูเรียนสามารถ
ควบคุมโปรแกรมและลาํดับการเรียนดวยตัวเองไดสามารถเลือกเรียน ทบทวนไดโดยอิสระตามความตองการ 
และประการสําคัญคือ สรางรูสึกทางบวก มีปฏิสัมพันธโตตอบกับผูเรียน สามารถแสดงผลยอนกลับ มี
การประเมินความกาวหนา 
  พัลลภ  คงนุรัตน (2547: 42) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาคณิตศาสตรของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ที่ไดรับการสอนโดยใชแบบฝกทักษะบทเรียนคอมพิวเตอร เรื่องโจทยปญหา
การลบ พบวานักเรียนที่เรียนโดยใชแบบฝกทักษะบทเรียนคอมพิวเตอรมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตรสูงกวานักเรียนที่เรียนตามคูมือครู นอกจากน้ี แบบฝกทักษะคณิตศาสตรดวยคอมพิวเตอร 
ยังมีลักษณะของการเคล่ือนไหว มีปฏิสัมพันธในการเรียนรู มีสีและภาพท่ีนาสนใจ ทําใหผูเรียนเกิด
ความรูสึกอยากเรียนและสนุกกับการทําแบบฝกทักษะ และเม่ือไดฝกทักษะบอย ๆ ซ้ํา ๆ จึงเปนผลดีตอ
การเรียนรู ชวยใหครูมองเห็นจุดเดน หรือปญหาตาง ๆ ของผูเรียนไดชัดเจน โดยครูสามารถดําเนิน 
การแกไขปญหานั้น ๆ ไดทันทวงที 
  ลีโอนารด (Merrell, Leonard Edd, 1984: 75) ไดทําการศึกษาผลของการใชคอมพิวเตอร
ชวยสอนที่มีตอความสามารถในการเรียนรูของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 4 และ 5 มีวัตถุประสงค
เพื่อศึกษาผลการใชคอมพิวเตอรชวยสอนที่มีตอความสามารถในการเรียนรูของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 3 4 และ 5 ในวิชาคณิตศาสตรและการอาน ผูศึกษาไดใชโปรแกรมคอมพิวเตอรชวย
สอนในระบบปฏิบัติการ Sixty-Seven Apple ll Microcomputersฝกทักษะข้ันพื้นฐานในการอาน
และคณิตศาสตร โดยกลุมควบคุมและกลุมทดลอง วิเคราะหคาคะแนนกอนเรียนและหลังเรียน และ
ไดทําการแบงกลุมนักเรียนเปน 3 กลุม กลุม 1 ใชคอมพิวเตอรชวยสอน กลุม 2 เปนกลุมท่ีมีความรู
ประสบการณในการใชคอมพิวเตอรแตไมใหมีสวนรวมในการทดลอง และกลุม 3 ไมไดใชคอมพิวเตอร
ชวยสอนผลการศึกษาพบวา กลุม 1 มีคะแนนสูงกวากลุม 2 และกลุม 3 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
กลุม 2 มีคะแนนมากกวา กลุม 3 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สวนผลการศึกษาดานอ่ืน ๆ สรุปไดวา 
นักเรียนที่เรียนในวิชาคณิตศาสตรไมมีความแตกตางทางดานระดับช้ัน สติปญญา เพศ แตเชื้อชาติจะ
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มีผลตอคาคะแนนดานคอมพิวเตอรชวยในการอานของนักเรียน มีความแตกตางอยางไมมีนัยสําคัญใน
กลุมเชื้อชาติและเพศ แตทางดานระดับชั้นและสติปญญามีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ 
  สรุปไดวา การใชสื่อแบบฝกทักษะดวยคอมพิวเตอรนั้น มีผลทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูไดด ี
และสามารถเรียนเพิ่มเติมดวยตนเองได อีกท้ังสื่อแบบฝกทักษะดวยคอมพิวเตอรนั้นยัง มีผลการปอนขอมูล
ยอนกลับเพื่อตอบสนองตอผูเรียนในทันที หากผูเรียนไมเขาใจในเน้ือหา หรือผูเรียนตอบคําถามผิดหรือ 
ไมเขาใจสามารถฝกซ้ํา ๆ บอย ๆ ไดเทาท่ีตองการ พรอมทั้งยังเปนสื่อท่ีชวยยกผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
แกนักเรียนไดด ี    



บทท่ี 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
การวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถในการบวกเลขของนักเรียนที่มีความบกพรองทาง

สติปญญาระดับเล็กนอยดวยวิธีการสอนตรงรวมกับแบบฝกทักษะคณิตศาสตรดวยคอมพิวเตอรของ 
สสวท.  
 ผูวิจัยดําเนินการวิจัยตามลําดับข้ันตอน ดังนี ้
 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 2. แบบแผนการวิจัย 
 3. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 4. การสรางและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
 5. ข้ันตอนการทดลอง 
 6. การวิเคราะหขอมูล 
 7. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 
 1. ประชากร   
  นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย ที่มีปญหาในการบวกเลขและ
กําลังศึกษาระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 3-6 ปการศึกษา 2556 ในโรงเรียนแกนนําจัดการเรียนรวม สังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสงขลา เขต 3 จังหวัดสงขลา จํานวน 187 คน (สํานักงาน
เขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษาสงขลา เขต 3, 2555)    
 
 2. กลุมตัวอยาง   
  นักเรียนที่มีบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยที่มีปญหาในการบวกเลข และกําลังศึกษา
ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3-6 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2556 โรงเรียนบานโคกสิเหรง อําเภอสะบายอย 
จังหวัดสงขลา จํานวน 6 คน ไดมาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ซึ่งมีเกณฑการเลือก 
ดังน้ี 
  2.1 มีระดับสติปญญา ระหวาง 50-70 จากการประเมินความสามารถทางสติปญญาโดย
นักจิตวิทยาประจําโรงพยาบาลสะบายอย จังหวัดสงขลา 
  2.2 ผูปกครองยินยอมใหนักเรียนเขารวมในงานวิจัยคร้ังน้ี  
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แบบแผนการวิจัย    
 
 การวิจัยคร้ังน้ีเปนวิจัยเชิงก่ึงทดลอง (Quasi-Experimental Research) ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัย 
โดยใชแบบแผนการทดลองแบบ One Group Pretest - Posttest Design (ลวน สายยศ และอังคณา 
สายยศ, 2538: 215-216) 
 
ตาราง 2 แบบแผนการทดลองแบบ One Group Pretest - Posttest Design 
 

กลุม   สอบกอน  การทดลอง  สอบหลัง  
E T1 X T2  

 
 เมื่อ E แทน กลุมตัวอยางนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย 

ไดมาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง 
   X แทน การสอนดวยวิธีการสอนตรงรวมกับแบบฝกทักษะคณิตศาสตรดวย

คอมพิวเตอรของ สสวท.   
   T1  แทน ความสามารถในการบวกเลขของนักเรียนท่ีมีบกพรองทางดาน

สติปญญาระดับเล็กนอย กอนการสอนดวยวิธีการสอนตรงรวมกับ
แบบฝกทักษะคณิตศาสตรดวยคอมพิวเตอรของ สสวท.    

   T2 แทน ความสามารถในการบวกเลขของนักเรียนท่ีมีบกพรองทางดาน
สติปญญาระดับเล็กนอย หลังการสอนดวยวิธีการสอนตรงรวมกับ
แบบฝกทักษะคณิตศาสตรดวยคอมพิวเตอรของ สสวท.   

 
เคร่ืองมอืที่ใชในการวิจัย 

 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ มีดังน้ี  
 1. แผนการจัดการเรียนรูดวยวิธีการสอนตรงรวมกับแบบฝกทักษะคณิตศาสตรดวย
คอมพิวเตอรของ สสวท.  
 2. แบบทดสอบความสามารถในการบวกเลข 
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การสรางและหาคุณภาพเคร่ืองมอื 
 
 ผูวิจัยไดดาํเนินการสรางและหาคุณภาพเคร่ืองมือ ดังนี้ 
 1. แผนการจัดการเรียนรูดวยวิธีการสอนตรงรวมกับแบบฝกทักษะคณิตศาสตรดวย
คอมพิวเตอรของ สสวท. ผูวิจัยมีการกําหนดขั้นตอนการสรางและหาคุณภาพ ดังนี ้
  1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 สาระท่ี 1 จาํนวน
และการดาํเนินการ ระดับชัน้ประถมศึกษาปที่ 2 ตามมาตรฐาน ค 1.2 เขาใจถึงผลที่เกิดข้ึนจากการดาํเนินการ
ของจํานวนและความสัมพันธระหวางการดาํเนินการตาง ๆ และใชการดาํเนินการในการแกปญหา 
  1.2 ศึกษาการจัดทําแผนการจัดการเรียนรู วิชาคณิตศาสตรระดับประถมศึกษาเรื่องการบวก 
และการใชแบบฝกทักษะคณิตศาสตรดวยคอมพิวเตอรของ สสวท. 
  1.3 ดําเนินการเขียนแผนการจัดการเรียนรู โดยการออกแบบหนวยการเรียนรูดวย
วิธีการสอนตรงรวมกับแบบฝกทักษะคณิตศาสตรดวยคอมพิวเตอรของ สสวท. แบงเนื้อหาออกเปน 5 หนวย 
จํานวน 30 แผน ประกอบดวย การบวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 5 การบวกจํานวนสองจํานวน
ผลบวกไมเกิน 9 การบวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 20 การบวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 100 
ไมมีการทด การบวกจํานวนสองจํานวนผลบวก ไมเกิน 100 มีการทด 
  1.4 นําแผนการจัดการเรียนรูท่ีผูวิจัยสรางข้ึนไปใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 คน ประกอบดวย 
ดานการศึกษาพิเศษ ดานการวัดประเมินผล และ ดานการสอนคณิตศาสตร เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรง
เชิงเนื้อหา โดยใชเกณฑพิจารณา ดังนี ้(ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ, 2543: 249) 
   คะแนน  +1 แนใจวาแผนการจัดการเรียนรูนั้นสอดคลองกับวัตถุประสงค 
   คะแนน 0 ไมแนใจวาแผนการจัดการเรียนรูน้ันสอดคลองกับวัตถุประสงค 
   คะแนน  -1 แนใจวาแผนการจัดการเรียนรูน้ันไมสอดคลองกับวัตถุประสงค  
  1.5 นําผลการพิจารณาจากผูเช่ียวชาญมาหาคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาไดคา IOC 
ระหวาง 0.8–1.0 (รายละเอียดดังภาคผนวก หนา 111) ซึ่งถือวาแผนการจัดการเรียนร้ืมีความเหมาะสม 
จากนั้นดําเนินการปรับปรุง ตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญท้ัง 5 คน 
  1.6 นําแผนการจัดการเรียนรูที ่ไดปรับปรุงจนสมบูรณแลว ไปใชในการทดลองกับ
กลุมตัวอยาง 
 2. แบบทดสอบความสามารถในการบวกเลข 
  แบบทดสอบความสามารถในการบวกเลข สําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา
ระดับเล็กนอย ผูวิจัยไดใชแนวทางการสรางแบบประเมินทักษะการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรโดยประยุกต
มาจากหนังสือเทคนิคการเขียนขอสอบของไพศาล  หวังพานิช (2543: 51-57) ซึ่งมีข้ันตอนการสราง
และหาคุณภาพเคร่ืองมือ ดังนี ้
  2.1 ศึกษาวัตถุประสงคและเนื้อหาสาระการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร เรื่องการบวกจํานวน
สองจํานวนผลบวกไมเกิน 5 การบวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 9 การบวกจํานวนสองจํานวน
ผลบวกไมเกิน 20 การบวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 100 ไมมีการทด การบวกจํานวนสอง
จํานวนผลบวกไมเกิน 100 มีการทด  
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  2.2 สรางแบบทดสอบความสามารถในการบวกเลข จํานวน 20 ขอ โดยการนําเนื้อหาท้ัง 5 
หนวยมาออกขอสอบ หนวยละ 4 ขอ เพื่อใชวัดความสามารถของผูเรียน โดยใชแบบทดสอบกอนเรียน
และหลังเรียน เพื่อประเมินความรูความเขาใจในเน้ือหาตามหนวยการเรียนรู โดยมีเกณฑการประเมิน
ความสามารถในการบวกเลข มีดังนี้ (สํานักบริหารงานการศึกษาพิเศษ, 2547: 200-202) 
      คะแนน 16-20 คะแนน  หมายถึง  มีผลการเรียนระดับดีมาก 
                         เทียบเปนเปอรเซ็นตเทากับ   80-100% 
                   คะแนน 14-15 คะแนน  หมายถึง มีผลการเรียนระดับด ี
                         เทียบเปนเปอรเซ็นตเทากับ   70 -79% 
                   คะแนน 12-13 คะแนน  หมายถึง มีผลการเรียนระดับปานกลาง 
                         เทียบเปนเปอรเซ็นตเทากับ   60 - 69% 
                    คะแนน 10-11 คะแนน  หมายถึง มีผลการเรียนระดับพอใช 
                         เทียบเปนเปอรเซ็นตเทากับ   50 - 59% 
                    คะแนน  0-9 คะแนน  หมายถึง มีผลการเรียนระดับปรับปรุง 
                         เทียบเปนเปอรเซ็นตเทากับ    0 – 49% 

  2.3 นําแบบทดสอบความสามารถในการบวกเลข ใหผูเชี่ยวชาญดานการสอนคณิตศาสตร
ดานการวัดและประเมินผล และดานการศึกษาพิเศษ จํานวน 5 คน  ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา 
เพื่อดูความสอดคลองระหวางแบบทดสอบกับวัตถุประสงค นําผลการพิจารณามาคํานวณหาคาดัชนี
ความสอดคลอง IOC (Item Objective Congruence Index) และนําขอเสนอแนะเพิ่มเติมของผูเชี่ยวชาญ
มาปรับปรุงเพื่อใหแบบทดสอบความสามารถในการบวกมีความสมบูรณยิ่งข้ึน   
  2.4 เลือกขอทดสอบในแบบทดสอบความสามารถในการบวกเลขที่มีคา IOC เทากับ 1.00 
มาใชเปนแบบทดสอบ (ภาคผนวกหนา 115) 

 2.5 นําแบบทดสอบความสามารถในการบวกเลขไปใชกับกลุมตัวอยาง 
 

ขั้นตอนการทดลอง 
 

 1. ขออนุญาตผูบริหารโรงเรียนบานโคกสิเหรง เพื่อดําเนินการวิจัยตามกระบวนการวิจัย 
 2. ทดสอบความสามารถในการบวกเลขของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ
เล็กนอยกอนการสอน  

3. ดําเนินการสอนเรื่องการบวกเลข ดวยวิธีการสอนตรงรวมกับแบบฝกทักษะคณิตศาสตรดวย
คอมพิวเตอรของ สสวท. กับกลุมตัวอยาง โดยผูวิจัยดําเนินการสอนดวยตนเองในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 
2556  มีระยะเวลาในการทดลอง 6 สัปดาห สัปดาหละ 5 ครั้ง ครั้งละ 60 นาที ต้ังแตเวลา 14.30 - 15.30 น. 
รวมจํานวน 30 ครั้ง ต้ังแตวันท่ี 14 มิถุนายน พ.ศ. 2556 - วันท่ี 30 กรกฎาคม พ.ศ. 2556 รายละเอียด  
ดังตาราง 3 
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ตาราง 3 แสดงระยะเวลาในการดําเนินการทดลอง 
 

สัปดาห วัน กิจกรรม 
 14  มิ.ย.56 ทดสอบกอนเรียนใชแบบทดสอบความสามารถในการบวก   
1 
 

 
17  ม.ิย.56 
18  ม.ิย.56 
19  ม.ิย.56 

 
20  ม.ิย.56 

หนวยการเรียนรูท่ี 1 การบวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 5 
แผนท่ี 1 การรูคาจํานวนนับ 1-3 และการบวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 3               
แผนท่ี 2 การรูคาจํานวนนับ 3-5 และการบวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 5               
แผนท่ี 3 การรูคาจํานวนนับ 1-5 และการบวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 5 
หนวยการเรียนรูท่ี 2 การบวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 9                
แผนท่ี 4 การรูคาจํานวนนับ 5-7 และการบวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 7 

2 21  ม.ิย.56 
24  ม.ิย.56 

 
25  ม.ิย.56 
26  ม.ิย.56 
27  ม.ิย.56 
28  ม.ิย.56 

แผนท่ี 5 การรูคาจํานวนนับ 7-9 และการบวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 9   
แผนท่ี 6 การรูคาจํานวนนับ 1-9 และการบวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 9 
หนวยการเรียนรูท่ี 3 การบวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 20                 
แผนท่ี 7 การรูคาจํานวนนับ 9-12 และการบวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 12               
แผนท่ี 8 การรูคาจํานวนนับ12-15และการบวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 15 
แผนท่ี 9 การรูคาจํานวนนับ 15-20  และการบวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 20    
แผนท่ี 10 การรูคาจํานวนนับ 18 -20  และการบวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 20   

3    
1 ก.ค.56 
2 ก.ค.56 
3 ก.ค.56 
4 ก.ค.56 
5 ก.ค.56 

หนวยการเรียนรูท่ี 4  การบวกจาํนวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 100 ไมมีการทด 
แผนท่ี 11 การรูคาจํานวนนับ 20 -22  และการบวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 22 
แผนท่ี 12 การรูคาจํานวนนับ 22 -24  และการบวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 24  
แผนท่ี 13 การรูคาจํานวนนับ  24 -30  และการบวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 30  
แผนท่ี 14 การรูคาจํานวนนับ 30 -35  และการบวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 35 
แผนท่ี 15 การรูคาจํานวนนับ 35 -40  และการบวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 40 

4   8 ก.ค.56 
9 ก.ค.56 
10 ก.ค.56 
11 ก.ค.56 
12 ก.ค.56 

แผนท่ี 16 การรูคาจํานวนนับ 40 -45  และการบวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 45 
แผนท่ี 17 การรูคาจํานวนนับ 50 -60  และการบวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 60 
แผนท่ี 18 การรูคาจํานวนนับ 60 -70  และการบวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 70 
แผนท่ี 19 การรูคาจํานวนนับ 70 -80  และการบวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 80 
แผนท่ี 20 การรูคาจํานวนนับ 80 -90  และการบวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 90 

5 15 ก.ค.56 
 
16 ก.ค.56 
17 ก.ค.56 
18 ก.ค.56 
19 ก.ค.56 

แผนท่ี 21 การรูคาจํานวนนับ 90 -100  และการบวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 100 
หนวยการเรียนรูท่ี 5 “การบวกจาํนวนสองจํานวนผลบวกไมเกนิ  100 มกีารทด”           
แผนท่ี 22 การบวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน  45   มีการทด   
แผนท่ี 23 การบวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน  50   มีการทด   
แผนท่ี 24 การบวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน  55   มีการทด   
แผนท่ี 25  การบวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 60   มีการทด   

6 22 ก.ค.56 
23 ก.ค.56 
24 ก.ค.56 
25 ก.ค.56 
26 ก.ค.56 

แผนท่ี 26  การบวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 65   มีการทด   
แผนท่ี 27  การบวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 70   มีการทด   
แผนท่ี 28  การบวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 80   มีการทด   
แผนท่ี 29  การบวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 90   มีการทด  
แผนท่ี 30  การบวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 100 มีการทด 

 30 ก.ค.56 ทดสอบหลังเรียนใชแบบทดสอบความสามารถในการบวก  
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 4. เม่ือเสร็จสิ้นการสอน ผูวิจัยทําการทดสอบวัดความสามารถในการบวกเลข ของนักเรียนที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย ดวยแบบทดสอบชุดเดิมอีกคร้ัง  
 5. นําคะแนนท่ีไดทั้งกอนและหลังการสอนมาวิเคราะหเพือ่ทดสอบสมมติฐานที่ตั้งไว 
 
การวิเคราะหขอมูล 

 
 1. ศึกษาความสามารถในการบวกเลขของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย
ดวยวิธีการสอนตรงรวมกับแบบฝกทักษะคณิตศาสตรดวยคอมพิวเตอรของ สสวท. วิเคราะหขอมูล
โดยหาสถิติพื้นฐานไดแก คามัธยฐาน (Median) คาพิสัยควอไทล (Interquartile Range: IQR)  

2. เปรียบเทียบความสามารถในการบวกเลขของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา
ระดับเล็กนอย กอนและหลังการสอนดวยวิธีการสอนตรงรวมกับแบบฝกทักษะคณิตศาสตรดวยคอมพิวเตอร
ของ สสวท. ทําการวิเคราะหขอมูลโดยการใชสถิติ The Wilcoxon Matched Pairs Signed-Ranks Test 
 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 
 1. สถิติที่ใชในการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
  การวิเคราะหคาดัชนีความสอดคลองของผูเชี่ยวชาญ IOC (Index of Item Objectives Congruence) 
โดยใชสูตร (ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ, 2543: 249)  
 

IOC = 
N
R∑  

 
เมื่อ   IOC แทน ดัชนีความสอดคลองขอคําถามกับเน้ือหาและจุดประสงค 

   ∑R  แทน ผลรวมของคะแนนจากการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 

    N แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
 

 2. สถิติพ้ืนฐานในการวิเคราะหขอมูล  ไดแก 
  2.1 คามัธยฐาน (Median) ของคะแนนความสามารถในการบวกเลขของนักเรียนท่ีมีความบกพรอง
ทางสติปญญาระดับเล็กนอยดวยวิธีการสอนตรงรวมกับแบบฝกทักษะคณิตศาสตร ดวยคอมพิวเตอร
ของ สสวท. ใชคามัธยฐาน (สุทธิวรรณ  พีรศักดิ์โสภณ, 2549: 62–64) โดยมีสูตร ดังน้ี 
 

Mdn  =  
2

1N  

 
     เมื่อ    Mdn      แทน     คามัธยฐาน 
                                N       แทน     จํานวนคะแนนหรือขอมูล  
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  2.2 คาพิสัยควอไทล (Interquartile Range) ของคะแนนความสามารถในการบวกเลขของ
นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย กอนและหลังการสอนดวยวิธีการสอนตรงรวมกับ
แบบฝกทักษะคณิตศาสตรดวยคอมพิวเตอรของ สสวท. ใชคาพิสัยควอไทล (บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธิ์, 
2533: 58) โดยมีสูตร ดังนี้ 
 
   IQR = Q3 - Q1 
 
  เมื่อ    IQR  แทน  พิสัยควอไทล 
  Q1  แทน  คาของขอมูลท่ีแสดงใหทราบวาม ี25% หรือ 1/4 ของ 
                                                 ขอมูลท่ีมีคาต่ํากวาหรือเทากับคาท่ีใชสูตร 

 Q3  แทน  คาของขอมูลท่ีแสดงใหทราบวาม ี75% หรือ 3/4  ของ 

                                                  ขอมูลที่มีคาต่ํากวาหรือเทากับคาที่ใชในสูตร      × 3 
 N แทน จํานวนขอมูล    
 
 3. สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน 
  สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน เปนสถิติแบบนอนพาราเมตริก (Nonparametric Statistics) 
เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการบวกเลข ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดบัเล็กนอย 
กอนและหลังการสอน ดวยวิธีการสอนตรงรวมกับแบบฝกทักษะคณิตศาสตรดวยคอมพิวเตอรของ สสวท.
ดวยสถิติ The Wilcoxon Matched Pairs Signed–Ranks Test (สุทธิวรรณ  พีรศักดิ์โสภณ, 2549: 
41–43)  มีสูตรดังนี้ 

 
D  =  Y - X 

 
  เมื่อ   D แทน คาความแตกตางของขอมูลทั้งคู 

X แทน คะแนนของการประเมินกอนการทดลอง 
Y แทน คะแนนของการประเมินหลังการทดลอง 

4
N

4
N



บทที่ 4 
ผลการวเิคราะหขอมูล 

  
 ในการวิจัยคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสามารถในการบวกเลขของนักเรียนท่ีมีความบกพรอง
ทางสติปญญาระดับเล็กนอยดวยวิธีการสอนตรงรวมกับแบบฝกทักษะคณิตศาสตรดวยคอมพิวเตอรของ สสวท. 
และเปรียบเทียบความสามารถในการบวกเลขของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย 
กอนและหลังการสอนดวยวิธีการสอนตรงรวมกับแบบฝกทักษะคณิตศาสตรดวยคอมพิวเตอรของ สสวท. 

ผูวิจัยไดเสนอ ผลการวิเคราะหขอมูลตามหัวขอ ดังน้ี 
1. สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
2. การวิเคราะหขอมูล 

 3. ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
  
 การเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในการศึกษาวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยใชสัญลักษณในการวิเคราะหขอมูล 
ดังน้ี  
          N  แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
  *  แทน  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
         Mdn  แทน  คามัธยฐาน 
         IQR    แทน    คาพิสัยควอไทล 
         T  แทน  คาสถิติท่ีใชพิจารณาในการทดสอบของ The Wilcoxon Matched Pairs 

Signed Ranks test  
  D  แทน  คาความแตกตางระหวางคะแนนกอนและหลังการเรียน 
  X  แทน  คะแนนของการประเมินกอนการเรียน 
  Y  แทน  คะแนนของการประเมินหลังการเรียน 
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การวิเคราะหขอมูล 
  
 ผูวิจัยนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับ ดังน้ี 
 1. การศึกษาความสามารถในการบวกเลขของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ
เล็กนอยดวยวิธีการสอนตรงรวมกับแบบฝกทักษะคณิตศาสตรดวยคอมพิวเตอรของ สสวท. 
 2. การเปรียบเทียบความสามารถในการบวกเลขของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา
ระดับเล็กนอย กอนและหลังการสอนดวยวิธีการสอนตรงรวมกับแบบฝกทักษะคณิตศาสตรดวยคอมพิวเตอร
ของ สสวท. 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 1. การศึกษาความสามารถในการบวกเลขของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ
เล็กนอยดวยวิธีการสอนตรงรวมกับแบบฝกทักษะคณิตศาสตรดวยคอมพิวเตอรของ สสวท. แสดง
รายละเอียดดังตาราง 4 
 
ตาราง 4 ความสามารถในการบวกเลขของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย

ดวยวิธีการสอนตรงรวมกับแบบฝกทักษะคณิตศาสตรดวยคอมพิวเตอร ของ สสวท. 
 

คนที่ 

คะแนนความสามารถ 
ในการบวกเลขกอนการสอน 

(คะแนนเต็ม 20) 
(X) 

ระดับ 

คะแนนความสามารถ 
ในการบวกเลขหลังการสอน 

(คะแนนเต็ม 20) 
(Y) 

ระดับ 

1 
2 
3 
4 
5 
6 

7 
8 
7 
6 
10 
5 

ปรับปรุง 
ปรับปรุง 
ปรับปรุง 
ปรับปรุง 
พอใช 

ปรับปรุง 

15 
17 
17 
16 
18 
16 

ดี  
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 

Mdn 
IQR 

7 
2 

ปรับปรุง 16.5 
1 

ดีมาก 

  
 จากตาราง 4 พบวา กอนสอนดวยวิธีการสอนตรงรวมกับแบบฝกทักษะคณิตศาสตรดวย
คอมพิวเตอรของ สสวท. นักเรียนมีคะแนนระหวาง 5–10 คะแนน คามัธยฐานของกลุมเทากับ 7 และ
คาพสิัยควอไทล เทากับ 2  อยูในระดับปรับปรุง หลังจากการสอนดวยวิธีการสอนตรงรวมกับแบบฝก
ทักษะคณิตศาสตรดวยคอมพิวเตอรของ สสวท. นักเรียนมีคะแนนระหวาง 15–18 คะแนน คามัธยฐาน
ของกลุมเทากับ 16.5  และคาพิสัยควอไทล เทากับ 1  อยูในระดับดีมาก 
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ตาราง 5 เปรียบเทียบความสามารถในการบวกเลขของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา
ระดับเล็กนอย กอนและหลังการสอนดวยวิธีการสอนตรงรวมกับแบบฝกทักษะทักษะ
คณิตศาสตรดวยคอมพิวเตอรของ สสวท.           

      
 

คนที่ 
คะแนน ผลตาง 

ของคะแนน 
(Y-X) 

ลําดับที ่
ความแตกตาง 

ลําดับตามเคร่ืองหมาย 

กอนสอน 
(คะแนนเต็ม20) 

(X) 

หลังสอน 
(คะแนนเต็ม20) 

(Y) 

บวก ลบ 

1   7 15   8 1.5     1.5 - 
2   8 17   9 3       3 - 
3   7 17 10 4.5     4.5 - 
4   6 16 10 4.5     4.5 - 
5 10 18   8 1.5     1.5 - 
6   5 16 11 6       6 - 
     T = 21 T = 0* 

 
* มีระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05    

จากตาราง 5 พบวาความสามารถในการบวกเลขของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา
ระดับเล็กนอย หลังไดรับการสอนดวยวิธีการสอนตรงรวมกับแบบฝกทักษะคณิตศาสตรดวยคอมพิวเตอร
ของ สสวท. สูงกวากอนการสอน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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บทท่ี 5 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

  
 การวิจัยเรื่องการพัฒนาความสามารถในการบวกเลขของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทาง
สติปญญาระดับเล็กนอยดวยวิธีการสอนตรงรวมกับแบบฝกทักษะคณิตศาสตรดวยคอมพิวเตอรของ 
สสวท. สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ ดังนี ้
 
สรุป 
 
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค เพื่อ 1) ศึกษาความสามารถในการบวกเลขของนักเรียนท่ีมีความบกพรอง
ทางสติปญญาระดับเล็กนอยดวยวิธีการสอนตรงรวมกับแบบฝกทักษะคณิตศาสตรดวยคอมพิวเตอร
ของ สสวท. 2) เปรียบเทียบความสามารถในการบวกเลขของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ
เล็กนอย กอนและหลังการสอนดวยวิธีการสอนตรงรวมกับแบบฝกทักษะคณิตศาสตรดวยคอมพิวเตอร
ของ สสวท. 
 ผลการวิจัย พบวา 1) ความสามารถในการบวกเลขของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา 
ระดับเล็กนอยดวยวิธีการสอนตรงรวมกับแบบฝกทักษะคณิตศาสตรดวยคอมพิวเตอรของ สสวท. อยูในระดับ               
ดีมาก 2) ความสามารถในการบวกเลขนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย หลังการ
สอนดวยวิธีการสอนตรงรวมกับแบบฝกทักษะคณิตศาสตรดวยคอมพิวเตอรของ สสวท. สูงกวากอนไดรับ
การสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

 
 อภปิรายผล 
  
 จากการวิจัยเร่ือง การพัฒนาความสามารถในการบวกเลขของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา
ระดับเล็กนอยดวยวิธีการสอนตรงรวมกับแบบฝกทักษะคณิตศาสตรดวยคอมพิวเตอรของ สสวท. 
อภิปรายผล ไดดังน้ี 
 1. ความสามารถในการบวกเลขของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยดวย
วิธีการสอนตรงรวมกับแบบฝกทักษะคณิตศาสตรดวยคอมพิวเตอร ของ สสวท. มีความสามารถในการบวกเลข 
หลังการสอนดวยวิธีการสอนตรงรวมกับแบบฝกทักษะคณิตศาสตรดวยคอมพิวเตอร อยูในระดับดีมาก 
ซึ่งสูงกวาสมมติฐานที่ตั้งไว ท้ังนี้อาจเน่ืองจากผูวิจัยไดวิเคราะหเน้ือหาโดยการแบงเนื้อหาเปนข้ันตอน
ยอยๆ และใชสื่อของจริง,บัตรภาพ ชวยใหผูเรียนมีใจจดจอกับการเรียนและสงเสริมใหผูเรียนไดรับ
ความสําเร็จในการเรียนรู ทั้งน้ีวิธีการสอนตรงมีลําดับข้ันตอนท้ังหมด 6 ข้ันตอน ไดแก 1) ข้ันนํา เขาสู
บทเรียน 2) ข้ันนําเสนอหรือสอนเนื้อหาใหม 3) ข้ันตรวจสอบความเขาใจ 4) ข้ันฝกปฏิบัติภายใตการกํากับ
ของครู 5) ข้ันการฝกปฏิบัติอยางอิสระ และ6 ข้ันสรุป ซึ่งเปนไปตามลําดับข้ันตอนความยากงายที่มี
ความสอดคลองกับความตองการพิเศษของผูเรียน เพราะเปนการสอนเนนย้ําที่ตัวผูเรียน โดยครูใช
กระบวนการสอนท่ีเปนระบบและตรงประเด็นตามเนื้อหาสาระรวมถึง การมีความตอเน่ืองตามลําดับ 
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กลาวคือ เมื่อผูเรียนผานกระบวนการเรียนรูแลวครูแนใจวาผูเรียนเขาใจไดถูกตองแลวจึงใหฝกปฏิบัติ
จากแบบฝกทักษะคณิตศาสตรดวยคอมพิวเตอรของ สสวท. เพื่อเปนการสงเสริมการเรียนรูใหแกผูเรียน
ทั้งนี้เน่ืองจากการสอนตรงเปนวิธีการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ มีกระบวนการสอนที่เร็ว(Fast-Paced) 
มีความตอเน่ืองตามลําดับ(Well-Sequenced) และทําใหเด็ก จดจอกับบทเรียน (Highly-Focused) 
เด็กไดรับโอกาสในการฝกทักษะจนเกิดความชํานาญและสามารถทําแบบฝกทักษะไดดวยตนเอง (กุลยา  
กอสุวรรณ, 2553)และจากงานวิจัยของ Kinder and Kubina (2005 อางถึงใน วิมล  เถาวัลย, 2550: 69) 
ที่ไดศึกษาวิธีการสอนตรง พบวาวิธีการสอนตรง เปนวิธีการสอนที่มีประสิทธิภาพเมื่อใชกับเด็กท่ีมีความตองการ
พิเศษ เปนวธิีการสอนท่ีผานการทดลองแลว  วามีประสิทธิภาพจริง โดยรูปแบบการสอนเหมาะสมกับ
เด็กท่ีมีความตองการพิเศษและเด็กดอยโอกาสทางการศึกษา และเปนวิธีการสอนที่กระตุนใหเด็กเกิดแรงจูงใจ
ในการเรียนรูทําใหการสอนเบ้ืองตนประสบความสําเร็จ สอดคลองกับงานวิจัยของ Baumann (1987: 65) 
ที่ไดศึกษาผลการสอน โดยใชวิธีการสอนตรงพบวานักเรียนที่เรียนโดยวิธีการสอนตรงมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
Anaphoric Relationสูงกวานักเรียนท่ีไมไดเรียนดวยวิธีดังกลาวการสอนดวยวิธีการสอนตรงรวมกับ
แบบฝกทักษะคอมพิวเตอรของ สสวท. เปนการสงเสริมการเรียนรูใหแกผูเรียนดวยบรรยากาศของ
ความใกลชิดการมีปฏิสัมพันธ ที่ดีระหวางครูกับผูเรียนเชนการใหขอมูลปอนกลับ (feedback) การให
แรงเสริม ขอเสนอแนะ การแกไขในสวนท่ีผูเรียนยังไมเขาใจชวยใหผูเรียนมีความมั่นใจและใหความรวมมือ
ทําใหการเรียนรู ของผูเรียนมีประสิทธิภาพ สงผลใหความสามารถในการบวกเลขหลังการสอนอยูใน
ระดับดีมาก  
 2. ความสามารถในการบวกเลขนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย หลังการสอน
ดวยวิธีการสอนตรงรวมกับแบบฝกทักษะคณิตศาสตรดวยคอมพิวเตอรของ สสวท. สูงกวากอนไดรับการสอน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ทั้งน้ีอาจเน่ืองจากการสอนที่มีเน้ือหาจากงายไปยาก และการใช
แบบฝกทักษะคณิตศาสตรดวยคอมพิวเตอรของ สสวท. ซึ่งเปนสื่อเทคโนโลยีคอมพิวเตอรในรูปของ
แบบฝกทักษะและเปนสวนที่มีความสําคัญในการสงเสริมความรู ความเขาใจของผูเรียนใหมีความแมนยํา
ในการเรียนรูมากข้ึนจากการไดฝกทักษะซ้ําๆ หลายๆ ชวยใหผูเรียนสามารถทํางานเสร็จทันเวลา โดย
ครูใหแรงเสริม และใหขอมูลปอนกลับทันที ทําใหผูเรียนประสบความสําเร็จในการเรียนรูไดดี ท้ังน้ี
แบบฝกทักษะคณิตศาสตรดวยคอมพิวเตอรของ สสวท. ยังมีความสําคัญตอผูเรียน ในเร่ืองของการใช
เพื่อเปนสื่อประกอบการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญโดยมีจุดมุงหมายเพื่อใหผูเรียนไดฝกทักษะซึ่งจะ
นําไปสูการคนพบกระบวนการปฏิบัติดวยตนเอง โดยมีครูคอยชี้แนะและอํานวยความสะดวกใหสอดคลอง
กับงานวิจัยของพัลลภ  คงนุรัตน (2547: 42) ที่ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาคณิตศาสตรของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการสอนโดยใชแบบฝกทักษะบทเรียนคอมพิวเตอร เร่ืองโจทย
ปญหาการลบ พบวานักเรียนท่ีเรียนโดยใชแบบฝกทักษะบทเรียนคอมพิวเตอรมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนท่ีเรียนตามคูมือครู นอกจากนี้แบบฝกทักษะคณิตศาสตรดวยคอมพิวเตอร
ของ สสวท. ยังมีลักษณะของการเคลื่อนไหว มีปฏิสัมพันธในการเรียนรู มีสีและภาพท่ีนาสนใจ ทําให
ผูเรียนเกิดความรูสึกอยากเรียนและสนุกกับการทําแบบฝกทักษะ และเมื่อไดฝกทักษะบอย ๆ ซํ้าๆ จึง
เปนผลดีตอการเรียนรู ชวยใหครูมองเห็นจุดเดนหรือปญหาตาง ๆ ของผูเรียนไดชัดเจนโดยครูสามารถ
ดําเนินการแกไขแกปญหาน้ัน ๆ ไดทันทวงที สอดคลองกับ ณัฐเกศ  เรืองทอง (2553: 45) ไดเสนอแนวคิด
เก่ียวกับแบบฝกทักษะคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย วาเปนบทเรียนท่ีไมไดสอนเนื้อหาความรูใหมแกผูเรียน 
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เพราะผูเรียนไดเรียนเนื้อหาน้ันๆ มาแลว แตเปนการฝกทักษะตามความสามารถและอัตราความเร็ว
ของการเรียนรูของแตละบุคคล ชวยใหการสอนของครูใหประสบความสําเร็จ เพราะ แบบฝกทักษะ
ครอบคลุมเนื้อหาท่ีสอนมาแลวทั้งหมด ทั้งยังชวยลดเวลาในการสอนกฎเกณฑและการยกตัวอยาง เมื่อ
ผูเรียนทําขอใดเสร็จ และตอบถูก บทเรียนจะปอนขอมูลยอนกลับ โดยจะใหแรงเสริมเปนคําชม แตถา
ตอบผิดจะมีเฉลยเพื่อใหผูเรียนไดรับรูและทําการแกไขใหถูกตอง ซึ่งความสําเร็จของการวิจัยคร้ังนี้สามารถ
อางอิงตอไปไดวา วิธีการสอนตรงรวมกับแบบฝกทักษะคณิตศาสตรดวยคอมพิวเตอรของ สสวท. มีประสิทธิภาพ 
เหมาะกับการสอนทักษะการบวกเลข จึงสงผลใหนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยมี
ความสามารถในการบวกเลขหลังการสอนดวยวิธีการสอนตรงรวมกับแบบฝกทักษะคณิตศาสตรดวย
คอมพิวเตอรของ สสวท. สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
ขอเสนอแนะ 
 
 1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
  จากผลการวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถในการบวกเลขของนักเรียนท่ีมีความบกพรอง                    
ทางสติปญญาระดับเล็กนอย ดวยวิธีการสอนตรงรวมกับแบบฝกทักษะคณิตศาสตรดวยคอมพิวเตอร  
ของ สสวท. พบวา ความสามารถในการบวกเลขของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาระดับ
เล็กนอย จะสามารถพัฒนาการเรียนรูใหประสบผลสําเร็จไดนั้นจําเปนตองใชองคประกอบหลายอยาง 
เพื่อสงเสริมการเรียนรูของนักเรียน ดังนี้ 
  1.1 การจัดการเรียนการสอน การบวกเลข ครูควรใชสื่อประกอบทุกครั้งเชนสื่อของจริง 
และสื่อใกลตัวนักเรียน ตองเปนสื่อที่นักเรียนสามารถจับตองสัมผัสได จากนั้นใหนักเรียนฝกทักษะโดย
ใชแบบฝกทกัษะคณิตศาสตรดวยคอมพิวเตอรของ สสวท. ซึ่งจะชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูที่คงทน 
  1.2 การทําแบบฝกทักษะครูควรกําหนดปริมาณของแบบฝกทักษะใหเหมาะสมกับเวลา 
เพื่อชวยใหผูเรียนรูสึกประสบความสําเร็จในการทําแบบฝกทักษะไดทันตามเวลาท่ีกําหนดไว 
 
 2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
  2.1 ควรศึกษาวิธีการสอนตรง รวมกับการใชสื่อคอมพิวเตอรเพื่อนําไปใชในการสอนสาระ
คณิตศาสตร สําหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู หรือท่ีบกพรองดานอ่ืน ๆ ใหไดรับการพัฒนา
ความรู ความสามารถในการบวกเลข รวมถึงการบูรณาการไปใชกับกลุมสาระอ่ืน ๆ  
  2.2 ควรไดมีการศึกษาวิธีการสอนตรงรวมกับการใชสื่อการเรียนการสอนอ่ืน ในการพัฒนา
ความสามารถทางคณิตศาสตรของเด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย   
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ภาคผนวก ก 
รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเคร่ืองมอื 
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รายนามผูเชี่ยวชาญ 
 

1.  ดร.จุไรศิริ   ชูรักษ ศษ.ด. หลักสูตรและการสอน  
  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
  ตําแหนง ประธานโปรแกรมวชิาหลักสูตรและการสอน 
      สถานท่ีทํางาน มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา  
 
2.  อาจารยณัฐรินทร  แซจุง กศ.ม. การศึกษาพิเศษ  
  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
  ตําแหนง ประธานโปรแกรมวชิาการศึกษาพิเศษ 
      สถานท่ีทํางาน มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา   
 
3. นางกันตกนิษฐ  นุยสีรุง กศ.ม. วิชาเอกภาษาไทย 
  มหาวิทยาลัยทักษณิ 
  ตําแหนง ศึกษานิเทศก   
      สถานที่ทํางาน สาํนักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษาประถมศึกษา

สงขลา เขต 3 
 
4. นางนิยม   นานชา ค.ม. การศึกษาพิเศษ 
  มหาวิทยาลัยราชภัฎสงขลา 
  ตําแหนง  ครูชํานาญการพิเศษ (คศ.3)   
  สถานท่ีทํางาน โรงเรียนบานนาโยง  จังหวัดตรัง 
  สํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษาตรังเขต 1 
 
5.นางสุนีย  แกวของแกว กศ.ม. การศึกษาพิเศษ  
  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
  ตําแหนง  ครูชํานาญการพิเศษ (คศ.3) 
      สถานท่ีทํางาน โรงเรียนบานบอทอง    
  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสงขลา เขต 3 
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ภาคผนวก ข 
หนังสอืขอความอนุเคราะหเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเคร่ืองมอื 
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ที่ ศธ  0560.06 / ว 0039  บัณฑิตวิทยาลัย 
   มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

 อําเภอเมือง จังหวัดสงขลา  90000 
 3 เมษายน 2556 
เรื่อง ขอความอนุเคราะหเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย 
เรียน นางกันตกนิษฐ  นุยสีรุง 
 

 ดวย นางสชาสิริ  วัชรานุรักษ รหัส 53G1831021 นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรมหา
บัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาพิเศษ มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ไดรับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัยให
ดําเนินการทําวิทยานิพนธ เร่ือง “การพัฒนาความสามารถในการบวกเลขของนักเรียนที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย ดวยวิธีการสอนตรงรวมกับแบบฝกทักษะคณิตศาสตรดวย
คอมพิวเตอรของ สสวท.”  
 โดยมีคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ ดังนี ้
 1. รองศาสตราจารย ดร.กุลยา  กอสุวรรณ   อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก 
 2. ผูชวยศาสตราจารย ดร.เรวดี  กระโหมวงศ  อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธรวม 
 

 ในการนี้ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา พิจารณาแลวเห็นวาทานเปนผูมี
ความรูความสามารถในเรื่องน้ีเปนอยางดี จึงใครขอความอนุเคราะห เปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ
คุณภาพความเท่ียงตรง (Validity) ของเคร่ืองมือในการวิจัย ของนักศึกษาดังกลาว 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุเคราะห บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
หวังวาคงจะไดรับความรวมมือจากทานดวยดี  และขอขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี ้
 

 ขอแสดงความนับถือ 
 
 

  
 (ผูชวยศาสตราจารย ดร.ฆนัท  ธาตทุอง)       
 คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย           
สํานักงานคณบดี   
โทรศัพท/โทรสาร 0 7433 6948               
http://bundit.skru.ac.th/ 
www.facebook.com/gsskru 
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ที่ ศธ  0560.06 / ว 0039  บัณฑิตวิทยาลัย 
  มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
  อําเภอเมือง จังหวัดสงขลา 90000 
 3 เมษายน 2556 

เรื่อง     ขอความอนุเคราะหเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย 
เรียน    นางสุนี  แกวของแกว 
 

 ดวย นางสชาสิริ  วัชรานุรักษ รหัส 53G1831021 นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรมหา
บัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาพิเศษ มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ไดรับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัยให
ดําเนินการทําวิทยานิพนธ เร่ือง “การพัฒนาความสามารถในการบวกเลขของนักเรียนที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย ดวยวิธีการสอนตรงรวมกับแบบฝกทักษะคณิตศาสตรดวย
คอมพิวเตอรของ สสวท.” 
 โดยมีคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ ดังนี ้
 1. รองศาสตราจารย ดร.กุลยา  กอสุวรรณ   อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก 
 2. ผูชวยศาสตราจารย ดร.เรวดี  กระโหมวงศ  อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธรวม 
 

 ในการนี้ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา พิจารณาแลวเห็นวาทานเปนผูมี
ความรูความสามารถในเรื่องน้ีเปนอยางดี จึงใครขอความอนุเคราะห เปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ
คุณภาพความเท่ียงตรง (Validity) ของเคร่ืองมือในการวิจัย ของนักศึกษาดังกลาว 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุเคราะห บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
หวังวาคงจะไดรับความรวมมือจากทานดวยดี  และขอขอบพระคุณเปนอยางสงูมา ณ โอกาสนี้ 
 

 ขอแสดงความนับถือ 
 
 

  
 (ผูชวยศาสตราจารย ดร.ฆนัท  ธาตุทอง)       
 คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย           
 
สํานักงานคณบดี   
โทรศัพท/โทรสาร 0 7433 6948               
http://bundit.skru.ac.th/ 
www.facebook.com/gsskru 
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ที่ ศธ  0560.06 / ว 0039  บัณฑิตวิทยาลัย 
  มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
  อําเภอเมือง จังหวัดสงขลา 90000 
 3 เมษายน 2556 

เรื่อง     ขอความอนุเคราะหเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย 
เรียน    นางนิยม  นานชา 
 

 ดวย นางสชาสิริ  วัชรานุรักษ รหัส 53G1831021 นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรมหา
บัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาพิเศษ มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ไดรับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัยให
ดําเนินการทําวิทยานิพนธ เร่ือง “การพัฒนาความสามารถในการบวกเลขของนักเรียนที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย ดวยวิธีการสอนตรงรวมกับแบบฝกทักษะคณิตศาสตรดวย
คอมพิวเตอรของ สสวท.” 
 โดยมีคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ ดังนี ้
 1. รองศาสตราจารย ดร.กุลยา  กอสุวรรณ   อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก 
 2. ผูชวยศาสตราจารย ดร.เรวดี  กระโหมวงศ  อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธรวม 
 

 ในการนี้ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา พิจารณาแลวเห็นวาทานเปนผูมี
ความรูความสามารถในเรื่องน้ีเปนอยางดี จึงใครขอความอนุเคราะห เปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ
คุณภาพความเท่ียงตรง (Validity) ของเคร่ืองมือในการวิจัย ของนักศึกษาดังกลาว 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุเคราะห บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
หวังวาคงจะไดรับความรวมมือจากทานดวยดี  และขอขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี ้
 

 ขอแสดงความนับถือ 
 
 

  
                                                                     (ผูชวยศาสตราจารย ดร.ฆนัท  ธาตุทอง)       
      คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย           
 
สํานักงานคณบดี   
โทรศัพท/โทรสาร 0 7433 6948               
http://bundit.skru.ac.th/ 
www.facebook.com/gsskru 
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 บันทึกขอความ 
สวนราชการ   มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา บัณฑิตวิทยาลัย  โทร. 246 

ที่    บวล. 0317 / 2556                       วันท่ี  3  เมษายน  2556  

เรื่อง  ขอความอนุเคราะหเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย 

เรียน ดร.จุไรศิริ  ชูรักษ 
 

 ดวย นางสชาสิริ  วัชรานุรักษ รหัส 53G1831021 นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรมหา
บัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาพิเศษ มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ไดรับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัยให
ดําเนินการทําวิทยานิพนธ เร่ือง “การพัฒนาความสามารถในการบวกเลขของนักเรียนที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย ดวยวิธีการสอนตรงรวมกับแบบฝกทักษะคณิตศาสตรดวย
คอมพิวเตอรของ สสวท.” 
 โดยมีคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ ดังนี ้
 1. รองศาสตราจารย ดร.กุลยา  กอสุวรรณ   อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก 
 2. ผูชวยศาสตราจารย ดร.เรวดี  กระโหมวงศ  อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธรวม 
 

 ในการนี้ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา พิจารณาแลวเห็นวาทานเปนผูมี
ความรูความสามารถในเรื่องน้ีเปนอยางดี จึงใครขอความอนุเคราะหเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ
คุณภาพความเที่ยงตรง (Validity) ของเคร่ืองมือในการวิจัย ของนักศึกษาดังกลาว 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุเคราะห บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา หวัง
วาคงจะไดรับความรวมมือจากทานดวยดี  และขอขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสน้ี 
 
 
 

 (ผูชวยศาสตราจารย ดร.ฆนัท  ธาตุทอง) 
 คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย  
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 บันทึกขอความ 
สวนราชการ   มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา บัณฑิตวิทยาลัย  โทร. 246 

ที่    บวล. 1154 / 2557                       วันท่ี  19 พฤศจิกายน 2557  

เรื่อง  ขอความอนุเคราะหเปนผูเชีย่วชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย 

เรียน อาจารยณัฐรินทร  แซจุง 
 

 ดวย นางสชาสิริ  วัชรานุรักษ รหัส 53G1831021 นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรมหา
บัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาพิเศษ มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ไดรับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัยให
ดําเนินการทําวิทยานิพนธ เร่ือง “การพัฒนาความสามารถในการบวกเลขของนักเรียนที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย ดวยวิธีการสอนตรงรวมกับแบบฝกทักษะคณิตศาสตรดวย
คอมพิวเตอรของ สสวท.” 
 โดยมีคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ ดังนี ้
 1. รองศาสตราจารย ดร.กุลยา  กอสุวรรณ   อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก 
 2. ผูชวยศาสตราจารย ดร.เรวดี  กระโหมวงศ  อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธรวม 
 

 ในการนี้ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา พิจารณาแลวเห็นวาทานเปนผูมี

ความรูความสามารถในเรื่องน้ีเปนอยางดี จึงใครขอความอนุเคราะหเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ

คุณภาพความเที่ยงตรง (Validity) ของเคร่ืองมือในการวิจัย ของนักศึกษาดังกลาว 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุเคราะห บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา หวัง

วาคงจะไดรับความรวมมือจากทานดวยดี  และขอขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสน้ี 
 

  
                                                           (ผูชวยศาสตราจารย ดร.ฆนัท  ธาตุทอง) 
 คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย  
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ภาคผนวก ค 
เคร่ืองมอืที่ใชในการวิจัย 
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(ตัวอยางแผนการสอนและแบบฝกทักษะ) 
 

แผนการจัดการเรยีนรูที่ 1 
กลุมสาระการเรียนรู  คณิตศาสตร  “การรูคาและการบวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 5”   

เรื่อง การรูคาจํานวนนับ  1-3  และการบวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 3 เวลา  1 คาบ 

 

สาระการเรียนรู 
 การรูคาจาํนวนนับ 1-3 และการบวกจาํนวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 3  
จุดประสงคการเรียนรู 
 1. นักเรียนรูคาจํานวนสิ่งของที่กําหนด (1-3) ได 
 2. นักเรียนบวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 3 ได 
 
กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

ขั้นที่ 1 นําเขาสูบทเรียน 

 ครูชี้แจงเก่ียวกับจุดประสงคการเรียนรูในเนื้อหาบทเรียนเร่ือง การรูคาจํานวนนับ 1-3   และ
การบวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 3 และภาระหนาที่ความรับผิดชอบของนักเรียนคือ สามารถ
บอกความหมายการรูคาจาํนวนนับ 1-3   และบวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 3                  
ไดถูกตอง  
 ครูนํานักเรียนรองเพลงนับเลข 

เพลงนับเลข 
         ทํานอง...อารยูสลิปปง 

               หนึ่ง สอง สาม สี ่(ซ้ํา)  หา หก เจ็ด (ซ้ํา) 
  อีกทั้งแปดและเกา สิบ               จําใหดี (ซ้ํา) 

  

ขั้นที่ 2 นําเสนอหรือสอนเน้ือหาใหม        

 1. ครูหยิบยางลบ จํานวน 3 กอนมาวางบนโตะ แลวใหนักเรียนชวยกันนับทีละกอน                 

เชน ครูหยิบยางลบกอนท่ีหนึ่ง นักเรียนนับหนึ่ง ครูหยิบยางลบกอนท่ีสอง นักเรียนนับสอง ครูหยิบ

ยางลบกอนที่สาม นักเรียนนับสาม ใหนักเรียนแบงเปนสองกลุม กลุมที่หน่ึงหยิบสิ่งของ กลุมที่สองนับ

จํานวน แลวสลับกัน ทํากิจกรรมน้ี ซ้ําๆ หลาย ๆ ครั้ง       

 2. ครูแสดงบัตรภาพ จํานวน 1-3 ใหนักเรียนดูทีละจํานวน แลวใหนักเรียนลากน้ิวมือตาม

จํานวนนับ 1 2 3 ในอากาศจากน้ันใหเขียนจํานวนนับบันทึกในสมุด  ครูอธิบายวา การเขียนจํานวน

แตละจํานวนมีวธิีการเขียนอยางไร 
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 3. ครูใหนักเรียนหยิบบัตรภาพ คนที่หน่ึงไดจํานวน 2 คนที่สองไดจํานวน 1 แลวใหนักเรียน

ออกมาเขียนบนกระดาน คนที่หน่ึงเขียนจํานวน 2  คนที่สองเขียนจํานวน 1  จากนั้น 

ครูเขียน 2 รวมกับ 1  เทากับ        ครูนํานักเรียนออกเสียง สองรวมกับหน่ึง เทากับนักเรียนพูดตามครู 

จากนั้นนักเรียนชวยกันนับ หน่ึง สอง สาม แลวตอบ สาม ครูเขียนจํานวนสามใน ชองสี่เหลี่ยม แลวครู

เขียนประโยคสัญลักษณ  2 + 1 = 3  นักเรียนพูดตามครู สองบวกหนึ่งเทากับ สามครูใหนักเรียนฝก

การบวกจํานวนผลบวกไมเกิน 3 และเขียนประโยคสัญลักษณ  ครูใหทุกคน ไดฝกทํากิจกรรมนี้ ซ้ํา ๆ  

หลายคร้ัง 

 

ขั้นที่ 3 ตรวจสอบความเขาใจ 

     ครูใชคําถาม เพื่อเปนการตรวจสอบความเขาใจของนักเรียนเก่ียวกับการรูคาจํานวนนับ

และการบวกจํานวนสองจํานวน 1-3   เมื่อนักเรียนตอบคําถามไดถูกตองครูใหแรงเสริมดวยการกลาว

ชมเชย หรือถานักเรียน คนใดตอบคําถามไมถูกตองครูจะอธิบายเพิ่มเติมหรือแนะนําวิธีคิดหาคําตอบ

ใหมอีกครั้ง  

 

ขั้นที่ 4  ขั้นฝกปฏิบัติภายใตการกํากับของครู 

1. ใหนักเรียนใชแบบฝกทักษะคอมพิวเตอรของ โดยครูคอยดูแลอยางใกลชิด พรอมท้ังใหคําแนะนํา 

เมื่อนักเรียนตองการความชวยเหลือ  

2.  เมื่อครูแนใจวานักเรียนสามารถทําแบบฝกไดถูกตองดีแลว ครูสอนข้ันตอนตอไป 

 

ขั้นที่  5  ข้ันการฝกปฏิบัติอยางอิสระ 

 ครูใหนักเรียนทุกคนทําแบบฝกทักษะคอมพิวเตอรของ   
 

ขั้นที่  6 ขั้นสรุป 

นักเรียนและครูรวมกันสรุปการรูคาจาํนวนนับ  1-3 และการบวกจํานวนสองจํานวนผลบวก

ไมเกิน 3  

 

7. สื่อการเรียนรู  

1.ของจริง เชน หนังสือ สมุด ดินสอสี   ยางลบ ฯลฯ 

 2. บัตรภาพ บัตรเลข  

 3. เพลง “นับเลข” 

 4. แบบฝกทักษะ 
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8. การวัดและประเมินผล 

8.1 เครื่องมือวัดและประเมินผล                            

        1) แบบสังเกตพฤติกรรม                                     

       2) แบบฝกทักษะ                                               

8.2 วิธีการวัดและประเมินผล 

     1) สังเกตการตอบคําถาม 

     2) สังเกตพฤติกรรม 

    3) ตรวจจากการทําแบบฝกทักษะ ผานเกณฑไดคะแนน รอยละ 70 ข้ึนไป              

 

9. บันทึกหลังสอน 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

 

  (นางสชาสิริ  วัชรานุรักษ) 

            ครูผูสอน 
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แผนการจัดการเรยีนรูที่ 2 
กลุมสาระการเรียนรู  คณิตศาสตร  “การรูคาและการบวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 5”   

เรื่อง การรูคาจํานวนนับ  3-5  และการบวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 5  เวลา  1 คาบ 

 

สาระการเรียนรู 
 การรูคาจาํนวนนับ  3-5  และการบวกจาํนวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 5  
จุดประสงคการเรียนรู 
 1. นักเรียนรูคาจํานวนสิ่งของที่กําหนด (3-5 ) ได 
 2. นักเรียนบวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 5 ได 
กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

ขั้นที่ 1 นําเขาสูบทเรียน 

 ครูชี้แจงเก่ียวกับจุดประสงคการเรียนรูในเน้ือหาบทเรียนเร่ือง การรูคาจํานวนนับ 3-5 และ
การบวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 5 และภาระหนาท่ีความรับผิดชอบของนักเรียนคือ สามารถ
บอกความหมายการรูคาจํานวนนับ 3 -5   และบวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 5 ไดถูกตอง  
 ครูนํานักเรียนรองเพลงนับเลข 

 

เพลงนับเลข 
         ทํานอง...อารยูสลิปปง 

                 หน่ึง สอง สาม สี่ (ซ้ํา) หา หก เจ็ด (ซ้ํา) 
       อีกทั้งแปดและเกา สิบ              จําใหดี (ซ้ํา) 

  

ขั้นที่ 2  นําเสนอหรือสอนเน้ือหาใหม        

 1. ครูหยิบสมุด จํานวน 5   เลม  มาวางบนโตะ แลวใหนักเรียนชวยกันนับทีละเลม เชน ครู

หยิบสมุดเลมที่หนึ่ง นักเรียนนับหนึ่ง ครูหยิบสมุดเลมที่สอง นักเรียนนับสอง ครูหยิบสมุดเลมท่ีสาม 

นักเรียนนับสาม .....ครูหยิบสมุดเลมที่หา นักเรียนนับหา  ใหนักเรียนแบงเปนสองกลุม กลุมที่หนึ่ง

หยิบสิ่งของเชน ดินสอ ปากกา ดอกไม ฯลฯ กลุมที่สองนับจํานวน แลวสลับกัน ทํากิจกรรมน้ี ซ้ําๆ 

หลาย ๆ ครั้ง       

 2. ครูแสดงบัตรภาพ จํานวน 3-5  ใหนักเรียนดูทีละจํานวน แลวใหนักเรียนลากน้ิวมือตาม

จํานวนนับ 3 4 5 ในอากาศจากน้ันใหเขียนจํานวนนับบันทึกในสมุด  ครูอธิบายวา การเขียนจํานวน

แตละจํานวนมีวธิีการเขียนอยางไร 

 3. ครูใหนักเรียนหยิบบัตรภาพ เชนคนที่หนึ่งไดจํานวน 3 คนที่สองไดจํานวน 2 แลวให

นักเรียนออกมาเขียนบนกระดาน คนที่หน่ึงเขียนจํานวน 3  คนที่สองเขียนจํานวน 2  จากนั้น 
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ครูเขียน 3 รวมกับ 2  เทากับ        ครูนํานักเรียนออกเสียง สามรวมกับสอง เทากับ นักเรียนพูดตามครู 

จากนั้นนักเรียนชวยกันนับ หนึ่ง สอง สาม สี่ หา  แลวตอบ หา ครูเขียนจํานวน หา ในชองสี่เหลี่ยม  

ครูเขียนประโยคสัญลักษณ  3 + 2 = 5  นักเรียนพูดตามครู สามบวกสองเทากับหา ครูใหนักเรียนฝก

การบวกจํานวนผลบวกไมเกิน 5 และเขียนประโยคสัญลักษณ ครูใหทุกคน  ไดฝกทํากิจกรรมนี้ ซ้ํา ๆ  

หลายคร้ัง 

 

ขั้นที่ 3 ตรวจสอบความเขาใจ 

     ครูใชคําถาม เพื่อเปนการตรวจสอบความเขาใจของนักเรียนเก่ียวกับการรูคาจํานวนนับ

และการบวกจํานวนสองจํานวน 3-5   เมื่อนักเรียนตอบคําถามไดถูกตองครูใหแรงเสริมดวยการกลาว

ชมเชย หรือถานักเรียน คนใดตอบคําถามไมถูกตองครูจะอธิบายเพิ่มเติมหรือแนะนําวิธีคิดหาคําตอบ

ใหมอีกครั้ง  

 

ขั้นที่ 4  ขั้นฝกปฏิบัติภายใตการกํากับของครู 

1. ใหนักเรียนฝกทักษะการบวกดวยแบบฝกทักษะคอมพิวเตอรของ สสวท. โดยครูคอยดูแล

อยางใกลชิด พรอมท้ังใหคําแนะนํา เมื่อนักเรียนตองการความชวยเหลือ  

2.   ครูสังเกตนักเรียนเมื่อแนใจวานักเรียนสามารถทําแบบฝกทักษะไดถูกตองดีแลว ครูสอน

ข้ันตอนตอไป 

 

ขั้นที่  5  ข้ันการฝกปฏิบัติอยางอิสระ 

 ครูใหนักเรียนทุกคนทําแบบฝกทักษะคอมพิวเตอรของ สสวท.  
 
 
ขั้นที่  6 ขั้นสรุป 

การรูคาจาํนวนนับ  3 - 5 และการบวกจาํนวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 5  

 

7. สื่อการเรียนรู  

1.ของจริง เชน หนังสือ สมุด ดินสอสี ฯลฯ 

 2. บัตรภาพ บัตรเลข  

 3. เพลง “นับเลข” 

 4. แบบฝกทักษะ 
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8. การวัดและประเมินผล 

8.1 เครื่องมือวัดและประเมินผล                            

        1) แบบสังเกตพฤติกรรม                                     

        2) แบบฝกทักษะ                                               

8.2 วิธีการวัดและประเมินผล 

     1) สังเกตการตอบคําถาม 

     2) สังเกตพฤติกรรม 

    3) ตรวจจากการทําแบบฝกทักษะ ผานเกณฑไดคะแนน รอยละ 70 ข้ึนไป              

 

9. บันทึกหลังสอน 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

 

  (นางสชาสิริ  วัชรานุรักษ) 

            ครูผูสอน 
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แบบทักษะ   คาจํานวน 1 

ใหนักเรียนหาภาพที่มีจํานวน 1 แลวชี้ใหครูดู พรอมทั้งวงกลมรอบภาพจํานวนที่ถูกตอง 

 

 

 

 

     
 

         

 

 

 

 
    

           

 

 
 

 

 

 

        

          

  

 

             
 

 

      

1 

2 

3

4

5

ไดคะแนน 
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แบบทักษะชุด   การรูคาจํานวน 1-5 

คําชี้แจง  ใหนักเรียน X ทับ ตัวเลขใหเทากับจํานวนรูปภาพที่กําหนดให (10 คะแนน) 

 

ตัวอยาง 

 

 

2 

1 3 

1) 

 

 

 

3 

 

4 5 

2) 

  

 

3 

 

5 4 

3) 

 

 

 

5 4 3 

4) 

 

 

 
2 3 4 

5) 

 

 

 

5 4 3 
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แบบทักษะชุด   การรูคาจํานวน 1-5 

คําชี้แจง  ใหนักเรียน X ทับ ตัวเลขใหเทากับจํานวนรูปภาพที่กําหนดให (10 คะแนน) 

 

6) 

 

 

 

 

3 4 5 

7) 

 

 

 

 

5 4 3 

8) 

 

 

 

 

4 2 5 

 

9) 

 

 

 

 

1 3 5 

 

10) 

 

 

 

 

4 5 3 
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แบบทักษะชุด  การรูคาจํานวน 1-5 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนระบายสีรูปภาพท่ีมีจํานวนเทากับตัวเลขท่ีกําหนดให (10 คะแนน) 

ตัวอยาง 

2 

 

 

 

  

 

  

 1) 4 

 

 

 

 

 
 

  

 2) 5 

 

 

 

  

 

 3) 
4 

 

 

  

 

  

 4) 
3 

 

 

 

  

 

   

 5) 

 

 

5 
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การบวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 5 

ชุดท่ี 1 
เวลา.................นาท ี  วันที่..................................... 

 

จงหาผลบวก 

1.  4  

 1 

 

 

6. 1   

2 

 

2. 1  

3 

 

 

7. 1  

1 

 

3. 4  

1 

 

8. 2  

3 

 

4. 1  

4 

 

9. 3  

2 

 

 

 

 

 

 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 
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การบวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 5   

ชุดท่ี 3 

เวลา.................นาท ี  วันที่..................................... 

 

จงหาผลบวก 

1. 1 + 1  = 

2. 1 + 2  = 

3. 1 + 3   = 

4. 1 + 4  = 

5. 2 + 1    = 

6. 2 + 2  = 

7. 2 + 3  = 

8. 3 + 1  = 

9. 3 + 1  = 

10. 3 + 2  = 
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การบวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 5  

ชุดท่ี 5 
เวลา.................นาท ี  วันที่..................................... 

 

จงหาตัวเลขเติมลงใน  ใหถูกตอง 

1.  1 +   =  2 

2. 2 +   =  3 

3. 1 +   =  3 

4.  + 2  =  4 

5.  + 2  =  5 

6.  + 1  =  2 

7.  + 1  =  3 

8.  + 3  =  4 

9. 1 +   =  5 

10.  + 2 =  4 
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การบวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 5   

ชุดท่ี 7 
เวลา.................นาท ี  วันที่..................................... 

 

จงหาคูบวกท่ีไดผลบวก ไมเกิน  5   

 

           

           

           

           

           

           

           

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

5 + 

+ 

+ 

+ + 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ + 

+ 
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การบวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 5  

ชุดท่ี 9 
เวลา.................นาท ี  วันที่..................................... 

 

 

จงโยงเสนจับคูจํานวนท่ีมีผลบวกเทากับ 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

2 

3 

4 

2 

2 

1 

4 

1 

1 

4 

2 

3 

1 

3 

4 

1 

4 

4 

3 
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แบบฝกทักษะคณิตศาสตรดวยคอมพิวเตอรของ สสวท. 
 

       ข้ันตอนการเรียนรูในการใชแบบฝกทักษะคอมพิวเตอรในเนื้อหาน้ีมข้ัีนตอนการปฏิบัติดังนี้ 
 1 นักเรียนใชเมาส เลือกโปรแกรมการบวกจํานวนนับโดยใชตารางหนวย ตารางสิบ 
ตารางรอย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2.  ดับเบ้ิลคลิกไปท่ีโปรแกรมจะไดโฟลเดอรการบวกจํานวนนับโดยใชตารางหนวยตารางสิบ 
ตารางรอย เปนไฟล Zip จากน้ันให ดับเบิลคลิก อีกคร้ังหน่ึงจะเขาถึงโปรแกรม 
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3.  จะไดหนาตางโปรแกรม การบวกจํานวนนับ ข้ึนมานักเรียนสามารถกําหนดตัวเลขในชอง
ตารางที่ลูกศรชี้  ทั้งนี้ ครูใหนักเรียนนําแบบฝกทักษะที่เรียนรูไปแลว ในชั่วโมงกอน มาเปนตัวอยาง 
ดังน้ัน นักเรียนจะกําหนดจํานวนท่ีมีผลบวกไมเกิน 5 เทาน้ัน 
 

 

 

 

 

 

 

 

หลังจากน้ันใหนักเรียนทําแบบฝกทักษะคอมพิวเตอร  ดวยโปรแกรมการบวกจํานวนโดยใชตาราง
หนวย ตารางสิบ ตารางรอย เชน  3  +  1  =  4 
 4.  เมื่อไดตารางมาแลวนักเรยีนพิมพเลข  3 ในตารางท่ี 1 และพิมพเลข 1 ในตารางที่ 2 ให

นักเรียน คลิกไปท่ี ปุมสีสม “สรางตาราง” 
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 5.  สังเกตเห็นวาในตารางจะมีปุมสีสมสี่เหลี่ยมท่ีใตภาพเลข 3 จํานวน 3 ปุม และใตภาพ เลข 1 

จํานวน 1 ปุม ในตารางน้ีจะปรากฏ ขอความดานลางสีเทา คําวา รอย สิบ หนวย หมายความวา ตารางน้ี

สามารถใชในการบวกเลขไดถึงหลักรอย ซ่ึงในบทเรียนน้ีจะสอนเฉพาะการบวกเลขหลักหนวยเทาน้ัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.  การรวมผลบวก ใหนักเรียนลากปุมท้ังหมดนํามาใสในกรอบสีเทาดานลางท่ีมีขอความวา “หนวย” 

ซ่ึงในขณะท่ีนักเรียนลากปุมสีสมใหนักเรียนนับจํานวนไปพรอม ๆ กันดวย คือ 1 2 3 และ 4  และใหพิมพ 

คําตอบ คือ เลข 4 ในชองตารางสีฟา ท่ีเขียนวา “ตอบ” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 7.   เมื่อพิมพ คําตอบ คือ เลข 4 เสร็จแลว ใหเลือกคําสั่ง “ตกลง” ในปุมสีสมท่ีอยูติดกัน  
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จะไดภาพดังตัวอยางขางลางน้ี ซึ่งโปรแกรมจะใหขอมูลปอนกลับทันที วา “ถูกตองครับ” จากน้ันใหไปท่ี เร่ิม

ใหมซ่ึงมีขอความอยูขางใต คําวา ถูกตองครับ และนักเรียนจะไดทําแบบฝกในขอตอไป 

 

 

 

 

 

 

 

8. หากตอบผิด โปรแกรมจะตอบวา ยังไมถูกตองครับ และมีขอความ เริ่มใหม แล ตอบใหม

หากเลือก เริ่มใหม โปรแกรมจะเร่ิมตั้งแตข้ันตน แตหากเลือก ตอบใหม กลองคําตอบสีฟา จะวาง

เพื่อใหใสเลขใหม ดังนั้นใหนักเรียนเลือก ตอบใหมทุกคร้ัง 

 

 

                                                                       เร่ิมใหม                    ตอบใหม 

 

 

 

  

 

9. เมื่อนักเรียนฝกปฏิบัติกับครูจนคลองดีแลว และครูสังเกตวานักเรยีนสามารถเรียนรู ไดดวย

ตนเองแลว ครูจึงเริ่มข้ันตอนท่ี 6 ข้ันสรุป ตอไป 
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แผนการจัดการเรยีนรูที่ 22 
กลุมสาระการเรียนรู คณิตศาสตร  “การบวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน  100 มีทด”   

เรื่อง การบวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 45   มีทด         เวลา  1 คาบ 

 

สาระการเรียนรู  
- การบวกจาํนวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 45 มีทด  

- การบวกแบบมีทด คือการหาผลบวกของจํานวนสองจํานวนโดยเร่ิมบวกจากหลักหนวย          

ไปหลักสิบ ถาผลบวกของจํานวนในหลักหนวยเปนสองหลักตองทดจํานวนที่ครบสิบไปรวมกับจํานวน              

ในหลักสิบ 

 

จุดประสงคการเรียนรู 
   นักเรียนสามารถบวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 45    มีทดได 
กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

 

ขั้นที่ 1 นําเขาสูบทเรียน 

 ครูชี้แจงเก่ียวกับจุดประสงคการเรียนรูในเนื้อหาบทเรียนเร่ือง การบวกจํานวนสองจํานวน
ผลบวกไมเกิน 45   มีทด และภาระหนาท่ีความรับผิดชอบของนักเรียนคือ สามารถบวกจํานวน             
สองจํานวนผลบวกไมเกิน 45   มีทด ไดถูกตอง  

ครูนํานักเรียนรองเพลง เธอจา     

  เธอจา เธอจา เธอจา  โปรดหันมาฟงกันใหดี ผูชายน้ันใหเลขค่ี ๆ ลองคิดดูดี ดี                    

มีเลขอะไร 1 3 5 7 9  สวนผูหญิงยอดจริงนะเออฉันหลงละเมอ ใหเปนเลขคูได ลองบอกมาอยาง               

เขาใจ ๆ  เลขคูน้ันไซรมีอะไรบางเอย  2 4 6 8  10 น่ันไงละเธอ แลวเราลองนํามาบวก  งาย ๆ                                

แสนสะดวก 25 บวก 16  ไดเทาไร หากเธอใหคําตอบฉันได ๆ  แลวเราจะไป เซเวน กันเอย                            

(เปลี่ยนตัวเลขไปเรื่อย ๆ ) 

 

ขั้นที่ 2  นําเสนอหรือสอนเน้ือหาใหม       

 1. ครูวางสมุดซอนกัน 25 เลม  และวางดินสอสี 16 แทง แลวใหนักเรียนชวยกันนับรวมของ

ทั้งสองสิ่งวามีจํานวนเทาใด นักเรียนตอบ 41 

2. ครูชูบัตรภาพจาํนวน 25  หนึ่งใบ  บัตรภาพจํานวน 16 หน่ึงใบ    แลวสุมเรียกตัวแทน               

ใหนักเรียนออกมาเขียนประโยคสัญลักษณ  25 +  16 =  ? 
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10 คือตัวทด 

3. ครูกลาว   ยี่สิบหา บวกสิบหกเทากับ ใหนักเรียนกลาวตาม ครูเขียนประโยคสัญลักษณ  

25 + 16 =  ใหนําจํานวนหามาบวกกับจํานวนหก ซึง่อยูในหลักหนวย นํายี่สิบมาบวกกับสิบซึ่งอยูใน

หลักสิบ เนนย้ําการเขียนตําแหนงตัวเลขใหตรงกัน  

4.  ครูอธิบายการบวกจาํนวนสองจํานวนมีทด คือการบวกจํานวนตามหลักถาผลบวกของ

จํานวนในหลักหนวย เปนสองหลักตองทดจํานวนท่ีครบสิบไปรวมกับจํานวนในหลักสิบ 

 เชน  25 + 16              หลักสิบ       หลักหนวย                               

                                         10 

                     20      +        5       

                     10      +        6 

    40      +        1       =      41 

5. ครูอธิบายวาการบวกรูปแบบตามหลัก เปนวิธีหนึ่งที่สามารถทําไดงายและนักเรียน                 

มีความเขาใจไดรวดเร็ว จากน้ันครูยกตัวอยางการบวกอีกหลายคร้ัง เพื่อใหนักเรียนเกิดความเขาใจ    

ที่ชัดเจน   เชน 

    หลักสิบ       หลักหนวย                              10 

                   20 (10)              5                     2  5   

                   10                      6                    1  6 

                   40                      1                    4  1 

ดังน้ัน การบวกหลักหนวยจํานวน 5 + 6 = 11   จะเห็นวา มีผลบวกเกิน 10  คือ 11 ครูใส จํานวน 1 

ในหลักหนวย และ ใสจํานวน 10 ไวท่ีหลักสิบ และเมื่อบวกหลักสิบ ก็ตองนับจํานวนสิบ ที่ใสไวดวย 

เชน 20 + 10 + 10  = 40 คําตอบท่ีได คือ 41  ครูใหนักเรียนฝกทักษะการบวกซ้ํา ๆ หลาย ๆ คร้ัง 

 

ขั้นที่ 3 ตรวจสอบความเขาใจ 

     ครูใชคําถาม เพื่อเปนการตรวจสอบความเขาใจของนักเรียนเก่ียวกับการบวกจํานวน                              

สองจํานวนผลบวกไมเกิน 45   มีทด  เม่ือนักเรียนตอบคําถามไดถูกตอง ครูใหแรงเสริมดวยการกลาว

ชมเชย หรือถานักเรียนคนใดตอบคําถามไมถูกตองครูจะอธิบายเพิ่มเติม หรือแนะนําวิธีคิดหาคําตอบ

ใหมอีกครั้ง  

 

ขั้นที่ 4  ขั้นฝกปฏิบัติภายใตการกํากับของครู 

1. ใหนักเรียนฝกทักษะการบวกดวยแบบฝกทักษะคอมพิวเตอรของ สสวท.                   

โดยครูคอยดูแลอยางใกลชิด พรอมทั้งใหคําแนะนํา เมื่อนักเรียนตองการความชวยเหลือ  

+ + 

+ 

10 คือตัวทด 
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2. ครูสังเกตนักเรียนเม่ือแนใจวานักเรียนสามารถทําแบบฝกทักษะไดถูกตองดีแลว                

ครูสอนข้ันตอนตอไป 

 

ขั้นที่  5  ข้ันการฝกปฏิบัติอยางอิสระ 

 ครูใหนักเรียนทุกคนทําแบบฝกทักษะคอมพิวเตอรของ สสวท.     
 
ขั้นที่  6 ขั้นสรุป 

นักเรียนและครูรวมกันสรุป เร่ือง การบวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 45   มีทด 

 

7. สื่อการเรียนรู  

1.ของจริง เชน  สมุด ดินสอสี   ฯลฯ 

 2. บัตรภาพ บัตรเลข  

 3. เพลง เธอจา 

          4.  แบบฝกทักษะคอมพิวเตอรของ สสวท. 

  

8. การวัดและประเมินผล 

    8.1 เคร่ืองมือวัดและประเมินผล                            

        1) แบบสังเกตพฤติกรรม                                     

        2) แบบฝกทักษะ                                               

    8.2 วิธีการวัดและประเมินผล 

        1) สังเกตการตอบคําถาม 

        2) สังเกตพฤติกรรม 

        3) ตรวจจากการทําแบบฝกทักษะ ผานเกณฑไดคะแนน รอยละ 70 ข้ึนไป 

 

9. บันทึกหลังสอน 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

 

  (นางสชาสิริ  วัชรานุรักษ) 

            ครูผูสอน     
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การบวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 45 มีทด โดยใชแบบฝกทักษะคณิตศาสตรดวยคอมพิวเตอร

ของ สสวท.  นักเรียนเขาโปรแกรม  การบวกจํานวนนับโดยใชตารางหนวย                         

ตารางสิบ ตารางรอย เม่ือนักเรียนกําหนดโจทยแลวจะไดตารางข้ึนมา ใหปฏิบัติเหมือนเดิม 

 คือลากปุมสีสมใสในหลักหนวย  ปุมสีเขียวใสในหลักสิบ 

 

 

 

 

 

 

 

  เมื่อลากปุมเสร็จแลวจะปรากฏขอความ “รวม” เปนสีน้ําเงินอยูบนชองหนวย นักเรียนกริกที่ รวม 

โปรแกรมจะประมวลผลจํานวนท่ีครบสิบ ปุมสีสมในชองหนวยเปลี่ยนเปนสีเขียว ครูอธิบายวา น้ันคือ

จํานวน สิบ ตองลากไปใสในชองสิบ   
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เมื่อนักเรียนลากปุมสีเขียวในชองหนวยไปใสในชองสิบ โปรแกรมจะแสดงชองใหตอบ นักเรียนนับ

จํานวนแลว พิมพจํานวนคําตอบ หากตอบถูก โปรแกรมจะตอบกลับทันทีวาถูกตองแลวครับ                 

การไดขอมูลปอนกลับทันทีทําใหนักเรียนมีแรงเสริม มีใจจดจอ และมีความภาคภูมใิจในความสําเร็จ  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
การหาคุณภาพเคร่ืองมอื
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แบบทดสอบความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรกอนเรียนและหลังเรียน 
เร่ืองการบวกเลข ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสตปิญญาระดบัเล็กนอย 

 

 
ขอท่ี 

 
จุดประสงคเชิงพฤติกรรม 

 
ขอทดสอบ 

ความคิดเห็นผูเชี่ยวชาญ  
ขอเสนอแนะ เหมาะสม 

+1 
ไมแนใจ 

0 
ไมเหมาะสม 

-1 
1. เขาใจสัญลักษณทางคณิตศาสตร 

เชนเครื่องหมาย  =  + และ                      
หาผลบวกแนวตั้งได 
(ผลบวกไมเกิน 5) 
 

    2 
    2 
= 
 ตัวเลขใน         คือขอใด 
ก. 2          
ข. 3        
ค. 4 

 

   

2. เขาใจสัญลักษณทางคณิตศาสตร 
เชนเครื่องหมาย  =  + และ                    
หาผลบวกแนวนอนได 
(ผลบวกไมเกิน 5) 
 

3 + 1 = 
ตัวเลขใน          คือขอใด 
ก. 2         
ข. 3        
ค. 4 

 

   

3. นักเรียนสามารถหาผลบวก  
ของจํานวนสองจํานวนได 
(ผลบวกไมเกิน 5) 
 

1 + 3 = 
ตัวเลขใน          คือขอใด 
ก. 4         
ข. 5        
ค. 6 

 

   

4. นักเรียนสามารถหาผลบวก                 
ของจํานวนสองจํานวนได 
(ผลบวกไมเกิน 5) 

เลข  2  รวมกับ เลข 2                
มีผลบวกเทาไร 
ก. 3          
ข. 4        
ค.5 

 

   

5. เขาใจสัญลักษณทางคณิตศาสตร 
เชนเครื่องหมาย  =  + และ                     
หาผลบวกแนวนอนได 
(ผลบวกไมเกิน 9) 

3 + 5 =           
มีผลบวกเทาไร 
ก. 6         
ข. 7        
ค. 8 

 

   

6. เขาใจสัญลักษณทางคณิตศาสตร เชน
เคร่ืองหมาย  =  + และหาผลบวก
แนวตั้งได 
(ผลบวกไมเกิน 9) 

   3 
   4 
= 
ตัวเลขใน        คอืขอใด 
ก. 6         
ข. 7        
ค. 8 

 

   

+ 

+ 
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ขอท่ี 

 
จุดประสงคเชิงพฤติกรรม 

 
ขอทดสอบ 

ความคิดเห็นผูเชี่ยวชาญ  
ขอเสนอแนะ เหมาะสม 

+1 
ไมแนใจ 

0 
ไมเหมาะสม 

-1 
7 นักเรียนสามารถหาผลบวก                 

ของจํานวนสองจํานวนได 
(ผลบวกไมเกิน 9) 

เลข  2 รวมกับ เลข 6 
รวมเปนเทาไร 
ก. 6         
ข. 7        
ค. 8 

 

   

8. นักเรียนสามารถหาผลบวกของ
จํานวนสองจาํนวนได  
(ผลบวกไมเกิน 9) 

3 + 4 =       
ผลบวกคือขอใด 
ก. 6          
ข. 7        
ค. 8 

 

   

9. นักเรียนสามารถหาผลบวก
แนวนอนของจํานวนสองจํานวนที่
มีผลบวกไมเกิน 20ได 

 9 + 8 =         
ผลบวกคือขอใด 
ก. 16     
ข. 17      
ค. 18 

 

   

10 นักเรียนสามารถหาผลบวกแนวตั้ง
ของจํานวนสองจํานวน                   
ที่มีผลบวกไมเกิน20ได 

 11         
   8           
ผลบวกคือขอใด 
ก. 18      
ข. 19     
ค. 20 

 

   

11. นักเรียนสามารถหาผลบวกจาํนวน
สองจํานวนที่มีผลบวก ไมเกิน20
ได และเปรียบเทียบ            หา
ขอเท็จจริงได 

พิจารณาผลบวกขอ
ตอไปนี้ขอใดถูกตอง 
ก)  12 + 4  = 14 
ข   11 + 4  =  14 
ค)  10 + 4  =  14 

 

   

12. นักเรียนสามารถหาผลบวกจาํนวน
สองจํานวนที่มีผลบวก     ไมเกิน
20ได และเปรียบเทียบ            
หาขอเท็จจริงได 

ขอใดมีคามากที่สุด 
ก)   15 + 2  =   
ข    13 + 5  =    
ค)  12 + 3  =    
 
 

 

   

 
 

 
 

 
 

 
 

   

+ 
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ขอท่ี 

 
จุดประสงคเชิงพฤติกรรม 

 
ขอทดสอบ 

ความคิดเห็นผูเชี่ยวชาญ  
ขอเสนอแนะ เหมาะสม 

+1 
ไมแนใจ 

0 
ไมเหมาะสม 

-1 
13. นักเรียนสามารถหาผลบวก             

ของจํานวนสองจํานวน                           
แบบแนวนอนได 
(ผลบวกไมเกิน 100 ไมมีทด) 
 

59 เปนผลบวกของขอ
ใด 
ก.   16 + 33 
ข.   16 + 43 
ค.   16 + 53 

 
 

14. นักเรียนสามารถหาผลบวกของ
จํานวนสองจาํนวนแบบแนวตั้งได 
(ผลบวกไมเกิน 100 ไมมีทด) 
 
 

   17 
   42 
ผลบวกคือขอใด 
ก. 57   
ข. 49    
ค. 59 

 

   

15. นักเรียนสามารถหาผลบวกของ
จํานวนสองจาํนวนแบบกระจาย
ได (ผลบวกไมเกิน 100 ไมมีทด) 

(20 + 6) + (30 + 3)  
    26     +    33  =   
ผลบวกคือขอใด 
ก. 46    
ข. 59     
ค. 76 

 

   

16. นักเรียนสามารถหาผลบวก              
ของจํานวนสองจํานวนและ
เปรียบเทียบหาขอเท็จจริงได 
(ผลบวกไมเกิน 100 ไมมีทด) 
 

พิจารณขอตอไปนี้ 
  1) 53 + 34 = 77 
  2) 33 + 44 = 77 
  3) 34 + 53 = 77 
ขอใดถูกตอง 
ก. 1    
ข. 2       
ค. 3 

 

   

17. นักเรียนสามารถหาผลบวก                   
ของจํานวนสองจํานวนแบบ
แนวนอน และเปรียบเทียบ                      
คาจํานวนได  
(ผลบวกไมเกิน 100 มีทด) 

ขอใดมีคามากที่สุด 
ก.  36 + 47 =   
ข. 48 + 38  = 
ค. 29 + 65  = 
 

 

   

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

   

+ 
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ขอท่ี 

 
จุดประสงคเชิงพฤติกรรม 

 
ขอทดสอบ 

ความคิดเห็นผูเชี่ยวชาญ  
ขอเสนอแนะ เหมาะสม 

+1 
ไมแนใจ 

0 
ไมเหมาะสม 

-1 
18. นักเรียนสามารถหาผลบวก              

ของจํานวนสองจํานวน                       
แบบแนวตั้งและเปรียบเทียบ                 
คาจํานวนได  
(ผลบวกไมเกิน 100 มีทด) 

ขอใดมีคามากที่สุด 
ก. 19 
     54 
 
ข.  42 
     29 
 
ค.  37 
     38 
             
 

 
 
 
 

19. นักเรียนสามารถหาผลบวกของ
จํานวนสองจาํนวนแบบกระจาย
และเปรียบเทียบคาจํานวนได  
(ผลบวกไมเกิน 100 มีทด) 

(40 + 7) + (20 + 7)  
  47    +    27  =   
ผลบวกคือขอใด 
ก. 64    
ข. 54        
ค. 74 

 

   

20. นักเรียนสามารถหาผลบวก                  
ของจํานวนสองจํานวน                             
แบบแนวนอนและเปรียบเทียบคา
จํานวนได  
(ผลบวกไมเกิน 100 มีทด) 

ขอใดมีคานอยท่ีสุด 
ก.  43 + 38 =   
ข. 56 + 29  = 
ค. 26 + 58  = 
 

 

   

 

+ 

+ 

+ 
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ตารางการวิเคราะหหาคาดัชนีความสอดคลองของแผนการเรียนรู  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รายการพิจารณา 

คะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
X  

 
IOC 

 
หมายเหตุ คนที่ 

1 
คนที่

2 
คนที่

3 
คนที่
4 

คนที่
5 

1. แผนมีองคประกอบครบถวนและ  
    สัมพันธกัน 

+1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชสอนได 

2. เนื้อหา/สาระการเรียนรูสอดคลองกับ  
   วัตถุประสงค 

+1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชสอนได 

3. กิจกรรมสอดคลองกับเนื้อหาสาระและ 
   วัตถุประสงค 

+1 +1  0 +1 +1 +4 0.8 ใชสอนได 

4. กิจกรรมหลากหลาย เหมาะสมและ  
   สอดคลองกับความสามารถของผูเรียน 

+1 +1 +1  0 +1 +4 0.8 ใชสอนได 

5. กิจกรรมเนนทักษะกระบวนการคิด   
    การลงมือปฏิบัติ และสรางความรูดวย  
    ตนเอง 

+1 +1 +1  0 +1 +4 0.8 ใชสอนได 

6. กิจกรรมมีความยากงายเหมาะสมกับ 
    ระดับชั้น 

+1 +1 +1  0 +1 +4 0.8 ใชสอนได 

7. สื่อ/แหลงเรียนรูสอดคลองกับกิจกรรม  
    และวัตถุประสงค 

+1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชสอนได 

8. สื่อ หลากหลายสอดคลองกับ  
    วัตถุประสงค และความสามารถของ 
    ผูเรียน 

+1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชสอนได 

9. วิธีการวัดผลและเครื่องมือสอดคลอง 
    กับวัตถุประสงคและกิจกรรม 

+1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชสอนได 
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ตารางการวิเคราะหหาคาดัชนีความสอดคลองของหนวยการเรียนรู (ตอ) 
 

หนวยการเรียนรูที่ 1  เร่ือง การบวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 5 
แผนท่ี 1 การรูคาจาํนวนนับ 1-3 และการ  
    บวกจาํนวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 3               

+1 +1 +1  0 +1 +4 0.8 ใชสอนได 

แผนท่ี 2 การรูคาจาํนวนนับ 3-5 และการ 
    บวกจาํนวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 5               

+1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชสอนได 

แผนท่ี 3 การรูคาจาํนวนนับ 1-5 และการ 
    บวกจาํนวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 5 

+1 +1 + 1 +1 +1 +5 1.0 ใชสอนได 

                 หนวยการเรียนรูที่ 2  เร่ือง การบวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 9  
แผนท่ี 4 การรูคาจาํนวนนับ 5-7 และการ 
    บวกจาํนวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 7 

+1 +1 +1 +1  0 +4 0.8 ใชสอนได 

แผนท่ี 5  การรูคาจาํนวนนับ 7-9 และการ 
    บวกจาํนวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 9   

+1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชสอนได 

แผนท่ี 6 การรูคาจาํนวนนับ 1-9 และการ 
    บวกจาํนวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 9 

+1 +1 +1 0 +1 +4 0.8 ใชสอนได 

                   หนวยการเรียนรูที่ 3  เร่ือง การบวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 20  
แผนท่ี 7 การรูคาจาํนวนนับ 9-12 และการ 
   บวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 12               

+1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชสอนได 

แผนท่ี 8 การรูคาจาํนวนนับ12-15และการ   
   บวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 15 

+1 +1 +1 0 +1 +4 0.8 ใชสอนได 

แผนท่ี 9 การรูคาจาํนวนนับ 15-20                   
      และการบวกจาํนวนสองจํานวน 
      ผลบวก ไมเกิน 20      

+1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชสอนได 

แผนท่ี 10 การรูคาจาํนวนนับ 18 -20   
      และการบวกจาํนวนสองจํานวน 
      ผลบวก ไมเกิน 20   

+1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชสอนได 

แผนท่ี 11  การรูคาจาํนวนนับ 20 -22   
      และการบวกจาํนวนสองจํานวน 
      ผลบวก ไมเกิน 22 

+1 +1 +1  0 +1 +4 0.8 ใชสอนได 
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ตารางการวิเคราะหหาคาดัชนีความสอดคลองของหนวยการเรียนรู (ตอ) 
 

                   หนวยการเรียนรูที่ 3  เรื่อง การบวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 20  
แผนที่ 12  การรูคาจํานวนนับ 22 -24   
      และการบวกจาํนวนสองจํานวน 
      ผลบวก ไมเกิน 24 

+1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชสอนได 

แผนท่ี 13 การรูคาจาํนวนนับ  24 -30       
      และการบวกจาํนวนสองจํานวนผล    
      ผลบวก ไมเกิน 30 

+1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชสอนได 

แผนท่ี 14 การรูคาจํานวนนับ 30 -35  
      และการบวกจาํนวนสองจํานวนผลบวก               
      ไมเกิน 35 

+1 +1 +1 +1 0 +4 0.8 ใชสอนได 

แผนท่ี 15 การรูคาจํานวนนับ 35 -40  
      และการบวกจาํนวนสองจํานวน  
      ผลบวกไมเกิน 40            

+1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชสอนได 

แผนท่ี 16 การรูคาจาํนวนนับ 40 -45   
      และการบวกจาํนวนสองจํานวนผลบวก 
      ไมเกิน 45 

+1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชสอนได 

แผนท่ี 17 การรูคาจาํนวนนับ 50 -60 

      และการบวกจาํนวนสองจํานวนผลบวก 

      ไมเกิน 60 

+1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชสอนได 

แผนท่ี 18 การรูคาจาํนวนนับ 60 -70                

      และการบวกจาํนวนสองจํานวนผลบวก 

      ไมเกิน 70 

+1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชสอนได 

แผนท่ี 19 การรูคาจาํนวนนับ 70 -80               
      และการบวกจาํนวนสองจํานวนผลบวก                  
      ไมเกิน 80  

+1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชสอนได 

แผนท่ี 20 การรูคาจาํนวนนับ 80 -90              
      และการบวกจาํนวนสองจํานวนผลบวก               
      ไมเกิน 90 

+1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชสอนได 
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ตารางการวิเคราะหหาคาดัชนีความสอดคลองของหนวยการเรียนรู (ตอ) 
 

        หนวยการเรียนรูที่ 4  เร่ือง การบวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 100 ไมมีทด  
แผนท่ี 21 การรูคาจาํนวนนับ 90 -100   
      และการบวกจาํนวนสองจํานวน  
      ผลบวก ไมเกิน 100    

+1 +1 +1  0 +1 +4 0.8 ใชสอนได 

    หนวยการเรียนรูที่ 5  เร่ือง การบวกจํานวนสองจํานวนผลบวกไมเกิน 100  มีทด  
แผนท่ี 22  การบวกจํานวนสองจํานวน  
      ผลบวกไมเกิน 45  มีการทด   

+1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชสอนได 

แผนท่ี 23 การบวกจาํนวนสองจํานวน 
      ผลบวกไมเกิน  50   มีการทด   

+1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชสอนได 

 แผนที่ 24 การบวกจาํนวนสองจํานวน 
      ผลบวกไมเกิน  55   มีการทด   

+1 +1 +1 +1 0 +4 0.8 ใชสอนได 

 แผนที่ 25  การบวกจํานวนสองจํานวน 
      ผลบวกไมเกิน 60   มีการทด   

+1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชสอนได 

แผนท่ี 26  การบวกจํานวนสองจํานวน 
      ผลบวกไมเกิน 65   มีการทด   

+1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชสอนได 

แผนท่ี 27  การบวกจํานวนสองจํานวน 
      ผลบวกไมเกิน 70   มีการทด   

+1 +1 +1 0 +1 +4 0.8 ใชสอนได 

แผนท่ี 28  การบวกจํานวนสองจํานวน 
       ผลบวกไมเกิน 80   มีการทด   

+1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชสอนได 

แผนท่ี 29  การบวกจํานวนสองจํานวน 
       ผลบวกไมเกิน 90   มีการทด 

+1 +1 +1  0 +1 +4 0.8 ใชสอนได 

แผนท่ี 30  การบวกจํานวนสองจํานวน 
       ผลบวกไมเกิน 100 มีการทด   

+1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 ใชสอนได 
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ตารางวิเคราะหคาความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา (IOC) ของแบบทดสอบความสามารถในการบวกเลขของ

นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยโดยใชวิธีการสอนตรงรวมกับ 

แบบฝกทักษะคอมพิวเตอรของสถาบันการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
(คณิตศาสตรระดับประถม) สสวท.  

 
แบบทดสอบ

ขอที่ 
ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

X  IOC 
ผลการ

พิจารณา คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 สอดคลอง 
2 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 สอดคลอง 
3 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 สอดคลอง 
4 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 สอดคลอง 
5 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 สอดคลอง 
6 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 สอดคลอง 
7 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 สอดคลอง 
8 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 สอดคลอง 
9 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 สอดคลอง 
10 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 สอดคลอง 
11 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 สอดคลอง 
12 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 สอดคลอง 
13 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 สอดคลอง 
14 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 สอดคลอง 
15 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 สอดคลอง 
16 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 สอดคลอง 
17 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 สอดคลอง 
18 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 สอดคลอง 
19 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 สอดคลอง 
20 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 สอดคลอง 
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ประวัติผูวิจัย 
 

ชื่อ–สกุล นางสชาสิริ  วัชรานุรักษ 
 
วัน  เดือน  ปเกิด 9  กุมภาพันธ 2507 
 
สถานที่เกิด 50 หมู 2  ตําบลวัดยางงาม อําเภอปากทอ จังหวัดราชบุรี 
 
สถานที่อยูปจจุบัน 17 หมูที่ 1ตําบลสะบายอย อําเภอสะบายอย จังหวัดสงขลา 
 
ตําแหนงหนาที่ปจจุบัน ครูโรงเรียนบานโคกสิเหรง 
 
สถานที่ทํางานปจจบุัน โรงเรียนบานโคกสิเหรง อําเภอสะบายอย จังหวัดสงขลา 
 
ประวัติการศึกษา 
 พ.ศ. 2542            อนุปริญญา วารสารศาสตร 
  สถาบันราชภัฎสงขลา  
              พ.ศ. 2545            ศึกษาศาสตรบัณฑิต (ศษ.บ.)  
   สาขาวิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา  
   มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  
               พ.ศ. 2550 ประกาศนียบัตรบัณฑิต (ป.บัณฑิต) 
   วิชาเอกการบริหารการศึกษา  
   มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา            
               พ.ศ. 2552 ประกาศนียบัตรบัณฑิต (ป.บัณฑิต) 
   วิชาเอกการศึกษาพิเศษ  
   มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา            
               พ.ศ. 2554  ครุศาสตรมหาบัณฑิต (ค.ม.) 
   สาขาวิชาการบริหารการศึกษา  
   มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา          
              พ.ศ. 2555 ศึกษาศาสตรบัณฑิต (ศษ.บ.)  
   สาขาวิชาการวัดและประเมินผลการศึกษา 
   มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  
               พ.ศ. 2558 ครุศาสตรมหาบัณฑิต (ค.ม.) 
   สาขาวิชาการศึกษาพิเศษ  
   มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
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