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ด้วยการใช้การจัดการเรียนรู้แบบปกติ 2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียน
ด้วยการใช้การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานบนบล็อก 3) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
หลังการเรียนแบบปกติกับการเรียนรู้แบบโครงงานบนบล็อก และ 4) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของ
นักเรียนหลังจากเรียนแบบโครงงานบนบล็อก กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ คือ ผู้เรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 จากโรงเรียนธรรมศาสน์วิทยา จ านวน 60 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม เคร่ืองมือ
ที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานบนบล็อก  และแผนการจัดการเรียนรู้
แบบปกติ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบสอบถามความพึงพอใจ การวิเคราะห์
ข้อมูลเพื่อทดสอบสมมติฐาน โดยการหาค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบทีแบบไม่อิสระ
ต่อกัน และการทดสอบทีแบบอิสระต่อกัน 
 ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เร่ือง ประชาคมอาเซียน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 อีกทั้งนักเรียน
ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานบนบล็อก เร่ือง ประชาคมอาเซียน มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 และเมื่อเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง ประชาคมอาเซียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังการเรียนแบบ
ปกติกับการเรียนโดยการใช้การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานบนบล็อกพบว่า การจัดการเรียนรู้แบบ
โครงงานบนบล็อกสูงกว่าแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 อีกทั้งนักเรียนมีความพึงพอใจ
จากเรียนแบบโครงงานบนบล็อกโดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านขั้น
ปฏิบัติโครงงาน และขั้นแสดงผลงาน (บนบล็อก) มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด 
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Abstract 
 
 The objectives of this research were; to compare the achievement between pretest and 
posttest towards the conventional approach (CA), to compare the achievement between pretest and 
posttest towards the project based learning on blog (PBLB), to compare the achievement on posttest 
between PBLB and CA, and to investigate the student’s satisfied on PBLB. The sample was 60  
the first secondary school students of Thammasat Vittaya school. The cluster random sampling 
was used. The instruments consisted lesson plan on PBLB and CA, and student’s satisfied  
questionnaire. The data analyses were used mean standard division, t -test dependent, and t-test 
independent. 
 The findings found that the student’s achievement towards CA that posttest score were 
significantly higher than pretest scores at the .01. Moreover, the student’s achievement towards 
PBLB that posttest scores were significantly higher than pretest  scores at the .001. Furthermore, 
the student’s achievement on ASEAN community that posttest score of PBLB were significantly 
higher than posttest scores of CA at the .001. Additionally, the student’s satisfied on PBLB reported 
the overall having a high level. Nevertheless, project’s operation and student’s exhibitions step 
were highest that satisfied on PBLB. 
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บทที่ 1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 
 การศึกษาเป็นกลไกหลักในการพัฒนา ส่งเสริม ปลูกฝัง แนวความคิด ความรู้ ให้กับพลเมือง
และสังคมโดยรวมของทุกประเทศ ดังนั้นการศึกษาจึงเป็นตัวแปรหลักของความสามารถในการแข่งขัน
ระยะยาว (Long Term Competitiveness) การออกแบบการศึกษาจึงเป็นข้อต่อส าคัญของการพัฒนา
ประเทศในทุกด้านที่เกี่ยวข้องกับมนุษย์และสังคม (ชินวรณ์  บุญยเกียรติ, 2553) สังคมจะพัฒนา 
ขึ้นอยู่กับการศึกษาของคนในประเทศ การศึกษาจึงมีความส าคัญต่อการพัฒนาประเทศเป็นอย่างยิ่ง 
 ความท้าทายด้านการศึกษาในศตวรรษที่ 21 ในการเตรียมนักเรียนให้พร้อมกับชีวิตในศตวรรษ
ที่ 21 เป็นเร่ืองส าคัญของกระแสการปรับเปลี่ยนทางสังคมที่เกิดขึ้นในศตวรรษที่ 21 ส่งผลต่อวิถี
การด ารงชีพของสังคมอย่างทั่วถึง ครูจึงต้องมีความตื่นตัวและเตรียมพร้อมในการจัดการเรียนรู้เพื่อ
เตรียมความพร้อมให้นักเรียนมีทักษะส าหรับการออกไปด ารงชีวิตในโลกในศตวรรษที่ 21 ที่เปลี่ยนไป
จากศตวรรษที่ 20 และ 19 โดยทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ที่ส าคัญที่สุด คือ ทักษะการเรียนรู้ (Learning 
Skill) ส่งผลให้มีการเปลี่ยนแปลงการจัดการเรียนรู้เพื่อให้เด็กในศตวรรษที่ 21 นี้ มีความรู้ ความสามารถ 
และทักษะจ าเป็น ซึ่งเป็นผลจากการปฏิรูปเปลี่ยนแปลงรูปแบบการจัดการเรียนการสอน  ตลอดจน
การเตรียมความพร้อมด้านต่าง ๆ (ภาวิช  ทองโรจน์, 2556) ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 (21st Century 
Skills) วิจารณ์  พานิช (2555: 16–21) ได้กล่าวถึงทักษะเพื่อการด ารงชีวิตในศตวรรษที่ 21 ว่า สาระวิชา
ก็มีความส าคัญแต่ไม่เพียงพอส าหรับการเรียนรู้เพื่อมีชีวิตในโลกยุคศตวรรษที่ 21 ปัจจุบันการเรียนรู้
สาระวิชา (content หรือ subject matter) ควรเป็นการเรียนจากการค้นคว้าเองของศิษย์ โดยครูช่วย
แนะน าและช่วยออกแบบกิจกรรมที่ช่วยให้นักเรียนแต่ละคนสามารถประเมินความก้าวหน้าของ
การเรียนรู้ของตนเองได้ (สมชาย  ภคภาสน์วิวัฒน์, 2556) และกระทรวงศึกษาธิการได้ด าเนินการปฏิรูป
การศึกษาในศตวรรษที่ 21 โดยได้ปฏิรูปหลักสูตร ปฏิรูปกระบวนการเรียนการสอน และปฏิรูประบบ
การบริหารจัดการซึ่งเน้นการยกระดับคุณภาพนักเรียน คือ ยกระดับผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนให้เต็มตาม
ศักยภาพ โดยมุ่งหวังให้นักเรียนได้รับการพัฒนาตามมาตรฐานการเรียนรู้ของหลักสูตร และพัฒนา
ไปพร้อมกับเป้าหมายของอาเซียน (ASEAN) โดยก าหนดเป็นหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน
พุทธศักราช 2551 มุ่งให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะส าคัญ ได้แก่ 1) ความสามารถในการสื่อสาร 2) ความสามารถ
ในการคิด 3) ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 4) ความสามารถในการแก้ปัญหา และ 5) ความสามารถ
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ในการใช้เทคโนโลยี (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552) และส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
ได้ระบุถึงแนวการจัดการเรียนรู้ สู่ประชาคมอาเซียนในสถานศึกษาไว้ว่า สถานศึกษาจ าเป็นจะต้อง
จัดการเรียนรู้ให้นักเรียนเกิดความตระหนัก เห็นความส าคัญ มีเจตคติที่ดีเกี่ยวกับอาเซียน และมีทักษะ
พร้อมที่จะเข้าสู่การรวมกลุ่ม เป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มประเทศสมาชิกอาเซียน สามารถจัดการเรียนรู้
ได้หลากหลายลักษณะ อาทิ การจัดการเรียนรู้เร่ืองอาเซียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรมการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการกับกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่าง ๆ การจัดการเรียนรู้โดย
การจัดท าเป็นรายวิชาเพิ่มเติม การจัดการเรียนรู้ในกิจกรรมพัฒนานักเรียน และการจัดเป็นกิจกรรม
เสริมที่เป็นกิจกรรมในสถานศึกษา โดยไดม้ีการก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดเพื่อเป็นแนวทาง
ในการจัดการเรียนรู้ให้สถานศึกษาทุกแห่ง 
 อาเซียน หรือ “ASEAN” เป็นค าย่อมาจาก “Association of Southeast Asian Nations” 
(สมาคมประชาชาติแห่งเอเชียตะวันออกเฉียงใต้) และค าว่า “ประชาคมอาเซียน” (ASEAN Community) 
เป็นการสร้างสังคมภูมิภาคให้พลเมืองของทั้งสิบรัฐสมาชิกอาเซียนอยู่ร่วมกันอย่างฉันญาติมิตร  
ในครอบครัวเดียวกัน หรือเป็นเพื่อนร่วมชุมชนคนหมู่บ้านเดียวกัน อาเซียนหรือสมาคมประชาชาติ
แห่งเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ก่อตั้งขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์ เพื่อส่งเสริมความเข้าใจอันดีต่อกันระหว่าง
ประเทศในภูมิภาค ธ ารงไว้ซึ่งสันติภาพ เสถียรภาพ และความมั่นคงทางการเมือง สร้างสรรค์ความ
เจริญก้าวหน้าทางด้านเศรษฐกิจ การพัฒนาทางสังคมและวัฒนธรรม การกินดีอยู่ดีบนพื้นฐานของ
ความเสมอภาคและผลประโยชน์ร่วมกันของประเทศสมาชิกทั้ง 10 ประเทศ ได้แก่ ประเทศไทย 
อินโดนีเซีย มาเลเซีย ฟิลิปปินส์ สิงคโปร์ บรูไน เวียดนาม ลาว พม่า และกัมพูชา  (กระทรวงการ
ต่างประเทศ, 2552 และวิทย์  บัณฑิตกุล, 2554) ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ได้ด าเนิน
โครงการพัฒนาสู่ประชาคมอาเซียน: Spirit of ASEAN โดยคัดเลือกโรงเรียนเข้าร่วมโครงการ 
เพื่อพัฒนาให้มีความพร้อมและศักยภาพในการจัดการเรียนรู้เกี่ยวกับประชาคมอาเซียน  เป็นศูนย์
การเรียนรู้อาเซียนจ านวน 68 แห่ง แบ่งเป็น 3 รูปแบบ คือ รูปแบบแรก โรงเรียน Sister School 
จ านวน 30 แห่ง รูปแบบที่สอง โรงเรียน Buffer School จ านวน 24 แห่ง และรูปแบบสุดท้าย ASEAN 
Focus School จ านวน 14 แห่ง ทั้งนี้ได้มีโรงเรียนที่เป็นเครือข่ายมากกว่า 500 แห่ง ซึ่งในขณะนี้โรงเรียน
ที่เข้าร่วมโครงการดังกล่าวก าลังด าเนินการพัฒนาโรงเรียนสู่ประชาคมอาเซียนและจัดกิจกรรมใน
โรงเรียน เพื่อสร้างความตระหนักเกี่ยวกับประชาคมอาเซียน อย่างไรก็ตาม โรงเรียนทั่วไปสามารถ
จัดท าหลักสูตรสถานศึกษาที่เน้นอาเซียน และจัดกิจกรรมหรือจัดหาสื่อการเรียนการสอนเพื่อสร้าง
ความรู้ความเข้าใจ และความตระหนักเกี่ยวกับการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนได้อีกด้วย (ส านักงานปลัด 
กระทรวงศึกษาธิการ, 2552 และส านักงานวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2555) โดยไม่ขัดกับหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 โดยถือว่าอาเซียนถือเป็นเร่ืองใกล้ตัว และประเทศไทย
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ควรเตรียมพร้อมเพื่อก้าวสู่ประชาคมอาเซียน ทั้งนี้โรงเรียนควรส่งเสริมให้มีการจัดการเรียนการสอน
ในเร่ืองของประชาคมอาเซียนอย่างเป็นรูปธรรม เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจในเร่ืองของ
ประชาคมอาเซียน และสามารถปรับตัวสู่ประชาคมอาเซียนที่ก าลังจะมาถึงต่อไป โดยจัดการเรียนรู้
ที่ค านึงความแตกต่างของผู้เรียน ครูจะเป็นผู้สอนไม่ได้ แต่ต้องให้นักเรียนเป็นผู้เรียนรู้ด้วยตนเอง 
โดยครูจะออกแบบการเรียนรู้ ฝึกฝนให้ตนเองเป็นโค้ช (Coach) และอ านวยความสะดวก (Facilitator) 
ในการเรียนรู้แบบ PBL (Problem–Based Learning) ของนักเรียน ซึ่งสิ่งที่เป็นตัวช่วยของครูในการจัด 
การเรียนรู้ คือ ชุมชนการเรียนรู้ครูเพื่อศิษย์ (Professional Learning Communities: PLC) เกิดจาก
การรวมตัวกันของครู เพื่อแลกเปลี่ยนประสบการณ์การท าหน้าที่ของครูแต่ละคน (สุบิน  ยุระรัช, 2555) 
 สาระส าคัญของกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เร่ือง ประชาคมอาเซียน 
ประกอบด้วย วัฒนธรรมการแต่งกายในประเทศอาเซียน วัฒนธรรมอาหารในประเทศอาเซียน วัฒนธรรม
ภาษาในประเทศอาเซียน และวัฒนธรรมศาสนาในประเทศอาเซียน จะเห็นได้ว่า ในเนื้อหานักเรียน
จะต้องมีความรู้ ความเข้าใจอย่างลึกซึ้งและสามารถปฏิบัติได้ ในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใน
วิชาเพิ่มเติม เร่ือง ประชาคมอาเซียน ปีการศึกษา 2557 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนธรรมศาสน์
วิทยา ได้ผลดังนี้ คือ ร้อยละ 71.29 ซึ่งจะเห็นได้ว่า คะแนนดังกล่าวต่ ากว่าเกณฑ์ที่ฝ่ายบริหารได้ตั้งไว้ 
คือ ร้อยละ 80 (โรงเรียนธรรมศาสน์วิทยา, 2557) ซึ่งเป็นเพราะสื่อการเรียนการสอนมีน้อย นักเรียน
ไม่ให้ความส าคัญกับการเรียน ดังนั้นการที่จะเพิ่มผลสัมฤทธิ์และความพึงพอใจของนักเรียนในรายวิชา
ดังกล่าวจ าเป็นที่จะต้องจัดการเรียนรู้ที่นักเรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์ตรง ได้ลงมือปฏิบัติจริง 
และเกิดการค้นพบด้วยตนเองภายใต้การดูแลและแนะน าของครู โดยให้นักเรียนทุกคนได้มีโอกาส
กระท าอย่างทั่วถึง ให้ทั้งนักเรียนและครูได้สื่อสารข้อมูลข่าวสารถึงกันได้อย่างสะดวก และเปิดโอกาส
ให้สามารถแสดงความคิดเห็น ต่อยอดความรู้ความคิดได้อย่างไม่จ ากัด ซึ่งการจัดการเรียนรู้ดังกล่าว
จะเกิดประโยชน์อย่างยิ่งต่อการเรียนรู้ของนักเรียน ท าให้นักเรียนเกิดการคิด และเป็นรากฐานส าคัญ
ต่อการคิดและเรียนรู้ในเร่ืองอ่ืน ๆ ด้วย เพื่อให้การจัดการเรียนส่งผลประโยชน์ต่อตัวนักเรียนมากที่สุด
การเลือกวิธีการจัดการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับกิจกรรม และเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ลงมือ
ปฏิบัต ิเรียนรู้ด้วยตนเองจึงเป็นสิ่งที่ส าคัญ 
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 การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานจึงถือได้ว่าเป็นวิธีการจัดการเรียนรู้ที่ยึดนักเรียนเป็นส าคัญ
วิธีการหนึ่งที่จะช่วยพัฒนาผู้เรียนทั้งด้านความรู้และทักษะผ่านการท างานที่มีการค้นคว้าและการใช้
ความรู้ในชีวิตจริง โดยมีตัวผลงานและการแสดงออกถึงศักยภาพจากการเรียนรู้ การเรียนรู้แบบโครงงาน
จะถูกขับเคลื่อนโดยมีค าถามก าหนดกรอบการเรียนรู้ที่เป็นตัวเชื่อมโยงระหว่างมาตรฐานการเรียนรู้
กับทักษะการคิดขั้นสูงเข้าสู่สถานการณ์ที่เกิดขึ้นในชีวิตจริง  การเรียนรู้แบบโครงงานจะประกอบ
ไปด้วยกลวิธีการสอนที่หลากหลายที่จะท าให้ผู้เรียนทั้งหมดเกิดการเรียนรู้ แม้จะมีวิธีการเรียนรู้ที่
ต่างกันก็ตาม ผู้เรียนสามารถขอความร่วมมือจากผู้เชี่ยวชาญภายนอกหรือชุมชนเพื่อคลี่คลายปัญหา
หรือเนื้อหาความรู้ที่ลึกซึ้ง ส่วนการบูรณาการเทคโนโลยีและกระบวนการประเมินที่หลากหลาย  
ก็จะเป็นตัวช่วยเสริมให้ผลงานของผู้เรียนมีคุณภาพสูงยิ่งขึ้น การจัดการเรียนรู้ด้วยโครงงานเป็นรูปแบบ
วิธีสอนที่จะน าผู้เรียนเข้าสู่การแก้ปัญหาที่ท้าทายและสร้างชิ้นงานได้ส าเร็จด้วยตนเอง 
 โครงงานที่จะมาช่วยสร้างสภาวะการเรียนรู้ภายในชั้นเรียนจะเกิดได้ในหลายกลุ่มสาระ  
การเรียนรู้ในหลายเน้ือหาและในหลายระดับช่วงชั้น โครงงานจะเกิดขึ้นบนความท้าทายจากค าถาม
ที่ไม่สามารถตอบได้จากการท่องจ า โครงงานจะสร้างบทบาทหลากหลายขึ้นในตัวผู้เรียนเป็นผู้ที่
แก้ปัญหา คนที่ตัดสินใจ นักค้นคว้า นักวิจัย โครงงานจะตอบสนองต่อวัตถุประสงค์ที่เฉพาะเจาะจง
ทางการศึกษา ไม่ใช่สิ่งที่แปลกแยกหรือเพิ่มเติมลงไปในหลักสูตรเนื้อหาที่แท้จริง  การเรียนรู้แบบ
โครงงานจะท าให้ผู้เรียนมองเห็นความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ที่เรียนกับการน าไปใช้ ความคิดกับ
ข้อเท็จจริง ซึ่งจะถูกเชื่อมโยงเข้าเป็นเร่ืองเดียวกันในลักษณะของสหสัมพันธ์ในขณะปฏิบัติโครงงาน
ผู้เรียนได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน ด้วยการร่วมคิด ร่วมกันท า ร่วมกันแก้ปัญหา ร่วมกันหา
ค าตอบ รวมทั้งมีการฝึกทักษะต่าง ๆ การน าแนวคิดการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน เปิดโอกาสให้
ผู้เรียนได้เรียนรู้ตามสภาพจริง ได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรม โดยวิธีการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง มีครู
เป็นคนกระตุ้นแนะน าและให้ค าปรึกษาอย่างใกล้ชิด เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ตัดสินใจเลือกเร่ืองตาม
ความสนใจของนักเรียนเอง เพื่อตอบสนองความสงสัยในสิ่งที่อยากรู้ ซึ่งสอดคล้องกับการจัดการ
เรียนรู้แบบโครงงาน เพราะฉะนั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโครงงานจึงเหมาะสมกับการศึกษา
ไทยในยุคปัจจุบัน (ทองยุ่น  เหล่าเคน, 2554) จะเห็นได้ว่า การสอนแบบโครงงานเป็นการจัดการเรียน
การสอนที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนแสวงหาค าตอบจากการเรียนเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งที่ผู้เรียนสนใจ จะเรียนรู้
อย่างลุ่มลึกด้วยกระบวนการแก้ปัญหา โดยที่ผู้เรียนหรือครูร่วมกันก าหนดเร่ืองที่ต้องการเรียนรู้  
แล้วด าเนินการแสวงหาความรู้ด้วยกระบวนการแก้ปัญหา โดยครูเป็นผู้อ านวยความสะดวกให้ผู้เรียน
เรียนรู้จากประสบการณ์ตรงและจากแหล่งเรียนรู้ที่ครูได้เอื้อเตรียมสิ่งแวดล้อมทางการศึกษา เช่น  
ห้องสมุด แหล่งเรียนรู้ภายในและภายนอกโรงเรียน สื่ออินเทอร์เน็ต และเว็บบล็อก เป็นต้น 
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  ปัจจุบันในสังคมของการติดต่อสื่อสารผ่านเครือข่าย ได้พัฒนาเคร่ืองมือสื่อสารที่เรียกว่า 
บล็อก (Blog) ซึ่งหมายถึง การบันทึกบทความของตนเอง (Personal Journal) ลงบนเว็บไซต์ โดย
เนื้อหานั้นจะครอบคลุมได้ทุกเร่ือง ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองส่วนตัวของผู้เขียน หรือเป็นบทความที่ผู้เขียน
สนใจด้านต่าง ๆ จุดเด่นที่สุดของบล็อก คือ สามารถสื่อถึงความเป็นกันเองระหว่างผู้เขียนบล็อกและ
ผู้อ่านบล็อกที่เป็นกลุ่มเป้าหมายที่ชัดเจนของบล็อกนั้น ๆ ผ่านทางระบบการเรียนการสอนผ่านเว็บ  
(Web–Based Instruction) เป็นอีกหนึ่งกระแสของการประยุกต์ใช้อินเทอร์เน็ตที่ก าลังมาแรง ภายใต้
ระบบนี้จะมีการจัดการทุกอย่างให้แก่ผู้เรียนผู้สอน ในขณะที่เว็บบล็อกในปัจจุบันถือว่าได้รับความ
นิยมอย่างมาก ซึ่งอาจเป็นเพราะไม่ต้องเสียค่าใช้จ่าย นอกจากจะเป็นแหล่งข้อมูลเฉพาะเร่ืองแล้ว  
สถานศึกษาหรือครูและบุคลากรทางการศึกษา ยังใช้บล็อกเป็นอีกกลไกหรือเคร่ืองมือในการเผยแพร่
ความรู้เนื้อหาเพิ่มเติมจากหลักสูตร หรือเป็นเวทีส าหรับให้นักเรียนเข้ามาแสดงความคิดเห็น หรือ
ตอบค าถามต่าง ๆ (กติกา  สายเสนีย์, 2548) เว็บบล็อกจึงถือเป็นทางเลือกหนึ่งของการจัดการเรียนรู้
ที่สามารถพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียน อีกทั้งยังประหยัดค่าใช้จ่ายอีกด้วย  ดังนั้นสื่อการเรียนรู้หรือ
แหล่งการเรียนรู้เกี่ยวกับประชาคมอาเซียนก็เป็นสิ่งส าคัญอย่างยิ่ง เพื่อที่จะให้นักเรียนสามารถเรียนรู้
ได้ง่ายและเข้าใจมากขึ้น การสร้างเว็บบล็อกถือเป็นอีกนวัตกรรมหนึ่งที่จะสนับสนุนการเรียนการสอน 
สามารถเป็นแหล่งเรียนรู้ที่เหมาะกับการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานและแบบอ่ืน ๆ เพราะสามารถ
ช่วยให้ทั้งผู้เรียนและผู้สอนได้สื่อสารข้อมูลข่าวสารถึงกันได้อย่างสะดวก และเป็นโอกาสให้คนอ่ืน ๆ 
สามารถแสดงความคิดเห็น ต่อยอดความรู้ความคิดได้อย่างไม่จ ากัดอีกด้วย นอกจากนี้ บล็อกยังสามารถ
เป็นแหล่งจัดเก็บและน าเสนอผลงานของครูและผู้เรียนได้เป็นอย่างดีอีกด้วย (กิดานันท์  มลิทอง, 2540 
และ ชัยวัฒน์  สุทธิรัตน์, 2553) 
 จากการศึกษาแนวคิดและความส าคัญดังกล่าวจึงเป็นที่เชื่อมั่นได้ว่า การจัดการเรียนรู้แบบ
โครงงานบนบล็อกเป็นนวัตกรรมอย่างหนึ่งที่สามารถน ามาใช้ในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์และความพึง
พอใจของนักเรียนได ้ซึ่งจะท าให้นักเรียนสนใจ ไม่เบื่อหน่าย เป็นแรงจูงใจให้นักเรียนเพิ่มความพยายาม
มากขึ้น ในส่วนของครูนับว่ามีประโยชน์มาก เพราะการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานบนบล็อก ช่วย
ประหยัดเวลา แรงงาน ครูสามารถใช้การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานบนบล็อก เป็นเคร่ืองมือส าหรับ
การประเมินผลการเรียน ท าให้ทราบพัฒนาการด้านทักษะของนักเรียน อีกทั้งยังเป็นแนวทางในการพัฒนา
ความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับประชาคมอาเซียน รวมทั้งปลูกฝังให้นักเรียนมีนิสัยใฝ่รู้น าไปสู่การเป็น
บุคคลแห่งการเรียนรู ้สามารถสร้างองค์ความรู้ เกิดความคิด ความเข้าใจ เพื่อรู้เท่าทันข้อมูลข่าวสาร
ที่ประโยชนอีกด้วย อันจะส่งผลให้สามารถด ารงชีวิตในยุคปัจจุบันได้อย่างมีความสุขต่อไป 
 
 



6 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 
 วัตถุประสงค์ที่ใช้ในวิจัยคร้ังนี้ คือ 
 1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง ประชาคมอาเซียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 1 ก่อนและหลังเรียนด้วยการใช้การจัดการเรียนรู้แบบปกต ิ
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง ประชาคมอาเซียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 1 ก่อนและหลังเรียนด้วยการใช้การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานบนบล็อก 
 3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง ประชาคมอาเซียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 1 หลังการเรียนแบบปกติกับการเรียนโดยการใช้การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานบนบล็อก 
 4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนหลังจากเรียนแบบโครงงานบนบล็อกเร่ือง ประชาคม
อาเซียน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
  

สมมติฐานการวิจัย 
 
 สมมติฐานการวิจัยที่ใช้ในวิจัยคร้ังนี้ คือ 
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังการจัดการเรียนรู้แบบปกต ิ
เร่ือง ประชาคมอาเซียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังการจัดการเรียนรู้แบบ
โครงงานบนบล็อก เร่ือง ประชาคมอาเซียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังการจัดการเรียนรู้แบบ
โครงงานบนบล็อก เร่ือง ประชาคมอาเซียนสูงกว่าการเรียนแบบปกติ 
 4. ความพึงพอใจของนักเรียนหลังจากเรียนแบบโครงงานบนบล็อก เร่ือง ประชาคมอาเซียน 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
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ขอบเขตการวิจัย 
 
 ขอบเขตการวิจัยที่ใช้ในวิจัยครั้งนี้ คือ 
 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากรที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเอกชน
สอนศาสนาอิสลาม อ าเภอควนโดน จังหวัดสตูล ปีการศึกษา 2558 จ านวน 1,114 คน (ส านักงาน
การศึกษาเอกชนจังหวัดสตูล, 2558) 
  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเอกชน
สอนศาสนาอิสลาม อ าเภอควนโดน จังหวัดสตูล ปีการศึกษา 2558 จากโรงเรียนธรรมศาสน์วิทยา 
จ านวน 2 ห้องเรียน นักเรียน 60 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random Sampling) 
 
 2. ขอบเขตตัวแปร 
  2.1 ตัวแปรต้น คือ การจัดการเรียนรู้ 
   2.1.1 การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานบนบล็อก แบ่งเป็น 6 ขั้นตอน ดังนี้ 
    1) ขั้นเตรียมความพร้อม 
    2) ขั้นเลือกปัญหาที่จะศึกษา 
    3) ขั้นการเขียนเค้าโครงของโครงงาน 
    4) ขั้นปฏิบัติโครงงาน 
    5) ขั้นเขียนรายงาน 
    6) ขั้นแสดงผลงาน 
   2.1.2 การจัดการเรียนรู้แบบปกต ิแบ่งเป็น 3 ขั้นตอน ดังนี ้
    1) ขัน้น า 
    2) ขั้นสอน 
    3) ขั้นสรุป 
  2.2 ตัวแปรตาม คือ 
   2.2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง ประชาคมอาเซียน 
   2.2.2 ความพึงพอใจของผู้เรียนต่อการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานบนบล็อก 
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การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานบนบล็อก 
1. ขั้นเตรียมความพร้อม 
2. ขั้นเลือกปัญหาทีจ่ะศึกษา (บนบลอ็ก) 
3. ขั้นการเขียนเค้าโครงของโครงงาน 
4. ขั้นปฏิบตัิโครงงาน 
5. ขั้นเขียนรายงาน (บนบล็อก) 
6. ขั้นแสดงผลงาน (บนบล็อก) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
1. ขั้นน า 
2. ขั้นสอน 
3. ขั้นสรุป 
 
 

ความพึงพอใจของผูเ้รียนต่อการจดั 
การเรียนรู้แบบโครงงานบนบล็อก 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง 
ประชาคมอาเซียน 
 

 3. ขอบเขตเนื้อหา 
  ในการวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตเน้ือหา คือ วัฒนธรรมในประเทศอาเซียน 
  3.1 วัฒนธรรมการแต่งกายในประเทศอาเซียน เวลาเรียน 6 ชั่วโมง 
  3.2 วัฒนธรรมอาหารในประเทศอาเซียน เวลาเรียน 6 ชั่วโมง 
  3.3 วัฒนธรรมภาษาในประเทศอาเซียน เวลาเรียน 6 ชั่วโมง 
  3.4 วัฒนธรรมศาสนาในประเทศอาเซียน เวลาเรียน 6 ชั่วโมง 
 
 4. ขอบเขตระยะเวลา 
  ด าเนินการทดลองใช้เนื้อหาในการจัดการเรียนรู้เป็นเวลา 24 ชั่วโมง สัปดาห์ละ 6 ชั่วโมง 
เป็นเวลา 4 สัปดาห์ 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 

ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 
 
 1. ประชาคมอาเซียน หมายถึง รายวิชาเพิ่มเติมในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรมของโรงเรียนธรรมศาสน์วิทยา ที่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ต้องเรียนรู้ โดยมีเนื้อหา
เกี่ยวข้องกับความรู้เกี่ยวกับวัฒนธรรมในประเทศอาเซียนประกอบด้วย วัฒนธรรมการแต่งกาย
ในประเทศอาเซียน วัฒนธรรมอาหารในประเทศอาเซียน วัฒนธรรมภาษาในประเทศอาเซียน วัฒนธรรม
ศาสนาในประเทศอาเซียน 
 2. บล็อก หมายถึง เว็บไซด์รูปแบบหนึ่งที่มีลักษณะรูปร่างหน้าตาคล้าย ๆ กับการเขียนไดอาร่ี 
หรือบันทึกส่วนตัว ซึ่งเป็นบล็อกที่จะบูรณาการในการจัดการเรียนรู้กับโครงงานเร่ือง ประชาคม
อาเซียนซึ่งประกอบด้วยเร่ือง วัฒนธรรมการแต่งกายในประเทศอาเซียน วัฒนธรรมอาหารในประเทศ 
อาเซียน วัฒนธรรมภาษาในประเทศอาเซียน วัฒนธรรมศาสนาในประเทศอาเซียน 
 3. โครงงาน หมายถึง กิจกรรมที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ศึกษา ค้นคว้า และลงมือปฏิบัติ
ด้วยตนเองตามความสามารถ ความถนัด และความสนใจ โดยอาศัยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
หรือกระบวนการอ่ืนใดไปใช้ในการศึกษาหาค าตอบในเร่ืองนั้น ๆ โดยมีครูผู้สอนคอยกระตุ้นแนะน า
และให้ค าปรึกษาแก่ผู้เรียนอย่างใกล้ชิด โดยใช้ชื่อโครงงานเร่ือง ประชาคมอาเซียน ซึ่งประกอบด้วย 
เร่ืองวัฒนธรรมในประเทศอาเซียนประกอบด้วย วัฒนธรรมการแต่งกายในประเทศอาเซียน วัฒนธรรม
อาหารในประเทศอาเซียน วัฒนธรรมภาษาในประเทศอาเซียน วัฒนธรรมศาสนาในประเทศอาเซียน 

4. การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานบนบล็อก หมายถึง การจัดการเรียนรู้ของครูแบบโครงงาน
บนเว็บบล็อกเร่ือง ประชาคมอาเซียน ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยมีขั้นตอนดังต่อไปนี้ 

 4.1 ขั้นเตรียมความพร้อม หมายถึง การคิดหาหัวข้อเร่ืองที่จะท าโครงงานโดยผู้เรียนต้อง
ตั้งต้นด้วยค าถามที่ว่า จะศึกษาอะไร ท าไมต้องศึกษาเรื่องดังกล่าว สิ่งที่จะน ามาก าหนดเป็นหัวข้อ
เร่ืองโครงงาน จะได้มาจากปัญหา ค าถามหรือความอยากรู้อยากเห็นในเรื่องต่าง ๆ ของผู้เรียนเอง 
โดยมีขั้นตอนคือ 

  4.1.1 ให้ความรู้เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานบนบล็อก 
  4.1.2 ประเมินผลด้านความรู้โดยการทดสอบก่อนเรียนเร่ือง ประชาคมอาเซียน   
 4.2 ขั้นเลือกปัญหาที่จะศึกษา หมายถึง การศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับปัญหาที่จะศึกษา 

โดยครูผู้สอนขอค าปรึกษา หรือข้อมูลรายละเอียดอ่ืน ๆ จากผู้ทรงคุณวุฒิ รวมทั้งการส ารวจวัสดุ
อุปกรณ์ต่าง ๆ ด้วย (บนบล็อก) โดยมีขั้นตอนคือ 
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  4.2.1 การคิดและเลือกหัวข้อเร่ืองท าโครงงาน 
  4.2.2 การศึกษาเอกสารและข้อมูล 
  4.2.3 น าข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้ศึกษาถึงปัญหา วิธีการ ขั้นตอนการด าเนินโครงงานแสดง 

บนบล็อก ตามล าดับขั้นตอนการเขียนบล็อก 
  4.3 ขั้นการเขียนเค้าโครงของโครงงาน หมายถึง การสร้างแผนที่ความคิด เป็นการน าเอา
ภาพของงาน และภาพของความส าเร็จของโครงงานที่วิเคราะห์ไว้มาจัดท ารายละเอียด เพื่อแสดงแนวคิด 
แผน และขั้นตอนการท าโครงงาน โดยทั่วไปเค้าโครงของโครงงานจะประกอบด้วยหัวข้อต่าง  ๆ 
เช่นเดียวกับโครงการ 
  4.4 ขั้นปฏิบัติโครงงาน หมายถึง การด าเนินงานหลังจากที่โครงงานได้รับความเห็นชอบ
จากผู้สอน อาจารย์ที่ปรึกษา และได้รับการอนุมัติจากสถานศึกษาแล้ว ผู้เรียนต้องลงมือปฏิบัติงาน
ตามแผนงานที่ก าหนดไว้ในเค้าโครงของโครงงาน และระหว่างการปฏิบัติงานผู้เรียนต้องปฏิบัติงาน
ด้วยความรอบคอบ ค านึงถึงความประหยัดและความปลอดภัยในการท างาน ตลอดจนค านึงถึงสภาพ 
แวดล้อมด้วย ในระหว่างการปฏิบัติงานตามโครงงานต้องมีการจดบันทึกข้อมูลต่าง ๆ ไว้อย่างละเอียด
ว่าท าอะไร ได้ผลอย่างไร ปัญหา อุปสรรค และแนวทางการแก้ไขอย่างไร การบันทึกข้อมูลดังกล่าวนี้ 
ต้องจัดท าอย่างเป็นระบบ ระเบียบ เพื่อจะได้ใช้เป็นข้อมูลส าหรับการปรับปรุงการด าเนินงานในโอกาส
ต่อไปด้วย 
  4.5 ขั้นเขียนรายงาน หมายถึง การสรุปรายงานผลการด าเนินงานโครงงาน เพื่อให้ผู้อ่ืน
ได้ทราบถึงแนวคิด วิธีด าเนินงาน ผลที่ได้รับ ตลอดจนข้อสรุป ข้อเสนอแนะต่าง ๆ เกี่ยวกับโครงงาน 
การเขียนรายงานควรใช้ภาษาที่เข้าใจง่าย กระชับ ชัดเจน และครอบคลุมประเด็นส าคัญ ๆ ของโครงงาน
ที่ปฏิบัติไปแล้ว โดยอาจเขียนในรูปของสรุป รายงานผล ซึ่งอาจประกอบด้วยหัวข้อต่าง  ๆ ดังนี้ 
บทคัดย่อ บทน า เอกสารที่เกี่ยวข้อง วิธีการด าเนินงานผลการศึกษา สรุปและอภิปรายผล ข้อเสนอแนะ 
และตารางที่เกี่ยวข้อง โดยการเขียนบนบล็อกที่ตนเองสร้างขึ้น (ตามล าดับขั้นตอนอย่างละเอียด) 
  4.6 ขั้นแสดงผลงาน หมายถึง การน าผลการด าเนินงานโครงงานทั้งหมดมาเสนอให้ผู้อ่ืน
ได้ทราบ ซึ่งผลผลิตที่ได้จากการด าเนินโครงงาน เป็นข้อมูลเกี่ยวกับวัฒนธรรมการแต่งกายในประเทศ
อาเซียนทั้ง 10 ประเทศ รายงานโดยการแสดงรายละเอียดบนบล็อก 
 5. การจัดการเรียนรู้แบบปกติ หมายถึง การจัดการเรียนรู้ของครู เรื่อง ประชาคมอาเซียน 
ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยมีขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
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  5.1 ขั้นน า หมายถึง ครูใช้ค าถามหรือกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมของ
นักเรียนและดึงดูดความสนใจของนักเรียน 
  5.2 ขั้นสอน หมายถึง การอธิบายเนื้อหาสาระให้นักเรียนได้เรียนรู้ และมอบหมายงาน 
โดยให้นักเรียนน าเสนอหน้าชั้นเรียน 
  5.3 ขั้นสรุป หมายถึง การให้นักเรียนร่วมกันสรุปเนื้อหาในแต่ละเร่ืองที่จัดการเรียนรู้
และวัดและประเมินผลร่วมกัน เพื่อตัดสินและทราบความก้าวหน้าของการเรียน 
 6. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง คะแนนที่ได้จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เร่ือง ประชาคมอาเซียน ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยวัดกับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน
ธรรมศาสน์วิทยา ที่ได้เรียนรู้แบบโครงงานบนบล็อกและแบบปกติ เร่ือง ประชาคมอาเซียน ซึ่งมีเนื้อหา 
คือ วัฒนธรรมการแต่งกายในประเทศอาเซียน วัฒนธรรมอาหารในประเทศอาเซียน วัฒนธรรมภาษา
ในประเทศอาเซียน วัฒนธรรมศาสนาในประเทศอาเซียน 
 7. ความพึงพอใจของผู้เรียน หมายถึง ความพึงพอใจของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
โรงเรียนธรรมศาสน์วิทยา ที่ได้เรียนรู้แบบโครงงานบนบล็อกเร่ือง ประชาคมอาเซียน 
 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 
 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการท าวิจัยครั้งนี้ คือ 
 1. ผลการศึกษาคร้ังนี้ท าให้ได้แนวทางในการพัฒนาความสามารถในการเพิ่มเติมความรู้
ของนักเรียน โดยการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานบนบล็อก ซึ่งเป็นแนวทางให้กับครูผู้สอนในโรงเรียน
เอกชนสอนศาสนาอิสลาม สามารถจัดการเรียนรู้วิชาอาเซียน เพื่อสนองเจตนารมณ์ของหลักสูตรต่อไป 
 2.         า             ในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม สามารถปรับปรุงและ
พัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาอาเซียนให้มีประสิทธิภาพ และพัฒนาการเรียนรู้วิชาอาเซียน
ให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ของหลักสูตร 
 3. เป็นแนวทางในการสร้างนวัตกรรมแผนการจัดการเรียนรู้วิชาอาเซียน เพื่อการสื่อสาร โดยใช้
กิจกรรมโครงงานที่มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้รู้จักกระบวนการเรียนรู้ รวมทั้งมีทักษะในการน าเสนอผลงาน 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 การศึกษาวิจัยเร่ืองผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง ประชาคมอาเซียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานบนบล็อก ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
เพื่อกําหนดเป็นกรอบในการศึกษาวิจัยดังนี ้
 1. ประชาคมอาเซียน 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 3. ทฤษฎีการเรียนรู้ 
 4. การจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน 
 5. บล็อก 
 6. การจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
 7. ความพึงพอใจ 
 8. โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม 
 9. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

ประชาคมอาเซียน 
 
 1. ประวัติความเป็นมาประชาคมอาเซียน 
  คําว่า “ASEAN” เป็นคําย่อมาจาก “Association of Southeast Asian Nations” แปลเป็น
ภาษาไทยอย่างเป็นทางการ โดยกระทรวงการต่างประเทศของไทยว่า “สมาคมประชาชาติแห่งเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต”้ เป็นที่มาของชื่อ “ASEAN” ปรากฏในคําประกาศปฏิญญาอาเซียน ที่กรุงเทพมหานคร 
เมื่อวันที่ 8 สิงหาคม พ.ศ. 2510 ว่า “รัฐมนตรีแห่งสภาเพรซิเดียมด้านการเมือง/รัฐมนตรีว่าการกระทรวง
การต่างประเทศอินโดนีเซีย รองนายกรัฐมนตรีแห่งมาเลเซีย รัฐมนตรีว่าการกระทรวงการต่างประเทศ
ฟิลิปปินส์ รัฐมนตรีว่าการกระทรวงการต่างประเทศสิงคโปร์ และรัฐมนตรีว่าการกระทรวงการต่างประเทศ
ไทย ประกาศ ณ ที่นี้ ให้ก่อตั้งสมาคม เพื่อความร่วมมือแห่งภูมิภาคสําหรับประเทศแห่งเอเชียตะวันออก
เฉียงใต้ โดยให้ใช้ชื่อว่า Association of Southeast Asian Nations (ASEAN)” และคําว่า “ประชาคม
อาเซียน” (ASEAN Community) เป็นการสร้างสังคมภูมิภาคให้พลเมืองของทั้งสิบรัฐสมาชิกอาเซียน
อยู่ร่วมกันอย่างฉันญาติมิตรในครอบครัวเดียวกัน หรือเป็นเพื่อนร่วมชุมชนคนหมู่บ้านเดียวกัน อาเซียน
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หรือสมาคมประชาชาติแห่งเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ก่อตั้งขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์ เพื่อส่งเสริมความ
เข้าใจอันดีต่อกันระหว่างประเทศในภูมิภาค ธํารงไว้ซึ่งสันติภาพ เสถียรภาพ และความมั่นคงทางการเมือง 
สร้างสรรค์ความเจริญก้าวหน้าทางด้านเศรษฐกิจ การพัฒนาทางสังคมและวัฒนธรรม การกินดีอยู่ดี
บนพื้นฐานของความเสมอภาค และผลประโยชน์ร่วมกันของประเทศสมาชิกทั้ง 10 ประเทศ ได้แก่ 
ประเทศไทย อินโดนีเซีย มาเลเซีย ฟิลิปปินส์ สิงคโปร์ บรูไน เวียดนาม ลาว พม่า และกัมพูชา 
(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2554) 
  อาเซียนเป็นภูมิภาคที่มีการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจอย่างรวดเร็วและเป็นตัวอย่างของ
การรวมตัวของกลุ่มประเทศที่มีพลังต่อรองในเวทีการเมืองและเศรษฐกิจระหว่างประเทศ ความก้าวหน้า
ของอาเซียนมีปัจจัยจากความไว้วางใจซึ่งกันและกันระหว่างรัฐสมาชิก  อันก่อให้เกิดบรรยากาศที่
สร้างสรรค์และเอ้ือต่อความร่วมมือระหว่างกัน ทําให้สถานการณ์ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ได้เปลี่ยน
ผ่านจากสภาวะแห่งความตึงเครียดและการเผชิญหน้าในยุคสงครามเย็นมาสู่ความมีเสถียรภาพ  
ความมั่นคงและความร่วมมืออย่างใกล้ชิดในปัจจุบัน (กรมอาเซียน, 2556) 
 
 2. ข้อมูลทั่วไปประชาคมอาเซียน 
  2.1 จุดประสงค์หลักของอาเซียนปฏิญญากรุงเทพมหานคร ได้ระบุวัตถุประสงค์สําคัญ 
7 ประการของการจัดต้ังอาเซียน ได้แก่ 
   2.1.1 ส่งเสริมความร่วมมือและความช่วยเหลือซึ่งกันและกันในทางเศรษฐกิจสังคม 
วัฒนธรรมเทคโนโลยีวิทยาศาสตร์และการบริหาร 
   2.1.2 ส่งเสริมสันติภาพและความมั่นคงส่วนภูมิภาค 
   2.1.3 เสริมสร้างความเจริญรุ่งเรืองทางเศรษฐกิจพัฒนาการทางวัฒนธรรมในภูมิภาค 
   2.1.4 ส่งเสริมให้ประชาชนในอาเซียนมีความเป็นอยู่และคุณภาพชีวิตที่ดี 
   2.1.5 ให้ความช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ในรูปของการฝึกอบรมและการวิจัยและส่งเสริม
การศึกษาด้านเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 
   2.1.6 เพิ่มประสิทธิภาพของการเกษตรและอุตสาหกรรมการขยายการค้า ตลอดจน
การปรับปรุงการขนส่งและการคมนาคม 
   2.1.7 เสริมสร้างความร่วมมืออาเซียนกับประเทศภายนอกองค์การ  ความร่วมมือ
แห่งภูมิภาคอื่น ๆ และองค์การระหว่างประเทศ 
  2.2 ภาษาอาเซียน 
   ภาษาทางการที่ใช้ในการติดต่อประสานงานระหว่างประเทศสมาชิก คือ ภาษาอังกฤษ  
 

http://www.nstda.or.th/asean/biblio?f%5bauthor%5d=208
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  2.3 คําขวัญของอาเซียน 
   "หนึ่งวิสัยทัศน์ หนึ่งเอกลักษณ์ หนึ่งประชาคม” (One Vision, One Identity, One 
Community) 
  2.4 อัตลักษณ์อาเซียน 
   อาเซียนจะต้องส่งเสริมอัตลักษณ์ร่วมกันของตนและความรู้สึกเป็นเจ้าของในหมู่  
ประชาชนของตน เพื่อให้บรรลุชะตา เป้าหมาย และคุณค่าร่วมกันของอาเซียน 
 
 3. กลไกการบริหารของอาเซียน 
  กฎบัตรอาเซียนซึ่งเปรียบเสมือนกฎหมายสูงสุดของอาเซียน ซึ่งมีผลบังคับใช้ตั้งแต่วันที่ 
15 ธันวาคม 2551 เป็นเอกสารหลักที่กําหนดโครงสร้างองค์กรของอาเซียนไว้ในหมวดที่ 4 ดังนี ้
  3.1 ที่ประชุมสุดยอดอาเซียน (ASEAN Summit) เป็นองค์กรสูงสุดในการกําหนดนโยบาย
และมีการประชุมปีละ 2 คร้ังมีหน้าที่ 1) ให้แนวนโยบายและตัดสินใจเร่ืองสําคัญ ๆ 2) สั่งการให้มี
การประชุมระดับรัฐมนตรีเป็นการเฉพาะกิจ เพื่อพิจารณาเร่ืองที่เกี่ยวข้องกับเสาหลักต่าง ๆ มากกว่า 
1 เสา 3) ดําเนินการแก้ไขสถานการณ์ฉุกเฉินที่กระทบต่ออาเซียน 4) ตัดสินข้อพิพาทระหว่างรัฐสมาชิก
กรณีที่ไม่อาจหาข้อยุติในข้อขัดแย้งได้ หรือมีการไม่ปฏิบัติตามคําตัดสินของกลไกระงับข้อพิพาท  
5) ตั้งหรือยุบองค์กรอาเซียน และ 6) แต่งตั้งเลขาธิการอาเซียน 
  3.2 คณะมนตรีประสานงานอาเซียน (ASEAN Coordinating Council) ประกอบด้วย
รัฐมนตรีว่าการกระทรวงการต่างประเทศของประเทศสมาชิกอาเซียน ทําหน้าที่เตรียมการประชุม
สุดยอดอาเซียนประสานงานระหว่าง 3 เสาหลัก เพื่อความเป็นบูรณาการในการดําเนินงานของอาเซียน 
และแต่งตั้งรองเลขาธิการอาเซียน 
  3.3 คณะมนตรีประชาคมอาเซียน (ASEAN Community Council) สําหรับ 3 เสาหลัก
ของประชาคมอาเซียน ประกอบด้วยผู้แทนที่แต่ละประเทศสมาชิกแต่งตั้ง เพื่อทําหน้าที่ประสานงาน
และติดตามการดําเนินงานตามแนวนโยบายของผู้นํา ทั้งในเร่ืองที่อยู่ภายใต้เสาหลักของตนและเร่ืองที่
เป็นประเด็นที่เกี่ยวข้องกับหลายเสาหลัก และเสนอรายงานและข้อเสนอแนะในเร่ืองที่อยู่ภายใต้การดูแล
ของตนต่อผู้นํา 
  3.4 องค์กรระดับรัฐมนตรีอาเซียนเฉพาะสาขา (ASEAN Sectoral Ministerial Bodies) 
จัดตั้งโดยที่ประชุมสุดยอดอาเซียน มีหน้าที่หลัก คือ 1) ดําเนินการตามอาณัติที่มีอยู่แล้ว 2) นําความ
ตกลงและมติของผู้นําไปปฏิบัต ิ3) เสริมสร้างความร่วมมือเพื่อสนับสนุนการสร้างประชาคมอาเซียน 
4) เสนอรายงานและข้อเสนอแนะต่อคณะมนตรีประชาคมอาเซียนที่เหมาะสม และ 5) สามารถมีเจ้าหน้าที่
อาวุโสหรือองค์กรย่อยเพื่อสนับสนุนการทํางานได้ 
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  3.5 สํานักเลขาธิการอาเซียน (ASEAN Secretariat) อยู่ภายใต้บังคับบัญชาของเลขาธิการ
อาเซียน (Secretary General of ASEAN) ซึ่งมีบทบาทมากขึ้น โดยนอกจากจะเป็นหัวหน้าเจ้าหน้าที่
ฝ่ายบริหารของอาเซียนแล้ว เลขาธิการอาเซียนจะมีบทบาทในการติดตามการปฏิบัติตามคําตัดสินของ
กลไกระงับข้อพิพาทและรายงานตรงต่อผู้นํา และสนับสนุนการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างองค์กรของอาเซียน
กับภาคประชาสังคม ทั้งนี้ให้มีรองเลขาธิการอาเซียน (DeputySecretary General) 4 คน โดย 2 คน
จะมาจากการหมุนเวียนตามลําดับตัวอักษรประเทศ มีวาระการดํารงตําแหน่ง 3 ปี และอีก 2 คนมาจาก 
การคัดเลือกตามความสามารถ มีวาระการดํารงตําแหน่ง 3 ป ีและอาจได้รับการต่ออายุได้อีก 1 วาระ 
  3.6 คณะผู้แทนถาวรประจําอาเซียน (Committee of Permanent Representatives (CPR) 
to ASEAN) ที่กรุงจาการ์ตา โดยประเทศสมาชิกจะแต่งตั้งผู้แทนระดับเอกอัครราชทูต เพื่อทําหน้าที่
เป็นคณะผู้แทนถาวรประจําอาเซียนที่กรุงจาการ์ตา ซึ่งเป็นคนละคนกับเอกอัครราชทูตประจํากรุงจาการ์ตา 
ทําหน้าที่แทนคณะกรรมาธิการอาเซียน โดยคณะผู้แทนถาวรประจําอาเซียนจะมีบทบาทสําคัญสองด้าน 
ได้แก่ การเป็นผู้แทนของประเทศสมาชิก และการเป็นผู้แทนของอาเซียน ซึ่งจะเป็นเร่ืองการสนับสนุน
คณะมนตรีประชาคมอาเซียนและองค์กรความร่วมมือเฉพาะด้านต่าง ๆ การประสานงานกับสํานัก
เลขาธิการอาเซียน และสํานักเลขาธิการอาเซียนแห่งชาติของแต่ละประเทศสมาชิก และการส่งเสริม
ความร่วมมือกับประเทศคู่เจรจา 
  3.7 สํานักเลขาธิการอาเซียนแห่งชาติ (ASEAN National Secretariat) จัดตั้งโดยประเทศ
สมาชิกแต่ละประเทศ เพื่อเป็นจุดประสานงานในการประสานงานและสนับสนุนภารกิจต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง
กับอาเซียนภายในประเทศ รวมทั้งการเตรียมการประชุมต่าง ๆ ของอาเซียน ตลอดจนเป็นศูนย์กลาง
เก็บรักษาข้อมูลเกี่ยวกับอาเซียนด้วย 
  3.8 องค์กรสิทธิมนุษยชนของอาเซียน (ASEAN Human Rights Body–AHRB) มีหน้าที่
ส่งเสริมและคุ้มครองสิทธิมนุษยชนในภูมิภาค โดยจะมีการตั้งคณะผู้เชี่ยวชาญขึ้นมายกร่างเอกสาร
กําหนดขอบเขตอํานาจหน้าที่ (Term Reference) ขององค์กรดังกล่าวต่อไป ทั้งนี้ที่ประชุมรัฐมนตรี
ต่างประเทศได้ให้แนวทางว่า อํานาจหน้าที่ขององค์กรสิทธิมนุษยชนอาเซียนไม่ควรจํากัดแค่การให้
คําปรึกษา แต่ควรรวมถึงการติดตามและประเมินสถานการณ์สิทธิมนุษยชนในภูมิภาคการส่งเสริม
การศึกษาและการตื่นตัวของหน่วยงานภาครัฐและประชาชนด้วย 
  3.9 มูลนิธิอาเซียน (ASEAN Foundation) มีหน้าที่สนับสนุนเลขาธิการอาเซียนและ
ประสานงานกับองค์กรอ่ืน ๆ  ของอาเซียนในการเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับอาเซียน ส่งเสริมการมีปฏิสัมพันธ์
ระหว่างประชาชนและความร่วมมือกับผู้มีส่วนได้เสียต่าง ๆ ของอาเซียน 
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 4. ประชาคมการเมืองและความมั่นคงอาเซียน (ASEAN Political - Security Community) 
  อาเซียนมุ่งส่งเสริมความร่วมมือในด้านการเมืองและความมั่นคง เพื่อเสริมสร้างและธํารงไว้
ซึ่งสันติภาพและความมั่นคงของภูมิภาค เพื่อให้ประเทศในภูมิภาคอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขและสามารถ
แก้ไขปัญหาและความขัดแย้งโดยสันติวิธี เพื่อรองรับการเป็นประชาคมการเมืองและความมั่นคง
อาเซียน ประเทศสมาชิกได้ร่วมจัดทําแผนงานการจัดตั้งประชาคมการเมืองและความมั่นคงอาเซียน 
(ASEAN Political–Security Community Blueprint) โดยเน้น 3 ประการ คือ 1) การมีกฎเกณฑ์และ
ค่านิยมร่วมกันครอบคลุมถึงกิจกรรมต่าง ๆ  ที่จะร่วมกันทํา เพื่อสร้างความเข้าใจในระบบสังคมวัฒนธรรม
และประวัติศาสตร์ที่แตกต่างของประเทศสมาชิก ส่งเสริมพัฒนาการทางการเมืองไปในทิศทางเดียวกัน 
เช่น หลักการประชาธิปไตย การส่งเสริมและคุ้มครองสิทธิมนุษยชน การสนับสนุนการมีส่วนร่วม
ของภาคประชาสังคม การต่อต้านทุจริต การส่งเสริมหลักนิติธรรมและธรรมาภิบาล เป็นต้น 2) ส่งเสริม
ความสงบสุขและรับผิดชอบร่วมกัน ในการรักษาความมั่นคงสําหรับประชาชนที่ครอบคลุมในทุกด้าน 
ครอบคลุมความร่วมมือ เพื่อเสริมสร้างความมั่นคงในรูปแบบเดิมซึ่งหมายถึง มาตรการสร้างความไว้
เนื้อเชื่อใจและการระงับข้อพิพาทโดยสันติ เพื่อป้องกันสงครามและให้ประเทศสมาชิกอาเซียนอยู่ด้วยกัน
โดยสงบสุขและไม่มีความหวาดระแวง นอกจากนี้ยังขยายความร่วมมือเพื่อต่อต้านภัยคุกคามรูปแบบใหม่ 
เช่น การต่อต้านการก่อการร้าย อาชญากรรมข้ามชาติ ยาเสพติด การค้ามนุษย์ ตลอดจนการเตรียม
ความพร้อมเพื่อป้องกันและจัดการภัยพิบัติและภัยธรรมชาติ และ 3) การมีพลวัตและปฏิสัมพันธ์กับ
โลกภายนอก กําหนดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างบทบาทของอาเซียนในความร่วมมือระดับภูมิภาค  เช่น 
กรอบ ASEAN+3 กับจีน ญ่ีปุ่น สาธารณรัฐเกาหลีและการประชุมสุดยอดเอเชียตะวันออก ตลอดจน
ความสัมพันธ์ที่เข้มแข็งกับมิตรประเทศ และองค์การระหว่างประเทศ เช่น สหประชาชาติ 
 
 5. ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน (ASEAN Economic Community) 
  อาเซียนจะรวมตัวเป็นประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนภายในปี 2558 โดยมีเป้าหมาย อาเซียน
มีตลาดและฐานการผลิตเดียวกัน และมีการเคลื่อนย้ายสินค้า บริการ การลงทุน และแรงงานมีฝีมือ
อย่างเสรี อาเซียนได้จัดทําแผนงานการจัดตั้งประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน (ASEAN Economic Community 
Blueprint) ซึ่งเป็นแผนงานบูรณาการการดําเนินงานด้านเศรษฐกิจ เพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ 4 ด้าน 
คือ 1) การตลาดและฐานการผลิตเดียว โดยจะมีการเคลื่อนย้ายสินค้าบริการ การลงทุน และแรงงาน
ฝีมืออย่างเสร ีรวมทั้งการเคลื่อนย้ายเงินทุนอย่างเสรีมากขึ้น ตลอดจนการส่งเสริมการรวมกลุ่มสาขา
สําคัญของอาเซียนให้เป็นรูปธรรม โดยได้กําหนดเป้าหมายเวลาที่จะค่อย ๆ ลดหรือยกเลิกมาตรการ
ที่มิใช่ภาษี สําหรับประเทศสมาชิกเก่า 6 ประเทศ ภายในปี 2553 เปิดตลาดภาคบริการและเปิดเสรี
การลงทุนภายในปี 2558 และเปิดเสรีการลงทุนภายในปี 2553  2) การสร้างขีดความสามารถในการแข่งขัน
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ทางเศรษฐกิจของอาเซียน โดยให้ความสําคัญกับประเด็นด้านนโยบายที่จะช่วยส่งเสริมการรวมกลุ่ม
ทางเศรษฐกิจ เช่น นโยบายการแข่งขัน การคุ้มครองผู้บริโภค สิทธิในทรัพย์สินทางปัญญา พาณิชย์
อิเล็กทรอนิกส์ นโยบายภาษี และการพัฒนาโครงสร้างพื้นฐาน (การเงิน การขนส่ง เทคโนโลยีสารสนเทศ
และพลังงาน)  3) การพัฒนาเศรษฐกิจอย่างเสมอภาค ให้มีการพัฒนาวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย่อม 
(SMEs) และการเสริมสร้างขีดความสามารถผ่านโครงการต่าง ๆ เช่น ข้อริเริ่มเพื่อการรวมตัวของ
อาเซียน (Initiative for ASEAN Integration–IAI) เป็นต้น เพื่อลดช่องว่างการพัฒนาทางเศรษฐกิจ
ระหว่างประเทศสมาชิก และ  4) การบูรณาการเข้ากับเศรษฐกิจโลก เน้นการปรับประสานนโยบาย
เศรษฐกิจของอาเซียนกับประเทศภายนอกภูมิภาค เพื่อให้อาเซียนมีท่าทีร่วมกันอย่างชัดเจน  เช่น 
การจัดทําเขตการค้าเสรีของอาเซียนกับประเทศคู่เจรจาต่าง ๆ เป็นต้น รวมทั้งส่งเสริมการสร้างเครือข่าย
ในด้านการผลิต/จําหน่ายภายในภูมิภาคให้เชื่อมโยงกับเศรษฐกิจโลก 
 
 6. ประชาคมสังคมและวัฒนธรรมอาเซียน (ASEAN Socio-Cultural Community) 
  อาเซียนมุ่งหวังประโยชน์จากการรวมตัวกัน เพื่อทําให้ประชาชนมีการอยู่ดีกินดี ปราศจาก
โรคภัยไข้เจ็บ มีสิ่งแวดล้อมที่ดีและมีความรู้สึกเป็นอันหนึ่งอันเดียว โดยมีความร่วมมือเฉพาะด้าน 
(functional cooperation) ภายใต้ประเด็นเชิงสังคมและวัฒนธรรมที่ครอบคลุมในหลายด้าน  ได้แก่ 
เยาวชน การศึกษาและการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ สิทธิมนุษยชน สาธารณสุข วิทยาศาสตร์เทคโนโลยี 
สิ่งแวดล้อม สตรี แรงงาน การขจัดความยากจน สวัสดิการสังคม และการพัฒนาวัฒนธรรมและสารนิเทศ 
กิจการพลเรือน การตรวจคนเข้าเมืองและกงสุล ยาเสพติด การจัดการภัยพิบัติ และสิทธิมนุษยชน 
โดยมีคณะทํางานอาเซียนรับผิดชอบการดําเนินความร่วมมือในแต่ละด้าน 
  อาเซียนได้ตั้งเป้าการจัดตั้งประชาคมสังคมและวัฒนธรรมอาเซียนในปี 2558 โดยมุ่งหวัง
ในการเป็นประชาคมที่มีประชาชนเป็นศูนย์กลาง มีสังคมที่เอ้ืออาทรและแบ่งปัน ประชากรอาเซียน 
มีสภาพความเป็นอยู่ที่ดีและมีการพัฒนาในทุกด้าน เพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชน ส่งเสริม
การใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืนรวมทั้งส่งเสริมอัตลักษณ์อาเซียน (ASEAN Identity) 
  เพื่อรองรับการเป็นประชาคมสังคมและวัฒนธรรมอาเซียน อาเซียนได้จัดทําแผนงาน
การจัดตั้งประชาคมสังคมและวัฒนธรรมอาเซียน (ASEAN Socio–Cultural Community Blueprint) 
ซึ่งประกอบด้วยความร่วมมือใน 6 ด้าน ได้แก่ 1) การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ (Human Development)  
2) การคุ้มครองและสวัสดิการสังคม (Social Welfare and Protection)  3) สิทธิและความยุติธรรมทาง
สังคม (Social Justice and Rights)  4) ความยั่งยืนด้านสิ่งแวดล้อม (Environmental Sustainability)  
5) การสร้างอัตลักษณ์อาเซียน (Building an ASEAN Identity)  6) การลดช่องว่างทางการพัฒนา 
(Narrowing the Development Gap) โดยมีกลไกการดําเนินงานได้แก่ การประชุมรายสาขา (Sectural) 
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ระดับเจ้าหน้าที่อาวุโส (Senior Officials Meeting) และระดับรัฐมนตรี (Ministerial Meeting) คณะมนตรี
ประชาคมสังคมและวัฒนธรรมอาเซียน  (ASEAN Socio–Cultural Community Council) รวมทั้ง 
การประชุมคณะกรรมการด้านสังคมและวัฒนธรรม (Senior officials Committee for ASEAN Socio–
Cultural Community) 
  จากข้อมูลข้างต้นประชาชนมักได้รับข้อมูลข่าวสารที่เป็นประจักษ์ คือ ประชาคมเศรษฐกิจ
อาเซียน หรือ AEC แต่ยังมีประชาคมการเมืองและความมั่นคงอาเซียน และประชาคมสังคมและวัฒนธรรม
อาเซียนที่ประชาชนไม่ค่อยรู้จัก การวิจัยคร้ังนี้จึงได้หยิบเนื้อหาวัฒนธรรมในประเทศอาเซียน เพื่อ
เป็นการประชาสัมพันธ์และเป็นข้อมูลสารสนเทศเพิ่มเติม 
 
 7. วัฒนธรรมในประเทศอาเซียน 
  7.1 วัฒนธรรมการแต่งกายในประเทศอาเซียน 
   7.1.1 ชุดประจําชาติของประเทศมาเลเซีย 
    สําหรับชุดประจําชาติมาเลเซียของผู้ชาย เรียกว่า  บาจู มลายู (Baju Melayu)
ประกอบด้วยเสื้อแขนยาวและกางเกงขายาวที่ทําจากผ้าไหม ผ้าฝ้าย หรือโพลีเอสเตอร์ที่มีส่วนผสม
ของผ้าฝ้าย ส่วนชุดของผู้หญิงเรียกว่า บาจูกุรุง (Baju Kurung) ประกอบด้วยเสื้อคลุมแขนยาว และ
กระโปรงยาว 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพ 2 ชุดประจําชาติของประเทศมาเลเซีย 
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   7.1.2 ชุดประจําชาติของประเทศเวียดนาม 
    อ่าวหญ่าย (Ao dai) เป็นชุดประจําชาติของประเทศเวียดนามที่ประกอบไปด้วย
ชุดผ้าไหมที่พอดีตัวสวมทับกางเกงขายาวซึ่งเป็นชุดที่มักสวมใส่ในงานแต่งงานและพิธีการสําคัญ
ของประเทศ มีลักษณะคล้ายชุดกี่เพ้าของจีน ในปัจจุบันเป็นชุดที่ได้รับความนิยมจากผู้หญิงเวียดนาม 
ส่วนผู้ชายเวียดนามจะสวมใส่ชุดอ่าวหญ่ายในพิธีแต่งงาน หรือพิธีศพ 
 

 
ภาพ 3 ชุดประจําชาติของประเทศเวียดนาม 
 
   7.1.3 ชุดประจําชาติของประเทศพม่า 
    ชุดประจําชาติของชาวพม่าเรียกว่า ลองยี (Longyi) เป็นผ้าโสร่งที่นุ่งทั้งผู้ชาย
และผู้หญิง ในวาระพิเศษต่าง ๆ ผู้ชายจะใส่เสื้อเชิ้ตคอปกจีนแมนดารินและเสื้อคลุมไม่มีปก บางคร้ัง
จะใส่ผ้าโพกศีรษะที่เรียกว่า กอง บอง (Guang Baung) ด้วย ส่วนผู้หญิงพม่าจะใส่เสื้อติดกระดุมหน้า
เรียกว่า ยินซี (Yinzi) หรือเสื้อติดกระดุมข้างเรียกว่า ยินบอน (Yinbon) และใส่ผ้าคลุมไหล่ทับ 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 4 ชุดประจําชาติของประเทศพม่า 
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   7.1.4 ชุดประจําชาติของประเทศบรูไน 
    ชุดประจําชาติของบรูไนคล้ายกับชุดประจําชาติของผู้ชายประเทศมาเลเซีย  
เรียกว่า บาจู มลายู (Baju Melayu) ส่วนชุดของผู้หญิงเรียกว่า บาจูกุรุง (Baju Kurung) แต่ผู้หญิงบรูไน
จะแต่งกายด้วยเสื้อผ้าที่มีสีสันสดใส โดยมากมักจะเป็นเสื้อผ้าที่คลุมร่างกายตั้งแต่ศีรษะจรดเท้า  
ส่วนผู้ชายจะแต่งกายด้วยเสื้อแขนยาว ตัวเสื้อยาวถึงเข่า นุ่งกางเกงขายาวแล้วนุ่งโสร่ง เป็นการสะท้อน
วัฒนธรรมสังคมแบบอนุรักษ์นิยม เพราะบรูไนเป็นประเทศมุสสิม จึงต้องแต่งกายมิดชิดและสุภาพ
เรียบร้อย 
 
 
 
 
 
 
ภาพ 5 ชุดประจําชาติของประเทศบรูไน 
 
   7.1.5 ชุดประจําชาติของประเทศลาว 
    ผู้หญิงลาวนุ่งผ้าซิ่น และใส่เสื้อแขนยาวทรงกระบอก สําหรับผู้ชายมักแต่งกาย
แบบสากล หรือนุ่งโจงกระเบน สวมเสื้อชั้นนอกกระดุมเจ็ดเม็ด คล้ายเสื้อพระราชทานของไทย 
 

  
 

ภาพ 6 ชุดประจําชาติของประเทศลาว 
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   7.1.6 ชุดประจําชาติของประเทศอินโดนีเซีย 
    เกบาย่า (Kebaya) เป็นชุดประจําชาติของประเทศอินโดนีเซีย สําหรับผู้หญิง 
มีลักษณะเป็นเสื้อแขนยาว ผ่าหน้า กลัดกระดุม ตัวเสื้อจะมีสีสันสดใส ปักฉลุเป็นลายลูกไม้ ส่วนผ้าถุง
ที่ใช้จะเป็นผ้าถุงแบบบาติก ส่วนการแต่งกายของผู้ชายมักจะสวมใส่เสื้อแบบบาติกและนุ่งกางเกง
ขายาวหรือเตลุก เบสคาพ (Teluk Beskap) ซึ่งเป็นการแต่งกายแบบผสมผสานระหว่างเสื้อคลุมสั้น
แบบชวาและโสร่ง และนุ่งโสร่งเมื่ออยู่บ้านหรือประกอบพิธีละหมาดที่มัสยิด 
 

  
 

 

 
 
ภาพ 7 ชุดประจําชาติของประเทศอินโดนีเซีย 
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   7.1.7 ชุดประจําชาติของประเทศฟิลิปปินส์ 
    ผู้ชายจะนุ่งกางเกงขายาวและสวมเสื้อที่เรียกว่า บารอง ตากาล็อก (barong Tagalog) 
ซึ่งตัดเย็บด้วยผ้าใยสัปปะรด มีบ่า คอต้ัง แขนยาว ที่ปลายแขนเสื้อที่ข้อมือจะปักลวดลาย ส่วนผู้หญิง
นุ่งกระโปรงยาว ใส่เสื้อสีครีมแขนสั้นจับจีบยกตั้งขึ้นเหนือไหล่คล้ายปีกผีเสื้อ เรียกว่า  บาลินตาวัก 
(balintawak) 
 

 
 
 

 
 
ภาพ 8 ชุดประจําชาติของประเทศฟิลิปปินส์ 
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   7.1.8 ชุดประจําชาติของประเทศไทย 
    สําหรับชุดประจําชาติอย่างเป็นทางการของไทย รู้จักกันในนามว่า  "ชุดไทย
พระราชนิยม" โดยชุดประจําชาติสําหรับสุภาพบุรุษ จะเรียกว่า "เสื้อพระราชทาน" สําหรับสุภาพสตรี
จะเป็นชุดไทยที่ประกอบด้วยสไบเฉียง ใช้ผ้ายกมีเชิงหรือยกทั้งตัว ซิ่นมีจีบยกข้างหน้า มีชายพก  
ใช้เข็มขัดไทยคาด ส่วนท่อนบนเป็นสไบ จะเย็บให้ติดกับซิ่นเป็นท่อนเดียวกันหรือจะมีผ้าสไบห่ม
ต่างหากก็ได้ เปิดบ่าข้างหนึ่ง ชายสไบคลุมไหล่ ทิ้งชายด้านหลังยาวตามที่เห็นสมควร ความสวยงาม
อยู่ที่เน้ือผ้าการเย็บและรูปทรงของผู้ที่สวม ใช้เคร่ืองประดับได้งดงามสมโอกาสในเวลาค่ําคืน 
 

 
 
ภาพ 9 ชุดประจําชาติของประเทศไทย 
 
   7.1.9 ชุดประจําชาติของประเทศกัมพูชา 
    ชุดประจําชาติของกัมพูชา คือ ซัมปอต (Sampot) หรือผ้านุ่งกัมพูชา ทอด้วยมือ 
มีทั้งแบบหลวมและแบบพอดี คาดทับเสื้อบริเวณเอว ผ้าที่ใช้มักทําจากไหมหรือฝ้าย หรือทั้งสองอย่าง
รวมกัน ซัมปอตสําหรับผู้หญิงมีความคล้ายคลึงกับผ้านุ่งของประเทศลาวและไทย ทั้งนี้ ซัมปอดมี
หลายแบบซึ่งจะแตกต่างกันไปตามชนชั้นทางสังคมของชาวกัมพูชา ถ้าใช้ในชีวิตประจําวันจะใช้วัสดุ
ราคาไม่สูง ซึ่งจะส่งมาจากประเทศญ่ีปุ่น นิยมทําลวดลายตามขวาง ถ้าเป็นชนิดหรูหราจะทอด้ายเงิน
และด้ายทอง 
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ภาพ 10 ชุดประจําชาติของประเทศกัมพูชา 
 
   7.1.10  ชุดประจําชาติประเทศสิงคโปร์ 
     สิงคโปร์ไม่มีชุดประจําชาติเป็นของตนเอง เนื่องจากประเทศสิงคโปร์แบ่ง
ออกเป็น 4 เชื้อชาติหลัก ๆ ได้แก่ จีน มาเลย์ อินเดีย และชาวยุโรป ซึ่งแต่ละเชื้อชาติก็มีชุดประจําชาติ
เป็นของตนเอง เช่น ผู้หญิงมลายูในสิงคโปร์ จะใส่ชุดเกบาย่า (Kebaya) ตัวเสื้อจะมีสีสันสดใส ปักฉลุ
เป็นลายลูกไม้ หากเป็นชาวจีน ก็จะสวมเสื้อแขนยาว คอจีน เสื้อผ้าหน้าซ่อนกระดุม สวมกางเกงขายาว 
โดยเสื้อจะใช้ผ้าสีเรียบหรือผ้าแพรจีนก็ได้ 

 
ภาพ 11 ชุดประจําชาติประเทศสิงคโปร์ 
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  7.2 วัฒนธรรมอาหารในประเทศอาเซียน 
   7.2.1 ประเทศไทย 
    ต้มยํากุ้ง (Tom Yam Goong) แค่เอ่ยชื่อก็เป็นที่ทราบกันดีอยู่แล้วว่า ต้มยํากุ้ง
เป็นอาหารคาวที่เหมาะสําหรับรับประทานกับข้าวสวยร้อน ๆ  กลิ่นหอมของสมุนไพรที่เป็นส่วนประกอบ
ในต้มยํากุ้ง นอกจากจะทําให้รู้สึกสดชื่นแล้ว ยังช่วยกระตุ้นการเจริญอาหารได้เป็นอย่างดี และเนื่องจาก
ต้มยํากุ้งเป็นอาหารที่มีรสเปร้ียว และเผ็ดเป็นหลัก ทําให้รับประทานแล้วไม่เลี่ยน จึงทําให้ต้มยํากุ้ง
เป็นอาหารที่ได้รับความนิยมในทั่วทุกภาคของประเทศไทย รวมถึงชาวต่างชาติเองก็ติดอกติดใจใน
ความอร่อยของต้มยํากุ้งเช่นเดียวกัน 
 

 
 
ภาพ 12 อาหารที่ได้รับความนิยมในประเทศไทย 
 
   7.2.2 ประเทศกัมพูชา 
    อาม็อก (Amok) เป็นอาหารคาวยอดนิยมของกัมพูชา มีลักษณะคล้ายห่อหมก
ของไทย โดยเป็นการนําเน้ือปลาสด ๆ ลวกพริกเคร่ืองแกง และกะทิ แล้วทําให้สุกโดยการนําไปนึ่ง 
ซึ่งนอกจากจะใช้เนื้อปลาแล้ว อาจเลือกใช้เนื้อไก่แทนก็ได้ ส่วนสาเหตุที่คนในประเทศกัมพูชานิยม
รับประทานปลา เนื่องจากสภาพภูมิประเทศของกัมพูชามีแหล่งน้ําอุดมสมบูรณ์ ทําให้ปลาเป็นอาหาร
ที่หารับประทานได้ง่ายนั่นเอง 
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ภาพ 13 อาหารที่ได้รับความนิยมในประเทศกัมพูชา 
 
   7.2.3 ประเทศบรูไน 
    อัมบูยัต (Ambuyat) เป็นอาหารยอดนิยมของบรูไน มีลักษณะเด่นอยู่ที่ตัวแป้ง
จะเหนียวข้นคล้ายข้าวต้ม หรือโจ๊ก โดยมีแป้งสาคูเป็นส่วนผสมหลัก ตัวแป้งอัมบูยัตเอง ไม่มีรสชาติ 
แต่ความอร่อยจะอยู่ที่การจิ้มกับซอสผลไม้ที่มีรสเปร้ียว นอกจากนี้ยังมีเคร่ืองเคียงอีก 2–3 ชนิด เช่น 
ผักสด เนื้อห่อใบตองย่าง หรือเนื้อทอด ทั้งนี้การรับประทานอัมบูยัตให้ได้รสชาติ ต้องรับประทาน
ตอนร้อน ๆ จึงจะดีที่สุด 

 

 
 
ภาพ 14 อาหารที่ได้รับความนิยมในประเทศบรูไน 
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   7.2.4 ประเทศพม่า 
    หล่าเพ็ด (Lahpet) เป็นอาหารยอดนิยมของพม่า โดยการนําใบชาหมักมาทาน
กับเคร่ืองเคียง เช่น กระเทียมเจียว ถั่วชนิดต่าง ๆ งาคั่ว กุ้งแห้ง ขิง มะพร้าวคั่ว เรียกได้ว่า มีลักษณะ
คล้ายคลึงกับเมี่ยงคําของประเทศไทย ซึ่งหล่าเพ็ดนี้ จะเป็นเมนูอาหารที่ขาดไม่ได้ในโอกาสพิเศษ
หรือเทศกาลสําคัญ ๆ ของประเทศพม่า โดยกล่าวกันว่า หากงานเลี้ยง หรืองานเฉลิมฉลองใด ไม่มี  
หล่าเพ็ด จะถือว่าการนั้นเป็นงานที่ขาดความสมบูรณ์ไปเลยทีเดียว 
 

 
 
ภาพ 15 อาหารที่ได้รับความนิยมในประเทศพม่า 
 
   7.2.5 ประเทศฟิลิปปินส์ 
    อโดโบ้ (Adobo) เป็นอาหารยอดนิยมของประเทศฟิลิปปินส์ ทําจากเนื้อหมู  
หรือเนื้อไก่ ที่ผ่านการหมักและปรุงรส โดยจะใส่น้ําส้มสายชู ซีอ๊ิวขาว กระเทียมสับ ใบกระวาน  
พริกไทยดํา นําไปทําให้สุกโดยอบในเตาอบ หรือทอด แล้วนํามารับประทานกับข้าวสวยร้อน ๆ ในอดีต
อาหารจานนี้เป็นที่นิยมในหมู่นักเดินทาง เนื่องจากส่วนผสมของอโดโบ้สามารถเก็บรักษาไว้ได้นาน 
เหมาะสําหรับพกไว้เป็นเสบียงอาหารระหว่างการเดินทาง ซึ่งปัจจุบันอโดโบ้ได้กลายเป็นอาหาร
ยอดนิยมที่นํามารับประทานกันได้ทุกที่ทุกเวลา 
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ภาพ 16 อาหารที่ได้รับความนิยมในประเทศฟิลิปปินส์ 
 
   7.2.6 ประเทศสิงคโปร์ 
    ลักซา (Laksa) อาหารขึ้นชื่อของประเทศสิงคโปร์ ลักซามีลักษณะคล้ายก๋วยเตี๋ยว
ต้มยําใส่กะทิ ทําให้รสชาติเข้มข้น คล้ายคลึงกับข้าวซอยของไทย โดยลักซาจะมีส่วนผสมของ กุ้งแห้ง 
พริก กุ้งต้ม และหอยแครง เหมาะสําหรับคนที่ชอบรับประทานอาหารทะเลเป็นอย่างยิ่ง อย่างไรก็ตาม 
ลักซามีทั้งแบบที่ใส่กะทิ และไม่ใส่กะทิ ทว่าแบบที่ใส่กะทิจะเป็นที่นิยมมากกว่า 
 

 
 
ภาพ 17 อาหารที่ได้รับความนิยมในประเทศสิงคโปร ์
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   7.2.7 ประเทศอินโดนีเซีย 
    กาโด กาโด (Gado Gado) อาหารยอดนิยมของประเทศอินโดนีเซีย ประกอบ
ไปด้วยผัก และธัญพืชหลากหลายชนิด ทั้งแครอท มันฝร่ัง กะหล่ําปลี ถั่วงอก ถั่วเขียว นอกจากนี้ยัง
มีเต้าหู้ และไข่ต้มสุกด้วย กาโด กาโดจะนํามารับประทานกับซอสถั่วที่คล้ายกับซอสสะเต๊ะ อย่างไร
ก็ตาม ด้วยเคร่ืองสมุนไพรในซอส อาทิ รากผักชี หอมแดง กระเทียม ตะไคร้ ทําให้เมื่อรับประทานแล้ว
จะไม่รู้สึกเลี่ยนกะทิมากจนเกินไปนั่นเอง 
 

 
 
ภาพ 18 อาหารที่ได้รับความนิยมในประเทศอินโดนีเซีย 
 
   7.2.8 ประเทศลาว 
    สลัดหลวงพระบาง (Luang Prabang Salad) เป็นอาหารขึ้นชื่ออีกชนิดหนึ่ง 
เนื่องจากมีรสชาติกลาง ๆ ทําให้รับประทานได้ทั้งชาวตะวันออก และตะวันตก โดยส่วนประกอบ
สําคัญ คือ ผักน้ํา ซึ่งเป็นผักป่าที่ขึ้นตามริมธารน้ําไหล และยังมีส่วนประกอบอื่น ๆ เช่น มันแกว 
แตงกวา มะเขือเทศ ไข่ต้ม ผักกาดหอม และหมูสับลวกสุก ส่วนวิธีปรุงรส คือ ราดด้วยน้ําสลัดชนิดใส 
คลุกส่วนผสมทั้งหมดเข้าด้วยกัน แล้วโรยหน้าด้วยกระเทียมเจียว และถั่วลิสงคั่ว 
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ภาพ 19 อาหารที่ได้รับความนิยมในประเทศลาว 
 
   7.2.9 ประเทศมาเลเซีย 
    นาซิ เลอมัก (Nasi Lemak) อาหารยอดนิยมของประเทศมาเลเซีย โดยนาซิ 
เลอมัก จะเป็นข้าวหุงกับกะทิ และใบเตย ทานพร้อมเคร่ืองเคียง 4 อย่าง ได้แก่ ปลากะตักทอดกรอบ 
แตงกวาหั่น ไข่ต้มสุก และถั่วอบ ซึ่งนาซิ เลอมักแบบดั้งเดิมจะห่อด้วยใบตอง และมักทานเป็นอาหารเช้า 
แต่ในปัจจุบัน กลายเป็นอาหารยอดนิยมที่ทานได้ทุกมื้อ และแพร่หลายในประเทศเพื่อนบ้านอีกหลายแห่ง 
เช่น สิงคโปร์ และภาคใต้ของไทยด้วย 

 

 
 
ภาพ 20 อาหารที่ได้รับความนิยมในประเทศมาเลเซีย 
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   7.2.10  ประเทศเวียดนาม 
     เปาะเปี๊ยะเวียดนาม (Vietnamese Spring Rolls) ถือเป็นหนึ่งในอาหารพื้นเมือง
ที่โด่งดังที่สุดของประเทศเวียดนาม ความอร่อยของเปาะเปี๊ยะเวียดนาม อยู่ที่การนําแผ่นแป้งซึ่งทําจาก
ข้าวจ้าวมาห่อไส้ ซึ่งอาจจะเป็นไก่ หมู กุ้ง หรือหมูยอ โดยนํามารวมกับผักสมุนไพรอีกหลายชนิด  
เช่น สะระแหน่ ผักกาดหอม และนํามารับประทานคู่กับน้ําจิ้มหวาน โดยจะมีถั่วคั่ว แครอทซอย  
ไชเท้าซอย ให้เติมตามใจชอบ และบางคร้ังอาจมีเคร่ืองเคียงอย่างอ่ืนเพิ่มด้วย 
 

 
ภาพ 21 อาหารที่ได้รับความนิยมในประเทศเวียดนาม 
 
  7.3 วัฒนธรรมภาษาในประเทศอาเซียน 
 

ตาราง 1  วัฒนธรรมภาษาในประเทศอาเซียน 
 

ที ่ ประเทศ ภาษาราชการ ภาษารอง 
1 บรูไน ดารุสซาลาม มาเลย์  อังกฤษ และจีน 
2 กัมพูชา เขมร อังกฤษ ฝรั่งเศส เวียดนาม และจนี 
3 อินโดนีเซีย อินโดนีเซีย  
4 ลาว ลาว  
5 มาเลเซีย มาเลย์  อังกฤษ และจีน 
6 พม่า พม่า  
7 ฟิลิปปินส์ อังกฤษ สเปน จีนฮกเกี้ยนและ จีนแต้จิ๋ว 
8 สิงคโปร์ มาเลย์  อังกฤษ และจีน 
9 เวียดนาม เวียดนาม  
10 ไทย ไทย  
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  7.4 วัฒนธรรมศาสนาในประเทศอาเซียน 
 

ตาราง 2  วัฒนธรรมศาสนาในประเทศอาเซียน 
 

ที ่ ประเทศ นับถอืศาสนา 
1 บรูไน ดารุสซาลาม อิสลาม 67%  พุทธ 13%  คริสต์ 10% 
2 กัมพูชา พุทธ (เถรวาท)  
3 อินโดนีเซีย อิสลาม 87%  คริสต์ 10% 
4 ลาว พุทธ 75%  นับถือผี 16% 
5 มาเลเซีย อิสลาม 60%  พุทธ 19%  คริสต์ 11% 
6 พม่า พุทธ 90%  คริสต์ 5%  อิสลาม 3.8% 
7 ฟิลิปปินส ์ คริสต์โรมันคาทอลิก 83%  คริสต์นิกายโปรเตสแตนต ์

อิสลาม 5% 
8 สิงคโปร์ พุทธ 42.5%  อิสลาม 14.9%  ครสิต์ 14.5%  ฮินดู 4%   

ไม่นับถือศาสนา 25% 
9 เวียดนาม พุทธนิกายมหายาน 70%  คริสต์ 15% 
10 ไทย พุทธนิกายเถรวาท 95%  อิสลาม 4% 

  สรุป ประชาคมอาเซียนประกอบด้วยสามเสาหลัก ได้แก่ ด้านความมั่นคง ด้านเศรษฐกิจ 
และด้านวัฒนธรรม โดยเฉพาะด้านวัฒนธรรมมีความหลากหลายเป็นอย่างมาก ซึ่งความหลากหลาย
ทางวัฒนธรรมเปรียบเสมือนดอกไม้หลากสีที่ชวนมองและมีเสน่ห์น่าค้นหา 
 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 
 1. ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  มีนักการศึกษาได้กล่าวถึงความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว้ดังนี้ 
  รัตติกาล  จันตาดี (2541: 27) ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนว่า  หมายถึง
มวลประสบการณ์ที่เกิดจากการสอนหรือการฝึกอบรมในด้านทักษะความรู้และความสามารถซึ่งแสดง
ออกมาและวัดได้ 
  มนต์รวี  นันต๊ะเสน (2543: 26) ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง 
ความรู้ความสามารถของนักเรียนที่เกิดขึ้นหลังจากได้รับการฝึกอบรมสั่งสอนทั้งในสถานศึกษาและ
นอกสถานศึกษา ดังนั้น จึงถือว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คือ ผลผลิตที่สําคัญของการเรียนการสอน 
การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจึงเป็นกิจกรรมหลักในกระบวนการเรียนการสอน 
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  นฤมล  คงขุนเทียน (2545: 11) ไดใ้ห้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ หมายถึง ความสามารถ
ของบุคคลที่ได้รับจากความรู้ การฝึกอบรมทั้งในสถานศึกษาและนอกสถานศึกษา ส่งผลให้เกิดความรู้ 
ความเข้าใจ ทักษะ และความสามารถทางด้านวิชาการ รวมทั้งความสามารถของสมองในด้านต่าง ๆ 
ซึ่งสามารถทําการประเมินได้จากระดับคะแนนเฉลี่ยสะสมที่ได้จากสถาบันการศึกษา 
  ศิริพร  มาวรรณา (2546: 35) ให้ความหมายว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นผลของการเรียน
การสอนหรือความสามารถของบุคคลอันเกิดจากการได้รับการฝึกฝน สั่งสอนในด้านความรู้ ทักษะ 
และเจตคติที่ได้พัฒนาขึ้นตามลําดับขั้นในวิชาต่าง ๆ 
  ดังนั้นผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความรู้ความสามารถทางสติปัญญาของผู้เรียนที่
เกิดขึ้นหลังจากการเรียนรู้ ประเมินได้จากระดับคะแนนจากการทดสอบในการเรียนรู้ 
 
 2. วิธีการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  วิธีการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้มีผู้กล่าวไว้หลายท่านดังนี้ 
  บุญชม  ศรีสะอาด (2544: 56) ได้กล่าวถึงการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนว่า เป็นการวัดผล
เพื่อตัดสินความสามารถของนักเรียนเมื่อมีการเรียนการสอนสิ้นสุดลงในแต่ละหน่วย หรือแต่ละรายวิชา 
ทําให้ผู้สอนได้ทราบว่านักเรียนมีความสําเร็จในการเรียนไปแล้วมากน้อยเพียงใด เพื่อจะได้เป็นแนวทาง
ในการพัฒนาไปสู่เป้าหมายที่วางไว้ โดยอาศัยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นเคร่ืองมือ
ในการรวบรวมข้อมูล การสร้างแบบทดสอบดังกล่าวมักจะเป็นแบบทดสอบแบบเลือกตอบ เน่ืองจาก
เป็นแบบทดสอบที่ดีเหมาะสมสามารถตรวจให้คะแนนง่ายและรวดเร็ว ปรับปรุงให้มีคุณภาพดีเป็น
มาตรฐาน สามารถเก็บรวบรวมข้อมูลได้อย่างเที่ยงตรง คะแนนที่วัดมามีความเชื่อมั่นสูง แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจําแนกได้ 2 ประเภท คือ แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์อิงกลุ่ม และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์อิงเกณฑ์ 
  บลูม (Bloom, 1976: 70) ได้จําแนกวัตถุประสงค์ทางการเรียนการสอนเพื่อให้เกิดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน 3 ด้าน ดังนี้ 1) ด้านพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) คือ มุ่งพัฒนาการเรียนรู้เกี่ยวกับ
ความสามารถทางสมองหรือสติปัญญา ด้านความรู้ ความเข้าใจ การนําไปใช้ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ 
และการประเมินค่า 2) ด้านจิตพิสัย (Affective Domain) คือ มุ่งพัฒนาคุณลักษณะด้านจิตใจหรือความรู้
เกี่ยวกับความสนใจ เจตคติ และการปรับตัว เป็นต้น 3) ด้านทักษะพิสัย (Phychomotor Domain) คือ 
มุ่งพัฒนาความสัมพันธ์ระหว่างร่างกายและสมองที่มีความสามารถในการปฏิบัติจนมีทักษะ มีความ
ชํานาญในการดําเนินงานต่าง ๆ 
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  ดังนั้นสรุปได้ว่า การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คือ การวัดผลเพื่อตัดสินความสามารถ
ของนักเรียนเมื่อมีการเรียนการสอนสิ้นสุดลงในแต่ละหน่วย หรือแต่ละรายวิชา ทําให้ผู้สอนได้ทราบ
ว่านักเรียนมีความสําเร็จในการเรียนไปแล้วมากน้อยเพียงใด เพื่อจะได้เป็นแนวทางในการพัฒนาไปสู่
เป้าหมายที่วาง 
 
 3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  3.1 ความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีนักการศึกษาได้กล่าวไว้
ดังนี ้
   เบญจวรรณ  ช่างจัตุรัส (2545: 49) กล่าวไว้ว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์เป็นแบบ 
ทดสอบที่ใช้วัดความรู้ความสามารถของผู้สอนที่ได้จากการเรียนรู้ โดยต้องการทราบว่าผู้สอบมีความรู้
อะไรบ้าง มากน้อยเท่าไรเมื่อผ่านการเรียนไปแล้ว 
   ศิริพร  มาวรรณา (2546: 36) กล่าวไว้ว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
หมายถึง แบบทดสอบที่ใช้วัดความรู้ ทักษะ และสมรรถภาพทางสมองด้านต่าง ๆ เป็นการวัดความ 
สําเร็จในเชิงวิชาการว่านักเรียนรู้มาแล้วเท่าใด 
   สมพร  เชื้อพันธ์ (2545: 59) ได้กล่าวไว้ว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
หมายถึง แบบทดสอบหรือชุดของข้อสอบที่ใช้วัดความสําเร็จหรือความสามารถในการทํากิจกรรม
การเรียนรู้ของนักเรียนที่เป็นผลมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูผู้สอนว่าผ่านจุดประสงค์
การเรียนรู้ที่ต้ังไว้เพียงใด 
   ดังนั้นแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง แบบทดสอบที่สร้างขึ้น
เพื่อวัดความรู้ความสามารถ และความสําเร็จของผู้เรียนที่เป็นผลมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  3.2 การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   นักการศึกษาได้กล่าวถึงการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดังนี้ 
   พชร  มีกลาง (2542: 325) กล่าวว่าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมี 2 ชนิด คือ 
1) แบบทดสอบปรนัย เป็นแบบทดสอบที่ผู้ตอบไม่มีอิสระในการเขียนตอบ เนื่องจากข้อสอบกําหนด
คําตอบมาให้เลือก ข้อสอบปรนัยมักจะมีรูปแบบของคําถาม ดังนี้ 1.1) ให้เลือกตอบทางใดทางหนึ่ง 
เช่น ถูก–ผิด  จริง–ไม่จริง 1.2) ให้เลือกคําตอบที่ถูกต้องที่สุดมาตอบ 1.3) ให้จับคู่คําตอบกับคําถามที่
สัมพันธ์กัน 1.4) ให้เติมคําหรือข้อความในช่องว่างให้ได้ความสมบูรณ์ และ 2) แบบทดสอบอัตนัย 
เป็นแบบทดสอบที่ผู้ตอบจะมีอิสระในการตอบการสร้างแบบทดสอบอัตนัยควรมีตารางวิเคราะห์
หลักสูตรเพื่อวิเคราะห์เนื้อหาสาระและพฤติกรรมที่ต้องการจะวัด  ซึ่งเป็นการระบุจํานวนข้อสอบ 
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และพฤติกรรมที่ต้องการจะวัดไว้ คําถามอาจมีเพียง 5 ข้อ แต่ผู้ตอบอาจจะต้องบรรยายตอบข้อละ
ประมาณ 1–2 หน้ากระดาษ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับแนวคําถามกว้างหรือแคบเพียงใด 
   พิชิต  ฤทธิ์จรูญ (2549: 99–101) ได้กล่าวถึงขั้นตอนในการสร้างแบบทดสอบวัดผล 
สัมฤทธิ์ทางการเรียน ซึ่งมีความสอดคล้องกันพอสรุปได้ดังนี้ 1) วิเคราะห์หลักสูตรและสร้างตาราง
วิเคราะห์หลักสูตร การสร้างแบบทดสอบควรเร่ิมต้นด้วยการวิเคราะห์หลักสูตร 2) กําหนดจุดประสงค์
การเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้เป็นพฤติกรรมที่เป็นผลการเรียนรู้ที่ผู้สอนมุ่งหวังจะให้เกิดกับนักเรียน 
ซึ่งผู้สอนจะต้องกําหนดไว้ล่วงหน้าสําหรับใช้เป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนและสร้างข้อสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ 3) กําหนดชนิดของข้อสอบและศึกษาวิธีสร้าง โดยการศึกษาตารางวิเคราะห์หลักสูตร 
และจุดประสงค์การเรียนรู้ ผู้ออกข้อสอบต้องพิจารณาและตัดสินใจเลือกใช้ชนิดของข้อสอบที่จะใช้
วัดว่าจะใช้แบบใด โดยต้องเลือกให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้และเหมาะสมกับวัย
ของนักเรียน ศึกษาวิธีการเขียนข้อสอบชนิดนั้นให้มีความรู้ความเข้าใจในหลักและวิธีการเขียนข้อสอบ 
4) เขียนข้อสอบ ผู้ออกข้อสอบลงมือเขียนข้อสอบตามรายละเอียดที่กําหนดไว้ในตารางวิเคราะห์หลักสตูร
และให้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ โดยอาศัยหลักและวิธีการเขียนที่ได้ศึกษามาแล้วในขั้นที่ 3 
5) ตรวจทานข้อสอบ เพื่อให้ข้อสอบที่เขียนไว้ในขั้นที่ 4 มีความถูกต้องครบถ้วนตามหลักวิชา มีความ
สมบูรณ์ครบถ้วนตามรายละเอียดที่กําหนดไว้ในตารางวิเคราะห์หลักสูตร ผู้ออกข้อสอบต้องพิจารณา
ทบทวนตรวจทานข้อสอบอีกครั้งก่อนที่จะจัดพิมพ์และนําไปใช้ต่อไป 6) จัดพิมพ์แบบทดสอบฉบับ
ทดลอง เมื่อตรวจทานข้อสอบเสร็จแล้วพิมพ์ข้อสอบทั้งหมดจัดทําเป็นแบบทดสอบฉบับทดลองโดยมี
คําชี้แจงหรือคําอธิบายวิธีตอบแบบทดสอบ จัดวางรูปแบบการพิมพ์ให้เหมาะสม  7) ทดสอบและ
วิเคราะห์ข้อสอบ การทดลองสอบและวิเคราะห์ข้อสอบเป็นการตรวจคุณภาพของแบบทดสอบก่อนที่
จะนําไปใช้จริง โดยนําแบบทดสอบไปทดลองสอบกับกลุ่มที่มีลักษณะคล้ายคลึงกันกับกลุ่มที่ต้องการ
สอนจริง แล้วนําผลการสอบมาวิเคราะห์และปรับปรุงข้อสอบให้มีคุณภาพ โดยสภาพการปฏิบัติจริง
ของการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในโรงเรียน โดยทั่วไปมักจะไม่ค่อยมีการทดลองสอบและวิเคราะห์
ข้อสอบ โดยส่วนใหญ่นําแบบทดสอบไปใช้ทดสอบแล้วจึงวิเคราะห์ข้อสอบเพื่อใช้ปรับปรุงข้อสอบ
และนําไปใช้ในครั้งต่อ ๆ ไป 8) จัดทําแบบทดสอบฉบับจริง จากผลการวิเคราะห์ข้อสอบ หากพบว่า
ข้อสอบในข้อใดไม่มีคุณภาพ หรือมีคุณภาพไม่ดีอาจจะต้องตัดทิ้งไปหรือปรับปรุงแก้ไขข้อสอบให้มี
คุณภาพดีขึ้น แล้วจึงจัดทําเป็นแบบทดสอบฉบับจริง ที่จะนําไปทดสอบกับกลุ่มเป้าหมายต่อไป 
สรุปได้ว่า การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนควรวิเคราะห์หลักสูตรและสร้างตาราง
วิเคราะห์หลักสูตร กําหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ กําหนดชนิดของข้อสอบและศึกษาวิธีสร้าง เขียน
ข้อสอบ ตรวจทานข้อสอบ จัดพิมพ์แบบทดสอบฉบับทดลอง ทดสอบและวิเคราะห์ข้อสอบ และจัดทํา
แบบทดสอบฉบับจริง 
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 4. ลักษณะของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีดี 
  นักการศึกษาได้กล่าวถึงลักษณะของแบบทดสอบที่ดีไว้ดังนี้ 
  ชวาล  แพรัตกุล (2542: 123–136) ได้กล่าวว่าแบบทดสอบที่ดี ควรมีลักษณะ 10 ประการดังนี ้
  4.1 ต้องเที่ยงตรง (Validity) หมายถึง คุณสมบัติที่จะทําให้ผู้ใช้บรรลุวัตถุประสงค์  
แบบทดสอบที่มีความเที่ยงตรงสูงคือ แบบทดสอบที่มีความสามารถทําหน้าที่ที่เราจะวัดได้อย่างถูกต้อง
ตรงความมุ่งหมาย 
  4.2 ต้องยุติธรรม (Fair) คือ โจทย์คําถามทั้งหลายไม่มีช่องทางแนะให้เด็กเดาคําตอบได้
ไม่เปิดโอกาสให้เด็กเกียจคร้านไม่ดูตําราแต่ตอบได้ 
  4.3 ต้องถามลึก (Searching) วัดความลึกซึ้งของวิทยาการตามแนวดิ่งมากกว่าที่จะวัด
แนวกว้างมากน้อยเพียงใด ต้องยั่วยุเป็นเยี่ยงอย่าง (Exempiary) 
  4.4 คําถามมีลักษณะท้าทายเชิญชวนให้คิด เมื่อสอบแล้วมีความอยากรู้เร่ืองราวให้กว้างขวาง
ยิ่งขึ้นอีก 
  4.5 ต้องจําเพาะเจาะจง (Definite) เด็กอ่านคําถามแล้วต้องเข้าใจแจ่มชัด ครูถามอะไรหรือ
ให้คิดอะไร ไม่ถามคลุมเครือ 
  4.6 ต้องเป็นปรนัย (Objectivity) หมายถึง คุณสมบัติ 3 ประการ 
   4.6.1 แจ่มชัดในความหมายของคําถาม 
   4.6.2 แจ่มชัดในวิธีการตรวจหรือมาตรฐานการให้คะแนน 
   4.6.3 แจ่มชัดในการแปลความหมายของคะแนน 
  4.7 ต้องมีประสิทธิภาพ (Efficency) คือ ความสามารถให้คะแนนเที่ยงตรง และเชื่อถือได้
มากที่สุดภายในเวลา โดยใช้แรงงานและเงินน้อยที่สุดด้วย 
  4.8 ต้องยากพอเหมาะ (Difficulty) 
  4.9 ต้องมีอํานาจจําแนก (Discrimination) คือ สามารถแยกนักเรียนออกเป็นประเภท ๆ 
ได้ทุกระดับ ตั้งแต่อ่อนถึงเก่งสุด 
  4.10 ต้องมีความเชื่อมั่น (Reliability) คือ ข้อสอบนั้นสามารถให้คะแนนได้คงที่แน่นอน 
ไม่แปรผัน 
  ดังนั้นสรุปได้ว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ที่ดีควรมีความเที่ยงตรง มีความเป็นปรนัย  
มีประสิทธิภาพ และมีความยากง่ายเหมาะสม จึงจะทําให้ข้อมูลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเชื่อถือได้  
ซึ่งเป็นประโยชน์สําหรับครูในการจัดการเรียนรู้ ทําให้ทราบพัฒนาการทางเรียนของนักเรียนและเห็น
ข้อบกพร่องในการเรียน ซึ่งจะได้แก้ไขปรับปรุงได้ทันท่วงที ทําให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน
สูงขึ้นอย่างมีประสิทธิภาพ 
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ทฤษฎีการเรียนรู ้
 
 1. ทฤษฎีสรรคนิยม (Constructivism) 
  Constructivism เป็นปรัชญาการศึกษาที่ตั้งอยู่บนฐานความเชื่อที่ว่า ผู้เรียนสามารถสร้าง
ความรู้ได้ด้วยตนเอง ซึ่งความรู้นี้จะฝังติดอยู่กับคนสร้าง ดังนั้นความรู้ของแต่ละคนเป็นความรู้เฉพาะตัว
เป็นสิ่งที่ตนสร้างขึ้นเองเท่านั้น โดยนักเรียนจะเป็นผู้กําหนดหรือมีส่วนร่วมในการกําหนดสิ่งที่จะเรียน
และวิธีการเรียนของตนเอง และเป็นผู้ตัดสินว่าตนเองจะได้เรียนรู้อะไร เรียนรู้อย่างไร และพัฒนา 
การเรียนรู้ของตนเองอย่างไร สามารถนําสิ่งที่เรียนรู้ไปใช้ในบริบทอ่ืนได้อย่างเหมาะสม เรียนรู้จาก
การปฏิบัติมีอิสระในการคิดและทําสิ่งต่าง ๆ เกี่ยวกับเร่ืองที่เรียนด้วยตนเอง และเรียนรู้บรรยากาศ
การเรียนที่มีการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ภายใต้การอํานวยความสะดวกของครู 
  1.1 ความหมายและนักคิดที่สําคัญ 
   ปรัชญาการเรียนรู้ที่เรียกกันในปัจจุบันว่า Constructivism เกิดขึ้นในศตวรรษที่ 18 
โดยนักปรัชญาชาวอิตาเลียนนาม Giambattista Vico (Dimitruos Thansoulas, Greece: online) ได้บันทึก
ไว้ว่า มนุษย์จะเข้าใจอย่างถ่องแท้ในสิ่งที่ตนสร้างขึ้นเองเท่านั้น เนื่องจากแนวคิดเกี่ยวกับทฤษฎีสรรคนิยม
มีหลายแบบ แนวคิดของคนหนึ่งอาจจะแตกต่างจากอีกคนหนึ่ง การกล่าวถึงทฤษฎีสรรคนิยมจึงจําเป็น 
ต้องพิจารณาให้ชัดเจนว่า ทฤษฎีสรรคนิยมที่แต่ละคนกล่าวนั้นหมายความว่าอย่างไร จากการศึกษา
เอกสารที่เกี่ยวข้องกับทฤษฎีสรรคนิยม มีนักคิดที่น่าสนใจดังนี้ 
   Von Glasersfeld เสนอเกี่ยวกับการเรียนรู้ในมุมมองของทฤษฎีสรรคนิยม (Constructivist) 
ว่านักเรียนสร้างความรู้โดยกระบวนการคิดของตนเอง เมื่อนักเรียนเผชิญปัญหาซึ่งเป็นสภาวะ
ประสบการณ์ใหม่สอดคล้องกับประสบการณ์เดิม นักเรียนจะต้องปรับโครงสร้างทางปัญญาเป็นการ
เสริมความรู้ใหม่โดยปรับให้เข้ากับความรู้เดิมที่มีอยู่ และกระบวนการปรับเปลี่ยนซึ่งเป็นการปรับ
โครงสร้างใหม่เพื่อสร้างความรู้ใหม่ เพื่อให้เข้ากับสถานการณ์ปัญหาที่เผชิญอยู่ (Moss A. Boudourides, 
1998: Online) 
   Piaget เชื่อว่าคนเราทุกคนตั้งแต่เกิดมามีความพร้อมที่จะมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม 
และโดยธรรมชาติมนุษย์เป็นผู้พร้อมที่จะมีกริยากรรม หรือเร่ิมกระทําก่อน นอกจากนี้ Piaget ถือว่า
มนุษย์เรานั้น มีแนวโน้มพื้นฐานติดตัวมา 2 ชนิด คือ ประการแรก การจัดและรวบรวมกระบวนการ
ต่าง ๆ ภายในเข้าเป็นระบบอย่างต่อเนื่อง และปรับปรุงเปลี่ยนแปลงตามที่มีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม 
ส่วนประการที่สอง การปรับตัว เป็นการปรับให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมจนอยู่ในภาวะสมดุล โดยการซึมซับ 
หรือดูดซึมประสบการณ์ใหม่ หรือการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างของเชาว์ปัญญาที่มีอยู่แล้ว ให้เข้ากับ
สิ่งแวดล้อมหรือประสบการณ์ใหม่ หรือเป็นการเปลี่ยนแปลงความคิดเดิมให้สอดคล้องกับสิ่งแวดล้อมใหม่ 
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ซึ่ง Piaget เห็นว่าการปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม ทําให้เกิดการพัฒนาทางเชาว์ปัญญา (Dimitruos 
Thansoulas, Greece, 2010) 
   Bruner เห็นด้วยกับแนวคิดของ Piaget ว่า คนเรามีโครงสร้างทางสติปัญญา (cognitive 
structure) มาแต่เกิด ในวัยทารกโครงสร้างทางสติปัญญายังไม่ซับซ้อน  และยังไม่พัฒนาต่อ เมื่อมี
ปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมจะทําให้โครงสร้างสติปัญญามีการขยายและซับซ้อนขึ้น  ดังนั้น Bruner 
เชื่อว่า การเรียนรู้จะเกิดขึ้นต่อเมื่อผู้เรียนได้ประมวลข้อมูลข่าวสารจากการที่มีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม 
และสํารวจสิ่งแวดล้อม การรับรู้ของมนุษย์ขึ้นกับสิ่งที่เลือกจะรับรู้ โดยอยู่กับความสนใจของผู้เรียน 
มีความอยากรู้อยากเห็นเป็นแรงผลักดันให้เกิดพฤติกรรมสํารวจสภาพสิ่งแวดล้อม และเกิดการเรียนรู้
โดยการค้นพบ (Dimitruos Thansoulas, Greece, 2010) 
   Vygotsky ได้ทําการวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาทางสติปัญญา ทฤษฎีทางเชาว์ปัญญาของ 
Vygotsky เน้นความสําคัญของวัฒนธรรมและสังคมที่มีผลต่อการพัฒนาทางเชาว์ปัญญา โดยที่สังคม
และวัฒนธรรมเป็นสิ่งแวดล้อมที่มีอิทธิพลต่อมนุษย์ตั้งแต่เกิด และถือว่าการเรียนรู้เกิดจากการมี
ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมระหว่างเด็กและผู้ใหญ่ (พ่อ แม่ ครู ฯลฯ) และเพื่อน ในขณะเด็กอยู่ในสภาพ
สังคม (social context) การเรียนรู้และพัฒนาการทางเชาว์ปัญญาเกิดจากการที่ผู้เรียนเปลี่ยนสิ่งเร้าที่
เกิดจากการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมเข้าไว้ในใจด้วย  Baker,E., McGaw,B. and Peterson P. 2007; 
Yrd.Doc.Dr.Ridvan TUNCEL, 2009) 
   Fosnot อธิบายว่า ความรู้เป็นสิ่งชั่วคราว มีการเปลี่ยนแปลงได้ และมีการพัฒนาอาศัย
สื่อกลางทางสังคมและวัฒนธรรม ส่วนการเรียนรู้เป็นกระบวนการที่สามารถควบคุมได้ด้วยตนเอง 
โดยต้องต่อสู้กับความขัดแย้งระหว่างความรู้เดิมกับความรู้ใหม่ที่แตกต่างกับความรู้เดิม ซึ่งเป็นการสร้าง
ความรู้ใหม่ โดยมีหัวใจสําคัญ 4 ข้อ คือ (George W. Gagnon, Jr.and Michelle Collay, 2010) 
1) ความรู้ คือ รูปธรรมที่สร้างโดยผู้เรียน ผู้ซึ่งเอาใจใส่กระตือรือร้นในการเรียน 2) ความรู้ คือ สัญลักษณ์
ที่สร้างโดยผู้เรียน ผู้ซึ่งสร้างบทบาทการแสดงออกด้วยตัวเอง 3) ความรู้ คือ สังคมที่ถูกสร้างโดยผู้เรียน 
ผู้ซึ่งคอยส่งความหมายที่สร้างขึ้นสู่บุคคลอ่ืน 4) ความรู้ คือ เหตุผลที่ถูกสร้างโดยผู้เรียน ผู้ซึ่งพยายาม
อธิบายสิ่งที่ยังไม่เข้าใจทั้งหมด 
   สรุปคือ Constructivism เชื่อว่าความจริงอยู่ในหัวสมองของคนมากกว่าที่จะมีที่อยู่ที่อ่ืน 
คนสร้างสิ่งที่เรียกว่าความจริงหรืออย่างน้อยก็สร้างความหมายของความจริงขึ้นมาบนพื้นฐานจาก
ประสบการณ์ส่วนตัวของแต่ละคน หรือเกี่ยวข้องกับการสร้างความรู้ของมนุษย์จากประสบการณ์ 
จากโครงสร้างในหัวสมอง (ภาพในใจ) และจากความเชื่อซึ่งใช้แปลความหมายเกี่ยวกับสิ่งต่าง ๆ  
ว่าเกิดขึ้นได้อย่างไร หัวสมองสร้างโลกส่วนตัวของแต่ละคนขึ้นมา ดังนั้นไม่มีโลกของใครที่จะเหมือน
จริงที่สุด ไม่มีความจริงและไม่มีแก่นแท้ที่เป็นรูปธรรม Constructivism เชื่อว่าหัวสมอง (mind)  
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เป็นเคร่ืองมือและส่วนประกอบที่สําคัญที่จะแปลความหมายของเหตุการณ์ วัตถุ  และทัศนะในโลก
ของความเป็นจริง สิ่งที่หัวสมองรับรู้และเข้าใจประกอบกันเป็นฐานความรู้เฉพาะส่วนตัวของแต่ละคน 
โลกส่งผ่านทุกอย่างมากลั่นกรองยังหัวสมองก่อนที่จะออกมาเป็นสิ่งที่รับรู้และเข้าใจ กล่าวโดยสรุป 
สิ่งสําคัญของความเชื่อแนว Constructivism คือ แต่ละคนรับรู้และเข้าใจโลกภายนอกค่อนข้างจะ
แตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับประสบการณ์เกี่ยวกับโลกภายนอกนั้น และความเชื่อเกี่ยวกับประสบการณ์
เหล่านั้น 
  1.2 ลักษณะการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม 
   ลักษณะการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม เอกสารจากนักการศึกษาหลายท่าน
สามารถประมวลได้ในรูปแบบต่าง ๆ ดังนี้ (Osborne.and Wittrock, 1983: 489–508; Wilson. And 
Cole, 1991: 59–61; Curry, 2540; Suvery.and Duffy, 1955: 1–38: อ้างถึงใน ภิญญาพัชน์  ปลากัดทอง, 
2551: 82) 
   1.2.1 การเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับการสร้างความหมายและตรวจสอบความเข้าใจของ
นักเรียน โดยทั่วไปนักเรียนจะสร้างความหมายจากสิ่งที่ตัวเองรับรู้ตามประสบการณ์เดิมของตน  
ความหมายที่นักเรียนสร้างขึ้นอาจสอดคล้องหรือไม่สอดคล้องกับความหมายที่ผู้เชี่ยวชาญสาขานั้น
ยอมรับก็ได้ ตามแนวคิดสรรคนิยมถือว่าความหมายที่นักเรียนสร้างขึ้น ไม่มีคําตอบที่ถูกหรือผิด แต่
เรียกว่าไม่สอดคล้องกับความหมายที่ผู้เชี่ยวชาญยอมรับในขณะนั้นเรียกว่า มโนทัศน์คลาดเคลื่อน  
การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดนี้จึงเน้นให้นักเรียนและบุคคลที่แวดล้อมนักเรียน ตรวจสอบ
ความหมายที่นักเรียนสร้างขึ้น ในขณะที่มีการเรียนการสอนหากพบว่านักเรียนมีมโนทัศน์ที่คลาดเคลื่อน 
ครูในฐานะที่เป็นผู้คอยอํานวยความสะดวกในการเรียนของนักเรียน จะต้องจัดกิจกรรมให้นักเรียน
มีโอกาสได้พิจารณาตรวจสอบมโนทัศน์ของตนเองอีกคร้ัง โดยครูอาจต้องจัดกิจกรรมในทํานอง
เดียวกันนี้หลายคร้ังจึงจะสามารถแก้ไขมโนทัศน์ที่คลาดเคลื่อนของนักเรียนได้ สรุปได้ว่า  นักเรียน
ต้องรับผิดชอบในการตรวจสอบความรู้ที่ตนเองสร้างขึ้นว่าสอดคล้องหรือคลาดเคลื่อนจากความรู้ที่
ผู้เชี่ยวชาญในสาขานั้น ๆ ยอมรับหรือไม่ 
   1.2.2 การเรียนรู้ขึ้นอยู่กับความรู้เดิมของนักเรียน การเรียนรู้ไม่ได้ขึ้นอยู่กับบริบท
ทางสังคม วัฒนธรรม และสภาพแวดล้อมเท่านั้น แต่การเรียนรู้ยังขึ้นอยู่กับความรู้เดิม แรงจูงใจ ความคิด
และอารมณ์ของนักเรียนอีกด้วย เพราะสิ่งเหล่านี้มีอิทธิพลต่อการเลือกรับสิ่งเร้าและวิธีการที่นักเรียน
มีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งเหล่านั้น และยังมีผู้กล่าวอีกว่า ความรู้ที่ติดมากับตัวนักเรียนจะมีอิทธิพลต่อการที่
นักเรียนจะเลือกเรียนอะไร และใช้วิธีเรียนรู้อย่างไร การจัดการเรียนการสอนแนวคิดนี้จึงเน้นความ 
สําคัญเกี่ยวกับความรู้เดิมของนักเรียน 
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   1.2.3 การเรียนรู้เป็นกระบวนการที่นักเรียนแก้ปัญหาหรือสืบสอบเพิ่มเติม เพื่อลด
ความขัดแย้งทางความคิดของตนเอง นักการศึกษาหลายท่านอธิบายถึงการเรียนรู้ของมุมมองนี้ว่า  
จัดการเรียนการสอนตามแนวนี้ว่าควรเปิดโอกาสให้นักเรียนได้มีประสบการณ์ในการแก้ปัญหาตาม
สภาพจริง หรือควรส่งเสริมให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง และทําการสืบสอบด้วยตนเอง เคร่ืองมือ
สําคัญที่บุคคลนํามาใช้ คือ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ทักษะการคิดระดับสูง วิธีการทาง
วิทยาศาสตร์ 
   1.2.4 การเรียนรู้เป็นกระบวนการทางสังคม นักการศึกษาหลายท่านอธิบายการเรียนรู้
ตามแนวคิดนี้ว่า เกิดจากการปฏิสัมพันธ์กันทางสังคม ซึ่งอธิบายผลจากการร่วมมือกันทางสังคมไว้ว่า 
ความรู้สามารถถ่ายโอนจากบุคคลหนึ่งไปยังอีกบุคลหนึ่งได้ แต่การแลกเปลี่ยนและสะท้อนความคิด
ให้เห็นแก่กันและกัน การเหตุผลกับความคิดเห็นของตนเองหรือโต้แย้งความคิดเห็นของบุคคลอ่ืน 
ทําให้นักเรียนได้มีโอกาสพิจารณากระบวนการคิดของตนเองเปรียบเทียบกับกระบวนการคิดของ
ผู้อ่ืน ทําให้มีการเจรจาต่อรองเกี่ยวกับการสร้างความหมายของสิ่งต่าง ๆ ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนสามารถ
ปรับเปลี่ยนความเข้าใจของตนเองเกี่ยวกับเร่ืองที่เรียนได้ 
   1.2.5 การเรียนรู้เป็นกระบวนการกํากับตนเองของนักเรียน นักการศึกษาเชื่อว่า  
การกํากับตนเองเป็นองค์ประกอบสําคัญของการเรียนรู้ ตามแนวคิดทฤษฎีสรรคนิยมนั้น  นักเรียน
ต้องรับผิดชอบเกี่ยวกับการเรียนรู้ของตนเอง ด้วยการทําให้การเรียนรู้นั้นเป็นการเรียนรู้ที่มีความหมาย 
คือ เข้าใจเร่ืองที่เรียนได้อย่างลึกซึ้ง จนสามารถสร้างความหมายของสิ่งนั้น ๆ ได้ด้วยตนเอง รวมทั้ง
สามารถนําความรู้และกระบวนการเรียนรู้ไปใช้ในบริบทอ่ืนได้ เป็นความรับผิดชอบของนักเรียนที่
ต้องทําความเข้าใจมโนทัศน์เฉพาะของเร่ืองที่เรียนว่ามีความสัมพันธ์กันอย่างไร เพื่อให้เกิดการเรียนรู้
ในลักษณะที่เป็นองค์รวม 
   สรุปลักษณะการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม คือ นักเรียนเป็นผู้สร้างความรู้  
หรือความหมายของสิ่งที่รับรู้ขึ้นมาด้วยตนเอง โดยนักเรียนแต่ละคนอาจสร้างความหมายของสิ่งที่
รับรู้แตกต่างกันตามความรู้เดิมของแต่ละคน การสร้างความรู้ของนักเรียนเป็นกระบวนการที่เกิดขึ้น
อย่างต่อเนื่องและเกี่ยวข้องกับกระบวนการอ่ืน ๆ อย่างน้อย 3 กระบวนการ คือ กระบวนการกํากับ
ตนเอง กระบวนการทางสังคม และกระบวนการสืบสอบ 
  1.3 การจัดการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม 
   เน่ืองจากทฤษฎีสรรคนิยม ไม่ใช่วิธีสอน จึงใช้การตีความทฤษฎีแล้วจึงนําไปใช้ใน
การจัดการเรียนการสอน ดังนั้นแนวคิดในการจัดการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม จึงมี
หลากหลาย สามารถประมวลได้ดังนี้ (Murphy, 1977 อ้างถึงใน Singhanat Nomnian, 2010) 
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   1.3.1 กระตุ้นให้นักเรียนใช้มุมมองที่หลากหลายในการนําเสนอความหมายของ
มโนทัศน์ 
   1.3.2 นักเรียนเป็นผู้กําหนดเป้าหมายและจุดมุ่งหมายการเรียนของตนเองหรือ
จุดมุ่งหมายของการเรียนการสอนเกิดจากการเจรจาต่อรองระหว่างนักเรียนกับครู 
   1.3.3 ครูแสดงบทบาทเป็นผู้ชี้แนะ ผู้กํากับ ผู้ฝึกฝน ผู้อํานวยความสะดวกในการเรียน
ของนักเรียน 
   1.3.4 จัดบริบทของการเรียน เช่น กิจกรรม โอกาส เคร่ืองมือ สภาพแวดล้อมที่ส่งเสริม
วิธีการคิดและการกํากับเกี่ยวกับการรับรู้ของตนเอง 
   1.3.5 นักเรียนมีบทบาทสําคัญในการสร้างความรู้และกํากับการเรียนรู้ของตนเอง 
   1.3.6 จัดสถานการณ์การเรียน สภาพแวดล้อม ทักษะ เนื้อหา และงานที่ เกี่ยวข้อง
กับนักเรียนตามสภาพที่เป็นจริง 
   1.3.7 ใช้ข้อมูลจากแหล่งปฐมภูมิ เพื่อยืนยันตามสภาพการณ์ที่เป็นจริง 
   1.3.8 เสริมสร้างความรู้ด้วยตนเอง ด้วยการเจรจาต่อรองทางสังคมและการเรียนรู้
ร่วมกัน 
   1.3.9 พิจารณาความรู้เดิม ความเชื่อ ทัศนคติ ของนักเรียนประกอบการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอน 
   1.3.10 ส่งเสริมการแก้ปัญหา ทักษะการคิดระดับสูงและความเข้าใจเรื่องที่เรียน
อย่างลึกซึ้ง 
   1.3.11 นําความผิดพลาด ความเชื่อที่ไม่ถูกต้องของนักเรียนมาใช้ให้เป็นประโยชน์
ต่อการเรียนรู้ 
   1.3.12 ส่งเสริมให้นักเรียนค้นหาความรู้อย่างอิสระ วางแผนและการดําเนินงาน
เพื่อให้บรรลุเป้าหมายการเรียนรู้ของตนเอง 
   1.3.13 ให้นักเรียนได้เรียนรู้งานที่ซับซ้อน ทักษะ และความรู้ที่จําเป็นจากการลงมือ
ปฏิบัติด้วยตนเอง 
   1.3.14 ส่งเสริมให้นักเรียนสร้างความสัมพันธ์ระหว่างมโนทัศน์ของเร่ืองที่เรียน 
   1.3.15 อํานวยความสะดวกในการเรียนรู้ของนักเรียน โดยให้คําแนะนําหรือให้ทํางาน
ร่วมกับผู้อ่ืน 
   1.3.16 วัดผลการเรียนรู้ของนักเรียนตามสภาพที่เป็นจริงขณะดําเนินกิจกรรมการเรียน
การสอน 
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  1.4. ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   ขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนสร้างความรู้ตามแนว Constructivism  
มีขั้นตอนที่น่าสนใจดังนี้ 
   1.4.1 ขั้นนํา (orientation) เป็นขั้นที่ผู้เรียนจะรับรู้ถึงจุดมุ่งหมายและมีแรงจูงใจใน
การเรียนบทเรียน 
   1.4.2 ขั้นทบทวนความรู้เดิม (elicitation of the prior knowledge) เป็นขั้นที่ผู้เรียน
แสดงออกถึงความรู้ความเข้าใจเดิมที่มีอยู่เกี่ยวกับเร่ืองที่จะเรียน วิธีการให้ผู้เรียนแสดงออกอาจทําได้
โดยการอภิปรายกลุ่ม การให้ผู้เรียนออกแบบโปสเตอร์ หรือการให้ผู้เรียนเขียนเพื่อแสดงความรู้
ความเข้าใจที่เขามีอยู่ ผู้เรียนอาจเสนอความรู้เดิมด้วยเทคนิคผังกราฟฟิก (graphic organizers) ขั้นนี้
ทําให้เกิดความขัดแย้งทางปัญญา (cognitive conflict) หรือเกิดภาวะไม่สมดุล (unequillibrium) 
   1.4.3 ขั้นปรับเปลี่ยนความคิด (turning restructuring of ideas) นับเป็นขั้นตอนที่สําคัญ
หรือเป็นหัวใจสําคัญตามแนว Constructivism ขั้นนี้ประกอบด้วยขั้นตอนย่อย ดังนี ้
    1) ทําความกระจ่างและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกันและกัน (clarification and 
exchange of ideas) ผู้เรียนจะเข้าใจได้ดีขึ้น เมื่อได้พิจารณาความแตกต่างและความขัดแย้งระหว่าง
ความคิดของตนเองกับของคนอื่น ผู้สอนจะมีหน้าที่อํานวยความสะดวก เช่น กําหนดประเด็ น
กระตุ้นให้คิด 
    2) การสร้างความคิดใหม่ (Construction of new ideas) จากการอภิปรายและ 
การสาธิต ผู้เรียนจะเห็นแนวทางแบบวิธีการที่หลากหลายในการตีความปรากฏการณ์ หรือเหตุการณ์
แล้วกําหนดความคิดใหม่ หรือความรู้ใหม่ 
    3) ประเมินความคิดใหม่ (evaluation of the new ideas) โดยการทดลองหรือ
การคิดอย่างลึกซึ้ง ผู้เรียนควรหาแนวทางที่ดีที่สุดในการทดสอบความคิดหรือความรู้  ในขั้นตอนนี้
ผู้เรียนอาจจะรู้สึกไม่พึงพอใจความคิดความเข้าใจที่เคยมีอยู่ เน่ืองจากหลักฐานการทดลองสนับสนุน
แนวคิดใหม่มากกว่า 
   1.4.4 ขั้นนําความคิดไปใช้ (application of ideas) เป็นขั้นตอนที่ผู้เรียนมีโอกาสใช้
แนวคิดหรือความรู้ความเข้าใจที่พัฒนาขึ้นมาใหม่ในสถานการณ์ต่าง ๆ ทั้งที่คุ้นเคยและไม่คุ้นเคย  
เป็นการแสดงว่าผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย การเรียนรู้ที่ไม่มีการนําความรู้ไปใช้เรียกว่า 
เรียนหนังสือไม่ใช่เรียนรู ้
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   1.4.5 ขั้นทบทวน (review) เป็นขั้นตอนสุดท้ายผู้เรียนจะได้ทบทวนว่า ความคิด 
ความเข้าใจของเขาได้เปลี่ยนไป โดยการเปรียบเทียบความคิดเมื่อเร่ิมต้นบทเรียนกับความคิดของเขา
เมื่อสิ้นสุดบทเรียน ความรู้ที่ผู้เรียนสร้างด้วยตนเองนั้นจะทําให้เกิดโครงสร้างทางปัญญา (cognitive 
structure) ปรากฏในช่วงความจําระยะยาว (long–term memory) เป็นการเรียนรู้อย่างมีความหมาย 
ผู้เรียนสามารถจําได้ถาวรและสามารถนําไปใช้ได้ในสถานการณ์ต่าง ๆ เพราะโครงสร้างทางปัญญา
คือกรอบของความหมาย หรือแบบแผนที่บุคคลสร้างขึ้น ใช้เป็นเคร่ืองมือในการตีความหมาย ให้เหตุผล
แก้ปัญหา ตลอดจนใช้เป็นพื้นฐานสําหรับการสร้างโครงสร้างทางปัญญาใหม่ นอกจากนี้ยังทบทวน
เกี่ยวกับความรู้สึกที่เกิดขึ้น ทบทวนว่าจะนําความรู้ไปใช้ได้อย่างไร และยังมีเรื่องใดที่ยังสงสัยอยู่
อีกบ้าง 
  ทฤษฎีสรรคนิยม Constructivism เป็นทฤษฎีที่ว่าด้วยการสร้างความรู้ ได้มีการเปลี่ยน
จากเดิมที่เน้นการศึกษาปัจจัยภายนอกมาเป็นสิ่งเร้าภายใน ซึ่งได้แก่ ความรู้ความเข้าใจ หรือกระบวน 
การรู้คิด กระบวนการคิด (Cognitive processes) ที่ช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ จากผลการศึกษาพบว่า ปัจจัย
ภายในมีส่วนช่วยทําให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย และความรู้เดิมมีส่วนเกี่ยวข้องและเสริมสร้าง
ความเข้าใจ สามารถสรุปเป็นสาระสําคัญได้ดังนี้ 1) ความรู้ของบุคคลใด คือ โครงสร้างทางปัญญา
ของบุคคลนั้นที่สร้างขึ้นจากประสบการณ์ในการคลี่คลายสถานการณ์ที่เป็นปัญหาและสามารถนําไป 
ใช้เป็นฐานในการแก้ปัญหาหรืออธิบายสถานการณ์อ่ืน ๆ ได้ 2) นักเรียนเป็นผู้สร้างความรู้ด้วยวิธีการ
ที่ต่าง ๆ กัน โดยอาศัยประสบการณ์และโครงสร้างทางปัญญาที่มีอยู่เดิม  ความสนใจและแรงจูงใจ
ภายในตนเองเป็นจุดเร่ิมต้น 3) ครูมีหน้าที่จัดการให้นักเรียนได้ปรับขยายโครงสร้างทางปัญญาของ
นักเรียนเอง ภายใต้ข้อสมมติฐานต่อไปนี้ 3.1) สถานการณ์ที่เป็นปัญหาและปฏิสัมพันธ์ทางสังคม
ก่อให้เกิดความขัดแย้งทางปัญญา 3.2) ความขัดแย้งทางปัญญาเป็นแรงจูงใจภายในให้เกิดกิจกรรม
การไตร่ตรองเพื่อขจัดความขัดแย้งนั้น และจะจบลงด้วยความแจ่มชัดที่สามารถอธิบายสถานการณ์
ดังกล่าว สามารถแก้ปัญหาได้ ตลอดจนได้เรียนรู้และพึงพอใจกับผลที่ได้รับ 3.3) การไตร่ตรองบน
ฐานแห่งประสบการณ์และโครงสร้างทางปัญญาที่มีอยู่เดิมภายใต้การมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม กระตุ้น
ให้มีการสร้างโครงสร้างใหม่ทางปัญญา 
 
 2. ทฤษฎีการเรียนรู้แบบการวางเงื่อนไขแบบคลาสสิค (Classic Conditioning Theory) 
  ทฤษฎีการเรียนรู้แบบการวางเงื่อนไขแบบคลาสสิคนั้น ผู้ริเร่ิมตั้งทฤษฎีนี้เป็นคนแรก คือ 
พาฟลอฟ (Pavlov) ต่อมาภายหลังวัตสัน (Watson) ได้นําเอาแนวคิดของพาฟลอฟไปดัดแปลงแก้ไข
ให้เหมาะสมยิ่งขึ้น ซึ่งจะขอนําเสนอแยกเป็นรายบุคคลดังนี้ (สุรางค์  โค้วตระกูล, 2544) 
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  2.1 พาฟลอฟ (Pavlov) 
   พาฟลอฟ (Ivan Petrovich Pavlov) เป็นนักวิทยาศาสตร์ชาวรัสเซียที่มีชื่อเสียง ซึ่งมี
ชีวิตอยู่ระหว่าง ปี ค.ศ. 1849–1936 และถึงแก่กรรมเมื่ออายุประมาณ 87 ปี 
   พาฟลอฟเป็นนักวิทยาศาสตร์ สนใจศึกษาระบบหมุนเวียนโลหิตและระบบหัวใจ 
และได้หันไปสนใจศึกษาเกี่ยวกับระบบย่อยอาหาร จนทําให้เขาได้รับรางวัลโนเบลสาขาสรีรวิทยา 
ในปี ค.ศ. 1904 จากการวิจัยเร่ือง สรีรวิทยาของการย่อยอาหาร 
   ต่อมาพาฟลอฟได้หันมาสนใจเกี่ยวกับด้านจิตเวช (Psychiatry) และได้ใช้เวลาในช่วง
บั้นปลายของชีวิตในการสังเกตความเป็นไปในโรงพยาบาลโรคจิต และพยายามนําการสังเกตเข้ามา
เกี่ยวข้องกับการทดลองสุนัขในห้องปฏิบัติการจนได้รับชื่อเสียงโด่งดัง และได้ชื่อว่าเป็นผู้ตั้งทฤษฎี
การวางเงื่อนไขแบบคลาสสิคขึ้น 
   ในการวิจัยเกี่ยวกับการย่อยอาหารของสุนัข (ค.ศ. 1904) พาฟลอฟสังเกตว่า สุนัขมี
น้ําลายไหลออกมา เมื่อเห็นผู้ทดลองนําอาหารมาให้ พาฟลอฟจึงสนใจในพฤติกรรมน้ําลายไหลของ
สุนัขก่อนที่ได้รับอาหารมาก และได้ทําการศึกษาเร่ืองนี้อย่างมีระเบียบและการทําการวิจัยเร่ืองนี้อย่าง
ละเอียด ซึ่งการทดลองของพาฟลอฟเป็นตัวอย่างที่ดีของการใช้วีธีการทางวิทยาศาสตร์มาศึกษาพฤติกรรม 
เพราะเป็นการทดลองที่ใช้การควบคุมที่ดีมาก ทําให้พาฟลอฟได้ค้นพบหลักการที่เรียกว่า Classic 
Conditioning ซึ่งการทดลองดังกล่าวอธิบายได้ดังนี้ พาฟลอฟได้ทําการทดลองโดยการสั่นกระดิ่งและ
ให้ผงเนื้อแก่สุนัข โดยทําซ้ําควบคู่กันหลายคร้ัง และในที่สุดหยุดให้อาหารเพียงแต่สั่นกระดิ่ง ก็ปรากฏว่า
สุนัขก็ยังคงมีน้ําลายไหลได้ ปรากฏการณ์เช่นนี้เรียกว่า พฤติกรรมของสุนัขถูกวางเงื่อนไข หรือการ
เรียนรู้แบบการวางเงื่อนไขแบบคลาสสิค 
   พาฟลอฟเชื่อว่า การเรียนรู้ของสิ่งมีชีวิตเกิดจากการวางเงื่อนไข (Conditioning) คือ 
การตอบสนองหรือการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นนั้น ๆ ต้องมีเงื่อนไขหรือมีการสร้างสถานการณ์ให้เกิดขึ้น เช่น 
สุนัขได้ยินเสียงกระดิ่งแล้วน้ําลายไหล เป็นต้น โดยเสียงกระดิ่งคือสิ่งเร้าที่ต้องการให้เกิดการเรียนรู้
จากการวางเงื่อนไข ซึ่งเรียกว่า “สิ่งเร้าที่วางเงื่อนไข (Conditioned stimulus) และปฏิบัติกิริยาการเกิด
น้ําลายไหลของสุนัขเรียกว่า “การตอบสนองที่ถูกวางเงื่อนไข (Conditioned response) ซึ่งเป็นพฤติกรรม
ที่แสดงถึงการเรียนรู้จากการวางเงื่อนไข 
   ทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบคลาสสิกของพาฟลอฟนอกจากจะเป็นการเรียนรู้ที่เกิดจาก
การวางเงื่อนไขหรือมีการสร้างสถานการณ์ขึ้นมาแล้ว ยังหมายถึงการสร้างความสัมพันธ์ระหว่าง 
สิ่งเร้ากับปฏิกิริยาตอบสนองอย่างฉับพลัน หรือปฏิกิริยาสะท้อน (Reflex) ซึ่งพาฟลอฟได้อธิบาย
เร่ืองราวการวางเงื่อนไขในแง่ของสิ่งเร้า (Stimulus–S) และการตอบสนอง (Response–R) ว่า อินทรีย์
มีการเชื่อมโยงสิ่งเร้าบางอย่างกับการตอบสนองบางอย่างมาตั้งแต่แรกเกิด แล้วพัฒนาขึ้นเรื่อย ๆ  
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เมื่อเติบโตขึ้นตามธรรมชาติ โดยสิ่งเร้าที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติเรียกว่า สิ่งเร้าที่ไม่ได้วางเงื่อนไข  
(Unconditioned stimulus = UCS) หมายถึง สิ่งเร้าที่มีอยู่ในธรรมชาติ และเมื่อนํามาใช้คู่กับสิ่งเร้าที่
วางเงื่อนไขแล้วทําให้เกิดการเรียนรู้หรือตอบสนองจากการวางเงื่อนไขได้ และการตอบสนองที่เกิดขึ้น
ตามธรรมชาติเรียกว่า การตอบสนองที่ไม่ได้วางเงื่อนไข (Unconditioned response = UCR) ซึ่งหมายถึง 
การตอบสนองตามธรรมชาติที่ไม่ต้องมีการบังคับ เช่น การเคาะเอ็นที่สะบ้าหัวเข่าทําให้เกิดการกระตุก
ขึ้นนั้น เป็นปฏิกิริยาสะท้อนโดยธรรมชาติ (Reflex) สมมุติว่าเราสร้างการเชื่อมโยงบางอย่างขึ้นใน
ระบบประสาท เช่น สั่นกระดิ่งทุกคร้ังที่มีการเคาะหัวเข่า จากนั้นเข่าจะกระตุกเมื่อได้ยินเสียงกระดิ่ง
โดยไม่ต้องเคาะหัวเข่า เป็นต้น 
   จากหลักการข้างต้นสามารถสรุปหลักการเรียนรู้ของพาฟลอฟเป็นแผนผัง ดังนี้ 
 
 การวางเงื่อนไขแบบคลาสสิค = สิ่งเร้าท่ีวางเงื่อนไข + สิ่งเร้าที่ไม่ได้วางเงื่อนไข = การเรียนรู้ 
 
   ในการทดลองของพาฟลอฟนั้น พบว่า 1) การวางเงื่อนไขแบบคลาสสิค ควรเร่ิมจาก
การเสนอสิ่งเร้าที่วางเงื่อนไขก่อน แล้วจึงเสนอสิ่งเร้าที่ไม่วางเงื่อนไข 2) ช่วงเวลาในการให้สิ่งเร้าที่
วางเงื่อนไข และไม่วางเงื่อนไขที่แตกต่างกัน ทําให้เกิดการตอบสนองที่แตกต่างกัน 3) ถ้ามีการวาง
เงื่อนไขซ้อนกันมากครั้ง (หมายถึงการให้สิ่งเร้าที่วางเงื่อนไขหลาย ๆ สิ่ง) การตอบสนองก็จะมีกําลัง
อ่อนลงมายิ่งขึ้น 
   จากการสังเกตสิ่งต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในการทดลองของพาฟลอฟ สามารถสรุปออกมา
เป็นทฤษฎีการเรียนรู้ และกฎการเรียนรู้ดังนี้ 
  2.2 วัตสัน (Watson) 
   จอห์น บี วัตสัน (John B. Watson) เป็นนักจิตวิทยาชาวอเมริกัน มีช่วงชีวิตอยู่ระหว่าง
ปี ค.ศ. 1878–1958 รวมอายุได้ 90 ปี วัตสันได้นําเอาทฤษฎีของพาฟลอฟมาเป็นหลักสําคัญในการอธิบาย
เร่ืองการเรียน ผลงานของวัตสันได้รับความนิยมแพร่หลายจนได้รับการยกย่องว่าเป็น “บิดาของจิตวิทยา
พฤติกรรมนิยม” ทฤษฎีของเขามีลักษณะในการอธิบายเร่ืองการเกิดอารมณ์จากการวางเงื่อนไข  
(Conditioned emotion) 
   วัตสัน ได้ทําการทดลองโดยให้เด็กคนหนึ่งเล่นกับหนูขาว และขณะที่เด็กกําลังจะจับ
หนูขาว ก็ทําเสียงดังจนเด็กตกใจร้องไห้ หลังจากนั้นเด็กจะกลัวและร้องไห้เมื่อเห็นหนูขาว ต่อมาทดลอง
ให้นําหนูขาวมาให้เด็กดู โดยแม่จะกอดเด็กไว้ จากนั้นเด็กก็จะค่อย ๆ หายกลัวหนูขาว 
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   จากการทดลองดังกล่าว วัตสันสรุปเป็นทฤษฎีการเรียนรู้ ดังนี้ 1) พฤติกรรมเป็นสิ่งที่
สามารถควบคุมให้เกิดขึ้นได้ โดยการควบคุมสิ่งเร้าที่วางเงื่อนไขให้สัมพันธ์กับสิ่งเร้าตามธรรมชาติ 
และการเรียนรู้จะคงทนถาวรหากมีการให้สิ่งเร้าที่สัมพันธ์กันนั้นควบคู่กันไปอย่างสม่ําเสมอ 2) เมื่อ
สามารถทําให้เกิดพฤติกรรมใด ๆ ได้ ก็สามารถลดพฤติกรรมนั้นให้หายไปได้ 
  2.3 การประยุกต์ใช้ในด้านการเรียนการสอน 
   2.3.1 ในแง่ของความแตกต่างระหว่างบุคคล ความแตกต่างทางด้านอารมณ์มีแบบ
แผนการตอบสนองได้ไม่เท่ากัน จําเป็นต้องคํานึงถึงสภาพทางอารมณ์ผู้เรียนว่าเหมาะสมที่จะสอน
เน้ือหาอะไร 
   2.3.2 การวางเงื่อนไข เป็นเร่ืองที่เกี่ยวกับพฤติกรรมทางด้านอารมณ์ด้วย โดยปกติ
ผู้สอนสามารถทําให้ผู้เรียนรู้สึกชอบหรือไม่ชอบเนื้อหาที่เรียนหรือสิ่งแวดล้อมในการเรียน 
   2.3.3 การลบพฤติกรรมที่วางเงื่อนไข ผู้เรียนที่ถูกวางเงื่อนไขให้กลัวผู้สอน เราอาจ
ช่วยได้โดยป้องกันไม่ให้ผู้สอนทําโทษเขา 
   2.3.4 การสรุปความเหมือนและการแยกความแตกต่าง เช่น การอ่านและการสะกดคํา 
ผู้เรียนที่สามารถสะกดคําว่า "round" เขาก็ควรจะเรียนคําทุกคําที่ออกเสียง o–u–n–d ไปในขณะเดียวกันได้ 
เช่นคําว่า found bound sound ground แต่คําว่า wound (บาดแผล) นั้น ไม่ควรเอาเข้ามารวมกับคําที่
ออกเสียง o–u–n–d และควรฝึกให้รู้จักแยกคํานี้ออกจากกลุ่ม 
 
 3. ทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบต่อเนื่องของกัทธรี (Guthrie’s Contiguous Conditioning theory) 
  เอ็ดวิน อาร์ กัทธรี (Edwin R. Guthrie) มีช่วงชีวิตอยู่ในระหว่างปี ค.ศ. 1886–1959 รวม
อายุได้ 73 ปี เป็นศาสตราจารย์ทางจิตวิทยาแห่งมหาวิทยาลัยวอชิงตันสหรัฐอเมริกา เป็นบุคคลสําคัญ
บุคคลหนึ่งที่ทําให้วงการทฤษฎีการเรียนรู้ก้าวหน้าไปได้ไกล จุดเร่ิมต้นของทฤษฎีการเรียนรู้ของเขา
มีรากฐานมาจาก “ทฤษฎีการเรียนรู้ของวัตสัน” คือ การศึกษาการวางเงื่อนไขแบบคลาสสิคหรือผล
จากการแสดงปฏิกิริยาสะท้อน (Reflex) เน้นถึงการเรียนรู้แบบสัมพันธ์ต่อเน่ือง แต่ต่อมาเขาได้พัฒนา
ทฤษฎีของเขาให้มีเอกลักษณะของตนมากขึ้น 
  แรกเร่ิมเดิมที กัทธรี เร่ิมอาชีพจากการเป็นครูจนกระทั้งเขาอายุ 45 ปี เขาจึงเร่ิมหันมาสนใจ
สอนเฉพาะวิชาทางจิตวิทยาแก่นิสิตปริญญาตรีในมหาวิทยาลัยวอชิงตัน จนกระทั่งเป็นศาสตราจารย์
ทางจิตวิทยาดังกล่าวข้างต้น ด้วยเหตุน้ีเขาจึงศึกษาทางด้านปรัชญามาก่อนที่จะศึกษาทางด้านจิตวิทยา 
  ในปี ค.ศ. 1921 สมิธ (Smith) และกัทธรี ได้เขียนหนังสือชื่อจิตวิทยาเบื้องต้น (Introductory 
psychology textbook) ขึ้น กล่าวถึงการวางเงื่อนไขที่ซับซ้อนต่าง ๆ มากกว่าของวัตสันและพาฟลอฟ 
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  ในปี ค.ศ. 1935 กัทธรี เขียนหนังสือเกี่ยวกับจิตวิทยาการเรียนรู้ (The Psychology of Learning) 
ต่อมามีการแก้ไขปรับปรุงในปี ค.ศ. 1952 เป็นเร่ืองการเรียนรู้จากการวางเงื่อนไขเพื่อให้เกิดความ 
สัมพันธ์ต่อเนื่องระหว่างสิ่งเร้ากับการตอบสนอง (S–R) นั่นเอง คร้ังหลังสุดหนังสือได้ตีพิมพ์ในปี 
ค.ศ. 1959 เป็นฉบับที่แก้ไขปรับปรุง ซึ่งได้รับความนิยมจนกระทั่งถึงปัจจุบัน กัทธรีมีความคิดขัดแย้ง
กับธอร์นไดค์ แต่เห็นด้วยกับวัตสันและพาฟลอฟ 
 
 4. ทฤษฎีการเรียนรู้ของฮัลล์ (Hull’s Systematic Behavior Theory) 
  ฮัลล์ (Clark L. Hull) เป็นนักจิตวิทยาพฤติกรรมนิยมที่มีชื่อเสียงผู้หนึ่งของสหรัฐอเมริกา 
มีช่วงชีวิตอยู่ในระหว่าง ปี ค.ศ. 1884–1952 และได้ทําการทดลองทางด้านจิตวิทยาการเรียนรู้จนมี
ชื่อเสียงโด่งดัง การทดลองดังกล่าว คือ การทดลองโดยฝึกให้หนูกดคาน โดยแบ่งหนูออกเป็นกลุ่ม ๆ 
แต่ละกลุ่มอดอาหาร 24 ชั่วโมง และแต่ละกลุ่มมีแบบแผนในการเสริมแรงแบบตายตัวต่างกัน บางกลุ่ม
กดคาน 5 คร้ัง จึงได้อาหาร ไปจนถึงกลุ่มที่กด 90 คร้ัง จึงได้อาหาร และอีกพวกหนึ่งทดลองแบบเดียวกัน
แต่อดอาหาร 3 ชั่วโมง ปรากฏว่ายิ่งอดอาหารมาก คือ มีแรงขับมาก จะมีผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
ความเข้มของนิสิต คือ จะทําให้การเชื่อมโยงระหว่างอวัยวะรับสัมผัส (Receptor) กับอวัยวะแสดงออก 
(Effector) เข้มแข็งขึ้น ดังนั้นเมื่อหนูหิวมากจึงมีพฤติกดคานเร็วขึ้น 
  4.1 การนําไปประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอน 
   4.1.1 ในการจัดการเรียนการสอน ควรคํานึงถึงความพร้อม ความสามารถ และเวลา
ที่ผู้เรียนจะเรียนได้ดีที่สุด 
   4.1.2 ผู้เรียนมีระดับของการแสดงออกไม่เท่ากัน ในการจัดการเรียนการสอน ควรให้
ทางเลือกที่หลากหลาย เพื่อผู้เรียนจะได้สามารถตอบสนองตามระดับความสามารถของตน 
   4.1.3 การให้การเสริมแรงในช่วงที่ใกล้เคียงกับเป้าหมายมากที่สุด จะช่วยทําให้ผู้เรียน
เกิดการเรียนรู้ได้ดี 
  4.2 องค์ประกอบต่าง ๆ ที่จําเป็นในการเรียนรู้ของฮัลล์ ดังนี้  
   4.2.1 ความสามารถ (Capacity) ในการเรียนรู้ของแต่ละบุคคลที่มีความแตกต่างกัน 
   4.2.2 การจูงใจ (Motivation) คือ การช่วยให้เกิดพฤติกรรมการเรียนรู้ขึ้น โดยการสร้าง
แรงขับ (Drive) ให้เกิดขึ้นมาก ๆ ในตัวผู้เรียน 
   4.2.3 การเสริมแรง (Reinforcement) ฮัลล์เน้นว่าการเสริมแรงทําให้เกิดการเรียนรู้
ได้ดี และเน้นจํานวนคร้ังของการเสริมแรงมากกว่าปริมาณของการเสริมแรงที่ให้ในแต่ละคร้ัง 



48 
 

   4.2.4 ความเข้าใจ (Understanding) การเรียนรู้โดยการสร้างความเข้าใจให้เกิดขึ้น
อย่างแท้จริง เมื่อไปประสบปัญหาที่คล้ายคลึงกับประสบการณ์เดิม ย่อมจะแก้ปัญหาโดยใช้ความเข้าใจ
ได้เป็นผลสําเร็จอย่างดียิ่ง 
   4.2.5 การถ่ายโยงการเรียนรู้ (Transfer of Learning) ถ้าการเรียนใหม่คล้ายคลึงกับ
การเรียนรู้เดิมในอดีต อินทรีย์จะสามารถตอบสนองต่อการเรียนรู้ใหม่เหมือนกับการเรียนรู้เดิม 
   4.2.6 การลืม (Forgetting) เมื่อกาลเวลาผ่านไปนาน ๆ และอินทรีย์ไม่ได้ใช้สิ่งเร้าที่
เรียนรู้น้ันบ่อย ๆ (Law of Disused) จะทําให้เกิดการลืมได้ 
  จากที่นําเสนอมาข้างต้นนั้นจะเห็นได้ว่า หลักการทางจิตวิทยาได้เข้ามามีส่วนสําคัญใน
กระบวนการจัดการเรียนรู้ รวมทั้งกระบวนการสอนของครูผู้สอนเป็นอย่างยิ่ง ฉะนั้นจึงถือได้ว่าผู้สอน 
หรือผู้เกี่ยวข้องการจัดการศึกษาจะต้องตระหนักถึงความสําคัญของจิตวิทยาการศึกษาเป็นอย่างยิ่ง 
  สรุป คือ ทฤษฎีสรรคนิยม (Constructivism) เน้นให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ และ
สามารถสร้างความรู้จากสิ่งที่ได้เรียนรู้ อีกทั้งทฤษฎีการวางเงื่อนไข (Conditioning Theory) เจ้าของ
ทฤษฎีนี้ คือ พอฟลอบ (Pavlov) เมื่อมีสิ่งเร้ามาสู่นักเรียน จะมีปฏิกิริยาสนองรับ รวมทั้งทฤษฎีการวาง
เงื่อนไขแบบต่อเนื่องของกัทธรี ซึ่งพัฒนามาจากทฤษฎีการวางเงื่อนไข แต่เน้นความต่อเนื่องของ
การเรียนรู้ และทฤษฎีการเรียนรู้ของฮัลล์ เน้นให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้เป็นกลุ่ม และเน้นความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล ซึ่งทั้ง 4 ทฤษฎีนี้ได้ประยุกต์ใช้ในงานวิจัยครั้งนี้ 
 

การจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน 

 
 การจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ เน้นและให้ความสําคัญที่ตัวผู้เรียน 
โดยมุ่งให้ผู้เรียนได้พัฒนาขีดความสามารถของตนเองอย่างเต็มตามศักยภาพ มีความสมดุลทั้งด้าน
จิตใจ ร่างกาย ปัญญา และสังคม เป็นผู้รู้จักคิด วิเคราะห์ รักการเรียนรู้ เรียนรู้ได้ด้วยตนเอง มีเจตคติ
ที่ดี มีวินัย มีความรับผิดชอบ และมีทักษะที่จําเป็นสําหรับการดํารงชีวิต รวมทั้งทักษะทางอาชีพ สามารถ
พึ่งตนเอง และร่วมมือกับผู้อื่นอย่างสร้างสรรค์ ดังมีผู้ให้ความหมายไว้ดังนี้ 
 

1. ความหมายของโครงงาน 
 โครงงานเป็นการจัดการเรียนรู้รูปแบบหนึ่ง ที่ทําให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเองจากการลงมือ

ปฏิบัติจริงในลักษณะของการศึกษา สํารวจ ค้นคว้า ทดลอง ประดิษฐ์คิดค้น โดยมีผู้สอนเป็นผู้คอย
กระตุ้น แนะนํา และให้คําปรึกษาอย่างใกล้ชิด โครงงานเป็นการบูรณาการระหว่างห้องเรียนกับโลก
ภายนอกซึ่งเป็นชีวิตจริงของผู้เรียน เพื่อนําไปสู่ความรู้ใหม่ ๆ ด้วยการสร้างความหมาย การแก้ปัญหา
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และการค้นพบด้วยตนเอง ทําให้เกิดการปรับเปลี่ยนความรู้ให้เป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้สิ่งใหม่
การเรียนรู้จากโครงงานสามารถทําได้ทั้งในระดับประถมศึกษา และมัธยมศึกษาจนกระทั่งถึงระดับ 
อุดมศึกษา และจัดทําได้กับทุกกลุ่มวิชา โดยสามารถบูรณาการภายในกลุ่มวิชาหรือเป็นโครงงานที่
เป็นการบูรณาการข้ามกลุ่มวิชาก็ได้ และสามารถทําได้ในลักษณะเป็นบุคคลหรือรายกลุ่ม ทั้งนี้ตาม
ความเหมาะสม ความสนใจของผู้เรียนแต่ละคน แต่ละกลุ่ม และแต่ละระดับชั้นปี 

 
2. ประเภทของโครงงาน 
 โครงงานเป็นส่วนที่ให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติ เพื่อพัฒนาความรู้ ทักษะ และสร้างผลผลิตที่มี

คุณภาพ จําแนกเป็น 2 ประเภท ดังนี้ (ปิยะโรจน ์ เลี่ยวไพโรจน,์ 2546: 16) 
 2.1 โครงงานตามสาระการเรียนรู้ เป็นโครงงานที่บูรณาการความรู้ ทักษะ คุณธรรม

จริยธรรม และค่านิยม ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ เป็นพื้นฐานในการกําหนดโครงงานและการปฏิบัติ 
 2.2 โครงงานตามความสนใจ เป็นโครงงานที่ผู้เรียนกําหนดขั้นตอน ความถนัด ความสนใจ 

และความต้องการ โดยนําเอาความรู้ ทักษะ คุณธรรมจริยธรรมและค่านิยมจากสาระการเรียนรู้วิชา
ต่าง ๆ มาบูรณาการกําหนดเป็นโครงงานและการปฏิบัติ ดังนั้นการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานจึงเป็น
การจัดให้สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ เพื่อนําไปสู่การพัฒนาผู้เรียน ทั้งด้านจิตใจ ร่างกาย สังคม 
และสติปัญญา นอกจากนี้อาจจําแนกประเภทของโครงงานตามลักษณะการดําเนินการออกเป็น 4 ประเภท 
ดังนี ้1) โครงงานที่เป็นการสํารวจ รวบรวมข้อมูล 2) โครงงานที่เป็นการค้นคว้า ทดลอง 3) โครงงาน
ที่เป็นการศึกษา ความรู้ ทฤษฎี หลักการ หรือแนวคิดใหม่ และ 4) โครงงานที่เป็นการประดิษฐ์ คิดค้น 

  2.2.1 โครงงานที่เป็นการสํารวจ รวบรวมข้อมูล 
   โครงงานประเภทนี้ เป็นโครงงานที่มีวัตถุประสงค์ เพื่อสํารวจและรวบรวม

ข้อมูลเกี่ยวกับเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง แล้วนําข้อมูลที่ได้จากการสํารวจนั้นมาจําแนกเป็นหมวดหมู่ และ
นําเสนอในรูปแบบต่าง ๆ อย่างมีระบบ เพื่อให้เห็นถึงลักษณะหรือความสัมพันธ์ของเรื่องดังกล่าว
ได้ชัดเจนยิ่งขึ้น การปฏิบัติตามโครงงานนี้ ผู้เรียนจะต้องไปศึกษา รวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการต่าง  ๆ 
เช่น สอบถาม สัมภาษณ์ สํารวจ โดยใช้เคร่ืองมือ เช่น แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ แบบบันทึก ฯลฯ 
ในการรวบรวมข้อมูลที่ต้องการศึกษา 

  2.2.2 โครงงานที่เป็นการค้นคว้า ทดลอง 
   โครงงานประเภทนี้เป็นโครงงานที่มีวัตถุประสงค์ เพื่อการศึกษาเร่ืองใดเร่ือง

หนึ่งโดยเฉพาะ โดยการออกแบบโครงงานในรูปของการทดลอง เพื่อศึกษาว่าตัวแปรหนึ่งจะมีผล
ต่อตัวแปรที่ต้องการศึกษาอย่างไรบ้าง ด้วยการควบคุมตัวแปรอ่ืน ๆ ซึ่งอาจมีผลต่อตัวแปรที่ต้องการ
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ศึกษาไว้ ขั้นตอนการดําเนินงานประกอบด้วย การกําหนดปัญหา การตั้งวัตถุประสงค์หรือสมมติฐาน 
การออกแบบทดลอง การรวบรวมข้อมูล การดําเนินการทดลอง การแปลผล และสรุปผลการทดลอง 

  2.2.3 โครงงานที่เป็นการศึกษาความรู้ ทฤษฎี หลักการ หรือแนวคิดใหม่ โครงงาน
ประเภทนี้เป็นโครงงานที่มีวัตถุประสงค์ เพื่อเสนอความรู้ ทฤษฎีหลักการ แนวคิดใหม่ ๆ เกี่ยวกับ
เร่ืองใดเร่ืองหนึ่งที่ยังไม่มีใครคิดมาก่อน หรือขัดแย้งหรือขยายจากของเดิมที่มีอยู่ ซึ่งความรู้ ทฤษฎี 
หลักการ หรือแนวคิดที่เสนอต้องผ่านการพิสูจน์อย่างมีหลักการหรือวิธีการที่น่าเชื่อถือตามกติกา/
ข้อตกลงที่กําหนดขึ้นมาเอง หรืออาจใช้กติกาหรือข้อตกลงเดิมมาอธิบายข้อความรู้ ทฤษฎี หลักการ 
แนวคิดใหม่ก็ได้ โครงงานประเภทนี้ผู้ทําโครงงานต้องเป็นผู้ที่มีความรู้พื้นฐานในเร่ืองนั้น ๆ เป็นอย่างดี 
หรือต้องมีการศึกษาค้นคว้าข้อมูลมาประกอบอย่างลึกซึ้ง จึงจะทําให้สามารถกําหนดความรู้ ทฤษฎี 
หลักการ แนวคิดใหม่ ๆ ขึ้นได้ 

  2.2.4 โครงงานที่เป็นการประดิษฐ์คิดค้น โครงงานประเภทนี้เป็นโครงงานที่มี
วัตถุประสงค์ คือ การนําเอาความรู้ ทฤษฎีหลักการ หรือแนวคิดมาประยุกต์ใช้ โดยการประดิษฐ์เป็น
เคร่ืองมือเคร่ืองใช้ต่าง ๆ เพื่อประโยชน์ในการเรียน การทํางาน หรือการใช้สอยอ่ืน ๆ การประดิษฐ์
คิดค้นตามโครงงานนี้ อาจเป็นการประดิษฐ์ขึ้นมาใหม่โดยที่ยังไม่มีใครทําหรืออาจเป็นการปรับปรุง 
เปลี่ยนแปลง หรือดัดแปลงของเดิมที่มีอยู่แล้ว ให้มีประสิทธิภาพสูงขึ้นกว่าที่เป็นอยู่ รวมทั้งการสร้าง
แบบจําลองต่าง ๆ เพื่อประกอบการอธิบายแนวคิดในเร่ืองต่าง ๆ โครงงานที่เป็นการประดิษฐ์คิดค้นนี้ 
จะครอบคลุมเร่ืองต่าง ๆ ทั้งวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ ภาษา สังคม อาชีพ สิ่งแวดล้อม ฯลฯ 

 
3. ขั้นตอนการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน 

  ในการดําเนินงานโครงงาน มีขั้นตอนที่สําคัญประกอบด้วยขั้นตอนดังนี้ (วิมลรัตน์  สุนทรโรจน์, 
2545: 34) 
  3.1 ขั้นตอนที่ 1 การคิดและเลือกหัวข้อเร่ือง 
   การดําเนินงานตามขั้นตอนนี้ เป็นการคิดหาหัวข้อเร่ืองที่จะทําโครงงานโดยผู้เรียน
ต้องตั้งต้นด้วยคําถามที่ว่า (จะศึกษาอะไร) (ทําไมต้องศึกษาเร่ืองดังกล่าว) สิ่งที่จะนํามากําหนดเป็น
หัวข้อเร่ืองโครงงาน จะได้มาจากปัญหา คําถามหรือความอยากรู้อยากเห็นในเร่ืองต่าง ๆ ของผู้เรียนเอง
ซึ่งเป็นผลจากการที่ผู้เรียนได้อ่านจากหนังสือ เอกสาร บทความ ฟังการบรรยาย การสนทนา หรือ
จากการที่ได้ไปดูงานทัศนศึกษา ชมนิทรรศการ หรือสังเกตจากปรากฏการณ์ต่าง ๆ รอบข้าง 
  3.2 ขั้นตอนที่ 2 การศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง 
   การศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องนี้ รวมไปถึงการขอคําปรึกษา หรือข้อมูลรายละเอียดอ่ืน ๆ 
จากผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้เกี่ยวข้องทุกระดับ รวมทั้งการสํารวจวัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ ด้วย 
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  3.3 ขั้นตอนที่ 3 การเขียนเค้าโครงของโครงงาน 
   การดําเนินงานตามขั้นตอนนี้ เป็นการสร้างแผนที่ความคิด เป็นการนําเอาภาพของงาน 
และภาพของความสําเร็จของโครงงานที่วิเคราะห์ไว้มาจัดทํารายละเอียด เพื่อแสดงแนวคิด แผน และ
ขั้นตอนการทําโครงงาน โดยทั่วไปเค้าโครงของโครงงานจะประกอบด้วยหัวข้อต่าง ๆ เช่นเดียวกับ
โครงการ ซึ่งได้แก่ 
 
ตาราง 3  การเขียนเค้าโครงของโครงงาน (วิมลรัตน์  สุนทรโรจน,์ 2544: 39) 
 

หัวข้อ/รายการรายละเอียดท่ีต้องระบ ุ หัวข้อ/รายการรายละเอียดท่ีต้องระบ ุ
1. ช่ือโครงงาน 
2. ช่ือผู้ทําโครงงาน 
3. ช่ือที่ปรึกษาโครงงาน 
4. ระยะเวลาดําเนินงาน 
5. หลักการและเหตผุล 
6. จุดหมาย/วัตถุประสงค ์
7. สมมติฐานของการศึกษา 
 (ในกรณีทีเ่ป็นโครงงานการทดลอง) 
8. ขั้นตอนการดําเนินงาน 
9. ปฏิบตัิโครงงาน 
10. ผลที่คาดว่าจะได้รบั 
11. เอกสารอ้างอิง/บรรณานุกรม 

ทําอะไร กับใคร เพื่ออะไร 
ผู้รับผดิชอบโครงงาน อาจเปน็รายบุคคล หรือรายกลุ่มก็ได้ 
ผู้สอน–อาจารย์ผู้ทรงคุณวุฒิที่มีในท้องถิ่น ผูท้ําหน้าที่เป็นที่ปรึกษา 
ควบคุมการทําโครงงานของผู้เรียน 
ระยะเวลาการดําเนินงานโครงงาน ตั้งแต่เริ่มต้นจนเสรจ็ส้ินสภาพ
ปัจจุบนัที่เป็นความต้องการ และความคาดหวังที่จะเกิดผลส่ิงที่
ต้องการให้เกดิขึ้นเมื่อส้ินสุดโครงงานทั้งในเชิงปริมาณและเชิง
คุณภาพข้อตกลง/ข้อกําหนด/เงื่อนไข เพื่อเป็นแนวทางในการพิสูจน์
ให้เป็นไปตามที่กําหนดกิจกรรมหรือขัน้ตอนการดําเนินงาน 
เครื่องมือ วัสดุอุปกรณ์สถานที่วัน เวลา และกิจกรรมดําเนินการต่าง ๆ 
ตามที่ระบุไว้ในข้อ 8 ตั้งแต่เริ่มตน้จนแล้วเสรจ็สภาพของผลที่
ต้องการให้เกดิ ทั้งที่เปน็ผลผลติกระบวนการและผลกระทบช่ือ
เอกสาร ข้อมูลที่ได้จากแหลง่ต่าง ๆ ที่นํามาใช้ในการดําเนินงาน 

 
  3.4 ขั้นตอนที่ 4 การปฏิบัติโครงงาน 
   การดําเนินงานตามขั้นตอนนี้ เป็นการดําเนินงานหลังจากที่โครงงานได้รับค วาม
เห็นชอบจากผู้สอน–อาจารย์ที่ปรึกษา และได้รับการอนุมัติจากสถานศึกษาแล้ว ผู้เรียนต้องลงมือ
ปฏิบัติงานตามแผนงานที่กําหนดไว้ในเค้าโครงของโครงงาน และระหว่างการปฏิบัติงานผู้เรียนต้อง
ปฏิบัติงานด้วยความรอบคอบ คํานึงถึงความประหยัดและความปลอดภัยในการทํางานตลอดจน
คํานึงถึงสภาพแวดล้อมด้วยในระหว่างการปฏิบัติงานตามโครงงาน ต้องมีการจดบันทึกข้อมูลต่าง ๆ 
ไว้อย่างละเอียดว่าทําอะไร ได้ผลอย่างไร ปัญหา อุปสรรค และแนวทางการแก้ไขอย่างไร การบันทึก
ข้อมูลดังกล่าวนี้ ต้องจัดทําอย่างเป็นระบบ ระเบียบ เพื่อจะได้ใช้เป็นข้อมูล สําหรับการปรับปรุง  
การดําเนินงานในโอกาสต่อไปด้วย 
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  3.5 ขั้นตอนที่ 5 การเขียนรายงาน 
   การดําเนินงานตามขั้นตอนนี้ เป็นการสรุปรายงานผลการดําเนินงานโครงงาน เพื่อให้
ผู้อ่ืนได้ทราบถึงแนวคิด วิธีดําเนินงาน ผลที่ได้รับ ตลอดจนข้อสรุป ข้อเสนอแนะต่าง  ๆ เกี่ยวกับ
โครงงาน การเขียนรายงานควรใช้ภาษาที่เข้าใจง่าย กระชับ ชัดเจน และครอบคลุมประเด็นสําคัญ ๆ 
ของโครงงานที่ปฏิบัติไปแล้ว โดยอาจเขียนในรูปของสรุป รายงานผล ซึ่งอาจประกอบด้วยหัวข้อต่าง ๆ 
ดังนี้ บทคัดย่อ บทนํา เอกสารที่เกี่ยวข้อง วิธีการดําเนินงาน ผลการศึกษา สรุป และอภิปรายผล 
ข้อเสนอแนะ และตารางที่เกี่ยวข้อง 
  3.6 ขั้นตอนที่ 6 การแสดงผลงาน 
   การดําเนินงานตามขั้นตอนนี้เป็นขั้นตอนสุดท้ายของการทําโครงงาน เป็นการนําผล
การดําเนินงานโครงงานทั้งหมดมาเสนอให้ผู้อื่นได้ทราบ ซึ่งผลผลิตที่ได้จากการดําเนินโครงงาน
ประเภทต่าง ๆ มีลักษณะเป็นเอกสาร รายงาน ชิ้นงาน แบบจําลอง ฯลฯ ตามประเภทของโครงงานที่
ปฏิบัติการแสดงผลงาน ซึ่งเป็นการนําเอาผลการดําเนินงานมาเสนอนี้ สามารถจัดได้หลายรูปแบบ 
เช่น การจัดนิทรรศการ หรือทําเป็นสื่อสิ่งพิมพ์ การจัดทําเป็นสื่อมัลติมีเดีย และอาจนําเสนอในรูปแบบ
ของการแสดงผลงาน การนําเสนอด้วยวาจา รายงาน บรรยาย ฯลฯ 
   รุจโรจน ์ แก้วอุไร และศรัณยู  หมื่นเดช (2557) ได้เสนอขั้นตอนการทําโครงงานไว้ 
8 ขั้นตอน ดังนี้ 1) ขั้นเตรียมความพร้อม 2) ขั้นเลือกปัญหาที่จะศึกษา 3) ขั้นวางแผนการทําโครงงาน 
4) ขั้นลงมือปฏิบัติตามแผน 5) ขั้นค้นหาข้อมูลเพิ่มเติม 6) ขั้นเรียนรายงาน 7) ขั้นนําเสนองานและ
เผยแพร่ผลงานสู่สาธารณะ และ 8) ขั้นประเมินผลการทําโครงงาน 
   นฤมล  ยุตาคม (2543: 41–42) ได้เสนอขั้นตอนในการทําโครงงาน ดังนี้  1) กําหนด
หัวข้อกว้าง ๆ 1.1) มีเร่ืองใดที่สนใจ ในวิชาที่เรียน 1.2) สามารถจะใช้แหล่งความรู้ใดในการค้นคว้า
หาข้อมูลที่มีลักษณะแตกต่างจากปกติ 1.3) สิ่งที่สนใจในชีวิตคืออะไร  2) หาผู้ร่วมงาน กลุ่มละไม่เกิน 
3 คน (ใช้เวลา 1–2 นาที) 2.1) อาจเป็นผู้เรียนในชั้นเดียวกัน หรือนอกชั้นเรียนก็ได้ และมีความสนใจ
ศึกษาในเร่ืองเดียวกัน  3) ทําการค้นคว้าข้อมูลพื้นฐานก่อน (ใช้เวลา 2 สัปดาห์) 3.1) ต้องค้นหาข้อมูล
พื้นฐานเกี่ยวกับสิ่งที่ต้องการศึกษา เช่น เกิดขึ้นได้อย่างไร ที่ไหน เมื่อไร มีใครเข้ามาเกี่ยวข้อง และ
ใช้เวลานานเท่าไร 3.2) ต้องมีความรู้มากพอในเร่ืองที่จะทํา เพื่อให้สามารถอธิบายให้ผู้อ่ืน เข้าใจพื้นฐาน 
3.3) ต้องอ่านเพิ่มเติมเกี่ยวกับเร่ืองที่ศึกษาจากหนังสือและอ่ืน ๆ  4) ทําหัวข้อให้แคบลงเป็นชื่อโครงงาน
4.1) ไม่ต้องค้นหาข้อมูลจริงทั้งหมด ในขณะนี้เพียงแต่ให้ได้แนวคิดเกี่ยวกับเร่ืองที่จะค้นคว้า 4.2) หัวข้อ
กว้าง ๆ ที่สนใจมากที่สุดมีอะไรบ้าง 4.3) ให้แน่ใจว่าเร่ืองที่จะทําการวิจัยศึกษาเป็นเรื่องที่สามารถ
ทําได้ 4.4) ต้องการหาเรื่องที่สามารถทดสอบ วัด และทดลองหรือรวบรวมข้อมูลได้  5) ค้นหาวิธี 
การตอบคําถาม 5.1) รู้อะไรบ้างเกี่ยวกับเร่ืองที่จะทํา 5.2) มีข้อมูลอะไรบ้างที่จําเป็นในการค้นหาคําตอบ
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ของคําถามที่ถาม 5.3) จะหาข้อมูลเหล่านั้นได้ที่ไหน  6) การรวบรวมข้อมูล (ใช้เวลา 2 สัปดาห์) ใช้
แหล่งข้อมูลทั้งหมดที่หาได้  7) วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อดูว่าได้ค้นพบอะไร (ใช้เวลา 1 สัปดาห์) 7.1) เขียนภาพ
แสดงข้อมูลเพื่อหารูปแบบหรือความเชื่อมโยงที่เป็นรูปธรรม 7.2) ข้อมูลที่มีอยู่บอกอะไรบ้าง 7.3) ข้อมูล
ที่รวบรวมได้สนับสนุนสิ่งที่ต้องการพิสูจน์หรือไม่ 7.4) ข้อมูลที่ได้รับอธิบายปรากฏการณ์ที่กําลังค้นหา
หรือไม่ 7.5) ถ้าข้อมูลที่ได้อธิบายบางอย่างแตกต่างจากที่คาดคิดทําไมจึงเป็นเช่นนั้น  8) เขียนรายงาน
อธิบายโครงงาน (ใช้เวลา 2 สัปดาห์) เตรียมนําเสนอต่อชั้นเรียน 
   วิมลรัตน์  สุนทรโรจน์ (2545: 20–24) ได้เสนอขั้นตอนการทําโครงงานไว้ ดังนี้ 
1) กําหนดปัญหาหรือหัวข้อที่ต้องการศึกษา 2) กําหนดตัวแปร ตัวแปรที่ต้องการศึกษาเป็นตัวแปรต้น 
ผลที่ตามมาเป็นตัวแปรตาม และถ้ามีความจําเป็นต้องควบคุมตัวแปรเองให้ข้อมูลน่าเชื่อถือตัวแปรนั้น 
คือ ตัวแปรควบคุม 3) ออกแบบการทดลองหรือกําหนดวิธีการหรือแหล่งข้อมูลที่จะต้องไปศึกษา 
4) ดําเนินการทดลองหรือศึกษาตามที่วางแผนไว้ ถ้าเป็นโครงงานประเภททดลองต้องมีการทดลอง
หลาย ๆ คร้ัง (อย่างน้อย 3 คร้ัง) เพื่อให้เกิดความแน่ใจก่อนนําผลที่ได้มาสรุป 5) อภิปรายผล นําข้อมูล
ที่ได้จากการทดลองมาประเมินและอภิปรายผล โดยการศึกษาจากเอกสารหลักฐานอ่ืน ๆ มาประกอบ
ว่ามีข้อแตกต่างกันเพราะอะไร 6) นําเสนอผลการศึกษาในรูปรายงานหรือจัดบอร์ดแสดงสิ่งที่ศึกษา
หรือด้วยวาจาส่วนประกอบของโครงงาน และการเขียนรายงานโครงงานเป็นรูปแบบหนึ่งของการ
เสนอผลงานที่นักเรียนได้ศึกษาค้นคว้า ตั้งแต่ต้นจนจบ โดยการจัดนิทรรศการในชั้นเรียนหรือใน
โรงเรียน 
   ลัดดา  ภู่เกียรติ (2544: 361) ได้กล่าวว่า การวางแผนในการทําโครงงานและการจัดทํา
โครงร่างหรือเค้าโครงของโครงงาน เป็นสิ่งที่จะต้องดําเนินการให้รัดกุม หากการทําโครงงานไม่ได้
มีการวางแผนหรือวางรูปแบบของโครงงานไว้ล่วงหน้า อาจจะทําให้การดําเนินงานเป็นไปอย่างสับสน
หรืออาจทําให้โครงงานนั้นล้มเหลว การวางแผนในการทําโครงงานประกอบด้วย 1) การกําหนดปัญหา
หรือที่มาและความสําคัญของโครงงาน 2) การกําหนดวัตถุประสงค์และสมมติฐานของการศึกษา
ค้นคว้า 3) การกําหนดขอบเขตของการศึกษาค้นคว้า 4) การอ่านและศึกษาจากเอกสารที่เกี่ยวข้อง 
สัมพันธ์กับเร่ืองที่ต้องการศึกษาเร่ืองนั้น ๆ เพื่อใช้ประโยชน์ในการวางแผนทําโครงงานในขั้นต่อไป 
การวางแผนวิธีดําเนินงาน ซึ่งได้แก่แนวทางในการศึกษาค้นคว้า วัสดุอุปกรณ์ที่จําเป็นต้องใช้ การออกแบบ 
การสํารวจ วิธีสํารวจและรวบรวมข้อมูล วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล เช่น การทําโครงงานสังคมศึกษานั้น 
นักเรียนจะต้องเขียนโครงร่างโครงงานเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา เพื่อขอความเห็นชอบและคําแนะนํา 
ปรึกษา เพื่อเป็นการกําหนดแผนงานอย่างคร่าว ๆ ว่าจะดําเนินการอย่างไรบ้าง โดยมีความมุ่งหมาย
ให้สามารถดําเนินการได้ตามขั้นตอนของโครงงาน 
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   ปิยะโรจน์  เลี่ยวไพโรจน์ (2546: 28–33) ได้แบ่งขั้นตอนการทําโครงงาน ดังนี้ ขั้นตอน
ที่ 1 ขั้นกําหนดประเด็นที่จะศึกษา โดยนักเรียนจะต้องคิดและเลือกหัวข้อเร่ืองโครงงานหรือประเด็น
ในการศึกษาว่า จะศึกษาประเด็นใด (เร่ืองอะไร) เพราะเหตุใดจึงศึกษาเร่ืองหรือประเด็นดังกล่าว 
ขั้นตอนที ่2 ขั้นวางแผน นักเรียนจําเป็นต้องคิดให้ได้ว่า จะต้องทําอะไรบ้าง จะต้องทําอย่างไร มีวิธี
ใดบ้างในการหาคําตอบ เรียงลําดับเวลาก่อน–หลัง กําหนดระยะเวลาในการทํางานแต่ละส่วน ในกรณี
ที่เป็นโครงงานเป็นกลุ่ม ต้องมีการวางแผนจัดการด้วยว่า งานใดที่ต้องอาศัยการจัดการเป็นกลุ่ม 
(ต้องรับผิดชอบร่วมกัน) งานใดที่ต้องแบ่งงานกันทํา (ว่าใครต้องรับผิดชอบเร่ืองใด) ขั้นตอนที่ 3 
ขั้นเขียนเค้าโครงของโครงงานออกมาในรูปแบบของ “ใบโครงงาน” ประกอบด้วย ดังนี้ 1) ชื่อโครงงาน 
2) ชื่อผู้ทําโครงงาน 3) ชื่อผู้เป็นที่ปรึกษาโครงงาน 4) ระยะเวลาดําเนินงาน 5) หลักการและเหตุผล 
6) วัตถุประสงค์หรือเป้าหมาย  7) ขั้นตอนการดําเนินงาน 8) ปฏิทินโครงงาน 9) งบประมาณ 
10) แหล่งข้อมูล/แหล่งการเรียนรู้ ขั้นตอนที ่4 ขั้นปฏิบัติโครงงานเป็นขั้นที่นักเรียนเร่ิมลงมือปฏิบัติ
ตามแผนที่ตนได้วางไว้ ในระหว่างนั้นครูเป็นที่ปรึกษาให้นักเรียน นักเรียนจะต้องบันทึกกิจกรรมที่
ทําในปฏิทินโครงงานทุกคร้ังแล้วนํากลับมาให้ครูที่ปรึกษาดูความคืบหน้า เพราะจะทําให้เห็นถึงปัญหา 
อุปสรรคและความเป็นไปในการทําโครงงาน จะทําให้เป็นข้อมูลของการปรับปรุงและพัฒนางาน
ในคร้ังต่อไป ขั้นตอนที่ 5 ขั้นเขียนรายงานโครงงาน เป็นลักษณะของการรายงานผลของการศึกษา
ว่าได้อะไรมาบ้าง สอดคล้องหรือบรรลุเป้าหมายหรือวัตถุประสงค์ที่จะศึกษาแล้วหรือไม่ ขั้นตอนที่ 6 
ขั้นเสนอผลงาน เป็นขั้นที่ช่วยสร้างความภูมิใจให้แก่ผู้ทําเป็นที่สุด เพราะด้วยการพยายามแสดงให้
ผู้อ่ืนได้เห็นว่า ตนมีวิธีการอย่างไรในการค้นหาคําตอบ และได้องค์ความรู้ใดกลับมาบ้างจากการศึกษา 
ขั้นตอนที่ 7 ขั้นประเมินผลโครงงาน ควรเป็นการประเมินตามสภาพที่เป็นจริง และเมื่อประเมินโครงงาน
เสร็จสิ้นควรมีการอภิปรายถึงผลการประเมินโครงงาน  เพื่อให้จุดบกพร่องหรือข้อผิดพลาด ได้รับ
การทบทวนจากผู้ทําโครงงาน เพื่อนําไปปรับปรุงและพัฒนาการทํางานครั้งต่อไป  
   จากขั้นตอนของการทําโครงงานของนักวิชาการ ผู้ศึกษาสรุปว่า ขั้นตอนของการทํา
โครงงาน ได้แก่ การเลือกและคิดหัวข้อที่จะทําโครงงาน การวางแผนในการทําโครงงาน ลงมือทํา
โครงงาน การเขียนรายงาน และการแสดงผลและประเมินผลโครงงาน 
   จากขั้นตอนต่าง ๆ ที่ได้กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยได้สังเคราะห์ และเลือกขั้นตอนที่จะใช้
ในการวิจัยในคร้ังนี้ คือ 1) ขั้นเตรียมความพร้อม 2) ขั้นเลือกปัญหาที่จะศึกษา 3) ขั้นการเขียนเค้าโครง
ของโครงงาน 4) ขั้นปฏิบัติโครงงาน 5) ขั้นเขียนรายงาน 6) ขั้นแสดงผลงาน ซึ่งได้ผลการสังเคราะห์
การสอนแบบโครงงานดังนี้ 
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ตาราง 4  สังเคราะห์การสอนแบบโครงงาน 
 

 
 
 
 

ขั้นตอนการสอน 
แบบโครงงาน 

 สุช
าต
ิ  ว
งศ
์สุว
รร
ณ 

(25
42

) 

รุจ
โร
จน

 ์ แ
ก้ว
อุไ
ร แ

ละ
 

ศร
ัณย

ู  ห
มื่น

เด
ช 
(25

57
) 

นฤ
มล

  บ
ุตา
คม

 (2
54

3) 

วิม
ลร
ัตน

์  ส
ุนท

รโ
รจ
น์ 

(25
44

) 

วร
าภ
รณ

 ์ ต
ระ
กูล
สฤ

ษดิ์
 (2

54
5) 

 

ขั้นเตรียมความพร้อม –  –   3 
การคิดและการเลือก
หัวข้อ 

   – – 3 

หาผู้ร่วมกลุ่ม – –  – – 1 
การศึกษาเอกสาร 
ที่เก่ียวข้อง 

    – 2 

การเขียนเค้าโครง 
ของโครงงาน 

  –  – 3 

การปฏิบัติโครงงาน      5 
ค้นหาข้อมูลเพิ่มเติม –  – –  2 
การเขียนรายงาน    -  4 
การแสดงผลงาน   –   4 

ประเมินโครงงาน –  – – – 1 
รวม 7 8 5 4 5  

 
   โดยพิจารณาจากความเห็นของนักวิชาการที่มีความเห็นเกินคร่ึง ซึ่งได้ข้อสรุปจะใช้
การสอนแบบโครงการ 6 ขั้นตอน ดังน้ี 1) ขั้นเตรียมความพร้อม 2) ขั้นเลือกปัญหาที่จะศึกษา 3) ขั้น
การเขียนเค้าโครงของโครงงาน 4) ขั้นปฏิบัติโครงงาน 5) ขั้นเขียนรายงาน และ 6) ขั้นแสดงผลงาน 
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บล็อก 
 
1. ความหมายบล็อก 
 คําว่า Blog เป็นคําย่อจากคําว่า Weblog หรือ Web Log ซึ่งเป็นคําที่คิดขึ้นโดย โจร์น บาร์เกอร์ 

ในปี ค.ศ.1997 และต่อจากนั้นอีก 2 ปีต่อมา ปีเตอร เมอร์โฮลซ์ ซึ่งสร้าง Blog ของตนเอง แล้วตั้งชื่อว่า 
we blog ทําให้คําว่า Weblog ถูกย่อให้เหลือแค่เพียง Blog และกลายเป็นคําฮิตติดปาก ตั้งแต่นั้นมา 
แต่การเปลี่ยนไอเดียจากกระดานข่าวสู่ Blog นั้น ยังไม่ถือว่าเป็นการประยุกต์ไอเดียเล็ก ๆ มาสร้าง
ธุรกิจใหม่ได้เลยหากไม่มีบริษัทเล็ก ๆ ผู้ให้บริการจัดทําเว็บไซต์ และมี Blog เป็นของตนเองที่มองเห็น
ไอเดียเล็ก ๆ นี้จะเพิ่มมูลค่าให้ธุรกิจเหล่านั้นได้อย่างมหาศาล พวกเขาจึงก่อตั้งเว็บไซต์ Blogger.com 
ขึ้นมา และหวังว่านี่จะเป็นเว็บไซต์ที่ทําเงินได้ ซึ่งสุดท้ายฝันก็เป็นจริง เมื่อวันหนึ่งเว็บ Blogger.com 
ของพวกเขาได้รับคําเสนอซื้อจากยักษ์ใหญ่แห่งวงการเสิร์จเอ็นจิ้นอย่าง Google.com ด้วยมูลค่าที่
ใคร ๆ คาดไม่ถึง เนื้อหาใน blog นั้นประกอบด้วย 3 ส่วน คือ 1) หัวข้อ (title) 2) เนื้อหา (Post หรือ 
Content) 3) วันที่เขียน (Date) 
  บล็อก Blog คือแหล่งบันทึกข้อมูลออนไลน์ที่ทุกคนสามารถแบ่งปันข้อมูลต่าง ๆ ทั้งใน
เร่ืองส่วนตัวหรือเร่ืองที่เกี่ยวกับองค์กรอาชีพการงานของเรา บล็อกจะประกอบด้วยข้อความภาพลิงค์
ซึ่งบางคร้ังจะรวมสื่อต่าง ๆ ไม่ว่าเพลงหรือวิดีโอในหลายรูปแบบได้ จุดที่แตกต่างของบล็อกกับเว็บไซต์
คือ บล็อกจะเปิดให้ผู้เข้ามาอ่านข้อมูลสามารถแสดงความคิดเห็นต่อท้ายข้อความที่เจ้าของบล็อก
เป็นคนเขียน ซึ่งทําให้ผู้เขียนสามารถได้ผลตอบกลับโดยทันทีคําว่า “บล็อก” ยังใช้เป็นคํากริยาได้
ซึ่งหมายถึงการเขียนบล็อก และนอกจากนี้ผู้ที่เขียนบล็อกเป็นอาชีพก็จะถูกเรียกว่า “บล็อกเกอร์” 
บล็อกเป็นเว็บไซต์ที่มีเนื้อหาหลากหลายขึ้นอยู่กับเจ้าของบล็อก โดยสามารถใช้เป็นเคร่ืองมือสื่อสาร
การประกาศข่าวสาร การแสดงความคิดเห็น การเผยแพร่ผลงานในหลายด้านไม่ว่าอาชีพครูก็คงเป็น
เร่ืองเกี่ยวกับการเรียนการสอนของครู เป็นช่องทางการสื่อสารในการเผยแพร่บทความทางวิชาการ
รวมทั้งเป็นพื้นที่แลกเปลี่ยนความคิดเห็นสําหรับครู แล้วยังสามารถเป็นช่องทางให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วม
ในการแสดงความคิดเห็นและส่งงานทางบล็อกได้อีกด้วย เสน่ห์ของบล็อกก็คือความเป็นเอกลักษณ์
ของเจ้าของบล็อกที่มีโอกาสแสดงความเห็นส่วนตัวลงไป บางคร้ังเร่ืองราวในบล็อกก็มีอิทธิพลต่อ
ผู้อ่านไม่น้อย สามารถโน้มน้าวจิตใจได้ บล็อกเป็นเคร่ืองมือสื่อสารที่สามารถสะท้อนความเป็นกันเอง
ระหว่างผู้เขียนบล็อกและผู้อ่านบล็อก ซึ่งบล็อกสามารถเผยแพร่ไปได้อย่างรวดเร็วทําได้ทันทีทุกที่
ที่เชื่อมต่ออินเทอร์เน็ต และสามารถอัปเดตเร่ืองราวในบล็อกได้บ่อยคร้ังเท่าที่ต้องการ 
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 2. ประโยชน์และความส าคัญบล็อก 
  Blog ในปัจจุบันถือว่าได้รับความนิยมอย่างมากซึ่งอาจเป็นเพราะไม่ต้องเสียค่าใช้จ่าย  
(ส่วนใหญ่) ใช้งานง่าย “โดยผู้เขียนไม่ต้องมีความรู้เร่ืองการเขียนเว็บไซต์ด้วยโปรแกรมภาษา หรือ
โปรแกรมสําเร็จรูปใด ๆ เลยก็ย่อมได้ สามารถปรับแต่งแก้ไขได้ง่ายบนหน้าจอ ณ เวลานั้นเลย แต่หาก
จะมีความรู้เร่ืองภาษา Html ก็จะยิ่งดีมาก ๆ เพื่อช่วยในการปรับแต่งในขั้นลึกยิ่งขึ้น” ประโยชน์ของ 
Blog นั้นมีมากมายกว้างขวางยิ่งกว่า ไดอาร่ี หรือบันทึกส่วนตัวทั่ว ๆ ไป ประโยชน์ของ Blog สามารถ
แยกเป็นข้อ ๆ ได้ดังนี้ 
  2.1 ใช้เป็นเคร่ืองมือสร้างความรู้การเขียน blog สําหรับบันทึกเร่ืองราว ข่าวสาร ความรู้
และประสบการณ์ต่าง ๆ ในสิ่งที่ผู้เล่าสนใจ เป็นการถ่ายทอดสิ่งที่ถูกบันทึกไว้ในสมองลงสู่ตัวหนังสือ
การเขียนต้องมีอิสระทางความคิดในรูปแบบที่เป็นตัวของตัวเอง จะช่วยอํานวยให้การดึงเอาความรู้
ฝังลึกถูกแสดงออกมาได้โดยไม่ยากนัก และการเขียน blog อยู่เป็นประจําก็จะสามารถนํามาสู่การสร้าง
ขุมความรู้ (Knowledge Assets) อย่างต่อเนื่อง และเป็นระบบการเก็บรวบรวมและการแก้ไขหรือเพิ่มเติม
ความรูก้็ทําได้โดยสะดวกรวดเร็ว 
  2.2 เป็นเคร่ืองมือในการเผยแพร่ความรู้โดยหลักการของ blog คือ การเผยแพร่เร่ืองราว
ที่ผู้เขียนเขียนไว้บน blog เพื่อแสดงตัวตนของผู้เขียนออกสู่สาธารณชนซึ่งนั่นหมายถึง blog ย่อมมี
ความสามารถในการสนับสนุนการเข้าถึงความรู้ได้ง่าย สะดวก และรวดเร็ว ทันทีที่ผู้เขียนมีการเพิ่มเติม
หรือแก้ไขความรู้ที่มีอยู่บน blog ไฟล์ RSS ก็จะทําการดึงเอาเน้ือหานั้น ๆ มาใส่ไว้ในไฟล์ด้วยทันที 
  2.3 เป็นเครื่องมือแลกเปลี่ยนความรู้การเขียน blog จะอนุญาตให้ผู้อ่านสามารถแสดง
ความคิดเห็นต่อความรู้ที่ผู้เขียนถ่ายทอดลงไปใน blog และผู้เขียนได้เขียนโต้ตอบต่อความคิดเห็น
นั้น ๆ ในลักษณะของการสนทนา เพื่อหาความแตกฉาน ในตัวความรู้ถือได้ว่าเป็นการร่วมกันสกัด
ความรู้ฝังลึกได้อย่างดี 
  2.4 เป็นเคร่ืองมือในการค้นหาความรู้ ผู้ชํานาญการและชุมชนปฏิบัติ การเขียนและอ่าน 
blog เป็นวิธีการค้นหาความรู้ ช่วยให้ค้นพบผู้มีความรู้ความชํานาญในด้านต่าง ๆ ได้รวดเร็วขึ้น ไม่ว่า
จะโดยการเขียน blog ที่มักอ้างถึง blog อ่ืน ๆ โดยการโยงลิงค์ไปหาบทความหรือบันทึกนั้น ๆ อีกทั้ง
ลิงค์ที่ผู้เขียนบรรจุไว้ใน blog ซึ่งอยู่นอกตัวบทความหรือการร่วมเป็นสมาชิกของ blog ชุมชน 
  2.5 เป็นเคร่ืองมือในการรวบรวมและแยกแยะประเภทของความรู้ สกัดแก่นความรู้และ
สร้างความสัมพันธ์ของความรู้ วิธีการหนึ่งที่ระบบ blog โดยทั่วไปนํามาใช้ในการรวบรวมและแยก
ประเภทของบันทึก คือ การให้ผู้เขียนระบุหมวดหมู่หรือคีย์เวิร์ดของบันทึกนั้น ๆ ไว้ ซึ่งบันทึกหนึ่ง ๆ 
อาจมีความเหมาะสมในการแยกหลายหมวดหมู่ถือเป็นการสกัดแก่นความรู้จากขุมความรู้โดยที่  
ตัวผู้เขียนเองอาจจะดึงเอาคีย์เวิร์ดของชุมชนที่ถูกรวบรวมผู้ใช้หลายคน 
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  2.6 เป็นเคร่ืองมือในการสร้างลําดับความน่าเชื่อถือและความถูกต้องของความรู้ โดยผู้นํา 
เอาความรู้นั้นไปใช้ สิ่งที่นักปฏิบัติด้านการจัดการความรู้อยากให้เกิดขึ้นภายหลังจากการที่ได้มีการจัด 
การความรู้ก็คือ การที่มีผู้อื่นนําเอาความรู้นั้น ๆ ไปใช้ให้เกิดผลและนําผลมาปรับปรุงความรู้เดิมให้
เกิดความรู้ตัวใหม่ หรือทําให้ความรู้น้ัน ๆ มีความถูกต้องมีหลักฐานที่วัดได้ทางวิทยาศาสตร์ชัดเจน
มากยิ่งขึ้น ระบบ blog ประกอบกับเทคโนโลยีในการพัฒนาเว็บในปัจจุบันสามารถสร้างระบบ Rating 
หรือระบบการจัดลําดับความน่าเชื่อถือและความถูกต้องของความรู้หนึ่ง  ๆ ได้โดยตรงจากผู้อ่าน 
blog ซึ่งอาจจะเป็นผู้ที่ได้นําเอาความรู้นั้น ๆ ไปใช้เองอีกด้วย หรือการแสดงสถิติต่าง ๆ ของ blog 
เช่น บันทึกที่ได้รับการแสดงข้อคิดเห็นมากที่สุดหรือบันทึกที่มีผู้อ่านมากที่สุดก็สามารถเป็นเคร่ืองมือ
พิสูจน์ความน่าเชื่อถือและความถูกต้องของความรู้ได้ในระดับหนึ่งด้วยเช่นกัน 
  2.7 ใช้เป็นเคร่ืองมือแสดงรายละเอียดของแก่นความรู้อย่างเป็นระบบ ซึ่งนักวิทยาศาสตร์ 
อัลเบิร์ต ไอน์สไตน์ กล่าวไว้ว่า "Imagination is more important than knowledge."  การไม่หยุดคิด 
ที่จะวิจัยและพัฒนาเคร่ืองมือเทคโนโลยี เพื่อช่วยสร้างความสมบูรณ์แบบของระบบการจัดการกับ
ความรู้เป็นสิ่งที่สนับสนุนให้เกิดขึ้นได้ เช่น ในปัจจุบันระบบ blog ถือว่าเป็นเคร่ืองมือสําหรับเสริมสร้าง
ประสิทธิภาพในการเล่าเร่ือง ซึ่งถือเป็นเทคนิคที่ได้รับการยอมรับอย่างแพร่หลายในการจัดการความรู้
แต่เพื่อที่จะสกัดความรู้ฝังลึกที่มีความซับซ้อน การใช้เทคนิคการเล่าเร่ืองเพียงอย่างเดียวหรือการร่วม 
ช่วยกันเล่าก็ตาม ก็อาจจะยังไม่สามารถสกัดเอาความรู้ออกมาได้หมด เพราะความสับสนและความ
ไม่มีรูปแบบในตัวของความรู้เอง ดังนั้นเทคโนโลยีที่น่าจะสามารถช่วยจัดการความรู้ประเภทนี้ได้ 
ก็เช่น Rule–based reasoning หรือ Fuzzy logic เพื่อใช้ในการทําเหมืองความรู้ (Knowledge mining) 
เป็นต้น 
  2.8 เป็นศูนย์ความรู้ขององค์การ เพราะให้พนักงานและบุคลากรแต่ละคนเขียน blog 
ส่วนตัวไว้ หากพนักงานและบุคลากรท่านนั้นลาออกไปความรู้ยังคงอยู่ที่องค์กรให้รุ่นน้องศึกษาไป
โดยการถ่ายทอดหรือแลกเปลี่ยนความรู้โดยเฉพาะ Tacit Knowledge เขียนออกมาเป็น "เร่ืองเล่า" 
  สรุป บล็อก Blog คือแหล่งบันทึกข้อมูลออนไลน์ที่ทุกคนสามารถแบ่งปันข้อมูลต่าง ๆ
ทั้งในเร่ืองส่วนตัวหรือเร่ืองที่เกี่ยวกับองค์กร อาชีพการงานของเรา บล็อกจะประกอบด้วยข้อความ
ภาพลิงค์ซึ่งบางคร้ังจะรวมสื่อต่าง ๆ ไม่ว่าเพลงหรือวิดีโอในหลายรูปแบบ ซึ่งสามารถประยุกต์ใช้ได้
ในหลายมิติ 
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การจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
 
 1. ความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
  นักการศึกษาหลายท่านได้ให้ความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบปกติไว้ในทํานอง
เดียวกันคือ 
  รัชนี  ศิลป์ศร (2542: 10) ให้ความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบปกติ คือ การจัดการ
เรียนรู้เพื่อให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ โดยครูเป็นผู้เตรียมศึกษาหาความรู้ความเข้าใจในเร่ืองที่จะสอน
จากตํารา แบบเรียน หรือหนังสือต่าง ๆ แล้วรวบรวมเร่ืองราวทั้งหมดมาถ่ายทอดให้นักเรียนด้วยการ
บรรยาย การบอก การใช้สื่อประกอบการสอน ซึ่งครูและนักเรียนจะร่วมกันอภิปรายซักถาม ตลอดจน
ช่วยกันสรุปเนื้อเร่ืองและสิ่งที่ได้จากการเรียน 
  วรรณี  ภิรมย์คํา (2546: 77) ได้ให้ความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบปกติ คือ การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ให้แก่นักเรียนโดยยึดแนวทางการสอนตามคู่มือครูที่เน้นการถ่ายทอดความรู้แบบ
บรรยายและใช้สื่อประกอบการสอนเป็นส่วนใหญ่ 
  สรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้แบบปกติ หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ยึดแนวการสอน
ตามคู่มือครู โดยเน้นการบรรยาย การอภิปราย และการใช้สื่อประกอบ 
 
 2. ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
  การจัดการเรียนรู้แบบปกติตามแนวคู่มือครู กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2532: 48) 
กําหนดขั้นตอนดังนี้ ขั้นนํา ครูใช้คําถามหรือกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมของนักเรียน
และดึงดูดความสนใจของนักเรียน ขั้นสอน ครูดําเนินการสอน เพื่อให้นักเรียนได้รับความรู้ในเน้ือหา
โดยเน้นนักเรียนเป็นสําคัญในการสอนนั้นอาจใช้กิจกรรมต่าง ๆ เช่น การอภิปราย การแสดงบทบาท
สมมติ เพื่อช่วยให้การสอนน่าสนใจและเร้าความสนใจของนักเรียนมากยิ่งขึ้น  ส่งผลให้นักเรียนมี
ความกระตือรือร้นตลอดเวลาและให้นักเรียนมีบทบาทในการเรียนการสอน รวมทั้งทําให้การสอน
นั้นมีประสิทธิภาพ ขั้นสรุป นักเรียนร่วมกันสรุปเนื้อหา เพื่อให้นักเรียนเกิดความเข้าใจเนื้อหาที่เรียน
มากยิ่งขึ้น และเห็นความสัมพันธ์ของส่วนประกอบต่าง ๆ ของเนื้อหาที่ได้เรียนมาแล้ว รวมทั้งวัด
และประเมินผล โดยการทดสอบและการทําแบบฝึกหัด เพื่อตัดสินและทราบความก้าวหน้าของการเรียน 
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  อารยา  กล้าหาญ (2545: 92) ได้กล่าวถึงขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ คือ ขั้นนํา 
เข้าสู่บทเรียน มีการทบทวนความรู้เดิม แจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ กําหนดเนื้อหา การวัดผล และนํา
ผู้เรียนเข้าสู่บทเรียน ขั้นกิจกรรมการเรียนการสอน ประกอบด้วยการเสนอเน้ือหาให้แก่ผู้เรียน โดยให้
นักเรียนใช้วิธีการต่าง ๆ การอธิบาย การสนทนาซักถาม ตอบปากเปล่า อภิปราย การทําแบบฝึกหัด 
การทํากิจกรรมตามใบงานหรือทํางานกลุ่ม ประกอบการใช้สื่อการสอน รูปภาพ ใบงานหรือสัญลักษณ์
ประกอบการเรียนการสอน ขั้นสรุปบทเรียน ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปหลักการและสาระร่วมกัน 
พร้อมทั้งวัดและประเมินผล 
  การศึกษาความหมายและขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้แบบปกติ ผู้วิจัยได้สังเคราะห์
ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบปกติที่ใช้ในการทดลองได้ดังนี้ ขั้นนํา ครูใช้คําถามหรือกิจกรรมต่าง ๆ 
เพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมของนักเรียนและดึงดูดความสนใจของนักเรียน  ขั้นสอน การอธิบาย
เน้ือหาสาระให้นักเรียนได้เรียนรู้ และมอบหมายงาน โดยให้นักเรียนนําเสนอหน้าชั้นเรียน ขั้นสรุป 
การให้นักเรียนร่วมกันสรุปเนื้อหาในแต่ละเร่ืองที่จัดการเรียนรู้และวัดและประเมินผลร่วมกัน เพื่อ
ตัดสินและทราบความก้าวหน้าของการเรียน 
 

ความพึงพอใจ 
 
 1. ความหมายของความพึงพอใจ 
  ได้มีผู้ให้แนวคิดเกี่ยวกับความหมายของความพึงพอใจไว้หลายท่าน ดังนี้ 
  บัณฑิต  แท่นพิทักษ์ (2540: 32) กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกของปัจเจก
บุคคลที่มีต่องานของตน ซึ่งเกิดจากการประเมินหรือประสบการณ์ในการทํางานของบุคคลนั้น  
มักเกี่ยวข้องกับคุณค่าและความคาดหวังของแต่ละบุคคลว่าจะมีความพึงพอใจในงานเพียงใด อย่างไร
ก็ตามระดับความคาดหวังของบุคคลก็แปรเปลี่ยนอยู่เสมอ 
  วิเชียร  ใจผาสุข (2540: 32) ให้ความหมายไว้ว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกใน
ทางบวกหรือความรู้สึกในทางที่ดีต่อสิ่งต่าง ๆ ที่ทําให้ความต้องการของบุคคลได้รับการตอบสนอง
ทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และความเชื่อที่เหมาะสม 
  แจ่มจันทร์  ณ กาฬสินธุ์ (2542: 26) กล่าวไว้ว่า ความพึงพอใจ หมายถึง พฤติกรรม หรือ
การแสดงออก ความรู้สึกที่ดี หรือเจตนาที่ดี รวมถึงอารมณ์ความรู้สึกใด ๆ ของมนุษย์ ซึ่งจะเกิดจาก
เหตุผลเสมอ ความต้องการที่จะได้รับการตอบสนองความต้องการของแต่ละบุคคลที่แตกต่างกัน  
เรียกว่าแรงจูงใจก็จะเกิดความพึงพอใจ 
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  วิรุฬ  พรรณเทวี (2542: 37) กล่าวไว้ว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกภายในจิตใจ
ของมนุษย์ที่ไม่เหมือนกัน ขึ้นอยู่กับแต่ละบุคคลว่าจะคาดหมายสิ่งหนึ่งสิ่งใดอย่างไร ถ้าคาดหวังหรือ
มีความตั้งใจมากและได้รับการตอบสนองด้วยดี ก็จะมีความพึงพอใจมาก แต่ในทางตรงข้ามอาจผิดหวัง
หรือไม่พอใจเป็นอย่างยิ่ง เมื่อไม่ได้รับการตอบสนองตามที่คาดหวังไว้ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับสิ่งที่ตนตั้งใจ
ไว้ว่าจะมีมากหรือน้อย 
  ประทุม  สระทองยอด (2547: 8) กล่าวไว้อีกว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกของ
บุคคลที่มีความชอบต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง จะเกิดขึ้นเมื่อบุคคลได้รับสิ่งที่ต้องการหรือบรรลุจุดหมายใน
ระดับหนึ่ง และความรู้สึกนั้นจะลดลงหรือไม่เกิดขึ้น หากความต้องการหรือจุดมุ่งหมายนั้นไม่ได้
รับการตอบสนอง 
  สุบิน  ยมบ้านกวย (2550: 96) กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง สิ่งที่บุคคลเกิดความชอบ 
รู้สึกสนใจ และสบายใจ เมื่อได้ผลลัพธ์สิ่งที่ทําให้คนรู้สึกดี หรือได้รับความสําเร็จตามความมุ่งหมาย 
ซึ่งอาจจะเกิดจากทัศนคติส่วนตัว ตามพื้นฐานความเชื่อของตนเอง 
  จากความหมายของความพึงพอใจที่มีผู้ให้แนวคิดไว้ สรุปได้ว่า ความพึงพอใจ หมายถึง 
ความรู้สึกชอบของบุคคลอันเกิดจากทัศนคติส่วนตัว ตามพื้นฐานความเชื่อของตนเอง ที่มีต่อสิ่งหนึ่ง
สิ่งใด ถ้าคาดหวังหรือมีความตั้งใจมากและได้รับการตอบสนองด้วยดี ก็จะมีความพึงพอใจมาก แต่
ในทางตรงข้ามอาจผิดหวังหรือไม่พอใจเป็นอย่างยิ่ง เมื่อไม่ได้รับการตอบสนองตามที่คาดหวังไว้  
ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับสิ่งที่ตนต้ังใจไว้ว่าจะมีมากหรือน้อย 
 
 2. ความส าคัญของความพึงพอใจ 
  มีผู้กล่าวถึงความสําคัญของความพึงพอใจไว้หลายท่าน ดังนี้ 
  สมบูรณ์  พรรณาภพ (2540: 167) ได้เสนอว่า ความพึงพอใจมีความสําคัญ คือ จะเป็น
ตัวบ่งชี้พฤติกรรมที่สําคัญของบุคคล ดังนี้ 1) ความสามัคคีเป็นน้ําหนึ่งในเดียวกัน 2) ความเห็นแก่
ประโยชน์ส่วนรวมยิ่งกว่าประโยชน์ส่วนตน 3) ความตั้งใจ เอาใจใส่ และรู้จักรับผิดชอบต่อการปฏิบัติงาน
ที่ได้รับมอบหมาย 4) ความรู้สึกห่วงกังวลต่อผลที่จะเกิดจากการหยุดงานของตนคือ จะไม่ขาดหรือ
หยุดงานโดยไม่จําเป็น 5) ความพร้อมที่จะรับอาสาในการปฏิบัติงานต่าง ๆ เพื่อประโยชน์ต่อส่วนรวม 
และ 6) ความพร้อมเพรียงในการปรึกษาเกี่ยวกับการเตรียมงานและแก้ปัญหาต่าง ๆ 
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  เสถียร  เหลืองอร่าม (2549: 88) กล่าวว่า ความพึงพอใจของบุคลากรเป็นสิ่งสําคัญใน
การบริหาร เพราะจะช่วยให้เกิดผลประโยชน์เกื้อกูลต่องานและองค์การดังนี้ 1) ทําให้เกิดความร่วมมือ
ร่วมใจ เพื่อบรรลุวัตถุประสงค์ขององค์การ 2) สร้างความจงรักภักดี มีสัตย์ต่อหมู่คณะ 3) เกื้อหนุน
ให้ระเบียบข้อบังคับเกิดผลในด้านการควบคุมความประพฤติของพนักงานเจ้าหน้าที่ให้ปฏิบัติตนอยู่
ในกรอบแห่งระเบียบวินัยและมีศีลธรรมอันดีงาม 4) สร้างสามัคคีในหมู่คณะและก่อให้เกิดพลังร่วม
ในหมู่คณะ ทําให้เกิดพลังสามัคคีดังที่ว่า พลัง สังฆัสสะ สามัคคี อันสามารถจะฟันฝ่าอุปสรรค์ทั้งปวง
ขององค์กรได้ 5) เสรมิสร้างความเข้าใจอันดีระหว่างบุคคลในองค์กรกับนโยบาย และวัตถุประสงค์
ขององค์กร 6) เกื้อหนุนและจูงใจให้สมาชิกของหมู่คณะ หรือองค์กรเกิดความคิดสร้างสรรค์ในกิจกรรม
ต่าง ๆ ขององค์กร และ 7) ทําให้เกิดความเชื่อมั่นและศรัทธาในองค์กรที่ตนปฏิบัติงานอยู่ 
  
 3. ประโยชน์ของความพึงพอใจในการเรียน 
  มีนักวิชาการได้กล่าวถึงประโยชน์ของความพึงพอใจในการเรียน ไว้ดังนี้ 
  พิมลรัตน์  ธนรัตนพิมลกุล (2541: 10) ได้กล่าวว่า ในการจัดการเรียนการสอนนั้น ความ
พึงพอใจเป็นสิ่งที่มีความสําคัญและมีประโยชน์เป็นอย่างยิ่ง เพราะถ้านักเรียนตั้งใจเรียนอย่างเต็มที่ 
มีความสุขในการเรียน มีความขยันขันแข็งในการเรียน มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ในการเรียน ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนก็สูงตามไปด้วย ตรงกันข้ามหากนักเรียนไม่มีความพึงพอใจในการเรียนก็จะเป็นมูลเหตุ
ที่ทําให้ไม่สนใจในการเรียน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก็จะต่ํา 
  ล้วน  สายยศ และอังคณา  สายยศ (2543: 54) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของความพึงพอใจ
ไว้ว่า เป็นคําย่อของการอธิบายความรู้สึกเป็นอย่าง ๆ คุมพฤติกรรมต่าง ๆ ได้มาก เช่น พูดว่าเขามี
ความพึงพอใจในการเรียน มีความหมายถึงเขารักการเรียน มีความสุข สนุกสนานที่ได้เรียน ทําอะไร
ได้หลายอย่างเพื่อการเรียน ความพึงพอใจใช้พิจารณาเหตุของพฤติกรรมของบุคคลที่มีต่อบุคคลอ่ืน
หรือสิ่งอ่ืนนั้นคือ ความพึงพอใจของคนสามารถส่งเสริมหรือยับยั้งสิ่งที่เขาแสดงออกได้ ในสาขา
สังคมวิทยาหลายคนให้ความเห็นว่า ความพึงพอใจและเจตคติเป็นศูนย์ความคิดและเป็นฐานของ
พฤติกรรมในสังคม การจะปรับระบบกลไกของสังคมจึงควรเปลี่ยนแปลงความพึงพอใจและเจตคติ
ของแต่ละบุคคล 
  ศนิชา  เลิศการ (2547: 44) กล่าวว่า ความพึงพอใจในการเรียนของนักเรียนมีความสําคัญ
และมีประโยชน์มาก หากนักเรียนมีความพึงพอใจในการเรียนแล้วย่อมก่อให้เกิดผลดี ผู้เรียนจะเกิด
ความกระตือรือร้นในการทํางาน มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ในการเรียน สนใจเรียนเห็นคุณค่าของ
การเรียน ทําให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง 
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  สรุปได้ว่าความพึงพอใจในการเรียนมีประโยชน์เป็นอย่างยิ่ง ทําให้นักเรียนเกิดความ
กระตือรือร้นในการเรียน เรียนรู้อย่างมีความสุข และทําให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 
 
 4. วิธีการวัดความพึงพอใจ 
  วิธีการวัดความพึงพอใจมีนักวิชาการได้เสนอแนะวิธีการวัดความพึงพอใจไว้ดังต่อไปนี้ 
  บุพผา  เจียมสวัสดิ์ (2549: 37–38) ได้กล่าวถึงการวัดความพึงพอใจสรุปได้ว่า ในการวัด
ความรู้สึกหรือการวัดทัศนคตินั้น จะวัดออกมาในลักษณะของทิศทาง ซึ่งมีอยู่ 2 ทิศทาง คือ ทางบวก 
หรือทางลบ ทางบวก หมายถึง การประเมินค่าความรู้สึกไปในทางที่ดี ชอบ หรือพอใจ ส่วนทางลบ
จะเป็นการประเมินความรู้สึกไปในทางไม่ดีไม่ชอบ หรือไม่พอใจ และการวัดในลักษณะปริมาณ  
(magnitude) ซึ่งเป็นความเข้มข้น ความรุนแรง หรือระดับทัศนคติไปในทิศทางที่พึงประสงค์ หรือ 
ไม่พึงประสงค์นั่นเอง ซึ่งวิธีการวัดน้ันมีหลายวิธี เช่น วิธีการสังเกต วิธีการสัมภาษณ์ วิธีการใช้แบบ 
สอบถาม ซึ่งมีรายละเอียดดังน้ี 
  4.1 วิธีการสังเกต เป็นวิธีการใช้ตรวจสอบบุคคลอ่ืน โดยการเฝ้ามองและจดบันทึกอย่าง
มีแบบแผน วิธีนี้เป็นวิธีการศึกษาที่เก่าแก่ และยังเป็นที่นิยมใช้อย่างแพร่หลายจนถึงปัจจุบัน แต่ก็
เหมาะสมกับการศึกษาเป็นรายกรณีเท่านั้น 
  4.2 วิธีการสัมภาษณ์ เป็นวิธีการที่ผู้วิจัยจะต้องออกไปสอบถามโดยการพูดคุยกับบุคคล
นั้น ๆ โดยมีการเตรียมแผนงานล่วงหน้า เพื่อให้ได้ข้อมูลที่เป็นจริงมากที่สุด 
  4.3 วิธีการใช้แบบสอบถาม (Questionnaire) วิธีการนี้จะเป็นการสอบถามที่มีข้อคําอธิบาย
ไว้อย่างเรียบร้อย เพื่อให้ผู้ตอบทุกคนมาเป็นแบบแผนเดียวกัน มักใช้กรณีที่ต้องการข้อมูลจากกลุ่ม
ตัวอย่างมาก ๆ วิธีนี้นับว่าเป็นวิธีที่นิยมใช้ในปัจจุบันวิธีหนึ่ง คือ มาตราส่วนแบบลิเคิร์ท (Likert scale) 
ประกอบด้วยข้อความที่แสดงถึงทัศนคติของบุคคลที่มีต่อสิ่งเร้าอย่างใดอย่างหนึ่ง แล้วมีคําตอบที่แสดง
ถึงระดับความรู้สึก 5 คําตอบ เช่น มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด 
  สรุปได้ว่า การวัดความพึงพอใจเป็นการตรวจสอบความชอบของบุคคลที่มีต่อสิ่งหนึ่ง 
สิ่งใด ซึ่งสามารถวัดได้หลายวิธี ได้แก่ การสังเกต การสัมภาษณ์ การใช้แบบสอบถามความคิดเห็น 
การใช้แบบสํารวจวัดความรู้สึก 
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โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม 
 

โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามเป็นสถาบันการศึกษาที่มีพัฒนาการยาวนานและมีมาก
ในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ มีการจัดการศึกษาที่ไม่แตกต่างกับสถาบันการศึกษาอื่น ๆ คือ มีหน้าที่
หลักเกี่ยวกับการดําเนินกิจกรรมต่าง ๆ ที่กลุ่มบุคคลร่วมกัน เพื่อให้บริการทางการศึกษาแก่สมาชิก
ของสังคม เพื่อให้เป็นสมาชิกที่ดีของสังคมและประเทศชาติตามจุดมุ่งหมายของหลักสูตร เพียงแต่
เจาะจงเยาวชนที่เป็นมุสลิมเท่านั้น ทั้งนี้เพื่อสนองความต้องการของชุมชนและท้องถิ่น ตามที่สนอง 
ศันสนยุทธ์ และมยุรี  จารุปาน (2532: 32) ได้ระบุไว้ว่า “การจัดการศึกษาของชุมชนมุสลิมเป็นการจัด
การศึกษาที่มุ่งให้กับผู้นับถือศาสนาอิสลาม เพื่อมุ่งธํารงค์รักษาศาสนาของตนไว้” ขณะเดียวกัน
รูปแบบของการจัดการศึกษามีหลากหลายรูปแบบ ซึ่งเป็นไปตามบริบทของสถานศึกษาและประสบการณ์
ของผู้บริหารเอง ซึ่งเป็นไปตามที่ห้าจังหวัดชายแดนภาคใต้ ได้แก่ สตูล ยะลา สงขลา ปัตตานี และ
นราธิวาส เป็นสังคมที่มีความหลากหลายทางวัฒนธรรม ส่วนใหญ่นับถือศาสนาอิสลาม ใช้ภาษา
มลายูท้องถิ่นในชีวิตประจําวัน การดําเนินชีวิตมีความผูกพันอยู่กับประเพณีท้องถิ่นและหลักธรรม
ของศาสนา” (สํานักพัฒนาการศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เขตการศึกษา 2, 2542: 8) ดังนั้น การจัด 
การศึกษาในภูมิภาคนี้ อาจจําเป็นต้องมีรูปแบบที่แตกต่างจากภูมิภาคอื่น ๆ ของประเทศไทย ทั้งนี้
จากการศึกษาหารูปแบบของการบริหารงานวิชาการในเขตพื้นที่การศึกษาห้าจังหวัดชายแดนภาคใต้ 
ซึ่งเป็นโครงการนําร่องที่จะก่อให้เกิดรูปแบบของการจัดการศึกษาที่มีประสิทธิภาพ มีความเหมาะสม
และสอดคล้องกับบริบทของท้องถิ่น สังคม และวัฒนธรรม (สุวิมล  เขี้ยวแก้ว และคณะ, 2545: 263) 

โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามมีหน้าที่จัดการเรียนการสอนให้แก่เยาวชนที่นับถือศาสนา
อิสลามให้เป็นประชากรที่มีคุณภาพ และส่วนใหญ่อยู่ในห้าจังหวัดชายแดนภาคใต้ ได้แก่ สงขลา ยะลา 
ปัตตาน ีนราธิวาส และสตูล เปิดทําการสอนวิชาสามัญ วิชาชีพ และวิชาศาสนา มีสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาเอกชนเป็นผู้ดูแลรับผิดชอบ ให้การสนับสนุนด้านต่าง ๆ เพื่อยกระดับโรงเรียนให้มีคุณภาพ
ทัดเทียมกับสถานศึกษาของรัฐ (ชิดชนก  เชิงเชาว์ และคณะ, 2541: 1) โดยการดําเนินการทั้งหมดให้
เป็นไปตามพระราชบัญญัติโรงเรียนเอกชน พ.ศ. 2525 

โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามเป็นโรงเรียนเอกชนที่พัฒนามาจาก  “ปอเนาะ” ซึ่งเป็น
สถานศึกษาที่จัดตั้งขึ้นเพื่อสอนเยาวชนมุสลิมให้รู้หลักธรรมของศาสนา  สอนการปฏิบัติศาสนกิจ
โดยโต๊ะครู ซึ่งมีความรู้ทางด้านศาสนาอิสลาม (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน, 2539: 15) 
หรือเป็นสถานที่อบรมสั่งสอนศาสนาของชาวไทยมุสลิม เพื่อให้มีความรู้ในทางศาสนาสามารถปฏิบัติ
ศาสนกิจได้ ให้รู้จักบําเพ็ญกิจประจําวัน ตลอดจนความสัมพันธ์ทางครอบครัวและมรดกตามหลัก
ศาสนาอิสลาม (อุทัย  หิรัญโต, 2521: 6) ปอเนาะมีอยู่ทั่วไปในพื้นที่ที่มีคนนับถือศาสนาอิสลาม
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โดยเฉพาะอย่างยิ่งในจังหวัดชายแดนภาคใต้ คือ ปัตตานี ยะลา นราธิวาส สตูล และสงขลา ส่วนใน
จังหวัดอ่ืนก็มีบ้างประปราย ปอเนาะเป็นสถานศึกษาของเอกชนที่ผู้ขอจัดตั้งตามค่านิยมและความ
เชื่อถือของชาวไทยมุสลิม ต้องเป็นมุสลิม เคยผ่านการประกอบพิธีฮัจญ์ และมีความรู้ทางศาสนาอิสลาม
เป็นที่ยอมรับของปวงชน ปอเนาะดําเนินการในรูปแบบโรงเรียน เมื่อกระทรวงศึกษาธิการร่วมกับ
กระทรวงมหาดไทย เปิดโอกาสให้จดทะเบียนโรงเรียนราษฎร์สอนศาสนาอิสลาม แล้วจัดการเรียน
การสอนเป็นไปตามหลักสูตร จัดชั้นเรียน วัดและประเมินผลในชั้นเรียน หลังจากนั้นได้แปรสภาพ
จากปอเนาะเป็นโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามตามมาตรา 15 (2) ของพระราชบัญญัติโรงเรียน
เอกชน พ.ศ. 2525 โดยรัฐให้การช่วยเหลืออุดหนุนในหลายลักษณะ ได้แก่ การอุดหนุนทางการเงิน 
การอุดหนุนบุคลากร การอุดหนุนด้านสื่อการเรียนการสอน การอุดหนุนด้านวิทยาคารสงเคราะห์ 
และอ่ืน ๆ ได้แก่ ให้การอบรมแก่ครูประจําการ ให้สิทธิแก่นักเรียนโดยส่งเข้าศึกษาต่อในสถานศึกษา
ของรัฐ ให้ทุนการศึกษาแก่นักเรียน (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน, 2537) 

การจัดหลักสูตรการเรียนการสอน เปิดสอนทั้งวิชาสามัญในหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนต้น
ถึงตอนปลาย หลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียน วิชาศาสนา หลักสูตรระดับต้นหรืออิสลามศึกษาตอนต้น 
(อิบตีดาอียะฮฺ) ระดับกลางหรืออิสลามศึกษาตอนกลาง (มุตะวัสสีเฏาะฮฺ) ระดับปลายหรืออิสลาม
ศึกษาตอนปลาย (ซานาวียะฮฺ) และวิชาชีพเป็นหลักสูตรระยะสั้นที่มุ่งให้ผู้เรียนมีอาชีพติดตัวเมื่อจบ
การศึกษาไปแล้ว ส่วนใหญ่เป็นด้านการเกษตร และโภชนาการ (สุวรรณ  กู้สุจริต และคณะ, 2534: 23) 

กระทรวงศึกษาธิการได้เร่ิมดําเนินการปรับปรุงปอเนาะตั้งแต่ปี พ.ศ. 2504 ตามแผนการศึกษา
แห่งชาต ิพ.ศ. 2503 เป็นต้นมา โดยดําเนินการส่งเสริมทั้งด้านการบริหารและวิชาการตลอดจนการให้
ความช่วยเหลือและอุดหนุนด้านต่าง ๆ การดําเนินการปรับปรุงแบ่งออกเป็น 3 ระยะดังนี้ (เต็มดวง 
เศวตจินดา, 2532: 9)  1) ระยะปรับปรุงโรงเรียนปอเนาะ กระทรวงศึกษาธิการได้ประกาศใช้ระเบียบ
กระทรวงศึกษาธิการว่าด้วยการปรับปรุงส่งเสริมปอเนาะในภาคการศึกษา  2 พ.ศ. 2504 เพื่อดําเนิน 
การจดทะเบียนปอเนาะ  2) ระยะการแปรสภาพเป็นโรงเรียนราษฎร์ ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2508–2514 รัฐบาล
ได้อนุมัติให้กระทรวงศึกษาธิการทําการส่งเสริมปอเนาะที่จดทะเบียนแล้วให้แปรสภาพเป็นโรงเรียน
ราษฎร์ทั้งหมด  3) ระยะการปรับปรุงโรงเรียนราษฎร์ให้เป็นโรงเรียนชั้นดี โดยดําเนินการให้โรงเรียน
ราษฎร์สอนศาสนาอิสลาม ซึ่งดําเนินการสอนวิชาศาสนาอิสลาม วิชาสามัญหรือวิชาอาชีพควบคู่กันไป
เปลี่ยนเป็นโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม โดยรัฐให้การอุดหนุนหลายลักษณะด้วยกัน ได้แก่ 
การอุดหนุนบุคลากร โดยจัดส่งข้าราชราชการครูไปสอนวิชาสามัญและวิชาชีพ การอุดหนุนด้านสื่อ
การเรียนการสอนและการอุดหนุนด้านการเงิน เป็นต้น 
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เมื่อมีการประกาศใช้พระราชบัญญัติโรงเรียนเอกชน พ.ศ. 2525 โรงเรียนราษฎร์สอนศาสนา
อิสลาม ถูกจัดเป็นโรงเรียนเอกชนตามมาตรา 15 (2) และต่อมากระทรวงศึกษาธิการได้ประกาศใช้
ระเบียบกระทรวงศึกษาธิการว่าด้วยการกําหนดมาตรฐานโรงเรียนเอกชนระดับมัธยมศึกษาที่เปิดสอน
วิชาศาสนาและวิชาสามัญ พ.ศ. 2536 เพื่อเปิดโอกาสให้โรงเรียนที่สามารถจัดการศึกษาได้มาตรฐาน
ตามข้อกําหนดสามารถปรับสภาพจากโรงเรียนเอกชนตามมาตรา  15 (2) เป็นมาตรา 15 (1) ทั้งนี้ให้
เป็นไปตามความสมัครใจของโรงเรียน (คนตาน,ี 2551: 25–30) 

สรุป โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามเป็นโรงเรียนเอกชนที่จัดหลักสูตรการเรียนการสอน
เปิดสอนทั้งวิชาสามัญในหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนต้นถึงตอนปลาย และวิชาศาสนา หลักสูตรระดับต้น
หรืออิสลามศึกษาตอนต้น (อิบตีดาอียะฮ)ฺ ระดับกลางหรืออิสลามศึกษาตอนกลาง (มุตะวัสสีเฏาะฮฺ) 
ระดับปลายหรืออิสลามศึกษาตอนปลาย (ซานาวียะฮฺ) มีสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน
เป็นผู้ดูแลรับผิดชอบ 

 

งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 

สิริมา  วัชรากร (2546) ได้ศึกษาผลของการเรียนแบบโครงงานเร่ือง ปัญหาสังคมในวิถีชีวิต 
ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนสาระสังคมศึกษา โดยใช้วิธีการสอนแบบโครงงาน โรงเรียนสามร้อยยอด
วิทยาคม จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ พบว่า คะแนนหลังเรียนสูงกว่าคะแนนก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 และทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ คะแนนหลังเรียนสูงกว่าคะแนนก่อนเรียน
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ไพศาล  มุ่งสมัคร (2547) ได้ศึกษาเร่ือง การพัฒนาแบบฝึกการทําโครงงานภูมิปัญญาไทย 
ทางวิทยาศาสตร์ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนกุดหัวลิง จังหวัดชัยภูมิ ผลการศึกษาพบว่า แบบฝึก
การทําโครงงานภูมิปัญญาไทยทางวิทยาศาสตร์ ที่ผู้ศึกษาค้นคว้าพัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ 85.05/88.57 
นักเรียนมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนเพิ่มขึ้นจากก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 และแบบฝึกมีดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.51 

สมบัติ  ราษี (2550) ได้วิจัยเร่ือง ศึกษาการใช้โครงงานภูมิปัญญาท้องถิ่น เพื่อพัฒนาความ 
สามารถในการใช้ภาษาเพื่อการสื่อสารผลการศึกษาพบว่า การใช้โครงงานภูมิปัญญาท้องถิ่น สามารถ
พัฒนาการใช้ภาษาเพื่อการสื่อสารด้านการฟัง การพูด การอ่าน การเขียนของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 3 โรงเรียนฝายกวางวิทยาคม จังหวัดพะเยา อยู่ในระดับพอใช้ ส่วนความสามารถในการนําเสนอ
โครงงาน โดยการจัดนิทรรศการภูมิปัญญาท้องถิ่นอยู่ในระดับดี 
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ดวงฤดี  แสงไกร (2549) ได้วิจัยเรื่อง การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชา ส43101 
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านแฮดศึกษา จังหวัด
ขอนแก่น พบว่า การใช้รูปแบบโครงงานในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาเป็นกิจกรรม
ที่ให้นักเรียนมีส่วนร่วมทั้งทางร่างกาย สติปัญญา อารมณ์และสังคม นักเรียนได้มีการลงมือปฏิบัติจริง
ทําให้สามารถสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง และมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพื่อนและครู โดยมีการฝึกการทํางาน
เป็นทีม นักเรียนมีส่วนร่วมในการทํากิจกรรม และนักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก  โดยมี
ค่าเฉลี่ย 2.78 

กรณิศ  มุงเมือง (2551) ได้ศึกษาเร่ือง การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานวิชาสังคมศึกษา (ส31101) 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสามัคคีวิทยาคม ผลการศึกษาพบว่า คู่มือการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน
วิชาสังคมศึกษา (ส31101) ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีระดับคุณภาพในระดับเหมาะสมมากที่สุด เอกสาร
ประกอบการเรียนโครงงาน วิชาสังคมศึกษา (ส31101) ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพเกินเกณฑ์
ที่กําหนดร้อยละ 80/80 คู่มือการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานและเอกสารประกอบการเรียนโครงงาน
มีความเหมาะสมมากที่สุดในการนําไปใช้ เพื่อพัฒนานักเรียนให้มีความรู้ความเข้าใจ มีทักษะโครงงาน 
และพัฒนาพฤติกรรมคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียน ผลที่เกิดกับครูผู้สอนพบว่า ครูผู้สอน
มีความรู้ความเข้าใจในการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน และใช้สื่อคู่มือการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน 
วิชาสังคมศึกษา (ส 31101) ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีคุณภาพในการจัดการเรียนการสอน ผลที่เกิดกับ
นักเรียนพบว่า นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจจากการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานหลังจากการใช้สื่อ
คู่มือการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานและเอกสารประกอบการเรียนโครงงานดีกว่าก่อนการจัดการ
เรียนรู้แบบโครงงาน และการปฏิบัติกิจกรรมจากเอกสารประกอบการเรียนโครงงานอย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ .05 นักเรียนมีทักษะโครงงานจากการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานหลังจากการใช้สื่อคู่มือ
การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานและเอกสารประกอบการเรียนโครงงานในด้านการเตรียมการมีทักษะ
อยู่ในระดับด ีส่วนด้านกระบวนการทํางาน ด้านผลงานสําเร็จ และด้านทักษะโครงงาน มีทักษะอยู่ใน
ระดับดีมาก นักเรียนมีเจตคติต่อการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานหลังจากการใช้สื่อคู่มือการจัดการ
เรียนรู้แบบโครงงานและเอกสารประกอบการเรียนโครงงานด้านกิจกรรมสื่อการเรียนการสอน มีเจตคติ
อยู่ในระดับด ีส่วนด้านสื่อการเรียนการสอนและด้านข้อมูลตัวครู มีเจตคติอยู่ในระดับดีมาก โดยรวม
ผลด้านเจตคติอยู่ในระดับดีมาก ความพึงพอใจของผู้ปกครองที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน 
วิชาสังคมศึกษา (ส 31101) ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสามัคคีวิทยาคม โดยรวมมีความพึงพอใจ
อยู่ในระดับดีมาก 
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พยูรณี  ตันมิ่ง (2551) ได้ศึกษาเร่ือง การพัฒนาทักษะกระบวนการ กลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม โดยใช้กิจกรรมโครงงานเร่ือง การผลิตผ้าห่มนวมสําหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนเชียงคาน อําเภอเชียงคาน จังหวัดเลย ผลการศึกษาพบว่า การพัฒนา
ทักษะกระบวนการโดยใช้กิจกรรมโครงงานเร่ือง  การผลิตผ้าห่มนวม สําหรับนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 พบว่า นักเรียนเกิดทักษะกระบวนการโดยใช้กิจกรรมโครงงานเร่ือง การผลิตผ้าห่มนวม
หลังเรียนสูงขึ้นอย่างมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 ผลการศึกษาดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบโครงงานเร่ือง การผลิตผ้าห่มนวม สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีค่าเท่ากับ 
0.7146 และความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
โครงงานเร่ือง การผลิตผ้าห่มนวมมีความพึงพอใจในระดับมากขึ้นไป 
 ทองใบ  ปัดทา (2553) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทักษะการทําโครงงาน และความ
พึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนกาสอนโดยใช้รูปแบบ
โครงงาน วิชาการงานและเทคโนโลยี รูปแบบของการวิจัยในการวิจัยคร้ังนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง
รูปแบบ one–shot case study กลุ่มเป้าหมายคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ปีการศึกษา 2553 โรงเรียน
ซาสูงพิทยาคม จังหวัดขอนแก่น จํานวน 29 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้คือ แผนการจัด 
การเรียนรู้โดยใช้รูปแบบโครงงานวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยีเร่ือง การปลูกผักปลอดสารพิษ 
จํานวน 6 แผน 12 ชั่วโมง แบบประเมินทักษะการทําโครงงานของนักเรียน แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียน และแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบ
การสอบแบบโครงงาน แบบประเมินทักษะการทําโครงงาน ดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล และสถิติ
ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าร้อยละ ผลการวิจัยพบว่า นักเรียน
มีคะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ร้อยละ 85.60 จํานวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์คือ ร้อยละ 82.76 
ซึ่งผ่านเกณฑ์ที่กําหนดไว้คือ ให้นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยและจํานวนนักเรียนผ่านเกณฑ์ไม่น้อยกว่า
ร้อยละ 80 ผลการประเมินทักษะการทําโครงงานของนักเรียนพบว่า มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 71.86 คะแนน 
คิดเป็นร้อยละ 89.82 จํานวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์คิดเป็นร้อยละ 100 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์กําหนดคือ จํานวน
นักเรียนร้อยละ 80 มีคะแนนทักษะการทําโครงงานไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของคะแนนเต็ม และนักเรียน
มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการสอนแบบโครงงานอยู่ในระดับมาก 

งามพิศ  ศรีเฉลา (2553) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชางานบ้านเร่ือง การแปรรูปผลไม้
ในท้องถิ่นกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้กิจกรรม
การสอนแบบโครงงาน การวิจัยคร้ังนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Pre–experimental Research) แบบกลุ่มเดียว
ทดสอบหลังการทดลอง (One–short case study) มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชางานบ้านเร่ือง การแปรรูปผลไม้ในท้องถิ่น กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
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ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้กิจกรรมการสอนแบบโครงงานให้มีผู้เรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 มีผล 
สัมฤทธิ์ทางการเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 ขึ้นไป กลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/1 
จํานวน 32 คน โรงเรียนสาวะถีพิทยาสรรพ์ อําเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2553 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ มี 3 ประเภท คือ 1) แผนการจัดการเรียนรู้วิชางานบ้านเรื่อง 
การแปรรูปผลไม้ในท้องถิ่น จํานวน 10 แผน  2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนงานบ้าน
เร่ือง การแปรรูปผลไม้ในท้องถิ่น จํานวน 40 ข้อ และ 3) แบบสอบถามความพึงพอใจเป็นแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ และค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เฉลี่ยร้อยละ 83.68 และมีนักเรียน
ผ่านเกณฑ์คิดเป็นร้อยละ 84.37 ซึ่งผ่านเกณฑ์ที่ตั้งไว้  นักเรียนมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมการสอน
แบบโครงงานโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก นักเรียนได้เรียนรู้อย่างมีความสุข สนุกสนาน ได้ลงมือ
ปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ดัวยตนเอง แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกับเพื่อน ๆ เกิดความภาคภูมิใจในผลงาน 
กล้าพูด กล้าแสดงออก และมีความมั่นใจในตนเอง 

นิชนิภา  อรรถพร (2554) โครงงานการพัฒนาเว็บบล็อก (WebBlog) ด้วย Wordpress เร่ือง
แท็บเล็ต นี้จัดทําขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์ เพื่อนําเอารูปแบบการเรียนรู้ยุคใหม่ที่ใช้สื่อสังคม  หรือ 
Social Media ซึ่งเป็นสื่อที่ได้รับความสนใจและเป็นที่นิยมในปัจจุบัน มาประยุกต์เข้ากับการเรียนรู้ 
โดยได้ศึกษารูปแบบและพัฒนาการเรียนรู้ในการจัดสร้างเว็บบล็อกด้วย เว็บไซต์สําเร็จรูปชื่อว่า 
Wordpress ทั้งนี้ได้ทําการศึกษาค้นคว้าเน้ือหาความรู้ที่สนใจเกี่ยวกับเร่ือง แท็บเล็ต คือ คอมพิวเตอร์
พกพาหรือคอมพิวเตอร์ที่สามารถใช้งานขณะเคลื่อนที่ได้ขนาดกลางที่มีหน้าจอแบบสัมผัสในการใช้งาน
เป็นหลัก โดยผู้จัดทําโครงงานสามารถพัฒนารูปแบบของเว็บบล็อกจาก Wordpress ได้ด้วยตนเอง 
และนํามาประยุกต์ใช้ให้เข้ากับการเรียนรู้ของตนเองมากยิ่งขึ้น และได้นําเสนอผ่านทางเว็บบล็อกที่ 
http://nitnipajoy. wordpress.com ทั้งนี้ทําให้สามารถติดต่อสื่อสารกันได้ระหว่างครู เพื่อน และผู้สนใจ
ทั่วไปได้เป็นอย่างดี 

สายหยุด  ศรีอุบล (2555) ได้ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการเทคโนโลยีเรื่อง
งานประดิษฐ์จากเศษวัสดุ กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยีของนักเรียนชั้นประถม 
ศึกษาปีที่ 6 การวิจัยคร้ังนี้วัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาผลการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการเทคโนโลยี
เร่ือง งานประดิษฐ์จากเศษวัสดุ กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 6 ในด้านความรู้ในการประดิษฐ ์ทักษะในการประดิษฐ์และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย
เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนคาแมด อําเภอซาสูง จังหวัดขอนแก่น ในภาคเรียนที่ 2 
ปีการศึกษา 2554 จํานวน 32 คน การศึกษาคร้ังนี้ใช้รูปแบบการวิจัยเชิงทดลอง (Pre–experimental 
Design) แบบกลุ่มเดียว (One–shot Case Study) เคร่ืองมือในการวิจัย ประกอบด้วย 1) แผนการจัด 

http://nitnipajoy/
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การเรียนรู้โดยใช้การสอนด้วยกระบวนการเทคโนโลยี จํานวน 6 แผน 2) แบบสังเกตการณ์ปฏิบัติงาน
ของนักเรียน 3) แบบประเมินแบบฝึกหัด 4) แบบประเมินใบกิจกรรม และ 5) แบบประเมินการจัด
นิทรรศการแสดงผลงานนักเรียนวิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉลี่ย  ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีความรู้
เกี่ยวกับงานประดิษฐ์เศษวัสดุ ทักษะในการประดิษฐ์และคุณลักษณะอันพึงประสงค์อยู่ในระดับดีมาก 

ณัฐกฤตา  ศิริโสภณ (2556) การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อสร้างรูปแบบการเรียนการสอน
ผ่านเว็บตามแนวคิดการสร้างสรรค์ด้วยปัญญา เพื่อพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนิสิตในระดับ
ปริญญาตรี และเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณก่อนและหลัง
ได้รับการเรียนการสอนผ่านเว็บตามแนวคิดการสร้างสรรค์ด้วยปัญญา และเพื่อศึกษาความพึงพอใจ
ของนิสิตที่มีต่อบทเรียนผ่านเว็บตามแนวคิดการสร้างสรรค์ด้วยปัญญาที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ประชากรที่ใช้
ในการวิจัยคร้ังนี ้คือ นิสิตปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 ภาคต้น ปีการศึกษา 2555 คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร์ วิทยาเขตบางเขน จํานวน 216 คน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ นิสิตปริญญาตรี 
ชั้นปีที่ 1 ภาคต้น ปีการศึกษา 2555 คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตบางเขน 
จํานวน 28 คน ได้มาโดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) จากนิสิตที่ลงทะเบียนเรียน
รายวิชา 01173112 สุขภาพส่วนบุคคลและชุมชน (Personal and Community Health) มีจํานวน 2 หมู่เรียน
และทําการจับฉลากเลือกมาจํานวน 1 หมู่เรียน ได้หมู่เรียนที่ 1 มีนิสิตจํานวน 28 คน วิเคราะห์ข้อมูล
โดยใช้ค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน Dependent Samples t–test ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการเรียน
การสอนผ่านเว็บตามแนวคิดการสร้างสรรค์ด้วยปัญญา เพื่อพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณมี 10 
ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นเตรียมการ 2) ขั้นการเสนอประเด็นสถานการณ์ปัญหา 3) ขั้นแสวงหาความรู้ 
4) ขั้นรวบรวมและจัดการกับข้อมูลที่เกี่ยวข้อง 5) ขั้นตั้งสมมติฐาน 6) ขั้นอภิปรายเพื่อประเมินค่า 
ระดมสมอง และวางแผนการสร้างผลงาน 7) พิจารณาเลือกแนวทางที่ดีที่สุด 8) ขั้นปฏิบัติสร้างสรรค์
ชิ้นงาน 9) การนําเสนอผลงานผ่านเว็บเพื่อการปรับปรุง และ 10) ขั้นประเมินผล และผลการทดลอง
พบว่า ผลคะแนนการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนิสิตที่เรียนบทเรียนผ่านเว็บตามรูปแบบการเรียน
การสอนผ่านเว็บตามแนวคิดการสร้างสรรค์ด้วยปัญญาเพื่อพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 กลุ่มทดลองมีความพึงพอใจต่อบทเรียนผ่านเว็บ
ตามรูปแบบการเรียนการสอน ผ่านเว็บตามแนวคิดการสร้างสรรค์ด้วยปัญญาที่พัฒนาขึ้นในระดับ
มากที่สุด 
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รุจโรจน์  แก้วอุไร และศรัณยู  หมื่นเดช (2557) การเรียนแบบโครงงานเป็นการเรียนรู้
รูปแบบหนึ่งที่เหมาะสมสําหรับการเรียนในศตวรรษที่ 21 เนื่องจากเป็นกิจกรรมที่เน้นการปฏิบัติ
ตามความสนใจของนักเรียน มีการนําเทคโนโลยีเข้ามาใช้ในการจัดการเรียนการสอนอย่างแพร่หลาย 
เคร่ืองมือหนึ่งที่สามารถนํามาใช้ในการจัดการเรียนการสอนแบบโครงงาน คือ โซเชียลมีเดีย (Social Media) 
การเรียนแบบโครงงานร่วมกับโซเชียลมีเดียจะเร่ิมจากการเตรียมความพร้อมของครู นักเรียน วัสดุ
อุปกรณ์ และโครงสร้างพื้นฐานของโรงเรียน จากนั้นนักเรียนเลือกปัญหาที่จะศึกษาโดยมีครูเป็นผู้
จุดประกายและให้คําปรึกษา นักเรียนและครูร่วมกันวางแผนการทําโครงงานในรูปแบบของแผน 
ปฏิบัติการหรือเค้าโครงโครงงาน โดยกําหนดวัตถุประสงค์ สมมติฐาน ขอบเขตการศึกษา และวิธี 
การศึกษา ศึกษาหลักการทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง ลงมือปฏิบัติตามแผน โดยเก็บรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์
ข้อมูล ค้นหาข้อมูลเพิ่มเติม เขียนรายงาน เผยแพร่ผลงานสู่สาธารณะ และประเมินโครงงาน ซึ่งใน
แต่ละขั้นตอนนักเรียนสามารถเลือกใช้โซเชียลมีเดียที่เหมาะสมมาประยุกต์ใช้ เพื่อให้สอดคล้องกับ
ลักษณะของนักเรียนในยุคใหม่ การเรียนแบบโครงงานร่วมกับโซเชียลมีเดียจะช่วยพัฒนาสมรรถนะ
และทักษะที่สําคัญในศตวรรษที่ 21 ของนักเรียนได้เป็นอย่างดี 

สรุป แม้จะมีงานศึกษามากมายที่ศึกษาถึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้แบบโครงงาน แต่จะมี
ไม่มากสําหรับงานศึกษาค้นคว้าวิจัยใดที่นํารูปแบบการศึกษาแบบโครงงานมาบูรณาการกับการเรียนรู้
บนบล๊อกซึ่งเป็นเทคโนโลยีสําคัญในปัจจุบันที่ช่วยดึงดูดผู้เรียนในยุคศตวรรษที่ 21 ประกอบกับ
การนําเร่ืองประชาคมอาเซียนมาให้นักเรียนศึกษาผ่านบล๊อกเป็นมิติที่จะช่วยหนุนเสริมให้ผู้เรียน
กระตือรือร้นในการศึกษาเร่ืองประชาคมอาเซียนมากยิ่งขึ้น 
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บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยคร้ังนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) มีวัตถุประสงค์ เพื่อเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง ประชาคมอาเซียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนและหลังเรียน
ด้วยการใช้การจัดการเรียนรู้แบบปกติ เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง ประชาคมอาเซียน
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนและหลังเรียนด้วยการใช้การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานบนบล็อก 
เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง ประชาคมอาเซียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
หลังการเรียนแบบปกติกับการเรียนโดยการใช้การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานบนบล็อก เพื่อศึกษา
ความพึงพอใจของนักเรียนหลังจากเรียนแบบโครงงานบนบล็อกเร่ือง ประชาคมอาเซียนส าหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีวิธีด าเนินการวิจัย ดังต่อไปนี้ 
 1. แบบแผนวิธีการวิจัย 
 2. ตัวแปรที่ศึกษา 
 3. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 4. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 5. การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษาวิจัย 
 6. ด าเนินการทดสอบและเก็บรวบรวมข้อมูล 
 7. วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิจัย 
 

แบบแผนวิธีการวิจัย 
 
 การวิจัยคร้ังนี้เลือกการทดลองโดยจ าแนกตามแบบระเบียบวิธีวิจัย เป็นการวิจัยเชิงทดลอง 
(Experimental Research) ท าการทดลองกับกลุ่มทดลอง 1 กลุ่ม และกลุ่มควบคุม 1 กลุ่ม โดยจัดให้มี
การทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน มีรูปแบบการวิจัยแบบ Randomized Control–Group Pretest–
Posttest Design ดังนี้ 
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ตาราง 5  แสดงแบบแผนการวิจัย 
 

Group Pretest Treatment Posttest 
R     E 
R     C 

O1 
O3 

X1 
X2 

O2 
O4 

 
 E  กลุ่มทดลอง 
 C  กลุ่มควบคุม 
 O1  ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนของกลุ่มทดลอง 
 O2  ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของกลุ่มทดลอง 
 O3  ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนของกลุ่มควบคุม 
 O4  ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของกลุ่มควบคุม 
 X1  การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานบนบล็อก 
 X2  การจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
 R  กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมาจากการสุ่ม 
 

ตัวแปรที่ศึกษา 
 
 1. ตัวแปรต้น 
  การจัดการเรียนรู้ 2 วิธี คือ 
  1.1 การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานบนบล็อก 
  1.2 การจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
  
 2. ตัวแปรตาม 
  2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง ประชาคมอาเซียน 
  2.2 ความพึงพอใจของผู้เรียนต่อการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานบนบล็อก 
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ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ คือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเอกชนสอน
ศาสนาอิสลาม อ าเภอควนโดน จังหวัดสตูล ปีการศึกษา 2558 จ านวน 1,114 คน (ส านักงานการศึกษา
เอกชนจังหวัดสตูล, 2558) 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเอกชน
สอนศาสนาอิสลาม อ าเภอควนโดน จังหวัดสตูล ปีการศึกษา 2558 จากโรงเรียนธรรมศาสน์วิทยา 
จ านวน 2 ห้องเรียน นักเรียน 60 คน จ านวน 2 ห้องเรียน ผู้วิจัยจับฉลากกลุ่มตัวอย่างเพื่อเข้ารับการทดลอง 
ดังนี ้
 ห้องที่ 1 เป็นกลุ่มทดลองที่ได้รับการสอนโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานบนบล็อก 
จ านวน 30 คน 
 ห้องที่ 2 เป็นกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ จ านวน 30 คน 
 
ตาราง 6  การจัดแบ่งกลุ่มตัวอย่างและจ านวนนักเรียนในแต่ละกลุ่ม 
 

กลุ่มตัวอย่าง วิธีการจัดการเรียนรู้ จ านวน (คน) 
กลุ่มทดลอง  การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานบนเว็บบล็อก 30 
กลุ่มควบคุม  การจัดการเรียนรู้แบบปกติ 30 

 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ 
 1. เคร่ืองมือที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ คือ แผนการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานบนบล็อกและ
แผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
 2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย 
  2.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง ประชาคมอาเซียน 
  2.2 แบบประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนหลังจากเรียนแบบโครงงานบนบล็อก 
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การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาวิจัย 
 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 2 ส่วน คือ เคร่ืองมือที่ใช้ส าหรับการจัดการเรียนรู้และ
เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ซึ่งมีการสร้างและหาคุณภาพของเคร่ืองมือ ดังนี ้
 
 1. เครื่องมือท่ีใช้ในการจัดการเรียนรู้ 
  เคร่ืองมือที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ คือ 
  1.1 แผนการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานบนบล็อก ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เร่ือง ประชาคม
อาเซียน ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามขั้นตอน ดังนี ้
   1.1.1 ศึกษาหลักการและท าความเข้าใจวิธีการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน 
   1.1.2 ศึกษาและท าความเข้าใจเกี่ยวกับการท าบล็อก โดยใช้ Blogspot 
   1.1.3 ศึกษาและท าความเข้าใจรายละเอียดของเนื้อหาเร่ือง ประชาคมอาเซียน ที่เกี่ยวกับ 
วัฒนธรรมการแต่งกายในประเทศอาเซียน วัฒนธรรมอาหารในประเทศอาเซียน วัฒนธรรมภาษาใน
ประเทศอาเซียน วัฒนธรรมศาสนาในประเทศอาเซียน 
   1.1.4 ศึกษาและค้นคว้าข้อมูลจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น วารสารวิชาการ สิ่งพิมพ์ 
ข่าวสาร อินเตอร์เน็ต เพื่อใช้ประกอบการจัดการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับเนื้อหาและประเด็นปัญหาที่
เกิดขึ้นจริงในชีวิตประจ าวันของผู้เรียน 
   1.1.5 สร้างแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิธีการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานของ 
วิมลรัตน์  สุนทรโรจน์ (2545) ซึ่งมี 6 ขั้นตอน คือ 
    1) ขัน้ตอนที่ 1 การคิดและเลือกหัวเร่ือง 
    2) ขั้นตอนที่ 2 การศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง 
    3) ขั้นตอนที่ 3 การเขียนเค้าโครงของโครงงาน 
    4) ขั้นตอนที่ 4 การปฏิบัติโครงงาน 
    5) ขั้นตอนที่ 5 การเขียนรายงาน 
    6) ขั้นตอนที่ 6 การแสดงผลงาน 
   1.1.6 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และ
ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความตรง ความถูกต้องเหมาะสมและข้อบกพร่องของการจัดการเรียนรู้และ
ข้อเสนอแนะต่าง ๆ แล้วน ามาแก้ไขปรับปรุง 
   1.1.7 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วน าไปท าความเข้าใจ 
   1.1.8 น าไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ (IOC) (รายละเอียดดังภาคผนวก ง) 
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  1.2 แผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เร่ือง ประชาคมอาเซียน ผู้วิจัย
ได้ด าเนินการตามขั้นตอน ดังนี ้
   1.2.1 ศึกษาหลักการและท าความเข้าใจวิธีการจัดการเรียนรู้ 
   1.2.2 ศึกษาและท าความเข้าใจรายละเอียดของเนื้อหาเร่ือง ประชาคมอาเซียน ที่เกี่ยวกับ 
วัฒนธรรมการแต่งกายในประเทศอาเซียน วัฒนธรรมอาหารในประเทศอาเซียน วัฒนธรรมภาษาใน
ประเทศอาเซียน วัฒนธรรมศาสนาในประเทศอาเซียน 
   1.2.3 ศึกษาและค้นคว้าข้อมูลจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น วารสารวิชาการ สิ่งพิมพ์ 
ข่าวสาร อินเตอร์เน็ต เพื่อใช้ประกอบการจัดการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับเนื้อหาและประเด็นปัญหาที่
เกิดขึ้นจริงในชีวิตประจ าวันของผู้เรียน 
   1.2.4 วิเคราะห์และจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้โดยมีขั้นตอน 3 ขั้นตอนคือ 
    1) ขั้นตอนที่ 1 ขั้นน า 
    2) ขั้นตอนที่ 2 ขั้นสอน 
    3) ขั้นตอนที่ 3 ขั้นสรุป 
   1.2.5 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และ
ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความตรง ความถูกต้องเหมาะสมและข้อบกพร่องของการจัดการเรียนรู้และ
ข้อเสนอแนะต่าง ๆ แล้วน ามาแก้ไขปรับปรุง 
   1.2.6 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วน าไปท าความเข้าใจ 
   1.2.7 น าไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ (IOC) (รายละเอียดดังภาคผนวก ง) 
 
 2. เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
  เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลประกอบด้วย แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง  
การเรียนเร่ือง ประชาคมอาเซียน และแบบประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนหลังจากเรียนแบบโครงงาน
บนบล็อก 
  2.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง ประชาคมอาเซียน 
   การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง ประชาคมอาเซียน ส าหรับใช้
ทดสอบกลุ่มที่ศึกษา ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามขั้นตอนดังน้ี 
   2.1.1 ศึกษาแผนยุทธศาสตร์การท่องเที่ยวอาเซียน พ.ศ. 2554–2558 ของกรมการท่องเที่ยว 
กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา และเครือข่ายมหาวิทยาลัยอาเซียน ของสถาบันอุดมศึกษาระหว่าง
ประเทศสมาชิกสมาคมประชาชาติแห่งเอเชียตะวันออกเฉียงใต้เร่ือง ประชาคมอาเซียนเพื่อรวบรวม
เน้ือหาที่นักเรียนต้องศึกษาในบทเรียน แล้วน ามาเป็นข้อมูลในการสร้างแบบทดสอบ 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%94%E0%B8%A1%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%95%E0%B8%B0%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%89%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B9%83%E0%B8%95%E0%B9%89
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   2.1.2 ด าเนินการสร้างการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง ประชาคม
อาเซียน ของผู้เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยสร้างแบบทดสอบแบบเลือกตอบ (Multiple Choices) 
ชนิด 4 ตัวเลือก จ านวน 40 ข้อ ดังตาราง 7 
 
ตาราง 7  การวิเคราะห์เนื้อหาในการสร้างแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิท์างการเรียน 
 
ข้อ เนื้อหา ความรู–้ความจ า ความเข้าใจ น าไปปใช้ วิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมินค่า รวม 
1 วัฒนธรรม 

การแต่งกาย 
1 2 1 2 2 1 9 

2 วัฒนธรรมอาหาร 3 2 1 2 1 1 10 
3 วัฒนธรรมภาษา 5 1 1 1 1 1 10 
4 วัฒนธรรมศาสนา 4 1 1 2 1 1 10 
5 ความรู้ทั่วไป 1 - - - - - 1 

รวม 14 6 4 7 5 4 40 
 

   2.1.3 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง ประชาคมอาเซียน ที่สร้างขึ้น
ให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์พิจารณาความถูกต้องเหมาะสมของข้อค าถาม ตัวเลือก และตัวลวง 
ภาษาที่ใช้ แล้วปรับปรุงแก้ไขข้อค าถามให้ถูกต้องชัดเจนและเข้าใจง่าย 
   2.1.4 น าแบบทดสอบที่ปรับปรุงแก้ไขข้างต้น เสนอผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน เพื่อ
ตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างแบบทดสอบกับผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง ความถูกต้องด้านภาษา 
ตัวเลือก และการใช้ค าถาม แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขและคัดเลือกแบบทดสอบที่มีค่าดัชนีความสอดคล้อง
ระหว่างแบบทดสอบกับผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง (IOC) ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป ได้ครบทั้ง 40 ข้อ (รายละเอียด
ดังภาคผนวก ง) 
   2.1.5 น าแบบทดสอบที่ได้ปรับปรุงแก้ไข ตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญแล้วไปทดลอง
ใช้ (Try Out) คร้ังที่ 1 กับผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนดารุลมาอาเรฟมูลนิธิ อ าเภอควนโดน 
จังหวัดสตูล จ านวน 30 คน ที่ผ่านการเรียนเร่ือง ประชาคมอาเซียน มาแล้ว 
   2.1.6 น าผลการตรวจให้คะแนนจากข้อข้างต้น มาวิเคราะห์หาค่าระดับความยากง่าย 
(p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) เป็นรายข้อ เลือกค าตอบที่มีคุณภาพ โดยพิจารณาค่าระดับความยากง่าย 
ตั้งแต่ 0.2–0.8 และค่าอ านาจจ าแนก 0.20 ขึ้นไป ซึ่งมีจ านวน 23 ข้อที่ผ่านเกณฑ์ แต่ผู้วิจัยได้คัดไว้ 
20 ข้อ ที่มีคุณภาพสูงสุด เพื่อน าไปหาค่าความเชื่อมั่น (รายละเอียดดังภาคผนวก ง) 
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   2.1.7 น าแบบทดสอบที่คัดเลือกจากข้อข้างต้นไปทดลองใช้ (Try Out) คร้ังที่ 2 กับ
ผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนดารุลมาอาเรฟมูลนิธิ อ าเภอควนโดน จังหวัดสตูล จ านวน 30 คน 
ที่ผ่านการเรียนเร่ือง ประชาคมอาเซียนมาแล้ว น าผลการตรวจให้คะแนนไปค านวณหาค่าความเชื่อมั่น
ของแบบทดสอบ โดยใช้สูตรของคูเดอร์–ริชาร์ดสัน 20 (Kuder–Rechardson 20: KR–20) มีค่าเท่ากับ 0.78 
   2.1.8 จัดท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง ประชาคมอาเซียน เป็นต้นฉบับ 
และไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
  2.2 แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เรียน 
   ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้สร้างแบบแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดการเรียน
การสอนแบบโครงงานบนบล็อก โดยแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน
บนบล็อก ซึ่งแบบสอบถามความพึงพอใจนี้ได้สร้างตามวิธีการของแบบสอบถามความพึงพอใจของ
ลิเคิร์ท (Likert, s Method) โดยแยกเป็นประเด็นที่ต้องการวัดออกเป็น 6 ด้าน ดังนี้ คือ 1) ขั้นเตรียม
ความพร้อม 2) ขั้นเลือกปัญหาที่จะศึกษา (บนบล็อก) 3) ขั้นการเขียนเค้าโครงของโครงงาน 4) ขั้นปฏิบัติ
โครงงาน 5) ขั้นเขียนรายงาน (บนบล็อก) และ 6) ขั้นแสดงผลงาน (บนบล็อก) 
   แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนแบบโครงงานบนบล็อก 
ซึ่งมีวิธีการสร้างและหาคุณภาพของแบบวัดความพึงพอใจตามขั้นตอนดังน้ี 
   2.2.1 ศึกษาทฤษฎี เอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการวัดความพึงพอใจ หลักการสร้าง
และวิเคราะห์เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
   2.2.2 ก าหนดขอบข่าย คุณลักษณะที่ต้องการวัดในด้านความคิดเห็น ความรู้สึกและ
ลักษณะของการจัดการเรียนรู้ 
   2.2.3 สร้างข้อความโดยรวบรวมจากหนังสือ เอกสาร งานวิจัย ความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ
ให้ครอบคลุมขอบเขตที่ต้องการจะวัด 
   2.2.4 แบบสอบถามความพึงพอใจดังกล่าวมีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า  
(Rating Scale) ซึ่งประกอบด้วยข้อความที่เกี่ยวข้องการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานบนบล็อกในการ
ตรวจให้คะแนนจากการวัด ได้ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนตามเกณฑ์ต่อไปนี้ 
    5 หมายถึง มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ระดับมากที่สุด 
    4 หมายถึง มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ระดับมาก 
    3 หมายถึง มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ระดับปานกลาง 
    2 หมายถึง มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ระดับน้อย 
    1 หมายถึง มีความพงึพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ระดับน้อยที่สุด 
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   2.2.5 ก าหนดการแปลความหมายระดับความพึงพอใจ โดยใช้ระดับค่าเฉลี่ยรายข้อ
เปรียบเทียบเกณฑ์ ดังนี้ (บุญชม  ศรีสะอาด, 2545: 99–100) 
    คะแนนเฉลี่ย 4.50 – 5.00 หมายถึง มีความพึงพอใจมากที่สุด 
    คะแนนเฉลี่ย 3.50 – 4.49 หมายถึง มีความพึงพอใจมาก 
    คะแนนเฉลี่ย 2.50 – 3.49 หมายถึง มีความพึงพอใจปานกลาง 
    คะแนนเฉลี่ย 1.50 – 2.49 หมายถึง มีความพึงพอใจน้อย 
    คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.49 หมายถึง มีความพึงพอใจน้อยที่สุด 
   2.2.6 น าแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนแบบโครงงาน 
บนบล็อกไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบความถูกต้องและความเหมาะสม จากนั้น
ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 
   2.2.7 น าแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนแบบโครงงาน  
บนบล็อกไปให้อาจารย์ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างข้อความกับ
ขอบข่ายที่ต้องการวัดด้วยสูตรดัชนีความสอดคล้องระหว่างแบบวัดความพึงพอใจต่อการจัดการเรียน
การสอนแบบโครงงานบนบล็อก (IOC) คัดเลือกข้อความที่ค านวณได้ตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป ได้จ านวน 
30 ข้อ (รายละเอียดดังภาคผนวก ง) 
   2.2.8 น าแบบวัดความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนแบบโครงงานบนบล็อก 
ที่จัดเรียงแล้วจัดพิมพ์ฉบับสมบูรณ์และน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 
 

ด าเนินการทดสอบและเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
 ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ตามล าดับดังนี้ 
 1. การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูลกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีขั้นตอน
การเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี ้
  1.1 ปฐมนิเทศนักศึกษากลุ่มตัวอย่าง กลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม จ านวนกลุ่มละ 30 คน 
เพื่อท าความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้และขั้นตอนการเรียน 
  1.2 ทดสอบก่อนเรียน โดยให้กลุ่มตัวอย่างท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ก่อนเรียนเร่ือง ประชาคมอาเซียน ผู้วิจัยใช้ข้อสอบมีจ านวน 20 ข้อ เพื่อวัดความรู้ความเข้าใจในเนื้อหา
เกี่ยวกับประชาคมอาเซียน ผลการทดสอบก่อนเรียนของทั้ง 2 กลุ่ม ปรากฏว่ากลุ่มทดลองได้ค่าเฉลี่ย 
10.33 และกลุ่มควบคุมได้ค่าเฉลี่ย 11.40 ผู้วิจัยน ามาทดสอบด้วยสถติิที (t–Independent) พบว่า ไม่แตกตา่ง



80 
 
ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .01 แสดงว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนของนักศึกษาทั้งสองกลุ่ม
ไม่แตกต่างกัน 
  1.3 ให้กลุ่มตัวอย่างเรียนเนื้อหาและท าแบบฝึกหัด โดยกลุ่มทดลองใช้วิธีการจัดการเรียนรู้
แบบโครงงานบนบล๊อก และกลุ่มควบคุมใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบปกติ โดยเนื้อหาจะประกอบด้วย 
วัฒนธรรมการแต่งกายในประเทศอาเซียน วัฒนธรรมอาหารในประเทศอาเซียน วัฒนธรรมภาษาใน
ประเทศอาเซียน และวัฒนธรรมศาสนาในประเทศอาเซียน ทั้งนี้ผู้เรียนจะศึกษาเนื้อหาในบทเรียน 
โดยใช้เวลาสัปดาห์ 6 ชั่วโมง จ านวน 4 สัปดาห์ รวมเป็น 24 ชั่วโมง ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558 
  1.4 ทดสอบหลังเรียน โดยให้กลุ่มตัวอย่างท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เร่ือง ประชาคมอาเซียน ทั้ง 2 กลุ่ม โดยใช้ข้อสอบชุดเดียวกับแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ก่อนเรียนแต่สลับข้อ 
  1.5 สอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานบนบล๊อก 
ต่อการจัดการเรียนการสอนแบบโครงงานบนบล็อก 
  

วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิจัย 
 

 ในการวิจัยนี้ ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 

 1. สถิติท่ีใช้ในการบรรยายข้อมูล มีดังนี้ 
  1.1 ค่าเฉลี่ย (mean) โดยใช้สูตร (วาโร  เพ็งสวัสดิ์, 2551: 284) 
 

      X    =   N
x  

   เมื่อ Σx คือ ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
    N  คือ จ านวนคะแนน หรือข้อมูลทั้งหมด 
  1.2 หาค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation: S.D.) (วาโร  เพ็งสวัสดิ์, 2551: 296) 
 

      S.D.   =   1)N(N
)x

2(x
2N

  

   เมื่อ S.D. คือ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
    X  คือ ข้อมูล หรือคะแนนแต่ละตัว 

    N  คือ จ านวนข้อมูล หรือคะแนนทั้งหมด 
    Σ  คือ ผลรวม 
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 2. สถิติท่ีใช้ในการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
  2.1 ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างค าถามกับจุดประสงค์การเรียนรู้  ใช้สูตรดังนี้  
(Rowinelli and Hambleton, 1977 อ้างถึงใน ล้วน  สายยศ และอังคณา  สายยศ, 2543: 249) 
 

   ค่าดัชนีความสอดคล้อง  IOC   =   N
x  

   เมื่อ IOC คือ ความสอดคล้องของข้อสอบกับจุดประสงค์ 
    ΣX คือ ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
    N  คือ จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
  2.2 การตรวจสอบความยากง่ายเป็นรายข้อของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
โดยใช้สูตร (ยุทธ  ไกยวรรณ์, 2550: 128) 
 

                จ านวนคนที่ตอบข้อนั้นถูก 
       จ านวนคนที่ตอบทั้งหมด 
  2.3 ค่าอ านาจจ าแนก (discrimination) ของแบบทดสอบเป็นรายข้อ (ยุทธ  ไกยวรรณ์, 
2550: 128) 
 

      r   =   
N

LH  
 

   เมื่อ H  คือ จ านวนคนตอบถูกในกลุ่มคะแนนสูง 
    L  คือ จ านวนคนตอบถูกในกลุ่มคะแนนต่ า 
    N  คือ จ านวนคนกลุ่มสูงหรือกลุ่มต่ า 
  2.4 หาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบ โดยใช้สูตร KR–20 ของคูเดอร์  
ริชาร์ดสัน โดยใช้สูตร (ล้วน  สายยศ และอังคณา  สายยศ, 2538: 198) 
 

      rtt   =   
1n

n   












 

st

2

pq1  

 

   เมื่อ  rtt  คือ ค่าความเชื่อมั่น 
    n  คือ จ านวนข้อในแบบทดสอบ 
    p  คือ สัดส่วนของคนที่ตอบถูกในแต่ละ 
    q  คือ สัดส่วนของคนที่ตอบผิดในแต่ละข้อ หรือ q = 1–p 
    2

ts   คือ ค่าความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบับ 

P      = 
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 3. สถิติท่ีใช้ในการทดสอบสมมติฐาน 
  3.1 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาที่เรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์
ช่วยสอน ร่วมกับการฝึกปฏิบัติที่ได้จากการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้สูตร t–test for 
dependent sample ดังนี้ (ล้วน  สายยศ และอังคณา  สายยศ, 2538: 104) 
 

    
 
   เมื่อ t  คือ ค่าสถิติที่จะใช้เปรียบเทียบกับค่าวิกฤต เพื่อทราบ 
       ความมีนัยส าคัญ 
    D  คือ ผลต่างระหว่างคู่คะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน 
    D  คือ ผลรวมของผลต่างของคะแนนแต่ละคู่ 
    N  คือ จ านวนกลุ่มตัวอย่างหรือจ านวนคู่ขนาน 
  3.2 สถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่าง 2 กลุ่ม โดยใช้สูตรสถิติ 
t–test for independent sample ดังนี้ (ล้วน  สายยศ และอังคณา  สายยศ, 2538: 216–217) 
 

   t =    
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   เมื่อ       คือ  คะแนนเฉลี่ยของกลุ่มทดลอง 
      คือ  คะแนนเฉลี่ยของกลุ่มควบคุม 
      คือ  คะแนนรวมของกลุ่มทดลอง 
      คือ  คะแนนรวมของกลุ่มควบคุม 
      คือ  ขนาดของกลุ่มทดลอง 
      คือ  ขนาดของกลุ่มควบคุม 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

การเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง ประชาคมอาเซียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับ
การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานบนบล็อก ผู้วิจัยได้เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลเป็นล าดับ ดังนี้ 

1. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนด้วยการใช้การจัดการเรียนรู้
แบบปกต ิ

2. ผลการเปรียบเทียบเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนด้วยการใช้
การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานบนบล็อก 

3. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการเรียนแบบปกติกับการเรียน และการจัด 
การเรียนรู้แบบโครงงานบนบล็อก 

4. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนหลังจากเรียนแบบโครงงานบนบล็อก 
  

สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 N  แทน  ........... ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
 X   แทน  ........... ค่าเฉลี่ย 
 S.D. แทน  ........... ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 t  แทน  ........... ค่าสถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน t–test 
 กลุ่มทดลอง แทน   ........... การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานบนเว็บบล็อก 
 กลุ่มควบคุม แทน   ........... การจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
 **  แทน  ........... มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 *** แทน  ........... มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
 
 
 
 



84 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 1. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนและหลังเรียนด้วยการใช้การจัดการเรียนรู้
แบบปกต ิ
 
ตาราง 8  แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง ประชาคมอาเซียนของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนและหลังเรียนด้วยการใช้การจัดการเรียนรู้แบบปกติ (n = 30) 
 

การจัดการเรียนรู้แบบปกติ คะแนนเต็ม   S.D. t 
ก่อนเรียน 20 11.40 2.57 

2.997** 
หลังเรียน 20 12.77 1.70 

** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

 จากตาราง 8 พบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติเร่ือง ประชาคมอาเซียนมีคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนเฉลี่ย 11.40 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.57 ส่วนคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการหลังเรียนเฉลี่ย 12.77 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.70 เมื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เร่ือง ประชาคมอาเซียนก่อนเรียนและหลังเรียนแสดงให้เห็นว่า หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่า งมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 2. ผลการเปรียบเทียบเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนด้วยการใช้
การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานบนบล็อก 
   
ตาราง 9   แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง ประชาคมอาเซียนของนักเรียนชั้น

 มัธยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนและหลังเรียนด้วยการใช้การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานบนบล็อก 
 

การจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน
บนบล็อก 

คะแนนเต็ม   S.D. t 

ก่อนเรียน 20 11.33 2.12 
17.405*** 

หลังเรียน 20 16.43 1.98 
*** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
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 จากตาราง 9 พบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานบนบล็อกเร่ือง ประชาคม 
อาเซียน มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนเฉลี่ย 11.33 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.12 ส่วน
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการหลังเรียนเฉลี่ย 16.43 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.98 เมื่อเปรียบเทียบผล 
สัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง ประชาคมอาเซียนก่อนเรียนและหลังเรียนแสดงให้เห็นว่า หลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
 3. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการเรียนแบบปกติกับการเรียน และการจัด 
การเรียนรู้แบบโครงงานบนบล็อก 
 
ตาราง 10 แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง ประชาคมอาเซียนของนักเรียนชั้น
  มัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังการเรียนแบบปกติกับการเรียนโดยการใช้การจัดการเรียนรู้แบบ
  โครงงานบนบล็อก (n = 30) 
 

การจัดการเรียนรู้ คะแนนเต็ม   S.D. t 
 แบบปกติ 20 12.77 1.70 

9.765*** 
 แบบโครงงานบนบล็อก 20 16.43 1.98 

*** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
 

 จากตาราง 10 พบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานบนบล็อก เร่ือง ประชาคม
อาเซียน มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนเฉลี่ย  16.43 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.98 ส่วน
นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนเฉลี่ย  12.77 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.70 เมื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง ประชาคมอาเซียนของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังการเรียนแบบปกติกับการเรียนโดยการใช้การจัดการเรียนรู้แบบ
โครงงานบนบล๊อกแสดงให้เห็นว่า การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานบนบล๊อกสูงกว่าแบบปกติอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
 4. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนหลังจากเรียนแบบโครงงานบนบล็อก 
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ตาราง 11 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจของนักเรียนหลังจากเรียน
  แบบโครงงานบนบล็อกเร่ือง ประชาคมอาเซียนส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
  ในภาพรวม 
 

รายละเอียด   S.D. ระดับ 
ความพึงพอใจ 

1.  ด้านขั้นเตรียมความพร้อม 4.11 .24 มาก 
2.  ด้านขัน้เลือกปัญหาที่จะศึกษา (บนบล็อก) 4.12 .22 มาก 
3.  ด้านขั้นการเขียนเค้าโครงของโครงงาน 4.03 .10 มาก 
4.  ด้านขั้นปฏิบัติโครงงาน 4.64 .31 มากที่สุด 
5.  ด้านขั้นเขียนรายงาน (บนบล็อก) 4.03 .10 มาก 
6.  ด้านขั้นแสดงผลงาน (บนบล็อก) 4.56 .35 มากที่สุด 

โดยรวม 4.25 .10 มาก 
 
จากตาราง 11 นักเรียนมีความพึงพอใจจากเรียนแบบโครงงานบนเว็บบล็อกเร่ือง ประชาคม

อาเซียน โดยรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.25 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .10 เมื่อพิจารณา
เป็นรายด้านพบว่า ด้านขั้นปฏิบัติโครงการมีค่าเฉลี่ยสูงสุดเท่ากับ 4.64 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .31 
อยู่ในระดับมากที่สุด รองลงมาด้านขั้นแสดงผลงาน มีค่าเฉลี่ย 4.56 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .35  
อยู่ในระดับมากที่สุด ส่วนด้านที่มีคะแนนเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ด้านขั้นเขียนรายงาน (บนบล็อก) มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.03 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .10 อยู่ในระดับมาก 
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ตาราง 12 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจของนักเรียนหลังจากเรียน
  แบบโครงงานบนเว็บบล็อกเร่ือง ประชาคมอาเซียนส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
  รายข้อ 
 

รายละเอียด   S.D. ระดับ 
ความพึงพอใจ 

1. ด้านขั้นเตรียมความพร้อม 
 1.1 การจัดล าดับขั้นตอนของโครงงาน 4.17 .38 มาก 
 1.2 ระยะเวลาในการด าเนินโครงงานมีความเหมาะสม 
  กับการจัดกิจกรรม 

4.07 .25 มาก 

 1.3 การประเมินความพร้อม 4.10 .31 มาก 
2. ด้านขั้นเลือกปัญหาที่จะศึกษา (บนบล็อก) 
 2.1 ปัญหาที่จะศึกษาในการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน 4.27 .45 มาก 
 2.2 นักเรียนเลือกปัญหาด้วยตนเอง 4.07 .25 มาก 
 2.3 นักเรียนคิดว่าปัญหาที่เลือกมีประโยชน์ต่อตนเอง 4.03 .18 มาก 
3. ด้านขั้นการเขียนเค้าโครงของโครงงาน 
 3.1 เอกสารและเนื้อหาที่ใช้ประกอบโครงงาน 4.10 .31 มาก 
 3.2 อุปกรณ์และเคร่ืองมือในการด าเนินโครงงาน 4.00 .00 มาก 
 3.3 นักเรียนพอใจต่อการรูปแบบการเรียนเค้าโครง 4.00 .00 มาก 
4. ด้านขั้นปฏิบัติโครงงาน 
 4.1 ได้รับความรู้ แนวคิด ทักษะและประสบการณ์ใหม่ ๆ 
  จากโครงการจากการลงมือปฏิบัติกิจกรรม 

4.77 .43 มากที่สุด 

 4.2 สามารถรู้และเข้าใจวิธีการขั้นตอนในปฏิบัติได้ 
  ตรงตามวัตถุประสงค์ 

4.63 .49 มากที่สุด 

 4.3 เข้าใจกระบวนการจัดเรียนรู้ในการปฏิบัติงานโครงงาน 4.53 .51 มากที่สุด 
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ตาราง 12 (ต่อ) 
 

รายละเอียด   S.D. ระดับ 
ความพึงพอใจ 

5. ด้านขั้นเขียนรายงาน (บนบล็อก) 
 5.1 การท ากิจกรรมในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ที่เปิดโอกาส 
  ให้นักเรียนได้ศึกษา ค้นคว้า และได้ลงมือปฏิบัติด้วย 
  ตนเอง 

4.03 .18 มาก 

 5.2 มีความรู้ในเนื้อหาข้อมูล มีความถูกต้องและเหมาะสม 
  เร่ืองประชาคมอาเซียน ในรูปแบบของโครงงาน 

4.03 .18 มาก 

 5.3 ได้รับความรู้และประสบการณ์ตรงในการเขียน 
  สรุปเนื้อหา การน าเสนอและเผยแพร่ผลงานของ 
  ตนเองบนบล็อก 

4.03 .18 มาก 

6. ด้านขั้นแสดงผลงาน (บนบล็อก) 
 6.1 พอใจต่อผลงานของกลุ่ม 4.07 .25 มาก 
 6.2 พอใจต่อการจัดนิทรรศการแสดงผลงาน 4.57 .50 มากที่สุด 
 6.3 พอใจต่อการเผยแพร่ผ่านบล็อก 4.60 .50 มากที่สุด 

โดยรวม 4.25 .10 มาก 
 
 จากตาราง 12 พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจจากเรียนแบบโครงงานบนเว็บบล็อกเรื่อง
ประชาคมอาเซียน ข้อได้รับความรู้ แนวคิด ทักษะและประสบการณ์ใหม่ ๆ จากโครงการ จากการลงมือ
ปฏิบัติกิจกรรมมีค่าเฉลี่ยสูงสุด โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.77 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .43 อยู่ในระดับ
มากที่สุด รองลงมาข้อสามารถรู้และเข้าใจวิธีการขั้นตอนในปฏิบัติได้ตรงตามวัตถุประสงค์  โดยมี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.63 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .43 อยู่ในระดับมากที่สุด และข้อพอใจต่อการเผยแพร่
ผ่านบล็อก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.60 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .50 อยู่ในระดับมากที่สุด ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ย
น้อยที่สุด คือ อุปกรณ์และเคร่ืองมือในการด าเนินโครงงาน และนักเรียนพอใจต่อการรูปแบบการเรียน
เค้าโครง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.00 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .00 อยู่ในระดับมาก 



89 

 

บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การศึกษาวิจัยเร่ือง “ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง ประชาคมอาเซียนของนักเรียนชั้นมัธยม 
ศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานบนบล็อก” มีวัตถุประสงค์ เพื่อเปรียบเทียบผล 
สัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง ประชาคมอาเซียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนและหลังเรียน
ด้วยการใช้การจัดการเรียนรู้แบบปกติ เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง ประชาคมอาเซียน
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนและหลังเรียนด้วยการใช้การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานบนบล็อก 
เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง ประชาคมอาเซียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
หลังการเรียนแบบปกติกับการเรียนโดยการใช้การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานบนบล็อก และเพื่อศึกษา
ความพึงพอใจของนักเรียนหลังจากเรียนแบบโครงงานบนบล็อกเร่ือง ประชาคมอาเซียนส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเอกชน
สอนศาสนาอิสลาม อ าเภอควนโดน จังหวัดสตูล ปีการศึกษา 2558 จ านวน 1,114 คน (ส านักงาน
การศึกษาเอกชนจังหวัดสตูล, 2558) และกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ คือ ผู้เรียนระดับมัธยม 
ศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม จังหวัดสตูล ปีการศึกษา 2558 จากโรงเรียนธรรมศาสน์
วิทยา จ านวน 60 คน ซึ่งได้มาจากการเลือกกลุ่มที่ศึกษาแบบแบบกลุ่ม (Cluster random Sampling)
ดังนี้ ห้องที่ 1 เป็นกลุ่มทดลองที่ได้รับการสอนโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานบนเว็บบล็อก 
จ านวน 30 คน และห้องที่ 2 เป็นกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ จ านวน 30 คน 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ เคร่ืองมือที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ คือ แผนการจัดการเรียนรู้
แบบโครงงานบนบล็อก และแผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ประกอบด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง ประชาคมอาเซียน และแบบสอบถาม
ความพึงพอใจของผู้เรียนหลังจากเรียนแบบโครงงานบนบล็อก 
 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อทดสอบสมมติฐาน โดยการหาค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ส าหรับเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนก่อนและหลังเรียนด้วยการเรียน
การสอนแบบโครงงานบนบล็อกเร่ือง ประชาคมอาเซียนส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ด้วยสถิติ
ทดสอบทีแบบไม่อิสระต่อกัน และเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง ประชาคมอาเซียนของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังการเรียนแบบปกติกับการเรียนโดยการใช้การจัดการเรียนรู้แบบ
โครงงานบนบล็อก ด้วยสถิติทดสอบทีแบบอิสระต่อกัน 
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สรุป 
 
 1. ผลการเปรียบเทียบสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังการจัด 
การเรียนรู้แบบปกติเร่ือง ประชาคมอาเซียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังการจัด 
การเรียนรู้แบบโครงงานบนบล็อกเร่ือง ประชาคมอาเซียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .001 
 3. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังการจัด 
การเรียนรู้แบบโครงงานบนบล็อกเร่ือง ประชาคมอาเซียนสูงกว่าการเรียนแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .001 
 4. การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนหลังจากเรียนแบบโครงงานบนบล็อกเร่ือง ประชาคม
อาเซียนส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
 

อภิปรายผล 
 
 จากผลการศึกษาเร่ือง “ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง ประชาคมอาเซียนของนักเรียนระดับ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานบนบล็อก” อภิปรายผลได้ดังนี้ 
 1. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง ประชาคมอาเซียนของนักเรียนชั้นมัธยม 
ศึกษาปีที่ 1 ก่อนและหลังเรียนด้วยการใช้การจัดการเรียนรู้แบบปกติพบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัด 
การเรียนรู้แบบปกติเร่ือง ประชาคมอาเซียนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ก าหนดไว้ ที่เป็นเช่นนี้เพราะ การจัด 
การเรียนการสอนแบบปกติสามารถช่วยให้นักเรียนมีพัฒนาการด้านความเข้าใจในเน้ือหาวิชาเพิ่มขึ้น 
ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น เพราะนักเรียนได้รับความรู้และประสบการณ์ในเนื้อหาวิชา
อย่างถ่องแท้ โดยที่ก่อนเรียนนักเรียนไม่ได้รับความรู้ในเนื้อหาวิชาดังกล่าวเลย รวมทั้งการจัดการเรียนรู้
แบบปกติครูเองมีการเกร่ินน าเข้าสู่บทเรียน เพื่อเตรียมความพร้อมของผู้เรียน ขั้นสอนครูจะเน้นบรรยาย
เน้ือหาสู่ผู้เรียน โดยให้นักเรียนน าเสนอหน้าชั้นเรียน ซึ่งเป็นการเพิ่มประสบการณ์มากขึ้น และครูมี
การสรุปเนื้อหา เพื่อเป็นการสรุปความคิดในเนื้อหาแต่ละส่วน นักเรียนสามารถน าความรู้ไปต่อยอด
ในเนื้อหาล าดับต่อไปได้ ซึ่งสอดคล้องกับ อภิรักษ์  โต๊ะตาหยง (2551: บทคัดย่อ) ท าการวิจัยเรื่อง 
ผลของการสอนโดยการเรียนแบบร่วมมือแบบบูรณาการการอ่านและการเขียน (CIRC) ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์
ด้านการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนสองภาษา ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางด้าน
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การอ่านและการเขียนของนักเรียนที่เรียนแบบปกติหลังการเรียนสูงกว่าก่อนการเรียนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 สาเหตุที่ท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้
แบบปกติสูงกว่าก่อนเรียน เนื่องจากนักเรียนที่ได้รับการสอนแบบปกติ ครูสอนตามล าดับขั้นตอน
การวางแผนการจัดการเรียนรู้ โดยเร่ิมต้นต้ังแตข่ั้นน า ขั้นสอน ขั้นสรุป การเขียนและกิจกรรมต่าง ๆ 
ในการจัดการเรียนรู้ โดยที่ครูคอยเป็นผู้ชี้แนะและให้นักเรียนคิดเอง สามารถช่วยให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเร่ือง ประชาคมอาเซียน อีกทั้งหลังการเรียนนักเรียนได้รับประสบการณ์เพิ่มขึ้น ท าให้
นักเรียนมีผลการเรียนสูงขึ้นสอดคล้องกับ เบญจมาศ  กาลาศรี (2544) ที่ศึกษาความเข้าใจในการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการสอนแบบปกติหลังการเรียนสูงกว่า
ก่อนการเรียนพบว่า ความเข้าใจในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 
ที่ได้รับการสอนแบบปกติหลังการเรียนสูงกว่าก่อนการเรียนอย่างมีอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 

2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง ประชาคมอาเซียนของนักเรียนชั้นมัธยม 
ศึกษาปีที่ 1 ก่อนและหลังเรียนด้วยการใช้การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานบนบล็อกพบว่า นักเรียน 
ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานบนบล็อกเร่ือง ประชาคมอาเซียน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ก่อนเรียนและหลังเรียนแสดงให้เห็นว่า หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.001 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ก าหนดไว้ ที่เป็นเช่นนี้เพราะการจัดการเรียนการสอนแบบโครงงาน
บนบล๊อกนั้น เน้นให้ผู้เรียนสืบค้นข้อมูลด้วยตนเอง เป็นการจัดการเรียนการสอนที่ส่งเสริมให้ผู้เรียน
แสวงหาค าตอบจากการเรียนเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งที่ผู้เรียนสนใจจะเรียนรู้อย่างลุ่มลึกด้วยกระบวนการ
แก้ปัญหา เพื่อสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง โดยที่ผู้เรียนหรือครูร่วมกันก าหนดเร่ืองที่ต้องการเรียนรู้ 
แล้วด าเนินการแสวงหาความรู้ด้วยกระบวนการแก้ปัญหาจนได้ชิ้นงาน โดยครูเป็นผู้อ านวยความ
สะดวกให้ผู้เรียนเรียนรู้จากประสบการณ์ตรงและจากแหล่งเรียนรู้ที่ครูได้เอ้ือเตรียมสิ่งแวดล้อมทาง
การศึกษา ผู้เรียนและครูได้สื่อสารข้อมูลข่าวสารถึงกันได้อย่างสะดวก  และเปิดโอกาสให้สามารถ
แสดงความคิดเห็น ต่อยอดความรู้ความคิดได้อย่างไม่จ ากัด ซึ่งการจัดการเรียนรู้ดังกล่าวจะเกิดประโยชน์
อย่างยิ่งต่อการเรียนรู้ของนักเรียน ท าให้นักเรียนเกิดการคิด  และเป็นรากฐานส าคัญต่อการคิดและ
เรียนรู้ในเร่ืองอ่ืน ๆ ด้วย ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สิริมา  วัชรากร (2546: บทคัดย่อ) ได้ศึกษา
ผลของการเรียนแบบโครงงานเรื่อง ปัญหาสังคมในวิถีชีวิต ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  
ศาสนาและวัฒนธรรมพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนสาระ
สังคมศึกษา โดยใช้วิธีการสอนแบบโครงงาน โรงเรียนสามร้อยยอดวิทยาคม จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
พบว่า คะแนนหลังเรียนสูงกว่าคะแนนก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 อีกทั้งงานวิจัย
ของไพศาล  มุ่งสมัคร (2547: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเร่ือง การพัฒนาแบบฝึกการท าโครงงานภูมิปัญญา
ไทยทางวิทยาศาสตร์ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนกุดหัวลิง จังหวัดชัยภูมิ ผลการศึกษาพบว่า แบบฝึก
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การท าโครงงานภูมิปัญญาไทยทางวิทยาศาสตร์ ที่ผู้ศึกษาค้นคว้าพัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ 85.05/88.57 
นักเรียนมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนเพิ่มขึ้นจากก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 และแบบฝึกมีดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.51 และผลการศึกษาของ ณัฐกฤตา  ศิริโสภณ 
(2556: บทคัดย่อ) พบว่า ผลคะแนนการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนิสิตที่เรียนบทเรียนผ่านเว็บตาม
รูปแบบการเรียนการสอนผ่านเว็บ ตามแนวคิดการสร้างสรรค์ด้วยปัญญาเพื่อพัฒนาการคิดอย่างมี
วิจารณญาณหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

3. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง ประชาคมอาเซียนของนักเรียนชั้นมัธยม 
ศึกษาปีที่ 1 หลังการเรียนแบบปกติกับการเรียนโดยการใช้การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานบนบล็อก 
พบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานบนบล็อกเรื่อง ประชาคมอาเซียนมีคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนเฉลี่ย  16.43 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.98 ส่วนนักเรียนที่ได้รับ
การจัดการเรียนรู้แบบปกติ คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนเฉลี่ย 12.77 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
1.70 เมื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง ประชาคมอาเซียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
หลังการเรียนแบบปกติกับการเรียนโดยการใช้การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานบนบล๊อก แสดงให้เห็น
ว่าการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานบนบล๊อกสูงกว่าแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ก าหนดไว้ ที่เป็นเช่นนี้เพราะการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานบนบล็อก 
ช่วยกระตุ้นความสนใจของผู้เรียนได้ดีกว่าการสอนแบบปกติ และการจัดการเรียนการสอนมีการ
ส่งเสริมกระบวนการคิด ค้นคว้า และสร้างองค์ความรู้ได้ดีกว่าการสอนปกติ และการสอนแบบโครงงาน
บนบล็อกนั้น ผลักดันให้ผู้เรียนเข้ามาเกี่ยวพันกับสิ่งแวดล้อมได้พบเห็นสิ่งใหม่ ๆ เป็นการเสริม
ความรู้ ความเข้าใจที่เด็กมีอยู่แล้วให้เข้มข้น และเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีประสบการณ์จริงมากกว่า
การสอนแบบปกติ โดยผู้เรียนเรียนรู้จากประสบการณ์ตรงและจากแหล่งเรียนรู้ที่ครูได้เอื้อเตรียม
สิ่งแวดล้อมทางการศึกษา ผู้เรียนและครูได้สื่อสารข้อมูลข่าวสารถึงกันได้อย่างสะดวก และเปิดโอกาส
ให้สามารถแสดงความคิดเห็น ต่อยอดความรู้ความคิดได้อย่างไม่จ ากัด เป็นการขยายความรู้ที่ได้รับ
ในเนื้อหาต่อไปอีกด้วย ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุภา  ชนะกุล (2549: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการจัด 
การเรียนรู้โดยใช้การสอนแบบโครงงานหน่วยการเรียนรู้ครอบครัวเป็นสุข วิชาการงานอาชีพและ
เทคโนโลยี ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเม็งรายมหาราชวิทยาคม ส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษาเชียงราย เขต 1 ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุ่มที่เรียนโดยวิธี
สอนแบบโครงงานสูงกว่านักเรียนกลุ่มที่เรียนโดยวิธีสอนแบบปกติ และพบว่านักเรียนมีพฤติกรรม
และความคิดเห็นไปตามวัตถุประสงค์ข้อดีของการสอนแบบโครงงาน คือ ได้เลือกประเด็นศึกษา
ด้วยตนเอง ได้ใช้ความรู้ทักษะและประสบการณ์ของตนเองในการศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้ 
โดยมีโอกาสแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้อ่ืน และได้ฝึกการแก้ปัญหาการท างาน สอดคล้องกับดุสิต  ขาวเหลือง 
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(2549: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโครงงานของนิสิตระดับปริญญาตรี  
สาขาวิชาเทคโนโลยีอุตสาหกรรมศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา พบว่า คะแนนความ 
สามารถในการท าโครงงานของนิสิตที่เรียนด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานกับนิสิตที่เรียน
ด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบปกติ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนิสิตกลุ่มที่มี
ผลการเรียนสูงกับนิสิตกลุ่มที่มีผลการเรียนต่ ามีคะแนนความสามารถในการท าโครงงานแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อีกทั้งมีความสอดคล้องกับทฤษฎีสรรคนิยม เนื่องจากว่า นักเรียน
เป็นผู้สร้างความรู้หรือความหมายของสิ่งที่รับรู้ขึ้นมาด้วยตนเอง โดยการเรียนรู้ด้วยโครงงานผ่าน
บล็อก โดยที่การสร้างความรู้ของนักเรียนเป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องและเกี่ยวข้องกับ
กระบวนการอ่ืน ๆ อย่างน้อย 3 กระบวนการ คือ กระบวนการก ากับตนเอง กระบวนการทางสังคม 
และกระบวนการสืบสอบ อีกทั้งสอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้แบบการวางเงื่อนไขแบบคลาสสิค 
และทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบต่อเนื่องของกัทธรี คือ การตอบสนองเกิดจากสิ่งเร้า หรือสิ่งเร้าเป็น
ตัวดึงการตอบสนองมา โดยที่นักเรียนได้รับการเร้าโดยการเรียนรู้เร่ือง ประชาคมอาเซียนด้วยการจัด 
การเรียนรู้แบบโครงงานบนบล็อก ท าให้นักเรียนเกิดความสนใจและตั้งใจเรียนเรียนมากขึ้น  

4. การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนหลังจากเรียนแบบโครงงานบนเว็บบล็อกเรื่อง
ประชาคมอาเซียนส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจจากเรียนแบบ
โครงงานบนเว็บบล็อกเร่ือง ประชาคมอาเซียน โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน
พบว่า ด้านขั้นเตรียมความพร้อม ขั้นเลือกปัญหาที่จะศึกษา (บนบล็อก) ขั้นการเขียนเค้าโครงของ
โครงงาน และขั้นเขียนรายงาน (บนบล็อก) อยู่ในระดับมาก แต่ด้านขั้นปฏิบัติโครงงาน และขั้นแสดง 
ผลงาน (บนบล็อก) มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ก าหนดไว้ ที่เป็น
เช่นนี้เพราะการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานบนเว็บบล็อก เป็นรูปแบบการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
ค านึงความแตกต่างของแต่ละบุคคล ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเองจากการลงมือปฏิบัติจริง 
ในลักษณะของการศึกษา ส ารวจ ค้นคว้า ทดลอง ประดิษฐ์คิดค้น โดยมีผู้สอนเป็นผู้คอยกระตุ้น แนะน า 
และให้ค าปรึกษาอย่างใกล้ชิด เป็นการบูรณาการระหว่างห้องเรียนกับโลกภายนอก ซึ่งเป็นชีวิตจริง
ของผู้เรียน เพื่อน าไปสู่ความรู้ใหม่ ๆ ด้วยการสร้างความหมาย การแก้ปัญหา และการค้นพบด้วยตนเอง 
ท าให้เกิดการปรับเปลี่ยนความรู้ให้เป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้สิ่งใหม่ ช่วยให้ทั้งผู้เรียนและผู้สอน
ได้สื่อสารข้อมูลข่าวสารถึงกันได้อย่างสะดวก และเป็นโอกาสให้คนอ่ืน ๆ สามารถแสดงความคิดเห็น 
ต่อยอดความรู้ความคิดได้อย่างไม่จ ากัดอีกด้วย ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ดวงฤดี  แสงไกร 
(2549: บทคัดย่อ) ได้วิจัยเร่ือง การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชา ส43101 สังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านแฮดศึกษา จังหวัดขอนแก่น พบว่า 
การใช้รูปแบบโครงงานในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษา นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ใน
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ระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ย 2.78 กรณิศ  มุงเมือง (2551: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเร่ือง การจัดการเรียนรู้แบบ
โครงงานวิชาสังคมศึกษา (ส31101) ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสามัคคีวิทยาคม ผลการศึกษา พบว่า 
คู่มือการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานวิชาสังคมศึกษา (ส31101) ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ด้านข้อมูลตัวครู 
มีเจตคติอยู่ในระดับดีมาก โดยรวมผลด้านเจตคติอยู่ในระดับดีมาก ความพึงพอใจของผู้ปกครองที่มี
ต่อการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน วิชาสังคมศึกษา (ส 31101) ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสามัคคี
วิทยาคม โดยรวมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับดีมาก 

 

ข้อเสนอแนะ 
 
 1. ข้อเสนอแนะท่ัวไป 
  1.1 ก่อนผู้สอนน าการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานบนบล็อกมาใช้ในการจัดการเรียนรู้
เร่ือง ประชาคมอาเซียนส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ควรมีการศึกษารูปแบบการจัด 
การเรียนรู้ดังกล่าวให้เข้าใจอย่างถ่องแท้เสียก่อน เพื่อจะท าให้การน าไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
เนื่องจากการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานบนบล๊อกเป็นบทเรียนที่ตอบสนองความแตกต่างระหว่าง
บุคคล ผู้เรียนจะต้องสืบค้นข้อมูล รวมทั้งจัดท าโครงงาน ท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และพัฒนาซึ่ง
ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนสูงขึ้น 
  1.2 ก่อนท าการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานบนบล๊อก ผู้สอนควรอธิบายและชี้แจงวิธี 
การจัดการเรียนรู้อย่างละเอียด เพื่อให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติตามกิจกรรมที่ก าหนดไว้ และครูควรก าหนด 
เวลาที่ชัดเจน 
  1.3 ผู้สอนควรดูแล ให้ค าแนะน า ช่วยเหลือผู้เรียนอย่างใกล้ชิด เพื่อให้ผู้เรียนสามารถ
จัดท าโครงงานบนบล๊อกได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  1.4 ผู้สอนควรรายงานและแจ้งผลการประเมินให้ผู้เรียนทราบทุกครั้งของแต่ละกิจกรรม
ที่ปฏิบัติ เพื่อให้ผู้เรียนได้ทราบความก้าวหน้าของตนเองทุกคร้ัง ตลอดทั้งผู้เรียนเกิดความภาคภูมิใจ 
และมีความต้องการที่จะท ากิจกรรมการเรียนรู้อ่ืนต่อไปอีก 
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 2. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยคร้ังต่อไป 
  2.1 การศึกษาค้นคว้าในครั้งนี้ เป็นการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานบนบล็อกเรื่อง 
ประชาคมอาเซียน แต่ยังไม่ได้ครอบคลุมไปถึงเร่ืองอ่ืน ๆ ซึ่งคร้ังต่อไปควรจะจัดการเรียนรู้แบบ
โครงงานบนบล๊อกในเน้ือหาอ่ืน ๆ ด้วย 
  2.2 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ระหว่างการจัดการเรียนรู้แบบ 
โครงงานบนบล๊อก กับการจัดการเรียนรู้วิธีอ่ืน ๆ 
  2.3 ควรศึกษาในตัวแปรอ่ืน ๆ เพิ่มเติม เช่น ความคงทนในการจ าของนักศึกษา ระยะเวลา
ในการใช้การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานบนบล๊อก นักศึกษาที่มีความสามารถทางการเรียนสูง ปานกลาง 
ต่ า เป็นต้น 
  2.4 ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับการน าการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานแบบอ่ืน ๆ ไปใช้ใน
การจัดการเรียนการสอน เพื่อส่งเสริมทักษะการค้นคว้า เรียนรู้ด้วยตนเอง 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเครื่องมือ 
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รายช่ือผู้เช่ียวชาญ 
 

 ตรวจสอบการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานบนบล็อกเร่ือง ประชาคมอาเซียน 
 1. ผศ.ดร.จารุวัจน์  สองเมือง รองอธิการบดีฝ่ายแผนและประกันคุณภาพการศึกษา 
   มหาวิทยาลัยฟาฏอนี 

 2. ผศ.ดร.มาหามะสุกรี  หมันยูนุ รองคณบดีฝ่ายวิชาการและวิจัย 
   คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยฟาฏอนี 

 3. อาจารย์มาหามะรอสลี  แมยู หัวหน้าสาขาประกาศนียบัตรวิชาชีพครู 
   คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยฟาฏอนี 
 
 ตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
 1. ดร.อิสมาอีล  ราโอบ ผู้ช่วยคณบดีฝ่ายแผนและประกันคุณภาพการศึกษา 
   คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยฟาฏอนี  

 2. ครูอินทรา  สันอูเส็น หัวหน้ากลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
   โรงเรียนธรรมศาสน์วิทยา 

 3. นายซอหมาด  ใบหมาดปันจอร์ นักวิชาการอิสลามศึกษา 
   สํานักงานการศึกษาเอกชนจังหวัดสตูล 
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ภาคผนวก ข 
หนังสือขอความอนุเคราะห์เป็นผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเครื่องมือ 
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ที่ ศธ  0560.06/ว 0046  บัณฑิตวิทยาลัย 
   มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

  อําเภอเมือง จังหวัดสงขลา 90000 

 23 มิถุนายน 2558 

เร่ือง ขอความอนุเคราะห์บุคลากรในสังกัดเป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย 

เรียน คณบดีคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาวิทยาลัยฟาฏอนี 

 ด้วย นายฮารูณ  ราโอบ รหัส 53G1911016 นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ได้รับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัยให้
ดําเนินการทําวิทยานิพนธ์ เร่ือง “ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง ประชาคมอาเซียน ของนักศึกษาชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 ท่ีได้รับการเรียนรู้แบบโครงงานบนบล็อก” 

 โดยมีคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ ดังนี้ 
 1. ผศ.ดร.ฆนัท  ธาตุทอง อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก 

 2. ดร.ปรีดา  เบ็ญคาร อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม 

 ในการน้ี บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา พิจารณาแล้วเห็นว่า ดร.อิสมาอีล  
ราโอบ บุคลากรในสังกัดของท่านเป็นผู้มีความรู้ความสามารถในเร่ืองนี้เป็นอย่างดี จึงใคร่ขอความ
อนุเคราะห์เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความสอดคล้องคุณภาพเคร่ืองมือการวิจัย (IOC: Index of Congruence) 
ของนักศึกษาดังกล่าว 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุเคราะห์ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา  
หวังว่าคงจะได้รับความร่วมมือจากท่านด้วยดี และขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ 

 ขอแสดงความนับถือ 
 
 (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุระพรรณ์  จุลสุวรรณ์) 
 คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 
สํานักงานคณบด ี
โทรศัพท์/โทรสาร 0 7433 6948 
http://bundit.skru.ac.th/ 
www.facebook.com/gsskru 

http://www.facebook.com/gsskru
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ที่ ศธ  0560.06/ว 0046  บัณฑิตวิทยาลัย 
   มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

  อําเภอเมือง จังหวัดสงขลา 90000 

 23 มิถุนายน 2558 

เร่ือง ขอความอนุเคราะห์บุคลากรในสังกัดเป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย 

เรียน คณบดีคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาวิทยาลัยฟาฏอนี 

 ด้วย นายฮารูณ  ราโอบ รหัส 53G1911016 นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ได้รับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัยให้
ดําเนินการทําวิทยานิพนธ์ เร่ือง “ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง ประชาคมอาเซียน ของนักศึกษาชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 ท่ีได้รับการเรียนรู้แบบโครงงานบนบล็อก” 

 โดยมีคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ ดังนี้ 
 1. ผศ.ดร.ฆนัท  ธาตุทอง อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก 

 2. ดร.ปรีดา  เบ็ญคาร อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม 

 ในการนี้ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา พิจารณาแล้วเห็นว่า  อาจารย์มาหามะ
รอสลี แมยู บุคลากรในสังกัดของท่านเป็นผู้มีความรู้ความสามารถในเร่ืองนี้เป็นอย่างดี จึงใคร่ขอความ
อนุเคราะห์เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความสอดคล้องคุณภาพเคร่ืองมือการวิจัย (IOC: Index of Congruence) 
ของนักศึกษาดังกล่าว 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุเคราะห์ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา  
หวังว่าคงจะได้รับความร่วมมือจากท่านด้วยดี และขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ 

 ขอแสดงความนับถือ 

 
 (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุระพรรณ์  จุลสุวรรณ์) 
 คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 
สํานักงานคณบด ี
โทรศัพท์/โทรสาร 0 7433 6948 
http://bundit.skru.ac.th/ 
www.facebook.com/gsskru 

http://www.facebook.com/gsskru
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ที่ ศธ  0560.06/ว 0046  บัณฑิตวิทยาลัย 
   มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

  อําเภอเมือง จังหวัดสงขลา 90000 

 23 มิถุนายน 2558 

เร่ือง ขอความอนุเคราะห์บุคลากรในสังกัดเป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย 

เรียน ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.จารุวัจน์  สองเมือง 

 ด้วย นายฮารูณ  ราโอบ รหัส 53G1911016 นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ได้รับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัยให้
ดําเนินการทําวิทยานิพนธ์ เร่ือง “ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง ประชาคมอาเซียน ของนักศึกษาชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 ท่ีได้รับการเรียนรู้แบบโครงงานบนบล็อก” 

 โดยมีคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ ดังนี้ 
 1. ผศ.ดร.ฆนัท  ธาตุทอง อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก 

 2. ดร.ปรีดา  เบ็ญคาร อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม 

 ในการนี้ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา พิจารณาแล้วเห็นว่าท่านเป็นผู้มี
ความรู้ความสามารถในเร่ืองนี้เป็นอย่างดี จึงใคร่ขอความอนุเคราะห์เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความ
สอดคล้องคุณภาพเคร่ืองมือการวิจัย (IOC: Index of Congruence) ของนักศึกษาดังกล่าว 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุเคราะห์ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา  
หวังว่าคงจะได้รับความร่วมมือจากท่านด้วยดี และขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ 

 ขอแสดงความนับถือ 
 

 
 (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุระพรรณ์  จุลสุวรรณ์) 
 คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 
สํานักงานคณบด ี
โทรศัพท์/โทรสาร 0 7433 6948 
http://bundit.skru.ac.th/ 
www.facebook.com/gsskru 

http://www.facebook.com/gsskru
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ที่ ศธ  0560.06/ว 0046  บัณฑิตวิทยาลัย 
   มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

  อําเภอเมือง จังหวัดสงขลา 90000 

 23 มิถุนายน 2558 

เร่ือง ขอความอนเุคราะห์บุคลากรในสังกัดเป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย 

เรียน ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.มาหามะสุกรี  หมัดยูนุ 

 ด้วย นายฮารูณ  ราโอบ รหัส 53G1911016 นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ได้รับอนุมัติจากบัณฑิตวิ ทยาลัยให้
ดําเนินการทําวิทยานิพนธ์ เร่ือง “ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง ประชาคมอาเซียน ของนักศึกษาชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 ท่ีได้รับการเรียนรู้แบบโครงงานบนบล็อก” 

 โดยมีคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ ดังนี้ 
 1. ผศ.ดร.ฆนัท  ธาตุทอง อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก 

 2. ดร.ปรีดา  เบ็ญคาร อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม 

 ในการนี้ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา พิจารณาแล้วเห็นว่าท่านเป็นผู้มี
ความรู้ความสามารถในเร่ืองนี้เป็นอย่างดี จึงใคร่ขอความอนุเคราะห์เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความ
สอดคล้องคุณภาพเคร่ืองมือการวิจัย (IOC: Index of Congruence) ของนักศึกษาดังกล่าว 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุเคราะห์ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา  
หวังว่าคงจะได้รับความร่วมมือจากท่านด้วยดี และขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ 

 ขอแสดงความนับถือ 

 
 (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุระพรรณ์  จุลสุวรรณ์) 
 คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 
สํานักงานคณบด ี
โทรศัพท์/โทรสาร 0 7433 6948 
http://bundit.skru.ac.th/ 
www.facebook.com/gsskru 

http://www.facebook.com/gsskru
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ที่ ศธ  0560.06/ว 0046 บัณฑิตวิทยาลัย บัณฑิตวิทยาลัย 
   มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

  อําเภอเมือง จังหวัดสงขลา 90000 

 23 มิถุนายน 2558 

เร่ือง ขอความอนุเคราะห์บุคลากรในสังกัดเป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย 

เรียน ผู้อํานวยการโรงเรียนธรรมศาสน์วิทยา 

 ด้วย นายฮารูณ  ราโอบ รหัส 53G1911016 นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ได้รับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัยให้
ดําเนินการทําวิทยานิพนธ์ เร่ือง “ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง ประชาคมอาเซียน ของนักศึกษาชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 ท่ีได้รับการเรียนรู้แบบโครงงานบนบล็อก” 

 โดยมีคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ ดังนี้ 
 1. ผศ.ดร.ฆนัท  ธาตุทอง อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก 

 2. ดร.ปรีดา  เบ็ญคาร อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม 

 ในการนี้ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา พิจารณาแล้วเห็นว่า นางอินทรา   
สันดูเส็น บุคลากรในสังกัดของท่านเป็นผู้มีความรู้ความสามารถในเร่ืองนี้เป็นอย่างดี จึงใคร่ขอความ
อนุเคราะห์เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความสอดคล้องคุณภาพเคร่ืองมือการวิจัย (IOC: Index of Congruence) 
ของนักศึกษาดังกล่าว 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุเคราะห์ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา  
หวังว่าคงจะได้รับความร่วมมือจากท่านด้วยดี และขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ 

 ขอแสดงความนับถือ 

 
 (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุระพรรณ์  จุลสุวรรณ์) 
 คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 
สํานักงานคณบด ี
โทรศัพท์/โทรสาร 0 7433 6948 
http://bundit.skru.ac.th/ 
www.facebook.com/gsskru 

http://www.facebook.com/gsskru
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ที่ ศธ  0560.06/ว 0046  บัณฑิตวิทยาลัย 
   มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

  อําเภอเมือง จังหวัดสงขลา 90000 

 23 มิถุนายน 2558 

เร่ือง ขอความอนุเคราะห์บุคลากรในสังกัดเป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย 

เรียน ผู้อํานวยการสํานักงานการศึกษาเอกชนจังหวัดสตูล 

 ด้วย นายฮารูณ  ราโอบ รหัส 53G1911016 นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ได้รับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัยให้
ดําเนินการทําวิทยานิพนธ์ เร่ือง “ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง ประชาคมอาเซียน ของนักศึกษาชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการเรียนรู้แบบโครงงานบนบล็อก” 

 โดยมีคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ ดังนี้ 
 1. ผศ.ดร.ฆนัท  ธาตุทอง อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก 

 2. ดร.ปรีดา  เบ็ญคาร อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม 

 ในการนี้ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา พิจารณาแล้วเห็นว่า  นายซอหมาด  
ใบหมาดปันจอร์ บุคลากรในสังกัดของท่านเป็นผู้มีความรู้ความสามารถในเร่ืองนี้เป็นอย่างดี จึงใคร่
ขอความอนุเคราะห์เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความสอดคล้องคุณภาพเคร่ืองมือการวิจัย (IOC: Index 
of Congruence) ของนักศึกษาดังกล่าว 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุเคราะห์ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา  
หวังว่าคงจะได้รับความร่วมมือจากท่านด้วยดี และขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ 

 ขอแสดงความนับถือ 
 
 (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุระพรรณ์  จุลสุวรรณ์) 
 คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 
สํานักงานคณบดี   
โทรศัพท์/โทรสาร 0 7433 6948 
http://bundit.skru.ac.th/ 
www.facebook.com/gsskru 

http://www.facebook.com/gsskru
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ใบความรู้ประชาคมอาเซียน 
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ใบความรู้ประชาคมอาเซียน 
 

ใบความรู้ที่ 1 
เร่ือง วัฒนธรรมการแต่งกายของประเทศมาเลเชีย 

๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑ 
วัฒนธรรมการแต่งกายของประเทศมาเลเชีย 

 
สําหรับชุดของผู้ชาย เรียกว่า Baju Melayu (บาจู มลายู) ประกอบด้วยเสื้อแขนยาวและกางเกง

ขายาวที่ทําจากผ้าไหม ผ้าฝ้ายหรือโพลีเอสเตอร์ที่มีส่วนผสมของผ้าฝ้าย ส่วนชุดของผู้หญิง เรียกว่า 
Baju Kurung (บาจูกุรุง) ประกอบด้วยเสื้อคลุมแขนยาวและกระโปรงยาว 

 

Baju Melayu is a traditional Malay outfit for men. The Muslim males in Malaysia wear 
the traditional dress, baju Melayu, during festivals and wedding gatherings.They will usually wear 
accompanying accessories like the songkok(black hat) and samping(extra piece of sarong wrapped 
around the waist). 

 

The female version of the baju melayu is called the baju kurung. Baju Kurung is the  
traditional dress for the Muslim ladies in Malaysia.It is simple and graceful,and covers most part 
of the wearer's body in compliance of the Islamic teaching. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



117 

 

ใบความรู้ที่ 2 
เร่ือง วัฒนธรรมการแต่งกายของประเทศเวยีดนาม 

๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑ 
ชุดประจ าชาติของประเทศเวียดนาม 

 
อ่าวหญ่าย เป็นชุดประจําชาติของประเทศเวียดนามที่ประกอบไปด้วยชุดผ้าไหมที่พอดีตัว

สวมทับกางเกงขายาวซึ่งเป็นชุดที่มักสวมใส่ในงานแต่งงานและพิธีการสําคัญของประเทศ มีลักษณะ
คล้ายชุดกี่เพ้าของจีน ในปัจจุบันเป็นชุดที่ได้รับความนิยมจากผู้หญิงเวียดนาม ส่วนผู้ชายเวียดนาม
จะสวมใส่ชุดอ่าวหญ่ายในพิธีแต่งงานหรือพิธีศพ 

 

The most popular and widely-recognized Vietnamese national costume is the Áo dài, which 
is worn nowadays mostly by women, although men do wear Áo dài on special occasions such as 
weddings and funerals. Áo dài is similar to the Chinese Qipao, consisting of a long gown with a 
slit on both sides, worn over silk pants. 
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ใบความรู้ที่ 3 
เร่ือง วัฒนธรรมการแต่งกายของประเทศพม่า 

๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑ 
วัฒนธรรมการแต่งกายในประเทศพม่า 

 
ลองยี คือชุดแต่งกายประจําชาติของประเทศพม่า โดยมีการออกแบบในรูปทรงกระบอก  

มีความยาวจากเอวจรดปลายเท้า การสวมใส่ใช้วิธีการขมวดผ้าเข้าด้วยกันโดยไม่มัดหรือพับขึ้นมาถึง
หัวเข่า เพื่อความสะดวกในการสวมใส่ 

 

The longyi is the Myanmar national dress worn by men as well as women. It is basically 
a piece of cloth sown into a cylindrical tube, slipped over the head by men and stepped into by the 
women and tucked in at the waist. Men and women however fasten their longyis at the waist in  
different ways. Men fold the garment into two panels and knot it neatly at waist level 
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ใบความรู้ที่ 4 
เร่ือง วัฒนธรรมการแต่งกายของประเทศบรูไน 

๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑ 
วัฒนธรรมการแต่งกายในประเทศบรูไน 
 
 1. จุดประสงค์ 
  1.1 สามารถเรียนรู้วัฒนธรรมการแต่งกายของประเทศสมาชิกอาเซียนได้ 
  1.2 อธิบายวัฒนธรรมการแต่งกายในประเทศบรูไนได้ 
  1.3 อธิบายลักษณะความแตกต่างในด้านวัฒนธรรมการแต่งกายของแต่ละประเทศใน
กลุ่มสมาชิกอาเซียนได้ 
  
 2. เนื้อหา 
  สําหรับชุดของผู้ชาย เรียกว่า Baju Melayu ส่วนชุดของผู้หญิงเรียกว่า Baju Kurung 
คล้ายกับชุดประจําชาติของประเทศมาเลเซีย ผู้หญิงบรูไนจะแต่งกายด้วยเสื้อผ้าที่มีสีสันสดใส โดยมาก
มักจะเป็นเสื้อผ้าที่คลุมร่างกายตั้งแต่ศีรษะจรดเท้า ส่วนผู้ชายจะแต่งกายด้วยเสื้อแขนยาว ตัวเสื้อยาว
ถึงเข่า นุ่งกางเกงขายาวแล้วนุ่งโสร่ง 
 

Bruneians wear traditional Malay costumes. Men wear baju Melayu. Brunei women dress 
in brightly coloured apparels. The dresses usually cover their body from head to toe. They wear a 
head scarf in public places and in government offices. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



120 

 

ใบความรู้ที่ 5 
เร่ือง วัฒนธรรมการแต่งกายของประเทศลาว 

๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑ 
วัฒนธรรมการแต่งกายในประเทศลาว 
 

ผู้หญิงลาวนุ่งผ้าซิ่น และใส่เสื้อแขนยาวทรงกระบอก สําหรับผู้ชายมักแต่งกายแบบสากล 
หรือนุ่งโจงกระเบน สวมเสื้อชั้นนอกกระดุมเจ็ดเม็ดคล้ายเสื้อพระราชทานของไทย 

 

Lao women wear the silk skirts, blouses and scarves to attend important ceremonies. Lao 
men wear salong, big large pants or the peasant pants. 
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ใบความรู้ที่ 6 
เร่ือง วัฒนธรรมการแต่งกายของประเทศอินโดนีเซีย 

๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑ 
วัฒนธรรมการแต่งกายในประเทศอินโดนีเซีย 
 

เคบาย่า เป็นชุดประจําชาติของประเทศอินโดนีเซีย สําหรับผู้หญิงมีลักษณะเป็นเสื้อแขนยาว 
ผ่าหน้า กลัดกระดุม ตัวเสื้อจะมีสีสันสดใส ปักฉลุเป็นลายลูกไม้ ส่วนผ้าถุงที่ใช้จะเป็นผ้าถุงแบบบาติก 
สําหรับการแต่งกายของผู้ชายมักจะสวมใส่เสื้อแบบบาติกและนุ่งกางเกงขายาว และนุ่งโสร่งเมื่ออยู่
บ้านหรือประกอบพิธีละหมาดที่มัสยิด 

 

A Kebaya is a traditional blouse-dress combination worn by women in Indonesia. It is  
sometimes made from sheer material and usually worn with a sarong or batik. Indonesian men  
generally wear sarongs (usually with a checkered pattern) in the home. In public, the sarong is  
worn only when attending Friday prayers at the mosque. For formal national occasions, the men 
wear batik shirts with trousers or teluk beskap, a combination of the Javanese jacket and sarong. 
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ใบความรู้ที่ 7 
เร่ือง วัฒนธรรมการแต่งกายของประเทศฟิลิปปินส์ 

๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑ 
วัฒนธรรมการแต่งกายในประเทศฟิลิปปินส์ 
 

ผู้ชายจะนุ่งกางเกงขายาวและสวมเสื้อที่เรียกว่า บารองตากาล็อก ซึ่งตัดเย็บด้วยผ้าใยสัปปะรด 
มีบ่า คอตั้ง แขนยาว ที่ปลายแขนเสื้อที่ข้อมือจะปักลวดลาย ส่วนผู้หญิงนุ่งกระโปรงยาว ใส่เสื้อแขนสั้น
จับจีบยกตั้งขึ้นเหนือไหล่คล้ายปีกผีเสื้อ เรียกว่า บาลินตาวัก 

 

The barong Tagalog (or simply barong) is an embroidered formal garment of the Philippines. 
In Filipino culture it is a common wedding and formal attire, mostly for men but also for women. 
The balintawak is the traditional Filipino costume for women.The costume typically features a white 
or cream-coloured blouse with puffy-butterfly short sleeves. 
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ใบความรู้ที่ 8 
เร่ือง วัฒนธรรมการแต่งกายของประเทศไทย 

๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑ 
วัฒนธรรมการแต่งกายในประเทศไทย 
 

สําหรับสุภาพสตรีคือชุดไทยจักรี เป็นชุดไทยที่ประกอบด้วยสไบเฉียง ใช้ผ้ายกมีเชิงหรือ
ยกทั้งตัว ซิ่นมีจีบยกข้างหน้า มีชายพกใช้เข็มขัดไทยคาด ส่วนท่อนบนเป็นสไบ จะเย็บให้ติดกับซิ่น
เป็นท่อนเดียวกัน หรือจะมีผ้าสไบห่มต่างหากก็ได้ เปิดบ่าข้างหนึ่ง ชายสไบคลุมไหล่ ทิ้งชาย ด้านหลัง
ยาวตามที่เห็นสมควร ความสวยงามอยู่ที่เนื้อผ้าการเย็บและรูปทรงของผู้ที่สวม ใช้เคร่ืองประดับได้
งดงามสมโอกาสในเวลาค่ําคืน สําหรับสุภาพบุรุษจะใส่เสื้อพระราชทาน 

 

The women's national costume is named the Chakri. It is made up of Thai silk. The dress 
includes a back-less and shoulder-less shirt, a ready-to-wear skirt with Na-nang (a typical Thai 
cutting style on a center of a skirt), and a shawl which is made by organdy.The men's national  
costume is known as sue phraratchatan (royally bestowed shirt). 
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ใบความรู้ที่ 9 
เร่ือง วัฒนธรรมการแต่งกายของประเทศกัมพูชา 

๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑ 
วัฒนธรรมการแต่งกายในประเทศกัมพูชา 
 

ซัมปอต (Sampot) เป็นเครื่องแต่งกายประจําชาติของประเทศกัมพูชา สําหรับผู้หญิงซึ่งมี
ความคล้ายคลึงกับผ้านุ่งของประเทศลาวและไทย มีหลากหลายรูปแบบ ส่วนผู้ชายนั้นมักสวมใส่เสื้อ
ที่ทําจากผ้าไหมหรือผ้าฝ้ายทั้งแขนสั้นและแขน ยาว พร้อมทั้งสวมกางเกงขายาว 

 

The traditional Cambodian sampot is a woman's long skirt with a fold or pleat in the front, 
but some sampot styles actually look more like trousers. It is worn with a modest shirt or blouse. 
On special occasions women match the color of their sampot to the traditional color for that day. 
Cambodian men typically wear cotton or silk shirts with short or long sleeves. They wear cotton 
trousers as well. 
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ใบความรู้ที่ 10 
เร่ือง วัฒนธรรมการแต่งกายของประเทศสงิคโปร์ 

๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑ 
วัฒนธรรมการแต่งกายในประเทศสิงคโปร ์
 

สําหรับประเทศสิงคโปร์ ชุดประจําชาติจะแตกต่างกันออกไปตามเชื้อชาติของชาวสิงคโปร์
ได้แก่ จีน มาเลย์ อินเดีย และชาวยุโรป 

 

Singapore does not really have its own national costume because there are 4 different main 
races which are the Chinese, Malay, Indian and the Eurasians. Each race has their own costumes. 
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ใบความรู้ที่ 11 
เร่ือง วัฒนธรรมอาหารของประเทศ 

๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑ 
วัฒนธรรมอาหารในประเทศไทย 
 
 ต้มยํากุ้ง (Tom Yam Goong) แค่เอ่ยชื่อก็เป็นที่ทราบกันดีอยู่แล้วว่า ต้มยํากุ้งเป็นอาหารคาว
ที่เหมาะสําหรับรับประทานกับข้าวสวยร้อน ๆ กลิ่นหอมของสมุนไพรที่เป็นส่วนประกอบในต้มยํากุ้ง 
นอกจากจะทําให้รู้สึกสดชื่นแล้ว ยังช่วยกระตุ้นการเจริญอาหารได้เป็นอย่างดี และเน่ืองจากต้มยํากุ้ง
เป็นอาหารที่มีรสเปร้ียว และเผ็ดเป็นหลัก ทําให้รับประทานแล้วไม่เลี่ยน จึงทําให้ต้มยํากุ้งเป็นอาหาร
ที่ได้รับความนิยมในทั่วทุกภาคของประเทศไทย รวมถึงชาวต่างชาติเองก็ติดอกติดใจในความอร่อย
ของต้มยํากุ้งเช่นเดียวกัน 
 

Tom Yum Goong (Thai Spicy Soup with Prawns) is the name given to a very popular 
Thai soup that is hot, spicy and sour. It is made with prawns. It gives a delicious and unusual taste 
of being hot whilst slightly sour. The basic ingredients are lemongrass, galangal, kaffir lime leaves, 
fish sauce, red chillies, Thai chilli paste, lime juice, mushrooms and tomatoes. 
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ใบความรู้ที่ 12 
เร่ือง วัฒนธรรมอาหารของประเทศกัมพูชา 

๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑ 
วัฒนธรรมอาหารในประเทศกัมพูชา 
 
 อาม็อก (Amok) เป็นอาหารคาวยอดนิยมของกัมพูชา มีลักษณะคล้ายห่อหมกของไทย โดย
เป็นการนําเนื้อปลาสด ๆ ลวกพริกเคร่ืองแกง และกะทิ แล้วทําให้สุกโดยการนําไปนึ่ง ซึ่งนอกจาก
จะใช้เนื้อปลาแล้ว อาจเลือกใช้เนื้อไก่แทนก็ได้ ส่วนสาเหตุที่คนในประเทศกัมพูชานิยมรับประทาน
ปลา เนื่องจากสภาพภูมิประเทศของกัมพูชามีแหล่งน้ําอุดมสมบูรณ์ ทําให้ปลาเป็นอาหารที่หารับประทาน
ได้ง่ายนั่นเอง 
 

Amok is a traditional Cambodian dish. It's fish mixed with curry sauce(kroeung), coconut 
milk and steamed in a boat made origami fashion from a banana leaf. 
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ใบความรู้ที่ 13 
เร่ือง วัฒนธรรมอาหารของประเทศบรูไน 

๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑ 
วัฒนธรรมอาหารในประเทศบรูไน 

 
 อัมบูยัต (Ambuyat) เป็นอาหารยอดนิยมของบรูไน มีลักษณะเด่นอยู่ที่ตัวแป้งจะเหนียวข้น
คล้ายข้าวต้ม หรือโจ๊ก โดยมีแป้งสาคูเป็นส่วนผสมหลัก ตัวแป้งอัมบูยัตเอง ไม่มีรสชาติ แต่ความอร่อย
จะอยู่ที่การจ้ิมกับซอสผลไม้ที่มีรสเปร้ียว นอกจากนี้ยังมีเคร่ืองเคียงอีก 2–3 ชนิด เช่น ผักสด เนื้อห่อ
ใบตองย่าง หรือเนื้อทอด ทั้งนี้ การรับประทานอัมบูยัตให้ได้รสชาติ ต้องรับประทานตอนร้อน ๆ  
จึงจะดีที่สุด 
 

 Ambuyat is considered the most popular delicacy in Brunei. It is made from sago and eaten 
by dipping a serving in a hot and thick sauce called cacah. Ambuyat, in replacement of rice, is served 
with a minimum of three main and side dishes. 
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ใบความรู้ที่ 14 
เร่ือง วัฒนธรรมอาหารของประเทศพม่า 

๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑ 
วัฒนธรรมอาหารในประเทศพม่า 

 
 หล่าเพ็ด (Lahpet) เป็นอาหารยอดนิยมของพม่า โดยการนําใบชาหมักมาทานกับเคร่ืองเคียง 
เช่น กระเทียมเจียว ถั่วชนิดต่าง ๆ งาคั่ว กุ้งแห้ง ขิง มะพร้าวคั่ว เรียกได้ว่า มีลักษณะคล้ายคลึงกับ
เมี่ยงคําของประเทศไทย ซึ่งหล่าเพ็ดนี้ จะเป็นเมนูอาหารที่ขาดไม่ได้ในโอกาสพิเศษหรือเทศกาล
สําคัญ ๆ ของประเทศพม่า โดยกล่าวกันว่า หากงานเลี้ยงหรืองานเฉลิมฉลองใด ไม่มีหล่าเพ็ด จะถือว่า
การนั้นเป็นงานที่ขาดความสมบูรณ์ไปเลยทีเดียว 
 

Lahpet is a national dish of Myanmar. It is served traditionally in a shallow lacquer ware 
dish called lahpet ohk with a lid and divided into small compartments - pickled tea is laced with 
sesame oil in a central compartment surrounded, in their own compartments, by other ingredients 
namely crisp fried garlic, peas and peanuts, toasted sesame, crushed dried shrimp, preserved shredded 
ginger and fried shredded coconut. 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 



130 

 

ใบความรู้ที่ 15 
เร่ือง วัฒนธรรมอาหารของประเทศฟิลิปปินส์ 

๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑ 
วัฒนธรรมอาหารในประเทศฟิลิปปินส ์

 
 อโดโบ้ (Adobo) เป็นอาหารยอดนิยมของประเทศฟิลิปปินส์ ทําจากเนื้อหมู หรือเนื้อไก่   
ที่ผ่านการหมักและปรุงรส โดยจะใส่น้ําส้มสายชู ซีอ๊ิวขาว กระเทียมสับ ใบกระวาน พริกไทยดํา  
นําไปทําให้สุกโดยอบในเตาอบ หรือทอด แล้วนํามารับประทานกับข้าวสวยร้อน ๆ ในอดีตอาหาร
จานนี้เป็นที่นิยมในหมู่นักเดินทาง เนื่องจากส่วนผสมของอโดโบ้สามารถเก็บรักษาไว้ได้นาน  
เหมาะสําหรับพกไว้เป็นเสบียงอาหารระหว่างการเดินทาง ซึ่งปัจจุบันอโดโบ้ได้กลายเป็นอาหาร
ยอดนิยมที่นํามารับประทานกันได้ทุกที่ทุกเวลา 
 

Adobo is the most popular Filipino dish.It can be made with either chicken or pork, but it 
is typically made with chicken. It is easily cooked by adding the pork and chicken to the pan. 
Then add 2 cups of water, 1/4 cup of soy sauce, vinegar, paprika and the bay leaves. After that bring 
to a boil and cover and simmer for 30 minutes or when meat is tender. It istypically served with 
steamed white rice. 
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ใบความรู้ที่ 16 
เร่ือง วัฒนธรรมอาหารของประเทศสิงคโปร ์

๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑ 
วัฒนธรรมอาหารในประเทศสิงคโปร ์

 
 ลักซา (Laksa) อาหารขึ้นชื่อของประเทศสิงคโปร์ ลักซามีลักษณะคล้ายก๋วยเตี๋ยวต้มยําใส่
กะทิทําให้รสชาติเข้มข้น คล้ายคลึงกับข้าวซอยของไทย โดยลักซาจะมีส่วนผสมของกุ้งแห้ง พริก 
กุ้งต้ม และหอยแครง เหมาะสําหรับคนที่ชอบรับประทานอาหารทะเลเป็นอย่างยิ่ง อย่างไรก็ตาม  
ลักซามีทั้งแบบที่ใส่กะทิ และไม่ใส่กะทิ ทว่า แบบที่ใส่กะทิจะเป็นที่นิยมมากกว่า 
 

Laksais spicy noodle that is popular in Singapore. It is a noodle dish in coconut milk and 
curry soup. 
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ใบความรู้ที่ 17 
เร่ือง วัฒนธรรมอาหารของประเทศอินโดนีเซีย 

๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑ 
วัฒนธรรมอาหารในประเทศอินโดนีเซีย 

 
 กาโด กาโด (Gado Gado) อาหารยอดนิยมของประเทศอินโดนีเซีย ประกอบไปด้วยผัก  
และธัญพืชหลากหลายชนิด ทั้งแครอท มันฝรั่ง กะหล่ําปลี ถั่วงอก ถั่วเขียว นอกจากนี้ยังมีเต้าหู้ และ
ไข่ต้มสุกด้วย กาโด กาโดจะนํามารับประทานกับซอสถั่วที่คล้ายกับซอสสะเต๊ะ อย่างไรก็ตาม ด้วย
เคร่ืองสมุนไพรในซอส อาทิ รากผักชี หอมแดง กระเทียม ตะไคร้ ทําให้เมื่อรับประทานแล้วจะไม่
รู้สึกเลี่ยนกะทิมากจนเกินไปนั่นเอง 
 

 Gado–gado is one of the well-known dishes from Indonesia. It is vegetable salad with 
peanut sauce. It is usually served with tomato wedges, bean sprouts, tofu, cabbage and boiled eggs. 
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ใบความรู้ที่ 18 
เร่ือง วัฒนธรรมอาหารของประเทศลาว 

๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑ 
วัฒนธรรมอาหารในประเทศลาว 

 
 สลัดหลวงพระบาง (Luang Prabang Salad) เป็นอาหารขึ้นชื่ออีกชนิดหน่ึง เนื่องจากมีรสชาติ
กลาง ๆ ทําให้รับประทานได้ทั้งชาวตะวันออก และตะวันตก โดยส่วนประกอบสําคัญคือ ผักน้ํา ซึ่ง
เป็นผักป่าที่ขึ้นตามริมธารน้ําไหล และยังมีส่วนประกอบอ่ืน ๆ เช่น มันแกว แตงกวา มะเขือเทศ ไข่ต้ม 
ผักกาดหอม และหมูสับลวกสุก ส่วนวิธีปรุงรสคือ ราดด้วยน้ําสลัดชนิดใส คลุกส่วนผสมทั้งหมด
เข้าด้วยกัน แล้วโรยหน้าด้วยกระเทียมเจียว และถั่วลิสงคั่ว 
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ใบความรู้ที่ 19 
เร่ือง วัฒนธรรมอาหารของประเทศมาเลเซีย 

๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑ 
วัฒนธรรมอาหารในประเทศมาเลเซีย 

   
 นาซิ เลอมัก (Nasi Lemak) อาหารยอดนิยมของประเทศมาเลเซีย โดยนาซิ เลอมัก จะเป็น
ข้าวหุงกับกะทิ และใบเตย ทานพร้อมเคร่ืองเคียง 4 อย่าง ได้แก่ ปลากะตักทอดกรอบ แตงกวาหั่น 
ไข่ต้มสุก และถั่วอบ ซึ่งนาซิ เลอมักแบบดั้งเดิมจะห่อด้วยใบตอง และมักทานเป็นอาหารเช้า แต่ใน
ปัจจุบัน กลายเป็นอาหารยอดนิยมที่ทานได้ทุกมื้อ และแพร่หลายในประเทศเพื่อนบ้านอีกหลายแห่ง 
เช่น สิงคโปร์ และภาคใต้ของไทยด้วย 
 

 Nasi Lemak is one of the well-known dishes from Malaysia. It is Malaysian coconut milk 
rice with dried anchovies. Serve hot or cold with fried peanuts, crispy anchovies, cucumber slices, 
boiled eggs and sweet chilli paste. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



135 

 

ใบความรู้ที่ 20 
เร่ือง วัฒนธรรมอาหารของประเทศเวียดนาม 

๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑ 
วัฒนธรรมอาหารในประเทศเวียดนาม 

 
 เปาะเปี๊ยะเวียดนาม (Vietnamese Spring Rolls) ถือเป็นหน่ึงในอาหารพื้นเมืองที่โด่งดังที่สุด
ของประเทศเวียดนาม ความอร่อยของเปาะเปี๊ยะเวียดนาม อยู่ที่การนําแผ่นแป้งซึ่งทําจากข้าวจ้าวมา
ห่อไส้ ซึ่งอาจจะเป็นไก่ หมู กุ้ง หรือหมูยอ โดยนํามารวมกับผักสมุนไพรอีกหลายชนิด เช่น สะระแหน ่
ผักกาดหอม และนํามารับประทานคู่กับน้ําจิ้มหวาน โดยจะมีถั่วคั่ว แครอทซอย ไชเท้าซอย ให้เติม
ตามใจชอบ และบางคร้ังอาจมีเคร่ืองเคียงอย่างอ่ืนเพิ่มด้วย 
 

 Nem is one of Vietnam’s favourite dishes. It is very easy to prepare. Ingredients used for 
Nem comprise of lean minced pork, sea crabs or unshelled shrimps, mushroom , dried onion, duck 
eggs, pepper, salt and different kinds of seasoning. All are mixed thoroughly before being wrapped 
with transparent rice paper into small rolls. These rolls are then fried in boiling oil. 
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ใบความรู้ที่ 21 
เร่ือง วัฒนธรรมภาษาในประเทศบรูไน กัมพูชา อินโดนีเชีย ลาว 

๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑ 
วัฒนธรรมภาษาในประเทศบรูไน กัมพูชา อินโดนีเชีย ลาว 
 

ประเทศบรูไน 
 ภาษาราชการของบรูไน คือ ภาษามาเลย์ ซึงเป็นภาษาที่ชาวบรูไนใช้กันมาก เนื่องจากชาว
บรูไนร้อยละ 66 มีเชื้อสายมาเลย์ อย่างไรก็ตาม ชาวบรูไนส่วนใหญ่สามารถพูดภาษาอังกฤษได้ และ
สามารถใช้ภาษาอังกฤษในการติดต่อธุรกิจได้เช่นกัน รวมไปถึงภาษาจีนซึงเป็นภาษาที่มีการใช้กันมาก 
เน่ืองจากมีชาวบรูไนเชื้อสายจีนอยู่ถึงร้อยละ 11 การเรียนรู้ภาษามาเลย์จะช่วยสร้างความประทับใจ
ให้คู่เจรจา ชาวบรูไนได้ 
 

ประเทศกัมพูชา 
ภาษา: ภาษาเขมร เป็นภาษาราชการ 
รองลงมาเป็นอังกฤษ ฝร่ังเศส เวียดนาม และจีน 
 
ประเทศอินโดนีเชีย 
ภาษาอินโดนีเซีย เป็นภาษาทางการของประเทศอินโดนีเซีย และเป็นภาษาที่น่าสังเกตใน

หลายด้าน เร่ิมต้นด้วยการที่ชาวอินโดนีเซียส่วนใหญ่พูดภาษาอินโดนีเซียเป็นภาษาที่สอง และส่วน
น้อยที่พูดเป็นภาษาแม่ในบางนัย ภาษานี้เป็นภาษาที่ค่อนข้างใหม่ เนื่องจากเกิดขึ้นอย่างเป็นทางการ
ในปี พ.ศ. 2488 และเป็นภาษาที่เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา เนื่องจากเกิดคําที่ยืมมาจากภาษาอ่ืน ๆ อยู่ตลอด 
การเรียนรู้ภาษาอินโดนีเซียเป็นประสบการณ์ที่ให้ผลตอบแทนแก่ชาวต่างชาติ เน่ืองจากการออกเสียง
และไวยากรณ์ค่อนข้างเรียบง่าย ความรู้เบื้องต้นที่จําเป็นสําหรับการสื่อสารประจําวันสามารถเรียนรู้
ได้ในไม่กี่สัปดาห์ ชื่อท้องถิ่นของภาษาอินโดนีเซีย คือ บาฮาซา อินโดนีเซีย (Bahasa Indonesia) 
และชื่อน้ีก็นํามาใช้ในภาษาอังกฤษในบางโอกาส 

 
ประเทศลาว 
ภาษา: ภาษาลาว เป็นภาษาราชการ 
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ใบความรู้ที่ 22 
เร่ือง วัฒนธรรมภาษาในประเทศมาเลเซีย พม่า ฟลิิปปินส์ 

๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑ 
วัฒนธรรมภาษาในประเทศมาเลเซีย พม่า ฟิลิปปินส์ 

 
ประเทศมาเลเซีย 
ภาษา: ภาษามาเลเซีย เป็นภาษาราชการ 
รองลงมาเป็นอังกฤษและจีน 
 
ประเทศพม่า 
ภาษา: ภาษาพม่า เป็นภาษาราชการ 
 
ประเทศฟิลิปปินส์ 
ประเทศฟิลิปปินส์ มีการใช้การพูดมากกว่า 170 ภาษา เกือบทั้งหมดเป็นกลุ่มภาษาที่เรียกว่า 

Western Malayo–Polynesian Language ภาษาตากาล็อค และภาษาอังกฤษ คือภาษาของทางราชการ 
 ภาษาถิ่นอีก 12 ภาษา อันมีการพูดที่แตกต่างกันไปตามแต่ละภูมิภาค ภาษาเหล่านี้ได้แก่  
Tagalog, Cebuano, llokano, Hiligaynon, Waray-Waray, Bikol, Kapampangan, Pangasinan, Kinaray-a, 
Maranao, Maguindanao, และ Tausug ภาษาตากาล็อค (Tagalog) เป็นภาษาถิ่นที่มีการใช้มากที่สุด 
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ใบความรู้ที่ 23 
เร่ือง วัฒนธรรมภาษาในประเทศสิงคโปร์ เวยีดนาม ไทย 

๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑ 
วัฒนธรรมภาษาในประเทศสิงคโปร์ เวียดนาม ไทย 

 
ประเทศสิงคโปร์ 
- ภาษาทมิฬ 
- ภาษามาเลย์ 
- ภาษาอังกฤษ 
- ภาษาจีนกลาง  
โดยมีภาษามาเลย์เป็นภาษาประจําชาติและภาษาอังกฤษที่ใช้ในวงการธุรกิจ และการศึกษา 

ส่วนภาษาจีนกลาง เป็นภาษาที่ใช้สื่อสารในทางสังคมมากที่สุด 
 
ประเทศเวียดนาม 
ภาษา: ภาษาเวียดนาม เป็นภาษาราชการ 
 
ประเทศไทย 
ภาษา: ภาษาไทย เป็นภาษาราชการ 
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ใบความรู้ที่ 24 
เร่ือง วัฒนธรรมศาสนาในประเทศบรูไน กัมพูชา อินโดนีเซีย ลาว มาเลเซีย 

๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑ 
วัฒนธรรมศาสนาในประเทศบรูไน กัมพูชา อินโดนีเซีย ลาว มาเลเซีย 

 
 ประเทศบรูไน 

นับถือศาสนา: อิสลาม 67%  พุทธ 13%  คริสต์ 10% 
 
ประเทศกัมพูชา 
นับถือศาสนา: พุทธ (เถรวาท) เป็นหลัก 
 
ประเทศอินโดนีเซีย 
ประชาชนส่วนใหญ่นับถืออิสลามก่อนอินโดนีเซียจะเป็นสาธารณรัฐ หรือก่อนประกาศ

อิสรภาพ อินโดนีเซียมีความเป็นอาณาจักร มีสุลตาลปกครองพื้นที่ และสุลตาลจะเป็นผู้นําของแต่ละ
ศาสนา หลังจากปีประกาศเอกราชอินโดนีเซีย แม้ว่าประชากรในประเทศอินโดนีเซียจะมีผู้ที่นับถือ
ศาสนาอิสลามเป็นจํานวนมาก ทําให้ผู้นําประเทศต้องมารวมกันคิดว่าในประเทศมีชนกลุ่มน้อย
จํานวนมาก และมีเกาะ 17,000 กว่าเกาะ เป็นเหตุให้อินโดนีเซียไม่ได้นําเอาอิสลามเป็นศาสนา
ประจําชาติได้ เน่ืองจากยังมีศาสนาอ่ืน ๆ อยู่ในประเทศอีกด้วย 

 
ประเทศลาว 
นับถือศาสนา: 75%  นับถือพุทธ  นับถือผี 16% 
 
ประเทศมาเลเซีย 
มีสภาพคล้ายคลึงกับประเทศอินโดนีเซีย ซึ่งเป็นหมู่เกาะอิทธิพลของอิสลามได้แพร่เข้ามา

ในแหลมมะละกา ประชากรนับถืออิสลาม 55% นับถือศาสนาพุทธ 25% นับถือคริสเตียน 13%  
นับถือศาสนาฮินดู 7% และลัทธิศาสนาพื้นเมืองแห่งกรมตํารวจภูธรมาเลเซีย 4% แต่การหันไปนับถือ
ศาสนาอ่ืนที่ไม่ใช่อิสลามเป็นปัญหาอย่างมาก เน่ืองจากทางภาครัฐจะไม่เปลี่ยนข้อมูลทางราชการให้ 
มาเลเซียบัญญัติในรัฐธรรมนูญให้อิสลามเป็นศาสนาประจําชาติ และผู้ที่นับถือศาสนาอิสลามจะมี
สิทธิพิเศษ คือ ได้รับเงินอุดหนุนเร่ืองค่าครองชีพตามนโยบายของรัฐบาล “ภูมิบุตร” 
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ใบความรู้ที่ 25 
เร่ือง วัฒนธรรมศาสนาในประเทศพม่า ฟิลิปปินส ์สิงคโปร์ เวียดนาม ไทย 

๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑ 
วัฒนธรรมศาสนาในประเทศพม่า ฟิลิปปินส์ สงิคโปร์ เวียดนาม ไทย 

 

 ประเทศพม่า 
นับถือศาสนา: นับถือพุทธ 90%  คริสต์ 5%  อิสลาม 3.8% 
 

ประเทศฟิลิปปินส์ 
ประเทศฟิลิปปินส์ จัดเป็นประเทศที่มีคนนับถือศาสนาคริสต์นิกายคาอธอลิกที่ใหญ่เป็น

อันดับ 4 ของโลก มีคนนับถือนิกายโปรเตสแตนท์มากเป็นอันดับ 13 ของโลก นับถืออิสลามมาก
เป็นอันดับที่ 40 เป็นพวกนับถือฮินดูมาเป็นอันดับที่ 7 และนับถือพุทธศาสนามากเป็นอันดับที่ 17 
ของโลก แต่โดยส่วนใหญ่จัดว่าเป็นพวกนับถือคริสศาสนา ร้อยละ 92 ของชาวฟิลิปปินส์เป็นชาว 
คริสเตียน และร้อยละ 83 เป็นโรมันแคธอลิก และร้อยละ 9 เป็นชาวโปรแตนท์ แม้ชาวฟิลิปปินส์ 
จะได้รับอิทธิพลด้านศาสนาจากตะวันตกมาก แต่ก็ยังมีพวกนับถือประเพณีท้องถิ่นเดิม 

 

ประเทศสิงคโปร์ 
ศาสนาที่ประชาชนนับถือ มีทั้งศาสนาพุทธ ขงจื้อ เต๋า อิสลาม คริสเตียน และฮินดู ไม่มีศาสนา

ประจําชาติของสิงคโปร์ อย่างไรก็ตาม ผู้คนในสิงคโปร์มีอิสระในการนับถือศาสนาที่กล่ าวมาแล้ว 
ก็ยังมีศาสนาอ่ืน ๆ ที่เป็นกลุ่มเล็กอีกด้วย ได้แก่ ซิกซ์ ยิว ในบรรดาตึกเก่า ๆ ในสิงคโปร์ก็จะรวม  
ไปถึงสุเหล่า โบสถ์ และวัดต่าง ๆ ด้วย ในปี 1990 มีการเก็บสถิติปรากฏว่า ประชากรที่อายุ 10 ปีขึ้นไป
จะนับถือศาสนาพุทธและเต๋ามาก โดยในจํานวนนี้จะเป็นคนจีนเสียส่วนใหญ่ และอาจมีการผสมผสาน
ในความเชื่อของศาสนาแต่ละแห่งเข้าไปด้วย มีประมาณ 15 เปอร์เซ็นต์นับถือศาสนาอิสลาม 13 เปอร์เซ็นต์
นับถือศาสนาคริสต์เตียน และ 4 เปอร์เซ็นต์ นับถือศาสนาฮินดู ซึ่งในจํานวนนี้เกือบทั้งหมดเป็นชาว
อินเดีย 

 

ประเทศเวียดนาม 
นับถือศาสนา: พุทธนิกายมหายาน 70%  คริสต์ 15% 
 

ประเทศไทย 
นับถือศาสนา: พุทธนิกายเถรวาท 95%  อิสลาม 4% 
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ภาคผนวก ง 
การหาคุณภาพเครื่องมือ 
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ผลการพิจารณาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาของแผนการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานบนบล็อก เร่ือง 1

วัฒนธรรมการแต่งกายในประเทศอาเซียน 

ข้อท่ี คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ IOC ผลการพิจารณา 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3   
1 +1 +1 +1 1 เห็นด้วย 
2 +1 +1 +1 1 เห็นด้วย 
3 +1 +1 +1 1 เห็นด้วย 
4 0 +1 +1 0.67 เห็นด้วย 
5 +1 +1 +1 1 เห็นด้วย 
6 +1 +1 +1 1 เห็นด้วย 
7 +1 +1 0 0.67 เห็นด้วย 
8 +1 +1 0 0.67 เห็นด้วย 
9 +1 +1 +1 1 เห็นด้วย 

10 +1 +1 +1 1 เห็นด้วย 
11 +1 +1 +1 1 เห็นด้วย 
12 +1 +1 +1 1 เห็นด้วย 
13 +1 +1 +1 1 เห็นด้วย 
14 0 +1 +1+1 0.67 เห็นด้วย 
15 +1 +1 +1 1 เห็นด้วย 

 

 

 

 

 

 

 

 



143 

 

ผลการพิจารณาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาของแผนการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานบนบล็อก เร่ือง 2

วัฒนธรรมอาหารในประเทศอาเซียน 

ข้อท่ี คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ IOC ผลการพิจารณา 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3   
1 0 +1 +1 0.67 เห็นด้วย 
2 +1 +1 +1 1 เห็นด้วย 
3 0 +1 +1 0.67 เห็นด้วย 
4 0 +1 +1 0.67 เห็นด้วย 
5 +1 +1 +1 1 เห็นด้วย 
6 +1 +1 +1 1 เห็นด้วย 
7 +1 +1 0 0.67 เห็นด้วย 
8 +1 +1 +1 1 เห็นด้วย 
9 +1 +1 +1 1 เห็นด้วย 

10 +1 +1 +1 1 เห็นด้วย 
11 +1 +1 +1 1 เห็นด้วย 
12 +1 +1 +1 1 เห็นด้วย 
13 +1 +1 +1 1 เห็นด้วย 
14 +1 0 +1 0.67 เห็นด้วย 
15 0 +1 +1 0.67 เห็นด้วย 

 

 

 

 

 

 

 

 



144 

 

ผลการพิจารณาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาของแผนการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานบนบล็อก เร่ือง 3

วัฒนธรรมภาษาในประเทศอาเซียน 

ข้อท่ี คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ IOC ผลการพิจารณา 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3   
1 0 +1 +1 0.67 เห็นด้วย 
2 +1 +1 +1 1 เห็นด้วย 
3 +1 +1 +1 1 เห็นด้วย 
4 0 +1 +1 0.67 เห็นด้วย 
5 +1 +1 +1 1 เห็นด้วย 
6 +1 +1 +1 1 เห็นด้วย 
7 +1 +1 +1 1 เห็นด้วย 
8 +1 +1 +1 1 เห็นด้วย 
9 +1 +1 +1 1 เห็นด้วย 

10 0 +1 +1 0.67 เห็นด้วย 
11 +1 +1 +1 1 เห็นด้วย 
12 0 +1 +1 0.67 เห็นด้วย 
13 +1 +1 +1 0.67 เห็นด้วย 
14 +1 +1 +1 1 เห็นด้วย 
15 +1 +1 +1 1 เห็นด้วย 
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ผลการพิจารณาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาของแผนการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานบนบล็อก เร่ือง 4

วัฒนธรรมศาสนาในประเทศอาเซียน 

ข้อท่ี คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ IOC ผลการพิจารณา 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3   
1 +1 +1 +1 1 เห็นด้วย 
2 +1 0 +1 0.67 เห็นด้วย 
3 +1 +1 +1 1 เห็นด้วย 
4 +1 +1 +1 1 เห็นด้วย 
5 +1 +1 +1 1 เห็นด้วย 
6 +1 +1 +1 1 เห็นด้วย 
7 +1 0 +1 0.67 เห็นด้วย 
8 +1 +1 0 0.67 เห็นด้วย 
9 0 +1 +1 0.67 เห็นด้วย 

10 +1 +1 +1 1 เห็นด้วย 
11 +1 +1 +1 1 เห็นด้วย 
12 +1 +1 +1 1 เห็นด้วย 
13 +1 +1 +1 1 เห็นด้วย 
14 +1 +1 +1 1 เห็นด้วย 
15 +1 +1 +1 1 เห็นด้วย 
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ผลการพิจารณาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาของแผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 

ข้อท่ี คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ IOC ผลการพิจารณา 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3   
1 +1 +1 +1 1 เห็นด้วย 
2 +1 +1 +1 1 เห็นด้วย 
3 +1 +1 +1 1 เห็นด้วย 
4 +1 0 +1 0.67 เห็นด้วย 
5 +1 +1 +1 1 เห็นด้วย 
6 +1 +1 +1 1 เห็นด้วย 
7 +1 +1 +1 1 เห็นด้วย 
8 +1 0 +1 0.67 เห็นด้วย 
9 +1 +1 +1 1 เห็นด้วย 

10 +1 +1 +1 1 เห็นด้วย 
11 +1 +1 +1 1 เห็นด้วย 
12 +1 +1 +1 1 เห็นด้วย 
13 +1 +1 +1 1 เห็นด้วย 
14 +1 +1 +1 1 เห็นด้วย 
15 0 +1 +1 0.67 เห็นด้วย 
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ผลการพิจารณาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาของแบบประเมินคุณภาพบล็อก 

ข้อท่ี คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ IOC ผลการพิจารณา 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3   
1 +1 +1 +1 1 เห็นด้วย 
2 +1 +1 +1 1 เห็นด้วย 
3 +1 +1 +1 1 เห็นด้วย 
4 +1 +1 +1 1 เห็นด้วย 
5 +1 +1 +1 1 เห็นด้วย 
6 +1 +1 +1 1 เห็นด้วย 
7 +1 +1 +1 1 เห็นด้วย 
8 +1 +1 +1 1 เห็นด้วย 
9 +1 +1 +1 1 เห็นด้วย 

10 +1 +1 +1 1 เห็นด้วย 
11 +1 +1 +1 1 เห็นด้วย 
12 +1 +1 +1 1 เห็นด้วย 
13 +1 +1 +1 1 เห็นด้วย 
14 +1 +1 +1 1 เห็นด้วย 
15 +1 +1 +1 1 เห็นด้วย 
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ผลการพิจารณาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาของแบบสอบถามความพึงพอใจการจัดการเรียนรู้ 
แบบโครงงานบนบล็อกเร่ือง ประชาคมอาเซียน 

 

ข้อท่ี คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ IOC ผลการพิจารณา 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3   
1 +1 +1 +1 1 เห็นด้วย 
2 +1 +1 +1 1 เห็นด้วย 
3 0 0 0 0 ไม่เห็นด้วย 
4 0 +1 0 0.33 ไม่เห็นด้วย 
5 +1 +1 +1 1 เห็นด้วย 
6 +1 +1 +1 1 เห็นด้วย 
7 +1 +1 +1 1 เห็นด้วย 
8 0 +1 0 0.33 ไม่เห็นด้วย 
9 +1 +1 +1 1 เห็นด้วย 

10 0 0 0 0 ไม่เห็นด้วย 
11 +1 +1 +1 1 เห็นด้วย 
12 +1 +1 +1 1 เห็นด้วย 
13 0 0 +1 0.33 ไม่เห็นด้วย 
14 0 0 0 0 ไม่เห็นด้วย 
15 +1 +1 +1 1 เห็นด้วย 
16 +1 +1 +1 1 เห็นด้วย 
17 +1 +1 +1 1 เห็นด้วย 
18 +1 +1 +1 1 เห็นด้วย 
19 0 0 +1 0.33 ไม่เห็นด้วย 
20 0 0 0 0 ไม่เห็นด้วย 
21 +1 +1 +1 1 เห็นด้วย 
22 +1 +1 +1 1 เห็นด้วย 
23 +1 +1 +1 1 เห็นด้วย 
24 0 0 +1 0.33 ไม่เห็นด้วย 



149 

 

ข้อท่ี คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ IOC ผลการพิจารณา 
 คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3   

25 +1 0 0 0.33 ไม่เห็นด้วย 
26 +1 +1 +1 1 เห็นด้วย 
27 +1 +1 +1 1 เห็นด้วย 
28 +1 +1 +1 1 เห็นด้วย 
29 0 0 0 0 ไม่เห็นด้วย 
30 0 0 0 0 ไม่เห็นด้วย 

 
หมายเหตุ: ข้อสอบที่คัดเลือก ได้แก่ ข้อ 1, 2, 5, 6, 7, 9, 11, 12, 15, 16, 17, 18, 21, 22, 23, 26, 27 
 และ 28 
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ค่าความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนก และค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 
ข้อท่ี ค่าความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนก ข้อท่ี ค่าความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนก 

1 .80 .13 21 .77 -.07 
2 .77 .33 22 .87 .13 
3 .23 -.07 23 .63 .33 
4 .70 .33 24 .30 .33 
5 .60 .40 25 .53 .13 
6 .23 .07 26 .07 .00 
7 .33 .13 27 .43 .33 
8 .57 .20 28 .70 .47 
9 .60 .13 29 .33 .13 

10 .20 .00 30 .50 .33 
11 .30 .20 31 .57 .20 
12 .77 .20 32 .43 .20 
13 .33 .27 33 .13 .00 
14 .53 .27 34 .33 -.27 
15 .40 .40 35 .60 .40 
16 .20 .27 36 .17 .07 
17 .27 .40 37 .73 .13 
18 .63 .33 38 .33 .27 
19 .63 .07 39 .57 .60 
20 .57 .20 40 .73 .13 

 
หมายเหตุ: ข้อสอบที่คัดเลือก ได้แก่ ข้อ 2, 4, 5, 8, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 20,23, 24, 27,  28, 
 30, 31, 32, 35, 38 และ 39 จํานวน 23 ข้อ แต่ ข้อ 11, 12 และ 31 มีค่าอํานาจจําแนกต่ํา 
 เลยตัดออก เหลือข้อสอบที่นําไปใช้ในการเก็บข้อมูล 20 ข้อ 

 ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดทักษะการคิดวิเคราะห์ฉบับนี้มีค่าเท่ากับ 0.780 
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ภาคผนวก จ 
แผนการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานบนบล็อก 
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แผนการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานบนบล็อก 

เร่ือง  ประชาคมอาเซียน หน่วยท่ี 1  วัฒนธรรมการแต่งกายในประเทศอาเซียน 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  1 จ านวน  6  ชั่วโมง 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
1. ขั้นเตรียมความพร้อม 
 1.1 ให้ความรู้เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานบนบล็อก 
  - ความหมายของโครงงาน 
  - ความหมายของการเรียนรู้แบบโครงงาน 
  - ความหมายของการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ (Project Centered 
   Learning) 
  - ความหมายของการเรียนรู้แบบโครงงาน 
  - ความหมายของบล็อก 
  - การสร้างบล็อกแบบ Step – by – Step 
  - ขั้นตอนในการสมัครใช้งาน ลงทะเบียนใช้ blogger 
 1.2 ประเมินผลด้านความรู้โดยการทดสอบก่อนเรียนเร่ือง ประชาคมอาเซียน (วัฒนธรรมการ
แต่งกายในประเทศอาเซียน) 
2. ขั้นเลือกปัญหาที่จะศึกษา (บนบล็อก) 
 2.1 การคิดและเลือกหัวข้อเร่ืองทําโครงงาน 
  หัวเร่ืองของโครงงานเร่ือง ประชาคมอาเซียน (วัฒนธรรมการแต่งกายในประเทศอาเซียน) 
 2.2 การศึกษาเอกสารและข้อมูล 
  ศึกษาเอกสารข้อมูลเร่ือง ประชาคมอาเซียน (วัฒนธรรมการแต่งกายในประเทศอาเซียน) 
 2.3 นําข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้ศึกษาถึงปัญหา วิธีการ ขั้นตอนการดําเนินโครงงานแสดงบนบล็อก 
ตามลําดับขั้นตอนการเขียนบล็อก 
3. ขั้นการเขียนเค้าโครงของโครงงาน 
4. ขั้นปฏิบัติโครงงาน 
 เนื้อหาที่สําคัญของโครงงานเร่ือง ประชาคมอาเซียน (วัฒนธรรมการแต่งกายในประเทศอาเซียน) 
ซึ่งประกอบด้วย 10 ประเทศ ดังนี้ 
 4.1 ชุดประจําชาติของประเทศมาเลเซีย 
 4.2 ชุดประจําชาติของประเทศเวียดนาม 



153 

 

 4.3 ชุดประจําชาติของประเทศพม่า 
 4.4 ชุดประจําชาติของประเทศบรูไน 
 4.5 ชุดประจําชาติของประเทศลาว 
 4.6 ชุดประจําชาติของประเทศอินโดนีเซีย 
 4.7 ชุดประจําชาติของประเทศฟิลิปปินส์ 
 4.8 ชุดประจําชาติของประเทศไทย 
 4.9 ชุดประจําชาติของประเทศกัมพูชา 
 4.10 ชุดประจําชาติประเทศสิงคโปร์ 
5. ขั้นเขียนรายงาน (บนบล็อก) 
 สรุปรายงานผลการดําเนินงานโครงงาน เพื่อให้ผู้อ่ืนได้ทราบถึงแนวคิด วิธีดําเนินงาน ผลที่ได้รับ 
ตลอดจนข้อสรุป ข้อเสนอแนะต่าง ๆ เกี่ยวกับโครงงาน การเขียนรายงานควรใช้ภาษาที่เข้าใจง่าย 
กระชับ ชัดเจน และครอบคลุมประเด็นสําคัญ ๆ ของโครงงานที่ปฏิบัติไปแล้ว โดยอาจเขียนในรูป
ของสรุป รายงานผล ซึ่งอาจประกอบด้วยหัวข้อต่าง ๆ ดังนี้ บทคัดย่อ บทนํา เอกสารที่เกี่ยวข้อง 
วิธีการดําเนินงานผลการศึกษา สรุปและอภิปรายผล ข้อเสนอแนะ และตารางที่เกี่ยวข้อง โดยการเขียน
บนบล็อกที่ตนเองสร้างขึ้น (ตามลําดับขั้นตอนอย่างละเอียด) 
6. ขั้นแสดงผลงาน (บนบล็อก) 
 นําผลการดําเนินงานโครงงานทั้งหมดมาเสนอให้ผู้อ่ืนได้ทราบ ซึ่งผลผลิตที่ได้จากการดําเนิน
โครงงาน เป็นข้อมูลเกี่ยวกับวัฒนธรรมการแต่งกายในประเทศอาเซียนทั้ง 10 ประเทศ รายงานโดย
การแสดงรายละเอียดบนบล็อก 
 
บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ 
1. ความสําเร็จในการจัดการเรียนรู้................................................................................................... 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
 แนวทางการพัฒนา....................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
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2. ปัญหาและอุปสรรคในการจัดการเรียนรู้...................................................................................... 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
 แนวทางแก้ไข.............................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
3. สิ่งที่ไม่ได้ปฏิบัติตามแผน............................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
 เหตุผล.......................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
4. การปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้.............................................................................................. 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 

 
       ลงชื่อ    ครูผู้สอน 
  (.....................................................) 
  ............/...................../............. 
 
ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของหัวหน้าสถานศึกษาหรือผู้ท่ีได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
 
  ลงชื่อ     
  (.....................................................) 
  ตําแหน่ง............................................. 
  ............/...................../............. 



155 

 

แผนการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานบนบล็อก 
เร่ือง  ประชาคมอาเซียน หน่วยท่ี 2  วัฒนธรรมอาหารในประเทศอาเซียน 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน  6  ชั่วโมง 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
1. ขั้นเตรียมความพร้อม 
 1.1 ให้ความรู้เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานบนบล็อก (ลําดับขั้นตอนเหมือนกับหน่วย
ที่ 1) 
 1.2 ประเมินผลด้านความรู้โดยการทดสอบก่อนเรียนเร่ือง ประชาคมอาเซียน (วัฒนธรรมอาหาร
ในประเทศอาเซียน) 
2. ขั้นเลือกปัญหาที่จะศึกษา (บนบล็อก) 
 2.1 การคิดและเลือกหัวข้อเร่ืองทําโครงงาน 
  หัวเร่ืองของโครงงานเร่ือง ประชาคมอาเซียน (วัฒนธรรมอาหารในประเทศอาเซียน)  
 2.2 การศึกษาเอกสารและข้อมูล 
  ศึกษาเอกสารข้อมูลเร่ือง ประชาคมอาเซียน (วัฒนธรรมอาหารในประเทศอาเซียน) 
 2.3 นําข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้ศึกษาถึงปัญหา วิธีการ ขั้นตอนการดําเนินโครงงานแสดงบนบล็อก  
ตามลําดับขั้นตอนการเขียนบล็อก 
3. ขั้นการเขียนเค้าโครงของโครงงาน 
4. ขั้นปฏิบัติโครงงาน 
 การปฏิบัติโครงงานเป็นการดําเนินงานหลังจากที่โครงงานได้รับความเห็นชอบจากครู-อาจารย์
ที่ปรึกษา และได้รับการอนุมัติจากสถานศึกษาแล้ว ผู้เรียนต้องลงมือปฏิบัติงานตามแผนงานที่กําหนดไว้
ในเค้าโครงของโครงงาน 
 เนื้อหาที่สําคัญของโครงงานเร่ือง ประชาคมอาเซียน (วัฒนธรรมอาหารในประเทศอาเซียน)   
ซึ่งประกอบด้วย 10 ประเทศ ดังนี้ 
 4.1 ประเทศไทย 
  ต้มยํากุ้ง (Tom Yam Goong) 
 4.2 ประเทศกัมพูชา 
  อาม็อก (Amok) 
 4.3 ประเทศบรูไน 
  อัมบูยัต (Ambuyat) 
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 4.4 ประเทศพม่า 
  หล่าเพ็ด (Lahpet) 
 4.5 ประเทศฟิลิปปินส์ 
  อโดโบ้ (Adobo) 
 4.6 ประเทศสิงคโปร์ 
  ลักซา (Laksa) 
 4.7 ประเทศอินโดนีเซีย 
  กาโด กาโด (Gado Gado) 
 4.8 ประเทศลาว 
  สลัดหลวงพระบาง (Luang Prabang Salad) 
 4.9 ประเทศมาเลเซีย 
  นาซิ เลอมัก (Nasi Lemak) 
 4.10 ประเทศเวียดนาม 
  เปาะเปี๊ยะเวียดนาม (Vietnamese Spring Rolls) 
5. ขั้นเขียนรายงาน (บนบล็อก) 
 สรุปรายงานผลการดําเนินงานโครงงาน 
6. ขัน้แสดงผลงาน (บนบล็อก) 
 นําผลการดําเนินงานโครงงานทั้งหมดมาเสนอให้ผู้อ่ืนได้ทราบ ซึ่งผลผลิตที่ได้จากการดําเนิน
โครงงาน เป็นข้อมูลเกี่ยวกับวัฒนธรรมอาหารในประเทศอาเซียนทั้ง 10 ประเทศ รายงานโดยการ
แสดงรายละเอียดบนบล็อก 
 
บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ 
1. ความสําเร็จในการจัดการเรียนรู้................................................................................................... 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
 แนวทางการพัฒนา....................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
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2. ปัญหาและอุปสรรคในการจัดการเรียนรู้...................................................................................... 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
 แนวทางแก้ไข.............................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
3. สิ่งที่ไม่ได้ปฏิบัติตามแผน............................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
 เหตุผล.......................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
4. การปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้.............................................................................................. 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 

 
       ลงชื่อ    ครูผู้สอน 
  (.....................................................) 
  ............/...................../............. 
 
ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของหัวหน้าสถานศึกษาหรือผู้ท่ีได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
 
  ลงชื่อ     
  (.....................................................) 
  ตําแหน่ง............................................. 
  ............/...................../............. 
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ภาคผนวก ฉ 
แผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 
เร่ือง  วัฒนธรรมการแต่งกายในประเทศมาเลเชีย หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน  1  ชั่วโมง 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
1. ขั้นนํา 
 1.1 สาระสําคัญ 
  วัฒนธรรมการแต่งกายในประเทศมาเลเชีย 
 1.2 จุดประสงค์ 
  1.2.1 สามารถเรียนรู้วัฒนธรรมการแต่งกายของประเทศสมาชิกอาเซียนได้ 
  1.2.2 อธิบายวัฒนธรรมการแต่งกายในประเทศมาเลเชียได้ 
  1.2.3 อธิบายลักษณะความแตกต่างในด้านวัฒนธรรมการแต่งกายของแต่ละประเทศใน
กลุ่มสมาชิกอาเซียนได้ 
 1.3 เน้ือหา 
  สําหรับชุดของผู้ชาย เรียกว่า Baju Melayu (บาจู มลายู) ประกอบด้วยเสื้อแขนยาวและ
กางเกงขายาวที่ทําจากผ้าไหม ผ้าฝ้ายหรือโพลีเอสเตอร์ที่มีส่วนผสมของผ้าฝ้ายส่วนชุดของผู้หญิง
เรียกว่า Baju Kurung (บาจูกุรุง) ประกอบด้วยเสื้อคลุมแขนยาวและกระโปรงยาว 
  Baju Melayu is a traditional Malay outfit for men. The Muslim males in Malaysia wear 
the traditional dress, baju Melayu, during festivals and wedding gatherings.They will usually wear 
accompanying accessories like the songkok (black hat) and samping(extra piece of sarong wrapped 
around the waist). 
  The female version of the baju melayu is called the baju kurung. Baju Kurung is the  
traditional dress for the Muslim ladies in Malaysia.It is simple and graceful,and covers most part 
of the wearer's body in compliance of the Islamic teaching. 
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 1.4 กิจกรรมการเรียนการสอน 
  1.4.1 ครูสนทนากับผู้เรียนในเร่ืองวัฒนธรรมการแต่งกายของประเทศสมาชิกอาเซียน 
  1.4.2 ครูสนทนากับผู้เรียนในเร่ืองวัฒนธรรมการแต่งกายในประเทศมาเลเชีย 
  1.4.3 ครูสนทนากับผู้เรียนในเร่ืองความแตกต่างในด้านวัฒนธรรมการแต่งกายของแต่ละ
ประเทศในกลุ่มสมาชิกอาเซียน 
  1.4.4 ให้ผู้เรียนทํากิจกรรมตามใบงานที่ 1 
  1.4.5 ผู้เรียนนําเสนอต่อกลุ่มใหญ่ 
  1.4.6 ครูและผู้เรียนร่วมกันสรุปพร้อมทั้งแจกใบความรู้ ที่ 1 เร่ือง วัฒนธรรมการแต่งกาย
ในประเทศมาเลเชีย 
 1.5 สื่อการเรียนการสอน 
  1.5.1 ศึกษาจากเอกสารและสื่อทุกประเภทที่เกี่ยวข้อง เว็บไซต์ ของกรมอาเซียน กระทรวง
การต่างประเทศ (www.mfa.go.th) และ (www.14 th aseansummit.org) และเว็บไซต์ของสํานักงาน
เลขาธิการอาเซียน (www.aseansec.org) ฯลฯ 
  1.5.2 ศึกษาจาก VCD ของกรมอาเซียน กระทรวงการต่างประเทศ 
  1.5.3 ศึกษาจากรายการโทรทัศน์ รายการ วิถีอาเซียน (ASEAN Way) จากไทยทีวีสีช่อง 3 
ทุกวันเสาร ์เวลาประมาณ 05.45 น. 
  1.5.4 ใบงานที่ 1 
 1.6 การวัดผลประเมินผล 
  1.6.1 สังเกตพฤติกรรมระหว่างการเรียนรู้และการมีส่วนร่วมในการทํางานกลุ่ม 
  1.6.2 วัดความรู้จากการทํากิจกรรมในใบงาน 
  1.6.3 การนําเสนอของกลุ่ม 
  1.6.4 การสรุปใบงาน 
  1.6.5 การวัดผลสัมฤทธิ์ปลายภาค 
2. ขั้นสอน 
 2.1 ครูอธิบายถึงวัฒนธรรมการแต่งกายของประเทศสมาชิกอาเซียน 
 2.2 ครูอธิบายถึงวัฒนธรรมการแต่งกายในประเทศมาเลเชีย 
 2.3 ครูอธิบายถึงความแตกต่างในด้านวัฒนธรรมการแต่งกายของแต่ละประเทศในกลุ่มสมาชิก
อาเซียน 
 2.4 ให้ตัวแทนแต่ละกลุ่มนําเสนอหน้าชั้นเรียน 
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3. ขั้นสรุป 
 3.1 ให้นักเรียนสรุปวัฒนธรรมการแต่งกายในประเทศมาเลเซีย 
 3.2 ให้นักเรียนสรุปความแตกต่างในด้านวัฒนธรรมการแต่งกายของแต่ละประเทศในกลุ่ม
สมาชิกอาเซียน 
 
บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ 
1. ความสําเร็จในการจัดการเรียนรู้................................................................................................... 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
 แนวทางการพัฒนา....................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
2. ปัญหาและอุปสรรคในการจัดการเรียนรู้...................................................................................... 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
 แนวทางแก้ไข.............................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
3. สิ่งที่ไม่ได้ปฏิบัติตามแผน............................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
 เหตุผล.......................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
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4. การปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้.............................................................................................. 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
 
 
       ลงชื่อ    ครูผู้สอน 
  (.....................................................) 
  ............/...................../............. 
 
ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของหัวหน้าสถานศึกษาหรือผู้ท่ีได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
 
  ลงชื่อ     
  (.....................................................) 
  ตําแหน่ง............................................. 
  ............/...................../............. 
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2 
เร่ือง  วัฒนธรรมการแต่งกายในประเทศเวียดนาม หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน  1  ชั่วโมง 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
1. ขั้นนํา 
 1.1 สาระสําคัญ 
  วัฒนธรรมการแต่งกายในประเทศเวียดนาม 
 1.2 จุดประสงค์ 
  1.2.1 สามารถเรียนรู้วัฒนธรรมการแต่งกายของประเทศสมาชิกอาเซียนได้ 
  1.2.2 อธิบายวัฒนธรรมการแต่งกายในประเทศเวียดนามได้ 
  1.2.3 อธิบายลักษณะความแตกต่างในด้านวัฒนธรรมการแต่งกายของแต่ละประเทศใน
กลุ่มสมาชิกอาเซียนได้ 
 1.3 เน้ือหา 
  ชุดประจําชาติของประเทศเวียดนาม 
  อ่าวหญ่าย เป็นชุดประจําชาติของประเทศเวียดนามที่ประกอบไปด้วยชุดผ้าไหมที่พอดีตัว
สวมทับกางเกงขายาวซึ่งเป็นชุดที่มักสวมใส่ในงานแต่งงานและพิธีการสําคัญของประเทศ มีลักษณะ
คล้ายชุดกี่เพ้าของจีน ในปัจจุบันเป็นชุดที่ได้รับความนิยมจากผู้หญิงเวียดนาม ส่วนผู้ชายเวียดนาม
จะสวมใส่ชุดอ่าวหญ่ายในพิธีแต่งงานหรือพิธีศพ 
  The most popular and widely-recognized Vietnamese national costume is the Áo dài,  
which is worn nowadays mostly by women, although men do wear Áo dài on special occasions 
such as weddings and funerals. Áo dài is similar to the Chinese Qipao, consisting of a long gown 
with a slit on both sides, worn over silk pants. 
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 1.4 กิจกรรมการเรียนการสอน 
  1.4.1 ครูสนทนากับผู้เรียนในเร่ืองวัฒนธรรมการแต่งกายของประเทศสมาชิกอาเซียน 
  1.4.2 ครูสนทนากับผู้เรียนในเร่ืองวัฒนธรรมการแต่งกายในประเทศเวียดนาม 
  1.4.3 ครูสนทนากับผู้เรียนในเร่ืองความแตกต่างในด้านวัฒนธรรมการแต่งกายของแต่ละ
ประเทศในกลุ่มสมาชิกอาเซียน 
  1.4.4 ให้ผู้เรียนทํากิจกรรมตามใบงานที่ 2 
  1.4.5 ผู้เรียนนําเสนอต่อกลุ่มใหญ่ 
  1.4.6 ครูและผู้เรียนร่วมกันสรุปพร้อมทั้งแจกใบความรู้ที่ 2 เร่ือง วัฒนธรรมการแต่งกาย
ในประเทศเวียดนาม 
 1.5 สื่อการเรียนการสอน 
  1.5.1 ศึกษาจากเอกสารและสื่อทุกประเภทที่เกี่ยวข้อง เว็บไซต์ ของกรมอาเซียน กระทรวง 
การต่างประเทศ (www.mfa.go.th) และ (www.14th aseansummit.org) และเว็บไซต์ ของสํานักงาน
เลขาธิการอาเซียน (www.aseansec.org) ฯลฯ 
  1.5.2 ศึกษาจาก VCD ของกรมอาเซียน กระทรวงการต่างประเทศ 
  1.5.3 ศึกษาจากรายการโทรทัศน์ รายการ วิถีอาเซียน (ASEAN Way) จากไทยทีวีสีช่อง 3 
ทุกวันเสาร ์เวลาประมาณ 05.45 น. 
  1.5.4 ใบงานที่ 2 
 1.6 การวัดผลประเมินผล 
  1.6.1 สังเกตพฤติกรรมระหว่างการเรียนรู้และการมีส่วนร่วมในการทํางานกลุ่ม 
  1.6.2 วัดความรู้จากการทํากิจกรรมในใบงาน 
  1.6.3 การนําเสนอของกลุ่ม 
  1.6.4 การสรุปใบงาน 
  1.6.5 การวัดผลสัมฤทธิ์ปลายภาค 
2. ขั้นสอน 
 2.1 ครูอธิบายถึงวัฒนธรรมการแต่งกายของประเทศสมาชิกอาเซียน 
 2.2 ครูอธิบายถึงวัฒนธรรมการแต่งกายในประเทศเวียดนาม 
 2.3 ครูอธิบายถึงความแตกต่างในด้านวัฒนธรรมการแต่งกายของแต่ละประเทศในกลุ่มสมาชิก
อาเซียน 
 2.4 ให้ตัวแทนแต่ละกลุ่มนําเสนอหน้าชั้นเรียน 
 

http://www.14th/
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3. ขั้นสรุป 
 3.1 ให้นักเรียนสรุปวัฒนธรรมการแต่งกายในประเทศเวียดนาม 
 3.2 ให้นักเรียนสรุปความแตกต่างในด้านวัฒนธรรมการแต่งกายของแต่ละประเทศในกลุ่ม
สมาชิกอาเซียน 
 
บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ 
1. ความสําเร็จในการจัดการเรียนรู้................................................................................................... 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
 แนวทางการพัฒนา....................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
2. ปัญหาและอุปสรรคในการจัดการเรียนรู้...................................................................................... 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
 แนวทางแก้ไข.............................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
3. สิ่งที่ไม่ได้ปฏิบัติตามแผน............................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
 เหตุผล.......................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
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4. การปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้.............................................................................................. 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 

 
 

       ลงชื่อ    ครูผู้สอน 
  (.....................................................) 
  ............/...................../............. 
 
ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของหัวหน้าสถานศึกษาหรือผู้ท่ีได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
 
  ลงชื่อ     
  (.....................................................) 
  ตําแหน่ง............................................. 
  ............/...................../............. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



167 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ช 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง ประชาคมอาเซียน ของนักเรียนระดับชั้น 
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานบนบล็อก 

 
1. “ชุดอ่าวหญ่าย” เป็นชุดประจําชาติใด 
 ก. บรูไน ข. ลาว 
 ค. เวียดนาม* ง. กัมพูชา 
2. การที่ผู้ชายนุ่งกางเกงขายาวและสวมเสื้อที่เรียกว่า บารองตากาล็อก ซึ่งตัดเย็บด้วยผ้าใยสัปปะรด 
มีบ่า คอตั้ง แขนยาว ที่ปลายแขนเสื้อที่ข้อมือจะปักลวดลาย ส่วนผู้หญิงนุ่งกระโปรงยาว ใส่เสื้อแขนสั้น
จับจีบยกตั้งขึ้นเหนือไหล่คล้ายปีกผีเสื้อ เป็นลักษณะการแต่งกายของประเทศใด 
 ก. บรูไน ข. มาเลเซีย 
 ค. เวียดนาม ง. ฟิลิปปินส์* 
3. ผู้หญิงลาวนุ่งผ้าซิ่น และใส่เสื้อแขนยาวทรงกระบอก สําหรับผู้ชายมักแต่งกายแบบสากล หรือ
นุ่งโจงกระเบน สวมเสื้อชั้นนอกกระดุมเจ็ดเม็ดคล้ายเสื้อพระราชทานของไทย เป็นลักษณะการแต่งกาย
ของประเทศใด 
 ก. มาเลเซีย ข. ลาว* 
 ค. เวียดนาม ง. กัมพูชา 
4. ฟิลิปปินส์: บาลินตาวัก เปรียบได้กับความสัมพันธ์คู่ใด 
 ก. ไทย : ลองยี ข. เวียดนาม : เกบาย่า 
 ค. ลาว : ซัมปอต ง. เวียดนาม : อ่าวหญ่าย* 
5. อาม็อก (Amok) เป็นอาหารคาวยอดนิยมของประเทศใด 
 ก. บรูไน ข. มาเลเซีย 
 ค. เวียดนาม ง. กัมพูชา* 
6. อาหารยอดนิยมของบรูไน มีลักษณะเด่นอยู่ที่ตัวแป้งจะเหนียวข้นคล้ายข้าวต้ม หรือโจ๊ก โดยมี
แป้งสาคูเป็นส่วนผสมหลัก  มีชื่อเรียกว่าอะไร 
 ก. หล่าเพ็ด (Lahpet) ข. อัมบูยัต (Ambuyat)* 
 ค. อโดโบ้ (Adobo) ง. กาโด กาโด (Gado Gado) 
7. ลักซา มีลักษณะคล้ายก๋วยเตี๋ยวต้มยําใส่กะทิ ทําให้รสชาติเข้มข้น คล้ายคลึงกับข้าวซอยของไทย  
เป็นอาหารขึ้นชื่อของประเทศใด 
 ก. มาเลเซีย ข. อินโดนีเซีย 
 ค. สิงคโปร์ ง. เวียดนาม 
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8. จากภาพเป็นอาหารของประเทศใด 
 ก.ไทย ข. ลาว* 
 ค. พม่า ง. กัมพูชา 
 

    
 
9. จากภาพ คือชื่ออาหารชนิดใด 
 ก. หล่าเพ็ด ข. อโดโบ้ 
 ค. นาซิ เลอมัก ง. อัมบูยัต* 
10. อาหารไทยชนิดใด สามารถรับประทานแทน“ลักซา” ได้ 
 ก. ก๋วยเต๋ียว* ข. ต้มยํา 
 ค. ส้มตํา ง. แกงเขียวหวาน 
11. “อิสมาอีลและเพื่อน ๆ ไปเที่ยวประเทศพม่า” อิสมาอีลควรชิมอาหารชนิดใด 
 ก. หล่าเพ็ด เพราะอาหารยอดนิยม* 
 ข. กาโด กาโด เพราะมีธัญพืชหลากหลายชนิด 
 ค. เปาะเปี๊ยะ เพราะเป็นอาหารพื้นเมืองที่โด่งดัง 
 ง. ลักซา เพราะมีลักษณะคล้ายก๋วยเตี๋ยวต้มยํา 
12. ประเทศพม่า ใช้ภาษาใดเป็นภาษาทางราชการ 
 ก. ภาษาอังกฤษ ข. ภาษาจีน 
 ค. ภาษาพม่า* ง. ภาษาตากาล็อค 
13. ประเทศใดที่มีการใช้การพูดมากกว่า 170 ภาษา 
 ก. บรูไน ข. มาเลเซีย 
 ค. เวียดนาม ง. ฟิลิปปินส์* 
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14. “Saya pergi ke sekolah” เป็นประโยคของภาษาอะไร 
 ก. อังกฤษ ข. มลายู* 
 ค. ยาวี ง. รูมี 
15. ข้อใดเป็นภาษาอังกฤษทุกคํา 
 ก. pencil, kerusi, ruler ข. teknologi, computer, laptop 
 ค. teacher, student, administrator* ง. toilet, bilik, perpustakaan 
16. “ฮารูณไปเที่ยวประเทศมาเลเซีย แล้วทักทายชายมาเลย์ด้วยภาษาอังกฤษ” เป็นการทักทายที่สมควร
หรือไม่ 
 ก. สมควร เพราะมาเลเซียเคยเป็นเมืองขึ้นของอังกฤษ 
 ข. สมควร เพราะชาวมาเลย์สามารถพูดภาษาอังกฤษได้ 
 ค. ไม่สมควร เพราะภาษาหลักชาวมาเลย์คือภาษามลายู 
 ง. ไม่สมควร เพราะชาวมาเลย์ไม่เข้าใจภาษาอังกฤษ 
17. ประชาชนส่วนใหญ่ของประเทศอินโดนีเซียนับถือศาสนาใด 
 ก. พุทธ (เถรวาท) ข. อิสลาม* 
 ค. คริสต ์ ง. ฮินด ู
18. ข้อใดไม่ใช่ศาสนาที่ประชาชนของประเทศมาเลเซียนับถืออิสลาม  55% นับถือ 25% นับ 13% 
นับถือ 7% เรียกว่าอะไร 
 ก. ศาสนาคริสเตียน ข. ศาสนาฮินด ู
 ค. นับถือผี* ง. ศาสนาพุทธ 
 

  
 
19. จากภาพนี้ ตามศาสนาอิสลามให้ความหมายว่าอย่างไร 
 ก. ความป่าเถื่อน ข. ความวุ่นวาย 
 ค. ความสงบสุข* ง. ความเป็นพี่น้อง 
20. ศาสนา: คัมภีร์ เปรียบได้กับความสัมพันธ์คู่ใด 
 ก. อิสลาม: ไบเบิล ข. พุทธ: คุรุครันถสาหิพ 
 ค. คริสต์: อัลกุรอาน  

https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%84%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%96%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B4%E0%B8%9E&action=edit&redlink=1
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ภาพผนวก ซ 
แบบสอบถามความพึงพอใจ 
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แบบสอบถามความพึงพอใจการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานบนบล็อก 
เร่ือง ประชาคมอาเซียน 

 

รายละเอียด 
ความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 

1. ขั้นเตรียมความพร้อม      
 1.1 การจัดลําดับขั้นตอนของโครงงาน      
 1.2 ระยะเวลาในการดําเนินโครงงาน 
  มีความเหมาะสมกับการจัดกิจกรรม 

     

 1.3 การประเมินความพร้อม      
2. ขั้นเลือกปัญหาที่จะศึกษา (บนบล็อก)      
 2.1 ปัญหาที่จะศึกษาในการจัดการเรียนรู้ 
  แบบโครงงาน 

     

 2.2 นักเรียนเลือกปัญหาด้วยตนเอง      
 2.3 นักเรียนคิดว่าปัญหาที่เลือกมีประโยชน์ 
  ต่อตนเอง 

     

3. ขั้นการเขียนเค้าโครงของโครงงาน      
 3.1 เอกสารและเนื้อหาที่ใช้ประกอบโครงงาน      
 3.2 อุปกรณ์และเคร่ืองมือในการดําเนินโครงงาน      
 3.3 นักเรียนพอใจต่อรูปแบบการเรียนเค้าโครง      
4. ขั้นปฏิบัติโครงงาน      
 4.1 ได้รับความรู้ แนวคิด ทักษะและประสบการณ์
  ใหม่ ๆ จากโครงการจากการลงมือปฏิบัติ 
  กิจกรรม 

     

 4.2 สามารถรู้และเข้าใจวิธีการ ขั้นตอนในการ 
  ปฏิบัติได้ตรงตามวัตถุประสงค์ 

     

 4.3 เข้าใจกระบวนการจัดเรียนรู้ในการปฏิบัติงาน
  โครงงาน 
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รายละเอียด 
ความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 

5. ขั้นเขียนรายงาน (บนบล็อก)      
 5.1 การทํากิจกรรมในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ 
  ที่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ศึกษา ค้นคว้า 
  และได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง 

     

 5.2 มีความรู้ในเนื้อหาข้อมูล มีความถูกต้องและ 
  เหมาะสมเร่ือง ประชาคมอาเซียน ในรูปแบบ
  ของโครงงาน 

     

 5.3 ได้รับความรู้และประสบการณ์ตรง 
  ในการเขียนสรุปเน้ือหา การนําเสนอและ 
  เผยแพร่ผลงานของตนเองบนบล็อก 

     

6. ขั้นแสดงผลงาน (บนบล็อก)      
 6.1 พอใจต่อผลงานของกลุ่ม      
 6.2 พอใจต่อการจัดนิทรรศการแสดงผลงาน      
 6.3 พอใจต่อการเผยแพร่ผ่านบล็อก      
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ภาพผนวก ฌ 
ตัวอย่างบล็อค www.asean–pbl.blogspot.com 
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