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Thesis Title Factors Related to Self-Care Behavior in The Prevention of Diabetes and

Hypertension Among at Risk Group in Sadao District, Songkhla Province

Researcher Mrs.Somjai Jangwang Academic year: 2014
Degree Master of Public Health Program in Community Health
Advisors 1. Associate Professor Teppagone Pittayapinune

2. Dr.Nirachorn Chootipatthana

Abstract

The study was descriptive research-on self-care behavior and factors related to diabetes
and hypertension prevention in people aged 35 and above in Sadao district, Songkhla province.
The study population consisted of 7,474 diabetes and hypertension patients screened from 18 health
promotion hospitals in the district. Using the Taro Yamane Formula for sample size, 380 (142
prediabetics and 238 prehypertension) individuals were selected by stratified randomized sampling.
The research instrument was a questionnaire designed to measure knowledge, perception and self-
care behavior. The internal consistency of the sample group was measured using Cronbach’s
alpha and found to be satisfactory (0.82). The statistics used were frequency, percentage, mean,
and standard deviation. The relation was analyzed by Chi-square. Prediabetes self-care behavior
prevention was knowledge and perception related ( ;(2 =36.000%, Cramer’s v =0.015; ;(2 = 443.746%,
Cramer’s v = 0.030). Prehypertension self-care behavior prevention was knowledge and perception

related ()(2= 45.000*, Cramer’s v = 0.008; )(2= 444.894%, Cramer’s v = 0.030).
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AT 1UAAINNINTOANADY (I0C) vauuvuaaUmIN

, mniugiFeney
Yo . . . 10C uawa
AU 1 AUN 2 AN 3

T91 1 1 1 1.00 1418
192 1 1 1 1.00 1418
193 1 1 1 1.00 1916
04 1 1 1 1.00 1916
105 1 1 1 1.00 1916
196 1 1 1 1.00 1414
107 1 1 1 1.00 191
108 1 1 1 1.00 191
199 1 1 1 1.00 1414
1910 1 1 1 1.00 A
fo11 i 1 1 1.00 198
f912 1 1 1 1.00 1918
1013 0 1 1 0.67 1918
fo14 0 I 1 0.67 1918
T915 1 0 | 0.67 1918
1916 1 1 1 1.00 1416
T017 0 1 1 0.67 1918
1918 1 1 1 1.00 1416
1919 1 1 0 0.67 1916
1920 1 0 1 0.67 1916
i921 0 1 1 0.67 1916
1922 1 0 1 0.67 1416
1923 1 0 1 0.67 191

H024 1 0 | 0.67 14'1&
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, mniugideney
Yo . . . 10C uiawa
AU 1 AUN 2 AN 3

1925 1 1 1 1.00 1416
1926 1 1 1 1.00 1416
1927 1 1 1 1.00 1918
1928 1 1 1 1.00 1918
1929 1 1 1 1.00 1916
1930 0 1 1 0.67 1416
1931 1 0 1 0.67 1914
1932 1 1 1 1.00 1914
1933 1 1 0 0.67 1416
1034 0 1 1 0.67 EAl
1035 1 0 1 0.67 1H18
1936 1 0 1 0.67 1418
1937 1 1 1 1.00 A
1938 1 i 1 1.00 1916
1939 0 1 1 0.67 1918
1940 1 0 1 0.67 1916
T041 1 1 1 1.00 1918
1942 1 1 1 1.00 1416
1943 1 1 1 1.00 1916
1044 0 1 1 0.67 1918
1045 1 1 1 1.00 1916
1946 1 0 1 0.67 1416
1047 1 1 1 1.00 1914
1048 1 1 1 1.00 1914
1949 1 1 1 1.00 1914
1950 1 1 1 1.00 EA
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, mniugideney
Yo . . . 10C uiawa
AU 1 AUN 2 AN 3

T051 1 1 1 1.00 1416
1952 1 1 1 1.00 1416
1953 0 1 1 0.67 1918
1954 1 1 1 1.00 1918
1955 1 1 1 1.00 1916
1956 0 1 1 0.67 1416
1957 1 1 1 1.00 1914
1958 1 1 1 1.00 1914
1959 1 0 1 0.67 1416
1960 1 1 1 1.00 EAl
1961 1 1 1 1.00 G4
1962 1 1 | 1.00 Al
1963 1 1 1 1.00 A
T064 1 i 1 1.00 1916
1065 1 1 1 1.00 1918
1966 1 1 1 1.00 1916
1067 1 1 1 1.00 1918
1968 1 1 1 1.00 1416
1969 1 1 1 1.00 1916
1970 1 1 1 1.00 1918
i971 1 1 1 1.00 1916
1972 1 1 1 1.00 1416
1973 1 1 1 1.00 1914
1974 1 1 1 1.00 1914
1075 1 1 1 1.00 1914
1976 1 1 1 1.00 EA
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, ANAUIT I8y
9o ; ; . 10C uilapma
= = =
AUN 1 AUN 2 AUN 3
V077 1 0 | 0.67 1516
1078 1 1 1 1.00 1516
1079 1 1 | 1.00 1516
1980 1 1 0 0.67 1518
H081 1 | 1 1.00 1516
082 ! 1 1 1.00 1516
T083 ] 1 1 1.00 1516
333 0.900 1514
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	1) ปกนอกและปกใน (53G2771009)
	3) บทคัดย่อภาษาไทย  (53G2771009)
	ชื่อวิทยานิพนธ์    ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแลตนเองเพื่อป้องกันโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูงของกลุ่มเสี่ยงอำเภอสะเดา จังหวัดสงขลา
	อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก รองศาสตราจารย์ เทพกร  พิทยาภินันท์
	อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม ดร.นิรชร  ชูติพัฒนะ
	บทคัดย่อ


	4) บทคัดย่อภาษาอังกฤษ  (53G2771009)
	5) กิตติกรรมประกาศ  (53G2771009)
	6) สารบัญ  (53G2771009)
	7) บทที่ 1  (53G2771009)
	8) บทที่ 2  (53G2771009)
	9) บทที่ 3  (53G2771009)
	10) บทที่ 4  (53G2771009)
	11) บทที่ 5   (53G2771009)
	12) บรรณานุกรม  (53G2771009)
	13) ภาคผนวก  (53G2771009)
	อำเภอเมือง จังหวัดสงขลา  90000
	เรื่อง     ขอความอนุเคราะห์เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย
	เรียน    ผู้อำนวยการโรงพยาบาลปาดังเบซาร์
	ขอแสดงความนับถือ
	อำเภอเมือง จังหวัดสงขลา  90000
	เรื่อง     ขอความอนุเคราะห์บุคลากรในสังกัดเป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย
	เรียน   ผู้อำนวยการโรงพยาบาลสะเดา

	ขอแสดงความนับถือ
	อำเภอเมือง จังหวัดสงขลา  90000
	เรื่อง     ขอความอนุเคราะห์บุคลากรในสังกัดเป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย
	เรียน    ผู้อำนวยการโรงพยาบาลสะเดา

	ขอแสดงความนับถือ
	ภาคผนวก ค
	เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	แบบสอบถามเรื่อง ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองของกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูงในอำเภอสะเดา  จังหวัดสงขลา
	เรียน ประชาชนอายุ 35 ปี ขึ้นไป ที่ได้รับการคัดกรองโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูงซึ่งอยู่ในกลุ่มเสี่ยง อำเภอสะเดา  จังหวัดสงขลา
	ดิฉัน นางสาวสมใจ  จางวาง นิสิตปริญญาโท สาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา กำลังดำเนินงานวิจัยเพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองของกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูงในอำเภอสะเดา จังหวัดส...
	คำตอบของท่านจะถูกเก็บไว้เป็นความลับ มีเพียงผู้วิจัยเท่านั้นที่จะเข้าถึงข้อมูลนี้ได้ และเพื่อให้แน่ใจว่าข้อมูลทั้งหมดเป็นความลับ ท่านไม่เขียนชื่อของท่านลงในแบบสอบภามนี้ ผู้วิจัยจะมีเพียงหมายเลขแบบสอบถามเพื่อติดตามการดำเนินงานวิจัย ผู้อื่นจะไม่สามารถหา...
	แบบสอบถามฉบับนี้ ประกอบด้วยคำถาม 4 ส่วน คือ ข้อมูลส่วนบุคคล ความรู้เรื่องโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง การรับรู้ทั้ง 6 ด้าน และพฤติกรรมเสี่ยงต่อโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง เมื่อท่านตอบแบบสอบถามแล้วกรุณาส่งแบบสอบถามคืนแก่เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเ...
	นางสาวสมใจ   จางวาง
	นิสิตปริญญาโท สาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต
	สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน
	Tel: 0812759966
	Mail: love_rose52@hotmail.com
	แบบสอบถาม

	14) ประวัติผู้วิจัย  (53G2771009)

