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บทคัดย่อ 
 
 โรคไขเ้ลือดออก ปัจจุบนัไดก้ลายเป็นปัญหาสาธารณสุขท่ีส าคญัในประเทศไทย จงัหวดั
นราธิวาสก็เช่นเดียวกนั โรคไขเ้ลือดออกถือวา่เป็นปัญหาส าคญัของจงัหวดั การศึกษาความสัมพนัธ์
ระหวา่งอุณหภูมิอากาศ ปริมาณน ้าฝน ความช้ืนสัมพทัธ์กบัอุบติัการณ์โรคไขเ้ลือดออก สามารถพยากรณ์
การระบาดของโรค ซ่ึงจะเป็นประโยชน์ในการวางแผนควบคุมและป้องกนัการระบาดของโรคต่อไป 
การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อวิเคราะห์อิทธิพลของปัจจยัอุณหภูมิอากาศ ปริมาณน ้ าฝน ความช้ืน
สัมพทัธ์ท่ีมีผลต่ออุบติัการณ์โรคไขเ้ลือดออก และพยากรณ์แนวโน้มการเกิดโรคไขเ้ลือดออกใน
จงัหวดันราธิวาส เป็นการศึกษาเชิงพรรณนาจากการทบทวนขอ้มูลยอ้นหลงัโดยรวบรวมขอ้มูลทุติยภูมิ
จากรายงานผูป่้วยไขเ้ลือดออกของส านกังานสาธารณสุขจงัหวดั และปัจจยัดา้นภูมิอากาศ จากสถานี
อุตุนิยมวทิยานราธิวาส ตั้งแต่วนัท่ี 1 มกราคม พ.ศ. 2548 ถึง 31 ธนัวาคม พ.ศ. 2557 โดยใชส้ถิติการ
วเิคราะห์การถดถอยเชิงซอ้น และสถิติอนุกรมเวลา 
 ผลการศึกษาพบวา่ ในปีท่ีมีการระบาดรุนแรงไดแ้ก่ พ.ศ. 2550, 2551, 2553, 2556 และ 2557 
มีอุบติัการณ์โรคไขเ้ลือดออกรายเดือน อยูใ่นช่วง 115.79 - 475.98 ต่อประชากรแสนคน ในปี พ.ศ. 
2553 มีอุบติัการณ์สูงสุด รองลงมา คือ พ.ศ. 2550 และ 2556 ตามล าดบั ในเดือนที่มีอุบตัิการณ์โรค
ไขเ้ลือดออกรายเดือนสูง ส่วนใหญ่จะพบวา่มีอุณหภูมิอากาศสูงสุดเฉล่ียรายเดือนเพิ่มสูงข้ึนในช่วงเวลา 
1 เดือนก่อนหนา้นั้น ส่วนในปีท่ีไม่มีการระบาดรุนแรง ไดแ้ก่ พ.ศ. 2548, 2549, 2552, 2554 และ 2555 
มีอุบติัการณ์โรคไขเ้ลือดออกรายเดือน อยูใ่นช่วง 23.97 - 61.10 ต่อประชากรแสนคน แนวโนม้มี
การระบาดตามฤดูกาล ระบาด 1 ปี เวน้2 ปี แต่ปี พ.ศ. 2556 – 2557 ระบาด 2 ปีติดกนั อุณหภูมิอากาศ
สูงสุดเฉล่ียรายเดือน และปริมาณน ้ าฝนรายเดือนมีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัอุบติัการณ์ไขเ้ลือดออก
รายเดือนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 และ .05 ตามล าดบั ส่วนอุณหภูมิอากาศเฉล่ียรายเดือน
มีความสัมพนัธ์เชิงลบกบัอุบติัการณ์โรคไขเ้ลือดออกรายเดือน ตวัแปรอิสระทั้ง 3 ตวัสามารถร่วมกนั
พยากรณ์อุบติัการณ์โรคไขเ้ลือดออกรายเดือนไดร้้อยละ 62.73 สมการพยากรณ์อุบติัการณ์โรคไขเ้ลือดออก
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รายเดือนของจงัหวดันราธิวาส = log e-16.9941 + 0.6836 X1 - 0.1363 X2 + 0.0006 X3 โดย X1 คือ อุณหภูมิอากาศ
สูงสุดเฉล่ียรายเดือน, X2 คือ อุณหภูมิอากาศเฉล่ียรายเดือน และ X3 คือ ปริมาณน ้ าฝนรายเดือน จาก
สมการพยากรณ์ หากอุณหภูมิอากาศสูงสุดเฉล่ียรายเดือนเพิ่มข้ึน 1 องศาเซลเซียส จะท าให้มีผูป่้วย
โรคไขเ้ลือดออกเพิ่มข้ึน 1 เท่า จึงควรใชข้อ้มูลอุณหภูมิอากาศสูงสุดเฉล่ียรายเดือน ในการเฝ้าระวงั
การระบาดของโรคไขเ้ลือดออกรายเดือนของจงัหวดันราธิวาส เพราะจะท าให้มีเวลาในการเตรียม
ความพร้อมรับมือ 1 เดือนก่อนการระบาดของโรคไขเ้ลือดออก เม่ืออุณหภูมิอากาศสูงสุดเฉล่ียรายเดือน
เพิ่มสูงข้ึนกวา่เดือนท่ีผา่นมา 
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Abstract 
 

Presently dengue haemorrhagic fever has become a major public health problem in Thailand, 
and is also considered to be one of the main health problems of Narathiwat Province. This is a study 
of the relationship between air temperature, rainfall, relative humidity and the incidence of dengue 
haemorrhagic fever and the predictors of disease outbreaks, which will be useful in planning, 
controlling and preventing future outbreaks. The objective of this study was to analyze the influence 
of air temperature, rainfall, relative humidity influencing the incidence of dengue haemorrhagic 
fever and to forecast the trend of dengue haemorrhagic fever in Narathiwat Province. This paper 
represents a descriptive study of retrospective review of secondary data from reports of patients with 
dengue haemorrhagic fever from the provincial health office and climatic factors from the meteorological 
station of Narathiwat. The timeframe is from 1 January 2005 to 31 September 2014 and is analyzed 
by multiple regression analysis and time series analysis. 
 The study found that a severe outbreak of the disease occurred in 2007, 2008, 2010, 2013 
and 2014 whereby the monthly incidences of dengue haemorrhagic fever were between 115.79 - 
475.98 per 100,000 population. The highest number of cases was recorded in 2010, followed by the 
years 2007 and 2013. In the months of the highest incidences of monthly dengue haemorrhagic 
fever, it was found that the previous month had increase the monthly average maximum air temperature. 
The years without a violent outbreak of the disease, included the 2005, 2006, 2009, 2011 and 2012 
whereby the monthly incidences of dengue haemorrhagic fever were between 23.97 - 61.10 per 
100,000 population. Trends show seasonal epidemic outbreaks once every two years, but the years 
2012 to 2013 were consecutive years with an outbreak. The monthly average maximum air temperature 
and monthly total rainfall  positively correlated with the incidence of monthly dengue haemorrhagic 
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fever in a statistically significant level of .001 and .05 respectively. The monthly average air temperature 
is negatively correlated with the incidence of monthly dengue haemorrhagic fever. Three independent 
variables could predict the incidence of monthly dengue haemorrhagic fever cases by a percentage 
of 62.73. Equations to predict the incidence of monthly dengue haemorrhagic fever in Narathiwat 

Province = log e-16.9941 + 0.6836 X1 - 0.1363 X2 + 0.0006 X3, whereby X1 is the monthly average maximum 
air temperature, X2 is the monthly average air temperature, and X3 is monthly total rainfall. From 
the equation, an increase in the monthly average maximum air temperature of 1 degree celsius would 
double the cases of dengue haemorrhagic fever. Therefore, the monthly average maximum air 
temperature should be used as surveillance of dengue haemorrhagic fever cases in Narathiwat, and 
thus the province will have one month to prepare for the outbreak of the next dengue haemorrhagic 
fever epidemic, as the monthly average maximum air temperature tends to soar over the previous 
month. 
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บทที่ 1   
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 
 โรคไขเ้ลือดออก (Dengue Haemorrhagic Fever; DHF) เป็นโรคติดเช้ือท่ีเกิดจากเช้ือไวรัสเดงกี 
มียุงลายเป็นพาหะน าโรค ปัจจุบนัไดก้ลายเป็นปัญหาสาธารณสุขในหลายประเทศทัว่โลก ปัจจุบนั
พบว่าโรคไขเ้ลือดออกเป็นโรคประจ าถ่ินทั้งในประเทศเขตร้อนและก่ึงเขตร้อนกว่า 100 ประเทศ 
ทั้งในทวีปแอฟริกา ทวีปอเมริกากลางและใต ้ประเทศในแถบเมดิเตอร์เรเนียนตะวนัออก เอเชีย
ตะวนัออกเฉียงใต้ และแปซิฟิกตะวนัตก โรคน้ีคุกคามสุขภาพของประชากรโลกมากกว่า 40 % 
(2,500 ลา้นคน) ประมาณ 2 ใน 5 ของประชากรทัว่โลก อาศยัอยูใ่นพื้นที่เส่ียงต่อการติดเช้ือไวรัส
เดงกี องคก์ารอนามยัโลกคาดคะเนวา่ ในแต่ละปีทัว่โลกมีผูติ้ดเช้ือไวรัสเดงกีประมาณ 50 ลา้นคน 
(กนกทิพย ์ ทิพยรัตน์ และคณะ, 2549)  
 ประเทศไทยเร่ิมพบโรคไขเ้ลือดออกประปรายตั้งแต่ปี พ.ศ. 2492 และการระบาดใหญ่ใน
ประเทศไทยเกิดข้ึนคร้ังแรกเม่ือปี พ.ศ. 2501 ในคร้ังนั้นมีรายงานผูป่้วย 2,706 ราย ตาย 296 ราย 
อตัราป่วยเท่ากบั 10.6 ต่อประชากรแสนคน อตัราป่วยตายร้อยละ 10.9 (กนกทิพย ์ ทิพยรัตน์ และคณะ, 
2549) มีรายงานผูป่้วยสูงสุดในปี พ.ศ. 2530 คือ 174,285 ราย คิดเป็นอตัราป่วย 325.13 ต่อประชากร
แสนคน มีอตัราป่วยตายร้อยละ 0.58 ในปี พ.ศ. 2540 และ 2541 มีรายงานผูป่้วย 101,689 ราย และ 
127,189 ราย คิดเป็นอตัราป่วย 169.13 และ 209.14 ต่อประชากรแสนคน และมีอตัราป่วยตาย ร้อยละ 
0.25 และ 0.34 ตามล าดบั (ศิริเพ็ญ  กลัยาณรุจ และสุจิตรา  นิมมานนิตย,์ 2546) และพบว่ามีการ
ระบาดของโรคสูงในปี พ.ศ. 2544, 2545, 2553 และ 2556 มีรายงานผูป่้วย 139,355 ราย, 114,833 ราย, 
116,947 ราย และ 154,444 ราย คิดเป็นอตัราป่วย 224.43, 183.5, 183.59 และ 241.03 ต่อประชากร
แสนคน และมีอตัราป่วยตาย ร้อยละ 0.16, 0.15, 0.12 และ 0.21 ตามล าดบั อตัราป่วยตายมีแนวโนม้
ลดลงตั้งแต่ปี พ.ศ. 2501 ถึงปี พ.ศ. 2557 ลดลงจากร้อยละ 10.9 เป็น ร้อยละ 0.07 (ค านวณ  อ้ึงชูศกัด์ิ, 2546;  
ศิริเพญ็  กลัยาณรุจ และสุจิตรา  นิมมานนิตย,์ 2546; กนกทิพย ์ ทิพยรัตน์ และคณะ, 2549; ส านกัระบาด-
วิทยา, 2558) เป็นท่ีน่าสังเกตวา่อตัราป่วยตั้งแต่ปี พ.ศ. 2550-2553 สูงกวา่ค่ามธัยฐานยอ้นหลงั  5 ปี 
มาโดยตลอด (ส านกัโรคติดต่อน าโดยแมลง, 2554) ปี พ.ศ. 2553 อตัราป่วยโรคไขเ้ลือดออกในระดบัภาค 
พบวา่ ภาคใตมี้อตัราป่วยสูงสุดของประเทศ รองลงมาเป็นภาคเหนือ ภาคกลาง และภาคตะวนัออก-
เฉียงเหนือ จงัหวดัท่ีมีอตัราป่วยสูงสุดของประเทศ ไดแ้ก่ ปัตตานี นราธิวาส สงขลา จนัทบุรี พทัลุง 
เชียงใหม่ ตาก นครศรีธรรมราช กระบ่ี สตูล ระยอง สุรินทร์ ตราด ตามล าดบั (ส านกัระบาดวิทยา, 2558) 
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 จงัหวดันราธิวาส โรคไขเ้ลือดออกถือวา่เป็นปัญหาส าคญัของจงัหวดั ดงัจะเห็นไดจ้ากรายงาน
การเฝ้าระวงัโรคในช่วงปี 2550-2553 และ 2555-2557 มีอตัราป่วย 179.22, 117.54, 61.08, 464.45, 
55.96, 206.06 และ 152.40 ต่อประชากรแสนคนตามล าดบั ซ่ึงพบว่า โรคไขเ้ลือดออกในจงัหวดั
มีอตัราป่วยเกินกวา่ 50 ต่อประชากรแสนคนมาโดยตลอด โดยเฉพาะในปี พ.ศ. 2553 จงัหวดันราธิวาส
มีอตัราป่วยสูงเป็นที่ 2 ของประเทศ (ส านกัระบาดวิทยา, 2558)  
 การระบาดของโรคจะเกิดข้ึนไดต้อ้งมีองคป์ระกอบ 3 ประการดว้ยกนั เรียกวา่ ปัจจยัสาม
ทางระบาดวิทยา ได้แก่ ส่ิงท่ีท าให้เกิดโรค (Agent) โฮสต์หรือมนุษย์ (Host) และส่ิงแวดล้อม 
(Environment) (สุวชิ  ธรรมปาโล, 2553) ในภาวะปกติจะมีความสมดุลระหวา่งปัจจยัสาม ท าให้ไม่มีโรค
หรือการระบาดของโรค แต่เม่ือมีการเปล่ียนแปลงของปัจจยัใดปัจจยัหน่ึง เกิดภาวะไม่สมดุล ท าให้
เกิดโรคหรือมีการระบาดของโรคเกิดข้ึน (ไพบูลย ์ โล่สุนทร, 2552) ส าหรับการระบาดของโรค
ไขเ้ลือดออก ดา้นปัจจยัส่ิงท่ีท าให้เกิดโรคหรือเช้ือโรค พบวา่ ไวรัสเดงกีมีทั้งหมด 4 ซีโรทยัป์ คือ 
DEN-1, DEN-2, DEN-3 และ DEN-4  ปัจจุบนัยงัไม่มีมาตรการโดยตรง ในการยบัย ั้งไม่ใหเ้ช้ือไวรัส
เพิ่มจ านวน ยงัไม่พบยาท่ีมีฤทธ์ิก าจดัเช้ือไวรัสในร่างกายคน ท าไดเ้พียงมาตรการโดยออ้มต่อเช้ือไวรัส 
โดยการท าลายยุงท่ีมีเช้ือไวรัส ไม่ให้แพร่มาสู่คน (สุวิช  ธรรมปาโล และศุภมิตร  ชุณห์สุทธิวฒัน์, 
2549) และวคัซีนไวรัสเดงกี ยงัอยูใ่นช่วงการวจิยัและพฒันา (โอฬาร  พรหมาลิขิต และชิษณุ  พนัธ์ุเจริญ, 
2546; อรุณี  ทรัพยเ์จริญ, 2546; ประเสริฐ  เอ้ือวรากุล, อรุณี  ทรัพยเ์จริญ และสุธี  ยกส้าน, 2549) 
ดา้นปัจจยัโฮสตห์รือมนุษย ์พบวา่ แนวโนม้กลุ่มอายุท่ีป่วยเป็นโรคไขเ้ลือดเร่ิมจะเปล่ียนไป จากท่ี
พบว่าผูป่้วยโรคไขเ้ลือดออกส่วนใหญ่จะอยู่ในกลุ่มอายุต  ่ากว่า 15 ปี โดยท่ีอตัราป่วยสูงสุดอยู่ใน
กลุ่มอาย ุ5-9 ปี รองลงมา 10-14 ปี และ 0-4 ปี ตามล าดบันั้น (ค านวณ  อ้ึงชูศกัด์ิ, 2546) จากการศึกษา
ของ ศิริเพ็ญ  กลัยาณรุจ และสุจิตรา  นิมมานนิตย์ (2546); กนกทิพย ์ ทิพยรัตน์ และคณะ (2549) 
พบวา่ แนวโนม้ของผูป่้วยอายุมากกวา่ 15 ปีข้ึนไป พบมากข้ึนเร่ือย ๆ จากเดิมที่พบเพียงประมาณ
ร้อยละ 20 ของผูป่้วยทั้งหมด เพิ่มเป็นร้อยละ 30 ของผูป่้วยทั้งหมด ส าหรับปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้ม
ท่ีเอ้ือต่อการระบาดของโรคไขเ้ลือดออก จากการศึกษาพบวา่ ในช่วงฤดูฝนระหวา่งเดือนพฤษภาคม-
ตุลาคมของทุก ๆ ปี จะมีแหล่งเพาะพนัธ์ุลูกน ้ายุงลายเพิ่มข้ึน รวมทั้งมีอุณหภูมิ ความช้ืนเหมาะกบั
การท่ีไข่ยุงจะฟักเป็นลูกน ้า ท าให้มีปริมาณยุงหนาแน่นมากกว่าฤดูกาลอ่ืน ๆ จึงท าให้พบผูป่้วย
ไขเ้ลือดออกเป็นจ านวนมากในช่วงเวลาดงักล่าว (กนกทิพย ์ ทิพยรัตน์ และคณะ, 2549) จากการศึกษา
ของ Pham et al. (2011) ยงัพบวา่ การที่อุณหภูมิ ปริมาณน ้ าฝน และความช้ืนเพิ่มข้ึน ส่งผลกระทบ
โดยตรง และโดยออ้มต่อการมีชีวิตรอดของยุง ดา้นอายุขยั การพฒันา และอตัราเจริญพนัธุ์ของยุง 
อุณหภูมิท่ีสูงข้ึนมีผลต่อจ านวนคร้ังของการกดัท่ีเพิ่มข้ึน โดยเฉพาะอุณหภูมิสูงระหวา่ง 28-35 องศา
เซลเซียส (วนัล่า  กุลวิชิต และอุษา  ทิสยากร, 2546) และยงัส่งผลให้ระยะฟักตวัของเช้ือไวรัสเดงกี
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ในตวัยุงเร็วข้ึนดว้ย (จนัทพงษ ์ วะสี และประเสริฐ  ทองเจริญ, 2549) ดา้นปริมาณน ้ าฝนท่ีตกลงมา 
ท าให้มีแหล่งเพาะพนัธ์ุลูกน ้ายุงลายเพิ่มข้ึน ส่งผลให้ยุงลายตวัแก่เพศเมียมีความหนาแน่นเพิ่มข้ึน 
นอกจากน้ียงัพบว่าความช้ืนสัมพทัธ์ท่ีสูงข้ึนยงัช่วยลดอตัราการตายของยุงตวัแก่อีกดว้ย ซ่ึงปัจจยั
ทั้งหมดน้ี ท าให้จ  านวนของพาหะน าโรคไขเ้ลือดออกเพิ่มมากข้ึน (Pham et al., 2011) จากการศึกษาของ 
Suwich  Thammapalo et al. (2005) ศึกษาปัจจยัดา้นภูมิอากาศ ไดแ้ก่ อุณหภูมิ ปริมาณน ้ าฝน และ
ความช้ืนสัมพทัธ์ ท่ีมีผลต่อการเกิดไขเ้ลือดออกในประเทศไทย พบวา่ อตัราป่วยโรคไขเ้ลือดออก
มีความสัมพนัธ์ในเชิงลบกบัปริมาณน ้าฝนท่ีเพิ่มข้ึนในพื้นท่ีภาคใต ้แต่สัมพนัธ์ทางบวกกบัอุณหภูมิ
ท่ีสูงข้ึนในพื้นท่ีภาคกลางและภาคเหนือ ต่างจากการศึกษาของ Hii et al. (2009) ศึกษาเร่ืองภูมิอากาศ
แปรปรวนและอตัราการเพิ่มข้ึนของไขเ้ลือดออกในประเทศสิงคโปร์ ท่ีพบวา่อุณหภูมิเฉล่ีย และปริมาณ
น ้าฝนสะสม มีความสัมพนัธ์กบัการเพิ่มข้ึนของอตัราป่วยโรคไขเ้ลือดออก เช่นเดียวกบัการศึกษาของ 
Pham et al. (2011) ท าการศึกษาในประเทศเวียตนาม พบวา่ อุณหภูมิ ปริมาณน ้ าฝน และความช้ืน
สัมพทัธ์ท่ีสูงข้ึน มีความสัมพนัธ์กบัการเพิ่มข้ึนของอตัราป่วยโรคไขเ้ลือดออก ส าหรับประเทศไทย 
การศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งอุณหภูมิ ปริมาณน ้าฝน ความช้ืนสัมพทัธ์กบัอตัราป่วยโรคไขเ้ลือดออก 
มีผูศึ้กษานอ้ยมาก  
 จงัหวดันราธิวาสเป็นจงัหวดัหน่ึงที่อยู่ทางภาคใตฝ่ั้งตะวนัออกซ่ึงจดัว่าเป็นจงัหวดัที่มี
ฝนชุกเกือบตลอดปี เน่ืองจากอิทธิพลของมรสุมตะวนัตกเฉียงใตแ้ละมรสุมตะวนัออกเฉียงเหนือ  
(กรมอุตุนิยมวทิยา, 2557ก) จึงท าใหใ้นจงัหวดันราธิวาสแตกต่างจากจงัหวดัภาคใตอ่ื้น ๆ และยงัไม่เคย
มีผูศึ้กษาในเร่ืองน้ีมาก่อน จึงท าใหผู้ศึ้กษามีความสนใจ เพื่อจะไดท้ราบวา่ปัจจยัดา้นภูมิอากาศดา้นใด 
ท่ีมีผลต่ออุบติัการณ์โรคไขเ้ลือดออกในจงัหวดันราธิวาส เพื่อท่ีจะสามารถพยากรณ์การระบาดของโรค 
ซ่ึงจะเป็นประโยชน์ในการวางแผนควบคุมและป้องกนัการระบาดของโรคต่อไป 
 

วตัถุประสงค์การวจิัย 
 
 1. เพื่อวเิคราะห์อิทธิพลของปัจจยัอุณหภูมิอากาศ ปริมาณน ้ าฝน ความช้ืนสัมพทัธ์ท่ีมีผลต่อ
อุบติัการณ์โรคไขเ้ลือดออก 
 2. เพื่อพยากรณ์แนวโน้มการเกิดโรคไขเ้ลือดออกในจงัหวดันราธิวาส 
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สมมติฐานการวจิัย 
 
 อุณหภูมิอากาศ ปริมาณน ้าฝน ความช้ืนสัมพทัธ์มีความสัมพนัธ์กบัอุบติัการณ์โรคไขเ้ลือดออก 
 

ค าถามการวจิัย 
 
 อุณหภูมิอากาศ ปริมาณน ้าฝน ความช้ืนสัมพทัธ์กบัอุบติัการณ์โรคไขเ้ลือดออกมีความสัมพนัธ์
กนัหรือไม่ 
 

ขอบเขตการวจิัย 
 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงพรรณนาจากการทบทวนขอ้มูลยอ้นหลงั (Retrospective 
descriptive study) เพื่อวเิคราะห์อิทธิพลของปัจจยัอุณหภูมิอากาศ ปริมาณน ้ าฝน ความช้ืนสัมพทัธ์ท่ีมีผล
ต่ออุบติัการณ์โรคไขเ้ลือดออก และพยากรณ์แนวโนม้การเกิดโรคไขเ้ลือดออกในจงัหวดันราธิวาส 
ซ่ึงไดก้ าหนดขอบเขตของการศึกษาดงัน้ี 
 
 ขอบเขตประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ขอ้มูลอุณหภูมิอากาศ ปริมาณน ้าฝน ความช้ืนสัมพทัธ์ จากสถานีอุตุนิยมวิทยานราธิวาส 
ตั้งแต่วนัท่ี 1 มกราคม พ.ศ. 2548 ถึง 31 ธนัวาคม พ.ศ. 2557 
 จ  านวนผูป่้วยโรคไขเ้ลือดออกจงัหวดันราธิวาส จากรายงานผูป่้วย (รง. 506) และรายงาน
การเปล่ียนแปลงโรคของผูป่้วย (รง. 507) ของส านักงานสาธารณสุขจงัหวดันราธิวาส จ านวน 
10,093 คน ตั้งแต่วนัท่ี 1 มกราคม พ.ศ. 2548 ถึง 31 ธนัวาคม พ.ศ. 2557  
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ตาราง 1 จ  านวนผูป่้วยโรคไขเ้ลือดออก รายเดือน จงัหวดันราธิวาส ปี พ.ศ. 2548 – 2557 
 

เดอืน/ปี 2548 2549 2550 2551 2552 2553 2554 2555 2556 2557 

มกราคม 24 8 38 64 57 86 51 30 94 75 

กุมภาพนัธ์ 17 9 29 57 33 65 22 40 59 50 

มีนาคม 11 6 34 40 29 61 16 25 90 16 

เมษายน 16 5 34 21 14 82 15 12 53 26 

พฤษภาคม 32 9 88 59 31 170 23 24 51 22 

มิถุนายน 37 16 201 92 50 407 29 30 149 49 

กรกฎาคม 45 22 286 86 16 752 27 20 270 122 

สิงหาคม 28 16 213 86 22 884 30 37 227 174 

กนัยายน 33 10 236 63 22 579 27 18 143 198 

ตุลาคม 31 14 168 69 54 274 16 40 147 165 

พฤศจิกายน 15 25 137 92 84 62 25 68 116 141 

ธนัวาคม 7 27 55 124 38 85 39 76 54 70 

รวม 296 167 1519 853 450 3507 320 420 1453 1108 

รวมทั้งส้ิน 10,093 คน 

 
ทีม่า :  ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดันราธิวาส, 2558. 
 
 ขอบเขตตัวแปร 
 1. ตวัแปรอิสระ คือ อุณหภูมิอากาศสูงสุดเฉล่ียรายเดือน อุณหภูมิอากาศต ่าสุดเฉล่ียรายเดือน 
อุณหภูมิอากาศเฉล่ียรายเดือน ปริมาณน ้ าฝนรายเดือน จ านวนวนัท่ีฝนตกรายเดือน ความช้ืนสัมพทัธ์
เฉล่ียรายเดือน 
 2. ตวัแปรตาม คือ อุบติัการณ์โรคไขเ้ลือดออกรายเดือน 
 
 ขอบเขตเนือ้หา 
 ศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่ง อุณหภูมิอากาศสูงสุดเฉล่ียรายเดือน อุณหภูมิอากาศต ่าสุดเฉล่ีย
รายเดือน อุณหภูมิอากาศเฉล่ียรายเดือน ปริมาณน ้าฝนรายเดือน จ านวนวนัท่ีฝนตกรายเดือน ความช้ืน
สัมพทัธ์เฉล่ียรายเดือน ในจงัหวดันราธิวาส จากรายงานของสถานีอุตุนิยมวิทยานราธิวาสกับ
อุบติัการณ์โรคไขเ้ลือดออกรายเดือน 
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ขอบเขตระยะเวลา 
ระยะเวลาในการศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่ง อุณหภูมิอากาศสูงสุดเฉล่ียรายเดือน อุณหภูมิ

อากาศต ่าสุดเฉล่ียรายเดือน อุณหภูมิอากาศเฉล่ียรายเดือน ปริมาณน ้ าฝนรายเดือน จ านวนวนัท่ีฝนตก
รายเดือน ความช้ืนสัมพทัธ์เฉล่ียรายเดือน กบัอุบตัิการณ์โรคไขเ้ลือดออกรายเดือน ตั้งแต่วนัท่ี 
1 มกราคม พ.ศ. 2548 ถึง 31 ธนัวาคม พ.ศ. 2557 

 

กรอบแนวคดิการวจิัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพ  1  กรอบแนวคิดการวจิยั 
 

 
 
 
 
 
 

อุบัติการณ์โรค
ไข้เลือดออกรายเดือน 

1. อุณหภูมิอากาศ 
 1.1 อุณหภูมิอากาศสูงสุดเฉล่ียรายเดือน 
     1.2 อุณหภูมิอากาศต ่าสุดเฉล่ียรายเดือน 
     1.3 อุณหภูมิอากาศเฉล่ียรายเดือน 

 

2. ปริมาณน า้ฝนรายเดือน  
3. จ านวนวันที่ฝนตกรายเดือน 

 

4. ความช้ืนสัมพทัธ์เฉลีย่รายเดอืน 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 
  
 1. ปัจจยัดา้นภูมิอากาศ หมายถึง การศึกษาปัจจยัดา้น อุณหภูมิอากาศสูงสุดเฉล่ียรายเดือน 
อุณหภูมิอากาศต ่าสุดเฉล่ียรายเดือน อุณหภูมิอากาศเฉล่ียรายเดือน ปริมาณน ้ าฝนรายเดือน จ านวน
วนัท่ีฝนตกรายเดือน ความช้ืนสัมพทัธ์เฉล่ียรายเดือนในจงัหวดันราธิวาส จากรายงานของสถานี
อุตุนิยมวิทยานราธิวาส เพื่อหาความสัมพนัธ์กบัอุบติัการณ์โรคไขเ้ลือดออกรายเดือน 
  1.1 อุณหภูมิอากาศสูงสุดเฉล่ียรายเดือน หมายถึง อุณหภูมิสูงที่สุดประจ าวนัรวมกนั 
แลว้หารดว้ยจ านวนวนัในแต่ละเดือน มีหน่วยเป็นองศาเซลเซียส 

  1.2  อุณหภูมิอากาศต ่าสุดเฉล่ียรายเดือน หมายถึง อุณหภูมิต ่าท่ีสุดประจ าวนัรวมกนั 
แลว้หารดว้ยจ านวนวนัในแต่ละเดือน มีหน่วยเป็นองศาเซลเซียส 
  1.3 อุณหภูมิอากาศเฉล่ียรายเดือน หมายถึง อุณหภูมิท่ีเป็นค่าเฉล่ียแต่ละวนัรวมกนั 
แลว้หารดว้ยจ านวนวนัในแต่ละเดือน มีหน่วยเป็นองศาเซลเซียส 

  หมายเหตุ  
   อุณหภูมิอากาศสูง วดัโดยใชเ้คร่ืองมือวดั อุณหภูมิอากาศเรียกวา่ "ไซโครมิเตอร์" ประเภท 
เทอร์โมมิเตอร์สูงสุดแบบปรอท มีหน่วยเป็นองศาเซลเซียส เป็นแบบปรอทใชว้ดัอุณหภูมิสูงที่สุด
ประจ าวนั ตวั เทอร์โมมิเตอร์ จะมีคอตีบดา้นใตส้เกลล่างสุด เม่ืออุณหภูมิลดลงปรอทจะไม่สามารถ
ไหลยอ้นกลบั (กรมอุตุนิยมวทิยา, 2554ก) 
  อุณหภูมิอากาศต ่า วดัโดยใชเ้คร่ืองมือวดั อุณหภูมิอากาศเรียกวา่ "ไซโครมิเตอร์" ประเภท 
เทอร์โมมิเตอร์ต ่าสุดแบบปรอท มีหน่วยเป็นองศาเซลเซียส ใช้วดัอุณหภูมิต ่าท่ีสุดประจ าวนั เป็น
แบบวตัถุเหลวภายใน เช่น พวกแอลกอฮอร์ หรือ น ้ามนัใส โดยมีก้านช้ี (Index) อยู่ภายใน เมื่อ
อุณหภูมิต ่าลงแอลกอฮอร์จะดูดผิวกา้นช้ีลงไปดว้ย แต่ถา้อุณหภูมิสูงสุดแอลกอฮอร์จะไหลผา่นกา้นช้ี
ไปได ้เจา้พนกังานกรมอุตุนิยมวทิยา (กรมอุตุนิยมวทิยา, 2554ก) 
  1.4  ปริมาณน ้าฝนรายเดือน หมายถึง ปริมาณฝนท่ีตกสะสมตั้งแต่เวลา 07:00 น. ของวนั
หน่ึงถึง 07:00 น. ของวนัถดัไป ทุกวนัรวมกนัจนครบ 1 เดือน มีหน่วยเป็นมิลลิเมตร 
  หมายเหตุ  
  เคร่ืองมือวดัปริมาณน ้าฝน มีช่ือว่า เคร่ืองวดัฝนแบบแกว้ตวงเป็นท่ีนิยมกนัแพร่หลาย 
รูปร่างเป็นรูปทรงกระบอกกลมตลอด หรือบางทีท าให้กน้ผายออกเพื่อให้ตั้งไดม้ัน่คงข้ึน ตวัเคร่ือง
ท าดว้ยเหล็กหรือทองแดงท่ีไม่เป็นสนิม ตอนขอบบนของเคร่ืองท าเป็นปากรับน ้ าหนกัฝนขนาด
แน่นอน (นิยมใช้ปากถงัขนาด 8 น้ิว) ท่ีขอบปากถงัตอ้งท าให้หนาเป็นพิเศษกนับุบเบ้ียวหรือเสีย
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รูปทรง ติดตั้งไวบ้นพื้นดินเรียบและสูงจากพื้นดินไม่เกิน 1 เมตร ห้ามติดตั้งไวท่ี้ลาดชนั ผูท่ี้ท  าหนา้ท่ี
ตรวจวดัขอ้มูล คือ เจา้พนกังานกรมอุตุนิยมวทิยา (กรมอุตุนิยมวทิยา, 2554ข) 
  1.5  จ  านวนวนัท่ีฝนตกรายเดือน หมายถึง จ านวนวนัท่ีมีฝนตกลงมาในแต่ละเดือน ตาม
ขอ้มูลการตรวจวดัปริมาณน ้าฝน (กรมอุตุนิยมวทิยา, 2554ข) 
  1.6  ความช้ืนสัมพทัธ์เฉล่ียรายเดือน หมายถึง ความช้ืนสัมพทัธ์ท่ีเป็นค่าเฉล่ียแต่ละวนั
รวมกนั แลว้หารดว้ยจ านวนวนัในแต่ละเดือน มีหน่วยเป็นร้อยละ 
  หมายเหตุ 
  ความช้ืนสัมพทัธ์ มีเคร่ืองมือวดัมีช่ือวา่ บาโรมิเตอร์แบบปรอท ผูท่ี้ท  าหนา้ท่ีตรวจวดัขอ้มูล 
คือ เจา้พนกังานกรมอุตุนิยมวทิยา โดยท่ีความช้ืนสัมพทัธ์เฉล่ียแต่ละวนั ไดม้าจากการตรวจวดัทุก ๆ 
3 ชัว่โมง คือเวลา 07.00 น., 10.00 น., 13.00 น., 16.00 น., 19.00 น., 22.00 น, 01.00 น. และ 04.00 น. 
รวมกนัหารดว้ย 8 (กรมอุตุนิยมวทิยา, 2554ค) 
 2. อุบติัการณ์โรคไขเ้ลือดออกรายเดือน หมายถึง จ านวนผูป่้วยท่ีแพทยว์ินิจฉยัวา่เป็นกลุ่มโรค
ไขเ้ลือดออก คือ ไขเ้ลือดออก (Dengue Haemorrhagic Fever; DHF) รหสัโรค 26 ไขเ้ลือดออกช็อก 
(Dengue shock syndrome; DSS) รหัสโรค 27 และไขเ้ด็งกี (Dengue Fever; DF) รหัสโรค 66 
ในแต่ละเดือน และระบุในรายงานผูป่้วย (รง. 506) และรายงานการเปล่ียนแปลงโรคของผูป่้วย 
(รง. 507) คูณดว้ย 100,000 หารดว้ยประชากรกลางปี 
  นิยามของกลุ่มโรคไขเ้ลือดออกตามคู่มือการรายงานเฝ้าระวงัโรคของส านกัระบาดวทิยา 
  2.1 ไขเ้ดงกี หมายถึง ผูท่ี้มีอาการไขร่้วมกบัปวดศีรษะ เมื่อยตวั อาการไม่รุนแรง หรือ
อาจเกิดอาการแบบ classical DF คือมีไขสู้งกะทนัหนั ปวดศีรษะ ปวดรอบกระบอกตา ปวดกลา้มเน้ือ 
ปวดกระดูก  และมีผืน่ บางรายอาจมีจุดเลือดออกท่ีผวิหนงั มีผลการทดสอบทูร์นิเกตเ์ป็นบวก ผูป่้วย
ส่วนใหญ่มกัมีเมด็เลือดขาวต ่า รวมทั้งบางรายก็อาจมีเกล็ดเลือดต ่าได ้ในผูใ้หญ่เม่ือหายจากโรคแลว้
จะมีอาการอ่อนเพลียอยูน่าน วินิจฉยัโรคโดยแพทย ์งานควบคุมโรคและระบาดวิทยาเป็นผูร้ายงาน
ขอ้มูลเขา้ระบบรายงาน (รง. 506) ดงันั้นจ านวนผูป่้วยท่ีรายงาน จึงมาจากผูป่้วยท่ีเขา้รับการรักษาใน
โรงพยาบาลเท่านั้น ไม่รวมถึงผูป่้วยในชุมชนท่ีไม่เขา้รับการรักษาในโรงพยาบาล 
  2.2 ไขเ้ลือดออก หมายถึง ผูท่ี้มีอาการคลา้ยกบัไขเ้ดงกี ในระยะมีไข ้แต่จะมีลกัษณะ 
เฉพาะของโรค คือ มีเกล็ดเลือดต ่าและมีการร่ัวของพลาสมา วินิจฉยัโรคโดยแพทย ์งานควบคุมโรค
และระบาดวทิยาเป็นผูร้ายงานขอ้มูลเขา้ระบบรายงาน (รง. 506) ดงันั้นจ านวนผูป่้วยท่ีรายงาน จึงมา
จากผูป่้วยท่ีเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาลเท่านั้น ไม่รวมถึงผูป่้วยในชุมชนท่ีไม่เขา้รับการรักษาใน
โรงพยาบาล 
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  2.3  ไขเ้ลือดออกช็อก หมายถึง ผูป่้วยไขเ้ลือดออกท่ีมีพลาสมาร่ัวออกไปมากผูป่้วยจะมี
ภาวะช็อกเกิดข้ึน การร่ัวของพลาสมาสามารถตรวจพบไดจ้ากการท่ีมีระดบัฮีมาโตคริตสูงข้ึน มีน ้ า
ในเยือ่หุม้ช่องปอดและช่องทอ้ง วินิจฉยัโรคโดยแพทย ์และควบคุมโรคและระบาดวิทยาเป็นผูร้ายงาน
ขอ้มูลเขา้ระบบรายงาน (รง. 506) ดงันั้นจ านวนผูป่้วยที่รายงาน จึงมาจากผูป่้วยที่เขา้รับการรักษา
ในโรงพยาบาลเท่านั้น ไม่รวมถึงผูป่้วยในชุมชนท่ีไม่เขา้รับการรักษาในโรงพยาบาล  
 3. ระบบรายงานทางระบาดวทิยา 
  3.1 รายงานผูป่้วย (รง. 506) หมายถึง บตัรรายงานผูป่้วย ที่ใชใ้นการบนัทึกขอ้มูลการ
เจบ็ป่วยดว้ยโรคติดต่อทางระบาดวิทยา ของผูป่้วยแต่ละรายท่ีเขา้รับการตรวจรักษาจากสถานบริการ
สาธารณสุข (ในภาคผนวก) 
  3.2 รายงานการเปล่ียนแปลงโรคของผูป่้วย (รง. 507) หมายถึง บตัรรายงานท่ีใชเ้ปล่ียนแปลง
โรคท่ีรายงาน ภายหลงัไดรั้บผลการชนัสูตรยนืยนัวา่เป็นโรคอ่ืน หรือแกไ้ขขอ้มูลอ่ืน ๆ ท่ีไม่ถูกตอ้ง
หลงัจากท่ีไดร้ายงานดว้ยบตัรรายงานผูป่้วย (รง. 506) (ในภาคผนวก) 
 

ข้อจ ากดัการวจิัย 
 
 ขอ้มูลผูป่้วยโรคไขเ้ลือดออก เป็นขอ้มูลทุติยภูมิที่ไดม้าจากส านกังานสาธารณสุขจงัหวดั
นราธิวาส จ านวนผูป่้วยท่ีรายงาน มาจากผูป่้วยท่ีเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาลเท่านั้น ไม่รวมถึง
ผูป่้วยโรคไขเ้ลือดออกท่ีไม่เขา้รับการรักษาในโรงพยาบาล 
 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 
 ทราบความสัมพนัธ์ของอุณหภูมิอากาศ ปริมาณน ้าฝน ความช้ืนสัมพทัธ์ กบัอุบติัการณ์โรค
ไขเ้ลือดออก และสามารถน าขอ้มูลท่ีได้มาเป็นพื้นฐานในการใช้พยากรณ์อตัราอุบตัิการณ์โรค
ไขเ้ลือดออก เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการวางแผนควบคุมและป้องกนัโรคต่อไป 
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บทที่ 2  
เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 

 
  การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาความสัมพนัธ์ของปัจจยัดา้นภูมิอากาศกบัอุบติัการณ์โรคไขเ้ลือดออก 
และพยากรณ์แนวโนม้การเกิดโรคไขเ้ลือดออกในจงัหวดันราธิวาส โดยผูว้ิจยัไดท้บทวนเอกสาร และ
งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งไวด้งัน้ี 
  1. โรคไขเ้ลือดออก 
  2. บริบทของพื้นท่ีจงัหวดันราธิวาส 
  3. ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัทางภูมิอากาศกบัยงุ 
  4. ผลกระทบของการเปล่ียนแปลงภูมิอากาศท่ีมีต่อสุขภาพ 
   4.1 ผลกระทบของลมฟ้าอากาศรุนแรงท่ีมีต่อสุขภาพ 
   4.2  ผลกระทบของการเปล่ียนแปลงภูมิอากาศท่ีมีต่อการเสียชีวติ 
   4.3  ผลกระทบของการเปล่ียนแปลงภูมิอากาศท่ีมีต่อการเกิดโรคติดต่อ 
   4.4  ปัจจยัทางภูมิอากาศท่ีมีอิทธิพลโดยตรงต่อส่ิงมีชีวิตท่ีเป็นพาหะน าโรค  
   4.5  ปัจจยัทางภูมิอากาศท่ีมีอิทธิพลทางออ้มต่อส่ิงมีชีวติท่ีเป็นพาหะน าโรค  
  5. ภาวะโลกร้อนกบัยงุลาย  
  6. ปรากฏการณ์เอลนีโญ และลานีญา 

  7. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

1. โรคไข้เลอืดออก 
 
  ไขเ้ลือดออกนบัเป็นโรคท่ีเป็นปัญหาส าคญัทางดา้นการแพทยแ์ละสาธารณสุขเพราะมีผูป่้วย
จ านวนมาก และผูป่้วยไขเ้ลือดออกอาจเกิดภาวะช็อกซ่ึงท าให้เสียชีวิตไดอ้ยา่งรวดเร็ว ถา้ไม่ไดรั้บ
การดูแลรักษาอยา่งถูกตอ้ง โรคน้ีนบัวา่เป็นโรคท่ีเกิดข้ึนใหม่ เม่ือประมาณ 50 ปีมาน้ี โดยเร่ิมระบาด
คร้ังแรกท่ีประเทศฟิลิปปินส์ เม่ือ พ.ศ. 2497 และระบาดในประเทศไทย เมื่อ พ.ศ. 2501 และได้
แพร่กระจายอยา่งกวา้งขวาง จนท าให้จ  านวนผูป่้วยเพิ่มข้ึนอยา่งมากใน 30 ปีท่ีผา่นมา มากกวา่ 100 
ประเทศท่ีโรคน้ีกลายเป็นโรคประจ าถ่ิน และโรคน้ียงัคุกคามต่อสุขภาพของประชากรโลกมากกวา่
ร้อยละ 40 (2,500 ลา้นคน) โดยเฉพาะอยา่งยิ่งจะพบมากในประเทศเขตร้อนและเขตอบอุ่น (สุจิตรา 
นิมมานนิตย,์ 2545ก) 
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  1.1 สาเหตุ 
   โรคไขเ้ลือดออกท่ีพบในประเทศไทยและประเทศใกลเ้คียงในเอเซียอาคเนยเ์กิดจาก
ไวรัสเดงกี จึงเรียกช่ือวา่ Dengue Haemorrhagic Fever (DHF) (สุจิตรา นิมมานนิตย,์ 2545ก) 
   เช้ือสาเหตุ : ไวรัสเดงก ี
   เช้ือไวรัสเดงกีเป็น RNA virus จดัอยู่ใน Family Flaviviridae (เดิมเรียกว่า group B 
arbovirus) มี 4 serotypes, DEN 1-4 ทั้ง 4 serotypes มี antigen ร่วมบางชนิดจึงท าให้มี cross reaction 
และมี cross protection ไดใ้นระยะสั้น ๆ ถา้มีการติดเช้ือชนิดใดชนิดหน่ึงแลว้จะมีภูมิคุม้กนัต่อชนิด
นั้นไปตลอดชีวิต (permanent immunity) แต่จะมีภูมิคุม้กนัต่อไวรัสเดงกีชนิดอ่ืนๆอีก 3 ชนิดได้
ในช่วงสั้น ๆ (partial immunity) ประมาณ 6-12 เดือน หลงัจากน้ีจะมีการติดเช้ือไวรัสเดงกีชนิด
อ่ืน ๆ ท่ีต่างจากคร้ังแรกได ้เป็นการติดเช้ือซ ้ า (secondary dengue infection) ซ่ึงเป็นปัจจยัส าคญัใน
การท าให้เกิดโรคไขเ้ลือดออกเดงกี แต่อาการจะรุนแรงมากนอ้ยเพียงใดนั้นข้ึนอยูก่บัชนิดของเช้ือ
ไวรัสเดงกีดว้ย โดยทัว่ไปผูป่้วยที่ติดเช้ือซ ้ า (secondary infection) ดว้ย DEN-2 และ DEN-3 มกัมี
อาการรุนแรงมากกวา่การติดเช้ือซ ้ าดว้ย DEN-1 และ DEN-4  
    นอกจากน้ีไวรัสเดงกีแต่ละชนิด (serotype) ยงัถูกจ าแนกออกไปอีกหลายลกัษณะ 
(genotype) ท่ีอาจมีความรุนแรงในการก่อโรค (virulence) แตกต่างกนั จ านวน genotype ของแต่ละ 
serotype นั้นข้ึนอยูก่บั primers ท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ทางพนัธุกรรม โดยทัว่ไปพบวา่  
   DEN-1  มี 4 genotype 
   DEN-2   มี 4-5 genotype 
   DEN-3 มี 4 genotype 
   DEN-4   มี 2 genotype 
 
  1.2 การติดต่อ 
   การแพร่กระจายของไวรัสเดงกี คือ แพร่จากคนหน่ึงไปอีกคนหน่ึง โดยมียุงลายหลาย
ชนิดท่ีสามารถแพร่เช้ือได ้แต่ท่ีมีความส าคญัทางระบาดวิทยาของโรค โรคไขเ้ดงกี/โรคไขเ้ลือดออก 
คือ ยุงลายบา้น (Aedes aegypti) เป็นพาหะท่ีส าคญั และในชนบทบางพื้นท่ี จะมียุงลายสวน (Aedes 
albopictus) เป็นแมลงน าโรคร่วมกบัยุงลายบา้น โดยยุงลายตวัเมียจะดูดเลือดคนเป็นอาหารในเวลา
กลางวนั ผูป่้วยซ่ึงอยู่ในระยะไขสู้งจะเป็นระยะท่ีมีไวรัสอยู่ในกระแสเลือด เมื่อเช้ือไวรัสเขา้สู่
กระเพาะยุงจะเขา้ไปอยูใ่นเซลล์ที่ผนงักระเพาะและเพิ่มจ านวนมากข้ึน แลว้ออกมาจากเซลล์ผนงั
กระเพาะเดินทางเขา้สู่ต่อมน ้าลายพร้อมท่ีจะเขา้สู่คนท่ีถูกกดัในคร้ังต่อไป (สุจิตรา นิมมานนิตย,์ 2545ข) 
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   1.2.1 ระยะฟักตัว 
     ระยะฟักตวัในยุงน้ีประมาณ 8-12 วนั เม่ือยุงท่ีมีเช้ือไปกดัคน ก็จะปล่อยเช้ือไวรัส
ไปยงัผูท่ี้ถูกกดัได ้เม่ือเช้ือเขา้สู่ร่างกายคนและผา่นระยะฟักตวัในคนนานประมาณ 5-8 วนั (สั้นท่ีสุด 
3 วนั - นานท่ีสุด 14 วนั) ก็จะท าใหเ้กิดอาการของโรคได ้

 1.2.2 การติดเช้ือไวรัสเดงกี 
     การติดเช้ือไวรัสเดงกีส่วนมากจะไม่มีอาการ (ร้อยละ 80-90) โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง
ในเด็กเล็กเม่ือติดเช้ือคร้ังแรกมกัจะไม่มีอาการ หรือมีอาการไม่รุนแรง องคก์ารอนามยัโลกไดจ้  าแนก
กลุ่มอาการโรคท่ีเกิดจากการติดเช้ือไวรัสเดงกีไวด้งัน้ี 
 

การติดเช้ือไวรัสเดงกี 
 
 

                 Asymptomatic                              Symptomatic 
   
 
      Undifferentiated fever         Dengue fever    Dengue hemorrhage fever   
 
                                    Classical DF                    With unusual hemorrhage     

Plasma   leakage 
          
                                                                                                          Non shock                shock    
             
                                                                                                            Dengue shock syndrome 
 
ภาพ  2  การติดเช้ือไวรัสเดงกี (องคก์ารอนามยัโลก) 
ทีม่า :  สุจิตรา นิมมานนิตย,์ 2545ข: 9. 
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   ในประเทศท่ีมีโรคไขเ้ลือดออก มกัจะมีโรคไขเ้ดงกีอยูด่ว้ย แต่สัดส่วนของโรค
ไขเ้ลือดออก และโรคไขเ้ดงกี จะแตกต่างกนัในแต่ละพื้นท่ีและแต่ละประเทศข้ึนอยูก่บัปัจจยัหลาย
ประการ เช่น อาย ุภาวะภูมิตา้นทานของผูป่้วย และชนิดของไวรัสเดงกีในขณะนั้น จึงท าให้การแยก
โรคระหว่างโรคไขเ้ลือดออก และโรคไขเ้ดงกี เป็นปัญหาอยู่ ลกัษณะทางคลินิกของการติดเช้ือ
ไวรัสเดงกีท่ีแบ่งออกเป็น 3 รูปแบบตามความรุนแรงของโรค มีดงัน้ี 
     1) Undifferentiated fever (UF) หรือ viral syndrome มกัพบในทารกหรือใน
เด็กเล็ก ซ่ึงจะปรากฏเพียงอาการไขแ้ละบางคร้ังมีผืน่แบบ maculopapular rash 
     2) ไขเ้ดงกี มกัเกิดกบัเด็กโตหรือผูใ้หญ่ อาจมีอาการไม่รุนแรง คือมีเพียงอาการ
ไขร่้วมกบัปวดศีรษะ เม่ือยตวั หรืออาจเกิดอาการแบบ classical DF คือมีไขสู้งกะทนัหนั ปวดศีรษะ 
ปวดรอบกระบอกตา ปวดกลา้มเน้ือ ปวดกระดูก และมีผืน่ บางรายอาจมีจุดเลือดออกท่ีผิวหนงั มีผล
การทดสอบทูร์นิเกตเ์ป็นบวก ผูป่้วยส่วนใหญ่มกัมีเมด็เลือดขาวต ่า รวมทั้งบางรายก็อาจมีเกล็ดเลือด
ต ่าได ้ในผูใ้หญ่เม่ือหายจากโรคแลว้จะมีอาการอ่อนเพลียอยูน่าน 
     3) ไขเ้ลือดออกเดงกี มีอาการคลา้ยกบัโรคไขเ้ดงกี ในระยะมีไข ้แต่จะมีลกัษณะ 
เฉพาะของโรค คือ มีเกล็ดเลือดต ่าและมีการร่ัวของพลาสมา ซ่ึงถา้พลาสมาร่ัวออกไปมากผูป่้วยจะมี
ภาวะช็อกเกิดข้ึนท่ีเรียกวา่ Dengue shock syndrome (DSS) การร่ัวของพลาสมาสามารถตรวจพบได้
จากการท่ีมีระดบัฮีมาโตคริตสูงข้ึน มีน ้าในเยือ่หุม้ช่องปอดและช่องทอ้ง 
   1.2.3 ยุงลายพาหะน าโรคไข้เลอืดออก 
     ยุงลายเป็นแมลงจ าพวกหน่ึง ในประเทศไทยมียุงลายมากกว่า 100 ชนิด แต่ท่ี
เป็นพาหะน าโรคไขเ้ลือดออกมีอยู ่2 ชนิด คือ ยุงลายบา้นเป็นพาหะหลกั และยุงลายสวนเป็นพาหะ
รอง ในวงจรชีวติของยงุลายประกอบดว้ยระยะต่าง ๆ 4 ระยะ ไดแ้ก่ ระยะไข่, ระยะตวัอ่อน (ลูกน ้ า) 
ระยะดกัแดห้รือตวักลางวยั (ตวัโม่ง), และ ระยะตวัเต็มวยั (ตวัยุง) ทั้ง 4 ระยะมีความแตกต่างกนัทั้ง
รูปร่างลกัษณะและการด ารงชีวติ (สีวกิา แสงธาราทิพย,์ 2545ข) 

   ยงุลายบา้นและยงุลายสวนมีรูปร่างลกัษณะแตกต่างกนั ดงัน้ี 
     1) ยงุลายบา้น  
      1.1) ตวัเตม็วยั บริเวณระยางคป์ากปกคลุมดว้ยเกล็ดสีขาว ท่ีส่วนอกบริเวณ
ก่ึงกลางหลงัจะมีขนแขง็ และมีเกล็ดสีขาวเรียงตวักนัเห็นเป็นลวดลายคลา้ยพิณฝร่ัง  
      1.2) ลูกน ้า บริเวณปล้องท่ีแปดจะมีเกล็ดอยู่หน่ึงแถวประมาณ 8-12 อนั 
บริเวณขอบตรงส่วนปลายของเกล็ดจะแยกเป็นแฉก และท่ีบริเวณอกจะมีหนามแหลม  
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     2) ยงุลายสวน 
      2.1) ตวัเต็มวยั มีเกล็ดสีด าท่ีระยางคป์าก ดา้นหลงัของส่วนอกมีแถบสีขาว
พาดอยูต่รงกลาง  
      2.2) ลูกน ้า บริเวณปลอ้งท่ีแปดมีเกล็ดอยูห่น่ึงแถวประมาณ 8-12 อนั ส่วน
ปลายของเกล็ดท่ีบริเวณขอบไม่แยกเป็นแฉก ส่วนอกไม่มีหนามแหลม   
   1.2.4 วงจรชีวติของยุงลาย 
     ยงุลายไข่ทีละฟองในภาชนะขงัน ้าฝนหรือน ้าสะอาด ไข่มีสีด า ตวัเมียวางไข่คร้ังละ 
140 – 144 ฟอง ยงุลายจะออกไข่มากนอ้ยเป็นจงัหวะใน 24 ชัว่โมง โดยอาศยัจงัหวะท่ีแสงลดนอ้ยลง
ตอนเยน็ ไข่จะฟักเป็นตวัภายใน 14 วนั ไข่สามารถทนความแห้งไดเ้ป็นปี ลูกน ้ ามี Siphon สั้นและด า 
ตวัตั้งเกือบตรงกบัผวิหนงั วา่ยน ้าคลา้ยงูเล้ือย ไม่ชอบแสง ลูกน ้ามี 4 ระยะ ประมาณ 9 วนั ก็เป็นดกัแด ้
(หรือ 4 -7 วนัในอากาศอบอุ่น) จากดกัแดจ้ะใชเ้วลา 2 – 3 วนั ลอกคราบเป็นตวัเต็มวยั หลงัจากนั้น 
2 – 3 ชัว่โมง ผสมพนัธ์ุกินเลือด แลว้อีก 2 -3 วนั ตวัเมียจะวางไข่ ยงุลายชอบกินเลือดคน หากินเวลา
กลางวนั ถา้กลางคืนแสงสวา่งพอก็ออกกินเลือดดว้ย (สีวกิา แสงธาราทิพย,์ 2545ข) 
     1) ไข่ยงุลาย มีลกัษณะคลา้ยกระสวย เม่ือออกใหม่ๆไข่จะมีสีขาวนวลต่อมาจะ
เปล่ียน เป็นสีน ้ าตาลและด าสนิทภายใน 24 ชั่วโมง ไข่ฟักเป็นลูกน ้ าได้โดยใช้เวลาในระยะไข่
ประมาณ 1-2 วนั ถา้ภาชนะยงัไม่เติมน ้ าหรือยงัไม่มีน ้ าท่วมไข่ ไข่จะยงัไม่ฟักและจะทนความแห้งแลง้
ในสภาพนั้น ไดเ้ป็นเวลาหลายเดือน เม่ือเติมน ้ าหรือมีน ้ าท่วมไข่ ไข่ก็จะฟักออกมาภายในเวลาประมาณ 
30 นาที แต่ร้อยละของไข่ท่ีจะฟักออกเป็นตวัลูกน ้าจะลดลงเม่ือระยะเวลานานข้ึน 

   2) ลูกน ้ายงุลายมี 4 ระยะ มีการลอกคราบ 4 คร้ัง จากลูกน ้าระยะท่ีหน่ึงจนลอกคราบ
คร้ังสุดท้ายเป็นตวัโม่ง (pupa) ใช้เวลาประมาณ 6-8 วนั ทั้ งน้ีข้ึนอยู่ก ับอุณหภูมิ อาหารและ
ความหนาแน่นของลูกน ้ าภายในภาชนะ ลูกน ้ าจะกินอาหารซ่ึงมีอยูใ่นภาชนะขงัน ้ านั้น เช่น ตะไคร่น ้ า
ขา้งตุ่มน ้ า เศษอาหารท่ีหล่นลงในตุ่ม เช้ือแบคทีเรียและพวกสัตวเ์ซลเดียวที่อยูใ่นภาชนะขงัน ้ านั้น 
แหล่งท่ีอยูข่องลูกน ้ ายุงลายบา้น จากการส ารวจแหล่งเพาะพนัธุ์ยุงลายในจงัหวดัต่าง ๆ ทัว่ทุกภาค
ในประเทศไทย เม่ือ พ.ศ. 2533 พบวา่แหล่งเพาะพนัธุ์ยุงลายบา้น ทั้งภายในและภายนอกบา้น คือ 
ตุ่มน ้ าด่ืมน ้ าใช้ คิดเป็นร้อยละ 70.82 จานรองขาตูกั้บข้าว คิดเป็นร้อยละ 15.68 นอกนั้นเป็น
แหล่งภาชนะอ่ืน ๆ เช่น ไห ถงัน ้ ามนั แจกนั ยางรถยนตเ์ก่า คิดเป็นร้อยละ 13.49 ส่วนยุงลายสวน 
จะพบในภาชนะธรรมชาติ เช่น กะลามะพร้าว โพรงไม ้กาบใบพืช เช่น พลบัพลึง บอน และตาม
กระบอกไมไ้ผท่ี่มีน ้าขงั เป็นตน้ 
     3) ตวัโม่ง ลูกน ้ ายุงลายจะลอกคราบออกมาเป็นตวัโม่ง (ดกัแด)้ ซ่ึงมีส่วนหวั
และอกรวมเป็นช้ินเดียวกนั (Cephalothorax) ระยะน้ีจะหยุดกินอาหารแต่จะมีการเปล่ียนแปลง
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ภายในส่วนบนหวัจะมีท่อหายใจ (Trumpest) 1 คู่ ตวัโม่งจะใชเ้วลาประมาณ 30 - 40 ชัว่โมง หรือ
ประมาณ 1-2 วนั ก็จะลอกคราบเป็นตวัเตม็วยั (adult) 

   4) ตวัเต็มวยั ตวัโม่ง เม่ือจะลอกคราบลอยน่ิง และเกิดรอยแตกเป็นรูปตวัที (T) 
ท่ีดา้นบนและทางดา้นหลงัในส่วนหวัและอกให้ตวัเต็มวยัหลุดจากคราบ เม่ือหลุดจากคราบใหม่ ๆ 
จะเกาะน่ิงอยูบ่นผวิน ้า เพื่อใหผ้วิแหง้แลว้จึงบินออกหากิน ขณะเดียวกนัก็จะเร่ิมผสมพนัธ์ุเพียงคร้ัง
เดียวก็สามารถวางไข่ไดต้ลอดชีวิต ยุงลายตวัเมียตวัหน่ึงจะวางไข่โดยเฉล่ียคร้ังละประมาณ 100 ฟอง 
และวางได ้ 4-5 คร้ังตลอดชีวิต ยุงลายเป็นยุงท่ีไม่ชอบแสงแดดและลมแรง ดงันั้นจึงหากินไม่ไกล
จากแหล่งเกิด โดยทัว่ไปมกับินไปไม่เกิน 50 เมตร ตามปกติยุงลายตวัผูจ้ะเกิดก่อนตวัเมีย 1 วนั ยุงลาย
ตวัผูจ้ะมีอายอุยูไ่ดน้านประมาณ 7-10 วนั ตวัเมียจะมีอายุประมาณ 30-35 วนั ยุงลายโดยทัว่ไปจะหากิน
ในเวลากลางวนั อาหารยุงทั้งตวัเมียและตวัผูด่ื้มน ้ าหวานจากเกสรของพืชหรือจากผลไม ้ นอกจากน้ี
ยงุตวัเมียตอ้งกินเลือดคนหรือสัตวเ์ลือดอุ่น เพื่อตอ้งการโปรตีนไปท า ให้ไข่สุกตามปกติ ยุงลายชอบ
กินเลือดคนมากกวา่เลือดสัตว ์แหล่งเกาะพกัยุงลายบา้น พบวา่ ยุงตวัเมียเกาะตามห้ิงห้อยแขวนต่าง ๆ 
ในบา้นและส่วนนอ้ยพบเกาะอยูท่ี่ฝาบา้น 
     5) ยุงลาย ซ่ึงเป็นยุงในตระกูล Aedes มีลกัษณะโดยทัว่ไป คือ เป็นยุงท่ีมีขนาด
ปานกลาง ล าตวัและขามีสีด า สลบัขาวเป็นปลอ้ง ๆ ขาหลงัปลายปลอ้งสุดทา้ยขาวหมด ยุงพวกน้ีหากิน
เวลากลางวนั ช่วงเวลาท่ีพบมากท่ีสุด คือเวลา 09.00 - 11.00 น. และเวลา 13.00 - 14.00 น. แต่บางรายงาน
ก็ระบุแตกต่างกนัออกไป เช่น 06.00-07.00 น. และ 17.00-18.00 น. ทั้งน้ีแล้วแต่ว่าท าการศึกษา
ในฤดูกาลใด ยงุลายจะพบมากในฤดูฝนช่วงหลงัฝนตกชุก เพราะอุณหภูมิและความช้ืนเหมาะแก่การ
เพาะพนัธ์ุ ส่วนในฤดูอ่ืน ๆ พบวา่ ความชุกของยงุลายลดลงเล็กนอ้ย 
   1.2.5 แหล่งเพาะพนัธ์ุ   
     แหล่งเพาะพนัธ์ุลูกน ้ายงุลายสามารถแบ่งได ้2 ลกัษณะ 
     1) ส่ิงแวดลอ้มในบริเวณบา้น ยุงลายจะวางไข่ตามภาชนะน ้ าขงัที่มีน ้ าน่ิง ใส 
สะอาด โดยเฉพาะน ้าฝน เป็นน ้าท่ียุงลายชอบวางไข่มากท่ีสุด ดงันั้น แหล่งเพาะพนัธ์ุของยุงลายจึง
มกัอยูต่ามโอ่งน ้ากิน น ้าใชท่ี้ไม่ปิดฝาทั้งภายในและภายนอกบา้น นอกจากโอ่งน ้ าแลว้ยงัมีภาชนะ
อ่ืนๆ เช่น ถงัซีเมนต ์จานรองขาตูก้บัขา้วกนัมด จานรองกระถางตน้ไม ้แจกนั อ่างลา้งเทา้ ยางรถยนต ์
ไห เศษภาชนะ เช่น โอ่งแตก เศษกระป๋อง กะลา เป็นตน้ 

   2) ส่ิงแวดลอ้มนอกบริเวณบา้น ยงุลายสามารถวางไข่ไดต้ามกาบใบของพืชพวก
มะพร้าว กลว้ย พลบัพลึง ตน้บอน ในปัจจุบนั พบวา่ ยุงลายสามารถวางไข่ไดใ้นท่อน ้ าโสโครกและมี
การเจริญเติบโตอยา่งเป็นปกติเหมือนในน ้าสะอาด (สีวกิา  แสงธาราทิพย,์ 2545ข) 
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1.3 การวนิิจฉัยโรค 
   การวนิิจฉยัโรคไดอ้ยา่งถูกตอ้งในระยะแรกจะมีความส าคญัมาก เพราะการให้การรักษา
ไดอ้ยา่งถูกตอ้งเม่ือเร่ิมมีการร่ัวของพลาสมา จะช่วยลดความรุนแรงของโรคและป้องกนัการสูญเสีย
ชีวติได ้จากลกัษณะอาการทางคลินิกของโรคไขเ้ลือดออกซ่ึงมีรูปแบบท่ีชดัเจน ท าให้สามารถวินิจฉยั 
โรคทางคลินิกไดอ้ยา่งถูกตอ้งก่อนท่ีจะเขา้สู่ภาวะช็อก โดยใชห้ลกัการทางคลินิก 4 ประการร่วมกบั
การเปล่ียนแปลงทางหอ้งปฏิบติัการ คือ (สุจิตรา นิมมานนิตย,์ 2545ค, 2545ง) 
   1.3.1 อาการแสดงทางคลนิิก  

   1)  ไขเ้กิดข้ึนอยา่งเฉียบพลนัและสูงลอยประมาณ 2-7 วนั 
   2)  มีอาการเลือดออก อยา่งนอ้ยมีการทดสอบทูร์นิเกตใ์ห้ผลบวกร่วมกบัอาการ

เลือดออกอ่ืน เช่น จุดเลือดท่ีผวิหนงั เลือดก าเดา อาเจียน/ถ่ายเป็นเลือด 
   3)  ตบัโต 
   4)  ภาวะช็อก 

   1.3.2 อาการไข้ ผูป่้วยโรคไขเ้ลือดออกทุกรายจะมีไขสู้งเกิดข้ึนอยา่งเฉียบพลนั ส่วนใหญ่
ไขจ้ะสูงเกิน 38.5 องศาเซลเซียส ไขอ้าจสูงถึง 40-41 องศาเซลเซียส ซ่ึงบางรายอาจมีชักเกิดข้ึน
โดยเฉพาะในเด็กท่ีเคยมีประวติัชกัมาก่อน หรือในเด็กเล็กอายุนอ้ยกวา่ 6 เดือน ผูป่้วยมกัจะมีหนา้แดง 
และตรวจดูคอก็อาจพบมีคอแดงได ้แต่ส่วนใหญ่ผูป่้วยจะไม่มีอาการน ้ ามูกไหลหรืออาการไอ ซ่ึงช่วย
ในการวนิิจฉยัแยกโรคจากโรคหดัในระยะแรกและโรคระบบทางเดินหายใจได ้เด็กโตอาจบ่นปวดศีรษะ 
ปวดรอบกระบอกตา 
     ในระยะไขน้ี้ อาการทางระบบทางเดินอาหารท่ีพบบ่อย คือ เบ่ืออาหาร อาเจียน 
บางรายอาจมีอาการปวดทอ้งร่วมดว้ย ซ่ึงในระยะแรกจะปวดทัว่ ๆไปและอาจปวดที่ชายโครงขวา
ในระยะท่ีมีตบัโต 
     ส่วนใหญ่ไขจ้ะสูงลอยอยู ่2-7 วนั ประมาณร้อยละ 15 อาจมีไขสู้งนานเกิน 7 วนั 
และบางรายไขจ้ะเป็นแบบ biphasic ได ้อาจพบมีผืน่แบบ erythema หรือ maculopapular ซ่ึงมีลกัษณะ
คลา้ยผืน่ rubella ได ้
   1.3.3 อาการเลือดออก ท่ีพบบ่อยท่ีสุดคือท่ีผิวหนงั โดยจะตรวจพบวา่เส้นเลือดเปราะ 
แตกง่าย โดยการท า tourniquet test ให้ผลบวกไดต้ั้งแต่ 2-3 วนัแรกของโรค ร่วมกบัมีจุดเลือดออก
เล็ก ๆ กระจายอยูต่ามแขน ขา ล าตวั รักแร้ อาจมีเลือดก าเดาหรือเลือดออกตามไรฟัน ในรายท่ีรุนแรง
อาจมีอาเจียนและถ่ายอุจจาระเป็นเลือด ซ่ึงมกัจะเป็นสีด า (melena) อาการเลือดออกในทางเดินอาหาร
ส่วนใหญ่จะพบร่วมกบัภาวะช็อกในรายท่ีมีภาวะช็อกอยูน่าน 
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   1.3.4 ตับโต ส่วนใหญ่จะคล าพบตบัโตไดป้ระมาณวนัท่ี 3-4 นบัแต่เร่ิมป่วย ตบัจะนุ่ม
และกดเจบ็ 
   1.3.5 ภาวะช็อก ประมาณ 1 ใน 3 ของผูป่้วยไขเ้ลือดออกจะมีอาการรุนแรง มีภาวะ 
การไหลเวียนลม้เหลวเกิดข้ึน เน่ืองจากมีการร่ัวของพลาสมาออกไปยงัช่องปอด/ช่องทอ้งมาก เกิด 
hypovolemic shock ซ่ึงส่วนใหญ่จะเกิดข้ึนพร้อมๆกบัท่ีมีไขล้ดลงอย่างรวดเร็ว เวลาท่ีเกิดช็อก
จึงข้ึนอยูก่บัระยะเวลาท่ีมีไข ้อาจเกิดไดต้ั้งแต่วนัท่ี 3 ของโรค (ถา้มีไข ้2 วนั) หรือเกิดวนัท่ี 8 ของโรค 
(ถา้มีไข ้7 วนั) ผูป่้วยจะมีอาการเลวลง เร่ิมมีอาการกระสับกระส่าย มือเทา้เยน็ ชีพจรเบา เร็ว ความดนัโลหิต
เปล่ียนแปลงโดยมี pulse pressure แคบเท่ากบัหรือนอ้ยกวา่ 20 มม.ปรอท (ปกติ 30-40 มม. ปรอท) 
ผูป่้วยท่ีมีภาวะช็อกส่วนใหญ่จะมีความรู้สติ พดูรู้เร่ือง อาจบ่นกระหายน ้ า บางรายอาจมีอาการปวดทอ้ง
เกิดข้ึนอยา่งกะทนัหนัก่อนเขา้สู่ภาวะช็อก ซ่ึงบางคร้ังอาจท าใหว้นิิจฉยัโรคผดิเป็นภาวะทางศลัยกรรม 
ภาวะช็อกท่ีเกิดข้ึนน้ีจะมีการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว ถา้ไม่ไดรั้บการรักษาผูป่้วยจะมีอาการเลวลง 
รอบปากเขียว ผิวสีม่วง ๆ ตวัเยน็ชืด จบัชีพจรและวดัความดนัไม่ได ้ (profound shock) ความรู้  
สติเปล่ียนไป และจะเสียชีวิตภายใน 12-24 ชัว่โมงหลงัเร่ิมมีภาวะช็อก หากวา่ผูป่้วยไดรั้บการรักษาช็อก
อยา่งทนัท่วงทีและถูกตอ้งก่อนท่ีจะเขา้สู่ระยะ profound shock ส่วนใหญ่ก็จะฟ้ืนตวัไดอ้ยา่งรวดเร็ว 
     ในรายท่ีไม่รุนแรง เม่ือไขล้ดลงผูป่้วยอาจจะมีมือเทา้เยน็เล็กนอ้ยร่วมกบัมีการ
เปล่ียนแปลงของชีพจรและความดนัเลือด ซ่ึงเป็นผลจากการเปล่ียนแปลงในระบบการไหลเวียน
ของเลือด เน่ืองจากการร่ัวของพลาสมาออกไปแต่ไม่มากจนท าใหเ้กิดภาวะช็อก ผูป่้วยเหล่าน้ีเม่ือให้
การรักษาในช่วงระยะสั้น ๆ ก็จะดีข้ึนอยา่งรวดเร็ว 
 
  1.4 การเปลีย่นแปลงทางห้องปฏิบัติการ 

 1.4.1 เม็ดเลือดขาว ส่วนใหญ่จะต ่ากว่าปกติ (น้อยกว่า 4,000/มม.3) แต่ในวนัแรก
อาจจะปกติหรือสูงเล็กนอ้ย โดยท่ีมี Neutrophil ร้อยละ 70-80 เม่ือใกลไ้ขจ้ะลดลงระดบัเม็ดเลือดขาว
และ Neutrophil จะลดลงพร้อม ๆ กบัมี lymphocyte สูงข้ึน (มี atypical lymph ร้อยละ 15-35) บางคร้ัง
เมด็เลือดขาวอาจจะต ่ามาก 1,000-2,000/มม.3 ซ่ึงการตรวจเม็ดเลือดขาวจะช่วยวินิจฉยัแยกโรคติดเช้ือ
แบคทีเรียได ้และช่วยบอกระยะเวลาท่ีไขจ้ะลดลงได ้
   1.4.2  เกล็ดเลือดจะลดลงอยา่งรวดเร็วก่อนไขล้ดและก่อนระยะช็อก ส่วนใหญ่เกล็ดเลือด
จะลดลงต ่ากว่า 100,000/มม.3 และต ่าอยู่ประมาณ 3-5 วนั ในระยะท่ีมีเกล็ดเลือดต ่าจะมี impaired 
function ดว้ย 
   1.4.3  ระดบัความเขม้ขน้ของเลือดจะเพิ่มข้ึน (hemoconcentration) ซ่ึงเป็นผลจากการ
เสียพลาสมา ระดบั hematocrit (HCT) ท่ีสูงข้ึนกวา่ปกติเท่ากบัหรือมากกวา่ร้อยละ 20 (เช่น เพิ่มจากเดิม
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ร้อยละ 35 เป็นร้อยละ 42) ถือเป็นเคร่ืองช้ีบ่งว่ามีการร่ัวของพลาสมา ส่วนใหญ่ HCT จะเพิ่มข้ึน
พร้อมกบัเกล็ดเลือดลดลงหรือภายหลงัเกล็ดเลือดลดลง ซ่ึงการเปล่ียนแปลงทั้งสองอย่างน้ีจะเกิด
ก่อนไขล้ดและก่อนภาวะช็อก จึงมีความส าคญัในการวนิิจฉยัโรค 
   1.4.4  การตรวจ chest x-rays จะพบน ้ าในเยื่อหุ้มปอดไดเ้สมอ ส่วนใหญ่จะพบทาง
ดา้นขวา ในรายท่ีรุนแรงมีภาวะช็อกอาจพบไดท้ั้งสองขา้ง (สุจิตรา  นิมมานนิตย,์ 2545ค, 2545ง) 
 
  1.5 การด าเนินโรคของไข้เลอืดออก 
            แบ่งไดเ้ป็น 3 ระยะ คือระยะไข ้ระยะวิกฤต / ช็อก และระยะฟ้ืนตวั (สุจิตรา นิมมานนิตย,์ 
2545ค, 2545ง) 
   1.5.1 ระยะไข้ 
          ทุกรายจะมีไขสู้งเกิดข้ึนอยา่งเฉียบพลนั ส่วนใหญ่จะสูงเกิน 38.5 องศาเซลเซียส 
ไขอ้าจสูงถึง 40- 44 องศาเซลเซียส ซ่ึงบางรายอาจมีการชกัข้ึนโดยเฉพาะเด็กท่ีประวติัชกัมาก่อน 
หรือในเด็กเล็กอายุนอ้ยวา่ 18 เดือน ผูป่้วยมกัจะมีอาการหนา้แดง และตรวจดูคอก็อาจพบมีคอแดง 
แต่ส่วนใหญ่ผูป่้วยจะไม่มีอาการน ้ามูกไหลหรืออาการไอ ซ่ึงช่วยในการวินิจฉัยแยกโรคจากหัด
ในระยะแรกและโรคระบบทางเดินหายใจได ้เด็กโตอาจบ่นปวดศีรษะ ปวดกระบอกตา 
          ในระยะไขน้ี้ อาการทางระบบทางเดินอาหารท่ีพบบ่อย คือ เบ่ืออาหาร อาเจียน 
บางรายอาจมีอาการปวดทอ้งร่วมดว้ย ซ่ึงในระยะแรกจะปวดทัว่ๆ ไป และอาจปวดท่ีชายโครงขวา
ในระยะท่ีมีตบัโต ส่วนใหญ่ไขจ้ะลอยอยู ่2-7 วนั ประมาณร้อยละ 15 อาจมีไขสู้งนานเกิน 7 วนั และ
บางรายไขจ้ะเป็นแบบ biphasic ได ้อาจพบมีผื่นแบบ erythema หรือ maculopapular ซ่ึงมีลกัษณะคลา้ย
ผืน่ rubella ได ้
          อาการเลือดออก ท่ีพบบ่อยท่ีสุด คือ ท่ีผิวหนงั โดยจะตรวจพบวา่ เส้นเลือดเปราะ 
แตกง่ายโดยการท า tourniquet test ให้ผลบวกไดต้ั้งแต่ 2-3 วนัแรกของโรค ร่วมกบัมีจุดเลือดออก
เล็ก ๆ กระจายอยูต่ามแขน ขน ล าตวั รักแร้ อาจมีเลือดก าเดาหรือเลือดออกตามไรฟัน ในรายท่ีรุนแรง
อาจมีอาเจียนและถ่ายอุจจาระเป็นเลือด ซ่ึงมกัจะเป็นสีด า อาการเลือดออกในทางเดินอาหารส่วนใหญ่
จะพบร่วมภาวะช็อกในรายท่ีมีภาวะช็อกอยูน่าน 
          ส่วนใหญ่จะคล าพบตบัโตไดป้ระมาณวนัท่ี 3- 4 นบัแต่เร่ิมป่วย ตบัจะนุ่มและกดเจบ็ 
      1.5.2 ระยะช็อก  
          เป็นระยะท่ีมีการร่ัวของพลาสมาซ่ึงจะพบทุกรายในผูป่้วยเลือดออกเดงกี โดย
จะร่ัวประมาณ 24 -48 ชัว่โมง ประมาณ 1 ใน 3 ของผูป่้วยไขเ้ลือดออกจะมีอาการรุนแรง มีภาวะ 
การไหลเวียนล้มเหลวเกิดข้ึน เน่ืองจากมีการร่ัวของพลาสมาออกไปยงัช่องปอด, ช่องทอ้งมาก 
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เกิด hypovolemic shock ซ่ึงส่วนใหญ่จะเกิดข้ึนพร้อมๆ กบัท่ีมีไขล้ดลงอยา่งรวดเร็ว เวลาท่ีเกิดช็อก
จึงข้ึนอยูก่บัระยะเวลาท่ีมีไข ้อาจเกิดไดต้ั้งแต่วนัท่ี 3 ของโรค (ถา้มีไข ้2 วนั) หรือเกิดวนัท่ี 8 ของโรค 
(ถา้มีไข ้7 วนั) ผูป่้วยจะมีอาการเลวลง เร่ิมมีอาการกระสับกระส่าย มือเทา้เยน็ ชีพจรเบา ความดนัโลหิต
เปล่ียนแปลงโดยมี pulse pressure แคบเท่ากบัหรือนอ้ยกวา่ 20 ม.ม. ปรอท (ปกติ 30 – 40 ม.ม. ปรอท) 
ผูป่้วยท่ีมีภาวะช็อกส่วนใหญ่จะมีสติ พูดรู้เร่ือง อาจบ่นกระหายน ้า บางรายอาจมีอาการปวดทอ้ง
เกิดข้ึนอยา่งกะทนัหนัก่อนเขา้สู่ภาวะช็อก ซ่ึงบางคร้ังอาจท าให้วินิจฉยัโรคผิดเป็นภาวะทางศลัยกรรม 
ภาวะช็อกท่ีเกิดข้ึนน้ีจะมีการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว ถา้ไม่ไดรั้บการรักษาผูป่้วยจะมีอาการเลวลง 
รอบปากเขียวผิวสีม่วง ๆ ตวัเยน็ชืด จบัชีพจรและวดัความดนัไม่ได ้(profound shock) ความรู้สติ
เปล่ียนไป และจะเสียชีวิตภายใน 12-24 ชัว่โมง หลงัเร่ิมมีภาวะช็อก หากวา่ผูป่้วยไดรั้บการรักษา
ภาวะช็อกอยา่งทนัท่วงที และถูกตอ้งก่อนท่ีจะเขา้สู่ระยะ Profound shock ส่วนใหญ่ก็จะฟ้ืนตวัได้
อยา่งรวดเร็ว ในรายท่ีไม่รุนแรง เม่ือไขล้ดลงผูป่้วยอาจจะมีมือ เทา้เยน็เล็กนอ้ยร่วมกบัมีการเปล่ียนแปลง
ของชีพจร และความดนัเลือด ซ่ึงเป็นผลจากการเปล่ียนแปลงในระบบการไหลเวียนของเลื อด 
เน่ืองจากการร่ัวของพลาสมาออกไป แต่ไม่มากจนท าใหเ้กิดภาวะช็อก ผูป่้วยเหล่าน้ีเม่ือให้การรักษา
ในช่วงระยะสั้น ๆ ก็จะดีข้ึนอยา่งรวดเร็ว การเกิดภาวะช็อกเกิดจากสาเหตุ 2 ประการ คือ 
          1) มีการร่ัวของพลาสมาซ่ึงน าไปสู่ภาวะ hypovolemic shock ซ่ึงมีขอ้บ่งช้ี ดงัน้ี 
            1.1) ระดบั Hct เพิ่มข้ึนทนัทีก่อนเกิดภาวะช็อก และยงัคงอยูใ่นช่วงท่ีมีการ
ร่ัวของพลาสมา 
      1.2)  มีน ้ าในช่องปอดและช่องทอ้ง การวดั pleural effusion index พบวา่มี
ความสัมพนัธ์กบัระดบัความรุนแรงของโรค 
      1.3)  ระดบัโปรตีนและระดบัอลับูมินในเลือดลดต ่าลงในช่วงท่ีมีการร่ัวของ
พลาสมา 
      1.4)  central venous pressure ต ่า 
      1.5)  มีการตอบสนองต่อการรักษาดว้ยการให้ IV fluid (crystalloid) และสาร 
colloid ชดเชย 
         2) ระดบั peripheral resistance เพิ่มข้ึน เห็นไดจ้ากระดบั pulse pressure แคบ 
โดยมี diastolic pressure สูงข้ึน เช่น 100/90, 110/100, 100/100 ม.ม. ปรอท ในระยะท่ีมีการช็อก 
นอกจากน้ียงัมีการศึกษาทาง hemodynamic ท่ีสนบัสนุนวา่มี peripheral resistance เพิ่มข้ึน 
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      1.5.3 ระยะฟ้ืนตัว 
          ระยะฟ้ืนตวัของผูป่้วยค่อนขา้งเร็ว ในผูป่้วยท่ีไม่ช็อกเม่ือไขล้ดส่วนใหญ่ก็จะดีข้ึน 
ส่วนผูป่้วยช็อกถึงแมจ้ะมีความรุนแรงแบบ profound shock ถา้ไดรั้บการรักษาอยา่งถูกตอ้งก่อนท่ี
จะเขา้สู่ระยะ irreversible จะฟ้ืนตวัอยา่งรวดเร็ว เม่ือมีการร่ัวของพลาสมาหยุด Hct จะลงมาคงท่ีชีพจร
จะชา้ลงและแรงข้ึน ความดนัโลหิตปกติ pulse pressure กวา้ง จ  านวนปัสสาวะจะเพิ่มมากข้ึน (diuresis) 
ผูป่้วยจะมีความอยากรับประทานอาหาร ระยะฟ้ืนตวัน้ีจะใชเ้วลาประมาณ 2- 3 วนั ผูป่้วยจะมีอาการดีข้ึน
อย่างชัดเจน ถึงแมจ้ะยงัตรวจพบน ้ าในช่องปอด / ช่องทอ้ง ในระยะน้ีอาจตรวจพบชีพเตน้ช้า 
(bradycardia) อาจมี confluent petechial rash ท่ีมีลกัษณะเฉพาะ คือ มีวงกลมเล็ก ๆ สีขาวของผิวหนงั 
ปกติท่ามกลางผืน่สีแดง ซ่ึงพบใน โรคไขเ้ดงกี ไดเ้ช่นเดียวกนั 
     ระยะทั้งหมดของไขเ้ลือดออกท่ีไม่มีภาวะแทรกซอ้น ประมาณ 7-10 วนั 
 
  1.6 การดูแลรักษา 
   ขณะน้ียงัไม่มียาตา้นไวรัสท่ีมีฤทธ์ิเฉพาะส าหรับเช้ือไขเ้ลือดออก การรักษาโรคน้ีจึง
เป็นแบบการรักษาตามอาการและประคบัประคอง ซ่ึงไดผ้ลดีถา้ให้การวินิจฉยัโรคไดต้ั้งแต่ระยะแรก 
โดยการดูแลรักษามีหลกัปฏิบติัดงัน้ี (สุจิตรา นิมมานนิตย,์ 2545จ) 
   1.6.1 ในระยะไขสู้ง บางรายอาจมีอาการชกัไดถ้า้ไขสู้ง โดยเฉพาะอยา่งยิ่งเด็กท่ีมีประวติั
เคยชกัหรือในเด็กอายนุอ้ยกวา่ 6 เดือน จ าเป็นตอ้งให้ยาลดไข ้ควรใชย้าพวกพาราเซตามอล ห้ามใช้
ยาพวกแอสไพริน เพราะจะท าใหเ้กล็ดเลือดเสียการท างาน จะระคายกระเพาะท าให้เลือดออกไดง่้ายข้ึน 
และท่ีส าคญัอาจท าให้เกิด Reye syndrome ควรให้ยาลดไขเ้ป็นคร้ังคราวเวลาท่ีไขสู้งเท่านั้น การใช้
ยาลดไขม้ากไปจะมีภาวะเป็นพิษต่อตบัได ้ควรจะใชก้ารเช็ดตวัช่วยลดไขด้ว้ย 
   1.6.2  ใหผู้ป่้วยไดน้ ้าชดเชย เพราะผูป่้วยส่วนใหญ่มีไขสู้ง เบ่ืออาหาร และอาเจียน ท าให้
ขาดน ้าและเกลือโซเดียมดว้ย ควรใหผู้ป่้วยด่ืมน ้ าผลไมห้รือสารละลายผงน ้ าตาลเกลือแร่ (ORS) ในราย
ท่ีอาเจียนควรใหด่ื้มคร้ังละนอ้ย ๆ และด่ืมบ่อย ๆ 
   1.6.3  จะตอ้งติดตามดูอาการผูป่้วยอยา่งใกลชิ้ด เพื่อจะไดต้รวจพบและป้องกนัภาวะช็อก
ได้ทนัเวลา ช็อกมกัจะเกิดพร้อมกบัไขล้ดลงประมาณตั้งแต่วนัท่ี 3 ของการป่วยเป็นตน้ไป ทั้งน้ี
แลว้แต่ระยะเวลาท่ีเป็นไข ้ถา้ไข ้7 วนัก็อาจช็อกวนัท่ี 8 ได ้ควรแนะน าให้พ่อแม่ทราบอาการน าของช็อก 
ซ่ึงอาจจะมีอาการเบ่ืออาหารมากข้ึน ไม่รับประทานอาหารหรือด่ืมน ้ าเลย หรือมีอาการถ่ายปัสสาวะ
น้อยลง มีอาการปวดทอ้งอย่างกระทนัหัน กระสับกระส่าย มือเทา้เย็น ควรแนะน าให้รีบน าส่ง
โรงพยาบาลทนัทีท่ีมีอาการเหล่าน้ี 
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   1.6.4  เม่ือผูป่้วยไปตรวจท่ีโรงพยาบาลหรือสถานพยาบาลท่ีให้การรักษาได้ แพทยจ์ะ
ตรวจดูปริมาณเกล็ดเลือดและ hematocrit และอาจนดัมาตรวจดูการเปล่ียนแปลงของเกล็ดเลือดและ 
hematocrit เป็นระยะ ๆ เพราะถา้ปริมาณเกล็ดเลือดเร่ิมลดลงและ hematocrit เร่ิมสูงข้ึน เป็นเคร่ืองช้ีบ่ง
วา่น ้าเลือดร่ัวออกจากเส้นเลือด และอาจจะช็อกได ้จ าเป็นตอ้งใหส้ารน ้าชดเชย 
   1.6.5  โดยทัว่ไปไม่จ  าเป็นตอ้งรับผูป่้วยเขา้รักษาในโรงพยาบาลทุกราย โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง
ในระยะแรกท่ียงัมีไข ้สามารถรักษาแบบผูป่้วยนอก โดยใหย้าไปรับประทาน และแนะน าให้ผูป้กครอง
เฝ้าสังเกตอาการตามขอ้ 3 หรือแพทยน์ดัใหไ้ปตรวจท่ีโรงพยาบาลเป็นระยะ ๆ โดยตรวจดูการเปล่ียนแปลง
ตามขอ้ 4 ถา้ผูป่้วยมีอาการแสดงอาการช็อก ตอ้งรับไวรั้กษาในโรงพยาบาลทุกราย และถือเป็นเร่ือง
รีบด่วนในการรักษา 
 
  1.7 การควบคุมและก าจัดลูกน า้ยุงลาย 
   กลวธีิในการป้องกนัโรคไขเ้ลือดออกท่ีมีประสิทธิภาพมากท่ีสุดในปัจจุบนัคือ การควบคุม
และก าจดัยุงลายท่ีเป็นพาหะน าโรค ซ่ึงถา้จะให้ไดผ้ลในการป้องกนัโรคตอ้งด าเนินการทั้งในระยะ
ท่ีเป็นลูกน ้ าและระยะท่ีเป็นตวัเต็มวยั โดยสีวิกา   แสงธาราทิพย ์(2542ก, 2545ค) สราวุธ  สุวณัณทพัพะ 
และกอบกาญจน์  กาญจโนภาศ (2542) ไดแ้นะน าไวด้งัน้ี 
   1.7.1 การควบคุมลูกน ้ายงุลาย 
      การควบคุมลูกน ้ายงุลายมีทั้งวิธีทางกายภาพ ชีวภาพและเคมีภาพ สามารถเลือกใช้
ใหเ้หมาะสมกบัประเภทของแหล่งเพาะพนัธ์ุท่ีพบลูกน ้ายงุลายไดด้งัน้ี 
      1) วิธีทางกายภาพ (Physical Control หรือ Environmental Control) เป็นการ
ควบคุมแหล่งเพาะพนัธ์ุลูกน ้ายงุลายโดยไม่ใชส้ารเคมี ไดแ้ก่ 
       1.1) การปิดปากภาชนะเก็บน ้าดว้ยผา้ ตาข่ายไนล่อน ฝาอลูมิเนียม หรือวสัดุ
ท่ีสามารถปิดปากภาชนะเก็บน ้าไดอ้ยา่งมิดชิดจนยงุลายไม่สามารถเขา้ไปวางไข่ได ้
       1.2)  การหมัน่เปล่ียนน ้าทุก 7 วนั ซ่ึงเหมาะส าหรับภาชนะเล็ก ๆ ที่เก็บน ้ า
ไม่มาก เช่น แจกนัดอกไม ้ภาชนะและขวดประเภทต่าง ๆ ท่ีใชเ้ล้ียงพืชในร่ม เป็นตน้ 
       1.3)  การเติมน ้าเดือดจดั ๆ ทุก 7 วนั เหมาะส าหรับถว้ยหรือจานรองขาตู้
กนัมดหรือการเปล่ียนจากการใชน้ ้าหล่อกนัมดมาใชน้ ้ามนัหรือข้ีเถา้แทน 
       1.4)  การใชก้ระชอนชอ้นลูกน ้า เพื่อลดจ านวนลูกน ้ายงุลายในโอ่งน ้ าบ่อซีเมนต์
เก็บน ้าในหอ้งน ้าหอ้งส้วม 
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       1.5)  การใส่ทรายในจานรองกระถางตน้ไม ้เพื่อให้ทรายดูดน ้ าส่วนเกินจาก
การรดน ้าตน้ไมซ่ึ้งเหมาะส าหรับกระถางตน้ไมท่ี้ใหญ่และหนกั ส่วนกระถางเล็กอาจใช้วิธีเทน ้ า
ท่ีขงัอยูใ่นจานรองทิ้งทุก 7 วนั 
       1.6) การเก็บท าลายเศษวสัดุท่ีไม่ใชแ้ลว้ เช่น ขวด ไห กระป๋อง กะลา เป็นตน้ 
และยางรถยนตเ์ก่าท่ีไม่ใชป้ระโยชน์ หรือการปกคลุมใหมิ้ดชิดเพื่อมิใหเ้ป็นท่ีรองรับน ้าได ้
       1.7)  การกลบ ถม หรือการระบายน ้า มิใหเ้กิดเป็นหลุมเป็นแอ่งขงัน ้าได ้
       1.8)  การลา้งภาชนะใส่น ้ากิน น ้าใช ้ทุก 1-2 สัปดาห์ 
      2) วิธีทางชีวภาพ (Biological Control) เป็นการควบคุมแหล่งเพาะพนัธุ์ลูกน ้ า
ยงุลายโดยใชส่ิ้งมีชีวติท าลายลูกน ้า ซ่ึงมีอยูม่ากมายหลายชนิดแต่วธีิท่ีไดผ้ลดี สะดวก ประหยดั และ
เหมาะสมท่ีสุดส าหรับประชาชน ไดแ้ก่ การใชป้ลากินลูกน ้า (larvivorous fish) เช่น ปลาหางนกยงู 
ปลาแกมบูเซีย เป็นตน้ โดยในบางทอ้งถ่ินอาจใชป้ลากดั หรือปลาตะเพียนก็ได ้จากการศึกษาพบวา่ 
การปล่อยปลาแกมบูเซีย 2 ตวัต่อตุ่มน ้าจะให้ประสิทธิผลในการควบคุมยุงลายดีที่สุด และพบว่า 
การปล่อยปลาหางนกยูงจ านวน 3-4 ตวั/ตุ่มลงในตุ่มน ้าทุกตุ่ม ท าให้ลดค่าดชันีลูกน ้าไดก้ว่า 50% 
นาน 2 เดือน 
      3) วธีิทางเคมี (Chemical Control) เป็นการควบคุมแหล่งเพาะพนัธ์ุลูกน ้ ายุงลาย
โดยใชส้ารเคมี ไดแ้ก่ 
       3.1) การใชท้รายทิมิฟอส (Timiphos 1% SG) โดยใส่ในภาชนะน ้ าใชใ้นอตัรา 
1 กรัมต่อน ้า 10 ลิตร เม่ือใส่ทรายทิมิฟอส เพียงคร้ังเดียวในภาชนะเก็บน ้าใดก็ตามจะมีฤทธ์ิท าลาย
ลูกน ้านานประมาณ 2 เดือนคร่ึง หรือ 3 เดือนแต่จะตอ้งใส่ครอบคลุม 80-90 % ของแหล่งเพาะพนัธ์ุ
ยุงลายท่ีมีอยูจึ่งจะสามารถควบคุมและป้องกนัการระบาดของไขเ้ลือดออกไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
และพบวา่ การใชท้รายทิมิฟอส 1 ส่วนต่อน ้าลา้นส่วน (1.0 ppm.) ใส่ในภาชนะเก็บน ้ าทุกชนิดทั้งน ้ าด่ืม
น ้าใช ้ทุก 3 เดือนหรือ 4 คร้ังต่อปี ท าใหล้ดความชุกชุมของลูกน ้ายงุลายได ้98.8% นาน 13 เดือน 
       3.2) การใช้เกลือแกง น ้าส้มสายชู ผงซักฟอกหรือน ้ายาซักล้างทัว่ไป ซ่ึง
สามารถน ามาใชใ้นการควบคุมและก าจดัลูกน ้ายงุลายได ้โดยมีผูศึ้กษาทดลองน าส่ิงท่ีมีอยูใ่นครัวเรือน
มาใชใ้นการควบคุมและก าจดัลูกน ้ายงุลาย ดงัน้ี  
         3.2.1) น ้าท่ีผสมผงซกัฟอกสามารถป้องกนัยงุลายวางไข่ไดน้าน 14-22 วนั 
ซ่ึงก็แลว้แต่ยีห่อ้ของผงซกัฟอก โดยตอ้งมีความเขม้ขน้อยา่งนอ้ย 0.08% (นัน่คือในจานรองขาตูก้บัขา้ว
ขนาดความจุ 200-250 มิลลิลิตร ตอ้งใชผ้งซกัฟอกคร่ึงชอ้นชา)  
         3.2.2)  การฉีดพ่นสารซกัลา้งลงในแหล่งเพาะพนัธุ์ลูกน ้ ายุงลาย เช่น 
ถ้วยหล่อขาตูก้บัขา้ว จานรองกระถางตน้ไม้ ยางรถยนต์เก่า เป็นตน้ ในระดบัความเขม้ขน้ของ
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สารละลายน ้ายาซกัลา้ง 0.5-1.0% หรือปริมาณ 5-10 มิลลิลิตร โดยการฉีดพน่ 5-10 คร้ัง จะมีประสิทธิภาพ
ในการก าจดัลูกน ้าไดดี้เช่นกนั 
         3.2.3) ใส่เกลือ 2 ช้อนชาในจานรองขาตูก้บัขา้วขนาดความจุ 250 
มิลลิลิตร พบวา่ ควบคุมลูกน ้าไดม้ากกวา่  
         3.2.4)  การใส่น ้าส้มสายชู 5% จ านวน 1 ช้อนชาคร่ึงในจานรองขาตู้
กบัขา้วขนาดความจุ 250 มิลลิลิตร ท าให้ลูกน ้ายุงลายตายมากกว่า 95% และควรใช้น ้าส้มสายชู
ไม่นอ้ยกวา่ 1 ชอ้นชาคร่ึงต่อหน่ึงจานรองขาตูก้บัขา้ว (ขนาดความจุ 200-250 มิลลิลิตร) แต่ถา้จานรอง
ขาตูก้บัขา้วมีขนาดใหญ่กวา่น้ีก็ตอ้งเพิ่มปริมาณน ้าส้มสายชูใหม้ากข้ึน 
   1.7.2 การควบคุมและก าจดัยงุลายตวัเตม็วยั 
     การควบคุมและก าจดัยุงตวัเต็มวยั ประกอบด้วยการใช้สารเคมี การใช้กบัดัก
และวธีิการป้องกนัไม่ใหถู้กยงุกดั ซ่ึงแต่ละวธีิมีรายละเอียดดงัน้ี (สีวกิา  แสงธาราทิพย,์ 2545ง) 
     1) การใชส้ารเคมี 
      1.1) การพ่นฝอยละเอียด (ULV) เป็นการพ่นน ้ายาสารเคมีจากเคร่ืองพ่น 
โดยใชแ้รงอดัอากาศผา่นรูพน่กระจายน ้ ายาออกมาเป็นละอองท่ีมีขนาดเล็กมาก ละอองน ้ าจะกระจาย
อยูใ่นอากาศ และสัมผสักบัตวัยุงที่บินอยู ่เคร่ืองพ่นน ้ ายาเคมีประเภทน้ีมีทั้งแบบสะพายหลงั และ
แบบท่ีตอ้งติดตั้งบนรถยนต ์
      1.2)  การพ่นหมอกควนั (fogging) เป็นการพ่นน ้ายาเคมีออกจากเคร่ืองพ่น
โดยใชอ้ากาศร้อน พน่เป็นหมอกควนัใหน้ ้ายาฟุ้งกระจายในอากาศเพื่อให้สัมผสักบัตวัยุง เคร่ืองพ่น
หมอกควนัมีทั้งแบบห้ิว และแบบติดตั้งบนรถยนต ์
      1.3)  สารเคมีก าจดัยุงชนิดกระป๋อง มีทั้งชนิดสูตรน ้ ามนั (oil based) และ
ชนิดสูตรน ้า (water based) มีทั้งแบบท่ีเป็นทรงกระบอกอดัน ้ายาเคมีส าหรับฉีดพ่นไดท้นัที เมื่อใช้
หมดแลว้ไม่สามารถเติมน ้ ายาเคมีใหม่ได ้และแบบท่ีเป็นกระป๋องส่ีเหล่ียม ซ่ึงสามารถเติมน ้ายาใหม่ได ้

    2) การใชก้บัดกั 
      เป็นการล่อให้ยุงบินเขา้มาติดกบัดกัเพื่อท าให้ตายต่อไป เช่น กบัดกัยุงแบบ
ใช้แสงล่อ (black light) และกบัดกัยุงแบบใช้คล่ืนเสียง เป็นตน้ นอกจากน้ียงัมีอุปกรณ์ก าจดัยุง
ไฟฟ้าแบบใชแ้บตเตอร่ี (ถ่านไฟฉาย) มีรูปร่างคลา้ยไมเ้ทนนิส แต่แทนท่ีจะเป็นเส้นเอ็นก็เป็นซ่ีลวด 
ซ่ึงเม่ือเปิดสวทิซ์ก็จะมีกระแสไฟฟ้าไหลผา่น ผูใ้ชจ้ะตอ้งโบกใหซ่ี้ลวดถูกตวัยงุ ยงุก็จะถูกไฟช็อตตาย 
   1.7.3 การป้องกนัไม่ใหย้งุกดั 

     1) นอนในมุง้ แมว้า่จะเป็นเวลาเชา้ กลางวนั บ่ายหรือเยน็ เน่ืองจากยุงลายออก
หากินในเวลากลางวนั โดยจะใชมุ้ง้ธรรมดาหรือมุง้ชุบสารเคมีก็ได ้หรือจะนอนในห้องท่ีบุดว้ยมุง้ลวด
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ก็ไดแ้ต่ตอ้งแน่ใจวา่ไม่มียงุลายเล็ดลอดเขา้ไปอาศยัอยู ่การใชมุ้ง้ชุบสารเคมี จากการศึกษาการใชมุ้ง้
กางนอนชุบน ้ ายา CYFLUTHRIN ในอตัราส่วน 30 มิลลิกรัมต่อตารางเมตร ท าให้ยุงลายตาย 100% 
นานถึง 3 เดือน 
     2)  การใช้ยาทากนัยุงกดั ซ่ึงมีทั้งชนิดน ้า ชนิดผง และชนิดท่ีเป็นครีม รวมทั้ง
การใชส้มุนไพรทาเพื่อกนัยงุ เช่น กระเพา ตะไคร้หอม เป็นตน้ 
     3)  สวมใส่เส้ือแขนยาว กางเกงขายาว เหมาะส าหรับผูท่ี้ตอ้งไปท างานในสวน 
เน่ืองจากจะช่วยป้องกนัยงุลายมาวนกดัได ้
     4) ใช้สารไล่ยุง (Mosquito Repellents) ซ่ึงมีหลายรูปแบบ เช่น ชนิดเป็นขด 
เป็นแผน่ เป็นครีม เป็นน ้า เป็นตน้ หรืออาจใชเ้คร่ืองไล่ยงุไฟฟ้าก็ได ้แต่ควรใชด้ว้ยความระมดัระวงั
เป็นพิเศษ 
  จากขอ้มูลท่ีกล่าวมาขา้งตน้สรุปไดว้า่ โรคไขเ้ลือดออกเกิดจากเช้ือไวรัสเดงกี ประกอบดว้ย 
4 serotype ซ่ึงลกัษณะอาการของโรคจะรุนแรงแตกต่างกนัไป บางรายจะมีแค่อาการไขแ้ละหายได้
เองภายใน 1 สัปดาห์ แต่บางรายอาจรุนแรงถึงขั้นช็อกและท าให้ผูป่้วยเสียชีวิตได ้การรักษายงัคง
เป็นการรักษาตามอาการ เน่ืองจากยงัไม่มียาตา้นไวรัสที่มีฤทธ์ิเฉพาะเช้ือเดงกี ส าหรับการป้องกนั
โรคไขเ้ลือดออกนั้น กลวิธีในการป้องกนัโรคท่ีมีประสิทธิภาพมากท่ีสุดในปัจจุบนัคือ การควบคุม
และก าจดัยุงลายท่ีเป็นพาหะน าโรค ซ่ึงถา้จะให้ไดผ้ลในการป้องกนัโรคตอ้งด าเนินการทั้งในระยะ
ท่ีเป็นลูกน ้า และระยะท่ีเป็นตวัเต็มวยั ประกอบดว้ย การควบคุมลูกน ้ ายุงลาย การควบคุมและก าจดั
ยงุลายเตม็วยั รวมทั้งการป้องกนัไม่ใหย้งุกดั 
 
2. บริบทของพืน้ทีจ่ังหวดันราธิวาส 
 
  2.1 ขนาดและทีต่ั้ง  
   นราธิวาสเป็นจงัหวดัชายทะเลภาคใตฝ่ั้งตะวนัออก ตั้งอยูใ่ตสุ้ดของประเทศไทย ประมาณ
ท่ีละติจูด 5.7° ถึง 6.7° เหนือ ลองจิจูด 101.4° ถึง 102.1° ตะวนัออก มีเน้ือท่ีประมาณ 4,475 ตาราง- 
กิโลเมตร อยูห่่างจากกรุงเทพมหานครประมาณ 1,149 กิโลเมตร (กรมอุตุนิยมวทิยา, 2557ก) 
 
  2.2 อาณาเขต  
   ทิศเหนือ   ติดต่อกบั จงัหวดัปัตตานี และอ่าวไทย  
   ทิศใต ้   ติดต่อกบั ประเทศมาเลเซีย  
   ทิศตะวนัออก  ติดต่อกบั อ่าวไทย และประเทศมาเลเซีย  
   ทิศตะวนัตก  ติดต่อกบั จงัหวดัยะลา  
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  2.3 ลกัษณะภูมิประเทศ  
   สภาพภูมิประเทศส่วนใหญ่เป็นป่าและภูเขาประมาณ 2/3 ของพื้นท่ีทั้งหมด มีภูเขา
หนาแน่น แถบทิศตะวนัตกเฉียงใตจ้รดเทือกเขาสันกาลาคีรี ซ่ึงเป็นแนวกั้นพรมแดนไทย-มาเลเซีย 
ลกัษณะของพื้นท่ีลาดเอียงจากทิศตะวนัตกไปสู่ทิศตะวนัออก พื้นท่ีราบส่วนใหญ่อยูติ่ดกบัอ่าวไทย 
จงัหวดันราธิวาสมีชายทะเลยาวประมาณ 59 กิโลเมตร ภูเขาท่ีส าคญั ไดแ้ก่ 1. เทือกเขาตะนาวศรีอยูท่าง
ทิศตะวนัตกเฉียงใตข้องจงัหวดั 2. ภูเขาบอลินยอ อยูท่างทิศตะวนัตกของจงัหวดั 3. เทือกเขาบูโด 
อยูท่างตอนเหนือและตอนกลางของจงัหวดั และแม่น ้าท่ีส าคญั ไดแ้ก่ แม่น ้าบางนรา แม่น ้ าสุไหงโก-ลก 
แม่น ้าสายบุรี  
 
  2.4  ลกัษณะอากาศทัว่ไป  
   จงัหวดันราธิวาสอยูภ่ายใตอิ้ทธิพลของมรสุมท่ีพดัประจ าเป็นฤดูกาล 2 ชนิดคือ มรสุม
ตะวนัตกเฉียงใต ้ซ่ึงเป็นลมจากทิศตะวนัตกเฉียงใตพ้ดัผ่านมหาสมุทรอินเดีย จึงพาเอาไอน ้าและ
ความชุ่มช้ืนมาสู่ประเทศไทยระหวา่งกลางเดือนพฤษภาคมถึงกลางเดือนตุลาคมท าให้มีฝนตกชุกทัว่ไป 
แต่เน่ืองจากเทือกเขาตะนาวศรีซ่ึงอยูท่างดา้นตะวนัตกกั้นกระแสลมไวท้  าให้ภาคใตฝ่ั้งตะวนัออก
และจงัหวดันราธิวาสมีฝนนอ้ยกวา่ภาคใตฝ่ั้งตะวนัตกซ่ึงเป็นดา้นรับลม ลมมรสุมอีกชนิดหน่ึงคือ
มรสุมตะวนัออกเฉียงเหนือซ่ึงเป็นลมเยน็และแห้งจากประเทศจีนพดัปกคลุมประเทศไทยระหวา่ง
กลางเดือนตุลาคมถึงกลางเดือนกุมภาพนัธ์ ท าให้ภาคต่าง ๆ ทางตอนบนของประเทศตั้งแต่ภาคกลาง
ข้ึนไปมีอากาศหนาว แต่ภาคใตต้ั้งแต่จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ลงไปรวมถึงจงัหวดันราธิวาสกลบัมี
ฝนตกชุกเพราะลมมรสุมน้ีพดัผา่นอ่าวไทย จึงพาเอาไอน ้ าและความชุ่มช้ืนมาสู่ภาคใตข้องประเทศไทย 
อากาศจึงไม่หนาวเยน็ดงัเช่นภาคอ่ืน ๆ ท่ีอยูท่างตอนบนของประเทศ แต่อาจมีอากาศเยน็เป็นคร้ังคราว  
 
  2.5 ฤดูกาล  
   เน่ืองจากจงัหวดันราธิวาสตั้งอยูใ่นภาคใตต้อนล่างสุด ซ่ึงเป็นเขตละติจูดต ่าและอยูติ่ด
กบัทะเล ลกัษณะอากาศในแต่ละฤดูกาลจึงไม่แตกต่างกนัมากนกั อย่างไรก็ตามเม่ือพิจารณาตาม
ลกัษณะลมฟ้าอากาศโดยทัว่ไปของประเทศไทยแลว้สามารถแบ่งออกเป็น 3 ฤดูกาลดงัน้ี  
   2.5.1 ฤดูร้อน เร่ิมประมาณกลางเดือนกุมภาพนัธ์ถึงกลางเดือนพฤษภาคมซ่ึงเป็นช่วง
เปล่ียนฤดู ระยะน้ีเป็นช่วงว่างของลมมรสุมหลงัจากส้ินฤดูมรสุมตะวนัออกเฉียงเหนือ อุณหภูมิ
จะเร่ิมสูงข้ึน อากาศจะเร่ิมร้อนโดยเฉพาะในเดือนมีนาคมถึงเดือนพฤษภาคม อยา่งไรก็ตามจงัหวดั
นราธิวาสอยู่ใกล้ทะเลจึงไม่ร้อนมากนัก เพราะได้รับกระแสลมและไอน ้าท าให้อากาศคลาย
ความร้อนลงไปมาก  
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   2.5.2 ฤดูฝน เร่ิมประมาณกลางเดือนพฤษภาคมถึงกลางเดือนตุลาคม ซ่ึงเป็นช่วงท่ีลม
มรสุมตะวนัตกเฉียงใตพ้ดัปกคลุมประเทศไทยและยงัมีร่องความกดอากาศต ่าพาดผา่นภาคใตเ้ป็น
ระยะ ๆ ต่อจากนั้นจนถึงเดือนพฤศจิกายนซ่ึงเป็นระยะแรกท่ีลมมรสุมตะวนัออกเฉียงเหนือพดัปกคลุม
ประเทศไทย ท าใหจ้งัหวดันราธิวาสจะยงัคงมีฝนชุกต่อเน่ืองจนถึงเดือนมกราคมฝนจึงเร่ิมลด 
   2.5.3 ฤดูหนาว เร่ิมตั้งแต่กลางเดือนตุลาคมถึงเดือนกุมภาพนัธ์ ซ่ึงเป็นฤดูมรสุม
ตะวนัออกเฉียงเหนือ พดัปกคลุมประเทศไทย ท าให้อุณหภูมิลดลงทัว่ไปและมีอากาศหนาวเยน็
เป็นคร้ังคราว โดยอุณหภูมิจะลดลงต ่าสุดในเดือนธนัวาคมและมกราคม แต่เน่ืองจากจงัหวดันราธิวาส
อยูด่า้นชายฝ่ังตะวนัออกของภาคใตอุ้ณหภูมิจึงลดลงเพียงเล็กนอ้ย และตามชายฝ่ังจะมีฝนตกทัว่ไป  
 
  2.6 อุณหภูมิ  
   จากสภาพภูมิประเทศท่ีอยูติ่ดกบัทะเล อุณหภูมิระหวา่งฤดูกาลและกลางวนักลางคืนจึง
ไม่แตกต่างกนัมากนกั อุณหภูมิโดยเฉล่ียไม่สูงมากและอากาศไม่ร้อนจดั ส่วนฤดูหนาวจะมีอากาศเยน็
ในตอนเชา้ไดบ้างคร้ังคราว อุณหภูมิเฉล่ียตลอดปีประมาณ 27.1 องศาเซลเซียส อุณหภูมิสูงสุด
เฉล่ียตลอดปีประมาณ 31.8 องศาเซลเซียส และอุณหภูมิต ่าสุดเฉล่ียตลอดปีประมาณ 23.5 องศาเซลเซียส 
เดือนท่ีมีอากาศร้อนอบอา้วท่ีสุดคือเดือนพฤษภาคม ส่วนอุณหภูมิสูงท่ีสุดท่ีเคยตรวจวดัไดคื้อ 39.0 
องศาเซลเซียส เมื่อวนัที่  23 พฤษภาคม พ.ศ. 2526 และอุณหภูมิต  ่าที่สุดที่เคยตรวจวดัได้คือ 
17.1 องศาเซลเซียส เม่ือวนัท่ี 26 มกราคม พ.ศ. 2508  
 
  2.7 ฝน  
   จงัหวดันราธิวาสเป็นจงัหวดัท่ีอยู่ทางภาคใตฝ่ั้งตะวนัออกจดัว่าเป็นจงัหวดัท่ีมีฝนชุก
เกือบตลอดปี เน่ืองจากอิทธิพลของมรสุมตะวนัตกเฉียงใตแ้ละมรสุมตะวนัออกเฉียงเหนือ ฝนเฉล่ีย
ตลอดปีประมาณ 2457.6 มิลลิเมตร มีฝนตกหนกัประมาณ 169 วนั เดือนท่ีมีฝนตกมากท่ีสุดคือเดือน
ธนัวาคม มีฝนเฉล่ียประมาณ 562.5 มิลลิเมตร และมีฝนตกประมาณ 22 วนั ปริมาณฝนสูงท่ีสุดท่ีเคย
ตรวจวดัไดใ้น 24 ชัว่โมง 625.9 มิลลิเมตร เม่ือวนัท่ี 1 มกราคม พ.ศ. 2498  
 
  2.8 พายุหมุนเขตร้อน  
   เน่ืองจากจงัหวดันราธิวาสเป็นจงัหวดัที่อยูใ่ตสุ้ดของประเทศและอยูติ่ดกบัทะเล โดย
ลกัษณะภูมิประเทศแลว้ตั้งอยูท่ี่ละติจูดต ่า และใกลเ้ส้นศูนยสู์ตร พายุหมุนเขตร้อนมีโอกาสเคล่ือน
เขา้ใกลห้รือเขา้สู่จงัหวดัน้อยกว่าจงัหวดัอ่ืน ๆ แต่อย่างไรก็ตามเม่ือพายุหมุนเขตร้อนเคล่ือนเขา้สู่
ภาคใต ้จงัหวดันราธิวาสจะไดรั้บผลกระทบเน่ืองจากพายลุมแรงและฝนตกหนกัดว้ยเช่นกนั ซ่ึงจาก
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ขอ้มูลตั้งแต่ปี พ.ศ. 2494–2556 ปรากฏว่ามีพายุเคล่ือนเขา้จงัหวดันราธิวาส มีเพียง 3 ลูกเท่านั้น 
(คือเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2521 และเดือนธันวาคม พ.ศ. 2507 และ 2509) และมีก าลงัเป็นพายุ
ดีเปรสชนัทั้งหมด  
 

3. ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจัยทางภูมอิากาศกบัยุง 
 
  ในรายงานสรุปผลการสัมมนาเร่ือง นโยบายส่ิงแวดลอ้มของสหภาพยุโรป: มาตรการต่อสู้
โลกร้อนและผลกระทบต่อธุรกิจไทยท่ีประชุม EU Environment Policy Conference 2009 เม่ือวนัท่ี 
16 กรกฎาคม 2552 ณ โรงแรมดุสิตธานี กรุงเทพฯ บนัทึกวา่ “ปัจจุบนัประเทศไทยปล่อยก๊าซเรือนกระจก
เป็นอนัดบัท่ี 25 ของโลก ดว้ยปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า (CO2 Equivalent) 344 ลา้นตนั
ต่อปี ภาคท่ีมีอตัราการปล่อยก๊าซเรือน กระจกมากท่ีสุด คือภาคพลงังาน รองลงมาคือภาคเกษตร และ 
ภาคของเสียตามล าดบั ผลจากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ หรือภาวะเรือนกระจกในประเทศไทย
ทวคีวามรุนแรงยิง่ข้ึนทุกวนั อุณหภูมิท่ีสูงข้ึนเป็นผลให้จ  านวนวนัท่ีอากาศร้อนเพิ่มข้ึน คล่ืนความร้อน
รุนแรงข้ึน เกิดภยัพิบติัเน่ืองจากภูมิอากาศ เช่น พาย ุคล่ืนลมแรง ไฟป่า ภยัแลง้ และน ้ าท่วมท่ีบ่อยคร้ังข้ึน 
ซ่ึงเหตุการณ์เหล่าน้ีส่งผลโดยตรงต่อสุขภาพอนามยัของคนไทยตั้งแต่ ปี ค.ศ. 2000 เม่ือผนวกภยัพิบติั
ท่ีทวคีวามรุนแรงข้ึน เขา้กบัปัญหามลพิษในประเทศไทย ท าให้คาดการณ์ไดว้า่อตัราการเกิดของโรค 
และอตัราความชุกของโรคจะเพิ่มสูงข้ึนอยา่งมาก องคก์ารอนามยัโลก (World Health Organization : 
WHO) จึงจดัให้ประเทศไทย อยู่ในกลุ่มประเทศท่ีมีความเส่ียงต่อโรคที่เกิดจากการเปล่ียนแปลง
ของสภาพภูมิอากาศ โดยเฉพาะอยา่งยิ่งโรคท่ีเกิดจากยุง และหนูเป็นพาหะ” ดงันั้นเพื่อความเขา้ใจ
เหตุและผลของความจริงของรายงานดงักล่าวบทความน้ีจะน าเสนอขอ้มูลท่ีแสดงให้เห็นปัจจยัต่าง ๆ 
และผลกระทบของภูมิอากาศท่ีก าลงัเปล่ียนแปลงอนัเกิดจากภาวะโลกร้อนท่ีมีต่อยุงพาหะเพื่อจะได้
ตระหนกัถึงปัญหาสุขภาพท่ีก าลงัเขา้มาใกลเ้ราทุกขณะซ่ึงตอ้งศึกษารายละเอียดเป็นองคร์วมทุกปัจจยั
จึงจะทราบผลท่ีแทจ้ริง (ช านาญ  อภิวฒันศร, 2555) 
  การเปล่ียนแปลงภูมิอากาศอาจท าให้เกิดการเปล่ียนแปลง ต่อชีวิตของแมลงในหลายดา้น 
เช่น การกระจายทางภูมิศาสตร์ การเขา้สู่ฤดูจ าศีล อตัราเร่งการเจริญเติบโต การเพิ่มจ านวนรุ่น ฤดูการ
ขยายพนัธ์ุยดืยาวข้ึน การเปล่ียนแปลงปฏิสัมพนัธ์ระหวา่ง ประชากรแมลงต่างชนิดกนั การเพิ่มโอกาส
อพยพของแมลงต่างถ่ินและแมลงรุกราน เป็นตน้ นอกจากน้ีแสงสวา่งจะมี อิทธิพลต่อกิจกรรมท่ีท าตาม
ฤดูกาล (seasonality) ดงันั้นผลกระทบของการเปล่ียนแปลงภูมิอากาศต่อแมลงจึงพอสรุปอยา่งกวา้ง ๆ 
ได ้4 ดา้น ดงัน้ี (ช านาญ  อภิวฒันศร, 2555) 
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  3.1 ผลกระทบท่ีมีต่อสรีรวทิยาโดยเฉพาะ อุณหภูมิซ่ึงมีผลโดยตรงต่ออตัราการเจริญเติบโต 
อุณหภูมิท่ีเพิ่มข้ึนจะเปล่ียนแปลงระดบัความเป็นกรดเป็นด่าง (pH) และความเขม้ขน้ของ ions ส่งผล
โดยตรงต่อโมเลกุลขนาดใหญ่ เช่น โปรตีน ไขมนั คาร์โบไฮเดรต DNA และ RNA ภายในเซลล์ เยื่อหุ้ม
นิวเคลียส ไมโตคอนเดรีย และไรโบโซม อุณหภูมิสูงข้ึนน้ีจะท าใหค้วามเป็นกรดสูงข้ึนตามในอตัรา 
0.015-0.2 pH units ต่อองศาเซลเซียส ซ่ึงจะส่งผลกระทบต่อการท างานของโปรตีน กรดนิวคลีอิก 
และเมมเบรน ดงันั้นแมลงจึงมกัจะมีการพฒันาและเจริญเติบโตเหมาะสมที่สุด ในช่วงกวา้งของ
อุณหภูมิเช่น หนอนท าลายแอปเปิล (codling moth) เติบโตไดดี้ท่ีสุดระหวา่งอุณหภูมิ 10-30 องศา-
เซลเซียส แมลงอาศยัตามส่วนต่าง ๆ ของโลกท่ีมีภูมิอากาศแตกต่างกนั กระนั้นแมลงสามารถทนต่อ
อุณหภูมิท่ีสูงในช่วงไม่ห่างกนัมาก คือไม่เกิน 40-50 องศาเซลเซียส แมลงส่วนมากจึงมกัหลีกเล่ียง
แหล่งท่ีมีอุณหภูมิต ่ากวา่ 10 องศาเซลเซียส และสูงกวา่ 40 องศาเซลเซียส ซ่ึงจะหยุดการเจริญเติบโต
หรือฆ่าแมลงได ้เพราะ metabolism ของแมลงจะมีประสิทธิภาพสูงสุดท่ีอุณหภูมิ 30-40 องศาเซลเซียส 
ปฏิกิริยาของเอนไซม์ท่ีใช้ในการเผาผลาญอาหาร จะเพิ่มข้ึน 2 เท่า เม่ืออุณหภูมิภายในของแมลง
เพิ่มข้ึน 10 องศาเซลเซียส ดงันั้นเม่ืออุณหภูมิอุ่นข้ึนแมลงจะเจริญเติบโตเร็ว ข้ึน นอกจากน้ีความช้ืน
จะมีผลต่ออายุขยัของแมลง (longevity) ยุงอ่อนไหวต่อการเปล่ียนแปลงของอุณหภูมิในช่วงแคบ 2 
องศาเซลเซียส  
   ยุงเจริญเติบโตจากไข่ไปเป็นตวัเต็มวยั มกัใชเ้วลาตั้งแต่ 7-14 วนั ท่ีอุณหภูมิ 31 องศา-
เซลเซียส และท่ี 28 องศาเซลเซียส ยุงมีวงจรชีวิต 10-12 วนั และวงจรชีวิตอาจนานถึง 20 วนัเม่ือ 
อุณหภูมิลดต ่าลงถึง 20 องศาเซลเซียส ภายหลงักินเลือดไข่ในทอ้งยุงจะใชเ้วลาเจริญเติบโต 4-5 วนั 
ท่ี 28 องศาเซลเซียส แต่ท่ี อุณหภูมิ 30 องศาเซลเซียส ยงุจะใชเ้วลาเพียง 7 วนัเท่านั้น และ การเจริญเติบโต
ของไข่ในทอ้งยุงภายหลงักินเลือดจะลดลงเหลือเพียง 2-3 วนั ดงันั้นเม่ือโลกมีอุณหภูมิสูงข้ึนยุงกิน
เลือด วางไข่ และกดัถ่ีข้ึน  
  3.2 ผลกระทบต่อการแพร่กระจายโดยเฉพาะท่ีมาจาก อุณหภูมิท่ีสูงข้ึน ในประเทศโคลมัเบีย
ยงุลายบา้นเคยพบอยูใ่นถ่ินท่ี มีความสูงจากระดบัน ้ าทะเลไม่เกิน 1,500 เมตร แต่ปัจจุบนักลบัพบยุง
ชนิดน้ีในระดบัสูงจากระดบัน ้าทะเล 2,200 เมตร สันนิษฐานวา่อาจเน่ืองมาจากการเพิ่มข้ึนของอุณหภูมิ  
  3.3 ดา้นชีพลกัษณ์ (phenology: ศึกษาถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งภูมิอากาศและปรากฏการณ์
ทางชีววทิยาท่ีเก่ียวขอ้งกบัเวลา เช่น การกระจาย ความหลากหลายและชุกชุมของส่ิงมีชีวิตตามฤดูกาล) 
วงจรชีวิตของแมลงถูกควบคุมโดยสวิทช์ทางพนัธุกรรม ซ่ึงเช่ือมโยงกบัความยาวของวนั หรือ
ระยะเวลาท่ีมีแสงในรอบวนั (photoperiod) พบวา่ฤดูใบไมผ้ลิท่ีเร่ิมเร็วข้ึนในช่วง 2 ทศวรรษท่ีผา่นมา 
สามารถท าใหย้งุชนิดหน่ึง (Wyeomyia smithii) ซ่ึงเพาะพนัธ์ุ ในตน้หมอ้ขา้วหมอ้แกงลิง (pitcher plants) 
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แถบตะวนัออกเฉียงเหนือของทวปีอเมริกาเหนือ เกิดการเปล่ียนแปลงทางพนัธุกรรมในระดบัวิวฒันาการ
ต่อการตอบสนองต่อแสงเวลากลางวนัได ้รวดเร็วมากเพียง 5 ปีเท่านั้น 
  3.4 อิทธิพลต่อการปรับตวักบัสภาพแวดลอ้ม ในสภาวะกดดนัท่ีเกิดกบัถ่ินอาศยัของแมลง 
แมลงจะมีการตอบสนองใน 3 รูปแบบคือ ยา้ยถ่ินฐาน หรือปรับตวัให้เขา้กบัสภาพแวดลอ้มท่ีเปล่ียนไป
ดว้ยวิธีเปล่ียนแปลงลกัษณะของสัณฐานวิทยาเช่น ลกัษณะปรากฏปลอม (phenotypic plasticity) 
หรือววิฒันาการ (evolution) (ช านาญ  อภิวฒันศร, 2555) 
   ป่าไมเ้ป็นทรัพยากรธรรมชาติท่ีส าคญัและมีคุณประโยชน์ต่อส่ิงมีชีวิตทุกชนิด การท าลาย
ป่าในมุมมองของนิเวศวิทยานอกจากเป็นการสนบัสนุนภาวะโลกร้อนโดยท าให้เกิดการสะสมก๊าซ
กกัเก็บความร้อนท าให้มีผลต่ออุณหภูมิและความช้ืนทอ้งถ่ิน แลว้ยงัท าให้ เกิดการแตกแยกของภูมิ
ทศัน์ธรรมชาติทัว่โลก นอกจากการ ท าลายป่า จะมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
อนัเน่ืองมาจากมีการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกชนิดต่าง ๆ ออกมา เช่น จากไฟป่า หรือการใชต้น้ไม้
ท่ีถูกตดัเป็นฟืน พร้อม ๆ กนันั้น ตน้ไมท่ี้เป็นตวัดูดซบัคาร์บอนไดออกไซด์ลดจ านวนลง ใน 150 ปี 
ท่ีผา่นมา คาดวา่คาร์บอนไดออกไซด์ 30% ท่ีเพิ่มข้ึนในบรรยากาศมาจากการท าลายป่า นอกจากน้ี
การท าลายป่า ก าลงัคุกคามความหลากหลายทางชีวภาพบนโลกในเวลาเดียวกนั ดว้ยการเปล่ียนสภาพ
และท าลายถ่ินท่ีอยู ่ก่อให้เกิดความแปรปรวนของอุณหภูมิ ความช้ืน ปริมาณน ้ าฝน ฤดูกาล ซ่ึงเป็น
ปัจจยัส าคญัในการด ารงอยู่ ของส่ิงมีชีวิตท่ีจะตอ้งปรับตวัให้เขา้กบัสภาพภูมิอากาศ ในบริเวณท่ี
ส่ิงมีชีวิตนั้นอาศยัอยู ่แหล่งอาหาร แหล่งน ้ า และแหล่งหลบภยั ถูกท าลายหรือเปล่ียนสภาพ ก่อให้เกิด
การเปล่ียนแปลงของขนาด พื้นท่ีป่าหรือพื้นท่ีธรรมชาติท่ีอดีตเคยเป็นพื้นท่ีใหญ่ต่อเน่ืองเป็นผืนเดียวกนั 
มาเป็นป่าท่ีมีพื้นท่ีแตกกระจาย (fragmentation) เกิดเป็นหยอ่มป่า (patches) ท่ีมีขนาดใหญ่บา้ง เล็กบา้ง
กระจายตวัอยูท่่ามกลางสภาพพื้นท่ีโดยรอบท่ีมีการพฒันาจากกิจกรรมของมนุษย ์เช่น การเขา้ไปตั้ง
ถ่ินฐาน การตดัไม ้การท าเหมืองแร่ การเผาป่า การสร้างถนน การเก็บหาของป่า การเกษตรกรรม 
การเล้ียงสัตว ์และกิจกรรมการท่องเท่ียว อุณหภูมิเฉล่ียของผิวดินภายในป่าทึบ มกัมีอุณหภูมิต ่ากวา่
พื้นท่ีโล่งภายนอกถึง 10 องศาเซลเซียส เช่นเดียวกบัอุณหภูมิภายในและภายนอกบา้น จะมีความ
แตกต่างกนัมาก ข้ึนอยูก่บัรูปแบบ วสัดุก่อสร้าง และการระบายอากาศของบา้น ยุงจะใชป้ระโยชน์
จากความแตกต่างในเร่ืองเวลา และสถานท่ีน้ีเพื่อปรับตวัและด ารงชีวิตในถ่ินอาศยัเหล่านั้น เช่น 
ยงุกน้ปล่อง An.gambiae ยงุพาหะน ามาลาเรียของทวีปแอฟริกา จะลอกคราบออกเป็นตวัเต็มวยัช่วง
พลบค ่าตลอดเวลา ไม่วา่จะเป็นฤดูกาลใด เม่ือพื้นท่ีแตกกระจาย ผนวกกบัผลกระทบตามขอบป่า (edge 
effect) แลว้จะส่งผลกระทบต่อสภาพแวดลอ้มการเปล่ียนแปลงเป็น  วงกวา้ง ทั้งแบบถาวรและชัว่คราว 
ท าให้เกิดไฟป่า (wildfire) ตน้ไมไ้หมต้ายเป็นจ านวนมาก สูญเสียถ่ินท่ีอาศยั (habitat loss) ขาดแคลน
แหล่งอาหาร แหล่งน ้า ท่ีหลบภยั มีการแก่งแยง่ทรัพยากรเพื่อการด ารงชีวิตในบริเวณนั้น เป็นอุปสรรค
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ต่อการเคล่ือนยา้ย การกระจายพนัธ์ุ การสืบพนัธ์ุ และกลไกการคดั เลือกตามกระบวนการธรรมชาติ 
รวมทั้งท าให้เกิดการรุกรานของ สัตวต่์างถ่ินไดง่้ายข้ึน จนท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงองคป์ระกอบ
โดยรวมของชนิดของพืชและสัตวป่์า (species composition) สัตวป่์าจะอ่อนแอขาดความสมบูรณ์ 
ขยายพนัธ์ุไม่สมบูรณ์ และอาจลม้ตายดว้ยโรคระบาด และสาเหตุอ่ืน ๆ ส่งผลท าให้สัตวป่์าลดจ านวนลง
ในท่ีสุด นอกจากน้ียงัส่งเสริมการกระจายของเมล็ดพนัธ์ุ (seed distribution) เพิ่มการล่าสัตวแ์ละหา
ประโยชน์จาก ทรัพยากรธรรมชาติของป่ามากข้ึน โดยสรุปคุณลกัษณะ ของภูมิทศัน์ เช่น สัดส่วน
ของขอบถ่ินอาศยั (edge habitat) ต่อพื้นท่ีทั้งหมด การโดดเด่ียวของพื้นท่ีท่ีแตกแยก ลกัษณะของ
หยอ่มพื้นท่ี (patch area) เช่น ขนาด คุณภาพและความหลาก หลาย และปัจจยัทางอุตุนิยมวิทยาใน
ระดบัท่ีใกลต้วัแมลงมาก (microclimate) ลว้นมีอิทธิพลต่อจ านวนชนิด (richness) และ ความชุกชุม 
(abundance) (ช านาญ  อภิวฒันศร, 2555) 
   ประเทศไทย เป็นหน่ึงในพื้นท่ีท่ีจะไดรั้บผลกระทบ ท่ีเกิด จากการเปล่ียนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศมากท่ีสุด ตั้งแต่ พ.ศ. 2504-2541 พื้นท่ีป่าไมข้องประเทศไทยได้ถูกบุกรุกท าลายอย่าง
หนกั จากที่เคยมีอยูใ่นปี พ.ศ. 2504 เป็นจ านวนถึง 171,017,812.50 ไร่ คิดเป็น 53.33% ของเน้ือท่ี
ประเทศ ในปี พ.ศ. 2541 มีเหลืออยูเ่พียง 81,076,428 ไร่ คิดเป็น 25.28% ของเน้ือท่ีประเทศเท่านั้น 
พื้นท่ีป่าของไทยในปัจจุบนัคงเหลือไม่ถึง 10% ของ พื้นท่ีทั้งหมดเพราะถูกท าลายมากข้ึนเร่ือย ๆ 
เพื่อท าไร่เล่ือนลอย ตั้งถ่ินฐานของชุมชน และลกัลอบท าไมเ้ถ่ือน โดยเฉพาะระหวา่ง ปี พ.ศ. 2504-
2527 ป่าไมข้องเราถูกท าลายในอตัราสูงสุดเฉล่ีย 5,190 ตารางกิโลเมตรต่อปี ถึงแมอ้ตัราในปัจจุบนั
จะลดลงแลว้ แต่ประเทศไทยยงัจดัวา่ มีอตัราการท าลายป่าไมสู้งสุดในเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้ การ
ท าลายป่าส่งผลร้ายแรงต่อความสมบูรณ์ของดิน บรรยากาศใกลผ้ิวดิน ซ่ึงอาจส่งผลกระทบอยา่ง
มากมายกบัภูมิภาคแถบน้ี เช่น  
   การท่ีอุณหภูมิอากาศร้อนข้ึน การท าลายป่าดิบช้ืน สามารถท าให้อุณหภูมิบริเวณที่ป่า
ถูกท าลาย สูงเพิ่มข้ึน 3 องศาเซลเซียสต่อปี ส าหรับประเทศไทยมีอุณหภูมิเฉล่ียค่อนขา้งสูง ช่วงท่ี
ความร้อนนอ้ยท่ีสุดคือเดือนมกราคมประมาณ 19 องศาเซลเซียส และช่วงท่ีความร้อนมากที่สุดคือ
เดือนเมษายน ประมาณ 36-42 องศาเซลเซียส อุณหภูมิของเราสูงข้ึนประมาณ 1 องศาเซลเซียส 
ในช่วง 40 ปี  
   การเกิดน ้าท่วม ดินเล่ือนไหล ยุงพบไดท้ัว่โลกยกเวน้ท่ีทวีปแอนตาร์กติกา ท่ีอยู่รอบ
ขั้วโลกใตข้องโลก ยงุถูกคน้พบแลว้มากกวา่ 3,500 สายพนัธ์ุ ซ่ึงสามในส่ีของชนิดพบในเขตร้อนช้ืน
และอบอุ่น มีผูร้ายงานวา่พบยงุในประเทศไทยมากกวา่ 430 สายพนัธ์ุ จดัอยูใ่น 23 สกุล ในจ านวนน้ี
พบวา่ ยุงป่าหลายสายพนัธ์ุ ซ่ึงตอ้งการแหล่งอาศยัท่ีมีความช้ืนสูง มีโอกาสท่ีจะคน้หาไม่พบอีกใน
ปัจจุบนั เช่น ยงุ Ae. niveus subgroup อาศยัในป่าไผ ่เพาะพนัธ์ุตามตอไผแ่ละโพรงไม ้ชุกชุมมากใน
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ฤดูฝน แถบป่าสมบูรณ์ในจงัหวดัท่ีมีพรมแดนติดต่อกบัประเทศพม่า เช่น แม่ฮ่องสอน ตาก กาญจนบุรี 
ระนอง นอกจากน้ียงัพบไดท่ี้จงัหวดัพงังา กลุ่มยุงกน้ปล่องปีกด า เช่น An. aberrans, An. insulaeflorum, 
An. tigertti เป็นตน้ ยุงเหล่า น้ีอาศยัชอบท่ีร่มคร้ึมเยน็ มีความช้ืนสูง เพาะพนัธ์ุตามแอ่งดินน ้ า ขงัใน
ป่าทึบ ไม่ชอบแสง โดยเฉพาะยุงกน้ปล่อง An.sintonoides และ An. culiciformis อาศยัเพาะพนัธ์ุใน
โพรงไม ้โดยทัว่ไปยุงกน้ปล่องพาหะน ามาลาเรียมกัเพาะพนัธ์ุตามแหล่งน ้าาธรรมชาติ เช่น ล าธาร
ไหลเอ่ือย ซ่ึงมีอุณหภูมิท่ี 28 องศาเซลเซียส เหมาะสมที่สุดส าหรับชีวิตของลูกน ้ า และที่ 32 องศา
เซลเซียส ดีท่ีสุด ส าหรับการด ารงชีวติของยงุเตม็วยั อยา่งไรก็ตามการท าลายป่า อาจเอ้ือให้มีประชากรยุง
สูงข้ึนได้ เช่นในกรณีของยุงพาหะน ามาลาเรีย ชนิด An. minimus complex และ An. maculatus 
complex เน่ืองจากทั้งสองสายพนัธ์ุน้ี ชอบเพาะพนัธ์ุตามล าธารในป่า ท่ีมีแสงแดดส่องถึงบา้ง ไม่
เหมือนกบั An. dirus complex ท่ีชอบ ป่าทึบไม่ชอบแสงแดด การท าลายป่า จึงเป็นการลดบทบาท
ของยุงพาหะน ามาลาเรียชนิดหน่ึง แลว้มาเพิ่มให้ยุงอีกชนิดหน่ึง อยา่งไรก็ตามจากการส ารวจยุงท่ี 
อ.ไทรโยคนอ้ย จงัหวดักาญจนบุรี ในเขตอุทยานแห่งชาติไทรโยค ซ่ึงมีสภาพป่าเป็นป่าเบญจพรรณ 
84.47% ของพื้นท่ี กระจายอยูท่ ัว่ไปในพื้นท่ีท่ีมีความสูงจากระดบั น ้ าทะเลปานกลาง 150-600 เมตร 
พื้นท่ีท่ีเหลือเป็น ป่าดิบแลง้ ป่าเต็งรัง และมีป่าดิบช้ืนเพียงเล็กนอ้ย ขอ้มูลภูมิอากาศในช่วง ปี พ.ศ. 
2516-2546 ท่ีทองผาภูมิ มีความช้ืนสัมพทัธ์เฉล่ีย 79% (56-93%) อุณหภูมิเฉล่ียท่ี 26.8 องศาเซลเซียส 
(20.4-33.4 องศาเซลเซียส) ในรอบ 10 ปีท่ีผา่นมา พบแหล่งเพาะพนัธุ์ของยุงกน้ปล่อง An. dirus A 
ในแอ่งหิน บริเวณป่าโปร่ง และภายในถ ้าหินปูนหลายแห่ง และ An.minimus ในโอ่งน ้ าด่ืมของ ชาวบา้น 
ใกลล้ าธาร ซ่ึงถือว่าเป็นแหล่งเพาะพนัธ์ุท่ีผิดปกติอย่างยิ่ง ของยุงทั้งสองชนิดน้ี การคน้พบน้ี อาจ
เป็นหลกัฐานของการปรับตวัของยงุพาหะน ามาลาเรียน้ี ให้สามารถด ารงชีวิตในสภาพแวดลอ้มของ
ป่าท่ีเปล่ียนแปลงน้ีได ้(ช านาญ อภิวฒันศร, 2555) 

 ยงุลายสวน จดัเป็นยุงพาหะ ท่ีมีความสามารถในการน าเช้ือไวรัสหลาย สายพนัธ์ุมาสู่คน 
โดยเฉพาะเช้ือไวรัสไขเ้ลือดออก และยงัจดัเป็นแมลงรุกราน ท่ีมีความสามารถสูงสุด ในการปรับตวั
ให้ด ารงชีวิตแพร่ขยายพนัธ์ุ ในหลายภูมิภาคของโลกอีกดว้ย ในระยะเวลา 30 ปีที่ผา่นมา ยุงพาหะ 
ชนิดน้ีไดแ้พร่กระจายจากถ่ินก าเนิดในเอเชีย ขา้มโลกไปปักหลกัขยายพนัธ์ุอยูใ่น 28 ประเทศของทุก
ทวปี ยงุลายสวนอพยพ เป็นระยะทางไกล ผา่นทางการขนส่งสินคา้ทางทะเลประเภทยางรถยนตใ์ช้
แลว้ และกระถางไมไ้ผ ่ซ่ึงพาทั้งไข่และลูกน ้าจ  านวนมหาศาลไป โดยทัว่ไป ยุงลายสวนด ารงชีวิต
ใกลชิ้ดกบั ธรรมชาติท่ีหลากหลาย ทั้งในสภาพแวดลอ้มท่ีเป็นป่า และชนบท โดยเฉพาะเพาะพนัธ์ุ
ในแหล่งขงัน ้าธรรมชาติ เช่น ตอไผ่ กะลามะพร้าว ปัจจุบนัพบว่า ยุงลายสวนของประเทศไทย 
สามารถแพร่กระจายเขา้มาอาศยัร่วมชายคาบา้นคนมากข้ึน โดยมีรายงานการพบยุงลายสวนใน
ชุมชนเมือง เช่น ในกรุงเทพมหานครมากข้ึน จากการเปรียบเทียบลกัษณะพนัธุกรรมของยุงลายสวน 
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ท่ีอาศยัในป่าห่างไกลผูค้นท่ีอาศยัอยูต่ามชนบท และชุมชนเมือง พบยุงในเมือง ไม่มีการแลกเปล่ียน
สารพนัธุกรรม กบัยงุท่ีอาศยัในชนบทและในป่า หรืออีกนยัหน่ึงคือ การแลกเปล่ียน สารพนัธุกรรม 
เป็นกลไกท าให้เกิดความหลากหลาย ทั้งน้ีไม่วา่จะ ดว้ยสาเหตุอะไร ท่ีคณะผูว้ิจยัยงัไม่ไดพ้ิสูจน์หา
เหตุผลมาอธิบาย ขอ้เท็จจริงน้ี แต่การปรับตวัของยุงลายสวน ให้สามารถด ารงชีวิต อยู่ในสภาพ 
แวดลอ้มใหม่ อนัอาจเน่ืองมาจากอุณหภูมิท่ีสูงข้ึน เพราะการขยายตวัเมือง ที่ส่งผลท าให้เกิดการ
ลดลงของพื้นท่ีร่มเงา จากการปกคลุมของพืชพรรณ (urbanization and vegetation coverage) น่าจะ
เป็นปัจจยัส าคญัอยา่งหน่ึง ส่วนจะเช่ือมโยงกบั ศกัยภาพในการเป็นพาหะน าโรค หรือไม่นั้นคงตอ้ง
ท าวจิยัต่อไป 
   องค์ประกอบท่ีไม่มีชีวิต (Abiotic factors) ท่ีส าคญั เช่น อุณหภูมิ มีบทบาทส าคญัใน
การก าหนดคุณลกัษณะส่วนตน (individual traits) เช่น ขนาดของยุง ซ่ึงอาจส่งผลต่อศกัยภาพ การ
เป็นพาหะน ากลุ่ม arbovirus ได ้การวจิยัในเร่ืองน้ียงั เป็นท่ีถกเถียงกนัอยู ่อยา่งไรก็ตามพบวา่ ยุงลาย
พาหะน าโรคไขเ้ลือดออกขนาดใหญ่ มีชีวิตยาวนานกวา่ และเป็นพาหะไดดี้กวา่ พวกที่มีขนาดเล็ก 
แต่บางการศึกษา รายงานวา่ยงุขนาดเล็กกินเลือดถ่ีกวา่ยงุขนาดใหญ่กวา่ อุณหภูมิท่ีสูงข้ึนยงัมีอิทธิพล
ต่อการเจริญเติบโตของยุงลายสวน เช่น ชีวิตของไข่ยุง การเจริญเติบโตของลูกน ้ าพฤติกรรมการกิน
เลือด ภาวะเจริญพนัธ์ุของยงุตวัเมีย อายขุยัของยงุ 
   ไม่เพียงแต่ความร้อนท่ีสูงข้ึน มีผลต่อการด ารงชีวิตของยุงเท่านั้น อุณหภูมิยงัมีผลต่อ
การเจริญเติบโตของเช้ือโรคภายในยุงพาหะอีกด้วย และส่งผลต่อการแพร่โรคมาสู่คนโดยตรง 
ยงุกน้ปล่องน ามาลาเรียไดดี้เม่ืออุณหภูมิสูงกวา่ 15 องศาเซลเซียส เช้ือมาลาเรีย (Plasmodium falciparum) 
ใช้เวลาเจริญเติบโตไปเป็นระยะ ติดต่อท่ีต่อมน ้าลาย 26 วนั ท่ีอุณหภูมิ 20 องศาเซลเซียส แต่เมื่อ
อุณหภูมิสูงข้ึน 5 องศาเซลเซียส มนัจะใชเ้วลาเพียง 13 วนั เท่านั้น ส าหรับยุงลายแพร่ไขเ้ลือดออก
ไดดี้ เม่ืออุณหภูมิสูงกวา่ 30 องศาเซลเซียส แต่ถา้อุณหภูมิต ่ากวา่ 16 องศาเซลเซียส มนัจะไม่ สามารถ
แพร่เช้ือได ้จากการทดลองในหอ้งปฏิบติัการพบวา่ ระยะฟักตวัภายนอกในยุง (extrinsic incubation 
period - ระยะเวลา เร่ิมจากยงุไดรั้บเช้ือไวรัสจากผูป่้วย ไปเจริญเติบโตเพิ่มจ านวนในตวั จนในท่ีสุด
แพร่ไปสู่ผูป่้วยคนใหม่) กินเวลา 12 วนั ท่ีอุณหภูมิ 30 องศาเซลเซียส แต่จะใช้เวลาเพียง 7 วนั 
ท่ี 32-35 องศาเซลเซียส โรคท่ีระบาดในหลายประเทศแถบภูมิภาคเขต ร้อน จะไดรั้บผลจากการ
เปล่ียนแปลงของภูมิอากาศ เช่น มาลาเรียและไขเ้ลือดออก เป็นตน้ จะระบาดเป็นวงกวา้งมากข้ึน
ถึง 12-27% และ 31-47% ตามล าดบั นอกจากน้ีมาลาเรียสามารถระบาดได ้ในพื้นท่ีท่ีมีความสูงจาก
ระดบัน ้าทะเลถึง 7,000 ฟุต เช่น ในบริเวณ เทือกเขา Colombian และ Andes เป็นตน้ ส่วนโรคพยาธิ
ใบไมใ้นเลือด schistosomiasis จะลดลง 11-17% (ช านาญ  อภิวฒันศร, 2555) 
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  การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ ไม่วา่จะเกิดจากธรรมชาติ หรือน ้ามือมนุษย ์เก่ียวพนักบั
ความหลากหลายทางชีวภาพ เป็นท่ียอมรับอยา่งกวา้งขวาง และยอ่มมีผลกระทบต่อประชากรแมลง 
อยา่งสูง เน่ืองจากความหลากหลายของแมลง ซ่ึงคิดเป็น 75% ของสัตวโ์ลก แมลงเป็นสัตวเ์ลือดเยน็ 
ไม่มีกระดูกสันหลงั และบทบาทของแมลงต่อระบบนิเวศวทิยา ส่วนจะเป็นผลกระทบ เชิงบวกหรือ
ลบต่อมนุษย ์ข้ึนอยูก่บัความซบัซอ้นและกลไกของ การด ารงชีวติร่วมกนั ในแต่ละถ่ินอาศยัอุณหภูมิ
มีผลโดยตรงต่อ อตัราการเจริญเติบโต การแพร่พนัธ์ุ และอตัราการตาย ก็จะส่ง ผลต่อพลวตัของ
ประชากรแมลง ภูมิอากาศซ่ึงมีอิทธิพลโดยออ้ม ต่อความชุ่มช้ืน ความหนาแน่นของพืช/ตน้ไมย้อ่ม
แปรเปล่ียนให้ สภาพแวดลอ้มของถ่ินอาศยัต่างๆ เหมาะสมต่อการด ารงชีวิตของ แมลงแต่ละชนิด
ในระบบนิเวศนั้น ซ่ึงน าไปสู่การเช่ือมโยงกบัระดบัของห่วงโซ่อาหาร (นักล่า - ปรสิต - เหยื่อ) 
แมลงมีศกัยภาพใน การปรับตวัต่อแรงกดดนัจากสภาพแวดลอ้มสูง จากกลไกหลาย ระบบ เช่น กายวิภาค 
สรีรวิทยา และพนัธุกรรม เป็นตน้ ท าให้สามารถเคล่ือนตวัปักหลกัอาศยัในถ่ินที่อยู่ต่าง ๆ ได้ 
ถึงแมว้า่หลายชนิด ตอ้งสูญพนัธุ์ไป ในขณะที่ในบางแห่งมีฝงูแมลงบุกครัวเรือน การรักษาสมดุล
ธรรมชาติ จะส่งเสริมให้ส่ิงมีชีวิตสามารถปรับตวัต่อการเปล่ียนแปลงของสภาวะของโลกในระยะ
ยาวได ้และจะน าไปสู่ หนทางแกไ้ขสถานการณ์ เพื่อคุม้ครองธรรมชาติรอบตวัเรา ก่อให้เกิดความ
ร่มเยน็เป็นสุขของสังคมมนุษยโ์ดยรวม (ช านาญ  อภิวฒันศร, 2555) 
 

4. ผลกระทบของการเปลีย่นแปลงภูมอิากาศทีม่ต่ีอสุขภาพ 
 
  ลกัษณะทางชีววิทยา และสุขภาพอนามยัของมนุษย ์ไม่เพียงแต่ไดรั้บอิทธิพล จากสภาพ
ภูมิอากาศเท่านั้น แต่ยงัไดรั้บอิทธิพลจากส่ิงแวดลอ้มรอบ ๆ ที่อยูอ่าศยั อีกดว้ย เช่น แนวเทือกเขา 
สามารถป้องกนัลมแรง ใหก้บัทอ้งถ่ินนั้นได ้มหาสมุทร ทะเลสาบ และแม่น ้า เป็นแหล่งความช้ืนใน
บรรยากาศ สรีระของมนุษยป์รับตวัไดง่้าย ตามสภาพลมฟ้าอากาศ เช่น การขบัเหง่ือ ความสุขสบาย
ของมนุษย ์ส่วนใหญ่ก าหนดจากปัจจยัทางภูมิอากาศ อย่างไรก็ตาม การดดัแปรสภาพแวดล้อม
ภายในอาคาร เช่น การติดตั้งเคร่ืองท าความร้อน เคร่ืองท าความเยน็ จะมีผลต่อสภาพลมฟ้าอากาศ
ภายนอกอยา่งมาก นอกจากน้ี การด าเนินชีวิตประจ าวนัของมนุษย์ เช่น การสวมใส่เส้ือผา้ ลกัษณะ
อาชีพ ต่างก็มีผลต่อระดบัความสุขสบายของมนุษย ์ท่ีเกิดจากปัจจยัทางลมฟ้าอากาศ ดว้ยเช่นกนั 
(กรมอุตุนิยมวทิยา, 2557ข) 
  ภูมิอากาศยงัมีอิทธิพลทางออ้มต่อสุขภาพอนามยั และการมีชีวิตรอดของมนุษย ์โดยผ่าน
ทางอิทธิพล ท่ีมีต่อระบบนิเวศ วฏัจกัรของน ้า (แหล่งน ้ า) แหล่งอาหาร และพาหะน าโรค มนุษย์
สามารถปรับตวั ใหเ้ขา้กบัการเปล่ียนแปลงภูมิอากาศท่ีค่อย ๆ เปล่ียนในระยะเวลาท่ียาวนานได ้แต่
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ความผนัแปรของลมฟ้าอากาศ ในระยะสั้น ๆ อาจเป็นสาเหตุให้เกิดผลกระทบทางลบ อยา่งรุนแรง
มาก ๆ ได ้ซ่ึงเห็นไดจ้าก การเพิ่มข้ึนของอตัราการตาย การเพิ่มข้ึนของผูเ้ขา้รับการรักษาพยาบาล และ
จากเสียงบ่นของคนท่ีรู้สึกไม่สบาย 
  ปรากฏชดัว่ารูปร่างภายนอก ท่ีแสดงออกให้เห็นของมนุษย ์และส่ิงมีชีวิตอ่ืน ๆ นั้น ต่าง
เป็นผลมาจาก อิทธิพลของภูมิอากาศ ท่ีเป็นส่ิงแวดล้อมใกล้ชิด แทบทั้งส้ิน ดงันั้น นักวิจยัจึงใช้
ปัจจยัทางภูมิอากาศหลาย ๆ ตวั เพื่อใหไ้ดภ้าพรวมของภูมิอากาศมากท่ีสุด ในการศึกษาอิทธิพลของ
ภูมิอากาศ ท่ีมีต่อสุขภาพอนามยัของมนุษย ์(กรมอุตุนิยมวทิยา, 2557ข) 
 
  4.1 ผลกระทบของลมฟ้าอากาศรุนแรงทีม่ีต่อสุขภาพ 
   อุณหภูมิอากาศท่ีรุนแรงมาก ๆ ทั้งร้อนและเยน็ ต่างก็สามารถท าความป่ันป่วน ให้กบั
สรีระวิทยา และท าลายอวยัวะบางอย่างได ้น าไปสู่ความเจ็บป่วยหรือเสียชีวิต ส่ิงหน่ึงที่ค่อนขา้ง
แน่นอนท่ีเกิดจาก การเปล่ียนแปลงภูมิอากาศ คือ ความร้อนจะท าให้คนเสียสติ และเสียชีวิตเพิ่มมากข้ึน 
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ในช่วงท่ีเกิดลกัษณะลมฟ้าอากาศรุนแรงมาก ๆ เช่น การเกิดคล่ืนความร้อน 
(Heat wave) ความร้อนส่วนเกินท่ีเกิดข้ึน ท าให้คนเจ็บป่วย และเสียชีวิต เห็นไดช้ดัจากคล่ืนความร้อน 
ท่ีเกิดข้ึนในประเทศสหรัฐอเมริกา ในปี ค.ศ. 1980 1983 และ 1988 ซ่ึงท าให้มีคนเสียชีวิต 1,700 คน 
556 คน และ 454 คน ตามล าดบั และคล่ืนความร้อน ท่ีเกิดข้ึนในนครชิคาโก ประเทศสหรัฐอเมริกา 
เดือนกรกฎาคม ปี ค.ศ. 1995 ท าใหมี้คนเสียชีวติ เน่ืองจากความร้อน สูงถึง 465 คน 
    การปรับตวัทางสรีระวทิยาบางอยา่ง เพื่อใหเ้คยชินกบัสภาพอากาศรุนแรง อนัเน่ืองจาก
ความร้อน ตอ้งใชเ้วลานานหลายวนั แต่ถา้จะให้ปรับตวัให้เคยชิน กบัความร้อนท่ีไม่คุน้เคยไดอ้ยา่ง
สมบูรณ์ นั้น ตอ้งใชเ้วลานานหลายปี ผลกระทบของสภาพอากาศร้อน ท่ีมีต่อสุขภาพ ไดมี้การศึกษา
กนัมาก ในส่วนท่ีสัมพนัธ์กบัสุขภาพ ท่ีร้ายแรงมากท่ีสุด คือ การเสียชีวิต เหตุผลส าคญัคือ ขอ้มูล
การเสียชีวติหาไดง่้าย และแน่นอน  
   จากการศึกษาจ านวนมากพบวา่ ความร้อน ที่สัมพนัธ์กบัการเสียชีวิตนั้น ยงัข้ึนอยูก่บั
ปัจจยั ทางอุตุนิยมวทิยาอ่ืน ๆ อีก เช่น ความเร็วลม ความช้ืนสัมพทัธ์ ทั้งความร้อน ความเร็วลม และ
ความช้ืนสัมพทัธ์ ร่วมกนัก่อให้เกิดเป็น ความร้อนหรืออุณหภูมิ ที่ร่างกายมนุษยรู้์สึกได ้ที่เรียกวา่ 
Apparent Temperature บุคคลท่ีมีสุขภาพดี จะมีกลไกในการควบคุมความร้อน ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
ในการต่อสู้กบัการเพิ่มสูงข้ึนของ Apparent Temperature โดยการสูญเสียความร้อน จากการแผรั่งสี 
การพาความร้อน และการระเหยของเหง่ือ ตวัแปรท่ีส าคญัท่ีสุด ท่ีเป็นตวัก าหนดค่า Apparent Temperature 
คือ อุณหภูมิ เม่ือใดก็ตาม ท่ีเกิดความร้อนสูงข้ึน จนถึงจุดวิกฤตแลว้ กลไกการต่อสู้ทางสรีระวิทยา 
ก็ไม่สามารถเอาชนะได้ ซ่ึงอุณหภูมิจะเป็นตวับ่งบอกถึง ขีดจ ากัดของมนุษย์ที่จะทนทานได้ 
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อุณหภูมิขีดจ ากดัในแต่ละทอ้งท่ีไม่เท่าเทียมกนั เช่น อุณหภูมิขีดจ ากดัของ เมือง เซนตห์ลุย ซ่ึงอยูท่าง
ตอนใตข้องประเทศสหรัฐอเมริกา เท่ากบั 36 องศาเซลเซียส ส่วนท่ีเมืองดีทรอย ซ่ึงอยูท่างตอนเหนือ 
เท่ากบั 32 องศาเซลเซียส ความร้อนท่ีท าใหค้นเสียชีวิตนั้น จะแตกต่างกนัไป ตามลกัษณะทางภูมิศาสตร์ 
เช่น ในเขต อบอุ่น คนเสียชีวิตเพิ่มข้ึนชดัเจนมาก ระหวา่งการเกิดสภาพลมฟ้าอากาศ ท่ีร้อนผิดปกติ 
ส่วนในเขตร้อน มนุษยจ์ะไดรั้บผลกระทบ จากอุณหภูมิท่ีร้อนอยา่งรุนแรงนอ้ยกวา่ ความแตกต่าง
ระหวา่งภูมิภาค ในรูปแบบของความร้อน ท่ีสัมพนัธ์กบัการเสียชีวิตน้ี สะทอ้นให้เห็นถึงความแตกต่าง
ของความผนัแปรอุณหภูมิ ฤดูร้อนในเขตอบอุ่น ช่วงท่ีอุณหภูมิสูงมาก ๆ จะเกิดข้ึนในช่วงเวลาท่ี
อากาศโดยทัว่ ๆ ไปค่อนขา้งสบาย เมื่อเกิดความผนัแปร โดยอุณหภูมิเพิ่มสูงข้ึนมากทนัทีทนัใด 
ท าใหร่้างกายปรับตวัไม่ทนั เกิดสภาพท่ีเรียกวา่ “ช็อก” ส าหรับในเขตร้อน โดยปกติช่วงท่ีร้อนท่ีสุด 
ไม่เกินไปกวา่อุณหภูมิเฉล่ียมาก (กรมอุตุนิยมวทิยา, 2557ข) 
 
  4.2 ผลกระทบของการเปลีย่นแปลงภูมิอากาศทีม่ีต่อการเสียชีวติ 
   ถ้าความผนัแปรของลมฟ้าอากาศยงัคงไม่เปล่ียนแปลง แน่นอนว่าการเปล่ียนแปลง 
ภูมิอากาศ จะเกิดข้ึนควบคู่กนัไป โดยท่ีจ านวนวนัท่ีอุณหภูมิสูงเกินกวา่ขีดจ ากดั จะเพิ่มมากข้ึนจาก
ขอ้มูลของเมืองมิสซูรี ประเทศสหรัฐอเมริกา พบวา่ ในปี ค.ศ. 1980 วนัท่ีร้อนท่ีสุดในฤดูร้อน อุณหภูมิ
สูงกวา่ค่าเฉล่ีย 2-3 องศาเซลเซียส และประเมินไดว้า่ในปี ค.ศ. 2050 การเปล่ียนแปลงภูมิอากาศจะ
ท าใหว้นัท่ีร้อนมาก ๆ ในกรุงวอชิงตนั ถ่ีมากข้ึนหลายเท่า และจะเกิดฤดูร้อน ท่ีร้อนอยา่งผิดปกติใน
ประเทศองักฤษ  
   จากการศึกษาในประเทศที่พฒันาแลว้ในเขตอบอุ่น พบวา่ การเสียชีวิต จะลดนอ้ยลง
ตามการเปล่ียนแปลงภูมิอากาศ แต่จะเพิ่มมากข้ึนในฤดูร้อน จากแผนการคาดหมาย การเปล่ียนแปลง
ภูมิอากาศ ท่ีศึกษาในประเทศองักฤษ พยากรณ์วา่ อุณหภูมิในฤดูหนาวจะเพิ่มสูงข้ึน 2-2.5 องศาเซลเซียส 
และจะท าใหผู้เ้สียชีวติ ท่ีสัมพนัธ์กบัฤดูหนาวปีละ 9,000 คน ลดนอ้ยลงภายในปี ค.ศ. 2050 ผูท่ี้รอด
ชีวิตมากกวา่คร่ึง เน่ืองจากรอดพน้จากโรคหวัใจ และ 5-10% รอดพน้จากโรคปอด และหลอดลม
อกัเสบ แต่อตัราการเสียชีวติในฤดูร้อน จะเพิ่มสูงข้ึน  
   อยา่งไรก็ตาม เป็นท่ีทราบกนัอยา่งดีแลว้ถึงอิทธิพลทนัทีทนัใด ท่ีมีต่อสุขภาพเม่ือตอ้ง
เผชิญกบัอุณหภูมิท่ีรุนแรงมาก ๆ แต่อิทธิพลระยะยาวของภูมิอากาศโดยตรงนั้น ยงัคงมีความเขา้ใจ
นอ้ยมาก เพียงแต่คาดหมายวา่ การเปล่ียนแปลงภูมิอากาศ จะมีอิทธิพลต่อเช้ือโรค มีผลต่อคนท่ีตอ้ง
เผชิญกบัภูมิอากาศ ท่ีรุนแรงมาก ๆ ทนัทีทนัใด แต่ยงัไม่ไดศ้ึกษาในเชิงปริมาณแต่อยา่งใด ดงันั้น 
การคาดหมายความรุนแรง ของการเปล่ียนแปลงภูมิอากาศระยะยาว ท่ีมีต่อสุขภาพอนามยัของมนุษย ์
อย่างมีกฎเกณฑ์นั้น ยงักระท าไม่ได้ เน่ืองจากมนุษยส์ามารถปรับตวั ให้เขา้กบัการเปล่ียนแปลง
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ภูมิอากาศได ้จึงไม่เห็นผลกระทบ ท่ีเกิดจากภูมิอากาศชดัเจน เหมือนกบัผลกระทบท่ีเกิดจากปัจจยัอ่ืน ๆ 
(กรมอุตุนิยมวทิยา, 2557ข) 
 
  4.3 ผลกระทบของการเปลีย่นแปลงภูมิอากาศทีม่ีต่อการเกดิโรคติดต่อ 
   ในตน้ศตวรรษท่ี 20 สามารถควบคุมโรคติดต่อไดโ้ดยทัว่ไป แต่ปัจจุบนัโรคติดต่อเก่า ๆ 
ไดก้ลบัเกิดข้ึนมาใหม่ ในหลายส่วนของโลก พิษจากอาหารก็เพิ่มสูงข้ึนดว้ย สถานการณ์น้ี สะทอ้น
ถึงผลรวมระดบัโลก ท่ีไม่เคยมีมาก่อนของปัจจยัต่าง ๆ จ านวนมาก เช่น การเพิ่มข้ึนของประชากร 
อยา่งรวดเร็ว การตั้งถ่ินฐาน ท่ีหนาแน่นมากตามขอบ ๆ ของป่า มนุษยมี์ความรู้สึกไม่สบายมากข้ึน 
มีการคา้ขายระยะทางไกล ๆ มีการใช้ยาฆ่าแมลง และยาปฏิชีวนะอยา่งไม่เหมาะสม ปัญหาสังคม
และการเมือง และความผนัแปรทางภูมิอากาศ ในระดบัภูมิภาค  
   มีกระบวนการและส่ิงมีชีวิตมากมาย ท่ีสัมพนัธ์กบัการเกิดโรคติดต่อท่ีแผเ่ป็นบริเวณกวา้ง 
โดยเฉพาะอยา่งยิง่ อิทธิพลจากความไม่แน่นอนของภูมิอากาศ ตวัการเด่น ๆ คือ อุณหภูมิ หยาดน ้ าฟ้า 
และความช้ืน ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของความผนัแปรทางภูมิอากาศปกติ ดงัเห็นไดช้ดัวา่เกิดโรคติดต่อ
ตามฤดูกาลข้ึน ดงันั้น หากเกิดการเปล่ียนแปลงภูมิอากาศ ในระดบัภูมิภาคข้ึนแลว้ คาดหมายไดว้า่ 
จะเป็นสาเหตุให้รูปแบบของโรคติดต่อ และโรคพิษจากอาหาร ขยบัเล่ือนไปเป็นบริเวณกวา้ง เช่น 
การร้อนข้ึนจากการเปล่ียนแปลงภูมิอากาศ ท่ีกระจายไปตามพื้นที่ทางภูมิศาสตร์ (ทั้งตามความสูง
และตามเส้นละติจูด) ท าให้ตวัน าเช้ือโรค มีศกัยภาพในการแพร่กระจาย ไดก้วา้งขวางข้ึน นอกจากน้ี 
การเปล่ียนแปลงภูมิอากาศ ยงัสามารถเปล่ียนวงจรการเคล่ือนไหว ของทั้งตวัน าโรค และตวัเช้ือโรค 
ซ่ึงอาจจะยิง่ท  าใหเ้ช้ือโรค แพร่กระจายไดดี้มากยิง่ข้ึน  
   การแพร่กระจายของโรคท่ีไม่ตอ้งมีตวัน า บางคร้ังก็ไดรั้บผลกระทบจากการเปล่ียนแปลง
ภูมิอากาศดว้ยเช่นกนั เช่น โรคอุจจาระร่วง โรคจากอาหารเป็นพิษ และโรคติดต่อ ท่ีแพร่กระจายโดยตรง 
จากบุคคลหน่ึงไปยงัอีกบุคคลหน่ึง แมว้า่โรคติดต่อเหล่าน้ี จะเกิดเป็นโรคข้ึนได ้ข้ึนกบัปัจจยัต่าง ๆ 
มากมาย แต่ปัจจยัดา้นอุณหภูมิ และความช้ืนก็มีส่วนส าคญัอยา่งมาก นอกจากน้ี ปัจจยัทางภูมิอากาศ 
ยงัมีผลต่อพฤติกรรมของมนุษย ์และสังคม ซ่ึงส่งผลกระทบต่อการแพร่กระจาย ของโรคติดต่อได้
อีกดว้ย ดงันั้น แมส้ภาพภูมิอากาศเปล่ียนแปลงไปเพียงเล็กนอ้ย จากระดบัท่ีมนุษยท์นไดแ้ลว้ จะมี
ผลทางออ้มส่งผลกระทบ ต่อสุขภาพอนามยัของมนุษยท์นัที (กรมอุตุนิยมวทิยา, 2557ข) 
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  4.4 ปัจจัยทางภูมิอากาศทีม่ีอทิธิพลโดยตรงต่อส่ิงมีชีวติทีเ่ป็นพาหะน าโรค  
   4.4.1  อุณหภูมิ อุณหภูมิท่ีเพิ่มข้ึน จะเป็นตวัเร่งกระบวนการเจริญเติบโต ของตวัน า
เช้ือโรค ผลท่ีตามมา คือ ตวัน าเช้ือโรคตอ้งการอาหาร เพื่อบ ารุงมากยิ่งข้ึน ตอ้งการเลือดหล่อเล้ียง
ถ่ีมากยิง่ข้ึน ดงันั้น อตัราการกดั เจาะดูด จะสูงมาก ซ่ึงน าไปสู่การวางไข่เพิ่มสูงข้ึนดว้ย การเปล่ียนแปลง
อุณหภูมิ จะกระทบกระเทือน ต่อการกระจายของตวัน าเช้ือโรคในแมลง เพราะวา่ อุณหภูมิต ่าสุด-สูงสุด 
จะเป็นตวัจ ากดัการกระจาย ตามพื้นท่ีทางภูมิศาสตร์ ของตวัน าเช้ือโรคในแมลง ยิ่งกวา่นั้น ลกัษณะทาง
สรีระวทิยาทั้งหมด ของตวัน าเช้ือโรคในแมลงน้ี จะอยูไ่ด ้ภายใตอุ้ณหภูมิท่ีพอเหมาะ เท่านั้น อุณหภูมิ
ต ่าสุดท่ีเปล่ียนแปลงไป จะมีผลอยา่งมากต่อการอยูร่อดของตวัน าเช้ือโรคในแมลง เช่น ฤดูหนาวท่ีร้อน 
จนไม่มีโอกาสเกิดน ้าคา้งแขง็ จะท าให ้ยงุ แมลงสาบ และปลวก มีจ านวนเพิ่มสูงมากข้ึนได ้ 
   4.4.2  ความช้ืน ความช้ืนสัมพทัธ์สูงจะท าให้ส่ิงมีชีวิตท่ีเป็นตวัน าเช้ือโรคเติบโตไดดี้ 
ในขณะท่ีอุณหภูมิสูง และความช้ืนค่อนขา้งสูง ตวัน าเช้ือโรคในแมลง จะมีชีวิตอยูไ่ดย้าวนาน แมว้า่
จะมีความไวต่อเช้ือรา และแบคทีเรียท่ีสูงข้ึนด้วยก็ตาม หากความช้ืนต ่า ตวัน าเช้ือโรคบางชนิด 
ตอ้งการอาหารบ่อยมากข้ึน เพื่อชดเชยการสูญเสียน ้า นัน่คือ ในบริเวณที่อุณหภูมิสูง ความช้ืนต ่า 
แมลงหรือสัตวเ์ล็ก ๆ ท่ีเป็นตวัน าเช้ือโรค จะแพร่กระจายได ้2 คร้ัง/ปี เม่ือเปรียบเทียบกบับริเวณท่ี
อุณหภูมิต ่า แต่มีความช้ืนสูงกวา่ ท่ีแพร่กระจายไดปี้ละ 1 คร้ัง  
   4.4.3  หยาดน า้ฟ้า หยาดน ้าฟ้าเป็นปัจจยัท่ีส าคญัอย่างหน่ึงท่ีมีต่อแมลง เช่น ยุง และ
แมลงด า ช่วงเวลาในการวางไข่ และเป็นตวัอ่อนของแมลงเหล่าน้ี จะเกิดข้ึนในน ้ า นัน่คือ หยาดน ้ าฟ้า
จะเป็น ตวับ่งบอกถึงวา่ มีหรือไม่มีท่ีเพาะพนัธ์ุ ของแมลงเหล่าน้ี ผลกระทบของหยาดน ้ าฟ้า ที่จะมี
ต่อท่ีเพาะพนัธ์ุ ข้ึนอยูก่บั อตัราการระเหยน ้า อตัราการซึมของน ้ า ลึกลงไปในดินชั้นล่าง ความลาดเอียง
ของพื้นท่ี และความห่างไกล จากแหล่งน ้าใหญ่ ๆ และแม่น ้า ล าธาร นอกจากน้ี ยงัมีแมลงหลายชนิด 
ท่ีสามารถเพาะพนัธ์ุไดใ้นแหล่งน ้า ในท่ีอยู่อาศยัของมนุษย ์ท่ีหลงเหลือภายหลงัน ้าท่วมในฤดูฝน 
อยา่งไรก็ตาม หยาดน ้าฟ้าท่ีตกรุนแรงมาก ๆ อาจเป็นตวัการท าให้ไข่ ของตวัน าเช้ือโรค และตวัน า
เช้ือโรคเอง ถูกกวาดลา้งสูญหายไป หรือถูกท าลายลงได ้แหล่งน ้ าท่ีระเหยน ้ าไดดี้ มีออกซิเจนผสมอยู่
อย่างสมบูรณ์ และในล าธารเล็ก ๆ บนภูเขา เป็นแหล่งน ้าท่ีเหมาะต่อการเพาะพนัธ์ุของแมลงด า 
ตวัน าเช้ือโรคอ่ืน ๆ 
   4.4.4  ลม ลมเป็นตวัช่วยให้แมลงท่ีบินไดส้ามารถแพร่กระจายไดดี้มากยิ่งข้ึน ทิศทาง 
และความเร็วลมประจ า มีผลกระทบ ต่อการกระจายของตวัน าเช้ือโรค ตวัน าเช้ือโรคท่ีเป็นแมลงบางชนิด 
เช่น Anopheles (ยุงท่ีเป็นตวัน าไขม้าลาเรีย) ชนิดต่าง ๆ Simulliidae (แมลงด า) และ Phlebotominae 
(sandflies) สามารถแพร่กระจายไปได ้นบัร้อยกิโลเมตรจากแหล่งก าเนิด (กรมอุตุนิยมวทิยา, 2557ข) 
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  4.5 ปัจจัยทางภูมิอากาศทีม่ีอิทธิพลทางอ้อมต่อส่ิงมีชีวติทีเ่ป็นพาหะน าโรค  
   การเปล่ียนแปลงภูมิอากาศน่าจะมีอิทธิพลทางออ้มต่อชนิด และจ านวนของตวัน าเช้ือโรค 
เช่น ตวัน าเช้ือโรคชนิดหน่ึง อาจจะถูกแทนท่ีโดยตวัน าอีกชนิดหน่ึงได้ ตามการเคล่ือนยา้ยไปของ
สภาพแวดลอ้ม ตวัน าเช้ือโรคท่ีเขา้มาแทนท่ี จะแตกต่างจากตวัน าเช้ือโรคเดิม อยา่งส้ินเชิง เพราะวา่
ความสามารถจะอยู่รอดได้ ของตวัน าเช้ือโรคแต่ละชนิดนั้น ข้ึนอยู่กบัสภาพแวดลอ้มเป็นส าคญั 
การแพร่กระจายของโรค จะเปล่ียนแปลงไปดว้ยตามชนิดของตวัน าเช้ือโรคนั้น ๆ  
   การท าให้ส่ิงแวดลอ้มเปล่ียนแปลงไปอาจเป็นผลดีต่อตวัน าเช้ือโรคบางชนิดได ้เช่น 
การท าลายป่า ในบริเวณประเทศอินโดนีเซีย-ออสเตรเลีย ท าให้ตวัน าเช้ือโรค ที่อยู่ในกลุ่มของ 
An.Punctulatus เจริญเติบโตไดดี้ ท าให้โรคไขม้าลาเรียแพร่กระจายไดม้ากข้ึน เรียกโรคไขม้าลาเรีย
ท่ีเกิดข้ึนในกรณีน้ีว่า “ไขม้าลาเรียที่เกิดจากการกระท าของมนุษย”์ (Human-made malaria) การ
เปล่ียนแปลงวธีิท าการเกษตร อนัเน่ืองจากการเปล่ียนแปลงภูมิอากาศ ก็จะมีผลกระทบ ต่อชนิดของ
ตวัน าเช้ือโรคดว้ยเช่นกนั เช่น ในพื้นท่ีท่ีมีการชลประทาน เท่ากบัเป็นการเพิ่มแหล่งเพาะพนัธุ์ยุง 
ให้มากข้ึน และยงัท าให้ จ  านวนทากเพิ่มสูงมากข้ึนดว้ย ซ่ึงเส่ียงต่อการเป็นโรค Schistosomiasis 
การเพิ่มสูงข้ึนของระดบัน ้าทะเล จะท าให้พื้นท่ีชายฝ่ังน ้าท่วมมากข้ึน กลายเป็นบริเวณน ้ากร่อย 
ซ่ึงเหมาะต่อการเจริญเติบโตของตวัน าเช้ือโรค ท่ีชอบน ้ ากร่อย คือ An.Subpictus และ An.Sundaicus 
(กรมอุตุนิยมวทิยา, 2557ข) 
 

5. ภาวะโลกร้อนกบัยุงลาย  
  

ปัจจุบนั สภาวะโลกร้อนเป็นค าพดูท่ีทุกคนใชอ้า้งถึงในทุกโอกาส โดยเฉพาะหากเกิดความ
แปรปรวนของอากาศ เช่น ฝนไม่ตกตอ้งตามฤดูกาล ฝนตกมากกวา่ปกติ อากาศร้อนจดั ความแห้งแลง้
ยาวนาน ต่างก็กล่าวอา้งวา่เกิดเน่ืองจากสภาวะโลกร้อนทั้งส้ิน สภาวะโลกร้อนเป็นปรากฏการณ์ท่ี
เกิดข้ึนเน่ืองจากโลกไม่สามารถระบายความร้อนท่ีไดรั้บจากรังสีดวงอาทิตยอ์อกไปไดอ้ยา่งปกติ จึง
ท าใหอุ้ณหภูมิเฉล่ียของโลกสูงข้ึน และท าให้สภาพอากาศของโลกเปล่ียนแปลงไปซ่ึงจะส่งผลกระทบ
ต่อส่ิงมีชีวติบนโลก และเช่ือกนัวา่ท าใหภ้ยัธรรมชาติรุนแรงข้ึน ดงัข่าวท่ีปรากฏในเร่ืองพายุเฮอริเคน
พดัเขา้ถล่มประเทศสหรัฐอเมริกาหลายลูก ในช่วง 2–3 ปีท่ีผา่นมา ซ่ึงสร้างความเสียหายอยา่งมากมาย 
แต่ในบางประเทศกบัส่งผลในเร่ืองสภาวะแหง้แลง้อยา่งมาก ส่วนในเขตร้อน ส่งผลกระทบ กบัพายุหมุน
เขตร้อน ปรากฏการณ์เอลนีโญ  ลานิญา เป็นตน้ ท าให้มีผลกระทบต่อการผนัแปรภูมิอากาศใน
ประเทศไทย (กรมอุตุนิยมวทิยา, 2555) 
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ภาวะโลกร้อนก าลงัส่งผลกระทบต่อส่ิงมีชีวติบนโลกเรามากข้ึนเร่ือย ๆ จนอาจท าให้ส่ิงมีชีวิต
บางสายพนัธ์ุท่ีแขง็แกร่งไม่พอ สูญพนัธ์ุไปจากโลกใบน้ีได ้แต่ดูเหมือนบางสายพนัธ์ุไม่ไดห้ว ัน่เกรง
ต่อภาวะโลกร้อนน้ีเลย แต่กลบัยิ่งขยายพนัธ์ุไดเ้ร็วข้ึน และยงัร้ายมากข้ึนอีกดว้ย สายพนัธ์ุท่ีก าลงัพูดถึง
นั้นก็คือเจ้ายุงลาย ซ่ึงเป็นพาหะของโรคไข้เลือดออก ท่ีคอยคร่าชีวิตมนุษย์อย่างพวกเราน่ีเอง 
เฉพาะในประเทศอินเดียและทวปีอเมริกาใตมี้ผูป่้วยท่ีเป็นโรคไขเ้ลือดออกถึง 500,000 คนต่อปี และ
ในปีสองปีท่ีผา่นมาน้ี ไขเ้ลือดออกระบาดรุนแรงมากข้ึนกวา่เดิม นกัวิจยัไดใ้ห้ความเห็นตรงกนัวา่
สาเหตุท่ีท าใหเ้ป็นแบบน้ีก็เพราะเจา้ภาวะโลกร้อนนัน่เอง (จุไรรัตน์ มหาเทียน, 2551) 

ภาวะโลกร้อนท าให้อุณหภูมิเฉล่ียของโลกเพิ่มมากข้ึน จึงท าให้วงจรชีวิตของยุงลายเปล่ียนไป 
คาร์บอนไดออกไซดใ์นน ้าท่ีเพิ่มสูงข้ึน ท าใหลู้กน ้ายุงลายฟักตวัเร็วข้ึนจากเดิม 7 วนักลายเป็น 5 วนั 
ซ่ึงแน่นอนท าใหพ้วกยงุลายเพิ่มจ านวนประชากรไดเ้ร็วข้ึน และจากเดิมท่ียุงลายเคยออกหากินเฉพาะ
ในตอนกลางวนั แต่ภาวะโลกร้อนท าให้ยุงลายออกหากินในช่วงกลางคืนถึง 5 ทุ่มดว้ย ซ่ึงแต่ก่อน
จะมีแค่ยุงร าคาญท่ีออกหากินในเวลาน้ี ท าให้การควบคุมโรคนั้นยากข้ึนไปกว่าเดิมที่ร้ายกว่านั้น
ก็คือไวรัสเดงกี (Dengue Virus) ซ่ึงเป็นไวรัสท่ีท าให้เกิดโรคไขเ้ลือดออกนั้น แต่เดิมจะมีอยู่ใน
เฉพาะยุงลายตวัเมีย เพราะการท่ียุงลายจะติดไวรัสเดงกีไดน้ั้น จะตอ้งไปกดัคนที่เป็นไขเ้ลือดออก 
และรับไวรัสน้ีมาเท่านั้น แต่ตอนน้ีพบว่ามีไวรัสเดงกีในยุงลายตวัผูด้ว้ย จึงเกิดขอ้สงสัยว่าท าไม
ยงุลายตวัผูถึ้งมีไวรัสน้ี เพราะอยา่งท่ีเรารู้กนัวา่ยงุลายท่ีกินเลือดคนนั้นมีแต่ยุงตวัเมีย และก็ไดพ้บวา่
เกิดจากการท่ีแม่ของมนัท่ีมีไวรัสเดงกีถ่ายทอดไวรัสน้ีมาให้ตั้งแต่เกิด เพราะวา่มีการพบไวรัสเดงกี
น้ีในลูกน ้ ายุงลายดว้ย ยุงลายตวัผูท่ี้มีไวรัสเดงกี เวลาท่ีมนัไปผสมพนัธ์ุกบัตวัเมียก็จะแพร่ไวรัสน้ีผา่น
ทางน ้าเช้ือไปติดตวัเมียด้วย และยุงลายตวัผูส้ามารถผสมพนัธ์ุได้หลายคร้ัง จึงท าให้เช้ือไวรัสน้ี
แพร่กระจายไปเร็วมากข้ึนกวา่เดิม และยงัจะถูกถ่ายทอดไปยงัลูกของมนัไดอี้กดว้ยพอไดรู้้แบบน้ี
จึงไม่สงสัยเลยวา่ท าไมโรคไขเ้ลือดออกถึงไดร้ะบาดหนกัมากข้ึน ตอนน้ีผูท่ี้เก่ียวขอ้งก็ก าลงัคิดคน้หา
วคัซีนป้องกนัไขเ้ลือดออกอยู ่แต่คงตอ้งใชเ้วลาอีกหลายปี ตอนน้ีเราก็ไดแ้ต่ป้องกนัไม่ให้ยุงลายกดั 
และช่วยกนัท าลายแหล่งเพาะพนัธ์ุของมนั ดูเหมือนวา่พวกมนัปรับตวัไดดี้เหลือเกินกบัภาวะโลกร้อน
ท่ีเป็นอยูใ่นตอนน้ี (จุไรรัตน์ มหาเทียน, 2551) 

 

6. ปรากฏการณ์เอลนีโญ และลานีญา 
 

6.1 ปรากฏการณ์เอลนีโญ (El Niño) หมายถึง ปรากฏการณ์ท่ีอุณหภูมิผิวน ้าทะเลบริเวณ
ตอนกลางและตะวนัออกของมหาสมุทรแปซิฟิกเขตร้อน มีค่าสูงกวา่ปกติ (อุ่นกวา่ปกติ) ขณะท่ีอุณหภูมิ
ผิวน ้าทะเลบริเวณดา้นตะวนัตกของมหาสมุทรแปซิฟิกเขตศูนยสู์ตรมีค่าต ่ากวา่ปกติ ทั้งน้ีเน่ืองจาก
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ลมดา้นตะวนัออกเฉียงใตท่ี้พดัอยูเ่ป็นประจ าในมหาสมุทรแปซิฟิกเขตศูนยสู์ตรมีก าลงัอ่อนกวา่ปกติ 
ท าให้น ้าทะเลท่ีอุ่นจากดา้นตะวนัตกของมหาสมุทรแปซิฟิก ไหลยอ้นกลบัไปทางดา้นตะวนัออก
ของมหาสมุทรแปซิฟิก จึงท าใหบ้ริเวณดา้นตะวนัตกของมหาสมุทรแปซิฟิก มีปริมาณฝนลดลงกวา่
ปกติ ขณะท่ีปริมาณฝนบริเวณดา้นตะวนัออกของมหาสมุทรแปซิฟิก สูงกวา่ปกติ ความถ่ีของการ
เกิดเอลนีโญ 2-3 ปีต่อคร้ัง และแต่ละคร้ังนานประมาณ 12-18 เดือน (กรมอุตุนิยมวทิยา, 2555) 
   ผลกระทบของเอลนีโญต่อปริมาณฝนและอุณหภูมิในประเทศไทย 

 จากการศึกษาสภาวะฝนและอุณหภูมิของประเทศไทยในปีเอลนีโญ โดยใชว้ิธีวิเคราะห์ค่า 
composite percentile ของปริมาณฝน และ composite standardized ของอุณหภูมิในปีเอลนีโญ จาก
ขอ้มูลปริมาณฝนและอุณหภูมิรายเดือน ในช่วงเวลา 50 ปี ตั้งแต่ พ.ศ. 2494 ถึง 2543 พบว่า ในปี
เอลนีโญปริมาณฝนของประเทศไทยส่วนใหญ่ต ่ากวา่ปกติ (rainfall Index นอ้ยกวา่ 50) โดยเฉพาะ
ในช่วงฤดูร้อนและตน้ฤดูฝน และพบวา่เอลนีโญขนาดปานกลางถึงรุนแรงมีผลกระทบท าใหป้ริมาณ
ฝนต ่ากว่าปกติมากข้ึน ส าหรับอุณหภูมิ ปรากฏว่าสูงกว่าปกติทุกฤดูในปีเอลนีโญ โดยเฉพาะช่วง
ฤดูร้อนและต้นฤดูฝน และสูงกว่าปกติมากข้ึนในกรณีที่เอลนีโญมีขนาดปานกลางถึงรุนแรง 
อยา่งไรก็ตามจากการศึกษาพบวา่ในช่วงกลางและปลายฤดูฝน ไม่สามารถหาขอ้สรุปเก่ียวกบัสภาวะ
ฝนในปีเอลนีโญไดช้ดัเจน นัน่คือ ปริมาณฝนของประเทศไทยมีโอกาสเป็นไปไดท้ั้งสูงกว่าปกติ
และต ่ากว่าปกติหรืออาจกล่าวไดว้่าช่วงกลางและปลายฤดูฝนเป็นระยะท่ีเอลนีโญมีผลกระทบต่อ
ปริมาณฝนของประเทศไทยไม่ชดัเจน (กรมอุตุนิยมวทิยา, 2553ก) 

 
6.2 ปรากฏการณ์ลานีญา (La Niña) หมายถึง ปรากฏการณ์ท่ีกลบักนักบัเอลนีโญ กล่าวคือ

การท่ีอุณหภูมิผวิน ้าทะเลบริเวณตอนกลางและตะวนัออกของมหาสมุทรแปซิฟิกเขตศูนยสู์ตร มีค่า
ต ่ากวา่ปกติ (เยน็กวา่ปกติ) ขณะท่ีอุณหภูมิผิวน ้ าทะเลบริเวณดา้นตะวนัตกของมหาสมุทรแปซิฟิก
เขตศูนยสู์ตร มีค่าสูงกว่าปกติ (อุ่นกว่าปกติ) ทั้งน้ีเน่ืองจากลมดา้นตะวนัออกเฉียงใตท่ี้พดัอยู่เป็น
ประจ าในมหาสมุทรแปซิฟิกเขตศูนยสู์ตรมีก าลงัแรงกวา่ปกติ จึงพดัพาเอาผิวน ้ าทะเลท่ีอุ่นจากดา้น
ตะวนัออกของมหาสมุทรแปซิฟิก ไปสะสมอยูท่างดา้นตะวนัตกของมหาสมุทรแปซิฟิก ท าให้ดา้น
ตะวนัตกของมหาสมุทรแปซิฟิก มีปริมาณฝนตกสูงกวา่ปกติ ขณะท่ีดา้นตะวนัออกของมหาสมุทร
แปซิฟิก มีปริมาณฝนลดลงกว่าปกติ ความถ่ีของการเกิดลานีญา 4-5 ปีต่อคร้ัง และเกิดแต่ละคร้ัง
นาน 9-12 เดือน (กรมอุตุนิยมวทิยา, 2555) 
   ผลกระทบของลานีญาต่อปริมาณฝนและอุณหภูมิในประเทศไทย 

 จากการศึกษาสภาวะฝนและอุณหภูมิของประเทศไทยในปีเอลนีโญ โดยใชว้ิธีวิเคราะห์ค่า 
composite percentile ของปริมาณฝน และ composite standardized ของอุณหภูมิในปีเอลนีโญ จาก



 

 

41 

ขอ้มูลปริมาณฝนและอุณหภูมิรายเดือน ในช่วงเวลา 50 ปี ตั้งแต่ พ.ศ. 2494 ถึง 2543 พบว่า ในปี
ลานีญาปริมาณฝนของประเทศไทยส่วนใหญ่สูงกว่าปกติ โดยเฉพาะช่วงฤดูร้อนและตน้ฤดูฝน
เป็นระยะท่ีลานีญามีผลกระทบต่อสภาวะฝนของประเทศไทยชดัเจนกวา่ช่วงอ่ืน และพบวา่ในช่วงกลาง
และปลายฤดูฝนลานีญามีผลกระทบต่อสภาวะฝนของประเทศไทยไม่ชดัเจน ส าหรับอุณหภูมิปรากฏวา่
ลานีญามีผลกระทบต่ออุณหภูมิในประเทศไทยชดัเจนกวา่ฝน โดยทุกภาคของประเทศไทยมีอุณหภูมิ
ต ่ากวา่ปกติทุกฤดู และพบวา่ลานีญาท่ีมีขนาดปานกลางถึงรุนแรงส่งผลให้ปริมาณฝนของประเทศไทย
สูงกวา่ปกติมากข้ึน ขณะท่ีอุณหภูมิต ่ากวา่ปกติมากข้ึน (กรมอุตุนิยมวทิยา, 2553ข) 
 

7. งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 

  จากการวิเคราะห์และสังเคราะห์หลกัฐานเชิงประจกัษเ์ก่ียวกบัปัจจยัดา้นภูมิอากาศที่มีผล
ต่ออุบติัการณ์โรคไขเ้ลือดออก สามารถแบ่งหลกัฐานเชิงประจกัษอ์อกเป็น 6 ปัจจยั ประกอบดว้ย 
อุณหภูมิอากาศสูง อุณหภูมิอากาศต ่า อุณหภูมิอากาศเฉล่ีย ปริมาณน ้าฝน จ านวนวนัท่ีฝนตก และ 
ความช้ืนสัมพทัธ์ 

 
7.1 อุณหภูมิอากาศสูง  

   การเพิ่มอุณหภูมิอากาศท าให้เกิดผลกระทบดา้นสุขภาพและอนามยัของมนุษยท์ั้งทางตรง
และทางอ้อม อากาศที่ร้อนและมีความช้ืนสูงก่อให้เกิดการแพร่ระบาดของโรคไข้เลือดออก 
(กรมส่งเสริมคุณภาพส่ิงแวดลอ้ม, 2557) จากการทบทวนเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง พบการศึกษา
ดงัน้ี การศึกษาของ Githeko et al. (2000) ไดศึ้กษา การวิเคราะห์การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ
และโรคน าดว้ยแมลง ในระดบัภูมิภาค โดยพบวา่ การระบาดของโรคที่น าดว้ยแมลง พบมากที่สุด 
คือ การระบาดของโรคไขเ้ลือดออก โดยพบการระบาดมากท่ีสุดในอากาศท่ีมีอุณหภูมิสูงช่วง 35-40 
องศาเซลเซียส การศึกษาของเสรี นพรัตน์(2550) ไดศึ้กษาความผนัแปรของฤดูกาลกบัโรคไขเ้ลือดออก
ในจงัหวดัอุตรดิตถ์ พบวา่ แนวโนม้โรคไขเ้ลือดออกของจงัหวดัอุตรดิตถ์มีการระบาดตามฤดูกาล
ทุก ๆ 2 – 5 ปี อุณหภูมิ ปริมาณน ้ าฝน และความช้ืนสัมพทัธ์มีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัการเกิดโรค
ไขเ้ลือดออก การศึกษาของ Reiter (2001) ไดศึ้กษา การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศและยุงเป็นพาหะ
ของโรค มีการคาดการณ์ไวว้า่ ในปี ค.ศ. 2300 บรรยากาศของทัว่โลก มีภาวะโลกร้อนเพิ่มข้ึน และ 
อุณหภูมิอากาศสูงข้ึน ซ่ึงจะส่งผลกระทบต่อการระบาดของโรคไขเ้ลือดออก อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
การศึกษาของ Johansson, Dominici and Glass (2009) ไดศึ้กษา ผลกระทบของสภาพภูมิอากาศ
ท่ีส่งผลต่อการระบาดของโรคไขเ้ลือดออก ในประเทศ เปอร์โตริโก พบวา่ อุณหภูมิอากาศที่สูงข้ึน 
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มีผลต่อการระบาดของโรคไขเ้ลือดออกเช่นกนั และการศึกษาของ Beebe et al. (2009) ไดศ้ึกษา
การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศมีผลต่อภาวะเส่ียงต่อโรคไขเ้ลือดออก โดยพบวา่ สภาพอากาศแห้งแลง้
ท าใหอุ้ณหภูมิสูงข้ึน ซ่ึงส่งผลต่อการใหเ้กิดการเพาะพนัธ์ุยงุลายมากข้ึน น าไปสู่การระบาดของโรค
ไขเ้ลือดออกไดเ้ช่นกนั 

 
7.2 อุณหภูมอิากาศต ่า 

   จากการทบทวนเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง พบการศึกษาของ Githeko et al. (2000) 
ไดศึ้กษาการวิเคราะห์การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศและโรคน าดว้ยแมลงในระดบัภูมิภาค โดย
พบวา่ การระบาดของโรคท่ีน าดว้ยแมลง พบมากท่ีสุด คือ การระบาดของโรคไขเ้ลือดออก โดยพบ
การระบาดในอากาศท่ีมีอุณหภูมิต ่าช่วง 14-28 องศาเซลเซียส 

 
7.3 อุณหภูมิอากาศเฉลีย่ 
 จากการทบทวนเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง พบการศึกษาของ Gharbi et al. (2011) 

ไดศึ้กษา การวิเคราะห์ขอ้มูลแบบอนุกรมเวลาต่อการเกิดการระบาดโรคไขเ้ลือดออกในประเทศ
ฝร่ังเศส โดยใชโ้มเดลการพยากรณ์สภาพภูมิอากาศ พบวา่ปริมาณน ้ าฝนและอุณหภูมิเฉล่ียมีความสัมพนัธ์
กบัการระบาดของโรคไขเ้ลือดออก 

 
  7.4  ปริมาณน า้ฝน 
   จากการทบทวนเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง พบการศึกษาของ M. Hurtado-Dı´az et al. 
(2007) ไดศึ้กษาผลกระทบจากสภาพภูมิอากาศท่ีเปล่ียนแปลงและอุบติัการณ์การเกิดโรคไขเ้ลือดออก
ในประเทศเม็กซิโก จากการประเมินสภาพภูมิอากาศในประเทศเม็กซิโก ปี ค.ศ.1995-2003 โดยใช้
การวิเคราะห์ขอ้มูลแบบอนุกรมเวลา รวบรวมปริมาณน ้าฝนรายสัปดาห์และอุณหภูมิ พบว่า การ
เพิ่มข้ึนของอุณหภูมิต ่าสุดรายสัปดาห์และปริมาณน ้ าฝนมีผลท าให้เกิดการระบาดของโรคไขเ้ลือดออก 
การศึกษาของ Johansson, Dominici and Glass (2009) ไดศึ้กษา ผลกระทบของสภาพภูมิอากาศ
ท่ีส่งผลต่อการระบาดของโรคไขเ้ลือดออก ในประเทศ เปอร์โตริโก พบว่า ปริมาณน ้าฝนท่ีลดลง 
มีผลต่อการระบาดของโรคไขเ้ลือดออก การศึกษาของ Hii et al. (2009) ไดศ้ึกษา ความแปรปรวน
สภาพภูมิอากาศและการเพิ่มข้ึนของโรคไขเ้ลือดออก ในประเทศ สิงคโปร์ พบความสัมพนัธ์ระหวา่ง
อุณหภูมิและปริมาณน ้าฝนมีความส าคญัต่อการเกิดไขเ้ลือดออก โดยมีการพยากรณ์อากาศ ตั้งแต่ 
ปี 2000-2007 ใชก้ารวเิคราะห์แบบอนุกรมเวลา เก็บขอ้มูลอุบติัการณ์ไขเ้ลือดออกรายสัปดาห์ พบวา่ 
ปริมาณน ้าฝนและอุณหภูมิมีความสัมพนัธ์กบัการระบาดของโรคไขเ้ลือดออกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
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การศึกษาของ Brunkard, Cifuentes and Rothenberg (2007) ไดศึ้กษา ปัจจยัดา้นอุณหภูมิและปริมาณ
น ้าฝนในพื้นท่ีชายแดน เมืองเทก็ซสั ประเทศเมก็ซิโก โดยการวเิคราะห์ขอ้มูลแบบอนุกรมเวลา ในปี 
ค.ศ.1995-2005 พบวา่สภาพภูมิอากาศท่ีมีอุณหภูมิสูงสุด และฤดูฝน มีผลท าให้เกิดการระบาดของ
โรคไขเ้ลือดออกมากข้ึน และ การศึกษาของ Gharbi et al. (2011)ไดศึ้กษา การวิเคราะห์ขอ้มูลแบบ
อนุกรมเวลาต่อการเกิดการระบาดโรคไขเ้ลือดออกในประเทศฝร่ังเศส โดยใชโ้มเดลการพยากรณ์
สภาพภูมิอากาศ พบว่าปริมาณน ้าฝนและอุณหภูมิเฉล่ียมีความสัมพนัธ์กับการระบาดของโรค
ไขเ้ลือดออกเช่นกนั 

 
7.5 จ านวนวนัทีฝ่นตก  

   จากการทบทวนเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง พบการศึกษาของ Supawan Promprou, 
Mullica Jaroensutasinee and Krisanadej Jaroensutasinee (2005)  ไดศึ้กษาผลกระทบของปัจจยัท่ีมี
ภูมิอากาศในโรคไขเ้ลือดออกในอุบติัการณ์ภาคใตข้องประเทศไทย การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษา
ปัจจยัดา้นภูมิอากาศท่ีเก่ียวขอ้งกบัอุบติัการณ์ของโรคไขเ้ลือดออก ในภาคใตข้องประเทศไทย เพื่อ
เปรียบเทียบสภาพภูมิอากาศ ในพื้นท่ีติดกับทะเลอนัดามนัและผูท่ี้อยู่ในอ่าวไทยด้านข้างของ
คาบสมุทร ประกอบดว้ย ปัจจยัภูมิอากาศ ปริมาณน ้าฝน วนัท่ีฝนตก ความช้ืนสัมพทัธ์สูงสุดขั้นต ่า
และอุณหภูมิเฉล่ีย ผลการวจิยัพบวา่ค่าเฉล่ียอุณหภูมิ ปริมาณน ้ าฝนและความช้ืนสัมพทัธ์ท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัการเกิดโรคไขเ้ลือดออก อตัราการเกิดในพื้นท่ีท่ีมีพรมแดนติดทะเลอนัดามนั เก่ียวขอ้งกบัวนัท่ี
ฝนตก จ านวนวนัท่ีฝนตกนอ้ยจะไม่มีน ้าเพียงพอส าหรับการเพาะพนัธ์ยุงลาย แต่ถา้จ านวนวนัฝนตกมาก
ก็จะมีน ้าเพียงพอส าหรับการเพาะพนัธ์ยงุลาย และจะส่งต่อการระบาดของโรคไขเ้ลือดออกได ้
  
  7.6 ความช้ืนสัมพทัธ์ 
   จากการทบทวนเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง พบว่า ในช่วงฤดูฝนระหว่างเดือน
พฤษภาคม-ตุลาคมของทุก ๆ ปี จะมีอุณหภูมิ ความช้ืนเหมาะกบัการท่ีไข่ยุงจะฟักเป็นลูกน ้ าไดม้ากกวา่
ฤดูกาลอ่ืน ๆ จึงท าให้พบผูป่้วยไขเ้ลือดออกเป็นจ านวนมากในช่วงเวลาดงักล่าว (กนกทิพย ์ ทิพยรัตน์ 
และคณะ, 2549) จากการศึกษาของ Pham et al. (2011) ยงัพบวา่ การท่ีอุณหภูมิ ปริมาณน ้ าฝน และ
ความช้ืนเพิ่มข้ึน ส่งผลกระทบโดยตรง และโดยออ้มต่อการมีชีวติรอดของยงุ ดา้นอายขุยั การพฒันา 
และอตัราเจริญพนัธ์ุของยงุ อุณหภูมิท่ีสูงข้ึนมีผลต่อจ านวนคร้ังของการกดัท่ีเพิ่มข้ึน โดยเฉพาะอุณหภูมิ
สูงระหวา่ง 28-35 องศาเซลเซียส (วนัล่า  กุลวิชิต และอุษา  ทิสยากร, 2546) และยงัส่งผลให้ระยะ
ฟักตวัของเช้ือไวรัสเดงกีในตวัยุงเร็วข้ึนดว้ย (จนัทพงษ ์ วะสี และประเสริฐ  ทองเจริญ, 2549) ดา้น
ปริมาณน ้าฝนท่ีตกลงมา ท าใหมี้แหล่งเพาะพนัธ์ุลูกน ้ ายุงลายเพิ่มข้ึน ส่งผลให้ยุงลายตวัแก่เพศเมียมี
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ความหนาแน่นเพิ่มข้ึน นอกจากน้ียงัพบวา่ความช้ืนสัมพทัธ์ท่ีสูงข้ึนยงัช่วยลดอตัราการตายของยุง
ตวัแก่อีกดว้ย ซ่ึงปัจจยัทั้งหมดน้ี ท าให้จ  านวนของพาหะน าโรคไขเ้ลือดออกเพิ่มมากข้ึน (Pham et al., 
2011) จากการศึกษาของ Suwich Thammapalo et al. (2005) ศึกษาปัจจยัดา้นภูมิอากาศ ไดแ้ก่ อุณหภูมิ 
ปริมาณน ้าฝน และความช้ืนสัมพทัธ์ ท่ีมีผลต่อการเกิดไขเ้ลือดออกในประเทศไทย พบวา่ อตัราป่วย
โรคไขเ้ลือดออกมีความสัมพนัธ์ในเชิงลบกบัปริมาณน ้าฝนท่ีเพิ่มข้ึนในพื้นท่ีภาคใต ้แต่สัมพนัธ์ทางบวก
กบัอุณหภูมิท่ีสูงข้ึนในพื้นท่ีภาคกลางและภาคเหนือ ต่างจากการศึกษาของ Hii et al. (2009) ศึกษา
เร่ืองภูมิอากาศแปรปรวนและอตัราการเพิ่มข้ึนของไขเ้ลือดออกในประเทศสิงคโปร์ ท่ีพบวา่อุณหภูมิเฉล่ีย 
และปริมาณน ้าฝนสะสม มีความสัมพนัธ์กบัการเพิ่มข้ึนของอตัราป่วยโรคไขเ้ลือดออก เช่นเดียวกบั
การศึกษาของ Pham et al. (2011) ท าการศึกษาในประเทศเวียดนาม พบวา่ อุณหภูมิ ปริมาณน ้ าฝน และ
ความช้ืนสัมพทัธ์ท่ีสูงข้ึน มีความสัมพนัธ์กบัการเพิ่มข้ึนของอตัราป่วยโรคไขเ้ลือดออก 
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บทที่ 3 
วธีิด าเนินการวจิัย 

 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงพรรณนาจากการทบทวนขอ้มูลยอ้นหลงั (Retrospective 
descriptive study) เพื่อวเิคราะห์อิทธิพลของปัจจยัอุณหภูมิอากาศ ปริมาณน ้ าฝน ความช้ืนสัมพทัธ์ท่ีมีผล
ต่ออุบติัการณ์โรคไขเ้ลือดออก และพยากรณ์แนวโนม้การเกิดโรคไขเ้ลือดออกในจงัหวดันราธิวาส 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 
 ประชากรท่ีศึกษาเป็นผูป่้วยโรคไขเ้ลือดออกจงัหวดันราธิวาส จากรายงานผูป่้วย (รง. 506) 
และรายงานการเปล่ียนแปลงโรคของผูป่้วย (รง. 507) ของส านกังานสาธารณสุขจงัหวดันราธิวาส 
จ านวน 10,093 คน และขอ้มูลอุณหภูมิอากาศสูงสุดเฉล่ียรายเดือน อุณหภูมิอากาศต ่าสุดเฉล่ียรายเดือน  
อุณหภูมิอากาศเฉล่ียรายเดือน ปริมาณน ้าฝนรายเดือน จ านวนวนัท่ีฝนตกรายเดือน ความช้ืนสัมพทัธ์
เฉล่ียรายเดือน จากสถานีอุตุนิยมวิทยานราธิวาส ตั้งแต่วนัท่ี 1 มกราคม พ.ศ. 2548 ถึง 31 ธนัวาคม 
พ.ศ. 2557 เป็นเวลา 120 เดือน หรือ 10 ปี 
 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลในการศึกษาคร้ังน้ี  ประกอบดว้ย 
 1.  แบบบนัทึกขอ้มูลในการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากขอ้มูลทุติยภูมิท่ีรายงานผูป่้วย (รง. 506) 
และรายงานการเปล่ียนแปลงโรคของผูป่้วย (รง. 507) ซ่ึงเป็นรายงานผูป่้วยโรคไขเ้ลือดออกของ
จงัหวดันราธิวาส จากส านกังานสาธารณสุขจงัหวดันราธิวาส 
 2.  แบบบนัทึกขอ้มูล อุณหภูมิอากาศสูงสุดเฉล่ียรายเดือน อุณหภูมิอากาศต ่าสุดเฉล่ียรายเดือน 
อุณหภูมิอากาศเฉล่ียรายเดือน ปริมาณน ้าฝนรายเดือน จ านวนวนัท่ีฝนตกรายเดือน ความช้ืนสัมพทัธ์
เฉล่ียรายเดือน จากสถานีอุตุนิยมวทิยานราธิวาส 
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วธีิการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
 ผูว้ิจยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากส านกังานสาธารณสุขจงัหวดันราธิวาส และสถานี
อุตุนิยมวทิยาจงัหวดันราธิวาส โดยมีขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอ้มูล  ดงัน้ี 
 1.  ประสานงานโดยการขอหนงัสือราชการจากบณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัราชภฏัสงขลา
ถึงนายแพทยส์าธารณสุขจงัหวดันราธิวาส และผูอ้  านวยการสถานีอุตุนิยมวิทยานราธิวาส เพื่อขอ
อนุญาตและขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ตั้งแต่วนัท่ี 1 มกราคม พ.ศ. 2548 ถึง 31 ธนัวาคม 
พ.ศ. 2557 
 2.  ผูว้ิจยัช้ีแจงวตัถุประสงค์ของการศึกษา แก่เจา้หน้าท่ีงานควบคุมโรคและระบาดวิทยา 
ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดันราธิวาส และเก็บรวบรวมขอ้มูลผูป่้วยโรคไขเ้ลือดออกของจงัหวดั
นราธิวาส จากรายงานผูป่้วย (รง. 506) และรายงานการเปล่ียนแปลงโรคของผูป่้วย (รง. 507)  
 3.  ผูว้ิจยัช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการศึกษา แก่เจา้หนา้ท่ีสถานีอุตุนิยมวิทยานราธิวาส และ
เก็บรวบรวมขอ้มูลอุณหภูมิอากาศสูงสุดเฉล่ียรายเดือน อุณหภูมิอากาศต ่าสุดเฉล่ียรายเดือน อุณหภูมิ
อากาศเฉล่ียรายเดือน ปริมาณน ้าฝนรายเดือน จ านวนวนัท่ีฝนตกรายเดือน ความช้ืนสัมพทัธ์เฉล่ีย
รายเดือน 
 4.  ผูว้ิจยัน าขอ้มูลที่ได้มาตรวจสอบความถูกตอ้ง ก่อนน าไปวิเคราะห์ขอ้มูล โดยป้อน
ขอ้มูลลงคอมพิวเตอร์ โดยใช้โปรแกรม Microsoft office Excel 2003 แล้วตรวจสอบโดยใช้วิธี  
Double entry method 
 

การวเิคราะห์ข้อมูลและสถิติทีใ่ช้ 

 
 น าขอ้มูลท่ีไดม้าประมวลผลขอ้มูลดว้ยคอมพิวเตอร์โดยใชโ้ปรแกรม R Version 2.14.1 และ
วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติดงัน้ี 
 1. การวเิคราะห์เชิงพรรณนา โดยการอธิบายลกัษณะของตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ อุณหภูมิอากาศ
สูงสุดเฉล่ียรายเดือน อุณหภูมิอากาศต ่าสุดเฉล่ียรายเดือน อุณหภูมิอากาศเฉล่ียรายเดือน ปริมาณน ้ าฝน
รายเดือน จ านวนวนัท่ีฝนตกรายเดือน ความช้ืนสัมพทัธ์เฉล่ียรายเดือน และตวัแปรตาม คือ อุบติัการณ์
โรคไขเ้ลือดออกรายเดือน 
 2. วเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่ง อุณหภูมิอากาศสูงสุดเฉล่ียรายเดือน อุณหภูมิอากาศต ่าสุด
เฉล่ียรายเดือน อุณหภูมิอากาศเฉล่ียรายเดือน ปริมาณน ้ าฝนรายเดือน จ านวนวนัท่ีฝนตกรายเดือน 
ความช้ืนสัมพทัธ์เฉล่ียรายเดือน กบัอุบติัการณ์โรคไขเ้ลือดออกรายเดือน โดยใชส้ถิติการวิเคราะห์
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การถดถอยเชิงซอ้น (multiple regression) เพื่อใหไ้ดส้มการพยากรณ์อุบติัการณ์โรคไขเ้ลือดออกราย
เดือน 
 
  สมการพยากรณ์อุบัติการณ์โรคไข้เลอืดออกรายเดือน 
 การวเิคราะห์การถดถอยเชิงซอ้น เพื่อใหไ้ดส้มการพยากรณ์เชิงเส้นตรงในรูปคะแนนดิบ 
ดงัน้ี (บุญชม ศรีสะอาด, 2547) 
 
  Y   =   a+b1X1+b2X2+…+bkXk  
 
 เม่ือ  Y     แทน  คะแนนพยากรณ์ของตวัแปรตาม (ตวัเกณฑ)์ 
        a      แทน ค่าคงท่ีของสมการพยากรณ์ในรูปแบบคะแนนดิบ 
        b1, b2,...bk แทน  ค่าน ้ าหนักคะแนนหรือสัมประสิทธ์ิการถดถอยของตัวแปร

 อิสระ (ตวัพยากรณ์) ตวัท่ี 1 ถึงตวัท่ี k ตามล าดบั 
        X1, X2,...Xk แทน  คะแนนของตวัแปรอิสระ (ตวัพยากรณ์) ตวัท่ี 1 ถึงตวัท่ี k ตามล าดบั 
        k แทน จ านวนตวัแปรอิสระ (ตวัพยากรณ์) 
 3. การพยากรณ์แนวโนม้การเกิดโรคไขเ้ลือดออกในจงัหวดันราธิวาส โดยน าตวัแปรตน้
ท่ีมีความสัมพนัธ์กบัอุบติัการณ์โรคไขเ้ลือดออกรายเดือน มาพยากรณ์ 5 ปี ขา้งหนา้ (พ.ศ. 2558 – 2562) 
โดยใช้สถิติอนุกรมเวลา (Time series analysis)  แลว้น าค่าพยากรณ์ท่ีไดม้าใส่ในสมการพยากรณ์
อุบติัการณ์โรคไขเ้ลือดออกรายเดือน  
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บทที่ 4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
  การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงพรรณนาจากการทบทวนขอ้มูลยอ้นหลงั เพื่อวิเคราะห์อิทธิพล
ของปัจจยัอุณหภูมิอากาศ ปริมาณน ้าฝน ความช้ืนสัมพทัธ์ท่ีมีผลต่ออุบติัการณ์โรคไขเ้ลือดออก และ
พยากรณ์แนวโนม้การเกิดโรคไขเ้ลือดออกในจงัหวดันราธิวาส โดยใชส้ถิติการวิเคราะห์การถดถอย
เชิงซอ้น และสถิติอนุกรมเวลา ดว้ยโปรแกรม R โดยศึกษาจากขอ้มูลทุติยภูมิท่ีรายงานผูป่้วย (รง. 506) 
และรายงานการเปล่ียนแปลงโรคของผูป่้วย (รง. 507) ซ่ึงเป็นรายงานผูป่้วยโรคไขเ้ลือดออกของ
จงัหวดันราธิวาส จากส านกังานสาธารณสุขจงัหวดันราธิวาส และขอ้มูลอุณหภูมิอากาศสูงสุดเฉล่ีย
รายเดือน อุณหภูมิอากาศต ่าสุดเฉล่ียรายเดือน อุณหภูมิอากาศเฉล่ียรายเดือน ปริมาณน ้ าฝนรายเดือน 
จ านวนวนั ท่ีฝนตกรายเดือน ความช้ืนสัมพทัธ์เฉล่ียรายเดือน จากสถานีอุตุนิยมวิทยานราธิวาส 
ตั้งแต่วนัท่ี 1 มกราคม พ.ศ. 2548 ถึง 31 ธนัวาคม พ.ศ. 2557 โดยผลการวิเคราะห์ขอ้มูลจะน าเสนอ
เป็นรูปแบบตาราง และแผนภาพ ประกอบค าบรรยาย ดงัต่อไปน้ี 

  1. การวเิคราะห์เชิงพรรณนา 
  2. การวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ 
  3. สมการพยากรณ์อุบติัการณ์โรคไขเ้ลือดออกรายเดือนของจงัหวดันราธิวาส 
  4. การพยากรณ์แนวโนม้การเปล่ียนแปลงของอุณหภูมิอากาศสูงสุดเฉล่ียรายเดือน อุณหภูมิ
อากาศเฉล่ียรายเดือน และปริมาณน ้าฝนรายเดือนของจงัหวดันราธิวาส 
  5. พยากรณ์แนวโนม้อุบติัการณ์โรคไขเ้ลือดออกรายเดือน 5 ปี ขา้งหนา้ (ปี พ.ศ. 2558-2562) 
ตามสมการพยากรณ์ 
  6. ความสัมพนัธ์ระหวา่งอุณหภูมิอากาศสูงสุดเฉล่ียรายเดือนกบัอุบติัการณ์โรคไขเ้ลือดออก
รายเดือน และการพยากรณ์จ านวนผูป่้วยโรคไขเ้ลือดออก 
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การวเิคราะห์เชิงพรรณนา 
 
  1. ตวัแปรอิสระ (Independent variable) 
                 1.1 อุณหภูมิอากาศสูงสุดเฉล่ียรายเดือน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ภาพ  3  อุณหภูมิอากาศสูงสุดเฉล่ียรายเดือนจงัหวดันราธิวาส ปี พ.ศ. 2548-2557  
ทีม่า :  สถานีอุตุนิยมวทิยานราธิวาส, 2558. 
 
  จากภาพ 3 อุณหภูมิอากาศสูงสุดเฉล่ียรายเดือน ตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2548–2557 พบวา่ จงัหวดั
นราธิวาส  มีอุณหภูมิอากาศสูงสุดเฉล่ียรายเดือนสูงสุดในปี 2553 เม่ือจ าแนกรายเดือน พบวา่ เดือน
กรกฎาคม 2553 มีอุณหภูมิอากาศสูงสุดเฉล่ียรายเดือนสูงสุดในปี คือ 36.00 องศาเซลเซียส และส่วนใหญ่
อุณหภูมิอากาศสูงสุดเฉล่ียรายเดือนจะสูงในเดือนเมษายน-สิงหาคมของทุกปี 
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   1.2 อุณหภูมิอากาศต ่าสุดเฉล่ียรายเดือน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ  4  อุณหภูมิอากาศต ่าสุดเฉล่ียรายเดือนจงัหวดันราธิวาส ปี พ.ศ. 2548-2557  
ทีม่า :  สถานีอุตุนิยมวทิยานราธิวาส, 2558. 
 
  จากภาพ 4 อุณหภูมิอากาศต ่าสุดเฉล่ียรายเดือน ตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2548 – 2557 พบวา่ จงัหวดั
นราธิวาส มีอุณหภูมิอากาศต ่าสุดเฉล่ียรายเดือนต ่าสุดในปี 2557 เมื่อจ าแนกรายเดือน พบวา่ เดือน
กุมภาพนัธ์ 2557 มีอุณหภูมิอากาศต ่าสุดเฉล่ียรายเดือนต ่าสุดในปี คือ 18.40 องศาเซลเซียส และส่วนใหญ่
อุณหภูมิอากาศต ่าสุดเฉล่ียรายเดือนจะต ่าในเดือนมกราคม กุมภาพนัธ์ และตุลาคม – ธนัวาคมของ
ทุกปี 
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   1.3 อุณหภูมิอากาศเฉล่ียรายเดือน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพ  5  อุณหภูมิอากาศเฉล่ียรายเดือนจงัหวดันราธิวาส ปี พ.ศ. 2548-2557  
ทีม่า :  สถานีอุตุนิยมวทิยานราธิวาส, 2558. 
 
  จากภาพ 5 อุณหภูมิอากาศเฉล่ียรายเดือน ตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2548 – 2557 พบวา่ จงัหวดันราธิวาส 
มีอุณหภูมิอากาศเฉล่ียรายเดือนสูงสุดในปี 2553 เม่ือจ าแนกรายเดือน พบวา่ เดือนพฤษภาคม 2553 
มีอุณหภูมิอากาศเฉล่ียรายเดือนสูงสุดในปี คือ 29.24 องศาเซลเซียส และส่วนใหญ่อุณหภูมิอากาศ
เฉล่ียรายเดือนจะสูงในเดือนเมษายน-สิงหาคมของทุกปี 
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   1.4 ปริมาณน ้าฝนรายเดือน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ  6  ปริมาณน ้าฝนรายเดือนจงัหวดันราธิวาส ปี พ.ศ. 2548-2557  
ทีม่า :  สถานีอุตุนิยมวทิยานราธิวาส, 2558. 
 
  จากภาพ 6 ปริมาณน ้าฝนรายเดือน ตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2548 – 2557 พบว่า จงัหวดันราธิวาส 
มีปริมาณน ้าฝนรายเดือนสูงสุดในปี 2554 ปริมาณน ้าฝนทั้งปี คือ 4,100.2 มิลลิเมตร เม่ือจ าแนก
รายเดือน พบวา่ เดือนธนัวาคม 2554 มีปริมาณน ้ าฝนรายเดือนสูงสุดในปี คือ 902 มิลลิเมตร แต่เดือน
ท่ีมีปริมาณน ้าฝนรายเดือนสูงสุด ตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2548 – 2557 คือ เดือนธนัวาคม 2555 มีปริมาณน ้ าฝน
รายเดือนสูงสุด คือ 1,179.10 มิลลิเมตร และส่วนใหญ่ปริมาณน ้าฝนรายเดือนจะสูงในเดือนมกราคม 
และตุลาคม – ธนัวาคมของทุกปี 
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   1.5 จ านวนวนัท่ีฝนตกรายเดือน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพ  7  จ  านวนวนัท่ีฝนตกรายเดือนจงัหวดันราธิวาส ปี พ.ศ. 2548-2557  
ทีม่า :  สถานีอุตุนิยมวทิยานราธิวาส, 2558. 
 
  จากภาพ 7 จ านวนวนัท่ีฝนตกรายเดือน ตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2548 – 2557 พบวา่ จงัหวดันราธิวาส 
มีจ านวนวนัท่ีฝนตกรายเดือนสูงสุดในปี 2554 จ านวนวนัท่ีฝนตกทั้งปี คือ 198 วนั เม่ือจ าแนกรายเดือน 
พบวา่ เดือนธนัวาคม 2554 มีจ านวนวนัท่ีฝนตกรายเดือนสูงสุดในปี คือ 26 วนั แต่เดือนท่ีมีจ านวนวนั 
ท่ีฝนตกรายเดือนสูงสุด ตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2548 – 2557 คือ เดือนพฤศจิกายน 2553 มีจ านวนวนัท่ีฝนตก
รายเดือนสูงสุด คือ 28 วนั และส่วนใหญ่จ านวนวนัท่ีฝนตกรายเดือนจะสูงในเดือนมกราคม และ
ตุลาคม – ธนัวาคมของทุกปี 
 
 
 
 
 

0

5

10

15

20

25

30

35

40

ม.ค
. 4

8
ก.ค

. 4
8

ม.ค
. 4

9
ก.ค

. 4
9

ม.ค
. 5

0
ก.ค

. 5
0

ม.ค
. 5

1
ก.ค

. 5
1

ม.ค
. 5

2
ก.ค

. 5
2

ม.ค
. 5

3
ก.ค

. 5
3

ม.ค
. 5

4
ก.ค

. 5
4

ม.ค
. 5

5
ก.ค

. 5
5

ม.ค
. 5

6
ก.ค

. 5
6

ม.ค
. 5

7
ก.ค

. 5
7

เดือน

จ านวนวนัท่ีฝน

ตกรายเดือนจ านวนวนั 



 54 

   1.6 ความช้ืนสัมพทัธ์เฉล่ียรายเดือน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพ  8  ความช้ืนสัมพทัธ์เฉล่ียรายเดือนจงัหวดันราธิวาส ปี พ.ศ. 2548-2557  
ทีม่า :  สถานีอุตุนิยมวทิยานราธิวาส, 2558. 
 
  จากภาพ 8 ความช้ืนสัมพทัธ์เฉล่ียรายเดือน ตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2548 – 2557 พบวา่ จงัหวดันราธิวาส 
มีความช้ืนสัมพทัธ์เฉล่ียรายเดือนสูงสุดในปี 2557 เม่ือจ าแนกรายเดือน พบวา่ เดือนกรกฎาคม 2557 
มีความช้ืนสัมพทัธ์เฉล่ียรายเดือนสูงสุดในปี คือ ร้อยละ 88.15 และส่วนใหญ่ความช้ืนสัมพทัธ์เฉล่ีย
รายเดือนจะสูงในเดือนมกราคม และตุลาคม – ธนัวาคมของทุกปี 
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             2. ตวัแปรตาม (Outcome variable) 
               2.1 อุบติัการณ์โรคไขเ้ลือดออกรายเดือน 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
ภาพ  9  อุบติัการณ์โรคไขเ้ลือดออกรายเดือนจงัหวดันราธิวาส ปี พ.ศ. 2548-2557  
ทีม่า :  ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดันราธิวาส, 2558. 
           
  จากภาพ 9 อุบติัการณ์โรคไขเ้ลือดออกรายเดือน ตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2548 – 2557 พบวา่ จงัหวดั
นราธิวาส มีปีท่ีมีการระบาดรุนแรงไดแ้ก่ พ.ศ. 2550, 2551, 2553, 2556 และ 2557 มีอุบติัการณ์โรค
ไขเ้ลือดออกรายเดือนในแต่ละปี คือ 215.89, 115.79, 475.98, 188.79 และ 145.64 ต่อประชากรแสน
คนตามล าดบั ในปี พ.ศ. 2553 มีอุบติัการณ์สูงสุด รองลงมา คือ พ.ศ. 2550 และ 2556 ตามล าดบั เม่ือ
จ าแนกรายเดือน พบวา่ เดือนสิงหาคม 2553 มีอุบติัการณ์โรคไขเ้ลือดออกรายเดือนสูงสุด คือ 119.98 
ต่อประชากรแสนคน ส่วนใหญ่อุบติัการณ์โรคไขเ้ลือดออกรายเดือนจะสูงในเดือนมิถุนายน – กนัยายน
ของทุกปี ส่วนในปีท่ีไม่มีการระบาดรุนแรง ไดแ้ก่ พ.ศ. 2548, 2549, 2552, 2554 และ 2555 มีอุบติัการณ์
โรคไขเ้ลือดออกรายเดือนในแต่ละปี คือ 41.76, 23.97, 61.10, 43.74 และ 57.41 ต่อประชากรแสนคน
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ตามล าดบั ส่วนใหญ่อุบติัการณ์โรคไขเ้ลือดออกรายเดือนจะสูงในเดือนมิถุนายน และพฤศจิกายน – 
ธันวาคมของทุกปี แนวโน้มการระบาดมีการระบาดตามฤดูกาล ระบาด 1 ปี เวน้2 ปี แต่ ปี พ.ศ. 
2556 – 2557 ระบาด 2 ปีติดกนั  
 

การวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ 
    
  1. ขั้นตอนการวเิคราะห์ 
   1.1 จดัการขอ้มูลตวัแปรใหเ้ป็นไปตามขอ้ตกลงของสถิติการวเิคราะห์การถดถอยเชิงซอ้น 
    1.1.1 ตรวจสอบการแจกแจงของประชากร (อุบติัการณ์โรคไขเ้ลือดออกรายเดือน) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพ  10  การแจกแจงของประชากร (อุบติัการณ์โรคไขเ้ลือดออกรายเดือน) 
 
  จากภาพ 10 ผลการวิเคราะห์ พบวา่การแจกแจงของประชากรดว้ยสถิติ Lilliefors (Kolmogorov-
Smirnov) normality test แยกตามกลุ่ม ไดค้่าดงัน้ี ค่า D = 0.275, p-value < 2.2e-16  
  ค่า D เป็นค่าท่ีใช้วดัลกัษณะการแจกแจงของขอ้มูลหรือลกัษณะของเส้นโคง้ ดงัน้ี ค่าท่ี
ค  านวณไดเ้ป็น 0 แสดงวา่แจกแจงปกติ ค่าท่ีค  านวณไดเ้ป็นบวกแสดงวา่เบข้วา ค่าท่ีค  านวณไดเ้ป็นลบ
แสดงวา่เบซ้า้ย 
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  จากขอ้มูลแสดงวา่กลุ่มตวัอยา่งสุ่มมาจากประชากรท่ีมีการแจกแจงไม่เป็นโคง้ปกติ ลกัษณะ
ของเส้นโคง้เบข้วา (ดูไดจ้ากค่า p-values มีค่านอ้ยกวา่ .01) 
  จึงตอ้งแปลงค่าอุบติัการณ์โรคไขเ้ลือดออกรายเดือน โดยคูณ log ฐาน e แลว้ตรวจสอบ
การแจกแจงของประชากรอีกคร้ัง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
ภาพ 11  การแจกแจงของประชากรโดยคูณ log ฐาน e (อุบติัการณ์โรคไขเ้ลือดออกรายเดือน) 
 
  จากภาพ 11 ผลการวิเคราะห์ พบวา่การแจกแจงของประชากรดว้ยสถิติ Lilliefors (Kolmogorov-
Smirnov) normality test แยกตามกลุ่ม ไดค้่าดงัน้ี ค่า D = 0.0726, p-value = 0.1254 
  จากขอ้มูลแสดงวา่กลุ่มตวัอยา่งสุ่มมาจากประชากรท่ีมีการแจกแจงเป็นโคง้ปกติ (ดูไดจ้าก
ค่า p-values มีค่ามากกวา่ .01) จึงเป็นไปตามขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ 

    1.1.2 ค่า Multicollinearity ความสัมพนัธ์ของตวัแปรอิสระ 
      ความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรอิสระเรียกว่า Multicollinearity สามารถ
ตรวจสอบไดด้ว้ยค่า variance inflation factors (VIF) และค่า sqrt variance inflation factors (sqrt VIF) 
ซ่ึงเป็นการวดัค่าของความแปรปรวนของค่าประมาณของสัมประสิทธ์ิของพารามิเตอร์ ท่ีเพิ่มข้ึนเม่ือ
ตวัแปรอิสระมีความสัมพนัธ์กนั เป็นตวับ่งบอกว่าตวัแปรใดบา้งท่ีไม่เป็นอิสระต่อกนั โดยที่ค่า 
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variance inflation factors (VIF) ตอ้งไม่เกิน 4 และค่า sqrt variance inflation factors (sqrt VIF) 
ตอ้งไม่เกิน 2 จึงจะถือวา่ตวัแปรอิสระไม่มีความสัมพนัธ์กนั (ไม่เกิด Multicollinearity) 
 
ตาราง  2  ตรวจสอบ Multicollinearity โดยดูจากค่า variance inflation factors (VIF) 
  
อุณหภูมิอากาศ
สูงสุดเฉล่ียราย

เดือน 

อุณหภูมิอากาศ
ต ่าสุดเฉล่ียราย

เดือน 

อุณหภูมิ
อากาศเฉล่ีย
รายเดือน 

ปริมาณน ้ าฝน
รายเดือน 

จ านวนวนัท่ีฝน
ตกรายเดือน 

ความช้ืน
สมัพทัธ์เฉล่ีย
รายเดือน 

1.342746 1.376053 1.91167 3.011083 2.59028 3.081261 

 
ตาราง  3  ตรวจสอบ Multicollinearity โดยดูจากค่า sqrt variance inflation factors (sqrt VIF) 
  
อุณหภูมิอากาศ
สูงสุดเฉล่ียราย

เดือน 

อุณหภูมิอากาศ
ต ่าสุดเฉล่ียราย

เดือน 

อุณหภูมิอากาศ
เฉล่ียรายเดือน 

ปริมาณ
น ้ าฝนราย
เดือน 

จ านวนวนัท่ีฝน
ตกรายเดือน 

ความช้ืน
สมัพทัธ์เฉล่ีย
รายเดือน 

1.158769 1.173053 1.382632 1.735247 1.609435 1.755352 

  
  จากตาราง 2 และตาราง 3 ผลการวเิคราะห์ ค่า VIF สูงสุดท่ีไดมี้ค่า 3.081261 ซ่ึงไม่เกิน 4 และ
ค่ารากท่ีสองของ VIF (sqrt VIF) สูงสุดท่ีไดมี้ค่า 1.755352 ซ่ึงไม่เกิน 2 แสดงวา่ตวัแปรอิสระไม่มี
ความสัมพนัธ์กนั (ไม่เกิด Multicollinearity) จึงเป็นไปตามขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ 
 
   1.2 การวเิคราะห์โดยใช ้สถิติการวิเคราะห์การถดถอยเชิงซ้อน เพื่อหาตวัแบบท่ีดีท่ีสุด
ส าหรับสมการพยากรณ์   
    1.2.1 สถิติการวิเคราะห์การถดถอยเชิงซอ้น แบบถอยหลงั (Backward Regression) 
      Akaike (พลากร สีนอ้ย และจิราวลัย ์จิตรถเวช, 2553) ไดเ้สนอเกณฑ์ขอ้สนเทศ
ของอาไคเคะ (Akaike’s Information Criterion: AIC) หรือเกณฑ์เอไอซี โดยตวัแบบที่ให้ค่า AIC 
น้อยท่ีสุด แสดงว่าตวัแบบนั้นเหมาะสมท่ีสุด ซ่ึงเกณฑ์น้ีใช้ได้ดีเม่ือตวัอย่างมีขนาดใหญ่ แต่เม่ือ
ตวัอยา่งมีขนาดเล็กเม่ือเทียบกบัจ านวนพารามิเตอร์ท่ีตอ้งการประมาณ จะท าให้ตวัแบบท่ีไดรั้บการ
คดัเลือกมีจ านวนตวัแปรอิสระ ในตวัแบบมากเกินไป (Over-fit) อาจจะตอ้งหาวธีิการอ่ืนท่ีเหมาะสม
มากกวา่ และสถิติการวเิคราะห์การถดถอยเชิงซ้อนแบบถอยหลงัเป็นการหาตวัแบบท่ีดีท่ีสุด โดยการ
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พิจารณาจากค่า AIC ของแต่ละตวัแปรอิสระทุกตวั เทียบกบัค่า AIC full และ AIC min เพื่อน า
ตวัแปรอิสระออกจากตวัแบบทีละตวั จนไดต้วัแบบท่ีดีท่ีสุด 
      ขั้นตอนการคัดเลอืกตัวแบบส าหรับเกณฑ์ AIC 
     ขั้นท่ี 1 ค านวณค่า AIC จากตวัแบบท่ีมีตวัแปรอิสระทุกตวั ใหค้่าเป็น AIC full 
     ขั้นท่ี 2 ค านวณค่า AIC ของทุกตวัแบบท่ีเป็นไปได้ เม่ือน าตวัแปรอิสระออก
จากตวัแบบ 1 ตวั 
     ขั้นท่ี 3 พิจารณาตวัแบบท่ีมีค่า AIC นอ้ยกวา่ตวัแบบอ่ืน ๆ ใหค้่าเป็น AIC min 
     ขั้นท่ี 4 เปรียบเทียบค่า AIC ถ้า AIC min มีค่าน้อยกว่าหรือเท่ากบั AIC full 
แสดงวา่สามารถน าตวัแปรอิสระท่ีเป็น AIC min ออกจากตวัแบบได ้และจะไม่น าตวัแปรอิสระน้ีมา
พิจารณาอีก  
     ขั้นท่ี 5 ให้ท าซ ้ าในขั้นท่ี 2 และขั้นท่ี 3 ส่วนในขั้นท่ี 4 ให้เปรียบเทียบค่า AIC min 
ในรอบปัจจุบนักบัค่า AIC min ในรอบก่อนหน้า ถา้ AIC min ในรอบปัจจุบนัมีค่าน้อยกว่าหรือ
เท่ากบั AIC min ในรอบก่อนหนา้ แสดงวา่สามารถน าตวัแปรอิสระตวัท่ีเป็น AIC min ในรอบปัจจุบนั
ออกจากตวัแบบได้ และท าซ ้ าไปเร่ือย ๆ แต่ถ้า AIC min ในรอบปัจจุบนั มีค่ามากกว่า AIC min 
ในรอบก่อนหนา้ แสดงวา่ไม่สามารถน าตวัแปรอิสระออกจากตวัแบบได ้และส้ินสุดการคดัเลือกตวัแบบ 
ถือวา่ไดต้วัแบบท่ีดีท่ีสุด 
     ขั้นตอนการคดัเลือกตวัแบบท่ีดีท่ีสุดเพื่อเขา้สู่สมการพยากรณ์อุบติัการณ์โรค
ไขเ้ลือดออกรายเดือนของจงัหวดันราธิวาส 
     AIC full = 234.41 
     อุบติัการณ์โรคไขเ้ลือดออกรายเดือน ~ อุณหภูมิอากาศสูงสุดเฉล่ียรายเดือน + 
อุณหภูมิอากาศต ่าสุดเฉล่ียรายเดือน + อุณหภูมิอากาศเฉล่ียรายเดือน + ปริมาณน ้ าฝนรายเดือน + 
จ านวนวนัท่ีฝนตกรายเดือน + ความช้ืนสัมพทัธ์เฉล่ียรายเดือน 
 
 
 
 
 
 
 



 60 

ตาราง  4  การวิเคราะห์การถดถอยเชิงซ้อนระหว่างตวัแปรพยากรณ์กบัตวัแปรเกณฑ์ โดยใช้
 วิธีวเิคราะห์การถดถอยเชิงซอ้นแบบถอยหลงั 

 

ตวัแปรอสิระ Df Deviance AIC 
1. อุณหภูมิอากาศต ่าสุดเฉล่ียรายเดือน (AIC min ในรอบปัจจุบนั) 1 43.369 232.42 
2. ความช้ืนสมัพทัธ์เฉล่ียรายเดือน 1 43.595 233.04 
3. จ านวนวนัท่ีฝนตกรายเดือน 1 43.802 233.61 
4. ปริมาณน ้ าฝนรายเดือน 1 43.905 233.89 
5. อุณหภูมิอากาศเฉล่ียรายเดือน 1 44.718 236.09 
6. อุณหภูมิอากาศสูงสุดเฉล่ียรายเดือน 1 108.236 342.16 

   
  จากตาราง 4 ค่า AIC min ในรอบปัจจุบนัของอุณหภูมิอากาศต ่าสุดเฉล่ียรายเดือน มีค่าเท่ากบั 
232.42 มีค่านอ้ยกวา่ ค่า AIC full ซ่ึงมีค่าเท่ากบั 234.41 แสดงวา่สามารถน าตวัแปรอิสระอุณหภูมิ
อากาศต ่าสุดเฉล่ียรายเดือนออกจากตวัแบบได ้
  AIC min ในรอบก่อนหนา้ = 232.42 
  อุบติัการณ์โรคไขเ้ลือดออกรายเดือน ~ อุณหภูมิอากาศสูงสุดเฉล่ียรายเดือน + อุณหภูมิ
อากาศเฉล่ียรายเดือน + ปริมาณน ้าฝนรายเดือน + จ านวนวนัที่ฝนตกรายเดือน + ความช้ืนสัมพทัธ์
เฉล่ียรายเดือน 
 
ตาราง  5 การวิเคราะห์การถดถอยเชิงซ้อนระหว่างตวัแปรพยากรณ์กบัตวัแปรเกณฑ์ โดยใช้

 วิธีวเิคราะห์การถดถอยเชิงซอ้นแบบถอยหลงั 
 

ตวัแปรอสิระ Df Deviance AIC 

1. ความช้ืนสมัพทัธ์เฉล่ียรายเดือน (AIC min ในรอบปัจจุบนั) 1 43.602 231.06 

2. จ านวนวนัท่ีฝนตกรายเดือน   1 43.810 231.63 
3. ปริมาณน ้ าฝนรายเดือน 1 43.914 231.91 
4. อุณหภูมิอากาศเฉล่ียรายเดือน     1 44.917 234.62 
5. อุณหภูมิอากาศสูงสุดเฉล่ียรายเดือน     1 113.241 345.59 
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  จากตาราง 5 ค่า AIC min ในรอบปัจจุบนัของความช้ืนสัมพทัธ์เฉล่ียรายเดือน มีค่าเท่ากบั 
231.06 มีค่าน้อยกว่า ค่า AIC min ในรอบก่อนหน้า ซ่ึงมีค่าเท่ากบั 232.42 แสดงว่าสามารถน า
ตวัแปรอิสระ ความช้ืนสัมพทัธ์เฉล่ียรายเดือนออกจากตวัแบบได ้
  AIC min ในรอบก่อนหนา้ = 231.06 
  อุบติัการณ์โรคไขเ้ลือดออกรายเดือน ~ อุณหภูมิอากาศสูงสุดเฉล่ียรายเดือน + อุณหภูมิอากาศ
เฉล่ียรายเดือน + ปริมาณน ้าฝนรายเดือน + จ านวนวนัท่ีฝนตกรายเดือน 
 
ตาราง  6  การวิเคราะห์การถดถอยเชิงซ้อนระหว่างตวัแปรพยากรณ์กบัตวัแปรเกณฑ์ โดยใช้

 วิธีวเิคราะห์การถดถอยเชิงซอ้นแบบถอยหลงั 
 

ตวัแปรอสิระ Df Deviance AIC 

1. จ านวนวนัท่ีฝนตกรายเดือน (AIC min ในรอบปัจจุบนั) 1 43.889 229.85 

2. ปริมาณน ้ าฝนรายเดือน 1 43.958 230.03 

3. อุณหภูมิอากาศเฉล่ียรายเดือน     1 44.918 232.63 

4. อุณหภูมิอากาศสูงสุดเฉล่ียรายเดือน     1 115.008 345.45 

 
  จากตาราง 6 ค่า AIC min ในรอบปัจจุบนัของจ านวนวนัที่ฝนตก มีค่าเท่ากบั 229.85 มีค่า
น้อยกว่า ค่า AIC min ในรอบก่อนหน้า ซ่ึงมีค่าเท่ากบั 231.06 แสดงว่าสามารถน าตวัแปรอิสระ 
จ านวนวนัท่ีฝนตกออกจากตวัแบบได ้
  AIC min ในรอบก่อนหนา้ = 229.85 
  อุบติัการณ์โรคไขเ้ลือดออกรายเดือน ~ อุณหภูมิอากาศสูงสุดเฉล่ียรายเดือน + อุณหภูมิอากาศ
เฉล่ียรายเดือน + ปริมาณน ้าฝนรายเดือน 
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ตาราง  7 การวิเคราะห์การถดถอยเชิงซ้อนระหว่างตวัแปรพยากรณ์กบัตวัแปรเกณฑ์ โดยใช้
 วิธีวเิคราะห์การถดถอยเชิงซอ้นแบบถอยหลงั 

 
ตวัแปรอสิระ Df Deviance AIC 

1. อุณหภูมิอากาศเฉล่ียรายเดือน (AIC min ในรอบปัจจุบนั) 1 45.258 231.53 

2. ปริมาณน ้ าฝนรายเดือน 1 45.687 232.66 

3. อุณหภูมิอากาศสูงสุดเฉล่ียรายเดือน     1 117.252 345.76 

    
  จากตาราง 7 ค่า AIC min ในรอบปัจจุบนัของอุณหภูมิอากาศเฉล่ียรายเดือน มีค่าเท่ากบั 
231.53 มีค่ามากกว่า ค่า AIC min ในรอบก่อนหน้า ซ่ึงมีค่าเท่ากบั 229.85 แสดงว่าไม่สามารถน า
ตวัแปรอิสระ อุณหภูมิอากาศเฉล่ียรายเดือนออกจากตวัแบบได ้จึงส้ินสุดการคดัเลือกตวัแบบ ถือวา่
ไดต้วัแบบท่ีดีท่ีสุด 
    1.2.2 ตวัแบบท่ีดีท่ีสุด  
      อุบติัการณ์โรคไขเ้ลือดออกรายเดือน ~ อุณหภูมิอากาศสูงสุดเฉล่ียรายเดือน 
+ อุณหภูมิอากาศเฉล่ียรายเดือน + ปริมาณน ้าฝนรายเดือน 
 
ตาราง  8 ผลการวิเคราะห์การถดถอยเชิงซ้อนเพื่อพยากรณ์อุบติัการณ์โรคไขเ้ลือดออกรายเดือน 

 โดยน าตวัแปรทุกดา้นเขา้ในสมการ 
 

 
Estimate  

Coefficients: 
Std. Error t 

 
p-value 

 
(Intercept) -16.9941 2.0848 -8.1513 0.000 *** 
อุณหภูมิอากาศสูงสุดเฉล่ียรายเดือน     0.6836 0.0491 13.9248 0.000 *** 
อุณหภูมิอากาศเฉล่ียรายเดือน -0.1363 0.0717 -1.9025 0.0596 
ปริมาณน ้ าฝนรายเดือน 0.0006 0.0003 2.1802 0.0313 * 

R2 = 0.6367 ; Adjusted R2 = 0.6273 ; F = 67.77 

* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
*** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 
 



 63 

  จากตาราง 8 จะเห็นว่าตวัแปรอิสระ 2 ดา้น คือ อุณหภูมิอากาศสูงสุดเฉล่ียรายเดือน และ
ปริมาณน ้าฝนรายเดือน มีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัอุบติัการณ์โรคไขเ้ลือดออกรายเดือนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 และ .05 ตามล าดบั ส่วนอุณหภูมิอากาศเฉล่ียรายเดือนมีความสัมพนัธ์
เชิงลบกบัอุบติัการณ์โรคไขเ้ลือดออกรายเดือน ตวัแปรอิสระทั้ง 3 สามารถร่วมกนัพยากรณ์อุบติัการณ์
โรคไขเ้ลือดออกรายเดือนไดร้้อยละ 62.73 และปัจจยัอุณหภูมิอากาศสูงสุดเฉล่ียรายเดือน มีอิทธิพล
ต่ออุบติัการณ์โรคไข้เลือดออกรายเดือนมากท่ีสุด โดยพิจารณาจากค่า Estimate Coefficients 
ซ่ึงมีค่าสูงถึง 0.6836 

 
สมการพยากรณ์อบัุติการณ์โรคไข้เลอืดออกรายเดือนของจังหวดันราธิวาส 

 
      Y  =   -16.9941 + 0.6836 X1 - 0.1363 X2 + 0.0006 X3 

   Y =   อุบติัการณ์โรคไขเ้ลือดออกรายเดือน 
   X1 คือ   อุณหภูมิอากาศสูงสุดเฉล่ียรายเดือน 
   X2  คือ   อุณหภูมิอากาศเฉล่ียรายเดือน  
   X3  คือ   ปริมาณน ้าฝนรายเดือน 
  
   อุบัติการณ์โรคไข้เลอืดออกรายเดือนของจังหวดันราธิวาส  
   =   log eY   

   = log e-16.9941 + 0.6836 X1 - 0.1363 X2 + 0.0006 X3  

   =  2.71828182845905 -16.9941 + 0.6836 X1 - 0.1363 X2 + 0.0006 X3 
 

การพยากรณ์แนวโน้มการเปลีย่นแปลงของอณุหภูมอิากาศสูงสุดเฉลีย่รายเดือน อุณหภูมิ
อากาศเฉลีย่รายเดือน และปริมาณน า้ฝนรายเดือนของจังหวดันราธิวาส 
 

การพยากรณ์แนวโน้มการเปล่ียนแปลงของภูมิอากาศ ผูว้ิจยัไดท้  าการศึกษาการพยากรณ์
ภูมิอากาศเชิงปริมาณ โดยประยกุตว์ิธีการทางสถิติอนุกรมเวลา (Time series analysis) ดว้ยโปรแกรม R 
วเิคราะห์ลกัษณะการเคล่ือนไหวของขอ้มูล โดยพิจารณาจากกราฟของชุดขอ้มูล ดว้ยขอ้มูลรายเดือน 
ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2548 – 2557 รวมทั้งหมด 120 ชุดขอ้มูล ไดแ้ก่ อุณหภูมิอากาศสูงสุดเฉล่ียรายเดือน 
อุณหภูมิอากาศเฉล่ียรายเดือน  และปริมาณน ้าฝนรายเดือนของจงัหวดันราธิวาส ใช้รูปแบบการ
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พยากรณ์ดว้ยวิธีการปรับเรียบแบบ Holt-Winters exponential smoothing method  ท าให้สามารถ
วเิคราะห์ค่าแนวโนม้การเปล่ียนแปลงของอุณหภูมิอากาศสูงสุดเฉล่ียรายเดือน อุณหภูมิอากาศเฉล่ีย
รายเดือน  และปริมาณน ้าฝนรายเดือนของจงัหวดันราธิวาส ไปขา้งหนา้ 5 ปี (พ.ศ. 2558 – 2562) ดงัน้ี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพ 12 ค่าพยากรณ์อุณหภูมิอากาศสูงสุดเฉล่ียรายเดือนปี พ.ศ. 2558-2562 และอุณหภูมิอากาศ

 สูงสุดเฉล่ียรายเดือน ปี พ.ศ. 2548-2557 จงัหวดันราธิวาส 
 
  จากภาพ 12 ผลการพยากรณ์อุณหภูมิอากาศสูงสุดเฉล่ียรายเดือนในจงัหวดันราธิวาสในปี 
พ.ศ. 2558-2562 มีแนวโนม้ต ่ากวา่ปี พ.ศ. 2556-2557 และแนวโนม้การเปล่ียนแปลงตามค่าพยากรณ์ 
เป็นการเปล่ียนแปลงแบบมีฤดูกาล พบอุณหภูมิอากาศสูงสุดเฉล่ียรายเดือนสูงในเดือนพฤษภาคม-
สิงหาคมของทุกปี 
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เดือน

อุณหภูมิอากาศ

สูงสุดเฉล่ียรายเดือนองศาเซลเซียส 

       อุณหภูมิอากาศสูงสุดเฉล่ียรายเดือน 
           ค่าพยากรณ์อุณหภูมิอากาศสูงสุดเฉล่ียรายเดือน 
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ภาพ  13 ค่าพยากรณ์อุณหภูมิอากาศเฉล่ียรายเดือนปี พ.ศ. 2558-2562 และอุณหภูมิอากาศเฉล่ียราย
 เดือน ปี พ.ศ. 2548-2557 จงัหวดันราธิวาส 

 
  จากภาพ 13 ผลการพยากรณ์อุณหภูมิอากาศเฉล่ียรายเดือนในจงัหวดันราธิวาสในปี พ.ศ. 
2558-2562 มีแนวโนม้ไม่แตกต่างจากปี พ.ศ. 2548-2557 และแนวโนม้การเปล่ียนแปลงตามค่าพยากรณ์ 
เป็นการเปล่ียนแปลงแบบมีฤดูกาล พบอุณหภูมิอากาศเฉล่ียรายเดือนสูงในเดือนเมษายน-สิงหาคม
ของทุกปี 
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เดือน

อุณหภูมิอากาศ

เฉล่ียรายเดือน

        อุณหภูมิอากาศเฉล่ียรายเดือน 
            ค่าพยากรณ์อุณหภูมิอากาศเฉล่ียรายเดือน 

องศาเซลเซียส 
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ภาพ  14 ค่าพยากรณ์ปริมาณน ้ าฝนรายเดือนปี พ.ศ. 2558-2562 และปริมาณน ้ าฝนรายเดือน ปี 

 พ.ศ. 2548-2557 จงัหวดันราธิวาส 
 
  จากภาพ 14 ผลการพยากรณ์ปริมาณน ้าฝนรายเดือนในจงัหวดันราธิวาสในปี พ.ศ. 2558-2562 
มีแนวโน้มลดลงจากปี พ.ศ. 2551-2557 และแนวโน้มการเปล่ียนแปลงตามค่าพยากรณ์ เป็นการ
เปล่ียนแปลงแบบมีฤดูกาล พบปริมาณน ้าฝนรายเดือนสูงในเดือนมกราคม และตุลาคม – ธนัวาคม
ของทุกปี 
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เดือน

ปริมาณน ้าฝน

รายเดือน

          ปริมาณน ้าฝนรายเดือน 
                ค่าพยากรณ์ปริมาณน ้าฝนรายเดือน 

มิลลิเมตร 
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พยากรณ์แนวโน้มอบัุติการณ์โรคไข้เลอืดออกรายเดือน 5 ปี ข้างหน้า (ปี พ.ศ. 2558-2562) 
ตามสมการพยากรณ์ 
 
  อุบติัการณ์โรคไขเ้ลือดออกรายเดือนของจงัหวดันราธิวาส =  Log eY 
  Y  =  -16.9941 + 0.6836 X1 - 0.1363 X2 + 0.0006 X3 
  Y  =  อุบติัการณ์โรคไขเ้ลือดออกรายเดือน 
  X1 คือ  อุณหภูมิอากาศสูงสุดเฉล่ียรายเดือน 
  X2 คือ  อุณหภูมิอากาศเฉล่ียรายเดือน  
  X3 คือ  ปริมาณน ้าฝนรายเดือน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 15 ค่าพยากรณ์อุบตัิการณ์โรคไขเ้ลือดออกรายเดือนปี พ.ศ. 2558-2562 ตามสมการ
 พยากรณ์ และอุบติัการณ์โรคไขเ้ลือดออกรายเดือน ปี พ.ศ. 2548-2557 จงัหวดันราธิวาส 
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เดือน

อตัราป่วยต่อ

ประชากรแสนคน

          อุบติัการณ์โรคไขเ้ลือดออกรายเดือน                 
ค่าพยากรณ์อุบติัการณ์โรคไขเ้ลือดออกราย

เดือน 

อตัราป่วยต่อประชากรแสนคน 
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  จากภาพ 15 อุบติัการณ์โรคไขเ้ลือดออกรายเดือน ตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2548 – 2557 พบวา่ จงัหวดั
นราธิวาส มีปีท่ีมีการระบาดรุนแรงไดแ้ก่ พ.ศ. 2550, 2551, 2553, 2556 และ 2557 มีอุบติัการณ์โรค
ไขเ้ลือดออกรายเดือนในแต่ละปี คือ 215.89, 115.79, 475.98, 188.79 และ 145.64 ต่อประชากรแสน
คนตามล าดบั ในปี พ.ศ. 2553 มีอุบติัการณ์สูงสุด รองลงมา คือ พ.ศ. 2550 และ 2556 ตามล าดบั เม่ือ
จ าแนกรายเดือน พบวา่ เดือนสิงหาคม 2553 มีอุบติัการณ์โรคไขเ้ลือดออกรายเดือนสูงสุด คือ 119.98 
ต่อประชากรแสนคน ส่วนใหญ่อุบติัการณ์โรคไขเ้ลือดออกรายเดือนจะสูงในเดือนมิถุนายน – กนัยายน
ของทุกปี ส่วนในปีท่ีไม่มีการระบาดรุนแรง ไดแ้ก่ พ.ศ. 2548, 2549, 2552, 2554 และ 2555 มีอุบติัการณ์
โรคไขเ้ลือดออกรายเดือนในแต่ละปี คือ 41.76, 23.97, 61.10, 43.74 และ 57.41 ต่อประชากรแสนคน
ตามล าดบั ส่วนใหญ่อุบติัการณ์โรคไขเ้ลือดออกรายเดือนจะสูงในเดือนมิถุนายน และพฤศจิกายน – 
ธันวาคมของทุกปี แนวโน้มการระบาดมีการระบาดตามฤดูกาล ระบาด 1 ปี เวน้2 ปี แต่ ปี พ.ศ. 
2556 – 2557 ระบาด 2 ปีติดกนั ผลการพยากรณ์อุบติัการณ์โรคไขเ้ลือดออกรายเดือนในจงัหวดั
นราธิวาสในปี พ.ศ. 2558-2562 ตามสมการพยากรณ์ พบวา่ อุบตัิการณ์โรคไขเ้ลือดออกรายเดือน
มีแนวโนม้ต ่ากวา่ปี พ.ศ. 2556-2557 อุบติัการณ์โรคไขเ้ลือดออกรายเดือนจงัหวดันราธิวาส ปี พ.ศ. 
2558 – 2562 ตามค่าพยากรณ์ในแต่ละปี เท่ากบั 106.20, 85.55, 68.85, 55.38 และ 44.59 ต่อประชากร
แสนคนตามล าดบั ซ่ึงในปี พ.ศ. 2558 – 2561 อุบติัการณ์โรคไขเ้ลือดออกรายเดือนในแต่ละปี ยงันบัวา่
มีอุบติัการณ์ท่ีสูง และแนวโนม้การระบาดตามค่าพยากรณ์ เป็นการระบาดแบบมีฤดูกาล พบอุบติัการณ์
โรคไขเ้ลือดออกรายเดือนสูงในเดือนพฤษภาคม-ตุลาคม ของทุกปี 
  การพยากรณ์จะเป็นไปตามน้ี ถา้ไม่มีเหตุการณ์ดงัต่อไปน้ี 
  1. มีการเปล่ียนนิยามหรือวธีิการรายงานขอ้มูล 
  2. มีการระบาดของโรคไขเ้ลือดออกท่ีควบคุมไม่ได ้
  3. มีการเปล่ียนแปลงดา้นนโยบาย 
  4. มีการเปล่ียนแปลงของภูมิอากาศ 
 
 
 
 
 
 
 



 69 

ความสัมพนัธ์ระหว่างอณุหภูมอิากาศสูงสุดเฉลีย่รายเดือนกบัอุบัติการณ์โรคไข้เลอืดออก
รายเดือน และการพยากรณ์จ านวนผู้ป่วยโรคไข้เลอืดออก 
 
  1. ความสัมพนัธ์ระหวา่งอุณหภูมิอากาศสูงสุดเฉล่ียรายเดือนกบัอุบติัการณ์โรคไขเ้ลือดออก
รายเดือน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพ  16 ความสัมพนัธ์ระหว่างอุณหภูมิอากาศสูงสุดเฉล่ียรายเดือนปี พ.ศ. 2548-2557 ลบดว้ย 

 25 องศาเซลเซียสทุกเดือน กบัอุบติัการณ์โรคไขเ้ลือดออกรายเดือน ปี พ.ศ. 2548-2557 
 จงัหวดันราธิวาส 

 
  จากภาพ 16 ความสัมพนัธ์ของอุณหภูมิอากาศสูงสุดเฉล่ียรายเดือนกบัอุบติัการณ์โรคไขเ้ลือดออก
รายเดือน พบวา่ ในปีท่ีมีการระบาดรุนแรงไดแ้ก่ พ.ศ. 2550, 2551, 2553, 2556 และ 2557 มีอุบติัการณ์
โรคไขเ้ลือดออกรายเดือนในแต่ละปี คือ 215.89, 115.79, 475.98, 188.79 และ 145.64 ต่อประชากร
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เดือน 

องศาเซลเซียส อตัราป่วยต่อประชากรแสนคน 
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แสนคนตามล าดบั ในปี พ.ศ. 2553 มีอุบติัการณ์สูงสุด รองลงมา คือ พ.ศ. 2550 และ 2556 ตามล าดบั 
เม่ือจ าแนกรายเดือน พบว่า เดือนสิงหาคม 2553 มีอุบติัการณ์โรคไขเ้ลือดออกรายเดือนสูงสุด คือ 
119.98 ต่อประชากรแสนคน ในเดือนท่ีมีอุบติัการณ์โรคไขเ้ลือดออกรายเดือนสูง ส่วนใหญ่จะพบวา่มี
อุณหภูมิอากาศสูงสุดเฉล่ียรายเดือนเพิ่มสูงข้ึนในช่วงเวลา 1 เดือนก่อนหนา้นั้น โดยมีอุณหภูมิอากาศ 
สูงสุดเฉล่ียรายเดือนค่อนขา้งสูง คือ อยูใ่นช่วง 33.40 – 36.00 องศาเซลเซียส ส่วนใหญ่อุบติัการณ์
โรคไขเ้ลือดออกรายเดือนจะสูงในเดือนมิถุนายน – กนัยายนของทุกปี แนวโน้มการระบาดมีการ
ระบาดตามฤดูกาล ระบาด 1 ปี เวน้ 2 ปี แต่ ปี พ.ศ. 2556 – 2557 ระบาด 2 ปีติดกนั 
 
  2. การพยากรณ์จ านวนผูป่้วยโรคไขเ้ลือดออก 
   การพยากรณ์จ านวนผูป่้วยโรคไข้เลือดออกโดยใช้สมการพยากรณ์ อุบตัิการณ์โรค

ไขเ้ลือดออกรายเดือน = log e-16.9941 + 0.6836 X1 - 0.1363 X2 + 0.0006 X3 โดย X1 คือ อุณหภูมิอากาศสูงสุด
เฉล่ียรายเดือน, X2 คือ อุณหภูมิอากาศเฉล่ียรายเดือน และ X3 คือ ปริมาณน ้าฝนรายเดือน ดงัน้ี 
 
ตาราง  9 พยากรณ์จ านวนผูป่้วยโรคไขเ้ลือดออก หากอุณหภูมิอากาศสูงสุดเฉลี่ยรายเดือน

 เพิ่มข้ึน 1 องศาเซลเซียส 
 

ตวัแปร ค่าของตวัแปรทีศึ่กษา 
อุณหภูมิอากาศสูงสุดเฉล่ียรายเดือนเพ่ิมข้ึน 1 องศาเซลเซียส 30 31 32 33 34 35 
จ านวนผูป่้วยโรคไขเ้ลือดออก (คน) 9.09 18.01 35.67 70.67 139.99 277.32 

 
  จากตาราง 9 การพยากรณ์จ านวนผูป่้วยโรคไขเ้ลือดออก หากอุณหภูมิอากาศสูงสุดเฉล่ีย
รายเดือนเพิ่มข้ึน 1 องศาเซลเซียส โดยใชอุ้ณหภูมิอากาศสูงสุดเฉล่ียรายเดือนตั้งแต่ 30 – 35 องศา-
เซลเซียส โดยก าหนดให้ค่าอุณหภูมิอากาศเฉล่ียรายเดือน และปริมาณน ้ าฝนรายเดือนมีค่าคงท่ี คือ 
25 องศาเซลเซียส และ 100 มิลลิเมตรตามล าดบั พบวา่ จ  านวนผูป่้วยโรคไขเ้ลือดออก มีจ านวนเพิ่มข้ึน 
0.98 เท่า ต่อการเพิ่มข้ึนของอุณหภูมิอากาศสูงสุดเฉล่ียรายเดือนทุก 1 องศาเซลเซียส 
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ตาราง 10 พยากรณ์จ านวนผูป่้วยโรคไขเ้ลือดออก หากปริมาณน ้ าฝนรายเดือนเพิ่มข้ึน 100 มิลลิเมตร 
 

ตวัแปร ค่าของตวัแปรทีศึ่กษา 
ปริมาณน ้ าฝนรายเดือนเพ่ิมข้ึน 100 มิลลิเมตร 100 200 300 400 500 600 
จ านวนผูป่้วยโรคไขเ้ลือดออก (คน) 9.09 9.65 10.25 10.88 11.56 12.27 

 
  จากตาราง 10 การพยากรณ์จ านวนผูป่้วยโรคไขเ้ลือดออก หากปริมาณน ้ าฝนรายเดือนเพิ่มข้ึน 
100 มิลลิเมตร โดยใชป้ริมาณน ้ าฝนรายเดือนตั้งแต่ 100 – 600 มิลลิเมตร โดยก าหนดให้ค่าอุณหภูมิ
อากาศสูงสุดเฉล่ียรายเดือน และอุณหภูมิอากาศเฉล่ียรายเดือน มีค่าคงท่ี คือ 30 องศาเซลเซียส และ 
25 องศาเซลเซียสตามล าดบั พบวา่ จ  านวนผูป่้วยโรคไขเ้ลือดออก มีจ านวนเพิ่มข้ึน 0.06 เท่า ต่อการ
เพิ่มข้ึนของปริมาณน ้าฝนรายเดือนทุก 100 มิลลิเมตร 
 
ตาราง  11 พยากรณ์จ านวนผูป่้วยโรคไขเ้ลือดออก หากอุณหภูมิอากาศสูงสุดเฉลี่ยรายเดือน

 เพิ่มข้ึน 1 องศาเซลเซียส และปริมาณน ้าฝนรายเดือนเพิ่มข้ึน 100 มิลลิเมตร 
 

ตวัแปร ค่าของตวัแปรทีศึ่กษา 
อุณหภูมิอากาศสูงสุดเฉล่ียรายเดือนเพ่ิมข้ึน 1 
องศาเซลเซียส 

30 31 32 33 34 35 

ปริมาณน ้ าฝนรายเดือนเพ่ิมข้ึน 100 มิลลิเมตร 100 200 300 400 500 600 
จ านวนผูป่้วยโรคไขเ้ลือดออก (คน) 9.09 19.12 40.22 84.60 177.96 374.34 

 
  จากตาราง 11 การพยากรณ์จ านวนผูป่้วยโรคไขเ้ลือดออก หากอุณหภูมิอากาศสูงสุดเฉล่ีย
รายเดือนเพิ่มข้ึน 1 องศาเซลเซียส และปริมาณน ้ าฝนรายเดือนเพิ่มข้ึน 100 มิลลิเมตร โดยใชอุ้ณหภูมิ
อากาศสูงสุดเฉล่ียรายเดือนตั้งแต่ 30 – 35 องศาเซลเซียส และปริมาณน ้ าฝนรายเดือนตั้งแต่ 100 – 600 
มิลลิเมตร โดยก าหนดให้ค่าอุณหภูมิอากาศเฉล่ียรายเดือนมีค่าคงที่ คือ 25 องศาเซลเซียส พบว่า 
จ  านวนผูป่้วยโรคไขเ้ลือดออก มีจ  านวนเพิ่มข้ึน 1.10 เท่า ต่อการเพิ่มข้ึนของอุณหภูมิอากาศสูงสุด
เฉล่ียรายเดือนทุก 1 องศาเซลเซียส และปริมาณน ้าฝนรายเดือนทุก 100 มิลลิเมตร 
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บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงพรรณนาจากการทบทวนขอ้มูลยอ้นหลงั เพื่อหาความสัมพนัธ์

ของอุณหภูมิอากาศ ปริมาณน ้ าฝน ความช้ืนสัมพทัธ์กบัอุบติัการณ์โรคไขเ้ลือดออก และพยากรณ์
แนวโนม้การเกิดโรคไขเ้ลือดออกในจงัหวดันราธิวาส ประชากรท่ีศึกษา จากขอ้มูลทุติยภูมิท่ีรายงาน
ผูป่้วย (รง. 506) และรายงานการเปล่ียนแปลงโรคของผูป่้วย (รง. 507) ซ่ึงเป็นรายงานผูป่้วยโรค
ไขเ้ลือดออกของจงัหวดันราธิวาส จากส านกังานสาธารณสุขจงัหวดันราธิวาส จ านวน 10,093 คน 
และขอ้มูลอุณหภูมิอากาศสูงสุดเฉล่ียรายเดือน อุณหภูมิอากาศต ่าสุดเฉล่ียรายเดือน อุณหภูมิอากาศ
เฉล่ียรายเดือน ปริมาณน ้าฝนรายเดือน จ านวนวนัท่ีฝนตกรายเดือน ความช้ืนสัมพทัธ์เฉล่ียรายเดือน 
จากสถานีอุตุนิยมวิทยานราธิวาส ตั้งแต่วนัท่ี 1 มกราคม พ.ศ. 2548 ถึง 31 ธนัวาคม พ.ศ. 2557 วิเคราะห์
โดยใชส้ถิติทางระบาดวทิยาเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ จ  านวน ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ใชส้ถิติการวิเคราะห์การ
ถดถอยเชิงซอ้น และสถิติอนุกรมเวลา ดว้ยโปรแกรม R 
 

สรุปผล 
 

1. วิเคราะห์อิทธิพลของปัจจยัอุณหภูมิอากาศสูงสุดเฉล่ียรายเดือน อุณหภูมิอากาศเฉลี่ย
รายเดือน ปริมาณน ้าฝนรายเดือนท่ีมีผลต่ออุบติัการณ์โรคไขเ้ลือดออก 

  ในปีท่ีมีการระบาดรุนแรงไดแ้ก่ พ.ศ. 2550, 2551, 2553, 2556 และ 2557 มีอุบติัการณ์
โรคไขเ้ลือดออกรายเดือนในแต่ละปี คือ 215.89, 115.79, 475.98, 188.79 และ 145.64 ต่อประชากร
แสนคนตามล าดบั ในปี พ.ศ. 2553 มีอุบติัการณ์สูงสุด รองลงมา คือ พ.ศ. 2550 และ 2556 ตามล าดบั 
เม่ือจ าแนกรายเดือน พบว่า เดือนสิงหาคม 2553 มีอุบติัการณ์โรคไขเ้ลือดออกรายเดือนสูงสุด คือ 
119.98 ต่อประชากรแสนคน ในเดือนท่ีมีอุบติัการณ์โรคไขเ้ลือดออกรายเดือนสูง ส่วนใหญ่จะพบวา่
มีอุณหภูมิอากาศสูงสุดเฉล่ียรายเดือนเพิ่มสูงข้ึนในช่วงเวลา 1 เดือนก่อนหน้านั้น โดยมีอุณหภูมิ
อากาศสูงสุดเฉล่ียรายเดือนค่อนขา้งสูง คือ อยู่ในช่วง 33.40 – 36.00 องศาเซลเซียส มีอุณหภูมิ
อากาศเฉล่ียรายเดือน คือ อยูใ่นช่วง 26.54 – 28.26 องศาเซลเซียส และมีปริมาณน ้ าฝนรายเดือน คือ 
อยูใ่นช่วง 42.00 – 707.10 มิลลิเมตร ส่วนใหญ่อุบติัการณ์โรคไขเ้ลือดออกรายเดือนจะสูงในเดือน
มิถุนายน – กนัยายนของทุกปี ส่วนในปีท่ีไม่มีการระบาดรุนแรง ไดแ้ก่ พ.ศ. 2548, 2549, 2552, 2554 
และ 2555 มีอุบติัการณ์โรคไขเ้ลือดออกรายเดือนสูงในเดือนมิถุนายน และพฤศจิกายน – ธนัวาคม
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ของทุกปี ในเดือนท่ีมีอุบติัการณ์โรคไขเ้ลือดออกรายเดือนสูง จะมีอุณหภูมิอากาศสูงสุดเฉล่ียรายเดือน
ต ่ากวา่ปีท่ีมีการระบาด คือ อยูใ่นช่วง 31.50 – 33.70 องศาเซลเซียส ส่วนอุณหภูมิอากาศเฉล่ียรายเดือน
มีค่าใกลเ้คียงกบัปีท่ีมีการระบาด คือ อยูใ่นช่วง 25.57 – 28.30 และมีปริมาณน ้าฝนรายเดือนสูงกวา่ปี
ท่ีมีการระบาด คือ อยูใ่นช่วง 77.30 – 1,179.10 แนวโนม้การระบาดมีการระบาดตามฤดูกาล ระบาด 1 ปี 
เวน้ 2 ปี แต่ ปี พ.ศ. 2556 – 2557 ระบาด 2 ปีติดกนั เม่ือพิจารณาความสัมพนัธ์จะเห็นวา่ตวัแปรอิสระ 
2 ดา้น คือ อุณหภูมิอากาศสูงสุดเฉล่ียรายเดือน และปริมาณน ้ าฝนรายเดือนมีความสัมพนัธ์เชิงบวก
กบัอุบติัการณ์ไขเ้ลือดออกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 และ .05 ตามล าดบั ส่วนอุณหภูมิ
อากาศเฉล่ียรายเดือนมีความสัมพนัธ์เชิงลบกบัอุบติัการณ์โรคไขเ้ลือดออกรายเดือน ตวัแปรอิสระ 
ทั้ง 3 ตวัสามารถร่วมกนัพยากรณ์อุบติัการณ์โรคไขเ้ลือดออกรายเดือนไดร้้อยละ 62.73  

2.  การพยากรณ์แนวโนม้การเกิดโรคไขเ้ลือดออกในจงัหวดันราธิวาส 
 จากการพยากรณ์อุบติัการณ์โรคไขเ้ลือดออกรายเดือน จงัหวดันราธิวาส ในปี พ.ศ. 

2558-2562 ตามสมการพยากรณ์ พบว่า อุบติัการณ์โรคไขเ้ลือดออกรายเดือนมีแนวโน้มต ่ากว่าปี 
พ.ศ. 2556-2557 อุบติัการณ์โรคไขเ้ลือดออกรายเดือนจงัหวดันราธิวาส ปี พ.ศ. 2558 – 2562 ตามค่า
พยากรณ์ในแต่ละปี เท่ากบั 106.20, 85.55, 68.85, 55.38 และ 44.59 ต่อประชากรแสนคนตามล าดบั 
ซ่ึงในปี พ.ศ. 2558 – 2561 อุบติัการณ์โรคไขเ้ลือดออกรายเดือนในแต่ละปี ยงันบัวา่มีอุบติัการณ์ท่ีสูง 
และแนวโนม้การระบาดตามค่าพยากรณ์ เป็นการระบาดแบบมีฤดูกาล พบอุบติัการณ์โรคไขเ้ลือดออก
รายเดือนสูงในเดือนพฤษภาคม-ตุลาคมของทุกปี และปัจจยัอุณหภูมิอากาศสูงสุดเฉล่ียรายเดือน 
มีอิทธิพลต่ออุบติัการณ์โรคไขเ้ลือดออกรายเดือนมากท่ีสุด พบวา่ในเดือนท่ีมีอุบติัการณ์โรคไขเ้ลือดออก
รายเดือนสูง ส่วนใหญ่จะมีอุณหภูมิอากาศสูงสุดเฉล่ียรายเดือนเพิ่มสูงข้ึนในช่วงเวลา 1 เดือน
ก่อนหนา้นั้น ท าให้มีเวลาในการเตรียมความพร้อมรับมือ 1 เดือนก่อนการระบาดของโรคไขเ้ลือดออก 
เม่ืออุณหภูมิอากาศสูงสุดเฉล่ียรายเดือนเพิ่มสูงข้ึนกวา่เดือนท่ีผา่นมา โดยท่ีอุณหภูมิอากาศสูงสุดเฉล่ีย
รายเดือนเพิ่มข้ึน 1 องศาเซลเซียส จะท าให้มีผูป่้วยโรคไขเ้ลือดออกเพิ่มข้ึน 1 เท่า จึงควรใช้ขอ้มูล
อุณหภูมิอากาศสูงสุดเฉล่ียรายเดือน ในการเฝ้าระวงัการระบาดของโรคไขเ้ลือดออกรายเดือนของ
จงัหวดันราธิวาส 
 
อภิปรายผล 
 

วเิคราะห์อิทธิพลของปัจจยัอุณหภูมิอากาศสูงสุดเฉล่ียรายเดือน อุณหภูมิอากาศต ่าสุดเฉล่ีย
รายเดือน อุณหภูมิอากาศเฉล่ียรายเดือน ปริมาณน ้าฝนรายเดือน จ านวนวนัท่ีฝนตกรายเดือน ความช้ืน
สัมพทัธ์เฉล่ียรายเดือนท่ีมีผลต่ออุบติัการณ์โรคไขเ้ลือดออก และการพยากรณ์แนวโน้มการเกิด
โรคไขเ้ลือดออกในจงัหวดันราธิวาส 
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 จากผลการศึกษาแนวโน้มการระบาดมีการระบาดตามฤดูกาล ระบาด 1 ปี เวน้ 2 ปี แต่ปี 
พ.ศ. 2556 – 2557 ระบาด 2 ปีติดกนั จะเห็นไดว้่าช่วงท่ีอุบติัการณ์ไขเ้ลือดออกสูงในแต่ละปีจะมี
ลักษณะภูมิอากาศดังน้ี อุณหภูมิอากาศสูงสุดเฉล่ียรายเดือนมกัจะมีลักษณะอุณหภูมิข้ึนสูงสุด 
ก่อนหน้าท่ีจะมีอุบัติการณ์ไข้เลือดออกสูงสุดในแต่ละปีและหลังจากนั้นอุณหภูมิเ ร่ิมลดลง 
เช่นเดียวกบัอุณหภูมิอากาศเฉล่ียรายเดือน ส่วนปริมาณน ้าฝนรายเดือนพบว่ามีปริมาณน ้ าฝนต ่า
ในช่วงที่มีอุบตัิการณ์ไข้เลือดออกสูงสุด และช่วงที่มีปริมาณน ้ าฝนสูงสุดพบว่ามีอุบตัิการณ์
ไขเ้ลือดออกต ่า เม่ือพิจารณาความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรทั้ง 3 กบัอุบตัิการณ์ไขเ้ลือดออก พบวา่ 
อุณหภูมิอากาศสูงสุดเฉล่ียรายเดือน และปริมาณน ้ าฝนรายเดือนมีความสัมพนัธ์เชิงบวกกับ
อุบติัการณ์ไขเ้ลือดออกอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 และ .05 ตามล าดบั ส่วนอุณหภูมิ
อากาศเฉล่ียรายเดือนมีความสัมพนัธ์เชิงลบกบัอุบติัการณ์โรคไขเ้ลือดออกรายเดือน ตวัแปรอิสระ
ทั้ง 3 ตวั สามารถร่วมกนัพยากรณ์อุบติัการณ์โรคไขเ้ลือดออกรายเดือนไดร้้อยละ 62.73 จากการศึกษา
ของ Pham et al. (2011) พบว่า การท่ีอุณหภูมิ ปริมาณน ้าฝน และความช้ืนเพิ่มข้ึน ส่งผลกระทบ
โดยตรง และโดยออ้มต่อการมีชีวิตรอดของยุง ดา้นอายุขยั การพฒันา และอตัราเจริญพนัธุ์ของยุง 
อุณหภูมิท่ีสูงข้ึนมีผลต่อจ านวนคร้ังของการกดัที่เพิ่มข้ึน โดยเฉพาะอุณหภูมิสูงระหว่าง 28-35 
องศาเซลเซียส (วนัล่า  กุลวชิิต และอุษา  ทิสยากร, 2546) และยงัส่งผลให้ระยะฟักตวัของเช้ือไวรัส
เดงกีในตวัยุงเร็วข้ึนดว้ย (จนัทพงษ ์ วะสี และประเสริฐ  ทองเจริญ, 2549) ดา้นปริมาณน ้ าฝนที่ตก
ลงมา ท าให้มีแหล่งเพาะพนัธ์ุลูกน ้ายุงลายเพิ่มข้ึน ส่งผลให้ยุงลายตวัแก่เพศเมียมีความหนาแน่น
เพิ่มข้ึน ซ่ึงปัจจยัทั้งหมดน้ี ท าให้จ  านวนของพาหะน าโรคไขเ้ลือดออกเพิ่มมากข้ึน (Pham et al., 2011) 
จากการศึกษาของ Suwich Thammapalo et al. (2005) ศึกษาปัจจยัดา้นภูมิอากาศ ไดแ้ก่ อุณหภูมิ 
ปริมาณน ้าฝน และความช้ืนสัมพทัธ์ ท่ีมีผลต่อการเกิดไขเ้ลือดออกในประเทศไทย พบวา่ อตัราป่วย
โรคไขเ้ลือดออกมีความสัมพนัธ์ในเชิงลบกบัปริมาณน ้ าฝนที่เพิ่มข้ึนในพื้นที่ภาคใต ้แต่สัมพนัธ์
ทางบวกกบัอุณหภูมิท่ีสูงข้ึนในพื้นท่ีภาคกลางและภาคเหนือ ต่างจากการศึกษาของ Hii et al. (2009) 
ศึกษาเร่ืองภูมิอากาศแปรปรวนและอตัราการเพิ่มข้ึนของไขเ้ลือดออกในประเทศสิงคโปร์ ที่พบวา่
อุณหภูมิเฉล่ีย และปริมาณน ้าฝนสะสม มีความสัมพนัธ์กบัการเพิ่มข้ึนของอตัราป่วยโรคไขเ้ลือดออก 
เช่นเดียวกบัการศึกษาของ Pham et al. (2011) ท าการศึกษาในประเทศเวียดนาม พบว่า อุณหภูมิ 
ปริมาณน ้าฝน และความช้ืนสัมพทัธ์ที่สูงข้ึน มีความสัมพนัธ์กบัการเพิ่มข้ึนของอตัราป่วยโรค
ไขเ้ลือดออก นอกจากน้ีการเพิ่มอุณหภูมิอากาศท าให้เกิดผลกระทบดา้นสุขภาพและอนามยัของ
มนุษยท์ั้งทางตรงและทางออ้ม อากาศท่ีร้อนและมีความช้ืนสูงก่อให้เกิดการแพร่ระบาดของโรค
ไขเ้ลือดออก (กรมส่งเสริมคุณภาพส่ิงแวดลอ้ม, 2557) การศึกษาของ Githeko et al. (2000) ไดศึ้กษา 
การวิเคราะห์การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศและโรคน าดว้ยแมลง ในระดบัภูมิภาค โดยพบว่า 
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การระบาดของโรคท่ีน าดว้ยแมลง พบมากท่ีสุด คือ การระบาดของโรคไขเ้ลือดออก โดยพบการ
ระบาดมากท่ีสุดในอากาศท่ีมีอุณหภูมิสูงช่วง 35-40 องศาเซลเซียส การศึกษาของเสรี นพรัตน์ 
(2550) ไดศึ้กษาความผนัแปรของฤดูกาลกบัโรคไขเ้ลือดออกในจงัหวดัอุตรดิตถ์ พบวา่ แนวโนม้โรค
ไขเ้ลือดออกของจงัหวดัอุตรดิตถมี์การระบาดตามฤดูกาลทุก ๆ 2 – 5 ปี อุณหภูมิ ปริมาณน ้ าฝน และ
ความช้ืนสัมพทัธ์มีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัการเกิดโรคไขเ้ลือดออกอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ 
การศึกษาของ Reiter (2001) ไดศึ้กษา การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศและยุงเป็นพาหะของโรค 
มีการคาดการณ์ไวว้า่ ในปี ค.ศ. 2300 บรรยากาศของทัว่โลก มีภาวะโลกร้อนเพิ่มข้ึน และ อุณหภูมิ
อากาศสูงข้ึน ซ่ึงจะส่งผลกระทบต่อการระบาดของโรคไขเ้ลือดออก อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ 
การศึกษาของ Johansson, Dominici and Glass (2009) ได้ศึกษาผลกระทบของสภาพภูมิอากาศ
ท่ีส่งผลต่อการระบาดของโรคไขเ้ลือดออก ในประเทศ เปอร์โตริโก พบวา่ อุณหภูมิอากาศที่สูงข้ึน 
ปริมาณน ้าฝนท่ีลดลง มีผลต่อการระบาดของโรคไขเ้ลือดออกเช่นกนั และการศึกษาของ Beebe et al. 
(2009) ไดศึ้กษา การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศมีผลต่อภาวะเส่ียงต่อโรคไขเ้ลือดออก โดยพบวา่ 
สภาพอากาศแห้งแล้งท าให้อุณหภูมิสูงข้ึน ซ่ึงส่งผลต่อการให้เกิดการเพาะพนัธุ์ยุงลายมากข้ึน 
น าไปสู่การระบาดของโรคไขเ้ลือดออกได้เช่นกนั การศึกษาของ Gharbi et al. (2011)ได้ศึกษา 
การวิเคราะห์ขอ้มูลแบบอนุกรมเวลาต่อการเกิดการระบาดโรคไขเ้ลือดออกในประเทศฝร่ังเศส 
โดยใชโ้มเดลการพยากรณ์สภาพภูมิอากาศ พบวา่ปริมาณน ้ าฝนและอุณหภูมิเฉล่ียมีความสัมพนัธ์
กบัการระบาดของโรคไขเ้ลือดออก การศึกษาของ Brunkard, Cifuentes and Rothenberg (2007) 
ได้ศึกษา ปัจจยัด้านอุณหภูมิและปริมาณน ้าฝนในพื้นที่ชายแดน เมืองเท็กซัส ประเทศเม็กซิโก 
โดยการวเิคราะห์ขอ้มูลแบบอนุกรมเวลา ในปี ค.ศ.1995-2005 พบวา่สภาพภูมิอากาศท่ีมีอุณหภูมิสูงสุด 
และฤดูฝน มีผลท าใหเ้กิดการระบาดของโรคไขเ้ลือดออกมากข้ึน 
 จากการศึกษาของ Githeko et al. (2000) ท่ีศึกษาทุกทวีปพบว่า การระบาดของโรคที่น า
โดยแมลงท่ีพบมากท่ีสุด คือ การระบาดของโรคไขเ้ลือดออก โดยพบการระบาดในอากาศที่มี
อุณหภูมิต ่าช่วง 14-18 องศาเซลเซียสในทวีปอเมริกา และยุโรป จากการศึกษาของ Pham et al. 
(2011), Suwich Thammapalo et al. (2005), เสรี นพรัตน์ (2550) ที่พบวา่ความช้ืนสัมพทัธ์มีผลต่อ
การเกิดไข้เลือดออก และการศึกษาของSupawan Promprou, Mullica Jaroensutasinee and  
Krisanadej Jaroensutasinee (2005) ไดศึ้กษาผลกระทบของปัจจยัภูมิอากาศท่ีมีผลต่ออุบติัการณ์โรค
ไขเ้ลือดออกในภาคใตข้องประเทศไทย พบวา่ การเกิดโรคไขเ้ลือดออกในพื้นท่ีท่ีมีพรมแดนติดทะเล
อนัดามนั เก่ียวขอ้งกบัจ านวนวนัท่ีฝนตก ท าให้มีแหล่งเพาะพนัธ์ยุงลายเพิ่มข้ึน ส่งผลการระบาด
ของโรคไขเ้ลือดออก ซ่ึงจากการศึกษาน้ีขดัแยง้กบัการศึกษาในจงัหวดันราธิวาสในคร้ังน้ี อาจ
เน่ืองมาจากอุณภูมิต ่าในจงัหวดันราธิวาสช่วง 10 ปีท่ีผา่นมา อยูใ่นช่วง 18.40 – 23.90 สูงกวา่อุณหภูมิท่ี 
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Githeko et al. (2000) ศึกษาพบความสัมพนัธ์ ท าใหอุ้ณหภูมิต ่าในจงัหวดันราธิวาสไม่มีความสัมพนัธ์
กับอุบัติการณ์โรคไข้เลือดออก เช่นเดียวกับความช้ืนสัมพทัธ์ กับจ านวนวนัท่ีฝนตก ท่ีพบว่า
มีความสัมพนัธ์กบัโรคไขเ้ลือดออกในการศึกษาในพื้นท่ีอ่ืน ๆ แต่ไม่มีความสัมพนัธ์กบัอุบติัการณ์
โรคไขเ้ลือดออกในจงัหวดันราธิวาส อาจเน่ืองมาจากจงัหวดันราธิวาสจดัวา่เป็นจงัหวดัที่มีฝนชุก
เกือบตลอดปี เน่ืองจากอิทธิพลของมรสุมตะวนัตกเฉียงใต้และมรสุมตะวนัออกเฉียงเหนือ 
(กรมอุตุนิยมวทิยา, 2557ก)  จึงท าใหใ้นจงัหวดันราธิวาสแตกต่างจากจงัหวดัภาคใตอ่ื้น ๆ ผลการศึกษา
จึงแตกต่างจากพื้นท่ีอ่ืน  
 จากการพยากรณ์อุบติัการณ์โรคไขเ้ลือดออกรายเดือน จงัหวดันราธิวาส ในปี พ.ศ. 2558-
2562 พบวา่ อุบติัการณ์โรคไขเ้ลือดออกรายเดือนมีแนวโน้มต ่ากว่าปี พ.ศ. 2556-2557 แต่ยงัถือว่า
มีอุบติัการณ์ท่ีสูง และแนวโน้มการระบาดตามค่าพยากรณ์ เป็นการระบาดแบบมีฤดูกาล พบ
อุบติัการณ์สูงในเดือนพฤษภาคม-ตุลาคมของทุกปี โดยมีอ านาจพยากรณ์อุบติัการณ์โรคไขเ้ลือดออก
รายเดือนร้อยละ 62.73 จากขอ้มูล การที่อ  านาจในการพยากรณ์ได้ร้อยละ 62.73 ส่วนหน่ึงอาจ
เน่ืองมาจากขอ้มูลผูป่้วยโรคไขเ้ลือดออกท่ีใชใ้นการศึกษา เป็นขอ้มูลทุติยภูมิท่ีไดม้าจากส านกังาน
สาธารณสุขจงัหวดันราธิวาส จ านวนผูป่้วยท่ีรายงาน มาจากผูป่้วยท่ีเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาล
เท่านั้น ไม่รวมถึงผูป่้วยโรคไขเ้ลือดออกท่ีไม่เขา้รับการรักษาในโรงพยาบาล ท าให้ไม่สามารถ
ใช้ข้อมูลผูป่้วยโรคไข้เลือดออกทั้งหมดที่ป่วยจริงในการศึกษาในคร้ังน้ี ซ่ึงอาจจะช่วยท าให้
อ านาจในการพยากรณ์เพิ่มมากข้ึนได ้
 

ข้อเสนอแนะ 
 
 จากผลการศึกษาวจิยั เร่ือง ปัจจยัดา้นภูมิอากาศท่ีมีผลต่ออุบติัการณ์โรคไขเ้ลือดออกในจงัหวดั
นราธิวาส มีขอ้เสนอแนะในการน าผล การวจิยัไปใช ้และขอ้เสนอแนะเพื่อการวจิยัคร้ังต่อไป ดงัน้ี 
 

1.  ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้  
  1.1  ส านักงานสาธารณสุขจงัหวดันราธิวาสสามารถก าหนดนโยบาย ในการแก้ไข
ปัญหาการระบาดของโรคไขเ้ลือดออก โดยใชอุ้ณหภูมิอากาศสูงสุดเฉล่ียรายเดือน ในการเฝ้าระวงั
การระบาดของโรคไขเ้ลือดออกรายเดือนของจงัหวดันราธิวาส จากการศึกษาพบว่าในเดือนท่ีมี
อุบติัการณ์โรคไขเ้ลือดออกรายเดือนสูง ส่วนใหญ่จะมีอุณหภูมิอากาศสูงสุดเฉล่ียรายเดือนเพิ่ม
สูงข้ึนในช่วงเวลา 1 เดือนก่อนหนา้นั้น ท าใหมี้เวลาในการเตรียมความพร้อมรับมือ 1 เดือนก่อนการ
ระบาดของโรคไขเ้ลือดออก เมื่ออุณหภูมิอากาศสูงสุดเฉล่ียรายเดือนเพิ่มสูงข้ึนกวา่เดือนที่ผา่นมา 
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โดยท่ีอุณหภูมิอากาศสูงสุดเฉล่ียรายเดือนเพิ่มข้ึน 1 องศาเซลเซียส จะท าใหมี้ผูป่้วยโรคไขเ้ลือดออก
เพิ่มข้ึน 1 เท่า 
  1.2 ผลการศึกษาพบวา่แนวโนม้โรคไขเ้ลือดออกรายเดือน ปี พ.ศ. 2558–2561 ของจงัหวดั
นราธิวาสจากค่าพยากรณ์ ยงันบัวา่มีอุบติัการณ์ท่ีสูง โดยเฉพาะเดือนพฤษภาคม–ตุลาคมของทุกปี จึง
ควรเน้นกิจกรรมการท าลายแหล่งเพาะพนัธ์ุลูกน ้ ายุงลายในเดือนเมษายน ก่อนถึงช่วงท่ีมีอุบติัการณ์
โรคสูง 
  1.3  ผลการศึกษาท่ีไดส้ามารถเป็นพื้นฐานในการพยากรณ์การระบาดของโรคไขเ้ลือดออก
ในจงัหวดันราธิวาส เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการวางแผนควบคุมและป้องกนัโรค 
  1.4  น าผลการศึกษาคร้ังน้ีไปเผยแพร่ต่อส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัอ่ืน ๆ เพื่อเป็น
แนวทางในการศึกษา ปัจจยัดา้นภูมิอากาศท่ีมีผลต่ออุบติัการณ์โรคไขเ้ลือดออกในจงัหวดัของตนเอง 
เพื่อประโยชนใ์นการวางแผนการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออกในระดบัประเทศ 
 
 2.  ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 
  2.1  ควรมีการเก็บขอ้มูลปัจจยัดา้นภูมิอากาศในระดบัอ าเภอ เพื่อท่ีจะสามารถวิเคราะห์
ขอ้มูลไดถึ้งระดบัพื้นท่ีอ าเภอ ซ่ึงจะช่วยเพิ่มความแม่นย  าในการพยากรณ์มากข้ึน 
  2.2  ควรมีการศึกษาเร่ืองน้ี ในจงัหวดัอ่ืน ๆ เพื่อเปรียบเทียบปัจจยัดา้นภูมิอากาศวา่มี
ความเหมือนหรือแตกต่าง ซ่ึงจะเป็นประโยชน์ในการเฝ้าระวงัโรคไขเ้ลือดออกของประเทศไทย 
  2.3  ควรท าการติดตามผลการศึกษาในปีต่อ ๆ ไป เพื่อดูว่าปัจจยัดา้นภูมิอากาศท่ีมีผลต่อ
อุบติัการณ์โรคไขเ้ลือดออกรายเดือนในจงัหวดันราธิวาส มีการเปล่ียนแปลงไปจากเดิมหรือไม่ 
  2.4 ควรท าการศึกษาปัจจยัดา้นประชากร ส่ิงแวดลอ้ม สังคม ไดแ้ก่ ความหนาแน่นของ
ประชากร ดชันีการเคล่ือนยา้ยของประชากร กลุ่มอาย ุพฤติกรรมการใชมุ้ง้ พฤติกรรมการก าจดัขยะ
ท่ีมีผลต่ออุบติัการณ์โรคไขเ้ลือดออก 
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ปัจจัยด้านภูมอิากาศจากสถานีอตุุนิยมวทิยาจังหวดันราธิวาส 
 

ล าดบั เดอืน ปี 

อุณหภูมิ
อากาศ

สูงสุดเฉลีย่
รายเดอืน

(องศา
เซลเซียส) 

อุณหภูมิ
อากาศ

ต า่สุดเฉลีย่
รายเดอืน

(องศา
เซลเซียส) 

อุณหภูมิ
อากาศเฉลีย่
รายเดอืน 

(องศา
เซลเซียส) 

ปริมาณ
น า้ฝนราย
เดอืน

(มลิลเิมตร) 

จ านวนวนัที่
ฝนตกราย
เดอืน 
(วนั) 

ความช้ืน
สัมพทัธ์
เฉลีย่ราย
เดอืน 

(ร้อยละ) 

1 ม.ค. 48 29.9 20.0 25.61 110.50 12 80.08 

2 ก.พ. 48 32.5 21.0 26.94 5.70 5 78.77 

3 มี.ค. 48 32.0 21.5 27.49 122.00 7 78.06 

4 เม.ย. 48 32.8 23.2 28.49 20.10 4 78.25 

5 พ.ค. 48 32.9 22.5 27.83 222.90 17 80.76 

6 มิ.ย. 48 33.1 21.8 27.49 201.80 19 81.29 

7 ก.ค. 48 32.6 22.0 27.81 77.30 14 79.45 

8 ส.ค. 48 32.8 21.5 27.73 71.20 12 78.79 

9 ก.ย. 48 32.7 22.3 27.56 120.00 15 78.04 

10 ต.ค. 48 31.9 22.2 26.27 348.30 27 85.82 

11 พ.ย. 48 33.4 22.7 26.45 396.30 20 83.64 

12 ธ.ค. 48 30.2 22.1 25.35 785.80 26 88.12 

13 ม.ค. 49 30.8 21.1 25.99 210.20 12 82.48 

14 ก.พ. 49 31.2 22.0 26.66 54.80 11 83.97 

15 มี.ค. 49 30.9 21.5 27.26 159.70 8 81.11 

16 เม.ย. 49 31.5 23.0 28.10 49.10 10 77.97 

17 พ.ค. 49 32.0 22.8 27.48 245.90 14 81.49 

18 มิ.ย. 49 32.4 22.4 27.53 163.00 15 79.44 

19 ก.ค. 49 32.0 22.0 27.64 111.20 13 79.94 

20 ส.ค. 49 31.6 22.0 27.56 59.50 11 77.63 
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ล าดบั เดอืน ปี 

อุณหภูมิ
อากาศ

สูงสุดเฉลีย่
รายเดอืน

(องศา
เซลเซียส) 

อุณหภูมิ
อากาศ

ต า่สุดเฉลีย่
รายเดอืน

(องศา
เซลเซียส) 

อุณหภูมิ
อากาศเฉลีย่
รายเดอืน 

(องศา
เซลเซียส) 

ปริมาณ
น า้ฝนราย
เดอืน

(มลิลเิมตร) 

จ านวนวนัที่
ฝนตกราย
เดอืน 
(วนั) 

ความช้ืน
สัมพทัธ์
เฉลีย่ราย
เดอืน 

(ร้อยละ) 

21 ก.ย. 49 31.8 21.9 26.88 159.50 18 80.27 

22 ต.ค. 49 32.5 22.5 26.90 241.50 19 81.52 

23 พ.ย. 49 31.5 22.7 26.47 247.10 23 84.85 

24 ธ.ค. 49 31.7 22.0 25.57 190.40 20 85.19 

25 ม.ค. 50 30.5 20.8 26.09 130.50 18 80.71 

26 ก.พ. 50 31.2 20.2 22.76 55.10 8 78.37 

27 มี.ค. 50 32.8 20.5 27.45 142.90 7 78.9 

28 เม.ย. 50 33.8 23.2 28.47 109.80 10 77.33 

29 พ.ค. 50 34.6 22.6 27.76 112.80 18 79.92 

30 มิ.ย. 50 35.0 23.0 28.14 67.30 10 78.07 

31 ก.ค. 50 34.7 22.4 27.77 138.00 14 79.06 

32 ส.ค. 50 34.8 21.5 27.46 183.20 14 77.26 

33 ก.ย. 50 34.4 22.1 27.05 246.00 19 80.73 

34 ต.ค. 50 34.2 22.0 26.47 351.80 19 82.9 

35 พ.ย. 50 33.1 22.3 26.25 200.70 17 82.33 

36 ธ.ค. 50 33.5 21.9 26.98 268.10 18 79.6 

37 ม.ค. 51 32.4 21.1 26.09 95.30 12 81.39 

38 ก.พ. 51 31.3 21.4 26.18 97.70 9 77.97 

39 มี.ค. 51 32.2 21.4 26.18 89.90 14 77.97 

40 เม.ย. 51 33.3 22.5 27.88 52.80 11 78.47 

41 พ.ค. 51 33.8 22.5 27.66 207.00 14 79.00 

42 มิ.ย. 51 33.7 22.5 27.60 42.00 13 76.88 
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ล าดบั เดอืน ปี 

อุณหภูมิ
อากาศ

สูงสุดเฉลีย่
รายเดอืน

(องศา
เซลเซียส) 

อุณหภูมิ
อากาศ

ต า่สุดเฉลีย่
รายเดอืน

(องศา
เซลเซียส) 

อุณหภูมิ
อากาศเฉลีย่
รายเดอืน 

(องศา
เซลเซียส) 

ปริมาณ
น า้ฝนราย
เดอืน

(มลิลเิมตร) 

จ านวนวนัที่
ฝนตกราย
เดอืน 
(วนั) 

ความช้ืน
สัมพทัธ์
เฉลีย่ราย
เดอืน 

(ร้อยละ) 

43 ก.ค. 51 33.7 21.7 27.18 79.30 13 78.68 

44 ส.ค. 51 33.4 21.0 27.11 165.60 12 79.35 

45 ก.ย. 51 33.5 21.7 27.66 86.40 10 75.33 

46 ต.ค. 51 33.8 22.4 27.60 172.90 11 78.65 

47 พ.ย. 51 32.3 21.9 25.88 1124.20 23 86.43 

48 ธ.ค. 51 30.2 21.0 25.28 1082.20 27 86.81 

49 ม.ค. 52 30.5 20.0 24.94 477.40 14 84.19 

50 ก.พ. 52 32.4 20.0 26.57 41.60 3 79.75 

51 มี.ค. 52 31.8 22.4 26.75 273.50 15 83.26 

52 เม.ย. 52 32.7 23.4 28.20 99.40 16 78.77 

53 พ.ค. 52 33.2 23.0 27.46 216.30 18 78.90 

54 มิ.ย. 52 31.9 22.5 28.30 103.50 8 77.90 

55 ก.ค. 52 32.2 21.7 26.68 163.00 15 79.03 

56 ส.ค. 52 32.2 22.8 27.96 160.50 17 78.10 

57 ก.ย. 52 33.2 22.6 27.56 126.30 14 78.63 

58 ต.ค. 52 33.7 22.3 26.05 177.30 17 82.12 

59 พ.ย. 52 31.5 22.2 26.36 815.80 23 85.27 

60 ธ.ค. 52 31.4 22.7 26.39 280.50 18 82.32 

61 ม.ค. 53 31.0 22.0 26.52 130.80 11 81.45 

62 ก.พ. 53 31.7 21.9 27.27 27.60 5 79.23 

63 มี.ค. 53 33.7 22.6 28.06 27.00 8 77.45 

64 เม.ย. 53 34.4 23.0 28.91 56.30 7 77.77 
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ล าดบั เดอืน ปี 

อุณหภูมิ
อากาศ

สูงสุดเฉลีย่
รายเดอืน

(องศา
เซลเซียส) 

อุณหภูมิ
อากาศ

ต า่สุดเฉลีย่
รายเดอืน

(องศา
เซลเซียส) 

อุณหภูมิ
อากาศเฉลีย่
รายเดอืน 

(องศา
เซลเซียส) 

ปริมาณ
น า้ฝนราย
เดอืน

(มลิลเิมตร) 

จ านวนวนัที่
ฝนตกราย
เดอืน 
(วนั) 

ความช้ืน
สัมพทัธ์
เฉลีย่ราย
เดอืน 

(ร้อยละ) 

65 พ.ค. 53 35.3 23.5 29.24 83.10 12 77.77 

66 มิ.ย. 53 35.9 22.9 28.26 110.30 16 79.97 

67 ก.ค. 53 36.0 22.5 27.62 181.60 18 79.55 

68 ส.ค. 53 35.6 22.0 27.65 128.50 18 80.84 

69 ก.ย. 53 34.9 22.5 27.38 96.10 17 81.03 

70 ต.ค. 53 33.4 22.3 27.36 392.40 16 81.55 

71 พ.ย. 53 31.4 22.4 27.38 731.50 28 81.03 

72 ธ.ค. 53 33.2 22.0 25.48 625.00 23 87.52 

73 ม.ค. 54 31.5 21.3 25.97 373.80 18 83.06 

74 ก.พ. 54 31.9 21.0 26.47 18.20 3 80.39 

75 มี.ค. 54 31.9 22.5 26.36 764.60 20 84.42 

76 เม.ย. 54 32.4 22.9 27.64 41.40 12 80.17 

77 พ.ค. 54 32.6 23.2 28.03 174.80 16 79.87 

78 มิ.ย. 54 32.6 22.9 27.71 171.30 15 80.23 

79 ก.ค. 54 32.7 22.7 27.62 133.60 11 80.97 

80 ส.ค. 54 32.6 22.1 27.52 241.50 14 80.06 

81 ก.ย. 54 31.9 21.9 27.36 223.00 17 81.50 

82 ต.ค. 54 32.5 23.1 26.85 323.80 23 84.65 

83 พ.ย. 54 33.6 22.2 25.41 732.20 23 85.63 

84 ธ.ค. 54 31.5 21.8 26.00 902.00 26 84.99 

85 ม.ค. 55 30.7 22.0 26.93 396.60 20 85.42 

86 ก.พ. 55 32.4 22.3 27.16 5.50 4 80.76 
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ล าดบั เดอืน ปี 

อุณหภูมิ
อากาศ

สูงสุดเฉลีย่
รายเดอืน

(องศา
เซลเซียส) 

อุณหภูมิ
อากาศ

ต า่สุดเฉลีย่
รายเดอืน

(องศา
เซลเซียส) 

อุณหภูมิ
อากาศเฉลีย่
รายเดอืน 

(องศา
เซลเซียส) 

ปริมาณ
น า้ฝนราย
เดอืน

(มลิลเิมตร) 

จ านวนวนัที่
ฝนตกราย
เดอืน 
(วนั) 

ความช้ืน
สัมพทัธ์
เฉลีย่ราย
เดอืน 

(ร้อยละ) 

87 มี.ค. 55 31.7 22.1 27.51 190.20 11 81.19 

88 เม.ย. 55 32.4 23.0 27.86 151.00 12 80.94 

89 พ.ค. 55 32.7 22.6 28.61 123.90 12 78.43 

90 มิ.ย. 55 32.2 22.0 28.26 129.10 15 80.02 

91 ก.ค. 55 32.9 21.8 27.86 154.20 10 78.63 

92 ส.ค. 55 32.1 21.8 28.02 164.70 12 77.10 

93 ก.ย. 55 32.9 22.0 27.13 227.90 14 80.77 

94 ต.ค. 55 33.5 22.7 27.07 100.10 15 82.00 

95 พ.ย. 55 33.3 22.6 27.1 204.50 20 83.89 

96 ธ.ค. 55 31.6 22.0 26.00 1179.10 24 87.94 

97 ม.ค. 56 31.9 21.0 26.09 179.10 15 84.29 

98 ก.พ. 56 31.5 22.1 26.45 311.90 14 84.36 

99 มี.ค. 56 33.2 21.4 27.72 10.80 2 80.52 

100 เม.ย. 56 33.1 23.2 28.36 233.80 12 80.71 

101 พ.ค. 56 34.2 23.3 27.42 132.20 15 80.13 

102 มิ.ย. 56 34.8 22.4 27.51 104.70 6 78.77 

103 ก.ค. 56 34.6 23.9 26.89 46.70 7 79.47 

104 ส.ค. 56 34.2 23.3 26.54 148.90 11 80.04 

105 ก.ย. 56 34.2 23.5 27.04 102.20 9 78.06 

106 ต.ค. 56 34.0 23.4 26.34 375.50 19 81.82 

107 พ.ย. 56 33.7 22.3 25.78 699.40 18 82.07 

108 ธ.ค. 56 33.1 22.0 25.52 567.50 18 82.06 
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ล าดบั เดอืน ปี 

อุณหภูมิ
อากาศ

สูงสุดเฉลีย่
รายเดอืน

(องศา
เซลเซียส) 

อุณหภูมิ
อากาศ

ต า่สุดเฉลีย่
รายเดอืน

(องศา
เซลเซียส) 

อุณหภูมิ
อากาศเฉลีย่
รายเดอืน 

(องศา
เซลเซียส) 

ปริมาณ
น า้ฝนราย
เดอืน

(มลิลเิมตร) 

จ านวนวนัที่
ฝนตกราย
เดอืน 
(วนั) 

ความช้ืน
สัมพทัธ์
เฉลีย่ราย
เดอืน 

(ร้อยละ) 

109 ม.ค. 57 31.4 19.9 28.87 73.80 16 78.67 

110 ก.พ. 57 33.7 18.4 28.80 7.00 4 77.07 

111 มี.ค. 57 32.5 19.8 26.33 67.40 4 80.18 

112 เม.ย. 57 32.2 23.1 27.93 89.00 4 79.18 

113 พ.ค. 57 33.1 22.6 27.93 172.30 10 80.22 

114 มิ.ย. 57 34.0 23.0 27.69 138.20 12 81.66 

115 ก.ค. 57 34.4 22.5 27.42 84.40 9 80.84 

116 ส.ค. 57 34.5 22.2 27.60 99.30 14 81.71 

117 ก.ย. 57 34.3 22.0 26.61 155.30 14 81.49 

118 ต.ค. 57 34.2 21.4 27.17 294.10 20 84.90 

119 พ.ย. 57 33.3 21.0 26.39 707.10 21 88.15 

120 ธ.ค. 57 32.2 21.4 26.56 765.30 25 85.9 
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ภาคผนวก ง 
ค าส่ัง โปรแกรม R ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
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ค าส่ัง โปรแกรม R ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
  
 ความหมายของตัวแปรในชุดค าส่ัง 
 ตัวแปรอสิระ 
 THI คือ อุณหภูมิอากาศสูงสุดเฉล่ียรายเดือน 
 TLO คือ อุณหภูมิอากาศต ่าสุดเฉล่ียรายเดือน 
 TAV คือ อุณหภูมิอากาศเฉล่ียรายเดือน 
 RFALL คือ ปริมาณน ้าฝนรายเดือน 
 RDAY คือ จ านวนวนัท่ีฝนตกรายเดือน 
 HUM คือ ความช้ืนสัมพทัธ์เฉล่ียรายเดือน 
 
 ตัวแปรตาม 
 lagrate คือ อุบติัการณ์โรคไขเ้ลือดออกรายเดือน 
 lrate คือ อุบติัการณ์โรคไขเ้ลือดออกรายเดือนท่ีแปลงค่าโดยคูณ  log ฐาน e 
 

การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ 
 
 1.  ตรวจสอบการแจกแจงของประชากร (อุบติัการณ์โรคไขเ้ลือดออกรายเดือน) 

setwd("D:/ป.โท/วทิยานิพนธ์/Thesis Young/ขอ้มูลวเิคราะห์ 2558") 
library(epicalc) 
use("1 DHF Narathiwat2548-2557.csv") #read 
des() #description 

 
dhf<-read.csv("1 DHF Narathiwat2548-2557.csv") #น าขอ้มูลเขา้โปรแกรม R 
attach (dhf) 
dhf 

 
## Linear model with log transformation<- fit to the data 
qqnorm(lagrate) 
qqline(lagrate,col="red") # ดูค่า Normal Dis ของ Y 
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hist(lagrate) #ดูเป็นตาราง Histogram 
 library (nortest) 
 lillie.test (lrate) #Lilliefors (Kolmogorov-Smirnov) normality test 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ผลการวิเคราะห์ พบว่าการแจกแจงของประชากรด้วยสถิติLilliefors (Kolmogorov-
Smirnov) normality test แยกตามกลุ่มไดค้่าดงัน้ีค่าวกิฤติของ D = 0.275, p-value < 2.2e-16 
 จากขอ้มูลแสดงวา่กลุ่มตวัอยา่งสุ่มมาจากประชากรท่ีมีการแจกแจงไม่เป็นโคง้ปกติ (ดูได้
จากค่า p-values มีค่านอ้ยกวา่ .01) 
 จึงตอ้งแปลงค่าอุบติัการณ์โรคไขเ้ลือดออกรายเดือนโดยคูณ  log ฐาน e แลว้ตรวจสอบการ
แจกแจงของประชากรอีกคร้ัง 

 
 2.  แปลงค่าอุบติัการณ์โรคไขเ้ลือดออกรายเดือนโดยคูณ logฐาน e แลว้เพื่อให้ประชากรมี
การแจกแจงเป็นโคง้ปกติ 

 lrate<- log(lagrate) # แปลง Y โดย คูณดว้ย log ฐาน e ใหเ้ป็น Normal Dis 
 pack() 
 lrate 
 qqnorm(lrate) 

จ  านวนขอ้มูล 
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 qqline(lrate,col="red") # ดูค่า Normal Dis ของ Y ท่ีแปลง 
 hist(lrate) #ดูเป็นตาราง Histogram 
 library (nortest) 
 lillie.test (lrate) #Lilliefors (Kolmogorov-Smirnov) normality test 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ผลการวิเคราะห์ พบว่าการแจกแจงของประชากรด้วยสถิติLilliefors (Kolmogorov-
Smirnov) normality test แยกตามกลุ่มไดค้่าดงัน้ีค่าวกิฤติของ D = 0.0726, p-value = 0.1254 
 จากขอ้มูลแสดงวา่กลุ่มตวัอยา่งสุ่มมาจากประชากรท่ีมีการแจกแจงเป็นโคง้ปกติ (ดูไดจ้าก
ค่า p-values มีค่ามากกวา่ .01)จึงเป็นไปตามขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ 
 
 3. ค่า Multicollinearityความสัมพนัธ์ของตวัแปรอิสระ 

 library (car)  
 fit<- lm (lrate ~ THI+TLO+TAV+RFALL+RDAY+HUM, .data) 
 ncvTest (fit) 
 vif(fit)  
 sqrt (vif (fit)) 

จ  านวนขอ้มูล 
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ตรวจสอบ Multicollinearityโดยดูจากค่า variance inflation factors (VIF) 
 

อุณหภูมิ
อากาศสูงสุด
เฉล่ียรายเดือน 

อุณหภูมิ
อากาศต ่าสุด
เฉล่ียรายเดือน 

อุณหภูมิ
อากาศเฉล่ีย
รายเดือน 

ปริมาณน ้าฝน
รายเดือน 

จ านวนวนัท่ี
ฝนตกราย
เดือน 

ความช้ืน
สัมพทัธ์เฉล่ีย
รายเดือน 

1.342746 1.376053 1.91167 3.011083 2.59028 3.081261 
 
ตรวจสอบ Multicollinearityโดยดูจากค่าsqrtvariance inflation factors (sqrtVIF) 
  
อุณหภูมิ
อากาศสูงสุด
เฉล่ียรายเดือน 

อุณหภูมิ
อากาศต ่าสุด
เฉล่ียรายเดือน 

อุณหภูมิ
อากาศเฉล่ีย
รายเดือน 

ปริมาณน ้าฝน
รายเดือน 

จ านวนวนัท่ี
ฝนตกราย
เดือน 

ความช้ืน
สัมพทัธ์เฉล่ีย
รายเดือน 

1.158769 1.173053 1.382632 1.735247 1.609435 1.755352 
  
 ผลการวิเคราะห์ ค่า VIF สูงสุดท่ีไดมี้ค่า 3.081261 ซ่ึงไม่เกิน 4และค่ารากท่ีสองของ VIF 
(sqrt VIF) สูงสุดท่ีไดมี้ค่า1.755352 ซ่ึงไม่เกิน 2 แสดงวา่ตวัแปรอิสระไม่มีความสัมพนัธ์กนั (ไม่เกิด
Multicollinearity)จึงเป็นไปตามขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ 

 
4.  การวเิคราะห์โดยใช ้สถิติการวเิคราะห์การถดถอยเชิงซอ้น (multiple regression )เพื่อหา

ตวัแบบท่ีดีท่ีสุดส าหรับสมการพยากรณ์ 
 modelDHF<- lm (lrate ~ THI+TLO+TAV+RFALL+RDAY+HUM, .data) 
 summary(modelDHF)  
 attributes(modelDHF) 
 coef(summary(modelDHF)) 
 bestmodel<-step(modelDHF) 
 summary(bestmodel) 
 coef(summary(bestmodel)) 
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 AIC full = 234.41 
 อุบติัการณ์โรคไขเ้ลือดออกรายเดือน ~ อุณหภูมิอากาศสูงสุดเฉล่ียรายเดือน + อุณหภูมิ
อากาศต ่าสุดเฉล่ียรายเดือน + อุณหภูมิอากาศเฉล่ียรายเดือน + ปริมาณน ้ าฝนรายเดือน + จ านวนวนัท่ี
ฝนตกรายเดือน + ความช้ืนสัมพทัธ์เฉล่ียรายเดือน 
 

 ตัวแปรอสิระ Df Deviance AIC 

- อุณหภูมิอากาศต ่าสุดเฉล่ียรายเดือน (AIC min ในรอบปัจจุบนั) 1 43.369 232.42 

- ความช้ืนสัมพทัธ์เฉล่ียรายเดือน 1 43.595 233.04 

- จ  านวนวนัท่ีฝนตกรายเดือน 1 43.802 233.61 

- ปริมาณน ้ าฝนรายเดือน 1 43.905 233.89 
- อุณหภูมิอากาศเฉล่ียรายเดือน 1 44.718 236.09 

- อุณหภูมิอากาศสูงสุดเฉล่ียรายเดือน 1 108.236 342.16 
 
 จากตารางค่า AIC min ในรอบปัจจุบนัของอุณหภูมิอากาศต ่าสุดเฉล่ียรายเดือน มีค่าเท่ากบั 
232.42มีค่าน้อยกว่า ค่า AIC full ซ่ึงมีค่าเท่ากบั 234.41แสดงว่าสามารถน าตวัแปรอิสระอุณหภูมิ
อากาศต ่าสุดเฉล่ียรายเดือนออกจากตวัแบบได ้
 
 AIC min ในรอบก่อนหนา้= 232.42 
 อุบติัการณ์โรคไขเ้ลือดออกรายเดือน ~ อุณหภูมิอากาศสูงสุดเฉล่ียรายเดือน + อุณหภูมิอากาศ
เฉล่ียรายเดือน + ปริมาณน ้ าฝนรายเดือน + จ านวนวนัท่ีฝนตกรายเดือน + ความช้ืนสัมพทัธ์เฉล่ียราย
เดือน 
 

 ตัวแปรอสิระ Df Deviance AIC 

- ความช้ืนสัมพทัธ์เฉล่ียรายเดือน (AIC min ในรอบปัจจุบนั) 1 43.602 231.06 

- จ  านวนวนัท่ีฝนตกรายเดือน 1 43.810 231.63 

- ปริมาณน ้ าฝนรายเดือน 1 43.914 231.91 
- อุณหภูมิอากาศเฉล่ียรายเดือน 1 44.917 234.62 

- อุณหภูมิอากาศสูงสุดเฉล่ียรายเดือน 1 113.241 345.59 
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 จากตารางค่า AIC min ในรอบปัจจุบนัของความช้ืนสัมพทัธ์เฉล่ียรายเดือน มีค่าเท่ากับ 
231.06มีค่านอ้ยกวา่ ค่า AIC min ในรอบก่อนหนา้ ซ่ึงมีค่าเท่ากบั 232.42แสดงวา่สามารถน าตวัแปร
อิสระความช้ืนสัมพทัธ์เฉล่ียรายเดือนออกจากตวัแบบได ้
 
 AIC min ในรอบก่อนหนา้ = 231.06 
 อุบติัการณ์โรคไขเ้ลือดออกรายเดือน ~ อุณหภูมิอากาศสูงสุดเฉล่ียรายเดือน+ อุณหภูมิอากาศ
เฉล่ียรายเดือน + ปริมาณน ้าฝนรายเดือน + จ านวนวนัท่ีฝนตกรายเดือน 
 

 ตัวแปรอสิระ Df Deviance AIC 

- จ  านวนวนัท่ีฝนตกรายเดือน(AIC min ในรอบปัจจุบนั) 1 43.889 229.85 

- ปริมาณน ้ าฝนรายเดือน 1 43.958 230.03 

- อุณหภูมิอากาศเฉล่ียรายเดือน 1 44.918 232.63 

- อุณหภูมิอากาศสูงสุดเฉล่ียรายเดือน 1 115.008 345.45 
 
 จากตารางค่า AIC min ในรอบปัจจุบนัของจ านวนวนัท่ีฝนตก มีค่าเท่ากบั 229.85มีค่าน้อย
กวา่ ค่า AIC min ในรอบก่อนหนา้ซ่ึงมีค่าเท่ากบั 231.06แสดงวา่สามารถน าตวัแปรอิสระจ านวนวนัท่ี
ฝนตกออกจากตวัแบบได ้
 
 AIC min ในรอบก่อนหนา้ = 229.85 
 อุบติัการณ์โรคไขเ้ลือดออกรายเดือน ~ อุณหภูมิอากาศสูงสุดเฉล่ียรายเดือน + อุณหภูมิอากาศ
เฉล่ียรายเดือน + ปริมาณน ้าฝนรายเดือน 
 

 ตัวแปรอสิระ Df Deviance AIC 

- อุณหภูมิอากาศเฉล่ียรายเดือน (AIC min ในรอบปัจจุบนั) 1 45.258 231.53 

- ปริมาณน ้ าฝนรายเดือน 1 45.687 232.66 

- อุณหภูมิอากาศสูงสุดเฉล่ียรายเดือน 1 117.252 345.76 
    
 จากตารางค่า AIC min ในรอบปัจจุบนัของอุณหภูมิอากาศเฉล่ียรายเดือน มีค่าเท่ากบั 231.53
มีค่ามากกวา่ ค่า AIC min ในรอบก่อนหนา้ ซ่ึงมีค่าเท่ากบั 229.85แสดงวา่ไม่สามารถน าตวัแปรอิสระ
อุณหภูมิอากาศเฉล่ียรายเดือนออกจากตวัแบบได ้จึงส้ินสุดการคดัเลือกตวัแบบ ถือวา่ไดต้วัแบบท่ีดี
ท่ีสุด 
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 ตัวแบบทีด่ีทีสุ่ด  
 อุบติัการณ์โรคไขเ้ลือดออกรายเดือน ~ อุณหภูมิอากาศสูงสุดเฉล่ียรายเดือน + อุณหภูมิอากาศ
เฉล่ียรายเดือน + ปริมาณน ้าฝนรายเดือน 
  

 Estimate  
Coefficients: 

Std. Error t p-value 
 

(Intercept) -16.9941 2.0848 -8.1513 0.000 *** 
อุณหภูมิอากาศสูงสุดเฉล่ียรายเดือน     0.6836 0.0491 13.9248 0.000 *** 
อุณหภูมิอากาศเฉล่ียรายเดือน -0.1363 0.0717 -1.9025 0.0596 
ปริมาณน ้ าฝนรายเดือน 0.0006 0.0003 2.1802 0.0313 * 

R2 = 0.6367 ; Adjusted R2= 0.6273 ; F = 67.77 

* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
*** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 
 
 จากตารางจะเห็นวา่ตวัแปรอิสระ 2 ดา้น คือ อุณหภูมิอากาศสูงสุดเฉล่ียรายเดือน และปริมาณ
น ้าฝนรายเดือนมีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัอุบติัการณ์โรคไขเ้ลือดออกรายเดือนอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .001และ .05 ตามล าดบั ส่วนอุณหภูมิอากาศเฉล่ียรายเดือนมีความสัมพนัธ์เชิงลบกบั
อุบติัการณ์โรคไขเ้ลือดออกรายเดือนตวัแปรอิสระทั้ง 3 สามารถร่วมกนัพยากรณ์อุบตัิการณ์โรค
ไขเ้ลือดออกรายเดือนไดร้้อยละ62.73 

 
 5. สมการพยากรณ์อุบติัการณ์โรคไขเ้ลือดออกรายเดือนของจงัหวดันราธิวาส 

  Y  =  -16.9941 + 0.6836 X1 - 0.1363 X2 +0.0006 X3 
  Y    =  อุบติัการณ์โรคไขเ้ลือดออกรายเดือน 
  X1   คือ  อุณหภูมิอากาศสูงสุดเฉล่ียรายเดือน 
  X2   คือ  อุณหภูมิอากาศเฉล่ียรายเดือน 
  X3   คือ  ปริมาณน ้าฝนรายเดือน  
 
 อุบัติการณ์โรคไข้เลอืดออกรายเดือนของจังหวดันราธิวาส  
 =  logeY   
 = log e-16.9941 + 0.6836 X1- 0.1363 X2 +0.0006 X3  
 = 2.71828182845905-16.9941 + 0.6836 X1- 0.1363 X2 +0.0006 X3 
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การพยากรณ์แนวโน้มการเปลีย่นแปลงของอุณหภูมิอากาศสูงสุดเฉลี่ยรายเดือนอุณหภูมิอากาศเฉลี่ย
รายเดือนและปริมาณน า้ฝนรายเดือนของจังหวดันราธิวาส 
   
 1. การพยากรณ์อุณหภูมิอากาศสูงสุดเฉล่ียรายเดือน 5 ปีขา้งหนา้ (พ.ศ. 2558 – 2562) 

 ts.plot(THI, lty=1:2) 
 ts.plot(diff(THI)) 
 plot(diff(log(lagrate)),type="l") 

plot(THI, type="l",lwd=2, col="red", xlab="time(month)", ylab="High 
temperature",main="DHF time series", ylim=c(28,37) ) 

 hist(diff(THI),prob=T,ylim=c(0,0.5),xlim=c(-4,4),col="red") 
 lines(density(diff(THI)),lwd=2) 
 mu<-mean(diff(THI))) 
 mu 
 sigma<-sd(diff(THI)) 
 sigma 
 qqnorm(diff(THI)) 
 abline(0,1) 
 temts<-ts(THI,start=2005,freq=12) 
 HoltWinters(temts) 
 plot(temts) 
 lines(HoltWinters(temts)$fitted,col="red") 
 temforcast11<-HoltWinters(temts) 
 predict(temforcast11,n.ahead=60) 
 temforcast12<-predict(temforcast11,n.ahead=60) 
 round(temforcast12, 2) 
 plot(temforcast11,xlim=c(2005,2019)) 
 lines(predict(temforcast11,n.ahead=60),col=2) 
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พ.ศ. ม.ค. ก.พ. ม.ีค. เม.ย. พ.ค. ม.ิย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

2558 31.59 32.68 32.69 33.06 33.90 34.14 34.11 33.70 33.58 33.50 32.93 31.98 

2559 31.29 32.38 32.39 32.76 33.60 33.84 33.81 33.40 33.27 33.19 32.63 31.67 

2560 30.98 32.07 32.09 32.46 33.30 33.53 33.51 33.10 32.97 32.89 32.32 31.37 

2561 30.68 31.77 31.78 32.15 32.99 33.23 33.20 32.79 32.67 32.59 32.02 31.07 

2562 30.38 31.47 31.48 31.85 32.69 32.93 32.90 32.49 32.36 32.28 31.72 30.76 
 
 2.  การพยากรณ์อุณหภูมิอากาศเฉล่ียรายเดือน 5 ปีขา้งหนา้ (พ.ศ. 2558 – 2562) 

 tavts<-ts(TAV,start=2005,freq=12) 
 HoltWinters(tavts) 
 plot(tavts) 
 lines(HoltWinters(tavts)$fitted,col="red") 
 tavforcast11<-HoltWinters(tavts) 
 predict(tavforcast11,n.ahead=60) 
 tavforcast12<-predict(tavforcast11,n.ahead=60) 
 round(tavforcast12, 2) 
 plot(tavforcast11,xlim=c(2005,2019)) 
 lines(predict(tavforcast11,n.ahead=60),col=2)   

 

พ.ศ. ม.ค. ก.พ. ม.ีค. เม.ย. พ.ค. ม.ิย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

2558 26.58 26.89 27.23 28.25 27.97 27.90 27.61 27.65 27.38 26.85 26.51 25.96 

2559 26.60 26.90 27.25 28.26 27.99 27.91 27.62 27.66 27.40 26.86 26.52 25.97 

2560 26.61 26.92 27.26 28.28 28.00 27.93 27.64 27.68 27.41 26.88 26.54 25.99 

2561 26.63 26.93 27.28 28.29 28.02 27.94 27.65 27.69 27.43 26.89 26.55 26.00 

2562 26.64 26.95 27.29 28.31 28.03 27.96 27.67 27.71 27.44 26.91 26.57 26.02 
 
 3.  การพยากรณ์ปริมาณน ้าฝนรายเดือน 5 ปีขา้งหนา้ (พ.ศ. 2558 – 2562) 
  rfts<-ts(RFALL,start=2005,freq=12) 

 HoltWinters(rfts) 
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 plot(rfts) 
 lines(HoltWinters(rfts)$fitted,col="red") 
 rfforcast11<-HoltWinters(rfts) 
 predict(rfforcast11,n.ahead=60) 
 rfforcast12<-predict(rfforcast11,n.ahead=60) 
 round(rfforcast12, 2) 
 plot(rfforcast11,xlim=c(2005,2019)) 
 lines(predict(rfforcast11,n.ahead=60),col=2) 

 

พ.ศ. ม.ค. ก.พ. ม.ีค. เม.ย. พ.ค. ม.ิย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

2558 209.70 54.40 163.18 72.88 174.72 132.70 94.55 111.62 129.14 281.37 527.23 704.63 

2559 196.84 41.54 150.33 60.03 161.87 119.85 81.69 98.76 116.28 268.52 514.38 691.77 

2560 183.99 28.69 137.47 47.17 149.01 107.00 68.84 85.91 103.43 255.66 501.52 678.92 

2561 171.13 15.83 124.62 34.32 136.16 94.14 55.98 73.05 90.57 242.81 488.67 666.06 

2562 158.28 2.98 111.77 21.46 123.30 81.29 43.13 60.20 77.72 229.95 475.81 653.21 
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ประวตัิผู้วจิัย 
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ประวตัิการศึกษา   
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  (สาธารณสุขชุมชน)  
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