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บทคัดย่อ 
 
 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ  1) เพื่อเปรียบเทียบทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
ของนกัเรียนก่อนและหลงัเรียนดว้ยวธีิการเรียนแบบโมเดลซิปปาและแบบสืบเสาะหาความรู้ 7E  2) 
เพื่อศึกษาระดบัความพึงพอใจของนกัเรียนหลงัเรียนท่ีเรียนโดยวิธีการเรียนแบบโมเดลซิปปาและ
แบบสืบเสาะหาความรู้ 7E กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรียนระดับประกาศนียบตัร วิชาชีพ ชั้นปีท่ี 2 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ประกอบดว้ย แผนการจดัการเรียนรู้แบบโมเดลซิปปา แผนการ
จดัการเรียนรู้แบบการสืบเสาะหาความรู้ 7E แบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
และแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียนแบบโมเดลซิปปาและแบบสืบเสาะหาความรู้ 7E 
 ผลการวิจยัสรุปไดด้งัน้ี 1) ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนหลงัเรียนดว้ย
วิธีการเรียนแบบโมเดลซิปปาสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .01 2) ทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนหลงัเรียนดว้ยวิธีการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ 7E สูงกวา่
ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 3) ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียน
หลงัเรียนดว้ยวธีิการเรียนแบบโมเดลซิปปาและแบบสืบเสาะหาความรู้ 7E มีความแตกต่างกนั อยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยวิธีการเรียนแบบโมเดลซิปปา มีคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนเท่ากบั 
51.13 และวธีิการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ 7E มีคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนเท่ากบั 82.7 และ 4) นกัเรียน
ท่ีเรียนดว้ยวธีิการเรียนแบบโมเดลซิปปา มีความพึงพอใจต่อการเรียน อยูใ่นระดบัมาก โดยมีค่าเฉล่ีย 
4.48 ส่วนนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวธีิการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ 7E มีความพึงพอใจต่อการเรียน อยู่
ในระดบัมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ีย 4.5 
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Abstract 

 
 This research aims. 1) to compare science process skills of students before and after school. 
with learning model CIPPA and 7E inquest. 3) the level of satisfaction of the students studying at 
the school by learning model CIPPA and 7E inquest. The sample of students Diploma Year 2. Tools 
used in this research include CIPPA model lesson plans. Plan learning quest for knowledge. Science 
Process Skills Test Satisfaction towards learning model CIPPA and 7E inquest. 
 The results were as follows 1) science process skills of students learned how to model 
CIPPA higher learning Level of statistical significance. 01. 2) Science process skills of students 
learning how to learn Inquiry higher learning Level of statistical significance. 01. 3) Science process 
skills of students learned how to model CIPPA and 7E inquest. There are different Level of statistical 
significance. 01. By learning how to model CIPPA. The class has an average score of 51.13. The 
Learning Inquiry. The class has an average score of 82.7 And 4) students with learning models 
CIPPA. Satisfied to learn. At a high level with an average of 4.48. The students learn how to learn 
Inquiry. Satisfied to learn. In most with an average of 4.50 
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ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 
 การศึกษาถือเป็นปัจจยัส าคญัในการพฒันามนุษยแ์ละสังคม เพื่อน าไปสู่การพฒันาประเทศชาติ
ให้มีความเจริญรุ่งเรือง การศึกษาท่ีมีคุณภาพเท่านั้นท่ีจะเอ้ือต่อการพฒันาศกัยภาพ ความสามารถ
และคุณลกัษณะต่าง ๆ ของคนให้เกิดการเรียนรู้และเกิดการพฒันาตนเองตลอดชีวิต ปัจจยัส าคญั
ของการพฒันา คือ การสร้างคนในชาติใหมี้ความรู้ ความสามารถ โดยการจดัระบบการศึกษาให้เอ้ือ
ต่อการพฒันาและสอดคลอ้งต่อสภาพสังคมและชุมชน (สุวิมล  เข้ียวแกว้, สุเทพ  สันติวรานนท ์และ
อุสมาน สารี, 2542: 77) ปัจจุบนัการศึกษาของประเทศไทย ก าลงัประสบวิกฤตการณ์ดา้นคุณภาพ
ของผูเ้รียนเป็นอยา่งมาก สาเหตุเน่ืองมาจากในการจดัการเรียนการสอนของประเทศไทยยงัคงใชรู้ป
แบบเดิม ๆ เน้นการบรรยายให้ความรู้ ท าให้ผูเ้รียนมีพฤติกรรมท่ีจะเป็นฝ่ายรับรู้เพียงฝ่ายเดียว ท า
ตามครูและเช่ือฟังครู ไม่เนน้กระบวนการท่ีให้ผูเ้รียนเกิดการพฒันาดา้นกระบวนการคิด วิเคราะห์ 
รู้จกัวธีิแกปั้ญหาและเกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง   
 จากพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ 2542 แกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 3) พ.ศ. 2545 มาตรา 
24 ไดร้ะบุวา่การจดักระบวนการเรียนรู้ ตอ้งจดัเน้ือหาสาระ กิจกรรมให้สอดคลอ้งกบัความสนใจ
ฝึกทกัษะ กระบวนการคิด ผูเ้รียนรู้จากประสบการณ์จริง  รวมทั้งปลูกฝังคุณธรรม ค่านิยม และ
คุณลกัษณะ อนัพึงประสงคใ์นทุกรายวิชา โดยท่ีผูส้อนสามารถจดับรรยากาศ สภาพแวดลอ้ม ส่ือ
การเรียน อ านวยความสะดวกให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ หรือผูส้อนและผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ไป
พร้อม ๆ กนั โดยใชส่ื้อนวตักรรม และแหล่งเรียนรู้ท่ีหลากหลาย (คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 
2542: 9) เช่นเดียวกบัหมวด 4 แนวการจดัการศึกษา มาตรา 22 การจดัการศึกษาตอ้งยึดหลกัว่า ผูเ้รียน
ทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได ้และถือวา่ผูเ้รียนมีความส าคญัท่ีสุด และมาตรา 23 
การจดัการศึกษา  ตอ้งเนน้ความส าคญัทั้งความรู้ คุณธรรม กระบวนการเรียนรู้และบูรณาการตาม
ความเหมาะสม (คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2545: 17–20) เป้าหมายของการศึกษาดา้นวิทยาศาสตร์
มี 3 ประการ ไดแ้ก่ 1) พฒันาผูเ้รียนให้มีความสามารถใชก้ระบวนการคิดอยา่งมีเหตุผล 2) พฒันา
ผูเ้รียนให้มีความสามารถและมีความมัน่ใจท่ีจะสืบเสาะหาความรู้ และ 3) ให้มีความเขา้ใจในการ
เปล่ียนแปลงธรรมชาติของส่ิงแวดลอ้มในดา้นเก่ียวกบัสสาร พลงังาน และมีการปฏิสัมพนัธ์ระหวา่ง
วทิยาศาสตร์  เทคโนโลยแีละสังคม  (ภพ  เลาหไพบูลย,์ 2542: 92) 
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 จากผลการประเมินคุณภาพการศึกษาของนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ ประจ าปี
การศึกษา 2554 พบวา่ในรายวิชาวิทยาศาสตร์มีคะแนนผลการทดสอบระดบัชาติขั้นพื้นฐาน (Vocational 
National Educational Test: V-net) คิดเป็นร้อยละ 56.23 (สถาบนัทดสอบการศึกษาแห่งชาติ (องคก์ร
มหาชน) 2554) สาเหตุเน่ืองจากการจดัการเรียนการสอนในระดบัอาชีวศึกษา นกัเรียนยงัมีปัญหาใน
เร่ืองการเรียนรู้ สร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเองไม่ได ้กอปรกบัผูท่ี้เรียนสายอาชีวศึกษา มีความสนใจ
และความถนดัดา้นวิชาชีพมากกว่าดา้นทฤษฎี เน้นการฝึกปฏิบติัจริงมากกว่าการเรียนดา้นทฤษฎี 
โดยเฉพาะดา้นทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ผูเ้รียนควรไดรั้บการพฒันา เพื่อเป็นพื้นฐานของ
กระบวนการเรียนรู้อย่างมีระบบ กระบวนการทางวิทยาศาสตร์จะส่งผลต่อการพฒันาการทดสอบ
ระดบัชาติขั้นพื้นฐาน ดงันั้นครูควรเลือกวธีิการสอนหรือจดักิจกรรมท่ีเนน้ให้ผูเ้รียนไดรั้บประสบการณ์
ให้กบัตวัเองมากท่ีสุดและมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม เปิดโอกาสให้คน้พบความรู้ดว้ยตนเอง มี
การปฏิสัมพนัธ์กนัภายในกลุ่ม เพิ่มความสนใจในเร่ืองทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ให้กบั
นกัเรียน โดยการฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เขา้มาช่วยในการแกปั้ญหาในการจดัการ
เรียนการสอน ซ่ึงสอดคลอ้งกบั รุ่ง  แกว้แดง (2540: 140-147) ไดก้ล่าวว่า ครูเป็นก าลงัส าคญัท่ีจะ
ขบัเคล่ือนให้การปฏิรูปการศึกษาและกระบวนการเรียนรู้ประสบความส าเร็จได ้หากครูไม่มีการ
ปฏิวติัมุมมองต่อผูเ้รียน และไม่ปรับเปล่ียนกระบวนการเรียนการสอน ความส าเร็จก็คงเกิดข้ึนไม่ได ้
จึงมีความจ าเป็นอยา่งมากในการแกปั้ญหาในเร่ืองน้ี      
 การจดัรูปแบบการเรียนโดยวิธีการเรียนรู้แบบโมเดลซิปปา เป็นกระบวนการสอนท่ีคาดวา่
จะช่วยพฒันาผูเ้รียนให้เกิดการเรียนรู้มากยิ่งข้ึน จากแนวคิดหลกั 5 แนวคิด ซ่ึงเป็นแนวคิดพื้นฐาน
ในการศึกษา ได้แก่ 1) การสร้างองค์ความรู้ (Constructivism) 2) กระบวนการกลุ่มและการเรียน
แบบร่วมมือ (Group Process and Cooperative Learning) 3) ความพร้อมในการเรียนรู้ (Learning 
Readiness) 4) การเรียนรู้กระบวนการ (Process Learning) และ 5) การถ่ายโอนความรู้ (Transfer  of 
Learning) (สุคนธ์  สินธพานนท ์อา้งอิงใน ทิศนา  แขมมณี, 2548: 282 -284) มาใชป้ระกอบในการ
เรียนการสอนในลกัษณะให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้สูงสุด โดยการให้ผูเ้รียนเป็นผูส้ร้างความรู้ด้วย
ตนเองและมีการปฏิสัมพนัธ์กบัเพื่อน บุคคลอ่ืน ๆ มุ่งพฒันาผูเ้รียนให้เกิดความรู้ความเขา้ใจในเร่ือง
ท่ีเรียนอย่างแทจ้ริง โดยการให้ผูเ้รียนสร้างความรู้ด้วยตนเอง อาศยัความร่วมมือจากกลุ่ม (ทิศนา 
แขมมณี, 2551: 86) นอกจากน้ีการจดัรูปแบบการเรียนโดยวิธีการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ เป็น
กระบวนการสอนอีกวธีิหน่ึงท่ีคาดวา่จะช่วยพฒันาผูเ้รียนให้เกิดการเรียนรู้และมีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนมากยิ่งข้ึน เน้นกระบวนการแสวงหาความรู้ท่ีช่วยให้นกัเรียนไดค้น้พบความจริงต่าง ๆ ดว้ย
ตนเอง ไดรั้บประสบการณ์ตรง เป็นรูปแบบหน่ึงของการเรียนรู้ท่ีน ามาใชไ้ดผ้ลในวิชาวิทยาศาสตร์  
ท าให้นกัเรียนมีความเขา้ใจในแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ มีทกัษะในการคิดวิเคราะห์ มีเจตคติท่ีดีต่อ
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การเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ และประยุกตใ์ชค้วามรู้ทางวิทยาศาสตร์สู่ประเด็นทางสังคมและประเด็น
เก่ียวกบับุคคลได ้ขั้นตอนกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ มีดงัน้ี 1) สร้างความสนใจ 2) ส ารวจและ
คน้หา 3) อธิบายและลงขอ้สรุป 4) ขั้นขยายความรู้ และ 5) การประเมิน (วฒันาพร ระงบัทุกข,์ 2544: 42)   
 จากการศึกษางานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัรูปแบบการสอนแบบโมเดลซิปปาและแบบสืบเสาะหา
ความรู้ เช่น งานวจิยั บุญฤดี แซ่ลอ้ (2545: บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์
โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนโมเดลซิปปาท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทกัษะกระบวนการ
ทางวทิยาศาสตร์และเจตคติทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 พบวา่หลงัการทดลอง
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์โดย
ใช้รูปแบบการเรียนการสอนซิปปาสูงกว่านกัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์
ตามปกติ นอกจากน้ี สุพตัรา  หล่อเถิน (2552: บทคดัย่อ) ศึกษาการจดัการเรียนรูปแบบซิปปา ใน
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์เร่ืองการหารทศนิยม ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา ปีท่ี 6 พบวา่
การศึกษาวเิคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระ
คณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้รูปแบบโมเดลซิปปา 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัการจดัการเรียนรู้สูงกวา่ก่อนเรียน และ กาญจนา ค าจีนะ (2551: บทคดัยอ่) 
ศึกษาผลการจดัการเรียนรู้แบบซิปปา เร่ืองความหลากหลายทางชีวภาพ ส าหรับนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 4 
โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลยัเชียงราย พบวา่นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวิธีการจดัการเรียนรู้แบบซิปปา มี
ค่าเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงข้ึนกว่าก่อนเรียน เช่นเดียวกบั ระเบียบ อนันตพงศ์ 
(2550: บทคดัย่อ) ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองสนามของแรงของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนและหลงัการเรียนโดยการใชว้ธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ พบวา่ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนโดยใชว้ิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้หลงัเรียน
สูงกวา่ก่อนเรียน นอกจากน้ี รุจาภา ประถมวงษ ์(2552: บทคดัยอ่) ไดท้  าการศึกษาการเปรียบเทียบ
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน และผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 
5 ขั้น (5E) กบัการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ผลการวิจยัปรากฏวา่ นกัเรียนท่ีเรียน
ดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น มีทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน
สูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวฏัจกัรการเรียนรู้ 5 ขั้น และ ธญัชนก โหน่งกลหลด (2554: บทคดัยอ่) ได้
ท าการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์และความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น และการจดัการเรียนรู้โดย
ใชส้มองเป็นฐาน ผลการวจิยัปรากฏวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 
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7 ขั้น มีความสามารถในการคิดวเิคราะห์ทางวทิยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01 
 จากประสบการณ์การสอนวิชาวิทยาศาสตร์เพื่อพฒันาทกัษะชีวิต ของนักเรี ยนระดับ
ประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชั้นปีท่ี 2 วิทยาลยัการอาชีพสุไหงโก-ลก  ผูเ้รียนมีระดบัคะแนนต ่ากวา่ 65
คะแนน ดงันั้นเพื่อเป็นการพฒันาการจดัการเรียนการสอนให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้และเกิดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนมากยิ่งข้ึน ในกระบวนการเรียนรู้ตอ้งจดัให้ผูเ้รียนท ากิจกรรมท่ีเนน้วิธีการ และทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เพื่อเป็นพื้นฐานส าคญัในการพฒันาผูเ้รียนให้มีลกัษณะท่ีคิดเป็น ท า
เป็น แกปั้ญหาได ้สามารถด ารงชีวติอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข การจดัรูปแบบการเรียนการสอน
โดยวิธีการเรียนรู้แบบโมเดลซิปปาและการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ ก็เป็นวิธีหน่ึงท่ีช่วยให้ผูเ้รียน
สร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง ไดรั้บประสบการณ์ตรงดว้ยการลงมือปฏิบติั 
  

วตัถุประสงค์การวจิัย 
 
 1.  เพื่อเปรียบเทียบทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนก่อนและหลงัเรียน 
ดว้ยวธีิการเรียนแบบโมเดลซิปปาและแบบสืบเสาะหาความรู้ 7E 
 2.  เพื่อศึกษาระดบัความพึงพอใจของนกัเรียนหลงัเรียนท่ีเรียนโดยวิธีการเรียนแบบโมเดล
ซิปปาและแบบสืบเสาะหาความรู้ 7E 
 

สมมติฐานการวจิัย 
 
 1.  ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชั้นปีท่ี 2  
หลงัเรียนดว้ยวธีิการเรียนแบบโมเดลซิปปาสูงกวา่ก่อนเรียน 
 2.  ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพ ชั้นปีท่ี 2     
หลงัเรียนดว้ยวธีิการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ 7E สูงกวา่ก่อนเรียน 
 3.  ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพ ชั้นปีท่ี 2   
หลงัเรียนระหวา่งวธีิการเรียนแบบโมเดลซิปปาและแบบสืบเสาะหาความรู้ 7E แตกต่างกนั 
 4.  ความพึงพอใจของนกัเรียนหลงัเรียนท่ีเรียนโดยวิธีการเรียนแบบโมเดลซิปปาและแบบ 
สืบเสาะหาความรู้ 7E แตกต่างกนั 
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ขอบเขตการวจิัย 
 

1.  ขอบเขตประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  1.1 ประชากร คือ นกัเรียนระดบัชั้นประกาศนียบตัรวชิาชีพ ชั้นปีท่ี 2 วทิยาลยัการอาชีพ
สุไหงโก-ลก อ าเภอสุไหงโก-ลก จงัหวดันราธิวาส ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 7 ห้องเรียน 
รวมประชากรทั้งส้ิน 120 คน 

 1.2 กลุ่มตัวอย่าง คือ นกัเรียนระดบัชั้นประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชั้นปีท่ี 2 ท่ีลงทะเบียน
เรียนวิชาในวิทยาศาสตร์เพื่อพฒันาทกัษะชีวิต ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 วิทยาลยัการอาชีพ   
สุไหงโก-ลก จงัหวดันราธิวาส ซ่ึงไดม้าจากการสุ่มอยา่งง่ายโดยวิธีการจบัฉลาก แบ่งกลุ่มนกัเรียน
ออก เป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 30 คน (Simple Random Sampling) จ านวน 7 ห้องเรียน เพื่อคดัเลือกเป็น
กลุ่มทดลอง 2 กลุ่ม  
      กลุ่มท่ี 1 สอนแบบโมเดลซิปปา 
            กลุ่มท่ี 2 สอนแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 7E 
 

2. ขอบเขตตัวแปร 
  2.1 ตัวแปรต้น ไดแ้ก่  

 2.1.1 วธีิการสอนแบบโมเดลซิปปา 
   2.1.2  วธีิการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 7E 

2.2  ตัวแปรตาม   
   2.2.1  ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ประกอบดว้ย ทกัษะการสังเกต ทกัษะ
การจ าแนกประเภท ทกัษะการลงความคิดเห็นจากขอ้มูล ทกัษะการตั้งสมมติฐาน และทกัษะการ
ก าหนดนิยามเชิงปฏิบติัการ 
   2.2.2  ความพึงพอใจต่อการเรียนแบบโมเดลซิปปาและแบบสืบเสาะหาความรู้ 7E 
 

3.   ขอบเขตด้านเนือ้หา 
 หน่วยการเรียนรู้ระบบนิเวศ ระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชั้นปีท่ี 2 ประกอบดว้ยเน้ือหา 

ดงัต่อไปน้ี 
  3.1  ความหมายของนิเวศวทิยาและระบบนิเวศ 
  3.2  กลุ่มของระบบนิเวศ 
  3.3  องคป์ระกอบของระบบนิเวศ 
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  3.4  ความสัมพนัธ์ของส่ิงมีชีวติในระบบนิเวศ 
  3.5  การถ่ายทอดพลงังานและการหมุนเวยีนของธาตุอาหารในระบบนิเวศ 
  3.6  ความสมดุลของระบบนิเวศ 

 
 4. ขอบเขตระยะเวลา 

  ระยะเวลาด าเนินการทดลอง ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 ใชเ้วลาในการสอนจ านวน  
4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 คาบ คาบละ 50 นาที รวมทั้งส้ิน 12 คาบ ระยะเวลาในการวดัผลสัมฤทธ์ิ
ก่อนเรียนและหลงัเรียน จ านวน 2 คร้ัง คร้ังละ 1 คาบ คาบละ 50 นาที รวมทั้งส้ิน 14 คาบ 
 

กรอบแนวคดิการวจิัย 
 

ตวัแปรต้น  ตวัแปรตาม 

1.   วธีิการเรียนแบบโมเดลซิปปา มี 7 ขั้นตอน ดงัน้ี  
   ขั้นท่ี  1  การทบทวนความรู้เดิม 

      ขั้นท่ี  2  การแสวงหาความรู้ใหม่ 
      ขั้นท่ี  3  การศึกษาท าความเขา้ใจขอ้มูล / ความรู้
   ใหม่และเช่ือมโยงความรู้ใหม่กบัความรู้เดิม  
      ขั้นท่ี  4  การแลกเปล่ียนความรู้ความเขา้ใจกบักลุ่ม 
      ขั้นท่ี  5  การสรุปและการจดัระเบียบความรู้ 
      ขั้นท่ี 6  การปฏิบติั / หรือการแสดงผลงาน 
      ขั้นท่ี  7  การประยกุตใ์ชค้วามรู้ 

2. วธีิการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ 7E มี 7 ขั้นตอน 
 ดงัน้ี 
   ขั้นท่ี  1  ขั้นทบทวนความรู้เดิม 

      ขั้นท่ี  2  ขั้นสร้างความสนใจ 
      ขั้นท่ี  3  ขั้นส ารวจและคน้หา 
      ขั้นท่ี  4  ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป 
      ขั้นท่ี  5  ขั้นขยายความรู้ 
      ขั้นท่ี  6 ขั้นประเมินผล 
      ขั้นท่ี  7  ขั้นน าความรู้ไปใช ้

 1.  ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
 ประกอบด้วย 5  ทกัษะ ดงันี ้
    1.1 ทกัษะในขั้นพืน้ฐาน 
     1.1.1 ทกัษะการสงัเกต 
     1.1.2  ทกัษะการจ าแนกประเภท 
     1.1.3  ทกัษะการลงความคิดเห็นจากขอ้มูล 
    1.2 ทกัษะในขั้นสูง 
     1.2.1 ทกัษะการตั้งสมมติฐาน 
     1.2.2 ทกัษะการก าหนดนิยามเชิง 
           ปฏิบติัการ 
2.  ความพงึพอใจในการเรียน 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 
 
 1. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง พฤติกรรมท่ีแสดงออก และไดฝึ้กฝนจน
เกิดการความคล่องแคล่ว ซ่ึงแบ่งเป็นได ้2 ประเภท คือ ทกัษะขั้นพื้นฐานและทกัษะขั้นสูง ในการ
วิจยัคร้ังน้ีไดก้ าหนดพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท่ีเป็นทกัษะขั้นพื้นฐานไว ้3 ทกัษะ 
ไดแ้ก่ ทกัษะการสังเกต ทกัษะการจ าแนกประเภท และทกัษะการลงความคิดเห็นจากขอ้มูล ส่วน
ทกัษะขั้นสูงก าหนดไว ้2 ทกัษะ ได้แก่ ทกัษะการตั้งสมมติฐานและทกัษะการก าหนดนิยามเชิง
ปฏิบติัการ   
 2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน คือ ผลคะแนนการวดัความรู้ ความเขา้ใจท่ีผูเ้รียนไดรั้บจาก
กระบวนการการจดัการเรียนการสอนท่ีจะท าใหน้กัเรียนเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม สามารถวดั
ไดจ้ากคะแนนสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัเรียน จากแบบทดสอบท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน 
ประกอบดว้ย 3 ดา้น คือ ดา้นพุทธิพิสัย ทกัษะพิสัย และจิตพิสัย 
 3.  แบบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง แบบวดัท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนเพื่อวดั
ความรู้ ความสามารถของนกัเรียนในการใชท้กัษะการสังเกต ทกัษะการจ าแนกประเภท ทกัษะการ
ลงความคิดเห็นจากขอ้มูล ทกัษะการตั้งสมมติฐาน และทกัษะการก าหนดนิยามเชิงปฏิบติัการ 
 4.  ความพงึพอใจต่อวชิาวทิยาศาสตร์ หมายถึง การแสดงออกซ่ึงความรู้สึกชอบ หรือพอใจ
ท่ีมีต่อการจดัการเรียนการสอนวชิาวทิยาศาสตร์ ซ่ึงวดัจากแบบสอบถามความพึงพอใจในวิชาวิทยาศาสตร์
ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน 
 5.  การเรียนแบบโมเดลซิปปา เป็นการจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีมีองค์ประกอบ 5 
ประการ ได้แก่ การสร้างความรู้ด้วยตนเอง การปฏิสัมพนัธ์ การเคล่ือนไหวร่างกาย การเรียนรู้
กระบวนการ และการน าความรู้ไปประยกุตใ์ช ้เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมนั้น 
 6.  การเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ 7E เป็นวิธีการเรียนท่ีเน้นให้นกัเรียนรู้จกัคน้ควา้หา
ความรู้ดว้ยตนเอง โดยใชก้ระบวนการแสวงหาความรู้ ไดป้ฏิบติัจริง มีโอกาสคน้หาค าตอบ โดยใช้
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เป็นการสร้างนิสัยเป็นคนช่างคิด มีจิตเป็นนักวิทยาศาสตร์ รู้จกั
แกปั้ญหา 
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ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 
 1.  ผลการเปรียบเทียบช่วยให้ทราบถึงการพฒันาดา้นทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
ดว้ยวธีิการเรียนแบบโมเดลซิปปาและแบบสืบเสาะหาความรู้ 7E   
 2.  ผลการศึกษาความพึงพอใจดว้ยวิธีการเรียนแบบโมเดลซิปปาและแบบสืบเสาะหาความรู้ 
7E ท าใหท้ราบถึงความพึงพอใจของผูเ้รียน เพื่อเป็นแนวทางให้ครูผูส้อนพฒันาการจดัการเรียนการสอน
วชิาวทิยาศาสตร์ใหมี้ประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 
   
 
 
 
 
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 

 
 ในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง และไดน้ าเสนอตามหวัขอ้
ต่อไปน้ี  
 1.  หลกัสูตรประกาศนียบตัรวชิาชีพ 
  1.1  หลกัการหลกัสูตรประกาศนียบตัรวชิาชีพ 
  1.2 จุดมุ่งหมายของหลกัสูตรประกาศนียบตัรวชิาชีพ 
  1.3  เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัเน้ือหา 
 2.  ทฤษฎีคอนสตรัคติวซึิม 
  2.1  ความหมายของแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวซึิม 
  2.2  ทรรศนะเก่ียวกบัการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวซึิม 
  2.3  แนวทางการจดัการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวซึิม 
 3.  เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียนแบบโมเดลซิปปา 
  3.1 ความหมายการเรียนแบบโมเดลซิปปา 
  3.2  แนวคิด หลกัของการจดัการเรียนการสอนแบบโมเดลซิปปา 
  3.3  การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบโมเดลซิปปา    
  3.4  ประโยชน์และขอ้จ ากดัของการจดัการเรียนรู้แบบโมเดลซิปปา 
 4.  เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ 7E 

4.1  ความหมายการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 7E 
4.2  ทฤษฎีการเรียนรู้เก่ียวขอ้งกบัการสืบเสาะหาความรู้ 7E 
4.3  ระดบัการสืบเสาะหาความรู้ 7E 
4.4  การวางแผนการสอน 
4.5  วฎัจกัรการเรียนรู้ 

      4.6  เทคนิคการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 7E 
4.7  ผลการจดัการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ท่ีมีต่อผูเ้รียน 

5.  เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัความพึงพอใจ 
  5.1  ความหมายของความพึงพอใจ 
  5.2  ปัจจยัท่ีมีผลต่อความพึงพอใจ 
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 5.3  การวดัความพึงพอใจ 
6.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

  6.1  งานวจิยัท่ีเก่ียวกบัการสอนแบบโมเดลซิปปา 
  6.2  งานวจิยัท่ีเก่ียวกบัการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 7E 
 
หลกัสูตรประกาศนียบัตรวชิาชีพ 

 
 หลกัการหลกัสูตรประกาศนียบัตรวชิาชีพ 
 ส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา (2555) ไดก้ล่าวว่า หลกัสูตรประกาศนียบตัร
วิชาชีพ พุทธศกัราช 2545 (ปรับปรุง พุทธศกัราช 2546) สาระส าคญัของหลกัสูตรประกาศนียบตัร
วชิาชีพ (ปวช.) มีรายละเอียดดงัน้ี 
 1. เป็นหลกัสูตรท่ีเปิดโอกาสให้เลือกเรียนไดอ้ยา่งกวา้งขวาง เพื่อเนน้ความช านาญเฉพาะ
ดา้นการปฏิบติัจริง สามารถเลือกวีการเรียนตามศกัยภาพและโอกาสของผูเ้รียน ถ่ายโอนผลการ
เรียนสะสมผลการเรียน เทียบความรู้ประสบการณ์จากแหล่งวิทยาการ สถานประกอบการ และ
สถานประกอบการอาชีพอิสระ 
 2. เป็นหลกัสูตรท่ีสนบัสนุนการประสานความร่วมมือในการจดัการศึกษาร่วมกนัระหวา่ง
หน่วยงานและองคก์รท่ีเก่ียวขอ้ง ทั้งภาครัฐและเอกชน 
 3. หลักสูตรท่ีเปิดโอกาสให้สถานศึกษา ชุมชนและท้องถ่ิน มีส่วนร่วมในการพฒันา
หลกัสูตรใหต้รงตามความตอ้งการและสอดคลอ้งกบัสภาพชุมชนและทอ้งถ่ิน 
 4. จุดหมาย เพื่อให้มีทักษะประสบการณ์ในอาชีพตรงตามมาตรฐานวิชาชีพ น าไป
ปฏิบติังาน อาชีพไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ สามารถเลือกวิธีการด ารงชีวิตและการประกอบอาชีพได้
อยา่งเหมาะสมกบัตนสร้างสรรคเ์จริญต่อชุมชน ทอ้งถ่ินและประเทศชาติ 
 5. เพื่อใหผู้เ้รียนมีปัญญา มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์ใฝ่เรียนรู้ เพื่อพฒันาคุณภาพชีวิตและ
การประกอบอาชีพ สามารถสร้างอาชีพ มีทกัษะในการจดัการและพฒันาอาชีพใหก้า้วหนา้อยูเ่สมอ 
 6. เพื่อให้มีเจตคติท่ีดีต่ออาชีพ มีความมั่นใจและภูมิใจในวิชาชีพท่ีเรียน รักงาน รัก
หน่วยงาน สามารถท างานเป็นหมู่คณะไดดี้ โดยมีความเคารพในสิทธิและหนา้ท่ีของตนเองและผูอ่ื้น 
 7. เพื่อให้เป็นผูมี้พฤติกรรมทางสังคมท่ีดีงาม ทั้งในการท างาน การอยู่ร่วมกนั มีความ
รับผิดชอบต่อครอบครัว หน่วยงาน ทอ้งถ่ินและประเทศชาติ อุทิศตนเพื่อสังคม เขา้ใจและเห็นคุณค่า
ของศิลปวฒันธรรม ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน รู้จกัใช้และอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ และสร้างส่ิงแวดลอ้ม 
ท่ีดี 
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 8. เพื่อให้มีบุคลิกภาพท่ีดี มีมนุษยส์ัมพนัธ์ มีคุณธรรม จริยธรรมและวินยัในตนเอง มีสุขภาพ
อนามยัท่ีสมบูรณ์ ทั้งร่างกายและจิตใจ เหมาะสมกบัอาชีพนั้น ๆ 
 9. เพื่อให้ตระหนกัและมีส่วนร่วมในการแกปั้ญหาเศรษฐกิจ สังคม การเมืองของประเทศ
และโลกปัจจุบนั มีความรักชาติ ส านึกในความเป็นไทย เสียสละเพื่อส่วนรวม ด ารงรักษาไว ้ซ่ึงมี
ความมัน่คงของชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์และการปกครองระบบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริย์
เป็นประมุข 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2546: 1) ไดก้ าหนด หลกัสูตรประกาศนียบตัรวชิาชีพมีหลกัการ ดงัน้ี 
 1.  เป็นหลกัสูตรเพื่อพฒันาก าลงัคนระดบัฝีมือให้มีความช านาญเฉพาะดา้น มีคุณธรรม 
บุคลิกภาพและเจตคติท่ีเหมาะสม สามารถประกอบอาชีพไดต้รงความตอ้งการของตลาดแรงงาน
และการประกอบอาชีพอิสระ สอดคลอ้งกบัสภาวะเศรษฐกิจและสังคมทั้งในระดบัทอ้งถ่ินและ
ระดบัชาติ 
 2.  เป็นหลกัสูตรท่ีเปิดโอกาสให้เลือกเรียนไดอ้ยา่งกวา้งขวาง เพื่อเนน้ความช านาญเฉพาะ
ดา้นดว้ยการปฏิบติัจริง สามามารถเลือกวธีิการเรียนตามศกัยภาพและโอกาสของผูเ้รียน ถ่ายโอนผล
การเรียนสะสมผลการเรียนเทียบความรู้และประสบการณ์จากแหล่งวิทยาการ สถานประกอบการ
อาชีพอิสระได ้
 3.  เป็นหลกัสูตรท่ีสนบัสนุนการประสานความร่วมมือในการจดัการศึกษาร่วมกนัระหวา่ง
หน่วยงานและองคก์รท่ีเก่ียวขอ้ง ทั้งภาครัฐและเอกชน 
 4.  เป็นหลกัสูตรท่ีเปิดโอกาสให้สถานศึกษา ชุมชนและทอ้งถ่ิน มีส่วนร่วมในการพฒันา
หลกัสูตรใหต้รงความตอ้งการและสอดคลอ้งกบัสภาพชุมชน 
 จากท่ีกล่าวมา สรุปไดว้่า หลกัการของหลกัสูตรประกาศนียบตัรวิชาชีพ เพื่อพฒันาก าลงัคน
ระดบัฝีมือใหมี้ความช านาญเฉพาะดา้น หลงัจากส าเร็จการศึกษาแลว้ผูเ้รียนสามารถประกอบอาชีพ
ไดต้รงกบัความตอ้งการของตลาดแรงงาน 
 
 จุดมุ่งหมายของหลกัสูตรประกาศนียบัตรวชิาชีพ 
 กระทรวงศึกษาธิการ. (2545: 2) ไดก้ล่าววา่ จุดมุ่งหมายของประกาศนียบตัรวชิาชีพ มีดงัน้ี
 1. เพื่อใหน้กัเรียนมีความรู้ทกัษะและประสบการณ์ในอาชีพตรงตามมาตรฐานวชิาชีพและ
การประกอบอาชีพไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัตน สร้างสรรคค์วามเจริญต่อชุมชน ทอ้งถ่ิน และประเทศชาติ 
 2. เพื่อให้นกัเรียนเป็นผูมี้ปัญญา มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์ใฝ่เรียนรู้ เพื่อพฒันาคุณภาพ
ชีวติและการประกอบอาชีพ สามารถสร้างอาชีพ มีทกัษะในการจดัการและพฒันาอาชีพให้กา้วหนา้
อยูเ่สมอ 
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 3. เพื่อสร้างเจตคติท่ีดีต่ออาชีพ มีความมัน่ใจและภูมิใจในวิชาชีพท่ีเรียน รักงาน รักหน่วยงาน 
สามารถท างานเป็นหมู่คณะไดดี้ โดยมีความเคารพในสิทธิและหนา้ท่ีของตนเองและผูอ่ื้น 
 4. เพื่อให้เป็นผูป้ระพฤติกรรมทางสังคมท่ีดีงามทั้งในการท างาน การอยู่ร่วมกนั มีความ
รับผดิชอบต่อครอบครัว หน่วยงาน ทอ้งถ่ินและประเทศชาติ อุทิศตนเพื่อสังคมเขา้ใจและเห็นคุณค่า
ของศิลปวฒันธรรม ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน รู้จกัใชแ้ละอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ และสร้างส่ิงแวดลอ้ม
ท่ีดี 
 5. เพื่อใหผู้เ้รียนมีบุคลิกภาพท่ีดี มีมนุษยส์ัมพนัธ์ มีคุณธรรม จริยธรรมและวินยัในตนเอง 
มีสุขภาพอนามยัท่ีสมบูรณ์ ทั้งร่างกายและจิตใจ เหมาะสมกบังานอาชีพนั้น ๆ 
 6. เพื่อให้ตระหนกัและมีส่วนร่วมในการแกปั้ญหาเศรษฐกิจ สังคม การเมืองของประเทศชาติ
และโลกปัจจุบนั มีความรักชาติ ส านึกในความเป็นไทย เสียสละเพื่อส่วนรวม ด ารงรักษาไว ้ซ่ึงมี
ความมัน่คงของชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์และการปกครองระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริย์
ทรงเป็นประมุข 
 
 เอกสารทีเ่กีย่วข้องกบัเนือ้หา 
 1. นิเวศวิทยา มาจากรากศพัท์เดิมในภาษากรีก จากค าว่า “Oekologic” โดย“Oikos” ซ่ึง
แปลวา่บา้นหรือท่ีอยูอ่าศยัผสมกบัค าวา่ “Logos” ซ่ึงแปลวา่การศึกษารวมเป็น Oecology และต่อมา
ไดเ้ขียนตามหลกัภาษาองักฤษวา่ Ecology ใชเ้รียกศาสตร์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษาในดา้นความสัมพนัธ์
ของส่ิงมีชีวิตกบัท่ีอยูอ่าศยั คือ แอนสต์ เฮคเคล (Ernst Haeckel) เป็นบิดาแห่งวิชานิเวศวิทยาและ
เป็นผูก่้อตั้งศาสตร์ทางดา้นน้ี นิเวศวทิยา คือ การศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงมีชีวิตกบัปัจจยัแวดลอ้ม
ทั้งท่ีเป็นส่ิงมีชีวติและไม่มีชีวติในธรรมชาติ (จิราภรณ์ คชเสนี 2540) 

  ซ่ึงรายละเอียดขา้งตน้น ามาสร้างแผนการสอน โดยมีหวัขอ้ยอ่ยดงัน้ี 
  1.1 ความหมายของนิเวศวทิยาและระบบนิเวศ 
  1.2  กลุ่มของระบบนิเวศ 
   1.2.1 องคป์ระกอบของระบบนิเวศ 
   1.2.2 ความสัมพนัธ์ของส่ิงมีชีวติในระบบนิเวศ 

1.2.3  การถ่ายทอดพลงังานและการหมุนเวยีนของธาตุอาหารในระบบนิเวศ 
   1.2.4 ความสมดุลของระบบนิเวศ 
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ทฤษฎคีอนสตรัคติวซึิม 

 
 ความหมายของแนวคิดทฤษฎคีอนสตรัคติวิซึม 
 คอปป์ (Cobb. 1994: 37 อา้งอิงใน ชนิดา ธีรานนัท ์2546: 14) มีความเห็นวา่ คอนสตรัคติวิซึม 
เป็นกระบวนการท่ีไม่หยดุน่ิงอยูก่บัท่ีในการสร้าง รวบรวม และตกแต่งความรู้ท่ีใชใ้นการตีความหมาย 
และท านายเหตุการณ์ต่าง ๆ รอบตวั ซ่ึงการเรียนรู้ทางสังคมของผูเ้รียนอาจแปลกและแตกต่างจาก
โครงสร้างความรู้ของผูเ้ช่ียวชาญ การเรียนรู้ทางสังคมของคอนตรัคติวิซึม เป็นกระบวนการทางสังคม 
และเป็นการร่วมกนัระหวา่งผูส้อนและผูเ้รียนในการประนีประนอมความหมายท่ีสร้างข้ึน บุคคล
แวดลอ้มผูเ้รียนจะมีอิทธิพลต่อความคิดเห็นของผูเ้รียน 
 เบลล ์(Bell 1994: 37 อา้งอิงใน หน่ึงนุช  กาฬภกัดี 2543: 44) มีความเห็นวา่คอนสตรัคติวิซึม 
เป็นการเรียนรู้ท่ีไม่ใช่การตอบสนองท่ีวา่งเปล่าของนกัเรียนให้เต็ม หรือไม่ใช่การไดม้าซ่ึงความคิด
ใหม่ ๆ ของนกัเรียน แต่เป็นการพฒันาหรือเปล่ียนความคิดท่ีมีอยูแ่ลว้ของผูเ้รียน การเรียนรู้เป็นการ
เปล่ียนแปลงแนวคิด เป็นการสร้างและยอมรับความคิดใหม่ ๆ หรือเป็นการจดัโครงสร้างความคิดท่ี
มีอยูแ่ลว้ใหม่ นกัเรียนเป็นผูส้ร้างความคิดมากกวา่ดูดซึมความคิดใหม่ ๆ  และผูเ้รียนเป็นผูส้ร้างความหมาย
ขากประสบการณ์ของตนเอง 
 จากความหมายแนวคิดคอนสตรัคติวิซึม สรุปไดว้า่ แนวคิดคอนสตรัคติวิซึม คือ ทฤษฎีท่ี
ผูเ้รียนสามารถสร้างนความรู้ดว้ยตนเอง โดยอาศยัความรู้ ประสบการณ์เดิม และการมีปฏิสัมพนัธ์
กบัสภาพแวดลอ้ม ท าใหเ้กิดโครงสร้างทางปัญญาข้ึน 
 
 ทรรศนะเกีย่วกบัการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎคีอนสตรัคติวซึิม 
 ทิศนา  แขมมณี (2544: 33) กล่าววา่ การเรียนรู้ตามแนวคิดของคอนสตรัคติวิซึมเกิดข้ึนตาม
เง่ือนไขดงัต่อไปน้ี คือการเรียนรู้เป็น “Active Process” ท่ีเกิดข้ึนเฉพาะตวับุคคล กระบวนการสร้าง
ความรู้ เกิดข้ึนไดโ้ดยบุคคลใชข้อ้มูลท่ีไดรั้บมาใหม่ร่วมกบัขอ้มูลหรือความรู้ท่ีมีอยู่แลว้จากแหล่ง
ต่าง ๆ เช่น สังคม ส่ิงแวดลอ้ม รวมทั้งประสบการณ์เดิมเป็นเกณฑ์ช่วยตดัสินใจความรู้ ความเช่ือ
ของแต่ละบุคคลจะแตกต่างกนัข้ึนอยู่กบัส่ิงแวดลอ้ม ขนบธรรมเนียมประเพณี และท่ีบุคคลไดพ้บ
เห็นขอ้มูลทั้งหมายเป็นพื้นฐานในการตดัสินใจ และสร้างแนวคิดใหม่ ความเขา้ใจมีความแตกต่าง
จากความเช่ือ และความเช่ือจะมีผลโดยตรงต่อการสร้างแนวคิดหรือการเรียนรู้ 
 บรุค (Brooks 1995: 8 อา้งอิงใน สุจินต ์เล้ียงจรูญรัตน์ 2543: 10-11) กล่าวถึงความคิดของ 
เพียเจตว์า่ มนุษยมี์ลกัษณะพื้นฐานท่ีติดตวัมาตั้งแต่ก าเนิด 2 ลกัษณะ คือ Organization คือ ความสามารถ
ในการจดัระบบความคิดของตนอย่างต่อเน่ือง เป็นขั้นตอน Adaptation คือ การปรับตวัให้เขา้กบั
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ส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงจะเกิดข้ึนเม่ือบุคคลมีปฏิสัมพนัธ์ (Interraction) กบัส่ิงแวดลอ้มนั้น กระบวนการใน
การปรับตวัน้ีมี 2 ลกัษณะ คือ 
 1. การดูดซึม (Assimilation) เม่ือบุคคลมีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้ม ถา้ส่ิงแวดลอ้มสอดคลอ้ง
กบัประสบการณ์ หรือความรู้เดิมของบุคคลนั้น บุคคลจะดูดซึมภาพหรือเหตุการณ์นั้นเขา้ไปสร้าง
เป็นความรู้ของตน 
 2. การปรับเปล่ียน (Accommodation) เป็นความสามารถของบุคคลท่ีจะปรับความเขา้ใจ
เดิมของตน ให้สอดคลอ้งกบัสภาพแวดลอ้มหรือประสบการณ์ใหม่ท่ีขดัแยง้กบัความรู้ความเขา้ใจ
เดิมท่ีมีอยู ่เรียกสภาวะของความสอดคลอ้งน้ีวา่ ความสมดุล (Equilibtation) 
 สรุปได้ว่า แนวคิดคอนตรัคติวิซึม เช่ือว่าการเรียนรู้ของบุคคลจะเกิดข้ึนตลอดเวลาจาก
ประสบการณ์ และความรู้เดิมเช่ือมโยงกบัประสบการณ์และความรู้ใหม่ ท าให้บุคคลสร้างแนวคิด
สร้างความรู้ใหม่ข้ึนเอง ซ่ึงความรู้ของแต่ละบุคคลจะแตกต่างกนัข้ึนอยูก่บัประสบการณ์และความรู้
เดิมของบุคคลนั้น 
 
 แนวทางการจัดการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎคีอนสตรัคติวซึิม 
 วรรณทิพา  รอดแรงคา้ (2540: 20-21) ให้ทรรศนะเก่ียวกบัการเรียนรู้และความรู้ตามแนว
คอนสตรัคติวิซึม ท่ีจะน ามาเป็นทางการจดัการเรียนการสอน กล่าวโดยสรุป คือ บุคคลทุกคนมี
ปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มรอบตวัและแสวงหาเพื่ออธิบายส่ิงแวดลอ้มต่าง ๆ เหล่านั้นในการหา
ค าอธิบาย บุคคลทุกคนไดส้ร้างโมเดลหรือตวัแทนของวตัถุ ปรากฏการณ์ และเหตุการณ์ท่ีเขาไดพ้บ
ในสมองของเขา โมเดลท่ีสร้างข้ึนอาจแปลกและแตกต่างจากโมเดลของผูเ้ช่ียวชาญ บุคคลทุกคน
สร้างความหมายให้กบัส่ิงท่ีเขารับรู้ ซ่ึงความหมายท่ีสร้างข้ึนอาจไดรั้บค าแนะน าจากบุคคลอ่ืน ๆ 
รอบตวั การสร้างความหมายน้ีเกิดข้ึนก็ต่อเมือผูเ้รียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ 
 สมบติั  มีลุน (2544: 13) สรุปวา่ การเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง 
เป็นการอธิบายการเรียนรู้ของบุคคลแต่ละคน พยายามท่ีจะน าความเขา้ใจเก่ียวกบัสถานการณ์และ
ปรากฏการณ์ท่ีตนพบเห็นมาสร้างเป็นโครงสร้างทางปัญญา (Cognitive Structure) หรือท่ีเรียกว่า 
Schema เป็นโครงสร้างทางปัญญาน้ี ประกอบดว้ยความหมายหรือความเขา้ใจเก่ียวกบัส่ิงท่ีมีประสบการณ์
ออกเป็นความเช่ือ ความเขา้ใจ ค าอธิบายของความรู้ของบุคคลนั้น 
 สุวิทย ์และอรทยั  มูลค า (2545: 129-130) ไดส้รุปแนวทางการจดัการเรียนการสอนตาม
แนวทฤษฎีสร้างความรู้ดว้ยตนเอง ดงัต่อไปน้ี ผูส้อนมีหนา้ท่ีให้ผูเ้รียนขยายโครงสร้างทางปัญญา 
(สร้างความรู้) โดยมีสมมติฐาน ดงัน้ี 
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 1. น าเสนอสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหา ซ่ึงมีปฏิสัมพนัธ์ต่อสังคมและตวัผูเ้รียนเอง ก่อให้เกิด
ความขดัแยง้ทางปัญญา 
 2. ความขดัแยง้ทางปัญญาเป็นแรงจูงใจ ให้เกิดกิจกรรมการคิดไตร่ตรอง เพื่อสร้างความรู้
ท่ีขจดัความขดัแยง้นั้น 
 3. การคิดไตร่ตรองบนพื้นฐานของประสบการณ์ และโครงสร้างทางปัญญาท่ีมีอยูเ่ดิมภายใต้
การปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม จะกระตุน้ให้มีโครงสร้างทางปัญญาเก่ียวกบัส่ิงนั้นข้ึนมาใหม่ จดัเน้ือหา
สาระและกิจกรรมให้สอดคลอ้งกบัความสนใจและความถนัดของผูเ้รียน ค านึงถึงความแตกต่าง
ระหวา่งบุคคล จดักิจกรรมใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์ตรง ฝึกปฏิบติัให้ท าได ้คิดเป็น ท าเป็น
และใฝ่เรียนรู้อยา่งต่อเน่ืองตลอดชีวติ 
 4. มีการฝึกทกัษะกระบวนการคิด การจดัการ การเผชิญสถานการณ์และการประยุกต์ความรู้
มาใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ต่อตนเองและสังคม 
 5. ผูส้อนเปล่ียนบทบาทจากผูบ้อกความรู้มาเป็นผูอ้  านวยความสะดวก โดยการจดับรรยากาศ
ส่ิงแวดลอ้ม วางแผนการจดักิจกรรม ส่ือการเรียน ให้ความช่วยเหลือผูเ้รียนให้เกิดการเรียนรู้และ
สร้างความรู้ กระตุน้ผูเ้รียนโดยการตั้งค  าถามใหก้ าลงัใจใหข้อ้มูลยอ้นกลบั 
 6. ผูส้อนเรียนรู้ไปพร้อมกบัผูเ้รียนจดักิจกรรมการเรียนการสอน ส่ือและแหล่งวิทยาการ
ต่าง ๆ 
 สรุปไดว้า่ แนวคอนสตรัคติวซึิม คือ การสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นผูส้ร้างความรู้ดว้ยตนเองจาก
ส่ิงท่ีพบเห็นกบัความรู้ ความเขา้ใจและประสบการณ์เดิมท่ีมีอยู ่ผูเ้รียนจะศึกษาคน้ควา้หาความรู้ คิด
และแกปั้ญหาดว้ยตนเอง 

 

เอกสารทีเ่กีย่วข้องกบัการเรียนแบบโมเดลซิปปา 
 
 ความหมายของการเรียนแบบโมเดลซิปปา 
 ทิศนา  แขมมณี  (2548: 282-284) ไดก้ล่าวถึง ความหมาย CIPPA Model ดงัน้ี   
 C  หมายถึง Construct คือ การให้ผูเ้รียนสร้างความรู้ดว้ยตนเอง โดยกระบวนการแสวงหา
ขอ้มูล ท าความเขา้ใจ คิดวิเคราะห์ ตีความ แปลความ สร้างความหมาย สังเคราะห์ขอ้มูล และสรุป
ความรู้ 
 I  หมายถึง Interaction คือ การให้ผูเ้รียนมีปฏิสัมพนัธ์ต่อกนั เรียนรู้จากการแลกเปล่ียน
ขอ้มูลความคิดและประสบการณ์แก่กนัและกนั 
 P  หมายถึง Participation คือ การใหผู้เ้รียนมีบทบาท มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ใหม้ากท่ีสุด 
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 P หมายถึง Process and Product คือ การใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้กระบวนการ ควบคู่ไปกบัผลงาน 
ขอ้ความท่ีสรุปได ้
 A  หมายถึง Application คือ การให้ผูเ้รียนน าความรู้ท่ีได้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิต 
ประจ าวนั 
 จากความหมายดงักล่าว สรุปไดว้่า CIPPA คือ การจดัการเรียนการสอนท่ีเน้นให้ผูเ้รียน
สร้างองคค์วามรู้ดว้ยเอง โดยใชก้ระบวนการแสวงหาความรู้ มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้ซ่ึงกนัและกนั 
เนน้ใหผู้เ้รียนมีบทบาทและมีส่วนร่วมในการจดัการเรียนการสอนใหม้ากท่ีสุด 
  
 แนวคิดหลกัของการจัดการเรียนการสอนแบบโมเดลซิปปา   
 ชเรนทร์ จิตติพุทธางกูร (2552) อา้งอิงใน ทิศนา แขมมณี และคณะ (2548) กล่าวว่า รูปแบบ
การจดัการเรียนการสอนแบบโมเดลซิปปา มาจากแนวคิดหลกั 5 แนวคิด ซ่ึงเป็นแนวคิดพื้นฐานใน
การจดัการศึกษา ไดแ้ก่   
 1. การสร้างองคค์วามรู้ (Construction of Knowledge) คือ แนวคิดการสร้างองคค์วามรู้ดว้ย
ตนเอง มาจากทฤษฎี “Constructivism” ของ Piaget ซ่ึงกล่าวไดว้่า ความรู้เป็นส่ิงท่ีมนุษยส์ร้างข้ึน
ดว้ยภายในของบุคคล และการรับรู้ส่ิงต่าง ๆ รอบตวั การสร้างความรู้จะตอ้งมีองคป์ระกอบส าคญั 3 
ส่วน คือ จุดมุ่งหมายหรือความตอ้งการของนกัเรียน ความรู้เดิมหรือส่ิงท่ีมีอยูเ่ดิมของนกัเรียน และ
สาระหรือส่ิงใหม่ท่ีจะเรียนรู้ ดงันั้นจึงสามารถอธิบายในอีกนยัหน่ึงไดว้า่ โครงสร้างทางปัญญาของ
นกัเรียน ประกอบด้วย โครงสร้างความรู้ ซ่ึงสามารถปรับเปล่ียนและขยายออกไปได้ โดยอาศยั
องคป์ระกอบอยา่งนอ้ย 3 ประการ คือ  
  1.1   ความรู้เดิมหรือโครงสร้างความรู้เดิมท่ีมีอยู ่
  1.2 ความรู้ใหม่ ไดแ้ก่ ขอ้มูล ขอ้เทจ็จริง ความรู้ ความรู้สึก ประสบการณ์ใหม่ ๆ ท่ีบุคคล
รับเขา้ไป 
  1.3 กระบวนการทางสติปัญญา ได้แก่ กระบวนการทางสมอง ท่ีใช้ในการท าความ
เขา้ใจความรู้ท่ีรับมา และใช้ในการเช่ือมโยงและปรับความรู้เดิมและความรู้ใหม่เขา้ดว้ยกนั ตาม
แนวคิดขา้งตน้ การเรียนรู้จะเกิดข้ึนไดดี้ก็ต่อเม่ือนกัเรียนมีโอกาสไดรั้บขอ้มูล ประสบการณ์ใหม่ ๆ 
เขา้มา และมีโอกาสไดใ้ชก้ระบวนการทางสติปัญญาของตนเองในการคิด กลัน่กรองขอ้มูล ท าความ
เขา้ใจขอ้มูล เช่ือมโยงขอ้มูลความรู้ใหม่กบัความรู้เดิม และสร้างความหมายของขอ้มูลความรู้ดว้ย
ตนเอง กระบวนการสร้างความรู้น้ีจะช่วยให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ท่ีมีความหมายต่อตนเอง อนัจะ
ส่งผลถึงความเขา้ใจและการคงความรู้นั้น (Retention) ดงันั้นการให้นกัเรียนมีโอกาสสร้างความรู้
ดว้ยตนเองตามแนวคิด การสร้างความรู้ (Constructivism) จึงเป็นแนวคิดท่ีสามารถน าไปใช้ในการเรียน
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การสอนโดยยึดนักเรียนเป็นศูนยก์ลางได้ชัดข้ึน โดยการให้นักเรียนได้คิด ได้สร้างความรู้ด้วย
ตนเอง โดยใชก้ระบวนการท่ีส าคญั ดงัน้ี 
   1.3.1 ใหน้กัเรียนทบทวนความรู้เดิม 
   1.3.2 ใหน้กัเรียนไดรั้บ / แสวงหา / รวบรวม / ขอ้มูลและประสบการณ์ต่าง ๆ ดว้ย
ตนเอง 
   1.3.3 ใหน้กัเรียนไดศึ้กษา คิด วิเคราะห์ และสร้างความหมายขอ้มูล / ประสบการณ์
ดว้ยตนเอง โดยใชท้กัษะกระบวนการต่าง ๆ 
   1.3.4 ใหน้กัเรียนไดส้รุปและจดัระเบียบความรู้ / ขอ้มูล หรือโครงสร้างความรู้ดว้ย
ตนเอง 
   1.3.5 ให้นกัเรียนไดแ้สดงออกในส่ิงท่ีเรียนรู้ดว้ยวิธีการต่าง ๆ อย่างหลากหลาย
กระบวนการดงักล่าว หากเป็นไปดว้ยการริเร่ิมของนกัเรียนเอง กล่าวคือ นกัเรียนเป็นผูริ้เร่ิม การแสวงหา 
ศึกษา คิดวเิคราะห์ สร้างความหมาย และจดัระเบียบความรู้ดว้ยตนเอง การสร้างความรู้นั้นก็จะยิ่งมี
ความหมายต่อนกัเรียนมากข้ึน 
 2. การมีปฏิสัมพนัธ์ (Interaction) คือ ปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม (Social Interaction) แมว้่า
กระบวนการเรียนรู้จะเป็นกระบวนการทางสมองหรือสติปัญญาเป็นส าคญั แต่ก็ตอ้งอาศยักระบวนการ
ทางสังคมดว้ย เน่ืองจากเป็นแหล่งขอ้มูลท่ีสมองจ าเป็นตอ้งใช้การคิด หรือสร้างความหมายต่าง ๆ 
แต่เดิมเช่ือกนัว่า ครูเป็นผูรู้้และแหล่งขอ้มูลท่ีส าคญัของนกัเรียน แต่จากแนวคิดของกระบวนการ
กลุ่ม (Group Process) และการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative Learning) ไดใ้ห้ความส าคญักบั     
“กลุ่มเพื่อน” หรือ “กลุ่มอ่ืน ๆ” รวมทั้งส่ิงแวดลอ้มรอบตวัวา่เป็นแหล่งเรียนรู้ท่ีส าคญัของนกัเรียน
ดว้ย เน่ืองจากเป็นสัตวส์ังคมท่ีตอ้งเรียนรู้ซ่ึงกนัและกนั ดงันั้นกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีดี จึงควรช่วยให้
นกัเรียนมีปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมกบับุคคลหรือส่ิงแวดลอ้มรอบตวั การปฏิสัมพนัธ์จะช่วยให้นกัเรียน
ไดรั้บขอ้มูลเขา้มามาก การเรียนรู้ของนกัเรียนยอ่มจะขยายขอบเขตออกไปอยา่งกวา้งขวางมากกวา่
การไดป้ฏิสัมพนัธ์กบัครูเพียงอยา่งเดียว แหล่งมีหลายแหล่ง เช่น 
  2.1 บุคคลแวดลอ้ม ไดแ้ก่ ครู เพื่อนในห้องเรียน เพื่อนต่างห้องเรียน เพื่อนต่างระดบั 
บุคลากรในโรงเรียน ผูป้กครอง คนในชุมชน เป็นตน้ 
  2.2 ส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ ไดแ้ก่ สถานท่ีต่าง ๆ ภายในโรงเรียนและชุมชน เช่น วดั
หอ้งสมุด ตลาด ร้านคา้ สถานีต ารวจ สถานีอนามยั โบราณสถาน สวนสัตว ์เป็นตน้ 
  2.3 ส่ิงแวดส้อมทางธรรมชาติ ไดแ้ก่ ห้วย หนอง คลอง บึง สวนสาธารณะ ป่า ตน้ไม ้
ใบไม ้อุทยานแห่งชาติ รวมทั้งสัตวน่์ารัก ๆ เช่น สัตวเ์ล้ียง สัตวป่์า เป็นตน้ 
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  2.4 ส่ิงแวดลอ้มทางดา้นส่ือ โสตทศันวสัดุ และเทคโนโลยีต่าง ๆ ไดแ้ก่ หนงัสือ ต ารา 
วารสาร นิตยสาร ส่ิงพิมพ ์หนงัสือพิมพ ์แผน่ปลิว ป้ายโฆษณา รายการวิทยุ รายการโทรทศัน์ เสียง
ตามสาย เกมคอมพิวเตอร์ และโปรแกรมคอมพิวเตอร์ต่าง ๆ เป็นตน้ 
 3. การเคล่ือนไหวทางกาย (Physical Participation) คือ การช่วยให้นกัเรียนไดมี้ส่วนร่วม
ในการปฏิบติั หรือการกระท าต่าง ๆ ซ่ึงตอบสนองต่อทฤษฎีการรับรู้ และความพร้อมในการเรียนรู้ 
การให้นกัเรียนไดมี้โอกาสเคล่ือนไหวร่างกาย ช่วยให้ประสาทการรับรู้ของนกัเรียนต่ืนตวัพร้อมท่ี
จะรับขอ้มูลและการเรียนรู้ต่าง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึน การรับรู้เป็นปัจจยัส าคญัในการเรียนรู้ หากนกัเรียนไม่
มีความพร้อมในการรับรู้ แมจ้ะมีการใหค้วามรู้ท่ีดี นกัเรียนก็ไม่สามารถรับได ้ซ่ึงจะเห็นไดจ้ากเหตุการณ์
ท่ีพบเสมอ ๆ คือ หากนกัเรียนตอ้งนัง่นาน ๆ ไม่ชา้นกัเรียนอาจจะหลบั หรือคิดไปในเร่ืองอ่ืน ๆ ได ้
จึงควรเป็นกิจกรรมท่ีช่วยใหน้กัเรียนไดเ้คล่ือนไหวในลกัษณะหน่ึงเป็นระยะ ๆ ตามความเหมาะสม
ตามวยั และระดบัความสนใจของนกัเรียน จดักิจกรรมท่ีมีลกัษณะหลากหลาย เอ้ืออ านวยให้นกัเรียน
ไดเ้คล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ  ของร่างกาย ช่วยใหน้กัเรียนเกิดความพร้อมในการเรียนรู้ มีความกระฉบักระเฉง 
ต่ืนตวั ไวต่อการรับขอ้มูล ข่าวสาร และพฤติกรรมต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน 
 4. การเรียนรู้กระบวนการ (Process Learning) จากแนวคิดการเรียนรู้กระบวนการต่าง ๆ ท่ี
จ  าเป็นต่อการด ารงชีวิต เช่น กระบวนการแสวงหาความรู้ กระบวนการคิด กระบวนกลุ่ม ในอดีตท่ี
ผ่านมา การศึกษามกัให้ความส าคญักบัเน้ือหาการเรียนรู้มาก ดงัจะเห็นไดจ้ากการสอนและการ
ประเมินผลการเรียนการสอนท่ีจะเนน้ในด้านการถ่ายทอดเน้ือหาความรู้ และวดัผลประเมินผลดา้น
เน้ือหาความรู้ท่ีนกัเรียนไดรั้บจากการเรียนการสอนเป็นส าคญั ซ่ึงต่อมาวงการศึกษาไดพ้บวา่ การ
เรียนรู้เพียงเน้ือหาความรู้ไม่เป็นการเพียงพอ แนวคิดใหม่เก่ียวกบัการเรียนรู้ “กระบวนการ” ไดเ้ขา้
มาแพร่หลายในประเทศไทยเม่ือประมาณ 20 ปีท่ีผา่นมา โดยมีนกัการศึกษาท่ีไดม้องเห็นวา่ เน้ือหา
ความรู้ในโลกน้ีมีการเปล่ียนแปลงอยู่เสมอ และมีมากข้ึนเร่ือย ๆ นกัเรียนคงไม่สามารถเรียนรู้ได้
หมด คงจ าเป็นตอ้งเลือกเฉพาะส่ิงท่ีตนเองสนใจและเป็นประโยชน์ต่อตนเอง ซ่ึงเขาสามารถท่ีจะ
แสวงหาและศึกษาได้ดว้ยตนเอง แนวคิดในเร่ืองการสอนให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้กระบวนการควบคู่
ไปกบัเน้ือหาความรู้หรือผลผลิตจึงเกิดข้ึน นกัเรียนในสังคมอนาคต จ าเป็นตอ้งมีคุณสมบติัทางดา้น
ความคิด การปฏิบติั การแกปั้ญหาสูงข้ึนกวา่อดีตและปัจจุบนั ดงันั้นเราจ าเป็นตอ้งส่งเสริมและฝึกฝน
ให้นักเรียนมีทกัษะทางสติปัญญา และทกัษะกระบวนการต่าง ๆ ท่ีจ  าเป็นต่อการด ารงชีวิต ซ่ึงมี
จ านวนมาก เช่น  
  4.1 ทกัษะการแสวงหาความรู้และการศึกษาดว้ยตนเอง เช่น ทกัษะการสืบคน้ แหล่ง
ความรู้ ทกัษะการอ่าน ทกัษะการฟัง ทกัษะการตั้งค  าถาม ทกัษะการจบัใจความส าคญั ทกัษะการจด
บนัทึก ทกัษะการประมวลความรู้ การจดัท าผงัความรู้ การเขียน การอธิบายและสรุป 
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  4.2 ทกัษะการคิดและกระบวนการคิดต่าง ๆ เช่น ทกัษะการคิดเปรียบเทียบ จ าแนก 
วิเคราะห์ สังเคราะห์ หาแบบแผน จดัโครงสร้าง จดัระบบ การตั้งสมมุติฐาน การพิสูจน์ ทดสอบ 
การลงขอ้สรุป การสรุปอา้งอิง รวมทั้งกระบวนการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ กระบวนการคิดแกปั้ญหา 
กระบวนการคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์กระบวนการศึกษาวจิยั 
  4.3 ทกัษะการท างานกลุ่มและท างานเป็นทีม 
  ดงันั้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ให้นกัเรียนมีส่วนร่วมทางสติปัญญา จึงควรให้ครอบคลุม
การเรียนรู้ทั้งทางดา้นเน้ือหาความรู้ และทกัษะกระบวนการทั้งหลายท่ีจะตอ้งใชใ้นการเรียนรู้ โดย
ใหน้กัเรียนไดส้ร้างความรู้ดว้ยตนเองตามแนวคิดการสร้างความรู้ (Constructivism) และเนน้การฝึกฝน
ทกัษะกระบวนการทั้งหลายท่ีเป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้ตามแนวคิดของการเรียนรู้กระบวนการ 
 5. การน าความรู้ไปประยุกตใ์ช้ (Application) คือ การน าความรู้ท่ีไดเ้รียนรู้ไปประยุกตใ์ช ้
ซ่ึงจะช่วยให้นกัเรียนไดรั้บประโยชน์จากการเรียน และช่วยให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้เพิ่มเติมข้ึน
เร่ือย ๆ กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมีแต่เพียงการสอนเน้ือหาสาระให้นกัเรียนเขา้ใจ โดยขาดกิจกรรมการ
น าความรู้ไม่เกิดประโยชน์เท่าท่ีควร การจดักิจกรรมท่ีช่วยใหน้กัเรียนสามารถน าความรู้ไปประยุกตใ์ช้
น้ีจะช่วยให้นกัเรียนสามารถถ่ายโอนการเรียนรู้ (Transfer of Learning) ไปใชใ้นสถานการณ์อ่ืน ๆ 
ได ้ซ่ึงจ าเป็นตอ้งอาศยัการฝึกฝน น าความรู้ไปประยุกต์ใช้ (Application) ในสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ี
หลากหลาย หากนกัเรียนมีโอกาสฝึกฝน การน าความรู้ไปประยุกตใ์ชม้าก ๆ ความมัน่ใจ และความ
ช านาญในการน าความรู้นั้นไปใชเ้ป็นประจ าในชีวิตจึงจะเกิดข้ึน การน าความรู้ไปประยุกตใ์ช้เป็น
ประเด็นส าคญั เพราะเป็นจุดอ่อนของการจดัการเรียนการสอนของไทย ดงัจะเห็นไดว้า่ นกัเรียนทุก
ระดบัของประเทศไม่ว่าจะเป็นระดบัประถมศึกษา มธัยมศึกษาหรืออุดมศึกษา มีการปฏิบติัหรือมี
พฤติกรรมการน าความรู้ความเขา้ใจท่ีไดรั้บจากการเรียนไปใชใ้นชีวิตจริงค่อนขา้งนอ้ย ทั้งน้ีเน่ืองจาก
ในการเรียนการสอน นกัเรียนขาดการฝึกฝนการน าความรู้ไปประยุกต์ใช้การถ่ายโอนการเรียน เรียนรู้
จึงไม่เกิดข้ึน หรือเกิดข้ึนนอ้ย ดว้ยเหตุน้ีควรใหเ้พิ่มเร่ือง การประยุกตใ์ชล้งในการจดัการเรียนการสอน 
เพราขั้นน้ีจะช่วยในการเรียนรู้เกิดประโยชน์อยา่งแทจ้ริง 
 จากแนวคิด 5 แนวคิดขา้งตน้ เม่ือน ามาใชป้ระกอบในการจดัการเรียนการสอน สามารถช่วยให้
นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ สร้างองค์ความรู้ไดด้ว้ยตนเอง ไดฝึ้กฝนทกัษะและกระบวนการ
ต่าง ๆ ท าให้นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจในเน้ือหาสาระ ส่งผลให้เกิดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพิ่มข้ึน 
และสามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนัได ้  
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 การจัดกจิกรรมการเรียนรู้แบบโมเดลซิปปา 
 ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชแ้บบโมเดลซิปปา ตามรูปแบบของทิศนา  แขมมณี (2548: 
283-284) มีขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดงัน้ี 
 ขั้นท่ี  1  การทบทวนความรู้เดิม เป็นการดึงความรู้เดิมของงตนผูเ้รียนในเร่ืองท่ีจะเรียน เพื่อ
ช่วยใหผู้เ้รียนมีความพร้อมในการเช่ือมโยงความรู้ใหม่กบัความรู้เดิมของตน ผูส้อนโครงความรู้เดิม 
(Graphic Organizer) ของตน 
 ขั้นท่ี  2  การแสวงหาความรู้ใหม่ เป็นการแสวงหาขอ้มูลความรู้ใหม่ของผูเ้รียนจากแหล่ง 
ขอ้มูล หรือแหล่งความรู้ต่าง ๆ ซ่ึงผูส้อนอาจจดัเตรียมมาให้ผูเ้รียนหรือให้ต าแนะน าเก่ียวกบัแหล่ง 
ขอ้มูลต่าง ๆ เพื่อให้ผูเ้รียนไปแสวงหาก็ได ้ในขั้นน้ีผูส้อนควรแนะน าแหล่งความรู้ต่าง ๆ ให้แก่ผูเ้รียน
ตลอดทั้งจดัเตรียมเอกสารส่ือต่าง ๆ 
 ขั้นท่ี  3  การศึกษาท าความเขา้ใจขอ้มูล / ความรู้ใหม่ และเช่ือมโยงความรู้ใหม่กบัความรู้
เดิม เป็นขั้นท่ีผูเ้รียนศึกษาและท าความเขา้ใจกบัขอ้มูล / ความรู้ท่ีหาได ้ผูเ้รียนสร้างความหมายของ
ขอ้มูล / ประสบการณ์ใหม่ โดยใชก้ระบวนการต่าง ๆ ของตนเอง เช่น ใชก้ระบวนการคิดและกระบวน 
การกลุ่มในการอภิปรายและสรุปความเขา้ใจเก่ียวกบัขอ้มูลนั้น ๆ ซ่ึงจ าเป็นตอ้งอาศยัการเช่ือมโยง
กบัความรู้เดิม ในขั้นน้ีผูส้อนควรใช้กระบวนการต่าง ๆ ในการจดักิจกรรม เช่น กระบวนการคิด 
กระบวนการกลุ่ม กระบวนการแสวงหาความรู้ กระบวนการแกปั้ญหา กระบวนการสร้างลกัษณะ
นิสัย กระบวนการทางสังคม เพื่อใหผู้เ้รียนสร้างความรู้ข้ึนมาดว้ยตนเอง 
 ขั้นท่ี  4  การแลกเปล่ียนความรู้ความเขา้ใจกบักลุ่ม เป็นขั้นท่ีผูเ้รียนอาศยักลุ่มเป็นเคร่ืองมือ
ในการตรวจสอบความรู้ความเขา้ใจของตน รวมทั้งขยายความรู้ความเขา้ใจของตนให้กวา้งข้ึน ซ่ึง
จะช่วยใหผู้เ้รียนไดแ้บ่งปันความรู้ความเขา้ใจของตนแก่ผูอ่ื้น และไดรั้บประโยชน์จากความรู้ความ
เขา้ใจของผูอ่ื้นไปพร้อม ๆ กบัผูเ้รียนแต่ละคนในกลุ่มจะช่วยเหลือกนั 
 ขั้นท่ี  5  การสรุปและการจดัระเบียบความรู้ เป็นขั้นของการสรุปความรู้ท่ีไดรั้บทั้งหมด 
ทั้งความรู้เดิมและความรู้ใหม่ และจดัส่ิงท่ีเรียนให้เป็นระเบียบ เพื่อช่วยให้ผูเ้รียนจดจ าส่ิงท่ีเรียนรู้
ไดง่้าย ผูส้อนควรให้ผูเ้รียนสรุปประเด็นส าคญัประกอบดว้ยมโนทศัน์หลกัและมโนทศัน์ยอ่ยของ
ความรู้ทั้งหมด  แลว้น ามาเรียงให้ไดส้าระส าคญัครบถว้น ผูส้อนอาจให้ผูเ้รียนจดเป็นโครงสร้าง
ความรู้ จะช่วยสร้างความรู้และจดจ าขอ้มูลไดง่้าย 
 ขั้นท่ี  6  การปฏิบติัและ / หรือการแสดงผลงาน ช่วยให้ผูเ้รียนไดมี้โอกาสแสดงผลงาน 
การสร้างความรู้ของตนให้ผูอ่ื้นรับรู้ เป็นการช่วยให้ผูเ้รียนไดต้อกย  ้าหรือตรวจสอบความเขา้ใจของตน 
และช่วยส่งเสริมให้ผูเ้รียนใชค้วามคิดสร้างสรรค ์แต่หากตอ้งมีการปฏิบติัตามขอ้มูลท่ีได ้ขั้นน้ีจะ
เป็นขั้นปฏิบติัและมีการแสดงผลงานท่ีไดป้ฏิบติัด้วย ในขั้นน้ีผูเ้รียนสามารถแสดงผลงานดว้ยวิธี



 21 

ต่าง ๆ เช่น การจดันิทรรศการ การอภิปราย การแสดงบทบาทสมมุติ เรียงความ วาดภาพ ฯลฯ และ
อาจจดัใหมี้การประเมินผลงานโดยมีเกณฑท่ี์เหมาะสม 
 ขั้นท่ี  7  การประยกุตใ์ชค้วามรู้ เป็นขั้นการส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดฝึ้กฝนการน าความรู้ความ
เขา้ใจของตนไปใชใ้นสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีหลากหลาย เพื่อความช านาญ ความเขา้ใจ ความสามารถ
ในการแกปั้ญหา และความจ าในเร่ืองนั้น ๆ เป็นการให้โอกาสผูเ้รียนใช้ความรู้ให้เป็นประโยชน์ เป็น
การส่งเสริมความคิดสร้างสรรค ์
 

รูปแบบการจดักระบวนการเรียนการสอน 
ทีเ่น้นนักเรียนเป็นศูนย์กลางแบบโมเดลซิปปา 

 
                          
 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพ 1  แผนผงัการจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเนน้นกัเรียนเป็นศูนยก์ลางแบบซิปปาโมเดลหรือ
  แบบประสาน 5 แนวคิดหลกั   
ทีม่า  :  ทิศนา  แขมมณี, 2548 : 283   

มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้  รู้อยา่งต่ืนตวั  ต่ืนใจ  (Active  Participation) 

สติปัญญา (Intellectual) + 

อารมณ์ (Emotional) 
สงัคม (Social) + 

อารมณ์ (Emotional) 
กาย (Physical) + 

อารมณ์  (Emotiocal) 

การสร้างสรรคค์วามรู้
(Construction of Knowledge) 

การเคล่ือนไหวร่างกาย 
(Physical  Movement) 

การปฏิสมัพนัธ์ 
(Interaction) 

การเรียนรู้ทกัษะกระบวนการ 
(Process  Skills  Learning) 

ความเขา้ใจ  (Understanding) 

การประยกุตใ์ช ้ (Application) 

การใชใ้นชีวติประจ าวนั  (Actual  Practices) 

นกัเรียนเป็นศูนยก์ลาง มีบทบาทส าคญัในการ
เรียนรู้ 



 22 

ตาราง 1 การจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบโมเดลซิปปา 
 

กระบวนการเรียนการสอน จุดมุ่งหมาย 
วธีิสอน /  

เทคนิคการสอน 

ขั้นที ่1 การทบทวน / ตรวจ 
สอบความรู้เดมิ 
1. ผูส้อนดึงความรู้เดิมเพื่อ

ใช้ในการเ ช่ือมโยงกับ
ความรู้ใหม่ และ / หรือ
ส ารวจความ รู้ เ ดิมและ
ความรู้พ้ืนฐานท่ีจ าเป็น
ส าหรับการเรียนรู้ใหม่ 

ใช้หลกั “CIPPA” โดยเน้นหลกัการสร้างความรู้ 
(Construction of Knowledge) 
1. เพื่อใหน้กัเรียนไดร้ะลึก (Recall) เป็นการ

เช่ือมโยงความรู้เก่ากบัความรู้ใหม่ 
2. เพ่ือตรวจสอบความพร้อมในการเรียนรู้ส่ิง

ใหม่ หากนักเรียนขาดความรู้พ้ืนฐานท่ี
จ าเป็นในการเรียนรู้ส่ิงใหม่ จ าเป็นต้อง
ช่วยนกัเรียนให้มีความรู้พ้ืนฐานก่อนสอน
ส่ิงใหม่ 

3. เพ่ือช่วยให้นกัเรียนตระหนกัรู้วา่ตนรู้อะไร 
และไม่รู้อะไร 

4. เพื่อใหผู้ส้อนรู้ปัญหาของนกัเรียนจะไดส้อน
ในส่ิงท่ีสอดคลอ้งกบัปัญหาความตอ้งการ
ของนกัเรียน 

5. เพือ่ช่วยใหผู้ส้อนไม่สอนซ ้ าในส่ิงท่ีนกัเรียน
รู้อยูแ่ลว้ ท าใหน้กัเรียนไม่เบ่ือหน่าย 

1. ถาม ตอบ 
2. ระดมสมอง 
3. สงัเกต 
4. แบบทดสอบ 
5. ลงมือท า 
6. แกปั้ญหา 

ขั้นที ่2 การแสวงหาความรู้ใหม่ 
1. นักเ รียนแสวงหาข้อมูล

จ า กแห ล่ ง ข้อ มู ลห รื อ
แหล่งความรู้ต่าง ๆ และ
รวบรวมขอ้มูลความรู้ใหม่
จากแหล่งความรู้ 

ใช้หลกั “CIPPA” โดยเน้นหลกัการเรียนรู้
ทกัษะกระบวนการ (Process Learning) 
1. เพื่อให้นักเรียนฝึกทักษะกระบวนการ

แสวงหาความรู้ดว้ยตนเองอนัเป็นทกัษะท่ี
จ าเป็นในการเรียนรู้ตลอดชีวติ 

สร้างแรงจูงใจ 
1. ตั้งค  าถามทา้ทาย 
2. กระตุน้ให้เกิดความขดัแยง้
 ทางความคิด 
3. ให้แสวงหาข้อมูลอย่างมี
 ความหมาย 
ฝึกกระบวนการแสวงหา
ความรู้ 
1. การวางแผน 
2. การแบ่งงานการมอบหมายงาน 
3. การหาแหล่งขอ้มูล 
4. การประเมินแหล่งขอ้มูล 
5. วธีิคน้ควา้ 
- การแกปั้ญหา 
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ตาราง  1  (ต่อ) 
 

กระบวนการเรียนการสอน จุดมุ่งหมาย 
วธีิสอน /  

เทคนิคการสอน 

ขั้นที ่3 การศึกษาและสร้าง
ความเข้าใจข้อมูล ความรู้
ใหม่และเช่ือมโยงความรู้
ใหม่กบัความรู้เดมิ 

1. นกัเรียนท าความเขา้ใจกบั
ข้อมูลความรู้ท่ีหามา ได้
สร้างความหมายของขอ้มูล 
/ ประสบการณ์ใหม่  โดย
อาศยัการเช่ือมโยงกบัความรู้
เดิม และการใชก้ระบวนการ
ต่าง ๆ  เช่น กระบวนการคิด 
กระบวนการกลุ่ม   

ใช้หลกั “CIPPA” โดยเน้นหลกัการสร้าง
ความรู้ (Construction of Knowledge) 
1. เพ่ือช่วยให้นักเรียนเกิดความเขา้ใจท่ีแทจ้ริง

ในเร่ืองท่ีศึกษา เกิดการเรียนรู้ท่ีมีความหมาย
ต่อตนเอง และจดจ าการเรียนรู้นั้นไดดี้ 

2. เพ่ือช่วยให้นกัเรียนฝึกทกัษะกระบวนการ
สร้างความรู้ด้วยตนเอง อันเป็นทักษะท่ี
จ าเป็นในการเรียนรู้ตลอดชีวติ 

3. เพ่ือช่วยใหน้กัเรียนไดฝึ้กฝนทกัษะกระบวน 
การคิด อนัเป็นกระบวนการทางปัญญาท่ี
ช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพในการเรียนรู้ 

ฝึกกระบวนการคดิ 
1. เปรียบเทียบ จ าแนก จดักลุ่ม 
 จดัประเภทตั้งค  าถาม ตีความ 
 แปลความ ขยายความ สรุป 
 ลงความเห็น ฯลฯ 

ขั้นที่ 4 การแลกเปลี่ยนความรู้
ความเข้าใจกบักลุ่ม 
1. นกัเรียนแลกเปล่ียนความรู้ 

ความคิด เป็นอาศัยกลุ่ม 
เป็นเคร่ืองมือในการตรวจ 
สอบความรู้ความเข้าใจ
ของตน รวมทั้งขยายความรู้
ความเขา้ใจของตนให้กวา้ง
ข้ึน 

ใช้หลกั “CIPPA” โดยเน้นหลกัการปฏิสัมพนัธ์ 
(Interaction) 
1. เพ่ือช่วยให้นักเรียนขยายขอบเขตความรู้ 

ความเขา้ใจ ได้มุมมองท่ีแตกต่างไปจาก
ตน ช่วยให้ความคิดกวา้งข้ึน - เพ่ือช่วยให้
นักเรียนได้ตรวจสอบและปรับเปล่ียน
ความรู้ความเข้าใจของตน อันเป็นการ
ปรับเปล่ียนโครงสร้างทางปัญญาของตน 

2. เพ่ือฝึกให้นกัเรียนเห็นคุณค่าของการเรียน
แบบร่วมมือ การู้การเรียนรู้จากกนัและกนั 
และการเรียนรู้การสัมพนัธ์ การอยูร่่วมกบั
ผูอ่ื้น 

ฝึกกระบวนการทางสังคม 
1. ใช้กระบวนการกลุ่มใช้

เทคนิคการจัดกลุ่มแบบ
ต่าง ๆ รูปแบบ วิธีการ 
เทคนิคเรียนรู้แบบร่วมมือ 
การรับฟัง การโตต้อบ การ 
ยอมรับ การใหข้อ้ สงัเกต 

ฝึกระบวนการคดิ 
1. การปรับความคิด การขยาย

ความคิด การใช้เหตุผล 
การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 
แกปั้ญหา 
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ตาราง  1  (ต่อ) 
 

กระบวนการเรียนการสอน จุดมุ่งหมาย 
วธีิสอน /  

เทคนิคการสอน 
2. นกัเรียนแลกเปล่ียนความรู้ 

ความคิด เป็นอาศัยกลุ่ม 
เป็นเคร่ืองมือในการตรวจ 
สอบความรู้ความเข้าใจ
ของตน รวมทั้งขยายความรู้
ความเขา้ใจของตนให้กวา้ง
ข้ึน 

3. เพ่ือช่วยให้นักเรียนขยายขอบเขตความรู้ 
ความเขา้ใจ ได้มุมมองท่ีแตกต่างไปจาก
ตน ช่วยให้ความคิดกวา้งข้ึน - เพ่ือช่วยให้
นกัเรียนไดต้รวจสอบและปรับเปล่ียนความรู้
ความเขา้ใจของตน อนัเป็นการปรับเปล่ียน
โครงสร้างทางปัญญาของตน 

4. เพ่ือฝึกใหน้กัเรียนเห็นคุณค่าของการเรียน
แบบร่วมมือ การู้การเรียนรู้จากกนัและกนั 
และการเรียนรู้การสัมพนัธ์ การอยูร่่วมกบั
ผูอ่ื้น 

ฝึกกระบวนการทางสังคม 
1. ใช้กระบวนการกลุ่ม  ใช้

เทคนิคการจัดกลุ่มแบบ
ต่าง ๆ  รูปแบบ วิธีการ เทคนิค
เรียนรู้แบบร่วมมือ การรับฟัง  
การโต้ตอบ การยอมรับ 
การใหข้อ้สงัเกต 

ฝึกระบวนการคดิ 
2. การปรับความคิด การขยาย

ความคิด การใช้เหตุผล 
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
แกปั้ญหา 

ขั้นที ่6 การปฏิบัติ / หรือการ
แสดงความรู้และผลงาน 
1. นกัเรียนแสดงผลงาน การ

สร้างความรู้ของตนใหผู้อ่ื้น
รับรู้ เป็นการ  

ใช้หลัก “CIPPA” โดยเน้นหลักการสร้างความรู้ 
(Construction of Knowledge) และหลักการ
เรียนรู้ทกัษะกระบวนการ (Process Learning) 
1. เปิดโอกาสใหน้กัเรียนแสดงความรู้ของตน 

อนัช่วยให้นกัเรียนไดใ้ชพ้ฒันาความสามารถ
หลายดา้น (พหุปัญญา) และท าใหเ้กิดความ
มัน่ใจในส่ิงท่ีเรียนรู้และภูมิใจในการเรียนรู้
ของตน 

2. เพ่ือช่วยใหน้กัเรียนตรวจสอบความรู้ความ
เขา้ใจของตน และปรับเปล่ียนตามความ
เหมาะสม 

3. เพ่ือส่งเสริมการแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
4. เพ่ือช่วยใหน้กัเรียนแสดงหลกัฐานการเรียนรู้

และตรวจสอบการเรียนรู้ของนักเรียนว่า
บรรลุวตัถุประสงคห์รือไม่ 

5. เพ่ือช่วยให้นกัเรียนไดเ้ช่ือมโยงการเรียนรู้
สู่ชีวติจริง และน าความรู้ไปใชเ้ป็นประโยชน์
ในการด ารงชีวติและแกปั้ญหาเรียนรู้และ 

ขั้นที ่6 การปฏิบตั ิ/ หรือการ
แสดงความรู้และผลงาน 
1. นกัเรียนแสดงผลงาน การ

สร้างความรู้ของตนให้ผูอ่ื้น
รับรู้ เป็นการ  
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ตาราง  1  (ต่อ) 
 

กระบวนการเรียนการสอน จุดมุ่งหมาย 
วธีิสอน /  

เทคนิคการสอน 

 
 
 
 
 
 
ขั้นที ่7 การประยุกต์ใช้ความรู้ 
1. นักเรียนน าความรู้ความ

เขา้ใจของตนไปประยกุตใ์ช้
ในสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ี
หลากหลาย เพ่ือเพ่ิมความ
ช านาญ ความเขา้ใจ ความ 
สามารถในการแกปั้ญหา
และความจ าเป็นในเร่ือง
นั้น ๆ 

 ตรวจสอบการเรียนรู้ของนกัเรียนว่าบรรลุ
วตัถุประสงคห์รือไม่ 

6. เพ่ือช่วยใหน้กัเรียนไดเ้ช่ือมโยงการเรียนรู้
สู่ชีวติจริง และน าความรู้ไปใชเ้ป็นประโยชน์
ในการด ารงชีวติและแกปั้ญหาใหค้วามรู้มี
ความหมายยิง่ข้ึน 

ใช้หลัก “CIPPA” โดยเน้นหลักการสร้างความรู้ 
(Construction of Knowledge) และหลักการ
เรียนรู้ทกัษะกระบวนการ (Process Learning) 
1. เพ่ือช่วยใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ท่ีลึกซ้ึง

จากการปฏิบติัจริง 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
ขั้นที ่7 การประยุกต์ใช้ความรู้ 
1. นักเรียนน าความรู้ความ

เขา้ใจของตนไปประยกุตใ์ช้
ในสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ี
หลากหลาย เพ่ือเพ่ิมความ
ช านาญ ความเขา้ใจ ความ 
สามารถในการแก้ปัญหา
และความจ าเป็นในเร่ือง
นั้น ๆ 

ทีม่า :  ชเรนนทร์  จิตติพุทธางกรู (อา้งอิงใน ทิศนา  แขมมณี, 2548) 
 
 ขั้นตอนท่ี 1–7 ของรูปแบบการเรียนการสอนตาหลกั “CIPPA” เป็นขั้นตอนท่ีจดัข้ึน เพื่อให้
สอดคลอ้งกบัหลกั CIPPA โดยขั้นท่ี 1–6  เป็นขั้นตอนท่ีต่อเน่ืองกนัของกระบวนการสร้างความรู้  
(Construction of Knowledge) ซ่ึงในแต่ละขั้นตอนมีการส่งเสริมการมีปฏิสัมพนัธ์ต่อกนัและกนั เพื่อ
การเรียนรู้ (Interaction)  และฝึกฝนทกัษะกระบวนการต่าง ๆ (Process Learning) ในขั้นตอนท่ี 7 ให้
ความส าคญักบัการน าความรู้ (Application) โดยตรง ส าหรับหลกัการให้นกัเรียนมีการเคล่ือนไหวนั้น 
(Physical Participation) จะสะทอ้นให้เห็นในกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมีลกัษณะหลากหลาย ช่วยให้
นกัเรียนไดเ้คล่ือนไหวและต่ืนตวัอยูเ่สมอ นอกจากน้ีหลงัจากขั้นตอนการประยุกต์ใชค้วามรู้ อาจมี
การน าเสนอผลงานจากการประยุกตใ์ช้ความรู้อีกคร้ังก็ได ้หรืออาจไม่มีการน าเสนอผลงานในขั้นท่ี 6 
แต่น ามารวมแสดงในตอนทา้ยหลงัขั้นประยุกตใ์ชก้็ไดเ้ช่นกนั กล่าวไดว้า่ ขั้นทั้ง 7 มีคุณสมบติัตาม
หลกัการ “CIPPA” โดยขั้นตอนท่ี 7 เป็นขั้นตอนท่ีเนน้การน าความรู้ไปใช ้(Application) เป็นพิเศษ                                  
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ขั้นตอนทั้ง 7 ไม่จ  าเป็นตอ้งด าเนินการให้เสร็จส้ินภายในคาบใดคาบหน่ึงของการสอน อนัท่ีจริงแลว้ 
แต่ละขั้นใช้เวลามากน้อยแตกต่างกนั การด าเนินการครบทั้ง 7 ขั้น อาจใช้เวลาสอนหลายคาบต่อเน่ือง 
กนัไป รูปแบบน้ีจึงเหมาะสมเป็นพิเศษส าหรับการเรียนการสอนท่ีเป็นหน่วยใหญ่ ๆ การจดัการ
เรียนรู้แบบ “CIPPA” สามารถท าได ้2 ลกัษณะ คือ ลกัษณะท่ีหน่ึงเป็นการจดัการเรียนการสอนโดย
ใชห้ลกัการ / แนวคิด “CIPPA” ซ่ึงมี 5 ประการ กล่าวคือ ผูส้อนยึดหลกั 5  ประการ ในการคิดวางแผน
และออกแบบการสอน โดยผูส้อนสามารถจดักระบวนการเรียนการสอน / กิจกรรมการเรียนการ
สอนในรูปแบบใด ๆ ก็ไดต้ามแนวคิดของตนและเหมาะสมกบัสถานการณ์ แต่จะตอ้งสอดคลอ้งกบั
หลกั 5 ประการของ “CIPPA”  
 การจดัรูปแบบการเรียนการสอนในแบบโมเดลซิปปา ครูจะเป็นผูก้  าหนดวิธีการสอน 
กิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ โดยจะใชรู้ปแบบใดก็ได ้ตามแนวคิดของตนเอง แต่ตอ้งยึดหลกัในเร่ือง
ความเหมาะสมของนกัเรียนและสถานการณ์ 
 
 ประโยชน์และข้อจ ากดัของการจัดกจิกรรมการเรียนรู้แบบโมเดลซิปปา  
 1.  ผูเ้รียนได้ฝึกทกัษะการคิดท่ีหลากหลาย เป็นประสบการณ์ท่ีจะน าไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวติประจ าวนั 
 2.  ผูเ้รียนจะตอ้งมีความรับผิดชอบในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกบักลุ่ม จึงจะท าให้ผลงาน
บรรลุเป้าหมายไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 

เอกสารทีเ่กีย่วข้องกบัการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ 7E 
  
 ความหมายการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ 7E 
 ฉววีรรณ  ธญัญะศิริกุล (2549: 189–190) กล่าววา่ กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
หมายถึง ความสามารถในการใชว้ธีิการทางวทิยาศาสตร์สืบเสาะหาความรู้   
 สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(2547) กล่าววา่ กระบวนการสืบเสาะ
หาความรู้ (Inquiry Process) เป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีให้นกัเรียนคน้หาความรู้ใหม่ดว้ยตนเอง โดย
ผา่นกระบวนการคิด และใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์เป็นเคร่ืองมือ 
 สายชล  ยอสมเพช็ร (2553) อา้งอิงใน ทิศนา  แขมมณี (2546 : 37) กล่าววา่ การสอนแบบ
สืบเสาะหาความรู้ เป็นกระบวนการสอนท่ีใชใ้นการช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้เน้ือหาตามจุดประสงคท่ี์
ก าหนดไว ้โดยการน าเสนอตวัอยา่ง ขอ้มูล ความคิด เหตุการณ์ สถานการณ์ ปรากฏการณ์ ท่ีมีหลกัการ 
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แนวคิดท่ีตอ้งวเิคราะห์สอนใหแ้ก่ผูเ้รียนแฝงอยู ่มาให้ผูเ้รียนไดคิ้ดวิเคราะห์ จนสามารถดึงหลกัการ 
แนวคิดท่ีแฝงอยูอ่อกมา เพื่อน าไปใชใ้นสถานการณ์อ่ืน ๆ ต่อไป 
 จากความหมายขา้งตน้ท่ีกล่าวมา สรุปไดว้า่ การจดัการเรียนการสอนโดยใชรู้ปแบบสืบเสาะ 
หาความรู้ เป็นกระบวนการท่ีให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ ไดด้้วยตนเอง โดยใช้หลกัการ 
แนวคิด และทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ เขา้มาเก่ียวขอ้งในกิจกรรมการเรียนรู้ของนกัเรียน 
  
 ทฤษฎกีารเรียนรู้ทีเ่กีย่วข้องกบัการสืบเสาะหาความรู้ 7E 

 แนวคิดของปรัชญาวิทยาศาสตร์แนวใหม่ คือ ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ไดม้าจากการสร้างสรรค์
ของแต่ละคนท่ีมีพื้นฐานมาจากความรู้ ส่ิงแวดลอ้ม และสังคมเดิม Liewellyn, 2002 อา้งอิงใน สสวท, 
2548 กล่าวว่า ในปรัชญาทางการศึกษายุคใหม่การเรียนรู้ท่ีมีรากฐานจากทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม 
(Constructivist  theory) อา้งอิงใน สสวท, 2548 โดยทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึมเช่ือวา่ นกัเรียนทุกคนมี
องค์ความรู้เป็นของตนเอง การสร้างองคค์วามรู้ใหม่ตอ้งอาศยัองคค์วามรู้เดิมท่ีนกัเรียนแต่ละคนมี
อยู ่ประกอบดว้ยการเรียนวิทยาศาสตร์โดยวิธีการคอนสตรัคติวิซึม เป็นกระบวนการซ่ึงนกัเรียนจะ
สืบเสาะ สืบคน้ และส ารวจตรวจสอบความรู้ด้วยตนเอง นักเรียนจะเขา้ใจและไดรั้บความรู้และ
สามารถสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเองได ้ซ่ึง Szesze, 2001 อา้งอิงใน สสวท, 2548 กล่าววา่โดยทัว่ไป
แนวการเรียนการสอนแบบคอนตรัคติวซึิมในชั้นเรียนมีลกัษณะดงัน้ี 

1. ครูมีการกระตุน้นกัเรียนเพื่อสร้างความสนใจในเน้ือหาท่ีก าลงัสอน 
2.  ครูอนุญาตให้นกัเรียนแสดงความคิดเห็นไดใ้นระหวา่งท่ีมีการเรียนการสอนหรือหลงัจาก

ท่ีนกัเรียนมีการตอบสนองต่อส่ิงเร้าท่ีครูหยบิยกมาให ้
 3.  เม่ือนกัเรียนวางกรอบของงานท่ีศึกษา มีการใชพุ้ทธิพิสัยในดา้น การจ าแนก การวิเคราะห์ 

การท านาย และการสร้างสรรคใ์นการท างาน 
 4.  ครูสร้างความสนใจให้กบันกัเรียนในการสืบเสาะหาความรู้ โดยการท่ีครูถามค าถาม

นกัเรียนแบบปลายเปิด และเปิดโอกาสใหน้กัเรียนมีการถามค าถามซ่ึงกนัและกนัดว้ย 
 5.  ครูสร้างความสนใจให้แก่นกัเรียน โดยให้นกัเรียนใช้ประสบการณ์ในการไปสู่การตั้ง 

สมมติฐานและจากนั้นมีการอภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็นกนั 
 6.  ครูขยายความรู้ของนกัเรียนจากการน าสมมติฐานท่ีนกัเรียนตั้งมาเป็นประเด็นในการ

อภิปรายร่วมกนั 
 7.  เม่ือครูถามค าถามนกัเรียนไปแลว้ตอ้งคอยสักระยะหน่ึงเพื่อใหน้กัเรียนไดคิ้ดค าตอบ 
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 8.  ครูใชว้ฏัจกัรการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5E ในการเรียนการสอน โดยมีการสร้าง
ความสนใจในการเรียน การให้นกัเรียนส ารวจและคน้หา การให้นกัเรียนอธิบาย การขยายความรู้
ของนกัเรียน และการประเมินผล 
 โดยพื้นฐานทัว่ไปนกัเรียนทุกคนมีองคค์วามรู้เป็นของตวัเอง แต่การท่ีจะสร้างองคค์วามรู้ท่ี
เกิดข้ึนใหม่ไดน้ั้น ข้ึนอยูก่บัปัจจยัหลายประการ  การจดัการเรียนการสอนก็มีผลส่งให้นกัเรียนเกิด
การเรียนรู้ไดเ้ช่นกนั ดงันั้นครูจึงมีบทบาทเป็นอย่างมาก ในการท่ีจะให้นกัเรียนมีความสนใจ มีความ
เขา้ใจในเน้ือหาสาระ รู้จกัใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ โดยครูมีหนา้ท่ีเพียงคอยกระตุน้หรือ
แนะน านกัเรียนเท่านั้น 
 
 ระดับการสืบเสาะหาความรู้ 7E 
 สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์. (2548) กล่าววา่ การสืบเสาะหาความรู้ มี3 ระดบั คือ 
 1.  การสืบเสาะหาความรู้เชิงโครงสร้าง (Structure Inquiry) ครูน ากิจกรรมหรือปัญหามา
ใหน้กัเรียนส ารวจ เช่นเดียวกบับอกวิธีการด าเนินการและวสัดุอุปกรณ์ท่ีใชใ้ห้แก่นกัเรียน แต่ไม่ได้
บอกนกัเรียนถึงผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัแก่นกัเรียน นกัเรียนคน้หาความสัมพนัธ์ของตวัแปรจากการ
เก็บรวบรวมขอ้มูล การสืบเสาะหาความรู้แบบคลา้ยคลึงต าราปรุงอาหาร (Cookbook) ส าเร็จรูปท่ีเรา
รู้จกัและคุน้เคยกนัดี การสืบเสาะหาความรู้เชิงโครงสร้างน้ี ใชเ้พื่อท่ีจะสอนเน้ือหาท่ีมีความเฉพาะ
กฎ ทฤษฎี หรือทกัษะ และสามารถปูพื้นฐานไดเ้ป็นอยา่งดี ส าหรับการสืบเสาะหาความรู้ในระดบัท่ี
สูงข้ึน ตวัอยา่งเช่น “ นกัเรียนถูกก าหนดให้ต่อวงจรไฟฟ้าแบบง่าย ๆ มาให้ดว้ยเป็นตน้ ” ค าถามท่ี
ครูใชถ้ามนกัเรียนก็มกัจะเป็นค าถามทา้ยกิจกรรม โดยถามนกัเรียนเก่ียวกบัวงจรไฟฟ้าท่ีนกัเรียนต่อ 
แลว้ใหแ้ต่ละคนบนัทึกขอ้มูลจากการสังเกตเป็นของตนเองลงในแบบบนัทึกขอ้มูล 
 2.  การสืบเสาะหาความรู้เชิงช้ีแนะ (Guided Inquiry) ครูน าวสัดุอุปกรณ์หรือปัญหามาให้
นักเรียนส ารวจตรวจสอบ นักเรียนจะเป็นผูล้งมือคิดค้นแนวทางในการแก้ปัญหาด้วยตัวของ
นกัเรียนเองโดยครูจะท าหน้าท่ีเป็นผูอ้  านวยความสะดวกในการส ารวจตรวจสอบของนกัเรียนและ
กระตุน้นกัเรียนโดยใชค้  าถาม เพื่อท่ีน าไปสู่แนวทางการส ารวจตรวจสอบปัญหานั้น ๆ ตวัอยา่งเช่น 
“นกัเรียนได้รับแจกชุดแบตเตอร่ี หลอดไฟ ขดลวด และวสัดุอ่ืน ๆ จากนั้นก็มีใบงาน (ค าสั่ง) ให้
นกัเรียนออกแบบวธีิการในการท่ีจะท าใหห้ลอดไฟนั้นสวา่งใหไ้ดห้ลากหลายวธีิมากท่ีสุดท่ีนกัเรียน
จะสามารถท าไดโ้ดยใชว้สัดุอุปกรณ์ท่ีแจกให้ หลงัจากนั้นนกัเรียนก็ลงมือท าการทดลองเพื่อท าให้
ใหห้ลอดไฟนั้นสวา่ง โดยใชว้สัดุอุปกรณ์ท่ีมีความหลากหลาย ” ค  าถามท่ีครูใชถ้ามนกัเรียนก็จะเป็น
ค าถามท่ีมีนกัเรียนใชค้วามคิดในการหาค าตอบ เช่น ถา้หากไม่มีขดลวด นกัเรียนจะใชว้สัดุใดแทน 
เป็นตน้ 
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 3.  การสืบเสาะหาความรู้เชิงปลายเปิด (Opened Inquiry) วิธีน้ีจะคลา้ยคลึงกบัการสืบเสาะหา
ความรู้เชิงช้ีแนะ ซ่ึงส่ิงท่ีแตกต่างกนัก็คือ นกัเรียนสามารถก าหนดปัญหาท่ีจะส ารวจตรวจสอบดว้ย
ตนเอง (ตามความสนใจ) การสืบเสาะหาความรู้เชิงปลายเปิดน้ีจะท าให้นกัเรียนไดพ้ฒันาความเขา้ใจ
ของแนวความคิด (Concept) และใชค้วามเป็นเหตุและผลทางวิทยาศาสตร์ในการคน้หาค าตอบดว้ย 
เช่น นกัเรียนไดรั้บแจกขุดแบตเตอร่ี หลอดไฟ สายไฟ และวสัดุอ่ืน ๆ นกัเรียนสามารถสร้างแนว 
ความคิดจากวสัดุอุปกรณ์ท่ีไดรั้บว่าจะประดิษฐ์อะไรไดบ้า้งจากวสัดุและอุปกรณ์เหล่านั้น หรือจะ
น าวสัดุอุปกรณ์เหล่านั้นไปใชป้ระโยชน์ไดอ้ยา่งไร เป็นตน้ 
 การสืบเสาะหาความรู้มีอยู ่3 ระดบั คือ การสืบเสาะหาความรู้เชิงโครงสร้าง การสืบเสาะหา
ความรู้เชิงช้ีแนะ การสืบเสาะหาความรู้เชิงปลายเปิด ในแต่ละระดบัจะมีลกัษณะท่ีคลา้ยคลึงกนั คือ 
ครูจะเป็นผูก้  าหนดปัญหา จดัหาอุปกรณ์ และคอยช้ีแนะในบางสถานการณ์ เพื่อเป็นแนวทางในการ
น าไปสู่การเรียนรู้ดว้ยตนเองได ้
 
 การวางแผนการสอน 
 อาภรณ์ ใจเท่ียง (2540: 161) ไดก้ล่าววา่ ผูส้อนตอ้งเตรียมการสอนในขอ้ต่อไปน้ี 
 1.  เตรียมเร่ืองท่ีจะสอน โดยหาขอ้มูลท่ีจะท าให้ผูเ้รียนเกิดความคิดกวา้งขวาง อยากอภิปราย 
อยากแสดงความคิดเห็น แลว้แสดงความคิดเห็นท่ีแตกต่างกนั 
 2.  เตรียมอุปกรณ์ เตรียมเอกสารท่ีจ าเป็นตอ้งใชใ้นการคน้ควา้ 
 3.  เตรียมวธีิการเสาะแสวงหาความรู้ไวใ้หพ้ร้อม   
 4.  เตรียมเป็นท่ีปรึกษาในขณะท่ีผูเ้รียนอภิปรายและแบ่งงานกนัท า 
 5.  เตรียมสอนวธีิการท างานเป็นกลุ่มใหแ้ก่ผูเ้รียน 
 การวางแผนการสอนโดยวิธีแบบสืบเสาะหาความรู้ ครูมีหน้าท่ีก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ 
จดัเตรียมอุปกรณ์ เอกสารให้สอดคลอ้งกบัเน้ือหาสาระให้กบันกัเรียน และคอยให้ค  าปรึกษากบั
นกัเรียนในขณะท่ีนกัเรียนก าลงัท ากิจกรรมการเรียนรู้ 
 
 วฎัจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 
 Eisenkraft (2003: 5-59) ไดพ้ฒันารูปแบบของ BSCS จาก 5 ขั้นตอนเป็น 7 ขั้นตอน ไอน์เซน-
คราฟตใ์ห้เหตุผลว่า ขั้นตอนของวงจรการเรียนรู้แบบ 5E เป็นขั้นตอนท่ียงัไม่ต่อเน่ือง จึงเพิ่มขั้นตอน
ของวงจรการเรียนรู้อีก 2 ขั้นตอน โดยมีเป้าหมายเพื่อกระตุน้ให้เด็กไดมี้ความสนใจและสนุกกบั
การเรียน และยงัสามารถปรับประยุกต์ส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ไปสู่การสร้างประสบการณ์ของตนเอง การปรับ
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ขยายรูปแบบการสอนแบบวฎัจกัรการเรียนรู้ จาก 5E เป็น 7E แสดงไดด้งัภาพท่ี 2 (Eisenkraft, 2003: 
57-59) 
    5E    7E 
          Elicit 
    Engage 
          Engage 
 

    Explore      Explore 
 

    Explain      Explain 
 

          Elaborate 
     

          Evaluate 
 

          Extend 
  
ภาพ  2  การขยายวงจรการเรียนรู้แบบ 5E เป็น 7E  
ทีม่า  : (Eisenkraft 2003: 57-59) 

 
 การสอนตามแบบวฎัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น เป็นการสอนท่ีเนน้การถ่ายโอนการเรียนรู้ และ
ความส าคญัเก่ียวกบัการตรวจสอบความรู้เดิมของเด็ก ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีครูละเลยไม่ได ้และการตรวจสอบ
ความรู้พื้นฐานเดิมของเด็ก จะท าให้ครูคน้พบว่านกัเรียนตอ้งเรียนรู้อะไรก่อน ก่อนท่ีจะเรียนรู้ใน
เน้ือหาบทเรียนนั้น ๆ ซ่ึงจะช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ ขั้นของการเรียนรู้ตาม
แนวคิดของไอน์เซนคราฟต ์มีเน้ือหาสาระ ดงัน้ี 

 1.  ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม (Elicitation Phase) ครูจะตอ้งท าหนา้ท่ีการตั้งค  าถาม เพื่อกระตุน้
ใหเ้ด็กแสดงความรู้เดิม ค าถามอาจจะเป็นประเด็นปัญหาท่ีเกิดข้ึนตามสภาพสังคมทอ้งถ่ิน หรือประเด็น
ขอ้คน้พบทางวทิยาศาสตร์ การน าวทิยาศาสตร์มาใชใ้นชีวติประจ าวนั และเด็กสามารถเช่ือมโยงการ
เรียนรู้ไปยงัประสบการณ์ท่ีตนมี ท าใหค้รูทราบวา่ เด็กแต่ละคนมีความรู้พื้นฐานเป็นอยา่งไร ครูควร
เติมเตม็ส่วนใดใหน้กัเรียน และครูยงัสามารถวางแผน การจดัการเรียนรู้ไดอ้ยา่งเหมาะสมสอดคลอ้ง
กบัความตอ้งการของนกัเรียน 

Elaborate 
  
Evaluate 
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 2.  ขั้นเร้าความสนใจ (Engagement Phase) ขั้นน้ีเป็นการน าเขา้สู่เน้ือหาในบทเรียนหรือ
เร่ืองท่ีน่าสนใจ ซ่ึงอาจเกิดจากความสนใจของนกัเรียน หรือเกิดจากการอภิปรายภายในกลุ่ม เร่ืองท่ี
น่าสนใจอาจมาจากเหตุการณ์ท่ีก าลงัเกิดข้ึนในช่วงเวลานั้น หรือเป็นเร่ืองท่ีเช่ือมโยงกบัความรู้เดิมท่ี 
 เด็กเพิ่งเรียนรู้มาแลว้ ครูท าหนา้ท่ีกระตุน้ให้นกัเรียนสร้างค าถาม ย ัว่ยุให้นกัเรียนเกิดความ
อยากรู้อยากเห็น และก าหนดประเด็นท่ีจะศึกษาแก่นกัเรียน ในกรณีท่ียงัไม่มีประเด็นท่ีน่าสนใจ ครู
อาจให้ศึกษาจากส่ือต่าง ๆ เช่น หนังสือพิมพ ์วารสาร อินเตอร์เน็ต เป็นตน้ ซ่ึงท าให้นกัเรียนเกิด
ความคิดขดัแยง้จากส่ิงท่ีนกัเรียนเคยรู้มาก่อน ครูเป็นผูท้  าหน้าท่ีกระตุน้ให้นกัเรียนคิด  โดยเสนอ
ประเด็นท่ีส าคญัข้ึนมาก่อน แต่ไม่ควรบงัคบัให้นกัเรียนยอมรับประเด็นหรือค าถามท่ีครูก าลงัสนใจ 
เป็นเร่ืองท่ีใหน้กัเรียนศึกษา  เพื่อน าไปสู่การส ารวจตรวจสอบในขั้นตอนต่อไป 

3.  ขั้นส ารวจคน้หา (Exploration Phase) เม่ือนกัเรียนท าความเขา้ใจประเด็นหรือค าถามท่ี
สนใจจะศึกษาอยา่งถ่องแทแ้ลว้ ก็มีการวางแผน ก าหนดแนวทางการส ารวจตรวจสอบ ตั้งสมมติฐาน 
ก าหนดทางเลือกท่ีเป็นไปได ้ลงมือปฏิบติั เพื่อเก็บรวบรวมขอ้มูล ขอ้สนเทศหรือปรากฏการณ์ต่าง ๆ 
วิธีการตรวจสอบ อาจท าไดห้ลายวิธี เช่น สืบคน้ขอ้มูล ส ารวจ ทดลอง กิจกรรมภาคสนาม เป็นตน้ 
เพื่อให้ไดข้อ้มูลอย่างพอเพียง ครูท าหนา้ท่ีกระตุน้ให้นกัเรียนตรวจสอบปัญหา และด าเนินการส ารวจ
ตรวจสอบและรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง 

 4.  ขั้นอธิบาย (Explanation Phase) เม่ือนักเรียนได้ขอ้มูลมาแล้ว นักเรียนจ าน าขอ้มูล
เหล่านั้นมาวเิคราะห์ แปลผล สรุปผล และน าเสนอผลท่ีไดใ้นรูปแบบต่าง ๆ เช่น บรรยายสรุป สร้าง
แบบจ าลอง รูปวาด ตาราง กราฟ ฯลฯ ซ่ึงจะช่วยให้นกัเรียนเห็นแนวโน้ม หรือความสัมพนัธ์ของ
ขอ้มูล สรุปและอภิปรายผลการทดลอง โดยอา้งอิงประจกัษ์พยานอย่างชดัเจนเพื่อน าเสนอแนวคิด
ต่อไป ขั้นน้ีจะท าให้นักเรียนไดส้ร้างองค์ความรู้ใหม่ การคน้พบในขั้นน้ีอาจเป็นไปไดห้ลายทาง 
เช่น สนบัสนุนสมมติฐาน แต่ผลท่ีไดจ้ะอยูใ่นรูปแบบใดก็สามารถสร้างความรู้ และช่วยนกัเรียนให้
เกิดการเรียนรู้ 

 5.  ขั้นขยายความรู้ (Elaboration Phase) ช่วงน้ีเป็นการน าความรู้ท่ีสร้างข้ึนไปเช่ือมโยงกบั
ความรู้เดิมหรือแนวคิดเดิมท่ีคน้ควา้เพิ่มเติม หรือแบบจ าลองหรือขอ้สรุปท่ีไดไ้ปใชอ้ธิบายสถานการณ์
หรือเหตุการณ์อ่ืน ๆ ถา้ใชอ้ธิบายเร่ืองราวต่าง ๆ ไดม้ากก็แสดงวา่มีขอ้จ ากดันอ้ย ซ่ึงจะช่วยให้เช่ือมโยง
เก่ียวกบัเร่ืองราวต่าง ๆ และท าให้เกิดความรู้กวา้งขวางข้ึน ครูควรจดักิจกรรมหรือสถานการณ์ให้
นักเรียนมีความรู้มากข้ึน และขยายแนวกรอบความคิดของตนเองและต่อเติมให้สอดคล้องกับ
ประสบการณ์เดิมครูควรส่งเสริมให้นกัเรียมตั้งประเด็นเพื่ออภิปรายและแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม
ใหช้ดัเจนมากยิง่ข้ึน 
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 6.  ขั้นประเมินผล (Evaluation Phase) ขั้นน้ีเป็นการประเมินการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการต่าง ๆ 
วา่ นกัเรียนรู้อะไรบา้ง อย่างไร และมากน้อยเพียงใด ขั้นน้ีจะช่วยให้นกัเรียนสามารถน าความรู้ท่ี
ไดม้าประมวลผลและปรับประยกุตใ์ชใ้นเร่ืองอ่ืน ๆ ได ้ครูควรส่งเสริมให้นกัเรียนน าความรู้ท่ีไดไ้ป
เช่ือมโยงกบัความรู้เดิมและสร้างเป็นองคค์วามรู้ใหม่ นอกจากน้ีครูควรเปิดโอกาสให้นกัเรียนตรวจสอบ
ซ่ึงกนัและกนั 

 7.  ขั้นน าความรู้ไปใช้ (Extention Phase) ครูจะตอ้งมีการจดัเตรียมโอกาสให้นกัเรียนน า
ความรู้ท่ีไดไ้ปปรับประยุกตใ์ชใ้ห้เหมาะสมและเกิดประโยชน์ต่อชีวิตประจ าวนั ครูเป็นผูท้  าหนา้ท่ี
กระตุน้ใหน้กัเรียนสามารถน าความรู้ไปสร้างความรู้ใหม่ ซ่ึงจะช่วยใหน้กัเรียนสามารถถ่ายดอนการ
เรียนรู้ได ้ 

 
 เทคนิคการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 7E 
 กาญจนา  เกียรติประวติั (2524) กล่าววา่ เป็นวธีิท่ีสถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และ
เทคโนโลยนี าไปใชป้รับปรุงการสอนวทิยาศาสตร์จากวิธีเดิมท่ีเรียกวา่ วิธีการสืบสวนสอบสวน ซ่ึง
เนน้ใหผู้เ้รียนเป็นฝ่ายตั้งค  าถาม วธีิแบบสืบเสาะหาความรู้นั้น เนน้ให้ทั้งนครูและผูเ้รียนร่วมกนัอภิปราย 
ซกัถามและร่วมกัน่หาค าตอบขั้นตอนต่าง ๆ มี 4 ขั้นตามช่ือยอ่ OEPC คือ   
 1.  ขั้นสังเกต (Observation)   
 2.  ขั้นอธิบาย (Explanation)  
 3.  ขั้นท านาย (Prediction)   
 4.  ขั้นควบคุมและสร้างสรรค ์(Control and Creativity) 
 แนวคิดให้ครูและผูเ้รียนร่วมกนัอภิปราย ซักถาม และร่วมกนัหาค าตอบนั้นไดม้าจากผล 
การวจิยั ซ่ึงไดท้ดลองแบ่งกระบวนการการตั้งค  าถามออกเป็น 3 ชนิด คือ 
 1.  การสอนแบบสืบสวนสอบสวนท่ีนกัเรียนเป็นผูถ้าม (Active Inquiry) 
 2.  การสอนแบบสืบสวนสอบสวนท่ีครูและนกัเรียนช่วยกนัถาม (Passive Inquiry) 
 3.  การสอนแบบสืบสวนสอบสวนท่ีครูและนกัเรียนช่วยกนัถาม (Combined Inquiry) 
 ผลของการคน้ควา้พบวา่ การท่ีผูเ้รียนบกพร่องในการตั้งค  าถามขั้นสังเกต ท าให้เกิดช่องวา่ง
ของความรู้ และการสืบสวนสอบสวนท าไดไ้ม่ครบกระบวนการ ถา้น าวิธีกระตุน้ของครูในลกัษณะแรก 
(Active Inquiry) มาผนวกกบัการตั้งค  าถามของครูในลกัษณะท่ี 3 (Combined Inquiry) จะท าให้กิจกรรม
การเรียนเป็นไปดว้ยดี 
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 บทบาทของครูและนักเรียนในการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 
ขั้น 
 
ตาราง  2  บทบาทของครุและนกัเรียนในการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ โดยใชว้ฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น 
 

ขั้นการเรียนรู้ บทบาทของครู บทบาทของนักเรียน 
1. ตรวจสอบความรู้เดิม 

(Elicit) 
ครูตรวจสอบความรู้เดิมของนกัเรียน
โดยวธีิการ ดงัน้ี 
1.  ตั้งค  าถาม/ก าหนดประเดน็ปัญหา 
2.  กระตุน้ใหน้กัเรียนไดแ้สดงความรู้

เดิม 
3.  ตรวจสอบความรู้ประสบการณ์เดิม

ของนกัเรียน 
4.  เติมเตม็ประสบการณ์เดิม 
5.  วางแผนการจดัการเรียนรู้โดยเช่ือมโยง

ความรู้เดิมกบัความรู้ใหม่ 

นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนจากการ
ตอบค าถาม หรือประเด็นปัญหาท่ีครู
ตั้งข้ึน 
1.  ตอบค าถามตามความเขา้ใจตนเอง 
2.  แสดงความคิดเห็นอยา่งอิสระ 
3.  อภิปรายร่วมกนัระหวา่งครูกบันกัเรียน

และนกัเรียนกบันกัเรียน 

2. เร้าความสนใจ 
 (Engage) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ครูเร้าความสนใจ จากความรู้เดิมของ
นกัเรียนกระตุน้ย ัว่ยใุหน้กัเรียนเกิดความ
อยากรู้อยากเห็น ดงัน้ี 
1.  สร้างนความสนใจ 
2.  กระตุน้ใหร่้วมกนัคิด 
3.  ตั้งค  าถามกระตุน้ใหคิ้ด 
4.  สร้างความกระหายใคร่รู้ 
5.  ยกตวัอยา่งประเด็นท่ีน่าสนใจ 
6.  จดัสถานการณ์ใหน้กัเรียนสนใจ 
7.  ดึงค าตอบท่ียงัไม่ชัดเจนนักมาคิด 

และอภิปรายร่วมกนั 

นกัเรียนมีส่วนร่วมในการเรียน ดงัน้ี 
1.  ถามค าถามตามประเด็น 
2.  แสดงความสนใจในเหตุการณ์ 
3.  กระหายอยากรู้ค าตอบ 
4.  แสดงความคิดเห็นแลน าเสนอความคิด 
5.  น า เสนอประ เด็น /สถานการณ์ ท่ี

น่าสนใจ 
6.  อภิปรายประเด็นท่ีตอ้งการทราบ 
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ตาราง 2 (ต่อ) 
 

ขั้นการเรียนรู้ บทบาทของครู บทบาทของนักเรียน 
3.  ส ารวจคน้หา 

(Explore) 
จากขั้นเร้าความสนใจ ครูกระตุ ้นให้
นกัเรียนสนใจส ารวจ ตรวจสอบเน้ือหา
ท่ีครูสอน 
1.  ส่งเสริมให้นักเรียนท างานร่วมกัน

ในการส ารวจตรวจสอบ 
2.  ซกัถามนกัเรียนเพ่ือน าไปสู่การส ารวจ

คน้หา 
3.  สังเกตและรับฟังความคิดเห็นของ 

นกัเรียน 
4.  ใหข้อ้เสนอแนะ ค าปรึกษาแก่นกัเรียน 
5.  ใหก้ าลงัใจและเสนอประเด็นท่ีช้ีแนะ 

แนวทางน าไปสู่การส ารวจตรวจสอบ 
6.  ส่งเสริมใหน้กัเรียนไดส้ ารวจตรวจสอบ

โดยใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
7.  ส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมทาง   

วทิยาศาสตร์ 
8.  ส่ ง เส ริมและพัฒนา เจตค ติทาง  

วทิยาศาสตร์แก่นกัเรียน 

นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนร่วมกัน
แบบสืบคน้ความรู้ ดงัน้ี 

1.  คิดอยา่งอิสระแต่อยูใ่นขอบเขตของ 
    กิจกรรมส ารวจตรวจสอบ 
2.  ทดสอบการคาดคะเนสมมติฐาน 
3.  คาดคะเนและตั้งสมมติฐานใหม่ 
4.  พยายามหาทางเลือกในการแกปั้ญหา

และอภิปรายทางเลือกกบั  คนอ่ืน ๆ 
5.  บนัทึกการสงัเกตและใหข้อ้คิดเห็น 
6.  ลงขอ้สรุปบนพ้ืนฐานของขอ้มูลท่ีมี 
    ความน่าเช่ือถือได ้
7.  ใชท้กัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์

ในการส ารวจตรวจสอบ 
8.  เสริมสร้างเจตคติทางวทิยาศาสตร์ 
9.  มีจรรยาบรรณของนกัวทิยาศาสตร์ 

4. อธิบาย (Explain) 
 
 
 
 
 
 
 

ครูใหน้กัเรียนน าเสนอขอ้มูลทีนกัเรียน
ไดจ้ากการส ารวจตรวจสอบมาน าเสนอ 
ดงัน้ี 
1.  ส่งเสริมให้นกัเรียนไดคิ้ดและแสดง

ความคิดเห็นอยา่งอิสระ 
2.  ส่งเสริมใหน้กัเรียนอธิบายความคิด

รวบยอดตามความเขา้ใจของตวัเอง 
3.  ใหน้กัเรียนแสดงหลกัฐานใหเ้หตผุล

อยา่งเหมาะสม 
4.  ใหน้กัเรียนอธิบายใหค้  าจ ากดัความ 

และบ่งช้ี ประเด็นท่ีส าคญัจาก
ปรากฏการณ์ได ้

5.  ใหน้กัเรียนใชป้ระสบการณ์เดิมของ 

นกัเรียนมีส่วนร่วมในการเรียน โดยการ
น าขอ้มูลจากการส ารวจตรวจสอบมา
น าเสนอ ดงัน้ี 
1.  อธิบายการแกปั้ญหาหรือค าตอบท่ีเป็น 

ไปได ้
2.  รับฟังค าอธิบายของคนอ่ืนอยา่งสร้าง 

สรรค ์
3.  คิดวเิคราะห์วจิารณ์ในประเด็นท่ีเพื่อน

น าเสนอ 
4.  ถามค าถามอยา่งสร้างสรรคเ์ก่ียวกบัส่ิง

ท่ีคนอ่ืนไดอ้ธิบาย 
5.  รับฟังและพยายามท าความเขา้ใจเก่ียวกบั

ส่ิงท่ีครูอธิบาย 
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ตาราง 2 (ต่อ) 
 

ขั้นการเรียนรู้ บทบาทของครู บทบาทของนักเรียน 
 
 
 
5. ขยายความรู้

(Elaborate) 

 ตนเป็นพ้ืนฐานในการอธิบายความ คิด
 รวบยอด 

 
 ครูส่งเสริมใหน้กัเรียนน าความรู้ท่ีนกัเรียน
ร่วมกนัอธิบายและสรุปมาขยายความรู้
ในสถานการณ์ใหม่ ๆ 
1.  ส่งเสริมให้นักเรียนได้น าความรู้ท่ี

เรียนมาไปปรับประยุกต์ใช้ให้เกิด
ประโยชน์อยา่งสร้างสรรค ์

2.  ส่งเสริมให้นักเรียนได้น าความรู้ท่ี
เ รียนมาไปปรับประยุกต์ใช้หรือ 
ขยายความรู้ในสถานการณ์ใหม่    

6. อา้งอิงกิจกรรมท่ีไดป้ฏิบติัมา 
7. ใหข้อ้มูลท่ีไดจ้ากการบนัทึกการ 
   สงัเกตประกอบค าอธิบาย 
นกัเรียนมีส่วนร่วมในการเรียน โดยการ
เช่ือมโยงความรู้ท่ีนกัเรียนสรุปกบัความรู้
ใหม่ ดงัน้ี 
1.  น าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการส ารวจตรวจสอบ

ไปปรับประยกุตใ์ชใ้นสถานการณ์ใหม่
วนัท่ีคลา้ยกบัสถานการณ์เดิม 

2.  ใช้ข้อมูลเดิมในการถามตามความ   
มุ่งหมายของการทดลอง 

3.  บนัทึกการสงัเกตขอ้อธิบาย 
 3.  ส่งเสริมใหน้กัเรียนไดน้ าความรู้ท่ี

เรียนมาไปปรับประยกุตใ์ชต้ามบริบท 
4.  เปิดโอกาสให้นักเรียนได้อธิบาย

ความรู้ความเขา้ใจอยา่งหลากหลาย 
5.  ใหน้กัเรียนอา้งอิงขอ้มูลท่ีมีอยูพ่ร้อม

ทั้งแสดงหลกัฐาน และถามค าถาม
เก่ียวกบัส่ิงท่ีนกัเรียนได ้เรียนรู้ 

4.  ตรวจสอบความเข้าใจตนเองด้วย   
การอภิปรายขอ้คน้พบกบัเพ่ือน ๆ 

6. ประเมินผล
(Evaluate) 

 
 
 

ครูประเมินความรู้นกัเรียนจากกิจกรรม
ท่ีนกัเรียนท า ดงัน้ี 
1.  สังเกตนักเรียนในการน าความคิด

รวบยอดและทกัษะใหม่ไปปรับใช ้
2.  ประเมินความรู้และทกัษะนกัเรียน 
3.  หาหลกัฐานท่ีแสดงวา่นกัเรียนได ้
    เปล่ียนความคิดหรือพฤติกรรม 
4. ให้นักเรียนประเมินตนเองเก่ียวกบั

การเรียนรู้และทักษะกระบวนการ
กลุ่ม 

5.  ถามค าถามปลายเปิดในประเด็น   
ต่าง ๆ หรือสถานการณ์ท่ีก าหนดได ้

นกัเรียนมีส่วนร่วมในการเรียน ดงัน้ี 
1.  ตอบค าถามโดยอาศัยประจักษ์พยาน 

หลกัฐาน และค าอธิบายท่ียอมรับได ้
2.  แสดงความรู้ความเขา้ใจของตนเอง  
    จากกิจกรรมส ารวจ ตรวจสอบ 
3.  เสนอแนะข้อค าถามหรือประเด็นท่ี

เ ก่ียวข้องเพ่ือส่งเสริมให้มีการน า   
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไปใช ้  
ในการส ารวจตรวจสอบต่อไป 



 36 

ตาราง  2  (ต่อ) 
 

ขั้นการเรียนรู้ บทบาทของครู บทบาทของนักเรียน 
7.  น าความรู้ไปใช ้

(Extend) 
ครูกระตุน้ความรู้นักเรียนให้นักเรียน
เช่ือมโยงความรู้ท่ีนักเรียนได้ และน า
ความรู้ไปใชป้ระโยชน์ ดงัน้ี 
1.  กระตุน้ใหน้กัเรียนตั้งขอ้ค าถามตาม

ประเด็นท่ีสอดคลอ้งกบับริบท 
2.  กระตุน้ใหน้กัเรียนน าส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้

ไปปรับใช ้
3.  แนะแนวทางในการน าความรู้เดิม

ไปสร้างเป็นองคค์วามรู้เดิม 
4. ปรับปรุงวธีิการจดัการเรียนการสอน 

นกัเรียนน าความรู้ท่ีนกัเรียนไดม้าเช่ือมโยง 
น าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ ดงัน้ี 
1.  น าความรู้ท่ีไดไ้ปปรับใชอ้ยา่งเหมาะสม 
2.  ใชท้กัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

ในการเช่ือมโยงเน้ือหาสาระไปสู่การ
แกปั้ญหา 

3.  มีคุณธรรม จริยธรรม ในการน าความรู้
ไปปรับใชใ้นชีวติประจ าวนั 

ทีม่า  :  ประสาท เนืองเฉลิม, วารสารวชิาการ ปีท่ี 10 ฉบบัท่ี 4 ตุลาคม – ธนัวาคม 2550 
 
 ผลการจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ทีม่ีต่อผู้เรียน 
 อาภรณ์  ใจเท่ียง (2540: 162) ได้กล่าวว่า รูปแบบการสอนน้ีมีผลดีต่อผูเ้รียนทั้งทางตรงและ
ทางออ้ม ดงัน้ี 
 1.  ผลทางตรง ผูเ้รียนรู้จกัวธีิการคน้ควา้หาความรู้อยา่งมีระบบระเบียบ รู้วธีิการท างานกลุ่ม
อยา่งมีประสิทธิภาพ และเกิดความเขา้ใจวา่ความรู้เป็นส่ิงท่ีมนุษยส์ร้างข้ึน สามารถคน้ควา้ได ้
 2.  ผลทางออ้ม ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้วิธีสร้างความสัมพนัธ์อนัดีระหว่างตนกบัเพื่อนและผูอ่ื้น   
รู้บทบาทของตนในการช่วยเหลือสังคม ได้ฝึกการท างานแบบประชาธิปไตย รู้จกัเคารพความ
คิดเห็นของผูอ่ื้น และรู้วธีิการหาความรู้อยา่งอิสระไดด้ว้ยตนเอง 
 ทิศนา  แขมมณี (2446: 39) ไดก้ล่าวถึง ขอ้ดีของการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ ไวด้งัน้ี 

1.  เป็นวธีิสอนท่ีผูเ้รียนสามารถคน้พบความรู้ดว้ยตนเอง จึงท าให้เกิดความเขา้ใจและจดจ า
ไดดี้ยิง่ข้ึน 
 2.  เป็นวธีิสอนท่ีช่วยใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาทกัษะการคิดวเิคราะห์ ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือท่ีส าคญัใน
การเรียนรู้ 
 3.  เป็นวธีิสอนท่ีท าใหผู้เ้รียนไดท้ั้งความรู้และกระบวนการ ซ่ึงผูเ้รียนสามารถน าไปใชป้ระโยชน์
ในการเรียนรู้เร่ืองอ่ืน ๆ 
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 พจนา  ทรัพยส์มาน (2549: 36-37) ไดก้ล่าวถึง ขอ้ของการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ ไว้
ดงัน้ี 
 1.  นกัเรียนไดว้ิเคราะห์ส่ิงส าคญัท่ีจะเรียนรู้ วางแผนก าหนดขอบเขตแนวทางการเรียนรู้
ดว้ยตนเอง ลงมือเรียนรู้ดว้ยกิจกรรมท่ีหลากหลายตามความถนดัของตนเอง ท าให้ผูเ้รียนไดค้น้พบ
ศกัยภาพท่ีแทจ้ริงของตนเอง รู้จกัและเขา้ใจตนเองมากข้ึน 
 2.  นกัเรียนไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์ตรง ปฏิบติัจากส่ือท่ีเป็นของจริง รู้และเขา้ใจในส่ิงท่ี
เรียนไดอ้ย่างถูกตอ้ง มีทกัษะการปฏิบติัอย่างคล่องแคล่ว สามารถน าความรู้และประสบการณ์ท่ี
ไดรั้บมาไปใชเ้ป็นพื้นฐานในการเรียนรู้เน้ือหาอ่ืน ๆ และแกปั้ญหาในชีวติประจ าวนัได ้
 3.  นกัเรียนมีโอกาสไดฝึ้กทกัษะกระบวนการต่าง ๆ ดว้ยการเรียนรู้จากการปฏิบติัจริง 
 4.  นกัเรียนมีโอกาสเป็นเจา้ของกระบวนการเรียนรู้ของตนเอง ท าให้นกัเรียนรู้สึกวา่ตนเอง
มีคุณค่าความส าคญัไดรั้บการยอมรับ มีความสุขและเกิดความภูมิใจในตนเอง 
 5.  นักเรียนได้ฝึกให้เป็นคนท่ีมีความรับผิดชอบ ขยนั ลักษณะของบุคคลท่ีมีความเป็น
ประชาธิปไตย 
 รูปแบบการจดัการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ ส่งผลต่อนกัเรียน คือ นกัเรียนเกิด
การเรียนรู้ดว้ยตนเองอยา่งมีระบบ  ไดฝึ้กทกัษะต่าง ๆ จากการปฏิบติัจริง สามารถท างานเป็นกลุ่ม
ไดแ้ละสร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีกบัเพื่อนในกลุ่มหรือในชั้นเรียนเดียวกนั 
 

เอกสารทีเ่กีย่วข้องกบัความพงึพอใจ 
 
 ความหมายของความพงึพอใจ 

นกัวชิาการไดใ้หค้วามหมายของความพึงพอใจต่าง ๆ สรุปไดด้งัน้ี 
วิรุฬ  พรรณเทวี (2542: 11) ไดใ้ห้ความหมายวา่ ความพึงพอใจเป็นความรู้สึกภายในจิตใจ

มนุษยท่ี์ไม่เหมือนกนั ซ่ึงข้ึนอยูก่บัแต่ละบุคคลวา่จะคาดหมายกบัส่ิงหน่ึง ส่ิงใดอยา่งไร ถา้คาดหวงั
หรือมีความตั้งใจมากและไดรั้บการตอบสนองดว้ยดี จะมีความพึงพอใจมาก แต่ในทางตรงกนัขา้ม
อาจผดิหวงัหรือไม่พอใจเป็นอยา่งยิง่ เม่ือไม่ไดรั้บการตอบสนองตามท่ีคาดหวงัไว ้ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัส่ิง
ท่ีตนตั้งใจไวว้า่จะมีมากหรือนอ้ย 

อรรถสิทธ์ิ  เครือทอง (2543: 6) ไดใ้ห้ความหมายไวว้่า ความพึงพอใจ หมายถึง ระดบั
ความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนในทางท่ีชอบหรือไม่ชอบ เม่ือความตอ้งการของตนไดรั้บการตอบสนอง และ
ความพึงพอใจจากการรับบริการ ก็เป็นความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนหรืออารมณ์ท่ีตอบสนองว่าชอบหรือไม่
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ชอบต่อการให้บริการในสถานท่ีท่ีให้บริการตามประสบการณ์ท่ีไดรั้บจากการเขา้ไปติดต่อขอรับ
บริการในสถานบริการนั้น ๆ  

กาญจนา  กาบทอง (2552: 70) ไดใ้ห้ความหมายความพึงพอใจไวว้่า ความพึงพอใจ หมายถึง 
ความรู้สึกชอบไม่ชอบส่ิงนั้น ความรู้สึกของแต่ละคนจะแตกต่างกนั ถา้บุคคลนั้นมีความชอบและ
เตม็ใจร่วมกิจกรรม กิจกรรมนั้นจะประสบผลส าเร็จตามท่ีหวงัไว ้

ดวงจนัทร์  ประสิทธ์ิวงศา (2552: 52) ไดใ้ห้ความหมายของความพึงพอใจไวว้า่ ความรู้สึก
นึกคิดหรือเจตคติของบุคคลท่ีมีต่อการท างานหรือปฏิบติักิจกรรมเชิงบวก ดงันั้น ความพึงพอใจใน
การเรียนรู้ จึงหมายถึง ความรู้สึกพอใจ ชอบใจ ในการ่วมปฏิบติักิจกรรมการเรียนการสอน และ
ตอ้งการด าเนินกิจกรรมนั้น ๆ จนบรรลุผลส าเร็จ 

จากความหมายของความพึงพอใจท่ีกล่าวขา้งตน้สรุปไดว้า่ ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึก
หรือความคิดเห็นท่ีบุคคลมีต่อการเรียน หรือต่อการปฏิบติักิจกรรมนั้น ๆ ในทางบวก ท าให้ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนมีประสิทธิภาพสูงข้ึน 

 
ปัจจัยทีม่ีผลต่อความพงึพอใจ 
อุกกฤษฎ์  ทรงชัยสงวน (2543: 43) ได้รวบรวมกลุ่มแนวคิดเก่ียวกบัความพึงพอใจใน

รูปแบบของแรงจูงใจไว ้4 กลุ่ม คือ 
1.  ทฤษฎีการจูงใจของมาสโลว ์(Maslow Theory Motivation) ทฤษฎีน้ีไดเ้สนอความตอ้งการ

ในดา้นต่าง ๆ กนั ของมนุษยเ์รียงล าดบัจากความตอ้งการขั้นพื้นฐาน เพื่อการอยูร่อดไปจนถึงความ
ตอ้งการทางสังคม และความตอ้งการการยอมรับนบัถือจากกลุ่มวา่ตนมีคุณค่าและพฒันาตนเองให้
กา้วหนา้ยิง่ข้ึน มาสโลวถื์อวา่การเรียงล าดบัความตอ้งการน้ีมีความส าคญั โดยมนุษยจ์ะมีความตอ้งการ
ในระดบัสูง ๆ ไดก้็ต่อเม่ือความตอ้งการขั้นพื้นฐานไดรั้บการตอบสนองแลว้ 

2.  ทฤษฎีการจูงใจ การบ ารุงรักษาของ Herz Berg ไดก้ล่าวถึงปัจจยัการจูงใจ ซ่ึงเป็นตวักระตุน้
ให้ผูป้ฏิบติังานดา้นความพึงพอใจ ไดแ้ก่ โอกาส ความส าเร็จ การยอมรับ ความรับผิดชอบ ความ
เจริญกา้วหน้า และปัจจยัการบ ารุงรักษา ซ่ึงเป็นตวัขดัขวางความพึงพอใจ ไดแ้ก่ นโยบายขององคก์าร 
สภาพการท างาน ความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล 

3.  ทฤษฎีแรงจูงใจของ Mc Celland ซ่ึงแบ่งความตอ้งการของมนุษยเ์ป็น 3 ประเภท คือ 
ความตอ้งการความส าเร็จ ความตอ้งการการมีอ านาจ และความตอ้งการความสัมพนัธ์ โดยความ
ตอ้งการความส าเร็จหรือเรียกวา่ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ินั้น ถา้บุคคลใดมีสูงจะมีความปรารถนาท่ีจะท า
ส่ิงหน่ึงใหลุ้ล่วงไปดว้ยดี 
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4.  ทฤษฎีการคาดหวงัของ Vroom ไดเ้สนอแนวคิดเก่ียวกบัแรงจูงใจในการท างานของบุคคล 
จะประเมินความเป็นไปไดข้องผลท่ีจะบงัเกิดข้ึนแลว้ จึงด าเนินการปฏิบติัท่ีตนคาดหวงัไว ้การจูงใจ
ข้ึนอยูก่บัการคิดหวงัของมนุษยต่์อผลท่ีเกิดข้ึน ทฤษฎีของการคาดหวงัของ Vroom น้ี ท  านายวา่บุคคล
จะร่วมกิจกรรมท่ีเขาคาดหวงัวา่จะไดรั้บรางวลัหรือส่ิงต่าง ๆ ท่ีเขาปรารถนา 
 สรุปไดว้า่ ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัความพึงพอใจในรูปแบบของแรงจูงใจ มี 4 กลุ่ม ไดแ้ก่ 1) ทฤษฎี
การจูงใจของมาสโลว ์2) ทฤษฎีการจูงใจการบ ารุงรักษาของ Herz Berg 3) ทฤษฎีแรงจูงใจของ Mc 
Celland และ 4) ทฤษฎีการคาดหวงัของ Vroom  

 
การวดัความพงึพอใจ 
สาโรช  ไสยสมบติั (2534: 39) ไดก้ล่าวไวว้า่ การวดัความพึงพอใจ อาจจะท าไดห้ลายวิธีดงั 

ต่อไปน้ี 
1.  การใชแ้บบสอบถาม เป็นวีการท่ีนิยมใชก้นัอยา่งแพร่หลายอีกวิธีหน่ึง โดยการร้องขอ

หรือขอความร่วมมือจากกลุ่มบุคคลท่ีตอ้งการวดั และแสดงความคิดเห็นลงในแบบฟอร์มท่ีก าหนด
ค าตอบไวใ้ห้เลือกตอบหรือเป็นค าตอบอิสระ โดยค าถามท่ีถามอาจจะถามถึงความพึงพอใจในดา้น
ต่าง ๆ ท่ีหน่วยงานก าลงัด าเนินการอยู ่

2.  การสัมภาษณ์ เป็นอีกวิธีหน่ึงท่ีจะท าให้ทราบถึงระดบัความพึงพอใจของกลุ่มบุคคลท่ี
ตอ้งการ ซ่ึงเป็นวิธีการท่ีตอ้งอาศยัเทคนิคและความช านาญพิเศษของผูส้ัมภาษณ์ท่ีจะจูงใจให้ผูถู้ก
สัมภาษณ์ตอบค าถามให้ตรงกบัขอ้เท็จจริง การวคัวามพึงพอใจโดยวิธีการสัมภาษณ์นบัวา่เป็นวิธีท่ี
ประหยดัและมีประสิทธิภาพอีกวธีิหน่ึง 

3.  การสังเกต เป็นอีกวิธีหน่ึงท่ีจะท าให้ทราบถึงระดบัความพึงพอใจของกลุ่มบุคคลท่ี
ตอ้งการวดัไดโ้ดยวธีิการสังเกตกริยาท่าทาง การพูด สีหนา้ เป็นตน้ การวดัความพึงพอใจโดยวิธีน้ีผู ้
วดัจะตอ้งกระท าอย่างจริงจงัและมีแบบแผนท่ีแน่นอน จึงจะสามารถประเมินถึงระดบัความพึง
พอใจของกลุ่มบุคคลท่ีตอ้งการวดัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

ภนิดา  ชยัปัญญา (2541: 11) ไดก้ล่าวไวว้า่ การวดัความพึงพอใจนั้น สามารถท าไดห้ลายวิธี 
ดงัต่อไปน้ี 

1.  การใช้แบบสอบถาม โดยผูอ้อกแบบสอบถามตอ้งการทราบความคิดเห็น ซ่ึงสามารถ
กระท าไดใ้นลกัษณะก าหนดค าตอบให้เลือก หรือตอบค าถามอิสระ ค าถามดงักล่าว อาจถามความ
พอใจในดา้นต่าง ๆ ได ้

2.  การสัมภาษณ์ เป็นวิธีการวดัความพึงพอใจทางตรง ซ่ึงตองอาศยัเทคนิคและวิธีการท่ีดี
จะไดข้อ้มูลท่ีเป็นจริง 
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3.  การสังเกต เป็นวธีิวดัความพึงพอใจ โดยการสั่งเกตพฤติกรรมของบุคคลเป้าหมายไม่วา่
จะแสดงออกจากการพูดจา กริยา ท่าทาง วิธีน้ีตอ้งอาศยัการกระท าอย่างจริงจงั และสังเกตอย่างมี
ระเบียบแบบแผน 

สรุปไดว้่า การวดัความพึงพอใจสามารถวดัไดห้ลายวิธี ทั้งน้ีตอ้งข้ึนอยูก่บัความเหมาะสม  
จุดมุ่งหมายหรือเป้าหมายของการวดัดว้ย จึงจะส่งผลใหก้ารวดันั้นมีประสิทธิภาพเป็นน่าเช่ือถือได ้ 
 

งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง  
 
 งานวจัิยทีเ่กีย่วกบัการสอนแบบโมเดลซิปปา 
 เจริญ  มณีจนัทร์ (2544: บทคดัย่อ) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิและความคิดเห็นของนกัศึกษาท่ีมีต่อ
การเรียนการสอนแบบซิปปาในวชิาอิเล็กทรอนิกส์อุตสาหกรรม ระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง 
วทิยาลยัเทคนิคเชียงใหม่ พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีค่าเฉล่ีย
ใกลเ้คียงกนั   

บุญฤดี  แซ่ลอ้ (2545: บทคดัย่อ) ไดศึ้กษาการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์โดยใช้
รูปแบบการเรียนการสอนซิปปาท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

และเจตคติทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 พบว่า 1) หลงัการทดลอง 
ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนการ
สอนวทิยาศาสตร์โดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอนซิปปาสูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนการ
สอนวทิยาศาสตร์ตามปกติ   

 สายสุนีย ์ ปาวงศ์ (2548: บทคดัย่อ) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์และ
ปฏิสัมพนัธ์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ท่ีได้รับการสอนแบบซิปปาและแบบสืบเสาะหา
ความรู้ และ  เปรียบเทียบปฏิสัมพนัธ์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการสอนแบบซิปปา
และแบบสืบเสาะหาความรู้ พบว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการสอนแบบซิปปาและแบบสืบเสาะหาความรู้ไม่แตกต่างกนั   

กาญจนา  ค าจีนะ (2551: บทคดัยอ่) ศึกษาผลการจดัการเรียนรู้แบบซิปปา เร่ือง ความหลากหลาย
ทางชีวภาพ ส าหรับนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 4 โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลยั เชียงราย พบวา่ 1 นกัเรียนท่ี
เรียนดว้ยวธีิการจดัการเรียนรู้แบบซิปปา มีค่าเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงข้ึนกวา่ก่อนเรียน 

สุพตัรา  หล่อเถิน (2552: บทคดัยอ่) ศึกษาการจดัการเรียนรูปแบบซิปปา ในกลุ่มสาระการ
เรียนรู้คณิตศาสตร์เร่ืองการหารทศนิยม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 พบว่าการศึกษา
วเิคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระคณิตศาสตร์  
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ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้รูปแบบซิปปา ผลสัมฤทธ์ิทาง 
การเรียนหลงัการจดัการเรียนรู้สูงกวา่ก่อนเรียน   

ชเรนทร์  จิตติพุทธางกรู (2553: บทคดัยอ่) ศึกษาการส่งเสริมทกัษะการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์ 
เร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส โดยใชกิ้จกรรมการเรียนการสอนแบบซิปปา ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยม 
ศึกษาปีท่ี 2 พบวา่ นกัเรียนสามารถน าหลกัการ วธีิการ ความรู้เร่ืองทฤษฎีบทพีทาโกรัสไปเช่ือมโยง
กบัคู่อนัดบัและกราฟ สมการ การวดั อตัราส่วน และจ านวนจริง เพื่อใชใ้นการแกปั้ญหาอยูใ่นระดบัดี   

อริยา  กณัฑลกัษณ์ (2553: บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาทกัษะการออกแบบภาพร่างของนกัศึกษาใน
รายวชิาซิลลส์กรีนเบ้ืองตน้ พบวา่นกัศึกษาท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรดว้ยรูปแบบการสอบ
ซิปปา มีทกัษะการออกแบบภาพร่างหลงัการจดักิจกรรมสูงกวา่ก่อนการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตร 

Confer (2000: 215) ไดศึ้กษาการมีส่วนร่วมของนกัเรียนในกระบวนการเปล่ียนแปลงวิธีการ
ปฏิบติังานของครู การน าไปสู่วิธีการจดัการเรียนการสอนแบบเนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง เป็นการวิจยั
เชิงคุณภาพอธิบายถึงความเขา้ใจของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาเก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอน
แบบเน้นผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง โดยมีสมมติฐานการวิจยัวา่ ชั้นเรียนเหล่านั้นน่าจะประสบความส าเร็จ
ไดม้ากข้ึน ถา้หากนกัเรียนเขา้ใจในการเปล่ียนแปลงท่ี  

 Heyek (2001: 245) ไดศึ้กษาการใชว้ิธีการสอนแบบเนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง (CIPPA Model) 
เพื่อศึกษาลกัษณะของการเป็นวิทยาลยัท่ีมีศกัยภาพในการบริหารงานสูง ผลการวิจยัพบว่า การใช้
วิธีการสอนแบบเน้นผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง สามารถน าไปสู่การปฏิบติังานท่ีมีศกัยภาพสูง และเป็น
อีกทางเลือกหน่ึงท่ีมีคุณภาพ ซ่ึงตรงขา้มกบัวธีิการแบบเดิม ๆ 

 
 งานวจัิยทีเ่กีย่วกบัการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้  7E 
 สาวิตรี  เครือใหญ่ (2548: บทคดัย่อ) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และ
ความคิดวิจารณญาณในสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ของนักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ี
ไดรั้บการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ดว้ยวงจรการเรียนรู้กบัการสอนท่ีเน้นการเรียนแบบร่วมมือ 
พบว่านกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ดว้ยวงจรการเรียนรู้กบัการสอนท่ีเนน้การเรียน
แบบร่วมมือมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้วทิยาศาสตร์แตกต่างกนั 

ระเบียบ  อนนัตพงศ ์(2550: บทคดัยอ่) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง สนาม
ของแรง ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนและหลงัการเรียนโดยการใช้วิธีสอนแบบสืบเสาะหา
ความรู้และเพื่อเปรียบเทียบทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นผสมของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
ก่อนและหลงัการเรียนโดยการใช้วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ พบว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
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เร่ืองสนามของแรง ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนโดยใชว้ิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 
หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน  
 รุจาภา  ประถมวงษ ์(2552: บทคดัยอ่) ไดท้  าการศึกษาการเปรียบเทียบความสามารถในการ
คิดวเิคราะห์ ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 5 ขั้น (5E) กบัการจดัการ
เรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ผลการวิจยัปรากฏวา่ นกัเรียนทั้งหมดมีคะแนนความสามารถ
ในการคิดวเิคราะห์ คะแนนทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน และคะแนนผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ืองสารในชีวิตประจ าวนัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 โดยนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยการจดัการ
เรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น มีทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานสูงกวา่นกัเรียน
ท่ีเรียนดว้ยวฏัจกัรการเรียนรู้ 5 ขั้น 
 ธญัชนก  โหน่งกลหลด (2554: บทคดัยอ่) ไดท้  าการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์
และความสามารถในการคิดวเิคราะห์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนแบบ 
วฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น และการจดัการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐาน ผลการวิจยัปรากฏวา่ นกัเรียนท่ี
ได้รับการจดัการเรียนรู้ดว้ยแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ทาง
วทิยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
 ศรีประภา  แจง้ไธสง (2555: บทคดัยอ่) ศึกษาพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ระบวนการ
สืบเสาะหาความรู้ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ท่ีมีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ ์75/75 พบวา่แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ระบวนการสืบเสาะหาความรู้  กลุ่มสาระการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ ท่ีน าไปใช้กบันกัเรียนประถมศึกษาปีท่ี 3/1 โรงเรียนรวมมิตรวิทยา ส านกังาน
เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย ์เขต 1 มีประสิทธิภาพ เท่ากบั 84.30 / 82.17 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ์
ท่ีก าหนดไว ้ 
 Somer (2005: 30) ไดใ้ช้รูปแบบการเรียนการสอน 7 ขั้น ในการสอนส่ิงแวดลอ้มศึกษา เร่ือง 
พืชชายฝ่ังของรัฐหลุยสเซียน่า ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียน
เกรด 7 และเกรด 8 จ  านวน 155 คน ผลการวิจยัพบว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัเรียน
ของนกัเรียนกลุ่มท่ีเรียนโดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอน 7 ขั้น แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัท่ี 0.01 

 
 

 
 
 



บทที่ 3 
วธีิด าเนินการวจิัย 

 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลอง (Experimental Research) เพื่อเปรียบเทียบทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้เร่ืองระบบนิเวศ ของนกัเรียนระดบัชั้นประกาศนียบตัร 
วิชาชีพ ชั้นปีท่ี 2 วิทยาลยัการอาชีพสุไหงโก-ลก จงัหวดันราธิวาส ท่ีไดรั้บการเรียนแบบโมเดลซิปปา
และแบบสืบเสาะหาความรู้ 7E ไดด้ าเนินการตามขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 
 1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 2.  แบบแผนการวจิยั 
 3.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
 4.  การสร้างและหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 5.  การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 6.  การวเิคราะห์ขอ้มูลและสถิติท่ีใช ้
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 
 ประชากร คือ นกัเรียนระดบัชั้นประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชั้นปีท่ี 2 วิทยาลยัการอาชีพสุไหง
โก-ลก อ าเภอสุไหงโก-ลก จงัหวดันราธิวาส  ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 7 ห้องเรียน 
รวมประชากรทั้งส้ิน 120 คน  
 กลุ่มตัวอย่าง คือ นกัเรียนระดบัชั้นประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชั้นปีท่ี 2 ท่ีลงทะเบียนเรียนวิชา
ในวทิยาศาสตร์เพื่อพฒันาทกัษะชีวิต ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 วิทยาลยัการอาชีพสุไหงโก-ลก 
จงัหวดันราธิวาส ซ่ึงไดม้าจากการสุ่มอยา่งง่ายโดยวิธีการจบัฉลาก (Simple Random Sampling)  
แบ่งกลุ่มนกัเรียนออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 30 คน จ านวน 7 ห้องเรียน เพื่อคดัเลือกเป็นกลุ่มทดลอง  
2 กลุ่ม  
 กลุ่มท่ี 1 สอนแบบโมเดลซิปปา 
 กลุ่มท่ี 2 สอนแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 7E  
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แบบแผนการวจิัย 
 
 การวิจยัเป็นรูปแบบการวิจยัเชิงทดลอง ในรูปแบบการทดลองตามแบบแผนการวิจยัท่ีมี
กลุ่มตวัอยา่ง เป็นแบบสุ่มกลุ่มตวัอยา่ง  และมีการทดสอบก่อนและหลงัการทดลอง (Random Sample 
Pre-test and Post-test) (ตาราง 3) 
 
ตาราง  3  แสดงแบบแผนการทดลองการวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
 

กลุ่มทดลอง 
(Post-test) 

สอบก่อน 
(Pre-test) 

ทดลอง สอบหลงั 

E1 T1 X1 T2 
E2 T1 X2 T2 

 
 X1  แทน การเรียนแบบโมเดลซิปปา 
 X2  แทน การเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ 7E 
 E1  แทน กลุ่มทดลองท่ี 1 
 E2  แทน กลุ่มทดลองท่ี 2 
 T1        แทน การทดสอบก่อนเรียน 
 T2        แทน การทดสอบหลงัเรียน 

 

ตาราง  4  แสดงแบบแผนการทดลองระดบัความพึงพอใจ 
 

กลุ่มทดลอง ทดลอง ระดบัความพงึพอใจ 
E1 X1 T 
E2 X2 T 

  
 X1  แทน การเรียนแบบโมเดลซิปปา 
 X2  แทน การเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ 7E 

 E1  แทน กลุ่มทดลองท่ี 1 
 E2  แทน กลุ่มทดลองท่ี 2 
 T         แทน ระดบัความพึงพอใจ 
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เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิัย 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ประกอบดว้ย 
 1.  แผนการจดัการเรียนรู้แบบโมเดลซิปปา 
 2.  แผนการจดัการเรียนรู้แบบการสืบเสาะหาความรู้ 7E  

  3. แบบทดสอบวดัทกัษะทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์เพื่อพฒันาทกัษะชีวติ   
  4.  แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียนแบบโมเดลซิปปา 
  5.  แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ 7E 

 

การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมอื 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี มีกระบวนการสร้างและตรวจสอบเพื่อหาคุณภาพ ดงัน้ี 
             การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้แบบโมเดลซิปปา 
 ในการจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้แบบโมเดลซิปปา (กลุ่มทดลองท่ี 1) 
 1. ศึกษาจุดมุ่งหมายของหลกัสูตร มาตรฐานการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ ขอบข่ายเน้ือหา หน่วย
การเรียนเร่ืองระบบนิเวศ โดยใชส้าระการเรียนรู้ตามหนงัสือเรียนวทิยาศาสตร์เพื่อพฒันาทกัษะชีวิต 
ตามหลกัสูตรสถานศึกษา 
 2. วเิคราะห์รายละเอียดของเน้ือหาและจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม แบบเรียนวชิาวทิยาศาสตร์
เพื่อพฒันาทกัษะชีวติ หน่วยการเรียนรู้เร่ืองระบบนิเวศ   
 3.   ศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนรู้แบบโมเดลซิปปา 
 4.   สร้างแผนการจดัการเรียนรู้ โดยใช้กิจกรรมการเรียนการสอนแบบโมเดลซิปปา ซ่ึง
ประกอบดว้ย 

 4.1  จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 4.2  แนวคิดและสาระการเรียนรู้ 
 4.3  กระบวนการจดัการเรียนรู้   

         4.3.1  ขั้นการทบทวนความรู้เดิม 
   4.3.2  ขั้นการแสวงหาความรู้ใหม่ 
         4.3 3  ขั้นอธิบาย 
   4.3.4  ขั้นการแลกเปล่ียนความรู้ความเขา้ใจกบักลุ่ม 
   4.3.5  ขั้นการสรุปและการจดัระเบียบความรู้ 
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   4.3.6  ขั้นการปฏิบติัและ / หรือการแสดงผลงาน 
   4.3.7  ขั้นการประยกุตใ์ชค้วามรู้ 
  4.4  ส่ือการสอน 
  4.5  เกณฑก์ารประเมิน 
  4.6  บนัทึกผลการเรียนรู้ 

  4.7 แผนการจดัการเรียนรู้แบบโมเดลซิปปา ทั้งหมด 6 แผน ประกอบดว้ย 
   4.7.1 ความหมายของนิเวศวทิยาและระบบนิเวศ 

   4.7.2  กลุ่มของระบบนิเวศ 
   4.7.3  องคป์ระกอบของระบบนิเวศ 
   4.7.4 ความสัมพนัธ์ของส่ิงมีชีวติในระบบนิเวศ 
   4.7.5  การถ่ายทอดพลงังานและการหมุนเวยีนของธาตุอาหารในระบบนิเวศ 
   4.7.6 ความสมดุลของระบบนิเวศ 

5. น าแผนการจดัการเรียนรู้แบบโมเดลซิปปาเสนอต่อคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ 
เพื่อพิจารณาตรวจสอบ และด าเนินการปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอ แลว้น าเสนอผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 
3 คน ตรวจสอบอีกคร้ัง   

6.  น าแผนการจดัการเรียนรู้แบบโมเดลซิปปาท่ีปรับปรุงแลว้ไปทดลองสอนกบันกัเรียน
ระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพ ชั้นปีท่ี 2 วทิยาลยัการอาชีพสุไหงโก-ลก ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 
30 คน โดยผูว้จิยัเป็นผูส้อนดว้ยตนเอง เพื่อหาขอ้บกพร่องและน ามาปรับปรุงแกไ้ข 

7.  น าแผนการจดัการเรียนรู้แบบโมเดลซิปปาไปด าเนินการสอนกบัระดบัประกาศนียบตัร
วชิาชีพ ชั้นปีท่ี 2 วทิยาลยัการอาชีพสุไหงโก-ลก กลุ่มทดลองท่ี 1 จ  านวน 30 คนต่อไป 
 

แผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7E   
ในการจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7E (กลุ่มทดลองท่ี 2) 
1.  ศึกษาจุดมุ่งหมายของหลกัสูตร มาตรฐานการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ ขอบข่ายเน้ือหา 

หน่วยการเรียนเร่ืองระบบนิเวศ โดยใช้สาระการเรียนรู้ตามหนังสือเรียนวิทยาศาสตร์เพื่อพฒันา
ทกัษะชีวติ ตามหลกัสูตรสถานศึกษา 

2.  วเิคราะห์รายละเอียดของเน้ือหาและจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม แบบเรียนวิชาวิทยาศาสตร์
เพื่อพฒันาทกัษะชีวติ หน่วยการเรียนรู้เร่ืองระบบนิเวศ เพื่อน ามาสร้างแผนการจดัการเรียนรู้   

3.   ศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7E 
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4.  สร้างแผนการจดัการเรียนรู้ โดยใช้กิจกรรมการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 
7E ซ่ึงประกอบดว้ย 
  4.1  จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

 4.2  แนวคิดและสาระการเรียนรู้ 
 4.3  กระบวนการจดัการเรียนรู้  

 1.4.1 ขั้นสร้างความสนใจ 
 1.4.2 ขั้นส ารวจและคน้หา 
 1.4.3 ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป        
 1.4.4 ขั้นขยายความรู้ 
 1.4.5 ขั้นประเมิน 

 4.4  ส่ือการสอน 
 4.5  เกณฑก์ารประเมิน 
 4.6  บนัทึกผลการเรียนรู้ 

  4.7 แผนการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7E ทั้งหมด 6 แผน ประกอบดว้ย 
    4.7.1 ความหมายของนิเวศวทิยาและระบบนิเวศ 

 4.7.2 กลุ่มของระบบนิเวศ 
 4.7.3 องคป์ระกอบของระบบนิเวศ 
 4.7.4 ความสัมพนัธ์ของส่ิงมีชีวติในระบบนิเวศ 
 4.7.5 การถ่ายทอดพลงังานและการหมุนเวยีนของธาตุอาหารในระบบนิเวศ 
 4.7.6 ความสมดุลของระบบนิเวศ 

 5. น าแผนการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7E เสนอต่อคณะกรรมการควบคุม
วิทยานิพนธ์ เพื่อพิจารณาตรวจสอบ และด าเนินการปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอ แล้วน าเสนอ
ผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 คน ตรวจสอบอีกคร้ัง  
 6. น าแผนการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7E ท่ีปรับปรุงแลว้ไปทดลองสอนกบั
นกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพ ชั้นปีท่ี 2 วทิยาลยัการอาชีพสุไหงโก-ลก ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง 
จ านวน 30 คน โดยผูว้จิยัเป็นผูส้อนดว้ยตนเอง เพื่อหาขอ้บกพร่องและน ามาปรับปรุงแกไ้ข 
 7. น าแผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  7E ไปด าเนินการสอนกับระดับ
ประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชั้นปีท่ี 2 วิทยาลยัการอาชีพสุไหงโก-ลก กลุ่มทดลองท่ี 2 จ  านวน 30 คน
ต่อไป 
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การสร้างแบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
 ในการสร้างและหาคุณภาพของแบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ผูว้ิจยั
ด าเนินการสร้างและหาคุณภาพของแบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของ
นกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชั้นปีท่ี 2 เพื่อใชท้ดสอบก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้แบบ
โมเดลซิปปาและแบบสืบเสาะหาความรู้ 7E โดยมีล าดบัขั้นตอนดงัน้ี 

1. ศึกษาความหมายและแนวคิดเก่ียวกบัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
2. ศึกษาหลกัการและวธีิการสร้างแบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์จาก

เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ซ่ึงในการศึกษาคร้ังน้ีได้
ก าหนดกรอบเน้ือหาสาระของแบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 5 ทกัษะ ไดแ้ก่ 
  2.1  ทกัษะการสังเกต 
  2.2  ทกัษะการจ าแนกประเภท 

 2.3  ทกัษะการลงความคิดเห็นจากขอ้มูล 
 2.4  ทกัษะการตั้งสมมติฐาน 
 2.5  ทกัษะการก าหนดนิยามเชิงปฏิบติัการ 

3.  ก าหนดนิยามเชิงปฏิบติัการของแต่ละทกัษะ และจดัท าตารางวิเคราะห์โครงสร้างของ
แบบทดสอบตามประเภทของทกัษะและนิยามเชิงปฏิบติัการ โดยก าหนดสัดส่วนจ านวนขอ้สอบ
ครอบคลุมทกัษะทั้ง 5 ทกัษะ รวมจ านวนขอ้สอบทั้งฉบบั 70 ขอ้ 

4. สร้างแบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ให้สอดคล้องกับตาราง
วเิคราะห์ขอ้สอบ โดยสร้างแบบทดสอบแบบปรนยัแบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก โดยมีเน้ือหาเก่ียวกบั
เร่ืองระบบนิเวศ 

5. ตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โดยผูว้ิจยั
ด าเนินการ ดงัน้ี 

 5.1  น าแบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท่ีสร้างข้ึน เสนอต่อคณะ 
กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์และผูเ้ช่ียวชาญ 3 คน เพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงทกัษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ ความเหมาะสมของภาษาท่ีใช้ โดยพิจารณาค่าดชันีความสอดคล้องระหว่างขอ้
ค าถามกบัจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม (Index of Item-Objective Congruence: IOC) คดัเลือกแบบทดสอบ 
ท่ีมีค่าตั้งแต่ 0.5 ข้ึนไป ถา้ต ่ากวา่ 0.5 ตดัทิ้ง 

 5.2  น าแบบทดสอบวดัทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท่ีปรับปรุงและแก้ไข
ขอ้บกพร่องแลว้ไปทดสอบกบันกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชั้นปีท่ี 2 วิทยาลยัการอาชีพ  
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สุไหงโก-ลก ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง จ  านวน 30 คน เพื่อปรับปรุแก้ไขขอ้บกพร่องก่อนน าไปใช้กบั
กลุ่มตวัอยา่งจริง 

 5.3 น ากระดาษค าตอบมาตรวจให้คะแนน ขอ้ท่ีตอบถูกให้ 1 คะแนน ขอ้ท่ีตอบผิดได ้
0 คะแนน แลว้น าคะแนนท่ีไดม้าวิเคราะห์เป็นรายขอ้ เพื่อหาความยากง่าย (Difficulty Index: p) 
และค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination: r)   

 5.4 คดัเลือกขอ้สอบท่ีมีค่าความยากง่ายระหวา่ง 0.20-0.80 และค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 
0.20 ข้ึนไป โดยคดัเลือกไว ้50 ขอ้ 

 5.5 น าแบบทดสอบท่ีคดัเลือกไวม้าหาค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบั โดยใช้วิธีของคูเดอร์    
ริชาร์ตสัน (KR-20) 

 5.6 น าแบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ท่ีไดค้ดัเลือกไว ้มาพิมพเ์ป็น
แบบทดสอบฉบบัจริง เพื่อใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 50 ขอ้ 

 
การสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียนแบบโมเดลซิปปา ในวิชาวิทยาศาสตร์เพื่อ

พฒันาทกัษะชีวิต หน่วยการเรียนรู้เร่ืองระบบนิเวศ ของนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชั้น 
ปีท่ี 2 
 1. ศึกษาเอกสารและงานวิจยัต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัความพึงพอใจต่อการเรียนแบบโมเดล
ซิปปา 
 2. สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนแบบโมเดลซิปปา ซ่ึงเป็น
แบบมาตราส่วนการประมาณค่าตามวธีิของลิเคิร์ท (Likert) จ านวน 20 ขอ้ (ลว้น สายยศ และองัคณา 
สายยศ 2538: 93-94) โดยขอ้ค าถามแต่ละขอ้มีเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงัน้ี 

 พึงพอใจมากท่ีสุด  ใหค้ะแนนเท่ากบั  5 
 พึงพอใจมาก   ใหค้ะแนนเท่ากบั  4 
 พึงพอใจปานกลาง  ใหค้ะแนนเท่ากบั  3 
 พึงพอใจนอ้ย   ใหค้ะแนนเท่ากบั  2 
 พึงพอใจนอ้ยท่ีสุด  ใหค้ะแนนเท่ากบั  1 
  
 เกณฑท่ี์ใชใ้นการแปลความหมายของค่าเฉล่ีย ดงัน้ี   
 คะแนนเฉล่ีย 4.51-5.00 แปลความวา่ มีความพึงพอใจมากท่ีสุด 
 คะแนนเฉล่ีย 3.51-4.50 แปลความวา่ มีความพึงพอใจมาก 
 คะแนนเฉล่ีย 2.51-3.50 แปลความวา่ มีความพึงพอใจปานกลาง 
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 คะแนนเฉล่ีย 1.51-2.50 แปลความวา่ มีความพึงพอใจนอ้ย 
 คะแนนเฉล่ีย 1.00-1.50 แปลความวา่ มีความพึงพอใจนอ้ยท่ีสุด 
 โดยมีประเด็นในการวดั คือ วิธีการเรียนแบบโมเดลซิปปา ทกัษะกระบวนการทาง

วทิยาศาสตร์ คุณค่าและความส าเร็จ 
3. น าแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนแบบโมเดลซิปปาท่ีสร้าง

ข้ึนเสนอต่อคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์และผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 คน เพื่อหาค่าดชันีความ
สอดคลอ้ง คดัเลือกแบบสอบถามท่ีมีค่าตั้งแต่ 0.5 ข้ึนไป ถา้ต ่ากวา่ 0.5 ตดัทิ้ง 

4.  น าแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนแบบโมเดลซิปปาท่ีได้
แกไ้ขปรับปรุงไปทดลองใชก้บันกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชั้นปีท่ี 2 วิทยาลยัการอาชีพสุ
ไหงโก-ลก ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 30 คน แลว้น ามาแกไ้ขใหส้มบูรณ์ยิง่ข้ึน 

5.  วิเคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่ของแบบวดัความพึงพอใจทั้งชุด โดยใช้สูตรสัมประสิทธ์ิ
แอลฟา (α- Coefficient) ของครอนบคั (Cronbach) 

6.  น าแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนแบบโมเดลซิปปาท่ีผา่นการ
ตรวจสอบคุณภาพแลว้ ไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง 
    

การสร้างแบบสอบถามความพงึพอใจต่อการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ 7E ในวชิาวทิยาศาสตร์
เพื่อพฒันาทกัษะชีวติ เร่ืองระบบนิเวศ ของนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพ ชั้นปีท่ี 2 

1.  ศึกษาเอกสารและงานวิจยัต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้องกบัความพึงพอใจต่อการเรียนแบบสืบ
เสาะหาความรู้ 7E 

2.  สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ 
7E ซ่ึงเป็นแบบมาตราส่วนการประมาณค่า ตามวิธีของลิเคิร์ท (Likert) จ  านวน 20 ขอ้ (ลว้น สายยศ 
และองัคณา สายยศ, 2538: 93–94) โดยขอ้ค าถามแต่ละขอ้มีเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงัน้ี 

 พึงพอใจมากท่ีสุด ใหค้ะแนนเท่ากบั  5 
 พึงพอใจมาก  ใหค้ะแนนเท่ากบั  4 
 พึงพอใจปานกลาง ใหค้ะแนนเท่ากบั  3 
 พึงพอใจนอ้ย  ใหค้ะแนนเท่ากบั  2 
 พึงพอใจนอ้ยท่ีสุด ใหค้ะแนนเท่ากบั  1 
 
 ก าหนดเกณฑท่ี์ใชใ้นการแปลความหมายของค่าเฉล่ีย  ดงัน้ี 
 คะแนนเฉล่ีย 4.51-5.00 แปลความวา่ มีความพึงพอใจมากท่ีสุด 
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 คะแนนเฉล่ีย 3.51-4.50 แปลความวา่ มีความพึงพอใจมาก 
 คะแนนเฉล่ีย 2.51-3.50 แปลความวา่ มีความพึงพอใจปานกลาง 
 คะแนนเฉล่ีย 1.51-2.50 แปลความวา่ มีความพึงพอใจนอ้ย 
 คะแนนเฉล่ีย 1.00-1.50 แปลความวา่ มีความพึงพอใจนอ้ยท่ีสุด 
 โดยมีประเด็นในการวดั คือ วธีิการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ ทกัษะกระบวนการทาง

วทิยาศาสตร์ คุณค่าและความส าเร็จ 
3. น าแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ 7E 

ท่ีสร้างข้ึนเสนอต่อคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์และผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 คน เพื่อหาค่าดชันี
ความสอดคลอ้ง คดัเลือกแบบสอบถามท่ีมีค่าตั้งแต่ 0.5 ข้ึนไป ถา้ต ่ากวา่ 0.5 ตดัทิ้ง 

4. น าแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ 7E 
ท่ีไดแ้กไ้ขปรับปรุงไปทดลองใช้กบันกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชั้นปีท่ี 2 วิทยาลยัการ
อาชีพสุไหงโก-ลก ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 30 คน แลว้น ามาแกไ้ขใหส้มบูรณ์ยิง่ข้ึน 

5. วิเคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่ของแบบวดัความพึงพอใจทั้งชุด โดยใช้สูตรสัมประสิทธ์ิ
แอลฟาของครอนบคั  

6. น าแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ 7E 
ท่ีผา่นการตรวจสอบคุณภาพแลว้ ไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง 

 

วธีิการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
  
 ผูศึ้กษาด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยด าเนินการตามขั้นตอนต่อไปน้ี 
 1.  น าหนงัสือขออนุญาตและขอความอนุเคราะห์จากบณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัราชภฏั
สงขลา ยืน่ต่อผูอ้  านวยการวทิยาลยัการอาชีพสุไหงโก-ลก   
 2.  ผูว้ิจยัช้ีแจงเพื่อเตรียมความพร้อมในกลุ่มทดลองทั้ง 2 กลุ่ม ก่อนท่ีผูว้ิจยัจะสอน ผูว้ิจยั
ไดฝึ้กให้ผูเ้รียนไดเ้ขา้ใจ และคุน้เคยกบักิจกรรมการเรียนการสอนแบบโมเดลซิปปาและแบบการ
สืบเสาะหาความรู้ 7E โดยใหน้กัเรียนกลุ่มทดลองไดรั้บการสอนแบบโมเดลซิปปาและแบบการสืบ
เสาะหาความรู้ 7E เป็นเวลา 12 คาบ 
 3.  ทดสอบก่อนการเรียน (Pretest) กบันกัเรียนกลุ่มทดลองทั้ง 2 กลุ่ม ดว้ยแบบทดสอบวดั
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์เพื่อพฒันาทกัษะชีวิต จ านวน 50 ขอ้ ซ่ึงครอบคลุมทั้ง 3 ดา้น 
คือ ดา้นพุทธิพิสัย ทกัษะพิสัย และจิตพิสัย หน่วยการเรียนรู้เร่ืองระบบนิเวศ ท่ีสร้างและพฒันาข้ึน
โดยผูศึ้กษาบนัทึกผลการทดสอบ  
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 4.  ด าเนินการสอนในกลุ่มทดลองดว้ยตนเอง โดยกลุ่มทดลองไดรั้บการสอนแบบซิปปา
โมเดลและแบบการสืบเสาะหาความรู้ 7E ใชเ้วลาสอนจ านวน 12 คาบ 

 5.  ทดสอบหลงัการเรียน (Posttest) กบันกัเรียนทั้ง 2 กลุ่ม หลงัจากเรียนจบบทเรียน โดย
ใช้แบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางการทางวิทยาศาสตร์ วิชาวิทยาศาสตร์เพื่อพฒันาทกัษะ
ชีวติฉบบัเดียวกนักบัท่ีใชท้ดสอบก่อนเรียน   

 6.  น าคะแนนท่ีไดจ้ากการทดลองมาวเิคราะห์ดว้ยวธีิการทางสถิติเพื่อทดสอบสมมติฐาน 
 

การวเิคราะห์ข้อมูลและสถิติทีใ่ช้   
 

ในการวจิยัคร้ังน้ีไดท้  าการวเิคราะห์ขอ้มูล โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 
ค่าสถิติพืน้ฐาน  มีดงัน้ี 
1.  ค่าเฉล่ียของมชัฌิมเลขคณิต โดยใชสู้ตรดงัน้ี (พิษณุ  ฟองศรี, 2549: 154) 

 

  X   = 
 N

X  

  เม่ือ        
   X   แทน คะแนนเฉล่ีย    
               X   แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
   N  แทน จ านวนนกัเรียน 
 2.  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานใชสู้ตร ดงัน้ี (พิษณุ ฟองศรี, 2549: 157) 
 

  S.D.  = 
 

 
 1nN

2XX
2N


    
   

  เม่ือ 
        S.D.  แทน ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
   X

2   แทน ผลรวมของคะแนนแต่ละตวัยกก าลงัสอง 
     2X  แทน ผลรวมของคะแนนทุกจ านวนยกก าลงัสอง 
   n  แทน จ านวนกลุ่มตวัอยา่ง 
   N  แทน จ านวนขอ้มูลหรือคะแนนทั้งหมด 
  



 53 

สถิติทีใ่ช้ในการหาคุณภาพของเคร่ืองมือ มีดงัน้ี 
           1.  หาค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบัจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั 
(ลว้น  สายยศ, 2536: 70) 
 

 ค่าดชันีความสอดคลอ้ง  IOC =       x 

       N 
 เม่ือ  
   IOC  แทน ความสอดคลอ้งของขอ้ค าถามกบัจุดประสงค ์

   x  แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

   N  แทน จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
 
 2.  หาค่าความยากง่ายของแบบทดสอบเป็นรายขอ้ (ยทุธ  ไกยวรณ์, 2550: 128) 
 
  p     =     จ านวนคนท่ีตอบขอ้นั้นถูก 
     จ  านวนคนท่ีตอบทั้งหมด 
 
 3.  หาค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination) ของแบบทดสอบเป็นรายขอ้ (ยุทธ  ไกยวรณ์, 2550: 
128) 
  r     =     H – L 
       N 
  เม่ือ  
   H  แทน จ านวนคนตอบถูกในกลุ่มคะแนนสูง 
   L  แทน จ านวนคนตอบถูกในกลุ่มคะแนนต ่า 
   N  แทน จ านวนคนกลุ่มสูงหรือกลุ่มต ่า 
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4.  หาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) ของแบบทดสอบ โดยใชสู้ตร KR-20 ของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน 
(ลว้น สายยศและองัคณา สายยศ, 2548: 198) โดยใชสู้ตร 
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  เม่ือ       
  r tt

  แทน ค่าความเช่ือมัน่ของแบบดสอบ 

 k      แทน จ านวนขอ้ในแบบทดสอบ 
        pq  แทน ผลรวมของผลคูณระหวา่งคนท่ีตอบถูกกบัตอบผดิ 

 p     แทน สัดส่วนของคนท่ีท าถูกแต่ละขอ้ 

 q    แทน สัดส่วนของคนท่ีผิดในแต่ละขอ้ หรือ p = p1  

   st

2    แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวมทั้งฉบบั 
 
 5.  การหาความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามด้วยวิธีของครอนบคั (Cronbach) วิธีน้ีเรียกว่า 
สัมประสิทธ์ิแอลฟา ( α Coefficent) โดยใชสู้ตร (พิษณุ ฟองศรี, 2549: 175)   
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  เม่ือ  
      แทน ความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม 
   n  แทน    จ านวนขอ้ของเคร่ืองมือ 
  

2

is           แทน   ความแปรปรวนของขอ้มูลแต่ละขอ้ 
  

2

ts   แทน    ความแปรปรวนของขอ้มูลท่ีได ้
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 สถิติทีใ่ช้ในการทดสอบสมมติฐาน 
 1.  เปรียบเทียบทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ก่อนและหลงัเรียนภายในกลุ่มทดลองท่ี 
1 และกลุ่มทดลองท่ี 2 โดยใชสู้ตร T-Test For Dependent Sample ดงัน้ี (ลว้น สายยศ  และองัคณา 
สายยศ, 2538: 104) 
 
  

  1

22






 



N

N

D
t

DD

 

 

  เม่ือ      
   t      แทน   ค่าสถิติท่ีจะใชเ้ปรียบเทียบกบัค่าวกิฤตเพื่อทราบความมีนยัส าคญั 
            D    แทน   ผลต่างระหวา่งคู่คะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียน 
   D   แทน   ผลรวมของผลต่างของคะแนนแต่ละคู่ 

   N   แทน   จ านวนกลุ่มตวัอยา่งหรือจ านวนคู่ขนาน 
  
 2.  สถิติท่ีใชใ้นการเปรียบเทียบทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ระหวา่ง 2 กลุ่ม โดยใช้
สูตร T-Test For Independent Sample (ลว้น  สายยศ และองัคณา  สายยศ, 2538: 216 - 217) 
  ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ีย 2 กลุ่มท่ีเป็นอิสระต่อกนั เม่ือความแปรปรวนเท่ากนั 
 

สูตร    t  =     

       

       =    
 

     df   =   
  เม่ือ    
   X1 แทน ค่าเฉล่ียของกลุ่มตวัอยา่งกลุ่มท่ี 1 

  X2 แทน ค่าเฉล่ียของกลุ่มตวัอยา่งกลุ่มท่ี 1 
  S 1

2
 แทน ค่าความแปรปรวนของกลุ่มตวัอยา่งกลุ่มท่ี 1 

  S 2
2
 แทน ค่าความแปรปรวนของกลุ่มตวัอยา่งกลุ่มท่ี 2 

  n1    แทน ขนาดของกลุ่มตวัอยา่งกลุ่มท่ี  1 
   n2      แทน ขนาดของกลุ่มตวัอยา่งกลุ่มท่ี  2 



 

 

บทที่ 4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 

การเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลในการวจิยัคร้ังน้ี  ผูว้จิยัเสนอตามล าดบัต่อไปน้ี 
 1.  ผลการเปรียบเทียบทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนก่อนและหลงัเรียน
ดว้ยวธีิการเรียนแบบโมเดลซิปปา 
 2.  ผลการเปรียบเทียบทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนก่อนและหลงัเรียน
ดว้ยวธีิการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ 7E 
 3.  ผลการเปรียบเทียบทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนก่อนและหลงัเรียน
ดว้ยวธีิการเรียนแบบโมเดลซิปปากบัวธีิการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ 7E 
 4.  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนหลงัเรียนท่ีเรียนดว้ยวิธีการเรียนแบบโมเดลซิป
ปากบัวธีิการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ 7E 
 

สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
   
 N  แทน ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 
 X   แทน คะแนนเฉล่ีย 
 S.D. แทน ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 t             แทน ค่าสถิติท่ีใชใ้นการทดลองสมมติฐาน t-test 
 กลุ่มทดลองท่ี  1   ดว้ยวธีิการเรียนแบบโมเดลซิปปา 
 กลุ่มทดลองท่ี  2 ดว้ยวธีิการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ 7E 
 

ล าดับขั้นตอนในการน าเสนอการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 ผูว้ิจยัไดเ้ปรียบเทียบทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนระดบัประกาศนียบตัร
วชิาชีพ (ปวช.)  ดว้ยวิธีการเรียนแบบโมเดลซิปปากบัวิธีการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ 7E  โดยมี
รายละเอียด  ดงัน้ี 
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ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
  
 1.  ผลการเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนก่อนและหลังเรียน
ด้วยวธีิการเรียนแบบโมเดลซิปา 
 
 ตาราง  5  แสดงการเปรียบเทียบคะแนนทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนก่อน และ
  หลงัเรียนดว้ยวธีิการเรียนแบบโมเดลซิปปา 
 

การทดลอง N X  S.D. t 
ก่อนเรียน 30 35.80 2.88 

-19.90* 
หลงัเรียน 30 44.26 1.89 

* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 
 จากตาราง 5 พบว่า ผลการเปรียบเทียบคะแนนทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของ
นกัเรียนก่อนเรียนดว้ยวิธีการเรียนแบบโมเดลซิปปา นอ้ยกวา่หลงัเรียน อยา่งมีนยัส าคญั .01 โดยมี
คะแนนเฉล่ียก่อนเรียนเท่ากบั 35.80 และหลงัเรียนมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 44.27 
 
 2.  ผลการเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนก่อนและหลังเรียน
ด้วยวธีิการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ 7E 
 
ตาราง  6   แสดงการเปรียบเทียบคะแนนทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนก่อน และ
  หลงัเรียน ดว้ยวธีิการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ 
 

ทดลอง N X  S.D. t 
ก่อนเรียน 30 28.16 3.97 

-18.53* 
หลงัเรียน 30 42.03 1.75 

* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01     
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 จากตาราง 6 พบว่า ผลการเปรียบเทียบคะแนนทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของ
นกัเรียนก่อนเรียนดว้ยวธีิการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้7E นอ้ยกวา่หลงัเรียน อยา่งมีนยัส าคญั .01 
โดยมีคะแนนเฉล่ียก่อนเรียนเท่ากบั 28.16 และหลงัเรียนมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 42.03 
 

3.   ผลการเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนหลังเรียนด้วย
วธีิการเรียนแบบโมเดลซิปปากบัวธีิการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ 7E 
 
ตาราง  7   แสดงการเปรียบเทียบคะแนนทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนหลงัเรียน
  ดว้ยวธีิการเรียนแบบโมเดลซิปปาและวธีิการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ 7E 
 

การทดลอง N X  S.D. t 
วธีิการเรียนแบบโมเดลซิปปา 30 44.26 1.53 

6.36* 
วธีิการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ 30 42.03 1.26 

* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
 
 จากตาราง 7 พบว่า ผลการเปรียบเทียบคะแนนทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของ
นกัเรียนหลงัเรียนดว้ยวิธีการเรียนแบบโมเดลซิปปาต ่ากว่าวิธีการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ 7E 
อย่างมีนยัส าคญั .01 โดยมีคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนดว้ยวิธีการเรียนแบบโมเดลซิปปา เท่ากบั 44.26
และวธีิการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ 7E เท่ากบั 42.03 
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 4.  ผลการศึกษาระดับความพึงพอใจของนักเรียนหลังเรียนที่เรียนโดยวิธีการเรียนแบบ
โมเดลซิปปาและวธีิการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ 7E  
 
ตาราง  8   แสดงผลการศึกษาระดบัความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีเรียนโดยวิธีการเรียนแบบโมเดล              
  ซิปปากบัวธีิการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ 7E เป็นรายดา้น 
 

รายการความพึงพอใจต่อการเรียนดว้ย 
วธีิแบบโมเดลซิปปาและแบบสืบเสาะหาความรู้ 

หลงัการเรียนดว้ยวธีิการ 
แบบโมเดลซิปปา 

หลงัการเรียนดว้ยวธีิการ
แบบสืบเสาะหาความรู้ 

X  S.D. แปลผล X  S.D. แปลผล 

ความพึงพอใจดว้ยวธีิการเรียน 4.54 0.57 มากท่ีสุด 4.42 0.61 มาก 
ความพึงพอใจต่อทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ 

4.53 0.54 มากท่ีสุด 4.63 0.52 มากท่ีสุด 

ความพึงพอใจต่อคุณค่าของงานและความส าเร็จ 4.38 0.59 มาก 4.42 0.64 มาก 
ค่าเฉลีย่ 4.48  มาก 4.50  มากทีสุ่ด 

 
 จากตาราง 8 พบวา่ ความพึงพอใจของนกัเรียนหลงัเรียนดว้ยวิธีการแบบโมเดลซิปปา โดย
ภาพรวมมีค่าเฉล่ียท่ีระดบั 4.48 ซ่ึงนักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนแบบโมเดลซิปปา อยู่ใน
ระดบัมาก แต่เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่ความพึงพอใจดว้ยวธีิการเรียน มีค่าเฉล่ียสูงสุดท่ีระดบั 
4.54 รองลงมาคือ ความพึงพอใจต่อทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ มีค่าเฉล่ียท่ีระดบั 4.53 และ
(Simple Random Sampling) ความพึงพอใจต่อคุณค่าของงานและความส าเร็จ คือ  มีค่าเฉล่ียท่ีระดบั 
4.38 และความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวิธีการแบบสืบเสาะหาความรู้ 7E โดยภาพรวมมี
ค่าเฉล่ียท่ีระดบั 4.50 อยู่ในระดบัมากท่ีสุด  แต่เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบว่า ความพึงพอใจต่อ
ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์  มีค่าเฉล่ียท่ีระดบั 4.63 รองลงมาคือ  ความพึงพอใจดว้ยวิธีการ
เรียนและความพึงพอใจต่อคุณค่าของงานและความส าเร็จ มีค่าเฉล่ียท่ีระดบั  4.42   
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ตาราง  9   แสดงค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และความพึงพอใจของนกัเรียนหลงัเรียนท่ีเรียน
โดยวธีิการเรียนแบบโมเดลซิปปาและแบบสืบเสาะหาความรู้ ในแต่ละรายการ 

 

ล าดบั
ที ่

รายการ 

หลงัการเรียนด้วย
วธีิการแบบ 
โมเดลซิปปา 

หลงัการเรียนด้วย
วธีิการแบบ 

สืบเสาะหาความรู้ 

X  S.D. แปลผล X  S.D. แปลผล 

1.  ความพงึพอใจด้วยวธีิการเรียน 
1 กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมกบัเน้ือหา 4.53 0.57 มากท่ีสุด 4.53 0.57 มากท่ีสุด 
.2 เปิดโอกาสใหน้กัเรียนเป็นทั้งผูเ้รียนและผูส้อน

ในเวลาเดียวกนั 
4.47 0.68 มาก 4.63 0.56  มากท่ีสุด 

3 เป็นวธีิการเรียนท่ีเพ่ือนยอมรับตนเองมากข้ึน 4.67 0.55 มากท่ีสุด 4.47 0.57   มาก 
4 เปิดโอกาสใหทุ้กคนไดแ้สดงความสามารถมากข้ึน 4.50 0.68 มาก 4.80 0.41 มากท่ีสุด 
5 เปิดโอกาสใหน้กัเรียนส ารวจขอ้มูล  และลงมือ

ปฏิบติัดว้ยตนเอง 
4.57 0.50 มากท่ีสุด 4.40 0.62   มาก 

.6 ใชส่ื้อและอุปกรณ์ประกอบในการเรียนช่วยให้
นกัเรียนเขา้ใจเน้ือหามากข้ึน 

4.60 0.50 มากท่ีสุด 4.13 0.86   มาก 

7 เปิดโอกาสใหน้กัเรียนแลกเปล่ียนความรู้ซ่ึงกนั
และกนั 

4.63 0.49 มากท่ีสุด 4.20 0.61   มาก 

8 บรรยากาศในการจดัการเรียนการสอนมีความ
สนุกสนาน 

4.30 0.70 มาก 4.43 0.57   มาก 

9 กระตุน้ใหน้กัเรียนคิดวเิคราะห์ 4.53 0.57 มากท่ีสุด 4.40 0.67   มาก 
10 มีใบงานสร้างความเขา้ใจตรงกนั 4.60 0.50 มากท่ีสุด 4.27 0.74   มาก 

2.  ความพงึพอใจต่อทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
11 เปิดโอกาสใหน้กัเรียนสงัเกตดว้ยตนเอง 4.60 0.50 มากท่ีสุด 4.43 0.68   มาก 
12 เปิดโอกาสใหน้กัเรียนจ าแนกประเภท 4.40 0.56 มาก 4.63 0.49 มากท่ีสุด 
13 เปิดโอกาสใหน้กัเรียนลงความเห็นจากขอ้มูลท่ี

ไดจ้าการส ารวจ 
4.57 0.57 มากท่ีสุด 4.80 0.41 มากท่ีสุด 

14 นกัเรียนสามารถตั้งสมมติฐาน จากการศึกษาดว้ย
ตนเอง 

4.57 0.57 มากท่ีสุด 4.80 0.41 มากท่ีสุด 

15 นกัเรียนสามารถก าหนดนิยามเชิงปฏิบติัการจาก
เร่ืองท่ีก าหนดได ้

4.53 0.51 มากท่ีสุด 4.53 0.63 มากท่ีสุด 
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ตาราง  9  (ต่อ) 
 

ล าดบั
ที ่

รายการ 

หลงัการเรียนด้วย
วธีิการแบบ 
โมเดลซิปปา 

หลงัการเรียนด้วย
วธีิการแบบ 

สืบเสาะหาความรู้ 

X  S.D. แปลผล X  S.D. แปลผล 

3.  ความพงึพอใจต่อคุณค่าของงานและความส าเร จ 
16 นักเรียนพอใจท่ีสมาชิกกลุ่มไดช่้วยกนัท างาน

ใหเ้สร็จ 
4.53 0.51 มากท่ีสุด 4.47 0.63 มาก 

17 นกัเรียนพอใจท่ีสมาชิกกลุ่มไดช่้วยกนัแกปั้ญหา
ท าใหง้านส าเร็จ 

4.50 0.51 มาก 4.40 0.77 มาก 

18 สามารถปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมาย ส่งผล
ใหง้านส าเร็จไดท้นัเวลา 

4.10 0.76 มาก 4.53 0.63 มากท่ีสุด 

19 นกัเรียนพอใจต่อผลงานกลุ่มท่ีไดจ้ากการท่ีได้
จากการเรียน 

4.57 0.57 มากท่ีสุด 4.17 0.70   มาก 

20 นกัเรียนพอใจท่ีสามารถนความรู้และทกัษะต่าง ๆ 
ไปใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้

4.23 0.63 มาก 4.57 0.50 มากท่ีสุด 

เฉลีย่ทั้งหมด 4.48 0.13 มาก 4.50 0.13 มากทีสุ่ด 

 
 จากตาราง 9 พบวา่ ความพึงพอใจของนกัเรียนหลงัเรียนดว้ยวิธีการแบบโมเดลซิปปา  โดย
ภาพรวมมีค่าเฉล่ียท่ีระดบั 4.48 ซ่ึงนกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนแบบโมเดลซิปปา อยู่ใน
ระดบัมาก  แต่เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่ เป็นวิธีการเรียนท่ีเพื่อนยอมรับตนเองมากข้ึน มีค่าเฉล่ีย
สูงสุดท่ีระดบั 4.67 รองลงมาคือ เปิดโอกาสใหน้กัเรียนแลกเปล่ียนความรู้ซ่ึงกนัและกนั  มีค่าเฉล่ียท่ี
ระดบั 4.63 และต ่าสุด คือ สามารถปฏิบติัหน้าท่ีท่ีไดรั้บมอบหมาย ส่งผลให้งานส าเร็จไดท้นัเวลา 
ค่าเฉล่ียท่ีระดบั 4.10 และความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวิธีการแบบสืบเสาะหาความรู้ 7E 
โดยภาพรวมมีค่าเฉล่ียท่ีระดบั 4.50  ซ่ึงนกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ 

7E อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด แต่เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่ เปิดโอกาสให้ทุกคนไดแ้สดงความสามารถ

มากข้ึน ลงความเห็นจากขอ้มูลท่ีไดจ้าการส ารวจ และนกัเรียนสามารถตั้งสมมติฐานจากการศึกษา
ดว้ยตนเอง มีค่าเฉล่ียท่ีระดบั 4.80  รองลงมาคือ เปิดโอกาสให้นกัเรียนเป็นทั้งผูเ้รียนและผูส้อนใน
เวลาเดียวกนั และเปิดโอกาสใหน้กัเรียนจ าแนกประเภท มีค่าเฉล่ียสูงสุดท่ีระดบั 4.63 และต ่าสุด คือ 
ใชส่ื้อและอุปกรณ์ประกอบในการเรียนช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจเน้ือหามากข้ึน มีค่าเฉล่ียท่ีระดบั 4.13 

 



บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวจิยัคร้ังน้ี เป็นการเปรียบเทียบทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ของนกัเรียนระดบั
ประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชั้นปีท่ี 2 ดว้ยวิธีการเรียนแบบโมเดลซิปปาและแบบสืบเสาะหาความรู้ 7E 
มีล าดบัการด าเนินงาน ดงัน้ี 
 
วตัถุประสงค์การวจิัย 

 
 1.  เพื่อเปรียบเทียบทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนก่อนและหลงัเรียน 
ดว้ยวธีิการเรียนแบบโมเดลซิปปาและแบบสืบเสาะหาความรู้ 7E 
 2.  เพื่อศึกษาระดบัความพึงพอใจของนกัเรียนหลงัเรียนท่ีเรียนโดยวิธีการเรียนแบบโมเดล
ซิปปาและแบบสืบเสาะหาความรู้ 7E 
 

สมมติฐานการวจิัย 

 
 1.  ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชั้นปีท่ี 
2 หลงัเรียนดว้ยวธีิการเรียนแบบโมเดลซิปปาสูงกวา่ก่อนเรียน 
 2.  ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชั้นปีท่ี 
2 หลงัเรียนดว้ยวธีิการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ 7E สูงกวา่ก่อนเรียน 
 3.  ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชั้นปีท่ี 
2 หลงัเรียนระหวา่งวธีิการเรียนแบบโมเดลซิปปาและแบบสืบเสาะหาความรู้ 7E แตกต่างกนั 
 4.  ความพึงพอใจของนกัเรียนหลงัเรียนท่ีเรียนโดยวิธีการเรียนแบบโมเดลซิปปาและแบบ
เสาะหาความรู้ 7E แตกต่างกนั 
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วธิีด าเนินการวจิัย 
 
 ผูว้จิยัมีวธีิการด าเนินการวจิยั ดงัน้ี 
 1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
      ประชากร คือ นกัเรียนระดบัชั้นประกาศนียบตัรวิชาชีพ  ชั้นปีท่ี 2 วิทยาลยัการอาชีพสุ
ไหงโก-ลก  อ าเภอสุไหงโก-ลก จงัหวดันราธิวาส  ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 7 
หอ้งเรียน รวมประชากรทั้งส้ิน 120 คน  
      กลุ่มตัวอย่าง คือ นกัเรียนระดบัชั้นประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชั้นปีท่ี 2 ท่ีลงทะเบียนเรียน
วชิาในวทิยาศาสตร์เพื่อพฒันาทกัษะชีวติ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2558  วทิยาลยัการอาชีพสุไหง 
โก-ลก จงัหวดันราธิวาส ซ่ึงได้มาจากการสุ่มอย่างง่ายโดยวิธีการจบัฉลาก แบ่งกลุ่มนักเรียน
ออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 30 คน (Simple Random Sampling) จ านวน 7 ห้องเรียน เพื่อคดัเลือกเป็น
กลุ่มทดลอง 2 กลุ่ม  
  กลุ่มท่ี 1 เป็นกลุ่มทดลองท่ี 1 ใชว้ธีิการเรียนแบบโมเดลซิปปา 
  กลุ่มท่ี 2 เป็นกลุ่มทดลองท่ี 2 ใชว้ธีิการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ 7E  
 2.  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
     ผูว้จิยัเป็นผูส้ร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั ประกอบดว้ย 
  2.1 แผนการจดัการเรียนรู้แบบโมเดลซิปปา 
  2.2  แผนการจดัการเรียนรู้แบบการสืบเสาะหาความรู้ 7E 

   2.3  แบบทดสอบวดัทกัษะทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์เพื่อพฒันาทกัษะชีวติ   
   2.4   แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียนแบบโมเดลซิปปา 
   2.5   แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ 7E 
  3.  การด าเนินการทดลอง 
       ผูด้  าเนินการทดลอง  โดยด าเนินการตามขั้นตอนต่อไปน้ี 
       3.1  ผูว้จิยัช้ีแจงเพื่อเตรียมความพร้อมความพร้อมในกลุ่มทดลองทั้ง 2 กลุ่ม โดยก่อนท่ี

ผูว้ิจยัจะสอน ผูว้ิจยัได้ฝึกให้ผูเ้รียนได้เขา้ใจและคุน้เคยกับกิจกรรมการเรียนด้วยการเรียนแบบ
โมเดลซิปปาและแบบสืบเสาะหาความรู้ 7E โดยให้นักเรียนกลุ่มทดลอง 1 ได้รับการเรียนแบบ
โมเดลซิปปา และใหน้กัเรียนกลุ่มทดลองท่ี 2 ไดรั้บการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ 7E 

   3.2  ทดสอบก่อนเรียน (Pretest) กบันกัเรียนกลุ่มทดลองทั้ง 2 กลุ่ม ดว้ยแบบทดสอบ
วดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
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   3.3  ด าเนินการสอนในกลุ่มทดลองทั้ง 2 กลุ่มด้วยตนเอง โดยกลุ่มทดลองท่ี 1 ใช้
วิธีการเรียนแบบโมเดลซิปปา และกลุ่มทดลองท่ี 2 ใช้วิธีการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ โดยใช้
เวลาสอน 3 คาบ / สัปดาห์ รวมทั้งส้ิน 12 คาบ เป็นเวลา 4 สัปดาห์ 

   3.4  ทดสอบหลงัเรียน (Protest) กบันกัเรียนในกลุ่มทดลองทั้ง 2 กลุ่มหลงัจากนกัเรียน
เรียนจบบทเรียนทั้ง 12 คาบ โดยใช้แบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ฉบับ
เดียวกนั และใชแ้บบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนแบบโมเดลซิปปาและแบบ
สืบเสาะหาความรู้ 

  4.  การวเิคราะห์ข้อมูล 
    ผูว้ิจ ัยน าข้อมูลท่ีได้จากแบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และ
แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนแบบโมเดลซิปปาและแบบสืบเสาะหา
ความรู้ 7E มาวเิคราะห์ดงัน้ี 
  4.1  เปรียบเทียบทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนและหลงัเรียนภายใน
กลุ่มทดลองท่ี 1 กบักลุ่มทดลองท่ี 2 โดยใชส้ถิติทดสอบที (T – test for dependent samples) 
  4.2  เปรียบเทียบทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์หลงัเรียนระหวา่งกลุ่มทดลองท่ี 1 
และกลุ่มทดลองท่ี 2 โดยใชส้ถิติทดสอบที (T – test for Independent samples) 

 4.3  ศึกษาระดบัความพึงพอใจต่อการเรียนแบบโมเดลซิปปาและแบบสืบเสาะหา
ความรู้ 7E (ลว้น สายยศ และองัคณา  สายยศ, 2538: 93-94) โดยขอ้ค าถามแต่ละขอ้มีเกณฑ์การให้
คะแนนดงัน้ี 

  พึงพอใจมากท่ีสุด ใหค้ะแนนเท่ากบั  5 
  พึงพอใจมาก  ใหค้ะแนนเท่ากบั  4 
  พึงพอใจปานกลาง ใหค้ะแนนเท่ากบั  3 
  พึงพอใจนอ้ย  ใหค้ะแนนเท่ากบั  2 
  พึงพอใจนอ้ยท่ีสุด ใหค้ะแนนเท่ากบั  1 
 
  เกณฑท่ี์ใชใ้นการแปลความหมายของค่าเฉล่ีย ดงัน้ี   
  คะแนนเฉล่ีย 4.51-5.00 แปลความวา่ มีความพึงพอใจมากท่ีสุด 
  คะแนนเฉล่ีย 3.51-4.50 แปลความวา่ มีความพึงพอใจมาก 
  คะแนนเฉล่ีย 2.51-3.50 แปลความวา่ มีความพึงพอใจปานกลาง 
  คะแนนเฉล่ีย 1.51-2.50 แปลความวา่ มีความพึงพอใจนอ้ย 
  คะแนนเฉล่ีย 1.00-1.50 แปลความวา่ มีความพึงพอใจนอ้ยท่ีสุด 
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สรุปผลการวจิัย 

 
 การศึกษาคน้ควา้สรุปผลการวจิยัไดด้งัน้ี 
 1.  ผลการเปรียบเทียบคะแนนทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนก่อนเรียน
ดว้ยวิธีการเรียนแบบโมเดลซิปปา นอ้ยกวา่หลงัเรียน อยา่งมีนยัส าคญั .01 โดยมีคะแนนเฉล่ียก่อน
เรียนเท่ากบั 35.8 และหลงัเรียน มีคะแนนเท่ากบั 44.27 
 2.  ผลการเปรียบเทียบคะแนนทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนก่อนเรียน
ดว้ยวิธีการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ 7E นอ้ยกวา่หลงัเรียน อยา่งมีนยัส าคญั .01 โดยมีคะแนน
เฉล่ียก่อนเรียนเท่ากบั 28.16 และหลงัเรียนมีคะแนนเฉล่ียก่อนเรียนเท่ากบั 42.03 
 3.  ผลการเปรียบเทียบคะแนนทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนหลงัเรียน
ดว้ยวธีิการเรียนแบบโมเดลซิปปาต ่ากวา่วธีิการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ 7E อยา่งมีนยัส าคญั .01 
โดยมีคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนดว้ยวิธีการเรียนแบบโมเดลซิปปา มีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 51.13 และ
วิธีการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้เท่ากบั 82.7 จากผลการคน้ควา้ท่ีไดเ้ป็นเพราะนกัเรียนท่ีไดรั้บ
การเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ ผูส้อนได้ให้อิสระในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ดว้ยตนเอง  เพื่อให้
นกัเรียนเกิดแนวคิดและสามารถในการสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเองได ้ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ
ทิศนา แขมมณี (2446 : 39) ไดก้ล่าววา่เป็นวิธีสอนท่ีผูเ้รียนสามารถคน้พบความรู้ดว้ยตนเอง จึงท า
ให้เกิดความเข้าใจและจดจ าได้ดียิ่งข้ึน  ช่วยให้ผูเ้รียนได้พฒันาทกัษะการคิดวิเคราะห์ ซ่ึงเป็น
เคร่ืองมือท่ีส าคญัในการเรียนรู้  และท าให้ผูเ้รียนไดท้ั้งความรู้และกระบวนการ ซ่ึงผูเ้รียนสามารถ
น าไปใชป้ระโยชน์ในการเรียนรู้เร่ืองอ่ืน  ๆ 
 4.  ความพึงพอใจของนักเรียนหลังเรียนด้วยวิธีการแบบโมเดลซิปปา โดยภาพรวมมี
ค่าเฉล่ียท่ีระดบั 4.48 ซ่ึงนกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนแบบโมเดลซิปปา อยูใ่นระดบัมาก แต่
เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่ความพึงพอใจต่อคุณค่าของงานและความส าเร็จ มีค่าเฉล่ียสูงสุดท่ี
ระดบั 4.58 รองลงมาคือ ความพึงพอใจต่อทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ มีค่าเฉล่ียท่ีระดบั 
4.54 และต ่าสุด คือ  ความพึงพอใจดว้ยวิธีการเรียน มีค่าเฉล่ียท่ีระดบั 4.53 และความพึงพอใจของ
นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวิธีการแบบสืบเสาะหาความรู้ 7E  โดยภาพรวมมีค่าเฉล่ียท่ีระดบั  4.49 ซ่ึง
นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ 7E อยู่ในระดับมากท่ีสุด  แต่เม่ือ
พิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่ ความพึงพอใจต่อทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์  มีค่าเฉล่ียท่ีระดบั  
4.63 รองลงมาคือ  ความพึงพอใจด้วยวิธีการเรียนและความพึงพอใจต่อคุณค่าของงานและ
ความส าเร็จ มีค่าเฉล่ียสูงสุดท่ีระดบั  4.42   
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อภิปรายผล 

 
 จาการศึกษาการเปรียบเทียบทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน ระดับ 
ประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชั้นปีท่ี 2 ดว้ยวิธีการเรียนแบบโมเดลซิปปาและแบบสืบเสาะหาความรู้ 7E 
อภิปรายผลการวจิยัไดด้งัน้ี 

 1.  ผลการเปรียบเทียบทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนก่อนและหลงัเรียน
ดว้ยวธีิการแบบโมเดลซิปปา  พบวา่ นกัเรียนมีทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์สูงกวา่ก่อนเรียน 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 จากผลการศึกษาคน้ควา้ท่ีไดเ้พราะนกัเรียนไดล้งมือปฏิบติัจริง 
ท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ สามารถน าส่ิงท่ีได้จากการเรียนรู้คน้หาค าตอบได้ด้วยตนเอง ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาคน้ควา้ของกาญจนา  ค าจีนะ (2551 : บทคดัย่อ) ศึกษาผลการจดัการ
เรียนรู้แบบซิปปา เร่ือง ความหลากหลายทางชีวภาพ ส าหรับนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 4 โรงเรียนจุฬาภรณ
ราชวทิยาลยั เชียงราย พบวา่ 1  นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวิธีการจดัการเรียนรู้แบบโมเดลซิปปา มีค่าเฉล่ีย
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงข้ึนกวา่ก่อนเรียน และผลการศึกษาของสุพตัรา หล่อเถิน (2552 
: บทคดัยอ่) ศึกษาการจดัการเรียนรูปแบบโมเดลซิปปา ในกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์เร่ืองการ
หารทศนิยม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 พบว่าการศึกษาวิเคราะห์เปรียบเทียบความ
แตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ของนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้รูปแบบซิปปาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงั
การจดัการเรียนรู้สูงกวา่ก่อนเรียน  
 2.  ผลการเปรียบเทียบทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนก่อนและหลงัเรียน
ดว้ยวธีิการแบบสืบเสาะหาความรู้ 7E  พบวา่ นกัเรียนมีทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์สูงกวา่
หลงัเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 จากผลการศึกษาคน้ควา้ท่ีไดเ้พราะนกัเรียนท่ีไดรั้บ
การเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้นั้น ผูส้อนได้ให้อิสระกบันกัเรียนในการท ากิจกรรมด้วยตนเอง 
เพื่อให้นกัเรียนเกิดองคค์วามรู้ไดด้ว้ยตนเอง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของระเบียบ อนนัตพงศ ์
(2550: บทคัดย่อ) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง สนามของแรง ของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนและหลงัการเรียนโดยการใชว้ิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ และเพื่อเปรียบเทียบ
ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นผสมของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนและหลงัการ
เรียนโดยการใชว้ิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ พบว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองสนามของแรง 
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนโดยใช้วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ หลงัเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน และผลการศึกษาของธญัชนก โหน่งกลหลด (2554  บทคดัยอ่) ไดท้  าการศึกษาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์และความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1    
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ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น และการจดัการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 
ผลการวิจยัปรากฏว่า นกัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้ด้วยแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น มีความ 
สามารถในการคิดวิเคราะห์ทางวิทยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั 0.01 

 3.  ผลการเปรียบเทียบทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลงัการเรียนดว้ยวิธีการเรียน
แบบโมเดลซิปปาและแบบสืบเสาะหาความรู้ 7E มีความแตกต่างกนั อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01 โดยวธีิการเรียนแบบโมเดลซิปปา มีคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนเท่ากบั 51.13 ซ่ึงต ่ากวา่วิธีการ
เรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ 7E ท่ีมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 82.7 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ 
Confer (2000: 215)  กล่าวว่าการมีส่วนร่วมของนักเรียนในกระบวนการเปล่ียนแปลงวิธีการ
ปฏิบติังานของครู การน าไปสู่วิธีการจดัการเรียนการสอนแบบเน้นผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง เป็นการ
วจิยัเชิงคุณภาพอธิบายถึงความเขา้ใจของนกัเรียน เนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง  
 4.  ผลการศึกษาระดบัความพึงพอใจของนกัเรียนหลงัเรียนท่ีเรียนดว้ยวิธีการเรียนแบบ
โมเดลซิปปาและแบบสืบเสาะหาความรู้ 7E พบวา่ พบวา่ ความพึงพอใจของนกัเรียนหลงัเรียนดว้ย
วิธีการแบบโมเดลซิปปา โดยภาพรวมมีค่าเฉล่ียท่ีระดบั 4.55 ซ่ึงนกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการ
เรียนแบบโมเดลซิปปา อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด และความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวิธีการแบบ
สืบเสาะหาความรู้ 7E โดยภาพรวมมีค่าเฉล่ียท่ีระดบั 4.49 ซ่ึงนกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียน
แบบสืบเสาะหาความรู้ 7E อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด  
 

ข้อเสนอแนะ  
 
 ผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะในการน าผลการวจิยัไปใชด้งัต่อไปน้ี 
 1.  ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 
      1.1  ครูผูส้อนควรน าวิธีการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ 7E มาใช้ในการจดัการเรียน
การสอนในวิชาวิทยาศาสตร์ เน่ืองจากการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้เป็นวิธีท่ีท าให้นักเรียนมี
ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท่ีสูงข้ึน และสามารถสร้างความพึงพอใจต่อการเรียนด้วย
วธีิการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ 7E 
      1.2  ครูผูส้อนควรมีการเตรียมความพร้อมก่อนการสอนดว้ยการเรียนแบบสืบเสาะหา
ความรู้ ตอ้งเตรียมส่ือ เอกสารต่าง ๆ ใบความรู้ แบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
แบบสอบถามความพึงพอใจ 
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      1.3  วธีิการสอนแต่ละวิธีท่ีครูผูส้อนจะเลือกข้ึนอยูก่บัเน้ือหา สาระของรายวิชา สภาพ
และบริบทของผูเ้รียน 

2.  ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 
 2.1  ควรใชว้ธีิการเรียนแบบโมเดลซิปปากบัวธีิการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ 7E ใน

เน้ือหาอ่ืน ๆ และในระดบัชั้นอ่ืน ๆ เพื่อเป็นการพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของ
นกัเรียน 

      2.2  ควรมีการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแบบโมเดลซิปปากับแบบสืบ
เสาะหาความรู้ 7E 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือ 
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รายนามผู้เช่ียวชาญ  
 

 ผูเ้ช่ียวชาญท่ีพิจารณาตรวจสอบประเมินความสอดคลอ้ง และให้ขอ้เสนอแนะในการปรับปรุง 
เคร่ืองมือวจิยัทั้ง 3 ส่วน คือ แผนการจดัการเรียนรู้  แบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนทางวิทยาศาสตร์ และ
แบบวดัความพึงพอใจ  ท่ีรายนามดงัต่อไปน้ี   
 
 1.  ผศ. ดร.นินนาท ์  จนัทรสูรย ์ ต าแหน่ง  ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. 

   สถานท่ีท างาน  คณะวิทยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัทกัษิณ 
 

2.  นางสายนที  แกว้มหากาฬ ต าแหน่ง  ครู คศ.3 
  สถานท่ีท างาน  โรงเรียนนราธิวาส 
 

3.  นางทิพาพร  หะยะมิน   ต าแหน่ง  ครู คศ.3 
  สถานท่ีท างาน  โรงเรียนสุไหงโก-ลก 
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ภาคผนวก ข 
หนังสือขอความอนุเคราะห์เป็นผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือ 
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ท่ี ศธ 0560.06 / ว 0081        บณัฑิตวทิยาลยั 
 มหาวทิยาลยัราชภฏัสงขลา 
 อ าเภอเมือง จงัหวดัสงขลา  90000     

 
 23 สิงหาคม 2556 
 
เร่ือง    ขอความอนุเคราะห์เป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิยั 
           
เรียน    ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.นินนาร์  จนัทร์สูรย ์

 
 ด้วย นางสาวเต็มดวง  เสรีศรีรัตน์ รหัส 53G1921002 นักศึกษาหลกัสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวชิาวทิยาศาสตรศึกษา มหาวิทยาลยัราชภฏัสงขลา ไดรั้บอนุมติัจากบณัฑิตวิทยาลยัให้ด าเนินการท าวิทยานิพนธ์ 
เร่ือง “เปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยวธีิการสอนแบบโมเดลซิปปาและแบบสืบเสาะหาความรู้ หน่วยการ
เรียนรู้เร่ืองส่ิงแวดล้อมและระบบนิเวศ”  
 โดยมีคณะกรรมการควบคุมวทิยานิพนธ์ ดงัน้ี 
 1. ดร.สุวรรณี  พรหมศิริ  อาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์หลกั 
 2. ดร.สธน  เสนาสวสัด์ิ  อาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ร่วม 
 ในการน้ี บัณฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัราชภัฏสงขลา พิจารณาแลว้เห็นว่าท่านเป็นผูมี้ความรู้ความ 
สามารถในเร่ืองน้ีเป็นอย่างดี จึงใคร่ขอความอนุเคราะห์ เป็นผู้เช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพความเที่ยงตรง 
(Validity) ของเคร่ืองมอืในการวจิยั ของนกัศึกษาดงักล่าว 
 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุเคราะห์ บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัราชภฏัสงขลา หวงัวา่คงจะไดรั้บ
ความร่วมมือจากท่านดว้ยดี  และขอขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 

 
 ขอแสดงความนบัถือ 
 
 (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ฆนทั  ธาตุทอง) 
 คณบดีบณัฑิตวทิยาลยั  
บณัฑิตวทิยาลยั 
โทร.  0 74-33 6933 ต่อ 246    
โทรสาร.  0 74-33 6948 
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ท่ี ศธ 0560.06 / ว 0081        บณัฑิตวทิยาลยั 
 มหาวทิยาลยัราชภฏัสงขลา 
 อ าเภอเมือง จงัหวดัสงขลา  90000     

 
 23 สิงหาคม 2556 
 
เร่ือง    ขอความอนุเคราะห์เป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิยั 
           
เรียน    นางสายนภี  แกว้มหากาฬ 

 
 ด้วย นางสาวเต็มดวง  เสรีศรีรัตน์ รหัส 53G1921002 นักศึกษาหลกัสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวชิาวทิยาศาสตรศึกษา มหาวิทยาลยัราชภฏัสงขลา ไดรั้บอนุมติัจากบณัฑิตวิทยาลยัให้ด าเนินการท าวิทยานิพนธ์ 
เร่ือง “เปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยวธีิการสอนแบบโมเดลซิปปาและแบบสืบเสาะหาความรู้ หน่วยการ
เรียนรู้เร่ืองส่ิงแวดล้อมและระบบนิเวศ”  
 โดยมีคณะกรรมการควบคุมวทิยานิพนธ์ ดงัน้ี 
 1. ดร.สุวรรณี  พรหมศิริ  อาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์หลกั 
 2. ดร.สธน  เสนาสวสัด์ิ  อาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ร่วม 
 ในการน้ี บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา พิจารณาแล้วเห็นว่าท่านเป็นผู ้มีความรู้
ความสามารถในเร่ืองน้ีเป็นอยา่งดี จึงใคร่ขอความอนุเคราะห์ เป็นผู้เช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพความเที่ยงตรง 
(Validity) ของเคร่ืองมอืในการวจิยั ของนกัศึกษาดงักล่าว 
 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุเคราะห์ บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัราชภฏัสงขลา หวงัวา่คงจะไดรั้บ
ความร่วมมือจากท่านดว้ยดี  และขอขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 

 
 ขอแสดงความนบัถือ 
 
 (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ฆนทั  ธาตุทอง) 
 คณบดีบณัฑิตวทิยาลยั  
บณัฑิตวทิยาลยั 
โทร.  0 74-33 6933 ต่อ 246    
โทรสาร.  0 74-33 6948 
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ท่ี ศธ 0560.06 / ว 0081        บณัฑิตวทิยาลยั 
 มหาวทิยาลยัราชภฏัสงขลา 
 อ าเภอเมือง จงัหวดัสงขลา  90000     

 

 23 สิงหาคม 2556 
 

เร่ือง    ขอความอนุเคราะห์เป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิยั 
           
เรียน    นางทิพาพร  หะยะเมิน 

 

 ด้วย นางสาวเต็มดวง  เสรีศรีรัตน์ รหัส 53G1921002 นักศึกษาหลกัสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวชิาวทิยาศาสตรศึกษา มหาวิทยาลยัราชภฏัสงขลา ไดรั้บอนุมติัจากบณัฑิตวิทยาลยัให้ด าเนินการท าวิทยานิพนธ์ 
เร่ือง “เปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยวธีิการสอนแบบโมเดลซิปปาและแบบสืบเสาะหาความรู้ หน่วยการ
เรียนรู้เร่ืองส่ิงแวดล้อมและระบบนิเวศ”  
 โดยมีคณะกรรมการควบคุมวทิยานิพนธ์ ดงัน้ี 
 1. ดร.สุวรรณี  พรหมศิริ  อาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์หลกั 
 2. ดร.สธน  เสนาสวสัด์ิ  อาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ร่วม 
 ในการน้ี บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา พิจารณาแล้วเห็นว่าท่านเป็นผู ้มีความรู้
ความสามารถในเร่ืองน้ีเป็นอยา่งดี จึงใคร่ขอความอนุเคราะห์ เป็นผู้เช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพความเที่ยงตรง 
(Validity) ของเคร่ืองมอืในการวจิยั ของนกัศึกษาดงักล่าว 
 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุเคราะห์ บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัราชภฏัสงขลา หวงัวา่คงจะไดรั้บ
ความร่วมมือจากท่านดว้ยดี  และขอขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 

 
 ขอแสดงความนบัถือ 
 
 (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ฆนทั  ธาตุทอง) 
 คณบดีบณัฑิตวทิยาลยั  

 
บณัฑิตวทิยาลยั 
โทร.  0 74-33 6933 ต่อ 246    
โทรสาร.  0 74-33 6948 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิยั 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



84 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู้แบบโมเดลซิปปา 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1 เร่ืองระบบนิเวศ 
 
หมวดวชิาสามัญ   ประกาศนียบัตรวชิาชีพ   เวลาเรียน 6 คาบ   
1.  จุดประสงค์การเรียนรู้  
  อธิบายความหมายของระบบนิเวศไดถู้กตอ้ง 
 
2.  แนวคิดและสาระการเรียนรู้ 
  นิเวศวิทยา จากภาษาองักฤษวา่ Ecology ซ่ึงประกอบดว้ยค าในภาษากรีก 2 ค  า คือ Oikos 
ซ่ึงหมายถึง บา้นหรือท่ีอยูอ่าศยั และ Logos ซ่ึงหมายถึง ศาสตร์หรือการศึกษา ดงันั้น การแปลโดย
ภาพรวมของค าวา่ นิเวศวิทยา จึงหมายถึง การศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงมีชีวิตกบัส่ิงแวดลอ้ม 
ความสัมพนัธ์อาจเป็นทั้งทางตรงและทางออ้ม และเป็นไปได้ทั้งทางบวกและทางลบ อาจเป็น
ความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลต่อบุคคลต่อกลุ่ม หรือกลุ่มต่อกลุ่มก็ได ้
  ระบบนิเวศ (Ecosystem) หมายถึง หน่วยพื้นท่ีหน่ึงท่ีประกอบดว้ยสังคมและส่ิงมีชีวิตกบั
ส่ิงแวดลอ้มท่ีมีบทบาทร่วมกนั และมีความสัมพนัธ์โยงใยกนัเป็นระบบ 
 
3.  กระบวนการจัดการเรียนรู้   

ขั้นการสอน กจิกรรมการเรียนรู้ 
1.  ขั้นการทบทวนความรู้เดิม 
     
     
 

1.  นกัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
2.  ครูถามนักเรียนว่า “นิเวศวิทยา”กบั “ระบบนิเวศ” หมายถึงอะไร 

เหมือนหรือแตกต่างกนัอยา่งไร 
3.  เปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดเ้สนอความคิดเห็น เพื่อกระตุน้ให้นกัเรียน

แสดงความรู้เดิม 
2.  ขั้นการแสวงหาความรู้ใหม่ 1.  แบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่ม ๆ ละ 5 คน โดยใชว้ิธีการแบ่งกลุ่มแบบ

ความร่วมมือ คือ ในแต่ละกลุ่มจะมีนักเรียนท่ีเรียนเก่ง ปานกลาง
และอ่อน อยู่ร่วมกันในหน่ึงกลุ่ม เพ่ือให้เกิดการช่วยเหลือซ่ึงกัน
และกนั 

2. นกัเรียนไปท าการศึกษาระบบนิเวศ จากใบงานท่ีครูแจกให้ 
3.  ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็น 

3.  ขั้นการศึกษาท าความเขา้ใจ
ขอ้มูล/ ความรู้ใหม่และเช่ือมโยง
ความรู้ใหม่กบัความรู้เดิม 

 

1.  มอบหมายใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มท าใบงานตามหวัขอ้ท่ีก าหนด 
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ขั้นการสอน กจิกรรมการเรียนรู้ 
4.  ขั้นการแลกเปล่ียนความรู้ความ

เขา้ใจกบักลุ่ม 
 

1.  ครูใหน้กัเรียนน าเสนอใบงานของกลุ่มตนเอง 
2.  นกัเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลการสืบคน้วา่เหมือนหรือแตกต่าง 
     กนัอยา่งไร 

5.  ขั้นการสรุปและการจดัระเบียบ
ความรู้ 

1.  ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปเร่ืองระบบนิเวศ 

6.  ขั้นการปฏิบติั / หรือการแสดง
ผลงาน 

 

1.  นกัเรียนแต่ละกลุ่มส่งตวัแทนเพ่ือน าเสนอผลจากการศึกษาตามใบงาน 
2.  นกัเรียนในชั้นเรียนร่วมกนัอภิปรายและแสดงความคิดเห็นต่อใบงาน

ของแตะละกลุ่ม 
7.  ขั้นการประยกุตใ์ชค้วามรู้ 
 

1.  นกัเรียนสามารถให้ความหมายของค าวา่ “นิเวศวิทยา”กบั “ระบบ
นิเวศ” ไดถู้กตอ้ง 

     
4.  ส่ือการสอน 

  4.1  ใบความรู้ท่ี 1 
  4.2  ใบงานท่ี 1 
 

5.  เกณฑ์การประเมิน 
  ความสามารถในการตอบค าถาม (รายกลุ่ม) 
 

ระดบัคุณภาพ คะแนน 
นกัเรียนสามารถตอบไดถู้กตอ้ง มีเหตุผล ตรงเน้ือหา ภาษาถูกตอ้ง ตรงเวลา 5 
นกัเรียนสามารถตอบไดถู้กตอ้ง มีเหตุผล ตรงเน้ือหา ภาษาถูกตอ้ง 4 
นกัเรียนสามารถตอบไดถู้กตอ้ง มีเหตุผล ตรงเน้ือหา 3 
นกัเรียนสามารถตอบไดถู้กตอ้ง 2 
นกัเรียนสามารถตอบค าถามได ้ 1 
นกัเรียนตอบค าถามไม่ได ้ 0 
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6.  บันทกึผลการเรียนรู้ 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
            ลงช่ือ……………………………………………… 
       (นางสาวเตม็ดวง  เสรีศรีรัตน์) 
 
ข้อเสนอแนะ 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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ใบความรู้ที ่1 
เร่ือง ระบบนิเวศ (ECOSYSTEM) 

 
1.  ความหมายของระบบนิเวศ (Ecosystem) 
       ระบบนิเวศ หมายถึง หน่วยของความสัมพนัธ์ของส่ิงมีชีวิตในแหล่งท่ีอยู่แหล่งใดแหล่ง
หน่ึง ระบบนิเวศเป็นหน่วยท่ีส าคัญท่ีสุดในการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงมีชีวิต และ
ส่ิงแวดลอ้ม เพราะประกอบไปดว้ยส่ิงมีชีวิตหลากหลายชนิด มีการแลกเปล่ียนสสาร แร่ธาตุ และ
พลงังานกบัส่ิงแวดลอ้ม  โดยผา่นห่วงโซ่อาหาร (Food Chain) มีล าดบัของการกินเป็นทอด ๆ ท าให้
สสารและแร่ธาตุมีการหมุนเวยีนไปใชใ้นระบบจนเกิดเป็นวฏัจกัร  ท าให้มีการถ่ายทอดพลงังานไป
ตามล าดบัขั้นเป็นช่วง ๆในห่วงโซ่อาหารได ้ การจ าแนกองคป์ระกอบของระบบนิเวศ ส่วนใหญ่จะ
จ าแนกไดเ้ป็นสององคป์ระกอบใหญ่ ๆ คือ องคป์ระกอบท่ีมีชีวติและองคป์ระกอบท่ีไม่มีชีวติ 
  1.1 ส่ิงมีชีวติ (Organism) หมายถึง ส่ิงท่ีตอ้งใชพ้ลงังานในการด ารงชีวติ  
  1.2 ประชากร (Population) หมายถึง ส่ิงมีชีวิตทั้งหมดท่ีเป็นชนิดเดียวกัน อาศยัอยู่ใน
แหล่งท่ี อยูเ่ดียวกนั ณ ช่วงเวลาเดียวกนั  
  1.3 กลุ่มส่ิงมีชีวิต (Community) หมายถึง ส่ิงมีชีวิตต่าง ๆ หลายชนิด มาอาศยัอยูร่วมกนั
ในบริเวณใดบริเวณหน่ึง โดยส่ิงมีชีวตินั้นๆ มีความสัมพนัธ์กนัโดยตรงหรือโดยทางออ้ม  
  1.4 โลกของส่ิงมีชีวติ (Biosphere) หมายถึง ระบบนิเวศหลายๆ ระบบนิเวศมารวมกนั  
  1.5 แหล่งท่ีอยู ่(Habitat) หมายถึง แหล่งท่ีอยูอ่าศยัของกลุ่มส่ิงมีชีวิตต่าง ๆ ทั้งบนบกและ
ในน ้า  
  1.6 ส่ิงแวดลอ้ม (Environment) หมายถึง ส่ิงท่ีมีผลต่อการด ารงชีวติของส่ิงมีชีวติ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%A3
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%A7%E0%B8%94%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A1&action=edit&redlink=1
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ใบงานที ่1 
เร่ือง การศึกษาระบบนิเวศขนาดเลก็รอบ ๆ ตัวเรา 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ เพื่อศึกษาระบบนิเวศขนาดเล็กรอบ ๆ ตวัเรา 
กจิกรรมการเรียนรู้ กิจกรรมกลุ่มน าเสนอหนา้ชั้นเรียน 
เคร่ืองมือและอุปกรณ์ บริเวณต่าง ๆ ในวทิยาลยัหรือบริเวณใกลเ้คียง 
ล าดับการส ารวจ   
  1.  ใหแ้บ่งกลุ่มออกศึกษาระบบนิเวศในบริเวณวิทยาลยัฯ โดยก าหนดบริเวณไม่ให้ซ ้ ากนั 
เช่น สนามหญา้ หลงัหอ้งน ้า ขา้งร้ัว สวนหยอ่ม 
  2.  สังเกตลกัษณะของส่ิงมีชีวิตท่ีพบและความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงมีชีวิตท่ีพบกบัแหล่งท่ี
อยูอ่าศยั 
  3.  บนัทึกผลการส ารวจดงัตารางตวัอยา่ง สรุปและอภิปรายผล 
 
ตารางบันทกึผล 
 การศึกษาระบบนิเวศบริเวณ……………………………วนัท่ีศึกษา……………………….. 

บริเวณทีพ่บ ส่ิงมชีีวติ 
จ านวน 

(คาดคะเน) 
ลกัษณะส่ิงมชีีวติทีพ่บ 

ความสัมพนัธ์ของส่ิงมชีีวติ
ทีพ่บกนับริเวณทีพ่บ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

 
สรุปผลการส ารวจและเสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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ใบงานที ่2 
เร่ือง การศึกษาระบบนิเวศ 

 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนออกแบบและจดัระบบนิเวศจ าลองพร้อมทั้งตอบค าถามต่อไปน้ีและเตรียม   
               ตวัแทนออกมาน าเสนอหนา้ชั้นเรียน 1 คน ใชเ้วลากลุ่มละ 3 นาที 
 
การปฏิบัติ 

1. แผนผงัระบบนิเวศจ าลอง แทนดว้ยสัญลกัษณ์ต่างๆ ดงัน้ี 
 
 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ประเภทของระบบนิเวศจ าลอง 
…………………………………………………………………………….……………… 

2. แหล่งท่ีอยู ่คือ กลุ่มส่ิงมีชีวติ ไดแ้ก่ 
 ……………………………………………………………………………………….…… 

  3.  องคป์ระกอบของระบบนิเวศจ าลอง……………………………………………………...… 
4.  ปัจจยัทางชีวภาพคือ…………………………………………………..…………………… 
5.  ปัจจยัทางกายภาพคือ…………………………………………………………….………… 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่2 เร่ืองกลุ่มของระบบนิเวศ 
 
หมวดวชิาสามัญ                 ประกาศนียบัตรวชิาชีพ     เ วลา เ รียน  6 ค าบ
       
1.  จุดประสงค์การเรียนรู้  
  บอกชนิดของกลุ่มของระบบนิเวศไดถู้กตอ้ง 
 
2.  แนวคิดและสาระการเรียนรู้ 
  ระบบนิเวศในธรรมชาติเป็นระบบนิเวศ ซ่ึงมีการหมุนเวียนแลกเปล่ียนทั้งพลงังานและ
สารอาหารกบัระบบนิเวศอ่ืน ๆ ระบบนิเวศทางธรรมชาติจึงเป็นระบบท่ีสมดุลท่ีสุด ดงันั้น การ
จดัระบบนิเวศท่ีมนุษยส์ร้างข้ึนควรมีความใกลเ้คียงกบัธรรมชาติปละยึดหลกัสมดุลตามธรรมชาติ
ให้มากท่ีสุด กลุ่มของระบบนิเวศแบ่งออกเป็นกลุ่มใหญ่ได ้ดงัน้ี 1. ระบบนิเวศธรรมชาติและใกล้
ธรรมชาติ 2. ระบบนิเวศเมือง-อุตสาหกรรม และ 3. ระบบนิเวศเกษตร 
 
3.  กระบวนการจัดการเรียนรู้   

ขั้นการสอน กจิกรรมการเรียนรู้ 
1.  ขั้นการทบทวนความรู้เดิม 
     
     
 

1.  ครูถามนกัเรียนวา่ “กลุ่มของระบบนิเวศ”แบ่งออกเป็นก่ีกลุ่ม แต่ละ
กลุ่มมีอะไรบา้ง 

2. เปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดเ้สนอความคิดเห็น เพื่อกระตุน้ให้นกัเรียน
แสดงความรู้เดิม 

2.  ขั้นการแสวงหาความรู้ใหม่ 1. ครูถามนกัเรียนวา่ “กลุ่มของระบบนิเวศ”แบ่งออกเป็นก่ีกลุ่ม  แต่ละ
กลุ่มมีอะไรบา้ง 

2. เปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดเ้สนอความคิดเห็น เพื่อกระตุน้ให้นกัเรียน
แสดงความรู้เดิม 

3.  ขั้นการศึกษาท าความเขา้ใจ
ขอ้มูล/ความรู้ ใหม่และเช่ือมโยง
ความรู้ใหม่กบัความรู้เดิม 

1. ครูใหน้กัเรียนในกลุ่มร่วมกนัสืบคน้ความรู้ และตอบค าถามในใบ
งานท่ี 2 

 
4.  ขั้นการแลกเปล่ียนความรู้ความ

เขา้ใจกบักลุ่ม 
1. นกัเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลการสืบคน้ 
2.  ครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายและลงขอ้สรุป  

5.  ขั้นการสรุปและการจดัระเบียบ
ความรู้ 

 

1.  ครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายและสรุปใบงานของแต่ละกลุ่มร่วมกนั 
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ขั้นการสอน กจิกรรมการเรียนรู้ 
6.  ขั้นการปฏิบติั / หรือการแสดง

ผลงาน 
1. น าเสนอใบงานแต่ละกลุ่มตามท่ีไดรั้บมอบหมาย 
 

7.  ขั้นการประยกุตใ์ชค้วามรู้ 
 

1. นกัเรียนสามารถแยกกลุ่มของระบบนิเวศ และยกตวัอยา่งใหเ้พ่ือน
ฟังได ้

     
4.  ส่ือการสอน 

  4.1  ใบความรู้ท่ี 2 
  4.2  ใบงานท่ี 2 
 

5.  เกณฑ์การประเมิน 
  ความสามารถในการตอบค าถาม (รายบุคคล) 

ระดบัคุณภาพ คะแนน 
นกัเรียนสามารถตอบไดถู้กตอ้ง มีเหตุผล ตรงเน้ือหา ภาษาถูกตอ้ง ตรงเวลา 5 
นกัเรียนสามารถตอบไดถู้กตอ้ง มีเหตุผล ตรงเน้ือหา ภาษาถูกตอ้ง 4 
นกัเรียนสามารถตอบไดถู้กตอ้ง มีเหตุผล ตรงเน้ือหา 3 
นกัเรียนสามารถตอบไดถู้กตอ้ง 2 
นกัเรียนสามารถตอบค าถามได ้ 1 
นกัเรียนตอบค าถามไม่ได ้ 0 

 
  ความสามารถในการตอบค าถาม (รายกลุ่ม) 

ระดบัคุณภาพ คะแนน 
นกัเรียนสามารถตอบไดถู้กตอ้ง มีเหตุผล ตรงเน้ือหา ภาษาถูกตอ้ง ตรงเวลา 5 
นกัเรียนสามารถตอบไดถู้กตอ้ง มีเหตุผล ตรงเน้ือหา ภาษาถูกตอ้ง 4 
นกัเรียนสามารถตอบไดถู้กตอ้ง มีเหตุผล ตรงเน้ือหา 3 
นกัเรียนสามารถตอบไดถู้กตอ้ง 2 
นกัเรียนสามารถตอบค าถามได ้ 1 
นกัเรียนตอบค าถามไม่ได ้ 0 

 
 
 
 



93 
 

 

6.  บันทกึผลการเรียนรู้ 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………..…
…..………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
     ลงช่ือ……………………………………………… 
                         (นางสาวเตม็ดวง  เสรีศรีรัตน์) 
 
ข้อเสนอแนะ 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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ใบความรู้ที ่2 
เร่ือง ประเภทของระบบนิเวศ 

 
  ระบบนิเวศมีอยู่ทุกหนทุกแห่งทัว่โลกมีมากมายหลายระบบ แต่ละระบบมีขนาดเล็กใหญ่
สลบัซับซ้อนแตกต่างกนั โลกของเราจดัเป็นระบบนิเวศท่ีใหญ่ท่ีสุด เรียกว่า โลกของส่ิงมีชีวิต
(Biosphere) ซ่ึงเป็นท่ีรวมระบบนิเวศหลากหลายระบบ ส่วนท่ีจดัเป็นระบบนิเวศเล็ก ๆ เช่น ทุ่งหญา้ 
หนองน ้า สระน ้า ริมร้ัว ใตข้อนไมผ้รุะบบนิเวศแบ่งไดเ้ป็น 2 ระบบใหญ่ ๆ คือ 
  1.  ระบบนิเวศตามธรรมชาติ ไดแ้ก่ 

 1.1  ระบบนิเวศบนบก เช่น ป่าไม ้ทุ่งหญา้ ทะเลทราย 
 1.2  ระบบนิเวศแหล่งน ้ า แบ่งเป็นระบบนิเวศน ้ าจืด เช่น แม่น ้ า ล าคลอง หนอง บึง 

                      1.2.1  ระบบนิเวศน ้าเคม็ เช่น ทะเล มหาสมุทร 
        1.2.2  ระบบนิเวศน ้ากร่อย เช่น บริเวณปากแม่น ้า 
 

 
 
2.  ระบบนิเวศที่มนุษย์สร้างขึน้ เช่น ระบบนิเวศชุมชนเมือง แหล่งเกษตรกรรม นิคม

อุตสาหกรรม หรือแมก้ระทัง่ตูป้ลา อ่างเล้ียงปลา ก็จดัเป็นระบบนิเวศท่ีมนุษยส์ร้างข้ึน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่3 เร่ืององค์ประกอบของระบบนิเวศ 
 
หมวดวชิาสามัญ    ประกาศนียบัตรวชิาชีพ   เวลาเรียน 6 คาบ 
  
1.  จุดประสงค์การเรียนรู้  
  แยกองคป์ระกอบของระบบนิเวศไดถู้กตอ้ง 
 
2.  แนวคิดและสาระการเรียนรู้ 
  องค์ประกอบของระบบนิเวศมีทั้งส่ิงมีชีวิตหรือส่ิงแวดล้อมทางชีวภาพและส่ิงไม่มีชีวิต
หรือส่ิงแวดล้อมทางชีวภาพ ซ่ึงทั้งส่ิงมีชีวิตและไม่มีชีวิตมีความสัมพนัธ์กัน ส่ิงแวดล้อมทาง
กายภาพมีบทบาทต่อความเป็นอยู่ของส่ิงมีชีวิต ไม่ว่าจะเป็นระบบนิเวศใด ประกอบด้วย
องคป์ระกอบ 2 ส่วน คือ 1. ส่วนประกอบท่ีไม่มีชีวติ และ 2. ส่วนประกอบท่ีไม่มีชีวติ 
 
3.  กระบวนการจัดการเรียนรู้   

ขั้นการสอน กจิกรรมการเรียนรู้ 
1. ขั้นการทบทวนความรู้เดิม 
     
     
 

1. ครูถามนักเรียนว่า “องค์ประกอบของระบบนิเวศ” มีก่ีส่วน
ประกอบดว้ยอะไรบา้ง 

2.  ให้นักเรียนได้เสนอความคิดเห็น เพื่อกระตุ ้นให้นักเรียนแสดง
ความรู้เดิม 

2. ขั้นการแสวงหาความรู้ใหม่ 1.  แบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่ม ๆ ละ 5 คน (โดยใชก้ลุ่มเดิม) 
2.  นกัเรียนศึกษาเร่ืององคป์ระกอบของระบบนิเวศ จากใบความรู้ 
    และใบงานท่ีครูแจกให ้
3.  ครูสุ่มตวัอยา่งนกัเรียน 1 กลุ่ม เพ่ือน าเสนอการศึกษา องคป์ระกอบ

ของระบบนิเวศ 
4.  เปิดโอกาสใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็น 

3. ขั้นการศึกษาท าความเขา้ใจขอ้มูล/
ความรู้ ใหม่และเช่ือมโยงความรู้
ใหม่กบัความรู้เดิม 

1.  ครูใหน้กัเรียนร่วมกนัสืบคน้ความรู้จากใบงาน และตอบค าถาม 

4.  ขั้นการแลกเปล่ียนความรู้ความ
เขา้ใจกบักลุ่ม 

1.  นกัเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลการสืบคน้ของตวัเอง 
2.  ครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายและหาขอ้สรุป 

5.  ขั้นการสรุปและการจดัระเบียบ
 ความรู้ 

1. ครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายและสรุปใบงานของแต่ละกลุ่มร่วมกนั 
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ขั้นการสอน กิจกรรมการเรียนรู้ 
6.  ขั้นการปฏิบติั / หรือการแสดง

ผลงาน 
1.  น าเสนอใบงานแต่ละกลุ่มตามท่ีไดรั้บมอบหมาย 
 

7.  ขั้นการประยกุตใ์ชค้วามรู้ 
 

1.  นกัเรียนสามารถแยกกลุ่มของระบบนิเวศ และยกตวัอยา่งใหเ้พ่ือน
ฟังได ้

        
4.  ส่ือการสอน 

  4.1  ใบงานท่ี 3 
  4.2  ใบความรู้ท่ี 3 

 
5.  เกณฑ์การประเมิน 

  ความสามารถในการตอบค าถาม (รายบุคคล) 
ระดบัคุณภาพ คะแนน 

นกัเรียนสามารถตอบไดถู้กตอ้ง มีเหตุผล ตรงเน้ือหา ภาษาถูกตอ้ง ตรงเวลา 5 
นกัเรียนสามารถตอบไดถู้กตอ้ง มีเหตุผล ตรงเน้ือหา ภาษาถูกตอ้ง 4 
นกัเรียนสามารถตอบไดถู้กตอ้ง มีเหตุผล ตรงเน้ือหา 3 
นกัเรียนสามารถตอบไดถู้กตอ้ง 2 
นกัเรียนสามารถตอบค าถามได ้ 1 
นกัเรียนตอบค าถามไม่ได ้ 0 

 
  ความสามารถในการตอบค าถาม (รายกลุ่ม) 

ระดบัคุณภาพ คะแนน 
นกัเรียนสามารถตอบไดถู้กตอ้ง มีเหตุผล ตรงเน้ือหา ภาษาถูกตอ้ง ตรงเวลา 5 
นกัเรียนสามารถตอบไดถู้กตอ้ง มีเหตุผล ตรงเน้ือหา ภาษาถูกตอ้ง 4 
นกัเรียนสามารถตอบไดถู้กตอ้ง มีเหตุผล ตรงเน้ือหา 3 
นกัเรียนสามารถตอบไดถู้กตอ้ง 2 
นกัเรียนสามารถตอบค าถามได ้ 1 
นกัเรียนตอบค าถามไม่ได ้ 0 
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6.  บันทกึผลการเรียนรู้ 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
 
                ลงช่ือ…………………………………………… 
                                (นางสาวเตม็ดวง   เสรีศรีรัตน์) 
 
ข้อเสนอแนะ 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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ใบความรู้ที ่3 
องค์ประกอบของระบบนิเวศ 

 
  การจ าแนกองคป์ระกอบของระบบนิเวศแยกตามหนา้ท่ีในระบบ ไดแ้ก่ พวกท่ีสร้างอาหาร
ได้เอง (Autotroph) และส่ิงมีชีวิตได้รับอาหารจากส่ิงมีชีวิตอ่ืน (Heterotroph) อย่างไรก็ตามการ
จ าแนกองค์ประกอบของระบบนิเวศโดยทัว่ไปมกัประกอบไปดว้ยองค์ประกอบท่ีมีชีวิต (Biotic) 
และองคป์ระกอบท่ีไม่มีชีวติ (Abiotic) 
 

 
ท่ีมา  https://dakla.wordpress.com 

 
  1.  องคป์ระกอบท่ีมีชีวติ (Biotic component) ไดแ้ก่ 

 1.1  ผูผ้ลิต (Producer or Autotrophic) ไดแ้ก่ ส่ิงมีชีวติท่ีสร้างอาหารเองได ้จากสาร 
อนินทรียส่์วนมากจะเป็นพืชท่ีมีคลอโรฟิลล ์

 1.2  ผูบ้ริโภค (Consumer) ไดแ้ก่ส่ิงมีชีวิตท่ีไม่สามารถสร้างอาหารเองได ้(Heterotroph) 
ส่วนใหญ่เป็นสัตวท่ี์กินส่ิงมีชีวิตอ่ืนเป็นอาหาร เน่ืองจากสัตวเ์หล่าน้ีมีขนาดใหญ่จึงเรียกวา่ แมโคร
คอนซูมเมอร์ (Macroconsumer) แบ่งออกเป็น 

 1.2.1 ผูบ้ริโภคพืช (Herbivoe) ส่ิงมีชีวิตท่ีกินแต่พืชเป็นอาหาร เช่น ววั ควาย 
ชา้ง มา้ ยรีาฬ ฯลฯ ซ่ึงเป็นสัตวท่ี์ไม่ดุร้าย 
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    1.2.2 ผูบ้ริโภคสัตว ์(Carnivore) ส่ิงมีชีวิตท่ีกินแต่เน้ือสัตว ์เป็นผูล่้าในระบบ
นิเวศ มีลกัษณะดุร้าย ตวัใหญ่ เช่น สัตว ์สิงโต ถา้ตวัเล็กจะหากินเป็นฝงู หมาใน  ปลาปิลนัยา 
    1.2.3 ผูบ้ริโภคทั้งพืชและสัตว ์(Omnivore) ส่ิงมีชีวิตท่ีกินทั้งพืชและสัตวเ์ป็น
อาหาร เช่น คน เป็ด ไก่ สุนขั แมว ฯลฯ 
    1.2.4 ผูบ้ริโภคซากพืชซากสัตว ์(Scavenger)  ส่ิงมีชีวิตท่ีกินซากเป็นอาหาร เช่น 
แร้ง  ไส้เดือน มด  ปลวก ฯลฯ 

 1.3  ผูย้อ่ยสลายซาก (Decomposer หรือ Microconsumer) ไดแ้ก่ ส่ิงมีชีวิตขนาดเล็กท่ี
สร้างอาหารเองไม่ได ้เช่น แบคทีเรีย เห็ด รา (Fungi) และแอกทีโนมยัซีท (Actinomycete) ท าหนา้ท่ี
ย่อยสลายซากส่ิงมีชีวิตท่ีตายแลว้ในรูปของสารประกอบโมเลกุลใหญ่ให้กลายเป็นสารประกอบ
โมเลกุลเล็กในรูปของสารอาหาร (nutrients) เพื่อใหผู้ผ้ลิตน าไปใชไ้ดใ้หม่อีก 

 2.  องคป์ระกอบท่ีไม่มีชีวติ (Abiotic Component) ไดแ้ก่ 
                 2.1  สารอนินทรีย ์(Inorganic Substances) ประกอบดว้ยแร่ธาตุและสารอนินทรีย ์ซ่ึง
เป็นองคป์ระกอบส าคญัในเซลล์ส่ิงมีชีวิต เช่น คาร์บอน ออกซิเจน คาร์บอนไดออกไซด์ และน ้ าเป็นตน้ 
สารเหล่าน้ีมีการหมุนเวยีนใชใ้นระบบนิเวศ เรียกวา่ วฏัจกัรของสารเคมีธรณีชีวะ (Biogeochemical 
Cycle)   

 2.2  สารอินทรีย ์(Organic Compound) ไดแ้ก่ สารอินทรียท่ี์จ  าเป็นต่อชีวิต เช่นโปรตีน 
คาร์โบไฮเดรต ไขมนั และซากส่ิงมีชีวติเน่าเป่ือยทบัถมกนัในดิน (Humus) เป็นตน้ 
                2.3  สภาพภูมิอากาศ (Climate Regime) ได้แก่ ปัจจยัทางกายภาพท่ีมีอิทธิพลต่อ
ส่ิงแวดลอ้ม เช่น อุณหภูมิ แสง ความช้ืน อากาศ และพื้นผิวท่ีอยู่อาศยั (Substrate) ซ่ึงรวมเรียกว่า 
ปัจจยัจ ากดั (limiting Factors) 
  กระบวนการหลกัสองอยา่งของระบบนิเวศคือ การไหลของพลงังานและการหมุนเวียนของ
สารเคมี การไหลของพลงังาน (Energy Flow) เป็นการส่งผ่านของพลงังานในองค์ประกอบของ
ระบบนิเวศ ส่วนการหมุนเวียนสารเคมี (Chemical Cycling) เป็นการใช้ประโยชน์และน ากลบัมา  
ใชใ้หม่ของแร่ธาตุภายในระบบนิเวศ อาทิเช่น คาร์บอน และ ไนโตรเจน    
  พลงังานท่ีส่งมาถึงระบบนิเวศทั้งหลายอยูใ่นรูปของแสงอาทิตย ์พืชและผูผ้ลิตอ่ืนๆจะท า
การเปล่ียนพลงังานแสงให้เป็นพลงังานเคมีในรูปของอาหารท่ีให้พลงังาน เช่น แป้งหรือคาร์โบไฮเดรต 
พลงังานจะไหลต่อไปยงัสัตวโ์ดยการกินพืช และผูผ้ลิตอ่ืน ๆ ผูย้่อยสลายสารท่ีส าคญั ไดแ้ก่ แบคทีเรีย
และฟังไจ (Fungi) ในดินโดยไดรั้บพลงังานจากการยอ่ยสลายซากพืชและซากสัตวร์วมทั้งส่ิงมีชีวิต
ต่าง ๆ ท่ีตายลงไป ในการใช้พลงังานเคมีเพื่อท างาน ส่ิงมีชีวิตจะปล่อยพลังงานความร้อนไปสู่
บริเวณรอบ ๆ ตวั ดงันั้นพลงังานความร้อนน้ีจึงไม่หวนกลบัมาในระบบนิเวศไดอี้ก ในทางกลบักนั
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การไหลของพลงังานผา่นระบบนิเวศ  สารเคมีต่าง ๆ สามารถน ากลบัมาใชไ้ดอี้กระหวา่งสังคมของ
ส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดลอ้มท่ีไม่มีชีวิต  พืชและผูผ้ลิตลว้นตอ้งการธาตุคาร์บอน  ไนโตรเจน และแร่ธาตุ
อ่ืน ๆ ในรูปอนินทรียสารจากอากาศและดิน 
              การสังเคราะห์ดว้ยแสง (Photosynthesis) ไดร้วมเอาธาตุเหล่าน้ีเขา้ไวใ้นสารประกอบอินทรีย ์
อาทิเช่น คาร์โบไฮเดรต และโปรตีน  สัตวต่์าง ๆ ไดรั้บธาตุเหล่าน้ีโดยการกินสารอินทรียเ์มแทบบอ
ลิซึม (Metabolism) ของทุกชีวิตเปล่ียนสารเคมีบางส่วนกลบัไปเป็นสารไม่มีชีวิตในส่ิงแวดลอ้มใน
รูปของสารอนินทรีย ์การหายใจระดบัเซลล์ (Respiration) เป็นการท าให้โมเลกุลของอินทรียสาร
แตกสลายออกเป็นคาร์บอนไดออกไซด์และน ้ า การหมุนเวียนของสารส าเร็จลงไดด้ว้ยจุลินทรียท่ี์
ยอ่ยอินทรียสารท่ีตายลงและของเสีย เช่น อุจจาระและเศษใบไม ้ผูย้อ่ยสลายเหล่าน้ีจะกกัเก็บเอาธาตุ
ต่าง ๆ ไวใ้นดิน ในน ้า และในอากาศ ในรูปของ สารอนินทรีย ์ซ่ึงพืชและผูผ้ลิตสามารถน ามาสร้าง
เป็นสารอินทรียไ์ดอี้กคร้ัง หมุนเวยีนกนัไปเป็นวฏัจกัร 
 

 
 
ทีม่า : http://www.phschool.com/atschool/science_activity_library/images/photosynth 

 
  ระดับการกินอาหาร และห่วงโซ่อาหาร (Trophic level And Food Web) ล าดบัการถ่ายทอด
อาหารจากระดบัหน่ึงไปสู่อีกระดบัเรียกวา่ ห่วงโซ่อาหาร (Food Chain)  (ดงัภาพท่ี 2) ภาพ สัตวพ์วก 
Herbivore เป็นสัตวกิ์นพืช สาหร่ายและแบคทีเรีย จดัเป็นผูบ้ริโภคแรกเร่ิม (Primary Consumers) 
พวก Carnivore ซ่ึงจะกินผูบ้ริโภค เรียกวา่ผูบ้ริโภคล าดบัสอง (Secondary Consumers) ไดแ้ก่ สัตว์
เล้ียงลูกดว้ยนมขนาดเล็ก สัตวฟั์นแทะ นก กบ และ แมงมุม สิงโตและสัตวใ์หญ่ท่ีกินพืช (Herbivores) 
ในนิเวศแหล่งน ้าส่วนใหญ่เป็นปลาขนาดเล็กท่ีกินแพลงคต์อนสัตว ์(Zooplankton) รวมถึงสัตวไ์ม่มี

http://www.phschool.com/atschool/science_activity_library/images/photosynth
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กระดูกสันหลงัใตท้อ้งน ้า ระดบัการกินท่ีสูงข้ึนมาอีก คือ ผูบ้ริโภคล าดบัสาม (Tertiary Consumers) 
ไดแ้ก่ งู ท่ีกินหนู บางแห่งอาจมีผูบ้ริโภคล าดบัส่ี (Quaternary Consumers) ไดแ้ก่ นกฮูกและปลาวาฬ 
          ห่วงโซ่อาหารจะไม่สมบูรณ์ถ้าไม่มีผู ้ย่อยสลาย (Detritivoreหรือ Decomposer) ได้แก่ 
จุลินทรีย ์(โพรแคริโอตและฟังไจ)  ซ่ึงจะเปล่ียนอินทรียสารเป็นอนินทรียสาร ซ่ึงพืชและผูผ้ลิตอ่ืน 
ๆสามารถน ากลบัไปใชไ้ดอี้ก พวก Scavenger  คือสัตวท่ี์กินซาก เช่น ไส้เดือนดิน สัตวฟั์นแทะและ
แมลงท่ีกินซากใบไม ้สัตวท่ี์กินซากอ่ืน ๆ ไดแ้ก่ ปูเสฉวน ปลาดุก และอีแร้ง เป็นตน้ 
 

 
 

ภาพ 1 ตวัอย่างห่วงโซ่อาหาร (Food Chain) หัวลูกศรแสดงเส้นทางการล าเลียงอาหารจากพืช            
   ผูผ้ลิตผ่านไปสู่ผูบ้ริโภคแรกเร่ิมท่ีกินพืช (herbivore) ผูบ้ริโภคล าดบัสอง ผูบ้ริโภคล าดบั            
   สามไปจนถึงผูบ้ริโภคล าดบัส่ีท่ีกินเน้ือ (carnivore) 
ทีม่า :  http://wps.aw.com/bc_campbell_ essentials _2/ 0,7641,708230-,00.html 
 
 
 

http://wps.aw.com/bc_campbell_%20essentials%20_2/%200,7641,708230-,00.html
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ภาพ 2  ฟังไจ (Fungi) ก าลงัยอ่ยสลายซากขอนไม ้
จากภาพ 1 สามารถห่วงโซ่อาหารไดอี้กรูปแบบดงัน้ี 
 
ห่วงโซ่อาหารท่ี  1   พืช  แมลง  หนู  งู  เหยีย่ว 
ห่วงโซ่อาหารท่ี  2   แพลงตอนพืช  แพลงตอนสัตว ์ ปลาขนาดเล็ก  ปลาขนาดใหญ่ 
     ปลาฉลาม 
 

สายใยอาหาร (Food Web) ระบบนิเวศจ านวนนอ้ยท่ีประกอบไปดว้ยห่วงโซ่อาหารเด่ียวๆ
โดยไม่มีสาขายอ่ย ๆ ผูบ้ริโภคแรกเร่ิมหลายรูปแบบมกัจะกินพืชชนิดเดียวกนัและผูบ้ริโภคแรกเร่ิม
ชนิดเดียวอาจกินพืชหลายชนิดดงันั้นสาขาย่อยของห่วงโซ่อาหารจึงเกิดข้ึนในระดบัการกินอ่ืน ๆ 
ดว้ย ตวัอยา่งเช่น กบตวัเต็มวยัซ่ึงเป็นผูบ้ริโภคล าดบัสองกินแมลงหลายชนิด ซ่ึงอาจถูกกินโดยนก
หลายชนิด นอกจากน้ีแลว้ ผูบ้ริโภคบางชนิดยงักินอาหารในระดบัการกินท่ีแตกต่างกนั นกฮูกกินหนู
ซ่ึงเป็นผูบ้ริโภคแรกเร่ิมท่ีกินสัตวไ์ม่มีกระดูกสันหลงับางชนิด แต่นกฮูกอาจกินงูซ่ึงเป็นส่ิงมีชีวิตท่ี
กินเน้ืออีกด้วย ส่ิงมีชีวิตท่ีกินทั้งพืชและสัตว ์รวมทั้งมนุษยด์้วย (Omnivore) จะกินทั้งผูผ้ลิตและ
ผูบ้ริโภคในระดบัการกินต่าง ๆ ดงันั้นความสัมพนัธ์เชิงการกินอาหารในระบบนิเวศจึงถูกถกัทอให้
มีความละเอียดซบัซอ้นมากยิง่ข้ึนจนกลายเป็นสายใยอาหาร (Food Web)   
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ภาพ 3 สายใยอาหารแบบไม่ซบัซอ้น ทิศทางหวัลูกศรหมายถึง ใครบริโภคใคร (ผูท่ี้อยูต่  าแหน่ง 
               ตน้ของลูกศรจะถูกกินโดยผูท่ี้อยู่ต  าแหน่งปลายลูกศร) และทิศทางการเคล่ือนยา้ยของ
          สารอาหารจะถูกส่งผา่นไปตามทิศทางของลูกศร 
ทีม่า :  http://wps.aw.com/bc_campbell_ essentials _2/ 0,7641,708230-,00.html 
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ใบงานที ่3 
องค์ประกอบของระบบนิเวศ 

 
ค าช้ีแจง   ใหน้กัเรียนศึกษาองคป์ระกอบของระบบนิเวศในใบความรู้ท่ี 3 แลว้ออกแบบแผนภูมิรูปภาพ  
              องคป์ระกอบของระบบนิเวศใหถู้กตอ้ง  
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่4  เร่ือง ความสัมพนัธ์ของส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศ 
 
หมวดวชิาสามัญ    ประกาศนียบัตรวชิาชีพ   เ วล า เ รี ยน   6 ค าบ
   
1.  จุดประสงค์การเรียนรู้  
  อธิบายความสัมพนัธ์ในระบบนิเวศไดถู้กตอ้ง 
 
2.  แนวคิดและสาระการเรียนรู้’ 
  ส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศย่อมมีความสัมพนัธ์กนัในแง่ของการพึ่งพาอาศยั การแก่งแย่งกนั 
เพื่อใหเ้กิดความสมดุลธรรมชาติ ในแต่ละระบบจะแยกความสัมพนัธ์ของส่ิงมีชีวิตออกได ้ดงัน้ี การ
ล่าเหยื่อ ภาวะอิงอาศยัหรือภาวะเก้ือกูล ภาวะไดป้ระโยชน์ร่วมกนั ภาวะพึ่งพากนั ภาวะมีปรสิต 
และภาวการณ์ยอ่ยสลาย 
 
3.  กระบวนการจัดการเรียนรู้   

ขั้นการสอน กจิกรรมการเรียนรู้ 
1. ขั้นการทบทวนความรู้เดิม 
     
     
 

1. ครูตั้งค  าถาม ใหน้กัเรียนช่วยกนัตอบวา่ “ความสมัพนัธ์ของส่ิงมีชีวิต
ในระบบนิเวศเป็นอยา่งไร  และมีความส าคญัอยา่งไรบา้ง” 

2.  เปิดโอกาสให้นกัเรียนไดเ้สนอความคิดเห็น เพื่อกระตุน้ให้นักเรียน
แสดงความรู้เดิม 

2.  ขั้นการแสวงหาความรู้ใหม่ 1.  ครูแจกใบความรู้ท่ี 4 เร่ืองความสัมพนัธ์ระหว่างส่ิงมีชีวิตในระบบ
นิเวศ และใบงานท่ี 4 เร่ืองความสมัพนัธ์ในระบบนิเวศ 

2.  ใหน้กัเรียนไปท าการศึกษาใบงานท่ีครูแจกให ้
3.  ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็น 

3. ขั้นการศึกษาท าความเขา้ใจ
ขอ้มูล/ความรู้ ใหม่และเช่ือมโยง
ความรู้ใหม่กบัความรู้เดิม 

1.  ครูใหน้กัเรียนแต่ละคนสืบคน้ความรู้ และตอบค าถามในใบงานท่ี 4 

4. ขั้นการแลกเปล่ียนความรู้ความ
เขา้ใจกบักลุ่ม 

1.  ครูสุ่มเลือกนกัเรียนท่ีจะน าเสนอใบงานท่ี 4 
2.  ครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายและหาขอ้สรุป 

5. ขั้นการสรุปและการจดัระเบียบ
ความรู้ 

1. ครูและนกัเรียนในชั้นเรียนร่วมกนัสรุปผลการศึกษาคน้ควา้ของแต่ละ
กลุ่ม 

6. ขั้นการปฏิบติั / หรือการแสดง
ผลงาน 

1. น าเสนอใบงานแต่ละกลุ่มตามท่ีไดรั้บมอบหมาย 
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ขั้นการสอน กจิกรรมการเรียนรู้ 
7.  ขั้นการประยกุตใ์ชค้วามรู้ 
 

1.  นกัเรียนสามารถแยกกลุ่มของระบบนิเวศ และยกตวัอย่างให้เพ่ือน
ฟังได ้

 
4.  ส่ือการสอน 

  4.1  ใบงานท่ี 4 
  4.2  ใบความรู้ 4  
 

5.  เกณฑ์การประเมิน 
  ความสามารถในการตอบค าถาม (รายบุคคล) 

ระดบัคุณภาพ คะแนน 
นกัเรียนสามารถตอบไดถู้กตอ้ง มีเหตุผล ตรงเน้ือหา ภาษาถูกตอ้ง ตรงเวลา 5 
นกัเรียนสามารถตอบไดถู้กตอ้ง มีเหตุผล ตรงเน้ือหา ภาษาถูกตอ้ง 4 
นกัเรียนสามารถตอบไดถู้กตอ้ง มีเหตุผล ตรงเน้ือหา 3 
นกัเรียนสามารถตอบไดถู้กตอ้ง 2 
นกัเรียนสามารถตอบค าถามได ้ 1 
นกัเรียนตอบค าถามไม่ได ้ 0 

  
6.  บันทกึผลการเรียนรู้ 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
             ลงช่ือ……………………………………… 
            (นางสาวเตม็ดวง  เสรีศรีรัตน์) 
ข้อเสนอแนะ 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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ใบความรู้ที ่4 
ความสัมพนัธ์ระหว่างส่ิงมชีีวติในระบบนิเวศ 

 
  ในระบบนิเวศกลุ่มส่ิงมีชีวิตจะมีความสัมพนัธ์กนัทั้งทางตรงและทางออ้ม ถา้พิจารณาจาก
การไดป้ระโยชน์หรือเสียประโยชน์ของฝ่ายใดฝ่ายหน่ึง เราสามารถแบ่งความสัมพนัธ์ระห่างส่ิงมีชีวิต
ออกเป็น 3 ลกัษณะ คือ 

1.  ส่ิงมีชีวติท่ีอาศยัอยูร่่วมกนัโดยต่างฝ่ายต่างให้ประโยชน์ซ่ึงกนัและกนั (+/+) หมายถึง
ส่ิงมีชีวิตท่ีอยู่ร่วมกนัในแหล่งท่ีอยู่เดียวกนันั้นได้ประโยชน์ด้วยกนัทั้ง สองฝ่าย แบ่งออกเป็น 2 
ประเภท คือ 

 1.1  ภาวการณ์ไดป้ระโยชน์ร่วมกนั (Protocooperation) เป็นการอยูร่่วมกนัของส่ิง มี
ชีวติ 2 ชนิดท่ีไดรั้บประโยชน์ร่วมกนัโดยท่ีส่ิงมีชีวิตทั้งสองไม่จ  าเป็นตอ้งอยูร่่วมกนัเสมอไป สามารถ
แยกกนัอยูไ่ด ้เช่น  แมลงกบัดอกไม ้ นกเอ้ียงกบัควาย  ปลาการ์ตูนกบัดอกไมท้ะเล  เพล้ียกบัมด 

 1.2  ภาวะพึ่งพากนั (Mutualism) เป็นการอยู่ร่วมกนัของส่ิงมีชีวิตท่ีตอ้งอยู่ร่วมกนั
ตลอดชีวิต ถา้แยกจากกนัจะไม่สามารถด ารงชีวิตอยู่ได ้เช่น รากบัสาหร่าย ท่ีเรียกวา่ ไลเคน (Lichen) 
โพรโทซวัในล าไส้ปลวก 

 2.  ส่ิงมีชีวิตท่ีอาศยัอยู่กนัโดยฝ่ายหน่ึงไดป้ระโยชน์อีกฝ่ายหน่ึงไม่ไดป้ระโยชน์แต่ก็ไม่
เสียประโยชน์ (+/0) เรียกวา่ ภาวะเก้ือกลูหรืออิงอาศยั (Commensalism) เช่น ปลาฉลามกบัเหาฉลาม 
พลูด่างบนตน้ไมใ้หญ่  

3.  ส่ิงมีชีวิตท่ีอยูร่่วมกนัในลกัษณะฝ่ายหน่ึงไดป้ระโยชน์อีกฝ่ายหน่ึงเสียประโยชน์(+/-) 
แบ่งเป็น 2 ลกัษณะ คือ 

 3.1  ภาวะล่าเหยื่อ (Predation) ส่ิงมีชีวิตท่ีได้ประโยชน์เรียกว่าผูล่้า ส่ิงมีชีวิตท่ีเสีย
ประโยชน์ เรียกวา่ เหยือ่ เช่น เสือล่ากวาง  งูล่ากบ 

 3.2  ภาวะปรสิต (Parasitism)เป็นภาวะท่ีส่ิงมีชีวิตชนิดหน่ึงไปอาศยักบัส่ิงมีชีวิตอีก
ชนิดหน่ึง โดยผูถู้กอาศยั เรียกว่า Host เป็นผูเ้สียประโยชน์ ส่วนผูอ้าศยั เรียกว่า ปรสิต (Parasite) 
เป็นผูไ้ดป้ระโยชน์ เช่น กาฝากกบัตน้มะม่วง  หาบนศีรษะคน เห็บบนตวัสุนขั 
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ท่ีมา  https://dakla.wordpress.com 

 
ความสัมพนัธ์ระหว่างส่ิงมีชีวติในสายใยอาหาร 

 
 

ท่ีมา https://dakla.wordpress.com 
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ใบงานที ่4 
เร่ือง  ความสัมพนัธ์ในระบบนิเวศ 

 
ใหน้กัเรียนตอบค าถามต่อไปน้ี 
  1.  ความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงมีชีวติกบัสภาพแวดลอ้ม 
 

ปัจจัยทางกายภาพ ผลต่อการด ารงชีวติของพชืและสัตว์ 
อุณหภูมิ   
แสงสวา่ง   
แร่ธาตุ   
ความช้ืน   

 
  2.  ใหน้กัเรียนบอกความหมายของค าต่อไปน้ี 

   2.1  ผูผ้ลิต    
    ............................................................................................................................... 
   2.2  ผูบ้ริโภค 

............................................................................................................................... 
   2.3  ผูย้อ่ยสลายอินทรียส์าร 

............................................................................................................................... 
   2.4  ห่วงโซ่อาหาร 

............................................................................................................................... 
   2.5 สายใยอาหาร 

............................................................................................................................... 
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  3.  ความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงมีชีวติท่ีอาศยัอยูร่่วมกนั 

รูปแบบความสัมพนัธ์ การได้-เสียประโยชน์ ตวัอย่างส่ิงมชีีวติ 

ภาวะการล่าเหยือ่   
ภาวะไดป้ระโยชน์ร่วมกนั   

ภาวะท่ีพ่ึงพากนั   
ภาวะอิงอาศยั   
ภาวะปรสิต   

ภาวะแก่งแยง่แข่งขนั   
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่5 เร่ืองการถ่ายทอดพลังงานและการหมุนเวียนของธาตุอาหารในระบบนิเวศ 
 
หมวดวชิาสามัญ    ประกาศนียบัตรวชิาชีพ   เวลาเรียน  6  คาบ
   
1.  จุดประสงค์การเรียนรู้  
  อธิบายการหมุนเวยีนธาตุอาหารและพลงังานในระบบนิเวศไดถู้กตอ้ง 
 
2.  แนวคิดและสาระการเรียนรู้’ 
  การถ่ายทอดพลงังานในรูปของการบริโภคยิ่งมีล าดบัการบริโภคนอ้ย ยิ่งไดรั้บพลงังานสูง 
เพราะแต่ละระดับขั้นการบริโภคจะมีการสูญเสียพลังงานในรูปของพลังงานความร้อน การ
หมุนเวียนธาตุอาหารในระบบนิเวศ เป็นปัจจยัหน่ึงท่ีจะท าให้ระบบนิเวศสมดุลได ้การหมุนเวียน
ของแร่ธาตุเป็นวฏัจกัรจากส่ิงแวดลอ้มสู่ส่ิงมีชีวิตและจากส่ิงมีชีวิตกลบัสู่ส่ิงแวดลอ้มอีกคร้ังหน่ึง 
หมุนเวยีนกนัตลอดเวลา แร่ธาตุท่ีส าคญัในระบบนิเวศแบ่งออกเป็น 2 พวก ไดแ้ก่ แร่ธาตุท่ีตอ้งการ
ปริมาณมาก และแร่ธาตุท่ีตอ้งการปริมาฯนอ้ย 
 
3.  กระบวนการจัดการเรียนรู้   

ขั้นการสอน กจิกรรมการเรียนรู้ 
1.  ขั้นการทบทวนความรู้เดิม 
     
     
 

1. ครูตั้งค  าถาม ใหน้กัเรียนช่วยกนัตอบวา่ “ความสัมพนัธ์ของส่ิงมีชีวิต
ในระบบนิเวศเป็นอยา่งไร  และมีความส าคญัอยา่งไรบา้ง” 

2.  เปิดโอกาสให้นกัเรียนไดเ้สนอความคิดเห็น เพื่อกระตุน้ให้นกัเรียน
แสดงความรู้เดิม 

2.  ขั้นการแสวงหาความรู้ใหม่ 1.  ครูแจกใบความรู้ท่ี 4 เร่ืองความสัมพนัธ์ระหว่างส่ิงมีชีวิตในระบบ
นิเวศ และใบงานท่ี 4 เร่ืองความสมัพนัธ์ในระบบนิเวศ 

2.  ใหน้กัเรียนไปท าการศึกษาใบงานท่ีครูแจกให้ 
3.  ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็น 

3.  ขั้นการศึกษาท าความเขา้ใจ
ขอ้มูล/ความรู้ใหม่และเช่ือมโยง
ความรู้ใหม่กบัความรู้เดิม 

1.  ครูใหน้กัเรียนแต่ละคนสืบคน้ความรู้ และตอบค าถามในใบงานท่ี 4 
 

4.  ขั้นการแลกเปล่ียนความรู้ความ
เขา้ใจกบักลุ่ม 

1.  ครูสุ่มเลือกนกัเรียนท่ีจะน าเสนอใบงานท่ี 4 
2.  ครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายและหาขอ้สรุป 

5.  ขั้นการสรุปและการจดัระเบียบ
ความรู้ 

1. ครูและนักเรียนในชั้นเรียนร่วมกนัสรุปผลการศึกษาคน้ควา้ของแต่
ละกลุ่ม 
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ขั้นการสอน กจิกรรมการเรียนรู้ 
6. ขั้นการปฏิบติั / หรือการแสดง

ผลงาน 
1.  น าเสนอใบงานแต่ละกลุ่มตามท่ีไดรั้บมอบหมาย 
 

7.  ขั้นการประยกุตใ์ชค้วามรู้ 
 

1.  นกัเรียนสามารถแยกกลุ่มของระบบนิเวศ และยกตวัอยา่งใหเ้พ่ือนฟัง
ได ้

    
4.  ส่ือการสอน 

  4.1  ใบความรู้ท่ี 5 
  4.2  ใบงานท่ี 5 

 
5.  เกณฑ์การประเมิน 

  ความสามารถในการตอบค าถาม (รายบุคคล) 
ระดบัคุณภาพ คะแนน 

นกัเรียนสามารถตอบไดถู้กตอ้ง มีเหตุผล ตรงเน้ือหา ภาษาถูกตอ้ง ตรงเวลา 5 
นกัเรียนสามารถตอบไดถู้กตอ้ง มีเหตุผล ตรงเน้ือหา ภาษาถูกตอ้ง 4 
นกัเรียนสามารถตอบไดถู้กตอ้ง มีเหตุผล ตรงเน้ือหา 3 
นกัเรียนสามารถตอบไดถู้กตอ้ง 2 
นกัเรียนสามารถตอบค าถามได ้ 1 
นกัเรียนตอบค าถามไม่ได ้ 0 

 
6. บันทกึผลการเรียนรู้ 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
        
       ลงช่ือ………………………………… 
                (นางสาวเตม็ดวง   เสรีศรีรัตน์) 
ข้อเสนอแนะ 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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ใบความรู้ที ่5  
การถ่ายทอดพลงังานและการหมุนเวยีนของธาตุอาหารในระบบนิเวศ 

 
การถ่ายทอดพลังงานในโซ่อาหาร การถ่ายทอดพลงังานในโซ่อาหารอาจแสดงในลกัษณะ

ของสามเหล่ียมพีรามิดของส่ิงมีชีวิต (Ecological Pyramid) แบ่ง ได ้3 ประเภทตามหน่วยท่ีใชว้ดั
ปริมาณของล าดบัขั้นในการกิน  
  1.  พีรามิดจ านวนของส่ิงมีชีวิต (Pyramid  Number) แสดงจ านวนส่ิงมีชีวิตเป็นหน่วย
ตวัต่อพื้นท่ี โดยทัว่ไปพีระมิดจะมีฐานกวา้ง ซ่ึงหมายถึง มีจ านวนผูผ้ลิตมากท่ีสุด และจ านวน ผูบ้ริโภค
ล าดบัต่าง ๆ ลดลงมา แต่การวดัปริมาณพลงังานโดยวิธีน้ี อาจมีความคลาดเคล่ือนได้เน่ืองจาก
ส่ิงมีชีวติไม่วา่จะเป็นเซลล์เดียว หรือหลายเซลล์ ขนาดเล็กหรือขนาดใหญ่ เช่น ไส้เดือน จะนบัเป็น
หน่ึงเหมือนกนัหมด แต่ความเป็นจริงนั้นในแง่ปริมาณพลงังานท่ีไดรั้บหรืออาหารท่ีผูบ้ริโภคไดรั้บ
จะมากกวา่หลายเท่า ดงันั้นจึงมีการพฒันารูปแบบในรูปของพิรามิดมวลของส่ิงมีชีวติ  
 

Pyramid of Number 

 
 

ทีม่า : https://msciencebiology.wordpress.com/ 
 

  2.  พีรามิดมวลของส่ิงมีชีวิต (Pyramid of Mass) โดยพิรามิดน้ีแสดงปริมาณของส่ิงมีชีวิต
ในแต่ละล าดบัขั้นของการกินโดยใชม้วลรวมของน ้ าหนกัแห้ง (Dry Weight) ของส่ิงมีชีวิตต่อพื้นท่ี
แทนการนบัจ านวนพีรามิดแบบน้ีมีความแม่นย  ามากกวา่แบบท่ี 1 แต่ในความเป็นจริงจ านวนหรือ
มวล ของส่ิงมีชีวิต มีการเปล่ียนแปลงตามช่วงเวลา เช่น ตามฤดูกาลหรือตามอตัราการเจริญเติบโต 
ปัจจยัเหล่าน้ี จึงเป็นตวัแปรท่ีส าคญั อยา่งไรก็ดีถึงแมม้วลท่ีมากข้ึนเช่นตน้ไมใ้หญ่ จะผลิตเป็นสาร 
อาหารของผูบ้ริโภคได้มากแต่ก็ยงัน้อยกว่าท่ีผูบ้ริโภคได้จาก ส่ิงมีชีวิตเล็ก ๆ เช่น สาหร่ายหรือ

http://blog.eduzones.com/showpic.php?url=http://blog.eduzones.com/images/blog/fossil/20090611114801.jpg
https://msciencebiology.wordpress.com/
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แพลงกต์อน ทั้ง ๆ ท่ีมวล หรือปริมาณของสาหร่ายหรือแพลงก์ตอนนอ้ยกวา่มาก ดงันั้นจึงมีการพฒันา
แนวความคิดในการแกปั้ญหาน้ี โดยในการเสนอรูปของพีรามิดพลงังาน (Pyramid of Energy)  
 

Pyramid of Mass 

 
 

ทีม่า : https://msciencebiology.wordpress.com/ 
 

  3.  พีรามิดพลังงาน (Pyramid of Energy) เป็นพิรามิดแสดงปริมาณพลงังานของแต่ละ
ล าดบัชั้นของการกินซ่ึงจะมีค่าลดลงตามล าดบัขั้นของการโภค 
 

Pyramid of Energy 

 
 

ทีม่า : http://www.gang_diary.th.gs/web-g/a-tiam/page6.html 

http://blog.eduzones.com/showpic.php?url=http://blog.eduzones.com/images/blog/fossil/20090611114859.jpg
https://msciencebiology.wordpress.com/
http://blog.eduzones.com/showpic.php?url=http://blog.eduzones.com/images/blog/fossil/20090611114927.jpg
http://www.gang_diary.th.gs/web-g/a-tiam/page6.html
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ใบงานที ่5 
เร่ือง  การถ่ายทอดพลงังานและการหมุนเวยีนของธาตุอาหารในระบบนิเวศ 

 
ค าช้ีแจง จงตอบค าถามเก่ียวกบัการถ่ายทอดพลงังานใหถู้กตอ้ง 
 
  1.  ก าหนดส่ิงมีชีวติดงัน้ี คน ววั นก แมลง พืช และเห็ดรา จงเขียนสายใยอาหารท่ีคนเป็น
ผูบ้ริโภค ล าดบัท่ี 2 และ 3 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  2.  จงเขียนสายใยอาหารในระบบนิเวศน ้าเคม็ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่6 เร่ืองความสมดุลของระบบนิเวศ  
 
หมวดวชิาสามัญ     ประกาศนียบัตรวชิาชีพ   เวลาเรียน 3 คาบ 
  
1.  จุดประสงค์การเรียนรู้  
  อธิบายความสมดุลของระบบนิเวศไดถู้กตอ้ง 
 
2.  แนวคิดและสาระการเรียนรู้’ 
  ความสมดุลของระบบนิเวศมีปัจจยัสลบัซบัซ้อนมากมาย นอกจากกระบวนการหมุนเวียน
ของพลงังานและธาตุอาหารแลว้ส่ิงมีชีวิตยงัตอ้งมีการปรับสภาพตนเองให้เหมาะสมกบัสภาพแวดลอ้ม
ท่ีตอ้งเปล่ียนตลอดเวลาเพื่อใหอ้ยูร่อดไดใ้นสภาวะแวดลอ้มท่ีเป็นอยู ่
 
3.  กระบวนการจัดการเรียนรู้   

ขั้นการสอน กจิกรรมการเรียนรู้ 
1. ขั้นการทบทวนความรู้เดิม 
     
     
 

1. ครูน าตวัอยา่งภาพสายใยอาหารมาให้นกัเรียนดู แลว้ตั้งค  าถาม ให้
นักเรียนช่วยกันตอบว่า ในภาพน้ีการถ่ายทอดพลงังานและการ
หมุนเวยีนของธาตุอาหารในระบบนิเวศ 

2.  เปิดโอกาสให้นักเรียนได้เสนอความคิดเห็น เพื่อกระตุ ้นให้
นกัเรียนแสดงความรู้เดิม 

2. ขั้นการแสวงหาความรู้ใหม่ 1.  ให้นักเรียนไปท าการศึกษาและท าความเขา้ใจใบความรู้และใบ
งานท่ีครูแจกให ้

2.  ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็น 
3. ขั้นส ารวจคน้หา 1.  ครูน าภาพตวัอยา่งการถ่ายทอดพลงังานและการหมุนเวยีนของธาตุ

อาหารในระบบนิเวศมาใหน้กัเรียนดู 
2.  ใหน้กัเรียนศึกษาและท าความเขา้ใจภาพตวัอยา่ง 

4. ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป 1.  ครูและนกัเรียนในชั้นเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นและหาขอ้สรุป
เก่ียวกบัลกัษณะการถ่ายทอดพลงังานและการหมุนเวยีนของธาตุอาหาร 

5. ขั้นขยายความรู้ 1. ครูอธิบายเน้ือหาและยกตวัอยา่งเพ่ิมเติม 
6. ขั้นประเมินผล 1.  น าเสนอใบงานแต่ละกลุ่มตามท่ีไดรั้บมอบหมาย 
7. ขั้นการประยกุตใ์ชค้วามรู้ 
 

1.  นกัเรียนแต่ละกลุ่มส่งตวัแทนออกมาน าเสนอ  เร่ืองลกัษณะการ
ถ่ายทอดพลงังานและการหมุนเวยีนของธาตุอาหารในระบบนิเวศ
ท่ีพบเห็นในชีวติประจ าวนั 
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4.  ส่ือการสอน 
  4.1  ใบความรู้ท่ี 6 
  4.2  ใบงานท่ี 6 

 
5.  เกณฑ์การประเมิน 

  ความสามารถในการตอบค าถาม (รายบุคคล) 
ระดบัคุณภาพ คะแนน 

นกัเรียนสามารถตอบไดถู้กตอ้ง มีเหตุผล ตรงเน้ือหา ภาษาถูกตอ้ง ตรงเวลา 5 
นกัเรียนสามารถตอบไดถู้กตอ้ง มีเหตุผล ตรงเน้ือหา ภาษาถูกตอ้ง 4 
นกัเรียนสามารถตอบไดถู้กตอ้ง มีเหตุผล ตรงเน้ือหา 3 
นกัเรียนสามารถตอบไดถู้กตอ้ง 2 
นกัเรียนสามารถตอบค าถามได ้ 1 
นกัเรียนตอบค าถามไม่ได ้ 0 

  
6.  บันทกึผลการเรียนรู้ 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
                          ลงช่ือ………………………………………… 
                (นางสาวเตม็ดวง   เสรีศรีรัตน์) 
 
ข้อเสนอแนะ 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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ใบความรู้ที ่6 
เร่ือง ความสมดุลของระบบนิเวศ 

 
  คุณสมบัติท่ีส าคญัประการหน่ึงของระบบนิเวศ คือ มีกลไกในการปรับสภาวะตวัเอง 
(Selfregulation) โดยมีรากฐานมาจากความสามารถของ ส่ิงมีชีวิตแต่ละชนิด ซ่ึงเป็นองคป์ระกอบ
ของระบบนิเวศนั้น ๆ คือ ผูผ้ลิต ผูบ้ริโภค และผูย้อ่ยสลายในการท าให้ เกิดการหมุนเวียนของธาตุ
อาหารผา่นส่ิงมีชีวิต ถา้ระบบนิเวศนั้นไดรั้บพลงังานอย่างพอเพียง และไม่มีอุปสรรคขดัขวางวฏัจกัร
ของธาตุอาหาร แล้ว ก็จะท าให้เกิดภาวะสมดุล Equilibrium ข้ึนมาในระบบนิเวศนั้น ๆ โดยมี
องคป์ระกอบและความสัมพนัธ์ ของส่ิงมีชีวิตแต่ละชนิดท าให้แร่ธาตุ และสสารกบัส่ิงแวดลอ้มนั้น
ไม่มีการเปล่ียนแปลง มาก ซ่ึงท าให้ระบบนิเวศนั้นมีความคงตวั ทั้งน้ีเพราะการผลิตอาหารสมดุล
กบัการบริโภคภาย ในระบบนิเวศนั้นการปรับสภาวะตวัเองน้ี ท าให้การผลิตอาหารและการเพิ่ม
จ านวนของ ส่ิงมีชีวิตอ่ืน ๆ ในระบบนั้นมีความพอดีกนั กล่าวคือจ านวนประชากรชนิดใด ๆ ใน
ระบบนิเวศจะไม่สามารถเพิ่มจ านวนอยา่งไม่มีขอบเขตได ้ 
 
 
 
  
  
  
  
  
  
 
 

แม่น ้าท่ีมีวชัพืชน ้ามาก จนมีสัดส่วนไม่เหมาะสมกบัการรักษาความสมดุลของระบบธรรมชาติ 
และกีดขวางการจราจรทางน ้ า 
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                ถา้ในระบบนิเวศส่ิงมีชีวิตบางชนิดถูกท าลายไปจะท าให้ความสมดุลของระบบนิเวศ
ลดลง เช่น บริเวณทุ่งหิมะและขั้ วโลกเป็นระบบนิเวศท่ีง่ายและธรรมดาไม่ซับซ้อน เพราะมี
ส่ิงมีชีวติอาศยัอยูไ่ม่ก่ีชนิด พืชก็ไดแ้ก่ ตะไคร่น ้า ไลเคน หญา้ชนิดต่าง ๆ เพียงไม่ก่ีชนิดและตน้หลิว 
พืชเหล่าน้ีเป็นอาหารของกวาง ซ่ึงมีอยู ่2 ชนิด คือ กวางคาริเบียนกบักวางเรนเดีย กวางเป็นอาหาร
ของสุนขัป่าและคน นอกจากน้ี ก็มีหนูนาและไก่ป่า ซ่ึงเป็นอาหารของสุนขัจ้ิงจอกและนกเคา้แมว 
เพราะฉะนั้นในบริเวณหิมะน้ี ถา้เกิดการเปล่ียนแปลงจ านวนของส่ิงมีชีวิตในระดบัหน่ึง จะมีผล
รุนแรงต่อส่ิงมีชีวิต ในระดบัอ่ืน ๆ ดว้ยเพราะมนัไม่มีโอกาสเลือกอาหารไดม้าก นกัส่ิงมีชีวิตท่ีอยู่
ในน้ีจึงเปล่ียนแปลงเร็ว จนบางชนิดสูญพนัธ์ุ ดงันั้นระบบนิเวศท่ีไม่ซับซ้อนจึงเสียดุลไดง่้ายมาก
เหมือนกบัการปลูกพืชชนิดเดียว (Monocropping) เช่น การเกษตรสมยัปัจจุบนัเวลาเกิดโรคระบาด
จะท าใหเ้สียหายอยา่งมากและรวดเร็ว  
 
  
 
 
 
  
  
  
  
  
  

ธรรมชาติไดใ้หส่ิ้งท่ีสวยงาม ร่มร่ืน นอกเหนือจากปัจจยั 4 ท่ีมนุษยไ์ดรั้บ 
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แผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1 เร่ืองความหมายของนิเวศวทิยาและระบบนิเวศ 
 
หมวดวชิาสามัญ  กลุ่มวชิาวทิยาศาสตร์   ประกาศนียบัตรวชิาชีพช้ัน (ปวช) 
เวลาเรียน 6 คาบ 
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1.  จุดประสงค์การเรียนรู้  
  อธิบายความหมายของระบบนิเวศไดถู้กตอ้ง 
 
2.  แนวคิดและสาระการเรียนรู้ 
  นิเวศวทิยา มาจากภาษาองักฤษวา่ Ecology ซ่ึงประกอบดว้ยค าในภาษากรีก 2 ค  า คือ Oikos 
ซ่ึงหมายถึง บา้นหรือท่ีอยูอ่าศยั และ Logos ซ่ึงหมายถึง ศาสตร์หรือการศึกษา ดงันั้น การแปลโดย
ภาพรวมของค าวา่ นิเวศวิทยา จึงหมายถึง การศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงมีชีวิตกบัส่ิงแวดลอ้ม 
ความสัมพนัธ์อาจเป็นทั้งทางตรงและทางออ้ม และเป็นไปได้ทั้งทางบวกและทางลบ อาจเป็น
ความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลต่อบุคคลต่อกลุ่ม หรือกลุ่มต่อกลุ่มก็ได ้
  ระบบนิเวศ (Ecosystem) หมายถึง หน่วยพื้นท่ีหน่ึงท่ีประกอบดว้ยสังคมและส่ิงมีชีวิตกบั
ส่ิงแวดลอ้มท่ีมีบทบาทร่วมกนั และมีความสัมพนัธ์โยงใยกนัเป็นระบบ 
 
3.  กระบวนการจัดการเรียนรู้   

ขั้นการสอน กจิกรรมการเรียนรู้ 
1. ขั้นการทบทวนความรู้เดิม 
     
     
 

1.  ครูตั้ งประเด็นค าถามให้นักเรียนแต่ละคนแสดงความคิดเห็นว่า 
ภายในหอ้งเรียนท่ีนกัเรียนเรียนอยูถื่อวา่เป็นระบบนิเวศหรือไม่ 

2.  เปิดโอกาสให้นกัเรียนไดเ้สนอความคิดเห็น เพื่อกระตุน้ให้นกัเรียน
แสดงความรู้เดิม 

2. ขั้นการแสวงหาความรู้ใหม่ 
 
 
 
 

 

1.  แบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่ม ๆ ละ 5 คน โดยใชว้ิธีการแบ่งกลุ่มแบบ
ความร่วมมือ คือ ในแต่ละกลุ่มจะมีนกัเรียนท่ีเรียนเก่ง ปานกลางและ
อ่อน อยูร่่วมกนัในหน่ึงกลุ่ม เพ่ือใหเ้กิดการช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั 

2.  นกัเรียนแต่ละกลุ่มท าการศึกษาและสร้างความสนใจจากใบความรู้
และใบงาน  

3.  ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนแต่ละคนแสดงความคิดเห็น 

3. ขั้นส ารวจคน้หา 1.  ครูใหน้กัเรียนดู  CD เร่ืองระบบนิเวศ 
2.  ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มท าใบงานตามหวัขอ้ท่ีก าหนด 

ขั้นการสอน กิจกรรมการเรียนรู้ 
4. ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป 
 
 

1.  ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอใบงานของกลุ่มตนเอง 
2.  ครูและนกัเรียนในชั้นเรียนร่วมกนัอภิปรายและหาขอ้สรุปจากการ

น าเสนอ 
5. ขั้นขยายความรู้ 1.  ครูอธิบายเน้ือหาเพ่ิมเติม 
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6. ขั้นประเมินผล 1. นกัเรียนแต่ละกลุ่มส่งตวัแทนเพ่ือน าเสนอผลจากการศึกษาจากใบ
งาน 

7. ขั้นน าความรู้ไปใช ้
 

1.  ครูจ าลองสถานการณ์วา่ในชั้นเรียนน้ีคือ ระบบนิเวศน ้ าทะเล  ให้
นกัเรียนช่วยกนัยกตวัอยา่งวา่ในระบบนิเวศน้ีประกอบดว้ยส่ิงมีชีวติ
ใดบา้ง  และมีความสมัพนัธ์กนัอยา่งไร 

     
4.  ส่ือการสอน / แหล่งเรียนรู้ 

  4.1  ใบความรู้ ท่ี 1 เร่ืองระบบนิเวศ 
  4.2  ใบงานท่ี 1 เร่ืองการศึกษาระบบนิเวศขนาดเล็กรอบ ๆ ตวัเรา 
  4.3  ใบงานท่ี 2 เร่ืองการศึกษาระบบนิเวศ 
  4.4  แผน่ CD เร่ืองระบบนิเวศ 
 

5.  การวดัและประเมินผล 
       5.1  วธีิวดั   ท าใบงาน / การสังเกตรายบุคคล 
       5.2  เคร่ืองมือวดั  ใบงาน / แบบสังเกตพฤติกรรม 
       5.3  เกณฑ์การวดั 

ระดบัคุณภาพ คะแนน 
นกัเรียนสามารถตอบค าถามไดถู้กตอ้ง มีเหตุผล ตรงเน้ือหา ภาษาถูกตอ้ง  5 
นกัเรียนสามารถตอบค าถามไดถู้กตอ้ง มีเหตุผล ตรงเน้ือหา  4 
นกัเรียนสามารถตอบค าถามไดถู้กตอ้ง มีเหตุผล  3 
นกัเรียนสามารถตอบค าถามไดถู้กตอ้ง 2 
นกัเรียนสามารถตอบค าถามได ้ 1 
นกัเรียนตอบค าถามไม่ได ้ 0 

 
 
 
 
6.  บันทกึผลการเรียนรู้ 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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                ลงช่ือ…………………………………………… 
                  (นางสาวเตม็ดวง   เสรีศรีรัตน์) 
 
ข้อเสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………..……………………….. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบความรู้ที ่1 
เร่ือง ระบบนิเวศ (ECOSYSTEM) 

 
  1.   ความหมายของระบบนิเวศ (Ecosystem) 
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   ระบบนิเวศ หมายถึง หน่วยของความสัมพนัธ์ของส่ิงมีชีวิตในแหล่งท่ีอยู่แหล่งใด
แหล่งหน่ึง ระบบนิเวศเป็นหน่วยท่ีส าคญัท่ีสุดในการศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างส่ิงมีชีวิต และ
ส่ิงแวดลอ้ม เพราะประกอบไปดว้ยส่ิงมีชีวิตหลากหลายชนิด มีการแลกเปล่ียนสสาร แร่ธาตุ และ
พลงังานกบัส่ิงแวดลอ้ม  โดยผา่นห่วงโซ่อาหาร (Food Chain) มีล าดบัของการกินเป็นทอด ๆ ท าให้
สสารและแร่ธาตุมีการหมุนเวยีนไปใชใ้นระบบจนเกิดเป็นวฏัจกัร  ท าให้มีการถ่ายทอดพลงังานไป
ตามล าดบัขั้นเป็นช่วง ๆในห่วงโซ่อาหารได ้ การจ าแนกองคป์ระกอบของระบบนิเวศ ส่วนใหญ่จะ
จ าแนกไดเ้ป็นสององคป์ระกอบใหญ่ ๆ คือ องคป์ระกอบท่ีมีชีวติและองคป์ระกอบท่ีไม่มีชีวติ 
   1.1 ส่ิงมีชีวติ (Organism) หมายถึง ส่ิงท่ีตอ้งใชพ้ลงังานในการด ารงชีวติ  
   1.2 ประชากร (Population) หมายถึง ส่ิงมีชีวติทั้งหมดท่ีเป็นชนิดเดียวกนั อาศยัอยูใ่น
แหล่งท่ี อยูเ่ดียวกนั ณ ช่วงเวลาเดียวกนั  
   1.3 กลุ่มส่ิงมีชีวิต (Community) หมายถึง ส่ิงมีชีวิตต่าง ๆ หลายชนิด มาอาศยัอยู่
รวมกนัในบริเวณใดบริเวณหน่ึง โดยส่ิงมีชีวตินั้นๆ มีความสัมพนัธ์กนัโดยตรงหรือโดยทางออ้ม  
   1.4 โลกของส่ิงมีชีวิต (Biosphere) หมายถึง ระบบนิเวศหลายๆ ระบบนิเวศมา
รวมกนั   
   1.5 แหล่งท่ีอยู ่(Habitat) หมายถึง แหล่งท่ีอยูอ่าศยัของกลุ่มส่ิงมีชีวิตต่าง ๆ ทั้งบนบก
และในน ้า  
   1.6 ส่ิงแวดลอ้ม (Environment) หมายถึง ส่ิงท่ีมีผลต่อการด ารงชีวติของส่ิงมีชีวติ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

ใบงานที ่1 
เร่ือง การศึกษาระบบนิเวศขนาดเลก็รอบ ๆ ตัวเรา 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ เพื่อศึกษาระบบนิเวศขนาดเล็กรอบ ๆ ตวัเรา 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%A3
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%A7%E0%B8%94%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A1&action=edit&redlink=1
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กจิกรรมการเรียนรู้ กิจกรรมกลุ่มน าเสนอหนา้ชั้นเรียน 
เคร่ืองมือและอุปกรณ์ บริเวณต่าง ๆ ในวทิยาลยัหรือบริเวณใกลเ้คียง 
ล าดับการส ารวจ  1.  ให้แบ่งกลุ่มออกศึกษาระบบนิเวศในบริเวณวิทยาลยัฯ โดยก าหนด
          บริเวณไม่ใหซ้ ้ ากนั เช่น สนามหญา้ หลงัหอ้งน ้า ขา้งร้ัว สวนหยอ่ม 
     2.  สังเกตลกัษณะของส่ิงมีชีวติท่ีพบและความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงมีชีวติท่ี                 
                                           พบกบัแหล่งท่ีอยูอ่าศยั 
     3.  บนัทึกผลการส ารวจดงัตารางตวัอยา่ง สรุปและอภิปรายผล 
 
ตารางบันทกึผล 
 
 การศึกษาระบบนิเวศบริเวณ……………………………วนัท่ีศึกษา……………………….. 
 

บริเวณท่ีพบ ส่ิงมีชีวติ 
จ านวน 

(คาดคะเน) 
ลกัษณะส่ิงมีชีวติท่ีพบ 

ความสมัพนัธ์ของส่ิงมีชีวติ
ท่ีพบกนับริเวณท่ีพบ 

 
 
 
 
 
 
 

    

 
สรุปผลการส ารวจและเสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………….………………
……………………………………………………………………………………………………… 

ใบงานที ่2 
เร่ือง การศึกษาระบบนิเวศ 
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ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนออกแบบและจดัระบบนิเวศจ าลองพร้อมทั้งตอบค าถามต่อไปน้ีและเตรียม
   ตวัแทนออกมาน าเสนอหนา้ชั้นเรียน 1 คน ใชเ้วลากลุ่มละ 3 นาที 
การปฏิบัติ 
  1.  แผนผงัระบบนิเวศจ าลอง แทนดว้ยสัญลกัษณ์ต่างๆ ดงัน้ี 
 
 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
  2.  ประเภทของระบบนิเวศจ าลอง    
 ………………………………………………………………………………….……………… 
  3.  แหล่งท่ีอยู ่คือ  
 ……………………………………………………………………………………..…………… 
  4.  กลุ่มส่ิงมีชีวติ ไดแ้ก่ 
 ………………………………………………………………………………………………… 
  5.  องคป์ระกอบของระบบนิเวศจ าลอง 
      5.1  ปัจจยัทางชีวภาพ  
    คือ…………………………………………………………………………..…… 

   5.2  ปัจจยัทางกายภาพ   
    คือ……………………………………………………………..………………… 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่2 เร่ืองกลุ่มของระบบนิเวศ 
 
หมวดวชิาสามัญ  กลุ่มวชิาวทิยาศาสตร์   ประกาศนียบัตรวชิาชีพช้ัน (ปวช) 
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         เวลาเรียน 6 คาบ 
 
1.  จุดประสงค์การเรียนรู้  
  บอกชนิดของกลุ่มของระบบนิเวศไดถู้กตอ้ง 
 
2. แนวคิดและสาระการเรียนรู้ 
  ระบบนิเวศในธรรมชาติเป็นระบบนิเวศ ซ่ึงมีการหมุนเวียนแลกเปล่ียนทั้งพลงังานและ
สารอาหารกบัระบบนิเวศอ่ืน ๆ ระบบนิเวศทางธรรมชาติจึงเป็นระบบท่ีสมดุลท่ีสุด ดงันั้น การ
จดัระบบนิเวศท่ีมนุษยส์ร้างข้ึนควรมีความใกลเ้คียงกบัธรรมชาติและยึดหลกัสมดุลตามธรรมชาติ
ให้มากท่ีสุด กลุ่มของระบบนิเวศแบ่งออกเป็นกลุ่มใหญ่ได ้ดงัน้ี 1. ระบบนิเวศธรรมชาติและใกล้
ธรรมชาติ 2. ระบบนิเวศเมือง-อุตสาหกรรม และ 3. ระบบนิเวศเกษตร 
 
3.  กระบวนการจัดการเรียนรู้   

ขั้นการสอน กจิกรรมการเรียนรู้ 
1. ขั้นการทบทวนความรู้เดิม 
     
     
 

1.  ครูยกตัวอย่างภาพระบบนิเวศประเภทต่าง ๆ และให้นักเรียน
ช่วยกนัตอบวา่เป็นระบบนิเวศประเภทใด 

2.  เปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดเ้สนอความคิดเห็น เพื่อกระตุน้ให้นกัเรียน
แสดงความรู้เดิม 

2.  ขั้นการแสวงหาความรู้ใหม่ 1.  แบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่ม ๆ ละ 5 คน โดยใชว้ิธีการแบ่งกลุ่มแบบ
ความร่วมมือ คือ ในแต่ละกลุ่มจะมีนักเรียนท่ีเรียนเก่ง ปานกลาง
และอ่อน อยู่ร่วมกันในหน่ึงกลุ่ม เพ่ือให้เกิดการช่วยเหลือซ่ึงกัน
และกนั 

2.  นกัเรียนแต่ละกลุ่มท าการศึกษาและสร้างความสนใจจากใบความรู้  
3.  ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนแต่ละคนแสดงความคิดเห็น 

3. ขั้นส ารวจปัญหา 1.  ครูเปิด CD เร่ืองระบบนิเวศ (เปิดซ ้ าอีกคร้ัง)  ตอนหวัขอ้เร่ืองกลุ่ม
ของระบบนิเวศ 

2.  ใหน้กัเรียนสงัเกตและท าความเขา้ใจจาก CD  ท่ีครูเปิดใหดู้  
3.  ครูตั้งประเด็นค าถามใหน้กัเรียนช่วยกนัตอบ 
 

ขั้นการสอน กิจกรรมการเรียนรู้ 
4.  ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป 
 

1.  ครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายและแสดงความคิดเห็น หลงัจาก
การดู CD 
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5.  ขั้นขยายความรู้ 1.  ครูอธิบายเน้ือหาเพ่ิมเติม 
6.  ขั้นประเมินผล 1.  น าเสนอใบงานแต่ละกลุ่มตามท่ีไดรั้บมอบหมาย 
7.  ขั้นน าความรู้ไปใช ้
 

1.  ครูแบ่งนกัเรียนออกเป็น 3 กลุ่ม โดยแต่ละกลุ่มใหส้มมติวา่อยูใ่น
ระบบนิเวศต่าง ๆ ท่ีครูก าหนด   

2. ใหแ้ต่ละกลุ่มแสดงความคิดเห็น คุณลกัษณะกลุ่มของระบบนิเวศท่ี
ไดรั้บมอบหมาย พร้อมยกตวัอยา่งส่ิงมีชีวติท่ีอยูใ่นระบบนิเวศนั้น ๆ 

3. ครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายและสรุปลกัษณะของระบบนิเวศแต่
ละกลุ่ม 

  
4.  ส่ือการสอน / แหล่งเรียนรู้ 

  4.1  ใบความรู้ ท่ี 2 เร่ืองกลุ่มของระบบนิเวศ 
  4.2  แผน่ CD เร่ืองระบบนิเวศ 

 
5.  การวดัและประเมินผล 
     5.1  วธีิวดั   ท าใบงาน / การสังเกตรายบุคคล 
     5.2   เคร่ืองมือวดั ใบงาน / แบบสังเกตพฤติกรรม 
     5.3   เกณฑ์การวดั 

ระดบัคุณภาพ คะแนน 
นกัเรียนสามารถตอบค าถามไดถู้กตอ้ง มีเหตุผล ตรงเน้ือหา ภาษาถูกตอ้ง  5 
นกัเรียนสามารถตอบค าถามไดถู้กตอ้ง มีเหตุผล ตรงเน้ือหา  4 
นกัเรียนสามารถตอบค าถามไดถู้กตอ้ง มีเหตุผล  3 
นกัเรียนสามารถตอบค าถามไดถู้กตอ้ง 2 
นกัเรียนสามารถตอบค าถามได ้ 1 
นกัเรียนตอบค าถามไม่ได ้ 0 

 
 
 
 
 

 6. บันทกึผลการเรียนรู้ 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
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………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
 
          ลงช่ือ……………………………………………… 
              (นางสาวเตม็ดวง   เสรีศรีรัตน์) 
 
ข้อเสนอแนะ 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบความรู้ที ่2 
เร่ือง ประเภทของระบบนิเวศ 

 
  ประเภทของระบบนิเวศระบบนิเวศสามารถจ าแนกออกเป็นกลุ่ม ๆ ไดด้งัน้ี คือ 
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  1.  ระบบนิเวศทางธรรมชาติ และใกลธ้รรมชาติ  เป็นระบบท่ีตอ้งพึ่งพลงังานจากดวง
อาทิตยเ์พื่อท่ีจะท างานได ้แบ่งเป็น 

1.1 ระบบนิเวศแหล่งน ้า แบ่งเป็น 
1.1.1 ระบบนิเวศน ้าจืด เช่น แม่น ้า ล าคลอง หนอง บึง 
1.1.2 ระบบนิเวศน ้าเคม็ เช่น ทะเล มหาสมุทร             
1.1.3 ระบบนิเวศน ้ากร่อย เช่น บริเวณปากแม่น ้า 
 

    
 

ภาพ  1   ระบบนิเวศทางธรรมชาติและใกลธ้รรมชาติ 
ทีม่า :   https://environmentttt.wordpress.com 

 
 1.2  ระบบนิเวศบก จะมีลกัษณะของดินและพืชเป็นตวัก าหนดลกัษณะของระบบนิเวศ

น้ีแบ่งเป็น 
 1.2.1 ระบบนิเวศก่ึงบก ลกัษณะของพื้นดินอาจมีน ้าขงัอยูห่รือมีน ้าทะเลสามารถ

ท่วมถึงไดตลอดเวลา ไดแ้ก่ ป่าชายเลน ป่าพรุ เป็นตน้ 
 1.2.2 ระบบนิเวศบก พื้นท่ีไม่มีน ้ าท่วมขงัอยู่ตลอดเวลา ได้แก่ ป่าไม ้ทุ่งหญา้ 

ทะเลทราย เป็นตน้ 
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ภาพ  2  ระบบนิเวศทางธรรมชาติและใกลธ้รรมชาติ 
ท่ีมา :  https://environmentttt.wordpress.com 

 
             2.  ระบบนิเวศเมืองอุตสาหกรรม เป็นระบบท่ีตอ้งพึ่งแหล่งพลงังานเพิ่มเติม เช่น น ้ ามนั
เช้ือเพลิง ก๊าซธรรมชาติ เป็นระบบนิเวศท่ีมนุษยส์ร้างข้ึนเพื่อให้มีความเป็นอยูท่ี่ดีข้ึน เพื่ออ านวย
ความสะดวกสบายของมนุษย ์
 

 
 

ภาพ  3  ระบบนิเวศเมืองอุตสาหกรรม 
ทีม่า : https://kamonchanokmuangmai.wordpress.com 

 
  3.  ระบบนิเวศเกษตร เป็นระบบท่ีมนุษยป์รับปรุงเปล่ียนแปลงระบบนิเวศทางธรรมชาติ
เพื่อใชใ้นการผลิตอาหาร เช่น การน าสัตวป่์ามาเล้ียงแลเพาะพนัธ์ข้ึนใหม่ 
 

https://environmentttt.wordpress.com/
https://kamonchanokmuangmai.files.wordpress.com/2013/01/51.jpg
https://kamonchanokmuangmai.files.wordpress.com/2013/01/51.jpg
https://kamonchanokmuangmai.wordpress.com/
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ภาพ  4  ระบบนิเวศเกษตร 
ทีม่า :  http://bangpakong.onep.go.th/StatusRes_DataResAgrt.aspx 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่3 เร่ืององค์ประกอบของระบบนิเวศ 
 
หมวดวชิาสามัญ  กลุ่มวชิาวทิยาศาสตร์   ประกาศนียบัตรวชิาชีพช้ัน (ปวช) 
       เวลาเรียน 6 คาบ 
 
1.  จุดประสงค์การเรียนรู้  
  แยกองคป์ระกอบของระบบนิเวศไดถู้กตอ้ง 
 
2.  แนวคิดและสาระการเรียนรู้ 
  องค์ประกอบของระบบนิเวศมีทั้งส่ิงมีชีวิตหรือส่ิงแวดล้อมทางชีวภาพและส่ิงไม่มีชีวิต
หรือส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ ซ่ึงทั้งส่ิงมีชีวิตและส่ิงไม่มีชีวิตมีความสัมพนัธ์กนั ส่ิงแวดลอ้มทาง
กายภาพมีบทบาทต่อความเป็นอยู่ของส่ิงมีชีวิต ไม่ว่าจะเป็นระบบนิเวศใด ประกอบด้วย
องคป์ระกอบ 2 ส่วน คือ 1. ส่วนประกอบท่ีไม่มีชีวติ และ 2. ส่วนประกอบท่ีไม่มีชีวติ 
 
3. กระบวนการจัดการเรียนรู้   

ขั้นการสอน กจิกรรมการเรียนรู้ 
1.  ขั้นการทบทวนความรู้เดิม 
     
     
 

1.  ครูยกตวัอย่างภาพระบบนิเวศน ้ ากร่อย แลว้ให้นักเรียนช่วยกนัตอบ
วา่มีองคป์ระกอบอะไรบา้ง 

2.  ใหน้กัเรียนไดเ้สนอความคิดเห็นเพื่อกระตุน้ใหน้กัเรียนแสดงความรู้
เดิม 

2.  ขั้นการแสวงหาความรู้ใหม่ 1.  แบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่ม ๆ ละ 5 คน (โดยใชก้ลุ่มเดิม) 
2.  นกัเรียนแต่ละกลุ่มศึกษาและท าความเขา้ใจจากใบความรู้และใบงาน 
3.  ครูสุ่มตวัอย่างนักเรียน 1 กลุ่ม เพ่ือน าเสนอการศึกษาองค์ประกอบ

ของระบบนิเวศ 
4.  เปิดโอกาสใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็น 

3.  ขั้นส ารวจคน้หา 
 

 

1.  ครูน าภาพตวัอยา่งเร่ืององคป์ระกอบของระบบนิเวศ มาใหน้กัเรียนดู 
2.  ใหน้กัเรียนศึกษาและท าความเขา้ใจ  
3.  นกัเรียนแต่ละกลุ่มตอบค าถามลงในใบงาน 

4.  ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป 1.  นกัเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลการสืบคน้ของตวัเอง 
2. ครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายและสรุปใบงานของแต่ละกลุ่ม 

5. ขั้นขยายความรู้ 1.  ครูอธิบายเน้ือหาและยกตวัอยา่งเพ่ิมเติม 
6. ขั้นประเมินผล 1.  น าเสนอใบงานแต่ละกลุ่มตามท่ีไดรั้บมอบหมาย 
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ขั้นการสอน กิจกรรมการเรียนรู้ 
7. ขั้นการประยกุตใ์ชค้วามรู้ 
 

1.  นักเ รียนร่วมกันยกตัวอย่างองค์ประกอบของระบบนิเวศ คือ 
ส่วนประกอบท่ีไม่มีชีวติ และ ส่วนประกอบท่ีไม่มีชีวติ 

 
4.  ส่ือการสอน / แหล่งเรียนรู้ 

  4.1  ใบความรู้ ท่ี 3 เร่ืององคป์ระกอบของระบบนิเวศ 
  4.2  ใบงานท่ี 3 เร่ืององคป์ระกอบของระบบนิเวศ 
  4.3  ตวัอยา่งภาพประกอบ 
 

5.  การวดัและประเมินผล 
      5.1   วธีิวดั   ท าใบงาน 
      5.2   เคร่ืองมือวดั ใบงาน 
      5.3   เกณฑ์การวดั 
       ความสามารถในการตอบค าถาม (รายบุคคล) 

ระดบัคุณภาพ คะแนน 
นกัเรียนสามารถตอบค าถามไดถู้กตอ้ง มีเหตุผล ตรงเน้ือหา ภาษาถูกตอ้ง  5 
นกัเรียนสามารถตอบค าถามไดถู้กตอ้ง มีเหตุผล ตรงเน้ือหา  4 
นกัเรียนสามารถตอบค าถามไดถู้กตอ้ง มีเหตุผล ตรงเน้ือหา 3 
นกัเรียนสามารถตอบค าถามไดถู้กตอ้ง 2 
นกัเรียนสามารถตอบค าถามได ้ 1 
นกัเรียนตอบค าถามไม่ได ้ 0 

 
  ความสามารถในการตอบค าถาม (รายกลุ่ม) 

ระดบัคุณภาพ คะแนน 
นกัเรียนสามารถตอบค าถามไดถู้กตอ้ง มีเหตุผล ตรงเน้ือหา ภาษาถูกตอ้ง  5 
นกัเรียนสามารถตอบค าถามไดถู้กตอ้ง มีเหตุผล ตรงเน้ือหา ภาษาถูกตอ้ง 4 
นกัเรียนสามารถตอบค าถามไดถู้กตอ้ง มีเหตุผล ตรงเน้ือหา 3 
นกัเรียนสามารถตอบค าถามไดถู้กตอ้ง 2 
นกัเรียนสามารถตอบค าถามได ้ 1 
นกัเรียนตอบค าถามไม่ได ้ 0 
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6. บันทกึผลการเรียนรู้ 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
 
                            ลงช่ือ…………………………………… 
                           (นางสาวเตม็ดวง   เสรีศรีรัตน์) 
 
ขอ้เสนอแนะ 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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ใบความรู้ที ่3 
องค์ประกอบของระบบนิเวศ 

 
  การจ าแนกองคป์ระกอบของระบบนิเวศแยกตามหนา้ท่ีในระบบ ไดแ้ก่ 1.สร้างอาหารได้
เอง (Autotroph) 2.ส่ิงมีชีวิตได้รับอาหารจากส่ิงมีชีวิตอ่ืน (Heterotroph) อย่างไรก็ตามการจ าแนก
องค์ประกอบของระบบนิเวศโดยทัว่ไปมกัประกอบไปด้วยองค์ประกอบท่ีมีชีวิต (Biotic) และ
องคป์ระกอบท่ีไม่มีชีวติ (Abiotic) 
 

 

 
 

ทีม่า  https://wiki.stjohn.ac.th/groups/poly_ordinarycourse/wiki/895c4/2_.html 
 

  1.  องคป์ระกอบท่ีมีชีวติ (Biotic component) ไดแ้ก่ 
 1.1  ผูผ้ลิต (Producer or Autotrophic) ไดแ้ก่ ส่ิงมีชีวติท่ีสร้างอาหารเองได ้จากสาร 

อนินทรียส่์วนมากจะเป็นพืชท่ีมีคลอโรฟิลล ์
 1.2  ผูบ้ริโภค (Consumer) ไดแ้ก่ส่ิงมีชีวิตท่ีไม่สามารถสร้างอาหารเองได ้(Heterotroph) 

ส่วนใหญ่เป็นสัตวท่ี์กินส่ิงมีชีวิตอ่ืนเป็นอาหาร เน่ืองจากสัตวเ์หล่าน้ีมีขนาดใหญ่จึงเรียกวา่ แมโคร
คอนซูมเมอร์ (Macroconsumer) แบ่งออกเป็น 
    1.2.1 ผูบ้ริโภคพืช (Herbivoe) ส่ิงมีชีวิตท่ีกินแต่พืชเป็นอาหาร เช่น ววั ควาย 
ชา้ง มา้ ฯลฯ ซ่ึงเป็นสัตวท่ี์ไม่ดุร้าย 
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    1.2.2 ผูบ้ริโภคสัตว ์(Carnivore) ส่ิงมีชีวิตท่ีกินแต่เน้ือสัตว ์เป็นผูล่้าในระบบ
นิเวศ มีลกัษณะดุร้าย ตวัใหญ่ เช่น  เสือ  สิงโต ถา้ตวัเล็กจะหากินเป็นฝงู หมาใน  ปลาปิลนัยา 
    1.2.3 ผูบ้ริโภคทั้งพืชและสัตว ์(Omnivore) ส่ิงมีชีวิตท่ีกินทั้งพืชและสัตวเ์ป็น
อาหาร เช่น คน เป็ด ไก่ สุนขั แมว ฯลฯ 
    1.2.4 ผูบ้ริโภคซากพืชซากสัตว ์(Scavenger)  ส่ิงมีชีวิตท่ีกินซากเป็นอาหาร เช่น 
แร้ง  ไส้เดือน มด  ปลวก ฯลฯ 

 1.3  ผูย้อ่ยสลายซาก (Decomposer หรือ Microconsumer) ไดแ้ก่ ส่ิงมีชีวิตขนาดเล็กท่ี
สร้างอาหารเองไม่ได ้เช่น แบคทีเรีย เห็ด รา (Fungi) และแอกทีโนมยัซีท (Actinomycete) ท าหนา้ท่ี
ย่อยสลายซากส่ิงมีชีวิตท่ีตายแลว้ในรูปของสารประกอบโมเลกุลใหญ่ให้กลายเป็นสารประกอบ
โมเลกุลเล็กในรูปของสารอาหาร (nutrients) เพื่อใหผู้ผ้ลิตน าไปใชไ้ดใ้หม่อีก 

2.  องคป์ระกอบท่ีไม่มีชีวติ (Abiotic Component) ไดแ้ก่ 
                2.1  สารอนินทรีย ์(Inorganic Substances) ประกอบดว้ยแร่ธาตุและสารอนินทรีย ์ซ่ึง
เป็นองคป์ระกอบส าคญัในเซลล์ส่ิงมีชีวิต เช่น คาร์บอน ออกซิเจน คาร์บอนไดออกไซด์ และน ้ าเป็นตน้ 
สารเหล่าน้ีมีการหมุนเวยีนใชใ้นระบบนิเวศ เรียกวา่ วฏัจกัรของสารเคมีธรณีชีวะ (Biogeochemical 
Cycle)   

 2.2  สารอินทรีย ์(Organic Compound) ไดแ้ก่ สารอินทรียท่ี์จ  าเป็นต่อชีวิต เช่นโปรตีน 
คาร์โบไฮเดรต ไขมนั และซากส่ิงมีชีวติเน่าเป่ือยทบัถมกนัในดิน (Humus) เป็นตน้ 
                2.3  สภาพภูมิอากาศ (Climate Regime) ได้แก่ ปัจจยัทางกายภาพท่ีมีอิทธิพลต่อ
ส่ิงแวดลอ้ม เช่น อุณหภูมิ แสง ความช้ืน อากาศ และพื้นผิวท่ีอยู่อาศยั (Substrate) ซ่ึงรวมเรียกว่า 
ปัจจยัจ ากดั (limiting Factors) 
  กระบวนการหลกัสองอยา่งของระบบนิเวศคือ การไหลของพลงังานและการหมุนเวียนของ
สารเคมี การไหลของพลงังาน (Energy Flow) เป็นการส่งผ่านของพลงังานในองค์ประกอบของ
ระบบนิเวศ ส่วนการหมุนเวยีนสารเคมี (Chemical Cycling) เป็นการใชป้ระโยชน์และน ากลบัมาใช้
ใหม่ของแร่ธาตุภายในระบบนิเวศ อาทิเช่น คาร์บอน และ ไนโตรเจน    
  พลงังานท่ีส่งมาถึงระบบนิเวศทั้งหลายอยูใ่นรูปของแสงอาทิตย ์พืชและผูผ้ลิตอ่ืนๆจะท า
การเปล่ียนพลงังานแสงให้เป็นพลงังานเคมีในรูปของอาหารท่ีให้พลงังาน เช่น แป้งหรือคาร์โบไฮเดรต 
พลงังานจะไหลต่อไปยงัสัตวโ์ดยการกินพืช และผูผ้ลิตอ่ืน ๆ ผูย้อ่ยสลายสารท่ีส าคญั ไดแ้ก่ แบคทีเรีย
และฟังไจ (Fungi) ในดินโดยไดรั้บพลงังานจากการยอ่ยสลายซากพืชและซากสัตวร์วมทั้งส่ิงมีชีวิต
ต่าง ๆ ท่ีตายลงไป ในการใช้พลงังานเคมีเพื่อท างาน ส่ิงมีชีวิตจะปล่อยพลังงานความร้อนไปสู่
บริเวณรอบ ๆ ตวั ดงันั้นพลงังานความร้อนน้ีจึงไม่หวนกลบัมาในระบบนิเวศไดอี้ก ในทางกลบักนั
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การไหลของพลงังานผา่นระบบนิเวศ  สารเคมีต่าง ๆ สามารถน ากลบัมาใชไ้ดอี้กระหวา่งสังคมของ
ส่ิงมีชีวติและส่ิงแวดลอ้มท่ีไม่มีชีวติ  พืชและผูผ้ลิตลว้นตอ้งการธาตุคาร์บอน ไนโตรเจนและแร่ธาตุ
อ่ืน ๆ ในรูปอนินทรียสารจากอากาศ และดิน 
  การสังเคราะห์ด้วยแสง (Photosynthesis) ได้รวมเอาธาตุเหล่าน้ีเข้าไวใ้นสารประกอบ
อินทรีย ์อาทิเช่น คาร์โบไฮเดรต และโปรตีน  สัตวต่์าง ๆ ไดรั้บธาตุเหล่าน้ีโดยการกินสารอินทรีย ์ 
เมแทบบอลิซึม (Metabolism) ของทุกชีวิตเปล่ียนสารเคมีบางส่วนกลับไปเป็นสารไม่มีชีวิตใน
ส่ิงแวดลอ้ม  ในรูปของสารอนินทรีย ์การหายใจระดบัเซลล์ (Respiration) เป็นการท าให้โมเลกุล
ของอินทรียสารแตกสลายออกเป็นคาร์บอนไดออกไซด์และน ้ า การหมุนเวียนของสารส าเร็จลงได้
ดว้ยจุลินทรียท่ี์ยอ่ยอินทรียสารท่ีตายลงและของเสีย เช่น อุจจาระและเศษใบไม ้ผูย้อ่ยสลายเหล่าน้ี
จะกกัเก็บเอาธาตุต่าง ๆ ไวใ้นดิน ในน ้ า และในอากาศ ในรูปของสารอนินทรีย ์ซ่ึงพืชและผูผ้ลิต
สามารถน ามาสร้างเป็นสารอินทรียไ์ดอี้กคร้ัง หมุนเวยีนกนัไปเป็นวฏัจกัร 
 

 
 
ทีม่า : http://www.phschool.com/atschool/science_activity_library/images/photosynth esis.jpg 
 

  ระดับการกินอาหาร และห่วงโซ่อาหาร (Trophic level And Food Chain) ล าดบัการถ่ายทอด
อาหารจากระดบัหน่ึงไปสู่อีกระดบัเรียกวา่ ห่วงโซ่อาหาร (Food Chain)  (ดงัภาพท่ี 2) ภาพสัตวพ์วก 
Herbivore เป็นสัตวกิ์นพืช สาหร่ายและแบคทีเรีย จดัเป็นผูบ้ริโภคแรกเร่ิม (Primary Consumers) 
พวก Carnivore ซ่ึงจะกินผูบ้ริโภค เรียกวา่ผูบ้ริโภคล าดบัสอง (Secondary Consumers) ไดแ้ก่ สัตว์
เล้ียงลูกดว้ยนมขนาดเล็ก สัตวฟั์นแทะ นก กบ และ แมงมุม สิงโตและสัตวใ์หญ่ท่ีกินพืช (Herbivores) 
ในนิเวศแหล่งน ้าส่วนใหญ่เป็นปลาขนาดเล็กท่ีกินแพลงคต์อนสัตว ์(Zooplankton) รวมถึงสัตวไ์ม่มี
กระดูกสันหลงัใตท้อ้งน ้า ระดบัการกินท่ีสูงข้ึนมาอีก คือ ผูบ้ริโภคล าดบัสาม (Tertiary Consumers) 
ไดแ้ก่ งู ท่ีกินหนู บางแห่งอาจมีผูบ้ริโภคล าดบัส่ี (Quaternary Consumers) ไดแ้ก่ นกฮูกและปลาวาฬ 



139 
 

 

          ห่วงโซ่อาหารจะไม่สมบูรณ์ถ้าไม่มีผูย้่อยสลาย (Detritivore หรือ Decomposer) ได้แก่ 
จุลินทรีย ์(โพรแคริโอตและฟังไจ)  ซ่ึงจะเปล่ียนอินทรียสารเป็นอนินทรียสาร ซ่ึงพืชและผูผ้ลิตอ่ืน ๆ 
สามารถน ากลบัไปใชไ้ดอี้ก พวก Scavenger  คือสัตวท่ี์กินซาก เช่น ไส้เดือนดิน สัตวฟั์นแทะและ
แมลงท่ีกินซากใบไม ้สัตวท่ี์กินซากอ่ืน ๆ ไดแ้ก่ ปูเสฉวน ปลาดุก และอีแร้ง เป็นตน้ 
 

 

 
 

ภาพ 1   ตวัอย่างห่วงโซ่อาหาร (Food Chain) หัวลูกศรแสดงเส้นทางการล าเลียงอาหารจากพืช                
    ผูผ้ลิตผา่นไปสู่ผูบ้ริโภคแรกเร่ิมท่ีกินพืช (herbivore) ผูบ้ริโภคล าดบัสอง  ผูบ้ริโภคล าดบั  
          สามไปจนถึงผูบ้ริโภคล าดบัส่ีท่ีกินเน้ือ (carnivore) 
ทีม่า :   http://wps.aw.com/bc_campbell_ essentials _2/ 0,7641,708230-,00.html 
 
 
 
 

http://wps.aw.com/bc_campbell_%20essentials%20_2/%200,7641,708230-,00.html
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ภาพ 2   ฟังไจ (Fungi) ก าลงัยอ่ยสลายซากขอนไม ้
ทีม่า   :  http://wps.aw.com/bc_campbell_ essentials _2/ 0,7641,708230-,00.html 

 
จากภาพท่ี 1 สามารถเขียนห่วงโซ่อาหารไดอี้กรูปแบบดงัน้ี 
ห่วงโซ่อาหารท่ี  1   พืช  แมลง  หนู  งู  เหยีย่ว 
ห่วงโซ่อาหารท่ี  2   แพลงตอนพืช  แพลงตอนสัตว ์ ปลาขนาดเล็ก  ปลาขนาดใหญ่ 
     ปลาฉลาม 
 

สายใยอาหาร (Food Web) ระบบนิเวศจ านวนนอ้ยท่ีประกอบไปดว้ยห่วงโซ่อาหารเด่ียวๆ
โดยไม่มีสาขายอ่ย ๆ ผูบ้ริโภคแรกเร่ิมหลายรูปแบบมกัจะกินพืชชนิดเดียวกนัและผูบ้ริโภคแรกเร่ิม
ชนิดเดียวอาจกินพืชหลายชนิดดงันั้นสาขาย่อยของห่วงโซ่อาหารจึงเกิดข้ึนในระดบัการกินอ่ืน ๆ 
ดว้ย ตวัอยา่งเช่น กบตวัเต็มวยัซ่ึงเป็นผูบ้ริโภคล าดบัสองกินแมลงหลายชนิด ซ่ึงอาจถูกกินโดยนก
หลายชนิด นอกจากน้ีแลว้ ผูบ้ริโภคบางชนิดยงักินอาหารในระดบัการกินท่ีแตกต่างกนั นกฮูกกินหนู
ซ่ึงเป็นผูบ้ริโภคแรกเร่ิมท่ีกินสัตวไ์ม่มีกระดูกสันหลงับางชนิด แต่นกฮูกอาจกินงูซ่ึงเป็นส่ิงมีชีวิตท่ี
กินเน้ืออีกด้วย ส่ิงมีชีวิตท่ีกินทั้งพืชและสัตว ์รวมทั้งมนุษยด์้วย (Omnivore) จะกินทั้งผูผ้ลิตและ
ผูบ้ริโภคในระดบัการกินต่าง ๆ ดงันั้นความสัมพนัธ์เชิงการกินอาหารในระบบนิเวศจึงถูกถกัทอให้
มีความละเอียดซบัซอ้นมากยิง่ข้ึนจนกลายเป็นสายใยอาหาร (Food Web)   
 

http://wps.aw.com/bc_campbell_%20essentials%20_2/%200,7641,708230-,00.html
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ภาพ 4   สายใยอาหารแบบไม่ซบัซ้อน ทิศทางหวัลูกศรหมายถึง ใครบริโภคใคร (ผูท่ี้อยูต่  าแหน่ง
    ตน้ของลูกศรจะถูกกินโดยผูท่ี้อยูต่  าแหน่งปลายลูกศร) และทิศทางการเคล่ือนยา้ยของ  
              สารอาหารจะถูกส่งผา่นไปตามทิศทางของลูกศร 
ทีม่า :   http://wps.aw.com/bc_campbell_ essentials _2/ 0,7641,708230-,00.html 
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ใบงานที ่3 
องค์ประกอบของระบบนิเวศ 

 
ค าช้ีแจง   ให้นกัเรียนศึกษาองคป์ระกอบของระบบนิเวศในใบความรู้ท่ี 3 แลว้ออกแบบแผนภูมิรูปภาพ
   องคป์ระกอบของระบบนิเวศใหถู้กตอ้ง  
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่4 เร่ืองความสัมพนัธ์ของส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศ 
 
หมวดวชิาสามัญ  กลุ่มวชิาวทิยาศาสตร์   ประกาศนียบัตรวชิาชีพช้ัน (ปวช) 
               เวลาเรียน 6 คาบ 
 
1. จุดประสงค์การเรียนรู้  
  อธิบายความสัมพนัธ์ในระบบนิเวศไดถู้กตอ้ง 
 
2.  แนวคิดและสาระการเรียนรู้’ 
  ส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศย่อมมีความสัมพนัธ์กนัในแง่ของการพึ่งพาอาศยั การแก่งแย่งกนั 
เพื่อใหเ้กิดความสมดุลธรรมชาติ ในแต่ละระบบจะแยกความสัมพนัธ์ของส่ิงมีชีวิตออกได ้ดงัน้ี การ
ล่าเหยื่อ ภาวะอิงอาศยัหรือภาวะเก้ือกูล ภาวะไดป้ระโยชน์ร่วมกนั ภาวะพึ่งพากนั ภาวะมีปรสิต 
และภาวะยอ่ยสลาย 
 
3.  กระบวนการจัดการเรียนรู้   

ขั้นการสอน กจิกรรมการเรียนรู้ 
1.  ขั้นการทบทวนความรู้เดิม 
     
     
 

1. ครูจ าลองสถานการณ์วา่ สมมติวา่ในชั้นเรียนน้ีเป็นระบบนิเวศน ้ า
กร่อย จะมีส่ิงมีชีวติอะไรบา้ง และมีความสมัพนัธ์กนัอยา่งไร 

 2. เปิดโอกาสให้นักเรียนได้เสนอความคิดเห็น เพื่อกระตุ ้นให้
นกัเรียนแสดงความรู้เดิม 

2.  ขั้นการแสวงหาความรู้ใหม่ 1.  ครูแจกใบความรู้และใบงานท่ี 4 เร่ืองความสมัพนัธ์ในระบบนิเวศ 
2.  ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มไปท าการศึกษาและท าความเขา้ใจกับใบ

ความรู้และใบงาน 
3.  ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็น 

3.  ขั้นส ารวจคน้หา 1.  ครูดาวน์โหลดคลิปจากอินเตอร์เน็ต เก่ียวกบัเร่ืองความสมัพนัธ์
ของส่ิงมีชีวติในระบบนิเวศ 

2.  ใหน้กัเรียนศึกษาและท าความเขา้ใจ เพื่อน าขอ้มูลมาตอบค าถาม 
3.  นกัเรียนตอบค าถามลงในใบงาน 

4.  ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป 1.  ครูสุ่มเลือกนกัเรียน  เพ่ือน าเสนอใบงานหนา้ชั้นเรียน 
2.  ครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายและหาขอ้สรุปจากการน าเสนอ 

5.  ขั้นขยายความรู้ 1. ครูอธิบายเน้ือหาและยกตวัอยา่งประกอบเพ่ิมเติม 
6.  ขั้นประเมินผล 1.  น าเสนอใบงานแต่ละกลุ่มตามท่ีไดรั้บมอบหมาย 
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ขั้นการสอน กิจกรรมการเรียนรู้ 
7.  ขั้นการประยกุตใ์ชค้วามรู้ 
 

1. ครูน าภาพตวัอยา่งความสมัพนัธ์ของส่ิงมีชีวติในระบบนิเวศแบบ
ต่าง ๆ และใหน้กัเรียนช่วยกนัตอบวา่เป็นความสมัพนัธ์แบบใด  
และอธิบายพอสงัเขป 

 
4.  ส่ือการสอน / แหล่งเรียนรู้ 

  4.1  ใบความรู้ ท่ี 4 เร่ืองความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงมีชีวติในระบบนิเวศ 
  4.2  ใบงานท่ี 4 เร่ืองความสัมพนัธ์ในระบบนิเวศ 
  4.3  คอมพิวเตอร์โน๊ตบุค๊  
  4.4  ภาพตวัอยา่งประกอบ 

 
5.  การวดัและประเมินผล 
     5.1 วธีิวดั  ท าใบงาน / การสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
     5.2   เคร่ืองมือวดั ใบงาน / แบบสังเกตพฤติกรรม 
     5.3   เกณฑ์การวดั 
 
5.  เกณฑ์การประเมิน 

  5.1  ความสามารถในการตอบค าถาม (รายบุคคล) 
ระดบัคุณภาพ คะแนน 

นกัเรียนสามารถตอบค าถามไดถู้กตอ้ง มีเหตุผล ตรงเน้ือหา ภาษาถูกตอ้ง 5 
นกัเรียนสามารถตอบค าถามไดถู้กตอ้ง มีเหตุผล ตรงเน้ือหา  4 
นกัเรียนสามารถตอบค าถามไดถู้กตอ้ง มีเหตุผล  3 
นกัเรียนสามารถตอบค าถามไดถู้กตอ้ง 2 
นกัเรียนสามารถตอบค าถามได ้ 1 
นกัเรียนตอบค าถามไม่ได ้ 0 
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6.  บันทกึผลการเรียนรู้ 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………..…………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
                ลงช่ือ………………………………………… 
                 (นางสาวเตม็ดวง   เสรีศรีรัตน์) 
 
ขอ้เสนอแนะ 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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ใบความรู้ที ่4 
ความสัมพนัธ์ระหว่างส่ิงมชีีวติในระบบนิเวศ 

 
  ในระบบนิเวศกลุ่มส่ิงมีชีวิตจะมีความสัมพนัธ์กนัทั้งทางตรงและทางออ้ม ถา้พิจารณาจาก
การได้ประโยชน์หรือเสียประโยชน์ของฝ่ายใดฝ่ายหน่ึง เราสามารถแบ่งความสัมพนัธ์ระหว่าง
ส่ิงมีชีวติออกเป็น 3 ลกัษณะ คือ 

1.  ส่ิงมีชีวติท่ีอาศยัอยูร่่วมกนัโดยต่างฝ่ายต่างให้ประโยชน์ซ่ึงกนัและกนั (+/+) หมายถึง
ส่ิงมีชีวิตท่ีอยู่ร่วมกนัในแหล่งท่ีอยู่เดียวกนันั้นได้ประโยชน์ด้วยกนัทั้ง สองฝ่าย แบ่งออกเป็น 2 
ประเภท คือ 

 1.1  ภาวการณ์ได้ประโยชน์ร่วมกัน (Protocooperation) เป็นการอยู่ร่วมกันของ
ส่ิงมีชีวิต 2 ชนิดท่ีไดรั้บประโยชน์ร่วมกนัโดยท่ีส่ิงมีชีวิตทั้งสองไม่จ  าเป็นตอ้งอยูร่่วมกนัเสมอไป 
สามารถแยกกนัอยูไ่ด ้เช่น  แมลงกบัดอกไม ้ นกเอ้ียงกบัควาย  ปลาการ์ตูนกบัดอกไมท้ะเล  เพล้ีย
กบัมด 

 1.2  ภาวะพึ่งพากนั (Mutualism) เป็นการอยู่ร่วมกนัของส่ิงมีชีวิตท่ีตอ้งอยู่ร่วมกนั
ตลอดชีวิต ถา้แยกจากกนัจะไม่สามารถด ารงชีวิตอยู่ได ้เช่น รากบัสาหร่าย ท่ีเรียกวา่ ไลเคน (Lichen) 
โพรโทซวัในล าไส้ปลวก 

2.  ส่ิงมีชีวิตท่ีอาศยัอยู่กนัโดยฝ่ายหน่ึงไดป้ระโยชน์อีกฝ่ายหน่ึงไม่ไดป้ระโยชน์แต่ก็ไม่
เสียประโยชน์ (+/0) เรียกวา่ ภาวะเก้ือกลูหรืออิงอาศยั (Commensalism) เช่น ปลาฉลามกบัเหาฉลาม 
พลูด่างบนตน้ไมใ้หญ่  

3.  ส่ิงมีชีวติท่ีอยูร่่วมกนัในลกัษณะฝ่ายหน่ึงไดป้ระโยชน์อีกฝ่ายหน่ึงเสียประโยชน์ (+/-) 
แบ่งเป็น 2 ลกัษณะ คือ 

 3.1  ภาวะล่าเหยื่อ (Predation) ส่ิงมีชีวิตท่ีได้ประโยชน์เรียกว่าผูล่้า ส่ิงมีชีวิตท่ีเสีย
ประโยชน์ เรียกวา่ เหยือ่ เช่น เสือล่ากวาง  งูล่ากบ 

 3.2  ภาวะปรสิต (Parasitism)เป็นภาวะท่ีส่ิงมีชีวิตชนิดหน่ึงไปอาศยักบัส่ิงมีชีวิตอีก
ชนิดหน่ึง โดยผูถู้กอาศยั เรียกว่า Host เป็นผูเ้สียประโยชน์ ส่วนผูอ้าศยั เรียกว่า ปรสิต (Parasite) 
เป็นผูไ้ดป้ระโยชน์ เช่น กาฝากกบัตน้มะม่วง  หาบนศีรษะคน เห็บบนตวัสุนขั 
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ใบงานที ่4 
เร่ือง  ความสัมพนัธ์ในระบบนิเวศ 

 
ใหน้กัเรียนตอบค าถามต่อไปน้ี 
  1.  ความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงมีชีวติกบัสภาพแวดลอ้ม 
 

ปัจจยัทางกายภาพ ผลต่อการด ารงชีวติของพชืและสัตว์ 
อุณหภูมิ   
แสงสวา่ง   
แร่ธาต ุ   
ความช้ืน   

 
  2.  ใหน้กัเรียนบอกความหมายของค าต่อไปน้ี 

   2.1  ผูผ้ลิต .................................................................................................................... 
2.2 ผูบ้ริโภค................................................................................................................. 
2.3  ผูย้อ่ยสลายอินทรียส์าร........................................................................................... 
2.4  ห่วงโซ่อาหาร........................................................................................................ 
2.5  สายใยอาหาร.......................................................................................................... 

 
  3.  ความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงมีชีวติท่ีอาศยัอยูร่่วมกนั 

รูปแบบความสัมพนัธ์ การได้-เสียประโยชน์ ตวัอย่างส่ิงมชีีวติ 

ภาวะล่าเหยือ่   
ภาวะไดป้ระโยชน์ร่วมกนั   

ภาวะท่ีพ่ึงพากนั   
ภาวะอิงอาศยั   
ภาวะปรสิต   

ภาวะแก่งแยง่แข่งขนั   
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่5 เร่ืองการถ่ายทอดพลงังานและการหมุนเวยีน 
ของธาตุอาหาร ในระบบนิเวศ 

 
หมวดวชิาสามัญ  กลุ่มวชิาวทิยาศาสตร์   ประกาศนียบัตรวชิาชีพช้ัน (ปวช) 
                 เวลาเรียน 6 คาบ 
 
1. จุดประสงค์การเรียนรู้  
  อธิบายการหมุนเวยีนธาตุอาหารและพลงังานในระบบนิเวศไดถู้กตอ้ง 
 
2.  แนวคิดและสาระการเรียนรู้’ 
  การถ่ายทอดพลงังานในรูปของการบริโภคยิ่งมีล าดบัการบริโภคนอ้ย ยิ่งไดรั้บพลงังานสูง 
เพราะแต่ละระดบัขั้นการบริโภคจะมีการสูญเสียพลงังานในรูปของพลงังานความร้อน 
  การหมุนเวยีนธาตุอาหารในระบบนิเวศ เป็นปัจจยัหน่ึงท่ีจะท าให้ระบบนิเวศสมดุลได ้การ
หมุนเวียนของแร่ธาตุเป็นวฏัจกัรจากส่ิงแวดลอ้มสู่ส่ิงมีชีวิตและจากส่ิงมีชีวิตกลบัสู่ส่ิงแวดลอ้มอีก
คร้ังหน่ึง หมุนเวยีนกนัตลอดเวลา แร่ธาตุท่ีส าคญัในระบบนิเวศแบ่งออกเป็น 2 พวก ไดแ้ก่ แร่ธาตุท่ี
ตอ้งการปริมาณมาก และแร่ธาตุท่ีตอ้งการปริมาณนอ้ย 
 
3.  กระบวนการจัดการเรียนรู้   

ขั้นการสอน กจิกรรมการเรียนรู้ 
1. ขั้นการทบทวนความรู้เดิม 
     
     
 

1. ครูน าตวัอยา่งภาพสายใยอาหารมาให้นกัเรียนดู แลว้ตั้งค  าถาม ให้
นักเรียนช่วยกันตอบว่า ในภาพน้ีการถ่ายทอดพลงังานและการ
หมุนเวยีนของธาตุอาหารในระบบนิเวศ 

2.  เปิดโอกาสให้นักเรียนได้เสนอความคิดเห็น เพื่อกระตุ ้นให้
นกัเรียนแสดงความรู้เดิม 

2. ขั้นการแสวงหาความรู้ใหม่ 1.  ใหน้กัเรียนไปท าการศึกษาและท าความเขา้ใจใบความรู้และใบงาน
ท่ีครูแจกให ้

2.  ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็น 
3. ขั้นส ารวจคน้หา 1.  ครูน าภาพตวัอยา่งการถ่ายทอดพลงังานและการหมุนเวยีนของธาตุ

อาหารในระบบนิเวศมาใหน้กัเรียนดู 
2.  ใหน้กัเรียนศึกษาและท าความเขา้ใจภาพตวัอยา่ง 
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ขั้นการสอน กิจกรรมการเรียนรู้ 
4. ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป 1.  ครูและนกัเรียนในชั้นเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นและหาขอ้สรุป

เก่ียวกบัลกัษณะการถ่ายทอดพลงังานฯ 
5. ขั้นขยายความรู้ 1. ครูอธิบายเน้ือหาและยกตวัอยา่งเพ่ิมเติม 
6. ขั้นประเมินผล 1.  น าเสนอใบงานแต่ละกลุ่มตามท่ีไดรั้บมอบหมาย 
7. ขั้นการประยกุตใ์ชค้วามรู้ 
 

1.  นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตวัแทนออกมาน าเสนอ  เร่ืองลกัษณะการ
ถ่ายทอดพลงังานและการหมุนเวียนของธาตุอาหารในระบบนิเวศ
ท่ีพบเห็นในชีวติประจ าวนั 

    
4.  ส่ือการสอน 

  4.1  ใบความรู้ท่ี 5 
  4.2  ใบงานท่ี 5 
  4.3  ภาพตวัอยา่ง  

 
5.  เกณฑ์การประเมิน  

  ความสามารถในการตอบค าถาม (รายกลุ่ม) 
ระดบัคุณภาพ คะแนน 

นกัเรียนสามารถตอบค าถามไดถู้กตอ้ง มีเหตุผล ตรงเน้ือหา ภาษาถูกตอ้ง  5 
นกัเรียนสามารถตอบค าถามไดถู้กตอ้ง มีเหตุผล ตรงเน้ือหา  4 
นกัเรียนสามารถตอบค าถามไดถู้กตอ้ง มีเหตุผล ตรงเน้ือหา 3 
นกัเรียนสามารถตอบค าถามไดถู้กตอ้ง 2 
นกัเรียนสามารถตอบค าถามได ้ 1 
นกัเรียนตอบค าถามไม่ได ้ 0 
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6.  บันทกึผลการเรียนรู้ 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………..………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………..…
……………………………………………………………………………………………………… 
 
                ลงช่ือ………………………………………… 
                 (นางสาวเตม็ดวง    เสรีศรีรัตน์) 
 
ขอ้เสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบความรู้ที ่5  
การถ่ายทอดพลงังานและการหมุนเวยีนของธาตุอาหารในระบบนิเวศ 
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การถ่ายทอดพลังงานในโซ่อาหาร การถ่ายทอดพลงังานในโซ่อาหารอาจแสดงในใน

ลกัษณะของสามเหล่ียมพีรามิดของส่ิงมีชีวิต (Ecological Pyramid) แบ่ง ได ้3 ประเภทตามหน่วยท่ี
ใชว้ดัปริมาณของล าดบัขั้นในการกิน  
  1.  พรีามิดจ านวนของส่ิงมีชีวติ (Pyramid of Number) แสดงจ านวนส่ิงมีชีวิตเป็นหน่วย
ตวัต่อพื้นท่ี โดยทัว่ไปพีระมิดจะมีฐานกวา้ง ซ่ึงหมายถึง มีจ านวนผูผ้ลิตมากท่ีสุด และจ านวน 
ผูบ้ริโภคล าดบัต่าง ๆ ลดลงมา แต่การวดัปริมาณพลังงานโดยวิธีน้ี อาจมีความคลาดเคล่ือนได้
เน่ืองจากส่ิงมีชีวิตไม่ว่าจะเป็นเซลล์เดียว หรือหลายเซลล์ ขนาดเล็กหรือขนาดใหญ่ เช่น ไส้เดือน 
จะนับเป็นหน่ึงเหมือนกันหมด แต่ความเป็นจริงนั้นในแง่ปริมาณพลงังานท่ีได้รับหรืออาหารท่ี
ผูบ้ริโภคได้รับจะมากกว่าหลายเท่า ดังนั้นจึงมีการพฒันารูปแบบในรูปของพิรามิดมวลของ
ส่ิงมีชีวติ  
 

Pyramid of Number 

 
 

ทีม่า :  http://wps.aw.com/bc_campbell_ essentials _2/ 0,7641,708230-,00.html 
 

  2.  พรีามิดมวลของส่ิงมีชีวิต (Pyramid of Mass) โดยพิรามิดน้ีแสดงปริมาณของส่ิงมีชีวิต
ในแต่ละล าดบัขั้นของการกินโดยใชม้วลรวมของน ้ าหนกัแห้ง (Dry Weight) ของส่ิงมีชีวิตต่อพื้นท่ี
แทนการนบัจ านวนพีรามิดแบบน้ีมีความแม่นย  ามากกวา่แบบท่ี 1 แต่ในความเป็นจริงจ านวนหรือ
มวล ของส่ิงมีชีวิต มีการเปล่ียนแปลงตามช่วงเวลา เช่น ตามฤดูกาลหรือตามอตัราการเจริญเติบโต 
ปัจจยัเหล่าน้ี จึงเป็นตวัแปรท่ีส าคญั อย่างไรก็ดีถึงแม้มวลท่ีมากข้ึนเช่นตน้ไมใ้หญ่ จะผลิตเป็น
สารอาหารของผูบ้ริโภคไดม้ากแต่ก็ยงันอ้ยกวา่ท่ีผูบ้ริโภคไดจ้าก ส่ิงมีชีวิตเล็ก ๆ เช่น สาหร่ายหรือ

http://blog.eduzones.com/showpic.php?url=http://blog.eduzones.com/images/blog/fossil/20090611114801.jpg
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แพลงก์ตอน ทั้ง ๆ ท่ีมวล หรือปริมาณของสาหร่ายหรือแพลงก์ตอนน้อยกว่ามาก ดงันั้นจึงมีการ
พฒันาแนวความคิดในการแก้ปัญหาน้ี โดยในการเสนอรูปของพีรามิดพลังงาน (Pyramid of 
Energy)  
 

Pyramid of Mass 

 
 

ทีม่า :   http://wps.aw.com/bc_campbell_ essentials _2/ 0,7641,708230-,00.html 
 

  3.  พีรามิดพลังงาน (Pyramid of Energy) เป็นพิรามิดแสดงปริมาณพลงังานของแต่ละ
ล าดบัชั้นของการกินซ่ึงจะมีค่าลดลงตามล าดบัขั้นของการโภค 
 

Pyramid of Energy 

 
 

ทีม่า :  http://www.gang_diary.th.gs/web-g/a-tiam/page6.html 

ใบงานที ่5 

http://blog.eduzones.com/showpic.php?url=http://blog.eduzones.com/images/blog/fossil/20090611114859.jpg
http://blog.eduzones.com/showpic.php?url=http://blog.eduzones.com/images/blog/fossil/20090611114927.jpg
http://www.gang_diary.th.gs/web-g/a-tiam/page6.html
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เร่ือง  การถ่ายทอดพลงังานและการหมุนเวยีนของธาตุอาหารในระบบนิเวศ 
 

ค าช้ีแจง  จงตอบค าถามเก่ียวกบัการถ่ายทอดพลงังานใหถู้กตอ้ง 
 
  1.  ก าหนดส่ิงมีชีวติดงัน้ี คน ววั นก แมลง พืช และเห็ดรา จงเขียนสายใยอาหารท่ีคนเป็น
ผูบ้ริโภค  ล าดบัท่ี 2 และ 3 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  2.  จงเขียนสายใยอาหารในระบบนิเวศน ้าเคม็ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่6 เร่ืองความสมดุลของระบบนิเวศ 
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หมวดวชิาสามัญ  กลุ่มวชิาวทิยาศาสตร์   ประกาศนียบัตรวชิาชีพช้ัน (ปวช) 
                 เวลาเรียน 6 คาบ 
 
1. จุดประสงค์การเรียนรู้  
  อธิบายความสมดุลของระบบนิเวศไดถู้กตอ้ง 
 
2.  แนวคิดและสาระการเรียนรู้’ 
  ความสมดุลของระบบนิเวศมีปัจจยัสลบัซบัซ้อนมากมาย นอกจากกระบวนการหมุนเวียน
ของพลังงานและธาตุอาหารแล้วส่ิงมีชีวิตย ังต้องมีการปรับสภาพตนเองให้เหมาะสมกับ
สภาพแวดลอ้มท่ีตอ้งเปล่ียนแปลงตลอดเวลาเพื่อใหอ้ยูร่อดไดใ้นสภาวะแวดลอ้มท่ีเป็นอยู ่
 
3.  กระบวนการจัดการเรียนรู้   

ขั้นการสอน กจิกรรมการเรียนรู้ 
1.  ขั้นการทบทวนความรู้เดิม 
     
     

1.  ครูตั้งประเด็นค าถามวา่ “ สมดุลของนิเวศวิทยา” คืออะไร และมี
ความส าคญักบัระบบนิเวศอยา่งไรบา้ง 

2.  เปิดโอกาสให้นักเรียนได้เสนอความคิดเห็น เพื่อกระตุ ้นให้
นกัเรียนแสดงความรู้เดิม 

2.  ขั้นการแสวงหาความรู้ใหม่ 1.  แบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่ม ๆ ละ 5 คน โดยใชว้ธีิการแบ่งกลุ่มแบบ
ความร่วมมือ คือ ในแต่ละกลุ่มจะมีนกัเรียนท่ีเรียนเก่ง ปานกลาง
และอ่อน อยู่ร่วมกนัในหน่ึงกลุ่ม เพ่ือให้เกิดการช่วยเหลือซ่ึงกนั
และกนั 

2.  นกัเรียนแต่ละกลุ่มท าการศึกษาและท าความเขา้ใจจากใบความรู้
และใบงาน 

3.  ขั้นส ารวจคน้หา 
 

 

1.  ครูเปิดคลิป VDO ตวัอยา่งเร่ืองความสมดุลของระบบนิเวศ 
2.  ใหน้กัเรียนท าความเขา้ใจสืบคน้ความรู้จากคลิป VDO ท่ีไดรั้บชม

และจากใบความรู้ท่ีครูแจกให ้
3.  นกัเรียนช่วยกนัตอบค าถามในใบงาน 

4.  ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป 1.  นกัเรียนแต่ละกลุ่มส่งตวัแทนออกมาน าเสนอหนา้ชั้นเรียน  
2.  ครูและนักเรียนร่วมกนัอภิปรายและหาขอ้สรุปจากการน าเสนอ

ของแต่ละกลุ่ม 
5.  ขั้นขยายความรู้ 1. ครูอธิบายเน้ือหาเพ่ิมเติม 
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6.  ขั้นประเมินผล 1.  น าเสนอใบงานแต่ละกลุ่มตามท่ีไดรั้บมอบหมาย 
7.  ขั้นการประยกุตใ์ชค้วามรู้ 
 

1.  ครูให้นักเรียนแต่ละช่วยกันวิเคราะห์ว่าระบบนิเวศในโรงเรียน
ของเรานั้น มีความสมดุลหรือไม่สมดุลอยา่งไรบา้ง  แลว้น าเสนอ
ใหค้รูและเพ่ือนในชั้นเรียนฟัง 

   , 
4.  ส่ือการสอน 

  4.1  ใบความรู้ท่ี 6 
  4.2  ใบงานท่ี 6 
  4.3  คอมพิวเตอร์โน๊ตบุค๊ 

 
5.  เกณฑ์การประเมิน 

  ความสามารถในการตอบค าถาม (รายกลุ่ม) 
ระดบัคุณภาพ คะแนน 

นกัเรียนสามารถตอบค าถามไดถู้กตอ้ง มีเหตุผล ตรงเน้ือหา ภาษาถูกตอ้ง  5 
นกัเรียนสามารถตอบค าถามไดถู้กตอ้ง มีเหตุผล ตรงเน้ือหา  4 
นกัเรียนสามารถตอบค าถามไดถู้กตอ้ง มีเหตุผล  3 
นกัเรียนสามารถตอบค าถามไดถู้กตอ้ง 2 
นกัเรียนสามารถตอบค าถามได ้ 1 
นกัเรียนตอบค าถามไม่ได ้ 0 

 
6.  บันทกึผลการเรียนรู้ 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
                            ลงช่ือ…………………………………………… 
                    (นางสาวเตม็ดวง   เสรีศรีรัตน์) 
 
 
ขอ้เสนอแนะ 
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……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบความรู้ที ่6 
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เร่ือง ความสมดุลของระบบนิเวศ 
 

  คุณสมบัติท่ีส าคญัประการหน่ึงของระบบนิเวศ คือ มีกลไกในการปรับสภาวะตวัเอง 
(Selfregulation) โดยมีรากฐานมาจากความสามารถของ ส่ิงมีชีวิตแต่ละชนิด ซ่ึงเป็นองคป์ระกอบ
ของระบบนิเวศนั้น ๆ คือ ผูผ้ลิต ผูบ้ริโภค และผูย้อ่ยสลายในการท าให้ เกิดการหมุนเวียนของธาตุ
อาหารผา่นส่ิงมีชีวิต ถา้ระบบนิเวศนั้นไดรั้บพลงังานอย่างพอเพียง และไม่มีอุปสรรคขดัขวางวฏัจกัร
ของธาตุอาหาร แล้ว ก็จะท าให้เกิดภาวะสมดุล Equilibrium ข้ึนมาในระบบนิเวศนั้น ๆ โดยมี
องคป์ระกอบและความสัมพนัธ์ ของส่ิงมีชีวิตแต่ละชนิดท าให้แร่ธาตุ และสสารกบัส่ิงแวดลอ้มนั้น
ไม่มีการเปล่ียนแปลง มาก ซ่ึงท าให้ระบบนิเวศนั้นมีความคงตวั ทั้งน้ีเพราะการผลิตอาหารสมดุล
กบัการบริโภคภาย ในระบบนิเวศนั้นการปรับสภาวะตวัเองน้ี ท าให้การผลิตอาหารและการเพิ่ม
จ านวนของ ส่ิงมีชีวิตอ่ืน ๆ ในระบบนั้นมีความพอดีกนั กล่าวคือจ านวนประชากรชนิดใด ๆ ใน
ระบบนิเวศจะไม่สามารถเพิ่มจ านวนอยา่งไม่มีขอบเขตได ้ 
 
  
  
  
  
  

 
 
 
 

ภาพ  1   แม่น ้าท่ีมีวชัพืชน ้ามาก จนมีสัดส่วนไม่เหมาะสมกบัการรักษาความสมดุลของระบบ
    ธรรมชาติและกีดขวางการจราจรทางน ้า 
ทีม่า :    https://web.ku.ac.th/schoolnet/snet6/envi1/ecosystem/b6.htm 

 
  ถา้ในระบบนิเวศส่ิงมีชีวิตบางชนิดถูกท าลายไปจะท าให้ความสมดุลของระบบนิเวศลดลง 
เช่น บริเวณทุ่งหิมะและขั้วโลกเป็นระบบนิเวศท่ีง่ายและธรรมดาไม่ซบัซ้อน เพราะมีส่ิงมีชีวิตอาศยั
อยู่ไม่ก่ีชนิด พืชก็ไดแ้ก่ ตะไคร่น ้ า ไลเคน หญา้ชนิดต่าง ๆ เพียงไม่ก่ีชนิดและตน้หลิว พืชเหล่าน้ี
เป็นอาหารของกวาง ซ่ึงมีอยู ่2 ชนิด คือ กวางคาริเบียนกบักวางเรนเดีย กวางเป็นอาหารของสุนขัป่า
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และคน นอกจากน้ี ก็มีหนูนาและไก่ป่า ซ่ึงเป็นอาหารของสุนขัจ้ิงจอกและนกเคา้แมว เพราะฉะนั้น
ในบริเวณหิมะน้ี ถ้าเกิดการเปล่ียนแปลงจ านวนของส่ิงมีชีวิตในระดับหน่ึง จะมีผลรุนแรงต่อ
ส่ิงมีชีวิต ในระดบัอ่ืน ๆ ด้วยเพราะมนัไม่มีโอกาสเลือกอาหารได้มาก นักส่ิงมีชีวิตท่ีอยู่ในน้ีจึง
เปล่ียนแปลงเร็ว จนบางชนิดสูญพนัธ์ุ ดงันั้นระบบนิเวศท่ีไม่ซบัซอ้นจึงเสียดุลไดง่้ายมากเหมือนกบั
การปลูกพืชชนิดเดียว (Monocropping) เช่น การเกษตรสมยัปัจจุบนัเวลาเกิดโรคระบาดจะท าให้
เสียหายอยา่งมากและรวดเร็ว  
 
 

 
 
ภาพ  2  ระบบนิเวศตามธรรมชาติ 
ทีม่า :  http://www.thaigoodview.com/library/studentshow/st2545/5-4/no02-44/biosystem.html  

 
 
  
 
 
 
 
 

ใบงานที ่6 
ความสมดุลของระบบนิเวศ 



159 
 

 

 
จากรูป  ใหน้กัเรียนอธิบายลกัษณะการเปล่ียนแปลงแทนท่ีวา่เกิดข้ึนในลกัษณะใด 
 

                             

 
                               รูปท่ี  1            รูปท่ี  2 
 
ลกัษณะการเปล่ียนแปลงแทนท่ีท่ีเกิดข้ึนในเน้ือท่ี            ลกัษณะการเปล่ียนแปลงแทนท่ีท่ีเกิดข้ึน
ในท่ีอาศยัอยูเ่ดิมซ่ึงเคยมีส่ิงมีชีวติ                       ซ่ึงไม่มีส่ิงมีชีวติอาศยั                                                                
             
……………………………………………………………………………...……………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………..…………… 
……………………………………………………………………………………………………………..……… 
…………………………………………………………………………………………………………..………… 
…………………………………………………………………………………………………………..………… 
…………………………………………………………………………………………………………..………… 
……………………………………………………………………………………………………………..……… 
………………………………………………………………………………………………………………..…… 
……………………………………………………………………………………………………………..……… 
………………………………………………………………………………………………………………..…… 
………………………………………………………………………………………………..…………………… 
……………………………………………………………………………………………………………..……… 
 
        

    แบบสอบถามความพงึพอใจต่อวธิีการเรียนแบบโมเดลซิปปาและแบบสืบเสาะหา
ความรู้ ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวชิาชีพ ช้ันปีที ่2  
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หน่วยการเรียนรู้เร่ืองระบบนิเวศ 
 

ค าช้ีแจง   โปรดเติมเคร่ืองหมาย  และกรอกขอ้ความให้สมบูรณ์ 
 

ที ่ รายการ 

หลงัการเรียนด้วย
วธีิการแบบ 
โมเดลซิปปา 

หลงัการเรียนด้วย
วธีิการแบบสืบ
เสาะหาความรู้ 

X S.D. แปลผล X S.D. แปลผล 

1. ความพงึพอใจด้วยวธีิการเรียน 
1 กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมกบัเน้ือหา       
2 เปิดโอกาสใหน้กัเรียนเป็นทั้งผูเ้รียนและผูส้อนในเวลา

เดียวกนั 
      

3 เป็นวธีิการเรียนท่ีเพ่ือนยอมรับตนเองมากข้ึน       
4 เปิดโอกาสใหทุ้กคนไดแ้สดงความสามารถมากข้ึน       
5 เปิดโอกาสให้นักเรียนส ารวจขอ้มูล  และลงมือปฏิบติั

ดว้ยตนเอง 
      

6 ใชส่ื้อและอุปกรณ์ประกอบในการเรียนช่วยให้นกัเรียน
เขา้ใจเน้ือหามากข้ึน 

      

7 เปิดโอกาสใหน้กัเรียนแลกเปล่ียนความรู้ซ่ึงกนัและกนั       
8 บรรยากาศในการจดัการเรียนการสอนมีความสนุกสนาน       
9 กระตุน้ใหน้กัเรียนคิดวเิคราะห์       
10 มีใบงานสร้างความเขา้ใจตรงกนั       
2. ความพงึพอใจต่อทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
11 เปิดโอกาสใหน้กัเรียนสงัเกตดว้ยตนเอง       
12 เปิดโอกาสใหน้กัเรียนจ าแนกประเภท       
13 เปิดโอกาสใหน้กัเรียนลงความเห็นจากขอ้มูลท่ีไดจ้าก

การส ารวจ 
      

14 นกัเรียนสามารถตั้งสมมติฐาน จากการศึกษาดว้ยตนเอง       
15 นกัเรียนสามารถก าหนดนิยามเชิงปฏิบติัการจากเร่ืองท่ี

ก าหนดได ้
      

ที ่ รายการ 
หลงัการเรียนด้วย

วธีิการแบบ 
โมเดลซิปปา 

หลงัการเรียนด้วย
วธีิการแบบสืบ
เสาะหาความรู้ 
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X S.D. แปลผล X S.D. แปลผล 

3. ความพงึพอใจต่อคุณค่าของงานและความส าเร็จ 
16 นกัเรียนพอใจท่ีสมาชิกกลุ่มไดช่้วยกนัท างานใหเ้สร็จ       
18 สามารถปฏิบติัหน้าท่ีท่ีไดรั้บมอบหมาย ส่งผลให้งาน

ส าเร็จไดท้นัเวลา 
      

19 นกัเรียนพอใจต่อผลงานกลุ่มท่ีไดจ้ากการท่ีไดจ้ากการ
เรียน 

      

20 นกัเรียนพอใจท่ีสามารถนความรู้และทกัษะต่าง ๆ ไป
ใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้
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   แบบประเมนิดัชนีความสอดคล้อง (IOC)  ของผู้เช่ียวชาญของแผนการสอนแบบ
โมเดลซิปปาและแบบสืบเสาะหาความรู้ 7E  วชิาวทิยาศาสตร์เพือ่พฒันาทกัษะชีวติ  

หน่วยการเรียนรู้เร่ืองระบบนิเวศ  ช้ันประกาศนียบตัรวชิาชีพ ช้ันปีที ่2 
 

ช่ือเร่ือง      เปรียบเทียบทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์โดยวธีิการเรียนแบบโมเดลซิปปา 
                  และแบบสืบเสาะหาความรู้  หน่วยการเรียนรู้เร่ืองระบบนิเวศ  
ช่ือผู้ท าวจัิย    นางสาวเตม็ดวง  เสรีศรีรัตน์ 

 
ข้อมูลเกีย่วกบัผู้เช่ียวชาญ 
ช่ือ-สกุล……………………………………………………………………………………………… 
ต าแหน่ง……………………………………………………..……………………………………… 
วุฒิ…………………………………………………………………………………………..………
การศึกษา………………………………………………………….………………………………… 
สถานทีท่ างาน…………………………………………………….………………………………… 

 
 

ลงช่ือ……………………………………….. 
(…………………………………….) 

ผู้เช่ียวชาญ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



163 
 

 

แบบประเมนิแผนการจัดการเรียนรู้ที ่1 หน่วยการเรียนรู้เร่ืองระบบนิเวศ 
 
 
 

 
 

แผนการจดัการ
เรียนรู้เร่ือง 

องค์ประกอบของแผนการจดัการเรียนรู้ +1 0 -1 ข้อเสนอแนะ 

ความหมายของ
นิเวศวทิยาและระบบ

นิเวศ 

 
1. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 

    

 
2. แนวคิดและสาระการเรียนรู้ 
 

    

 
3. กระบวนการจดัการเรียนรู้ 
 

    

 
4. ส่ือการสอน / แหล่งเรียนรู้ 
 

    

 
5.การวดัและประเมินผล 
 

    

 
 
 
 
 
 
 
 

 

ค าช้ีแจง  กาในช่อง     + 1 ถา้แน่ใจวา่      หวัขอ้ในแผนนั้นมีความสอดคลอ้งเชิงเน้ือหา 
                                        0  ถา้ไม่แน่ใจวา่    หวัขอ้ในแผนนั้นมีความสอดคลอ้งเชิงเน้ือหา 
                                         -1  ถา้แน่ใจวา่       หวัขอ้ในแผนนั้นมีความสอดคลอ้งเชิงเน้ือหา 

 



164 
 

 

แบบประเมินคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้ที ่1 หน่วยการเรียนรู้เร่ืองระบบนิเวศ 
 
 
 
 
 
 

 

ที ่ รายการประเมนิ 
ระดบัความคดิเห็น 

5 4 3 2 1 
1. ความสอดคลอ้งของแนวคิดและสาระการเรียนรู้กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้      
2. กระบวนการจดัการเรียนรู้มีความเหมาะสม      
3. ความเหมาะสมของจ านวนชัว่โมง      
4. ความเหมาะสมของส่ืออุปกรณ์และแหล่งเรียนรู้      
5. ความเหมาะสมของวธีิการวดัและการประเมินผลการเรียนรู้      
6. ความเหมาะสมของเคร่ืองมือวดั  และการประเมินผลการเรียนรู้      
7. แผนการเรียนรู้สามารถน าไปจดัการเรียนรู้ใหก้บัผูเ้รียนไดจ้ริง      

 
ขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 

ลงช่ือ................................................ผูป้ระเมิน 
(.............................................) 
............./................../............ 

 
 
 
 
 
 

ค าช้ีแจง  กา   ในช่อง     ระดบัคุณภาพ   5   หมายถึง   ดีมาก 
                  4    หมายถึง   ดี 
                                                                     3    หมายถึง  ปานกลาง 
                  2    หมายถึง   พอใช ้
                                                                     1   หมายถึง   ปรับปรุง 
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แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ที ่1 หน่วยการเรียนรู้เร่ืองระบบนิเวศ 
 
 
 

 
 

แผนการจดัการ
เรียนรู้เร่ือง 

องค์ประกอบของแผนการจดัการเรียนรู้ +1 0 -1 ข้อเสนอแนะ 

กลุ่มของระบบนิเวศ 

 
1. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 

    

 
2. แนวคิดและสาระการเรียนรู้ 
 

    

 
3. กระบวนการจดัการเรียนรู้ 
 

    

 
4. ส่ือการสอน / แหล่งเรียนรู้ 
 

    

 
5.การวดัและประเมินผล 
 

    

 
 
 
 
 
 
 

 
 

ค าช้ีแจง  กา   ในช่อง    + 1 ถา้แน่ใจวา่     หวัขอ้ในแผนนั้นมีความสอดคลอ้งเชิงเน้ือหา 
                                          0  ถา้ไม่แน่ใจวา่    หวัขอ้ในแผนนั้นมีความสอดคลอ้งเชิงเน้ือหา 
                                          -1  ถา้แน่ใจวา่       หวัขอ้ในแผนนั้นมีความสอดคลอ้งเชิงเน้ือหา 
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แบบประเมินคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้ที ่1 หน่วยการเรียนรู้เร่ืองระบบนิเวศ 
 
 
 
 
 
 

 

ที ่ รายการประเมนิ 
ระดบัความคดิเห็น 

5 4 3 2 1 
1. ความสอดคลอ้งของแนวคิดและสาระการเรียนรู้กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้      
2. กระบวนการจดัการเรียนรู้มีความเหมาะสม      
3. ความเหมาะสมของจ านวนชัว่โมง      
4. ความเหมาะสมของส่ืออุปกรณ์และแหล่งเรียนรู้      
5. ความเหมาะสมของวธีิการวดัและการประเมินผลการเรียนรู้      
6. ความเหมาะสมของเคร่ืองมือวดั  และการประเมินผลการเรียนรู้      
7. แผนการเรียนรู้สามารถน าไปจดัการเรียนรู้ใหก้บัผูเ้รียนไดจ้ริง      

 
ขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
      

ลงช่ือ................................................ผูป้ระเมิน 
(.............................................) 
............/................/............. 

 
 
 
 

ค าช้ีแจง  กา   ในช่อง     ระดบัคุณภาพ   5   หมายถึง   ดีมาก 
                  4   หมายถึง   ดี 
                                                                     3   หมายถึง  ปานกลาง 
                  2   หมายถึง   พอใช ้
                                                                    1   หมายถึง   ปรับปรุง 
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แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ที ่1 หน่วยการเรียนรู้เร่ืองระบบนิเวศ 
 
 

 
 
 

แผนการจดัการ
เรียนรู้เร่ือง 

องค์ประกอบของแผนการจดัการเรียนรู้ +1 0 -1 ข้อเสนอแนะ 

องคป์ระกอบของ
ระบบนิเวศ 

 

 
1. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

 

    

 
2. แนวคิดและสาระการเรียนรู้ 

 

    

 
3. กระบวนการจดัการเรียนรู้ 

 

    

 
4. ส่ือการสอน / แหล่งเรียนรู้ 

 

    

 
5.การวดัและประเมินผล 

 

    

 
 
 
 
 
 
 
 

 

ค าช้ีแจง  กาในช่อง    + 1 ถา้แน่ใจวา่        หวัขอ้ในแผนนั้นมีความสอดคลอ้งเชิงเน้ือหา 
                                        0  ถา้ไม่แน่ใจวา่     หวัขอ้ในแผนนั้นมีความสอดคลอ้งเชิงเน้ือหา 
                                       -1  ถา้แน่ใจวา่         หวัขอ้ในแผนนั้นมีความสอดคลอ้งเชิงเน้ือหา 
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แบบประเมนิคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้ที ่1 หน่วยการเรียนรู้เร่ืองระบบนิเวศ 
 
 
 
 
 
 

 

ที ่ รายการประเมนิ 
ระดบัความคดิเห็น 

5 4 3 2 1 
1. ความสอดคลอ้งของแนวคิดและสาระการเรียนรู้กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้      
2. กระบวนการจดัการเรียนรู้มีความเหมาะสม      
3. ความเหมาะสมของจ านวนชัว่โมง      
4. ความเหมาะสมของส่ืออุปกรณ์และแหล่งเรียนรู้      
5. ความเหมาะสมของวธีิการวดัและการประเมินผลการเรียนรู้      
6. ความเหมาะสมของเคร่ืองมือวดั  และการประเมินผลการเรียนรู้      
7. แผนการเรียนรู้สามารถน าไปจดัการเรียนรู้ใหก้บัผูเ้รียนไดจ้ริง      

 
ขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม 
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................ 
 

ลงช่ือ................................................ผูป้ระเมิน 
(.............................................) 
.........../..................../............ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าช้ีแจง  กา   ในช่อง     ระดบัคุณภาพ   5   หมายถึง  ดีมาก 
                  4   หมายถึง   ดี 
                                                                     3   หมายถึง  ปานกลาง 
                  2   หมายถึง   พอใช ้
                                                                    1   หมายถึง   ปรับปรุง 
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แบบประเมนิแผนการจัดการเรียนรู้ที ่1 หน่วยการเรียนรู้เร่ืองระบบนิเวศ 
 
 
 

 
 

แผนการจดัการ
เรียนรู้เร่ือง 

องค์ประกอบของแผนการจดัการเรียนรู้ +1 0 -1 ข้อเสนอแนะ 

ความสมัพนัธ์ของ
ส่ิงมีชีวติในระบบ

นิเวศ 

 
1.  จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 

    

 
2.  แนวคิดและสาระการเรียนรู้ 
 

    

 
3.  กระบวนการจดัการเรียนรู้ 
 

    

 
4.  ส่ือการสอน / แหล่งเรียนรู้ 
 

    

 
5. การวดัและประเมินผล 
 

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าช้ีแจง  กาในช่อง    + 1 ถา้แน่ใจวา่      หวัขอ้ในแผนนั้นมีความสอดคลอ้งเชิงเน้ือหา 
                                       0  ถา้ไม่แน่ใจวา่    หวัขอ้ในแผนนั้นมีความสอดคลอ้งเชิงเน้ือหา 
                                      -1  ถา้แน่ใจวา่        หวัขอ้ในแผนนั้นมีความสอดคลอ้งเชิงเน้ือหา 
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แบบประเมนิคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้ที ่1 หน่วยการเรียนรู้เร่ืองระบบนิเวศ 
 
 
 
 
 
 

 

ที ่ รายการประเมนิ 
ระดบัความคดิเห็น 

5 4 3 2 1 
1. ความสอดคลอ้งของแนวคิดและสาระการเรียนรู้กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้      
2. กระบวนการจดัการเรียนรู้มีความเหมาะสม      
3. ความเหมาะสมของจ านวนชัว่โมง      
4. ความเหมาะสมของส่ืออุปกรณ์และแหล่งเรียนรู้      
5. ความเหมาะสมของวธีิการวดัและการประเมินผลการเรียนรู้      
6. ความเหมาะสมของเคร่ืองมือวดั  และการประเมินผลการเรียนรู้      
7. แผนการเรียนรู้สามารถน าไปจดัการเรียนรู้ใหก้บัผูเ้รียนไดจ้ริง      

 
ขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
 

ลงช่ือ................................................ผูป้ระเมิน 
(.............................................) 
............./.............../................ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ที ่1 หน่วยการเรียนรู้เร่ืองระบบนิเวศ 

ค าช้ีแจง  กา   ในช่อง     ระดบัคุณภาพ   5   หมายถึง   ดีมาก 
                  4   หมายถึง   ดี 
                                                                     3   หมายถึง  ปานกลาง 
                  2   หมายถึง   พอใช ้
                                                                     1   หมายถึง   ปรับปรุง 
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แผนการจดัการ
เรียนรู้เร่ือง 

องค์ประกอบของแผนการจดัการเรียนรู้ +1 0 -1 ข้อเสนอแนะ 

การถ่ายทอดพลงังาน
และการหมุนเวยีน
ของธาตุอาหารใน

ระบบนิเวศ 
 

 
1.  จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 

    

 
2.  แนวคิดและสาระการเรียนรู้ 
 

    

 
3.  กระบวนการจดัการเรียนรู้ 
 

    

 
4.  ส่ือการสอน / แหล่งเรียนรู้ 
 

    

 
5. การวดัและประเมินผล 
 

    

 
 
 
 
 
 
 
 

 

แบบประเมนิคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้ที ่1 หน่วยการเรียนรู้เร่ืองระบบนิเวศ 

ค าช้ีแจง  กาในช่อง    + 1 ถา้แน่ใจวา่      หวัขอ้ในแผนนั้นมีความสอดคลอ้งเชิงเน้ือหา 
                                       0  ถา้ไม่แน่ใจวา่    หวัขอ้ในแผนนั้นมีความสอดคลอ้งเชิงเน้ือหา 
                                       -1  ถา้แน่ใจวา่       หวัขอ้ในแผนนั้นมีความสอดคลอ้งเชิงเน้ือหา 
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ที ่ รายการประเมนิ 
ระดบัความคดิเห็น 

5 4 3 2 1 
1. ความสอดคลอ้งของแนวคิดและสาระการเรียนรู้กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้      
2. กระบวนการจดัการเรียนรู้มีความเหมาะสม      
3. ความเหมาะสมของจ านวนชัว่โมง      
4. ความเหมาะสมของส่ืออุปกรณ์และแหล่งเรียนรู้      
5. ความเหมาะสมของวธีิการวดัและการประเมินผลการเรียนรู้      
6. ความเหมาะสมของเคร่ืองมือวดั  และการประเมินผลการเรียนรู้      
7. แผนการเรียนรู้สามารถน าไปจดัการเรียนรู้ใหก้บัผูเ้รียนไดจ้ริง      

 
ขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 

ลงช่ือ................................................ผูป้ระเมิน 
(.............................................) 
.........../................./............... 

 
 
 
 

แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ที ่1 หน่วยการเรียนรู้เร่ืองระบบนิเวศ 
 

ค าช้ีแจง  กา   ในช่อง     ระดบัคุณภาพ   5   หมายถึง   ดีมาก 
                  4   หมายถึง   ดี 
                                                                     3   หมายถึง   ปานกลาง 
                  2   หมายถึง   พอใช ้
                                                                    1   หมายถึง   ปรับปรุง 

 

ค าช้ีแจง  กาในช่อง    + 1 ถา้แน่ใจวา่      หวัขอ้ในแผนนั้นมีความสอดคลอ้งเชิงเน้ือหา 
                                  0  ถา้ไม่แน่ใจวา่    หวัขอ้ในแผนนั้นมีความสอดคลอ้งเชิงเน้ือหา 
                                  -1  ถา้แน่ใจวา่       หวัขอ้ในแผนนั้นมีความสอดคลอ้งเชิงเน้ือหา 
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แผนการจดัการ
เรียนรู้เร่ือง 

องค์ประกอบของแผนการจดัการเรียนรู้ +1 0 -1 ข้อเสนอแนะ 

ความสมดุลของ
ระบบนิเวศ 

 
1.  จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 

    

 
2.  แนวคิดและสาระการเรียนรู้ 
 

    

 
3.  กระบวนการจดัการเรียนรู้ 
 

    

 
4.  ส่ือการสอน / แหล่งเรียนรู้ 
 

    

 
5. การวดัและประเมินผล 
 

    

 
 
 
 
 
 
 
 

 

แบบประเมนิคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้ที ่1 หน่วยการเรียนรู้เร่ืองระบบนิเวศ 
 

ค าช้ีแจง  กา   ในช่อง     ระดบัคุณภาพ   5   หมายถึง   ดีมาก 
                  4   หมายถึง   ดี 
                                                                     3   หมายถึง  ปานกลาง 
                  2   หมายถึง   พอใช ้
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ที ่ รายการประเมนิ 
ระดบัความคดิเห็น 

5 4 3 2 1 
1. ความสอดคลอ้งของแนวคิดและสาระการเรียนรู้กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้      
2. กระบวนการจดัการเรียนรู้มีความเหมาะสม      
3. ความเหมาะสมของจ านวนชัว่โมง      
4. ความเหมาะสมของส่ืออุปกรณ์และแหล่งเรียนรู้      
5. ความเหมาะสมของวธีิการวดัและการประเมินผลการเรียนรู้      
6. ความเหมาะสมของเคร่ืองมือวดั  และการประเมินผลการเรียนรู้      
7. แผนการเรียนรู้สามารถน าไปจดัการเรียนรู้ใหก้บัผูเ้รียนไดจ้ริง      

 

 
ขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
 

ลงช่ือ..................................................ผูป้ระเมิน 
(.............................................) 
.........../................/.............. 

 

 
 



 
 
 

 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
การหาคุณภาพเคร่ืองมือและแสดงผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
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1. ผลการประเมินแบบทดสอบวัดทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
2. ผลการวิเคราะห์ความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนกของแบบ 
 ทดสอบ 
3. ผลการประเมนิแผนการจัดการเรียนรู้ 
4. ผลการประเมนิแบบสอบถามความพงึพอใจ 
5. ผลการวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ก่อนและหลงัเรียน 
6. ผลการเปรียบเทยีบทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์หลงัเรียน 
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ตาราง  10   แสดงผลการประเมินแบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการวทิยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ 
               เร่ืองระบบนิเวศ ของนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพ ชั้นปีท่ี 2 โดยผูเ้ช่ียวชาญ 

 
ข้อที ่

คะแนนผู้เช่ียวชาญ 
ผลรวม IOC การแปลผล 

คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

1 +1 +1 +1 3 1 เก็บไวใ้ชไ้ด ้

2 +1 +1 0 2 0.66 เก็บไวใ้ชไ้ด ้

3 0 +1 +1 2 0.66 เก็บไวใ้ชไ้ด ้

4 +1 +1 +1 3 1 เก็บไวใ้ชไ้ด ้

5 +1 +1 +1 3 1 เก็บไวใ้ชไ้ด ้

6 +1 +1 +1 3 1 เก็บไวใ้ชไ้ด ้

7 +1 +1 +1 3 1 เก็บไวใ้ชไ้ด ้

8 +1 0 +1 2 0.66 เก็บไวใ้ชไ้ด ้

9 +1 +1 0 2 0.66 เก็บไวใ้ชไ้ด ้

10 0 +1 +1 2 0.66 เก็บไวใ้ชไ้ด ้

11 +1 +1 +1 3 1 เก็บไวใ้ชไ้ด ้

12 +1 +1 +1 3 1 เก็บไวใ้ชไ้ด ้

13 +1 +1 +1 3 1 เก็บไวใ้ชไ้ด ้

14 +1 +1 +1 3 1 เก็บไวใ้ชไ้ด ้

15 +1 +1 +1 3 1 เก็บไวใ้ชไ้ด ้

16 +1 +1 +1 3 1 เก็บไวใ้ชไ้ด ้

17 +1 +1 +1 3 1 เก็บไวใ้ชไ้ด ้

18 +1 0 +1 2 0.66 เก็บไวใ้ชไ้ด ้

19 +1 0 +1 2 0.66 เก็บไวใ้ชไ้ด ้

20 0 +1 +1 2 0.66 เก็บไวใ้ชไ้ด ้

21 +1 +1 +1 3 1 เก็บไวใ้ชไ้ด ้

22 +1 +1 +1 3 1 เก็บไวใ้ชไ้ด ้
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ตาราง 10 (ต่อ) 
 

ข้อที ่
คะแนนผู้เช่ียวชาญ 

ผลรวม IOC การแปลผล 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

23 +1 +1 +1 3 1 เก็บไวใ้ชไ้ด ้

24 +1 +1 +1 3 1 เก็บไวใ้ชไ้ด ้

25 +1 +1 +1 3 1 เก็บไวใ้ชไ้ด ้

26 +1 -1 +1 2 1 เก็บไวใ้ชไ้ด ้

27 0 +1 +1 2 0.66 เก็บไวใ้ชไ้ด ้

28 +1 +1 0 2 0.66 เก็บไวใ้ชไ้ด ้

29 +1 +1 +1 3 1 เก็บไวใ้ชไ้ด ้

30 +1 +1 +1 3 1 เก็บไวใ้ชไ้ด ้

31 +1 +1 +1 3 1 เก็บไวใ้ชไ้ด ้

32 +1 +1 +1 3 1 เก็บไวใ้ชไ้ด ้

33 +1 +1 +1 3 1 เก็บไวใ้ชไ้ด ้

34 +1 +1 +1 3 1 เก็บไวใ้ชไ้ด ้

35 +1 +1 +1 3 1 เก็บไวใ้ชไ้ด ้

36 +1 +1 +1 3 1 เก็บไวใ้ชไ้ด ้

37 +1 +1 +1 3 1 เก็บไวใ้ชไ้ด ้

38 +1 +1 +1 3 1 เก็บไวใ้ชไ้ด ้

39 +1 +1 +1 3 1 เก็บไวใ้ชไ้ด ้

40 +1 +1 +1 3 1 เก็บไวใ้ชไ้ด ้

41 +1 +1 +1 3 1 เก็บไวใ้ชไ้ด ้

42 +1 +1 +1 3 1 เก็บไวใ้ชไ้ด ้

43 +1 +1 +1 3 1 เก็บไวใ้ชไ้ด ้

44 +1 +1 0 2 0.66 เก็บไวใ้ชไ้ด ้

45 +1 +1 +1 3 1 เก็บไวใ้ชไ้ด ้
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ตาราง 10 (ต่อ) 
 

ข้อที ่
คะแนนผู้เช่ียวชาญ 

ผลรวม IOC การแปลผล 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

46 +1 +1 +1 3 1 เก็บไวใ้ชไ้ด ้

47 +1 +1 +1 3 1 เก็บไวใ้ชไ้ด ้

48 +1 +1 0 2 1 เก็บไวใ้ชไ้ด ้

49 +1 +1 +1 3 1 เก็บไวใ้ชไ้ด ้

50 +1 +1 0 2 0.66 เก็บไวใ้ชไ้ด ้

51 +1 +1 +1 3 1 เก็บไวใ้ชไ้ด ้

52 +1 +1 +1 3 1 เก็บไวใ้ชไ้ด ้

53 +1 +1 +1 3 1 เก็บไวใ้ชไ้ด ้

54 +1 +1 0 2 0.66 เก็บไวใ้ชไ้ด ้

55 +1 +1 +1 3 1 เก็บไวใ้ชไ้ด ้

56 +1 +1 +1  +1 1 เก็บไวใ้ชไ้ด ้

57 +1 +1 +1 3 1 เก็บไวใ้ชไ้ด ้

58 +1 +1 +1 3 1 เก็บไวใ้ชไ้ด ้

59 +1 +1 +1 3 1 เก็บไวใ้ชไ้ด ้

60 +1 +1 +1 3 1 เก็บไวใ้ชไ้ด ้

61 +1 +1 +1 3 1 เก็บไวใ้ชไ้ด ้

62 +1 +1 +1 3 1 เก็บไวใ้ชไ้ด ้

63 +1 +1 +1 3 1 เก็บไวใ้ชไ้ด ้

64 +1 +1 +1 3 1 เก็บไวใ้ชไ้ด ้

65 +1 +1 +1 3 1 เก็บไวใ้ชไ้ด ้

66 +1 +1 +1 3 1 เก็บไวใ้ชไ้ด ้

67 +1 +1 +1 3 1 เก็บไวใ้ชไ้ด ้

68 +1 +1 +1 3 1 เก็บไวใ้ชไ้ด ้
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ตาราง 10 (ต่อ) 
 

ข้อที ่
คะแนนผู้เช่ียวชาญ 

ผลรวม IOC การแปลผล 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

69 +1 +1 +1 3 1 เก็บไวใ้ชไ้ด ้

70 +1 +1 +1 3 1 เก็บไวใ้ชไ้ด ้

 
ตาราง  11  แสดงผลการวิเคราะห์ค่าความยากง่าย  (p)  ค่าอ านาจจ าแนก  (r)  เป็นรายขอ้ของแบบ 

  ทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์  หน่วยการเรียนรู้เร่ืองระบบนิเวศ 

 ข้อที ่ ระดบัความยากง่าย (p) การวเิคราะห์ค่า (p) อ านาจจ าแนก (r) การวเิคราะห์ค่า (r) 

1 0.77 ค่อนขา้งง่าย 0.20 ปานกลาง 

2 0.87 ง่ายมาก 0.00 ปรับปรุง 

3 0.77 ค่อนขา้งง่าย 0.70 ดีมาก 

4 0.73 ค่อนขา้งง่าย -0.13 ตดัท้ิง 

5 0.60 ปานกลาง 0.00 ปรับปรุง 

6 0.63 ค่อนขา้งง่าย 0.70 ดีมาก 

7 0.67 ค่อนขา้งง่าย 0.13 ปรับปรุง 

8 0.43 ปานกลาง 0.13 ปรับปรุง 

9 0.67 ค่อนขา้งง่าย 0.07 ปรับปรุง 

10 0.83 ง่ายมาก 
(ปรับปรุงหรือตดัท้ิง) 

0.40 ดีมาก 

11 0.67 ค่อนขา้งง่าย -0.07 ตดัท้ิง 

12 0.43 ปานกลาง -0.20 ตดัท้ิง 

13 0.77 ค่อนขา้งง่าย 0.20 ปานกลาง 

14 0.63 ค่อนขา้งง่าย -0.20 ตดัท้ิง 

15 0.70 ค่อนขา้งง่าย -0.70 ตดัท้ิง 

16 0.77 ค่อนขา้งง่าย 0.07 ปรับปรุง 
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ตาราง  11  (ต่อ)  

 ข้อที ่ ระดบัความยากง่าย (p) การวเิคราะห์ค่า (p) อ านาจจ าแนก (r) การวเิคราะห์ค่า (r) 

17 0.77 ค่อนขา้งง่าย 0.07 ปรับปรุง 

18 0.40 ปานกลาง 0.27 ปานกลาง 

19 0.60 ค่อนขา้งง่าย -0.13 ตดัท้ิง 

20 0.87 ง่ายมาก 
(ปรับปรุงหรือตดัท้ิง) 

0.27 ปานกลาง 

21 0.33 ค่อนขา้งยาก 0.00 ปรับปรุง 
22 0.93 ง่ายมาก 

(ปรับปรุงหรือตดัท้ิง) 
0.67 ดีมาก 

23 0.70 ค่อนขา้งง่าย -0.20 ตดัท้ิง 

24 0.40 ปานกลาง 0.27 ปานกลาง 

25 0.83 
ง่ายมาก 

(ปรับปรุงหรือตดัท้ิง) 
0.07 ปรับปรุง 

26 0.63 ค่อนขา้งง่าย -0.07 ตดัท้ิง 

27 0.77 ค่อนขา้งง่าย -0.07 ตดัท้ิง 
28 0.83 ง่ายมาก 

(ปรับปรุงหรือตดัท้ิง) 
0.20 ปานกลาง 

29 0.87 ง่ายมาก 
(ปรับปรุงหรือตดัท้ิง) 

0.00 ปรับปรุง 

30 0.90 ง่ายมาก 
(ปรับปรุงหรือตดัท้ิง) 

0.20 ปานกลาง 

31 0.73 ค่อนขา้งง่าย 0.27 ปานกลาง 

32 0.73 ค่อนขา้งง่าย 0.07 ปรับปรุง 

33 0.43 ปานกลาง -0.20 ตดัท้ิง 

34 0.67 ค่อนขา้งง่าย 0.27 ปานกลาง 

35 0.73 ค่อนขา้งง่าย 0.00 ปรับปรุง 

36 0.47 ปานกลาง -0.27 ตดัท้ิง 

37 0.70 ค่อนขา้งง่าย 0.20 ปานกลาง 
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ตาราง  11  (ต่อ)  

 ข้อที ่ ระดบัความยากง่าย (p) การวเิคราะห์ค่า (p) อ านาจจ าแนก (r) การวเิคราะห์ค่า (r) 

38 0.63 ค่อนขา้งง่าย 0.07 ปรับปรุง 

39 0.67 ค่อนขา้งง่าย 0.00 ปรับปรุง 
40 0.83 ง่ายมาก 

(ปรับปรุงหรือตดัท้ิง) 
0.07 ปรับปรุง 

41 0.67 ค่อนขา้งยาก 0.13 ปรับปรุง 
42 0.90 ง่ายมาก 

(ปรับปรุงหรือตดัท้ิง) 
0.07 ปรับปรุง 

43 0.77 ค่อนขา้งง่าย 0.20 ปานกลาง 

44 0.50 ปานกลาง 0.70 ปรับปรุง 

45 0.57 ปานกลาง -0.20 ตดัท้ิง 

46 0.73 ค่อนขา้งง่าย 0.40 ดี 

47 0.80 ค่อนขา้งง่าย 0.00 ปรับปรุง 
48 0.87 ง่ายมาก 

(ปรับปรุงหรือตดัท้ิง) 
0.00 ปรับปรุง 

49 0.63 ค่อนขา้งง่าย 0.07 ปรับปรุง 

50 0.70 ค่อนขา้งง่าย 0.07 ปรับปรุง 

51 0.60 ค่อนขา้งง่าย -0.13 ตดัท้ิง 

52 0.77 ค่อนขา้งง่าย 0.20 ปานกลาง 

53 0.73 ค่อนขา้งง่าย 0.13 ตดัท้ิง 

54 0.60 ค่อนขา้งง่าย 0.13 ปรับปรุง 

55 0.53 ปานกลาง -0.13 ตดัท้ิง 

56 0.66 ค่อนขา้งง่าย 0.27 ปานกลาง 

57 0.77 ค่อนขา้งง่าย 0.07 ปรับปรุง 

58 0.47 ปานกลาง -0.13 ตดัท้ิง 
59 0.90 ง่ายมาก 

(ปรับปรุงหรือตดัท้ิง) 
0.07 ปรับปรุง 
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ตาราง 11 (ต่อ) 
 

ข้อที ่ ระดบัความยากง่าย (p) การวเิคราะห์ค่า (p) อ านาจจ าแนก (r) การวเิคราะห์ค่า (r) 

60 0.83 ง่ายมาก 
(ปรับปรุงหรือตดัท้ิง) 

0.33 ดี 

61 0.80 ง่ายมาก 
(ปรับปรุงหรือตดัท้ิง) 

0.27 ปานกลาง 

62 0.63 ค่อนขา้งง่าย 0.20 ปานกลาง 

63 0.70 ค่อนขา้งง่าย 0.20 ปานกลาง 

64 0.67 ค่อนขา้งง่าย 0.13 ปรับปรุง 

65 0.70 ค่อนขา้งง่าย 0.33 ดี 
66 0.83 ง่ายมาก 

(ปรับปรุงหรือตดัท้ิง) 
0.33 ดี 

67 0.67 ค่อนขา้งง่าย 0.00 ปรับปรุง 

68 0.40 ปานกลาง 0.00 ปรับปรุง 

69 0.87 
ง่ายมาก 

(ปรับปรุงหรือตดัท้ิง) 
0.13 ปรับปรุง 

70 0.83 ง่ายมาก 
(ปรับปรุงหรือตดัท้ิง) 

0.20 ปานกลาง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตาราง  12  แสดงผลการประเมินแผนการจดัการเรียนรู้แบบโมเดลซิปปาโดยผูเ้ช่ียวชาญ 
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ล าดบั
ที ่

รายการ 
ผู้เช่ียวชาญ 

หมายเหตุ คนที ่
1 

คนที ่
2 

คนที ่
3 

1 ความสอดคลอ้งของแนวคิดและสาระการเรียนรู้กบัจุดประสงค์
การเรียนรู้ 

√ √ √ 

√ = 
เหมาะสม 
X = ควร
ปรับปรุง  

2 กระบวนการจดัการเรียนรู้มีความเหมาะสม √ √ √ 

3 ความเหมาะสมของจ านวนชัว่โมง √ √ √ 
4 ความเหมาะสมของส่ืออุปกรณ์และแหล่งเรียนรู้ √ √ √ 
5 ความเหมาะสมของวธีิการวดัและการประเมินผลการเรียนรู้ √ √ √ 
6 ความเหมาะสมของเคร่ืองมือวดั  และการประเมินผลการ

เรียนรู้ 
√ √ √ 

7 แผนการเรียนรู้สามารถน าไปจดัการเรียนรู้ใหก้บัผูเ้รียนไดจ้ริง √ √ √ 

 
ตาราง  13  แสดงผลการประเมินแผนการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้โดยผูเ้ช่ียวชาญ 
 

ล าดบั
ที ่

รายการ 
ผู้เช่ียวชาญ 

หมายเหตุ คนที ่
1 

คนที ่
2 

คนที ่
3 

1 ความสอดคลอ้งของแนวคิดและสาระการเรียนรู้กบัจุดประสงค์
การเรียนรู้ 

√ √ √ 

√ = 
เหมาะสม 
X = ควร
ปรับปรุง  

2 กระบวนการจดัการเรียนรู้มีความเหมาะสม √ √ √ 

3 ความเหมาะสมของจ านวนชัว่โมง √ √ √ 

4 ความเหมาะสมของส่ืออุปกรณ์และแหล่งเรียนรู้ √ √ √ 
5 ความเหมาะสมของวธีิการวดัและการประเมินผลการเรียนรู้ √ √ √ 

6 ความเหมาะสมของเคร่ืองมือวดั  และการประเมินผลการ
เรียนรู้ 

√ √ √ 

7 แผนการเรียนรู้สามารถน าไปจดัการเรียนรู้ใหก้บัผูเ้รียนไดจ้ริง √ √ √ 
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ตาราง  14  แสดงการประเมินแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียนแบบโมเดลซิปปาและ              
  แบบสืบเสาะหาความรู้ 
 

ข้อที ่
คะแนนผู้เช่ียวชาญ 

X  IOC 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

1 +1 +1 +1 3 1 

2 +1 +1 +1 3 1 

3 0 +1 +1 2 0.66 

4 +1 +1 +1 3 1 

5 +1 +1 +1 3 1 

6 +1 +1 +1 3 1 

7 +1 +1 +1 3 1 

8 +1 +1 +1 3 1 

9 +1 +1 0 2 0.66 

10 0 +1 +1 2 0.66 

11 +1 +1 +1 3 1 

12 +1 +1 +1 3 1 

13 +1 +1 +1 3 1 

14 +1 +1 +1 3 1 

15 +1 +1 +1 3 1 

16 +1 +1 +1 3 1 

17 +1 +1 +1 3 1 

18 +1 +1 +1 3 1 

19 +1 +1 +1 3 1 

20 +1 +1 +1 3 1 
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ตาราง  15 แสดงผลการวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ก่อนและหลงัเรียนด้วยวิธีการ
 เรียนแบบโมเดลซิปปา 

 

ล าดบัที ่
คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลงัเรียน ผลต่าง P ผลต่าง 

(x) (y) ( y - x) = D D2 

1 31 40 9 81 

2 32 40 8 64 

3 37 46 9 81 

4 38 46 8 64 

5 39 46 7 49 

6 35 46 11 121 

7 36 44 8 54 

8 39 45 6 36 

9 37 43 6 36 

10 38 45 7 49 

11 35 41 6 36 

12 40 46 6 36 

13 40 45 5 25 

14 32 43 11 121 

15 34 44 10 100 

16 36 45 9 81 

17 33 43 10 100 

18 31 44 13 169 

19 40 45 5 25 

20 36 47 11 121 

21 35 44 9 81 

22 35 42 7 49 
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ตาราง 15 (ต่อ) 
 

ล าดบัที ่
คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลงัเรียน ผลต่าง P ผลต่าง 

(x) (y) ( y - x) = D D2 

23 37 44 7 49 

24 32 44 12 144 

25 34 45 11 121 

26 31 43 12 144 

27 36 46 10 100 

28 40 45 5 25 

29 38 48 10 100 

30 37 43 6 36 

 
1,074 1,328 254 2,298 
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ตาราง  16 แสดงผลการวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ก่อนและหลงัเรียนด้วยวิธีการ
เรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ 

 

ล าดบัที ่
คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลงัเรียน ผลต่าง P ผลต่าง 

(x) (y) ( y - x) = D D2 

1 26 40 14 196 

2 24 40 16 256 

3 29 41 12 144 

4 34 44 10 100 

5 30 42 12 144 

6 29 43 14 196 

7 27 40 13 169 

8 27 43 16 256 

9 31 40 9 81 

10 26 41 15 225 

11 31 43 12 144 

12 28 42 14 196 

13 31 45 14 196 

14 28 44 16 256 

15 17 42 25 625 

16 19 41 22 484 

17 31 45 14 196 

18 31 42 11 121 

19 33 43 10 100 

20 30 43 13 169 

21 22 40 18 324 

22 24 44 20 400 
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ตาราง 16 (ต่อ) 
 

ล าดบัที ่
คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลงัเรียน ผลต่าง P ผลต่าง 

(x) (y) ( y - x) = D D2 

23 31 41 10 100 

24 34 40 14 196 

25 29 43 14 196 

26 27 42 15 225 

27 26 46 20 400 

28 30 41 9 81 

29 30 40 10 100 

30 30 40 10 100 

 
845 1,261 422 6,376 
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ตาราง  17 แสดงคะแนนเปรียบเทียบทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนของกลุ่ม
 ทดลองท่ี 1  ด้วยวิธีการเรียนแบบโมเดลซิปปากบักลุ่มทดลองท่ี 2 ด้วยวิธีการเรียน
 แบบสืบเสาะหาความรู้ 

 

ล าดบัที ่
กลุ่มทดลองที ่1 วธีิการเรียน กลุ่มทดลองที ่2  วธีิการเรียน 

 D D2 
แบบโมเดลซิปปา แบบสืบเสาะหาความรู้ 

1 40 40 0 0 

2 40 40 0 0 

3 46 41 5 25 

4 46 44 2 4 

5 46 42 4 16 

6 46 43 3 9 

7 44 40 4 16 

8 45 43 2 4 

9 43 40 3 9 

10 45 41 4 16 

11 41 43 2 4 

12 46 42 4 16 

13 45 45 0 0 

14 43 44 1 1 

15 44 42 2 4 

16 45 41 4 16 

17 43 45 2 4 

18 44 42 2 4 

19 45 43 2 4 

20 47 43 4 16 

21 44 40 4 16 
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ตาราง 17 (ต่อ) 
 

ล าดบัที ่
กลุ่มทดลองที ่1 วธีิการเรียน กลุ่มทดลองที ่2 วธีิการเรียน 

 D D2 
แบบโมเดลซิปปา แบบสืบเสาะหาความรู้ 

22 42 44 2 4 

23 44 41 3 9 

24 44 40 4 16 

25 45 43 2 4 

26 43 42 1 1 

27 46 46 0 0 

28 45 41 4 16 

29 48 40 8 64 

30 43 40 3 9 

รวม 1,282 1,261 81 307 

ค่าเฉลีย่ 42.73 42.03 
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