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บทคัดย่อ 
 
 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) ศึกษาผลของการลดพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคข์องเด็ก
ออทิสติกโดยการสอนดว้ยบตัรพลงัร่วมกบัการเสริมแรงดว้ยเบ้ียอรรถกร และ 2) เปรียบเทียบผล
ของพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ของเด็กออทิสติกก่อนและหลงัการสอนดว้ยบตัรพลงัร่วมกบัการ
เสริมแรงดว้ยเบ้ียอรรถกรกลุ่มตวัอยา่งเป็นเด็กออทิสติกท่ีก าลงัศึกษาในชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 และ
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนท่ีสังกดัส านกังานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน จงัหวดัสงขลา 
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557 จ านวน 3 คน ไดม้าโดย การเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ บตัรพลงั แผนการจดัการเรียนรู้โดยการสอนดว้ยบตัรพลงัร่วมกบั
การเสริมแรงดว้ยเบ้ียอรรถกรและแบบบนัทึกพฤติกรรม การวิจยัน้ีเป็นการวิจยักลุ่มตวัอย่างเด่ียว 
แบบหลายเส้นฐานต่างบุคคล ซ่ึงวเิคราะห์ขอ้มูลโดยการพิจารณาทางสายตาจากกราฟเส้น 
 ผลการวจิยัพบวา่  
 1. พฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ของเด็กออทิสติกหลงัการสอนด้วยบตัรพลงัร่วมกับการ
เสริมแรงดว้ยเบ้ียอรรถกรลดลงมากกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไวโ้ดยเฉล่ียเท่ากบั 0.65 
 2. พฤติกรรมไม่พึงประสงค์ของเด็กออทิสติกหลงัการใช้บตัรพลงัร่วมกบัการเสริมแรง
ดว้ยเบ้ียอรรถกรลดลง กวา่ก่อนการทดลอง 
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Abstract 
 

This research aimed to 1) study the effect of reducing undesirable behavior of autistic 
children by teaching using the power card reinforcing with the token economy, and 2) compare 
the effect of undesirable behavior of the children with autism before and after being taught with 
the power card and reinforcing with the token economy. The sample for the study, drawn according 
to the purposive sampling, consisted of 3 autistic children who were studying in Mathayomsueksa 
1 and Mathayomsueksa 3 in the schools under the Office of Private Education Songkhla during 
the second semester of the 2014 academic year. The instruments used in the research included 
power cards, learning management plans using power card and reinforcing with the token economy 
and a behavior record form. This study was a single sampling research with multiple baselines of 
individuals.  This data is analyzed based on the eye-sight from a line graph. 

The findings of the research reveal the following:   
1.  Undesirable behavior of children with autism after being taught with using the power 

card and token economy is reduced lower more than the set criterion average equal to 0.65.   
2.  After the children have been taught with using the power card and reinforcing with 

the token economy, their undesirable behavior is lower than before the trial.   
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บทที่ 1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 
 พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2545) ไดก้าํหนดความ
มุ่งหมายและหลกัการจดัการศึกษาเพื่อพฒันาคนไทย โดยผูเ้รียนตอ้งไดรั้บการพฒันาตามธรรมชาติ
และเต็มตามศกัยภาพ โดยบุคลากรทุกฝ่ายจะตอ้งมีการประสานความร่วมมือเพื่อพฒันาผูเ้รียนตาม
ศกัยภาพ โดยเฉพาะอยา่งยิง่ครูจะตอ้งจดัการเรียนการสอนใหก้บันกัเรียน และทาํหนา้ท่ีอ่ืน ๆ ท่ีเป็น
การสนบัสนุนหรือพฒันาผูเ้รียน โดยเฉพาะนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องหรือนกัเรียนท่ีมีความตอ้งการ
พิเศษ ในมาตรา 10 วรรค 1 แห่งพระราชบญัญติัการศึกษา ระบุวา่ การจดัการศึกษาสําหรับบุคคลท่ีมี
ความบกพร่องทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม การส่ือสาร และการเรียนรู้ หรือมีร่างกายพิการทุพพลภาพ 
หรือบุคคลซ่ึงไม่สามารถพึ่งตนเองได ้ไม่มีผูดู้แลหรือดอ้ยโอกาส ตอ้งจดัให้บุคคลดงักล่าวมีสิทธิและ
โอกาสไดรั้บการศึกษาขั้นพื้นฐาน นอกจากน้ีมาตรา 10 วรรค 2 ยงัไดร้ะบุอีกวา่ การจดั การศึกษา
สําหรับผูพ้ิการจะตอ้งจดัตั้งแต่แรกเกิดหรือแรกพบความพิการ โดยไม่เสียค่าใชจ่้าย และให้บุคคล
ดงักล่าวมีสิทธิไดรั้บส่ิงอาํนวยความสะดวก ส่ือบริการ และความช่วยเหลืออ่ืนใดทางการศึกษาตาม
หลกัเกณฑแ์ละวธีิท่ีกาํหนดในกฎกระทรวง 
 เด็กออทิสติกเป็นเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษกลุ่มหน่ึงท่ีมีความบกพร่องของพฒันาการ ซ่ึง
สังเกตเห็นไดเ้ด่นชดั 3 ดา้นดว้ยกนั คือ ความบกพร่องดา้นการส่ือสาร ความบกพร่องดา้นพฤติกรรม 
และความบกพร่องดา้นปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม รวมถึงทกัษะทางสังคม (กุลยา  ก่อสุวรรณ, 2553;  พชัรี  
จ๋ิวพฒันกุล, 2549) โดยความบกพร่องดา้นการส่ือสารนั้น เด็กจะมีปัญหาดา้นการรับรู้ภาษาและการใช้
ภาษารวมถึงการส่ือสารดว้ยสีหนา้ ท่าทาง และแววตา โดยเด็กออทิสติกแต่ละคนก็จะมีความสามารถใน
การรับรู้และใชภ้าษาท่ีแตกต่างกนั ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัความสามารถทางภาษาและระดบัสติปัญญาของ
เด็กนัน่เอง (กุลยา  ก่อสุวรรณ, 2553: 22) ส่วนความบกพร่องดา้นพฤติกรรมนั้น  เด็กออทิสติกชอบ
ทาํส่ิงเดิม ๆ เป็นกิจวตัร หากมีการเปล่ียนแปลงก็มกัจะทาํให้เด็กรู้สึกเครียดอึดอดั คบัขอ้งใจและ
อาจจะแสดงออกทางพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม เช่น กรีดร้อง โวยวาย อาละวาดทาํลายขา้วของ เป็นตน้ 
นอกจากน้ีเด็กบางคนอาจแสดงความสนใจต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงท่ีผิดปกติอย่างเห็นไดช้ดั เช่น สะบดัมือ 
โยกตวั การจอ้งมองใบพดัของพดัลมท่ีกาํลงัหมุนอยูเ่ป็นเวลานาน หรือการแสดงพฤติกรรมเคล่ือนไหว
ซํ้ า ๆ เช่น การสะบดัมือ การหมุนรอบตวัเอง การกระโดดอยู่กบัท่ี เป็นตน้  (กุลยา  ก่อสุวรรณ, 2553; 
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พชัรี  จ๋ิวพฒันกุล, 2549) สําหรับความบกพร่องดา้นปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมรวมถึงทกัษะทางสังคมนั้น 
เด็กออทิสติกส่วนใหญ่ไม่สามารถแสดงถึงการมีปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมกบับุคคลอ่ืนอยา่งเหมาะสม 
เด็กมกัจะแสดงพฤติกรรมไม่สนใจใครชอบแยกตวัอยู่ตามลาํพงัไม่สามารถเร่ิมตน้สร้างความสัมพนัธ์
กบัผูอ่ื้นได ้เด็กเล่นกบัใครไม่เป็น หากเด็กตอ้งการของเล่น หรือเล่นดว้ย  เขาอาจจะแสดงพฤติกรรม
ออกมาโดยการแย่งของเล่นผลกั หรือตีคนอ่ืน และไม่สนใจท่ีจะมีเพื่อนหรือผูกมิตรกบัใคร (พชัรี  
จ๋ิวพฒันกุล, 2549; สุขิริน  เยน็สวสัด์ิ, 2548) ซ่ึงความบกพร่องทางพฒันาการท่ีกล่าวมาเหล่าน้ีลว้น
ส่งผลกระทบใหเ้ด็กออทิสติกส่วนใหญ่มีปัญหาในการใชชี้วติประจาํวนัร่วมกบัผูอ่ื้น โดยเฉพาะอยา่ง
ยิง่การเรียนร่วมกบัเพื่อนปกติในวยัเดียวกนัในชั้นเรียนรวม 
 การท่ีเด็กออทิสติกชอบแยกตวัอยูต่ามลาํพงัไม่รู้จกัการเร่ิมตน้สร้างความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น
ไม่เขา้ใจบริบทของสังคม ทาํใหเ้ด็กเหล่าน้ีมกัแสดงพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม ขาดความเขา้ใจกฎเกณฑ์
ทางสังคมการสร้างปฏิสัมพนัธ์ไม่เป็นธรรมชาติมีพฤติกรรมทางสังคมไม่สมวยัส่ิงต่าง ๆ เหล่าน้ีทาํให้
ไม่เป็นท่ียอมรับของเพื่อนและบุคคลทัว่ไป ลกัษณะความบกพร่องทางสังคมของเด็กออทิสติกในวยั
เรียน เช่น การลุกออกจากท่ี ออกจากห้องเรียนโดยไม่ขออนุญาต การพูดในส่ิงท่ีตนเองตอ้งการพูด
หรือพดูขดัจงัหวะ การไม่รู้จกัยดืหยุน่ ไม่เขา้ใจสีหนา้ ท่าทางของเพื่อนรอบขา้ง ทาํให้แสดงพฤติกรรม
ออกมาเหมือนไม่รู้จกักาลเทศะ เป็นสาเหตุท่ีทาํให้เด็กขาดโอกาสในเรียนรู้จากบุคคลอ่ืน (เพญ็แข  
ล่ิมศิลา, 2545 อา้งถึงใน อจัจิมา  ศิริพิบูลยผ์ล, 2552) หากปัญหาน้ีไม่ไดรั้บการช่วยเหลือหรือแกไ้ขแลว้ 
เด็กก็จะเรียนรู้ในส่ิงท่ีไม่ถูกตอ้งมากข้ึน แกไ้ขยากข้ึน และทาํให้โอกาสในการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นลดนอ้ย 
ลงเร่ือย ๆ 
 ในการจดัการศึกษาสําหรับเด็กออทิสติกน้ีมีหลายลกัษณะดว้ยกนั ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัความตอ้งการ
พิเศษและบริการท่ีมีให้ในทอ้งถ่ินนั้น ๆ ดงัจะเห็นไดว้่า เด็กออทิสติกบางคนมีความสามารถทาง
วิชาการไม่มากนกั แต่ได้รับการเรียนรู้ทกัษะทางสังคมมาค่อนขา้งดีทาํให้เด็กเหล่าน้ีมีโอกาสใน 
การเรียนรู้ในชั้นปกติร่วมกบัเพื่อน ๆ ในวยัเดียวกนั ในขณะท่ีเด็กบางคนอาจมีความสามารถพอ ๆ 
กบัเด็กคนท่ีไดก้ล่าวมาแลว้ แต่ไม่สามารถเขา้เรียนในชั้นปกติได ้เน่ืองจากโรงเรียนท่ีใกลบ้า้นไม่
สามารถรับเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษเขา้เรียนได ้อยา่งไรก็ตาม มีงานวิจยัมากมายท่ีสนบัสนุนให้
เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษเขา้เรียนในโรงเรียนปกติ หรือเรียนในชั้นปกติรวมกบัเพื่อนในวยัเดียวกนั 
เน่ืองจากการเรียนรวมทาํใหเ้ด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษมีพฒันาในดา้นต่าง ๆ ดีข้ึน เช่น สุภาพร  ชินชยั 
(2551) ได้ศึกษาเร่ือง การพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรวมสําหรับเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ :
กรณีศึกษาโรงเรียนเรียนรวมในจงัหวดัเชียงใหม่ ผลการวิจยัพบวา่ ไดมี้การพฒันาวิธีการท่ีเหมาะสม
สามารถแกไ้ขปัญหาไดจ้ริงตรงตามสภาพการณ์ท่ีเป็นจริงในชั้นเรียนรวม นอกจากน้ีผลการศึกษา
งานวิจยัของนงลกัษณ์  วิรัชชยั (2544) เร่ืองรูปแบบการจดัการเรียนร่วมแบบรวมพลงั: การพฒันา
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รูปแบบการจดัการศึกษาสําหรับเด็กพิการโดยครอบครัวและชุมชนมีส่วนร่วม ผลการวิจยัพบว่า การ
จดัการเรียนรวมใหป้ระสบความสาํเร็จนั้นจาํเป็นตอ้งมีการรวมพลงัจากทุกฝ่ายท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อให้เด็ก
ท่ีมีความตอ้งการพิเศษสามารถไดรั้บการศึกษาอยา่งเตม็ศกัยภาพ 
 โรงเรียนศรีนครมูลนิธิเป็นโรงเรียนท่ีให้บริการนกัเรียนตั้งแต่ระดบัอนุบาลถึงมธัยมศึกษา
โรงเรียนไดเ้ปิดโอกาสให้แก่นักเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษ โดยได้จดัการเรียนการสอนให้กบั          
เด็กออทิสติกให้ไดเ้รียนรวมกบัเด็กทัว่ไปให้มากท่ีสุด (ผดุง อารยะวิญญู, 2542: 1-3) สําหรับเด็กท่ีไม่
สามารถเรียนในชั้นเรียนรวมได ้หากเด็กยงัไม่มีความพร้อมทางทกัษะทางวิชาการ หรือความพร้อม
ทางพฤติกรรมและอารมณ์ เด็ก เหล่าน้ีก็จะไดรั้บการจดัการเรียนการสอนในห้องเสริมวิชาการ เม่ือ
เด็กท่ีเขา้เรียนในชั้นเรียนรวมมีปัญหาในชั้นเรียน เช่น พฤติกรรมท่ีไม่รู้จกัการรอคอย และไม่ปฏิบติั
ตามคาํสั่ง ไม่ทาํตามกฎกติกาของห้องเรียน เช่น พูดคุยเสียงดงั ลุกจากท่ีโดยไม่ไดรั้บอนุญาต ทาํให้
ครูตอ้งคอยตกัเตือนอยูเ่สมอ ๆ ถามคาํถามโดยครูยงัพูดไม่จบยกมือเม่ือตอ้งการถาม ทาํในส่ิงท่ีตนเอง
สนใจเท่านั้น บางคร้ังแสดงพฤติกรรมท่ีเป็นอุปสรรค หรือขดัขวางการเรียนการสอนในชั้นเรียน 
เช่น ร้องเพลงขณะท่ีครูกาํลงัสอน หยิบส่ิงของผูอ่ื้นโดยไม่ไดรั้บอนุญาต เด็กออทิสติกกลุ่มน้ีจะถูก
ส่งกลบัมาเรียนในห้องเรียนเสริมวิชาการ เพื่อจดัการพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค ์อยา่งไรก็ตามเม่ือ
เด็กกลบัมาเรียนท่ีหอ้งเสริมวชิาการ พฤติกรรมของเด็กกลบัเปล่ียนไป ดงันั้น การจดัการเรียนการสอน 
รวมทั้งการแกปั้ญหาพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาทกัษะทางสังคมของเด็กออทิสติกเหล่าน้ี ควรมีการสอน
ในชั้นเรียนปกติท่ีเด็กจะไดเ้รียนรู้ อยูก่บัเพื่อนในหอ้งเรียนรวมนัน่เอง 
 สําหรับวิธีการสอนเด็กออทิสติกท่ีเหมาะสมนั้นควรคาํนึงถึงจุดแข็งของเด็กเป็นหลกัจุดแข็ง
ประการแรกของเด็กออทิสติกคือ เด็กเหล่าน้ีสามารถเรียนรู้ไดดี้ทางสายตามากกวา่การไดย้ินหรือได้
ฟังจากคาํอธิบายเพียงอยา่งเดียว ดงันั้น การจดัการเรียนการสอนจึงควรนาํวิธีการน้ีมาใชก้็จะช่วยให้
เด็กสามารถเรียนรู้ไดดี้ข้ึน จุดแข็งประการท่ีสองคือ เด็กออทิสติกชอบทาํพฤติกรรมต่าง ๆ เป็นกิจวตัร 
หากตอ้งการสอนส่ิงใด ครูควรสอนเป็นประจาํ ให้ลงมือกระทาํอย่างสมํ่าเสมอ จะทาํให้เด็กยิ่งเรียนรู้
ไดม้ากข้ึน (กุลยา  ก่อสุวรรณ, 2553) ดงันั้นในการสอนทกัษะใด ๆ รวมทั้งทกัษะทางสังคม ครูก็ควร
นาํวธีิการทางสายตามาใชใ้นการสอนเด็กเหล่าน้ี และดาํเนินการสอนเป็นประจาํสมํ่าเสมอ  
 บตัรพลงั (Power Card) เป็นอีกวิธีหน่ึง ซ่ึงผดุง  อารยะวิญญู และคณะ (2551: 1) ไดน้าํมาใช้
ในการสอนทกัษะทางสังคมสาํหรับเด็กออทิสติก โดยเฉพาะกลุ่มท่ีมีความ สามารถสูง ทั้งน้ีเน่ืองจาก
บตัรพลงัเป็นการนาํเอาบุคคลท่ีเด็กช่ืนชอบมาเป็นตวัแบบในการทาํทกัษะสังคมท่ีเหมาะสม จึงทาํ
ให้เด็กเกิดแรงบนัดาลใจท่ีจะทาํตามแบบบุคคลท่ีตนช่ืนชอบ นอกจากน้ีบตัรพลงัยงัสามารถนาํมา 
ใชส้อนในเร่ือง การวางตน การแสดงออก การประพฤติตน การใชภ้าษา โดยเฉพาะอยา่งยิ่งการสอน
เร่ืองมารยาท คุณธรรมจริยธรรม หรือทกัษะทางสังคมอ่ืนท่ีเปรียบเหมือนหลกัสูตรแฝง (Hidden 
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Curriculum) ซ่ึงครูไม่ไดมี้การสอนอยา่งจริงจงัในชั้นเรียน แต่จะสอดแทรกในการสอนในรายวิชา
ต่าง ๆ ไดอี้กดว้ย เพราะเด็กออทิสติกจะเรียนรู้ไดดี้โดยการมีแบบอย่างในการปฏิบติัตนและมีแรง
เป็นการจูงใจท่ีดี ดงัเช่นการศึกษาของ สุรัสวดี  วอ่งไว (2553: 74) ท่ีไดน้าํบตัรพลงัมาใชใ้นการสอน
พฤติกรรมการซ้ือและรับประทานอาหารของนกัเรียนประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมีภาวะออทิสติก ผลพบวา่ 
พฤติกรรมในการซ้ืออาหารของนกัเรียนสูงข้ึน   
 เบ้ียอรรถกรเป็นตวัเสริมแรงท่ีมีประสิทธิภาพในการรักษาหรือเพิ่มพฤติกรรมไดม้ากกว่า
ตวัเสริมแรงอ่ืน ๆ เน่ืองจากมีอาํนาจในการแผข่ยาย (Generalized Reinforcers) สามารถนาํไปแลก
เป็นตวัเสริมแรงไดม้ากกวา่ 1 อยา่ง เช่น เหรียญ ดาว แสตมป์ และคะแนน ซ่ึงเบ้ียอรรถกรยงัสามารถ
ใชเ้ป็นตวัเช่ือมโยงระหวา่งพฤติกรรมเป้าหมายกบัตวัเสริมแรงอ่ืน ๆ เช่น เช่ือมโยงกบัอาหารท่ีเด็ก
ชอบหรือกิจกรรมท่ีเด็กสนใจตวัเสริมแรง เป็นต้น และสามารถให้ได้ทนัทีหลังจากพฤติกรรม
เกิดข้ึนไม่ขดัขวางกิจกรรมท่ีกาํลงัดาํเนินอยูแ่ละใชไ้ดก้บัทุกคน รวมทั้งการทดลองกบักลุ่มใหญ่ ๆ 
แมว้่าแต่ละคนจะชอบต่างกนัก็ตามแต่ก็สามารถนาํเบ้ียอรรถกรไปแลกของท่ีตนเองตอ้งการได ้
เน่ืองจากมีส่ิงของใหแ้ลกเปล่ียนหลายอยา่งและยงัสามารถให้เบ้ียอรรถกรไดต้ามจาํนวนพฤติกรรม
ท่ีเกิดข้ึน (สมโภชน์  เอ่ียมสุภาษิต, 2543: 50) ดงันั้นการใชเ้บ้ียอรรถกรเป็นตวัเสริมแรงจะสามารถ
ทาํให้เด็กเพิ่มหรือลดพฤติกรรมไดต้ามวตัถุประสงคท่ี์ผูใ้ชต้อ้งการ ดงัเช่น วนัดี  จูเป่ียม (2554: 2) 
ไดศึ้กษาผลของการใชแ้รงเสริมทางบวกดว้ยเบ้ียอรรถกรท่ีมีต่อพฤติกรรมความรับผิดชอบในการ
ทาํงานท่ีไดรั้บมอบหมายในรายวิชาวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3/5 พบวา่ 
นกัเรียนมีพฤติกรรมความรับผิดชอบในการทาํงานท่ีไดรั้บมอบหมายในรายวิชาวิทยาศาสตร์มากข้ึน
หลงัการใช้แรงเสริมทางบวกดว้ยเบ้ียอรรถกรและมีพฤติกรรมความรับผิดชอบในการทาํงานท่ีไดรั้บ
มอบหมายสูงข้ึน นอกจากน้ีงานวิจยัของอาภา  บา้นไกรทอง (2549: 39) ก็พบวา่ การใชเ้บ้ียอรรถกร
สามารถเพิ่มพฤติกรรมนัง่อยูก่บัท่ีในชั้นเรียนของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการไดย้ินนกัเรียน
สามารถนัง่อยูก่บัท่ี ตั้งใจเรียนนานข้ึน และมองครูขณะสอนเพิ่มข้ึนดว้ย 
 จากการศึกษาและสังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งในรายวิชาต่าง ๆ พบวา่ 
นกัเรียนมีพฤติกรรมการไม่ขออนุญาตออกนอกห้องมากท่ีสุด ดงันั้นผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะนาํ
เทคนิคการสอนดว้ยบตัรพลงัร่วมกบัการเสริมแรงดว้ยเบ้ียอรรถกร มาใชใ้นการสอนทกัษะทางสังคม
ใหแ้ก่เด็กออทิสติกเพื่อลดพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค ์ซ่ึงจะช่วยทาํให้เด็กออทิสติกสามารถเขา้ร่วม
กิจกรรมในการเรียนการสอนในหอ้งเรียนปกติได ้ซ่ึงจะเป็นแนวทางให้แก่ครูผูส้อนหรือผูท่ี้เก่ียวขอ้ง
ในการสอนเด็กออทิสติกต่อไป 
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วตัถุประสงค์การวจิัย 
  

 ในการศึกษาเร่ืองการลดพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคข์องเด็กออทิสติกโดยการสอนดว้ยบตัร
พลงัร่วมกบัการเสริมแรงดว้ยเบ้ียอรรถกรผูว้จิยัไดก้าํหนดวตัถุประสงคไ์ว ้ดงัน้ี 
 1. เพื่อศึกษาผลของการลดพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ของเด็กออทิสติกโดยการสอนดว้ย
บตัรพลงัร่วมกบัการเสริมแรงดว้ยเบ้ียอรรถกร 
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลของพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคข์องเด็กออทิสติกก่อนและหลงัการสอน
ดว้ยบตัรพลงัร่วมกบัการเสริมแรงดว้ยเบ้ียอรรถกร 
 

สมมติฐานการวจิัย 
 
 ในการศึกษาเร่ืองการลดพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคข์องเด็กออทิสติกโดยการสอนดว้ยบตัร
พลงัร่วมกบัการเสริมแรงดว้ยเบ้ียอรรถกรผูว้จิยัไดก้าํหนดสมมติฐานในการวจิยัไว ้ดงัน้ี 
 1. พฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคข์องเด็กออทิสติกโดยการสอนดว้ยบตัรพลงัร่วมกบัการเสริมแรง
ดว้ยเบ้ียอรรถกรลดลงจากเดิมอยา่งนอ้ย ร้อยละ 70 

2. พฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ของเด็กออทิสติกหลังการสอนด้วยบัตรพลังร่วมกับการ
เสริมแรงดว้ยเบ้ียอรรถกรตํ่ากวา่ก่อนการสอน 
 

ขอบเขตการวจิัย 
 

 ในการศึกษาเร่ืองการลดพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคข์องเด็กออทิสติกโดยการสอนดว้ยบตัร
พลงัร่วมกบัการเสริมแรงดว้ยเบ้ียอรรถกรผูว้จิยัไดศึ้กษาประชากรและกลุ่มตวัอยา่งในการวจิยัไว ้ดงัน้ี 
 

1. ประชากร 
  ประชากรในการวิจยัคร้ังน้ีเป็นเด็กออทิสติก มีพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคแ์ละกาํลงัศึกษา
อยูใ่นโรงเรียนศรีนครมูลนิธิในสังกดัสาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน (สช.) มีจาํนวน 15 คน 
 

 2. กลุ่มตัวอย่าง 
  กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีเป็นเด็กออทิสติกเพศชาย จาํนวน 3 คน ซ่ึงมีพฤติกรรม
ท่ีไม่พึงประสงค ์กาํลงัศึกษาอยูใ่นโรงเรียนศรีนครมูลนิธิ ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 และมธัยมศึกษา
ปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557 ไดม้าจากการเลือกแบบเจาะจง  
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 3. ตัวแปรทีศึ่กษา 
  ในการศึกษาเร่ืองการลดพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคข์องเด็กออทิสติกโดยการสอนดว้ย
บตัรพลงัร่วมกบัการเสริมแรงดว้ยเบ้ียอรรถกรผูว้ิจยัได้กาํหนดตวัแปรตน้และตวัแปรตามในการ
วจิยัไว ้ดงัน้ี 
  ตวัแปรตน้  คือ การสอนดว้ยบตัรพลงัร่วมกบัการเสริมแรงดว้ยเบ้ียอรรถกร 
  ตวัแปรตาม คือ พฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค ์
 
 4. เนือ้หาทีใ่ช้ในการวจัิย  
  เน่ืองจากกลุ่มตวัอยา่งมีพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค ์คือ การไม่ขออนุญาตออกนอกห้องเรียน 
เน้ือหาในการสอนจึงมุ่งเนน้ในการลดพฤติกรรมดงักล่าว และการสอนทกัษะทางสังคมท่ีเหมาะสม 
โดยการใชบ้ตัรพลงัร่วมกบัการเสริมแรงดว้ยเบ้ียอรรถกร 
 
 5. สถานทีใ่นการวจัิย 
  ผูว้จิยัดาํเนินการฝึกดว้ยบตัรพลงัร่วมกบัการเสริมแรงดว้ยเบ้ียอรรถกร เพื่อลดพฤติกรรม
ไม่พึงประสงค ์ในหอ้งเสริมวชิาการและกลุ่มตวัอยา่งนาํไปใชจ้ริงในหอ้งเรียนปกติ 
 
 6. ระยะเวลาในการท าวจัิย 

 ดาํเนินการทดลองโดยการสังเกตและบนัทึกพฤติกรมเด็กคนท่ี 1 และคนท่ี 2 ระหวา่งเวลา 
08.15-11.05 น. ส่วนคนท่ี 3 ระหวา่งเวลา 12.45-15.35 น. เด็กทั้ง 3 คน จะทาํการวิจยัวนัจนัทร์-วนัศุกร์
โดยใชเ้วลา 7 สัปดาห์ 
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กรอบแนวคดิการวจิัย 
 
 ในการศึกษาเร่ืองการลดพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคข์องเด็กออทิสติกโดยการสอนดว้ยบตัร
พลงัร่วมกบัการเสริมแรงดว้ยเบ้ียอรรถกรผูว้จิยัไดก้าํหนดกรอบแนวคิดไว ้ดงัน้ี 
 

ตัวแปรต้น 
การสอนด้วยบัตรพลงัร่วมกบัการเสริมแรงด้วยเบีย้อรรถกร 
สถานการณ์ในห้องเสริมวชิาการ 
1.  ทาํขอ้ตกลงกบัเด็ก 
2.  แนะนาํการใชบ้ตัรพลงัและสถานการณ์ท่ีจะเกิดข้ึน

ในชั้นเรียนปกติ 
3.  สอนการใชบ้ตัรพลงัเพื่อลดพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์

โดยมีครูคอยช้ีแนะ 
4.  ใหเ้ด็กใชบ้ตัรพลงัดว้ยตนเอง  
5.  ใหก้ารเสริมแรงดว้ยเบ้ียอรรถกร  
สถานการณ์ในห้องเรียนปกติ 
1.  สอนการใชบ้ตัรพลงั ในห้องเรียนรวมโดยมีครูคอย

ช้ีแนะ 
2. ใหเ้ด็กใชบ้ตัรพลงัดว้ยตนเอง 
3.  ใหก้ารเสริมแรงดว้ยเบ้ียอรรถกร 

 

ภาพ 1  กรอบแนวคิดในการวจิยั 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 
 ในการศึกษาเร่ืองการลดพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคข์องเด็กออทิสติกโดยการสอนดว้ยบตัร
พลงัร่วมกบัการเสริมแรงดว้ยเบ้ียอรรถกรผูว้จิยัไดก้าํหนดนิยามศพัทเ์ฉพาะไว ้ดงัน้ี 

1. เด็กออทิสติก หมายถึง เด็กท่ีเรียนอยูใ่นระดบัชั้นมธัยมศึกษา ซ่ึงมีปัญหาในการไม่ปฏิบติั
ตามกติกาของหอ้งเรียนโดยมีพฤติกรรมไม่ขออนุญาตออกนอกหอ้งเรียน 

ตัวแปรตาม 

พฤติกรรมทีไ่ม่พงึประสงค์ 

- การไม่ขออนุญาตออกนอก
หอ้งเรียน 
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2. พฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค ์หมายถึง พฤติกรรมท่ีเด็กลุกออกไปนอกห้องเรียนโดยไม่ขอ
อนุญาตขณะท่ีครูกาํลงัสอนหรือเด็กทุกคนตอ้งทาํกิจกรรมใด ๆ ท่ีครูมอบหมายให้ ซ่ึงทาํให้เป็นการ
ขดัขวางการเรียนรู้ของตวัเด็กเอง และเป็นการรบกวนหรือทาํเป็นตวัอยา่งท่ีไม่ดีแก่เด็กคนอ่ืน เน่ืองจาก
กติกาของห้องเรียน คือ การขออนุญาตจากคุณครูผูส้อนทุกคร้ังก่อนออกนอกห้องเรียนโดยวดัไดจ้าก
จาํนวนคร้ังในการลุกออกนอกหอ้งเรียนทั้งการขออนุญาตและไม่ขออนุญาต  
 3.  บตัรพลงั หมายถึง บตัรท่ีทาํมาจากกระดาษแข็ง มีขนาด 4x4 น้ิว และเคลือบดว้ยพลาสติก
เพื่อให้เกิดความทนทานและใช้ไดง่้าย โดยใช้ในการสอนทกัษะทางสังคมให้แก่เด็กออทิสติก โดย
การนาํบุคคลหรือตวัการ์ตูนท่ีเด็กช่ืนชอบมาใช้เป็นตวัแบบในการแสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสมใน
สถานการณ์ต่าง ๆ  ดา้นหน่ึงของบตัรจะเป็นรูปของบุคคลท่ีเด็กช่ืนชอบ อีกดา้นหน่ึงจะอธิบายสถานการณ์
ท่ีเกิดข้ึนและบอกวา่บุคคล ท่ีเด็กช่ืนชอบ จะทาํอย่างไรในสถานการณ์นั้น เพื่อให้เด็กออทิสติกไดท้าํ
พฤติกรรมท่ีเหมาะสมตามตวัแบบนั้น 
 4. การเสริมแรงดว้ยเบ้ียอรรถกร หมายถึง ตวัเสริมแรงท่ีเป็นรูปหัวใจ (สต๊ิกเกอร์) เด็กจะ
ไดรั้บเม่ือมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงคต์ามท่ีครูไดก้าํหนดไว ้ซ่ึงเด็กสามารถนาํมาแลกรางวลั หรือส่ิงท่ี
เด็กตอ้งการเม่ือสะสมไดค้รบตามเกณฑท่ี์กาํหนด โดยมีเวลาในการแลกเบ้ียอรรถกร คือ ทุกวนัศุกร์ 
เวลา 15.30-16.00 น.  

5. การสอนดว้ยบตัรพลงัร่วมกบัการเสริมแรงดว้ยเบ้ียอรรถกร หมายถึง รูปแบบการสอนท่ี 
นาํเอาตวัฮีโร่ท่ีเด็กช่ืนชอบมาสร้างแรงจูงใจและใชส่ิ้งเสริมแรง เป็นตวักระตุน้เพื่อให้เด็กมีพฤติกรรม
ท่ีพึงประสงค ์โดยมีการสอนดงัน้ี 
   5.1 สถานการณ์ในหอ้งเสริมวชิาการ 
    5.1.1  ทาํขอ้ตกลงกบัเด็ก 
    5.1.2 แนะนาํการใชบ้ตัรพลงัและสถานการณ์ท่ีจะเกิดข้ึนในชั้นเรียนปกติ 
    5.1.3 สอนการใชบ้ตัรพลงัเพื่อลดพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคโ์ดยมีครูคอยช้ีแนะ 
    5.1.4 ใหเ้ด็กใชบ้ตัรพลงัดว้ยตนเอง  
    5.1.5 ใหก้ารเสริมแรงดว้ยเบ้ียอรรถกร  
   5.2 สถานการณ์ในหอ้งเรียนปกติ 
    5.2.1  สอนการใชบ้ตัรพลงั ในห้องเรียนรวมโดยมีครูคอยช้ีแนะ 
    5.2.2 ใหเ้ด็กใชบ้ตัรพลงัดว้ยตนเอง 
   5.2.3 ใหก้ารเสริมแรงดว้ยเบ้ียอรรถกร 
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ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

 
 ในการศึกษาเร่ืองการลดพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคข์องเด็กออทิสติกโดยการสอนดว้ยบตัร
พลงัร่วมกบัการเสริมแรงดว้ยเบ้ียอรรถกรผูว้จิยัคาดวา่จะไดรั้บประโยชน์ดงัน้ี 

1. ไดรู้ปแบบการสอนท่ีสามารถนาํไปใชล้ดพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคข์องเด็กออทิสติก 
2. เป็นแนวทางสําหรับครูและบุคคลท่ีเก่ียวขอ้งในการนาํไป ใช้สอน เพื่อลดพฤติกรรมท่ี

ไม่พึงประสงคข์องเด็กออทิสติกอ่ืนต่อไป 
 
 
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 

 
 ในการศึกษาเร่ืองการลดพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคข์องเด็กออทิสติกโดยการสอนดว้ยบตัร
พลงัร่วมกบัการเสริมแรงดว้ยเบ้ียอรรถกรผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 
 1.  เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัเด็กออทิสติก 
  1.1 ความหมายของเด็กออทิสติก 
  1.2 สาเหตุและอตัราการเกิดภาวะออทิสติก 
  1.3  ลกัษณะของเด็กออทิสติก 
  1.4   เกณฑก์ารวนิิจฉยัเด็กออทิสติก 
  1.5 การสอน การฝึก และการช่วยเหลือเด็กออทิสติก 
 2. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการปรับพฤติกรรม 
  2.1 ความหมายของพฤติกรรม 
  2.2 พฤติกรรมของเด็กออทิสติก 
  2.3 ลกัษณะของการปรับพฤติกรรม 
  2.4 เทคนิคการปรับพฤติกรรม 
  2.5 พฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค ์  
 3. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเสริมแรง 
  3.1  ชนิดของการเสริมแรง 
  3.2 ลกัษณะของการเสริมแรง 
 4.  เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบับตัรพลงั 
  4.1 ความหมายของบตัรพลงั 
  4.2 ส่วนประกอบของบตัรพลงั 
  4.3  หลกัการของบตัรพลงั 
  4.4 ขั้นตอนของบตัรพลงั 
 5. เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเสริมแรงดว้ยเบ้ียอรรถกร 
  5.1  ความหมายของเบ้ียอรรถกร 
       5.2  หลกัในการใชเ้บ้ียอรรถกรใหมี้ประสิทธิภาพ 
  5.3 ขอ้ดีและขอ้จ ากดัของการใชเ้บ้ียอรรถกร 
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 6. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบักลวธีิรับรู้ผา่นการมองเห็น (Visual Strategies) 
       6.1  ความหมายของกลวธีิรับรู้ผา่นการมองเห็น 
       6.2 ประโยชน์ของส่ือสนบัสนุนการเรียนรู้ผา่นการมองเห็น 
     6.3   ความส าคญัของส่ือสนบัสนุนการเรียนรู้ผา่นการมองเห็น 
  6.4   บทบาทของส่ือสนบัสนุนการเรียนรู้ผา่นการมองเห็น 
                 6.5 ประเภทของการใชรู้ปภาพท่ีสนบัสนุนการเรียนรู้ผา่นการมองเห็น 
 7.   เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัทฤษฎีการเรียนรู้ 

 7.1  ทฤษฎีการเรียนรู้การวางเง่ือนไขแบบการกระท า (Operant Conditioning) 
 7.2 ทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคม (Social Cognitive Theory) 

 8. เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัแบบแผนการวจิยัแบบ Single Subject Design 
  8.1 ความหมายของการวจิยัแบบ Single Subject Design 
  8.2 ลกัษณะของการวจิยัแบบ Single Subject Design 
  8.3 จุดเด่นและจุดดอ้ยของการวจิยัแบบ Single Subject Design 
  8.4 การวเิคราะห์และการน าเสนอขอ้มูลการวจิยัแบบ Single Subject Design 
  

เอกสารทีเ่กีย่วข้องกบัเด็กออทสิติก 
 
 การศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวกบัเด็กออทิสติกผูว้จิยัศึกษาในหวัขอ้และมีรายละเอียด ดงัน้ี 
 

1. ความหมายของเด็กออทสิติก 
  ส าหรับความหมายของเด็กออทิสติกนั้น มีนกัวิชาการต่าง ๆ ไดใ้ห้ความหมายของเด็ก            
ออทิสติกไวด้งัน้ี 
  กุลยา  ก่อสุวรรณ (2553: 5) ไดก้ล่าวถึงความหมายของเด็กออทิสติกวา่ หมายถึง เด็กท่ี
มีภาวะบกพร่องดา้นพฒันาการท่ีส่งผลให้เกิดความบกพร่องท่ีเห็นไดอ้ยา่งชดัเจนใน 3 ดา้น ไดแ้ก่ 
ความบกพร่องดา้นการส่ือสาร ดา้นปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมซ่ึงรวมถึงทกัษะทางสังคม และดา้นพฤติกรรม 
  ดารณี  อุทยัรัตนกิจ (2547: 1) ใหค้วามหมายของเด็กท่ีมีภาวะออทิสติกไวว้า่ เด็กมีพฒันาการ
ท่ีผิดปกติซ่ึงมีจุดก าหนดจากประสาทชีววิทยาและส่งผลกระทบต่อความสามารถของบุคคลอ่ืนใน
การส่ือสาร และการรับความรู้สึก การใชจิ้นตนาการในการเปล่ียนแปลงและการรับรู้  
  กระทรวงศึกษาธิการ (2545: 44) กล่าวถึงความหมายของเด็กออทิสติกไวว้า่ หมายถึง เด็ก
ท่ีมีความบกพร่องทางพฒันาการทางสังคม ภาษา การส่ือความหมาย พฤติกรรมอารมณ์และจินตนาการ 
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ซ่ึงมีสาเหตุเน่ืองจากการท างานในหนา้ท่ีบางส่วนของสมองท่ีผิดปกติและความผิดปกติน้ีพบไดก่้อนวยั 
30 เดือน 
  ผดุง  อารยะวญิํู (2545: 11) ไดใ้หค้วามหมายของเด็กออทิสติกวา่เป็นเด็กท่ีมีพฒันาการ
ล่าชา้ แสดงปฏิกิริยาตอบสนองต่อส่ิงแวดลอ้มในลกัษณะท่ีแปลก แสดงอาการในการสนใจต่อตนเอง
หรือมีการกระตุน้ตนเอง ไม่ใหค้วามสนในต่อส่ิงรอบขา้ง มกัมีปัญหาทางการพูดในบางรายโตต้อบ
ต่อผูอ่ื้นไม่ไดห้รือในเหตุการณ์ต่าง ๆ  

 สุรพงษ ์ อ าพนัวงษ ์(2542: 7) กล่าววา่ เด็กออทิสติก เป็นเด็กท่ีมีกลุ่มอาการท่ีแสดงให้
เห็นวา่มีความผดิปกติทางพฤติกรรม หรือมีความล่าชา้ในดา้นพฒันาการทางดา้นสังคม การส่ือความหมาย 
การพูด การใชภ้าษา จินตนาการ มีพฤติกรรมซ ้ า ๆ บางอย่าง ทั้งการกระท าและความคิด อาการจะ
ปรากฏใหเ้ห็นไดต้ั้งแต่ในขวบปีแรก 
  จากความหมายขา้งตน้สามารถสรุปไดว้า่ เด็กออทิสติก คือ เด็กท่ีมีปัญหาทางดา้นการ
ส่ือสาร พฤติกรรมและอารมณ์ ร่วมถึงการเขา้สังคม โดยมีพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคอ์ย่างเห็นได้
ชดัเจน เน่ืองมาจากสมองบางส่วนท างานผิดปกติและส่งผลให้เกิดความบกพร่องทั้ง 3 ดา้น ไดแ้ก่ 
ความบกพร่องดา้นการส่ือสาร ความบกพร่องดา้นปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมซ่ึงรวมถึงทกัษะทางสังคม 
และความบกพร่องทางดา้นพฤติกรรม 
 

2. สาเหตุและอตัราการเกดิภาวะออทสิติก 
  นกัวชิาการไดอ้ธิบายถึงสาเหตุและปัจจยัท่ีท าใหเ้กิดภาวะออทิสติกไวด้งัน้ี 
  เพญ็แข  ล่ิมศิลา (2551: 16) กล่าวถึงสาเหตุของออทิสติกไวว้า่ มีสาเหตุมาจากภาวะต่าง ๆ 
มากมาย ส่ิงใดก็ตามท่ีท าให้พฒันาการของสมองผิดปกติไป อาจจะเกิดไดต้ั้งแต่ระหว่างเด็กอยู่ใน
ครรภม์ารดา ระหว่างคลอด หรือภายหลงัคลอด เช่น มารดาท่ีเป็นโรคหดัเยอรมนัระหวา่งการตั้งครรภ ์
เด็กท่ีเป็นโรคทูเบอรัสสเคลอโรลิส ตั้งแต่ก าเนิด เด็กขาดออกซิเจนระหวา่งคลอด การเจ็บป่วยของ
เด็กภายหลงัคลอด เช่น สมองอกัเสบ แมแ้ต่การเป็นหดั ไอกรน ท่ีมีภาวะแทรกซอ้นก็อาจเป็นสาเหตุ
ท าใหพ้ฒันาการของสมองผดิปกติได ้
  ทวศีกัด์ิ  สิริรัตน์เรขา (2549: 5) อธิบายถึงสาเหตุของออทิสติกไวว้า่ มีความพยายามใน
การศึกษาถึงสาเหตุของภาวะออทิสติก แต่ยงัไม่ทราบสาเหตุของความผิดปกติท่ีชดัเจน ในปัจจุบนั 
มีหลกัฐานสนบัสนุนวา่น่าจะเกิดจากการท างานของสมองผิดปกติ มากกวา่เป็นผลมาจากส่ิงแวดลอ้ม  
ในอดีตเคยเช่ือวา่ภาวะออทิสติกเกิดจากการเล้ียงดูในลกัษณะท่ีเยน็ชา (Refrigerator) แต่จากหลกัฐาน
ขอ้มูลในปัจจุบนัยนืยนัไดช้ดัเจนวา่ รูปแบบการเล้ียงดูไม่เก่ียวขอ้งกบัการเกิดภาวะออทิสติก และยงั
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ไดก้ล่าวถึงปัจจยัทางชีววิทยา (Biological Factor) ท่ีพบวา่เก่ียวขอ้งกบัการเกิดภาวะออทิสติก จาก
การรวบรวมขอ้มูลงานวจิยัต่าง ๆ (Tanguay, 2000 อา้งถึงใน ทวศีกัด์ิ  สิริรัตน์เรขา, 2555: 6) มีดงัน้ี 
  2.1 ดา้นพนัธุกรรม (Genetic Factor) ไดมี้การศึกษาดา้นพนัธุกรรม 3 ลกัษณะดว้ยกนั 
ดงัน้ี 
    2.1.1 ศึกษาในฝาแฝด (Twin Study) พบวา่ถูกควบคุมโดยปัจจยัดา้นพนัธุกรรมสูงมาก 
    2.1.2 ศึกษาในครอบครัว (Family Study) พบวา่ในญาติล าดบัท่ี 1 (First Degree 
Relative) ของผูท่ี้มีภาวะออทิสติกเพิ่มความเส่ียงต่อภาวะออทิสติก และกลุ่มท่ีมีอาการคลา้ยออทิสติก 
(Autistic Like) 
    2.1.3 ศึกษาโครโมโซม และวิเคราะห์ความเช่ือมโยง (Chromosome Study and 
Linkage Analysis) พบวา่ เก่ียวขอ้งกบั โครโมโซม 15q 11-13, โครโมโซม 7q และโครโมโซม 16p 
  2.2 ดา้นเภสัชวิทยาระบบประสาท (Neuropharmacological Study) พบวา่มีความเก่ียวขอ้ง
กบัสารเคมีส่ือประสาทซีโรโทนิน (Serotonin) โดยมีระดบัในเกล็ดเลือดสูงข้ึน แต่ยงัไม่สามารถอธิบาย
เหตุผลท่ีชดัเจนไดว้า่เกิดจากอะไร 
  2.3 คล่ืนไฟฟ้าสมอง (Electroencephalography-EEG) พบวา่มีความผิดปกติของคล่ืนไฟฟ้า
สมองมากกวา่ประชากรปกติ แต่ไม่พบลกัษณะเฉพาะท่ีอธิบายความผดิปกติของการท างานของสมองได ้
  2.4 ภาพฉายระบบประสาท (Neural Imaging) พบความผิดปกติหลากหลายรูปแบบ 
แต่ยงัคลุมเครืออยูไ่ม่สามารถอธิบายไดช้ดัเจน เช่น Cerebellar Vermis Hypoplasia or Hyperplasia, 
Third Ventricle ใหญ่, Caudate เล็ก, Right Anterior Cingulate Gyrus เล็ก 
  2.5 พยาธิวิทยาระบบประสาท (Neuropathological Study) ยงัไม่สามารถสรุปไดช้ดัเจน 
แต่จากหลายการศึกษาพบวา่เก่ียวขอ้งกบัจ านวน Purkinje Cell ท่ีลดลง 
  2.6 การศึกษาปริมาตรของสมอง (Study of Brain Volume) พบวา่มีปริมาตรของสมอง
เพิ่มข้ึน ยกเวน้สมองส่วนหนา้ (Frontal Lobe) และพบวา่เส้นรอบวงของศีรษะ (Head Circumference) 
ปกติในตอนแรกเกิด แลว้เร่ิมมากผดิปกติในช่วงวยัเด็กตอนตน้ถึงตอนกลาง 
  Stevenson et al. (2000 อา้งถึงใน วนัเพญ็  คุม้ดิษฐ, 2548: 7) กล่าววา่ ยงัไม่ทราบสาเหตุ
ท่ีชดัเจน แต่อาการออทิสติกไม่ไดเ้กิดจากสาเหตุเพียงสาเหตุเดียวแต่มีส่ิงกระตุน้ท่ีท าให้เกิดอาการภาวะ
ออทิสติกท่ีเป็นไปได ้คือ สาเหตุทางชีววทิยา ขณะตั้งครรภข์องมารดาและการคลอด ระบบประสาทวทิยา 
และสารเคมีในระบบประสาท 
  Wing (1996 อา้งถึงใน สุรัสวดี  วอ่งไว, 2553: 12) กล่าววา่สาเหตุของภาวะออทิสติกเกิดจาก
ความผิดปกติท่ีสมอง มีปัญหาระหวา่งการคลอด และสาเหตุทางพนัธุกรรม รวมทั้งรูปแบบเฉพาะของ
ครอบครัวซ่ึงก็เป็นอีกสาเหตุหน่ึงแมว้า่จะไม่ชดัเจนมากนกั  
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  นอกจากน้ี เพญ็แข  ล่ิมศิลา (2545: 11-12) ยงักล่าวอีกวา่มีหลกัฐานหลายอยา่งท่ีแสดง
ใหเ้ห็นวา่เด็กออทิสติกมีความผดิปกติทางหนา้ท่ีของสมอง เช่น เด็กออทิสติกร้อยละ 25-30 จะมีอาการ
ของโรคลมชกัในระยะเร่ิมเขา้วยัรุ่น ซ่ึงจากการตรวจคล่ืนสมองดว้ยไฟฟ้าในเด็กออทิสติก พบวา่ มี
ความผดิปกติของคล่ืนสมอง และมีเซลล์ของสมองผิดปกติอยู ่2 แห่ง คือ บริเวณท่ีควบคุมดา้นความจ า 
อารมณ์ และแรงจูงใจ ส่วนอีกบริเวณหน่ึงจะควบคุมเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวของร่างกาย ลกัษณะของ
เซลล์สมองทั้งสองแห่งเป็นเซลล์ท่ีไม่พฒันาตามวยัของเด็ก และสาเหตุท่ีเก่ียวขอ้งกบักรรมพนัธ์ุ 
เน่ืองจากพบเด็กออทิสติกในคู่แฝดจากไข่ใบเดียวกนัมากกวา่ คู่แฝดท่ีเกิดจากไข่คนละใบและอตัราส่วน
ของออทิสติกในพี่นอ้งทอ้งเดียวกนัพบถึง 1:50 ส่วนในเด็กทัว่ไปพบ 1:2,000 นอกจากน้ีเคยมีรายงาน
ถึงสารบางอย่างท่ีเป็นตวัน าทางระบบประสาท เช่น ระดบัของสารซีโรโตนินและสารโดปามีนสูง
แต่ยงัไม่เป็นท่ียอมรับอยา่งแน่นอน และเด็กออทิสติกจะมีความผิดปกติในระบบภูมิตา้นทานคือมี
ระบบภูมิตา้นทานกลบัไปท าลายระบบประสาทของตนเอง ส่วนปัจจยัการเล้ียงดูนั้นไม่ใช่สาเหตุ
โดยตรงแต่เป็นสาเหตุส่งเสริมท่ีท าให้เด็กท่ีเป็นออทิสติกอยูแ่ลว้มีอาการมากข้ึนหรือช่วยให้อาการ
ของเด็กดีข้ึนได ้
  จากการศึกษาพบวา่การเกิดภาวะออทิสติกนั้นยงัไม่มีสาเหตุท่ีชดัเจนแน่นอน แต่สามารถ
ท่ีจะสรุปไดว้า่เกิดจากการท างานท่ีผิดปกติของสมอง ซ่ึงมีสาเหตุมาจากการตั้งครรภ ์หรือ การคลอด
ท่ีผดิปกติ รวมทั้งเกิดจากความผดิปกติทางพนัธุกรรม    

 
3. ลกัษณะอาการของเด็กออทสิติก 

  เด็กออทิสติกมีลกัษณะอาการท่ีแตกต่างกนัตามระดบัความรุนแรงและความแตกต่างจาก
เด็กปกติมากนอ้ยข้ึนอยูก่บัภาวะของแต่ละคนดงัน้ี 
  สุขิริน  เยน็สวสัด์ิ (2548: 16) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของเด็กออทิสติก ดงัน้ี 
  1) สูญเสียปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม ซ่ึงลกัษณะของเด็กออทิสติกท่ีมีการสูญเสียปฏิสัมพนัธ์
ทางสังคมมกัมีลกัษณะดงัต่อไปน้ี 
   1.1) ไม่สามารถแสดงถึงการมีปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมกบัผูอ่ื้นได ้เช่น ไม่มีการสบตา
กบัผูอ่ื้น ไม่มีการแสดงออกทางสีหนา้ หรือกิริยาท่าทาง 
   1.2) ไม่มีความสามารถท่ีจะผกูมิตรกบัผูอ่ื้นได ้ไม่มีเพื่อน และเล่นกบัเพื่อนไม่เป็น 
   1.3) ขาดความสามารถในการแสวงหาความสนุกสนานกับผูอ่ื้น ไม่แสดงความ
สนใจท่ีจะท างานร่วมกบัผูอ่ื้น ไม่สามารถท าประโยชน์ต่อส่วนรวมร่วมกบัผูอ่ื้นได ้
   1.4) ไม่สามารถแสดงออกทางอารมณ์ไดอ้ยา่งเหมาะสมเม่ืออยูใ่นสังคม 
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  2) สูญเสียความสามารถทางการส่ือสาร เด็กออทิสติกท่ีมีลกัษณะการสูญเสียความสามารถ
ทางการส่ือสารจะมีลกัษณะดงัต่อไปน้ี 
   2.1) มีความล่าชา้ หรือไม่มีพฒันาการทางดา้นการพดูเลย หรือไม่สามารถใชกิ้ริยาท่าทาง
ในการส่ือกบัผูอ่ื้นได ้
   2.2) ในรายท่ีพูดไดแ้ลว้ไม่สามารถท่ีจะสนทนาโตต้อบกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งเขา้ใจและ
เหมาะสม 
   2.3) มกัจะพดูซ ้ า ๆ  ในส่ิงท่ีตนเองอยากพดูโดยไมส่นใจวา่จะมีผูอ่ื้นฟังหรือเขา้ใจหรือไม่ 
   2.4) ไม่สามารถเล่นบทบาทสมมุติไดด้ว้ยตนเอง หรือไม่สามารถเล่นเลียนแบบส่ิงท่ี
เคยพบเห็นไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัวยั 
  3) มีพฤติกรรมและความสนใจซ ้ า ๆ เด็กออทิสติกท่ีมีพฤติกรรมและความสนใจซ ้ า ๆ 
จะมีลกัษณะดงัต่อไปน้ี 
   3.1) มีพฤติกรรมซ ้ า ๆ อยา่งเดียวหรือมากกวา่ มีความสนใจอยา่งใดอยา่งหน่ึงท่ีผิดปกติ
อยา่งเด่นชดั เช่น สนใจมองใบพดัของพดัลมท่ีก าลงัหมุนอยูไ่ดท้ ั้งวนั 
   3.2) ไม่สามารถยืดหยุน่ในการปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัท่ีเคยท าซ ้ า ๆ เป็นประจ าได ้
โดยจะตอ้งท าตามขั้นตอนเหมือนเดิมทุกคร้ัง 
   3.3) การเคล่ือนไหวซ ้ า ๆ เช่น กระดิกน้ิวมือ สะบดัปลายน้ิวมือ โบกมือไปมา การเขยง่
ปลายเทา้แลว้หมุนตวัไปรอบๆ เป็นตน้ 
   3.4) มีความสนใจเก่ียวกบัส่วนใดส่วนหน่ึงของวตัถุหรือของเล่น เช่น หมุนลอ้ใดลอ้หน่ึง
เล่นโดยไม่สนใจส่วนอ่ืน ๆ 
  เพญ็แข  ล่ิมศิลา (2545: 20-22) ผูเ้ช่ียวชาญเก่ียวกบัเด็กออทิสติกในประเทศ ไดร้ะบุลกัษณะ
ท่ีส าคญัของเด็กออทิสติกไวด้งัน้ี  
  1) การขาดความรู้สึกทางอารมณ์กบับุคคลอ่ืนอยา่งรุนแรง 
  2) การกระท าซ ้ า ๆ ในส่ิงท่ีตนเองชอบ 
  3) ไม่สามารถเปล่ียนแปลงกิจวตัรท่ีแปลกใหม่ ๆ ได ้
  4) ไม่พดูเลย หรือมีการพดูท่ีผดิปกติ 
  5) มีความผกูพนักบัส่ิงใดส่ิงหน่ึง 
  6) มีความสามารถสูงเก่ียวกบัความจ าและทกัษะการใชส้ายตา 
  7) มีความยากล าบากในการเรียนรู้ทุกดา้น เน่ืองจากขาดทกัษะความเขา้ใจและความสนใจ 
  8) อยูไ่ม่น่ิง 
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  จากขอ้มูลดงักล่าวสรุปไดว้า่ เด็กออทิสติกมีลกัษณะอาการท่ีส าคญั คือไม่มีปฏิสัมพนัธ์        
ทางสังคมกบัผูอ่ื้นและไม่สามารถยืดหยุ่นในการปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัท่ีเคยท าซ ้ า ๆ เป็นประจ า แต่
จะมีพฤติกรรมท่ีแปลกและซ ้ า และเม่ือตนเองไม่พอใจก็จะแสดงอาการโมโห ท าร้ายตวัเอง หรือบุคคล
รอบขา้ง เด็กจะมีการต่อตา้นโดยใชก้ าลงั ผลกัหรือขวา้งปาส่ิงของ หรือผลกัคนท่ีอยูใ่กล ้ๆ และเม่ือเขา้
ไปอยูใ่นชั้นเรียนก็จะมีพฤติกรรมและการเขา้ใจทางภาษาจากการใชท้กัษะทางสายตาโดยไม่พดูหรือถาม 
 

4. เกณฑ์การวนิิจฉัยเด็กออทสิติก 
 องคก์ารอนามยัโลกไดก้ าหนดอาการผิดปกติทางพฒันาการ (Pervasive Developmental 

Disorders: PDD) ไวใ้น Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders-4th Edition (DSM-IV) 
คือ จดัภาวะออทิสติกไวใ้นกลุ่มของความผดิปกติของพฒันาการ สถาบนัพฒันาการเด็กราชนครินทร์ 
(2546 อา้งถึงใน ทิพวรรณ  ปิโยปกรณ์, 2549) ไดแ้บ่งออกเป็นกลุ่มยอ่ย ๆ ได ้5 กลุ่ม คือ 
  4.1 ออทิสติก (Autistic Disorder) มีคุณสมบติัครบ 3 ขอ้ คือ  
    4.1.1 มีความบกพร่องดา้นปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมการส่ือสารและพฤติกรรมซ ้ า ๆ 
โดยมีอาการตามท่ีปรากฏในขอ้ 1) ต่อไปน้ีอยา่งนอ้ย 2 ขอ้ยอ่ย จากขอ้ 2) และขอ้ 3) อยา่งนอ้ยขอ้ละ 
1 ขอ้ยอ่ย รวมอาการจากขอ้1), 2) และ 3) แลว้มีอาการอยา่งนอ้ย 6 ขอ้ยอ่ย 
      1) ปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมมีความบกพร่องอยา่งนอ้ย 2 ขอ้ต่อไปน้ี 
       1.1)  มีความบกพร่องหลายลกัษณะในพฤติกรรมการส่ือสารท่ีไม่รู้ภาษา
ถอ้ยค า เช่น ไม่มองหนา้ ไม่แสดงออกทางสีหนา้ ไม่แสดงท่าทางประกอบการสนทนา เป็นตน้ 
       1.2) ขาดเพื่อนความสัมพนัธ์กบัเพื่อนไม่ดีเม่ือเทียบกบัเด็กอ่ืนในวยัเดียวกนั 
       1.3) ไม่ร่วมกบัผูอ่ื้นในการแสดงความสนุกสนานความสนใจความส าเร็จ 
(ไม่น าส่ิงของมาใหห้รือโออ้วด ไม่ช้ีมือไปท่ีส่ิงของหรือวตัถุ) 
      2) การส่ือสารมีความบกพร่องอยา่งนอ้ย 1 ขอ้ต่อไปน้ี 
       2.1) ไม่พดูหรือพดูชา้ (พฒันาการทางการพดูล่าชา้และไม่พยายามแสดง
ท่าทางเพื่อส่ือสารใหค้นอ่ืนเขา้ใจโดยใชท้่าทาง) 
       2.2) ไม่เป็นฝ่ายเร่ิมการสนทนาก่อน (ในรายท่ีพดูได)้ เช่น ไม่พดูไมถ่ามใคร 
       2.3) ใชถ้อ้ยค าซ ้ า ๆ  ในลกัษณะเดิมและมกัไม่มีความหมายส าหรับคนทัว่ไป 
เล่นบทบาทสมมุติไม่เป็น เล่นโดยไม่มีจินตนาการ เล่นไม่เหมาะสมกบัวยั 
      3) พฤติกรรมซ ้ า ๆ มีความบกพร่องอยา่งนอ้ย 1 ขอ้ต่อไปน้ี 
       3.1) สนใจในวตัถุส่ิงของหรือกิจกรรมอย่างใดอย่างหน่ึงอย่างมากมาย
เป็นพิเศษและเป็นส่ิงท่ีไม่น่าสนใจ 
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       3.2) ยากท่ีจะหนัเหความสนใจไปทางอ่ืน 
       3.3) มีการเคล่ือนไหวอวยัวะบางส่วนซ ้ า ๆ  ในลกัษณะเดิม เช่น การสะบดัมือ
การโยกตวั 
       3.4) สนใจเพียงบางส่วนของส่ิงของหรือวตัถุ 
    4.1.2 มีความบกพร่องหรือมีพฒันาการล่าชา้ในดา้นใดดา้นหน่ึงก่อนอายุ 3 ขวบ 
คือ ปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมภาษาท่ีใชใ้นการส่ือสารโดยเฉพาะอยา่งยิ่งการสนทนาและการเล่นโดยใช้
จินตนาการ 
    4.1.3 ไม่ถูกจดัใหอ้ยูใ่นกลุ่มเร็ตตซิ์นโดรมหรือซีดีดี (CDD) 
  4.2 แอสเพอร์เกอร์ซินโดรม (Asperger’s Syndrome) 
    กลุ่มอาการแอสเพอร์เกอร์ เป็นกลุ่มท่ีมีความบกพร่องในการสร้างปฏิสัมพนัธ์ทาง
สังคมในการใชภ้าษาในการส่ือสารมีความสนใจในส่ิงของหรือกิจกรรมบางอยา่งมากมายและไม่สนใจ
ส่ิงอ่ืนแสดงพฤติกรรมซ ้ า ๆ แสดงพฤติกรรมแปลก ๆ ส่งเสียงดงัเอะอะ พูดดว้ยเสียงต่าง ๆ ระดบั
เดียวใชค้วามคิดแบบจินตนาการไม่เป็น โตต้อบกบัสถานการณ์บางอยา่งเกินกวา่เหตุ และมีการเคล่ือนไหว
ท่ีแปลก ๆ 
    เกณฑท่ี์ปรากฏใน  DSM-IV ส าหรับเด็กกลุ่มน้ีคือ ใชเ้กณฑ์เดียวกนักบัเด็กกลุ่มท่ี 1 
(กลุ่มออทิสติก AD) ยกเวน้ปัญหาในการส่ือสาร กล่าวคือ เป็นเด็กออทิสติกท่ีไม่มีปัญหาในการพูด
เกณฑท่ี์ใชต้ดัสินกลุ่มแอสเพอร์เกอร์มีดงัน้ี 
    4.2.1 ปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมมีความบกพร่องอยา่งนอ้ย 2 ขอ้ต่อไปน้ี 
      1) มีความบกพร่องหลายลกัษณะในพฤติกรรมการส่ือสารท่ีไม่รู้ภาษาถอ้ยค า
เช่น ไม่มองหนา้ ไม่แสดงออกทางสีหนา้ ไม่แสดงท่าทางประกอบการสนทนา เป็นตน้ 
      2) ขาดเพื่อน ความสัมพนัธ์กบัเพื่อนไม่ดีเม่ือเทียบกบัเด็กอ่ืนในวยัเดียวกนั 
      3) ไม่ร่วมกบัผูอ่ื้น ในการแสดงความสนุกสาน ความสนใจ ความส าเร็จ 
(ไม่น าส่ิงของมาใหห้รือโออ้วด ไม่ช้ีมือไปท่ีส่ิงของหรือวตัถุ) 
    4.2.2 พฤติกรรมซ ้ ามีความบกพร่องอยา่งนอ้ย 1 ขอ้ต่อไปน้ี 
      1) สนใจในวตัถุส่ิงของหรือกิจกรรมอยา่งใดอยา่งหน่ึงอยา่งมากมายเป็นพิเศษ
และเป็นส่ิงท่ีไม่น่าสนใจ 
      2) ยากท่ีจะหนัเหความสนใจไปทางอ่ืน 
      3) มีการเคล่ือนไหวอวยัวะบางส่วนซ ้ า ๆ ในลกัษณะเดิม เช่น การสะบดัมือ
การยกตวั สนใจเพียงบางส่วนของส่ิงของหรือวตัถุ 
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    4.2.3 ความบกพร่องดงักล่าวก่อให้เกิดปัญหาอุปสรรคในการประกอบอาชีพและ
กิจวตัรท่ีส าคญัอ่ืน ๆ 
    4.2.4 ไม่มีความล่าช้าในการพฒันาการทางภาษา เช่น พูดค าพยางค์เดียวไดเ้ม่ือ
อาย ุ2 ขวบ พดูวลีไดเ้ม่ืออายุ 3 ขวบ เป็นตน้ 
    4.2.5 ไม่มีความล่าช้าในการพฒันาการดา้นความคิด ความจ า ไม่มีปัญหาในการ
ช่วยตนเอง พฤติกรรมการปรับตวั (ยกเวน้ปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม) มีความสนใจอยากรู้อยากเห็นใน
ส่ิงท่ีอยูร่อบตวัตั้งแต่วยัเด็ก 
    4.2.6 ไม่จดัอยูใ่นกลุ่มท่ีมีความบกพร่องอยา่งรุนแรงเฉพาะดา้น (Specific PDD) หรือ 
โรคจิตเภท 
  4.3 พีดีดี-เอน็โอเอส (Pervasive Developmental Disorders-Not Otherwise Specified) 
    พีดีดี-เอน็โอเอส หมายถึง ออทิสติกกลุ่มหน่ึงท่ีมีความบกพร่องทางการสร้างปฏิสัมพนัธ์
กบัผูอ่ื้น การพฒันาทกัษะในการส่ือสารทั้งดา้นการใชถ้อ้ยค าและไม่ใชถ้อ้ยค า แต่ไม่เป็นไปตามเกณฑ์
ท่ีก าหนดใชส้ าหรับกลุ่มพีดีดี PDD ไม่ใช่กลุ่มจิตเภท จึงมีความบกพร่องทางบุคลิกภาพเป็นออทิสติก
ท่ีไม่เขา้พวกเพราะมีลกัษณะเฉพาะเด็กประเภท Atypical Autism อยูใ่นกลุ่มน้ี 
  4.4 เร็ตต ์(Rett’s Disorder) มีลกัษณะดงัน้ี 
    4.4.1 มีลกัษณะทั้งหมดในขอ้ต่อไปน้ี 
      1) มีพฒันาการก่อนคลอดและหลงัคลอดปกติ 
      2) มีพฒันาการของการเคล่ือนไหวตามปกติในช่วง 5 เดือนหลงัคลอด 
      3) มีขนาดศีรษะในเกณฑป์กติ 
    4.1.2 มีลกัษณะต่าง ๆ เปล่ียนไปในช่วงของพฒันาการโดยมีทุกขอ้ต่อไปน้ี 
      1) ศีรษะเติบโตชา้ลงระหวา่งช่วงอาย ุ5-48 เดือน 
      2) ความสามารถในการใชมื้อลดลงหรือหายไประหวา่งช่วงอายุ 5-30 เดือน 
แต่มีการเคล่ือนไหวเดิม ๆ ซ ้ า ๆ ข้ึนมาแทน (เช่น บิดมือถูไปมาเหมือนการลา้งมือในน ้า) 
      3) สูญเสียปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม 
      4) มีท่าทางการเคล่ือนไหวท่ีงุ่มง่าม 
      5) มีความบกพร่องหรือความล่าชา้ในพฒันาการทางภาษา ทั้งการรับรู้ภาษา
และการแสดงออกทางภาษา 
  4.5 ซีดีดี (Childhood Disintegrative Disorder: CDD) เป็นกลุ่มท่ีมีความบกพร่องใน
ภายหลงัมีลกัษณะดงัน้ี 
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    4.5.1 มีพฒันาการตามปกติอยา่งนอ้ยในช่วงแรกเกิดจนถึง 2 ขวบในดา้นการส่ือสาร
โดยไม่ใชภ้าษาถอ้ยค า ความสัมพนัธ์กบัเพื่อนการเล่นกบัเพื่อน และพฤติกรรมการปรับตวั 
    4.5.2 ทกัษะอยา่งนอ้ย 2 ดา้นต่อไปน้ีสูญหายไป (ทั้ง ๆ ท่ีเคยสามารถท าได้) ก่อน
อาย ุ10 ปี 
      1) ความเขา้ใจทางภาษาและการแสดงออกทางภาษา 
      2) ทกัษะทางสังคมหรือพฤติกรรมการปรับตวั 
      3) การควบคุมการขบัถ่าย (ปัสสาวะ อุจจาระ) 
      4) การเล่น 
    4.5.3 การเคล่ือนไหว 
    4.5.4 มีปัญหาอยา่งนอ้ย 2 ดา้น ต่อไปน้ี 
      1) มีความบกพร่องทางสังคม คือ การส่ือสารโดยไม่ใช้ถอ้ยค า ขาดทกัษะ
ในการผกูมิตร ไม่เขา้ใจสภาพทางอารมณ์และสังคมของผูอ่ื้น 
      2) ความบกพร่องทางการส่ือสาร เช่น การพูดชา้หรือไม่พูดพูดตามครูไม่ได ้
เร่ิมสนทนาไม่เป็น สนทนาไดไ้ม่นาน พดูซ ้ า ๆ ค าเดิมเหมือนคนจินตนาการไม่เป็น 
      3) มีพฤติกรรมซ ้ า ๆ ในวงจ ากดัเปล่ียนแปลงยากมีความสนใจในส่ิงเดิม ๆ 
ลกัษณะซ ้ า ๆ แปลก ๆ รวมถึงกลุ่ม PDD ท่ีมีปัญหาเฉพาะดา้น 
    กล่าวคือ เกณฑ์ท่ีใชใ้นการตดัสิน เด็กออทิสติก คือ การท่ีเด็กมีความบกพร่องใน
พฒันาการหลายดา้น ท่ีเห็นไดอ้ย่างชดัเจนจะมีดว้ยกนั 3 ดา้น คือ ความบกพร่องดา้นการส่ือสาร 
ความบกพร่องดา้นปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม และความบกพร่องดา้นพฤติกรรม โดยแต่ละคนจะมีอาการ
หลากหลายแตกต่างกนัทั้งในจ านวนดา้นและความรุนแรงในแต่ละดา้น กล่าวคือ บางคนมีอาการ
รุนแรง บางคนมีอาการไม่รุนแรงในแต่ละดา้นแตกต่างกนัไป 
  

5. การสอน การฝึก และการช่วยเหลอืเด็กออทสิติก 
  สมาคมกุมารแพทย ์สมาคมแพทยท์างประสาทวิทยา และสมาคมจิตแพทยเ์ด็กและวยัรุ่น
แห่งสหรัฐอเมริกา (อา้งถึงใน ชาญยุทธ์  ศุภคุณภิญโญ, 2553: 47) ไดป้ระกาศแนวทางในการดูแล
รักษาเด็กออทิสติกวา่ การช่วยเหลือท่ีไดผ้ลมี 2 ประการ คือ 

 1) การกระตุน้พฒันาการโดยเร็วท่ีสุด 
 2) การปรับพฤติกรรมของเด็กให้เหมาะสม โดยเนน้การช่วยเหลือท่ีกระท าอย่างเร็วท่ีสุด

ตั้งแต่อายุน้อย กระท าอย่างเขม้ขน้และต่อเน่ือง โดยมุ่งทางดา้นพฤติกรรม พฒันาการ และการเรียนรู้
ของเด็ก 
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 กรมสุขภาพจิต (2546: 13-15) ไดเ้สนอหลกัในการช่วยเหลือเด็กออทิสติก โดยมีจุดมุ่งหมาย
ส าคญัอยู ่7 ประการ คือ 

 1) การกระตุน้เด็กออทิสติกอย่างเหมาะสม เพื่อให้พฒันาการท่ีหยุดย ั้งได้พฒันาเป็น
ปกติตามวยั ซ่ึงพ่อแม่จะตอ้งมีส่วนร่วมในการช่วยเหลือและเขา้รับการฝึกอบรมเพื่อรับค าแนะน า
จากแพทยแ์ละพยาบาล และปฏิบติัต่อเด็กอย่างต่อเน่ือง พ่อแม่ของเด็กจะไดรั้บการช่วยเหลือเพื่อ
ช่วยบรรเทาความเครียดและความวติกกงัวล และยอมรับในในความผดิปกติของเด็กดว้ย 

 2) การลดพฤติกรรมท่ีผิดปกติของเด็กวยัเดียวกนั โดยใชพ้ฤติกรรมบ าบดัและกิจกรรม
อ่ืน ๆ ทดแทน 
 3) กระตุน้ใหเ้ด็กออทิสติกเขา้กลุ่มกบัเด็กวยัเดียวกนั เพื่อพฒันาทางดา้นสงัคม และอารมณ์ 

4) การฝึกใหเ้ด็กพดูและสามารถส่ือความหมายได ้พดูโตต้อบปฏิบติัตามค าสั่งได ้
  5) เด็กออทิสติกท่ีเป็นปัญหาด้านการนอน มีพฤติกรรมท่ีอยู่ไม่น่ิง หรือมีปัญหาด้าน
อารมณ์รุนแรง จนไม่สามารถฝึกได ้ 
  6) การฟ้ืนฟูสมรรถภาพเด็กออทิสติกโดยกิจกรรมต่าง ๆ เช่น กิจกรรมเขา้จงัหวะ ละคร
บ าบดั การออกก าลงักาย ซ่ึงนบัวา่ส าคญัมากส าหรับเด็กออทิสติก 

 ในเด็กออทิสติกท่ีมีพฤติกรรมต่าง ๆ ดีข้ึนแลว้และอายุอยูใ่นวยัเรียน ควรจดัให้เรียนใน
ห้องเรียนการศึกษาพิเศษของโรงพยาบาลก่อน ให้เด็กไดมี้ทกัษะการเรียนรู้อยา่งเหมาะสม เพื่อฝึก
ความพร้อมเบ้ืองตน้ จึงส่งเรียนร่วมกบัเด็กปกติต่อไป เด็กปกติจะเป็นแบบอยา่งให้เด็กออทิสติกได้
เป็นอยา่งดี 

 การบ าบดัรักษาอาการของเด็กออทิสติกนั้นสามารถปฏิบติัไดห้ลายวิธีโดยจากหลายวิชาชีพ 
ซ่ึงสามารถสรุปการรักษาไดด้งัน้ี (เพญ็แข  ล่ิมศิลา, 2545; ดารารัตน์  สัตตวชัราเวช, 2546; ทวีศกัด์ิ  
สิริรัตน์เรขา, 2548 และชาญยทุธ์ิ  ศุภคุณภิญโญ, 2553) 
  1) การบ าบดัทางชีวภาพ ไดแ้ก่ การให้ยา มกัจะใชก้รณีท่ีเด็กมีอาการชกั กา้วร้าวอยูไ่ม่
น่ิงตลอดจนปัญหาทางดา้นอารมณ์ พฤติกรรมอ่ืน ๆ นอกจากน้ีการน า HEG (Hem encephalogram) 
มาใชซ่ึ้งเป็นการท า Blood Brain Exercise ในสมองทั้งสองซีกจะช่วยให้มีการไหลเวียนของเลือดภายใน
สมองดีข้ึน ในเด็กออทิสติกท่ีมีการควบคุมการพูด ขณะการรักษา HEG มีการบนัทึกกราฟคล่ืนความคิด
ท่ีสามารถบอกความกา้วหนา้ในการรักษาแต่ละคร้ัง 
  2) พฤติกรรมบ าบดั เป็นวิธีการปรับพฤติกรรมเพื่อลดพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค ์โดยใช้
วธีิการกระตุน้พฒันาการและพฤติกรรมบ าบดั ซ่ึงมีพื้นฐานอยูบ่นทฤษฎีการเรียนรู้ ไดแ้ก่ การฝึกกิจกรรม
อยา่งเป็นระบบระเบียบและชดัเจน เพื่อให้เด็กเกิดการเรียนรู้ไดง่้ายและไม่สับสน รวมทั้งการให้รางวลั
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เม่ือเด็กมีพฤติกรรรมดี การปรับพฤติกรรมตอ้งมีการวางแผนร่วมกบัผูป้กครองหรือผูดู้แลเด็กตลอดจน
ผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัเด็กทั้งหมดเพื่อการบ าบดัเป็นไปอยา่งต่อเน่ืองและสร้างพฤติกรรมใหม่ท่ีพึงประสงค ์ 

 3) พฒันาการบ าบดั เด็กออทิสติกจะมีความบกพร่องของพฒันาการ ดงันั้นการส่งเสริม
พฒันาการท่ีบกพร่องจึงเป็นส่ิงท่ีจ  าเป็น โดยเร่ิมเม่ือเด็กอายุยงัน้อย ยิ่งผูป้กครองทราบไดเ้ร็วมาก
เท่าใดก็จะบ าบดัไดถู้กตอ้งเร็วเท่านั้น และการส่งเสริมพฒันาการไดแ้ก่ 

  3.1) การส่งเสริมการใชก้ลา้มเน้ือต่าง ๆ 
  3.2) การส่งเสริมทกัษะทางภาษา ไดแ้ก่ งานวิจยัของสุขิริน  เยน็สวสัด์ิ (2548) เร่ือง 

การศึกษาทกัษะการส่ือสารของเด็กออทิสติกจากการสอนโดยใชป้้ายกระดานส่ือสาร กลุ่มตวัอยา่ง
เป็นเด็กออทิสติกท่ีมีปัญหาทางดา้นภาษาและการส่ือสาร ผลการวิจยัพบวา่ การสอนทกัษะการส่ือสาร
ให้กบัเด็กออทิสติก จากการสอนโดยใชป้้ายกระดานส่ือสารมีผลต่อทกัษะการส่ือสารของเด็กออทิ
สติก ดงัน้ี 1) ทกัษะการส่ือสารแบบใชภ้าษาท่าทางของเด็กออทิสติกจากการสอนโดยใชป้้ายกระดาน
ส่ือสารสูงข้ึน 2) ทกัษะการส่ือสารโดยใช้ภาษาพูดของเด็กออทิสติกจากการสอนโดยใช้ป้ายกระดาน
ส่ือสารไม่เปล่ียนแปลง 

  3.3) การจดัการศึกษา  
 4) กิจกรรมบ าบดั การจดักิจกรรมบ าบดัในเด็กออทิสติก มีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาการ

รับรู้เบ้ืองตน้ ท่ีจะส่งผลไปสู่การมีสมาธิในการท ากิจกรรม การควบคุมความตั้งใจ ความมีคุณค่าใน
ตนเอง ความเช่ือมัน่ในตนเอง ความสามารถทางการเรียน ความสามารถในการคิดเชิงนามธรรม
ตลอดจนความถนดัของร่างกาย สมอง โดยมีหลกัการท ากิจกรรมบ าบดั เพิ่มการใชพ้ลงังานเด็ก การ
ผอ่นคลาย การฝึกควบคุมตนเอง และส่งเสริมกิจกรรมท่ีพึงประสงค ์ 

 5) การบ าบดัทางจิตใจ เช่น การบ าบดัดว้ยวิธีการกอด มีแนวคิดความเช่ือวา่ เด็กออทิสติก
ไม่มีสายสัมพนัธ์กบัพ่อแม่ เด็กจะถอยหนีจากผูอ่ื้น เพราะรู้สึกวา่ไม่มีใครตอ้นรับตน การกอดเด็ก
ไม่ใช่เป็นส่ิงท่ีอนัตราย นอกจากน้ียงัถือวา่เป็นรูปแบบหน่ึงของการกระตุน้ประสาทสัมผสัแต่ควร
ใชก้บัเด็กเล็ก ๆ ไม่ควรใชก้บัเด็กโต เพราะเด็กอาจเกิดความเคยชินและไปกอดผูอ่ื้นโดยไม่เลือกจาก
การศึกษางานวิจยัของรุ่งนภา  ทรัพยสุ์พรรณ (2546) เร่ือง ผลการใชกิ้จกรรมกระตุน้การรับความรู้สึก 
และการเคล่ือนไหว โดยครอบครัวท่ีมีต่อการแสดงออกซ ้ า ๆ การเล่นอย่างเหมาะสม และการมี
ปฏิสัมพนัธ์กบัผูใ้หญ่ของเด็กออทิสติก กลุ่มตวัอยา่ง คือ เด็กออทิสติกอายุ 11 ปีท่ีไดรั้บการวินิจฉยั
จากนกักิจกรรมบ าบดัวา่มีความบกพร่องของการรับรู้ความรู้สึกและการเคล่ือนไหว โดยใชชุ้ดแบบ
ฝึกกระตุน้การรับความรู้สึกและการเคล่ือนไหวโดยครอบครัว ผลการวิจยัพบว่า 1) เด็กออทิสติกท่ี
ไดรั้บการฝึกดว้ยกิจกรรมกระตุน้การรับความรู้สึกและการเคล่ือนไหวโดยครอบครัวมีการแสดง
พฤติกรรมซ ้ าลดลง 2) เด็กออทิสติกท่ีไดรั้บการฝึกดว้ยกิจกรรมกระตุน้การรับความรู้สึก และการ
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เคล่ือนไหวโดยครอบครัวมีการเล่นอยา่งเหมาะสม 3) เด็กออทิสติกท่ีไดรั้บการฝึกดว้ยกิจกรรมการ
กระตุน้การรับความรู้สึกและการเคล่ือนไหวโดยครอบครัวมีปฏิสัมพนัธ์กบัผูใ้หญ่มากข้ึน 

 6) การบ าบดัทางเลือก ปัจจุบนัยงัมีการบ าบดัทางเลือกอ่ืน ๆ เพื่อส่งเสริมให้เด็กออทิสติก
ไดพ้ฒันาการการเรียนรู้ ลดปัญหาทางดา้นอารมณ์และพฤติกรรม ช่วยใหเ้ด็กสามารถด ารงชีวิตประจ าวนั
ไดม้ากท่ีสุด เช่น ศิลปะบ าบดั มีประโยชน์ในดา้นการพฒันาอารมณ์ สติปัญญา สมาธิความคิดสร้างสรรค ์
รวมถึงการช่วยเหลือพฒันาการกลา้มเน้ือมดัเล็ก และประสานงานกบัการเคล่ือนไหวร่างกาย นอกจากน้ี 
ยงัเป็นเคร่ืองมือส าคญัท่ีช่วยกระตุน้การส่ือสาร และส่งเสริมทกัษะทางสังคม นอกจากศิลปะบ าบดั
แลว้ยงัมีวธีิการบ าบดัอีกหลายอยา่ง ไดแ้ก่ ดนตรีบ าบดั การเล่น สัตวเ์ล้ียงบ าบดั อาชาบ าบดั เป็นตน้ 

 จากการศึกษาขอ้มูลขา้งตน้สรุปไดว้า่ การสอน การฝึกและการช่วยเหลือ เด็กออทิสติกนั้น 
ตอ้งอาศยัการดูแลอยา่งใกลชิ้ดและส่งเสริมพฒันาการดา้นต่าง ๆ ของเด็กอยา่งเป็นระบบ โดยเฉพาะ
ในดา้นทกัษะทางสังคมและอารมณ์ โดยใชก้ารบ าบดัท่ีหลากหลายเพื่อกระตุน้พฒันาการในดา้นต่าง ๆ  

 

เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้องกบัการปรับพฤติกรรม 
 
การลดพฤติกรรมของเด็กออทิสติก ผูว้ิจยัไดท้  าการศึกษาเก่ียวกบัเทคนิคในการปรับพฤติกรรม

ของเด็กออกทิสติก ดงัน้ี 
 
1. ความหมายของพฤติกรรม 
 นกัวชิาการและนกัการศึกษาไดใ้หค้วามหมายของพฤติกรรมไวด้งัน้ี 
 Gochman (1988 อา้งถึงใน ภทัรวลญัชญ ์ ณฐัธนพิพฒั, 2554: 25) ไดใ้ห้ความหมายของ

พฤติกรรมไวว้า่ เป็นกิจกรรมท่ีสามารถสังเกตไดโ้ดยตรงและส่ิงท่ีเป็นความรู้สึกท่ีสามารถวดัได้
ทางออ้ม 

 ผอ่งพรรณ  เกิดพิทกัษ ์(2545: 1) กล่าววา่ พฤติกรรมจะครอบคลุม การกระท า การแสดงออก 
การคิด การจ า การรับรู้ การสัมผสั ความรู้สึกและอารมณ์ โดยจะครองคลุมทั้งพฤติกรรมภายนอก
และพฤติกรรมภายใน ส าหรับวิธีพฤติกรรมนิยมนั้นมุ่งศึกษาพฤติกรรมภายนอก เพราะเป็นพฤติกรรม
ท่ีสามารถสังเกตได ้ส่วนการศึกษาพฤติกรรมภายในนั้นจะศึกษาไดโ้ดยการสันนิษฐานจากพฤติกรรม
ภายนอก 

 ราชบณัฑิตสถาน (2546: 42) ไดใ้ห้ความหมายของพฤติกรรมไวว้า่ เป็นการกระท าท่ี
ตอบสนองต่อส่ิงเร้า ประกอบดว้ย พฤติกรรมภายนอก เช่น การเคล่ือนไหวร่างกาย การพูดโตต้อบ 
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การยนื เดิน และพฤติกรรมภายใน เช่น การคิด อารมณ์ความรู้สึก ซ่ึงเป็นพฤติกรรมท่ีสังเกตไดโ้ดยตรง
และส่ิงท่ีเป็นความรู้สึกท่ีสามารถวดัไดท้างออ้ม 

 สมโภชน์  เอ่ียมสุภาษิต (2549: 16) ไดใ้หค้วามหมายไวว้า่ พฤติกรรม หมายถึง ส่ิงท่ีบุคคล
กระท าแสดงออกตอบสนอง หรือไดต้อบสนองต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงในสถานการณ์ใดสถานการณ์หน่ึง
ท่ีสามารถสังเกตเห็นได ้ไดย้นิ อีกทั้งวดัไดต้รงกนัดว้ยเคร่ืองมือท่ีเป็นวตัถุนิสัย ไม่วา่การแสดงออก 
หรือการตอบสนองนั้นจะเกิดข้ึนภายใน หรือภายนอกร่างกาย 

 จากความหมายดงักล่าวขา้งตน้สามารถสรุปไดว้า่ พฤติกรรม  หมายถึง การกระท าท่ีผูก้ระท า
ตอบสนองต่อส่ิงเร้าท่ีมากระทบ โดยเป็นการแสดงออกทั้งภายในและภายนอก ซ่ึงสามารถสังเกตไดท้ั้ง
โดยตรงและโดยออ้ม 

 
2. พฤติกรรมของเด็กออทสิติก 
 นกัการศึกษาไดก้ล่าวถึงลกัษณะของพฤติกรรมของเด็กออทิสติกไวด้งัน้ี 
 เมธาวี  ปาลิวนิช (2551: 30) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะพฤติกรรมของเด็กออทิสติกวา่ มีลกัษณะ

ทางพฤติกรรมและอารมณ์ท่ีบกพร่อง คือ มกัจะท าอะไรซ ้ า ๆ ไม่ยอมเปล่ียนแปลงพฤติกรรมประจ าวนั 
อารมณ์แปรปรวนง่ายอยา่งไม่มีเหตุผล บางคนจะอาละวาดหรือแสดงพฤติกรรมกา้วร้าว เช่น กรีดร้อง 
ด้ิน เป็นตน้  

 สุขิริน  เยน็สวสัด์ิ (2548: 16) ไดอ้ธิบายถึงลกัษณะพฤติกรรมของเด็กออทิสติกวา่มีพฤติกรรม
และความสนใจซ ้ า ๆ โดยจะมีลกัษณะดงัต่อไปน้ี 

 1) มีพฤติกรรมซ ้ า ๆ อยา่งเดียวหรือมากกว่า มีความสนใจอยา่งใดอยา่งหน่ึงท่ีผิดปกติ
อยา่งเด่นชดั เช่น สนใจมองใบพดัของพดัลมท่ีก าลงัหมุนอยูไ่ดท้ ั้งวนั เป็นตน้ 

 2) ไม่สามารถยดืหยุน่ในการปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัท่ีเคยท าซ ้ า ๆ เป็นประจ าไดโ้ดยจะตอ้ง
ท าตามขั้นตอนเหมือนเดิมทุกคร้ัง 

 3) การเคล่ือนไหวซ ้ า ๆ  เช่น กระดิกน้ิวมือ สะบดัปลายน้ิวมือ โบกมือไปมา การเขยง่ปลายเทา้
แลว้หมุนตวัไปรอบ ๆ เป็นตน้ 

 4) มีความสนใจเก่ียวกบัส่วนใดส่วนหน่ึงของวตัถุหรือของเล่น เช่น หมุนลอ้ใดลอ้หน่ึง
เล่นโดยไม่สนใจส่วนอ่ืนๆ เป็นตน้ 

 จากค าอธิบายดงักล่าวขา้งตน้สามารถสรุปไดว้า่ เด็กออทิสติกจะมีพฤติกรรมชอบท าส่ิง 
เดิม ๆ ซ ้ า ๆ เป็นกิจวตัร โดยไม่สามารถยืดหยุน่หรือเปล่ียนแปลงส่ิงท่ีเกิดข้ึนได ้และมีลกัษณะส าคญั
คือ การขาดทกัษะทางสังคม มีปัญหาทางการส่ือสารและการพูด มีประสาทสัมผสัท่ีไวกวา่เด็กปกติ
ทัว่ไป แต่จะมีพฤติกรรมท่ีแปลกและซ ้ า และเม่ือตนเองไม่พอใจก็จะแสดงอาการท่ีไม่พึงประสงค ์
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3. ลกัษณะของการปรับพฤติกรรม 
  ในการศึกษาลกัษณะของการปรับพฤติกรรมผูว้ิจยัไดท้  าการศึกษาแนวคิดและทฤษฎี
ของนกัการศึกษาต่าง ๆ ดงัน้ี 

 สมโภชน์  เอ่ียมสุภาษิต (2543: 9-10) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะการปรับพฤติกรรมของเด็ก
ออทิสติกไวด้งัน้ี 

1) มุ่งท่ีพฤติกรรมโดยตรง โดยท่ีพฤติกรรมนั้นจะตอ้งสังเกตเห็นไดแ้ละวดัไดต้รงกนั 
  2) ไม่ใชค้  าท่ีเป็นการตีตรา เช่น กา้วร้าว ฉลาด โง่ ข้ีเกียจ เพราะค าเหล่าน้ีมกัจะ เป็นค า
ท่ีมีความหมายกวา้ง ๆ ท่ีรวมพฤติกรรมหลาย ๆ ลกัษณะดว้ยกนั จึงท าให้ไม่ชดัเจนยากแก่การสังเกต
ใหต้รงกนั นอกจากน้ีบุคคลท่ีถูกตีตราอาจพยายามท าตนใหมี้ลกัษณะเหมือนกบัท่ีถูกตีตราดว้ย หรือ 
ท าใหผู้ท่ี้เก่ียวขอ้งเกิดความอบัอายได ้
  1) พฤติกรรมไม่วา่จะเป็นพฤติกรรมปกติหรือไม่ปกติก็ตาม ยอ่มเกิดจากการเรียนรู้ใน
อดีตทั้งส้ิน ดงันั้นพฤติกรรมเหล่าน้ีสามารถเปล่ียนแปลงไดโ้ดยใชก้ระบวนการเรียนรู้ 
  2) การปรับพฤติกรรมจะเนน้ท่ีสภาพและเวลาในปัจจุบนัเท่านั้น แมว้า่การเรียนรู้จะเกิดข้ึน
ในอดีตก็ตาม แต่เง่ือนไข ส่ิงเร้าในสภาพปัจจุบนัเป็นตวัก าหนดว่าพฤติกรรมท่ีเรียนรู้ในอดีตนั้น        
จะมีแนวโนม้ท่ีจะเกิดข้ึนบ่อยหรือลดลง ดงันั้นถา้สามารถวิเคราะห์ส่ิงเร้าได ้ก็สามารถปรับส่ิงเร้า
ใหเ้หมาะสมเพื่อจะท าใหพ้ฤติกรรมดงักล่าวเปล่ียนไปตามเป้าหมายท่ีตอ้งการ 
  3) การปรับพฤติกรรมนั้นจะเนน้ท่ีวธีิการทางบวกมากวา่จะใชว้ธีิการลงโทษในการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมของบุคคล เน่ืองจากเป้าหมายของการปรับพฤติกรรมจะสนบัสนุนให้ บุคคลแสดงพฤติกรรม
ท่ีพึงประสงคม์ากข้ึน 
  4) วธีิการปรับพฤติกรรมนั้น สามารถใชไ้ดอ้ยา่งเหมาะสมตามลกัษณะปัญหาของ แต่ละ
บุคคล เน่ืองจากเช่ือวา่บุคคลแต่ละคนนั้น มีความแตกต่างกนัตวัเสริมแรงตวัหน่ึงอาจมี ประสิทธิภาพ
สูงมากเม่ือใชก้บัคนบางคน แต่อาจจะไม่มีประสิทธิภาพเลยถา้ใชก้บัคนอีกกลุ่ม ดงันั้นในการเนินการ
ปรับพฤติกรรมตอ้งค านึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคลดว้ย 
  5) วิธีการปรับพฤติกรรม เป็นวิธีการท่ีไดรั้บการพิสูจน์มาแล้วว่ามีประสิทธิภาพและ
ไดผ้ลโดยวธีิการทางวทิยาศาสตร์  

 ส าหรับการปรับพฤติกรรมท่ีกล่าวมาทั้งหมด จะเห็นไดว้า่การปรับจะมุ่งเนน้ท่ีพฤติกรรม
โดยตรง โดยท่ีพฤติกรรมนั้นจะตอ้งสังเกตเห็นได ้และวดัไดต้รงกนัและ พฤติกรรมนั้นไม่วา่จะเป็น
พฤติกรรมปกติหรือไม่ปกติก็ตาม ยอ่มเกิดจากการเรียนรู้ในอดีตทั้งส้ิน ดงันั้นพฤติกรรมต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน 
สามารถเปล่ียนแปลงไดโ้ดยการใชก้ระบวนการเรียนรู้และเนน้ท่ีสภาพแวดลอ้มและเวลา ในปัจจุบนั
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เท่านั้น และจะเนน้วธีิการในทางบวกมากกวา่การลงโทษ ในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของบุคคล
ตามความเหมาะสมตามลกัษณะของปัญหาของแต่ละบุคคล เน่ืองจากบุคคลยอ่มมีความแตกต่างกนั  

 
 4. เทคนิคการปรับพฤติกรรม 

 เทคนิคในการปรับพฤติกรรมท่ีสามารถน ามาประยุกตใ์ชอ้าจแบ่งออกเป็นวิธีการหลกั ๆ      
4 วธีิ ซ่ึงวไิลวรรณ  วภิาจกัษณกุล (2551) ไดแ้บ่งไวด้งัน้ี 

 4.1 การสร้างพฤติกรรมใหม่ การเสริมสร้างพฤติกรรมใหม่ จะใชว้ิธีให้การเสริมแรงต่อ
พฤติกรรมท่ีตอ้งการใหเ้กิดข้ึน ซ่ึงเทคนิคท่ีใชใ้นการสร้างพฤติกรรมใหม่ ไดแ้ก่ 

   4.1.1 การใหต้วัแบบ (Modeling) เป็นกระบวนการท่ีท าใหเ้กิดการเรียนรู้โดยอาศยั
การสังเกต จากพฤติกรรมของตวัแบบท่ีเป็นตวัอยา่งท่ีดี พฤติกรรมของตวัแบบสามารถน ามาประยุกตใ์ช้
ในการเสริมสร้างพฤติกรรมใหม่ให้แก่ตนเองหรือบุคคลท่ีเราตอ้งการสร้างพฤติกรรมได ้ตวัอยา่ง เช่น 
งานวจิยัของ วรรณภา  บุญลาโภ (2556) เร่ือง การศึกษาทกัษะทางสังคมของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 1 ท่ีมีภาวะออทิสซึมจากการสอนโดยวีดิทศัน์แสดงตน้แบบพฤติกรรม (Video Modeling) ร่วมกบั
สถานการณ์จ าลอง ผลการศึกษา พบว่า นกัเรียนกลุ่มตวัอย่างมีทกัษะทางสังคมอยูใ่นระดบัดี และ
การเปรียบเทียบของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีภาวะออทิสซึมหลงัการสอนโดยวีดิทศัน์
แสดงตน้แบบพฤติกรรมร่วมกบัสถานการณ์จ าลอง พบวา่ แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 และงานวิจยัของศศิธร  สังขอู๋์ (2548) ไดศึ้กษาเร่ือง ผลของการใชเ้ทคนิคตวัแบบ การช้ีแนะ 
และการเสริมแรงทางบวกท่ีมีต่อพฤติกรรมความร่วมมือของเด็กออทิสติกก่อนวยัเรียน อายุ 4-6 ปี 
จ  านวน 12 คน พบวา่ การใชเ้ทคนิคตวัแบบร่วมกบัการช้ีแนะและการเสริมแรงทางบวก เป็นวิธีท่ี
สามารถพฒันาความร่วมมือของเด็กออทิสติกก่อนวยัเรียนและมีประสิทธิภาพในการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรม เพราะเด็กจะมีการเลียนแบบพฤติกรรมพึงประสงคต์ามตวัแบบ เป็นตน้ 

     Bandura (1977 อา้งถึงใน วรรณนภา  บุญลาโภ, 2556: 36) ไดเ้สนอแนะถึง
กระบวนการของการให้ตวัแบบซ่ึงแบ่งออกเป็น 4 กระบวนการโดยยอ่ ดงัน้ี   

   1) กระบวนการใส่ใจ เก่ียวขอ้งกบัการรับรู้ตวัแบบ และคุณลกัษณะของตวัแบบ 
กล่าวคือ ตวัแบบท่ีจะให้ตอ้งน่าสนใจ มีความชดัเจนและผูเ้ลียนแบบมีความพึงพอใจ นอกจากน้ีผู ้
เลียนแบบยงัตอ้งมีความพร้อมในการรับรู้ตวัแบบดว้ย 

   2) กระบวนการเก็บจ า เป็นกระบวนการแปลงขอ้มูลจากตวัแบบเป็นสัญลกัษณ์
ในการจดจ าไวข้องบุคคลเพื่อเป็นแนวทางในการแสดงพฤติกรรมตามตวัแบบในโอกาสต่อไป ผู ้
เลียนแบบจะเก็บจ าไดดี้ถา้ไดเ้ห็นการแสดงตวัแบบนั้นบ่อยคร้ัง และไดฝึ้กซ้อมพฤติกรรมตามตวัแบบ 
ทั้งน้ีอาจจะมีการใหข้อ้มูลเพิ่มเติมเพื่อใหผู้เ้ลียนแบบท าไดถู้กตอ้งมากท่ีสุด 
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   3) กระบวนการกระท า  เป็นกระบวนการท่ีผูเ้ลียนแบบแปลงสัญลกัษณ์ท่ี
เก็บจ าไวน้ั้นมาเป็นการกระท า ซ่ึงผูเ้ลียนแบบจะสามารถกระท าตามตวัแบบไดดี้หรือไม่ข้ึนอยูก่บั
กระบวนการเก็บจ าและการฝึกซอ้มพฤติกรรมตามตวัแบบ 

   4) กระบวนการจูงใจ เป็นการให้การเสริมแรงทนัทีเม่ือผูเ้ลียนแบบไดก้ระท า
พฤติกรรมท่ีสอดคลอ้งกบัตวัแบบท่ีให ้และควรเสริมแรงทุกคร้ังท่ีเกิดพฤติกรรมนั้นเพื่อสร้างให้พฤติกรรม
นั้นคงอยูต่ลอดไป 

   4.1.2 การแต่งพฤติกรรม (Shaping) โดยหลกัการจะด าเนินการเป็นขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 
     1) ขั้นตอนท่ี  1 เลือกพฤติกรรมเป้าหมายท่ีตอ้งการใหเ้กิดข้ึนโดยท่ีพฤติกรรม

นั้นจะตอ้งเฉพาะเจาะจง และควรแบ่งพฤติกรรมนั้นออกเป็นขอ้ยอ่ย ๆ ท่ีเร่ิมจากง่ายไปยาก 
     2) ขั้นตอนท่ี  2 เลือกตวัเสริมแรงทางบวกท่ีเหมาะสม เช่น ค าชมเชยหรือ

ใหร้างวลัท่ีเป็นวตัถุส่ิงของ 
     3) ขั้นตอนท่ี  3 ลงมือปฏิบติัแต่งพฤติกรรมพร้อมกบัให้การเสริมแรงควบคู่

กนัไปโดยใหก้ารเสริมแรงแก่พฤติกรรมยอ่ย ๆ จากง่ายไปหายากทีละพฤติกรรม ทั้งน้ีจะตอ้งให้การ
เสริมแรงทนัทีท่ีเกิดพฤติกรรมท่ีตอ้งการตวัเสริมแรงท่ีใหต้อ้งพอเหมาะและเป็นท่ีตอ้งการไม่ควรให้มาก
หรือนอ้ยเกินไป 

 4.2 การเพิ่มพฤติกรรมหรือคงพฤติกรรมไว ้เม่ือมีการสร้างพฤติกรรมให้กบัพนกังานผู ้
ใหบ้ริการแลว้ส่ิงท่ีส าคญัอยา่งยิง่คือการรักษาพฤติกรรมใหค้งอยูห่รือนานท่ีสุด ซ่ึงคงตอ้งอาศยัหลกัการ
เสริมแรงเป็นหลกั ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี  

   4.2.1 การเสริมแรงทางบวก คือ การให้ส่ิงเร้าหรือตวัเสริมแรงท่ีท าให้บุคคลเกิด
ความพึงพอใจ ซ่ึงจะท าให้พฤติกรรมท่ีถูกเสริมแรงนั้นคงอยู่ หรือเกิดบ่อยข้ึน หลกัการเสริมแรง
ทางบวกมีดงัน้ี 

     1) ใหก้ารเสริมแรงทนัทีท่ีพฤติกรรมท่ีพึงประสงคเ์กิดข้ึน 
     2) ตวัเสริมแรงท่ีให้ตอ้งมีขนาดและปริมาณท่ีพอเหมาะกบัความตอ้งการ

ของผูถู้กเสริมแรง 
     3) ถา้ใหต้วัเสริมแรงทางสังคม เช่น ค าชม การประกาศยกยอ่งความดี ผูใ้ห้

ตอ้งแสดงออกอยา่งจริงใจ 
     4) ควรใหก้ารเสริมแรงไปตามขั้นตอนเร่ิมตน้จากพฤติกรรมท่ีง่ายไปหายาก 
     การใชก้ารเสริมแรงทางบวกในการปรับพฤติกรรมนั้น เป็นวิธีการเพิ่มพฤติกรรม 

ท่ีใช้ไดง่้ายแต่การใช้การเสริมแรงทางบวกจะไดผ้ลหรือไม่ข้ึนอยูก่บัประเภทของตวัเสริมแรงและ
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การเลือกใชต้วัเสริมแรงนั้น ซ่ึงควรจะตอ้งมีความรอบคอบเป็นพิเศษ ดงัน้ี (สมโภชน์  เอ่ียมสุภาษิต, 
2539: 11)  

     1) ตวัเสริมแรงท่ีเป็นส่ิงของ เป็นตวัเสริมแรงท่ีกล่าวไดว้่ามีประสิทธิภาพ
มาก เน่ืองจากเป็นตวัเสริมแรงท่ีประกอบดว้ยอาหารของท่ีเสพไดแ้ละส่ิงของต่าง ๆ  เช่น ของเล่น 
บุหร่ี เหลา้ เส้ือผา้ น ้าหอม รถยนต ์เป็นตน้ 

     2) ตวัเสริมแรงทางสังคม แบ่งออกไดเ้ป็น 2 ลกัษณะ คือ 1) เป็นค าพูด และ 
2) เป็นการแสดงออกทางท่าทาง ไดแ้ก่ การชมเชย การยกยอ่ง การยิม้ การเขา้ใกล ้หรือการสัมผสัตวั 
เป็นตน้  

     3) ตวัเสริมแรงท่ีเป็นกิจกรรม หรือการใชห้ลกัของ พรีแมค็ คือ การใชกิ้จกรรม
ท่ีชอบมากกว่ามาเสริมแรงกิจกรรมท่ีชอบน้อยกวา่ เช่น ถา้ทีมงานใดสามารถให้บริการไดป้ระทบัใจ
ลูกคา้จนมีลูกคา้เพิ่มข้ึนไดต้ามเป้าหมาย ทีมงานนั้นจะไดไ้ปเท่ียวต่างประเทศ เป็นตน้ 

     4) ตวัเสริมแรงท่ีเป็นเบ้ียอรรถกร เบ้ียอรรถกรนั้นเป็นตวั เสริมแรงท่ีจะมี
คุณค่าของการเป็นตวัเสริมแรงได้ก็ต่อเม่ือสามารถน าไปแลกเป็นตวัเสริมแรงอ่ืน ๆ ได ้และจะมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึนถา้สามารถน าไปแลกตวัเสริมแรงตวัอ่ืน ๆ ไดม้ากกว่าหน่ึงตวัข้ึนไป เช่น 
น าไปแลกเป็นอาหาร ขนม เคร่ืองด่ืม เคร่ืองเขียน ของขวญั เป็นตน้ ตวัอยา่งเบ้ียอรรถกรท่ีใชก้นัอยู่
ในปัจจุบนัน้ี ไดแ้ก่ เงิน คูปอง แสตมป์ แตม้ ดาว เป็นตน้ ปัจจุบนัเบ้ียอรรถกรจดัวา่เป็นตวัเสริมแรง
ท่ีมีประสิทธิภาพมากท่ีสุดในการปรับพฤติกรรม ตวัอยา่งเช่น งานวิจยัของจีระพงศ ์ เพียรเจริญ (2549) 
ท่ีไดศึ้กษาเร่ือง การลดพฤติกรรมการลุกออกจากท่ีในชั้นเรียนของเด็กออทิสติกโดยวิธีการเสริมแรง
ดว้ยเบ้ียอรรถกรร่วมกบัการปรับสินไหม ผลการศึกษาก็พบวา่ เทคนิควิธีการเสริมแรงดว้ยเบ้ียอรรถกร
ร่วมกบัการปรับสินไหมสามารถท าให้เด็กออทิสติกมีพฤติกรรม ลุกออกจากท่ีในชั้นเรียนลดลง เป็นตน้ 

     5) ตวัเสริมแรงภายใน ตวัเสริมแรงน้ีครอบคลุมถึงความคิด ความรู้สึกต่าง ๆ 
เช่น ความพึงพอใจ ความสุข ความภาคภูมิใจ เป็นตน้ ตวัอยา่งเช่น บุคคลบางคนชอบท าในส่ิงท่ียาก
และทา้ทายเพราะถา้ท าส าเร็จก็จะเกิดความภาคภูมิใจ ซ่ึงความรู้สึกของบุคคลน้ีจดัไดว้า่เป็นตวัเสริมแรง
ภายในท่ีมีผลต่อการแสดงพฤติกรรมของบุคคลนัน่เอง ใชไ้ดดี้ในการปรับพฤติกรรมเพื่อควบคุมตนเอง
และบงัคบัตนเอง 

   4.2.1 การเสริมแรงทางลบ คือ การให้ส่ิงเร้าหรือสถานการณ์ท่ีบุคคลไม่พึงพอใจ 
บุคคลจะพยายามหลบเล่ียงหรือหลีกหนีโดยการท าพฤติกรรมบางอยา่ง และถา้พฤติกรรมนั้นท าให้
เขาหลีกเล่ียงส่ิงท่ีไม่พึงปรารถนาได ้พฤติกรรมนั้นก็มีโอกาสเกิดข้ึนไดอี้กถา้เขาไดรั้บส่ิงเร้าหรือใน
สถานการณ์อยา่งเดียวกนัอีก หลกัของการเสริมแรงทางลบก็คือ การให้ส่ิงเร้าท่ีไม่พึงพอใจตลอดเวลา 
เพื่อใหบุ้คคลหลีกหนีจากส่ิงเร้าท่ีไม่พึงพอใจนั้นโดยท าพฤติกรรมตามท่ีคาดหวงัไว ้
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 4.3 การลดพฤติกรรม หมายถึง การตดัทอน หยุด หรือลบพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์
ออกไป ซ่ึงเทคนิคท่ีใชส่้วนใหญ่จะเป็นลกัษณะของการลงโทษทั้งน้ีผูล้งโทษจะตอ้งเขา้ใจในหลกัการ
ของการลงโทษ ดงัน้ี 

   4.3.1 ตอ้งลงโทษอยา่งหนกัแน่นในระดบัท่ีสามารถหยดุพฤติกรรมนั้นได ้
   4.3.2 ผูท่ี้ถูกลงโทษตอ้งไม่สามารถหลบเล่ียงหรือหลีกหนีจากการลงโทษไปได ้
   4.3.3 ลงโทษทนัทีและทุกคร้ังท่ีพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคป์รากฏข้ึน  
 4.4 การควบคุมตนเองและการบงัคบัตนเอง การปรับพฤติกรรมดว้ยการควบคุมตนเอง

และการบงัคบัตนเองนั้น จดัเป็นเป้าหมายส าคญัสูงสุดของการปรับพฤติกรรม การท่ีบุคคลสามารถ
ควบคุมพฤติกรรม หรือการกระท าของตนเองได ้โดยท่ีเขาเลือกพฤติกรรมเป้าหมาย และกระบวนการ
ท่ีจะน าไปสู่เป้าหมายนั้นดว้ยตวัเขาเอง จึงเป็นวธีิการท่ีดีและไม่ยึดติดกบัการเสริมแรงใด ๆ จากภายนอก 
นอกจากน้ียงัสร้างให้บุคคลมีวินยัในตนเองอีกดว้ย ตวัอยา่งเช่นงานวิจยัของจารุวรรณ  ภทัรจารินกุล 
(2551) ท่ีไดศึ้กษาเร่ือง ผลของการใช้เทคนิคการควบคุมตนเองต่อพฤติกรรมกา้วร้าวของนกัเรียน
ออทิสติกท่ีเรียนร่วมในโรงเรียนเทศบาล 2 (บา้นหาดใหญ่) ผลการศึกษาพบวา่โปรแกรมการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมโดยการใชเ้ทคนิคการควบคุมตนเองท าให้พฤติกรรมกา้วร้าวของเด็กออทิสติกลดลง เป็นตน้ 

   การปรับพฤติกรรม โดยการพฒันาการควบคุมตนเองนั้น สามารถน าเอาเทคนิค
ต่าง ๆ มาใชไ้ดห้ลายประการ เช่น 

   1) การควบคุมส่ิงเร้าไม่ใหม้ากระตุน้ใหเ้กิดพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม 
   2) การสังเกตตนเองต่อพฤติกรรมท่ีแสดงออกต่าง ๆ และหมัน่ยบัย ั้งตนเองต่อ

พฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค ์
   3) การควบคุมการเสริมแรงและการลงโทษตนเอง 
   4) การเสริมสร้างความเช่ือมัน่ในตนเองในเร่ืองพฤติกรรมท่ีถูกตอ้ง  
   4) การพฒันาความรับผดิชอบ เป็นคุณลกัษณะท่ีดีท่ีสุดในการควบคุมตนเอง 
   จากการศึกษาขา้งตน้สรุปไดว้า่ เทคนิคในการปรับพฤติกรรมให้เป็นไปในแบบท่ี

ต้องการนั้นต้องอาศยัแรงจูงใจเป็นตวักระตุ้นให้มนุษย์เกิดการปรับเปล่ียนพฤติกรรม ซ่ึงการ
เสริมแรงท่ีเหมาะสมจะสามารถท าใหเ้กิดการปรับเปล่ียนพฤติกรรมไดเ้ป็นอยา่งดี 

   
 5. พฤติกรรมทีไ่ม่พงึประสงค์  

 ส าหรับความหมายของพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค ์นั้น มีนกัวชิาการต่าง ๆ ไดใ้หค้วามหมาย
ไวด้งัน้ี 
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 พฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ (Undesirable) หมายถึงพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาของเด็ก
พฤติกรรมนั้นเป็นส่ิงท่ีจ  าเป็น ท าใหเ้ด็กปรับตวัต่อชีวิตภายหนา้ไดย้าก และการมีพฤติกรรมเช่นนั้น
ท าให้เด็กขาดความสุขในขณะนั้นหรือในเวลาต่อมา และพฤติกรรมนั้นเป็นท่ีหนกัใจ หรือขดัต่อ
บุคคลอ่ืน และส่ิงแวดลอ้มหรือสังคม (รุ่งทิพย ์พรหมณะ. 2546:13) 

 เน่ืองจากภาวะออทิสติก  เป็นความบกพร่องของพฒันาการทางการส่ือความหมายและ
ภาษา พฒันาการ สังคม พฤติกรรม อารมณ์และการเรียนรู้อาการท่ีเห็นได้ชัด เช่น การมีพฤติกรรม
แปลก ๆ ท าอะไรซ ้ า ๆ ไม่รู้ร้อนรู้หนาว ไม่รู้จกัการช่วยเหลือตนเองให้พน้อนัตราย  มีปัญหาดา้นการกิน 
ดา้นภาษาในการส่ือความหมาย อาจพูดซ ้ า ๆ ใชค้  าสลบัท่ี พูดจาเลียนแบบ แต่บางคนมีความสามารถ
พิเศษในบางเร่ือง  เช่น  การวาดรูป  ดนตรี 

 สาเหตุท่ีท าให้เกิดพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ของเด็กออทิสติก สามารถสรุปไดด้งัน้ี 
(ปริศนา  สันค า, พรมมณี  หาญหกั, อาพร  ศรีนูเดช, 2557: ออนไลน์) 

 ส่ิงแวดลอ้ม  เช่น  อุณหภูมิท่ีร้อนหรือหนาวจนเกินไป  ท าใหเ้ด็กส่งเสียงงอแง  เด็กบาง
คนพอเขา้ไปในห้องเรียนท่ีมีอุณหภูมิท่ีตนไม่เคยชินก็จะอยู่น่ิงไม่ไดเ้ลย  ในขณะท่ีห้องเรียนเก่า 
สามารถอยูน่ิ่งได ้

 ความเจบ็ป่วย  อาจเป็นความเจ็บป่วยทางการของเด็กหรือผลจากการใชย้า  เช่นเด็กท่ีตบหวั
หรือทุบหูตวัเองบ่อย ๆ นั้น  อาจเกิดจากเด็กมีอาการปวดหวัหรือหู  หรือบางทีท่ีเด็กหงุดหงิดง่าย อาจ
เป็นเพราะเด็กมีอาการปวดทอ้ง 

 การไดรั้บฝึกมากเกินไป  ซ่ึงการฝึกให้เด็กท ากิจกรรมต่าง ๆ  ตอ้งค านึงถึงความสามารถของ
เด็ก รวมถึงสุขภาพจิตของเด็กด้วยว่า  มีความอดทนและยืดหยุ่นได้แค่ไหน เด็กอาจมีพฤติกรรม
ต่อตา้น ขดัขืน โวยวาย อาละวาด หากใหกิ้จกรรมท่ีไม่เหมาะสมและนานจนเกินไป 

 การกระตุน้ตนเอง คือ ลกัษณะอาการท่ีเด็กท าอะไรซ ้ า ๆ ซาก ๆ เป็นเวลานาน เช่น โยกตวั  
สะบดัมือ  กล้ิงของเล่นไปมา อาจเกิดกระบวนการท างานของร่างกายท่ีไม่สัมพนัธ์กนั  ซ่ึงตอ้งใช้
วธีิการทางดา้นกิจกรรมบ าบดั และการกระตุน้ประสามสัมผสัการรับรู้เขา้ช่วย 

 การเรียกร้องความสนใจ  คือเด็กจะแสดงพฤติกรรมนั้นซ ้ า  หากไดรั้บการตอบสนองจาก
ผูอ่ื้น เช่นเด็กไม่อยากทานขา้วเอง  จึงกดัมือของตนเองแลว้ผูป้กครองเขา้มาห้าม  มากอด  และป้อน
ขา้วเด็กเม่ือถึงเวลาทานขา้วคร้ังต่อไป  เด็กก็จะท าพฤติกรรมดงักล่าว 

 ความตอ้งการหลีกหนี  คือ เด็กจะเลือกท าพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค ์ เพื่อหลีกเล่ียงสถานการณ์
ท่ีตนเองไม่ชอบ  เช่น  เด็กทราบว่า  เม่ือทานขา้วเสร็จเด็กจะตอ้งเก็บจานและท าความสะอาดโต๊ะ  
เด็กจะท าจานแตกเพื่อหลีกเล่ียงการท างาน  จึงตอ้งฝึกให้เด็กมีความรับผิดชอบต่อการกระท าของ
ตนเอง 
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 พฤติกรรมของเด็กออทิสติกท่ีควรไดรั้บการแกไ้ข 
 เด็กออทิสติกมีพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์หลายอย่างจึงควรท่ีจะหาวิธีต่าง ๆ มาใชล้ด

พฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์  และสร้างพฤติกรรมท่ีประสงค์ข้ึนมาใหม่  พฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์
ไดแ้ก่ 
  1) การมองหนา้     
  2) การกรีดร้อง     
  3) การไม่ปฏิบติัตามค าสั่ง    
  4) พฤติกรรมการใชห้อ้งน ้าท่ีไม่เหมาะสม 
  5) การแยกตวั 
  6) การแยกตวั 
  7) การเล่นของเล่นตามล าพงั การเขา้สังคม 
  8) การเลียนแบบพฤติกรรมผูอ่ื้น 
  9) การเค้ียวปาก กดัฟันหรือเค้ียวของบางอยา่งในปาก 
  10) การตกใจมาก หรืหวาดกลวัมากเม่ือมองเห็นวตัถุบางอยา่ง 
  11) พฤติกรรมกา้วร้าว เช่น ตี ชก ต่อย กดั ผลกั เตะ ดึงผมผูอ่ื้น 
  12) พฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมในหา้งสรรพสินคา้หรือในภตัตาคาร 
  13) การเปล่งเสียงพดูท่ีไม่เป็นภาษา ส่ือสารไม่ได ้คนอ่ืนไม่เขา้ใจ  
  14) การปฏิบติัตามค าสั่ง 
  15) การพดู 
  16) การตกใจเม่ือไดย้นิเสียงบางอยา่ง 
  17) การสอนให้รู้จกัสี ขนาด รูปทรง 
  18) การไม่อยูน่ิ่ง 
  19) พฤติกรรมการกระตุน้ตนเอง 

   20) การอาเจียน   เป็นตน้ 
 สรุปไดว้า่ การเกิดพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคข์องเด็กออทิสติกนั้น เกิดจากการท่ีเด็กมี

สภาวะร่างกายท่ีผิดปกติ จึงท าให้เด็กแสดงพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ออกมาเพื่อปกปิดปมดอ้ยของ
สภาพร่างกายและจิตใจเน่ืองจากในการวดัพฤติกรรมการออกนอกห้องเรียน ในระหวา่งท่ีครูสอน หรือ
ท ากิจกรรมโดยดูจากการขออนุญาตและไม่ขออนุญาตในการออกนอกห้องเรียนแต่ละคร้ังเด็ก 
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 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการปรับพฤติกรรม 
 ในการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการปรับพฤติกรรมผูว้ิจยัไดท้  าการศึกษางานวิจยั

ของนกัวชิาการไวด้งัน้ี 
 พฤหสั  แลสันกลาง (2549: 61) ไดศึ้กษาการปรับพฤติกรรมการเขา้-ออกห้องเรียนโดย         

ไม่ขออนุญาตของเด็กออทิสติกท่ีมีอาการไม่รุนแรง โดยการใชเ้ทคนิคการเสริมแรงของเด็กออทิสติก
ท่ีเรียนอยู่ในชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6/1 (เพื่อนในห้องเรียนอีก 9 คน บกพร่องทางสติปัญญา) โดยใช ้         
ใบสัญญา จ านวน 8 ฉบบั และใชเ้ทคนิคการเสริมแรงส่ิงท่ีชอบเป็นแรงจูงใจในการปรับพฤติกรรม 
ผลปรากฏวา่ หลงัการปรับพฤติกรรมมีการเปล่ียนแปลงโดยการขออนุญาตทุกคร้ัง และพฤติกรรม
เปล่ียนแปลงไดเ้ป็นบางคร้ังคือ มีการลุกนัง่บ่อย ๆ แต่มีการขออนุญาตทุกคร้ัง แสดงว่าการใชเ้ทคนิค
การเสริมแรงและการท าสัญญาเง่ือนไขสามารถลดพฤติกรรมการเขา้ -ออกห้องเรียนได้จากก่อน           
การทดลองจ านวน 32 คร้ัง และหลงัการทดลอง จ านวน 0 คร้ัง 

 เพญ็ศรี  ศรีมา (2550: 104) ไดท้  าการศึกษาการปรับพฤติกรรมการตีผูอ่ื้นของเด็กออทิสติก
โดยใช้หลกัการวิเคราะห์พฤติกรรมประยุกต์ มีวตัถุประสงค์เพื่อปรับพฤติกรรมการตีผูอ่ื้นของเด็ก
ออทิสติกในหอ้งเรียนร่วมโดยใชห้ลกัการวิเคราะห์พฤติกรรมประยุกต ์ผลการศึกษาสรุปไดว้า่ หลงัจาก
ใชห้ลกัการวเิคราะห์พฤติกรรมประยุกตใ์นการปรับพฤติกรรม ซ่ึงประกอบดว้ย เทคนิคการเสริมแรง 
การเสนอตวัแบบท่ีมีชีวิต การลงโทษดว้ยการปรับสินไหม และการช้ีแนะกรณีศึกษา มีพฤติกรรม
การตีผูอ่ื้นท่ีลดลงจากร้อยละ 92 เป็นร้อยละ 32 ทั้งน้ีกรณีศึกษาไดเ้รียนรู้และเลือกแสดงพฤติกรรม
การลูบแขนมาแทนพฤติกรรมการตี คิดเป็นร้อยละ 72 

 หรรษา  องคสิงห์ (2554: 114) ไดท้  าการศึกษาการปรับพฤติกรรมการรอคอยของเด็กออทิสติก
โดยใชกิ้จกรรมการเล่น ผลการศึกษาพบวา่ กรณีศึกษามีพฤติกรรมการรอคอยขณะท ากิจกรรมหรือ
เล่นกบัเพื่อนดีข้ึน กล่าวคือ กรณีศึกษามีพฤติกรรม ดงัต่อไปน้ี 1) ค่ามธัยฐานพฤติกรรมเดินหนีออก
จากกิจกรรมก่อนและหลงัการทดลองเท่ากบั 5 และ 4 และ 2) ค่ามธัยฐานพฤติกรรมแยง่เพื่อนเล่น
ในขณะท่ียงัไม่ถึงล าดบัของตนเองก่อนและหลงัการทดลองเท่ากบั 5 และ 3 แสดงให้เห็นวา่การทดลอง
ประสบผลส าเร็จ เน่ืองจากกรณีศึกษามีพฤติกรรมท่ีดีข้ึน โดยมีความสนใจในการร่วมท ากิจกรรม 
สามารถควบคุมตนเองรอคอยล าดบัก่อน-หลงัในการเล่นกบัเพื่อนไดม้ากข้ึนกวา่เดิม 
  สรุปไดว้่า ในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของเด็กออทิสติกนั้นตอ้งอาศยัแรงจูงใจหรือตวั
แบบท่ีจะส่งผลให้เด็กออทิสติกเกิดความตอ้งการท่ีจะท าตาม และตอ้งใช้การเสริมแรงเป็นตวัช่วย
กระตุน้ในการปรับพฤตกรรมเป็นไปตามวตัถุประสงคท่ี์ตอ้งการ 
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เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้องกบัการเสริมแรง 
 
 ในการปรับพฤติกรรมของเด็กออทิสติกวิธีการหน่ึงท่ีเป็นท่ีนิยมนัน่คือการเสริมแรง ผูว้ิจยั
จึงไดท้  าการศึกษาทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเสริมแรงดงัน้ี 
 

1. ชนิดของการเสริมแรง 
 สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต (2541: 33) กล่าวถึง การเสริมแรง (Reinforcement) วา่เป็นการ

ท าให้ความถ่ีของพฤติกรรมเพิ่มข้ึน อนัเป็นผลเน่ืองมาจาก ผลกรรมท่ีตามหลงัพฤติกรรมนั้นผลกรรม
ท่ีท าใหพ้ฤติกรรมมีความถ่ีเพิ่มข้ึน เรียกวา่ตวัเสริมแรง ซ่ึงแบ่งออกเป็น 2 ชนิดดงัน้ี 

 1) ตวัเสริมแรงปฐมภูมิเป็นตวัเสริมแรงท่ีมีคุณสมบติัดว้ยตวัของตวัเอง หรือมีผลต่ออินทรีย์
โดยตรงเช่น อาหาร น ้า อากาศ ความร้อน ความหนาว ความเจบ็ปวด เป็นตน้ 

 2) ตวัเสริมแรงทุติยภูมิเป็นตวัเสริมแรงท่ีตอ้งผ่านกระบวนการพฒันาคุณสมบติัของ
การเป็นตวัเสริมแรง โดยการน าไปสัมพนัธ์กบัตวัเสริมแรงปฐมภูมิ ได้แก่ค าชมเชย เงิน คะแนน 
เป็นตน้ 

 
2. ลกัษณะของการเสริมแรง 
 สมโภชน์  เอ่ียมสุภาษิต (2541:172-173)ไดแ้บ่งลกัษณะของการเสริมแรงออกเป็น 2 

ลกัษณะ ดงัน้ี คือ 
 1) การเสริมแรงทางบวกเป็นการเสริมแรงท่ีมีผลท าให้พฤติกรรมท่ีไดรั้บการเสริมแรง

นั้นมีความถ่ีเพิ่มข้ึน การเสริมแรงทางบวกกบัพฤติกรรมของมนุษยท่ี์นิยมใชใ้นการวางเง่ือนไขมี 5 
ชนิด คือ 

  5.1) ตวัเสริมแรงทางสังคม ไดแ้ก่ ค  าชมเชย การยอมรับ และการให้ความสนใจการ
พยกัหนา้ การเสริมแรงทางสังคมสามารถน าไปใชไ้ดทุ้กสถานการณ์อยา่งมีประสิทธิภาพใชไ้ดง่้าย 
สะดวก และประหยดั 

  5.2) ตวัเสริมท่ีเป็นส่ิงของและสัญลกัษณ์ ท่ีน าไปแลกส่ิงท่ีตอ้งการได ้เป็นแรงเสริม
ท่ีกินได ้จบัตอ้ง มองเห็นได ้ไดแ้ก่ ขนม อาหาร ตุก๊ตา เป็นตน้ 

  5.3) ตวัเสริมแรงท่ีเป็นกิจกรรม ตวัเสริมแรงในลกัษณะน้ีบางคร้ังรู้จกักนัในช่ือของ
หลกัการของพรีแม็ค (Premack Principle) สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต (2541: 173) ซ่ึงกล่าว ไวว้า่กิจกรรม
หรือพฤติกรรมท่ีมีความถ่ีสูง สามารถน ามาใชเ้สริมแรงกิจกรรมหรือพฤติกรรมท่ีมีความถ่ีต ่าได ้เช่น 
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การไดรั้บอนุญาตใหไ้ปวิง่ท่ีสนามหญา้ อาจจะใชแ้รงเสริมต่อพฤติกรรมการนัง่อยูก่บัท่ีอยา่งเงียบ ๆ 
ในหอ้งเรียนของเด็กได ้หรือการดูทีวอีาจจะใชเ้ป็นตวัเสริมแรงการท าการบา้นของเด็กได ้เป็นตน้  

  Hartje (1973 อา้งถึงใน สมโภชน์  เอ่ียมสุภาษิต, 2541: 173) ไดล้องใชกิ้จกรรมในวิชา
ท่ีเด็กชอบเรียนมาเสริมแรงการท ากิจกรรมในวิชา ท่ีเด็กไม่ชอบเรียน (ใชกิ้จกรรมในวิชาคณิตศาสตร์
ซ่ึงเด็กชอบมาเสริมแรงเม่ือเด็กท าการบา้นในวชิาภาษาองักฤษเสร็จ) ซ่ึงปรากฏวา่ไดผ้ลดีมาก 

  5.4) ตวัเสริมแรงท่ีเป็นเบ้ียอรรถกรนั้นเป็นตวัเสริมแรงท่ีจะมีคุณค่าของการเป็นตวั
เสริมแรงไดต่้อเม่ือสามารถน าไปแลกเป็นตวัเสริมแรงอ่ืน ๆ ได ้ตวัเสริมแรงท่ีน าไปแลกไดน้ั้นเรียกวา่ 
ตวัเสริมแรงสนับสนุน เบ้ียอรรถกรจะมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึนยิ่งข้ึนถ้าสามารถน าไปแลกตวั
เสริมแรงอ่ืน ๆ ไดม้ากกวา่ 1 ตวัข้ึนไป เบ้ียอรรถกรนั้นมกัจะอยูใ่นรูปของเงิน เบ้ีย แตม้ ดาว แสตมป์ 
หรือคูปองเป็นตน้ ในปัจจุบนัจะเห็นไดว้า่เบ้ียอรรถกรนั้นจดัไดว้า่เป็นตวัเสริมแรงท่ีมีประสิทธิภาพ
มากท่ีสุดในการปรับพฤติกรรมของบุคคล 

  5.5) ตวัเสริมแรงภายในน้ีครอบคลุมถึงความคิดความรู้สึกต่าง ๆ เช่น ความพึงพอใจ 
ความสุข หรือความภาคภูมิใจ ซ่ึงตวัเสริมแรงภายในน้ีจะอธิบายไดว้า่ท าไมบุคคลหลายคนจึงแสดง
ถึงพฤติกรรมบางอย่างท่ีเม่ือแสดงแลว้ไม่เห็นจะไดรั้บผลตอบแทนท่ีเห็นอยา่งเด่นชดั เช่น การท าบุญ 
หรือการให้เงินแก่ขอทาน พฤติกรรมดงักล่าวอาจกล่าวไดว้่า บุคคลกระท าไปเพราะเกิดความรู้สึก
เป็นสุขใจท่ีได้ท า เช่น การปีนภูเขาสูง ๆ หรือการขบัรถดว้ยความเร็วสูง ซ่ึงเป็นกิจกรรมท่ีเส่ียง
อนัตราย แต่ผูท่ี้แสดงพฤติกรรมท่ีเส่ียงอนัตรายอาจจะรู้สึกวา่เป็นส่ิงท่ีทา้ทาย ถา้ท าไดส้ าเร็จก็จะเกิด
ความภาคภูมิใจ ซ่ึงความภาคภูมิใจซ่ึงความรู้สึกภายในดงักล่าวก็จดัไดว้่าเป็นตวัเสริมแรงต่อการ
แสดงพฤติกรรมนั้นนัน่เอง 

  จากทฤษฏีดงักล่าวขา้งตน้ สรุปไดว้่า ตวัเสริมแรงทางบวกมีผลท าให้พฤติกรรมท่ี
ไดรั้บการเสริมแรงนั้นมีความถ่ีเพิ่มข้ึน ในการศึกษาคร้ังน้ีผูศึ้กษาใช้ตวัเสริมแรงทางสังคมและตวั
เสริมแรงท่ีเป็นเบ้ียอรรถกร เพราะเป็นตวัเสริมแรงท่ีมีคุณค่าสามารถน าไปแลกรางวลัจะช่วยลด
พฤติกรรมไม่พึงประสงคข์องเด็กออทิสติกได ้

 หลกัการใชก้ารเสริมแรงทางบวกอยา่งมีประสิทธิภาพ 
 1) การเสริมแรงทางบวกจะตอ้งใหห้ลงัจากการเกิดพฤติกรรมเป้าหมายเท่านั้น 
 2) การเสริมแรงทางบวกจะตอ้งกระท าทนัทีท่ีพฤติกรรมเป้าหมายเกิดข้ึน 
 3) การเสริมแรงควรใหอ้ยา่งสม ่าเสมอ 
 4) ควรแจง้ใหผู้ถู้กปรับพฤติกรรมทราบถึงเง่ือนไขการเสริมแรง 
 5) ตวัเสริมแรงควรมีปริมาณพอเหมาะท่ีจะเสริมแรงพฤติกรรมโดยไม่ก่อให้เกิดการ

หมดสภาพเป็นตวัเสริมแรง 
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 6) ตวัเสริมแรงนั้นตอ้งเลือกใหเ้หมาะกบัแต่ละบุคคล 
 7) ควรใช้ตวัเสริมแรงท่ีมีอยู่ในสภาพแวดล้อมนั้น เช่น การใช้กิจกรรมท่ีชอบท าการ

เสริมแรงทางสังคม 
 8)  ควรมีการใชต้วัแบบหรือการช้ีแนะควบคู่ไปกบัการเสริมแรงดว้ย เพื่อเกิดการเรียนรู้

ไดเ้ร็ว 
 9) ควรมีการวางแผนการใชต้ารางการเสริมแรง หรือยืดเวลาการเสริมแรงเม่ือพฤติกรรม

เป้าหมายเกิดข้ึนสม ่าเสมอแลว้ควรมีการเปล่ียนวิธีการเสริมแรงเสียใหม่ ให้เป็นการใช้ตารางการ
เสริมแรงแทน หรือยืดเวลาการเสริมแรง จะท าให้พฤติกรรมท่ีตอ้งการนั้นคงอยูไ่ดน้านแมจ้ะไม่ได้
รับการเสริมแรงอีกเลยในอนาคต (สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต. 2541 : 193) 

2) การเสริมแรงทางลบคือ การท าให้ความถ่ีของพฤติกรรมเพิ่มข้ึน อนัเป็นผลจากการท่ี
แสดงพฤติกรรมดงักล่าวนั้นถอดถอนจากส่ิงเร้าท่ีไม่พึงพอใจการเสริมแรงทางลบ มี 2 ลกัษณะ คือ 

 2.1) พฤติกรรมการหลีกหนี การท่ีตอ้ง ตอ้งเผชิญกบัสภาพการณ์ท่ีไม่พอใจก็สามารถท่ี
จะแสดงพฤติกรรมอ่ืน เพื่อท่ีจะถอดถอนสภาพการณ์ท่ีไม่พึงพอใจนั้น ถา้พฤติกรรมอ่ืนท่ีแสดงออก
นั้นเกิดข้ึนบ่อยคร้ังเม่ือตอ้งเผชิญกบัสภาพการณ์ท่ีไม่พึงพอใจ สภาพการณ์ท่ีไม่พึงพอใจนั้นจะท า
หนา้ท่ีเป็นตวัเสริมแรงทางลบทนัที ดงัเช่น กรณีของหนูท่ีอยูใ่นกรงแลว้ถูกช็อตดว้ยไฟฟ้า 

 2.2) พฤติกรรมหลีกเล่ียง เป็นพฤติกรรมท่ีเกิดจากการไดรั้บสัญญาณวา่เหตุการณ์ท่ีไม่
พึงพอใจจะเกิดข้ึน ซ่ึงบุคคลจะสามารถหลีกเล่ียงจากส่ิงเร้าท่ีไม่พึงพอใจนั้นได้ โดยการแสดง
พฤติกรรมอ่ืนแทน เช่น ใกลส้อบแลว้ยงัไม่ดูหนงัสือ ส่ิงเร้าท่ีไม่พึงพอใจ คือ การสอบไม่ผา่น เพื่อ
หลีกเล่ียงส่ิงเร้าท่ีไม่พึงพอใจ บุคคลก็จะแสดงพฤติกรรมหลีกเล่ียงโดยการอ่านหนงัสือแทนการดู
โทรทศัน์ในการใหก้ารเสริมแรงต่อพฤติกรรมนั้นสามารถให้ทุกคร้ัง หรือให้เป็นคร้ังคราว ผลท่ีเกิดข้ึน
ยอ่มแตกต่างกนัต่อการคงอยูข่องพฤติกรรม กล่าวคือ ถา้พฤติกรรมใดไดรั้บการเสริมแรงแบบทุก
คร้ังมกัจะยติุอยา่งรวดเร็วเม่ือถูกการหยดุย ั้ง แต่ถา้เป็นการเสริมแรงคร้ังคราว การหยุดย ั้งจะส่งผลชา้
มากต่อการยติุลงของพฤติกรรม (Humphreys,1939 อา้งใน สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต, 2541) 

 สรุปไดว้า่ การเสริมแรง มี 2 ลกัษณะคือ การเสริมแรงทางบวก ซ่ึงมาในรูปแบบของการให้
ของรางวลัและเสริมก าลงัใจ เม่ือเด็กแสดงพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ และ การเสริมแรงทางลบ เป็น
การกระท าในทางตรงกนัขา้มนัน่คือการสร้างความไม่พอใจให้เด็กเม่ือแสดงพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์
ออกมา 
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เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้องกบับัตรพลงั 
  
 การศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวกบับตัรพลงัผูว้จิยัศึกษาในหวัขอ้และมีรายละเอียด ดงัน้ี 
 
 1. ความหมายของบัตรพลัง (Power Card) 
  ในการศึกษาเก่ียวกบัความหมายของบตัรพลงันั้น มีนกัวิชาการไดใ้ห้ความหมายของ
บตัรพลงัไวด้งัน้ี 
  ผดุง  อารยะวิญํู และคณะ (2551: 3-4) ไดใ้ห้ความหมายของบตัรพลงัไวด้งัน้ี บตัรพลงั
เป็นบตัรขนาดเล็กเท่ากบันามบตัรใชใ้นการสอนเด็กแอสเพอร์เกอร์ ให้แสดงออกทางสังคมไดถู้กตอ้ง
และเหมาะสม ภายในบตัรพลงัประกอบดว้ยรูปการ์ตูนท่ีเด็กชอบและมีขอ้ความประมาณ 1-3 ขอ้ ท่ี 
บอกวา่การ์ตูนท่ีปรากฏอยูใ่นบตัรจะแสดงออกมาอยา่งไรจึงจะเหมาะสมในทางสังคม การ์ตูนนั้น
จะตอ้งเป็นการ์ตูนท่ีเด็กชอบมากท่ีสุด หากไม่ใช่การ์ตูนอาจเป็นบุคคลท่ีเด็กชอบมากท่ีสุดก็ได ้หรือ
อาจเรียกวา่เป็น “พระเอกในดวงใจ” หรือ “Hero” ของเรา จากการศึกษาของสุรัสวดี วอ่งไว  (2553) 
เร่ืองการศึกษาพฤติกรรมในการซ้ือและรับประทานอาหารของนกัเรียนชั้นประถม ศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมี
ภาวะออทิสติก จากการสอนตรงร่วมกบัการใช้บตัร ผลจากการศึกษาพบวา่ พฤติกรรมในการซ้ืออาหาร
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมีภาวะออทิสติก หลงัการสอนตรงร่วมกบัการใช้บตัรพลงั 
(Power Card) สูงข้ึน   
  นอกจากใชส้อนทกัษะทางสังคมแลว้ บตัรพลงัอาจใชส้อน ดงัน้ี การวางตน การแสดงออก
การประพฤติตน การใชภ้าษา และหลกัสูตรแฝง (Hidden Curriculum) ไดอี้กดว้ย บตัรพลงัช่วยเด็ก
ได ้3 ดา้นเป็นอยา่งนอ้ย 

   1) พฤติกรรม (หรือทกัษะ) ทางสังคม 
   2) กิจวตัรประจ าวนั 
   3) ภาษา (ความหมายของค า ประโยค ค าพงัเพย)  

  
 2. ส่วนประกอบของบัตรพลงั 
  ในการศึกษาส่วนประกอบของบตัรพลงัผูว้ิจยัได้ศึกษาส่วนประกอบด้วยกนั 2 ส่วน 
ดงัน้ี 
  2.1 ค าบรรยายประกอบเป็นขอ้ความบรรยายสั้น ๆ เพื่อให้เห็นภาพ (Brief Scenario) 
เก่ียวกบัตวัเด็กว่าเด็กมีลกัษณะอย่างไร มีปัญหาอะไรบ้างข้อความดังกล่าวมีความยาวไม่เกิน 1 
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หนา้กระดาษ ตวับตัรประกออบดว้ยขอ้ความและส่ิงท่ีตอ้งปฏิบติัเป็นขอ้ ๆ ประมาณ 1-5 ขอ้ โดยมี
ภาพของ Hero ติดอยูท่ี่มุมบนขวา 
  2.2 ตวับตัร คือ ส่วนท่ีเป็นการรวบรวมค าบรรยายและรูปภาพ มีลกัษณะเป็นการ์ด  
 
 3. หลกัการของบัตรพลงั 
  ในการศึกษาหลกัการของบตัรพลงัผูว้จิยัไดศึ้กษาตามหลกัของบตัรพลงัดงัน้ี 
  3.1 เด็กจะตอ้งมีบุคคลท่ีเด็กชอบหรือพระเอกในดวงใจ (Hero) ถา้ไม่มีบุคคลท่ีเด็กชอบ           
ไม่สามารถใชบ้ตัรพลงัได ้

3.2 พระเอกในดวงใจอาจเป็นตวัการ์ตูนหรือบุคคล 
  3.3 เด็กท่ีเช่ือฟังพระเอกในดวงใจสามารถปฏิบติัตาม เพราะพระเอกในดวงใจจะยึด
เป็นแบบอยา่ง 

3.4 ครูและผูป้กครองจะตอ้งคน้หาใหพ้บวา่ใครเป็น พระเอกในดวงใจส าหรับเด็ก 
  3.5 บตัรมีขนาดท่ีพกพาไดส้ะดวก เช่น ใส่ในกระเป๋าเส้ือหรือกระเป๋ากางเกงไดค้วรมี
สีสวยงาม และท าดว้ยวสัดุท่ีสวย คงทน 

3.6 เด็กใชบ้ตัรน้ีทุกคร้ังท่ีเขาประสบความยุง่ยากหรือประสบปัญหาท่ีครูตอ้งแกไ้ข 
3.7 พระเอกในดวงใจส าหรับเด็กแต่ละคนไม่เหมือนกนั 

  3.8 การสร้างบตัรพลงั ควรท าเฉพาะส าหรับเด็กแต่ละคน ส าหรับแต่ละพฤติกรรม ซ่ึง
แต่ละคนยอ่มไม่เหมือนกนั 
 

4. ขั้นตอนในการสร้างบัตรพลงั 
  การศึกษาขั้นตอนในการสร้างบัตรพลงัผูว้จิยัไดศึ้กษาตามขั้นตอนในการสร้างบัตรพลัง
ดงัน้ี 
  4.1 เลือกพฤติกรรมหรือทกัษะของเด็กท่ีครูควรแกไ้ข ควรเป็นพฤติกรรมท่ีเป็นไปตาม
เกณฑข์องบตัรพลงั คือ ทกัษะทางสังคม การประพฤติปฏิบติัตนในสังคม ทกัษะการใชภ้าษา เป็นตน้ 

4.2 ทกัษะนั้นพอจะแกไ้ขได ้
4.3 เลือกแกไ้ขทีละทกัษะ (ทีละพฤติกรรม)  
4.4 คน้หา พระเอกในดวงในของเด็กใหพ้บ 
4.5 ลงมือสร้างบตัรพลงั 
4.6 น าบตัรพลงัไปทดลองใชต้ามสถานการณ์ท่ีเลือกไว ้
4.7 บนัทึกพฤติกรรมวา่มีการเปล่ียนแปลงหรือไม่ เด็กเร่ิมมีทกัษะท่ีดีข้ึนหรือยงั 
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4.8 ฝึกปฏิบติัไปเร่ือย จนกวา่เด็กจะมีทกัษะ 
  4.9 ใหเ้ราเสริมแรงทนัทีเม่ือเด็กเร่ิมมีทกัษะแรงเสริมจะเป็นส่ิงท่ีเด็กชอบมากท่ีสุด ครู
ควรเลือกไว ้5 อยา่ง และเรียงตามล าดบัเร่ิมจากส่ิงท่ีเด็กชอบมากท่ีสุด 
  4.10  เม่ือเด็กมีทกัษะแลว้ ให้เลิกใชบ้ตัรพลงั ครูอาจน าบตัรน้ีไปทดลองใชใ้นการหรือ
สร้างเสริมพฤติกรรมอ่ืน 
 
  งานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบับัตรพลงั 

 ในการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบับตัรพลงัผูว้ิจยัไดท้  าการศึกษางานวิจยัของนกัวิจยั
ไวด้งัน้ี 
  สุรัสวดี  วอ่งไว (2553) ไดท้  าการศึกษา พฤติกรรมในการซ้ือและรับประทานอาหารของ
นกัเรียนชั้นประถมปีท่ี 5 ท่ีมีภาวะออทิสติก จากการสอนตรงร่วมกบัการใชบ้ตัรพลงั (Power Card) 
มีจุดมุ่งหมายเพื่อการศึกษาพฤติกรรมในการซ้ือและรับประทานอาหารของนกัเรียน ชั้นประถมปีท่ี 
5 ท่ีมีภาวะออทิสติก จากการสอนตรงร่วมกบัการใชบ้ตัรพลงั (Power Card) ผลการวจิยัพบวา่ 

 1) พฤติกรรมในการซ้ืออาหารของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมีภาวะออทิสติก
หลงัการสอนตรงร่วมกบัการใชบ้ตัรพลงั (Power Card) อยูใ่นระดบัดี 

 2) พฤติกรรมในการซ้ืออาหารของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมีภาวะออทิสติก
หลงัการสอนตรงร่วมกบัการใชบ้ตัรพลงั (Power Card) สูงข้ึน 

 3) พฤติกรรมในการรับประทานอาหารของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมีภาวะ
ออทิสติกหลงัการสอนตรงร่วมกบัการใชบ้ตัรพลงั (Power Card) อยูใ่นระดบัดี 

 4) พฤติกรรมในการรับประทานอาหารของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมีภาวะ
ออทิสติกหลงัการสอนตรงร่วมกบัการใชบ้ตัรพลงั (Power Card) สูงข้ึน 
  ดงันั้นจึงสรุปไดว้่าการน าบตัรพลงัและเบ้ียอรรถกรมาใชเ้ป็นรูปแบบการสอนท่ีน าเอา
ส่ิงท่ีเด็กชอบมาใชเ้ป็นส่ิงเสริมแรง เพื่อสร้างแรงจูงใจให้เด็กมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ ซ่ึงเป็นการสอน
ในเร่ืองท่ีเก่ียวกบัทกัษะทางสังคมท่ีถูกตอ้งและเหมาะสม ภายในบตัรพลงัประกอบดว้ยตวัการ์ตูนท่ี
เด็กชอบ และมีขอ้ความบอกวา่ตวัการ์ตูนท่ีปรากฏอยูใ่นบตัรจะแสดงออกมาอยา่งไรในสถานการณ์
ท่ีเกิดข้ึน และบอกวา่บุคคลท่ีเด็กช่ืนชอบจะท าอยา่งไรในสถานการณ์นั้น เพื่อให้เด็กออทิสติกไดท้  า
พฤติกรรมท่ีเหมาะสมตามแบบอยา่ง 
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เอกสารทีเ่กีย่วข้องกบัการเสริมแรงด้วยเบีย้อรรถกร 
 
 การศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวกบัการเสริมแรงดว้ยเบ้ียอรรถผูว้ิจยัศึกษาในหวัขอ้และมีรายละเอียด 
ดงัน้ี 
  
 1. ความหมายของเบีย้อรรถกร 
  ในการศึกษาเก่ียวกบัความหมายของเบ้ียอรรถกรนั้น มีนกัวชิาการไดใ้หค้วามหมายของ
เบ้ียอรรถกรไวด้งัน้ี 

 สมโภชน์  เอ่ียมสุภาษิต (2543: 199) ใหค้วามหมายวา่ เบ้ียอรรถกร คือ การใชเ้บ้ียดาว แตม้ 
หรือ คะแนนเป็นตวัเสริมแรง โดยท่ีเบ้ีย ดาว แตม้หรือคะแนนนั้นสามารถน าไปแลกเป็น ตวัเสริมแรง
อ่ืน ๆ ไดม้ากกวา่ 1 ตวัขั้นไป ท าให้เบ้ียอรรถกรมีคุณสมบติัเป็นตวัเสริมแรงแผ่ขยาย (Generalized 
Reinforcer) มีประสิทธิภาพสูงในการเป็นตวัเสริมแรงและมีโอกาสท่ีจะหมดสภาพการเป็นตวั
เสริมแรงไดน้อ้ยมาก ตวัอยา่งของเบ้ียอรรถกรท่ีใชก้นัในปัจจุบนัไดแ้ก่ เงิน คูปองแลกของ เป็นตน้ 

 สมโภชน์  เอ่ียมสุภาษิต (2543:173) ให้ความหมายเพิ่มเติมอีกวา่ เบ้ียอรรถกรนั้นเป็น                     
ตวัเสริมแรงท่ีจะมีคุณค่าของการเป็นตวัเสริมแรงได ้ต่อเม่ือสามารถน าไปแลกเป็นตวัเสริมแรง อ่ืน ๆ ได ้
ตวัเสริมแรงท่ีน าไปแลกไดน้ั้น เรียกวา่ ตวัเสริมแรงสนบัสนุน (Back up Reinforcer) เบ้ียอรรถกร 
จะมีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน ถา้น าไปแลกตวัเสริมแรงอ่ืนๆ ไดม้ากกวา่ 1 ตวัข้ึนไป  เบ้ียอรรถกรนั้น
มกัจะอยูใ่นรูปของ เงิน เบ้ีย แตม้ ดาว แสตมป์ หรือ คูปอง เป็นตน้ ในปัจจุบนัน้ีจะเห็นไดว้า่เบ้ียอรรถกร 
จดัไดว้า่ เป็นตวัเสริมแรงท่ีมีประสิทธิภาพมากท่ีสุดในการปรับพฤติกรรมของบุคคล 

 จากท่ีกล่าวมาจะเห็นไดว้า่ เบ้ียอรรถกรนั้นเป็นตวัเสริมแรงท่ีใชอ้ย่างแพร่หลายในปัจจุบนั
เน่ืองจากเป็นตวัเสริมแรงท่ีเม่ือไดน้ ามาใช ้และแลกเปล่ียนแลว้จะเกิดเป็นตวัเสริมแรงแผข่ยาย ท า
ใหมี้ประสิทธิภาพสูงในการเป็นตวัเสริมแรง ในการปรับพฤติกรรม เพื่อใหไ้ดป้ระโยชน์สูงสุด 

 
 2. หลกัการใช้การเสริมแรงด้วยเบีย้อรรถกรอย่างมีประสิทธิภาพ 
  การศึกษาหลกัการใชก้ารเสริมแรงดว้ยเบ้ียอรรถกรอยา่งมีประสิทธิภาพผูว้ิจยัไดศึ้กษา
หลกัการใชก้ารเสริมแรงดว้ยเบ้ียอรรถกรอยา่งมีประสิทธิภาพดงัน้ี 

 นภาพร ปรีชามารถ (2545: 74) กล่าวถึงหลกัการใชเ้บ้ียอรรถกรให้มีประสิทธิภาพควร
ด าเนินการดงัน้ี 

 1) ก าหนดพฤติกรรมท่ีพึงประสงคใ์หช้ดัเจน 
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 2) เลือกส่ิงท่ีจะใชเ้ป็นเบ้ียอรรถกรใหต้รงกบัความตอ้งการ ส่ิงแวดลอ้ม ปัญหา และคน
ท่ีจะปรับพฤติกรรมโดยยดึหลกัวา่ จะตอ้งมีลกัษณะท่ีปลอมแปลงไดย้าก สะดวกในการใชพ้กติดตวั           
ไดง่้าย และมีลกัษณะเฉพาะบุคคล 

 3) เลือกตวัเสริมแรงท่ีใชเ้ป็นส่ิงแลกเปล่ียน ซ่ึงอาจท าไดโ้ดยการใชก้ารสังเกต ใชแ้บบ 
สอบถาม โดยพิจารณาความเหมาะสมและความเป็นไปได ้ตอ้งก าหนดอตัราแลกเปล่ียน ให้แน่นอน 
เปิดโอกาสใหทุ้กคนมีสิทธ์ิท่ีจะไดรั้บการเสริมแรงและตอ้งเป็นตวัเสริมแรงท่ีมีค่าสูงเพียงพอท่ีจะจูงใจ
ใหเ้กิดพฤติกรรมท่ีพึงประสงคเ์พิ่มข้ึน 

 4) วางเง่ือนไขการเสริมแรงพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ให้ชดัเจน โดยอธิบายให้นกัเรียน
เขา้ใจวา่ นกัเรียนแสดงพฤติกรรมอะไร จะไดรั้บการเสริมแรง หรือไดรั้บการเสริมแรง หรือการลงโทษ
อยา่งไร ซ่ึงอาจใชว้ิธีบอกดว้ยวาจา ติดประกาศ หรือใช้วิธีการอ่ืน ๆ ข้ึนอยู่กบัอายุความสามารถ และ
สติปัญญาของนกัเรียน 

 หลกัการใชก้ารเสริมแรงดว้ยเบ้ียอรรถกรให้มีประสิทธิภาพนั้นข้ึนอยูก่บัสภาพแวดลอ้ม
ในขณะนั้นดว้ย เน่ืองจากตอ้งส่ิงท่ีจะใช้ให้ตรงกบัความตอ้งการ ส่ิงแวดลอ้ม ปัญหา และคนท่ีจะ
ปรับพฤติกรรมดว้ยเช่นกนัโดยยดึหลกัง่ายๆวา่จะตอ้งมีลกัษณะท่ีปลอมแปลงไดย้าก สะดวกในการใช ้
พกติดตวัไดง่้ายและมีลกัษณะเฉพาะเป็นบุคคลไป ตลอดจนการก าหนดเง่ือนไขและอตัราแลกเปล่ียน
ท่ีแน่นอนและเหมาะสม เพื่อใหเ้กิดประโยชน์สูงสุดในการปรับพฤติกรรมต่อไป 

 
 3. ข้อดีและข้อจ ากดัของการใช้เบีย้อรรถกร 
  ในการศึกษาเก่ียวกบัขอ้ดีและขอ้จ ากดัของการใช้เบ้ียอรรถกรนั้น มีนกัวิชาการไดใ้ห้
ความหมายของขอ้ดีและขอ้จ ากดัของการใชเ้บ้ียอรรถกรไวด้งัน้ี 

 ข้อดีของการใช้เบีย้อรรถกร 
 นภาพร ปรีชามารถ (2545: 74-75) ไดก้ล่าวถึงขอ้ดีของการใชเ้บ้ียอรรถกร ดงัน้ี 
 1) เป็นตวัเสริมแรงท่ีใชไ้ดง่้ายสามารถน าไปใชไ้ดท้นัทีโดยไม่รบกวนพฤติกรรมเป้าหมาย 
 2) สามารถใชไ้ดก้บันกัเรียนทุกคนโดยไม่ตอ้งค านึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล 
 3) เป็นตวัเสริมแรงท่ีมีอ านาจในการแผ่ขยาย ท าให้พฤติกรรมเป้าหมายคงท่ีไดสู้งกว่า

ตวัเสริมแรงอ่ืน ๆ เช่น ค าชมเชย การยอมรับ เป็นตน้ 
 4) สามารถใชไ้ดง่้าย ไม่ก่อใหเ้กิดสภาวะการหมดสภาพการเป็นตวัเสริมแรงเหมือนกบั

ตวัเสริมแรงอ่ืน ๆ เน่ืองจากเบ้ียอรรถกรสามารถน าไปแลกตวัเสริมแรงไดม้ากกวา่ 1 ตวั 
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 5) ช่วยให้การเสริมแรงของครูเป็นไปอยา่งมีระเบียบ เน่ืองจากมีความชดัเจนในกฎเกณฑ์
ของการให้การเสริมแรงละช่วยให้นกัเรียนมองเห็นความสัมพนัธ์ระหวา่งผลการกระท ากบัพฤติกรรม
ท่ีพึงประสงคไ์ดช้ดัเจน 

 6) การใช้เบ้ียอรรถกรช่วยให้นกัเรียนไดข้อ้มูลป้อนกลบัอยา่งต่อเน่ือง และการให้เบ้ีย
อรรถกรท าใหน้กัเรียนประเมินความกา้วหนา้ของตนเองได ้

 7) ลกัษณะทางกายภาพของเบ้ียอรรถกร สามารถท าเป็นมาตรฐานไดง่้าย 
 8) เบ้ียอรรถกรท่ีท าข้ึนมาใหม่สามารถจะท าลายไดง่้าย ๆ ในช่วงเวลาท่ีจะไปแลกเปล่ียน

ตวัเสริมแรงอ่ืน ๆ 
 9) ระบบของการเสริมแรงดว้ยเบ้ียอรรถกร ท าให้นกัเรียนรู้จกัท่ีจะรอคอยโอกาสท่ีจะ

สนองความตอ้งการของตนเอง 
 10) การใชร้ะบบการเสริมดว้ยเบ้ียอรรถกรก่อให้เกิดความคล่องตวัมากกวา่ระบบการ

เสริมแรงอ่ืน ๆ เพราะสามารถเลือกตวัเสริมแรงท่ีสนบัสนุนพฤติกรรมเป้าหมายไดต่้าง ๆ นานา 
 ข้อจ ากดัของการใช้เบีย้อรรถกร 
 นภาพร ปรีชามารถ (2545: 76) กล่าวถึงขอ้จ ากดัของการใชเ้บ้ียอรรถกร ดงัน้ี 
 1) เม่ือถอดโปรแกรมการใช้เบ้ียอรรถกรออกทนัที จะท าให้พฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลง

ไปแลว้กลบัสู่สภาพเดิมทนัที 
 2) เน่ืองจาก เบ้ียอรรถกร เป็นตวัเสริมแรงท่ีมีคุณภาพสามารถน าไปแลกส่ิงของต่าง ๆ

ไดท้  าใหน้กัเรียนบางคนอยากได ้จึงอาจใชว้ธีิการท่ีไม่ถูกตอ้ง เช่น ขโมย หรือปลอมแปลงข้ึนมา 
 3) ท าใหส้ิ้นเปลืองค่าใช่จ่ายในการจดัท าเบ้ียอรรถกร และส่ิงของท่ีใหน้กัเรียนแลกเปล่ียน 
 4) ครูจะตอ้งส ารวจส่ิงท่ีนกัเรียนตอ้งการ หรือส่ิงท่ีนกัเรียนชอบตลอดเวลาเพราะความ

ตอ้งการของนกัเรียนจะเปล่ียนแปลงอยูเ่สมอ 
 ในการน าการเสริมแรงดว้ยเบ้ียอรรถกร น ามาใชใ้นการปรับพฤติกรรมอยา่งมีประสิทธิภาพ 

เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดนั้น จ  าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะตอ้งรู้และศึกษาถึงขอ้ดีตลอดจนขอ้จ ากดัของ  
การเสริมแรงชนิดน้ี เน่ืองจากการปรับพฤติกรรมบางอย่างใช้ไดผ้ลดี แต่อีกพฤติกรรมหน่ึงอาจมี
ขอ้จ ากดัในการใช้ ท าให้การปรับพฤติกรรมไม่ได้ผล ดงันั้นในการปรับพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา           
ต่าง ๆ นั้น ตอ้งค านึงถึงสภาพปัญหาของพฤติกรรมนั้น ๆ รวมไปถึงขอ้จ ากดัของวิธีการปรับพฤติกรรม
นั้นดว้ย 
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 งานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบัการเสริมแรงด้วยเบีย้อรรถกร 
ในการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเสริมแรงดว้ยเบ้ียอรรถกรผูว้ิจยัไดท้  าการศึกษางานวิจยั

ของนกัวชิาการไวด้งัน้ี 
 พนิดา  ไพรสุริยะ (2550: 78) ไดท้  าการศึกษาผลของการใชเ้บ้ียอรรถกรเพื่อลดพฤติกรรม
ท าร้ายเพื่อนของเด็กท่ีเส่ียงต่อปัญหาทางพฤติกรรมหรืออารมณ์ผลการศึกษาสรุปไดด้งัน้ี หลงัจาก
ใชเ้บ้ียอรรถกรเป็นตวัเสริมแรงและการป้อนขอ้มูลกลบั กรณีศึกษามีค่าเฉล่ียความถ่ีของการเกิดพฤติกรรม
ท าร้ายเพื่อนลดลงจาก 1 คร้ังต่อสัปดาห์ เป็นเพียง 0.1 คร้ังต่อสัปดาห์ พฤติกรรมท าร้ายเพื่อนของ
นกัเรียนกรณีศึกษามีการเปล่ียนแปลงของระดบัค่าเฉล่ียพฤติกรรมท าร้ายเพื่อนอย่างเห็นไดช้ดัเจน 
นอกจากมีพฤติกรรมท าร้ายเพื่อนลดลงไปอยา่งเห็นไดช้ดัแลว้มีสมาธิในการเรียนการท างานมากข้ึน 
และสามารถเล่นกบัเพื่อนไดห้รือท ากิจกรรมกลุ่มไดน้านข้ึน รู้จกัการรอคอยรู้จกัการให้ความร่วมมือ
ในการท างานกลุ่ม 
 Rebecca  DeLuccia (2007: บทคดัยอ่ อา้งถึงใน พนิดา  ไพรสุริยะ, 2550: 52) ไดท้  าการศึกษา
ถึงการพฒันาพฤติกรรมการปฏิบติัตามกฎของห้องเรียน โดยใชร้ะบบเบ้ียอรรถกรในเด็กระดบัปฐมวยั 
โดยไดท้  าการศึกษากบักลุ่มตวัอย่างจ านวน 24 คน ซ่ึงประกอบดว้ยเด็กผูช้าย จ านวน 12 คน และ
เด็กผูห้ญิง จ านวน 12 คน ท่ีมีอายุระหวา่ง 3-4 ปี โดยเปรียบเทียบพฤติกรรมการท าผิดกฎของกลุ่ม 
ตวัอยา่งก่อนและหลงัการใชเ้บ้ียอรรถกร ซ่ึงใชรู้ปสต๊ิกเกอร์ท่ีเด็กชอบ ผลการศึกษาพบวา่  กลุ่มตวัอยา่ง
ท าผดิกฎของหอ้งเรียนลดลงอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 Navarro JI et al. (2007: 67-78 อา้งถึงใน พนิดา  ไพรสุริยะ, 2550: 52) ศึกษาเก่ียวกบัผล
ของการบ าบดัโดยกระบวนการใชก้ารสัญญาและเบ้ียอรรถกรในเด็กนกัเรียน 3 คน สองคนอายุ 14 ปี 
และอีกหน่ึงคนอาย ุ8 ปี ซ่ึงเป็นนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมการปรับตวักบัโรงเรียน อยา่งเช่น ท าเสียงรบกวน
ตลอดเวลาโดยใช้ปากท าให้เกิดเสียง หรือมือ หรือปากกาเคาะโต๊ะ ซ่ึงท าการศึกษาเก็บขอ้มูลของ
นกัเรียนท่ีบา้นและโรงเรียน ร้องเสียงดงัออกมาขณะอยู่ในห้องบ่อย ๆ ท าลายของภายในโรงเรียน 
รุกรานเพื่อนร่วมชั้นและครู ปฏิเสธการเรียน การท างาน การศึกษาใชก้ารบ าบดัในนกัเรียนแต่ละคน 
แบบคนต่อคน โดยการใช้การสัญญาและการใชเ้บ้ียอรรถกรต่อผลของความถ่ีของพฤติกรรม ผลของ
การศึกษาแสดงใหเ้ห็นวา่เด็กมีการปรับพฤติกรรมท่ีมีความเหมาะสมกบัส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียน ซ่ึง
เป็นขอ้มูลท่ีไดจ้ากครู อตัราการเกิดพฤติกรรมพดูจาหยาบคายลดลง พฤติกรรมการท าลายของลดลง 
พฤติกรรมรุกรานเพื่อนร่วมชั้นและครูลดลงเด็กกรณีศึกษาสามคนน้ีเป็นกลุ่มเส่ียงท่ีจะเกิดปัญหา
ของการถูกแยกจากสังคม ดงันั้นผลของการศึกษาคร้ังน้ีแสดงให้เห็นถึงความเป็นไปไดใ้นการปรับ
พฤติกรรมของเด็กท่ีมีปัญหาทางดา้นสังคม โดยใชก้ระบวนการของการใชก้ารสัญญาและเบ้ียอรรถ
กรในการปรับพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมทางสังคมได ้
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นกัเรียนกรณีศึกษามีปัญหาทางด้านพฤติกรรมในการลุกออกจากห้องเรียนไปโดยไม่ขอ
อนุญาตครูผูส้อน ท าใหน้กัเรียนคนอ่ืนเสียสมาธิในการเรียนและท าให้การเรียนการสอนอาจจะตอ้ง
หยุดชะงกั จึงเป็นปัญหาให้แก่ครูผูส้อนและเพื่อนร่วมห้องเป็นอยา่งมาก ปัญหาพฤติกรรมดงักล่าว
นอกจากจะส่งผลกระทบต่อบุคคลรอบขา้งแลว้ ยงัส่งผลกระทบต่อตวัเด็กอีกดว้ย โดยเฉพาะอยา่ง
ยิ่งปัญหาในการเรียนการสอนเด็กมีผลการเรียนต ่า จึงจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีตอ้งศึกษาถึงปัญหาและหา
แนวทางในการแกปั้ญหา ช่วยนกัเรียนดงักล่าว จึงไดศึ้กษาการเสริมแรงดว้ยเบ้ียอรรถกร เพื่อเป็น
แรงจูงใจในการปรับลดพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา และมีแรงจูงใจต่อการปฏิบติัพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์
มากข้ึน 

 
เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้องกบักลวิธีการรับรู้ผ่านการมองเห็น (Visual Strategies) 
 
 เด็กออทิสติกเป็นเด็กท่ีมีปัญหาการรับรู้ทางสังคม เช่น การรับฟังค าสั่ง การพูดคุย เป็นตน้ 
ดงันั้นการเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ ของเด็กออทิสติกจึงอาศยัการรับรู้ผ่านทางการมอง ผูว้ิจยัจึงไดศึ้กษากลวิธี
การรับรู้ผา่นการมองเห็นดงัน้ี 
 
 1. ความหมายของกลวธีิรับรู้ผ่านการมองเห็น 
  ในการศึกษาความหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบักลวิธีการรับรู้ผา่นการมองเห็น นั้น มีนกัวิจยัได้
ใหค้วามหมายไวด้งัน้ี 
  สมพร  หวานเสร็จ (2552: 1) การเรียนรู้ผา่นการมอง หมายถึง การเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 
กระบวนการคิด โครงสร้างความคิดในสมองของบุคคลอนัเน่ืองมาจากการรับรู้ทางสายตาหรือจาก
การมองเห็น การเรียนรู้ของบุคคลออทิสติกส่วนใหญ่เกิดจากการจดจ าส่ิงของท่ีเป็นของจริง ส่ิงของ
จ าลอง ภาพเคล่ือนไหว ภาพถ่าย ภาพวาด ภาพลายเส้น ป้ายโฆษณา สัญลกัษณ์และโลโกต่้าง ๆ ซ่ึง
ท าใหบุ้คคลออทิสติก เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ส่งเสริมกระบวนการคิดในสมอง คนส่วนใหญ่
มีรูปแบบการเรียนรู้ไดดี้โดยใชก้ารมองและสร้างภาพในสมองเช่ือมโยงกบัประสบการณ์เดิมท่ีเคย
เรียนรู้มา พฒันาเป็นมโนมติใหม่ขยายองคค์วามรู้ต่อเน่ืองไปสู่ขั้นสูง 

 กลวิธีการรับรู้ผา่นการมอง เป็นการกระตุน้การรับรู้ในการส่ือสาร โดยการมองเคร่ืองมือ
ต่าง ๆ ท่ีจดัท าข้ึนเพื่อบอกขอ้มูล แสดงส่ิงต่าง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึนให้เด็กเห็นไดช้ดัเจน เช่น  ตารางเวลา 
ปฏิทิน สมุดบนัทึก รายการซ้ือของ เมนูอาหาร เป็นตน้ (สมเกตุ  อุทธโยธา, 249-250) 

 Hodgdon (1995 อา้งถึงใน ทิพวรรณ  ปิโยปกรณ์, 2549: 92) กล่าววา่ กลวิธีการรับรู้ผา่น
การมอง หมายถึง วธีิพฒันากระบวนการส่ือสารโดยใชส่ื้อท่ีสามารถมองเห็นได ้  
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  สรุปไดว้า่ กลวธีิการรับรู้ผา่นการมอง คือ วธีิการท่ีช่วยพฒันาการส่ือสารของบุคคลออทิซึม
หรือผูท่ี้มีปัญหาการรับรู้ภาษาพูด โดยช่วยให้เด็กเขา้ใจการส่ือสารจากภาษาพูดเป็นส่ือการรับรู้ดว้ยภาพ 
เพื่อใหส้ามารถมีปฏิสัมพนัธ์ในสังคมได ้
 
  จุดมุ่งหมายของกลวธีิการรับรู้ผ่านการมอง มีดงัน้ี 
  ในการศึกษาเก่ียวกบัจุดมุ่งหมายของกลวิธีการรับรู้ผา่นการมอง ผูว้ิจยัจึงไดศึ้กษาจุดมุ่งหมาย
ของกลวธีิการรับรู้ผา่นการมอง ดงัน้ี 

 1) การใหข้อ้มูล เช่น การใชป้ฏิทิน ตารางสอน 
 2) การบอกทิศทาง เช่น การใชท้่าทาง การกระตุน้เตือนทางกาย ส่ือภาพ การช้ีหรือการ

บอกทิศทาง 
 3) เพื่อจดัระบบส่ิงแวดลอ้ม เช่น การบอกวตัถุและสถานท่ี ส่ิงของท่ีแสดงความเป็น

เจา้ของการสร้างรายการส่ิงของเพื่อใชใ้นการจ า 
  4) การใช้การเช่ือมโยงผ่านการเห็นเพื่อกระตุน้ ให้เกิดความเช่ือมโยงกบัส่ิงแวดลอ้ม
เช่น นกัเรียนบนัทึกเพื่อใชร้ะหวา่งบา้นกบัโรงเรียนในบนัทึกของนกัเรียน เนน้วงกลมท่ีภาพท่ีไดท้  า
ไปแลว้ หรือเติมค าลงในช่องวา่งใหส้มบูรณ์ เช่น วนัน้ี ฉนั.........ท่ีโรงเรียน 
 
 2. ประโยชน์ของส่ือสนับสนุนการเรียนรู้ผ่านการมองเห็น 
  การศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวกบัประโยชน์ของส่ือสนับสนุนการเรียนรู้ผ่านการมองเห็น
ผูว้จิยัศึกษาในหวัขอ้และมีรายละเอียด ดงัน้ี 
  1) สามารถท าตามกฎระเบียบมารยาททางสังคมไดอ้ยา่งเหมาะสม  
  2) เขา้ใจสถานการณ์ท่ีมีการน ารูปภาพหรือส่ือสนบัสนุนการเรียนรู้ผา่นการมองมาก าหนด
พฤติกรรมตามล าดบั เด็กจะรับรู้วา่จะมีเหตุการณ์อะไรเกิดข้ึนในระหวา่งวนัและสามารถบอกคนอ่ืน
ไดว้า่วนัน้ีท าอะไรมาแลว้บา้ง เขา้ใจวิธีการท างานท่ีสมบูรณ์ เช่น กิจกรรมการเล่นหรือส่ือสารกบั
คนอ่ืนใหส้ าเร็จดว้ยตนเอง 
  3) สามารถถ่ายโยงการเรียนรู้จากส่ิงท่ีเคยมีประสบการณ์มาแลว้ผ่านกิจกรรมการใช้
รูปภาพสนบัสนุนการเรียนรู้ผา่นการมองไปสู่กิจกรรมอ่ืน ๆ ท่ีมีเป้าหมายคลา้ยคลึงกนั 
  4) สามารถสร้างทางเลือกท่ีหลากหลายเก่ียวกบัส่ิงท่ีตอ้งการผา่นการส่ือสารโดยใชรู้ปภาพ
สนบัสนุนการเรียนรู้ผา่นการมอง 
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 3.  ความส าคัญของส่ือสนับสนุนการเรียนรู้ผ่านการมองเห็น 
  การเรียนรู้ของมนุษยเ์กิดจากการรับรู้ผ่านประสาทสัมผสัต่าง ๆ แต่ละคนเรียนรู้ได้ดี
แตกต่างกนั บางคนเรียนรู้ไดดี้จากการไดย้ิน การมองเห็น หรือบางคนเรียนรู้ไดดี้จากประสบการณ์
ท่ีไดล้งมือกระท าดว้ยตนเอง คนเรามกัจะแสดงมีวธีิการเรียนรู้วธีิใดวธีิหน่ึงเด่นชดักวา่วิธีอ่ืน ๆ และ
มีแนวโน้มว่าจะใช้วิธีการเรียนรู้ของตนเองเป็นเคร่ืองมือในการสร้างประสบการณ์ให้ตนเองเพื่อ
เขา้ใจส่ิงแวดลอ้มและสร้างเป็นองคค์วามรู้เก็บไวใ้ชใ้นยามท่ีจ าเป็น การท่ีครูผูส้อน ผูป้กครองหรือ
ผูเ้ก่ียวขอ้งหรือผูใ้กลชิ้ดรู้วา่บุคคลออทิสติกมีวิธีการเรียนรู้อยา่งไรจะน าไปสู่การพฒันาบุคคลออทิสติก
ไดอ้ยา่งเหมาะสมตามความแตกต่างระหวา่งบุคคล 
 
 4. บทบาทของส่ือสนับสนุนการเรียนรู้ผ่านการมองเห็น 
  ผูป้กครองหรือหรือผูเ้ก่ียวขอ้งควรตดัสินใจใชรู้ปภาพมาพฒันาการส่ือสารและการเรียนรู้
ของบุคคลออทิสติก เม่ือบุคคลออทิสติกแสดงพฤติกรรมดงัน้ี 

1) ไม่สามารถท าตามค าสั่งอยา่งง่ายไดด้ว้ยตนเอง 
2) มกัจะยนืมองหรือจูงมือคนรู้จกัเม่ือตอ้งการส่ิงใดส่ิงหน่ึง 
3) เดินไปมาไม่หยดุ 
4) หงุดหงิด โมโหง่าย 
5) ท ากิจกรรมอยา่งหน่ึงอยา่งใดต่อเน่ืองกนันานเกินความเหมาะสม 
6) แสดงพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม เพื่อบอกความตอ้งการ 

  
5. ประเภทของการใช้รูปภาพทีส่นับสนุนการเรียนรู้ผ่านการมอง 

  ประเภทของการใช้รูปภาพท่ีสนับสนุนการเรียนรู้ผ่านการมองมีหลายประเภทท่ี
สามารถใชไ้ดท้ั้งในบา้นและในชุมชน เพราะมีแนวทางการใชเ้หมือนกนัแต่จุดประสงคข์องการใช้
อาจจะแตกต่างกนัข้ึนอยู่กบัสถานการณ์นั้น ๆ ประเภทของการใช้รูปภาพท่ีสนบัสนุนการเรียนรู้
ผา่นการมองโดยทัว่ไปท่ีนิยมใชมี้ 5 ประเภท ประกอบดว้ย (สมพร  หวานเสร็จ, 2552: 5) 

5.1 การใชรู้ปภาพแสดงตารางเวลาและกิจกรรม  
    ตารางเวลารูปภาพเป็นการวางแผนกิจกรรมท่ีจะตอ้งด าเนินการในแต่ละวนั ตั้งแต่

ตอนเชา้ กลางวนั ตอนเยน็ หรือกิจกรรมท่ีตอ้งท าในระหวา่งสัปดาห์ โดยการจดัท าจะเป็นการเรียงล าดบั
กิจกรรมตามช่วงเวลาท่ีก าหนดจ านวนกิจกรรมและระยะเวลาข้ึนอยู่กบัความตอ้งการจ าเป็นของ         
แต่ละคน บุคคลออทิสติกบางคนจะรู้สึกกงัวลเม่ือเห็นรูปภาพท่ีครูผูส้อน ผูป้กครองหรือผูเ้ก่ียวขอ้ง
จดัใหท้  าในตารางกิจกรรมแต่ละวนัจ านวนมากเกินไป ฉะนั้นในการจดัตารางรูปภาพท่ีจะให้บุคคล
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ออทิสติกท าครูผูส้อน ผูป้กครองหรือผูเ้ก่ียวขอ้งควรแบ่งเป็นขั้นตอนยอ่ย ๆ เช่น กิจกรรมก่อนรับประทาน
อาหารกลางวนั กิจกรรมหลงัรับประทานอาหารกลางวนั หรือกิจกรรมก่อนเขา้นอน เพื่อเป็นการส่ือสาร
กบับุคคลท่ีเป็นออทิสติก  

 

 

 

  
 

ภาพ 2   ตารางเวลาและกิจกรรม  
ทีม่า: สมพร  หวานเสร็จ, 2552: 2 
  

5.2 การใชรู้ปภาพในการแลกเปล่ียนขอ้มูล 
    ในการจดักิจกรรมพฒันาศกัยภาพบุคคลออทิสติกนั้น มีค าถามหน่ึงท่ีครูผูส้อน 

ผูป้กครองหรือผูเ้ก่ียวขอ้งมกัจะถามบุคคลออทิสติกบ่อย ๆ คือ “วนัน้ีลูกท าอะไรบา้ง” และบุคคล
ออทิสติกในกลุ่มออทิสติกสเป็กตรัมมกัจะไม่สามารถตอบค าถามน้ีแก่ครูผูส้อน ผูป้กครองหรือ
ผูเ้ก่ียวขอ้งได ้เน่ืองจากบุคคลออทิสติกกลุ่มออทิสติกสเป็กตรัม มีปัญหาพื้นฐานดงัน้ี คือ  

    5.2.1 การยอ้นคิดเก่ียวกบักิจกรรมท่ีผา่นมา   
    5.2.2 ความเขา้ใจค าถามท่ีครูผูส้อน ผูป้กครองหรือผูเ้ก่ียวขอ้งหรือคนอ่ืนถาม   
    5.2.3 การจดัการกบักระบวนการคิดในสมอง    
    จากเหตุการณ์ดงักล่าวน้ี ถา้ถามในบุคคลออทิสติกท่ีมีอายมุากข้ึนจะตอบวา่ “ไม่รู้” 

หรือ “ไม่ไดท้  าอะไรเลย” ดงันั้นการใช้รูปภาพจะเป็นการแลกเปล่ียนขอ้มูลท่ีดีท่ีจะท าให้รับรู้ถึง
พฤติกรรมของผูท่ี้เป็นออทิสติก 
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ภาพ 3   แสดงการใชรู้ปภาพในการแลกเปล่ียนขอ้มูล  
ทีม่า : สมพร หวานเสร็จ 2552: 3 
 
  5.3 รูปภาพประกอบแบบตรวจสอบรายการ 

    รูปภาพสนบัสนุนการเรียนรู้ผ่านการมองประเภทน้ีจะเป็นการแบ่งกิจกรรมท่ีบุคคล
ออทิสติกจะตอ้งท าออกเป็นกิจกรรมยอ่ย ๆ เพื่อให้บุคคลออทิสติกประสบผลส าเร็จ เด็กกลุ่มออทิสติก 
สเป็กตรัมบางคนสามารถท ากิจกรรมท่ีแบ่งยอ่ยบางขั้นตอนให้ส าเร็จ จากการศึกษา พบว่า สาเหตุ
หน่ึงท่ีท าใหบุ้คคลออทิสติกท ากิจกรรมไม่ส าเร็จคือ บุคคลออทิสติกไม่รู้วา่จะตอ้งท าอะไรบา้ง กรณี
น้ีครูผูส้อน ผูป้กครองหรือผูเ้ก่ียวขอ้งสามารถช่วยให้บุคคลออทิสติกประสบความส าเร็จได ้โดย
ครูผูส้อน ผูป้กครองหรือผูเ้ก่ียวขอ้งท ารายการท่ีบุคคลออทิสติกจะตอ้งท าวา่มีอะไรบา้ง แลว้ให้บุคคล
ออทิสติกท าเคร่ืองหมายหนา้ขอ้ท่ีท าเสร็จแลว้ หรือแยกขั้นตอนการท างานในแต่ละขั้นตอนให้ละเอียด 
เพื่อใหบุ้คคลออทิสติกสามารถท ากิจกรรมต่าง ๆ ไดด้ว้ยตนเองทีละขั้นตอนง่าย ๆ ประสบความส าเร็จ
ดว้ยตนเอง แบบตรวจรายการหรือแบบรวบรวมรายการเป็นการแบ่งขั้นตอนการท ากิจกรรม เป็น
ขั้นตอนยอ่ย ๆ เพื่อใหบุ้คคลออทิสติกประสบความส าเร็จในทุกกิจกรรม และรู้วา่ตอ้งท าอะไรบา้ง” 

 

 
                                                                                              

 
ภาพ 4  แสดงภาพประกอบแบบตรวจสอบรายการ  
ทีม่า : สมพร หวานเสร็จ, 2552: 3 
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  5.4 การใชรู้ปภาพสนบัสนุนพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ 
    รูปภาพสนบัสนุนพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ ใช้ในการเตรียมความพร้อมแก่บุคคล

ออทิสติกในการแสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสมและการปฏิบติัตามกฎระเบียบ นอกจากนั้นยงัเป็นการ
สร้างความตระหนกัความเขา้ใจในเร่ืองของบทบาททางสังคมของบุคคล และสามารถปฏิบติัตนตาม
บทบาทท่ีควรจะเป็นอยา่งเหมาะสม รูปภาพสนบัสนุนพฤติกรรมท่ีพึงประสงค ์เช่น มารยาทบนโต๊ะ
รับประทานอาหาร พฤติกรรมก่อนเขา้นอนหรือ มารยาทการวางตวัในขณะท่ีอยูใ่นสังคม ขอ้มูลเหล่าน้ี
ครูผูส้อน ผูป้กครองหรือผูเ้ก่ียวขอ้งอาจจะท าข้ึนโดยเขียนกติกา หรือขอ้ควรกระท าในสถานการณ์
ต่าง ๆ ในแผน่กระดาษขนาด 3×5 น้ิว หรือมีขนาดเท่ากบันามบตัร ข้ึนอยู่ความตอ้งการจ าเป็นของ
บุคคลออทิสติกแต่ละคน 

 

 

 

 

 
ภาพ 5  แสดงภาพสนบัสนุนพฤติกรรมท่ีพึงประสงค ์ 
ทีม่า : สมพร หวานเสร็จ, 2552: 3 
 

5.5 การใชรู้ปภาพสนบัสนุนการสร้างทางเลือก 
    ส่ือสนบัสนุนการส่ือสารกบัเด็กขั้นพื้นฐานอยา่งหน่ึงคือกระดานทางเลือก เพื่อให้

ขอ้มูลเด็กในการเร่ิมตน้ส่ือสารผา่นการมอง เช่น การเลือกขนมแบบต่าง ๆ ในแฟ้มรูปภาพท่ีครูให้
เป็นส่ิงเสริมแรง การใช้กระดานทางเลือกมีประโยชน์ต่อเด็ก คือ ท าให้เด็กเรียนรู้ การช้ี การบอก
ความตอ้งการ เด็กจะเร่ิมเขา้ใจวิธีการส่ือสารเพื่อบอกความตอ้งการแก่บุคคลอ่ืนและรู้จกัเลือกส่ิงท่ี
ตอ้งการ กระดานทางเลือกน้ีสามารถน ามาใช้ไดก้บัเด็กพิการรุนแรงทุกประเภท เพื่อเป็นการฝึก
ริเร่ิมการส่ือสารและกระบวนการคิดเพื่อเลือกส่ิงท่ีตนเองตอ้งการ การสร้างกระดานส่ือสาร เป็น 
การสร้างรายการต่าง ๆ ใหมี้ความหลากหลายของทางเลือก เช่น กิจกรรมนนัทนาการท่ีตอ้งการ ใคร
ท่ีตอ้งการท างานดว้ย ร้านอาหารท่ีตอ้งการจะไปทานอาหาร ห้างสรรพสินคา้อะไรท่ีตอ้งการ ไปซ้ือ
ของเพลงอะไรท่ีตอ้งการร้อง เกมอะไรท่ีตอ้งการเล่น รองเทา้แบบไหนท่ีตอ้งการสวม ของเล่นอะไร
ท่ีตอ้งการเล่น สถานท่ีไหนท่ีตอ้งการไปพกัผอ่น อาหารเชา้ท่ีตอ้งการทาน ตอ้งการร่วมกิจกรรมหรือ 
ไม่ตอ้งการ กระดานทางเลือกเป็นรายการท่ีบอกทางเลือกและให้โอกาสคิดก่อนตดัสินใจกระท า 
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เช่น การมอบหมายงานของครู ถา้การมอบหมายงานของครูในแต่ละคร้ังนกัเรียน มีโอกาสเลือกแลว้
นกัเรียนจะมีรู้สึกมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม เรียนรู้การตดัสินใจและยอมรับการตดัสินใจของตนเอง 

 

 

 
 
ภาพ 6  แสดงภาพสนบัสนุนการสร้างทางเลือก  
ทีม่า  : สมพร หวานเสร็จ 2552: 3 

  
จากการศึกษาสรุปไดว้า่ กลวิธิการเรียนรู้จากการมองเห็น (Learning Through Seeing) เป็น

วิธีการท่ีเหมาะสมท่ีจะใชก้บับุคคลท่ีเป็นออทิสติก เน่ืองเด็กออทิสติกจะสามารถจดจ า รูปภาพ รูป
ถ่าย สัญลกัษณ์ ภาพวาด ป้ายโฆษณาต่าง ๆ ไดเ้ป็นอยา่งดี การใชรู้ปภาพเป็นส่วนหน่ึงในการพฒันา
ความสามารถของเด็กออทิสติกเพื่อให้ขอ้มูลและให้ความหมายกบัขอ้มูลท่ีไดรั้บนั้นแลว้สร้างเป็น           
องคค์วามรู้ข้ึนมาดว้ยตนเอง ซ่ึงกลวิธีรับรู้ผา่นการมองเป็นเทคนิคท่ีช่วยส่ือสารส าหรับเด็กท่ีมีปัญหา
ในการติดต่อส่ือสารกบัผูอ่ื้น โดยแสดงออกมาในรูปแบบของส่ิงท่ีสามารถมองเห็นไดอ้าทิ รูปภาพ 
สัญลกัษณ์ ตวัอกัษร เป็นตน้ อีกทั้งช่วยในการติดต่อส่ือสารแบบสองทางโดยการแลกเปล่ียนภาพ
หรือบอกความตอ้งการของตนเองได ้

 
 งานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบักลวธีิการรับรู้จากการมองเห็น 

ในการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบักลวิธีการรับรู้จากการมองเห็นผูว้ิจยัได้ท าการศึกษา
งานวจิยัของนกัวชิาการไวด้งัน้ี 
 ละเอียด  จนัทร์สกุล (2552) ไดท้  าการศึกษาผลการปรับพฤติกรรมการหยิบของโดยไม่ได้
รับอนุญาต ของเด็กออทิสติก โดยกลวิธีการรับรู้ผา่นการมอง (Visual Strategies) ผลวิจยัพบวา่หลงั
การทดลอง กรณีศึกษามีพฤติกรรมดีข้ึน มีระเบียบวินยั รู้จกัการรอ การขออนุญาตก่อนการใชส่ิ้งของ
หรือการหยิบขนมกิน ไม่แยง่ขนมเพื่อน จะยกมือแบมือขอ ไม่คน้ขยะสามารถเขา้ร่วมกิจกรรมกบั
กลุ่มใหญ่ได ้เช่น กิจกรรมนกัเรียนจากพี่ ๆ ต่างโรงเรียน เป็นตน้ 
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 อาพร  ตรีสูน (2550: 6) ไดท้  าการศึกษาผลของการใชชุ้ดการเรียนรู้ดว้ยกลวิธีการรับรู้ผา่น
การมองในการพฒันาทกัษะทางสังคมของนกัเรียนออทิสติก เพื่อศึกษาผลของการใชชุ้ดการเรียนรู้
ดว้ยกลวิธีการรับรู้ผ่านการมองในการพฒันาทกัษะทางสังคม เร่ือง การขอบคุณ การขอโทษ ของ
นักเรียนออทิสติก ผลการวิจยัพบว่า ชุดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการรับรู้ผ่านการมองท่ีน ามาใช้ใน           
การพฒันาทกัษะทางสังคมของนักเรียนออทิสติกในเร่ือง การขอบคุณ และการขอโทษ หลงัจาก
ทดลองใชแ้ลว้ นกัเรียนมีการแสดงพฤติกรรมทางสังคมออกมาชดัเจนมากข้ึน เช่น มีการยกมือข้ึนไหว ้
มีการกล่าวขอบคุณ กล่าวขอโทษมากข้ึน แสดงวา่ชุดการเรียนรู้ดว้ยกลวิธีการรับรู้ผา่นการมอง ช่วย 
นกัเรียนออทิสติกให้มีการพฒันาทกัษะทางสังคมท่ีดีข้ึนทุกคน และเม่ือเปรียบเทียบความแตกต่าง
ของพฤติกรรมทางสังคมท่ีไดจ้ากการประเมิน พบวา่ มีคะแนนการแสดงพฤติกรรมทางสังคมหลงั
การทดลองใชชุ้ดการเรียนรู้ดว้ยกลวิธีการรับรู้ผา่นการมองในการพฒันาทกัษะทางสังคมของนกัเรียน
ออทิสติกสูงกวา่ก่อนการทดลอง 
 สรุปไดว้า่ กลวิธีการเรียนรู้ดว้ยการมอง จะสามารถท าให้เด็กออทิสติกส่ือสารกบัสังคม หรือ
บุคคลอ่ืนไดดี้ ท าใหเ้ด็กออทิสติกมีพฒันาการเก่ียวกบัทกัษะทางสังคมไดดี้มากยิง่ข้ึน 
 

เอกสารทีเ่กีย่วข้องกบัทฤษฎกีารเรียนรู้ 
 
 ในการศึกษาเก่ียวกบัพฤติกรรมนั้น มีทฤษฎีในการศึกษาหลากหลายทฤษฎี ผูว้ิจยัจึงไดเ้ลือกท่ี
จะศึกษาพฤติกรรมจากทฤษฎีเก่ียวกบัการเรียนรู้ดงัน้ี 
   
 1. ทฤษฎีการเรียนรู้การวางเง่ือนไขแบบการกระท า (Operant Conditioning) การเสริมแรง
เบอร์ฮัส เอฟ.สกนิเนอร์ (Burrhus F.Skinner) 

 
 สุรางค ์ โคว้ตระกุล (2550: 190-191) ไดก้ล่าวถึงทฤษฎีการเรียนรู้แบบวางเง่ือนไขการ

เสริมแรงของสกินเนอร์ นกัจิตวิทยาชาวอเมริกนั เป็นผูต้ ั้งทฤษฎีน้ีซ่ึงมีหลกัการว่า “การเรียนรู้เกิด
จากการท่ีบุคคลไดมี้การกระท าแลว้ไดรั้บการเสริมแรง” เช่น นกัเรียนท างานเรียบร้อยแลว้ไดรั้บค า
ชมเชยจากครู ท าให้เกิดความภาคภูมิใจอยากจะท าให้ดียิ่งข้ึน ถา้ตอ้งการให้พฤติกรรมคงอยู่ตลอดไป 
หรือมีความคงทนถาวรจ าเป็นจะตอ้งใหแ้รงเสริมทางบวก หมายถึง ส่ิงของ ค าพูด หรือสภาพการณ์ 
ท่ีจะช่วยให้พฤติกรรมเกิดข้ึนอีกหรือท าให้อตัราการตอบสนองเพิ่มมากข้ึน เช่น ค าชมเชย รางวลั 
อาหาร เป็นตน้  
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 กระบวนการท่ีท าให้ไดพ้ฤติกรรมท่ีตอ้งการเพิ่มข้ึนคือ ความพึงพอใจภายหลงัการแสดง
พฤติกรรมส้ินสุดลง และเม่ือตอ้งการเพิ่มความถ่ีของพฤติกรรม สกินเนอร์ เช่ือมัน่วา่ แรงเสริมเป็น
ตวัแปรส าคญัในการเปล่ียนพฤติกรรมหรือการเรียนรู้ของผูเ้รียน ดงันั้นครูท่ีดีจะตอ้งสามารถจดั
สภาพการเรียนการสอนเพื่อใหน้กัเรียนไดรั้บแรงเสริม เม่ือการเรียนรู้เกิดข้ึนไดอ้ยา่งเหมาะสม 

 การใหแ้รงเสริมและก าลงัใจในการดดัแปลงพฤติกรรมท่ีตอ้งการโดยใชก้ารเสริมแรงท่ี
บุคคลพอใจ หรือเรียกวา่ การใชพ้ฤติกรรมบ าบดั (Behavior Therapy) หรือการลบนิสัยท่ีไม่ดีออก
จากตวัผูเ้รียน โดยวิธีการปรับพฤติกรรม เช่น การลดพฤติกรรมกา้วร้าวชวนทะเลาะเพื่อน โดยการ
ก าหนดเกณฑข์อ้ตกลงข้ึนมาวา่ ถา้ไม่มีพฤติกรรมตี หรือชกต่อยเพื่อนใน 1 ชัว่โมง ก็ไดรั้บเบ้ียอรรถ
กรสะสมตามเง่ือนไขท่ีตั้งเอาไว ้นกัเรียนสามารถน าไปแลกกบัส่ิงของไดใ้นตารางก าหนดรางวลัแต่
ละช่วง นกัเรียนกบัครู ช่วยกนัการสรุปผลของการสะสมเบ้ียอรรถกรทุกวนั เพื่อเป็นแรงจูงใจในการ
ปฏิบติัพฤติกรรมท่ีพึงประสงคต่์อไป 

 
2. ทฤษฎกีารเรียนรู้ทางปัญญาสังคม (Vygotsky’s Social Cognitive Theory)  
 ทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคมเป็นทฤษฎีท่ีมีพื้นฐานมาจากทฤษฎีพฒันาการของ 

Lev Semanovick Vygotsky (อา้งถึงใน พนิดา  ไพรสุริยะ, 2550: 34) ซ่ึงเป็นนกัจิตวิทยาชาวรัสเซีย 
เนน้ความส าคญัของวฒันธรรมและสังคม จะช่วยให้เราเขา้ใจพื้นฐานเก่ียวกบัการอบรมเล้ียงดูและ
วฒันธรรม เขา้ใจบริบทของสังคมเด็กมากยิ่งข้ึน ทฤษฎีน้ีกล่าวว่า การเขา้ใจพฒันาการของมนุษย์
จะตอ้งเขา้ใจวฒันธรรมท่ีเด็กได้รับการอบรมเล้ียงดู ซ่ึงวฒันธรรมก็คือ ส่ิงแวดลอ้มท่ีเป็นผลงาน
ของมนุษย ์วฒันธรรมจะช่วยบ่งช้ีผลผลิตของพฒันาการเด็ก เป็นตน้วา่  เด็กควรจะเรียนรู้อะไรบา้ง 
ควรมีความสามารถด้านใด พฒันาการทางเชาวน์ปัญญาของเด็กแต่ละวยัจะเพิ่มถึงขั้นสูงสุดตาม
ศกัยภาพของแต่ละบุคคล เม่ือไดรั้บการช่วยเหลือจากผูใ้หญ่หรือผูท่ี้อยูใ่กลชิ้ดเด็ก เช่น ญาติ หรือ
เพื่อนวยัเดียวกนั รวมทั้งสถาบนัสังคมต่าง ๆ ตั้งแต่ครอบครัวข้ึนไปก็มีบทบาทส าคญัท่ีจะช่วยให้
เด็กเรียนรู้และมีอิทธิพลต่อพฒันาการทางเชาวน์ปัญญา 

 Vygotsky (อา้งถึงใน พนิดา  ไพรสุริยะ, 2550: 34) พบวา่เด็กแต่ละคนมี The Zone of 
Proximal Development หรือบริเวณความใกลเ้คียงพฒันาการเชาวน์ปัญญาแตกต่างกนั บางคนอยูเ่หนือ 
Zone of Proximal Growth บางคนอยูร่ะหวา่ง และบางคนอยูต่  ่ากวา่ เด็กท่ีไม่สามารถจะเรียนรู้ส่ิงใหม่
ได้ด้วยตนเอง แต่ถ้าผูใ้หญ่ให้ความช่วยเหลือเพียงเล็กน้อยก็จะสามารถท าได้ แต่หากผูใ้หญ่เข้า
ช่วยเหลือ ส่งเสริม สนบัสนุน ถูกช่วงจงัหวะท่ีสมควรและเหมาะสม ในลกัษณะจดักิจกรรมการเรียนรู้
ของเด็กเกิดข้ึน เม่ือเด็กมีปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมกบัผูใ้หญ่ เช่น พอ่ แม่ ครู หรือเพื่อน ซ่ึงอยูใ่นสภาวะ
สังคมและวฒันธรรมในกระบวนการเรียนรู้ท่ีเนน้ความส าคญัของการสอนหรือการช่วยเหลือเด็กให้
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พฒันาเชาวน์ปัญญาและพฒันาศกัยภาพของแต่ละบุคคล ผูป้กครองและผูใ้หญ่ในสังคมจึงมีหนา้ท่ีเป็น 
“ผูช่้วยสอน” 

 ผูเ้รียนเป็นผูท่ี้ลงมือกระท ากิจกรรม และจะตอ้งมีส่วนในการเรียนรู้และการเรียนรู้ทุกชนิด 
เกิดจากการมีปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมถือวา่สังคมเป็นแหล่งส าคญัของการเรียนรู้ และพฒันาการเชาวน์
ปัญญา ผูเ้รียนจะสามารถเรียนรู้ไดดี้และมากข้ึนถา้หากมีคนช่วยท่ีเขา้ใจเด็ก และท่ีส าคญัผูเ้รียนทุกคน
มี Zone of Proximal Development ครูหรือผูส้อนจะตอ้งทราบวา่ผูเ้รียนมี Zone of Proximal Development 
ต่างกนั บางคนอยูเ่หนือ บางคนอยูร่ะหวา่ง และบางคนอยูต่  ่ากวา่ การช่วยเหลือจากครูจะช่วยให้ทุก
คนเกิดการเรียนรู้ตามศกัยภาพของตน การมีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งครูและนกัเรียนจึงส าคญัมากโดยเฉพาะ
ผูเ้รียนท่ีต ่ากวา่ Zone of Proximal Development รู้จงัหวะของการช่วยท่ีเหมาะและเป็นการส่งเสริม
พฒันาการผูเ้รียน (พนิดา  ไพรสุริยะ, 2550: 34)   
  จากขอ้มูลท่ีศึกษาท าให้ผูว้ิจยัจ  าเป็นจะตอ้งศึกษาพื้นฐานของนกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง
เพื่อท าความเขา้ใจกบันกัเรียนและผูป้กครอง ในการแกปั้ญหาพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคข์องนกัเรียน 
เพื่อท่ีจะไดแ้กปั้ญหาไดอ้ยา่งถูกตอ้งและท าใหน้กัเรียนเกิดพฤติกรรมท่ีพึงประสงคไ์ดอ้ยา่งถาวร 

 
เอกสารทีเ่กีย่วข้องกบัแบบแผนการวจิัยแบบ Single Subject Design 
 
 จากการศึกษาความหมายของการวิจยัแบบ Single Subject Design มีนกัการศึกษาไดใ้ห้ความหมาย
ไวด้งัน้ี 
 

1. ความหมายของการวจัิยแบบ Single Subject Design 
 ในการศึกษาเก่ียวกบัความหมายของการวิจยัแบบ Single Subject Design ผูว้ิจยัจึงได้
เลือกท่ีจะศึกษาการวจิยัไวด้งัน้ี 
  ผอ่งพรรณ  ตรัยมงคลกูล (2543: 206) ไดใ้ห้ความหมายการวิจยัแบบ Single Subject 
Design ไวว้า่ หมายถึง รูปแบบหน่ึงของการทดลองทางพฤติกรรมศาสตร์ ซ่ึงมีใช้มานานก่อนการ
ทดลองรายกลุ่ม เป็นการวิจยักบัตวัอย่างรายเดียวและท าซ ้ า ๆ หลายคร้ังมากกว่าจะท าการทดลอง
เป็นกลุ่ม 
  ผดุง  อารยะวิญํู (2546 อา้งถึงใน กลัยาณี  อินต๊ะสิน, 2550: 45-46) กล่าววา่การวิจยัแบบ 
Single Subject Design หมายถึง การวิจยัท่ีใชก้ลุ่มตวัอยา่งนอ้ยเพียงคนเดียวหรือกลุ่มเดียวเหมาะท่ี
จะน ามาทดลองใชก้บักลุ่มตวัอยา่งประชากรท่ีหายากส่วนมากน ามาใชใ้นการศึกษาพฤติกรรมของเด็ก 
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การรักษาคนไข ้งานจิตวทิยางานคลินิกมีตน้ก าเนิดมาจากสาขาจิตวิทยา เป็นวิจยัเชิงทดลองประเภทหน่ึง
จึงมีขั้นตอนคลา้ยการวจิยัเชิงทดลอง Single Subject Design มีช่ือเรียกต่างกนั ไดแ้ก่ 
  1) Single Subject Design (การวจิยักลุ่มตวัอยา่งเด่ียว) 

  2) Single Case Design (การวจิยักรณีเด่ียว) 
  3) Single System Design (การวจิยัระบบเด่ียว) 
  4) Small-N-Design (การวจิยัแบบกลุ่มตวัอยา่งขนาดเล็ก) 
  5) Single Case Experimental Design (การวจิยัเชิงทดลองแบบกรณีเดียว) 
  6) Time-Series Design (การวจิยัแบบอนุกรมเวลา) 
  7) Within Subject Comparison Design (การเปรียบเทียบภายในคนเดียว/กลุ่มเดียว) 
  8) N=1 Design (การวจิยัแบบกลุ่มตวัอยา่ง = 1) 
  9) Idiographic Design (การวจิยัแบบไอดิโอกราฟิก) 
  10) Small- n -Experimental (การวจิยัแบบทดลองกบัคนคนเดียว) 
  กุลยา  ก่อสุวรรณ (2548: 12) กล่าวว่า การวิจยัแบบกลุ่มตวัอยา่งเด่ียวเป็นการศึกษา

พฤติกรรมโดยใชก้ลุ่มตวัอยา่งขนาดเล็ก มีการสังเกตพฤติกรรมอยา่งสม ่าเสมอ มีการจดักระท า และ
ระงบัการจดักระท าใชข้อ้มูลจากการสังเกต การวจิยัแบบกลุ่มตวัอยา่งเด่ียวประกอบดว้ย 

  1) เส้นฐาน (Base line) เป็นการจดัเก็บขอ้มูลจากพฤติกรรมของเด็กในส่ิงแวดลอ้มท่ี
เป็นธรรมชาติ และยงัไม่มีการจดักระท าใดๆ 

 2) การจดักระท า (Intervention or Treatment) เป็นการใชว้ิธีการปรับพฤติกรรม หรือวิธีการ
ช่วยเหลือแก่บุคคลท่ีเราตอ้งการศึกษา 

  สรุป การวิจยัแบบ Single Subject Design เป็นการวิจยัท่ีมีกระบวนการวิจยัครบถว้น 
แต่ใชก้ลุ่มตวัอยา่งจ านวนนอ้ย หรือมีกลุ่มตวัอยา่งเพียงคนเดียว และท าการทดลองซ ้ าหลายคร้ัง เป็น
การวจิยัทางพฤติกรรมศาสตร์ท่ีใชใ้นการศึกษาวิเคราะห์พฤติกรรมของบุคคลซ่ึงมีอาการเฉพาะราย 
และมกัน ามาใชใ้นการศึกษาพฤติกรรมของเด็กท่ีมีปัญหาการเรียนรู้ หรือปัญหาพฤติกรรม 
 

2. ลกัษณะของการวจัิยแบบ Single Subject Design 
  รูปแบบในการวจิยัเก่ียวกบัเด็กออทิสติกมีหลายรูปแบบดว้ยกนั การวิจยัแบบ Single Subject 
Design เป็นวธีิการศึกษาวธีิการหน่ึงท่ีผูว้จิยัน ามาใช ้โดยไดท้  าการศึกษารายละเอียดเก่ียวกบัการวิจยั
แบบ Single Subject Design ดงัน้ี  
  ผดุง  อารยะวญิํู (2545: 10-11) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะส าคญัของการวจิยัแบบกลุ่มตวัอยา่งเด่ียว 
ดงัน้ี 
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  1) ใชก้ลุ่มตวัอยา่งขนาดเล็ก ค าวา่ “กลุ่มตวัอยา่งเด่ียว” มิไดห้มายความวา่ การวจิยัน้ีจะ
ไดก้ลุ่มตวัอยา่งเพียง 1 คนเท่านั้น บางคร้ังอาจเป็นการทดลอง 1 คน 3 คน 1 คู่ 1 ครอบครัว 1 กลุ่ม 
ซ่ึงประกอบดว้ยหลาย ๆ คนก็ได ้
  2) มีการสังเกตพฤติกรรมโดยละเอียด ในการวิจยัแบบน้ีครูการศึกษาพิเศษจะตอ้งสังเกต
พฤติกรรมของเด็กซ ้ าแลว้ซ ้ าอีก จนเป็นท่ีประจกัษช์ดัเจนวา่เด็กมีพฤติกรรมเป็นเช่นใด มีปัญหาหรือไม่ 
ถา้เด็กมีปัญหา ปัญหาอยู่ในระดบัใด มีมากหรือน้อย การสังเกตพฤติกรรมด าเนินไปทั้งระยะก่อน
การทดลอง ระหวา่งทดลอง และหลงัทดลอง 
  3) มีการสังเกตพฤติกรรมท่ีสม ่าเสมอ เทคนิคท่ีน ามาใชใ้นการสังเกตพฤติกรรมของเด็ก
จะตอ้งเป็นเทคนิคเดียวตลอดการวิจยั ทั้งก่อนการทดลอง ขณะทดลอง และหลงัการทดลอง วิธีการ
สังเกตพฤติกรรมเปรียบเสมือนการวดั การประเมินผลในการวจิยัเชิงปริมาณ 
  4) มีการใช้วิธีการจดักระท าและไม่ใช้ การจดักระท า (Intervention) จะถูกน ามาใช้ใน
การวิจยัแบบกลุ่มตวัอย่างเด่ียว ทุกรูปแบบการทดลองเป็นการจดักระท าหลงัการศึกษาขอ้มูลเส้น
ฐาน แลว้ระงบัการจดักระท าหลงัการทดลองใชก้ารจดักระท าอีกหลายคร้ังหลายวธีิก็ได ้ 
   ลกัษณะเด่นของการวิจยัแบบน้ีคือ เป็นการทดลองน าวิธีสอน วิธีควบคุมเด็ก วิธี
ช่วยเหลือเด็ก วธีิจดัการกบัพฤติกรรมของเด็ก มาใชก้บัเด็กวา่วิธีการดงักล่าวไดผ้ลหรือไม่ หรืออาจ
มีการเปรียบเทียบวธีิการหลายวธีิ วา่วธีิใดมีประสิทธิภาพมากกวา่กนัในการสอนเด็ก 
  5) เป็นการศึกษาเก่ียวกบัพฤติกรรม การวจิยัแบบกลุ่มตวัอยา่งเด่ียวส่วนมากน ามาใชใ้น
การศึกษาพฤติกรรมของเด็ก การทดลองใชก้ลวิธีตลอดจนเทคนิคต่าง ๆ ในการแกไ้ข เปล่ียนแปลง 
และจดัการกบัพฤติกรรมของเด็ก ไม่พบบ่อยนกัในการน าวิธีวิจยัรูปแบบน้ีมาใชเ้ปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน 
  6) ใชข้อ้มูลท่ีไดจ้ากการสังเกต การวิจยัเชิงปริมาณส่วนใหญ่อาจใชข้อ้มูลท่ีเป็นตวัเลข
หรือคะแนน แต่การวจิยัแบบกลุ่มตวัอยา่งเด่ียวใชข้อ้มูลท่ีไดจ้ากการสังเกตและบนัทึกพฤติกรรม ขอ้มูล
ส่วนมากจึงเป็นความถ่ี ร้อยละ และอตัราความเร็ว 
 
  รูปแบบการวจัิยมีดังนี้ 

 ในการศึกษาเก่ียวกบัรูปแบบการวิจยัแบบ Single Subject Design ผูว้ิจยัจึงไดศึ้กษาการ
วจิยัไวด้งัน้ี 
  1) รูปแบบการวิจยัชนิด A-B เป็นรูปแบบท่ีประกอบดว้ยเส้นฐาน (Baseline) A ตามดว้ย
การทดลอง (Treatment) B เม่ือส้ินสุดการทดลอง 
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  2) รูปแบบการวิจยัชนิด A-B-A (Intervention-Baseline-Intervention) เป็นรูปแบบการ
วจิยัท่ีประกอบดว้ยเส้นฐาน (A) การทดลอง (B) เส้นฐาน (A) อีกคร้ัง 
  3) รูปแบบการวจิยัชนิด A-B-A-B การวจิยัแบบสลบักลบั เป็นรูปแบบการวจิยัท่ีประกอบดว้ย
เส้นฐาน (A) ตามดว้ยการทดลอง (B) เส้นฐาน (A) และการทดลอง (B) ตาม ล าดบัและยงัมีรูปแบบ
อ่ืน ๆ อีก โดยตวัอกัษร A, B, C, D หรือตวัอ่ืน ๆ มีความหมายคลา้ยกนัคือ แทนรูปแบบของการวจิยั 
  4) การวจิยัแบบหลายเส้นฐาน การวิจยัแบบหลายเส้นฐาน มีลกัษณะเด่นชดัท่ีส าคญัคือ 
มีตวัแปรตน้ตวัเดียว แต่มีตวัแปรตามหลายตวั ซ่ึงผูว้ิจยัตอ้งการจะศึกษาว่าตวัแปรตน้ท่ีก าลงัศึกษา
อยู่นั้นส่งผลกระทบต่อตวัแปรตามใดบา้ง ในลกัษณะใด โดยตวัแปรตามอาจเป็นพฤติกรรมหลาย
พฤติกรรม กลุ่มตวัอยา่งหลายคน หรือสถานการณ์หลายอยา่งก็ได ้
  การวจิยัแบบหลายเส้นฐานมี 3 ลกัษณะ (ผดุง  อารยะวญิํู, 2545: 71-81) ดงัน้ี 
  1) การวจิยัแบบหลายเส้นฐานส าหรับต่างพฤติกรรม เป็นการศึกษาอิทธิพลของตวัแปร
ตน้ตวัเดียวต่อพฤติกรรมตั้งแต่ 2 อย่างข้ึนไป ของบุคคลคนเดียวกนั เช่น พฤติกรรมการตี กัด 
(กา้วร้าว) ของเด็กออทิสติก พฤติกรรมในการขวา้งของเล่นและเคร่ืองเขียนของเด็กท่ีมีปัญหาทาง
พฤติกรรม เป็นตน้ 
  2) การวิจยัแบบหลายเส้นฐานส าหรับต่างบุคคล เป็นการศึกษาอิทธิพลของตวัแปรตน้
ตวัเดียวท่ีมีต่อบุคคลสองคนหรือมากกวา่ ซ่ึงแสดงพฤติกรรม ท่ีเหมือนกนั ภายใตส้ภาวะแวดลอ้ม
เดียวกนั นัน่คือเด็กทั้งสองคนหรือมากกวา่ จะตอ้งมีอายอุยูใ่นวยัเดียวกนั มีทกัษะหรือความสามารถ
อยูใ่นระดบัเดียวกนั 
  3) การวจิยัแบบหลายเส้นฐานส าหรับต่างสถานการณ์ การวิจยัแบบน้ีใชส้ าหรับเด็ก 1 คน 
หรือ 1 กลุ่มท่ีมีพฤติกรรมเดียวกนัแต่เกิดข้ึนในสถานการณ์ท่ีต่างกนั เช่น การพูดคุยของนกัเรียนใน
ชัว่โมงวิชาคณิตศาสตร์กบัชัว่โมงวิชาภาษาไทย การเขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนการสอนของเด็ก 1 คน 
ในชัว่โมงภาษาองักฤษและในชัว่โมงพลศึกษา เป็นตน้ ในการทดลองควรมีสถานการณ์หรือสภาวะ
แวดลอ้มอยา่งนอ้ย 2 เหตุการณ์ 
 

3. จุดเด่นและจุดด้อยของการวิจัย Single Subject Design 
 ในการศึกษาเก่ียวกบัจุดเด่นและจุดดอ้ยของการวิจยั Single Subject Design ผูว้ิจยัจึงได ้

ศึกษาการวจิยัไวด้งัน้ี 
  ผดุง  อารยะวญิํู (2545: 71-81) ไดก้ล่าวถึงจุดเด่นและจุดดอ้ยของการวิจยัแบบ Single 
Subject Design ไวด้งัน้ี 
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1) จุดเด่นของการวจิยัแบบSingle Subject Design 
   การวจิยัแบบ Single Subject Design มีจุดเด่นหรือขอ้ดี ดงัน้ี 
   1.1) ใชก้ลุ่มตวัอยา่งนอ้ยเพียงคนเดียวหรือกลุ่มเดียวเหมาะท่ีจะน ามาทดลองใชก้บั          

กลุ่มตวัอย่างท่ีสุ่มมาจากประชากรท่ีหายาก เช่น เด็กออทิสติกเด็กสมาธิสั้ น และในกลุ่มตวัอยา่งท่ี
กล่าวถึงน้ียงัมีความแตกต่างกนัมากในเด็กแต่ละคนจนท าใหก้ารหาค่าเฉล่ียของกลุ่มดอ้ยความหมายลง 

   1.2) ไม่ตอ้งใชเ้วลามากในการเสาะแสวงหากลุ่มตวัอยา่งท่ีหายาก 
   1.3) แปลผลง่ายเพราะไม่ตอ้งใชส้ถิติท่ีสลบัซบัซอ้นเพียงดูจากกราฟก็อาจสรุปผลได ้
   1.4) มีความยดืหยุน่สูง 
   1.5) มีขั้นตอนง่าย ๆ ไม่สลบัซบัซอ้น 
   1.6) เหมาะท่ีจะน ามาใชใ้นทางการศึกษาพิเศษ เพราะเด็กประเภทน้ีจดัเป็นกลุ่มเอก

พนัธ์ (Homogeneous Group) ค่อนขา้งยาก 
2) จุดดอ้ยของการวจิยัแบบSingle Subject Design 

   การวจิยัแบบ Single Subject Design อาจมีจุดดอ้ย ดงัน้ี 
   2.1) การสรุปกลบัไปสู่ประชากรในการวิจยัเชิงปริมาณ (Quantitative Research) 

ส าหรับการวจิยัแบบกลุ่มตวัอยา่งเด่ียวท่ีใชก้ลุ่มตวัอยา่งเพียงคนเดียวหรือกลุ่มเด่ียว ไม่สามารถสรุป
กลบัไปสู่กลุ่มประชากรหรือเป็นตวัแทนของกลุ่มประชากรได ้เพราะกลุ่มตวัอยา่งมีนอ้ยเกินไป 

   2.2) ไม่เหมาะท่ีจะน ามาใชใ้นการศึกษาสาเหตุของพฤติกรรม 
   2.3) ไม่มีกลุ่มควบคุมใหเ้ปรียบเทียบ 
   2.4) ไม่ใชส้ถิติทดสอบนยัส าคญั 
   2.5) อาจมีปัญหาเก่ียวกบัความเท่ียงตรงภายนอก 
   2.6) อาจควบคุมตวัแปรแทรกซอ้นไดย้าก 
   2.7) อาจมีปัญหาเก่ียวกบัอตัราในการตอบสนอง 
 
4. การวเิคราะห์และการน าเสนอข้อมูลการวจัิยแบบSingle Subject Design 

  การศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวกบัการวิเคราะห์และการน าเสนอขอ้มูลการวิจยัแบบ Single 
Subject Design มีนกัวชิาการใหร้ายละเอียดไวด้งัน้ี 
  ผอ่งพรรณ  ตรัยมงคลกูล (2543: 56) ไดก้ล่าวถึงการวิเคราะห์และการน าเสนอขอ้มูล
ดงัน้ี 
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  1) การศึกษาแบบ Single Subject Design จะไม่ใช้สถิติในการวิเคราะห์ขอ้มูลเหมือนกบั        
การทดลองรายกลุ่ม จะวิเคราะห์ขอ้มูลในแนวทางเชิงบรรยายโดยใชแ้ผนภูมิเป็นหลกัเรียกวา่ Graphical 
Analysis หรือ Visual Inspection  
  2) การน าเสนอขอ้มูลดว้ยแผนภูมิ แผนภูมิท่ีแสดงพฤติกรรมทั้งช่วง Baseline และช่วง 
intervention สามารถน าเสนอขอ้มูลไดด้งัน้ี 
   2.1) ท าใหเ้ห็นผลการปรับพฤติกรรมของนกัเรียนเป็นรายคน โดยดูวา่มีการเปล่ียนแปลง
ท่ีชดัเจนหรือไม่ สังเกตจากเส้น Baseline กบัเส้น Intervention ห่างกนัแบบขั้นบนัได 
   2.2) ให้ขอ้มูลเชิงเปรียบเทียบระหวา่งบุคคลในกรณีท่ีทดลองกบันกัเรียน 2-3 คน 
โดยแสดงข้อมูลพฤติกรรมของแต่ละคน โดยแยกเส้นกราฟ แต่น าเสนอบนแกนเดียวกนั ท าให้
ทราบวา่การปรับพฤติกรรมใชไ้ดผ้ลเพียงใดกบันกัเรียนแต่ละราย 
   2.3) ขอ้มูลภาพรวมของกลุ่มในกรณีท่ีเป็นการทดลองกลุ่มเล็ก เช่น ทดลองกบันกัเรียน
ท่ีมีรายบุคคล ในกรณีท่ีน าเสนอรายกลุ่ม อาจใชค้่าเฉล่ียความถ่ีของพฤติกรรมของทุกคน  
   2.4) แสดงเส้นแนวโนม้ของพฤติกรรม การวิเคราะห์การเปล่ียนพฤติกรรม (ก่อน-
หลงั) จะชดัเจนข้ึนถา้ใชว้ธีิการหาเส้นแนวโนม้ของพฤติกรรมจากแผนภูมิขอ้มูล 
  สรุปไดว้า่การวิจยัแบบ Single Subject Design หรือการวิจยัแบบกลุ่มตวัอยา่งเด่ียว จะ
น าไปใช้กบักลุ่มตวัอย่างท่ีมีขนาดเล็ก และกลุ่มตวัอย่างมีความแตกต่างกนัมาก เช่น กลุ่มเด็กท่ีมี
ความตอ้งการพิเศษ เด็กออทิสติก เด็กสมาธิสั้ น เป็นตน้ โดยใชแ้ผนภูมิหรือกราฟในการวิเคราะห์
และน าเสนอขอ้มูล 
 
  งานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบัการวจัิยแบบ Single Subject Design 
  การศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการวิจยัแบบ Single Subject Design ผูว้ิจยัไดท้  าการ 
ศึกษางานวจิยัของนกัวชิาการไวด้งัน้ี 
  กลัยาณี  อินตะ๊สิน (2550) ศึกษาทกัษะทางสังคมของเด็กออทิสติกในระดบัปฐมวยัจาก
การจดักิจกรรมเคล่ือนไหวประกอบการเล่นเกม กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชเ้ป็นเด็กออทิสติกเพศชายอายุ 3 ปี 
2 เดือน 1 ราย มีความบกพร่องในดา้นสังคม ก าลงัศึกษาอยูใ่นระดบัชั้นบริบาลภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 
2549 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงราย ต าบลบา้นดู่ อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย ท าการ 
ศึกษาโดยใชแ้บบแผนการวิจยัแบบ Single Subject Design รูปแบบ A-B-A การรวบรวมขอ้มูล ใช้
วีดิทศัน์ถ่ายภาพบนัทึกพฤติกรรมขณะท่ีเด็กร่วมกิจกรรมกบัผูอ่ื้น รวมถึงการใช้แบบบนัทึกการ
สังเกตพฤติกรรมทางสังคม และสรุปผลการสังเกตพฤติกรรมทางสังคม แล้วน าเสนอเป็นรูปกราฟ
ประกอบ การบรรยาย ผลการวิจยัพบว่า การสอนทกัษะทางสังคมให้กบัเด็กออทิสติกจากการจดั
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กิจกรรมเคล่ือนไหวประกอบ การเล่นเกม ดา้นการเล่นร่วมกบัเพื่อน ดา้นการมีส่วนร่วมด้านการ
ปฏิบติัตามขอ้ตกลงของกลุ่ม เด็กมีพฤติกรรมทกัษะทางสังคมอยูใ่นระดบัดีและเพิ่มมากข้ึน  
  ปัทมา  บนัเทิงจิต (2548) ศึกษาทกัษะทางสังคมดา้นการเล่นกบัเพื่อนของเด็กออทิสติก
โดยการจดักิจกรรมการละเล่นพื้นบา้นของไทยประกอบกบัการส่ือดว้ยภาพ โดยกลุ่มตวัอย่างเป็น            
เด็กออทิสติกระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีสามารถพูดไดแ้ต่พูดไม่ชดั สามารถฟังค าสั่งและปฏิบติั
ตามค าสั่งได ้ชอบเล่นตามล าพงั ไม่สามารถเล่นกบัผูอ่ื้นได ้ไม่สามารถปรับตวัเขา้กบัผูอ่ื้นได ้และ
ไม่รู้กฎกติกาการปฏิบติัตนในการเล่น โดยใชเ้คร่ืองมือ ไดแ้ก่ แผนการจดักิจกรรมพฒันาทกัษะทาง
สังคมดา้นการเล่นกบัเพื่อนของเด็กออทิสติก โดยการจดักิจกรรมการละเล่นพื้นบา้นไทย ประกอบ
กบัการส่ือดว้ยภาพ และแบบบนัทึกพฤติกรรมการพฒันาทกัษะทางสังคมดา้นการเล่นกบัเพื่อน ใช ้          
แบบแผนการวิจยัคือ รูปแบบหลายเส้นฐานขา้มสถานการณ์  ผลการวิจยัพบวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการ
ฝึกทกัษะทางสังคมดา้นการเล่นกบัเพื่อนโดยการจดักิจกรรมการละเล่นพื้นบา้นของไทยประกอบ
กบัการส่ือดว้ยภาพนั้น มีทกัษะทางสังคมดา้นการเล่นกบัเพื่อนสูงข้ึน 
   ในงานวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดเ้ลือกใชก้ารวิจยัแบบหลายเส้นฐานส าหรับต่างบุคคล เน่ืองจาก
ใชก้ลุ่มตวัอยา่ง 3 คน และมีอายุท่ีใกลเ้คียงกนั อีกทั้งยงัมีพฤติกรรมเป้าหมาย คือ การออกนอกห้อง
โดยไม่ขออนุญาต 
   
 
 



58 
 

  บทที่ 3 
วธีิด าเนินการวจิัย 

 
 ในการศึกษาเร่ือง การลดพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ของเด็กออทิสติกโดยการสอนด้วย
บตัรพลงัร่วมกบัการเสริมแรงดว้ยเบ้ียอรรถกรไดมี้การด าเนินการตามขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 
 1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 2.  แบบแผนการวจิยั 
 3.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
 4.  การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
 5.  วธีิการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 6.  การวเิคราะห์ขอ้มูลและสถิติท่ีใช ้
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 
 ในการวิจยัเร่ืองการลดพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ของเด็กออทิสติกโดยการสอนดว้ยบตัร
พลงัร่วมกบัการเสริมแรงดว้ยเบ้ียอรรถกรผูว้ิจยัไดศึ้กษาประชากรและกลุ่มตวัอย่างในการวิจยัไว ้
ดงัน้ี 

1. ประชากร 
  ประชากรในการวิจยัคร้ังน้ีเป็นเด็กออทิสติก มีพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคแ์ละก าลงัศึกษา
อยูใ่นโรงเรียนศรีนครมูลนิธิในสังกดัส านกังานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน (สช.) มีจ านวน 15 คน 
 
 2. กลุ่มตัวอย่าง 
  กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีเป็นเด็กออทิสติกเพศชาย จ านวน 3 คน ซ่ึงมีพฤติกรรม
ท่ีไม่พึงประสงค ์ก าลงัศึกษาอยูใ่นโรงเรียนศรีนครมูลนิธิ ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 และมธัยมศึกษา
ปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557 ไดม้าจากการเลือกแบบเจาะจง โดยมีเกณฑก์ารเลือกดงัน้ี 

 2.1 ไดรั้บการวนิิจฉยัจากแพทยห์รือผูเ้ช่ียวชาญวา่เป็นเด็กออทิสติก 
  2.2 มีความสามารถทางวชิาการในระดบัท่ีใกลเ้คียงกบัเพื่อนท่ีเป็นเด็กปกติในชั้นเรียน
เดียวกนัหลายวชิา 
  2.3 มีพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค ์
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 2.4 ครูในชั้นเรียนรวมใหค้วามร่วมมือตลอดการวิจยั 
 2.5 ผูป้กครองยนิยอมใหเ้ขา้ร่วมตลอดการวจิยั  

   
  ลกัษณะของกลุ่มตัวอย่าง   
  ในการวิจยัเร่ืองการลดพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ของเด็กออทิสติกโดยการสอนดว้ย
บตัรพลงัร่วมกบัการเสริมแรงดว้ยเบ้ียอรรถกรผูว้ิจยัไดศึ้กษาพฤติกรรมของกลุ่มตวัอยา่งในการวิจยั 
ทั้ง 3 คนไว ้ดงัน้ี 
  เด็กคนท่ี 1 อายุ 13 ปี เพศชาย ก าลงัศึกษาอยู่ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  มีทกัษะการส่ือสาร รู้
และเข้าใจความหมายการพูดได้ดี เด็กมีความสามารถเรียนวิชาศิลปะ คณิตศาสตร์ได้ ท ากิจวตัร
ประจ าวนัไดเ้อง ชอบหนงัสือท่ีมีรูปภาพสวย ๆ หรือหนงัสือท่ีเก่ียวกบัเร่ืองมาสไรเดอร์ แต่ปัญหาท่ี
พบบ่อยคือ การออกนอกห้องเรียนในขณะท่ีครูก าลงัสอนโดยไม่ขออนุญาต พฤติกรรมท่ีแสดงคือ 
การเดินออกไปนอกหอ้งเรียนเฉย ๆ และเม่ือเดินออกไปขา้งนอกก็เดินกลบัเขา้มานัง่ท่ีท่ีนัง่ของตนเอง  
  เด็กคนท่ี 2 อายุ 13 ปี เพศชาย ก าลงัศึกษาอยูช่ั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีทกัษะการส่ือสาร รู้
และเขา้ใจความหมายการพูดไดดี้ เด็กมีความสามารถเรียนวิชาศิลปะ วิทยาศาสตร์ ภาษาองักฤษได้
ท ากิจวตัรประจ าวนัไดเ้อง ชอบอยู่คนเดียว ชอบหนงัสือท่ีมีรูปภาพสวย ๆ และหนงัสือท่ีเก่ียวกบั
ซุปเปอร์แมน ชอบร้องเพลงและเล่นดนตรี แต่ปัญหาท่ีพบบ่อยคือ การไม่ขออนุญาตออกนอก
หอ้งเรียน โดยเดินออกไปขา้งนอกในขณะท่ีครูก าลงัสอน ซ่ึงพฤติกรรมเกิดข้ึนมากกวา่ 1 คร้ังในแต่
ละคาบ 
  เด็กคนท่ี 3 อายุ 15 ปี เพศชาย ก าลงัศึกษาอยู่ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  มีทกัษะการส่ือสาร   
รู้และเข้าใจความหมายการพูดได้ดี เด็กมีความสามารถเรียนวิชาศิลปะ พลศึกษา วิทยาศาสตร์ 
ภาษาองักฤษได ้ท ากิจวตัรประจ าวนัได ้ชอบเล่นกบัเพื่อน ๆ ชอบหนงัสือท่ีมีรูปภาพสวย ๆ ชอบ
ร้องเพลงและเล่นกีฬาฟุตบอล แต่ปัญหาท่ีพบบ่อยคือ การไม่ขออนุญาตออกนอกห้องเรียน ในขณะท่ี
ครูก าลงัสอน  
  ดงันั้นจะเห็นไดว้า่ เด็กทั้ง 3 คนน้ีมีพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคใ์นลกัษณะท่ีคลา้ย ๆ กนั 
คือ การลุกออกนอกห้องเรียนโดยไม่ขออนุญาต ซ่ึงพฤติกรรมเหล่าน้ีนอกจากจะเป็นการรบกวน
การเรียนการสอน ยงัเป็นตวัอย่างท่ีไม่ดีให้แก่เด็กคนอ่ืน ๆ และยงัท าให้เด็กถูกเพื่อน ๆ มองว่าไม่
สามารถท าตามกติกาของหอ้งเรียนได ้ส่งผลใหเ้กิดปัญหาในการเรียนร่วมกบัเพื่อนคนอ่ืน ๆ ได ้
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แบบแผนการวจิัย 
 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็น การวิจยักลุ่มตวัอย่างเด่ียว แบบหลายเส้นฐานต่างบุคคล  ซ่ึงเป็นการ
ทดลองกบักลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน  3 คน ซ่ึงมีแบบแผนดงัน้ี 
 

 
                                                                                                                                                    วนัทีสั่งเกต 
ภาพ 7  การทดลองกบักลุ่มตวัอยา่ง  
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เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
 
 ในการศึกษาเร่ืองการลดพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคข์องเด็กออทิสติกโดยการสอนดว้ยบตัร
พลงัร่วมกบัการเสริมแรงดว้ยเบ้ียอรรถกรผูว้จิยัไดศึ้กษาเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัไว ้ดงัน้ี 

1. บตัรพลงั 
 2. แผนการจดัการเรียนรู้โดยการสอนดว้ยบตัรพลงัร่วมกบัการเสริมแรงดว้ยเบ้ียอรรถกร 
 3. แบบบนัทึกพฤติกรรม 
 

การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมอื 
 
 ในการศึกษาเร่ืองการลดพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคข์องเด็กออทิสติกโดยการสอนดว้ยบตัร
พลงัร่วมกบัการเสริมแรงดว้ยเบ้ียอรรถกรผูว้จิยัไดศึ้กษาการสร้างเคร่ืองมือและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
โดยมีขั้นตอนดงัน้ี 
 1. บตัรพลงั   
  1.1 ศึกษาเอกสารงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสอนเด็กออทิสติกดว้ยบตัรพลงั  
  1.2 จดัท าบตัรพลงัให้สอดคลอ้งกบัพฤติกรรมเป้าหมายของเด็กออทิสติกในสถานการณ์
ท่ีก าหนดให ้คือ การไม่ขออนุญาตออกนอกหอ้ง ซ่ึงบตัรพลงัท่ีท าข้ึนมีลกัษณะดงัน้ี  
   1.2.1 บตัรจะมีขนาด 4x4 น้ิว ท ามาจากกระดาษแข็ง ภายในบตัรพลงัจะประกอบดว้ย 
ส่วนดา้นหน้าบตัรพลงั จะเป็นการน าบุคคลหรือตวัการ์ตูนท่ีเด็กช่ืนชอบมากท่ีสุดมาใช้เป็นตวัแบบ 
และดา้นหลงัจะเป็นพฤติกรรมท่ีเหมาะสมในสถานการณ์ คือ การขออนุญาตออกนอกห้องเรียน จะท า
อยา่งไรในสถานการณ์นั้น   
   1.2.2 น าบตัรพลงัท่ีท าส าเร็จเรียบร้อย เคลือบพลาสติกเพื่อให้เกิดความทนทานและ
ใชไ้ดง่้าย 

 1.3 น าบตัรพลงัท่ีสร้างข้ึนไปให้ผูเ้ช่ียวชาญด้านการศึกษาพิเศษ ด้านการแพทยแ์ละ
ดา้นจิตวิทยา จ านวน 5 คน ตรวจสอบและประเมินความเหมาะสม โดยการหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง 
(Index of Item-Objective Congruence: IOC) พิจารณาลงความเห็นดงัน้ี (พวงรัตน ์ ทวรัีตน์, 2543: 117)  
   คะแนน    +1    ส าหรับขอ้ท่ีมัน่ใจวา่วดัไดต้ามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
   คะแนน      0    ส าหรับขอ้ท่ีไม่แน่ใจวา่วดัไดต้ามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
   คะแนน     -1    ส าหรับขอ้ท่ีแน่ใจวา่วดัไม่ตรงตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
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  1.4 น าบตัรพลงัท่ีไดรั้บการตรวจสอบจากผูเ้ช่ียวชาญมาด าเนินการปรับปรุงแกไ้ขตาม
ค าแนะน า ผลการตรวจสอบมีขอ้ควรปรับปรุงในเร่ืองของขนาดบตัรพลงั และความชดัเจนของภาพ 
ควรมีขนาดใหญ่ข้ึน และปรับสีภาพใหมี้ความคมชดั โดยผลการตรวจสอบดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) 
มีค่าตั้งแต่ 0.8-1.00 
  1.5 น าบตัรพลงัไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง 
 2. สร้างแผนการจดัการเรียนรู้โดยการสอนดว้ยบตัรพลงัร่วมกบัการเสริมแรงดว้ยเบ้ียอรรถกร 
  2.1 ศึกษาเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบั เด็กออทิสติก การสอนดว้ยบตัรพลงัร่วมกบัการ
เสริมแรงดว้ยเบ้ียอรรถกรและการเสริมแรง 
  2.2 เขียนแผนการจดัการเรียนรู้โดยการสอนดว้ยบตัรพลงัร่วมกบัการเสริมแรงดว้ยเบ้ีย
อรรถกรท่ีมี ความสอดคลอ้งกบัพฤติกรรมของกลุ่มตวัอยา่ง ในสถานการณ์ท่ีก าหนดให้ คือ การไม่
ขออนุญาตออกนอกหอ้งเรียน 
  2.3 น าแผนการจดัการเรียนรู้โดยการสอนด้วยบตัรพลงัร่วมกบัการเสริมแรงดว้ยเบ้ีย
อรรถกรท่ีสร้างข้ึนไปให้ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการศึกษาพิเศษ ดา้นการแพทย ์และดา้นจิตวิทยา จ านวน 5 คน 
ตรวจสอบและประเมินความเหมาะสม โดยการหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item-Objective 
Congruence: IOC) พิจารณาลงความเห็นดงัน้ี (พวงรัตน์  ทวรัีตน์, 2543: 117)  
   คะแนน    +1    ส าหรับขอ้ท่ีมัน่ใจวา่วดัไดต้ามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
   คะแนน      0    ส าหรับขอ้ท่ีไม่แน่ใจวา่วดัไดต้ามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
   คะแนน     -1    ส าหรับขอ้ท่ีแน่ใจวา่วดัไม่ตรงตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
  2.4 ปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้โดยการสอนดว้ยบตัรพลงัร่วมกบัการเสริมแรงดว้ย
เบ้ียอรรถกรตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ โดยผลการตรวจสอบดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) มีค่าตั้งแต่ 
0.8-1.00 
  2.5 น าแผนการจดัการเรียนรู้โดยการสอนด้วยบตัรพลงัร่วมกบัการเสริมแรงดว้ยเบ้ีย
อรรถกรไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง 
 3. แบบบนัทึกพฤติกรรมการไม่ขออนุญาตออกนอกหอ้งเรียน 
  3.1 ศึกษาเอกสารต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเด็กออทิสติก แบบบนัทึกพฤติกรรม และวิธีการ
บนัทึกพฤติกรรม รวมทั้งศึกษาพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคข์องกลุ่มตวัอยา่ง 
  3.2 ก าหนดวตัถุประสงคข์องการสร้างแบบบนัทึกพฤติกรรม 
  3.3 สร้างแบบบนัทึกพฤติกรรมของเด็กออทิสติกให้สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค์และ
สอดคลอ้งกบัพฤติกรรมของเด็กท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง ซ่ึงเป็นการบนัทึกแบบความถ่ี (Frequency Recording)  
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      3.4 น าแบบบนัทึกพฤติกรรมท่ีสร้างข้ึนไปให้ผูเ้ช่ียวชาญด้านการศึกษาพิเศษด้าน
การแพทยแ์ละดา้นจิตวทิยา จ านวน 5 คน ตรวจสอบและประเมินความเหมาะสม โดยการหาค่าดชันี
ความสอดคลอ้ง (Index of Item-Objective Congruence: IOC) พิจารณาลงความเห็นดงัน้ี (พวงรัตน์ 
ทวรัีตน์, 2543: 117)  
   คะแนน    +1    ส าหรับขอ้ท่ีมัน่ใจวา่วดัไดต้ามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
   คะแนน      0    ส าหรับขอ้ท่ีไม่แน่ใจวา่วดัไดต้ามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
   คะแนน     -1    ส าหรับขอ้ท่ีแน่ใจวา่วดัไม่ตรงตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
  3.5 น าแบบบันทึกพฤติกรรมท่ีได้รับการตรวจสอบจากผูเ้ช่ียวชาญมาด าเนินการ
ปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน า โดยผลการตรวจสอบดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) มีค่าตั้งแต่ 1.00 
      3.6 น าแบบบนัทึกพฤติกรรมไปใชใ้นการเก็บขอ้มูลกบักลุ่มตวัอยา่ง 
 

วธีิการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
 การวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัจะด าเนินการในห้องเรียนปกติซ่ึงมีทั้งนกัเรียนทัว่ไปและเด็กกลุ่มตวัอยา่ง
เรียนรวมอยูด่ว้ย โดยผูว้ิจยัท าการสังเกตและบนัทึกพฤติกรรม และด าเนินการทดลองทุกวนัจนัทร์-
วนัศุกร์ โดยเด็กคนท่ี 1 และคนท่ี 2 สังเกตการบนัทึกพฤติกรรมในระหวา่งเวลา 08.15-11.05 น. ส่วน
เด็กคนท่ี 3 ในระหวา่งเวลา 12.45-15.35 น. เด็กทั้ง 3 คนจะท าการวิจยั ทุกวนั (วนัจนัทร์-วนัศุกร์) 
โดยใชเ้วลา 44 คร้ัง ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557 ซ่ึงมีขั้นตอนในการด าเนินการดงัน้ี 
 1. ผูว้ิจยัขอให้ทางบณัฑิตวิทยาลยัออกหนังสือเพื่อเรียนเชิญผูเ้ช่ียวชาญ 5 คนในการ 
ตรวจสอบเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
 2. น าหนงัสือจากบณัฑิตวิทยาลยัไปติดต่อเพื่อขอความอนุเคราะห์จากผูอ้  านวยการโรงเรียน
ศรีนครมูลนิธิ และผูป้กครองเพื่อด าเนินการวจิยั 
 3.  ผูว้จิยัขออนุญาตจากผูป้กครองของเด็กกลุ่มตวัอยา่งในการเก็บขอ้มูล 
 4.   ผูว้จิยัด าเนินการเก็บขอ้มูลตามแผนท่ีวางไว ้
  
 ขั้นก่อนทดลอง 
 1. เตรียมแผนการสอนดว้ยบตัรพลงัร่วมกบัเบ้ียอรรถกร 
 2. เลือกบุคลากรท่ีท างานในโรงเรียนศรีนครมูลนิธิมาเป็นผูช่้วยผูว้ิจยั เพื่อร่วมสังเกตและ
บนัทึกขอ้มูลพฤติกรรมของนกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง ซ่ึงผูช่้วยผูว้ิจยัน้ีไม่มีส่วนเก่ียวขอ้งใด ๆ กบั
งานวจิยั จ  านวน 2 คน 
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 3.  ด าเนินการฝึกผูช่้วยผูว้ิจยั โดยผูว้ิจยัและผูช่้วยวิจยัท าความเขา้ใจถึงวตัถุประสงค์ของ
การวิจยั นิยามของพฤติกรรมท่ีเป็นเป้าหมาย และแบบบนัทึกพฤติกรรมเพื่อให้เขา้ใจตรงกนัและ
ใช้ได้ถูกตอ้ง จากนั้นฝึกการสังเกตและบนัทึกพฤติกรรมเป้าหมายของเด็กออทิสติกท่ีไม่ใช่กลุ่ม
ตวัอยา่งในโรงเรียนศรีนครมูลนิธิจนกวา่จะมีค่าความเท่ียงตรงระหวา่งผูส้ังเกต (IOR) ไม่ต ่ากวา่ร้อยละ 
80 ซ่ึงผูว้จิยัและผูช่้วยวจิยัท าการฝึกการสังเกต 5 วนั จึงจะเร่ิมด าเนินการทดลอง 
 4. เน่ืองจากในการวิจยัคร้ังน้ีเป็นการจดัการพฤติกรรมเด็กในห้องเรียนปกติ ผูว้ิจยัจึงได ้    
ท าความเขา้ใจกบัครูประจ าวชิาต่าง ๆ อธิบายถึงขั้นตอนในการทดลองและหนา้ท่ีของครู ในการให้
เบ้ียอรรถกรแก่เด็กท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง เม่ือเด็กสามารถท าตามเง่ือนไข  
 
 ขั้นด าเนินการทดลอง 
 การวิจยัน้ีเป็นกระบวนการลดพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ของเด็กออทิสติกโดยใช้แบบ 
หลายเส้นฐานต่างบุคคล ซ่ึงมีขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 
 
 ระยะที ่1 ระยะเส้นฐาน  
 ผูว้ิจยัและผูช่้วยผูว้ิจยัด าเนินการสังเกตและบนัทึกพฤติกรรมเป้าหมายกบัเด็กกลุ่มตวัอยา่ง
ทั้ง 3 คน โดยไม่มีการจดักระท าใด ๆ ในห้องเรียนปกติเป็นเวลา 5 วนั ติดต่อกนั เพื่อเก็บขอ้มูลระยะ
เส้นฐาน และขณะเดียวกนัสร้างความคุน้เคยในการท่ีมีครูการศึกษาพิเศษอยูใ่นห้องเรียน 
 ขั้นฝึก 
 หอ้งเสริมวชิาการ ผูว้ิจยัมีขั้นตอนในการด าเนินการดงัน้ี 

1. อธิบายเด็กซ่ึงเป็นกลุ่มตวัอยา่งเร่ืองการออกจากห้องโดยไม่ขออนุญาตวา่เป็นเร่ืองท่ีไม่ 
เหมาะสม 

2. ผูว้จิยัอธิบายเร่ืองการใชบ้ตัรพลงั โดยท าบตัรท่ีดา้นหนา้มีรูปฮีโร่ (มาสไรเดอร์, ซุปเปอร์แมน) 
ซ่ึงเป็นผูท่ี้เด็กชอบ เม่ือฮีโร่ (มาสไรเดอร์,ซุปเปอร์แมน)  ตอ้งการออกนอกห้อง เขาจะขออนุญาตเสมอ 
หากเด็กตอ้งการออกนอกหอ้ง จะตอ้งขออนุญาตเช่นเดียวกบัฮีโร่ (มาสไรเดอร์, ซุปเปอร์แมน) หาก
เด็กขออนุญาตก่อนออกนอกห้องเรียน จะไดรั้บสต๊ิกเกอร์ท่ีเป็นรูปหัวใจ 1 ดวง ซ่ึงสามารถสะสม
และน ามาแลกของท่ีชอบไดด้งัตาราง 1 
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ตาราง  1  การแลกเบ้ียอรรถกร 
 

          รางวลัทีไ่ด้ มาจากการสอบถามความชอบและความตอ้งการของกลุ่มตวัอยา่ง                                                                                                                                                                                     
การแลกเบีย้อรรถกร 

เบีย้อรรถกร รางวลั 
หวัใจ   5  ดวง                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             สมุดวาดเขียน ( เล่มเล็ก )           สมุดระบายสี 
หวัใจ  10  ดวง         หนงัสือซุปเปอร์แมน                สมุดวาดเขียน ( เล่มใหญ่ )        
หวัใจ  15  ดวง          แผน่ซุปเปอร์แมน                     เกมส์ต่อภาพ (คอมพิวเตอร์) 
หวัใจ  20  ดวง          แผน่ CD มาสไรเดอร์                  ตวัต่อเลโก ้    
หวัใจ  25 ดวง           ตวัต่อเลโกหุ่้นยนต ์                    ลูกฟุตบอล 

 

3. ด าเนินการสอนการใชบ้ตัรพลงั ดงัน้ี 
3.1 ครูอ่านเน้ือหาของบตัรพลงัให้เด็กฟัง 1 คร้ัง แลว้ให้เด็กอ่านตาม และมอบบตัรน้ี

ใหเ้ด็กวางบนโตะ๊เรียน 
3.2 เม่ือเด็กตอ้งการเขา้หอ้งน ้า ใหห้ยบิบตัรพลงัข้ึนมาอ่านก่อนและกล่าวขออนุญาตครู 
3.3 ผูว้จิยัซ่ึงเป็นครูผูส้อน กล่าวเสริมแรงพร้อมกบัให้สต๊ิกเกอร์รูปหวัใจให้เด็กเก็บไว้

ในสมุดสะสมสต๊ิกเกอร์ 
4. ผูว้จิยัด าเนินการสอนในห้องเสริมวชิาการเป็นเวลา 3 วนั จึงเร่ิมทดลองใชใ้นห้องเรียนรวม 

 
 ระยะที ่2 ระยะการจัดกระท าในห้องเรียนรวมมีการด าเนินการดังนี ้

1. ผูว้ิจยัเร่ิมการสอนดว้ยบตัรพลงัร่วมกบัเบ้ียอรรถกรมาใชก้บัพฤติกรรมของเด็กคนท่ี 1 
คือ พฤติกรรมการไม่ขออนุญาตออกนอกห้องเรียน แต่ยงัคงบนัทึกพฤติกรรมในระยะเส้นฐานของ
เด็กคนท่ี 2 และคนท่ี 3 

2. เม่ือพฤติกรรมของเด็กคนท่ี 1 ลงลดจนกระทัง่ถึงเกณฑ์ท่ีไดก้  าหนดไว ้คือ 50% ข้ึนไป 
เป็นเวลา 2 วนัติดต่อกนั จึงจะเร่ิมจดักระท ากบัเด็กคนท่ี 2 ในขณะท่ียงัคงบนัทึกพฤติกรรมในระยะ
จดักระท าของเด็กคนท่ี 1 แต่ยงัคงบนัทึกพฤติกรรมในระยะเส้นฐานของเด็กคนท่ี 3 ต่อไป 

3. เม่ือพฤติกรรมของเด็กคนท่ี 2 ลงลดจนกระทัง่ถึงเกณฑ์ท่ีไดก้  าหนดไว ้คือ 50% ข้ึนไป 
เป็นเวลา 2 วนัติดต่อกนั จึงจะเร่ิมจดักระท ากบัเด็กคนท่ี 3 ในขณะท่ียงัคงบนัทึกพฤติกรรมในระยะ
จดักระท าของเด็กคนท่ี 1 และเด็กคนท่ี 2 ต่อไป 

4. ผูว้จิยัใหก้ารจดักระท ากบัเด็กทั้ง 3 คน จนกระทัง่พฤติกรรมการไม่ขออนุญาตออกนอก
หอ้งเรียน ลดลงถึงเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้คือ 50% ข้ึนไป เป็นเวลา 2 วนั ติดต่อกนัจึงยติุการให้การทดลอง 
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 ระยะที ่3 เป็นระยะติดตามผล  
 ระยะน้ีเป็นการติดตามผล โดยผูว้จิยัและผูช่้วยผูว้จิยัเขา้ไปสังเกตพฤติกรรมอีก 1 คร้ัง หลงัจาก
เสร็จส้ินการทดลองแลว้ 1 สัปดาห์ 
 

การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติทีใ่ช้ 
 
 ในการวเิคราะห์ขอ้มูลของงานวจิยัแบบ Single Subject Design ใชก้ารวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
 1.  สถิติท่ีใชใ้นการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือในงานวิจยั เพื่อหาค่าความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา 
(Content Validity) ใชสู้ตร IOC (พวงรัตน์  ทวรัีตน์, 2543: 117) 
 

     IOC   =  N

R
 

 
   เม่ือ IOC  แทน ค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งเน้ือหากบัเคร่ืองมือท่ีใชใ้นงานวิจยั 
 

    R   แทน ผลรวมการพิจารณาของผูเ้ช่ียวชาญ 
 

    N  แทน จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
 
 2.  ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการบนัทึกพฤติกรรม น ามาหาค่าความเท่ียงระหวา่งผูส้ังเกต 2 คน โดยใช้
ค่าความเท่ียงระหวา่งผูส้ังเกต (IOR) โดยใชสู้ตรต่อไปน้ี (สมโภชน์  เอ่ียมสุภาษิต, 2541 อา้งถึงใน 
สุขิริน  เยน็สวสัด์ิ, 2548: 53)  
 
  สูตรการหาค่า IOR 
 
           IOR    =                                       
 
 
 3. น าผลท่ีได้จากการบนัทึกพฤติกรรมมาแสดงเป็นกราฟและใช้การวิเคราะห์จากข้อมูล        
ทางสายตา (Visual Analysis) (Parsonson and Baer, 1992 อา้งถึงใน รุ่งนภา  ทรัพยสุ์พรรณ, 2546: 73) 
 

จ านวนความถ่ีพฤติกรรมท่ีสังเกตไดน้อ้ยกวา่ 
X 100 

จ านวนความถ่ีพฤติกรรมท่ีสังเกตไดม้ากกวา่ 
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บทที่ 4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
 การศึกษาเร่ืองการลดพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ของเด็กออทิสติกโดยการสอนดว้ยบตัรพลงั
ร่วมกบัการเสริมแรงดว้ยเบ้ียอรรถกร ในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลของการลดพฤติกรรมท่ี
ไม่พึงประสงค์ของเด็กออทิสติกโดยการสอนดว้ยบตัรพลงัร่วมกบัการเสริมแรงดว้ยเบ้ียอรรถกร 
และเพื่อเปรียบเทียบผลของพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคข์องเด็กออทิสติกก่อนและหลงัการสอนดว้ย
บตัรพลงัร่วมกบัการเสริมแรงดว้ยเบ้ียอรรถกร ผูว้จิยัไดเ้สนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลตามล าดบัดงัน้ี 
 1. สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นการเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 2. ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในการเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 เพื่อให้การวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีได้จากการทดลองและการแปลความหมายจากการวิเคราะห์ขอ้มูล 
เป็นท่ีเขา้ใจตรงกนั ผูว้จิยัจึงไดก้ าหนดสัญลกัษณ์ในการวเิคราะห์ขอ้มูลดงัน้ี 
 A แทน ระยะเส้นฐาน 
 B แทน การจดักระท า 
 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล  
  

ผูว้ิจยัเก็บรวบรวมขอ้มูลจากการสังเกตและบนัทึกพฤติกรรมในช่วงระยะเส้นฐานและ        
ช่วงจดักระท าโดยใชบ้ตัรพลงัร่วมกบัการเสริมแรงดว้ยเบ้ียอรรถกร ผูว้จิยัน าขอ้วเิคราะห์ ดงัต่อไปน้ี 
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           วนัท่ีสังเกต 

                          หมายถึง   การไม่ขออนุญาตออกนอกห้อง 
  หมายถึง   การขออนุญาตออกนอกห้อง 

 
ภาพ 8  กราฟแสดงพฤติกรรมของเด็กกลุ่มตวัอยา่งทั้ง 3 คน   
 

จากกราฟแสดงพฤติกรรมของเด็กกลุ่มตวัอย่างทั้ง 3 คน พบว่า  เด็กออทิสติกคนท่ี 1 เม่ือ
ไดรั้บการสอนโดยใช้บตัรพลงัร่วมกบัการเสริมแรงดว้ยเบ้ียอรรถกรใช้เวลา 31 วนั จึงสามารถลด
พฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคคื์อ การไม่ขออนุญาตออกนอกหอ้งเรียนลดลงจากเดิมโดยมีพฤติกรรมท่ี
พึงประสงคเ์พิ่มข้ึน คิดเป็นร้อยละ 96 ซ่ึงพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคล์ดลงร้อยละ 26 

เด็กออทิสติกคนท่ี 2 เม่ือไดรั้บการสอนโดยใชบ้ตัรพลงัร่วมกบัการเสริมแรงดว้ยเบ้ียอรรถ
กรใชเ้วลา 23 วนั จึงสามารถลดพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคคื์อ การไม่ขออนุญาตออกนอกห้องเรียน
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ลดลงจากเดิมโดยมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงคเ์พิ่มข้ึน คิดเป็นร้อยละ 93 ซ่ึงพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์
ลดลงร้อยละ 23 

เด็กออทิสติกคนท่ี 3 เม่ือไดรั้บการสอนโดยใชบ้ตัรพลงัร่วมกบัการเสริมแรงดว้ยเบ้ียอรรถ
กรใชเ้วลา 14 วนั จึงสามารถพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคคื์อ การไม่ขออนุญาตออกนอกห้องเรียนลดลง
จากเดิมโดยมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงคเ์พิ่มข้ึน คิดเป็นร้อยละ 78 ซ่ึงพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคล์ดลง
ร้อยละ 8  

ผลโดยรวมของการลดพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค ์คือ การไม่ขออนุญาตออกนอกห้องเรียน
ของเด็กออทิสติก พบวา่ เด็กออทิสติกคนท่ี 1 ใชเ้วลา 31 วนั จึงสามารถลดพฤติกรรมไม่พึงประสงค์
ไดต้  ่ากวา่เกณฑท่ี์ก าหนดไวร้้อยละ 70 เด็กออทิสติกคนท่ี 2 ใชเ้วลา 23วนั จึงสามารถลดพฤติกรรม        
ไม่พึงประสงค์ได้ต  ่ากว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไวร้้อยละ 70  เด็กออทิสติกคนท่ี 3 ใช้เวลา 14 วนั จึง
สามารถลดพฤติกรรมไม่พึงประสงคไ์ดต้  ่ากวา่เกณฑท่ี์ก าหนดไวร้้อยละ 70  
            

 จากการวจิยัพบวา่เด็กมีพฤติกรรมดงัน้ี 
 

 
           วนัท่ีสังเกต                                                                                                                                                                                                                     

 
                       หมายถึง       การไม่ขออนุญาตออกนอกห้อง 

หมายถึง       การขออนุญาตออกนอกห้อง 
 

ภาพ 9   กราฟแสดงพฤติกรรมของเด็กคนท่ี 1 โดยการสอนดว้ยบตัรพลงัร่วมกบัการเสริมแรงดว้ย    
             เบ้ียอรรถกร 
 

จากภาพ 8 พบว่าในระยะเส้นฐาน ซ่ึงใช้เวลาในการสังเกต 5 วนั เด็กออทิสติกคนท่ี 1 มี
พฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค ์คือ การออกนอกห้องโดยไม่ขออนุญาต อยูร่ะหวา่ง 2-7 คร้ัง มีค่าเฉล่ีย 
3.8 คร้ัง ซ่ึงคิดเป็น ร้อยละ 100 ในระยะจดักระท า เม่ือใชก้ารสอนดว้ยบตัรพลงัร่วมกบัการเสริมแรง
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ด้วยเบ้ียอรรถกร เด็กมีพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ลดลงจนไม่เกิดพฤติกรรมข้ึนเลยเป็นเวลา  2  คร้ัง
ติดกนั โดยมีพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคอ์ยูร่ะหวา่ง 0-2 คร้ัง ใชเ้วลาในการสอน 11 วนั หลงัจากนั้น
ไม่มีพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์เกิดข้ึนอีกเลย รวมเวลาในการสังเกตในระยะจดักระท า 31 คร้ัง มี
ค่าเฉล่ียของพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคเ์ท่ากบั 0.16 คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 4 ซ่ึงลดลงจากเดิมร้อยละ 96  
และลดลงจากเกณฑท่ี์ตั้งไวร้้อยละ 70 อยูท่ี่ ร้อยละ 26  

นอกจากน้ีจะเห็นไดว้่าในระยะเส้นฐาน เด็กไม่แสดงพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ คือ การขอ
อนุญาตออกนอกห้องเลย แต่ในระยะจัดกระท า หลังจากใช้การสอนด้วยบตัรพลังร่วมกับการ
เสริมแรงดว้ยเบ้ียอรรถกรไปแลว้ 12 วนั เด็กมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงคเ์กิดข้ึนทุกคร้ัง 

ในระยะติดตามผล หลงัจากยุติการสอนไปแลว้ 1 สัปดาห์ เด็กไม่มีพฤติกรรมไม่พึงประสงค์
เกิดข้ึน และยงัคงมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงคเ์กิดข้ึน 

  

 

                                                                                                                                         วนัท่ีสังเกต 
 

                    หมายถึง     การไม่ขออนุญาตออกนอกห้อง 
หมายถึง     การขออนุญาตออกนอกห้อง 

 
ภาพ  10  กราฟแสดงพฤติกรรมของคนท่ี 2 โดยการสอนดว้ยบตัรพลงัร่วมกบัการเสริมแรงดว้ยเบ้ีย 
            อรรถกร 

 
จากภาพ 9 พบว่าในระยะเส้นฐาน ซ่ึงใช้เวลาในการสังเกต 13 วนั เด็กออทิสติกคนท่ี 2 มี

พฤติกรรมไม่พึงประสงค์คือการออกนอกห้องโดยไม่ขออนุญาต อยู่ระหว่าง 1-4  คร้ัง มีค่าเฉล่ีย  3.2 
คร้ัง ซ่ึงคิดเป็น ร้อยละ 100 ในระยะจดักระท า เม่ือใชก้ารสอนดว้ยบตัรพลงัร่วมกบัการเสริมแรงดว้ย
เบ้ียอรรถกร เด็กมีพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ลดลง จนไม่เกิดพฤติกรรมข้ึนเลยเป็นเวลา 2 คร้ัง
ติดต่อกนั โดยมีพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคอ์ยูร่ะหวา่ง 0-1 คร้ัง ใชเ้วลาในการสอน 10 วนั หลงัจาก
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นั้นไม่มีพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคเ์กิดข้ึนอีกเลย รวมเวลาในการสังเกตในระยะจดักระท า 23 คร้ัง 
มีค่าเฉล่ียของพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคเ์ท่ากบั 0.21 คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 7  ซ่ึงลดลงจากเดิม ร้อยละ 
93 และลดลงจากเกณฑท่ี์ตั้งไวร้้อยละ 70 อยูท่ี่ร้อยละ 23 

นอกจากน้ีจะเห็นไดว้่าในระยะเส้นฐาน เด็กไม่แสดงพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ คือ การขอ
อนุญาตออกนอกหอ้งเลย แต่ในระยะจดักระท า หลงัจากใชก้ารสอนดว้ยบตัรพลงัร่วมกบัเบ้ียอรรถกร
ไปแลว้ 8 วนั เด็กมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงคเ์กิดข้ึนทุกคร้ัง 

ในระยะติดตามผล หลังจากยุติการสอนไปแล้ว 1 สัปดาห์ เด็กไม่มีพฤติกรรมไม่พึง
ประสงคเ์กิดข้ึน และยงัคงมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงคเ์กิดข้ึน 

 
                                                               วนัท่ีสังเกต 
 
                           หมายถึง    การไม่ขออนุญาตออกนอกห้อง 

หมายถึง    การขออนุญาตออกนอกห้อง 

 
ภาพ 11  กราฟแสดงพฤติกรรมของเด็กคนท่ี 3 โดยการสอนดว้ยบตัรพลงัร่วมกบัการเสริมแรงดว้ย 
               เบ้ียอรรถกร 
 

จากภาพ 10 พบวา่ในระยะเส้นฐาน ซ่ึงใชเ้วลาในการสังเกต 23 เด็กออทิสติกคนท่ี 3 มีพฤติกรรม
ไม่พึงประสงคคื์อการออกนอกหอ้งโดยไม่ขออนุญาต อยูร่ะหวา่ง 2-8 คร้ัง มีค่าเฉล่ีย 3.8 คร้ัง ซ่ึงคิด
เป็นร้อยละ 100 ในระยะจดักระท า เม่ือใชก้ารสอนดว้ยบตัรพลงัร่วมกบัการเสริมแรงดว้ยเบ้ียอรรถ
กร เด็กมีพฤติกรรมไม่พึงประสงคล์ดลง จนไม่เกิดพฤติกรรมข้ึนเลย เป็นเวลา 2 คร้ังติดต่อกนัโดยมี
พฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคอ์ยูร่ะหวา่ง 1-2 คร้ัง ใชเ้วลาในการสอน 14 วนั หลงัจากนั้นไม่มีพฤติกรรม
ท่ีไม่พึงประสงคเ์กิดข้ึนอีกเลย รวมเวลาในการสังเกตในระยะจดักระท า 16 คร้ัง มีค่าเฉล่ียของพฤติกรรม
ท่ีไม่พึงประสงคเ์ท่ากบั  0.84 คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 22  ซ่ึงลดลงจากเดิมร้อยละ 78 และลดลงจากเกณฑ์
ท่ีตั้งไวร้้อยละ 70 อยูท่ี่ร้อยละ 8  
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นอกจากน้ีจะเห็นไดว้่าในระยะเส้นฐาน เด็กไม่แสดงพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ คือ การขอ
อนุญาตออกนอกห้องเลย แต่ในระยะจัดกระท า หลังจากใช้การสอนด้วยบตัรพลังร่วมกับการ
เสริมแรงดว้ยเบ้ียอรรถกรไปแลว้ 13 วนั เด็กมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงคเ์กิดข้ึนทุกคร้ัง 

ในระยะติดตามผล หลงัจากยุติการสอนไปแลว้ 1 สัปดาห์ เด็กไม่มีพฤติกรรมไม่พึงประสงค์
เกิดข้ึน และยงัคงมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงคเ์กิดข้ึน  
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บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

  
  การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาการลดพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ของเด็กออทิสติกโดยการ
สอนดว้ยบตัรพลงัร่วมกบัเบ้ียอรรถกร ซ่ึงการวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) ศึกษาผลของการลด
พฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคข์องเด็กออทิสติกโดยการสอนดว้ยบตัรพลงัร่วมกบัการเสริมแรงดว้ยเบ้ีย
อรรถกร และ 2) เปรียบเทียบผลของพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคข์องเด็กออทิสติกก่อนและหลงัการ
สอนดว้ยบตัรพลงัร่วมกบัการเสริมแรงดว้ยเบ้ียอรรถกร 
  กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีเป็นเด็กออทิสติกเพศชาย จ านวน 3 คน ซ่ึงมีพฤติกรรมท่ี
ไม่พึงประสงค์ ก าลังศึกษาอยู่ในโรงเรียนศรีนครมูลนิธิ ในระดับชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 และ
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557 ไดม้าจากการเลือกแบบเจาะจง 
 

สรุปผล 
 
 การลดพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคข์องเด็กออทิสติกโดยการสอนดว้ยบตัรพลงัร่วมกบัการ
เสริมแรงดว้ยเบ้ียอรรถกรโดยเฉล่ียเท่ากบั 0.65 ผูว้จิยัไดส้รุปผลในการวจิยัไว ้ดงัน้ี 
 1.  พฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ของเด็กออทิสติกหลังการสอนด้วยบตัรพลงัร่วมกบัเบ้ีย 
อรรถกรลดลงกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไว ้โดยเด็กออทิสติกคนท่ี 1 มีพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคล์ดลงจากเดิม 
โดยมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์เพิ่มข้ึนร้อยละ 96 โดยลดลงกว่าเกณฑ์ท่ีตั้ งไว้ร้อยละ 70 ซ่ึง
พฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคล์ดลงร้อยละ 26  เด็กออทิสติกคนท่ี 2 มีพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคล์ดลง
จากเดิมโดยมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงคเ์พิ่มข้ึน ร้อยละ 93 โดยลดลงกวา่เกณฑ์ท่ีตั้งไว ้ร้อยละ 70 ซ่ึง
พฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคล์ดลงร้อยละ 23 ส่วนเด็กออทิสติกคนท่ี 3 มีพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์
ลดลงจากเดิมโดยมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงคเ์พิ่มข้ึน ร้อยละ 78 โดยลดลงกวา่เกณฑ์ ท่ีตั้งไว ้ร้อยละ
70 ซ่ึงพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคล์ดลงร้อยละ 8   

 2. พฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ของเด็กออทิสติกหลงัการสอนด้วยบตัรพลงัร่วมกับการ
เสริมแรงดว้ยเบ้ียอรรถกรต ่ากวา่ก่อนการสอน 
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อภิปรายผล 
 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการลดพฤติกรรมไม่พึงประสงคข์องนกัเรียนออทิสติกโดยการสอนดว้ย
บตัรพลงัร่วมกบัการเสริมแรงดว้ยเบ้ียอรรถกร ผลการวจิยัปรากฏดงัน้ี 
 1.  พฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ของเด็กออทิสติกหลงัการสอนด้วยบตัรพลงัร่วมกับการ
เสริมแรงดว้ยเบ้ียอรรถกรลดลงกวา่เกณฑ์ท่ีตั้งไว ้โดยเด็กออทิสติกคนท่ี 1 มีพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์
ลดลงจากเดิม โดยมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงคเ์พิ่มข้ึนร้อยละ 96  ซ่ึงพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคล์ดลง
ร้อยละ 26  เด็กออทิสติกคนท่ี 2 มีพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคล์ดลงจากเดิมโดยมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์
เพิ่มข้ึน ร้อยละ 93 ซ่ึงพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคล์ดลงร้อยละ 23 ส่วนเด็กออทิสติกคนท่ี 3 มีพฤติกรรม
ท่ีไม่พึงประสงค์ลดลงจากเดิมโดยมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงคเ์พิ่มข้ึน ร้อยละ 78 ซ่ึงพฤติกรรมท่ีไม่
พึงประสงคล์ดลงร้อยละ 8   

 นอกจากการใชจุ้ดแข็งของเด็กออทิสติกท่ีสามารถเรียนรู้ไดดี้ทางสายตามากกวา่การได้
ยนิแลว้ เด็กออทิสติกยงัมีพฤติกรรมท่ีมกัชอบส่ิงใดส่ิงหน่ึงนั้น จะชอบอยา่งมาก บางคร้ังอาจถึงกบั
หมกมุ่น (สมพร หวานเสร็จ, 2552: 3) การท่ีเด็กออทิสติกท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งน้ีชอบตวัการ์ตูนชนิด
ใดชนิดหน่ึง เช่น ซุปเปอร์แมน มาสไรเดอร์ เป็นตน้ ผูว้จิยัจึงเลือกฮีโร่ท่ีเด็กออทิสติกช่ืนชอบมาเป็น
ตวัแบบในการสอนพฤติกรรมท่ีพึงประสงคแ์ทนตามหลกัการออกแบบของบตัรพลงั เม่ือฮีโร่เปรียบ 
เสมือนหรือพระเอกในดวงใจเม่ือฮีโร่ของเด็กท าพฤติกรรมอย่างไร เด็กก็อยากกระท าพฤติกรรม
เช่นนั้น ส าหรับงานวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัน าบตัรพลงัท่ีมีรูปภาพและตวัหนงัสือท่ีส่ือความหมายให้เด็ก
สามารถไดป้ฏิบติัตามอยา่งชดัเจน มาใชใ้นการสอน ซ่ึงจะใชภ้าพตวัการ์ตูนท่ีเด็กช่ืนชอบมาเป็นตวั
แบบในการแสดงพฤติกรรมของเด็กซ่ึงสามารถท าใหพ้ฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคข์องเด็กลดลง และ
มีพฤติกรรมท่ีพึงประสงคเ์พิ่มข้ึน  
  ปัจจยัท่ีท าให้เด็กออทิสติกมีพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคล์ดลง หลงัจากการสอนดว้ยบตัร
พลงัร่วมกบัการเสริมแรงดว้ยเบ้ียอรรถกรนั้น อาจมีดงัต่อไปน้ี เด็กออทิสติกส่วนใหญ่เรียนรู้ไดดี้
จากการมองเห็น เน่ืองจากเด็กเหล่าน้ีเขา้ใจส่ิงท่ีเป็นรูปธรรมไดง่้ายกวา่ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม (ส่ิงท่ีได้
ยนิ ไดฟั้ง จากค าพดู หรือการอธิบาย) (กุลยา  ก่อสุวรรณ, 2553: 25)  วิธีการเรียนรู้ของเด็กออทิสติกจะ
ใชก้ารจดจ า รูปภาพ รูปถ่าย สัญลกัษณ์ ภาพวาด ป้ายโฆษณาต่าง ๆ ไดเ้ป็นอยา่งดี ซ่ึง สมพร  หวานเสร็จ 
(2552: 1) ไดอ้ธิบายไวว้่า การใช้รูปภาพเป็นส่วนหน่ึงในการพฒันาความสามารถของเด็กเพื่อให้
ขอ้มูลและใหค้วามหมายกบัขอ้มูลท่ีไดรั้บนั้น แลว้สร้างเป็นองคค์วามรู้ข้ึนมาดว้ยตนเอง ดงันั้นบตัรพลงั
จึงมีประสิทธิภาพในการสอนพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคข์องเด็กออทิสติกได ้ 
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 งานวิจยัน้ีสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ สุรัสวดี  วอ่งไว (2553) ท่ีไดท้  าการศึกษา พฤติกรรม
ในการซ้ือและรับประทานอาหารของนกัเรียนชั้นประถมปีท่ี 5 ท่ีมีภาวะออทิสติก จากการสอนตรง
ร่วมกบัการใชบ้ตัรพลงั โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อการศึกษาพฤติกรรมในการซ้ือและรับประทานอาหาร
ของนกัเรียนท่ีมีภาวะออทิสติก โดยไดน้ าบตัรพลงัมาใช ้และผลพบวา่ พฤติกรรมในการซ้ืออาหาร
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมีภาวะออทิสติกหลงัการสอนตรงร่วมกบัการใชบ้ตัรพลงั  อยู่
ในระดบัดี ดงันั้นจึงมีความเป็นไปไดว้า่ บตัรพลงัท่ีประกอบดว้ยภาพฮีโร่ ท่ีเป็นขวญัใจของเด็กกลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนสามารถท าใหเ้ด็กออทิสติกมีพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคล์ดลงได ้ 
 2. พฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ของเด็กออทิสติกหลงัการสอนด้วยบตัรพลงัร่วมกับการ
เสริมแรงดว้ยเบ้ียอรรถกรต ่ากวา่ก่อนการสอน 
  จากพฤติกรรมของเด็กออทิสติกส่วนใหญ่ท่ีชอบท าอะไรซ ้ า ๆ เป็นกิจวตัรไม่ชอบ การ 
เปล่ียนแปลง ซ่ึงเด็กออทิสติกจะท าพฤติกรรมเหล่านั้นไดดี้ แต่เม่ือเกิดการเปล่ียนแปลงอาจท าให้
เด็กออทิสติกรู้สึกอึดอดั ไม่สบายใจ และแสดงพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาออกมา ดงันั้นผูว้ิจยัจึงตอ้งใช้
การสอนอย่างต่อเน่ืองสม ่าเสมอ โดยน าบตัรพลงัท่ีเป็นฮีโร่ในดวงใจของเด็กมาใช้ประกอบ โดย
สอนเป็นโครงสร้างท่ีชดัเจน และน าเบ้ียอรรถกรมาใชร่้วมกบับตัรพลงั เน่ืองจากการเสริมแรงดว้ย
เบ้ียอรรถกรนั้น จดัวา่เป็นตวัเสริมแรงท่ีมีประสิทธิภาพมากท่ีสุดในการปรับพฤติกรรม ซ่ึงเบ้ียอรรถ
กรท่ีนิยมใชจ้ะเป็นรูปต่าง ๆ เช่น ดาว หรือ แตม้ เด็กออทิสติกจะมีการรับรู้ผา่นการมองมากกวา่การ
รับรู้ผ่านการพูดหรือนามธรรม เพราะจะท าให้เด็กออทิสติก เขา้ใจได้ยาก ดงัท่ี เพ็ญแข  ล่ิมศิลา 
(2545: 20-22) ผูเ้ช่ียวชาญเก่ียวกบัเด็กออทิสติกในประเทศท่ีไดเ้นน้วา่ การใชค้  าชมเชย ซ่ึงเป็นนามธรรม
กบัเด็กออทิสติกนั้น ไดผ้ลน้อยกวา่การใชส่ื้อรูปภาพอย่างเช่นเบ้ียอรรถกร นอกจากน้ี จากงานวิจยั
ของ จีระพงศ ์ เพียรเจริญ (2549) ท่ีไดศึ้กษาเร่ือง การลดพฤติกรรมการลุกออกจากท่ีในชั้นเรียนของ
เด็กออทิสติกโดยวิธีการเสริมแรงดว้ยเบ้ียอรรถกรร่วมกบัการปรับสินไหม ผลการศึกษาพบวา่ เทคนิค
วิธีการเสริมแรงดว้ยเบ้ียอรรถกรร่วมกบัการปรับสินไหม สามารถท าให้เด็กออทิสติกมีพฤติกรรมลุก
ออกจากท่ีในชั้นเรียนลดลง ซ่ึงเช่นเดียวกนักบัการศึกษาของพนิดา  ไพรสุริยะ (2550) ท่ีไดท้  าการ 
ศึกษาผลของการใชเ้บ้ียอรรถกรเพื่อลดพฤติกรรมท าร้ายเพื่อนของเด็กท่ีเส่ียงต่อปัญหาทางพฤติกรรม
หรืออารมณ์ พบวา่ พฤติกรรมท าร้ายเพื่อนของเด็กท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งลดลงอยา่งชดัเจน และมีสมาธิ
ในการเรียนและการท างานมากข้ึน และสามารถเล่นกบัเพื่อนไดห้รือท ากิจกรรมกลุ่มไดน้านข้ึน รู้จกั
การรอคอยรู้จกัการใหค้วามร่วมมือในการท างานกลุ่ม ดงันั้น เม่ือผูว้ิจยัน าเบ้ียอรรถกรมาใชร่้วมกบั
บตัรพลงั โดยการสอนอย่างต่อเน่ืองและสม ่าเสมอ ท าให้เด็กออทิสติกมีโอกาสในการเก็บสะสม
ดาว หวัใจ และไดรั้บตวัเสริมแรงท่ีเด็กตอ้งการ จึงท าให้เด็กมีพฤติกรรมการออกจากห้องเรียนโดย
ไม่ไดรั้บอนุญาต ลดลง หลงัจากการสอนโดยใชบ้ตัรพลงัร่วมกบัเบ้ียอรรถกร 
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ข้อเสนอแนะ 
 
 การลดพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคข์องเด็กออทิสติกโดยการสอนดว้ยบตัรพลงัร่วมกบัการ
เสริมแรงดว้ยเบ้ียอรรถกรผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะท่ีน าไปใชใ้นการศึกษาคร้ังต่อไป ดงัน้ี 
 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปใช้ 
   1. การจดัการพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์คร้ังน้ีประสบความส าเร็จได้จากความร่วมมือ
ระหว่างผูว้ิจยัซ่ึงเป็นครูการศึกษาพิเศษและครูในชั้นเรียนปกติ ดังนั้นหากครูทัว่ไปท่ีสอนใน            
ชั้นเรียนรวมสามารถท างานร่วมกบัครูการศึกษาพิเศษไดอ้ย่างต่อเน่ือง ก็สามารถจดัการเรียนการ
สอนท่ีเหมาะสม รวมถึงการจดัการพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคใ์นชั้นเรียนของเด็กออทิสติกไดเ้ป็น
อยา่งดี 
 2. การจัดการพฤติกรรมของเด็กออทิสติกเป็นเร่ืองท่ีต้องอาศัยความรู้และทักษะใน          
การจดัการ ดงันั้น ครูการศึกษาพิเศษและครูในชั้นเรียนรวมจ าเป็นตอ้งมีความรู้และทกัษะเหล่าน้ี  
ซ่ึงจะช่วยใหส้ามารถจดัการเรียนการสอนและควบคุมพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคข์องเด็กได ้
 
 ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 
 1. เน่ืองจากการใช้บตัรพลงัร่วมกบัเบ้ียอรรถกรเป็นการเนน้การเรียนรู้ทางสายตา การใช้
ตวัเสริมแรง และการสอนอยา่งสม ่าเสมอ วิธีการน้ีอาจน าไปใชใ้นการจดัการพฤติกรรมของเด็กท่ีมี
ความบกพร่องบางประเภท เช่น เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัรุนแรงได ้
 2. การศึกษาคร้ังน้ีเป็นจุดเร่ิมตน้ในการลดพฤติกรรมในห้องเรียนของเด็กออทิสติก การศึกษา
ท่ีเก่ียวกบัการจดัการพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคอ่ื์น ๆ ท่ีเกิดข้ึนในห้องเรียนของเด็กออทิสติก ก็อาจ
สามารถน าวธีิการสอนดว้ยบตัรพลงัร่วมกบัเบ้ียอรรถกรไปปรับใชไ้ด ้
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ท าวิทยานิพนธ์ เร่ือง “การลดพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคข์องเด็กออทิสติก โดยการสอนดว้ยบตัรพลงั
ร่วมกบัการเสริมแรงดว้ยเบ้ียอรรถกร” 
 โดยมีคณะกรรมการควบคุมวทิยานิพนธ์ ดงัน้ี 
 1. รศ.ดร.กุลยา  ก่อสุวรรณ อาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์หลกั 
 2. ผศ.ดร.เรวดี  กระโหมวงศ ์ อาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ร่วม 
 ในการน้ี บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัราชภฏัสงขลา พิจารณาแลว้เห็นวา่ท่านเป็นผูมี้ความรู้
ความสามารถในเร่ืองน้ีเป็นอย่างดี จึงใคร่ขอความอนุเคราะห์ เป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพ
ความเท่ียงตรง (Validity) ของเคร่ืองมือในการวจิยั ของนกัศึกษาดงักล่าว 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุเคราะห์ บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัราชภฏัสงขลา หวงัวา่
คงจะไดรั้บความร่วมมือจากท่านดว้ยดี และขอขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 
 
    ขอแสดงความนบัถือ 
 
   (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ฆนทั  ธาตุทอง) 
    คณบดีบณัฑิตวทิยาลยั           
ส านกังานคณบดี   
โทรศพัท/์โทรสาร 0 7433 6948               
http://bundit.skru.ac.th/ 
www.facebook.com/gsskru 
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ศธ  0560.06/ว 0074  บณัฑิตวทิยาลยั 
    มหาวทิยาลยัราชภฏัสงขลา 
    อ าเภอเมือง จงัหวดัสงขลา 90000 
   26  สิงหาคม  2557 
เร่ือง ขอความอนุเคราะห์ใหบุ้คลากรในสังกดัเป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิยั 
เรียน     ผู้อ านวยการสถาบันพฒันาการเด็กราชนครินทร์ 
 ดว้ย นางสาวเบญจกุลศรีจ าเริญ รหสั53G1831011 นกัศึกษาหลกัสูตรครุศาสตรมหาบณัฑิต 
สาขาวชิาการศึกษาพิเศษ มหาวทิยาลยัราชภฏัสงขลา ไดรั้บอนุมติัจากบณัฑิตวิทยาลยัให้ด าเนินการ
ท าวิทยานิพนธ์ เร่ือง “การลดพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคข์องเด็กออทิสติก โดยการสอนดว้ยบตัรพลงั
ร่วมกบัการเสริมแรงดว้ยเบ้ียอรรถกร” 
 โดยมีคณะกรรมการควบคุมวทิยานิพนธ์ ดงัน้ี 
 1. รศ.ดร.กุลยา  ก่อสุวรรณ อาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์หลกั 
 2. ผศ.ดร.เรวดี  กระโหมวงศ ์ อาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ร่วม 
 ในการน้ี บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลัยราชภฏัสงขลา พิจารณาแล้วเห็นว่า ดร.แสงเดือน  
ยอดอญัมณีวงศ ์ ท่านเป็นผูมี้ความรู้ความสามารถในเร่ืองน้ีเป็นอย่างดี จึงใคร่ขอความอนุเคราะห์ 
เป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพความเท่ียงตรง (Validity) ของเคร่ืองมือในการวิจยั ของนกัศึกษา
ดงักล่าว 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุเคราะห์ บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัราชภฏัสงขลา หวงัวา่
คงจะไดรั้บความร่วมมือจากท่านดว้ยดี และขอขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 
 
    ขอแสดงความนบัถือ 
 
   (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ฆนทั  ธาตุทอง) 
    คณบดีบณัฑิตวทิยาลยั           
ส านกังานคณบดี   
โทรศพัท/์โทรสาร 0 7433 6948               
http://bundit.skru.ac.th/ 
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ท่ี ศธ  0560.06/ว 0074  บณัฑิตวทิยาลยั 
    มหาวทิยาลยัราชภฏัสงขลา 
    อ าเภอเมือง จงัหวดัสงขลา 90000 
   26  สิงหาคม  2557 
เร่ือง ขอความอนุเคราะห์ใหบุ้คลากรในสังกดัเป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิยั 
เรียน     คณบดีคณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
 ดว้ย นางสาวเบญจกุลศรีจ าเริญ รหสั53G1831011 นกัศึกษาหลกัสูตรครุศาสตรมหาบณัฑิต 
สาขาวชิาการศึกษาพิเศษ มหาวทิยาลยัราชภฏัสงขลา ไดรั้บอนุมติัจากบณัฑิตวิทยาลยัให้ด าเนินการ
ท าวิทยานิพนธ์ เร่ือง “การลดพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคข์องเด็กออทิสติก โดยการสอนดว้ยบตัรพลงั
ร่วมกบัการเสริมแรงดว้ยเบ้ียอรรถกร” 
 โดยมีคณะกรรมการควบคุมวทิยานิพนธ์ ดงัน้ี 
 1. รศ.ดร.กุลยา  ก่อสุวรรณ อาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์หลกั 
 2. ผศ.ดร.เรวดี  กระโหมวงศ ์ อาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ร่วม 
 ในการน้ี บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัราชภฏัสงขลา พิจารณาแลว้เห็นวา่ ดร.ยุวดี  วิริยางกูร 
อาจารย์ประจ าสาขาวิชาการศึกษาพิเศษ ซ่ึงเป็นบุคลากรในสังกัดของท่านเป็นผู ้มีความรู้
ความสามารถในเร่ืองน้ีเป็นอย่างดี จึงใคร่ขอความอนุเคราะห์ เป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพ
ความเท่ียงตรง (Validity) ของเคร่ืองมือในการวจิยั ของนกัศึกษาดงักล่าว 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุเคราะห์ บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัราชภฏัสงขลา หวงัวา่
คงจะไดรั้บความร่วมมือจากท่านดว้ยดี และขอขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 
 
    ขอแสดงความนบัถือ 
 
   (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ฆนทั  ธาตุทอง) 
    คณบดีบณัฑิตวทิยาลยั           
ส านกังานคณบดี   
โทรศพัท/์โทรสาร 0 7433 6948               
http://bundit.skru.ac.th/ 
www.facebook.com/gsskru 
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ท่ี ศธ  0560.06/ว 0057  บณัฑิตวทิยาลยั 
    มหาวทิยาลยัราชภฏัสงขลา 
    อ าเภอเมือง จงัหวดัสงขลา 90000 
   26  สิงหาคม  2557 
เร่ือง ขอความอนุเคราะห์ใหบุ้คลากรในสังกดัเป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิยั 
เรียน     ผู้อ านวยการโรงพยาบาลหาดใหญ่ 
 ดว้ย นางสาวเบญจกุลศรีจ าเริญ รหสั53G1831011 นกัศึกษาหลกัสูตรครุศาสตรมหาบณัฑิต 
สาขาวชิาการศึกษาพิเศษ มหาวทิยาลยัราชภฏัสงขลา ไดรั้บอนุมติัจากบณัฑิตวิทยาลยัให้ด าเนินการ
ท าวิทยานิพนธ์ เร่ือง “การลดพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคข์องเด็กออทิสติก โดยการสอนดว้ยบตัรพลงั
ร่วมกบัการเสริมแรงดว้ยเบ้ียอรรถกร” 
 โดยมีคณะกรรมการควบคุมวทิยานิพนธ์ ดงัน้ี 
 1. รศ.ดร.กุลยา  ก่อสุวรรณ อาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์หลกั 
 2. ผศ.ดร.เรวดี  กระโหมวงศ ์ อาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ร่วม 
 ในการน้ี บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัราชภฏัสงขลา พิจารณาแลว้เห็นว่า แพทยห์ญิงจีรวร
รณ  วรรณโร บุคลากรในสังกดัของท่านเป็นผูมี้ความรู้ความสามารถในเร่ืองน้ีเป็นอย่างดี จึงใคร่
ขอความอนุเคราะห์ เป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพความเท่ียงตรง (Validity) ของเคร่ืองมือใน
การวจิยั ของนกัศึกษาดงักล่าว 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุเคราะห์ บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัราชภฏัสงขลา หวงัวา่
คงจะไดรั้บความร่วมมือจากท่านดว้ยดี และขอขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 
 
    ขอแสดงความนบัถือ 
 
   (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ฆนทั  ธาตุทอง) 
    คณบดีบณัฑิตวทิยาลยั           
ส านกังานคณบดี   
โทรศพัท/์โทรสาร 0 7433 6948               
http://bundit.skru.ac.th/ 
www.facebook.com/gsskru 
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ท่ี ศธ  0560.06/ว 0074  บณัฑิตวทิยาลยั 
    มหาวทิยาลยัราชภฏัสงขลา 
    อ าเภอเมือง จงัหวดัสงขลา 90000 
   26  สิงหาคม  2557 
เร่ือง ขอความอนุเคราะห์ใหบุ้คลากรในสังกดัเป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิยั 
เรียน     ผู้อ านวยการศูนย์การศึกษาพเิศษเขตการศึกษา 3 จังหวดัสงขลา 
 ดว้ย นางสาวเบญจกุลศรีจ าเริญ รหสั53G1831011 นกัศึกษาหลกัสูตรครุศาสตรมหาบณัฑิต 
สาขาวชิาการศึกษาพิเศษ มหาวทิยาลยัราชภฏัสงขลา ไดรั้บอนุมติัจากบณัฑิตวิทยาลยัให้ด าเนินการ
ท าวิทยานิพนธ์ เร่ือง “การลดพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคข์องเด็กออทิสติก โดยการสอนดว้ยบตัรพลงั
ร่วมกบัการเสริมแรงดว้ยเบ้ียอรรถกร” 
 โดยมีคณะกรรมการควบคุมวทิยานิพนธ์ ดงัน้ี 
 1. รศ.ดร.กุลยา  ก่อสุวรรณ อาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์หลกั 
 2. ผศ.ดร.เรวดี  กระโหมวงศ ์ อาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ร่วม 
 ในการน้ี บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัราชภฏัสงขลา พิจารณาแล้วเห็นว่า นางจารุวรรณ  
จนัทชาติ  บุคลากรในสังกดัของท่านเป็นผูมี้ความรู้ความสามารถในเร่ืองน้ีเป็นอย่างดี จึงใคร่ขอ
ความอนุเคราะห์ เป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพความเท่ียงตรง (Validity) ของเคร่ืองมือในการ
วจิยั ของนกัศึกษาดงักล่าว 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุเคราะห์ บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัราชภฏัสงขลา หวงัวา่
คงจะไดรั้บความร่วมมือจากท่านดว้ยดี และขอขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 
 
    ขอแสดงความนบัถือ 
 
   (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ฆนทั  ธาตุทอง) 
    คณบดีบณัฑิตวทิยาลยั           
ส านกังานคณบดี   
โทรศพัท/์โทรสาร 0 7433 6948               
http://bundit.skru.ac.th/ 
www.facebook.com/gsskru 
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ท่ี ศธ  0560.06/ว 0057  บณัฑิตวทิยาลยั 
    มหาวทิยาลยัราชภฏัสงขลา 
    อ าเภอเมือง จงัหวดัสงขลา 90000 
   29  เมษายน  2557 
เร่ือง    ขอความอนุเคราะห์ทดสอบเคร่ืองมือวจิยั 
เรียน   ผู้อ านวยการโรงเรียนศรีนครมูลนิธิ 
 ดว้ย นางสาวเบญจกุลศรีจ าเริญ รหสั53G1831011 นกัศึกษาหลกัสูตรครุศาสตรมหาบณัฑิต 
สาขาวชิาการศึกษาพิเศษ มหาวทิยาลยัราชภฏัสงขลา ไดรั้บอนุมติัจากบณัฑิตวิทยาลยัให้ด าเนินการ
ท าวิทยานิพนธ์ เร่ือง “การลดพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคข์องเด็กออทิสติก โดยการสอนดว้ยบตัรพลงั
ร่วมกบัการเสริมแรงดว้ยเบ้ียอรรถกร” 
 โดยมีคณะกรรมการควบคุมวทิยานิพนธ์ ดงัน้ี 
 1. ดร.กุลยา  ก่อสุวรรณ อาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์หลกั 
 2. ผศ.ดร.เรวดี  กระโหมวงศ ์ อาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ร่วม 
 เพื่อให้การท าวิทยานิพนธ์ของนกัศึกษาด าเนินไปดว้ยความเรียบร้อย ตามกระบวนการวิจยั 
จึงใคร่ขอความอนุเคราะห์ให้นักศึกษา เข้าทดสอบใช้เคร่ืองมือ ( แบบทดสอบการใช้บตัรพลัง
ร่วมกบัเบ้ียอรรถกร ) ส่วนวนัและเวลาในการทดสอบใชเ้คร่ืองมือวิจยันกัศึกษาจะประสานงานดว้ย
ตนเองอีกคร้ัง 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุเคราะห์ บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัราชภฏัสงขลา หวงัวา่
คงจะไดรั้บความร่วมมือจากท่านดว้ยดี และขอขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 
 
    ขอแสดงความนบัถือ 
 
   (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ฆนทั  ธาตุทอง) 
    คณบดีบณัฑิตวทิยาลยั           
ส านกังานคณบดี   
โทรศพัท/์โทรสาร 0 7433 6948               
http://bundit.skru.ac.th/ 
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ภาคผนวก ค 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิยั 
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ตวัอย่าง 
บันทึกข้อความ 

 
 วนัท่ี............................................... 

เรียนผูป้กครอง เด็กชาย................................................... 
 

 เน่ืองจากดิฉัน.................................................นักศึกษาหลักสูตร………………………..
สาขาวชิา………………………………… มหาวทิยาลยัราชภฏัสงขลา ไดด้ าเนินการท าวิทยานิพนธ์ 
เร่ือง “............................................................................” จึงจะด าเนินการ การลดพฤติกรรมท่ีไม่พึง
ประสงค ์คือ ………………………………………………….. 
     
    จึงเรียนมาเพื่อทราบ 
    
   ลงช่ือ 
                     ............................................ 
    นกัศึกษา 
............................................................................................................................................................. 
 
ผูป้กครองเด็กชาย....................................... 
 

อนุญาต                                                              ไม่อนุญาต 
 
ใหเ้ด็กชาย................................ เขา้ร่วมในการวจิยัคร้ังน้ี 
 

 ลงช่ือ 
     ( .......................................................) 
  ผูป้กครอง  
           เด็กชาย.............................................  
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แผนการปรับพฤตกิรรม 

 

การไม่ขออนุญาตออกนอกห้องเรียนโดยการสอนด้วยบตัรพลงั

ร่วมกบัการเสริมแรงด้วยเบีย้อรรถกร 

 

 

 

 

ช่ือเดก็…..   คนที่ 1……..            ช้ัน…………  ช่ือผู้ปรับพฤตกิรรม………… 

วนัที่เร่ิม …………………….                             วนัที่ส้ินสุด………………… 

เวลา………………………... 
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แผนการปรับพฤตกิรรมเดก็คนที่1  

คร้ัง
ที่ 

หัวข้อ วตัถุประสงค์ วธีิด าเนินการ อุปกรณ์ 

1 ระยะเส้นฐาน เพื่อการสังเกต
และบนัทึก
พฤติกรรมของเด็ก
คนท่ี 1 คือ การไม่
ขออนุญาตออก
นอกหอ้งเรียน
ก่อนการใชก้ารจดั
กระท า 

1. ผู ้วิจ ัยและผู ้ช่วยผู ้วิจ ัยเข้า
ไ ป สั ง เ ก ต แ ล ะ บัน ทึ ก
บนัทึกพฤติกรรมในระยะ
เส้นฐานในช่วงเวลา 08.15-
09.55 และ 10.15-11.05 น. 
เป็นจ านวน 3 คาบ โดย
ผูว้จิยัและผูช่้วยผูว้ิจยัจะนัง่
ต า แ ห น่ ง ท่ี ม อ ง เ ห็ น
พฤติกรรมได้ชัดเจนแต่จะ
ไม่รบกวนการเรียนการ
สอนภายในหอ้งเรียน 

2. ผูว้ิจ ัยและผู ้ช่วยผูว้ิจ ัยเร่ิม
ก า รสั ง เ ก ตแล ะบัน ทึ ก
พฤติกรรมของเด็กคนท่ี 1 
ตามช่วงเวลาท่ีก าหนด เม่ือ
เด็กคนท่ี 1 มีพฤติกรรม
ออกนอกห้องเรียน ผูว้ิจ ัย
และผู ้ ช่ ว ยผู ้วิ จ ัยบัน ทึก
เคร่ืองหมาย ลงในแบบ
บันทึกพฤติกรรมในช่วง
คาบท่ีเกิดข้ึน 

3. เ ม่ื อ ส้ิ น สุ ด ก า รบัน ทึ ก
พฤ ติกรรม  ผู ้วิ จ ัย จะน า
ขอ้มูลท่ีไดม้าหาค่า IOR 

4. ผูว้ิจยัและผูช่้วยผูว้ิจยัจะท า
ก า รสั ง เ กตแล ะบัน ทึ ก

1. แบบบนัทึก
พฤติกรรม 

2. แผน่รองเขียน 
3. ปากกา 
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คร้ัง
ที่ 

หัวข้อ วตัถุประสงค์ วธีิด าเนินการ อุปกรณ์ 

พฤติกรรมของเด็กคนท่ี1 
เพื่ อหาค่ าพฤติกรรมใน
ระยะส้นฐานเป็นเวลา 1
สัปดาห์  (ว ันจันทร์ - ว ัน
ศุกร์)  

2 ระยะจดักระท า 
ระยะท่ี 1 ฝึก
วธีิการใชบ้ตัร
พลงัในหอ้ง
เสริมวชิาการ 

1. เพื่อสอนวธีิการ
ขออนุญาตใน
หอ้งเสริม
วชิาการ 

2. เพื่อสังเกตและ
บนัทึก
พฤติกรรม 

 

1. ผูว้ิจยัน าเด็กคนท่ี 1 มาฝึก
การใช้บัตรพลังในห้อง
เสริมวิชาการในช่วงเวลา 
11.05-11.55 น. เป็นเวลา 3 วนั 

 วธีิการฝึกบัตรพลงัในห้อง
เสริมวชิาการ 

 1.1 ผูว้ิจยัแนะน าเร่ืองของ
 การใชบ้ตัรพลงั 

 1.2 ผู ้วิจ ัย อ่านเหตุการณ์
 การเขา้ห้องน ้ าในบตัร
 พลงัให้เด็กฟังแลว้ถาม
 เด็กว่าเหตุการณ์ท่ีครู
 อ่านเก่ียวกบัเร่ืองอะไร 

 1.3  ผูว้ิจยัอ่านขอ้ 1 คือ ยก
 มือรอจนกว่าผูว้ิจ ัยจะ
 เรียกให้เด็กฟัง แลว้ให้
 เ ด็ กบอก ส่ิ ง ท่ี ได้ ฟั ง
 เพื่อใหเ้ด็กทบทวน 

 1.4  “ไหนท ายงัไงคะ” เม่ือ
 เด็กยกมือข้ึนผูว้ิจ ัยให้
 ค าชมเชย 

 1.5  ผู้วิจัย อ่ าน ข้อ  2  คือ 
 เม่ือผูว้ิจยัเรียกช่ือ มาส

1. แบบบัน ทึ ก
พฤติกรรม 

2. แผน่รองเขียน 
3. ปากกา  
4. ส มุดบัน ทึ ก
รางวลั 

5. ของรางวลั 
6. บตัรพลงั 
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คร้ัง
ที่ 

หัวข้อ วตัถุประสงค์ วธีิด าเนินการ อุปกรณ์ 

 ไรเดอร์ ก็จะพูดว่า ผม
 ขออนุญาตไปห้องน ้ า
 ค รับให้ เ ด็ ก ฟั ง  เ ม่ื อ
 ผูว้ิจยัเรียก ช่ือ มาสไร
 เดอ ร์ อีกค ร้ังมาสไร
 เดอร์ ก็จะพูดว่า “ ผม
 ขออนุญาตไปห้องน ้ า
 ครับ” 

 1.6  หากเด็กยกมือเพื่อขอ
 อ นุญาต  แล้ ว ผู ้วิ จ ั ย
 เรียกช่ือ เด็กคนท่ี 1 จะ
 พูดวา่ยงัไง เด็กก็จะพูด
 ว่า “ ผมขออนุญาตไป
 ห้องน ้ าครับ” ผูว้ิจยัจะ
 ใหค้  าชมเชย 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.7  ผูว้จิยัอ่านขอ้ 3 คือ เม่ือ
ผูว้จิยัอนุญาตมาสไรเดอร์
ก็จะพูดว่า  “ ขอบคุณ
ครับ ” ให้เด็กฟัง แล้ว
ถามเด็กว่า “ เม่ือผูว้ิจยั
อนุญาต เด็กจะตอ้ง ท า
อยา่งไร ” หากเด็กตอบ 
ขอบคุณครับ ผูว้ิจยัให้
ค  าชมเชย 

 1.8  ผูว้จิยัอ่านขอ้ 4 คือ เม่ือ
 เขา้ห้องน ้ าเสร็จจะตอ้ง
 กลับมาเข้าห้องเรียน
 ทนัที ให้เด็กฟัง ผูว้ิจยั
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คร้ัง
ที่ 

หัวข้อ วตัถุประสงค์ วธีิด าเนินการ อุปกรณ์ 

 
 
 
 
 
 
 
ระยะท่ี 2 ระยะ
จัดกระท าใน
หอ้งเรียนปกติ 

 
 
 
 
 
 
 
1. เพื่อสอนการใช้
บัตรบัตรพลัง
ในการขออนุญาต
ออกนอกห้อง 
เรียนจริง 

2 .  เพื่ อประ เ มิน
พฤติกรรมการ
ขออนุญาต/ไม่
ขออนุญาตใน
ระหว่างการจัด
กระท า 

 ให้เด็กพูดทบทวนอีก
 คร้ังแล้วผู ้วิจ ัยให้ค  า
 ชมเชย 

 1.9  ให้เด็กปฏิบัติตามข้อ 
 1-4 จนครบทุกข้อ อีก 
 3-4 คร้ัง แลว้ให้รางวลั
 ทุกคร้ังท่ีเด็กท าได ้

1.  ผูว้จิยัและผูช่้วยเขา้ไปสังเกต
และบนัทึกพฤติกรรมของ
เด็กคนท่ี  1  ในช่วง เวลา 
08.15-09.55 น.และ10.15-
11.05น. เป็นจ านวน 3 คาบ 
ทุกวนั ( วนัจนัทร์-วนัศุกร์ ) 

2.  เ ม่ือ เด็กคนท่ี  1  ต้องการ
ออกไปนอกหอ้งเรียน 

 2.1  หากเด็กสามารถขอ
 อนุญาตได้โดยไม่ตอ้ง
 เตือนเด็กจะได้รับรูป
 หัวใจ(ส ต๊ิก เกอร์ )  1 
 ดวงจากครูประจ าวิชา
 หลังจากท่ีกลับเข้ามา
 หอ้งเรียนแลว้ 

 2.2  หากเด็กไม่ขออนุญาต 
 ผูว้จิยัจะเขา้ไปเตือนให้
 ดูบัตรพลังว่าควรท า
 อยา่งไรและใหป้ฏิบติั 

 
 
 
 
 
 
 
1. แบบบัน ทึ ก
พฤติกรรม 

2. แผน่รองเขียน 
3. ปากกา  
4. ส มุ ดบัน ทึ ก
รางวลั 

5. ของรางวลั 
6. บตัรพลงั 

 
 

 
 

 
 

 ตามบตัรพลงั 
3. ผูว้ิจยัและผูช่้วยวิจยัสังเกต
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คร้ัง
ที่ 

หัวข้อ วตัถุประสงค์ วธีิด าเนินการ อุปกรณ์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ระยะติดตามผล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
เพื่ อสั ง เ ก ตและ
บนัทึกพฤติกรรม
ของเด็กคนท่ี 1 คือ 
การไม่ขออนุญาต
ออกนอกห้องเรียน
หลงัการจดักระท า 

และประเมินเพื่อบันทึก
พฤติกรรมของเด็กคนท่ี 1 
จนกว่าพฤติกรรมจะลดลง
ถึงเกณฑ์ ร้อยละ 50 ข้ึนไป 
เป็นเวลา 2 วนั ติดต่อกนัจึง
จะเร่ิมจดักระท ากบัเด็กคน
ท่ี 2 และยงัคงสังเกตและ
บนัทึกพฤติกรรมของเด็ก
คนท่ี 2 ในระยะจดักระท า 

4. ผูว้จิยัยงัคงบนัทึกพฤติกรรม
ของเด็กคนท่ี 3 ในระยะ
เส้นฐานต่อไป 

1. ผูว้ิจยัให้การจดักระท ากับ
เด็กทั้ ง  3 คน จนกระทั่ง
พฤติกรรมไม่ขออนุญาต
ออกนอกห้องเรียน ลดลง
ถึงเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้คือ
ร้อยละ 50 ข้ึนไป เป็นเวลา 
2 วนั ติดต่อกันจึงยุติการ
ให้การทดลองโดยผู ้วิจัย
และผู ้ ช่ ว ยผู ้วิ จ ัย เ ข้า ไป
สังเกตพฤติกรรมอีก 1 คร้ัง 
ห ลั ง จ า ก เ ส ร็ จ ส้ิ น ก า ร
ทดลองแลว้ 1 สัปดาห์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. แบบบัน ทึก

พฤติกรรม 
2. แผน่รองเขียน 
3. ปากกา  
4. สมุดบัน ทึก

รางวลั 
5. ของรางวลั 
6. บตัรพลงั 
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แผนการปรับพฤตกิรรม 

 

การไม่ขออนุญาตออกนอกห้องเรียนโดยการสอนด้วยบตัรพลงั

ร่วมกบัการเสริมแรงด้วยเบีย้อรรถกร 

 

 

 

 

ช่ือเดก็…..   คนที่ 2……..            ช้ัน…………  ช่ือผู้ปรับพฤตกิรรม………… 

วนัที่เร่ิม …………………….                             วนัที่ส้ินสุด………………… 

เวลา………………………... 
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แผนการปรับพฤตกิรรมเดก็คนที่ 2  

คร้ังที่ หัวข้อ วตัถุประสงค์ วธีิด าเนินการ อุปกรณ์ 
1 ระยะเส้นฐาน เพื่อการสังเกตและ

บนัทึกพฤติกรรม
ของเด็กคนท่ี 2 คือ 
การไม่ขออนุญาต
ออกนอกหอ้งเรียน
ก่อนการใช้การ
จดักระท า 

1. ผูว้ิจยัและผูช่้วยผูว้ิจยัเขา้ไป
สั ง เกตและบันทึกบันทึก
พฤติกรรมในระยะเส้นฐาน
ในช่วงเวลา08.15-09.55 และ 
10.15-11.05 น. เป็นจ านวน 
3 คาบโดยผูว้ิจยัและผูช่้วย
ผู ้วิจ ัยจะนั่งต าแหน่งท่ีมอง 
เห็นพฤติกรรมได้ชัดเจนแต่
จะไม่รบกวนการเรียนการ
สอนภายในหอ้งเรียน 

2. ผูว้ิจยัและผูช่้วยผูว้ิจยัเร่ิมการ
สังเกตและบนัทึกพฤติกรรม
ของเด็กคนท่ี 2 ตามช่วงเวลา
ท่ีก าหนด เม่ือเด็กคนท่ี 2 มี
พฤติกรรมออกนอกห้องเรียน
ผูว้ิจยัและผูช่้วยผูว้ิจยับนัทึก
เคร่ืองหมาย ลงในแบบ
บนัทึกพฤติกรรมในช่วงคาบ
ท่ีเกิดข้ึน 

3. เม่ือส้ินสุดการบนัทึกพฤติกรรม 
ผูว้ิจยัจะน าข้อมูลท่ีได้มาหา
ค่า IOR 

4. ผูว้ิจ ัยและผูช่้วยผูว้ิจยัจะท า
การสังเกตและบนัทึกพฤติกรรม
ของเด็กคนท่ี 2 เพื่อหาค่า
พฤติกรรมในระยะส้นฐาน
เป็นเวลา 1 สัปดาห์ (วนัจนัทร์- 

1. แบบบันทึก
พฤติกรรม 

2. แผน่รองเขียน 
3. ปากกา 
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คร้ังที่ หัวข้อ วตัถุประสงค์ วธีิด าเนินการ อุปกรณ์ 
วนัศุกร์)  

2 ระยะจดักระท า 
ระยะท่ี 1 ฝึก
วิธีการใช้บตัร
พลัง ในห้ อ ง
เสริมวชิาการ 

1. เ พื่ อ ส อ น วิ ธี 
การขออนุญาต
ในห้อง เส ริม
วชิาการ 

2. เพื่อสังเกตและ
บนัทึกพฤติ กรรม 

 

1.  ผูว้ิจยัน าเด็กคนท่ี 2 มาฝึก
การใชบ้ตัรพลงัในห้องเสริม
วิชาการในช่วงเวลา 11.05-
11.55 น. เป็นเวลา 3 วนั 

วธีิการฝึกบัตรพลงัในห้องเสริม
วชิาการ 

 1.1  ผูว้จิยัแนะน าเร่ืองของ
 การใชบ้ตัรพลงั 

 1.2   ผูว้จิยัอ่านเหตุการณ์การ
 เขา้ห้องน ้ าในบตัรพลัง
 ให้เด็กฟังแล้วถามเด็ก
 ว่าเหตุการณ์ท่ีครูอ่าน
 เก่ียวกบัเร่ืองอะไร 

 1.3  ผู ้วิจ ัยอ่านข้อ 1 คือยก
 มือรอจนกว่าผู ้วิจ ัยจะ
 เรียกให้เด็กฟัง แล้วให้
 เ ด็ ก บอก ส่ิ ง ท่ี ไ ด้ ฟั ง
 เพื่อใหเ้ด็กทบทวน 

 1.4  “ไหนท ายงัไงคะ” เม่ือ
 เด็กยกมือข้ึนผู ้วิจ ัยให้
 ค าชมเชย 

 1.5  ผูว้ิจยัอ่าน ขอ้ 2 คือ เม่ือ
 ผูว้ิจ ัยเรียกช่ือซุปเปอร์
 แมน ก็จะพูดว่า ผมขอ
 อนุญาตไปห้องน ้ าครับ
 ให้ เด็ก ฟัง  เ ม่ื อผู ้วิ จ ัย
 เรียกช่ือซุปเปอร์แมน 
 อีกคร้ังซุปเปอร์แมน  ก็

1. แบบบันทึก
พฤติกรรม 

2. แผน่รองเขียน 
3. ปากกา  
4. สมุดบันทึก

รางวลั 
5. ของรางวลั 
6. บตัรพลงั 
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คร้ังที่ หัวข้อ วตัถุประสงค์ วธีิด าเนินการ อุปกรณ์ 
 จะพูดวา่ “ผมขออนุญาต
 ไปหอ้งน ้าครับ” 

 1.6  หากเด็กยกมือเพื่อขอ
 อนุญาต แลว้ผูว้ิจยัเรียก 
 ช่ือเด็กคนท่ี 2 จะ พูดว่า
 ยงัไง เด็กก็จะพูดวา่  “ผม 
 ขออนุญาตไปห้องน ้ า 
 ครับ” ผู ้วิจ ัยจะให้ค  า
 ชมเชย 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 1.7  ผูว้ิจยัอ่านขอ้ 3 คือ เม่ือ
 ผูว้ิจ ัยอนุญาตซุปเปอร์
 แมน ก็จะพดูวา่ “ ข อ บ 
 คุณครับ ” ให้เด็กฟังแลว้
 ถามเด็กว่า “เม่ือผู ้วิจ ัย
 อนุญาต เด็กจะต้องท า 
 อย่างไร”หากเด็กตอบ 
 ขอบคุณครับผูว้จิยัให้ค  า
 ชมเชย 

 1.8  ผูว้ิจยัอ่านขอ้ 4 คือ เม่ือ
 เขา้ห้องน ้ าเสร็จ จะตอ้ง
 กลับมาเข้าห้องเ รียน
 ทันที ให้เด็กฟัง ผูว้ิจ ัย
 ให้เด็กพูดทบทวนอีก
 ค ร้ั งแล้วผู ้วิ จ ัย ให้ค  า
 ชมเชย 

 1.9  ใหเ้ด็กปฏิบติัตามขอ้ 1-
 4 จนครบทุกขอ้ อีก 3-4 
 คร้ัง แลว้ใหร้างวลัทุก
 คร้ังท่ีเด็กท าได ้
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คร้ังที่ หัวข้อ วตัถุประสงค์ วธีิด าเนินการ อุปกรณ์ 
ร ะ ย ะ ท่ี  2 
ระยะจดักระท า
ในห้องเ รียน
ปกติ 

1. เพื่อสอนการ
ใช้ บัต รบัต ร
พลงัในการขอ
อนุญาตออก
นอกห้องเรียน
จริง 

2.  เพื่ อประเ มิน
พฤติกรรมการ
ขออนุญาต/ไม่
ขออนุญาตใน
ระหว่ า งการ
จดักระท า 

1. ผูว้ิจยัและผูช่้วยเขา้ไปสังเกต
และบันทึกพฤติกรรมของ
เ ด็กคน ท่ี  2  ใน ช่วง เวลา 
08.15-09.55 น.และ10.15-
11.05น.  เป็นจ านวน 3 คาบ 
ทุกวนั ( วนัจนัทร์-วนัศุกร์ ) 

2.  เม่ือเด็กคนท่ี 2 ตอ้งการออก 
ไปนอกหอ้งเรียน 

 2.1  หาก เด็ กสามารถขอ
 อนุญาตได้โดยไม่ต้อง
 เ ตือนเด็กจะได้รับรูป
 หัวใจ  (ส ต๊ิกเกอร์) 1 
 ดวงจากครูประจ าวิชา
 หลังจากท่ีกลับเข้ามา
 หอ้งเรียนแลว้ 

 2.2  หากเด็กไม่ขออนุญาต 
  ผูว้ิจยัจะเขา้ไปเตือนให้
  ดูบัตรพลังว่ าควรท า
  อย่างไรและให้ปฏิบัติ
  ตามบตัรพลงั 

1. แบบบันทึก
พฤติกรรม 

2. แผน่รองเขียน 
3. ปากกา  
4. สมุดบันทึก
รางวลั 

5. ของรางวลั 
6. บตัรพลงั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. ผูว้ิจยัและผูช่้วยวิจยัสังเกต
และประ เ มิน เพื่ อบัน ทึก
พฤติกรรมของเด็กคนท่ี 2 
จนกว่าพฤติกรรมจะลดลง
ถึงเกณฑ์ ร้อยละ 50 ข้ึนไป 
เป็นเวลา 2 วนั ติดต่อกนัจึง
จะเร่ิมจดักระท ากบัเด็กคนท่ี 
3 และยงัคงสังเกตและบนัทึก
พฤติกรรมของเด็กคนท่ี 1 และ 
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คร้ังที่ หัวข้อ วตัถุประสงค์ วธีิด าเนินการ อุปกรณ์ 
 
3. 

 
 
 
 
 

 
ระยะติดตาม
ผล 

 
เพื่ อสั ง เกตและ
บนัทึกพฤติกรรม
ของเด็กคนท่ี 2 คือ 
การไม่ขออนุญาต
ออกนอกหอ้ง เรียน
หลงัการจดักระท า 

เด็กคนท่ี 2 ในระยะจดักระท า 
1.  ผูว้ิจ ัยให้การจัดกระท ากับ

เ ด็กทั้ ง  3  คน จนกระทั่ง
พฤติกรรมไม่ขออนุญาต
ออกนอกห้องเรียน ลดลงถึง
เกณฑ์ท่ีก าหนดไวคื้อร้อยละ 
50 ข้ึนไป เป็นเวลา 2 ว ัน 
ติดต่อกันจึงยุติการให้การ
ทดลองโดยผูว้ิจยัและผูช่้วย
ผูว้ิจยัเขา้ไปสังเกตพฤติกรรม
อีก 1 คร้ัง หลงัจากเสร็จส้ิน
การทดลองแลว้ 1 สัปดาห์ 

 
1. แบบบันทึก
พฤติกรรม 

2. แผน่รองเขียน 
3. ปากกา  
4. สมุดบันทึก
รางวลั 

5. ของรางวลั 
6. บตัรพลงั 
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แผนการปรับพฤตกิรรม 

 

การไม่ขออนุญาตออกนอกห้องเรียนโดยการสอนด้วยบตัรพลงั

ร่วมกบัการเสริมแรงด้วยเบีย้อรรถกร 

 

 

 

 

ช่ือเดก็…..   คนที่ 3……..            ช้ัน…………  ช่ือผู้ปรับพฤตกิรรม………… 

วนัที่เร่ิม …………………….                             วนัที่ส้ินสุด………………… 

เวลา………………………... 
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แผนการปรับพฤตกิรรมเดก็คนที่ 3  

คร้ังที่ หัวข้อ วตัถุประสงค์ วธีิด าเนินการ อุปกรณ์ 
1 ระยะเส้นฐาน เพื่อการสังเกต

และบนัทึก
พฤติกรรมของ
เด็กคนท่ี 3 คือ 
การไม่ขออนุญาต
ออกนอก
หอ้งเรียนก่อน
การใชก้ารจดั
กระท า 

1. ผูว้ิจยัและผูช่้วยผูว้ิจยัเขา้ไป
สั ง เกตและบันทึกบันทึก
พฤติกรรมในระยะเส้นฐาน
ในช่วงเวลา 12.45-13.35 และ 
13.45-15.35 น. เป็นจ านวน 
3 คาบ โดยผูว้ิจยัและผูช่้วย
ผูว้จิยัจะนัง่ต าแหน่งท่ีมองเห็น
พฤติกรรมไดช้ดัเจนแต่จะไม่
รบกวนการเรียนการสอน
ภายในหอ้งเรียน 

2. ผูว้ิจยัและผูช่้วยผูว้ิจยัเร่ิมการ
สังเกตและบนัทึกพฤติกรรม
ของเด็กคนท่ี 3ตามช่วงเวลา
ท่ีก าหนด เม่ือเด็กคนท่ี 3 มี
พฤติกรรมออกนอกห้องเรียน
ผูว้ิจยัและผูช่้วยผูว้ิจยับนัทึก
เคร่ืองหมาย ลงในแบบ
บนัทึกพฤติกรรมในช่วงคาบ
ท่ีเกิดข้ึน 

3. เม่ือส้ินสุดการบนัทึกพฤติกรรม 
ผูว้ิจยัจะน าข้อมูลท่ีได้มาหา
ค่า IOR 

4. ผูว้ิจ ัยและผูช่้วยผูว้ิจยัจะท า
การสังเกตและบนัทึกพฤติกรรม
ของเด็กคนท่ี 3 เพื่อหาค่า
พฤติกรรมในระยะส้นฐาน
เป็นเวลา 1สัปดาห์ (วนัจนัทร์- 

1.แบบบนัทึก
พฤติกรรม 
2.แผน่รอง
เขียน 
3.ปากกา 
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คร้ังที่ หัวข้อ วตัถุประสงค์ วธีิด าเนินการ อุปกรณ์ 
วนัศุกร์)  

2 ระยะจดักระท า 
ระย ะ ท่ี  1 ฝึ ก
วิธีการใช้บัตร
พ ลั ง ใ น ห้ อ ง
เสริมวชิาการ 

1. เ พื่ อ ส อ น วิ ธี 
การขออนุญาต
ในห้อง เส ริม
วชิาการ 

2. เพื่อสังเกตและ
บนัทึก
พฤติกรรม 

 

1. ผูว้จิยัน าเด็กคนท่ี 3 มาฝึกการ
ใช้บตัรพลงัในห้องเสริมวิชา 
การในช่วงเวลา 11.05-11.55 น. 
เป็นเวลา 3 วนั 

 วธีิการฝึกบัตรพลังในห้องเสริม
วชิาการ 

 1.1 ผู้วิจัยแนะน า เ ร่ืองของ
 การใชบ้ตัรพลงั 

 1.2  ผูว้ิจยัอ่านเหตุการณ์การ
 เข้าห้องน ้ าในบัตรพลัง
 ให้เด็กฟังแล้วถามเด็กว่า
 เหตุการณ์ท่ีครูอ่านเก่ียวกบั
 เร่ืองอะไร 

 1.3  ผูว้ิจยัอ่านขอ้ 1 คือยกมือ
 รอจนกว่าผู ้วิจ ัยจะเรียก
 ให้เด็กฟัง แลว้ให้เด็กบอก 
 ส่ิงท่ีไดฟั้งเพื่อใหเ้ด็กทบทวน 

 1.4  “ไหนท ายงัไงคะ” เม่ือเด็ก 
 ยกมือข้ึนผูว้จิยัใหค้  าชมเชย 

 1.5  ผูว้จิยัอ่าน ขอ้ 2 คือ เม่ือ
 ผูว้จิยัเรียกช่ือซุปเปอร์แมน 
 ก็จะพดูวา่ ผมขออนุญาต
 ไปหอ้งน ้าครับใหเ้ด็กฟัง 
 เม่ือผูว้จิยัเรียกช่ือซุปเปอร์
 แมน อีกคร้ังซุปเปอร์แมน 
 ก็จะพดูวา่ “ผมขออนุญาต
 ไปหอ้งน ้าครับ” 

 1.6  หากเด็กยกมือเพื่อขออนุญาต 

1. แบบบนัทึก
พฤติกรรม 

2. แผน่รองเขียน 
3. ปากกา  
4. สมุดบนัทึก
รางวลั 

5. ของรางวลั 
6. บตัรพลงั 
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คร้ังที่ หัวข้อ วตัถุประสงค์ วธีิด าเนินการ อุปกรณ์ 
 แลว้ผูว้จิยัเรียกช่ือ เด็กคน
 ท่ี 3 จะพูดว่ายงัไง เด็กก็
 จะพูดว่า “ผมขออนุญาต
 ไปห้องน ้ าครับ” ผูว้ิจยัจะ
 ใหค้  าชมเชย 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระยะท่ี 2 ระยะ
จดักระท าใน
หอ้งเรียนปกติ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. เพื่ อสอนการ
ใชบ้ตัรบตัรพลงั
ในการขออนุญาต
ออกนอกห้อง 
เรียนจริง 

2.  เพื่อประเมิน

 1.7 ผูว้ิจ ัยอ่านข้อ 3 คือ เม่ือ
 ผูว้ิจยัอนุญาตซุปเปอร์แมน 
 ก็จะพดูวา่ “ ขอบคุณครับ” 
 ใหเ้ด็กฟัง แลว้ถามเด็กว่า 
 “เม่ือผู ้วิจ ัยอนุญาต เด็ก
 จะต้องท าอย่างไร” หาก
 เด็กตอบ ขอบคุณครับ 
 ผูว้จิยัใหค้  าชมเชย 

 1.8 ผูว้ิจยัอ่านข้อ 4 คือ เม่ือ
 เข้าห้องน ้ าเสร็จ จะต้อง
 กลบัมาเขา้ห้องเรียนทนัที 
 ให้เด็กฟัง ผู ้วิจ ัยให้เด็ก
 พูดทบทวนอีกคร้ังแล้ว
 ผูว้จิยัใหค้  าชมเชย 

 1.9 ให้เด็กปฏิบติัตามขอ้ 1-4 
 จนครบทุกขอ้ อีก 3-4 คร้ัง 
 แล้วให้รางวลัทุกคร้ังท่ี
 เด็กท าได ้

1.  ผูว้ิจยัและผูช่้วยเขา้ไปสังเกต
และบนัทึกพฤติกรรมของเด็ก
คนท่ี 3 ในช่วงเวลา 12.45-
13.35 น. และ13.45-15.35น.   
เป็นจ านวน 3 คาบ ทุกว ัน     
(วนัจนัทร์-วนัศุกร์ ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.แบบบนัทึก
พฤติกรรม 
2.แผน่รอง
เขียน 
3.ปากกา  
4.สมุดบนัทึก
รางวลั 
5.ของรางวลั 
6.บตัรพลงั 
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คร้ังที่ หัวข้อ วตัถุประสงค์ วธีิด าเนินการ อุปกรณ์ 
พฤติกรรมการ
ขออนุญาต/ไม่
ขออนุญาตใน
ระหวา่งการจดั
กระท า 

2.  เม่ือเด็กคนท่ี 3 ตอ้งการออกไป
นอกหอ้งเรียน 

 2.1 หากเด็กสามารถขออนุญาต
 ได้โดยไม่ต้องเตือนเด็ก
 จะได้รับรูปหัวใจ (สต๊ิก 
 เกอร์) 1 ดวงจากครูประจ า 
 วชิาหลงัจากท่ีกลบัเขา้มา
 หอ้งเรียนแลว้ 

 2.2 หากเด็กไม่ขออนุญาต 
 ผูว้ิจยัจะเขา้ไปเตือนให้ดู
 บตัรพลงัวา่ควรท าอยา่งไร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ระยะติดตามผล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
เพื่ อสั ง เกตและ
บนัทึกพฤติกรรม
ของเด็กคนท่ี 3 คือ 
การไม่ขออนุญาต
ออกนอกห้องเรียน
หลงัการจดักระท า 

  และใหป้ฏิบติัตามบตัร
  พลงั 
3. ผูว้ิจ ัยและผูช่้วยวิจัยสังเกต
 และประ เ มิน เพื่ อบัน ทึ ก
 พฤติกรรมของเด็กคนท่ี 3 
 จนกวา่พฤติกรรมจะลดลงถึง
 เกณฑ ์ร้อยละ 50 ข้ึนไป เป็น
 เวลา 2 ว ัน ติดต่อกันจึงจะ
 เร่ิมจดักระท า 
1.  ผูว้ิจยัให้การจดักระท ากบัเด็ก
 ทั้ง 3 คน จนกระทัง่พฤติกรรม
 ไม่ขออนุญาตออกนอกห้องเรียน 
 ลดลงถึงเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้
 คือร้อยละ 50 ข้ึนไป เป็น
 เวลา 2 วนั ติดต่อกันจึงยุติ
 การให้การทดลองโดยผูว้ิจยั
 และผูช่้วยผูว้ิจยัเขา้ไปสังเกต
 พฤติกรรมอีก 1 คร้ัง หลงัจาก

 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. แบบบนัทึก
พฤติกรรม 

2. แผน่รองเขียน 
3. ปากกา  
4. สมุดบนัทึก
รางวลั 

5. ของรางวลั 
6. บตัรพลงั 
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คร้ังที่ หัวข้อ วตัถุประสงค์ วธีิด าเนินการ อุปกรณ์ 
 เสร็จส้ินการทดลองแล้ว 1 
 สัปดาห์ 
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แบบบันทึกพฤตกิรรม 

ช่ือผูส้ังเกต.........................................................................................................................................         

วนั...............ท่ี.........เดือน......................พ.ศ............... จ  านวน .....คาบ  เวลา.......................................               

พฤติกรรมเป้าหมาย คือ การไม่ขออนุญาตออกนอกห้อง                                                                               

ช่ือเด็ก ..............................................................................................................................................        

ความถ่ีของพฤติกรรม 
 

วนัจนัทร์ วนัองัคาร วนัพุธ วนัพฤหสับดี วนัศุกร์ 
 

คาบ คาบ คาบ คาบ คาบ 
1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 

 
 
 

              

     

เคร่ืองหมาย  แสดงการเกิดพฤติกรรมในแต่ละคร้ัง 
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แบบบันทึกการประเมินพฤตกิรรม                                                                                 

( การใช้บัตรพลงัในห้องเสริมวชิาการ) 

ช่ือผูส้ังเกต........................................................................................................................................ 

คร้ังท่ีบนัทึก.....................วนัท่ีบนัทึก...............................................เวลา..................................... 

ช่ือเด็ก.....................................................................................................ชั้น................................. 

การประเมิน กรุณาใส่เคร่ืองหมายการเกิดพฤติกรรมในแต่ละคร้ัง โดยเม่ือเด็กท าไดเ้อง  และครู

คอยช่วยเหลือ  ลงในช่องผลการประเมิน 

ท่ี พฤติกรรม ผลการประเมิน 
คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 3 

ท าได้
เอง 

ครูคอย
ช่วยเหลือ 

ท าได้
เอง 

ครูคอย
ช่วยเหลือ 

ท าได้
เอง 

ครูคอย
ช่วยเหลือ 

1 เด็กเขา้ใจวธีิการใชบ้ตัรพลงั       
2 เด็กเข้าใจสถานการณ์ใน

ระหว่างท่ีครูสอนการใช้
บตัรพลงั 

      
 

3 เด็กสามารถขออนุญาตไป
ห้องน ้ าได้ด้วยตนเอง (ยก
มือและพดูขออนุญาต)  

      
 

4 เด็กสามารถกล่าวค าขอบคุณ
เม่ือไดรั้บอนุญาต 

      
 

5 เด็กสามารถปฏิบติักิจกรรม
ตรงตามเวลาท่ีก าหนด 

      
 

 

ขอ้เสนอแนะ............................................................................................................................. 
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แบบบันทึกการประเมินพฤตกิรรม                                                                                 

( การใช้บัตรพลงัในห้องเรียนปกต ิ) 

ช่ือผูส้ังเกต........................................................................................................................................ 

คร้ังท่ีบนัทึก.....................วนัท่ีบนัทึก...............................................เวลา..................................... 

ช่ือเด็ก.....................................................................................................ชั้น................................. 

การประเมิน กรุณาใส่เคร่ืองหมายการเกิดพฤติกรรมในแต่ละคร้ัง โดยเม่ือเด็กท าไดเ้อง  และครู

คอยช่วยเหลือ  ลงในช่องผลการประเมิน 

ท่ี พฤติกรรม ผลการประเมิน 
คาบ 1  คาบ 2 คาบท่ี 3 

ท าได้
เอง 

ครูคอย
ช่วยเหลือ 

ท าได้
เอง 

ครูคอย
ช่วยเหลือ 

ท าได้
เอง 

ครูคอย
ช่วยเหลือ 

1 เด็กเขา้ใจวธีิการใชบ้ตัรพลงั       
2 เด็กเขา้ใจสถานการณ์ใน

ระหวา่งท่ีครูสอนการใช้
บตัรพลงั 

      
 

3 เด็กสามารถขออนุญาตไป
ห้องน ้ าไดด้ว้ยตนเอง (ยก 
มือและพดูขออนุญาต)  

      
 

4 เด็กสามารถกล่าวค าขอบ 
คุณเม่ือไดรั้บอนุญาต 

      
 

5 เด็กสามารถปฏิบติักิจกรรม 
ตรงตามเวลาท่ีก าหนด 

      
 

 

ขอ้เสนอแนะ............................................................................................................................. 
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มาสไรเดอร์ 

         มาสไร เดอร์ชอบเ รียนกับ เพื่ อนๆ ใน
หอ้งเรียน แต่เม่ือมาสไรเดอร์อยากเขา้หอ้งน ้า 
มาสไรเดอร์จะ….. 
1. ยกมือรอจนกวา่ครูจะเรียก 
2. เม่ือครูเรียกช่ือมาสไรเดอร์ก็จะพดูวา่  
 “ ผมขออนุญาตไปหอ้งน ้าครับ ”  
3. เม่ือครูอนุญาตมาสไรเดอร์ก็จะพดูวา่  
 “ ขอบคุณครับ ”  
4. เม่ือเขา้หอ้งน ้าเสร็จ จะตอ้งกลบัเขา้หอ้งเรียน
ทนัที 

 

เดก็คนที ่2 

 

ซุปเปอร์แมน 

        ในช่วงเวลาเรียน ซุปเปอร์แมนจะตั้ งใจ
เรียนแต่บางคร้ังซุปเปอร์แมนอยากออกไปขา้ง
นอกหอ้งเรียน เช่น ไปหอ้งน ้า 
 ซุปเปอร์แมนจะ…… 
1. ยกมือรอจนกวา่ครูจะเรียก 
2.  เม่ือครูเรียกช่ือซุปเปอร์แมนก็จะพดูวา่ 
 “ ผมขออนุญาตไปหอ้งน ้าครับ ”  
3.  เม่ือครูอนุญาตซุปเปอร์แมนก็จะพดูวา่ 
 “ ขอบคุณครับ ” 
4.  เม่ือเขา้หอ้งน ้าเสร็จ จะตอ้งกลบัเขา้หอ้งเรียน
ทนัที 
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เดก็คนที ่3 

 

    ซุปเปอร์แมน 

        ซุปเปอร์แมน เป็นผูใ้หญ่แลว้ จะตอ้งมี
ความรับผดิชอบ และรู้จกักติกาของหอ้งเรียน 
แต่เม่ือซุปเปอร์แมน อยากเขา้หอ้งน ้า 
ซุปเปอร์แมนจะ…… 
1.  ยกมือรอจนกวา่ครูจะเรียก 
2.  เม่ือครูเรียกช่ือซุปเปอร์แมนก็จะพดูวา่  
 “ ผมขออนุญาตไปหอ้งน ้าครับ ”  
3.  เม่ือครูอนุญาตซุปเปอร์แมนก็จะพดูวา่  
 “ ขอบคุณครับ ” 
4.  เม่ือเขา้หอ้งน ้าเสร็จ จะตอ้งกลบัเขา้
หอ้งเรียนทนัที 
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แบบประเมนิค่าความสอดคล้องของแผนการสอน 
โดยการสอนด้วยบัตรพลงัร่วมกบัการเสริมแรงด้วยเบีย้อรรถกร 

 
ค าช้ีแจง ขอให้ท่านผูเ้ช่ียวชาญได้กรุณาแสดงความคิดเห็นของท่านท่ีมีต่อแผนการสอนโดย           

การสอนดว้ยบตัรพลงัร่วมกบัการเสริมแรงดว้ยเบ้ียอรรถกรโดยใส่เคร่ืองหมาย () ลงใน
ช่องความคิดเห็นของท่านพร้อมเขียนขอ้เสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ในการน าไปพิจารณา
ปรับปรุงต่อไป 

 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็น 

ข้อ 
เสนอแนะ 

เห็นด้วย 
1 

ไม่แน่ใจ 
0 

ไม่เห็นด้วย 
-1 

1. วตัถุประสงคมี์ความชดัเจนสอดคลอ้งกบั
ส่ิงท่ีตอ้งการวดั 

    

2. ขั้นตอนการสอนมีความชดัเจน เขา้ใจง่าย     
3. ขั้นตอนการสอนมีความเหมาะสมสอดคลอ้ง
กบัวตัถุประสงค ์

    

4. ขั้นตอนการสอนมีความเหมาะสมสอดคลอ้ง
กบัการพฒันาผูเ้รียน 

    

5. อุปกรณ์การสอนมีความเหมาะสมสอดคลอ้ง
กบัวตัถุประสงค ์

    

6. การประเมินผลมีความเหมาะสมสอดคลอ้ง
กบัวตัถุประสงค ์

    

7. การประเมินผลสามารถวดัส่ิงท่ีระบุได ้     
ขอ้เสนอแนะอ่ืน ๆ 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

 

ลงช่ือ................................................................. 
(...........................................................) 

ผูเ้ช่ียวชาญ 
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แบบประเมนิค่าความสอดคล้องของนวตักรรม (บัตรพลงั) 
 

ค าช้ีแจง ขอให้ท่านผูเ้ช่ียวชาญไดก้รุณาแสดงความคิดเห็นของท่านท่ีมีต่อนวตักรรม (บตัรพลงั)
โดยใส่เคร่ืองหมาย ( ) ลงในช่องความคิดเห็นของท่านพร้อมเขียนขอ้เสนอแนะท่ีเป็น
ประโยชน์ในการน าไปพิจารณาปรับปรุงต่อไป 

 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็น  

ข้อเสนอแนะ เห็นด้วย 
1 

ไม่แน่ใจ 
0 

ไม่เห็นด้วย 
-1 

1. ความเหมาะสมของเน้ือหา     
2. ความเหมาะสมของขนาดภาพ     
3. ความชดัเจนของภาพ     
4. ความเหมาะสมของขนาดตวัอกัษร     
5. ความสะดวกในการพกพา     
6. ความคงทน     
7. ความเหมาะสมต่อกระบวนการพฒันา

ผูเ้รียน 
    

 
ขอ้เสนอแนะอ่ืน ๆ 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 

ลงช่ือ................................................................. 
(...........................................................) 

ผูเ้ช่ียวชาญ 
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แบบประเมนิค่าความสอดคล้องของแบบบันทึกพฤติกรรม 
การใช้บัตรพลงัในห้องเรียนปกติ 

 
ค าช้ีแจง ขอให้ท่านผูเ้ช่ียวชาญไดก้รุณาแสดงความคิดเห็นของท่านท่ีมีต่อแบบบนัทึกพฤติกรรม 

การใชบ้ตัรพลงัในห้องเรียนปกติโดยใส่เคร่ืองหมาย () ลงในช่องความคิดเห็นของท่าน
พร้อมเขียนขอ้เสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ในการน าไปพิจารณาปรับปรุงต่อไป 

 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็น  

ข้อเสนอแนะ เห็นด้วย 
1 

ไม่แน่ใจ 
0 

ไม่เห็นด้วย 
-1 

1. มีความสอดคลอ้งเหมาะสมกบั
วตัถุประสงค ์

    

2. มีความชดัเจน เขา้ใจง่าย     
3. ระบุส่ิงท่ีตอ้งการวดัชดัเจน     
4. สามารถวดัส่ิงท่ีระบุได ้     
5. มีความสอดคลอ้งเหมาะสมกบัสภาพ

ปัญหา 
    

 
ขอ้เสนอแนะอ่ืน ๆ 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 

ลงช่ือ................................................................. 
(...........................................................) 

ผูเ้ช่ียวชาญ 
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แบบประเมนิค่าความสอดคล้องของแบบบันทึกพฤติกรรม 
การใช้บัตรพลงัในห้องเสริมวชิาการ 

 
ค าช้ีแจง ขอให้ท่านผูเ้ช่ียวชาญไดก้รุณาแสดงความคิดเห็นของท่านท่ีมีต่อแบบบนัทึกพฤติกรรม  

การใชบ้ตัรพลงัในหอ้งเสริมวิชาการโดยใส่เคร่ืองหมาย () ลงในช่องความคิดเห็นของท่าน
พร้อมเขียนขอ้เสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ในการน าไปพิจารณาปรับปรุงต่อไป 

 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็น  

ข้อเสนอแนะ เห็นด้วย 
1 

ไม่แน่ใจ 
0 

ไม่เห็นด้วย 
-1 

1. มีความสอดคลอ้งเหมาะสมกบั
วตัถุประสงค ์

    

2. มีความชดัเจน เขา้ใจง่าย     
3. ระบุส่ิงท่ีตอ้งการวดัชดัเจน     
4. สามารถวดัส่ิงท่ีระบุได ้     
5. มีความสอดคลอ้งเหมาะสมกบั

สภาพปัญหา 
    

 
ขอ้เสนอแนะอ่ืน ๆ 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 

ลงช่ือ................................................................. 
(...........................................................) 

ผูเ้ช่ียวชาญ 
 
 
 
 



126 
 
 
 

แบบประเมนิค่าความสอดคล้องของแบบบันทึกพฤติกรรม 
การไม่ขออนุญาตออกนอกห้องเรียน 

 
ค าช้ีแจง ขอให้ท่านผูเ้ช่ียวชาญไดก้รุณาแสดงความคิดเห็นของท่านท่ีมีต่อแบบบนัทึกพฤติกรรม 

การไม่ขออนุญาตออกนอกหอ้งเรียนโดยใส่เคร่ืองหมาย () ลงในช่องความคิดเห็นของ
ท่านพร้อมเขียนขอ้เสนอแนะท่ี เป็นประโยชน์ในการน าไปพิจารณาปรับปรุงต่อไป 

 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็น  

ข้อเสนอแนะ เห็นด้วย 
1 

ไม่แน่ใจ 
0 

ไม่เห็นด้วย 
-1 

1. มีความสอดคลอ้งเหมาะสมกบั
วตัถุประสงค ์

    

2. มีความชดัเจน เขา้ใจง่าย     
3. ระบุส่ิงท่ีตอ้งการวดัชดัเจน     
4. สามารถวดัส่ิงท่ีระบุได ้     
5. มีความสอดคลอ้งเหมาะสมกบั        

สภาพปัญหา 
    

 
ขอ้เสนอแนะอ่ืน ๆ 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 

ลงช่ือ................................................................. 
(...........................................................) 

ผูเ้ช่ียวชาญ 
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ภาคผนวก ง 
การหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
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ตาราง  2   ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) จากแบบประเมินค่าความสอดคลอ้งของแผนการสอน
 โดยการสอนดว้ยบตัรพลงัร่วมกบัเบ้ียอรรถกร 

 

ข้อ ประเดน็การประเมนิความหมาย 
คะแนนความคดิเห็น 
ของผู้เช่ียวชาญคนที ่ รวม IOC 

ผลการ
พจิารณา 

1 2 3 4 5 
1. วตัถุประสงคมี์ความชดัเจน สอดคลอ้ง

กบัส่ิงท่ีตอ้งการวดั  
+1 +1 +1 +1 0 4 0.8 ใชไ้ด ้

2. ขั้นตอนการสอนมีความชดัเจน เขา้ใจ
ง่าย 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

3. ขั้นตอนการสอนมีความเหมาะสม
สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

4. ขั้นตอนการสอนมีความเหมาะสม
สอดคลอ้งกบัการพฒันาผูเ้รียน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

5. อุปกรณ์การสอนมีความเหมาะสม
สอดคลอ้งกบั วตัถุประสงค ์

+1 +1  +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

6. การประเมินผลมีความเหมาะสม
สอดคลอ้งกบั วตัถุประสงค ์

+1 +1  +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

7. การประเมินผลสามารถวดัส่ิงท่ีระบุได ้ +1 +1  +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

 
ตาราง  3 ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) จากแบบประเมินค่าความสอดคลอ้งของนวตักรรม (บตัรพลงั) 
 

ข้อ ประเดน็การประเมนิความหมาย 
คะแนนความคดิเห็น 
ของผู้เช่ียวชาญคนที ่ รวม IOC 

ผลการ
พจิารณา 

1 2 3 4 5 
1. ความเหมาะสมของเน้ือหา  +1 +1     +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
2. ความเหมาะสมของขนาดภาพ +1 +1    +1 +1      +1  5 1.00 ใชไ้ด ้
3. ความชดัเจนของภาพ  +1 +1    +1      +1      +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
4. ความเหมาะสมของขนาดตวัอกัษร +1 +1 +1    +1      +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
5. ความสะดวกในการพกพา +1 +1    +1 +1      +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
6. ความคงทน   +1 +1    +1 +1      0 4 0.8 ใชไ้ด ้
7. ความเหมาะสมต่อกระบวนการพฒันา

ผูเ้รียน 
+1       +1  

  
+1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
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ตาราง  4   ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) จากแบบประเมินค่าความสอดคล้องของแบบบันทึก
 พฤติกรรม การใชบ้ตัรพลงัในหอ้งเรียนปกติ 

 

ข้อ ประเดน็การประเมนิความหมาย 
คะแนนความคดิเห็น 
ของผู้เช่ียวชาญคนที ่ รวม IOC 

ผลการ
พจิารณา 

1 2 3 4 5 
1. มีความสอดคลอ้งเหมาะสมกบั

วตัถุประสงค ์
 +1 +1     +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

2. มีความชดัเจน เขา้ใจง่าย +1 +1    +1 +1      +1  5 1.00 ใชไ้ด ้
3. ระบุส่ิงท่ีตอ้งการวดัชดัเจน  +1 +1    +1      +1      +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
4. สามารถวดัส่ิงท่ีระบุได ้ +1 +1 +1    +1      +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
5. มีความสอดคลอ้งเหมาะสมกับสภาพ

ปัญหา  
+1 +1    +1 +1      +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

 
ตาราง  5 ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) จากแบบประเมินค่าความสอดคล้องของแบบบันทึก

 พฤติกรรม การใชบ้ตัรพลงัในหอ้งเสริมวชิาการ 
 

ข้อ ประเดน็การประเมนิความหมาย 
คะแนนความคดิเห็น 
ของผู้เช่ียวชาญคนที ่ รวม IOC 

ผลการ
พจิารณา 

1 2 3 4 5 
1. มีความสอดคล้องเหมาะสมกับวตัถุ- 

ประสงค ์
 +1 +1     +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

2. มีความชดัเจน เขา้ใจง่าย +1 +1    +1 +1      +1  5 1.00 ใชไ้ด ้
3. ระบุส่ิงท่ีตอ้งการวดัชดัเจน  +1 +1    +1      +1      +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
4. สามารถวดัส่ิงท่ีระบุได ้ +1 +1 +1    +1      +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
5. มีความสอดคลอ้งเหมาะสมกบัสภาพ

ปัญหา 
+1 +1    +1 +1      +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
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ตาราง  6  ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) จากแบบประเมินค่าความสอดคล้องของแบบบันทึก
 พฤติกรรมการใชบ้ตัรพลงัในหอ้งเสริมวชิาการ 

 

ข้อ ประเดน็การประเมนิความหมาย 
คะแนนความคดิเห็น 
ของผู้เช่ียวชาญคนที ่ รวม IOC 

ผลการ
พจิารณ

า 1 2 3 4 5 
1. มีความสอดคลอ้งเหมาะสมกบั

วตัถุประสงค ์
 +1 +1     +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

2. มีความชดัเจน เขา้ใจง่าย +1 +1    +1 +1      +1  5 1.00 ใชไ้ด ้
3. ระบุส่ิงท่ีตอ้งการวดัชดัเจน  +1 +1    +1      +1      +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
4. สามารถวดัส่ิงท่ีระบุได ้ +1 +1 +1    +1      +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
5. มีความสอดคลอ้งเหมาะสมกบัสภาพ

ปัญหา 
+1 +1    +1 +1      +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

 
ตาราง  7  ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) จากแบบประเมินค่าความสอดคล้องของแบบบันทึก

 พฤติกรรม การไม่ขออนุญาตออกนอกหอ้งเรียน 
 

ข้อ ประเดน็การประเมนิความหมาย 
คะแนนความคดิเห็น 
ของผู้เช่ียวชาญคนที ่ รวม IOC 

ผลการ
พจิารณา 

1 2 3 4 5 
1. มีความสอดคลอ้งเหมาะสมกบั

วตัถุประสงค ์
 +1 +1    +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

2. มีความชดัเจน เขา้ใจง่าย +1 +1    +1 +1      +1  5 1.00 ใชไ้ด ้
3. ระบุส่ิงท่ีตอ้งการวดัชดัเจน  +1 +1    +1      +1      +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
4. สามารถวดัส่ิงท่ีระบุได ้ +1 +1 +1    +1      +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
5. มีความสอดคลอ้งเหมาะสมกบัสภาพ

ปัญหา 
+1 +1    +1 +1      +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
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ตาราง  8   แสดงค่าความเท่ียงตรงระหวา่งผูส้ังเกต 2 คน โดยใชค้่า (IOR) 
 

คร้ังที่ 

พฤติกรรมทีสั่งเกต 

การไม่ขออนุญาตออก
นอกห้องเรียน 

การขออนุญาตออกนอก 
ห้องเรียนท าได้เอง 

การขออนุญาตออกนอก 
ห้องเรียนครูคอยช่วยเหลอื 

คนที ่1 คนที ่2 ร้อยละ คนที ่1 คนที ่2 ร้อยละ คนที ่1 คนที ่2 ร้อยละ 
1 - - - - - - - - - 
2 - - - - - - - - - 
3 - - - - - - - - - 
4 18 18 100 - - - - - - 
5 17 17 100 - - - - - - 
6 15 15 100 - - - - - - 
7 11 11 100 - - - - - - 
8 18 18 100 - - - - - - 
9 10 11 90 - - - - - - 

10 10 10 100 - - - - - - 
11 11 11 100 - - - - - - 
12 17 17 100 - - - - - - 
13 - - - 5 5 100 3 3 100 
14 - - - 5 5 100 2 2 100 
15 - - - 5 5 100 3 3 100 
16 - - - 6 6 100 2 2 100 
17 - - - 5 5 100 2 2 100 
18 - - - 3 3 100 1 1 100 
19 - - - 2 2 100 1 1 100 
20 - - - 2 2 100 1 1 100 
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ภาคผนวก จ 
ผลการทดลอง 
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- 

ตาราง  9  แสดงความถ่ีพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคแ์ละพฤติกรรมท่ีพึงประสงคข์องเด็กออทิสติก 
 คนท่ี 1 ในระยะเส้นฐาน ระยะฝึก ระยะจดักระท า และระยะติดตามผล 

 

ระยะ คร้ังที่ 
พฤติกรรม 

ไม่ขออนุญาตออกนอกห้อง ขออนุญาตออกนอกห้อง 
เส้นฐาน 1 2 0 

2 7 0 
3 3 0 
4 3 0 
5 4 0 
x 3.8 0 

 
ฝึก 

6   
7 หอ้งเสริมวชิาการ  
8   

 
 
 
 

จดักระท า 

9 2 0 
10 1 0 
11 1 0 
12 0 2 
13 0 1 
14 0 0 
15 0 2 
16 0 0 

 17 1 1 
 18 0 1 
 19 0 1 
 20 0 0 
 21 0 1 
 22 0 1 
 23 0 1 
 24 0 1 
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ตาราง  9   (ต่อ) 
 

ระยะ คร้ังที่ 
พฤติกรรม 

ไม่ขออนุญาตออกนอกห้อง ขออนุญาตออกนอกห้อง 

 
 
 
 

จดักระท า 
 
 
 
 
 
 

25 0 2 
26 0 1 
27 0 1 
28 0 1 
29 0 1 
30 0 1 
31 0 1 
32 0 1 
33 0 2 
34 0 1 
35 0 1 
36 0 1 
37 0 1 
38 0 1 
39 0 1 

X  0.16 0.93 
ติดตามผล 40 - - 

 41 - - 
 42 - - 
 43 - - 
 44 0 1 
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ตาราง  10 แสดงความถ่ีพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคแ์ละพฤติกรรมท่ีพึงประสงคข์องเด็กออทิสติก 
 คนท่ี 2 ในระยะเส้นฐาน ระยะฝึก ระยะจดักระท า และระยะติดตามผล 

 

ระยะ คร้ังที่ 
พฤติกรรม 

ไม่ขออนุญาตออกนอกห้อง ขออนุญาตออกนอกห้อง 
 
 
 
 
 

เส้นฐาน 

1 3 0 
2 4 0 
3 2 0 
4 4 0 
5 3 0 
6 3 0 
7 3 0 
8 4 0 
9 4 0 

10 4 0 
11 4 0 
12 1 0 
13 3 0 
x 3.2 0 

 
ฝึก 

14   
15 หอ้งเสริมวชิาการ  
16   

 
 
 

จดักระท า 

17 1 0 
18 1 0 
19 1 0 
20 1 0 
21 1 0 
22 0 1 
23 0 1 
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ตาราง  10   (ต่อ) 
 

ระยะ คร้ังที่ 
พฤติกรรม 

ไม่ขออนุญาตออกนอกห้อง ขออนุญาตออกนอกห้อง 
 
 
 

จดักระท า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ติดตามผล 
 

24 0 1 
25 0 1 
26 0 1 
27 0 1 
28 0 1 
28 0 1 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 

X  
40 
41 
42 
43 
44 

0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 

0.21 
- 
- 
- 
- 
0 

1 
1 
2 
1 
1 
1 
2 
1 
1 
1 

0.86 
- 
- 
- 
- 
1 
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ตาราง  11  แสดงความถ่ีพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคแ์ละพฤติกรรมท่ีพึงประสงคข์องเด็กออทิสติก 
 คนท่ี 3 ในระยะเส้นฐาน ระยะฝึก ระยะจดักระท า และระยะติดตามผล 

 

ระยะ คร้ังที่ 
พฤติกรรม 

ไม่ขออนุญาตออกนอกห้อง ขออนุญาตออกนอกห้อง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เส้นฐาน 

1 4 0 
2 4 0 
3 7 0 
4 8 0 
5 2 0 
6 2 0 
7 4 0 
8 3 0 
9 3 0 

10 4 0 
11 3 0 
12 3 0 
13 6 0 
14 4 0 
15 3 0 
16 4 0 
17 6 0 
18 2 0 
19 4 0 
20 4 0 
21 4 0 

 
 

22 2 0 
23 3 0 

 X 3.8 0 
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ตาราง  11  (ต่อ) 
 

ระยะ คร้ังที่ 
พฤติกรรม 

ไม่ขออนุญาตออกนอกห้อง ขออนุญาตออกนอกห้อง 
 

ฝึก 
24   
25 หอ้งเสริมวชิาการ  
26   

 
 
 
 
 
 

จดักระท า 

27 1 0 
28 1 0 
29 2 0 
30 1 0 
31 2 0 
32 1 0 
33 0 2 
34 1 0 
35 1 0 
36 1 0 
37 0 2 
38 0 1 
39 0 2 

 
 

ติดตาม 

X 
40 
41 
42 
43 
44 

0.84 
- 
- 
- 
- 
0 

0.53 
- 
- 
- 
- 
1 
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ภาคผนวก ฉ 

ภาพประกอบการวจิยั 
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อปุกรณ์ในการสอน 
 

 
 
 

การสอนในห้องเสริมวชิาการเด็กคนที ่  1 
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การสอนในห้องห้องเรียนปกติเด็กคนที ่1 
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การสอนในห้องเสริมวชิาการเด็กคนที ่  2 
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การสอนในห้องห้องเรียนปกติเด็กคนที ่2 
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การสอนในห้องเสริมวชิาการเด็กคนที ่  3 

 

 
 

การสอนในห้องห้องเรียนปกติเด็กคนที ่3 
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ประวตัิผู้วจิัย 
 

ช่ือ -  สกุล    นางสาวเบญจกุล  ศรีจ าเริญ 
 

วนั  เดือน ปีเกดิ  15 กนัยายน 2523 
 

สถานทีเ่กดิ  อ าเภอหาดใหญ่  จงัหวดัสงขลา 
 

ทีอ่ยู่ทีส่ามารถติดต่อได้ 96/6 หมู่ 3 ต าบลน ้านอ้ย อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา 
 

ต าแหน่งหน้าทีปั่จจุบัน ครูการศึกษาพิเศษ          
          

สถานทีท่ างานปัจจุบัน โรงเรียนศรีนครมูลนิธิ อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา 
                                          ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา เขต 2 สงขลา 

 
ประวตัิการศึกษา   

               พ.ศ. 2539 ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ (ม.3) 
  โรงเรียนธรรมโฆสิต จงัหวดัสงขลา 
               พ.ศ. 2542 ชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย (ม.6) 
  โรงเรียนนวมินทราชูทิศทกัษิณ จงัหวดัสงขลา 

        พ.ศ. 2546   ครุศาสตรบณัฑิต (ค.บ.) 
         วชิาเอกการศึกษาพิเศษ วิชาโทนาฏศิลป์ 
    มหาวทิยาลยัราชภฏัสงขลา  
             พ.ศ. 2552  ประกาศนียบตัรบณัฑิต (ป.บณัฑิต)  
    สาขาวิชาการศึกษาพิเศษ 
   มหาวทิยาลยัราชภฏัสงขลา  
        พ.ศ. 2558  ครุศาสตรมหาบณัฑิต (ค.ม.)  
     สาขาวชิาการศึกษาพิเศษ 
   มหาวทิยาลยัราชภฏัสงขลา  
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