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บทคัดยอ 

 

 การศึกษาผลของโปรแกรมการสื่อสารของผูปกครองกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
ในเรื่องเพศ กรณีศึกษา ตําบลโพธิ์เสด็จ อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช เปนการวิจัยก่ึงทดลอง 
โดยใชรูปแบบการทดลอง 1 กลุม (One group pretest – posttest design) วัตถุประสงคการวิจัย
เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการสื่อสารของผูปกครองกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในเรื่องเพศกอนและ
หลังเขารวมโปรแกรมตามคูมือการจัดกิจกรรมการสื่อสารระหวางพอแม ผูปกครอง กับบุตรหลาน 
ขององคการแพธ และหาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลของผูปกครองกับทักษะการสื่อสารใน
เรื่องเพศ กลุมตัวอยาง คือ ผูปกครองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ในพ้ืนท่ีกรณีศึกษา จํานวน 
32 คน โดยเลือกแบบเจาะจงตามเกณฑท่ีกําหนด เครื่องมือท่ีใช คือ บทบาทสมมติ แบบประเมินทักษะ
การสื่อสาร และแนวทางการสนทนากลุมแบบก่ึงโครงสราง ทําการประเมินทักษะการสื่อสารท่ีเกิดจาก
กิจกรรมใน 4 ทักษะ คือ การตอบคําถาม การสื่อสารเชิงบวก การฟง และการเผชิญสถานการณ 
วิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบความแตกตางระหวางกอนและหลังเขารวมโปรแกรมโดยใช t-test และ
หาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับทักษะการสื่อสารโดยใชสถิติไคสแควรท่ีระดับนัยสําคัญ
ทางสถิติ 0.05    
 ผลการวิจัยพบวา ทักษะการสื่อสารของผูปกครองกับนักเรียนในเรื่องเพศกอนและหลังการเขา
รวมโปรแกรมฯ มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยกอนเขารวมโปรแกรมทักษะการสื่อสาร
อยูในระดับปานกลาง หลังเขารวมโปรแกรมทักษะอยูในระดับสูง และทักษะการสื่อสารทุกทักษะไมมี
ความสัมพันธกับปจจัยสวนบุคคล ผลจากการสนทนากลุม พบวา ควรพาเยาวชนและผูปกครองเขามารวม
อบรมพรอมกันเพราะจะไดมีการปรับทักษะการสื่อสารไปพรอม ๆ กัน จากการวิจัยครั้งนี้สรุปวา ทักษะ
การสื่อสารเปนแนวทางเพ่ิมความตระหนักและความสะดวกใจใหผูปกครองมาปรับใชกับเยาวชนทําให
เกิดความไววางใจในการปรึกษาปญหาในเรื่องเพศ สามารถปองกันปญหาพฤติกรรมเสี่ยงจากการมี
เพศสัมพันธในวัยท่ีไมเหมาะสมได 
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Abstract 
 

A study on communication programs for guardians of lower secondary school 
students regarding sex education carried out in Posadet Subdistrict, Mueang District, 
Nakhon Si Thummarat Province. This quasi-experimental study was conducted with 
one group pretest–posttest design. Thirty two purposive sampling guardians of lower 
secondary school students were included in this program which was developed by 
the PATH organization to compare the communication skills regarding sexual health 
before and after joining the program, and to examine the relationship between the 
general characteristics and the communication skills in sex education. The research 
instruments were the role play, the evaluation form of communication and the semi-
structured focus group discussion guideline. Communication skills were evaluated 
using four criteria; responsiveness skills, positive communication skills, listening skills 
and solving problem skills. A student t-test was used to compare the mean scores 
difference between before and after joining the study program, and examine the 
relationship between human characteristics and communication skills by using chi-
square. A statistically significant level was considered at p-value < 0.05.  

The results revealed that all communication skills for parents and students 
were significantly different between based-line and the study program (p-value < 0.05). 
The four criteria before joining the program were at moderate level and after joining 
the program increased to high level for all 4 criteria. There were no statistical relationship 
between sex communication skills and general characteristic factors. Focus group 
discussions showed that parents and students should attend the program at the 
same time so that they could adjust their skills together. In conclusion communication 
skills should serve as the guidelines for parents to make their children consult with 
them regarding sex problems thus reducing the behavioral risks that are related to 
premarital sex problems. 
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พิจารณาเครื่องมือและใหคําแนะนํา ตลอดจนการประเมินผลทักษะการสื่อสารจากบทบาทสมมุติ 
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 ทายนี้ ผูวิจัยขอขอบพระคุณ ผูบังคับบัญชา และบุคคลในครอบครัว ท่ีใหโอกาสทางการศึกษา 
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 องคการอนามัยโลก (World Health Organization: WHO) ใหคํานิยามของการตั้งครรภ
กอนวัยรุน หมายถึง การตั้งครรภของสตรีท่ีมีอายุนอยกวา 20 ป โดยในประเทศไทยมีสถิติการตั้งครรภ
ในวัยรุนสูงท่ีสุดในภูมิภาคเอเชีย และเปนอันดับ 2 ของโลก รองจากประเทศแอฟริกาใต ขอมูลจาก
สํานักงานสถิติแหงชาติป 2556 พบวา ประเทศไทยมีแมวัยใสหรือแมท่ีมีอายุต่ํากวา 18 ป ในอัตราสวนท่ี
สูงถึง 52 คน ตอ 1,000 คน ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีองคการอนามัยโลก (WHO) ไดกําหนดไวมาก ซ่ึงไมควรเกิน 
15 คน ตอ 1,000 คน (รายงานสถิติการเกิดมีชีพของกระทรวงสาธารณสุข, 2552) นอกจากนี้อายุของ
คุณแมวัยใสก็ลดลงเรื่อย ๆ โดยในป 2555 พบคุณแมอายุต่ําสุด เพียง 10 ปเทานั้น และในกลุมมารดา
ท่ีมีอายุต่ํากวา 15 ป ก็มีแนวโนมเพ่ิมข้ึนอยางตอเนื่อง เชนเดียวกัน โดยเพ่ิมจากรอยละ 0.03 ในป 2503 
เปนรอยละ 0.46 ในป 2556 จากขอมูลสถิติการเกิดมีชีพของกระทรวงสาธารณสุข พบวา แนวโนมสูงข้ึน
อยางชัดเจนจากอดีต คือ รอยละ 5.44 ในป 2503 มาเปนรอยละ 16.8 ในป พ.ศ. 2556 และแมวาจะมี
การรณรงคใหวัยรุนตระหนักปญหาดังกลาว แตปญหาการตั้งครรภไมพรอมยังเปนปญหาสําคัญเนื่องจาก
ยังมีความรุนแรงของสถานการณในระยะสิบปมานี้สถิติอัตราการคลอดในวัยรุนก็มีแนวโนมสูงข้ึน ตั้งแตป 
พ.ศ. 2546-2556 ดังตัวเลขสถิติการคลอดในวัยรุนอายุ 10-19 ป ตอการคลอดท้ังหมด เพ่ิมข้ึนจาก
รอยละ 12.9 ในป พ.ศ. 2546 เปนรอยละ 16.8 ในป พ.ศ. 2556 ซ่ึงเด็กวัยนี้มีพัฒนาการทางดานรางกาย
และดานเพศอยางรวดเร็ว มีแรงขับทางเพศทางธรรมชาติ ตองการอยากรูอยากลองเรื่องเพศ (สมภพ  
เรืองตระกูล, 2551) ดังนั้น เม่ือสภาพแวดลอมและสังคมในปจจุบันมีการพัฒนาเทคโนโลยีตามกระแส
โลกาภิวัฒน วัยรุนสามารถเขาถึงสื่อตาง ๆ ไดงาย ทําใหสถานการณพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุน
เปลี่ยนแปลงท่ีพบบอย คือ การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร (สมภพ  เรืองตระกูล, 2551) ยังพบอีกวา
การมีเพศสัมพันธท่ีไมปลอดภัยในวัยรุนสงผลตออัตราการเจ็บปวยดวยโรคติดตอทางเพศสัมพันธและ
โรคเอดส การตั้งครรภท่ีไมพึงประสงคแลวยังนําไปสูการทําแทงท่ีไมปลอดภัย (สํานักอนามัยการเจริญพันธุ 
กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2553) การเปลี่ยนแปลงทางสังคมท่ีมีอิทธิพลตอทัศนคติและพฤติกรรม
การมีเพศสัมพันธของวัยรุนมีความแตกตางไปจากทัศนคติเรื่องเพศแบบดั้งเดิมของคนในรุนบิดามารดา 
(พัชราลักษณ  สุวรรณ, 2549) จากสภาพดังกลาวสะทอนใหเห็นถึงปญหาเชิงนโยบายท่ีนํามาใชเพ่ือ
แกไขปญหาเรื่องเพศท่ีผานมายังไมเทาทันตอการเปลี่ยนแปลงคานิยมและพฤติกรรมสุขภาพของ 
คนไทยในปจจุบัน ซ่ึงกาวสูยุคการสื่อสารไรพรมแดนและการตลาดท่ีโหมสรางกระแสเรื่องเพศในเชิง
ธุรกิจการคาหลากหลายชนิดท่ีมีกลุมวัยรุนเปนเปาหมาย ผานชองทางของระบบการสื่อสารมวลชนใน
รูปแบบตางๆ (กุลภา  วจนสาระ, 2551) 
 จากการศึกษานํารองในสภาพปญหา ปจจัย และสาเหตุท่ีนําไปสูการมีเพศสัมพันธของวัยรุน
พบวา มีปจจัยท่ีสําคัญ คือ การสื่อสารเชิงลบระหวางครู บิดามารดา เยาวชนในเรื่องเพศ วัยรุนมี
พฤติกรรมเพศสัมพันธท่ีไมปลอดภัย วิกฤติของสภาพสังคมและเศรษฐกิจในครอบครัวและชุมชน 
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หลักสูตรเพศศึกษาท่ีไมสอดคลองกับการรับรูเรื่องเพศของวัยรุน (กิตติพงศ  อุบลสะอาด และคณะ, 2552) 
จากการศึกษาถึงปจจัยท่ีสงผลตอการตั้งครรภและเพศสัมพันธท่ีไมปลอดภัยในวัยรุนอายุต่ํากวา 15 ป 
พบวา เกิดจากปจจัยเสี่ยงรวมหลายประการ ไดแก ดานครอบครัว โรงเรียน เพ่ือน สารเสพติด เทคโนโลยี 
และสังคมแวดลอม ท้ังนี้บิดามารดาสวนใหญมีการสื่อสารทางลบ คือ ในครอบครัวจะขาดความเขาใจ
ถึงพัฒนาการวัยรุน ท้ังดานจิตใจ อารมณ และการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย ขาดการใหขอเสนอแนะ
ตอบทบาทและความสัมพันธระหวางเพ่ือนและสังคม ซ่ึงเปนสวนสําคัญท่ีผลักดันใหเกิดความไมเขาใจกัน
ระหวางบิดามารดาและบุตร โดยบิดามารดาตางคาดหวังวาโรงเรียนจะเปนหลักในการจัดการเรียนรู
ใหแกเยาวชน ในขณะท่ีการจัดระบบการเรียนการสอนเรื่องเพศศึกษาในโรงเรียนยังคงเปนการจัดการเรียน
การสอนตามหลักสูตรท่ีมุงเนนในเรื่องของสรีรวิทยาเปนหลัก การจัดระบบการเรียนการสอนท่ีลาชา
กวาการเจริญเติบโตและการเรียนรูของเด็กนอกหองเรียน บทบาทการสอนเรื่องเพศศึกษาท่ีมอบหมาย
ใหอาจารยสุขศึกษาเปนผูรับผิดชอบหลัก รวมท้ังขาดกระบวนการสรางการเรียนรูท่ีสนับสนุนในมิติ
ดานความสัมพันธระหวางชายหญิง ความสัมพันธระหวางเพ่ือน และการจัดการกับอารมณของวัยรุน 
ในขณะท่ีวัยรุนมีแรงจูงใจในเรื่องเพศจากสื่อตาง ๆ มากมาย เชน ละครโทรทัศน ภาพยนตร นวนิยาย 
หนังสือการตูน เพลง นิตยสาร รวมถึงเรื่องเพศในอินเตอรเน็ตซ่ึงสะทอนใหเห็นวาเรื่องเพศในสังคมไทย
มีการสื่อสารท่ีวัยรุนสามารถเขาถึงไดอยางงายดาย แตกระบวนการสรางความเขาใจในเรื่องการมี
เพศสัมพันธท่ีรับผิดชอบกลับยังไมมีการดําเนินการไดอยางเปนรูปธรรม บิดามารดาเปนคนแรกท่ีเด็กรูจัก
และอยูใกลชิดมากท่ีสุด แตการพูดคุยเรื่องเพศนับเปนเรื่องท่ีละเอียดออนมาก ตองอาศัยความไววางใจ
ซ่ึงกันและกัน จึงจะสามารถสื่อสารไดอยางเขาใจและนําไปสูการสื่อสารท่ีสรางสรรค จุดออนในบทบาท
ของบิดามารดาท่ีควรตองใชศักยภาพจากประสบการณชีวิตท่ีมีอยูนํามาสรางการเรียนรูและการปฏิบัติ
ในเรื่องเพศ ซ่ึงขอมูลจากสารานุกรมเรื่องเพศวิถีในสังคมไทยกลาววา บิดามารดาคนไทยสวนใหญไมมี
การสื่อสารในเรื่องเพศกับบุตร แตมีการสื่อสารเรื่องเพศในกลุมเพ่ือนสนิท เชน ในกลุมเพ่ือนชายท่ีมัก
สื่อสารในเรื่องประสบการณการมีเพศสัมพันธ จํานวนครั้ง ความอดทน และขนาดสรีระของอวัยวะเพศ
เปนสวนใหญ ในขณะท่ีกลุมเพศหญิงเรื่องราวท่ีใชในการสื่อสารเรื่องเพศ เปนเรื่องของอารมณ ความรัก 
ความรูสึก นอกจากนี้ บิดาสวนใหญไมสื่อสารเรื่องเพศกับบุตรสาว และมารดาสวนใหญไมสื่อสารเรื่อง
เพศกับบุตรชาย (ณัฐกานต  อมาตยกุล, 2548) สภาพดังกลาวจึงนับเปนขอจํากัดสําคัญในการสื่อสาร
ดวยวาจาระหวางบิดามารดา และบุตรตามบริบทของสังคมไทย นอกจากนั้นบิดามารดาสวนใหญยังคงมี
ทัศนคติตอเรื่องเพศวาเปนเรื่องหยาบ สกปรก ไมเหมาะสมท่ีจะนํามาพูดคุยกัน ซ่ึงการพูดคุยเรื่องเพศ
นับเปนเรื่องท่ีละเอียดออนมาก ตองอาศัยความไววางใจซ่ึงกันและกัน จึงจะสามารถสื่อสารไดอยาง
เขาใจและนําไปสูการสื่อสารท่ีสรางสรรค แตท่ีผานมาสังคมไทยยังปดก้ันการสรางการรับรูเรื่องเพศ 
มาอยางยาวนานทําใหบิดามารดาขาดความม่ันใจในการสื่อสารหรือการตัดสินใจเลือกสื่อสารเรื่องเพศ
กับบุตรในชวงเวลาท่ีเหมาะสมได (ณัฐยา  บุญภักดี, 2555) และนับเปนจุดออนในบทบาทของบิดา
มารดาท่ีควรตองใชศักยภาพจากประสบการณชีวิตท่ีมีอยูนํามาสรางการเรียนรูและการปฏิบัติในเรื่องเพศ 
จากงานวิจัยท่ีศึกษาสามารถสรุปปจจัยท่ีทําใหมีการตั้งครรภกอนวัยอันควรในวัยรุนกอนอายุ 20 ป 
ไดมาจาก 4 สาเหตุ คือ 1) การสื่อสารเชิงลบระหวางผูปกครองและเยาวชน 2) ผูปกครองเชื่อวาลูกไดรับ
ความรูเรื่องเพศจากแหลงอ่ืนโดยเฉพาะจากโรงเรียน ผูปกครองไมจําเปนตองมาสอนอีก 3) วัยรุน
ไดรับแรงจูงใจจากสื่อมากมายจากอินเตอรเน็ตท่ีงายตอการเขาถึงมาก 4) ผูปกครองไมมีความสะดวก
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ในการพูดคุยกับวัยรุนเพราะถือวาการคุยเรื่องเพศเปนเรื่องนาอาย ลูกยังไมถึงเวลาท่ีจะพูดคุยในเรื่องนี้ 
และไมทราบจะเริ่มตนคุยเรื่องเพศกับลูกอยางไร ซ่ึงสาเหตุท้ังหมดจะเก่ียวของกับการสื่อสารในเรื่องเพศ 
โดยเฉพาะการเพ่ิมทักษะการสื่อสารใหกับผูปกครองจึงเปนสิ่งสําคัญอยางยิ่ง 
 องคการแพธ (PATH) เปนองคกรระหวางประเทศท่ีไมแสวงหาผลกําไร ไดดําเนินงานเก่ียวกับ
การจัดการเรียนรูเรื่องเพศศึกษาสําหรับเยาวชนในระบบการศึกษา มาตั้งแตป 2527 ดําเนินการพัฒนา
ความรู เสริมสรางศักยภาพและความชวยเหลือดานเทคโนโลยีและวิชาการสาธารณสุข เพ่ือพัฒนา
สุขภาพของผูดอยโอกาสในสังคม โดยเฉพาะผูหญิงและเด็กโดยใชนวัตกรรม และยังพัฒนาหลักสูตร
การสื่อสารระหวางบิดามารดา ผูปกครอง กับบุตรหลาน เพ่ือสงเสริมสุขภาวะทางเพศในเยาวชน 
ควบคูไปกับการดําเนินการในสถานศึกษา ซ่ึงทางสํานักงานควบคุมโรคติดตอเขต 11 ไดทําการทดลอง
ใชคูมือหลักสูตรการสื่อสารระหวางบิดามารดา ผูปกครอง กับบุตรหลาน เพ่ือสงเสริมสุขภาวะทางเพศ
ตั้งแตป พ.ศ. 2553-2556 ในพ้ืนท่ี จังหวัดกระบี่ ระนอง พังงา และในจังหวัดนครศรีธรรมราชไดใช
พ้ืนท่ีทดลองใน อําเภอทุงใหญ และมีการประเมินความพึงพอใจในการใชคูมือจากเจาหนาท่ีสาธารณสุข 
พบวา มีความพึงพอใจ รอยละ 87.05 และในป 2557 สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดนครศรีธรรมราช 
ไดมีการจัดอบรมวิทยากรกิจกรรมตามคูมือฯ เพ่ือทําการจัดกิจกรรมการสื่อสารเรื่องเพศขยายท้ังจังหวัด
โดยเลือกพ้ืนท่ีเปาหมายในการดําเนินการ  
 ในจังหวัดนครศรีธรรมราช พบวาปญหาเยาวชนตั้งครรภในขณะศึกษามีอัตราท่ีสูงข้ึน จากขอมูล
ในป 2546-2551 มีขอมูลรอยละของการตั้งครรภของวัยรุนอายุนอยกวา 20 ป เปน 10.61, 11.41, 
11.60, 12.05, 12.13 และ 11.15 ตามลําดับ ซ่ึงเปนขอมูลท่ีมากกวาเกณฑท่ีองคการอนามัยโลก
กําหนด คือเปาหมายใหมารดามีบุตรเม่ืออายุต่ํากวา 20 ป ไมเกินรอยละ 10 (ศูนยเทคโนโลยีสารสนเทศ
และการสื่อสาร สํานักงานปลัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย, 2552) และจาก
การสรุปผลดําเนินงานของสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดนครศรีธรรมราช พบวา ในป 2555 ในการเก็บ
ขอมูลจากหญิงคลอดบุตร ณ หองคลอดในโรงพยาบาลของรัฐทุกแหงในจังหวัด อัตราหญิงตั้งครรภ
อายุนอยกวา 20 ป เทากับรอยละ 14.87 และ กลุมอายุเทากับหรือมากกวา 15 ป แตไมเกิน 18 ป  
มีอัตราสูงสุด คือ รอยละ 65.78 ถึงแมวาทางจังหวัดไดมีการแกไขปญหา ดําเนินงานเชิงรุก มีแผนงาน
และโครงการเพ่ือลดการตั้งครรภซํ้าภายใน 2 ป มีการดําเนินงานมาตั้งแตป 2555 จากการบูรณาการ
ทุกภาคสวนโดยมีการพัฒนาท้ังทางสังคม เศรษฐกิจ การศึกษา มีการใหความรูแกบุคคล ครอบครัว 
ชุมชน และหนวยงานท่ีเก่ียวของ ในมิติสุขภาพท่ีสงผลกระทบตอสถานะสุขภาพดานมารดาและทารก
ของหญิงตั้งครรภอายุนอยกวา 20 ป เพ่ือชะลอการตั้งครรภกอนวัยอันควร แตยังไมมีแนวโนมท่ีลดลง 
ซ่ึงไดมีการเก็บขอมูลในชวงครึ่งปแรก เดือน ต.ค.55 – มิ.ย.56 พบวา ยังมีการตั้งครรภในอายุต่ํากวา 
20 ป รอยละ 14.83 ซ่ึงยังเปนอัตราท่ีสูงกวาเกณฑกําหนดอยู สําหรับสถานการณในพ้ืนท่ีอําเภอเมือง
นครศรีธรรมราช จากการเก็บขอมูลหญิงหลังคลอด จากหองคลอดโรงพยาบาลมหาราชนครศรีธรรมราช 
ในชวงเดือน ต.ค. 55 – ส.ค. 56 มีหญิงหลังคลอดท้ังหมด 1,282 คน โดยมีอายุต่ํากวา 20 ป จํานวน 
197 คน คิดเปนรอยละ 15.36 เม่ือแยกขอมูลเปนรายตําบล พบวา ตําบลโพธิ์เสด็จ มีอัตราสูงสุด คือ
รอยละ 21.05 รองลงมา คือ ตําบลปากพูน และ ตําบลปากนคร รอยละ 18.82 (สํานักงาน
สาธารณสุขอําเภอเมืองนครศรีธรรมราช, 2556) 
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 จากการศึกษาขอมูลการคลอดกอนอายุ 20 ป ในพ้ืนท่ีตําบลโพธิ์เสด็จ อําเภอเมือง จังหวัด
นครศรีธรรมราช ใน 4 ป ยอนหลัง พบวา ในป 2555 รอยละ 19.03 ป 2556 รอยละ 21.05 ป 2557 
รอยละ 19.23 และป 2558 รอยละ 19.64 (สํานักงานสาธารณสุขอําเภอเมืองนครศรีธรรมราช, 2558) 
ถึงแมวาขอมูลไมเพ่ิมข้ึนมากนักแตยังมีคาท่ีสูงกวาตัวชี้วัดท่ีกระทรวงกําหนด ผูวิจัยจึงเลือกพ้ืนท่ี 
ตําบลโพธิ์เสด็จ อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช เปนพ้ืนท่ีกรณีศึกษาในการทําวิจัยครั้งนี้ และ
จากขอมูลท่ีศึกษายอนหลังยังไมเคยมีการวิจัยวาหลังการเขารวมกิจกรรมตามโปรแกรมหลักสูตร 
การสื่อสารระหวางบิดามารดา ผูปกครอง กับบุตรหลาน เพ่ือสงเสริมสุขภาวะทางเพศในเยาวชนของ
องคการแพธแลวผูปกครองมีทักษะการสื่อสารเรื่องเพศกับเยาวชนจริงหรือไม ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะ
ศึกษาผลของโปรแกรมการสื่อสารของผูปกครองกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนในเรื่องเพศ 
กรณีศึกษา: ตําบลโพธิ์เสด็จ อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยจัดกิจกรรมตามคูมือหลักสูตร
การสื่อสารระหวางบิดามารดา ผูปกครอง กับบุตรหลาน เพ่ือสงเสริมสุขภาวะทางเพศในเยาวชน เพ่ือสราง
ทักษะการสื่อสารของผูปกครองใหนําไปใชกับนักเรียนและเยาวชนใหมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม
สามารถปองกันและลดความเสี่ยงในการตั้งครรภกอนวัยอันควรไดจริง 
 

วัตถุประสงคการวิจัย 
 
 การศึกษาผลของโปรแกรมการสื่อสารของผูปกครองกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
ในเรื่องเพศ กรณีศึกษา ตําบลโพธิ์เสด็จ อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราชนี้ ผูวิจัยกําหนดวัตถุประสงค
การวิจัยไว ดังนี้ 
 1. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการสื่อสารของผูปกครองกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในเรื่อง
เพศกอนและหลังเขารวมโปรแกรม 
 2. เพ่ือหาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลของผูปกครองกับทักษะการสื่อสารในเรื่องเพศ 
 

สมมุติฐานการวิจัย 
 
 การศึกษาผลของโปรแกรมการสื่อสารของผูปกครองกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
ในเรื่องเพศครั้งนี้ผูวิจัยมีสมมุติฐานการวิจัย ดังนี้ 
 1. ทักษะการสื่อสารของผูปกครองกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในเรื่องเพศหลังการเขารวม
โปรแกรมฯ สูงกวากอนการเขารวมโปรแกรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05   
 2. ปจจัยสวนบุคคล ไดแก อายุ เพศ สถานภาพสมรส อาชีพ รายได การศึกษา ความสัมพันธ
กับนักเรียน จํานวนนักเรียนในปกครอง ชั้นท่ีนักเรียนกําลังศึกษาอยู จํานวนสมาชิกในครอบครัว  
มีความสัมพันธกับทักษะในการสื่อสารเรื่องเพศ 
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ขอบเขตการวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยแบบก่ึงทดลองโดยมีรูปแบบการวิจัยชนิด One Group Pretest-
Posttest Design การทดลอง 1 กลุมโดยวัดผลกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมการสื่อสาร 
ของผูปกครองกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนในเรื่องเพศ ตําบลโพธิ์เสด็จ อําเภอเมือง  
จังหวัดนครศรีธรรมราช ผูวิจัยกําหนดขอบเขตการวิจัย ดังนี้ 
 1. ขอบเขตดานประชากร ศึกษาประชากรและกลุมตัวอยางดังนี้ 
  1.1 ประชากร ไดแก ผูปกครองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนของโรงเรียนขยายโอกาส
ทางการศึกษา ในตําบลโพธิ์เสด็จ อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
  1.2 กลุมตัวอยางการวิจัย คัดเลือกจากผูปกครองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 
ท่ีอาศัยอยูในตําบลโพธิ์เสด็จ อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช จํานวน 32 คน โดยวิธีการเลือก 
แบบเจาะจง (Purposive sampling) โดยกําหนดคุณสมบัติ ดังนี้ 
   1.2.1 เปนผูปกครองของนักเรียนท่ีอาศัยอยูในพ้ืนท่ีมากกวา 6 เดือน 
   1.2.2 สมัครใจเขารวมกิจกรรมและสามารถเขารวมกิจกรรมไดตลอดโปรแกรม  
 2. ขอบเขตดานเนื้อหา โปรแกรมการสื่อสารของผูปกครองกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน
ในเรื่องเพศเปนการจัดกิจกรรมการสื่อสารระหวางผูปกครองกับเยาวชน ตามหลักสูตรการสื่อสาร
ระหวางบิดามารดา ผูปกครอง กับบุตรหลาน เพ่ือสงเสริมสุขภาวะทางเพศในเยาวชนขององคการ
แพธ ประกอบดวย กิจกรรม 4 ดาน ดังนี้  
  2.1 การสรางความตระหนักตอปญหาเยาวชนในชุมชน 
  2.2 การสรางทัศนคติท่ีถูกตองเรื่องเพศ 
  2.3 การวิเคราะหความแตกตางระหวางวัย 
  2.4 การสื่อสารเรื่องเพศ 
 3. ขอบเขตดานตัวแปร 
  3.1 ตัวแปรตนไดแก 
   3.1.1 ปจจัยสวนบุคคลของผูปกครอง ไดแก อายุ เพศ สถานภาพสมรส อาชีพ 
รายได การศึกษา และความสัมพันธกับนักเรียน 
   3.1.2 โปรแกรมการสื่อสารของผูปกครองนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนในเรื่องเพศ 
ประกอบดวยกิจกรรมดังนี้ การสรางความตระหนักตอปญหาเยาวชนในชุมชนการสรางทัศนคติท่ีถูกตอง
เรื่องเพศการวิเคราะหความแตกตางระหวางวัยและการสื่อสารเรื่องเพศ 
  3.2 ตัวแปรตาม ไดแก ทักษะการสื่อสารเรื่องเพศของผูปกครองนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน ดังนี้ 
   3.2.1 ทักษะการตอบคําถาม (Responsiveness skills) 
   3.2.2 ทักษะการสื่อสารเชิงบวก (Positive communication skills) 
   3.3.3 ทักษะการฟง (Listening skills) 
   3.3.4 ทักษะการเผชิญสถานการณ (Solving problem skills) 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 การวิจัยผลของโปรแกรมการสื่อสารของผูปกครองกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
ในเรื่องเพศ ผูวิจัยไดนําหลักสูตรการสื่อสารระหวางบิดามารดา ผูปกครอง กับบุตรหลาน เพ่ือสงเสริม
สุขภาวะทางเพศในเยาวชนขององคการแพธ มาเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมและประเมินทักษะ 
การสื่อสารของผูปกครองนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนในเรื่องเพศ ตําบลโพธิ์เสด็จ อําเภอเมือง 
จังหวัดนครศรีธรรมราช มีกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 1  กรอบแนวคิดการวิจัย 

ตัวแปรตน ตัวแปรตาม 

โปรแกรมการสื่อสารของผูปกครอง

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

ในเรื่องเพศ ประกอบดวย กิจกรรม 

4 ดาน ดังนี้  

1. การสรางความตระหนักตอปญหา

เยาวชนในชุมชน 

2. การสรางทัศนคติท่ีถูกตองเรื่องเพศ 

3. การวิเคราะหความแตกตาง

ระหวางวัย 

4. การสื่อสารเรื่องเพศ 

ทักษะการสื่อสารของผูปกครอง
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน
ในเรื่องเพศ กรณีศึกษา: ตําบล 
โพธิ์เสด็จ อําเภอเมือง จังหวัด
นครศรีธรรมราช ดังนี้ 
1. ทักษะการตอบคําถาม 
2. ทักษะการสื่อสารเชิงบวก 
3. ทักษะการฟง 

4. ทักษะการเผชิญสถานการณ 

 

ขอมูลสวนบุคคลของผูปกครอง 

- อาย ุ

- เพศ 

- สถานภาพสมรส  

- อาชีพ 

- รายได 

- การศึกษา  

- ความสัมพันธกับเยาวชน 
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นิยามศัพทเฉพาะ 
 
 โปรแกรมการสื่อสารของผูปกครองกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนในเรื่องเพศ 
หมายถึง โปรแกรมการสื่อสารเรื่องเพศตามหลักสูตรการสื่อสารระหวางบิดามารดา ผูปกครอง กับ
บุตรหลาน เพ่ือสงเสริมสุขภาวะทางเพศในเยาวชนขององคการแพธ โดยจัดทําเปนหลักสูตรการอบรม 
2 วัน ดังนี้ 
 วันท่ี 1 กิจกรรมท่ี 1 แนะนําตัวผานภาพ 
  กิจกรรมท่ี 2  สํารวจชุมชน 
  กิจกรรมท่ี 3  เสนชีวิต 
  กิจกรรมท่ี 4  เลือกขาง 
  กิจกรรมท่ี 5  ยอนรอยวัยรุน 
 วันท่ี 2 ทบทวนการเรียนรูของวันแรก 
  กิจกรรมท่ี 6  เรื่องเพศของวัยรุน 
    6.1  เรื่องของแอน 
    6.2  คําถามเรื่องเพศ 
  กิจกรรมท่ี 7  เราทําแบบนี้กับบุตรบอยไหม 
  กิจกรรมท่ี 8  ฝกฟงอยางตั้งใจ 
  กิจกรรมท่ี 9  เจอแบบนี้.....ทําอยางไรดี 
  กิจกรรมท่ี 10  สรุปการเรียนรู และประเมินผล 
 ผูปกครอง หมายถึง ผูดูแลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ของโรงเรียนขยายโอกาสทาง
การศึกษาในตําบลโพธิ์เสด็จ อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช ท่ีสมัครใจเขารวมงานวิจัยและมี
ภูมิลําเนาในตําบลโพธิ์เสด็จ อําเภอเมืองจังหวัดนครศรีธรรมราช โดยสืบคนขอมูลจากระบบฐานขอมูล
ของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานทุงแย และอาศัยอยูในตําบลโพธิ์เสด็จ มากกวา 6 เดือน 
 นักเรียน หมายถึง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาใน
ตําบลโพธิ์เสด็จ อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 ทักษะการสื่อสารเรื่องเพศ หมายถึง ความชํานาญในการถายทอดความรู ความคิด หรือ
ประสบการณเรื่องเพศ เพ่ือใหเยาวชนไดเรียนรูเก่ียวกับเรื่องเพศ เพ่ือใหเยาวชนมีความรู ทัศนคติ 
และการปฏิบัติเรื่องเพศตามพัฒนาการท่ีถูกตอง ซ่ึงประกอบดวยทักษะตาง ๆ ดังนี้ 
 ทักษะการตอบคําถาม หมายถึง ความสามารถในการอธิบายหรือชี้แจงขอสงสัยตาง ๆ โดยใช
ความรูและความเขาใจ ถึงประเภทและความหมายของคําถามตาง ๆ เพ่ือใหมีการดําเนินการแกไขปญหา
ไดอยางถูกตองสงผลใหปญหาคลี่คลายไปในทางท่ีเหมาะสม 
 ทักษะในการตอบคําถามเรื่องเพศตองประกอบดวย   
 1. ตอบคําถามดวยขอมูลและความรูท่ีถูกตอง และรอบดาน 
 2. ตั้งใจฟงคําถามดวยทาทีสบาย ๆ ไมแสดงความวิตกกังวลหรือความกลัว แสดงทาทีท่ีให
ความสําคัญกับคําถามหรือผูถาม เชน การสบตา การพยักหนารับรู 
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 3. ตอบคําถามทันทีไมมีการตําหนิหรือบายเบี่ยง ไมแสดงอาการตลกขบขันใชน้ําเสียง ทาที 
ท่ีใหรับรูวาถามีขอสงสัยเก่ียวกับเรื่องเพศสามารถถามไดเสมอ 
 4. ถาตอบคําถามไมไดในทันทีหรือตอบไมไดก็บอกวาจะหาคําตอบใหหรือชวยกันหาคําตอบ 
 5. ตอบคําถามตรงไปตรงมา กระชับ ใชคําศัพทเก่ียวกับเรื่องเพศไดสอดคลองกับวัยของ 
ผูถาม และถูกตอง 
 ทักษะการสื่อสารเชิงบวก หมายถึง ความสามารถในการใชเทคนิคการสื่อสารอยางสรางสรรค 
สรางความรูสึก ความสัมพันธท่ีดี เกิดความเขาใจ จูงใจใหรวมมือ ยอมรับและเกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม 
 ทักษะการสื่อสารทางบวกท่ีบิดามารดา ครูอาจารย และผูปฏิบัติงานกับวัยรุนสามารถนําไปใช
เพ่ิมประสิทธิภาพในการสื่อสารกับวัยรุน ประกอบดวย 
 1. พูดคุยในลักษณะท่ีไมมีการตําหนิไมมีการจับผิด ไมใชคําพูดดักคอ ไมใชประโยคคําสั่ง   
 2.  ใชคําพูดท่ีแสดงความรูสึกหวังดีและหวงใยท่ีมาจากใจ มีน้ําเสียงท่ีฟงรื่นหู รวมท้ัง 
แสดงสีหนา สายตา น้ําเสียง ท่ีชวนใหอยากสนทนาดวย 
 3. บอกความตองการชัดเจน เสนอทางเลือกท่ีมีประโยชน และสิ่งท่ีอยากใหเกิดข้ึน เชน 
สื่อสารโดยบอกความตองการท่ีชัดเจนวาตองการเห็นพฤติกรรมอยางไร 
 4. ใชคําถามปลายเปดท่ีไมปดก้ันการสื่อสาร ใหสามารถบอกความรูสึก และอธิบายเหตุผล
เพ่ือการคุยตออยางราบรื่น 
 ทักษะการฟง หมายถึง ความสามารถในการจับประเด็นใจความหลังจากมีการสื่อสารกันได
อยางถูกตองและครบถวนซ่ึงเปนกระบวนการท่ีสลับซับซอนผูฟงตองเขาใจสาระสําคัญจากสิ่งท่ีพูด
อารมณและความคิดเห็นของผูพูดและสามารถตอบสนองระบุความสัมพันธระหวางผูพูดหรือบริบท
ของการพูดไดการมีทักษะการฟงท่ีดีประกอบดวย 
 1. มีความพรอมและความต้ังใจท่ีจะรับฟง ฟงการสนทนาใหจบ เปดโอกาสใหพูดไดทุกเรื่อง 
ใหเกิดความไววางใจ   
 2. มีการฟงโดยแสดงทาทางสนใจท้ังสีหนาสายตา ทาทางมีการสบตาหรือพยักหนาเปนระยะ 
และแสดงอาการตอบรับ เชน อืม จะ เพ่ือใหรูวาตั้งใจฟงอยู 
 3. ไมพูดขัดจังหวะหรือพูดแทรกในขณะท่ียังพูดไมจบ สะทอนสิ่งท่ีพูดมาเปนระยะเพ่ือ
ตรวจสอบความเขาใจท้ังเรื่องท่ีเลาและความรูสึก และแสดงใหรูวากําลังตั้งใจฟง  
 4. ใชคําถามปลายเปด แทนประโยคคําสั่ง เพ่ือขอใหอธิบาย หรือขยายความเพ่ิมเติมในสวนท่ี
ผูฟงยังไมชัดเจน 
 ทักษะการเผชิญสถานการณ หมายถึง ความสามารถในการใชประสบการณกําหนดทางเลือก
เพ่ือจัดการกับปญหาท่ีเกิดข้ึนในชีวิตอยางเปนระบบและเหมาะสมกับตนเองท่ีสุด ทักษะการเผชิญ
สถานการณท่ีดี ประกอบดวย 
 1. มีการตั้งสติและพรอมรับทุกสถานการณ แสดงทาทีรับได กับเรื ่องที่เกิดขึ้นใหเกิด
ความไววางใจและม่ันใจวาสามารถคุยเรื่องเพศได มีความยินดีท่ีจะรับฟง 
 2. มีการเปดโอกาสใหอธิบายเพ่ือแสดงใหเห็นวามีความเขาใจในธรรมชาติของวัยรุนท่ีมี 
ความสนใจและอยากรูในเรื่องเพศ 
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 3. มีการอธิบายใหเห็นถึงผลท่ีตามมาจากการมีเพศสัมพันธหรือพฤติกรรมทางเพศท่ีไมเหมาะสม 
และมีการอธิบายความรูในเรื่องการปองกันตัวเองเพ่ือความปลอดภัยในการมีเพศสัมพันธ ใชคําพูด 
ท่ีแสดงใหเห็นถึงความหวงใย ความหวังดี 
 4. ฟงเหตุการณใหจบ เม่ือถึงเวลาตอบมีการพูดคุยท่ีสั้น กระชับ ตรงประเด็น ไมใชเวลานาน
ในการพูดคุยแตละครั้ง 
 5. ใชทักษะการฟง 
 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 
 1. หนวยงานสาธารณสุขมีโปรแกรมการพัฒนาทักษะการสื่อสารของผูปกครองกับนักเรียนใน
เรื่องเพศท่ีสามารถพัฒนาทักษะการสื่อสาร 4 ดาน คือ ทักษะการตอบคําถาม ทักษะการสื่อสารเชิงบวก 
ทักษะการฟง และทักษะการเผชิญสถานการณ ของผูปกครองเพ่ือใหการสื่อสารเรื่องเพศกับนักเรียน 
มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึนสงผลใหมีพฤติกรรมทางเพศในการปองกันการตั้งครรภกอนวัยอันควรได 
 2. สถานศึกษาท้ังในระบบและนอกระบบสามารถนําโปรแกรมนี้ไปเปนตนแบบในการจัด
กิจกรรมเพ่ือสงเสริมพฤติกรรมท่ีเหมาะสมใหกับนักเรียนได 
  
 
 
 



บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
 การศึกษาผลของโปรแกรมการสื่อสารของผูปกครองกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
ในเรื่องเพศของ ตําบลโพธิ์เสด็จ อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราชนี้ ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิดทฤษฎี
และผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของ เพ่ือนํามาเปนแนวทาง และกรอบแนวคิดในการศึกษาผลของโปรแกรม
การสื่อสารเรื่องเพศของผูปกครองของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ดังตอไปนี้ 

1. ขอมูลท่ัวไปของตําบลโพธิ์เสด็จ อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
2. พัฒนาการวัยรุน และสถานการณวัยรุนในประเทศไทย 
3. แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการสื่อสาร 
4.  การสื่อสารเรื่องเพศในครอบครัว 
5. การประเมินทักษะ 
6. องคการแพธ 
7. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

ขอมูลทั่วไปของตําบลโพธิ์เสด็จ อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 
  1. ท่ีตั้งและอาณาเขต              
   ตําบลโพธิ์เสด็จตั้งอยูทางทิศตะวันตกของท่ีวาการอําเภอเมืองนครศรีธรรมราช มีเนื้อท่ี
ท้ังหมด 25,740 ตารางกิโลเมตร หางจากท่ีวาการอําเภอเมืองนครศรีธรรมราช ประมาณ 5 กิโลเมตร 
โดยการเดินทางตามทางหลวงสายราชดําเนิน-ถนนกระโรมหัวอิฐ ซ่ึงมีอาณาเขตติดตอโดยรอบ ดังนี้ 

ทิศเหนือ ติดตอกับ เขตเทศบาลนครนครศรีธรรมราชและตําบลนาเคียน 
ทิศใต    ติดตอกับ ตําบลมะมวงสองตนและตําบลไชยมนตรี 
ทิศตะวันออก ติดตอกับ เขตเทศบาลนครนครศรีธรรมราช           
ทิศตะวันตก ติดตอกับ ตําบลกําแพงเซาและตําบลทาง้ิว 

 
       2. ลักษณะภูมิประเทศ  
   พ้ืนท่ีของตําบลโพธิ์เสด็จ มีลักษณะพ้ืนท่ีโดยท่ัวไป มีสภาพเปนพ้ืนท่ีราบลุม ดินรวนปนทราย
และดินเหนียวเหมาะแกการเกษตรกรรม ทํานา ทําสวน และพืชไรตาง ๆ 
 
  3. ลักษณะภูมิอากาศ  

สภาพอากาศไมรอนจัดหรือหนาวจัดเนื่องจากจังหวัดนครศรีธรรมราชตั้งอยูติดทะเลมี 
ลมมรสุมพัดผานทําใหมีฝนตกชุก ในรอบปมี 2 ฤดู คือ 

ฤดูฝน เริ่มตั้งแตเดือนพฤษภาคมถึงมกราคม ฝนตกชุกประมาณเดือนตุลาคมถึงธันวาคม 
ฤดูรอน เริ่มตั้งแตเดือนกุมภาพันธถึงเมษายน ฝนแลง ระหวางเดือนกุมภาพันธถึงมิถุนายน 
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  4. สภาพทางดานการเมือง เขตการปกครอง และประชากร  
   ตําบลโพธิ์เสด็จ อําเภอเมือง แบงเขตการปกครองออกเปน 1 ตําบล 9 หมูบาน จํานวน
หลังคาเรือน 1,098 หลังคาเรือน   
   การปกครองสวนทองถ่ิน ประกอบดวย สภาเทศบาลตําบล 1 แหง คือ เทศบาลตําบล
โพธิ์เสด็จ โดยไดยกระดับจากองคการบริหารสวนตําบล เปนเทศบาลตําบลในป 2555 (ขอมูล 1 กรกฎาคม 
2556) 
 
  5. ดานศาสนา  

การนับถือศาสนาของประชาชนตําบลโพธิ์เสด็จ สวนใหญนับถือศาสนาพุทธ 96.79% 
และศาสนาอิสลาม 3.21 % 

ตําบลโพธิ์เสด็จ มีศาสนสถานเพ่ือประกอบพิธีทางศาสนา ดังนี้ 
มีวัด จํานวน 4 วัด คือ  วัดโพธิ์เสด็จ  ตั้งอยู  หมูท่ี 8 บานโพธิ์เสด็จ 
     วัดทุงแย     ตั้งอยู  หมูท่ี 5 ตําบลไชยมนตรี 
     วัดวนาราม  ตั้งอยู  หมูท่ี 4 ตําบลโพธิ์เสด็จ   
     วัดโพธิ์ทอง   ตั้งอยู  หมูท่ี 5 ตําบลโพธิ์เสด็จ   
มีมัสยิด จํานวน 1 แหง ตั้งอยู หมูท่ี 8 บานโพธิ์เสด็จ 
 

  6. สภาพดานเศรษฐกิจ 
   สภาพดานเศรษฐกิจโดยท่ัวไปในภาพรวมรายไดตอคนตอป พบวาอยูในเกณฑดีพอมีพอใช
รายไดเฉลี่ย/คน/ป 54,000 บาท รายไดรวมเฉลี่ย/ครอบครัว 75,000 บาท  
   ประชากรในตําบลโพธิ์เสด็จจะประกอบอาชีพดานตางๆ คือ การเกษตรอุตสาหกรรมและ
พาณิชย ซ่ึงแบงตามลักษณะอาชีพได ดังนี้         
   ดานการเกษตรประชากรสวนใหญประกอบอาชีพทางการเกษตรซ่ึงมีพืชเศรษฐกิจท่ีสําคัญ 
คือ ยางพารา เงาะ มังคุด และมันเทศมีพ้ืนท่ีทําการเกษตรรวม 4,680 ไร โดยแยกเปนดานตาง ๆ 
ดังนี้ คือ              

1) ทํานา 475 ไร รอยละ 10.14 จํานวน 203 ครอบครัว รายไดเฉลี่ยปละ 45,000 บาท/
ป/ครอบครัว             

2) ทําสวน 3,760 ไร รอยละ 80.34 จํานวน 1,148 ครอบครัว รายไดเฉลี่ย 85,000บาท/
ป/ครอบครัว              

3) ทําไร 445 ไร รอยละ 9.50 จํานวน 150 ครอบครัว รายไดเฉลี่ย 55,000 บาท/ป/
ครอบครัว 
   กลุมอาชีพ จํานวน 3 กลุม 

1) กลุมหัตถกรรมจักสานยานลิเพา หมู 4 
2) กลุมเพาะเห็ด 
3) กลุมปลูกมันสําปะหลัง 
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  7. ดานการศึกษา 
ระดับการศึกษาของประชาชนตําบลโพธิ์เสด็จ แยกตามระดับการศึกษาไดดังนี้ 
1) ระดับประถมศึกษา รอยละ  29.44 
2) ระดับมัธยมศึกษา รอยละ  27.13 
3) ระดับอนุปริญญา รอยละ  22.23 
4) ระดับปริญญาตรี รอยละ  17.15 
5) ระดับสูงกวาปริญญาตรี รอยละ    3.95 
6) ไมไดศึกษา           รอยละ    0.10 

     สถานศึกษา 
   1) มีโรงเรียนประถมศึกษา ท้ังหมด 3 โรงเรียน คือ 
    1.1) โรงเรียนวัดวนาราม หมูท่ี 4 ตําบลโพธิ์เสด็จ 
    1.2) โรงเรียนวัดโพธิ์ทอง หมูท่ี 5 ตําบลโพธิ์เสด็จ 
    1.3) โรงเรียนวัดโพธิ์เสด็จ หมูท่ี 8 ตําบลโพธิ์เสด็จ 
   2) มีศูนยพัฒนาเด็กเล็ก จํานวน 2 แหง คือ 
    2.1) ศูนยพัฒนาเด็กเล็กวัดวนาราม หมูท่ี 4 ตําบลโพธิ์เสด็จ 
    2.2) ศูนยพัฒนาเด็กเล็กวัดโพธิ์ทอง หมูท่ี 5 ตําบลโพธิ์เสด็จ 
 
  8. ประชากร 

 ตําบลโพธิ์เสด็จ อําเภอเมือง แบงเขตการปกครองออกเปน1 ตําบล 9 หมูบาน จํานวน
หลังคาเรือน 1,098 หลังคาเรือน   

 ประชากรท้ังหมด 10,188 คน เพศชาย จํานวน 4,809 คน เพศหญิง 5,379 คน (ขอมูล
จากการสํารวจ เม่ือ 1 กรกฎาคม 2556)  
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ตาราง 1 ขอมูลประชากรจําแนกตามกลุมอายุในพ้ืนท่ี ตําบลโพธิ์ เสด็จ อําเภอเมือง จังหวัด
นครศรีธรรมราช ป 2556 

 

ชวงอายุ 
(ป) 

ประชากร 
ชาย หญิง รวม 

จํานวน 
(คน) 

รอยละ 
จํานวน 
(คน) 

รอยละ 
จํานวน 
(คน) 

รอยละ 

0 - 4 271 2.66 238 2.34 509 5.00 
5-9 281 2.76 288 2.83 569 5.59 

10-14 350 3.44 327 3.21 677 6.65 
15 - 19 416 4.08 366 3.59 782 7.68 
20 - 24 361 3.54 389 3.82 750 7.36 
25 - 29 436 4.28 398 3.91 834 8.19 
30 - 34 268 2.63 469 4.60 737 7.23 
35 - 39 423 4.15 498 4.89 921 9.04 
40 - 44 382 3.75 454 4.46 836 8.21 
45 - 49 399 3.92 436 4.28 835 8.20 
50 - 54 352 3.46 399 3.92 751 7.37 
55 - 59 259 2.54 287 2.82 546 5.36 
60 - 64 200 1.96 289 2.84 489 4.80 
65 - 69 221 2.17 301 2.95 522 5.12 

70 ปข้ึนไป 190 1.86 240 2.36 430 4.22 
รวม 4,809 47.20 5,379 52.80 10,188 100.00 

 
ท่ีมา: สํานักงานสาธารณสุขอําเภอเมืองนครศรีธรรมราช ป 2556. 
หมายเหตุ รอยละแตละกลุมอายุ หมายถึง รอยละของประชากรท้ังหมด 
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ภาพ 2 พีระมิดโครงสรางประชากรแยกตามกลุมอายุและเพศ ในเขตตําบลโพธิ์เสด็จ อําเภอเมือง 

จังหวัดนครศรีธรรมราช ป 2556 
  
 จากภาพ 2 พีระมิดโครงสรางประชากร มีลักษณะคลายรูปทรงระฆังคว่ํา อธิบายไดวาประชากร
สวนใหญ อายุ ระหวาง 15-59 ป รอยละ 68.64 สวนใหญอยูในวัยทํางาน และประชากรวัยรุนท่ีมี
ความเสี่ยงตอการตั้งครรภกอนวัยอันควร (อายุ 10-19 ป) รอยละ 14.33 ซ่ึงตําบลโพธิ์เสด็จ มีจํานวน
วัยรุนสูงพอสมควร เม่ือเทียบกับอัตราการตั้งครรภในวัยรุนของประชากรในกลุมนี้ เปนสิ่งท่ีทุกภาคสวน
ตองเตรียมการณลวงหนาใหพรอมทุกดานโดยเฉพาะดานสาธารณสุขท่ีตองเตรียมการสําหรับใหเด็ก 
ในกลุมนี้เติบโตอยางมีคุณภาพ ไมเสียเวลา และโอกาสในการดํารงชีวิตจากการตั้งครรภกอนวัยอันควร
ตองเขามาทํางานรวมกันวางแผนเพ่ือเตรียมรับมือกับการปองกันการตั้งครรภในวัยรุนอยางตอเนื่อง
และท่ัวถึงตอไป 
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พัฒนาการวัยรุนและสถานการณวัยรุนในประเทศไทย 
 
 จากศึกษาการวิจัยครั้งนี้ไดกําหนดกลุมประชากรเปนผูปกครองของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตน อยูในชวงอายุ 13-15 ป ซ่ึงเปนกลุมวัยรุนตอนตน ดังนั้น จึงตองใชแนวคิดเก่ียวกับวัยรุนเพ่ือ
เปนแนวทางในการศึกษาและวิเคราะห ในรายละเอียดดังนี้ 
  วัยรุนเปนวัยท่ีมีการเปลี่ยนแปลงทําใหตองมีการปรับตัวหลายดานพรอม ๆ กัน จึงเปนวัยท่ี
จะเกิดปญหาไดมาก การเรียนรูพัฒนาการวัยรุนจึงมีประโยชนท้ังตอการสงเสริมใหวัยรุนเติบโตเปน
ผูใหญท่ีมีสุขภาพดีท้ังทางรางกาย จิตใจ สังคม และปองกันปญหาตาง ๆ ในวัยรุน เชน ปญหาทางเพศ 
หรือปญหาการใชยาเสพติด (พนม  เกตุมาน, 2551) 
  
 1. การเปล่ียนแปลงในวัยรุน 
  1.1 พัฒนาการทางรางกาย (Physical Development) ประกอบดวยการเปลี่ยนแปลง
ทางรางกายซ่ึงจะเติบโตข้ึนอยางรวดเร็ว แขนขาจะยาวข้ึนกอนจะเห็นการเปลี่ยนแปลงอ่ืนประมาณ  
2 ป เพศหญิงจะไขมันมากกวาชายท่ีมีกลามเนื้อมากกวาและการเปลี่ยนแปลงทางเพศ เนื่องจากวัยนี้ 
มีการสรางและหลั่งฮอรโมนเพศทําใหเพศชายแข็งแรงกวา การเปลี่ยนแปลงทางเพศ (Sexual Changes) 
สิ่งท่ีเห็นไดชัดเจน คือ วัยรุนชายจะเปนหนุมข้ึน นมข้ึนพาน (หัวนมโตข้ึนเล็กนอย กดเจ็บ) เสียงแตก
หนวดเคราข้ึน และเริ่มมีฝนเปยก (Nocturnal Ejaculation การหลั่งน้ําอสุจิในขณะหลับและฝนเก่ียวกับ
เรื่องทางเพศ) การเกิดฝนเปยกครั้งแรกเปนสัญญาณของการเขาสูวัยรุนของเพศชาย สวนวัยรุนหญิง
จะเปนสาวข้ึน คือ เตานมมีขนาดโตข้ึน ไขมันท่ีเพ่ิมข้ึนจะทําใหรูปรางมีทรวดทรงสะโพกผายออก และ
เริ่มมีประจําเดือนครั้งแรก (Menarche) ซ่ึงเปนสัญญานบอกการเขาสูวัยรุนในเพศหญิง ทั้งสองเพศ
มีการเปลี่ยนแปลงของอวัยวะเพศซ่ึงจะมีขนาดโตข้ึนและเปลี่ยนเปนแบบผูใหญ มีขนข้ึนบริเวณอวัยวะเพศ 
มีกลิ่นตัว มีสิวข้ึน 
  1.2 พัฒนาการทางจิตใจ (Psychological Development) และพัฒนาการทางสติปญญา 
(Intellectual Development) วัยนี้สติปญญาจะพัฒนาสูงข้ึนจนมีความคิดเปนแบบรูปธรรม ใชคําอธิบาย
วา Formal Operation ซ่ึงหมายถึงความสามารถเรียนรู เขาใจเหตุการณตาง ๆ ไดลึกซึ้งขึ้นแบบ 
Abstract Thinking มีความสามารถในการคิดวิเคราะหและสังเคราะหสิ่งตาง ๆ ไดมากข้ึนตามลําดับ
เม่ือพนวัยรุนแลวจะมีความสามารถทางสติปญญาไดเหมือนผูใหญ แตในชวงระหวางวัยรุนนี้ยังอาจ
ขาดความยั้งคิด มีความหุนหันพลันแลน ขาดการไตรตรองใหรอบคอบความคิดเก่ียวกับตนเอง (Self-
Awareness) วัยนี้จะเริ่มมีความสามารถในการรับรูตนเองดานตาง ๆ พัฒนาการทางจิตใจจะชวยให
วัยรุนมีการยั้งคิด ควบคุม และปรับตัว (Adjustment) ตอสิ่งแวดลอมไดดีในเวลาตอมาความตองการ
ทางจิตใจของวัยรุน สามารถแบงได ดังนี้ 
   1.2.1 การไดรับการยอมรับจากผูอ่ืน (Acceptance) วัยรุนเปนวัยท่ีตองการการยอมรับ
จากกลุมเพ่ือนอยางมาก การไดรับการยอมรับจะชวยใหเกิดความรูสึกม่ันคง ปลอดภัย เห็นคุณคาของ
ตนเองม่ันใจตนเอง วัยนี้จึงมักอยากเดนอยากดัง อยากใหมีคนรูจักมาก ๆ     
   1.2.2 ความภาคภูมิใจตนเอง (Self Esteem) เกิดจากการท่ีตนเองเปนท่ียอมรับของ
เพ่ือนและคนอ่ืน ๆ ไดรูสึกวาตนเองมีคุณคา เปนคนดีและมีประโยชนแกผูอ่ืนได ทําอะไรสําเร็จ 
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   1.2.3 ความเปนตัวของตัวเอง (Independent) วัยนี้จะรักอิสรเสรีภาพ ไมคอยชอบ
อยูในกฎเกณฑกติกาใด ๆ ชอบคิดเองทําเองพ่ึงตัวเอง เชื่อความคิดตนเองมีปฏิกิริยาตอบโตผูใหญท่ี
บีบบังคับสูง ความอยากรูอยากเห็นอยากลองจะมีสูงสุดในวัยนี้ ทําใหอาจเกิดพฤติกรรมเสี่ยงไดงาย 
ถาวัยรุนขาดการยั้งคิดท่ีดี การไดทําอะไรดวยตนเองและทําไดสําเร็จจะชวยใหวัยรุนมีความม่ันใจใน
ตนเอง  
   1.2.4 การควบคุมตนเอง (Self-control) วัยนี้เรียนรูท่ีจะควบคุมความคิดการรูจัก
ยั้งคิด การคิดใหเปนระบบ เพ่ือใหสามารถใชความคิดไดอยางมีประสิทธิภาพและอยูรวมกับผูอ่ืนได   
   1.2.5 อารมณ (Mood) อารมณจะปนปวน เปลี่ยนแปลงงายหงุดหงิดงาย เครียดงาย 
โกรธงายอาจเกิดอารมณซึมเศราโดยไมมีสาเหตุไดงาย อารมณท่ีไมดีเหลานี้อาจทําใหเกิดพฤติกรรม
เกเรกาวราว มีผลตอการเรียนและการดําเนินชีวิตการควบคุมอารมณยังไมคอยดีนัก ในวัยรุนตอนตน
บางครั้งยังทําอะไรตามอารมณตัวเองอยูบาง แตจะคอย ๆ ดีข้ึนเม่ืออายุมากข้ึน อารมณเพศวัยนี้จะมี
มากทําใหมีความสนใจเรื่องทางเพศ หรือมีพฤติกรรมทางเพศ เชน การสําเร็จความใครดวยตนเอง 
ซ่ึงถือวาเปนเรื่องปกติ แตพฤติกรรมบางอยางอาจเปนปญหา เชน เบี่ยงเบนทางเพศ กามวิปริต หรือ
การมีเพศสัมพันธในวัยรุน 
   1.2.6 จริยธรรม (Moral development) วัยนี้จะมีความคิดเชิงอุดมคติสูง (Idealism) 
โดยจะแยกแยะความผิดชอบชั่วดีไดแลว มีระบบมโนธรรมของตนเอง ตองการใหเกิดความถูกตอง
ความชอบธรรมในสังคมชอบชวยเหลือผูอ่ืน ตองการเปนคนดีเปนท่ีชื่นชอบของคนอ่ืน และจะรูสึกอึด
อัดคับของใจกับความไมถูกตองในสังคมหรือในบาน แมแตบิดามารดาของตนเองเขาก็เริ่มรูสึกวาไมไดดี
สมบูรณแบบเหมือนเม่ือกอนอีกตอไปแลว บางครั้งเขาจะแสดงออกวิพากษวิจารณบิดามารดา หรือครู
อาจารยตรง ๆ อยางรุนแรงการตอตาน การประทวงจึงเกิดข้ึนไดบอยในวัยนี้ เม่ือวัยรุนเห็นการกระทํา
ท่ีไมถูกตอง หรือมีการเอาเปรียบ เบียดเบียนความไมเสมอภาคกัน ในวัยรุนตอนตนการควบคุมตนเอง
อาจยังไมดีนัก แตเม่ือพนวัยรุนนี้ไป การควบคุมตนเองจะดีข้ึนจนเปนระบบจริยธรรมท่ีสมบูรณเหมือน
ผูใหญ 
  1.3 พัฒนาการทางสังคม (Social Development) วัยนี้จะเริ่มหางจากทางบาน ไมคอย
สนิทสนมคลุกคลีกับบิดามารดาพ่ีนองเหมือนเดิม แตจะสนใจเพ่ือนมากกวา จะใชเวลากับเพ่ือนนาน ๆ 
มีกิจกรรมนอกบานมากไมอยากไปไหนกับทางบาน เริ่มมีความสนใจเพศตรงขามสนใจสังคม สิ่งแวดลอม 
ปรับตัวเองใหเขากับกฎเกณฑกติกาของกลุมของสังคมไดดีข้ึน มีความสามารถในทักษะสังคมการสื่อสาร
เจรจาการแกปญหาการประนีประนอม การยืดหยุนโอนออนผอนตามกันและการทํางานรวมกับผูอ่ืน 
พัฒนาการทางสังคมท่ีดีจะเปนพ้ืนฐานมนุษยสัมพันธท่ีดีและบุคลิกภาพท่ีดี การเรียนรูสังคมจะชวยให
ตนเองหาแนวทางการดําเนินชีวิตท่ีเหมาะกับตนเอง เลือกวิชาชีพท่ีเหมาะกับตน และมีสังคมสิ่งแวดลอม
ท่ีดีตอตนเองในอนาคตตอไป 
  จากท่ีกลาวมา จะเห็นไดวาพัฒนาการทางสังคมของเด็กวัยรุนเด็กตองการอิสระท่ีจะ
ทํางานของตนเอง และการสังคมในกลุมเพ่ือนก็จะกวางข้ึน มักจะอยูเปนกลุมการไดทํากิจกรรม
รวมกันจะเปนรากฐานความสัมพันธทางสังคมในอนาคต การท่ีเด็กเห็นอกเห็นใจผูอ่ืนพยายามจะชวย
ผูอ่ืนจัดเปนวุฒิภาวะท่ีเจริญข้ึน รูจักเปนผูใหและผูรับระหวางเพ่ือนในวัยเดียวกันดีข้ึน เม่ือเขาสูวัยรุน
ตอนกลางจะมีความเชื่อม่ันในตนเองมากข้ึน จึงมักทําหรือแสดงความคิดไมเหมือนกับคนอ่ืน ๆ เพราะ



17 

เด็กตองการเปนตัวของตัวเองมากข้ึน อิทธิพลของหมูคณะเริ่มลดนอยลง ดังนั้นในสวนของการสื่อสาร
เรื่องเพศกับวัยรุนจึงตองอาศัยทักษะท่ีเหมาะสม จึงจะทําใหการเปนการสื่อสารท่ีมีประสิทธิภาพ และ
เกิดพฤติกรรมท่ีเหมาะสมตรงตามวัตถุประสงค 
 
 2. สถานการณการตั้งครรภกอนวัยอันควร 
  จากผลการศึกษาสถิติดานสาธารณสุข พบวา ในระหวางป พ.ศ. 2544-2552 วัยรุนมี 
การต้ังครรภกอนวัย เพ่ิมข้ึนจาก 10% มาเปน 40% และจากการสํารวจ ในชวง 7 ป ระหวาง พ.ศ. 
2543-2550 พบวา ชวงอายุการตั้งครรภกอนวัยอันควรมีแนวโนมลดลงดวย โดยพบวา เด็กอายุ 10 ป 
มีการตั้งครรภสูงถึง 60 คน และเด็กอายุต่ํากวา 15 ป คลอดบุตรจํานวน 55,648 คน ซ่ึงเปนตัวเลข 
ท่ีสํารวจเฉพาะในโรงพยาบาลของรัฐเทานั้น 
  การตั้งครรภกอนวัยอันควรของเด็กและเยาวชนถือเปนปญหาใหญและเปนเรื่องหนักใจ
ของท้ังบิดามารดาของเด็กและรวมถึงตัวเด็กเอง เพราะโดยปกติแลวเด็กวัยรุนในชวงอายุ 10-20 ป  
ยังไมพรอมตอการเปนพอแมคน ท้ังทางดานเสถียรภาพทางการเงินและวุฒิภาวะทางอารมณตลอดจน
การดูแลรับผิดชอบหรือการอบรมเลี้ยงดู ซ่ึงนักวิชาการดานสาธารณสุขและนักจิตวิทยาเด็กและวัยรุน
หลายทานไดนําเสนอวิธีการปองกันไมใหวัยรุนตั้งครรภกอนวัยอันควร ดังนี้    
  2.1 การใหความรู  
  2.2 การคุมกําเนิด      
  2.3 การจัดกฎระเบียบหรือกติกาภายในครอบครัว 
   
  2.1 การใหความรู กลาวคือ บิดามารดาตองใหความรูในเรื่องเพศศึกษากับลูก อยาถือ
เปนเรื่องนาอายและปกปดไว ลูกอาจเรียนรูในหองเรียนมาบางแตบิดามารดาเปนผูใกลชิดและเขาใจลูก
มากกวา จึงทําใหการสอน การพูดคุย ตลอดจนใหคําแนะนําท่ีถูกตองเหมาะสมไดอยางมีประสิทธิภาพ
มากกวา ซ่ึงวิธีการเริ่มตนท่ีดีและงายท่ีสุด คือ บิดามารดาควรหาจังหวะเวลาท่ีเหมาะสมชักชวนลูก
พูดคุยหรือเปดประเด็นสนทนาโดยการสอบถามลูกวาทราบเก่ียวกับเรื่องเพศสัมพันธและการปองกัน
โรคติดตอทางเพศสัมพันธมากนอยขนาดไหน เม่ือบิดามารดาเขาใจและรูวาลูกมีความเขาใจอยูในข้ันไหน
แลวก็ใหเสริมความรูตอจากท่ีลูกมีบอกลูกถึงขอพึงระวังตัว การแตงกายและการวางตัวใหเหมาะสม
กับเพศตรงขาม รวมถึงใหความรูเก่ียวกับพัฒนาการเปลี่ยนแปลงของสรีระรางกายสภาพจิตใจอันเปน
ผลจากฮอรโมนเพศและความตองการทางเพศของมนุษย สิ่งเหลานี้อาจดูเหมือนเปนเรื่องนาละอาย
และยากตอการพูดคุย แตบิดามารดาควรพูดคุยกับลูกในเรื่องนี้โดยพยายามทําใหเปนเรื่องปกติ
ธรรมดาคอย ๆ พูดทีละเล็กทีละนอย เพราะจะชวยใหลูกเกิดความเขาใจเชื่อและยอมรับไดมากกวา
การอธิบายทุกอยางในครั้งเดียว อีกท้ังยังทําใหลูกรูสึกชินวาเปนเรื่องธรรมดาของมนุษยอีกท้ังไมรูสึก
กระอักกระอวนใจอีกดวย 
  2.2 การคุมกําเนิด วิธีการคุมกําเนิดและปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธมีมากมาย
หลายวิธี ซ่ึงแตละวิธีก็มีท้ังขอดีและขอเสีย และเหมาะสมแตกตางกันไปในแตละสถานการณ อาจหา
จังหวะเวลาหรือโอกาสท่ีเหมาะสมใหลูกไดมีโอกาสสอบถามพูดคุยกับหมอหรือผูท่ีมีความรูในเรื่อง
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เพศศึกษาเพ่ือท่ีจะเขาใจถึงลักษณะท่ีแตกตางกันของการคุมกําเนิดในแตละวิธี เชน การใชถุงยาง
อนามัย การใชยาคุมกําเนิด การฉีดยาคุมกําเนิด หรือการใชยาคุมกําเนิดชนิดฮอรโมนรวม ฯลฯ 
  2.3 การจัดกฎระเบียบหรือกติกาภายในครอบครัว การดูแลใหมีผูใหญอยูดวยในเวลาท่ีมี
การจัดงานเลี้ยงภายในบานหรือสถานท่ีตาง ๆ หรือการสรางกฎกติกาใหลูกโทรศัพทกลับมาหาทุกครึ่ง
ชั่วโมง หรือในวันเรียนหนังสือไมอนุญาตใหกลับบานเกิน 3 ทุม เปนตน สิ่งตาง ๆ เหลานี้แมลูกซ่ึงเปน
วัยรุนอาจคิดวาเปนการลิดรอนสิทธิ เสรีภาพของเขา แตเปนวิธีการท่ีจะชวยลดปญหาการมีเพศสัมพันธ
หรือการตั้งครรภกอนวัยอันควรไดอีกทางหนึ่ง     
  เปนท่ีเขาใจกันดีวาวัยรุนเปนวัยท่ีเขาใจยาก คึกคะนอง อยากลองผิดลองถูกชอบแสดงออก
ความเปนตัวของตัวเอง ตองการอิสรเสรีในการดําเนินชีวิตและมีโลกสวนตัวคอนขางสูง ดังนั้น การสราง
ความสัมพันธท่ีดีระหวางพอแมลูกหรือบุคคลในครอบครัว การประพฤติปฏิบัติเปนแบบอยางท่ีดีใหลูก
เห็นอยางสมํ่าเสมอ อาทิการเอาใจใสดูแลซ่ึงกันและกัน การแสดงความรักความเขาใจ หวงหาอาทร
หรือการสรางความอบอุนระหวางสมาชิกภายในครอบครัว สิ่งเหลานี้คือภูมิตานทานท่ีสรางไดภายใน
ครอบครัว และสามารถชวยใหลูกหลานหางไกลจากปญหาดังกลาวไดเปนอยางดี   
  สําหรับการปองกันและแกไขปญหาดังกลาว ในสวนของภาครัฐชั่วโมงนี้คงไมใชภารกิจ
ความรับผิดชอบของหนวยงานใดหนวยงานหนึ่งเพียงเทานั้น ลาสุดนายอภิสิทธิ์  เวชชาชีวะ อดีต
นายกรัฐมนตรี ไดใหความสําคัญกับการพัฒนาเด็กและเยาวชนของชาติ อีกท้ังใหความสําคัญกับการ
แกปญหาเด็กในทุกมิติซ่ึงในการเปดเวที “สิทธิเด็ก” ครั้งท่ี 20 เม่ือปลายปท่ีผานมา ณ ทําเนียบรัฐบาล
ไดกลาวตอท่ีประชุมวา เนื่องจากการปองกันและแกไขปญหาเด็กและเยาวชนเปนเรื่องสําคัญ จึงตอง
อาศัยความรวมมือจากทุกภาคสวน ซ่ึงรัฐบาลชุดนี้ไดกําหนดนโยบายดานเด็กหลายดาน ท้ังดานการศึกษา 
การดูแลเด็กปฐมวัยและเด็กดอยโอกาส ใหไดรับสิทธิและโอกาสอยางเทาเทียมกัน สําหรับปญหาเด็ก
เยาวชนทองกอนวัยอันควรถือเปนปญหาท่ีตองดําเนินการอยางเรงดวน เพ่ือตอบสนองนโยบาย
ดังกลาวของรัฐบาลลาสุด เม่ือตนปท่ีผานมาหนวยงานภาครัฐและภาคีเครือขายท่ีเก่ียวของไดทํางาน
เชิงบูรณาการความรวมมือจัดเวทีเสวนาเรื่อง “รักใส ๆ ใหปลอดภัยของวัยโจ” โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ
ระดมความคิดเห็นและรวมกันหาแนวทางปองกันปญหาพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมของวัยรุน อีกท้ังเปน
การสรางกระแสใหสังคมไดตระหนักในปญหาดังกลาวแลว นอกจากนั้นขอเสนอท่ีไดรับจากการระดม
ความคิดเห็นเหลานั้น จะนําไปพัฒนาเพ่ือเปนแนวทางในการปองกันแกไขปญหาดังกลาวอยางเปน
รูปธรรมและยั่งยืนตอไป    
  กลาวโดยสรุป คือ การปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภกอนวัยอันควรของเด็กและ
เยาวชนตองเริ่มจากตัวเด็กเอง ท่ีตองพยายามขัดเกลาตัวเองใหมีวุฒิภาวะท่ีเหมาะสมตามชวงวัย รูจัก
การยับยั้งชั่งใจและมีสติในการดําเนินชีวิต พอแมบุคคลในครอบครัวหรือสังคมแวดลอมตองมีสวนรวม
ในการพัฒนาและบมเพาะวุฒิภาวะใหแกเด็กและเยาวชน ในสวนของภาครัฐตองมีความจริงจังใน 
การปองกันและแกไขปญหาโดยเฉพาะการแพรระบาดของสื่อลามกหรือสื่อท่ีลอแหลม ไมเหมาะสม 
ท่ีมีการเผยแพรผานทางสื่อประเภทตาง ๆ รวมถึงสถานท่ีลอแหลมทางเพศหรือสิ่งยั่วยุพฤติกรรมทางเพศ 
สิ่งเหลานี้รัฐบาลตองปราบปรามจับกุมและลงโทษผูกระทําความผิดโดยการบังคับใชกฎหมายอยาง
เด็ดขาด จริงจังและตอเนื่อง หนวยงานภาครัฐท่ีเก่ียวของตองเรงขยายหรือเปดพ้ืนท่ีสื่อดีใหกวางขวาง
และแพรหลายในสังคมไทย อีกท้ังเรงปรับปรุงพัฒนากฎหมายใหทันสมัยกับสถานการณปญหา เพ่ือ



19 

สรางสังคมท่ีปลอดภัยและสรางสรรคใหแกเด็กและเยาวชนเอ้ือตอการพัฒนาการเรียนรูของเด็กและ
เยาวชน เพ่ือเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาชาติไทยตอไป 
 

แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการสื่อสาร 
 
 จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของ พบวา บิดามารดาผูปกครองสวนใหญมีความรูความเขาใจ
ในเรื่องการสื่อสารในเรื่องเพศคอนขางนอย หรือมีความรูในเรื่องเพศแบบผิวเผิน อาจจะไมใชความรู
ที่ถูกตองตามหลักวิชาการ รวมถึงทัศนคติที่ไมดีตอการนําเรื่องเพศมาพูดคุยกับบุตรมองเปนเรื่อง
นาอายควรปกปด ตลอดจนไมเห็นความสําคัญหรือความจําเปนของการสื่อสารเรื่องเพศในครอบครัว 
จึงตองทําใหบิดามารดามีความรู ความเขาใจท่ีถูกตองเริ่มตั้งแตทฤษฏีการสื่อสาร ดังรายละเอียด
ตอไปนี้ 
 
 1. ความหมายของการส่ือสาร 
  พจนานุกรมภาษาอังกฤษ (Oxford English Dictionary) ใหความหมายวา การให การนํา 
การแลกเปลี่ยนความคิดความรูอ่ืน ๆ จากความหมายท่ีมีผูใหไวแตกตางกันซ่ึงบางคนใหความหมาย
ครอบคลุมไปถึงพฤติกรรมท่ีไมใชภาษาพูดและภาษาเขียนดวยบางคนถือวาการสื่อสาร คือ การแสดงออก
ทุกอยางที่ผูอื่นเขาใจไดไมวาการแสดงนั้นจะมีเจตนาใหผูอื่นเขาใจหรือไมก็ตาม จึงอาจสรุปไดวา
การสื่อสาร คือ การที่มนุษยถายทอดความรู ความคิด หรือประสบการณของตนไปยังบุคคลอื่น 
และการรับความรูความคิดจากบุคคลอ่ืน มาปรับพฤติกรรมของตนเองโดยกระบวนการของการสื่อสาร 
ซ่ึงการถายทอด และการรับความรู ความคิด มีอยู 3 ลักษณะ คือ 
  1.1 การใชรหัสสัญญาณโดยตรง เชน การใชสัญญาณเสียง ภาษาพูด สัญลักษณภาษา
เขียน ภาษาทาทาง ตลอดจนรหัสสัญญาณอ่ืน ๆ ท่ีกระทําโดยตรงระหวางผูถายทอดกับผูรับ 
  1.2 การใชเครื่องมือในการถายทอดเปนการสื่อสารโดยผานทางเครื่องมือ เชน การใช 
โสตทัศนูปกรณ วิทยุกระจายเสียงคอมพิวเตอร หรือเครื่องมือสื่อสารอ่ืน ๆ 
  1.3 การถายทอดโดยกระบวนการทางสังคม เชน การปฏิบัติสืบทอดทางประเพณี ศาสนา 
วัฒนธรรม และระบบอ่ืน ๆ ของสังคม 

 สามารถสรุปความหมายของการสื่อสารไดวา การท่ีบุคคลหนึ่งสงขาวสารไปยังอีกบุคคลหนึ่ง 
มีผลใหผูรับเกิดการตอบสนองภายในและแสดงออกมา (วัชรี  อนนาค, 2540: 31) 

 
 
6                        ผูสงสาร                                       ผูรับสาร  

    
 
   การสื่อสารไมใชการถายทอดขาวสารดวยภาษาพูดและเขียนโดยมีเจตนาชัดเจนเทานั้นแต
หมายถึง พฤติกรรมทุกอยางท่ีบุคคลหนึ่งกระทําแลวสงผลใหบุคคลอ่ืนเกิดความเขาใจ 
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 2. ประเภทของการส่ือสาร 
  นักวิชาการดานการสื่อสารมวลชน (ศุภรัศม์ิ  ฐิติกุลเจริญ, 2540) ไดจําแนกประเภทของ
การสื่อสารไวแตกตางกันหลายลักษณะท่ีสําคัญมี 3 ประการ คือ  
  2.1 การจําแนกตามกระบวนการหรือการไหลของขาวสาร แบงเปน 2 ประเภทคือ 
   2.1.1 การสื่อสารทางเดียว (One-Way Communication) คือ การสื่อสารท่ีขาวสาร
จะถูกสงจากผูสงไปยังผูรับในทิศทางเดียวโดยไมมีการตอบโตกลับจากฝายผูรับ เชน การสื่อสารผานสื่อ 
วิทยุ โทรทัศนหนังสือพิมพ การออกคําสั่งหรือมอบหมายงานโดย ฝายผูรับไมมีโอกาสแสดงความคิดเห็น
ซ่ึงผูรับอาจไมเขาใจขาวสารหรือเขาใจไมถูกตองตามเจตนาของผูสง และทางฝายผูสงเม่ือไมทราบ
ปฏิกิริยาของผูรับจึงไมอาจปรับการสื่อสารใหเหมาะสมได การสื่อสารแบบนี้สามารถทําไดรวดเร็วจึง
เหมาะสําหรับการสื่อสารในเรื่องท่ีเขาใจงาย ในสถานการณของการสื่อสารบางอยางมีความ
จําเปนตองใชการสื่อสารทางเดียวแมวาเรื่องราวท่ีสื่อสารจะมีความซับซอนก็ตาม เชน กรณีผูรับและ 
ผูสงไมอาจพบปะหรือติดตอสื่อสารกันไดโดยตรง การสื่อสารแบบกลุมใหญและการสื่อสารมวลชน 
ซ่ึงไมอาจทราบผูรับท่ีแนนอน 
    2.1.2 การสื่อสารสองทาง (Two-way Communication) คือ การสื่อสารท่ีมีการสง
ขาวสารตอบกลับไปมาระหวางผูสื่อสาร ดังนั้นผูสื่อสารแตละฝายจึงเปนท้ังผูสงและผูรับ ในขณะเดียวกัน
ผูสื ่อสารมีโอกาสทราบปฏิกิริยาตอบสนองระหวางกัน ทําใหทราบผลของการสื่อสารวาบรรลุ
จุดประสงคหรือไม และชวยใหสามารถปรับพฤติกรรมในการสื่อสารใหเหมาะสมกับสถานการณ 
ตัวอยางการสื่อสารแบบสองทาง เชน การพบปะพูดคุยกัน การพูดโทรศัพท การออกคําสั่งหรือ
มอบหมายงาน โดยฝายรับมีโอกาสแสดงความคิดเห็น การสื่อสารแบบนี้จึงมีโอกาสประสบผลสําเร็จ
ไดมากกวา แตถาเรื่องราวท่ีจะสื่อสารเปนเรื่องงายอาจทําใหเสียเวลาโดยไมจําเปน ในสถานการณของ
การสื่อสารบางอยาง เชน ในการสื่อสารมวลชน ซึ่งโดยปกติมีลักษณะเปนการสื่อสารทางเดียว 
นักสื่อสารมวลชนก็มีความพยายามท่ีจะทําใหมีการสื่อสาร 2 ทางเกิดข้ึน โดยการใหประชาชนสง
จดหมาย โทรศัพท ตอบแบบสอบถาม กลับไปยังองคกรสื่อมวลชน เพ่ือนําผลไปปรับปรุงการสื่อสาร
ใหบรรลุผลสมบูรณยิ่งข้ึน 
  2.2 การจําแนกตามภาษาสัญลักษณท่ีแสดงออก แบงเปน 
   2.2.1 การสื่อสารเชิงวัจนะ (Verbal Communication) หมายถึง การสื่อสารดวย
การใชภาษาพูด หรือเขียนเปนคําพูดในการสื่อสาร 
   2.2.2 การสื่อสารเชิงอวัจนะ (Non-Verbal Communication) หมายถึง การสื่อสาร
โดยใชรหัสสัญญาณอยางอ่ืน เชน ภาษาทาทาง การแสดงออกทางใบหนาสายตา ตลอดจนถึงน้ําเสียง 
ระดับเสียง ความเร็วในการพูด เปนตน  
  2.3 จําแนกตามจํานวนผูสื่อสารกิจกรรมตาง ๆ ของบุคคลและสังคมถือวาเปนผลมาจาก
การสื่อสารท้ังสิ้นดังนั้นการสื่อสารจึงมีขอบขายครอบคลุมลักษณะการสื่อสารของมนุษย 2 ลักษณะ 
คือ 
   2.3.1 การสื่อสารสวนบุคคล หมายถึง การคิด การตัดสินใจของบุคคลคนใดคนหนึ่ง
ท่ีจะแสดงพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่งออกมา เปนกระบวนการท่ีเกิดข้ึนอยูเปนประจําในตัวบุคคล  
ไมวาจะโดยตั้งใจหรือไมก็ตาม การสื่อสารสวนบุคคลเปนพ้ืนฐานของการติดตอกับผูอ่ืนท้ังนี้เพราะ 



21 

การท่ีเราจะติดตอสื่อสารกับบุคคลอ่ืนนั้น ในข้ันแรกจะตองมีการเรียนรูหรือตัดสินใจในตนเองเสียกอน 
เม่ือใดก็ตามท่ีมีการติดตอสื่อสารกับคนอ่ืนคนเราก็จะตองสื่อสารกับตัวเองไปดวยในขณะเดียวกัน 
การสื่อสารสวนบุคคลเกิดข้ึนทันทีท่ีบุคคลมีการคิด ผลของการคิดนําไปสูการตัดสินใจแสดงพฤติกรรม
ของคน การสื่อสารสวนบุคคลจึงมีความสําคัญตอการศึกษาในเรื่องของการสื่อสาร ท้ังนี้เพราะ
เก่ียวพันไปถึงความรูสึกนึกคิด คานิยม ซ่ึงยอมมีผลสะทอนตอบุคคลอ่ืนและสังคมดวยลักษณะของ 
การสื่อสารสวนบุคคลอาจเปนไปแบบของการปกปด เชน การคิด การพูด การเขียนท่ีไมมีเจตนาให
ผูอ่ืนทราบหรือเปนแบบเปดเผย แตไมมีจุดประสงคท่ีเก่ียวของกับผูอ่ืน มีบุคคลเพียงคนเดียวเทานั้นท่ี
อยูในกระบวนการของการสื่อสาร จึงไมอาจวัดหรือทราบความตองการขาวสารจากภายนอกไดการรับสาร
ในการสื่อสารสวนบุคคลมีชองทางการรับได 2 รูปแบบ คือ 
    1) การรับสารเฉพาะตัว เชน ความคิดคํานึงความกลัว ท่ีเกิดข้ึน ภายในตัวเอง 
ซ่ึงแตกตางกันไปตามประสบการณและสภาพจิตใจของแตละบุคคล 
    2) การรับสารจากภายนอกเปนการรับรูสิ ่งที่อยู รอบตัว บุคคลทั่วไปมี
ประสบการณเหมือนกัน เชน ความหอมของดอกไม ความเจ็บปวด ฯลฯ แตปฏิกิริยาตอบสนองอาจ 
ไมเหมือนกัน 
   2.3.2 การสื่อสารระหวางบุคคล เปนการสื่อความหมายของบุคคลตั้งแต 2 คนข้ึนไป 
เชน การพูดคุย อภิปราย โตวาที การประชุมสัมมนา การเรียนการสอนการสั่งงาน ตลอดจนการติดตอ 
สื่อสารอ่ืน ๆ ในชีวิตประจําวัน การสื่อสารลักษณะนี้ถือวาเปนการสื่อสารท่ีสมบูรณและมีโอกาสบรรลุ
จุดประสงคไดดีท่ีสุด ผูสื่อสารสามารถแสดงปฏิกิริยาตอบสนองตอกัน ความหมายของการสื่อสาร
โดยท่ัวไปหมายถึงการสื่อสารประเภทนี้ การสื่อสารสวนบุคคลแบงออกเปน 3 ลักษณะ คือ 
    1) การสื่อสารแบบสองตอสองหรือเผชิญหนา (Face to Face or Inter-
personal Communication) เปนการสื่อสารระหวางบุคคลสองคน เพื่อใหเกิดความเขาใจรวมกัน
การสื่อสารแบบนี้ท้ังสองฝายจะรวมกันกระทําการสื่อสารตอบโตกันผลัดเปลี่ยนบทบาทในการเปนผูสง
และผูรับกันไปเรื่อย ๆ จนกระท่ังบรรลุจุดมุงหมายในการสื่อสาร ซ่ึงจะบรรลุไดก็ตอเม่ือท้ังสองเตรียม
ตนเองใหพรอมท่ีจะสงสาร นอกจากนั้นยังมีปจจัยดานความคิด ความเชื่อ เจตคติ ทักษะสังคมและ
วัฒนธรรมเขามาเก่ียวของดวย 
    2) การสื่อสารระหวางกลุมบุคคล (Group Communication) สามารถแยก
ไดเปน 2 ลักษณะ คือ การสื่อสารกลุมยอยเปนการสื่อสารระหวางบุคคลตั้งแตสองคนข้ึนไป ซ่ึงรวมกัน
กระทํากิจกรรมอยางเดียวกันและสามารถติดตอกันไดทั่วถึงทันที ซึ่งแตละคนพยายามที่จะสราง
ความเปลี่ยนแปลงใหเกิดข้ึนภายในตัวเองดวย การสื่อสารลักษณะนี้มีความยุงยากสลับซับซอนมากข้ึน
กวาการสื่อสารระหวางบุคคลแบบสองตอสองและการสื่อสารกลุมใหญ เปนการสื่อสารท่ีเพ่ิมความยุงยาก
ซับซอนข้ึน เชน การสื่อสารภายในองคกรหรือหนวยงานตาง ๆ และวิธีการสื่อสารจะตองใชสื่อตาง ๆ 
เขามาชวย มีลักษณะเปนทางการมากข้ึน และอาจจะเปนการสื่อสารทางเดียวมากข้ึน สมาชิกของ
กลุมไมสามารถมีปฏิกิริยายอนกลับและตอบไดทันทวงที 
    3) การสื่อสารสาธารณะ (Public Communication) นักวิชาการสื่อสารบางคน
จัดใหการสื่อสารประเภทนี้อยูในการสื่อสารแบบกลุมใหญ แตความเปนจริงแลวการสื่อสารแบบนี้
มีลักษณะแตกตางไปในแงที่วาผู รับสาร ประกอบดวย บุคคลหลายประเภท และหลายลักษณะ
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แตกตางกันไป แตมารวมกันในการสื่อสารเพ่ือวัตถุประสงคอยางใดอยางหนึ่ง เชน การปาฐกถา  
การกลาวสุนทรพจน การปราศรัยหาเสียงเลือกตั้งของนักการเมือง เปนตน แบบนี้อาจมีการติดตอ 
สองทางเกิดข้ึนได แตคอนขางจํากัดทําใหผูสงไมทราบปฏิกิริยายอนกลับไดทันทวงที ผูสงสารจึงตอง
ใชหลักการสังเกตการคาดคะเนจากปฏิกิริยาทาทางของผูรับสาร ซ่ึงอาจตรงหรือไมตรงความจริงได 
แตอยางนอยผูสงสารยังพอมีโอกาสปรับการสื่อสารของตนได 
 
 3. องคประกอบของการส่ือสาร 
  การสื่อสารเปนพฤติกรรมอยางหนึ่งของมนุษย เปนกระบวนการท่ีเกิดข้ึนเปนประจําใน
ชีวิตประจําวันของแตละบุคคล ซ่ึงลักษณะการสื่อสารในชีวิตประจําวันของคนอาจเกิดข้ึนท้ัง 
การสื่อสารระหวางมนุษยดวยกันเอง สื่อสารกับสัตวอ่ืนตลอดถึงการสื่อสารกับเครื่องมือ โดยเฉพาะ
ปจจุบันไดมีการคนพบและนําคอมพิวเตอรมาใชในงานตาง ๆ อยางมาก จึงมีการสื่อสารรูปแบบใหม
เกิดขึ้น คือ การสื่อสารกับเครื่องมือ อยางไรก็ตามการสื่อสารระหวางมนุษยดวยกันเอง (Human 
Communication) ถือวาเปนเรื่องสําคัญท่ีสุดและเปนความหมายท่ีแทจริงของการสื่อสาร ซ่ึงการสื่อสาร
จะเกิดข้ึนเม่ือบุคคลหนึ่งตองการถายทอดหรือสงขาวสารไปยังบุคคลอีกคนหนึ่ง ดังนั้นองคประกอบ
ของกระบวนการสื่อสาร คือ ผูสงสาร (Source) สาร (Message) สื่อหรือชองทาง (Channel) และ
ผูรับสาร (Receiver) ดังภาพ 3 
 

 
 
 
ภาพ 3 แบบจําลอง6การสื่อสาร 
ท่ีมา: มัลลิกา  คณานุรักษ, 2547. 
  
  ในงานวิจัยครั้งนี้ เปนการพัฒนาทักษะการสื่อสารเรื่องเพศของผูปกครองของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน ซ่ึงเปนการสื่อสารท่ีตองใชความเขาใจในความคิด ความรูสึก และอารมณของ
วัยรุน ผานการสื่อสารหรือการพูดคุยระหวางเขากับเรา มีความจําเปนอยางยิ่งท่ีจะใหสัมพันธภาพ
ระหวางคนสองวัยเปนไปอยางราบรื่น และวิธีการสื่อสารนี้ตองการการเรียนรูเพ่ือปรับเปลี่ยนและ
พัฒนาใหเกิดประสิทธิภาพท่ีสูงกวาการสื่อสารโดยใชวิธีทางธรรมชาติหรือการใชสามัญสํานึก โดยสรุป
แลว การสื่อสาร หรืออาจเรียกวา การสื่อความหมาย คือการถายทอด แลกเปลี่ยนความรู ความคิด 
ระหวางบุคคล เพ่ือใหเกิดความรูความเขาใจเรื่องราวระหวางกัน ซ่ึงเปนพฤติกรรมท่ีจะตองมีอยูเสมอ
ในสังคมมนุษย การสื่อสารจึงมีความสําคัญท้ังในชีวิตประจําวันของแตละบุคคล สังคม ธุรกิจการคา
อุตสาหกรรม การเมืองการปกครอง และการศึกษา การสื่อสารมีพัฒนาการมายาวนานพรอม ๆ กับ
สังคมมนุษย นับตั้งแตยุคโบราณ ยุคเกษตรกรรม ยุคอุตสาหกรรม และยุคปจจุบันซ่ึงอาจจะเรียกไดวา 
เปนยุคของการสื่อสารไรพรมแดน เนื่องจากมีความกาวหนาในการสื่อสารอยางสูงสามารถติดตอสื่อสาร
กันไดอยางมีประสิทธิภาพและรวดเร็วท่ัวถึงกันท่ัวโลก 
   

ผูสง ขอมูลขาวสาร สื่อ ผูรับ 
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 4. ปจจัยท่ีสงผลตอความสําเร็จของการส่ือสาร 
  องคประกอบของการสื่อสารในแตละดานลวนเปนปจจัยท่ีจะสงผลใหการสื่อสารประสบ
ผลสําเร็จหรือลมเหลวไดท้ังสิ้น โดยองคประกอบท่ีสําคัญท่ีสุด ไดแก คุณสมบัติของผูสื่อสาร กลาวคือ 
ความรูความสามารถท่ัวไปมีทักษะในการสื่อสาร มีเจตคติท่ีดี และเขาใจพ้ืนฐานทางสังคม วัฒนธรรม
นอกจากนี้ยังตองอาศัยปจจัยดานการใชสื่อและเทคนิคในการสื่อสารดวย 
   ปจจัยสําคัญท่ีสงผลใหการสื่อสารระหวางบุคคลประสบความสําเร็จท่ีสําคัญมี 2 ประการ 
คือ 
  4.1 การเปดเผยตนเองและนําตนเองเขาไปเก่ียวของ ขอนี้นับวาเปนสิ่งจําเปนมากสําหรับ
การสื่อสารระหวางบุคคล คือ การแสดงอารมณความรูสึก ความจริงใจตอกันระหวางผูสื่อสารและ
แสดงใหเห็นวาตนเองมีความเก่ียวของ เปนสวนหนึ่งของสถานการณท่ีเกิดข้ึนมีสวนรวมในผลท่ีเกิด
จากเรื่องราวท่ีกําลังสื่อสารกันอยู 
  4.2 การตั้งใจฟงเนื่องจากการสื่อสารสวนใหญใชการพูดในการสื่อสาร ดังนั้นนอกจาก
ความสามารถในการพูด การใชภาษาของผูสื่อสารแลว ผูฟงมีสวนสําคัญตอความสําเร็จของการสื่อสาร
ดวย การฟงอยางตั้งใจหรือมีเจตนาท่ีจะรับฟงดวยความหวัง วาจะไดประโยชนอยางใดอยางหนึ่งจาก 
ผูพูดยอมจะชวยใหการสื่อสารไดผลยิ่งข้ึน อยางไรก็ตามแมวาการฟงจะมีประโยชนตอการสื่อสาร
อยางมาก แตก็มีอุปสรรคท่ีทําใหฟงไมไดผลเทาท่ีควร เชน 
   4.2.1 การคิดลวงหนาวาสิ่งท่ีจะไดรับฟงไมนาสนใจ มีอคติตอเรื่องหรือตอบุคคลท่ี
พูดทําใหรูสึกเบื่อหนาย ฟงอยางไมตั้งใจ บางครั้งอาจเสียโอกาสของการฟงท่ีดี ๆ เลยก็ได ดังนั้น  
การฟงเพ่ือใหไดสาระจึงไมควรคาดการณในแงลบไวลวงหนา 
   4.2.2 การวิจารณผูพูดในทางลบ ในสิ่งท่ีไมใชสาระของการสื่อสาร เชน ใหความ
สนใจกับการแตงตัว หรือไมพอใจคําพูดเพียงบางคํา ในขณะท่ีฟงก็พูดวิจารณไปดวย นอกจากจะทําให
ไมไดประโยชนจากการฟงแลว ยังเปนการเสียมารยาทกอความรําคาญแกคนขางเคียงดวย 
   4.2.3 การสรุปลวงหนา เชน ฟงเรื่องราวไปไดเพียงเล็กนอย ก็สรุปความเองวาจะตอง
เปนอยางนั้น เปนอยางนี้ซ่ึงอาจไมเปนความจริงตามนั้น 
   4.2.4 การเลือกฟงเฉพาะบางสวนเลือกฟงเฉพาะตอนท่ีตนเองสนใจ โดยท่ีไมทราบ
ชัดวาตอนอ่ืนมีสาระเปนอยางไร 
   4.2.5 สภาพรางกายและสิ่งแวดลอมไมอํานวย เชน อากาศรอน เสียงดัง ปวดหัว 
งวงนอน 
  
 5. ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับการส่ือสาร 
  ไดมีนักวิชาการไดอธิบายทฤษฎีการสื่อสารผานแบบจําลองตาง ๆ คิดข้ึนไวหลายทาน 
ท่ีเก่ียวของกับงานวิจัยครั้งนี้ คือ แบบจําลองการสื่อสารตามแนวคิดของเบอรโล (มัลลิกา  คณานุรักษ, 
2547) 
  เดวิด เค เบอรโล (David K. Berlo) เสนอแบบจําลองการสื่อสารไวเม่ือป พ.ศ. 2503 โดย
อธิบายวา การสื่อสารประกอบดวยสวนประกอบพ้ืนฐานสําคัญ 6 ประการ คือ 
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   1) ตนแหลงสาร (Communication source)  
  2) ผูเขารหัส (Encoder)  
  3) สาร (Message)  
  4) ชองทาง (Channel)  
  5) ผูถอดรหัส (Decoder)  
  6) ผูรับสาร (Communication receiver)  
  จากสวนประกอบพ้ืนฐานสําคัญ 6 ประการนั้น เบอรโล ไดนําเสนอเปนแบบจําลองการสื่อสาร
ท่ีรูจักกันดีโดยท่ัวไปวา "แบบจําลอง SMCR ของเบอรโล" (Berlo's SMCR Model) โดยเบอรโลได
รวมตนแหลงสารกับผูเขารหัสไวในฐานะตนแหลงสารหรือผูสงสาร และรวมผูถอดรหัสกับผูรับสารไว
ในฐานะผูรับสาร แบบจําลองการสื่อสารตามแนวคิดของเบอรโลนี้ จึงประกอบไปดวย S (Source or 
Sender) คือ ผูสงสาร M (Message) คือ สาร C (Channel) คือ ชองทางการสื่อสาร R (Receiver) 
คือ ผูรับสาร ซ่ึงปรากฏในภาพตอไปนี้ 
 

 
 
 

              ผูสงสาร                    สาร              ชองทาง          ผูรับสาร 
 
 
 

                                           สวน              โครง 
                                                 ประกอบ         สราง 

 
                                                การจัดการ 
                                            

                                                                                     เนื้อหา             รหัส 
 

 
ภาพ 4 แบบจําลองการสื่อสารตามแนวคิดของเดวิด เค เบอรโล (แบบจําลองการสื่อสาร S M C R) 
ท่ีมา: มัลลิกา  คณานุรักษ, 2547. 
 
  จากแบบจําลองการสื่อสารตามแนวคิดของเบอรโลขางตนนี้ แสดงใหเห็นวา ผูสงสาร 
(Source or S) คือ ผูเริ่มตนการสื่อสาร ทําหนาท่ีในการเขารหัส ซ่ึงผูสงสารจะทําหนาท่ีในการสื่อสาร
ไดดีเพียงใดนั้น ข้ึนอยูกับคุณสมบัติตาง ๆ 5 ประการ คือ 
  1) ทักษะในการสื่อสาร เชน ความสามารถในการพูด การเขียน และความสามารถในการคิด
และการใชเหตุผล เปนตน 

S M C R 

ความรู 

ทัศนคต ิ

ทักษะการสื่อสาร 

ระบบสังคม 

วัฒนธรรม 

การเห็น 

การไดยิน 

การสัมผัส 

การไดกลิ่น 

การไดลิ้มรส 

ทักษะการสื่อสาร 

ทัศนคต ิ

ความรู 

ระบบสังคม 

วัฒนธรรม 
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  2) ทัศนคติ หมายถึง วิธีการท่ีบุคคลประเมินสิ่งตาง ๆ โดยความโนมเอียงของตนเองเพ่ือท่ีจะ
เขาถึงหรือเปนการหลีกเลี่ยงสิ่งนั้น ๆ เชน ทัศนคติตอตนเอง ตอหัวขอของการสื่อสาร ตอผูรับสาร  
ตอสถานการณแวดลอมการสื่อสารในขณะนั้น เปนตน 
  3) ความรู หมายถึง ความรูของผูสงสาร ในเหตุการณหรือเรื่องราวตาง ๆ บุคคลหรือกรณี
แวดลอมของสถานการณการสื่อสารในครั้งหนึ่ง ๆ วามีความแมนยําหรือถูกตองเพียงไร 
  4) ระบบสังคม ซ่ึงจะเปนตัวกําหนดพฤติกรรมการสื่อสารของบุคคล เพราะบุคคลจะ
ข้ึนอยูกับกลุมทางสังคมท่ีตนเองอยูรวมดวย 
  5) ระบบวัฒนธรรม หมายถึง ขนบธรรมเนียม คานิยม ความเชื่อ ท่ีเปนของตัวมนุษยใน
สังคม และเปนตัวกําหนดท่ีสําคัญในการสื่อสารดวย เชน การสื่อสารระหวางบุคคลตางวัฒนธรรมกัน 
อาจประสบความลมเหลวได เนื่องจากความคิดและความเชื่อท่ีมีไมเหมือนกันระหวางผูสงสารและ 
ผูรับสาร 
  ในแงของสาร (Message or M) นั้น เบอรโล หมายรวมถึง ถอยคํา เสียง การแสดงออก
ดวยสีหนา อากัปกิริยาทาทางท่ีมนุษยสรางข้ึนในขณะท่ีเปนผูสงสาร ถาความหมายเปนทางการ ก็คือ 
ผลผลิตทางกายภาพท่ีเปนจริงอันเกิดจากผลการเขารหัสของผูสงสารนั่นเอง ตามความคิดของเบอรโล
นั้น สารมีคุณสมบัติ 3 ประการคือ 
  1) รหัสของสาร (Message code) เชน ภาษาพูด ภาษาเขียน ภาษาทาทางหรือรหัสอ่ืน ๆ 
  2) เนื้อหา (Content)  
  3) การจัดสาร (Treatment) คือ วิธีการท่ีผูสงสารเลือกและจัดเตรียมเนื้อหาของสาร เชน 
การใชภาษา ไวยากรณ ศัพท รวมถึง คําถาม คําอุทาน ความคิดเห็น เปนตน สารท่ีถูกจัดเตรียมไวดี 
จะทําใหเกิดการรับรูความหมายในผูรับสารได  
  สวนชองทาง (Channel or C) ชองทาง ซ่ึงเปนพาหนะนําสารไปสูผูรับสารตามทัศนะของ
เบอรโล ทางติดตอหรือชองทางท่ีจะนําสารไปสูประสาทรับความรูสึกท้ัง 5 ประการของมนุษย ไดแก 
การเห็น การไดยิน การสัมผัส การไดกลิ่น และการลิ้มรส 
  ประการสุดทายในดานของผูรับสาร (Receiver or R) นั้น ก็จําเปนจะตองมีคุณสมบัติ 
ดานตาง ๆ 5 ประการ เชนเดียวกับผูสงสาร คือ ทักษะในการสื่อสาร ทัศนคติ ความรู ระบบสังคมและ
ระบบวัฒนธรรม 
  สรุปไดวา การสื่อสาร คือ กระบวนการในการสรางปฏิสัมพันธระหวางบุคคลในสังคมหรือ 
ในกลุมเปนกระบวนการท่ีเกิดข้ึนตลอดเวลาระหวางผูเก่ียวของ โดยตั้งใจ (รูตัว) และไมตั้งใจ (ไมรูตัว)
โดยท่ีแตละบุคคลท่ีเก่ียวของจะเปนท้ังผูสงสารและรับสารไปดวยกันในเวลาเดียวกันในลักษณะ 
การสื่อสารแบบสองทาง เชน ครูในฐานะผูสงสารพูดกับนักเรียนเปนรายบุคคล หรือกับท้ังหองเปน 
การสื่อสารความคิดของครูแกนักเรียนขณะเดียวกันครูก็เปนผูรับสารท่ีนักเรียนสงกลับมาในรูปของ 
สีหนา แววตา ทาทางหรือคําพูด ท่ีสะทอนถึงความคิดและความรูสึกของนักเรียนท่ีมีตอครูผูสื่อสารท่ีดี
จึงตองเปนท้ังผูสงสารท่ีดี และผูรับสารท่ีดีในเวลาเดียวกันได ธนู  ชาติธนานนท (2552) สรุปไววา ทักษะ
ในการสื่อสารท่ีดี ประกอบดวย  
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  1)  Attending คือ การตั้งใจ ใหความสําคัญตอการสงและรับสื่อ เชน การพูดอยางตั้งใจ 
การแสดงความสนใจ การสบตา การแสดงทาท่ีกระตือรือรนสนใจเชน การขยับตัวเขาไปใกล การผงก
ศีรษะ แสดงความเขาใจ เปนตน  
  2) Paraphrasing คือ การพูดทวนการสะทอนคําพูด เปนการแสดงความสนใจและ
ความตองการท่ีจะรูเพ่ิมเติม 
  3) Reflection of feeling คือ การสะทอนอารมณท่ีอีกฝายแสดงออกมากลับไปใหผูนั้น
เขาใจอารมณของตนเองมากข้ึน  
  4) Summarizing คือ การสรุปความ ประเด็นท่ีสําคัญเปนระยะ เพ่ือความเขาใจท่ีตรงกัน  
  5) Probing คือ การซักเพ่ิมเติมประเด็นท่ีสนใจเพ่ือหาความชัดเจนเพ่ิมข้ึน 
  6) Self-disclosure คือ การแสดงทาทีเปดเผยเปนมิตรของผูสงสาร โดยการแสดง
ความคิดเห็นหรือความรูสึกของตนท่ีไมใชการขัดแยงหรือตําหนิ 
  7) Interpretation คือ การอธิบายแปรความหมายในประสบการณท่ีอีกฝายแสดงออก
เพ่ือใหเกิดความเขาใจรูในสิ่งท่ีมีอยูนั้นมากข้ึน 
  8) Confrontation คือ การนําประเด็นท่ีผูสงสารพูดหรือแสดงออกดวยทาทางท่ีเกิดจาก
ความขัดแยง สับสนภายในของผูสงสารเองกลับมา ใหผูสงสารไดเผชิญกับความขัดแยงสับสนท่ีมีอยูใน
ตนเอง เพ่ือนําไปสูความเขาใจในตนเองเพ่ิมข้ึน  
  สําหรับในงานวิจัยครั้งนี้เปนการสื่อสารของผูปกครองกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน
ในเรื่องเพศ ผูวิจัยไดนําหลักสูตรการสื่อสารระหวางบิดามารดา ผูปกครอง กับบุตรหลาน เพ่ือสงเสริม
สุขภาวะทางเพศในเยาวชนขององคการแพธมาเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมและประเมินทักษะ 
การสื่อสารของผูปกครองนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนในเรื่องเพศ ตําบลโพธิ์เสด็จ อําเภอเมือง 
จังหวัดนครศรีธรรมราช ไดมีทักษะในการสื่อสารท่ีเก่ียวของ 4 ทักษะ ดังนี้ 
  1) ทักษะการตอบคําถาม  
   การตอบคําถามเปนบทบาทท่ีสําคัญอยางยิ่งตอการสื่อสารกับเยาวชนความสามารถใน
การอธิบายหรือชี้แจงขอสงสัยตาง ๆ โดยใชความรูและความเขาใจถึงประเภทและความหมายของคําถาม
ตาง ๆ เพ่ือใหมีการดําเนินการแกไขปญหาไดอยางถูกตอง สงผลใหปญหาคลี่คลายไปในทางท่ีเหมาะสม 
สิ่งท่ีควรนึกถึงเม่ือตอบคําถามเรื่องเพศกับบุตร โดยสรุปการมีทักษะในการตอบคําถามเรื่องเพศท่ีดี
ตองประกอบดวย 
   1.1) ตอบคําถามดวยขอมูลและความรูท่ีถูกตอง และรอบดาน 
   1.2) ตั้งใจฟงคําถามดวยทาทีสบาย ๆ ไมแสดงความวิตกกังวลหรือความกลัว แสดง
ทาทีท่ีใหความสําคัญกับคําถามหรือผูถาม เชน การสบตา การพยักหนารับรู 
   1.3) ตอบคําถามทันทีไมมีการตําหนิหรือบายเบี่ยง ไมแสดงอาการตลกขบขัน ใชน้ําเสียง 
ทาทีท่ีใหรับรูวาถามีขอสงสัยเก่ียวกับเรื่องเพศสามารถถามไดเสมอ 
   1.4) ถาตอบคําถามไมไดในทันทีหรือตอบไมไดก็บอกวาจะหาคําตอบใหหรือชวยกัน 
หาคําตอบ 
   1.5) ตอบคําถามตรงไปตรงมา กระชับ ใชคําศัพทเก่ียวกับเรื่องเพศไดสอดคลองกับ 
วัยของผูถาม และถูกตอง 
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  2) ทักษะการสื่อสารทางบวก  
   เปนรูปแบบและเทคนิคการสื่อสารเชิงสรางสรรค สรางความรูสึก ความสัมพันธท่ีดี 
เกิดความเขาใจ จูงใจใหรวมมือ ยอมรับและเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม เหมาะสําหรับผูท่ีตอง
สื่อสารกับวัยรุนซ่ึงมักมีปญหาในการพูดคุย สอน ตักเตือน และปรับเปลี่ยนพฤติกรรม (พนม  เกตุมาน, 
2551) ทักษะการสื่อสารทางบวกท่ีบิดามารดา ครูอาจารย และผูปฏิบัติงานกับวัยรุนสามารถ นําไปใช
เพ่ิมประสิทธิภาพในการสื่อสารกับวัยรุน ประกอบดวย  
   2.1) มีทัศนคติท่ีดีแสดงทาทีเปนกลางตอพฤติกรรมของวัยรุน จัดสิ่งแวดลอมท่ีดี และ
กลาวทักทาย 
   2.2) พยายามหาจุดดี ขอดี ดานบวกของวัยรุนและหยิบยกมาเปนจุดเริ่มตน ตําหนิ
พฤติกรรมมากกวาตัวบุคคล 
   2.3) กระตุนใหบอกความคิด ความรูสึก ความตองการ ถามความคิด สะทอนความคิด
โดยการเลาเรื่อง 
   2.4) ประคับประคองอารมณ คาดหวังดานบวก สรุปสิ่งท่ีไดพูดคุยกันและวางแผน
ตอไป 
   โดยสรุปแลวการมีทักษะการสื่อสารเชิงบวกท่ีดีตองมีลักษณะ ดังตอไปนี้ 
   (1) พูดคุยในลักษณะท่ีไมมีการตําหนิไมมีการจับผิด ไมใชคําพูดดักคอ ไมใชประโยค
คําสั่ง   
   (2) ใชคําพูดท่ีแสดงความรูสึกหวังดีและหวงใยท่ีมาจากใจ มีน้ําเสียงท่ีฟงรื่นหู รวมท้ัง
แสดงสีหนา สายตา น้ําเสียง ท่ีชวนใหอยากสนทนาดวย 
   (3) บอกความตองการชัดเจน เสนอทางเลือกท่ีมีประโยชน และสิ่งท่ีอยากใหเกิดข้ึน 
เชน สื่อสารโดยบอกความตองการท่ีชัดเจนวาตองการเห็นพฤติกรรมอยางไร 
   (4) ใชคําถามปลายเปดท่ีไมปดก้ันการสื่อสาร ใหสามารถบอกความรูสึก และอธิบาย
เหตุผลเพ่ือการคุยตออยางราบรื่น 
  3) ทักษะการฟง 
   การสื่อสารท่ีใชชองทางดานการเจรจาโตตอบ ผูท่ีจะรับสารไดอยางถูกตองชัดเจน 
จนสามารถนําไปดําเนินการหรือปฏิบัติไดจะตองเปนผูท่ีมีทักษะของการเปนผูฟงท่ีดี ดังนี้ (สุมน  อยูสิน, 
2544) 
    3.1) ควรฝกความอดทนในการเปนผูฟงท่ีดี โดยธรรมชาติแลวมีความเปนไปไดสูงท่ี
ผูฟงจํานวนมากอาจเกิดอาการ “ใจลอย” เนื่องจากเบื่อหนายกับสิ่งท่ีฟงและมีสิ่งอ่ืนท่ีนาสนใจใหชวนคิด
มากกวาหรือ “พูดแทรก” เพราะรูสึกวาผูพูดนั้นพูดชา ไมทันใจ โดยอาจใชวิธี “ดวนสรุป” จากความคิด
ของตนแทนการฟงอยางตั้งใจจนจบ ซึ่งอาจสงผลกระทบตอการทํางานที่ผิดพลาด เขาใจผิด 
อันเนื่องมาจากการฟงท่ีขาดประสิทธิภาพ ควรฝกโดยการกําหนดใหมีชวงเวลาหนึ่งในแตละวันตั้งใจ
ฟงสิ่งท่ีผูอ่ืนพูด อาจฝกฝนจากการฟงเทป บทเรียน หนังสือเสียงตาง ๆ โดยตั้งเวลาในการฟงอยาง
เจาะจงพรอมจดจออยูท่ีเนื้อหาของผูพูดเสมอ นอกจากนี้ควรฝกฝนทักษะการฟงโดยใชสถานการณ 
ท่ีทําใหการฟงเปนไปอยางยากลําบาก เชน ในสถานท่ีท่ีมีสิ่งเรา หรือสิ่งรบกวนภายนอกตามสถานท่ี
สาธารณะตาง ๆ ท่ีอาจมีเสียงดังรบกวนหรือมีสิ่งท่ีนาสนใจกวาคอยดึงดูด ซ่ึงสงผลใหประสิทธิภาพ 
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ในการฟงลดลง เพ่ือเปนการเตรียมความพรอมในการพัฒนาทักษะดานการฟงในสถานการณท่ี
ยากลําบากทุกรูปแบบท่ีไมสามารถหลีกเลี่ยงได เชน ฟงคําอธิบายงานจากหัวหนาในขณะท่ีท้ังหอง
ทํางานเต็มไปดวยเสียงดังในการติดตองาน เปนตน 
   3.2) การมีมารยาทในการเปนผูฟง เปนหลักการสําคัญในการใหเกียรติผูพูดเปนเหตุให
เกิดการปดก้ันการเรียนรูจากแหลงตาง ๆ ไปอยางนาเสียดาย รวมท้ังเปนการสรางสัมพันธอันดีตอท้ังผูพูด
และผูฟงทําใหการสนทนานั้นเปนไปอยางสรางสรรคและจบลงดวยดี ควรสบตาผูพูดเสมอ ไมเดินไป
เดินมา ลุกนั่งหรือยายท่ีนั่งไปมาในขณะท่ีกําลังฟงผูอ่ืนพูดกับตน ไมพูดขัดจังหวะหรือพูดแทรกใน
ขณะท่ีอีกฝายยังพูดไมจบ โดยหากตองการถามอะไรใหจําหรือจดประเด็นเอาไวกอน หรือหากกลัวลืม
จริง ๆ ใหยกมือข้ึนและกลาวขออนุญาตถามดวยน้ําเสียงสุภาพ รูจักจังหวะของการพูด/ฟง ถาม/ตอบ 
ในการสื่อสารรูจักเลือกฟงในสิ่งท่ีสรางสรรคเปนประโยชน 
   3.3) การฟงอยางกระตือรือรนไมใชแตแสดงทาทางภายนอกวากําลังฟงอยูแตในสมอง
ตองมีการทํางานถกเถียงและคิดไปดวยอยูตลอดเวลาจะฟงแบบใจลอยคิดถึงเรื่องอ่ืนไมได  ควร
ตอบสนองการฟงทุกครั้ง ดวยการแสดงทาทางตั้งใจฟงและตอบรับ “ครับ/คะ” เพ่ือใหผูพูดรูวาเรา
กําลังฟงอยูรวมท้ังกระตุนใหเขาตั้งคําถามยอนกลับมาทุกครั้งหลังจากท่ีผูพูดคุยสนทนาเสร็จหรือพูด
ทวนสิ่งท่ีไดยินมาซํ้าอีกครั้งเพ่ือเปนการย้ําวาสิ่งท่ีเขาเขาใจนั้นตรงกันกับสิ่งท่ีเราพูดออกไปหรือไม 
   3.4) ควรจับประเด็นโดยตั้งคําถามเพ่ือวัดความสามารถในการฟง ความสามารถใน
การจับประเด็นเปนตัวชี้วาการสื่อสารท่ีเกิดข้ึนนั้นเปนไปอยางมีประสิทธิภาพหรือไมผูสงสารสามารถ
บรรลุเปาหมายในการสื่อสารท่ีตองการไปยังผูรับสารหรือไม ในภาคปฏิบัติหลังจากจบการพูดคุยกัน
แลวทุกครั้งควรตั้งคําถามทวนซํ้าเพ่ือทดสอบวาเขาสามารถจับประเด็นในเนื้อหาท่ีฟงไปไดหรือไม 
ตัวอยางคําถาม เชน ในรูปแบบของ ใคร ทําอะไร ท่ีไหน อยางไร เม่ือไร เวลาใด และเขาจะตองทํา
อะไรตอไป เปนตน รวมท้ังสามารถต้ังคําถามเพ่ือใหเขาไดคิดตอยอด เชน ถามความคิดเห็นเก่ียวกับ
เรื่องท่ีไดฟงจะกอใหเกิดประโยชนในการฝกฝนทักษะการคิดไดอีกทาง 
   จากการศึกษาถึงเทคนิคการใหคําปรึกษา พนม  เกตุมาน (2551) สรุปวาทักษะการฟง 
เปนทักษะท่ีผูใหคําปรึกษาแสดงความเอาใจใสตอภาษาพูด และภาษาทาทางของผูขอรับคําปรึกษา
โดยการประสานสายตา พยักหนา หรือการตอบรับ การทําหนาท่ีเปนผูฟงควรปฏิบัติ ดังนี้ 
   (1) ตั้งใจฟง เปนการฟงอยางมีสมาธิ โดยการประสานสายตาแสดงความเอาใจใส 
ตอเนื้อหาสาระ ความรูสึกรวมท้ังสังเกตทาทาง และน้ําเสียงประกอบ 
   (2) ไมแทรกหรือขัดจังหวะ ยกเวนเม่ือผูรับคําปรึกษาพูดมากและวกวนจึงใชการสรุป
ประเด็นเปนชวง ๆ เพ่ือใหเกิดความเขาใจ 
   (3) ไมเปลี่ยนเรื่องและติดตามประเด็นปญหาของผูขอรับคําปรึกษา 
   (4) ใหเวลากับการฟง ไมแสดงการรีบ หรือมองดูนาฬิกา หรือทํางานอ่ืน 
   การพัฒนาทักษะการฟงเปนทักษะท่ีตองเรียนรู ฝกฝนสรางใหเปนนิสัย และควรพัฒนา
ควบคูกับทักษะการอาน ทักษะการเขียนและทักษะการพูดอยางสอดรับกัน  
   ในการวิจัยครั้งนี้ ไดใชคูมือการจัดกิจกรรม ขององคการแพธ ซ่ึงไดสรุปทักษะการฟง 
จากกิจกรรมท่ีไดจัดใหกับกลุมเปาหมาย โดยสรุปแลว การมีทักษะการฟงท่ีดี ประกอบดวย 
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   (1) มีความพรอมและความตั้งใจท่ีจะรับฟง ฟงการสนทนาใหใหจบ เปดโอกาสใหพูด
ไดทุกเรื่อง ใหเกิดความไววางใจ   
   (2) มีการฟงโดยแสดงทาทางสนใจท้ังสีหนา สายตา ทาทาง มีการสบตาหรือพยักหนา
เปนระยะ และแสดงอาการตอบรับ เชน อืม จะ เพ่ือใหรูวาตั้งใจฟงอยู 
   (3) ไมพูดขัดจังหวะหรือพูดแทรกในขณะท่ียังพูดไมจบ สะทอนสิ่งท่ีพูดมาเปนระยะ
เพ่ือตรวจสอบความเขาใจท้ังเรื่องท่ีเลาและความรูสึก และแสดงใหรูวากําลังตั้งใจฟง  
   (4) ใชคําถามปลายเปด แทนประโยคคําสั่ง เพ่ือขอใหอธิบาย หรือขยายความเพ่ิมเติม
ในสวนท่ีผูฟงยังไมชัดเจน 
  4) ทักษะการเผชิญสถานการณ 
    การจัดการเรียนรูโดยการใชกระบวนการเผชิญสถานการณเปนกระบวนการเรียนรูท่ี
เชื่อมโยงการกระทํากับการคิดวิเคราะหเขาดวยกัน โดยทางผูวิจัยไดสรางหรือนําสถานการณดาน 
ตาง ๆ มาให บิดามารดา ผูปกครอง ไดเผชิญสถานการณแบบตาง ๆ ซ่ึงอาจเปนประสบการณสวนหนึ่ง
ท่ีจะเกิดข้ึนในชีวิตจริงของบิดามารดา ผูปกครอง เปนการฝกใหมีความเชื่อม่ันในการนําความรู ขอมูล 
ขาวสารมาสรุปประเด็นเพ่ือประเมินคาวาสิ่งใดถูกตอง ดีงาม เกิดประโยชน ควรหรือไมควรแกการปฏิบัติ
และสามารถนําความรู ประสบการณไปใชปฏิบัติไดจริงเม่ือมีการเผชิญสถานการณและเจอปญหาเพ่ือ
นําไปใชใหเหมาะกับการเวลา ลักษณะของปญหาวัยรุนสามารถสรุปประเด็นสําคัญ ไดดังนี้ 
   4.1) ปญหาท่ีเก่ียวของกับเรื่องเพศของบุตรวัยรุน บิดามารดามักรูสึกวาเปนเรื่องใหญ 
จึงเปนเรื่องสําคัญท่ีบิดามารดาตองตั้งสติและสํารวจใจตนเองวารูสึกอยางไร รับไดหรือไมได เพราะอะไร 
   4.2) มีการเปดโอกาสใหบุตรอธิบายเปนเรื่องสําคัญในการแสดงใหเห็นวา บิดามารดา
เขาใจธรรมชาติของวัยรุนท่ีมีความสนใจและอยากรูในเรื่องเพศ 
   4.3) ในขณะเดียวกัน เปนเรื่องสําคัญท่ีบิดามารดาแสดงความหวงใยโดยการอธิบาย 
ใหบุตรเห็นถึงผลท่ีตามมาจากการมีเพศสัมพันธ และการทําใหบุตรมีความรูในเรื่องการปองกันตัวเอง
เพ่ือความปลอดภัยในการมีเพศสัมพันธ และการใหคําแนะนําดวยทาทีท่ีทําใหบุตรสามารถคุยเรื่องนี้
กับบิดามารดาได บิดามารดายินดีรับฟงเสมอ 
   4.4) พยายามฟงบุตรพูดใหจบกอน เม่ือถึงเวลาตอบ พูดใหสั้น กระชับ ตรงประเด็น 
หากไมมีขอมูล บอกกับบุตรตรง ๆ และชวนบุตรคนหาขอมูลดวยกัน และควรพูดคุยเรื่องนี้อยางสมํ่าเสมอ 
สั้น กระชับ ไมใชเวลานานในการพูดคุยแตละครั้ง 
   โดยสรุปแลวการสื่อสารเรื่องเพศของบิดามารดา ผูปกครองกับเยาวชนควรมีทักษะ
การเผชิญสถานการณท่ีดี ประกอบดวย 
   (1) มีการตั้งสติและพรอมรับทุกสถานการณ แสดงทาทีรับได กับเรื่องท่ีเกิดข้ึนใหเกิด
ความไววางใจและม่ันใจวาสามารถคุยเรื่องเพศได มีความยินดีท่ีจะรับฟง 
   (2) มีการเปดโอกาสใหอธิบายเพ่ือแสดงใหเห็นวามีความเขาใจในธรรมชาติของวัยรุน 
ท่ีมีความสนใจและอยากรูในเรื่องเพศ 
   (3) มีการอธิบายใหเห็นถึงผลท่ีตามมาจากการมีเพศสัมพันธหรือพฤติกรรมทางเพศ 
ท่ีไมเหมาะสม และมีการอธิบายความรูในเรื่องการปองกันตัวเองเพ่ือความปลอดภัยในการมีเพศสัมพันธ 
ใชคําพูดท่ีแสดงใหเห็นถึงความหวงใย ความหวังดี 
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   (4) ฟงเหตุการณใหจบ เม่ือถึงเวลาตอบมีการพูดคุยท่ีสั้น กระชับ ตรงประเด็น ไมใช
เวลานานในการพูดคุยแตละครั้ง 
   (5) ใชทักษะการฟง 
 

การสื่อสารเร่ืองเพศในครอบครัว  
 
 จากการศึกษาของ สํานักอนามัยการเจริญพันธ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (2553)  
ไดรายงานวา เรื่องเพศในสังคมไทยถูกกําหนดวาเปนสิ่งท่ีนาละอายจึงทําใหครอบครัวมีบทบาทใน 
การใหความรูเรื่องเพศนอย ซ่ึงบิดามารดาควรเปนบุคคลแรกหรือเปนแหลงแรกในการใหความรูเรื่อง
เพศศึกษากับบุตร การสอนเรื่องเพศเปนกระบวนการศึกษาท่ีเก่ียวของกับชีวิตมนุษยตั้งแตเกิดจนตาย
ท่ีจะใหบุคคลไดเรียนรูธรรมชาติความเปนจริงของชีวิตและสังคม เพ่ือใหบุคคลมีความรูมีทัศนคติและ
มีพฤติกรรมถูกตองในเรื่องเพศ ตลอดจนสามารถปรับตัวตามพัฒนาการของชีวิตอยางเหมาะสม 
ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาในตางประเทศของ Guttmacher Institure (2016) ท่ีกลาววาวัยรุนตองการ
ทราบขอมูลเรื่องเพศจากบิดามารดาของตน บิดามารดามีอิทธิพลตอทัศนคติและพฤติกรรมทางเพศ
ของวัยรุนอยางมาก บิดามารดาจํานวนมากตองการความชวยเหลือในการแนะนําพูดคุยและตอบ
คําถามเรื่องเพศใหแกบุตรท่ีเปนวัยรุน ดังนั้นองคประกอบท่ีทําใหบิดามารดาประสบความสําเร็จใน
การสื่อสารเรื่องเพศกับบุตรไดมีตอไปนี้ คือ 

1. จังหวะเวลาของการพูดคุย 
 บิดามารดาควรเริ่มพูดคุยกับบุตรตั้งแตอายุ 10-12 ป ในเรื่องที่เกี่ยวของกับเพศ เชน 

การคบเพ่ือนตางเพศ (Dating) กอนท่ีบุตรจะเริ่มมีกิจกรรมทางเพศ การเริ่มตนพูดคุยเรื่องเพศเร็ว 
จะชวยใหบิดามารดามีโอกาสตาง ๆ ท่ีจะอธิบายขอมูลเรื่องเพศใหบุตรเขาใจโดยอาจปรับเนื้อหาของ 
การพูดคุยใหเหมาะสมกับวัยและพัฒนาการของบุตรได 

2. เนื้อหาของการพูดคุย 
 บิดามารดาอาจพูดคุยเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงของรางกายเม่ือเขาสูวัยรุน การรักษา

พรหมจรรยและผลของการมีเพศสัมพันธตอสุขภาพของวัยรุน ผูใหคําปรึกษาตองใหความชวยเหลือ
แกบิดามารดาในการพูดคุยเรื่องการคุมกําเนิด การใชถุงยางอนามัย และผลทางดานบวกท่ีจะตามมา
จากการตัดสินใจท่ีจะมีเพศสัมพันธโดยใชวิธีการ คือ “คิดถึงผลเชิงสุขภาพแตพูดคุยเชิงสังคม” เพราะ
ความหวงใยของบิดามารดาท่ีตองการใหบุตรท่ีเปนวัยรุนปลอดภัยจากโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดส
และการตั้งครรภ นอกจากนี้บิดามารดาควรพูดคุยกับบุตรท้ังในเรื่องผลของกิจกรรมทางเพศท่ีมีตอ
สุขภาพและเหตุผลท่ีวัยรุนใชในการตัดสินใจท่ีจะมีเพศสัมพันธ เชนเดียวกับการศึกษาของ Pornruedee 
Nitirat (2008) ท่ีทําการศึกษาเชิงคุณภาพเก่ียวกับหัวขอในการสนทนาเรื่องเพศระหวางบิดามารดากับ
บุตรวัยรุนประกอบดวย การเตือนใหทําพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม โรคติดตอทางเพศสัมพันธและ
การมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย การเตือนเรื่องการมีความรักในวัยรุน การสอนเรื่องการปฏิบัติตัวเม่ือมี
ประจําเดือน 
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3. ความถ่ีของการพูดคุย 
 การพูดคุยเรื่องเพียงครั้งเดียวมักไมไดผลบิดามารดาจําเปนตองพูดคุยกับบุตรหลายครั้ง

และปรับเนื้อหาใหเหมาะสมกับความตองการของบุตร บิดามารดาควรเขาใจวาการพูดคุยเรื่องเพศ
เปนกระบวนการท่ีตอเนื่องและเปลี่ยนแปลงไดตลอดเวลายิ่งบิดามารดาพูดคุยกับบุตรในเรื่องเพศ
อยางชัดเจนเทาใด ยิ่งชวยใหบุตรเขาใจและสามารถนําสิ่งเหลานั้นไปปฏิบัติในชีวิตจริงไดมากข้ึน 

4. บรรยากาศของการพูดคุย 
 การพูดคุยท่ีจะไดผลดีกับวัยรุน คือ บิดามารดาควรพูดคุยอยางเปดเผย เอาใจใสและ

ตอบสนองตอความตองการของบุตร มีความรูและนาเชื่อถือ รวมท้ังมีเวลาใหแกบุตรบิดามารดาควร
พัฒนาทักษะในการพูดคุยสื่อสารเรื่องเพศดวยการแสดงบทบาทสมมุติและใหขอมูลปอนกลับเพ่ือ
ปรับปรุงแกไข ควรคนหาจังหวะเวลาท่ีควรจะสอนเพศศึกษาใหแกบุตรได เชน เวลาท่ีทํางานบานหรือ
ดูโทรทัศนดวยกัน สิ่งนี้จะชวยใหบิดามารดามีโอกาสหลายครั้งท่ีจะพูดคุยเรื่องเพศ และบุตรรูสึกวา
บิดามารดาเอาใจใสและมีเวลาใหกับตน 

5. แหลงขอมูลเรื่องเพศศึกษาท่ีบิดามารดาใช 
 การศึกษาของ Pornruedee Nitirat (2008) พบวา บิดามารดาใชแหลงขอมูลจาก

ประสบการณตรงของตนเองในการสอนเรื่องเพศแกบุตรเปนหลัก มักเปนการสอนหรือแนะนําตาม
แบบท่ีตนเองเคยใชไดผล หรือเคยไดรับการสอนมาจากบิดามารดาหรือใชแหลงขอมูลอ่ืน ๆ เพ่ิมเติม 
เชน โทรทัศน หนังสือ เอกสารและเพ่ือน   

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (2548) ใหขอเสนอแนะวา การสอนเรื่องเพศ
สามารถสอนไดตั้งแตเด็กยังเล็กสอดแทรกไปกับการสงเสริมพัฒนาการดานอ่ืน ๆ บิดามารดาควรเปน
ผูสอนเบื้องตน เขาสูโรงเรียนครูจะชวยสอนใหสอดคลองกับท่ีบาน เม่ือเด็กเริ่มเขาสูวัยรุนควรสงเสริม
ใหเด็กเรียนรูดวยตัวเอง แตมีแนวทางท่ีถูกตองและไดกําหนดหลักสูตรการเรียนรูเรื่อง “เพศศึกษา” 
แกนักเรียนโดยแบงการเรียนรูตามวัตถุประสงค 6 ดาน ซึ่งสามารถใชเปนหลักในการสอนที่บานได
เชนกัน สรุปไดดังนี้ 

1. พัฒนาการทางเพศ (Human sexual development) คือ ความรูความเขาใจในเรื่อง 
การเจริญเติบโตพัฒนาการทางเพศตามวัยทางรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม 

2. สัมพันธภาพ (Interpersonal relation) คือ การสรางและรักษาความสัมพันธกับบุคคล
ในสังคม 

3. ทักษะสวนบุคคล (Personal and communication skills) คือ ความสามารถในการจัดการ
สถานการณท่ีเก่ียวของกับเรื่องเพศ เชน ทักษะการสื่อสารการสรางความสัมพันธและควบคุมความสัมพันธ
ใหอยูในความถูกตองเหมาะสม ทักษะการปฏิเสธ ทักษะการขอความชวยเหลือ ทักษะการจัดการ 
กับอารมณ ทักษะการตัดสินใจและแกปญหาท่ีเก่ียวกับเรื่องเพศ 

4. พฤติกรรมทางเพศ (Sexual behaviors) คือ การแสดงออกถึงพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม
กับเพศและวัยเปนท่ียอมรับของสังคม ไมเกิดความเสี่ยงทางเพศ เชน เพศสัมพันธในวัยรุน เพศสัมพันธท่ี
ปราศจากการปองกันการตั้งครรภ 

5. สุขอนามัยทางเพศ (Sexual health) คือ ความรูความเขาใจและสามารถดูแลสุขภาพ
อนามัยทางเพศไดตามวัย เชน การดูแลรักษาอวัยวะในระบบสืบพันธุ อนามัยการเจริญพันธุ 
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6. สังคมและวัฒนธรรม (Society and culture) คือ คานิยมในเรื่องเพศท่ีเหมาะสมสอดคลอง
กับสังคมและวัฒนธรรมไทยการรักนวลสงวนตัวไมปลอยใจใหเกิดเพศสัมพันธโดยงาย การปรับตัว
ตอกระแสการเปลี่ยนแปลงของสังคม (อรไท  พิพิธพัฒนไพสิฐ และคณะ, 2551) 

ในการวิจัยครั้งนี้จะทําการศึกษาวา หลังการเขารวมกิจกรรมตามโปรแกรมแลวผูปกครอง 
มีทักษะการสื่อสารเรื่องเพศกับเยาวชนจริงหรือไม ผูวิจัยมีความสนใจท่ีจะศึกษาผลของโปรแกรม 
การสื่อสารของผูปกครองกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนในเรื่องเพศในพ้ืนท่ีตําบลโพธิ์เสด็จ 
อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช เพ่ือสามารถนําไปใชกับผูปกครองนักเรียนและใหเยาวชนมีพฤติกรรม
ทางเพศท่ีสามารถปองกันและลดความเสี่ยงในการตั้งครรภกอนวัยอันควรไดจริง โดยใชหลักสูตรเวลา 
2 วัน และมีกิจกรรมท่ีดําเนินการตลอดหลักสูตร ท้ังหมด 10 กิจกรรม สามารถแยกความสําคัญของ
กิจกรรมไดเปน 4 ดาน คือ การสรางความตระหนักตอปญหาเยาวชนในชุมชน การสรางทัศนคติท่ีถูกตอง
เรื่องเพศการวิเคราะหความแตกตางระหวางวัย และการสื่อสารเรื่องเพศ ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

 
1. การสรางความตระหนักตอปญหาเยาวชนในชุมชน 

  พนม  เกตุมาน (2551) ไดสรุปปญหาท่ีพบบอยในวัยรุน ดังนี้ 
  1.1 ปญหาความสัมพันธกับบิดามารดา เด็กวัยนี้จะแสดงพฤติกรรมท่ีแสดงความเปนตัว
ของตัวเองคอนขางมาก การพูดจาไมคอยเรียบรอย อารมณแปรปรวนเปลี่ยนแปลงงาย ความรับผิดชอบ
ข้ึน ๆ ลง ๆ เอาแตใจตัวเอง ทําใหบิดามารดาผูปกครองหรือครูอาจารยหงุดหงิดไมพอใจไดมาก ๆ ถาใช
วิธีการจัดการไมถูกตอง เชน ใชวิธีดุดาวากลาวตําหนิ หรือลงโทษรุนแรงจะเกิดปฏิกิริยาตอตานเปน
อารมณตอกัน ไมไดชวยเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมวัยรุน 
   วิธีการจัดการกับปญหาพฤติกรรมเหลานี้ เริ่มตนจากการทําความเขาใจความตองการ
ของวัยรุน มีการตอบสนองโดยประนีประนอมยืดหยุนแตก็ยังคงมีขอบเขตพอสมควร พยายามจูงใจให
รวมมือมากกวาการบังคับกันตรง ๆ หรือรุนแรง สรางความสัมพันธท่ีดีไวกอนอยาหงุดหงิดกับพฤติกรรม
เล็ก ๆ นอย ๆ 
  1.2 ปญหาการใชสารเสพติด (Substance use disorders) ตามธรรมชาติของวัยรุนจะมี
ความอยากรู อยากเห็น อยากลองมาก ถาขาดการยับยั้งชั่งใจดวยการท่ีอยูในกลุมท่ีใชสารเสพติด 
หรือเพ่ือนใชสารเสพติดจะมีการชักชวนใหใชรวมกัน บางคนไมกลาปฏิเสธเพ่ือน บางคนใชเพ่ือให
เหมือนเพ่ือน ๆ เม่ือลองแลวเกิดความพอใจก็จะติดไดงาย  
        1.3 ปญหาทางเพศ (Sexual Problems) 
            1.3.1 พฤติกรรมรักรวมเพศ (Homosexualism) คือ พฤติกรรมท่ีพึงพอใจทางเพศ
กับเพศเดียวกัน อาจมีการแสดงออกภายนอกใหเห็นชัดเจนหรือไมก็ได เปนพฤติกรรมท่ีจะทําใหเกิดปญหา
ตามมาไดมาก คนท่ีเปนรักรวมเพศมักจะเจอปญหาในการดําเนินชีวิตไดมากกวาคนท่ัวไป ในบางสังคม
มีการตอตานพฤติกรรมรักรวมเพศ มีการรังเกียจลอเลียนไมยอมรับ บางประเทศมีกฎหมายลงโทษ
การมีเพศสัมพันธระหวางเพศเดียวกันเอง การรักษาผูท่ีเปนรักรวมเพศมักไมไดผลเนื่องจากผูท่ีเปน 
รักรวมเพศมักจะพอใจในลักษณะแบบนี้อยูแลว การชวยเหลือทําไดโดยการใหคําปรึกษาผูท่ีเปนบิดา
มารดาและผูปวย เพ่ือใหปรับตัวไดไมรังเกียจบุตรท่ีเปนแบบนี้ และผูปวยแสดงออกเหมาะสมไมมาก
เกินไปจนมีการรังเกียจตอตานจากคนใกลชิด การปองกันภาวะรักรวมเพศทําไดโดยการสงเสริม
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ความสัมพันธระหวางบิดามารดาเพศเดียวกับเด็ก เพ่ือใหมีการถายทอดแบบอยางทางเพศจากพอหรือ
แมเพศเดียวกับเด็ก 
           1.3.2 การสําเร็จความใครดวยตนเอง (Masturbation) ในวัยรุนการสําเร็จความใคร
ดวยตนเองเปนพฤติกรรมปกติไมมีอันตราย ไมมีผลเสียตอรางกายหรือจิตใจ การทําไมควรหมกมุนมาก
จนเปนปญหาตอการใชเวลาท่ีควรทํา หรือทําใหขาดกิจกรรมท่ีเปนประโยชนอ่ืน ๆ 
          1.3.3 การมีเพศสัมพันธ (Sexual relationship) ในวัยรุนมักเกิดจากวัยรุนท่ีขาด 
การยับยั้งชั่งใจหรือมีปญหาทางอารมณ และใชเพศสัมพันธเปนการทดแทนเพศสัมพันธในวัยรุน 
มักไมไดยั้งคิดใหรอบคอบ ขาดการไตรตรองทําตามอารมณเพศ หรืออยูภายใตฤทธิ์ของสารเสพติด  
ทําใหเกิดปญหาการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ การตั้งครรภ การทําแทง การเลี้ยงบุตรท่ีไมถูกตอง
ปญหาครอบครัว และกลายเปนปญหาสังคมในท่ีสุด 
  1.4 ปญหาบุคลิกภาพ (Personality problems) วัยรุนจะเปนวัยที่มีพัฒนาการของ
บุคลิกภาพอยางชัดเจน ท้ังนิสัยใจคอ การคิด การกระทํา จะเปนรูปแบบท่ีสมํ่าเสมอจนสามารถ
คาดการณไดวาในเหตุการณแบบนี้ เขาจะแสดงออกอยางไรถาการเรียนรูท่ีผานมาดีวัยรุนจะมี
บุคลิกภาพดีดวย แตในทางตรงขามถามีปญหาในชีวิตหรือเรียนรูแบบผิด ๆ จะกลายเปนบุคลิกภาพ 
ท่ีเปนปญหาปรับตัวเขากับคนอ่ืนไดนอย เอาตัวเองเปนศูนยกลางและจะติดตัวไปตลอดชีวิต ถาเปน
ปญหามาก ๆ เรียกวาบุคลิกภาพผิดปกติ (Personality disorders) 
           1.5 ความประพฤติผิดปกติ (Conduct disorder) คือ โรคท่ีมีปญหาพฤติกรรมกลุมท่ีทําให
ผูอ่ืนเดือดรอนโดยตนเองพอใจ ไดแก การละเมิดสิทธิผูอ่ืน การขโมยฉอโกง ตีชิงวิ่งราวทํารายผูอ่ืน 
ทําลายขาวของ เกเรหรือละเมิดกฎเกณฑของหมูคณะหรือสังคม การหนีเรียน ไมกลับบาน หนีเท่ียว
โกหก หลอกลวง ลวงเกินทางเพศ การใชสารเสพติด อาการดังกลาวนี้มักจะเกิดข้ึนตอเนื่องมานาน
พอสมควร สัมพันธกับปญหาในครอบครัว การเลี้ยงดูปญหาอารมณ  
  การปองกันปญหาวัยรุน 

1. การเลี้ยงดูอยางถูกตองใหความรักความอบอุน 
2) การฝกใหรูจักระเบียบวินัยการควบคุมตัวเอง 
3) การฝกทักษะชีวิตใหแกไขปญหาไดถูกตอง มีทักษะในการปฏิเสธสิ่งท่ีไมถูกตอง 
4) การสอนใหเด็กรูจักคบเพ่ือนทักษะสังคมดี 
5) การฝกใหเด็กมีเอกลักษณเปนของตนเอง 
 

 2. การสรางทัศนคติท่ีถูกตองเรื่องเพศ 
  ปจจุบันเด็กวัยรุนไทยสวนใหญโดยเฉพาะกลุมเด็กในวัยเรียนมีพฤติกรรมเลียนแบบพฤติกรรม
ทางเพศกันมากข้ึน โดยมีทัศนคติเก่ียวกับการมีเพศสัมพันธตางจากเดิม และมองวาการมีเพศสัมพันธ
ในวัยรุนระหวางหญิงชายเปนเรื่องปกติธรรมดา โดยไมคํานึงถึงปญหาตาง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึนตามมา เชน
โรคท่ีเกิดจากเพศสัมพันธ ปญหาการตั้งครรภ และปญหาการทําแทง นอกจากนี้ยังมีแนวโนมท่ีวัยรุน
จะมีความสัมพันธทางเพศกอนแตงงานกันมากข้ึน สวนหนึ่งอาจเนื่องมาจากเด็กขาดความรักความอบอุน
จากบิดามารดา สิ่งแวดลอมท่ีเต็มไปดวยสิ่งเรากามารมณ ไดแก สถานเริงรมยตาง ๆ ภาพยนตร 
หนังสือเริงรมย นวนิยาย และปญหาครอบครัวท่ีทําใหหนุมสาวบางคนตองการหาทางออกโดย
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ตองการพบคนรักท่ีรักเขาใจและเอาอกเอาใจตน (กองวางแผนครอบครัวและประชากร กรมอนามัย 
กระทรวงสาธารณสุข, 2543) 
  2.1  พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุน 
             2.1.1 การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร เปนปญหาท่ีสําคัญในลําดับตน ๆ ของวัยรุน 
จากการศึกษา วัยรุนในสถานศึกษาและโรงงานอุตสาหกรรม พบวา ประมาณครึ่งหนึ่งของวัยรุนหญิง
ในโรงงานมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน โดยมักจะคบกันสองเดือนแลวจึงมีเพศสัมพันธ คูรักมักเปน 
คนนอกโรงงาน อาจมาจากโรงงานท่ีอยูใกลเคียง ซ่ึงพบกันตามสถานบันเทิง เริ่มมองหาเพศตรงขาม
เมื่ออายุ 18-20 ป และคิดแตงงานอายุ 20-24 ป โดยผูหญิงจะมีความสัมพันธทางเพศกับคูรัก
ยาวนานกวาและคบเพียงคนเดียว ในขณะท่ีผูชายจะคบผูหญิงหลาย ๆ คน ความสัมพันธทางเพศก็จะ
มีท้ังระยะสั้น คือ มีเพศสัมพันธ 1-2 ครั้ง ยาวนานประมาณ 1-2 เดือน หรือ 4-5 เดือน แลวเลิกคบกันไป 
มักเกิดจากผูหญิงเปนฝายเชิญชวนเริ่มตนความสัมพันธกอน และความสัมพันธทางเพศระยะยาว คือ 
ผูชายเปนฝายสนใจและคิดจะแตงงานดวยในอนาคต ระยะเวลาความสัมพันธจะมากกวา 6 เดือนข้ึนไป 
การมีเพศสัมพันธของวัยรุนหญิงจะมีสองลักษณะ คือ เกิดจากอารมณความรูสึกชอบและเปน
ความสัมพันธท่ีคํานึงถึงเรื่องเงินเปนหลัก คูนอนอาจเปนคนท่ีอยูในโรงเรียนหรือโรงงานเดียวกัน หรือ
ตางโรงเรียน ตางโรงงาน ถาเปนผูใหญจะเปนพวกพอคา นักธุรกิจ ตํารวจ และทหารท่ีอาจแตงงาน
แลวหรือยังโสด (กรมสุขภาพจิต, 2559) 
   2.1.2 การมีคูนอนหลายคน จากขอมูลการศึกษานิสิตในมหาวิทยาลัยของรัฐและ
เอกชน พบวา ท้ังหญิงและชายท่ีนิยมมีก๊ิก คือ คูท่ีอาจมีหรือไมมีเพศสัมพันธกันก็ได เหตุผลของการมีก๊ิก 
คือ เกิดจากความประทับใจในตัวใครบางคนท่ีบังเอิญเขามาตรงกับท่ีกําลังตองการใครสักคน ถึงแมวา
จะมีหรือไมมีแฟนอยูแลวก็ตาม ถาไมมีก็คบไวเผื่อไดเปนแฟนกัน หรือคบไวเพ่ือคอยเปนกําลังใจ 
ซ่ึงกันและกัน หรือทํากิจกรรมตางๆ ดวยกัน รวมท้ังมีคนชวยในเรื่องคาใชจาย เชน คาอาหารดูหนัง 
ซ้ือเสื้อผา สําหรับผูหญิงท่ีมีก๊ิกบางคนเปนเพราะปฏิเสธไมเปน ไมกลาตัดสินใจเลือกใครอยางเด็ดเดี่ยว 
(สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัวและสถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน, 2552)  
            2.1.3 การไมใชถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธ เด็กวัยรุนไทยปจจุบันนี้มีความเสี่ยง
ตอการติดเชื้อทางเพศสัมพันธมากข้ึนโดยเฉพาะโรคเอดส อุบลรัตน  ธนุจิวงค (2547) ไดศึกษาแนวโนม
พฤติกรรมเสี่ยงการติดเชื้อเอสไอวีในกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 5 และนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับ 
ปวช. ป 2 ในพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา นักเรียนมัธยมศึกษาชายในภาพรวมสัดสวน
ในการใชถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธครั้งแรกคอนขางต่ํา ไมถึงรอยละ 50 และการมีเพศสัมพันธ
กับคูรักหรือแฟนมีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยคอนขางต่ํา ไมถึงรอยละ 40 โดยเฉพาะกลุมนักเรียน
อาชีวศึกษาจะมีสัดสวนการใชถึงยางอนามัยต่ํากวากลุมนักเรียนมัธยมศึกษา คือ รอยละ 10-15 เทานั้น 
การมีเพศสัมพันธกับคนรูจักผิวเผินนั้นพบวา นักเรียนชายมีสัดสวนการมีเพศสัมพันธกับคนรูจักผิวเผิน
มากกวานักเรียนหญิงประมาณรอยละ 30-50 ระหวางนักเรียนอาชีวศึกษาและมัธยมศึกษามีสัดสวน
ของการมีเพศสัมพันธกับคนท่ีรูจักผิวเผินใกลเคียงกัน โดยมีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยเพียงครึ่งหนึ่ง
เทานั้น สวนการมีเพศสัมพันธกับหญิงบริการทางเพศและการใชถุงยางอนามัยพบวา กลุมนักเรียน
มัธยมศึกษาสัดสวนการมีเพศสัมพันธกับหญิงบริการทางเพศสูงกวานักเรียนอาชีวศึกษา โดยมีสัดสวน
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การใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง เฉลี่ยรอยละ 50 ซ่ึงต่ํากวานักเรียนอาชีวศึกษาซ่ึงมีสัดสวนการใชถุงยาง
อนามัยทุกครั้งเฉลี่ยรอยละ 91 
               2.1.4 การมีคูนอนหลายคน จากรายงานการทบทวนสถานการณ เรื่องพฤติกรรม
ทางเพศของวัยรุนของ (สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัวและสถาบันพัฒนาการสาธารณสุข
อาเซียน, 2552) พบวา รูปแบบการมีเพศสัมพันธอีกรูปแบบหนึ่งท่ีเกิดข้ึนในหมู คือ สวิงก้ิง (Swinging) 
ซ่ึงหมายถึง การท่ีมีหญิงและชายมาทํากิจกรรมทางเพศคือรวมเพศกันมากกวา 2 คนข้ึนไป โดยจะเปน
ชาย 2 หญิง 1 หรือหญิง 1 ชาย 2 ก็ไดแลวแตรสนิยมหรือความสมัครใจ ไมมีรูปแบบท่ีตายตัวแนนอน
สวนใหญไมนิยมชายลวนหรือหญิงลวน สวิงก้ิงกําลังแพรหลายอยางรวดเร็วไมเพียงในกรุงเทพฯ
เทานั้นท่ีมีรสนิยมทางเพศแบบนี้ เพราะในเมืองเชียงใหมกําลังเปนท่ีนิยมในหมูวัยรุน โดยพฤติกรรม
การแลกเปลี่ยนคูนอนของกลุมวัยรุน ปจจุบันมีเปอรเซ็นตเพ่ิมข้ึนถึง 50% โดยเฉพาะกลุมวัยรุนท่ีอายุ 
15-23 ป ท้ังนี้เนื่องจากเด็กมีการเรียนรูเรื่องเพศสัมพันธเร็วข้ึน โดยไดรับอิทธิพลจากสื่อแขนงตาง ๆ 
และสภาพสังคมไทยในยุคปจจุบัน แฟชั่นการแตงตัวของวัยรุนมีสวนท่ีทําใหหนุมสาวไมสามารถหาม
ไมใหมีเพศสัมพันธเกิดข้ึนได เพราะเด็กจะมีวิถีการติดตอกันเปนระบบเครือขายท่ีคนนอกไมสามารถ
เขาไปควบคุมพฤติกรรมได เชน ชมรมสวิงก้ิง กลุมนางฟาโลเงิน เปนตน โดยสวนใหญจะติดตอสื่อสาร
กันทางอินเตอรเน็ต โทรศัพท และตามรานอาหารท่ัวไป ไมไดนัดเจอกันตามเธค ผับ เพราะไมมีเสียง
คนรบกวน พูดคุยกันไดงายข้ึน คนกลุมนี้จะมีวิธีการปองกันตัวเองอยางดี นอยมากท่ีจะพลาดตั้งครรภ
ซ่ึงถาตั้งครรภก็จะมีวิธีการทําแทงไดโดยไมยาก 
                2.1.5 การขายบริการทางเพศ วัยรุนท่ีเปนนักเรียนนักศึกษาขายบริการทางเพศใน
ชวงแรกจะตองใชสารเสพติดชวยใหมีความรูสึกกลาท่ีจะมีเพศสัมพันธกับบุตรคา และชองทางท่ี
นักศึกษาจะขายบริการมี 2 ชองทางคือ 1) แมเลาซ่ึงเปนเพ่ือนดวยกันเองท่ีเคยมีประสบการณมากอน
ชักชวน และ 2) เปนกลุมท่ีบินเดี่ยว ซ่ึงกลุมนี้มักจะผานจากแบบแรกมากอน เม่ือมีประสบการณและ
มีลูกคาแลวก็จะออกมาขายบริการเอง ซ่ึงไดเงินมากกวาชองทางแรกเพราะไมแบงเงินใหกับแมเลา 
ซ่ึงแบบนี้จะมีการแตกตัวเพ่ิมข้ึนเปนทวีคูณ โดยชองทางแรกและชองทางท่ีสองนี้จะหมุนเวียนเปน 
วัฏจักรตอ ๆ ไป โดยมักจะขายบริการผานทางเว็บไซต โดยการลงรูปแนวเซ็กของตัวเอง นอกจากนั้น
ยังพบตามรานตัดผม นอกจากบริการตามรานตัดผมแลวยังพบขายบริการบนรถไฟ และการขาย
บริการท่ีพิสดารมากกวานั้นคือ ขายบริการบนรถตู มีเพศสัมพันธกับลูกคาตอนท่ีรถตูกําลังแลนอยู  
          2.1.6 การดื่มสุราหรือการใชสารเสพติดกอนมีเพศสัมพันธ วัยรุนนิยมดื่มสุราและ
เสพยา 3 ชนิด คือ ยาอี ยาเค ยาบา ซ่ึงเม่ือเสพจะไมสามารถควบคุมรางกาย เกิดความตองการทาง
เพศสูงข้ึน ยาบางตัวมีราคาแพงจึงตองรวมกลุมกันเพ่ือซ้ือมาเสพ ซ่ึงเปนท่ีมาของการมีเซ็กหมูในวัยรุน  
 
 3. การวิเคราะหความแตกตางระหวางวัย 
  วัยรุนเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นหลายดาน ทําใหตองมีการปรับตัวหลายดาน
พรอม ๆ กันจึงเปนวัยท่ีจะเกิดปญหาไดมาก การปรับตัวไดสําเร็จจะชวยใหวัยรุนพัฒนาตนเองเกิด
บุคลิกภาพทีดี ซ่ึงจะเปนพ้ืนฐานสําคัญของการดําเนินชีวิตตอไป การเรียนรูพัฒนาการวัยรุนจึงมีประโยชน
ท้ังตอการสงเสริมใหวัยรุนเติบโตเปนผูใหญท่ีมีสุขภาพดีท้ังทางรางกาย จิตใจ สังคม และชวยปองกัน
ปญหาตาง ๆ ในวัยรุน เชน ปญหาทางเพศ หรือปญหาการใชสารเสพติด (พนม  เกตุมาน, 2551) 
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  สรุปปญหาของบิดามารดาในการเลี้ยงดูวัยรุน  
          3.1 ขาดความรูความเขาใจในพ้ืนฐานการเปลี่ยนแปลงของวัยรุน ท้ังในเรื่องการเปลี่ยนแปลง
ทางสภาพรางกายและการเปลี่ยนแปลงทางอารมณ ซ่ึงวัยนี้มีอารมณเปลี่ยนแปลงไดหลากหลายรูปแบบ 
ซึมเศรา วิตกกังวล กาวราวรวมท้ังอารมณทางเพศ ซ่ึงเปนไปตามธรรมชาติ รวมท้ังการเปลี่ยนแปลง
ของจิตใจเนื่องจากมีความคิดอานไดลึกซ้ึงมากข้ึน สังเกตตนเอง สิ่งแวดลอม เพ่ือน ๆ ทําใหวัยรุน
ตองการคนหาเอกลักษณของตนเองในดานตาง ๆ รวมท้ังเกิดความตองการเปนอิสระติดกับกลุมเพ่ือน
มากข้ึน อาจดูเหมือนเรียกรองเอาแตใจตนเอง ท้ังนี้เพราะวัยรุนยังไมคอยรูจักความพอดี ไมรูจัก 
การประนีประนอม การผอนปรนบนพ้ืนฐานของขอบเขตท่ีเหมาะสมจะชวยทําใหวัยรุนเรียนรูตอไปได
ในแนวทางท่ีเหมาะสม เปนตน  
  3.2 ขาดการเตรียมตัวลวงหนา ในการพัฒนาทักษะท่ีบิดามารดาจําเปนตองใชเม่ือบุตร
เขาวัยรุน ท้ังนี้การเลี้ยงแบบท่ีบิดามารดาคอยใหความชวยเหลือมากไปทําใหวัยรุนไมชวยตัวเองหรือ
อาจรําคาญบิดามารดา หรือถาเลี้ยงแบบเขมงวดก็เทากับกันวัยรุนใหหางออกไป ผูท่ีฝกฝนจึงจําเปน 
ตองพัฒนารูปแบบ เทคนิคในการฝกสอนใหเหมาะสมตามวัย ท้ังนี้วัยรุนจําเปนตองไดรับการฝกฝน
และพัฒนาตอตามวัยเพ่ือเสริมพฤติกรรมท่ีจําเปน เชน การทํากิจกรรมกลุม กีฬา งานอดิเรก การสราง
ความสัมพันธกับเพศตรงขาม ความรับผิดชอบ เปนตน            
  3.3 ขาดเปาหมาย ในการเสริมพัฒนาการของวัยรุนในแนวกวาง ๆ ซ่ึงจะไปชวยพัฒนา
บุคลิกภาพ บิดามารดาหลายคูท่ีไมเขาใจ พยายามท่ีจะบีบบังคับเฉพาะในเรื่องการเรียนเทานั้น โดย
ไมใหความสําคัญท่ีจะพัฒนาวัยรุนในดานอ่ืน ซ่ึงจะสงผลตอการพัฒนาบุคลิกภาพ เปาหมายของ 
การฝกฝนท่ีสงเสริมวัยรุนเพ่ือใหเกิด พัฒนาการท่ีดีในทุกดาน ซ่ึงจะสงเสริมใหเปนบุคลิกภาพท่ีดีตอไป 
 
 4. การส่ือสารเรื่องเพศ 
  ในสังคมไทยมีการสื่อสารเรื่องเพศท่ีวัยรุนสามารถเขาถึงไดอยางงายดาย แตกระบวนการ
สรางความเขาใจในเรื่องการมีเพศสัมพันธท่ีรับผิดชอบกลับยังไมมีการดําเนินการไดอยางเปนรูปธรรม  
บิดามารดาเปนบุคคลคนแรกท่ีเด็กรูจักและอยูใกลชิดมากท่ีสุด การดูแลและเอาใจใสอยางจริงจังเปน
ตนแบบในการอบรมสั่งสอน การปฏิบัติตาง ๆ ในการดําเนินชีวิต แตบริบทของสังคมไทย บิดามารดา
สวนใหญยังคงมีทัศนคติตอเรื่องเพศวา เปนเรื่องหยาบ สกปรกไมเหมาะสมท่ีจะนํามาพูดคุยกัน  
ซ่ึงการพูดคุยเรื่องเพศนับเปนเรื่องท่ีละเอียดออนมาก ตองอาศัยความไววางใจซ่ึงกันและกันจึงจะ
สามารถสื่อสารไดอยางเขาใจและนําไปสูการสื่อสารท่ีสรางสรรค แตท่ีผานมาสังคมไทยยังปดก้ันการสราง
การรับรูเรื่องเพศมาอยางยาวนาน ทําใหบิดามารดาขาดความม่ันใจในการสื่อสารหรือการตัดสินใจ
เลือกสื่อสารเรื่องเพศกับบุตรในชวงเวลาท่ีเหมาะสมไดอยางไรนั่นเอง (ณัฐยา  บุญภักดี. (2555) และนับเปน
จุดออนในบทบาทของบิดามารดาท่ีควรตองใชศักยภาพจากประสบการณชีวิตท่ีมีอยูนํามาสราง 
การเรียนรูและการปฏิบัติชีวิตในเรื่องเพศ ซ่ึงขอมูลจากสารานุกรมเรื่องเพศวิถีในสังคมไทย กลาววา 
บิดามารดาคนไทยสวนใหญไมมีการสื่อสารในเรื่องเพศกับบุตร แตมีการสื่อสารเรื่องเพศในกลุมเพ่ือนสนิท 
เชน ในกลุมเพ่ือนชายท่ีมักสื่อสารในเรื่องประสบการณการมีเพศสัมพันธ จํานวนครั้ง ความอดทน และ 
ขนาดสรีระของอวัยวะเพศเปนสวนใหญ ในขณะท่ีกลุมเพศหญิงเรื่องราวท่ีใชในการสื่อสารเรื่องเพศ
เปนเรื่องของอารมณ ความรัก ความรูสึก นอกจากนี้การสื่อสารเรื่องเพศระหวางบิดามารดาและบุตร
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ในสังคมไทยบิดาสวนใหญไมสื่อสารเรื่องเพศกับบุตรสาว และมารดาสวนใหญไมสื่อสารเรื่องเพศกับ
บุตรชาย สภาพดังกลาวจึงนับเปนขอจํากัดสําคัญในการสื่อสารดวยวาจาระหวางบิดามารดาและบุตร 
(ณัฐกานต  อมาตยกุล, 2548) 
  เทคนิคของบิดามารดาท่ีเหมาะสมกับวัยรุน 
  1) รับฟงความคิดเห็น เหตุผล ใหมองโลกในแงดี และหาขอดีในความคิดและเหตุผลของ
วัยรุน ท้ัง ๆ ท่ีอาจจะไมตรงกับความคิดเห็นและเหตุผลของบิดามารดาก็ตาม           
  2) สงเสริมความคิด การตัดสินใจ และพฤติกรรมท่ีดีใหชัดเจน             
  3) หลีกเลี่ยงการบังคับตรง ๆ โดยเสนอแนะทางออกแบบประนีประนอม โดยท่ีวัยรุน 
มีสวนรวม            
  4) เปดโอกาสใหทดลอง หัดทํา ฝกฝนจนเกิดทักษะ ภายใตขอบเขตท่ีเหมาะสม และใหมี
ความรับผิดชอบตอผลของการกระทํา             
  5) ยอมรับในขอบกพรองและขอผิดพลาด ใหโอกาสแกตัวใหมภายใตขอบเขตท่ี
เหมาะสม            
  6) เพ่ิมคุณภาพการสื่อสาร 2 ทางในครอบครัว และเรียนรูท่ีจะทําความเขาใจในความคิด 
คานิยม ความชอบ และอิทธิพลของกระแสสังคมวัยรุน เพ่ือจะสงเสริมทําใหการสื่อสารกับวัยรุน 
งายข้ึน 
  เทคนิคของบิดามารดาท่ีไมเหมาะสมกับวัยรุน 
  1) จูจี้ข้ีบน จุกจิก จองจับผิด 
  2) ไมรับฟงเหตุผล หรือทําทาฟงแตไมใสใจ ยึดความคิดเห็นของผูใหญเพราะเห็นวา
สําคัญกวา มีประสบการณมากกวา  
  3) ใชอํานาจ บังคับตรง ๆ    
  4) ลงโทษรุนแรง หรือทําใหอับอาย เสียหนา หรือประจานความผิด หรือความคิดเห็น 
ท่ีอาจไมดีเทาไรตอหนาคนอ่ืน ทําใหเกิดความรูสึกอับอาย   
  5) ลงโทษไมรูจักจบ ยังพูดถึงความผิดเดิม ๆ ซํ้าซาก หรือฝงใจในความผิดพลาดวาจะทําผิด
ซํ้าอีก           
  การท่ีบิดามารดาเรียนรูและสามารถปรับตัว ปรับเทคนิควิธีการท่ีใชใหเหมาะสมกับวัยของ
วัยรุน เพ่ิมคุณภาพการสื่อสาร รวมท้ังคาดหวังความรับผิดชอบจากวัยรุน ภายใตบรรยากาศท่ีอบอุน 
มีความรัก ใหโอกาสฝกฝน ท้ังหมดท่ีกลาวมาจะชวยทําใหบิดามารดาพัฒนาวัยรุนใหอยูในทิศทางท่ี
เหมาะสม และวัยรุนเองก็สามารถใชพลังท่ีมีอยูมากมาพัฒนาความสามารถของตนเองตอไป และ
สามารถเก้ือกูลคนรอบ ขางในทางท่ีสรางสรรคปญหาวัยรุน 
  จากการศึกษา พอท่ีจะสรุปไดวาบิดามารดาควรเปนบุคคลแรกหรือเปนแหลงแรกใน 
การใหความรูเรื่องเพศศึกษากับบุตรการสอนเรื่องเพศเปนกระบวนการศึกษาท่ีเก่ียวของกับชีวิตมนุษย
ตั้งแตเกิดจนตายท่ีจะใหบุคคลไดเรียนรูธรรมชาติความเปนจริงของชีวิตและสังคม เพ่ือใหบุคคลมี
ความรูมีทัศนคติและมีพฤติกรรมถูกตองในเรื่องเพศตลอดจนสามารถปรับตัวตามพัฒนาการของชีวิต
อยางเหมาะสม การท่ีวัยรุนไดทราบขอมูลเรื่องเพศจากบิดามารดาของตนและบิดามารดาสามารถมี
อิทธิพลอยางมากตอทัศนคติและพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนได ยิ่งไปกวานั้นบิดามารดาเปนจํานวนมาก
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ตองการความชวยเหลือในการพูดคุยและตอบคําถามเรื่องเพศใหแกบุตรท่ีเปนวัยรุน ดังองคประกอบ
ตาง ๆ ท่ีทําใหบิดามารดาประสบความสําเร็จในการสื่อสารเรื่องเพศกับบุตรไดชัดเจนยิ่งข้ึน 
 

การประเมินทักษะ  
 
 ในการวิจัยครั้งนี้ไดมีการประเมินทักษะ โดยสรุปจากการศึกษาของ ชัยวัฒน  สุทธิรัตน (2553) 
โดยใชรูปแบบ “การประเมินตามสภาพจริง” ท่ีเปนการประเมินผลการจัดโปรแกรมของกลุมตัวอยาง
ท่ีใชวิธีการท่ีหลากหลาย เนนการประเมินทักษะการคิดท่ีซับซอน ทักษะการทํางาน ความสามารถใน
การแกปญหาและการแสดงออกท่ีเกิดจากการปฏิบัติในสภาพจริง อยูบนพ้ืนฐานของเหตุการณจริงใน
ชีวิตจริง เนนพัฒนาการเกิดข้ึนไดในทุกบริบทเทาท่ีจะเปนไปได รวมท้ังเปนการประเมินท่ีมีลักษณะ
แบบไมเปนทางการ 
 
 1. การประเมินตามสภาพจริง (Authentic assessment) นับวามีความสําคัญอยางยิ่ง เนื่องจาก
การจัดการเรียนรูตามสภาพจริงมุงเนนท่ีจะสงเสริมใหใชการคิดข้ันสูงใน การแสวงหาความรู  
การปฏิบัติงาน และการแกปญหาในสภาพจริงหรือเสมือนจริง ดังนั้นการประเมินตามสภาพจริงจึงตอง
มีวิธีการและเครื่องมือในการประเมินท่ีสอดคลองกับการจัดการเรียนรูตามสภาพจริง เปนการประเมินผล
การจัดกิจกรรมตามโปรแกรมของกลุมเปาหมายท่ีใชวิธีการท่ีหลากหลาย เนนการประเมินทักษะการคิด
ท่ีซับซอน ทักษะการทํางาน ความสามารถในการแกปญหาและ การแสดงออกท่ีเกิดจากการปฏิบัติใน
สภาพจริง อยูบนพ้ืนฐานของเหตุการณจริงในชีวิตจริง 
  1.1 ความหมายของการประเมินตามสภาพจริง  
     กระทรวงศึกษาธิการ (2546) ไดนําเสนอหลักการประเมินผลการเรียนท่ีเนนผูเรียน
เปนสําคัญ (Learner-centered assessment) ซ่ึงนํามาใชเปนหลักในการประเมินตามสภาพจริง 
   สรุปไดวาในการประเมินตามสภาพจริง ตองอาศัยขอมูลการประเมินจากการปฏิบัติ
ภาระงานท่ีมีความหมาย และสอดคลองกับสภาพจริง (Authentic tasks) ผูประเมินตองมีความยืดหยุน
ในการประเมินสูง โดยการใหโอกาสแกกลุมเปาหมายไดแสดงศักยภาพของตนเองออกมาอยางหลากหลาย
และเต็มท่ีเสียกอน แลวจึงประเมินใหครอบคลุมทุกดานท้ังแรงจูงใจ เจตคติ และปฏิกิริยาทางจิตพิสัย
ซ่ึงอาจจะตองพิจารณาจากตัวอยางผลงาน (Exhibits) แฟมสะสมงาน (Portfolios) และการปฏิบัติจริง 
  1.2 หลักการประเมินตามสภาพจริง  
   จากการศึกษาหลักการประเมินตามสภาพจริง สรุปไดดังนี้ 
   1.2.1 เปนวิธีการประเมินท่ีออกแบบมาเพ่ือสะทอนใหเห็นพฤติกรรมและทักษะ 
ท่ีจําเปนของนักเรียนในสถานการณท่ีเปนจริงแหงโลกปจจุบัน (Real World Situations)  
   1.2.2 เปนวิธีการประเมินท่ีเนนงานท่ีนักเรียนแสดงออกในภาคปฏิบัติ (Performance) 
เนนกระบวนการเรียนรู (Process) ผลผลิต (Products) และแฟมสะสมงาน  
   1.2.3 เปนการประเมินการปฏิบัติงานในสภาพจริง เชน นักเรียนเรียนการเขียนก็ตอง
เขียนใหผูอานจริงเปนผูอาน มิใชเรียนการเขียนแลววัดผูเรียนดวยการใชแบบทดสอบวัดการสะกดคํา
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หรือตอบคําถามเก่ียวกับหลักการเขียน หรือถาใหนักเรียนเรียนวิทยาศาสตรก็ตองนักเรียนทําการทดลอง
ทางวิทยาศาสตร ทํางานวิจัย หรือทําโครงงาน   
   1.2.4 การที่จะทําใหผู เรียนบรรลุถึงความตองการของแตละบุคคลนั ้น วิธีการ
ประเมินตามสภาพจริงจะเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในการประเมินผลและมีสวนรวมในการจัด
กระบวนการเรียนรูของตนเองดวย การใหผูเรียนมีสวนรวมในการประเมินผล ทําใหเขารูจักการวางแผน 
การเรียนรูตามความตองการของตนเอง ซ่ึงนําไปสูการกําหนดจุดประสงคการเรียน วิธีการเรียน และ
วางเกณฑการประเมิน   
   1.2.5 การประเมินผลการเรียนการสอนตามสภาพจริง ตองคํานึงถึงเสมอวา
หลักสูตร (Curriculum) การเรียนการสอน (Instruction) และการประเมินผล (Assessment) 
จะตองไปดวยกันโดยไมแยกการประเมินออกไปตางหาก   
   1.2.6 เปนการประเมินท่ีใชเทคนิคการประเมินอยางหลากหลายวิธี ตลอดชวงระยะ 
เวลาหนึ่งเพ่ือจะตรวจสอบคุณภาพงานของนักเรียน ดังนั้นการประเมินจึงตองอาศัยหลักการท่ีวา
นักเรียนตองมีการลงมือกระทําหรือปฏิบัติหรือแสดงออกเพ่ือแสดงถึงความเขาใจและแสดงออกถึง
ทักษะจากการเรียนรู ตลอดจนการแสดงถึงกระบวนการหรือวิธีการท่ีนักเรียนใช ซ่ึงการประเมินตาม
สภาพจริงจึงครอบคลุมถึงการนําเสนอปากเปลา การโตวาที การจัดแสดงนิทรรศการ รวมถึงการรวบรวม
ผลงานของนักเรียน แถบบันทึกภาพแสดงการปฏิบัติ และการแสดงกิจกรรมในโอกาสตาง ๆ งานสราง
และงานประดิษฐโครงหุน การแกปญหา การทดลอง หรือผลงานท่ีแสดงการสืบคนหรือใชกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร นอกจากนี้ยังรวมถึงการสังเกตของครู และแบบสํารวจการปฏิบัติงานและพฤติกรรม
ของนักเรียน รวมถึงการปฏิบัติงานกลุม (Cooperative Group Work)   
   1.2.7 การประเมินผลการเรียนการสอนตามสภาพจริงจะใชเครื่องมือหลากหลายใน
การวัดการ ปฏิบัติวันตอวัน ของการเรียนวิชาตาง ๆ ในโรงเรียนแทนการใชแบบทดสอบเปนเครื่องมือวัด
อยางเดียว เทคนิคการประเมินมักนิยมทําโดยการรวบรวมงานภาคปฏิบัติท่ีไดจากกิจกรรมการเรียนรู
ตามสภาพจริงท่ีสัมพันธกับชีวิตประจําวัน เนนพฤติกรรมท่ีสะทอนใหเห็นถึงการเรียนรูตามสภาพจริง 
พฤติกรรมท่ีแสดงออกนั้นตองทําในบริบทของความจริงในชีวิตประจําวัน (Real-life context) ซ่ึงเปน
พฤติกรรมจากกิจกรรมการเรียนการสอนท้ังในชั้นเรียนและนอกชั้นเรียน ลักษณะของการประเมิน
ตามสภาพจริง  
   1.2.8 การประเมินผลการเรียนการสอนตามสภาพจริง ไมเนนประเมินผลเฉพาะทักษะ
พ้ืนฐานแตใหผูเรียนผลิต สราง หรือทําบางอยางท่ีเนนทักษะการคิดท่ีซับซอน การพิจารณาไตรตรอง 
การทํางานและการแกปญหา   
   1.2.9 เกณฑท่ีใชในการประเมิน ตองเปนเกณฑประเมิน “แกนแท” (Essentials) ของ
การปฏิบัติมากกวาเปนเกณฑมาตรฐานท่ีสรางข้ึนจากผูหนึ่งผูใดโดยเฉพาะ เปนเกณฑท่ีเปดเผยและ
รับรูกันอยูในโลกของความจริงของท้ังตัวผูเรียนเองและผูอ่ืน การใหนักเรียนรูวาตนเองตองทําภารกิจ
อะไรและมี เกณฑอยางไร การเปดเผยเกณฑการประเมินไมใชเปนการ “คดโกง” ถาภารกิจนั้นเปน
เรื่องเก่ียวกับการปฏิบัติจริง   
   1.2.10 การประเมินตนเอง (Self-Assessment) การประเมินตนเองมีความสําคัญมาก
ตอการปฏิบัติภารกิจจริง เพ่ือใหผูเรียนไดพัฒนาความสามารถในการทํางานของตนโดยเทียบกับ
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มาตรฐานท่ัวไป เพ่ือวัดความกาวหนาของตนเอง ปรับปรุง หรือเปลี่ยนทิศทางการทํางาน เปนการทํางาน
ท่ีตนเองเปนผูชี้นําตนเอง ปรับปรุงจากแรงจูงใจของตนเอง  
  1.3 การนําเสนอผลงานเปนคุณลักษณะประการหนึ่งของการประเมินผล การเรียน 
การสอนตามสภาพจริง โดยใหนักเรียนไดเสนอผลงานตอสาธารณชน การนําเสนอดวยปากเปลา 
ซ่ึงเปนกิจกรรมท่ีทําใหเกิดการเรียนรูท่ีหยั่งรากลึก เนื่องจากนักเรียนไดสะทอนความรูสึกของตนวา 
รูอะไรและนําเสนอเพ่ือใหผูอ่ืนสามารถเขาใจได ซ่ึงเปนสิ่งท่ีทําใหแนใจวานักเรียนไดเรียนรูในหัวขอ 
นั้น ๆ อยางแทจริง 
 
 2. วิธีการประเมิน 
  ในการวิจัยครั้งนี้ใชการประเมินดวยบทบาทสมมติท่ีมีสภาพคลายสถานการณจริง 
ซ่ึงการประเมินตามสภาพจริง มีวิธีการประเมินท่ีหลากหลายและตัวอยางเครื่องมือในการประเมินดังนี้  
  2.1 การสังเกตเปนวิธีการท่ีกระทําไดในทุกสถานการณและทุกสถานท่ี ผูสอนอาจกําหนด
เครื่องมือและเกณฑในการสังเกตหรืออาจไมมีเครื่องมือในการสังเกตก็ได ท้ังนี้ข้ึนอยูกับประเด็นท่ี
ตองการประเมินผูเรียนวา มีความจําเปนตองใชเครื่องมือในการสังเกตระดับความสามารถหรือพฤติกรรม
ท่ีแสดงออกมากนอยเพียงใด และวิธีการสังเกตสามารถใชประเมินผลการเรียนรูท้ังในดานความรู
ความเขาใจ ดานทักษะกระบวนการ ดานคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมท่ีพึงประสงคของผูเรียน 
เชน สังเกตในสถานท่ีท่ีนักเรียนไดลงไปศึกษา สภาพแหลงน้ําในชุมชน หรือสถานการณจําลองตาง ๆ   
  2.2 การสัมภาษณ เนื่องจากพฤติกรรมบางอยางอาจสังเกตไดไมชัดเจน ถูกตอง ตรงตอ
ความเปนจริง ผูสอนจึงอาจใชการสัมภาษณชวยเก็บขอมูลเพ่ิมเติม การสัมภาษณนี้เปนวิธีการประเมิน
โดยตั้งคําถามอยางงาย ๆ ไมซับซอนเกินไป สามารถสัมภาษณผูเรียนแตละคนไดท้ังรูปแบบท่ี เปนทางการ
หรือไมเปนทางการ นิยมใชประเมินผลการเรียนรูดานความรู ความเขาใจในระดับท่ีสูงกวาความรูความจํา 
และดานความรูสึกนึกคิดท่ีสะทอนใหเห็นถึงความเชื่อ ทัศนคติ คานิยมท่ีผูเรียนยึดถือตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
รวมท้ังการเห็นคุณคาในเรื่องตาง ๆ เชน ครูใหนักเรียนลงไปศึกษาการเลือกซ้ือสินคาของประชาชน
เปนกลุม หลังจากท่ีศึกษาแลวครูจึงสัมภาษณนักเรียนเปนกลุมท้ังในดานความรู ความคิด เจตคติของ
ผูเรียนตอการศึกษาและทักษะกระบวนการในการศึกษา  
  2.3 แบบสอบถาม เปนการวัดผลท่ีใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือสอบถามซ่ึงทําใหประหยัด 
เวลาในการซักถาม โดยคําตอบท่ีไดรับควรอยูในขอบเขตของเรื่องท่ีผูเรียนศึกษา เชน การใหผูเรียน 
ลงไปศึกษาระบบนิเวศในโรงเรียน  
  2.4 บันทึกจากผูเก่ียวของ เปนวิธีการรวบรวมขอมูลความคิดเห็นเก่ียวกับตัวผูเรียนท้ัง 
ในดานความรู ความคิด ความสามารถพิเศษ ความถนัด ความสนใจ และการแสดงออกของพฤติกรรม
ลักษณะตาง ๆ ท้ังท่ีพึงประสงคและไมพึงประสงค ซ่ึงเปนประโยชนตอการวางแผนการเรียนรู และ
แนวทางพัฒนาผูเรียนใหบรรลุตามจุดมุงหมายของหลักสูตร เชน ใหนักเรียนลงไปศึกษาวัฒนธรรมไทย
ในชุมชนแลวใหนักเรียนหรือครูสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนกลุมตาง ๆ วาใชกระบวนการ
ในการศึกษาไดถูกตองหรือไม  
  2.5 แบบทดสอบวัดความสามารถท่ีเปนจริง (Authentic test) เปนวิธีการสรางขอสอบ
โดยใชคําถามท่ีเก่ียวกับการนําความรูไปใชในสถานการณตาง ๆ หรือการสรางความรูใหมจากความเขาใจ
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และประสบการณเดิม หรือจากสถานการณจําลองท่ีกําหนดข้ึนใหคลายคลึงกับสถานการณจริง หรือ
เลียนแบบสภาพจริง เปนตน เชน สรางแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร โดยกําหนด
สถานการณทางวิทยาศาสตรใหผูเรียนไดคิดและตอบเพ่ือวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของ
ผูเรียนตามสถานการณท่ีกําหนดใหนั้น ตัวอยางเครื่องมือแบบสอบถาม  
  2.6 การรายงานตนเอง เปนวิธีการประเมินดวยการใหผูเรียนเขียนบรรยายความรูสึก หรือ
พูดแสดงความคิดเห็นออกมาโดยตรง เพ่ือประเมินความรูสึกนึกคิด ความเขาใจ และความตองการ
ของผูเรียน ซ่ึงจะชวยใหผูสอนเขาใจผูเรียนแตละคนมากยิ่งข้ึน และสามารถประเมินผลการเรียนรูดาน
ความรูความเขาใจ ทักษะกระบวนการ รวมท้ังเจตคติตอการเรียนรูของผูเรียนไดดียิ่งข้ึน เชน ใหนักเรียน
บรรยายความรูสึกของตนเองท่ีไดลงไปใชภาษาอังกฤษในการสื่อสารกับชาวตางชาติในสถานการณจริง 
วามีความรูสึกตอการใชภาษาอังกฤษในการสื่อสาร และรูสึกอยางไรตอบุคคลเหลานั้น  
  2.7 การสรางจินตภาพ เปนเครื่องมือท่ีชวยกระตุนใหผูเรียนแสดงความคิดเห็นหรือปฏิกิริยา
ออกมา เพ่ือใหไดขอมูลวาขณะนั้นผูเรียนมีความรูสึกนึกคิดกับเรื่องท่ีเรียนเปนอยางไร ซ่ึงอาจตั้งคําถาม
ใหนักเรียนสรางจินตนาการโดยการตอขอความในประโยคตอไปนี้ใหสมบูรณ 
   2.7.1 ถาผมเปนนักวิทยาศาสตร ผมจะ............................................  
   2.7.2 ถาฉันเปนนักศิลปะชั้นนําของโลก ฉันจะ...........................  
  2.8 การใชแฟมสะสมผลงาน เปนการจัดเก็บตัวอยางผลงานท่ีมีการรวบรวมไวอยางเปน
ระบบ และกระทําอยางตอเนื่องตลอดชวงชั้นของหลักสูตรหรือโปรแกรมการเรียน เพ่ือใชเปนหลักฐาน
แสดงใหเห็นถึงความสามารถของผูเรียนในดานความรูความเขาใจ และทักษะตาง ๆ ท่ีผูเรียนพัฒนา 
ไดสําเร็จ รวมท้ังความถนัด ความสนใจ ความพยายาม แรงจูงใจ และความกาวหนาทางการเรียน 
ท่ีสามารถนํามาประกอบการประเมินผลสัมฤทธิ์ของผูเรียนแตละคนใหมีความนาเชื่อถือ (Reliability) 
มากยิ่งข้ึน เชน ใหนักเรียนศึกษาประวัติบุคคลสําคัญในชุมชน แลวใหนักเรียนทําเปนแฟมสะสม
ผลงานประวัติของบุคคลเหลานั้น (ชัยวัฒน  สุทธิรัตน, 2553) 
  ในงานวิจัยฉบับนี้ไดมีการประเมินโดยการวัดทักษะการสื่อสารของผูปกครองกับนักเรียน
ในเรื่องเพศข้ึน 2 ครั้ง คือ ครั้งแรกกอนเขารวมโครงการ และครั้งท่ี 2 กระทําหลังการเขารวมโปรแกรมฯ 
1 สัปดาห โดยใหผูปกครองแสดงบทบาทสมมติตามบทท่ีผูวิจัยเตรียมไว ผูวิจัยจะถายวีดีทัศนสงให
ผูเชี่ยวชาญตรวจและประเมินทักษะตอไป เหตุท่ีทําการประเมินหลังการอบรม ใน 1 สัปดาห เพราะจาก
การสรุป จากงานวิจัยของ กุลธิดา  พานิชกุล และอติพร  สําราญบัว (2556) ไดสรุปโมเดลการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม ไววา บุคคลไมสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไดจากการคิดเพียงครั้งเดียว แตจะคอย ๆ 
พัฒนาความคิด ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไปทีละข้ัน เรียกวา ข้ันความพรอมในการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม ซ่ึงมีท้ังหมด 5 ข้ัน ไดแก 1) ข้ันกอนคิด 2) ข้ันเริ่มคิดพิจารณา 3) ข้ันเตรียมหรือเริ่มปฏิบัติ 
4) ข้ันปฏิบัติ 5) ข้ันปฏิบัติสมํ่าเสมอ โดยข้ันท่ี 1-3 คือ ข้ันกอนปฏิบัติพฤติกรรมเปาหมาย สวนข้ัน 4 
และ 5 เปนข้ันกําลังปฏิบัติพฤติกรรมเปาหมาย การเปลี่ยนแปลงข้ันความพรอมไปในทิศทางลดลง
หรือเพ่ิมข้ึนตลอดเวลา แตจะเกิดข้ึนหลังจากการรับรูไปแลว 1 สัปดาห โดยจะเลื่อนข้ึนมาอยูในข้ัน
เริ่มปฏิบัติ ผูวิจัยจึงเลือกการประเมินทักษะในงานวิจัยครั้งนี้ท่ี 1 สัปดาห 
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 3. การแสดงบทบาทสมมุติ  
  ในการวิจัยครั้งนี้ ในการประเมินทักษะการเผชิญสถานการณ จะเปนการแสดงบทบาทสมมุติ
ซ่ึง เอกรินทร  สีมหาศาล และคณะ (2552) สรุปไววาการแสดงบทบาทสมมุติเปนการแสดงออกดวย
ทาทางโดยไมมีบทพูดผูแสดงจะตองมีความเชื่อม่ันตอบทบาทท่ีแสดง คือ เชื่อวาบทบาทท่ีตนเองแสดง
เปนเรื่องจริง ผูแสดงจะตองมีความพรอมท่ีจะใชรางกาย อารมณ ความคิดและจิตใจ หรือมีความพรอม
ท่ีจะนําประสาทสัมผัสท้ัง 5 มาใชในการแสดงให        
  ประเภทการแสดงบทบาทสมมุต ิ       
  1) การแสดงบทบาทสมมุติแบบเตรียมบทบาทแลว       
  2) การแสดงบทบาสมมุติโดยฉับพลัน       
  3) การแสดงบทบาทสมมุติจากสถานการณท่ีกําหนดข้ึน        
  การสมมุติเปนกระบวนการสําคัญท่ีผูแสดงตองสรางอารมณใหสะทอนถึงความเปนตัวละคร
ไดอยางสมจริง โดยผูแสดงตองสมมุติวา ถาตนเองเปนตัวละครท่ีสวมบทบาทอยูนั้นจะทําอยางไร 
ตอสถานการณท่ีตนกําลังเผชิญอยู        
  หลักการแสดงบทบาทสมมุติ        
  1) การสมมุติ คือ การท่ีผูแสดงจะตองถายทอดบุคลิกและนิสัยใจคอของตัวละครออกมา
ใหสมจริงมากท่ีสุด โดยสมมุติวาถาผูแสดงเปนตัวละครตัวนั้นแลว จะทําอยางไรตอสถานการณจําลอง
ท่ีกําหนดข้ึน        
  2) สถานการณจําลอง ผูแสดงจะตองเขาใจสถานการณจําลองวาถาเกิดเหตุการณหรือ
สถานการณอยางนี้แลว ตัวละครตองทําอะไร และมีเหตุผลอยางไร        
  3) จินตนาการ ผูแสดงตองใชจินตนาการใหถูกตอง โดยฝกจากการสังเกตพฤติกรรมของ
ผูคนท่ีอยูรอบ ๆ ขางในชีวิตประจําวัน และเปรียบเทียบสิ่งตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนรอบ ๆ ตัว       
  4) การสรางความเชื่อ ผูแสดงจะตองทําใหคนดูเชื่อวา การแสดงท่ีปรากฏอยูตอหนาสมจริง 
       5) การสื่อสารกับผูอ่ืน ผูแสดงจะตองทําใหคนดูเขาใจความหมายและเหตุผลของตัวละคร
ท่ีสวมบทบาทอยูนั้นและมีความรูสึกรวมกับการแสดง       
  6) การสรางสมาธิ ผูแสดงตองไมประหมาและตองทําตัวสบาย ๆ เหมือนไมมีใครมาสนใจ 
แตไมไดหมายความวาผูแสดงไมสนใจคนดู 
  สรุปไดวาการประเมินตามสภาพจริงนั้นมีวิธีการท่ีหลากหลาย ผูสอน ควรเลือกใชวิธีการท่ี
เหมาะสมกับขอมูลท่ีตองการ ซ่ึงอาจใชวิธีการท่ีหลากหลายประกอบกันก็ไดในการเก็บขอมูล เพ่ือให
สามารถประเมินผูเรียนไดอยางรอบคอบ และครอบคลุมศักยภาพของของผูเรียน 
  ในงานวิจัยฉบับนี้ผูวิจัยไดจัดทําบทบาทสมมติข้ึน 2 บท ท่ีใหผูปกครองแสดงสําหรับวัดทักษะ
การสื่อสารท้ัง 4 ทักษะ โดยใหผูปกครองอานทําความเขาใจและสวมบทบาทเปนพอหรือแมตามบทท่ี
ผูวิจัยเตรียมไว ดังรายละเอียด ตอไปนี้ 

 1) บทสําหรับวัดทักษะการตอบคําถามและทักษะการฟง  
- ลูกผูหญิง “นองบัว” เด็กผูหญิงวัย 12 ป วันนี้เรียนพลศึกษากลับมาบานดวยอาการ

เหนื่อยลา มาถึงบานเขาหองเพ่ือจะเปลี่ยนเสื้อผา พบวามีเลือดติดอยูท่ีกางเกงชั้นใน บัวตกใจและ
เครียดมาก นึกวาตัวเองตองเปนโรครายแรง จึงเขาไปถามแม/พอ 
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 บัว: (รองใหแลวเดินมากอดแม/พอ) แม/พอคะ? หนูเปนอะไรไมรูคะ 
 (พรอมหยิบกางเกงในเปอนเลือดมาใหแมดู) นี่คะ มีเลือดติดอยูท่ีกางเกงในหนูคะ 
- ลูกผูชาย “นองบีม” เด็กผูชายวัย 13 ป ตื่นนอนมาเพราะท่ีนอนรูสึกตกใจเปยก 

จึงรีบวิ่งไปบอกแม/พอเพราะกลัววาจะดุวาปสสาวะรดท่ีนอน 
 บีม: แม/พอครับ เม่ือคืนผมฝนถึงผูหญิงสวย ๆ แลวพอตื่นท่ีนอนเปยก ผมไมไดฉ่ีรด

ท่ีนอนนะครับ แตไมรูวาทําไมท่ีนอนถึงเปยกครับ 
เหตุผลท่ีเลือกบทบาทสมมตินี้มาเพ่ือประเมินทักษะ เนื่องจากวัยรุนมีการสรางและหลั่ง

ฮอรโมนเพศทําใหเพศชายแข็งแรงกวา การเปลี่ยนแปลงทางเพศสิ่งท่ีเห็นไดชัดเจน คือ วัยรุนชายจะเปน
หนุมข้ึน นมข้ึนพาน (หัวนมโตข้ึนเล็กนอย กดเจ็บ) เสียงแตกหนวดเคราข้ึน และเริ่มมีฝนเปยก (การหลั่ง
น้ําอสุจิในขณะหลับและฝนเก่ียวกับเรื่องทางเพศ) การเกิดฝนเปยกครั้งแรกเปนสัญญาณของการเขาสู
วัยรุนของเพศชาย สวนวัยรุนหญิงจะเปนสาวข้ึน คือ เตานมมีขนาดโตข้ึน ไขมันท่ีเพ่ิมข้ึนจะทําใหรูปราง
มีทรวดทรง สะโพกผายออก และเริ่มมีประจําเดือนครั้งแรก ซ่ึงเปนสัญญานบอกการเขาสูวัยรุนใน
เพศหญิง (พนม  เกตุมาน, 2551) 
  2) บทสําหรับวัดทักษะการสื่อสารทางบวกและการเผชิญสถานการณ 
   “ลูกวัย 12 ป เอาเงินคาขนมรายอาทิตยไปใหเพ่ือนยืม และเพ่ือนบอกวาจะจายใหใน
วันรุงข้ึน และวันรุงข้ึนเพ่ือนไมมาโรงเรียนทําใหไมมีเงินเพียงพอในการใชจายตลอดท้ังอาทิตย ลูกได
ไปหยิบเงินของแมในลิ้นชักและคิดวาแม/พอคงไมรู เม่ือเพ่ือนนํามาคืนคอยเอากลับมาใสไวท่ีเดิม  
ในวันเดียวกันแม/พอมาหยิบเงินเพ่ือจะนําไปจายคาไฟฟา พบวา เงินหายไป ดวยสภาพแวดลอมใน
ครอบครัวม่ันใจวาลูกหยิบไป” 
   เหตุผลที่เลือกบทบาทสมมตินี ้มาเพี่อประเมินทักษะ เนื ่องจากสาเหตุที่ว ัยรุ นมี 
การขโมยเงินสาเหตุมาจาก 1) เพราะขาดการอบรมบมนิสัยหรือจริยธรรม 2) ขาดแคลนในสิ่งท่ีตองการ
ปรารถนา 3) เพราะตองการแกแคนพอแมผูปกครอง 4) เพราะมีปญหาทางจิต (กรมสุขภาพจิต, 2559) 
การพูดปดกับการลักขโมยเปนพฤติกรรมดานศีลธรรมและทํารายความความรูสึกของผูใหญทุกคน 
เปนอยางยิ่ง (ปราโมทย  สุคนิชย, 2555) การสอนลูกวัยรุนในเรื่องศีลธรรมเปนศิลปะท่ีทาทายความเปน
พอแมท่ีตองหาความพอดีในการบอกและการสอน ไมตึงไมหยอนจนเกินไป (ระวิรรรณ  ศรีสุชาติ, 2555)
  
 4. การใหคะแนนแบบรูบริคส (Rubrics score) 
  ในการวิจัยครั้งนี้ใชการประเมินตามสภาพจริงดวยบทบาทสมมุติ และใชรูบริคสเปนเครื่องมือ
ใหคะแนน (Scoring tool) ท่ีมีการระบุเกณฑ (Criteria) การประเมินสรุปไววา เกณฑการใหคะแนน 
(Scoring Rubric) คือ เกณฑการใหคะแนนท่ีถูกพัฒนาโดยครูหรือผูประเมินท่ีใชวิเคราะหผลงานหรือ
กระบวนการท่ีผูเรียนไดพยายามสรางข้ึนการประเมินผลงานของนักเรียนจะมี 2 ลักษณะคือ ผลงานท่ีได 
จากกระบวนการของนักเรียน และกระบวนการท่ีนักเรียนใชเพ่ือใหเกิดผลงานจะประเมินในลักษณะใด
ข้ึนอยูกับจุดมุงหมายในการเรียนรูอาจจะประเมินลักษณะใดลักษณะหนึ่งหรือประเมินท้ังสองลักษณะ
ก็ได ผูประเมินจะตองตัดสินคุณภาพของผลงานหรือกระบวนการปฏิบัติงานของผูเรียนแตละคนท่ีมี
ระดับท่ีแตกตางกันหลายระดับ ระดับท่ีแตกตางกันอาจจะเปนระดับคุณภาพของชิ้นงานท่ีไดสรางข้ึน
หรือระดับของกระบวนการตางๆ ท่ีผูเรียนแตละคนไดใชเพ่ือใหเกิดผลงาน เพ่ือใหการตัดสินใจ
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สอดคลองกับผูเรียนแตละคนผูประเมินจะตองใชเกณฑในการประเมินคุณภาพชิ้นงานของผูเรียน
เกณฑอาจจะอยูในเชิงคุณภาพหรือปริมาณ อาจจะมีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating 
scale) หรือแบบตรวจสอบ (Checklist) โดยปกติจะใชรูบริคสในการประเมินจุดประสงคการเรียนรูเดียว
หรือสวนใดสวนหนึ่งของงานปฏิบัติ แตการปฏิบัติงานท่ีมีซับซอนผูประเมินจะตองประเมินจุดประสงค
การเรียนรูท่ีหลากหลายและประเมินหลาย ๆ สวนของการปฏิบัตินั่นคือ ผูประเมินจะตองมีเกณฑ 
การใหคะแนนท่ีมากมายเพ่ือใหเหมาะกับจุดประสงคการเรียนรูท่ีแตกตางกันหรือเหมาะกับแตละสวน
ของการปฏิบัติงาน การใหคะแนนจะอยูในรูปของตัวเลขโดยปกติจะเปน 0-3 หรือ 1-4 ในแตละระดับ
ของคะแนนจะข้ึนอยูกับระดับของคุณภาพของงาน ดังนั้น ตัวเลข 4 อาจจะหมายถึง ระดับคุณภาพ
สูงสุด เลข 3 เปนระดับคุณภาพรองลงมา คุณภาพของงานในแตละระดับจะตองใชการอธิบาย ดังนั้น 
ในแตละระดับคะแนนจะตองอธิบายเปนภาษาท่ีแสดงใหเห็นถึงคุณภาพของการปฏิบัติงานในระดับนั้น 
(ฉัตรศิริ  ปยะพิมลสิทธิ์, 2544) 
  ความสําคัญของเกณฑการใหคะแนน 
  การประเมินศักยภาพของผูเรียนโดยใหลงมือปฏิบัตินั้นไมมีคําเฉลยหรือคําตอบถูกท่ีแนชัด
ลงไปเหมือนแบบทดสอบเลือกตอบ การประเมินผลงานแตละชิ้นของผูเรียนที่ไดลงมือปฏิบัติจึงมี
ความจําเปนท่ีจะตองประเมินคุณภาพของงานอยางเปนปรนัยซ่ึงมันเปนการยากท่ีจะทําได และได
คนพบการสรางเกณฑการใหคะแนนหรือรูบริคสข้ึนมาเพ่ือกําหนดแนวทางในการตัดสินอยางยุติธรรม 
และปราศจากความลําเอียง รูบริคสจะตองมีความชัดเจนในเกณฑการใหคะแนนอยางพอเพียงถึงขนาดท่ี
ผูประเมิน 2 คนสามารถใชรูบริคสเดียวกันประเมินชิ้นงานของผูเรียนชิ้นเดียวกันแลวใหคะแนนได
ตรงกัน ระดับของความสอดคลองในการใหคะแนนของผูประเมิน 2 คนท่ีประเมินอยางเปนอิสระจากกัน
จะเรียกวา ความเชื่อม่ันของการประเมิน 

 
องคประกอบของเกณฑการใหคะแนน 

  เกณฑการใหคะแนนมีหลายองคประกอบ ในแตละองคประกอบก็มีประโยชนมีความสําคัญ
องคประกอบมีดังนี้ 
  1) จะมีอยางนอย 1 คุณลักษณะ หรือ 1 มิติท่ีเปนพ้ืนฐานในการตัดสินผูเรียน 
  2) การนิยามและการยกตัวอยางจะตองมีความชัดเจนในแตละคุณลักษณะหรือมิติ 
  3) มาตรการใหคะแนนจะตองเปนอัตราสวนกันในแตละคุณลักษณะหรือมิติ 
  4) จะตองมีมาตรฐานท่ีเดนชัดในแตละระดับของการใหคะแนนในแตละระดับการใหคะแนน
จะตองมีความชัดเจนในการนิยมและความกวางของระดับคะแนนไมควรเกิน 6 ถึง 7 ระดับถามีระดับของ
การใหคะแนนกวางมากเกินไปจะมีความลําบากในการตัดสินความแตกตางในแตละระดับ เชน ความกวาง
คะแนนเปน 100 ทําใหยากท่ีจะอธิบายวาคะแนน 81 มีคุณภาพแตกตางจาก 80 หรือ 82 อยางไร 
และจะทําใหความสอดคลองของการประเมินดวยผูประเมินหลายคนลดลงไปการจะกําหนดความกวาง
ของการใหคะแนนเปนเทาไหรนั้นจะตองมีความเหมาะสมและมีความชัดเจนในการนิยามท่ีครอบคลุม
ตั้งแตแยท่ีสุด (Poor) จนถึงดีเลิศท่ีสุด (Excellent) 
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  ชนิดของเกณฑการใหคะแนน มีอยู 3 ชนิดคือ 
1) Holistic Rubrics เปนเกณฑการใหคะแนนผลงานหรือกระบวนการท่ีไมไดแยกสวนหรือ

แยกองคประกอบการใหคะแนนคือจะประเมินในภาพรวมของผลงานหรือกระบวนการนั้น 
2) Analytic Rubrics เปนเกณฑการใหคะแนนท่ีแยกสวนหรือองคประกอบคุณลักษณะของ

ผลงานหรือกระบวนการแลวนําแตละสวนหรือองคประกอบของคุณลักษณะมารวมกันเปนคะแนนรวม 
3) Annotated Holistic Rubrics ผูประเมินจะประเมินแบบ holistic rubrics กอนแลวจึง

ประเมินแยกสวนอีกบางคุณลักษณะท่ีเดน ๆ เพ่ือใชเปนผลสะทอนในบางคุณลักษณะของผูเรียน 
  การใหคะแนนแบบ Holistic rubrics ใชไดงายและใชเพียงไมก่ีครั้งตอผูเรียน 1 คน จะเปน
การประเมินในภาพรวมของทุกคุณลักษณะในการปฏิบัติงาน สวนการใหคะแนนแบบ Analytic rubrics 
จะใชบอยครั้ง โดยจะประเมินแยกในแตละคุณลักษณะของงาน ซ่ึงการประเมินแบบนี้จะมีประโยชน
เม่ือสนใจจะวินิจฉัยหรือชวยเหลือผูเรียนวามีความรูความเขาใจในแตละสวนหรือแตละคุณลักษณะ
ของการปฏิบัติงานนั้น ๆ หรือไม ซ่ึงจะมีสวนใหครูไดชวยเสริมสรางหรือพัฒนาการเรียนรูในแตละ
คุณลักษณะของผูเรียนใหดียิ่งข้ึน 
  สวนแบบ Annotated rubrics จะรวมขอจํากัดของ Holistic และ analytic ไวดวยกัน
เริ่มดวยการประเมินในภาพรวมของการปฏิบัติงานดวย holistic แลวผูประเมินเลือกประเมินอีกเพียง
บางคุณลักษณะของงานแบบ Analytic ซ่ึงจะไมมีผลตอการเปลี่ยนแปลงคะแนนท่ีประเมินแบบ 
Holistic ประโยชนก็คือจะมีความรวดเร็วในการประเมินและเปนการใหผูประเมินไดเลือกประเมินเฉพาะ
บางคุณลักษณะท่ีโดดเดนเพียงไมก่ีองคประกอบ เพ่ือเปนผลสะทอนใหแกผูเรียนแตไมมีประโยชน 
ในการวินิจฉัยผูเรียนวาบกพรองในคุณลักษณะใด เพราะหลาย ๆ คุณลักษณะไมไดถูกประเมิน 
  การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยจะวัดทักษะการสื่อสารเรื่องเพศของผูปกครอง ใน 4 ทักษะ ไดแก 
1) ทักษะการตอบคําถาม 2) ทักษะการสื่อสารเชิงบวก 3) ทักษะการฟง และ 4) ทักษะการเผชิญ
สถานการณ โดยจะมีการประเมินทักษะจากบทบาทสมมติ มีวิธีการใหคะแนนดวยรูบริคสแบบ 
แยกองคประกอบท่ีมีการระบุเกณฑการใหคะแนน 
 

องคการแพธ 
 
 จากคูมือฝกอบรมผูจัดการเรียนรูเพศศึกษาแบบรอบดานขององคการแพธ (2553) สรุปไดวา 
องคการแพธเปนองคกรพัฒนาเอกชนสาธารณประโยชนระหวางประเทศดานการสาธารณสุข  
เพ่ือสรางเสริมสุขภาวะท่ีดีของผูดอยโอกาสในสังคม ทํางานรวมกับภาครัฐ เอกชนและองคกรชุมชน 
ในการพัฒนาและผลักดันนวัตกรรม องคความรูทางวิชาการและเทคโนโลยีโดยเนนยุทธศาสตรการทํางาน
ท่ีสอดคลองกับปญหา วัฒนธรรมทองถ่ิน และวิถีชีวิตชุมชน อันนําไปสูการแกปญหาและการพัฒนา
อยางยั่งยืน เพ่ือสุขภาวะท่ีดีของมนุษยชาติ 
  ปจจุบันมีสํานักงานยอยท้ังสิ้น 29 แหง ใน 19 ประเทศท่ัวโลก สํานักงานใหญตั้งอยูท่ีเมือง 
ซีแอตเทิล มลรัฐวอชิงตัน ประเทศสหรัฐอเมริกาเริ่มดําเนินงานในประเทศไทยตั้งแตป พ.ศ. 2527 โดย
รวมมือกับหนวยงานภาครัฐ อาทิ กระทรวงสาธารณสุข กระทรวงศึกษาธิการกระทรวงแรงงาน กระทรวง 
มหาดไทย สภากาชาดไทย มหาวิทยาลัยตาง ๆ ตลอดจนภาคธุรกิจเอกชนและองคกรพัฒนาเอกชน
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สาธารณประโยชน ในการพัฒนาความรูเสริมสรางศักยภาพและความชวยเหลือดานเทคโนโลยีและ
วิชาการสาธารณสุขเพ่ือพัฒนาสุขภาพของผูดอยโอกาสในสังคม โดยเฉพาะผูหญิงและเด็ก 
 การดําเนินงานขององคการแพธ ประเทศไทยในปจจุบัน  

1) ออกแบบหลักสูตร กิจกรรม กระบวนการเรียนรู และสื่อเรื่องเพศศึกษาสําหรับเยาวชนท่ี
สอดคลองกับวิถีชีวิตและพัฒนาการตามชวงวัย 

2) สนับสนุนและพัฒนาศักยภาพสถานศึกษา ครู บุคลากรทางสาธารณสุขในการดําเนินงาน
เรื่องเพศศึกษาและบริการสรางเสริมสุขภาพทางเพศสําหรับเยาวชน 

3) สงเสริมสุขภาพทางเพศโดยใชเทคโนโลยีสารสนเทศ (ICT) และเทคโนโลยีการสื่อสาร
รวมสมัยอ่ืน ๆ 

4) สงเสริมสุขภาพทางเพศของกลุมรักเพศเดียวกัน 
5) สงเสริมการสื่อสารสาธารณะเรื่องสุขภาพทางเพศเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
6) สงเสริมการเขาถึงบริการสุขภาพและการยอมรับจากสังคมในกลุมผูติดเชื้อเอชไอวี ผูปวย

เอดส และเด็กท่ีไดรับผลกระทบจากการเกิดในครอบครัวผูติดเชื้อ 
7) สงเสริมการเขาถึงบริการสุขภาพของประชากรขามชาติและครอบครัว ในดานเอดส สุขภาพ

ทางเพศ อนามัยแมและเด็ก โภชนาการ และการเสริมสรางภูมิคุมกันโรคในเด็กรวมถึงการปองกันและ
ควบคุมโรคติดตอตาง ๆ และการผลักดันเชิงนโยบายท่ีเอ้ือตอการมีสุขภาวะท่ีดีของแรงงานขามชาติ 

8) สงเสริมระบบสาธารณสุขมูลฐานและสุขาภิบาลสิ่งแวดลอม เพ่ือการสงเสริมสุขภาพ 
การปองกันโรค การรักษาพยาบาลและการฟนฟูสภาพสําหรับชนกลุมนอยในประเทศไทยและผูลี้ภัย
ในคายอพยพผลักดัน ระบบสุขภาพท่ีเปนมิตรในกลุมท่ียากตอการเขาถึงบริการสุขภาพ อาทิเชน เด็ก 
เยาวชน คนรักเพศเดียวกัน ประชากรขามชาติ ชนกลุมนอยในประเทศไทยและผูลี้ภัยในคายอพยพ 

9) สนับสนุนดานวิชาการเพ่ือวิเคราะหความตองการและนําขอมูลมาพัฒนาระบบ กลยุทธ
กิจกรรม การสื่อสาร สื่อสุขภาพ รวมท้ังจัดการอบรม ประเมินผลกิจกรรมและโครงการตาง ๆ ใหแก
หนวยงานภาครัฐและเอกชน 

10) วิจัยเพ่ือพัฒนาเทคโนโลยีตาง ๆ ดานสุขภาพรวมกับองคการแพธ สํานักงานใหญและ
ภาคีระดับนานาชาติ 

11) แนะนําและถายทอดเทคโนโลยีดานการสาธารณสุขใหแกหนวยงานภาครัฐเพ่ือ 
การแกปญหาและการพัฒนาอยางยั่งยืน 
 สําหรับในงานวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดใชคูมือการและมีการจัดกิจกรรมขององคการแพธท่ีไดมี 
การพัฒนาหลักสูตรการสื่อสารระหวางบิดามารดา ผูปกครองกับบุตรหลานเพ่ือสงเสริมสุขภาวะทางเพศ
ในเยาวชนท่ีแพธไดพัฒนาข้ึน เพ่ือประกอบการจัดอบรมวิทยากรเพ่ือทําหนาท่ีจัดกระบวนการเรียนรู
ใหแกบิดามารดา และ/หรือผูใหญท่ีรับผิดชอบดูแลบุตรหลานท่ีกําลังเขาสูวัยรุน ภายใตโครงการกาวยาง
อยางเขาใจ ท่ีมีการมุงเนนการพัฒนาทีมวิทยากรใหกับเครือขายคนทํางานท่ีมีหนาท่ีรับผิดชอบในเรื่อง
การจัดการศึกษา จัดกระบวนการอบรม การทํางานกับชุมชนดานสาธารณสุข และการพัฒนาเยาวชน 
เพ่ือใหเกิดการทําหนาท่ีตอเนื่อง โดยผูวิจัยไดทําการประเมินทักษะการสื่อสารท่ีเกิดข้ึนจากการรวม
กิจกรรมตามคูมือ โปรแกรมการสื่อสารเรื่องเพศตามหลักสูตรการสื่อสารระหวางบิดามารดา ผูปกครอง 
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กับบุตรหลาน เพ่ือสงเสริมสุขภาวะทางเพศในเยาวชนขององคการแพธ โดยจัดทําเปนหลักสูตรการอบรม 
2 วัน ดังนี้ 
  วันท่ี 1 กิจกรรมท่ี 1  แนะนําตัวผานภาพ 
    กิจกรรมท่ี 2  สํารวจชุมชน 
    กิจกรรมท่ี 3  เสนชีวิต 
    กิจกรรมท่ี 4  เลือกขาง 
    กิจกรรมท่ี 5  ยอนรอยวัยรุน 
  วันท่ี 2 ทบทวนการเรียนรูของวันแรก 
    กิจกรรมท่ี 6  เรื่องเพศของวัยรุน 
      6.1  เรื่องของแอน 
      6.2  คําถามเรื่องเพศ 
    กิจกรรมท่ี 7  เราทําแบบนี้กับบุตรบอยไหม 
    กิจกรรมท่ี 8  ฝกฟงอยางตั้งใจ 
    กิจกรรมท่ี 9  เจอแบบนี้.....ทําอยางไรดี 
    กิจกรรมท่ี 10  สรุปการเรียนรู และประเมินผล 
   จากกิจกรรมท้ัง 10 กิจกรรม สามารถแบงออกเปนดานตาง ๆ ได 4 ดาน และความเก่ียวของ
กับทักษะท่ีจําเปนในการสื่อสารเรื่องเพศ ไดดังตารางตอไปนี้ 
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ตาราง 2 ความสัมพันธของกิจกรรมในโปรแกรมกับกิจกรรมรายดานและทักษะการสื่อสารท่ีได 
จากการจัดกิจกรรม 

 

โปรแกรม กิจกรรม 
ทักษะการส่ือสาร 

การตอบ
คําถาม 

การส่ือสาร 
เชิงบวก 

การฟง การเผชิญ 
สถานการณ 

1. แนะนําตัว 
ผานภาพ 

2. สํารวจชุมชน 

ดานท่ี 1 การสรางความ
ตระหนักตอปญหา
เยาวชนในชุมชน 

    

3. เสนชีวิต 
4. เลือกขาง 
5. ยอนรอยวัยรุน 

ดานท่ี 2 การสรางทัศนคติ 
ท่ีถูกตองเรื่องเพศ 

 

    

6. เรื่องเพศของ 
วัยรุน 

7. เราทําอยางนี้ 
กับลูกบอยไหม 

ดานท่ี 3 วิเคราะหความ
แตกตางระหวางวัย 

 

  
 
 

  

8. ฝกฟงอยาง
ตั้งใจ 

9. เจอแบบนี้ 
ทําอยางไรดี 

10.สรุปการเรียนรู 

ดานท่ี 4 การสื่อสารเรื่องเพศ 
 

    
 
 

 

งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 จากแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีไดทบทวนวรรณกรรมขางตนแลว การสื่อสารเรื่องเพศ 
ในครอบครัวยังข้ึนกับปจจัยอ่ืน ดังการศึกษาตอไปนี้ 
 1. งานวิจัยท่ีไดศึกษาเก่ียวกับการสอนเพศศึกษาในเยาวชนตองเริ่มตนจากผูใกลชิดท่ีสุด 
ในครอบครัว ไมวาจะเปนบิดามารดา ผูปกครอง จําเปนอยางยิ่งท่ีตองมีทักษะในการสื่อสารเรื่องเพศ 
เพ่ือเปนภูมิตานทานใหกับเยาวชนใหผานพนปญหาการตั้งครรภกอนวัยอันควรท่ีจะไมใหเกิดข้ึน  
มีดังนี้ 
  ภารดี  บุญเพ่ิม (2544) ไดเสนอผลการวิจัยวา ครอบครัวสวนใหญมีความรูเรื่องเพศศึกษา
และเรื่องเพศในวัยรุนระดับปานกลาง มีทัศตนคติตอการสอนเพศศึกษาแกบุตรวัยรุนระดับปานกลาง
แตการปฏิบัติการสอนเพศศึกษาของครอบครัวท่ีมีบุตรวัยรุนยังพบปญหาและอุปสรรคในทุกๆ ดาน 
ท้ังความรู ดานทัศนคติ และดานการปฏิบัติ ดังนั้นจึงควรมีการชวยเหลือและสงเสริมครอบครัวให
สามารถปฏิบัติพัฒนากิจในการสอนเพศศึกษาแกบุตรไดอยางมีประสิทธิภาพตอไป นอกจากเรื่องทัศนคติ
ของครอบครัวแลว ความสามารถของบิดามารดาในการเปนผูสอนเรื่องเพศศึกษาเปนปจจัยหนึ่ง 
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ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ Pornruedee  Nitirat (2008) ไดมีการใหผูปกครองท่ีรวมใหขอมูล
ประเมินความสามารถของตนเองในการเปนผูใหความรูเรื่องเพศกับบุตรมีบิดามารดาจํานวนหนึ่ง 
ท่ีบอกวาตนเองสามารถพูดเรื่องเพศกับบุตรไดอยางสบายใจและมีความรูเพียงพอท่ีจะสอนใหบุตรได 
ท้ังนี้บิดามารดาจะสบายใจมากกวาถาไดพูดกับบุตรเพศเดียวกับตนเอง แตสวนใหญยอมรับตรงกันวา 
ตนเองรูสึกลําบากในท่ีจะตองพูดเรื่องเพศกับบุตรบิดามารดา สวนมากรูสึกอายและไมรูวาจะเริ่มตน
อยางไร นอกจากนั้นบิดามารดาหลายคนยังรูสึกวาตนเองมีความรูไมเพียงพอเรื่องเพศศึกษาสิ่งเหลานี้
ทําใหการแสดงบทบาทผูใหความรูเรื่องเพศศึกษาแกบุตรวัยรุนลดลง และความสามารถของบิดามารดา
ยังอาจมีความเก่ียวของกับการศึกษาอาชีพและอายุอีกดวย มีงานวิจัยของ มธุรดา  เจริญทวีทรัพย (2545) 
ไดแสดงใหเห็นวา แนวทางในการสอนเพศศึกษาท่ีเหมาะสมกับวัยรุน คือ การสอนโดยบิดามารดาหรือ
สอนโดยญาติคนใกลชิด หรือครูอาจารย แพทยและผูเชี่ยวชาญเฉพาะดาน เนื้อหาสาระท่ีควรจะสอน
คือ เนื้อสาระเก่ียวกับเพศศึกษาโดยท่ัวไปท่ีมีความตอเนื่องและครอบคลุมตั้งแตเล็กจนโต นอกจากนี้
ยังควรเนนเรื่องความประพฤติและการวางตัวของวัยรุนเรื่องโรคติดตอทางเพศสัมพันธและการปองกัน 
เนนเรื่องธรรมชาติชายหญิง และท่ีสําคัญควรจะสอนหลักศีลธรรมและจริยธรรมควบคูไปดวย 
เชนเดียวกับงานวิจัยของ อรไท  พิพิธพัฒนไพสิฐ และคณะ (2557) ไดพบวา วัยรุนแสดงความตองการ
ใหบิดามารดา ผูปกครองเปนคนสอนเรื่องเพศศึกษา เนื่องจากมีความใกลชิดสนิทสนมกับบุตรและ
ตองสอนอยางมีเหตุผลเขาใจบุตร ใจเย็นและไมใชอารมณ และมีความสอดคลองกับงานวิจัยของ 
บรรจง  พลไชย (2554) ไดศึกษาพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ในโรงเรียน
มัธยมศึกษาแหงหนึ่งในเขตเทศบาลเมืองนครพนม พบวา พฤติกรรมทางเพศของกลุมตัวอยางอยูใน
ระดับนอย เนื่องจากกลุมตัวอยางไดรับการดูแลเอาใจใสจากบิดามารดา ไดรับความรักความอบอุน
จากบิดามารดาเม่ือมีปญหาในเรื่องท่ัว ๆ ไป และปญหาเก่ียวกับเรื่องเพศบิดามารดาก็ใหคําแนะนํา 
คําปรึกษาท่ีดี นอกจากนี้กลุมตัวอยางยังไดรับคําแนะนํา คําปรึกษาท่ีดีและถูกตองจากผูประเมิน
ประจําชั้น ผูประเมินแนะแนว และผูประเมินอนามัยโรงเรียน 
  ในการนี้ พบวาภาครัฐที่มีการสนับสนุนวาครอบครัวมีบทบาทสําคัญในการปองกัน
การตั้งครรภกอนวัยอันควรของกระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษยไดทําการศึกษา
บทบาทของครอบครัวกับการปองกันการตั้งครรภกอนวัยอันควรของวัยรุนไทย ซ่ึงผลการศึกษาได
ขอเสนอแนะวา 1) ควรสรางความตระหนักใหแกครอบครัวถึงความจําเปนในการสอนเพศศึกษาแก
บุตรหลาน ไมควรโยนภาระหนาท่ีใหแกโรงเรียนแตเพียงลําพัง 2) ควรใหความรูความเขาใจเรื่องเพศศึกษา
แกครอบครัว และ 3) ควรสอดแทรกกิจกรรมดานคุณธรรมจริยธรรมท่ีเหมาะสมกับวัฒนธรรมทองถ่ิน
แกวัยรุน สําหรับเนื้อหาท่ีจะใชสอนผูปกครองไดนั้นมีการศึกษาของ เพชรนอย  สิงหชางชัย และคณะ 
(2552) ไดศึกษาผลของโปรแกรมเพศศึกษาสําหรับผูปกครองตอการสื่อสารเรื่องเพศกับบุตรวัยรุน 
โดยใชชุดโปรแกรมเพศศึกษาสําหรับผูปกครอง มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ใหความรูเรื่องเพศศึกษา 
ประกอบดวย 1.1) สถานการณเรื่องเพศของวัยรุนไทย 1.2) พัฒนาการดานรางกายของวัยรุน 
1.3) จิตวิทยาวัยรุน 1.4) การคบเพ่ือนตางเพศของวัยรุน 1.5) การปองกันการติดเชื้อเอชไอวี หรือเอดส 
1.6) การปองกันการตั้งครรภไมพึงประสงค 1.7) การใชยาสําหรับวัยรุน 1.8) ความเขาใจบทบาททางเพศ
หญิงและชาย และ 2) ทักษะการสื่อสารเรื่องเพศกับบุตรวัยรุน ประกอบดวย 2.1) ทักษะการฟง 
2.2) การตั้งคําถามเรื่องเพศ 2.3) การใชความเงียบ 2.4) การสะทอนคิด โดยพัฒนาโปรแกรมจาก
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หลักสูตรเพศศึกษาขององคกรแพธ พบวา การสื่อสารเรื่องเพศระหวางผูปกครองและบุตรวัยรุนใน
ครอบครัวกอนและหลังการใชโปรแกรมเพศศึกษาสําหรับผูปกครองมีความแตกตางกัน โดยคะแนน
เฉลี่ยการสื่อสารเรื่องเพศของผูปกครองและบุตรวัยรุนหลังใชโปรแกรมมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวากอนใช
โปรแกรม และพบวาผูปกครองและบุตรวัยรุนมีความพึงพอใจโปรแกรมเพศศึกษาในระดับมาก  
 2. งานวิจัยท่ีไดศึกษาเก่ียวกับผลลัพธของการสื่อสารเรื่องเพศในครอบครัวท่ีเก่ียวของกับ 
การปองกันพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุน มีดังนี้ 
  การศึกษาของ กิติยา สังคม (2541) ไดศึกษาเจตคติของนักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษา
ลําปางตอความสัมพันธระหวางเพศ พบวา นักศึกษามีทัศนคติท่ีดีตอความสัมพันธระหวางเพศ พบวา 
นักศึกษามีทัศนคตท่ีิดีตอความสัมพันธระหวางเพศท้ังสถานการณบวกและสถานการณลบอยูในระดับดี 
นอกจากนี้ยังพบวานักศึกษาท่ีมีเพศแตกตางกันมีความรูและทัศนคติแตกตางกัน โดยความรูและทัศนคติ
เก่ียวกับเพศศึกษามีความสัมพันธทางบวกกัน และงานวิจัยของ ระวีวรรณ  ดนัยดุษฎีกุล (2549) ไดศึกษา
ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการละเวนเพศสัมพันธของวัยรุนหญิงตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา 
ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการละเวนเพศสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ไดแก การมีจํานวนเพ่ือน
สนิทท่ีมีเพศสัมพันธนอย การมีเจตคติท่ีไมเห็นดวยตอการมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน การมีความรู
เรื่องเพศดีและการมีสัมพันธภาพท่ีดีภายในครอบครัว และมีการศึกษาความสัมพันธระหวางคานิยม
ทางเพศของ อรุณี  ชุณหบดี และลําเจียก  กําธร (2549) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางคานิยมทางเพศ 
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและความฉลาดทางอารมณของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในจังหวัด
ตรัง พบวา กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมทางเพศดานการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลและดานการใชสื่อ
กระตุนความรูสึกทางเพศอยูในระดับต่ํา ท้ังนี้เพราะวากลุมตัวอยางสวนมากพักอาศัยอยูกับบิดามารดา 
จึงนาจะไดรับการดูแลวากลาวตักเตือน หรือใหการดูแลในการปฏิบัติตัวใหเหมาะสม ครอบครัวนาจะ
มีโอกาสท่ีจะพูดคุย แนะนํา ปรึกษาปญหาเรื่องการเรียน การดําเนินชีวิต คอยดูแลควบคุมเรื่องของ
การใชสื่อกระตุนความรูสึกทางเพศ นอกจากนี้ทําใหกลุมตัวอยางมีโอกาสไดรับรูเรื่องเพศโดยการชี้นํา
ท่ีถูกตองและไดมีงานวิจัยของ กุลกานต  อภิวัฒนลังการ และคณะ (2551) ไดศึกษาการพัฒนาทักษะ
การสื่อสารเรื่องเพศศึกษาระหวางบิดามารดาและบุตรวัยรุน โดยการพัฒนาโปรแกรม นําโปรแกรมไป
ทดลองใชและประเมินผลโปรแกรมการใหความรูแกบิดามารดาเพ่ือสงเสริมการสื่อสารเรื่องเพศศึกษา
กับบุตรวัยรุน โปรแกรมเปนการใหความรูใน 3 เรื่องหลัก คือ การสื่อสารท่ัวไปเพศศึกษาสําหรับวัยรุน 
และการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาผลการวิจัยแบงเปน 2 สวน คือ 1) ผลการศึกษาจากกลุมบิดามารดา 
พบวา หลังการเขารวมโปรแกรมบิดามารดากลุมทดลองมีระดับความถ่ีเฉลี่ยในการสื่อสารท่ัวไปมีระดับ
คะแนนเฉลี่ยของความรูและความถ่ีเฉลี่ยในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาสูงกวากอนเขารวมโปรแกรม
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และบิดามารดากลุมทดลองมีระดับคะแนนเฉลี่ยของความถ่ีในการสื่อสารท่ัวไป 
ความรูและความถ่ีในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาสูงกวากลุมควบคุมหลังเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ และ 2) ผลการศึกษาจากกลุมบุตรวัยรุน พบวา หลังบิดามารดาเขารวมโปรแกรมบุตรวัยรุน
ของบิดามารดากลุมทดลองประเมินระดับความถ่ีเฉลี่ยในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาของบิดามารดา 
สูงกวาบุตรวัยรุนของบิดามารดากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ มีความสอดคลองกับ งานวิจัยของ 
อาภาพร  เผาวัฒนา (2551) ในเรื่องการใชโปรแกรมการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของหญิงไทย
วัยตนท่ีอาศัยในชุมชน แออัดเขตกรุงเทพมหานคร โดยทดลองใชโปรแกรมการสอนบุตรแบบเชิงบวก 
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พบวา ไดรับการยอมรับจากแมท่ีเปนกลุมตัวอยางเปนอยางดี สังเกตไดจากยอมสละเวลาท่ีจะทํากิจกรรม
กับโครงการมากข้ึน หลังจากทดลองใชระยะหนึ่งแมและบุตรท่ีเขารวมโครงการมีความสัมพันธกันดีข้ึน
ถึงระดับ 9 ใน 10 นอกจากนี้ยังพบวา แมเปนสื่อบุคคลท่ีดีท่ีสุดในการพัฒนาการสื่อสารเพ่ือท่ีจะเปน
เกราะกําบังใหวัยรุนมีภูมิตานทานในตนเอง เม่ืออยูในสังคมท่ีมีโอกาสเสี่ยงบุตรจะเลือกกําหนด
พฤติกรรมตัวเองได 
  จะเห็นไดวาครอบครัวมีบทบาทสําคัญมากในการปองกันพฤติกรรมทางเพศท่ีไมเหมาะสม 
ดังงานวิจัยของ สุพัตรา  อักษรรัตน และคณะ (2552) ไดศึกษาโครงสราง หนาท่ีครอบครัวและ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนตน จังหวัดนครศรีธรรมราช พบวา 
กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมทางเพศในระดับนอย เปนเพราะวาลักษณะพ้ืนฐานของครอบครัวกลุมตัวอยาง 
สวนมากบิดามารดาอยูดวยกัน และกลุมตัวอยางสวนมากพักอาศัยอยูกับบิดามารดา เม่ือมีปญหาใน
เรื่องท่ัว ๆ ไป และปญหาเก่ียวเรื่องเพศกลุมตัวอยางมักจะพูดคุยปรึกษากับบิดามารดากอนเปนอันดับแรก 
ความสัมพันธท่ีดีของสมาชิกในครอบครัว การสื่อสารท่ีดีระหวางบุตรวัยรุนกับบิดามารดา การไดรับ
ความรักความอบอุนจากบิดามารดา ทําใหรูสึกม่ันคง มีคุณคาในตัวเอง ไมตองแสวงหาความรักความอบอุน 
หรือพ่ึงพิงบุคคลจากภายนอกครอบครัว จึงมีโอกาสถูกชักจูงใหมีพฤติกรรมทางเพศไดนอย และไดมี
การทําการศึกษารูปแบบการพัฒนาศักยภาพบิดามารดาและวัยรุนในการปองกันปญหาเพศสัมพันธ
ของวัยรุนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในพ้ืนท่ีจังหวัดอุตรดิตถ ของ ผาสุก  แกวเจริญตา และคณะ (2554) 
ไดซ่ึงพัฒนาจากแนวคิดการสงเสริมสุขภาพกฏบัตรออตตาวาชารเตอร (1986) ประกอบดวย 1) สราง
การรับรูสภาพปญหาเพศสัมพันธท่ีไมปลอดภัยในวัยรุนใหกับภาคีเครือขายและชุมชน 2) การพัฒนา
คูมือและชุดกิจกรรมพัฒนาทักษะการสื่อสารเรื่องเพศของบิดามารดาท่ีมีบุตรวัยรุนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตน 3) พัฒนาระบบบริการเชิงรุกในการพัฒนาศักยภาพทีมงานภาคเครือขายดานการปองกัน
ปญหาเพศสัมพันธท่ีไมปลอดภัยในวัยรุน 4) การพัฒนาทักษะการสื่อสารเรื่องเพศของบิดามารดาท่ีมี
บุตรวัยรุน 5) การพัฒนาแกนนํานักเรียนในการสรางเครือขายปองกันปญหาการตั้งครรภ และเพศสัมพันธ
ท่ีไมปลอดภัย 6) การสรางสิ่งแวดลอมท่ีเอ้ือตอการเรียนรูและปองกันปญหาเพศสัมพันธท่ีไมปลอดภัย
ของวัยรุน 7) ขอเสนอเชิงนโยบายในการแกไขปญหาแบบบูรณาการซ่ึงประกอบดวย 1) พัฒนาระบบ
การปองกัน ไดแก พัฒนาหลักสูตรสอนเพศศึกษารอบดานและทักษะการสอนเพศศึกษาใหกับ
ครูผูสอนพัฒนาทักษะชีวิตวัยรุน ในการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภ ลดพ้ืนท่ีเสี่ยงขยายพ้ืนท่ี
สรางสรรคสําหรับเด็กพัฒนาบทบาทครอบครัวในการสื่อสารเรื่องเพศ และ 2) พัฒนาระบบบริการ
และการดูแลตอเนื่อง ไดแก พัฒนาระบบบริการศูนยบริการท่ีเปนมิตรสําหรับวัยรุนและพัฒนาระบบ
การติดตามและใหความชวยเหลือท่ีเชื่อมโยงกับหนวยงานท่ีเก่ียวของ ท้ังนี้ในกระบวนการขับเคลื่อน
การดําเนินงานในระดับจังหวัด กําหนดยุทธศาสตรการทํางานรวมกันเปนนโยบาย มีการบูรณาการ
การทํางานระหวางหนวยงาน และสนับสนุนงบประมาณในกิจกรรมเชิงรุกใหมากข้ึน 
 จากการทบทวนวรรณกรรมตาง ๆ และศึกษาการนําโปรแกรมจากหลักสูตรเพศศึกษาของ
องคกรแพธไปใช พบวา การสื่อสารเรื่องเพศระหวางผูปกครองและบุตรวัยรุนในครอบครัว การดําเนินการ
ในสถานศึกษา แตยังไมเคยมีการวิจัยวาหลังการเขารวมกิจกรรมตามโปรแกรมตามคูมือการจัด
กิจกรรม การสื่อสารระหวางพอแม ผูปกครอง กับบุตรหลาน เพ่ือสงเสริมสุขภาวะทางเพศในเยาวชน 
แลวผูปกครองเกิดทักษะการสื่อสารเรื่องเพศกับเยาวชนจริงหรือไม ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาผลของ
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โปรแกรมการสื่อสารของผูปกครองกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนในเรื่องเพศ กรณีศึกษา: 
ตําบลโพธิ์เสด็จ อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช เพ่ือใหสามารถนําไปใชกับผูปกครองนักเรียน
และใหเยาวชนมีพฤติกรรมทางเพศท่ีสามารถปองกันและลดความเสี่ยงในการตั้งครรภกอนวัยอันควร
ไดจริง 
 
 
 
 
 
 



บทท่ี 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยแบบก่ึงทดลองโดยมีรูปแบบการวิจัยชนิด One Group Pretest-
Posttest Design การทดลองกลุมเดียวโดยวัดผลกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมตามคูมือการจัด
กิจกรรมการสื่อสารระหวางบิดามารดา ผูปกครอง กับบุตรหลาน เพ่ือสงเสริมสุขภาวะทางเพศในเยาวชน
ขององคการแพธ ซ่ึงเปนการศึกษาผลของโปรแกรมการสื่อสารของผูปกครองกับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนตนในเรื่องเพศ กรณีศึกษา: ตําบลโพธิ์เสด็จ อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
เพ่ือใหสามารถนําไปใชกับผูปกครองนักเรียนและใหเยาวชนมีพฤติกรรมทางเพศท่ีสามารถปองกันและ
ลดความเสี่ยงในการตั้งครรภกอนวัยอันควรโดยมีวิธีการดําเนินการวิจัย ดังนี้ 
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 1. ประชากรท่ีศึกษา คือ ผูปกครองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียนขยายโอกาส
ทางการศึกษา ตําบลโพธิ์เสด็จ อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช   
 2. กลุมตัวอยาง คือ ผูปกครองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนใน ตําบลโพธิ์เสด็จ 
อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช จํานวน 32 คน โดยคัดเลือกแบบเจาะจงจากคุณสมบัติท่ีกําหนดไว 
ดังนี้ 
  2.1 อาศัยอยูในพ้ืนท่ีตําบลโพธิ์เสด็จ อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
  2.2 สมัครใจเขารวมกิจกรรมและพรอมใหขอมูลตลอดระยะเวลาท่ีเขารวมโปรแกรม 
 

แบบแผนการวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยแบบก่ึงทดลองมีรูปแบบการวิจัยชนิด One Group Pretest-Posttest 
Design การทดลอง 1 กลุมโดยวัดผลกอนและหลังโดยมีข้ันตอนการดําเนินงาน ดังนี้ 
 

1. ระยะเตรียมการ   
  ข้ันท่ี 1  คัดเลือกกลุมตัวอยางและเตรียมความพรอมของกลุมตัวอยาง 
  ข้ันท่ี 2  จัดเตรียมวัสดุอุปกรณตามรายละเอียดการจัดกิจกรรม 
  ข้ันท่ี 3  จัดทําบทละครใหกลุมเปาหมายแสดงบทบาทสมมติเพ่ือวัดทักษะการสื่อสาร 
เรื่องเพศของผูปกครอง 
  ข้ันท่ี 4  จัดทําเกณฑประเมินทักษะซ่ึงทําการประเมินโดยผูเชี่ยวชาญจากมหาวิทยาลัย 
ราชภัฏสงขลา จํานวน 2 ทาน และ จากสํานักงานควบคุมโรคเขต 11 นครศรีธรรมราช จํานวน 1 ทาน 
  ข้ันท่ี 5  การตรวจคุณภาพของเครื่องมือโดยผูเชี่ยวชาญจากสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด
นครศรีธรรมราช จํานวน 2 ทานและ จากสํานักงานควบคุมโรคเขต 11 นครศรีธรรมราช จํานวน 1 ทาน 
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คา IOC ท่ีคํานวณได จากขอคําถามในแบบประเมินท้ัง 4 ทักษะ รวมท้ังหมด 17 ขอ ไดคาความตรง
ดานเนื้อหา (IOC) เทากับ 1 จํานวน 17 ขอแตมีขอเสนอแนะการใชภาษาอยูบางบางขอ จึงนํามาใชได
ทุกขอ 
  ข้ันท่ี 6  การประเมินความเชื่อม่ันระหวางผูประเมินโดยใชสถิติแคปปา (ประสพชัย  พสุนนท, 
2558) ในการวิจัยครั้งนี้มีผูประเมินทักษะ 3 ทาน จึงใช สถิติฟลีสแคปปา ในการคํานวณ โดยโปรแกรม 
Excel โดยผูประเมินจากงานวิจัยครั้งนี้มีระดับความสอดคลอง 1.00 ซ่ึงแปลผลไดวามีความสอดคลอง
ดีมาก 
   

2. ระยะจัดกิจกรรม  
  ดําเนินการจัดกิจกรรมโดยทีมวิทยากรท่ีผานการอบรมหลักสูตรจากสํานักงานสาธารณสุข
จังหวัดนครศรีธรรมราช จํานวน 3 ทาน โดยจัดกิจกรรมตามโปรแกรมการสื่อสารเรื่องเพศตามหลักสูตร
การสื่อสารระหวางบิดามารดา ผูปกครอง กับบุตรหลานเพ่ือสงเสริมสุขภาวะทางเพศในเยาวชนของ
องคการแพธ มีระยะเวลาตามหลักสูตรการอบรม 2 วัน ดังนี้ 
  วันท่ี 1 ดําเนินการทํากิจกรรมท่ี 1 - 5 มีรายละเอียดดังนี้  
  กิจกรรมท่ี 1 แนะนําตัวผานภาพ ใชเวลา 30 นาที 
      วัตถุประสงคเพ่ือใหผูเขารวมกิจกรรมรูจักกันมากข้ึนและคุนเคยกับการแสดง
ความคิดเห็น และสํารวจความรูสึกของตนเองตอการเปนพอเปนแม 
  กิจกรรมท่ี 2 สํารวจชุมชน ใชเวลา 45 นาที 
      วัตถุประสงคเพ่ือให ผูเขารวมกิจกรรมทบทวนสถานการณเยาวชนในชุมชน
ของตน และตระหนักถึงปญหาท่ีแวดลอมเยาวชน ซ่ึงพอแมอาจไมเทาทัน โดยเฉพาะสถานการณเรื่องเพศ 
  กิจกรรมท่ี 3  เสนชีวิต ใชเวลา 60 นาที 
      วัตถุประสงคเพ่ือให ผูเขารวมกิจกรรมเขาใจวา “เรื่องเพศ” คือ วิถีชีวิต
ตั้งแตเกิดจนตายและมีพัฒนาการตามธรรมชาติของแตละชวงวัย และมีความหมายมากกวา “การรวม
เพศ” ตระหนักวา สังคม วัฒนธรรม มีสวนในการกําหนดบทบาทความคาดหวังในเรื่องเพศของคนใน
แตละชวงวัยและแตละเพศ เห็นความสําคัญของการเปนพอแมตองสื่อสารเรื่องเพศกับลูกมากข้ึน และ
ตระหนักวายิ่งพูดเร็ว ยิ่งสงผลดีตอชีวิต 
  กิจกรรมท่ี 4  เลือกขาง ใชเวลา 60 นาที 
      วัตถุประสงคเพ่ือให ผูเขารวมกิจกรรม สํารวจการใหคุณคา ทัศนะ และ
ความเชื่อของตนเองในเรื่องเพศ เปดใจรับฟงและตระหนักวาแตละคนอาจมีความเชื่อและใหคุณคา 
ในเรื่องเพศแตกตางกัน วิเคราะหผลของความคิด ความเชื่อเรื่องเพศท่ีมีตอการสื่อสารและเลี้ยงลูก 
  กิจกรรมท่ี 5 ยอนรอยวัยรุน ใชเวลา 45 นาที 
      วัตถุประสงคเพ่ือใหผูเขารวมกิจกรรมทบทวนความรูสึกของตนเองในวัยรุน 
และวิเคราะหเปรียบเทียบ ความเปนวัยรุนในแตละยุคสมัยวิเคราะหชองวางระหวางผูใหญกับวัยรุน 
และระบุวิธีการลดชองวางในการสื่อสารกับวัยรุน 
  วันท่ี 2 ทบทวนการเรียนรูของวันแรก และดําเนินการทํากิจกรรมท่ี 6-10 มีรายละเอียด
ดังนี้ 
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  กิจกรรมท่ี 6 เรื่องเพศของวัยรุน 
     6.1 เรื่องของแอน (กรณีศึกษา) ใชเวลา 20 นาที 
       วัตถุประสงคเ พ่ือใหผู เขารวมกิจกรรมรูสึกถึงความซับซอนของ
สถานการณและปญหาทางเพศของวัยรุน 
     6.2 คําถามเรื่องเพศใชเวลา 60 นาที 
       วัตถุประสงคเพ่ือให ผูเขารวมกิจกรรมสํารวจความรูสึกของตนเองเม่ือ
เห็นคําถามเรื่องเพศของลูกวัยรุน สามารถเผชิญคําถามเรื่องเพศดวยทาทีท่ีเปนมิตร 
  กิจกรรมท่ี 7 เราทําแบบนี้กับบุตรบอยไหม ใชเวลา 60 นาที 
      วัตถุประสงคเพ่ือให ผูเขารวมกิจกรรม สํารวจวิธีการสื่อสารของตนเองกับ
บุตรหลานและคนในครอบครัว ตระหนักถึงผลกระทบของการสื่อสารในเชิงลบ หรือการตําหนิ 
ฝกการสื่อสารเชิงบวกท่ีทําใหผูฟงรูสึกถึงการแสดงความหวงใย เห็นความสําคัญของการสื่อสารแบบ
สองทางวาเปนผลดีกวาการสื่อสารแบบทางเดียว 
  กิจกรรมท่ี 8 ฝกฟงอยางตั้งใจ ใชเวลา 60 นาที 
      วัตถุประสงคเพ่ือใหผูเขารวมกิจกรรม ระบุองคประกอบของการฟงอยางตั้งใจ 
ฝกทักษะของการฟงอยางตั้งใจ ตระหนักวา “ทักษะการฟง” เปนองคประกอบสําคัญในการสื่อสาร
สองทาง และทําใหการสื่อสารเปนไปอยางราบรื่น 
  กิจกรรมท่ี 9 เจอแบบนี้.....ทําอยางไรดี ใชเวลา 45 นาที 
      วัตถุประสงคเพ่ือใหผูเขารวมกิจกรรมฝกทักษะผานสถานการณจําลองใน
การสื่อสารเรื่องเพศกับลูก ฝกการใชคําถาม เพ่ือเปดโอกาสใหอธิบาย และฝกทาทีในการรับฟงอยาง
เปนมิตร 
  กิจกรรมท่ี 10 สรุปการเรียนรู และประเมินผล ใชเวลา 45 นาที 
      วัตถุประสงคเพ่ือใหผูเขารวมกิจกรรมทบทวนคุณสมบัติท่ีจําเปนสําหรับ 
การสื่อสารเรื่องเพศ แลกเปลี่ยนความเห็น ความรูสึกจากการเขารวมอบรม 
 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 
 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ โปรแกรมการสื่อสารเรื่องเพศตามคูมือการจัดกิจกรรมการสื่อสาร
ระหวางบิดามารดา ผูปกครอง กับบุตรหลาน เพ่ือสงเสริมสุขภาวะทางเพศในเยาวชนขององคการแพธ  
โปรแกรมประกอบดวย 3 สวน ดังนี้ 
 สวนท่ี 1  อุปกรณสําหรับโปรแกรมตามคูมือฯ โดยมีหลักสูตรการอบรม จํานวน 2 วัน 
    การดําเนินกิจกรรมตามโปรแกรมตามคูมือการจัดกิจกรรมขององคการแพธ ท่ีไดมี
การพัฒนาหลักสูตรการสื่อสารระหวางบิดามารดา ผูปกครองกับบุตรหลานเพ่ือสงเสริมสุขภาวะทางเพศ
ในเยาวชน โดยมีทีมรวมจัดกิจกรรมท่ีผานการอบรมวิทยากรจากสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด จํานวน 
3 ทาน 
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 สวนท่ี 2  เครื่องมือสําหรับเก็บขอมูล 
   แบบสอบถามขอมูลปจจัยสวนบุคคล ประกอบดวย อายุ เพศ สถานภาพสมรส 
อาชีพ รายได การศึกษา และความสัมพันธกับกับนักเรียน 
 สวนท่ี 3 เครื่องมือสําหรับการประเมินผลประกอบดวย 
   3.1 เครื่องมือสําหรับผูปกครอง 
    3.1.1 บทละครสําหรับใหผูปกครองแสดงบทบาทสมมติ สําหรับวัดทักษะ 
การสื่อสารท้ัง 4 ทักษะ ใหผูปกครองอานและทําความเขาใจและสวมบทบาทเปนพอหรือแมตามบทท่ี
ผูวิจัยเตรียมไว โดยแสดงเสมือนสถานการณจริงกับบุตรหลานของตนเอง 
    3.1.2 จะทําการวัดและประเมินทักษะการสื่อสารของผูปกครองกอนเขารวม
โปรแกรม โดยเชิญผูปกครองและบุตรหลานท่ีจะเขารวมโปรแกรมมาประชุมชี้แจงการดําเนินการวิจัย 
การวัดและประเมินทักษะการสื่อสาร แลวแจกคูมือการแสดงบทบาทสมมติทักษะการสื่อสาร และให
ผูปกครองแสดงบทบาทสมมติตามบทท้ังกอนและหลังรวมกิจกรรมไปแลว 1 สัปดาห ผูวิจัยถายวีดีทัศน
เพ่ือสงใหผูเชี่ยวชาญประเมิน 
   3.2 เครื่องมือสําหรับผูเชี่ยวชาญในการประเมินผล 
    แบบวัดทักษะการสื่อสารเรื่องเพศของผูปกครอง เปนการวัดทักษะ 4 ดาน 
ไดแก ทักษะการตอบคําถาม ทักษะการสื่อสารเชิงบวก ทักษะการฟงและทักษะการเผชิญสถานการณ
โดยใชการประเมินตามสภาพจริงดวยบทบาทสมมติ และกําหนดเกณฑการใหคะแนนแบบแยก
องคประกอบตามแบบประเมินทักษะการสื่อสารเรื่องเพศ ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนและประเมินจากวีดีทัศน
โดยผูเชี่ยวชาญซ่ึงทําการวัดและประเมินทักษะการสื่อสารของผูปกครองกอนและหลังจากการจัด
กิจกรรม 1 สัปดาหโดยมีข้ันตอนเหมือนการวัดและประเมินทักษะกอนเขารวมโปรแกรม 

 
การสรางและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
 
 ผูวิจัยไดดําเนินการหาคุณภาพของเครื่องมือสวนแบบวัดทักษะการสื่อสารเรื่องเพศของ
ผูปกครองใน 2 ข้ันตอน คือ  
 1.  การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) ดวยผูทรงคุณวุฒิ 3 คน ดวยคาดัชนี
ความตรงดานเนื้อหาตามวัตถุประสงคการวิจัย (Index of Consistency = IOC) ซ่ึงมีข้ันตอน ดังตอไปนี้ 
  1.1 นําแบบวัดทักษะซ่ึงเปนเครื่องมือท่ีสรางเสร็จแลวไปใหคณะกรรมการท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธตรวจสอบความครบถวนสมบูรณแลวนํากลับมาแกไข 
  1.2 นําบทละคร และเกณฑการประเมินท่ีแกไขเสร็จแลว เคาโครงการวิจัยไปใหผูเชี่ยวชาญ
ดานเนื้อหาจํานวน 3 ทาน ประเมินความตรงดานเนื้อหา 
  1.3 นําผลการประเมินของผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหามาคํานวณหาคา IOC เปนรายทักษะ 
(กองวิจัยทางการศึกษา กรมวิชาการ, 2545) 
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   โดยใชสูตร  IOC =
N

R∑
 

 
   เม่ือ IOC  แทน ดัชนีความสอดคลอง ระหวางขอคําถามกับลักษณะเฉพาะกลุม 
    ∑R แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเนื้อหาท้ังหมด 
    N แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
 
   เกณฑกําหนดความเห็น ดังนี้ 
   + 1 เม่ือ แนใจวาแบบวัดทักษะและเกณฑการประเมินนั้นตรงตามวัตถุประสงค 

การวิจัย 
     0 เม่ือ ไมแนใจแบบวัดทักษะและเกณฑการประเมินนั้นตรงตามวัตถุประสงค 

การวิจัย 
   - 1 เม่ือ แนใจวาแบบวัดทักษะและเกณฑการประเมินนั้นไมตรงตามวัตถุประสงค

การวิจัย 
  1.4 ถาคา IOC ท่ีคํานวณไดมากกวาหรือเทากับ 0.5 ขอคําถามนั้นเปนตัวแทนลักษณะเฉพาะ
ของกลุมนั้น ถาขอคําถามใดมีคาดัชนีต่ํากวา 0.5 ขอคําถามนั้นก็ถูกตัดออกไป หรือตองนําไปปรับปรุง
แกไขใหมใหดีข้ึน (รายละเอียดแสดงในภาคผนวก ง) จากขอคําถามในแบบประเมินท้ัง 4 ทักษะรวม
ท้ังหมด 17 ขอ ไดคาความตรงดานเนื้อหา (IOC) เทากับ 1 จํานวน 17 ขอ แตมีขอเสนอแนะการใชภาษา
อยูบางบางขอ ผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน ไดแก 
    1.4.1 นางเธียรรัตน  มาลายาภรณ ตําแหนง นักวิเคราะหนโยบายและแผนชํานาญ
การพิเศษ  สถานท่ีทํางาน สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดนครศรีธรรมราช  
    1.4.2 นางสุภาวรรณ  แพรกทอง ตําแหนง นักสังคมสงเคราะหชํานาญการพิเศษ
สถานท่ีทํางาน สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 11 จังหวัดนครศรีธรรมราช 
    1.4.3 นายสุนทร  ฝอยทอง ตําแหนง นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ สถานท่ี
ทํางาน สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดนครศรีธรรมราช และนักจัดรายการวิทยุ ในตําแหนงกรรมการ
ผูจัดการหางหุนสวนจํากัดสุนทรครีเอชั่น  
 2. การหาความเชื่อม่ันของเครื่องมือ 
  2.1 ในการวิจัยครั้งนี้ใชเครื่องมือการจัดกิจกรรมของการสื่อสารระหวางบิดามารดา 
ผูปกครอง กับบุตรหลานเพ่ือสงเสริมสุขภาวะทางเพศในเยาวชนขององคการแพธ ซ่ึงไดทําการพัฒนา
ตนแบบโดยโครงการกาวอยางเขาใจ มาตั้งแตเดือนตุลาคม 2543 จนถึงปจจุบัน ซ่ึงขณะนี้ดําเนินการใน 
43 จังหวัด (กองทุนโลก กระทรวงสาธารณสุข, 2555) ซ่ึงผานผูเชี่ยวชาญและผูทรงคุณวุฒิมาหลายทาน
และหลายข้ันตอนจึงไมตองหาในสวนของความเชื่อม่ันของเครื่องมือในสวนของกิจกรรม 
  2.2 แบบประเมินทักษะการสื่อสารท่ีผูวิจัยสรางข้ึนทําการประเมินความเชื่อม่ันระหวาง 
ผูประเมินโดยใชสถิติแคปปา (ประสพชัย  พสุนนท, 2558) ในการวิจัยครั้งนี้มีผูประเมินทักษะ 3 ทาน 
จึงใชสถิติฟลีสแคปปาในการคํานวณโดยโปรแกรม Excel โดยผูประเมินจากงานวิจัยครั้งนี้มีระดับ
ความสอดคลอง 1.00 ซ่ึงแปลผลไดวามีความสอดคลองดีมาก (รายละเอียดแสดงในภาคผนวก ง) 
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วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 การวิจัยมีข้ันตอนในการเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้ 
 
 ข้ันเตรียมการ   
 1. ติดตอประสานงาน โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลเพ่ือจัดเตรียมกลุมเปาหมายและ 
ใชพ้ืนท่ีในการจัดกิจกรรมตามโปรแกรมการสื่อสารเรื่องเพศตามหลักสูตรการสื่อสารระหวางบิดา
มารดา ผูปกครอง กับบุตรหลาน เพ่ือสงเสริมสุขภาวะทางเพศในเยาวชนขององคการแพธ 
 2. เตรียมการประชุมผูปกครองนักเรียนเพ่ือชี้แจงรายละเอียดในการทําวิจัยและรับสมัคร 
ผูมีคุณสมบัติตรงตามท่ีตองการและสนใจเขารวมเปนกลุมตัวอยาง 
 
 ข้ันดําเนินการ   
 1. นัดกลุมตัวอยางทําความเขาใจในการเขารวมโปรแกรม ขออนุญาต ชี้แจงวัตถุประสงค 
ในการวิจัย ชี้แจงในเรื่องการพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง และใหกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถาม
ขอมูลท่ัวไป และวัดทักษะการสื่อสารเรื่องเพศ 
 2. ใหกลุมเปาหมายแสดงบทบาทสมมติตามบทท่ีไดจัดเตรียมไว กอนเขารวมกิจกรรม 
 3. ดําเนินการจัดกิจกรรมตามโปรแกรมการสื่อสารเรื่องเพศของผูปกครองนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาระยะเวลา 2 วัน 
 4. หลังจากจัดกิจกรรมไปแลว 1 สัปดาห นัดกลุมเปาหมายมาเพ่ือแสดงบทบาทสมมติ 
บทเดิมอีกครั้งเพ่ือเปนการประเมินหลังการอบรม 
 5. วัดและประเมินผลทักษะการสื่อสารเรื่องเพศจากวีดีทัศนโดยผูทรงคุณวุฒิ 
 

การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช 
 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยแบบก่ึงทดลองโดยมีรูปแบบการวิจัยชนิด One Group Pretest-
Posttest Design การทดลอง 1 กลุมโดยวัดผลกอนและหลังการอบรมดังนี้ 
 
 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหผล 
 1. ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยางวิเคราะหโดยใชสถิติเชิงพรรณนานําเสนอในรูปการแจกแจง
ความถ่ี และหาคารอยละ 
 2. วิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของทักษะการสื่อสารภายในกลุมกอนและหลังการใช
โปรแกรม โดยใชสถิติ paired t-test ท่ีระดับนัยสําคัญของสถิติ .05 
 3. วิเคราะหความสัมพันธปจจัยสวนบุคคลกับทักษะการสื่อสารทั้ง 4 ทักษะแบบแยก
องคประกอบและรายดานโดยใชสถิติไคสแควร (Chi-Square)  
 4. การสนทนากลุมในเรื่องการสื่อสารเรื่องเพศ 
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 การวิเคราะหผล 
 1. วิเคราะหขอมูลทางสถิติ โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป 
 2. สรุปผลเชิงพรรณนาในการสนทนากลุม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
การศึกษาผลของโปรแกรมการสื่อสารของผูปกครองกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

ในเรื่องเพศ กรณีศึกษา ตําบลโพธิ์เสด็จ อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช เปนการวิจัยก่ึงทดลอง 
มีรูปแบบการวิจัยชนิดการทดลอง 1 กลุม (One Group Pretest-Posttest Design) โดยวัดผลกอน
และหลังการเขารวมโปรแกรมตามคูมือการจัดกิจกรรมการสื่อสารระหวางพอแม ผูปกครอง กับบุตร
หลาน เพ่ือสงเสริมสุขภาวะทางเพศในเยาวชนขององคการแพธ เพ่ือใหผูปกครองนักเรียนนําทักษะ
การสื่อสารท่ีได จากการเขารวมกิจกรรมไปใชสื่อสารในชีวิตประจําวันและสงผลใหเยาวชนมีพฤติกรรม
ทางเพศท่ีเหมาะสมสามารถปองกันและลดความเสี่ยงในการตั้งครรภกอนวัยอันควรได โดยกลุมตัวอยาง 
คือ ผูปกครองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ตําบลโพธิ์เสด็จ อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
จํานวน 32 คน โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง ผลการวิเคราะหขอมูล นําเสนอเปน 4 ตอน ตามลําดับ
หัวขอดังตอไปนี้ 

ตอนท่ี 1 ขอมูลปจจัยสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง ประกอบดวย อายุ เพศ สถานภาพสมรส 
อาชีพรายได การศึกษา และความสัมพันธกับนักเรียน เพศของนักเรียนในปกครอง และจํานวน
สมาชิกในครอบครัวท่ีมีอายุต่ํากวา 13 ป โดยหาคาความถ่ี และคารอยละ 

ตอนท่ี 2 เปรียบเทียบทักษะการสื่อสารของผูปกครองกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
ในเรื่องเพศกอนและหลังเขารวมโปรแกรม โดยใชสถิติ paired t-test   

ตอนท่ี 3 ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลของผูปกครองกับทักษะการสื่อสารในเรื่อง
เพศวิเคราะหในแตละดานและรวมโดยใชสถิติไคสแควร (Chi-Square)  

ตอนท่ี 4 ผลการสนทนากลุมในเรื่องการสื่อสารของผูปกครองกับเยาวชนในเรื่องเพศ 
 

ตอนที่ 1 ขอมูลปจจัยสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง 
 
ผลการวิเคราะหขอมูลปจจัยสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง ประกอบดวย เพศ อายุ สถานภาพ

สมรส ระดับการศึกษา อาชีพ รายได ความสัมพันธกับนักเรียน เพศของนักเรียนในปกครอง และ
จํานวนสมาชิกในครอบครัวท่ีมีอายุต่ํากวา 13 ป โดยหาคาความถ่ี และคารอยละ ดังตาราง 3 
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ตาราง  3  จํานวนและรอยละของขอมูลปจจัยสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง  
 

(n = 32) 
ปจจัยสวนบุคคล จํานวน รอยละ 

เพศ                 
ชาย                       
หญิง 

 
5 

27 

 
15.60 
84.40 

กลุมอายุผูปกครอง  
อายุ ต่ํากวา 30  ป                           
อายุ  31 -40  ป  
อายุ  41 -50  ป 
อายุ  50  ปข้ึนไป 

 
3 
5 

13 
11 

 
9.40 

15.60 
40.60 
34.40 

สถานภาพสมรส  
โสด  
สมรส  
หมาย/หยา/ แยกกันอยู 

 
3 

26 
3 

 
9.40 

81.30 
9.40 

ระดับการศึกษาสูงสุด 
ประถมศึกษา 
มัธยมศึกษา 
สูงกวาปริญญาตรี   
ไมเรียนหนังสือ   

 
21 
7 
2 
2 

 
65.50 
21.90 
6.30 
6.30 

อาชีพ 
ไมไดทํางาน  
ทํานา/ทําสวน 
คาขาย  
ธุรกิจสวนตัว 
รับจางท่ัวไป 

 
6 
9 
5 
1 

11 

 
18.80 
28.10 
15.60 
 3.10 
34.40 

รายไดเฉล่ียในครอบครัว 
นอยกวา 5,000  บาทตอเดือน 
5,000 -7,000  บาทตอเดือน 
7,001 -10,000  บาทตอเดือน 
10,000  บาทข้ึนไปตอเดือน 

 
16 
9 
5 
2 

 
50.00 
28.10 
15.60 
6.30 

ความสัมพันธกับนักเรียน 
พอ                     
แม 
ญาติ 

 
2 

16 
14 

 
6.20 

50.00 
43.80 
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ตาราง  3  (ตอ)  
 

(n = 32) 
ปจจัยสวนบุคคล จํานวน รอยละ 

เพศของนักเรียนในปกครอง 
ชาย 
หญิง 

 
12 
20 

 
37.50 
62.50 

นักเรียนกําลังศึกษาช้ันมัธยมศึกษาปท่ี               
ม. 1      
ม. 2       
ม. 3 

 
25 
2 
5 

 
78.10 
6.30 

15.60 
จํานวนสมาชิกในครอบครัวท่ีมีอายุ 
ต่ํากวา 13 ป  

1 คน  
2 คน 
3 คน 

 
 

23 
7 
2 

 
 

77.90 
21.90 
  6.30 

 
 จากตาราง 3 พบวา ผูปกครองสวนใหญเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 84.40 สวนเพศชาย 
คิดเปนรอยละ 15.60 ชวงอายุ 41-50 ป มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 40.60 รองลงมา ชวงอายุ 50 ปข้ึนไป 
คิดเปนรอยละ 34.40 และชวงอายุ 31-40 ป คิดเปนรอยละ 15.60 ตามลําดับ มีสถานภาพสมรส  
คิดเปนรอยละ 81.30 สวนสถานภาพโสด และหมาย/หยา/แยกกันอยูมีจํานวนเทากัน คิดเปนรอยละ 9.40 
ระดับการศึกษาสูงสุดอยูในระดับประถมศึกษามากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 65.50 รองลงมา ระดับมัธยมศึกษา 
คิดเปนรอยละ 21.90 สวนระดับปริญญาตรีหรือสูงกวา และ ไมไดเรียนหนังสือ มีจํานวนเทากัน  
คิดเปนรอยละ 6.30 ตามลําดับ สวนใหญมีอาชีพทํานา ทําสวน คิดเปนรอยละ 28.10 รองลงมา ไมได
ทํางาน คิดเปนรอยละ 18.80 อาชีพคาขาย คิดเปนรอยละ 15.50 รายไดเฉลี่ยในครอบครัวต่ํากวา 
5,000 บาทตอเดือน คิดเปนรอยละ 50 รองลงมา รายไดอยูในชวง 5,000-7,000 บาทตอเดือน  
คิดเปนรอยละ 28.10 ความสัมพันธกับนักเรียนในฐานะแมมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 50 รองลงมาเปน
ญาติ คิดเปนรอยละ 43.80 และพอ คิดเปนรอยละ 6.20 นักเรียนในปกครองสวนใหญเปนเพศหญิง 
คิดเปนรอยละ 62.50 ท่ีเหลือเปนเพศชาย คิดเปนรอยละ 37.50 นักเรียนกําลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษา 
ปท่ี 1 มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 78.10 รองลงมา ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 คิดเปนรอยละ 15.60 
และระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 คิดเปนรอยละ 6.30 ตามลําดับ จํานวนสมาชิกในครอบครัวท่ีมีอายุ 
ต่ํากวา 13 ป สวนใหญมีจํานวนสมาชิก 1 คน คิดเปนรอยละ 71.90 รองลงมา มีจํานวนสมาชิก 2 คน 
คิดเปนรอยละ 21.90 และมีจํานวนสมาชิก 3 คน คิดเปนรอยละ 6.30 ตามลําดับ 
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ตอนที่ 2 เปรียบเทียบทักษะการสื่อสารของผูปกครองกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน
ในเร่ืองเพศกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมฯ 

   
  การวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของ ทักษะการสื่อสารกอนและหลังการเขารวม
โปรแกรมฯ โดยใชสถิติ paired t-test ท่ีระดับนัยสําคัญ .05 ดังตาราง 4 
 
ตาราง  4 ทักษะการตอบคําถามของผูปกครองกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในเรื่องเพศกอนและ

หลังเขารวมโปรแกรมฯ (แยกรายขอ) 
 

ทักษะการตอบคําถาม 
x  ระดับทักษะ 

S.D t 
p- 

value กอน หลัง    กอน หลัง 
1.  การตอบคําถาม        

1.1 ตอบคําถามในเรื่องเพศ 
ไดถูกตองชัดเจนตาม
แนวทางในการตอบ
คําถามตามคูมือ          
การจัดกิจกรรม 

1.74 2.04 ปานกลาง สูง 0.30 -5.73 <0.01* 

1.2 ตอบคําถามไดครอบคลุม 
ทุกประเด็นคาํถามโดยให        
เปรียบเทียบความ
แตกตางกับแนวทาง 
การตอบคําถามท่ีแจกให 

1.77 2.03 ปานกลาง สูง 0.28 -5.30 <0.01* 

2.  การต้ังใจฟงคําถาม        
2.1 ฟงดวยทาทีสบาย ๆ  

ไมแสดงความวิตกกังวล
หรือความกลัว 

1.95 2.25 ปานกลาง สูง 0.40 -4.08 <0.01* 

2.2 แสดงทาทีท่ีให
ความสําคญักับคําถาม
หรือผูถาม เชน การสบตา 
การพยักหนารับรู 

2.00 2.20 สูง สูง 0.37 -3.05 <0.01* 

3.  การตอบคําถามแบบทันที        
3.1 ไมมีการตําหนิหรือ 

บายเบ่ียง 
1.96 2.33 ปานกลาง สูง 0.46 -4.50 <0.01* 

3.2 ไมแสดงอาการตลกขบขัน 1.68 2.25 ปานกลาง สูง 0.31 -10.28 <0.01* 
3.3 ใชนํ้าเสียง ทาทีท่ีใหรับรู

วาถามีขอสงสัยเก่ียวกับ
เรื่องเพศสามารถถาม 
ไดเสมอ 

1.88 2.22 ปานกลาง สูง 0.33 -5.74 0.30 

 



64 

 

ตาราง  4 (ตอ) 
 

ทักษะการตอบคําถาม 
x  ระดับทักษะ 

S.D t 
p- 

value กอน หลัง    กอน หลัง 
4.  ถาตอบคําถามไมได        

4.1 บอกวาจะหาคําตอบ 
มาใหภายหลัง 

1.29 1.41 ปานกลาง ปานกลาง 0.32 -2.22 0.26 

4.2 ชวยกันหาคําตอบ 1.20 1.38 ปานกลาง ปานกลาง 0.28 -3.74 0.40 
5.  การตอบคําถามตรงไปตรงมา        

5.1 ตอบคําถามกระชับ  
เขาใจงาย 

1.93 2.17 ปานกลาง สูง 0.27 -4.98 0.36 

5.2 ตอบคําถามโดยใชคําศัพท
เก่ียวกับเรื่องเพศศึกษา 
ไดสอดคลองกับวัยของ   
ผูถาม  

1.80 1.89 ปานกลาง ปานกลาง 0.30 -1.53 0.16 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 
 จากตาราง 4 ผลการวิเคราะหคาสถิติท่ีใชในการเปรียบเทียบความแตกตางของทักษะการตอบ
คําถามของผูปกครองกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในเรื่องเพศกอนและหลังการเขารวม โปรแกรมฯ 
โดยแยกรายขอ สวนท่ีมีความแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 มีดังนี้ ในขอ 1 การตอบ
คําถาม ขอยอยท่ี 1.1 ตอบคําถามในเรื่องเพศไดถูกตองชัดเจนตามแนวทางในการตอบคําถามตาม
คูมือการจัดกิจกรรม กอนเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับปานกลาง ( x  = 1.74) หลังเขารวม
โปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับสูง ( x  = 2.04) และ 1.2 ตอบคําถามไดครอบคลุมทุกประเด็นคําถาม
โดยใหเปรียบเทียบความแตกตางกับแนวทางการตอบคําถามท่ีแจกให กอนเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะ
อยูในระดับปานกลาง ( x  = 1.77) หลังเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับสูง ( x  = 2.03) ในขอ 2 
การตั้งใจฟงคําถาม ขอยอยท่ี 2.1 ฟงดวยทาทีสบาย ๆ ไมแสดงความวิตกกังวลหรือความกลัว กอนเขารวม
โปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับปานกลาง ( x  = 1.95) หลังเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับสูง 
( x  = 2.25) และ 2.2 แสดงทาทีท่ีใหความสําคัญกับคําถามหรือผูถาม เชน การสบตา การพยักหนารับรู 
กอนเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับสูง ( x  = 2.00) หลังเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูใน
ระดับสูง ( x  = 2.20) และในขอ 3 การตอบคําถามแบบทันที ในขอยอยท่ี 3.1 ไมมีการตําหนิหรือ
บายเบี่ยง กอนเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับปานกลาง ( x  = 1.96) หลังเขารวมโปรแกรมฯ 
มีทักษะอยูในระดับสูง ( x  = 2.33) และ 3.2 ไมแสดงอาการตลกขบขัน กอนเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะ
อยูในระดับปานกลาง ( x  = 1.68) หลังเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับสูง ( x  = 2.25)   
 และเม่ือมีการเปรียบเทียบในรายขอพบวา ขอท่ีไมมีความแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .05 มีดังนี้ ในขอ 3 การตอบคําถามแบบทันที ในขอยอยท่ี 3.3 ใชน้ําเสียง ทาทีท่ีใหรับรูวาถามี
ขอสงสัยเก่ียวกับเรื่องเพศสามารถถามได กอนเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับปานกลาง 
( x  = 1.88) หลังเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับสูง ( x  = 2.22) ในขอ 4 ถาตอบคําถามไมได 
ในขอยอยท่ี 4.1 บอกวาจะหาคําตอบมาใหภายหลัง กอนเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับปานกลาง 
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( x  = 1.29) หลังเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับปานกลาง ( x  = 1.41) ขอ 4.2 ชวยกันหา
คําตอบ กอนเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับปานกลาง ( x  = 1.20) หลังเขารวมโปรแกรมฯ  
มีทักษะอยูในระดับปานกลาง ( x  = 1.38) และในขอ 5 การตอบคําถามตรงไปตรงมา ในขอยอยท่ี 5.1 
ตอบคําถามกระชับ เขาใจงาย กอนเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับปานกลาง ( x  = 1.93) 
หลังเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับสูง ( x  = 2.17) ขอ 5.2 ตอบคําถามโดยใชคําศัพทเก่ียวกับ
เรื่องเพศศึกษาไดสอดคลองกับวัยของผูถาม กอนเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับปานกลาง  
( x  = 1.80) หลังเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับสูง ( x  = 1.89)   
 
ตาราง  5 ทักษะการสื่อสารเชิงบวกของผูปกครองกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในเรื่องเพศกอน

และหลังเขารวมโปรแกรมฯ (แยกรายขอ) 
 

ทักษะการสื่อสารเชิงบวก 
x  ระดับทักษะ 

S.D t 
p- 

value กอน หลัง กอน หลัง 
1.  การพูดคุย        

1.1 โดยไมเริ่มตนจาก 
การตําหนิ  

2.14 2.32 สูง สูง 0.33 -3.19 <0.01* 

1.2 ไมมีการจับผิด  1.78 2.11 ปานกลาง สูง 0.34 -5.54 <0.01* 
1.3 ไมใชคําพูดขัดข้ึนมา 

ระหวางท่ีอีกฝายกําลังพูด   
2.06 2.32 สูง สูง 0.35 -4.25 <0.01* 

2.  การใชคําพูด        
2.1 แสดงความรูสึกหวังดีและ 

หวงใยท่ีมาจากใจ เชน 
ทุกครั้งท่ีมีการติเตียนลูก
เปนในลักษณะการสราง 
พฤติกรรมท่ีดีใหแกลูก 
เพ่ือใหลูกมีการเปลีย่น
พฤติกรรมท่ีดีข้ึน 

2.11 2.18 สูง สูง 0.37 -0.94 0.36 

2.2 มนํ้ีาเสยีงท่ีฟงรื่นหู  2.08 2.38 สูง สูง 0.35 -4.61 <0.01* 
2.3 แสดงสีหนา สายตา 

นํ้าเสียงท่ีชวนใหอยาก
สนทนาดวย 

2.03 2.28 สูง สูง 0.29 -4.79 <0.01* 

3.  การบอกความตองการ        
3.1 แสดงใหลูกเห็นวาพอแม 

สนใจเรื่องตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ
กับเรื่องเพศศึกษา และ
เห็นวาเปนเรื่องธรรมชาติ
ไมใชเรื่องผดิปกต ิ

1.99 1.99 ปานกลาง ปานกลาง 0.35 0.01 1.00 

3.2 สื่อสารโดยบอกความ 
ตองการท่ีชัดเจนวาตองการ
เห็นพฤติกรรมอยางไร 

1.67 2.00 ปานกลาง สูง 0.39 -4.86 <0.01* 
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ตาราง  5 (ตอ) 
 

ทักษะการสื่อสารเชิงบวก 
x  ระดับทักษะ 

S.D t 
p- 

value กอน หลัง กอน หลัง 
4. การใชคําถาม        

4.1 ใชคําถามท่ีสามารถบอก 
ความรูสึกและแสดง 
ความคิดเห็นได  

1.78 2.05 ปานกลาง สูง 0.28 -5.34 <0.01* 

4.2 ใชคําถามท่ีสามารถ
อธิบายถึงเหตุผลใน 
การกระทําเพ่ือการคุยตอ
อยางราบรื่น 

1.58 1.65 ปานกลาง ปานกลาง 0.32 -1.09 0.28 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

 จากตาราง 5 ผลการวิเคราะหคาสถิติท่ีใชในการเปรียบเทียบความแตกตางของทักษะการสื่อสาร
เชิงบวกของผูปกครองกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในเรื่องเพศกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมฯ 
โดยแยกรายขอ สวนท่ีมีความแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 มีดังนี้ ในขอ 1 การพูดคุย 
ในขอยอยท่ี 1.1 โดยไมเริ่มตนจากการตําหนิ กอนเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับสูง ( x  = 2.14) 
หลังเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับสูง ( x  = 2.32) ขอ 1.2 ไมมีการจับผิด กอนเขารวมโปรแกรมฯ 
มีทักษะอยูในระดับปานกลาง ( x  = 1.78) หลังเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับสูง ( x  = 2.11) 
ขอ 1.3 ไมใชคําพูดขัดข้ึนมาระหวางท่ีอีกฝายกําลังพูด กอนเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับสูง 
( x  = 2.06) หลังเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับสูง ( x  = 2.33) ขอ 2 การใชคําพูด ในขอยอย
ท่ี 2.2 มีน้ําเสียงท่ีฟงรื่นหู กอนเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับสูง ( x  = 2.08) หลังเขารวม
โปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับสูง ( x  = 2.38) ขอ 2.3 แสดงสีหนา สายตา น้ําเสียง ท่ีชวนใหอยาก
สนทนาดวย กอนเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับสูง ( x  = 2.03) หลังเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะ
อยูในระดับสูง ( x  = 2.28) ขอ 3 การบอกความตองการ ในขอยอยท่ี 3.2 สื่อสารโดยบอกความตองการ
ที่ชัดเจนวาตองการเห็นพฤติกรรมอยางไร กอนเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับปานกลาง  
( x  = 1.67) หลังเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับสูง ( x  = 2.00) และในขอ 4 การใชคําถามใน
ขอยอยท่ี 4.1 ใชคําถามท่ีสามารถบอกความรูสึกและแสดงความคิดเห็นได กอนเขารวมโปรแกรมฯ  
มีทักษะอยูในระดับปานกลาง ( x  = 1.78) หลังเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับสูง ( x  = 2.05)   
 และเม่ือมีการเปรียบเทียบในรายขอ พบวา ขอท่ีไมมีความแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .05 มีดังนี้ ในขอ 2 การใชคําพูด ในขอยอยท่ี 2.1 แสดงความรูสึกหวังดีและหวงใยท่ีมาจากใจ 
เชน ทุกครั้งท่ีมีการติเตียนลูกเปนในลักษณะการสรางพฤติกรรมท่ีดีใหแกลูก เพ่ือใหลูกมีการเปลี่ยน
พฤติกรรมท่ีดีข้ึน กอนเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับสูง ( x  = 2.11) หลังเขารวมโปรแกรมฯ 
มีทักษะอยูในระดับสูง ( x  = 2.18) ในขอ 3 การบอกความตองการ ในขอยอยท่ี 3.1 แสดงใหลูกเห็นวา
พอแมสนใจเรื่องตางๆ ท่ีเก่ียวของกับเรื่องเพศศึกษา และเห็นวาเปนเรื่องธรรมชาติไมใชเรื่องผิดปกติ
กอนเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับปานกลาง ( x  = 1.99) หลังเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยู



67 

 

ในระดับปานกลาง ( x  = 1.99) และในขอ 4 การใชคําถาม ในขอยอยท่ี 4.2 ใชคําถามท่ีสามารถ
อธิบายถึงเหตุผลในการกระทําเพ่ือการคุยตออยางราบรื่น กอนเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับ
ปานกลาง ( x  = 1.58) หลังเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับปานกลาง ( x  = 1.65)    
 
ตาราง  6  ทักษะการฟงของผูปกครองกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในเรื่องเพศกอนและหลัง 

เขาโปรแกรมฯ (แยกรายขอ) 
 

ทักษะการฟง 
x  ระดับทักษะ 

S.D t 
p- 

value กอน หลัง กอน หลัง 
1.  การรับฟง        

1.1 มีความพรอมและ 
ความตั้งใจท่ีจะ 
รับฟง    

1.99 2.40 ปานกลาง สูง 0.33 -7.04 <0.01* 

1.2 ฟงการสนทนา 
จนจบ  

2.05 2.42 สูง สูง 0.29 -7.20 <0.01* 

1.3 เปดโอกาสใหพูดได
ทุกเรื่องจนเกิด
ความไววางใจ 

1.90 2.21 ปานกลาง สูง 0.22 -7.90 <0.01* 

2.  การแสดงทาทางขณะฟง        
2.1 แสดงทาทางสนใจ

ฟงท้ังสีหนา สายตา 
และทาทาง   

2.01 3.35 สูง สูง 0.31 -6.25 <0.01* 

2.2 สบตาหรือพยักหนา 
เปนระยะๆ  

1.98 2.25 ปานกลาง สูง 0.39 -4.06 <0.01* 

2.3 แสดงอาการตอบรับ         
เชน อืม จะ เพ่ือให
รูวาตั้งใจฟงอยู 

1.93 2.11 ปานกลาง สูง 0.33 -3.22 <0.01* 

3. การต้ังใจฟง        
3.1 ไมพูดขัดจังหวะหรือ 

พูดแทรกในขณะท่ี
ยังพูดไมจบ  

2.19 2.42 สูง สูง 0.38 -3.39 <0.01* 

3.2 มีการทบทวนสิ่งท่ี
ลูกพูดมาเปนระยะ
เพ่ือตรวจสอบความ
เขาใจท้ังเรื่องท่ีเลา
และความรูสึก 

1.50 1.65 ปานกลาง ปานกลาง 0.35 -2.37 0.02 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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 จากตาราง 6 ผลการวิเคราะหคาสถิติท่ีใชในการเปรียบเทียบความแตกตางของทักษะการฟงของ
ผูปกครองกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในเรื่องเพศกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมฯ โดยแยกรายขอ 
สวนท่ีมีความแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 มีดังนี้ ในขอ 1 การรับฟง ในขอยอยท่ี 1.1 
มีความพรอมและความตั้งใจที่จะรับฟง กอนเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับปานกลาง 
( x  = 1.99) หลังเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับสูง ( x  = 2.40) ขอ 1.2 ฟงการสนทนาจนจบ 
กอนเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับสูง ( x  = 2.05) หลังเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูใน
ระดับสูง ( x  = 2.42) ขอ 1.3 เปดโอกาสใหพูดไดทุกเรื่อง จนเกิดความไววางใจ กอนเขารวมโปรแกรมฯ 
มีทักษะอยูในระดับปานกลาง ( x  = 1.90) หลังเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับสูง ( x  = 2.21) 
ในขอ 2 การแสดงทาทางขณะฟง ในขอยอยท่ี 2.1 แสดงทาทางสนใจฟงท้ังสีหนา สายตา และทาทาง 
กอนเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับสูง ( x  = 2.01) หลังเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูใน
ระดับสูง ( x  = 3.35) ขอ 2.2 สบตาหรือพยักหนาเปนระยะ ๆ กอนเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูใน
ระดับปานกลาง ( x  = 1.98) หลังเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับสูง ( x  = 2.25) ขอ 2.3 แสดง
อาการตอบรับ เชน อืม จะ เพ่ือใหรูวาตั้งใจฟงอยู กอนเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับปานกลาง 
( x  = 1.93) หลังเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับสูง ( x  = 2.11) และในขอ 3 การตั้งใจฟง 
ในขอยอยท่ี 3.1 ไมพูดขัดจังหวะหรือพูดแทรกในขณะท่ียังพูดไมจบ กอนเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะ
อยูในระดับสูง ( x  = 2.19) หลังเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับสูง ( x  = 2.42) 
 และเม่ือมีการเปรียบเทียบรายขอ พบวาขอท่ีไมมีความแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ท่ีระดับ .05 คือ ในขอ 3 การตั้งใจฟง ในขอยอยท่ี 3.2 มีการทบทวนสิ่งท่ีลูกพูดมาเปนระยะเพ่ือตรวจสอบ
ความเขาใจท้ังเรื่องท่ีเลาและความรูสึก กอนเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับปานกลาง ( x  = 1.50) 
หลังเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับปานกลาง ( x  = 1.65)  
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ตาราง 7 ทักษะการเผชิญสถานการณของผูปกครองกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในเรื่องเพศ 
กอนและหลังเขารวมโปรแกรมฯ (แยกรายขอ) 

 

ทักษะการเผชิญสถานการณ 
x  ระดับทักษะ 

S.D t 
p-

value กอน หลัง กอน หลัง 
1.  การพรอมรับสถานการณ        

1.1 ไมแสดงอาการตกใจ  
แตแสดงทาทีรับได 
กับเรื่องท่ีเกิดข้ึน 

2.05 2.45 สูง สูง 0.29 -7.87 <0.01* 

1.2 ผูปกครองทําใหบุตร
หลานเกิดความไววางใจ
และมั่นใจวาสามารถคุย
เรื่องเพศได 

2.01 3.38 สูง สูง 0.29 -7.27 <0.01* 

2.  การเปดโอกาส        
2.1 มีการเปดโอกาสให

อธิบายเพ่ือแสดงให 
เห็นวามีความเขาใจ 
ในธรรมชาติของวัยรุน 
ท่ีมีความสนใจและ
อยากรูอยากเห็นใน
เรื่องเพศ  

1.71 1.89 ปานกลาง ปานกลาง 0.38 -2.63 0.01 

2.2 ไมแสดงอาการแปลกใจ 
หรือมีความสนใจเมื่อได
ฟงเรื่องเพศ 

1.84 2.25 ปานกลาง สูง 0.40 -5.92 <0.01* 

3.  การอธิบาย        
3.1 อธิบายใหเห็นผลท่ีตาม 

มาจากการมีเพศสมัพันธ
หรือพฤติกรรมทางเพศ 
ท่ีไมเหมาะสม เชน  
การตั้งครรภกอนวัย 
อันควร 

1.68 2.41 ปานกลาง สูง 0.47 -8.86 <0.01* 

3.2 อธิบายวิธีการปองกัน
ตัวเองเพ่ือใหปลอดภยั
จากการมีเพศสัมพันธ 
เชน เรื่องการใชถุงยาง
อนามัย 

1.42 1.53 ปานกลาง ปานกลาง 0.30 -1.93 0.06* 
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ตาราง 7 (ตอ) 
 

ทักษะการเผชิญสถานการณ 
x  ระดับทักษะ 

S.D t 
p-

value กอน หลัง กอน หลัง 
4.  การฟงเร่ืองท่ีบุตรหลาน

เลาใหจบ 
 
 

     
 

 

4.1 เมื่อถึงชวงเวลาท่ี 
ตองตอบมีการพูดคยุ
ท่ีสั้นกระชับ  

2.07 2.26 สูง สูง 0.29 -3.80 <0.01* 

4.2 ตอบคําถามตรง
ประเด็นไมใช
เวลานานใน 
การพูดคุยแตละครั้ง 

1.05 2.24 สูง สูง 0.34 -4.88 <0.01* 

5. หลังการสื่อสารเร่ืองเพศ        
5.1 สามารถจับประเด็น 

ใจความไดถูกตอง 
2.17 2.08 สูง สูง 0.30 1.56 0.13 

5.2 สามารถจับประเด็น
สําคัญวาเรื่อง
อะไรบางท่ีตองหยิบ
ยกข้ึนมาคุยกับลูกใน
สถานการณน้ัน ๆ 

1.58 1.56 ปานกลาง ปานกลาง 0.28 0.45 0.66 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 
 จากตาราง 7 ผลการวิเคราะหคาสถิติที่ใชในการเปรียบเทียบความแตกตางของทักษะ
การเผชิญสถานการณของผูปกครองกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในเรื่องเพศกอนและหลังการ 
เขารวมโปรแกรมฯ โดยแยกรายขอ สวนท่ีมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
มีดังนี้ ในขอ 1 การพรอมรับสถานการณ ในขอยอยท่ี 1.1 ไมแสดงอาการตกใจ แตแสดงทาทีรับไดกับ
เรื่องท่ีเกิดข้ึนกอนเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับสูง ( x  = 2.05) หลังเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะ
อยูในระดับสูง ( x  = 2.45) ขอ1.2 ผูปกครองทําใหบุตรหลานเกิดความไววางใจและม่ันใจวาสามารถ
คุยเรื่องเพศได กอนเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับสูง ( x  = 2.01) หลังเขารวมโปรแกรมฯ  
มีทักษะอยูในระดับสูง ( x  = 3.38) ขอ 2 การเปดโอกาส ในขอยอยท่ี 2.2 ไมแสดงอาการแปลกใจ 
หรือมีความสนใจเม่ือไดฟงเรื่องเพศ กอนเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับปานกลาง ( x  = 1.84) 
หลังเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับสูง ( x  = 2.25) ขอ 3 การอธิบาย ในขอยอยท่ี 3.1 อธิบาย
ใหเห็นผลท่ีตามมาจากการมีเพศสัมพันธหรือพฤติกรรมทางเพศท่ีไมเหมาะสม เชน การตั้งครรภกอน
วัยอันควร กอนเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับปานกลาง ( x  = 1.68) หลังเขารวมโปรแกรมฯ มี
ทักษะอยูในระดับสูง ( x  = 2.41) และในขอ 4 การฟงเรื่องท่ีบุตรหลานเลาใหจบ ในขอยอยท่ี 4.1 เม่ือถึง
ชวงเวลาท่ีตองตอบมีการพูดคุยท่ีสั้น กระชับ กอนเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับสูง ( x  = 2.07) 
หลังเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับสูง ( x  = 2.26) ขอ 4.2 ตอบคําถามตรงประเด็น ไมใช
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เวลานานในการพูดคุยแตละครั้ง กอนเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับสูง ( x  = 1.05) หลังเขารวม
โปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับสูง ( x  = 2.24) 
 และเม่ือมีการเปรียบเทียบรายขอ พบวา ขอท่ีไมมีความแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ท่ีระดับ .05 คือ ในขอ 3 การอธิบาย ในขอยอยท่ี 3.2 อธิบายวิธีการปองกันตัวเอง เพ่ือใหปลอดภัยจาก
การมีเพศสัมพันธ เชน เรื่องการใชถุงยางอนามัย กอนเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับปานกลาง 
( x  = 1.42) หลังเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับปานกลาง ( x  = 1.53) ในขอ 5 หลังการสื่อสาร
เรื่องเพศ ในขอยอยท่ี 5.1 สามารถจับประเด็นใจความไดถูกตอง และในขอยอยท่ีกอนเขารวมโปรแกรมฯ 
มีทักษะอยูในระดับสูง ( x  = 2.17) หลังเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับสูง ( x  = 2.08) ขอ 5.2 
สามารถจับประเด็นสําคัญวาเรื่องอะไรบางท่ีตองหยิบยกข้ึนมาคุยกับลูกในสถานการณนั้น ๆ กอนเขารวม
โปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับปานกลาง ( x  = 1.58) หลังเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับ
ปานกลาง ( x  = 1.56) 
  
ตาราง  8 การเปรียบเทียบทักษะการตอบคําถามของผูปกครองกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 

ในเรื่องเพศกอนและหลังเขารวมโปรแกรมฯ (แยกรายดาน) 
 

ทักษะการตอบคําถาม 
x  ระดับทักษะ 

S.D t 
p-

value กอน หลงั กอน หลัง 
1. การตอบคําถาม 1.75 2.04 ปานกลาง สูง 0.25 -6.16 <0.01* 
2. การตั้งใจฟงคําถาม 1.98 2.24 ปานกลาง สูง 0.36 -3.82 <0.01* 
3. การตอบคําถาม

แบบทันที 
1.85 2.27 ปานกลาง สูง 0.28 -8.43 0.28 

4. วิธีแกปญหาเมื่อ
ตอบคําถามไมได 

1.24 1.40 ปานกลาง ปานกลาง 0.28 -3.18 0.37 

5. การตอบคําถาม
ตรงไปตรงมา 

1.86 2.12 ปานกลาง สูง 0.19 -7.67 <0.01* 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 
 จากตาราง 8 ผลการวิเคราะหคาสถิติท่ีใชในการเปรียบเทียบความแตกตางของทักษะการตอบ
คําถามของผูปกครองกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในเรื่องเพศกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมฯ 
แยกรายดาน โดยไดศึกษาในภาพรวมท้ัง 5 ดาน พบวา ดานท่ีมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .05 คือ ในดานท่ี 1 การตอบคําถาม กอนเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับปานกลาง 
( x  = 1.75) หลังเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับสูง ( x  = 2.04) ดานที่ 2 ตั้งใจฟงคําถาม 
กอนเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับปานกลาง ( x  = 1.98) หลังเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะ
อยูในระดับสูง ( x  = 2.24) และดานท่ี 5 การตอบคําถามแบบตรงไปตรงมา กอนเขารวมโปรแกรมฯ 
มีทักษะอยูในระดับปานกลาง ( x  = 1.86) หลังเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับสูง ( x  = 2.12) 
 และเม่ือมีการเปรียบเทียบรายละเอียดรายดาน พบวา ดานท่ีไมมีความแตกตางกัน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 มีดังนี้ ในดานท่ี 3 การตอบคําถามแบบทันทีกอนเขารวมโปรแกรมฯ  
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มีทักษะอยูในระดับปานกลาง ( x  = 1.85) หลังเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับสูง ( x  = 2.27) 
และดานท่ี 4 วิธีแกปญหาเม่ือตอบคําถามไมได กอนเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับปานกลาง 
( x  = 1.24) หลังเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับปานกลาง ( x  = 1.40) 
  
ตาราง  9  การเปรียบเทียบทักษะการสื่อสารเชิงบวกของผูปกครองกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน

ในเรื่องเพศกอนและหลังเขารวมโปรแกรมฯ (แยกรายดาน) 
 

ทักษะการสื่อสารเชิงบวก 
x  ระดับทักษะ 

S.D t 
p-

value กอน หลัง กอน หลัง 
1. การพูดคุยกับลูก 1.99 2.25 ปานกลาง สูง 0.21 -7.08 <0.01* 
2. การใชคําพูดแสดง 

ความรูสึกหวงใย 
2.07 2.11 สูง สูง 0.33 -0.61 0.54 

3. การบอกความตองการ
ของผูปกครองท่ีตองการ
เห็นจากพฤติกรรมของลูก 

1.83 1.99 ปานกลาง ปานกลาง 0.32 -2.87 0.01* 

4. การใชคําถามเพ่ือการคยุ 
ตออยางราบรื่น 

1.68 2.12 ปานกลาง สูง 0.34 -7.35 <0.01* 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 
 จากตาราง 9 ผลการวิเคราะหคาสถิติท่ีใชในการเปรียบเทียบความแตกตางของทักษะการสื่อสาร
เชิงบวกของผูปกครองกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในเรื่องเพศกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมฯ 
แยกรายละเอียดรายดาน มีการศึกษาใน 4 ดาน สวนท่ีมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ท่ีระดับ .05 คือ ดานท่ี 1 การพูดคุยกับลูก กอนเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับปานกลาง  
( x  = 1.24) หลังเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับปานกลาง ( x  = 1.40) และดานท่ี 4 การใช
คําถามเพ่ือการพูดคุยอยางราบรื่น กอนเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับปานกลาง ( x  = 1.24) 
หลังเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับปานกลาง ( x  = 1.40) 
 และเม่ือมีการเปรียบเทียบรายละเอียดรายดาน พบวา ดานท่ีไมมีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 มีดังนี้ ในดานท่ี 2 การใชคําพูดแสดงความรูสึกหวงใย กอนเขารวม
โปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับสูง ( x  = 2.07) หลังเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับสูง 
( x  = 2.11) และดานท่ี 3 การบอกความตองการของผูปกครองท่ีตองการเห็นจากพฤติกรรมของลูก 
กอนเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับปานกลาง ( x  = 1.83) หลังเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะ 
อยูในระดับปานกลาง ( x  = 1.99) 
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ตาราง  10  การเปรียบเทียบทักษะการฟงของผูปกครองกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในเรื่องเพศ
กอนและหลังเขารวมโปรแกรมฯ (แยกรายดาน) 

 

ทักษะการฟง 
x  ระดับทักษะ 

S.D t p-value 
กอน หลัง กอน หลัง 

1.  การรับฟง 1.97 2.34 ปานกลาง สูง 0.26 -7.94 <0.01* 
2.  การแสดงทาทางขณะฟง 1.97 2.44 ปานกลาง สูง 0.25 -6.04 <0.01* 
3.  การตั้งใจฟง 1.84 2.03 ปานกลาง สูง 0.30 -3.57 <0.01* 

 
* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 
 จากตาราง 10 ผลการวิเคราะหคาสถิติท่ีใชในการเปรียบเทียบความแตกตางของทักษะการฟง
ของผูปกครองกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในเรื่องเพศกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมฯ แยก
รายละเอียดรายดาน มีการศึกษาใน 3 ดาน พบวา ทุกดานมีความแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .05 มีรายละเอียดดังนี้ ดานท่ี 1 การรับฟง กอนเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับปานกลาง 
( x  = 1.97) หลังเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับสูง ( x  = 2.34) ดานท่ี 2 การแสดงทาทาง
ขณะฟง กอนเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับปานกลาง ( x  = 1.97) หลังเขารวมโปรแกรมฯ 
มีทักษะอยูในระดับสูง ( x  = 2.44) และดานท่ี 3 การตั้งใจฟง กอนเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูใน
ระดับปานกลาง ( x  = 1.84) หลังเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับสูง ( x  = 2.03) 
 
ตาราง 11 การเปรียบเทียบทักษะการเผชิญสถานการณของผูปกครองกับนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนตนในเรื่องเพศกอนและหลังเขารวมโปรแกรมฯ (แยกรายดาน) 
 

ทักษะการเผชิญสถานการณ 
x  ระดับทักษะ 

S.D t 
p-

value กอน หลัง กอน หลัง 
1. การพรอมรับสถานการณ 2.42 2.03 สูง สูง 0.28 -7.84 <0.01* 
2. การเปดโอกาส 1.78 2.02 ปานกลาง สูง 0.29 -4.68 <0.01* 
3. การอธิบายถึงผลท่ีตามมา

จากพฤติกรรมทางเพศท่ี
ไมเหมาะสม 

1.55 1.62 ปานกลาง ปานกลาง 0.25 -1.45 0.16 

4. การฟงเรื่องท่ีบุตรหลาน
เลาใหจบ 

2.01 2.26 สูง สูง 0.28 -4.93 <0.01* 

5. หลังการสื่อสารเรื่องเพศ
สามารถจับใจความสําคัญ
ได 

1.81 2.03 ปานกลาง สูง 0.16 -7.88 <0.01* 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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 จากตาราง 11 ผลการวิเคราะหคาสถิติท่ีใชในการเปรียบเทียบความแตกตางของทักษะการเผชิญ
สถานการณของผูปกครองกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในเรื่องเพศกอนและหลังการเขารวม
โปรแกรมฯ แยกรายละเอียดรายดาน ไดศึกษาใน 5 ดาน สวนท่ีมีความแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 คือ ในดานท่ี 1 การพรอมรับสถานการณ กอนเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูใน
ระดับสูง ( x  = 2.42) หลังเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับสูง ( x  = 2.03) ดานท่ี 2 การเปดโอกาส 
กอนเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับปานกลาง ( x  = 1.78) หลังเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูใน
ระดับสูง ( x  = 2.02) ดานท่ี 4 การฟงเรื่องท่ีบุตรหลานเลาใหจบ กอนเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูใน
ระดับสูง ( x  = 2.01) หลังเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับสูง ( x  = 2.26) และดานท่ี 5 หลัง
การสื่อสารเรื่องเพศสามารถจับใจความสําคัญไดกอนเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับปานกลาง 
( x  = 1.81) หลังเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับสูง ( x  = 2.03) 
 และเม่ือมีการเปรียบเทียบรายละเอียดรายดาน พบวา ในดานท่ี 3 การอธิบายถึงผลท่ีตามมา
จากพฤติกรรมทางเพศท่ีไมเหมาะสม กอนเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับปานกลาง ( x = 1.55) 
หลังเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับปานกลาง ( x = 1.62) ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05  
  
ตาราง  12  การเปรียบเทียบทักษะการสื่อสารของผูปกครองกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในเรื่อง

เพศกอนและหลังเขารวมโปรแกรมฯ  
 

ทักษะการสื่อสาร 
x  ระดับทักษะ 

S.D t 
p-

value กอน หลัง กอน หลัง 
1. ทักษะการตอบคําถาม 1.74 2.13 ปานกลาง สูง 0.21 -10.40 <0.01* 
2. ทักษะการสื่อสารเชิงบวก 1.92 2.13 ปานกลาง สูง 0.18 -6.42 <0.01* 
3. ทักษะการฟง 1.94 2.22 ปานกลาง สูง 0.20 -8.12 <0.01* 
4. ทักษะการเผชิญ

สถานการณ 
1.81 2.03 ปานกลาง สูง 0.16 -7.89 <0.01* 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

 จากตาราง 12 ผลการวิเคราะหคาสถิติที่ใชในการเปรียบเทียบความแตกตางของทักษะ
การสื่อสารของผูปกครองกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในเรื่องเพศกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมฯ 
พบวา ทุกทักษะมีความแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 มีรายละเอียดดังนี้ ทักษะท่ี 1 
การตอบคําถาม กอนเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับปานกลาง ( x = 1.74) หลังเขารวมโปรแกรมฯ 
มีทักษะอยูในระดับสูง ( x = 2.13) ทักษะท่ี 2 การสื่อสารเชิงบวก กอนเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูใน
ระดับปานกลาง ( x  = 1.92) หลังเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับสูง ( x = 2.13) ทักษะท่ี 3 
การฟง กอนเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับปานกลาง ( x = 1.94) หลังเขารวมโปรแกรมฯ มี
ทักษะอยูในระดับสูง ( x  = 2.22) และทักษะท่ี 4 การเผชิญสถานการณ กอนเขารวมโปรแกรมฯ มี
ทักษะอยูในระดับปานกลาง ( x = 1.81) หลังเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับสูง ( x = 2.03)  
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ตอนที่ 3 ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลของผูปกครองกับทักษะการสื่อสาร
เรื่องเพศ วิเคราะหความสัมพันธปจจัยสวนบุคคลกับทักษะการสื่อสารใน 
แตละดานโดยใชสถิติไคสแควร (Chi-Square) 

 
ตาราง 13 ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลของผูปกครองกับทักษะการตอบคําถาม  
 

(n=32) 

ปจจัยสวนบุคคล 
ระดับของทักษะการตอบคําถาม 

χ2 
p-

value 
ปานกลาง มาก 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

เพศ                 
ชาย                       
หญิง 

 
2 
7 

 
40.00 
25.90 

 
3 
20 

 
60.10 
74.10 

 
.52 

 
.60 
 

กลุมอายุผูปกครอง  
อายตุ่ํากวา 40 ป                           
อายุ 41 ปข้ึนไป 

 
3 
6 

 
37.50 
25.00 

 
5 
18 

 
62.50 
75.00 

 
.50 

 
.65 
 

สถานภาพสมรส  
โสด  
สมรส  
หมาย/หยา/แยกกันอยู 

 
0 
9 
0 

 
0 

34.60 
0 

 
3 
17 
3 

 
100 

65.40 
100 

 
2.89 

 
.24 
 
 

ระดับการศึกษาสูงสุด 
ประถมศึกษา 
มัธยมศึกษา 
สูงกวาปริญญาตรี   
ไมเรียนหนังสือ   

 
6 
2 
1 
0 

 
28.60 
28.60 
50.00 

0 

 
15 
5 
1 
0 

 
71.40 
74.00 
50.00 
100 

 
1.26 

 
.74 
 
 
 

อาชีพ 
ไมไดทํางาน  
ทํานา/ทําสวน 
คาขาย  
ธุรกิจสวนตัว 
รับจางท่ัวไป 

 
1 
2 
3 
0 
3 

 
16.70 
22.20 
60.00 

0 
27.30 

 
5 
7 
2 
1 
8 

 
83.30 
77.80 
40.00 
100 

72.70 

 
3.45 

 
.49 
 
 
 
 

รายไดเฉล่ียในครอบครัว 
นอยกวา 5,000 บาทตอเดือน 
5,000-7,000 บาทตอเดือน 
7,001-10,000 บาทตอเดือน 
10,000 บาทข้ึนไปตอเดือน 

 
4 
4 
1 
0 

 
25.00 
25.00 
20.00 

0 

 
12 
5 
4 
2 

 
75.00 
55.60 
80.00 
100 

 
2.21 

 
.53 
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ตาราง 13  (ตอ)  
 

                     (n=32) 

ปจจัยสวนบุคคล 
ระดับของทักษะการตอบคําถาม 

χ2 
p-

value 
ปานกลาง มาก 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ความสัมพันธกับนักเรียน 
พอ                     
แม 
ญาต ิ

 
1 
7 
1 

 
50.00 
43.80 
7.10 

 
1 
9 
13 

 
50.00 
56.90 
92.90 

 
5.45 

 
.07 
 
 

เพศของนักเรียนในปกครอง 
ชาย 
หญิง 

 
4 
5 

 
33.30 
25.00 

 
8 
15 

 
66.70 
75.00 

 
.70 

 
.61 
 

นักเรียนกําลังศึกษาช้ันมัธยมศึกษา 
ปท่ี               

ม. 1      
ม. 2       
ม. 3  

 
 
8 
0 
1 

 
 

32.00 
0 

20.00 

 
 

17 
2 
4 

 
 

68.00 
100 
80 

 
 

1.13 

 
 

.57 
 
 

จํานวนสมาชิกในครอบครัวท่ีมีอายุ
ต่ํากวา  13 ป  

1 คน  
2 คน 
3 คน 

 
 
5 
3 
1 

 
 

21.70 
42.90 
50.00 

 
 

18 
4 
1 

 
 

78.30 
57.10 
50.00 

 
 

1.69 

 
 

.43 
 
 

 
 จากตาราง 13 พบวา ระดับทักษะการตอบคําถามไมข้ึนอยูกับปจจัยสวนบุคคล ดาน เพศ อายุ 
สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ รายได ความสัมพันธกับนักเรียน เพศของนักเรียนในปกครอง 
และจํานวนสมาชิกในครอบครัวท่ีมีอายุต่ํากวา 13 ป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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ตาราง 14 ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลของผูปกครองกับทักษะการสื่อสารเชิงบวก 
 

(n=32) 

ปจจัยสวนบุคคล 
ระดับของทักษะการส่ือสารเชิงบวก 

χ2 
p-

value 
ปานกลาง มาก 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

เพศ                 
ชาย                       
หญิง 

 
2 
7 

 
40.00 
25.90 

 
3 
20 

 
60.00 
74.10 

 
.60 

 
.52 
 

กลุมอายุผูปกครอง  
อายุ ต่ํากวา 40 ป                           
อายุ 41 ปข้ึนไป 

 
3 
6 

 
37.50 
25.00 

 
5 
18 

 
62.50 
75.00 

 
.65 

 
.50 

สถานภาพสมรส  
โสด  
สมรส  
หมาย/หยา/แยกกันอยู 

 
0 
9 
0 

 
0 

34.60 
0 

 
3 
17 
3 

 
100 

65.40 
100 

 
2.89 

 
.24 

ระดับการศึกษาสูงสุด 
ประถมศึกษา 
มัธยมศึกษา 
สูงกวาปริญญาตรี   
ไมเรียนหนังสือ   

 
6 
2 
1 
0 

 
28.60 
28.60 
50.00 

0 

 
15 
5 
1 
2 

 
71.40 
71.40 
50.0 
100 

 
1.25 

 
.74 

อาชีพ 
ไมไดทํางาน  
ทํานา/ทําสวน 
คาขาย  
ธุรกิจสวนตัว 
รับจางท่ัวไป 

 
1 
2 
3 
0 
3 

 
16.70 
22.20 
60.00 

0 
27.30 

 
5 
7 
2 
1 
8 

 
83.30 
77.80 
40.00 
100 

72.70 

 
3.45 

 
.48 

รายไดเฉล่ียในครอบครัว 
นอยกวา 5,000 บาทตอเดือน 
5,000-7,000  บาทตอเดือน 
7,001-10,000 บาทตอเดือน 
10,000 บาท ข้ึนไปตอเดือน 

 
4 
4 
1 
0 

 
25.00 
44.40 
20.00 

0 

 
12 
5 
4 
2 

 
75.00 
55.60 
80.00 
100 

 
2.21 

 
.53 

 
 
 
 



78 

 

ตาราง 14 (ตอ)  
 

                                                                                                (n=32) 

ปจจัยสวนบุคคล 
ระดับของทักษะการส่ือสารเชิงบวก 

χ2 
p-

value 
ปานกลาง มาก 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ความสัมพันธกับนักเรียน 
พอ                     
แม 
ญาต ิ

 
1 
7 
1 

 
50.00 
43.80 
7.1 

 
1 
9 
13 

 
50.00 
56.30 
92.90 

 
5.46 

 
.07 

เพศของนักเรียนในปกครอง 
ชาย 
หญิง 

 
4 
5 

 
33.30 
25.00 

 
8 
15 

 
66.70 
75.00 

 
.70 

 
.61 

นักเรียนกําลังศึกษาช้ันมัธยมศึกษา 
ปท่ี               

ม. 1      
ม. 2       
ม. 3  

 
 
8 
0 
1 

 
 

32.00 
0 

20.00 

 
 

17 
2 
4 

 
 

68.00 
100 
80 

 
 

1.13 

 
 

.57 

จํานวนสมาชิกในครอบครัวท่ีมี
อายุต่ํากวา  13 ป  

1 คน  
2 คน 
3 คน 

 
 
5 
3 
1 

 
 

21.70 
42.90 
50.00 

 
 

18 
4 
1 

 
 

78.30 
57.10 
50.00 

 
 

1.68 

 
 

.43 

 
 จากตาราง 14 พบวา ระดับทักษะการสื่อสารเชิงบวกไมข้ึนอยูกับปจจัยสวนบุคคล ดาน เพศ 
อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ รายได ความสัมพันธกับนักเรียน เพศของนักเรียนใน
ปกครอง และจํานวนสมาชิกในครอบครัวท่ีมีอายุต่ํากวา 13 ป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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ตาราง 15 ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลของผูปกครองกับทักษะการฟง  
 

(n = 32) 

ปจจัยสวนบุคคล 
ระดับของทักษะการฟง 

χ2 
p-

value 
ปานกลาง มาก 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

เพศ                 
ชาย                       
หญิง 

 
0 
4 

 
0 

14.80 

 
5 
23 

 
100 

85.20 

 
.36 

 
.48 
 

กลุมอายุผูปกครอง  
อายุ ต่ํากวา 40 ป                           
อายุ  41  ป ข้ึนไป 

 
1 
3 

 
12.50 
12.50 

 
7 
21 

 
87.50 
87.50 

 
1.00 

 
1.00 

 
สถานภาพสมรส  

โสด  
สมรส  
หมาย/หยา/แยกกันอยู 

 
1 
3 
0 

 
33.30 
11.50 

0 

 
2 
23 
3 

 
66.70 
88.50 
100 

 
1.64 

 
.44 
 
 

ระดับการศึกษาสูงสุด 
ประถมศึกษา 
มัธยมศึกษา 
สูงกวาปริญญาตรี   
ไมเรียนหนังสือ   

 
4 
0 
0 
0 

 
19.00 

0 
0 
0 

 
17 
7 
2 
2 

 
81.00 
100 
100 
100 

 
2.40 

 
.50 
 
 
 

อาชีพ 
ไมไดทํางาน  
ทํานา/ทําสวน 
คาขาย  
ธุรกิจสวนตัว 
รับจางท่ัวไป 

 
0 
1 
0 
0 
3 

 
0 

11.10 
0 
0 

27.30 

 
6 
8 
5 
1 
8 

 
100 

88.90 
100 
100 

72.70 

 
3.92 

 
.42 
 
 
 
 

รายไดเฉล่ียในครอบครัว 
นอยกวา 5,000 บาทตอเดือน 
5,000-7,000 บาทตอเดือน 
7,001-10,000 บาทตอเดือน 
10,000 บาท ข้ึนไปตอเดือน 

 
1 
1 
2 
0 

 
6.30 
11.10 
40.00 

0 

 
15 
8 
3 
2 

 
93.80 
88.90 
60.00 
100 

 
4.33 

 
.23 
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ตาราง 15 (ตอ)  
 
                                                                                               (n = 32) 

ปจจัยสวนบุคคล 
ระดับของทักษะการฟง 

χ2 
p-

value 
ปานกลาง มาก 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ความสัมพันธกับนักเรียน 
พอ                     
แม 
ญาต ิ

 
0 
1 
3 

 
0 

6.30 
21.40 

 
2 
15 
11 

 
100 

93.80 
78.60 

 
5.45 

 
.39 
 
 

เพศของนักเรียนในปกครอง 
ชาย 
หญิง 

 
2 
2 

 
16.70 
10.00 

 
10 
18 

 
83.30 
90.00 

 
.62 

 
.58 
 

นักเรียนกําลังศึกษาช้ันมัธยมศึกษา 
ปท่ี               

ม. 1      
ม. 2       
ม. 3  

 
 
4 
0 
0 

 
 

16.00 
0 
0 

 
 

21 
2 
5 

 
 

84.00 
100 
100 

 
 

1.28 

 
 

.53 
 
 

จํานวนสมาชิกในครอบครัวท่ีมี
อายุต่ํากวา  13 ป  

1 คน  
2 คน 
3 คน 

 
 
2 
2 
0 

 
 

8.70 
28.60 

0 

 
 

21 
5 
2 

 
 

91.30 
71.40 
100 

 
 

2.24 

 
 

.33 
 
 

 
 จากตาราง 15 พบวา ระดับทักษะการฟงไมข้ึนอยูกับปจจัยสวนบุคคล ดาน เพศ อายุ 
สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ รายได ความสัมพันธกับนักเรียน เพศของนักเรียนในปกครอง 
และจํานวนสมาชิกในครอบครัวท่ีมีอายุต่ํากวา 13 ป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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ตาราง 16 ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลของผูปกครองกับทักษะการเผชิญสถานการณ 
 

(n = 32) 

ปจจัยสวนบุคคล 
ระดับของทักษะการเผชิญสถานการณ 

χ2 
p-

value 
ปานกลาง มาก 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

เพศ                 
ชาย                       
หญิง 

 
1 
12 

 
20.00 
44.40 

 
4 
15 

 
80.00 
55.60 

 
.31 

 
.63 

กลุมอายุผูปกครอง  
อายุ ต่ํากวา 40 ป                           
อายุ 41 ปข้ึนไป 

 
5 
8 

 
62.50 
33.30 

 
3 
16 

 
37.50 
66.70 

 
.15 

 
.22 

สถานภาพสมรส  
โสด  
สมรส  
หมาย/หยา/แยกกันอยู 

 
2 
10 
1 

 
66.70 
38.50 
33.30 

 
1 
16 
2 

 
33.30 
61.50 
66.70 

 
.96 

 
.62 

ระดับการศึกษาสูงสุด 
ประถมศึกษา 
มัธยมศึกษา 
สูงกวาปริญญาตรี   
ไมเรียนหนังสือ   

 
9 
2 
0 
2 

 
42.90 
28.60 

0 
100 

 
12 
5 
2 
0 

 
57.10 
71.40 
100 
0 

 
4.76 

 
.19 

อาชีพ 
ไมไดทํางาน  
ทํานา/ทําสวน 
คาขาย  
ธุรกิจสวนตัว 
รับจางท่ัวไป 

 
2 
3 
3 
0 
5 

 
33.30 
33.30 
60.00 

0 
45.50 

 
4 
6 
2 
1 
6 

 
66.70 
66.70 
40.00 
100 

54.50 

 
1.89 

 
.75 

รายไดเฉล่ียในครอบครัว 
นอยกวา 5,000 บาทตอเดือน 
5,000-7,000 บาทตอเดือน 
7,001-10,000 บาทตอเดือน 
10,000 บาทข้ึนไปตอเดือน 

 
8 
2 
2 
1 

 
50.00 
22.20 
40.00 
50.00 

 
8 
7 
3 
1 

 
50.00 
77.80 
60.00 
50.00 

 
1.92 

 
.58 
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ตาราง 16 (ตอ)  
 

                                                                                                (n=32) 

ปจจัยสวนบุคคล 
ระดับของทักษะการเผชิญสถานการณ 

χ2 
p-

value 
ปานกลาง มาก 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ความสัมพันธกับนักเรียน 
พอ                     
แม 
ญาต ิ

 
0 
6 
7 

 
0 

37.50 
50.00 

 
2 
6 
7 

 
100 

37.50 
50.00 

 
1.94 

 
.38 
 
 

เพศของนักเรียนในปกครอง 
ชาย 
หญิง 

 
6 
7 

 
50.00 
35.00 

 
6 
13 

 
50.00 
65.00 

 
.47 

 
.40 
 

นักเรียนกําลังศึกษาช้ันมัธยมศึกษา 
ปท่ี               

ม. 1      
ม. 2       
ม. 3  

 
 

10 
0 
3 

 
 

40.00 
0 

60.00 

 
 

15 
2 
2 

 
 

60.00 
100 

40.00 

 
 

2.15 

 
 

.34 
 
 

จํานวนสมาชิกในครอบครัวท่ีมี
อายุต่ํากวา  13 ป  

1 คน  
2 คน 
3 คน 

 
 
8 
4 
1 

 
 

34.80 
57.10 
50.00 

 
 

15 
3 
1 

 
 

65.20 
42.90 
50.00 

 
 

1.19 

 
 

.55 
 
 

 
 จากตาราง 16 พบวาระดับทักษะการเผชิญสถานการณไมข้ึนอยูกับปจจัยสวนบุคคล ดาน 
เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ รายได ความสัมพันธกับนักเรียน เพศของนักเรียน
ในปกครอง และจํานวนสมาชิกในครอบครัวท่ีมีอายุต่ํากวา 13 ป อยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
ท่ีระดับ .05 
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ตอนที่ 4 ผลการสนทนากลุมในเร่ืองการสื่อสารของผูปกครองกับเยาวชนในเร่ืองเพศ 
 
 การสนทนากลุมในครั้งนี้  มีวัตถุประสงคเพ่ือหาสาเหตุวาจากการเขารวมโปรแกรมตาม
กิจกรรมในคูมือการจัดกิจกรรมการสื่อสารระหวางพอแม ผูปกครอง กับบุตรหลาน เพ่ือสงเสริม 
สุขภาวะทางเพศในเยาวชน ขององคการแพธ ใหกับกลุมเปาหมายไปแลวนั้นมีปจจัยใดบางท่ีจะทําให
ผูปกครองเกิดทักษะการสื่อสารไมเต็มท่ี และเพ่ือหาคําตอบวาจะมีประเด็นใดบางท่ีจะเพ่ิมเติมใน
กิจกรรมใหสมบูรณมากยิ่งข้ึน จนสงผลใหผูปกครองเกิดทักษะการสื่อสารท่ีเพ่ิมข้ึนอยางชัดเจน 
 
ตาราง 17 การเชื่อมโยงทักษะการสื่อสารกับกิจกรรมตามโปรแกรมในคูมือฯ 
 
ทักษะการส่ือสารท่ีเกิดข้ึน 

หลังจากรวมกิจกรรม 
กิจกรรมท่ี ความหมายของทักษะ 

ทักษะการเผชิญสถานการณ 1.  แนะนําตัวผานภาพ 
2.  สํารวจชุมชน 
9.  เจอแบบนี้.....ทําอยางไรดี 
 

ความสามารถในการใช
ประสบการณกําหนดทางเลือก
เพ่ือจัดการกับปญหาท่ีเกิดข้ึนใน
ชีวิตอยางเปนระบบและ
เหมาะสมกับตนเองท่ีสุด 

ทักษะการสื่อสารเชิงบวก 3.  เสนชีวิต 
4.  เลือกขาง 
5.  ยอนรอยวัยรุน 
7.  เราทําแบบนี้กับลูกบอยไหม 
 

ความสามารถในการใชเทคนิค 
การสื่ อสารอย างสร างสรรค 
สรางความรูสึก ความสัมพันธท่ีดี 
เกิดความเขาใจ จูงใจใหรวมมือ 
ยอมรับและเกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม 

ทักษะการตอบคําถาม 6.  เรื่องเพศของวัยรุน 
    6.1 เรื่องของแอน 
    6.2 คําถามเรื่องเพศ 
 

ความสามารถในการอธิบายหรือ
ชี้แจงขอสงสัยตาง ๆ โดยใช
ความรูและความเขาใจถึงประเภท
และความหมายของคําถามตาง ๆ 
เ พ่ือใหมีการดําเนินการแกไข
ปญหาไดอยางถูกตองสงผลให
ปญหาคลี่ ค ล าย ไป ในทาง ท่ี
เหมาะสม 
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ตาราง 17 (ตอ) 
 
ทักษะการส่ือสารท่ีเกิดข้ึน 

หลังจากรวมกิจกรรม 
กิจกรรมท่ี ความหมายของทักษะ 

ทักษะการฟง กิจกรรมท่ี 8 ฝกฟงอยางตั้งใจ ความสามารถในการจับประเด็น
ใจความหลังจากมีการสื่อสารกัน
ไดอยางถูกตองและครบถวนซ่ึง
เปนกระบวนการท่ีสลับซับซอน
ผูฟงตองเขาใจสาระสําคัญจาก
สิ่งท่ีพูดอารมณและความคิดเห็น
ของผูพูดและสามารถตอบสนอง
ระบุความสัมพันธระหวางผูพูด
หรือบริบทของการพูดได 

 
 ขอสรุปจากการสนทนากลุม 
 ประเด็นท่ี 1 ปจจัยท่ีจะทําใหผูปกครองเกิดทักษะการสื่อสารในเรื่องเพศกับเยาวชนหลังจาก
การเขารวมโปรแกรมตามกิจกรรมในคูมือการจัดกิจกรรมการสื่อสารระหวางพอแม ผูปกครองกับบุตร
หลาน เพ่ือสงเสริมสุขภาวะทางเพศในเยาวชนขององคการแพธ สรุปไดดังนี้   
 1.1 ผูนํากิจกรรม มีสวนสําคัญมากในการจัดกิจกรรมตองเปนผูท่ีมีความชํานาญและเชี่ยวชาญ
ในเรื่องนี้โดยเฉพาะ สามารถควบคุมเวลาและกิจกรรมในการอบรมไดโดยไมทําใหกลุมเกิดความเบื่อหนาย
และมีความตอเนื่องจนครบโปรแกรม ดังคําสนทนา 
 

“...วิทยากรท้ังสองคนท่ีมาจัดกิจกรรมนี้ดีมาก สามารถทําใหไมเกิดความเบื่อ...”  
 
“...วิทยากรมีจํานวน 2 คนนั้นพอเหมาะกําลังดี ถามากกวานี้อาจแยงกันพูด...”  
 

 1.2 ข้ันตอนการจัดกิจกรรม การจัดกิจกรรมตามโปรแกรมควรมีการเกริ่นนําวัตถุประสงคใน
การจัดกิจกรรมและสรุปผลท่ีไดจากการจัดกิจกรรมใหชัดเจนเพ่ือกลุมเปาหมายจะไดมีความเขาใจใน
กิจกรรมนั้น ๆ และในการจัดกิจกรรมควรพาเยาวชนและผูปกครองเขามารวมอบรมพรอมกันเพราะจะได
มีการปรับทักษะการสื่อสารไปพรอม ๆ กัน ดังคําสนทนา 

 
“...ควรจะพาแมกับลูกมาอบรมไปพรอม ๆ กัน จะไดรูเหมือนกัน...”  
 
“...จากกิจกรรม ผูเขารวมกิจกรรมมีโอกาสแสดงความคิดเห็นเปนระยะดีแลว...”  
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 1.3 ระยะเวลา ในการจัดกิจกรรมแตละกิจกรรมข้ึนอยูกับรายละเอียดในแตละกิจกรรมสามารถ
ปรับเปลี่ยนไดตามความเหมาะสม โดยดูจากกลุมเปาหมายเปนหลัก เวลาท่ีเหมาะสมในการอบรม คือ 
2 วัน 1 คืน แบบไปนอกสถานท่ีเพ่ือเปนการปองกันการขาดการอบรมในวันท่ี 2 ดังคําสนทนา 

 
“...ระยะเวลาถาจะใหเหมาะสมนาจะเปน 2 วัน 1 คืน ท่ีเปดโอกาสใหลูกกับแมไดมี
โอกาสไปอบรมดวยกัน...”  
 
“...บางกิจกรรมควรปรับเวลาใหเหมาะสม ยิ่งชวงบาย ๆ ควรใหรวมกันคิดและ
แสดงออกมากข้ึน เพราะการอบรมอ่ืนจะงวงมาก...”  
 
“...ถาใชเวลาแบบเดิม คือ ไปกลับ ท้ัง 2 วัน พอแมบางคนอาจไมมาในวันท่ี 2 
เพราะติดภาระอ่ืน ๆ ...” 
 

  1.4 อุปกรณในแตละกิจกรรม ควรเปนไปตามกิจกรรมและมีสวนชวยทําใหกิจกรรมดําเนินไป
อยางสมบูรณแบบ ทําใหกลุมเปาหมายมีความเขาใจมากข้ึน ดังคําสนทนา 

 
“...อุปกรณท่ีนํามาเปนตัวขับเคลื่อนในกิจกรรมก็เหมาะสมดีแลวหลากหลายดี...”  
 
“...เอกสารท่ีนํามาใหผูเขารับการอบรมไมจําเปนมากนัก เพราะบางคนยังไมถึงบาน
ก็ท้ิงไวเสียแลว...”  
 
“...แตถามีบางก็ดี เพราะเวลาวางจะไดนํามาอาน มีประโยชน ในการพูดคุยกับลูก...”   
 

 1.5 ผูเขารวมกิจกรรม ควรเปนผูท่ีสมัครใจจะรวมกิจกรรมจริง ๆ จํานวนสมาชิกกลุม ไมควร
มากเกินไป ประมาณ 30 คน เหมาะสมเพราะสามารถทํากิจกรรมตาง ๆ ไดเหมาะสม และควรกําหนด
คุณสมบัติของสมาชิกกลุม คือ อายุของเด็กอยูระหวาง 10-15 ป และอายุผูปกครองไมควรเกิน 70 ป 
ดังคําสนทนา  

 
“...อบรมเฉพาะพอแมอาจไดถึง 50 คน แตถาอบรมท้ังแมและลูกแค 20 คูก็ไดแลว...”  
 
“...ท่ีอบรมครั้งนี้ 30 คน ก็พอดีแลว...”  
 
“...ผูมารวมตองเปนคนท่ีตั้งใจจริง อายุก็อยาใหมากนักถาเกิน 70 ป จะหางกับเด็ก
มากเกินจะคุยกันไมรูเรื่อง...”  
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“...ชวงอายุท่ีเหมาะสม นาจะเปนผูปกครองของเด็กอายุ 10-15 ป เพราะถาต่ํากวา 
10 ป จะเด็กเกินไป และถาเกิน 15 ป ก็จะโตเกินไป อาจจะเกิดปญหาตาง ๆ เสีย
กอน...” 
 

 1.6 สถานท่ีจัดกิจกรรม ควรจัดนอกสถานท่ีเพ่ือเปนการสรางแรงดึงดูดและสรางสมาธิให
ผูเขารวมกิจกรรม ดังคําสนทนา 

 
“...ควรจะเปนชายทะเล รีสอรท หรือสถานท่ีอ่ืน ๆ ท่ีไมใชในชุมชน เพราะจะไดไป
พักผอนดวย...” 

 
 ประเด็นท่ี 2 สิ่งท่ีปรับปรุงในแตละกิจกรรมแลวทําใหผูปกครองมีทักษะการสื่อสารในเรื่อง
เพศกับเยาวชนเพ่ิมข้ึน 
 2.1 ดานเนื้อหาการอบรม มีความเหมาะสมแลวแตผูดําเนินการตองมีการชี้แจงวัตถุประสงค
ของกิจกรรมใหชัดเจนและใหผูเขารวมกิจกรรมมารวมสรุปผลหลังจากเสร็จกิจกรรมทุกครั้งเพ่ือ
ผูเขารวมกิจกรรมไมหลงประเด็น และควรหากิจกรรมท่ีเนนความสัมพันธระหวางพอกับลูกบางเพ่ือ
เปนการสรางความสนิทสนมระหวางกัน ดังคําสนทนา 

 
“...วิทยากรถายทอดดี กอนเริ่มกิจกรรมมีการชี้แจงวัตถุประสงคและสรุปทุกกิจกรรม 
ถาใหดีข้ึนตองใหผูรวมกิจกรรมออกมาสรุปวาไดอะไรบาง จากกิจกรรมท่ีทําไป...”  
 
“...กอนเริ่มกิจกรรมควรเพ่ิมการมีวีดีโอของการคลอดลูกท้ังแบบธรรมชาติและแบบ
ผาคลอด เพ่ือเปนการใหลูกไดรูถึงความเจ็บปวดวาเปนอยางไร...”  
 
“...หากิจกรรมท่ีเนนความสัมพันธระหวางพอกับลูกบาง เพราะสวนใหญ พอกับลูก
ไมวาเพศใดจะหางเหินกัน ลูกจะสนิทกับแมมากกวา...”  
 
“...มีเนื้อหาในการสรางความเขาใจใหกับลูก นาจะเกิดประโยชนมากกวามาสราง
กับพอแม เพราะมองวาผูใหญเปลี่ยนยาก แตถาอบรมลูกแลวเกิดความเขาใจ ลูกก็
จะประพฤติตัวในทางท่ีดีไมเกิดปญหาตาง ๆ ข้ึน...” 

  
 2.2 ดานวิธีดําเนินการอบรม ควรมีแบบหลากหลายท้ังแบบบรรยาย รวมกันแสดงความคิดเห็น 
การเลาประสบการณท่ีผานมา เพ่ือจะไดลดความเบื่อหนายของผูเขารับการอบรม สรางการมีสวนรวม 
ดังคําสนทนา 

 
“...เปนการจัดกิจกรรมท่ีดีแลว ไมนาเบื่อ ไดคิด มีการออกมานําเสนอ สนุกดี...” 
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 2.3 ดานผูดําเนินกิจกรรม เปนผูท่ีสําคัญมากตองมีการแบงหนาท่ีกันใหเหมาะสม ดําเนิน
กิจกรรมแบบราบรื่น จํานวนไมมากและนอยจนเกินไป ดังคําสนทนา 

 
“...วิทยากรไมควรมากกวา 2 คน เพราะจะแยงกันพูด ทําใหนาเบื่อ...”   
 

 2.4 ดานการมีสวนรวมของผูปกครอง การอบรมสิ่งท่ีสําคัญ คือ ตองใหผูเขารวมกิจกรรม 
มีสวนรวมมิใชนั่งฟงวิทยากรอยูฝายเดียว ดังคําสนทนา 

 
“...เพ่ิมใหผูปกครองเลาเรื่องท่ีไดประสบมาจากเหตุการณจริงเพ่ือท่ีจะไดมาเปน
ตัวอยาง...” 

  
 2.5 ดานอ่ืน ๆ เรื่องเพศเปนเรื่องท่ีพอแมผูปกครองนํามาพูดถึงกับลูกนอยมากเพราะเชื่อวา
ลูกไดเรียนรูจากโรงเรียนแลว และถึงเวลาลูกคงเรียนรูเองเพราะมีสื่อมากมายท่ีเผยแพรเรื่องนี้ และ 
สิ่งสําคัญท่ีสุดในการเปนพอแม คือ การใหโอกาสลูก ดังคําสนทนา 

 
“...เรื่องเพศ เปนเรื่องท่ีลูกไมมาถามเลย จะไปเริ่มพูดกอนก็ลําบากใจ ควรสอนลูกท่ี
โรงเรียนนั้นแหละดีแลว...”  
 
“...เด็กสมัยนี้เขาไมตองมาถามผูใหญแลว พอมีมือถือ ก็เรียนรูทุกอยางไดดวย
ตัวเอง...” 
 
“...เรื่องท่ีพอแมผูปกครองมักพูดคุยและกลาวตักเตือนกับลูกสวนใหญจะเปนเรื่อง
ยาเสพติด สวนเรื่องเพศมักจะไมไดพูดถึงเพราะคิดวา ถึงเวลาลูกคงรูเอง...”  
 
“...จะมีวิธีทางไหนบางไหมท่ีจะปองกันไมใหสื่อลามกออกมาในรูปแบบคลิปท่ีดูได
จากมือถือ เพราะเชื่อวาเด็กสมัยนี้เลียนแบบพฤติกรรมท่ีเห็นจากคลิปพวกนี้...”  
 
“...สื่อจะมีอิทธิพลกับเด็กยุคนี้มากท่ีสุด เพราะเขาถึงไดงายมาก ตองปองกันสื่อท่ีจะ
นําเสนอออกมาใหไดถึงจะแกปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนกับเด็กได...”  
 
“...เห็นดวยท่ีวาสื่อมีความสําคัญ เพราะลูกชายเปนเด็กนิ่งเงียบมาก แตติดเกมส  
วันกอนมีปากเสียงกัน แสดงทาทางเหมือนจะมาทํารายแม...”  



 

บทท่ี 5 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การศึกษาผลของโปรแกรมการสื่อสารของผูปกครองกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนใน
เรื่องเพศ กรณีศึกษา ตําบลโพธิ์เสด็จ อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช ครั้งนี้ เพ่ือใหสามารถ
นําไปใชกับผูปกครองนักเรียนและใหเยาวชนมีพฤติกรรมทางเพศท่ีสามารถปองกันและลดความเสี่ยง
ในการตั้งครรภกอนวัยอันควร สามารถสรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ ไดดังนี้ 
 

สรุปผล 
  

การศึกษาผลของโปรแกรมการสื่อสารของผูปกครองกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนใน
เรื่องเพศ ของ ตําบลโพธิ์เสด็จ อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราชนี้ สรุปผลตามวัตถุประสงคการวิจัยไว 
ดังตอไปนี้ 

 
1. ขอมูลปจจัยสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง 

  กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 84.40 อยูในชวงอายุ 50 ปขึ้นไป 
คิดเปนรอยละ 34.40 มีสถานภาพสมรส คิดเปนรอยละ 81.30 การศึกษาสูงสุดอยูในระดับประถมศึกษา 
มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 65.50 สวนใหญมีอาชีพทํานา ทําสวน คิดเปนรอยละ 28.10 รายไดเฉลี่ยใน
ครอบครัวต่ํากวา 5,000 บาทตอเดือน คิดเปนรอยละ 50 ความสัมพันธกับนักเรียนในฐานะแม มากท่ีสุด 
คิดเปนรอยละ 50 นักเรียนในปกครอง สวนใหญเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 62.50 นักเรียนกําลังศึกษา
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 78.10 จํานวนสมาชิกในครอบครัวท่ีมีอายุต่ํากวา 13 ป 
สวนใหญมีจํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 71.90  
  
 2. เปรียบเทียบทักษะการส่ือสารของผูปกครองกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในเรื่อง
เพศกอนและหลังเขารวมโปรแกรม 
  2.1 ความแตกตางของทักษะการตอบคําถามของผูปกครองกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน
ในเรื่องเพศกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมฯ ไดศึกษาใน 5 องคประกอบ พบวา มี 3 องคประกอบท่ีมี
ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 คือ 1) การตอบคําถาม กอนเขารวมโปรแกรมฯ 
มีทักษะอยูในระดับปานกลาง ( x = 1.75) หลังเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับสูง ( x = 2.04) 
2) ต้ังใจฟงคําถาม กอนเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับปานกลาง ( x = 1.98) หลังเขารวม
โปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับสูง ( x = 2.24) และ 3) การตอบคําถามแบบตรงไปตรงมา กอนเขารวม
โปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับปานกลาง ( x = 1.86) หลังเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับสูง 
( x = 2.12) 
    มี 2 องคประกอบท่ีไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 คือ  
1) การตอบคําถามแบบทันทีกอนเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับปานกลาง ( x = 1.85) หลัง
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เขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับสูง ( x = 2.27) และ 2) วิธีแกปญหาเม่ือตอบคําถามไมได กอน
เขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับปานกลาง ( x =1.24) หลังเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูใน
ระดับปานกลาง ( x = 1.40) 
  2.2 ความแตกตางของทักษะการสื่อสารเชิงบวกของผูปกครองกับนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตนในเรื่องเพศกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมฯ ไดศึกษาใน 4 องคประกอบ พบวา มี 2 
องคประกอบท่ีมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 คือ 1) การพูดคุยกับลูก กอน
เขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับปานกลาง ( x = 1.24) หลังเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูใน
ระดับปานกลาง ( x = 1.40) และ 2) การใชคําถามเพ่ือการพูดคุยอยางราบรื่น กอนเขารวมโปรแกรม
ฯ มีทักษะอยูในระดับปานกลาง ( x = 1.24) หลังเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับปานกลาง 
( x = 1.40) 
   มี 2 องคประกอบ ท่ีไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 คือ   
1) การใชคําพูดแสดงความรูสึกหวงใย กอนเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับสูง ( x = 2.07) 
หลังเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับสูง ( x = 2.11) และ 2) การบอกความตองการของผูปกครอง
ท่ีตองการเห็นจากพฤติกรรมของลูก กอนเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับปานกลาง ( x = 1.83) 
หลังเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับปานกลาง ( x = 1.99) 
  2.3 ความแตกตางของทักษะการฟงของผูปกครองกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
ในเรื่องเพศกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมฯ ไดศึกษาใน 3 องคประกอบ พบวา ทุกองคประกอบ 
มีความแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 มีรายละเอียดดังนี้ 1) การรับฟง กอนเขารวม
โปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับปานกลาง ( x = 1.97) หลังเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับสูง 
( x = 2.34) 2) การแสดงทาทางขณะฟง กอนเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับปานกลาง ( x = 1.97) 
หลังเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับสูง ( x = 2.44) และ 3) การตั้งใจฟง กอนเขารวมโปรแกรมฯ 
มีทักษะอยูในระดับปานกลาง ( x = 1.84) หลังเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับสูง ( x = 2.03) 
  2.4 ความแตกตางของทักษะการเผชิญสถานการณของผูปกครองกับนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตนในเรื่องเพศกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมฯ ไดศึกษาใน 5 องคประกอบ พบวา  
มี 4 องคประกอบ ท่ีมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 คือ 1) การพรอมรับ
สถานการณ กอนเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับสูง ( x = 2.42) หลังเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะ
อยูในระดับสูง ( x = 2.03), 2) การเปดโอกาส กอนเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับปานกลาง 
( x = 1.78) หลังเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับสูง ( x = 2.02) 3) การฟงเรื่องท่ีบุตรหลาน
เลาใหจบ กอนเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับสูง ( x = 2.01) หลังเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะ
อยูในระดับสูง ( x = 2.26) และ 4) หลังการสื่อสารเรื่องเพศสามารถจับใจความสําคัญไดกอนเขารวม
โปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับปานกลาง ( x = 1.81) หลังเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับสูง 
( x = 2.03)  
   มี 1 องคประกอบ ท่ีไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 คือ 
การอธิบายถึงผลท่ีตามมาจากพฤติกรรมทางเพศท่ีไมเหมาะสม กอนเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูใน
ระดับปานกลาง ( x = 1.55) หลังเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับปานกลาง ( x = 1.62)  



90 
 

  2.5 สรุปความแตกตางของทักษะการสื่อสารของผูปกครองกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน
ในเรื่องเพศกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมฯ ไดศึกษาใน 4 ทักษะ พบวา ทุกทักษะมีความแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สรุปผลไดดังนี้ ทักษะท่ี 1 การตอบคําถาม กอนเขารวม
โปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับปานกลาง ( x = 1.74)  หลังเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับสูง 
( x = 2.13) ทักษะท่ี 2 การสื่อสารเชิงบวก กอนเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับปานกลาง   
( x = 1.92) หลังเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับสูง ( x = 2.13) ทักษะท่ี 3 การฟง กอนเขารวม
โปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับปานกลาง ( x = 1.94) หลังเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับสูง 
( x = 2.22) และ ทักษะท่ี 4 การเผชิญสถานการณ กอนเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับ 
ปานกลาง ( x = 1.81)  หลังเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับสูง ( x = 2.03)  
 
 3. ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลของผูปกครองกับทักษะการส่ือสารเรื่องเพศ 
   จากการศึกษาระดับทักษะการสื่อสารใน 4 ทักษะ ซ่ึงประกอบดวย ทักษะการตอบคําถาม 
ทักษะการสื่อสารเชิงบวก ทักษะการฟง และทักษะการเผชิญสถานการณ พบวา ไมมีทักษะใดท่ีข้ึนอยูกับ
ปจจัยสวนบุคคลในดาน เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ รายได ความสัมพันธกับ
นักเรียน เพศของนักเรียนในปกครอง และจํานวนสมาชิกในครอบครัวท่ีมีอายุต่ํากวา 13 ป อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

4. แนวทางเพ่ิมเติมในกิจกรรมใหสมบูรณเพ่ือสงผลใหผูปกครองเกิดทักษะการส่ือสารท่ี
เพ่ิมข้ึนอยางชัดเจน 
  จากการสนทนากลุมปจจัยท่ีจะทําใหผูปกครองเกิดทักษะการสื่อสารในเรื่องเพศกับ
เยาวชน หลังจากการจัดกิจกรรมในโปรแกรมหลักสูตรการสื่อสารระหวางบิดามารดา ผูปกครอง กับ
บุตรหลาน สรุปไดดังนี้   
  4.1 ผูนํากิจกรรม ตองเปนผูท่ีมีความชํานาญและเชี่ยวชาญโดยเฉพาะ สามารถควบคุม
เวลาและกิจกรรมในการอบรมไดโดยไมทําใหกลุมเกิดความเบื่อหนาย   
  4.2 ข้ันตอนการจัดกิจกรรม ควรมีการเกริ่นนําวัตถุประสงคในการจัดกิจกรรมและสรุปผล
ท่ีไดจากการจัดกิจกรรมใหชัดเจน  
  4.3 ระยะเวลา ข้ึนอยูกับรายละเอียดในแตละกิจกรรมสามารถปรับเปลี่ยนไดตามความ
เหมาะสม  
  4.4 อุปกรณในแตละกิจกรรม มีความจําเปนเนื่องจาก ชวยทําใหกิจกรรมดําเนินไปอยาง
สมบูรณแบบ ทําใหกลุมเปาหมายมีความเขาใจมากข้ึน  
  4.5 ผูเขารวมกิจกรรม ตองเปนผูท่ีสมัครใจจะรวมกิจกรรมจริง ๆ ประมาณ 30 คน มี
คุณสมบัติคือ อายุของเด็กอยูระหวาง 10-15 ป และ อายุผูปกครองไมควรเกิน 70 ป  
  4.6 สถานท่ีจัดกิจกรรม ควรจัดนอกสถานท่ีเพ่ือเปนการสรางแรงดึงดูดและสรางสมาธิให
ผูเขารวมกิจกรรมเยาวชนเพ่ิมข้ึน 
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  สิ่งท่ีปรับปรุงในแตละกิจกรรมแลวทําใหผูปกครองมีทักษะการสื่อสารในเรื่องเพศกับ
เยาวชนเพ่ิมข้ึน 
  1)  ดานเนื้อหาการอบรม ผูดําเนินการตองมีการชี้แจงวัตถุประสงคของกิจกรรมใหชัดเจน
และใหผูเขารวมกิจกรรมมารวมสรุปผลหลังจากเสร็จกิจกรรมทุกครั้ง และควรเพ่ิมกิจกรรมท่ีเนน
ความสัมพันธระหวางพอกับลูกบางเพ่ือเปนการสรางความสนิทสนมกันมากข้ึน  
  2)  ดานวิธีดําเนินการอบรม ควรมีแบบหลากหลายท้ังแบบบรรยาย รวมกันแสดงความ
คิดเห็นและการเลาประสบการณท่ีผานมา เพ่ือจะไดลดความเบื่อหนายของผูเขารับการอบรม สราง
การมีสวนรวมในกิจกรรม  
  3)  ดานผูดําเนินกิจกรรม ตองมีการแบงหนาท่ีกันใหเหมาะสม จํานวนไมมากและนอย
จนเกินไป  

  4)  ดานการมีสวนรวมของผูปกครอง ตองเนนใหผูเขารับการอบรมมีสวนรวมในกิจกรรม
  5)  ดานอ่ืน ๆ ผูปกครองสวนใหญมีความเชื่อวาในเรื่องเพศลูกจะไดเรียนรูจากโรงเรียนแลว
และถึงเวลาลูกคงเรียนรูเอง จึงควรเนนการพูดคุยของพอแม ผูปกครองลูกในเรื่องเพศใหมากข้ึน 
เพราะสวนใหญเรื่องท่ีนํามาตักเตือนลูกและพูดคุยกันในครอบครัวเปนเรื่องยาเสพติดและเรื่อง 
การปองกันอุบัติเหตุ 
 

อภิปรายผล 
 
 การศึกษาผลของโปรแกรมการสื่อสารของผูปกครองกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนใน
เรื่องเพศ กรณีศึกษา ตําบลโพธิ์เสด็จ อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช จากผลการศึกษารวมกับ
การทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ นํามาสรุปผลตามวัตถุประสงคไดดังนี้ 
 
 1. เปรียบเทียบทักษะการส่ือสารของผูปกครองกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในเรื่อง
เพศกอนและหลังเขารวมโปรแกรมฯ 
  ทักษะการสื่อสารท่ีทําการศึกษา ประกอบดวย 4 ทักษะ คือ ทักษะการตอบคําถาม ทักษะ
การสื่อสารเชิงบวก ทักษะการฟง และทักษะการเผชิญสถานการณ พบวา หลังรวมโปรแกรมฯ ไดมี
ระดับทักษะเพ่ิมข้ึน ซ่ึงเปนการยอมรับสมมติฐานท่ีตั้งไว สามารถอภิปรายผลไดดังนี้  
  1.1 ทักษะการตอบคําถาม ซ่ึงเปนการอธิบายหรือชี้แจงขอสงสัยของผูปกครองกับนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตนในเรื่องเพศกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมฯ จากการศึกษา พบวา องคประกอบ
ท่ีมีระดับทักษะเพ่ิมข้ึนหลังจากรวมโปรแกรมฯ คือ 1) การตอบคําถามเรื่องเพศไดถูกตองชัดเจนและ
ครอบคลุมคําถาม 2) การตั้งใจฟงคําถามดวยทาทีสบาย ๆ ไมแสดงความกังวลและใหความสําคัญใน 
การถาม และ 3) การตอบคําถามแบบตรงไปตรงมากระชับและเขาใจงายใชคําศัพทท่ีสอดคลองกับวัย  
จากการศึกษาของ ภารดี  บุญเพ่ิม (2544) ไดเสนอผลการวิจัยวา ครอบครัวสวนใหญมีความรูเรื่อง
เพศศึกษาและเรื่องเพศในวัยรุนระดับปานกลางมีทัศตนคติตอการสอนเพศศึกษาแกบุตรวัยรุนระดับ
ปานกลางแตการปฏิบัติการสอนเพศศึกษาของครอบครัว ท่ีมีบุตรวัยรุนยังพบปญหาและอุปสรรคใน 
ทุก ๆ ดาน ท้ังความรู ดานทัศนคติ และดานการปฏิบัติดังนั้นจึงควรมีการชวยเหลือและสงเสริม
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ครอบครัวใหสามารถปฏิบัติพัฒนากิจในการสอนเพศศึกษาแกบุตรไดอยางมีประสิทธิภาพตอไป
นอกจากเรื่องทัศนคติของครอบครัวแลว ความสามารถของบิดามารดาในการเปนผูสอนเรื่องเพศศึกษา 
เปนปจจัยหนึ่ง ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ ณัฐกานต  อมาตยกุล (2548) วาบิดามารดาเปนคนแรก
ท่ีเด็กรูจักและอยูใกลชิดมากท่ีสุด แตการพูดคุยเรื่องเพศนับเปนเรื่องท่ีละเอียดออนมาก ตองอาศัย
ความไววางใจซ่ึงกันและกัน จึงจะสามารถสื่อสารไดอยางเขาใจและนําไปสูการสื่อสารท่ีสรางสรรค จุดออน
ในบทบาทของบิดามารดาท่ีควรตองใชศักยภาพจากประสบการณชีวิตท่ีมีอยูนํามาสรางการเรียนรูและ
การปฏิบัติในเรื่องเพศ และงานวิจัยของ Pornruedee  Nitirat (2008) ท่ีใหผูปกครองท่ีรวมใหขอมูล
ประเมินความสามารถของตนเองเปนผูใหความรูเรื่องเพศกับบุตร มีบิดามารดาจํานวนหนึ่งท่ีบอกวา
ตนเองสามารถพูดเรื่องเพศกับบุตรไดอยางสบายใจ และมีความรูเพียงพอท่ีจะสอนใหบุตรได ท้ังนี้ 
บิดามารดาจะสบายใจมากกวาถาไดพูดกับบุตรเพศเดียวกับตนเอง แตสวนใหญยอมรับตรงกันวาตนเอง
รูสึกลําบากในท่ีจะตองพูดเรื่องเพศกับบุตรบิดามารดาสวนมากรูสึกอายและไมรูวาจะเริ่มตนอยางไร 
นอกจากนั้นบิดามารดาหลายคนยังรูสึกวาตนเองมีความรูไมเพียงพอเรื่องเพศศึกษา สิ่งเหลานี้ทําให
การแสดงบทบาทผูใหความรูเรื่องเพศศึกษาแกบุตรวัยรุนลดลงและความสามารถของบิดามารดายังอาจมี
ความเก่ียวของกับ การศึกษา อาชีพ และอายุ อีกดวย และไดศึกษาตอวาบิดามารดาใชแหลงขอมูล
จากประสบการณตรงของตนเองในการสอนเรื่องเพศแกบุตรเปนหลัก มักเปนการสอนหรือแนะนําตาม
แบบท่ีตนเองเคยใชไดผล หรือเคยไดรับการสอนมาจากบิดามารดา หรือใชแหลงขอมูลอ่ืน ๆ เพ่ิมเติม 
เชน โทรทัศน หนังสือ เอกสารและเพ่ือน  
   ในองคประกอบท่ีระดับทักษะไมมีความแตกตางกันท้ังกอนและหลังรวมโปรแกรม คือ     
1) การตอบคําถามแบบทันที และ 2) วิธีแกปญหาเม่ือตอบคําถามไมได ซ่ึงยังมีการบายเบี่ยงในการตอบ
คําถามและไมมีวิธีการแกปญหา ท้ังนี้อาจเปนเพราะกลุมตัวอยางทราบวัตถุประสงคของการเขากลุม 
และมีความคาดหมาย กระตือรือรนในการสมัครเขามาเปนกลุมตัวอยางเพ่ือพัฒนาศักยภาพตนเองใน 
การสื่อสารเรื่องเพศกับบุตรของตัวเองใหมีคุณภาพมากข้ึน และประกอบกับเปนการประเมินจาก
บทบาทสมมติ ทําใหการแสดงและน้ําเสียงไมเปนไปตามธรรมชาติ มีงานวิจัยของ มธุรดา  เจริญทวีทรัพย 
(2545) ไดแสดงใหเห็นวา แนวทางในการสอนเพศศึกษาท่ีเหมาะสมกับวัยรุน คือ การสอนโดยบิดา
มารดาหรือสอนโดยญาติคนใกลชิด หรือครูอาจารย แพทยและผูเชี่ยวชาญเฉพาะดานเนื้อหาสาระท่ี
ควรจะสอนคือ เนื้อสาระเก่ียวกับเพศศึกษาโดยท่ัวไปท่ีมีความตอเนื่องและครอบคลุมตั้งแตเล็กจนโต
นอกจากนี้ยังควรเนนเรื่องความประพฤติและการวางตัวของวัยรุนเรื่องโรคติดตอทางเพศสัมพันธและ
การปองกัน เนนเรื่องธรรมชาติชายหญิงและท่ีสําคัญควรจะสอนหลักศีลธรรมและจริยธรรมควบคูไปดวย 
เชนเดียวกับงานวิจัยของ อรไท  พิพิธพัฒนไพสิฐ และคณะ (2551) พบวา วัยรุนแสดงความตองการ
ใหบิดามารดาผูปกครองเปนคนสอนเรื่องเพศศึกษาเนื่องจากความใกลชิดสนิทสนมกับบุตรและตองสอน
อยางมีเหตุผลเขาใจบุตรใจเย็นและไมใชอารมณ และสอดคลองกับงานวิจัยของ บรรจง พลไชย (2554) 
ศึกษาพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนมัธยมศึกษาแหงหนึ่ง เขตเทศบาลเมือง
นครพนม พบวา พฤติกรรมทางเพศของกลุมตัวอยางอยูในระดับนอย เนื่องจากกลุมตัวอยางไดรับการดูแล
เอาใจใสจากบิดามารดา ไดรับความรักความอบอุนจากบิดามารดา เม่ือมีปญหาในเรื่องท่ัว ๆ ไป และ
ปญหาเก่ียวกับเรื่องเพศ บิดามารดาก็ใหคําแนะนํา คําปรึกษาท่ีดี นอกจากนี้กลุมตัวอยางยังไดรับ
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คําแนะนํา คําปรึกษาท่ีดีและถูกตองจากผูประเมินประจําชั้น ผูประเมินแนะแนว และผูประเมิน
อนามัยโรงเรียน  
  1.2 ทักษะการสื่อสารเชิงบวก เปนการพูดออกไปเพ่ือใหผูฟงรูสึกดี เกิดสัมพันธภาพท่ีดี  
มีความไววางใจอยากสนทนาตอ จากการศึกษาทักษะของผูปกครองกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนใน
เรื่องเพศกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมฯ พบวา องคประกอบท่ีมีระดับทักษะเพ่ิมข้ึนหลังจากรวม   
โปรแกรมฯ คือ 1) การพูดคุยกับลูก ไมมีการเริ่มตนจากการตําหนิ ไมมีการจับผิดและพูดขัดขึ้นมา
ในขณะท่ีลูกพูดไมจบ และ 2) การใชคําถามท่ีสามารถบอกความรูสึกใหแสดงความคิดเห็นและอธิบาย
เหตุผลในการกระทําเพ่ือการพูดคุยอยางราบรื่น สอดคลองกับการศึกษาของ บุปผาสวรรค  อุดมพืชน 
(2546) เปนวิจัยก่ึงทดลองมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม
เรื่องเพศศึกษาการประเมินประสิทธิผลของโปรแกรมเปนการทดสอบกอนและหลังการทดลองเก่ียวกับ
ความรูเรื่องเพศเจตคติตอเรื่องเพศศึกษาความสะดวกใจในการสอนเพศศึกษาและการสอนเพศศึกษา
ของบิดาหรือมารดาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ผลการวิจัยสรุปไดวากระบวนการเรียนรูแบบ
มีสวนรวมสามารถสงเสริมใหบิดามารดามีการพัฒนาดีข้ึนเก่ียวกับความรูเรื่องเพศเจตคติตอเรื่อง
เพศศึกษาความสะดวกใจในการสอนเพศศึกษา และการศึกษาของ Pornruedee  Nitirat (2008) พบวา 
การสื่อสารท่ีดีจะชวยทําใหเกิดสัมพันธภาพท่ีดีภายในครอบครัว ชวยในการปองกันปญหาความอยากรู
อยากลองในวัยรุน อันจะนําไปสูพฤติกรรมท่ีเสี่ยงทางเพศ ดังนั้น การพูดคุยสื่อสารของพอแมจึงมี
ความสําคัญกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของเด็กชาย ถาครอบครัวมีการสื่อสารทางเพศในครอบครัวมากกวา
จะสงผลทําใหวัยรุน เกิดการรักนวลสงวนตัว มีเพศสัมพันธครั้งแรกอายุมากข้ึน ลดพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศได เม่ือเปรียบเทียบกับครอบครัวมีการสื่อสารทางเพศนอย 
   ในองคประกอบท่ีระดับทักษะไมมีความแตกตางกันท้ังกอนและหลังรวมโปรแกรม คือ        
1) การใชคําพูดจะไมมีในลักษณะการแสดงความรูสึกหวงใย 2) การบอกความตองการของผูปกครอง
ท่ีตองการเห็นจากพฤติกรรมของลูก และแสดงใหลูกเห็นวาเรื่องตาง ๆ ท่ีเก่ียวกับเรื่องเพศเปนเรื่อง
ธรรมชาติ ท้ังนี้เพ่ือท่ีจะบอกวา ความเปนพอแม มีความเอ้ืออาทร ความผูกพัน สงผลให พอแม ใชคําพูด
เชิงบวก ในเรื่องการใชคําหวังดี พูดรื่นหู และแสดงออกใหเห็นถึงความสนใจในเรื่องท่ีลูกสงสัย ดังท่ีสรุป
ไวในแผนงานสรางเสริมสุขภาวะทางเพศ วา บิดามารดาเปนบุคคลคนแรกท่ีเด็กรูจักและอยูใกลชิด
มากท่ีสุด การดูแลและเอาใจใสอยางจริงจังเปนตนแบบในการอบรมสั่งสอน การปฏิบัติตาง ๆ ใน
การดําเนินชีวิต แตบริบทของสังคมไทย บิดามารดาสวนใหญยังคงมีทัศนคติตอเรื่องเพศวา เปนเรื่อง
หยาบ สกปรก ไมเหมาะสมท่ีจะนํามาพูดคุยกัน ซ่ึงการพูดคุยเรื่องเพศนับเปนเรื่องท่ีละเอียดออนมาก 
ตองอาศัยความไววางใจซ่ึงกันและกัน จึงจะสามารถสื่อสารไดอยางเขาใจและนําไปสูการสื่อสารท่ี
สรางสรรค แตท่ีผานมาสังคมไทยยังปดก้ันการสรางการรับรูเรื่องเพศมาอยางยาวนานทําใหบิดามารดา
ขาดความม่ันใจในการสื่อสารหรือการตัดสินใจเลือกสื่อสารเรื่องเพศกับบุตรในชวงเวลาท่ีเหมาะสม 
ไดอยางไร (สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัวและสถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน, 
2552) และจากการศึกษาของ ณัฐกานต  อมาตยกุล (2548) ไดสรุปไววา นับเปนจุดออนในบทบาท
ของบิดามารดาท่ีควรตองใชศักยภาพจากประสบการณชีวิตท่ีมีอยูนํามาสรางการเรียนรูและการปฏิบัติ
ชีวิตในเรื่องเพศ ซ่ึงขอมูลจากสารานุกรมเรื่องเพศวิถีในสังคมไทย กลาววา บิดามารดาคนไทยสวนใหญ
ไมมีการสื่อสารในเรื่องเพศกับบุตร  แตมีการสื่อสารเรื่องเพศในกลุมเพ่ือนสนิท เชน ในกลุมเพ่ือนชาย
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ท่ีมักสื่อสารในเรื่องประสบการณการมีเพศสัมพันธ จํานวนครั้ง ความอดทน และ ขนาดสรีระของ
อวัยวะเพศเปนสวนใหญ ในขณะท่ีกลุมเพศหญิงเรื่องราวท่ีใชในการสื่อสารเรื่องเพศ เปนเรื่องของ
อารมณ ความรัก ความรูสึก นอกจากนี้การสื่อสารเรื่องเพศระหวางบิดามารดาและบุตรในสังคมไทย
บิดาสวนใหญไมสื่อสารเรื่องเพศกับบุตรสาว และมารดาสวนใหญไมสื่อสารเรื่องเพศกับบุตรชาย สภาพ
ดังกลาวจึงนับเปนขอจํากัดสําคัญในการสื่อสารดวยวาจาระหวางบิดามารดาและบุตร  
  1.3 ทักษะการฟง เปนการจับประเด็นใจความสําคัญใหไดวาผูพูดตองการอะไร รวมทั้ง
มีความเขาใจอารมณและความคิดเห็นของผูพูดดวย จากการศึกษาทักษะของผูปกครองกับนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตนในเรื่องเพศกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมฯ พบวา ทุกองคประกอบมีระดับ
ทักษะท่ีสูงข้ึน คือ ผูปกครองมีความพรอมในการการรับฟงจนจบ มีการแสดงทาทีขณะฟงดวยทาทางท่ี
สนใจ ท้ังสีหนา สายตา และ มีการตั้งใจฟงไมพูดขัดข้ึนมามีการทบทวนสิ่งท่ีลูกพูดเปนระยะ ดังมี
งานวิจัยของ สุรียพร  กฤษเจริญ และคณะ (2551) ไดทําการศึกษาการสอนเรื่องเพศของพอแมตาม
ความตองการการเรียนรูของลูก พบวา ลูกผูหญิงมีความตองการการเรียนรูเรื่องเพศโดยรวมในระดับมาก 
ดังนั้น พอ แม ครู บุคลากรทีมสุขภาพ และผูเก่ียวของ ตองใหความสนใจการสอนเรื่องเพศแกวัยรุน 
เพศหญิงเปนพิเศษ คือ ตองใหขอมูลท่ีถูกตองตรงตามความตองการของวัยรุนผูหญิง เพ่ือปองกันไมให
วัยรุนผูหญิงตองไปแสวงหาขอมูลเรื่องเพศจากแหลงอ่ืน สวนพอสอนเรื่องเพศใหลูกนอยกวาท่ีแมสอน 
และพอ แม สอนเรื่องเพศใหลูกนอยกวาท่ีลูกตองการใหใหพอแมสอนให จึงเปนเรื่องจําเปนเรงดวนท่ี
บุคลากรทีมสุขภาพจะตองพัฒนาศักยภาพของพอแมใหมีความสามารถในการสอนเรื่องเพศใหตรงกับ
ความตองการของลูก มีความเขาใจวัยรุน สามารถปรึกษาเรื่องเพศใหลูกได เพ่ือใหลูกมีทักษะการใชชีวิต
วัยรุนไดอยางเหมาะสมและมีสุขภาพทางเพศท่ีดีตอไป   
  1.4 ทักษะการเผชิญสถานการณ เปนการตั้งสติจัดการกับปญหาท่ีเกิดข้ึนอยางเหมาะสม
ของผูปกครองกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในเรื่องเพศกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมฯ จาก
การศึกษา พบวา องคประกอบท่ีมีทักษะเพ่ิมข้ึนหลังจากรวมโปรแกรมฯ คือ 1) การพรอมรับสถานการณ
ไมแสดงอาการตกใจกับเรื่องท่ีเกิดข้ึน และการพูดคุยจนเกิดความไววางใจวาลูกสามารถคุยไดทุกเรื่อง
รวมท้ังในเรื่องเพศดวย 2) มีการเปดโอกาสใหอธิบายและเขาใจในธรรมชาติของวัยรุน 3) มีการฟงเรื่องท่ี
บุตรหลานเลาใหจบ และ ตอบคําถามแบบกระชับตรงประเด็นใชเวลาคุยไมนาน 4) หลังการสื่อสาร
สามารถจับประเด็นใจความสําคัญได สอดคลองกับงานวิจัยของ อรพรรณ  ทิมรอด (2546) พบวา 2 ใน 3 
ของบิดามีบทบาทการใหความรูเรื่องเพศศึกษาแกบุตรชายวัยรุนในระดับปานกลาง รอยละ 65.1 และ
บิดามีบทบาทการใหความรูเรื่องเพศศึกษาแกบุตรชายวัยรุนดีท่ีสุดในดานสังคมวิทยา รองลงมาคือ 
ดานจิตวิทยา ดานสุขวิทยา ดานหลักการสอนเพศศึกษาและดานรางกายและชีวภาพทางเพศ 
ตามลําดับ ปจจัยท่ีไมมีความสัมพันธ ไดแก อายุ การศึกษา อาชีพแหลงความรูเรื่องเพศศึกษา 
ประสบการณ การเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ประเภทของครอบครัว จํานวนบุตร จํานวนชั่วโมงท่ี
บิดาพูดคุยกับบุตรในแตละวัน จากผลการวิจัยมีขอเสนอแนะวาบิดาควรจะไดรับการสงเสริมบทบาท
ในการใหความรูเรื่องเพศศึกษาแกบุตรชายวัยรุนท้ังสี่ดาน รวมไปถึงการเขาใจหลักการสอนเพศศึกษา
ท่ีถูกตองโดยเนนในเรื่องการใหความรูท่ีถูกตอง รวมถึงการสงเสริมเจตคติท่ีดีเก่ียวกับเรื่องเพศศึกษา
ใหกับบิดาของเด็กโดยเฉพาะในกลุมท่ีมีรายไดนอย ควรมีการเผยแพรความรูอยางถูกตองและตอเนื่อง
สมํ่าเสมอ และงานวิจัยของ อรทัย  พิพิธพัฒน และคณะ (2551) ศึกษาการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาใน
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เยาวชน (Adolescents) ตําบลเชียงกลาง จังหวัดนาน พบวา ท้ังครู ผูปกครอง และเยาวชน รับรู
ความหมายเพศศึกษา คือ เรื่องเพศสัมพันธและการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ อุปสรรคท่ีพอแม
ไมสอนเพศศึกษาเพราะเขินอายไมกลาพูดกับลูก เรื่องท่ีพอแมสอนจะเปนการหามปรามเด็กไมใหทํา
ในสิ่งท่ีผูใหญคิดวาไมเหมาะสม ดานเด็กรูสึกตอคําสอนของพอแมวาเปนเรื่องนาเบื่อ มีปฏิกิริยา
ตอตานการสอนท่ีใชความรุนแรง แตก็เขาใจวาพอแมรักและเปนหวง มีขอจํากัดสําคัญในการสื่อสาร
ดวยวาจาระหวางบิดามารดา และบุตรตามบริบทของสังคมไทย นอกจากนั้นบิดามารดาสวนใหญ
ยังคงมีทัศนคติตอเรื่องเพศวาเปนเรื่องหยาบ สกปรก ไมเหมาะสมท่ีจะนํามาพูดคุยกัน ซ่ึงการพูดคุย
เรื่องเพศนับเปนเรื่องท่ีละเอียดออนมาก ตองอาศัยความไววางใจซ่ึงกันและกัน จึงจะสามารถสื่อสาร
ไดอยางเขาใจและนําไปสูการสื่อสารท่ีสรางสรรค แตท่ีผานมาสังคมไทยยังปดก้ันการสรางการรับรู
เรื่องเพศมาอยางยาวนานทําใหบิดามารดาขาดความม่ันใจในการสื่อสารหรือการตัดสินใจเลือกสื่อสาร
เรื่องเพศกับบุตรในชวงเวลาท่ีเหมาะสมไดอยางไร (ณัฐยา  บุญภักดี, 2555) และนับเปนจุดออนในบทบาท
ของบิดามารดาท่ีควรตองใชศักยภาพจากประสบการณชีวิตท่ีมีอยูนํามาสรางการเรียนรูและการปฏิบัติ
ในเรื่องเพศ  
  ในองคประกอบท่ีระดับทักษะไมมีความแตกตางกันท้ังกอนและหลังจากรวมโปรแกรม คือ  
การอธิบายถึงผลท่ีตามมาจากการมีเพศสัมพันธ จนเกิดพฤติกรรมทางเพศท่ีไมเหมาะสมข้ึน เชน การเกิด
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ การตั้งครรภกอนวัยอันควร ท้ังนี้ อาจมีเหตุผลจากการท่ีผูปกครองไมมี
ความกลาท่ีจะอธิบายถึงวิธีปองกันตนเองเพ่ือใหมีความปลอดภัยจากการมีเพศสัมพันธ เชน การใช
ถุงยางอนามัย ดังงานวิจัยของ รัตนาพร  อินทรเพ็ญ (2551) ศึกษาเรื่องการพูดคุยสื่อสารเรื่องเพศกับ
พอแมเปนปจจัยท่ีใชทํานายพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของเด็กชายได พอแมเปนบุคคลแรกท่ีจะสอนเรื่องเพศ
ใหแกบุตร และการศึกษาของ รุงรัตน  ศรีสุริยเวศน และพรนภา  หอมสินธุ (2557) ศึกษาความสัมพันธ
ระหวางการสื่อสารของมารดากับบุตรสาวเก่ียวกับความเสี่ยงทางเพศ และทัศนคติของมารดาตอการมี
เพศสัมพันธกอนแตงงานกับความสามารถของตนในการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธของวัยรุนหญิง พบวา 
เกือบครึ่งหนึ่งมารดามีการสื่อสารความสะดวกใจในการสื่อสารเรื่องเพศยังนอยอยู ในขณะท่ีสถานการณ
ปญหาเรื่องการตั้งครรภในวัยรุนยังมีแนวโนมเพ่ิมข้ึนอยางตอเนื่อง สะทอนใหเห็นวาวัยรุนหญิงเขาถึง
แหลงความรูเรื่องเพศจากภายนอกครอบครัว 
 

2. ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลของผูปกครองกับทักษะการส่ือสารเรื่องเพศ 
  จากการศึกษาระดับทักษะการสื่อสารใน 4 ทักษะ ซ่ึงประกอบดวย ทักษะการตอบคําถาม 
ทักษะการสื่อสารเชิงบวก ทักษะการฟง และทักษะการเผชิญสถานการณ พบวา ไมมีทักษะใดท่ีข้ึนอยูกับ
ปจจัยสวนบุคคล ดาน เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ รายได ความสัมพันธกับนักเรียน 
เพศของนักเรียนในปกครอง และจํานวนสมาชิกในครอบครัวท่ีมีอายุต่ํากวา 13 ป ซ่ึงเปนการปฏิเสธ
สมมติฐานท่ีตั้งไว   
  เม่ือทําการทบทวนงานวิจัยท่ีไดศึกษาถึงความสัมพันธของปจจัยสวนบุคคลกับพฤติกรรม
ของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศตาง ๆ ท่ีมีความสอดคลองกับการวิจัยครั้งนี้ พบวา งานวิจัยของ สุภาพร  
อธิวรกุล (2541) ศึกษาและเปรียบเทียบพฤติกรรมการเลี้ยงดูในเรื่องเพศระหวางบิดาและมารดา พบวา
บิดามารดามีอาชีพและการศึกษาท่ีตางกัน มีพฤติกรรมการเลี้ยงดูบุตรท้ังหญิงและชายไมแตกตางกัน 
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เชนเดียวกับงานวิจัยของ มลิจันทร  เกียรติสังวร (2543) ไดศึกษาการใหความรูเรื่องเพศศึกษาของ 
มารดาแกบุตรสาววัยรุนและความสัมพันธของปจจัยพ้ืนฐานของมารดา ไดแก อายุ การศึกษา อาชีพ 
รายไดสถานภาพสมรส และจํานวนบุตรหญิงในครอบครัว ความรูเรื่องเพศศึกษาเจตคติตอเรื่องเพศศึกษา 
ความสะดวกใจในการสอนเรื่องเพศศึกษาของมารดาและสัมพันธภาพในครอบครัวกับการใหความรู
เรื่องเพศศึกษาของมารดาแกบุตรสาววัยรุน เชนเดียวกับงานวิจัยของ  อรพรรณ  ทิมรอด (2546) ไดทํา
การวิจัยพบวาบิดามีบทบาทการใหความรูเรื่องเพศศึกษาแกบุตรชายวัยรุนดีท่ีสุดในดานสังคมวิทยา
รองลงมาคือ ดานจิตวิทยา ดานสุขวิทยา ดานหลักการสอนเพศศึกษา และดานรางกายและชีวภาพ
ทางเพศ ตามลําดับ ปจจัยท่ีไมมีความสัมพันธ ไดแก อายุ การศึกษา อาชีพแหลงความรูเรื่องเพศศึกษา 
ประสบการณ การเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ประเภทของครอบครัว จํานวนบุตร จํานวนชั่วโมงท่ี
บิดาพูดคุยกับบุตรในแตละวัน และการศึกษาของ กิติยา สังคม (2541) และงานวิจัยของ สุมิตรา  
เนียมกัน และโสมภัทร  ศรชัย (2556) ไดทําการศึกษาความสัมพันธของปจจัยท่ีมีกับการสื่อสารเรื่อง
เพศระหวางผูปกครองกับบุตรหลานท่ียางเขาสูวัยแตกเนื้อหนุมเนื้อสาว พบวา ความสัมพันธระหวาง
ปจจัยสวนบุคคลดาน เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ และรายไดของผูปกครอง เพศ 
บุตรหลาน ความรูเรื่องเพศและเจตคติเรื่องเพศของผูปกครองพบวา ไมมีความสัมพันธกับการสื่อสาร
เรื่องเพศระหวางผูปกครองกับบุตรหลานเชนกัน นอกจากนั้นไดมีการศึกษา เจตคติของนักศึกษา
วิทยาลัยอาชีวศึกษาลําปางตอความสัมพันธระหวางเพศ พบวา นักศึกษามีทัศนคติท่ีดีตอความสัมพันธ
ระหวางเพศ ท้ังสถานการณบวกและสถานการณลบอยูในระดับดี นอกจากยังพบวานักศึกษาท่ีมีเพศ
แตกตางกันมีความรูและทัศนคติแตกตางกัน โดยความรูและทัศนคติเก่ียวกับเพศศึกษามีความสัมพันธ
ทางบวกกัน และการศึกษาของ ภารดี  บุญเพ่ิม (2544) ไดเสนอผลการวิจัยวา ครอบครัวสวนใหญมี
ความรูเรื่องเพศศึกษาและเรื่องเพศในวัยรุนระดับปานกลาง มีทัศนคติตอการสอนเพศศึกษาแกบุตร
วัยรุนระดับปานกลางแตการปฏิบัติการสอนเพศศึกษาของครอบครัวท่ีมีบุตรวัยรุนยังพบปญหาและ
อุปสรรคในทุก ๆ ดาน ท้ังความรู ดานทัศนคติ และดานการปฏิบัติ ดังนั้น จึงควรมีการชวยเหลือและ
สงเสริมครอบครัวใหสามารถปฏิบัติพัฒนากิจกรรมในการสอนเพศศึกษาแกบุตรไดอยางมีประสิทธิภาพ
ตอไปนอกจากเรื่องทัศนคติของครอบครัวแลว ความสามารถของบิดามารดาในการเปนผูสอนเรื่อง
เพศศึกษา จากผลการวิจัยมีขอเสนอแนะวาบิดาควรจะไดรับการสงเสริมบทบาทในการใหความรูเรื่อง
เพศศึกษาแกบุตรชายวัยรุนท้ังสี่ดานรวมไปถึงการเขาใจหลักการสอนเพศศึกษาท่ีถูกตองโดยเนน 
ในเรื่องการใหความรูท่ีถูกตองรวมถึงการสงเสริมเจตคติท่ีดีเก่ียวกับเรื่องเพศศึกษาใหกับบิดาของเด็ก
โดยเฉพาะในกลุมท่ีมีรายไดนอยควรมีการเผยแพรความรูอยางถูกตองและตอเนื่องสมํ่าเสมอ  
  นอกจากนี้ยังพบงานวิจัยท่ีแสดงใหเห็นวาปจจัยสวนบุคคลสัมพันธกับทักษะการสื่อสาร  
มีดังนี้ การศึกษาของ นรมนต  มหาศิริมงคล (2548) ปจจัยท่ีสัมพันธตอการสื่อสารเรื่องเพศของวัยรุน
ตอนตนกับพอแมกลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ผลการศึกษาพบวา ปจจัยท่ี
สัมพันธตอการสื่อสารเรื่องเพศของวัยรุนตอนตนกับพอแม คือ การเฝาสังเกตของผูปกครอง เพศของ
วัยรุน เพศของผูปกครองและการเลี้ยงดูในแบบเอาใจใสโดยปจจัยดังกลาวสัมพันธตอการสื่อสารเรื่อง
เพศของวัยรุนตอนตนกับพอแมถึงรอยละ 21.50 ของปจจัยท่ีเก่ียวของท้ังหมด ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัย
ของ Pornruedee Nitirat (2008) ท่ีใหผูปกครองรวมใหขอมูลประเมินความสามารถของตนเองใน
การเปนผูใหความรูเรื่องเพศกับบุตร มีบิดามารดาจํานวนหนึ่งท่ีบอกวาตนเองสามารถพูดเรื่องเพศกับ
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บุตรไดอยางสบายใจ และมีความรูเพียงพอท่ีจะสอนใหบุตรได ท้ังนี้ บิดามารดาจะสบายใจมากกวา 
ถาไดพูดกับบุตรเพศเดียวกับตนเอง แตสวนใหญยอมรับตรงกันวา ตนเองรูสึกลําบากในท่ีจะตองพูด
เรื่องเพศกับบุตรบิดามารดาสวนมากรูสึกอายและไมรูวาจะเริ่มตนอยางไร นอกจากนั้นบิดามารดา
หลายคนยังรูสึกวาตนเองมีความรูไมเพียงพอเรื่องเพศศึกษา สิ่งเหลานี้ทําใหการแสดงบทบาทผูให
ความรูเรื่องเพศศึกษาแกบุตรวัยรุนลดลงและความสามารถของบิดามารดายังอาจมีความเก่ียวของกับ
การศึกษา อาชีพ และอายุ อีกดวย การศึกษาของ สุพัตรา อักษรรัตน และคณะ (2552) ไดศึกษา
โครงสราง หนาท่ีครอบครัวและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
จังหวัดนครศรีธรรมราช พบวา กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมทางเพศในระดับนอย เปนเพราะวาลักษณะ
พ้ืนฐานของครอบครัวกลุมตัวอยาง สวนมากบิดามารดาอยูดวยกัน และกลุมตัวอยางสวนมากพักอาศัย
อยูกับบิดามารดา เม่ือมีปญหาในเรื่องท่ัว ๆ ไป และปญหาเก่ียวเรื่องเพศ กลุมตัวอยางมักจะพูดคุย
ปรึกษากับบิดามารดากอนเปนอันดับแรก ความสัมพันธท่ีดีของสมาชิกในครอบครัว การสื่อสารท่ีดี
ระหวางบุตรวัยรุนกับบิดามารดา การไดรับความรัก ความอบอุนจากบิดามารดา ทําใหรูสึกม่ันคง มีคุณคา
ในตัวเอง ไมตองแสวงหาความรักความอบอุน หรือพ่ึงพิงบุคคลจากภายนอกครอบครัว จึงมีโอกาสถูก 
ชักจูงใหมีพฤติกรรมทางเพศไดนอย 
  ปจจัยและสาเหตุท่ีนําไปสูการมีเพศสัมพันธของวัยรุนพบวา มีปจจัยท่ีสําคัญ คือ การสื่อสาร
เชิงลบ ระหวางครู บิดามารดา เยาวชนในเรื่องเพศ วัยรุนมีพฤติกรรมเพศสัมพันธท่ีไมปลอดภัย วิกฤติ
ของสภาพสังคมและเศรษฐกิจในครอบครัวและชุมชน หลักสูตรเพศศึกษาท่ีไมสอดคลองกับการรับรู
เรื่องเพศของวัยรุน (กิตติพงศ อุบลสะอาด และคณะ, 2552) และงานวิจัยของ อาภาพร  เผาวัฒนา 
(2554) ในเรื่องการใชโปรแกรมการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของหญิงไทยวัยตนท่ีอาศัยในชุมชน 
แออัดเขตกรุงเทพมหานครโดยทดลองใชโปรแกรมการสอนบุตรแบบเชิงบวก พบวา ไดรับการยอมรับ
จากแมท่ีเปนกลุมตัวอยางเปนอยางดีสังเกตไดจากยอมสละเวลาท่ีจะทํากิจกรรมกับโครงการมากข้ึน 
หลังจากทดลองใชระยะหนึ่งแมและบุตรท่ีเขารวมโครงการมีความสัมพันธกันดีข้ึนถึงระดับ 9 ใน 10 
นอกจากนี้ยังพบวา แมเปนสื่อบุคคลท่ีดีท่ีสุดในการพัฒนาการสื่อสาร เพ่ือท่ีจะเปนเกราะกําบังให
วัยรุนมีภูมิตานทานในตนเองเม่ืออยูในสังคมท่ีมีโอกาสเสี่ยง บุตรจะเลือกกําหนดพฤติกรรมตัวเองได 
  ผูวิจัยไดทําการศึกษางานวิจัยในตางประเทศพบวามีการสนับสนุนการสื่อสารเรื่องเพศ 
กันเหมือนกับในประเทศไทย ซ่ึงแบงได 3 สวน คือ ควรเริ่มท่ีบานจากพอแมผูปกครอง เริ่มในโรงเรียน 
และมีการสนับสนุนจากรัฐบาล แตรายละเอียดในการสื่อสารของตางประเทศจะสื่อสารกันในเรื่องท่ีมี
รายละเอียดเชิงลึกมากกวาในไทย ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
  Madeline Y. Sutton et al. (2013) ไดทําการสืบคนขอมูลจากฐานขอมูลท่ีเหมาะสมของ
ประเทศสหรัฐอเมริกาและนํามารวบรวมเปนงานวิจัย พบวา ผลของการศึกษาท่ีตีพิมพระหวางป 1988-
2012 พบวาการชวยเหลือเด็กตั้งแตเริ่มแรกดวยการสื่อสารของผูปกครองกับเด็กและการท่ีผูปกครอง
ของเด็กไมติดเชื้อ HIV หรือโรคติดตอทางเพศสัมพันธสามารถลดความเสี่ยงทางเพศไดสําเร็จ ไดมี
งานวิจัยของ Patricia J. Dittus et al. (2014) ไดทําการศึกษาการตั้งครรภในวัยรุนเปนปญหาสุขภาพ
หัวขอใหญของรัฐในสหรัฐอเมริกาโดยเฉพาะรัฐเซาทคาโรโลนา พบวามีการพัฒนาโปรแกรมปองกัน
การตั้งครรภในวัยรุนอยางมีคุณภาพดี สามารถมีประสิทธิผลในการปรับปรุงพฤติกรรมทางเพศของเยาวชน 
ขณะท่ีมีปริมาณการศึกษาการตรวจสอบความเขาใจของพอแมเก่ียวกับโปรแกรมสําเร็จรูปในชั้นประถม 
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เปาหมายของการศึกษาเปนการตรวจสอบความเขาใจของผูปกครองและรัฐบาล โดยเปนการทํางานท่ีมี
ประสิทธิผลอยางดียิ่ง สอดคลองกับงานวิจัยของ Marla E. Eisenberg et al. (2007) ไดทําการศึกษา
การสนับสนุนเพ่ือความเขาใจในการศึกษาเรื่องเพศมุมมองจากพอแมของเยาวชนในวัยเรียน สรุปไดวา 
การศึกษานี้เนนท่ีความไมสัมพันธระหวางความเห็นชัดเจนของผูปกครองและการใชสิทธิพิเศษและหัวขอ
การศึกษาทางเพศท่ีเกิดข้ึนจริง เชนเดียวกับ การสอนในปจจุบันในโรงเรียนรัฐบาลสวนมากจะมีการสอน
เรื่องความชัดเจนของการสนับสนุนของพอแมในการศึกษาซ่ึงมีการใชกลยุทธหลากหลายท่ีเนนย้ําเพ่ือ
ปองกันการตั้งครรภและโรคติดตอทางเพศสัมพันธรวมถึงการบังคับใจตนเอง ผูปกครองควรมีความกลา
ท่ีจะพูดเรื่องเพศกับคณะกรรมการบริหารของโรงเรียนใหเห็นความสําคัญโดยควรเริ่มท่ีระดับชั้น
ประถมศึกษาหรือกอนจากนั้น เชนเดียวกับงานวิจัยของ Forrest L. Alton et al. (2004) ทําการศึกษา
หลักสูตรการศึกษาเรื่องเพศในโรงเรียนรัฐบาลของ South Carolina ในมุมมองของรัฐ สรุปไดวาการศึกษา
เรื่องเพศควรถูกเตรียมไวในโรงเรียนรัฐบาล โดยเริ่มในการเรียนชวงกลางตั้งแตระดับ 6, 7 และ 8 ในเรื่อง
การจัดการทางเพศและการเปลี่ยนแปลงเขาสูวัยรุน และ Guttmacher Institute (2016) ไดศึกษา
สุขภาพทางเพศของวัยรุนอเมริกา สรุปไดวา วัยรุนไดรับขอมูลเก่ียวกับสุขภาพทางเพศนอกจากใน
หองเรียนแลวควรเปนบทบาทของพอแม ซ่ึงเปนแหลงขอมูลความรูท่ีมีศักยภาพท่ีดีท่ีสุด นอกจากนั้น
งานวิจัยของ P. Dittus et al. (1999) ไดทําการศึกษาแนวทางการสื่อสารโดยตรงและโดยออมของ
มารดาวัยรุน เก่ียวกับแรงจูงใจสําหรับกิจกรรมทางเพศกอนแตงงาน มีรายงานใน 751 เมืองของประเทศ
สหรัฐอเมริกา ทําการศึกษาในวัยรุนอายุ 14-17 ป และมารดา พบวา วัยรุนสวนใหญมีอิสระในการสื่อสาร
ทางเพศข้ึนอยูกับสถานท่ีและแหลงขอมูลซ่ึงสอดคลองกับพฤติกรรมทางเพศ สวนใหญจะเปนการสื่อสาร
ทางตรง  และมีการศึกษาของ Robin et al. (1988) พบวากระบวนการและเนื้อหาของการสื่อสารเรื่อง
เพศกับวัยรุนในครอบครัวท่ีมีผูปกครองอยูเปนคูมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ การศึกษานี้
ตรวจสอบ 2 แงมุมของการสื่อสารเรื่องเพศในกระบวนการและเนื้อหาระหวางวัยรุน อายุ 14-16 ป 
กับผูพอแมท่ีอยูดวยกันมีความสัมพันธเชิงบวกตอการสื่อสารเรื่องเพศของแมท่ีเลี้ยงลูกเพียงลําพัง  
  จากการศึกษาเรื่องทัศนคติการสอนเรื่องเพศศึกษาในบานโดยพอแมผูปกครองสามารถสรุป
ไดดังนี้ 1) ผูปกครองเชื่อวาครอบครัวควรมีบทบาทนําในการสอนเพศศึกษากับลูกและผูปกครองเชื่อวา
ตนเองมีเหตุผลอยางสมบูรณในการถายทอดความรูเรื่องเพศศึกษา ดังนั้นผูปกครองควรมีบทเรียน
พ้ืนฐานท่ีบาน 2) มีความขัดแยงกันรุนแรงของความประทับใจของพอแมเก่ียวกับการถายทอดความรู
เรื่องเพศในบานแมสวนใหญคิดวาควรมีการถายทอดและทําไปดวยกันและมีการสื่อสารกันระหวาง
ผูปกครองและเด็ก 3) ผูปกครองสวนใหญคอยนานเกินไปท่ีจะเริ่มปรึกษากันในเรื่องเพศกับลูก ๆ มีเพียง 
35% ท่ีเริ่มคุยเรื่องเพศกอนการมีประจําเดือนครั้งแรกของลูกสาว คําแนะนํานี้จะมีเนื้อหาท่ีสนับสนุน
และความรูเรื่องอุปกรณซ่ึง มีการจัดเตรียมใหเปนการสนับสนุนความคิดท่ีจะเริ่มคุยเรื่องเพศใหเร็วและ
เปนปกติ 4) ถึงแมวาผูปกครองจะดูเหมือนเต็มใจท่ีจะปรึกษาเรื่องเพศกับลูกในบางขอก็มีขอบกพรองอยู 
เชน เด็กผูชายสวนใหญจะไมไดรับการบอกเลาเรื่องการมีประจําเดือนจากพอแม มีพอแม 20% จะ 
ไมปรึกษาเรื่อง HIV กับลูกอายุ 15 หรือวัยแรกรุน และท่ีมีความแตกตางกับในประเทศไทยเราอยาง
ชัดเจนคือ มีผูปกครองบางคนเต็มใจใหคําปรึกษาเก่ียวกับการสําเร็จความใครดวยตนเองกับลูก ๆ เชน 
การใชปากทางเพศ โดยผูปกครองตองแนใจวาการสําเร็จความใครจะถูกพบในกิจกรรมของผูท่ีมีการหม้ัน
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แลวในเวลาและสถานท่ีท่ีเหมาะสม Lee E. Sieswerda and Peggy Blekkenhorst (2003) ซ่ึงสวนนี้
จะตองมีวิธีการท่ีถูกตองมาแนะนําผูปกครองในบานเราตอไป 
 

3. สรุปจากการสนทนากลุม 
  ปจจัยและสิ่งควรปรับปรุงในแตละกิจกรรมเพ่ือทําใหผูปกครองมีทักษะการสื่อสารในเรื่อง
เพศกับเยาวชนเพ่ิมข้ึนหลังจากการเขารวมโปรแกรมตามกิจกรรมในคูมือการจัดกิจกรรมการสื่อสาร
ระหวางพอแม ผูปกครอง กับบุตรหลาน เพ่ือสงเสริมสุขภาวะทางเพศในเยาวชนขององคการแพธ 
สรุปไดดังนี้    
  3.1 ผูจัดกิจกรรม ตองเปนผูท่ีมีความชํานาญและเชี่ยวชาญในเรื่องนี้โดยเฉพาะ และมี
จํานวนไมมากเกินไป  
  3.2 วิธีการจัดกิจกรรม การจัดกิจกรรมตามโปรแกรมควรมีการเกริ่นนําวัตถุประสงคการ
จัดกิจกรรมใหชัดเจน ควรพาเยาวชนและผูปกครองเขามารวมอบรมพรอมกันเพราะจะไดมีการปรับ
ทักษะการสื่อสารไปพรอม ๆ กัน และใหผูเขารวมกิจกรรมมารวมสรุปผลหลังจากเสร็จกิจกรรมทุกครั้ง
เพ่ือผูเขารวมกิจกรรมไมหลงประเด็น และควรหากิจกรรมท่ีเนนความสัมพันธระหวางพอกับลูกบาง
เพ่ือเปนการสรางความสนิทสนมระหวางกัน ในเรื่องระยะเวลาท่ีเหมาะสมในการอบรม คือ 2 วัน 1 คืน 
แบบไปนอกสถานท่ีเพ่ือเปนการปองกันการขาดการอบรมในวันท่ี 2 ควรจัดนอกสถานท่ีเพ่ือเปนการสราง
แรงดึงดูด และสรางสมาธิใหผูเขารวมกิจกรรม   
  3.3 ผูเขารวมกิจกรรม ควรเปนผูท่ีสมัครใจจะรวมกิจกรรมจริง ๆ จํานวนสมาชิกกลุม ไมควร
มากเกินไป ขนาดเหมาะสมคือประมาณ 30 คน เพราะสามารถทํากิจกรรมตาง ๆ ไดท่ัวถึง และควรกําหนด
คุณสมบัติของสมาชิกกลุม คือ อายุของเด็กอยูระหวาง 10 -15 ป และอายุผูปกครองไมควรเกิน 70 ป 
  การสรุปผลจากการสนทนากลุมครั้งนี้ไดสอดคลองกับงานวิจัยของ มธุรดา  เจริญทวีทรัพย 
(2545) ไดศึกษาแนวทางในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาในครอบครัว พบวา เทคนิคในการสอนเพศศึกษา
ใหประสบความสําเร็จ มีดังนี้ 1) มีตัวอยางใหดู 2) มีภาพประกอบใหสมจริง 3) ใชสื่อที่หลากหลาย 
4) พูดคุยอยางมีสไตล 5) เลือกใชคําใหเหมาะสม 6) จังหวะเวลาโอกาสและสถานท่ี และเรื่องเพศเปน
เรื่องท่ีพอแมผูปกครองนํามาพูดถึงกับลูกนอยมากเพราะเชื่อวาลูกไดเรียนรูจากโรงเรียนแลว และ 
ถึงเวลาลูกคงเรียนรูเองเพราะมีสื่อมากมายท่ีเผยแพรเรื่องนี้ สวนใหญผูปกครองจะตักเตือนลูกในเรื่อง
การติดยาเสพติด และพฤติกรรมอ่ืน ๆ ปญหาของวัยรุนท่ีพอแมเปนหวงและหนักใจมากท่ีสุดคือ ปญหา
ยาเสพติด รองลงมาคือ ปญหาเก่ียวกับเพศศึกษาของวัยรุนแนวทางแกไขปญหาตองเริ่มจากการสราง
ความรักความอบอุนและความเขาใจในครอบครัวดูแลเรื่องการคบเพ่ือนของวัยรุนและความรวมมือ
จากโรงเรียนชุมชนและสังคมในการแกปญหา สื่อท่ีพอแมเปดรับมากท่ีสุด คือ โทรทัศนและสื่อบุคคล
วิธีการแสวงหาความรูเก่ียวกับเพศศึกษาของพอแม ไดแกการดูรายการเพศศึกษาทางโทรทัศน 
ปรึกษากับพอแมท่ีมีลูกวัยรุนเหมือนกันถามจากแพทยหรือผูเชี่ยวชาญ และหาหนังสือเก่ียวกับ
เพศศึกษามาอานแนวทางในการสอนเพศศึกษาท่ีเหมาะสมกับวัยรุน คือ การสอนโดยพอแม หรือสอน
โดยญาติคนใกลชิด หรือครูอาจารย แพทยและผูเชี่ยวชาญเฉพาะดานเนื้อหาสาระท่ีควรจะสอน คือ 
เนื้อหาสาระเก่ียวกับเพศศึกษาโดยท่ัวไปท่ีมีความตอเนื่องและครอบคลุมตั้งแตเล็กจนโต นอกจากนี้ยัง
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ควรเนนเรื่องความประพฤติและการวางตัวของวัยรุนเรื่องโรคติดตอทางเพศสัมพันธและการปองกัน 
เนนเรื่องธรรมชาติชายหญิง และท่ีสําคัญควรจะสอนหลักศีลธรรมและจริยธรรมควบคูไปดวย 
  สําหรับเนื้อหาท่ีจะใชสอนผูปกครองไดนั้นมีการศึกษาของ เพชรนอย  สิงหชางชัย และ
คณะ (2552) ไดศึกษาผลของโปรแกรมเพศศึกษาสําหรับผูปกครองตอการสื่อสารเรื่องเพศกับบุตร
วัยรุน โดยใชชุดโปรแกรมเพศศึกษาสําหรับผูปกครองเพ่ือ 1) ใหความรูเรื่องเพศศึกษา ประกอบดวย 
1.1) สถานการณเรื่องเพศของวัยรุนไทย 1.2) พัฒนาการดานรางกายของวัยรุน 1.3) จิตวิทยาวัยรุน 
1.4) การคบเพ่ือนตางเพศของวัยรุน 1.5) การปองกันการติดเชื้อเอชไอวี หรือเอดส 1.6) การปองกัน
การตั้งครรภไมพึงประสงค 1.7) การใชยาสําหรับวัยรุน 1.8) ความเขาใจบทบาททางเพศหญิงและชาย 
2) ทักษะการสื่อสารเรื่องเพศกับบุตรวัยรุน ประกอบดวย 2.1) ทักษะการฟง 2.2) การตั้งคําถามเรื่อง
เพศ 2.3) การใชความเงียบ และ 2.4) การสะทอนคิด 
  และ มธุรดา  เจริญทวีทรัพย (2545) ไดพบวา ภาครัฐท่ีมีการสนับสนุนวาครอบครัวมีบทบาท
สําคัญในการปองกันการตั้งครรภกอนวัยอันควรของกระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของ
มนุษยไดทําการศึกษาบทบาทของครอบครัวกับการปองกันการตั้งครรภกอนวัยอันควรของวัยรุนไทย 
ซ่ึงผลการศึกษาไดขอเสนอแนะวา 1) ควรสรางความตระหนักใหแกครอบครัวถึงความจําเปนในการสอน
เพศศึกษาแกบุตรหลานไมควรโยนภาระหนาท่ีใหแกโรงเรียนแตเพียงลําพัง 2) ควรใหความรูความเขาใจ
เรื่องเพศศึกษาแกครอบครัว และ 3) ควรสอดแทรกกิจกรรมดานคุณธรรมจริยธรรมท่ีเหมาะสมกับ
วัฒนธรรมทองถ่ินแกวัยรุน   
    จากผลงานวิจัยและทบทวนงานวิจัยท่ีผานมาไดขอสรุปท่ีวา ครอบครัวเปนจุดเริ่มตนของ
การหลอหลอมจริยธรรมคุณธรรม ความเชื่อ คานิยม ตลอดจนทัศนคติตาง ๆ ซ่ึงสิ่งเหลานี้เกิดข้ึนใน
ครอบครัวแลวถายทอดสูเด็ก เปรียบเสมือนเปนภูมิคุมกันท่ีเปนพ้ืนฐานอยูความรูสึก สรางเปนทัศนคติ
ของคน ซ่ึงคนนั้นจะเติบโตเปนผูใหญในอนาคต (ดวงเดือน  ศาตรภัตร และคณะ, 2545: 9) บิดามารดา
เปนคนแรกท่ีเด็กรูจักและอยูใกลชิดมากท่ีสุด แตการพูดคุยเรื่องเพศนับเปนเรื่องท่ีละเอียดออนมาก 
ตองอาศัยความไววางใจซ่ึงกันและกัน จึงจะสามารถสื่อสารไดอยางเขาใจและนําไปสูการสื่อสารท่ี
สรางสรรค จุดออนในบทบาทของบิดามารดาท่ีควรตองใชศักยภาพจากประสบการณชีวิตท่ีมีอยูนํามา
สรางการเรียนรูและการปฏิบัติในเรื่องเพศ (ณัฐกานต  อมาตยกุล, 2548) 
   

ขอเสนอแนะ 
 
 การชวยลดและแกไขปญหาการตั้งครรภกอนวัยอันควรนั้น สถาบันครอบครัวเปนสวนท่ี
สําคัญท่ีสุด หากผูดูแลเยาวชนใหความรักความอบอุน ใหการเอาใจใส ใหคําปรึกษาในเรื่องพฤติกรรม
ทางเพศท่ีเหมาะสม โดยผานรูปแบบของการสื่อสารท่ีมีประสิทธิภาพ ซ่ึงประกอบดวย ทักษะการสื่อสาร 
4 ทักษะ คือ ทักษะการตอบคําถาม ทักษะการสื่อสารเชิงบวก ทักษะการฟง และทักษะการเผชิญ
สถานการณ ก็จะสงผลใหการสื่อสารของแตละครอบครัวเปนไปในลักษณะสรางสัมพันธภาพท่ีดีตอกัน 
ซ่ึงเปนปจจัยสําคัญในการดํารงชีวิตของมนุษยและเปนสื่อกลางระหวางบุคคลท่ีชวยสรางความเขาใจ
อันดีตอกันได ผูวิจัยจึงขอเสนอแนะแนวทางท่ีสําคัญดังตอไปนี้ 
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 ขอจํากัดในงานวิจัย 
 จากการวิจัยครั้งนี้มีขอจํากัดในงานวิจัยดังนี้ 
 1. ดานเวลาในการประเมินผลกอนและหลังทําการวิจัยมีระยะหาง 1 สัปดาห ทําใหเห็นทักษะ
การสื่อสารท่ีเกิดข้ึนไมชัดเจนนัก ถามีการประเมินผลแบบตอเนื่องจะทําใหทักษะการสื่อสารระหวาง
ผูปกครองกับเยาวชนเกิดข้ึนไดชัดเจนมากข้ึน 
 2. การใชบทบาทสมมติในการวิจัยครั้งนี้ มี 2 บท ทําการประเมินทักษะท้ัง 4 ทักษะซ่ึง
ประกอบดวยทักษะการตอบคําถาม ทักษะการสื่อสารเชิงบวก ทักษะการฟง และทักษะการเผชิญ
สถานการณ ซ่ึงหากมีการจัดทําบทบาทสมมติ 1 บท ตอ 1 ทักษะ จะทําใหการประเมินทักษะชัดเจน 
มากข้ึน 
 3. ควรจัดตั้งเกณฑการคัดเขาคัดออกของกลุมเปาหมายใหชัดเจน แตในการวิจัยครั้งนี้ไมได
จัดทําไวเนื่องจากกลุมเปาหมายทุกคนตรงตามคุณสมบัติท่ีกําหนดไว 
  
 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 จากการวิจัยครั้งนี้ มีขอสังเกตท่ีเปนขอมูลและเปนประโยชนตอการวิจัย ดังนี้ 

1. ดานการปฏิบัติ 
  หนวยงานสาธารณสุขในพ้ืนท่ี และผูเก่ียวของสามารถนําผลการวิจัยไปเปนแนวทางใน 
การจัดการสื่อสารเรื่องเพศกับผูปกครอง เพ่ือสรางเครือขายการทํางานรวมกันในการใหเยาวชน 
มีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม และลดอัตราการตั้งครรภกอนวัยอันควรได 

2. ดานนโยบาย 
  ในปจจุบันหนวยงานภาครัฐไดเห็นความสําคัญในการแกไขปญหาการตั้งครรภกอนวัยอันควร
โดยมีการทํางานในรูปของเครือขาย ลงมาสูชุมชนโดยอาศัยการมีสวนรวมทุกภาคีเครือขายในรูปของ
นโยบายอําเภอการอนามัยเจริญพันธุ ซ่ึงเปนการทํางานท่ีใหชุมชนรวมกันคิดวางแผนและรวมกันปองกัน 
แกไขปญหาการตั้งครรภไมพรอมในวัยรุนโดยทุนในชุมชน ตามศักยภาพของชุมชน เพราะจากการศึกษา
และทบทวนวรรณกรรมพบวา ในการปองกันปญหาการตั้งครรภไมพรอมนั้น การจัดกิจกรรมโครงการกับ
วัยรุนอยางเดียวไมประสบความสําเร็จ ตองมีการทํางานรวมกันกับครอบครัว โรงเรียน และชุมชน โดย
เริ่มตนจากการปลูกฟงทักษะการสื่อสารเรื่องเพศกันในครอบครัวเปนลําดับแรก           
  
 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

การศึกษาในเรื่องการสื่อสารเรื่องเพศควรทําท้ังในสวนของผูปกครองและเด็กเพ่ือจะไดมี
ความเขาใจตรงกัน ในการศึกษาครั้งนี้ทําเฉพาะในผูปกครอง สรุปขอเสนอแนะไดดังนี้ 
 1. ควรศึกษาการวิจัยแบบทดลอง ในลักษณะ 2 กลุม คือ มีกลุมเปรียบและกลุมทดลอง เพ่ือ 
สามารถเปรียบเทียบผลการทดลองไดชัดเจนยิ่งข้ึน 
 2. ในการศึกษาควรมีการทดสอบความรูของผูเขารับการอบรมกอน เพ่ือวิทยากรไดทราบวา
ควรเพ่ิมเติมความรูใหในเรื่องใดบาง 
 3. ควรมีการศึกษาท่ีมีการติดตามผลในระยะยาวกับเด็กในปกครองของกลุมเปาหมายท่ี
มารวมโครงการเพ่ือดูผลวามีปญหาการตั้งครรภกอนวัยอันควรหรือไม 
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 4. ทําการศึกษาแบบสัมภาษณเจาะลึกในลักษณะของการอยูพรอมหนากันท้ังครอบครัว คือ 
พอ แม ลูก เพ่ือจะไดขอมูลในเชิงภาพรวมมากข้ึน 
 5. ควรมีการเลือกทําวิจัยเฉพาะกลุม เชน ครอบครัวท่ีมีทักษะการสื่อสารเรื่องเพศในระดับดี
อยูแลว และกลุมครอบครัวท่ีไมมีทักษะการสื่อสารเรื่องเพศในครอบครัวเลย หรืออาจจะทําการวิจัย
ท้ังสองกลุม แลวนํามาหาขอสรุปและขอแตกตางรวมกัน 
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รายนามผูเช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือ 
 

1. นางเธียรรัตน  มาลายาภรณ     ตําแหนง นักวิเคราะหนโยบายและแผนชํานาญการพิเศษ   
             สถานท่ีทํางาน สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดนครศรีธรรมราช  

 
2. นางสุภาวรรณ   แพรกทอง      ตําแหนง นักสังคมสงเคราะหชํานาญการพิเศษ 

             สถานท่ีทํางาน สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 11  
                          จังหวัดนครศรีธรรมราช 
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                                       สถานท่ีทํางาน สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดนครศรีธรรมราช 
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ท่ี ศธ  0560.06 / ว 0038  บัณฑิตวิทยาลัย 
   มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

อําเภอเมือง จังหวัดสงขลา  90000 

 18 พฤษภาคม 2558 

เรื่อง     ขอความอนุเคราะหบุคลากรในสังกัดเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
เรียน    นายแพทยสาธารณสุขจังหวัดนครศรีธรรมราช 
 
 ดวย นางจรรยาภรณ  จันทมาศ รหัส 54G2771001 นักศึกษาหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรม
หาบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ไดรับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัยให
ดําเนินการทําวิทยานิพนธ เรื่อง “ผลของโปรแกรมการส่ือสารของผูปกครองกับนักเรียนในเรื่องเพศ 
กรณีศึกษา: ตําบลโพธิ์เสด็จ อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช”  
 โดยมีคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ ดังนี้ 
 1. ดร.คันธมาทน กาญจนภูมิ  อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก 
 2. ดร.เพ็ญมาศ   สุคนธจิตต  อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธรวม 
 

 ในการนี้ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา พิจารณาแลวเห็นวา นางเธียรรัตน  
มาลายาภรณ (นักวิเคราะหนโยบายและแผนชํานาญการพิเศษ) บุคลากรในสังกัดของทานเปนผูมี
ความรูความสามารถในเรื่องนี้เปนอยางดี จึงใครขอความอนุเคราะหเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความ
สอดคลองคุณภาพเครื่องมือการวิจัย (IOC: Index of Congruence) ของนักศึกษาดังกลาว 
 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุเคราะห บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
หวังวาคงจะไดรับความรวมมือจากทานดวยดี  และขอขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 

 ขอแสดงความนับถือ 
 
 

 
 (ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุระพรรณ  จุลสุวรรณ)       
 คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย           
 
 
 
สํานักงานคณบดี   
โทรศัพท/โทรสาร 0 7433 6948               
http://bundit.skru.ac.th/ 
www.facebook.com/gsskru 

http://www.facebook.com/gsskru
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ท่ี ศธ  0560.06 / ว 0038  บัณฑิตวิทยาลัย 
   มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

อําเภอเมือง จังหวัดสงขลา  90000 

 18 พฤษภาคม 2558 

เรื่อง     ขอความอนุเคราะหบุคลากรในสังกัดเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
เรียน    นายแพทยสาธารณสุขจังหวัดนครศรีธรรมราช 
 
 ดวย นางจรรยาภรณ  จันทมาศ รหัส 54G2771001 นักศึกษาหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรม
หาบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ไดรับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัยให
ดําเนินการทําวิทยานิพนธ เรื่อง “ผลของโปรแกรมการส่ือสารของผูปกครองกับนักเรียนในเรื่องเพศ 
กรณีศึกษา: ตําบลโพธิ์เสด็จ อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช”  
 โดยมีคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ ดังนี้ 
 1. ดร.คันธมาทน กาญจนภูมิ  อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก 
 2. ดร.เพ็ญมาศ   สุคนธจิตต  อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธรวม 
 

 ในการนี้ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา พิจารณาแลวเห็นวา นายสุนทร  
ฝอยทอง (นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ) บุคลากรในสังกัดของทานเปนผูมีความรูความสามารถ
ในเรื่องนี้เปนอยางดี จึงใครขอความอนุเคราะหเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความสอดคลองคุณภาพ
เครื่องมือการวิจัย (IOC: Index of Congruence) ของนักศึกษาดังกลาว 
 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุเคราะห บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
หวังวาคงจะไดรับความรวมมือจากทานดวยดี  และขอขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 

 ขอแสดงความนับถือ 
 
 

 
 (ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุระพรรณ  จุลสุวรรณ)       
 คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย           
 
 
 
สํานักงานคณบดี   
โทรศัพท/โทรสาร 0 7433 6948               
http://bundit.skru.ac.th/ 
www.facebook.com/gsskru 

http://www.facebook.com/gsskru
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ท่ี ศธ  0560.06 / ว 0038  บัณฑิตวิทยาลัย 
   มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

อําเภอเมือง จังหวัดสงขลา  90000 

 18 พฤษภาคม 2558 

เรื่อง  ขอความอนุเคราะหบุคลากรในสังกัดเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
เรียน ผูอํานวยการสํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 11 จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 
 ดวย นางจรรยาภรณ  จันทมาศ รหัส 54G2771001 นักศึกษาหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรม
หาบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ไดรับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัยให
ดําเนินการทําวิทยานิพนธ เรื่อง “ผลของโปรแกรมการส่ือสารของผูปกครองกับนักเรียนในเรื่องเพศ 
กรณีศึกษา: ตําบลโพธิ์เสด็จ อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช”  
 โดยมีคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ ดังนี้ 
 1. ดร.คันธมาทน กาญจนภูมิ  อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก 
 2. ดร.เพ็ญมาศ   สุคนธจิตต  อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธรวม 
 

 ในการนี้ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา พิจารณาแลวเห็นวา นางสุภาวรรณ  
แพรกทอง (นักสังคมสงเคราะหชํานาญการพิเศษ) บุคลากรในสังกัดของทานเปนผูมีความรู
ความสามารถในเรื่องนี้เปนอยางดี จึงใครขอความอนุเคราะหเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความสอดคลอง
คุณภาพเครื่องมือการวิจัย (IOC: Index of Congruence) ของนักศึกษาดังกลาว 
 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุเคราะห บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
หวังวาคงจะไดรับความรวมมือจากทานดวยดี  และขอขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 

 ขอแสดงความนับถือ 
 
 

 
 (ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุระพรรณ  จุลสุวรรณ)       
 คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย           
 
 
 
สํานักงานคณบดี   
โทรศัพท/โทรสาร 0 7433 6948               
http://bundit.skru.ac.th/ 
www.facebook.com/gsskru 

http://www.facebook.com/gsskru
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ท่ี ศธ ๐๕๖๐.๐๖ / ว 0001       บัณฑิตวิทยาลัย 
 มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
 อําเภอเมือง จังหวัดสงขลา  ๙๐๐๐๐     

 

 18 มกราคม 2559      
 

เรื่อง     ขอเรียนเชิญบุคลากรในสังกัดเปนวิทยากรในกิจกรรมเวทีสนทนากลุม 
เรียน   สาธารณสุขอําเภอเมืองนครศรีธรรมราช 
 
 ดวย นางจรรยาภรณ  จันทมาศ รหัส 54G2771001 นักศึกษาหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรม
หาบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา กําลังดําเนินการคนควาเนื้อหา
วิทยานิพนธ เรื่อง "ผลของโปรแกรมการส่ือสารของผูปกครองกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนตนในเรื่องเพศ กรณีศึกษา: ตําบลโพธิ์เสด็จ อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช" 
 โดยมีคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ ดังนี้ 
 ๑.  ดร.คันธมาทน  กาญจนภูมิ   อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก 
 ๒.  ดร.เพ็ญมาศ  สุคนธจิตต    อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธรวม 
 

 เพ่ือใหการดําเนินการทําวิทยานิพนธของนักศึกษาดําเนินไปดวยความเรียบรอย ตาม
กระบวนการวิจัย โดยไดจัดกิจกรรมเสวนากลุมในหัวขอวิทยานิพนธดังกลาวข้ึน และพิจารณาแลวเห็นวา 
คุณวัลลภา  ดิษสระ (พยาบาลวิชาชีพ) บุคลากรในสังกัดของทานเปนผูมีความรูความสามารถในเรื่อง
ดังกลาวเปนอยางดี จึงใครขอเรียนเชิญทานวิทยากรรวมเวทีสนทนากลุม เรื่อง "ผลของโปรแกรมการ
สื่อสารของผูปกครองกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนในเรื่องเพศ กรณีศึกษา: ตําบลโพธิ์เสด็จ อําเภอ
เมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช" ในวันท่ี 23 – 24 มกราคม 2559 เวลา 08.30 – 16.30 น. ณ 
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานทุงแย ตําบลโพธิ์เสด็จ อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 

 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุเคราะห บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา หวังวาคงจะ
ไดรับความรวมมือจากทานดวยดี  และขอขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 
 ขอแสดงความนับถือ 
 
 

 (ผูชวยศาสตราจารย ดร.จุล  จลุสวุรรณ)       
 คณบดีบัณฑติวิทยาลัย           
บัณฑิตวิทยาลัย 
โทร.  0 74-33 6933 ตอ 246    
โทรสาร.  0 74-33 6948 
http://gs.skru.ac.th 

http://gs.skru.ac.th/
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ท่ี ศธ ๐๕๖๐.๐๖ / ว 0001        บัณฑิตวิทยาลัย 
 มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
 อําเภอเมือง จังหวัดสงขลา  ๙๐๐๐๐     

 

 18 มกราคม 2559      
 

เรื่อง     ขอเรียนเชิญบุคลากรในสังกัดเปนวิทยากรในกิจกรรมเวทีสนทนากลุม 
เรียน   สาธารณสุขอําเภอเมืองนครศรีธรรมราช 
 

 ดวย นางจรรยาภรณ  จันทมาศ รหัส 54G2771001 นักศึกษาหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา กําลังดําเนินการคนควาเน้ือหาวิทยานิพนธ เร่ือง "ผลของ
โปรแกรมการสื่อสารของผูปกครองกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนในเร่ืองเพศ กรณีศึกษา: ตําบลโพธิ์เสด็จ 
อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช" 

 โดยมีคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ ดังนี้ 
 ๑.  ดร.คันธมาทน  กาญจนภูมิ   อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก 
 ๒.  ดร.เพ็ญมาศ  สุคนธจิตต    อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธรวม 
 

 เพ่ือใหการดําเนินการทําวิทยานิพนธของนักศึกษาดําเนินไปดวยความเรียบรอย ตาม
กระบวนการวิจัย โดยไดจัดกิจกรรมเสวนากลุมในหัวขอวิทยานิพนธดังกลาวข้ึน และพิจารณาแลวเห็นวา 
คุณวิภารัตน  จันทรวิไลรัตน  (เจาพนักงานสาธารณสุข) บุคลากรในสังกัดของทานเปนผูมีความรู
ความสามารถในเรื่องดังกลาวเปนอยางดี จึงใครขอเรียนเชิญเปนวิทยากรรวมเวทีสนทนากลุม เรื่อง "ผล
ของโปรแกรมการสื่อสารของผูปกครองกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนในเรื่องเพศ กรณีศึกษา: ตําบล
โพธิ์เสด็จ อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช" ในวันท่ี 23 – 24 มกราคม 2559 เวลา 08.30 – 16.30 
น. ณ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานทุงแย ตําบลโพธิ์ เสด็จ อําเภอเมือง จังหวัด
นครศรีธรรมราช 
 

 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุเคราะห บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา หวังวาคงจะ
ไดรับความรวมมือจากทานดวยดี  และขอขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 
 ขอแสดงความนับถือ 
 
 

 (ผูชวยศาสตราจารย ดร.จุล  จลุสวุรรณ)       
 คณบดีบัณฑติวิทยาลัย           
บัณฑิตวิทยาลัย 
โทร.  0 74-33 6933 ตอ 246    
โทรสาร.  0 74-33 6948 
http://gs.skru.ac.th 

http://gs.skru.ac.th/
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ท่ี ศธ ๐๕๖๐.๐๖ / ว 0008    บัณฑิตวิทยาลัย 
 มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
 อําเภอเมือง จังหวัดสงขลา  ๙๐๐๐๐     

 

 18 มกราคม 2559      
 

เรื่อง     ขอเรียนเชิญบุคลากรในสังกัดเปนผูประเมินกิจกรรมเวทีสนทนากลุม 
เรียน   ผูอํานวยการสํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 11 จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 

 ดวย นางจรรยาภรณ  จันทมาศ รหัส 54G2771001 นักศึกษาหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรม
หาบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา กําลังดําเนินการคนควาเนื้อหา
วิทยานิพนธ เรื่อง "ผลของโปรแกรมการส่ือสารของผูปกครองกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนตนในเรื่องเพศ กรณีศึกษา: ตําบลโพธิ์เสด็จ อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช" 
 โดยมีคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ ดังนี้ 
 ๑.  ดร.คันธมาทน  กาญจนภูมิ   อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก 
 ๒.  ดร.เพ็ญมาศ  สุคนธจิตต    อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธรวม 
 

 เพ่ือใหการดําเนินการทําวิทยานิพนธของนักศึกษาดําเนินไปดวยความเรียบรอย ตาม
กระบวนการวิจัย โดยไดจัดกิจกรรมเสวนากลุมในหัวขอวิทยานิพนธดังกลาวข้ึน และพิจารณาแลวเห็นวา 
คุณสุภาวรรณ  แพรกทอง  (นักสังคมสงเคราะหชํานาญการพิเศษ) บุคลากรในสังกัดของทานเปนผูมี
ความรูความสามารถในเรื่องดังกลาวเปนอยางดี จึงใครขอเรียนเชิญเปนผูประเมินกิจกรรมและทักษะการ
ส่ือสารของกลุมเปาหมายในเวทีสนทนากลุม เรื่อง "ผลของโปรแกรมการสื่อสารของผูปกครองกับนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนตนในเรื่องเพศ กรณีศึกษา: ตําบลโพธิ์เสด็จ อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช" 
ในวันท่ี 23 – 24 มกราคม 2559 เวลา 08.30 – 16.30 น. ณ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบาน
ทุงแย ตําบลโพธิ์เสด็จ อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 

 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุเคราะห บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา หวังวาคงจะ
ไดรับความรวมมือจากทานดวยดี  และขอขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 
 ขอแสดงความนับถือ 
 
 

 (ผูชวยศาสตราจารย ดร.จุล  จลุสวุรรณ)       
 คณบดีบัณฑติวิทยาลัย           
บัณฑิตวิทยาลัย 
โทร.  0 74-33 6933 ตอ 246    
โทรสาร.  0 74-33 6948 
http://gs.skru.ac.th 

http://gs.skru.ac.th/
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 บันทึกขอความ 
สวนราชการ   บัณฑิตวิทยาลัย         โทร. 246 

ท่ี    บวล. 0061 / 2559                วันท่ี   18 มกราคม 2559  

เรื่อง   ขอเรียนเชิญเขารวมเวทีสนทนากลุม 
 

เรียน   ผูชวยศาสตราจารยเอ้ือนจิต  สัมมา 

 

 ดวย นางจรรยาภรณ  จันทมาศ รหัส 54G2771001 นักศึกษาหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา กําลังดําเนินการคนควาเน้ือหาวิทยานิพนธ เร่ือง "ผลของ
โปรแกรมการสื่อสารของผูปกครองกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนในเร่ืองเพศ กรณีศึกษา: ตําบลโพธิ์เสด็จ 
อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช" 

 โดยมีคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ ดังนี้ 
 ๑.  ดร.คันธมาทน  กาญจนภูมิ   อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก 
 ๒.  ดร.เพ็ญมาศ  สุคนธจิตต    อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธรวม 
 

 เพ่ือใหการดําเนินการทําวิทยานิพนธของนักศึกษาดําเนินไปดวยความเรียบรอย ตาม
กระบวนการวิจัย โดยไดจัดกิจกรรมเสวนากลุมในหัวขอวิทยานิพนธดังกลาวข้ึน และพิจารณาแลวเห็นวา
ทานเปนผูมีความรูความสามารถในเรื่องดังกลาวเปนอยางดี จึงใครขอเรียนเชิญทานเปนผูประเมิน
กิจกรรมและทักษะการส่ือสารของกลุมเปาหมายในเวทีสนทนากลุม เรื่อง "ผลของโปรแกรมการสื่อสาร
ของผูปกครองกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนในเรื่องเพศ กรณีศึกษา: ตําบลโพธิ์เสด็จ อําเภอเมือง 
จังหวัดนครศรีธรรมราช" ในวันท่ี 23 – 24 มกราคม 2559 เวลา 08.30 – 16.30 น. ณ โรงพยาบาล
สงเสริมสุขภาพตําบลบานทุงแย ตําบลโพธิเ์สด็จ อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 

 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุเคราะห บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา หวังวาคงจะ
ไดรับความรวมมือจากทานดวยดี  และขอขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 
 
 
 

 (ผูชวยศาสตราจารย ดร.จุล  จลุสวุรรณ)       
 คณบดีบัณฑติวิทยาลัย           
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 บันทึกขอความ 
สวนราชการ   บัณฑิตวิทยาลัย         โทร. 246 

ท่ี    บวล. 0062 / 2559                วันท่ี   18 มกราคม 2559  

เรื่อง   ขอเรียนเชิญเขารวมเวทีสนทนากลุม 
 

เรียน   อาจารยธมนวรรณ  ตะสัย 
 

 ดวย นางจรรยาภรณ  จันทมาศ รหัส 54G2771001 นักศึกษาหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา กําลังดําเนินการคนควาเน้ือหาวิทยานิพนธ เร่ือง "ผลของ
โปรแกรมการสื่อสารของผูปกครองกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนในเร่ืองเพศ กรณีศึกษา: ตําบลโพธิ์เสด็จ 
อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช" 

 โดยมีคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ ดังนี้ 
 ๑.  ดร.คันธมาทน  กาญจนภูมิ   อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก 
 ๒.  ดร.เพ็ญมาศ  สุคนธจิตต    อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธรวม 
 

 เพ่ือใหการดําเนินการทําวิทยานิพนธของนักศึกษาดําเนินไปดวยความเรียบรอย ตาม
กระบวนการวิจัย โดยไดจัดกิจกรรมเสวนากลุมในหัวขอวิทยานิพนธดังกลาวข้ึน และพิจารณาแลวเห็นวา
ทานเปนผูมีความรูความสามารถในเรื่องดังกลาวเปนอยางดี จึงใครขอเรียนเชิญทานเปนผูประเมิน
กิจกรรมและทักษะการส่ือสารของกลุมเปาหมายในเวทีสนทนากลุม เรื่อง "ผลของโปรแกรมการสื่อสาร
ของผูปกครองกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนในเรื่องเพศ กรณีศึกษา: ตําบลโพธิ์เสด็จ อําเภอเมือง 
จังหวัดนครศรีธรรมราช" ในวันท่ี 23 – 24 มกราคม 2559 เวลา 08.30 – 16.30 น. ณ โรงพยาบาล
สงเสริมสุขภาพตําบลบานทุงแย ตําบลโพธิ์เสด็จ อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 

 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุเคราะห บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา หวังวาคงจะ
ไดรับความรวมมือจากทานดวยดี  และขอขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 
 
 
 

 (ผูชวยศาสตราจารย ดร.จุล  จลุสวุรรณ)       
 คณบดีบัณฑติวิทยาลัย           



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
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เคร่ืองมือในการวิจัยสําหรับผูปกครอง 
เรื่อง ผลของโปรแกรมการสื่อสารของผูปกครองกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

ตอนตนในเรือ่งเพศ 
กรณีศึกษา: ตําบลโพธิเ์สด็จ อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 

 

 

 
 

โดย 
นางจรรยาภรณ  จันทมาศ 

นักศึกษาปริญญาสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต   
สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน 
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หนังสือแสดงเจตนายินยอมเขารวมการวิจัยโดยไดรับการบอกกลาวและเต็มใจ 

 
ขอมูลผูเขารวมการวิจัย 

วันท่ี................. เดือน................. พ.ศ. ............ 
ขาพเจาช่ือ  อาย ุ ป 
อยูบานเลขท่ี  ถนน  
ตําบล/แขวง  อําเภอ/เขต  
จังหวัด  รหัสไปรษณีย  
หมายเลข
โทรศัพท 

 

 
ขอแสดงเจตนายินยอมเขารวมโครงการวิจัยเรื่อง  ผลของโปรแกรมการสื่อสารของผูปกครองกับนักเรียน 

ในเรื่องเพศ 
 

โดยขาพเจาไดรับทราบรายละเอียดเก่ียวกับท่ีมาและจุดมุงหมายในการทําวิจัยรายละเอียดข้ันตอนตาง ๆ 
ท่ีจะตองปฏิบัติหรือไดรับการปฏิบัติ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับของการวิจัยและความเสี่ยงท่ีอาจจะเกิดข้ึนจาก 
การเขารวมการวิจัยรวมท้ังแนวทางปองกันและแกไขหากเกิดอันตราย โดยไดอานขอความท่ีมีรายละเอียดอยูใน
เอกสารช้ีแจงผูเขารวมการวิจัยโดยตลอด อีกท้ังยังไดรับคําอธิบายและตอบขอสงสัยจากหัวหนาโครงการวิจัยเปนท่ี
เรียบรอยแลว 

ขาพเจาจึงสมัครใจเขารวมในโครงการวิจัยน้ี 
ขาพเจาไดทราบถึงสิทธ์ิท่ีขาพเจาจะไดรับขอมูลเพ่ิมเติมท้ังทางดานประโยชนและโทษจากการเขารวม

การวิจัย และสามารถถอนตัวหรืองดเขารวมการวิจัยไดทุกเมื่อ โดยจะไมมีผลกระทบใด ๆ ตอขาพเจาท่ีจะไดรับใน
อนาคตและยินยอมใหผูวิจัยใชขอมูลสวนตัวของขาพเจาท่ีไดรับจากการวิจัย แตจะไมเผยแพรตอสาธารณะเปน
รายบุคคล โดยจะนําเสนอเปนขอมูลโดยรวมจากการวิจัยเทาน้ัน 

หากขาพเจามีขอของใจท่ีจะสอบถามเก่ียวของกับการวิจัย ขาพเจาสามารถติดตอไปยังนางจรรยาภรณ  
จันทมาศ โทรศัพท 086595 7891 สถานท่ีทํางาน สํานักงานสาธารณสุขอําเภอเมืองนครศรีธรรมราช ต.โพธ์ิเสด็จ  
อ.เมือง จ.นครศรีธรรมราช โทรศัพท 075-342902 ไดตลอดเวลา 

 
 

ขาพเจาเขาใจขอความในเอกสารชี้แจงผูเขารวมการวิจัย และหนังสือแสดงเจตนายินยอมนี้โดยตลอดแลว 
 จึงลงลายมือชื่อไว 

 
 
ลงช่ือ   ผูเขารวมวิจัย 
      (   )  
วันท่ี     

 
 
ลงช่ือ                   ผูใหขอมูลและขอความยินยอม 
    (   )  
วันท่ี    
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คูมือวัดทักษะการสื่อสารของผูปกครองกับนักเรียนในเร่ืองเพศ 
 

คําชี้แจง 

 เอกสารนี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษาในระดับบัณฑิตศึกษา ปริญญาสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ของนางจรรยาภรณ  จันทมาศ มีวัตถุประสงคในการศึกษา
เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการสื่อสารของผูปกครองกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในเรื่องเพศของตําบลโพธ์ิเสด็จ  
อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราชประกอบดวยรายละเอียด 2สวน คือ 

สวนท่ี 1  ขอมูลสวนบุคคลของผูปกครอง  
 สวนท่ี 2 การแสดงบทบาทสมมติตามคําช้ีแจงในแตละตอนโดยมีการวัดทักษะการสื่อสารประกอบดวย 4 

ทักษะ คือ 
  ทักษะท่ี 1 ทักษะการตอบคําถามเรื่องเพศของวัยรุน 

  ทักษะท่ี 2 ทักษะการสื่อสารเชิงบวก 

  ทักษะท่ี 3 ทักษะการฟง 

  ทักษะท่ี 4ทักษะการเผชิญสถานการณ 
โดยใหผูปกครองแสดงบทบาทสมมติตามบทท่ีจัดเตรียมใหและผูวิจยัจะถายวีดโิอเพ่ือนําไปใหผูเช่ียวชาญประเมิน
ทักษะของผูปกครอง การวัดทักษะจะกระทํากอนและหลังเขารวมโครงการ  

 การตอบคําถามและการแสดงบทบาทสมมุติทุกสวนของงานวิจัยฉบับน้ีเพ่ือจะไดนําไปแปรผลเพ่ือนํามาใช
ในการพัฒนารูปแบบการสื่อสารเรื่องเพศตอไป และขอรับรองวาขอมูลท่ีทานตอบท้ังหมดจะถูกเก็บเปนความลับ  
โดยจะทําการวิเคราะหขอมูลในภาพรวมเทานั้น 

 
 

นางจรรยาภรณ  จันทมาศ 

นักศึกษาปริญญาสาธารณสขุศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
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แบบสอบถามเคร่ืองมือวจัิยสําหรับพอแม / ผูปกครอง 
เกี่ยวกับทกัษะการสื่อสารของผูปกครองกับนักเรียนในเร่ืองเพศ 

 

สวนท่ี 1  ขอมูลสวนบุคคลของผูปกครอง 
 
คําช้ีแจง  โปรดทําเครื่องหมาย  ลงใน หรือเติมขอความลงในชองวางใหตรงกับเรื่องราวของ

ทานในแตละขอ 
 

1. เพศ   
1.  ชาย   
2.  หญิง 

2. ปจจุบันทานมี อายุ…………ป 
3. สถานภาพสมรส  

1.  โสด  
2.  สมรส  
3.  หมาย/หยา/แยกกันอยู 

4. ระดับการศึกษาสูงสุด 
1.  ประถมศึกษา 

2.  มัธยมศึกษา 

3.  ปริญญาตรี 

4.  สูงกวาปริญญาตรี   

5.  อ่ืน ๆ โปรดระบุ…………………………………   

5.อาชีพ 

1.  ไมไดทํางาน 2.  ทํานา / ทําสวน 

3.  คาขาย 4.  ธุรกิจสวนตัว 

5.  รับราชการ 6.  อ่ืน ๆ โปรดระบุ…………………………………   

6. รายไดเฉลี่ยในครอบครัว…………………..บาทตอเดือน 

7. ความสัมพันธกับนักเรียน 

1.  พอ 2.  แม 3.  ปู /ตา  

4.  ยา / ยาย 5.  ญาติ 6.  อ่ืน ๆ ……………………… 

8. นักเรียนในปกครอง เพศ  ชาย หญิง 

9.นักเรียนกําลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  1      2      3 

10. จํานวนสมาชิกในครอบครัวท่ีมีอายุต่ํากวา 13 ป ................ คน 
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สวนท่ี 2  การวัดและประเมินทักษะการส่ือสารของผูปกครองกับนักเรียนในเรื่องเพศ 

 

 การวัดทักษะการสื่อสารของผูปกครองกับนักเรียนในเรื่องเพศจะกระทํา 2 ครั้ง ครั้งแรกกอน

เขารวมโครงการ ครั้งท่ี 2 กระทําหลังการเขารวมโปรแกรม 1 สัปดาห โดยใหผูปกครองแสดงบทบาท

สมมติตามบทท่ีผูวิจัยเตรียมไว ผูวิจัยจะถายวีดีทัศนสงใหผูเชี่ยวชาญตรวจและประเมินทักษะตอไป 

 บทตอไปนี้เปนบทท่ีใหผูปกครองแสดงบทบาทสมมติสําหรับวัดทักษะการสื่อสารท้ัง 4 ทักษะ 

ใหผูปกครองอานและทําความเขาใจและสวมบทบาทเปนพอหรือแมตามบทท่ีผูวิจัยเตรียมไวดัง

รายละเอียด คือ 

 

2.1 บทสําหรับวัดทักษะการตอบคําถามและทักษะการฟง  
 - ลูกผูหญิง “นองบัว” เด็กผูหญิงวัย 12 ป วันนี้เรียนพลศึกษากลับมาบานดวยอาการ

เหนื่อยลา มาถึงบานเขาหองเพ่ือจะเปลี่ยนเสื้อผา พบวามีเลือดติดอยูท่ีกางเกงชั้นใน บัวตกใจและ
เครียดมาก นึกวาตัวเองตองเปนโรครายแรง จึงเขาไปถามแม/พอ 

  บัว: (รองใหแลวเดินมากอดแม/พอ).....แม/พอคะ ? หนูเปนอะไรไมรูคะ 
  (พรอมหยิบกางเกงในเปอนเลือดมาใหแมดู) นี่คะ มีเลือดติดอยูท่ีกางเกงในหนูคะ 
 - ลูกผูชาย “นองบีม” เด็กผูชายวัย 13 ป ตื่นนอนมารูสึกตกใจเพราะท่ีนอนเปยก จึงรีบ

วิ่งไปบอกแม/พอเพราะกลัววาจะดุวาปสสาวะรดท่ีนอน 
  บีม: แม/พอครับ เม่ือคืนผมฝนถึงผูหญิงสวย ๆ แลวพอตื่นท่ีนอนเปยกผมไมไดฉ่ีรดท่ี

นอนนะครับ แตไมรูวาทําไมท่ีนอนถึงเปยกครับ 
 คําช้ีแจง เม่ือผูปกครองอานบทแลว ใหทานแสดงบทบาทสมมุติการเปนแมหรือพอใน

การฟงและตอบคําถาม โดยเลือกสถานการณตามเพศของบุตรหลานของทาน 
 
2.2 บทสําหรับวัดทักษะการส่ือสารทางบวกและการเผชิญสถานการณ 
 ลูกวัย12ป เอาเงินคาขนมรายอาทิตยไปใหเพ่ือนยืม และเพ่ือนบอกวาจะจายใหใน

วันรุงข้ึนและวันรุงข้ึนเพ่ือนไมมาโรงเรียน ทําใหไมมีเงินเพียงพอในการใชจายตลอดท้ังอาทิตย ลูกได
ไปหยิบเงินของแมในลิ้นชัก และคิดวาแม/พอคงไมรูเม่ือเพ่ือนนํามาคืนคอยเอากลับมาใสไวท่ีเดิมในวัน
เดียวกันแม/พอมาหยิบเงินเพ่ือจะนําไปจายคาไฟฟาพบวา เงินหายไป ดวยสภาพแวดลอมใน
ครอบครัวม่ันใจวาลูกหยิบไป  

 คําช้ีแจง เม่ือผูปกครองอานบทแลวใหทานแสดงบทบาทของแมหรือพอวาถาเหตุการณนี้
เกิดกับตัวทานทานจะทําอยางไรกับลูกของทาน 
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คูมือวัดและประเมินสําหรับผูเช่ียวชาญ 
ทักษะการสื่อสารของผูปกครองกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

ในเรื่องเพศ กรณีศึกษา: ตําบลโพธิเ์สด็จ อําเภอเมอืง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 
 
 

 
 
 
 
 

โดย 
นางจรรยาภรณ  จันทมาศ 

นักศึกษา ปริญญาสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน 
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คูมือวัดและประเมินสําหรับผูเช่ียวชาญ 
 

ทักษะการสื่อสารของผูปกครองกับนักเรียนระดับมธัยมศึกษาตอนตนในเร่ืองเพศ 
กรณีศึกษา: ตําบลโพธิ์เสด็จ อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 
 การศึกษาผลของโปรแกรมการสื่อสารของผูปกครองกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนใน
เรื่องเพศในพ้ืนท่ี ตําบลโพธิ์เสด็จ อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช ผูวิจัยไดกําหนดวัตถุประสงค
การวิจัยไว ดังนี้ 
 1. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการสื่อสารของผูปกครองกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในเรื่อง
เพศกอนและหลังเขารวมโปรแกรม 
 2. เพ่ือหาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลของผูปกครองกับทักษะการสื่อสารเรื่องเพศ 

 โปรแกรมการสื่อสารของผูปกครองกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนในเรื่องเพศนี้ผูวิจัย
ดําเนินกิจกรรมตามคูมือการจัดกิจกรรมขององคการแพธ ท่ีไดมีการพัฒนาหลักสูตรการสื่อสาร
ระหวางบิดามารดา ผูปกครองกับบุตรหลานเพ่ือสงเสริมสุขภาวะทางเพศในเยาวชนท่ีแพธได
พัฒนาข้ึนเพ่ือประกอบการจัดอบรมวิทยากรเพ่ือทําหนาท่ีจัดกระบวนการเรียนรูใหแกบิดามารดา 
และ/หรือผูใหญท่ีรับผิดชอบดูแลบุตรหลานท่ีกําลังเขาสูวัยรุน ภายใตโครงการกาวยางอยางเขาใจท่ีมี
การมุงเนนการพัฒนาทีมวิทยากรใหกับเครือขายคนทํางานท่ีมีหนาท่ีรับผิดชอบในเรื่องการจัด
การศึกษา จัดกระบวนการอบรม การทํางานกับชุมชนดานสาธารณสุข และการพัฒนาเยาวชน เพ่ือให
เกิดการทําหนาท่ีตอเนื่อง โดยจัดทําเปนหลักสูตรการอบรม 2 วัน ตามกําหนดการ ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



133 
 

 
 

หลักสูตร 
การสื่อสารระหวางพอแม ผูปกครอง กับบุตรหลาน 

เพ่ือสงเสริมสุขภาวะทางเพศในเยาวชน 

 

กําหนดการ 
วันท่ี 1  
 08.30–09.00 น.  ลงทะเบียน 
 09.00–10.00 น. แนะนําตัว ชี้แจงวัตถุประสงค ความคาดหวัง และขอตกลงการเรียนรู 
 10.00–10.45 น.  กิจกรรมท่ี 1 แนะนําตัวผานภาพ 
 10.45–11.00 น. อาหารวาง 
 11.00-12.00 น. กิจกรรมท่ี 2 สํารวจชุมชน 
 12.00–13.00 น.  อาหารกลางวัน 
 13.00–14.00 น. กิจกรรมท่ี 3 เสนชีวิต 
 14.00–15.00 น. กิจกรรมท่ี 4 เลือกขาง 
 15.00–15.15 น. อาหารวาง 
 15.15–16.15 น. กิจกรรมท่ี 5 ยอนรอยวัยรุน 
 16.15–16.30 น. สรุปการเรียนรูทายวัน 
วันท่ี 2  
 09.00–09.30 น. ทบทวนการเรียนรูของวันแรก 
 09.30–10.30 น. กิจกรรมท่ี 6 เรื่องเพศของวัยรุน 
   6.1  เรื่องของแอน 
   6.2  คําถามเรื่องเพศ 
 10.30–10.45 น. อาหารวาง 
 10.45–12.00 น.  กิจกรรมท่ี 7 เราทําแบบนี้กับบุตรบอยไหม 
 12.00–13.00 น.  อาหารกลางวัน 
 13.00–14.30 น. กิจกรรมท่ี 8 ฝกฟงอยางตั้งใจ 
 14.30–14.45 น. อาหารวาง 
 14.45–16.00 น. กิจกรรมท่ี 9 เจอแบบนี้.....ทําอยางไรดี 
 16.31–16.30 น. กิจกรรมท่ี 10 สรุปการเรียนรู และประเมินผล 
 16.31 น.  ปดการอบรม 
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ตารางแสดงความสัมพันธของกิจกรรมในโปรแกรมกับกิจกรรมรายดาน  
และทักษะการส่ือสารท่ีไดจากการจัดกิจกรรม 

 

กิจกรรมใน
โปรแกรม 

กิจกรรมรายดาน 
ทักษะการส่ือสาร 

การตอบ
คําถาม 

การส่ือสาร
เชิงบวก 

การฟง การเผชิญ 
สถานการณ 

1. แนะนําตัว 
ผานภาพ 

2. สํารวจชุมชน 

ดานท่ี 1 การสรางความ
ตระหนักตอปญหา
เยาวชนในชุมชน 

    

3. เสนชีวิต 
4. เลือกขาง 
5. ยอนรอยวัยรุน 

ดานท่ี 2 การสราง
ทัศนคติท่ีถูกตองเรื่องเพศ 

    

6. เรื่องเพศของ
วัยรุน 

7. เราทําอยางนี้
กับบุตรหลาน
บอยไหม 

ดานท่ี 3 การวิเคราะห
ความแตกตางระหวางวัย 

  
 
 

  

8. ฝกฟงอยาง
ตั้งใจ 

9. เจอแบบนี้ 
ทําอยางไรดี 

10.สรุปการเรียนรู 

ดานท่ี 4 การสื่อสารเรื่อง
เพศ 

    
 

 
แนวทางการประเมิน 
 
 ผูวิจัยไดสนใจท่ีจะศึกษาผลของโปรแกรมการสื่อสารของผูปกครองกับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนตนในเรื่องเพศ โดยทําการศึกษาในพ้ืนท่ี ตําบลโพธิ์เสด็จ อําเภอเมือง จังหวัด
นครศรีธรรมราช โดยผูวิจัยกําหนดวัตถุประสงคการวิจัยเพ่ือเปรียบเทียบทักษะการสื่อสารของ
ผูปกครองกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในเรื่องเพศกอนและหลังเขารวมโปรแกรม โดยใชเวลาใน
การดําเนินการตามข้ันตอนท้ังหมด 3 ครั้ง มีรายละเอียดดังนี้ 
 ครั้งท่ี 1 วัดและประเมินทักษะการสื่อสารของผูปกครองกอนเขารวมโปรแกรม โดยเชิญ
ผูปกครองท่ีจะเขารวมโปรแกรมมาประชุมชี้แจงการดําเนินการวิจัย การวัดและประเมินทักษะการสื่อสาร 
แลวแจกคูมือการแสดงบทบาทสมมติทักษะการสื่อสาร แลวใหผูปกครองแสดงบทบาทสมมติตามบท 
ผูวิจัยถายวีดีทัศนเพ่ือสงใหผูเชี่ยวชาญประเมิน 
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 ครั้งท่ี 2 ดําเนินกิจกรรมตามโปรแกรมตามคูมือการจัดกิจกรรมขององคการแพธท่ีไดมี 
การพัฒนาหลักสูตรการสื่อสารระหวางบิดามารดา ผูปกครองกับบุตรหลานเพ่ือสงเสริมสุขภาวะทาง
เพศในเยาวชน ใชเวลา 2 วัน โดยมีทีมรวมจัดกิจกรรมท่ีผานการอบรมวิทยากรจากสํานักงาน
สาธารณสุขจังหวัด จํานวน3 ทาน 
 ครั้งท่ี 3 วัดและประเมินทักษะการสื่อสารของผูปกครองหลังเขารวมโปรแกรมโดยนัดหมาย
ใหผูปกครองท่ีเขารวมโปรแกรมมาวัดทักษะหลังจากการจัดกิจกรรม 1 สัปดาห โดยมีข้ันตอนเหมือน
การวัดและประเมินทักษะกอนเขารวมโปรแกรม  

ทักษะการสื่อสารของผูปกครองกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนในเรื่องเพศท่ีวัดและ
ประเมินผล มี 4 ทักษะดังนี้ 
 ทักษะท่ี 1 ทักษะการฟง 
 ทักษะท่ี 2 ทักษะการตอบคําถาม 
 ทักษะท่ี 3 ทักษะการสื่อสารเชิงบวก 
 ทักษะท่ี 4 ทักษะการเผชิญสถานการณ 
 แตละทักษะมีองคประกอบและความหมาย ดังนี้ 
 1. ทักษะการฟง หมายถึง ความสามารถในการจับประเด็นใจความหลังจากมีการสื่อสาร 
กันไดอยางถูกตองและครบถวน ซ่ึงเปนกระบวนการท่ีสลับซับซอน ผูฟงตองเขาใจสาระสําคัญจาก 
สิ่งท่ีพูด อารมณ และความคิดเห็นของผูพูด และสามารถตอบสนองระบุความสัมพันธระหวางผูพูด
หรือบริบทของการพูดได การมีทักษะการฟงท่ีดีประกอบดวย 
  1.1 มีความพรอมและความตั้งใจท่ีจะรับฟง ฟงการสนทนาใหจบ เปดโอกาสใหพูดได 
ทุกเรื่องใหเกิดความไววางใจ   
  1.2 มีการฟงโดยแสดงทาทางสนใจท้ังสีหนา สายตา ทาทาง มีการสบตา หรือพยักหนา
เปนระยะ และแสดงอาการตอบรับ เชน อืมจะ เพ่ือใหรูวาตั้งใจฟงอยู 
  1.3 ไมพูดขัดจังหวะหรือพูดแทรกในขณะท่ียังพูดไมจบ สะทอนสิ่งท่ีพูดมาเปนระยะเพ่ือ
ตรวจสอบความเขาใจท้ังเรื่องท่ีเลาและความรูสึก และแสดงใหรูวากําลังตั้งใจฟง  
  1.4 ใชคําถามปลายเปด แทนประโยคคําสั่ง เพ่ือขอใหอธิบาย หรือขยายความเพ่ิมเติมใน
สวนท่ีผูฟงยังไมชัดเจน 
 2. ทักษะการตอบคําถาม หมายถึง ความสามารถในการอธิบายหรือชี้แจงขอสงสัยตาง ๆ 
โดยใชความรูและความเขาใจถึงประเภทและความหมายของคําถามตาง ๆ เพ่ือใหมีการดําเนินการ
แกไขปญหาไดอยางถูกตองสงผลใหปญหาคลี่คลายไปในทางท่ีเหมาะสม 
  ทักษะในการตอบคําถามเรื่องเพศประกอบดวยองคประกอบ ดังตอไปนี้   
  2.1 ตอบคําถามดวยขอมูลและความรูท่ีถูกตอง และรอบดาน 
  2.2 ตั้งใจฟงคําถามดวยทาทีสบาย ๆ ไมแสดงความวิตกกังวลหรือความกลัว แสดงทาทีท่ี
ใหความสําคัญกับคําถามหรือผูถาม เชน การสบตา การพยักหนารับรู 
  2.3 ตอบคําถามทันทีไมมีการตําหนิหรือบายเบี่ยง ไมแสดงอาการตลกขบขันใชน้ําเสียง 
ทาทีท่ีใหรับรูวาถามีขอสงสัยเก่ียวกับเรื่องเพศสามารถถามไดเสมอ 
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  2.4 ถาตอบคําถามไมไดในทันทีหรือตอบไมไดก็บอกวาจะหาคําตอบใหหรือชวยกันหา
คําตอบ 
  2.5 ตอบคําถามตรงไปตรงมา กระชับ ใชคําศัพทเก่ียวกับเรื่องเพศไดสอดคลองกับวัยของ
ผูถาม และถูกตอง 
 3. ทักษะการส่ือสารเชิงบวก หมายถึง ความสามารถในการใชเทคนิคการสื่อสารอยาง
สรางสรรค สรางความรูสึก ความสัมพันธท่ีดี เกิดความเขาใจ จูงใจใหรวมมือ ยอมรับและเกิด 
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
  ทักษะการสื่อสารทางบวกท่ีบิดามารดา ครูอาจารย และผูปฏิบัติงานกับวัยรุนสามารถ 
นําไปใชเพ่ิมประสิทธิภาพในการสื่อสารกับวัยรุน ประกอบดวย 
  3.1 พูดคุยในลักษณะท่ีไมมีการตําหนิไมมีการจับผิด ไมใชคําพูดดักคอ ไมใชประโยค
คําสั่ง   
  3.2 ใชคําพูดท่ีแสดงความรูสึกหวังดีและหวงใยท่ีมาจากใจ มีน้ําเสียงท่ีฟงรื่นหู รวมท้ัง
แสดงสีหนา สายตา น้ําเสียง ท่ีชวนใหอยากสนทนาดวย 
  3.3 บอกความตองการชัดเจน เสนอทางเลือกท่ีมีประโยชน และสิ่งท่ีอยากใหเกิดข้ึน เชน 
สื่อสารโดยบอกความตองการท่ีชัดเจนวาตองการเห็นพฤติกรรมอยางไร 
  3.4 ใชคําถามปลายเปดท่ีไมปดก้ันการสื่อสาร ใหสามารถบอกความรูสึก และอธิบาย
เหตุผลเพ่ือการคุยตออยางราบรื่น 
 4. ทักษะการเผชิญสถานการณ หมายถึง ความสามารถในการใชประสบการณกําหนด
ทางเลือกเพ่ือจัดการกับปญหาท่ีเกิดข้ึนในชีวิตอยางเปนระบบและเหมาะสมกับตนเองท่ีสุด 
  ทักษะการเผชิญสถานการณท่ีดี ประกอบดวย 
  4.1 มีการตั้งสติและพรอมรับทุกสถานการณ แสดงทาทีรับได กับเรื่องท่ีเกิดข้ึนใหเกิด
ความไววางใจและม่ันใจวาสามารถคุยเรื่องเพศได มีความยินดีท่ีจะรับฟง 
  4.2 มีการเปดโอกาสใหอธิบายเพ่ือแสดงใหเห็นวามีความเขาใจในธรรมชาติของวัยรุน 
ท่ีมีความสนใจและอยากรูในเรื่องเพศ 
  4.3 มีการอธิบายใหเห็นถึงผลท่ีตามมาจากการมีเพศสัมพันธหรือพฤติกรรมทางเพศท่ี 
ไมเหมาะสม และมีการอธิบายความรูในเรื่องการปองกันตัวเองเพ่ือความปลอดภัยในการมีเพศสัมพันธ 
ใชคําพูดท่ีแสดงใหเห็นถึงความหวงใย ความหวังดี 
  4.4 ฟงเหตุการณใหจบ เม่ือถึงเวลาตอบมีการพูดคุยท่ีสั้น กระชับ ตรงประเด็น ไมใช
เวลานานในการพูดคุยแตละครั้ง 
  4.5 ใชทักษะการฟง 
 บทตอไปนี้เปนบทท่ีใหผูปกครองแสดงบทบาทสมมติสําหรับวัดทักษะการสื่อสารท้ัง 4 ทักษะ 
ใหผูปกครองอานและทําความเขาใจและสวมบทบาทเปนพอหรือแมตามบทท่ีผูวิจัยเตรียมไว ดังมี
รายละเอียดดังนี้ 
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บทท่ี 1 บทสําหรับแสดงบทบาทสมมติเพ่ือวัดทักษะการตอบคําถามและทักษะการฟง 
 คําถามท่ีไดมาจากคูมือการจัดกิจกรรมการสื่อสารระหวางพอแม ผูปกครอง กับบุตรหลาน 
เพ่ือสงเสริมสุขภาวะทางเพศในเยาวชนขององคการแพธ ปรับบทบาทสมมติมาจากกิจกรรมท่ี 6 และ
กิจกรรมท่ี 8 ซ่ึงไดทําการสํารวจคําถามเรื่องเพศท่ีเด็ก ๆ สมัยนี้สนใจ โดยคําถามท่ีนํามานี้มาจาก เว็บไซต
ของโครงการกาวยางอยางม่ันใจ ชื่อ www.teenpath.net ซ่ึงเปนเว็บไซดเก่ียวกับการใหความรู 0 
ความเขาใจในเรื่องการสอนเพศศึกษาอยางรอบดาน และมีเด็กมาตั้งกระทูถามคําถามท่ีอยากรูจํานวน
มาก 
 
  บทสําหรับวัดทักษะการส่ือสาร(โดยใหผูปกครองดูสถานการณตามเพศของลูกตัวเอง) 
 - ลูกผูหญิง “นองบัว” เด็กผูหญิงวัย 12 ป วันนี้เรียนพลศึกษากลับมาบานดวยอาการเหนื่อยลา  
มาถึงบานเขาหองเพ่ือจะเปลี่ยนเสื้อผา พบวามีเลือดติดอยูท่ีกางเกงชั้นใน บัวตกใจและเครียดมาก นึก
วาตัวเองตองเปนโรครายแรง จึงเขาไปถามพอ/แม 
 บัว : (รองใหแลวเดินมากอดพอ/แม) พอ/แมคะ ? หนูเปนอะไรไมรูคะหนูเปนโรครายแรงไหม
คะ (พรอมหยิบกางเกงในเปอนเลือดมาใหแมดู) นี่คะ มีเลือดติดอยูท่ีกางเกงในหนูคะ 
 - ลูกผูชาย “นองบีม” เด็กผูชายวัย 13 ป ตื่นนอนมารูสึกตกใจเพราะท่ีนอนเปยก จึงรีบวิ่งไป
บอกพอ/แม เพราะกลัววาจะดุวาปสสาวะรดท่ีนอน 
 บีม: พอ/แมครับ เม่ือคืนผมฝนถึงผูหญิงสวยๆ แลวพอตื่นท่ีนอนเปยก ผมไมไดฉ่ีรดท่ีนอนนะ
ครับ แตไมรูวาทําไมท่ีนอนถึงเปยกครับ 
 คําช้ีแจง เม่ือผูปกครองอานบทแลว วิทยากรจะเปดวีดีทัศนใหทานดู แลวใหทานแสดง
บทบาทสมมติการเปนพอหรือแมในการฟงและตอบคําถาม 
   
 บทท่ี 2 บทสําหรับแสดงบทบาทสมมติเพ่ือประเมินทักษะการส่ือสารเชิงบวกและ ทักษะ
การเผชิญสถานการณ 
 ไดดัดแปลงสถานการณมาจากคูมือการจัดกิจกรรมการสื่อสารระหวางพอแม ผูปกครอง กับ
บุตรหลาน เพ่ือสงเสริมสุขภาวะทางเพศในเยาวชนขององคการแพธในกิจกรรมท่ี 7 และกิจกรรมท่ี 9 
 
 บทสําหรับวัดทักษะการส่ือสาร 
 ลูกวัย 12 ป เอาเงินคาขนมรายอาทิตยไปใหเพ่ือนยืม และเพ่ือนบอกวาจะจายใหในวันรุงข้ึน
และวันรุงข้ึนเพ่ือนไมมาโรงเรียน ทําใหไมมีเงินเพียงพอในการใชจายตลอดท้ังอาทิตย ลูกไดไปหยิบเงิน
ของแมในลิ้นชัก และคิดวาพอ/แมคงไมรู เม่ือเพ่ือนนํามาคืนคอยเอากลับมาใสไวท่ีเดิม ในวันเดียวกัน
พอ/แมมาหยิบเงินเพ่ือจะนําไปจายคาไฟฟา พบวา เงินหายไป ดวยสภาพแวดลอมในครอบครัวม่ันใจวา
ลูกหยิบไป  
 คําช้ีแจง  เม่ือผูปกครองอานบทแลวใหทานแสดงบทบาทของพอหรือแมวา หากเหตุการณนี้
เกิดข้ึนในครอบครัว ทานจะทําอยางไรกับลูกของทาน 
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 การวัดทักษะการสื่อสารของผูปกครองกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนในเรื่องเพศ 
ใชเกณฑการใหคะแนนแบบรูบิค (ก่ิงกาญจน  สิรสุคนธ, 2550) มีรายละเอียด ดังนี้ 
  แสดงทักษะได 4- 5 องคประกอบ   ให 3 คะแนน 
  แสดงทักษะได 3 องคประกอบ   ให 2 คะแนน 
  แสดงทักษะได 0- 2 องคประกอบ   ให 1 คะแนน  
   
 ถาองคประกอบของทักษะแตละองคประกอบมีองคประกอบยอย ๆ ใหคะแนน ดังนี้ 
  แสดงทักษะได ครอบคลุมทุกองคประกอบ ให 3 คะแนน 
  แสดงทักษะได 2- 3 องคประกอบ  ให 2 คะแนน 
 แสดงทักษะได 1 องคประกอบ  ให 1 คะแนน 
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    กลุมเปาหมายคนท่ี............. 
 
 

เกณฑการใหคะแนน 
 
 

 การประเมินทักษะการสื่อสารของผูปกครองกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนในเรื่อง
เพศมีรายละเอียดการใหคะแนนดังนี้ 
  มีระดับทักษะการสื่อสารท่ีแสดงออกในระดับมาก  ไดคะแนน 3 
  มีระดับทักษะการสื่อสารท่ีแสดงออกในระดับปานกลาง     ไดคะแนน 2 
  มีระดับทักษะการสื่อสารท่ีแสดงออกในระดับนอย     ไดคะแนน 1 
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แบบวัดและประเมินทักษะการสื่อสาร 
ของผูปกครองกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนในเร่ืองเพศ 

 
ทักษะท่ี 1  แบบวัดทักษะการตอบคําถามของผูปกครองในเรื่องเพศของวัยรุน 
 

ทักษะการตอบคําถาม 
ระดับทักษะท่ีแสดงออก 

ขอสังเกต 
3 2 1 

1. การตอบคําถาม     
1.1 ตอบคําถามในเรื่องเพศไดถูกตองชัดเจนตาม

แนวทางในการตอบคําถามตามคูมือการจัด
กิจกรรม 

    

1.2 ตอบคําถามไดครอบคลุมทุกประเด็นคําถาม
โดยใหเปรียบเทียบความแตกตางกับแนว
ทางการตอบคําถามท่ีแจกให 

    

2. การตั้งใจฟงคําถาม     
2.1 ฟงดวยทาทีสบาย ๆ ไมแสดงความวิตกกังวล

หรือความกลัว 
    

2.2 แสดงทาทีท่ีใหความสําคัญกับคําถามหรือ 
ผูถาม เชน การสบตา การพยักหนารับรู 

    

3. การตอบคําถามแบบทันที     
3.1 ไมมีการตําหนิหรือบายเบี่ยง     
3.2 ไมแสดงอาการตลกขบขัน     
3.3 ใชน้ําเสียง ทาทีท่ีใหรับรูวาถามีขอสงสัย

เก่ียวกับเรื่องเพศศึกษาสามารถถามไดเสมอ 
    

4. ถาตอบคําถามไมได     
4.1 บอกวาจะหาคําตอบมาใหภายหลัง     
4.2 ชวยกันหาคําตอบ     

5. การตอบคําถามตรงไปตรงมา     
5.1 ตอบคําถามกระชับ เขาใจงาย     
5.2 ตอบคําถามโดยใชคําศัพทเก่ียวกับเรื่อง

เพศศึกษาไดสอดคลองกับวัยของผูถาม  
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ทักษะท่ี 2  แบบวัดทักษะการสื่อสารเชิงบวกของผูปกครอง 
  

ทักษะการส่ือสารเชิงบวก 
ระดับทักษะท่ีแสดงออก 

ขอสังเกต 
3 2 1 

1. การพูดคุย     
1.1 โดยไมเริ่มตนจากการตําหนิ      
1.2 ไมมีการจับผิด      
1.3 ไมใชคําพูดขัดข้ึนมาระหวางท่ีอีกฝาย

กําลังพูด   
    

2. การใชคําพูด     
2.1 แสดงความรูสึกหวังดีและหวงใยท่ีมา

จากใจ เชน ทุกครั้งท่ีมีการติเตียนลูก
เปนในลักษณะการสรางพฤติกรรมท่ีดี
ใหแกลูก เพ่ือใหลูกมีการเปลี่ยน
พฤติกรรมท่ีดีข้ึน 

    

2.2 มีน้ําเสียงท่ีฟงรื่นหู      
2.3 แสดงสีหนา สายตา น้ําเสียง ท่ีชวนให

อยากสนทนาดวย 
    

3. การบอกความตองการ     
3.1 แสดงใหลูกเห็นวาพอแมสนใจเรื่องตาง ๆ 

ท่ีเก่ียวของกับเรื่องเพศศึกษา และเห็นวา
เปนเรื่องธรรมชาติไมใชเรื่องผิดปกติ 

    

3.2 สื่อสารโดยบอกความตองการท่ีชัดเจน
วาตองการเห็นพฤติกรรมอยางไร 

    

4. การใชคําถาม     
4.1 ใชคําถามท่ีสามารถบอกความรูสึกและ

แสดงความคิดเห็นได  
    

4.2 ใชคําถามท่ีสามารถอธิบายถึงเหตุผลใน
การกระทําเพ่ือการคุยตออยางราบรื่น 
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ทักษะท่ี 3  แบบวัดทักษะการฟงของผูปกครอง  
 

ทักษะการฟง 
ระดับทักษะท่ีแสดงออก 

ขอสังเกต 
3 2 1 

1. การรับฟง     
1.1 มีความพรอมและความตั้งใจท่ีจะรับฟง        
1.2 ฟงการสนทนาจนจบ      
1.3 เปดโอกาสใหพูดไดทุกเรื่อง จนเกิด

ความไววางใจ 
    

2. การแสดงทาทางขณะฟง     
2.1 แสดงทาทางสนใจฟงท้ังสีหนา สายตา 

และทาทาง   
    

2.2 สบตา หรือพยักหนาเปนระยะ ๆ      
2.3 แสดงอาการตอบรับ เชน อืม จะ เพ่ือให

รูวาตั้งใจฟงอยู 
    

3. การตั้งใจฟง     
3.1 ไมพูดขัดจังหวะหรือพูดแทรกในขณะท่ี

ยังพูดไมจบ  
    

3.2 มีการทบทวนสิ่งท่ีลูกพูดมาเปนระยะ
เพ่ือตรวจสอบความเขาใจท้ังเรื่องท่ีเลา
และความรูสึก  

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



143 
 

 
 

ทักษะท่ี 4  แบบวัดทักษะการเผชิญสถานการณของผูปกครอง 
 

ทักษะการเผชิญสถานการณ 
ระดับทักษะท่ีแสดงออก ขอสังเกต 

3 2 1 
1. การพรอมรับสถานการณ     

1.1 ไมแสดงอาการตกใจ แตแสดงทาทีรับได กับเรื่อง
ท่ีเกิดข้ึน 

    

1.2 ผูปกครองทําใหบุตรหลานเกิดความไววางใจและ
ม่ันใจวาสามารถคุยเรื่องเพศได  

    

2. การเปดโอกาส     
2.1 มีการเปดโอกาสใหอธิบายเพ่ือแสดงใหเห็นวามี

ความเขาใจในธรรมชาติของวัยรุนท่ีมีความสนใจ
และอยากรูอยากเห็นในเรื่องเพศ  

    

2.2 ไมแสดงอาการแปลกใจ หรือมีความสนใจเม่ือ 
ไดฟงเรื่องเพศ 

    

3. การอธิบาย     
3.1 อธิบายใหเห็นผลท่ีตามมาจากการมีเพศสัมพันธ

หรือพฤติกรรมทางเพศท่ีไมเหมาะสม เชน  
การตั้งครรภกอนวัยอันควร 

    

3.2 อธิบายวิธีการปองกันตัวเอง เพ่ือใหปลอดภัยจาก
การมีเพศสัมพันธ เชน เรื่องการใชถุงยางอนามัย 

    

4. การฟงเรื่องท่ีบุตรหลานเลาใหจบ     
4.1 เม่ือถึงชวงเวลาท่ีตองตอบมีการพูดคุยท่ีสั้น 

กระชับ  
    

4.2 ตอบคําถามตรงประเด็น ไมใชเวลานานใน 
การพูดคุยแตละครั้ง 

    

5. หลังการส่ือสารเรื่องเพศ     
5.1 สามารถจับประเด็นใจความไดถูกตอง     
5.2 สามารถจับประเด็นสําคัญวาเรื่องอะไรบางท่ีตอง

หยิบยกข้ึนมาคุยกับลูกในสถานการณนั้น ๆ 
    

 



 

 

 

 

 

 

 

 
ภาคผนวก ง 

การหาคุณภาพเครื่องมอื 
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แบบสรุปผลการหาคาดัชนีความสอดคลอง 

(Index of Item – objective Congruence: IOC) 

 

ผลการหาคาดัชนีความสอดคลองของแบบสอบถาม จากความเห็นของผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน 

 

สวนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคลของผูปกครองนักเรียน จํานวน 9 ขอ 

 

ขอคําถาม 

คะแนนความคิดเห็น
ของผูทรงคุณวุฒิ คะแนน

รวม 
คา 
IOC 

ผลสรุป 
คนท่ี 
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

1. เพศ 1 1 1 3 1 นําไปใชได 
2. ปจจุบันทานมีอายุ 1 1 1 3 1 นําไปใชได 
3. สถานภาพสมรส 1 1 1 3 1 นําไปใชได 
4. ระดับการศึกษาสูงสุด 1 1 1 3 1 นําไปใชได 
5. อาชีพ 1 1 1 3 1 นําไปใชได 
6. รายไดเฉลี่ยตอเดือน 1 1 1 3 1 นําไปใชได 
7. ความสัมพันธกับนักเรียน 1 1 1 3 1 นําไปใชได 
8. เพศของนักเรียนในปกครอง 1 1 1 3 1 นําไปใชได 
9. นักเรียนกําลังศึกษาชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 
1 1 1 3 1 นําไปใชได 
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สวนท่ี 2 การวัดและประเมินทักษะการส่ือสารของผูปกครองกับนักเรียนในเรื่องเพศ   

 จํานวน 2  ขอ 

  

ขอคําถาม 

คะแนนความคิดเห็น
ของผูทรงคุณวุฒิ คะแนน

รวม 
คา 
IOC 

ผลสรุป 
คนท่ี 
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

1. บทสําหรับวัดทักษะการตอบ

คําถามและทักษะการฟง  

- ลูกผูหญิง “นองบัว” เด็กผูหญิง 
วัย 12 ป วันนี้เรียนพลศึกษา
กลับมาบานดวยอาการเหนื่อยลา 
มาถึงบานเขาหองเพ่ือจะเปลี่ยน
เสื้อผา พบวามีเลือดติดอยูท่ี
กางเกงชั้นใน บัวตกใจและเครียด
มาก นึกวาตัวเองตองเปนโรค
รายแรง จึงเขาไปถามพอ/แม 

บัว: (รองไหแลวเดินมากอดพอ/แม)  
พอ/แมคะ ? หนูเปนอะไรไมรูคะ
(พรอมหยิบกางเกงในเปอนเลือด
มาใหแมดู) นี่คะ มีเลือดติดอยูท่ี
กางเกงในหนูคะ 

1 1 1 3 1 นําไปใชได 

- ลูกผูชาย “นองบีม” เด็กผูชายวัย 
13 ป ตื่นนอนมารูสึกตกใจเพราะ
ท่ีนอนเปยก จึงรีบวิ่งไปบอกพอ/
แม เพราะกลัวจะถูกวาปสสาวะ 
รดท่ีนอน 

บีม :พอ/แมครับ เม่ือคืนผมฝนถึง
ผูหญิงสวย ๆ แลวพอตื่นท่ีนอน
เปยก ผมไมไดฉ่ีรดท่ีนอนนะครับ 
แตไมรูวาทําไมท่ีนอนถึงเปยกครับ 
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สวนท่ี 2  (ตอ)  

 

 
ขอคําถาม 

คะแนนความคิดเห็น
ของผูทรงคุณวุฒิ 

 
คะแนน
รวม 

คา 
IOC 

ผลสรุป 
คนท่ี 
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

2. บทสําหรับวัดทักษะการส่ือสาร
ทางบวกและการเผชิญสถานการณ 

 

- ลูกวัย 12 ป เอาเงินคาขนมราย
อาทิตยไปใหเพ่ือนยืม และเพ่ือน
บอกวาจะจายใหในวันรุงข้ึนและ
วันรุงข้ึนเพ่ือนไมมาโรงเรียน ทําให
ไม มี เ งิน เ พียงพอในการใชจ าย
ตลอดท้ังอาทิตย ลูกไดไปหยิบเงิน
ของแมในลิ้นชัก และคิดวาพอ/แม
คงไมรูเม่ือเพ่ือนนํามาคืนคอยเอา
กลับมาใสไวท่ีเดิมในวันเดียวกัน
พอ/แมมาหยิบเงินเพ่ือจะนําไปจาย
คาไฟฟาพบวาเ งินหายไป  ดวย
สภาพแวดลอมในครอบครัวม่ันใจ
วาลูกหยิบไป  

1 1 1 3 1 นําไปใชได 
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สวนท่ี 3 แบบวัดและประเมินทักษะการส่ือสารของผูปกครองกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน ในเรื่องเพศ แยกเปน 4 ทักษะ ดังนี้ 

 
ทักษะท่ี 1  แบบวัดทักษะการตอบคําถามของผูปกครองในเรื่องเพศของวัยรุน 
 

ทักษะการตอบคําถาม 

คะแนนความคิดเห็น
ของผูทรงคุณวุฒิ 

 
คะแนน
รวม 

คา 
IOC 

ผลสรุป 
คนท่ี 
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

1. การตอบคําถาม 1 1 1 3 1 นําไปใชได 
1.1 ตอบคําถามในเรื่องเพศได

ถูกตองชัดเจนตามแนวทาง
ในการตอบคําถามตามคูมือ
การจัดกิจกรรม 

1 1 1 3 1 นําไปใชได 

1.2 ตอบคําถามไดครอบคลุม 
ทุกประเด็นคําถามโดยให
เปรียบเทียบความแตกตาง
กับแนวทางการตอบคําถาม
ท่ีแจกให 

1 1 1 3 1 นําไปใชได 

2. การตั้งใจฟงคําถาม 1 1 1 3 1 นําไปใชได 
2.1 ฟงดวยทาทีสบาย ๆ  

ไมแสดงความวิตกกังวล
หรือความกลัว 

1 1 1 3 1 นําไปใชได 

2.2 แสดงทาทีท่ีใหความสําคัญ
กับคําถามหรือผูถาม เชน 
การสบตา การพยักหนา 
รับรู 

1 1 1 3 1 นําไปใชได 

3. การตอบคําถามแบบทันที 1 1 1 3 1 นําไปใชได 
3.1 ไมมีการตําหนิหรือบายเบี่ยง 1 1 1 3 1 นําไปใชได 
3.2 ไมแสดงอาการตลกขบขัน 1 1 1 3 1 นําไปใชได 
3.3 ใชน้ําเสียง ทาทีท่ีใหรับรูวา

ถามีขอสงสัยเก่ียวกับเรื่อง
เพศศึกษาสามารถถามได
เสมอ 

1 1 1 3 1 นําไปใชได 
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ทักษะท่ี 1  (ตอ) 
 

ทักษะการตอบคําถาม 

คะแนนความคิดเห็น
ของผูทรงคุณวุฒิ 

 
คะแนน
รวม 

คา 
IOC 

ผลสรุป 
คนท่ี 
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

4. ถาตอบคําถามไมได 1 1 1 3 1 นําไปใชได 
4.1 บอกวาจะหาคําตอบมาให

ภายหลัง 
1 1 1 3 1 นําไปใชได 

4.2 ชวยกันหาคําตอบ 1 1 1 3 1 นําไปใชได 
5. การตอบคําถามตรงไปตรงมา 1 1 1 3 1 นําไปใชได 

5.1 ตอบคําถามกระชับ เขาใจ
งาย 

1 1 1 3 1 นําไปใชได 

5.2 ตอบคําถามโดยใชคําศัพท
เก่ียวกับเรื่องเพศศึกษาได
สอดคลองกับวัยของผูถาม  

1 1 1 3 1 นําไปใชได 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



150 
 

 
 

ทักษะท่ี 2  แบบวัดทักษะการสื่อสารเชิงบวกของผูปกครอง (วัดจากเหตุการณสมมุติท่ี 2) 
  

ทักษะการส่ือสารเชิงบวก 

คะแนนความคิดเห็น
ของผูทรงคุณวุฒิ 

 
คะแนน
รวม 

คา 
IOC 

ผลสรุป 
คนท่ี 
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

1. การพูดคุย 1 1 1 3 1 นําไปใชได 
1.1 โดยไมเริ่มตนจากการตําหนิ  1 1 1 3 1 นําไปใชได 
1.2 ไมมีการจับผิด  1 1 1 3 1 นําไปใชได 
1.3 ไมใชคําพูดขัดข้ึนมาระหวางท่ี

อีกฝายกําลังพูด   
1 1 1 3 1 นําไปใชได 

2. การใชคําพูด 1 1 1 3 1 นําไปใชได 
2.1 แสดงความรูสึกหวังดีและหวงใย

ท่ีมาจากใจ เชน ทุกครั้งท่ีมี 
การติเตียนลูกเปนในลักษณะ
การสรางพฤติกรรมท่ีดีใหแกลูก  
เพ่ือใหลูกมีการเปลี่ยนพฤติกรรม
ท่ีดีข้ึน 

1 1 1 3 1 นําไปใชได 

2.2 มีน้ําเสียงท่ีฟงรื่นหู  1 1 1 3 1 นําไปใชได 
2.3 แสดงสีหนา สายตา น้ําเสียง  

ท่ีชวนใหอยากสนทนาดวย 
1 1 1 3 1 นําไปใชได 

3. การบอกความตองการ 1 1 1 3 1 นําไปใชได 
3.1 แสดงใหลูกเห็นวาพอแมสนใจ

เรื่องตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับเรื่อง
เพศศึกษา และเห็นวาเปนเรื่อง
ธรรมชาติไมใชเรื่องผิดปกติ 

1 1 1 3 1 นําไปใชได 

3.2 สื่อสารโดยบอกความตองการ 
ท่ีชัดเจนวาตองการเห็น
พฤติกรรมอยางไร 

1 1 1 3 1 นําไปใชได 

4. การใชคําถาม 1 1 1 3 1 นําไปใชได 
4.1 ใชคําถามท่ีสามารถบอก

ความรูสึกและแสดงความ
คิดเห็นได  

1 1 1 3 1 นําไปใชได 

4.2 ใชคําถามท่ีสามารถอธิบาย 
ถึงเหตุผลในการกระทําเพ่ือ 
การคุยตออยางราบรื่น 

1 1 1 3 1 นําไปใชได 
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ทักษะท่ี 3  แบบวัดทักษะการฟงของผูปกครอง (วัดจากเหตุการณสมมุติท่ี 1) 
 

ทักษะการฟง 

คะแนนความคิดเห็น
ของผูทรงคุณวุฒิ 

 
คะแนน
รวม 

คา 
IOC 

ผลสรุป 
คนท่ี 
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

1. การรับฟง 1 1 1 3 1 นําไปใชได 
1.1 มีความพรอมและความตั้งใจ

ท่ีจะรับฟง    
1 1 1 3 1 นําไปใชได 

1.2 ฟงการสนทนาจนจบ  1 1 1 3 1 นําไปใชได 
1.3 เปดโอกาสใหพูดไดทุกเรื่อง 

จนเกิดความไววางใจ 
1 1 1 3 1 นําไปใชได 

2. การแสดงทาทางขณะฟง 1 1 1 3 1 นําไปใชได 
2.1 แสดงทาทางสนใจฟงท้ังสี

หนา สายตา และทาทาง   
1 1 1 3 1 นําไปใชได 

2.2 สบตา หรือพยักหนาเปน
ระยะ ๆ  

1 1 1 3 1 นําไปใชได 

2.3 แสดงอาการตอบรับ เชน อืม 
จะ เพ่ือใหรูวาตั้งใจฟงอยู 

1 1 1 3 1 นําไปใชได 

3. การตั้งใจฟง 1 1 1 3 1 นําไปใชได 
3.1 ไมพูดขัดจังหวะหรือพูดแทรก

ในขณะท่ียังพูดไมจบ  
1 1 1 3 1 นําไปใชได 

3.2 มีการทบทวนสิ่งท่ีลูกพูดมา
เปนระยะเพ่ือตรวจสอบความ
เขาใจท้ังเรื่องท่ีเลาและ
ความรูสึก  

1 1 1 3 1 นําไปใชได 
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ทักษะท่ี 4  แบบวัดทักษะการเผชิญสถานการณของผูปกครอง (วัดจากเหตุการณสมมุติท่ี 2) 
 

ทักษะการเผชิญสถานการณ 

คะแนนความคิดเห็น
ของผูทรงคุณวุฒิ 

 
คะแนน
รวม 

คา 
IOC 

ผลสรุป 
คนท่ี 
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

1. การพรอมรับสถานการณ 1 1 1 3 1 นําไปใชได 
1.1 ไมแสดงอาการตกใจ แตแสดง

ทาทีรับได กับเรื่องท่ีเกิดข้ึน 
1 1 1 3 1 นําไปใชได 

1.2 ผูปกครองทําใหบุตรหลานเกิด
ความไววางใจและม่ันใจวา
สามารถคุยเรื่องเพศได  

1 1 1 3 1 นําไปใชได 

2. การเปดโอกาส 1 1 1 3 1 นําไปใชได 
2.1 มีการเปดโอกาสใหอธิบายเพ่ือ

แสดงใหเห็นวามีความเขาใจ 
ในธรรมชาติของวัยรุนท่ีมี 
ความสนใจและอยากรู 
อยากเห็นในเรื่องเพศ  

1 1 1 3 1 นําไปใชได 

2.2 ไมแสดงอาการแปลกใจ หรือมี
ความสนใจเม่ือไดฟงเรื่องเพศ 

1 1 1 3 1 นําไปใชได 

3. การอธิบาย 1 1 1 3 1 นําไปใชได 
3.1 อธิบายใหเห็นผลท่ีตามมา 

จากการมีเพศสัมพันธหรือ
พฤติกรรมทางเพศท่ีไม
เหมาะสม เชน การตั้งครรภ
กอนวัยอันควร 

1 1 1 3 1 นําไปใชได 

3.2 อธิบายวิธีการปองกันตัวเอง 
เพ่ือใหปลอดภัยจากการมี
เพศสัมพันธ เชน เรื่องการใช
ถุงยางอนามัย 

1 1 1 3 1 นําไปใชได 

4. การฟงเรื่องท่ีบุตรหลานเลาใหจบ 1 1 1 3 1 นําไปใชได 
4.1 เม่ือถึงชวงเวลาท่ีตองตอบมีการ

พูดคุยท่ีสั้น กระชับ  
1 1 1 3 1 นําไปใชได 

4.2 ตอบคําถามตรงประเด็น  
ไมใชเวลานานในการพูดคุยแต
ละครั้ง 

1 1 1 3 1 นําไปใชได 
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ทักษะท่ี 4  (ตอ) 
 

ทักษะการเผชิญสถานการณ 

คะแนนความคิดเห็น
ของผูทรงคุณวุฒิ 

 
คะแนน
รวม 

คา 
IOC 

ผลสรุป 
คนท่ี 
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

5. หลังการส่ือสารเรื่องเพศ 1 1 1 3 1 นําไปใชได 
5.1 สามารถจับประเด็นใจความ

ไดถูกตอง 
1 1 1 3 1 นําไปใชได 

5.2 สามารถจับประเด็นสําคัญวา
เรื่องอะไรบางท่ีตองหยิบยก 
ข้ึนมาคุยกับลูกในสถานการณ
นั้น ๆ 

1 1 1 3 1 นําไปใชได 
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การประเมินความเช่ือม่ันระหวางผูประเมินโดยใชสถิติแคปปา 
 

 ในการวิจัยครั้งนี้ใชสถิติแคปปาสําหรับกรณี ผูประเมิน 3 ผูประเมินข้ึนไป เรียก สถิติฟลีส
แคปปา (Fleiss’s Kappa Statistic) 
 ในสวนของคําถามท้ังหมดมี 17 ขอ ผูประเมิน 3 ทาน แทนคาตามตารางไดดังนี้ 

 

Fleiss'Kappa 
  

 
 

 
categories 

 subject 1 0 -1 Zj 
1 3 0 0 1.000 
2 3 0 0 1.000 
3 3 0 0 1.000 
4 3 0 0 1.000 
5 3 0 0 1.000 
6 3 0 0 1.000 
7 3 0 0 1.000 
8 3 0 0 1.000 
9 3 0 0 1.000 
10 3 0 0 1.000 
11 3 0 0 1.000 
12 3 0 0 1.000 
13 3 0 0 1.000 
14 3 0 0 1.000 
15 3 0 0 1.000 
16 3 0 0 1.000 
17 3 0 0 1.000 
Pj 1 0 0 

 
 

r= 17 

 
m= 3 

 
q= 3 

 
Pa-= 1.00 

 
Pe-= 1.00 

 
Fleiss'Kappa= #DIV/0! 

 
Fleiss'Kappa= 0/0 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
ผลการสนทนากลุม 
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ผลการสนทนากลุม 

 
ประเด็นท่ี 1 ปจจัยท่ีจะทําใหผูปกครองเกิดทักษะการส่ือสารในเรื่องเพศกับเยาวชนหลังจากการจัด

กิจกรรมในโปรแกรมหลักสูตรการส่ือสารระหวางบิดามารดา ผูปกครอง กับบุตรหลาน 
สรุปไดดังนี้    

 
 1.1 ผูนํากิจกรรม มีสวนสําคัญมากในการจัดกิจกรรมตองเปนผูท่ีมีความชํานาญและเชี่ยวชาญ
ในเรื่องนี้โดยเฉพาะ สามารถควบคุมเวลาและกิจกรรมในการอบรมไดโดยไมทําใหกลุมเกิดความเบื่อหนาย
และมีความตอเนื่องจนครบโปรแกรม ดังคําสนทนา 
 

“...วิทยากรท้ังสองคนท่ีมาจัดกิจกรรมนี้ดีมาก สามารถทําใหไมเกิดความเบื่อ...”  
 

(ผูใหสัมภาษณคนท่ี 3) 
 

“...วิทยากรมีจํานวน 2 คนนั้นพอเหมาะกําลังดี ถามากกวานี้อาจแยงกันพูด...”  
 

 1.2 ข้ันตอนการจัดกิจกรรม การจัดกิจกรรมตามโปรแกรมควรมีการเกริ่นนําวัตถุประสงค
ในการจัดกิจกรรมและสรุปผลท่ีไดจากการจัดกิจกรรมใหชัดเจน เพ่ือกลุมเปาหมายจะไดมีความเขาใจ
ในกิจกรรมนั้น ๆ และในการจัดกิจกรรมควรพาเยาวชนและผูปกครองเขามารวมอบรมพรอมกัน
เพราะจะไดมีการปรับทักษะการสื่อสารไปพรอม ๆ กัน ดังคําสนทนา 
 

“...ควรจะพาแมกับลูกมาอบรมไปพรอม ๆ กัน จะไดรูเหมือนกัน...”  
 

(ผูใหสัมภาษณคนท่ี 1) 
 

“...จากกิจกรรม ผูเขารวมกิจกรรมมีโอกาสแสดงความคิดเห็นเปนระยะดีแลว...”  
 

(ผูใหสัมภาษณคนท่ี 6) 
 

 1.3 ระยะเวลา ในการจัดกิจกรรมแตละกิจกรรมข้ึนอยูกับรายละเอียดในแตละกิจกรรมสามารถ
ปรับเปลี่ยนไดตามความเหมาะสม โดยดูจากกลุมเปาหมายเปนหลัก เวลาท่ีเหมาะสมในการอบรม คือ 
2 วัน 1 คืน แบบไปนอกสถานท่ีเพ่ือเปนการปองกันการขาดการอบรมในวันท่ี 2 ดังคําสนทนา 
 

“...ระยะเวลาถาจะใหเหมาะสมนาจะเปน 2 วัน 1 คืน ท่ีเปดโอกาสใหลูกกับแมไดมี
โอกาสไปอบรมดวยกัน...”  
 

(ผูใหสัมภาษณคนท่ี 3) 
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“...บางกิจกรรมควรปรับเวลาใหเหมาะสม ยิ่งชวงบาย ๆ ควรใหรวมกันคิดและ
แสดงออกมากข้ึน เพราะการอบรมอ่ืนจะงวงมาก...”  
 

(ผูใหสัมภาษณคนท่ี 5) 
 
“...ถาใชเวลาแบบเดิม คือ ไปกลับ ท้ัง 2 วัน พอแมบางคนอาจไมมาในวันท่ี 2 
เพราะติดภาระอ่ืน ๆ ...” 
 

(ผูใหสัมภาษณคนท่ี 5) 
 
 1.4 อุปกรณในแตละกิจกรรม ควรเปนไปตามกิจกรรมและมีสวนชวยทําใหกิจกรรมดําเนินไป
อยางสมบูรณแบบ ทําใหกลุมเปาหมายมีความเขาใจมากข้ึน ดังคําสนทนา 
 

“...อุปกรณท่ีนํามาเปนตัวขับเคลื่อนในกิจกรรมก็เหมาะสมดีแลวหลากหลายดี...”  
 

(ผูใหสัมภาษณคนท่ี 3) 
 

“...เอกสารท่ีนํามาใหผูเขารับการอบรมไมจําเปนมากนัก เพราะบางคนยังไมถึงบาน
ก็ท้ิงไวเสียแลว...”  
 

(ผูใหสัมภาษณคนท่ี 6) 
 

“...แตถามีบางก็ดี เพราะเวลาวางจะไดนํามาอาน มีประโยชน ในการพูดคุยกับลูก...”   
 

(ผูใหสัมภาษณคนท่ี 2) 
 

 1.5 ผูเขารวมกิจกรรม ควรเปนผูท่ีสมัครใจจะรวมกิจกรรมจริง ๆ จํานวนสมาชิกกลุมไมควร
มากเกินไป ประมาณ 30 คน เหมาะสมเพราะสามารถทํากิจกรรมตาง ๆ ไดเหมาะสม และควรกําหนด
ลักษณะเฉพาะของสมาชิกกลุม คือ อายุของเด็กอยูระหวาง 10-15 ป และอายุผูปกครองไมควรเกิน 
70 ป ดังคําสนทนา 
 

“...อบรมเฉพาะพอแมอาจไดถึง 50 คน แตถาอบรมท้ังแมและลูกแค 20 คูก็ไดแลว...”  
 

(ผูใหสัมภาษณคนท่ี 6) 
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“...ท่ีอบรมครั้งนี้ 30 คน ก็พอดีแลว...”  
 

(ผูใหสัมภาษณคนท่ี 3) 
 

“...ผูมารวมตองเปนคนท่ีตั้งใจจริง อายุก็อยาใหมากนักถาเกิน 70 ป จะหางกับเด็ก
มากเกินจะคุยกันไมรูเรื่อง...”  
 

(ผูใหสัมภาษณคนท่ี 2) 
 
“...ชวงอายุท่ีเหมาะสม นาจะเปนผูปกครองของเด็กอายุ 10-15 ป เพราะถาต่ํากวา 
10 ป จะเด็กเกินไป และถาเกิน 15 ป ก็จะโตเกินไป อาจจะเกิดปญหาตาง ๆ เสีย
กอน...” 
 

(ผูใหสัมภาษณคนท่ี 5) 
 
 1.6 สถานท่ีจัดกิจกรรม ควรจัดนอกสถานท่ีเพ่ือเปนการสรางแรงดึงดูด และ สรางสมาธิให
ผูเขารวมกิจกรรม ดังคําสนทนา 
 

“...ควรจะเปนชายทะเล รีสอรท หรือสถานท่ีอ่ืน ๆ ท่ีไมใชในชุมชน เพราะจะไดไป
พักผอนดวย...” 
 

(ผูใหสัมภาษณคนท่ี 3) 
 
ประเด็นท่ี 2 ส่ิงท่ีปรับปรุงในแตละกิจกรรมแลวทําใหผูปกครองมีทักษะการส่ือสารในเรื่องเพศ 

กับเยาวชนเพ่ิมข้ึน 
 
2.1 ดานเนื้อหาการอบรม มีความเหมาะสมแลวแตผูดําเนินการตองมีการชี้แจงวัตถุประสงค

ของกิจกรรมใหชัดเจน และใหผูเขารวมกิจกรรมมารวมสรุปผลหลังจากเสร็จกิจกรรมทุกครั้ง เพ่ือ
ผูเขารวมกิจกรรมไมหลงประเด็น และควรหากิจกรรมท่ีเนนความสัมพันธระหวางพอกับลูกบาง เพ่ือ
เปนการสรางความสนิทสนมระหวางกัน ดังคําสนทนา 

 
“...วิทยากรถายทอดดี กอนเริ่มกิจกรรมมีการชี้แจงวัตถุประสงคและสรุปทุกกิจกรรม 
ถาใหดีข้ึนตองใหผูรวมกิจกรรมออกมาสรุปวาไดอะไรบาง จากกิจกรรมท่ีทําไป...”  

 
(ผูใหสัมภาษณคนท่ี 6) 
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“...กอนเริ่มกิจกรรมควรเพ่ิมการมีวีดีโอของการคลอดลูกท้ังแบบธรรมชาติและแบบ
ผาคลอด เพ่ือเปนการใหลูกไดรูถึงความเจ็บปวดวาเปนอยางไร...”  

 

(ผูใหสัมภาษณคนท่ี 1) 
 

“...หากิจกรรมท่ีเนนความสัมพันธระหวางพอกับลูกบาง เพราะสวนใหญ พอกับลูก
ไมวาเพศใดจะหางเหินกัน ลูกจะสนิทกับแมมากกวา...”  

 

(ผูใหสัมภาษณคนท่ี 2) 
 

“...มีเนื้อหาในการสรางความเขาใจใหกับลูก นาจะเกิดประโยชนมากกวามาสราง
กับพอแม เพราะมองวาผูใหญเปลี่ยนยาก แตถาอบรมลูกแลวเกิดความเขาใจ ลูกก็
จะประพฤติตัวในทางท่ีดีไมเกิดปญหาตาง ๆ ข้ึน...” 

 

(ผูใหสัมภาษณคนท่ี 3) 
 

2.2 ดานวิธีดําเนินการอบรม ควรมีแบบหลากหลายท้ังแบบบรรยาย รวมกันแสดงความคิดเห็น 
การเลาประสบการณท่ีผานมา เพ่ือจะไดลดความเบื่อหนายของผูเขารับการอบรม สรางการมีสวนรวม 
ดังคําสนทนา 

 

“...เปนการจัดกิจกรรมท่ีดีแลว ไมนาเบื่อ ไดคิด มีการออกมานําเสนอ สนุกดี...” 
 

(ผูใหสัมภาษณคนท่ี 5) 
 

2.3 ดานผูดําเนินกิจกรรม เปนผูท่ีสําคัญมากตองมีการแบงหนาท่ีกันใหเหมาะสมดําเนิน
กิจกรรมแบบราบรื่น จํานวนไมมากและนอยจนเกินไป ดังคําสนทนา 

 

“...วิทยากรไมควรมากกวา 2 คน เพราะจะแยงกันพูด ทําใหนาเบื่อ...”   
 

(ผูใหสัมภาษณคนท่ี 4) 
 

2.4 ดานการมีสวนรวมของผูปกครอง การอบรมสิ่งท่ีสําคัญคือตองใหผูเขารวมกิจกรรมมี
สวนรวมมิใชนั่งฟงวิทยากรอยูฝายเดียว ดังคําสนทนา 

 

“...เพ่ิมใหผูปกครองเลาเรื่องท่ีไดประสบมาจากเหตุการณจริงเพ่ือท่ีจะไดมาเปน
ตัวอยาง...” 
 

(ผูใหสัมภาษณคนท่ี 5) 
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2.5 ดานอ่ืนๆ เรื่องเพศเปนเรื่องท่ีพอแมผูปกครองนํามาพูดถึงกับลูกนอยมากเพราะเชื่อวา
ลูกไดเรียนรูจากโรงเรียนแลว และถึงเวลาลูกคงเรียนรูเองเพราะมีสื่อมากมายท่ีเผยแพรเรื่องนี้ และ 
สิ่งสําคัญท่ีสุดในการเปนพอแม คือ การใหโอกาสลูกโดยมีการแสดงความคิดเห็นในหลายประเด็น  
ดังคําสนทนา 

 
“...เรื่องเพศ เปนเรื่องท่ีลูกไมมาถามเลย จะไปเริ่มพูดกอนก็ลําบากใจ ควรสอนลูกท่ี
โรงเรียนนั้นแหละดีแลว...”  
 

(ผูใหสัมภาษณคนท่ี 3) 
 

“...เด็กสมัยนี้เขาไมตองมาถามผูใหญแลว พอมีมือถือ ก็เรียนรูทุกอยางไดดวย
ตัวเอง...” 
 

(ผูใหสัมภาษณคนท่ี 2) 
 

“...เรื่องท่ีพอแมผูปกครองมักพูดคุยและกลาวตักเตือนกับลูกสวนใหญจะเปนเรื่อง
ยาเสพติด สวนเรื่องเพศมักจะไมไดพูดถึงเพราะคิดวา ถึงเวลาลูกคงรูเอง...”  
 

(ผูใหสัมภาษณคนท่ี 3) 
 

“...จะมีวิธีทางไหนบางไหมท่ีจะปองกันไมใหสื่อลามกออกมาในรูปแบบคลิปท่ีดูได
จากมือถือ เพราะเชื่อวาเด็กสมัยนี้เลียนแบบพฤติกรรมท่ีเห็นจากคลิปพวกนี้...”  
 

(ผูใหสัมภาษณคนท่ี 1) 
 

“...สื่อจะมีอิทธิพลกับเด็กยุคนี้มากท่ีสุด เพราะเขาถึงไดงายมาก ตองปองกันสื่อท่ีจะ
นําเสนอออกมาใหไดถึงจะแกปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนกับเด็กได...”  
 

(ผูใหสัมภาษณคนท่ี 2) 
 

“...เห็นดวยท่ีวาสื่อมีความสําคัญ เพราะลูกชายเปนเด็กนิ่งเงียบมาก แตติดเกมส  
วันกอนมีปากเสียงกัน แสดงทาทางเหมือนจะมาทํารายแม...”  
 

(ผูใหสัมภาษณคนท่ี 1) 
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“...เม่ือกอนลูกสาวเปนเด็กใจแตก ติดยาเสพติด มีคูนอนหลายคน เปลี่ยนบอยมาก 
ตอนนี้อายุ 21 ป แลว มีสามีเปนตัวเปนตน มีลูกแลว 1 คน กลับใจไดมาเปนคนดี
ท้ังนี้คิดวาแมมีความสําคัญเพราะแมไมเคยพูดหยาบและใหโอกาสเสมอ...”  
 

(ผูใหสัมภาษณคนท่ี 5) 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 
รายช่ือผูเขารวมงานวิจัย 
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รายช่ือผูปกครองเขารวมโครงการประชุมเชิงปฏิบัติการ 
เร่ืองการสื่อสารของผูปกครองกับเยาวชนในเร่ืองเพศ 

ต. โพธิ์เสด็จ อ.เมืองนครศรีธรรมราช จ.นครศรีธรรมราช 

   ลําดับ ช่ือ - สกุล ท่ีอยู 

ท่ี     

1 นางสุคนธ  ฉิมพลี 41       ม.6  ต.โพธิ์เสด็จ  

2 นางเจิม  รัตนพาหุ 75       ม.6  ต.โพธิ์เสด็จ 

3 นางอารีย  มะโนเลิศ 102/1  ม.8  ต.โพธิ์เสด็จ 

4 นางตานอย  สมทอง 25       ม.6  ต.โพธิ์เสด็จ 

5 นางยุพิน  บัวหลวง  68/3   ม.8  ต.โพธิเ์สด็จ 

6 นางอรุณรัตน   ศตะรัตน 69       ม.8  ต.โพธิ์เสด็จ 

7 น.ส.เจนจิรา  พาลีริน 32       ม.8  ต.โพธิ์เสด็จ 

8 น.ส.อาภรณ  อิสลาม 32       ม.8  ต.โพธิ์เสด็จ 

9 น.ส.สินจัย เจะสะตํา 114/1   ม.8  ต.โพธิ์เสด็จ 

10 นายวิชิต  หุพาทิพย 154      ม.8  ต.โพธิ์เสด็จ 

11 นางจารี  พูลพิพัฒน 113       ม.8  ต.โพธิ์เสด็จ 

12 นางสุภาพ  คุมกุมาร 85/2      ม.6  ต.โพธิ์เสด็จ 

13 นายวารินทร  บดิกาญจน 34/7      ม.6  ต.โพธิ์เสด็จ 

14 นางสุรรณี  คาระเดช 156/3     ม.8  ต.โพธิ์เสด็จ 

15 น.ส.พัชรีพร  แคลวคลอง 24/5       ม.6  ต.โพธิ์เสด็จ 

16 นางเรณู  กัลปหา 27/3       ม.6  ต.โพธิ์เสด็จ 

17 น.ส.สุพรรษา  วิจิตร 76          ม.6  ต.โพธิ์เสด็จ 

18 นางบุญลือ  แสนเสนา 93/1       ม.6  ต.โพธิ์เสด็จ 

19 นางเสวียน   โพธิ์วินารถ 47/5       ม.6  ต.โพธิ์เสด็จ 

20 นางรัตนา  ประจิน 85/1       ม.6  ต.โพธิ์เสด็จ 

21 นางบุญเริก  โพธิ์ทิพย  85/2      ม.6  ต.โพธิ์เสด็จ 

22 นางอาพา  ลัทธิพรหม 50/1       ม.6  ต.โพธิ์เสด็จ 
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รายช่ือผูปกครองเขารวมโครงการประชุมเชิงปฏิบัติการ 
เร่ืองการสื่อสารของผูปกครองกับเยาวชนในเร่ืองเพศ 

ต. โพธิ์เสด็จ อ.เมืองนครศรีธรรมราช จ.นครศรีธรรมราช 

   ลําดับ ช่ือ - สกุล ท่ีอยู 

ท่ี     

23 นางอานีฉะ  มะลิคง 114         ม. 8  ต.โพธิ์เสด็จ 

24 นางรัตนา  อรามศักดิ์ 156/2      ม. 8  ต.โพธิ์เสด็จ 

25 นางสุไบ  ศิลาลอง 9/5         ม. 8  ต.โพธิ์เสด็จ 

26 นางมลินี  สุชาติพงศ 80/38      ม. 8  ต.โพธิ์เสด็จ 

27 นายเสถียร  อนันทกาญจน 9/10        ม. 8  ต.โพธิ์เสด็จ 

28 นางศตพร  อรามศักดิ์ 14/9        ม. 6  ต.โพธิ์เสด็จ 

29 นางหมายมุหนะ  อิสลาม 109/3      ม. 8  ต.โพธิ์เสด็จ 

30 นางนงเยาว  ประเด็น 68/1        ม. 7  ต.โพธิ์เสด็จ 

31 น.ส.สุขศรี  อนันทกาญจน 9/2          ม. 8  ต.โพธิ์เสด็จ 

32 นางสมสมัย  ลิขิตกาญจน 18/4        ม. 6  ต.โพธิ์เสด็จ 
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รายช่ือผูปกครองเขารวมโครงการประชุมเชิงปฏิบัติการ 
เร่ืองการสื่อสารของผูปกครองกับเยาวชนในเร่ืองเพศ 

ต. โพธิ์เสด็จ อ.เมืองนครศรีธรรมราช จ.นครศรีธรรมราช 
 

ลําดับ ช่ือ - สกุล ท่ีอยู 

1 น.ส.ณัฐธิดา  หุภาทิพย 41            ม. 6  ต.โพธิ์เสดจ็ 

2 น.ส.อุมาพร  รัตนพาหุ 75            ม. 6  ต.โพธิ์เสดจ็ 

3 ด.ญ.เกศกนก  มานพศิลป 102/1       ม. 8  ต.โพธิเ์สด็จ 

4 ด.ช.ศิรินนท  เลขา 25            ม. 6  ต.โพธิ์เสดจ็ 

5 ด.ช.กิตติธัช  บัวหลวง 68/3         ม. 8  ต.โพธิ์เสดจ็ 

6 ด.ญ.ปลายฟา  ศตะรัตน 69            ม. 8  ต.โพธิ์เสดจ็ 

7 ด.ช. ณัฐพงศ  อิสลาม 32            ม. 8  ต.โพธิ์เสดจ็ 

8 ด.ช. ฟาอิช  อิสลาม 6/2           ม. 8  ต.โพธิ์เสด็จ 

9 ด.ช.ชาตร ี อิสลาม 114/1        ม. 8  ต.โพธิ์เสด็จ 

10 น.ส.ผกาแกว  หุพาทิพย 154           ม. 8  ต.โพธิ์เสด็จ 

11 ด.ญ.กัญญาภัค  อิสลาม 113           ม. 8  ต.โพธิ์เสด็จ 

12 ด.ญ.พลอยทิพยวรรณ  ปอจง 58/2          ม. 6  ต.โพธิเ์สด็จ 

13 ด.ช.ยงยุทธ  บดิกาญจน 34/7          ม. 8  ต.โพธิ์เสด็จ 

14 ด.ช.วรุตม  อิสลาม 9/8            ม. 8  ต.โพธิ์เสด็จ 

15 ด.ญ.สุภัศรา  วงศสวัสดิ์ 25             ม. 6  ต.โพธิ์เสดจ็ 

16 ด.ญ.นุซีย  อิสลาม 32/1          ม. 8  ต.โพธิ์เสด็จ 

17 ด.ญ.นภาวรรณ  สมพงษ 22/4          ม. 6  ต.โพธิ์เสด็จ 

18 ด.ช.อภิวัฒน  แหละดี 70/1          ม. 8  ต.โพธิ์เสด็จ 

19 ด.ช.โยธิน  บดิกาญจน 38/4          ม. 7  ต.โพธิ์เสด็จ 

20 ด.ช.ณัฐวุฒ ิ คําแกว 29/1          ม. 8  ต.โพธิ์เสด็จ 

21 ด.ช.วาซิม  อิสลาม 6               ม. 8  ต.โพธิ์เสด็จ 

22 ด.ช. จีระวัฒน  อิสลาม 113            ม. 8  ต.โพธิ์เสด็จ 
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รายช่ือบุตรหลานเขารวมโครงการประชุมเชิงปฏิบัติการ 
เร่ืองการสื่อสารของผูปกครองกับเยาวชนในเร่ืองเพศ 

ต.โพธิ์เสด็จ อ.เมืองนครศรีธรรมราช จ.นครศรีธรรมราช 
 

ลําดับ ช่ือ - สกุล ท่ีอยู 

23 น.ส.หฤยา  อิสลาม 114            ม. 8  ต.โพธิ์เสด็จ 

24 ด.ช.อธิบด ี เต็มรัตน 9/7            ม. 8  ต.โพธิ์เสด็จ 

25 ด.ญ.อฑิติยา  อิสลาม 130            ม. 8  ต.โพธิ์เสด็จ 

26 ด.ญ.ณิชาภัทร  อิสลาม 113            ม. 8  ต.โพธิ์เสด็จ 

27 ด.ช.ขจรศักดิ์  นิจนารถ 89/1           ม. 8  ต.โพธิ์เสด็จ 

28 ด.ญ.มณธิกาญจน  อรามศักดิ์ 14/9           ม. 6  ต.โพธิ์เสด็จ 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ช 
ภาพกิจกรรม 
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เร่ิมกิจกรรม 
วันที่ 23 มกราคม 2559 ณ โรงพยาบาลสงเริมสุขภาพตําบลบานทุงแย 

ต.โพธิ์เสด็จ อ.เมือง จ.นครศรีธรรมราช 
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ช้ีแจงการประเมินกอนทํากิจกรรม 
(แนะนําตัว ช้ีแจงวัตถุประสงค ) 
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ภาพกิจกรรมที่ 1 
แนะนําตัวผานภาพ 
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ภาพกิจกรรมที่ 2 
สํารวจชุมชน 
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กิจกรรมที่ 3 
(เสนชีวิต) 
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ภาพกิจกรรมที่ 4 
(เลือกขาง) 
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ภาพกิจกรรมที่ 5 
(ยอนรอยวัยรุน) 
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ภาพกิจกรรมที่ 6 
(เร่ืองเพศของวัยรุน) 

 
 

  
 

  
 

  
 



176 
 

 
 

ภาพกิจกรรมที่ 7 
(เราทําแบบนี้กับลูกบอยไหม) 
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ภาพกิจกรรมที่ 8 
(ฝกฟงอยางตั้งใจ) 
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ภาพกิจกรรมที่ 9 
(เจอแบบนี้....ทําอยางไรดี) 
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ภาพกิจกรรมที่ 10 
(สรุปการเรียนรู) 
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ภาพกิจกรรมสนทนากลุม 
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