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บทคัดยอ 

 

 การศึกษาผลของโปรแกรมการสื่อสารของผูปกครองกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
ในเรื่องเพศ กรณีศึกษา ตําบลโพธิ์เสด็จ อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช เปนการวิจัยก่ึงทดลอง 
โดยใชรูปแบบการทดลอง 1 กลุม (One group pretest – posttest design) วัตถุประสงคการวิจัย
เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการสื่อสารของผูปกครองกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในเรื่องเพศกอนและ
หลังเขารวมโปรแกรมตามคูมือการจัดกิจกรรมการสื่อสารระหวางพอแม ผูปกครอง กับบุตรหลาน 
ขององคการแพธ และหาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลของผูปกครองกับทักษะการสื่อสารใน
เรื่องเพศ กลุมตัวอยาง คือ ผูปกครองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ในพ้ืนท่ีกรณีศึกษา จํานวน 
32 คน โดยเลือกแบบเจาะจงตามเกณฑท่ีกําหนด เครื่องมือท่ีใช คือ บทบาทสมมติ แบบประเมินทักษะ
การสื่อสาร และแนวทางการสนทนากลุมแบบก่ึงโครงสราง ทําการประเมินทักษะการสื่อสารท่ีเกิดจาก
กิจกรรมใน 4 ทักษะ คือ การตอบคําถาม การสื่อสารเชิงบวก การฟง และการเผชิญสถานการณ 
วิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบความแตกตางระหวางกอนและหลังเขารวมโปรแกรมโดยใช t-test และ
หาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับทักษะการสื่อสารโดยใชสถิติไคสแควรท่ีระดับนัยสําคัญ
ทางสถิติ 0.05    
 ผลการวิจัยพบวา ทักษะการสื่อสารของผูปกครองกับนักเรียนในเรื่องเพศกอนและหลังการเขา
รวมโปรแกรมฯ มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยกอนเขารวมโปรแกรมทักษะการสื่อสาร
อยูในระดับปานกลาง หลังเขารวมโปรแกรมทักษะอยูในระดับสูง และทักษะการสื่อสารทุกทักษะไมมี
ความสัมพันธกับปจจัยสวนบุคคล ผลจากการสนทนากลุม พบวา ควรพาเยาวชนและผูปกครองเขามารวม
อบรมพรอมกันเพราะจะไดมีการปรับทักษะการสื่อสารไปพรอม ๆ กัน จากการวิจัยครั้งนี้สรุปวา ทักษะ
การสื่อสารเปนแนวทางเพ่ิมความตระหนักและความสะดวกใจใหผูปกครองมาปรับใชกับเยาวชนทําให
เกิดความไววางใจในการปรึกษาปญหาในเรื่องเพศ สามารถปองกันปญหาพฤติกรรมเสี่ยงจากการมี
เพศสัมพันธในวัยท่ีไมเหมาะสมได 
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Abstract 
 

A study on communication programs for guardians of lower secondary school 
students regarding sex education carried out in Posadet Subdistrict, Mueang District, 
Nakhon Si Thummarat Province. This quasi-experimental study was conducted with 
one group pretest–posttest design. Thirty two purposive sampling guardians of lower 
secondary school students were included in this program which was developed by 
the PATH organization to compare the communication skills regarding sexual health 
before and after joining the program, and to examine the relationship between the 
general characteristics and the communication skills in sex education. The research 
instruments were the role play, the evaluation form of communication and the semi-
structured focus group discussion guideline. Communication skills were evaluated 
using four criteria; responsiveness skills, positive communication skills, listening skills 
and solving problem skills. A student t-test was used to compare the mean scores 
difference between before and after joining the study program, and examine the 
relationship between human characteristics and communication skills by using chi-
square. A statistically significant level was considered at p-value < 0.05.  

The results revealed that all communication skills for parents and students 
were significantly different between based-line and the study program (p-value < 0.05). 
The four criteria before joining the program were at moderate level and after joining 
the program increased to high level for all 4 criteria. There were no statistical relationship 
between sex communication skills and general characteristic factors. Focus group 
discussions showed that parents and students should attend the program at the 
same time so that they could adjust their skills together. In conclusion communication 
skills should serve as the guidelines for parents to make their children consult with 
them regarding sex problems thus reducing the behavioral risks that are related to 
premarital sex problems. 
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 องคการอนามัยโลก (World Health Organization: WHO) ใหคํานิยามของการตั้งครรภ
กอนวัยรุน หมายถึง การตั้งครรภของสตรีท่ีมีอายุนอยกวา 20 ป โดยในประเทศไทยมีสถิติการตั้งครรภ
ในวัยรุนสูงท่ีสุดในภูมิภาคเอเชีย และเปนอันดับ 2 ของโลก รองจากประเทศแอฟริกาใต ขอมูลจาก
สํานักงานสถิติแหงชาติป 2556 พบวา ประเทศไทยมีแมวัยใสหรือแมท่ีมีอายุต่ํากวา 18 ป ในอัตราสวนท่ี
สูงถึง 52 คน ตอ 1,000 คน ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีองคการอนามัยโลก (WHO) ไดกําหนดไวมาก ซ่ึงไมควรเกิน 
15 คน ตอ 1,000 คน (รายงานสถิติการเกิดมีชีพของกระทรวงสาธารณสุข, 2552) นอกจากนี้อายุของ
คุณแมวัยใสก็ลดลงเรื่อย ๆ โดยในป 2555 พบคุณแมอายุต่ําสุด เพียง 10 ปเทานั้น และในกลุมมารดา
ท่ีมีอายุต่ํากวา 15 ป ก็มีแนวโนมเพ่ิมข้ึนอยางตอเนื่อง เชนเดียวกัน โดยเพ่ิมจากรอยละ 0.03 ในป 2503 
เปนรอยละ 0.46 ในป 2556 จากขอมูลสถิติการเกิดมีชีพของกระทรวงสาธารณสุข พบวา แนวโนมสูงข้ึน
อยางชัดเจนจากอดีต คือ รอยละ 5.44 ในป 2503 มาเปนรอยละ 16.8 ในป พ.ศ. 2556 และแมวาจะมี
การรณรงคใหวัยรุนตระหนักปญหาดังกลาว แตปญหาการตั้งครรภไมพรอมยังเปนปญหาสําคัญเนื่องจาก
ยังมีความรุนแรงของสถานการณในระยะสิบปมานี้สถิติอัตราการคลอดในวัยรุนก็มีแนวโนมสูงข้ึน ตั้งแตป 
พ.ศ. 2546-2556 ดังตัวเลขสถิติการคลอดในวัยรุนอายุ 10-19 ป ตอการคลอดท้ังหมด เพ่ิมข้ึนจาก
รอยละ 12.9 ในป พ.ศ. 2546 เปนรอยละ 16.8 ในป พ.ศ. 2556 ซ่ึงเด็กวัยนี้มีพัฒนาการทางดานรางกาย
และดานเพศอยางรวดเร็ว มีแรงขับทางเพศทางธรรมชาติ ตองการอยากรูอยากลองเรื่องเพศ (สมภพ  
เรืองตระกูล, 2551) ดังนั้น เม่ือสภาพแวดลอมและสังคมในปจจุบันมีการพัฒนาเทคโนโลยีตามกระแส
โลกาภิวัฒน วัยรุนสามารถเขาถึงสื่อตาง ๆ ไดงาย ทําใหสถานการณพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุน
เปลี่ยนแปลงท่ีพบบอย คือ การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร (สมภพ  เรืองตระกูล, 2551) ยังพบอีกวา
การมีเพศสัมพันธท่ีไมปลอดภัยในวัยรุนสงผลตออัตราการเจ็บปวยดวยโรคติดตอทางเพศสัมพันธและ
โรคเอดส การตั้งครรภท่ีไมพึงประสงคแลวยังนําไปสูการทําแทงท่ีไมปลอดภัย (สํานักอนามัยการเจริญพันธุ 
กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2553) การเปลี่ยนแปลงทางสังคมท่ีมีอิทธิพลตอทัศนคติและพฤติกรรม
การมีเพศสัมพันธของวัยรุนมีความแตกตางไปจากทัศนคติเรื่องเพศแบบดั้งเดิมของคนในรุนบิดามารดา 
(พัชราลักษณ  สุวรรณ, 2549) จากสภาพดังกลาวสะทอนใหเห็นถึงปญหาเชิงนโยบายท่ีนํามาใชเพ่ือ
แกไขปญหาเรื่องเพศท่ีผานมายังไมเทาทันตอการเปลี่ยนแปลงคานิยมและพฤติกรรมสุขภาพของ 
คนไทยในปจจุบัน ซ่ึงกาวสูยุคการสื่อสารไรพรมแดนและการตลาดท่ีโหมสรางกระแสเรื่องเพศในเชิง
ธุรกิจการคาหลากหลายชนิดท่ีมีกลุมวัยรุนเปนเปาหมาย ผานชองทางของระบบการสื่อสารมวลชนใน
รูปแบบตางๆ (กุลภา  วจนสาระ, 2551) 
 จากการศึกษานํารองในสภาพปญหา ปจจัย และสาเหตุท่ีนําไปสูการมีเพศสัมพันธของวัยรุน
พบวา มีปจจัยท่ีสําคัญ คือ การสื่อสารเชิงลบระหวางครู บิดามารดา เยาวชนในเรื่องเพศ วัยรุนมี
พฤติกรรมเพศสัมพันธท่ีไมปลอดภัย วิกฤติของสภาพสังคมและเศรษฐกิจในครอบครัวและชุมชน 
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หลักสูตรเพศศึกษาท่ีไมสอดคลองกับการรับรูเรื่องเพศของวัยรุน (กิตติพงศ  อุบลสะอาด และคณะ, 2552) 
จากการศึกษาถึงปจจัยท่ีสงผลตอการตั้งครรภและเพศสัมพันธท่ีไมปลอดภัยในวัยรุนอายุต่ํากวา 15 ป 
พบวา เกิดจากปจจัยเสี่ยงรวมหลายประการ ไดแก ดานครอบครัว โรงเรียน เพ่ือน สารเสพติด เทคโนโลยี 
และสังคมแวดลอม ท้ังนี้บิดามารดาสวนใหญมีการสื่อสารทางลบ คือ ในครอบครัวจะขาดความเขาใจ
ถึงพัฒนาการวัยรุน ท้ังดานจิตใจ อารมณ และการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย ขาดการใหขอเสนอแนะ
ตอบทบาทและความสัมพันธระหวางเพ่ือนและสังคม ซ่ึงเปนสวนสําคัญท่ีผลักดันใหเกิดความไมเขาใจกัน
ระหวางบิดามารดาและบุตร โดยบิดามารดาตางคาดหวังวาโรงเรียนจะเปนหลักในการจัดการเรียนรู
ใหแกเยาวชน ในขณะท่ีการจัดระบบการเรียนการสอนเรื่องเพศศึกษาในโรงเรียนยังคงเปนการจัดการเรียน
การสอนตามหลักสูตรท่ีมุงเนนในเรื่องของสรีรวิทยาเปนหลัก การจัดระบบการเรียนการสอนท่ีลาชา
กวาการเจริญเติบโตและการเรียนรูของเด็กนอกหองเรียน บทบาทการสอนเรื่องเพศศึกษาท่ีมอบหมาย
ใหอาจารยสุขศึกษาเปนผูรับผิดชอบหลัก รวมท้ังขาดกระบวนการสรางการเรียนรูท่ีสนับสนุนในมิติ
ดานความสัมพันธระหวางชายหญิง ความสัมพันธระหวางเพ่ือน และการจัดการกับอารมณของวัยรุน 
ในขณะท่ีวัยรุนมีแรงจูงใจในเรื่องเพศจากสื่อตาง ๆ มากมาย เชน ละครโทรทัศน ภาพยนตร นวนิยาย 
หนังสือการตูน เพลง นิตยสาร รวมถึงเรื่องเพศในอินเตอรเน็ตซ่ึงสะทอนใหเห็นวาเรื่องเพศในสังคมไทย
มีการสื่อสารท่ีวัยรุนสามารถเขาถึงไดอยางงายดาย แตกระบวนการสรางความเขาใจในเรื่องการมี
เพศสัมพันธท่ีรับผิดชอบกลับยังไมมีการดําเนินการไดอยางเปนรูปธรรม บิดามารดาเปนคนแรกท่ีเด็กรูจัก
และอยูใกลชิดมากท่ีสุด แตการพูดคุยเรื่องเพศนับเปนเรื่องท่ีละเอียดออนมาก ตองอาศัยความไววางใจ
ซ่ึงกันและกัน จึงจะสามารถสื่อสารไดอยางเขาใจและนําไปสูการสื่อสารท่ีสรางสรรค จุดออนในบทบาท
ของบิดามารดาท่ีควรตองใชศักยภาพจากประสบการณชีวิตท่ีมีอยูนํามาสรางการเรียนรูและการปฏิบัติ
ในเรื่องเพศ ซ่ึงขอมูลจากสารานุกรมเรื่องเพศวิถีในสังคมไทยกลาววา บิดามารดาคนไทยสวนใหญไมมี
การสื่อสารในเรื่องเพศกับบุตร แตมีการสื่อสารเรื่องเพศในกลุมเพ่ือนสนิท เชน ในกลุมเพ่ือนชายท่ีมัก
สื่อสารในเรื่องประสบการณการมีเพศสัมพันธ จํานวนครั้ง ความอดทน และขนาดสรีระของอวัยวะเพศ
เปนสวนใหญ ในขณะท่ีกลุมเพศหญิงเรื่องราวท่ีใชในการสื่อสารเรื่องเพศ เปนเรื่องของอารมณ ความรัก 
ความรูสึก นอกจากนี้ บิดาสวนใหญไมสื่อสารเรื่องเพศกับบุตรสาว และมารดาสวนใหญไมสื่อสารเรื่อง
เพศกับบุตรชาย (ณัฐกานต  อมาตยกุล, 2548) สภาพดังกลาวจึงนับเปนขอจํากัดสําคัญในการสื่อสาร
ดวยวาจาระหวางบิดามารดา และบุตรตามบริบทของสังคมไทย นอกจากนั้นบิดามารดาสวนใหญยังคงมี
ทัศนคติตอเรื่องเพศวาเปนเรื่องหยาบ สกปรก ไมเหมาะสมท่ีจะนํามาพูดคุยกัน ซ่ึงการพูดคุยเรื่องเพศ
นับเปนเรื่องท่ีละเอียดออนมาก ตองอาศัยความไววางใจซ่ึงกันและกัน จึงจะสามารถสื่อสารไดอยาง
เขาใจและนําไปสูการสื่อสารท่ีสรางสรรค แตท่ีผานมาสังคมไทยยังปดก้ันการสรางการรับรูเรื่องเพศ 
มาอยางยาวนานทําใหบิดามารดาขาดความม่ันใจในการสื่อสารหรือการตัดสินใจเลือกสื่อสารเรื่องเพศ
กับบุตรในชวงเวลาท่ีเหมาะสมได (ณัฐยา  บุญภักดี, 2555) และนับเปนจุดออนในบทบาทของบิดา
มารดาท่ีควรตองใชศักยภาพจากประสบการณชีวิตท่ีมีอยูนํามาสรางการเรียนรูและการปฏิบัติในเรื่องเพศ 
จากงานวิจัยท่ีศึกษาสามารถสรุปปจจัยท่ีทําใหมีการตั้งครรภกอนวัยอันควรในวัยรุนกอนอายุ 20 ป 
ไดมาจาก 4 สาเหตุ คือ 1) การสื่อสารเชิงลบระหวางผูปกครองและเยาวชน 2) ผูปกครองเชื่อวาลูกไดรับ
ความรูเรื่องเพศจากแหลงอ่ืนโดยเฉพาะจากโรงเรียน ผูปกครองไมจําเปนตองมาสอนอีก 3) วัยรุน
ไดรับแรงจูงใจจากสื่อมากมายจากอินเตอรเน็ตท่ีงายตอการเขาถึงมาก 4) ผูปกครองไมมีความสะดวก
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ในการพูดคุยกับวัยรุนเพราะถือวาการคุยเรื่องเพศเปนเรื่องนาอาย ลูกยังไมถึงเวลาท่ีจะพูดคุยในเรื่องนี้ 
และไมทราบจะเริ่มตนคุยเรื่องเพศกับลูกอยางไร ซ่ึงสาเหตุท้ังหมดจะเก่ียวของกับการสื่อสารในเรื่องเพศ 
โดยเฉพาะการเพ่ิมทักษะการสื่อสารใหกับผูปกครองจึงเปนสิ่งสําคัญอยางยิ่ง 
 องคการแพธ (PATH) เปนองคกรระหวางประเทศท่ีไมแสวงหาผลกําไร ไดดําเนินงานเก่ียวกับ
การจัดการเรียนรูเรื่องเพศศึกษาสําหรับเยาวชนในระบบการศึกษา มาตั้งแตป 2527 ดําเนินการพัฒนา
ความรู เสริมสรางศักยภาพและความชวยเหลือดานเทคโนโลยีและวิชาการสาธารณสุข เพ่ือพัฒนา
สุขภาพของผูดอยโอกาสในสังคม โดยเฉพาะผูหญิงและเด็กโดยใชนวัตกรรม และยังพัฒนาหลักสูตร
การสื่อสารระหวางบิดามารดา ผูปกครอง กับบุตรหลาน เพ่ือสงเสริมสุขภาวะทางเพศในเยาวชน 
ควบคูไปกับการดําเนินการในสถานศึกษา ซ่ึงทางสํานักงานควบคุมโรคติดตอเขต 11 ไดทําการทดลอง
ใชคูมือหลักสูตรการสื่อสารระหวางบิดามารดา ผูปกครอง กับบุตรหลาน เพ่ือสงเสริมสุขภาวะทางเพศ
ตั้งแตป พ.ศ. 2553-2556 ในพ้ืนท่ี จังหวัดกระบี่ ระนอง พังงา และในจังหวัดนครศรีธรรมราชไดใช
พ้ืนท่ีทดลองใน อําเภอทุงใหญ และมีการประเมินความพึงพอใจในการใชคูมือจากเจาหนาท่ีสาธารณสุข 
พบวา มีความพึงพอใจ รอยละ 87.05 และในป 2557 สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดนครศรีธรรมราช 
ไดมีการจัดอบรมวิทยากรกิจกรรมตามคูมือฯ เพ่ือทําการจัดกิจกรรมการสื่อสารเรื่องเพศขยายท้ังจังหวัด
โดยเลือกพ้ืนท่ีเปาหมายในการดําเนินการ  
 ในจังหวัดนครศรีธรรมราช พบวาปญหาเยาวชนตั้งครรภในขณะศึกษามีอัตราท่ีสูงข้ึน จากขอมูล
ในป 2546-2551 มีขอมูลรอยละของการตั้งครรภของวัยรุนอายุนอยกวา 20 ป เปน 10.61, 11.41, 
11.60, 12.05, 12.13 และ 11.15 ตามลําดับ ซ่ึงเปนขอมูลท่ีมากกวาเกณฑท่ีองคการอนามัยโลก
กําหนด คือเปาหมายใหมารดามีบุตรเม่ืออายุต่ํากวา 20 ป ไมเกินรอยละ 10 (ศูนยเทคโนโลยีสารสนเทศ
และการสื่อสาร สํานักงานปลัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย, 2552) และจาก
การสรุปผลดําเนินงานของสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดนครศรีธรรมราช พบวา ในป 2555 ในการเก็บ
ขอมูลจากหญิงคลอดบุตร ณ หองคลอดในโรงพยาบาลของรัฐทุกแหงในจังหวัด อัตราหญิงตั้งครรภ
อายุนอยกวา 20 ป เทากับรอยละ 14.87 และ กลุมอายุเทากับหรือมากกวา 15 ป แตไมเกิน 18 ป  
มีอัตราสูงสุด คือ รอยละ 65.78 ถึงแมวาทางจังหวัดไดมีการแกไขปญหา ดําเนินงานเชิงรุก มีแผนงาน
และโครงการเพ่ือลดการตั้งครรภซํ้าภายใน 2 ป มีการดําเนินงานมาตั้งแตป 2555 จากการบูรณาการ
ทุกภาคสวนโดยมีการพัฒนาท้ังทางสังคม เศรษฐกิจ การศึกษา มีการใหความรูแกบุคคล ครอบครัว 
ชุมชน และหนวยงานท่ีเก่ียวของ ในมิติสุขภาพท่ีสงผลกระทบตอสถานะสุขภาพดานมารดาและทารก
ของหญิงตั้งครรภอายุนอยกวา 20 ป เพ่ือชะลอการตั้งครรภกอนวัยอันควร แตยังไมมีแนวโนมท่ีลดลง 
ซ่ึงไดมีการเก็บขอมูลในชวงครึ่งปแรก เดือน ต.ค.55 – มิ.ย.56 พบวา ยังมีการตั้งครรภในอายุต่ํากวา 
20 ป รอยละ 14.83 ซ่ึงยังเปนอัตราท่ีสูงกวาเกณฑกําหนดอยู สําหรับสถานการณในพ้ืนท่ีอําเภอเมือง
นครศรีธรรมราช จากการเก็บขอมูลหญิงหลังคลอด จากหองคลอดโรงพยาบาลมหาราชนครศรีธรรมราช 
ในชวงเดือน ต.ค. 55 – ส.ค. 56 มีหญิงหลังคลอดท้ังหมด 1,282 คน โดยมีอายุต่ํากวา 20 ป จํานวน 
197 คน คิดเปนรอยละ 15.36 เม่ือแยกขอมูลเปนรายตําบล พบวา ตําบลโพธิ์เสด็จ มีอัตราสูงสุด คือ
รอยละ 21.05 รองลงมา คือ ตําบลปากพูน และ ตําบลปากนคร รอยละ 18.82 (สํานักงาน
สาธารณสุขอําเภอเมืองนครศรีธรรมราช, 2556) 
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 จากการศึกษาขอมูลการคลอดกอนอายุ 20 ป ในพ้ืนท่ีตําบลโพธิ์เสด็จ อําเภอเมือง จังหวัด
นครศรีธรรมราช ใน 4 ป ยอนหลัง พบวา ในป 2555 รอยละ 19.03 ป 2556 รอยละ 21.05 ป 2557 
รอยละ 19.23 และป 2558 รอยละ 19.64 (สํานักงานสาธารณสุขอําเภอเมืองนครศรีธรรมราช, 2558) 
ถึงแมวาขอมูลไมเพ่ิมข้ึนมากนักแตยังมีคาท่ีสูงกวาตัวชี้วัดท่ีกระทรวงกําหนด ผูวิจัยจึงเลือกพ้ืนท่ี 
ตําบลโพธิ์เสด็จ อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช เปนพ้ืนท่ีกรณีศึกษาในการทําวิจัยครั้งนี้ และ
จากขอมูลท่ีศึกษายอนหลังยังไมเคยมีการวิจัยวาหลังการเขารวมกิจกรรมตามโปรแกรมหลักสูตร 
การสื่อสารระหวางบิดามารดา ผูปกครอง กับบุตรหลาน เพ่ือสงเสริมสุขภาวะทางเพศในเยาวชนของ
องคการแพธแลวผูปกครองมีทักษะการสื่อสารเรื่องเพศกับเยาวชนจริงหรือไม ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะ
ศึกษาผลของโปรแกรมการสื่อสารของผูปกครองกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนในเรื่องเพศ 
กรณีศึกษา: ตําบลโพธิ์เสด็จ อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยจัดกิจกรรมตามคูมือหลักสูตร
การสื่อสารระหวางบิดามารดา ผูปกครอง กับบุตรหลาน เพ่ือสงเสริมสุขภาวะทางเพศในเยาวชน เพ่ือสราง
ทักษะการสื่อสารของผูปกครองใหนําไปใชกับนักเรียนและเยาวชนใหมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม
สามารถปองกันและลดความเสี่ยงในการตั้งครรภกอนวัยอันควรไดจริง 
 

วัตถุประสงคการวิจัย 
 
 การศึกษาผลของโปรแกรมการสื่อสารของผูปกครองกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
ในเรื่องเพศ กรณีศึกษา ตําบลโพธิ์เสด็จ อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราชนี้ ผูวิจัยกําหนดวัตถุประสงค
การวิจัยไว ดังนี้ 
 1. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการสื่อสารของผูปกครองกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในเรื่อง
เพศกอนและหลังเขารวมโปรแกรม 
 2. เพ่ือหาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลของผูปกครองกับทักษะการสื่อสารในเรื่องเพศ 
 

สมมุติฐานการวิจัย 
 
 การศึกษาผลของโปรแกรมการสื่อสารของผูปกครองกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
ในเรื่องเพศครั้งนี้ผูวิจัยมีสมมุติฐานการวิจัย ดังนี้ 
 1. ทักษะการสื่อสารของผูปกครองกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในเรื่องเพศหลังการเขารวม
โปรแกรมฯ สูงกวากอนการเขารวมโปรแกรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05   
 2. ปจจัยสวนบุคคล ไดแก อายุ เพศ สถานภาพสมรส อาชีพ รายได การศึกษา ความสัมพันธ
กับนักเรียน จํานวนนักเรียนในปกครอง ชั้นท่ีนักเรียนกําลังศึกษาอยู จํานวนสมาชิกในครอบครัว  
มีความสัมพันธกับทักษะในการสื่อสารเรื่องเพศ 
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ขอบเขตการวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยแบบก่ึงทดลองโดยมีรูปแบบการวิจัยชนิด One Group Pretest-
Posttest Design การทดลอง 1 กลุมโดยวัดผลกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมการสื่อสาร 
ของผูปกครองกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนในเรื่องเพศ ตําบลโพธิ์เสด็จ อําเภอเมือง  
จังหวัดนครศรีธรรมราช ผูวิจัยกําหนดขอบเขตการวิจัย ดังนี้ 
 1. ขอบเขตดานประชากร ศึกษาประชากรและกลุมตัวอยางดังนี้ 
  1.1 ประชากร ไดแก ผูปกครองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนของโรงเรียนขยายโอกาส
ทางการศึกษา ในตําบลโพธิ์เสด็จ อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
  1.2 กลุมตัวอยางการวิจัย คัดเลือกจากผูปกครองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 
ท่ีอาศัยอยูในตําบลโพธิ์เสด็จ อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช จํานวน 32 คน โดยวิธีการเลือก 
แบบเจาะจง (Purposive sampling) โดยกําหนดคุณสมบัติ ดังนี้ 
   1.2.1 เปนผูปกครองของนักเรียนท่ีอาศัยอยูในพ้ืนท่ีมากกวา 6 เดือน 
   1.2.2 สมัครใจเขารวมกิจกรรมและสามารถเขารวมกิจกรรมไดตลอดโปรแกรม  
 2. ขอบเขตดานเนื้อหา โปรแกรมการสื่อสารของผูปกครองกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน
ในเรื่องเพศเปนการจัดกิจกรรมการสื่อสารระหวางผูปกครองกับเยาวชน ตามหลักสูตรการสื่อสาร
ระหวางบิดามารดา ผูปกครอง กับบุตรหลาน เพ่ือสงเสริมสุขภาวะทางเพศในเยาวชนขององคการ
แพธ ประกอบดวย กิจกรรม 4 ดาน ดังนี้  
  2.1 การสรางความตระหนักตอปญหาเยาวชนในชุมชน 
  2.2 การสรางทัศนคติท่ีถูกตองเรื่องเพศ 
  2.3 การวิเคราะหความแตกตางระหวางวัย 
  2.4 การสื่อสารเรื่องเพศ 
 3. ขอบเขตดานตัวแปร 
  3.1 ตัวแปรตนไดแก 
   3.1.1 ปจจัยสวนบุคคลของผูปกครอง ไดแก อายุ เพศ สถานภาพสมรส อาชีพ 
รายได การศึกษา และความสัมพันธกับนักเรียน 
   3.1.2 โปรแกรมการสื่อสารของผูปกครองนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนในเรื่องเพศ 
ประกอบดวยกิจกรรมดังนี้ การสรางความตระหนักตอปญหาเยาวชนในชุมชนการสรางทัศนคติท่ีถูกตอง
เรื่องเพศการวิเคราะหความแตกตางระหวางวัยและการสื่อสารเรื่องเพศ 
  3.2 ตัวแปรตาม ไดแก ทักษะการสื่อสารเรื่องเพศของผูปกครองนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน ดังนี้ 
   3.2.1 ทักษะการตอบคําถาม (Responsiveness skills) 
   3.2.2 ทักษะการสื่อสารเชิงบวก (Positive communication skills) 
   3.3.3 ทักษะการฟง (Listening skills) 
   3.3.4 ทักษะการเผชิญสถานการณ (Solving problem skills) 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 การวิจัยผลของโปรแกรมการสื่อสารของผูปกครองกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
ในเรื่องเพศ ผูวิจัยไดนําหลักสูตรการสื่อสารระหวางบิดามารดา ผูปกครอง กับบุตรหลาน เพ่ือสงเสริม
สุขภาวะทางเพศในเยาวชนขององคการแพธ มาเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมและประเมินทักษะ 
การสื่อสารของผูปกครองนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนในเรื่องเพศ ตําบลโพธิ์เสด็จ อําเภอเมือง 
จังหวัดนครศรีธรรมราช มีกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 1  กรอบแนวคิดการวิจัย 

ตัวแปรตน ตัวแปรตาม 

โปรแกรมการสื่อสารของผูปกครอง

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

ในเรื่องเพศ ประกอบดวย กิจกรรม 

4 ดาน ดังนี้  

1. การสรางความตระหนักตอปญหา

เยาวชนในชุมชน 

2. การสรางทัศนคติท่ีถูกตองเรื่องเพศ 

3. การวิเคราะหความแตกตาง

ระหวางวัย 

4. การสื่อสารเรื่องเพศ 

ทักษะการสื่อสารของผูปกครอง
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน
ในเรื่องเพศ กรณีศึกษา: ตําบล 
โพธิ์เสด็จ อําเภอเมือง จังหวัด
นครศรีธรรมราช ดังนี้ 
1. ทักษะการตอบคําถาม 
2. ทักษะการสื่อสารเชิงบวก 
3. ทักษะการฟง 

4. ทักษะการเผชิญสถานการณ 

 

ขอมูลสวนบุคคลของผูปกครอง 

- อาย ุ

- เพศ 

- สถานภาพสมรส  

- อาชีพ 

- รายได 

- การศึกษา  

- ความสัมพันธกับเยาวชน 
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นิยามศัพทเฉพาะ 
 
 โปรแกรมการสื่อสารของผูปกครองกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนในเรื่องเพศ 
หมายถึง โปรแกรมการสื่อสารเรื่องเพศตามหลักสูตรการสื่อสารระหวางบิดามารดา ผูปกครอง กับ
บุตรหลาน เพ่ือสงเสริมสุขภาวะทางเพศในเยาวชนขององคการแพธ โดยจัดทําเปนหลักสูตรการอบรม 
2 วัน ดังนี้ 
 วันท่ี 1 กิจกรรมท่ี 1 แนะนําตัวผานภาพ 
  กิจกรรมท่ี 2  สํารวจชุมชน 
  กิจกรรมท่ี 3  เสนชีวิต 
  กิจกรรมท่ี 4  เลือกขาง 
  กิจกรรมท่ี 5  ยอนรอยวัยรุน 
 วันท่ี 2 ทบทวนการเรียนรูของวันแรก 
  กิจกรรมท่ี 6  เรื่องเพศของวัยรุน 
    6.1  เรื่องของแอน 
    6.2  คําถามเรื่องเพศ 
  กิจกรรมท่ี 7  เราทําแบบนี้กับบุตรบอยไหม 
  กิจกรรมท่ี 8  ฝกฟงอยางตั้งใจ 
  กิจกรรมท่ี 9  เจอแบบนี้.....ทําอยางไรดี 
  กิจกรรมท่ี 10  สรุปการเรียนรู และประเมินผล 
 ผูปกครอง หมายถึง ผูดูแลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ของโรงเรียนขยายโอกาสทาง
การศึกษาในตําบลโพธิ์เสด็จ อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช ท่ีสมัครใจเขารวมงานวิจัยและมี
ภูมิลําเนาในตําบลโพธิ์เสด็จ อําเภอเมืองจังหวัดนครศรีธรรมราช โดยสืบคนขอมูลจากระบบฐานขอมูล
ของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานทุงแย และอาศัยอยูในตําบลโพธิ์เสด็จ มากกวา 6 เดือน 
 นักเรียน หมายถึง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาใน
ตําบลโพธิ์เสด็จ อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 ทักษะการสื่อสารเรื่องเพศ หมายถึง ความชํานาญในการถายทอดความรู ความคิด หรือ
ประสบการณเรื่องเพศ เพ่ือใหเยาวชนไดเรียนรูเก่ียวกับเรื่องเพศ เพ่ือใหเยาวชนมีความรู ทัศนคติ 
และการปฏิบัติเรื่องเพศตามพัฒนาการท่ีถูกตอง ซ่ึงประกอบดวยทักษะตาง ๆ ดังนี้ 
 ทักษะการตอบคําถาม หมายถึง ความสามารถในการอธิบายหรือชี้แจงขอสงสัยตาง ๆ โดยใช
ความรูและความเขาใจ ถึงประเภทและความหมายของคําถามตาง ๆ เพ่ือใหมีการดําเนินการแกไขปญหา
ไดอยางถูกตองสงผลใหปญหาคลี่คลายไปในทางท่ีเหมาะสม 
 ทักษะในการตอบคําถามเรื่องเพศตองประกอบดวย   
 1. ตอบคําถามดวยขอมูลและความรูท่ีถูกตอง และรอบดาน 
 2. ตั้งใจฟงคําถามดวยทาทีสบาย ๆ ไมแสดงความวิตกกังวลหรือความกลัว แสดงทาทีท่ีให
ความสําคัญกับคําถามหรือผูถาม เชน การสบตา การพยักหนารับรู 
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 3. ตอบคําถามทันทีไมมีการตําหนิหรือบายเบี่ยง ไมแสดงอาการตลกขบขันใชน้ําเสียง ทาที 
ท่ีใหรับรูวาถามีขอสงสัยเก่ียวกับเรื่องเพศสามารถถามไดเสมอ 
 4. ถาตอบคําถามไมไดในทันทีหรือตอบไมไดก็บอกวาจะหาคําตอบใหหรือชวยกันหาคําตอบ 
 5. ตอบคําถามตรงไปตรงมา กระชับ ใชคําศัพทเก่ียวกับเรื่องเพศไดสอดคลองกับวัยของ 
ผูถาม และถูกตอง 
 ทักษะการสื่อสารเชิงบวก หมายถึง ความสามารถในการใชเทคนิคการสื่อสารอยางสรางสรรค 
สรางความรูสึก ความสัมพันธท่ีดี เกิดความเขาใจ จูงใจใหรวมมือ ยอมรับและเกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม 
 ทักษะการสื่อสารทางบวกท่ีบิดามารดา ครูอาจารย และผูปฏิบัติงานกับวัยรุนสามารถนําไปใช
เพ่ิมประสิทธิภาพในการสื่อสารกับวัยรุน ประกอบดวย 
 1. พูดคุยในลักษณะท่ีไมมีการตําหนิไมมีการจับผิด ไมใชคําพูดดักคอ ไมใชประโยคคําสั่ง   
 2.  ใชคําพูดท่ีแสดงความรูสึกหวังดีและหวงใยท่ีมาจากใจ มีน้ําเสียงท่ีฟงรื่นหู รวมท้ัง 
แสดงสีหนา สายตา น้ําเสียง ท่ีชวนใหอยากสนทนาดวย 
 3. บอกความตองการชัดเจน เสนอทางเลือกท่ีมีประโยชน และสิ่งท่ีอยากใหเกิดข้ึน เชน 
สื่อสารโดยบอกความตองการท่ีชัดเจนวาตองการเห็นพฤติกรรมอยางไร 
 4. ใชคําถามปลายเปดท่ีไมปดก้ันการสื่อสาร ใหสามารถบอกความรูสึก และอธิบายเหตุผล
เพ่ือการคุยตออยางราบรื่น 
 ทักษะการฟง หมายถึง ความสามารถในการจับประเด็นใจความหลังจากมีการสื่อสารกันได
อยางถูกตองและครบถวนซ่ึงเปนกระบวนการท่ีสลับซับซอนผูฟงตองเขาใจสาระสําคัญจากสิ่งท่ีพูด
อารมณและความคิดเห็นของผูพูดและสามารถตอบสนองระบุความสัมพันธระหวางผูพูดหรือบริบท
ของการพูดไดการมีทักษะการฟงท่ีดีประกอบดวย 
 1. มีความพรอมและความต้ังใจท่ีจะรับฟง ฟงการสนทนาใหจบ เปดโอกาสใหพูดไดทุกเรื่อง 
ใหเกิดความไววางใจ   
 2. มีการฟงโดยแสดงทาทางสนใจท้ังสีหนาสายตา ทาทางมีการสบตาหรือพยักหนาเปนระยะ 
และแสดงอาการตอบรับ เชน อืม จะ เพ่ือใหรูวาตั้งใจฟงอยู 
 3. ไมพูดขัดจังหวะหรือพูดแทรกในขณะท่ียังพูดไมจบ สะทอนสิ่งท่ีพูดมาเปนระยะเพ่ือ
ตรวจสอบความเขาใจท้ังเรื่องท่ีเลาและความรูสึก และแสดงใหรูวากําลังตั้งใจฟง  
 4. ใชคําถามปลายเปด แทนประโยคคําสั่ง เพ่ือขอใหอธิบาย หรือขยายความเพ่ิมเติมในสวนท่ี
ผูฟงยังไมชัดเจน 
 ทักษะการเผชิญสถานการณ หมายถึง ความสามารถในการใชประสบการณกําหนดทางเลือก
เพ่ือจัดการกับปญหาท่ีเกิดข้ึนในชีวิตอยางเปนระบบและเหมาะสมกับตนเองท่ีสุด ทักษะการเผชิญ
สถานการณท่ีดี ประกอบดวย 
 1. มีการตั้งสติและพรอมรับทุกสถานการณ แสดงทาทีรับได กับเรื ่องที่เกิดขึ้นใหเกิด
ความไววางใจและม่ันใจวาสามารถคุยเรื่องเพศได มีความยินดีท่ีจะรับฟง 
 2. มีการเปดโอกาสใหอธิบายเพ่ือแสดงใหเห็นวามีความเขาใจในธรรมชาติของวัยรุนท่ีมี 
ความสนใจและอยากรูในเรื่องเพศ 
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 3. มีการอธิบายใหเห็นถึงผลท่ีตามมาจากการมีเพศสัมพันธหรือพฤติกรรมทางเพศท่ีไมเหมาะสม 
และมีการอธิบายความรูในเรื่องการปองกันตัวเองเพ่ือความปลอดภัยในการมีเพศสัมพันธ ใชคําพูด 
ท่ีแสดงใหเห็นถึงความหวงใย ความหวังดี 
 4. ฟงเหตุการณใหจบ เม่ือถึงเวลาตอบมีการพูดคุยท่ีสั้น กระชับ ตรงประเด็น ไมใชเวลานาน
ในการพูดคุยแตละครั้ง 
 5. ใชทักษะการฟง 
 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 
 1. หนวยงานสาธารณสุขมีโปรแกรมการพัฒนาทักษะการสื่อสารของผูปกครองกับนักเรียนใน
เรื่องเพศท่ีสามารถพัฒนาทักษะการสื่อสาร 4 ดาน คือ ทักษะการตอบคําถาม ทักษะการสื่อสารเชิงบวก 
ทักษะการฟง และทักษะการเผชิญสถานการณ ของผูปกครองเพ่ือใหการสื่อสารเรื่องเพศกับนักเรียน 
มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึนสงผลใหมีพฤติกรรมทางเพศในการปองกันการตั้งครรภกอนวัยอันควรได 
 2. สถานศึกษาท้ังในระบบและนอกระบบสามารถนําโปรแกรมนี้ไปเปนตนแบบในการจัด
กิจกรรมเพ่ือสงเสริมพฤติกรรมท่ีเหมาะสมใหกับนักเรียนได 
  
 
 
 



บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
 การศึกษาผลของโปรแกรมการสื่อสารของผูปกครองกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
ในเรื่องเพศของ ตําบลโพธิ์เสด็จ อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราชนี้ ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิดทฤษฎี
และผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของ เพ่ือนํามาเปนแนวทาง และกรอบแนวคิดในการศึกษาผลของโปรแกรม
การสื่อสารเรื่องเพศของผูปกครองของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ดังตอไปนี้ 

1. ขอมูลท่ัวไปของตําบลโพธิ์เสด็จ อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
2. พัฒนาการวัยรุน และสถานการณวัยรุนในประเทศไทย 
3. แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการสื่อสาร 
4.  การสื่อสารเรื่องเพศในครอบครัว 
5. การประเมินทักษะ 
6. องคการแพธ 
7. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

ขอมูลทั่วไปของตําบลโพธิ์เสด็จ อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 
  1. ท่ีตั้งและอาณาเขต              
   ตําบลโพธิ์เสด็จตั้งอยูทางทิศตะวันตกของท่ีวาการอําเภอเมืองนครศรีธรรมราช มีเนื้อท่ี
ท้ังหมด 25,740 ตารางกิโลเมตร หางจากท่ีวาการอําเภอเมืองนครศรีธรรมราช ประมาณ 5 กิโลเมตร 
โดยการเดินทางตามทางหลวงสายราชดําเนิน-ถนนกระโรมหัวอิฐ ซ่ึงมีอาณาเขตติดตอโดยรอบ ดังนี้ 

ทิศเหนือ ติดตอกับ เขตเทศบาลนครนครศรีธรรมราชและตําบลนาเคียน 
ทิศใต    ติดตอกับ ตําบลมะมวงสองตนและตําบลไชยมนตรี 
ทิศตะวันออก ติดตอกับ เขตเทศบาลนครนครศรีธรรมราช           
ทิศตะวันตก ติดตอกับ ตําบลกําแพงเซาและตําบลทาง้ิว 

 
       2. ลักษณะภูมิประเทศ  
   พ้ืนท่ีของตําบลโพธิ์เสด็จ มีลักษณะพ้ืนท่ีโดยท่ัวไป มีสภาพเปนพ้ืนท่ีราบลุม ดินรวนปนทราย
และดินเหนียวเหมาะแกการเกษตรกรรม ทํานา ทําสวน และพืชไรตาง ๆ 
 
  3. ลักษณะภูมิอากาศ  

สภาพอากาศไมรอนจัดหรือหนาวจัดเนื่องจากจังหวัดนครศรีธรรมราชตั้งอยูติดทะเลมี 
ลมมรสุมพัดผานทําใหมีฝนตกชุก ในรอบปมี 2 ฤดู คือ 

ฤดูฝน เริ่มตั้งแตเดือนพฤษภาคมถึงมกราคม ฝนตกชุกประมาณเดือนตุลาคมถึงธันวาคม 
ฤดูรอน เริ่มตั้งแตเดือนกุมภาพันธถึงเมษายน ฝนแลง ระหวางเดือนกุมภาพันธถึงมิถุนายน 



11 

  4. สภาพทางดานการเมือง เขตการปกครอง และประชากร  
   ตําบลโพธิ์เสด็จ อําเภอเมือง แบงเขตการปกครองออกเปน 1 ตําบล 9 หมูบาน จํานวน
หลังคาเรือน 1,098 หลังคาเรือน   
   การปกครองสวนทองถ่ิน ประกอบดวย สภาเทศบาลตําบล 1 แหง คือ เทศบาลตําบล
โพธิ์เสด็จ โดยไดยกระดับจากองคการบริหารสวนตําบล เปนเทศบาลตําบลในป 2555 (ขอมูล 1 กรกฎาคม 
2556) 
 
  5. ดานศาสนา  

การนับถือศาสนาของประชาชนตําบลโพธิ์เสด็จ สวนใหญนับถือศาสนาพุทธ 96.79% 
และศาสนาอิสลาม 3.21 % 

ตําบลโพธิ์เสด็จ มีศาสนสถานเพ่ือประกอบพิธีทางศาสนา ดังนี้ 
มีวัด จํานวน 4 วัด คือ  วัดโพธิ์เสด็จ  ตั้งอยู  หมูท่ี 8 บานโพธิ์เสด็จ 
     วัดทุงแย     ตั้งอยู  หมูท่ี 5 ตําบลไชยมนตรี 
     วัดวนาราม  ตั้งอยู  หมูท่ี 4 ตําบลโพธิ์เสด็จ   
     วัดโพธิ์ทอง   ตั้งอยู  หมูท่ี 5 ตําบลโพธิ์เสด็จ   
มีมัสยิด จํานวน 1 แหง ตั้งอยู หมูท่ี 8 บานโพธิ์เสด็จ 
 

  6. สภาพดานเศรษฐกิจ 
   สภาพดานเศรษฐกิจโดยท่ัวไปในภาพรวมรายไดตอคนตอป พบวาอยูในเกณฑดีพอมีพอใช
รายไดเฉลี่ย/คน/ป 54,000 บาท รายไดรวมเฉลี่ย/ครอบครัว 75,000 บาท  
   ประชากรในตําบลโพธิ์เสด็จจะประกอบอาชีพดานตางๆ คือ การเกษตรอุตสาหกรรมและ
พาณิชย ซ่ึงแบงตามลักษณะอาชีพได ดังนี้         
   ดานการเกษตรประชากรสวนใหญประกอบอาชีพทางการเกษตรซ่ึงมีพืชเศรษฐกิจท่ีสําคัญ 
คือ ยางพารา เงาะ มังคุด และมันเทศมีพ้ืนท่ีทําการเกษตรรวม 4,680 ไร โดยแยกเปนดานตาง ๆ 
ดังนี้ คือ              

1) ทํานา 475 ไร รอยละ 10.14 จํานวน 203 ครอบครัว รายไดเฉลี่ยปละ 45,000 บาท/
ป/ครอบครัว             

2) ทําสวน 3,760 ไร รอยละ 80.34 จํานวน 1,148 ครอบครัว รายไดเฉลี่ย 85,000บาท/
ป/ครอบครัว              

3) ทําไร 445 ไร รอยละ 9.50 จํานวน 150 ครอบครัว รายไดเฉลี่ย 55,000 บาท/ป/
ครอบครัว 
   กลุมอาชีพ จํานวน 3 กลุม 

1) กลุมหัตถกรรมจักสานยานลิเพา หมู 4 
2) กลุมเพาะเห็ด 
3) กลุมปลูกมันสําปะหลัง 
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  7. ดานการศึกษา 
ระดับการศึกษาของประชาชนตําบลโพธิ์เสด็จ แยกตามระดับการศึกษาไดดังนี้ 
1) ระดับประถมศึกษา รอยละ  29.44 
2) ระดับมัธยมศึกษา รอยละ  27.13 
3) ระดับอนุปริญญา รอยละ  22.23 
4) ระดับปริญญาตรี รอยละ  17.15 
5) ระดับสูงกวาปริญญาตรี รอยละ    3.95 
6) ไมไดศึกษา           รอยละ    0.10 

     สถานศึกษา 
   1) มีโรงเรียนประถมศึกษา ท้ังหมด 3 โรงเรียน คือ 
    1.1) โรงเรียนวัดวนาราม หมูท่ี 4 ตําบลโพธิ์เสด็จ 
    1.2) โรงเรียนวัดโพธิ์ทอง หมูท่ี 5 ตําบลโพธิ์เสด็จ 
    1.3) โรงเรียนวัดโพธิ์เสด็จ หมูท่ี 8 ตําบลโพธิ์เสด็จ 
   2) มีศูนยพัฒนาเด็กเล็ก จํานวน 2 แหง คือ 
    2.1) ศูนยพัฒนาเด็กเล็กวัดวนาราม หมูท่ี 4 ตําบลโพธิ์เสด็จ 
    2.2) ศูนยพัฒนาเด็กเล็กวัดโพธิ์ทอง หมูท่ี 5 ตําบลโพธิ์เสด็จ 
 
  8. ประชากร 

 ตําบลโพธิ์เสด็จ อําเภอเมือง แบงเขตการปกครองออกเปน1 ตําบล 9 หมูบาน จํานวน
หลังคาเรือน 1,098 หลังคาเรือน   

 ประชากรท้ังหมด 10,188 คน เพศชาย จํานวน 4,809 คน เพศหญิง 5,379 คน (ขอมูล
จากการสํารวจ เม่ือ 1 กรกฎาคม 2556)  
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ตาราง 1 ขอมูลประชากรจําแนกตามกลุมอายุในพ้ืนท่ี ตําบลโพธิ์ เสด็จ อําเภอเมือง จังหวัด
นครศรีธรรมราช ป 2556 

 

ชวงอายุ 
(ป) 

ประชากร 
ชาย หญิง รวม 

จํานวน 
(คน) 

รอยละ 
จํานวน 
(คน) 

รอยละ 
จํานวน 
(คน) 

รอยละ 

0 - 4 271 2.66 238 2.34 509 5.00 
5-9 281 2.76 288 2.83 569 5.59 

10-14 350 3.44 327 3.21 677 6.65 
15 - 19 416 4.08 366 3.59 782 7.68 
20 - 24 361 3.54 389 3.82 750 7.36 
25 - 29 436 4.28 398 3.91 834 8.19 
30 - 34 268 2.63 469 4.60 737 7.23 
35 - 39 423 4.15 498 4.89 921 9.04 
40 - 44 382 3.75 454 4.46 836 8.21 
45 - 49 399 3.92 436 4.28 835 8.20 
50 - 54 352 3.46 399 3.92 751 7.37 
55 - 59 259 2.54 287 2.82 546 5.36 
60 - 64 200 1.96 289 2.84 489 4.80 
65 - 69 221 2.17 301 2.95 522 5.12 

70 ปข้ึนไป 190 1.86 240 2.36 430 4.22 
รวม 4,809 47.20 5,379 52.80 10,188 100.00 

 
ท่ีมา: สํานักงานสาธารณสุขอําเภอเมืองนครศรีธรรมราช ป 2556. 
หมายเหตุ รอยละแตละกลุมอายุ หมายถึง รอยละของประชากรท้ังหมด 
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ภาพ 2 พีระมิดโครงสรางประชากรแยกตามกลุมอายุและเพศ ในเขตตําบลโพธิ์เสด็จ อําเภอเมือง 

จังหวัดนครศรีธรรมราช ป 2556 
  
 จากภาพ 2 พีระมิดโครงสรางประชากร มีลักษณะคลายรูปทรงระฆังคว่ํา อธิบายไดวาประชากร
สวนใหญ อายุ ระหวาง 15-59 ป รอยละ 68.64 สวนใหญอยูในวัยทํางาน และประชากรวัยรุนท่ีมี
ความเสี่ยงตอการตั้งครรภกอนวัยอันควร (อายุ 10-19 ป) รอยละ 14.33 ซ่ึงตําบลโพธิ์เสด็จ มีจํานวน
วัยรุนสูงพอสมควร เม่ือเทียบกับอัตราการตั้งครรภในวัยรุนของประชากรในกลุมนี้ เปนสิ่งท่ีทุกภาคสวน
ตองเตรียมการณลวงหนาใหพรอมทุกดานโดยเฉพาะดานสาธารณสุขท่ีตองเตรียมการสําหรับใหเด็ก 
ในกลุมนี้เติบโตอยางมีคุณภาพ ไมเสียเวลา และโอกาสในการดํารงชีวิตจากการตั้งครรภกอนวัยอันควร
ตองเขามาทํางานรวมกันวางแผนเพ่ือเตรียมรับมือกับการปองกันการตั้งครรภในวัยรุนอยางตอเนื่อง
และท่ัวถึงตอไป 
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พัฒนาการวัยรุนและสถานการณวัยรุนในประเทศไทย 
 
 จากศึกษาการวิจัยครั้งนี้ไดกําหนดกลุมประชากรเปนผูปกครองของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตน อยูในชวงอายุ 13-15 ป ซ่ึงเปนกลุมวัยรุนตอนตน ดังนั้น จึงตองใชแนวคิดเก่ียวกับวัยรุนเพ่ือ
เปนแนวทางในการศึกษาและวิเคราะห ในรายละเอียดดังนี้ 
  วัยรุนเปนวัยท่ีมีการเปลี่ยนแปลงทําใหตองมีการปรับตัวหลายดานพรอม ๆ กัน จึงเปนวัยท่ี
จะเกิดปญหาไดมาก การเรียนรูพัฒนาการวัยรุนจึงมีประโยชนท้ังตอการสงเสริมใหวัยรุนเติบโตเปน
ผูใหญท่ีมีสุขภาพดีท้ังทางรางกาย จิตใจ สังคม และปองกันปญหาตาง ๆ ในวัยรุน เชน ปญหาทางเพศ 
หรือปญหาการใชยาเสพติด (พนม  เกตุมาน, 2551) 
  
 1. การเปล่ียนแปลงในวัยรุน 
  1.1 พัฒนาการทางรางกาย (Physical Development) ประกอบดวยการเปลี่ยนแปลง
ทางรางกายซ่ึงจะเติบโตข้ึนอยางรวดเร็ว แขนขาจะยาวข้ึนกอนจะเห็นการเปลี่ยนแปลงอ่ืนประมาณ  
2 ป เพศหญิงจะไขมันมากกวาชายท่ีมีกลามเนื้อมากกวาและการเปลี่ยนแปลงทางเพศ เนื่องจากวัยนี้ 
มีการสรางและหลั่งฮอรโมนเพศทําใหเพศชายแข็งแรงกวา การเปลี่ยนแปลงทางเพศ (Sexual Changes) 
สิ่งท่ีเห็นไดชัดเจน คือ วัยรุนชายจะเปนหนุมข้ึน นมข้ึนพาน (หัวนมโตข้ึนเล็กนอย กดเจ็บ) เสียงแตก
หนวดเคราข้ึน และเริ่มมีฝนเปยก (Nocturnal Ejaculation การหลั่งน้ําอสุจิในขณะหลับและฝนเก่ียวกับ
เรื่องทางเพศ) การเกิดฝนเปยกครั้งแรกเปนสัญญาณของการเขาสูวัยรุนของเพศชาย สวนวัยรุนหญิง
จะเปนสาวข้ึน คือ เตานมมีขนาดโตข้ึน ไขมันท่ีเพ่ิมข้ึนจะทําใหรูปรางมีทรวดทรงสะโพกผายออก และ
เริ่มมีประจําเดือนครั้งแรก (Menarche) ซ่ึงเปนสัญญานบอกการเขาสูวัยรุนในเพศหญิง ทั้งสองเพศ
มีการเปลี่ยนแปลงของอวัยวะเพศซ่ึงจะมีขนาดโตข้ึนและเปลี่ยนเปนแบบผูใหญ มีขนข้ึนบริเวณอวัยวะเพศ 
มีกลิ่นตัว มีสิวข้ึน 
  1.2 พัฒนาการทางจิตใจ (Psychological Development) และพัฒนาการทางสติปญญา 
(Intellectual Development) วัยนี้สติปญญาจะพัฒนาสูงข้ึนจนมีความคิดเปนแบบรูปธรรม ใชคําอธิบาย
วา Formal Operation ซ่ึงหมายถึงความสามารถเรียนรู เขาใจเหตุการณตาง ๆ ไดลึกซึ้งขึ้นแบบ 
Abstract Thinking มีความสามารถในการคิดวิเคราะหและสังเคราะหสิ่งตาง ๆ ไดมากข้ึนตามลําดับ
เม่ือพนวัยรุนแลวจะมีความสามารถทางสติปญญาไดเหมือนผูใหญ แตในชวงระหวางวัยรุนนี้ยังอาจ
ขาดความยั้งคิด มีความหุนหันพลันแลน ขาดการไตรตรองใหรอบคอบความคิดเก่ียวกับตนเอง (Self-
Awareness) วัยนี้จะเริ่มมีความสามารถในการรับรูตนเองดานตาง ๆ พัฒนาการทางจิตใจจะชวยให
วัยรุนมีการยั้งคิด ควบคุม และปรับตัว (Adjustment) ตอสิ่งแวดลอมไดดีในเวลาตอมาความตองการ
ทางจิตใจของวัยรุน สามารถแบงได ดังนี้ 
   1.2.1 การไดรับการยอมรับจากผูอ่ืน (Acceptance) วัยรุนเปนวัยท่ีตองการการยอมรับ
จากกลุมเพ่ือนอยางมาก การไดรับการยอมรับจะชวยใหเกิดความรูสึกม่ันคง ปลอดภัย เห็นคุณคาของ
ตนเองม่ันใจตนเอง วัยนี้จึงมักอยากเดนอยากดัง อยากใหมีคนรูจักมาก ๆ     
   1.2.2 ความภาคภูมิใจตนเอง (Self Esteem) เกิดจากการท่ีตนเองเปนท่ียอมรับของ
เพ่ือนและคนอ่ืน ๆ ไดรูสึกวาตนเองมีคุณคา เปนคนดีและมีประโยชนแกผูอ่ืนได ทําอะไรสําเร็จ 
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   1.2.3 ความเปนตัวของตัวเอง (Independent) วัยนี้จะรักอิสรเสรีภาพ ไมคอยชอบ
อยูในกฎเกณฑกติกาใด ๆ ชอบคิดเองทําเองพ่ึงตัวเอง เชื่อความคิดตนเองมีปฏิกิริยาตอบโตผูใหญท่ี
บีบบังคับสูง ความอยากรูอยากเห็นอยากลองจะมีสูงสุดในวัยนี้ ทําใหอาจเกิดพฤติกรรมเสี่ยงไดงาย 
ถาวัยรุนขาดการยั้งคิดท่ีดี การไดทําอะไรดวยตนเองและทําไดสําเร็จจะชวยใหวัยรุนมีความม่ันใจใน
ตนเอง  
   1.2.4 การควบคุมตนเอง (Self-control) วัยนี้เรียนรูท่ีจะควบคุมความคิดการรูจัก
ยั้งคิด การคิดใหเปนระบบ เพ่ือใหสามารถใชความคิดไดอยางมีประสิทธิภาพและอยูรวมกับผูอ่ืนได   
   1.2.5 อารมณ (Mood) อารมณจะปนปวน เปลี่ยนแปลงงายหงุดหงิดงาย เครียดงาย 
โกรธงายอาจเกิดอารมณซึมเศราโดยไมมีสาเหตุไดงาย อารมณท่ีไมดีเหลานี้อาจทําใหเกิดพฤติกรรม
เกเรกาวราว มีผลตอการเรียนและการดําเนินชีวิตการควบคุมอารมณยังไมคอยดีนัก ในวัยรุนตอนตน
บางครั้งยังทําอะไรตามอารมณตัวเองอยูบาง แตจะคอย ๆ ดีข้ึนเม่ืออายุมากข้ึน อารมณเพศวัยนี้จะมี
มากทําใหมีความสนใจเรื่องทางเพศ หรือมีพฤติกรรมทางเพศ เชน การสําเร็จความใครดวยตนเอง 
ซ่ึงถือวาเปนเรื่องปกติ แตพฤติกรรมบางอยางอาจเปนปญหา เชน เบี่ยงเบนทางเพศ กามวิปริต หรือ
การมีเพศสัมพันธในวัยรุน 
   1.2.6 จริยธรรม (Moral development) วัยนี้จะมีความคิดเชิงอุดมคติสูง (Idealism) 
โดยจะแยกแยะความผิดชอบชั่วดีไดแลว มีระบบมโนธรรมของตนเอง ตองการใหเกิดความถูกตอง
ความชอบธรรมในสังคมชอบชวยเหลือผูอ่ืน ตองการเปนคนดีเปนท่ีชื่นชอบของคนอ่ืน และจะรูสึกอึด
อัดคับของใจกับความไมถูกตองในสังคมหรือในบาน แมแตบิดามารดาของตนเองเขาก็เริ่มรูสึกวาไมไดดี
สมบูรณแบบเหมือนเม่ือกอนอีกตอไปแลว บางครั้งเขาจะแสดงออกวิพากษวิจารณบิดามารดา หรือครู
อาจารยตรง ๆ อยางรุนแรงการตอตาน การประทวงจึงเกิดข้ึนไดบอยในวัยนี้ เม่ือวัยรุนเห็นการกระทํา
ท่ีไมถูกตอง หรือมีการเอาเปรียบ เบียดเบียนความไมเสมอภาคกัน ในวัยรุนตอนตนการควบคุมตนเอง
อาจยังไมดีนัก แตเม่ือพนวัยรุนนี้ไป การควบคุมตนเองจะดีข้ึนจนเปนระบบจริยธรรมท่ีสมบูรณเหมือน
ผูใหญ 
  1.3 พัฒนาการทางสังคม (Social Development) วัยนี้จะเริ่มหางจากทางบาน ไมคอย
สนิทสนมคลุกคลีกับบิดามารดาพ่ีนองเหมือนเดิม แตจะสนใจเพ่ือนมากกวา จะใชเวลากับเพ่ือนนาน ๆ 
มีกิจกรรมนอกบานมากไมอยากไปไหนกับทางบาน เริ่มมีความสนใจเพศตรงขามสนใจสังคม สิ่งแวดลอม 
ปรับตัวเองใหเขากับกฎเกณฑกติกาของกลุมของสังคมไดดีข้ึน มีความสามารถในทักษะสังคมการสื่อสาร
เจรจาการแกปญหาการประนีประนอม การยืดหยุนโอนออนผอนตามกันและการทํางานรวมกับผูอ่ืน 
พัฒนาการทางสังคมท่ีดีจะเปนพ้ืนฐานมนุษยสัมพันธท่ีดีและบุคลิกภาพท่ีดี การเรียนรูสังคมจะชวยให
ตนเองหาแนวทางการดําเนินชีวิตท่ีเหมาะกับตนเอง เลือกวิชาชีพท่ีเหมาะกับตน และมีสังคมสิ่งแวดลอม
ท่ีดีตอตนเองในอนาคตตอไป 
  จากท่ีกลาวมา จะเห็นไดวาพัฒนาการทางสังคมของเด็กวัยรุนเด็กตองการอิสระท่ีจะ
ทํางานของตนเอง และการสังคมในกลุมเพ่ือนก็จะกวางข้ึน มักจะอยูเปนกลุมการไดทํากิจกรรม
รวมกันจะเปนรากฐานความสัมพันธทางสังคมในอนาคต การท่ีเด็กเห็นอกเห็นใจผูอ่ืนพยายามจะชวย
ผูอ่ืนจัดเปนวุฒิภาวะท่ีเจริญข้ึน รูจักเปนผูใหและผูรับระหวางเพ่ือนในวัยเดียวกันดีข้ึน เม่ือเขาสูวัยรุน
ตอนกลางจะมีความเชื่อม่ันในตนเองมากข้ึน จึงมักทําหรือแสดงความคิดไมเหมือนกับคนอ่ืน ๆ เพราะ
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เด็กตองการเปนตัวของตัวเองมากข้ึน อิทธิพลของหมูคณะเริ่มลดนอยลง ดังนั้นในสวนของการสื่อสาร
เรื่องเพศกับวัยรุนจึงตองอาศัยทักษะท่ีเหมาะสม จึงจะทําใหการเปนการสื่อสารท่ีมีประสิทธิภาพ และ
เกิดพฤติกรรมท่ีเหมาะสมตรงตามวัตถุประสงค 
 
 2. สถานการณการตั้งครรภกอนวัยอันควร 
  จากผลการศึกษาสถิติดานสาธารณสุข พบวา ในระหวางป พ.ศ. 2544-2552 วัยรุนมี 
การต้ังครรภกอนวัย เพ่ิมข้ึนจาก 10% มาเปน 40% และจากการสํารวจ ในชวง 7 ป ระหวาง พ.ศ. 
2543-2550 พบวา ชวงอายุการตั้งครรภกอนวัยอันควรมีแนวโนมลดลงดวย โดยพบวา เด็กอายุ 10 ป 
มีการตั้งครรภสูงถึง 60 คน และเด็กอายุต่ํากวา 15 ป คลอดบุตรจํานวน 55,648 คน ซ่ึงเปนตัวเลข 
ท่ีสํารวจเฉพาะในโรงพยาบาลของรัฐเทานั้น 
  การตั้งครรภกอนวัยอันควรของเด็กและเยาวชนถือเปนปญหาใหญและเปนเรื่องหนักใจ
ของท้ังบิดามารดาของเด็กและรวมถึงตัวเด็กเอง เพราะโดยปกติแลวเด็กวัยรุนในชวงอายุ 10-20 ป  
ยังไมพรอมตอการเปนพอแมคน ท้ังทางดานเสถียรภาพทางการเงินและวุฒิภาวะทางอารมณตลอดจน
การดูแลรับผิดชอบหรือการอบรมเลี้ยงดู ซ่ึงนักวิชาการดานสาธารณสุขและนักจิตวิทยาเด็กและวัยรุน
หลายทานไดนําเสนอวิธีการปองกันไมใหวัยรุนตั้งครรภกอนวัยอันควร ดังนี้    
  2.1 การใหความรู  
  2.2 การคุมกําเนิด      
  2.3 การจัดกฎระเบียบหรือกติกาภายในครอบครัว 
   
  2.1 การใหความรู กลาวคือ บิดามารดาตองใหความรูในเรื่องเพศศึกษากับลูก อยาถือ
เปนเรื่องนาอายและปกปดไว ลูกอาจเรียนรูในหองเรียนมาบางแตบิดามารดาเปนผูใกลชิดและเขาใจลูก
มากกวา จึงทําใหการสอน การพูดคุย ตลอดจนใหคําแนะนําท่ีถูกตองเหมาะสมไดอยางมีประสิทธิภาพ
มากกวา ซ่ึงวิธีการเริ่มตนท่ีดีและงายท่ีสุด คือ บิดามารดาควรหาจังหวะเวลาท่ีเหมาะสมชักชวนลูก
พูดคุยหรือเปดประเด็นสนทนาโดยการสอบถามลูกวาทราบเก่ียวกับเรื่องเพศสัมพันธและการปองกัน
โรคติดตอทางเพศสัมพันธมากนอยขนาดไหน เม่ือบิดามารดาเขาใจและรูวาลูกมีความเขาใจอยูในข้ันไหน
แลวก็ใหเสริมความรูตอจากท่ีลูกมีบอกลูกถึงขอพึงระวังตัว การแตงกายและการวางตัวใหเหมาะสม
กับเพศตรงขาม รวมถึงใหความรูเก่ียวกับพัฒนาการเปลี่ยนแปลงของสรีระรางกายสภาพจิตใจอันเปน
ผลจากฮอรโมนเพศและความตองการทางเพศของมนุษย สิ่งเหลานี้อาจดูเหมือนเปนเรื่องนาละอาย
และยากตอการพูดคุย แตบิดามารดาควรพูดคุยกับลูกในเรื่องนี้โดยพยายามทําใหเปนเรื่องปกติ
ธรรมดาคอย ๆ พูดทีละเล็กทีละนอย เพราะจะชวยใหลูกเกิดความเขาใจเชื่อและยอมรับไดมากกวา
การอธิบายทุกอยางในครั้งเดียว อีกท้ังยังทําใหลูกรูสึกชินวาเปนเรื่องธรรมดาของมนุษยอีกท้ังไมรูสึก
กระอักกระอวนใจอีกดวย 
  2.2 การคุมกําเนิด วิธีการคุมกําเนิดและปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธมีมากมาย
หลายวิธี ซ่ึงแตละวิธีก็มีท้ังขอดีและขอเสีย และเหมาะสมแตกตางกันไปในแตละสถานการณ อาจหา
จังหวะเวลาหรือโอกาสท่ีเหมาะสมใหลูกไดมีโอกาสสอบถามพูดคุยกับหมอหรือผูท่ีมีความรูในเรื่อง
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เพศศึกษาเพ่ือท่ีจะเขาใจถึงลักษณะท่ีแตกตางกันของการคุมกําเนิดในแตละวิธี เชน การใชถุงยาง
อนามัย การใชยาคุมกําเนิด การฉีดยาคุมกําเนิด หรือการใชยาคุมกําเนิดชนิดฮอรโมนรวม ฯลฯ 
  2.3 การจัดกฎระเบียบหรือกติกาภายในครอบครัว การดูแลใหมีผูใหญอยูดวยในเวลาท่ีมี
การจัดงานเลี้ยงภายในบานหรือสถานท่ีตาง ๆ หรือการสรางกฎกติกาใหลูกโทรศัพทกลับมาหาทุกครึ่ง
ชั่วโมง หรือในวันเรียนหนังสือไมอนุญาตใหกลับบานเกิน 3 ทุม เปนตน สิ่งตาง ๆ เหลานี้แมลูกซ่ึงเปน
วัยรุนอาจคิดวาเปนการลิดรอนสิทธิ เสรีภาพของเขา แตเปนวิธีการท่ีจะชวยลดปญหาการมีเพศสัมพันธ
หรือการตั้งครรภกอนวัยอันควรไดอีกทางหนึ่ง     
  เปนท่ีเขาใจกันดีวาวัยรุนเปนวัยท่ีเขาใจยาก คึกคะนอง อยากลองผิดลองถูกชอบแสดงออก
ความเปนตัวของตัวเอง ตองการอิสรเสรีในการดําเนินชีวิตและมีโลกสวนตัวคอนขางสูง ดังนั้น การสราง
ความสัมพันธท่ีดีระหวางพอแมลูกหรือบุคคลในครอบครัว การประพฤติปฏิบัติเปนแบบอยางท่ีดีใหลูก
เห็นอยางสมํ่าเสมอ อาทิการเอาใจใสดูแลซ่ึงกันและกัน การแสดงความรักความเขาใจ หวงหาอาทร
หรือการสรางความอบอุนระหวางสมาชิกภายในครอบครัว สิ่งเหลานี้คือภูมิตานทานท่ีสรางไดภายใน
ครอบครัว และสามารถชวยใหลูกหลานหางไกลจากปญหาดังกลาวไดเปนอยางดี   
  สําหรับการปองกันและแกไขปญหาดังกลาว ในสวนของภาครัฐชั่วโมงนี้คงไมใชภารกิจ
ความรับผิดชอบของหนวยงานใดหนวยงานหนึ่งเพียงเทานั้น ลาสุดนายอภิสิทธิ์  เวชชาชีวะ อดีต
นายกรัฐมนตรี ไดใหความสําคัญกับการพัฒนาเด็กและเยาวชนของชาติ อีกท้ังใหความสําคัญกับการ
แกปญหาเด็กในทุกมิติซ่ึงในการเปดเวที “สิทธิเด็ก” ครั้งท่ี 20 เม่ือปลายปท่ีผานมา ณ ทําเนียบรัฐบาล
ไดกลาวตอท่ีประชุมวา เนื่องจากการปองกันและแกไขปญหาเด็กและเยาวชนเปนเรื่องสําคัญ จึงตอง
อาศัยความรวมมือจากทุกภาคสวน ซ่ึงรัฐบาลชุดนี้ไดกําหนดนโยบายดานเด็กหลายดาน ท้ังดานการศึกษา 
การดูแลเด็กปฐมวัยและเด็กดอยโอกาส ใหไดรับสิทธิและโอกาสอยางเทาเทียมกัน สําหรับปญหาเด็ก
เยาวชนทองกอนวัยอันควรถือเปนปญหาท่ีตองดําเนินการอยางเรงดวน เพ่ือตอบสนองนโยบาย
ดังกลาวของรัฐบาลลาสุด เม่ือตนปท่ีผานมาหนวยงานภาครัฐและภาคีเครือขายท่ีเก่ียวของไดทํางาน
เชิงบูรณาการความรวมมือจัดเวทีเสวนาเรื่อง “รักใส ๆ ใหปลอดภัยของวัยโจ” โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ
ระดมความคิดเห็นและรวมกันหาแนวทางปองกันปญหาพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมของวัยรุน อีกท้ังเปน
การสรางกระแสใหสังคมไดตระหนักในปญหาดังกลาวแลว นอกจากนั้นขอเสนอท่ีไดรับจากการระดม
ความคิดเห็นเหลานั้น จะนําไปพัฒนาเพ่ือเปนแนวทางในการปองกันแกไขปญหาดังกลาวอยางเปน
รูปธรรมและยั่งยืนตอไป    
  กลาวโดยสรุป คือ การปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภกอนวัยอันควรของเด็กและ
เยาวชนตองเริ่มจากตัวเด็กเอง ท่ีตองพยายามขัดเกลาตัวเองใหมีวุฒิภาวะท่ีเหมาะสมตามชวงวัย รูจัก
การยับยั้งชั่งใจและมีสติในการดําเนินชีวิต พอแมบุคคลในครอบครัวหรือสังคมแวดลอมตองมีสวนรวม
ในการพัฒนาและบมเพาะวุฒิภาวะใหแกเด็กและเยาวชน ในสวนของภาครัฐตองมีความจริงจังใน 
การปองกันและแกไขปญหาโดยเฉพาะการแพรระบาดของสื่อลามกหรือสื่อท่ีลอแหลม ไมเหมาะสม 
ท่ีมีการเผยแพรผานทางสื่อประเภทตาง ๆ รวมถึงสถานท่ีลอแหลมทางเพศหรือสิ่งยั่วยุพฤติกรรมทางเพศ 
สิ่งเหลานี้รัฐบาลตองปราบปรามจับกุมและลงโทษผูกระทําความผิดโดยการบังคับใชกฎหมายอยาง
เด็ดขาด จริงจังและตอเนื่อง หนวยงานภาครัฐท่ีเก่ียวของตองเรงขยายหรือเปดพ้ืนท่ีสื่อดีใหกวางขวาง
และแพรหลายในสังคมไทย อีกท้ังเรงปรับปรุงพัฒนากฎหมายใหทันสมัยกับสถานการณปญหา เพ่ือ
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สรางสังคมท่ีปลอดภัยและสรางสรรคใหแกเด็กและเยาวชนเอ้ือตอการพัฒนาการเรียนรูของเด็กและ
เยาวชน เพ่ือเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาชาติไทยตอไป 
 

แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการสื่อสาร 
 
 จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของ พบวา บิดามารดาผูปกครองสวนใหญมีความรูความเขาใจ
ในเรื่องการสื่อสารในเรื่องเพศคอนขางนอย หรือมีความรูในเรื่องเพศแบบผิวเผิน อาจจะไมใชความรู
ที่ถูกตองตามหลักวิชาการ รวมถึงทัศนคติที่ไมดีตอการนําเรื่องเพศมาพูดคุยกับบุตรมองเปนเรื่อง
นาอายควรปกปด ตลอดจนไมเห็นความสําคัญหรือความจําเปนของการสื่อสารเรื่องเพศในครอบครัว 
จึงตองทําใหบิดามารดามีความรู ความเขาใจท่ีถูกตองเริ่มตั้งแตทฤษฏีการสื่อสาร ดังรายละเอียด
ตอไปนี้ 
 
 1. ความหมายของการส่ือสาร 
  พจนานุกรมภาษาอังกฤษ (Oxford English Dictionary) ใหความหมายวา การให การนํา 
การแลกเปลี่ยนความคิดความรูอ่ืน ๆ จากความหมายท่ีมีผูใหไวแตกตางกันซ่ึงบางคนใหความหมาย
ครอบคลุมไปถึงพฤติกรรมท่ีไมใชภาษาพูดและภาษาเขียนดวยบางคนถือวาการสื่อสาร คือ การแสดงออก
ทุกอยางที่ผูอื่นเขาใจไดไมวาการแสดงนั้นจะมีเจตนาใหผูอื่นเขาใจหรือไมก็ตาม จึงอาจสรุปไดวา
การสื่อสาร คือ การที่มนุษยถายทอดความรู ความคิด หรือประสบการณของตนไปยังบุคคลอื่น 
และการรับความรูความคิดจากบุคคลอ่ืน มาปรับพฤติกรรมของตนเองโดยกระบวนการของการสื่อสาร 
ซ่ึงการถายทอด และการรับความรู ความคิด มีอยู 3 ลักษณะ คือ 
  1.1 การใชรหัสสัญญาณโดยตรง เชน การใชสัญญาณเสียง ภาษาพูด สัญลักษณภาษา
เขียน ภาษาทาทาง ตลอดจนรหัสสัญญาณอ่ืน ๆ ท่ีกระทําโดยตรงระหวางผูถายทอดกับผูรับ 
  1.2 การใชเครื่องมือในการถายทอดเปนการสื่อสารโดยผานทางเครื่องมือ เชน การใช 
โสตทัศนูปกรณ วิทยุกระจายเสียงคอมพิวเตอร หรือเครื่องมือสื่อสารอ่ืน ๆ 
  1.3 การถายทอดโดยกระบวนการทางสังคม เชน การปฏิบัติสืบทอดทางประเพณี ศาสนา 
วัฒนธรรม และระบบอ่ืน ๆ ของสังคม 

 สามารถสรุปความหมายของการสื่อสารไดวา การท่ีบุคคลหนึ่งสงขาวสารไปยังอีกบุคคลหนึ่ง 
มีผลใหผูรับเกิดการตอบสนองภายในและแสดงออกมา (วัชรี  อนนาค, 2540: 31) 

 
 
6                        ผูสงสาร                                       ผูรับสาร  

    
 
   การสื่อสารไมใชการถายทอดขาวสารดวยภาษาพูดและเขียนโดยมีเจตนาชัดเจนเทานั้นแต
หมายถึง พฤติกรรมทุกอยางท่ีบุคคลหนึ่งกระทําแลวสงผลใหบุคคลอ่ืนเกิดความเขาใจ 
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 2. ประเภทของการส่ือสาร 
  นักวิชาการดานการสื่อสารมวลชน (ศุภรัศม์ิ  ฐิติกุลเจริญ, 2540) ไดจําแนกประเภทของ
การสื่อสารไวแตกตางกันหลายลักษณะท่ีสําคัญมี 3 ประการ คือ  
  2.1 การจําแนกตามกระบวนการหรือการไหลของขาวสาร แบงเปน 2 ประเภทคือ 
   2.1.1 การสื่อสารทางเดียว (One-Way Communication) คือ การสื่อสารท่ีขาวสาร
จะถูกสงจากผูสงไปยังผูรับในทิศทางเดียวโดยไมมีการตอบโตกลับจากฝายผูรับ เชน การสื่อสารผานสื่อ 
วิทยุ โทรทัศนหนังสือพิมพ การออกคําสั่งหรือมอบหมายงานโดย ฝายผูรับไมมีโอกาสแสดงความคิดเห็น
ซ่ึงผูรับอาจไมเขาใจขาวสารหรือเขาใจไมถูกตองตามเจตนาของผูสง และทางฝายผูสงเม่ือไมทราบ
ปฏิกิริยาของผูรับจึงไมอาจปรับการสื่อสารใหเหมาะสมได การสื่อสารแบบนี้สามารถทําไดรวดเร็วจึง
เหมาะสําหรับการสื่อสารในเรื่องท่ีเขาใจงาย ในสถานการณของการสื่อสารบางอยางมีความ
จําเปนตองใชการสื่อสารทางเดียวแมวาเรื่องราวท่ีสื่อสารจะมีความซับซอนก็ตาม เชน กรณีผูรับและ 
ผูสงไมอาจพบปะหรือติดตอสื่อสารกันไดโดยตรง การสื่อสารแบบกลุมใหญและการสื่อสารมวลชน 
ซ่ึงไมอาจทราบผูรับท่ีแนนอน 
    2.1.2 การสื่อสารสองทาง (Two-way Communication) คือ การสื่อสารท่ีมีการสง
ขาวสารตอบกลับไปมาระหวางผูสื่อสาร ดังนั้นผูสื่อสารแตละฝายจึงเปนท้ังผูสงและผูรับ ในขณะเดียวกัน
ผูสื ่อสารมีโอกาสทราบปฏิกิริยาตอบสนองระหวางกัน ทําใหทราบผลของการสื่อสารวาบรรลุ
จุดประสงคหรือไม และชวยใหสามารถปรับพฤติกรรมในการสื่อสารใหเหมาะสมกับสถานการณ 
ตัวอยางการสื่อสารแบบสองทาง เชน การพบปะพูดคุยกัน การพูดโทรศัพท การออกคําสั่งหรือ
มอบหมายงาน โดยฝายรับมีโอกาสแสดงความคิดเห็น การสื่อสารแบบนี้จึงมีโอกาสประสบผลสําเร็จ
ไดมากกวา แตถาเรื่องราวท่ีจะสื่อสารเปนเรื่องงายอาจทําใหเสียเวลาโดยไมจําเปน ในสถานการณของ
การสื่อสารบางอยาง เชน ในการสื่อสารมวลชน ซึ่งโดยปกติมีลักษณะเปนการสื่อสารทางเดียว 
นักสื่อสารมวลชนก็มีความพยายามท่ีจะทําใหมีการสื่อสาร 2 ทางเกิดข้ึน โดยการใหประชาชนสง
จดหมาย โทรศัพท ตอบแบบสอบถาม กลับไปยังองคกรสื่อมวลชน เพ่ือนําผลไปปรับปรุงการสื่อสาร
ใหบรรลุผลสมบูรณยิ่งข้ึน 
  2.2 การจําแนกตามภาษาสัญลักษณท่ีแสดงออก แบงเปน 
   2.2.1 การสื่อสารเชิงวัจนะ (Verbal Communication) หมายถึง การสื่อสารดวย
การใชภาษาพูด หรือเขียนเปนคําพูดในการสื่อสาร 
   2.2.2 การสื่อสารเชิงอวัจนะ (Non-Verbal Communication) หมายถึง การสื่อสาร
โดยใชรหัสสัญญาณอยางอ่ืน เชน ภาษาทาทาง การแสดงออกทางใบหนาสายตา ตลอดจนถึงน้ําเสียง 
ระดับเสียง ความเร็วในการพูด เปนตน  
  2.3 จําแนกตามจํานวนผูสื่อสารกิจกรรมตาง ๆ ของบุคคลและสังคมถือวาเปนผลมาจาก
การสื่อสารท้ังสิ้นดังนั้นการสื่อสารจึงมีขอบขายครอบคลุมลักษณะการสื่อสารของมนุษย 2 ลักษณะ 
คือ 
   2.3.1 การสื่อสารสวนบุคคล หมายถึง การคิด การตัดสินใจของบุคคลคนใดคนหนึ่ง
ท่ีจะแสดงพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่งออกมา เปนกระบวนการท่ีเกิดข้ึนอยูเปนประจําในตัวบุคคล  
ไมวาจะโดยตั้งใจหรือไมก็ตาม การสื่อสารสวนบุคคลเปนพ้ืนฐานของการติดตอกับผูอ่ืนท้ังนี้เพราะ 
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การท่ีเราจะติดตอสื่อสารกับบุคคลอ่ืนนั้น ในข้ันแรกจะตองมีการเรียนรูหรือตัดสินใจในตนเองเสียกอน 
เม่ือใดก็ตามท่ีมีการติดตอสื่อสารกับคนอ่ืนคนเราก็จะตองสื่อสารกับตัวเองไปดวยในขณะเดียวกัน 
การสื่อสารสวนบุคคลเกิดข้ึนทันทีท่ีบุคคลมีการคิด ผลของการคิดนําไปสูการตัดสินใจแสดงพฤติกรรม
ของคน การสื่อสารสวนบุคคลจึงมีความสําคัญตอการศึกษาในเรื่องของการสื่อสาร ท้ังนี้เพราะ
เก่ียวพันไปถึงความรูสึกนึกคิด คานิยม ซ่ึงยอมมีผลสะทอนตอบุคคลอ่ืนและสังคมดวยลักษณะของ 
การสื่อสารสวนบุคคลอาจเปนไปแบบของการปกปด เชน การคิด การพูด การเขียนท่ีไมมีเจตนาให
ผูอ่ืนทราบหรือเปนแบบเปดเผย แตไมมีจุดประสงคท่ีเก่ียวของกับผูอ่ืน มีบุคคลเพียงคนเดียวเทานั้นท่ี
อยูในกระบวนการของการสื่อสาร จึงไมอาจวัดหรือทราบความตองการขาวสารจากภายนอกไดการรับสาร
ในการสื่อสารสวนบุคคลมีชองทางการรับได 2 รูปแบบ คือ 
    1) การรับสารเฉพาะตัว เชน ความคิดคํานึงความกลัว ท่ีเกิดข้ึน ภายในตัวเอง 
ซ่ึงแตกตางกันไปตามประสบการณและสภาพจิตใจของแตละบุคคล 
    2) การรับสารจากภายนอกเปนการรับรูสิ ่งที่อยู รอบตัว บุคคลทั่วไปมี
ประสบการณเหมือนกัน เชน ความหอมของดอกไม ความเจ็บปวด ฯลฯ แตปฏิกิริยาตอบสนองอาจ 
ไมเหมือนกัน 
   2.3.2 การสื่อสารระหวางบุคคล เปนการสื่อความหมายของบุคคลตั้งแต 2 คนข้ึนไป 
เชน การพูดคุย อภิปราย โตวาที การประชุมสัมมนา การเรียนการสอนการสั่งงาน ตลอดจนการติดตอ 
สื่อสารอ่ืน ๆ ในชีวิตประจําวัน การสื่อสารลักษณะนี้ถือวาเปนการสื่อสารท่ีสมบูรณและมีโอกาสบรรลุ
จุดประสงคไดดีท่ีสุด ผูสื่อสารสามารถแสดงปฏิกิริยาตอบสนองตอกัน ความหมายของการสื่อสาร
โดยท่ัวไปหมายถึงการสื่อสารประเภทนี้ การสื่อสารสวนบุคคลแบงออกเปน 3 ลักษณะ คือ 
    1) การสื่อสารแบบสองตอสองหรือเผชิญหนา (Face to Face or Inter-
personal Communication) เปนการสื่อสารระหวางบุคคลสองคน เพื่อใหเกิดความเขาใจรวมกัน
การสื่อสารแบบนี้ท้ังสองฝายจะรวมกันกระทําการสื่อสารตอบโตกันผลัดเปลี่ยนบทบาทในการเปนผูสง
และผูรับกันไปเรื่อย ๆ จนกระท่ังบรรลุจุดมุงหมายในการสื่อสาร ซ่ึงจะบรรลุไดก็ตอเม่ือท้ังสองเตรียม
ตนเองใหพรอมท่ีจะสงสาร นอกจากนั้นยังมีปจจัยดานความคิด ความเชื่อ เจตคติ ทักษะสังคมและ
วัฒนธรรมเขามาเก่ียวของดวย 
    2) การสื่อสารระหวางกลุมบุคคล (Group Communication) สามารถแยก
ไดเปน 2 ลักษณะ คือ การสื่อสารกลุมยอยเปนการสื่อสารระหวางบุคคลตั้งแตสองคนข้ึนไป ซ่ึงรวมกัน
กระทํากิจกรรมอยางเดียวกันและสามารถติดตอกันไดทั่วถึงทันที ซึ่งแตละคนพยายามที่จะสราง
ความเปลี่ยนแปลงใหเกิดข้ึนภายในตัวเองดวย การสื่อสารลักษณะนี้มีความยุงยากสลับซับซอนมากข้ึน
กวาการสื่อสารระหวางบุคคลแบบสองตอสองและการสื่อสารกลุมใหญ เปนการสื่อสารท่ีเพ่ิมความยุงยาก
ซับซอนข้ึน เชน การสื่อสารภายในองคกรหรือหนวยงานตาง ๆ และวิธีการสื่อสารจะตองใชสื่อตาง ๆ 
เขามาชวย มีลักษณะเปนทางการมากข้ึน และอาจจะเปนการสื่อสารทางเดียวมากข้ึน สมาชิกของ
กลุมไมสามารถมีปฏิกิริยายอนกลับและตอบไดทันทวงที 
    3) การสื่อสารสาธารณะ (Public Communication) นักวิชาการสื่อสารบางคน
จัดใหการสื่อสารประเภทนี้อยูในการสื่อสารแบบกลุมใหญ แตความเปนจริงแลวการสื่อสารแบบนี้
มีลักษณะแตกตางไปในแงที่วาผู รับสาร ประกอบดวย บุคคลหลายประเภท และหลายลักษณะ
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แตกตางกันไป แตมารวมกันในการสื่อสารเพ่ือวัตถุประสงคอยางใดอยางหนึ่ง เชน การปาฐกถา  
การกลาวสุนทรพจน การปราศรัยหาเสียงเลือกตั้งของนักการเมือง เปนตน แบบนี้อาจมีการติดตอ 
สองทางเกิดข้ึนได แตคอนขางจํากัดทําใหผูสงไมทราบปฏิกิริยายอนกลับไดทันทวงที ผูสงสารจึงตอง
ใชหลักการสังเกตการคาดคะเนจากปฏิกิริยาทาทางของผูรับสาร ซ่ึงอาจตรงหรือไมตรงความจริงได 
แตอยางนอยผูสงสารยังพอมีโอกาสปรับการสื่อสารของตนได 
 
 3. องคประกอบของการส่ือสาร 
  การสื่อสารเปนพฤติกรรมอยางหนึ่งของมนุษย เปนกระบวนการท่ีเกิดข้ึนเปนประจําใน
ชีวิตประจําวันของแตละบุคคล ซ่ึงลักษณะการสื่อสารในชีวิตประจําวันของคนอาจเกิดข้ึนท้ัง 
การสื่อสารระหวางมนุษยดวยกันเอง สื่อสารกับสัตวอ่ืนตลอดถึงการสื่อสารกับเครื่องมือ โดยเฉพาะ
ปจจุบันไดมีการคนพบและนําคอมพิวเตอรมาใชในงานตาง ๆ อยางมาก จึงมีการสื่อสารรูปแบบใหม
เกิดขึ้น คือ การสื่อสารกับเครื่องมือ อยางไรก็ตามการสื่อสารระหวางมนุษยดวยกันเอง (Human 
Communication) ถือวาเปนเรื่องสําคัญท่ีสุดและเปนความหมายท่ีแทจริงของการสื่อสาร ซ่ึงการสื่อสาร
จะเกิดข้ึนเม่ือบุคคลหนึ่งตองการถายทอดหรือสงขาวสารไปยังบุคคลอีกคนหนึ่ง ดังนั้นองคประกอบ
ของกระบวนการสื่อสาร คือ ผูสงสาร (Source) สาร (Message) สื่อหรือชองทาง (Channel) และ
ผูรับสาร (Receiver) ดังภาพ 3 
 

 
 
 
ภาพ 3 แบบจําลอง6การสื่อสาร 
ท่ีมา: มัลลิกา  คณานุรักษ, 2547. 
  
  ในงานวิจัยครั้งนี้ เปนการพัฒนาทักษะการสื่อสารเรื่องเพศของผูปกครองของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน ซ่ึงเปนการสื่อสารท่ีตองใชความเขาใจในความคิด ความรูสึก และอารมณของ
วัยรุน ผานการสื่อสารหรือการพูดคุยระหวางเขากับเรา มีความจําเปนอยางยิ่งท่ีจะใหสัมพันธภาพ
ระหวางคนสองวัยเปนไปอยางราบรื่น และวิธีการสื่อสารนี้ตองการการเรียนรูเพ่ือปรับเปลี่ยนและ
พัฒนาใหเกิดประสิทธิภาพท่ีสูงกวาการสื่อสารโดยใชวิธีทางธรรมชาติหรือการใชสามัญสํานึก โดยสรุป
แลว การสื่อสาร หรืออาจเรียกวา การสื่อความหมาย คือการถายทอด แลกเปลี่ยนความรู ความคิด 
ระหวางบุคคล เพ่ือใหเกิดความรูความเขาใจเรื่องราวระหวางกัน ซ่ึงเปนพฤติกรรมท่ีจะตองมีอยูเสมอ
ในสังคมมนุษย การสื่อสารจึงมีความสําคัญท้ังในชีวิตประจําวันของแตละบุคคล สังคม ธุรกิจการคา
อุตสาหกรรม การเมืองการปกครอง และการศึกษา การสื่อสารมีพัฒนาการมายาวนานพรอม ๆ กับ
สังคมมนุษย นับตั้งแตยุคโบราณ ยุคเกษตรกรรม ยุคอุตสาหกรรม และยุคปจจุบันซ่ึงอาจจะเรียกไดวา 
เปนยุคของการสื่อสารไรพรมแดน เนื่องจากมีความกาวหนาในการสื่อสารอยางสูงสามารถติดตอสื่อสาร
กันไดอยางมีประสิทธิภาพและรวดเร็วท่ัวถึงกันท่ัวโลก 
   

ผูสง ขอมูลขาวสาร สื่อ ผูรับ 
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 4. ปจจัยท่ีสงผลตอความสําเร็จของการส่ือสาร 
  องคประกอบของการสื่อสารในแตละดานลวนเปนปจจัยท่ีจะสงผลใหการสื่อสารประสบ
ผลสําเร็จหรือลมเหลวไดท้ังสิ้น โดยองคประกอบท่ีสําคัญท่ีสุด ไดแก คุณสมบัติของผูสื่อสาร กลาวคือ 
ความรูความสามารถท่ัวไปมีทักษะในการสื่อสาร มีเจตคติท่ีดี และเขาใจพ้ืนฐานทางสังคม วัฒนธรรม
นอกจากนี้ยังตองอาศัยปจจัยดานการใชสื่อและเทคนิคในการสื่อสารดวย 
   ปจจัยสําคัญท่ีสงผลใหการสื่อสารระหวางบุคคลประสบความสําเร็จท่ีสําคัญมี 2 ประการ 
คือ 
  4.1 การเปดเผยตนเองและนําตนเองเขาไปเก่ียวของ ขอนี้นับวาเปนสิ่งจําเปนมากสําหรับ
การสื่อสารระหวางบุคคล คือ การแสดงอารมณความรูสึก ความจริงใจตอกันระหวางผูสื่อสารและ
แสดงใหเห็นวาตนเองมีความเก่ียวของ เปนสวนหนึ่งของสถานการณท่ีเกิดข้ึนมีสวนรวมในผลท่ีเกิด
จากเรื่องราวท่ีกําลังสื่อสารกันอยู 
  4.2 การตั้งใจฟงเนื่องจากการสื่อสารสวนใหญใชการพูดในการสื่อสาร ดังนั้นนอกจาก
ความสามารถในการพูด การใชภาษาของผูสื่อสารแลว ผูฟงมีสวนสําคัญตอความสําเร็จของการสื่อสาร
ดวย การฟงอยางตั้งใจหรือมีเจตนาท่ีจะรับฟงดวยความหวัง วาจะไดประโยชนอยางใดอยางหนึ่งจาก 
ผูพูดยอมจะชวยใหการสื่อสารไดผลยิ่งข้ึน อยางไรก็ตามแมวาการฟงจะมีประโยชนตอการสื่อสาร
อยางมาก แตก็มีอุปสรรคท่ีทําใหฟงไมไดผลเทาท่ีควร เชน 
   4.2.1 การคิดลวงหนาวาสิ่งท่ีจะไดรับฟงไมนาสนใจ มีอคติตอเรื่องหรือตอบุคคลท่ี
พูดทําใหรูสึกเบื่อหนาย ฟงอยางไมตั้งใจ บางครั้งอาจเสียโอกาสของการฟงท่ีดี ๆ เลยก็ได ดังนั้น  
การฟงเพ่ือใหไดสาระจึงไมควรคาดการณในแงลบไวลวงหนา 
   4.2.2 การวิจารณผูพูดในทางลบ ในสิ่งท่ีไมใชสาระของการสื่อสาร เชน ใหความ
สนใจกับการแตงตัว หรือไมพอใจคําพูดเพียงบางคํา ในขณะท่ีฟงก็พูดวิจารณไปดวย นอกจากจะทําให
ไมไดประโยชนจากการฟงแลว ยังเปนการเสียมารยาทกอความรําคาญแกคนขางเคียงดวย 
   4.2.3 การสรุปลวงหนา เชน ฟงเรื่องราวไปไดเพียงเล็กนอย ก็สรุปความเองวาจะตอง
เปนอยางนั้น เปนอยางนี้ซ่ึงอาจไมเปนความจริงตามนั้น 
   4.2.4 การเลือกฟงเฉพาะบางสวนเลือกฟงเฉพาะตอนท่ีตนเองสนใจ โดยท่ีไมทราบ
ชัดวาตอนอ่ืนมีสาระเปนอยางไร 
   4.2.5 สภาพรางกายและสิ่งแวดลอมไมอํานวย เชน อากาศรอน เสียงดัง ปวดหัว 
งวงนอน 
  
 5. ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับการส่ือสาร 
  ไดมีนักวิชาการไดอธิบายทฤษฎีการสื่อสารผานแบบจําลองตาง ๆ คิดข้ึนไวหลายทาน 
ท่ีเก่ียวของกับงานวิจัยครั้งนี้ คือ แบบจําลองการสื่อสารตามแนวคิดของเบอรโล (มัลลิกา  คณานุรักษ, 
2547) 
  เดวิด เค เบอรโล (David K. Berlo) เสนอแบบจําลองการสื่อสารไวเม่ือป พ.ศ. 2503 โดย
อธิบายวา การสื่อสารประกอบดวยสวนประกอบพ้ืนฐานสําคัญ 6 ประการ คือ 
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   1) ตนแหลงสาร (Communication source)  
  2) ผูเขารหัส (Encoder)  
  3) สาร (Message)  
  4) ชองทาง (Channel)  
  5) ผูถอดรหัส (Decoder)  
  6) ผูรับสาร (Communication receiver)  
  จากสวนประกอบพ้ืนฐานสําคัญ 6 ประการนั้น เบอรโล ไดนําเสนอเปนแบบจําลองการสื่อสาร
ท่ีรูจักกันดีโดยท่ัวไปวา "แบบจําลอง SMCR ของเบอรโล" (Berlo's SMCR Model) โดยเบอรโลได
รวมตนแหลงสารกับผูเขารหัสไวในฐานะตนแหลงสารหรือผูสงสาร และรวมผูถอดรหัสกับผูรับสารไว
ในฐานะผูรับสาร แบบจําลองการสื่อสารตามแนวคิดของเบอรโลนี้ จึงประกอบไปดวย S (Source or 
Sender) คือ ผูสงสาร M (Message) คือ สาร C (Channel) คือ ชองทางการสื่อสาร R (Receiver) 
คือ ผูรับสาร ซ่ึงปรากฏในภาพตอไปนี้ 
 

 
 
 

              ผูสงสาร                    สาร              ชองทาง          ผูรับสาร 
 
 
 

                                           สวน              โครง 
                                                 ประกอบ         สราง 

 
                                                การจัดการ 
                                            

                                                                                     เนื้อหา             รหัส 
 

 
ภาพ 4 แบบจําลองการสื่อสารตามแนวคิดของเดวิด เค เบอรโล (แบบจําลองการสื่อสาร S M C R) 
ท่ีมา: มัลลิกา  คณานุรักษ, 2547. 
 
  จากแบบจําลองการสื่อสารตามแนวคิดของเบอรโลขางตนนี้ แสดงใหเห็นวา ผูสงสาร 
(Source or S) คือ ผูเริ่มตนการสื่อสาร ทําหนาท่ีในการเขารหัส ซ่ึงผูสงสารจะทําหนาท่ีในการสื่อสาร
ไดดีเพียงใดนั้น ข้ึนอยูกับคุณสมบัติตาง ๆ 5 ประการ คือ 
  1) ทักษะในการสื่อสาร เชน ความสามารถในการพูด การเขียน และความสามารถในการคิด
และการใชเหตุผล เปนตน 

S M C R 

ความรู 

ทัศนคต ิ

ทักษะการสื่อสาร 

ระบบสังคม 

วัฒนธรรม 

การเห็น 

การไดยิน 

การสัมผัส 

การไดกลิ่น 

การไดลิ้มรส 

ทักษะการสื่อสาร 

ทัศนคต ิ

ความรู 

ระบบสังคม 

วัฒนธรรม 
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  2) ทัศนคติ หมายถึง วิธีการท่ีบุคคลประเมินสิ่งตาง ๆ โดยความโนมเอียงของตนเองเพ่ือท่ีจะ
เขาถึงหรือเปนการหลีกเลี่ยงสิ่งนั้น ๆ เชน ทัศนคติตอตนเอง ตอหัวขอของการสื่อสาร ตอผูรับสาร  
ตอสถานการณแวดลอมการสื่อสารในขณะนั้น เปนตน 
  3) ความรู หมายถึง ความรูของผูสงสาร ในเหตุการณหรือเรื่องราวตาง ๆ บุคคลหรือกรณี
แวดลอมของสถานการณการสื่อสารในครั้งหนึ่ง ๆ วามีความแมนยําหรือถูกตองเพียงไร 
  4) ระบบสังคม ซ่ึงจะเปนตัวกําหนดพฤติกรรมการสื่อสารของบุคคล เพราะบุคคลจะ
ข้ึนอยูกับกลุมทางสังคมท่ีตนเองอยูรวมดวย 
  5) ระบบวัฒนธรรม หมายถึง ขนบธรรมเนียม คานิยม ความเชื่อ ท่ีเปนของตัวมนุษยใน
สังคม และเปนตัวกําหนดท่ีสําคัญในการสื่อสารดวย เชน การสื่อสารระหวางบุคคลตางวัฒนธรรมกัน 
อาจประสบความลมเหลวได เนื่องจากความคิดและความเชื่อท่ีมีไมเหมือนกันระหวางผูสงสารและ 
ผูรับสาร 
  ในแงของสาร (Message or M) นั้น เบอรโล หมายรวมถึง ถอยคํา เสียง การแสดงออก
ดวยสีหนา อากัปกิริยาทาทางท่ีมนุษยสรางข้ึนในขณะท่ีเปนผูสงสาร ถาความหมายเปนทางการ ก็คือ 
ผลผลิตทางกายภาพท่ีเปนจริงอันเกิดจากผลการเขารหัสของผูสงสารนั่นเอง ตามความคิดของเบอรโล
นั้น สารมีคุณสมบัติ 3 ประการคือ 
  1) รหัสของสาร (Message code) เชน ภาษาพูด ภาษาเขียน ภาษาทาทางหรือรหัสอ่ืน ๆ 
  2) เนื้อหา (Content)  
  3) การจัดสาร (Treatment) คือ วิธีการท่ีผูสงสารเลือกและจัดเตรียมเนื้อหาของสาร เชน 
การใชภาษา ไวยากรณ ศัพท รวมถึง คําถาม คําอุทาน ความคิดเห็น เปนตน สารท่ีถูกจัดเตรียมไวดี 
จะทําใหเกิดการรับรูความหมายในผูรับสารได  
  สวนชองทาง (Channel or C) ชองทาง ซ่ึงเปนพาหนะนําสารไปสูผูรับสารตามทัศนะของ
เบอรโล ทางติดตอหรือชองทางท่ีจะนําสารไปสูประสาทรับความรูสึกท้ัง 5 ประการของมนุษย ไดแก 
การเห็น การไดยิน การสัมผัส การไดกลิ่น และการลิ้มรส 
  ประการสุดทายในดานของผูรับสาร (Receiver or R) นั้น ก็จําเปนจะตองมีคุณสมบัติ 
ดานตาง ๆ 5 ประการ เชนเดียวกับผูสงสาร คือ ทักษะในการสื่อสาร ทัศนคติ ความรู ระบบสังคมและ
ระบบวัฒนธรรม 
  สรุปไดวา การสื่อสาร คือ กระบวนการในการสรางปฏิสัมพันธระหวางบุคคลในสังคมหรือ 
ในกลุมเปนกระบวนการท่ีเกิดข้ึนตลอดเวลาระหวางผูเก่ียวของ โดยตั้งใจ (รูตัว) และไมตั้งใจ (ไมรูตัว)
โดยท่ีแตละบุคคลท่ีเก่ียวของจะเปนท้ังผูสงสารและรับสารไปดวยกันในเวลาเดียวกันในลักษณะ 
การสื่อสารแบบสองทาง เชน ครูในฐานะผูสงสารพูดกับนักเรียนเปนรายบุคคล หรือกับท้ังหองเปน 
การสื่อสารความคิดของครูแกนักเรียนขณะเดียวกันครูก็เปนผูรับสารท่ีนักเรียนสงกลับมาในรูปของ 
สีหนา แววตา ทาทางหรือคําพูด ท่ีสะทอนถึงความคิดและความรูสึกของนักเรียนท่ีมีตอครูผูสื่อสารท่ีดี
จึงตองเปนท้ังผูสงสารท่ีดี และผูรับสารท่ีดีในเวลาเดียวกันได ธนู  ชาติธนานนท (2552) สรุปไววา ทักษะ
ในการสื่อสารท่ีดี ประกอบดวย  
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  1)  Attending คือ การตั้งใจ ใหความสําคัญตอการสงและรับสื่อ เชน การพูดอยางตั้งใจ 
การแสดงความสนใจ การสบตา การแสดงทาท่ีกระตือรือรนสนใจเชน การขยับตัวเขาไปใกล การผงก
ศีรษะ แสดงความเขาใจ เปนตน  
  2) Paraphrasing คือ การพูดทวนการสะทอนคําพูด เปนการแสดงความสนใจและ
ความตองการท่ีจะรูเพ่ิมเติม 
  3) Reflection of feeling คือ การสะทอนอารมณท่ีอีกฝายแสดงออกมากลับไปใหผูนั้น
เขาใจอารมณของตนเองมากข้ึน  
  4) Summarizing คือ การสรุปความ ประเด็นท่ีสําคัญเปนระยะ เพ่ือความเขาใจท่ีตรงกัน  
  5) Probing คือ การซักเพ่ิมเติมประเด็นท่ีสนใจเพ่ือหาความชัดเจนเพ่ิมข้ึน 
  6) Self-disclosure คือ การแสดงทาทีเปดเผยเปนมิตรของผูสงสาร โดยการแสดง
ความคิดเห็นหรือความรูสึกของตนท่ีไมใชการขัดแยงหรือตําหนิ 
  7) Interpretation คือ การอธิบายแปรความหมายในประสบการณท่ีอีกฝายแสดงออก
เพ่ือใหเกิดความเขาใจรูในสิ่งท่ีมีอยูนั้นมากข้ึน 
  8) Confrontation คือ การนําประเด็นท่ีผูสงสารพูดหรือแสดงออกดวยทาทางท่ีเกิดจาก
ความขัดแยง สับสนภายในของผูสงสารเองกลับมา ใหผูสงสารไดเผชิญกับความขัดแยงสับสนท่ีมีอยูใน
ตนเอง เพ่ือนําไปสูความเขาใจในตนเองเพ่ิมข้ึน  
  สําหรับในงานวิจัยครั้งนี้เปนการสื่อสารของผูปกครองกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน
ในเรื่องเพศ ผูวิจัยไดนําหลักสูตรการสื่อสารระหวางบิดามารดา ผูปกครอง กับบุตรหลาน เพ่ือสงเสริม
สุขภาวะทางเพศในเยาวชนขององคการแพธมาเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมและประเมินทักษะ 
การสื่อสารของผูปกครองนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนในเรื่องเพศ ตําบลโพธิ์เสด็จ อําเภอเมือง 
จังหวัดนครศรีธรรมราช ไดมีทักษะในการสื่อสารท่ีเก่ียวของ 4 ทักษะ ดังนี้ 
  1) ทักษะการตอบคําถาม  
   การตอบคําถามเปนบทบาทท่ีสําคัญอยางยิ่งตอการสื่อสารกับเยาวชนความสามารถใน
การอธิบายหรือชี้แจงขอสงสัยตาง ๆ โดยใชความรูและความเขาใจถึงประเภทและความหมายของคําถาม
ตาง ๆ เพ่ือใหมีการดําเนินการแกไขปญหาไดอยางถูกตอง สงผลใหปญหาคลี่คลายไปในทางท่ีเหมาะสม 
สิ่งท่ีควรนึกถึงเม่ือตอบคําถามเรื่องเพศกับบุตร โดยสรุปการมีทักษะในการตอบคําถามเรื่องเพศท่ีดี
ตองประกอบดวย 
   1.1) ตอบคําถามดวยขอมูลและความรูท่ีถูกตอง และรอบดาน 
   1.2) ตั้งใจฟงคําถามดวยทาทีสบาย ๆ ไมแสดงความวิตกกังวลหรือความกลัว แสดง
ทาทีท่ีใหความสําคัญกับคําถามหรือผูถาม เชน การสบตา การพยักหนารับรู 
   1.3) ตอบคําถามทันทีไมมีการตําหนิหรือบายเบี่ยง ไมแสดงอาการตลกขบขัน ใชน้ําเสียง 
ทาทีท่ีใหรับรูวาถามีขอสงสัยเก่ียวกับเรื่องเพศสามารถถามไดเสมอ 
   1.4) ถาตอบคําถามไมไดในทันทีหรือตอบไมไดก็บอกวาจะหาคําตอบใหหรือชวยกัน 
หาคําตอบ 
   1.5) ตอบคําถามตรงไปตรงมา กระชับ ใชคําศัพทเก่ียวกับเรื่องเพศไดสอดคลองกับ 
วัยของผูถาม และถูกตอง 
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  2) ทักษะการสื่อสารทางบวก  
   เปนรูปแบบและเทคนิคการสื่อสารเชิงสรางสรรค สรางความรูสึก ความสัมพันธท่ีดี 
เกิดความเขาใจ จูงใจใหรวมมือ ยอมรับและเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม เหมาะสําหรับผูท่ีตอง
สื่อสารกับวัยรุนซ่ึงมักมีปญหาในการพูดคุย สอน ตักเตือน และปรับเปลี่ยนพฤติกรรม (พนม  เกตุมาน, 
2551) ทักษะการสื่อสารทางบวกท่ีบิดามารดา ครูอาจารย และผูปฏิบัติงานกับวัยรุนสามารถ นําไปใช
เพ่ิมประสิทธิภาพในการสื่อสารกับวัยรุน ประกอบดวย  
   2.1) มีทัศนคติท่ีดีแสดงทาทีเปนกลางตอพฤติกรรมของวัยรุน จัดสิ่งแวดลอมท่ีดี และ
กลาวทักทาย 
   2.2) พยายามหาจุดดี ขอดี ดานบวกของวัยรุนและหยิบยกมาเปนจุดเริ่มตน ตําหนิ
พฤติกรรมมากกวาตัวบุคคล 
   2.3) กระตุนใหบอกความคิด ความรูสึก ความตองการ ถามความคิด สะทอนความคิด
โดยการเลาเรื่อง 
   2.4) ประคับประคองอารมณ คาดหวังดานบวก สรุปสิ่งท่ีไดพูดคุยกันและวางแผน
ตอไป 
   โดยสรุปแลวการมีทักษะการสื่อสารเชิงบวกท่ีดีตองมีลักษณะ ดังตอไปนี้ 
   (1) พูดคุยในลักษณะท่ีไมมีการตําหนิไมมีการจับผิด ไมใชคําพูดดักคอ ไมใชประโยค
คําสั่ง   
   (2) ใชคําพูดท่ีแสดงความรูสึกหวังดีและหวงใยท่ีมาจากใจ มีน้ําเสียงท่ีฟงรื่นหู รวมท้ัง
แสดงสีหนา สายตา น้ําเสียง ท่ีชวนใหอยากสนทนาดวย 
   (3) บอกความตองการชัดเจน เสนอทางเลือกท่ีมีประโยชน และสิ่งท่ีอยากใหเกิดข้ึน 
เชน สื่อสารโดยบอกความตองการท่ีชัดเจนวาตองการเห็นพฤติกรรมอยางไร 
   (4) ใชคําถามปลายเปดท่ีไมปดก้ันการสื่อสาร ใหสามารถบอกความรูสึก และอธิบาย
เหตุผลเพ่ือการคุยตออยางราบรื่น 
  3) ทักษะการฟง 
   การสื่อสารท่ีใชชองทางดานการเจรจาโตตอบ ผูท่ีจะรับสารไดอยางถูกตองชัดเจน 
จนสามารถนําไปดําเนินการหรือปฏิบัติไดจะตองเปนผูท่ีมีทักษะของการเปนผูฟงท่ีดี ดังนี้ (สุมน  อยูสิน, 
2544) 
    3.1) ควรฝกความอดทนในการเปนผูฟงท่ีดี โดยธรรมชาติแลวมีความเปนไปไดสูงท่ี
ผูฟงจํานวนมากอาจเกิดอาการ “ใจลอย” เนื่องจากเบื่อหนายกับสิ่งท่ีฟงและมีสิ่งอ่ืนท่ีนาสนใจใหชวนคิด
มากกวาหรือ “พูดแทรก” เพราะรูสึกวาผูพูดนั้นพูดชา ไมทันใจ โดยอาจใชวิธี “ดวนสรุป” จากความคิด
ของตนแทนการฟงอยางตั้งใจจนจบ ซึ่งอาจสงผลกระทบตอการทํางานที่ผิดพลาด เขาใจผิด 
อันเนื่องมาจากการฟงท่ีขาดประสิทธิภาพ ควรฝกโดยการกําหนดใหมีชวงเวลาหนึ่งในแตละวันตั้งใจ
ฟงสิ่งท่ีผูอ่ืนพูด อาจฝกฝนจากการฟงเทป บทเรียน หนังสือเสียงตาง ๆ โดยตั้งเวลาในการฟงอยาง
เจาะจงพรอมจดจออยูท่ีเนื้อหาของผูพูดเสมอ นอกจากนี้ควรฝกฝนทักษะการฟงโดยใชสถานการณ 
ท่ีทําใหการฟงเปนไปอยางยากลําบาก เชน ในสถานท่ีท่ีมีสิ่งเรา หรือสิ่งรบกวนภายนอกตามสถานท่ี
สาธารณะตาง ๆ ท่ีอาจมีเสียงดังรบกวนหรือมีสิ่งท่ีนาสนใจกวาคอยดึงดูด ซ่ึงสงผลใหประสิทธิภาพ 
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ในการฟงลดลง เพ่ือเปนการเตรียมความพรอมในการพัฒนาทักษะดานการฟงในสถานการณท่ี
ยากลําบากทุกรูปแบบท่ีไมสามารถหลีกเลี่ยงได เชน ฟงคําอธิบายงานจากหัวหนาในขณะท่ีท้ังหอง
ทํางานเต็มไปดวยเสียงดังในการติดตองาน เปนตน 
   3.2) การมีมารยาทในการเปนผูฟง เปนหลักการสําคัญในการใหเกียรติผูพูดเปนเหตุให
เกิดการปดก้ันการเรียนรูจากแหลงตาง ๆ ไปอยางนาเสียดาย รวมท้ังเปนการสรางสัมพันธอันดีตอท้ังผูพูด
และผูฟงทําใหการสนทนานั้นเปนไปอยางสรางสรรคและจบลงดวยดี ควรสบตาผูพูดเสมอ ไมเดินไป
เดินมา ลุกนั่งหรือยายท่ีนั่งไปมาในขณะท่ีกําลังฟงผูอ่ืนพูดกับตน ไมพูดขัดจังหวะหรือพูดแทรกใน
ขณะท่ีอีกฝายยังพูดไมจบ โดยหากตองการถามอะไรใหจําหรือจดประเด็นเอาไวกอน หรือหากกลัวลืม
จริง ๆ ใหยกมือข้ึนและกลาวขออนุญาตถามดวยน้ําเสียงสุภาพ รูจักจังหวะของการพูด/ฟง ถาม/ตอบ 
ในการสื่อสารรูจักเลือกฟงในสิ่งท่ีสรางสรรคเปนประโยชน 
   3.3) การฟงอยางกระตือรือรนไมใชแตแสดงทาทางภายนอกวากําลังฟงอยูแตในสมอง
ตองมีการทํางานถกเถียงและคิดไปดวยอยูตลอดเวลาจะฟงแบบใจลอยคิดถึงเรื่องอ่ืนไมได  ควร
ตอบสนองการฟงทุกครั้ง ดวยการแสดงทาทางตั้งใจฟงและตอบรับ “ครับ/คะ” เพ่ือใหผูพูดรูวาเรา
กําลังฟงอยูรวมท้ังกระตุนใหเขาตั้งคําถามยอนกลับมาทุกครั้งหลังจากท่ีผูพูดคุยสนทนาเสร็จหรือพูด
ทวนสิ่งท่ีไดยินมาซํ้าอีกครั้งเพ่ือเปนการย้ําวาสิ่งท่ีเขาเขาใจนั้นตรงกันกับสิ่งท่ีเราพูดออกไปหรือไม 
   3.4) ควรจับประเด็นโดยตั้งคําถามเพ่ือวัดความสามารถในการฟง ความสามารถใน
การจับประเด็นเปนตัวชี้วาการสื่อสารท่ีเกิดข้ึนนั้นเปนไปอยางมีประสิทธิภาพหรือไมผูสงสารสามารถ
บรรลุเปาหมายในการสื่อสารท่ีตองการไปยังผูรับสารหรือไม ในภาคปฏิบัติหลังจากจบการพูดคุยกัน
แลวทุกครั้งควรตั้งคําถามทวนซํ้าเพ่ือทดสอบวาเขาสามารถจับประเด็นในเนื้อหาท่ีฟงไปไดหรือไม 
ตัวอยางคําถาม เชน ในรูปแบบของ ใคร ทําอะไร ท่ีไหน อยางไร เม่ือไร เวลาใด และเขาจะตองทํา
อะไรตอไป เปนตน รวมท้ังสามารถต้ังคําถามเพ่ือใหเขาไดคิดตอยอด เชน ถามความคิดเห็นเก่ียวกับ
เรื่องท่ีไดฟงจะกอใหเกิดประโยชนในการฝกฝนทักษะการคิดไดอีกทาง 
   จากการศึกษาถึงเทคนิคการใหคําปรึกษา พนม  เกตุมาน (2551) สรุปวาทักษะการฟง 
เปนทักษะท่ีผูใหคําปรึกษาแสดงความเอาใจใสตอภาษาพูด และภาษาทาทางของผูขอรับคําปรึกษา
โดยการประสานสายตา พยักหนา หรือการตอบรับ การทําหนาท่ีเปนผูฟงควรปฏิบัติ ดังนี้ 
   (1) ตั้งใจฟง เปนการฟงอยางมีสมาธิ โดยการประสานสายตาแสดงความเอาใจใส 
ตอเนื้อหาสาระ ความรูสึกรวมท้ังสังเกตทาทาง และน้ําเสียงประกอบ 
   (2) ไมแทรกหรือขัดจังหวะ ยกเวนเม่ือผูรับคําปรึกษาพูดมากและวกวนจึงใชการสรุป
ประเด็นเปนชวง ๆ เพ่ือใหเกิดความเขาใจ 
   (3) ไมเปลี่ยนเรื่องและติดตามประเด็นปญหาของผูขอรับคําปรึกษา 
   (4) ใหเวลากับการฟง ไมแสดงการรีบ หรือมองดูนาฬิกา หรือทํางานอ่ืน 
   การพัฒนาทักษะการฟงเปนทักษะท่ีตองเรียนรู ฝกฝนสรางใหเปนนิสัย และควรพัฒนา
ควบคูกับทักษะการอาน ทักษะการเขียนและทักษะการพูดอยางสอดรับกัน  
   ในการวิจัยครั้งนี้ ไดใชคูมือการจัดกิจกรรม ขององคการแพธ ซ่ึงไดสรุปทักษะการฟง 
จากกิจกรรมท่ีไดจัดใหกับกลุมเปาหมาย โดยสรุปแลว การมีทักษะการฟงท่ีดี ประกอบดวย 
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   (1) มีความพรอมและความตั้งใจท่ีจะรับฟง ฟงการสนทนาใหใหจบ เปดโอกาสใหพูด
ไดทุกเรื่อง ใหเกิดความไววางใจ   
   (2) มีการฟงโดยแสดงทาทางสนใจท้ังสีหนา สายตา ทาทาง มีการสบตาหรือพยักหนา
เปนระยะ และแสดงอาการตอบรับ เชน อืม จะ เพ่ือใหรูวาตั้งใจฟงอยู 
   (3) ไมพูดขัดจังหวะหรือพูดแทรกในขณะท่ียังพูดไมจบ สะทอนสิ่งท่ีพูดมาเปนระยะ
เพ่ือตรวจสอบความเขาใจท้ังเรื่องท่ีเลาและความรูสึก และแสดงใหรูวากําลังตั้งใจฟง  
   (4) ใชคําถามปลายเปด แทนประโยคคําสั่ง เพ่ือขอใหอธิบาย หรือขยายความเพ่ิมเติม
ในสวนท่ีผูฟงยังไมชัดเจน 
  4) ทักษะการเผชิญสถานการณ 
    การจัดการเรียนรูโดยการใชกระบวนการเผชิญสถานการณเปนกระบวนการเรียนรูท่ี
เชื่อมโยงการกระทํากับการคิดวิเคราะหเขาดวยกัน โดยทางผูวิจัยไดสรางหรือนําสถานการณดาน 
ตาง ๆ มาให บิดามารดา ผูปกครอง ไดเผชิญสถานการณแบบตาง ๆ ซ่ึงอาจเปนประสบการณสวนหนึ่ง
ท่ีจะเกิดข้ึนในชีวิตจริงของบิดามารดา ผูปกครอง เปนการฝกใหมีความเชื่อม่ันในการนําความรู ขอมูล 
ขาวสารมาสรุปประเด็นเพ่ือประเมินคาวาสิ่งใดถูกตอง ดีงาม เกิดประโยชน ควรหรือไมควรแกการปฏิบัติ
และสามารถนําความรู ประสบการณไปใชปฏิบัติไดจริงเม่ือมีการเผชิญสถานการณและเจอปญหาเพ่ือ
นําไปใชใหเหมาะกับการเวลา ลักษณะของปญหาวัยรุนสามารถสรุปประเด็นสําคัญ ไดดังนี้ 
   4.1) ปญหาท่ีเก่ียวของกับเรื่องเพศของบุตรวัยรุน บิดามารดามักรูสึกวาเปนเรื่องใหญ 
จึงเปนเรื่องสําคัญท่ีบิดามารดาตองตั้งสติและสํารวจใจตนเองวารูสึกอยางไร รับไดหรือไมได เพราะอะไร 
   4.2) มีการเปดโอกาสใหบุตรอธิบายเปนเรื่องสําคัญในการแสดงใหเห็นวา บิดามารดา
เขาใจธรรมชาติของวัยรุนท่ีมีความสนใจและอยากรูในเรื่องเพศ 
   4.3) ในขณะเดียวกัน เปนเรื่องสําคัญท่ีบิดามารดาแสดงความหวงใยโดยการอธิบาย 
ใหบุตรเห็นถึงผลท่ีตามมาจากการมีเพศสัมพันธ และการทําใหบุตรมีความรูในเรื่องการปองกันตัวเอง
เพ่ือความปลอดภัยในการมีเพศสัมพันธ และการใหคําแนะนําดวยทาทีท่ีทําใหบุตรสามารถคุยเรื่องนี้
กับบิดามารดาได บิดามารดายินดีรับฟงเสมอ 
   4.4) พยายามฟงบุตรพูดใหจบกอน เม่ือถึงเวลาตอบ พูดใหสั้น กระชับ ตรงประเด็น 
หากไมมีขอมูล บอกกับบุตรตรง ๆ และชวนบุตรคนหาขอมูลดวยกัน และควรพูดคุยเรื่องนี้อยางสมํ่าเสมอ 
สั้น กระชับ ไมใชเวลานานในการพูดคุยแตละครั้ง 
   โดยสรุปแลวการสื่อสารเรื่องเพศของบิดามารดา ผูปกครองกับเยาวชนควรมีทักษะ
การเผชิญสถานการณท่ีดี ประกอบดวย 
   (1) มีการตั้งสติและพรอมรับทุกสถานการณ แสดงทาทีรับได กับเรื่องท่ีเกิดข้ึนใหเกิด
ความไววางใจและม่ันใจวาสามารถคุยเรื่องเพศได มีความยินดีท่ีจะรับฟง 
   (2) มีการเปดโอกาสใหอธิบายเพ่ือแสดงใหเห็นวามีความเขาใจในธรรมชาติของวัยรุน 
ท่ีมีความสนใจและอยากรูในเรื่องเพศ 
   (3) มีการอธิบายใหเห็นถึงผลท่ีตามมาจากการมีเพศสัมพันธหรือพฤติกรรมทางเพศ 
ท่ีไมเหมาะสม และมีการอธิบายความรูในเรื่องการปองกันตัวเองเพ่ือความปลอดภัยในการมีเพศสัมพันธ 
ใชคําพูดท่ีแสดงใหเห็นถึงความหวงใย ความหวังดี 
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   (4) ฟงเหตุการณใหจบ เม่ือถึงเวลาตอบมีการพูดคุยท่ีสั้น กระชับ ตรงประเด็น ไมใช
เวลานานในการพูดคุยแตละครั้ง 
   (5) ใชทักษะการฟง 
 

การสื่อสารเร่ืองเพศในครอบครัว  
 
 จากการศึกษาของ สํานักอนามัยการเจริญพันธ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (2553)  
ไดรายงานวา เรื่องเพศในสังคมไทยถูกกําหนดวาเปนสิ่งท่ีนาละอายจึงทําใหครอบครัวมีบทบาทใน 
การใหความรูเรื่องเพศนอย ซ่ึงบิดามารดาควรเปนบุคคลแรกหรือเปนแหลงแรกในการใหความรูเรื่อง
เพศศึกษากับบุตร การสอนเรื่องเพศเปนกระบวนการศึกษาท่ีเก่ียวของกับชีวิตมนุษยตั้งแตเกิดจนตาย
ท่ีจะใหบุคคลไดเรียนรูธรรมชาติความเปนจริงของชีวิตและสังคม เพ่ือใหบุคคลมีความรูมีทัศนคติและ
มีพฤติกรรมถูกตองในเรื่องเพศ ตลอดจนสามารถปรับตัวตามพัฒนาการของชีวิตอยางเหมาะสม 
ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาในตางประเทศของ Guttmacher Institure (2016) ท่ีกลาววาวัยรุนตองการ
ทราบขอมูลเรื่องเพศจากบิดามารดาของตน บิดามารดามีอิทธิพลตอทัศนคติและพฤติกรรมทางเพศ
ของวัยรุนอยางมาก บิดามารดาจํานวนมากตองการความชวยเหลือในการแนะนําพูดคุยและตอบ
คําถามเรื่องเพศใหแกบุตรท่ีเปนวัยรุน ดังนั้นองคประกอบท่ีทําใหบิดามารดาประสบความสําเร็จใน
การสื่อสารเรื่องเพศกับบุตรไดมีตอไปนี้ คือ 

1. จังหวะเวลาของการพูดคุย 
 บิดามารดาควรเริ่มพูดคุยกับบุตรตั้งแตอายุ 10-12 ป ในเรื่องที่เกี่ยวของกับเพศ เชน 

การคบเพ่ือนตางเพศ (Dating) กอนท่ีบุตรจะเริ่มมีกิจกรรมทางเพศ การเริ่มตนพูดคุยเรื่องเพศเร็ว 
จะชวยใหบิดามารดามีโอกาสตาง ๆ ท่ีจะอธิบายขอมูลเรื่องเพศใหบุตรเขาใจโดยอาจปรับเนื้อหาของ 
การพูดคุยใหเหมาะสมกับวัยและพัฒนาการของบุตรได 

2. เนื้อหาของการพูดคุย 
 บิดามารดาอาจพูดคุยเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงของรางกายเม่ือเขาสูวัยรุน การรักษา

พรหมจรรยและผลของการมีเพศสัมพันธตอสุขภาพของวัยรุน ผูใหคําปรึกษาตองใหความชวยเหลือ
แกบิดามารดาในการพูดคุยเรื่องการคุมกําเนิด การใชถุงยางอนามัย และผลทางดานบวกท่ีจะตามมา
จากการตัดสินใจท่ีจะมีเพศสัมพันธโดยใชวิธีการ คือ “คิดถึงผลเชิงสุขภาพแตพูดคุยเชิงสังคม” เพราะ
ความหวงใยของบิดามารดาท่ีตองการใหบุตรท่ีเปนวัยรุนปลอดภัยจากโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดส
และการตั้งครรภ นอกจากนี้บิดามารดาควรพูดคุยกับบุตรท้ังในเรื่องผลของกิจกรรมทางเพศท่ีมีตอ
สุขภาพและเหตุผลท่ีวัยรุนใชในการตัดสินใจท่ีจะมีเพศสัมพันธ เชนเดียวกับการศึกษาของ Pornruedee 
Nitirat (2008) ท่ีทําการศึกษาเชิงคุณภาพเก่ียวกับหัวขอในการสนทนาเรื่องเพศระหวางบิดามารดากับ
บุตรวัยรุนประกอบดวย การเตือนใหทําพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม โรคติดตอทางเพศสัมพันธและ
การมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย การเตือนเรื่องการมีความรักในวัยรุน การสอนเรื่องการปฏิบัติตัวเม่ือมี
ประจําเดือน 
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3. ความถ่ีของการพูดคุย 
 การพูดคุยเรื่องเพียงครั้งเดียวมักไมไดผลบิดามารดาจําเปนตองพูดคุยกับบุตรหลายครั้ง

และปรับเนื้อหาใหเหมาะสมกับความตองการของบุตร บิดามารดาควรเขาใจวาการพูดคุยเรื่องเพศ
เปนกระบวนการท่ีตอเนื่องและเปลี่ยนแปลงไดตลอดเวลายิ่งบิดามารดาพูดคุยกับบุตรในเรื่องเพศ
อยางชัดเจนเทาใด ยิ่งชวยใหบุตรเขาใจและสามารถนําสิ่งเหลานั้นไปปฏิบัติในชีวิตจริงไดมากข้ึน 

4. บรรยากาศของการพูดคุย 
 การพูดคุยท่ีจะไดผลดีกับวัยรุน คือ บิดามารดาควรพูดคุยอยางเปดเผย เอาใจใสและ

ตอบสนองตอความตองการของบุตร มีความรูและนาเชื่อถือ รวมท้ังมีเวลาใหแกบุตรบิดามารดาควร
พัฒนาทักษะในการพูดคุยสื่อสารเรื่องเพศดวยการแสดงบทบาทสมมุติและใหขอมูลปอนกลับเพ่ือ
ปรับปรุงแกไข ควรคนหาจังหวะเวลาท่ีควรจะสอนเพศศึกษาใหแกบุตรได เชน เวลาท่ีทํางานบานหรือ
ดูโทรทัศนดวยกัน สิ่งนี้จะชวยใหบิดามารดามีโอกาสหลายครั้งท่ีจะพูดคุยเรื่องเพศ และบุตรรูสึกวา
บิดามารดาเอาใจใสและมีเวลาใหกับตน 

5. แหลงขอมูลเรื่องเพศศึกษาท่ีบิดามารดาใช 
 การศึกษาของ Pornruedee Nitirat (2008) พบวา บิดามารดาใชแหลงขอมูลจาก

ประสบการณตรงของตนเองในการสอนเรื่องเพศแกบุตรเปนหลัก มักเปนการสอนหรือแนะนําตาม
แบบท่ีตนเองเคยใชไดผล หรือเคยไดรับการสอนมาจากบิดามารดาหรือใชแหลงขอมูลอ่ืน ๆ เพ่ิมเติม 
เชน โทรทัศน หนังสือ เอกสารและเพ่ือน   

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (2548) ใหขอเสนอแนะวา การสอนเรื่องเพศ
สามารถสอนไดตั้งแตเด็กยังเล็กสอดแทรกไปกับการสงเสริมพัฒนาการดานอ่ืน ๆ บิดามารดาควรเปน
ผูสอนเบื้องตน เขาสูโรงเรียนครูจะชวยสอนใหสอดคลองกับท่ีบาน เม่ือเด็กเริ่มเขาสูวัยรุนควรสงเสริม
ใหเด็กเรียนรูดวยตัวเอง แตมีแนวทางท่ีถูกตองและไดกําหนดหลักสูตรการเรียนรูเรื่อง “เพศศึกษา” 
แกนักเรียนโดยแบงการเรียนรูตามวัตถุประสงค 6 ดาน ซึ่งสามารถใชเปนหลักในการสอนที่บานได
เชนกัน สรุปไดดังนี้ 

1. พัฒนาการทางเพศ (Human sexual development) คือ ความรูความเขาใจในเรื่อง 
การเจริญเติบโตพัฒนาการทางเพศตามวัยทางรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม 

2. สัมพันธภาพ (Interpersonal relation) คือ การสรางและรักษาความสัมพันธกับบุคคล
ในสังคม 

3. ทักษะสวนบุคคล (Personal and communication skills) คือ ความสามารถในการจัดการ
สถานการณท่ีเก่ียวของกับเรื่องเพศ เชน ทักษะการสื่อสารการสรางความสัมพันธและควบคุมความสัมพันธ
ใหอยูในความถูกตองเหมาะสม ทักษะการปฏิเสธ ทักษะการขอความชวยเหลือ ทักษะการจัดการ 
กับอารมณ ทักษะการตัดสินใจและแกปญหาท่ีเก่ียวกับเรื่องเพศ 

4. พฤติกรรมทางเพศ (Sexual behaviors) คือ การแสดงออกถึงพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม
กับเพศและวัยเปนท่ียอมรับของสังคม ไมเกิดความเสี่ยงทางเพศ เชน เพศสัมพันธในวัยรุน เพศสัมพันธท่ี
ปราศจากการปองกันการตั้งครรภ 

5. สุขอนามัยทางเพศ (Sexual health) คือ ความรูความเขาใจและสามารถดูแลสุขภาพ
อนามัยทางเพศไดตามวัย เชน การดูแลรักษาอวัยวะในระบบสืบพันธุ อนามัยการเจริญพันธุ 
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6. สังคมและวัฒนธรรม (Society and culture) คือ คานิยมในเรื่องเพศท่ีเหมาะสมสอดคลอง
กับสังคมและวัฒนธรรมไทยการรักนวลสงวนตัวไมปลอยใจใหเกิดเพศสัมพันธโดยงาย การปรับตัว
ตอกระแสการเปลี่ยนแปลงของสังคม (อรไท  พิพิธพัฒนไพสิฐ และคณะ, 2551) 

ในการวิจัยครั้งนี้จะทําการศึกษาวา หลังการเขารวมกิจกรรมตามโปรแกรมแลวผูปกครอง 
มีทักษะการสื่อสารเรื่องเพศกับเยาวชนจริงหรือไม ผูวิจัยมีความสนใจท่ีจะศึกษาผลของโปรแกรม 
การสื่อสารของผูปกครองกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนในเรื่องเพศในพ้ืนท่ีตําบลโพธิ์เสด็จ 
อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช เพ่ือสามารถนําไปใชกับผูปกครองนักเรียนและใหเยาวชนมีพฤติกรรม
ทางเพศท่ีสามารถปองกันและลดความเสี่ยงในการตั้งครรภกอนวัยอันควรไดจริง โดยใชหลักสูตรเวลา 
2 วัน และมีกิจกรรมท่ีดําเนินการตลอดหลักสูตร ท้ังหมด 10 กิจกรรม สามารถแยกความสําคัญของ
กิจกรรมไดเปน 4 ดาน คือ การสรางความตระหนักตอปญหาเยาวชนในชุมชน การสรางทัศนคติท่ีถูกตอง
เรื่องเพศการวิเคราะหความแตกตางระหวางวัย และการสื่อสารเรื่องเพศ ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

 
1. การสรางความตระหนักตอปญหาเยาวชนในชุมชน 

  พนม  เกตุมาน (2551) ไดสรุปปญหาท่ีพบบอยในวัยรุน ดังนี้ 
  1.1 ปญหาความสัมพันธกับบิดามารดา เด็กวัยนี้จะแสดงพฤติกรรมท่ีแสดงความเปนตัว
ของตัวเองคอนขางมาก การพูดจาไมคอยเรียบรอย อารมณแปรปรวนเปลี่ยนแปลงงาย ความรับผิดชอบ
ข้ึน ๆ ลง ๆ เอาแตใจตัวเอง ทําใหบิดามารดาผูปกครองหรือครูอาจารยหงุดหงิดไมพอใจไดมาก ๆ ถาใช
วิธีการจัดการไมถูกตอง เชน ใชวิธีดุดาวากลาวตําหนิ หรือลงโทษรุนแรงจะเกิดปฏิกิริยาตอตานเปน
อารมณตอกัน ไมไดชวยเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมวัยรุน 
   วิธีการจัดการกับปญหาพฤติกรรมเหลานี้ เริ่มตนจากการทําความเขาใจความตองการ
ของวัยรุน มีการตอบสนองโดยประนีประนอมยืดหยุนแตก็ยังคงมีขอบเขตพอสมควร พยายามจูงใจให
รวมมือมากกวาการบังคับกันตรง ๆ หรือรุนแรง สรางความสัมพันธท่ีดีไวกอนอยาหงุดหงิดกับพฤติกรรม
เล็ก ๆ นอย ๆ 
  1.2 ปญหาการใชสารเสพติด (Substance use disorders) ตามธรรมชาติของวัยรุนจะมี
ความอยากรู อยากเห็น อยากลองมาก ถาขาดการยับยั้งชั่งใจดวยการท่ีอยูในกลุมท่ีใชสารเสพติด 
หรือเพ่ือนใชสารเสพติดจะมีการชักชวนใหใชรวมกัน บางคนไมกลาปฏิเสธเพ่ือน บางคนใชเพ่ือให
เหมือนเพ่ือน ๆ เม่ือลองแลวเกิดความพอใจก็จะติดไดงาย  
        1.3 ปญหาทางเพศ (Sexual Problems) 
            1.3.1 พฤติกรรมรักรวมเพศ (Homosexualism) คือ พฤติกรรมท่ีพึงพอใจทางเพศ
กับเพศเดียวกัน อาจมีการแสดงออกภายนอกใหเห็นชัดเจนหรือไมก็ได เปนพฤติกรรมท่ีจะทําใหเกิดปญหา
ตามมาไดมาก คนท่ีเปนรักรวมเพศมักจะเจอปญหาในการดําเนินชีวิตไดมากกวาคนท่ัวไป ในบางสังคม
มีการตอตานพฤติกรรมรักรวมเพศ มีการรังเกียจลอเลียนไมยอมรับ บางประเทศมีกฎหมายลงโทษ
การมีเพศสัมพันธระหวางเพศเดียวกันเอง การรักษาผูท่ีเปนรักรวมเพศมักไมไดผลเนื่องจากผูท่ีเปน 
รักรวมเพศมักจะพอใจในลักษณะแบบนี้อยูแลว การชวยเหลือทําไดโดยการใหคําปรึกษาผูท่ีเปนบิดา
มารดาและผูปวย เพ่ือใหปรับตัวไดไมรังเกียจบุตรท่ีเปนแบบนี้ และผูปวยแสดงออกเหมาะสมไมมาก
เกินไปจนมีการรังเกียจตอตานจากคนใกลชิด การปองกันภาวะรักรวมเพศทําไดโดยการสงเสริม
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ความสัมพันธระหวางบิดามารดาเพศเดียวกับเด็ก เพ่ือใหมีการถายทอดแบบอยางทางเพศจากพอหรือ
แมเพศเดียวกับเด็ก 
           1.3.2 การสําเร็จความใครดวยตนเอง (Masturbation) ในวัยรุนการสําเร็จความใคร
ดวยตนเองเปนพฤติกรรมปกติไมมีอันตราย ไมมีผลเสียตอรางกายหรือจิตใจ การทําไมควรหมกมุนมาก
จนเปนปญหาตอการใชเวลาท่ีควรทํา หรือทําใหขาดกิจกรรมท่ีเปนประโยชนอ่ืน ๆ 
          1.3.3 การมีเพศสัมพันธ (Sexual relationship) ในวัยรุนมักเกิดจากวัยรุนท่ีขาด 
การยับยั้งชั่งใจหรือมีปญหาทางอารมณ และใชเพศสัมพันธเปนการทดแทนเพศสัมพันธในวัยรุน 
มักไมไดยั้งคิดใหรอบคอบ ขาดการไตรตรองทําตามอารมณเพศ หรืออยูภายใตฤทธิ์ของสารเสพติด  
ทําใหเกิดปญหาการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ การตั้งครรภ การทําแทง การเลี้ยงบุตรท่ีไมถูกตอง
ปญหาครอบครัว และกลายเปนปญหาสังคมในท่ีสุด 
  1.4 ปญหาบุคลิกภาพ (Personality problems) วัยรุนจะเปนวัยที่มีพัฒนาการของ
บุคลิกภาพอยางชัดเจน ท้ังนิสัยใจคอ การคิด การกระทํา จะเปนรูปแบบท่ีสมํ่าเสมอจนสามารถ
คาดการณไดวาในเหตุการณแบบนี้ เขาจะแสดงออกอยางไรถาการเรียนรูท่ีผานมาดีวัยรุนจะมี
บุคลิกภาพดีดวย แตในทางตรงขามถามีปญหาในชีวิตหรือเรียนรูแบบผิด ๆ จะกลายเปนบุคลิกภาพ 
ท่ีเปนปญหาปรับตัวเขากับคนอ่ืนไดนอย เอาตัวเองเปนศูนยกลางและจะติดตัวไปตลอดชีวิต ถาเปน
ปญหามาก ๆ เรียกวาบุคลิกภาพผิดปกติ (Personality disorders) 
           1.5 ความประพฤติผิดปกติ (Conduct disorder) คือ โรคท่ีมีปญหาพฤติกรรมกลุมท่ีทําให
ผูอ่ืนเดือดรอนโดยตนเองพอใจ ไดแก การละเมิดสิทธิผูอ่ืน การขโมยฉอโกง ตีชิงวิ่งราวทํารายผูอ่ืน 
ทําลายขาวของ เกเรหรือละเมิดกฎเกณฑของหมูคณะหรือสังคม การหนีเรียน ไมกลับบาน หนีเท่ียว
โกหก หลอกลวง ลวงเกินทางเพศ การใชสารเสพติด อาการดังกลาวนี้มักจะเกิดข้ึนตอเนื่องมานาน
พอสมควร สัมพันธกับปญหาในครอบครัว การเลี้ยงดูปญหาอารมณ  
  การปองกันปญหาวัยรุน 

1. การเลี้ยงดูอยางถูกตองใหความรักความอบอุน 
2) การฝกใหรูจักระเบียบวินัยการควบคุมตัวเอง 
3) การฝกทักษะชีวิตใหแกไขปญหาไดถูกตอง มีทักษะในการปฏิเสธสิ่งท่ีไมถูกตอง 
4) การสอนใหเด็กรูจักคบเพ่ือนทักษะสังคมดี 
5) การฝกใหเด็กมีเอกลักษณเปนของตนเอง 
 

 2. การสรางทัศนคติท่ีถูกตองเรื่องเพศ 
  ปจจุบันเด็กวัยรุนไทยสวนใหญโดยเฉพาะกลุมเด็กในวัยเรียนมีพฤติกรรมเลียนแบบพฤติกรรม
ทางเพศกันมากข้ึน โดยมีทัศนคติเก่ียวกับการมีเพศสัมพันธตางจากเดิม และมองวาการมีเพศสัมพันธ
ในวัยรุนระหวางหญิงชายเปนเรื่องปกติธรรมดา โดยไมคํานึงถึงปญหาตาง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึนตามมา เชน
โรคท่ีเกิดจากเพศสัมพันธ ปญหาการตั้งครรภ และปญหาการทําแทง นอกจากนี้ยังมีแนวโนมท่ีวัยรุน
จะมีความสัมพันธทางเพศกอนแตงงานกันมากข้ึน สวนหนึ่งอาจเนื่องมาจากเด็กขาดความรักความอบอุน
จากบิดามารดา สิ่งแวดลอมท่ีเต็มไปดวยสิ่งเรากามารมณ ไดแก สถานเริงรมยตาง ๆ ภาพยนตร 
หนังสือเริงรมย นวนิยาย และปญหาครอบครัวท่ีทําใหหนุมสาวบางคนตองการหาทางออกโดย
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ตองการพบคนรักท่ีรักเขาใจและเอาอกเอาใจตน (กองวางแผนครอบครัวและประชากร กรมอนามัย 
กระทรวงสาธารณสุข, 2543) 
  2.1  พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุน 
             2.1.1 การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร เปนปญหาท่ีสําคัญในลําดับตน ๆ ของวัยรุน 
จากการศึกษา วัยรุนในสถานศึกษาและโรงงานอุตสาหกรรม พบวา ประมาณครึ่งหนึ่งของวัยรุนหญิง
ในโรงงานมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน โดยมักจะคบกันสองเดือนแลวจึงมีเพศสัมพันธ คูรักมักเปน 
คนนอกโรงงาน อาจมาจากโรงงานท่ีอยูใกลเคียง ซ่ึงพบกันตามสถานบันเทิง เริ่มมองหาเพศตรงขาม
เมื่ออายุ 18-20 ป และคิดแตงงานอายุ 20-24 ป โดยผูหญิงจะมีความสัมพันธทางเพศกับคูรัก
ยาวนานกวาและคบเพียงคนเดียว ในขณะท่ีผูชายจะคบผูหญิงหลาย ๆ คน ความสัมพันธทางเพศก็จะ
มีท้ังระยะสั้น คือ มีเพศสัมพันธ 1-2 ครั้ง ยาวนานประมาณ 1-2 เดือน หรือ 4-5 เดือน แลวเลิกคบกันไป 
มักเกิดจากผูหญิงเปนฝายเชิญชวนเริ่มตนความสัมพันธกอน และความสัมพันธทางเพศระยะยาว คือ 
ผูชายเปนฝายสนใจและคิดจะแตงงานดวยในอนาคต ระยะเวลาความสัมพันธจะมากกวา 6 เดือนข้ึนไป 
การมีเพศสัมพันธของวัยรุนหญิงจะมีสองลักษณะ คือ เกิดจากอารมณความรูสึกชอบและเปน
ความสัมพันธท่ีคํานึงถึงเรื่องเงินเปนหลัก คูนอนอาจเปนคนท่ีอยูในโรงเรียนหรือโรงงานเดียวกัน หรือ
ตางโรงเรียน ตางโรงงาน ถาเปนผูใหญจะเปนพวกพอคา นักธุรกิจ ตํารวจ และทหารท่ีอาจแตงงาน
แลวหรือยังโสด (กรมสุขภาพจิต, 2559) 
   2.1.2 การมีคูนอนหลายคน จากขอมูลการศึกษานิสิตในมหาวิทยาลัยของรัฐและ
เอกชน พบวา ท้ังหญิงและชายท่ีนิยมมีก๊ิก คือ คูท่ีอาจมีหรือไมมีเพศสัมพันธกันก็ได เหตุผลของการมีก๊ิก 
คือ เกิดจากความประทับใจในตัวใครบางคนท่ีบังเอิญเขามาตรงกับท่ีกําลังตองการใครสักคน ถึงแมวา
จะมีหรือไมมีแฟนอยูแลวก็ตาม ถาไมมีก็คบไวเผื่อไดเปนแฟนกัน หรือคบไวเพ่ือคอยเปนกําลังใจ 
ซ่ึงกันและกัน หรือทํากิจกรรมตางๆ ดวยกัน รวมท้ังมีคนชวยในเรื่องคาใชจาย เชน คาอาหารดูหนัง 
ซ้ือเสื้อผา สําหรับผูหญิงท่ีมีก๊ิกบางคนเปนเพราะปฏิเสธไมเปน ไมกลาตัดสินใจเลือกใครอยางเด็ดเดี่ยว 
(สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัวและสถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน, 2552)  
            2.1.3 การไมใชถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธ เด็กวัยรุนไทยปจจุบันนี้มีความเสี่ยง
ตอการติดเชื้อทางเพศสัมพันธมากข้ึนโดยเฉพาะโรคเอดส อุบลรัตน  ธนุจิวงค (2547) ไดศึกษาแนวโนม
พฤติกรรมเสี่ยงการติดเชื้อเอสไอวีในกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 5 และนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับ 
ปวช. ป 2 ในพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา นักเรียนมัธยมศึกษาชายในภาพรวมสัดสวน
ในการใชถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธครั้งแรกคอนขางต่ํา ไมถึงรอยละ 50 และการมีเพศสัมพันธ
กับคูรักหรือแฟนมีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยคอนขางต่ํา ไมถึงรอยละ 40 โดยเฉพาะกลุมนักเรียน
อาชีวศึกษาจะมีสัดสวนการใชถึงยางอนามัยต่ํากวากลุมนักเรียนมัธยมศึกษา คือ รอยละ 10-15 เทานั้น 
การมีเพศสัมพันธกับคนรูจักผิวเผินนั้นพบวา นักเรียนชายมีสัดสวนการมีเพศสัมพันธกับคนรูจักผิวเผิน
มากกวานักเรียนหญิงประมาณรอยละ 30-50 ระหวางนักเรียนอาชีวศึกษาและมัธยมศึกษามีสัดสวน
ของการมีเพศสัมพันธกับคนท่ีรูจักผิวเผินใกลเคียงกัน โดยมีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยเพียงครึ่งหนึ่ง
เทานั้น สวนการมีเพศสัมพันธกับหญิงบริการทางเพศและการใชถุงยางอนามัยพบวา กลุมนักเรียน
มัธยมศึกษาสัดสวนการมีเพศสัมพันธกับหญิงบริการทางเพศสูงกวานักเรียนอาชีวศึกษา โดยมีสัดสวน
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การใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง เฉลี่ยรอยละ 50 ซ่ึงต่ํากวานักเรียนอาชีวศึกษาซ่ึงมีสัดสวนการใชถุงยาง
อนามัยทุกครั้งเฉลี่ยรอยละ 91 
               2.1.4 การมีคูนอนหลายคน จากรายงานการทบทวนสถานการณ เรื่องพฤติกรรม
ทางเพศของวัยรุนของ (สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัวและสถาบันพัฒนาการสาธารณสุข
อาเซียน, 2552) พบวา รูปแบบการมีเพศสัมพันธอีกรูปแบบหนึ่งท่ีเกิดข้ึนในหมู คือ สวิงก้ิง (Swinging) 
ซ่ึงหมายถึง การท่ีมีหญิงและชายมาทํากิจกรรมทางเพศคือรวมเพศกันมากกวา 2 คนข้ึนไป โดยจะเปน
ชาย 2 หญิง 1 หรือหญิง 1 ชาย 2 ก็ไดแลวแตรสนิยมหรือความสมัครใจ ไมมีรูปแบบท่ีตายตัวแนนอน
สวนใหญไมนิยมชายลวนหรือหญิงลวน สวิงก้ิงกําลังแพรหลายอยางรวดเร็วไมเพียงในกรุงเทพฯ
เทานั้นท่ีมีรสนิยมทางเพศแบบนี้ เพราะในเมืองเชียงใหมกําลังเปนท่ีนิยมในหมูวัยรุน โดยพฤติกรรม
การแลกเปลี่ยนคูนอนของกลุมวัยรุน ปจจุบันมีเปอรเซ็นตเพ่ิมข้ึนถึง 50% โดยเฉพาะกลุมวัยรุนท่ีอายุ 
15-23 ป ท้ังนี้เนื่องจากเด็กมีการเรียนรูเรื่องเพศสัมพันธเร็วข้ึน โดยไดรับอิทธิพลจากสื่อแขนงตาง ๆ 
และสภาพสังคมไทยในยุคปจจุบัน แฟชั่นการแตงตัวของวัยรุนมีสวนท่ีทําใหหนุมสาวไมสามารถหาม
ไมใหมีเพศสัมพันธเกิดข้ึนได เพราะเด็กจะมีวิถีการติดตอกันเปนระบบเครือขายท่ีคนนอกไมสามารถ
เขาไปควบคุมพฤติกรรมได เชน ชมรมสวิงก้ิง กลุมนางฟาโลเงิน เปนตน โดยสวนใหญจะติดตอสื่อสาร
กันทางอินเตอรเน็ต โทรศัพท และตามรานอาหารท่ัวไป ไมไดนัดเจอกันตามเธค ผับ เพราะไมมีเสียง
คนรบกวน พูดคุยกันไดงายข้ึน คนกลุมนี้จะมีวิธีการปองกันตัวเองอยางดี นอยมากท่ีจะพลาดตั้งครรภ
ซ่ึงถาตั้งครรภก็จะมีวิธีการทําแทงไดโดยไมยาก 
                2.1.5 การขายบริการทางเพศ วัยรุนท่ีเปนนักเรียนนักศึกษาขายบริการทางเพศใน
ชวงแรกจะตองใชสารเสพติดชวยใหมีความรูสึกกลาท่ีจะมีเพศสัมพันธกับบุตรคา และชองทางท่ี
นักศึกษาจะขายบริการมี 2 ชองทางคือ 1) แมเลาซ่ึงเปนเพ่ือนดวยกันเองท่ีเคยมีประสบการณมากอน
ชักชวน และ 2) เปนกลุมท่ีบินเดี่ยว ซ่ึงกลุมนี้มักจะผานจากแบบแรกมากอน เม่ือมีประสบการณและ
มีลูกคาแลวก็จะออกมาขายบริการเอง ซ่ึงไดเงินมากกวาชองทางแรกเพราะไมแบงเงินใหกับแมเลา 
ซ่ึงแบบนี้จะมีการแตกตัวเพ่ิมข้ึนเปนทวีคูณ โดยชองทางแรกและชองทางท่ีสองนี้จะหมุนเวียนเปน 
วัฏจักรตอ ๆ ไป โดยมักจะขายบริการผานทางเว็บไซต โดยการลงรูปแนวเซ็กของตัวเอง นอกจากนั้น
ยังพบตามรานตัดผม นอกจากบริการตามรานตัดผมแลวยังพบขายบริการบนรถไฟ และการขาย
บริการท่ีพิสดารมากกวานั้นคือ ขายบริการบนรถตู มีเพศสัมพันธกับลูกคาตอนท่ีรถตูกําลังแลนอยู  
          2.1.6 การดื่มสุราหรือการใชสารเสพติดกอนมีเพศสัมพันธ วัยรุนนิยมดื่มสุราและ
เสพยา 3 ชนิด คือ ยาอี ยาเค ยาบา ซ่ึงเม่ือเสพจะไมสามารถควบคุมรางกาย เกิดความตองการทาง
เพศสูงข้ึน ยาบางตัวมีราคาแพงจึงตองรวมกลุมกันเพ่ือซ้ือมาเสพ ซ่ึงเปนท่ีมาของการมีเซ็กหมูในวัยรุน  
 
 3. การวิเคราะหความแตกตางระหวางวัย 
  วัยรุนเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นหลายดาน ทําใหตองมีการปรับตัวหลายดาน
พรอม ๆ กันจึงเปนวัยท่ีจะเกิดปญหาไดมาก การปรับตัวไดสําเร็จจะชวยใหวัยรุนพัฒนาตนเองเกิด
บุคลิกภาพทีดี ซ่ึงจะเปนพ้ืนฐานสําคัญของการดําเนินชีวิตตอไป การเรียนรูพัฒนาการวัยรุนจึงมีประโยชน
ท้ังตอการสงเสริมใหวัยรุนเติบโตเปนผูใหญท่ีมีสุขภาพดีท้ังทางรางกาย จิตใจ สังคม และชวยปองกัน
ปญหาตาง ๆ ในวัยรุน เชน ปญหาทางเพศ หรือปญหาการใชสารเสพติด (พนม  เกตุมาน, 2551) 
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  สรุปปญหาของบิดามารดาในการเลี้ยงดูวัยรุน  
          3.1 ขาดความรูความเขาใจในพ้ืนฐานการเปลี่ยนแปลงของวัยรุน ท้ังในเรื่องการเปลี่ยนแปลง
ทางสภาพรางกายและการเปลี่ยนแปลงทางอารมณ ซ่ึงวัยนี้มีอารมณเปลี่ยนแปลงไดหลากหลายรูปแบบ 
ซึมเศรา วิตกกังวล กาวราวรวมท้ังอารมณทางเพศ ซ่ึงเปนไปตามธรรมชาติ รวมท้ังการเปลี่ยนแปลง
ของจิตใจเนื่องจากมีความคิดอานไดลึกซ้ึงมากข้ึน สังเกตตนเอง สิ่งแวดลอม เพ่ือน ๆ ทําใหวัยรุน
ตองการคนหาเอกลักษณของตนเองในดานตาง ๆ รวมท้ังเกิดความตองการเปนอิสระติดกับกลุมเพ่ือน
มากข้ึน อาจดูเหมือนเรียกรองเอาแตใจตนเอง ท้ังนี้เพราะวัยรุนยังไมคอยรูจักความพอดี ไมรูจัก 
การประนีประนอม การผอนปรนบนพ้ืนฐานของขอบเขตท่ีเหมาะสมจะชวยทําใหวัยรุนเรียนรูตอไปได
ในแนวทางท่ีเหมาะสม เปนตน  
  3.2 ขาดการเตรียมตัวลวงหนา ในการพัฒนาทักษะท่ีบิดามารดาจําเปนตองใชเม่ือบุตร
เขาวัยรุน ท้ังนี้การเลี้ยงแบบท่ีบิดามารดาคอยใหความชวยเหลือมากไปทําใหวัยรุนไมชวยตัวเองหรือ
อาจรําคาญบิดามารดา หรือถาเลี้ยงแบบเขมงวดก็เทากับกันวัยรุนใหหางออกไป ผูท่ีฝกฝนจึงจําเปน 
ตองพัฒนารูปแบบ เทคนิคในการฝกสอนใหเหมาะสมตามวัย ท้ังนี้วัยรุนจําเปนตองไดรับการฝกฝน
และพัฒนาตอตามวัยเพ่ือเสริมพฤติกรรมท่ีจําเปน เชน การทํากิจกรรมกลุม กีฬา งานอดิเรก การสราง
ความสัมพันธกับเพศตรงขาม ความรับผิดชอบ เปนตน            
  3.3 ขาดเปาหมาย ในการเสริมพัฒนาการของวัยรุนในแนวกวาง ๆ ซ่ึงจะไปชวยพัฒนา
บุคลิกภาพ บิดามารดาหลายคูท่ีไมเขาใจ พยายามท่ีจะบีบบังคับเฉพาะในเรื่องการเรียนเทานั้น โดย
ไมใหความสําคัญท่ีจะพัฒนาวัยรุนในดานอ่ืน ซ่ึงจะสงผลตอการพัฒนาบุคลิกภาพ เปาหมายของ 
การฝกฝนท่ีสงเสริมวัยรุนเพ่ือใหเกิด พัฒนาการท่ีดีในทุกดาน ซ่ึงจะสงเสริมใหเปนบุคลิกภาพท่ีดีตอไป 
 
 4. การส่ือสารเรื่องเพศ 
  ในสังคมไทยมีการสื่อสารเรื่องเพศท่ีวัยรุนสามารถเขาถึงไดอยางงายดาย แตกระบวนการ
สรางความเขาใจในเรื่องการมีเพศสัมพันธท่ีรับผิดชอบกลับยังไมมีการดําเนินการไดอยางเปนรูปธรรม  
บิดามารดาเปนบุคคลคนแรกท่ีเด็กรูจักและอยูใกลชิดมากท่ีสุด การดูแลและเอาใจใสอยางจริงจังเปน
ตนแบบในการอบรมสั่งสอน การปฏิบัติตาง ๆ ในการดําเนินชีวิต แตบริบทของสังคมไทย บิดามารดา
สวนใหญยังคงมีทัศนคติตอเรื่องเพศวา เปนเรื่องหยาบ สกปรกไมเหมาะสมท่ีจะนํามาพูดคุยกัน  
ซ่ึงการพูดคุยเรื่องเพศนับเปนเรื่องท่ีละเอียดออนมาก ตองอาศัยความไววางใจซ่ึงกันและกันจึงจะ
สามารถสื่อสารไดอยางเขาใจและนําไปสูการสื่อสารท่ีสรางสรรค แตท่ีผานมาสังคมไทยยังปดก้ันการสราง
การรับรูเรื่องเพศมาอยางยาวนาน ทําใหบิดามารดาขาดความม่ันใจในการสื่อสารหรือการตัดสินใจ
เลือกสื่อสารเรื่องเพศกับบุตรในชวงเวลาท่ีเหมาะสมไดอยางไรนั่นเอง (ณัฐยา  บุญภักดี. (2555) และนับเปน
จุดออนในบทบาทของบิดามารดาท่ีควรตองใชศักยภาพจากประสบการณชีวิตท่ีมีอยูนํามาสราง 
การเรียนรูและการปฏิบัติชีวิตในเรื่องเพศ ซ่ึงขอมูลจากสารานุกรมเรื่องเพศวิถีในสังคมไทย กลาววา 
บิดามารดาคนไทยสวนใหญไมมีการสื่อสารในเรื่องเพศกับบุตร แตมีการสื่อสารเรื่องเพศในกลุมเพ่ือนสนิท 
เชน ในกลุมเพ่ือนชายท่ีมักสื่อสารในเรื่องประสบการณการมีเพศสัมพันธ จํานวนครั้ง ความอดทน และ 
ขนาดสรีระของอวัยวะเพศเปนสวนใหญ ในขณะท่ีกลุมเพศหญิงเรื่องราวท่ีใชในการสื่อสารเรื่องเพศ
เปนเรื่องของอารมณ ความรัก ความรูสึก นอกจากนี้การสื่อสารเรื่องเพศระหวางบิดามารดาและบุตร
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ในสังคมไทยบิดาสวนใหญไมสื่อสารเรื่องเพศกับบุตรสาว และมารดาสวนใหญไมสื่อสารเรื่องเพศกับ
บุตรชาย สภาพดังกลาวจึงนับเปนขอจํากัดสําคัญในการสื่อสารดวยวาจาระหวางบิดามารดาและบุตร 
(ณัฐกานต  อมาตยกุล, 2548) 
  เทคนิคของบิดามารดาท่ีเหมาะสมกับวัยรุน 
  1) รับฟงความคิดเห็น เหตุผล ใหมองโลกในแงดี และหาขอดีในความคิดและเหตุผลของ
วัยรุน ท้ัง ๆ ท่ีอาจจะไมตรงกับความคิดเห็นและเหตุผลของบิดามารดาก็ตาม           
  2) สงเสริมความคิด การตัดสินใจ และพฤติกรรมท่ีดีใหชัดเจน             
  3) หลีกเลี่ยงการบังคับตรง ๆ โดยเสนอแนะทางออกแบบประนีประนอม โดยท่ีวัยรุน 
มีสวนรวม            
  4) เปดโอกาสใหทดลอง หัดทํา ฝกฝนจนเกิดทักษะ ภายใตขอบเขตท่ีเหมาะสม และใหมี
ความรับผิดชอบตอผลของการกระทํา             
  5) ยอมรับในขอบกพรองและขอผิดพลาด ใหโอกาสแกตัวใหมภายใตขอบเขตท่ี
เหมาะสม            
  6) เพ่ิมคุณภาพการสื่อสาร 2 ทางในครอบครัว และเรียนรูท่ีจะทําความเขาใจในความคิด 
คานิยม ความชอบ และอิทธิพลของกระแสสังคมวัยรุน เพ่ือจะสงเสริมทําใหการสื่อสารกับวัยรุน 
งายข้ึน 
  เทคนิคของบิดามารดาท่ีไมเหมาะสมกับวัยรุน 
  1) จูจี้ข้ีบน จุกจิก จองจับผิด 
  2) ไมรับฟงเหตุผล หรือทําทาฟงแตไมใสใจ ยึดความคิดเห็นของผูใหญเพราะเห็นวา
สําคัญกวา มีประสบการณมากกวา  
  3) ใชอํานาจ บังคับตรง ๆ    
  4) ลงโทษรุนแรง หรือทําใหอับอาย เสียหนา หรือประจานความผิด หรือความคิดเห็น 
ท่ีอาจไมดีเทาไรตอหนาคนอ่ืน ทําใหเกิดความรูสึกอับอาย   
  5) ลงโทษไมรูจักจบ ยังพูดถึงความผิดเดิม ๆ ซํ้าซาก หรือฝงใจในความผิดพลาดวาจะทําผิด
ซํ้าอีก           
  การท่ีบิดามารดาเรียนรูและสามารถปรับตัว ปรับเทคนิควิธีการท่ีใชใหเหมาะสมกับวัยของ
วัยรุน เพ่ิมคุณภาพการสื่อสาร รวมท้ังคาดหวังความรับผิดชอบจากวัยรุน ภายใตบรรยากาศท่ีอบอุน 
มีความรัก ใหโอกาสฝกฝน ท้ังหมดท่ีกลาวมาจะชวยทําใหบิดามารดาพัฒนาวัยรุนใหอยูในทิศทางท่ี
เหมาะสม และวัยรุนเองก็สามารถใชพลังท่ีมีอยูมากมาพัฒนาความสามารถของตนเองตอไป และ
สามารถเก้ือกูลคนรอบ ขางในทางท่ีสรางสรรคปญหาวัยรุน 
  จากการศึกษา พอท่ีจะสรุปไดวาบิดามารดาควรเปนบุคคลแรกหรือเปนแหลงแรกใน 
การใหความรูเรื่องเพศศึกษากับบุตรการสอนเรื่องเพศเปนกระบวนการศึกษาท่ีเก่ียวของกับชีวิตมนุษย
ตั้งแตเกิดจนตายท่ีจะใหบุคคลไดเรียนรูธรรมชาติความเปนจริงของชีวิตและสังคม เพ่ือใหบุคคลมี
ความรูมีทัศนคติและมีพฤติกรรมถูกตองในเรื่องเพศตลอดจนสามารถปรับตัวตามพัฒนาการของชีวิต
อยางเหมาะสม การท่ีวัยรุนไดทราบขอมูลเรื่องเพศจากบิดามารดาของตนและบิดามารดาสามารถมี
อิทธิพลอยางมากตอทัศนคติและพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนได ยิ่งไปกวานั้นบิดามารดาเปนจํานวนมาก
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ตองการความชวยเหลือในการพูดคุยและตอบคําถามเรื่องเพศใหแกบุตรท่ีเปนวัยรุน ดังองคประกอบ
ตาง ๆ ท่ีทําใหบิดามารดาประสบความสําเร็จในการสื่อสารเรื่องเพศกับบุตรไดชัดเจนยิ่งข้ึน 
 

การประเมินทักษะ  
 
 ในการวิจัยครั้งนี้ไดมีการประเมินทักษะ โดยสรุปจากการศึกษาของ ชัยวัฒน  สุทธิรัตน (2553) 
โดยใชรูปแบบ “การประเมินตามสภาพจริง” ท่ีเปนการประเมินผลการจัดโปรแกรมของกลุมตัวอยาง
ท่ีใชวิธีการท่ีหลากหลาย เนนการประเมินทักษะการคิดท่ีซับซอน ทักษะการทํางาน ความสามารถใน
การแกปญหาและการแสดงออกท่ีเกิดจากการปฏิบัติในสภาพจริง อยูบนพ้ืนฐานของเหตุการณจริงใน
ชีวิตจริง เนนพัฒนาการเกิดข้ึนไดในทุกบริบทเทาท่ีจะเปนไปได รวมท้ังเปนการประเมินท่ีมีลักษณะ
แบบไมเปนทางการ 
 
 1. การประเมินตามสภาพจริง (Authentic assessment) นับวามีความสําคัญอยางยิ่ง เนื่องจาก
การจัดการเรียนรูตามสภาพจริงมุงเนนท่ีจะสงเสริมใหใชการคิดข้ันสูงใน การแสวงหาความรู  
การปฏิบัติงาน และการแกปญหาในสภาพจริงหรือเสมือนจริง ดังนั้นการประเมินตามสภาพจริงจึงตอง
มีวิธีการและเครื่องมือในการประเมินท่ีสอดคลองกับการจัดการเรียนรูตามสภาพจริง เปนการประเมินผล
การจัดกิจกรรมตามโปรแกรมของกลุมเปาหมายท่ีใชวิธีการท่ีหลากหลาย เนนการประเมินทักษะการคิด
ท่ีซับซอน ทักษะการทํางาน ความสามารถในการแกปญหาและ การแสดงออกท่ีเกิดจากการปฏิบัติใน
สภาพจริง อยูบนพ้ืนฐานของเหตุการณจริงในชีวิตจริง 
  1.1 ความหมายของการประเมินตามสภาพจริง  
     กระทรวงศึกษาธิการ (2546) ไดนําเสนอหลักการประเมินผลการเรียนท่ีเนนผูเรียน
เปนสําคัญ (Learner-centered assessment) ซ่ึงนํามาใชเปนหลักในการประเมินตามสภาพจริง 
   สรุปไดวาในการประเมินตามสภาพจริง ตองอาศัยขอมูลการประเมินจากการปฏิบัติ
ภาระงานท่ีมีความหมาย และสอดคลองกับสภาพจริง (Authentic tasks) ผูประเมินตองมีความยืดหยุน
ในการประเมินสูง โดยการใหโอกาสแกกลุมเปาหมายไดแสดงศักยภาพของตนเองออกมาอยางหลากหลาย
และเต็มท่ีเสียกอน แลวจึงประเมินใหครอบคลุมทุกดานท้ังแรงจูงใจ เจตคติ และปฏิกิริยาทางจิตพิสัย
ซ่ึงอาจจะตองพิจารณาจากตัวอยางผลงาน (Exhibits) แฟมสะสมงาน (Portfolios) และการปฏิบัติจริง 
  1.2 หลักการประเมินตามสภาพจริง  
   จากการศึกษาหลักการประเมินตามสภาพจริง สรุปไดดังนี้ 
   1.2.1 เปนวิธีการประเมินท่ีออกแบบมาเพ่ือสะทอนใหเห็นพฤติกรรมและทักษะ 
ท่ีจําเปนของนักเรียนในสถานการณท่ีเปนจริงแหงโลกปจจุบัน (Real World Situations)  
   1.2.2 เปนวิธีการประเมินท่ีเนนงานท่ีนักเรียนแสดงออกในภาคปฏิบัติ (Performance) 
เนนกระบวนการเรียนรู (Process) ผลผลิต (Products) และแฟมสะสมงาน  
   1.2.3 เปนการประเมินการปฏิบัติงานในสภาพจริง เชน นักเรียนเรียนการเขียนก็ตอง
เขียนใหผูอานจริงเปนผูอาน มิใชเรียนการเขียนแลววัดผูเรียนดวยการใชแบบทดสอบวัดการสะกดคํา
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หรือตอบคําถามเก่ียวกับหลักการเขียน หรือถาใหนักเรียนเรียนวิทยาศาสตรก็ตองนักเรียนทําการทดลอง
ทางวิทยาศาสตร ทํางานวิจัย หรือทําโครงงาน   
   1.2.4 การที่จะทําใหผู เรียนบรรลุถึงความตองการของแตละบุคคลนั ้น วิธีการ
ประเมินตามสภาพจริงจะเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในการประเมินผลและมีสวนรวมในการจัด
กระบวนการเรียนรูของตนเองดวย การใหผูเรียนมีสวนรวมในการประเมินผล ทําใหเขารูจักการวางแผน 
การเรียนรูตามความตองการของตนเอง ซ่ึงนําไปสูการกําหนดจุดประสงคการเรียน วิธีการเรียน และ
วางเกณฑการประเมิน   
   1.2.5 การประเมินผลการเรียนการสอนตามสภาพจริง ตองคํานึงถึงเสมอวา
หลักสูตร (Curriculum) การเรียนการสอน (Instruction) และการประเมินผล (Assessment) 
จะตองไปดวยกันโดยไมแยกการประเมินออกไปตางหาก   
   1.2.6 เปนการประเมินท่ีใชเทคนิคการประเมินอยางหลากหลายวิธี ตลอดชวงระยะ 
เวลาหนึ่งเพ่ือจะตรวจสอบคุณภาพงานของนักเรียน ดังนั้นการประเมินจึงตองอาศัยหลักการท่ีวา
นักเรียนตองมีการลงมือกระทําหรือปฏิบัติหรือแสดงออกเพ่ือแสดงถึงความเขาใจและแสดงออกถึง
ทักษะจากการเรียนรู ตลอดจนการแสดงถึงกระบวนการหรือวิธีการท่ีนักเรียนใช ซ่ึงการประเมินตาม
สภาพจริงจึงครอบคลุมถึงการนําเสนอปากเปลา การโตวาที การจัดแสดงนิทรรศการ รวมถึงการรวบรวม
ผลงานของนักเรียน แถบบันทึกภาพแสดงการปฏิบัติ และการแสดงกิจกรรมในโอกาสตาง ๆ งานสราง
และงานประดิษฐโครงหุน การแกปญหา การทดลอง หรือผลงานท่ีแสดงการสืบคนหรือใชกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร นอกจากนี้ยังรวมถึงการสังเกตของครู และแบบสํารวจการปฏิบัติงานและพฤติกรรม
ของนักเรียน รวมถึงการปฏิบัติงานกลุม (Cooperative Group Work)   
   1.2.7 การประเมินผลการเรียนการสอนตามสภาพจริงจะใชเครื่องมือหลากหลายใน
การวัดการ ปฏิบัติวันตอวัน ของการเรียนวิชาตาง ๆ ในโรงเรียนแทนการใชแบบทดสอบเปนเครื่องมือวัด
อยางเดียว เทคนิคการประเมินมักนิยมทําโดยการรวบรวมงานภาคปฏิบัติท่ีไดจากกิจกรรมการเรียนรู
ตามสภาพจริงท่ีสัมพันธกับชีวิตประจําวัน เนนพฤติกรรมท่ีสะทอนใหเห็นถึงการเรียนรูตามสภาพจริง 
พฤติกรรมท่ีแสดงออกนั้นตองทําในบริบทของความจริงในชีวิตประจําวัน (Real-life context) ซ่ึงเปน
พฤติกรรมจากกิจกรรมการเรียนการสอนท้ังในชั้นเรียนและนอกชั้นเรียน ลักษณะของการประเมิน
ตามสภาพจริง  
   1.2.8 การประเมินผลการเรียนการสอนตามสภาพจริง ไมเนนประเมินผลเฉพาะทักษะ
พ้ืนฐานแตใหผูเรียนผลิต สราง หรือทําบางอยางท่ีเนนทักษะการคิดท่ีซับซอน การพิจารณาไตรตรอง 
การทํางานและการแกปญหา   
   1.2.9 เกณฑท่ีใชในการประเมิน ตองเปนเกณฑประเมิน “แกนแท” (Essentials) ของ
การปฏิบัติมากกวาเปนเกณฑมาตรฐานท่ีสรางข้ึนจากผูหนึ่งผูใดโดยเฉพาะ เปนเกณฑท่ีเปดเผยและ
รับรูกันอยูในโลกของความจริงของท้ังตัวผูเรียนเองและผูอ่ืน การใหนักเรียนรูวาตนเองตองทําภารกิจ
อะไรและมี เกณฑอยางไร การเปดเผยเกณฑการประเมินไมใชเปนการ “คดโกง” ถาภารกิจนั้นเปน
เรื่องเก่ียวกับการปฏิบัติจริง   
   1.2.10 การประเมินตนเอง (Self-Assessment) การประเมินตนเองมีความสําคัญมาก
ตอการปฏิบัติภารกิจจริง เพ่ือใหผูเรียนไดพัฒนาความสามารถในการทํางานของตนโดยเทียบกับ
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มาตรฐานท่ัวไป เพ่ือวัดความกาวหนาของตนเอง ปรับปรุง หรือเปลี่ยนทิศทางการทํางาน เปนการทํางาน
ท่ีตนเองเปนผูชี้นําตนเอง ปรับปรุงจากแรงจูงใจของตนเอง  
  1.3 การนําเสนอผลงานเปนคุณลักษณะประการหนึ่งของการประเมินผล การเรียน 
การสอนตามสภาพจริง โดยใหนักเรียนไดเสนอผลงานตอสาธารณชน การนําเสนอดวยปากเปลา 
ซ่ึงเปนกิจกรรมท่ีทําใหเกิดการเรียนรูท่ีหยั่งรากลึก เนื่องจากนักเรียนไดสะทอนความรูสึกของตนวา 
รูอะไรและนําเสนอเพ่ือใหผูอ่ืนสามารถเขาใจได ซ่ึงเปนสิ่งท่ีทําใหแนใจวานักเรียนไดเรียนรูในหัวขอ 
นั้น ๆ อยางแทจริง 
 
 2. วิธีการประเมิน 
  ในการวิจัยครั้งนี้ใชการประเมินดวยบทบาทสมมติท่ีมีสภาพคลายสถานการณจริง 
ซ่ึงการประเมินตามสภาพจริง มีวิธีการประเมินท่ีหลากหลายและตัวอยางเครื่องมือในการประเมินดังนี้  
  2.1 การสังเกตเปนวิธีการท่ีกระทําไดในทุกสถานการณและทุกสถานท่ี ผูสอนอาจกําหนด
เครื่องมือและเกณฑในการสังเกตหรืออาจไมมีเครื่องมือในการสังเกตก็ได ท้ังนี้ข้ึนอยูกับประเด็นท่ี
ตองการประเมินผูเรียนวา มีความจําเปนตองใชเครื่องมือในการสังเกตระดับความสามารถหรือพฤติกรรม
ท่ีแสดงออกมากนอยเพียงใด และวิธีการสังเกตสามารถใชประเมินผลการเรียนรูท้ังในดานความรู
ความเขาใจ ดานทักษะกระบวนการ ดานคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมท่ีพึงประสงคของผูเรียน 
เชน สังเกตในสถานท่ีท่ีนักเรียนไดลงไปศึกษา สภาพแหลงน้ําในชุมชน หรือสถานการณจําลองตาง ๆ   
  2.2 การสัมภาษณ เนื่องจากพฤติกรรมบางอยางอาจสังเกตไดไมชัดเจน ถูกตอง ตรงตอ
ความเปนจริง ผูสอนจึงอาจใชการสัมภาษณชวยเก็บขอมูลเพ่ิมเติม การสัมภาษณนี้เปนวิธีการประเมิน
โดยตั้งคําถามอยางงาย ๆ ไมซับซอนเกินไป สามารถสัมภาษณผูเรียนแตละคนไดท้ังรูปแบบท่ี เปนทางการ
หรือไมเปนทางการ นิยมใชประเมินผลการเรียนรูดานความรู ความเขาใจในระดับท่ีสูงกวาความรูความจํา 
และดานความรูสึกนึกคิดท่ีสะทอนใหเห็นถึงความเชื่อ ทัศนคติ คานิยมท่ีผูเรียนยึดถือตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
รวมท้ังการเห็นคุณคาในเรื่องตาง ๆ เชน ครูใหนักเรียนลงไปศึกษาการเลือกซ้ือสินคาของประชาชน
เปนกลุม หลังจากท่ีศึกษาแลวครูจึงสัมภาษณนักเรียนเปนกลุมท้ังในดานความรู ความคิด เจตคติของ
ผูเรียนตอการศึกษาและทักษะกระบวนการในการศึกษา  
  2.3 แบบสอบถาม เปนการวัดผลท่ีใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือสอบถามซ่ึงทําใหประหยัด 
เวลาในการซักถาม โดยคําตอบท่ีไดรับควรอยูในขอบเขตของเรื่องท่ีผูเรียนศึกษา เชน การใหผูเรียน 
ลงไปศึกษาระบบนิเวศในโรงเรียน  
  2.4 บันทึกจากผูเก่ียวของ เปนวิธีการรวบรวมขอมูลความคิดเห็นเก่ียวกับตัวผูเรียนท้ัง 
ในดานความรู ความคิด ความสามารถพิเศษ ความถนัด ความสนใจ และการแสดงออกของพฤติกรรม
ลักษณะตาง ๆ ท้ังท่ีพึงประสงคและไมพึงประสงค ซ่ึงเปนประโยชนตอการวางแผนการเรียนรู และ
แนวทางพัฒนาผูเรียนใหบรรลุตามจุดมุงหมายของหลักสูตร เชน ใหนักเรียนลงไปศึกษาวัฒนธรรมไทย
ในชุมชนแลวใหนักเรียนหรือครูสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนกลุมตาง ๆ วาใชกระบวนการ
ในการศึกษาไดถูกตองหรือไม  
  2.5 แบบทดสอบวัดความสามารถท่ีเปนจริง (Authentic test) เปนวิธีการสรางขอสอบ
โดยใชคําถามท่ีเก่ียวกับการนําความรูไปใชในสถานการณตาง ๆ หรือการสรางความรูใหมจากความเขาใจ
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และประสบการณเดิม หรือจากสถานการณจําลองท่ีกําหนดข้ึนใหคลายคลึงกับสถานการณจริง หรือ
เลียนแบบสภาพจริง เปนตน เชน สรางแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร โดยกําหนด
สถานการณทางวิทยาศาสตรใหผูเรียนไดคิดและตอบเพ่ือวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของ
ผูเรียนตามสถานการณท่ีกําหนดใหนั้น ตัวอยางเครื่องมือแบบสอบถาม  
  2.6 การรายงานตนเอง เปนวิธีการประเมินดวยการใหผูเรียนเขียนบรรยายความรูสึก หรือ
พูดแสดงความคิดเห็นออกมาโดยตรง เพ่ือประเมินความรูสึกนึกคิด ความเขาใจ และความตองการ
ของผูเรียน ซ่ึงจะชวยใหผูสอนเขาใจผูเรียนแตละคนมากยิ่งข้ึน และสามารถประเมินผลการเรียนรูดาน
ความรูความเขาใจ ทักษะกระบวนการ รวมท้ังเจตคติตอการเรียนรูของผูเรียนไดดียิ่งข้ึน เชน ใหนักเรียน
บรรยายความรูสึกของตนเองท่ีไดลงไปใชภาษาอังกฤษในการสื่อสารกับชาวตางชาติในสถานการณจริง 
วามีความรูสึกตอการใชภาษาอังกฤษในการสื่อสาร และรูสึกอยางไรตอบุคคลเหลานั้น  
  2.7 การสรางจินตภาพ เปนเครื่องมือท่ีชวยกระตุนใหผูเรียนแสดงความคิดเห็นหรือปฏิกิริยา
ออกมา เพ่ือใหไดขอมูลวาขณะนั้นผูเรียนมีความรูสึกนึกคิดกับเรื่องท่ีเรียนเปนอยางไร ซ่ึงอาจตั้งคําถาม
ใหนักเรียนสรางจินตนาการโดยการตอขอความในประโยคตอไปนี้ใหสมบูรณ 
   2.7.1 ถาผมเปนนักวิทยาศาสตร ผมจะ............................................  
   2.7.2 ถาฉันเปนนักศิลปะชั้นนําของโลก ฉันจะ...........................  
  2.8 การใชแฟมสะสมผลงาน เปนการจัดเก็บตัวอยางผลงานท่ีมีการรวบรวมไวอยางเปน
ระบบ และกระทําอยางตอเนื่องตลอดชวงชั้นของหลักสูตรหรือโปรแกรมการเรียน เพ่ือใชเปนหลักฐาน
แสดงใหเห็นถึงความสามารถของผูเรียนในดานความรูความเขาใจ และทักษะตาง ๆ ท่ีผูเรียนพัฒนา 
ไดสําเร็จ รวมท้ังความถนัด ความสนใจ ความพยายาม แรงจูงใจ และความกาวหนาทางการเรียน 
ท่ีสามารถนํามาประกอบการประเมินผลสัมฤทธิ์ของผูเรียนแตละคนใหมีความนาเชื่อถือ (Reliability) 
มากยิ่งข้ึน เชน ใหนักเรียนศึกษาประวัติบุคคลสําคัญในชุมชน แลวใหนักเรียนทําเปนแฟมสะสม
ผลงานประวัติของบุคคลเหลานั้น (ชัยวัฒน  สุทธิรัตน, 2553) 
  ในงานวิจัยฉบับนี้ไดมีการประเมินโดยการวัดทักษะการสื่อสารของผูปกครองกับนักเรียน
ในเรื่องเพศข้ึน 2 ครั้ง คือ ครั้งแรกกอนเขารวมโครงการ และครั้งท่ี 2 กระทําหลังการเขารวมโปรแกรมฯ 
1 สัปดาห โดยใหผูปกครองแสดงบทบาทสมมติตามบทท่ีผูวิจัยเตรียมไว ผูวิจัยจะถายวีดีทัศนสงให
ผูเชี่ยวชาญตรวจและประเมินทักษะตอไป เหตุท่ีทําการประเมินหลังการอบรม ใน 1 สัปดาห เพราะจาก
การสรุป จากงานวิจัยของ กุลธิดา  พานิชกุล และอติพร  สําราญบัว (2556) ไดสรุปโมเดลการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม ไววา บุคคลไมสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไดจากการคิดเพียงครั้งเดียว แตจะคอย ๆ 
พัฒนาความคิด ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไปทีละข้ัน เรียกวา ข้ันความพรอมในการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม ซ่ึงมีท้ังหมด 5 ข้ัน ไดแก 1) ข้ันกอนคิด 2) ข้ันเริ่มคิดพิจารณา 3) ข้ันเตรียมหรือเริ่มปฏิบัติ 
4) ข้ันปฏิบัติ 5) ข้ันปฏิบัติสมํ่าเสมอ โดยข้ันท่ี 1-3 คือ ข้ันกอนปฏิบัติพฤติกรรมเปาหมาย สวนข้ัน 4 
และ 5 เปนข้ันกําลังปฏิบัติพฤติกรรมเปาหมาย การเปลี่ยนแปลงข้ันความพรอมไปในทิศทางลดลง
หรือเพ่ิมข้ึนตลอดเวลา แตจะเกิดข้ึนหลังจากการรับรูไปแลว 1 สัปดาห โดยจะเลื่อนข้ึนมาอยูในข้ัน
เริ่มปฏิบัติ ผูวิจัยจึงเลือกการประเมินทักษะในงานวิจัยครั้งนี้ท่ี 1 สัปดาห 
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 3. การแสดงบทบาทสมมุติ  
  ในการวิจัยครั้งนี้ ในการประเมินทักษะการเผชิญสถานการณ จะเปนการแสดงบทบาทสมมุติ
ซ่ึง เอกรินทร  สีมหาศาล และคณะ (2552) สรุปไววาการแสดงบทบาทสมมุติเปนการแสดงออกดวย
ทาทางโดยไมมีบทพูดผูแสดงจะตองมีความเชื่อม่ันตอบทบาทท่ีแสดง คือ เชื่อวาบทบาทท่ีตนเองแสดง
เปนเรื่องจริง ผูแสดงจะตองมีความพรอมท่ีจะใชรางกาย อารมณ ความคิดและจิตใจ หรือมีความพรอม
ท่ีจะนําประสาทสัมผัสท้ัง 5 มาใชในการแสดงให        
  ประเภทการแสดงบทบาทสมมุต ิ       
  1) การแสดงบทบาทสมมุติแบบเตรียมบทบาทแลว       
  2) การแสดงบทบาสมมุติโดยฉับพลัน       
  3) การแสดงบทบาทสมมุติจากสถานการณท่ีกําหนดข้ึน        
  การสมมุติเปนกระบวนการสําคัญท่ีผูแสดงตองสรางอารมณใหสะทอนถึงความเปนตัวละคร
ไดอยางสมจริง โดยผูแสดงตองสมมุติวา ถาตนเองเปนตัวละครท่ีสวมบทบาทอยูนั้นจะทําอยางไร 
ตอสถานการณท่ีตนกําลังเผชิญอยู        
  หลักการแสดงบทบาทสมมุติ        
  1) การสมมุติ คือ การท่ีผูแสดงจะตองถายทอดบุคลิกและนิสัยใจคอของตัวละครออกมา
ใหสมจริงมากท่ีสุด โดยสมมุติวาถาผูแสดงเปนตัวละครตัวนั้นแลว จะทําอยางไรตอสถานการณจําลอง
ท่ีกําหนดข้ึน        
  2) สถานการณจําลอง ผูแสดงจะตองเขาใจสถานการณจําลองวาถาเกิดเหตุการณหรือ
สถานการณอยางนี้แลว ตัวละครตองทําอะไร และมีเหตุผลอยางไร        
  3) จินตนาการ ผูแสดงตองใชจินตนาการใหถูกตอง โดยฝกจากการสังเกตพฤติกรรมของ
ผูคนท่ีอยูรอบ ๆ ขางในชีวิตประจําวัน และเปรียบเทียบสิ่งตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนรอบ ๆ ตัว       
  4) การสรางความเชื่อ ผูแสดงจะตองทําใหคนดูเชื่อวา การแสดงท่ีปรากฏอยูตอหนาสมจริง 
       5) การสื่อสารกับผูอ่ืน ผูแสดงจะตองทําใหคนดูเขาใจความหมายและเหตุผลของตัวละคร
ท่ีสวมบทบาทอยูนั้นและมีความรูสึกรวมกับการแสดง       
  6) การสรางสมาธิ ผูแสดงตองไมประหมาและตองทําตัวสบาย ๆ เหมือนไมมีใครมาสนใจ 
แตไมไดหมายความวาผูแสดงไมสนใจคนดู 
  สรุปไดวาการประเมินตามสภาพจริงนั้นมีวิธีการท่ีหลากหลาย ผูสอน ควรเลือกใชวิธีการท่ี
เหมาะสมกับขอมูลท่ีตองการ ซ่ึงอาจใชวิธีการท่ีหลากหลายประกอบกันก็ไดในการเก็บขอมูล เพ่ือให
สามารถประเมินผูเรียนไดอยางรอบคอบ และครอบคลุมศักยภาพของของผูเรียน 
  ในงานวิจัยฉบับนี้ผูวิจัยไดจัดทําบทบาทสมมติข้ึน 2 บท ท่ีใหผูปกครองแสดงสําหรับวัดทักษะ
การสื่อสารท้ัง 4 ทักษะ โดยใหผูปกครองอานทําความเขาใจและสวมบทบาทเปนพอหรือแมตามบทท่ี
ผูวิจัยเตรียมไว ดังรายละเอียด ตอไปนี้ 

 1) บทสําหรับวัดทักษะการตอบคําถามและทักษะการฟง  
- ลูกผูหญิง “นองบัว” เด็กผูหญิงวัย 12 ป วันนี้เรียนพลศึกษากลับมาบานดวยอาการ

เหนื่อยลา มาถึงบานเขาหองเพ่ือจะเปลี่ยนเสื้อผา พบวามีเลือดติดอยูท่ีกางเกงชั้นใน บัวตกใจและ
เครียดมาก นึกวาตัวเองตองเปนโรครายแรง จึงเขาไปถามแม/พอ 
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 บัว: (รองใหแลวเดินมากอดแม/พอ) แม/พอคะ? หนูเปนอะไรไมรูคะ 
 (พรอมหยิบกางเกงในเปอนเลือดมาใหแมดู) นี่คะ มีเลือดติดอยูท่ีกางเกงในหนูคะ 
- ลูกผูชาย “นองบีม” เด็กผูชายวัย 13 ป ตื่นนอนมาเพราะท่ีนอนรูสึกตกใจเปยก 

จึงรีบวิ่งไปบอกแม/พอเพราะกลัววาจะดุวาปสสาวะรดท่ีนอน 
 บีม: แม/พอครับ เม่ือคืนผมฝนถึงผูหญิงสวย ๆ แลวพอตื่นท่ีนอนเปยก ผมไมไดฉ่ีรด

ท่ีนอนนะครับ แตไมรูวาทําไมท่ีนอนถึงเปยกครับ 
เหตุผลท่ีเลือกบทบาทสมมตินี้มาเพ่ือประเมินทักษะ เนื่องจากวัยรุนมีการสรางและหลั่ง

ฮอรโมนเพศทําใหเพศชายแข็งแรงกวา การเปลี่ยนแปลงทางเพศสิ่งท่ีเห็นไดชัดเจน คือ วัยรุนชายจะเปน
หนุมข้ึน นมข้ึนพาน (หัวนมโตข้ึนเล็กนอย กดเจ็บ) เสียงแตกหนวดเคราข้ึน และเริ่มมีฝนเปยก (การหลั่ง
น้ําอสุจิในขณะหลับและฝนเก่ียวกับเรื่องทางเพศ) การเกิดฝนเปยกครั้งแรกเปนสัญญาณของการเขาสู
วัยรุนของเพศชาย สวนวัยรุนหญิงจะเปนสาวข้ึน คือ เตานมมีขนาดโตข้ึน ไขมันท่ีเพ่ิมข้ึนจะทําใหรูปราง
มีทรวดทรง สะโพกผายออก และเริ่มมีประจําเดือนครั้งแรก ซ่ึงเปนสัญญานบอกการเขาสูวัยรุนใน
เพศหญิง (พนม  เกตุมาน, 2551) 
  2) บทสําหรับวัดทักษะการสื่อสารทางบวกและการเผชิญสถานการณ 
   “ลูกวัย 12 ป เอาเงินคาขนมรายอาทิตยไปใหเพ่ือนยืม และเพ่ือนบอกวาจะจายใหใน
วันรุงข้ึน และวันรุงข้ึนเพ่ือนไมมาโรงเรียนทําใหไมมีเงินเพียงพอในการใชจายตลอดท้ังอาทิตย ลูกได
ไปหยิบเงินของแมในลิ้นชักและคิดวาแม/พอคงไมรู เม่ือเพ่ือนนํามาคืนคอยเอากลับมาใสไวท่ีเดิม  
ในวันเดียวกันแม/พอมาหยิบเงินเพ่ือจะนําไปจายคาไฟฟา พบวา เงินหายไป ดวยสภาพแวดลอมใน
ครอบครัวม่ันใจวาลูกหยิบไป” 
   เหตุผลที่เลือกบทบาทสมมตินี ้มาเพี่อประเมินทักษะ เนื ่องจากสาเหตุที่ว ัยรุ นมี 
การขโมยเงินสาเหตุมาจาก 1) เพราะขาดการอบรมบมนิสัยหรือจริยธรรม 2) ขาดแคลนในสิ่งท่ีตองการ
ปรารถนา 3) เพราะตองการแกแคนพอแมผูปกครอง 4) เพราะมีปญหาทางจิต (กรมสุขภาพจิต, 2559) 
การพูดปดกับการลักขโมยเปนพฤติกรรมดานศีลธรรมและทํารายความความรูสึกของผูใหญทุกคน 
เปนอยางยิ่ง (ปราโมทย  สุคนิชย, 2555) การสอนลูกวัยรุนในเรื่องศีลธรรมเปนศิลปะท่ีทาทายความเปน
พอแมท่ีตองหาความพอดีในการบอกและการสอน ไมตึงไมหยอนจนเกินไป (ระวิรรรณ  ศรีสุชาติ, 2555)
  
 4. การใหคะแนนแบบรูบริคส (Rubrics score) 
  ในการวิจัยครั้งนี้ใชการประเมินตามสภาพจริงดวยบทบาทสมมุติ และใชรูบริคสเปนเครื่องมือ
ใหคะแนน (Scoring tool) ท่ีมีการระบุเกณฑ (Criteria) การประเมินสรุปไววา เกณฑการใหคะแนน 
(Scoring Rubric) คือ เกณฑการใหคะแนนท่ีถูกพัฒนาโดยครูหรือผูประเมินท่ีใชวิเคราะหผลงานหรือ
กระบวนการท่ีผูเรียนไดพยายามสรางข้ึนการประเมินผลงานของนักเรียนจะมี 2 ลักษณะคือ ผลงานท่ีได 
จากกระบวนการของนักเรียน และกระบวนการท่ีนักเรียนใชเพ่ือใหเกิดผลงานจะประเมินในลักษณะใด
ข้ึนอยูกับจุดมุงหมายในการเรียนรูอาจจะประเมินลักษณะใดลักษณะหนึ่งหรือประเมินท้ังสองลักษณะ
ก็ได ผูประเมินจะตองตัดสินคุณภาพของผลงานหรือกระบวนการปฏิบัติงานของผูเรียนแตละคนท่ีมี
ระดับท่ีแตกตางกันหลายระดับ ระดับท่ีแตกตางกันอาจจะเปนระดับคุณภาพของชิ้นงานท่ีไดสรางข้ึน
หรือระดับของกระบวนการตางๆ ท่ีผูเรียนแตละคนไดใชเพ่ือใหเกิดผลงาน เพ่ือใหการตัดสินใจ
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สอดคลองกับผูเรียนแตละคนผูประเมินจะตองใชเกณฑในการประเมินคุณภาพชิ้นงานของผูเรียน
เกณฑอาจจะอยูในเชิงคุณภาพหรือปริมาณ อาจจะมีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating 
scale) หรือแบบตรวจสอบ (Checklist) โดยปกติจะใชรูบริคสในการประเมินจุดประสงคการเรียนรูเดียว
หรือสวนใดสวนหนึ่งของงานปฏิบัติ แตการปฏิบัติงานท่ีมีซับซอนผูประเมินจะตองประเมินจุดประสงค
การเรียนรูท่ีหลากหลายและประเมินหลาย ๆ สวนของการปฏิบัตินั่นคือ ผูประเมินจะตองมีเกณฑ 
การใหคะแนนท่ีมากมายเพ่ือใหเหมาะกับจุดประสงคการเรียนรูท่ีแตกตางกันหรือเหมาะกับแตละสวน
ของการปฏิบัติงาน การใหคะแนนจะอยูในรูปของตัวเลขโดยปกติจะเปน 0-3 หรือ 1-4 ในแตละระดับ
ของคะแนนจะข้ึนอยูกับระดับของคุณภาพของงาน ดังนั้น ตัวเลข 4 อาจจะหมายถึง ระดับคุณภาพ
สูงสุด เลข 3 เปนระดับคุณภาพรองลงมา คุณภาพของงานในแตละระดับจะตองใชการอธิบาย ดังนั้น 
ในแตละระดับคะแนนจะตองอธิบายเปนภาษาท่ีแสดงใหเห็นถึงคุณภาพของการปฏิบัติงานในระดับนั้น 
(ฉัตรศิริ  ปยะพิมลสิทธิ์, 2544) 
  ความสําคัญของเกณฑการใหคะแนน 
  การประเมินศักยภาพของผูเรียนโดยใหลงมือปฏิบัตินั้นไมมีคําเฉลยหรือคําตอบถูกท่ีแนชัด
ลงไปเหมือนแบบทดสอบเลือกตอบ การประเมินผลงานแตละชิ้นของผูเรียนที่ไดลงมือปฏิบัติจึงมี
ความจําเปนท่ีจะตองประเมินคุณภาพของงานอยางเปนปรนัยซ่ึงมันเปนการยากท่ีจะทําได และได
คนพบการสรางเกณฑการใหคะแนนหรือรูบริคสข้ึนมาเพ่ือกําหนดแนวทางในการตัดสินอยางยุติธรรม 
และปราศจากความลําเอียง รูบริคสจะตองมีความชัดเจนในเกณฑการใหคะแนนอยางพอเพียงถึงขนาดท่ี
ผูประเมิน 2 คนสามารถใชรูบริคสเดียวกันประเมินชิ้นงานของผูเรียนชิ้นเดียวกันแลวใหคะแนนได
ตรงกัน ระดับของความสอดคลองในการใหคะแนนของผูประเมิน 2 คนท่ีประเมินอยางเปนอิสระจากกัน
จะเรียกวา ความเชื่อม่ันของการประเมิน 

 
องคประกอบของเกณฑการใหคะแนน 

  เกณฑการใหคะแนนมีหลายองคประกอบ ในแตละองคประกอบก็มีประโยชนมีความสําคัญ
องคประกอบมีดังนี้ 
  1) จะมีอยางนอย 1 คุณลักษณะ หรือ 1 มิติท่ีเปนพ้ืนฐานในการตัดสินผูเรียน 
  2) การนิยามและการยกตัวอยางจะตองมีความชัดเจนในแตละคุณลักษณะหรือมิติ 
  3) มาตรการใหคะแนนจะตองเปนอัตราสวนกันในแตละคุณลักษณะหรือมิติ 
  4) จะตองมีมาตรฐานท่ีเดนชัดในแตละระดับของการใหคะแนนในแตละระดับการใหคะแนน
จะตองมีความชัดเจนในการนิยมและความกวางของระดับคะแนนไมควรเกิน 6 ถึง 7 ระดับถามีระดับของ
การใหคะแนนกวางมากเกินไปจะมีความลําบากในการตัดสินความแตกตางในแตละระดับ เชน ความกวาง
คะแนนเปน 100 ทําใหยากท่ีจะอธิบายวาคะแนน 81 มีคุณภาพแตกตางจาก 80 หรือ 82 อยางไร 
และจะทําใหความสอดคลองของการประเมินดวยผูประเมินหลายคนลดลงไปการจะกําหนดความกวาง
ของการใหคะแนนเปนเทาไหรนั้นจะตองมีความเหมาะสมและมีความชัดเจนในการนิยามท่ีครอบคลุม
ตั้งแตแยท่ีสุด (Poor) จนถึงดีเลิศท่ีสุด (Excellent) 
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  ชนิดของเกณฑการใหคะแนน มีอยู 3 ชนิดคือ 
1) Holistic Rubrics เปนเกณฑการใหคะแนนผลงานหรือกระบวนการท่ีไมไดแยกสวนหรือ

แยกองคประกอบการใหคะแนนคือจะประเมินในภาพรวมของผลงานหรือกระบวนการนั้น 
2) Analytic Rubrics เปนเกณฑการใหคะแนนท่ีแยกสวนหรือองคประกอบคุณลักษณะของ

ผลงานหรือกระบวนการแลวนําแตละสวนหรือองคประกอบของคุณลักษณะมารวมกันเปนคะแนนรวม 
3) Annotated Holistic Rubrics ผูประเมินจะประเมินแบบ holistic rubrics กอนแลวจึง

ประเมินแยกสวนอีกบางคุณลักษณะท่ีเดน ๆ เพ่ือใชเปนผลสะทอนในบางคุณลักษณะของผูเรียน 
  การใหคะแนนแบบ Holistic rubrics ใชไดงายและใชเพียงไมก่ีครั้งตอผูเรียน 1 คน จะเปน
การประเมินในภาพรวมของทุกคุณลักษณะในการปฏิบัติงาน สวนการใหคะแนนแบบ Analytic rubrics 
จะใชบอยครั้ง โดยจะประเมินแยกในแตละคุณลักษณะของงาน ซ่ึงการประเมินแบบนี้จะมีประโยชน
เม่ือสนใจจะวินิจฉัยหรือชวยเหลือผูเรียนวามีความรูความเขาใจในแตละสวนหรือแตละคุณลักษณะ
ของการปฏิบัติงานนั้น ๆ หรือไม ซ่ึงจะมีสวนใหครูไดชวยเสริมสรางหรือพัฒนาการเรียนรูในแตละ
คุณลักษณะของผูเรียนใหดียิ่งข้ึน 
  สวนแบบ Annotated rubrics จะรวมขอจํากัดของ Holistic และ analytic ไวดวยกัน
เริ่มดวยการประเมินในภาพรวมของการปฏิบัติงานดวย holistic แลวผูประเมินเลือกประเมินอีกเพียง
บางคุณลักษณะของงานแบบ Analytic ซ่ึงจะไมมีผลตอการเปลี่ยนแปลงคะแนนท่ีประเมินแบบ 
Holistic ประโยชนก็คือจะมีความรวดเร็วในการประเมินและเปนการใหผูประเมินไดเลือกประเมินเฉพาะ
บางคุณลักษณะท่ีโดดเดนเพียงไมก่ีองคประกอบ เพ่ือเปนผลสะทอนใหแกผูเรียนแตไมมีประโยชน 
ในการวินิจฉัยผูเรียนวาบกพรองในคุณลักษณะใด เพราะหลาย ๆ คุณลักษณะไมไดถูกประเมิน 
  การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยจะวัดทักษะการสื่อสารเรื่องเพศของผูปกครอง ใน 4 ทักษะ ไดแก 
1) ทักษะการตอบคําถาม 2) ทักษะการสื่อสารเชิงบวก 3) ทักษะการฟง และ 4) ทักษะการเผชิญ
สถานการณ โดยจะมีการประเมินทักษะจากบทบาทสมมติ มีวิธีการใหคะแนนดวยรูบริคสแบบ 
แยกองคประกอบท่ีมีการระบุเกณฑการใหคะแนน 
 

องคการแพธ 
 
 จากคูมือฝกอบรมผูจัดการเรียนรูเพศศึกษาแบบรอบดานขององคการแพธ (2553) สรุปไดวา 
องคการแพธเปนองคกรพัฒนาเอกชนสาธารณประโยชนระหวางประเทศดานการสาธารณสุข  
เพ่ือสรางเสริมสุขภาวะท่ีดีของผูดอยโอกาสในสังคม ทํางานรวมกับภาครัฐ เอกชนและองคกรชุมชน 
ในการพัฒนาและผลักดันนวัตกรรม องคความรูทางวิชาการและเทคโนโลยีโดยเนนยุทธศาสตรการทํางาน
ท่ีสอดคลองกับปญหา วัฒนธรรมทองถ่ิน และวิถีชีวิตชุมชน อันนําไปสูการแกปญหาและการพัฒนา
อยางยั่งยืน เพ่ือสุขภาวะท่ีดีของมนุษยชาติ 
  ปจจุบันมีสํานักงานยอยท้ังสิ้น 29 แหง ใน 19 ประเทศท่ัวโลก สํานักงานใหญตั้งอยูท่ีเมือง 
ซีแอตเทิล มลรัฐวอชิงตัน ประเทศสหรัฐอเมริกาเริ่มดําเนินงานในประเทศไทยตั้งแตป พ.ศ. 2527 โดย
รวมมือกับหนวยงานภาครัฐ อาทิ กระทรวงสาธารณสุข กระทรวงศึกษาธิการกระทรวงแรงงาน กระทรวง 
มหาดไทย สภากาชาดไทย มหาวิทยาลัยตาง ๆ ตลอดจนภาคธุรกิจเอกชนและองคกรพัฒนาเอกชน
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สาธารณประโยชน ในการพัฒนาความรูเสริมสรางศักยภาพและความชวยเหลือดานเทคโนโลยีและ
วิชาการสาธารณสุขเพ่ือพัฒนาสุขภาพของผูดอยโอกาสในสังคม โดยเฉพาะผูหญิงและเด็ก 
 การดําเนินงานขององคการแพธ ประเทศไทยในปจจุบัน  

1) ออกแบบหลักสูตร กิจกรรม กระบวนการเรียนรู และสื่อเรื่องเพศศึกษาสําหรับเยาวชนท่ี
สอดคลองกับวิถีชีวิตและพัฒนาการตามชวงวัย 

2) สนับสนุนและพัฒนาศักยภาพสถานศึกษา ครู บุคลากรทางสาธารณสุขในการดําเนินงาน
เรื่องเพศศึกษาและบริการสรางเสริมสุขภาพทางเพศสําหรับเยาวชน 

3) สงเสริมสุขภาพทางเพศโดยใชเทคโนโลยีสารสนเทศ (ICT) และเทคโนโลยีการสื่อสาร
รวมสมัยอ่ืน ๆ 

4) สงเสริมสุขภาพทางเพศของกลุมรักเพศเดียวกัน 
5) สงเสริมการสื่อสารสาธารณะเรื่องสุขภาพทางเพศเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
6) สงเสริมการเขาถึงบริการสุขภาพและการยอมรับจากสังคมในกลุมผูติดเชื้อเอชไอวี ผูปวย

เอดส และเด็กท่ีไดรับผลกระทบจากการเกิดในครอบครัวผูติดเชื้อ 
7) สงเสริมการเขาถึงบริการสุขภาพของประชากรขามชาติและครอบครัว ในดานเอดส สุขภาพ

ทางเพศ อนามัยแมและเด็ก โภชนาการ และการเสริมสรางภูมิคุมกันโรคในเด็กรวมถึงการปองกันและ
ควบคุมโรคติดตอตาง ๆ และการผลักดันเชิงนโยบายท่ีเอ้ือตอการมีสุขภาวะท่ีดีของแรงงานขามชาติ 

8) สงเสริมระบบสาธารณสุขมูลฐานและสุขาภิบาลสิ่งแวดลอม เพ่ือการสงเสริมสุขภาพ 
การปองกันโรค การรักษาพยาบาลและการฟนฟูสภาพสําหรับชนกลุมนอยในประเทศไทยและผูลี้ภัย
ในคายอพยพผลักดัน ระบบสุขภาพท่ีเปนมิตรในกลุมท่ียากตอการเขาถึงบริการสุขภาพ อาทิเชน เด็ก 
เยาวชน คนรักเพศเดียวกัน ประชากรขามชาติ ชนกลุมนอยในประเทศไทยและผูลี้ภัยในคายอพยพ 

9) สนับสนุนดานวิชาการเพ่ือวิเคราะหความตองการและนําขอมูลมาพัฒนาระบบ กลยุทธ
กิจกรรม การสื่อสาร สื่อสุขภาพ รวมท้ังจัดการอบรม ประเมินผลกิจกรรมและโครงการตาง ๆ ใหแก
หนวยงานภาครัฐและเอกชน 

10) วิจัยเพ่ือพัฒนาเทคโนโลยีตาง ๆ ดานสุขภาพรวมกับองคการแพธ สํานักงานใหญและ
ภาคีระดับนานาชาติ 

11) แนะนําและถายทอดเทคโนโลยีดานการสาธารณสุขใหแกหนวยงานภาครัฐเพ่ือ 
การแกปญหาและการพัฒนาอยางยั่งยืน 
 สําหรับในงานวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดใชคูมือการและมีการจัดกิจกรรมขององคการแพธท่ีไดมี 
การพัฒนาหลักสูตรการสื่อสารระหวางบิดามารดา ผูปกครองกับบุตรหลานเพ่ือสงเสริมสุขภาวะทางเพศ
ในเยาวชนท่ีแพธไดพัฒนาข้ึน เพ่ือประกอบการจัดอบรมวิทยากรเพ่ือทําหนาท่ีจัดกระบวนการเรียนรู
ใหแกบิดามารดา และ/หรือผูใหญท่ีรับผิดชอบดูแลบุตรหลานท่ีกําลังเขาสูวัยรุน ภายใตโครงการกาวยาง
อยางเขาใจ ท่ีมีการมุงเนนการพัฒนาทีมวิทยากรใหกับเครือขายคนทํางานท่ีมีหนาท่ีรับผิดชอบในเรื่อง
การจัดการศึกษา จัดกระบวนการอบรม การทํางานกับชุมชนดานสาธารณสุข และการพัฒนาเยาวชน 
เพ่ือใหเกิดการทําหนาท่ีตอเนื่อง โดยผูวิจัยไดทําการประเมินทักษะการสื่อสารท่ีเกิดข้ึนจากการรวม
กิจกรรมตามคูมือ โปรแกรมการสื่อสารเรื่องเพศตามหลักสูตรการสื่อสารระหวางบิดามารดา ผูปกครอง 
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กับบุตรหลาน เพ่ือสงเสริมสุขภาวะทางเพศในเยาวชนขององคการแพธ โดยจัดทําเปนหลักสูตรการอบรม 
2 วัน ดังนี้ 
  วันท่ี 1 กิจกรรมท่ี 1  แนะนําตัวผานภาพ 
    กิจกรรมท่ี 2  สํารวจชุมชน 
    กิจกรรมท่ี 3  เสนชีวิต 
    กิจกรรมท่ี 4  เลือกขาง 
    กิจกรรมท่ี 5  ยอนรอยวัยรุน 
  วันท่ี 2 ทบทวนการเรียนรูของวันแรก 
    กิจกรรมท่ี 6  เรื่องเพศของวัยรุน 
      6.1  เรื่องของแอน 
      6.2  คําถามเรื่องเพศ 
    กิจกรรมท่ี 7  เราทําแบบนี้กับบุตรบอยไหม 
    กิจกรรมท่ี 8  ฝกฟงอยางตั้งใจ 
    กิจกรรมท่ี 9  เจอแบบนี้.....ทําอยางไรดี 
    กิจกรรมท่ี 10  สรุปการเรียนรู และประเมินผล 
   จากกิจกรรมท้ัง 10 กิจกรรม สามารถแบงออกเปนดานตาง ๆ ได 4 ดาน และความเก่ียวของ
กับทักษะท่ีจําเปนในการสื่อสารเรื่องเพศ ไดดังตารางตอไปนี้ 
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ตาราง 2 ความสัมพันธของกิจกรรมในโปรแกรมกับกิจกรรมรายดานและทักษะการสื่อสารท่ีได 
จากการจัดกิจกรรม 

 

โปรแกรม กิจกรรม 
ทักษะการส่ือสาร 

การตอบ
คําถาม 

การส่ือสาร 
เชิงบวก 

การฟง การเผชิญ 
สถานการณ 

1. แนะนําตัว 
ผานภาพ 

2. สํารวจชุมชน 

ดานท่ี 1 การสรางความ
ตระหนักตอปญหา
เยาวชนในชุมชน 

    

3. เสนชีวิต 
4. เลือกขาง 
5. ยอนรอยวัยรุน 

ดานท่ี 2 การสรางทัศนคติ 
ท่ีถูกตองเรื่องเพศ 

 

    

6. เรื่องเพศของ 
วัยรุน 

7. เราทําอยางนี้ 
กับลูกบอยไหม 

ดานท่ี 3 วิเคราะหความ
แตกตางระหวางวัย 

 

  
 
 

  

8. ฝกฟงอยาง
ตั้งใจ 

9. เจอแบบนี้ 
ทําอยางไรดี 

10.สรุปการเรียนรู 

ดานท่ี 4 การสื่อสารเรื่องเพศ 
 

    
 
 

 

งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 จากแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีไดทบทวนวรรณกรรมขางตนแลว การสื่อสารเรื่องเพศ 
ในครอบครัวยังข้ึนกับปจจัยอ่ืน ดังการศึกษาตอไปนี้ 
 1. งานวิจัยท่ีไดศึกษาเก่ียวกับการสอนเพศศึกษาในเยาวชนตองเริ่มตนจากผูใกลชิดท่ีสุด 
ในครอบครัว ไมวาจะเปนบิดามารดา ผูปกครอง จําเปนอยางยิ่งท่ีตองมีทักษะในการสื่อสารเรื่องเพศ 
เพ่ือเปนภูมิตานทานใหกับเยาวชนใหผานพนปญหาการตั้งครรภกอนวัยอันควรท่ีจะไมใหเกิดข้ึน  
มีดังนี้ 
  ภารดี  บุญเพ่ิม (2544) ไดเสนอผลการวิจัยวา ครอบครัวสวนใหญมีความรูเรื่องเพศศึกษา
และเรื่องเพศในวัยรุนระดับปานกลาง มีทัศตนคติตอการสอนเพศศึกษาแกบุตรวัยรุนระดับปานกลาง
แตการปฏิบัติการสอนเพศศึกษาของครอบครัวท่ีมีบุตรวัยรุนยังพบปญหาและอุปสรรคในทุกๆ ดาน 
ท้ังความรู ดานทัศนคติ และดานการปฏิบัติ ดังนั้นจึงควรมีการชวยเหลือและสงเสริมครอบครัวให
สามารถปฏิบัติพัฒนากิจในการสอนเพศศึกษาแกบุตรไดอยางมีประสิทธิภาพตอไป นอกจากเรื่องทัศนคติ
ของครอบครัวแลว ความสามารถของบิดามารดาในการเปนผูสอนเรื่องเพศศึกษาเปนปจจัยหนึ่ง 
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ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ Pornruedee  Nitirat (2008) ไดมีการใหผูปกครองท่ีรวมใหขอมูล
ประเมินความสามารถของตนเองในการเปนผูใหความรูเรื่องเพศกับบุตรมีบิดามารดาจํานวนหนึ่ง 
ท่ีบอกวาตนเองสามารถพูดเรื่องเพศกับบุตรไดอยางสบายใจและมีความรูเพียงพอท่ีจะสอนใหบุตรได 
ท้ังนี้บิดามารดาจะสบายใจมากกวาถาไดพูดกับบุตรเพศเดียวกับตนเอง แตสวนใหญยอมรับตรงกันวา 
ตนเองรูสึกลําบากในท่ีจะตองพูดเรื่องเพศกับบุตรบิดามารดา สวนมากรูสึกอายและไมรูวาจะเริ่มตน
อยางไร นอกจากนั้นบิดามารดาหลายคนยังรูสึกวาตนเองมีความรูไมเพียงพอเรื่องเพศศึกษาสิ่งเหลานี้
ทําใหการแสดงบทบาทผูใหความรูเรื่องเพศศึกษาแกบุตรวัยรุนลดลง และความสามารถของบิดามารดา
ยังอาจมีความเก่ียวของกับการศึกษาอาชีพและอายุอีกดวย มีงานวิจัยของ มธุรดา  เจริญทวีทรัพย (2545) 
ไดแสดงใหเห็นวา แนวทางในการสอนเพศศึกษาท่ีเหมาะสมกับวัยรุน คือ การสอนโดยบิดามารดาหรือ
สอนโดยญาติคนใกลชิด หรือครูอาจารย แพทยและผูเชี่ยวชาญเฉพาะดาน เนื้อหาสาระท่ีควรจะสอน
คือ เนื้อสาระเก่ียวกับเพศศึกษาโดยท่ัวไปท่ีมีความตอเนื่องและครอบคลุมตั้งแตเล็กจนโต นอกจากนี้
ยังควรเนนเรื่องความประพฤติและการวางตัวของวัยรุนเรื่องโรคติดตอทางเพศสัมพันธและการปองกัน 
เนนเรื่องธรรมชาติชายหญิง และท่ีสําคัญควรจะสอนหลักศีลธรรมและจริยธรรมควบคูไปดวย 
เชนเดียวกับงานวิจัยของ อรไท  พิพิธพัฒนไพสิฐ และคณะ (2557) ไดพบวา วัยรุนแสดงความตองการ
ใหบิดามารดา ผูปกครองเปนคนสอนเรื่องเพศศึกษา เนื่องจากมีความใกลชิดสนิทสนมกับบุตรและ
ตองสอนอยางมีเหตุผลเขาใจบุตร ใจเย็นและไมใชอารมณ และมีความสอดคลองกับงานวิจัยของ 
บรรจง  พลไชย (2554) ไดศึกษาพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ในโรงเรียน
มัธยมศึกษาแหงหนึ่งในเขตเทศบาลเมืองนครพนม พบวา พฤติกรรมทางเพศของกลุมตัวอยางอยูใน
ระดับนอย เนื่องจากกลุมตัวอยางไดรับการดูแลเอาใจใสจากบิดามารดา ไดรับความรักความอบอุน
จากบิดามารดาเม่ือมีปญหาในเรื่องท่ัว ๆ ไป และปญหาเก่ียวกับเรื่องเพศบิดามารดาก็ใหคําแนะนํา 
คําปรึกษาท่ีดี นอกจากนี้กลุมตัวอยางยังไดรับคําแนะนํา คําปรึกษาท่ีดีและถูกตองจากผูประเมิน
ประจําชั้น ผูประเมินแนะแนว และผูประเมินอนามัยโรงเรียน 
  ในการนี้ พบวาภาครัฐที่มีการสนับสนุนวาครอบครัวมีบทบาทสําคัญในการปองกัน
การตั้งครรภกอนวัยอันควรของกระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษยไดทําการศึกษา
บทบาทของครอบครัวกับการปองกันการตั้งครรภกอนวัยอันควรของวัยรุนไทย ซ่ึงผลการศึกษาได
ขอเสนอแนะวา 1) ควรสรางความตระหนักใหแกครอบครัวถึงความจําเปนในการสอนเพศศึกษาแก
บุตรหลาน ไมควรโยนภาระหนาท่ีใหแกโรงเรียนแตเพียงลําพัง 2) ควรใหความรูความเขาใจเรื่องเพศศึกษา
แกครอบครัว และ 3) ควรสอดแทรกกิจกรรมดานคุณธรรมจริยธรรมท่ีเหมาะสมกับวัฒนธรรมทองถ่ิน
แกวัยรุน สําหรับเนื้อหาท่ีจะใชสอนผูปกครองไดนั้นมีการศึกษาของ เพชรนอย  สิงหชางชัย และคณะ 
(2552) ไดศึกษาผลของโปรแกรมเพศศึกษาสําหรับผูปกครองตอการสื่อสารเรื่องเพศกับบุตรวัยรุน 
โดยใชชุดโปรแกรมเพศศึกษาสําหรับผูปกครอง มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ใหความรูเรื่องเพศศึกษา 
ประกอบดวย 1.1) สถานการณเรื่องเพศของวัยรุนไทย 1.2) พัฒนาการดานรางกายของวัยรุน 
1.3) จิตวิทยาวัยรุน 1.4) การคบเพ่ือนตางเพศของวัยรุน 1.5) การปองกันการติดเชื้อเอชไอวี หรือเอดส 
1.6) การปองกันการตั้งครรภไมพึงประสงค 1.7) การใชยาสําหรับวัยรุน 1.8) ความเขาใจบทบาททางเพศ
หญิงและชาย และ 2) ทักษะการสื่อสารเรื่องเพศกับบุตรวัยรุน ประกอบดวย 2.1) ทักษะการฟง 
2.2) การตั้งคําถามเรื่องเพศ 2.3) การใชความเงียบ 2.4) การสะทอนคิด โดยพัฒนาโปรแกรมจาก



50 

หลักสูตรเพศศึกษาขององคกรแพธ พบวา การสื่อสารเรื่องเพศระหวางผูปกครองและบุตรวัยรุนใน
ครอบครัวกอนและหลังการใชโปรแกรมเพศศึกษาสําหรับผูปกครองมีความแตกตางกัน โดยคะแนน
เฉลี่ยการสื่อสารเรื่องเพศของผูปกครองและบุตรวัยรุนหลังใชโปรแกรมมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวากอนใช
โปรแกรม และพบวาผูปกครองและบุตรวัยรุนมีความพึงพอใจโปรแกรมเพศศึกษาในระดับมาก  
 2. งานวิจัยท่ีไดศึกษาเก่ียวกับผลลัพธของการสื่อสารเรื่องเพศในครอบครัวท่ีเก่ียวของกับ 
การปองกันพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุน มีดังนี้ 
  การศึกษาของ กิติยา สังคม (2541) ไดศึกษาเจตคติของนักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษา
ลําปางตอความสัมพันธระหวางเพศ พบวา นักศึกษามีทัศนคติท่ีดีตอความสัมพันธระหวางเพศ พบวา 
นักศึกษามีทัศนคตท่ีิดีตอความสัมพันธระหวางเพศท้ังสถานการณบวกและสถานการณลบอยูในระดับดี 
นอกจากนี้ยังพบวานักศึกษาท่ีมีเพศแตกตางกันมีความรูและทัศนคติแตกตางกัน โดยความรูและทัศนคติ
เก่ียวกับเพศศึกษามีความสัมพันธทางบวกกัน และงานวิจัยของ ระวีวรรณ  ดนัยดุษฎีกุล (2549) ไดศึกษา
ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการละเวนเพศสัมพันธของวัยรุนหญิงตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา 
ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการละเวนเพศสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ไดแก การมีจํานวนเพ่ือน
สนิทท่ีมีเพศสัมพันธนอย การมีเจตคติท่ีไมเห็นดวยตอการมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน การมีความรู
เรื่องเพศดีและการมีสัมพันธภาพท่ีดีภายในครอบครัว และมีการศึกษาความสัมพันธระหวางคานิยม
ทางเพศของ อรุณี  ชุณหบดี และลําเจียก  กําธร (2549) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางคานิยมทางเพศ 
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและความฉลาดทางอารมณของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในจังหวัด
ตรัง พบวา กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมทางเพศดานการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลและดานการใชสื่อ
กระตุนความรูสึกทางเพศอยูในระดับต่ํา ท้ังนี้เพราะวากลุมตัวอยางสวนมากพักอาศัยอยูกับบิดามารดา 
จึงนาจะไดรับการดูแลวากลาวตักเตือน หรือใหการดูแลในการปฏิบัติตัวใหเหมาะสม ครอบครัวนาจะ
มีโอกาสท่ีจะพูดคุย แนะนํา ปรึกษาปญหาเรื่องการเรียน การดําเนินชีวิต คอยดูแลควบคุมเรื่องของ
การใชสื่อกระตุนความรูสึกทางเพศ นอกจากนี้ทําใหกลุมตัวอยางมีโอกาสไดรับรูเรื่องเพศโดยการชี้นํา
ท่ีถูกตองและไดมีงานวิจัยของ กุลกานต  อภิวัฒนลังการ และคณะ (2551) ไดศึกษาการพัฒนาทักษะ
การสื่อสารเรื่องเพศศึกษาระหวางบิดามารดาและบุตรวัยรุน โดยการพัฒนาโปรแกรม นําโปรแกรมไป
ทดลองใชและประเมินผลโปรแกรมการใหความรูแกบิดามารดาเพ่ือสงเสริมการสื่อสารเรื่องเพศศึกษา
กับบุตรวัยรุน โปรแกรมเปนการใหความรูใน 3 เรื่องหลัก คือ การสื่อสารท่ัวไปเพศศึกษาสําหรับวัยรุน 
และการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาผลการวิจัยแบงเปน 2 สวน คือ 1) ผลการศึกษาจากกลุมบิดามารดา 
พบวา หลังการเขารวมโปรแกรมบิดามารดากลุมทดลองมีระดับความถ่ีเฉลี่ยในการสื่อสารท่ัวไปมีระดับ
คะแนนเฉลี่ยของความรูและความถ่ีเฉลี่ยในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาสูงกวากอนเขารวมโปรแกรม
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และบิดามารดากลุมทดลองมีระดับคะแนนเฉลี่ยของความถ่ีในการสื่อสารท่ัวไป 
ความรูและความถ่ีในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาสูงกวากลุมควบคุมหลังเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ และ 2) ผลการศึกษาจากกลุมบุตรวัยรุน พบวา หลังบิดามารดาเขารวมโปรแกรมบุตรวัยรุน
ของบิดามารดากลุมทดลองประเมินระดับความถ่ีเฉลี่ยในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาของบิดามารดา 
สูงกวาบุตรวัยรุนของบิดามารดากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ มีความสอดคลองกับ งานวิจัยของ 
อาภาพร  เผาวัฒนา (2551) ในเรื่องการใชโปรแกรมการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของหญิงไทย
วัยตนท่ีอาศัยในชุมชน แออัดเขตกรุงเทพมหานคร โดยทดลองใชโปรแกรมการสอนบุตรแบบเชิงบวก 
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พบวา ไดรับการยอมรับจากแมท่ีเปนกลุมตัวอยางเปนอยางดี สังเกตไดจากยอมสละเวลาท่ีจะทํากิจกรรม
กับโครงการมากข้ึน หลังจากทดลองใชระยะหนึ่งแมและบุตรท่ีเขารวมโครงการมีความสัมพันธกันดีข้ึน
ถึงระดับ 9 ใน 10 นอกจากนี้ยังพบวา แมเปนสื่อบุคคลท่ีดีท่ีสุดในการพัฒนาการสื่อสารเพ่ือท่ีจะเปน
เกราะกําบังใหวัยรุนมีภูมิตานทานในตนเอง เม่ืออยูในสังคมท่ีมีโอกาสเสี่ยงบุตรจะเลือกกําหนด
พฤติกรรมตัวเองได 
  จะเห็นไดวาครอบครัวมีบทบาทสําคัญมากในการปองกันพฤติกรรมทางเพศท่ีไมเหมาะสม 
ดังงานวิจัยของ สุพัตรา  อักษรรัตน และคณะ (2552) ไดศึกษาโครงสราง หนาท่ีครอบครัวและ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนตน จังหวัดนครศรีธรรมราช พบวา 
กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมทางเพศในระดับนอย เปนเพราะวาลักษณะพ้ืนฐานของครอบครัวกลุมตัวอยาง 
สวนมากบิดามารดาอยูดวยกัน และกลุมตัวอยางสวนมากพักอาศัยอยูกับบิดามารดา เม่ือมีปญหาใน
เรื่องท่ัว ๆ ไป และปญหาเก่ียวเรื่องเพศกลุมตัวอยางมักจะพูดคุยปรึกษากับบิดามารดากอนเปนอันดับแรก 
ความสัมพันธท่ีดีของสมาชิกในครอบครัว การสื่อสารท่ีดีระหวางบุตรวัยรุนกับบิดามารดา การไดรับ
ความรักความอบอุนจากบิดามารดา ทําใหรูสึกม่ันคง มีคุณคาในตัวเอง ไมตองแสวงหาความรักความอบอุน 
หรือพ่ึงพิงบุคคลจากภายนอกครอบครัว จึงมีโอกาสถูกชักจูงใหมีพฤติกรรมทางเพศไดนอย และไดมี
การทําการศึกษารูปแบบการพัฒนาศักยภาพบิดามารดาและวัยรุนในการปองกันปญหาเพศสัมพันธ
ของวัยรุนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในพ้ืนท่ีจังหวัดอุตรดิตถ ของ ผาสุก  แกวเจริญตา และคณะ (2554) 
ไดซ่ึงพัฒนาจากแนวคิดการสงเสริมสุขภาพกฏบัตรออตตาวาชารเตอร (1986) ประกอบดวย 1) สราง
การรับรูสภาพปญหาเพศสัมพันธท่ีไมปลอดภัยในวัยรุนใหกับภาคีเครือขายและชุมชน 2) การพัฒนา
คูมือและชุดกิจกรรมพัฒนาทักษะการสื่อสารเรื่องเพศของบิดามารดาท่ีมีบุตรวัยรุนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตน 3) พัฒนาระบบบริการเชิงรุกในการพัฒนาศักยภาพทีมงานภาคเครือขายดานการปองกัน
ปญหาเพศสัมพันธท่ีไมปลอดภัยในวัยรุน 4) การพัฒนาทักษะการสื่อสารเรื่องเพศของบิดามารดาท่ีมี
บุตรวัยรุน 5) การพัฒนาแกนนํานักเรียนในการสรางเครือขายปองกันปญหาการตั้งครรภ และเพศสัมพันธ
ท่ีไมปลอดภัย 6) การสรางสิ่งแวดลอมท่ีเอ้ือตอการเรียนรูและปองกันปญหาเพศสัมพันธท่ีไมปลอดภัย
ของวัยรุน 7) ขอเสนอเชิงนโยบายในการแกไขปญหาแบบบูรณาการซ่ึงประกอบดวย 1) พัฒนาระบบ
การปองกัน ไดแก พัฒนาหลักสูตรสอนเพศศึกษารอบดานและทักษะการสอนเพศศึกษาใหกับ
ครูผูสอนพัฒนาทักษะชีวิตวัยรุน ในการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภ ลดพ้ืนท่ีเสี่ยงขยายพ้ืนท่ี
สรางสรรคสําหรับเด็กพัฒนาบทบาทครอบครัวในการสื่อสารเรื่องเพศ และ 2) พัฒนาระบบบริการ
และการดูแลตอเนื่อง ไดแก พัฒนาระบบบริการศูนยบริการท่ีเปนมิตรสําหรับวัยรุนและพัฒนาระบบ
การติดตามและใหความชวยเหลือท่ีเชื่อมโยงกับหนวยงานท่ีเก่ียวของ ท้ังนี้ในกระบวนการขับเคลื่อน
การดําเนินงานในระดับจังหวัด กําหนดยุทธศาสตรการทํางานรวมกันเปนนโยบาย มีการบูรณาการ
การทํางานระหวางหนวยงาน และสนับสนุนงบประมาณในกิจกรรมเชิงรุกใหมากข้ึน 
 จากการทบทวนวรรณกรรมตาง ๆ และศึกษาการนําโปรแกรมจากหลักสูตรเพศศึกษาของ
องคกรแพธไปใช พบวา การสื่อสารเรื่องเพศระหวางผูปกครองและบุตรวัยรุนในครอบครัว การดําเนินการ
ในสถานศึกษา แตยังไมเคยมีการวิจัยวาหลังการเขารวมกิจกรรมตามโปรแกรมตามคูมือการจัด
กิจกรรม การสื่อสารระหวางพอแม ผูปกครอง กับบุตรหลาน เพ่ือสงเสริมสุขภาวะทางเพศในเยาวชน 
แลวผูปกครองเกิดทักษะการสื่อสารเรื่องเพศกับเยาวชนจริงหรือไม ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาผลของ
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โปรแกรมการสื่อสารของผูปกครองกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนในเรื่องเพศ กรณีศึกษา: 
ตําบลโพธิ์เสด็จ อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช เพ่ือใหสามารถนําไปใชกับผูปกครองนักเรียน
และใหเยาวชนมีพฤติกรรมทางเพศท่ีสามารถปองกันและลดความเสี่ยงในการตั้งครรภกอนวัยอันควร
ไดจริง 
 
 
 
 
 
 



บทท่ี 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยแบบก่ึงทดลองโดยมีรูปแบบการวิจัยชนิด One Group Pretest-
Posttest Design การทดลองกลุมเดียวโดยวัดผลกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมตามคูมือการจัด
กิจกรรมการสื่อสารระหวางบิดามารดา ผูปกครอง กับบุตรหลาน เพ่ือสงเสริมสุขภาวะทางเพศในเยาวชน
ขององคการแพธ ซ่ึงเปนการศึกษาผลของโปรแกรมการสื่อสารของผูปกครองกับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนตนในเรื่องเพศ กรณีศึกษา: ตําบลโพธิ์เสด็จ อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
เพ่ือใหสามารถนําไปใชกับผูปกครองนักเรียนและใหเยาวชนมีพฤติกรรมทางเพศท่ีสามารถปองกันและ
ลดความเสี่ยงในการตั้งครรภกอนวัยอันควรโดยมีวิธีการดําเนินการวิจัย ดังนี้ 
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 1. ประชากรท่ีศึกษา คือ ผูปกครองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียนขยายโอกาส
ทางการศึกษา ตําบลโพธิ์เสด็จ อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช   
 2. กลุมตัวอยาง คือ ผูปกครองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนใน ตําบลโพธิ์เสด็จ 
อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช จํานวน 32 คน โดยคัดเลือกแบบเจาะจงจากคุณสมบัติท่ีกําหนดไว 
ดังนี้ 
  2.1 อาศัยอยูในพ้ืนท่ีตําบลโพธิ์เสด็จ อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
  2.2 สมัครใจเขารวมกิจกรรมและพรอมใหขอมูลตลอดระยะเวลาท่ีเขารวมโปรแกรม 
 

แบบแผนการวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยแบบก่ึงทดลองมีรูปแบบการวิจัยชนิด One Group Pretest-Posttest 
Design การทดลอง 1 กลุมโดยวัดผลกอนและหลังโดยมีข้ันตอนการดําเนินงาน ดังนี้ 
 

1. ระยะเตรียมการ   
  ข้ันท่ี 1  คัดเลือกกลุมตัวอยางและเตรียมความพรอมของกลุมตัวอยาง 
  ข้ันท่ี 2  จัดเตรียมวัสดุอุปกรณตามรายละเอียดการจัดกิจกรรม 
  ข้ันท่ี 3  จัดทําบทละครใหกลุมเปาหมายแสดงบทบาทสมมติเพ่ือวัดทักษะการสื่อสาร 
เรื่องเพศของผูปกครอง 
  ข้ันท่ี 4  จัดทําเกณฑประเมินทักษะซ่ึงทําการประเมินโดยผูเชี่ยวชาญจากมหาวิทยาลัย 
ราชภัฏสงขลา จํานวน 2 ทาน และ จากสํานักงานควบคุมโรคเขต 11 นครศรีธรรมราช จํานวน 1 ทาน 
  ข้ันท่ี 5  การตรวจคุณภาพของเครื่องมือโดยผูเชี่ยวชาญจากสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด
นครศรีธรรมราช จํานวน 2 ทานและ จากสํานักงานควบคุมโรคเขต 11 นครศรีธรรมราช จํานวน 1 ทาน 
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คา IOC ท่ีคํานวณได จากขอคําถามในแบบประเมินท้ัง 4 ทักษะ รวมท้ังหมด 17 ขอ ไดคาความตรง
ดานเนื้อหา (IOC) เทากับ 1 จํานวน 17 ขอแตมีขอเสนอแนะการใชภาษาอยูบางบางขอ จึงนํามาใชได
ทุกขอ 
  ข้ันท่ี 6  การประเมินความเชื่อม่ันระหวางผูประเมินโดยใชสถิติแคปปา (ประสพชัย  พสุนนท, 
2558) ในการวิจัยครั้งนี้มีผูประเมินทักษะ 3 ทาน จึงใช สถิติฟลีสแคปปา ในการคํานวณ โดยโปรแกรม 
Excel โดยผูประเมินจากงานวิจัยครั้งนี้มีระดับความสอดคลอง 1.00 ซ่ึงแปลผลไดวามีความสอดคลอง
ดีมาก 
   

2. ระยะจัดกิจกรรม  
  ดําเนินการจัดกิจกรรมโดยทีมวิทยากรท่ีผานการอบรมหลักสูตรจากสํานักงานสาธารณสุข
จังหวัดนครศรีธรรมราช จํานวน 3 ทาน โดยจัดกิจกรรมตามโปรแกรมการสื่อสารเรื่องเพศตามหลักสูตร
การสื่อสารระหวางบิดามารดา ผูปกครอง กับบุตรหลานเพ่ือสงเสริมสุขภาวะทางเพศในเยาวชนของ
องคการแพธ มีระยะเวลาตามหลักสูตรการอบรม 2 วัน ดังนี้ 
  วันท่ี 1 ดําเนินการทํากิจกรรมท่ี 1 - 5 มีรายละเอียดดังนี้  
  กิจกรรมท่ี 1 แนะนําตัวผานภาพ ใชเวลา 30 นาที 
      วัตถุประสงคเพ่ือใหผูเขารวมกิจกรรมรูจักกันมากข้ึนและคุนเคยกับการแสดง
ความคิดเห็น และสํารวจความรูสึกของตนเองตอการเปนพอเปนแม 
  กิจกรรมท่ี 2 สํารวจชุมชน ใชเวลา 45 นาที 
      วัตถุประสงคเพ่ือให ผูเขารวมกิจกรรมทบทวนสถานการณเยาวชนในชุมชน
ของตน และตระหนักถึงปญหาท่ีแวดลอมเยาวชน ซ่ึงพอแมอาจไมเทาทัน โดยเฉพาะสถานการณเรื่องเพศ 
  กิจกรรมท่ี 3  เสนชีวิต ใชเวลา 60 นาที 
      วัตถุประสงคเพ่ือให ผูเขารวมกิจกรรมเขาใจวา “เรื่องเพศ” คือ วิถีชีวิต
ตั้งแตเกิดจนตายและมีพัฒนาการตามธรรมชาติของแตละชวงวัย และมีความหมายมากกวา “การรวม
เพศ” ตระหนักวา สังคม วัฒนธรรม มีสวนในการกําหนดบทบาทความคาดหวังในเรื่องเพศของคนใน
แตละชวงวัยและแตละเพศ เห็นความสําคัญของการเปนพอแมตองสื่อสารเรื่องเพศกับลูกมากข้ึน และ
ตระหนักวายิ่งพูดเร็ว ยิ่งสงผลดีตอชีวิต 
  กิจกรรมท่ี 4  เลือกขาง ใชเวลา 60 นาที 
      วัตถุประสงคเพ่ือให ผูเขารวมกิจกรรม สํารวจการใหคุณคา ทัศนะ และ
ความเชื่อของตนเองในเรื่องเพศ เปดใจรับฟงและตระหนักวาแตละคนอาจมีความเชื่อและใหคุณคา 
ในเรื่องเพศแตกตางกัน วิเคราะหผลของความคิด ความเชื่อเรื่องเพศท่ีมีตอการสื่อสารและเลี้ยงลูก 
  กิจกรรมท่ี 5 ยอนรอยวัยรุน ใชเวลา 45 นาที 
      วัตถุประสงคเพ่ือใหผูเขารวมกิจกรรมทบทวนความรูสึกของตนเองในวัยรุน 
และวิเคราะหเปรียบเทียบ ความเปนวัยรุนในแตละยุคสมัยวิเคราะหชองวางระหวางผูใหญกับวัยรุน 
และระบุวิธีการลดชองวางในการสื่อสารกับวัยรุน 
  วันท่ี 2 ทบทวนการเรียนรูของวันแรก และดําเนินการทํากิจกรรมท่ี 6-10 มีรายละเอียด
ดังนี้ 
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  กิจกรรมท่ี 6 เรื่องเพศของวัยรุน 
     6.1 เรื่องของแอน (กรณีศึกษา) ใชเวลา 20 นาที 
       วัตถุประสงคเ พ่ือใหผู เขารวมกิจกรรมรูสึกถึงความซับซอนของ
สถานการณและปญหาทางเพศของวัยรุน 
     6.2 คําถามเรื่องเพศใชเวลา 60 นาที 
       วัตถุประสงคเพ่ือให ผูเขารวมกิจกรรมสํารวจความรูสึกของตนเองเม่ือ
เห็นคําถามเรื่องเพศของลูกวัยรุน สามารถเผชิญคําถามเรื่องเพศดวยทาทีท่ีเปนมิตร 
  กิจกรรมท่ี 7 เราทําแบบนี้กับบุตรบอยไหม ใชเวลา 60 นาที 
      วัตถุประสงคเพ่ือให ผูเขารวมกิจกรรม สํารวจวิธีการสื่อสารของตนเองกับ
บุตรหลานและคนในครอบครัว ตระหนักถึงผลกระทบของการสื่อสารในเชิงลบ หรือการตําหนิ 
ฝกการสื่อสารเชิงบวกท่ีทําใหผูฟงรูสึกถึงการแสดงความหวงใย เห็นความสําคัญของการสื่อสารแบบ
สองทางวาเปนผลดีกวาการสื่อสารแบบทางเดียว 
  กิจกรรมท่ี 8 ฝกฟงอยางตั้งใจ ใชเวลา 60 นาที 
      วัตถุประสงคเพ่ือใหผูเขารวมกิจกรรม ระบุองคประกอบของการฟงอยางตั้งใจ 
ฝกทักษะของการฟงอยางตั้งใจ ตระหนักวา “ทักษะการฟง” เปนองคประกอบสําคัญในการสื่อสาร
สองทาง และทําใหการสื่อสารเปนไปอยางราบรื่น 
  กิจกรรมท่ี 9 เจอแบบนี้.....ทําอยางไรดี ใชเวลา 45 นาที 
      วัตถุประสงคเพ่ือใหผูเขารวมกิจกรรมฝกทักษะผานสถานการณจําลองใน
การสื่อสารเรื่องเพศกับลูก ฝกการใชคําถาม เพ่ือเปดโอกาสใหอธิบาย และฝกทาทีในการรับฟงอยาง
เปนมิตร 
  กิจกรรมท่ี 10 สรุปการเรียนรู และประเมินผล ใชเวลา 45 นาที 
      วัตถุประสงคเพ่ือใหผูเขารวมกิจกรรมทบทวนคุณสมบัติท่ีจําเปนสําหรับ 
การสื่อสารเรื่องเพศ แลกเปลี่ยนความเห็น ความรูสึกจากการเขารวมอบรม 
 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 
 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ โปรแกรมการสื่อสารเรื่องเพศตามคูมือการจัดกิจกรรมการสื่อสาร
ระหวางบิดามารดา ผูปกครอง กับบุตรหลาน เพ่ือสงเสริมสุขภาวะทางเพศในเยาวชนขององคการแพธ  
โปรแกรมประกอบดวย 3 สวน ดังนี้ 
 สวนท่ี 1  อุปกรณสําหรับโปรแกรมตามคูมือฯ โดยมีหลักสูตรการอบรม จํานวน 2 วัน 
    การดําเนินกิจกรรมตามโปรแกรมตามคูมือการจัดกิจกรรมขององคการแพธ ท่ีไดมี
การพัฒนาหลักสูตรการสื่อสารระหวางบิดามารดา ผูปกครองกับบุตรหลานเพ่ือสงเสริมสุขภาวะทางเพศ
ในเยาวชน โดยมีทีมรวมจัดกิจกรรมท่ีผานการอบรมวิทยากรจากสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด จํานวน 
3 ทาน 
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 สวนท่ี 2  เครื่องมือสําหรับเก็บขอมูล 
   แบบสอบถามขอมูลปจจัยสวนบุคคล ประกอบดวย อายุ เพศ สถานภาพสมรส 
อาชีพ รายได การศึกษา และความสัมพันธกับกับนักเรียน 
 สวนท่ี 3 เครื่องมือสําหรับการประเมินผลประกอบดวย 
   3.1 เครื่องมือสําหรับผูปกครอง 
    3.1.1 บทละครสําหรับใหผูปกครองแสดงบทบาทสมมติ สําหรับวัดทักษะ 
การสื่อสารท้ัง 4 ทักษะ ใหผูปกครองอานและทําความเขาใจและสวมบทบาทเปนพอหรือแมตามบทท่ี
ผูวิจัยเตรียมไว โดยแสดงเสมือนสถานการณจริงกับบุตรหลานของตนเอง 
    3.1.2 จะทําการวัดและประเมินทักษะการสื่อสารของผูปกครองกอนเขารวม
โปรแกรม โดยเชิญผูปกครองและบุตรหลานท่ีจะเขารวมโปรแกรมมาประชุมชี้แจงการดําเนินการวิจัย 
การวัดและประเมินทักษะการสื่อสาร แลวแจกคูมือการแสดงบทบาทสมมติทักษะการสื่อสาร และให
ผูปกครองแสดงบทบาทสมมติตามบทท้ังกอนและหลังรวมกิจกรรมไปแลว 1 สัปดาห ผูวิจัยถายวีดีทัศน
เพ่ือสงใหผูเชี่ยวชาญประเมิน 
   3.2 เครื่องมือสําหรับผูเชี่ยวชาญในการประเมินผล 
    แบบวัดทักษะการสื่อสารเรื่องเพศของผูปกครอง เปนการวัดทักษะ 4 ดาน 
ไดแก ทักษะการตอบคําถาม ทักษะการสื่อสารเชิงบวก ทักษะการฟงและทักษะการเผชิญสถานการณ
โดยใชการประเมินตามสภาพจริงดวยบทบาทสมมติ และกําหนดเกณฑการใหคะแนนแบบแยก
องคประกอบตามแบบประเมินทักษะการสื่อสารเรื่องเพศ ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนและประเมินจากวีดีทัศน
โดยผูเชี่ยวชาญซ่ึงทําการวัดและประเมินทักษะการสื่อสารของผูปกครองกอนและหลังจากการจัด
กิจกรรม 1 สัปดาหโดยมีข้ันตอนเหมือนการวัดและประเมินทักษะกอนเขารวมโปรแกรม 

 
การสรางและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
 
 ผูวิจัยไดดําเนินการหาคุณภาพของเครื่องมือสวนแบบวัดทักษะการสื่อสารเรื่องเพศของ
ผูปกครองใน 2 ข้ันตอน คือ  
 1.  การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) ดวยผูทรงคุณวุฒิ 3 คน ดวยคาดัชนี
ความตรงดานเนื้อหาตามวัตถุประสงคการวิจัย (Index of Consistency = IOC) ซ่ึงมีข้ันตอน ดังตอไปนี้ 
  1.1 นําแบบวัดทักษะซ่ึงเปนเครื่องมือท่ีสรางเสร็จแลวไปใหคณะกรรมการท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธตรวจสอบความครบถวนสมบูรณแลวนํากลับมาแกไข 
  1.2 นําบทละคร และเกณฑการประเมินท่ีแกไขเสร็จแลว เคาโครงการวิจัยไปใหผูเชี่ยวชาญ
ดานเนื้อหาจํานวน 3 ทาน ประเมินความตรงดานเนื้อหา 
  1.3 นําผลการประเมินของผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหามาคํานวณหาคา IOC เปนรายทักษะ 
(กองวิจัยทางการศึกษา กรมวิชาการ, 2545) 
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   โดยใชสูตร  IOC =
N

R∑
 

 
   เม่ือ IOC  แทน ดัชนีความสอดคลอง ระหวางขอคําถามกับลักษณะเฉพาะกลุม 
    ∑R แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเนื้อหาท้ังหมด 
    N แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
 
   เกณฑกําหนดความเห็น ดังนี้ 
   + 1 เม่ือ แนใจวาแบบวัดทักษะและเกณฑการประเมินนั้นตรงตามวัตถุประสงค 

การวิจัย 
     0 เม่ือ ไมแนใจแบบวัดทักษะและเกณฑการประเมินนั้นตรงตามวัตถุประสงค 

การวิจัย 
   - 1 เม่ือ แนใจวาแบบวัดทักษะและเกณฑการประเมินนั้นไมตรงตามวัตถุประสงค

การวิจัย 
  1.4 ถาคา IOC ท่ีคํานวณไดมากกวาหรือเทากับ 0.5 ขอคําถามนั้นเปนตัวแทนลักษณะเฉพาะ
ของกลุมนั้น ถาขอคําถามใดมีคาดัชนีต่ํากวา 0.5 ขอคําถามนั้นก็ถูกตัดออกไป หรือตองนําไปปรับปรุง
แกไขใหมใหดีข้ึน (รายละเอียดแสดงในภาคผนวก ง) จากขอคําถามในแบบประเมินท้ัง 4 ทักษะรวม
ท้ังหมด 17 ขอ ไดคาความตรงดานเนื้อหา (IOC) เทากับ 1 จํานวน 17 ขอ แตมีขอเสนอแนะการใชภาษา
อยูบางบางขอ ผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน ไดแก 
    1.4.1 นางเธียรรัตน  มาลายาภรณ ตําแหนง นักวิเคราะหนโยบายและแผนชํานาญ
การพิเศษ  สถานท่ีทํางาน สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดนครศรีธรรมราช  
    1.4.2 นางสุภาวรรณ  แพรกทอง ตําแหนง นักสังคมสงเคราะหชํานาญการพิเศษ
สถานท่ีทํางาน สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 11 จังหวัดนครศรีธรรมราช 
    1.4.3 นายสุนทร  ฝอยทอง ตําแหนง นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ สถานท่ี
ทํางาน สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดนครศรีธรรมราช และนักจัดรายการวิทยุ ในตําแหนงกรรมการ
ผูจัดการหางหุนสวนจํากัดสุนทรครีเอชั่น  
 2. การหาความเชื่อม่ันของเครื่องมือ 
  2.1 ในการวิจัยครั้งนี้ใชเครื่องมือการจัดกิจกรรมของการสื่อสารระหวางบิดามารดา 
ผูปกครอง กับบุตรหลานเพ่ือสงเสริมสุขภาวะทางเพศในเยาวชนขององคการแพธ ซ่ึงไดทําการพัฒนา
ตนแบบโดยโครงการกาวอยางเขาใจ มาตั้งแตเดือนตุลาคม 2543 จนถึงปจจุบัน ซ่ึงขณะนี้ดําเนินการใน 
43 จังหวัด (กองทุนโลก กระทรวงสาธารณสุข, 2555) ซ่ึงผานผูเชี่ยวชาญและผูทรงคุณวุฒิมาหลายทาน
และหลายข้ันตอนจึงไมตองหาในสวนของความเชื่อม่ันของเครื่องมือในสวนของกิจกรรม 
  2.2 แบบประเมินทักษะการสื่อสารท่ีผูวิจัยสรางข้ึนทําการประเมินความเชื่อม่ันระหวาง 
ผูประเมินโดยใชสถิติแคปปา (ประสพชัย  พสุนนท, 2558) ในการวิจัยครั้งนี้มีผูประเมินทักษะ 3 ทาน 
จึงใชสถิติฟลีสแคปปาในการคํานวณโดยโปรแกรม Excel โดยผูประเมินจากงานวิจัยครั้งนี้มีระดับ
ความสอดคลอง 1.00 ซ่ึงแปลผลไดวามีความสอดคลองดีมาก (รายละเอียดแสดงในภาคผนวก ง) 
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วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 การวิจัยมีข้ันตอนในการเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้ 
 
 ข้ันเตรียมการ   
 1. ติดตอประสานงาน โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลเพ่ือจัดเตรียมกลุมเปาหมายและ 
ใชพ้ืนท่ีในการจัดกิจกรรมตามโปรแกรมการสื่อสารเรื่องเพศตามหลักสูตรการสื่อสารระหวางบิดา
มารดา ผูปกครอง กับบุตรหลาน เพ่ือสงเสริมสุขภาวะทางเพศในเยาวชนขององคการแพธ 
 2. เตรียมการประชุมผูปกครองนักเรียนเพ่ือชี้แจงรายละเอียดในการทําวิจัยและรับสมัคร 
ผูมีคุณสมบัติตรงตามท่ีตองการและสนใจเขารวมเปนกลุมตัวอยาง 
 
 ข้ันดําเนินการ   
 1. นัดกลุมตัวอยางทําความเขาใจในการเขารวมโปรแกรม ขออนุญาต ชี้แจงวัตถุประสงค 
ในการวิจัย ชี้แจงในเรื่องการพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง และใหกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถาม
ขอมูลท่ัวไป และวัดทักษะการสื่อสารเรื่องเพศ 
 2. ใหกลุมเปาหมายแสดงบทบาทสมมติตามบทท่ีไดจัดเตรียมไว กอนเขารวมกิจกรรม 
 3. ดําเนินการจัดกิจกรรมตามโปรแกรมการสื่อสารเรื่องเพศของผูปกครองนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาระยะเวลา 2 วัน 
 4. หลังจากจัดกิจกรรมไปแลว 1 สัปดาห นัดกลุมเปาหมายมาเพ่ือแสดงบทบาทสมมติ 
บทเดิมอีกครั้งเพ่ือเปนการประเมินหลังการอบรม 
 5. วัดและประเมินผลทักษะการสื่อสารเรื่องเพศจากวีดีทัศนโดยผูทรงคุณวุฒิ 
 

การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช 
 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยแบบก่ึงทดลองโดยมีรูปแบบการวิจัยชนิด One Group Pretest-
Posttest Design การทดลอง 1 กลุมโดยวัดผลกอนและหลังการอบรมดังนี้ 
 
 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหผล 
 1. ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยางวิเคราะหโดยใชสถิติเชิงพรรณนานําเสนอในรูปการแจกแจง
ความถ่ี และหาคารอยละ 
 2. วิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของทักษะการสื่อสารภายในกลุมกอนและหลังการใช
โปรแกรม โดยใชสถิติ paired t-test ท่ีระดับนัยสําคัญของสถิติ .05 
 3. วิเคราะหความสัมพันธปจจัยสวนบุคคลกับทักษะการสื่อสารทั้ง 4 ทักษะแบบแยก
องคประกอบและรายดานโดยใชสถิติไคสแควร (Chi-Square)  
 4. การสนทนากลุมในเรื่องการสื่อสารเรื่องเพศ 
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 การวิเคราะหผล 
 1. วิเคราะหขอมูลทางสถิติ โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป 
 2. สรุปผลเชิงพรรณนาในการสนทนากลุม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
การศึกษาผลของโปรแกรมการสื่อสารของผูปกครองกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

ในเรื่องเพศ กรณีศึกษา ตําบลโพธิ์เสด็จ อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช เปนการวิจัยก่ึงทดลอง 
มีรูปแบบการวิจัยชนิดการทดลอง 1 กลุม (One Group Pretest-Posttest Design) โดยวัดผลกอน
และหลังการเขารวมโปรแกรมตามคูมือการจัดกิจกรรมการสื่อสารระหวางพอแม ผูปกครอง กับบุตร
หลาน เพ่ือสงเสริมสุขภาวะทางเพศในเยาวชนขององคการแพธ เพ่ือใหผูปกครองนักเรียนนําทักษะ
การสื่อสารท่ีได จากการเขารวมกิจกรรมไปใชสื่อสารในชีวิตประจําวันและสงผลใหเยาวชนมีพฤติกรรม
ทางเพศท่ีเหมาะสมสามารถปองกันและลดความเสี่ยงในการตั้งครรภกอนวัยอันควรได โดยกลุมตัวอยาง 
คือ ผูปกครองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ตําบลโพธิ์เสด็จ อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
จํานวน 32 คน โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง ผลการวิเคราะหขอมูล นําเสนอเปน 4 ตอน ตามลําดับ
หัวขอดังตอไปนี้ 

ตอนท่ี 1 ขอมูลปจจัยสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง ประกอบดวย อายุ เพศ สถานภาพสมรส 
อาชีพรายได การศึกษา และความสัมพันธกับนักเรียน เพศของนักเรียนในปกครอง และจํานวน
สมาชิกในครอบครัวท่ีมีอายุต่ํากวา 13 ป โดยหาคาความถ่ี และคารอยละ 

ตอนท่ี 2 เปรียบเทียบทักษะการสื่อสารของผูปกครองกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
ในเรื่องเพศกอนและหลังเขารวมโปรแกรม โดยใชสถิติ paired t-test   

ตอนท่ี 3 ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลของผูปกครองกับทักษะการสื่อสารในเรื่อง
เพศวิเคราะหในแตละดานและรวมโดยใชสถิติไคสแควร (Chi-Square)  

ตอนท่ี 4 ผลการสนทนากลุมในเรื่องการสื่อสารของผูปกครองกับเยาวชนในเรื่องเพศ 
 

ตอนที่ 1 ขอมูลปจจัยสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง 
 
ผลการวิเคราะหขอมูลปจจัยสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง ประกอบดวย เพศ อายุ สถานภาพ

สมรส ระดับการศึกษา อาชีพ รายได ความสัมพันธกับนักเรียน เพศของนักเรียนในปกครอง และ
จํานวนสมาชิกในครอบครัวท่ีมีอายุต่ํากวา 13 ป โดยหาคาความถ่ี และคารอยละ ดังตาราง 3 
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ตาราง  3  จํานวนและรอยละของขอมูลปจจัยสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง  
 

(n = 32) 
ปจจัยสวนบุคคล จํานวน รอยละ 

เพศ                 
ชาย                       
หญิง 

 
5 

27 

 
15.60 
84.40 

กลุมอายุผูปกครอง  
อายุ ต่ํากวา 30  ป                           
อายุ  31 -40  ป  
อายุ  41 -50  ป 
อายุ  50  ปข้ึนไป 

 
3 
5 

13 
11 

 
9.40 

15.60 
40.60 
34.40 

สถานภาพสมรส  
โสด  
สมรส  
หมาย/หยา/ แยกกันอยู 

 
3 

26 
3 

 
9.40 

81.30 
9.40 

ระดับการศึกษาสูงสุด 
ประถมศึกษา 
มัธยมศึกษา 
สูงกวาปริญญาตรี   
ไมเรียนหนังสือ   

 
21 
7 
2 
2 

 
65.50 
21.90 
6.30 
6.30 

อาชีพ 
ไมไดทํางาน  
ทํานา/ทําสวน 
คาขาย  
ธุรกิจสวนตัว 
รับจางท่ัวไป 

 
6 
9 
5 
1 

11 

 
18.80 
28.10 
15.60 
 3.10 
34.40 

รายไดเฉล่ียในครอบครัว 
นอยกวา 5,000  บาทตอเดือน 
5,000 -7,000  บาทตอเดือน 
7,001 -10,000  บาทตอเดือน 
10,000  บาทข้ึนไปตอเดือน 

 
16 
9 
5 
2 

 
50.00 
28.10 
15.60 
6.30 

ความสัมพันธกับนักเรียน 
พอ                     
แม 
ญาติ 

 
2 

16 
14 

 
6.20 

50.00 
43.80 
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ตาราง  3  (ตอ)  
 

(n = 32) 
ปจจัยสวนบุคคล จํานวน รอยละ 

เพศของนักเรียนในปกครอง 
ชาย 
หญิง 

 
12 
20 

 
37.50 
62.50 

นักเรียนกําลังศึกษาช้ันมัธยมศึกษาปท่ี               
ม. 1      
ม. 2       
ม. 3 

 
25 
2 
5 

 
78.10 
6.30 

15.60 
จํานวนสมาชิกในครอบครัวท่ีมีอายุ 
ต่ํากวา 13 ป  

1 คน  
2 คน 
3 คน 

 
 

23 
7 
2 

 
 

77.90 
21.90 
  6.30 

 
 จากตาราง 3 พบวา ผูปกครองสวนใหญเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 84.40 สวนเพศชาย 
คิดเปนรอยละ 15.60 ชวงอายุ 41-50 ป มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 40.60 รองลงมา ชวงอายุ 50 ปข้ึนไป 
คิดเปนรอยละ 34.40 และชวงอายุ 31-40 ป คิดเปนรอยละ 15.60 ตามลําดับ มีสถานภาพสมรส  
คิดเปนรอยละ 81.30 สวนสถานภาพโสด และหมาย/หยา/แยกกันอยูมีจํานวนเทากัน คิดเปนรอยละ 9.40 
ระดับการศึกษาสูงสุดอยูในระดับประถมศึกษามากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 65.50 รองลงมา ระดับมัธยมศึกษา 
คิดเปนรอยละ 21.90 สวนระดับปริญญาตรีหรือสูงกวา และ ไมไดเรียนหนังสือ มีจํานวนเทากัน  
คิดเปนรอยละ 6.30 ตามลําดับ สวนใหญมีอาชีพทํานา ทําสวน คิดเปนรอยละ 28.10 รองลงมา ไมได
ทํางาน คิดเปนรอยละ 18.80 อาชีพคาขาย คิดเปนรอยละ 15.50 รายไดเฉลี่ยในครอบครัวต่ํากวา 
5,000 บาทตอเดือน คิดเปนรอยละ 50 รองลงมา รายไดอยูในชวง 5,000-7,000 บาทตอเดือน  
คิดเปนรอยละ 28.10 ความสัมพันธกับนักเรียนในฐานะแมมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 50 รองลงมาเปน
ญาติ คิดเปนรอยละ 43.80 และพอ คิดเปนรอยละ 6.20 นักเรียนในปกครองสวนใหญเปนเพศหญิง 
คิดเปนรอยละ 62.50 ท่ีเหลือเปนเพศชาย คิดเปนรอยละ 37.50 นักเรียนกําลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษา 
ปท่ี 1 มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 78.10 รองลงมา ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 คิดเปนรอยละ 15.60 
และระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 คิดเปนรอยละ 6.30 ตามลําดับ จํานวนสมาชิกในครอบครัวท่ีมีอายุ 
ต่ํากวา 13 ป สวนใหญมีจํานวนสมาชิก 1 คน คิดเปนรอยละ 71.90 รองลงมา มีจํานวนสมาชิก 2 คน 
คิดเปนรอยละ 21.90 และมีจํานวนสมาชิก 3 คน คิดเปนรอยละ 6.30 ตามลําดับ 
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ตอนที่ 2 เปรียบเทียบทักษะการสื่อสารของผูปกครองกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน
ในเร่ืองเพศกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมฯ 

   
  การวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของ ทักษะการสื่อสารกอนและหลังการเขารวม
โปรแกรมฯ โดยใชสถิติ paired t-test ท่ีระดับนัยสําคัญ .05 ดังตาราง 4 
 
ตาราง  4 ทักษะการตอบคําถามของผูปกครองกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในเรื่องเพศกอนและ

หลังเขารวมโปรแกรมฯ (แยกรายขอ) 
 

ทักษะการตอบคําถาม 
x  ระดับทักษะ 

S.D t 
p- 

value กอน หลัง    กอน หลัง 
1.  การตอบคําถาม        

1.1 ตอบคําถามในเรื่องเพศ 
ไดถูกตองชัดเจนตาม
แนวทางในการตอบ
คําถามตามคูมือ          
การจัดกิจกรรม 

1.74 2.04 ปานกลาง สูง 0.30 -5.73 <0.01* 

1.2 ตอบคําถามไดครอบคลุม 
ทุกประเด็นคาํถามโดยให        
เปรียบเทียบความ
แตกตางกับแนวทาง 
การตอบคําถามท่ีแจกให 

1.77 2.03 ปานกลาง สูง 0.28 -5.30 <0.01* 

2.  การต้ังใจฟงคําถาม        
2.1 ฟงดวยทาทีสบาย ๆ  

ไมแสดงความวิตกกังวล
หรือความกลัว 

1.95 2.25 ปานกลาง สูง 0.40 -4.08 <0.01* 

2.2 แสดงทาทีท่ีให
ความสําคญักับคําถาม
หรือผูถาม เชน การสบตา 
การพยักหนารับรู 

2.00 2.20 สูง สูง 0.37 -3.05 <0.01* 

3.  การตอบคําถามแบบทันที        
3.1 ไมมีการตําหนิหรือ 

บายเบ่ียง 
1.96 2.33 ปานกลาง สูง 0.46 -4.50 <0.01* 

3.2 ไมแสดงอาการตลกขบขัน 1.68 2.25 ปานกลาง สูง 0.31 -10.28 <0.01* 
3.3 ใชนํ้าเสียง ทาทีท่ีใหรับรู

วาถามีขอสงสัยเก่ียวกับ
เรื่องเพศสามารถถาม 
ไดเสมอ 

1.88 2.22 ปานกลาง สูง 0.33 -5.74 0.30 
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ตาราง  4 (ตอ) 
 

ทักษะการตอบคําถาม 
x  ระดับทักษะ 

S.D t 
p- 

value กอน หลัง    กอน หลัง 
4.  ถาตอบคําถามไมได        

4.1 บอกวาจะหาคําตอบ 
มาใหภายหลัง 

1.29 1.41 ปานกลาง ปานกลาง 0.32 -2.22 0.26 

4.2 ชวยกันหาคําตอบ 1.20 1.38 ปานกลาง ปานกลาง 0.28 -3.74 0.40 
5.  การตอบคําถามตรงไปตรงมา        

5.1 ตอบคําถามกระชับ  
เขาใจงาย 

1.93 2.17 ปานกลาง สูง 0.27 -4.98 0.36 

5.2 ตอบคําถามโดยใชคําศัพท
เก่ียวกับเรื่องเพศศึกษา 
ไดสอดคลองกับวัยของ   
ผูถาม  

1.80 1.89 ปานกลาง ปานกลาง 0.30 -1.53 0.16 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 
 จากตาราง 4 ผลการวิเคราะหคาสถิติท่ีใชในการเปรียบเทียบความแตกตางของทักษะการตอบ
คําถามของผูปกครองกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในเรื่องเพศกอนและหลังการเขารวม โปรแกรมฯ 
โดยแยกรายขอ สวนท่ีมีความแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 มีดังนี้ ในขอ 1 การตอบ
คําถาม ขอยอยท่ี 1.1 ตอบคําถามในเรื่องเพศไดถูกตองชัดเจนตามแนวทางในการตอบคําถามตาม
คูมือการจัดกิจกรรม กอนเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับปานกลาง ( x  = 1.74) หลังเขารวม
โปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับสูง ( x  = 2.04) และ 1.2 ตอบคําถามไดครอบคลุมทุกประเด็นคําถาม
โดยใหเปรียบเทียบความแตกตางกับแนวทางการตอบคําถามท่ีแจกให กอนเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะ
อยูในระดับปานกลาง ( x  = 1.77) หลังเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับสูง ( x  = 2.03) ในขอ 2 
การตั้งใจฟงคําถาม ขอยอยท่ี 2.1 ฟงดวยทาทีสบาย ๆ ไมแสดงความวิตกกังวลหรือความกลัว กอนเขารวม
โปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับปานกลาง ( x  = 1.95) หลังเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับสูง 
( x  = 2.25) และ 2.2 แสดงทาทีท่ีใหความสําคัญกับคําถามหรือผูถาม เชน การสบตา การพยักหนารับรู 
กอนเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับสูง ( x  = 2.00) หลังเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูใน
ระดับสูง ( x  = 2.20) และในขอ 3 การตอบคําถามแบบทันที ในขอยอยท่ี 3.1 ไมมีการตําหนิหรือ
บายเบี่ยง กอนเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับปานกลาง ( x  = 1.96) หลังเขารวมโปรแกรมฯ 
มีทักษะอยูในระดับสูง ( x  = 2.33) และ 3.2 ไมแสดงอาการตลกขบขัน กอนเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะ
อยูในระดับปานกลาง ( x  = 1.68) หลังเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับสูง ( x  = 2.25)   
 และเม่ือมีการเปรียบเทียบในรายขอพบวา ขอท่ีไมมีความแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .05 มีดังนี้ ในขอ 3 การตอบคําถามแบบทันที ในขอยอยท่ี 3.3 ใชน้ําเสียง ทาทีท่ีใหรับรูวาถามี
ขอสงสัยเก่ียวกับเรื่องเพศสามารถถามได กอนเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับปานกลาง 
( x  = 1.88) หลังเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับสูง ( x  = 2.22) ในขอ 4 ถาตอบคําถามไมได 
ในขอยอยท่ี 4.1 บอกวาจะหาคําตอบมาใหภายหลัง กอนเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับปานกลาง 
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( x  = 1.29) หลังเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับปานกลาง ( x  = 1.41) ขอ 4.2 ชวยกันหา
คําตอบ กอนเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับปานกลาง ( x  = 1.20) หลังเขารวมโปรแกรมฯ  
มีทักษะอยูในระดับปานกลาง ( x  = 1.38) และในขอ 5 การตอบคําถามตรงไปตรงมา ในขอยอยท่ี 5.1 
ตอบคําถามกระชับ เขาใจงาย กอนเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับปานกลาง ( x  = 1.93) 
หลังเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับสูง ( x  = 2.17) ขอ 5.2 ตอบคําถามโดยใชคําศัพทเก่ียวกับ
เรื่องเพศศึกษาไดสอดคลองกับวัยของผูถาม กอนเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับปานกลาง  
( x  = 1.80) หลังเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับสูง ( x  = 1.89)   
 
ตาราง  5 ทักษะการสื่อสารเชิงบวกของผูปกครองกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในเรื่องเพศกอน

และหลังเขารวมโปรแกรมฯ (แยกรายขอ) 
 

ทักษะการสื่อสารเชิงบวก 
x  ระดับทักษะ 

S.D t 
p- 

value กอน หลัง กอน หลัง 
1.  การพูดคุย        

1.1 โดยไมเริ่มตนจาก 
การตําหนิ  

2.14 2.32 สูง สูง 0.33 -3.19 <0.01* 

1.2 ไมมีการจับผิด  1.78 2.11 ปานกลาง สูง 0.34 -5.54 <0.01* 
1.3 ไมใชคําพูดขัดข้ึนมา 

ระหวางท่ีอีกฝายกําลังพูด   
2.06 2.32 สูง สูง 0.35 -4.25 <0.01* 

2.  การใชคําพูด        
2.1 แสดงความรูสึกหวังดีและ 

หวงใยท่ีมาจากใจ เชน 
ทุกครั้งท่ีมีการติเตียนลูก
เปนในลักษณะการสราง 
พฤติกรรมท่ีดีใหแกลูก 
เพ่ือใหลูกมีการเปลีย่น
พฤติกรรมท่ีดีข้ึน 

2.11 2.18 สูง สูง 0.37 -0.94 0.36 

2.2 มนํ้ีาเสยีงท่ีฟงรื่นหู  2.08 2.38 สูง สูง 0.35 -4.61 <0.01* 
2.3 แสดงสีหนา สายตา 

นํ้าเสียงท่ีชวนใหอยาก
สนทนาดวย 

2.03 2.28 สูง สูง 0.29 -4.79 <0.01* 

3.  การบอกความตองการ        
3.1 แสดงใหลูกเห็นวาพอแม 

สนใจเรื่องตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ
กับเรื่องเพศศึกษา และ
เห็นวาเปนเรื่องธรรมชาติ
ไมใชเรื่องผดิปกต ิ

1.99 1.99 ปานกลาง ปานกลาง 0.35 0.01 1.00 

3.2 สื่อสารโดยบอกความ 
ตองการท่ีชัดเจนวาตองการ
เห็นพฤติกรรมอยางไร 

1.67 2.00 ปานกลาง สูง 0.39 -4.86 <0.01* 
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ตาราง  5 (ตอ) 
 

ทักษะการสื่อสารเชิงบวก 
x  ระดับทักษะ 

S.D t 
p- 

value กอน หลัง กอน หลัง 
4. การใชคําถาม        

4.1 ใชคําถามท่ีสามารถบอก 
ความรูสึกและแสดง 
ความคิดเห็นได  

1.78 2.05 ปานกลาง สูง 0.28 -5.34 <0.01* 

4.2 ใชคําถามท่ีสามารถ
อธิบายถึงเหตุผลใน 
การกระทําเพ่ือการคุยตอ
อยางราบรื่น 

1.58 1.65 ปานกลาง ปานกลาง 0.32 -1.09 0.28 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

 จากตาราง 5 ผลการวิเคราะหคาสถิติท่ีใชในการเปรียบเทียบความแตกตางของทักษะการสื่อสาร
เชิงบวกของผูปกครองกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในเรื่องเพศกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมฯ 
โดยแยกรายขอ สวนท่ีมีความแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 มีดังนี้ ในขอ 1 การพูดคุย 
ในขอยอยท่ี 1.1 โดยไมเริ่มตนจากการตําหนิ กอนเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับสูง ( x  = 2.14) 
หลังเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับสูง ( x  = 2.32) ขอ 1.2 ไมมีการจับผิด กอนเขารวมโปรแกรมฯ 
มีทักษะอยูในระดับปานกลาง ( x  = 1.78) หลังเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับสูง ( x  = 2.11) 
ขอ 1.3 ไมใชคําพูดขัดข้ึนมาระหวางท่ีอีกฝายกําลังพูด กอนเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับสูง 
( x  = 2.06) หลังเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับสูง ( x  = 2.33) ขอ 2 การใชคําพูด ในขอยอย
ท่ี 2.2 มีน้ําเสียงท่ีฟงรื่นหู กอนเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับสูง ( x  = 2.08) หลังเขารวม
โปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับสูง ( x  = 2.38) ขอ 2.3 แสดงสีหนา สายตา น้ําเสียง ท่ีชวนใหอยาก
สนทนาดวย กอนเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับสูง ( x  = 2.03) หลังเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะ
อยูในระดับสูง ( x  = 2.28) ขอ 3 การบอกความตองการ ในขอยอยท่ี 3.2 สื่อสารโดยบอกความตองการ
ที่ชัดเจนวาตองการเห็นพฤติกรรมอยางไร กอนเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับปานกลาง  
( x  = 1.67) หลังเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับสูง ( x  = 2.00) และในขอ 4 การใชคําถามใน
ขอยอยท่ี 4.1 ใชคําถามท่ีสามารถบอกความรูสึกและแสดงความคิดเห็นได กอนเขารวมโปรแกรมฯ  
มีทักษะอยูในระดับปานกลาง ( x  = 1.78) หลังเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับสูง ( x  = 2.05)   
 และเม่ือมีการเปรียบเทียบในรายขอ พบวา ขอท่ีไมมีความแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .05 มีดังนี้ ในขอ 2 การใชคําพูด ในขอยอยท่ี 2.1 แสดงความรูสึกหวังดีและหวงใยท่ีมาจากใจ 
เชน ทุกครั้งท่ีมีการติเตียนลูกเปนในลักษณะการสรางพฤติกรรมท่ีดีใหแกลูก เพ่ือใหลูกมีการเปลี่ยน
พฤติกรรมท่ีดีข้ึน กอนเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับสูง ( x  = 2.11) หลังเขารวมโปรแกรมฯ 
มีทักษะอยูในระดับสูง ( x  = 2.18) ในขอ 3 การบอกความตองการ ในขอยอยท่ี 3.1 แสดงใหลูกเห็นวา
พอแมสนใจเรื่องตางๆ ท่ีเก่ียวของกับเรื่องเพศศึกษา และเห็นวาเปนเรื่องธรรมชาติไมใชเรื่องผิดปกติ
กอนเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับปานกลาง ( x  = 1.99) หลังเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยู
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ในระดับปานกลาง ( x  = 1.99) และในขอ 4 การใชคําถาม ในขอยอยท่ี 4.2 ใชคําถามท่ีสามารถ
อธิบายถึงเหตุผลในการกระทําเพ่ือการคุยตออยางราบรื่น กอนเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับ
ปานกลาง ( x  = 1.58) หลังเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับปานกลาง ( x  = 1.65)    
 
ตาราง  6  ทักษะการฟงของผูปกครองกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในเรื่องเพศกอนและหลัง 

เขาโปรแกรมฯ (แยกรายขอ) 
 

ทักษะการฟง 
x  ระดับทักษะ 

S.D t 
p- 

value กอน หลัง กอน หลัง 
1.  การรับฟง        

1.1 มีความพรอมและ 
ความตั้งใจท่ีจะ 
รับฟง    

1.99 2.40 ปานกลาง สูง 0.33 -7.04 <0.01* 

1.2 ฟงการสนทนา 
จนจบ  

2.05 2.42 สูง สูง 0.29 -7.20 <0.01* 

1.3 เปดโอกาสใหพูดได
ทุกเรื่องจนเกิด
ความไววางใจ 

1.90 2.21 ปานกลาง สูง 0.22 -7.90 <0.01* 

2.  การแสดงทาทางขณะฟง        
2.1 แสดงทาทางสนใจ

ฟงท้ังสีหนา สายตา 
และทาทาง   

2.01 3.35 สูง สูง 0.31 -6.25 <0.01* 

2.2 สบตาหรือพยักหนา 
เปนระยะๆ  

1.98 2.25 ปานกลาง สูง 0.39 -4.06 <0.01* 

2.3 แสดงอาการตอบรับ         
เชน อืม จะ เพ่ือให
รูวาตั้งใจฟงอยู 

1.93 2.11 ปานกลาง สูง 0.33 -3.22 <0.01* 

3. การต้ังใจฟง        
3.1 ไมพูดขัดจังหวะหรือ 

พูดแทรกในขณะท่ี
ยังพูดไมจบ  

2.19 2.42 สูง สูง 0.38 -3.39 <0.01* 

3.2 มีการทบทวนสิ่งท่ี
ลูกพูดมาเปนระยะ
เพ่ือตรวจสอบความ
เขาใจท้ังเรื่องท่ีเลา
และความรูสึก 

1.50 1.65 ปานกลาง ปานกลาง 0.35 -2.37 0.02 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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 จากตาราง 6 ผลการวิเคราะหคาสถิติท่ีใชในการเปรียบเทียบความแตกตางของทักษะการฟงของ
ผูปกครองกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในเรื่องเพศกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมฯ โดยแยกรายขอ 
สวนท่ีมีความแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 มีดังนี้ ในขอ 1 การรับฟง ในขอยอยท่ี 1.1 
มีความพรอมและความตั้งใจที่จะรับฟง กอนเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับปานกลาง 
( x  = 1.99) หลังเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับสูง ( x  = 2.40) ขอ 1.2 ฟงการสนทนาจนจบ 
กอนเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับสูง ( x  = 2.05) หลังเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูใน
ระดับสูง ( x  = 2.42) ขอ 1.3 เปดโอกาสใหพูดไดทุกเรื่อง จนเกิดความไววางใจ กอนเขารวมโปรแกรมฯ 
มีทักษะอยูในระดับปานกลาง ( x  = 1.90) หลังเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับสูง ( x  = 2.21) 
ในขอ 2 การแสดงทาทางขณะฟง ในขอยอยท่ี 2.1 แสดงทาทางสนใจฟงท้ังสีหนา สายตา และทาทาง 
กอนเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับสูง ( x  = 2.01) หลังเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูใน
ระดับสูง ( x  = 3.35) ขอ 2.2 สบตาหรือพยักหนาเปนระยะ ๆ กอนเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูใน
ระดับปานกลาง ( x  = 1.98) หลังเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับสูง ( x  = 2.25) ขอ 2.3 แสดง
อาการตอบรับ เชน อืม จะ เพ่ือใหรูวาตั้งใจฟงอยู กอนเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับปานกลาง 
( x  = 1.93) หลังเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับสูง ( x  = 2.11) และในขอ 3 การตั้งใจฟง 
ในขอยอยท่ี 3.1 ไมพูดขัดจังหวะหรือพูดแทรกในขณะท่ียังพูดไมจบ กอนเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะ
อยูในระดับสูง ( x  = 2.19) หลังเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับสูง ( x  = 2.42) 
 และเม่ือมีการเปรียบเทียบรายขอ พบวาขอท่ีไมมีความแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ท่ีระดับ .05 คือ ในขอ 3 การตั้งใจฟง ในขอยอยท่ี 3.2 มีการทบทวนสิ่งท่ีลูกพูดมาเปนระยะเพ่ือตรวจสอบ
ความเขาใจท้ังเรื่องท่ีเลาและความรูสึก กอนเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับปานกลาง ( x  = 1.50) 
หลังเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับปานกลาง ( x  = 1.65)  
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ตาราง 7 ทักษะการเผชิญสถานการณของผูปกครองกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในเรื่องเพศ 
กอนและหลังเขารวมโปรแกรมฯ (แยกรายขอ) 

 

ทักษะการเผชิญสถานการณ 
x  ระดับทักษะ 

S.D t 
p-

value กอน หลัง กอน หลัง 
1.  การพรอมรับสถานการณ        

1.1 ไมแสดงอาการตกใจ  
แตแสดงทาทีรับได 
กับเรื่องท่ีเกิดข้ึน 

2.05 2.45 สูง สูง 0.29 -7.87 <0.01* 

1.2 ผูปกครองทําใหบุตร
หลานเกิดความไววางใจ
และมั่นใจวาสามารถคุย
เรื่องเพศได 

2.01 3.38 สูง สูง 0.29 -7.27 <0.01* 

2.  การเปดโอกาส        
2.1 มีการเปดโอกาสให

อธิบายเพ่ือแสดงให 
เห็นวามีความเขาใจ 
ในธรรมชาติของวัยรุน 
ท่ีมีความสนใจและ
อยากรูอยากเห็นใน
เรื่องเพศ  

1.71 1.89 ปานกลาง ปานกลาง 0.38 -2.63 0.01 

2.2 ไมแสดงอาการแปลกใจ 
หรือมีความสนใจเมื่อได
ฟงเรื่องเพศ 

1.84 2.25 ปานกลาง สูง 0.40 -5.92 <0.01* 

3.  การอธิบาย        
3.1 อธิบายใหเห็นผลท่ีตาม 

มาจากการมีเพศสมัพันธ
หรือพฤติกรรมทางเพศ 
ท่ีไมเหมาะสม เชน  
การตั้งครรภกอนวัย 
อันควร 

1.68 2.41 ปานกลาง สูง 0.47 -8.86 <0.01* 

3.2 อธิบายวิธีการปองกัน
ตัวเองเพ่ือใหปลอดภยั
จากการมีเพศสัมพันธ 
เชน เรื่องการใชถุงยาง
อนามัย 

1.42 1.53 ปานกลาง ปานกลาง 0.30 -1.93 0.06* 
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ตาราง 7 (ตอ) 
 

ทักษะการเผชิญสถานการณ 
x  ระดับทักษะ 

S.D t 
p-

value กอน หลัง กอน หลัง 
4.  การฟงเร่ืองท่ีบุตรหลาน

เลาใหจบ 
 
 

     
 

 

4.1 เมื่อถึงชวงเวลาท่ี 
ตองตอบมีการพูดคยุ
ท่ีสั้นกระชับ  

2.07 2.26 สูง สูง 0.29 -3.80 <0.01* 

4.2 ตอบคําถามตรง
ประเด็นไมใช
เวลานานใน 
การพูดคุยแตละครั้ง 

1.05 2.24 สูง สูง 0.34 -4.88 <0.01* 

5. หลังการสื่อสารเร่ืองเพศ        
5.1 สามารถจับประเด็น 

ใจความไดถูกตอง 
2.17 2.08 สูง สูง 0.30 1.56 0.13 

5.2 สามารถจับประเด็น
สําคัญวาเรื่อง
อะไรบางท่ีตองหยิบ
ยกข้ึนมาคุยกับลูกใน
สถานการณน้ัน ๆ 

1.58 1.56 ปานกลาง ปานกลาง 0.28 0.45 0.66 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 
 จากตาราง 7 ผลการวิเคราะหคาสถิติที่ใชในการเปรียบเทียบความแตกตางของทักษะ
การเผชิญสถานการณของผูปกครองกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในเรื่องเพศกอนและหลังการ 
เขารวมโปรแกรมฯ โดยแยกรายขอ สวนท่ีมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
มีดังนี้ ในขอ 1 การพรอมรับสถานการณ ในขอยอยท่ี 1.1 ไมแสดงอาการตกใจ แตแสดงทาทีรับไดกับ
เรื่องท่ีเกิดข้ึนกอนเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับสูง ( x  = 2.05) หลังเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะ
อยูในระดับสูง ( x  = 2.45) ขอ1.2 ผูปกครองทําใหบุตรหลานเกิดความไววางใจและม่ันใจวาสามารถ
คุยเรื่องเพศได กอนเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับสูง ( x  = 2.01) หลังเขารวมโปรแกรมฯ  
มีทักษะอยูในระดับสูง ( x  = 3.38) ขอ 2 การเปดโอกาส ในขอยอยท่ี 2.2 ไมแสดงอาการแปลกใจ 
หรือมีความสนใจเม่ือไดฟงเรื่องเพศ กอนเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับปานกลาง ( x  = 1.84) 
หลังเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับสูง ( x  = 2.25) ขอ 3 การอธิบาย ในขอยอยท่ี 3.1 อธิบาย
ใหเห็นผลท่ีตามมาจากการมีเพศสัมพันธหรือพฤติกรรมทางเพศท่ีไมเหมาะสม เชน การตั้งครรภกอน
วัยอันควร กอนเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับปานกลาง ( x  = 1.68) หลังเขารวมโปรแกรมฯ มี
ทักษะอยูในระดับสูง ( x  = 2.41) และในขอ 4 การฟงเรื่องท่ีบุตรหลานเลาใหจบ ในขอยอยท่ี 4.1 เม่ือถึง
ชวงเวลาท่ีตองตอบมีการพูดคุยท่ีสั้น กระชับ กอนเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับสูง ( x  = 2.07) 
หลังเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับสูง ( x  = 2.26) ขอ 4.2 ตอบคําถามตรงประเด็น ไมใช
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เวลานานในการพูดคุยแตละครั้ง กอนเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับสูง ( x  = 1.05) หลังเขารวม
โปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับสูง ( x  = 2.24) 
 และเม่ือมีการเปรียบเทียบรายขอ พบวา ขอท่ีไมมีความแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ท่ีระดับ .05 คือ ในขอ 3 การอธิบาย ในขอยอยท่ี 3.2 อธิบายวิธีการปองกันตัวเอง เพ่ือใหปลอดภัยจาก
การมีเพศสัมพันธ เชน เรื่องการใชถุงยางอนามัย กอนเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับปานกลาง 
( x  = 1.42) หลังเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับปานกลาง ( x  = 1.53) ในขอ 5 หลังการสื่อสาร
เรื่องเพศ ในขอยอยท่ี 5.1 สามารถจับประเด็นใจความไดถูกตอง และในขอยอยท่ีกอนเขารวมโปรแกรมฯ 
มีทักษะอยูในระดับสูง ( x  = 2.17) หลังเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับสูง ( x  = 2.08) ขอ 5.2 
สามารถจับประเด็นสําคัญวาเรื่องอะไรบางท่ีตองหยิบยกข้ึนมาคุยกับลูกในสถานการณนั้น ๆ กอนเขารวม
โปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับปานกลาง ( x  = 1.58) หลังเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับ
ปานกลาง ( x  = 1.56) 
  
ตาราง  8 การเปรียบเทียบทักษะการตอบคําถามของผูปกครองกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 

ในเรื่องเพศกอนและหลังเขารวมโปรแกรมฯ (แยกรายดาน) 
 

ทักษะการตอบคําถาม 
x  ระดับทักษะ 

S.D t 
p-

value กอน หลงั กอน หลัง 
1. การตอบคําถาม 1.75 2.04 ปานกลาง สูง 0.25 -6.16 <0.01* 
2. การตั้งใจฟงคําถาม 1.98 2.24 ปานกลาง สูง 0.36 -3.82 <0.01* 
3. การตอบคําถาม

แบบทันที 
1.85 2.27 ปานกลาง สูง 0.28 -8.43 0.28 

4. วิธีแกปญหาเมื่อ
ตอบคําถามไมได 

1.24 1.40 ปานกลาง ปานกลาง 0.28 -3.18 0.37 

5. การตอบคําถาม
ตรงไปตรงมา 

1.86 2.12 ปานกลาง สูง 0.19 -7.67 <0.01* 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 
 จากตาราง 8 ผลการวิเคราะหคาสถิติท่ีใชในการเปรียบเทียบความแตกตางของทักษะการตอบ
คําถามของผูปกครองกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในเรื่องเพศกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมฯ 
แยกรายดาน โดยไดศึกษาในภาพรวมท้ัง 5 ดาน พบวา ดานท่ีมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .05 คือ ในดานท่ี 1 การตอบคําถาม กอนเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับปานกลาง 
( x  = 1.75) หลังเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับสูง ( x  = 2.04) ดานที่ 2 ตั้งใจฟงคําถาม 
กอนเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับปานกลาง ( x  = 1.98) หลังเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะ
อยูในระดับสูง ( x  = 2.24) และดานท่ี 5 การตอบคําถามแบบตรงไปตรงมา กอนเขารวมโปรแกรมฯ 
มีทักษะอยูในระดับปานกลาง ( x  = 1.86) หลังเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับสูง ( x  = 2.12) 
 และเม่ือมีการเปรียบเทียบรายละเอียดรายดาน พบวา ดานท่ีไมมีความแตกตางกัน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 มีดังนี้ ในดานท่ี 3 การตอบคําถามแบบทันทีกอนเขารวมโปรแกรมฯ  
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มีทักษะอยูในระดับปานกลาง ( x  = 1.85) หลังเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับสูง ( x  = 2.27) 
และดานท่ี 4 วิธีแกปญหาเม่ือตอบคําถามไมได กอนเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับปานกลาง 
( x  = 1.24) หลังเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับปานกลาง ( x  = 1.40) 
  
ตาราง  9  การเปรียบเทียบทักษะการสื่อสารเชิงบวกของผูปกครองกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน

ในเรื่องเพศกอนและหลังเขารวมโปรแกรมฯ (แยกรายดาน) 
 

ทักษะการสื่อสารเชิงบวก 
x  ระดับทักษะ 

S.D t 
p-

value กอน หลัง กอน หลัง 
1. การพูดคุยกับลูก 1.99 2.25 ปานกลาง สูง 0.21 -7.08 <0.01* 
2. การใชคําพูดแสดง 

ความรูสึกหวงใย 
2.07 2.11 สูง สูง 0.33 -0.61 0.54 

3. การบอกความตองการ
ของผูปกครองท่ีตองการ
เห็นจากพฤติกรรมของลูก 

1.83 1.99 ปานกลาง ปานกลาง 0.32 -2.87 0.01* 

4. การใชคําถามเพ่ือการคยุ 
ตออยางราบรื่น 

1.68 2.12 ปานกลาง สูง 0.34 -7.35 <0.01* 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 
 จากตาราง 9 ผลการวิเคราะหคาสถิติท่ีใชในการเปรียบเทียบความแตกตางของทักษะการสื่อสาร
เชิงบวกของผูปกครองกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในเรื่องเพศกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมฯ 
แยกรายละเอียดรายดาน มีการศึกษาใน 4 ดาน สวนท่ีมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ท่ีระดับ .05 คือ ดานท่ี 1 การพูดคุยกับลูก กอนเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับปานกลาง  
( x  = 1.24) หลังเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับปานกลาง ( x  = 1.40) และดานท่ี 4 การใช
คําถามเพ่ือการพูดคุยอยางราบรื่น กอนเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับปานกลาง ( x  = 1.24) 
หลังเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับปานกลาง ( x  = 1.40) 
 และเม่ือมีการเปรียบเทียบรายละเอียดรายดาน พบวา ดานท่ีไมมีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 มีดังนี้ ในดานท่ี 2 การใชคําพูดแสดงความรูสึกหวงใย กอนเขารวม
โปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับสูง ( x  = 2.07) หลังเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับสูง 
( x  = 2.11) และดานท่ี 3 การบอกความตองการของผูปกครองท่ีตองการเห็นจากพฤติกรรมของลูก 
กอนเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับปานกลาง ( x  = 1.83) หลังเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะ 
อยูในระดับปานกลาง ( x  = 1.99) 
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ตาราง  10  การเปรียบเทียบทักษะการฟงของผูปกครองกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในเรื่องเพศ
กอนและหลังเขารวมโปรแกรมฯ (แยกรายดาน) 

 

ทักษะการฟง 
x  ระดับทักษะ 

S.D t p-value 
กอน หลัง กอน หลัง 

1.  การรับฟง 1.97 2.34 ปานกลาง สูง 0.26 -7.94 <0.01* 
2.  การแสดงทาทางขณะฟง 1.97 2.44 ปานกลาง สูง 0.25 -6.04 <0.01* 
3.  การตั้งใจฟง 1.84 2.03 ปานกลาง สูง 0.30 -3.57 <0.01* 

 
* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 
 จากตาราง 10 ผลการวิเคราะหคาสถิติท่ีใชในการเปรียบเทียบความแตกตางของทักษะการฟง
ของผูปกครองกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในเรื่องเพศกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมฯ แยก
รายละเอียดรายดาน มีการศึกษาใน 3 ดาน พบวา ทุกดานมีความแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .05 มีรายละเอียดดังนี้ ดานท่ี 1 การรับฟง กอนเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับปานกลาง 
( x  = 1.97) หลังเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับสูง ( x  = 2.34) ดานท่ี 2 การแสดงทาทาง
ขณะฟง กอนเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับปานกลาง ( x  = 1.97) หลังเขารวมโปรแกรมฯ 
มีทักษะอยูในระดับสูง ( x  = 2.44) และดานท่ี 3 การตั้งใจฟง กอนเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูใน
ระดับปานกลาง ( x  = 1.84) หลังเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับสูง ( x  = 2.03) 
 
ตาราง 11 การเปรียบเทียบทักษะการเผชิญสถานการณของผูปกครองกับนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนตนในเรื่องเพศกอนและหลังเขารวมโปรแกรมฯ (แยกรายดาน) 
 

ทักษะการเผชิญสถานการณ 
x  ระดับทักษะ 

S.D t 
p-

value กอน หลัง กอน หลัง 
1. การพรอมรับสถานการณ 2.42 2.03 สูง สูง 0.28 -7.84 <0.01* 
2. การเปดโอกาส 1.78 2.02 ปานกลาง สูง 0.29 -4.68 <0.01* 
3. การอธิบายถึงผลท่ีตามมา

จากพฤติกรรมทางเพศท่ี
ไมเหมาะสม 

1.55 1.62 ปานกลาง ปานกลาง 0.25 -1.45 0.16 

4. การฟงเรื่องท่ีบุตรหลาน
เลาใหจบ 

2.01 2.26 สูง สูง 0.28 -4.93 <0.01* 

5. หลังการสื่อสารเรื่องเพศ
สามารถจับใจความสําคัญ
ได 

1.81 2.03 ปานกลาง สูง 0.16 -7.88 <0.01* 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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 จากตาราง 11 ผลการวิเคราะหคาสถิติท่ีใชในการเปรียบเทียบความแตกตางของทักษะการเผชิญ
สถานการณของผูปกครองกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในเรื่องเพศกอนและหลังการเขารวม
โปรแกรมฯ แยกรายละเอียดรายดาน ไดศึกษาใน 5 ดาน สวนท่ีมีความแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 คือ ในดานท่ี 1 การพรอมรับสถานการณ กอนเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูใน
ระดับสูง ( x  = 2.42) หลังเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับสูง ( x  = 2.03) ดานท่ี 2 การเปดโอกาส 
กอนเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับปานกลาง ( x  = 1.78) หลังเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูใน
ระดับสูง ( x  = 2.02) ดานท่ี 4 การฟงเรื่องท่ีบุตรหลานเลาใหจบ กอนเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูใน
ระดับสูง ( x  = 2.01) หลังเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับสูง ( x  = 2.26) และดานท่ี 5 หลัง
การสื่อสารเรื่องเพศสามารถจับใจความสําคัญไดกอนเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับปานกลาง 
( x  = 1.81) หลังเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับสูง ( x  = 2.03) 
 และเม่ือมีการเปรียบเทียบรายละเอียดรายดาน พบวา ในดานท่ี 3 การอธิบายถึงผลท่ีตามมา
จากพฤติกรรมทางเพศท่ีไมเหมาะสม กอนเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับปานกลาง ( x = 1.55) 
หลังเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับปานกลาง ( x = 1.62) ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05  
  
ตาราง  12  การเปรียบเทียบทักษะการสื่อสารของผูปกครองกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในเรื่อง

เพศกอนและหลังเขารวมโปรแกรมฯ  
 

ทักษะการสื่อสาร 
x  ระดับทักษะ 

S.D t 
p-

value กอน หลัง กอน หลัง 
1. ทักษะการตอบคําถาม 1.74 2.13 ปานกลาง สูง 0.21 -10.40 <0.01* 
2. ทักษะการสื่อสารเชิงบวก 1.92 2.13 ปานกลาง สูง 0.18 -6.42 <0.01* 
3. ทักษะการฟง 1.94 2.22 ปานกลาง สูง 0.20 -8.12 <0.01* 
4. ทักษะการเผชิญ

สถานการณ 
1.81 2.03 ปานกลาง สูง 0.16 -7.89 <0.01* 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

 จากตาราง 12 ผลการวิเคราะหคาสถิติที่ใชในการเปรียบเทียบความแตกตางของทักษะ
การสื่อสารของผูปกครองกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในเรื่องเพศกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมฯ 
พบวา ทุกทักษะมีความแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 มีรายละเอียดดังนี้ ทักษะท่ี 1 
การตอบคําถาม กอนเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับปานกลาง ( x = 1.74) หลังเขารวมโปรแกรมฯ 
มีทักษะอยูในระดับสูง ( x = 2.13) ทักษะท่ี 2 การสื่อสารเชิงบวก กอนเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูใน
ระดับปานกลาง ( x  = 1.92) หลังเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับสูง ( x = 2.13) ทักษะท่ี 3 
การฟง กอนเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับปานกลาง ( x = 1.94) หลังเขารวมโปรแกรมฯ มี
ทักษะอยูในระดับสูง ( x  = 2.22) และทักษะท่ี 4 การเผชิญสถานการณ กอนเขารวมโปรแกรมฯ มี
ทักษะอยูในระดับปานกลาง ( x = 1.81) หลังเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับสูง ( x = 2.03)  
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ตอนที่ 3 ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลของผูปกครองกับทักษะการสื่อสาร
เรื่องเพศ วิเคราะหความสัมพันธปจจัยสวนบุคคลกับทักษะการสื่อสารใน 
แตละดานโดยใชสถิติไคสแควร (Chi-Square) 

 
ตาราง 13 ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลของผูปกครองกับทักษะการตอบคําถาม  
 

(n=32) 

ปจจัยสวนบุคคล 
ระดับของทักษะการตอบคําถาม 

χ2 
p-

value 
ปานกลาง มาก 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

เพศ                 
ชาย                       
หญิง 

 
2 
7 

 
40.00 
25.90 

 
3 
20 

 
60.10 
74.10 

 
.52 

 
.60 
 

กลุมอายุผูปกครอง  
อายตุ่ํากวา 40 ป                           
อายุ 41 ปข้ึนไป 

 
3 
6 

 
37.50 
25.00 

 
5 
18 

 
62.50 
75.00 

 
.50 

 
.65 
 

สถานภาพสมรส  
โสด  
สมรส  
หมาย/หยา/แยกกันอยู 

 
0 
9 
0 

 
0 

34.60 
0 

 
3 
17 
3 

 
100 

65.40 
100 

 
2.89 

 
.24 
 
 

ระดับการศึกษาสูงสุด 
ประถมศึกษา 
มัธยมศึกษา 
สูงกวาปริญญาตรี   
ไมเรียนหนังสือ   

 
6 
2 
1 
0 

 
28.60 
28.60 
50.00 

0 

 
15 
5 
1 
0 

 
71.40 
74.00 
50.00 
100 

 
1.26 

 
.74 
 
 
 

อาชีพ 
ไมไดทํางาน  
ทํานา/ทําสวน 
คาขาย  
ธุรกิจสวนตัว 
รับจางท่ัวไป 

 
1 
2 
3 
0 
3 

 
16.70 
22.20 
60.00 

0 
27.30 

 
5 
7 
2 
1 
8 

 
83.30 
77.80 
40.00 
100 

72.70 

 
3.45 

 
.49 
 
 
 
 

รายไดเฉล่ียในครอบครัว 
นอยกวา 5,000 บาทตอเดือน 
5,000-7,000 บาทตอเดือน 
7,001-10,000 บาทตอเดือน 
10,000 บาทข้ึนไปตอเดือน 

 
4 
4 
1 
0 

 
25.00 
25.00 
20.00 

0 

 
12 
5 
4 
2 

 
75.00 
55.60 
80.00 
100 

 
2.21 

 
.53 
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ตาราง 13  (ตอ)  
 

                     (n=32) 

ปจจัยสวนบุคคล 
ระดับของทักษะการตอบคําถาม 

χ2 
p-

value 
ปานกลาง มาก 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ความสัมพันธกับนักเรียน 
พอ                     
แม 
ญาต ิ

 
1 
7 
1 

 
50.00 
43.80 
7.10 

 
1 
9 
13 

 
50.00 
56.90 
92.90 

 
5.45 

 
.07 
 
 

เพศของนักเรียนในปกครอง 
ชาย 
หญิง 

 
4 
5 

 
33.30 
25.00 

 
8 
15 

 
66.70 
75.00 

 
.70 

 
.61 
 

นักเรียนกําลังศึกษาช้ันมัธยมศึกษา 
ปท่ี               

ม. 1      
ม. 2       
ม. 3  

 
 
8 
0 
1 

 
 

32.00 
0 

20.00 

 
 

17 
2 
4 

 
 

68.00 
100 
80 

 
 

1.13 

 
 

.57 
 
 

จํานวนสมาชิกในครอบครัวท่ีมีอายุ
ต่ํากวา  13 ป  

1 คน  
2 คน 
3 คน 

 
 
5 
3 
1 

 
 

21.70 
42.90 
50.00 

 
 

18 
4 
1 

 
 

78.30 
57.10 
50.00 

 
 

1.69 

 
 

.43 
 
 

 
 จากตาราง 13 พบวา ระดับทักษะการตอบคําถามไมข้ึนอยูกับปจจัยสวนบุคคล ดาน เพศ อายุ 
สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ รายได ความสัมพันธกับนักเรียน เพศของนักเรียนในปกครอง 
และจํานวนสมาชิกในครอบครัวท่ีมีอายุต่ํากวา 13 ป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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ตาราง 14 ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลของผูปกครองกับทักษะการสื่อสารเชิงบวก 
 

(n=32) 

ปจจัยสวนบุคคล 
ระดับของทักษะการส่ือสารเชิงบวก 

χ2 
p-

value 
ปานกลาง มาก 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

เพศ                 
ชาย                       
หญิง 

 
2 
7 

 
40.00 
25.90 

 
3 
20 

 
60.00 
74.10 

 
.60 

 
.52 
 

กลุมอายุผูปกครอง  
อายุ ต่ํากวา 40 ป                           
อายุ 41 ปข้ึนไป 

 
3 
6 

 
37.50 
25.00 

 
5 
18 

 
62.50 
75.00 

 
.65 

 
.50 

สถานภาพสมรส  
โสด  
สมรส  
หมาย/หยา/แยกกันอยู 

 
0 
9 
0 

 
0 

34.60 
0 

 
3 
17 
3 

 
100 

65.40 
100 

 
2.89 

 
.24 

ระดับการศึกษาสูงสุด 
ประถมศึกษา 
มัธยมศึกษา 
สูงกวาปริญญาตรี   
ไมเรียนหนังสือ   

 
6 
2 
1 
0 

 
28.60 
28.60 
50.00 

0 

 
15 
5 
1 
2 

 
71.40 
71.40 
50.0 
100 

 
1.25 

 
.74 

อาชีพ 
ไมไดทํางาน  
ทํานา/ทําสวน 
คาขาย  
ธุรกิจสวนตัว 
รับจางท่ัวไป 

 
1 
2 
3 
0 
3 

 
16.70 
22.20 
60.00 

0 
27.30 

 
5 
7 
2 
1 
8 

 
83.30 
77.80 
40.00 
100 

72.70 

 
3.45 

 
.48 

รายไดเฉล่ียในครอบครัว 
นอยกวา 5,000 บาทตอเดือน 
5,000-7,000  บาทตอเดือน 
7,001-10,000 บาทตอเดือน 
10,000 บาท ข้ึนไปตอเดือน 

 
4 
4 
1 
0 

 
25.00 
44.40 
20.00 

0 

 
12 
5 
4 
2 

 
75.00 
55.60 
80.00 
100 

 
2.21 

 
.53 
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ตาราง 14 (ตอ)  
 

                                                                                                (n=32) 

ปจจัยสวนบุคคล 
ระดับของทักษะการส่ือสารเชิงบวก 

χ2 
p-

value 
ปานกลาง มาก 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ความสัมพันธกับนักเรียน 
พอ                     
แม 
ญาต ิ

 
1 
7 
1 

 
50.00 
43.80 
7.1 

 
1 
9 
13 

 
50.00 
56.30 
92.90 

 
5.46 

 
.07 

เพศของนักเรียนในปกครอง 
ชาย 
หญิง 

 
4 
5 

 
33.30 
25.00 

 
8 
15 

 
66.70 
75.00 

 
.70 

 
.61 

นักเรียนกําลังศึกษาช้ันมัธยมศึกษา 
ปท่ี               

ม. 1      
ม. 2       
ม. 3  

 
 
8 
0 
1 

 
 

32.00 
0 

20.00 

 
 

17 
2 
4 

 
 

68.00 
100 
80 

 
 

1.13 

 
 

.57 

จํานวนสมาชิกในครอบครัวท่ีมี
อายุต่ํากวา  13 ป  

1 คน  
2 คน 
3 คน 

 
 
5 
3 
1 

 
 

21.70 
42.90 
50.00 

 
 

18 
4 
1 

 
 

78.30 
57.10 
50.00 

 
 

1.68 

 
 

.43 

 
 จากตาราง 14 พบวา ระดับทักษะการสื่อสารเชิงบวกไมข้ึนอยูกับปจจัยสวนบุคคล ดาน เพศ 
อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ รายได ความสัมพันธกับนักเรียน เพศของนักเรียนใน
ปกครอง และจํานวนสมาชิกในครอบครัวท่ีมีอายุต่ํากวา 13 ป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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ตาราง 15 ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลของผูปกครองกับทักษะการฟง  
 

(n = 32) 

ปจจัยสวนบุคคล 
ระดับของทักษะการฟง 

χ2 
p-

value 
ปานกลาง มาก 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

เพศ                 
ชาย                       
หญิง 

 
0 
4 

 
0 

14.80 

 
5 
23 

 
100 

85.20 

 
.36 

 
.48 
 

กลุมอายุผูปกครอง  
อายุ ต่ํากวา 40 ป                           
อายุ  41  ป ข้ึนไป 

 
1 
3 

 
12.50 
12.50 

 
7 
21 

 
87.50 
87.50 

 
1.00 

 
1.00 

 
สถานภาพสมรส  

โสด  
สมรส  
หมาย/หยา/แยกกันอยู 

 
1 
3 
0 

 
33.30 
11.50 

0 

 
2 
23 
3 

 
66.70 
88.50 
100 

 
1.64 

 
.44 
 
 

ระดับการศึกษาสูงสุด 
ประถมศึกษา 
มัธยมศึกษา 
สูงกวาปริญญาตรี   
ไมเรียนหนังสือ   

 
4 
0 
0 
0 

 
19.00 

0 
0 
0 

 
17 
7 
2 
2 

 
81.00 
100 
100 
100 

 
2.40 

 
.50 
 
 
 

อาชีพ 
ไมไดทํางาน  
ทํานา/ทําสวน 
คาขาย  
ธุรกิจสวนตัว 
รับจางท่ัวไป 

 
0 
1 
0 
0 
3 

 
0 

11.10 
0 
0 

27.30 

 
6 
8 
5 
1 
8 

 
100 

88.90 
100 
100 

72.70 

 
3.92 

 
.42 
 
 
 
 

รายไดเฉล่ียในครอบครัว 
นอยกวา 5,000 บาทตอเดือน 
5,000-7,000 บาทตอเดือน 
7,001-10,000 บาทตอเดือน 
10,000 บาท ข้ึนไปตอเดือน 

 
1 
1 
2 
0 

 
6.30 
11.10 
40.00 

0 

 
15 
8 
3 
2 

 
93.80 
88.90 
60.00 
100 

 
4.33 

 
.23 
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ตาราง 15 (ตอ)  
 
                                                                                               (n = 32) 

ปจจัยสวนบุคคล 
ระดับของทักษะการฟง 

χ2 
p-

value 
ปานกลาง มาก 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ความสัมพันธกับนักเรียน 
พอ                     
แม 
ญาต ิ

 
0 
1 
3 

 
0 

6.30 
21.40 

 
2 
15 
11 

 
100 

93.80 
78.60 

 
5.45 

 
.39 
 
 

เพศของนักเรียนในปกครอง 
ชาย 
หญิง 

 
2 
2 

 
16.70 
10.00 

 
10 
18 

 
83.30 
90.00 

 
.62 

 
.58 
 

นักเรียนกําลังศึกษาช้ันมัธยมศึกษา 
ปท่ี               

ม. 1      
ม. 2       
ม. 3  

 
 
4 
0 
0 

 
 

16.00 
0 
0 

 
 

21 
2 
5 

 
 

84.00 
100 
100 

 
 

1.28 

 
 

.53 
 
 

จํานวนสมาชิกในครอบครัวท่ีมี
อายุต่ํากวา  13 ป  

1 คน  
2 คน 
3 คน 

 
 
2 
2 
0 

 
 

8.70 
28.60 

0 

 
 

21 
5 
2 

 
 

91.30 
71.40 
100 

 
 

2.24 

 
 

.33 
 
 

 
 จากตาราง 15 พบวา ระดับทักษะการฟงไมข้ึนอยูกับปจจัยสวนบุคคล ดาน เพศ อายุ 
สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ รายได ความสัมพันธกับนักเรียน เพศของนักเรียนในปกครอง 
และจํานวนสมาชิกในครอบครัวท่ีมีอายุต่ํากวา 13 ป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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ตาราง 16 ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลของผูปกครองกับทักษะการเผชิญสถานการณ 
 

(n = 32) 

ปจจัยสวนบุคคล 
ระดับของทักษะการเผชิญสถานการณ 

χ2 
p-

value 
ปานกลาง มาก 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

เพศ                 
ชาย                       
หญิง 

 
1 
12 

 
20.00 
44.40 

 
4 
15 

 
80.00 
55.60 

 
.31 

 
.63 

กลุมอายุผูปกครอง  
อายุ ต่ํากวา 40 ป                           
อายุ 41 ปข้ึนไป 

 
5 
8 

 
62.50 
33.30 

 
3 
16 

 
37.50 
66.70 

 
.15 

 
.22 

สถานภาพสมรส  
โสด  
สมรส  
หมาย/หยา/แยกกันอยู 

 
2 
10 
1 

 
66.70 
38.50 
33.30 

 
1 
16 
2 

 
33.30 
61.50 
66.70 

 
.96 

 
.62 

ระดับการศึกษาสูงสุด 
ประถมศึกษา 
มัธยมศึกษา 
สูงกวาปริญญาตรี   
ไมเรียนหนังสือ   

 
9 
2 
0 
2 

 
42.90 
28.60 

0 
100 

 
12 
5 
2 
0 

 
57.10 
71.40 
100 
0 

 
4.76 

 
.19 

อาชีพ 
ไมไดทํางาน  
ทํานา/ทําสวน 
คาขาย  
ธุรกิจสวนตัว 
รับจางท่ัวไป 

 
2 
3 
3 
0 
5 

 
33.30 
33.30 
60.00 

0 
45.50 

 
4 
6 
2 
1 
6 

 
66.70 
66.70 
40.00 
100 

54.50 

 
1.89 

 
.75 

รายไดเฉล่ียในครอบครัว 
นอยกวา 5,000 บาทตอเดือน 
5,000-7,000 บาทตอเดือน 
7,001-10,000 บาทตอเดือน 
10,000 บาทข้ึนไปตอเดือน 

 
8 
2 
2 
1 

 
50.00 
22.20 
40.00 
50.00 

 
8 
7 
3 
1 

 
50.00 
77.80 
60.00 
50.00 

 
1.92 

 
.58 
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ตาราง 16 (ตอ)  
 

                                                                                                (n=32) 

ปจจัยสวนบุคคล 
ระดับของทักษะการเผชิญสถานการณ 

χ2 
p-

value 
ปานกลาง มาก 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ความสัมพันธกับนักเรียน 
พอ                     
แม 
ญาต ิ

 
0 
6 
7 

 
0 

37.50 
50.00 

 
2 
6 
7 

 
100 

37.50 
50.00 

 
1.94 

 
.38 
 
 

เพศของนักเรียนในปกครอง 
ชาย 
หญิง 

 
6 
7 

 
50.00 
35.00 

 
6 
13 

 
50.00 
65.00 

 
.47 

 
.40 
 

นักเรียนกําลังศึกษาช้ันมัธยมศึกษา 
ปท่ี               

ม. 1      
ม. 2       
ม. 3  

 
 

10 
0 
3 

 
 

40.00 
0 

60.00 

 
 

15 
2 
2 

 
 

60.00 
100 

40.00 

 
 

2.15 

 
 

.34 
 
 

จํานวนสมาชิกในครอบครัวท่ีมี
อายุต่ํากวา  13 ป  

1 คน  
2 คน 
3 คน 

 
 
8 
4 
1 

 
 

34.80 
57.10 
50.00 

 
 

15 
3 
1 

 
 

65.20 
42.90 
50.00 

 
 

1.19 

 
 

.55 
 
 

 
 จากตาราง 16 พบวาระดับทักษะการเผชิญสถานการณไมข้ึนอยูกับปจจัยสวนบุคคล ดาน 
เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ รายได ความสัมพันธกับนักเรียน เพศของนักเรียน
ในปกครอง และจํานวนสมาชิกในครอบครัวท่ีมีอายุต่ํากวา 13 ป อยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
ท่ีระดับ .05 
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ตอนที่ 4 ผลการสนทนากลุมในเร่ืองการสื่อสารของผูปกครองกับเยาวชนในเร่ืองเพศ 
 
 การสนทนากลุมในครั้งนี้  มีวัตถุประสงคเพ่ือหาสาเหตุวาจากการเขารวมโปรแกรมตาม
กิจกรรมในคูมือการจัดกิจกรรมการสื่อสารระหวางพอแม ผูปกครอง กับบุตรหลาน เพ่ือสงเสริม 
สุขภาวะทางเพศในเยาวชน ขององคการแพธ ใหกับกลุมเปาหมายไปแลวนั้นมีปจจัยใดบางท่ีจะทําให
ผูปกครองเกิดทักษะการสื่อสารไมเต็มท่ี และเพ่ือหาคําตอบวาจะมีประเด็นใดบางท่ีจะเพ่ิมเติมใน
กิจกรรมใหสมบูรณมากยิ่งข้ึน จนสงผลใหผูปกครองเกิดทักษะการสื่อสารท่ีเพ่ิมข้ึนอยางชัดเจน 
 
ตาราง 17 การเชื่อมโยงทักษะการสื่อสารกับกิจกรรมตามโปรแกรมในคูมือฯ 
 
ทักษะการส่ือสารท่ีเกิดข้ึน 

หลังจากรวมกิจกรรม 
กิจกรรมท่ี ความหมายของทักษะ 

ทักษะการเผชิญสถานการณ 1.  แนะนําตัวผานภาพ 
2.  สํารวจชุมชน 
9.  เจอแบบนี้.....ทําอยางไรดี 
 

ความสามารถในการใช
ประสบการณกําหนดทางเลือก
เพ่ือจัดการกับปญหาท่ีเกิดข้ึนใน
ชีวิตอยางเปนระบบและ
เหมาะสมกับตนเองท่ีสุด 

ทักษะการสื่อสารเชิงบวก 3.  เสนชีวิต 
4.  เลือกขาง 
5.  ยอนรอยวัยรุน 
7.  เราทําแบบนี้กับลูกบอยไหม 
 

ความสามารถในการใชเทคนิค 
การสื่ อสารอย างสร างสรรค 
สรางความรูสึก ความสัมพันธท่ีดี 
เกิดความเขาใจ จูงใจใหรวมมือ 
ยอมรับและเกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม 

ทักษะการตอบคําถาม 6.  เรื่องเพศของวัยรุน 
    6.1 เรื่องของแอน 
    6.2 คําถามเรื่องเพศ 
 

ความสามารถในการอธิบายหรือ
ชี้แจงขอสงสัยตาง ๆ โดยใช
ความรูและความเขาใจถึงประเภท
และความหมายของคําถามตาง ๆ 
เ พ่ือใหมีการดําเนินการแกไข
ปญหาไดอยางถูกตองสงผลให
ปญหาคลี่ ค ล าย ไป ในทาง ท่ี
เหมาะสม 
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ตาราง 17 (ตอ) 
 
ทักษะการส่ือสารท่ีเกิดข้ึน 

หลังจากรวมกิจกรรม 
กิจกรรมท่ี ความหมายของทักษะ 

ทักษะการฟง กิจกรรมท่ี 8 ฝกฟงอยางตั้งใจ ความสามารถในการจับประเด็น
ใจความหลังจากมีการสื่อสารกัน
ไดอยางถูกตองและครบถวนซ่ึง
เปนกระบวนการท่ีสลับซับซอน
ผูฟงตองเขาใจสาระสําคัญจาก
สิ่งท่ีพูดอารมณและความคิดเห็น
ของผูพูดและสามารถตอบสนอง
ระบุความสัมพันธระหวางผูพูด
หรือบริบทของการพูดได 

 
 ขอสรุปจากการสนทนากลุม 
 ประเด็นท่ี 1 ปจจัยท่ีจะทําใหผูปกครองเกิดทักษะการสื่อสารในเรื่องเพศกับเยาวชนหลังจาก
การเขารวมโปรแกรมตามกิจกรรมในคูมือการจัดกิจกรรมการสื่อสารระหวางพอแม ผูปกครองกับบุตร
หลาน เพ่ือสงเสริมสุขภาวะทางเพศในเยาวชนขององคการแพธ สรุปไดดังนี้   
 1.1 ผูนํากิจกรรม มีสวนสําคัญมากในการจัดกิจกรรมตองเปนผูท่ีมีความชํานาญและเชี่ยวชาญ
ในเรื่องนี้โดยเฉพาะ สามารถควบคุมเวลาและกิจกรรมในการอบรมไดโดยไมทําใหกลุมเกิดความเบื่อหนาย
และมีความตอเนื่องจนครบโปรแกรม ดังคําสนทนา 
 

“...วิทยากรท้ังสองคนท่ีมาจัดกิจกรรมนี้ดีมาก สามารถทําใหไมเกิดความเบื่อ...”  
 
“...วิทยากรมีจํานวน 2 คนนั้นพอเหมาะกําลังดี ถามากกวานี้อาจแยงกันพูด...”  
 

 1.2 ข้ันตอนการจัดกิจกรรม การจัดกิจกรรมตามโปรแกรมควรมีการเกริ่นนําวัตถุประสงคใน
การจัดกิจกรรมและสรุปผลท่ีไดจากการจัดกิจกรรมใหชัดเจนเพ่ือกลุมเปาหมายจะไดมีความเขาใจใน
กิจกรรมนั้น ๆ และในการจัดกิจกรรมควรพาเยาวชนและผูปกครองเขามารวมอบรมพรอมกันเพราะจะได
มีการปรับทักษะการสื่อสารไปพรอม ๆ กัน ดังคําสนทนา 

 
“...ควรจะพาแมกับลูกมาอบรมไปพรอม ๆ กัน จะไดรูเหมือนกัน...”  
 
“...จากกิจกรรม ผูเขารวมกิจกรรมมีโอกาสแสดงความคิดเห็นเปนระยะดีแลว...”  
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 1.3 ระยะเวลา ในการจัดกิจกรรมแตละกิจกรรมข้ึนอยูกับรายละเอียดในแตละกิจกรรมสามารถ
ปรับเปลี่ยนไดตามความเหมาะสม โดยดูจากกลุมเปาหมายเปนหลัก เวลาท่ีเหมาะสมในการอบรม คือ 
2 วัน 1 คืน แบบไปนอกสถานท่ีเพ่ือเปนการปองกันการขาดการอบรมในวันท่ี 2 ดังคําสนทนา 

 
“...ระยะเวลาถาจะใหเหมาะสมนาจะเปน 2 วัน 1 คืน ท่ีเปดโอกาสใหลูกกับแมไดมี
โอกาสไปอบรมดวยกัน...”  
 
“...บางกิจกรรมควรปรับเวลาใหเหมาะสม ยิ่งชวงบาย ๆ ควรใหรวมกันคิดและ
แสดงออกมากข้ึน เพราะการอบรมอ่ืนจะงวงมาก...”  
 
“...ถาใชเวลาแบบเดิม คือ ไปกลับ ท้ัง 2 วัน พอแมบางคนอาจไมมาในวันท่ี 2 
เพราะติดภาระอ่ืน ๆ ...” 
 

  1.4 อุปกรณในแตละกิจกรรม ควรเปนไปตามกิจกรรมและมีสวนชวยทําใหกิจกรรมดําเนินไป
อยางสมบูรณแบบ ทําใหกลุมเปาหมายมีความเขาใจมากข้ึน ดังคําสนทนา 

 
“...อุปกรณท่ีนํามาเปนตัวขับเคลื่อนในกิจกรรมก็เหมาะสมดีแลวหลากหลายดี...”  
 
“...เอกสารท่ีนํามาใหผูเขารับการอบรมไมจําเปนมากนัก เพราะบางคนยังไมถึงบาน
ก็ท้ิงไวเสียแลว...”  
 
“...แตถามีบางก็ดี เพราะเวลาวางจะไดนํามาอาน มีประโยชน ในการพูดคุยกับลูก...”   
 

 1.5 ผูเขารวมกิจกรรม ควรเปนผูท่ีสมัครใจจะรวมกิจกรรมจริง ๆ จํานวนสมาชิกกลุม ไมควร
มากเกินไป ประมาณ 30 คน เหมาะสมเพราะสามารถทํากิจกรรมตาง ๆ ไดเหมาะสม และควรกําหนด
คุณสมบัติของสมาชิกกลุม คือ อายุของเด็กอยูระหวาง 10-15 ป และอายุผูปกครองไมควรเกิน 70 ป 
ดังคําสนทนา  

 
“...อบรมเฉพาะพอแมอาจไดถึง 50 คน แตถาอบรมท้ังแมและลูกแค 20 คูก็ไดแลว...”  
 
“...ท่ีอบรมครั้งนี้ 30 คน ก็พอดีแลว...”  
 
“...ผูมารวมตองเปนคนท่ีตั้งใจจริง อายุก็อยาใหมากนักถาเกิน 70 ป จะหางกับเด็ก
มากเกินจะคุยกันไมรูเรื่อง...”  
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“...ชวงอายุท่ีเหมาะสม นาจะเปนผูปกครองของเด็กอายุ 10-15 ป เพราะถาต่ํากวา 
10 ป จะเด็กเกินไป และถาเกิน 15 ป ก็จะโตเกินไป อาจจะเกิดปญหาตาง ๆ เสีย
กอน...” 
 

 1.6 สถานท่ีจัดกิจกรรม ควรจัดนอกสถานท่ีเพ่ือเปนการสรางแรงดึงดูดและสรางสมาธิให
ผูเขารวมกิจกรรม ดังคําสนทนา 

 
“...ควรจะเปนชายทะเล รีสอรท หรือสถานท่ีอ่ืน ๆ ท่ีไมใชในชุมชน เพราะจะไดไป
พักผอนดวย...” 

 
 ประเด็นท่ี 2 สิ่งท่ีปรับปรุงในแตละกิจกรรมแลวทําใหผูปกครองมีทักษะการสื่อสารในเรื่อง
เพศกับเยาวชนเพ่ิมข้ึน 
 2.1 ดานเนื้อหาการอบรม มีความเหมาะสมแลวแตผูดําเนินการตองมีการชี้แจงวัตถุประสงค
ของกิจกรรมใหชัดเจนและใหผูเขารวมกิจกรรมมารวมสรุปผลหลังจากเสร็จกิจกรรมทุกครั้งเพ่ือ
ผูเขารวมกิจกรรมไมหลงประเด็น และควรหากิจกรรมท่ีเนนความสัมพันธระหวางพอกับลูกบางเพ่ือ
เปนการสรางความสนิทสนมระหวางกัน ดังคําสนทนา 

 
“...วิทยากรถายทอดดี กอนเริ่มกิจกรรมมีการชี้แจงวัตถุประสงคและสรุปทุกกิจกรรม 
ถาใหดีข้ึนตองใหผูรวมกิจกรรมออกมาสรุปวาไดอะไรบาง จากกิจกรรมท่ีทําไป...”  
 
“...กอนเริ่มกิจกรรมควรเพ่ิมการมีวีดีโอของการคลอดลูกท้ังแบบธรรมชาติและแบบ
ผาคลอด เพ่ือเปนการใหลูกไดรูถึงความเจ็บปวดวาเปนอยางไร...”  
 
“...หากิจกรรมท่ีเนนความสัมพันธระหวางพอกับลูกบาง เพราะสวนใหญ พอกับลูก
ไมวาเพศใดจะหางเหินกัน ลูกจะสนิทกับแมมากกวา...”  
 
“...มีเนื้อหาในการสรางความเขาใจใหกับลูก นาจะเกิดประโยชนมากกวามาสราง
กับพอแม เพราะมองวาผูใหญเปลี่ยนยาก แตถาอบรมลูกแลวเกิดความเขาใจ ลูกก็
จะประพฤติตัวในทางท่ีดีไมเกิดปญหาตาง ๆ ข้ึน...” 

  
 2.2 ดานวิธีดําเนินการอบรม ควรมีแบบหลากหลายท้ังแบบบรรยาย รวมกันแสดงความคิดเห็น 
การเลาประสบการณท่ีผานมา เพ่ือจะไดลดความเบื่อหนายของผูเขารับการอบรม สรางการมีสวนรวม 
ดังคําสนทนา 

 
“...เปนการจัดกิจกรรมท่ีดีแลว ไมนาเบื่อ ไดคิด มีการออกมานําเสนอ สนุกดี...” 
 



87 

 

 2.3 ดานผูดําเนินกิจกรรม เปนผูท่ีสําคัญมากตองมีการแบงหนาท่ีกันใหเหมาะสม ดําเนิน
กิจกรรมแบบราบรื่น จํานวนไมมากและนอยจนเกินไป ดังคําสนทนา 

 
“...วิทยากรไมควรมากกวา 2 คน เพราะจะแยงกันพูด ทําใหนาเบื่อ...”   
 

 2.4 ดานการมีสวนรวมของผูปกครอง การอบรมสิ่งท่ีสําคัญ คือ ตองใหผูเขารวมกิจกรรม 
มีสวนรวมมิใชนั่งฟงวิทยากรอยูฝายเดียว ดังคําสนทนา 

 
“...เพ่ิมใหผูปกครองเลาเรื่องท่ีไดประสบมาจากเหตุการณจริงเพ่ือท่ีจะไดมาเปน
ตัวอยาง...” 

  
 2.5 ดานอ่ืน ๆ เรื่องเพศเปนเรื่องท่ีพอแมผูปกครองนํามาพูดถึงกับลูกนอยมากเพราะเชื่อวา
ลูกไดเรียนรูจากโรงเรียนแลว และถึงเวลาลูกคงเรียนรูเองเพราะมีสื่อมากมายท่ีเผยแพรเรื่องนี้ และ 
สิ่งสําคัญท่ีสุดในการเปนพอแม คือ การใหโอกาสลูก ดังคําสนทนา 

 
“...เรื่องเพศ เปนเรื่องท่ีลูกไมมาถามเลย จะไปเริ่มพูดกอนก็ลําบากใจ ควรสอนลูกท่ี
โรงเรียนนั้นแหละดีแลว...”  
 
“...เด็กสมัยนี้เขาไมตองมาถามผูใหญแลว พอมีมือถือ ก็เรียนรูทุกอยางไดดวย
ตัวเอง...” 
 
“...เรื่องท่ีพอแมผูปกครองมักพูดคุยและกลาวตักเตือนกับลูกสวนใหญจะเปนเรื่อง
ยาเสพติด สวนเรื่องเพศมักจะไมไดพูดถึงเพราะคิดวา ถึงเวลาลูกคงรูเอง...”  
 
“...จะมีวิธีทางไหนบางไหมท่ีจะปองกันไมใหสื่อลามกออกมาในรูปแบบคลิปท่ีดูได
จากมือถือ เพราะเชื่อวาเด็กสมัยนี้เลียนแบบพฤติกรรมท่ีเห็นจากคลิปพวกนี้...”  
 
“...สื่อจะมีอิทธิพลกับเด็กยุคนี้มากท่ีสุด เพราะเขาถึงไดงายมาก ตองปองกันสื่อท่ีจะ
นําเสนอออกมาใหไดถึงจะแกปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนกับเด็กได...”  
 
“...เห็นดวยท่ีวาสื่อมีความสําคัญ เพราะลูกชายเปนเด็กนิ่งเงียบมาก แตติดเกมส  
วันกอนมีปากเสียงกัน แสดงทาทางเหมือนจะมาทํารายแม...”  



 

บทท่ี 5 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การศึกษาผลของโปรแกรมการสื่อสารของผูปกครองกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนใน
เรื่องเพศ กรณีศึกษา ตําบลโพธิ์เสด็จ อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช ครั้งนี้ เพ่ือใหสามารถ
นําไปใชกับผูปกครองนักเรียนและใหเยาวชนมีพฤติกรรมทางเพศท่ีสามารถปองกันและลดความเสี่ยง
ในการตั้งครรภกอนวัยอันควร สามารถสรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ ไดดังนี้ 
 

สรุปผล 
  

การศึกษาผลของโปรแกรมการสื่อสารของผูปกครองกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนใน
เรื่องเพศ ของ ตําบลโพธิ์เสด็จ อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราชนี้ สรุปผลตามวัตถุประสงคการวิจัยไว 
ดังตอไปนี้ 

 
1. ขอมูลปจจัยสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง 

  กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 84.40 อยูในชวงอายุ 50 ปขึ้นไป 
คิดเปนรอยละ 34.40 มีสถานภาพสมรส คิดเปนรอยละ 81.30 การศึกษาสูงสุดอยูในระดับประถมศึกษา 
มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 65.50 สวนใหญมีอาชีพทํานา ทําสวน คิดเปนรอยละ 28.10 รายไดเฉลี่ยใน
ครอบครัวต่ํากวา 5,000 บาทตอเดือน คิดเปนรอยละ 50 ความสัมพันธกับนักเรียนในฐานะแม มากท่ีสุด 
คิดเปนรอยละ 50 นักเรียนในปกครอง สวนใหญเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 62.50 นักเรียนกําลังศึกษา
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 78.10 จํานวนสมาชิกในครอบครัวท่ีมีอายุต่ํากวา 13 ป 
สวนใหญมีจํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 71.90  
  
 2. เปรียบเทียบทักษะการส่ือสารของผูปกครองกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในเรื่อง
เพศกอนและหลังเขารวมโปรแกรม 
  2.1 ความแตกตางของทักษะการตอบคําถามของผูปกครองกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน
ในเรื่องเพศกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมฯ ไดศึกษาใน 5 องคประกอบ พบวา มี 3 องคประกอบท่ีมี
ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 คือ 1) การตอบคําถาม กอนเขารวมโปรแกรมฯ 
มีทักษะอยูในระดับปานกลาง ( x = 1.75) หลังเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับสูง ( x = 2.04) 
2) ต้ังใจฟงคําถาม กอนเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับปานกลาง ( x = 1.98) หลังเขารวม
โปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับสูง ( x = 2.24) และ 3) การตอบคําถามแบบตรงไปตรงมา กอนเขารวม
โปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับปานกลาง ( x = 1.86) หลังเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับสูง 
( x = 2.12) 
    มี 2 องคประกอบท่ีไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 คือ  
1) การตอบคําถามแบบทันทีกอนเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับปานกลาง ( x = 1.85) หลัง
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เขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับสูง ( x = 2.27) และ 2) วิธีแกปญหาเม่ือตอบคําถามไมได กอน
เขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับปานกลาง ( x =1.24) หลังเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูใน
ระดับปานกลาง ( x = 1.40) 
  2.2 ความแตกตางของทักษะการสื่อสารเชิงบวกของผูปกครองกับนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตนในเรื่องเพศกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมฯ ไดศึกษาใน 4 องคประกอบ พบวา มี 2 
องคประกอบท่ีมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 คือ 1) การพูดคุยกับลูก กอน
เขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับปานกลาง ( x = 1.24) หลังเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูใน
ระดับปานกลาง ( x = 1.40) และ 2) การใชคําถามเพ่ือการพูดคุยอยางราบรื่น กอนเขารวมโปรแกรม
ฯ มีทักษะอยูในระดับปานกลาง ( x = 1.24) หลังเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับปานกลาง 
( x = 1.40) 
   มี 2 องคประกอบ ท่ีไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 คือ   
1) การใชคําพูดแสดงความรูสึกหวงใย กอนเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับสูง ( x = 2.07) 
หลังเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับสูง ( x = 2.11) และ 2) การบอกความตองการของผูปกครอง
ท่ีตองการเห็นจากพฤติกรรมของลูก กอนเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับปานกลาง ( x = 1.83) 
หลังเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับปานกลาง ( x = 1.99) 
  2.3 ความแตกตางของทักษะการฟงของผูปกครองกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
ในเรื่องเพศกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมฯ ไดศึกษาใน 3 องคประกอบ พบวา ทุกองคประกอบ 
มีความแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 มีรายละเอียดดังนี้ 1) การรับฟง กอนเขารวม
โปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับปานกลาง ( x = 1.97) หลังเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับสูง 
( x = 2.34) 2) การแสดงทาทางขณะฟง กอนเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับปานกลาง ( x = 1.97) 
หลังเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับสูง ( x = 2.44) และ 3) การตั้งใจฟง กอนเขารวมโปรแกรมฯ 
มีทักษะอยูในระดับปานกลาง ( x = 1.84) หลังเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับสูง ( x = 2.03) 
  2.4 ความแตกตางของทักษะการเผชิญสถานการณของผูปกครองกับนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตนในเรื่องเพศกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมฯ ไดศึกษาใน 5 องคประกอบ พบวา  
มี 4 องคประกอบ ท่ีมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 คือ 1) การพรอมรับ
สถานการณ กอนเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับสูง ( x = 2.42) หลังเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะ
อยูในระดับสูง ( x = 2.03), 2) การเปดโอกาส กอนเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับปานกลาง 
( x = 1.78) หลังเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับสูง ( x = 2.02) 3) การฟงเรื่องท่ีบุตรหลาน
เลาใหจบ กอนเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับสูง ( x = 2.01) หลังเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะ
อยูในระดับสูง ( x = 2.26) และ 4) หลังการสื่อสารเรื่องเพศสามารถจับใจความสําคัญไดกอนเขารวม
โปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับปานกลาง ( x = 1.81) หลังเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับสูง 
( x = 2.03)  
   มี 1 องคประกอบ ท่ีไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 คือ 
การอธิบายถึงผลท่ีตามมาจากพฤติกรรมทางเพศท่ีไมเหมาะสม กอนเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูใน
ระดับปานกลาง ( x = 1.55) หลังเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับปานกลาง ( x = 1.62)  
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  2.5 สรุปความแตกตางของทักษะการสื่อสารของผูปกครองกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน
ในเรื่องเพศกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมฯ ไดศึกษาใน 4 ทักษะ พบวา ทุกทักษะมีความแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สรุปผลไดดังนี้ ทักษะท่ี 1 การตอบคําถาม กอนเขารวม
โปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับปานกลาง ( x = 1.74)  หลังเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับสูง 
( x = 2.13) ทักษะท่ี 2 การสื่อสารเชิงบวก กอนเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับปานกลาง   
( x = 1.92) หลังเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับสูง ( x = 2.13) ทักษะท่ี 3 การฟง กอนเขารวม
โปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับปานกลาง ( x = 1.94) หลังเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับสูง 
( x = 2.22) และ ทักษะท่ี 4 การเผชิญสถานการณ กอนเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับ 
ปานกลาง ( x = 1.81)  หลังเขารวมโปรแกรมฯ มีทักษะอยูในระดับสูง ( x = 2.03)  
 
 3. ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลของผูปกครองกับทักษะการส่ือสารเรื่องเพศ 
   จากการศึกษาระดับทักษะการสื่อสารใน 4 ทักษะ ซ่ึงประกอบดวย ทักษะการตอบคําถาม 
ทักษะการสื่อสารเชิงบวก ทักษะการฟง และทักษะการเผชิญสถานการณ พบวา ไมมีทักษะใดท่ีข้ึนอยูกับ
ปจจัยสวนบุคคลในดาน เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ รายได ความสัมพันธกับ
นักเรียน เพศของนักเรียนในปกครอง และจํานวนสมาชิกในครอบครัวท่ีมีอายุต่ํากวา 13 ป อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

4. แนวทางเพ่ิมเติมในกิจกรรมใหสมบูรณเพ่ือสงผลใหผูปกครองเกิดทักษะการส่ือสารท่ี
เพ่ิมข้ึนอยางชัดเจน 
  จากการสนทนากลุมปจจัยท่ีจะทําใหผูปกครองเกิดทักษะการสื่อสารในเรื่องเพศกับ
เยาวชน หลังจากการจัดกิจกรรมในโปรแกรมหลักสูตรการสื่อสารระหวางบิดามารดา ผูปกครอง กับ
บุตรหลาน สรุปไดดังนี้   
  4.1 ผูนํากิจกรรม ตองเปนผูท่ีมีความชํานาญและเชี่ยวชาญโดยเฉพาะ สามารถควบคุม
เวลาและกิจกรรมในการอบรมไดโดยไมทําใหกลุมเกิดความเบื่อหนาย   
  4.2 ข้ันตอนการจัดกิจกรรม ควรมีการเกริ่นนําวัตถุประสงคในการจัดกิจกรรมและสรุปผล
ท่ีไดจากการจัดกิจกรรมใหชัดเจน  
  4.3 ระยะเวลา ข้ึนอยูกับรายละเอียดในแตละกิจกรรมสามารถปรับเปลี่ยนไดตามความ
เหมาะสม  
  4.4 อุปกรณในแตละกิจกรรม มีความจําเปนเนื่องจาก ชวยทําใหกิจกรรมดําเนินไปอยาง
สมบูรณแบบ ทําใหกลุมเปาหมายมีความเขาใจมากข้ึน  
  4.5 ผูเขารวมกิจกรรม ตองเปนผูท่ีสมัครใจจะรวมกิจกรรมจริง ๆ ประมาณ 30 คน มี
คุณสมบัติคือ อายุของเด็กอยูระหวาง 10-15 ป และ อายุผูปกครองไมควรเกิน 70 ป  
  4.6 สถานท่ีจัดกิจกรรม ควรจัดนอกสถานท่ีเพ่ือเปนการสรางแรงดึงดูดและสรางสมาธิให
ผูเขารวมกิจกรรมเยาวชนเพ่ิมข้ึน 
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  สิ่งท่ีปรับปรุงในแตละกิจกรรมแลวทําใหผูปกครองมีทักษะการสื่อสารในเรื่องเพศกับ
เยาวชนเพ่ิมข้ึน 
  1)  ดานเนื้อหาการอบรม ผูดําเนินการตองมีการชี้แจงวัตถุประสงคของกิจกรรมใหชัดเจน
และใหผูเขารวมกิจกรรมมารวมสรุปผลหลังจากเสร็จกิจกรรมทุกครั้ง และควรเพ่ิมกิจกรรมท่ีเนน
ความสัมพันธระหวางพอกับลูกบางเพ่ือเปนการสรางความสนิทสนมกันมากข้ึน  
  2)  ดานวิธีดําเนินการอบรม ควรมีแบบหลากหลายท้ังแบบบรรยาย รวมกันแสดงความ
คิดเห็นและการเลาประสบการณท่ีผานมา เพ่ือจะไดลดความเบื่อหนายของผูเขารับการอบรม สราง
การมีสวนรวมในกิจกรรม  
  3)  ดานผูดําเนินกิจกรรม ตองมีการแบงหนาท่ีกันใหเหมาะสม จํานวนไมมากและนอย
จนเกินไป  

  4)  ดานการมีสวนรวมของผูปกครอง ตองเนนใหผูเขารับการอบรมมีสวนรวมในกิจกรรม
  5)  ดานอ่ืน ๆ ผูปกครองสวนใหญมีความเชื่อวาในเรื่องเพศลูกจะไดเรียนรูจากโรงเรียนแลว
และถึงเวลาลูกคงเรียนรูเอง จึงควรเนนการพูดคุยของพอแม ผูปกครองลูกในเรื่องเพศใหมากข้ึน 
เพราะสวนใหญเรื่องท่ีนํามาตักเตือนลูกและพูดคุยกันในครอบครัวเปนเรื่องยาเสพติดและเรื่อง 
การปองกันอุบัติเหตุ 
 

อภิปรายผล 
 
 การศึกษาผลของโปรแกรมการสื่อสารของผูปกครองกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนใน
เรื่องเพศ กรณีศึกษา ตําบลโพธิ์เสด็จ อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช จากผลการศึกษารวมกับ
การทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ นํามาสรุปผลตามวัตถุประสงคไดดังนี้ 
 
 1. เปรียบเทียบทักษะการส่ือสารของผูปกครองกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในเรื่อง
เพศกอนและหลังเขารวมโปรแกรมฯ 
  ทักษะการสื่อสารท่ีทําการศึกษา ประกอบดวย 4 ทักษะ คือ ทักษะการตอบคําถาม ทักษะ
การสื่อสารเชิงบวก ทักษะการฟง และทักษะการเผชิญสถานการณ พบวา หลังรวมโปรแกรมฯ ไดมี
ระดับทักษะเพ่ิมข้ึน ซ่ึงเปนการยอมรับสมมติฐานท่ีตั้งไว สามารถอภิปรายผลไดดังนี้  
  1.1 ทักษะการตอบคําถาม ซ่ึงเปนการอธิบายหรือชี้แจงขอสงสัยของผูปกครองกับนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตนในเรื่องเพศกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมฯ จากการศึกษา พบวา องคประกอบ
ท่ีมีระดับทักษะเพ่ิมข้ึนหลังจากรวมโปรแกรมฯ คือ 1) การตอบคําถามเรื่องเพศไดถูกตองชัดเจนและ
ครอบคลุมคําถาม 2) การตั้งใจฟงคําถามดวยทาทีสบาย ๆ ไมแสดงความกังวลและใหความสําคัญใน 
การถาม และ 3) การตอบคําถามแบบตรงไปตรงมากระชับและเขาใจงายใชคําศัพทท่ีสอดคลองกับวัย  
จากการศึกษาของ ภารดี  บุญเพ่ิม (2544) ไดเสนอผลการวิจัยวา ครอบครัวสวนใหญมีความรูเรื่อง
เพศศึกษาและเรื่องเพศในวัยรุนระดับปานกลางมีทัศตนคติตอการสอนเพศศึกษาแกบุตรวัยรุนระดับ
ปานกลางแตการปฏิบัติการสอนเพศศึกษาของครอบครัว ท่ีมีบุตรวัยรุนยังพบปญหาและอุปสรรคใน 
ทุก ๆ ดาน ท้ังความรู ดานทัศนคติ และดานการปฏิบัติดังนั้นจึงควรมีการชวยเหลือและสงเสริม
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ครอบครัวใหสามารถปฏิบัติพัฒนากิจในการสอนเพศศึกษาแกบุตรไดอยางมีประสิทธิภาพตอไป
นอกจากเรื่องทัศนคติของครอบครัวแลว ความสามารถของบิดามารดาในการเปนผูสอนเรื่องเพศศึกษา 
เปนปจจัยหนึ่ง ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ ณัฐกานต  อมาตยกุล (2548) วาบิดามารดาเปนคนแรก
ท่ีเด็กรูจักและอยูใกลชิดมากท่ีสุด แตการพูดคุยเรื่องเพศนับเปนเรื่องท่ีละเอียดออนมาก ตองอาศัย
ความไววางใจซ่ึงกันและกัน จึงจะสามารถสื่อสารไดอยางเขาใจและนําไปสูการสื่อสารท่ีสรางสรรค จุดออน
ในบทบาทของบิดามารดาท่ีควรตองใชศักยภาพจากประสบการณชีวิตท่ีมีอยูนํามาสรางการเรียนรูและ
การปฏิบัติในเรื่องเพศ และงานวิจัยของ Pornruedee  Nitirat (2008) ท่ีใหผูปกครองท่ีรวมใหขอมูล
ประเมินความสามารถของตนเองเปนผูใหความรูเรื่องเพศกับบุตร มีบิดามารดาจํานวนหนึ่งท่ีบอกวา
ตนเองสามารถพูดเรื่องเพศกับบุตรไดอยางสบายใจ และมีความรูเพียงพอท่ีจะสอนใหบุตรได ท้ังนี้ 
บิดามารดาจะสบายใจมากกวาถาไดพูดกับบุตรเพศเดียวกับตนเอง แตสวนใหญยอมรับตรงกันวาตนเอง
รูสึกลําบากในท่ีจะตองพูดเรื่องเพศกับบุตรบิดามารดาสวนมากรูสึกอายและไมรูวาจะเริ่มตนอยางไร 
นอกจากนั้นบิดามารดาหลายคนยังรูสึกวาตนเองมีความรูไมเพียงพอเรื่องเพศศึกษา สิ่งเหลานี้ทําให
การแสดงบทบาทผูใหความรูเรื่องเพศศึกษาแกบุตรวัยรุนลดลงและความสามารถของบิดามารดายังอาจมี
ความเก่ียวของกับ การศึกษา อาชีพ และอายุ อีกดวย และไดศึกษาตอวาบิดามารดาใชแหลงขอมูล
จากประสบการณตรงของตนเองในการสอนเรื่องเพศแกบุตรเปนหลัก มักเปนการสอนหรือแนะนําตาม
แบบท่ีตนเองเคยใชไดผล หรือเคยไดรับการสอนมาจากบิดามารดา หรือใชแหลงขอมูลอ่ืน ๆ เพ่ิมเติม 
เชน โทรทัศน หนังสือ เอกสารและเพ่ือน  
   ในองคประกอบท่ีระดับทักษะไมมีความแตกตางกันท้ังกอนและหลังรวมโปรแกรม คือ     
1) การตอบคําถามแบบทันที และ 2) วิธีแกปญหาเม่ือตอบคําถามไมได ซ่ึงยังมีการบายเบี่ยงในการตอบ
คําถามและไมมีวิธีการแกปญหา ท้ังนี้อาจเปนเพราะกลุมตัวอยางทราบวัตถุประสงคของการเขากลุม 
และมีความคาดหมาย กระตือรือรนในการสมัครเขามาเปนกลุมตัวอยางเพ่ือพัฒนาศักยภาพตนเองใน 
การสื่อสารเรื่องเพศกับบุตรของตัวเองใหมีคุณภาพมากข้ึน และประกอบกับเปนการประเมินจาก
บทบาทสมมติ ทําใหการแสดงและน้ําเสียงไมเปนไปตามธรรมชาติ มีงานวิจัยของ มธุรดา  เจริญทวีทรัพย 
(2545) ไดแสดงใหเห็นวา แนวทางในการสอนเพศศึกษาท่ีเหมาะสมกับวัยรุน คือ การสอนโดยบิดา
มารดาหรือสอนโดยญาติคนใกลชิด หรือครูอาจารย แพทยและผูเชี่ยวชาญเฉพาะดานเนื้อหาสาระท่ี
ควรจะสอนคือ เนื้อสาระเก่ียวกับเพศศึกษาโดยท่ัวไปท่ีมีความตอเนื่องและครอบคลุมตั้งแตเล็กจนโต
นอกจากนี้ยังควรเนนเรื่องความประพฤติและการวางตัวของวัยรุนเรื่องโรคติดตอทางเพศสัมพันธและ
การปองกัน เนนเรื่องธรรมชาติชายหญิงและท่ีสําคัญควรจะสอนหลักศีลธรรมและจริยธรรมควบคูไปดวย 
เชนเดียวกับงานวิจัยของ อรไท  พิพิธพัฒนไพสิฐ และคณะ (2551) พบวา วัยรุนแสดงความตองการ
ใหบิดามารดาผูปกครองเปนคนสอนเรื่องเพศศึกษาเนื่องจากความใกลชิดสนิทสนมกับบุตรและตองสอน
อยางมีเหตุผลเขาใจบุตรใจเย็นและไมใชอารมณ และสอดคลองกับงานวิจัยของ บรรจง พลไชย (2554) 
ศึกษาพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนมัธยมศึกษาแหงหนึ่ง เขตเทศบาลเมือง
นครพนม พบวา พฤติกรรมทางเพศของกลุมตัวอยางอยูในระดับนอย เนื่องจากกลุมตัวอยางไดรับการดูแล
เอาใจใสจากบิดามารดา ไดรับความรักความอบอุนจากบิดามารดา เม่ือมีปญหาในเรื่องท่ัว ๆ ไป และ
ปญหาเก่ียวกับเรื่องเพศ บิดามารดาก็ใหคําแนะนํา คําปรึกษาท่ีดี นอกจากนี้กลุมตัวอยางยังไดรับ
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คําแนะนํา คําปรึกษาท่ีดีและถูกตองจากผูประเมินประจําชั้น ผูประเมินแนะแนว และผูประเมิน
อนามัยโรงเรียน  
  1.2 ทักษะการสื่อสารเชิงบวก เปนการพูดออกไปเพ่ือใหผูฟงรูสึกดี เกิดสัมพันธภาพท่ีดี  
มีความไววางใจอยากสนทนาตอ จากการศึกษาทักษะของผูปกครองกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนใน
เรื่องเพศกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมฯ พบวา องคประกอบท่ีมีระดับทักษะเพ่ิมข้ึนหลังจากรวม   
โปรแกรมฯ คือ 1) การพูดคุยกับลูก ไมมีการเริ่มตนจากการตําหนิ ไมมีการจับผิดและพูดขัดขึ้นมา
ในขณะท่ีลูกพูดไมจบ และ 2) การใชคําถามท่ีสามารถบอกความรูสึกใหแสดงความคิดเห็นและอธิบาย
เหตุผลในการกระทําเพ่ือการพูดคุยอยางราบรื่น สอดคลองกับการศึกษาของ บุปผาสวรรค  อุดมพืชน 
(2546) เปนวิจัยก่ึงทดลองมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม
เรื่องเพศศึกษาการประเมินประสิทธิผลของโปรแกรมเปนการทดสอบกอนและหลังการทดลองเก่ียวกับ
ความรูเรื่องเพศเจตคติตอเรื่องเพศศึกษาความสะดวกใจในการสอนเพศศึกษาและการสอนเพศศึกษา
ของบิดาหรือมารดาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ผลการวิจัยสรุปไดวากระบวนการเรียนรูแบบ
มีสวนรวมสามารถสงเสริมใหบิดามารดามีการพัฒนาดีข้ึนเก่ียวกับความรูเรื่องเพศเจตคติตอเรื่อง
เพศศึกษาความสะดวกใจในการสอนเพศศึกษา และการศึกษาของ Pornruedee  Nitirat (2008) พบวา 
การสื่อสารท่ีดีจะชวยทําใหเกิดสัมพันธภาพท่ีดีภายในครอบครัว ชวยในการปองกันปญหาความอยากรู
อยากลองในวัยรุน อันจะนําไปสูพฤติกรรมท่ีเสี่ยงทางเพศ ดังนั้น การพูดคุยสื่อสารของพอแมจึงมี
ความสําคัญกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของเด็กชาย ถาครอบครัวมีการสื่อสารทางเพศในครอบครัวมากกวา
จะสงผลทําใหวัยรุน เกิดการรักนวลสงวนตัว มีเพศสัมพันธครั้งแรกอายุมากข้ึน ลดพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศได เม่ือเปรียบเทียบกับครอบครัวมีการสื่อสารทางเพศนอย 
   ในองคประกอบท่ีระดับทักษะไมมีความแตกตางกันท้ังกอนและหลังรวมโปรแกรม คือ        
1) การใชคําพูดจะไมมีในลักษณะการแสดงความรูสึกหวงใย 2) การบอกความตองการของผูปกครอง
ท่ีตองการเห็นจากพฤติกรรมของลูก และแสดงใหลูกเห็นวาเรื่องตาง ๆ ท่ีเก่ียวกับเรื่องเพศเปนเรื่อง
ธรรมชาติ ท้ังนี้เพ่ือท่ีจะบอกวา ความเปนพอแม มีความเอ้ืออาทร ความผูกพัน สงผลให พอแม ใชคําพูด
เชิงบวก ในเรื่องการใชคําหวังดี พูดรื่นหู และแสดงออกใหเห็นถึงความสนใจในเรื่องท่ีลูกสงสัย ดังท่ีสรุป
ไวในแผนงานสรางเสริมสุขภาวะทางเพศ วา บิดามารดาเปนบุคคลคนแรกท่ีเด็กรูจักและอยูใกลชิด
มากท่ีสุด การดูแลและเอาใจใสอยางจริงจังเปนตนแบบในการอบรมสั่งสอน การปฏิบัติตาง ๆ ใน
การดําเนินชีวิต แตบริบทของสังคมไทย บิดามารดาสวนใหญยังคงมีทัศนคติตอเรื่องเพศวา เปนเรื่อง
หยาบ สกปรก ไมเหมาะสมท่ีจะนํามาพูดคุยกัน ซ่ึงการพูดคุยเรื่องเพศนับเปนเรื่องท่ีละเอียดออนมาก 
ตองอาศัยความไววางใจซ่ึงกันและกัน จึงจะสามารถสื่อสารไดอยางเขาใจและนําไปสูการสื่อสารท่ี
สรางสรรค แตท่ีผานมาสังคมไทยยังปดก้ันการสรางการรับรูเรื่องเพศมาอยางยาวนานทําใหบิดามารดา
ขาดความม่ันใจในการสื่อสารหรือการตัดสินใจเลือกสื่อสารเรื่องเพศกับบุตรในชวงเวลาท่ีเหมาะสม 
ไดอยางไร (สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัวและสถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน, 
2552) และจากการศึกษาของ ณัฐกานต  อมาตยกุล (2548) ไดสรุปไววา นับเปนจุดออนในบทบาท
ของบิดามารดาท่ีควรตองใชศักยภาพจากประสบการณชีวิตท่ีมีอยูนํามาสรางการเรียนรูและการปฏิบัติ
ชีวิตในเรื่องเพศ ซ่ึงขอมูลจากสารานุกรมเรื่องเพศวิถีในสังคมไทย กลาววา บิดามารดาคนไทยสวนใหญ
ไมมีการสื่อสารในเรื่องเพศกับบุตร  แตมีการสื่อสารเรื่องเพศในกลุมเพ่ือนสนิท เชน ในกลุมเพ่ือนชาย
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ท่ีมักสื่อสารในเรื่องประสบการณการมีเพศสัมพันธ จํานวนครั้ง ความอดทน และ ขนาดสรีระของ
อวัยวะเพศเปนสวนใหญ ในขณะท่ีกลุมเพศหญิงเรื่องราวท่ีใชในการสื่อสารเรื่องเพศ เปนเรื่องของ
อารมณ ความรัก ความรูสึก นอกจากนี้การสื่อสารเรื่องเพศระหวางบิดามารดาและบุตรในสังคมไทย
บิดาสวนใหญไมสื่อสารเรื่องเพศกับบุตรสาว และมารดาสวนใหญไมสื่อสารเรื่องเพศกับบุตรชาย สภาพ
ดังกลาวจึงนับเปนขอจํากัดสําคัญในการสื่อสารดวยวาจาระหวางบิดามารดาและบุตร  
  1.3 ทักษะการฟง เปนการจับประเด็นใจความสําคัญใหไดวาผูพูดตองการอะไร รวมทั้ง
มีความเขาใจอารมณและความคิดเห็นของผูพูดดวย จากการศึกษาทักษะของผูปกครองกับนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตนในเรื่องเพศกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมฯ พบวา ทุกองคประกอบมีระดับ
ทักษะท่ีสูงข้ึน คือ ผูปกครองมีความพรอมในการการรับฟงจนจบ มีการแสดงทาทีขณะฟงดวยทาทางท่ี
สนใจ ท้ังสีหนา สายตา และ มีการตั้งใจฟงไมพูดขัดข้ึนมามีการทบทวนสิ่งท่ีลูกพูดเปนระยะ ดังมี
งานวิจัยของ สุรียพร  กฤษเจริญ และคณะ (2551) ไดทําการศึกษาการสอนเรื่องเพศของพอแมตาม
ความตองการการเรียนรูของลูก พบวา ลูกผูหญิงมีความตองการการเรียนรูเรื่องเพศโดยรวมในระดับมาก 
ดังนั้น พอ แม ครู บุคลากรทีมสุขภาพ และผูเก่ียวของ ตองใหความสนใจการสอนเรื่องเพศแกวัยรุน 
เพศหญิงเปนพิเศษ คือ ตองใหขอมูลท่ีถูกตองตรงตามความตองการของวัยรุนผูหญิง เพ่ือปองกันไมให
วัยรุนผูหญิงตองไปแสวงหาขอมูลเรื่องเพศจากแหลงอ่ืน สวนพอสอนเรื่องเพศใหลูกนอยกวาท่ีแมสอน 
และพอ แม สอนเรื่องเพศใหลูกนอยกวาท่ีลูกตองการใหใหพอแมสอนให จึงเปนเรื่องจําเปนเรงดวนท่ี
บุคลากรทีมสุขภาพจะตองพัฒนาศักยภาพของพอแมใหมีความสามารถในการสอนเรื่องเพศใหตรงกับ
ความตองการของลูก มีความเขาใจวัยรุน สามารถปรึกษาเรื่องเพศใหลูกได เพ่ือใหลูกมีทักษะการใชชีวิต
วัยรุนไดอยางเหมาะสมและมีสุขภาพทางเพศท่ีดีตอไป   
  1.4 ทักษะการเผชิญสถานการณ เปนการตั้งสติจัดการกับปญหาท่ีเกิดข้ึนอยางเหมาะสม
ของผูปกครองกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในเรื่องเพศกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมฯ จาก
การศึกษา พบวา องคประกอบท่ีมีทักษะเพ่ิมข้ึนหลังจากรวมโปรแกรมฯ คือ 1) การพรอมรับสถานการณ
ไมแสดงอาการตกใจกับเรื่องท่ีเกิดข้ึน และการพูดคุยจนเกิดความไววางใจวาลูกสามารถคุยไดทุกเรื่อง
รวมท้ังในเรื่องเพศดวย 2) มีการเปดโอกาสใหอธิบายและเขาใจในธรรมชาติของวัยรุน 3) มีการฟงเรื่องท่ี
บุตรหลานเลาใหจบ และ ตอบคําถามแบบกระชับตรงประเด็นใชเวลาคุยไมนาน 4) หลังการสื่อสาร
สามารถจับประเด็นใจความสําคัญได สอดคลองกับงานวิจัยของ อรพรรณ  ทิมรอด (2546) พบวา 2 ใน 3 
ของบิดามีบทบาทการใหความรูเรื่องเพศศึกษาแกบุตรชายวัยรุนในระดับปานกลาง รอยละ 65.1 และ
บิดามีบทบาทการใหความรูเรื่องเพศศึกษาแกบุตรชายวัยรุนดีท่ีสุดในดานสังคมวิทยา รองลงมาคือ 
ดานจิตวิทยา ดานสุขวิทยา ดานหลักการสอนเพศศึกษาและดานรางกายและชีวภาพทางเพศ 
ตามลําดับ ปจจัยท่ีไมมีความสัมพันธ ไดแก อายุ การศึกษา อาชีพแหลงความรูเรื่องเพศศึกษา 
ประสบการณ การเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ประเภทของครอบครัว จํานวนบุตร จํานวนชั่วโมงท่ี
บิดาพูดคุยกับบุตรในแตละวัน จากผลการวิจัยมีขอเสนอแนะวาบิดาควรจะไดรับการสงเสริมบทบาท
ในการใหความรูเรื่องเพศศึกษาแกบุตรชายวัยรุนท้ังสี่ดาน รวมไปถึงการเขาใจหลักการสอนเพศศึกษา
ท่ีถูกตองโดยเนนในเรื่องการใหความรูท่ีถูกตอง รวมถึงการสงเสริมเจตคติท่ีดีเก่ียวกับเรื่องเพศศึกษา
ใหกับบิดาของเด็กโดยเฉพาะในกลุมท่ีมีรายไดนอย ควรมีการเผยแพรความรูอยางถูกตองและตอเนื่อง
สมํ่าเสมอ และงานวิจัยของ อรทัย  พิพิธพัฒน และคณะ (2551) ศึกษาการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาใน
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เยาวชน (Adolescents) ตําบลเชียงกลาง จังหวัดนาน พบวา ท้ังครู ผูปกครอง และเยาวชน รับรู
ความหมายเพศศึกษา คือ เรื่องเพศสัมพันธและการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ อุปสรรคท่ีพอแม
ไมสอนเพศศึกษาเพราะเขินอายไมกลาพูดกับลูก เรื่องท่ีพอแมสอนจะเปนการหามปรามเด็กไมใหทํา
ในสิ่งท่ีผูใหญคิดวาไมเหมาะสม ดานเด็กรูสึกตอคําสอนของพอแมวาเปนเรื่องนาเบื่อ มีปฏิกิริยา
ตอตานการสอนท่ีใชความรุนแรง แตก็เขาใจวาพอแมรักและเปนหวง มีขอจํากัดสําคัญในการสื่อสาร
ดวยวาจาระหวางบิดามารดา และบุตรตามบริบทของสังคมไทย นอกจากนั้นบิดามารดาสวนใหญ
ยังคงมีทัศนคติตอเรื่องเพศวาเปนเรื่องหยาบ สกปรก ไมเหมาะสมท่ีจะนํามาพูดคุยกัน ซ่ึงการพูดคุย
เรื่องเพศนับเปนเรื่องท่ีละเอียดออนมาก ตองอาศัยความไววางใจซ่ึงกันและกัน จึงจะสามารถสื่อสาร
ไดอยางเขาใจและนําไปสูการสื่อสารท่ีสรางสรรค แตท่ีผานมาสังคมไทยยังปดก้ันการสรางการรับรู
เรื่องเพศมาอยางยาวนานทําใหบิดามารดาขาดความม่ันใจในการสื่อสารหรือการตัดสินใจเลือกสื่อสาร
เรื่องเพศกับบุตรในชวงเวลาท่ีเหมาะสมไดอยางไร (ณัฐยา  บุญภักดี, 2555) และนับเปนจุดออนในบทบาท
ของบิดามารดาท่ีควรตองใชศักยภาพจากประสบการณชีวิตท่ีมีอยูนํามาสรางการเรียนรูและการปฏิบัติ
ในเรื่องเพศ  
  ในองคประกอบท่ีระดับทักษะไมมีความแตกตางกันท้ังกอนและหลังจากรวมโปรแกรม คือ  
การอธิบายถึงผลท่ีตามมาจากการมีเพศสัมพันธ จนเกิดพฤติกรรมทางเพศท่ีไมเหมาะสมข้ึน เชน การเกิด
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ การตั้งครรภกอนวัยอันควร ท้ังนี้ อาจมีเหตุผลจากการท่ีผูปกครองไมมี
ความกลาท่ีจะอธิบายถึงวิธีปองกันตนเองเพ่ือใหมีความปลอดภัยจากการมีเพศสัมพันธ เชน การใช
ถุงยางอนามัย ดังงานวิจัยของ รัตนาพร  อินทรเพ็ญ (2551) ศึกษาเรื่องการพูดคุยสื่อสารเรื่องเพศกับ
พอแมเปนปจจัยท่ีใชทํานายพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของเด็กชายได พอแมเปนบุคคลแรกท่ีจะสอนเรื่องเพศ
ใหแกบุตร และการศึกษาของ รุงรัตน  ศรีสุริยเวศน และพรนภา  หอมสินธุ (2557) ศึกษาความสัมพันธ
ระหวางการสื่อสารของมารดากับบุตรสาวเก่ียวกับความเสี่ยงทางเพศ และทัศนคติของมารดาตอการมี
เพศสัมพันธกอนแตงงานกับความสามารถของตนในการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธของวัยรุนหญิง พบวา 
เกือบครึ่งหนึ่งมารดามีการสื่อสารความสะดวกใจในการสื่อสารเรื่องเพศยังนอยอยู ในขณะท่ีสถานการณ
ปญหาเรื่องการตั้งครรภในวัยรุนยังมีแนวโนมเพ่ิมข้ึนอยางตอเนื่อง สะทอนใหเห็นวาวัยรุนหญิงเขาถึง
แหลงความรูเรื่องเพศจากภายนอกครอบครัว 
 

2. ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลของผูปกครองกับทักษะการส่ือสารเรื่องเพศ 
  จากการศึกษาระดับทักษะการสื่อสารใน 4 ทักษะ ซ่ึงประกอบดวย ทักษะการตอบคําถาม 
ทักษะการสื่อสารเชิงบวก ทักษะการฟง และทักษะการเผชิญสถานการณ พบวา ไมมีทักษะใดท่ีข้ึนอยูกับ
ปจจัยสวนบุคคล ดาน เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ รายได ความสัมพันธกับนักเรียน 
เพศของนักเรียนในปกครอง และจํานวนสมาชิกในครอบครัวท่ีมีอายุต่ํากวา 13 ป ซ่ึงเปนการปฏิเสธ
สมมติฐานท่ีตั้งไว   
  เม่ือทําการทบทวนงานวิจัยท่ีไดศึกษาถึงความสัมพันธของปจจัยสวนบุคคลกับพฤติกรรม
ของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศตาง ๆ ท่ีมีความสอดคลองกับการวิจัยครั้งนี้ พบวา งานวิจัยของ สุภาพร  
อธิวรกุล (2541) ศึกษาและเปรียบเทียบพฤติกรรมการเลี้ยงดูในเรื่องเพศระหวางบิดาและมารดา พบวา
บิดามารดามีอาชีพและการศึกษาท่ีตางกัน มีพฤติกรรมการเลี้ยงดูบุตรท้ังหญิงและชายไมแตกตางกัน 
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เชนเดียวกับงานวิจัยของ มลิจันทร  เกียรติสังวร (2543) ไดศึกษาการใหความรูเรื่องเพศศึกษาของ 
มารดาแกบุตรสาววัยรุนและความสัมพันธของปจจัยพ้ืนฐานของมารดา ไดแก อายุ การศึกษา อาชีพ 
รายไดสถานภาพสมรส และจํานวนบุตรหญิงในครอบครัว ความรูเรื่องเพศศึกษาเจตคติตอเรื่องเพศศึกษา 
ความสะดวกใจในการสอนเรื่องเพศศึกษาของมารดาและสัมพันธภาพในครอบครัวกับการใหความรู
เรื่องเพศศึกษาของมารดาแกบุตรสาววัยรุน เชนเดียวกับงานวิจัยของ  อรพรรณ  ทิมรอด (2546) ไดทํา
การวิจัยพบวาบิดามีบทบาทการใหความรูเรื่องเพศศึกษาแกบุตรชายวัยรุนดีท่ีสุดในดานสังคมวิทยา
รองลงมาคือ ดานจิตวิทยา ดานสุขวิทยา ดานหลักการสอนเพศศึกษา และดานรางกายและชีวภาพ
ทางเพศ ตามลําดับ ปจจัยท่ีไมมีความสัมพันธ ไดแก อายุ การศึกษา อาชีพแหลงความรูเรื่องเพศศึกษา 
ประสบการณ การเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ประเภทของครอบครัว จํานวนบุตร จํานวนชั่วโมงท่ี
บิดาพูดคุยกับบุตรในแตละวัน และการศึกษาของ กิติยา สังคม (2541) และงานวิจัยของ สุมิตรา  
เนียมกัน และโสมภัทร  ศรชัย (2556) ไดทําการศึกษาความสัมพันธของปจจัยท่ีมีกับการสื่อสารเรื่อง
เพศระหวางผูปกครองกับบุตรหลานท่ียางเขาสูวัยแตกเนื้อหนุมเนื้อสาว พบวา ความสัมพันธระหวาง
ปจจัยสวนบุคคลดาน เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ และรายไดของผูปกครอง เพศ 
บุตรหลาน ความรูเรื่องเพศและเจตคติเรื่องเพศของผูปกครองพบวา ไมมีความสัมพันธกับการสื่อสาร
เรื่องเพศระหวางผูปกครองกับบุตรหลานเชนกัน นอกจากนั้นไดมีการศึกษา เจตคติของนักศึกษา
วิทยาลัยอาชีวศึกษาลําปางตอความสัมพันธระหวางเพศ พบวา นักศึกษามีทัศนคติท่ีดีตอความสัมพันธ
ระหวางเพศ ท้ังสถานการณบวกและสถานการณลบอยูในระดับดี นอกจากยังพบวานักศึกษาท่ีมีเพศ
แตกตางกันมีความรูและทัศนคติแตกตางกัน โดยความรูและทัศนคติเก่ียวกับเพศศึกษามีความสัมพันธ
ทางบวกกัน และการศึกษาของ ภารดี  บุญเพ่ิม (2544) ไดเสนอผลการวิจัยวา ครอบครัวสวนใหญมี
ความรูเรื่องเพศศึกษาและเรื่องเพศในวัยรุนระดับปานกลาง มีทัศนคติตอการสอนเพศศึกษาแกบุตร
วัยรุนระดับปานกลางแตการปฏิบัติการสอนเพศศึกษาของครอบครัวท่ีมีบุตรวัยรุนยังพบปญหาและ
อุปสรรคในทุก ๆ ดาน ท้ังความรู ดานทัศนคติ และดานการปฏิบัติ ดังนั้น จึงควรมีการชวยเหลือและ
สงเสริมครอบครัวใหสามารถปฏิบัติพัฒนากิจกรรมในการสอนเพศศึกษาแกบุตรไดอยางมีประสิทธิภาพ
ตอไปนอกจากเรื่องทัศนคติของครอบครัวแลว ความสามารถของบิดามารดาในการเปนผูสอนเรื่อง
เพศศึกษา จากผลการวิจัยมีขอเสนอแนะวาบิดาควรจะไดรับการสงเสริมบทบาทในการใหความรูเรื่อง
เพศศึกษาแกบุตรชายวัยรุนท้ังสี่ดานรวมไปถึงการเขาใจหลักการสอนเพศศึกษาท่ีถูกตองโดยเนน 
ในเรื่องการใหความรูท่ีถูกตองรวมถึงการสงเสริมเจตคติท่ีดีเก่ียวกับเรื่องเพศศึกษาใหกับบิดาของเด็ก
โดยเฉพาะในกลุมท่ีมีรายไดนอยควรมีการเผยแพรความรูอยางถูกตองและตอเนื่องสมํ่าเสมอ  
  นอกจากนี้ยังพบงานวิจัยท่ีแสดงใหเห็นวาปจจัยสวนบุคคลสัมพันธกับทักษะการสื่อสาร  
มีดังนี้ การศึกษาของ นรมนต  มหาศิริมงคล (2548) ปจจัยท่ีสัมพันธตอการสื่อสารเรื่องเพศของวัยรุน
ตอนตนกับพอแมกลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ผลการศึกษาพบวา ปจจัยท่ี
สัมพันธตอการสื่อสารเรื่องเพศของวัยรุนตอนตนกับพอแม คือ การเฝาสังเกตของผูปกครอง เพศของ
วัยรุน เพศของผูปกครองและการเลี้ยงดูในแบบเอาใจใสโดยปจจัยดังกลาวสัมพันธตอการสื่อสารเรื่อง
เพศของวัยรุนตอนตนกับพอแมถึงรอยละ 21.50 ของปจจัยท่ีเก่ียวของท้ังหมด ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัย
ของ Pornruedee Nitirat (2008) ท่ีใหผูปกครองรวมใหขอมูลประเมินความสามารถของตนเองใน
การเปนผูใหความรูเรื่องเพศกับบุตร มีบิดามารดาจํานวนหนึ่งท่ีบอกวาตนเองสามารถพูดเรื่องเพศกับ
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บุตรไดอยางสบายใจ และมีความรูเพียงพอท่ีจะสอนใหบุตรได ท้ังนี้ บิดามารดาจะสบายใจมากกวา 
ถาไดพูดกับบุตรเพศเดียวกับตนเอง แตสวนใหญยอมรับตรงกันวา ตนเองรูสึกลําบากในท่ีจะตองพูด
เรื่องเพศกับบุตรบิดามารดาสวนมากรูสึกอายและไมรูวาจะเริ่มตนอยางไร นอกจากนั้นบิดามารดา
หลายคนยังรูสึกวาตนเองมีความรูไมเพียงพอเรื่องเพศศึกษา สิ่งเหลานี้ทําใหการแสดงบทบาทผูให
ความรูเรื่องเพศศึกษาแกบุตรวัยรุนลดลงและความสามารถของบิดามารดายังอาจมีความเก่ียวของกับ
การศึกษา อาชีพ และอายุ อีกดวย การศึกษาของ สุพัตรา อักษรรัตน และคณะ (2552) ไดศึกษา
โครงสราง หนาท่ีครอบครัวและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
จังหวัดนครศรีธรรมราช พบวา กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมทางเพศในระดับนอย เปนเพราะวาลักษณะ
พ้ืนฐานของครอบครัวกลุมตัวอยาง สวนมากบิดามารดาอยูดวยกัน และกลุมตัวอยางสวนมากพักอาศัย
อยูกับบิดามารดา เม่ือมีปญหาในเรื่องท่ัว ๆ ไป และปญหาเก่ียวเรื่องเพศ กลุมตัวอยางมักจะพูดคุย
ปรึกษากับบิดามารดากอนเปนอันดับแรก ความสัมพันธท่ีดีของสมาชิกในครอบครัว การสื่อสารท่ีดี
ระหวางบุตรวัยรุนกับบิดามารดา การไดรับความรัก ความอบอุนจากบิดามารดา ทําใหรูสึกม่ันคง มีคุณคา
ในตัวเอง ไมตองแสวงหาความรักความอบอุน หรือพ่ึงพิงบุคคลจากภายนอกครอบครัว จึงมีโอกาสถูก 
ชักจูงใหมีพฤติกรรมทางเพศไดนอย 
  ปจจัยและสาเหตุท่ีนําไปสูการมีเพศสัมพันธของวัยรุนพบวา มีปจจัยท่ีสําคัญ คือ การสื่อสาร
เชิงลบ ระหวางครู บิดามารดา เยาวชนในเรื่องเพศ วัยรุนมีพฤติกรรมเพศสัมพันธท่ีไมปลอดภัย วิกฤติ
ของสภาพสังคมและเศรษฐกิจในครอบครัวและชุมชน หลักสูตรเพศศึกษาท่ีไมสอดคลองกับการรับรู
เรื่องเพศของวัยรุน (กิตติพงศ อุบลสะอาด และคณะ, 2552) และงานวิจัยของ อาภาพร  เผาวัฒนา 
(2554) ในเรื่องการใชโปรแกรมการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของหญิงไทยวัยตนท่ีอาศัยในชุมชน 
แออัดเขตกรุงเทพมหานครโดยทดลองใชโปรแกรมการสอนบุตรแบบเชิงบวก พบวา ไดรับการยอมรับ
จากแมท่ีเปนกลุมตัวอยางเปนอยางดีสังเกตไดจากยอมสละเวลาท่ีจะทํากิจกรรมกับโครงการมากข้ึน 
หลังจากทดลองใชระยะหนึ่งแมและบุตรท่ีเขารวมโครงการมีความสัมพันธกันดีข้ึนถึงระดับ 9 ใน 10 
นอกจากนี้ยังพบวา แมเปนสื่อบุคคลท่ีดีท่ีสุดในการพัฒนาการสื่อสาร เพ่ือท่ีจะเปนเกราะกําบังให
วัยรุนมีภูมิตานทานในตนเองเม่ืออยูในสังคมท่ีมีโอกาสเสี่ยง บุตรจะเลือกกําหนดพฤติกรรมตัวเองได 
  ผูวิจัยไดทําการศึกษางานวิจัยในตางประเทศพบวามีการสนับสนุนการสื่อสารเรื่องเพศ 
กันเหมือนกับในประเทศไทย ซ่ึงแบงได 3 สวน คือ ควรเริ่มท่ีบานจากพอแมผูปกครอง เริ่มในโรงเรียน 
และมีการสนับสนุนจากรัฐบาล แตรายละเอียดในการสื่อสารของตางประเทศจะสื่อสารกันในเรื่องท่ีมี
รายละเอียดเชิงลึกมากกวาในไทย ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
  Madeline Y. Sutton et al. (2013) ไดทําการสืบคนขอมูลจากฐานขอมูลท่ีเหมาะสมของ
ประเทศสหรัฐอเมริกาและนํามารวบรวมเปนงานวิจัย พบวา ผลของการศึกษาท่ีตีพิมพระหวางป 1988-
2012 พบวาการชวยเหลือเด็กตั้งแตเริ่มแรกดวยการสื่อสารของผูปกครองกับเด็กและการท่ีผูปกครอง
ของเด็กไมติดเชื้อ HIV หรือโรคติดตอทางเพศสัมพันธสามารถลดความเสี่ยงทางเพศไดสําเร็จ ไดมี
งานวิจัยของ Patricia J. Dittus et al. (2014) ไดทําการศึกษาการตั้งครรภในวัยรุนเปนปญหาสุขภาพ
หัวขอใหญของรัฐในสหรัฐอเมริกาโดยเฉพาะรัฐเซาทคาโรโลนา พบวามีการพัฒนาโปรแกรมปองกัน
การตั้งครรภในวัยรุนอยางมีคุณภาพดี สามารถมีประสิทธิผลในการปรับปรุงพฤติกรรมทางเพศของเยาวชน 
ขณะท่ีมีปริมาณการศึกษาการตรวจสอบความเขาใจของพอแมเก่ียวกับโปรแกรมสําเร็จรูปในชั้นประถม 
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เปาหมายของการศึกษาเปนการตรวจสอบความเขาใจของผูปกครองและรัฐบาล โดยเปนการทํางานท่ีมี
ประสิทธิผลอยางดียิ่ง สอดคลองกับงานวิจัยของ Marla E. Eisenberg et al. (2007) ไดทําการศึกษา
การสนับสนุนเพ่ือความเขาใจในการศึกษาเรื่องเพศมุมมองจากพอแมของเยาวชนในวัยเรียน สรุปไดวา 
การศึกษานี้เนนท่ีความไมสัมพันธระหวางความเห็นชัดเจนของผูปกครองและการใชสิทธิพิเศษและหัวขอ
การศึกษาทางเพศท่ีเกิดข้ึนจริง เชนเดียวกับ การสอนในปจจุบันในโรงเรียนรัฐบาลสวนมากจะมีการสอน
เรื่องความชัดเจนของการสนับสนุนของพอแมในการศึกษาซ่ึงมีการใชกลยุทธหลากหลายท่ีเนนย้ําเพ่ือ
ปองกันการตั้งครรภและโรคติดตอทางเพศสัมพันธรวมถึงการบังคับใจตนเอง ผูปกครองควรมีความกลา
ท่ีจะพูดเรื่องเพศกับคณะกรรมการบริหารของโรงเรียนใหเห็นความสําคัญโดยควรเริ่มท่ีระดับชั้น
ประถมศึกษาหรือกอนจากนั้น เชนเดียวกับงานวิจัยของ Forrest L. Alton et al. (2004) ทําการศึกษา
หลักสูตรการศึกษาเรื่องเพศในโรงเรียนรัฐบาลของ South Carolina ในมุมมองของรัฐ สรุปไดวาการศึกษา
เรื่องเพศควรถูกเตรียมไวในโรงเรียนรัฐบาล โดยเริ่มในการเรียนชวงกลางตั้งแตระดับ 6, 7 และ 8 ในเรื่อง
การจัดการทางเพศและการเปลี่ยนแปลงเขาสูวัยรุน และ Guttmacher Institute (2016) ไดศึกษา
สุขภาพทางเพศของวัยรุนอเมริกา สรุปไดวา วัยรุนไดรับขอมูลเก่ียวกับสุขภาพทางเพศนอกจากใน
หองเรียนแลวควรเปนบทบาทของพอแม ซ่ึงเปนแหลงขอมูลความรูท่ีมีศักยภาพท่ีดีท่ีสุด นอกจากนั้น
งานวิจัยของ P. Dittus et al. (1999) ไดทําการศึกษาแนวทางการสื่อสารโดยตรงและโดยออมของ
มารดาวัยรุน เก่ียวกับแรงจูงใจสําหรับกิจกรรมทางเพศกอนแตงงาน มีรายงานใน 751 เมืองของประเทศ
สหรัฐอเมริกา ทําการศึกษาในวัยรุนอายุ 14-17 ป และมารดา พบวา วัยรุนสวนใหญมีอิสระในการสื่อสาร
ทางเพศข้ึนอยูกับสถานท่ีและแหลงขอมูลซ่ึงสอดคลองกับพฤติกรรมทางเพศ สวนใหญจะเปนการสื่อสาร
ทางตรง  และมีการศึกษาของ Robin et al. (1988) พบวากระบวนการและเนื้อหาของการสื่อสารเรื่อง
เพศกับวัยรุนในครอบครัวท่ีมีผูปกครองอยูเปนคูมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ การศึกษานี้
ตรวจสอบ 2 แงมุมของการสื่อสารเรื่องเพศในกระบวนการและเนื้อหาระหวางวัยรุน อายุ 14-16 ป 
กับผูพอแมท่ีอยูดวยกันมีความสัมพันธเชิงบวกตอการสื่อสารเรื่องเพศของแมท่ีเลี้ยงลูกเพียงลําพัง  
  จากการศึกษาเรื่องทัศนคติการสอนเรื่องเพศศึกษาในบานโดยพอแมผูปกครองสามารถสรุป
ไดดังนี้ 1) ผูปกครองเชื่อวาครอบครัวควรมีบทบาทนําในการสอนเพศศึกษากับลูกและผูปกครองเชื่อวา
ตนเองมีเหตุผลอยางสมบูรณในการถายทอดความรูเรื่องเพศศึกษา ดังนั้นผูปกครองควรมีบทเรียน
พ้ืนฐานท่ีบาน 2) มีความขัดแยงกันรุนแรงของความประทับใจของพอแมเก่ียวกับการถายทอดความรู
เรื่องเพศในบานแมสวนใหญคิดวาควรมีการถายทอดและทําไปดวยกันและมีการสื่อสารกันระหวาง
ผูปกครองและเด็ก 3) ผูปกครองสวนใหญคอยนานเกินไปท่ีจะเริ่มปรึกษากันในเรื่องเพศกับลูก ๆ มีเพียง 
35% ท่ีเริ่มคุยเรื่องเพศกอนการมีประจําเดือนครั้งแรกของลูกสาว คําแนะนํานี้จะมีเนื้อหาท่ีสนับสนุน
และความรูเรื่องอุปกรณซ่ึง มีการจัดเตรียมใหเปนการสนับสนุนความคิดท่ีจะเริ่มคุยเรื่องเพศใหเร็วและ
เปนปกติ 4) ถึงแมวาผูปกครองจะดูเหมือนเต็มใจท่ีจะปรึกษาเรื่องเพศกับลูกในบางขอก็มีขอบกพรองอยู 
เชน เด็กผูชายสวนใหญจะไมไดรับการบอกเลาเรื่องการมีประจําเดือนจากพอแม มีพอแม 20% จะ 
ไมปรึกษาเรื่อง HIV กับลูกอายุ 15 หรือวัยแรกรุน และท่ีมีความแตกตางกับในประเทศไทยเราอยาง
ชัดเจนคือ มีผูปกครองบางคนเต็มใจใหคําปรึกษาเก่ียวกับการสําเร็จความใครดวยตนเองกับลูก ๆ เชน 
การใชปากทางเพศ โดยผูปกครองตองแนใจวาการสําเร็จความใครจะถูกพบในกิจกรรมของผูท่ีมีการหม้ัน
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แลวในเวลาและสถานท่ีท่ีเหมาะสม Lee E. Sieswerda and Peggy Blekkenhorst (2003) ซ่ึงสวนนี้
จะตองมีวิธีการท่ีถูกตองมาแนะนําผูปกครองในบานเราตอไป 
 

3. สรุปจากการสนทนากลุม 
  ปจจัยและสิ่งควรปรับปรุงในแตละกิจกรรมเพ่ือทําใหผูปกครองมีทักษะการสื่อสารในเรื่อง
เพศกับเยาวชนเพ่ิมข้ึนหลังจากการเขารวมโปรแกรมตามกิจกรรมในคูมือการจัดกิจกรรมการสื่อสาร
ระหวางพอแม ผูปกครอง กับบุตรหลาน เพ่ือสงเสริมสุขภาวะทางเพศในเยาวชนขององคการแพธ 
สรุปไดดังนี้    
  3.1 ผูจัดกิจกรรม ตองเปนผูท่ีมีความชํานาญและเชี่ยวชาญในเรื่องนี้โดยเฉพาะ และมี
จํานวนไมมากเกินไป  
  3.2 วิธีการจัดกิจกรรม การจัดกิจกรรมตามโปรแกรมควรมีการเกริ่นนําวัตถุประสงคการ
จัดกิจกรรมใหชัดเจน ควรพาเยาวชนและผูปกครองเขามารวมอบรมพรอมกันเพราะจะไดมีการปรับ
ทักษะการสื่อสารไปพรอม ๆ กัน และใหผูเขารวมกิจกรรมมารวมสรุปผลหลังจากเสร็จกิจกรรมทุกครั้ง
เพ่ือผูเขารวมกิจกรรมไมหลงประเด็น และควรหากิจกรรมท่ีเนนความสัมพันธระหวางพอกับลูกบาง
เพ่ือเปนการสรางความสนิทสนมระหวางกัน ในเรื่องระยะเวลาท่ีเหมาะสมในการอบรม คือ 2 วัน 1 คืน 
แบบไปนอกสถานท่ีเพ่ือเปนการปองกันการขาดการอบรมในวันท่ี 2 ควรจัดนอกสถานท่ีเพ่ือเปนการสราง
แรงดึงดูด และสรางสมาธิใหผูเขารวมกิจกรรม   
  3.3 ผูเขารวมกิจกรรม ควรเปนผูท่ีสมัครใจจะรวมกิจกรรมจริง ๆ จํานวนสมาชิกกลุม ไมควร
มากเกินไป ขนาดเหมาะสมคือประมาณ 30 คน เพราะสามารถทํากิจกรรมตาง ๆ ไดท่ัวถึง และควรกําหนด
คุณสมบัติของสมาชิกกลุม คือ อายุของเด็กอยูระหวาง 10 -15 ป และอายุผูปกครองไมควรเกิน 70 ป 
  การสรุปผลจากการสนทนากลุมครั้งนี้ไดสอดคลองกับงานวิจัยของ มธุรดา  เจริญทวีทรัพย 
(2545) ไดศึกษาแนวทางในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาในครอบครัว พบวา เทคนิคในการสอนเพศศึกษา
ใหประสบความสําเร็จ มีดังนี้ 1) มีตัวอยางใหดู 2) มีภาพประกอบใหสมจริง 3) ใชสื่อที่หลากหลาย 
4) พูดคุยอยางมีสไตล 5) เลือกใชคําใหเหมาะสม 6) จังหวะเวลาโอกาสและสถานท่ี และเรื่องเพศเปน
เรื่องท่ีพอแมผูปกครองนํามาพูดถึงกับลูกนอยมากเพราะเชื่อวาลูกไดเรียนรูจากโรงเรียนแลว และ 
ถึงเวลาลูกคงเรียนรูเองเพราะมีสื่อมากมายท่ีเผยแพรเรื่องนี้ สวนใหญผูปกครองจะตักเตือนลูกในเรื่อง
การติดยาเสพติด และพฤติกรรมอ่ืน ๆ ปญหาของวัยรุนท่ีพอแมเปนหวงและหนักใจมากท่ีสุดคือ ปญหา
ยาเสพติด รองลงมาคือ ปญหาเก่ียวกับเพศศึกษาของวัยรุนแนวทางแกไขปญหาตองเริ่มจากการสราง
ความรักความอบอุนและความเขาใจในครอบครัวดูแลเรื่องการคบเพ่ือนของวัยรุนและความรวมมือ
จากโรงเรียนชุมชนและสังคมในการแกปญหา สื่อท่ีพอแมเปดรับมากท่ีสุด คือ โทรทัศนและสื่อบุคคล
วิธีการแสวงหาความรูเก่ียวกับเพศศึกษาของพอแม ไดแกการดูรายการเพศศึกษาทางโทรทัศน 
ปรึกษากับพอแมท่ีมีลูกวัยรุนเหมือนกันถามจากแพทยหรือผูเชี่ยวชาญ และหาหนังสือเก่ียวกับ
เพศศึกษามาอานแนวทางในการสอนเพศศึกษาท่ีเหมาะสมกับวัยรุน คือ การสอนโดยพอแม หรือสอน
โดยญาติคนใกลชิด หรือครูอาจารย แพทยและผูเชี่ยวชาญเฉพาะดานเนื้อหาสาระท่ีควรจะสอน คือ 
เนื้อหาสาระเก่ียวกับเพศศึกษาโดยท่ัวไปท่ีมีความตอเนื่องและครอบคลุมตั้งแตเล็กจนโต นอกจากนี้ยัง
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ควรเนนเรื่องความประพฤติและการวางตัวของวัยรุนเรื่องโรคติดตอทางเพศสัมพันธและการปองกัน 
เนนเรื่องธรรมชาติชายหญิง และท่ีสําคัญควรจะสอนหลักศีลธรรมและจริยธรรมควบคูไปดวย 
  สําหรับเนื้อหาท่ีจะใชสอนผูปกครองไดนั้นมีการศึกษาของ เพชรนอย  สิงหชางชัย และ
คณะ (2552) ไดศึกษาผลของโปรแกรมเพศศึกษาสําหรับผูปกครองตอการสื่อสารเรื่องเพศกับบุตร
วัยรุน โดยใชชุดโปรแกรมเพศศึกษาสําหรับผูปกครองเพ่ือ 1) ใหความรูเรื่องเพศศึกษา ประกอบดวย 
1.1) สถานการณเรื่องเพศของวัยรุนไทย 1.2) พัฒนาการดานรางกายของวัยรุน 1.3) จิตวิทยาวัยรุน 
1.4) การคบเพ่ือนตางเพศของวัยรุน 1.5) การปองกันการติดเชื้อเอชไอวี หรือเอดส 1.6) การปองกัน
การตั้งครรภไมพึงประสงค 1.7) การใชยาสําหรับวัยรุน 1.8) ความเขาใจบทบาททางเพศหญิงและชาย 
2) ทักษะการสื่อสารเรื่องเพศกับบุตรวัยรุน ประกอบดวย 2.1) ทักษะการฟง 2.2) การตั้งคําถามเรื่อง
เพศ 2.3) การใชความเงียบ และ 2.4) การสะทอนคิด 
  และ มธุรดา  เจริญทวีทรัพย (2545) ไดพบวา ภาครัฐท่ีมีการสนับสนุนวาครอบครัวมีบทบาท
สําคัญในการปองกันการตั้งครรภกอนวัยอันควรของกระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของ
มนุษยไดทําการศึกษาบทบาทของครอบครัวกับการปองกันการตั้งครรภกอนวัยอันควรของวัยรุนไทย 
ซ่ึงผลการศึกษาไดขอเสนอแนะวา 1) ควรสรางความตระหนักใหแกครอบครัวถึงความจําเปนในการสอน
เพศศึกษาแกบุตรหลานไมควรโยนภาระหนาท่ีใหแกโรงเรียนแตเพียงลําพัง 2) ควรใหความรูความเขาใจ
เรื่องเพศศึกษาแกครอบครัว และ 3) ควรสอดแทรกกิจกรรมดานคุณธรรมจริยธรรมท่ีเหมาะสมกับ
วัฒนธรรมทองถ่ินแกวัยรุน   
    จากผลงานวิจัยและทบทวนงานวิจัยท่ีผานมาไดขอสรุปท่ีวา ครอบครัวเปนจุดเริ่มตนของ
การหลอหลอมจริยธรรมคุณธรรม ความเชื่อ คานิยม ตลอดจนทัศนคติตาง ๆ ซ่ึงสิ่งเหลานี้เกิดข้ึนใน
ครอบครัวแลวถายทอดสูเด็ก เปรียบเสมือนเปนภูมิคุมกันท่ีเปนพ้ืนฐานอยูความรูสึก สรางเปนทัศนคติ
ของคน ซ่ึงคนนั้นจะเติบโตเปนผูใหญในอนาคต (ดวงเดือน  ศาตรภัตร และคณะ, 2545: 9) บิดามารดา
เปนคนแรกท่ีเด็กรูจักและอยูใกลชิดมากท่ีสุด แตการพูดคุยเรื่องเพศนับเปนเรื่องท่ีละเอียดออนมาก 
ตองอาศัยความไววางใจซ่ึงกันและกัน จึงจะสามารถสื่อสารไดอยางเขาใจและนําไปสูการสื่อสารท่ี
สรางสรรค จุดออนในบทบาทของบิดามารดาท่ีควรตองใชศักยภาพจากประสบการณชีวิตท่ีมีอยูนํามา
สรางการเรียนรูและการปฏิบัติในเรื่องเพศ (ณัฐกานต  อมาตยกุล, 2548) 
   

ขอเสนอแนะ 
 
 การชวยลดและแกไขปญหาการตั้งครรภกอนวัยอันควรนั้น สถาบันครอบครัวเปนสวนท่ี
สําคัญท่ีสุด หากผูดูแลเยาวชนใหความรักความอบอุน ใหการเอาใจใส ใหคําปรึกษาในเรื่องพฤติกรรม
ทางเพศท่ีเหมาะสม โดยผานรูปแบบของการสื่อสารท่ีมีประสิทธิภาพ ซ่ึงประกอบดวย ทักษะการสื่อสาร 
4 ทักษะ คือ ทักษะการตอบคําถาม ทักษะการสื่อสารเชิงบวก ทักษะการฟง และทักษะการเผชิญ
สถานการณ ก็จะสงผลใหการสื่อสารของแตละครอบครัวเปนไปในลักษณะสรางสัมพันธภาพท่ีดีตอกัน 
ซ่ึงเปนปจจัยสําคัญในการดํารงชีวิตของมนุษยและเปนสื่อกลางระหวางบุคคลท่ีชวยสรางความเขาใจ
อันดีตอกันได ผูวิจัยจึงขอเสนอแนะแนวทางท่ีสําคัญดังตอไปนี้ 
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 ขอจํากัดในงานวิจัย 
 จากการวิจัยครั้งนี้มีขอจํากัดในงานวิจัยดังนี้ 
 1. ดานเวลาในการประเมินผลกอนและหลังทําการวิจัยมีระยะหาง 1 สัปดาห ทําใหเห็นทักษะ
การสื่อสารท่ีเกิดข้ึนไมชัดเจนนัก ถามีการประเมินผลแบบตอเนื่องจะทําใหทักษะการสื่อสารระหวาง
ผูปกครองกับเยาวชนเกิดข้ึนไดชัดเจนมากข้ึน 
 2. การใชบทบาทสมมติในการวิจัยครั้งนี้ มี 2 บท ทําการประเมินทักษะท้ัง 4 ทักษะซ่ึง
ประกอบดวยทักษะการตอบคําถาม ทักษะการสื่อสารเชิงบวก ทักษะการฟง และทักษะการเผชิญ
สถานการณ ซ่ึงหากมีการจัดทําบทบาทสมมติ 1 บท ตอ 1 ทักษะ จะทําใหการประเมินทักษะชัดเจน 
มากข้ึน 
 3. ควรจัดตั้งเกณฑการคัดเขาคัดออกของกลุมเปาหมายใหชัดเจน แตในการวิจัยครั้งนี้ไมได
จัดทําไวเนื่องจากกลุมเปาหมายทุกคนตรงตามคุณสมบัติท่ีกําหนดไว 
  
 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 จากการวิจัยครั้งนี้ มีขอสังเกตท่ีเปนขอมูลและเปนประโยชนตอการวิจัย ดังนี้ 

1. ดานการปฏิบัติ 
  หนวยงานสาธารณสุขในพ้ืนท่ี และผูเก่ียวของสามารถนําผลการวิจัยไปเปนแนวทางใน 
การจัดการสื่อสารเรื่องเพศกับผูปกครอง เพ่ือสรางเครือขายการทํางานรวมกันในการใหเยาวชน 
มีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม และลดอัตราการตั้งครรภกอนวัยอันควรได 

2. ดานนโยบาย 
  ในปจจุบันหนวยงานภาครัฐไดเห็นความสําคัญในการแกไขปญหาการตั้งครรภกอนวัยอันควร
โดยมีการทํางานในรูปของเครือขาย ลงมาสูชุมชนโดยอาศัยการมีสวนรวมทุกภาคีเครือขายในรูปของ
นโยบายอําเภอการอนามัยเจริญพันธุ ซ่ึงเปนการทํางานท่ีใหชุมชนรวมกันคิดวางแผนและรวมกันปองกัน 
แกไขปญหาการตั้งครรภไมพรอมในวัยรุนโดยทุนในชุมชน ตามศักยภาพของชุมชน เพราะจากการศึกษา
และทบทวนวรรณกรรมพบวา ในการปองกันปญหาการตั้งครรภไมพรอมนั้น การจัดกิจกรรมโครงการกับ
วัยรุนอยางเดียวไมประสบความสําเร็จ ตองมีการทํางานรวมกันกับครอบครัว โรงเรียน และชุมชน โดย
เริ่มตนจากการปลูกฟงทักษะการสื่อสารเรื่องเพศกันในครอบครัวเปนลําดับแรก           
  
 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

การศึกษาในเรื่องการสื่อสารเรื่องเพศควรทําท้ังในสวนของผูปกครองและเด็กเพ่ือจะไดมี
ความเขาใจตรงกัน ในการศึกษาครั้งนี้ทําเฉพาะในผูปกครอง สรุปขอเสนอแนะไดดังนี้ 
 1. ควรศึกษาการวิจัยแบบทดลอง ในลักษณะ 2 กลุม คือ มีกลุมเปรียบและกลุมทดลอง เพ่ือ 
สามารถเปรียบเทียบผลการทดลองไดชัดเจนยิ่งข้ึน 
 2. ในการศึกษาควรมีการทดสอบความรูของผูเขารับการอบรมกอน เพ่ือวิทยากรไดทราบวา
ควรเพ่ิมเติมความรูใหในเรื่องใดบาง 
 3. ควรมีการศึกษาท่ีมีการติดตามผลในระยะยาวกับเด็กในปกครองของกลุมเปาหมายท่ี
มารวมโครงการเพ่ือดูผลวามีปญหาการตั้งครรภกอนวัยอันควรหรือไม 
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 4. ทําการศึกษาแบบสัมภาษณเจาะลึกในลักษณะของการอยูพรอมหนากันท้ังครอบครัว คือ 
พอ แม ลูก เพ่ือจะไดขอมูลในเชิงภาพรวมมากข้ึน 
 5. ควรมีการเลือกทําวิจัยเฉพาะกลุม เชน ครอบครัวท่ีมีทักษะการสื่อสารเรื่องเพศในระดับดี
อยูแลว และกลุมครอบครัวท่ีไมมีทักษะการสื่อสารเรื่องเพศในครอบครัวเลย หรืออาจจะทําการวิจัย
ท้ังสองกลุม แลวนํามาหาขอสรุปและขอแตกตางรวมกัน 
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สํานักงานคณบดี   
โทรศัพท/โทรสาร 0 7433 6948               
http://bundit.skru.ac.th/ 
www.facebook.com/gsskru 

http://www.facebook.com/gsskru


118 
 

ท่ี ศธ  0560.06 / ว 0038  บัณฑิตวิทยาลัย 
   มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

อําเภอเมือง จังหวัดสงขลา  90000 

 18 พฤษภาคม 2558 

เรื่อง     ขอความอนุเคราะหบุคลากรในสังกัดเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
เรียน    นายแพทยสาธารณสุขจังหวัดนครศรีธรรมราช 
 
 ดวย นางจรรยาภรณ  จันทมาศ รหัส 54G2771001 นักศึกษาหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรม
หาบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ไดรับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัยให
ดําเนินการทําวิทยานิพนธ เรื่อง “ผลของโปรแกรมการส่ือสารของผูปกครองกับนักเรียนในเรื่องเพศ 
กรณีศึกษา: ตําบลโพธิ์เสด็จ อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช”  
 โดยมีคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ ดังนี้ 
 1. ดร.คันธมาทน กาญจนภูมิ  อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก 
 2. ดร.เพ็ญมาศ   สุคนธจิตต  อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธรวม 
 

 ในการนี้ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา พิจารณาแลวเห็นวา นายสุนทร  
ฝอยทอง (นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ) บุคลากรในสังกัดของทานเปนผูมีความรูความสามารถ
ในเรื่องนี้เปนอยางดี จึงใครขอความอนุเคราะหเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความสอดคลองคุณภาพ
เครื่องมือการวิจัย (IOC: Index of Congruence) ของนักศึกษาดังกลาว 
 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุเคราะห บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
หวังวาคงจะไดรับความรวมมือจากทานดวยดี  และขอขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 

 ขอแสดงความนับถือ 
 
 

 
 (ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุระพรรณ  จุลสุวรรณ)       
 คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย           
 
 
 
สํานักงานคณบดี   
โทรศัพท/โทรสาร 0 7433 6948               
http://bundit.skru.ac.th/ 
www.facebook.com/gsskru 

http://www.facebook.com/gsskru
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ท่ี ศธ  0560.06 / ว 0038  บัณฑิตวิทยาลัย 
   มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

อําเภอเมือง จังหวัดสงขลา  90000 

 18 พฤษภาคม 2558 

เรื่อง  ขอความอนุเคราะหบุคลากรในสังกัดเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
เรียน ผูอํานวยการสํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 11 จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 
 ดวย นางจรรยาภรณ  จันทมาศ รหัส 54G2771001 นักศึกษาหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรม
หาบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ไดรับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัยให
ดําเนินการทําวิทยานิพนธ เรื่อง “ผลของโปรแกรมการส่ือสารของผูปกครองกับนักเรียนในเรื่องเพศ 
กรณีศึกษา: ตําบลโพธิ์เสด็จ อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช”  
 โดยมีคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ ดังนี้ 
 1. ดร.คันธมาทน กาญจนภูมิ  อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก 
 2. ดร.เพ็ญมาศ   สุคนธจิตต  อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธรวม 
 

 ในการนี้ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา พิจารณาแลวเห็นวา นางสุภาวรรณ  
แพรกทอง (นักสังคมสงเคราะหชํานาญการพิเศษ) บุคลากรในสังกัดของทานเปนผูมีความรู
ความสามารถในเรื่องนี้เปนอยางดี จึงใครขอความอนุเคราะหเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความสอดคลอง
คุณภาพเครื่องมือการวิจัย (IOC: Index of Congruence) ของนักศึกษาดังกลาว 
 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุเคราะห บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
หวังวาคงจะไดรับความรวมมือจากทานดวยดี  และขอขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 

 ขอแสดงความนับถือ 
 
 

 
 (ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุระพรรณ  จุลสุวรรณ)       
 คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย           
 
 
 
สํานักงานคณบดี   
โทรศัพท/โทรสาร 0 7433 6948               
http://bundit.skru.ac.th/ 
www.facebook.com/gsskru 

http://www.facebook.com/gsskru
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ท่ี ศธ ๐๕๖๐.๐๖ / ว 0001       บัณฑิตวิทยาลัย 
 มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
 อําเภอเมือง จังหวัดสงขลา  ๙๐๐๐๐     

 

 18 มกราคม 2559      
 

เรื่อง     ขอเรียนเชิญบุคลากรในสังกัดเปนวิทยากรในกิจกรรมเวทีสนทนากลุม 
เรียน   สาธารณสุขอําเภอเมืองนครศรีธรรมราช 
 
 ดวย นางจรรยาภรณ  จันทมาศ รหัส 54G2771001 นักศึกษาหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรม
หาบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา กําลังดําเนินการคนควาเนื้อหา
วิทยานิพนธ เรื่อง "ผลของโปรแกรมการส่ือสารของผูปกครองกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนตนในเรื่องเพศ กรณีศึกษา: ตําบลโพธิ์เสด็จ อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช" 
 โดยมีคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ ดังนี้ 
 ๑.  ดร.คันธมาทน  กาญจนภูมิ   อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก 
 ๒.  ดร.เพ็ญมาศ  สุคนธจิตต    อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธรวม 
 

 เพ่ือใหการดําเนินการทําวิทยานิพนธของนักศึกษาดําเนินไปดวยความเรียบรอย ตาม
กระบวนการวิจัย โดยไดจัดกิจกรรมเสวนากลุมในหัวขอวิทยานิพนธดังกลาวข้ึน และพิจารณาแลวเห็นวา 
คุณวัลลภา  ดิษสระ (พยาบาลวิชาชีพ) บุคลากรในสังกัดของทานเปนผูมีความรูความสามารถในเรื่อง
ดังกลาวเปนอยางดี จึงใครขอเรียนเชิญทานวิทยากรรวมเวทีสนทนากลุม เรื่อง "ผลของโปรแกรมการ
สื่อสารของผูปกครองกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนในเรื่องเพศ กรณีศึกษา: ตําบลโพธิ์เสด็จ อําเภอ
เมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช" ในวันท่ี 23 – 24 มกราคม 2559 เวลา 08.30 – 16.30 น. ณ 
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานทุงแย ตําบลโพธิ์เสด็จ อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 

 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุเคราะห บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา หวังวาคงจะ
ไดรับความรวมมือจากทานดวยดี  และขอขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 
 ขอแสดงความนับถือ 
 
 

 (ผูชวยศาสตราจารย ดร.จุล  จลุสวุรรณ)       
 คณบดีบัณฑติวิทยาลัย           
บัณฑิตวิทยาลัย 
โทร.  0 74-33 6933 ตอ 246    
โทรสาร.  0 74-33 6948 
http://gs.skru.ac.th 

http://gs.skru.ac.th/
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ท่ี ศธ ๐๕๖๐.๐๖ / ว 0001        บัณฑิตวิทยาลัย 
 มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
 อําเภอเมือง จังหวัดสงขลา  ๙๐๐๐๐     

 

 18 มกราคม 2559      
 

เรื่อง     ขอเรียนเชิญบุคลากรในสังกัดเปนวิทยากรในกิจกรรมเวทีสนทนากลุม 
เรียน   สาธารณสุขอําเภอเมืองนครศรีธรรมราช 
 

 ดวย นางจรรยาภรณ  จันทมาศ รหัส 54G2771001 นักศึกษาหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา กําลังดําเนินการคนควาเน้ือหาวิทยานิพนธ เร่ือง "ผลของ
โปรแกรมการสื่อสารของผูปกครองกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนในเร่ืองเพศ กรณีศึกษา: ตําบลโพธิ์เสด็จ 
อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช" 

 โดยมีคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ ดังนี้ 
 ๑.  ดร.คันธมาทน  กาญจนภูมิ   อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก 
 ๒.  ดร.เพ็ญมาศ  สุคนธจิตต    อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธรวม 
 

 เพ่ือใหการดําเนินการทําวิทยานิพนธของนักศึกษาดําเนินไปดวยความเรียบรอย ตาม
กระบวนการวิจัย โดยไดจัดกิจกรรมเสวนากลุมในหัวขอวิทยานิพนธดังกลาวข้ึน และพิจารณาแลวเห็นวา 
คุณวิภารัตน  จันทรวิไลรัตน  (เจาพนักงานสาธารณสุข) บุคลากรในสังกัดของทานเปนผูมีความรู
ความสามารถในเรื่องดังกลาวเปนอยางดี จึงใครขอเรียนเชิญเปนวิทยากรรวมเวทีสนทนากลุม เรื่อง "ผล
ของโปรแกรมการสื่อสารของผูปกครองกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนในเรื่องเพศ กรณีศึกษา: ตําบล
โพธิ์เสด็จ อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช" ในวันท่ี 23 – 24 มกราคม 2559 เวลา 08.30 – 16.30 
น. ณ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานทุงแย ตําบลโพธิ์ เสด็จ อําเภอเมือง จังหวัด
นครศรีธรรมราช 
 

 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุเคราะห บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา หวังวาคงจะ
ไดรับความรวมมือจากทานดวยดี  และขอขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 
 ขอแสดงความนับถือ 
 
 

 (ผูชวยศาสตราจารย ดร.จุล  จลุสวุรรณ)       
 คณบดีบัณฑติวิทยาลัย           
บัณฑิตวิทยาลัย 
โทร.  0 74-33 6933 ตอ 246    
โทรสาร.  0 74-33 6948 
http://gs.skru.ac.th 

http://gs.skru.ac.th/


122 
 

ท่ี ศธ ๐๕๖๐.๐๖ / ว 0008    บัณฑิตวิทยาลัย 
 มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
 อําเภอเมือง จังหวัดสงขลา  ๙๐๐๐๐     

 

 18 มกราคม 2559      
 

เรื่อง     ขอเรียนเชิญบุคลากรในสังกัดเปนผูประเมินกิจกรรมเวทีสนทนากลุม 
เรียน   ผูอํานวยการสํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 11 จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 

 ดวย นางจรรยาภรณ  จันทมาศ รหัส 54G2771001 นักศึกษาหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรม
หาบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา กําลังดําเนินการคนควาเนื้อหา
วิทยานิพนธ เรื่อง "ผลของโปรแกรมการส่ือสารของผูปกครองกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนตนในเรื่องเพศ กรณีศึกษา: ตําบลโพธิ์เสด็จ อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช" 
 โดยมีคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ ดังนี้ 
 ๑.  ดร.คันธมาทน  กาญจนภูมิ   อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก 
 ๒.  ดร.เพ็ญมาศ  สุคนธจิตต    อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธรวม 
 

 เพ่ือใหการดําเนินการทําวิทยานิพนธของนักศึกษาดําเนินไปดวยความเรียบรอย ตาม
กระบวนการวิจัย โดยไดจัดกิจกรรมเสวนากลุมในหัวขอวิทยานิพนธดังกลาวข้ึน และพิจารณาแลวเห็นวา 
คุณสุภาวรรณ  แพรกทอง  (นักสังคมสงเคราะหชํานาญการพิเศษ) บุคลากรในสังกัดของทานเปนผูมี
ความรูความสามารถในเรื่องดังกลาวเปนอยางดี จึงใครขอเรียนเชิญเปนผูประเมินกิจกรรมและทักษะการ
ส่ือสารของกลุมเปาหมายในเวทีสนทนากลุม เรื่อง "ผลของโปรแกรมการสื่อสารของผูปกครองกับนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนตนในเรื่องเพศ กรณีศึกษา: ตําบลโพธิ์เสด็จ อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช" 
ในวันท่ี 23 – 24 มกราคม 2559 เวลา 08.30 – 16.30 น. ณ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบาน
ทุงแย ตําบลโพธิ์เสด็จ อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 

 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุเคราะห บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา หวังวาคงจะ
ไดรับความรวมมือจากทานดวยดี  และขอขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 
 ขอแสดงความนับถือ 
 
 

 (ผูชวยศาสตราจารย ดร.จุล  จลุสวุรรณ)       
 คณบดีบัณฑติวิทยาลัย           
บัณฑิตวิทยาลัย 
โทร.  0 74-33 6933 ตอ 246    
โทรสาร.  0 74-33 6948 
http://gs.skru.ac.th 

http://gs.skru.ac.th/
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 บันทึกขอความ 
สวนราชการ   บัณฑิตวิทยาลัย         โทร. 246 

ท่ี    บวล. 0061 / 2559                วันท่ี   18 มกราคม 2559  

เรื่อง   ขอเรียนเชิญเขารวมเวทีสนทนากลุม 
 

เรียน   ผูชวยศาสตราจารยเอ้ือนจิต  สัมมา 

 

 ดวย นางจรรยาภรณ  จันทมาศ รหัส 54G2771001 นักศึกษาหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา กําลังดําเนินการคนควาเน้ือหาวิทยานิพนธ เร่ือง "ผลของ
โปรแกรมการสื่อสารของผูปกครองกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนในเร่ืองเพศ กรณีศึกษา: ตําบลโพธิ์เสด็จ 
อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช" 

 โดยมีคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ ดังนี้ 
 ๑.  ดร.คันธมาทน  กาญจนภูมิ   อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก 
 ๒.  ดร.เพ็ญมาศ  สุคนธจิตต    อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธรวม 
 

 เพ่ือใหการดําเนินการทําวิทยานิพนธของนักศึกษาดําเนินไปดวยความเรียบรอย ตาม
กระบวนการวิจัย โดยไดจัดกิจกรรมเสวนากลุมในหัวขอวิทยานิพนธดังกลาวข้ึน และพิจารณาแลวเห็นวา
ทานเปนผูมีความรูความสามารถในเรื่องดังกลาวเปนอยางดี จึงใครขอเรียนเชิญทานเปนผูประเมิน
กิจกรรมและทักษะการส่ือสารของกลุมเปาหมายในเวทีสนทนากลุม เรื่อง "ผลของโปรแกรมการสื่อสาร
ของผูปกครองกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนในเรื่องเพศ กรณีศึกษา: ตําบลโพธิ์เสด็จ อําเภอเมือง 
จังหวัดนครศรีธรรมราช" ในวันท่ี 23 – 24 มกราคม 2559 เวลา 08.30 – 16.30 น. ณ โรงพยาบาล
สงเสริมสุขภาพตําบลบานทุงแย ตําบลโพธิเ์สด็จ อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 

 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุเคราะห บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา หวังวาคงจะ
ไดรับความรวมมือจากทานดวยดี  และขอขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 
 
 
 

 (ผูชวยศาสตราจารย ดร.จุล  จลุสวุรรณ)       
 คณบดีบัณฑติวิทยาลัย           
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 บันทึกขอความ 
สวนราชการ   บัณฑิตวิทยาลัย         โทร. 246 

ท่ี    บวล. 0062 / 2559                วันท่ี   18 มกราคม 2559  

เรื่อง   ขอเรียนเชิญเขารวมเวทีสนทนากลุม 
 

เรียน   อาจารยธมนวรรณ  ตะสัย 
 

 ดวย นางจรรยาภรณ  จันทมาศ รหัส 54G2771001 นักศึกษาหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา กําลังดําเนินการคนควาเน้ือหาวิทยานิพนธ เร่ือง "ผลของ
โปรแกรมการสื่อสารของผูปกครองกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนในเร่ืองเพศ กรณีศึกษา: ตําบลโพธิ์เสด็จ 
อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช" 

 โดยมีคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ ดังนี้ 
 ๑.  ดร.คันธมาทน  กาญจนภูมิ   อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก 
 ๒.  ดร.เพ็ญมาศ  สุคนธจิตต    อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธรวม 
 

 เพ่ือใหการดําเนินการทําวิทยานิพนธของนักศึกษาดําเนินไปดวยความเรียบรอย ตาม
กระบวนการวิจัย โดยไดจัดกิจกรรมเสวนากลุมในหัวขอวิทยานิพนธดังกลาวข้ึน และพิจารณาแลวเห็นวา
ทานเปนผูมีความรูความสามารถในเรื่องดังกลาวเปนอยางดี จึงใครขอเรียนเชิญทานเปนผูประเมิน
กิจกรรมและทักษะการส่ือสารของกลุมเปาหมายในเวทีสนทนากลุม เรื่อง "ผลของโปรแกรมการสื่อสาร
ของผูปกครองกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนในเรื่องเพศ กรณีศึกษา: ตําบลโพธิ์เสด็จ อําเภอเมือง 
จังหวัดนครศรีธรรมราช" ในวันท่ี 23 – 24 มกราคม 2559 เวลา 08.30 – 16.30 น. ณ โรงพยาบาล
สงเสริมสุขภาพตําบลบานทุงแย ตําบลโพธิ์เสด็จ อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 

 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุเคราะห บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา หวังวาคงจะ
ไดรับความรวมมือจากทานดวยดี  และขอขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 
 
 
 

 (ผูชวยศาสตราจารย ดร.จุล  จลุสวุรรณ)       
 คณบดีบัณฑติวิทยาลัย           



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
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เคร่ืองมือในการวิจัยสําหรับผูปกครอง 
เรื่อง ผลของโปรแกรมการสื่อสารของผูปกครองกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

ตอนตนในเรือ่งเพศ 
กรณีศึกษา: ตําบลโพธิเ์สด็จ อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 

 

 

 
 

โดย 
นางจรรยาภรณ  จันทมาศ 

นักศึกษาปริญญาสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต   
สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน 



127 
 

 
 

 
หนังสือแสดงเจตนายินยอมเขารวมการวิจัยโดยไดรับการบอกกลาวและเต็มใจ 

 
ขอมูลผูเขารวมการวิจัย 

วันท่ี................. เดือน................. พ.ศ. ............ 
ขาพเจาช่ือ  อาย ุ ป 
อยูบานเลขท่ี  ถนน  
ตําบล/แขวง  อําเภอ/เขต  
จังหวัด  รหัสไปรษณีย  
หมายเลข
โทรศัพท 

 

 
ขอแสดงเจตนายินยอมเขารวมโครงการวิจัยเรื่อง  ผลของโปรแกรมการสื่อสารของผูปกครองกับนักเรียน 

ในเรื่องเพศ 
 

โดยขาพเจาไดรับทราบรายละเอียดเก่ียวกับท่ีมาและจุดมุงหมายในการทําวิจัยรายละเอียดข้ันตอนตาง ๆ 
ท่ีจะตองปฏิบัติหรือไดรับการปฏิบัติ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับของการวิจัยและความเสี่ยงท่ีอาจจะเกิดข้ึนจาก 
การเขารวมการวิจัยรวมท้ังแนวทางปองกันและแกไขหากเกิดอันตราย โดยไดอานขอความท่ีมีรายละเอียดอยูใน
เอกสารช้ีแจงผูเขารวมการวิจัยโดยตลอด อีกท้ังยังไดรับคําอธิบายและตอบขอสงสัยจากหัวหนาโครงการวิจัยเปนท่ี
เรียบรอยแลว 

ขาพเจาจึงสมัครใจเขารวมในโครงการวิจัยน้ี 
ขาพเจาไดทราบถึงสิทธ์ิท่ีขาพเจาจะไดรับขอมูลเพ่ิมเติมท้ังทางดานประโยชนและโทษจากการเขารวม

การวิจัย และสามารถถอนตัวหรืองดเขารวมการวิจัยไดทุกเมื่อ โดยจะไมมีผลกระทบใด ๆ ตอขาพเจาท่ีจะไดรับใน
อนาคตและยินยอมใหผูวิจัยใชขอมูลสวนตัวของขาพเจาท่ีไดรับจากการวิจัย แตจะไมเผยแพรตอสาธารณะเปน
รายบุคคล โดยจะนําเสนอเปนขอมูลโดยรวมจากการวิจัยเทาน้ัน 

หากขาพเจามีขอของใจท่ีจะสอบถามเก่ียวของกับการวิจัย ขาพเจาสามารถติดตอไปยังนางจรรยาภรณ  
จันทมาศ โทรศัพท 086595 7891 สถานท่ีทํางาน สํานักงานสาธารณสุขอําเภอเมืองนครศรีธรรมราช ต.โพธ์ิเสด็จ  
อ.เมือง จ.นครศรีธรรมราช โทรศัพท 075-342902 ไดตลอดเวลา 

 
 

ขาพเจาเขาใจขอความในเอกสารชี้แจงผูเขารวมการวิจัย และหนังสือแสดงเจตนายินยอมนี้โดยตลอดแลว 
 จึงลงลายมือชื่อไว 

 
 
ลงช่ือ   ผูเขารวมวิจัย 
      (   )  
วันท่ี     

 
 
ลงช่ือ                   ผูใหขอมูลและขอความยินยอม 
    (   )  
วันท่ี    
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คูมือวัดทักษะการสื่อสารของผูปกครองกับนักเรียนในเร่ืองเพศ 
 

คําชี้แจง 

 เอกสารนี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษาในระดับบัณฑิตศึกษา ปริญญาสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ของนางจรรยาภรณ  จันทมาศ มีวัตถุประสงคในการศึกษา
เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการสื่อสารของผูปกครองกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในเรื่องเพศของตําบลโพธ์ิเสด็จ  
อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราชประกอบดวยรายละเอียด 2สวน คือ 

สวนท่ี 1  ขอมูลสวนบุคคลของผูปกครอง  
 สวนท่ี 2 การแสดงบทบาทสมมติตามคําช้ีแจงในแตละตอนโดยมีการวัดทักษะการสื่อสารประกอบดวย 4 

ทักษะ คือ 
  ทักษะท่ี 1 ทักษะการตอบคําถามเรื่องเพศของวัยรุน 

  ทักษะท่ี 2 ทักษะการสื่อสารเชิงบวก 

  ทักษะท่ี 3 ทักษะการฟง 

  ทักษะท่ี 4ทักษะการเผชิญสถานการณ 
โดยใหผูปกครองแสดงบทบาทสมมติตามบทท่ีจัดเตรียมใหและผูวิจยัจะถายวีดโิอเพ่ือนําไปใหผูเช่ียวชาญประเมิน
ทักษะของผูปกครอง การวัดทักษะจะกระทํากอนและหลังเขารวมโครงการ  

 การตอบคําถามและการแสดงบทบาทสมมุติทุกสวนของงานวิจัยฉบับน้ีเพ่ือจะไดนําไปแปรผลเพ่ือนํามาใช
ในการพัฒนารูปแบบการสื่อสารเรื่องเพศตอไป และขอรับรองวาขอมูลท่ีทานตอบท้ังหมดจะถูกเก็บเปนความลับ  
โดยจะทําการวิเคราะหขอมูลในภาพรวมเทานั้น 

 
 

นางจรรยาภรณ  จันทมาศ 

นักศึกษาปริญญาสาธารณสขุศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
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แบบสอบถามเคร่ืองมือวจัิยสําหรับพอแม / ผูปกครอง 
เกี่ยวกับทกัษะการสื่อสารของผูปกครองกับนักเรียนในเร่ืองเพศ 

 

สวนท่ี 1  ขอมูลสวนบุคคลของผูปกครอง 
 
คําช้ีแจง  โปรดทําเครื่องหมาย  ลงใน หรือเติมขอความลงในชองวางใหตรงกับเรื่องราวของ

ทานในแตละขอ 
 

1. เพศ   
1.  ชาย   
2.  หญิง 

2. ปจจุบันทานมี อายุ…………ป 
3. สถานภาพสมรส  

1.  โสด  
2.  สมรส  
3.  หมาย/หยา/แยกกันอยู 

4. ระดับการศึกษาสูงสุด 
1.  ประถมศึกษา 

2.  มัธยมศึกษา 

3.  ปริญญาตรี 

4.  สูงกวาปริญญาตรี   

5.  อ่ืน ๆ โปรดระบุ…………………………………   

5.อาชีพ 

1.  ไมไดทํางาน 2.  ทํานา / ทําสวน 

3.  คาขาย 4.  ธุรกิจสวนตัว 

5.  รับราชการ 6.  อ่ืน ๆ โปรดระบุ…………………………………   

6. รายไดเฉลี่ยในครอบครัว…………………..บาทตอเดือน 

7. ความสัมพันธกับนักเรียน 

1.  พอ 2.  แม 3.  ปู /ตา  

4.  ยา / ยาย 5.  ญาติ 6.  อ่ืน ๆ ……………………… 

8. นักเรียนในปกครอง เพศ  ชาย หญิง 

9.นักเรียนกําลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  1      2      3 

10. จํานวนสมาชิกในครอบครัวท่ีมีอายุต่ํากวา 13 ป ................ คน 
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สวนท่ี 2  การวัดและประเมินทักษะการส่ือสารของผูปกครองกับนักเรียนในเรื่องเพศ 

 

 การวัดทักษะการสื่อสารของผูปกครองกับนักเรียนในเรื่องเพศจะกระทํา 2 ครั้ง ครั้งแรกกอน

เขารวมโครงการ ครั้งท่ี 2 กระทําหลังการเขารวมโปรแกรม 1 สัปดาห โดยใหผูปกครองแสดงบทบาท

สมมติตามบทท่ีผูวิจัยเตรียมไว ผูวิจัยจะถายวีดีทัศนสงใหผูเชี่ยวชาญตรวจและประเมินทักษะตอไป 

 บทตอไปนี้เปนบทท่ีใหผูปกครองแสดงบทบาทสมมติสําหรับวัดทักษะการสื่อสารท้ัง 4 ทักษะ 

ใหผูปกครองอานและทําความเขาใจและสวมบทบาทเปนพอหรือแมตามบทท่ีผูวิจัยเตรียมไวดัง

รายละเอียด คือ 

 

2.1 บทสําหรับวัดทักษะการตอบคําถามและทักษะการฟง  
 - ลูกผูหญิง “นองบัว” เด็กผูหญิงวัย 12 ป วันนี้เรียนพลศึกษากลับมาบานดวยอาการ

เหนื่อยลา มาถึงบานเขาหองเพ่ือจะเปลี่ยนเสื้อผา พบวามีเลือดติดอยูท่ีกางเกงชั้นใน บัวตกใจและ
เครียดมาก นึกวาตัวเองตองเปนโรครายแรง จึงเขาไปถามแม/พอ 

  บัว: (รองใหแลวเดินมากอดแม/พอ).....แม/พอคะ ? หนูเปนอะไรไมรูคะ 
  (พรอมหยิบกางเกงในเปอนเลือดมาใหแมดู) นี่คะ มีเลือดติดอยูท่ีกางเกงในหนูคะ 
 - ลูกผูชาย “นองบีม” เด็กผูชายวัย 13 ป ตื่นนอนมารูสึกตกใจเพราะท่ีนอนเปยก จึงรีบ

วิ่งไปบอกแม/พอเพราะกลัววาจะดุวาปสสาวะรดท่ีนอน 
  บีม: แม/พอครับ เม่ือคืนผมฝนถึงผูหญิงสวย ๆ แลวพอตื่นท่ีนอนเปยกผมไมไดฉ่ีรดท่ี

นอนนะครับ แตไมรูวาทําไมท่ีนอนถึงเปยกครับ 
 คําช้ีแจง เม่ือผูปกครองอานบทแลว ใหทานแสดงบทบาทสมมุติการเปนแมหรือพอใน

การฟงและตอบคําถาม โดยเลือกสถานการณตามเพศของบุตรหลานของทาน 
 
2.2 บทสําหรับวัดทักษะการส่ือสารทางบวกและการเผชิญสถานการณ 
 ลูกวัย12ป เอาเงินคาขนมรายอาทิตยไปใหเพ่ือนยืม และเพ่ือนบอกวาจะจายใหใน

วันรุงข้ึนและวันรุงข้ึนเพ่ือนไมมาโรงเรียน ทําใหไมมีเงินเพียงพอในการใชจายตลอดท้ังอาทิตย ลูกได
ไปหยิบเงินของแมในลิ้นชัก และคิดวาแม/พอคงไมรูเม่ือเพ่ือนนํามาคืนคอยเอากลับมาใสไวท่ีเดิมในวัน
เดียวกันแม/พอมาหยิบเงินเพ่ือจะนําไปจายคาไฟฟาพบวา เงินหายไป ดวยสภาพแวดลอมใน
ครอบครัวม่ันใจวาลูกหยิบไป  

 คําช้ีแจง เม่ือผูปกครองอานบทแลวใหทานแสดงบทบาทของแมหรือพอวาถาเหตุการณนี้
เกิดกับตัวทานทานจะทําอยางไรกับลูกของทาน 
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คูมือวัดและประเมินสําหรับผูเช่ียวชาญ 
ทักษะการสื่อสารของผูปกครองกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

ในเรื่องเพศ กรณีศึกษา: ตําบลโพธิเ์สด็จ อําเภอเมอืง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 
 
 

 
 
 
 
 

โดย 
นางจรรยาภรณ  จันทมาศ 

นักศึกษา ปริญญาสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน 
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คูมือวัดและประเมินสําหรับผูเช่ียวชาญ 
 

ทักษะการสื่อสารของผูปกครองกับนักเรียนระดับมธัยมศึกษาตอนตนในเร่ืองเพศ 
กรณีศึกษา: ตําบลโพธิ์เสด็จ อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 
 การศึกษาผลของโปรแกรมการสื่อสารของผูปกครองกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนใน
เรื่องเพศในพ้ืนท่ี ตําบลโพธิ์เสด็จ อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช ผูวิจัยไดกําหนดวัตถุประสงค
การวิจัยไว ดังนี้ 
 1. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการสื่อสารของผูปกครองกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในเรื่อง
เพศกอนและหลังเขารวมโปรแกรม 
 2. เพ่ือหาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลของผูปกครองกับทักษะการสื่อสารเรื่องเพศ 

 โปรแกรมการสื่อสารของผูปกครองกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนในเรื่องเพศนี้ผูวิจัย
ดําเนินกิจกรรมตามคูมือการจัดกิจกรรมขององคการแพธ ท่ีไดมีการพัฒนาหลักสูตรการสื่อสาร
ระหวางบิดามารดา ผูปกครองกับบุตรหลานเพ่ือสงเสริมสุขภาวะทางเพศในเยาวชนท่ีแพธได
พัฒนาข้ึนเพ่ือประกอบการจัดอบรมวิทยากรเพ่ือทําหนาท่ีจัดกระบวนการเรียนรูใหแกบิดามารดา 
และ/หรือผูใหญท่ีรับผิดชอบดูแลบุตรหลานท่ีกําลังเขาสูวัยรุน ภายใตโครงการกาวยางอยางเขาใจท่ีมี
การมุงเนนการพัฒนาทีมวิทยากรใหกับเครือขายคนทํางานท่ีมีหนาท่ีรับผิดชอบในเรื่องการจัด
การศึกษา จัดกระบวนการอบรม การทํางานกับชุมชนดานสาธารณสุข และการพัฒนาเยาวชน เพ่ือให
เกิดการทําหนาท่ีตอเนื่อง โดยจัดทําเปนหลักสูตรการอบรม 2 วัน ตามกําหนดการ ดังนี้ 
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หลักสูตร 
การสื่อสารระหวางพอแม ผูปกครอง กับบุตรหลาน 

เพ่ือสงเสริมสุขภาวะทางเพศในเยาวชน 

 

กําหนดการ 
วันท่ี 1  
 08.30–09.00 น.  ลงทะเบียน 
 09.00–10.00 น. แนะนําตัว ชี้แจงวัตถุประสงค ความคาดหวัง และขอตกลงการเรียนรู 
 10.00–10.45 น.  กิจกรรมท่ี 1 แนะนําตัวผานภาพ 
 10.45–11.00 น. อาหารวาง 
 11.00-12.00 น. กิจกรรมท่ี 2 สํารวจชุมชน 
 12.00–13.00 น.  อาหารกลางวัน 
 13.00–14.00 น. กิจกรรมท่ี 3 เสนชีวิต 
 14.00–15.00 น. กิจกรรมท่ี 4 เลือกขาง 
 15.00–15.15 น. อาหารวาง 
 15.15–16.15 น. กิจกรรมท่ี 5 ยอนรอยวัยรุน 
 16.15–16.30 น. สรุปการเรียนรูทายวัน 
วันท่ี 2  
 09.00–09.30 น. ทบทวนการเรียนรูของวันแรก 
 09.30–10.30 น. กิจกรรมท่ี 6 เรื่องเพศของวัยรุน 
   6.1  เรื่องของแอน 
   6.2  คําถามเรื่องเพศ 
 10.30–10.45 น. อาหารวาง 
 10.45–12.00 น.  กิจกรรมท่ี 7 เราทําแบบนี้กับบุตรบอยไหม 
 12.00–13.00 น.  อาหารกลางวัน 
 13.00–14.30 น. กิจกรรมท่ี 8 ฝกฟงอยางตั้งใจ 
 14.30–14.45 น. อาหารวาง 
 14.45–16.00 น. กิจกรรมท่ี 9 เจอแบบนี้.....ทําอยางไรดี 
 16.31–16.30 น. กิจกรรมท่ี 10 สรุปการเรียนรู และประเมินผล 
 16.31 น.  ปดการอบรม 
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ตารางแสดงความสัมพันธของกิจกรรมในโปรแกรมกับกิจกรรมรายดาน  
และทักษะการส่ือสารท่ีไดจากการจัดกิจกรรม 

 

กิจกรรมใน
โปรแกรม 

กิจกรรมรายดาน 
ทักษะการส่ือสาร 

การตอบ
คําถาม 

การส่ือสาร
เชิงบวก 

การฟง การเผชิญ 
สถานการณ 

1. แนะนําตัว 
ผานภาพ 

2. สํารวจชุมชน 

ดานท่ี 1 การสรางความ
ตระหนักตอปญหา
เยาวชนในชุมชน 

    

3. เสนชีวิต 
4. เลือกขาง 
5. ยอนรอยวัยรุน 

ดานท่ี 2 การสราง
ทัศนคติท่ีถูกตองเรื่องเพศ 

    

6. เรื่องเพศของ
วัยรุน 

7. เราทําอยางนี้
กับบุตรหลาน
บอยไหม 

ดานท่ี 3 การวิเคราะห
ความแตกตางระหวางวัย 

  
 
 

  

8. ฝกฟงอยาง
ตั้งใจ 

9. เจอแบบนี้ 
ทําอยางไรดี 

10.สรุปการเรียนรู 

ดานท่ี 4 การสื่อสารเรื่อง
เพศ 

    
 

 
แนวทางการประเมิน 
 
 ผูวิจัยไดสนใจท่ีจะศึกษาผลของโปรแกรมการสื่อสารของผูปกครองกับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนตนในเรื่องเพศ โดยทําการศึกษาในพ้ืนท่ี ตําบลโพธิ์เสด็จ อําเภอเมือง จังหวัด
นครศรีธรรมราช โดยผูวิจัยกําหนดวัตถุประสงคการวิจัยเพ่ือเปรียบเทียบทักษะการสื่อสารของ
ผูปกครองกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในเรื่องเพศกอนและหลังเขารวมโปรแกรม โดยใชเวลาใน
การดําเนินการตามข้ันตอนท้ังหมด 3 ครั้ง มีรายละเอียดดังนี้ 
 ครั้งท่ี 1 วัดและประเมินทักษะการสื่อสารของผูปกครองกอนเขารวมโปรแกรม โดยเชิญ
ผูปกครองท่ีจะเขารวมโปรแกรมมาประชุมชี้แจงการดําเนินการวิจัย การวัดและประเมินทักษะการสื่อสาร 
แลวแจกคูมือการแสดงบทบาทสมมติทักษะการสื่อสาร แลวใหผูปกครองแสดงบทบาทสมมติตามบท 
ผูวิจัยถายวีดีทัศนเพ่ือสงใหผูเชี่ยวชาญประเมิน 
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 ครั้งท่ี 2 ดําเนินกิจกรรมตามโปรแกรมตามคูมือการจัดกิจกรรมขององคการแพธท่ีไดมี 
การพัฒนาหลักสูตรการสื่อสารระหวางบิดามารดา ผูปกครองกับบุตรหลานเพ่ือสงเสริมสุขภาวะทาง
เพศในเยาวชน ใชเวลา 2 วัน โดยมีทีมรวมจัดกิจกรรมท่ีผานการอบรมวิทยากรจากสํานักงาน
สาธารณสุขจังหวัด จํานวน3 ทาน 
 ครั้งท่ี 3 วัดและประเมินทักษะการสื่อสารของผูปกครองหลังเขารวมโปรแกรมโดยนัดหมาย
ใหผูปกครองท่ีเขารวมโปรแกรมมาวัดทักษะหลังจากการจัดกิจกรรม 1 สัปดาห โดยมีข้ันตอนเหมือน
การวัดและประเมินทักษะกอนเขารวมโปรแกรม  

ทักษะการสื่อสารของผูปกครองกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนในเรื่องเพศท่ีวัดและ
ประเมินผล มี 4 ทักษะดังนี้ 
 ทักษะท่ี 1 ทักษะการฟง 
 ทักษะท่ี 2 ทักษะการตอบคําถาม 
 ทักษะท่ี 3 ทักษะการสื่อสารเชิงบวก 
 ทักษะท่ี 4 ทักษะการเผชิญสถานการณ 
 แตละทักษะมีองคประกอบและความหมาย ดังนี้ 
 1. ทักษะการฟง หมายถึง ความสามารถในการจับประเด็นใจความหลังจากมีการสื่อสาร 
กันไดอยางถูกตองและครบถวน ซ่ึงเปนกระบวนการท่ีสลับซับซอน ผูฟงตองเขาใจสาระสําคัญจาก 
สิ่งท่ีพูด อารมณ และความคิดเห็นของผูพูด และสามารถตอบสนองระบุความสัมพันธระหวางผูพูด
หรือบริบทของการพูดได การมีทักษะการฟงท่ีดีประกอบดวย 
  1.1 มีความพรอมและความตั้งใจท่ีจะรับฟง ฟงการสนทนาใหจบ เปดโอกาสใหพูดได 
ทุกเรื่องใหเกิดความไววางใจ   
  1.2 มีการฟงโดยแสดงทาทางสนใจท้ังสีหนา สายตา ทาทาง มีการสบตา หรือพยักหนา
เปนระยะ และแสดงอาการตอบรับ เชน อืมจะ เพ่ือใหรูวาตั้งใจฟงอยู 
  1.3 ไมพูดขัดจังหวะหรือพูดแทรกในขณะท่ียังพูดไมจบ สะทอนสิ่งท่ีพูดมาเปนระยะเพ่ือ
ตรวจสอบความเขาใจท้ังเรื่องท่ีเลาและความรูสึก และแสดงใหรูวากําลังตั้งใจฟง  
  1.4 ใชคําถามปลายเปด แทนประโยคคําสั่ง เพ่ือขอใหอธิบาย หรือขยายความเพ่ิมเติมใน
สวนท่ีผูฟงยังไมชัดเจน 
 2. ทักษะการตอบคําถาม หมายถึง ความสามารถในการอธิบายหรือชี้แจงขอสงสัยตาง ๆ 
โดยใชความรูและความเขาใจถึงประเภทและความหมายของคําถามตาง ๆ เพ่ือใหมีการดําเนินการ
แกไขปญหาไดอยางถูกตองสงผลใหปญหาคลี่คลายไปในทางท่ีเหมาะสม 
  ทักษะในการตอบคําถามเรื่องเพศประกอบดวยองคประกอบ ดังตอไปนี้   
  2.1 ตอบคําถามดวยขอมูลและความรูท่ีถูกตอง และรอบดาน 
  2.2 ตั้งใจฟงคําถามดวยทาทีสบาย ๆ ไมแสดงความวิตกกังวลหรือความกลัว แสดงทาทีท่ี
ใหความสําคัญกับคําถามหรือผูถาม เชน การสบตา การพยักหนารับรู 
  2.3 ตอบคําถามทันทีไมมีการตําหนิหรือบายเบี่ยง ไมแสดงอาการตลกขบขันใชน้ําเสียง 
ทาทีท่ีใหรับรูวาถามีขอสงสัยเก่ียวกับเรื่องเพศสามารถถามไดเสมอ 
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  2.4 ถาตอบคําถามไมไดในทันทีหรือตอบไมไดก็บอกวาจะหาคําตอบใหหรือชวยกันหา
คําตอบ 
  2.5 ตอบคําถามตรงไปตรงมา กระชับ ใชคําศัพทเก่ียวกับเรื่องเพศไดสอดคลองกับวัยของ
ผูถาม และถูกตอง 
 3. ทักษะการส่ือสารเชิงบวก หมายถึง ความสามารถในการใชเทคนิคการสื่อสารอยาง
สรางสรรค สรางความรูสึก ความสัมพันธท่ีดี เกิดความเขาใจ จูงใจใหรวมมือ ยอมรับและเกิด 
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
  ทักษะการสื่อสารทางบวกท่ีบิดามารดา ครูอาจารย และผูปฏิบัติงานกับวัยรุนสามารถ 
นําไปใชเพ่ิมประสิทธิภาพในการสื่อสารกับวัยรุน ประกอบดวย 
  3.1 พูดคุยในลักษณะท่ีไมมีการตําหนิไมมีการจับผิด ไมใชคําพูดดักคอ ไมใชประโยค
คําสั่ง   
  3.2 ใชคําพูดท่ีแสดงความรูสึกหวังดีและหวงใยท่ีมาจากใจ มีน้ําเสียงท่ีฟงรื่นหู รวมท้ัง
แสดงสีหนา สายตา น้ําเสียง ท่ีชวนใหอยากสนทนาดวย 
  3.3 บอกความตองการชัดเจน เสนอทางเลือกท่ีมีประโยชน และสิ่งท่ีอยากใหเกิดข้ึน เชน 
สื่อสารโดยบอกความตองการท่ีชัดเจนวาตองการเห็นพฤติกรรมอยางไร 
  3.4 ใชคําถามปลายเปดท่ีไมปดก้ันการสื่อสาร ใหสามารถบอกความรูสึก และอธิบาย
เหตุผลเพ่ือการคุยตออยางราบรื่น 
 4. ทักษะการเผชิญสถานการณ หมายถึง ความสามารถในการใชประสบการณกําหนด
ทางเลือกเพ่ือจัดการกับปญหาท่ีเกิดข้ึนในชีวิตอยางเปนระบบและเหมาะสมกับตนเองท่ีสุด 
  ทักษะการเผชิญสถานการณท่ีดี ประกอบดวย 
  4.1 มีการตั้งสติและพรอมรับทุกสถานการณ แสดงทาทีรับได กับเรื่องท่ีเกิดข้ึนใหเกิด
ความไววางใจและม่ันใจวาสามารถคุยเรื่องเพศได มีความยินดีท่ีจะรับฟง 
  4.2 มีการเปดโอกาสใหอธิบายเพ่ือแสดงใหเห็นวามีความเขาใจในธรรมชาติของวัยรุน 
ท่ีมีความสนใจและอยากรูในเรื่องเพศ 
  4.3 มีการอธิบายใหเห็นถึงผลท่ีตามมาจากการมีเพศสัมพันธหรือพฤติกรรมทางเพศท่ี 
ไมเหมาะสม และมีการอธิบายความรูในเรื่องการปองกันตัวเองเพ่ือความปลอดภัยในการมีเพศสัมพันธ 
ใชคําพูดท่ีแสดงใหเห็นถึงความหวงใย ความหวังดี 
  4.4 ฟงเหตุการณใหจบ เม่ือถึงเวลาตอบมีการพูดคุยท่ีสั้น กระชับ ตรงประเด็น ไมใช
เวลานานในการพูดคุยแตละครั้ง 
  4.5 ใชทักษะการฟง 
 บทตอไปนี้เปนบทท่ีใหผูปกครองแสดงบทบาทสมมติสําหรับวัดทักษะการสื่อสารท้ัง 4 ทักษะ 
ใหผูปกครองอานและทําความเขาใจและสวมบทบาทเปนพอหรือแมตามบทท่ีผูวิจัยเตรียมไว ดังมี
รายละเอียดดังนี้ 
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บทท่ี 1 บทสําหรับแสดงบทบาทสมมติเพ่ือวัดทักษะการตอบคําถามและทักษะการฟง 
 คําถามท่ีไดมาจากคูมือการจัดกิจกรรมการสื่อสารระหวางพอแม ผูปกครอง กับบุตรหลาน 
เพ่ือสงเสริมสุขภาวะทางเพศในเยาวชนขององคการแพธ ปรับบทบาทสมมติมาจากกิจกรรมท่ี 6 และ
กิจกรรมท่ี 8 ซ่ึงไดทําการสํารวจคําถามเรื่องเพศท่ีเด็ก ๆ สมัยนี้สนใจ โดยคําถามท่ีนํามานี้มาจาก เว็บไซต
ของโครงการกาวยางอยางม่ันใจ ชื่อ www.teenpath.net ซ่ึงเปนเว็บไซดเก่ียวกับการใหความรู 0 
ความเขาใจในเรื่องการสอนเพศศึกษาอยางรอบดาน และมีเด็กมาตั้งกระทูถามคําถามท่ีอยากรูจํานวน
มาก 
 
  บทสําหรับวัดทักษะการส่ือสาร(โดยใหผูปกครองดูสถานการณตามเพศของลูกตัวเอง) 
 - ลูกผูหญิง “นองบัว” เด็กผูหญิงวัย 12 ป วันนี้เรียนพลศึกษากลับมาบานดวยอาการเหนื่อยลา  
มาถึงบานเขาหองเพ่ือจะเปลี่ยนเสื้อผา พบวามีเลือดติดอยูท่ีกางเกงชั้นใน บัวตกใจและเครียดมาก นึก
วาตัวเองตองเปนโรครายแรง จึงเขาไปถามพอ/แม 
 บัว : (รองใหแลวเดินมากอดพอ/แม) พอ/แมคะ ? หนูเปนอะไรไมรูคะหนูเปนโรครายแรงไหม
คะ (พรอมหยิบกางเกงในเปอนเลือดมาใหแมดู) นี่คะ มีเลือดติดอยูท่ีกางเกงในหนูคะ 
 - ลูกผูชาย “นองบีม” เด็กผูชายวัย 13 ป ตื่นนอนมารูสึกตกใจเพราะท่ีนอนเปยก จึงรีบวิ่งไป
บอกพอ/แม เพราะกลัววาจะดุวาปสสาวะรดท่ีนอน 
 บีม: พอ/แมครับ เม่ือคืนผมฝนถึงผูหญิงสวยๆ แลวพอตื่นท่ีนอนเปยก ผมไมไดฉ่ีรดท่ีนอนนะ
ครับ แตไมรูวาทําไมท่ีนอนถึงเปยกครับ 
 คําช้ีแจง เม่ือผูปกครองอานบทแลว วิทยากรจะเปดวีดีทัศนใหทานดู แลวใหทานแสดง
บทบาทสมมติการเปนพอหรือแมในการฟงและตอบคําถาม 
   
 บทท่ี 2 บทสําหรับแสดงบทบาทสมมติเพ่ือประเมินทักษะการส่ือสารเชิงบวกและ ทักษะ
การเผชิญสถานการณ 
 ไดดัดแปลงสถานการณมาจากคูมือการจัดกิจกรรมการสื่อสารระหวางพอแม ผูปกครอง กับ
บุตรหลาน เพ่ือสงเสริมสุขภาวะทางเพศในเยาวชนขององคการแพธในกิจกรรมท่ี 7 และกิจกรรมท่ี 9 
 
 บทสําหรับวัดทักษะการส่ือสาร 
 ลูกวัย 12 ป เอาเงินคาขนมรายอาทิตยไปใหเพ่ือนยืม และเพ่ือนบอกวาจะจายใหในวันรุงข้ึน
และวันรุงข้ึนเพ่ือนไมมาโรงเรียน ทําใหไมมีเงินเพียงพอในการใชจายตลอดท้ังอาทิตย ลูกไดไปหยิบเงิน
ของแมในลิ้นชัก และคิดวาพอ/แมคงไมรู เม่ือเพ่ือนนํามาคืนคอยเอากลับมาใสไวท่ีเดิม ในวันเดียวกัน
พอ/แมมาหยิบเงินเพ่ือจะนําไปจายคาไฟฟา พบวา เงินหายไป ดวยสภาพแวดลอมในครอบครัวม่ันใจวา
ลูกหยิบไป  
 คําช้ีแจง  เม่ือผูปกครองอานบทแลวใหทานแสดงบทบาทของพอหรือแมวา หากเหตุการณนี้
เกิดข้ึนในครอบครัว ทานจะทําอยางไรกับลูกของทาน 
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 การวัดทักษะการสื่อสารของผูปกครองกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนในเรื่องเพศ 
ใชเกณฑการใหคะแนนแบบรูบิค (ก่ิงกาญจน  สิรสุคนธ, 2550) มีรายละเอียด ดังนี้ 
  แสดงทักษะได 4- 5 องคประกอบ   ให 3 คะแนน 
  แสดงทักษะได 3 องคประกอบ   ให 2 คะแนน 
  แสดงทักษะได 0- 2 องคประกอบ   ให 1 คะแนน  
   
 ถาองคประกอบของทักษะแตละองคประกอบมีองคประกอบยอย ๆ ใหคะแนน ดังนี้ 
  แสดงทักษะได ครอบคลุมทุกองคประกอบ ให 3 คะแนน 
  แสดงทักษะได 2- 3 องคประกอบ  ให 2 คะแนน 
 แสดงทักษะได 1 องคประกอบ  ให 1 คะแนน 
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    กลุมเปาหมายคนท่ี............. 
 
 

เกณฑการใหคะแนน 
 
 

 การประเมินทักษะการสื่อสารของผูปกครองกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนในเรื่อง
เพศมีรายละเอียดการใหคะแนนดังนี้ 
  มีระดับทักษะการสื่อสารท่ีแสดงออกในระดับมาก  ไดคะแนน 3 
  มีระดับทักษะการสื่อสารท่ีแสดงออกในระดับปานกลาง     ไดคะแนน 2 
  มีระดับทักษะการสื่อสารท่ีแสดงออกในระดับนอย     ไดคะแนน 1 
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แบบวัดและประเมินทักษะการสื่อสาร 
ของผูปกครองกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนในเร่ืองเพศ 

 
ทักษะท่ี 1  แบบวัดทักษะการตอบคําถามของผูปกครองในเรื่องเพศของวัยรุน 
 

ทักษะการตอบคําถาม 
ระดับทักษะท่ีแสดงออก 

ขอสังเกต 
3 2 1 

1. การตอบคําถาม     
1.1 ตอบคําถามในเรื่องเพศไดถูกตองชัดเจนตาม

แนวทางในการตอบคําถามตามคูมือการจัด
กิจกรรม 

    

1.2 ตอบคําถามไดครอบคลุมทุกประเด็นคําถาม
โดยใหเปรียบเทียบความแตกตางกับแนว
ทางการตอบคําถามท่ีแจกให 

    

2. การตั้งใจฟงคําถาม     
2.1 ฟงดวยทาทีสบาย ๆ ไมแสดงความวิตกกังวล

หรือความกลัว 
    

2.2 แสดงทาทีท่ีใหความสําคัญกับคําถามหรือ 
ผูถาม เชน การสบตา การพยักหนารับรู 

    

3. การตอบคําถามแบบทันที     
3.1 ไมมีการตําหนิหรือบายเบี่ยง     
3.2 ไมแสดงอาการตลกขบขัน     
3.3 ใชน้ําเสียง ทาทีท่ีใหรับรูวาถามีขอสงสัย

เก่ียวกับเรื่องเพศศึกษาสามารถถามไดเสมอ 
    

4. ถาตอบคําถามไมได     
4.1 บอกวาจะหาคําตอบมาใหภายหลัง     
4.2 ชวยกันหาคําตอบ     

5. การตอบคําถามตรงไปตรงมา     
5.1 ตอบคําถามกระชับ เขาใจงาย     
5.2 ตอบคําถามโดยใชคําศัพทเก่ียวกับเรื่อง

เพศศึกษาไดสอดคลองกับวัยของผูถาม  
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ทักษะท่ี 2  แบบวัดทักษะการสื่อสารเชิงบวกของผูปกครอง 
  

ทักษะการส่ือสารเชิงบวก 
ระดับทักษะท่ีแสดงออก 

ขอสังเกต 
3 2 1 

1. การพูดคุย     
1.1 โดยไมเริ่มตนจากการตําหนิ      
1.2 ไมมีการจับผิด      
1.3 ไมใชคําพูดขัดข้ึนมาระหวางท่ีอีกฝาย

กําลังพูด   
    

2. การใชคําพูด     
2.1 แสดงความรูสึกหวังดีและหวงใยท่ีมา

จากใจ เชน ทุกครั้งท่ีมีการติเตียนลูก
เปนในลักษณะการสรางพฤติกรรมท่ีดี
ใหแกลูก เพ่ือใหลูกมีการเปลี่ยน
พฤติกรรมท่ีดีข้ึน 

    

2.2 มีน้ําเสียงท่ีฟงรื่นหู      
2.3 แสดงสีหนา สายตา น้ําเสียง ท่ีชวนให

อยากสนทนาดวย 
    

3. การบอกความตองการ     
3.1 แสดงใหลูกเห็นวาพอแมสนใจเรื่องตาง ๆ 

ท่ีเก่ียวของกับเรื่องเพศศึกษา และเห็นวา
เปนเรื่องธรรมชาติไมใชเรื่องผิดปกติ 

    

3.2 สื่อสารโดยบอกความตองการท่ีชัดเจน
วาตองการเห็นพฤติกรรมอยางไร 

    

4. การใชคําถาม     
4.1 ใชคําถามท่ีสามารถบอกความรูสึกและ

แสดงความคิดเห็นได  
    

4.2 ใชคําถามท่ีสามารถอธิบายถึงเหตุผลใน
การกระทําเพ่ือการคุยตออยางราบรื่น 
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ทักษะท่ี 3  แบบวัดทักษะการฟงของผูปกครอง  
 

ทักษะการฟง 
ระดับทักษะท่ีแสดงออก 

ขอสังเกต 
3 2 1 

1. การรับฟง     
1.1 มีความพรอมและความตั้งใจท่ีจะรับฟง        
1.2 ฟงการสนทนาจนจบ      
1.3 เปดโอกาสใหพูดไดทุกเรื่อง จนเกิด

ความไววางใจ 
    

2. การแสดงทาทางขณะฟง     
2.1 แสดงทาทางสนใจฟงท้ังสีหนา สายตา 

และทาทาง   
    

2.2 สบตา หรือพยักหนาเปนระยะ ๆ      
2.3 แสดงอาการตอบรับ เชน อืม จะ เพ่ือให

รูวาตั้งใจฟงอยู 
    

3. การตั้งใจฟง     
3.1 ไมพูดขัดจังหวะหรือพูดแทรกในขณะท่ี

ยังพูดไมจบ  
    

3.2 มีการทบทวนสิ่งท่ีลูกพูดมาเปนระยะ
เพ่ือตรวจสอบความเขาใจท้ังเรื่องท่ีเลา
และความรูสึก  
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ทักษะท่ี 4  แบบวัดทักษะการเผชิญสถานการณของผูปกครอง 
 

ทักษะการเผชิญสถานการณ 
ระดับทักษะท่ีแสดงออก ขอสังเกต 

3 2 1 
1. การพรอมรับสถานการณ     

1.1 ไมแสดงอาการตกใจ แตแสดงทาทีรับได กับเรื่อง
ท่ีเกิดข้ึน 

    

1.2 ผูปกครองทําใหบุตรหลานเกิดความไววางใจและ
ม่ันใจวาสามารถคุยเรื่องเพศได  

    

2. การเปดโอกาส     
2.1 มีการเปดโอกาสใหอธิบายเพ่ือแสดงใหเห็นวามี

ความเขาใจในธรรมชาติของวัยรุนท่ีมีความสนใจ
และอยากรูอยากเห็นในเรื่องเพศ  

    

2.2 ไมแสดงอาการแปลกใจ หรือมีความสนใจเม่ือ 
ไดฟงเรื่องเพศ 

    

3. การอธิบาย     
3.1 อธิบายใหเห็นผลท่ีตามมาจากการมีเพศสัมพันธ

หรือพฤติกรรมทางเพศท่ีไมเหมาะสม เชน  
การตั้งครรภกอนวัยอันควร 

    

3.2 อธิบายวิธีการปองกันตัวเอง เพ่ือใหปลอดภัยจาก
การมีเพศสัมพันธ เชน เรื่องการใชถุงยางอนามัย 

    

4. การฟงเรื่องท่ีบุตรหลานเลาใหจบ     
4.1 เม่ือถึงชวงเวลาท่ีตองตอบมีการพูดคุยท่ีสั้น 

กระชับ  
    

4.2 ตอบคําถามตรงประเด็น ไมใชเวลานานใน 
การพูดคุยแตละครั้ง 

    

5. หลังการส่ือสารเรื่องเพศ     
5.1 สามารถจับประเด็นใจความไดถูกตอง     
5.2 สามารถจับประเด็นสําคัญวาเรื่องอะไรบางท่ีตอง

หยิบยกข้ึนมาคุยกับลูกในสถานการณนั้น ๆ 
    

 



 

 

 

 

 

 

 

 
ภาคผนวก ง 

การหาคุณภาพเครื่องมอื 
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แบบสรุปผลการหาคาดัชนีความสอดคลอง 

(Index of Item – objective Congruence: IOC) 

 

ผลการหาคาดัชนีความสอดคลองของแบบสอบถาม จากความเห็นของผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน 

 

สวนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคลของผูปกครองนักเรียน จํานวน 9 ขอ 

 

ขอคําถาม 

คะแนนความคิดเห็น
ของผูทรงคุณวุฒิ คะแนน

รวม 
คา 
IOC 

ผลสรุป 
คนท่ี 
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

1. เพศ 1 1 1 3 1 นําไปใชได 
2. ปจจุบันทานมีอายุ 1 1 1 3 1 นําไปใชได 
3. สถานภาพสมรส 1 1 1 3 1 นําไปใชได 
4. ระดับการศึกษาสูงสุด 1 1 1 3 1 นําไปใชได 
5. อาชีพ 1 1 1 3 1 นําไปใชได 
6. รายไดเฉลี่ยตอเดือน 1 1 1 3 1 นําไปใชได 
7. ความสัมพันธกับนักเรียน 1 1 1 3 1 นําไปใชได 
8. เพศของนักเรียนในปกครอง 1 1 1 3 1 นําไปใชได 
9. นักเรียนกําลังศึกษาชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 
1 1 1 3 1 นําไปใชได 
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สวนท่ี 2 การวัดและประเมินทักษะการส่ือสารของผูปกครองกับนักเรียนในเรื่องเพศ   

 จํานวน 2  ขอ 

  

ขอคําถาม 

คะแนนความคิดเห็น
ของผูทรงคุณวุฒิ คะแนน

รวม 
คา 
IOC 

ผลสรุป 
คนท่ี 
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

1. บทสําหรับวัดทักษะการตอบ

คําถามและทักษะการฟง  

- ลูกผูหญิง “นองบัว” เด็กผูหญิง 
วัย 12 ป วันนี้เรียนพลศึกษา
กลับมาบานดวยอาการเหนื่อยลา 
มาถึงบานเขาหองเพ่ือจะเปลี่ยน
เสื้อผา พบวามีเลือดติดอยูท่ี
กางเกงชั้นใน บัวตกใจและเครียด
มาก นึกวาตัวเองตองเปนโรค
รายแรง จึงเขาไปถามพอ/แม 

บัว: (รองไหแลวเดินมากอดพอ/แม)  
พอ/แมคะ ? หนูเปนอะไรไมรูคะ
(พรอมหยิบกางเกงในเปอนเลือด
มาใหแมดู) นี่คะ มีเลือดติดอยูท่ี
กางเกงในหนูคะ 

1 1 1 3 1 นําไปใชได 

- ลูกผูชาย “นองบีม” เด็กผูชายวัย 
13 ป ตื่นนอนมารูสึกตกใจเพราะ
ท่ีนอนเปยก จึงรีบวิ่งไปบอกพอ/
แม เพราะกลัวจะถูกวาปสสาวะ 
รดท่ีนอน 

บีม :พอ/แมครับ เม่ือคืนผมฝนถึง
ผูหญิงสวย ๆ แลวพอตื่นท่ีนอน
เปยก ผมไมไดฉ่ีรดท่ีนอนนะครับ 
แตไมรูวาทําไมท่ีนอนถึงเปยกครับ 
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สวนท่ี 2  (ตอ)  

 

 
ขอคําถาม 

คะแนนความคิดเห็น
ของผูทรงคุณวุฒิ 

 
คะแนน
รวม 

คา 
IOC 

ผลสรุป 
คนท่ี 
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

2. บทสําหรับวัดทักษะการส่ือสาร
ทางบวกและการเผชิญสถานการณ 

 

- ลูกวัย 12 ป เอาเงินคาขนมราย
อาทิตยไปใหเพ่ือนยืม และเพ่ือน
บอกวาจะจายใหในวันรุงข้ึนและ
วันรุงข้ึนเพ่ือนไมมาโรงเรียน ทําให
ไม มี เ งิน เ พียงพอในการใชจ าย
ตลอดท้ังอาทิตย ลูกไดไปหยิบเงิน
ของแมในลิ้นชัก และคิดวาพอ/แม
คงไมรูเม่ือเพ่ือนนํามาคืนคอยเอา
กลับมาใสไวท่ีเดิมในวันเดียวกัน
พอ/แมมาหยิบเงินเพ่ือจะนําไปจาย
คาไฟฟาพบวาเ งินหายไป  ดวย
สภาพแวดลอมในครอบครัวม่ันใจ
วาลูกหยิบไป  

1 1 1 3 1 นําไปใชได 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



148 
 

 
 

สวนท่ี 3 แบบวัดและประเมินทักษะการส่ือสารของผูปกครองกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน ในเรื่องเพศ แยกเปน 4 ทักษะ ดังนี้ 

 
ทักษะท่ี 1  แบบวัดทักษะการตอบคําถามของผูปกครองในเรื่องเพศของวัยรุน 
 

ทักษะการตอบคําถาม 

คะแนนความคิดเห็น
ของผูทรงคุณวุฒิ 

 
คะแนน
รวม 

คา 
IOC 

ผลสรุป 
คนท่ี 
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

1. การตอบคําถาม 1 1 1 3 1 นําไปใชได 
1.1 ตอบคําถามในเรื่องเพศได

ถูกตองชัดเจนตามแนวทาง
ในการตอบคําถามตามคูมือ
การจัดกิจกรรม 

1 1 1 3 1 นําไปใชได 

1.2 ตอบคําถามไดครอบคลุม 
ทุกประเด็นคําถามโดยให
เปรียบเทียบความแตกตาง
กับแนวทางการตอบคําถาม
ท่ีแจกให 

1 1 1 3 1 นําไปใชได 

2. การตั้งใจฟงคําถาม 1 1 1 3 1 นําไปใชได 
2.1 ฟงดวยทาทีสบาย ๆ  

ไมแสดงความวิตกกังวล
หรือความกลัว 

1 1 1 3 1 นําไปใชได 

2.2 แสดงทาทีท่ีใหความสําคัญ
กับคําถามหรือผูถาม เชน 
การสบตา การพยักหนา 
รับรู 

1 1 1 3 1 นําไปใชได 

3. การตอบคําถามแบบทันที 1 1 1 3 1 นําไปใชได 
3.1 ไมมีการตําหนิหรือบายเบี่ยง 1 1 1 3 1 นําไปใชได 
3.2 ไมแสดงอาการตลกขบขัน 1 1 1 3 1 นําไปใชได 
3.3 ใชน้ําเสียง ทาทีท่ีใหรับรูวา

ถามีขอสงสัยเก่ียวกับเรื่อง
เพศศึกษาสามารถถามได
เสมอ 

1 1 1 3 1 นําไปใชได 
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ทักษะท่ี 1  (ตอ) 
 

ทักษะการตอบคําถาม 

คะแนนความคิดเห็น
ของผูทรงคุณวุฒิ 

 
คะแนน
รวม 

คา 
IOC 

ผลสรุป 
คนท่ี 
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

4. ถาตอบคําถามไมได 1 1 1 3 1 นําไปใชได 
4.1 บอกวาจะหาคําตอบมาให

ภายหลัง 
1 1 1 3 1 นําไปใชได 

4.2 ชวยกันหาคําตอบ 1 1 1 3 1 นําไปใชได 
5. การตอบคําถามตรงไปตรงมา 1 1 1 3 1 นําไปใชได 

5.1 ตอบคําถามกระชับ เขาใจ
งาย 

1 1 1 3 1 นําไปใชได 

5.2 ตอบคําถามโดยใชคําศัพท
เก่ียวกับเรื่องเพศศึกษาได
สอดคลองกับวัยของผูถาม  

1 1 1 3 1 นําไปใชได 
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ทักษะท่ี 2  แบบวัดทักษะการสื่อสารเชิงบวกของผูปกครอง (วัดจากเหตุการณสมมุติท่ี 2) 
  

ทักษะการส่ือสารเชิงบวก 

คะแนนความคิดเห็น
ของผูทรงคุณวุฒิ 

 
คะแนน
รวม 

คา 
IOC 

ผลสรุป 
คนท่ี 
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

1. การพูดคุย 1 1 1 3 1 นําไปใชได 
1.1 โดยไมเริ่มตนจากการตําหนิ  1 1 1 3 1 นําไปใชได 
1.2 ไมมีการจับผิด  1 1 1 3 1 นําไปใชได 
1.3 ไมใชคําพูดขัดข้ึนมาระหวางท่ี

อีกฝายกําลังพูด   
1 1 1 3 1 นําไปใชได 

2. การใชคําพูด 1 1 1 3 1 นําไปใชได 
2.1 แสดงความรูสึกหวังดีและหวงใย

ท่ีมาจากใจ เชน ทุกครั้งท่ีมี 
การติเตียนลูกเปนในลักษณะ
การสรางพฤติกรรมท่ีดีใหแกลูก  
เพ่ือใหลูกมีการเปลี่ยนพฤติกรรม
ท่ีดีข้ึน 

1 1 1 3 1 นําไปใชได 

2.2 มีน้ําเสียงท่ีฟงรื่นหู  1 1 1 3 1 นําไปใชได 
2.3 แสดงสีหนา สายตา น้ําเสียง  

ท่ีชวนใหอยากสนทนาดวย 
1 1 1 3 1 นําไปใชได 

3. การบอกความตองการ 1 1 1 3 1 นําไปใชได 
3.1 แสดงใหลูกเห็นวาพอแมสนใจ

เรื่องตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับเรื่อง
เพศศึกษา และเห็นวาเปนเรื่อง
ธรรมชาติไมใชเรื่องผิดปกติ 

1 1 1 3 1 นําไปใชได 

3.2 สื่อสารโดยบอกความตองการ 
ท่ีชัดเจนวาตองการเห็น
พฤติกรรมอยางไร 

1 1 1 3 1 นําไปใชได 

4. การใชคําถาม 1 1 1 3 1 นําไปใชได 
4.1 ใชคําถามท่ีสามารถบอก

ความรูสึกและแสดงความ
คิดเห็นได  

1 1 1 3 1 นําไปใชได 

4.2 ใชคําถามท่ีสามารถอธิบาย 
ถึงเหตุผลในการกระทําเพ่ือ 
การคุยตออยางราบรื่น 

1 1 1 3 1 นําไปใชได 
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ทักษะท่ี 3  แบบวัดทักษะการฟงของผูปกครอง (วัดจากเหตุการณสมมุติท่ี 1) 
 

ทักษะการฟง 

คะแนนความคิดเห็น
ของผูทรงคุณวุฒิ 

 
คะแนน
รวม 

คา 
IOC 

ผลสรุป 
คนท่ี 
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

1. การรับฟง 1 1 1 3 1 นําไปใชได 
1.1 มีความพรอมและความตั้งใจ

ท่ีจะรับฟง    
1 1 1 3 1 นําไปใชได 

1.2 ฟงการสนทนาจนจบ  1 1 1 3 1 นําไปใชได 
1.3 เปดโอกาสใหพูดไดทุกเรื่อง 

จนเกิดความไววางใจ 
1 1 1 3 1 นําไปใชได 

2. การแสดงทาทางขณะฟง 1 1 1 3 1 นําไปใชได 
2.1 แสดงทาทางสนใจฟงท้ังสี

หนา สายตา และทาทาง   
1 1 1 3 1 นําไปใชได 

2.2 สบตา หรือพยักหนาเปน
ระยะ ๆ  

1 1 1 3 1 นําไปใชได 

2.3 แสดงอาการตอบรับ เชน อืม 
จะ เพ่ือใหรูวาตั้งใจฟงอยู 

1 1 1 3 1 นําไปใชได 

3. การตั้งใจฟง 1 1 1 3 1 นําไปใชได 
3.1 ไมพูดขัดจังหวะหรือพูดแทรก

ในขณะท่ียังพูดไมจบ  
1 1 1 3 1 นําไปใชได 

3.2 มีการทบทวนสิ่งท่ีลูกพูดมา
เปนระยะเพ่ือตรวจสอบความ
เขาใจท้ังเรื่องท่ีเลาและ
ความรูสึก  

1 1 1 3 1 นําไปใชได 
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ทักษะท่ี 4  แบบวัดทักษะการเผชิญสถานการณของผูปกครอง (วัดจากเหตุการณสมมุติท่ี 2) 
 

ทักษะการเผชิญสถานการณ 

คะแนนความคิดเห็น
ของผูทรงคุณวุฒิ 

 
คะแนน
รวม 

คา 
IOC 

ผลสรุป 
คนท่ี 
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

1. การพรอมรับสถานการณ 1 1 1 3 1 นําไปใชได 
1.1 ไมแสดงอาการตกใจ แตแสดง

ทาทีรับได กับเรื่องท่ีเกิดข้ึน 
1 1 1 3 1 นําไปใชได 

1.2 ผูปกครองทําใหบุตรหลานเกิด
ความไววางใจและม่ันใจวา
สามารถคุยเรื่องเพศได  

1 1 1 3 1 นําไปใชได 

2. การเปดโอกาส 1 1 1 3 1 นําไปใชได 
2.1 มีการเปดโอกาสใหอธิบายเพ่ือ

แสดงใหเห็นวามีความเขาใจ 
ในธรรมชาติของวัยรุนท่ีมี 
ความสนใจและอยากรู 
อยากเห็นในเรื่องเพศ  

1 1 1 3 1 นําไปใชได 

2.2 ไมแสดงอาการแปลกใจ หรือมี
ความสนใจเม่ือไดฟงเรื่องเพศ 

1 1 1 3 1 นําไปใชได 

3. การอธิบาย 1 1 1 3 1 นําไปใชได 
3.1 อธิบายใหเห็นผลท่ีตามมา 

จากการมีเพศสัมพันธหรือ
พฤติกรรมทางเพศท่ีไม
เหมาะสม เชน การตั้งครรภ
กอนวัยอันควร 

1 1 1 3 1 นําไปใชได 

3.2 อธิบายวิธีการปองกันตัวเอง 
เพ่ือใหปลอดภัยจากการมี
เพศสัมพันธ เชน เรื่องการใช
ถุงยางอนามัย 

1 1 1 3 1 นําไปใชได 

4. การฟงเรื่องท่ีบุตรหลานเลาใหจบ 1 1 1 3 1 นําไปใชได 
4.1 เม่ือถึงชวงเวลาท่ีตองตอบมีการ

พูดคุยท่ีสั้น กระชับ  
1 1 1 3 1 นําไปใชได 

4.2 ตอบคําถามตรงประเด็น  
ไมใชเวลานานในการพูดคุยแต
ละครั้ง 

1 1 1 3 1 นําไปใชได 
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ทักษะท่ี 4  (ตอ) 
 

ทักษะการเผชิญสถานการณ 

คะแนนความคิดเห็น
ของผูทรงคุณวุฒิ 

 
คะแนน
รวม 

คา 
IOC 

ผลสรุป 
คนท่ี 
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

5. หลังการส่ือสารเรื่องเพศ 1 1 1 3 1 นําไปใชได 
5.1 สามารถจับประเด็นใจความ

ไดถูกตอง 
1 1 1 3 1 นําไปใชได 

5.2 สามารถจับประเด็นสําคัญวา
เรื่องอะไรบางท่ีตองหยิบยก 
ข้ึนมาคุยกับลูกในสถานการณ
นั้น ๆ 

1 1 1 3 1 นําไปใชได 
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การประเมินความเช่ือม่ันระหวางผูประเมินโดยใชสถิติแคปปา 
 

 ในการวิจัยครั้งนี้ใชสถิติแคปปาสําหรับกรณี ผูประเมิน 3 ผูประเมินข้ึนไป เรียก สถิติฟลีส
แคปปา (Fleiss’s Kappa Statistic) 
 ในสวนของคําถามท้ังหมดมี 17 ขอ ผูประเมิน 3 ทาน แทนคาตามตารางไดดังนี้ 

 

Fleiss'Kappa 
  

 
 

 
categories 

 subject 1 0 -1 Zj 
1 3 0 0 1.000 
2 3 0 0 1.000 
3 3 0 0 1.000 
4 3 0 0 1.000 
5 3 0 0 1.000 
6 3 0 0 1.000 
7 3 0 0 1.000 
8 3 0 0 1.000 
9 3 0 0 1.000 
10 3 0 0 1.000 
11 3 0 0 1.000 
12 3 0 0 1.000 
13 3 0 0 1.000 
14 3 0 0 1.000 
15 3 0 0 1.000 
16 3 0 0 1.000 
17 3 0 0 1.000 
Pj 1 0 0 

 
 

r= 17 

 
m= 3 

 
q= 3 

 
Pa-= 1.00 

 
Pe-= 1.00 

 
Fleiss'Kappa= #DIV/0! 

 
Fleiss'Kappa= 0/0 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
ผลการสนทนากลุม 
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ผลการสนทนากลุม 

 
ประเด็นท่ี 1 ปจจัยท่ีจะทําใหผูปกครองเกิดทักษะการส่ือสารในเรื่องเพศกับเยาวชนหลังจากการจัด

กิจกรรมในโปรแกรมหลักสูตรการส่ือสารระหวางบิดามารดา ผูปกครอง กับบุตรหลาน 
สรุปไดดังนี้    

 
 1.1 ผูนํากิจกรรม มีสวนสําคัญมากในการจัดกิจกรรมตองเปนผูท่ีมีความชํานาญและเชี่ยวชาญ
ในเรื่องนี้โดยเฉพาะ สามารถควบคุมเวลาและกิจกรรมในการอบรมไดโดยไมทําใหกลุมเกิดความเบื่อหนาย
และมีความตอเนื่องจนครบโปรแกรม ดังคําสนทนา 
 

“...วิทยากรท้ังสองคนท่ีมาจัดกิจกรรมนี้ดีมาก สามารถทําใหไมเกิดความเบื่อ...”  
 

(ผูใหสัมภาษณคนท่ี 3) 
 

“...วิทยากรมีจํานวน 2 คนนั้นพอเหมาะกําลังดี ถามากกวานี้อาจแยงกันพูด...”  
 

 1.2 ข้ันตอนการจัดกิจกรรม การจัดกิจกรรมตามโปรแกรมควรมีการเกริ่นนําวัตถุประสงค
ในการจัดกิจกรรมและสรุปผลท่ีไดจากการจัดกิจกรรมใหชัดเจน เพ่ือกลุมเปาหมายจะไดมีความเขาใจ
ในกิจกรรมนั้น ๆ และในการจัดกิจกรรมควรพาเยาวชนและผูปกครองเขามารวมอบรมพรอมกัน
เพราะจะไดมีการปรับทักษะการสื่อสารไปพรอม ๆ กัน ดังคําสนทนา 
 

“...ควรจะพาแมกับลูกมาอบรมไปพรอม ๆ กัน จะไดรูเหมือนกัน...”  
 

(ผูใหสัมภาษณคนท่ี 1) 
 

“...จากกิจกรรม ผูเขารวมกิจกรรมมีโอกาสแสดงความคิดเห็นเปนระยะดีแลว...”  
 

(ผูใหสัมภาษณคนท่ี 6) 
 

 1.3 ระยะเวลา ในการจัดกิจกรรมแตละกิจกรรมข้ึนอยูกับรายละเอียดในแตละกิจกรรมสามารถ
ปรับเปลี่ยนไดตามความเหมาะสม โดยดูจากกลุมเปาหมายเปนหลัก เวลาท่ีเหมาะสมในการอบรม คือ 
2 วัน 1 คืน แบบไปนอกสถานท่ีเพ่ือเปนการปองกันการขาดการอบรมในวันท่ี 2 ดังคําสนทนา 
 

“...ระยะเวลาถาจะใหเหมาะสมนาจะเปน 2 วัน 1 คืน ท่ีเปดโอกาสใหลูกกับแมไดมี
โอกาสไปอบรมดวยกัน...”  
 

(ผูใหสัมภาษณคนท่ี 3) 
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“...บางกิจกรรมควรปรับเวลาใหเหมาะสม ยิ่งชวงบาย ๆ ควรใหรวมกันคิดและ
แสดงออกมากข้ึน เพราะการอบรมอ่ืนจะงวงมาก...”  
 

(ผูใหสัมภาษณคนท่ี 5) 
 
“...ถาใชเวลาแบบเดิม คือ ไปกลับ ท้ัง 2 วัน พอแมบางคนอาจไมมาในวันท่ี 2 
เพราะติดภาระอ่ืน ๆ ...” 
 

(ผูใหสัมภาษณคนท่ี 5) 
 
 1.4 อุปกรณในแตละกิจกรรม ควรเปนไปตามกิจกรรมและมีสวนชวยทําใหกิจกรรมดําเนินไป
อยางสมบูรณแบบ ทําใหกลุมเปาหมายมีความเขาใจมากข้ึน ดังคําสนทนา 
 

“...อุปกรณท่ีนํามาเปนตัวขับเคลื่อนในกิจกรรมก็เหมาะสมดีแลวหลากหลายดี...”  
 

(ผูใหสัมภาษณคนท่ี 3) 
 

“...เอกสารท่ีนํามาใหผูเขารับการอบรมไมจําเปนมากนัก เพราะบางคนยังไมถึงบาน
ก็ท้ิงไวเสียแลว...”  
 

(ผูใหสัมภาษณคนท่ี 6) 
 

“...แตถามีบางก็ดี เพราะเวลาวางจะไดนํามาอาน มีประโยชน ในการพูดคุยกับลูก...”   
 

(ผูใหสัมภาษณคนท่ี 2) 
 

 1.5 ผูเขารวมกิจกรรม ควรเปนผูท่ีสมัครใจจะรวมกิจกรรมจริง ๆ จํานวนสมาชิกกลุมไมควร
มากเกินไป ประมาณ 30 คน เหมาะสมเพราะสามารถทํากิจกรรมตาง ๆ ไดเหมาะสม และควรกําหนด
ลักษณะเฉพาะของสมาชิกกลุม คือ อายุของเด็กอยูระหวาง 10-15 ป และอายุผูปกครองไมควรเกิน 
70 ป ดังคําสนทนา 
 

“...อบรมเฉพาะพอแมอาจไดถึง 50 คน แตถาอบรมท้ังแมและลูกแค 20 คูก็ไดแลว...”  
 

(ผูใหสัมภาษณคนท่ี 6) 
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“...ท่ีอบรมครั้งนี้ 30 คน ก็พอดีแลว...”  
 

(ผูใหสัมภาษณคนท่ี 3) 
 

“...ผูมารวมตองเปนคนท่ีตั้งใจจริง อายุก็อยาใหมากนักถาเกิน 70 ป จะหางกับเด็ก
มากเกินจะคุยกันไมรูเรื่อง...”  
 

(ผูใหสัมภาษณคนท่ี 2) 
 
“...ชวงอายุท่ีเหมาะสม นาจะเปนผูปกครองของเด็กอายุ 10-15 ป เพราะถาต่ํากวา 
10 ป จะเด็กเกินไป และถาเกิน 15 ป ก็จะโตเกินไป อาจจะเกิดปญหาตาง ๆ เสีย
กอน...” 
 

(ผูใหสัมภาษณคนท่ี 5) 
 
 1.6 สถานท่ีจัดกิจกรรม ควรจัดนอกสถานท่ีเพ่ือเปนการสรางแรงดึงดูด และ สรางสมาธิให
ผูเขารวมกิจกรรม ดังคําสนทนา 
 

“...ควรจะเปนชายทะเล รีสอรท หรือสถานท่ีอ่ืน ๆ ท่ีไมใชในชุมชน เพราะจะไดไป
พักผอนดวย...” 
 

(ผูใหสัมภาษณคนท่ี 3) 
 
ประเด็นท่ี 2 ส่ิงท่ีปรับปรุงในแตละกิจกรรมแลวทําใหผูปกครองมีทักษะการส่ือสารในเรื่องเพศ 

กับเยาวชนเพ่ิมข้ึน 
 
2.1 ดานเนื้อหาการอบรม มีความเหมาะสมแลวแตผูดําเนินการตองมีการชี้แจงวัตถุประสงค

ของกิจกรรมใหชัดเจน และใหผูเขารวมกิจกรรมมารวมสรุปผลหลังจากเสร็จกิจกรรมทุกครั้ง เพ่ือ
ผูเขารวมกิจกรรมไมหลงประเด็น และควรหากิจกรรมท่ีเนนความสัมพันธระหวางพอกับลูกบาง เพ่ือ
เปนการสรางความสนิทสนมระหวางกัน ดังคําสนทนา 

 
“...วิทยากรถายทอดดี กอนเริ่มกิจกรรมมีการชี้แจงวัตถุประสงคและสรุปทุกกิจกรรม 
ถาใหดีข้ึนตองใหผูรวมกิจกรรมออกมาสรุปวาไดอะไรบาง จากกิจกรรมท่ีทําไป...”  

 
(ผูใหสัมภาษณคนท่ี 6) 
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“...กอนเริ่มกิจกรรมควรเพ่ิมการมีวีดีโอของการคลอดลูกท้ังแบบธรรมชาติและแบบ
ผาคลอด เพ่ือเปนการใหลูกไดรูถึงความเจ็บปวดวาเปนอยางไร...”  

 

(ผูใหสัมภาษณคนท่ี 1) 
 

“...หากิจกรรมท่ีเนนความสัมพันธระหวางพอกับลูกบาง เพราะสวนใหญ พอกับลูก
ไมวาเพศใดจะหางเหินกัน ลูกจะสนิทกับแมมากกวา...”  

 

(ผูใหสัมภาษณคนท่ี 2) 
 

“...มีเนื้อหาในการสรางความเขาใจใหกับลูก นาจะเกิดประโยชนมากกวามาสราง
กับพอแม เพราะมองวาผูใหญเปลี่ยนยาก แตถาอบรมลูกแลวเกิดความเขาใจ ลูกก็
จะประพฤติตัวในทางท่ีดีไมเกิดปญหาตาง ๆ ข้ึน...” 

 

(ผูใหสัมภาษณคนท่ี 3) 
 

2.2 ดานวิธีดําเนินการอบรม ควรมีแบบหลากหลายท้ังแบบบรรยาย รวมกันแสดงความคิดเห็น 
การเลาประสบการณท่ีผานมา เพ่ือจะไดลดความเบื่อหนายของผูเขารับการอบรม สรางการมีสวนรวม 
ดังคําสนทนา 

 

“...เปนการจัดกิจกรรมท่ีดีแลว ไมนาเบื่อ ไดคิด มีการออกมานําเสนอ สนุกดี...” 
 

(ผูใหสัมภาษณคนท่ี 5) 
 

2.3 ดานผูดําเนินกิจกรรม เปนผูท่ีสําคัญมากตองมีการแบงหนาท่ีกันใหเหมาะสมดําเนิน
กิจกรรมแบบราบรื่น จํานวนไมมากและนอยจนเกินไป ดังคําสนทนา 

 

“...วิทยากรไมควรมากกวา 2 คน เพราะจะแยงกันพูด ทําใหนาเบื่อ...”   
 

(ผูใหสัมภาษณคนท่ี 4) 
 

2.4 ดานการมีสวนรวมของผูปกครอง การอบรมสิ่งท่ีสําคัญคือตองใหผูเขารวมกิจกรรมมี
สวนรวมมิใชนั่งฟงวิทยากรอยูฝายเดียว ดังคําสนทนา 

 

“...เพ่ิมใหผูปกครองเลาเรื่องท่ีไดประสบมาจากเหตุการณจริงเพ่ือท่ีจะไดมาเปน
ตัวอยาง...” 
 

(ผูใหสัมภาษณคนท่ี 5) 
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2.5 ดานอ่ืนๆ เรื่องเพศเปนเรื่องท่ีพอแมผูปกครองนํามาพูดถึงกับลูกนอยมากเพราะเชื่อวา
ลูกไดเรียนรูจากโรงเรียนแลว และถึงเวลาลูกคงเรียนรูเองเพราะมีสื่อมากมายท่ีเผยแพรเรื่องนี้ และ 
สิ่งสําคัญท่ีสุดในการเปนพอแม คือ การใหโอกาสลูกโดยมีการแสดงความคิดเห็นในหลายประเด็น  
ดังคําสนทนา 

 
“...เรื่องเพศ เปนเรื่องท่ีลูกไมมาถามเลย จะไปเริ่มพูดกอนก็ลําบากใจ ควรสอนลูกท่ี
โรงเรียนนั้นแหละดีแลว...”  
 

(ผูใหสัมภาษณคนท่ี 3) 
 

“...เด็กสมัยนี้เขาไมตองมาถามผูใหญแลว พอมีมือถือ ก็เรียนรูทุกอยางไดดวย
ตัวเอง...” 
 

(ผูใหสัมภาษณคนท่ี 2) 
 

“...เรื่องท่ีพอแมผูปกครองมักพูดคุยและกลาวตักเตือนกับลูกสวนใหญจะเปนเรื่อง
ยาเสพติด สวนเรื่องเพศมักจะไมไดพูดถึงเพราะคิดวา ถึงเวลาลูกคงรูเอง...”  
 

(ผูใหสัมภาษณคนท่ี 3) 
 

“...จะมีวิธีทางไหนบางไหมท่ีจะปองกันไมใหสื่อลามกออกมาในรูปแบบคลิปท่ีดูได
จากมือถือ เพราะเชื่อวาเด็กสมัยนี้เลียนแบบพฤติกรรมท่ีเห็นจากคลิปพวกนี้...”  
 

(ผูใหสัมภาษณคนท่ี 1) 
 

“...สื่อจะมีอิทธิพลกับเด็กยุคนี้มากท่ีสุด เพราะเขาถึงไดงายมาก ตองปองกันสื่อท่ีจะ
นําเสนอออกมาใหไดถึงจะแกปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนกับเด็กได...”  
 

(ผูใหสัมภาษณคนท่ี 2) 
 

“...เห็นดวยท่ีวาสื่อมีความสําคัญ เพราะลูกชายเปนเด็กนิ่งเงียบมาก แตติดเกมส  
วันกอนมีปากเสียงกัน แสดงทาทางเหมือนจะมาทํารายแม...”  
 

(ผูใหสัมภาษณคนท่ี 1) 
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“...เม่ือกอนลูกสาวเปนเด็กใจแตก ติดยาเสพติด มีคูนอนหลายคน เปลี่ยนบอยมาก 
ตอนนี้อายุ 21 ป แลว มีสามีเปนตัวเปนตน มีลูกแลว 1 คน กลับใจไดมาเปนคนดี
ท้ังนี้คิดวาแมมีความสําคัญเพราะแมไมเคยพูดหยาบและใหโอกาสเสมอ...”  
 

(ผูใหสัมภาษณคนท่ี 5) 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 
รายช่ือผูเขารวมงานวิจัย 
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รายช่ือผูปกครองเขารวมโครงการประชุมเชิงปฏิบัติการ 
เร่ืองการสื่อสารของผูปกครองกับเยาวชนในเร่ืองเพศ 

ต. โพธิ์เสด็จ อ.เมืองนครศรีธรรมราช จ.นครศรีธรรมราช 

   ลําดับ ช่ือ - สกุล ท่ีอยู 

ท่ี     

1 นางสุคนธ  ฉิมพลี 41       ม.6  ต.โพธิ์เสด็จ  

2 นางเจิม  รัตนพาหุ 75       ม.6  ต.โพธิ์เสด็จ 

3 นางอารีย  มะโนเลิศ 102/1  ม.8  ต.โพธิ์เสด็จ 

4 นางตานอย  สมทอง 25       ม.6  ต.โพธิ์เสด็จ 

5 นางยุพิน  บัวหลวง  68/3   ม.8  ต.โพธิเ์สด็จ 

6 นางอรุณรัตน   ศตะรัตน 69       ม.8  ต.โพธิ์เสด็จ 

7 น.ส.เจนจิรา  พาลีริน 32       ม.8  ต.โพธิ์เสด็จ 

8 น.ส.อาภรณ  อิสลาม 32       ม.8  ต.โพธิ์เสด็จ 

9 น.ส.สินจัย เจะสะตํา 114/1   ม.8  ต.โพธิ์เสด็จ 

10 นายวิชิต  หุพาทิพย 154      ม.8  ต.โพธิ์เสด็จ 

11 นางจารี  พูลพิพัฒน 113       ม.8  ต.โพธิ์เสด็จ 

12 นางสุภาพ  คุมกุมาร 85/2      ม.6  ต.โพธิ์เสด็จ 

13 นายวารินทร  บดิกาญจน 34/7      ม.6  ต.โพธิ์เสด็จ 

14 นางสุรรณี  คาระเดช 156/3     ม.8  ต.โพธิ์เสด็จ 

15 น.ส.พัชรีพร  แคลวคลอง 24/5       ม.6  ต.โพธิ์เสด็จ 

16 นางเรณู  กัลปหา 27/3       ม.6  ต.โพธิ์เสด็จ 

17 น.ส.สุพรรษา  วิจิตร 76          ม.6  ต.โพธิ์เสด็จ 

18 นางบุญลือ  แสนเสนา 93/1       ม.6  ต.โพธิ์เสด็จ 

19 นางเสวียน   โพธิ์วินารถ 47/5       ม.6  ต.โพธิ์เสด็จ 

20 นางรัตนา  ประจิน 85/1       ม.6  ต.โพธิ์เสด็จ 

21 นางบุญเริก  โพธิ์ทิพย  85/2      ม.6  ต.โพธิ์เสด็จ 

22 นางอาพา  ลัทธิพรหม 50/1       ม.6  ต.โพธิ์เสด็จ 
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รายช่ือผูปกครองเขารวมโครงการประชุมเชิงปฏิบัติการ 
เร่ืองการสื่อสารของผูปกครองกับเยาวชนในเร่ืองเพศ 

ต. โพธิ์เสด็จ อ.เมืองนครศรีธรรมราช จ.นครศรีธรรมราช 

   ลําดับ ช่ือ - สกุล ท่ีอยู 

ท่ี     

23 นางอานีฉะ  มะลิคง 114         ม. 8  ต.โพธิ์เสด็จ 

24 นางรัตนา  อรามศักดิ์ 156/2      ม. 8  ต.โพธิ์เสด็จ 

25 นางสุไบ  ศิลาลอง 9/5         ม. 8  ต.โพธิ์เสด็จ 

26 นางมลินี  สุชาติพงศ 80/38      ม. 8  ต.โพธิ์เสด็จ 

27 นายเสถียร  อนันทกาญจน 9/10        ม. 8  ต.โพธิ์เสด็จ 

28 นางศตพร  อรามศักดิ์ 14/9        ม. 6  ต.โพธิ์เสด็จ 

29 นางหมายมุหนะ  อิสลาม 109/3      ม. 8  ต.โพธิ์เสด็จ 

30 นางนงเยาว  ประเด็น 68/1        ม. 7  ต.โพธิ์เสด็จ 

31 น.ส.สุขศรี  อนันทกาญจน 9/2          ม. 8  ต.โพธิ์เสด็จ 

32 นางสมสมัย  ลิขิตกาญจน 18/4        ม. 6  ต.โพธิ์เสด็จ 
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รายช่ือผูปกครองเขารวมโครงการประชุมเชิงปฏิบัติการ 
เร่ืองการสื่อสารของผูปกครองกับเยาวชนในเร่ืองเพศ 

ต. โพธิ์เสด็จ อ.เมืองนครศรีธรรมราช จ.นครศรีธรรมราช 
 

ลําดับ ช่ือ - สกุล ท่ีอยู 

1 น.ส.ณัฐธิดา  หุภาทิพย 41            ม. 6  ต.โพธิ์เสดจ็ 

2 น.ส.อุมาพร  รัตนพาหุ 75            ม. 6  ต.โพธิ์เสดจ็ 

3 ด.ญ.เกศกนก  มานพศิลป 102/1       ม. 8  ต.โพธิเ์สด็จ 

4 ด.ช.ศิรินนท  เลขา 25            ม. 6  ต.โพธิ์เสดจ็ 

5 ด.ช.กิตติธัช  บัวหลวง 68/3         ม. 8  ต.โพธิ์เสดจ็ 

6 ด.ญ.ปลายฟา  ศตะรัตน 69            ม. 8  ต.โพธิ์เสดจ็ 

7 ด.ช. ณัฐพงศ  อิสลาม 32            ม. 8  ต.โพธิ์เสดจ็ 

8 ด.ช. ฟาอิช  อิสลาม 6/2           ม. 8  ต.โพธิ์เสด็จ 

9 ด.ช.ชาตร ี อิสลาม 114/1        ม. 8  ต.โพธิ์เสด็จ 

10 น.ส.ผกาแกว  หุพาทิพย 154           ม. 8  ต.โพธิ์เสด็จ 

11 ด.ญ.กัญญาภัค  อิสลาม 113           ม. 8  ต.โพธิ์เสด็จ 

12 ด.ญ.พลอยทิพยวรรณ  ปอจง 58/2          ม. 6  ต.โพธิเ์สด็จ 

13 ด.ช.ยงยุทธ  บดิกาญจน 34/7          ม. 8  ต.โพธิ์เสด็จ 

14 ด.ช.วรุตม  อิสลาม 9/8            ม. 8  ต.โพธิ์เสด็จ 

15 ด.ญ.สุภัศรา  วงศสวัสดิ์ 25             ม. 6  ต.โพธิ์เสดจ็ 

16 ด.ญ.นุซีย  อิสลาม 32/1          ม. 8  ต.โพธิ์เสด็จ 

17 ด.ญ.นภาวรรณ  สมพงษ 22/4          ม. 6  ต.โพธิ์เสด็จ 

18 ด.ช.อภิวัฒน  แหละดี 70/1          ม. 8  ต.โพธิ์เสด็จ 

19 ด.ช.โยธิน  บดิกาญจน 38/4          ม. 7  ต.โพธิ์เสด็จ 

20 ด.ช.ณัฐวุฒ ิ คําแกว 29/1          ม. 8  ต.โพธิ์เสด็จ 

21 ด.ช.วาซิม  อิสลาม 6               ม. 8  ต.โพธิ์เสด็จ 

22 ด.ช. จีระวัฒน  อิสลาม 113            ม. 8  ต.โพธิ์เสด็จ 
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รายช่ือบุตรหลานเขารวมโครงการประชุมเชิงปฏิบัติการ 
เร่ืองการสื่อสารของผูปกครองกับเยาวชนในเร่ืองเพศ 

ต.โพธิ์เสด็จ อ.เมืองนครศรีธรรมราช จ.นครศรีธรรมราช 
 

ลําดับ ช่ือ - สกุล ท่ีอยู 

23 น.ส.หฤยา  อิสลาม 114            ม. 8  ต.โพธิ์เสด็จ 

24 ด.ช.อธิบด ี เต็มรัตน 9/7            ม. 8  ต.โพธิ์เสด็จ 

25 ด.ญ.อฑิติยา  อิสลาม 130            ม. 8  ต.โพธิ์เสด็จ 

26 ด.ญ.ณิชาภัทร  อิสลาม 113            ม. 8  ต.โพธิ์เสด็จ 

27 ด.ช.ขจรศักดิ์  นิจนารถ 89/1           ม. 8  ต.โพธิ์เสด็จ 

28 ด.ญ.มณธิกาญจน  อรามศักดิ์ 14/9           ม. 6  ต.โพธิ์เสด็จ 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ช 
ภาพกิจกรรม 
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เร่ิมกิจกรรม 
วันที่ 23 มกราคม 2559 ณ โรงพยาบาลสงเริมสุขภาพตําบลบานทุงแย 

ต.โพธิ์เสด็จ อ.เมือง จ.นครศรีธรรมราช 

 
 

  
 

  
 

  
 
 



169 
 

 
 

ช้ีแจงการประเมินกอนทํากิจกรรม 
(แนะนําตัว ช้ีแจงวัตถุประสงค ) 

 
 

  
 

  
 

  
 
 



170 
 

 
 

ภาพกิจกรรมที่ 1 
แนะนําตัวผานภาพ 
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ภาพกิจกรรมที่ 2 
สํารวจชุมชน 
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กิจกรรมที่ 3 
(เสนชีวิต) 
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ภาพกิจกรรมที่ 4 
(เลือกขาง) 
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ภาพกิจกรรมที่ 5 
(ยอนรอยวัยรุน) 
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ภาพกิจกรรมที่ 6 
(เร่ืองเพศของวัยรุน) 
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ภาพกิจกรรมที่ 7 
(เราทําแบบนี้กับลูกบอยไหม) 
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ภาพกิจกรรมที่ 8 
(ฝกฟงอยางตั้งใจ) 
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ภาพกิจกรรมที่ 9 
(เจอแบบนี้....ทําอยางไรดี) 
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ภาพกิจกรรมที่ 10 
(สรุปการเรียนรู) 
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ภาพกิจกรรมสนทนากลุม 
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