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บทคัดย่อ 

 
 การวิจัยครั้งนี้  มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน 
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Plus และการสอนตามคู่มือครู กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา 2559 
โรงเรียนองครักษ์ จังหวัดนครนายก จํานวน 60 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง จํานวน 30 คน ได้รับการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWDL–Plus และกลุ่มควบคุม  จํานวน 30 คน ได้รับการสอนตามคู่มือครู  
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ 1) แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง การเคลื่อนที่ 2) แบบวัด
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ตามคู่มือครู อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWDL–Plus อยู่ในระดับมากที่สุด 
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Abstract 

 
 The purpose of this research was to compare learning achievement on the 
subject motion among Mattayomsuksa 6 students at Ongkharak School during the 
academic year 2016. Students were taught by the KWDL-Plus Technique and the use 
of teacher’s manual. The cluster random sampling was used with 60 students from 
two classrooms. Thirty students of the first class were taught by using the KWDL-Plus 
Technique and served as an experiment group. The second class with 30 students was 
taught by using the teacher’s manual and served as a control group. The instruments 
used in the study were: 1) an academic achievement test for motion; 2) an academic 
achievement test of O-NET for motion; and 3) the satisfaction questionnaire. 
 The study revealed that level of achievement of the students who were taught 
with the KWDL-Plus Technique was higher than those of the students who were taught 
using the teacher’s manual at the .01 significant. The student’s satisfaction with the 
KWDL-Plus Technique were at a high level. 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ความเป็นมาและความสําคัญของปญัหา 
 
 ปัจจุบันสังคมไทยได้มีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วทั้งในด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมือง  
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี การเปลี่ยนแปลงเหล่านี้มีผลต่อการพัฒนาคนให้สอดคล้องกับสภาพการณ์  
ซึ่งแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ พ.ศ. 2550–2554 ฉบับที่ 10 เน้นการพัฒนาคนไทยให้มี
คุณภาพทางการศึกษาเพิ่มสูงขึ้น การพัฒนาคนให้มีคุณภาพ คือ การศึกษาเพื่อนํามาเป็นพื้นฐานเชื่อมโยง
ความรู้มาใช้ในการดํารงชีวิตประจําวันในสังคมและถือเป็นรากฐานสําคัญในการพัฒนาประเทศ (สํานักงาน
คณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ. 2549: 13-14)  ต่อมาแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 11 พ.ศ. 2555–2559 ระบุว่า คนไทยจะได้รับการพัฒนาศักยภาพทุกช่วงวัย  
แต่ยังมีปัญหาด้านสติปัญญา คุณภาพการศึกษา และมีพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพ ผลการพัฒนาตาม
ช่วงวัยพบว่า เด็กวัยเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่ากว่าร้อยละ 50.0 และมาตรฐานความสามารถ
ของผู้เรียน ในเรื่องการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ มีวิจารณญาณ และความคิดสร้างสรรค์ค่อนข้างต่ํา จึง
มีวัตถุประสงค์ในการพัฒนาคุณภาพการศึกษาเพื่อยกระดับการพัฒนาคุณภาพการศึกษาไทยให้ได้
มาตรฐานสากลและเพิ่มโอกาสทางการศึกษาและการเรียนรู้ในรูปแบบที่หลากหลาย (สํานักงานคณะกรรมการ 
พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ. 2555: 39-44) 

ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และที่แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 
ได้กําหนดนโยบายการปฏิรูปการศึกษาไทยโดยบัญญัติไว้ในหมวด 4 มาตรา 24 ที่กล่าวถึงการจัด
กระบวนการเรียนรู้ โดยจัดเนื้อหาสาระและกิจกรรม ให้สอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของ
ผู้เรียน คํานึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ฝึกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ์ 
และการประยุกต์ความรู้มาใช้เพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหาจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์
จริง ฝึกการปฏิบัติให้ทําได้ คิดเป็น และทําเป็น รักการอ่าน และเกิดการใฝ่รู้อย่างต่อเนื่อง (กรมวิชาการ. 
2546: 12-14) ในขณะเดียวกันหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 มีจุดมุ่งหมาย
พัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มีความสุขและมีความ สามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา 
การใช้เทคโนโลยีและมีทักษะชีวิต (กระทรวงศึกษาธิการ. 2551: 5) และหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ระบุว่า วิทยาศาสตร์ช่วยให้มนุษย์ได้
พัฒนาวิธีคิดทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์วิจารณ์ มีทักษะสําคัญในการค้นคว้า
หาความรู้ มีความสามารถ ในการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบสามารถตัดสินใจโดยใช้ข้อมูลที่หลากหลาย 
และมีประจักษ์พยานที่ตรวจสอบได้ วิทยาศาสตร์เป็นวัฒนธรรมของโลกสมัยใหม่ซึ่งเป็นสังคมแห่งการ
เรียนรู้ (กระทรวงศึกษาธิการ. 2551: 92)  
 วิชาฟิสิกส์เป็นวิชาหนึ่งของกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ซึ่งเนื้อหาสาระเกี่ยวข้องกับสิ่ง 
ไม่มีชีวิตในเชิงปริมาณและคุณภาพ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี. 2541: 2-7)  
เกี่ยวข้องกับความจริงที่เกิดขึ้นในธรรมชาติเพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจในปรากฏการณ์ตามธรรมชาติที่เกิดขึ้น  
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สามารถค้นหาสาเหตุและผลที่เกิดขึ้นได้ (นงนุช  สหัสดี. 2545: 2) แต่การสอนฟิสิกส์ในปัจจุบันพบว่า  
การสอนฟิสิกส์ยังมีลักษณะครูเป็นศูนย์กลาง มุ่งเน้นให้ผู้เรียนจดจําสมการคณิตศาสตร์และการนําไปใช้ 
จึงทําให้ผู้เรียนขาดความรู้ความเข้าใจแนวคิดทางฟิสิกส์ ไม่เข้าใจหลักการพื้นฐานทางฟิสิกส์ (สุระ วุฒิพรม. 
2547: 20) รูปแบบการจัดการเรียนการสอนฟิสิกส์ส่วนใหญ่จึงมุ่งเน้นไปที่การแก้โจทย์ปัญหาโดยวิธี 
การทางคณิตศาสตร์มากกว่าที่จะให้ผู้เรียนซึมซับแนวความคิดหลักหรือมโนมติทางการเรียนฟิสิกส์ 
(พจนา เป่ียมถาวรพจน์. 2546: 2)  ปัญหาที่สําคัญอีกประการหนึ่งของการจัดการเรียนการสอนฟิสิกส์
คือ ผู้เรียนขาดความสนใจในการเรียนวิชาฟิสิกส์เพราะมีความรู้พื้นฐานไม่เพียงพอ การใช้คณิตศาสตร์
ไม่คล่อง การแก้ปัญหาโดยใช้เหตุผลและกระบวนการทางวิทยาศาสตร์น้อย (สุมิตร  สวนสุข. 2551: 14)  
โดยเฉพาะนักเรียนที่เลือกเรียนสายศิลป์-ภาษา ที่ไม่ชอบเรียนวิชาฟิสิกส์ดังที่ นวัช  ปานสุวรรณ (2555) 
ได้กล่าวว่า การสอนวิชาฟิสิกส์กับนักเรียนสายศิลป์ เป็นสิ่งที่ต้องใช้ความพยายามมากเพราะนักเรียน
ส่วนใหญ่ไม่มีความถนัดในด้านการคํานวณ จึงเลือกที่จะเรียนสายศิลป์แทนที่จะเรียนทางด้านสายวิทย์-
คณิต แต่ในหลักสูตรของระดับมัธยมศึกษาได้จัดให้นักเรียนทุกคนต้องเรียนวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน 
ซึ่งประกอบด้วยวิชาเคมี ชีววิทยา และฟิสิกส์ ดังนั้น จึงเลี่ยงไม่ได้ที่นักเรียนสายศิลป์จะต้องเรียนวิชานี้   
 จากการศึกษาผลการสอบโอเน็ต ปี พ.ศ .2553, 2554, 2555 และ 2556 ค่าสถิติคะแนนเฉลี่ย
วิชาวิทยาศาสตร์ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 ซึ่งมีเนื้อหาวิชาฟิสิกส์ด้วยนั้น ปรากฏว่าผลสอบระดับประเทศ 
คิดเป็นร้อยละ 30.90, 27.90, 33.10 และ 30.48 ตามลําดับ ส่วนที่เกี่ยวข้องกับวิชาฟิสิกส์โดยมีค่าสถิติ
คะแนนเฉลี่ยแยกตามสาระได้แก่ สาระที่ 4 แรงและการเคลื่อนที่ คิดเป็นร้อยละ 30.41, 22.58, 27.95 
และ 23.21 ขณะเดียวกันผลสอบโอเน็ตระดับโรงเรียนของโรงเรียนองครักษ์ ค่าสถิติคะแนนเฉลี่ยวิชา
วิทยาศาสตร์ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 คิดเป็นเป็นร้อยละ 29.77, 25.83, 31.74 และ 27.95 ตามลําดับ  
แยกตามสาระ สาระที่ 4 แรงและการเคลื่อนที่ คิดเป็นร้อยละ 28.72, 20.51, 26.42 และ 21.69 
ตามลําดับ (สถาบันทดสอบการศึกษาแห่งชาติ. 2557) จากข้อมูลดังกล่าว จะเห็นได้ว่า คะแนนผลการ
สอบโอเน็ต ซึ่งเป็นการสอบขั้นพื้นฐานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 รวมนักเรียนทั้งสายวิทย์และ
สายศิลป์ โดยเฉพาะสาระของวิชาฟิสิกส์มีผลคะแนนน้อยมากเมื่อเทียบกับ 100 คะแนน และนับได้ว่า
เป็นปัญหาจําเป็นเร่งด่วน ที่จะต้องเร่งพิจารณาหาแนวทางแก้ไขเป็นอันดับแรก 

ดังนั้น แนวทางในการแก้ปัญหาการจัดการเรียนการสอนฟิสิกส์สําหรับนักเรียนสายศิลป์เพื่อ 
ให้ผู้เรียนมีคุณภาพที่มุ่งหวังและไปในแนวทางเดียวกันกับการจัดการศึกษาระดับชาติที่มุ่งพัฒนาผู้เรียน
เป็นสําคัญ รวมถึงการศึกษาวิทยาศาสตร์สําหรับหลักสูตรขั้นพื้นฐานซึ่งมีวัตถุประสงค์ให้ผู้เรียนได้เรียน
วิทยาศาสตร์ที่เน้นกระบวนการไปสู่องค์ความรู้ โดยผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนทุกขั้นตอน ในกิจกรรม
ที่หลากหลาย บรรยากาศในการเรียนการสอนขาดการมีปฏิสัมพันธ์กันระหว่างผู้สอนและผู้เรียน เมื่อมี
การป้อนคําถามก็ไม่ได้รับการตอบสนองจากนักเรียนเท่าที่ควร นักเรียนที่เรียนเก่งมักจะเป็นผู้ตอบ
คําถามเป็นส่วนใหญ่ และเมื่อพบโจทย์ปัญหาที่แตกต่างจากที่เคยพบในชั้นเรียน นักเรียนก็ไม่สามารถ
ที่จะแก้ปัญหาโจทย์ได้ จึงเป็นผลให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ตํ่า เนื่องมาจากนักเรียนขาด
ทักษะการคิดวิเคราะห์ มีผลทําให้นักเรียนไม่สามารถนําเอาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ไปใช้แก้ปัญหาใน
ชีวิตประจําวันได้ (สมวุฒิ  ชัยกิจ. 2547: 3) การเรียนวิทยาศาสตร์เป็นกระบวนการต่อเนื่องที่ผู้เรียน
รับข้อมูลข่าวสารจากสิ่งแวดล้อมแล้วนํามาประมวลให้มีความหมายตามความรู้และประสบการณ์เดิม
ของแต่ละคน สําหรับนักเรียนในระดับประถมศึกษาจะสร้างรูปแบบการทํางานทางวิทยาศาสตร์
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ออกมาในรูปภาษาเขียน โดยใช้การมีปฏิสัมพันธ์กับผู้คนและวัตถุสิ่งของรอบตัว การเขียนบรรยายและ
การวาดภาพที่แสดงถึงความเข้าใจในปรากฏการณ์ทางธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมรอบตัว ทําให้เกิดการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์อย่างแท้จริง เพราะนักเรียนได้สะท้อนความคิดของเขาออกมาจากประสบการณ์  
และการจัดรูปแบบเพื่อการเขียน เป็นเครื่องมือช่วยให้นักเรียนนําความคิดมาจัดเรียบเรียงหรือสะท้อน
ความคิดจากประสบการณ์ออกมาให้เป็นรูปร่าง มีลักษณะเป็นงานชิ้นใหม่ การจัดรูปแบบเพื่อการ
เขียนได้มาจากการมองเห็นเป็นภาพ การแสดงองค์รวมของข้อเท็จจริง มโนทัศน์ และความสัมพันธ์
ของทุกสิ่งภายในกรอบความคิดที่นํามาวาดขีดเขียนหรือจัดรูปแบบในครั้งนั้น ๆ (วินัย ดําสุวรรณ. 
2548: 64-70) ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่เชื่อว่า การเรียนรู้ หรือการสร้างความรู้ เป็น
กระบวนการที่เกิดขึ้นภายในของผู้เรียน โดยท่ีผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้ โดยการนําประสบการณ์หรือ
สิ่งที่พบเห็นในสิ่งแวดล้อมหรือสารสนเทศใหม่ที่ได้รับมาเชื่อมโยงกับความรู้ความเข้าใจที่มีอยู่เดิม มา
สร้างเป็นความเข้าใจของตนเอง (อนุชา  โสมาบุตร. 2556) ซึ่งในกระบวนการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค 
KWL-Plus เป็นการสอนการอ่านที่เน้นการคิด และกระตุ้นให้นักเรียนนําความรู้เดิมที่มีอยู่และความ
อยากรู้อยากเห็นมาใช้ในการแสวงหาความรู้ในการอ่าน KWL-Plus เป็นขั้นตอนการสอนอ่านที่เริ่ม
จากประสบการณ์เดิมและสิ่งที่ผู้เรียนรู้เกี่ยวกับเรื่องหรือหัวข้อที่อ่าน สิ่งที่ผู้อ่านต้องการเรียนรู้ และสิ่ง
ที่ผู้อ่านได้เรียนรู้จากเรื่องที่อ่าน สําหรับส่วนที่เพิ่มเติม Plus เป็นส่วนที่ฝึกให้ผู้อ่านสรุปเรื่องที่อ่านออก 
มาเป็นแผนผังความคิด KWL-Plus เป็นอีกเทคนิคหนึ่งที่ได้รับความสนใจและเป็นที่ยอมรับจากนัก
การศึกษาและนักวิจัยหลายท่านว่าเป็นเทคนิคที่มีประสิทธิภาพสําหรับการสอนอ่าน ทัศพร  เกตุถนอม 
(2547: 29)  ที่กล่าวว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบ KWL-Plus  เป็นการกระตุ้นให้
นักเรียนรู้จักต่อยอดความคิดของตัวเอง จะเป็นการส่งเสริมให้นักเรียนได้พัฒนาความคิดสร้างสรรค์
ของตัวเองได้ดี ส่วนเทคนิค KWDL เป็นเทคนิคที่เพิ่มวิธีการหาคําตอบสามารถทําให้ผู้เรียนฝึกคิด แก้
โจทย์ปัญหาอย่างเป็นขั้นตอน ซึ่งผู้วิจัยเห็นว่าการที่นักเรียนสายศิลป์จะสามารถเรียนรู้ได้ มีความ 
สามารถในการอ่าน คิดวิเคราะห์ แก้ปัญหาได้ และสรุปสิ่งที่เรียนรู้ออกมาในรูปแบบต่าง ๆ จึงได้นํา
เทคนิค KWL-Plus และ เทคนิค KWDL มาประยุกต์ใช้เป็นเทคนิค KWDL-Plus ด้วยเหตุผลดังกล่าว  
ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน เรื่องการ
เคลื่อนที่ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWDL-Plus และ
การสอนตามคู่มือครู 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 
 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน เรื่องการเคลื่อนที่ ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWDL-Plus และการสอนตาม
คู่มือครู  ผู้วิจัยมีวัตถุประสงค์การวิจัย ดังต่อไปนี ้

1.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน เรื่องการเคลื่อนที่ ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWDL-Plus กับการสอนตามคู่มือครู 
 2.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิโดยใช้ข้อสอบโอเน็ต เรื่อง การเคลื่อนที่ของนักเรียนชั้นมัธยม 
ศึกษาปีที่ 6 ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWDL-Plus กับการสอนตามคู่มือครู 
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3.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWDL-Plus 
 

สมมติฐานการวิจัย 
 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้คาดคะเนคําตอบ ดังสมมติฐานต่อไปนี้ 
1.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน เรื่องการเคลื่อนที่ ของนักเรียนชั้นมัธยม 

ศึกษาปีที่ 6 หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWDL-Plus สูงกว่าการสอนตามคู่มือครู 
2.  ผลการสอบโดยใช้ข้อสอบโอเน็ต เรื่อง การเคลื่อนที่ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 

หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWDL-Plus สูงกว่าการสอนตามคู่มือครู 
3.  ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 

KWDL-Plus อยู่ในระดับมาก 
 
 
 
 
 

ขอบเขตการวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง เพื่อศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนใน
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้เทคนิค KWDL-Plus และการสอนตามคู่มือครู วิชาวิทยาศาสตร์
พื้นฐาน เรื่องการเคลื่อนที่ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ซึ่งมีขอบเขตการวิจัยดังนี้ 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1.  ประชากร เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียน
องครักษ์ อําเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก จํานวน 6 ห้องเรียน รวมนักเรียนทั้งหมด 210 คน 
 2.  กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนองครักษ์ อําเภอองครักษ์ จังหวัด
นครนายก ที่กําลังเรียนในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 โดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random 
Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม จํานวน 2 ห้องเรียน แล้วจับฉลากเพื่อคัดเลือกเป็นกลุ่มทดลอง 
1 กลุ่ม จํานวน 30 คน และกลุ่มควบคุม 1 กลุ่ม จํานวน 30 คน  
 ขอบเขตตัวแปร   
 1.  ตัวแปรอสิระ ได้แก่ วิธีการจัดการเรยีนรู้โดยใช้เทคนคิ KWDL-Plus วิธีการสอนตามคูม่ือครู 
 2.  ตัวแปรตาม ได้แก่ 
   2.1  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน 
      2.2  ผลสมัฤทธ์ิโดยใช้ข้อสอบโอเน็ต 
      2.3  ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWDL-Plus   
 ขอบเขตเนื้อหา 
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 เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นเนื้อหาในรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน หน่วยการเรียนรู้ การ
เคลื่อนที่ ซึ่งประกอบด้วย การเคลื่อนที่แนวตรง การเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ การเคลื่อนที่แบบวงกลม 
และการเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย 
 ขอบเขตระยะเวลา 
 ผู้วิจัยดําเนินการทดลองใน ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 ใช้เวลา 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 คาบ 
คาบละ 50 นาที รวมเวลาทั้งหมด 18 คาบ ไม่รวมเวลาในการสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
 
 
 
 
 
 
กรอบแนวคดิการวิจัย 
 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL, KWL 
Plus และ KWDL แล้วนํามาสังเคราะห์เป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ช่ือว่า เทคนิค KWDL-Plus 
เพื่อประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ ผู้วิจัยได้กําหนดกรอบแนวคิดของการวิจัย ดังแสดง
ในภาพ 1 

 
 

         
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค 
KWDL-Plus 

ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
1. ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 
2. ขั้นสอนเนื้อหาใหม่ 
 โดยใช้เทคนิค KWDL-Plus ดังนี ้
    ขั้นที่  1  การตรวจสอบความรู้

เดิมของนักเรียน (K) 
    ขั้นที่  2  นักเรียนหาสิ่งท่ีต้องการ

รู้ วิเคราะห์คําถาม (W) 
    ขั้นที่  3  นักเรียนหาวิธีการเพื่อหา

คําตอบ (D) 
    ขั้นที่ 4 นักเรียนสรุปสิ่งท่ีได้

เรียนรู้ (L) 
    ขั้นที่  5  นําความรู้จาก 4 ขั้น 

ข้างต้น มาเขียนแผนผังความคิด 
3. ขั้นฝึกทักษะ 
4. ขั้นสรุปบทเรียนและประเมินผล 

ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการ
จัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWDL-Plus 

และการสอนตามคู่มือครู 

 

การเปรียบเทียบผล 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร์พื้นฐาน 
2. ผลสัมฤทธิ์โดยใช้ข้อสอบโอเน็ต 

 
 

การสอนตาม
คู่มือครู 
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ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 
 1. การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWDL-Plus หมายถึง กระบวนการเรียนรู้ที่เน้นการพัฒนา
ผู้เรียนให้มีความสามารถในการอ่าน การคิดวิเคราะห์ การแก้โจทย์ปัญหา และเขียนสรุปความส่ิงที่ได้
จากการเรียนรู้ ด้วยวิธีการฝึกให้นักเรียนรู้จักศึกษาค้นคว้าความรู้โดยครูผู้สอนกระตุ้นให้ผู้เรียนใช้
กระบวนการทางความคิดหาเหตุผลจนค้นพบความรู้หรือแนวทางการแก้ปัญหาที่ถูกต้องด้วยตนเอง 
สรุปเป็นหลักการ กฎเกณฑ์หรือวิธีการในการแก้ปัญหาและสามารถนําไปประยุกต์ใช้ประโยชน์ใน
สถานการณ์ต่าง ๆ ได้ 
 2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ค่าคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้
จากแบบทดสอบทางการเรียน เรื่อง การเคลื่อนที่ ซึ่งได้จากการวัดด้วยแบบทดสอบที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นโดย
วัดพฤติกรรมการเรียนรู้ 4 ด้าน ดังนี้ 
   2.1 ความจํา คือ ความสามารถจําเรื่องราวต่าง ๆ ได้ เช่น ความหมายของการเคลื่อนที่
แบบต่าง ๆ วิธีการ เช่น นักเรียนบอกสูตรอัตราเร็ว คือ ระยะทางหารเวลาได้ 
    2.2 ความเข้าใจ คอื ความสามารถแปลความ ขยายความและสรุปใจความสาํคัญได้ 
    2.3 การนําไปใช้ คือ ความสามารถนําความรู้ ซึ่งเป็นหลักการ ทฤษฎี ฯลฯ ไปใช้ใน
สถานการณ์ที่ต่างออกไปได้ 
    2.4 การวิเคราะห์ หมายถึง ความสามารถในการแยกแยะข้อมูลและปัญหาต่าง ๆ ออกเป็น
ส่วนย่อย เช่น การวิเคราะห์องค์ประกอบ ความสัมพันธ์ วิธีการเพื่อหาคําตอบของโจทย์ปัญหา 
 3. ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึก นึกคิด ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่มีต่อการ
จัดการเรียนรู้แบบ KWDL-Plus ซึ่งได้จากการตอบแบบสอบถามเมื่อจบหน่วยการเรียน 
 4.  นักเรียน หมายถึง ผู้ที่กําลังศึกษาอยู่ในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 แผนการเรียนศิลป์ทั่วไป 
ที่เรียนวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐานเรื่อง การเคลื่อนที่ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนองครักษ์ 
อําเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก 
 
ประโยชน์ทีค่าดว่าจะไดร้ับ 
 
 1.  สามารถพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 
KWDL-Plus   
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 2.  ข้อมูลจากการวิจัยจะเป็นประโยชน์ต่อครูผู้สอนในการนําไปปรับปรุงหรือพัฒนาเพื่อฝึก
เทคนิคการสอนโดยใช้เทคนิค KWDL-Plus แก่นักเรียนให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น เพื่อเกิดประโยชน์
และพัฒนาด้านการศึกษา 
 3.  เพื่อเป็นแนวทางแก่ครูเพื่อศึกษาและพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน
ของนักเรียน 
 4.  สามารถนําไปใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาความสามารถด้านทักษะกระบวนการของนักเรียน
ระดับช้ันอื่น 
 
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 

 
ในการวิจัยครั้งนี้มุ่งศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWDL-Plus และการสอน
ตามคู่มือครู ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพื่อเป็นกรอบแนวคิด
และแนวทางในการวิจัย ดังนี้   

1.  หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนองครักษ์ พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ 
2.  ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
3.  การสอนแบบเน้นกระบวนการคิดด้วยเทคนิค KWL  
4.  การสอนแบบเน้นกระบวนการคิดด้วยเทคนิค KWL Plus 
5.  การสอนแบบเน้นกระบวนการคิดด้วยเทคนิค KWDL 
6.  การสอนแบบเน้นกระบวนการคิดด้วยเทคนิค KWDL-Plus 
7.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
8.  ความพึงพอใจ 
9.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

หลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนองครักษ์ พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
 
 หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนองครักษ์ กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ วิชา ว 33101 วิทยาศาสตร์ 5 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 มีรายละเอียดดังนี้ (โรงเรียนองครักษ์. 2552: 135-148) 

คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาการบอกตําแหน่งของวัตถุ การเคลื่อนที่แนวตรง อัตราเร็ว ความเร็วและความเร่ง การ
เคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ การเคลื่อนที่แบบวงกลม การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย แรงโน้มถ่วง
และสนามโน้มถ่วง ประโยชน์จากสนามโน้มถ่วง แรงแม่เหล็กและสนามแม่เหล็ก ประโยชน์จากสนาม 
แม่เหล็ก สนามแม่เหล็กโลก แรงไฟฟ้าและสนามไฟฟ้า ประโยชน์จากสนามไฟฟ้า แรงนิวเคลียร์  
 โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ การสืบค้นข้อมูล การสังเกต 
การวิเคราะห์การอธิบาย การอภิปรายและสรุป เพื่อให้เกิดความรู้ ความคิด ความเข้าใจ มีความสามารถ
ในการตัดสินใจสื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และนําความรู้ไปใช้ในชีวิตของตนเองและดูแลรักษาสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ เฝ้า
ระวังและพัฒนาสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน มีจิตวิทยาศาสตร์ จริยธรรม คุณธรรมและค่านิยมที่เหมาะสม 
 มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด 
 ว 4.1 ม.4-6/1  ทดลองและอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างแรงกับการเคลื่อนที่ของวัตถุในสนาม
โน้มถ่วง และอธิบายการนําความรู้ไปใช้ประโยชน์  
 ว 4.1 ม.4-6/2  ทดลองและอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างแรงกับการเคลื่อนที่ของอนุภาคใน
สนามไฟฟ้า  และนําความรู้ไปใช้ประโยชน์ 



 10 

 ว 4.1 ม.4-6/3  ทดลองและอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างแรงกับการเคลื่อนที่ของอนุภาคใน
สนามแม่เหล็กและนําความรู้ไปใช้ประโยชน์  
 ว 4.1 ม.4-6/4  วิเคราะห์และอธิบายแรงนิวเคลียร์และแรงไฟฟ้าระหว่างอนุภาคในนิวเคลียส 

ว 4.2 ม.4-6/1   อธิบายและทดลองความสัมพันธ์ระหว่างการกระจัด เวลา ความเร็ว  ความเร่ง
ของการเคลื่อนที่ในแนวตรง  
 ว 4.2 ม.4-6/2  สังเกตและอธิบายการเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์  แบบวงกลม  และแบบฮาร์
มอนิกอย่างง่าย             

ว 4.2 ม.4-6/3  อภิปรายผลการสืบค้นและประโยชน์เกี่ยวกับการเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ 
แบบวงกลม และแบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย    
 ว 8.1 ม.4-6/1  ต้ังคําถามที่อยู่บนพื้นฐานของความรู้และความเข้าใจทางวิทยาศาสตร์ หรือ
ความสนใจ หรือจากประเด็นที่เกิดขึ้นในขณะนั้น ที่สามารถทําการสํารวจตรวจสอบหรือศึกษาค้นคว้า
ได้อย่างครอบคลุมและเชื่อถือได้ 
 ว 8.1 ม.4-6/2  สร้างสมมติฐานที่มีทฤษฎีรองรับหรือคาดการณ์ สิ่งที่จะพบหรือสร้างแบบจําลอง 
หรือสร้างรูปแบบเพื่อนําไปสู่การสํารวจตรวจสอบ 
 ว 8.1 ม.4-6/3  ค้นคว้ารวบรวมข้อมูลที่ต้องพิจารณาปัจจัยหรือตัวแปรสําคัญปัจจัยที่มีผลต่อ
ปัจจัยอื่น ปัจจัยที่ควบคุมไม่ได้ และจํานวนครั้งของการสํารวจ ตรวจสอบ เพื่อให้ได้ผลที่มีความเชื่อมั่น 
อย่างเพียงพอ 
 ว 8.1 ม.4-6/4  เลือกวัสดุ เทคนิควิธี อุปกรณ์ ที่ใช้ในการสังเกต การวัด การสํารวจตรวจสอบ 
อย่างถูกต้องทั้งทางกว้างและลึกในเชิงปริมาณและคุณภาพ 
 ว 8.1 ม.4-6/5  รวบรวมข้อมูลและบันทึกผลการสํารวจตรวจสอบอย่างเป็นระบบถูกต้อง 
ครอบคลุมทั้งในเชิงปริมาณและคุณภาพ โดยตรวจสอบความเป็นไปได้ความเหมาะสมหรือความผิดพลาด
ของข้อมูล 
 ว 8.1 ม.4-6/6  จัดกระทําข้อมูลโดยคํานึงถึงการรายงานผลเชิงตัวเลขที่มีระดับความถูกต้อง
และนําเสนอข้อมูลด้วยเทคนิควิธีที่เหมาะสม 
 ว 8.1 ม.4-6/7  วิเคราะห์ข้อมูล แปลความหมายข้อมูล และประเมินความสอดคล้องของข้อสรุป
หรือสาระสําคัญ เพื่อตรวจสอบกับสมมติฐานที่ต้ังไว้ 
 ว 8.1 ม.4-6/8  พิจารณาความน่าเชื่อถือของวิธีการและผลการสํารวจตรวจสอบ โดยใช้หลัก
ความคลาดเคลื่อน ของการวัดและการสังเกต เสนอแนะการปรับปรุงวิธีการสํารวจตรวจสอบ 
 ว 8.1 ม.4-6/9  นําผลของการสํารวจตรวจสอบที่ได้ ทั้งวิธีการ และองค์ความรู้ที่ได้ไปสร้าง
คําถามใหม่ นําไปใช้แก้ปัญหาในสถานการณ์ใหม่และในชีวิตจริง 
 ว 8.1 ม.4-6/10 ตระหนักถึงความสําคัญในการที่จะต้องมีส่วนร่วมรับผิดชอบการอธิบาย  
การลงความเห็น และการสรุปผล การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่นําเสนอต่อสาธารณชนด้วยความถูกต้อง 
 ว 8.1 ม.4-6/11 บันทึกและอธิบายผลการสํารวจตรวจสอบอย่างมีเหตุผล ใช้พยานหลักฐาน
อ้างอิงหรือค้นคว้าเพิ่มเติมเพื่อหาหลักฐานอ้างอิงที่เชื่อถือได้และยอมรับว่าความรู้เดิมอาจมีการเปลี่ยนแปลง
ได้เมื่อมีข้อมูลและประจักษ์พยานใหม่เพิ่มเติมหรือโต้แย้งจากเดิมซึ่งท้าทายให้มีการตรวจสอบอย่าง
ระมัดระวังอันจะนํามาสู่การยอมรับเป็นความรู้ใหม่ 
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 ว 8.1 ม.4-6/12 จัดแสดงผลงาน เขยีนรายงาน และ/หรืออธบิายเกี่ยวกับแนวคิด กระบวนการ 
และผลของโครงงานหรือชิ้นงานให้ผู้อื่นเข้าใจ 
 
 จากคําอธิบายรายวิชาและตัวช้ีวัด ได้นํามาจัดทําโครงสร้างรายวิชา ดังแสดงรายละเอียดตาม
ตาราง 1 
 
ตาราง 1   โครงสร้างรายวิชา  ว 33101  วิทยาศาสตร์ 5 
 

โครงสร้างรายวิชา  ว 33101  วิทยาศาสตร ์5 
รหัสวิชา ว 33101                     กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่  6  เวลา   40   คาบ             คะแนน  100  คะแนน 
หน่วย

ที่ 
ชื่อหน่วยการ

เรียนรู้ 
สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 

มาตรฐาน/
ตัวชี้วัด 

เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ําหนัก
คะแนน 

1 การเคลื่อนที่ 
(การเคลื่อนที่
แนวตรง) 

การเคลื่อนที่แนวตรงเป็นการเคลื่อนที่ใน
แนวใดแนวหนึ่ง เช่น แนวราบหรือแนวดิ่ง  
ท่ีมีการกระจัด ความเร็ว ความเร่ง อยู่ใน
แนวเส้นตรงเดียวกัน โดยความเร่งของวัตถุ
หาได้จากความเร็วท่ีเปลี่ยนไปในหนึ่งหน่วย
เวลา 

ว 4.2  
ม.4-6/1 
ว 8.1  

ม.4-6/1-12 

9 8 

 
 
 
ตาราง 1   (ต่อ) 
 
หน่วย

ที่ 
ชื่อหน่วยการ

เรียนรู้ 
สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 

มาตรฐาน/
ตัวชี้วัด 

เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ําหนัก
คะแนน 

2 การเคลื่อนที่
(การเคลื่อนที่
แบบโพรเจก
ไทล์,การเคลื่อน 
ท่ีแบบวงกลม, 
การเคลื่อนที่
แบบฮาร์มอนิก 
อย่างง่าย) 

การเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์เป็นการ
เคลื่อนที่วิถีโค้งท่ีมีความเร็วในแนวราบคง
ตัวและความเร่งในแนวดิ่งคงตัว 
-  การเคลื่อนที่แบบวงกลมเป็นการเคลื่อนที่

ท่ีมีความเร็วในแนวเส้นสัมผัสวงกลม
และมีแรงในทิศทางเข้าสู่ศูนย์กลาง 

-  การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่ายเป็น
การเคลื่อนที่กลับไปกลับมาซํ้าทางเดิม 
เช่น การแกว่งของลูกตุ้มอย่างง่าย โดยท่ี
มุมสูงสุดท่ีเบนจากแนวดิ่งมีค่าคงตัวตลอด 

ว 4.2  
ม.4-6/2 
ว 8.1  

ม.4-6/1-12 

6 7 

3 การเคลื่อนที่
(การเคลื่อนที่

-  การเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์สามารถ
นําไปใช้ประโยชน์ เช่น การเล่นเทนนิส

ว 4.2  
ม.4-6/3 

5 5 
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แบบโพรเจก
ไทล์, การเคลื่อน 
ท่ีแบบวงกลม, 
การเคลื่อนที่
แบบฮาร์มอนิ
กอย่างง่าย) 

บาสเกตบอล 
-  การเคลื่อนที่แบบวงกลมสามารถนําไปใช้

ประโยชน์เช่น การวิ่งทางโค้งของรถยนต์
ให้ปลอดภัย 

-  การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย
สามารถนําไปใช้ประโยชน์ในการสร้าง
นาฬิกาแบบลูกตุ้ม 

ว 8.1  
ม.4-6/1-12 

4 สนามของแรง 
(สนามโน้มถ่วง)  

-  เม่ือปล่อยวัตถุ วัตถุจะตกลงสู่พื้นโลก 
เนื่องจากรอบโลกมีสนามโน้มถ่วง ทําให้
เกิดแรงดึงดูดกระทําต่อมวลของวัตถุ
ท้ังหลาย แรงดึงดูดนี้เรียกว่า แรงโน้มถ่วง 
(gravitational force) การตกของวัตถุ
ท่ีมีมวลต่างกันในสนามโน้มถ่วงวัตถุจะ
เคลื่อนที่ด้วยความเร่งคงตัว เรียกว่า ความ 
เร่งโน้มถ่วง (gravitational acceleration) 
และวัตถุจะเคลื่อนที่ด้วยความเร่งโน้ม
ถ่วงในทิศทางลงที่มีค่าคงตัวเท่ากับ 9.8 
เมตรต่อวินาที2 เรียกการเคลื่อนที่แบบนี้
ว่า การตกแบบเสรี (free fall) 

ว 4.1  
ม.4-6/1 
ว 8.1  

ม.4-6/1-12 

3 
 

5 

ตาราง 1   (ต่อ) 
 
หน่วย

ที่ 
ชื่อหน่วยการ

เรียนรู้ 
สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 

มาตรฐาน/
ตัวชี้วัด 

เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ําหนัก
คะแนน 

5 สนามของแรง 
(สนามไฟฟ้า) 

- สนามไฟฟ้ามีท้ังสนามไฟฟ้าท่ีเกิดจาก
ประจุบวกและประจุลบ จะศึกษาลักษณะ
ของสนามไฟฟ้าจากเส้นสนามไฟฟ้าซ่ึง
แบ่งเป็น 2 กรณี คือ กรณี 1 ศึกษาจาก
เส้นสนามไฟฟ้าระหว่างขั้วโลหะปลาย
แหลม 2 ปลาย ท่ีมีประจุต่างชนิดกัน 
และกรณีท่ี 2 เส้นสนามไฟฟ้าระหว่าง
แผ่นโลหะขนาน 2 แผ่น ท่ีมีประจุต่าง
ชนิดกัน 

- อนุภาคในนิวเคลียส เรียกว่านิวคลีออน  
นิวคลีออนประกอบด้วยโปรตอนและ
นิวตรอน  นิวคลีออน  ในนิวเคลียสยึด
เหนี่ยวกันด้วยแรงนิวเคลียร์ซ่ึงมีค่ามาก 
กว่าแรงผลักทางไฟฟ้าระหว่างนิวคลีออน 
นิวคลีออนจึงอยู่รวมกันในนิวเคลียสได้ 

ว 4.1  
ม.4-6/2,  
ม.4-6/4 
ว 8.1  

ม.4-6/1-12 

5 สนาม
ของแรง 
(สนามไฟ

ฟ้า) 
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6 สนามของแรง 
(สนามแม่เหล็ก) 

- ความรู้ ความเข้าใจ จากการศึกษาการ
ดึงดูดวัสดุของแม่เหล็กและการใช้เข็มทิศ
ทําให้อธิบายสนามแม่เหล็กและหาเส้น
สนามแม่เหล็กได้  และจากการศึกษาแรง
กระทําของสนามแม่เหล็กต่ออนุภาคต่าง ๆ 
จะสามารถอธิบายความสัมพันธ์ระหว่าง
แรงกับการเคลื่อนที่ของอนุภาคในสนาม 
ไฟฟ้าและนําไปประยุกต์ใช้ได้ 

ว 4.1  
ม.4-6/3 
ว 8.1  

ม.4-6/1-12 

11 10 

รวมตลอดภาค 40 100 
 
 
 
 
 
 
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  
 
 1. แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
  จากการศึกษาทฤษฎีคอนสตรคัติวิสต์  มีนักการศึกษาได้ให้ความเห็นเกี่ยวกับแนวคิดนี้  ดังนี้ 
  คอบบ์ (Cobb. 1994: 13-20 อ้างอิงจาก ชนิดา ธีรานันท์. 2546: 8) ให้ความเห็นไว้ว่า  
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์เป็นกระบวนการที่ไม่หยุดนิ่งอยู่กับที่ในการสร้างความรู้และตกแต่งความรู้  ผู้เรียน
มีโครงสร้างความรู้ที่ใช้ในการตีความหมาย และทํานายเหตุการณ์ต่าง ๆ รอบตัว โครงสร้างความรู้ของ
ผู้เรียนอาจจะแตกต่างจากโครงสร้างความรู้ของผู้เชี่ยวชาญ ซึ่งการเรียนรู้ทางสังคมของทฤษฎีคอน
สตรัคติวิสต์ เป็นกระบวนการทางสังคมและเป็นการร่วมมือระหว่างผู้สอนและผู้เรียนในการประนีประนอม
ความหมายที่สร้างขึ้น บุคคลที่แวดล้อมผู้เรียนจะมีอิทธิพลต่อความคิดเห็นของผู้เรียน 
   วรรณทิพา  รอดแรงค้า (2540: 1 อ้างอิงจาก ชนิดา  ธีรานันท์. 2546: 8) กล่าวว่า  ทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต์เป็นทฤษฎีความรู้ที่มีรากฐานมาจากปรัชญาจิตวิทยาและปรัชญาการศึกษา ซึ่งมีความ
เกี่ยวข้องกับการสื่อความหมายในตัวคน ทฤษฎีการเรียนรู้นี้อ้างถึงหลักการ 2 ข้อ คือ 
  1) ความรู้ไม่ได้เกิดจากการรับรู้เพียงอย่างเดียวแต่เป็นการสร้างขึ้นโดยบุคคลที่มีความรู้
ความเข้าใจ 
  2) หน้าที่ของการรับรู้ คือ การปรับตัวและการประมวลประสบการณ์ทั้งหมด ไม่ใช่เพื่อ
ค้นพบสิ่งที่จําเป็น  ซึ่งถ้านําเอาหลักการท้ังสองนี้ไปใช้จะมีผลเกิดขึ้นตามมาแผ่กว้างไปไกล ในการศึกษา
พัฒนาการทางสติปัญญาและการเรียนรู้ เช่นเดียวกับในการฝึกปฏิบัติการสอนในจิตวิทยาบําบัดและ
ในการจัดการระหว่างบุคคล 
  สุรางค์  โค้วตระกูล (2541: 210) กล่าวว่า หลักสําคัญของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์เกี่ยวกับ
การจัดการเรียนรู้ คือ นักเรียนจะต้องสร้างความรู้ขึ้นในใจเอง ครูเป็นแค่เพียงผู้ช่วย หรือเข้าใจใน
กระบวนการนี้ โดยหาวิธีการจัดข้อมูลข่าวสารให้มีความหมายแก่นักเรียน หรือให้โอกาสนักเรียนได้มี
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โอกาสค้นพบด้วยตนเอง นอกจากนี้ จะต้องสอนศิลปะการเรียนรู้ให้แก่นักเรียน  นักเรียนจะต้องเป็นผู้
ลงมือกระทําเองไม่ว่าครูจะสอนวิธีอย่างไร 
     กรกช  ธิปัตดี (2542: 1 อ้างอิงจาก คฤหัสถ์  บุญเย็น. 2546: 15-16) กล่าวว่า ทฤษฎี
การสร้างความรู้ใหม่ เกิดจากปรัชญาการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 18 ตามแนวคิดของนักปรัชญาชื่อวิคโก 
(Vico) ที่ว่ามนุษย์จะเข้าใจสิ่งใดสิ่งหนึ่งได้อย่างถ่องแท้ก็ต่อเมื่อได้สร้างสิ่งนั้นด้วยตนเองและต่อจากนั้น
ทฤษฎีการเรียนรู้ใหม่นี้ก็ได้พัฒนาขึ้นจากผลการวิจัยของเพียเจต์ซึ่งแตกต่างจากแนวคิดเก่า ๆ หลักการ
สําคัญของทฤษฎี คือ ผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้ใหม่ขึ้นเองอย่างกระตือรือร้น แทนการรับฟังและซึมซับ
ความรู้จากครูผู้สอน ผู้เรียนจะเป็นผู้คิดค้นตามความคิดของตนเอง ด้วยการหลอมรวมความคิดหรือ
ข้อมูลใหม่ที่ได้รับเข้ากับความคิดเดิม ซึ่งเป็นสิ่งที่ง่ายและผู้เรียนได้เรียนรู้ผ่านมาแล้ว แล้วปรับขยาย
เปลี่ยนเป็นความรู้ใหม่ ซึ่งในกระบวนการสร้างความรู้ใหม่นี้จะช่วยทําให้ผู้เรียนได้ฝึกคิดอย่างสลับซับซ้อน
และเกิดพลังในการคิดและเมื่อได้รับการส่งเสริมอย่างเหมาะสมจากครูผู้สอนผู้เรียนก็จะสามารถพัฒนา 
การคิดหยั่งรู้อย่างมีวิจารณญาณในสิ่งที่ตนคิดค้นและศึกษาได้อย่างละเอียดและลึกซึ้ง เน้นการสร้าง
หลักสูตรที่ท้าทายแนวคิด รวมไปถึงการสร้างความเข้าใจของผู้เรียนเพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดพัฒนา 
การในการคิดมากย่ิงขึ้น 
    สุวิทย์  มูลคํา และอรทัย  มูลคํา (2545: 126) กล่าวว่า ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์เป็น
กระบวนการเรียนรู้ที่ผู้สอนจัดสถานการณ์ให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ใหม่ของตนเอง โดยให้ผู้เรียนได้
ค้นคว้า ทดลอง ระดมสมอง ศึกษาจากใบความรู้ สื่อหรือแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ซึ่งจะมีการเชื่อมโยง
ความรู้ใหม่ที่เกิดขึ้นกับความรู้ที่ผู้เรียนมีอยู่แล้วโดยผู้สอนจะเป็นผู้ช่วยเหลือมีการตรวจสอบความรู้ใหม่ 
ซึ่งสามารถตรวจสอบกันได้ทั้งการตรวจสอบกันเองระหว่างกลุ่มหรือผู้สอนช่วยเหลือในการตรวจสอบ
ความรู้ใหม่ 
  คฤหัสถ์  บุญเย็น (2546: 16) กล่าวว่า ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เป็นทฤษฎีการสร้างองค์
ความรู้ ผู้เรียนจะกระตือรือร้นในการสร้างความรู้ด้วยตนเองแทนการรับฟังความรู้จากครู ผู้เรียนจะ
เป็นผู้หลอมรวมความรู้ใหม่ ๆ ที่ได้รับกับความรู้เดิมที่ได้เรียนรู้ผ่านมาแล้วนํามาปรับขยายเป็นความรู้ใหม่  
โดยคิดอย่างละเอียดลึกซึ้ง ครูผู้สอนเป็นเพียงผู้ให้การสนับสนุน ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วย
ตนเองอย่างแท้จริง 
  ชนิดา  ธีรานันท์ (2546: 9) กล่าวว่า คอนสตรัคติวิสต์ คือทฤษฎีที่ผู้เรียนสามารถสร้าง
ความรู้ด้วยตนเอง โดยอาศัยความรู้จากประสบการณ์เดิมและมีการปฏิสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อม ทํา
ให้เกิดเป็นโครงสร้างทางปัญญาขึ้น 
     อุทัยทิพย์  คีรีนารถ (2546: 31) กล่าวว่า แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์เป็นทฤษฎีที่
เกี่ยวกับการเรียนรู้ของเด็กที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางผ่านรูปแบบกิจกรรมที่หลากหลายเพื่อกระตุ้นให้
ผู้เรียนต่ืนตัวตลอดเวลาและมีการเชื่อมโยงการเรียนรู้ในเนื้อหาวิชากับชีวิตจริง เด็กต้องเรียนรู้ด้วยตนเอง 
เป็นเจ้าของการเรียนรู้และลงมือปฏิบัติจริง ไม่ใช่การเรียนรู้ด้วยการบอกเล่า แต่ต้องเรียนรู้ด้วยความ
เข้าใจ ซึ่งแหล่งความรู้เกิดจากที่ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติและความรู้ที่ได้จาก
การเรียนการสอนในห้องเรียน 
   ทิศนา  แขมมณี (2548: 90-91) กล่าวว่า ทฤษฎีพัฒนาการทางเชาว์ปัญญาของเพียเจต์
และวีก็อทสกี้ เป็นรากฐานที่สําคัญของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์โดยเพียเจต์ อธิบายว่า พัฒนาการทาง
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เชาวน์ปัญญาของบุคคล มีการปรับตัวผ่านทางกระบวนการซึมซาบหรือดูดซึม (Assimilation) และ
กระบวนการปรับโครงสร้างทางปัญญา (Accomodation) จะเกิดขึ้นเมื่อบุคคลรับและซึมซาบข้อมูล
หรือประสบการณ์ใหม่ เข้าไปสัมพันธ์กับความรู้หรือโครงสร้างทางปัญญาที่มีอยู่เดิม หากไม่สามารถ
สัมพันธ์กันได้จะเกิดภาวะไม่สมดุลขึ้น(Disequilibrium) บุคคลจะพยายามปรับสภาวะให้อยู่ในภาวะสมดุล 
(Equilibrium) โดยใช้กระบวนการปรับโครงสร้างทางปัญญา  เพียเจต์ (Piaget. 1972: 1-12 อ้างอิง
จาก ทิศนาแขมมณี 2548: 91) กล่าวต่อไปอีกว่า คนทุกคนจะมีการพัฒนาเชาวน์ปัญญาไปตามลําดับ
ขั้นจากการมีปฏิสัมพันธ์และประสบการณ์กับสิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติและประสบการณ์ที่เกี่ยวข้อง
กับการคิดเชิงตรรกะและคณิตศาสตร์ (Logico-Mathematical Experience)  รวมทั้งการถ่ายทอด
ความรู้ทางสังคม (Social Transmission)  วุฒิภาวะ (Maturity) และกระบวนการพัฒนาความสมดุล 
(Equilibration) ของบุคคลนั้น ส่วนวีก็อทสก้ี ให้ความสําคัญกับวัฒนธรรมและสังคมมาก เขาอธิบาย
ว่า มนุษย์ได้รับอิทธิพลจากสิ่งแวดล้อมต้ังแต่แรกเกิด ซึ่งนอกจากสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติแล้วยังมี
สิ่งแวดล้อมทางสังคมซึ่งก็คือวัฒนธรรมที่แต่ละสังคมสร้างขึ้น ดังนั้นสถาบันสังคมต่าง ๆ เริ่มต้ังแต่
สถาบันครอบครัวจะมีอิทธิพลต่อการพัฒนาทางเชาวน์ปัญญาของแต่ละบุคคล นอกจากนั้น  ภาษายัง
เป็นเครื่องมือสําคัญของการคิดและการพัฒนาเชาวน์ปัญญาขั้นสูง พัฒนาการทางภาษาและทางความคิด
ของเด็กริเริ่มด้วยการพัฒนาที่แยกจากกันแต่เมื่ออายุมากขึ้นพัฒนาการทั้ง 2 ด้านจะไปพร้อมกัน 
  ทิศนา  แขมมณี (2548: 91-92) ได้เปรียบเทียบแนวคิดของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์กับ
แนวคิดทฤษฎีของกลุ่มปรนัยนิยม (Objectivism) ซึ่งมีความเห็นว่าโลกนี้มีความรู้จริง ความจริงซึ่ง
เป็นแก่นแท้แน่นอนไม่เปลี่ยนแปลง การศึกษาคือการให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ความจริงเหล่านี้  ดังนั้นครูจึง
ต้องพยายามถ่ายทอดความรู้และความจริงนี้ให้ผู้เรียนและผู้เรียนจะสามารถรับรู้สิ่งที่ครูถ่ายทอดได้
อย่างเข้าใจตามที่ครูต้องการ แต่นักทฤษฎีกลุ่มการสร้างความรู้ ดัฟฟีและโจแนสเซน (Duffy and  
Jonassen. 1992: 3-4 อ้างอิงจาก ทิศนา  แขมมณี. 2548: 92) มีความเห็นว่า แม้โลกนี้จะมีอยู่จริง  
สิ่งต่าง ๆ มีอยู่ในโลกจริง แต่ความหมายของสิ่งเหล่านั้นมิได้อยู่ในตัวของมันสิ่งต่าง ๆ มีความหมาย
ขึ้นมาจากการคิดค้นของคนที่รับรู้สิ่งนั้น และแต่ละคนจะให้ความหมายแก่สิ่งเดียวกันแตกต่างกันไป
อย่างหลากหลาย ดังนั้นสิ่งต่าง ๆ ที่อยู่ในโลกนี้ จึงไม่มีความหมายที่ถูกต้องหรือเป็นจริงที่สุด แต่ขึ้นกับ
การให้ความหมายของคนในโลก  คนแต่ละคนเกิดความคิดจากประสบการณ์  ดังนั้นสิ่งแวดล้อมที่อยู่
ในประสบการณ์นั้นก็ย่อมเป็นส่วนหนึ่งของความคิดนั้นหรือเป็นความหมายส่วนหนึ่งของความคิดนั้น  
ด้วยเหตุนี้วีก็อทสก้ี (Vygotsky. 1978: 84-91 อ้างอิงจาก ทิศนา  แขมมณี. 2548: 92) จึงเน้นความ 
สําคัญและความแตกต่างระหว่างบุคคล  และการให้ความช่วยเหลือผู้เรียนเพื่อให้เกิดความก้าวหน้า
จากระดับพัฒนาการที่เป็นอยู่ ไปถึงระดับที่เด็กมีศักยภาพจะไปถึงได้ นักจิตวิทยากลุ่มนี้ เน้นความสําคัญ
ของบริบทที่แท้จริง (Authentic Context)  เพราะการสร้างความหมายใด ๆ มักเป็นการสร้างบนฐาน
ของบริบทใดบริบทหนึ่ง จะกระทําโดยขาดบริบทนั้นไม่ได้ ดังนั้น การเรียนรู้จึงจําเป็นต้องดําเนินการ
อยู่ในบริบทใดบริบทหนึ่งและกิจกรรมหรืองานทั้งหลายที่ใช้ในการเรียนรู้ก็จําเป็นต้องเป็นสิ่งจริง 
    โจแนสเซน (Jonassen. 1992: 138-139 อ้างอิงจาก ทิศนา แขมมณี. 2548: 93) กล่าวว่า  
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ให้ความสําคัญกับกระบวนการและวิธีการของบุคคล ในการสร้างความรู้ความ
เข้าใจจากประสบการณ์ รวมทั้งโครงสร้างทางปัญญาและความเชื่อที่ใช้ในการแปลความหมายของ
เหตุการณ์และสิ่งต่าง ๆ เขาเชื่อว่าคนทุกคน มีโลกของตัวเอง ซึ่งเป็นโลกที่สร้างขึ้นด้วยความคิดของตน  
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และคงไม่มีใครกล่าวได้ว่าโลกไหนจะเป็นจริงมากกว่ากัน เพราะโลกของใครก็คงเป็นจริงสําหรับคนนั้น  
ดังนั้น โลกนี้จึงไม่มีความจริงเดียวที่จริงที่สุด ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มนี้ถือว่าสมองเป็นเครื่องมือที่สําคัญ
ที่สุดที่เราสามารถใช้ในการแปลความหมายของปรากฏการณ์ เหตุการณ์และสิ่งต่าง ๆ ในโลกนี้ ซึ่ง
การแปลความหมายดังกล่าวเป็นเรื่องส่วนตัวและเป็นเรื่องเฉพาะตัวเพราะการแปลความหมายของแต่
ละบุคคลขึ้นกับการรับรู้ ประสบการณ์ ความเชื่อ ความต้องการ ความสนใจ และภูมิหลังของแต่ละบุคคล
ซึ่งมีความแตกต่างกัน 
    ทิศนา  แขมมณี (2548: 93) สรุปว่า การเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์หรือ
ทฤษฎีการสร้างความรู้ เป็นกระบวนการ “Acting on” ไม่ใช่ “Taking in” กล่าวคือ เป็นกระบวนการ
ที่ผู้เรียนจะต้องจัดทําข้อมูล  ไม่ใช่เพียงรับข้อมูลเข้ามา  ฟอสนอต (Fosnot. 1992: 171 อ้างอิงจาก 
ทิศนา  แขมมณี. 2548: 94) ได้กล่าวว่า นอกจากกระบวนการเรียนรู้จะเป็นกระบวนการปฏิสัมพันธ์
ภายในสมองแล้ว ยังเป็นกระบวนการทางสังคมอีกด้วย การสร้างความรู้จึงเป็นการสร้างทั้งทางด้าน
สติปัญญาและสังคมควบคู่กันไป 
  ทิพย์วิมล  วังแก้วหิรัญ (2550: 66) กล่าวไว้ว่า  ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์เป็นกระบวนการ
เรียนรู้ที่เกิดขึ้นในตัวบุคคล บุคคลเป็นผู้สร้างความรู้จากความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งที่พบเห็นกับความรู้
ความเข้าใจที่มีอยู่เดิม เกิดเป็นโครงสร้างทางปัญญา โดยผู้สอนไม่สามารถปรับเปลี่ยนโครงสร้างทาง
ปัญญาของผู้เรียนได้ แต่สามารถช่วยผู้เรียนปรับเปลี่ยนโครงสร้างทางปัญญาได้ โดยจัดสภาพการณ์ให้
ผู้เรียนเกิดความขัดแย้งทางปัญญา ซึ่งเป็นสภาวะที่ประสบการณ์ใหม่ไม่สอดคล้องกับประสบการณ์เดิม 
ผู้เรียนต้องพยายามปรับข้อมูลใหม่กับประสบการณ์เดิมที่มีอยู่แล้วเพื่อสร้างเป็นความรู้ใหม่ที่มีความหมาย
ต่อผู้เรียน 
     จากที่นักการศึกษาได้กล่าวไว้ข้างต้น เกี่ยวกับแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ สรุปได้ว่า  
แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เกิดจากปรัชญาการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 18  ตามแนวคิดของนักปรัชญา
ช่ือวิคโก ที่ว่ามนุษย์จะเข้าใจสิ่งใดสิ่งหนึ่งได้อย่างถ่องแท้ก็ต่อเมื่อได้สร้างสิ่งนั้นด้วยตนเองและต่อจากนั้น  
เพียเจต์และวีก็อทสกี้ก็ได้ทําการศึกษาเกี่ยวกับพัฒนาการทางสติปัญญาของมนุษย์ ซึ่งมีการยอมรับ
อย่างแพร่หลาย และสิ่งที่เกิดขึ้นตามมาก็คือ ทฤษฎีพัฒนาการทางเชาวน์ปัญญา ซึ่งเป็นรากฐานที่
สําคัญของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ โดยเพียเจต์เช่ือว่า พัฒนาการทางเชาวน์ปัญญาของบุคคลจะเกิดขึ้น
เมื่อบุคคลรับและซึมซาบข้อมูลหรือประสบการณ์ใหม่ เข้าไปสัมพันธ์กับความรู้หรือโครงสร้างทางปัญญา
ที่มีอยู่เดิม ส่วนวีก็อทสก้ีเชื่อว่า สิ่งแวดล้อมต้ังแต่แรกเกิด สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม
ทางสังคม ซึ่งก็คือวัฒนธรรมที่แต่ละสังคมสร้างขึ้น มีอิทธิพลต่อการพัฒนาทางเชาวน์ปัญญาของแต่ละ
บุคคล และแนวคิดหลักของทฤษฎีนี้คือ ผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้ด้วยตนเองโดยอาศัยประสบการณ์
เดิมและการมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมรอบตัว เป็นฐานในการพิสูจน์ หาเหตุผลและสนับสนุนว่าสมเหตุ 
สมผลหรือไม่นําไปสู่ข้อสรุปจนเกิดเป็นความรู้ใหม่ที่มีความหมายต่อผู้เรียน 

2. บทบาทของครูตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
  บรูคส์และบรูคส์ (Brooks  and  Brooks. 1993: 103-118 อ้างอิงจาก คฤหัสถ์ บุญเย็น. 
2546: 39) กล่าวว่า บทบาทของครูตามทฤษฎีการเรียนรู้แบบคอนสตรัคติวิสต์ ควรยึดหลักในการสอน 
12 ประการ ดังนี้ 
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  1) ครูต้องยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคลของนักเรียน และใช้คําถามกระตุ้นให้
นักเรียนใช้กระบวนการแก้ปัญหาเพื่อก่อให้เกิดการเรียนรู้และช่วยให้นักเรียนได้คิดแก้ปัญหา 
  2) ครูจะต้องใช้แหล่งข้อมูลวัตถุดิบที่มีอยู่รอบตัวนักเรียนมาใช้ให้เป็นประโยชน์เพื่อ
ส่งเสริมและกระตุ้นให้นักเรียนได้เรียนรู้ 
  3) เมื่อจะมอบหมายงานให้นักเรียนทํา ครูจะต้องใช้คําพูดที่ทําให้นักเรียนเกิดความคิด
และสติปัญญาเช่น ให้จําแนก ให้วิเคราะห์ ให้ทํานาย และให้สร้างสรรค์ 
  4) ครูจะต้องอนุญาตให้นักเรียนได้มีโอกาสแสดงความคิดเห็น ความรู้สึกนึกคิดที่มีต่อ
บทเรียน วิธีสอน และเนื้อหาวิชา 
  5) ครูต้องพยายามทําความเข้าใจความคิดรวบยอดของนักเรียน ก่อนที่จะร่วมแสดงความ
คิดเห็นของครูเอง 
  6) ครูจะต้องกระตุ้นให้นักเรียนได้มีโอกาสสนทนาเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ทั้งกับ
เพื่อนนักเรียนด้วยกันและกับครู 
  7) ครูจะต้องกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้โดยครูใช้คําถามที่สมเหตุสมผล ใช้คําถาม 
ปลายเปิด และส่งเสริมให้นักเรียนได้ถามคําถามกับเพื่อนนักเรียนด้วยกัน 
  8) ครูจะต้องพยายามช่วยให้นักเรียน ได้แก้ไขข้อผิดพลาดด้วยตัวเอง 
  9) ครูจะต้องให้ความสนใจประสบการณ์เดิมของผู้เรียน เพื่อให้นักเรียนได้นํามาใช้ให้เป็น
ประโยชน์ในการตั้งสมมติฐานเพื่อหาวิธีการตรวจสอบ และกระตุ้นให้นักเรียนได้ร่วมอภิปรายปัญหา 
  10)  ครูจะต้องให้เวลากับนักเรียนเพื่อรอคําตอบหลังจากที่ป้อนคําถาม 
  11)  ครูจะต้องให้เวลากับนักเรียนเพื่อหาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้เดิมกับความรู้ใหม่
ของนักเรียน 
  12)  ครูจะต้องสนองต่อความอยากรู้อยากเห็นของนักเรียนโดยใช้แผนภูมิวัฏจักรการเรียนรู้
ซึ่งประกอบด้วย การนําเข้าสู่บทเรียน การสํารวจ การอธิบาย การลงข้อสรุป และการประเมินผล 
    เบลล์ (Bell. 1993 อ้างอิงจาก รัตติยา  รัตนอุดม. 2547: 23-24)  ได้เสนอว่า ครูตามแนวคิด
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ควรมีบทบาทดังนี้ 
  1) ครูเปรียบเหมือนนักวิจัย ครูจะต้องพิจารณาความคิดของนักเรียน ค้นหา หรือวิจัยว่า
นักเรียนกําลังคิดอะไร เพราะฉะนั้นในขณะที่สอน ครูจะฟังความคิด ฟังการอภิปราย และฟังคําถาม
ของนักเรียน ครูจะให้คุณค่าและคอยฟังสิ่งที่นักเรียนพูดเกี่ยวกับสิ่งที่เขาคิด ในขณะที่ฟังนักเรียนพูด 
ครูกําลังช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ ครูอาจใช้กิจกรรม เช่น การอภิปรายกลุ่ม หรือการสํารวจ 
  2) ครูเปรียบเหมือนผู้อํานวยความสะดวกในการเรียนรู้ของนักเรียน  คือ 
   2.1)  ค้นหาว่านักเรียนกําลังคิดอะไร 
   2.2)  ท้าทายความคิดของนักเรยีน 
   2.3)  ช่วยนักเรียนค้นหาคําตอบเพื่อตัวนักเรียนเอง  ทําให้นักเรียน “คิด” 
   2.4)  ส่งเสริมการอภิปรายในชั้นเรียน 
   2.5)  จัดกลุ่มการเรียน 
   2.6)  ยอมรับความคิดของนักเรียน 
   2.7)  สร้างบรรยากาศที่สนับสนุนและบรรยากาศแห่งความห่วงใยเพื่อการเรียนรู้ 
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   2.8)  จูงใจและกระตุ้นให้นักเรียนเรียน 
  3) ครูเปรียบเหมือนผู้ตอบสนอง ครูตอบสนองความคิดและถามในสิ่งที่นักเรียนทํา พูด  
และเขียน ค้นหาปฏิสัมพันธ์ที่มีการตอบสนองและแลกเปลี่ยนปฏิสัมพันธ์กับนักเรียน ค้นหาความคิด
ของนักเรียน สื่อความหมายด้วยวิธีการต่างๆ ซึ่งคิดว่ามีคุณค่าต่อสิ่งที่นักเรียนกําลังคิด ให้ข้อมูลกับ
นักเรียน เพื่อทําให้นักเรียนคิดและครูจะต้องมีปฏิสัมพันธ์กับความคิดของนักเรียน 
    4) การสอนเปรียบเหมือนการประเมินความคิดของนักเรียน ครูประเมินความคิดของ
นักเรียนเพื่อการเปลี่ยนแปลงและการพัฒนา 
     5) การสอนเปรียบเหมือนการจัดการเรียนรู้ ครูเป็นผู้จัดการการเรียนรู้ ไม่ใช่เพียงเพื่อ
พฤติกรรมที่ดีเท่านั้น ครูจะต้องวางแผนเพื่อพิจารณาความคิดของนักเรียน การจัดกลุ่มนักเรียน การ
จัดความสะดวกในการอภิปราย และการช่วยเหลือนักเรียนแต่ละคน ครูเป็นผู้จัดกิจกรรมภายในห้องเรียน
เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ที่ดีขึ้น ผลิตผลจากการเรียนรู้ที่ดีขึ้นและเงื่อนไขจากการเรียนรู้ที่ดีขึ้น  ความสนุก
ที่เพิ่มขึ้น ความร่วมมือทางสังคม ความเป็นเจ้าของการเรียนรู้ และการเพิ่มความเชื่อมั่นในตัวเอง ซึ่ง
จากผลที่ตามมาจะพบว่าครูใช้เวลาน้อยลงในการจัดการเกี่ยวกับพฤติกรรมความตั้งใจเรียน  และใช้
เวลามากขึ้นในการแสดงปฏิสัมพันธ์กับนักเรียน การค้นหาความคิดของนักเรียน ข้อสงสัยของนักเรียน
และความเข้าใจของนักเรียน 
   จอร์จ (George. 1994: 91-96 อ้างอิงจาก วรพล คงแก้ว. 2549: 18) กล่าวถึง บทบาทของ
ครูในการสอนแบบสร้างองค์ความรู้  ดังต่อไปนี้ 
  1) ครูผู้สอนต้องโต้แย้งหาเหตุผลมาหักล้างคําตอบของนักเรียน เพื่อพวกเขาจะได้รับรู้เองว่า
คําตอบถูกหรือผิด 
  2) ครูผู้สอนต้องทําการยั่วยุส่งเสริมให้นักเรียนได้ต่อสู้กับปัญหาที่มอบหมายให้และไม่
ยอมแพ้ง่าย ๆ 
  3) ครูผู้สอนต้องใช้เวลานานอยู่กับกลุ่มของนักเรียน เพื่อที่จะให้นักเรียนเริ่มมองเห็น
ทิศทางที่มีศักยภาพในการเริ่มทํางานที่มอบหมาย 
  4) ครูผู้สอนต้องเน้นและให้ความสําคัญกับการให้นักเรียนได้ประเมินความสําเร็จของ
ตนเอง 
  มาร์ตินและคณะ (Martin, et all. 1998: 47 อ้างอิงจาก สมหมาย  มะลิกอง. 2552: 34-35)
ได้อธิบายถึงบทบาทของครูในการจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์  ไว้ดังนี้ 
  1) ครูไม่ใช่ผู้สอนแต่เป็นผู้แนะนํา  ไม่ใช่ผู้บอกความรู้แต่เป็นผู้กระตุ้นให้ผู้เรียนเป็น
ผู้สร้างความหมายการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
  2) ครูเป็นผูส้ังเกตเพื่อศึกษาการที่ผู้เรียนตอบโต้ได้อย่างถูกต้องตามแนวทางที่ควรจะเป็น 
  3) ครูใช้คําถามกระตุ้นความคิดด้วยการถามคําถามเสนอปัญหา และคอยสังเกตการณ์
เรียนการสอนให้ดําเนินไปด้วยดี 
  4) ครูสร้างสิ่งแวดล้อมเพื่อให้ผู้เรียนได้ศึกษาอย่างมีอิสระเต็มที่ เพื่อการศึกษาค้นคว้า
ตามความสนใจของผู้เรียน 
  5) ครูส่งเสริมความสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียน  โดยให้อิสระแก่ผู้เรียน ช่วยเสริมสร้าง
บรรยากาศการเรียนรู้ให้เกิดขึ้นทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียน 



 19 

  6) ครูเป็นผู้สนับสนุนการเรียน เพื่อให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะด้านกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
ในการแสวงหาความรู้ 
  7) ครูเป็นผู้ช่วยผู้เรียนให้เช่ือมโยงความคิดของผู้เรียนเพื่อให้สร้างความหมายในการ
สร้างโครงสร้างความรู้ของผู้เรียน 
      สุวิทย์  มูลคํา และอรทัยมูลคํา (2545: 129-130) กล่าวถึง บทบาทของครูในการจัดการ
เรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  ไว้ดังนี้ 
  1) ผู้สอนมีหน้าที่จัดการให้ผู้เรียนขยายโครงสร้างทางปัญญา (สร้างความรู้) โดยมีสมมุติฐาน
ดังนี้ 
   1.1) นําเสนอสถานการณ์ที่เป็นปัญหาซึ่งมีปฏิสัมพันธ์ต่อสังคมและตัวผู้เรียนเอง
ก่อให้เกิดความขัดแย้งทางปัญญา 
   1.2) ความขัดแย้งทางปัญญาเป็นแรงจูงใจให้เกิดกิจกรรมการคิดไตร่ตรอง เพื่อสร้าง
ความรู้ที่จะขจัดความขัดแย้งนั้น 
   1.3) การคิดไตร่ตรองบนพื้นฐานของประสบการณ์และโครงสร้างทางปัญญาที่มีอยู่เดิม 
ภายใต้การมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมจะกระตุ้นให้มีการสร้างโครงสร้างทางปัญญาเกี่ยวกับสิ่งนั้นขึ้นมาใหม่ 
  2) จัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของผู้เรียน  
คํานึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล 
  3) จัดกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกปฏิบัติ เท่าที่ทําได้ คิดเป็น
ทําเป็น และใฝ่เรียนรู้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต 
  4) ผู้สอนเรียนรู้ไปพร้อมกับผู้เรียนจากกิจกรรมการเรียนการสอน สื่อ และแหล่งวิทยาการ
ต่าง ๆ 
  5) ผู้สอนเปลี่ยนบทบาทจากผู้บอกความรู้มาเป็นผู้อํานวยความสะดวกโดยการ 
   5.1)  จัดบรรยากาศ สภาพแวดล้อม 
   5.2) วางแผนกิจกรรม 
   5.3)  สื่อการเรียนรู้ 
   5.4)  ให้ความช่วยเหลือผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และสร้างความรู้ 
   5.5)  กระตุ้นผู้เรียนโดยการต้ังคําถาม 
   5.6)  ให้กําลังใจ 
   5.7)  ประเมินผลการเรียนรู้ 
   5.8) ให้ข้อมูลย้อนกลับ 
  จากท่ีนักการศึกษากล่าวมาทั้งหมด สรุปได้ว่า บทบาทของครูตามแนวคิดทฤษฎีคอน
สตรัคติวิสต์ คือ ครูจะต้องทําทุกวิถึทางที่จะทําให้นักเรียนสร้างความรู้ด้วยตนเองจากฐานความรู้เดิมที่
นักเรียนมีอยู่ โดยเริ่มจากการค้นหาความรู้เดิมของนักเรียน ซึ่งตัวครูเองจะต้องศึกษาแนวทางการ
จัดการเรียนรู้ในการที่จะเชื่อมโยงจากความรู้เดิมที่นักเรียนมีอยู่กับความรู้ใหม่ พร้อมทั้งกระตุ้นด้วย
คําถามที่ทําให้เกิดการคิดอย่ามีเหตุผล ท้าทายให้นักเรียนสร้างข้อคาดเดาและยั่วยุให้นักเรียนได้ต่อสู้
กับปัญหา สนองต่อความอยากรู้อยากเห็น โดยการอํานวยความสะดวกในการเรียนรู้ของนักเรียน ไม่ว่า
จะเป็นการจัดทรัพยากรทางการเรียนรู้และสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ ให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางใน
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การเรียนรู้และสะท้อนความคิดเห็นอย่างเต็มที่โดยอิสระ และครูจะให้ความช่วยเหลือนักเรียนก็ต่อเมื่อ
เห็นว่ามีความจําเป็นหรือเห็นว่าควรตกแต่งความรู้ในส่วนที่ควรจะเติมเต็มให้สมบูรณ์ สุดท้ายคือการวัด
และประเมินผลพร้อมทั้งให้ข้อมูลย้อนกลับเพื่อเป็นแนวทางในการปรับปรุงและเป็นการสร้างแรงจูงใจ
ให้กับนักเรียน 
 3. บทบาทของนักเรียนตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
     ซาโอริค (Zahoric. 1995 อ้างอิงจาก สาริศา  จันทรแ์รม. 2548: 33) ได้กล่าวถึงบทบาท
ของผู้เรียนในการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ไว้ว่า 
  1) นักเรียนต้องสํารวจตรวจสอบความรู้ที่สร้างขึ้นด้วยการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผู้อื่น 
  2) นักเรียนต้องขยายและตกแต่งความรู้ของตนเองด้วยการนําความรู้ไปใช้แก้ปัญหาใน
สถานการณ์จริง 
  3) นักเรียนต้องสะท้อนความคิดเห็นเกี่ยวกับความรู้ที่นําไปใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ ทั้ง
ภายในและภายนอกโรงเรียน 
  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2540: 50) กล่าวถึงบทบาทนักเรียนในการ
จัดการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ไว้ดังนี้ 
  1) นักเรียนทุกคนต้องมีปฏิสัมพันธ์เกี่ยวโยงกับโลกภายนอกที่อยู่รอบตัวเขาเหล่านั้น  
และมีโอกาสได้ค้นหาคําตอบตามสมมติฐานเพื่ออธิบายสิ่งต่าง ๆ ในสิ่งแวดล้อมของเขา 
  2) การเรียนรู้ของนักเรียนทุกคนเกิดขึ้นได้โดยการลงมือทําสิ่งที่มีความหมายสําหรับ
ตนเองแม้ว่าการสร้างสิ่งที่มีความหมายจะเกิดจากการแนะนําของคนอื่นก็ตาม 
  3) การสร้างสรรค์ความรู้ถือว่าผู้เรียนเป็นผู้รับผิดชอบการเรียนรู้ของตัวเอง 
  4) ผู้เรียนสร้างสิ่งที่มีความหมายแลกเปลี่ยนกันโดยอาศัยการมีปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน 
  คฤหัสถ ์ บุญเยน็ (2546: 16) กล่าวว่า  ผู้เรียนจะกระตือรือร้นในการสร้างความรู้ด้วยตนเอง 
แทนการรับฟังความรู้จากครู ผู้เรียนจะเป็นผู้หลอมรวมความรู้ใหม่ที่ได้รับกับความรู้เดิมที่ได้เรียนรู้
ผ่านมาแล้ว นํามาปรับขยายเป็นความรู้ใหม่โดยคิดอย่างละเอียดลึกซึ้ง 
      ชนิดา  ธีรานันท์ (2546: 9) กล่าวว่า ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ คือ ทฤษฎีที่ผู้เรียนสามารถ
สร้างความรู้ด้วยตนเองโดยอาศัยความรู้จากประสบการณ์เดิมและมีการปฏิสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อม  
ทําให้เกิดเป็นโครงสร้างทางปัญญาขึ้น 
  อุทัยทิพย์  คีรีนารถ (2546: 31) กล่าวว่า เด็กต้องเรียนรู้เอง เป็นเจ้าของการเรียนรู้และ
ลงมือปฏิบัติจริง ไม่ใช่การเรียนรู้ด้วยการบอกเล่า 
  ทิศนา  แขมมณี (2548: 94-95) กล่าวไว้ว่า การนําแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ไปใช้
เป็นฐานในการจัดการเรียนรู้ ผู้เรียนควรมีบทบาทดังต่อไปนี้ 
  1) ผู้เรียนจะต้องฝึกฝนการสร้างความรู้ด้วยตนเอง 
  2) ผู้เรียนจะเป็นผู้มีบทบาทในการเรียนรู้อย่างต่ืนตัวและจัดกระทํากับข้อมูลหรือประสบการณ์
ต่าง ๆ 
  3) ผู้เรียนจะต้องสร้างความหมายสิ่งนั้นให้กับตนเอง 
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  4) ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กับสื่อ วัสดุอุปกรณ์ สิ่งของหรือข้อมูลต่าง ๆ ที่เป็นจริงและสอดคล้อง
กับความสนใจของผู้เรียน โดยผู้เรียนสามารถจัดกระทํา ศึกษา สํารวจ วิเคราะห์ ทดลอง ลองผิดลองถูก 
กับสิ่งนั้น ๆ จนเกิดเป็นความรู้ความเข้าใจ 
  5) ในการเรียนการสอน ผู้เรียนมีบทบาทในการเรียนรู้อย่างเต็มที่ โดยผู้เรียนจะนําตนเอง
และควบคุมตนเองในการเรียนรู้ เช่น ผู้เรียนเป็นผู้เลือกสิ่งที่ต้องการเรียนเองตั้งกฎระเบียบเองแก้ปัญหา
เองที่เกิดขึ้นเอง ตกลงกันเองเมื่อความคิดเห็นที่แตกต่างกัน เลือกผู้ร่วมงานได้เองและรับผิดชอบใน
การดูแลรักษาห้องเรียนร่วมกัน 
     สมหมาย  มะลิกอง (2552: 37) กล่าวไว้ว่า บทบาทของผู้เรียนตามแนวคิดทฤษฎีคอน
สตรัคติวิสต์ มีดังนี้ 
  1) ผู้เรียนต้องมีความรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตนเอง ตระหนักถึงความสําคัญของ
การศึกษาว่ามีความหมายและความสําคัญต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
  2) ผู้เรียนต้องตั้งเป้าหมายและวางแผนการศึกษาให้เหมาะสมกับความถนัดและความสามารถ
ของตนเอง 
  3) ผู้เรียนต้องรู้วิธีการเรยีนรู ้มทีกัษะชีวิต รวมทั้งสามารถปรบัเปลี่ยนได้เมื่อมีความจําเป็น 
  4) ผู้เรียนต้องเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้อย่างกระตือรือร้น 
  5) ผู้เรียนต้องมีการประเมินตนเองรวมทั้งต้องพัฒนาตนเองให้ก้าวหน้าอยู่เสมอ 
  จากที่นกัการศกึษากล่าวมาขา้งต้น บทบาทของนักเรยีนตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์   
ผู้วิจัยสรุปได้ว่า เนื่องจากแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์เน้นให้นักเรียนสร้างความรู้ด้วยตนเอง  ดังนั้น
ผู้เรียนจะต้องมีบทบาทในการเรียนรู้อย่างเต็มที่ มีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ ลงมือทําสิ่งที่มีความหมาย
สําหรับตนเอง ฝึกฝนการสร้างความรู้ด้วยตัวเอง สํารวจปัญหาและต้ังข้อคาดเดาคําตอบของปัญหา
จากความรู้เดิมที่มีอยู่ ต้ังเป้าหมายและวางแผนในการแสวงหาคําตอบของปัญหา มีปฏิสัมพันธ์กับ
สิ่งแวดล้อมที่มีอยู่รอบตัว แลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างเพื่อนนักเรียนหรือกับครู เพื่อขยายและตกแต่ง
ความรู้ของตนเอง และสะท้อนความคิดเห็นเกี่ยวกับความรู้ที่นําไปใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ ทั้งภายใน
และภายนอกโรงเรียน 
 
การสอนแบบเน้นกระบวนการคิดด้วยเทคนิค KWL 
 
 1. ความหมายของเทคนิค KWL 

  เทคนิค KWL เป็นยุทธวิธีการอ่านเพื่อความเข้าใจ เป็นการสอนที่เน้นการจัดกิจกรรมช่วยให้
ผู้เรียนดึงเอาประสบการณ์เดิมมาช่วยให้การตีความเนื้อเรื่องที่อ่านและการสรุปความให้ผู้เรียนมีส่วน
ร่วมในการตั้งคําถาม ทําให้ผู้เรียนมีจุดประสงค์ในการอ่าน มีการแลกเปลี่ยนข้อมูลกับเพื่อนในกลุ่ม  
ซึ่งเป็นการสอนที่ได้รับการพัฒนาโดย คาร์ และโอเกิลล์ (Carr  and  Ogle. 1987: 626-631 อ้างอิงจาก 
ผจงกาญจน์  ภู่วิภาดาวรรธน์. 2543: 86-91) เป็นกลวิธีการคิดขณะอ่านโดยมุ่งให้นักเรียนเป็นผู้เรียนรู้ 
ประกอบด้วยขั้นตอนการสอน ดังนี้ 

    K ในกระบวนการอ่าน KWL หมายถึง “What I Know” เป็นขั้นตอนที่นักเรียนตรวจสอบ
หัวข้อเรื่องหรือชื่อเรื่อง ว่าตนเองมีความรู้เกี่ยวกับช่ือเรื่องมากน้อยเพียงใด เป็นการนําความรู้เดิมมาใช้ 
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เพราะการเชื่อมโยงความรู้ใหม่กับความรู้เดิมและประสบการณ์ของนักเรียนเป็นสิ่งสําคัญในการจัด
กิจกรรมก่อนอ่าน ซึ่งเป็นการเตรียมนักเรียนในการเรียนรู้เนื้อหาใหม่ การบูรณาการความรู้เดิมกับ
เรื่องที่นักเรียนจะอ่าน เป็นสิ่งช่วยให้นักเรียนสามารถสร้างความหมายของบทอ่านได้ดี และนักเรียน
ควรได้รับการกระตุ้นความรู้เดิมและประสบการณ์เดิมมาใช้ในการเรียนการสอน จึงเป็นทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง
และสําคัญมาก 

 W ในกระบวนการ KWL หมายถึง “What do I want to learn?” เป็นขั้นตอนที่นักเรียน
ต้องถามตนเองว่าต้องการรู้อะไรในเนื้อเรื่องที่จะอ่านบ้าง ซึ่งคําถามที่นักเรียนสร้างขึ้นก่อนอ่านนี้ เป็น
การต้ังเป้าหมายในการอ่านและเป็นการคาดหวังว่าจะพบอะไรในบทอ่านบ้าง 

    L ในกระบวนการ KWL หมายถึง “What I learned” เป็นขั้นตอนที่นักเรียนสํารวจ
ตนเองว่าตนเองได้เรียนรู้อะไรบ้างจากบทอ่าน โดยนักเรียนจะหาคําตอบให้กับคําถามที่ตนเองตั้งไว้ 
ในขั้นตอน W และจดบันทึกสิ่งที่ตนเรียนรู้ 

 KWL ย่อมาจาก Know, Want to know และ Learned เป็นกลวิธีการอ่านโดย คาร์ และ
โอเกิลล์ (Carr and Ogle. 1986: 627 อ้างอิงจาก วิสาข์ จัติวัตร์. 2543: 232) โดยคิดขึ้นจากหลัก
สามประการคือ ให้นักเรียนทบทวนประสบการณ์เดิมว่ารู้อะไรเกี่ยวกับหัวข้อเรื่องนั้นบ้าง (Know) 
ต้องการรู้อะไรเพิ่มเกี่ยวกับหัวข้อนั้น ๆ (Want to know) และในระหว่างการอ่านได้เรียนรู้อะไรบ้าง 
(Learned) 

  เทคนิคการสอนอ่าน KWL นี้ช่วยให้นักเรียนต้ังคําถามเกี่ยวกับเรื่องที่อ่านด้วยตนเอง ได้ต้ัง
วัตถุประสงค์ในการอ่านโดยอิสระว่าต้องการรู้อะไรบ้าง ซึ่งเป็นผลให้เราสามารถควบคุมการอ่านและ
เรียนรู้ด้วยตนเองโดยมีขั้นตอนการสอนดังนี้ 

  1) ก่อนอ่าน  ครูกระตุ้นประสบการณ์เดิมของนักเรียนเกี่ยวกับหัวเรื่องที่อ่าน นักเรียน
อภิปรายถึงความรู้เดิมที่มีอยู่เกี่ยวกับหัวข้อเรื่อง และเขียนสรุปหัวข้อที่รู้ไว้ หลังจากนั้นนักเรียนคาด
เดาว่า จะพบข้อมูลอะไรบ้างจากย่อหน้าที่อ่านหรืออยากรู้ข้อมูลอะไรบ้างเกี่ยวกับเรื่องที่อ่านแล้วต้ัง
คําถามในสิ่งที่ตนอยากรู้ไว้ 

  2) ในระหว่างการอ่าน ในขณะที่อ่านนักเรียนหยุดเป็นช่วงๆ เพื่อตอบคําถามที่ได้เขียนไว้
ก่อนการอ่าน ซึ่งจะทําให้เขาสามารถแยกแยะได้ว่า หัวข้อใดที่ยังไม่เข้าใจ นอกจากนี้ในขณะที่อ่าน
อาจต้ังคําถามที่อยากรู้เพิ่มเติม เพื่อเป็นการชี้แนะแนวทางในขณะที่อ่าน นักเรียนเขียนบันทึกย่อในสิ่ง
ที่เรียนรู้จากบทอ่าน ซึ่งช่วยให้สามารถคัดเลือกข้อมูลสําคัญ ๆ จากย่อหน้านั้น ๆ 

   3)  หลังการอ่าน นักเรียนอภิปรายถึงสิ่งที่ได้เรียนรู้ขณะที่อ่าน พิจารณาถึงคําถามในสิ่งที่
อยากรู้ว่าได้รับคําตอบตรงตามที่ต้องการหรือไม่ 

  สุคนธ์  สินธพานนท์  วรรัตน์  วรรณเลิศลักษณ์  และพรรณี  สินธพานนท์ (2545: 154)  
ได้กล่าวว่า การสอนแบบ KWL เป็นกลวิธีที่ช่วยกระตุ้นความรู้เดิมก่อนอ่านบทอ่าน และทบทวนความรู้
หลังจากบทอ่านแล้ว ซึ่งจะช่วยทําให้ความทรงจําของผู้อ่านคงทนในระดับหนึ่ง 

 KWL ใช้แทนความหมายต่อไปนี้ 
    K – What I Know: ฉันรู้อะไร (แล้วบ้าง) 
    W – What I Want to find Out: ฉันต้องการค้นพบอะไร 
    L – What I Have Learned: ฉันได้เรียนรู้อะไรไปแล้ว 
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    สรุปได้ว่า ขั้นตอนการสอนโดยใช้เทคนิค  KWL มี 3 ขั้นตอน คือ 
    1)  ขั้นก่อนอ่าน โดยที่นักเรียนรู้ว่าตนเองมีความรู้เดิมอะไรบ้าง 
    2)  ขั้นขณะอ่าน โดยท่ีนักเรียนจะตั้งคําถามว่าตนเองจะได้เรียนรู้อะไรบ้างจากการอ่าน 

และต้องการรู้อะไรเพิ่มเติมจากความรู้เดิมที่มีอยู่ 
     3)  ขั้นหลังการอ่าน  โดยที่นักเรียนคิดว่านักเรียนได้รับความรู้อะไรจากการอ่าน  โดยการ

ที่นักเรียนเขียนสรุปความเข้าใจจากที่อ่าน 
 2. ความเป็นมาของเทคนิค KWL 

    ในการสอนแบบ KWL ประกอบด้วยกลวิธีและทฤษฎีเพื่อช่วยให้ผู้อ่านมีความเข้าใจมาก
ย่ิงขึ้น ได้แก่ ทฤษฎีอภิปัญญา และทฤษฎีโครงสร้างความรู้ ดังรายละเอียดดังนี้ 

 2.1  ทฤษฎีอภิปัญญา (Meta Cognitive Theory) 
      ลักษณะของการเรียนรู้ที่กระตุ้นให้ผู้อ่านได้ใช้ความคิดพิจารณาในสิ่งที่ตนอ่าน และ

แสดงภาพของความเข้าใจออกมาให้ชัดเจนนั้น เป็นลักษณะที่สอดคล้องกับหลักการของทฤษฎีอภิ
ปัญญา นักการศึกษาในปัจจุบันนิยมศึกษาวิจัยเกี่ยวกับอภิปัญญาเป็นจํานวนมาก โดยเฉพาะในสาขา
ของการอ่าน 

     ฟลาเวลล์ (Flavell. 1679: 906 อ้างอิงจาก ธนัชพร  ก้อนพันธ์. 2549: 27) กล่าวว่า  
อภิปัญญา หมายถึง การเรียนรู้วิธีที่จะเรียน ประการแรก เป็นการพัฒนาความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
กระบวนการเรียนรู้ และเป็นการพัฒนาตนเองในฐานะเป็นผู้เรียน ประการที่สอง เป็นการวางแผนการ
เรียนรู้ และประการที่สาม เป็นการค้นหาและเลือกใช้กลวิธีการเรียนรู้ต่าง ๆ ที่เหมาะสม ซึ่งประกอบด้วย
องค์ประกอบต่าง ๆ ดังนี้ 

    1)  ความรู้ในทางอภิปัญญา (Meta Cognitive Knowledge) เป็นการเรียนรู้เกี่ยวกับ
สิ่งที่เรียนและการรู้จักตนเอง เช่น ผู้เรียนรู้ว่าการเรียนไวยากรณ์เป็นเรื่องยากสําหรับตนเอง 

     2)  ประสบการณ์ในทางอภิปัญญา (Meta Cognitive Experience) เป็นการใช้ความคิด
อย่างรอบคอบ มีสติและรู้สึกตัว เช่น รู้สึกและเข้าใจว่าตนเองไม่เข้าใจในสิ่งนั้น ๆ 

     3) เป้าหมายหรืองาน (Goals or Task) เป็นการกําหนดจุดประสงค์หรือสิ่งที่จะทําไว้
ให้แน่นอน 

     4)  การกระทําและกลวิธี (Action and Strategies) เป็นวิธีการที่บุคคลเลือกใช้เพื่อ
นําไปสู่ความสําเร็จตามเป้าหมายที่วางไว้ เช่น การตรวจสอบความก้าวหน้าของการทํางาน หรือพยายาม
หาความหมายของคําศัพท์โดยการใช้พจนานุกรม 
   เบเกอร์  และบราวน์ (Baker and Brown. 1984: 353-354 อ้างอิงจาก ธนัชพร  ก้อนพันธ์. 
2549: 27)  ได้อธิบายว่า  อภิปัญญาประกอบด้วยกิจกรรม  2  ลักษณะ  คือ 

     1) ความรู้เกี่ยวกับปัญญา (Knowledge about Cognition) คือ บุคคลมีความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกับแหล่งความรู้ต่าง ๆ เช่น รู้กลวิธีใดเหมาะสมที่จะใช้ในการอ่านครั้งนั้น ๆ และรู้ว่า
จะใช้กลวิธีนั้นอย่างไร ความรู้เกี่ยวกับปัญญา แบ่งได้เป็น 3 ประเภท ดังนี้ 

        1.1) การรู้ถึงลักษณะและสภาพ (Declarative Knowledge) คือ การรู้ถึงลักษณะ
และสภาพของการอ่าน  เป็นการเข้าใจว่าอะไรที่มีอิทธิพลต่อการอ่าน 
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        1.2)  การรู้จักกระบวนการ (Procedural Knowledge) คือ การรู้ว่าจะใช้ทักษะ
การอ่านอย่างไร 

        1.3)  การรู้จักเงื่อนไข (Conditional Knowledge) คือ การรู้ว่าเมื่อไรที่จําเป็นต้อง
ใช้กลวิธีนั้น ๆ และรู้ว่าทําไมกลวิธีเหล่านั้นจึงช่วยให้เกิดความเข้าใจในการอ่าน 

     2) กฎเกณฑ์ของปัญญา (Regulation of Cognition) คือ การกําหนดเกณฑ์และการ
ประเมินกิจกรรมต่าง ๆ ที่ได้กระทําไป ซึ่งได้แก่ การวางแผน (Planning)  คือ การเลือกสรรกลวิธีที่จะ
ช่วยให้บรรลุเป้าหมาย การตรวจสอบ (Monitoring) ว่ากิจกรรมที่ได้ทําลงไปนั้นมีประสิทธิภาพเพียงใด  
การทดสอบ (Testing) การพิจารณาทบทวน (Revising) และการประเมิน (Evaluating) คือ เป็นการ
ประเมินผลว่ากลวิธีหรือทักษะที่ได้ใช้ไปแล้วนั้นก่อให้เกิดประสิทธิภาพอย่างไรบ้าง ซึ่งสอดคล้องกับ
ทรรศนะของ คาร์เรล  ฟาริส และลิเบอร์โต (Carrell Pharis and Liberto. 1989: 650) ซึ่งกล่าวว่า 
อภิปัญญาเป็นความเขา้ใจของบุคคลต่อกระบวนการทางปัญญา อภิปัญญาในการบริบทการอ่านประกอบ 
ด้วยกระบวนการทางปัญญาสองประการ ประการแรก คือ ความรู้ของบุคคลเกี่ยวกับกลวิธีต่าง ๆ ใน
การเรียนรู้บทอ่านและประการที่สอง คือ การควบคุมกลวิธีต่าง ๆ ที่ผู้อ่านใช้ในขณะอ่าน ทั้งนี้ผู้อ่านที่
ประสบความสําเร็จจะแก้ไขวิธีการอ่านและการเรียนรู้โดยการวางแผนการ ใช้กลวิธีต่าง ๆ ตลอดจน
สามารถประเมินความสําเร็จในขณะที่กระบวนการอ่านกําลังเดินอยู่ เพื่อให้เข้าใจบทอ่านยิ่งขึ้น 

 จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า อภิปัญญา คือ ความสามารถของบุคคลในการวางแผน 
การเรียนรู้ให้เหมาะสมกับสิ่งที่กําลังจะเรียน ผู้เรียนจะมีโอกาสใช้อภิปัญญาของตนมากที่สุด ในการ
อ่านผู้สอนสามารถปลูกฝังให้ผู้เรียนตระหนักในกลวิธีทางอภิปัญญาได้ โดยการเสนอตัวอย่างการ
ตัดสินใจ กระตุ้น ตลอดจนการสํารวจวิธีอื่น ๆ ที่มีอยู่เพื่อให้ผู้เรียนสามารถเลือกใช้กลวิธีนั้นให้เกิด
ประสิทธิภาพในการอ่านมากยิ่งขึ้น 

      3) ทฤษฎีโครงสร้างความรู้ (Schema  Theory) 
     ทฤษฎีโครงสร้างความรู้มีบทบาทสําคัญเป็นอย่างยิ่ง ในการสอนเพื่อความเข้าใจ
ในการอ่าน คําว่าโครงสร้างความรู้ (Schema) 

       บาร์เล็ท (Barlett. 1932: 10 อ้างอิงจาก วิสาข์  จัติวัตร์. 2543: 20) ใช้เพื่อบรรยาย
ชนิดของข้อมูล ซึ่งนักศึกษาทบทวนจากความทรงจําของตนเอง บาร์เล็ท อธิบายว่า การที่นักศึกษา
ระลึกถึงข้อมูลภายหลังจากการอ่านข้อความไปแล้วนั้น ไม่ใช่การสร้างเรื่องขึ้นมาใหม่ แต่เป็นการสร้าง
หรือเล่าเรื่องจากประสบการณ์เดิมที่มีอยู่ และจากเรื่องที่ได้อ่านไปแล้ว 

       เมเยอร์  (Mayer. 1975: 11 อ้างอิงจาก วิสาข์  จัติวัตร์. 2543: 20)  ได้ให้คําจํากัด
ความ “โครงสร้างความรู้”  ว่าเป็นโครงสร้างของประสบการณ์เดิมในแต่ละด้านที่มีอิทธิพลต่อการรับรู้
ในปัจจุบันของคน ๆ นั้น  ข้อมูลใหม่ที่ได้มาจะผสมกลมกลืนกับความรูเดิมที่มีอยู่แล้ว ทั้งนี้ข้อมูลสําคัญ
บางอย่างอาจสูญเสียลักษณะเฉพาะ 

       รูเมลฮาร์ท (Rumelhart. 1981: 5 อ้างอิงจาก วิสาข์  จัติวัตร์. 2543: 20) ให้คํา
จํากัดความ “โครงสร้างความรู้” ว่าเป็นโครงสร้างของข้อมูลที่แสดงถึงความคิดรวบยอดทั่วไป ซึ่งเก็บ
ไว้ในความทรงจํา มีโครงสร้างความรู้ที่แสดงถึงความรู้เกี่ยวกับความคิดรวบยอดต่าง ๆ เกี่ยวกับวัตถุ  
สถานการณ์ เหตุการณ์และลําดับของเหตุการณ์ การกระทําและลําดับของการกระทําต่าง ๆ 
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       แฮคเคอร์  (Hacker. 1981: 211 อ้างอิงจาก วิสาข์  จัติวัตร์. 2543: 20) กล่าวว่า  
โครงสร้างความรู้ คือ ลักษณะของความคิดรวบยอดในแต่ละระดับขั้น โครงสร้างความรู้นี้จะมีลักษณะ
ที่เป็นเครือข่ายที่เรียงลําดับจากสูงมาตํ่า กล่าวคือ โครงสร้างความรู้ในระดับสูงจะประกอบด้วยโครงสร้าง
ความรู้อื่น ๆ ที่มีอยู่ในระดับตํ่า โครงสร้างความรู้ในระดับสูงต้องประกอบด้วยสมาชิกโครงสร้างใน
ระดับตํ่าอย่างครบครัน 

       คาร์เรล  (Carrell. 1987: 89 อ้างอิงจาก วิสาข์  จัติวัตร์. 2543: 20) กล่าวว่า  
โครงสร้างความรู้เดิมน้ัน ถือว่าทั้งผู้อ่านและผู้เขียนต่างมีโครงสร้างของความรู้เป็นส่วนสําคัญในการเรียนรู้ 
และได้ต้ังสมมติฐานว่าความรู้และความจําของมนุษย์ก่อรูปร่างขึ้นในลักษณะเป็นโครงสร้าง ไม่ใช่ไม่มี
รูปแบบ เมื่อผู้เขียนถ่ายทอดความรู้  ความคิดเห็นซึ่งก็คือประสบการณ์เดิมออกมาเป็นงานเขียน งาน
เขียนนั้นจึงเป็นตัวแทนโครงสร้างของความรู้ของผู้เขียนเอง  ถ้าประสบการณ์เดิมของผู้อ่านและผู้เขียน
แตกต่างกันมาก ผู้อ่านก็มีแนวโน้มที่จะเข้าใจเรื่องที่ตนอ่าน นอกจากนี้ยังได้แบ่งโครงสร้างความรู้ที่
ผู้อ่านนํามาตีความเนื้อเรื่องขณะที่อ่าน 2 ชนิด คือ 

       1)  โครงสร้างความรู้ด้านเนื้อหา (Content  Schema) คือ โครงสร้างความรู้เกี่ยวกับ
เนื้อหาของเรื่องที่อ่าน  ซึ่งผู้อ่านมีอยู่เดิม  ถ้าผู้อ่านคุ้นเคยกับเนื้อหาที่อ่านมาก่อนย่อมเข้าใจเนื้อหา
เรื่องได้ดี 

       2)  โครงสร้างความรู้ด้านรูปแบบ (Formal  Schema) โครงสร้างความรู้อีกประเภท
หนึ่งซึ่งช่วยให้ผู้อ่านสามารถทําความเข้าใจบทอ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ ได้แก่ โครงสร้างความรู้
ด้านรูปแบบ 

       จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า โครงสร้างความรู้เป็นความคิดรวบยอดของผู้อ่านที่ได้
จากประสบการณ์เดิม ซึ่งเป็นปัจจัยที่มีความสําคัญอย่างยิ่งในการช่วยให้ผู้อ่านสามารถเข้าใจบทอ่าน
ได้อย่างมีเหตุผล และครูเป็นบุคคลหนึ่งที่สามารถช่วยกระตุ้นให้นักเรียนได้ใช้โครงสร้างความรู้เดิมใน
การทําความเข้าใจกับบทอ่านได้ โดยการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่ช่วยกระตุ้นให้นักเรียนได้มี
ส่วนร่วมและดึงเอาประสบการณ์เดิมของตนออกมาแลกเปลี่ยนประสบการณ์กับเพื่อนในชั้นเรียนตลอด 
จนให้ความสนใจต่อนักเรียนเมื่อนักเรียนมีปัญหาหรือไม่เข้าใจเรื่องที่กําลังอ่าน ซึ่งเป็นการช่วยให้ครู
ได้รับทราบถึงประสบการณ์เดิมของนักเรียนและสามารถให้คําปรึกษาและชี้แนะเพื่อแก้ไขข้อบกพร่อง
ของนักเรียนให้ได้ดีขึ้น 

3. ลักษณะของวิธีการสอนอ่านด้วยเทคนิค KWL 
    เทคนิค KWL คิดค้นขึ้นโดย คาร์ และโอเกิลล์ (Carr and Ogle) เพื่อใช้ในการสอนอ่าน

แบบโครงสร้างความเรียง โดยมีกิจกรรมการอ่านที่เกี่ยวข้องกับทฤษฎีโครงสร้างความรู้เดิม เช่น การ
จัดกิจกรรมการสอนที่ผู้เรียนจะต้องมีการระดมพลังสมองในกลุ่ม ใช้ประสบการณ์เดิมของตนแลกเปลี่ยน
ข้อมูลระหว่างเพื่อนในกลุ่มกับครูผู้สอน  มีการคาดคะเนการตรวจสอบความถูกต้อง การต้ังคําถาม
เกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน และการสรุปข้อความ (Summarizing  Information) วิธีการนี้จะช่วยให้ผู้เรียนมี
ความเข้าใจในเรื่องที่อ่านได้เป็นอย่างดี 

  K หมายถึง  Know เป็นขั้นตอนที่นักเรียนตรวจสอบหัวข้อเรื่องว่าตนเองมีความรู้
เกี่ยวกับหัวเรื่องมากน้อยเพียงใด เป็นการนําความรู้เดิมมาใช้เพราะการเชื่อมโยงความรู้ใหม่กับความรู้
พื้นฐาน และประสบการณ์ของผู้เรียนเป็นสิ่งสําคัญ ในการจัดกิจกรรมก่อนการอ่าน  ซึ่งเป็นการเตรียม
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นักเรียนในการเรียนรู้เนื้อหาใหม่ การบูรณาการระหว่างความรู้พื้นฐานกับเรื่องที่นักเรียนจะอ่าน  เป็น
สิ่งที่ช่วยให้นักเรียนสามารถเข้าใจความหมายของเนื้อเรื่องได้ดี และผู้อ่านควรได้รับการกระตุ้นความรู้
พื้นฐานให้เหมาะสม ดังนั้น ในขั้นตอนนี้ทฤษฎีประสบการณ์เดิม ซึ่งเป็นทฤษฎีว่าด้วยหลักการนํา
ความรู้เดิมและประสบการณ์เดิมมาใช้ในการเรียนการสอนจึงเป็นสิ่งสําคัญ 

    W หมายถึง Want to Know เป็นขั้นตอนที่ผู้เรียนต้องการรู้ในเรื่องที่จะอ่าน เป็นการ
ต้ังเป้าหมายในการอ่านของผู้เรียนว่าผู้เรียนต้องการรู้อะไรบ้างและคาดหวังว่าจะพบอะไรในเนื้อเรื่อง
ที่จะอ่าน 

     L หมายถึง Learned เป็นขั้นตอนที่ผู้เรียนสํารวจตัวเองว่าได้เรียนรู้อะไรบ้างจากเนื้อ
เรื่องที่อ่าน โดยผู้เรียนหาคําตอบให้กับคําถามที่ตนเองตั้งไว้ในขั้นตอน W แล้วจดบันทึกในสิ่งที่ตนเอง
ได้เรียนรู้ ส่งเสริมการเรียนรู้ เช่น การอภิปราย และการนําเสนอผังความคิด เป็นต้น ซึ่งในส่วนที่เพิ่มนี้
จะช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะการถ่ายโอนการเรียนรู้ได้มากขึ้น 
 4. วิธีสอนอ่านด้วยเทคนิค KWL 

  การสอนด้วยเทคนิค KWL เป็นการสอนที่เน้นกระบวนการอ่านเพื่อความเข้าใจ ซึ่งสอดคล้อง
กับการฝึกทักษะการคิดอย่างรู้ตัว กล่าวคือ ผู้เรียนจะได้รับการฝึกให้ตระหนักในกระบวนการทําความ
เข้าใจตนเอง มีการวางแผน ต้ังจุดมุ่งหมาย ตรวจสอบความเข้าใจในการอ่านของตน และมีการจัดระบบ
ข้อมูลเพื่อดึงมาใช้ภายหลังได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งมีประโยชน์ต่อผู้เรียนในการฝึกทักษะอ่าน คิด 
วิเคราะห์ และถือว่าเป็นทักษะที่จําเป็นสําหรับผู้เรียน วิธีสอนอ่านด้วยเทคนิคดังกล่าวมีนักวิชาการได้
เสนอแนวคิดไว้ ดังนี้ 

 มณีรัตน์  สุกโชติรัตน์ (2549: 154-156) ได้กล่าวถึง กระบวนการเรียนการสอนเกี่ยวกับ  
KWL ดังนี้ 

  1) ขั้นกิจกรรมก่อนอ่าน 
   ขั้นที่ 1 K–What I Know: ฉันรู้อะไร (แล้วบ้าง) หรือ “What I Think I Know”  “ฉันคิด

ว่าฉันรู้อะไร” 
   1.1)  ให้นักเรียนสํารวจแบบเรียน  1  บท 
   1.2)  ให้ลองนึกว่าตนเองรู้อะไรบ้างเกี่ยวกับหัวข้อนั้น 
   1.3) เขียนคําตอบไว้บนกระดานดํา 
   ครูช่วยกระตุ้นความรู้และประสบการณ์เดิมของนักเรียนที่เกี่ยวกับหัวข้อเรื่องของบท
อ่านและเนื้อหาในบทอ่าน  โดยต้ังคําถามว่า  จากหัวเรื่องนี้นักเรียนเคยทราบเกี่ยวกับอะไรบ้าง ครูจด
ไว้บนกระดานดํา ขณะเดียวกันให้นักเรียนเขียนข้อความดังกล่าวลงในสมุดแบบฝึกหัด กิจกรรมช่วยนี้
เรียกว่า “K” ซึ่งย่อมาจาก What I Know ช้ีให้เห็นว่าในการอ่านนั้นนักเรียนไม่ได้เริ่มต้นจากศูนย์แต่มี
ความรู้พื้นฐานบางประการที่อาจนําไปช่วยช้ีแนะหรือตีความในเรื่องที่อ่านได้ 
   หลังจากที่นักเรียนให้ข้อมูลถึงสิ่งที่ตนเอง“รู้อะไรมาแล้ว”ครูจึงบอกนักเรียนให้
นักเรียนสํารวจเนื้อหาสาระในบทอ่านที่อ่านและจัดแบ่งหัวข้อตามลําดับ 
   ขั้นที่ 2 W–What I Want to Find Out: ฉันต้องการค้นพบอะไร (แล้วบ้าง) หรือ 
“What I Want to Learn” “ฉันต้องการเรียนรู้อะไรบ้าง” 
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   ครูเขียนตัวอักษร “W” บนกระดานดํา ซึ่งย่อมาจาก“What I Want to Find  Out”  
โดยถามนักเรียนว่า จากหัวเรื่องดังกล่าว นักเรียนต้องการเรียนรู้อะไรบ้าง หรือต้องการค้นหาอะไร
เพิ่มเติมเกี่ยวกับบทอ่านนี้บ้าง ในขณะเดียวกัน นักเรียนจะบันทึกสิ่งที่นักเรียนต้องการรู้จากบทอ่าน
ลงในสมุดแบบฝึกหัดในช่องที่ 2 คือ “W” กิจกรรมนี้จะช่วยให้นักเรียนกําหนดวัตถุประสงค์ในการ
อ่านอีกทั้งยังสร้างแรงจูงใจในการอ่านด้วย 
    2) ขั้นฝึกกิจกรรมระหว่างอ่าน 
         ครูให้นักเรียนอ่านบทอ่านในแบบเรียน ถ้าเป็นบทอ่านในระดับความยากง่ายปกติ  
นักเรียนสามารถอ่านเองได้ ครูจึงได้ให้นักเรียนอ่านบทอ่านในใจ แต่ถ้าบทอ่านนั้นยากสําหรับนักเรียน
ครูต้องให้ความช่วยเหลือหรืออ่านให้นักเรียนฟัง เพื่อให้เกิดการเรียนรู้จากบทอ่าน หลังจากที่บันทึก
สิ่งที่เรียนรู้ไปแล้ว นักเรียนมักต้องการที่จะแลกเปลี่ยนความรู้ระหว่างกันในกลุ่ม ครูอาจจัดอภิปราย
หัวข้อนี้ 
      ขั้นนี้เป็นขั้นตอนตรวจสอบความถูกต้องระหว่างความเข้าใจของผู้อ่านกับสิ่งที่อ่านนั้น  
โดยให้นักเรียนเสาะหาเนื้อหาสาระที่เกี่ยวข้อง เพื่อคําถามที่ผู้เขียนตั้งไว้ตอนต้นหรือตอนท้ายของบทอ่าน 
และเพื่อไขเนื้อหาสาระที่ต้องการทราบ ตามท่ีได้ต้ังจุดประสงค์ของการอ่านในช่อง “W” หลังจากนั้น 
ครูต้องกระตุ้นให้นักเรียนคิดวิเคราะห์ว่าบทอ่านแต่ละตอนนั้น ผู้เขียนแสดงแบบแผนการจัดเนื้อหา
สาระประเภทใด เพื่อช่วยในการจัดประเด็นสําคัญของบทอ่าน หรือหาใจความหลักและรายละเอียด
ของบทอ่าน จากกิจกรรมขั้นนี้แสดงว่า ในการอ่านโดยอาศัยความรู้เดิมของนักเรียนประกอบกับความ
ใฝ่รู้ของเขาทําให้นักเรียนได้ฝึกอ่านตีความและตรวจสอบความถูกต้องตลอดเวลาที่อ่าน 
      3)  กิจกรรมหลังการอ่าน 
         ขั้นที่ 3 L–“Whatt I Have Learned” ฉันได้เรียนรู้อะไรไปแล้วหลังจากการอ่านบท
อ่านแล้ว  นักเรียนได้รับข้อมูลความรู้ใหม่หรือเรื่องที่นักเรียนต้องการเรียนรู้จากบทอ่าน ครูให้นักเรียน
เขียนบันทึกลงในสมุดแบบฝกึหัดช่องที่ 3 คือ ช่อง“L” ซึ่งย่อมาจาก“Whatt I Have Learned”  แล้วให้
นักเรียนนําเสนอความคิดในรูปแบบของแผนภูมิโครงสร้าง โดยการแลกเปลี่ยนกันระหว่างเพื่อน เพื่อ
ฝึกให้นักเรียนรู้จักคิดวิเคราะห์ และจัดระบบความรู้ ความคิด ขณะเดียวกันเป็นการฝึกทักษะการพูด
และการเขียนสรุปประเด็นสําคัญของบทอ่านไปด้วย 
       กล่าวโดยสรุป การใช้กิจกรรม KWL ในช่อง “K” เป็นการฝึกให้นักเรียนรู้จักนําความรู้
หรือประสบการณ์เดิมของตนออกมาใช้เพื่อเป็นการปูพื้นฐานในสิ่งที่จะเรียนรู้ต่อไป กิจกรรมในช่อง 
“W”  เป็นการสร้างแรงจูงใจในการอ่าน โดยการต้ังวัตถุประสงค์ของการอ่าน และช่อง “L” เป็นการ
เสริมสร้างให้เกิดความเข้าใจในการอ่านอย่างถูกต้อง นอกจากนี้กิจกรรม KWL ยังเป็นการฝึกคิดวิเคราะห์
และจัดระบบความรู้ข้อมูล ที่ได้เรียนรู้จากการอ่านบทอ่านนั้น โดยการนําเสนอเป็นแผนภูมิโครงสร้าง
ประเภทต่าง ๆ 

 
 
 

การสอนแบบเน้นกระบวนการคิดด้วยเทคนิค KWL Plus 
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 การสอนโดยใช้เทคนิค KWL Plus เป็นการจัดการเรียนรู้ที่สามารถนํามาใช้พัฒนาทักษะการ
คิดเชิงวิเคราะห์โดยผ่านการอ่าน เพราะแต่ละขั้นตอนจูงใจให้นักเรียนอ่าน คิด วิเคราะห์โดยละเอียด  
และพัฒนาทักษะการเขียนสรุปความได้เช่นกัน จากขั้นการเขียนสรุปความจากแผนผังความคิด ผู้วิจัยขอ
นําเสนอประเด็นสําคัญที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบ KWL Plus ดังนี้ 

1. ความเป็นมาของการสอนโดยใช้เทคนิค KWL Plus 
  การสอนโดยใช้เทคนิค KWL Plus เป็นการสอนที่เน้นนักเรียนเป็นสําคัญอีกวิธีหนึ่ง   
ซึ่งพัฒนาและเผยแพร่โดย คาร์ และโอเกิลล์ (Carr and Ogle. 1987: 626-631) มีพื้นฐานมาจากการ
สอนโดยใช้เทคนิค KWL ประกอบด้วย 3 ส่วนที่สําคัญ คือ K (What I Know) ระบุสิ่งที่รู้ เรื่องที่รู้ที่
เกี่ยวข้องกับที่กําหนดหรือหัวเรื่องที่กําหนด W (What I Want to know) อยากรู้อะไรบ้างจากสิ่งที่
กําหนดในขั้นแรก  และ L (What I have Learned) เรียนรู้อะไรบ้างจากเรื่องที่กําหนดหลังจากอ่าน
เสร็จแล้ว ที่แตกต่างคือ KWL Plus มีการเพิ่มการทําแผนภูมิรูปภาพความคิดและการสรุปเรื่องราว
ต่าง ๆ ที่อ่าน เมื่อจบกระบวนการ KWL แล้ว จากกระบวนการของ KWL Plus กล่าวได้ว่า การสอน
โดยใช้เทคนิคดังกล่าว สามารถนํามาใช้ในการพัฒนาทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์ได้ เพราะแต่ละขั้นตอน
จูงใจให้นักเรียนคิด วิเคราะห์จากที่ได้อ่านโดยละเอียด การถามคําถามและการเสริมแรงของครูช่วยให้
นักเรียนอยากรู้ อยากแสวงคําตอบที่หลากหลาย ลึกซึ้งมากขึ้น KWL ช่วยให้นักเรียนอ่านอย่างพิจารณา 
อ่านอย่างละเอียดหรือทบทวนสิ่งที่รู้มาก่อนสิ่งที่เขาต้องการรู้และได้รู้อะไรจากที่อ่าน การสร้างแผนภูมิ
ความคิด (Mind Mapping) ต่อท้าย KWL เป็นการพัฒนาทักษะการเขียน และการพูดนอกเหนือไปจาก
ทักษะการฟังและการอ่าน ช่วยในการจัดองค์ความรู้ใหม่จากเรื่องที่อ่าน แสดงสาระหลัก สาระรอง 
ความสัมพันธ์ ระหว่างสาระต่าง ๆ เป็นการสร้างแผนผังคําสําคัญกับลายเส้น แสดงออกถึงความเข้าใจ
อย่างแท้จริงแล้วนํามาเขียนสรุปความใช้ KWL Plus ภายใต้การแนะนําช่วยเหลือและการถามคําถาม
ให้คิดของครู นอกจากนั้นนักเรียนยังสามารถนําเทคนิคนี้ไปใช้ในการเรียนรู้สาระอื่น ๆ ต่อไป (วัชรา  
เล่าเรียนดี. 2553: 126) 

2. ความหมายของการสอนโดยใช้เทคนิค KWL Plus 
  เนื่องจากการสอนโดยใช้เทคนิค KWL Plus เป็นแนวคิดของ คาร์ และโอเกิลล์ ผู้วิจัยจึง 
นําเสนอความหมายของ KWL Plus ตามแนวคิดของคาร์ และโอเกิลล์ (Carr and Ogle. 1987: 626-
631) ดังนี้ 

 K ในกระบวนการ KWL Plus หมายถึง Know ความรู้ที่มีอยู่แล้ว เป็นขั้นตอนที่นักเรียน
ตรวจสอบหัวข้อเรื่องว่าตนเองมีความรู้เกี่ยวกับหัวข้อเรื่องมากน้อยเพียงใด เป็นการนําความรู้เดิมมา
ใช้เพราะการเชื่อมโยงความรู้ใหม่กับความรู้พื้นฐาน หรือประสบการณ์ของผู้เรียนเป็นสิ่งสําคัญในการ
จัดกิจกรรมก่อนการอ่าน ซึ่งเป็นการเตรียมนักเรียนในการเรียนรู้เนื้อหาใหม่ การบูรณาการระหว่างความรู้
พื้นฐานและเรื่องที่นักเรียนจะอ่าน เป็นสิ่งที่ช่วยให้นักเรียนสามารถสร้างความหมายของบทอ่านได้ดี 
และผู้อ่านควรได้รับการกระตุ้นความรู้พื้นฐานให้เหมาะสม ดังนั้นในขั้นตอนนี้ทฤษฎีประสบการณ์เดิม 
ซึ่งเป็นทฤษฎีว่าด้วยหลักการนําความรู้พื้นฐาน ความรู้เดิมและประสบการณ์เดิมมาใช้ในการเรียนการสอน 
จึงเป็นสิ่งที่เกี่ยวข้องและมีความสําคัญมาก 
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 W  ในกระบวนการ KWL Plus หมายถึง Want to Know สิ่งที่ต้องการรู้ เป็นขั้นตอนที่
นักเรียนจะต้องถามตนเองว่าต้องการรู้อะไรในเนื้อเรื่องที่จะอ่านบ้าง ซึ่งคําถามที่นักเรียนสร้างขึ้นก่อน
การอ่านนี้ เป็นการตั้งเป้าหมายในการอ่านและเป็นการคาดหวังว่าจะพบอะไรในบทอ่านบ้าง 

  L ในกระบวนการ KWL Plus หมายถึง Learned สิ่งที่รู้หลังจากเรียนแล้ว เป็นขั้นตอน
ที่นักเรียนสํารวจว่าตนเองได้เรียนรู้อะไรบ้างจากบทอ่าน โดยนักเรียนจะหาคําตอบให้กับคําถามที่
ตนเองตั้งไว้ในขั้นตอน W และจดบันทึกสิ่งที่ตนเองเรียนรู้ พร้อมกับสํารวจข้อคําถามที่ยังหาคําตอบ
ไม่ได้ เพื่อค้นหาคําตอบต่อไป 

 Plus หมายถึง การสร้างแผนภูมิความคิด และเขียนสรุปความหลังการอ่าน 
 3. เป้าหมายของการสอนโดยใช้เทคนิค KWL Plus 
  การสอนโดยใช้เทคนิค KWL Plus เป็นวิธีสอนหนึ่งที่มีประสิทธิภาพ โดยมีเป้าหมายใน
การนํามาใช้ตามแนวคิดของนักการศึกษา ดังต่อไปนี้ 
      คอนเนอร ์(Conner. 2004 อ้างอิงจาก ดุสิตา  แดงประเสรฐิ. 2549: 84) กล่าวถึงเป้าหมาย
ของการจัดสอนโดยใช้เทคนิค KWL Plus ดังนี้ 

1) เพื่อค้นหาความรู้ที่มีมาก่อนของนักเรียนก่อนที่จะอ่านเรื่อง 
2) เพื่อให้นักเรียนต้ังวัตถุประสงค์หรือเป้าหมายในการอ่าน 
3) เพื่อให้นักเรียนได้คิดตามความเข้าใจของนักเรียนเองในการอ่านเรื่อง 
4) เพื่อเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ประเมินความเข้าใจที่มีต่อเรื่องของตนเอง 
5) เพื่อเตรียมโอกาสให้นักเรียนได้ขยายความคิดต่อจากเรื่องที่อ่าน 

  วัชรา  เล่าเรียนดี (2553: 126) กล่าวถึงเป้าหมายของการสอนโดยใช้เทคนิค KWL Plus 
ดังนี้ 

1) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบ KWL Plus สามารถนํามาใช้เพื่อส่งเสริม
ให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการอ่านอย่างกระตือรือร้น เป็นการอ่านที่ฝึกการถามตนเองและการใช้
ความคิด และคิดในเรื่องที่อ่านเป็นสําคัญ 

2) พัฒนาสมรรถภาพในการกําหนดเป้าหมายหรือวัตถุประสงค์ในการอ่าน สรุป
สาระสําคัญของเรื่องที่อ่าน จัดการกับสาระความรู้ขึ้นใหม่ตามความเข้าใจของตนเองโดยการใช้แผนผัง
มโนทัศน์หรือแผนผังความคิด และเขียนสรุปเรื่องที่อ่านจากแผนผังนั้น 

3) ส่งเสริมและพัฒนาทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์  คิดสังเคราะห์ให้กับนักเรียน 
4) ฝึกระดมพลังสมองโดยมีกรอบในการร่วมกันคิด 

  จากเป้าหมายของการสอนโดยใช้เทคนิค KWL Plus ดังที่กล่าวมาข้างต้น สามารถสรุปได้
ว่าการสอนโดยใช้เทคนิค KWL Plus มีเป้าหมายที่สําคัญ  ดังนี้ 
  1) เพื่อให้ผู้สอนได้ทราบถึงความรู้พื้นฐานที่มีมาก่อนของผู้เรียน และใช้ช้ินงานของ
นักเรียนในการประเมินพัฒนาการของนักเรียนแล้วใช้เป็นข้อมูลย้อนกลับ เพื่อช่วยเหลือการอ่านและ
ส่งเสริมด้านทักษะการคิดของนักเรียน 
  2) เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการอ่านอย่างกระตือรือร้น ฝึกการต้ังคําถาม
พัฒนาสมรรถภาพในการกําหนดเป้าหมายหรือวัตถุประสงค์ในการอ่าน สรุปสาระสําคัญจากเรื่องที่
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อ่าน จัดการกับสาระความรู้ขึ้นใหม่ตามความเข้าใจของตนเอง โดยการใช้แผนผังมโนทัศน์หรือแผนผัง
ความคิด และเขียนสรุปเรื่องที่อ่านจากแผนผังนั้น 
 4. ขั้นตอนการสอนโดยใช้เทคนิค KWL Plus 

 การสอนโดยใช้เทคนิค KWL Plus เป็นกลวิธีการสอนที่ช่วยให้นักเรียนคิดโดยผ่านกระบวน 
การอ่านได้ดีย่ิงขึ้น และสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียน เป็นการสอนที่เน้นกระบวนการอ่าน
เพื่อความเข้าใจ ซึ่งสอดคล้องกับการฝึกทักษะการคิดอย่างรู้ตัวที่รู้จักกันในชื่ออภิปัญญา (Meta  Cognition) 
กล่าวคือ นักเรียนจะได้รับการฝึกให้ตระหนักในกระบวนการทําความเข้าใจตนเอง  มีการวางแผน ต้ัง
จุดมุ่งหมาย ตรวจสอบความเข้าใจในการอ่านของตน  และมีการจัดระบบข้อมูลเพื่อดึงมาใช้ภายหลัง
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ (สมศักด์ิ  ภู่วิภาดาวรรธน์. 2544 : 75) วิธีการสอนแบบ KWL Plus จึงมีประโยชน์
ต่อนักเรียนในการฝึกทักษะการอ่าน การคิดวิเคราะห์ เขียนสรุปและนําเสนอ ซึ่งเป็นทักษะที่จําเป็น
สําหรับนักเรียน การสอนโดยใช้เทคนิค KWL Plus มีนักวิชาการเสนอขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
ดังนี้ 

     สมศักด์ิ  ภู่วิภาดาวรรธน์  (2544: 75-77)  กล่าวถึงขั้นตอนการสอนโดยใช้เทคนิค  KWL 
Plus ดังต่อไปนี้ 
  1) ครูกระตุ้นความรู้และประสบการณ์เดิมของนักเรียน โดยให้นักเรียนระดมพลังสมอง   
อภิปรายในกลุ่มร่วมกับครูเกี่ยวกับหัวข้อที่จะเรียนว่า ในเรื่องนี้นักเรียนมีความรู้อะไรบ้าง หลังจาก
ระดมพลังสมองและอภิปรายแล้ว ครูเขียนสิ่งที่นักเรียนรู้เกี่ยวกับหัวข้อนั้น ลงในช่อง K บนกระดาน  
ขณะเดียวกันนักเรียนก็เขียนข้อความดังกล่าวในใบงานของตนเองในช่อง K 
  2) ครูจัดประเภทของข้อมูลจากข้อความในช่อง K เป็นตัวอย่างให้นักเรียนดู โดยจัดข้อมูล
เป็นประเภทเดียวกัน แล้วนักเรียนจัดประเภทของข้อมูลลงในช่อง K ของตนเอง 
  3) นักเรียนต้ังคําถามในสิ่งที่ตนเองต้องการทราบเกี่ยวกับเรื่องนั้น แล้วเขียนคําถามลง 
ในช่อง W 
  4) ครูให้นักเรียนอ่านเนื้อเรื่องเพื่อให้นักเรียนค้นหาคําตอบของคําถามที่ต้ังไว้ในช่อง W  
และถ้านักเรียนมีคําถามเพิ่มเติมจากการอ่าน นักเรียนสามารถตั้งคําถามเพิ่มเติมลงในช่อง W ได้อีก 
  5) นักเรียนบันทึกคําตอบที่ได้จากการอ่านลงในช่อง L หรือหาอ่านพบข้อมูลใหม่ ๆ นักเรียน
สามารถเขียนสิ่งที่ได้เรียนรู้ลงในช่อง L 
  6) นักเรียนอภิปรายและเขียนผังสัมพันธ์ทางความหมาย  เพื่อได้ข้อมูลไปประกอบใน
การสรุปและนักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนนําเสนอการสรุปความจากเรื่องที่อ่านจากผังสัมพันธ์ทาง
ความหมาย 
    สุวิทย์  มลูคํา และอรทัย  มูลคํา  (2546: 89-90)  ได้กล่าวถึงขั้นตอนของการสอนโดยใช้
เทคนิค KWL Plus ดังต่อไปนี้ 
  ขั้นกิจกรรมก่อนการอ่าน 
  ขั้น  K  (What I Know) เป็นขั้นของการเตรียมความรู้พื้นฐาน ผู้สอนอาจทบทวนความรู้
เดิมเกี่ยวกับเรื่องที่ต้องการจะสอนแล้วให้นักเรียนช่วยกันระดมสมอง การบันทึกความคิดเห็นที่เกิด
จากการระดมสมอง ซึ่งอาจทําได้หลายวิธี เช่น แผนที่ความคิด หรือแผนผังใยแมงมุมให้ชัดเจน  
ประกอบด้วยความคิดหลัก ความคิดรอง และความคิดย่อยตามลําดับ โดยผู้สอนช่วยจัดข้อความที่เป็น
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ความคิดให้ถูกต้องก่อนที่จะให้นักเรียนคัดลอกแผนที่ความคิดหรือแผนผังนั้นลงในกระดาษ แต่ถ้า
นักเรียนคุ้นเคยกับการเขียนแผนผังความคิดแล้ว ผู้สอนอาจให้นักเรียนแต่ละคนเขียนสิ่งที่ตนรู้
เกี่ยวกับหัวข้อที่ผู้สอนจะให้นักเรียนเรียนรู้เป็นแผนผังความคิดด้วยตนเอง 
     ขั้นกิจกรรมระหว่างการอ่าน 
  1) ขั้น W (What I Want to Know) หลังจากที่ผู้สอนกระตุ้นความรู้เดิมของนักเรียนใน
ขั้น K แล้ว ผู้สอนจะนํานักเรียนไปสู่ขั้นการต้ังจุดมุ่งหมายในการเรียนรู้  โดยผู้สอนจะตั้งคําถาม
กระตุ้นนักเรียน หลังจากนั้นผู้สอนให้นักเรียนอ่านข้อความที่เตรียมไว้และหาคําตอบในสิ่งที่ตนต้ัง
คําถามไว้แล้วนั้น ในขั้นนี้ผู้สอนอาจดัดแปลงจากการอ่านเป็นการใช้วิธีบรรยายหรือดูวีดิทัศน์ก็ได้ 
  2) ขั้น L (What I Have Learned) หลังจากนักเรียนอ่านข้อความแล้วให้เขียนคําตอบ 
ที่ได้ลงในกระดาษเปล่า รวมทั้งเขียนข้อมูลอ่ืน ๆ ที่ศึกษาเพิ่มเติมได้แต่ไม่ได้ต้ังคําถามไว้ การบันทึก
ข้อมูลตามกิจกรรมในขั้น K W และ L ผู้สอนควรให้นักเรียนบันทึกโดยใช้ตาราง 3 ช่อง 
     ขั้นกิจกรรมหลังการอ่าน 
  ขั้นการเขียนสรุปและนําเสนอกิจกรรมในขั้นนี้ เป็นกิจกรรมเพิ่มเติมในขั้นตอนหลัก KWL 
หลังจากนักเรียนเรียนรู้ และเขียนข้อมูลความรู้ที่ได้ในขั้น K W และ L แล้วให้นักเรียนนําข้อมูลที่ได้มา
ปรับแผนผังความคิดเดิมที่นักเรียนเขียนไว้ในขั้น K อาจจะมีการตัดทอนเพิ่มเติมหรือจัดระบบข้อมูล
ใหม่เพื่อให้ผังความคิดมีความสมบูรณ์มากย่ิงขึ้น หรืออาจมีกิจกรรมอื่นที่ผู้สอนเห็นว่าเป็นกิจกรรม
ส่งเสริมการเรียนรู้ 
     วัชรา  เล่าเรียนดี (2553: 127-129) ได้กําหนดขั้นตอนการสอนโดยใช้เทคนิค KWL Plus 
ดังนี้ 
  1) ขั้น K (What I Know) รู้อะไรจากเรื่องที่ให้อ่าน หรือจากหัวเรื่องที่กําหนดก่อนที่ครู
จะให้นักเรียนอ่านรายละเอียดของเรื่องที่กําหนดให้ ครูอาจเสนอชื่อเรื่อง คําสําคัญเพื่อถามคําถามว่ารู้
อะไรบ้างจากคําหรือชื่อเรื่อง เพื่อจะได้ทราบว่านักเรียนมีความรู้เดิมเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน ให้นักเรียน
ระดมสมองหาคําตอบ หรือให้ระบุคําต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับช่ือเรื่องหรือคําสําคัญที่ระบุ 
  2) ขั้น W (What I Want to Know) เราอยากรู้อะไรจากคําต่าง ๆ ที่ระบุในขั้น K โดย
ให้นักเรียนต้ังคําถามจากคําที่กําหนด ซึ่งคําถามจะมาจากความสนใจใคร่รู้ของนักเรียนเอง โดยท่ี
นักเรียนจะต้องตอบลงในตารางช่อง W ต่อจากนั้นให้นักเรียนอ่านเรื่องหรือบทอ่านที่กําหนดโดย
ละเอียด ตรวจสอบคําตอบ ข้อเท็จจริงที่ได้จากการอ่านระหว่างอ่านอาจมีคําถามเพิ่มและมีการตอบ
โดยกลุ่ม 
  3) ขั้น L1 (What I Have Learned) เราได้เรียนรู้อะไรบ้าง นักเรียนเขียนคําตอบลงใน 
ตารางช่อง L ตรวจคําตอบว่ามีคําถามใดบ้างที่ยังไม่มีการตอบ 
  4) ขั้น L2 สร้างแผนผังความคิด (Mind Mapping) นักเรียนต้องกลับไปอ่านบทความ
หรือเรื่องที่ครูให้อ่านจากขั้น K เพื่อจะได้จัดประเภทของสิ่งที่เรียนรู้โดยเขียนคําสําคัญไว้ตรงกลาง
แผนผังความคิด และโยงความสัมพันธ์กับคําสําคัญย่อยเพื่ออธิบายรายละเอียดของความคิดหลัก 
  5) ขั้น L3 ขั้นสรุป นักเรียนเขียนหมายเลขกํากับลําดับความคิดรวบยอด แผนผัง
ความคิดเพื่อเขียนสรุป การสรุปในขั้นนี้เป็นการประเมินการเรียนรู้ของนักเรียนซึ่งจะบอกถึงความ
เข้าใจในเรื่องที่อ่านของนักเรียน 
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  จากขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL Plus จะพบว่าในขั้นกิจกรรม
การอ่านนั้น  จะช่วยให้นักเรียนดึงความรู้ประสบการณ์เดิมของตนออกมา เพื่อให้พร้อมในการตีความ
ข้อความที่จะอ่าน  การให้นักเรียนมีส่วนในการตั้งคําถามจะช่วยให้นักเรียนมีจุดประสงค์ในการอ่าน คือ 
อ่านเพื่อหาข้อความที่ตอบคําถามที่ตนต้องการรู้ ขณะเดียวกันก็สร้างแรงจูงใจในการอ่านด้วย  การสรุป
ความหลังการอ่านจะช่วยให้นักเรียนวิเคราะห์ จัดกลุ่มความคิดที่สําคัญหรืออีกนัยหนึ่งเป็นการช่วยให้
นักเรียนจัดระบบความรู้ที่มีอยู่เดิมมาหลอมรวม ปรับปรุง หรือดัดแปลงเข้ากับความรู้ใหม่ การให้นักเรียน
มีโอกาสอธิบายโครงสร้างความรู้ โดยการเขียนแผนภูมิ การพูด หรือการเขียนก็เป็นการฝึกทักษะการ
แสดงออกด้วย (ผจงกาญจน์  ภู่วิภาดาวรรธน์. 2543: 86-89) และจากขั้นตอนข้างต้น สรุปเป็นขั้นตอน
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบ KWL Plus เพื่อใช้พัฒนาความสามารถด้านการอ่านเชิง
วิเคราะห์และการเขียนสรุปความประกอบด้วยขั้นตอน ดังนี้ 
  1) การเตรียมความพร้อม ประกอบด้วย การจัดกลุ่ม การชี้แจงวัตถุประสงค์การเรียนรู้  
ให้ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับหลักการอ่านเชิงวิเคราะห์ และการเขียนสรุปความ การกําหนดขนาดของ
กลุ่มและการจัดกลุ่ม ข้อตกลงเบื้องต้นเกี่ยวกับการทํางานกลุ่ม การดําเนินการตามขั้นตอนกิจกรรม
การเรียนรู้ กําหนดเกณฑ์การประเมินผล 
  2) จัดกิจกรรมการอ่านเชิงวิเคราะห์ การเขียนสรุปความ ประกอบด้วย 
   2.1) ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 
   2.2)  ขั้นกิจกรรมการอ่านเชิงวิเคราะห์  การเขียนสรุปความ  ประกอบด้วย 
           ขั้นที่  1 กิจกรรมก่อนการอ่านและการเขียน  เรียกว่าขั้น K (What I Know)
เป็นขั้นตอนการตรวจสอบความรู้พื้นฐานของนักเรียนในเรื่องนั้นๆ ก่อนเรียน 

    ขั้นที่  2 กิจกรรมระหว่างการอ่าน เรียกว่าขั้น W (What I Want to Know)
เป็นขั้นตอนที่ตรวจสอบว่านักเรียนต้องการรู้อะไรเพิ่มเติมบ้าง และจะเรียนรู้เรื่องเหล่านั้นได้อย่างไร  
และเขียนคําถามเกี่ยวกับสิ่งที่ต้องการรู้ 
          ขั้นที่  3 กิจกรรมหลังการอ่านแล้วเขียนสิ่งที่ได้จากการอ่าน เรียกว่าขั้น L 
(What I Have Learned) เป็นขั้นตอนที่ตรวจสอบนักเรียนเกิดการเรียนรู้เรื่องอะไรบ้างจากเรื่องที่
อ่านแล้วเขียนสิ่งที่ได้จากการอ่าน 
          ขั้นที่  4 กิจกรรมการสร้างแผนภาพความคิดจากการอ่านและเขียน (Mapping) 
นักเรียนนําหัวข้อความรู้ที่ได้จากขั้นที่ 1-3 เขียนเป็นแผนผังความคิดให้สัมพันธ์กัน 
          ขั้นที่ 5 กิจกรรมการเขียนสรุปเรื่องหลังการอ่านแล้วนํามาเขียน (Summarizing) 
เป็นขั้นตอนเพิ่มเติม  โดยเขียนเป็นความเรียงเพื่อให้นักเรียนได้สะท้อนผลการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นจากการ
เรียนเรื่องนั้น ๆ ด้วยรูปแบบการนําเสนอต่าง ๆ  
   2.3)  ขั้นสรุปความรู้  โดยแต่ละกลุ่มนําเสนอผลงานการเขียนสรุปความ ครูและเพื่อน
สามารถซักถาม เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ แล้วร่วมกันสรุปความรู้หรือสาระสําคัญจากที่ได้เรียนรู้ 
     3) การวัดและประเมินผล โดยการทําแบบฝึกหัดหลังเรียน ตรวจผลงานและให้ข้อมูล
ย้อนกลับแก่นักเรียน โดยครูและนักเรียนร่วมกันประเมิน 
 5. บทบาทของครูในการสอนโดยใช้เทคนิค KWL Plus 
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      คาร์  และโอเกิลล์ (Carr and Ogle. 1987 อ้างอิงจาก ดุสิตา  แดงประเสริฐ. 2549: 85) 
ได้กล่าวถึงการจัดการเรียนรู้แบบ KWL Plus มาใช้ในการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านเชิง
วิเคราะห์ และการเขียนสรุปความโดยผ่านการอ่าน ซึ่งผู้สอนต้องมีการเตรียมการ ดังต่อไปนี้ 
  1) เลือกเรื่องหรือบทความที่เหมาะสมกับระดับช้ันและระดับความสามารถในการอ่าน
ตามวัยของนักเรียน 
  2) สร้างแผนภูมิภาพ KWL Plus บนกระดานสําหรับนักเรียนทั้งห้องและสร้างใบงาน
สําหรับนักเรียนทุกคน ดังแสดงในภาพ 2 
 
นักเรียนรู้อะไรบ้างแล้ว 
K – What We Know 

นักเรียนต้องการรู้อะไร 
W – What We Want to Know 

นักเรียนเกิดการเรียนรู้อะไร 
L – What We Have  Learned 

 
 

  

แผนผังความคิด 
 
 
การเขียนสรุปความ 
 
 

 
ภาพ 2   แผนภูมิ KWL Plus 
 
  หลังจากนั้นใช้คําถามกระตุ้นให้นักเรียนระดมพลังสมอง (Brianstorm) เพื่อให้นักเรียนได้
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ และดึงความรู้ทั้งหมดของนักเรียนเกี่ยวกับหัวข้อเรื่องที่จะอ่าน โดยครูถามคําถาม
ตะล่อม และกระตุ้นนักเรียนให้อธิบายเหตุผลที่นักเรียนคิดเช่นนั้น  แล้วบันทึกสิ่งที่นักเรียนรู้ลงในช่อง 
K - What We Know และแนะนํานักเรียนเกี่ยวกับการจัดหมวดหมู่ของข้อมูลที่คาดว่าจะใช้ 
  1) แนะนํานักเรียนเกี่ยวกับการต้ังคําถาม เพื่อให้ได้มาซึ่งคําตอบที่ต้องการจากการอ่าน 
นําคําถามที่ต้ังไว้ใส่ลงในช่อง W–What We Want to Know คําถามเหล่านี้อาจได้มาจากการ
อภิปรายหรือจากการระดมความคิด คําถามควรมีความหลากหลายเพื่อพัฒนาการคิด จัดประเภท
องค์ประกอบหลักของข้อมูลที่คาดการณ์ไว้จะเป็นการช่วยให้นักเรียนมีวัตถุประสงค์ในการอ่าน 
  2) นักเรียนอ่านเรื่อง ครูกระตุ้นนักเรียนให้แสวงหาคําตอบจากคําถามที่ต้ังไว้ ในขณะ
อ่านครูควรกระตุ้นให้นักเรียนแสวงหาข้อมูลใหม่เพิ่มเติมและเพิ่มคําถาม 
  3) หลังการอ่านเสร็จสิ้นสมบูรณ์ ผู้สอนควรเปิดโอกาสให้นักเรียนได้อภิปรายผลการ
เรียนรู้ที่ได้จากการอ่านและเขียนลงในช่อง L–What We Have Learned โดยเขียนบันทึกแนวคิด  
ความรู้ที่พบว่าน่าสนใจจากการอ่าน สําหรับคําถามบางคําถามที่ไม่อาจหาคําตอบได้จากการอ่านครั้งนี้  
ครูควรแนะนําแหล่งเรียนรู้หรือแหล่งค้นคว้าเพิ่มเติมแก่นักเรียน 
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  4) สร้างแผนผังความคิด ให้นักเรียนจัดประเภทของข้อมูลที่ได้บันทึกไว้ในช่อง L ถาม
คําถามเพ่ือให้นักเรียนได้บรรยายความคิด สร้างแผนผังความคิดโดยเลือกข้อมูลที่มีความสําคัญ แสดง
ความสัมพันธ์กับเนื้อเรื่องที่อ่าน 
  5) แนะนํานักเรียนในการเขียนสรุปความ การเลือกข้อมูลและการจัดระบบข้อมูล ครูควร
แนะนํานักเรียนให้ใช้โครงร่างข้อมูลจากแผนผังความคิด เพื่อช่วยให้นักเรียนสรุปข้อมูลได้เหมาะสม
มากย่ิงขึ้น และให้นักเรียนเขียนรายละเอียดเฉพาะที่เป็นใจความหลัก  เพื่อขยายหัวข้อในแต่ละประเภท 
     วัชรา  เล่าเรียนดี (2553: 126-127) ได้กล่าวถึงบทบาทครูในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ด้วยวิธีสอนแบบ KWL Plus ไว้ดังนี้ 
  1) เลือกเนื้อหา สาระ บทความบางตอนจากหนังสือ ตํารา แหล่งข้อมูลอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง
กับวิชาที่สอน วิเคราะห์วัตถุประสงค์การเรียนรู้และระดับช้ันของนักเรียน 
  2) เตรียมทําใบงาน ใบความรู้ และแผนผัง KWL Plus สําหรับนักเรียนและครู (แผ่นใส  
หรือโปสเตอร์) โดยการระดมสมองให้นักเรียนระบุสิ่งที่ตนเองรู้จากเรื่องที่กําหนดและให้เขียนลงในใบ
งานในช่อง K โดยให้ได้ประเด็นต่าง ๆ ของข้อมูลที่ต้องใช้  เพื่อศึกษาเรื่องดังกล่าวให้มากท่ีสุด ครูคอย
ช่วยเหลือ แนะนํา ซึ่งจะมีการถาม–ตอบ ของครูกับนักเรียนตลอดเวลาเพื่อให้ได้ข้อมูลอย่างครบถ้วน 
  3) ช่วยนักเรียนตั้งคําถามจากประเด็นสําคัญต่าง ๆ ที่บันทึกลงในช่อง K ซึ่งคําถามเหล่านี้
จะเป็นคําถามที่นักเรียนต้องการรู้ ขั้นตอนนี้จะช่วยให้นักเรียนพิจารณาวัตถุประสงค์การอ่านของตนเอง
มากขึ้น W       
  4) ให้นักเรียนอ่านบทความ สาระที่จัดให้อย่างละเอียด อภิปรายกับเพื่อน ตอบคําถาม
ให้เขียนลงในช่อง L คําถามที่ตอบไม่ได้และที่ยังหาคําตอบไม่ได้หรือไม่เข้าใจครูอาจจะต้องหาข้อมูล
มาให้เพิ่มเติม หรือแนะนําแหล่งข้อมูลอื่น 
  5) เพื่อสรุปและทําแผนผังมโนทัศน์ นักเรียนอาจต้องกลับไปศึกษาหัวข้อจากช่อง L คือ 
ได้เรียนรู้อะไรบ้าง จัดกลุ่ม ทํารายการ ประเภทของสาระความรู้ เชื่อมโยงสาระสําคัญของเรื่อง เสนอ
เป็นแผนผังมโนทัศน์ซึ่งแสดงถึงความรู้ความเข้าใจสาระสําคัญของสาระความรู้อย่างแท้จริง 
  6) ครูช่วยดูแลการเขียนสรุปด้วยตัวเองของนักเรียน ที่สําคัญต้องสอนและฝึกให้นักเรียน
ทําแผนผังมโนทัศน์แบบง่าย ๆ ให้เข้าใจก่อนและทําโครงร่างเพื่อสรุปสาระสําคัญ หัวข้อ หัวเรื่อง ช่ือ
เรื่องของแผนผัง หรือจุดเริ่มต้นของแผนผังมโนทัศน์อาจจะเป็นชื่อเรื่องก็ได้ 
      ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบ KWL Plus นั้น ครูจะเป็นแบบอย่างให้ใน
เบื้องต้น โดยครูเป็นผู้นําและให้นักเรียนค่อย ๆ ปฏิบัติเอง และเพิ่มบทบาทความรับผิดชอบในการเรียน
ของตนเองมากขึ้น โดยครูจะต้องเป็นผู้ที่คอยกระตุ้น ช่วยเหลือดูแล ให้คําแนะนําแก้ไขข้อบกพร่อง 
พร้อมให้กําลังใจนักเรียนตลอดเวลา จากแนวคิดเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบ 
KWL Plus กล่าวได้ว่า  นของกิจกรรมที่เกี่ยวข้องและมีความสําคัญต่อทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์และ
การเขียนสรุปความอีกขั้นหนึ่ง คือ การเขียนแผนผังความคิด  ซึ่งมีช่ือเรียกอีกหลายชื่อ เช่น แผนภูมิ
รูปภาพความคิด แผนผังมโนทัศน์ แผนภูมิรูปภาพความหมาย แผนภาพความคิด เป็นต้น 
 
การสอนแบบเน้นกระบวนการคิดด้วยเทคนิค KWDL 
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 การสอนโดยใช้เทคนิค KWDL เป็นการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นจากเทคนิคการสอนแบบ 
KWL โดยโอเกิล (Ogle. 1986: 564-570) ที่ต้องอาศัยทักษะการอ่านเป็นพื้นฐาน นั่นคือ นักเรียนต้อง
มีความสามารถในการอ่านก่อนจึงจะสามารถพัฒนาทักษะการอ่านให้มีคุณภาพมากขึ้น ด้วยเทคนิค 
KWL, KWDL และ KWL Plus วิธีการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคหรือกระบวนการ KWDL มีขั้นตอน
การดําเนินการเช่นเดียวกับ KWL เพียงแต่เพิ่ม ขั้น D เพิ่มมาอีกหนึ่งขั้น 

1. ความหมายเทคนิค KWDL 
  การสอนโดยใช้เทคนิค KWDL มีนักการศึกษาหลายท่านได้ให้ความหมายไว้  ดังต่อไปนี้ 

 ชอ  แชมเบลส และเชสซิน (Shaw; Chambless and Chessin. 1997: 482-486) ได้ให้
ความหมายว่า เทคนิค KWDL หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ประกอบไปด้วย 4 ขั้นตอน 
คือ 
  1) K (What we Know) เรารู้อะไรบ้าง 
  2) W (What we Want to Know) เราต้องการรู้ ต้องการทราบอะไร 
  3) D (What we do to find out) เราทําอะไรไปบ้างแล้ว 
  4) L (What we learned) เราเรียนรู้อะไรบ้าง 
  วัชรา  เล่าเรียนดี (2548: 149)  ได้ให้ความหมายว่า เทคนิค KWDL หมายถึง การจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนที่ช้ีนําการคิดแนวทางในการอ่านและหาคําตอบประกอบไปด้วยการจัด
กิจกรรม 4 ขั้นตอน คือ 

1) K (What we Know) เรารู้อะไรบ้างจากที่โจทย์กําหนดให้ 
2) W (What we want to know) เราต้องการรู้ ต้องการทราบอะไร 
3) D (What we do to find out) เราทําอะไร อย่างไรหรือเรามีวิธีการอย่างไรบ้าง 
4) L (What we learned) เราเรียนรู้อะไร อะไรที่สรุปได้เป็นความรู้ 

  จากความหมายที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า เทคนิค KWDL หมายถึง วิธีการจัดการเรียนรู้  
ที่นําการอ่านมาเป็นแนวทางช่วยในการวิเคราะห์ความรู้ในวิชาวิทยาศาสตร์ทั้งในส่วนเนื้อหาวิชา และ
ในส่วนข้อคําถามที่เป็นโจทย์ปัญหาเพื่อหาคําตอบ มีขั้นตอนการจัดกิจกรรม 4 ขั้นตอน ดังนี้ 

   ขั้นที ่ 1  K (What we know) นักเรียนรู้อะไรบ้างในเรื่องที่จะเรียน หรือสิ่งที่โจทย์บอก
ให้ทราบมีอะไรบ้าง 

 ขั้นที่  2  W (What we want to know) นักเรียนต้องการรู้ ต้องการทราบอะไร หรือ
หาสิ่งที่โจทย์ต้องการทราบ 

    ขั้นที ่ 3  D (What we do to find out) นักเรียนจะต้องทําอะไรบ้างเพื่อหาคําตอบใน
สิ่งที่ตนเองต้องการรู้  หรือคาํตอบที่โจทย์ต้องการ 

     ขั้นที่  4  L (What we learned) นักเรียนเรียนรู้อะไร อะไรที่นักเรียนสรุปได้เป็นความรู้ 
 2. ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWDL 

 นักการศึกษาหลายท่านได้กําหนดขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWDL ไว้ดังนี้ 
 ชอ  แชมเบลส และเชสซิน (Shaw; Chambless and Chessin. 1997: 482-486) 

กําหนดขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ ไว้ดังนี้ 
 K คือ  รู้อะไรอยู่บ้างแล้ว 
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 ในขั้นตอนนี้ ผู้อ่านระดมความคิดเกี่ยวกับเรื่องที่อ่านว่ารู้อะไรอยู่แล้วบ้าง แล้วครูทําหน้าที่
บันทึกคําตอบและช่วยนักเรียนจัดหมวดหมู่ของข้อมูลเหล่านั้น ช่วยอธิบายความเข้าใจที่อาจคลาดเคลื่อน  
หรือช่วยอธิบายให้ชัดเจนยิ่งขึ้น 

  สําหรับการเรียนในวิชาวิทยาศาสตร์ ขั้นตอน “K” จะเก่ียวข้องกับการอ่านเนื้อหาวิชา  
กิจกรรมการทดลอง หรือโจทย์ปัญหา ตีความ ถกแถลงเกี่ยวกับข้อมูลที่ให้มาเพื่อสํารวจความรู้เดิม
ของนักเรียนว่ารู้อะไรแล้วบ้าง มีความเข้าใจในกิจกรรมการทดลองหรือปัญหานั้นอย่างไร   

 W คือ  ต้องการจะรู้อะไร 
 ด้วยการชี้แนะจากครู นักเรียนจะบอกสิ่งที่พวกเขาต้องการรู้ได้บ่อยครั้ง นักเรียนจะมีคําถาม

ที่ยังไม่ได้ตอบในเรื่องที่อ่าน หรือนักเรียนอาจยกหัวข้อที่ยังไม่ได้ถกแถลงกันขึ้นมา และต้องค้นหาจาก
แหล่งความรู้อื่น เพื่อที่จะหาคําตอบและข้อมูลเหล่านั้น 

  สําหรับการเรียนในวิชาวิทยาศาสตร์  ขั้นตอน “W” จะเป็นการตั้งคําถามในสิ่งที่นักเรียน
สงสัยหรือเกิดคําถามจากการอ่านในเรื่องนั้น ๆ อาจเป็นคําถามที่เกี่ยวข้องกับหลักวิชา หรือคําถามที่
เกิดจากจินตนาการ วิเคราะห์ได้ว่ากิจกรรมการทดลองนั้นต้องการทราบอะไร ในส่วนของคําถามที่
เป็นโจทย์ปัญหานักเรียนจะร่วมกันวิเคราะห์ว่าโจทย์มีคําถามว่าอย่างไร 

  L คือ  ได้เรียนรู้อะไร  
 ขั้นตอนนี้  โอเกิล  ให้นักเรียนอ่านในใจและบันทึกว่าได้รู้อะไรบ้าง  แล้วนํามาเล่าสู่กันฟัง 

แล้วบันทึกไว้  ขั้นตอนนี้ช่วยให้ผู้เรียนได้ขัดเกลาและขยายความคิดเห็นทั้งกระบวนการอ่านและ
กระบวนการเขียน  

 ในวิชาวิทยาศาสตร์  ขั้นตอน “L” นี้มีวัตถุประสงค์ให้ผู้เรียนบอกคําตอบ  รวมทั้งอธิบาย
สิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้จากการอ่าน  การศึกษาค้นคว้า  ผลการทดลอง  รวมทั้งจากการแก้โจทย์ปัญหา 

 นอกเหนือจากขั้นตอนของโอเกิล (Ogle. 1986: 564-570) แล้วได้เพิ่มขั้นตอน D อีก 1
ขั้นตอน โดยจัดไว้ในลําดับที่ 3 ก่อนขั้นตอน L 

 D คือ  ได้ทําอะไรไปแล้วบ้าง 
    สมาชิกของกลุ่มได้ใช้แบบบันทึกไปด้วยขณะที่ช่วยกันแก้ปัญหา ขั้นตอน “รู้อะไรแล้วบ้าง”  

และ “ต้องการจะรู้อะไร” นั้นได้ช่วยให้พวกเขาเข้าใจปัญหา แล้ววางแผนที่จะหาวิธีแก้ แล้วจึงประเมิน
คําตอบ ส่วนการบรรยายว่า “ได้ทําอะไรไปแล้วบ้าง” แล้วบันทึกไว้นั้นช่วยให้นักเรียนคิดอย่างมีสติ  
ถึงแผนและกระบวนการดําเนินงานที่พวกเขาได้ใช้ในขณะที่ทํางานร่วมกันในการแก้ปัญหา 

 วัชรา  เล่าเรียนดี (2547: 96-97) กล่าวถึงการใช้เทคนิค KWDL ในการสอนคณิตศาสตร์  
ครูต้องเตรียมแผนผัง  KWDL เช่นเดียวกับเทคนิค KWL ในตอนเริ่มต้นบทเรียนที่ครูอธิบาย โดยครูกับ
นักเรียนร่วมกันเรียนรู้ทําความเข้าใจ ซึ่งต้องมีแผนผัง KWDL ประกอบให้เห็นชัดเจนทุกคนด้วยการ
ฝึกทําแบบฝึกหัดแบบมีส่วนร่วม นักเรียนจะต้องมีแผนผัง KWDL ของตัวเอง เพื่อเติมข้อความด้วย
เช่นกัน ตัวอย่างแผนผัง KWDL  

 
ตาราง 2 แผนผัง KWDL : โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 
 

K W D L 
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โจทย์บอกอะไรบ้าง โจทย์ให้หาอะไร มีวิธีการ
อย่างไร ใช้วิธีอะไรได้บ้าง 

ดําเนินการตาม
กระบวนการ 

คําตอบที่ได้ และคิด
คําตอบอย่างไร 

1. ................................. 
2. ................................. 
3. ................................. 
4. ................................. 

1. ..................................... 
2. ..................................... 
3. ..................................... 
4. ..................................... 

แสดงวิธีทํา................ 
วิธีท่ี 1 
วิธีท่ี 2 
วิธีท่ี 3 

คําตอบ...................... 
 
สรุปขั้นตอน 

 
ที่มา: วัชรา  เล่าเรียนดี. (2547). เทคนิคการจัดการเรียนรู้สําหรับครูมืออาชีพ. หน้า 97. 
 
  วัชรา  เล่าเรียนดี (2547: 165) ได้กล่าวถึงขั้นตอนการสอน โดยใช้เทคนิค KWDL ในการแก้
โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ซึ่งประกอบด้วยขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 4 ขั้นตอน  
ดังนี้ 
  1) ขั้นนํา 
   1.1) ทบทวนความรู้เดิม 
   1.2) แจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ 
   1.3) เร้าความสนใจด้วยเกมคณิตศาสตร์ 
      2) ขั้นสอนเนื้อหาใหม่ 
   2.1) ครูนําโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ให้กับนักเรียนทั้งชั้น แล้วให้นักเรียนอ่านโจทย์
ปัญหา ตามแผนผัง KWDL ดังนี้ 
          K  ครูและนักเรียนร่วมกันหาสิ่งที่โจทย์บอกให้ทราบ 
          W ครูและนักเรียนร่วมกันหาสิง่ที่โจทย์ต้องการทราบและวางแผนแก้โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์ 
          D  ครูและนักเรียนร่วมกันดําเนินการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
          L  ครูและนักเรยีนร่วมสรุปการแก้ปัญหา 
   2.2) นักเรียนร่วมฝึกปฏิบัติเป็นกลุ่มย่อย โดยครูคอยแนะนําด้วยการแบ่งนักเรียน
เป็นกลุ่ม ๆ ละ 4-5 คน ร่วมกันปฏิบัติกิจกรรม KWDL 
      1) ขั้นฝึกทักษะโดยอิสระ   

    นักเรียนทําแบบฝึกหัดที่ครูสร้างขึ้น โดยเป็นโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง
กับเรื่องที่เรียน และสถานการณ์อื่นๆ 
      2) ขั้นสรุปบทเรียนและประเมินผล 

    นักเรียนทําแบบทดสอบประจําหน่วยการเรียน มีการซ่อมเสริมเมื่อนักเรียน
ไม่เข้าใจ 
  จากขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWDL ข้างต้นสรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้ด้วย
เทคนิค KWDL ประกอบด้วยขั้นตอน  ดังนี้ 
     1) ขั้นที่ 1 ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 
   1.1) ทบทวนความรู้เดิม 
   1.2) แจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ 
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   1.3) แนะนําแผนผัง KWDL 
     2) ขั้นที่ 2 ขั้นสอนเนื้อหาใหม่ 
      2.1) ครูนําเสนอเนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู้ บทปฏิบัติการ โจทย์ปัญหา 
       2.2) นักเรียนร่วมกันอ่าน วิเคราะห์เนื้อหา กิจกรรม และโจทย์ปัญหาตามแผนผัง KWDL 
   3) ขั้นที่ 3 ขั้นฝึกทักษะ โดยนักเรียนตอบคําถามในใบงาน ทําแบบฝึกหัดที่ครูสร้างขึ้นที่
เกี่ยวกับเรื่องที่เรียน 
      4) ขั้นที่ 4 ขั้นสรุปบทเรียนและประเมินผล 
      4.1) นักเรียนและครูร่วมกันสรุปสาระการเรียนรู้ 
       4.2) ครูประเมินผลการเรียนรู้จากการตรวจใบงาน แบบฝึกหัด และแบบทดสอบ
ประจําหน่วย 
 
 
 
การสอนแบบเน้นกระบวนการคิดด้วยเทคนิค KWDL-Plus 
 
 จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL, KWL Plus และ
เทคนิค KWDL ผู้วิจัยได้นําเทคนิคดังกล่าวมาประยุกต์ใช้เพื่อให้เหมาะสมกับการจัดการเรียนรู้ในวิชา
วิทยาศาสตร์ ที่จะต้องใช้ทั้งทักษะด้านการอ่าน การคิดวิเคราะห์ การเขียนสรุปความ การแก้โจทย์ปัญหา 
เป็นการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWDL–Plus ซึ่งสรุปได้ดังนี้ 
 การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWDL-Plus หมายถึง กระบวนการเรียนรู้ที่เน้นการพัฒนา
ผู้เรียนให้มีความสามารถในการอ่าน การคิดวิเคราะห์ การแก้โจทย์ปัญหา และเขียนสรุปความส่ิงที่ได้
จากการเรียนรู้ ด้วยวิธีการฝึกให้นักเรียนรู้จักศึกษาค้นคว้าความรู้ โดยครูผู้สอนกระตุ้นให้ผู้เรียนใช้
กระบวนการทางความคิดหาเหตุผลจนค้นพบความรู้หรือแนวทางการแก้ปัญหาที่ถูกต้องด้วยตนเอง  
สรุปเป็นหลักการ กฎเกณฑ์หรือวิธีการในการแก้ปัญหา และสามารถนําไปประยุกต์ใช้ประโยชน์ใน
สถานการณ์ต่าง ๆ ได้ ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน 
 1. ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน  
  1.1  ทบทวนความรู้เดิม 
  1.2  แจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ 
  1.3  แนะนําแผนผัง KWDL–Plus 
 2. ขั้นสอนเนื้อหาใหม่ ประกอบด้วย 
      ขั้นที ่ 1 K (What we know) นักเรียนรู้อะไรบ้าง จากเนื้อหา กิจกรรม หรือโจทยปั์ญหา 
เป็นขั้นตอนการตรวจสอบความรู้พื้นฐานของนักเรียนในเรื่องนั้น ๆ ก่อนเรียน 
  ขั้นที่  2 W (What we want to know) นักเรียนหาสิ่งที่ต้องการรู้ วิเคราะห์คําถามจาก
กิจกรรมหรือโจทย์ปัญหา เป็นขั้นตอนที่ตรวจสอบว่านักเรียนต้องการรู้อะไรเพิ่มเติมบ้าง และเขียนคําถาม
เกี่ยวกับสิ่งที่ต้องการรู้ 
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  ขั้นที่  3 D (What we do to find out) นักเรียนจะทําอะไรและอย่างไรเพื่อให้ได้คําตอบ  
เป็นขั้นตอนที่นักเรียนหาวิธีการต่าง ๆ ที่เหมาะสมกับคําถามหรือโจทยปั์ญหา 
  ขั้นที่  4 L (What we learned) นักเรียนสรุปความรู้ที่ได้จากการศึกษาค้นคว้า การแก้ 
ปัญหา เป็นขั้นตอนที่ตรวจสอบนักเรียนว่าเกิดการเรียนรู้อะไรบ้างจากกิจกรรมการเรียนรู้ 
  ขั้นที่  5  กิจกรรมการสร้างแผนภาพความคิดจากการอ่าน การศึกษาค้นคว้าและเขียน 
(Mapping) นักเรียนนําหัวข้อความรู้ที่ได้จากขั้นที่ 1-4 เขียนเป็นแผนผังความคิดให้สัมพันธ์กัน 
 3. ขั้นฝึกทักษะ   
  นักเรียนทําใบงาน ทําแบบฝึกหัดที่ครูสร้างขึ้นที่เกี่ยวกับเรื่องที่เรียน 
 
 4. ขั้นสรุปบทเรียนและประเมินผล  
  นักเรียนและครูร่วมกันสรุปสาระการเรียนรู้ มีการอธิบายเพิ่มเติมเมื่อนักเรียนไม่เข้าใจ 
หรือหลงประเด็นในกิจกรรมนั้น ๆ 
 นอกจากขั้นตอนของเทคนิค KWDL–Plus ดังกล่าว การใช้เทคนิค KWDL–Plus ในการสอน
วิทยาศาสตร์ครูต้องเตรียมผัง KWDL–Plus โดยครูและนักเรียนร่วมกันเรียนรู้ทําความเข้าใจ โดยมีผัง  
KWDL–Plus ประกอบให้เหน็ชัดเจนทกุคนด้วย นอกจากนี้นักเรียนต้องมีตาราง KWDL–Plus ของตัวเอง
เพื่อเติมข้อความเช่นกัน ตัวอย่างแผนผัง KWDL-Plus ดังตาราง 3   
  
ตาราง 3 แผนผัง KWDL-Plus 
 

K 
สิ่งที่รู้แล้ว/โจทย์

กําหนดให้ 

W 
สิ่งที่ต้องการรู้เพิ่มจาก
เดิม/โจทย์ให้หาอะไร 

D 
วิธีการหาคําตอบ 

L 
สิ่งได้ที่เรียนรู้/คําตอบ 

1. ………………………….. 
2. ………………………….. 
3. ………………………….. 
4. …………………………. 

1. ………………………….. 
2. ………………………….. 
3. ………………………….. 
4. …………………………. 

วิธีหาคําตอบ / วิธีทํา คําตอบ / สิ่งท่ีเรียนรู้ 

บรรยาย/ภาพมโนทัศน์ 
 

 
 
 
 

 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
 
 1. ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
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  ศิริพร  สุวรรรการณ์ (2546: 41) ได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนว่า หมายถึง  
ความสามารถของบุคคลที่ได้รับการฝึกฝนอบรมแล้ว การวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็นการวัดระดับ
ความสามารถในการเรียนรู้ของบุคคลที่ได้รับการฝึกฝนแล้ว 
  กู๊ด (Good 1973: 7) กล่าวถึงผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สรุปได้ว่า หมายถึงความรู้หรือทักษะ
อันเกิดจากการเรียนรู้ทีไ่ด้เรียนมาแลว้ที่ได้จากผลการสอนของครูผู้สอน ซึ่งอาจพิจารณาจากคะแนนสอบ
ที่กําหนดให้ คะแนนที่ได้จากงานที่ครูมอบหมายให้หรือทั้งสองอย่าง ซึ่งสอดคล้องกับสุรชัย  ขวัญเมือง 
(2532: 12) ให้ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนว่า มายถึงความรู้ที่ได้รับจากการสอน หรือทักษะ
ที่ได้พัฒนาขึ้นตามลําดับขั้นในวิชาต่าง ๆ ที่ได้เรียนมาแล้วในสถานศึกษา 
  จากที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคือ ความสําเร็จที่ได้จากการเรียนรู้
และการพัฒนาทักษะ โดยอาศัยเครื่องมือและกระบวนการ ทําให้เกิดความสามารถในทักษะต่าง ๆ 
และวัดระดับความรู้ว่าอยู่ระดับใด 
 2. ความหมายของการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  ส  วาสนา  ประวาลพฤกษ์ (2544: 15) กล่าวว่า การวัดผล หมายถึง กระบวนการที่จะกําหนด
ปริมาณของสิ่งที่ต้องการวัด ออกมาเป็นจํานวนหรือตัวเลข ซึ่งใช้แทนคําอธิบายคุณลักษณะที่กําลังวัด 
โดยจะอธิบายลักษณะของบุคคล ให้อยู่ในรูปของระดับของคุณลักษณะนั้นแบบต่อเนื่อง 
  พิชิต  ฤทธ์ิจรูญ (2544: 3) กล่าวว่า การวัดผล หมายถึง กระบวนการกําหนดตัวเลข หรือ
สัญลักษณ์ให้กับบุคคล สิ่งของ หรือเหตุการณ์อย่างมีกฎเกณฑ์ เพื่อให้ได้ข้อมูลที่แทนปริมาณ หรือคุณภาพ
ของคุณลักษณะที่จะวัด 
  อนุวัติ  คูณแก้ว (2558: 3) กล่าวว่า การวัดผล เป็นผลเกิดจากการนําเครื่องมือไปทดสอบ
กับผู้สอบ แล้วกําหนดตัวเลข หรือสัญลักษณ์แทนคุณลักษณะของสิ่งที่วัด การวัดผลการศึกษาจึงหมายถึง 
การนําเครื่องมือวัดทางการศึกษาไปทดสอบกับผู้เรียนหรือผู้สอบ แล้วจะเกิดผลที่เป็นปริมาณ หรือ
สัญลักษณ์แทนสิ่งที่วัด  
  จากท่ีกล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า การวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน คือ กระบวนการกําหนด
ตัวเลขหรือสัญลักษณ์ โดยการนําเครื่องมือวัดทางการศึกษาไปทดสอบกับผู้เรียน แล้วเกิดผลเป็นปริมาณ
หรือสัญลักษณ์ 
 3. ความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (achievement tests) 
  นักการศึกษาหลายท่านได้ให้ความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไว้
ดังนี้ 
  พิชิต  ฤทธ์ิจรูญ (2544: 98) กล่าวว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็นแบบ 
ทดสอบที่ใช้วัดความรู้ ทักษะ ความสามารถทางวิชาการที่ผู้เรียนได้เรียนรู้มาแล้ว ว่าบรรลุผลสําเร็จ
ตามจุดประสงค์ที่กําหนดไว้เพียงใด 
  อนุวัติ  คูณแก้ว (2558: 62) กล่าวว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เป็นเครื่องมือ
ที่ใช้ในการวัดทางด้านความรู้ ความสามารถ และทักษะต่าง ๆ ของนักเรียน ที่ได้เรียนรู้หรือได้รับการสอน
และการฝึกฝนมาแล้ว ว่าผู้เรียนมีความรอบรู้มากน้อยเพียงใด 
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  จากความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่กล่าวมาแล้ว สรุปได้ว่า  
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง แบบทดสอบท่ีวัดปริมาณความรู้ ความสามารถ และ
ทักษะต่าง ๆ ด้านวิชาการต่าง ๆ ที่นักเรียนได้เรียนรู้ไปแล้ว 
 4. หลักเกณฑ์ในการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  ในการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เยาวดี  วิบูลย์ศรี (2528: 82) กล่าวถึง
หลักเกณฑ์ไว้ ดังนี้ 
  4.1  เนื้อหาหรือทักษะที่ครอบคลุมในแบบทดสอบนั้น จะต้องเป็นพฤติกรรมที่สามารถวัด
ผลสัมฤทธ์ิได้   
  4.2  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่ใช้แบบทดสอบวัดนั้น ถ้านําไปเปรียบเทียบกันจะต้องให้ทุก
คนมีโอกาสเรียนรู้ในสิ่งต่าง ๆ เหล่านั้นได้ครอบคลุมและเท่าเทียมกัน 
  4.3  วัดให้ตรงกับจุดประสงค์ การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ควรจะวัด
ตามวัตถุประสงค์ทุกอย่างของการสอน และจะต้องมั่นใจว่าได้วัดสิ่งที่ต้องการจะวัดได้จริง 
  4.4  การวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เป็นการวัดความเจริญงอกงามของนักเรียนการเปลี่ยนแปลง
และความก้าวหน้าไปสู่วัตถุประสงค์ที่วางไว้ ดังนั้น ครูควรจะทราบว่าก่อนเรียน นักเรียนมีความรู้
ความสามารถอย่างไร เมื่อเรียนเสร็จแล้วมีความรู้แตกต่างจากเดิมหรือไม่ โดยการทดสอบก่อนเรียน
และทดสอบหลังเรียน 
  4.5  การวัดผลเป็นการวัดผลทางอ้อม เป็นการยากที่จะใช้ข้อสอบแบบเขียนตอบวัดพฤติกรรม
ตรง ๆ  ของบุคคลได้ สิ่งที่วัดได้ คือ การตอบสนองต่อข้อสอบ ดังนั้น การเปลี่ยนวัตถุประสงค์ให้เป็นพฤติกรรม
ที่จะสอบ จะต้องทําอย่างรอบคอบและถูกต้อง 
  4.6  การวัดการเรียนรู้ เป็นการยากที่จะวัดทุกสิ่งทุกอย่างที่สอนได้ภายในเวลาจํากัด สิ่งที่
วัดได้เป็นเพียงตัวแทนของพฤติกรรมทั้งหมดเท่านั้น ดังนั้น ต้องมั่นใจว่าสิ่งที่วัดนั้นเป็นตัวแทนแท้จริงได ้
  4.7  การวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็นเครื่องช่วยพัฒนาการสอนของครูและเป็นเครื่องช่วย
ในการเรียนของเด็ก 
  4.8  ในการศึกษาที่สมบูรณ์นั้น สิ่งสําคัญไม่ได้อยู่ที่การทดสอบแต่เพียงอย่างเดียว การทบทวน
การสอนของครูก็เป็นสิ่งสําคัญยิ่ง 
  4.9  การวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ควรจะเน้นในการวัดความสามารถในการใช้ความรู้
ให้เป็นประโยชน์ หรือการนําความรู้ไปใช้สถานการณ์ใหม่ ๆ 
  4.10 ควรใช้คําถามให้สอดคล้องกับเนื้อหาวิชาและวัตถุประสงค์ที่วัด 
  4.11 ให้ข้อสอบมีความเหมาะสมกับนักเรียนในด้านต่าง ๆ เช่น ความยากง่าย พอเหมาะ
มีเวลาพอสําหรับนักเรียนในการทําข้อสอบ 
  จากที่กล่าวข้างต้น สรุปได้ว่า ในการสร้างแบบทดสอบให้มีคุณภาพ แบบทดสอบนั้นจะต้อง
มีคําถามที่สามารถวัดพฤติกรรมได้จริง มีเนื้อหา ทักษะที่ครอบคลุม ตรงตามวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ 
 5. ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  อนุวัติ  คูณแก้ว (2558: 62) ได้แบ่งประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
ออกเป็น 2 ชนิด คือ 
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   1) แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized tests) เป็นแบบทดสอบที่สร้างขึ้น โดยผู้เชี่ยวชาญ
ที่มีความรู้ในเนื้อหา และมีทักษะการสร้างแบบทดสอบ มีการวิเคราะห์หาคุณภาพของแบบทดสอบ มี
คําช้ีแจงเกี่ยวกับการดําเนินการสอบ การให้คะแนนและการแปลผล มีความเป็นปรนัย (Objective) มี
ความเที่ยงตรง (Validity) และความเชื่อมั่น (Reliability)  
    2) แบบทดสอบที่ครูสร้างขึ้นเอง (Teacher made tests) เป็นแบบทดสอบที่ครูสร้างขึ้น
เองเพื่อใช้ในการทดสอบนักเรียนในชั้นเรียน  แบ่งเป็น 2 ประเภท  คือ 
   2.1)  แบบทดสอบปรนัย (Objective tests) ได้แก่ 
      2.1.1)  แบบถูก–ผิด (True–false) 
      2.1.2)  แบบจับคู่ (Matching) 
      2.1.3) แบบเติมคําให้สมบูรณ์ (Completion) หรือแบบคําตอบสั้น (Short 
answer) 
      2.1.4)  แบบเลือกตอบ (Multiple choice) 
   2.2)  แบบอัตนัย (Essay tests) ได้แก่ 
      2.2.1)  แบบจํากัดคําตอบ (Restricted reponse items) 
        2.2.2) แบบไม่จํากัดคําตอบหรือ ตอบอย่างเสรี (Extended response items) 
    กล่าวโดยสรุป  ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  คือชุดคําถามที่ครู
ใช้ทดสอบวัดความรู้ตามจุดประสงค์หรือผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
 6. องค์ประกอบของการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
     วิลสัน  (Wilson. 1971: 643-696) ได้จําแนกไว้เป็น 4 ระดับ คือ 
  1) ความรู้ความจําเป็นด้านคํานวณ (Computation) หมายถึง ความรู้ความจําเกี่ยวกับ
ข้อเท็จจริง ศัพท์และนิยาม ความสามารถในการใช้กระบวนการคิดคํานวณตามลําดับขั้นตอนที่เคย
เรียนมาแล้ว 
      2)  ความเข้าใจ (Comprehension) หมายถึง ความเข้าใจเกี่ยวกับมโนคติ หลักการกฎ
ทางคณิตศาสตร์ และสรุปอ้างอิงเป็นกรณีทั่วไป ความเข้าใจเกี่ยวกับโครงสร้างทางคณิตศาสตร์ 
ความสามารถในการเปลี่ยนรูปแบบปัญหาจากแบบหนึ่งไปสู่ปัญหาอีกแบบหนึ่ง ความสามารถในการ
คิดตามเหตุผลและความสามารถในการอ่านและตีความโจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
    3)  การนําไปใช้ (Application) หมายถึง ความสามารถในการแก้ปัญหาในเรื่องการ
เปรียบเทียบ การวิเคราะห์ข้อมูล และการมองเห็นลักษณะโครงสร้างที่เหมือนกันและการสมมาตร 
  4) การวิเคราะห์ (Analysis) หมายถึง ความสามารถในการแก้ปัญหาที่ไม่เคยประสบมา
ก่อน เป็นปัญหาที่ซับซ้อน ไม่มีในแบบฝึกหัดหรือตัวอย่าง ความสามารถในการค้นพบความสัมพันธ์
โดยการจัดส่วนต่าง ๆ ที่โจทย์กําหนดให้ใหม่ เพื่อใช้ในการแก้ปัญหา ความสามารถในการพิสูจน์โจทย์
ปัญหาที่ไม่เคยเห็นมาก่อน ซึ่งต้องอาศัยนิยาม ทฤษฎีต่าง ๆ ที่เรียนมาแล้วช่วยในการแก้ปัญหา 
      ไพศาล  หวังพานิช (2526: 89) ได้กล่าวถึง การวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ว่าสามารถวัด
ได้ 2 รูปแบบ คือ 
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   1) การวัดด้านปฏิบัติ เป็นการตรวจสอบระดับความสามารถในการปฏิบัติโดยทักษะของ
ผู้เรียน โดยมุ่งเน้นให้ผู้เรียนแสดงความสามารถดังกล่าว ในรูปของการกระทําจริงให้ออกเป็นผลงาน 
การวัดต้องใช้ข้อสอบภาคปฏิบัติ 
  2)  การวัดด้านเนื้อหาเป็นการตรวจสอบความสามารถเกี่ยวกับเนื้อหา ซึ่งเป็นประสบการณ์
เรียน รวมถึงพฤติกรรมความสามารถในด้านต่าง ๆ สามารถวัดได้โดยใช้แบบวัดผลสัมฤทธ์ิ (Achievement 
Test) 
  กล่าวโดยสรุป องค์ประกอบของการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน คือ ข้อคําถามที่ครูผูส้อน
ใช้วัดความรู้ของผู้เรียน โดยยึดจุดประสงค์หรือผลการเรียนรู้ที่คาดหวังว่าต้องการวัดในด้านใดของผูเ้รียน 
 7. องค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  ปริยทิพย์  บุญคง (2546: 8-10) ได้กล่าวถึงตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ในโรงเรียนนั้น ประกอบด้วย 
  1) พฤติกรรมด้านความรู้ ความคิด หมายถึง ความสามารถทั้งหลายของผู้เรียนซึ่งประกอบ 
ด้วยความถนัด และพื้นฐานเดิมของผู้เรียน 
  2) คุณลักษณะทางด้านจิตวิทยา หมายถึง สภาพการณ์หรือแรงจูงใจที่จะทําให้ผู้เรียน
เกิดการเรียนรู้ใหม่ ได้แก่ ความสนใจ เจตคติที่มีต่อเนื้อหาวิชาเรียน โรงเรียนและระบบการเรียน ความ 
คิดเห็นเกี่ยวกับตนเอง ลักษณะคุณภาพ 
      3) คุณภาพการสอน ซึ่งได้แก่ การได้รับคําแนะนํา การมีส่วนในการเรียนการสอนการเสริม 
แรงจากครู การแก้ไขข้อผิดพลาด และรู้ผลว่าตนเองกระทําได้ถูกต้องหรือไม่ 
  องค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในโรงเรียนนั้นประกอบด้วย 
  1)  คุณลักษณะของผู้เรียน ได้แก่ ความพร้อมทางสมอง และความพร้อมทางสติปัญญา 
ความพร้อมทางด้านร่างกายและความสามารถทางด้านทักษะของร่างกาย คุณลักษณะทางจิตใจ ซึ่ง
ได้แก่ ความสนใจ แรงจูงใจ เจตคติและค่านิยม สุขภาพ ความเข้าใจเกี่ยวกับตนเอง ความเข้าใจใน
สถานการณ์ อายุ เพศ 
  2) คุณลักษณะของผู้สอน ได้แก่ สติปัญญา ความรู้ในวิชาที่สอน การพัฒนาความรู้ทักษะ
ทางร่างกาย คุณลักษณะทางจิตใจ สุขภาพ ความเข้าใจเกี่ยวกับตนเอง ความเข้าใจสถานการณ์ อายุ เพศ 
  3)  พฤติกรรมระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน ได้แก่ ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนจะต้องมีพฤติกรรม
ที่มีความเป็นมิตรต่อกัน เข้าอกเข้าใจ ความสัมพันธ์กันดีมีความรู้สึกที่ดีต่อกัน 
    4)  คุณลักษณะของกลุ่มผู้เรียน ได้แก่ โครงสร้างของกลุ่ม ตลอดจนความสัมพันธ์ของ
กลุ่ม เจตคติ ความสามัคคี และภาวะผู้นําและผู้ตามท่ีดีของกลุ่ม 
     5) คุณลักษณะของพฤติกรรมเฉพาะตัว ได้แก่ การตอบสนองต่อการเรียนการมีเครื่องมือ
และอุปกรณ์พร้อมในการเรียน ความสนใจต่อบทเรียน 
     6)  แรงผลักดันภายนอก ได้แก่ บ้าน มีความสัมพันธ์ระหว่างคนในบ้านดี สิ่งแวดล้อมดีมี
วัฒนธรรมและคุณธรรมพื้นฐานดี เช่น ขยันหมั่นเพียร ความประพฤติดี 
   องค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มีดังนี้ 
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  1)  ด้านคุณลักษณะการจัดระบบในโรงเรียน ตัวแปรด้านนี้จะประกอบด้วยขนาดโรงเรียน 
อัตราส่วนนักเรียนต่อครู อัตราส่วนนักเรียนต่อห้องเรียน ซึ่งตัวแปรเหล่านี้มีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน 
  2)  ด้านคุณลักษณะของครู ตัวแปรทางด้านคุณลักษณะของครูประกอบด้วยประสบการณ์ 
อายุ วุฒิภาวะของครู การฝึกอบรมของครู จํานวนวันลาของครู จํานวนคาบที่สอนในหนึ่งสัปดาห์ 
ความเอาใจใส่ในหน้าที่ ทัศนคติเกี่ยวกับนักเรียน ซึ่งตัวแปรเหล่านี้มีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธ์ิทาง 
การเรียน 
   3)  ด้านคุณลักษณะของนักเรียน ประกอบด้วยตัวแปรเกี่ยวกับตัวนักเรียน เช่น เพศ อายุ 
สติปัญญา การเรียนพิเศษ การได้รับความช่วยเหลือเกี่ยวกับการเรียน สมาชิกในครอบครัว ระดับ
การศึกษาของบิดามารดา อาชีพของผู้ปกครอง ความพร้อมในเรื่องอุปกรณ์การเรียน ระยะทางไปเรียน 
การมีอาหารกลางวันรับประทาน ความเอาใจใส่ต่อการเรียน ทัศนคติต่อการเรียนการสอน ฐานะทาง
ครอบครัว การขาดเรียน การเข้าร่วมกิจกรรมที่ทางโรงเรียนจัดขึ้น ตัวแปรเหล่านี้ก็มีความสัมพันธ์กับ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  4)  ด้านภูมิหลังทางเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อมของนักเรียน การศึกษาเกี่ยวกับความ 
สัมพันธ์ระหว่างสภาพเศรษฐกิจสังคมกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนส่วนใหญ่เป็นการศึกษาในต่างประเทศ 
ซึ่งประกอบด้วยตัวแปร เช่น ขนาดครอบครัว ภาษาที่พูดในบ้าน ถิ่นฐานที่ต้ังของบ้าน 
   กล่าวโดยสรุป องค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน คือสภาพแวดล้อมที่
จะส่งผลต่อผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้ตามจุดประสงค์ หรือผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง แล้วสามารถตอบข้อ
คําถามหรือชุดคําถามที่ครูผู้สอนใช้วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 
ความพึงพอใจ 
 
 1. ความหมายของความพึงพอใจ 

  ความพึงพอใจเป็นปัจจัยที่สําคัญประการหนึ่งซึ่งมีผลต่อความสําเร็จของการเรียนให้
เป็นไปตามเป้าหมายที่วางไว้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งเป็นมาจากการได้รับการตอบสนองต่อแรงจูงใจ
หรือความต้องการของผู้เรียนในแนวทางที่ผู้เรียนแต่ละคนพึงประสงค์ ได้มีผู้ให้ความหมายของความ
พึงพอใจไว้ดังนี้ 

      กิตติมา  ปรีดีดิลก (2532: 321) กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกที่ชอบหรือ
พอใจที่มีองค์ประกอบและสิ่งจูงใจในด้านต่าง ๆ และได้รับการตอบสนองต่อความต้องการนั้น 

  ปรียาพร  วงศ์อนุตรโรจน์ (2535: 76) ได้กล่าวถึงความพึงพอใจว่าเป็นความรู้สึกรวมของ
บุคคลที่มีต่อการทํางานในทางบวกที่เกิดจากการปฏิบัติงานและได้รับการตอบแทน คือผลที่เป็นความ
พึงพอใจที่ทําให้บุคคลรู้สึกกระตือรือร้น มีความมุ่งมั่นในการทํางาน มีขวัญกําลังใจ สิ่งเหล่านี้มีผลต่อ
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลในการทํางานส่งผลต่อความสําเร็จและเป็นไปตามเป้าหมายขององค์กร 

  ประยงค์  กําประโคน (2542: 10) ได้กล่าวถึงความพึงพอใจว่าเป็นระดับความรู้สึกพอใจ  
โดยการได้บรรลุหรือได้รับการตอบสนองในความต้องการ ความคาดหวัง ความปรารถนา ความอยาก
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ของบุคคล ซึ่งเป็นผลมาจากความชอบ ความสนใจ มีทัศนคติที่ดีต่อสถานการณ์นั้นหรือสิ่งใด ๆ และ
เห็นว่าสิ่งนั้นมีประโยชน์และคุ้มค่า 

    ศุภศิริ  โสมาเกตุ (2544: 49) ได้กล่าวถึงความพึงพอใจว่า เป็นความรู้สึกนึกคิดหรือเจต
คติของบุคคลที่มีต่อการทํางานหรือการปฏิบัติกิจกรรมในเชิงบวก ดังนั้นความพึงพอใจในการเรียน  
จึงหมายถึง ความรู้สึกพอใจ ชอบใจในการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนการสอน และต้องดําเนินการนั้น ๆ 
จนบรรลุ โดยที่มีความพึงพอใจในการเรียนและจะประกอบด้วยองค์ประกอบ 4 ด้าน คือ ด้านเนื้อหา  
ด้านสื่อการเรียนรู้ และด้านการวัดและประเมินผล 

   ราชบัณฑิตยสถาน (2546: 739) ให้ความหมายของความพึงพอใจว่า หมายถึง รัก ชอบใจ 
 กล่าวโดยสรุป ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกชอบหรือพอใจ ที่ได้รับต่อการตอบสนอง

ในความต้องการของตน  มีเจตคติเชิงบวกในการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนการสอน ซึ่งมีผลต่อประสิทธิภาพ
และประสิทธิผลในการทํางานส่งผลต่อความสําเร็จและเป็นไปตามเป้าหมายขององค์กร 
 2. ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความพึงพอใจ 

 ทฤษฎีสําหรับการสร้างความพึงพอใจมีหลายทฤษฎี แต่ทฤษฎีที่ได้รับการยอมรับและมี
ช่ือเสียงที่ผู้วิจัยนําเสนอ คือทฤษฎีความต้องการตามลําดับขั้นของมาสโลว์ (Maslow’s Hierarchy of 
Needs) ที่กล่าวว่า มนุษย์ทุกคนมีความต้องการเหมือนกัน แต่ความต้องการนั้นเป็นลําดับขั้น ที่เกี่ยวกับ
ความต้องการของมนุษย์ไว้ดังนี้ (พงษ์พันธ์  พงษ์โสภา. 2544: 125-127) 
  1) มนุษย์มีความต้องการอยู่เสมอและไม่มีที่สิ้นสุด ขณะที่ความต้องการสิ่งใดได้รับการ
ตอบสนองแล้ว ความต้องการอื่นก็จะเกิดขึ้นอีกไม่มีวันจบสิ้น 
    2)  ความต้องการที่ได้รับการตอบสนองแล้วจะไม่เป็นสิ่งจูงใจสําหรับพฤติกรรมอื่นต่อไป 
ความต้องการที่ได้รับการตอบสนองเท่านั้นที่เป็นสิ่งจูงใจของพฤติกรรม 
  3)  ความต้องการของมนุษย์จะเรียงลําดับเป็นขั้นตามลําดับความสําคัญ กล่าวคือ เมื่อ
ความต้องการในระดับตํ่าได้รับการตอบสนองแล้ว ความต้องการระดับสูงจะเรียกร้องให้มีการตอบสนอง
ซึ่งลําดับความต้องการของมนุษย์มี 5 ขั้น ตามลําดับขั้นจากตํ่าไปสูง ดังนี้ 
   3.1) ความต้องการด้านร่างกาย เป็นความต้องการเบื้องต้นเพื่อความอยู่รอด เช่น 
ความต้องการน้ํา อาหาร อากาศ เครื่องนุ่งห่ม ยารักษาโรค ที่อยู่อาศัย และความต้องการทางเพศ 
ความต้องการทางด้านร่างกายจะมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของคนก็ต่อเมื่อความต้องการทั้งหมดของคน
ไม่ได้รับการตอบสนอง 
          3.2) ความต้องการด้านความปลอดภัยหรือความมั่งคง ถ้าความต้องการด้านร่างกาย
ได้รับการตอบสนองตามสมควรแล้ว มนุษย์จะต้องการในขั้นสูงต่อไป คือ เป็นความรู้สึกที่ต้องการ
ความปลอดภัยหรือความมั่นคงในปัจจุบันและอนาคตซึ่งรวมถึงความก้าวหน้าและความอบอุ่นใจ 
       3.3)  ความต้องการด้านสังคม หลังจากที่มนุษย์ได้รับการตอบสนองขั้นดังกล่าวแล้วก็
จะมีความต้องการสูงขึ้นอีก คือ ความต้องการทางสังคมเป็นความต้องการที่จะเข้าร่วมและได้รับการ
ยอมรับในสังคม ความเป็นมิตรและความรักจากเพื่อน 
        3.4)  ความต้องการที่จะได้รับการยอมรับนับถือ เป็นความต้องการให้คนอื่นยกย่อง 
ให้เกียรติ และเห็นความสําคัญของตนเอง อยากเด่นในสังคม รวมถึงความสําเร็จ ความรู้ความสามารถ 
ความเป็นอิสระและเสรีภาพ 
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       3.5) ความต้องการความสําเร็จในชีวิต เป็นความต้องการระดับสูงสุดของมนุษย์ 
ส่วนมากจะเป็นความอยากจะเป็น อยากจะได้ตามความคิดของตนหรือความต้องการจะเป็นมากกว่า
ที่ตัวเองเป็นในขณะนั้น 

     กล่าวโดยสรุปได้ว่า ความต้องการของมนุษย์มีอยู่เสมอไม่มีวันสิ้นสุด ซึ่งมนุษย์แต่ละคน
จะมีความต้องการที่ไม่เท่ากัน ขึ้นอยู่กับการจูงใจให้ตอบสนองในความต้องการนั้น และแต่ละขั้นของ
ความต้องการก็มีความสําคัญต่อบุคคลจะมากหรือน้อยเพียงใดขึ้นอยู่กับความพึงพอใจที่ได้รับจากการ
ตอบสนองความต้องการในลําดับน้ัน ๆ 

3. การวัดความพึงพอใจ 
 การวัดความพึงพอใจที่ผู้วิจัยเลือกใช้ นํามาจากแบบวัดเจตคติของลิเคอร์ท (Likert)  ซึ่ง

เป็นมาตรวัดเจตคติ 5 ขั้น โดยกําหนดค่าระดับ เช่น เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย 
และไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง หรือในลักษณะอื่น ๆ ที่มี 5 ระดับเช่นเดียวกันนี้ก็ได้ โดยแต่ละขั้นตอนเป็น
การบอกน้ําหนักการประเมินข้อความต่าง ๆ ที่กําหนดให้ผู้ตอบแสดงความคิดเห็นออกมาโดยมีขั้นตอน
การสร้าง (กรมวิชาการ. 2545: 61) ดังนี้ 

   1) รวบรวมข้อความให้แสดงความคิดเห็น 
   2) กําหนดประเด็นการสร้างคําถาม โดยการใช้ภาษาที่ชัดเจนไม่มีความหมายกํากวม 
    3) ตรวจสอบข้อความในคําถามให้สอดคล้องกับแนวทางการตอบ เช่น เห็นด้วย/ไม่เห็นด้วย 

หรือ ชอบ/ไม่ชอบ เป็นต้น 
    4)  นําแบบวัดที่สร้างไปทดลองขั้นต้นเพื่อดูความชัดเจนของข้อความ 

     5) กําหนดค่าของน้ําหนักคะแนนตัวเลือกในแต่ละข้อ เช่น 5-1 หรือ 4-0 เป็นต้น 
 
งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
 
 วิไลวรรณ  สวัสดิวงศ์ (2547: 117-122) ศึกษาการพัฒนาการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวัดขนาด สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานครศรีธรรมราชเขต 2  
ที่จัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL-Plus  พบว่า 1) ทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 หลังการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL-Plus สูงกว่าก่อนการเรียนรู้อย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 เมื่อพิจารณารายทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณในด้านการอ่านวิเคราะห์  
การสังเคราะห์ และการประเมินค่าจากเรื่องที่อ่านหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL-Plus สูงกว่า
ก่อนการเรียนรู้อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ส่วนการประเมินค่าจากเรื่องที่อ่านหลังการ
จัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL-Plus สูงกว่าก่อนการเรียนรู้อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เห็นด้วยต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL-Plus โดยรวมอยู่ใน
ระดับดี 
 พัชรินทร์  แจ่มจํารูญ  (2547: 79-81) ศึกษาการเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านจับใจความ
ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา อําเภอชะอํา จังหวัดเพชรบุรีที่ได้รับ
การสอนอ่านแบบปฏิสัมพันธ์ด้วยวิธี KWL-Plus กับวิธีสอนอ่านแบบปกติ  พบว่าผลสัมฤทธ์ิทางการ
อ่านจับความของนักเรียนแบบปฏิสัมพันธ์ด้วยวิธี KWL-Plus กับนักเรียนที่ได้รับการสอนอ่านแบบปกติ 



 47 

แตกต่างอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านจับใจความของนักเรียนที่
ได้รับการสอนแบบปฏิสัมพันธ์ด้วยวิธี KWL-Plus สูงกว่านักเรียนที่ได้รับการสอนอ่านแบบปกติ และ
ความคิดเห็นของนักเรียนกลุ่มที่ได้รับการอสนแบบปฏิสัมพันธ์ด้วยวิธี KWL-Plus นักเรียนเห็นด้วยกับ
วิธีสอนอ่านแบบปฏิสัมพันธ์ด้วยวิธี  KWL-Plus  ร้อยละ  85 
 ฐิติรัตน์  ฤทธ์ิสมบูรณ์ (2549: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการพัฒนาผลการจัดการเรียนรู้เรื่อง การ
แก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่สอนด้วยวิธีสอนแบบร่วมมือกันเรียนรู้
เทคนิคกลุ่มช่วยเหลือเป็นรายบุคคลร่วมกับเทคนิค KWDL ผลวิจัยพบว่านักเรียนมีผลการจัดการเรียนรู้
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ .05 
 ประภาพร  ชัยป่ายาง (2549: 117-119) วิจัยเชิงทดลองโดยใช้เทคนิค KWL-Plus  ในการ
จัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์และเขียนสื่อความหมายของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนอํานวยศิลป์ธนบุรี เขตบางแค กรุงเทพมหานคร ซึ่งพบว่า 1) ความสามารถ
ด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์และการเขียนสื่อความหมาย  ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ก่อนและ
หลังการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL-Plus แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดย
คะแนนเฉลี่ยหลังจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้ 2) ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL-Plus โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
 อรพินท์  ช่ืนชอบ (2549: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์
และความสามารถในการแก้ปัญหาทางฟิสิกส์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ด้วยวิธีสอนแบบสืบเสาะ 
หาความรู้ โดยเสริมการแก้ปัญหาตามเทคนิคของโพลยา  ผลการวิจัยพบว่านักเรียนมีผลการจัดการ
เรียนรู้หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ .05 
 ปิยฉัตร์  ชัยมาลา (2550: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาความสามารถในการคิดแก้ปัญหาและผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 
(5Es) ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนจํานวนร้อยละ 77.14  มีคะแนนความสามารถในการคิดแก้ปัญหา
ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ขึ้นไป และนักเรียนร้อยละ 82.86 มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ผ่านเกณฑร์้อยละ 70 ขึ้นไป 
 จันจิรา  หมุดหวัน (2552: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์  
และความสามารถในการทํางานกลุ่มของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โดยการจัดการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ เทคนิค STAD ร่วมกับเทคนิค KWDL ผลการวิจัยพบว่า  ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค STAD  ร่วมกับเทคนิค KWDL 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และความสามารถในการทํางานกลุ่มของนักเรียนในภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
 นงนาถ  สวนจันทร์ (2554: บทคัดย่อ) ศึกษาความสามารถด้านการคิดเชิงวิเคราะห์และการ
เขียนสรุปความวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 พบว่านักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบ KWL-Plus  หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 และการจัดการเรียนรู้แบบ Panorama หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 
 พิชานันท์  รักทรัพย์ (2555: บทคัดย่อ) ศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
ฟิสิกส์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิค 
KWDL และการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค STAD ร่วมกับเทคนิค KWDL พบว่า 1) ผลสัมฤทธ์ิ
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ทางการเรียนฟิสิกส์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้
ร่วมกับเทคนิค KWDL และการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค STAD ร่วมกับเทคนิค KWDL ไม่
แตกต่างกัน 2) ทักษะการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิค KWDLและการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค STAD 
ร่วมกับเทคนิค KWDL ไม่แตกต่างกัน  3) ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการ
จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิค KWDL อยู่ในระดับมากและการจัดการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือเทคนิค STAD ร่วมกับเทคนิค KWDL อยู่ในระดับมากที่สุด 
 วิสุทธ์ิ  ตรีเงิน (2556: บทคัดย่อ) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์และความสามารถใน
ทักษะการคิดขั้นพื้นฐานด้วยการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน และเทคนิคการเรียนรู้แบบ K-W-L ของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรีช้ันปีที่ 2 พบว่า 1) ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยีเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต เรื่องระบบนิเวศ จากการใช้เทคนิคการเรียนรู้แบบ K-W-L เรื่อง
ปัญหาสิ่งแวดล้อมในประเทศ จากการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยสําคัญที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว้ 2) ทักษะการคิดขั้นพื้นฐานของนักศึกษาจาก
การจัดการเรียนโดยใช้เทคนิคการเรียนรู้แบบ K-W-L และการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน หลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียน มีนัยสําคัญที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว้ 
 อนา  หวันสนิ (2556: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีตัวอย่างร่วมกับ
การจัดการเรียนรู้แบบ KWL-Plus ที่มีความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ภาษาไทยของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 พบว่า 1) ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ภาษาไทย ของนักเรียนช้ันมัธยม- 
ศึกษาปีที่ 4 หลังเรียนโดยใช้กรณีตัวอย่างร่วมกับการจัดการเรียนรู้ แบบ KWL-Plus สูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  2) ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้
กรณีตัวอย่างร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบ KWL-Plus อยู่ในระดับมาก 
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บทที่ 3 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน เรื่องการเคลื่อนที่ 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWDL-Plus และการสอน
ตามคู่มือครู ผู้วิจัยได้ดําเนินการศึกษาค้นคว้าตามลําดับขั้นตอน ดังนี้ 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
2. แบบแผนการวิจัย 

 3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 4. การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ 
 5. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 6. การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนองครักษ์ อําเภอ
องครักษ์ จังหวัดนครนายก ที่กําลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 จํานวน 6 ห้องเรียน  
มีนักเรียนทั้งหมด 210 คน 
 กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนองครักษ์ อําเภอองครักษ์ จังหวัด
นครนายก ที่กําลังเรียนในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 โดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random 
Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม จํานวน 2 ห้องเรียน แล้วจับฉลากเพื่อคัดเลือกเป็นกลุ่มทดลอง 
1 กลุ่ม จํานวน 30 คน และกลุ่มควบคุม 1 กลุ่ม จํานวน 30 คน   
 
แบบแผนการวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง ผู้วิจัยใช้แบบแผนการวิจัยแบบกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
โดยการสุ่มวัดผลก่อน–หลังการทดลอง (The Randomized Pretest–Posttest Control Group  
Design) (องอาจ  นัยพัฒน์. 2551: 132–133) 
 
 
ตาราง 4 แบบแผนการวิจัย 
 

 กลุ่ม ทดสอบก่อน ให้สิ่งทดลอง ทดสอบหลัง 
(R) E1 O1 X1 O2 

(R) E2 O1 X2 O2 
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 สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิจัยเชิงทดลอง 
 R  หมายถึง    นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
 E1  หมายถึง    กลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWDL-Plus 
 E2   หมายถึง     กลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามคู่มือครู 
 X1  หมายถึง    การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWDL-Plus 
 X2  หมายถึง     การจัดการเรียนรู้ตามคู่มือครู 
 O1  หมายถึง     ทดสอบก่อนเรียน (Pretest) 
 O2  หมายถึง     ทดสอบหลังเรียน (Posttest) 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 
 เครื่องมือที่ผู้วิจัยใช้ในการศึกษาครั้งนี้  ประกอบด้วย   

1. แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWDL–Plus และแผนการจัดการเรียนรู้ตามคู่มือครู  
 2. แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน เรื่องการเคลื่อนที่ แบบปรนัย
ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ข้อ   

3.  แบบวัดผลสัมฤทธ์ิโดยใช้ข้อสอบโอเน็ต จํานวน 20 ข้อ  
4.  แบบวัดความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนโดยใช้เทคนิค KWDL–Plus จํานวน 10 ข้อ   

 
การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ 
 
 เครื่องมือทีใ่ช้ในการทดลองในการวิจัยครั้งนี้ มีกระบวนการพัฒนาและตรวจสอบคณุภาพ  ดังนี้ 

1.  การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWDL-Plus วิชา
วิทยาศาสตร์พื้นฐาน เรื่อง การเคลื่อนที่ได้ดําเนินการดังนี้ 
   1.1 ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนองครักษ์ สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
    1.2 วิเคราะห์มาตรฐานและตัวช้ีวัด วิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน เรื่อง การเคลื่อนที่ 
    1.3 วิเคราะห์เนื้อหาและเวลาที่ใช้สอน 
    1.4 ศึกษาขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ใช้เทคนิค KWDL-Plus 
    1.5 จัดทําแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWDL-Plus จํานวน 6 แผน ดังตาราง 5 
 
ตาราง 5  แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การเคลื่อนที่ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง เวลา (คาบ) 
1 การเคลื่อนที่แนวตรง 3 
2 อัตราเร็วและความเร็ว 3 
3 ความเร่ง 3 
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4 การเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ 3 
5 การเคลื่อนที่แบบวงกลม 3 
6 การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย 3 

สอบวัดผล 2 
รวม 20 

 
   1.6 นําแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWDL-Plus ที่สร้างขึ้นให้ผู้เช่ียวชาญ 3  

ท่าน ตรวจสอบความสอดคล้อง ความถูกต้องเหมาะสม ตามเกณฑ์ที่ผู้วิจัยเสนอดังนี้ 
   1.6.1  ความชัดเจนและถูกต้องของเนื้อหา 
   1.6.2  ความสอดคล้องของเนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนรู้ 
   1.6.3  ความสอดคล้องของเนื้อหาและกิจกรรมการเรียนรู้ 
   1.6.4  ความสอดคล้องของเนื้อหากับสื่อการเรียนการสอน 
   1.6.5  ความสอดคล้องของจุดประสงค์การเรียนรู้กับการวัดประเมินผล 

     ผลการประเมินคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWDL–Plus ทั้ง 6 แผน  
พบว่า ได้ค่าดัชนีสอดคล้องเท่ากับ 1.00  

   1.7 นําแผนการจัดการเรียนรู้มาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญและจัดทํา
สื่อการสอนที่ระบุไว้ในแผนการจัดการเรียนรู้ แล้วนําแผนการจัดการเรียนรู้ทุกแผนไปทดลองกับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนองครักษ์ อําเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2559 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จํานวน 30 คน 

  1.8 นําแผนการจัดการเรียนรู้มาปรับปรุงแก้ไขอีกครั้งเพื่อนําไปใช้กับตัวอย่างที่ศึกษา 
 2. แผนการจัดการเรียนรู้ตามคู่มือครู วิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน เรื่อง การเคลื่อนที่ ผู้วิจัยได้
พัฒนาตามรูปแบบการสอนและกิจกรรมตามขั้นตอนที่ปรากฏในคู่มือครูวิชาพื้นฐานฟิสิกส์ สํานักพิมพ์ 
สกสค.ลาดพร้าว ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 โดยมีแผนการจัด 
การเรียนรู้ตามคู่มือครู จํานวน 6 แผน ใช้เวลาสอนทั้งสิ้น จํานวน 20 คาบ และสอน 5 ครั้ง โดยสอน
ครั้งละ 3 คาบ ๆ ละ 50 นาที สอบวัดผลสัมฤทธ์ิ 2 คาบ เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยเคยใช้กับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558 มาแล้ว 
 3. การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน ผู้วิจัยใช้กรอบ
ในการพัฒนาแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน เรื่อง การเคลื่อนที่ตามรูปแบบ
ของสถาบันการส่งเสริมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีและสถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ (องค์ 
การมหาชน) มีลักษณะแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ข้อ ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยมี
ขั้นตอนในการสร้าง ดังนี้ 

   3.1 ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษา สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  
    3.2 ศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบและวิธีการตรวจสอบคุณภาพ

ของแบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ จากเอกสารที่เกี่ยวกับการวัดและประเมินผลการศึกษา 
    3.3 วิเคราะห์พฤติกรรมที่ต้องการวัดของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์

พื้นฐาน ในด้านความรู้ความจํา ความเข้าใจ การนําไปใช้ และการวิเคราะห์ 
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    3.4 สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน เรื่อง การเคลื่อนที่  
เป็นแบบทดสอบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก 40 ข้อ สําหรับใช้ในการทดสอบก่อนเรียนและทดสอบหลังเรียน 
เป็นแบบทดสอบที่วัดความจํา ความเข้าใจ การนําไปใช้และการวิเคราะห์ 

    3.5 นําแบบทดสอบที่สร้างขึ้นให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบคุณภาพเบื้องต้น และให้
ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพของข้อสอบด้านความตรงเชิงเนื้อหา หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 
และคัดเลือกข้อสอบที่คํานวณได้ต้ังแต่ .50 ขึ้นไป ซึ่งได้แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จํานวน 35 ข้อ 
ปรับภาษา 6 ข้อ และตัดออก 5 ข้อ เนื่องจากมีค่า IOC ตํ่ากว่า .50       

    3.6 นําแบบทดสอบที่ได้รับการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญและปรับปรุงแล้ว ไปทดลองใช้
กับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนองครักษ์ จังหวัด
นครนายก ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างและได้รับการสอนเรื่องการเคลื่อนที่แล้วจํานวน 30 คน แล้วนําผลการ
ทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มาวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย และค่าอํานาจจําแนกของข้อสอบ
แต่ละข้อ โดยใช้เทคนิค 27% ในการแบ่งกลุ่มสูง กลุ่มตํ่า และคัดเลือกข้อสอบที่มีความยากต้ังแต่ .20 
-.80 และมีค่าอํานาจจําแนกต้ังแต่ .20 ขึ้นไป ซึ่งได้แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง การเคลื่อนที่ 
จํานวน 30 ข้อ โดยมีค่าระดับความยากง่าย ต้ังแต่ .22-.78 และค่าอํานาจจําแนก ต้ังแต่ .22-.78  
โดยคํานึงความครอบคลุมทางด้านเนื้อหาและพฤติกรรมที่ต้องการวัด ดังตาราง 6 
ตาราง 6 การวิเคราะห์พฤติกรรมที่ต้องการวัดของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา   

วิทยาศาสตร์ เรื่องการเคลื่อนที่ 
 

พฤติกรรมที่ต้องการวัด 
จํานวนข้อสอบที่สรา้งขึน้ จํานวนข้อสอบที่คัดเลือกไว ้
ก่อนเรียน หลังเรียน ก่อนเรียน หลังเรียน 

ความจํา 8 8 6 6 
ความเข้าใจ 9 9 7 7 
การนําไปใช้ 12 12 8 8 
การวิเคราะห์ 11 11 9 9 

รวม 40 40 30 30 
 

    3.7 จัดพิมพ์แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง การเคลื่อนที่ 
ที่คัดเลือกไว้ โดยคัดเหลือแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จํานวน 30 ข้อ 

    3.8 นําแบบทดสอบที่คัดเลือกแล้ว มาหาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบโดยใช้สูตร KR-20 
ของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน (Kuder Richardson) ในการวิจัยครั้งนี้ได้ค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ .87 
     3.9 จัดพิมพ์แบบทดสอบฉบับสมบูรณ์ 

4.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิด้วยข้อสอบโอเน็ต เรื่องการเคลื่อนที่เป็นแบบทดสอบแบบปรนัย
ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ซึ่งผู้วิจัยคัดเลือกดังต่อไปนี้ 

    4.1 ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษา สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
    4.2  สืบค้นข้อสอบโอเน็ตต้ังแต่ปีการศึกษา 2548 ถึงปีการศึกษา 2558 
    4.3  คัดเลือกข้อสอบโอเน็ตที่เกี่ยวข้องกับ เรื่องการเคลื่อนที่ จํานวน 20 ข้อ 
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    4.4  นําข้อสอบไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา 
 5.  การสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWDL-

Plus ได้ดําเนินการดังนี้ 
    5.1 ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวกับความพึงพอใจ เพื่อเป็นแนวทางในการสร้าง

แบบสอบถามความพึงพอใจ   
    5.2 สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWDL-Plus  

จํานวน 10 ข้อ เป็นแบบสอบถามมาตรส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ซึ่งผู้วิจัยใช้มาตรวัดแบบ
ลิเคอร์ท (Likert) ซึ่งเป็นมาตรวัดเจตคติ 5 ขั้น โดยกําหนดค่าระดับ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย  
น้อยที่สุด โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 

 
   มากที่สุด  5 คะแนน 
   มาก   4 คะแนน 
   ปานกลาง 3 คะแนน 
   น้อย   2 คะแนน 
   น้อยที่สุด 1 คะแนน 

   5.3 นําแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWDL-Plus  
ที่สร้างขึ้นให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจความถูกต้อง  แล้วนํามาปรับปรุงแก้ไข 

    5.4 นําแบบสอบถามความพึงพอใจที่ปรับปรุงแก้ไขและให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบ เพื่อหา
ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ในการวิจัยครั้งนี้ได้ค่า (IOC) เท่ากับ 1.00 

    5.5 นําแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWDL-Plus ไป 
ทดสอบกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนองครักษ์ อําเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก ภาคเรียน
ที่ 1 ปีการศึกษา 2559 จํานวน 30 คน 

    5.6 นําผลการตอบแบบสอบถามความพึงพอใจที่นักเรียนตอบมาแล้วมาหาค่าความเชื่อมั่น  
โดยใช้สัมประสิทธ์ิแอลฟาตามวิธีของครอนบาค (Cronbach) ได้ค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ .67 
    5.7 นําแบบสอบถามความพึงพอใจไปใช้กับกลุม่ตัวอย่าง 
 
วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
 ผู้วิจัยได้ดําเนินการทดสอบและเก็บรวบรวมข้อมูลโดยดําเนินการตามขั้นตอนต่อไปนี้  
 1.  จัดเตรียมเครื่องมือที่ใช้ในการทดลองให้พร้อมดังนี้ 
   1.1 แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ KWDL-Plus เรื่อง การเคลื่อนที่ 
จํานวน 6 แผน ใช้เวลาเรียน 18 คาบ 
    1.2 แผนการจัดการเรียนรู้ตามคู่มือครู เรื่อง การเคลื่อนที่ จํานวน 6 แผน ใช้เวลาเรียน 
18 คาบ 
     1.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ได้แก่ 
   1.3.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน–หลังเรียน 
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   1.3.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิโอเน็ตก่อนเรียน-หลังเรียน 
   1.3.3 แบบสอบถามความพึงพอใจ ใช้วัดหลังเรียน 

2.  ก่อนการสอน ให้นักเรียนทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและข้อสอบโอเน็ต 
ฉบับก่อนเรียน (Pretest) เวลา 1 คาบ ทั้งกลุ่มตัวอย่างและกลุ่มควบคุม 
 3. ดําเนินการสอน โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบ KWDL-Plus สําหรับกลุ่มตัวอย่าง และ
แผนการสอนตามคู่มือครู สําหรับกลุ่มควบคุม ที่เตรียมไว้ จํานวน 6 แผน เป็นเวลา 18 คาบ 
 4. หลังจากเสร็จสิน้การสอนแล้ว ทดสอบหลังเรยีนด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน 
และข้อสอบโอเน็ตฉบับหลังเรียน และแบบสอบถามความพึงพอใจ 
 5. นําข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์เพื่อทดสอบสมมติฐาน 
 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะหข์้อมูล 
 

การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้นําสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้  
 1. สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ( X ) และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน ( ..DS ) 
 2. สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพเครื่องมือ 
  1.1 แผนการจัดการเรียนรู้ 
   หาค่าความเที่ยงตรงโดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 
  1.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่องการเคลื่อนที่ 
   หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 
   หาค่าความยากง่าย ( p ) 
   หาค่าอํานาจจําแนก ( r ) 
   หาค่าความเชื่อมั่น KR-20 
  1.3 แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWDL-Plus   

หาค่าความเที่ยงตรงโดยหาค่า IOC 
หาค่าความเชื่อมั่นโดยใช้สัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha – Coefficient) 

 3. สถิติที่ใช้ทดสอบสมมติฐาน 
  3.1 เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ในการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWDL-Plus และการสอนตามคู่มือครู ก่อนและหลังการทดลอง
ของกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้สถิติทดสอบสมมติฐาน t–test independent 

   3.2 เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
โดยใช้ข้อสอบโอเน็ต ในการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWDL-Plus และการสอนตามคู่มือครู ก่อน 
และหลังการทดลองของกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้สถิติทดสอบสมมติฐาน t – test independent 
 
 
 

    3.3  หาค่าเฉลี่ยความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWDL-Plus ดังนี้ 
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   ค่าเฉลี่ย   4.50 – 5.00 หมายถึง    พึงพอใจมากที่สุด 
   ค่าเฉลี่ย   3.50 – 4.49 หมายถึง    พึงพอใจมาก 
   ค่าเฉลี่ย   2.50 – 3.49 หมายถึง    พึงพอใจปานกลาง 
   ค่าเฉลี่ย   1.50 – 2.49 หมายถึง    พึงพอใจน้อย 
   ค่าเฉลี่ย   1.50 – 1.49 หมายถึง    พึงพอใจน้อยที่สุด 

 
 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

 
 ในการวิเคราะห์ข้อมูลสําหรับการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้นําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตาม
วัตถุประสงค์ของการวิจัยและสมมติฐานของการวิจัย ขอเสนอผลการวิเคราะห์ตามลําดับ  ดังนี้ 
 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

ในการวิจัยเรื่องเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน เรื่อง การเคลื่อนที่ 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ด้วยการจัดการเรียนการสอนแบบ KWDL-Plus และการสอนตาม
คู่มือครู   

 
 ผลจากการจัดการเรียนรู้ ได้ผลคะแนนดังรายละเอียดในภาคผนวกหน้า 165 เมื่อนํามา
วิเคราะห์ได้ผลตามตาราง 7 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 
ตาราง 7 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน เรื่องการเคลื่อนที่

ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWDL-Plus และการสอนตามคู่มือครู 
 

วิธีสอน 
ค่าเฉลี่ยคะแนนก่อน

ได้รับการสอน 
ค่าเฉลี่ยคะแนนหลงั 

ได้รับการสอน 
X  ..DS  X  ..DS  t  

การสอนโดยใช้เทคนิค KWDL-Plus 11.73 3.08 19.03 3.56 
6.24* 

การสอนตามคู่มือครู 10.70 1.73 14.23 2.25 
*นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
 จากตาราง 7 พบว่า  ค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน เรื่องการ
เคลื่อนที่ ก่อนได้รับการสอนระหว่างนักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้เทคนิค KWDL-Plus กับการสอน
ตามคู่มือครู ไม่แตกต่างกัน ส่วนค่าเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังการสอนโดยใช้เทคนิค KWDL-
Plus สูงกว่าการสอนตามคู่มือครู อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 ผลจากการจัดการเรียนรู้ ได้ผลการสอบโดยใช้ข้อสอบโอเน็ต ดังรายละเอียดในภาคผนวก
หน้า 167 เมื่อนํามาวิเคราะห์ ได้ผลตามตารางที่ 8 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดย
ใช้ข้อสอบโอเน็ต  
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ตาราง 8 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใช้ข้อสอบโอเน็ต  วิชาวิทยาศาสตร์
พื้นฐาน เรื่องการเคลื่อนที่  ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWDL-Plus 
และการสอนตามคู่มือครู 

 
วิธีสอน ค่าเฉลี่ยคะแนนก่อน

ได้รับการสอน 
ค่าเฉลี่ยคะแนนหลงั 

ได้รับการสอน 
X  ..DS  X  ..DS  t  

การสอนโดยใช้เทคนิค KWDL-Plus 7.43 2.46 12.30 1.97 
4.05* 

การสอนตามคู่มือครู 6.73 1.17 10.40 1.65 

*นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
 จากตาราง 8 พบว่า ค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้ข้อสอบโอเน็ต  วิชาวิทยาศาสตร์
พื้นฐาน เรื่องการเคลื่อนที่ ของนักเรียนก่อนรับการสอนแบบ KWDL-Plus กับการสอนตามคู่มือครู ไม่
แตกต่างกัน  ส่วนค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิการสอบหลังการสอนโดยใช้เทคนิค KWDL-Plus สูงกว่าการสอน
ตามคู่มือครู อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การวิเคราะห์ความพึงพอใจจากผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWDL-Plus  นักเรียนมี
ความพึงพอใจ ดังตาราง 9   
 
ตาราง 9  ผลวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWDL-

Plus 
 

รายการประเมิน X  ..DS  ระดับความพึงพอใจ 
1. ทําให้เข้าใจเนื้อหาได้ง่ายขึ้น 4.33 0.66 มาก 
2. นักเรียนชอบกระบวนการจัดการเรียนรู้ 4.50 0.63 มากท่ีสุด 
3. นักเรียนมีความสนุกในการจัดการเรียนรู้ 4.57 0.63 มากท่ีสุด 
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4. ส่งเสริมความสัมพันธ์ท่ีดีกับเพื่อนในกลุ่ม 4.67 0.48 มากท่ีสุด 
5. นักเรียนได้มีโอกาสแสดงความคิด 4.87 0.35 มากท่ีสุด 
6. นักเรียนอยากเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ 

KWDL-Plus 
4.43 0.50 มาก 

7. ทําให้นักเรียนกล้าแสดงความคดิเห็น 4.87 0.35 มากท่ีสุด 
8. นักเรียนมีความสุขเมื่อได้เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ KWDL-

Plus 
4.57 0.57 มากท่ีสุด 

9. นักเรียนนําความรู้ท่ีเรียนมาใช้หาคําตอบได้ 4.77 0.43 มากท่ีสุด 
10. นักเรียนอยากให้ครูสอนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ KWDL-

Plus กับวิชาอื่น ๆ 
4.67 0.48 มากท่ีสุด 

รวม 4.63 0.18 มากที่สุด 
 
จากตาราง 9 เมื่อวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้

แบบ KWDL-Plus พบว่ามีระดับความพึงพอใจในระดับมากที่สุดค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.63 เมื่อพิจารณา
รายข้อพบว่า  ข้อที่ 5 การจัดการเรียนรู้นี้ได้ส่งเสริมให้นักเรียนได้มีโอกาสแสดงความคิดและข้อที่ 7  
ทําให้นักเรียนกล้าแสดงความคิดเห็นใน ซึ่งมี ค่าเฉลี่ยเท่ากันที่ระดับความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด  
เท่ากับ 4.87 รองลงมาคือ ข้อที่ 9 นักเรียนนําความรู้ที่เรียนมาใช้หาคําตอบได้  มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ  4.77  
มีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด  และข้อที่ 4 ส่งเสริมความสัมพันธ์ที่ดีกับเพื่อนในกลุ่มกับ  และข้อที่ 
10 นักเรียนอยากให้ครูสอนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ KWDL-Plus กับวิชาอื่น ๆ มีค่าเฉลี่ยเท่ากัน คือ 
4.67 มีความพึงพอใจในระดับมาก 
 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน 
เรื่องการเคลื่อนที่ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWDL-Plus 
และการสอนตามคู่มือครู ซึ่งการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWDL-Plus เป็นการประยุกต์การจัดการ
เรียนรู้จากเทคนิค KWL, KWL Plus และ KWDL โดยเทคนิค KWL และ KWL Plus จะมีความเหมาะสม
สําหรับการเรียนการสอนในลักษณะของการอ่าน ส่วนเทคนิค KWDL ได้พัฒนาเพื่อให้เกิดความเหมาะสม
ในการเรียนการสอนที่เกี่ยวกับการแก้โจทย์ปัญหา สําหรับการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์นั้น จําเป็น 
ต้องใช้ทั้งการอ่าน เพื่อคิดวิเคราะห์ และการแก้ปัญหา ผู้วิจัยจึงประยุกต์เทคนิคทั้งสามประเภท เป็น
เทคนิค KWDL-Plus ประกอบด้วยกระบวนการจัดการเรียนรู้ 4 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 
2) ขั้นสอนเนื้อหาใหม่ ซึ่งกระบวนการในขั้นนี้จะใช้เทคนิค KWDL-Plus 3) การฝึกทักษะ 4)  ขั้นสรุป
บทเรียนและประเมินผล นํามาใช้ในการจัดการเรียนการสอนเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ระหว่างเทคนิค KWDL-Plus และการสอนตามคู่มือครู  และวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนที่มี
ต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคKWDL-Plus ซึ่งสรุปเป็นลําดับได้ดังนี้ 
 
สรุปผลการวิจัย 
 
 การวิจัย เรื่อง เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน เรื่องการเคลื่อนที่ 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWDL-Plus และการสอนตาม
คู่มือครู ผู้วิจัยได้สรุปผลการวิจัย ดังนี้ 
 1.  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน เรื่องการเคลื่อนที่ 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWDL-Plus กับการสอน
ตามคู่มือครู พบว่า ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน เรื่อง
การเคลื่อนที่ ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWDL-Plus หลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ย 
เท่ากับ 19.03 และนักเรียนที่ได้รับการสอนตามคู่มือครูหลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 14.23 เมื่อ
เปรียบเทียบแล้วมีความแตกต่างกัน เท่ากับ 4.80 คะแนน ดังนั้นจากการทดสอบสถิติ t พบว่า คะแนน
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน เรื่อง การเคลื่อนที่ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWDL-Plus สูงกว่าการสอนตามคู่มือครูอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 2.  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์โดยใช้ข้อสอบโอเน็ต เรื่องการเคลื่อนที่ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWDL-Plus กับการสอนตามคู่มือครู  พบว่า 
ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิโดยใช้ข้อสอบโอเน็ต เรื่องการเคลื่อนที่ ของนักเรียนที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWDL-Plus หลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 12.30  และนักเรียนที่ได้รับ
การสอนตามคู่มือครูหลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 10.40 เมื่อเปรียบเทียบแล้วมีความแตกต่างกัน 
เท่ากับ 1.90 คะแนน ดังนั้นจากการทดสอบสถิติ t พบว่า คะแนนผลสัมฤทธิ์โดยใช้ข้อสอบโอเน็ต 
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เรื่อง การเคลื่อนที่ ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWDL-Plus  สูงกว่าการสอน
ตามคู่มือครู อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 3.  ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWDL-
Plus ภาพรวมมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.63 มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณารายข้อ  พบว่า 
ข้อที่มีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจ สูงสุด คือข้อที่ 5 นักเรียนได้มีโอกาสแสดงความคิด และข้อที่ 7  ทําให้
นักเรียนกล้าแสดงความคิดเห็น ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากันคือ 4.87 มีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด  รอง ลงมา
คือ ข้อที่ 9 นักเรียนนําความรู้ที่เรียนมาใช้หาคําตอบได้  มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.77 มีความพึงพอใจใน
ระดับมากที่สุด และข้อที่ 4 ส่งเสริมความสัมพันธ์ที่ดีกับเพื่อนในกลุ่มกับ และข้อที่ 10  นักเรียนอยาก
ให้ครูสอนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ KWDL-Plus กับวิชาอื่น ๆ  มีค่าเฉลี่ยเท่ากัน คือ  4.67  มีความ
พึงพอใจในระดับมาก 
 
อภิปรายผล 
 
 การวิจัย เรื่อง เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน เรื่องการเคลื่อนที่ 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWDL-Plus และการสอนตาม
คู่มือครู ผู้วิจัยได้มีการอภิปรายผลการวิจัย  ดังนี้ 
 1. ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน เรื่องการเคลื่อนที่  
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWDL-Plus กับการสอนตาม
คู่มือครู พบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWDL-Plus หลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ย
สัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน เรื่อง การเคลื่อนที่ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้
โดยใช้เทคนิค KWDL-Plus สูงกว่าการสอนตามคู่มือครู อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เนื่องจาก  
การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWDL-Plus ประกอบด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 4 ขั้นตอนคือ 1)  
ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 2) ขั้นสอนเนื้อหาใหม่ซึ่งในขั้นนี้จะประกอบด้วยเทคนิค KWDL-Plus ทั้ง 5 ขั้น  
ที่ได้ประยุกต์จากเทคนิค KWL, KWL Plus และ KWDL 3) ขั้นฝึกทักษะและ 4) ขั้นสรุปบทเรียนและ
ประเมินผล ที่สามารถพัฒนาผู้เรียนให้มีความสามารถในการอ่าน การคิดวิเคราะห์เนื้อหาในวิชา
วิทยาศาสตร์ การเชื่อมโยงหลักการจากความรู้เดิมเพื่อวิเคราะห์ปัญหาจากกิจกรรมที่ได้รับ การหา
แนวทางหรือวิธีการในการแก้โจทย์ปัญหา และเขียนสรุปความส่ิงที่ได้จากการเรียนรู้ โดยครูผู้สอนคอย
กระตุ้นให้ผู้เรียนใช้กระบวนการทางความคิดหาเหตุผลจนค้นพบความรู้หรือแนวทางการแก้ปัญหาที่
ถูกต้องด้วยตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของวิสุทธ์ิ ตรีเงิน (2556: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์และความสามารถในทักษะการคิดขั้นพื้นฐานด้วยการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐาน และเทคนิคการเรียนรู้แบบ K-W-L ของนักศึกษาระดับปริญญาตรีช้ันปีที่ 2 พบว่า 1) ผล
การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต  เรื่องระบบ
นิเวศ จากการใช้เทคนิคการเรียนรู้แบบ K-W-L เรื่องปัญหาสิ่งแวดล้อมในประเทศ จากการเรียนรู้โดย
ใช้ปัญหาเป็นฐาน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน
ที่ต้ังไว้ 2) ทักษะการคิดขั้นพื้นฐานของนักศึกษาจากการจัดการเรียนโดยใช้เทคนิคการเรียนรู้แบบ K-W-L 
และการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน มีนัยสําคัญที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้อง



 68 

กับการให้ความหมายทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ของทิศนา แขมมณี (2548: 93) ได้กล่าวว่า ทฤษฎีคอน
สตรัคติวิสต์ หมายถึง กระบวนการที่เกิดขึ้นภายในของผู้เรียน โดยที่ผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้ โดยการ
นําประสบการณ์หรือสิ่งที่พบเห็นในสิ่งแวดล้อมหรือสารสนเทศใหม่ที่ได้รับมาเช่ือมโยงกับ ความรู้
ความเข้าใจที่มีอยู่เดิม มาสร้างเป็น ความเข้าใจของตนเอง 
 2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์โดยใช้ข้อสอบโอเน็ต เรื่องการเคลื่อนที่ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWDL-Plus กับการสอนตามคู่มือครู พบว่า 
นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWDL-Plus หลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ยจากการทํา
ข้อสอบโอเน็ต วิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน เรื่อง การเคลื่อนที่ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้เทคนิค KWDL-Plus สูงกว่าการสอนตามคู่มือครู อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เนื่องจาก  
การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWDL-Plus  ได้ส่งเสริมให้นักเรียนได้เชื่อมโยงความรู้เดิมเพื่อสนับสนุน
การสร้างความรู้ใหม ่ใช้ความรู้พื้นฐานที่มอียู่แลว้มาไตร่ตรองและหาวิธีแก้ปัญหาให้เหมาะสมกับกิจกรรม
เรียนรู้นั้น ๆ ซึ่งสอดคล้องกับ วิสุทธ์ิ  ตรีเงิน (2556: บทคัดย่อ) ที่ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตร์และความสามารถในทักษะการคิดขั้นพื้นฐานด้วยการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน และ
เทคนิคการเรียนรู้แบบ K-W-L ของนักศึกษาระดับปริญญาตรีช้ันปีที่ 2 พบว่า 1) ผลการศึกษาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต เรื่องระบบนิเวศ จากการใช้
เทคนิคการเรียนรู้แบบ K-W-L เรื่องปัญหาสิ่งแวดล้อมในประเทศ จากการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว้ 2) ทักษะการ
คิดขั้นพื้นฐานของนักศึกษาจากการจัดการเรียนโดยใช้เทคนิคการเรียนรู้แบบ K-W-L และการเรียนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน มีนัยสําคัญที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว้  
นอกจากนี้ การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWDL-Plus ยังส่งเสริมให้นักเรียนได้รู้จักการคิดวิเคราะห์
จากสิ่งที่เรียนรู้ในแต่ละขั้นตอน ทําให้นักเรียนสามารถคิดวิเคราะห์และอภิปรายผลได้ด้วยตนเอง ทํา
ให้นักเรียนเกิดความรู้ที่คงทน ซึ่งสอดคล้องกับ อนา  หวันสนิ (2556: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาผลการจัด 
การเรียนรู้โดยใช้กรณีตัวอย่างร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบ KWL-Plus ที่มีความสามารถในการอ่าน
เชิงวิเคราะห์ภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 พบว่า 1) ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์
ภาษาไทย  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 หลังเรียนโดยใช้กรณีตัวอย่างร่วมกับการจัดการเรียนรู้ 
แบบ KWL-Plus สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  2) ความพึงพอใจของนักเรียน
ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีตัวอย่างร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบ KWL-Plus อยู่ในระดับมาก 
 3.  ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWDL-Plus รายข้อ  
พบว่า ภาพรวมมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.63 มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด ซึ่งสอดคล้องกับ พิชานันท์  
รักทรัพย์ (2555: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิค KWDL และการ
จัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค STAD ร่วมกับเทคนิค KWDL พบว่า 1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ฟิสิกส์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิค 
KWDL และการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค STAD ร่วมกับเทคนิค KWDL ไม่แตกต่างกัน 2) ทักษะ
การแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ร่วมกับเทคนิค KWDL และการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ  เทคนิค STAD ร่วมกับเทคนิค KWDL 
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ไม่แตกต่างกัน 3) ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ร่วมกับเทคนิค KWDL อยู่ในระดับมากและการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค STAD  ร่วมกับ
เทคนิค KWDL อยู่ในระดับมากที่สุด และประภาพร  ชัยป่ายาง (2549: 117-119) ได้ทําการวิจัยเชิง
ทดลองโดยใช้เทคนิค KWL-Plus  ในการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์
และเขียนสื่อความหมายของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนอํานวยศิลป์ธนบุรี  เขตบางแค  
กรุงเทพมหานคร  ซึ่งพบว่า 1) ความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์และการเขียนสื่อความหมาย  
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL-Plus  แตกต่าง
กันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดยคะแนนเฉลี่ยหลังจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการจัดการ
เรียนรู้ 2) ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL-Plus โดยภาพรวมอยู่
ในระดับมาก 
 จากที่กล่าวมาข้างต้น ช่วยสนับสนุนได้ว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWDL-Plus สามารถ
นําไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ นักเรียนสามารถเชื่อมโยง
องค์ความรู้จากประสบการณ์เดิมและความรู้ใหม่ เพื่อให้มีความรู้ที่คงทน และจากคะแนนความพึงพอใจ
ที่อยู่ในระดับมากที่สุด ส่งผลให้นักเรียนเกิดเจตคติที่ดีต่อวิชาวิทยาศาสตร์ ทําให้ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวิชาวิทยาศาสตร์สูงขึ้น  ดังนั้นจึงควรนําไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ต่อไป 
ข้อเสนอแนะ 
 
 1. ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้ 
     1.1  จากการวิจัยพบว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWDL-Plus ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 สูงกว่าการสอนตามคู่มือครู แสดงให้เห็นว่าการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWDL–Plus เป็นการสอนที่สามารถนําไปใช้เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ได้เป็นอย่างดี  เนื่องจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWDL–Plus เป็นวิธีการสอนที่มีครูคอยกระตุ้น
และเปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็น อภิปรายความรู้เดิมที่มีอยู่ไปสู่ความรู้ใหม่ที่นักเรียน
สนใจอย่างมีเหตุมีผล โดยนักเรียนสามารถหาวิธีการที่เหมาะสมต่อการได้มาซึ่งคําตอบในสิ่งที่ต้องการรู้ 
แล้วสรุปองค์ความรู้ในรูปแบบที่ตนเองถนัดทําให้เกิดความรู้ที่คงทน ดังนั้นผู้สอนจึงควรนําวิธีการสอน
นี้ไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์และวิชาอื่น ๆ 
  1.2 การเรียนการสอนโดยใช้เทคนิค KWDL–Plus เป็นรูปแบบการสอนที่เน้นนักเรียน
เป็นสําคัญ นักเรียนมีบทบาทในการเรียนค่อนข้างมาก และในแต่ละขั้นตอนนักเรียนจะต้องทําความ
เข้าใจเพื่อที่จะเขียนข้อมูลได้ตรงตามลําดับขั้นนั้น ๆ ดังนั้นในระยะแรกครูควรอธิบายขั้นตอนต่าง ๆ 
ให้ชัดเจนและดูแลอย่างใกล้ชิดอธิบายซ้ําจนนักเรียนมีความเข้าใจที่ถ่องแท้ จากนั้นจึงกําหนดเวลาใน
การเรียนแต่ละขั้นให้ชัดเจน 
    1.3 การนําวิธีการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWDL–Plus ไปใช้ ครูจะต้องมีความเข้าใจ
และอธิบายในแต่ละขั้นตอนเป็นอย่างดี เป็นผู้บริการในการเตรียมอุปกรณ์ต่าง ๆ และควรจัดแหล่ง
สืบค้นให้เพียงพอต่อความต้องการของนักเรียนเพื่อให้นักเรียนได้เพิ่มพูนความรู้มากขึ้น นอกจากนี้ยัง
เป็นการกระตุ้นให้นักเรียนมองเห็นปัญหาที่ทําให้เขาต้องการรู้ได้เป็นอย่างดี มีความสนุกสนานในการ
เรียนรู้ 
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 2. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 
     2.1  ควรนําการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWDL-Plus ไปศึกษาร่วมกับรูปแบบการ
สอนอื่น ๆ เพื่อศึกษาการเสริมประสิทธิภาพในการเรียนรู้ เช่น การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ การสอน
แบบร่วมมือ   
  2.2  ควรนําการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWDL-Plus ไปทดลองกับวิชาอื่นเพื่อดูว่าวิชาใด
เหมาะสมกับการเรียนการสอนโดยใช้เทคนิค KWDL-Plus มากที่สุด 
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รายนามผู้เชีย่วชาญในการตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
  

1. รศ.ทัศนีย์  ประธาน ตําแหน่ง รองอธิการบดีฝ่ายวิจัย   
 สถานที่ทํางาน มหาวิทยาลัยหาดใหญ ่
 

2. ผศ.วัฒนา  เดชนะ ตําแหน่ง อาจารย์คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
  สถานที่ทํางาน มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
 
3. นายทนงศักด์ิ  รัตนไชย ตําแหน่ง ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

  (ฟิสิกส์) 
  สถานที่ทํางาน โรงเรียนบ้านนา “นายกพิทยากร”  

  จ.นครนายก 
 
4. นางณิชาพัฒน์  โชติธนนันทพงศ์ ตําแหน่ง ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

  (วิทยาศาสตร์ทั่วไป)   
  สถานที่ทํางาน โรงเรียนองครักษ์  จ.นครนายก 

 
 โดยผู้เชี่ยวชาญตรวจแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 3 ท่าน คือ รศ.ทัศนีย์ ประธาน ผศ.วัฒนา  
เดชนะ และนายทะนงศักด์ิ รัตนไชย ส่วนผู้เชี่ยวชาญในการตรวจคุณภาพแผนการสอนมี 3 ท่าน คือ 
ผศ.วัฒนา เดชนะ นายทะนงศักด์ิ รัตนไชย นางณิชาพัฒน์  โชติธนนันทพงศ์ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  1 
รายวิชา วิทยาศาสตร์ 5 (การเคลื่อนที่และแรงในธรรมชาติ) รหัสวิชา ว 33101 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
เรื่อง  การเคลื่อนที่ (การเคลื่อนที่แนวตรง)           เวลา  3  คาบ 
ภาคเรียนที่  1            ปีการศึกษา  2559 
................................................................................................................................................................ 
1. มาตรฐานการเรียนรู้  
  ว 4.2  เข้าใจลักษณะการเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ ของวัตถุในธรรมชาติ มีกระบวนการสืบเสาะหา 
ความรู้และจิตวิทยาศาสตร์  สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และนําความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
  ว 8.1  ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหาความรู้  การ
แก้ปัญหา  รู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่มีรูปแบบที่แน่นอน  สามารถอธิบายและ
ตรวจสอบได้ภายใต้ข้อมูลและเครื่องมือที่มีอยู่ในช่วงเวลานั้น ๆ เข้าใจว่าวิทยาศาสตร์  เทคโนโลยี  
สังคม และสิ่งแวดล้อมมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน  
 
2. ตัวชี้วัด 
       ว 4.2 ม.4-6/1 อธิบายและทดลองความสัมพันธ์ระหว่างการกระจัด เวลา ความเร็ว ความเร่ง 
ของการเคลื่อนที่ในแนวตรง 
       ว 8.1 ม.4-6/1-12  ดูรายละเอียดตัวช้ีวัดหน้า 3 
 
3. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
  การเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ มีปริมาณที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ ระยะทาง การกระจัด อัตราเร็วเฉลี่ย  
อัตราเร็วขณะหนึ่ง ความเร็วเฉลี่ย ความเร็วขณะหนึ่ง และความเร่ง 
 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  4.1 ระบุความแตกต่างระหว่างระยะทาง การกระจัด อัตราเร็ว ความเร็ว อัตราเร็วเฉลี่ย  
อัตราเร็วขณะหนึ่ง  ความเร่ง 
  4.2 ทดลองและอธิบายความสัมพันธ์ระหว่าง การกระจัด เวลา ความเร็ว ความเร่ง ของการ
เคลื่อนที่แนวตรง 
  4.3 คํานวณหาปริมาณที่เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนที่ในแนวตรงทั้งแนวราบ และแนวดิ่ง 
 
 
 
5. สาระการเรียนรู้ 
  5.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
   การเคลื่อนที่แนวตรงเป็นการเคลื่อนที่ในแนวใดแนวหนึ่ง เช่น แนวราบหรือแนวดิ่งที่มี
การกระจัด ความเร็ว ความเร่ง อยู่ในแนวเส้นตรงเดียวกัน โดยความเร่งของวัตถุหาได้จากความเร็วที่
เปลี่ยนไปในหนึ่งหน่วยเวลา 



 88

  5.2 สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น 
   (พิจารณาตามหลักสูตรสถานศึกษา) 
 
6. สมรรถนะสําคัญของผู้เรียน 
  6.1 ความสามารถในการสื่อสาร 
  6.2  ความสามารถในการคิด 
  6.3  ความสามารถในการแก้ปัญหา  
  6.4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
  6.5  ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
 
7. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
  7.1  ซื่อสัตย์สุจริต  
  7.2  มีวินัย   
  7.3  ใฝ่เรียนรู้   
  7.4  มุ่งมั่นในการทํางาน 
 
8.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWDL–Plus 
     8.1 ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 
   8.1.1 นักเรียนสอบก่อนเรียน เรื่อง การเคลื่อนที่ 
   8.1.2 ครูแจ้งโครงการสอนและจุดประสงค์การเรียนรู้ 
   8.1.3 ครูอธิบายวิธีการเรียนแบบ KWDL–Plus ให้นักเรียนมีความเข้าใจที่ตรงกัน และ
แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 5–6 คน โดยคละความสามารถเก่ง ปานกลาง อ่อน 
   8.1.4 ครูนําเข้าสู่เนื้อหาด้วยการสาธิต โดยผลักรถทดลองให้เคลื่อนที่ในแนวตรงบนโต๊ะ 
ต่อไปปล่อยลูกบอลจากมือให้ตกสู่พื้นห้อง แล้วถามนักเรียนว่าทั้งรถทดลองและลูกบอลมีแนวการ
เคลื่อนที่อย่างไร (นักเรียนอภิปรายและควรลงข้อสรุปได้ว่า รถทดลองเคลื่อนที่ในแนวตรงบนพื้น
ระดับ ส่วนลูกบอลเคลื่อนที่ในแนวดิ่งซึ่งเป็นเส้นตรงเช่นกัน) 
     8.2  ขั้นสอนเนื้อหาใหม่ 
   ครูสอนให้นักเรียนรู้จักปริมาณอัตราเร็ว ความเร็ว และความเร่ง ว่าเป็นปริมาณท่ี
เกี่ยวกับการเคลื่อนที่ หลังจากนั้นให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายโดยใช้เทคนิค KWDL–Plus โดยครูต้ัง
คําถามกระตุ้นให้นักเรียนพยายามแสดงความเห็นออกมาให้มากที่สุดและตรงประเด็น 
     8.3  ขั้นฝึกทักษะ 
   ให้นักเรียนทําใบงานที่ 1.1 ปริมาณที่เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนที่ 
     8.4  ขั้นสรุปบทเรียนและประเมินผล 
   8.4.1 ครูกระตุ้นให้นักเรียนอภิปรายเพื่อสรุปบทเรียน  
   8.4.2 ครูสรุปบทเรียนเพื่อให้นักเรียนมีความเข้าใจที่ตรงกัน 
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9.  สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
  9.1 แบบทดสอบก่อนเรียน เรื่อง การเคลื่อนที่ 
  9.2 รถทดลอง 
  9.3 ลูกบอล 
  9.4 ตาราง KWDL - Plus 
  9.5 Power Point เรื่องปริมาณที่เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนที่ 
  9.6 ใบความรู้ เรื่องปริมาณที่เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนที่ 
  9.7 แบบฝึกหัด เรื่องปริมาณที่เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนที่ 
 
10. วิธีการวัดและประเมินผล 
  10.1 สังเกตพฤติกรรม 
  10.2 ตรวจใบงาน 
  10.3 ตรวจตาราง KWDL–Plus 
  10.4 แบบประเมินสมรรถนะสําคัญของผู้เรียน 
  10.5 แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
   
 
 
 
 
 
  10.1 เกณฑ์การประเมิน  
          10.1.1 เกณฑ์ประเมินตาราง KWDL-Plus 5 คะแนน 
 

เกณฑ์การประเมิน/คําอธิบาย 
ระดับ
คะแนน 

ระดับ
คุณภาพ 

1. เขียนข้อมูลในตารางได้ครบทุกข้อ ตรงจุดประสงค์ คําตอบถูกต้องสมบูรณ์ สะอาด
เรียบร้อยและส่งทันเวลาที่กําหนด   

5 ดีมาก 

2. เขียนข้อมูลในตารางได้ครบทุกข้อ ตรงจุดประสงค์ คําตอบถูกต้องสมบูรณ์ ไม่สะอาด
ไม่เรียบร้อยบ้าง และส่งทันเวลาที่กําหนด   

4 ดี 

3. เขียนข้อมูลในตารางได้ครบทุกข้อ ตรงจุดประสงค์ คําตอบถูกต้องเป็นส่วนมาก 
ไม่เรียบร้อยบ้างและส่งทันเวลาที่กําหนด   

3 ปานกลาง 

4. เขียนข้อมูลในตารางไม่ครบ ผิดจุดประสงค์บ้างเล็กน้อย คําตอบไม่ถูกต้องส่วนมาก
ไม่เรียบร้อยและส่งทันเวลาที่กําหนด   

2 พอใช้ 

5. เขียนข้อมูลในตารางไม่ครบ ผิดจุดประสงค์ คําตอบไม่ถูกต้องส่วนมาก ไม่เรียบร้อย
และส่งไม่ทันเวลาท่ีกําหนด   

1 ปรับปรุง 

 เกณฑ์การผ่าน ต้องได้ระดับคุณภาพ พอใช้ขึ้นไป 
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    10.1.2 เกณฑ์ประเมินการสังเกตพฤติกรรม 
 

เกณฑ์การประเมิน/คําอธิบาย 
ระดับ
คะแนน 

ระดับ
คุณภาพ 

1. ช่วยเหลือด้านกําลังความคิด แนะนําแนวทางโดยการพูดในสิ่งที่เป็นประโยชน์  
พยายามช่วยเหลือสมาชิกในกลุ่มโดยไม่นิ่งดูดาย พยายามทํางานให้สําเร็จ ส่งงานตรง
ตามกําหนด   

5 ดีมาก 

2. ช่วยเหลือด้านกําลังความคิด แนะนําแนวทางโดยการพูดในสิ่งที่เป็นประโยชน์  
พยายามช่วยเหลือสมาชิกในกลุ่มโดยไม่นิ่งดูดายพยายามทํางานให้สําเร็จทํางาน ไม่
เสร็จตามเวลาที่กําหนด   

4 ดี 

3. ช่วยเหลือด้านกําลังความคิดแนะนําแนวทางโดยการพูดในสิ่งที่เป็นประโยชน์ช่วยเหลือ
สมาชิกในกลุ่มแต่ต้องให้เพื่อนคอยกระตุ้น พยายามทํางานให้สําเร็จ ทํางานไม่
เสร็จตามเวลาที่กําหนด   

3 ปานกลาง 

4. ช่วยเหลือด้านกําลังความคิด แนะนําแนวทางโดยการพูดแต่พูดไม่ตรงประเด็น  
ช่วยเหลือสมาชิกในกลุ่มแต่ต้องให้เพื่อนคอยกระตุ้นทํางานไม่ค่อยสําเร็จทํางาน 
ไม่เสร็จตามเวลาที่กําหนด   

 

2 พอใช้ 

5. ไม่ให้ความช่วยเหลือด้านความคิดพูดจาไม่ตรงประเด็นท่ีเรียนรู้ไม่ช่วยสมาชิกในกลุ่ม 
ทํางานไม่สําเร็จ ทํางานไม่เสร็จตรงตามเวลาที่กําหนด   

1 ปรับปรุง 

 เกณฑ์การผ่าน ต้องได้ระดับคุณภาพ พอใช้ขึ้นไป 
 
    10.1.3 เกณฑ์ประเมินการตอบคําถามใบงาน 
 

เกณฑ์การประเมิน/คําอธิบาย ระดับคะแนน ระดับคุณภาพ 
1. คําตอบถูก แสดงเหตุผลถูกต้อง แนวคิดชัดเจน   5 ดีมาก 
2. คําตอบถูก แสดงเหตุผลถูกต้อง อาจมีข้อผิดพลาดเล็กน้อย   4 ดี 
3. เหตุผลหรือการคํานวณผิดพลาด แต่มีแนวทางที่จะนําไปสู่คําตอบ   3 ปานกลาง 
4. แสดงวิธีคิดเล็กน้อยแต่ยังไม่ได้คําตอบ   2 พอใช้ 
5. ไม่ตอบหรือตอบไม่ถูกเลย   1 ปรับปรุง 

 เกณฑ์การผ่าน  ต้องได้ระดับคุณภาพ  พอใช้ขึ้นไป 
 

    10.1.4 เกณฑ์ประเมินสมรรถนะสําคญัของผู้เรียน  
เกณฑ์การประเมิน/คําอธิบาย ระดับคะแนน ระดับคุณภาพ 

1. ความสามารถในการสื่อสาร   
 1.1 มีความสามารถในการรับ–ส่งสาร ถ่ายทอดความรู้ ความคิด 

 ความ เข้าใจของตนเองโดยใช้ภาษาและวิธีสื่อสารที่เหมาะสม
 โดยแสดงพฤติกรรมที่ชัดเจนและสม่ําเสมอ 

5 ดีมาก 

 1.2 มีความสามารถในการรับ–ส่งสาร ถ่ายทอดความรู้ ความคิด 4 ดี 
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เกณฑ์การประเมิน/คําอธิบาย ระดับคะแนน ระดับคุณภาพ 
 ความเข้าใจของตนเองโดยใช้ภาษา แต่มีวิธีสื่อสารที่ไม่เหมาะสม 
 โดยแสดงพฤติกรรมที่ชัดเจนและสม่ําเสมอ 

 1.3 มีความสามารถในการรับ–ส่งสาร ถ่ายทอดความรู้ ความคิด 
 ความเข้าใจของตนเองแต่ใช้ภาษาและวิธีสื่อสารที่ไม่เหมาะสม
 โดยแสดงพฤติกรรมที่ชัดเจนและบ่อยครั้ง 

3 ปานกลาง 

 1.4 มีความสามารถในการรับ–ส่งสาร ถ่ายทอดความรู้ ความคิด 
 ความเข้าใจของตนเองแต่ใช้ภาษาและวิธีสื่อสารที่ไม่เหมาะสม
 โดยแสดงพฤติกรรมที่ชัดเจนเป็นบางครั้ง 

2 พอใช้ 

 1.5 ขาดความสามารถในการรับ–ส่งสารถ่ายทอดความรู้ความคิด 
 ความเข้าใจของตนเองแต่ใช้ภาษาและวิธีสื่อสารที่ไม่เหมาะสม 

  

1 ปรับปรุง 

2. ความสามารถในการคิด   
 2.1  มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ คิดเป็นระบบ เพื่อสร้าง 

 องค์ความรู้ โดยแสดงพฤติกรรมที่ชัดเจนและสม่ําเสมอ 
5 ดีมาก 

 2.2  มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ คิดเป็นระบบ แต่สร้างองค์ 
 ความรู้ได้บางส่วน โดยแสดงพฤติกรรมที่ชัดเจนและสม่ําเสมอ 

4 ดี 

 2.3  มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ คิดเป็นไม่ระบบ สร้างองค์ 
 ความรู้ได้บางส่วน โดยแสดงพฤติกรรมที่ชัดเจนและบ่อยครั้ง 

3 ปานกลาง 

 2.4  มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ คิดเป็นไม่ระบบ สร้างองค์ 
 ความรู้ได้บางส่วน โดยแสดงพฤติกรรมที่ชัดเจนเป็นบางครั้ง 

2 พอใช้ 

 2.5  ขาดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ คิดเป็นไม่ระบบ สร้าง
 องค์ความรู้ไม่ได้   

1 ปรับปรุง 

3.  ความสามารถในการแก้ปัญหา   
 3.1  สามารถแก้ปัญหาโดยใช้เหตุผลแสวงหาความรู้มาใช้ในการแก้ 

 ปัญหา ตัดสินใจโดยคํานึงถึงผลกระทบต่อตนเองและผู้อื่น โดย
 แสดงพฤติกรรมที่ชัดเจนและสม่ําเสมอ 

5 ดีมาก 

 3.2  สามารถแก้ปัญหาโดยใช้เหตุผล แสวงหาความรู้มาใช้ในการ
 แก้ปัญหา ตัดสินใจโดยคํานึงถึงผลกระทบต่อตนเองเพียงผู้เดียว 
 โดยแสดงพฤติกรรมที่ชัดเจนและสม่ําเสมอ 

4 ดี 

 3.3  สามารถแก้ปัญหาโดยใช้เหตุผล แสวงหาความรู้มาใช้ในการ
 แก้ปัญหา ตัดสินใจโดยคํานึงถึงผลกระทบต่อตนเองเพียงผู้เดียว 
 โดยแสดงพฤติกรรมที่ชัดเจนและบ่อยครั้ง 

3 ปานกลาง 

 3.4  สามารถแก้ปัญหาโดยใช้เหตุผลแสวงหาความรู้มาใช้ในการ
 แก้ปัญหาตัดสินใจโดยคํานึงถึงผลกระทบต่อตนเองเพียงผู้เดียว 
 โดยแสดงพฤติกรรมที่ชัดเจนเป็นบางครั้ง 

2 พอใช้ 

 3.5  ไม่สามารถแก้ปัญหาโดยใช้เหตุผลและไม่พยายามแสวงหา
 ความรู้มาใช้ในการแก้ปัญหาตัดสินใจโดยไม่คํานึงถึงผลกระทบ
 ต่อตนเองและผู้อื่น 

1 ปรับปรุง 

4.  ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต   
 4.1  ทํางานและอยู่ร่วมกับผู้อื่นด้วยความสัมพันธ์อันดี มีวิธีแก้ไข 5 ดีมาก 
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 ความขัดแย้งอย่างเหมาะสม โดยแสดงพฤติกรรมที่ชัดเจนและ
 สมํ่าเสมอ 

 4.2  ทํางานและอยู่ร่วมกับผู้อื่นด้วยความสัมพันธ์อันดี แต่ขาดวิธี 
 แก้ไขความขัดแย้งที่เหมาะสม โดยแสดงพฤติกรรมที่ชัดเจน
 และสมํ่าเสมอ 

4 ดี 

 4.3  ทํางานและอยู่ร่วมกับผู้อื่นด้วยความสัมพันธ์อันดี แต่ขาด
 วิธีแก้ไขความขัดแย้งที่เหมาะสม โดยแสดงพฤติกรรมที่ชัดเจน
 และบ่อยครั้ง 

3 ปานกลาง 

 4.4 ทํางานและอยู่ร่วมกับผู้อื่นด้วยความสัมพันธ์อันดีแต่ขาดวิธี 
 แก้ไขความขัดแย้งที่เหมาะสม โดยแสดงพฤติกรรมที่ชัดเจน
 เป็นบางครั้ง 

2 พอใช้ 

 4.5 ทํางานและอยู่ร่วมกับผู้อื่นไม่ได้  ไม่สามารถหาวิธีแก้ไขความ
 ขัดแย้งท่ีเหมาะสม  

1 
 

ปรับปรุง 

5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี   
 5.1 เลือกใช้ข้อมูลในการพัฒนาตนเองอย่างเหมาะสม  เลือกใช้

 ข้อมูลในการทํางานและอยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่างเหมาะสม โดย
 แสดงพฤติกรรมที่ชัดเจนและสม่ําเสมอ 

5 ดีมาก 

 5.2 เลือกใช้ข้อมูลในการพัฒนาตนเองอย่างเหมาะสม  เลือกใช้
 ข้อมูลในการทํางานและอยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่างไม่เหมาะสมมาก
 เท่าท่ีควร โดยแสดงพฤติกรรมที่ชัดเจนและสม่ําเสมอ 

4 ดี 

 5.3 เลือกใช้ข้อมูลในการพัฒนาตนเองอย่างเหมาะสม  เลือกใช้
 ข้อมูลในการทํางานและอยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่างไม่เหมาะสมมาก
 เท่าท่ีควร โดยแสดงพฤติกรรมที่ชัดเจนและบ่อยครั้ง 

3 ปานกลาง 

 5.4 เลือกใช้ข้อมูลในการพัฒนาตนเองอย่างเหมาะสม  เลือกใช้
 ข้อมูลในการทํางานและอยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่างไม่เหมาะสมมาก
 เท่าท่ีควร โดยแสดงพฤติกรรมที่ชัดเจนเป็นบางครั้ง 

2 พอใช้ 

 5.5 ไม่สามารถเลือกใช้ข้อมูลในการพัฒนาตนเองอย่างเหมาะสม  
 ไม่สามารถเลือกใช้ข้อมูลในการทํางานและอยู่ร่วมกับผู้อื่นไม่ได้ 

1 ปรับปรุง 

 เกณฑ์การผ่าน  ต้องได้ระดับคุณภาพ  พอใช้ขึ้นไป 
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    10.1.5  เกณฑ์การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
     

เกณฑ์การประเมิน/คําอธิบาย 
ระดับ
คะแนน 

ระดับ
คุณภาพ 

1.  ซ่ือสัตย์  สุจริต   
 1.1 ให้ข้อมูลท่ีถูกต้องและเป็นจริง ปฏิบัติในสิ่งที่ถูกต้อง ทําตามสัญญาที่ตนให้ไว้

 กับเพื่อน พ่อแม่ หรือผู้ปกครอง และครู ละอายและเกรงกลัวท่ีจะทําความผิด 
 เป็นแบบอย่างที่ดีด้านความซ่ือสัตย์  ไม่นําสิ่งของและผลงานของผู้อื่นมาเป็น
 ของตนเอง ปฏิบัติตนต่อผู้อื่นด้วยความซ่ือตรง ไม่หาประโยชน์ในทางที่ไม่
 ถูกต้องและเป็นแบบอย่างท่ีดีแก่เพื่อนด้านความซ่ือสัตย์ 

5 ดีมาก 

 1.2  ให้ข้อมูลท่ีถูกต้องและเป็นจริง ปฏิบัติในสิ่งที่ถูกต้อง ทําตามสัญญาที่ ตนให้ไว้
  กับเพื่อน พ่อแม่ หรือผู้ปกครอง และครู ละอาย และเกรงกลัวท่ีจะท่ีทํา
  ความผิด ไม่นําสิ่งของและผลงานของ ผู้อื่นมาเป็นของตนเอง ปฏิบัติตนต่อ
  ผู้อื่นด้วยความซ่ือตรง ไม่หาประโยชน์ในทางที่ไม่ถูกต้อง 

4 ดี 

 1.3 ให้ข้อมูลท่ีถูกต้องและเป็นจริง ปฏิบัติในสิ่งท่ีถูกต้อง ทําตามสัญญาที่ตนให้ไว้
 กับเพื่อน พ่อแม่หรือผู้ปกครองและครู ไม่นําสิ่งของของผู้อื่นมาเป็นของตนเอง 
 ปฏิบัติตนต่อผู้อื่นด้วยความซ่ือตรง  

3 ปานกลาง 

 1.4 ให้ข้อมูลท่ีถูกต้องและเป็นจริง ปฏิบัติในสิ่งท่ีถูกต้อง ไม่นําสิ่งของของผู้อื่นมา
 เป็นของตนเอง ปฏิบัติตนต่อผู้อื่นด้วยความซ่ือตรง 

2 พอใช้ 

 1.5 ไม่ให้ข้อมูลท่ีถูกต้องและเป็นจริง  นําสิ่งของของผู้อื่นมาเป็นของตน  1 ปรับปรุง 
2.  มีวินัย   
 2.1 ปฏิบัติตนตามข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อบังคับของครอบครัวและโรงเรียน 

 และสังคม ไม่ละเมิดสิทธิของผู้อื่น ตรงต่อเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ 
 ในชีวิตประจําวันและรับผิดชอบในการทํางาน ปฏิบัติเป็นปกติวิสัย และเป็น
 แบบอย่างที่ดี 

5 ดีมาก 

 2.2  ปฏิบัติตนตามข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อบังคบัของครอบครัวและโรงเรียน 
  ตรงต่อเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจําวัน และรับผิดชอบใน
  การทํางาน 

4 ดี 

 2.3 ปฏิบัติตนตามข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อบังคบัของครอบครัวและโรงเรียน 
 ตรงต่อเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจําวัน 

3 ปานกลาง 

 2.4 ปฏิบัติตนตามข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อบังคบัของครอบครัวและโรงเรียน  2 พอใช้ 
 2.5 ไม่ปฏิบัติตนตามข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อบังคับของครอบครัวและโรงเรียน 1 ปรับปรุง 
3.  ใฝ่เรียนรู้   
 3.1 เข้าเรียนตรงเวลาตั้งใจ เอาใจใส่และมีความเพียรพยายามในการเรียนรู้ มีส่วน

 ร่วมในการเรียนรู้ และเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ ท้ังภายในและภายนอก
 โรงเรียนเป็นประจํา  ศึกษาค้นคว้าหาความรู้จากหนังสือ เอกสาร สิ่งพิมพ์ สื่อ
 เทคโนโลยีสารสนเทศ แหล่งเรียนรู้ท้ังภายในและภายนอกโรงเรียน เลือกใช้
 สื่ออย่างเหมาะสม มีการบันทึกความรู้ วิเคราะห์ข้อมูล สรุปเป็นองค์ความรู้ 
 และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ด้วยวิธีการที่หลากหลายและนําไปใช้ในชีวิตประจําวันได้ 

5 ดีมาก 

 3.2  เข้าเรียนตรงเวลาตั้งใจ เอาใจใส่และมีความเพียรพยายามในการเรียนรู้ มีส่วน
  ร่วมในการเรียนรู ้และเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ บ่อยครัง้ศกึษาค้นคว้า

4 ดี 
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เกณฑ์การประเมิน/คําอธิบาย 
ระดับ
คะแนน 

ระดับ
คุณภาพ 

  หาความรู้จากหนงัสือ เอกสาร สิง่พิมพ์ สื่อ เทคโนโลยีสารสนเทศ แหล่งเรียนรู้
  ท้ังภายในและภายนอกโรงเรียน และเลือกใช้สื่ออย่างเหมาะสม และมีการ
  บันทึกความรู้ วิเคราะห์ข้อมูล สรุปเป็นองค์ความรู้ และแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับ
  ผู้อื่นได้ 
 3.3 เข้าเรียนตรงเวลาตั้งใจ เอาใจใส่ในการเรียน มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ และเข้า

 ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ บางครั้ง  ศึกษาค้นคว้าหาความรู้จากหนังสือ 
 เอกสาร สิ่งพิมพ์ สื่อเทคโนโลยีต่าง ๆ แหล่งเรียนรู้ท้ังภายในและภายนอก
 โรงเรียน เลือกใช้สื่ออย่างเหมาะสม และมีการบันทึกความรู้ 

3 ปานกลาง 

 3.4 เข้าเรียนตรงเวลาตั้งใจ เอาใจใส่ในการเรียน มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ และเข้า
 ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ บางครั้ง  ศึกษาค้นคว้าหาความรู้จากหนังสือ 
 เอกสาร สิ่งพิมพ์ สื่อเทคโนโลยีต่าง ๆ แหล่งเรียนรู้ท้ังภายในและภายนอก
 โรงเรียน เลือกใช้สื่ออย่างเหมาะสม  

2 พอใช้ 

 3.5 ไม่ตั้งใจเรียน  ไม่ศึกษาค้นคว้าหาความรู้ 1 ปรับปรุง 
4.  มุ่งมั่นในการทํางาน   
 4.1 ตั้งใจและรับผิดชอบในการปฏิบัติหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมายให้สําเร็จ มีการ

 ปรับปรุง และพัฒนาการทํางานให้ดีขึ้นด้วยตนเอง  ทํางานด้วยความขยัน 
 อดทน และพยายามให้งานสําเร็จตามเป้าหมายภายในเวลาที่กําหนดไม่ย่อท้อ
 ต่อปัญหาแก้ปัญหาอุปสรรคในการทํางาน และชื่นชมผลงานด้วยความภาคภูมิใจ 

5 ดมีาก 

 4.2  ตั้งใจและรับผิดชอบในการปฏิบัติหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมายให้สําเร็จ  มีการ
  ปรับปรุงและพัฒนาการทํางานให้ดีขึ้น ทํางานด้วยความขยัน อดทน และ
  พยายามให้งานสําเร็จตามเป้าหมาย ไม่ย่อท้อต่อปัญหาใน การทํางาน และ
  ชื่นชมผลงานด้วยความภาคภูมิใจ 

4 ดี 

 4.3 ตั้งใจและรับผิดชอบในการปฏิบัติหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมายให้สําเร็จ มีการ
 ปรับปรุงการทํางานให้ดีขึ้น  ทํางานด้วยความขยัน และพยายามให้งานสําเร็จ
 ตามเป้าหมาย และ ชื่นชมผลงานด้วยความภาคภูมิใจ 

3 ปานกลาง 

 4.4 ตั้งใจและรับผิดชอบในการปฏิบัติหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมายให้สําเร็จ มีการปรับปรุง
 การทํางานให้ดีขึ้น  ทํางานด้วยความขยัน  

2 พอใช้ 

 4.5 ไม่ตั้งใจปฏิบัติหน้าท่ีการงาน  ไม่ขยัน อดทนในการทํางาน   1 ปรับปรุง 
  เกณฑ์การผ่าน  ต้องได้ระดับคุณภาพ  พอใช้ขึ้นไป 

 
10.2 เครื่องมือวัด 
   10.2.1 แบบตรวจตาราง KWDL - Plus 

คําชี้แจง   ให้ผู้สอนตรวจตาราง KWDL – Plus  โดยทําเครื่องหมาย ลงในตารางตรงกับระดับ
   คุณภาพของงาน (ดูเกณฑ์จากตาราง 10.1.1)  

 
เลขที ่ ชื่อ-สกุล ระดับคะแนน สรุปผลการ

ประเมนิ 



 95

5 4 3 2 1 ผ่าน ไม่ผ่าน 
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         

 
 

ลงช่ือ..............................ผู้ประเมิน            
…………./………………/………………… 

   10.2.2 แบบประเมินการสังเกตพฤติกรรม 
คําชี้แจง   ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน โดยทําเครื่องหมาย ลงในตารางตรงกับระดับ
   คุณภาพของพฤติกรรม (ดูเกณฑ์จากตาราง 10.1.2)  
 

เลขที ่ ชื่อ-สกุล ระดับคะแนน สรุปผลการ
ประเมนิ 

5 4 3 2 1 ผ่าน ไม่ผ่าน 
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          ลงชื่อ..............................ผู้ประเมิน  
                …………./………………/………………… 

   10.2.3  แบบตรวจการตอบคําถามใบงาน 
คําชี้แจง   ให้ผู้สอนตรวจใบงานของนักเรียน  โดยทําเครื่องหมาย ลงในตารางตรงกับระดับ
   คุณภาพของงาน (ดูเกณฑ์จากตาราง 10.1.3)  

เลขที ่ ชื่อ-สกุล ระดับคะแนน สรุปผลการ
ประเมนิ 

5 4 3 2 1 ผ่าน ไม่ผ่าน 
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                              ลงช่ือ..............................ผู้ประเมิน   
                     …………./………………/………………… 
 
 
 

   10.2.4 แบบประเมินสมรรถนะสาํคญัของผูเ้รียน 
คําชี้แจง   ให้ผู้สอนประเมินสมรรถนะสําคัญของผู้เรียน  โดยทําเครื่องหมาย ลงในตารางตรง
   กับระดับคุณภาพสมรรถนะสําคัญของผู้เรียน  (ดูเกณฑ์จากตาราง 10.1.4)  

เลขที่ ชื่อ-สกุล 
ระดับคะแนน 

สรุปผลการ
ประเมิน 

สื่อสาร คิด แก้ปัญหา 
ใช้ 

ทักษะชีวิต 
ใช้

เทคโนโลยี 
รวม ผ่าน ไม่ผ่าน 
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ลงช่ือ..............................ผู้ประเมิน 

          …………./………………/………………… 
   
 
 
 
   10.2.5 แบบประเมินคุณลักษณะอนัพึงประสงค ์

คําชี้แจง   ให้ผู้สอนประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ โดยทําเครื่องหมาย ลงในตารางตรงกับ
   ระดับคุณภาพคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (ดูเกณฑ์จากตาราง 10.1.5)  

 

เลขที่ ชื่อ-สกุล 
ระดับคะแนน 

สรุปผลการ
ประเมิน 

ซ่ือสัตย์ 
สุจริต 

มีวินัย 
ใฝ่

เรียนรู้ 
มุ่งมั่นในการ

ทํางาน 
รวม ผ่าน 

ไม่
ผ่าน 
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         ลงช่ือ..............................ผู้ประเมิน  
                               …………./………………/…………… 

 
 

11. ประเมินผลหลังการจัดกระบวนการเรียนรู้ 
  11.1 ความรู้/กระบวนการเรียนรู้/จุดประสงค์การเรียนรู้ 
    ……………………………………………………………………………………………………………… 
    ……………………………………………………………………………………………………………… 
    ……………………………………………………………………………………………………………… 
    ……………………………………………………………………………………………………………… 
    ……………………………………………………………………………………………………………… 
    ……………………………………………………………………………………………………………… 
    ……………………………………………………………………………………………………………… 
  11.2 สมรรถนะผู้เรียน 
    ……………………………………………………………………………………………………………… 
    ……………………………………………………………………………………………………………… 
    ……………………………………………………………………………………………………………… 
    ……………………………………………………………………………………………………………… 
  11.3  คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
    ……………………………………………………………………………………………………………… 
    ……………………………………………………………………………………………………………… 
    ……………………………………………………………………………………………………………… 
    ……………………………………………………………………………………………………………… 
  11.4 ปัญหา/ข้อเสนอแนะ 
    ……………………………………………………………………………………………………………… 
    ……………………………………………………………………………………………………………… 
    ……………………………………………………………………………………………………………… 
    ……………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 ช่ือ................................................ผู้จัดการเรียนรู้ 
            (ว่าที่ร.ต.หญิงบุปผา   หลงมีหนา) 
วันที่............เดือน...............................พ.ศ. ................ 

 
 

ตาราง KWDL–Plus  เรื่อง การเคลื่อนที่แนวตรง 
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คําสั่ง  จงอภิปรายเรื่องปริมาณที่เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนที่แล้วเขียนข้อมูลลงในตาราง 
 

K W D L 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ช่ือ………………………………………………………………..ช้ัน………………….เลขที…่……….……… 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  2 
รายวิชา วิทยาศาสตร์ 5(การเคลื่อนที่และแรงในธรรมชาติ) รหัสวิชา ว 33101 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
เรื่อง  การเคลื่อนที่ (อัตราเร็วและความเร็ว)                      เวลา  3  คาบ
ภาคเรียนที่  1                                                              ปีการศึกษา  2559 
................................................................................................................................................................ 
1. มาตรฐานการเรียนรู้  
  ว 4.2 เข้าใจลักษณะการเคลื่อนที่แบบต่างๆ ของวัตถุในธรรมชาติ  มีกระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้และจิตวิทยาศาสตร์  สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และนําความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
  ว 8.1 ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหาความรู้  การ
แก้ปัญหา รู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่มีรูปแบบที่แน่นอน  สามารถอธิบายและ
ตรวจสอบได้ภายใต้ข้อมูลและเครื่องมือที่มีอยู่ในช่วงเวลานั้น ๆ เข้าใจว่าวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี  
สังคม และสิ่งแวดล้อมมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน  
 
2. ตัวชี้วัด 
      ว 4.2 ม.4-6/1 อธิบายและทดลองความสัมพันธ์ระหว่างการกระจัด  เวลา  ความเร็ว  
ความเร่งของการเคลื่อนที่ในแนวตรง 
      ว 8.1 ม.4-6/1-12  ดูรายละเอียดตัวช้ีวัดหน้า 3 
 
3. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
  การเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ มีปริมาณที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ ระยะทาง การกระจัด อัตราเร็วเฉลี่ย  
อัตราเร็วขณะหนึ่ง ความเร็วเฉลี่ย ความเร็วขณะหนึ่ง และความเร่ง 
 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  4.1 ระบุความแตกต่างระหว่างระยะทาง การกระจัด อัตราเร็ว ความเร็ว อัตราเร็วเฉลี่ย  
อัตราเร็วขณะหนึ่ง  ความเร่ง 
  4.2 ทดลองและอธิบายความสัมพันธ์ระหว่าง  การกระจัด เวลา ความเร็ว ความเร่ง ของการ
เคลื่อนที่แนวตรง 
  4.3 คํานวณหาปริมาณที่เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนที่ในแนวตรงทั้งแนวราบ และแนวดิ่ง 
 
 
 
5. สาระการเรียนรู้ 
  5.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
   การเคลื่อนที่แนวตรงเป็นการเคลื่อนที่ในแนวใดแนวหนึ่ง เช่น แนวราบหรือแนวดิ่งที่มี
การกระจัด ความเร็ว ความเร่ง อยู่ในแนวเส้นตรงเดียวกัน  โดยความเร่งของวัตถุหาได้จากความเร็วที่
เปลี่ยนไปในหนึ่งหน่วยเวลา 
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  5.2 สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น 
   (พิจารณาตามหลักสูตรสถานศึกษา) 
 
6. สมรรถนะสําคัญของผู้เรียน 
  6.1 ความสามารถในการสื่อสาร 
  6.2 ความสามารถในการคิด 
  6.3 ความสามารถในการแก้ปัญหา  
  6.4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
      6.5 ความสามารถในการเทคโนโลยี 
 
7. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
  7.1  ซื่อสัตย์สุจริต  
  7.2 มีวินัย   
  7.3  ใฝ่เรียนรู้   
  7.4  มุ่งมั่นในการทํางาน 
 
8. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWDL – Plus 
     8.1 ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน  
   8.1.1 ครูทบทวนความรู้เรื่องการเปลี่ยนตําแหน่ง  ระยะทางและการกระจัด 
   8.1.2 นักเรียนอภิปรายถึงความแตกต่างระหว่างการกระจัดและระยะทาง จากสถานการณ์
ต่อไปนี้ 
       A      B 
        40 เมตร (m) 
   ถ้าเดินจาก A ไปยัง B ระยะทางมีค่า 40 m  และการกระจัด (ซึ่งเป็นปริมาณเวกเตอร์ 
ต้องมีขนาดและทิศ) มีค่า 40 m มีทิศไปทางขวา 
 
      A       40 m      B 
 
          C             60 m 
   แต่ถ้าเดิน จาก A ไปยัง B แล้วหันหลังเดินกลับมายัง C ระยะทางมีค่า 40 + 60 = 100 
m แต่การกระจัด มีค่า 40–60 m = -20 m  มีทิศไปทางซ้ายมือ 
 
  8.2 ขั้นสอนเนื้อหาใหม่ 
    8.2.1 ครูให้ความรู้เกี่ยวกับอัตราเร็วเฉลี่ย  จนกระทั่งได้ความสัมพันธ์ 
       
     อัตราเร็วเฉลี่ย = ระยะทางที่เคลื่อนที่ได้ 
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                             เวลาที่ใช้  
 
  8.2.2 ครูให้นักเรียนทํากิจกรรม 1.1การหาอัตราเร็วเฉล่ียโดยเขียนข้อมูลลงในตาราง 

KWDL–Plus 
   8.2.3 ครูให้ความรู้เรื่องอัตราเร็วขณะหนึ่ง  โดยอัตราเร็วขณะหนึ่งสามารถหาได้จาก
อัตราเร็วเฉลี่ยในช่วงเวลาสั้นเพราะ “อัตราเร็วเฉลี่ยที่ได้ถือว่าเป็นอัตราเร็ว ณ จุดก่ึงกลางเวลานั้น  
ครูหาค่าอัตราเร็วขณะหนึ่งโดยใช้ภาพ 1.3 (ในหนังสือเรียน หน้า 5) เช่น อัตราเร็วเฉลี่ยระหว่าง 2 

ช่วงจุด โดยเริ่มจากเวลา 
50
1  วินาที  ถึงเวลา  

50
3  วินาที  จะเป็นอัตราเร็วเฉลี่ยที่กึ่งกลางเวลา คือ 

50
2  วินาที   

   8.2.4 ครูทบทวนว่าการเคลื่อนที่ของวัตถุจะเคลื่อนที่เร็วอย่างไรสามารถบอกได้ด้วย
อัตราเร็ว  ซึ่งเป็นปริมาณที่มีแต่ขนาดไม่มีทิศ ซึ่งได้เรียนกันมาแล้ว แต่ยังมีวิธีบอกอีกแบบหนึ่งซึ่งต้อง
มีทิศเข้ามาเกี่ยวข้อง   
   8.2.5 ครูให้ความรู้เรื่องความเร็ว โดยมีคําถามประกอบ เช่น ถามทบทวนความหมาย
ของการกระจัด ความแตกต่างของระยะทางและการกระจัด เป็นต้น 
     8.3 ขั้นฝึกทักษะ 
   8.3.1 ให้นักเรียนทําแบบฝึกหัดท้ายกิจกรรม 
   8.3.2 ให้นักเรียนตอบคําถามท้ายบทเรียน 
     8.4 ขั้นสรุปบทเรียน 
   8.4.1 ครูกระตุ้นให้นักเรียนอภิปรายเพื่อสรุปบทเรียน 
   8.4.2 ครูสรุปบทเรียนเพื่อให้นักเรียนมีความเข้าใจที่ตรงกัน 
9. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
  9.1 หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน ฟิสิกส์ 
  9.2 เครื่องเคาะสัญญาณเวลา 
  9.3 แถบกระดาษ 
  9.4 หม้อแปลงไฟฟ้าโวลต์ตํ่า 
  9.5 ตาราง KWDL - Plus 
  9.6 Power Point เรื่องอัตราเร็วและความเร็ว 
  9.7 ใบความรู้ เรื่องอัตราเร็วและความเร็ว 
  9.8 แบบฝึกหัด เรื่องอัตราเร็วและความเร็ว 
10. วิธีการวัดและประเมินผล 
  10.1 สังเกตการร่วมกิจกรรม 
  10.2 สังเกตการตอบคําถาม 
  10.3 ตรวจแบบฝึกหัด 
  10.4 ตรวจตาราง KWDL - Plus 
  10.5 แบบประเมินสมรรถนะสําคัญของผู้เรียน 
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  10.6 แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
11. ประเมินผลหลังการจัดกระบวนการเรียนรู้ 
  11.1 ความรู้/กระบวนการเรียนรู้/จุดประสงค์การเรียนรู้ 
    ……………………………………………………………………………………………………………… 
    ……………………………………………………………………………………………………………… 
    ……………………………………………………………………………………………………………… 
    ……………………………………………………………………………………………………………… 
  11.2 สมรรถนะผู้เรียน 
    ……………………………………………………………………………………………………………… 
    ……………………………………………………………………………………………………………… 
    ……………………………………………………………………………………………………………… 
    ……………………………………………………………………………………………………………… 
  11.3 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
    ……………………………………………………………………………………………………………… 
    ……………………………………………………………………………………………………………… 
    ……………………………………………………………………………………………………………… 
  11.4 ปัญหา/ข้อเสนอแนะ 
    ……………………………………………………………………………………………………………… 
    ……………………………………………………………………………………………………………… 
    ……………………………………………………………………………………………………………… 
    ……………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
                                                         ช่ือ................................................ผู้จัดการเรียนรู้ 
                                                   (ว่าที่ร.ต.หญิงบุปผา   หลงมีหนา) 
                                       วันที่............เดือน......................................พ.ศ................ 
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ตาราง KWDL–Plus เรื่องอตัราเร็วและความเร็ว 
คําสั่ง  จงอภิปรายเรื่องอัตราเร็วและความเร็วตรงแล้วเขียนข้อมูลลงในตาราง 

 
K W D L 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

 
 
 
 
 
 



 

 

ช่ือ…

          

 
    
ภาพแสดง  ร
 
1. จากภาพ
200 เมตร ห ื
เฉลี่ยเท่าใด 
   
   
   
   
   
2. อัตราเร็ว
   
   
   
3. รถโดยส
นครสวรรค์ เ
เท่าใด 
   
   
   
   
   
 

……………………

    

A    
รถยนต์เคลื่อน

พ รถเคลื่อนที่ไ
รือการกระจัด

…………………
…………………
…………………
…………………
…………………

วและความเรว็
…………………
…………………
…………………

สารปรับอากา
 เป็นระยะทาง

…………………
…………………
…………………
…………………
…………………

……………………

ใบงาน 

 ทิศตะ

  
  

นทีไ่ปทางทิศต

ไปทางทิศตะวั
ด  200  เมตร

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
วเหมือนหรือแ
……………………
……………………
……………………
าศแล่นด้วยอั
ง 240 กิโลเม

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
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……………………

 
 เรื่อง อัตราเ

 
ทิศเหนื

วันออก 

   200 เ
 

ตะวันออก  20

วันออก จากจุ
ร  ไปทางทิศต

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
แตกต่างกันอย
……………………
……………………
……………………
อัตราเร็วเฉลี่
ตร ถ้าออกเดิ

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

7

…………..ช้ัน…

เร็วและความ

นอื 

เมตร  
   B  
00 เมตร  ในเ

จุด A ไปยังจุ
ตะวันออก รถ

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
ย่างไร 
……………………
……………………
……………………
ย 80 กิโลเม
ดินทาง ต้ังแต่

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

……………….เล

เร็ว 

เวลา 20 วินาท

ด B ในเวลา 
ถคันนี้มีอัตราเ

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

……………………
……………………
……………………
ตรต่อชั่วโมง
เวลา 9.00 น

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

ลขที่……………

ที 

 20 วินาที ได้
เร็วเฉล่ีย และ

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

……………………
……………………
……………………
งจากสถานีห
น. จะถึงปลาย

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

… 

 

้ระยะทาง  
ะความเร็ว

… 
… 
… 
… 
… 

… 
… 
… 
หมอชิตถึง
ยทางเวลา

… 
… 
… 
… 
… 
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4. รถไฟเคลื่อนที่แนวตรงจากสถานี ก. ไปยังสถานี ข. ได้ระยะทาง 3 กิโลเมตร ในเวลา 3 นาที 20 
วินาที รถไฟมีอัตราเร็วเฉลี่ยเท่าใด และมีความเร็วเฉลี่ยเท่าใด 
   ……………………………………………………………………………………………………………… 
   ……………………………………………………………………………………………………………… 
   ……………………………………………………………………………………………………………… 
   ……………………………………………………………………………………………………………… 
   ……………………………………………………………………………………………………………… 
   ……………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่  3 
รายวิชา วิทยาศาสตร์ 5(การเคลื่อนที่และแรงในธรรมชาติ) รหัสวิชา ว 33101 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
เรื่อง  การเคลื่อนที่ (ความเร่ง)                      เวลา  3  คาบ 
ภาคเรียนที่  1                                                             ปีการศึกษา  2559 
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................................................................................................................................................................ 
1. มาตรฐานการเรียนรู้  
  ว 4.2   เข้าใจลักษณะการเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ ของวัตถุในธรรมชาติ มีกระบวนการสืบ
เสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์  สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และนําความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
  ว 8.1  ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหาความรู้ การ
แก้ปัญหา  รู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่มีรูปแบบที่แน่นอน สามารถอธิบายและ
ตรวจสอบได้ภายใต้ข้อมูลและเครื่องมือที่มีอยู่ในช่วงเวลานั้น ๆ เข้าใจว่าวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี  
สังคม  และสิ่งแวดล้อมมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน   
 
2. ตัวชี้วัด 
      ว 4.2 ม.4-6/1 อธิบายและทดลองความสัมพันธ์ระหว่างการกระจัด  เวลา  ความเร็ว  
ความเร่งของการเคลื่อนที่ในแนวตรง 
      ว 8.1 ม.4-6/1-12  ดูรายละเอียดตัวช้ีวัดหน้า 3 
 
3. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
  การเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ มีปริมาณที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ ระยะทาง การกระจัด อัตราเร็วเฉลี่ย  
อัตราเร็วขณะหนึ่ง ความเร็วเฉลี่ย ความเร็วขณะหนึ่ง และความเร่ง 
 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  4.1 ระบุความแตกต่างระหว่างระยะทาง การกระจัด อัตราเร็ว ความเร็ว อัตราเร็วเฉลี่ย  
อัตราเร็วขณะหนึ่ง  ความเร่ง 
  4.2 ทดลองและอธิบายความสัมพันธ์ระหว่าง การกระจัด เวลา  ความเร็ว ความเร่ง ของการ
เคลื่อนที่แนวตรง 
  4.3 คํานวณหาปริมาณที่เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนที่ในแนวตรงทั้งแนวราบ และแนวดิ่ง 
 
 
 
5. สาระการเรียนรู้ 
  5.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
   การเคลื่อนที่แนวตรงเป็นการเคลื่อนที่ในแนวใดแนวหนึ่ง เช่น  แนวราบหรือแนวดิ่งที่มี
การกระจัด ความเร็ว ความเร่ง อยู่ในแนวเส้นตรงเดียวกัน โดยความเร่งของวัตถุหาได้จากความเร็วที่
เปลี่ยนไปในหนึ่งหน่วยเวลา 
  5.2 สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น 
   (พิจารณาตามหลักสูตรสถานศึกษา) 
 
6. สมรรถนะสําคัญของผู้เรียน 
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  6.1 ความสามารถในการสื่อสาร 
  6.2  ความสามารถในการคิด 
  6.3  ความสามารถในการแก้ปัญหา  
  6.4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
     6.5  ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
 
7. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
  7.1 ซื่อสัตย์สุจริต  
  7.2 มีวินัย   
  7.3 ใฝ่เรียนรู้  
  7.4 มุ่งมั่นในการทํางาน 
 
8.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWDL – Plus 
     8.1 ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 
   ครูนํารถทดลองวางบนโต๊ะแล้วผลักให้รถทดลองเคลื่อนที่ในแนวตรงและให้นักเรียน
พิจารณาการเคลื่อนที่ของระทดลองตั้งแต่เริ่มต้นเคลื่อนที่ จนกระทั่งรถทดลองหยุดเคลื่อนที่ จากน้ัน
ถามนักเรียนว่า 
    1) ความเร็วเริ่มต้นของรถทดลองเป็นเท่าใด (ศูนย์) 
    2) เมื่อรถทดลองเคลื่อนที่ออกจากสภาพหยุดนิ่ง  มีการเปลี่ยนความเร็วหรือไม่ 
(เปลี่ยนจาก ความเร็วศูนย์เป็นความเร็วที่มากกว่าศูนย์) 
    3) เมื่อรถทดลองหยุดเคลื่อนที่  ความเร็วของรถทดลองเป็นเท่าใด (ศนูย์) 
    4) ก่อนรถทดลองหยุดเคลื่อนที่จนกระทั่งรถทดลองหยุดเคลื่อนที่  มีการเปลี่ยนแปลง
ความเร็ว หรือไม่ (มีการเปลี่ยนความเร็ว จากความเร็วที่มากกว่าศูนย์ แล้วลดค่าลงจนเป็นศูนย์) 
    5) การเคลื่อนที่ของวัตถุที่มีการเปลี่ยนความเร็วเป็นการเคลื่อนที่แบบใด  คําถามนี้
ให้นักเรียน ร่วมกันอภิปรายเป็นการนําเข้าสู่ความหมายของความเร่ง 
  8.2 ขั้นสอนเนื้อหาใหม่ 
   8.2.1 ครูให้ความรู้เรื่องความเร่ง  ครูช่วยให้นักเรียนเข้าใจความเร่งได้ดีขึ้นโดยให้

นักเรียนช่วยกันสรุปเกี่ยวกับความเร่ง โดยใช้สมการ  
12

12

tt
vva

−
−

=  

    8.2.2 ครูให้นักเรียนศึกษาตัวอย่างการคํานวณจากภาพ 1.6 (ในหนังสือเรียนหน้า 9) 
และภาพ 1.7 (ในหนังสือเรียนหน้า 10)  โดยเขียนข้อมูลลงในตาราง KWDL - Plus  
   8.2.3 ครูให้นักเรียนดูแผนภาพความสัมพันธ์ระหว่างอัตราเร็วของยานพาหนะและระยะ
หยุดในหนังสือเรียนหน้า 12 ให้นักเรียนศึกษาอย่างละเอียด แล้วร่วมกันอภิปรายพร้อมทั้งตอบคําถาม
ท้ายแผนภาพ 
     8.3 ขั้นฝึกทักษะ 
   8.3.1 ให้นักเรียนทําแบบฝึกหัดท้ายกิจกรรม 
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   8.3.2 ให้นักเรียนตอบคําถามท้ายบทเรียน 
    8.4 ขั้นสรุปบทเรียน 
   8.4.1 ครูสรุปบทเรียนด้วยการเชื่อมโยงความรู้เกี่ยวกับการนําความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
โดยให้ความรู้เกี่ยวกับการทํางานเข็มขัดนิรภัยและถุงลมนิรภัย 
    8.4.2 ครูกระตุ้นให้นักเรียนอภิปรายเพื่อสรุปบทเรียน 
 
9. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
  9.1 หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน ฟิสิกส์ 
  9.2 รถทดลอง 
  9.3 ตาราง KWDL - Plus 
  9.4 Power Point เรื่องความเร่ง 
  9.5 ใบความรู้ เรื่องความเร่ง 
  9.6 แบบฝึกหัด เรื่องความเร่ง 
 
 
 
10. วิธีการวัดและประเมินผล 
  10.1 สังเกตการร่วมกิจกรรม 
  10.2 สังเกตการตอบคําถาม 
  10.3 ตรวจแบบฝึกหัด 
  10.4 ตรวจตาราง KWDL – Plus 
  10.5 แบบประเมินสมรรถนะสําคัญของผู้เรียน 
  10.6 แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 
11. ประเมินผลหลังการจัดกระบวนการเรียนรู้ 
  11.1 ความรู้/กระบวนการเรียนรู้/จุดประสงค์การเรียนรู้ 
    ……………………………………………………………………………………………………………… 
    ……………………………………………………………………………………………………………… 
    ……………………………………………………………………………………………………………… 
  11.2 สมรรถนะผู้เรียน 
    ……………………………………………………………………………………………………………… 
    ……………………………………………………………………………………………………………… 
    ……………………………………………………………………………………………………………… 
    ……………………………………………………………………………………………………………… 
  11.3 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
    ……………………………………………………………………………………………………………… 
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    ……………………………………………………………………………………………………………… 
    ……………………………………………………………………………………………………………… 
  11.4 ปัญหา/ข้อเสนอแนะ 
    ……………………………………………………………………………………………………………… 
    ……………………………………………………………………………………………………………… 
    ……………………………………………………………………………………………………………… 
    ………………………………………………………………………………………………………………    

                                                                                         
ช่ือ................................................ผู้จัดการเรียนรู้ 

                                             (ว่าที่ร.ต.หญิงบุปผา   หลงมีหนา) 
                                    วันที่............เดือน......................................พ.ศ................ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่  4 
รายวิชา วิทยาศาสตร์ 5(การเคลื่อนที่และแรงในธรรมชาติ) รหัสวิชา ว 33101 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
เรื่อง  การเคลื่อนที่ (การเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์)                              เวลา  3  คาบ 
ภาคเรียนที่  1                                                             ปีการศึกษา  2559 
................................................................................................................................................................ 
1. มาตรฐานการเรียนรู้  
  ว 4.2  เข้าใจลักษณะการเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ ของวัตถุในธรรมชาติ  มีกระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้และจิตวิทยาศาสตร์  สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และนําความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
  ว 8.1 ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหาความรู้  การ
แก้ปัญหา  รู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่มีรูปแบบที่แน่นอน สามารถอธิบายและ
ตรวจสอบได้ภายใต้ข้อมูลและเครื่องมือที่มีอยู่ในช่วงเวลานั้น ๆ เข้าใจว่าวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี  
สังคม และสิ่งแวดล้อมมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน  
 
2. ตัวชี้วัด 
      ว 4.2 ม.4-6/2 สังเกตและอธิบายการเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ แบบวงกลม และแบบฮาร์มอ
นิกอย่างง่าย 
      ว 4.2 ม.4-6/3  อภิปรายผลการสืบค้นและประโยชน์เกี่ยวกับการเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์  
แบบวงกลม  และแบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย 
      ว 8.1 ม.4-6/1-12  ดูรายละเอียดตัวช้ีวัดหน้า 3 
 
3. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
  การเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์เป็นการเคลื่อนที่ในแนวระดับและแนวดิ่งพร้อมกัน   
 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
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  ทดลองและอธิบายลักษณะการเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ ปริมาณที่เกี่ยวข้อง และยกตัวอย่าง
การนําไปใช้ประโยชน์ 
 
5. สาระการเรียนรู้ 
  5.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
   5.1.1 การเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์เป็นการเคลื่อนที่วิถีโค้งที่มีความเร็วในแนวราบคง
ตัวและความเร่งในแนวดิ่งคงตัว 
   5.1.2 การเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์สามารถนําไปใช้ประโยชน์ เช่น การเล่นเทนนิส  
บาสเกตบอล 
  5.2 สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น 
   (พิจารณาตามหลักสูตรสถานศึกษา) 
 
6. สมรรถนะสําคัญของผู้เรียน 
  6.1 ความสามารถในการสื่อสาร 
  6.2  ความสามารถในการคิด 
  6.3  ความสามารถในการแก้ปัญหา  
  6.4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
  6.5  ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
 
7. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
  7.1  ซื่อสัตย์สุจริต  
  7.2 มีวินัย   
  7.3 ใฝ่เรียนรู้ 3 
  7.4 มุ่งมั่นในการทํางาน 
 
8. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWDL – Plus 
     8.1 ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 
   ครูสาธิตกิจกรรมต่อไปนี้ 
      1) ขว้างลูกเทนนิสออกไปในแนวระดับและในทิศทํามุมกับแนวระดับ พร้อมกับให้
นักเรียนสังเกตแนวการเคลื่อนที่ของลูกเทนนิส ต่อไปเปลี่ยนเป็นขว้างยางลบ ก้อนดินน้ํามัน และให้
นักเรียนสังเกตแนวการเคลื่อนที่ด้วยเช่นกัน 
      2) นําขวดพลาสติกเปล่า เช่น ขวดน้ําด่ืม มาเจาะรูข้างขวดที่ตําแหน่งใดก็ได้ ใส่น้ําลงใน
ขวดให้ระดับน้ําอยู่เหนือรูที่เจาะขณะใส่น้ําให้นิ้วปิดรู เมื่อเอานิ้วออกจากรู น้ําจะพุ่งออกจากขวดให้
นักเรียนสังเกตแนวการเคลื่อนที่ของลําน้ํา 
     8.2 ขั้นสอนเนื้อหาใหม่ 
   8.2.1 ครูให้ความรู้เรื่องการเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ 
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    8.2.2 ครูให้นักเรียนวิเคราะห์การเคลื่อนที่ในแนวโค้งของวัตถุ โดยทํากิจกรรม 1.2 การ
เคลื่อนที่ในแนวโค้ง โดยเขียนข้อมูลลงในตาราง KWDL – Plus 
     8.3 ขั้นฝึกทักษะ 
   8.3.1 ให้นักเรียนทําแบบฝึกหัดท้ายกิจกรรม 
   8.3.2 ให้นักเรียนตอบคําถามท้ายบทเรียน 
     8.4 ขั้นสรุปบทเรียน 
   ครูกระตุ้นให้นักเรียนอภิปรายผลการทํากิจกรรม 
 
9. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
  9.1 หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน ฟิสิกส์ 
  9.2 แป้นไม้พร้อมรางโลหะ 
  9.3 ที่กั้นปิดด้วยกระดาษขาว  และมีกระดาษคาร์บอนปิดทับกระดาษขาว 
  9.4 โลหะกลม 
  9.5 กระดาษกราฟ 
  9.6 ตาราง KWDL - Plus 
  9.7 Power Point เรื่องการเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ 
  9.8 ใบความรู้ เรื่องการเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์  
  9.9 แบบฝึกหัด เรื่องการเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ 
10. วิธีการวัดและประเมินผล 
  10.1 สังเกตการร่วมกิจกรรม 
  10.2 สังเกตการตอบคําถาม 
  10.3 ตรวจแบบฝึกหัด 
  10.4 ตรวจตาราง KWDL – Plus 
  10.5 แบบประเมินสมรรถนะสําคัญของผู้เรียน 
  10.6 แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 
11. ประเมินผลหลังการจัดกระบวนการเรียนรู้ 
  11.1 ความรู้/กระบวนการเรียนรู้/จุดประสงค์การเรียนรู้ 
    ……………………………………………………………………………………………………………… 
    ……………………………………………………………………………………………………………… 
    ……………………………………………………………………………………………………………… 
   ……………………………………………………………………………………………………………… 
 
  11.2 สมรรถนะผู้เรียน 
    ……………………………………………………………………………………………………………… 
    ……………………………………………………………………………………………………………… 



 115

    ……………………………………………………………………………………………………………… 
    ……………………………………………………………………………………………………………… 
  11.3 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
    ……………………………………………………………………………………………………………… 
    ……………………………………………………………………………………………………………… 
    ……………………………………………………………………………………………………………… 
    ……………………………………………………………………………………………………………… 
  11.4 ปัญหา/ข้อเสนอแนะ 
    ……………………………………………………………………………………………………………… 
    ……………………………………………………………………………………………………………… 
    ……………………………………………………………………………………………………………… 
    ……………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
                                                             ช่ือ................................................ผู้จัดการเรียนรู้ 
                                                       (ว่าที่ร.ต.หญิงบุปผา   หลงมีหนา) 
                                       วันที่............เดือน......................................พ.ศ................ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตาราง KWDL – Plus  เรื่อง การเคลื่อนทีแ่บบโพรเจกไทล ์
คําสั่ง  จงอภิปรายเรื่องการเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์แล้วเขียนข้อมูลลงในตาราง 
 

K W D L 
 
 
 
 

   



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ช่ือ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อ………………………………………
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……………………

6

……………..ช้ัน…………………..เลขที่……… 

 



 

 
1. นักกีฬาบ
  ………
  ………
  ………

บาสเกตบอลโย
……………………
……………………
……………………

ยนลูกบาสเกต
……………………
……………………
……………………

117

 
 
 

ใบงานท

ตบอลลงห่วง 
……………………
……………………
……………………

7

ที่ 3  

 แนวการเคลื่อ
……………………
……………………
……………………

อนที่ของลูกบา
……………………
……………………
……………………

าสเกตบอลเป็
…………… 
…………… 
…………… 

 

ปนอย่างไร 
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  ……………………………………………………………………………………………………………… 
  ……………………………………………………………………………………………………………… 
  ……………………………………………………………………………………………………………… 
 
2. ให้ยกตัวอย่างการเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ในชีวิตประจําวัน พร้อมทั้งอธิบายลักษณะของการ
เคลื่อนที่ 
  ……………………………………………………………………………………………………………… 
  ……………………………………………………………………………………………………………… 
  ……………………………………………………………………………………………………………… 
  ……………………………………………………………………………………………………………… 
  ……………………………………………………………………………………………………………… 
  ……………………………………………………………………………………………………………… 
  ……………………………………………………………………………………………………………… 
  ……………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่  5 
รายวิชา วิทยาศาสตร์ 5(การเคลื่อนที่และแรงในธรรมชาติ)  รหัสวิชา ว 33101ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
เรื่อง  การเคลื่อนที่ (การเคลื่อนที่แบบวงกลม)                                เวลา  2  คาบ 
ภาคเรียนที่  1                                                              ปีการศึกษา  2558 
................................................................................................................................................................ 
1. มาตรฐานการเรียนรู้  
  ว 4.2  เข้าใจลักษณะการเคลื่อนที่แบบต่างๆ ของวัตถุในธรรมชาติ  มีกระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้และจิตวิทยาศาสตร์  สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และนําความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
  ว 8.1 ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหาความรู้ การ
แก้ปัญหา รู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่มีรูปแบบที่แน่นอน สามารถอธิบายและ
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ตรวจสอบได้ภายใต้ข้อมูลและเครื่องมือที่มีอยู่ในช่วงเวลานั้น ๆ เข้าใจว่าวิทยาศาสตร์  เทคโนโลยี  
สังคม และสิ่งแวดล้อมมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน  
 
2. ตัวชี้วัด 
     ว 4.2 ม.4-6/2 สังเกตและอธิบายการเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์  แบบวงกลม  และแบบฮาร์
มอนิกอย่างง่าย 
      ว 4.2 ม.4-6/3  อภิปรายผลการสืบค้นและประโยชน์เกี่ยวกับการเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์  
แบบวงกลม  และแบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย 
      ว 8.1 ม.4-6/1-12  ดูรายละเอียดตัวช้ีวัดหน้า 3 
 
3. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
  การศึกษาเงื่อนไขการเคลื่อนแบบวงกลมสามารถนําไปใช้อธิบายการขับรถยนต์หรือ
จักรยานยนต์บนถนนโค้ง และการโคจรของโลกรอบดวงอาทิตย์   
 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  ทดลองและอธิบายลักษณะการเคลื่อนที่แบบวงกลม ปริมาณที่เกี่ยวข้อง และยกตัวอย่างการ
นําไปใช้ประโยชน์ 
 
 
 
 
5. สาระการเรียนรู้ 
  5.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
   5.1.1 การเคลื่อนที่แบบวงกลม  เป็นการเคลื่อนที่ที่มีความเร็วในแนวเส้นสัมผัสวงกลม
และมีแรงในทิศทางเข้าสู่ศูนย์กลาง 
   5.1.2 การเคลื่อนที่แบบวงกลมสามารถนําไปใช้ประโยชน์ เช่น การว่ิงทางโค้งของรถยนต์
ให้ปลอดภัย 
  5.2 สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น 
   (พิจารณาตามหลักสูตรสถานศึกษา) 
 
6. สมรรถนะสําคัญของผู้เรียน 
  6.1 ความสามารถในการสื่อสาร 
  6.2  ความสามารถในการคิด 
  6.3  ความสามารถในการแก้ปัญหา  
  6.4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
  6.5  ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 



 120

 
7. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
  7.1 ซื่อสัตย์สุจริต  
  7.2 มีวินัย   
  7.3 ใฝ่เรียนรู้  
  7.4 มุ่งมั่นในการทํางาน 
 
8. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWDL – Plus 
     8.1 ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 
   ครูยกตัวอย่างวัตถุเคลื่อนที่แบบวงกลมหลายๆ ตัวอย่าง  
     8.2 ขั้นสอนเนื้อหาใหม่ 
   8.2.1 ครูให้นักเรียนทํากิจกรรม 1.3 การเคลื่อนที่เป็นวงกลมในแนวระดับ  โดยเขียน
ข้อมูลลงในตาราง KWDL – Plus  
   8.2.2 ครูให้ความรู้เรื่องแรงสู่ศูนย์กลาง (Fc) โดยใช้ภาพ  1.3 (ในหนังสือเรียนหน้า 19) 
ประกอบคําอธิบาย 
     1) ครูให้ความรู้เรื่องการเคลื่อนที่ของรถยนต์บนถนนโค้งว่า จะต้องมีแรงกระทํา
ต่อรถในทิศเข้าสู่ศูนย์กลางของความโค้ง  ซึ่งคือแรงสู่ศูนย์กลาง  ซึ่งขณะที่รถยนต์เลี้ยวโค้งบนถนน
ระดับ  แรงสู่ศูนย์กลางที่กระทําต่อรถยนต์ ก็คือ แรงเสียดทานท่ีพื้นถนนกระทํากับยางรถยนต์ในทิศ
เข้าสู่ศูนย์กลาง 
     2) ครูให้ความรู้เกี่ยวกับการเคลื่อนที่แบบวงกลมในธรรมชาติ กฎแรงดึงดูด
ระหว่างมวลของนิวตัน คาบ และความถี่ 
     8.3 ขั้นฝึกทักษะ 
   8.3.1 ให้นักเรียนทําแบบฝึกหัดท้ายกิจกรรม 
   8.3.2 ให้นักเรียนตอบคําถามท้ายบทเรียน 
     8.4 ขั้นสรุปบทเรียน 
   ครูกระตุ้นให้นักเรียนอภิปรายผลการทํากิจกรรมและสรุปผลการเรียนรู้ 
 
9. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
  9.1 หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน ฟิสิกส์ 
  9.2 ชุดการเคลื่อนที่แบบวงกลม 
  9.3 นอต 
  9.4 ตาราง KWDL - Plus 
  9.5 Power Point เรื่องการเคลื่อนที่แบบวงกลม 
  9.6 ใบความรู้ เรื่องการเคลื่อนที่แบบวงกลม  
  9.7 แบบฝึกหัด เรื่องการเคลื่อนที่แบบวงกลม 
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10. วิธีการวัดและประเมินผล 
  10.1 สังเกตการร่วมกิจกรรม 
  10.2 สังเกตการตอบคําถาม 
  10.3 ตรวจแบบฝึกหัด 
  10.4 ตรวจตาราง KWDL–Plus 
  10.5 แบบประเมินสมรรถนะสําคัญของผู้เรียน 
  10.6 แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 
 
 
11. ประเมินผลหลังการจัดกระบวนการเรียนรู้ 
  11.1 ความรู้/กระบวนการเรียนรู้/จุดประสงค์การเรียนรู้ 
    ……………………………………………………………………………………………………………… 
    ……………………………………………………………………………………………………………… 
    ……………………………………………………………………………………………………………… 
    ……………………………………………………………………………………………………………… 
  11.2 สมรรถนะผู้เรียน 
    ……………………………………………………………………………………………………………… 
    ……………………………………………………………………………………………………………… 
    ……………………………………………………………………………………………………………… 
    ……………………………………………………………………………………………………………… 
  11.3 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
    ……………………………………………………………………………………………………………… 
    ……………………………………………………………………………………………………………… 
    ……………………………………………………………………………………………………………… 
    ……………………………………………………………………………………………………………… 
  11.4 ปัญหา/ข้อเสนอแนะ 
    ……………………………………………………………………………………………………………… 
    ……………………………………………………………………………………………………………… 
    ……………………………………………………………………………………………………………… 
    ……………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
                                                               ช่ือ................................................ผู้จัดการเรียนรู้ 
                                                       (ว่าที่ร.ต.หญิงบุปผา   หลงมีหนา) 
                                         วันที่............เดือน......................................พ.ศ................ 
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ตาราง KWDL – Plus  เรื่องการเคลื่อนที่แบบวงกลม 
คําสั่ง  จงอภิปรายเรื่องการเคลื่อนที่แบบวงกลมแล้วเขียนข้อมูลลงในตาราง 

K W D L 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ช่ือ……………………………………………………………..ช้ัน………………….เลขที่…………… 
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ใบงานที่ 4  
 

1. การขับรถบนถนนโค้งในสภาพถนนเปียกลื่น ควรขับรถอย่างไรให้ปลอดภัยมากที่สุด 
  ……………………………………………………………………………………………………………… 
  ……………………………………………………………………………………………………………… 
2. ในการขับรถเข้าทางโค้ง จะมีแรงสู่ศูนย์กลาง แรงนี้มากจากไหน 
  ……………………………………………………………………………………………………………… 
  ……………………………………………………………………………………………………………… 
3. สภาพของยางรถและถนน มีความสําคัญอย่างไรกับความปลอดภัยในการขับรถยนต์และ
รถจักรยานยนต์ 
  ……………………………………………………………………………………………………………… 
  ……………………………………………………………………………………………………………… 
  ……………………………………………………………………………………………………………… 
4. ดวงจันทร์โคจรรอบโลกอยู่ได้อย่าง 
  ……………………………………………………………………………………………………………… 
  ……………………………………………………………………………………………………………… 
  ……………………………………………………………………………………………………………… 
5.  ดาวเทียมที่วงโคจรใกล้กับไกลจากโลก จะมีอัตราเร็วในการโคจรต่างกันอย่างไร 
  ……………………………………………………………………………………………………………… 
  ……………………………………………………………………………………………………………… 
  ……………………………………………………………………………………………………………… 
6.  รถมอเตอร์ไซด์ไต่ถังเคลื่อนที่รอบถัง 15 รอบ ในเวลา 1 นาที คาบของการเคลื่อนที่เป็นเท่าใด 
  ……………………………………………………………………………………………………………… 
  ……………………………………………………………………………………………………………… 
  ……………………………………………………………………………………………………………… 
7. ดาวเทียมไทยพัฒน์ ดาวเทียมดวงแรกที่ออกแบบและสร้างด้วยฝีมือคนไทยโคจรรอบโลก 1 รอบ 
ในเวลา 101 นาที คาบและความถี่ของการเคลื่อนที่เป็นเท่าใด 
  ……………………………………………………………………………………………………………… 
  ……………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่  6 
รายวิชา วิทยาศาสตร์ 5(การเคลื่อนที่และแรงในธรรมชาติ) รหัสวิชา ว 33101 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
เรื่อง  การเคลื่อนที่ (การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย)                     เวลา  3  คาบ 
ภาคเรียนที่  1                                                              ปีการศึกษา  2558 
................................................................................................................................................................ 
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1. มาตรฐานการเรียนรู้  
  ว 4.2  เข้าใจลักษณะการเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ ของวัตถุในธรรมชาติ  มีกระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้และจิตวิทยาศาสตร์  สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และนําความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
  ว 8.1 ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหาความรู้  การ
แก้ปัญหา รู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่มีรูปแบบที่แน่นอน  สามารถอธิบายและ
ตรวจสอบได้ภายใต้ข้อมูลและเครื่องมือที่มีอยู่ในช่วงเวลานั้น ๆ เข้าใจว่าวิทยาศาสตร์  เทคโนโลยี  
สังคม  และสิ่งแวดล้อมมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน  
 
2. ตัวชี้วัด 
      ว 4.2 ม.4-6/2 สังเกตและอธิบายการเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ แบบวงกลม และแบบฮาร์มอ
นิกอย่างง่าย 
      ว 4.2 ม.4-6/3  อภิปรายผลการสืบค้นและประโยชน์เกี่ยวกับการเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์  
แบบวงกลม  และแบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย 
  ว 8.1 ม.4-6/1-12  ดูรายละเอียดตัวช้ีวัดหน้า 3 
 
3. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
  การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย  เป็นการเคลื่อนที่กลับไปกลับมาซ้ําทางเดิม  โดยมุมที่
เบนออกจากแนวดิ่งมากที่สุดเท่าเดิมตลอดเวลา (แอมพลิจูด คงตัวตลอดเวลา)   
 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  ทดลองและอธิบายลักษณะการเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย  ปริมาณที่เกี่ยวข้อง และ
ยกตัวอย่างการนําไปใช้ประโยชน์ 
 
 
 
 
5. สาระการเรียนรู้ 
  5.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
   5.1.1 การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย เป็นการเคลื่อนที่กลับไปกลับมาซ้ําทางเดิม 
เช่น  การแกว่งของลูกตุ้มอย่างง่าย โดยที่มุมสูงสุดที่เบนจากแนวดิ่ง มีค่าคงตัวตลอด 
   5.1.2 การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย สามารถนําไปใช้ประโยชน์ในการสร้าง
นาฬิกาแบบลูกตุ้ม 
  5.2 สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น 
   (พิจารณาตามหลักสูตรสถานศึกษา) 
 
6. สมรรถนะสําคัญของผู้เรียน 
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  6.1 ความสามารถในการสื่อสาร 
  6.2  ความสามารถในการคิด 
  6.3  ความสามารถในการแก้ปัญหา  
  6.4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
  6.5  ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
 
7. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
  7.1 ซื่อสัตย์สุจริต  
  7.2 มีวินัย   
  7.3 ใฝ่เรียนรู้  
  7.4 มุ่งมั่นในการทํางาน 
 
8. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWDL – Plus 
     8.1 ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 
   8.1.1 ครูนํานอตมาผูกด้วยเส้นเอ็น ห้อยนอตให้อยู่ในแนวดิ่ง จากนั้นดึงนอตออกจาก
ตําแหน่งสมดุล สมมุตินอตอยู่ที่ตําแหน่ง B ดังรูป 1.21 ในหนังสือเรียน แล้วปล่อยให้นอตเคลื่อนที่ 
นอตจะเคลื่อนที่กลับไปกลับมาซ้ําทางเดิม และผ่านตําแหน่งสมดุล ซึ่งเป็นตําแหน่งที่นอตวางตัวอยู่ใน
แนวดิ่ง ให้นักเรียนสังเกตการเคลื่อนที่ 
   8.1.2 ครูให้นักเรียนยกตัวอย่างการเคลื่อนที่ของสิ่งต่าง ๆ ที่มีลักษณะเดียวกับนอต เช่น 
การเคลื่อนที่ของชิงช้า การสั่นของสายกีต้าร์ เป็นต้น 
 
     8.2 ขั้นสอนเนื้อหาใหม่ 
   8.2.1 ครูให้ความรู้ว่า เมื่อพิจารณาเวลาที่นอตใช้เคลื่อนที่ สมมุตเริ่มจากตําแหน่ง  B ไป 
A กลับมาที่ B แล้วไป C และกลับมาที่ B อีกครั้งหนึ่ง เป็นการเคลื่อนที่ครบ 1 รอบ เวลาที่ใช้เคลื่อนที่
ครบ 1 รอบ เรียกว่า คาบ (T) มีหน่วยเป็นวินาที และจํานวนรอบของการแกว่งในเวลา 1 วินาที เรียกว่า 
ความถี่ (f) มีหน่วยเป็นรอบต่อวินาทีหรือเฮิรตซ์ (Hz) 
   8.2.2 ครูให้นักเรยีนศกึษาการเคลื่อนที่การแกว่งของนอต จากกิจกรรม 1.4 การเคลื่อนที่
แบบแกว่ง โดยเขียนข้อมูลลงในตาราง KWDL – Plus  
   8.2.3 ครูให้ความรู้ว่าการเคลื่อนที่กลับไปกลับมาซ้ําทางเดิมของวัตถุ โดยมุมที่เบนออก
จากแนวด่ิงซึ่งเป็นค่าสูงสุดมีค่าน้อย ๆ เรียกการเคลื่อนที่นี้ว่าการเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย 
     8.3 ขั้นฝึกทักษะ 
   8.3.1 ให้นักเรียนทําแบบฝึกหัดท้ายกิจกรรม 
   8.3.2 ให้นักเรียนตอบคําถามท้ายบทเรียน 
     8.4 ขั้นสรุปบทเรียน 
   ครูกระตุ้นให้นักเรียนอภิปรายผลการทํากิจกรรมและสรุปความรู้ที่ได้ 
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9. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
  9.1 หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน ฟิสิกส์ 
  9.2 นอต 1.5 เซนติเมตร จํานวน 5 ตัว 
  9.3 สายเอ็นแบบอ่อนยาว 1 เมตร 
  9.4 ขาต้ังใช้แขวนนอต 
  9.5 นาฬิกาข้อมือที่มีเข็มวินาที 
  9.6 ตาราง KWDL - Plus 
  9.7 Power Point เรื่องการเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย 
  9.8 ใบความรู้ เรื่องการเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย 
  9.9 แบบฝึกหัด เรื่องการเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย 
 
10. วิธีการวัดและประเมินผล 
  10.1 สังเกตการร่วมกิจกรรม 
  10.2 สังเกตการตอบคําถาม 
  10.3 ตรวจแบบฝึกหัด 
  10.4 ตรวจตาราง KWDL – Plus 
  10.5 แบบประเมินสมรรถนะสําคัญของผู้เรียน 
  10.6 แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 
11. ประเมินผลหลังการจัดกระบวนการเรียนรู้ 
  11.1 ความรู้/กระบวนการเรียนรู้/จุดประสงค์การเรียนรู้ 
    ……………………………………………………………………………………………………………… 
    ……………………………………………………………………………………………………………… 
    ……………………………………………………………………………………………………………… 
    ……………………………………………………………………………………………………………… 
    ……………………………………………………………………………………………………………… 
  11.2 สมรรถนะผู้เรียน 
    ……………………………………………………………………………………………………………… 
    ……………………………………………………………………………………………………………… 
    ……………………………………………………………………………………………………………… 
    ……………………………………………………………………………………………………………… 
  11.3 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
    ……………………………………………………………………………………………………………… 
    ……………………………………………………………………………………………………………… 
    ……………………………………………………………………………………………………………… 
  11.4 ปัญหา/ข้อเสนอแนะ 
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อย่างมีประสิท
ส่วนประกอบ

 ระบ
บางยุคสมัยระ
และลุ่มแม่น้ํา
การวัดโบราณ
เที่ยงตรงของ
แม้ว่าจะเป็นห
เมืองลอทัล (
 

MRI sc

การนําความ
ภาพ https://

 
มืองในอารยธ

0–1900 ปีก
มาตรวัด ซึ่งสา
ห้เกิดเครื่องมื
ทธิภาพ  การ
บย่อยของอุปก
บบการวัดแรกส
ะหว่างสหัสวร
าสินธุ และบา
ณเหล่านี้คือร
งการวัดความ
หน่วยที่เล็กที่ส
Lothal) เป็นห

canner   

รู้ด้านฟิสิกส์ไป
/www.google.

ธรรมลุ่มแม่น้ํ
ก่อนคริสตกา
ามารถตรวจส
ือเกจที่สามาร

รเทียบมาตรฐา
กรณ์บางชิ้น  
สุดที่ใช้ตุ้มน้ําห
รษที ่4–3 ก่อ
างทีอาจมีเอล
ะบบของอาร
มยาว มวล แล
สุด คือเครื่อง
หน่วยวัดที่เล็ก

การชั่งสาร 
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ปใช้ประโยชน์
co.th 

้ําสินธุ (ประม
ล) ได้พัฒนาร
อบได้จากแหล
รถใช้งานได้กั
าน (calibrat

 
หนักและมาต

อนคริสตกาล ใ
ลาม (ในอิหร่า
รยธรรมลุ่มแม
ละเวลาไว้ได้
หมายขนาด 
กที่สุดที่บันทกึ

         

9

                 รถ

น์ 

มาณ 3000–1
ระบบมาตรฐา
ล่งโบราณคดใี
ับการวัดเชิงม
ion) ก็สามา

รวัดเท่าที่ทรา
ในช่วงที่มีอารย
าน) ด้วย สิ่งที
ม่น้ําสินธุ พลเ
อย่างยอดเยี่ย
1.704 มิลลิเม
กได้ในในยุคสํ

          

ถไฟความเร็วส

500 ปีก่อน
านการวัดอย่า
ในแถบลุ่มแมน่
มุมและการวัด
รถพบได้ในอุป

าบทั้งหมด ดูเห
ยธรรมอียิปต์โ
ที่น่าประหลาด
มืองของอารย
ยม การวัดขอ
มตรบนเถาวัล
าริด 

    การจับเวลา

สูง 

นคริสตกาล ซึ
างชาญฉลาดโ
น้ําสินธุ  มาต
ดสําหรับการก
ปกรณ์การวัด

เหมือนว่าถูกส
โบราณเมโสโป
ดใจที่สุดระหว
ยธรรมนี้ได้รัก
องพวกเขาแม
ลย์ที่มีสเกลซึ่ง

า 

 ซึ่งรุ่งเรือง
โดยใช้ตุ้ม
รฐานทาง

ก่อสร้างได้
ดพร้อมกับ

สร้างขึ้นใน
ปเตเมีย 
ว่างระบบ
กษาความ
ม่นยํามาก
งค้นพบใน

 



 

  
 

ภาพที ่1.3  
ที่มา : ของภา

 ในส
จุดประสงค ์ร
0.2, 0.5, 1, 
กับหน่วยออน
แต่หนึ่งหน่วย

 ระบ
เครื่องมือในก
วัดความยาวใ
อาทิตย์ ดวงจั
น้ําเต้า เครื่อ
น้ําหนักมีควา
หน่วยกะรัต (
 
หน่วยทางฟสิิ
  หน่ว
  ระบ
หน่วยระหว่า
และกําหนดให
วิทยาศาสตรแ์
  ระบ
1. หน่วยฐา
 

ความยาว 
มวล 
เวลา 

               กา

 การวัด 
าพ https://w
สมัยนั้นใช้ระบ
 รวมทั้งการวัด
 2, 5, 10, 20
นซ์ของอังกฤษ
ยหนักประมาณ
บบการวัดอื่น
การวัด ชาวบา
ใช้ข้อศอก มือ
จันทร์ และเท
องป้ันดินเผา 
ามหมาย เมล็
(carat) ที่ใชช่ั้

สกิส์ 
วยเอสไอ (SI 
บบหน่วยระหว
างชาติ (Inter
ห้ใช้อักษรย่อ
และเทคโนโล

บบหน่วยระหว
าน (Base un

ปริมาณ 

ารวัดอุณหภูมิ 

www.google
บบเลขฐานสิ
มวลด้วยตุ้มน้ํ
0, 50, 100, 2
ษหรืออุนเซีย 
ณ 0.871 กรัม
นใช้ส่วนต่าง 
าบิโลนและชา
อ หรือนิ้วมือม
หวัตถุบนท้อง
 หรืออ่างโลห
ล็ดพืชหรือก้อ
ชังน้ําหนักอัญม

 Units : Sys
ว่างชาต ิ: การ
rnational Sy
แทนชื่อระบบ
ยี 
ว่างชาติ หรือ 
nits) เป็นหน่ว
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e.co.th 
บ วิศวกรชาว

น้ําหนักทรงหก
 200, และ 50
 (uncia) ของ
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 ๆ ของร่างก
าวอียิปต์ยุคโบ
มาต้ังแต่แรก 
งฟ้าอ่ืน ๆ แล
หะ พวกเขาจ
นหินที่ใช้เป็น
มณี มีที่มาจาก

teme  Inte
รกําหนดมาตร
ystem of U
บนี้ว่า “SI” ห ื

 เอสไอ ที่ควร
วยหลักของระ

ห

0

      ก

วหรัปปาใช้ก
กหน้า ตุ้มน้ําห
00 โดยที่หนึ่งห
งโรมัน สําหรับ

ายหรือสิ่งแว
บราณรวมทั้ง
 และในเวลาเ
ะเมื่อต้องการ
ะใส่เมล็ดพืช
นเครื่องมือก็จ
กเมล็ดของต้น

rnational  
รฐานเพื่อเป็นห
nits หรือ Sy
รือหน่วย เอส

รูจ้ัก  มีดังนี ้
ะบบเอสไอ ปร

หน่วยมูลฐาน 
เมตร 

กิโลกรัม 
วินาที 

การวัดความยาว

การแบ่งหน่วย
หนักจะมีพื้นฐา
หน่วยหนักปร
บวัตถุที่เล็กกว่

วดล้อมรอบต
คัมภีร์ไบเบิลไ
ดียวกันก็ใช้ระ
รเปรียบเทียบ
ชเข้าไปเพื่อวัด
จะกลายเป็นม
นแคร็อบ (car

 d’Units) 
หน่วยกลางทา
ystem-Intern
สไอ (SI Units

ระกอบด้วยทั้ง

 SI 

ว 

ยวัดด้วยฐาน
านในหน่วย 0
ระมาณ 28 ก
ว่าก็ใช้อัตราส่ว

ตัวตามธรรม
ได้แสดงให้เห็
ะยะเวลาโคจ
ความจุของภ
ดปริมาตร เมื
มาตรฐาน ตัว
rob) 

างวิทยาศาสต
national  d
s) เพื่อใช้ในก

ั้งหมด 7 หนว่

สัญลักษ
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สิบในทุก
0.05, 0.1, 
รัม คล้าย
วนข้างต้น 

มชาติเป็น
ห็นว่า การ
รของดวง
าชนะเช่น
มื่อการชั่ง
อย่างเช่น

ตร์เรียกว่า 
’Unites) 

การวัดทาง

วย ได้แก่ 

ษณ ์
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กระแสไฟฟ้า แอมแปร ์ A 
อุณหภูมิ เคลวิน K 
ปริมาณสาร โมล Mol 
ความเข้มข้นแห่งการส่องสว่าง แคนเดลา cd 

ตาราง 1.1   
2. หน่วยอนพุันธ ์(Derived units) เป็นหน่วยฐานหลายๆ หน่วยมาเกี่ยวข้องกัน   
 

ปริมาณ สัญลักษณ ์ ความสัมพันธ์เก่ียวกับปริมาณพื้นฐาน หน่วย 
พื้นที่ A ความกว้าง x ความยาว m2 

ปริมาตร V ความกว้าง x ความยาว x ความสูง m3 

ความหนาแน่น ρ  มวล 
ปริมาตร 

Kg/m3 

ความเร็ว v 
ระยะทาง 

เวลา 
m/s 

ความเร่ง A 
ความเร็ว 
เวลา 

m/s2 

แรง F มวล x ความเร่ง Kg m/s2 

ตาราง 1.2 
 

3.  คําอุปสรรค (Prefixes) เติมข้างหน้าหน่วยระบบเอสไอ คําที่เติมเป็นเลขสิบยกกําลังต่างๆ มีช่ือ
เรียกกันต่าง ๆ ดังตาราง 
 

คําอุปสรรค สัญลักษณ ์ เลขสิบยกกําลงั ระดับ 
พิโค p 10-12 0.000 000 000 001 
นาโน n 10-9 0.000 000  001 
ไมโคร μ 10-6 0.000 001 
มิลล ิ m 10-3 0.001 
เซนติ c 10-2 0.01 
เดซิ d 10-1 0.1 
กิโล k 103 1 000 
เมกะ M 106 1 000 000 
กิกะ G 109 1 000 000 000 
เทระ T 1012 1 000 000 000 000 

ตาราง 1.3 
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  ตัวอย่าง 1.1 ปรีดาต่ืนนอนตอนเที่ยงวันซึ่งมีอุณหภูมิ  38 องศาเซลเซียส  วันนี้เธอตื่นสาย
จึงมีเวลาในการเตรียมสัมภาระเพียงเวลา 10 นาที  เธอต้องเตรียมอุปกรณ์ดังนี้ กระป๋องนมผง 1.5 
กิโลกรัม น้ําแดง 850 ลูกบาศก์เซนติเมตร ขนมลูกอมหลากสี 980 กรัม เสาไม้ขนาด 1.2 เมตร และที่
ลืมไม่ได้คือ เต็นท์ขนาด 6.5 ตารางเมตร จากเหตุการณ์ดังกล่าวให้นักเรียนพิจารณาปริมาณทาง
ฟิสิกส์และแยกประเภทว่าปริมาณใดเป็นหน่วยฐานและหน่วยอนุพันธ์ 
 
คําตอบ   
  ปริมาณทางฟิสิกส์คือ______________(38 Co ), _________(10 นาท)ี,________(1.5 kg 
และ 980 kg),________________(1.2 m),____________(850 cm2) และ__________(6.5 m2) 
 

หน่วยฐาน หน่วยอนพุันธ ์
………………….……………………………………………..… 
………………………………………………………………..…. 
………………………………….…………………………….…. 
…………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………..……. 
……………………………………………………………..…. 
………………………………………………………..………. 
………………………………………………………..………. 
……………………………………………………………….. 

 
ตัวอย่าง  1.2 จงเปลี่ยนหน่วยต่อไปนี้ 
  1)  0.000 006 Mm เป็น cm   2) 570 000 cm เป็น km 
  วิธีทํา        วิธีทํา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตัวอย่าง  1.3  จงเขียนปริมาณต่อไปนี้ในรูปเลขสิบยกกําลัง 
  1) ไวรัสมีความยาว เท่ากับ 0.000 000 08 m 2) เรือสมุทรมมีวล 75 000 000 kg 
 
 
 



 

 
 
 
 
3.  ปริมาณส
 ปริมาณท
   

   
  
  
   
 

จากภาพ 1.4
บอกขนาดแล
  ปริม
  ปริม
 
 
 
 
 
 
 
ตัวอย่าง ปรมิ
 

สเกลาร์และป
ทางฟิสิกส์ แบ
  

              

           

4 แสดงการเค
ละทิศทางในก
มาณสเกลาร์เป็
มาณเวกเตอรเ์

มาณสเกลาร์แล

ปริมาณส
ความ

เวล
อุณห
มวล

อัตรา

ปริมาณเวกเต
บ่งออกเป็น  2

               

                      

ลื่อนที่ของรถบ
การเคลื่อนที่ ข
ป็นปริมาณทีบ่
ป็นปริมาณทีบ่

ละปริมาณเวก

สเกลาร์ 
ยาว 

ลา 
ภูมิ 
ล 
เร็ว 
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ตอร์ (Scalar 
2  ประเภท คือ

                 50

ภาพ 1
 

บรรทุกเป็นระ
 ขนาดคือ 50 
บอกเฉพาะขน
บอกทั้งขนาด

กเตอร์  ดังตา

ตาราง 

3

 and Vecto
อปริมาณสเกล

 

0 km 

1.4 

ะยะทาง 50 k
 km และทิศท
นาดเพียงอย่าง
และทิศทาง 

ราง 1.4 

 1.4 

r Quantitie
ลาร์  และปรมิ

km ไปทางทิศ
ทางคือ ทิศตะว
งเดียว 

ปริมาณเวก
ระยะกระ
ความเร็
ความเร่
โมเมนตั

แรง 

es) 
มาณเวกเตอร ์

ศตะวันออก เร
วันออก 

กเตอร์ 
ะจัด 
ร็ว 
ร่ง 
ตัม 
 

 

ราสามารถ
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ตัวอย่าง 1.4  “เมย์กําลังพักผ่อนในค่ายพักแรมชั่วคราวระหว่างการเข้ารับการอบรม  คืนนี้อากาศ
ค่อนข้างอุ่น มีอุณหภูมิที่ 30 องศาเซลเซียสเธอมีเวลานอนเพียง 3 ช่ัวโมง ก่อนที่จะเดินทางไปยังค่าย
หลักที่อยู่บนเขาซึ่งมีระยะทาง 2 กิโลเมตร” จากข้อความข้างต้น จงแยกประเภทปริมาณสเกลาร์และ
ปริมาณเวกเตอร์ พร้อมอธิบาย 
 

เหตุการณ ์ ปริมาณ อธิบาย 
 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ใบความรู้วิชาวิทยาศาสตร์ 5     รหัส  ว 33101    ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 
 

การเคลื่อนที่ 
 

  การเคลื่อนที่เป็นการเปลี่ยนแปลงอย่างหนึ่งที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันของเรา  ไม่ว่าจะเป็น
การเคลื่อนที่ของตัวเราเอง  หรือการเคลื่อนที่ของวัตถุ  ซึ่งการเคลื่อนที่ของสิ่งต่างๆ จะก่อให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงปริมาณที่เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนที่ ได้แก่ ระยะทาง  การกระจัด  อัตราเร็ว  ความเร็ว  
และความเร่งของวัตถุ  โดยการเคลื่อนที่ของวัตถุสามารถเกิดขึ้นได้หลายรูปแบบ  ตัวอย่างเช่น  การ
เคลื่อนที่แนวตรง  การเคลื่อนที่แบบโปรเจกไทล์  การเคลื่อนที่แบบวงกลม  ซึ่งมนุษย์สามารถนํา
ความรู้เกี่ยวกับการเคลื่อนที่มาใช้ประโยชน์ในชีวิตประจําวันได้ 
 
1. การเคลื่อนที่แนวตรง 
  การเคลื่อนที่แนวตรง เป็นการเคลื่อนที่ที่อยู่ในแนวเส้นตรง ซึ่งอาจเคลื่อนที่ไปข้างหน้าและ
ถอยหลังได้ เช่น รถยนต์เคลื่อนที่บนถนนตรง นักว่ายน้ําแข่งในลู่ว่าย ก้อนหินตกลงในแนวดิ่ง  วัตถุถูก



โ

ใ

 

โยนขึ้นไปในแ
การกระจัด อั
ให้ปริมาณอืน่
 

             
 

ภาพที่  1.1  
ที่มาของภาพ

1.1 
   
ถนน  การเป
   
วัตถุจากตําแ
อย่างเดียว จงึ
   
เริ่มต้นไปยังตํ
(m) สัญลักษ
 
     
     
 
 
ภาพที่  1.2 

ที่มา :  ของ

แนวด่ิง เป็นต้
อัตราเร็ว ควา
นเปลี่ยนแปลง

                 

 ตัวอย่างการเ
พ https://www
 ระยะทางแล
การเคลื่อนที
ลี่ยนตําแหน่ง
1.1.1  ระยะท

แหน่งเริ่มต้นไ
งจัดว่าเป็นปริ
1.1.2  การก

ตําแหน่งสุดท้า
ณ์เทนเวกเตอ

  3 km
        

   โรงเรียนแล
วัน รวมระ

ภาพ https://

้น ซึ่งการเคลื่
มเร็ว และคว
งตามไปด้วย 

                  

      
 
เคลื่อนที่แนวต
w.google.co.th
ะการกระจัด 

ที่ของวัตถุเป็น
จะพิจารณาได
ทาง (distan
ปจนถึงตําแห
ริมาณสเกลาร ์
ระจัด (disp
าย ซึ่งเป็นปริม
อร์ คือ sv  

  

ละบ้านของนกั
ยะทางได้ทั้งห
/www.google.
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ลื่อนที่ของวัตถ
วามเร่ง เมื่อป ิ

      

ตรง   
h 
 
นการเปลี่ยนตํ
ด้ ดังนี้ 
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  ดังนั้น จะเห็นได้ว่าระยะทางขึ้นอยู่กับเส้นทางการเคลื่อนที่จริง ส่วนการกระจัดจะขึ้นอยู่กับ
ตําแหน่งเริ่มต้นและตําแหน่งสุดท้ายของการเคลื่อนที่ ในการเคลื่อนที่โดยท่ัวไประยะทางจะมีค่า
มากกว่าการกระจัดเสมอ ยกเว้นกรณีที่วัตถุเคลื่อนที่เป็นเส้นตรงและไม่เปลี่ยนแปลงทิศทาง การ
กระจัดจะมีขนาดเท่ากับระยะทาง ซึ่งใช้แทนด้วยสัญลักษณ์ s 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตัวอย่าง 1.1  การเคลื่อนที่ของวัตถุจาก A ไป B ตามแนวเส้นทาง ดังภาพที่ 1.7 จงบอกระยะทาง
และการกระจัดของการเคลื่อนที่ในแต่ละเส้นทาง 
 
                 S1 
   (1)            B 
    (2) s2 

    A         (3)   s3 
     

 

ภาพที่ 1.3 
 
วิธีคิด  จากภาพที่ 1.3 วัตถุเคลื่อนทีจ่าก A ไป B ใน 3 เส้นทาง  ดังนี้ 
   ตามเส้นทางที่ (1)    ได้ระยะทาง  =   s1 
           การกระจัด   =   2sv   มีทิศจาก A ไป B 
   ตามเส้นทางที่ (2)    ได้ระยะทาง  =   s2 
           การกระจัด   =    2sv   มทีิศจาก A ไป B 
   ตามเส้นทางที่ (3)    ได้ระยะทาง  =   s3 
           การกระจัด   =    2sv   มทีิศจาก A ไป B 
 
ตัวอย่าง 1.2  ชายคนหนึ่งเดินทางจากจุด A ไปทางทิศตะวันออก เป็นระยะทาง  40 m  หลังจากนัน้
เดินไปทางทิศเหนือ เป็นระยะทาง 30 m สดุท้ายเลี้ยวไปทางทิศตะวันตก เป็นระยะทาง 40 m 
  ก)  ชายคนนี้เดินได้ระยะทางทั้งหมดเป็นเท่าไร  
  ข)  การเดินทางครั้งนี้มีการกระจัดเท่าไร 
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   D        C    
     40m 
             N 

            30 m 
 
 
   A   40m     B 

 
ภาพที่ 1.4 

ก)  ระยะทางจาก  A   B C D   =  (40+30+40) m 
              =  110 m 
 
ดังนั้น  ชายคนนี้เดินเป็นระยะทางทั้งหมด  110 เมตร 
 
ข) ชายคนนี้เดินทางจากจุด A ไปจุด D ได้การกระจัด 30 m ไปทางทิศเหนือ 
  
  1.2 อัตราเร็วและความเร็ว 
   การเคลื่อนที่จากจุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่ง นอกจากจะคํานึงถึงระยะทางและการกระจัด
แล้ว  ต้องคํานึงถึงระยะทางและการกระจัดแล้ว ต้องคํานึงถึงเวลาที่ใช้เคลื่อนที่ด้วยถ้ามีเส้นทางให้
เลือกหลายเส้นทาง โดยทั่วไปจะเลือกเส้นทางที่สั้นที่สุดและใช้เวลาน้อยที่สุด เพื่อให้ถึงจุดหมาย
ปลายทางเร็วที่สุด ในการแข่งขั้นกีฬาหลายประเภท  เช่น การว่ิงหรือว่ายน้ําจะใช้นาฬิกาจับเวลาของ
นักกีฬาแต่ละคน ซึ่งผู้ชนะจะเป็นผู้ที่ใช้เวลาน้อยที่สุดในระยะทางที่กําหนด 
   การบอกว่าวัตถุใดเคลื่อนที่เร็วหรือช้า จะพิจารณาถึงระยะทางที่ได้หรือการกระจัดเทียบ
เวลาที่ใช้ในการเคลื่อนที่ ซึ่งเกี่ยวกับปริมาณการเคลื่อนที่ของวัตถุ 
   1) อัตราเร็ว (speed) คือ ระยะทางที่วัตถุเคลื่อนที่ได้ใน 1 หน่วยเวลา หรืออัตราการ
เปลี่ยนแปลงระยะทางโดยไม่กําหนดทิศทางเป็นปริมาณสเกลาร์ แทนด้วยสัญลักษณ์ v 
 
     อัตราเร็ว = ระยะทาง เมื่อ v  = อัตราเร็ว หน่วยเป็น เมตร/วินาที (m/s) 
                  เวลา  s  = ระยะทาง หน่วยเป็น เมตร (m) 
     หรือ   v  =  s   t  =  เวลา หน่วยเป็น  วินาที (s) 
                           t 
   ในกรณีการเคลื่อนที่ของวัตถุด้วยอัตราเร็วที่ไม่เปลี่ยนแปลงแสดงว่า วัตถุนั้นมีอัตราเร็ว
คงที่ แต่ในบางครั้งวัตถุอาจไม่ได้เคลื่อนที่ด้วยอัตราเร็วคงที่เสมอไป ตัวอย่างเช่น การเคลื่อนที่ของรถ
โดยสารประจําทางซึ่งเคลื่อนที่ไปด้วยอัตราเร็วไม่เท่ากันตลอดระยะทาง  บางช่วงเวลาอาจมีการ
เคลื่อนที่ด้วยอัตราเร็วมาก  และบางช่วงเวลาอาจมีการเคลื่อนที่ด้วยอัตราเร็วลดลง เพื่อจอดรับ
ผู้โดยสาร เมื่อคิดอัตราเร็วโดยรวมตลอดระยะทาง จะคิดเป็นอัตราเร็วเฉลี่ย 
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   ดังนั้น การคํานวณหาอัตราเร็วของการเคลื่อนที่  จากอัตราส่วนระหว่างระยะทาง
ทั้งหมดที่เคลื่อนที่ได้กับช่วงเวลาที่ใช้เคลื่อนที่จึงเป็นการบอกค่า อัตราเร็วเฉลี่ย (average speed : 
vav) และค่าอัตราเร็วของการเคลื่อนที่ ณ เวลาใดเวลาหนึ่งหรือจุดใดจุดหนึ่ง เรียกว่า อัตราเร็ว
ขณะหนึ่ง (instantaneous speed : vt) เช่น อัตราเร็วในช่วงเวลาหนึ่งของรถยนต์ที่กําลังเคลื่อนที่ 
จะอ่านค่าได้จากมาตรวัดอัตราเร็วของรถยนต์  ซึ่งอัตราเร็วขณะหนึ่งอาจมีการเปลี่ยนแปลง
ตลอดเวลา  โดยสังเกตจากเข็มของมาตรวัดที่ไม่ได้ช้ีที่ค่าเดิมตลอดการเคลื่อนที่ 
   ถ้าวัตถุเคลื่อนที่ด้วยอัตราเร็วคงที่ อัตราเร็วเฉลี่ยและอัตราเร็วขณะใดขณะหนึ่ง จะมีค่า
เท่ากับอัตราเร็วคงที่นั้น 
   2) ความเร็ว (velocity) คือ การกระจัดที่เปลี่ยนแปลงไปใน 1 หน่วยเวลา หรืออัตรา
การเปลี่ยนแปลงการกระจัด เนื่องจากการกระจัดเป็นปริมาณเวกเตอร์ ความเร็วจึงเป็นปริมาณ
เวกเตอร์และมีทิศเดียวกันกับการกระจัด ความเร็วแทนด้วยสัญลักษณ์ vv  
 
     อัตราเร็ว = การกระจัด เมื่อ vv   = ความเร็ว หน่วยเป็น เมตร/วินาที (m/s) 
                   เวลา  sv   = การกระจัด หน่วยเป็น เมตร (m) 
     หรือ   vv  =  sv    t  =  เวลา หน่วยเป็น  วินาที (s) 
                  t 
  
   โดยปกติแล้วความเร็วในการเคลื่อนที่ของวัตถุอาจมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา  จึง
นิยมบอกความเร็วของวัตถุเป็น ความเร็วเฉลี่ย (average velocity : avvv ) ถ้าความเร็วเกิดขึ้น ณ 
เวลาใดเวลาหนึ่งของการเคลื่อนที่  ซึ่งเป็นช่วงเวลาที่มีค่าน้อยมาก  เรียกความเร็วขณะนั้นว่า 
ความเร็วขณะหนึ่ง (instantaneous velocity : vt) โดยขนาดของความเร็วขณะหนึ่งจะเท่ากับ
อัตราเร็วขณะหนึ่ง  แต่ขนาดของความเร็วเฉลี่ยจะไม่เท่ากับอัตราเร็วเฉลี่ย 
   ถ้าวัตถุเคลื่อนที่ด้วยความเร็วคงที่ ความเร็วเฉลี่ยและความเร็วขณะหนึ่งจะมีค่าเท่ากับ
ความเร็วคงที่นั้น และในกรณีที่วัตถุเคลื่อนที่เป็นเส้นตรงในทิศทางเดียว ขนาดของการกระจัดจะมีค่า
เท่ากับระยะทาง ดังนั้น ขนาดของความเร็วเฉลี่ยจะเท่ากับอัตราเร็วเฉลี่ย ใช้แทนด้วยสัญลักษณ์ v 
เหมือนกัน 
 
ตัวอย่าง 1.3 จากภาพ 1.5 ลู่ว่ิงหนึ่งรอบสนามมีความยาว 400 m ถ้านักกรีฑาว่ิง 1 รอบสนาม ใช้
เวลา 1 นาที 18 วินาที จงหา 
   ก)  อัตราเร็วเฉลี่ย 
   ข)  ความเร็วเฉลี่ย 



 

ภาพที่ 1.5 
ที่มา :  ของภ
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ในช่วงเวลาสั้นหรือช่วงเวลาที่มีค่าน้อยมากเรียกว่า ความเร่งขณะหนึ่ง (instantaneous acceleration 
: tav ) 
    เมื่อการเคลื่อนที่ของวัตถุมีการเปลี่ยนแปลงความเร็วอย่างสม่ําเสมอ  ไม่ว่าจะเป็น
ช่วงเวลาใด แสดงว่า วัตถุนั้นมีความเร่งคงที่  ซึ่งค่าของความเร่งเฉลี่ยและค่าความเร่งขณะหนึ่ง  จะมี
ค่าเท่ากับความเร่งคงที่ของวัตถุนั้น  กรณีที่วัตถุเคลื่อนที่ด้วยความเร็วลดลง (vv ‹uv ) ความเร่ง ( av ) จะ
มีค่าเป็นลบและมีทิศตรงข้ามกับการเคลื่อนที่ของวัตถุ เรียกความเร่ง( av ) ที่เป็นลบว่า ความหน่วง 
(decelerate) 

    ความเร่ง( av )  =  ความเร็วที่เปลี่ยนแปลงไป    =  
t
v
Δ
Δ    = 

t
uv−  

                                  เวลา 
   เมื่อ  av     =   ความเร่ง  หน่วยเป็น เมตร/วินาที2 (m/s2) 
      vvΔ   =   ความเร็วที่เปลี่ยนไป หน่วยเป็น เมตร/วินาที (m/s) 
      uv    =   ความเร็วต้น  หน่วยเป็น เมตร/วินาที (m/s) 
      vv     =   ความเร็วปลาย หน่วยเป็น เมตร/วินาที (m/s) 
      tΔ    =   เวลาที่เปลี่ยนไป หน่วยเป็น วินาที (s) 
      t     =   เวลา  หน่วยเป็น วินาที (s) 
 
ตัวอย่าง 1.4  รถยนต์คันหนึ่งแล่นบนทางด่วนเป็นทางตรงด้วยความเร็วคงที่ 80 km/hr เวลาผ่านไป 
10 นาที จะมีความเร่งเท่าใด 
  ตอบ  รถยนต์แล่นด้วยความเร็วคงที่ ดังนั้น ความเร่งเป็นศูนย์  เพราะถ้าความเร็วไม่
เปลี่ยนแปลง ก็จะไม่มีความเร่ง 
 
ตัวอย่าง 1.5  รถยนต์คันหนึ่งแล่นบนทางหลวงเป็นแนวตรง ด้วยความเร็ว 20 m/s หลังจากนั้น 3 
วินาที รถยนต์มีความเร็ว 32 m/s จงหาความเร่งเฉลี่ย 
 
 
 
วิธีคิด   จากโจทย์ทิศของการเคลื่อนที่ไม่มีการเปลี่ยนแปลง  
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ใบงานที่ 5 
1.  ในการแกว่งชิงช้า เมื่อมวลของคนที่นั่งชิงช้าเปลี่ยนไป จะมีผลต่อคาบของการเคลื่อนที่กลับไป
กลับมาหรือไม่ 
  ……………………………………………………………………………………………………………… 
  ……………………………………………………………………………………………………………… 
  ……………………………………………………………………………………………………………… 
2. การเคลื่อนที่ของชิงช้าแกว่งเป็นการเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่ายหรือไม่ อธิบายประกอบ 
  ……………………………………………………………………………………………………………… 
  ……………………………………………………………………………………………………………… 
  ……………………………………………………………………………………………………………… 
  ……………………………………………………………………………………………………………… 
  ……………………………………………………………………………………………………………… 
3. เหตุใดการหาคาบการเคลื่อนที่จึงต้องจับเวลาในการเคลื่อนที่หลายๆ รอบ 
  ……………………………………………………………………………………………………………… 
  ……………………………………………………………………………………………………………… 
  ……………………………………………………………………………………………………………… 
  ……………………………………………………………………………………………………………… 
  ……………………………………………………………………………………………………………… 
4. การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย ต่างจากการเคลื่อนที่แบบวงกลมอย่างไร 
  ……………………………………………………………………………………………………………… 
  ……………………………………………………………………………………………………………… 
  ……………………………………………………………………………………………………………… 
  ……………………………………………………………………………………………………………… 
  ……………………………………………………………………………………………………………… 
  ……………………………………………………………………………………………………………… 
  ……………………………………………………………………………………………………………… 
  ……………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 

คําถามทา้ยบท บทที่ 1 
 

1. ถ้าเพื่อนพูดว่า “รถแข่งว่ิงบนทางโค้งด้วยความเร็วคงตัว 100 กิโลเมตรต่อชั่วโมง” ซึ่งเป็นการ
กล่าวที่ไม่ถูกต้อง นักเรียนจะอธิบายให้เพื่อนพูดถูกต้องอย่างไร 
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2. รถไฟชานเมืองสายกรุงเทพฯ–หัวตะเข้ มีกําหนดการเดินรถดังตารางด้านล่างนี้ อัตราเร็วเฉลี่ยของ
รถไฟระหว่างสถานีคลองตันกับสถานีหัวหมาก และอัตราเร็วเฉลี่ยตลอดเส้นทางเป็นเท่าใด 

 
สถาน ี ระยะทาง 

(กิโลเมตร) 
เวลา 

(นาฬิกา) 
กรุงเทพ 0 15.20 
มักกะสัน 5 15.37 
คลองตัน 10 15.45 
หัวหมาก 15 15.54 

บ้านทับช้าง 21 16.03 
ลาดกระบัง 27 16.12 

พระจอมเกล้า 30 16.17 
หัวตะเข้ 31 16.20 

 
3. ถ้ารถยนต์คันหนึ่งว่ิงบนทางตรงไปทางทิศตะวันออก รถยนต์คันนี้มีโอกาสท่ีมีความเร่งไปทางทิศ

ตะวันตกได้หรือไม่ อธิบายพร้อมยกตัวอย่าง 
4. ถ้าครูบอกนักเรียนว่า รถยนต์เคลื่อนที่ด้วยอัตราเร็วคงตัว นักเรียนคิดว่าเป็นไปได้หรือไม่ที่การ

เคลื่อนที่ของรถยนต์คันดังกล่าวจะมีความเร่ง อธิบาย และยกตัวอย่างประกอบ 
5. เด็กชายดลว่ิงบนลู่ว่ิงทางตรงด้วยความเร่ง 1.6 เมตรต่อวินาที2 ถ้าเขาเริ่มต้นว่ิงจากหยุดนิ่ง อีก 5 

วินาทีต่อมา เขาจะมีความเร็วเท่าใด 
6. เหรียญขนาดเท่ากันสองเหรียญ เหรียญหนึ่งถูกดีดบนพ้ืนโต๊ะราบ ขณะที่เหรียญนั้นหลุดออกจาก

ขอบโต๊ะ อีกเหรียญหนึ่งก็ถูกปล่อยจากขอบโต๊ะ นักเรียนคิดว่าเวลาที่เหรียญทั้งสองอยู่ในอากาศ
แตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร 

7. ยิงปืนสองครั้ง แต่ละครั้งลํากล้องปืนทํามุมยกขึ้น 45 องศากับพ้ืน ถ้าความเร็วของลูกปืนที่พุ่งออก
จากลํากล้องครั้งแรกมากกว่าครั้งหลัง ลูกปืนจะขึ้นสูงสุดจากพื้นเท่ากันหรือไม่ อย่างไร 

8. เหตุใดดวงจันทร์จึงโคจรรอบโลกได้ทั้งที่ไม่มีเชือกผูกดึงไว้ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
การหาคุณภาพของเครื่องมือในการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตาราง 10 แสดงผลการประเมินคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้แบบ KWDL-Plus  
 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ที่ 

เรื่อง 

ผลการประเมินของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

(คนที่) 
∑R IOC ผลการพิจารณา 

1 2 3 
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1 การเคลื่อนที่แนวตรง +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
2 อัตราเร็วและความเร็ว +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
3 ความเร่ง +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
4 การเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
5 การเคลื่อนที่แบบวงกลม +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
6 การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอ

ย่างง่าย 
+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

 
ตาราง 11 แสดงค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง การเคลื่อนที่กับ

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

ข้อที่ 
คะแนนการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญ 

RΣ  IOC การคัดเลือก 
คนที่  1 คนที่  2 คนที่  3 

1 +1 +1 +1 3 1.00 คัดไว้ 
2 +1 +1 +1 3 1.00 คัดไว้ 
3 +1 +1 +1 3 1.00 คัดไว้ 
4 +1 0 +1 2 0.66 คัดไว้/ปรับภาษา 
5 +1 +1 +1 3 1.00 คัดไว้ 
6 +1 0 +1 2 0.66 คัดไว้/ปรับภาษา 
7 +1 +1 +1 3 1.00 คัดไว้ 
8 +1 +1 +1 3 1.00 คัดไว้ 
9 +1 +1 +1 3 1.00 คัดไว้ 
10 +1 +1 +1 3 1.00 คัดไว้ 
11 +1 +1 +1 3 1.00 คัดไว้ 
12 +1 +1 +1 3 1.00 คัดไว้ 
13 +1 +1 +1 3 1.00 คัดไว้ 
14 +1 0 +1 2 0.66 คัดไว้/ปรับภาษา 
15 +1 -1 +1 1 0.33 ตัดออก 

ตาราง 11 (ต่อ) 
 

ข้อที่ 
คะแนนการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญ 

RΣ  IOC การคัดเลือก 
คนที่  1 คนที่  2 คนที่  3 

16 +1 +1 +1 3 1.00 คัดไว้ 
17 +1 +1 +1 3 1.00 คัดไว้ 
18 +1 +1 +1 3 1.00 คัดไว้ 
19 +1 +1 +1 3 1.00 คัดไว้ 
20 +1 +1 +1 3 1.00 คัดไว้ 
21 +1 +1 +1 3 1.00 คัดไว้ 
22 +1 0 +1 2 0.66 คัดไว้/ปรับภาษา 
23 +1 +1 +1 3 1.00 คัดไว้ 
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24 +1 +1 +1 3 1.00 คัดไว้ 
25 +1 +1 +1 3 1.00 คัดไว้ 
26 +1 0 +1 2 0.66 คัดไว้/ปรับภาษา 
27 +1 +1 +1 3 1.00 คัดไว้ 
28 +1 -1 +1 1 0.33 ตัดออก 
29 +1 +1 +1 3 1.00 คัดไว้ 
30 +1 -1 +1 1 0.33 ตัดออก 
31 +1 +1 +1 3 1.00 คัดไว้ 
32 +1 0 +1 2 0.66 คัดไว้/ปรับภาษา 
33 +1 +1 +1 3 1.00 คัดไว้ 
34 +1 +1 +1 3 1.00 คัดไว้ 
35 +1 +1 +1 3 1.00 คัดไว้ 
36 +1 -1 +1 1 0.33 ตัดออก 
37 +1 +1 +1 1 1.00 คัดไว้ 
38 +1 +1 +1 1 1.00 คัดไว้ 
39 +1 +1 +1 1 1.00 คัดไว้ 
40 +1 +1 +1 1 1.00 คัดไว้ 

 
 
 
 
 
ตาราง 12 แสดงค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการ

เรียนรู้แบบ KWDL-Plus 
 

รายการ 
ผลการประเมินของผู้เชี่ยวชาญ  

RΣ  IOC 
ผลการ
พิจารณา คนที่  1 คนที่  2 คนที่  3 

1. ทําให้เข้าใจเนื้อหาได้ง่ายขึ้น +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
2.  นักเรียนชอบการกระบวนการ

จัดการเรียนรู้แบบ KWDL-Plus 
+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

3.  นักเรียนมีความสนุกในการจัดการ
เรียนรู้ 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

4.  การจัดการเรียนรู้นี้ส่งเสริมความ 
สัมพันธ์ท่ีดีกับเพื่อนในกลุ่ม 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

5.  นักเรียนได้มีโอกาสแสดงความคิด +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
6.  นักเรียนอยากเรียนวิชาวิทยาศาสตร์

ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ KWDL-
Plus 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

7.  นักเรียนกล้าแสดงความคิดเห็น +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
8.  นักเรียนมีความสุขเมื่อได้เรียนด้วย +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
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การจัดการเรียนรู้แบบ KWDL-Plus 
9.  นักเรียนนําความรู้ท่ีเรียนมาใช้หา

คําตอบได้ 
+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

10.  นักเรียนอยากให้ครูสอนด้วยการ 
      จัดการเรียนรู้แบบ KWDL-Plus 
      กับวิชาอื่นๆ 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

 
ตาราง 13 แสดงค่าระดับความยากง่าย (p) ค่าอํานาจจําแนก (r)  
 

ข้อที่ 
ค่าความยากง่าย 

(p) 
ค่าอํานาจจําแนก  

(r) 
ข้อที่ 

ค่าความยากง่าย 
(p) 

ค่าอํานาจจําแนก  
(r) 

1 0.50 0.47 21 0.16 0.11* 

2 0.45 0.26 22 0.21 0.32 
3 0.74 0.42 23 0.47 0.42 
4 0.32 0.42 24 0.58 0.53 
5 0.50 0.68 25 0.58 0.53 

ตาราง 13 (ต่อ) 
 

ข้อที่ 
ค่าความยากงา่ย 

(p) 
ค่าอํานาจจาํแนก  

(r) 
ข้อที่ 

ค่าความยากงา่ย 
(p) 

ค่าอํานาจจาํแนก  
(r) 

6 0.53 0.53 26 0.13 0.05* 

7 0.66 0.58 27 0.23 0.26 
8 0.32 0.32 28 0.16 -0.11* 

9 0.66 0.47 29 0.50 0.47 
10 0.68 0.42 30 0.16 0* 

11 0.47 0.63 31 0.24 0.26 
12 0.55 0.47 32 0.16 0.32 
13 0.21 -0.11* 33 0.34 0.37 
14 0.40 0.37 34 0.32 0.42 
15 0.55 0.58 35 0.37 0.32 
16 0.29 0.26 36 0.18 0.26 
17 0.29 0.16* 37 0.21 0* 

18 0.58 0.32 38 0.29 0.16* 

19 0.16 0.21 39 0.37 0.32 
20 0.74 0.53 40 0.11 0.21 

ข้อที่มีเครื่องหมาย  *  เป็นขอ้ที่ตัดออก 
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 ค่าความเชื่อมั่นของแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน เรื่อง การเคลื่อนที่  
เท่ากับ 0.87 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตาราง  14  คะแนนความก้าวหน้าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน ที่เรียนโดยใช้การจัดการ
  เรียนรู้แบบ KWDL – Plus กับการสอนตามคู่มือครู 
 

คนที่ 

คะแนนของนักเรียนที่เรียนโดยใชก้ารจัดการ
เรียนรู้แบบ KWDL - Plus 

คะแนนของนักเรียนที่เรียนโดยใชก้ารจัดการเรียนการ
สอนตามคู่มือครู 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (30 คะแนน) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (30 คะแนน) 
ก่อนเรียน หลังเรียน ความก้าวหน้า ก่อนเรียน หลังเรียน ความก้าวหน้า 

1 10 14 4 11 13 2 
2 10 16 6 10 11 1 
3 14 15 1 9 14 5 
4 13 15 2 11 15 4 
5 7 14 7 9 11 2 
6 13 17 4 10 18 8 
7 10 15 5 10 16 6 
8 12 18 6 10 10 0 
9 15 20 5 9 17 8 
10 13 19 6 9 15 6 
11 13 21 8 9 14 5 
12 16 23 7 12 14 2 
13 11 20 9 11 14 3 
14 10 18 8 12 15 3 
15 14 21 7 13 17 4 
16 10 17 7 9 11 2 
17 7 15 8 12 13 1 
18 9 18 9 9 13 4 
19 19 25 6 15 20 5 
20 17 23 6 10 17 7 
21 9 17 8 9 13 4 
22 11 22 11 13 15 2 
23 8 17 9 14 15 1 
24 10 20 10 9 12 3 
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25 9 21 12 9 12 3 
26 11 20 9 10 13 3 
27 10 23 12 13 15 2 
28 15 25 10 12 14 2 
29 17 27 10 10 16 6 
30 9 15 6 12 14 2 

ตาราง  14 (ต่อ)   
 

คนที่ 

คะแนนของนักเรียนที่เรียนโดยใช้การจัดการ
เรียนรู้แบบ KWDL - Plus 

คะแนนของนักเรียนที่เรียนโดยใช้การจัดการเรียน
การสอนตามคู่มือครู 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (30 คะแนน) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (30 คะแนน) 
ก่อนเรียน หลังเรียน ความก้าวหน้า ก่อนเรียน หลังเรียน ความก้าวหน้า 

∑ X  352 571 218 321 427 106 
x 11.73 19.03 7.27 10.70 14.23 3.53 

( )2∑ X  123,904 326,041 47,524 103,041 182,329 11,236 
∑ 2X  4,406 11,235 1,788 3,521 6,225 504 

..DS  3.08 3.56 2.65 1.73 2.25 2.11 
 
ตาราง 15 คะแนนความก้าวหน้าผลสัมฤทธ์ิการสอบโอเน็ตของนักเรียน  ที่เรียนโดยใช้การจัดการ

เรียนรู้แบบ KWDL – Plus กับการสอนตามคู่มือครู 
 

คนที่ 

คะแนนของนักเรียนที่เรียนโดยใช้การจัดการ
เรียนรู้แบบ KWDL - Plus 

คะแนนของนักเรียนที่เรียนโดยใช้การจัดการเรียน
การสอนตามคู่มือครู 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (30 คะแนน) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (30 คะแนน) 
ก่อนเรียน หลังเรียน ความก้าวหน้า ก่อนเรียน หลังเรียน ความก้าวหน้า 

1 7 11 4 7 13 6 
2 8 13 5 7 9 2 
3 8 12 4 5 11 6 
4 8 11 3 7 10 3 
5 6 10 4 8 15 7 
6 12 15 3 9 11 2 
7 5 12 7 6 13 7 
8 5 11 6 7 12 5 
9 13 16 3 7 9 2 
10 7 12 5 7 9 2 
11 5 11 6 8 10 2 
12 6 10 4 6 9 3 
13 9 14 5 8 12 4 
14 9 13 4 6 9 3 
15 11 17 6 5 7 2 
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ตาราง 15 (ต่อ) 
 

คนที่ 

คะแนนของนักเรียนที่เรียนโดยใช้การจัดการ
เรียนรู้แบบ KWDL - Plus 

คะแนนของนักเรียนที่เรียนโดยใช้การจัดการเรียน
การสอนตามคู่มือครู 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (30 คะแนน) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (30 คะแนน) 
ก่อนเรียน หลังเรียน ความก้าวหน้า ก่อนเรียน หลังเรียน ความก้าวหน้า 

16 5 11 6 6 9 3 
17 5 10 5 6 10 4 
18 8 13 5 6 10 4 
19 2 10 8 6 8 2 
20 9 13 4 5 11 6 
21 9 15 6 5 10 5 
22 12 15 3 8 10 2 
23 7 12 5 8 11 3 
24 7 14 7 7 10 3 
25 6 12 6 9 10 1 
26 9 14 5 5 10 5 
27 6 11 5 7 9 2 
28 6 11 5 7 12 3 
29 8 10 2 6 11 5 
30 5 10 5 8 12 4 
∑ X  223 369 146 202 312 108 

x 7.43 12.30 4.87 6.73 10.40 3.6 
( )2∑ X  49,729 136,161 21,316 40,804 97,344 11,664 
∑ 2X  1,833 4,651 764 1,400 3,324 470 

..DS  2.46 1.97 1.36 1.17 1.65 1.67 
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