
 
 
 
 

รายงานการวิจัย 
 

การสื่อสารนันทนาการแห่งอนาคตของพระบาทสมเด็จ 
พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 

Futur Recreation communication from the Talents of  
His Majesty King Bhumibol Adulyadej of Thailand 

 
 
 

อาชารินทร์  แป้นสุข 
และอิบรอฮมิ ยี่สุ่นทรง 

 
 
 
 
 
 

งานวิจัยนี้ได้รับทุนอุดหนุนการวิจัยจากกองทุนวิจัย  
มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

พ.ศ. 2559 



ชื่องานวิจัย การสื่อสารนันทนาการแห่งอนาคตของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 

ผู้วิจัย  นายอาชารินทร์  แป้นสุข วิทยาลัยนวัตกรรมและการจัดการ 
  นายอิบรอฮิม ยี่สุ่นทรง  คณะครุศาสตร์ 
ปี  2560 
 

บทคัดย่อ 

การวิจัยเรื่องการสื่อสารนันทนาการแห่งอนาคตของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล      

อดุลยเดช มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความเป็นไปได้การสื่อสารพระราชอัจฉริยภาพของพระบาทสมเด็จพระ

ปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชในการเป็นต้นแบบของการส่งเสริมนันทนาการแห่งอนาคต ในทัศนะของ

นักวิชาการภาคใต้ ประกอบด้วย จิตรกรรม  ประติมากรรม  ดนตรี  ภาพถ่าย  ภาษา  และการกีฬา           

การวิจัยนี้เป็นการวิจัยโดยใช้วิธีวิจัยเทคนิคเดลฟาย กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่  นักวิชาการจากกลุ่มมหาวิทยาลัย   

ราชภัฏภาคใต้,กลุ่มมหาวิทยาลัยเอกชนภาคใต้,กลุ่มมหาวิทยาลัยด้านวิจัยภาคใต้,กลุ่มสถาบันการพลศึกษา

ภาคใต้,กลุ่มมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลภาคใต้,และกลุ่มนักกิจกรรมของภาคใต้  จ านวน 15 ท่าน สถิติที่

ใช้ได้แก่ มัธยฐาน และพิสัยระหว่างควอไทล์   

ผลการวิจัยพบว่า นักวิชาการมีความเห็นสอดคล้องกันว่า ความเป็นไปได้พระราชอัจฉริยภาพของ
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชในการเป็นต้นแบบของการส่งเสริมนันทนาการแห่งอนาคต 
ในเรื่องดังต่อไปนี้  1) ให้บุคคลสามารถเข้าถึงดุลภาพในการเดินทางสายกลาง มีความพอดี พอควรและ
เพียงพอมากที่สุดจนถึงสมบูรณ์ท่ีสุด 2) สามารถสร้างสุขภาพที่ดีทั้งกายและใจ และจิตสาธารณะ 3) การรักษา
วัฒนธรรมตามวิถีคนไทยทั้งชาติให้ยั่งยืน เช่น น าพระราชอัจฉริยภาพมาบูรณาการกับสถาบันชาติ สถาบัน
ศาสนา สถาบันพระมหากษัตริย์ ภายใต้ความเป็นไทยแท้และเอกลักษณ์ความเป็นไทย  4) การน าพระราช
อัจฉริยภาพของพระองค์ท่านในการส่งเสริมเป็นเครื่องป้องกันประเทศชาติ สร้างความสมานฉันท์ สร้างความ
เป็นหนึ่งเดียวของคนไทยทั้งมวล 5) การน าพระราชอัจฉริยภาพของพระองค์ท่านด้านกีฬาเป็นต้นแบบของ
การบูรณาการพ้ืนฐานการพัฒนาสู่มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งประเทศไทยในอนาคตอันเนื่องมาจากระราช
อัจฉริยภาพด้านกีฬาของพระองค์ท่านและ6) สามารถเชื่อมโยงและสื่อสารเป็นศาสตร์ของพระราชาในรัชกาลที่ 
9 กับพระราชอัจฉริยภาพของพระองค์ท่าน    

  
ค าส าคัญ : การสื่อสาร, พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช, พระราชอัจฉริยภาพ 
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ABSTRACT 

Design/methodology/approach: the Delphi method was used to collect data from 
15 academicians who work in groups of Southern Educational institution following Rajabhat 
University, Private University, Research University, Institute of physical Education, 
Rajamangala University of Technology and Outstanding Activists of Royal Awards. Statistics 
used were the median and inter-quartile range. 

Findings: The academicians have agreed that the possibility of the Talents of His 
Majesty King Bhumibol Adulyadej as a role model of Promoting future reueation are as     
follows: 1) To can access to the integrity of  the equilibrium of the middle path, sufficiency 
and adequacy 2) To create healthy physical, healthy mind body and public mind   3) To 
connect the talents of His Majesty King Bhumibol Adulyadej with different ethnic, beliefs, 
race, religion, culture of such Sakai , Thai Mai , Buddhist and Muslim 4)  To develop the 
beauty of the language and level of language and be Thai and foreign languages heritage 
that conforms to each era    5) To connect and to communicate the provincial festival with 
the talents of His Majesty King Bhumibol Adulyadej and  6) To connect and to communicate 
carnival and folk culture with the talents of  His Majesty King Bhumibol Adulyadej    
 
Keywords: Communication, His Majesty King Bhumibol Adulyadej, the talents of  His Majesty 
King Bhumibol Adulyadej   
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ตลอดกาล 
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บทที่ 1 
 

บทน า 
  
1.1 ความส าคัญและที่มาของปัญหา 
 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที่ 9 ทรงตระหนักถึงความส าคัญของ
การสื่อสารเพื่อสร้างความเข้าใจและเข้าถึงประชาชนชนในสังคมไทยอันน าไปสู่การพัฒนาประเทศตาม
พระราชด าริ“เข้าใจ เข้าถึงพัฒนา” ทรงเห็นว่าการสื่อสารเป็นปัจจัยที่ส าคัญในการพัฒนาประทศทั้ง
ทางด้านเศรษฐกิจ สังคม และการเมืองการปกครอง ทรงส่งเสริมให้มีการร่วมมือกันเลือกเฟ้นส่วนที่ดี
ที่มีประสิทธิภาพมาปรับปรุงใช้ให้เหมาะสมกับฐานะและสภาพของบ้านเมืองเพ่ือความก้าวหน้าทาง
วิชาการและเทคโนโลยีทางการสื่อสารอันจะเป็นประโยชน์อย่างแท้จริ งต่อประเทศชาติ               
(งามพรรณ เวชชชีวะ:2555) สอดรับกับการศึกษาในพระราชอัจฉริยภาพของพระบาทสมเด็จพระ
ปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชในการเป็นต้นแบบของการส่งเสริมการสื่อสารนันทนาการแห่งอนาคต           
ในพระราชอัจฉริยภาพประการที่หนึ่ง การพัฒนาคุณภาพชีวิตจากรอยพระยุคลบาทในพระอัจฉริยะ
ในทางนันทนาการส่วนพระองค์, และประการที่สอง พระบรมราโชวาท พระราชด ารัสพระกระแส
รับสั่งถึงความส าคัญและคุณค่าของการนันทนาการในด้านต่าง ๆประกอบด้วย จิตรกรรม  
ประติมากรรม  ดนตรี  ภาพถ่าย  ภาษา  และการกีฬา  ในการเป็นต้นแบบของการส่งเสริม
นนัทนาการแหง่อนาคต   
       การสื่อสารนันทนาการแห่งอนาคตในพระราชอัจฉริยภาพของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  
ภูมิพลอดุลยเดช สามารถน ามาเป็นพัฒนาส่งเสริมโดยการปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์เดิมของ
นันทนาการแบบเก่าแล้วน าเปลี่ยนกระบวนทัศน์ใหม่เพ่ือเป็นกรอบของยุทธศาสตร์ของประเทศไทยได้ 
สามารถพิจารณาได้ในความเป็นบริบทความเป็นหนึ่งเดียวของนันทนาการภายใต้การสื่อสารใหม่ ดังนี้ 

หนึ่ง ต้นแบบของการสื่อสารส่งเสริมนันทนาการแห่งอนาคต พระราชอัจฉริยภาพประการที่
หนึ่ง สามารถเป็นแหล่งเรียนรู้ของความเป็นมาหนึ่งเดียวของนันทนาการการที่จะศึกษาเรื่องราวสัก
เรื่องหนึ่งนั้น  เราก็ควรศึกษาย้อนกลับไปในอดีตที่ผ่านมาว่าเรื่องราวต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น มีความเป็นมา
เป็นไปอย่างไร  มีการเปลี่ยนแปลง  หรือวิวัฒนาการอย่างไรบ้าง  เพ่ือที่จะท าให้การศึกษาเรื่องราว
เหล่านั้นเข้าใจได้ง่ายขึ้น  เรื่องราวของนันทนาการ ก็เช่นเดียวกันก็ควรมีศึกษาประวัติและความ
เป็นมาของนันทนาการเสียก่อน  เพ่ือท าให้เข้าใจลึกซึ้งว่านันทนาการเกิดขึ้นได้อย่างไร  มีวิวัฒนาการ
และการเปลี่ยนแปลงอย่างไรบ้าง  กิจกรรมใดบ้างที่เป็นนันทนาการในอดีต  และพัฒนามาเป็น
กิจกรรมในยุคต่าง ๆ ตั้งแต่ยุคโบราณจนกระทั่งมาถึงยุคปัจจุบันนี้  โดยมีพระราชอัจฉริยภาพของ
พระองค์ท่านเป็นต้นแบบของการส่งเสริมนันทนาการแห่งอนาคตในด้านต่าง ๆ ประกอบด้วย        
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จิตรกรรม  ประติมากรรม  ดนตรี  ภาพถ่าย  ภาษา  และการกีฬา  ในการเป็นต้นแบบของการ
ส่งเสริม นันทนาการของอดีตสู่วิถีอนาคตโดยมีพระราชอัจฉริยภาพของพระองค์ท่านเป็นปรัชญาของ
การเริ่มต้นสู่การเปลี่ยนแปลง   
 สอง ต้นแบบของการส่งเสริมการสื่อสารนันทนาการแห่งอนาคต พระราชอัจฉริยภาพ
ประการที่สอง สามารถเป็นแรงบันดาลใจในยุคปัจจุบัน เพราะการด าเนินชีวิตของประชากรใน
ประเทศมีการการแข่งขันหลาย ๆ ด้านในการประกอบอาชีพท าให้ตกอยู่ในสภาวะที่เครียดและวิตก
กังวล  ประกอบกับภาวะที่เศรษฐกิจก าลังตกต่ าและประชากรของประเทศตกงานเป็นจ านวนมาก  ท า
ให้สุขภาพจิตของประชากรต้องได้รับการดูแลเอาใจใส่และหาทางผ่อนคลาย  ซึ่งรัชบาลต้องรับภาระ
หนักในการหาแนวทางที่จะป้องกันแก้ไขมิให้สุขภาพจิตของประชากรในประเทศเสื่อมโทรมลงไปโดย
การให้บริการค าแนะน า  ค าปรึกษาทางสื่อมวลชนทุกสาขาเท่าที่จะท าได้  การเปลี่ยนแปลงรูปแบบ
การด ารงชีวิต  การท างานและการพักผ่อนมีผลกระทบต่อสุขภาพทั้งกายและใจ  การท างานและการ
พักผ่อนควรจะเป็นปัจจัยประการหนึ่งที่ส่งผลไปถึงสุขภาพของมวลมนุษย์  การส่งเสริมสุขภาพช่วย
เสริมสร้างเงื่อนไขต่าง ๆ ทางด้านด ารงชีวิต  และการท างานที่มีความปลอดภัย  พึงพอใจและ
สนุกสนาน ประชากรของชาติใดมีสุขภาพกายสุขภาพจิตดี  ย่อมท าให้ประชากรของประเทศชาตินั้นมี
คุณภาพชีวิตที่ดี  เป็นการน าไปสู่การพัฒนาประเทศให้มั่นคงทุกทางทั้งทางเศรษฐกิจ  การศึกษา  
การเมือง  การทหาร  เป็นต้น  อันมาจากต้นแบบของการส่งเสริมนันทนาการแห่งอนาคต พระราช
อัจฉริยภาพประการที่สอง สามารถเป็นแรงบันดาลใจได้ 

สาม ต้นแบบของการส่งเสริมการสื่อสารนันทนาการแห่งอนาคต พระราชอัจฉริยภาพ
ประการทีส่าม คือ พระราชอัจฉริยภาพที่ทรงรวมศาสตร์ทั้งปวงมีปรัชญาอันเป็นแก่นสารของศาสตร์ที่
แตกต่างกันในบริบทในด้านต่าง ๆ ประกอบด้วย จิตรกรรม  ประติมากรรม  ดนตรี  ภาพถ่าย  ภาษา  
และการกีฬา ที่ทรงรวมศาสตร์ได้แม้มีความแตกต่างกันก็ตาม สามารถน ามาพัฒนาศาสตร์ทุกแขนง
นับตั้งแต่  วิทยาศาสตร์  ตรรกศาสตร์  ศาสนาศาสตร์  จริยศาสตร์  ศิลปะ  การเมือง  พลศึกษา  
นันทนาการ  ฯลฯ        

ส่ี ต้นแบบของการสื่อสารส่งเสริมนันทนาการแห่งอนาคต พระราชอัจฉริยภาพประการที่สี่ 
คือ พระองค์ทรงเป็นนักการจัดและบริหารดังเช่นในด้านต่าง ๆ เช่น จิตรกรรม  ประติมากรรม  ดนตรี  
ภาพถ่าย  ภาษา  และการกีฬา โดยสถาบันการศึกษาและหน่วยงานอ่ืนใดสามารถจัดโครงการทาง
นันทนาการทุกประเภทจะประสบความส าเร็จตามวัตถุประสงค์และเป็นไปตามเป้าหมายที่วางไว้มาก
น้อยเพียงใด  มีปัจจัยเกี่ยวข้องหลายอย่างนับตั้งแต่การวางแผน  จัดท าโครงการโปรแกรมกิจกรรมที่
สอดคล้องกับความต้องการและความสนใจของคน  สถานที่  วัสดุ  และอุปกรณ์ที่เอ้ือประโยชน์ต่อ
การจัดกิจกรรม การจัดผู้น ากิจกรรมที่มีความสามารถและมีประสบการณ์  เป็นต้น ความส าเร็จของ
งานนันทนาการอยู่ที่ความสุข  ความพอใจ  สิ่งที่เป็นคุณค่าภายใน ( Inrinsic  Values)  อันได้แก่  
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คุณธรรม  ความดี  ความงาม สุนทรียภาพต่างๆ  ตลอดจนอารมณ์สุขสงบ เป็นต้น บนพ้ืนฐานของ
ประเพณี  และวัฒนธรรมของท้องถิ่น  วัฒนธรรมของกลุ่มคน  ฤดูกาล  ลมฟ้าอากาศ  เป็นต้น       
โดยมีพระราชอัจฉริยภาพนักการจัดและบริหารเป็นเครื่องชี้น าทางสู่ประชาชนโดยมีสถาบันการศึกษา
เป็นผู้ถ่ายทอดเป็นเบื้องต้น  

การศึกษาพระราชอัจฉริยภาพของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 
ประกอบด้วย  จิตรกรรม  ประติมากรรม  ดนตรี  ภาพถ่าย  ภาษา  และการกีฬา  ในการเป็นต้นแบบ
ของการส่งเสริมนันทนาการแห่งอนาคตในทัศนะของนักวิชาการภาคใต้ในบริบทการสื่อสาร         
ของกระบวนทัศน์ช้าง 11  เชือก  (Eleven Elephants Paradigm )  มิติของการมองการสื่อสารใหม่
ในเชิงองค์รวม อันประกอบด้วย หลักฟิสิกส์ ชีววิทยาและนิเทศศาสตร์ ซึ่งเสนอว่า  มนุษย์ในโลกมี
สายพันธุ์เดียว(one species) สังคมเดียว(one society)  วัฒนธรรมเดียว (one culture) ภาษาเดียว 
(one language) และศาสนาเดียว (one religion) (สมควร กวียะ:2555) โดยการวิจัย การสื่อสาร
นันทนาการแห่งอนาคตของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ
ศึกษาความเป็นไปได้พระราชอัจฉริยภาพของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชใน
การเป็นต้นแบบของการส่งเสริมนันทนาการแห่งอนาคต ในทัศนะของนักวิชาการภาคใต้              
ในกระบวนทัศน์ช้าง 11  เชือก (11 ทฤษฎี) (Eleven Elephants Paradigm )  มิติของการมองการ
สื่อสารใหม่ในเชิงองค์รวม อันประกอบด้วย หลักฟิสิกส์ ชีววิทยาและนิเทศศาสตร์ ซึ่งเสนอว่า  มนุษย์
ในโลกมีสายพันธุ์เดียว(one species) สังคมเดียว(one society)  วัฒนธรรมเดียว (one culture) 
ภาษาเดียว (one language) และศาสนาเดียว (one religion) (สมควร กวียะ:2555) ได้แบ่งเป็น    
11 เชือก (11 ทฤษฎี) แต่การวิจัยนี้ได้น ามาใช้ 7 เชือก (7 ทฤษฏี)  ดังนี้ 1.ทฤษฎีความเป็นหนึ่งเดียว 
(The Oneness theory) 2. ทฤษฎีตารางสามชั้นสามแนวของการสื่อสารเชิงบวก (Triple matrix of 
positive communication theory) 3. ทฤษฎีสารเวลา (Four kinds of Infotimes theory)       
4. ทฤษฎีหลักห้าประการของวารสารศาสตร์แนวอนาคต (Journalism The five principles of the 
future Journalism theory) 5. ทฤษฎีบทบาทหน้าที่ทั้งหกของสื่อมวลชนที่มีคุณค่า (Six functions 
for worthwhile  mass communications theory)  6. ทฤษฎีแปดขั้นตอนของการสื่อสารองค์กร
เชิงบูรณาการ (Eigh steps of  Integrated   Organizational communication theory) และ     
7.ทฤษฎีสิบกลุ่มประเภททางสังคมของผู้รับสารเป้าหมาย (Ten social categories of the  target 
audience theory)    

ด้วยเหตุผลข้างต้นนี้น ามาซึ่ งการวิจัยเรื่องการสื่อสารนันทนาการแห่งอนาคตของ
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช (Futur Recreation communication from the 
Talents of His Majesty King Bhumibol Adulyadej of Thailand) โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา
ความเป็นไปได้การสื่อสารพระราชอัจฉริยภาพของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช
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ในการเป็นต้นแบบของการส่งเสริมนันทนาการแห่งอนาคต ในทัศนะของนักวิชาการภาคใต้ 
ประกอบด้วย ด้าน จิตรกรรม  ประติมากรรม  ดนตรี  ภาพถ่าย  ภาษา  และการกีฬา การศึกษา
นันทนาการแห่งอนาคตในทัศนะของนักวิชาการในกลุ่มมหาวิทยาลัยราชภัฏภาคใต้, กลุ่มมหาวิทยาลัย
เอกชนภาคใต้, กลุ่มมหาวิทยาลัยด้านวิจัยภาคใต้,กลุ่มสถาบันการพลศึกษาภาคใต้,กลุ่มมหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลภาคใต้,และกลุ่มนักกิจกรรมของภาคใต้  โดยประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับยังเอ้ือต่อ
องค์ความรู้ใหม่ของแนวคิดการสื่อสารใหม่ของการด าเนินการการส่งเสริมการสื่อสารนันทนาการแห่ง
อนาคตของการสื่อสารนันทนาการแห่งอนาคตในกระบวนทัศน์ช้าง 11  เชือก   ที่ยังไม่เคยศึกษามา
ก่อน อีกครั้งยังเป็นองค์ความรู้ที่สามารถน ามาปรับใช้การเรียนการสอนเกี่ยวกับศาสตร์การสื่อสารหรือ
ศาสตร์อ่ืนใดอันมีพระอัจฉริยภาพของพระองค์ท่านเป็นต้นแบบได้เรียนรู้ดังพระราชด าริของพระองค์
ท่านที่ทรงตระหนักในความส าคัญของเยาวชนเปรียบเสมือนอนาคตของชาติและก่อเกิดองค์ความรู้
ใหม่ของศึกษาในพระราชอัจฉริยภาพของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 
ประกอบด้วย  จิตรกรรม  ประติมากรรม  ดนตรี  ภาพถ่าย  ภาษา  และการกีฬา  ในการเป็นต้นแบบ
ของการสื่อสารส่งเสริมนันทนาการแห่งอนาคตในทัศนะของนักวิชาการทั้งหลักสูตรใหม่ที่ประเทศชาติ
ต้องการตามวาระของชาติตามแนวทางสหวิทยาการ อาทิ เกษตรและอาหาร พลังงาน สังคมสูงอายุ 
เมืองอัจฉริยะ น้ า ภูมิอากาศ ซึ่งเป็นแนวคิดการสร้างนวัตกรรมที่เป็นประเด็นของประเทศ 6 เรื่อง
หลัก ซึ่งต้องอาศัยความร่วมมือวิจัยข้ามศาสตร์ ข้ามมหาวิทยาลัย และข้ามประเทศ เพ่ือประโยชน์
สูงสุด โดยอาศัย พระราชอัจฉริยภาพของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหา ภูมิพลอดุลยเดชในการ
ขับเคลื่อนต่อไปในอนาคต 

   
1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
  เพ่ือศึกษาการสื่อสารพระราชอัจฉริยภาพของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล   
อดุลยเดช รัชกาลที่ 9 ประกอบด้วย  จิตรกรรม  ประติมากรรม  ดนตรี  ภาพถ่าย  ภาษา  และ     
การกีฬา  ในการเป็นต้นแบบของการส่งเสริมนันทนาการแห่งอนาคตในทัศนะของนักวิชาการภาคใต้        

  
1.3 ขอบเขตของการวิจัย  

1.3.1 ขอบเขตเฉพาะของการวิจัย  
  1.3.1.1 ขอบเขตด้านเนื้อหา การศึกษาในการสื่อสารพระราชอัจฉริยภาพของ

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ในการเป็นต้นแบบของการส่งเสริมนันทนาการ
แห่งอนาคต ประกอบด้วย จิตรกรรม  ประติมากรรม  ดนตรี  ภาพถ่าย  ภาษา  และการกีฬา  ในการ
เป็นต้นแบบของการส่งเสริมนันทนาการแห่งอนาคตในบริบทของแนวคิดการสื่อสารใหม่ ของการ
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ด าเนินการการส่งเสริมการสื่อสารนันทนาการแห่งอนาคตในกระบวนทัศน์ช้าง 11  เชือก ในการเป็น
การสื่อสารต้นแบบของการส่งเสริมการสื่อสารนันทนาการแห่งอนาคต  

         1.3.1.2 ขอบเขตด้านพ้ืนที่นักวิชาการด้านการสื่อสารและนันทนาการของ
สถาบันการศึกษาภาคใต้ ประกอบด้วย กลุ่มมหาวิทยาลัยราชภัฏภาคใต้, กลุ่มมหาวิทยาลัยเอกชน
ภาคใต้,กลุ่มมหาวิทยาลัยด้านวิจัยภาคใต้,กลุ่มสถาบันการพลศึกษาภาคใต้,กลุ่มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลภาคใต้,และกลุ่มนักกิจกรรมภาคใต ้เป็นภาคีเครือข่ายในการวิจัยเพ่ือบรรลุวัตถุประสงค์ของ
การวิจัย 

 
1.4 นิยามศัพท์  
 
       งานวิจัยนี้มีนิยามศัพท์เฉพาะดังนี้ 
 
 1.4.1 การสื่อสาร  หมายถึง กระบวนทัศน์ช้าง 11  เชือก  (Eleven Elephants 
Paradigm )  มิติของการมองการสื่อสารใหม่ในเชิงองค์รวม อันประกอบด้วย หลักฟิสิกส์ ชีววิทยา
และนิเทศศาสตร์ ซึ่งเสนอว่า  มนุษย์ในโลกมีสายพันธุ์เดียว(one species) สังคมเดียว(one society)  
วัฒนธรรมเดียว (one culture) ภาษาเดียว (one language) และศาสนาเดียว (one religion) 
(สมควร กวียะ:2555) ได้แบ่งเป็น 11 เชือก (11 ทฤษฎี) แต่การวิจัยนี้ได้น ามาใช้ 7 เชือก (7 ทฤษฏี)  
ดังนี้ 1.ทฤษฎีความเป็นหนึ่งเดียว (The Oneness theory) 2. ทฤษฎีตารางสามชั้นสามแนวของการ
สื่อสารเชิงบวก (Triple matrix of positive communication theory) 3. ทฤษฎีสารเวลา (Four 
kinds of Infotimes theory) 4. ทฤษฎีหลักห้าประการของวารสารศาสตร์แนวอนาคต (Journalism 
The five principles of the future Journalism theory) 5. ทฤษฎีบทบาทหน้าที่ทั้งหกของ
สื่อมวลชนที่มีคุณค่า (Six functions for worthwhile  mass communications theory)          
6. ทฤษฎีแปดขั้นตอนของการสื่อสารองค์กรเชิงบูรณาการ (Eigh steps of  Integrated   
Organizational communication theory) และ 7.ทฤษฎีสิบกลุ่มประเภททางสังคมของผู้รับสาร
เป้าหมาย (Ten social categories of the  target audience theory) ในบริบทของการศึกษา  
พระราชอัจฉริยภาพของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ประกอบด้วย  จิตรกรรม  
ประติมากรรม  ดนตรี  ภาพถ่าย  ภาษา  และการกีฬา  ในการเป็นต้นแบบของการส่งเสริม
นันทนาการแห่งอนาคตในทัศนะของนักวิชาการภาคใต้        

1.4.2 นันทนาการแห่งอนาคต    หมายถึง แนวทางการวิจัยการศึกษาการสื่อสาร
นันทนาการแห่งอนาคตของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ
ศึกษาความเป็นไปได้การสื่อสารพระราชอัจฉริยภาพของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล 
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อดุลยเดชในการเป็นต้นแบบของการส่งเสริมนันทนาการแห่งอนาคต ในทัศนะของนักวิชาการภาคใต้ 
ประกอบด้วย จิตรกรรม  ประติมากรรม  ดนตรี  ภาพถ่าย  ภาษา  และการกีฬา การศึกษา
นันทนาการแห่งอนาคตในทัศนะของนักวิชาการในการเป็นต้นแบบของการส่งเสริมนันทนาการแห่ง
อนาคต  ตามรอยพระยุคลบาทในพระอัจฉริยะในทางนันทนาการส่วนพระองค์ และพระบรมราโชวาท 
พระราชด ารัสพระกระแสรับสั่งถึงความส าคัญและคุณค่าของการนันทนาการ ในการเป็นต้นแบบของ
การส่งเสริมนันทนาการแห่งอนาคต    

1.4.3  กิจกรรมนันทนาการ    หมายถึง  พระราชอัจฉริยภาพของพระบาทสมเด็จพระ
ปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช  ประกอบด้วยด้าน  จิตรกรรม  ประติมากรรม  ดนตรี  ภาพถ่าย  
ภาษา  และการกีฬา  ในการเป็นต้นแบบของการส่งเสริมนนัทนาการแหง่อนาคต   

1.4.4  ผู้เชี่ยวชาญตามระเบียบวิธีวิจัยเทคนิคเดลฟาย    หมายถึง  กลุ่มมหาวิทยาลัย
ราชภัฏภาคใต้, กลุ่มมหาวิทยาลัยเอกชนภาคใต้, กลุ่มมหาวิทยาลัยด้านวิจัยภาคใต้,กลุ่มสถาบันการ
พลศึกษาภาคใต้,กลุ่มมหาวิทยาลัยราชมงคลภาคใต้,และกลุ่มนักกิจกรรมของภาคใต้ 

 
1.5 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ  
  1.5 1  องค์ความรู้ใหม่ของแนวคิดการสื่อสารใหม่ ของการด าเนินการการส่งเสริมการ
สื่อสารนันทนาการแห่งอนาคตของการสื่อสารนันทนาการแห่งอนาคตในกระบวนทัศน์ช้าง 11  เชือก   
ที่ยังไม่เคยศึกษามาก่อน อีกครั้งยังเป็นองค์ความรู้ที่สามารถน ามาปรับใช้การเรียนการสอนเกี่ยวกับ
ศาสตร์การสื่อสารหรือศาสตร์อ่ืนใดอันมีพระอัจฉริยภาพของพระองค์ท่านเป็นต้นแบบได้เรียนรู้ดัง
พระราชด าริของพระองค์ท่านที่ทรงตระหนักในความส าคัญของเยาวชนเปรียบเสมือนอนาคตของชาติ                              
  1.5 2  องค์ความรู้ใหม่ของศึกษาการสื่อสารในพระราชอัจฉริยภาพของพระบาทสมเด็จ
พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ประกอบด้วย  จิตรกรรม  ประติมากรรม  ดนตรี  ภาพถ่าย  
ภาษา  และการกีฬา  ในการเป็นต้นแบบของการส่งเสริมนันทนาการแห่งอนาคตในทัศนะของ
นักวิชาการของภาคใต้   
 1.5.3 เพ่ือเป็นข้อมูลส าหรับสถาบันการศึกษา นักวิชาการด้านการสื่อสารและนันทนาการ
หรือองค์กรที่เกี่ยวข้องของประเทศไทย  ส าหรับการอ้างอิงและน าไปใช้ประโยชน์ด้านการศึกษาต่อไป
ในอนาคต   ทั้งหลักสูตรใหม่ที่ประเทศชาติต้องการตามวาระของชาติตามแนวทางสหวิทยาการ อาทิ 
เกษตรและอาหาร พลังงาน สังคมสูงอายุ เมืองอัจฉริยะ น้ า ภูมิอากาศ ซึ่งเป็นแนวคิดการสร้าง
นวัตกรรมที่เป็นประเด็นของประเทศ 6 เรื่องหลัก ซึงต้องอาศัยความร่วมมือวิจัยข้ามศาสตร์ ข้าม
มหาวิทยาลัย และข้ามประเทศ เพ่ือประโยชน์สูงสุด โดยอาศัย พระราชอัจฉริยภาพของ
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชในการขับเคลื่อนต่อไปในอนาคต      
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บทที่ 2 
 

 กระบวนทัศน์ ทฤษฏี แนวคิด งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และกรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 ก า ร ศึ ก ษ า ง า น วิ จั ย ก า ร สื่ อ ส า ร นั น ท น า ก า ร แ ห่ ง อ น า ค ต ข อ ง                         
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช (Futur Recreation communication from the 
Talents of His Majesty King Bhumibol Adulyadej of Thailand) โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา
ความเป็นไปได้การสื่อสารพระราชอัจฉริยภาพของพระบาทสมเด็จพระปรมินทร  มหาภูมิพลอดุลย
เดชในการเป็นต้นแบบของการส่งเสริมนันทนาการแห่งอนาคต ในทัศนะของนักวิชาการภาคใต้ 
ประกอบด้วย จิตรกรรม  ประติมากรรม  ดนตรี  ภาพถ่าย  ภาษา  และการกีฬา  ผู้วิจัยได้ศึกษาสรุป
เนื้อหาที่เก่ียวข้องดังต่อไปนี้ 
 
   2.1   ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับนันทนาการในพระราชอัจฉริยภาพของ 

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช    
2.2 กระบวนทัศน์ช้าง 11  เชือก      

  2.3 แนวคิดเก่ียวกับนันทนาการ  
   2.4 รูปแบบเวลาว่างศึกษา 
  2.5 ทฤษฎีใหม่ว่าด้วยความเป็นอมตะ  

2.6  แนวคิดศาสตร์ของพระราชา  
2.7    กระบวนทัศน์ใหม่ว่าด้วยคุณค่าของความรัก 

            2.8  แนวคิดทฤษฎีการพัฒนานโยบาย 
2.9      พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช  
2.10 เทคนิคเดลฟาย 
2.11 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
2.12 กรอบแนวคิดการวิจัย 
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2.1  ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับนันทนาการในพระราชอัจฉริยภาพของพระบาทสมเด็จพระปรมินทร  
มหาภูมิพลอดุลยเดช   

พระราชอัจฉริยภาพกีฬา 
กีฬาเป็นนันทนาการอย่างหนึ่ง นอกจากเหนือการเป็นนันทนาการแล้ว ผู้เล่นกีฬาชนิดใดชนิด

หนึ่งจนเกิดทักษะมีความช านาญเชี่ยวชาญในกีฬาชนิดนั้น ๆ ยังจะสามารถยืดเป็นอาชีพได้อีกด้วย 
เช่น นักฟุตบอล นักเทนนิส เป็นต้น และผู้ที่ใช้กีฬาชนิดต่างๆ เป็นนันทนาการนั้น ก็จะมีร่างกายที่
แข็งแรงสมบูรณ์ ประกอบด้วยสุขภาพพลานามัยที่ดี    เมื่อพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล 
อดุลยเดชยังทรงพระเยาว์ ประทับอยู่ที่ประเทศสวิตเซอร์แลนด์ เพ่ือทรงศึกษาเล่าเรียนนั้นพระองค์
โปรดกีฬาหลายชนิด เช่น สเก็ตน้ าแข็ง สกีน้ าแข็ง ฮอกกี้ ว่ายน้ า เรือกรรเชียง เรือพาย ยิงปืน กอล์ฟ
เล็ก รถเล็ก เครื่องร่อนเรือน งานช่างไม้ เป็นอาทิ ซึ่งพระบาทสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี 
ทรงส่งเสริม สนับสนุน ให้มีนันทนาการในลักษณะนี้เป็นอย่างดี และในส่วนพระองค์ของสมเด็จพระ
ศรีนครินทราบรมราชชนนีนั้นเล่า ก็ทรงกีฬาสกีน้ าแข็งได้เป็นอย่างดีเช่นกัน ส าหรับในส่วน
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชนั้น จะทรงศึกษากฎกติกา หลักเกณฑ์ของชนิดกีฬา
ที่ทรงเป็นนันทนาการแต่ละประเภทอย่างละเอียดและจะทรงฝึกฝนในการทรงกีฬานั้น ๆ จนเกิดความ
ช านาญ จึงทรงกีฬาแต่ละประเภทได้เป็นอย่างดี ซึ่งเป็นแบบอย่างที่ดีของนักกีฬา เพราะการจะเป็น
นักกีฬาที่ดีและเชี่ยวชาญในกีฬาที่ชอบนั้น จะต้องมีวินัยต่อตนเองเป็นประการแรก พระบาทสมเด็จ
พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชทรงมีวินัยต่อพระองค์เองอย่างยิ่ง     แบดมินตัน เป็นกีฬาอีก
ประเภทหนึ่งที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชโปรดที่จะทรงเพ่ือทรงพระส าราญ
พระอิริยาบถ ทั้งยังท าให้มีพระพลานามัยสมบูรณ์แข็งแรง พระองค์โปรดทั้งกีฬาแบดมินตันมาตั้งแต่
เมื่อกีฬาแบดมินตันเริ่มแพร่หลายเข้ามาในประเทศไทย และครั้งที่ยังไม่มีพระราชภารกิจมากจะทรง
แบดมินตันสัปดาห์ละหลายวัน ในการทรงแบดมินตันนั้นจะทรงเชิญนักกีฬาแบดมินตันที่มีชื่อเสียงทั้ง
ชาวไทยและชาวต่างประเทศให้เข้าไปร่วมเล่นกีฬาแบดมินตันกับพระองค์ด้วย ณ ศาลาผกาภิรมย์ 
สวนจิตรลดา พระราชวังดุสิต ที่ทรงใช้เป็นสนามกีฬาส าหรับทรงแบดมินตัน และเมื่อมีการแข่งขัน
กีฬาแบดมินตันครั้งส าคัญก็จะเสด็จพระราชด าเนินไปทอดพระเนตรการแข่งขันด้วยเช่นกัน 
 นอกเหนือจากการที่พระองค์ทรงกีฬาเพ่ือทรงผ่อนคลายพระราชอิริยาบถ และท าให้

เพลิดเพลินพระราชหฤทัยแล้ว ยังทรงฝึกฝนพระพลานามัยให้แข็งแรงสมบูรณ์อยู่ตลอดเวลา โดยการ

ทรงวิ่งออกก าลังพระวรกาย หรือทรงพระด าเนินเร็วๆ เป็นประจ า เช่น ถ้าประทับอยู่ที่พระต าหนัก

จิตรลดารโหฐาน สวนจิตรลดา พระราชวังดุสิต เมื่อทรงว่างในช่วงเย็น ก็เสด็จลงทรงวิ่งในศาลาดุสิดา

ลัย สวนจิตรลดาอย่างสม่ าเสมอ ทรงวิ่งขึ้นบันไดลงบันไดในศาลาดุสิตดาลัยด้วย และก็เป็นที่ราบกันดี

ว่าในระยะหลังนั้น ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าโปรดกระหม่อมให้คณะบุคคลต่างๆ เข้าเฝูามูลละอองธุลี
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พระบาทในวันที่ 4 ธันวาคมของทุกปี ก่อนจะถึงวันเฉลิมพระชนมพรรษาที่จะถุงในวันรุ่งขึ้น คือ วันที่ 

5 ธันวาคม และก็เป็นหน้าที่ของข้าราชการส านักงานเลขาธิการที่จะต้องเข้าไปจัดเก้าอ้ีส าหรับผู้ที่จะ

เข้าเฝูาทูลละอองธุลีพระบาท โดยจะต้องจัดเก้าอ้ี ในวันที่ 3 ธันวาคม ซึ่งในตอนเย็นพระบาทสมเด็จ

พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ก็จะเสด็จลงทรงวิ่งออกก าลังกายในวันที่ 3 ธันวาคมเช่นกัน จึง

ต้องกราบบังคมทูลพระกรุณาขอพระราชทานพระบรมราชานุญาตทุกครั้งที่จะเข้าไปที่ศาลาดุสิดาลัย 

ในวันที่ 3 ธันวาคม เพราะขณะที่เจ้าหน้าที่ก าลังจัดเก้าอ้ีนั้น ก็จะยังอยู่ในช่วงเวลาที่พระบาทสมเด็จ

พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชก าลังทรงวิ่งออกก าลังพระวรกาย อยู่รอบๆ ภายในศาลาดุสิดาลัย 

ซึ่งก็ได้พระราชทานพระบรมราชานุญาตทุกครั้งเป็นพระมหากรุณาธิคุณล้นพ้นแก่เจ้าหน้าที่

ผู้ปฏิบัติงานอย่างหาท่ีสุดมิได้   พุทธศักราช 2493 ปีนั้นเป็นปีที่เริ่มตั้งสมาคมแบดมินตันแห่งประเทศ

ไทยขึ้นในเวลานั้นยังไม่มีการตั้งองค์การส่งเสริมกีฬาแห่งประเทศไทย ที่ต่อมา คือ การกีฬาแห่ง

ประเทศไทย การกีฬาแห่งประเทศไทยโดยเฉพาะสมาคมแบดมินตันแห่งประเทศไทย ที่เริ่มตั้งขึ้นเมื่อ

พุทธศักราช 2493 จึงยังไม่ได้รับการสนับสนุน การส่งเสริมจากรัฐบาลในขณะนั้นอย่างจริงจังและ

อย่างเป็นระบบ การกีฬาของไทยในช่วงเวลานั้น จึงเรียกได้ว่าอยู่ในสภาพตามมีตามเกิด ซึ่งก็รวมถึง

สมาคมแบดมินตันแห่งประเทศไทยด้วย ที่จะต้องหาวิธีการทุกอย่างเพ่ือความอยู่รอด   อีกราว 4 ปี

ต่อมา ถึงพุทธศักราช 2497 จะด้วยวิธีทางใดไม่มีใครทราบ ทราบแต่ว่าเป็นเรื่องมหัศจรรย์อย่างที่

ผู้เกี่ยวข้องกับสมาคมแบดมินตันแห่งประเทศไทยก็ไม่มีใครคาดคิด หรือถึงจะคิดก็คงคิดไม่ถึง เพราะ

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชทรงพระกรุณาโปรดเกล้าโปรดกระหม่อมทรงรับ

สมาคมแบดมินตันแห่งประเทศไทยเอาไว้ในพระบรมราชูปถัมภ์ ซึ่งอย่างที่กล่าวมาแล้วว่าไม่มีผู้ใด

คาดคิดมาก่อน เหมือนฟูามาโปรดโดยแท้จริง  จากการที่กีฬาแบดมินตัน ก็เป็นนันทนาการประเภท

หนึ่ง ส าหรับผู้ที่จะผ่อนคลายอิริยาบถ ด้วยการใช้กีฬาแบดมินตัน และต่อมาก็เป็นที่ทราบกันมากว่า 

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชโปรดกีฬาแบดมินตันอย่างมาก ทรงแบดมินตันเพ่ือ

ทรงพระส าราญ เพ่ือทรงผ่อนคลายพระราชอิริยาบถจากการทรงบ าเพ็ญพระราชกรณียกิจ และยังมี

ผลให้พระองค์มีก าลังพระวรกายที่แข็งแรงขึ้นด้วย พระองค์จึงทรงพระราชอัจฉริยภาพในการทรง

แบดมินตันอย่างดียิ่งพระองค์หนึ่ง และด้วยพระมากรุณา จึงโปรดให้เชิญนักกีฬาแบดมินตันฝีมือดีของ

ประเทศไทยเข้าไปร่วมโดยเสด็จกับพระองค์ขณะที่ทรงแบดมินตันหลายครั้งหลายหน และด้วยเหตุผล

นี้จึงทรงสังเกตและมีความเชื่อมั่นในพระราชหฤทัยว่า อันกีฬาแบดมินตันนั้น เป็นกีฬาอีกชนิดหนึ่งที่

คนไทยสามารถเล่นได้ดี ดีจนสามารที่จะพัฒนาขึ้นไปจนถึงระดับสูงสุดของโลกได้ หากได้รับการ
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สนับสนุนและส่งเสริมให้เป็นระบบ เพราะทรงสังเกตพบว่าร่างกายของคนไทยนั้นก็ไม่ได้มีอะไร

เสียเปรียบนักกีฬาแบดมินตันของชาติอ่ืนๆ เลย จากเหตุที่กล่าวมานี้จึงได้ทรงรับสมาคมแบดมินตัน

แห่งประเทศไทย ไว้ในพระบรมราชูปถัมภ์   พระมหากรุณาของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิ

พลอดุลยเดช ที่ทรงมีต่อกีฬาแบดมินตันไทยครั้งนั้น กลายเป็นแรงผลักดันและเป็นแรงบันดาลใจให้มี

บุคคลเข้ามาโดยเสด็จในการส่งเสริมสนับสนุนวงการแบดมินตันไทยอย่างจริงจัง ซึ่งเกิดผลดีต่อทีมชาติ

ไทยในกีฬาแบดมินตันอย่างยิ่ง ท าให้ทีมชาติไทยได้เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาแบดมินตันโธมัสคัพ ครั้งที่ 

4 เมื่อพุทธศักราช 2500   สมาคมแบดมินตันแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ ได้ด าเนินการ

จัดเตรียมทีมนักกีฬาแบดมินตันของไทยอย่างเป็นระบบ เพ่ือเตรียมน าทีมชาติไทยเข้าแข่งขันกีฬา

แบดมินตัน โธมัสคัพ ครั้งที่ 4 ผลการแข่งขันครั้ง ทีมชาติไทยได้ครองต าแหน่งแชมเปี้ยนโซนเอเชียได้

เป็นครั้งแรกโดยทีมชาติไทยสามารถเอาชนะทีมชาติอินเดีย แชมเปี้ยนโซนเอเชีย แล้วสามารถเอาชนะ

ทีมชาติญี่ปุุน และทีมชาติปากีสถานมาได้ ซึ่งทุกครั้งที่ทีมชาติไทยลงแข่งขัน พระบาทสมเด็จพระ

ปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชจะเสด็จพระราชด าเนินพร้อมด้วย สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ 

พระบรมราชินีนาถในรัชกาลที่ 9 ไปทอดพระเนตรการแข่งขันเสมอ ซึ่งเป็นก าลังใจให้แก่นักกีฬา

แบดมินตันทีมชาติไทยลงแข่งขันอย่างไม่มีสิ่งใดจะมาเปรียบเทียบได้     พระมหากรุณาธิคุณของ

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชที่มีแก่สมาคมแบดมินตันแห่งประเทศไทย ที่ได้ทรง

รับไว้ในพระบรมราชูปถัมภ์นั้น มีมากจนล้นพ้นสุดจะพรรณนาได้ เพราะคงไม่มีผู้ใดที่จะคาดคิดว่าจาก

การที่ทรงแบดมินตันเป็นนันทนาการส่วนพระองค์นั้น ท้ายที่สุดกลับทรงรับสมาคมแบดมินตันของ

ประเทศไทย ไว้ในพระบรมราชูปถัมภ์ ทรงส่งเสริมและสนับสนุนกีฬาแบดมินตันของประเทศไทย ด้วย

สายพระเนตรที่คิดว่ากีฬาแบดมินตันของประเทศไทย ด้วยสายพระเนตรที่คิดว่ากีฬาแบดมินตันของ

ประเทศไทยนั้นมีนักกีฬาแบดมินตันที่มีฝีมือ พร้อมที่จะพัฒนาขึ้นไปสู่ระดับโลกได้ ซึ่งปรากฏเป็นจริง

ตามนั้นผลคือกีฬาแบดมินตันของชาติไทยได้มีโอกาสพัฒนาไปจนถึงระดับโลกได้อย่างที่ประจักษ์ชัด

อยู่ในปัจจุบัน หากปราศจากเสียพระมหากรุณาธิคุณของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล 

อดุลยเดชที่ทรงมีต่อสมาคมแบดมินตันแห่งประเทศไทยตั้งแต่เริ่มแรก วงการกีฬาแบดมินตันของไทย 

คงจะไม่เป็นเช่นที่เห็นอยู่ในทุกวันนี้   อย่างที่กล่าวมาแล้วว่า พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิ

พลอดุลยเดชโปรดเล่นกีฬาเป็นนันทนาการมาแต่ทรงพระเยาว์ โดยมีสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราช

ชนนี ทรงส่งเสริมและทรงให้การสนับสนุน และกีฬาอีกหลายชนิดนั้น สมเด็จพระศรีนครินทราบรม

ราชชนนีก็โปรดที่จะทรงด้วย เช่น ทรงสกี ซึ่งทรงได้อย่างเชี่ยวชาญ เป็นต้น   เมื่อพระบาทสมเด็จพระ
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ปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชได้เสด็จขึ้นด ารงสิริราชสมบัติแล้วพระองค์ก็ยังโปรดที่จะทรงกีฬาชนิด

ต่างๆ เป็นนันทนาการอยู่ ด้วยโปรดเป็นการส่วนพระองค์มาแต่ทรงพระเยาว์แล้ว และยังคงทรงกีฬา

อยู่อย่างสม่ าเสมอ เช่น กีฬาแบดมินตัน เป็นอาทิ   กีฬาอีกชนิดหนึ่งที่โปรดมากเป็นพิเศษ ได้แก่ กีฬา

เรือใบ มูลเหตุที่สนพระราชหฤทัยในกีฬาประเภทนี้ มีขึ้นระหว่างที่พระองค์เสด็จพระราชด าเนินแปร

พระราชฐานไปประทับแรม ณ วังไกลกังวล อ าเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ราวพุทธศักราช 

2506 ซ่ึงเมื่อทรงว่างพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชจะเสด็จลงทรงเรือกรรเชียง

บริเวณทะเลหน้าพระต าหนักเปี่ยมสุข วังไกลกังวลเสมอๆ มีหม่อมเจ้าภีศเดช รัชนี ตามเสด็จโดย

หม่อมเจ้าภีศเดช รัชนี ทรงเรือใบที่หม่อมเจ้าภัศเดช รัชนี ทรงต่อเอง ชื่อ “ลูกลม” แล่นตามเสด็จอยู่

บริเวณรอบๆนั้น อยู่หลายครั้ง การตามเสด็จโดยการแล่นใบของหม่อมเจ้าภัศเดช รัชนี นั้น มีผลให้

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชสนพระราชหฤทัยในการทรงเรือใบในเวลาต่อมา ซึ่ง

เรื่องนี้กล่าวกันว่า พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชมีรับสั่งว่า “ท่านภี” มายั่วให้เล่น 

และมีผู้ตามเสด็จใกล้ชิดเบื้องพระยุคลบาทได้กราบบังคมทูลพระกรุณาท านองว่าจะเล่นเรือใบได้ดี 

ต้องต่อเรือขึ้นมาเอง เรื่องนี้หม่อมเจ้าภีศเดช รัชนี เคยมีรับสั่งเล่าว่า วันหนึ่งพระบาทสมเด็จพระ

ปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชมีรับสั่งให้หม่อมเจ้าภีศเดช รัชนี เข้าเฝูาทูลละอองธุลีพระบาท ที่พระ

ต าหนักจิตรลดารโหฐานสวนจิตรลดา พระราชวังดุสิต ด้วยต้องพระราชประสงค์ที่จะทรงต่อเรือใบ

ด้วยพระองค์ เองและทรงทราบว่าหม่อมเจ้าภีศเดช รัชนี  ต่อเรือใบเป็น จึ งมีรับสั่ ง ให้ เข้า

เฝูาทูลละอองธุลีพระบาทเพ่ือให้หม่อมเจ้าภีศเดช รัชนี เข้ามาด าเนินการในเรื่องที่พระองค์จะทรงจ่อ

เรือด้วยพระองค์เองด้วยเหตุผลที่ตั้งพระราชหฤทัยจะทรงต่อเรือใบด้วยพระองค์เองนั้น ก็เพราะมีพระ

ปรีชาสามารถในงานช่างไม้ มาแล้วแต่สมัยทรงพระเยาว์ ด้วยมีการสอนเรื่องช่างไม้ในโรงเรียนที่

พระองค์ทรงศึกษาอยู่ที่ประเทศสวิตเซอร์แลนด์ และยังทรงศึกษาเพ่ิมเติมเป็นพิเศษในวิชาช่างไม้ด้วย

และครั้งยังทรงด ารงพระอิริยยศเป็นสมเด็จพระเจ้าน้องยาเธอ เจ้าภูมิพลอดุลเดชในพระบาทสมเด็จ

พระปรเมนทรมหาอานันทมหิดล พระอัฐมรามาธิบดินทร รัชกาลที่ 8 ทรงใช้ฝีพระหัตถ์ในเชิงช่าง

จ าลองเรือรบ “เรือหลวงศรีอยุธยา” ขึ้น เรือรบจ าลองนี้ได้พระราชทานไปประมูล เพ่ือน าเงินที่ได้จาก

การประมูลพระราชทานเป็นทุนบ ารุงโรงพยาบาลปราบวัณโรค ในเวลาต่อมา  เรือใบล าแรกที่ทรงต่อ

ด้วยฝีพระหัตถ์ของพระองค์เองนั้น เป็นเรือใบพระที่นั่งแบบเอ็นเตอร์ไพรส์ พระราชทานชื่อเรือว่า 

“ราชปะแตน” (Raja pattern) แปลว่า แบบของพระราชา ทรงต่อเรือใบพระที่นั่งล าแรกนี้ เมื่อ

พุทธศักราช 2507  เดือนมีนาคม 2508 เจ้าชายฟิลิปส์ ดยุ๊คแห่งเอดินเบอระ เสด็จเยือนประเทศไทย
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ในฐานะพระราชคันตุกะส่วนพระองค์ของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช เจ้าชาย

ฟิลิปส์โปรดทรงเรือใบ พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช จึงจัดการรับเสด็จ โดย

โปรดให้จัดการแข่งขันเรือใบจากพัทยาไปยังเกาะล้าน โดยเป็นการแข่งขันไปกลับ ผู้ที่เข้าร่วมแข่งขัน

ในครั้งนั้น นอกจากพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชซึ่งเป็นครั้งแรกที่ทรงลงแข่งขัน 

โดยก่อนหน้านี้พระองค์ทรงฝึกฝนในการทรงเรือใบจนช านาญแล้วกับเรือใบที่ทรงต่อด้วยพระองค์เอง 

มีผู้เข้าร่วมแข่งขันร่วมด้วย คือ เจ้าชายฟิลิปส์ ดยุ๊คแห่งเอดินเบอระ ซึ่งทรงเป็นพระราชอาคันตุกะ

ส่วนพระองค์ ที่เป็นต้นเหตุที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชโปรดให้จัดการแข่งขัน

เรือใบไปกลับระหว่างพัทยากับเกาะล้านถวาย เพ่ือทรงพระส าราญในการที่โปรดทรงเรือใบ กับยังมี

นักกีฬาทีมชาตินิวซีแลนด์ เรือใบที่เข้าร่วมแข่งขันในครั้งนั้นมีจ านวน 34 ล า ผลการแข่งขันครั้งนั้น

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชทรงได้เป็นที่ 1 แม้จะเป็นการทรงแข่งขันครั้งแรก

ของพระองค์เป็นการแสดงให้เห็นถึงพระราชอัจฉริยภาพ ทางด้านการกีฬาเรือใบอย่างแท้จริง แม้ว่า

จะทรงเรือใบเป็นนันทนาการในเบื้องแรกก็ตาม แต่ด้วยที่จะทรงฝึกฝนและปฏิบัติอย่างสม่ าเสมอและ

จริงจัง จึงทรงเป็นนักกีฬาเรือใบที่เชี่ยวชาญในที่สุด ทรงมีทักษะประสบการณ์ในการทรงเรือใบยากที่

จะหาผู้ใดเทียบได้ ทรงศึกษา สังเกตกระแสลม กระแสการไหลของน้ าในทางทรงเรือใบได้อย่างน่า

อัศจรรย์  พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช มีพระราชอัจฉริยภาพ ในงานด้านการ

ช่างมาแต่ทรงพระเยาว์ เพราะทรงมีพ้ืนฐานด้านงานช่างไม้จากที่ทรงเรียนวิชาช่างไม้เป็นวิชาพิเ ศษ 

และจากโรงเรียนขณะที่ประทับอยู่ ณ ประเทศสวิตเซอร์แลนด์ โดยในพระต าหนักวิลล่าวัฒนานั้น จะ

มีห้องทรงงานเก่ียวกับการช่าง ภายในห้องนี้ มีอุปกรณ์และเครื่องมือเกี่ยวกับช่างไม้ครบ พระองค์ทรง

ประดิษฐ์ของเล่นของพระองค์ด้วยพระองค์เอง เช่น เครื่องร่อน เรือรบจ าลอง เป็นต้น เมื่อทรงพระ

เจริญขึ้น ความรู้ความสามารถในเชิงช่างไม้ก็ยังคงติดอยู่กับพระองค์มิได้สูญหายไปไหน จึงส่งผลให้

ทรงต่อเรือใบประเภทเอ็นเตอร์ไพรส์ส าแรกได้ส าเร็จ เมื่อพุทธศักราช 2507 และยังทรงฝึกฝนในการ

ทรงเรือใบจนเชี่ยวชาญในกีฬาประเภทนี้อีกด้วย   พระราชอัจฉริยภาพของพระบาทสมเด็จพระ

ปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ในฐานะทรงเป็นนักกีฬาเรือใบ เป็นที่ปรากฏประจักษ์ชัดแก่ปวงชน

ทั่วไปทั้งชาวไทยและชาวต่างประเทศด้วยเมื่อวันที่ 19 เมษายน พุทธศักราช 2509 พระองค์ทรงใช้

เรือเวคา หมายเลข TH 18 เป็นเรือใบพระที่นั่งออกแล่นใบเสด็จพระราชด าเนินโดยล าพังพระองค์

เดียว ข้ามอ่าวไทยจากบริเวณหน้าวังไกลกังวล อ าเภอหัวหิน จังหวัด ประจวบคีรีขันธ์ ไปขึ้นฝั่งที่หาด

เตยงามในหน่วยบัญชาการนาวิกโยธิน ฐานทัพเรือสัตหีบ อ าเภอสัตหีบ จังหวัดชลบุรี ทรงใช้เวลาใน
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การทรงเรือใบข้ามอ่าวไทยครั้งนี้ 17 ชั่วโมง ซึ่งยังไม่เคยมีบุคคลใดท าได้ และเมื่อเสด็จพระราชด าเนิน

ถึงท่ีหมาย พระองค์ได้ทรงน าธงราชนาวิกโยธินไปปักไว้ ณ ที่นั้นด้วยโดยเฉพาะหางเสือเรือเวคาพระที่

นั่งที่ทรงใช้เป็นพระราชพาหนะแล่นใบข้ามอ่าวไทยในครั้งนั้น ได้ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าโปรด

กระหม่อมพระราชทานไว้ให้เป็นรางวัลในการแข่งขันเรือใบระยะทางไกลของประเทศไทยตลอดไป 

 พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชทรงลงแข่งขันโดยใช้เรือใบที่ทรงต่อเอง 

เป็นเรือใบประเภทโอ.เค.ชื่อเวคา 2 หมายเลข TH 27 ส่วนสมเด็จพระเจ้าลูกเธอ เจ้าฟูาอุบลรัตนราช

กัญญา สิริวัฒนาพรรณวดี (พระยศขณะนั้น) ทรงเรือใบพระราชทาน ชื่อเวคา 1 หมายเลข TH 18 ผล

การแข่งขันเม่ือรวมคะแนนและหักคะแนนที่ทรงท าเสียไประหว่างการแข่งขันแล้ว ทั้งพระบาทสมเด็จ

พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชและสมเด็จพระเจ้าลูกเธอเจ้าฟูาอุบลรัตนราชกัญญา สิริวัฒนา

พรรณวดี (พระยศขณะนั้น) ทรงเหลือคะแนนรวมเท่ากัน และเป็นคะแนนสูงสุดในการแข่งขัน จึงทรง

ชนะเลิศทรงได้รับรางวัลเหรียญทองร่วมกันทั้งสองพระองค์ เมื่อวันที่ 16 ธันวาคม พุทธศักราช 2510 

ซึ่งน าชื่อเสียงมาสู่ประเทศไทย และยังความปลื้มปีติให้แก่ประชาชนชาวไทยโดยถ้วนหน้า ต่อมา

รัฐบาลไทยโดยมติคณะรัฐมนตรี ให้ถือว่าวันที่ 16 ธันวาคมของทุกปี เป็นวันกีฬาแห่งชาติ    เรือใบอีก

ประเภทหนึ่งที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชทรงออกแบบต่อเพ่ิม คือ เรือใบ

สากล ประเภทม็อธ (International Moth Class) ที่คนไทยรู้จักกันดีในชื่อ “เรือใบมด” หรือ “เรือ

มด” ซึ่งเป็นชื่อพระราชทาน เพราะมีรูปมดปรากฏอยู่บนเรือ เรือใบมดนั้นทรงออกแบบไว้ด้วยกัน 3 

แบบ คือ เรือมด เรือซูเปอร์มอ และเรือไมโครมด    เรือมด (Mod) ล าแรกที่ทรงต่อขึ้นด้วยพระองค์

เองนั้น พระราชทานชื่อว่า “เรือมด” 1 เป็นเรือใบที่มีขนาดเล็ก เหมาะส าหรับคนไทยเล่น มีน้ าหนัก

เบา สะดวกในการเคลื่อนย้าย แล่นได้เร็ว และมีราคาถูก ทรงจดลิขสิทธิ์เรือใบมดที่ทรงต่อขึ้นด้วย

พระองค์เองนี้ เป็นเรือประเภท International Moth Class ไว้ที่ประเภทอังกฤษ     เรือใบอีก

ประเภทหนึ่งที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชทรงออกแบบและทรงต่อเรือด้วย

พระองค์เอง คือ เรือโม้ก (Moke) ซึ่งเป็นเรือใบลูกผสมระหว่างเรือใบประเภทโอ.เค. กับเรือใบ

ประเภทซูเปอร์มด เป็นเรือใบประเภทสุดท้ายที่ทรงออกแบบและทรงต่อด้วยพระองค์เอง เมื่อ

พุทธศักราช 2510 จากนั้นมาก็มิได้ทรงออกแบบและทรงต่อเรือใบอีก  เป็นที่ประจักษ์แจ้งชัดว่า 

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล อดุลยเดชทรงกีฬาเป็นเรื่องของนันทนาการ และทรงพัฒนา

กีฬาบางชนิดให้เป็นกีฬาที่นักกีฬาสามารถยึดเป็นอาชีพได้ในเวลาต่อมา โดยเฉพาะกีฬาเรือใบที่ได้ทรง

ออกแบบและทรงต่อเรือใบแต่ละชนิดด้วยพระองค์เองนั้น ทรงคิดถึงบุคคลทุกเพศ ทุกวัย ที่ชอบกีฬา
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เรือใบ เหตุนี้จึงออกแบบเรือใบไว้หลายประเภท เพ่ือให้ผู้ที่ชอบกีฬาเรือใบ ได้มีโอกาสเลือกประเภท

เรือใบที่จะใช้เล่นให้เหมาะแก่สภาพร่างกายของตนเอง    หม่อมเจ้าภีศเดช รัชนี เคยรับสั่งเล่าถึงเรื่อง

การต่อเรือใบของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชว่า มีฝีมือพระหัตถ์ในการต่อ

เรือใบดีมาก ทรงต่อเรือใบได้รวดเร็วตามแบบของพระองค์เอง อย่างการที่จะเข้าไม้ได้ยากๆ พระองค์

ทรงท าให้ง่ายขึ้นและแข็งแรงดีอีกด้วย บางครั้งทรงใช้สิ่วธรรมดามาตอกลงไปก็ได้รูปทรงตามต้องการ

แล้ว พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชทรงเห็นความส าคัญของกีฬาเป็นอย่างมาก 

มิใช่เพ่ือนันทนาการเท่านั้น ได้พระราชทานพระราชด ารัสเกี่ยวกับการกีฬาไว้ว่า กีฬามีความส าคัญ

เป็นอย่างยิ่ง ส าหรับชีวิตของแต่ละคนและชีวิตของบ้านเมืองการที่พระองค์ทรงให้ความส าคัญต่อ

วงการกีฬาเป็นอย่างมากนี้ นักกีฬาทั้งหลายจึงได้รับการสนับสนุนในทุกด้าน   พระบาทสมเด็จพระ

ปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชมีพระมหากรุณาต่อวงการกีฬาของประเทศไทยมาก ที่เห็นได้ชัด คือ 

“รางวัลถ้วยพระราชทานนักกีฬายอดเยี่ยม” ที่พระราชทานให้ทั้งนักกีฬาสมัครเล่นและนักกีฬาอาชีพ 

ซึ่งนักกีฬาทุกคนถือว่าเป็นรางวัลอันทรงคุณค่าสูงยิ่งของนักกีฬาทั้งหลาย และเป็นความภาคภูมิใจ

ที่สุดในชีวิตของนักกีฬา ทุกคนที่ได้รับพระราชทานรางวัลอันสูงเกียรตินี้       พระบาทสมเด็จพระ

ปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชยังทรงให้ความส าคัญเกี่ยวกับสุขภาพอนามัยของนักกีฬาและประชาชน

ทั่วไปด้วย และจากที่เคยกล่าวไว้แล้วว่า เมื่อประทับอยู่ ณ พระต าหนักจิตรลดารโหฐาน สวนจิตรลดา 

พระราชวังดุสิต นั้น ในตอนเย็นถึงค่ า จะทรงจัดเวลาไว้ทรงวิ่ง ทรงพระด าเนินในศาลาดุสิดาลัย สวน

จิตรลดา เป็นการออกก าลังและบริหารพระวรกายให้แข็งแรงสมบูรณ์ พร้อมที่จะเสด็จพระราชด าเนิน

ไปทรงปฏิบัติพระราชกรณียกิจในที่ต่างๆ ได้ ทุกครั้งที่เสด็จลงทรงออกก าลังพระวรกาย ด้วยการ ทรง

วิ่ง สลับกับการทรงพระด าเนินเร็วๆ นั้น จะทรงพระกรุณาโปรดเกล้าโปรดกระหม่อมให้แพทย์ตรวจวัด

ความเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาในพระวรกาย เพ่ือทรงศึกษาในเรื่องวิทยาศาสตร์การกีฬาเป็นการ

ส่วนพระองค์อย่างต่อเนื่อง เพ่ือ    ประโยชน์ของการเล่นกีฬาและการออกก าลังกาย จนทรงพระราช

อัจฉริยภาพ ในด้านวิทยาศาสตร์การกีฬามาก มีรับสั่งในเรื่องนี้ว่า “การออกก าลังกายนั้น ถ้าท าน้อย

เกินไปร่างกายและจิตใจจะเฉา ถ้าท ามากเกินไปร่างกายและจิตใจก็จะช้ า” วิ่งเป็นความจริงใจและตรง

กับหลักการอันเป็นหัวใจของวิทยาศาสตร์การกีฬามาโดยตลอด      พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหา

ภูมิพลอดุลยเดชทรงเริ่มนันทนาการด้านกีฬาและทรงฝึกฝนอย่างจริงจังในนันทนาการของกีฬาแต่ละ

ประเภทที่ทรงเล่นจนทรงเชี่ยวชาญและทรงกลายเป็นนักกีฬาที่ยิ่งใหญ่ ทรงเป็นตัวอย่างของนักกีฬาที่

ดี ที่นักกีฬาทั้งหลายควรน าไปเป็นตัวอย่าง ทรงเตรียมพระองค์ สู่ความส าเร็จด้วยแนวทางค าสอนจาก
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อิทธิบาท 4 ในพระพุทธศาสนา อันได้แก่ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ และวิมังสา ซึ่งจะพระราชทานพระบรม

ราโชวาทในแนวนี้แก่นักกีฬาของประเทศไทยก่อนที่จะเข้าสู่การแข่งขันในครั้งส าคัญอยู่เสมอท าให้

นักกีฬาของประเทศไทยประสบผลส าเร็จในการแข่งขันตลอดมาเป็นระยะๆ  

 พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชทรงเริ่มทรงกีฬาเป็นนันทนาการมาแต่ทรง

พระเยาว์ และเมื่อเสด็จขึ้นด ารงสิริราชสมบัติแล้ว ก็ยังคงทรงกีฬาเป็นนันทนาการ เช่นเดิม แต่การ

ทรงกีฬาชนิดต่างๆ ของพระองค์เป็นนันทนาการนั้น อาจผิดและแตกต่างไปจากบุคคลทั่วไป คือ ไม่ว่า

จะทรงกีฬาชนิดใด ประเภทไหน ก็ทรงศึกษากฎเกณฑ์ กติกาของกีฬาชนิดนั้นโดยละเอียด และทรงมี

วินัย ทรงมีความเพียรที่จะทรงฝึกฝนในกีฬาที่ทรงจนเกิดความช านาญ เกิดความเชี่ยวชาญ ไม่แพ้

นักกีฬาอาชีพ ในกีฬาประเภทนั้นๆ เหตุนี้จากที่ทรงกีฬาเป็นนันทนาการ ในที่สุดนันทนาการในด้าน

กีฬาของพระองค์ก็ขยายกลายเป็นทรงบ าเพ็ญพระราชกรณียกิจด้านกีฬาไปในที่สุด พระราชกรณียกิจ

ด้านกีฬาของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชนั้น เป็นที่ปรากฏชัด ด้วยทรง

สนับสนุนส่งเสริมนักกีฬาของชาติไทยมาโดยตลอด ทรงเป็นแรงบันดาลใจและทรงเป็นก าลังใจอย่างดี

ยิ่งต่อนักกีฬาไทยทุกคน เสด็จพระราชด าเนินไปทอดพระเนตรการแข่งขันครั้งส าคัญๆ ที่มีนักกีฬาไทย

ลงแข่งเสมอๆ พระราชกรณียกิจที่ทรงบ าเพ็ญในลักษณะนี้เป็นก าลังใจอย่างหาอ่ืนใดมาเปรียบได้แก่

นักกีฬาชาติไทยที่ลงแข่งขันทุกคน     ด้านการกีฬาของชาติไทยและกีฬาระหว่างประเทศนั้น ก็เป็นที่

ประจักษ์เช่นกันว่าพระองค์ทรงสละเวลา และทรงปฏิบัติพระราชกรณียกิจเกี่ยวกับกีฬาด้วยความเต็ม

พระราชหฤทัยเห็นได้จากมีพระมหากรุณา ทรงรับการแข่งขันกีฬาเอเชี่ยนเกมส์ ครั้งที่ 5 ครั้งที่ 6 และ

ครั้งที่ 8 กีฬาแหลมทอง ครั้งที่ 4 ครั้งที่ 8 การแข่งขันกีฬาซีเกมส์ ครั้งที่ 13 และครั้งที่ 18 ที่ประเทศ

ไทยเป็นเจ้าภาพจัดการแข่งขัน ไว้ในพระบรมราชูปถัมภ์ และได้ทรงพระราชอุตสาหะเสด็จพระราช

ด าเนินไปทรงเปิดการแข่งขันทุกครั้ง นอกเหนือจากนั้นยังทรงพระกรุณาโปรดเกล้าโปรดกระหม่อม 

พระราชทานไฟพระฤกษ์ให้แก่การกีฬาต่างๆ ด้วยตลอดจนทรงอุปถัมภ์สมาคมกีฬาสมัครเล่นต่างๆ 

จนขจรจายไปทั่วโลกว่าพระองค์ ทรงเป็นนักกีฬาอย่างแท้จริง ทรงส่งเสริมและทรงสนับสนุนการกีฬา

อย่างเห็นเป็นที่ประจักษ์อย่างมากเหตุนี้ในการประชุมใหญ่ ครั้งที่ 92 ของคณะกรรมการโอลิมปิก

สากล ณ เมืองอิสตันบูลประเทศตุรกี มีประธานคณะกรรมการโอลิมปิกสากลเป็นประธาน มีสมาชิก

เข้าร่วมประชุม 87 ประเทศ ได้มีมติเป็นเอกฉันท์ให้ทูลเกล้าทูลกระหม่อมถวายเหรียญดุษฎีกิตติมศักดิ์

ของโอลิมปิก คือ “อิริยาภรณ์โอลิมปิกชั้นสูงสุด (ทอง)” แด่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล 

อดุลยเดช ซึ่งได้ทรงพระกรุณาโปรดเกล้า โปรดกระหม่อมให้มีการเข้าเฝูาทูลละอองธุลีพระบาท 
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ทูลเกล้าทูลกระหม่อมถวายเหรียญดังกล่าวนี้ เมื่อวันที่ 14 ธันวาคม พุทธศักราช 2530 ศาลาดุสิดาลัย 

สวนจิตรลดา พระราชวังดุสิต 

พระราชอัจฉริยภาพ ทรงดนตรีและพระราชนิพนธ์ 

 ดนตรีเป็นนันทนาการอีกประเภทหนึ่ง ที่สามารถผ่อนคลายให้ความสุขได้ทั้งผู้เล่นและผู้ฟัง 

และนอกจากเหนือจากการเป็นเรื่องของนันทนาการแล้ว ผู้เชี่ยวชาญและเชี่ยวชาญในการเล่นดนตรียัง

สามารถยึดเอาการเล่นดนตรีที่ตนเองเชี่ยวชาญเป็นอาชีพเลี้ยงตนเองและครอบครัวได้ด้วยด้วยเช่นกัน 

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชโปรดในเรื่องการดนตรีมาแต่ทรงพระเยาว์ทรง

ดนตรีเป็นนันทนาการ โปรดทรงดนตรี ทรงศึกษา เรื่องดนตรีด้วยความสนพระราชหฤทัย ทรงทดลอง

เล่นเครื่องดนตรีสากลหลายชนิด และสนพระราชหฤทัยอย่างจริงจังในดนตรีแจ๊ส ซึ่งสมเด็จพระศรีนค

รินทราบรมราชชนนีก็ทรงสนับสนุนในเรื่องที่พระองค์โปรดแต่เพ่ือให้ทรงมีพ้ืนฐานทางดนตรีที่ดีเป็น

มาตรฐานที่มั่นคง สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนีจึงโปรดให้พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหา

ภูมิพลอดุลยเดชได้ไปเข้าศึกษาและเล่นดนตรีตามโน้ตดนตรีแบบคลาสสิกเสียก่อน พระบาทสมเด็จ

พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชจึงทรงเข้าศึกษาและทรงดนตรีแบบคลาสสิกกว่า 2 ปี ซึ่งเป็นผลให้

ทรงเข้าพระราชหฤทัยในเรื่องตัวโน้ตของดนตรีได้อย่างดี ทรงเขียนโน้ตและอ่านตัวโน้ตดนตรีได้อย่าง

ช านาญ ซึ่งผลที่ทรงได้รับนั้น เพราะทรงปฏิบัติตามที่สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนีทรงแนะน า

ให้ศึกษาในด้านนี้ก่อน ก่อนที่จะไปทรงดนตรีที่โปรดจะทรงเล่น    เมื่อพระบาทสมเด็จพระปรมินทร

มหาภูมิพลอดุลยเดชทรงปฏิบัติตามที่สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนีโปรดให้เรียนดนตรี

คลาสสิกจนเข้าพระราชหฤทัยในเรื่องดนตรีคลาสสิกแล้ว จึงทรงเริ่มฝึกฝนดนตรีแจ๊สแบบที่พระองค์

โปรด ซึ่งนับว่าเป็นเรื่องอัศจรรย์เพราะนอกเหนือจากที่ทรงเรียนจากครูสอนดนตรีแล้ว พระองค์ทรง

ศึกษาเรื่องการทรงดนตรีจากต ารา และทรงฟังดนตรีจากแผ่นเสียงที่ทรงซื้อมาเปิด เพ่ือที่จะทรงดนตรี

ไปพร้อมๆ กันกับเพลงที่ทรงเปิดฟังจากแผ่นเสียง จากนั้นก็จะทรงเปรียบเทียบการทรงดนตรีของ

พระองค์ จากการวิจารณ์จากหนังสือว่ามีความผิดพลาดตรงส่วนใด ทรงฝึกฝนและทรงปฏิบัติเช่นนี้จน

ทรงมีความช านาญไม่แพ้นักดนตรีเก่งๆ ดนตรีแจ๊สที่โปรด คือ ดนตรีแจ๊สประเภท Dixeland Jazz 

 การเรียนดนตรีและทรงดนตรีของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชนั้น ทรง

เรียนไปพร้อมกันกับพระบาทสมเด็จพระปรเมนทรมหาอานันทมหิดล พระอัฐมรามาธิบดินทร     

รัชกาลที่ 8 ซึ่งทรงพระราชอัจฉริยภาพ ในทางดนตรีเช่นกัน พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 8 

โปรดทรงเปียโน เช่นเดียวกันกับสมเด็จพระเจ้าพี่นางเธอเจ้าฟูากัลยาณิวัฒนา กรมหลวงนราธิวาสราช
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นครินทร์ ที่โปรดทรงเปียโนและเปียโนหลังแรกที่ทรงใช้ในพระต าหนักวิลล่าวัฒนานั้น ก็เป็นเปียโนมือ

สองท่ีสมเด็จพระศรนีครินทราบรมราชชนนีไปทรงเช่ามาส าหรับให้โอรส พระธิดา ได้ทรงเล่นเปียโน 

 ในส่วนพระองค์พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชนั้น โปรดเครื่องดนตรี

สากลประเภทเครื่องเปุาหลายชนิด เช่น คลาริเน็ต แซกโซโฟน โดยทรงฝึกฝนตามแบบฉบับการศึกษา

วิชาดนตรีอย่างแท้จริง และเมื่อทรงเริ่มฝึกฝนทรงดนตรีแบบแจ๊สตามที่โปรด ก็ทรงดนตรีแบบแจ๊สไป

กับเสียงดนตรีจากแผ่นเสียงที่ทรงซื้อมาเปิด โดยทรงเครื่องเปุาไปกับวงดนตรีจากแผ่นเสียงอย่างเสรี 

สอดแทรกไปกับแผ่นเสียงของวงดนตรีที่มีชื่อเสียงในขณะนั้น เช่น ของ ชิดนีย์ บาเช่ (Sydney 

Bachet) นักเปุาโซปราโนแซกโซโฟนที่มีชื่อเสียงของโลก พระองค์ทรงฝึกฝนจนเกิดความเชี่ยวชาญ ที่

ต่อมาเป็นผลให้พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชมีพระราชอัจฉริยภาพ ทรงเปุา

โซปราโนแซกโซโฟนได้ดีที่สุดในประเทศไทย ไม่มีผู้ใดสามารถเปรียบเทียบได้ กับทั้งยังมีพระราช

อัจฉริยภาพ ทรงเครื่องเปุาต่างๆ อีก เช่น อัลโตแซกโซโฟน เทนเนอร์แซกโซโฟน บาริโทนแซกโซโฟน 

และแม้แต่ทรัมเป็ตก็ยังทรงได้ หรือแม้แต่ กีต้าร์ ไวโอลิน ก็ยังมีพระราชอัจฉริยภาพ ทรงได้ทรงได้ดี

เช่นกันด้วยความที่พระองค์โปรดทรงดนตรีเป็นอย่างยิ่ง จึงทรงฝึกฝนและทรงดนตรีมาโดยตลอดไม่

ว่างเว้น พระองค์จึงทรงเชี่ยวชาญในการดนตรีจนกล่าวได้ว่า ทรงเป็นนักดนตรีชั้นยอดเยี่ยมของโลกผู้

หนึ่ง ทรงได้รับการยกย่องจากนักดนตรีเอกชาวต่างชาติว่า พระองค์ทรงเป็นนักดนตรีเอกของโลก ซึ่ง

การที่นักดนตรีชั้นยอดของชาวต่างชาติจะกล่าวเช่นนั้นได้ ก็แสดงว่า บรรดานักดนตรีเอกเหล่านั้นล้วน

เคยได้เล่นดนตรีกับพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชมาแล้วทั้งนั้น จึงได้ทราบดีถึง

พระปรีชาสามารถของพระองค์ในทรงดนตรี ที่ยากนักในการที่นักดนตรีเอกด้วยกัน จะกล่าวยกย่อง

นักดนตรีด้วยกันว่า พระองค์ทรงเป็นนักดนตรีเอกของโลกผู้หนึ่ง   นอกจากพระบาทสมเด็จพระ

ปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชจะทรงได้รับการยกย่องว่าทรงเป็นนักดนตรีเอกของโลกแล้ว พระองค์ยัง

โปรดที่จะทรงพระราชนิพนธ์เพลงเป็นนันทนาการ ผ่อนคลายพระราชอิริยาบถอีกอย่างหนึ่งด้วย โดย

ทรงเริ่มพระราชนิพนธ์เพลงครั้งแรก เมื่อพระชนมพรรษาได้ราว 18 พรรษา ซึ่งขณะนั้นทรงด ารงพระ

อิสริยยศเป็นสมเด็จพระเจ้าน้องยาเธอ เจ้าฟูาภูมิพลอดุลยเดช ในรัชกาลที่ 8  (กุลทรัพย์ เกษแม่น

กิจ:2555) 

 ยามเย็น เป็นเพลงพระราชนิพนธ์ล าดับที่ 2 ทรงพระราชนิพนธ์เมื่อพุทธศักราช 2489 และ

ทรงพระมหากรุณาโปรดเกล้าโปรดกระหม่อมให้ พระเจ้าวรวงศ์เธอ พระองค์เจ้าจักรพันธ์เพ็ญศิริ ทรง

นิพนธ์ค าร้องภาษาไทย และท่านผู้หญิงนพคุณ ทองใหญ่ ณ อยุธยาประพันธ์ค าร้องภาษาอังกฤษ ซึ่งมี
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ชื่อเพลงภาษาอังกฤษว่า Love at Sundown และพระราชทานเพลงพระราชนิพนธ์เพลงนี้ให้ นาย

เอ้ือ สุนทรสนาน วงดนตรีสุนทราภรณ์น าออกบรรเลงในงานของสมาคมปราบวัณโรค ณ เวทีลีลาศ

สวนอัมพร เพ่ือน าเงินบ ารุงการกุศล เมื่อวันที่ 4 พฤษภาคม พุทธศักราช 2489 ถือเป็นเพลงพระราช

นิพนธ์เพลงแรกที่น าออกบรรเลงให้ประชาชนได้ฟัง เพลงพระราชนิพนธ์เย็นนั้นทรงใช้จังหวะ

ฟอกซ์ทร็อต บรรเลงแล้วเป็นเพลงที่ร่าเริง แจ่มใส เหมาะแก่การเต้นร าของคนไทยในสมัยนั้น จึงเป็น

เพลงยอดนิยมของชาวไทยทันที 

 สายฝน เป็นเพลงพระราชนิพนธ์ล าดับที่ 3 ทรงพระราชนิพนธ์เมื่อเดือนพฤษภาคม 2489 

และยังคงทรงพระกรุณาโปรดเกล้าโปรดกระหม่อมให้ พระเจ้าวรวงศ์เธอพระองค์เจ้าจักรพันธ์เพ็ญศิริ 

ทรงนิพนธ์ ค าร้องภาษาไทย ส่วนภาษาอังกฤษนั้น พระเจ้าวรวงศ์เธอพระองค์เจ้าจักรพันธ์เพ็ญศิริ 

ทรงนิพนธ์ร่วมกับ ศาสตราจารย์ ท่านผู้หญิงนพคุณ ทองใหญ่ ณ อยุธยา เพลงพระราชนิพนธ์เพลงนี้ 

มีลีลานุ่มนวลอ่อนหวาน มีชื่อในภาษาอังกฤษว่า Falling Rain พระราชทานให้น าออกบรรเลงให้

ประชาชนฟังเป็นเพลงที่ 2 ต่อจากแพลงพระราชนิพนธ์ยามเย็น ส่วนเพลงพระราชนิพนธ์แสงเทียนนั้น 

เมื่อทรงปรับจนเป็นที่พอพระราชหฤทัยแล้ว ก็พระทานให้น าออกบรรเลงให้ประชาชนฟังเป็นล าดับที่ 

3 ต่อจากเพลงพระราชนิพนธ์สายฝน 

 เมื่อพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชเสด็จขึ้นด ารงสิริราชสมบัติเป็น

พระมหากษัตริย์ สืบราชสันตติวงศ์ต่อจาก รัชกาลที่ 8 ซึ่งเป็นสมเด็จพระบรมเชษฐาธิราชเมื่อวันที่ 9 

มิถุนายน พุทธศักราช 2489 แล้ว ต่อมาพระองค์จึงได้มาทรงเปียโนด้วยเพ่ือทรงใช้ในการทรงพระราช

นิพนธ์เพลงต่างๆ อีกหลายเพลง โดยในช่วงพุทธศักราช 2489 ถึงพุทธศักราช 2538 ได้ทรงพระราช

นิพนธ์เพลงไว้รวม 48 เพลง 

 เพลงพระราชนิพนธ์ ที่ พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ทรงพระราช

นิพนธ์ไว้ 48 เพลงนั้น ส่วนใหญ่พระองค์จะทรงพระราชนิพนธ์ท านองเพลงส่วนเนื้อร้องที่เป็น

ภาษาไทย และภาษาอังกฤษนั้น จะทรงพระกรุณาโปรดเกล้าโปรดกระหม่อมให้บุคคลต่างๆ ที่ทรง

พิจารณาแล้วเป็นผู้แต่งค าร้องถวาย แต่เพลงพระราชนิพนธ์ 48 เพลงนี้มีเพลงพระราชนิพนธ์ จ านวน 

5 เพลง ที่ทรงพระราชนิพนธ์ทั้งท านองและเนื้อร้องด้วยเพลงพระราชนิพนธ์ทั้ง 5 เพลงนี้ คือ 1. Still 

on My Mind    2. Old Fashioned Melody 3. No Moon 4. Dream Island และ 5. Echo 

 การทรงดนตรีของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชนั้น นอกจากจะทรงใช้

ผ่อนคลายพระราชอิริยาบถ และท าให้เพลิดเพลินในพระราชหฤทัยพระทรงดนตรีแล้วพระองค์ยังใช้
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ดนตรีเป็นเครื่องกระชับความสัมพันธ์ระหว่างพระองค์และประชาชนของพระองค์ด้วย เพ่ือเป็นการปิด

ช่องว่างระหว่างพระมหากษัตริย์และประชาชน ด้วยการมีพระราชประสงค์ที่จะเสด็จพระราชด าเนิน

ไปทรงดนตรีเป็นการส่วนพระองค์ ณ จุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลัย เป็นแห่งแรก ซึ่งการเสด็จพระราช

ด าเนินไปทรงดนตรีเป็นการส่วนพระองค์ครั้งแรกที่จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยนั้น ก่อให้เกิดความปลื้ม

ปีติแก่นิสิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยตลอดทั้งบรรดาคณาจารย์โดยถ้วนหน้า เพราะระหว่างทรงดนตรี 

ณ หอประชุมของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย นอกจากจะเป็นนักดนตรีผู้หนึ่งแล้ว ยังทรงท าหน้าที่เป็นผู้

ประกาศหรือพิธีกรด้วย ดังนั้นทุกครั้งที่เสด็จพระราชด าเนินไปทรงดนตรีเป็นการส่วนพระองค์คราใด

บรรดานิสิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยก็จะพากันไปจองที่นั่งในหอประชุมกันตั้งแต่ยังไม่เที่ยงวันดี เพ่ือ

รอรับเสด็จในตอนเย็นวันนั้น เป็นดั่งนี้ทุกครั้งไป 

 จาการทีพ่ระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช เสด็จพระราชด าเนินไปทรงดนตรี

เป็นการส่วนพระองค์ท่ีจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยนี้เอง ศาสตราจารย์ หม่อมราชวงศ์สุมนชาติ สวัสดิกุล 

ซึ่งขณะนั้นเป็นอาจารย์ในคระอักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยได้กราบบังคมทูลพระกรุณาขอ

พระราชทานเพลงประจ าจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย จึงโปรดเกล้าโปรดกระหม่อมพระราชทานท านอง

เพลงพระราชนิพนธ์ “มหาจุฬาลงกรณ์” ให้ไปใส่ค าร้องเองท่านผู้หญิงสมโรจน์ สวัสดิกุล ณ อยุธยา 

และนายสุภร ผลชีวิน จึงได้ประพันธ์ค าร้องถวายเพลงพระราชนิพนธ์ “มหาจุฬาลงกรณ์” จึงเป็นเพลง

พระราชนิพนธ์ล าดับที่ 11 ทรงพระราชนิพนธ์เมื่อวันศุกร์ที่ 18 กุมภาพันธ์ พุทธศักราช 1492 

พระราชทานให้เป็นเพลงประจ าจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย      จากจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชได้เสด็จพระราชด าเนินไปทรงดนตรีเป็นการส่วน

พระองค์  ณ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ เป็นแห่งที่สอง ซึ่ งทั้ งนักศึกษาและคณาจารย์ของ

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ต่างก็ปลาบปลื้มปีติในพระมหากรุณาเฉกเช่นที่จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยได้

ประสบมาแล้ ว  และได้ทรงพระราชนิพนธ์ เพลงส าหรับพระราชทานเป็น เพลงประจ า

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ เป็นเพลงพระราชนิพนธ์ล าดับที่ 36 ทรงพระราชนิพนธ์เมื่อพุทธศักราช 

2505 โดยได้ทรงดนตรีท านองเพลงพระราชนิพนธ์พระราชทานแก่อาจารย์ นักศึกษา ข้าราชการของ

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์เป็นครั้งแรก ณ เวทีลีลาศสวนอัมพร เมื่อวันที่ 30 มีนาคม พุทธศักราช 

2505 และได้ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าโปรดกระหม่อม พระราชทานท านองเพลงพระราชนิพนธ์ 

“ธรรมศาสตร์” ที่มีค าร้องสมบูรณ์เพื่อเป็นเพลงประจ ามหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ในโอกาสที่เสด็จพระ

ราชด าเนินไปทรงดนตรีเป็นการส่วนพระองค์ที่มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์เป็นครั้งแรก เมื่อวันที่ 9 
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กุมภาพันธ์ พุทธศักราช 2506 กับได้ทรงปลูกหางนกยูง ณ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ เป็นที่ระลึกอีก 

5 ต้น ส าหรับเนื้อร้องเพลงพระราชนิพนธ์ “ธรรมศาสตร์” นั้น นายจ านงราชกิจ (จรัส บุณยรัตพันธุ์) 

เป็นผู้แต่งถวาย 

 มหาวิทยาลัยล าดับต่อมาที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชเสด็จพระราช

ด าเนินไปทรงดนตรีเป็นการส่วนพระองค์ คือ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ บางเขน บรรยากาศในการ

เสด็จพระราชด าเนินไปทรงดนตรีที่มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ บางเขน ก็เฉกเช่นที่จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย และมหาวิทยาลัย และมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ซึ่งก็ได้ทรงพระราชนิพนธ์แพลง

พระราชทานไว้เป็นเพลงประจ ามหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ เพลงพระราชนิพนธ์เพลงนี้ เป็นเพลง   

พระราชนิพนธ์ล าดับที่ 42 ทรงพระราชนิพนธ์เมื่อพุทธศักราช 2509 ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าโปรด

กระหม่อมให้ศาสตราจารย์ ดร. ประเสริฐ ณ นคร ประพันธ์ค าร้องถวายน าออกบรรเลงครั้งแรกในวัน

ทรงดนตรีร่วมกับวงดนตรีสากลของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ณ บริเวณพระที่นั่งอัมพรสถาน 

พระราชวังดุสิต เมื่อวันที่ 17 ธันวาคม พุทธศักราช 2509 ในโอกาสนั้นได้พระราชทานเลี้ยงอาหารเย็น

แก่อาจารย์ ข้าราชการ นิสิต ของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ด้วย    มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ประสานมิตร เป็นอีกมหาวิทยาลัยหนึ่งที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช มีพระ

มหากรุณาเสด็จพระราด าเนินไปทรงดนตรีเป็นส่วนพระองค์ ซึ่งบรรดานิสิต คณาจารย์ ข้าราชการใน

มหาวิทยาลัยทุกคนต่างส านึกในพระมหากรุณาธิคุณอย่างไม่มีวันลืมเลือนได้  พระบาทสมเด็จพระ

ปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ทรงสนับสนุนในเรื่องของดนตรีสากลในทุกระดับที่มีโอกาส ซึ่งรวมถึง

วงดนตรีของมหาวิทยาลัยต่างๆ และวิทยาลัยบางแห่งที่ก าลังพัฒนาวงดนตรีอยู่ ที่ต่างก็เคยได้รับ

พระราชทานพระมหากรุณา ทรงสนับสนุนให้ได้เข้าไปแสดงความสามารถทางสถานีวิทยุกระจายเสียง 

อ.ส. พระราชวังดุสิตได้ และในบางโอกาสพระองค์ยังได้เสด็จพระราชด าเนินมาทรงดนตรีร่วมกับวง

ดนตรีเหล่านั้นด้วยและส าหรับการสร้างสรรค์ทางดนตรีนั้น ได้ทรงสนับสนุนให้ผู้ที่เล่นดนตรีได้

รวบรวมผู้สมัครใจโดยไม่มีการแบ่งแยกระดับความสามารถในการเล่นดนตรี รวมกันตั้งเป็นวงดนตรี

ขึ้น วงดนตรีวงนี้พระราชทานชื่อว่า “วงลายคราม” เป็นการตั้งวงดนตรีวงแรกในสมัยนั้นซึ่งเป็นการ

ส่งเสริมก าลังใจให้แก่นักดนตรีทั้งหลายให้มีการขยายผลงานแพร่หลายต่อไปด้วย และในระยะเวลา

ต่อมาก็ได้ทรงรวบรวมนักดนตรีจัดตั้ง “วง อ.ส.ฯ1” ขึ้นมา วง อ.ส.ฯ นั้นมาจากชื่อพระที่นั่งอัมพร

                                                           
1 อส.ฯ แปลว่าชื่อวงดนตรีที่มาจากสถานที่ทรงประทับ“อัมพรสถาน” 
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สถาน พระราชวังดุสิต ซึ่งโปรดให้เรียกสั้น ๆ ว่าวง อ.ส.ฯ วงดนตรี อ.ส. ฯ นี้ได้พัฒนาก้าวหน้าออก

เผยแพร่เป็นประจ าทางสถานีวิทยุกระจายเสียง อ.ส. พระราชวังดุสิต ได้ต่อมาอีกเป็นเวลายาวนาน 

 สถานีวิทยุกระจายเสียง อ.ส. พระราชวังดุสิตนั้น เกิดขึ้นจากการที่กรมประชาสัมพันธ์ได้น้อม

เกล้าน้อมกระหม่อมถวายเครื่องส่งกระจายเสียงขนาด 100 วัตต์ แด่พระบาทสมเด็จพระปรมินทร

มหาภูมิพลอดุลยเดช เมื่อพุทธศักราช 2495 พระองค์จึงทรงใช้เครื่องส่งวิทยุกระจายเสียงนี้ ทดลอง

กระจายเสียง โดยตั้งชื่อว่า สถานีวิทยุกระจายเสียง อ.ส. (ซึ่งมาจาก ชื่อ อัมพรสถาน อันเป็นชื่อพระที่

นั่งที่ประทับในเวลานั้น) พระราชวังดุสิต ท าการทดลองกระจายเสียง     ต่อมาพระบาทสมเด็จพระ

ปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชทรงตั้ง “วงแตรวงสหายพัฒนา” ขึ้น โดยรวบรวมเอาผู้ที่ปฏิบัติราชการ

ที่อยู่ใกล้ชิดกับพระองค์ ที่ได้ตามเสด็จไปทรงงานไปทรงปฏิบัติพระราชกรณียกิจตามภูมิภาคต่างๆ 

เป็นประจ า เช่น คณะแพทย์ ราชองครักษ์เจ้าหน้าที่หน่วยงานรักษาความปลอดภัย นักเกษตรใน

พระราชส านัก และข้าราชการบริพารในพระองค์ ที่ส่วนใหญ่ไม่เคยเล่นดนตรีมาก่อนเลยมารวมเป็นวง

ขึ้น และพระองค์ก็พระราชทานเวลาฝึกสอนให้เท่าที่เวลาของพระองค์จะอ านวยให้ แต่ด้วยกลวิธีการ

สอนในแบบฉบับเฉพาะของพระองค์ จึงได้ทรงจัดตั้งวงแตรวงได้ส าเร็จ พระราชทานชื่อว่า “วงสหาย

พัฒนา” ซึ่งสามารถบรรเลงเพลงได้ดี มีประโยชน์ในการช่วยเสริมงานพัฒนาชนบทของพระองค์ได้เป็น

อย่างดี ทั้งนี้เพราะพระราชอัจฉริยภาพของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ซึ่งทรง

ใช้ความเป็น “คร”ู ที่เป็นพระอัจฉริยภาพของพระองค์ในทางดนตรี สร้างสรรค์ขึ้น จึงเป็นมิ่งขวัญและ

ก าลังใจแก่ผู้ที่อยู่ในวงการดนตรีทั้งหลายได้ชื่นชมและเพียรพยายามที่จะเจริญตามรอยเบื้องพระยุคล

บาทให้ดีที่สุดสืบไปเพ่ือประโยชน์สูงสุดของชาติไทย    ส่วนวงดนตรี อ.ส. ฯ ที่ทรงเริ่มมาแต่

พุทธศักราช 2495 ซึ่งในเวลานั้นพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชประทับอยู่ที่พระที่

นั่งอัมพรสถาน พระราชวังดุสิต และสถานีวิทยุกระจายเสียง อ.ส. พระราชวังดุสิต ก็โปรดให้ทดลองตั้ง

ชื่อเพ่ือส่งกระจายเสียงบนพระที่นั่งอัมพรสถาน พระราวังดุสิต นั้นเอง และที่พระที่นั่งอัมพรสถานนี้

เองในทุกเย็นวันศุกร์พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชจะโปรดให้สมาชิกนักดนตรีมา

รวมตัวกันเพ่ือที่พระองค์จะทรงดนตรีร่วมกับนักดนตรีบรรดานั้น และเมื่อการซ้อมดนตรีกันทุกวัน

อาทิตย์ และเล่นดนตรีกันทุกเย็นวันศุกร์ บรรดานักดนตรีวง อ.ส. ฯ เลยขอพระราชทานใช้ชื่อวงดนตรี

ว่า “วงดนตรี อ.ส. วันศุกร์   ในระหว่างทีพ่ระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชทรงดนตรี

นั้น จะทรงลืม   พระราชภารกิจทุกอย่าง ดนตรีจึงเป็นนันทนาการอย่างดียิ่งต่อพระองค์ เพราะจะทรง

ดนตรีเป็นการผักผ่อน เป็นการผ่อนคลายพระราชอิริยาบถ ในเวลาเดียวกันก็ทรงใช้การทรงดนตรีของ
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พระองค์ เป็นสื่อกระชับความสัมพันธ์ระหว่างพระองค์กับประชาชนให้ใกล้ชิดกันมากขึ้นดังตัวอย่างที่

เห็นชัด คือ การเสด็จพระราชด าเนินไปทรงดนตรีเป็นการส่วนพระองค์ ณ วิทยาลัยต่างๆ ที่ก่อให้เกิด

ความแนบแน่นระหว่างนิสิตนักศึกษา ซึ่งยังรวมไปถึงผู้ปกครองของบรรดานิสิตนักศึกษานั้นด้วย กับ

พระมหากษัตริย์ เป็นการลดช่องว่างโดยทรงใช้การทรงดนตรีเป็นสื่อ เป็นพระราชอัจฉริยภาพ     

ส่วนพระองค์อย่างแท้จริ ง     ในด้านดนตรี ไทย ซึ่ ง เป็นสมบัติทางวัฒนธรรมของชาตินั้น 

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชทรงพระกรุณาโปรดเกล้าโปรดกระหม่อมให้จัดพระ

ราชพิธีครอบประธานครูโขน-ละคร และต่อกระบวนร าเพลงหน้าพาทย์องค์พระพิราพ ซึ่งเป็นเพลง

หน้าพาทย์ชั้นสูงในวิชาดนตรีและนาฏยศิลป์ไทย พระราชพิธีนี้จัดขึ้น 2 ครั้ง ในรัชกาลที่ 9 ครั้งแรก

ทรงกรุณาโปรดเกล้าโปรดกระหม่อมให้ตั้งการพระราชพิธีขึ้น ณ ท้องพระโรงหลังพระที่นั่งอัมพรสถาน 

พระราชวังดุสิต ครั้งที่ 2 ตั้งการพระราชพิธีขึ้น ณ ศาลาดุสิตดาลัย สวนจิตรลดา พระราชวังดุสิต และ

เสด็จลงพระราชทานครอบประธานครูโขน-ละครทั้งสองครั้งนอกจากนั้นยังมีพระราชกระแสรับสั่งให้

นักดนตรีไทยช่วยกันรักษาระดับเสียงของดนตรีไทยไว้เพ่ือเป็นมาตรฐานของวงดนตรีไทยรุ่นหลัง ทรง

สนับสนุนให้มีการค้นคว้าวิจัยบันไดเสียงของดนตรีไทยโดยใช้เครื่องมือทางวิทยาศาสตร์ รับสั่งมอบให้

คณะวิศวกรรมศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย วัดความสั่นสะเทือนของเครื่องดนตรีแต่ละอย่างไว้ 

และยังมีพระราชด าริให้รวบรวมเพลงไทยขึ้นไว้ พร้อมทั้งบันทึกเป็นโน้ตเพลงไทยขึ้น เพ่ือรักษาไว้เป็น

หลักฐานและเพ่ือเป็นมาตรฐาน ส าหรับพิมพ์เผยแพร่วิชาการดนตรีไทยในหมู่ประชาชนโดย

พระราชทานพระราชทรัพย์ส่วนพระองค์ให้กรมศิลปากรจัดพิมพ์ขึ้น มีชื่อหนังสือว่า “โน้ตเพลงไทย 

เล่ม 1” เป็นการรวบรวมและรักษาศิลปะทางดนตรีไทยเอาไว้ให้คงอยู่เป็นสมบัติชาติสืบไป 

 ส่วนเพลงพระราชนิพนธ์ “มหาจุฬาลงกรณ์” ที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล 

อดุลยเดช ทรงพระราชนิพนธ์ เมื่อวันศุกร์ที่ 18 กุมภาพันธ์ พุทธศักราช 2492 เพ่ือพระราชทานให้

เป็นเพลงประจ าของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยนั้น ล่วงมาถึงพุทธราช 2497 ได้ทรงพระกรุณาโปรด

เกล้าโปรดกระหม่อมให้ นายเทวาประสิทธิ์   พาทยโกศล น าท านองเพลงพระราชนิพนธ์มหา

จุฬาลงกรณ์ไปแต่งเป็นทางดนตรีไทย นายเทวาประสิทธิ์  พาทยโกศล รับพระราชทานมาท าและ

บรรเลงถวายด้วยวงปี่พาทย์ถึงสองครั้ง และภายหลังเมื่อนายเทวาประสิทธิ์ พาทยโกศล ไปสอนใน

ชมรมดนตรีสโมสรนิติจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยจึงได้น าเพลงพระราชนิพนธ์มหาจุฬาลงกรณ์มา

ปรับปรุงเป็นเพลงโหมโรง ส าหรับใช้โหมโรงในการบรรเลงดนตรีไทยของชมรม นับว่าเพลง “โหมโรง

มหาจุฬาลงกรณ”์ เป็นเพลงไทยเพลงแรกที่เรียบเรียงจากโน้ตเพลงไทยสากล     นอกจากจะทรงพระ
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ราชนิพนธ์เพลงประจ ามหาวิทยาลัยต่างๆ ดังที่ได้กล่าวมาแล้ว พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิ

พลอดุลยเดชยังได้ทรงพระราชนิพนธ์เพลงพระราชหน่วยราชการอ่ืนๆ ด้วยได้แก่ เพลงพระราชนิพนธ์ 

ราชวัลลภมาร์ชราชวัลลภเป็นเพลงพระราชนิพนธ์ล าดับที่ 7 ทรงพระราชนิพนธ์ขึ้นเมื่อพุทธศักราช 

2491 ชื่อ “ราชวัลลภ” พระราชทานเป็นเพลงประจ ากรมทหารราบที่ 1 มหาดเล็กรักษาพระองค์ เพ่ือ

ไว้ใช้ในพิธีสวนสนาม และผู้บัญชาการกรมทหารราบที่ 1 มหาดเล็กรักษาพระองค์ในขณะนั้นได้

มอบหมายให้ พันตรี ศรีโพธิ์ ทศนุต แต่งค าร้องภาษาไทยถวาย ซึ่งปรากฏว่ามีห้องเพลงยาวกว่าเดิม 

จึงได้กราบบังคมทูลพระกรุณาขอพระราชทานให้ทรงพระราชนิพนธ์ท านองเพ่ิมให้พอดีเข้ากับเนื้อร้อง 

ซึ่งในการแก้ไขท านองให้เข้ากับเนื้อร้องนี้ ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าโปรดกระหม่อมให้พระเจนดุริยางค์ 

(ปิติ วาทยกร) เป็นผู้แก้ไข เมื่อได้แก้ไขใหม่เรียบร้อยแล้ว ได้พระราชทานชื่อเพลงที่แก้ไขใหม่นี้ว่า 

“มาร์ช ราชาวัลลภ” เมื่อพุทธศักราช 2495   เพลงพระราชนิพนธ์ “ยิ้มสู้” เป็นเพลงพระราชนิพนธ์

ล าดับที่ 16 ทรงพระราชนิพนธ์เมื่อพุทธศักราช 2495 ส าหรับปลอบขวัญและก าลังใจแก่คนตาบอด ที่

ด าเนินชีวิตอยู่ในโลกของความมืด ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าโปรดกระหม่อมให้พระเจ้าวรวงศ์เธอ 

พระองค์เจ้าเพ็ญศิริ ทรงนิพนธ์ค าร้องเป็นภาษาไทยและพระราชทานเพลงนี้ออกบรรเลงในงาสมาคม

ช่วยคนตาบอด ในพระบรมราชูปถัมภ์ ณ เวทีลีลาศสวนอัมพร เมื่อวันเสาร์ที่ 1 มีนาคม พุทธศักราช 

2495 ส าหรับค าร้องภาษาอังกฤษ “Smiles” นั้น พระเจ้าวรวงศ์เธอ พระองค์เจ้าจักรพันธ์เพ็ญศิริ 

ทรงนิพนธ์ถวายในปีต่อมา   เพลงพระราชนิพนธ์ “ความฝันอันสูงสุด” เป็นเพลงพระราชนิพนธ์ล าดับ

ที่ 43 ทรงพระราชนิพนธ์เมื่อพุทธศักราช 2514 ที่มาของเพลงพระราชนิพนธ์เพลงนี้ ท่านผู้หญิง มณี

รัตน์ บุคนาค เคยเล่าไว้ว่า เมื่อครั้งตามเสด็จไปอยู่ที่พระต าหนักภูพิงคราชนิเวศน์เมื่อพุทธศักราช 

2512 ได้รับพระราชเสาวนีย์จากสมเด็จพระนางเจ้า ฯ พระบรมราชินีนาถให้เขียนบทกลอนแสดง

ความนิยมส่งเสริมคนดีให้มีก าลังใจท างานเพ่ืออุดมคติเพ่ือประเทศชาติซึ่งท่านผู้หญิงมณีรัตน์ บุนนาค 

ก็รับพระราชเสาวนีย์มาด าเนินการเขียนออกมาเป็นกลอน 5 บทแล้วน าขึ้นทูลเกล้าทูลกระหม่อมถวาย

สมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ รัชกาลที่ 9 ทอดพระเนตรเพ่ือทรงพระกรุณาติชม เมื่อบท

กลอนลงตัวดีแล้ว สมเด็จพระเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถรัชกาลที่ 9 โปรดเกล้าโปรดกระหม่อมให้

จัดพิมพ์บทกลอนนี้ลงในการ์ดแผ่นเล็กๆ พระราชทานแก่ข้าราชการ ทหาร ต ารวจ พลเรือน และผู้

ท างานเพ่ือประเทศชาติ เตือนสติมิให้ท้อถอยในการท าดีเพราะบ้านเมืองในขณะนั้นไม่สงบเรียบร้อย 

น่าเป็นห่วงอนาคตของประเทศชาติ   ในเวลาต่อมาสมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ รัชกาลที่ 

9 ได้กราบยังคมทูลพระกรุณาขอให้พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ทรงพระราช
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นิพนธ์ท านองเพลงใส่ในกลอน “ความฝันอันสูงสุด” ดังที่ เป็นเพลงพระราชนิพนธ์ ซึ่งรู้จักกัน

แพร่หลายทุกวันนี้ เป็นเพลงพระราชนิพนธ์แรกที่ทรงพระราชนิพนธ์จากค าร้องที่มีอยู่ก่อน เพลงพระ

ราชนิพนธ์ของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชทุกเพลงเมื่อได้พระราชทานให้น า

ออกบรรเลงแล้ว ก็เป็นที่ซาบซึ้งของพสกนิกรเป็นอันมาก เพราะนอกจากจะมีความไพเราะเป็นอย่าง

ยิ่งแล้ว ยังเป็นเพลงมีคติที่เป็นประโยชน์นานัปการและนอกจากพระองค์จะมีพระราชอัจฉริยภาพ ใน

ศิลปะการดนตรีแล้ว ยังมีพระราชอัจฉริยภาพ ในศิลปการละครด้วย โดยได้ทรงพระราชนิพนธ์เพลง

ชุดแสงเดือนขึ้นใช้ประกอบลีลาการแสดงระบ าปลายเท้า ซึ่งได้เปิดการแสดง ณ เวทีลีลาศสวนอัมพร  

หลังจากทรงพระราชนิพนธ์เพลงประกอบการแสดงระบ าปลายเท้าชุดแสงเดือนแล้ว ทรงพระราช

นิพนธ์เพลงประกอบการแสดงขึ้นอีก คือ ชุดมโนราห์ (Kinari Suite) โดยทรงแยกและเรียบเรียงเสียง

ประสาน แล้วโปรดเกล้าโปรดกระหม่อมพระราชทานให้วงดนตรีน าไปบรรเลง และได้มีการบรรเลง

ประกอบการแสดงด้วย เพลงพระราชนิพนธ์ประกอบการแสดงชุดนี้ เป็นที่ตื่นตาตื่นใจอย่างยิ่ง ซึ่งเป็น

เครื่องพิสูจน์ได้ชัดว่ามีพระราชอัจฉริยภาพในการทรงพระราชนิพนธ์เพลงได้หลายประเภท    จะมีผู้ใด

นึกบ้างว่าที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชทรงใช้ดนตรีเป็นนันทนาการ เพ่ือผ่อน

คลายและเพ่ือความเพลิดเพลินพระราชหฤทัยนั้น ดนตรีที่พระองค์โปรดอย่างยิ่งและทรงดนตรีอย่าง

สม่ าเสมอมาแต่ทรงพระเยาว์จนเสร็จสิ้นด ารงสิริราชสมบัติก็ยังโปรดที่ทรงดนตรีอยู่นั้น นันทนาการ

ของพระองค์ในด้านดนตรีกลับขยายกลายเป็นพระราชกรณียกิจที่ส าคัญที่ท าให้พระองค์ได้ใกล้ชิดกับ

ประชาชนของพระองค์อย่ างที่ ไม่ เคยมีพระมหากษัตริย์พระองค์ ใดท า ได้  รวมทั้ งสถานี

วิทยุกระจายเสียง อ.ส. พระราชวังดุสิต ที่ทรงทดสอบตั้งข้ึนเพื่อส่งกระจายเสียง มีสถานีวิทยุตั้งอยู่บน

พระที่นั่งอัมพรสถาน พระราชวังดุสิต ซึ่งเป็นเขตพระราชฐานที่ปะทับ ก็ยังประโยชน์ในการทรง

บ าเพ็ญพระราชกรณีกิจของพระองค์หลายครั้ง เพราะนอกจากจะเปิดเพลงและประกาศข่าวให้

ประชาชนทั่วไปได้ฟัง เพื่อความเพลิดเพลินและเพ่ือสาระความรู้แล้วยามเมื่อบ้านเมืองประสบภัยพิบัติ 

พระองค์ก็ทรงใช้สถานีวิทยุกระจายเสียง อ.ส. เป็นสื่อประกาศให้ประชาชนได้รับทราบ และขอความ

สนับสนุนช่วยเหลือผ่านทางสถานีวิทยุกระจายเสียงแห่งนี้ด้วย เช่น ทรงใช้สถานีวิทยุกระจายเสียง 

อ.ส. แจ้งข่าวการเกิดวาตภัยครั้งใหญ่ที่แหลมตะลุมพุก อ าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช เมื่อ

พายุโซนร้อนชื่อ แฮเรียต พัดเข้าแหลมท าลายบ้านเรือนราษฎรเสียหายอย่างมหาศาล และมีผู้เสียชีวิต

ครั้งนั้นราว 900 ราย เมื่อวันที่ 25 ตุลาคม พุทธศักราช 2505 สถานีวิทยุกระจายเสียง อ.ส. ได้

รายงานข่าวนี้ให้ประชาชนทั่วไปทราบ และขอรับบริจาคเงินช่วยการกุศลตามก า ลังศรัทธาเพ่ือ
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ช่วยเหลือผู้ประสบภัยที่แหลมตะลุมพุก โดยพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชทรง

เล่นดนตรีพระราชทานให้ฟังตามที่มีผู้บริจาคขอพระราชทานเข้าไป นับเป็นการใช้สื่อทางสถานี

วิทยุกระจายเสียง เพ่ือการสาธารณกุศลเป็นครั้งแรกของประเทศไทย ชาวออสเตรียภูมิใจว่า กรุง

เวียนนา ประเทศออสเตรีย เปรียบดังเมืองหลวงแห่งดนตรีของโลก เพราะประเทศออสเตรียเป็นแหล่ง

ก าเนินของนักดนตรี หรือคีตกวีเอกของโลกหลายท่าน และเมื่อพุทธศักราช 2507 พระบาทสมเด็จ

พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ได้เสด็จพระราชด าเนินเยือนประเทศออสเตรียอย่างเป็นทางการ 

พร้อมด้วยสมเด็จพระเจ้านางฯ พระบรมราชินีนาถ ซึ่งชาวต่างประเทศโดยเฉพาะชาวออสเตรียเอง ก็

ยกย่องในพระปรีชาสามารถของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชในด้านดนตรีอยู่

แล้ว ดังนั้นในการเสด็จพระราชด าเนินเยือนประเทศออสเตรีย เมื่อพุทธศักราช 2507 ทางรัฐบาลของ

ประเทศออสเตรียจึงได้ขอพระราชทานพระมหากรุณาให้ทรงน าเพลงพระราชนิพนธ์ที่พระองค์ทรง

พระราชนิพนธ์ไว้ ไปแสดงในคอนเสิร์ตที่ทางรัฐบาลออสเตรียจะจัดคอนเสิร์ตถวายให้ทอดพระเนตร

อยู่แล้ว ขณะนั้น พลเอก ชาติชาย ชุณหะวัณ  อดีตนายกรัฐมนตรี เป็นเอกอัครราชทูตไทยประจ าอยู่ 

ณ กรุงเวียนนา ประเทศออสเตเรียจึงขอพระราชทานรับเป็นผู้ประสานงานในเรื่องนี้ให้เป็นที่เรียบร้อย 

ไม่ให้เป็นที่ยุ่งยากพระราชหฤทัยและทบใต้เบื้องพระยุคล บทเพลงพระราชนิพนธ์ที่โปรดให้น าไป

แสดงมีด้วยกันหลายเพลง เช่น บทเพลงพระราชนิพนธ์ประกอบการแสดงระบ าปลายเท้า ชุดมโนราห์ 

เพลงพระราชนิพนธ์มาร์ช ราชวัลลภ สายฝน ยามเย็น แต่ละเพลงมีความไพเราะและความยากง่าย

แตกต่างกันออกไป    วันที่ 3 ตุลาคม พุทธศักราช 2507 พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล 

อดุลยเดชเสด็จพระราชด าเนินพร้อมด้วย สมเด็จพระเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ ไปทอดพระเนตรการ

แสดงคอนเสิร์ต ณ ตอนเสิร์ตฮอลล์ กรุงเวียนนา โดยมีวงดนตรีนีเดอร์ เออสดอร์ไรซ์โทนคืนสเล่อร์ 

ออเคสตร้า (N.Q. Tonkunstler Orchestra) ซึ่งควบคุมโดยไฮน์ วัลลเบอร์กครึ่งแรกเป็นเพลงของคีต

กวีเอกของโลก ครึ่งหลังเป็นการบรรเลงเพลงพระราชนิพนธ์ทั้งหมดซึ่งในขณะบรรเลงนั้นสถานี

วิทยุกระจายเสียงของรัฐบาลออสเตรียได้ถ่ายทอดส่งกระจายเสียงเพลงพระราชนิพนธ์ และเสนอข่าว

นี้ไปท่ัวประเทศ เพลงพระราชนิพนธ์ทุกเพลงที่บรรเลงได้รับเสียงปรบมืออย่างกึกก้อง โดยเฉพาะเพลง

มาร์ชราชวัลลภ ที่มีท่วงท านอง คึกคักสง่างาม เมื่อเพลงนี้จบลงทุกคนในคอนเสิร์ตฮอลล์ลุกขึ้นปรบมือ

ดังสนั่นนานหลายนาทีผู้อ านวยเพลงโค้งค านับแล้วผายมือส่งไปบนบัลโคนี่ที่ประทับ พระองค์ทรงลุก

ขึ้นยืนโค้งรับแล้วผายมือพระหัตถ์กลับลงไปยังวงดนตรี ต่างฝุายต่างก็ผายมือส่งไปมาให้กัน แต่เสียง

ปรบมือก็ดังคึกก้องอยู่ พร้อมกับเสียงตะโกนว่า “อังกอร์ อุน เดอ ฟัว” (Encore une de foi) คือ ให้
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เล่นซ้ าอีก วงดนตรีจึงต้องบรรเลงอีก 1 รอบ หลังจากนั้นอีก 2 วัน คือ วันที่ 5 ตุลาคม พุทธศักราช 

2507 ทางรัฐบาลออสเตรีย โดยสถาบันการดนตรีและศิลปแห่งกรุงเวียนนา ประเทศออสเตรีย 

ปัจจุบันเปลี่ยนสถานะเป็นมหาวิทยาลัยการดนตรีและศิลปะการแสดง) ได้กราบบังคมทูลพระกรุณา

ขอพระราชทานถวายให้ทรงด ารงต าแหน่งสมาชิกกิตติมศักดิ์แห่งสถาบันแห่งนี้ ทรงเป็นสมาชิก

กิตติมศักดิ์ของสถาบัน ฯ ล าดับที่ 21 และทางสถาบัน ฯ ได้จารึกพระปรมาภิไธยไว้บนแผ่นหินอ่อน ที่

จารึกรายชื่อสมาชิกกิตติศักดิ์ของท่านอ่ืนๆ ไว้ก่อนแล้ว โดยประธานสถาบันฯ ในขณะนั้น ได้กล่าว

ถวายราชสดุดีแด่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชว่าพระองค์ทรงเป็นสื่อสัมพันธ์อัน

ดียิ่งระหว่างดนตรีของตะวันออกกับดนตรีของตะวันตก และทรงเป็นแบบอย่างอันดีแก่ชาวออสเตรียที่

ทรงพระราชนิพนธ์เพลงด้วยพระราชอัจฉริยภาพอย่างยอดเยี่ยม      สถาบันการดนตรีและศิลปะแห่ง

กรุงเวียนนา ประเทศออสเตรีย ซึ่งปัจจุบัน คือ มหาวิทยาลัยการดนตรีและศิลปะการแสดง เป็น

สถาบันเก่าแก่ตั้งขึ้นเม่ือ ค.ศ. 1817 โดย Ignog V. Mosel ในระยะเริ่มแรกเป็นเพียงโรงเรียนสอนขับ

ร้องธรรมดา และได้มีการปรับปรุงมาเป็นล าดับ เมื่อเกิดสงครามโลกครั้งที่ 1 สถาบันแห่งนี้ถูกลืมเลือน

ไปจนถึง ค.ศ. 1923 Joseph Marx ซึ่งถือเป็นประธานคนแรกของสถาบันนี้ ได้มีความปรารถอย่าง

แรงกล้าที่จะขยายงานของสถาบันให้มีขอบเขตกว้างขวางออกไป สถาบันแห่งนี้จึงได้มีการปรับปรุง 

พัฒนาเปลี่ยนแปลงให้ดียิ่งขึ้น จนกระทั่งฝน ค.ศ. 1949 จึงได้เป็นที่ยอมรับโดยทั่วไปว่าเป็นสถาบัน

ชั้นสูงทางวิชาการด้านศิลปะต่างๆ ไม่เฉพาะแต่วิชาดนตรีเท่านั้น และหลังจากที่สถาบันแห่งนี้ ขอ

พระราชทานถวายสมาชิกกิตติมศักดิ์แด่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช แห่ง

ราชอาณาจักรไทย เมื่อวันที่ 5 ตุลาคม พุทธศักราช 2507 ซึ่งเป็นสมาชิกกิตติมศักดิ์ของสถาบันฯ 

ล าดับที่ 21 นับแต่ก่อตั้งมาแล้วนั้น นับแต่นั้นถึงปัจจุบันมีสมาชิกกิตติมศักดิ์ของสถาบัน ฯ เพ่ิมต่อมา

อีกเพียง 4 ราย เท่านั้น       ในวันที่ 5 ตุลาคม พุทธศักราช 2507 เมื่อทางสถาบันการดนตรีและ

ศิลปะแห่งกรุงเวียนนา ประเทศออสเตรีย ได้กราบบังคมทูลพระกรุณาของพระราชทานถวายให้

พระองค์ทรงด ารงต าแหน่งสมาชิกกิตติมศักดิ์แห่งสถาบัน ฯ เป็นที่เรียบร้อยแล้ว พระองค์ได้มีพระราช

ด ารัสตอบเป็นภาษาเยอรมัน โดนหม่อมหลวงเดช สนิทวงศ์ ได้บันทึกไว้และถอดความเป็นภาษาไทย

ตอนหนึ่งมีพระราชด ารัสว่า โดยทั่วไป ดนตรีทุกชนิดเป็นศิลปะที่ส าคัญอย่างหนึ่ง มนุษย์เกือบทั้งหมด

ชอบและรู้จักดนตรีตั้งแต่เยาว์วัย คนเริ่มรู้จักดนตรีบ้างแล้ว ความรอบรู้ในทางดนตรีอย่างกว้างขวาง

ย่อมขึ้นอยู่กับเชาว์และความสามารถในการแสดงของแต่ละคน อาศัยเหตุนี้จึงกล่าวได้ว่า ในระหว่าง

ศิลปะนานาชนิด ดนตรีเป็นศิลปะท่ีแพร่หลายกว่าศิลปะอ่ืน ๆ และมีความส าคัญในด้านการศึกษาของ
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ประชาชนทุกประเทศด้วย เมื่อสิ้นกระแสพระราชด ารัส มีเสียงปรบมือกราวใหญ่ ท่ามกลางความชื่น

ชมยินดีที่มีพระราชด ารัสตอบเป็นภาษาเยอรมัน พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช

ทรงใช้ดนตรีที่พระองค์โปรดมาแต่ทรงเยาว์ เป็นเครื่องเชื่อมทางพระราชไมตรีระหว่างประเทศต่อ

ประเทศได้อย่างน่าอัศจรรย์ยิ่ง ทรงเป็นคีตกวีเอกของโลกผู้หนึ่งโดยแท้ 

พระราชอัจฉริยภาพภาพถ่ายฝีพระหัตถ์ 

 พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชสนพระราชหฤทัยในเรื่องการถ่ายภาพมา

ต้ังแต่ทรงพระเยาว์ เพราะทรงคุ้นกับการถ่ายภาพในครอบครัวที่สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี

ทรงถ่ายภาพเป็นประจ าในโอกาสพิเศษต่าง ๆ เช่น วันคล้ายวันพร ะบรมราชสมภพของ

พระบาทสมเด็จพระปรเมนทรมหาอานันทมหิดล พระอัฐมรามาธิบดินทรวันคล้ายวันพระบรมราช

สมภพของพระองค์ วันคล้ายวันประสูติของสมเด็จพระเจ้าพ่ีนางเธอเจ้าฟูากัลยาณิวัฒนา กรมหลวง

นราธิวาสราชนครินทร์ วันคล้ายวันพระราชสมภพของสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนีเอง 

รวมทั้งทรงถ่ายภาพและภาพยนตร์เมื่อเสด็จพระราชด าเนินไปยังสถานที่ต่างๆ ไว้เป็นที่ระลึกด้วย 

สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนีจึงทรงเป็นต้นแบบในการถ่ายภาพและภาพยนตร์ ให้

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชได้ทรงปฏิบัติตาม เพราะทรงคุ้นชินกับพระราช

อัธยาศัยของสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี มาแต่ทรงพระเยาว์นั้นเอง 

 พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชทรงเริ่มถ่ายภาพเมื่อพระองค์ทรงเจริญ

พระชนมพรรษาเพียง 8 พรรษา การถ่ายภาพจึงเป็น “ของเล่น” จึงเป็น “นันทนาการ” อีกอย่างหนึ่ง

ของพระองค์ เช่นเดียวกับที่ทรงประดิษฐ์งานฝีมือต่างๆ เช่น เมื่อทรงประดิษฐ์เรือรบจ าลองขึ้นส าเร็จ

เรียบร้อย ก็ทรงจัดฉากถ่ายภาพเรือรบจ าลองนั้นไว้ ภาพที่ทรงจัดฉากและทรงถ่ายนั้นเป็นภาพที่คล้าย

กับเรือรบจอดอยู่ในน่านน้ าจริงๆ เพราะทรงใช้กระจกใสรองเป็นพ้ืน แสงจึงสะท้อนลงพ้ืนกระจกดู

เหมือนเงาในน้ า และเมื่อคิดประดิษฐ์เครื่องบินเล็กชนิดต่างๆ ก็ทรงน ามาจัดตั้งให้คล้ายของจริง มีแสง

เงา มีการเน้นระยะใกล้ไกล เมื่อทรงถ่ายภาพออกมาจึงราวกับภาพเครื่องบินจอด ณ สนามบินจริงๆ 

จึงประจักษ์ชัดว่าพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชมีพระราชอัจฉริยภาพ ในการ

ถ่ายภาพมาแต่ทรงพระเยาว์ โดยโปรดการถ่ายภาพจากที่มีสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนีทรง

เป็นต้นแบบที่ค่อยๆ แทรกซึมเข้าไปในความสนพระราชหฤทัยทีละน้อย จนโปรดในเรื่องของการ

ถ่ายภาพไปในที่สุด    ในขณะที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ยังคงด ารงพระ

อิสริยยศเป็นสมเด็จพระเจ้าน้องยาเธอ เจ้าฟูาภูมิพลอดุลยเดช ในพระบาทสมเด็จพระปรเมนทรมหา
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อานันทมหิดล พระอัฐมราธิบดินทร รัชกาลที่ 8 ได้ทรงถ่ายภาพรามเกียรติ์ที่อยู่บนผนังพระระเบียงใน

วัดพระศรีรันตศาสดาราม พระบรมมหาราชวังไว้หลายภาพ ที่ต่อมาทรงพระกรุณาโปรดเกล้าโปรด

กระหม่อมให้น าภาพถ่ายที่ทรงถ่ายไว้นี้ พระราชทานไปลงพิมพ์ในหนังสือที่ระลึกงานพระราชทาน

เพลิงพระศพสมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาชัยนาทนเรนทร นอกจากนั้นยังคงทรงปฏิบัติ

หน้าที่เสมือนช่างภาพส่วนพระองค์ของพระบาทสมเด็จพระปรเมนทรมหาอนันทมหิดล พระอัฐมรา

มาธิบดินทร รัชกาลที่ 8 ขณะที่ทรงตามเสด็จไป ณ สถานที่ต่าง ๆ ทุกหนทุกแห่ง 

 ภาพถ่ายฝีพระหัตถ์ของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช จะปรากฏตาม

หน้านิตยสารต่างๆ อาทิ เมื่อพุทธศักราช 2483 ทรงส่งภาพถ่ายฝีพระหัตถ์ไปลงพิมพ์ใน          

นิตยสารแสตนดาร์ของพระวรวงศ์เธอ พระองค์เปรมบุรฉัตร และแม้เมื่อเสด็จขึ้นครองสิริราชสมบัติ

แล้ว ก็ยังทรงส่งภาพถ่ายฝีพระหัตถ์ไปลงพิมพ์ในนิตยสารอยู่ เคยมีพระราชด ารัสด้วยพระอารมณ์ขัน

เกี่ยวกับเรื่องนี้ว่า ฉันเป็นกษัตริย์ก็จริง แต่ฉันก็ยังมีอาชีพเป็นช่างภาพของหนังสือพิมพ์แสตนดาร์ด ได้

เงินเดือนเดือนละ 100 บาท ตั้งหลายปีมาแล้วจนบัดนี้ยังไม่เห็นเขาขึ้นเงินเดือนให้สักที เขาก็คงถวาย

เดือนละ 100 บาท อยู่เรื่อยมา    นอกจากจะโปรดทรงถ่ายภาพแล้ว ยังโปรดที่จะทรงถ่ายภาพยนตร์

ด้วย ซึ่งจะเห็นได้ว่าในตอนต้นรัชกาล เมื่อเสด็จพระราชด าเนินไปทรงเยี่ยมราษฎรในภาคต่างๆ นั้น

นอกจากกล้องถ่ายภาพนิ่งแล้ว ทรงกล้องถ่ายภาพยนตร์ด้วย และยังทรงถ่ายภาพยนตร์พระราชโอรส 

พระราชธิดา เมื่อทรงพระเยาว์ ขณะประทับอยู่กับสมเด็จพระนางเจ้า ฯ พระบรมราชินีนาถรัชกาลที่ 

9 หรือประทับอยู่แบบพระองค์เดียว หรืออยู่กับเจ้าพ่ีเจ้าน้องด้วย โดยเฉพาะอย่างยิ่งทรงถ่ายพระ

ฉายาลักษณ์สมเด็จพระนางเจ้า ฯ พระบรมราชินีนาถรัชกาลที่ 9 ขณะเมื่อยังทรงเป็นพระคู่หมั่นใน

พระราชอิริยาบถต่างๆ ไว้จ านวนหนึ่งด้วย     พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชสน

พระราชหฤทัยทางด้านเทคโนโลยีการถ่ายภาพมาก ทรงสะสมต าราเกี่ยวกับการถ่ายภาพไว้เป็น

จ านวนมาก และทรงศึกษาต าราต่างๆ ด้วยพระองค์เอง ด้วยความสนพระราชหฤทัยและมีพระราช

อัจฉริยภาพ อย่างยอดทางการถ่ายภาพ ประกอบกับมีพระราชสงค์ที่จะทรงใช้ประโยชน์จากภาพถ่าย

ให้เกิดประโยชน์มากสุด จึงทรงพระกรุณาโปรดเกล้าโปรดกระหม่อมให้จัดตั้งส่วนช่างภาพส่วน

พระองค์ขึ้น เพ่ือท าหน้าที่ล้างฟิล์มและอัดขยายภาพ บันทึกรายละเอียดของภาพ อนุรักษ์ภาพถ่าย 

และพระราชทานให้บริการแก่ผู้มาติดต่อขอพระราชทานภาพถ่ายไปใช้ประโยชน์กับจัดตั้งส่วน

ภาพยนตร์ส่วนพระองค์ขึ้นมาคู่กันกับส่วนช่างภาพส่วนพระองค์ด้วย เพ่ือบันทึกเรื่องราวต่างๆ ที่เป็น

ภาพเคลื่อนไหวของพระราชพิธีต่างๆ ไว้เป็นหลักฐาน และบันทึกเรื่องอ่ืนๆ ที่เป็นประโยชน์ในรูปของ
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ภาพยนตร์ด้วย ทั้งหมดที่จัดตั้งขึ้นนี้ ทรงใช้พระราชทรัพย์ส่วนพระองค์ทั้งสิ้น    พระบาทสมเด็จพระ

ปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช นอกจากจะมีพระราชอัจฉริยภาพ ทางด้านศิลปะการถ่ายภาพแล้ว ยัง

ทรงเชี่ยวชาญในการล้างฟิล์มและการอัดขยายภาพทั้งขาวด าและภาพสี โดยทรงจัดท าห้องมืดไว้ใน

บริเวณชั้นล่างของตึกที่ท าการสถานีวิทยุกระจายเสียง อ.ส. ที่ทรงย้ายจากพระที่นั่งอัมพนสถานมาอยู่

ที่สวนจิตรลดา พระราชวังดุสิตโดยทรงใช้เครื่องล้างและขยายภาพสีอัตโนมัติ แบบที่ใช้ใน

ห้องปฏิบัติการมาตรฐานทั่วไปพระองค์ทรงทราบในเรื่องทฤษฎีของสีอย่างดียิ่ง และทรงศึกษาการ

ควบคุมเครื่องล้างและขยายภาพสีอัตโนมัติ จนสามารถอัดขยายภาพสีและทรงแก้สีภาพได้ด้ วย

พระองค์เอง    พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชทรงฉายพระฉายาลักษณ์ของสมเด็จ

พระเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ ไว้เป็นจ านวนมาก พระฉายาลักษณ์ฝีพระหัตถ์ที่ทรงฉายสมเด็จพระเจ้า

ฯ พระบรมราชินีนาถ นั้น อยู่ตามสถานที่ต่างๆ ภูมิปะเทศแตกต่างกันออกไป อยู่ในพระอิริยาบถต่างๆ 

และอยู่ในชุดฉลองพระองค์ต่างๆ เช่นกันพระฉายาลักษณ์ฝีพระหัตถ์ที่ทรงฉายไว้นั้น งดงามทั้งด้าน

องค์ประกอบของภาพ แสง สี พระฉายาลักษณ์ฝีพระหัตถ์แต่ละองค์จึงมิใช่เป็นเพียงภาพธรรมดา

ทั่ ว ไป  แต่ เป็นภาพที่มี ศิ ลปะแฝงอยู่  เป็นที่ ชื่ นชมผู้ พบเห็น  และไม่แต่ สมเด็ จพระเจ้ าฯ 

พระบรมราชินีนาถ เท่านั้นที่ทรงฉายพระฉายาลักษณ์ไว้ พระราชโอรสและพระราชธิดาก็ทรงฉายไว้

เช่นกัน    พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชเสด็จพระราชด าเนินไปยังสถานที่ต่างๆ 

เมื่อทรงพบภาพประทับใจ ไม่ว่าจะเป็น คน สัตว์ สิ่งของ หรือบรรยากาศโดยรอบ ก็จะทรงยกกล้องที่

ติดพระองค์อยู่ตลอดถ่ายภาพนั้น ๆ ไว้ทันที อย่างว่องไวและรวดเร็ว ซึ่งเป็นพระราชอัจฉริยภาพ ส่วน

พระองค์ เฉพาะพระองค์อย่างแท้จริง  พระราชอัจฉริยภาพ ด้านการถ่ายภาพของพระองค์ปรากฏอยู่

ในผลงานการพัฒนาประเทศและการพัฒนาชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชน ซางทรงเอาพระราช

หฤทัยใส่เป็นพิเศษ ทรงถ่ายภาพด้วยพระองค์ เพ่ือทรงน าไปใช้ประกอบพระราชด าริในโครงการ

พัฒนาต่างๆ ภาพถ่ายฝีพระหัตถ์ของพระองค์จึงไม่ได้แสดงความงามทางศิลปะหรือจิตรศิลป์เพียง

อย่างเดียว แต่ยังมีประโยชน์เป็นอเนกอนันต์ต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของราษฎร และการพัฒนา

ประเทศให้เจริญอีกทางหนึ่งด้วย ทรงเป็นกษัตริย์นักพัฒนา ผู้ทรงใช้ศิลปะเพ่ือการพัฒนาประเทศโดย

แท้   พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชทรงส่งเสริมวงการถ่ายภาพให้มีความ

เจริญก้าวหน้า ทรงรับสมาคมถ่ายภาพแห่งประเทศไทย ไว้ในพระราชชูปถัมภ์ตั้งแต่พุทธศักราช 2502 

และทรงรับเป็นประธานในการตัดสินภาพถ่ายของสมาคมถ่ายภาพแห่งประเทศไทย ในพระราชูปถัมถ์ 

ในบางโอกาสด้วย ทรงใช้พระวิจารณญาณในการตัดสินภาพถ่ายที่ส่งเข้าประกวดแข่งขันอย่างเที่ยง
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ธรรม โดยได้พระราชทานพระบรมราโชวาทแก่คณะกรรมการบริหารของสมาคมถ่ายภาพแห่งประเทศ

ไทย ในพระราชูปถัมภ์ เมื่อวันที่ 12 กุมภาพันธ์ พุทธศักราช 2514 ตอนหนึ่งว่า “...ภาพถ่ายมาเพ่ือ

ประกวด จะต้องแบ่งการประกวดหรือหาความคิดในการประดิษฐ์เป็นอย่างน้อยสองอย่างใหญ่ คือ 

เทคนิคการถ่ายภาพหรือการชักภาพและล้างภาพ กับเทคนิคการแต่งรูปในห้องมือ... ซึ่งถ้าเอาสอง

อย่างมาเปรียบเทียบกันแล้ว เปรียบเทียบกันไม่ได้ อย่างที่สมาคมได้น าภาพทั้ง 9 ภาพซึ่งไม่ได้ชี้ขาดว่า

รูปใดเป็นรูปที่สมควรได้รับรางวัลมาให้ชี้ขาด ก็เกิดความล าบากอยู่เหมือนกันเพราะว่ามีภาพแบบใช้

ศิลปะในห้องมืดรวมอยู่ด้วย แล้วก็มีศิลปะการถ่ายภาพพร้อมอุปกรณ์พิเศษ มีศิลปะ ซึ่งอยู่กึ่งกลาง

ระหว่างการถ่ายรูปเฉย ๆ แล้วน ามาประกอบกันก็มี มีหลายชนิดเท่าที่ตัดสินแล้ว ก็บอกทางสมาคมว่า 

ตัดสินด้วยการดูว่า อันไหนมีความรู้สึกว่าเป็นรูปในตัว และก็ไม่ท าให้มีความรู้สึกว่าฝืน ก็ใช้การได้ เช่น 

รูปที่ 3 เป็นรูปที่เอามาปรุงแต่งกันเอามาประกอบกันแล้วเข้ากันได้ดี ไม่มีความรู้สึกว่าฝืน ก็ไม่ว่าอะไร 

แม้จะรู้สึกว่าเป็นรูปที่ประกอบกัน หรือใช้เทคนิคประหลาด แต่ถ้ารูปมาประกอบกันแล้วไม่เข้ากัน ก็ไม่

นับว่าเป็นศิลปะที่ถูกต้อง...”    พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชทรงถ่ายภาพไว้

มากมาย ทั้งภาพครอบครัว ภาพชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชน และภาพเพ่ือการพัฒนาด้านต่างๆ

ภาพฝีพระหัตถ์ดังกล่าวนี้แสดงถึงความงามทางศิลปะควบคู่ไปกับความสมบูรณ์ของเนื้อหาที่แสดงถึง

พระปรีชาสามารถอันล้ าเลิศในการถ่ายภาพของพระองค์ ทั้งทางด้านศิลปะการถ่ายภาพเทคโนโลยี

การถ่ายภาพ และการส่งเสริมวงการถ่ายภาพให้เจริญก้าวหน้า ราชสมาคมถ่ายภาพแห่งสหราช

อาณาจักร จึงได้ขอพระราชทานกราบบังคมเชิญให้พระองค์ทรงด ารงต าแหน่งสมาชิกกิตติมศักดิ์ และ

สหพันธ์ศิลปะการถ่ายภาพนานาชาติ ได้ขอพระราชทานทูลเกล้าทูลกระหม่อมถวายเกียรติบัตรสูงสุด

แด่พระองค์ แสดงถึงว่าพระองค์มีพระราชอัจฉริยภาพ เป็นที่ยอมรับของนานาชาติในด้านศิลปะการ

ถ่ายภาพ  ภาพถ่ายเป็นเสมือนมุมของผู้ถ่ายภาพ ภาพหนึ่งๆ อาจบอกได้ถึงแรงบันดาลใจที่ผู้ถ่ายภาพ

ได้รับจากการพบเห็นบุคคล สิ่งของ หรือสภาพการณ์อย่างใดอย่างหนึ่ง ที่ผู้ถ่ายภาพมีต่อสิ่งนั้น จึง

บันทึกภาพนั้นไว้ ซึ่งอาจเป็นไปได้ทั้งเพ่ือความเพลิดเพลินอารมณ์และเพ่ือเป็นข้อมูลความรู้ที่เผื่อแผ่

ไปยังผู้ อ่ืนได้ ภาพฝีพระหัตถ์ของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช เป็นบันทึกที่

ทรงคุณค่าแก่ปวงชนชาวไทย เพราะเป็นทั้งงานศิลปะที่แสดงให้เห็นถึงพระอัจฉริยภาพของศิลปิน 

และยังเป็นการบันทึกข้อมูลความรู้ที่ยังประโยชน์อย่างยิ่งใหญ่แก่ประชาชน เป็นหลักฐานที่เป็น

รูปธรรมอย่างชัดเจนว่า พระองค์ทรงห่วงใยชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชน การถ่ายภาพที่พระองค์

โปรดมาแต่ทรงพระเยาว์นั้น ได้กลายเป็นงานศิลปะที่มิได้เกิดขึ้นเพ่ือความสนุกสนานสวยงาม หรือ
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เพ่ือความเพลิดเพลินเท่านั้นแต่ภาพถ่ายฝีพระหัตถ์ของพระองค์ยังท าให้เกิดคุณค่าแก่สังคม โดยช่วย

พัฒนาประเทศให้เจริญก้าวหน้าได้อีกทางหนึ่งด้วย 

พระราชอัจฉริยภาพภาพจิตรกรรมฝีพระหัตถ์ 

 พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชเสด็จพระราชด าเนินไปทรงเปิดงานแสดง

ศิลปกรรมแห่งชาติ ครั้งที่ 13 เมื่อวันที่ 20 กุมภาพันธ์ พุทธศักราช 2505 ศิลปินไทยที่ได้ร่วมรับเสด็จ

ในงานนี้ถือเป็นนิมิตรหมายอันดียิ่งแก่วงการศิลปะสมัยใหม่ของไทยที่เพ่ิงจะเริ่มต้น ด้วยเป็นการเสด็จ

พระราชด าเนินไปทรงเปิดงานเป็นครั้งแรก และในปีรุ่งขึ้นก็มีพระมหากรุณาเสด็จพระราชด าเนินไป

ทรงเปิดงานศิลปกรรมแห่งชาติครั้งที่ 14 เมื่อวันที่ 26 กุมภาพันธ์ พุทธศักราช 2506 ครั้งนี้ทรงพระ

กรุณาโปรดเกล้าโปรดกระหม่อมพระราชทานภาพจิตรกรรมฝีพระหัตถ์ จ านวน 6 ภาพ เข้าร่วมแสดง

เป็นครั้งแรกด้วยภาพจิตรกรรมฝีพระหัตถ์ที่ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าโปรดกระหม่อมพระราชทานไป

แสดงในงานศิลปกรรมแห่งชาติ ตั้งแต่ครั้งที่ 14 เป็นต้นมานั้น เป็นที่ประจักษ์ว่าพระองค์มีพระราช

อัจฉริยภาพในด้านทัศนศิลป์อย่างยิ่ง และยังมีผลให้ศิลปินและผู้ชื่นชมศิลปะตระหนักดีว่า 

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ทรงเป็นพระองค์ผู้อุปถัมภ์ ทรงสร้างสรรค์ 

เผยแพร่งานศิลปะ และทรงเป็นผู้น าศิลปินสมัยใหม่ด้วยพระองค์เอง    ในรัชกาลของพระองค์ 

พระองค์ทรงเริ่มเขียนภาพจิตรกรรมฝีพระหัตถ์ ในช่วงพุทธศักราช 2502 ถึงพุทธศักราช 2510 แล้วก็

ทรงหยุดไปด้วยมีพระราชภารกิจในการดูแลทุกข์ของราษฎรที่เดือนร้อนเพ่ิมมากขึ้น จึงไม่ทรงมีเวลา

ว่างมากพอต่อนันทนาการในด้านนี้  พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช สนพระราช

หฤทัยงานศิลปะด้านจิตรกรรมมาแต่ทรงพระเยาว์ ครั้งที่ยังประทับอยู่ที่ประเทศสวิตเซอร์แลนด์ โดย

ทรงศึกษาด้วยพระองค์เอง ทรงฝึกเขียวภาพ และทรงศึกษาจากต าราต่างๆ ทั้งที่ทรงซื้อด้วยพระอง ค์

เองและจากที่มีผู้ทูลเกล้าทูลกระหม่อมถวาย และเมื่อสนพระราชหฤทัยในงานเขียนของศิลปินผู้ใด ก็

จะเสด็จพระราชด าเนินไปทรงเยี่ยมศิลปินผู้นั้นถึงที่เขาพ านักอยู่เพ่ือจะทรงสนทนาและทอดพระเนตร

วิธีการเขียนภาพของศิลปินผู้นั้นไปด้วย ไม่ว่าจะเป็นวิธีการใช้สี การผสมสี ตลอดจนถึงเทคนิควิธีการ

ต่างๆ และเมื่อทรงเข้าพระราชหฤทัยวิธีการท างานของเขาแล้ว ก็จะทรงน าวิธีการนั้นมาทรงฝึกฝน

ด้วยพระองค์เอง การเสด็จพระราชด าเนินไปทรงเยี่ยมศิลปินผู้ใดผู้หนึ่งนั้น ไม่ใช่เสด็จพระราชด าเนิน

ไปเพียงครั้งเดียวแต่จะทรงเพียรเสด็จพระราชด าเนินไปบ่อยครั้ง จนทรงเข้าพระราชหฤทัยในการ

สร้างสรรค์งานของศิลปินที่เสด็จพระราชด าเนินไปทรงเยี่ยมเป็นอย่างดี 



32 

 

 ในช่วงเวลาที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชทรงงานจิตรกรรมอย่าง

จริงจัง ราวพุทธศักราช 2502 ถึงพุทธศักราช 2510 ก็ได้เสด็จพระราชด าเนินไปทรงพบศิลปินที่สน

พระราชหฤทัย ครั้งนั้นเสด็จพระราชด าเนินไปประเทศสวิตเซอร์แลนด์ ในเดือนกันยายน พุทธศักราช 

2507 จึงได้เสด็จพระราชด าเนินไปทรงเยี่ยม ออสการ์ โคคอชกา (Oskar Kokoschka) ศิลปินชาว

ออสเตรีย ถึงที่บ้านพักของเขาที่เมืองวิลเนิฟ เพ่ือทรงสนทนาในเรื่องการเขียนภาพด้วย เมื่อพระองค์

ทรงทรงเริ่มวาดภาพอย่างจริงจัง เมื่อราว พุทธศักราช 2502 แล้วก็ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าโปรด

กระหม่อมให้เชิญบรรดาจิตรกรไทยเข้าเฝูาทูลละอองธุลีพระบาท เพ่ือทรงร่วมสนทนาสังสรรค์ด้วย

เป็นครั้งคราว เพ่ือมาร่วมวาดภาพแข่งขันกันบ้าง โดยแต่ละครั้งจะทรงน าบุคคลที่จะเป็นแบบมาให้

ศิลปินแต่ละคนจับฉลากเลือกกว่าจะได้บุคคลใดเป็นแบบในการวาด โดยให้ศิลปินแต่ละคนท างานตาม

เทคนิคและรูปแบบเฉพาะของตน ในส่วนพระองค์นั้นโปรดการใช้สีน้ ามันในการวาดภาพ  ระหว่างที่

พระองค์ทรงร่วมวาดภาพและร่วมสังสรรค์กับศิลปินไทยนั้น พระองค์จะทรงสนทนาแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็นและทอดพระเนตรวิธีการท างานของศิลปินแต่ละคนไปด้วย แต่เมื่อจะทรงวาดภาพฝีพระหัตถ์ 

ก็จะทรงใช้วิธีการเฉพาะของพระองค์เอง  พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช มิได้ทรง

ศึกษาศิลปะการวาดภาพจากสถาบันศิลปะใดๆ ทรงศึกษาด้วยพระองค์เองจากต ารา และจากการที่

ทรงได้มีการสนทนากับศิลปิน จากนั้นจึงได้ทรงทดลองวาดภาพในลักษณะต่างๆ ภาพจิตรกรรมฝีพระ

หัตถ์จึ งมีทั้ งภาพเหมือน ภาพที่ แสดงออกถึงความรู้สึ กที่ รุนแรงแบบเอ็กซ์ เพรชชันนิสม์ 

(Expressionism) ภาพแบบคิวบิสม์ (Cubism) ภาพแบบนามธรรม (Abstract) และภาพแบบกึ่ง

นามธรรม (Semi-Abstract) ซึ่งพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชทรงวาดภาพ

จิตรกรรมฝีพระหัตถ์ไว้รวม 167 ภาพ ซึ่งศิลปินและประชาชนทั่วไปได้มีโอกาสชื่นชมผลงานภาพ

จิตรกรรมฝีพระหัตถ์นี้อย่างต่อเนื่อง ตั้งแต่ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าโปรดกระหม่อมพระราชทานภาพ

จิตรกรรมฝีพระหัตถ์ไปร่วมแสดงในงานศิลปกรรมแห่งชาติตั้งแต่พุทธศักราช 2506 เป็นต้นมา 

 ภาพจิตรกรรมฝีพระหัตถ์ที่ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าโปรดกระหม่อมพระราชทานให้น าไป

แสดง มีประมาณ 50 ภาพ และยังมีอีกจ านวนหนึ่งอยู่ที่ต าหนักเจ้านายในพระบรมราชวัง เนื่องจาก

จิตรกรรมฝีพระหัตถ์เป็นงานที่ทรงไว้นานแล้ว ภาพจิตรกรรมฝีพระหัตถ์จ านวนหนึ่งจึงเริ่มช ารุดไป

ตามกาลเวลา และตามสภาพภูมิอากาศในประเทศไทยผลจากการส ารวจของมหาวิทยาลัยศิลปากร

เมื่อตอนต้น พุทธศักราช 2537 พบว่าภาพจิตรกรรมฝีพระหัตถ์ที่พระราชทานให้ยืมมาจัดแสดงในงาน

ศิลปกรรมแห่งชาติ ณ มหาวิทยาลัยศิลปากรนั้น ส่วนที่เป็นภาพเหมือนบุคคล ซึ่งใช้เทคนิคสีน้ ามันที่
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บางเรียบยังอยู่ในสภาพที่ค่อยข้างดี ส่วนภาพจิตรกรรมฝีพระหัตถ์ที่ทรงใช้เทคนิคสีน้ ามันทึบหนา สี

เริ่มแตกร้าวไปทั่วภาพ มหาวิทยาลัยศิลปากรจึงกราบบังคมทูลพระกรุณาขอพระราชทาน          

พระบรมราชานุญาตซ่อมภาพจิตรกรรมฝีพระหัตถ์ดังกล่าว ซึ่งเมื่อความทราบฝุาละอองธุลีพระบาท

แล้วได้พระราชทานพระบรมราชานุญาตให้ด าเนินการได้ตามที่ขอ  นอกจากงานจิตรกรรมแล้ว 

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชยังสนพระราชหฤทัย และมีพระราชอัจฉริยภาพ 

ทางด้านประติมากรรมด้วย ทรงศึกษาค้นคว้าเทคนิควิธีการต่าง ๆ ในงานปฏิบัติมากรรมด้วยพระองค์

เอง เช่นเดียวกับการศึกษางานจิตรกรรมได้เสด็จพระราชด าเนินไปทรงเยี่ยมศิลปินที่พระองค์สนพระ

ราชหฤทัยทอดพระเนตรวิธีการท างาน และทรงสนทนากับศิลปินถึงเทคนิควิธีการท างานต่าง ๆ ทั้งใน

การปั้น การหล่อและการท าแบบพิมพ์ ซึ่งนอกจากจะสนพระราชหฤทัยเป็นนันทนาการส่วนพระองค์

แล้วยังทรงสนับสนุนและส่งเสริมศิลปกรรมในประเทศไทยเป็นอย่างมาก กลายเป็นพระราชกรณียกิจ

อย่างหนึ่งที่ทรงบ าเพ็ญดังปรากฏในพระราชกรณียกิจต่าง ๆ ที่ทรงปฏิบัติต่อเนื่องตลอดมา 

 ดังที่กล่าวมาแล้วว่าพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ทรงมีนันทนาการใน

ส่วนพระองค์หลากหลายมาแต่ทรงพระเยาว์ เช่น กีฬา ดนตรี การถ่ายภาพ การถ่ายภาพยนตร์ การ

วาดภาพ ประติมากรรม เป็นต้น ที่เมื่อทรงเจริญพระชนมพรรษาขึ้น จนถึงเสด็จขึ้นครองสิริราชสมบัติ

เป็นพระมหากษัตริย์ รัชกาลที่ 9 แห่งมหาจักรีบรมราชวงศ์ นันทนาการที่พระองค์โปรดมาแต่ทรงพระ

เยาว์ก็มิได้ทรงละทิ้ง มีแต่ทรงมีความเชี่ยวชาญและช านาญในนันทนาการที่โปรดบรรดานั้นมากขึ้น 

ด้วยทรงฝึกฝนกับนันทนาการมาโดยตลอดต่อเนื่องนันทนาการในด้านกีฬากลายมาเป็นพระราชกรณีย

กิจด้านกีฬา ด้วยทรงส่งเสริมสนับสนุนวงการกีฬาในแทบทุกวงการด้านกีฬา นันทนาการเรื่องกีฬาของ

พระองค์ จึงกลายเป็นส่วนหนึ่งของพระราชกรณียกิจที่ทรงบ าเพ็ญมาโดยตลอด ยังความก้าวหน้า

ให้แก่วงการกีฬาของประเทศไทยที่เจริญและมีการพัฒนาการไปจนถึงระดับโลกได้ในปัจจุบัน 

 ดนตรี เป็นนันทนาการ ที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชโปรดมากที่สุดก็

ว่าได้ เพราะทรงเป็นทั้งนักดนตรี เป็นทั้งนักแต่งเพลง ที่มีพระราชอัจฉริยภาพ อย่างยอดเยี่ยม ใครเลย

จะคาดคิดว่าพระองค์ทรงใช้ดนตรีที่เป็นนันทนาการที่พระองค์โปรดมาทรงใช้เป็นสื่อในการทรง

บ าเพ็ญพระราชกรณียกิจได้อย่างไม่คาดคิด การเสด็จพระราชด าเนินไปทรงดนตรีเป็นการส่วน

พระองค์ ณ สถาบันอุดมศึกษาต่างๆ นั้น เป็นพระราชกรณียกิจอย่างหนึ่งที่จะกระชับความส าพันธ์

ของพระองค์กับนิสิตนักศึกษา ที่จะเติบโตขึ้นมาเป็นประชาชนของประเทศต่อไปในอนาคต ซึ่ง

พระองค์ก็ทรงพระส าราญในการทรงดนตรีให้นิสิตนักศึกษาฟัง นิสิตนักศึกษาก็ได้รับฟังบทเพลงอัน
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ไพเราะที่บรรเลงโดยพระมหากษัตริย์ที่ทรงดนตรีให้ฟัง จึงเกิดเป็นความใกล้ชิดระหว่างนิสิตนักศึกษา

กับพระมหากษัตริย์ ช่องว่างที่คิดว่าห่างไกลกันนั้นหมดลง ด้วยพระราชอัจฉริยภาพ ของพระองค์ที่

ทรงใช้นันทนาการด้านดนตรีมาเป็นตัวเชื่อม นับเป็นพระราชกรณียกิจที่เป็นประโยชน์ต่อประเทศชาติ

อย่างยิ่ง เพราะยังทรงเป็นแบบอย่างและทรงเป็นแรงบันดาลใจให้ผู้คนกลายเป็นนักดนตรีที่มีชื่อเสียง

ต่อมาอีกหลายคน ที่สามารถจะยึดเอาการเล่นดนตรีเป็นอาชีพหารายได้มาเลี้ยงตนเองและครอบครัว

ได้   นันทนาการเรื่องการถ่ายภาพที่โปรดมากอีกอย่างหนึ่งนั้นได้กลายมาเป็นพระราชกรณียกิจที่ยัง

ประโยชน์แก่พสกนิกรเป็นอย่างยิ่ง เมื่อได้พระราชทานพระราชทรัพย์ส่วนพระองค์จัดตั้งส่วนช่างภาพ

ส่วนพระองค์ข้ึน เพ่ือล้างฟิล์มและอดขยายภายถ่ายฝีพระหัตถ์ตลอดจนภาพพระราชกรณียกิจต่างๆ ที่

เสด็จพระราชด าเนินไปทรงปฏิบัติตามสถานที่ต่างๆ รวมถึงภาพถ่ายในการพระราชพิธีส าคัญต่างๆ ที่

พระรมหากรุณาให้บุคคลทั่วไปองค์กรต่าง ๆ สามารถขอพระราชทานภาพถ่ายบรรดานั้นไปพิมพ์

เผยแพร่ได้ โดยเป็นการพระราชทานให้แก่ผู้ขอแบบไม่มีค่าใช้จ่าย พระบรมฉายาลักษณ์ก็ดี ภาพถ่าย

ฝีกพระหัตถ์ก็ดีภาพถ่ายภาพจิตรกรรมฝีพระหัตถ์ก็ดี ตลอดทั้งภาพขณะทรงปฏิบัติพระราชกรณียกิจ

จึงแพร่หลายไปท่ัวอย่างกว้างขวาง ทั้งนี้ก็ด้วยพระมหากรุณาที่ทรงปฏิบัติพระราชกรณียกิจโดยทรงใช้

นันทนาการที่โปรดเป็นสื่อนั้นเอง  นันทนาการประเภทที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล  

อดุลยเดช ที่โปรดทรงมาแต่ทรงพระเยาว์นั้น ล้วนแต่เป็นทั้งศาสตร์และศิลป์ แต่พระองค์ก็ทรงศึกษา

และฝึกฝนในสิ่งที่เป็นนันทนาการที่โปรดอย่างละเอียดลึกซ่ึงถึงขั้นเชี่ยวชาญในทุกเรื่อง กล่าวได้ว่าทรง

เป็นศิลป์ในทุกอย่างที่ทรงปฏิบัติ และนันทนาการในทุกอย่างที่ โปรดนั้น ท้ายสุดก็กลายเป็น        

พระราชกรณียกิจที่ทรงปฏิบัติต่อเนื่องอย่างสม่ าเสมอ จึงทรงได้รับการถวายพระราชสมัญญาให้ทรง

เป็น  “อัครศิลปิน” คุณค่าของผลงานฝีพระหัตถ์ที่ทรงได้มาจากนันทนาการนั้น มิได้อยู่ที่อารมณ์

สุนทรีย์เพ่ือความเพลิดเพลินและทรงส าราญพระราชหฤทัยเท่านั้น หากแต่อยู่ที่ว่าผลงานที่ตรงนั้นได้

สะท้อนให้เห็นถึงพระราชปณิธานในการที่จะทรงช่วยเหลือประชาชนชาวไทยให้ได้อยู่ดีกินดี และทรง

สร้างเสริมชีวิตที่ดีกว่าให้แก่ประชาชน สมดังที่ทรงตั้งสัตยาธิษฐานในพระปฐมบรมราชโองการ เมื่อ

วันที่ 5 พฤษภาคม พุทธศักราช 2493 ในพระราชพิธีบรมราชาภิเษก ณ พระที่นั่งไพศาลทักสิน 

พระบรมมหาราชวังที่ว่า “เราจะครองแผ่นดินโดยธรรม เพื่อประโยชน์สุขแห่งมหาชนชาวสยาม”    

(ประสพโชค อ่อนกอ:2559) 
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2.2  กระบวนทัศน์ช้าง 11  เชือก  (Eleven Elephants Paradigm)    
การสื่อสารนันทนาการแห่งอนาคตของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 

โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความเป็นไปได้การสื่อสารพระราชอัจฉริยภาพของพระบาทสมเด็จพระ
ปรมินทร มหาภูมิพลอดุลยเดชในการเป็นต้นแบบของการส่งเสริมนันทนาการแห่งอนาคต             
ในกระบวนทัศน์ช้าง 11  เชือก  (Eleven Elephants Paradigm )  มิติของการมองการสื่อสารใหม่
ในเชิงองค์รวม อันประกอบด้วย หลักฟิสิกส์ ชีววิทยาและนิเทศศาสตร์ ซึ่งเสนอว่า  มนุษย์ในโลกมี
สายพันธุ์เดียว(one species) สังคมเดียว(one society)  วัฒนธรรมเดียว (one culture) ภาษาเดียว 
(one language) และศาสนาเดียว (one religion) (สมควร กวียะ:2555) ได้แบ่งเป็น 11 ทฤษฎีแต่
การวิจัยนี้ได้น ามาใช้ 7 ทฤษฏี ดังนี้ 1.ทฤษฎีความเป็นหนึ่งเดียว (The Oneness theory) 2. ทฤษฎี
ตารางสามชั้นสามแนวของการสื่อสารเชิงบวก (Triple matrix of positive communication 
theory) 3. ทฤษฎีสารเวลา (Four kinds of Infotimes theory)      4. ทฤษฎีหลักห้าประการของ
วารสารศาสตร์แนวอนาคต (Journalism The five principles of the future Journalism theory
) 5. ทฤษฎีบทบาทหน้าที่ทั้งหกของสื่อมวลชนที่มีคุณค่า (Six functions for worthwhile  mass 
communications theory)  6. ทฤษฎีแปดขั้นตอนของการสื่อสารองค์กรเชิงบูรณาการ (Eigh steps 
of  Integrated   Organizational communication theory) และ     7.ทฤษฎีสิบกลุ่มประเภท
ทางสังคมของผู้รับสารเปูาหมาย (Ten social categories of the  target audience theory)  
สามารถพิจารณาดังนี้ 

ทฤษฎีความเป็นหนึ่งเดียว 
                               (The Oneness Theory) 

          จากกลุ่มทฤษฎีระบบ  (systems  theories)  โดยเฉพาะระบบทั่วไป (General  System  
Theory)  ของแบร์ทาลันฟี  (Bertalanffy) ผู้เขียนได้พบสัจธรรมหรือข้อเท็จจริง  (facts) ที่สามารถ
น ามาสรุปทั่วไป (generalized) ได้ว่า สรรพสิ่งที่จะเกิดขึ้น  ด ารง  ด าเนิน  และวิวัฒน์เปลี่ยนแปลงไป
ได้ก็ต่อเมื่อมีการรวมตัวเป็นระบบหนึ่งเดียวแต่ละส่วนประกอบจะไม่มีความหมายคือ  ถ้าไม่ได้รวมกัน
เป็นระบบหนึ่งเดียว ความเป็นหนึ่งเดียว  อาจแยกได้ดังนี้  คือ  ความเป็นหนึ่งเดียวทางกายภาพ  
(physical  oneness)   ความเป็นหนึ่งเดียวทางชีวภาพ  (biological  oneness) ความเป็นหนึ่ง
เดียวทางจิตวิทยา  (psychological  oneness)  และความเป็นหนึ่งเดียวทางสังคมวิทยา  
(sociological  oneness) ซึ่งหมายถึง  ระบบการสื่อสารนอกร่างกายหรือการสื่อสารสังคม 
(extrasomatic or  social  communication  system)ความรักแท้  (True  love)  เป็นแม่บทของ
ความเป็นหนึ่งเดียว ที่สามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุดในการสื่อสารของมนุษย์
เพ่ือสัมฤทธิ์ผลของชีวิต  ครอบครัว  ชุมชน  องค์กร  สังคม ประเทศ และโลก ทั้งนี้ ความเป็นหนึ่ง
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เดียวที่ตระหนักอยู่ภายในจิตมนุษย์  และแสดงออกเป็นพฤติกรรมให้ผู้อ่ืนรู้สึก  มองเห็น  และรับรู้ได้  
จากพ้ืนฐานสัจธรรมในทางศาสตร์ (ความรู้)  ศาสนา  (ความดี) และศิลปะ  (ความงาม)     
 

ทฤษฎีตารางสามชั้นสามแนวของการสื่อสารเชิงบวก 
(Triple matrix of positive communication Theory) 

 
          การพัฒนาจิตใจให้งดงาม  (beautiful  mind)  จนเกิดความรู้ความคิดในเชิงบวก  (positive  

mind)  แล้วสื่อสารออกมาในเชิงบวก  (positive  communication)   ย่อมก่อให้เกิดผลเชิงบวก

สามประการ (triple  positive  effects)    โดยมิติของการสื่อสารโทรคมนาคมยุคปัจจุบัน ซึ่งรวมถึง

การสื่อสารเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยว โดยการสื่อสารในที่นี้หมายถึง แนวคิด ทฤษฏีและแนวทาง

ปฏิบัติใหม่ๆ ในยุคสังคมสื่อสารสมัยใหม่ อาทิ การสื่อสารสังคมออนไลน์ เว็บไซต์  กิจการโทรทัศน์ 

กิจการวิทยุกระจายเสียงและกิจการโทรคมนาคม  ทั้งระบบสายและไร้สาย(wire and wireless)ยัง

ช่วยผลักดันให้แทบทุกสังคมใหญ่เล็กในโลกกลายเป็นระบบเปิด(open system) ที่เปิดประตูสัญญาณ

ติดต่อกัน เชื่อมโยงกันเป็นระบบกว้างใหญ่เท่าที่เทคโนโลยีจะอ านวยให้ จากระบบสังคมเล็กไปสู่สังคม

ระบบสังคมใหญ่ จากระบบสังคมใหญ่ ไปสู่ระบบสังคมโลก และอาจไปสู่ระบบสังคมดาว(Star 

Cluster) ในกลางศตวรรษที่ 21 ตามการพยากรณ์ของอาเธอร์ ซี คล้าก (Arthur C.Clarke) บิดาแห่ง

ดาวเทียวและความใฝุฝันของคาร์ล ซาแกน (Carl Sagan)  ส าคัญในกระบวนการค้นหาองค์ปัญญา

นอกพิภพ(Search for Extrrestrial intelligence หรือ SETI)นอกจากนี้จะประกอบการสื่อสาร

เชื่อมโยงสิ่งที่แตกต่างกันแล้ว จะต้องมีความเคลื่อนไหวไม่หยุดนิ่ง (non-stop movement) หรือ

ความเปลี่ยนแปลงตลอดกาล (perpetual change)  ) ทั้งหมดนี้เป็นการสื่อสารออกมาในเชิงบวก  

(positive  communication)  

ทฤษฎีสารเวลา  
    (Four kinds of Infotimes Theory) 
 

          ทฤษฎีสารเวลา  หรือ  Infotime  Theory  (สารเวลามาจากค าว่า สาร+เวลา  หรือ  
information + time)  เป็นทฤษฎีที่มาจากการวิจัยเชิงทดลองทางความคิด  (thought  
experiment)  ของการศึกษาบนพ้ืนฐานความคิดเชิงองค์รวม  และความรู้ทางนิเทศศาสตร์  
มนุษยศาสตร์สังคมศาสตร์ที่เกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ทุกแขนง  ได้รับแรงบันดาลใจจากแนวคิดทฤษฎีของ
พระพุทธองค์  ไอน์สไตน์  ดาร์วิน  ฟรอยด์  ชรามม์  วีเนอร์คาปรา  โชปราและโดยเฉพาะอย่างยิ่งสตี
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เฟน  ฮอว์คิดง  (Stephen  Hawking)  ในหนังสือเรื่อง  “A  Brief  History  of  Time”  (1990)  
และจากทฤษฎีความเป็นหนึ่งเดียว  (The  Oneness  Theory)(สมควร  กวียะ:2555)  ที่พัฒนามา
จากทฤษฎีระบบหลากหลาย  ตามทฤษฎีสารเวลา  สาร  (information)  หมายถึงทุกสรรพสิ่งในเอก
ภพ  คือ  สารทางกายภาพ  (physical information)  สารทางชีววิทยา (biological  information)  
สารทางสมอง  (brain  information)  หรือ สารทางจิตวิทยา  (psychological  information) และ
สารนอกร่างกาย (extrasomatic  information)  หรือ  สารทางสังคมวิทยา  (sociological  
information) 
         การสื่อสาร  หมายความครอบคลุมถึงการสร้างสภาพร่วมระหว่างผู้สื่อสาร (commonness-
making)  หรือการสร้างความเป็นหนึ่งเดียว  (oneness-making)  ของทุกสาร  นับตั้งแต่อะตอม  
โมเลกุล  ดาวฤกษ์ดาราจักร  (galaxy)  โลก  ชีวิต  จิตใจ  สังคม  มาจนถึงองค์กร    การสื่อสารเป็น
กระบวนการพลวัดของความเชื่อมโยงติดต่อระหว่างกัน (dynamic  process  of  
interconnectedness)  ที่ก่อให้เกิดสารหรือระบบ  แต่จากทฤษฎีเวลาในแนวคิดของศาสตร์ทั้งหลาย
พบว่า  การสื่อสารอย่างเดียวไม่พอที่จะก่อให้เกิดระบบได้  ระบบต้องมีกระบวนการเปลี่ยนแปลงโดย
ตลอด (perpetual  change)  นับตั้งแต่การเกิดไปจนถึงการตาย  ทุกระบบหรือทุกสารจึงต้องมีเวลา
เป็นองค์ประกอบที่จะขาดเสียมิได้ เรียกรวมเสียใหม่ว่า สารเวลาหรือ  infotime    สารคือโครงสร้าง
และกระบวนการคือเวลา  ซึ่งจะต้องรวมกันเป็นหนึ่งเดียว  ในสารเวลา  เวลาจะมีรูปแบบ  (form) ไป
ตามรูปแบบของสาร (information)  เสมือนน้ าที่มีรูปแบบไปตามภาชนะ เราอาจประยุกต์ทฤษฎีสาร
เวลามาใช้ให้เกิดประโยชน์ทั้งในทางวิชาการและวิชาชีพ     ในส่วนที่เกี่ยวกับสารเวลาทางชีวภาพ  
อาจน ามาประยุกต์ใช้ในการพัฒนา  สุขภาพจิต วิธีการคิดเชิงสร้างสรรค์  และยุทธศาสตร์จิตส านึก  
(Strategy  of Mind) ในส่วนที่เกี่ยวกับสารเวลาทางชีวภาพ  อาจน ามาประยุกต์ใช้ในการพัฒนา
คุณภาพชีวิต  อุตสาหกรรมชีวสาร  และยุทธศาสตร์ทรัพยากรมนุษย์  (Strategy  of  Man)   ในส่วน
ที่เกี่ยวกับสารเวลาทางจิตวิทยา   อาจน ามาประยุกต์ใช้ในการพัฒนา  สุขภาพจิต  วิธีการคิดเชิง
สร้างสรรค์  ในส่วนที่เกี่ยวกับสารเวลาทางสังคมวิทยา  อาจน ามาพัฒนาการบริหาร  สังคม  และ
เศรษฐกิจ  การสื่อสารมวลชน  ระบบโทรคมนาคม  ระบบการศึกษา  วิชาการเศรษฐศาสตร์สารเวลา  
(Infotime  Economic)  รวมทั้งยุทธศาสตร์สารสนเทศของประชาสังคม  (Strategy  of  Message)  
การพัฒนาโครงสร้างของทุกระบบ  จะมีประสิทธิภาพสูงขึ้นถ้าเรารู้จั กใช้ทรัพยากรเวลาและเพ่ิม
คุณค่าของเวลา  การเพ่ิมคุณค่าของเวลาสามารถท าได้ทันทีโดยการเลื่อนเวลาของประเทศให้เร็วขึ้น
หนึ่งชั่งโมงเพ่ิมเวลาของชีวิตกลางวัน  และลดเวลาของ ชีวิตกลางคืน  ซึ่งจะส่งผลดีทั้งทางด้าน
เศรษฐกิจ  สังคม  คุณภาพของชีวิต  จิตใจ  ทฤษฎีสารเวลา  ถ้าน ามาประยุกต์อย่างเหมาะสมในทาง
วิทยาศาสตร์มนุษยศาสตร์  และสังคมศาสตร์  ก็อาจน าสังคมมนุษย์ผ่านยุคสารสนเทศเพ่ือทุนนิยม
และบริโภคนิยม  ไปสู่ยุคสารเวลา  (infotime  age)  เพ่ือความสุขแท้ของมนุษย์ทั้งกายและใจ 
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นอกเหนือจากประโยชน์ของการประยุกต์ดังกล่าวแล้ว  ทฤษฎีสารเวลามีแนวคิด  มโนทัศน์  ญาณ
ทัศน์  และวิสัยทัศน์  ที่อาจช่วยแก้ไขปัญหาความขัดแย้งและความล้มเหลวของศาสตร์แบบแยกส่วน
หากน ามาสร้างเป็นจิตส านึกและหลักจริยธรรมในการเรียนรู้  การท างานและการด ารงชีวิตละ
ยุทธศาสตร์จิตส านึก  (Strategy  of  Mind) ในการศึกษาทฤษฎีสารเวลา  ที่เกี่ยวกับอุตสาหกรรม
การท่องเที่ยวที่ครอบคลุมถึง สารทางกายภาพ  (physical  information)  สารทางชีววิทยา 
(biological  information)  สารทางสมอง  (brain  information)  หรือ สารทางจิตวิทยา  
(psychological  information) และสารนอกร่างกาย (extrasomatic  information)  หรือ       
สารทางสังคมวิทยา  (sociological  information)   
 

ทฤษฎีหลักห้าประการของวารสารศาสตร์แนวอนาคต 
(Journalism The five  principles of the future Journalism Theory) 

 
 ทฤษฎีหลักห้าประการของวารสารศาสตร์แนวอนาคต ที่เกี่ยวกับการตระหนักในระบบนิเวศ

ของโลก (Ecological  awareness)     สื่อมวลชนต้องมองให้ลึกและตระหนักส านึกว่ามนุษย์
กอบโกยและแสวงหาผลประโยชน์จากธรรมชาติเกินความจ าเป็นและธรรมชาติก าลังกลับมาจัดการกับ
มนุษย์โดยการเตือนด้วยภัยพิบัติต่างๆ ตามทฤษฎีเกยาของเลิฟล็อก (สมควร กวียะ :2555) สื่อต้อง
ค านึงถึงผลกระทบของเนื้อหาสื่อที่จะพึงมีต่อระบบนิเวศของโลกและช่วยส่งเสริมสนับสนุนการ
อนุรักษ์ระบบนิเวศของโลก  ซึ่งถือว่าเป็นสมบัติของมนุษยชาติ  สร้างเสริมจิตส านึกความเป็นหนึ่ง
เดียวของบุคคลและองค์กรกับสังคมและโลกโดยรวม เมื่อมองลึกถึงปัญหาที่มนุษย์และโลกก าลังเผชิญ  
นักวารสารศาสตร์จะต้องค้นหาอย่างเป็นระบบว่าอะไรก าลังเกิดขึ้นและจะเกิดขึ้นต่อเกยาหรือระบบ
นิเวศ  นักวารศาสตร์จะต้องใช้หลักการรายงานข่าว แบบสืบสวนและสอบสวนในการเจาะค้นให้รู้ว่า
ใครหรือหน่วยงานใดเป็นผู้รับผิดชอบ  เจ้าของโรงงาน  ผู้ตัดไม้ท าลายปุา  เจ้าของเรือประมงหรื อ
องค์กรที่ควบคุมดูแล  โดยเฉพาะอย่างยิ่งกระทรวงวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและสิ่งแวดล้อม ใครคือ
ผู้ผลิต  ใครคือผู้จ าหน่าย  ใครคือผู้โฆษณา  ใครคือผู้บริโภค  ทุกฝุายทุกคนที่มีส่วนร่วมในการท าร้าย
ระบบนิเวศ  ที่อยู่ท่ีอาศัย ของมวลมนุษย์   
.          หลังจากนั้นจะต้องน ามารายงานต่อประชาชนในรูปแบบของข่าวบทความ  บทวิจารณ์      
บทบรรณาธิการ  สารคดีเชิงข่าว  หรือสารคดีเชิงตีความ  เป็นการท าให้ประชาชนรับรู้  ตระหนักและ
เกิดจิตส านึกที่จะช่วยกับประพฤติปฏิบัติและดูแลสอดส่อง  สร้างเป็นวาระ  (Agenda  setting)  
ถกเถียงสนทนาที่อาจน าไปสู่กระบวนการรับฟังเสียงประชาชน  และท้ายที่สุดเกิดเป็นประชามติที่จะ
กดดันให้รัฐบาล  วงการธุรกิจใหญ่และผู้ร่วมรับผิดชอบทั้งหลายปรับปรุงเปลี่ยนแปลงหรือลดเลิกการ
ท าลายทั้งโดยตรงและทางอ้อม   ในกระบวนการนี้  นักวารสารศาสตร์มิได้มีบทบาทเป็นผู้บอก  
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(informer)  เท่านั้น  แต่ยังเป็นผู้ให้การศึกษา  (educator)  ผู้ อัดฉีดลัทธินิเวศ                      
(eco-indoctrinator)  ผู้รณรงค์  (campaigner)  และผู้ปลุกกระดม  (mobilize) อีกด้วย แนวทาง
ทฤษฎีหลักห้าประการของวารสารศาสตร์แนวอนาคต 5 ประการ ดังนี้ 
             ประการที่ หนึ่ง การน าเสนอเนื้อหาอย่างมีสุนทรียภาพ( Aesthetic  presentation)  
หมายถึง  การน าเสนอเนื้อหา  คือตัวหนังสือ  การจัดหน้าและการเลือกสรรภาพ  ข่าว  การจัดหน้า
สื่อ  การออกแบบเสียง  รวมถึงการถ่ายท าและการน าเสนอทางสื่อต่างๆ  อย่างมีศิลปะหรือ
สุนทรียภาพเพราะสื่อมวลชนเป็นทั้งสื่อสารสนเทศและสื่อศิลปวัฒนธรรมจึงไม่ควรเน้นเฉพาะ
ข้อเท็จจริง  ซึ่งบางครั้งก็ประกอบด้วยภาพน่าเกลียดน่ากลัวน่าขยะแขยง  แต่ควรจะปรับปรุงการ
น าเสนอให้มีคุณค่าในเชิงศิลปะด้วยโดยเฉพาะผู้รับสารที่เป็นเด็กและเยาวชนควรจะได้เรียนรู้ด้วย
ทัศนคติเชิงบวก  เพราะการมองโลกในเชิงลบ  ผ่านทางการเสนอเนื้อหาที่น่ากลัวและรุนแรง  ย่อม
น าไปสู่ความคิดและพฤติกรรมเชิงลบที่อาจเป็นอันตรายทั้งทางร่างกายและจิตใจ 

ประการที่ สอง การสืบสวนด้วยจิตวิญญาณการวิจัย (Research-minded  investigation  ) 
หมายถึง สื่อต้องให้ความส าคัญของการให้ข้อมูลที่ละเอียดอ่อนและลึกซึ้ง  เกี่ยวกับข้อเท็จจริงที่
เป็นอยู่เกิดขึ้นหรืออาจจะเกิดขึ้น  และส่งผลกระทบอย่างร้ายแรงต่อชีวิตและโลกทั้งในระยะสั้นและ
ระยะยาว  โดยข้อเท็จจริงเหล่านี้มักเป็นไปอย่างลึกลับและซับซ้อน  จะไม่ปรากฏให้เห็นอย่างโจ่งแจ้ง 
เช่น  ภัยแล้งที่เกิดขึ้นทุกปีในหลายภูมิภาคของโลกยังไม่เคยได้รับความสนใจติดตามให้รู้สาเหตุที่
แท้จริง  เพ่ือผลักดับให้รัฐบาลลงมือปฏิบัติการและวางแผนในระยะยาว  หรือแม้สภาพการจราจรที่
ติดขัดก็มักจะได้รับการรายงานข่าวเป็นครั้งคราว  เฉพาะตอนที่เกิดสถานการณ์ที่คับขันและรุนแรง 
เหล่านี้ควรเป็นหน้าที่ส าคัญของสื่อจะต้องค้นและรวบรวมข้อมูลมาน าเสนอเพ่ือให้สามารถแก้ไขและ
รับมือกับปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นได้อย่างทันท่วงที 
            ประการที่ สาม สื่อมวลชนไม่จ าเป็นที่จะต้องรู้แจ้งในศาสตร์แขนงต่างๆ  แต่จะต้องรอบรู้ใน
ทุกศาสตร์  โดยเฉพาะหลักการของแต่ละศาสตร์และหลักความสัมพันธ์ที่มีต่อกันของทุกศาสตร์  
เพราะเหล่านี้จะช่วยให้คนข่าวรู้เท่าทันความเคลื่อนไหวและความเปลี่ยนแปลงทุกอย่างในโลก  อีกทั้ง
ยังจะช่วยให้เข้าถึงแหล่งข่าวอย่างกว้างขวางและล้ าลึกท้ังในแวดวงวิชาการวิชาชีพและประชาชน 

ประการที่ สี่ การรายงานข่าวในทุกมิติของเวลา (Time-dimensional  reporting ) 
หมายถึง มิติเวลาถือว่าเป็นส่วนหนึ่งของเนื้อหาเรื่องราว  เพราะเนื้อหาเรื่องราวต้องมีการเรียงร้อยไป
เป็นระบบเวลา ด าเนินจากเวลาหนึ่งไปยังอีกเวลาหนึ่งหากขาดมิติของเวลาแล้วก็ไม่สามารถท าให้ผู้รับ
สารเข้าใจได้ การรายงานข่าวจะต้องค านึงถึงอดีต  และอนาคตของเหตุการณ์ต่างๆ  ที่มีผลกระทบต่อ
มนุษย์และโลกด้วย  จะต้องน าเสนอซึ่งเรื่องราวในทุกมิติเวลา    

ประการที่ ห้า เกียรติและความซื่อสัตย์จริงใจต่อมนุษยชาติ (Honor  and  Honesty  to  
Humanity  )หมายถึง   ผู้อ่าน  ผู้ดู  ผู้ฟัง  ไม่ได้เป็นเพียงลูกค้าผู้ซื้อผู้บริโภคข่าวสารเท่านั้น  แต่เป็น
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ทั้งพลเมืองของประเทศและประชากรของโลก  ซึ่งมีความเสมอภาคเท่าเทียมกัน  การที่น าเสนอเรื่อง
ใดเรื่องหนึ่ง  จึงควรอยู่ในพ้ืนฐานของความจริง  ไม่ดูถูกผู้บริโภคสื่อ  แต่ให้เกียรติและความซื่อสัตย์
จริงใจ ต่อผู้รับสารทุกกลุ่มทุกระดับ ไม่ตัดแต่งต่อเติมจนเกินความเป็นจริง  และไม่น าเสนอภาพให้เกิด
อารมณ์ความรุนแรง  เพ่ือผลประโยชน์ทางธุรกิจและความนิยมเท่านั้น  หากจะต้องค านึงถึง
ผลกระทบทางลบต่อเพ่ือนมนุษย์ด้วย 

 
ทฤษฎีบทบาทหน้าที่ทั้งหกของสื่อมวลชนที่มีคุณค่า 

(Six functions for worthwhile mass communications Theory) 
 

สื่อมวลชนที่มีคุณค่าควรจะต้องปฏิบัติหน้าที่ ให้ครบหกประการคือ  Verification,  
Information, Education,  Warning, Entertainment,  และ  Recreation  รวมเรียกว่า  
VIEWER  functions  หรือ  บทบาทหน้าที่ในฐานะผู้มองเห็นหรือผู้สังเกตการณ์ ประกอบด้วย 

ประการที่ หนึ่ง Verification  หมายถึง  การตรวจสอบติดตามข้อเท็จจริงเกี่ยวกับทุก
ประเด็นปัญหาของเหตุการณ์ที่เกิดแล้ว   ก าลังเกิดหรืออาจจะเกิดในอนาคต  เพ่ือตอบสนองความ
สนใจของผู้รับสาร  พิทักษ์สิทธิในการรู้ของประชาชน (right  to  know)  และ  รักษาผลประโยชน์
และความม่ันคงปลอดภัยของสังคมส่วนรวม 

ประการที่ สอง Information  หมายถึง  การน าเสนอข่าวและข้อมูลข้อเท็จจริงที่เกี่ยวกับ
ข่าวอย่างถูกต้องและครบถ้วน  ในฐานะท่ีเป็นสื่อข่าวสาร (information  media)  ของสังคม 

ประการที่ สาม Education  หมายถึง การให้ความรู้อย่างถูกต้องเหมาะสมเพ่ือเพ่ิมความ
เข้าใจและความชัดเจนเกี่ยวกับข่าวที่น าเสนอ  รวมทั้งการให้บริการการศึกษาตลอดชีวิต  (life-long  
education)  แก่ประชาชนเพ่ือทดแทนหรือชดเชยช่องว่างหรือข้อจ ากัดของการศึกษาในระบบหรือ
นอกระบบ (formal  and non-formal  education) 

ประการที่ สี่ Warning  หมายถึง  การท าหน้าที่เตือนภัยที่ก าลังเกิดขึ้น  จะเกิดขึ้นหรือ
อาจจะเกิดขึ้น ไม่ว่าจะเป็นภัยธรรมชาติ หรือภัยจากฝีมือมนุษย์ 

ประการที่ ห้า Entertainment  หมายถึง  การให้ความบันเทิงเริงรมย์แก่ผู้รับสารในรูปแบบ
ของบันเทิงคดีในสื่อสิ่งพิมพ์  รายการละครหรือรายการบันเทิงต่างๆ  ทางสื่ออิเล็กทรอนิกส์  
โดยเฉพาะการแทรกผสมรสชาติบันเทิงในการเสนอข่างสาร  (infotainment)  ในการให้ความรู้  
(edutainment) การพัฒนาความคิด  (ideatainment) หรือ แม้ในการโฆษณา (advertainment) 

ประการที่ หก Recreation  หมายถึง  การยกระดับสื่อโดยรวมจากความเป็นสื่อบันเทิง  
(entertainment  media)  ไปสู่ความเป็นสื่อนันทนาการ (recreation  media) ซึ่งหมายถึงการ
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ฟ้ืนฟูและสร้างสรรค์ทั้งทางร่างการและจิตใจของผู้รับสาร ให้ความรู้และความคิดเกี่ยวกับการด าเนิน
ชีวิตที่มีความสุขและความเจริญก้าวหน้าปลอดภัยจากสังคม 

 
ทฤษฎีแปดขั้นตอนของการสื่อสารองค์กรเชิงบูรณาการ 

(Eigh steps of  Integrated  Organizational communication Theory ) 

 

การสื่อสารองค์กรเชิงบูรณการ คือ  แนวคิดทฤษฎีและแนวทางปฏิบัติในการพัฒนาระบบการ

สื่อสารองค์กรที่บูรณการสื่อสารทุกประเภทเพ่ือสนับสนุนการด ารงชีวิตขององค์กร  (corporate  life)  

และการด าเนินงานขององค์กร (corporate  work)   แนวคิดทฤษฎี  คือ  การใช้การสื่อสารหรือ

กระบวนการติดต่อเชื่อมโยงระหว่างกัน  (interconnectedness)  เพ่ือสร้างความเป็นหนึ่งเดียว ของ

ระบบองค์กร  (corporate  system)    แนวทางปฏิบัติ  คือ  การจัดให้มีกระบวนการบริหารครบ

วงจรที่จะก่อให้เกิดการสร้างและพัฒนาระบบการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพสูงสุด  กระบวนการบริหาร

ครบวงจรดังกล่าว เป็นกระบวนการเรียนรู้ เพ่ือพัฒนา (learning  for  development)  ที่มีการวิจัย

เป็นแกนและองค์ประกอบ (core  and  coordinate)  โดยเริ่มต้นจากการวิจัยสถาบันไปสู่การวิจัย

เพ่ือประเมินผล  ทฤษฎีแปดขั้นตอนของการสื่อสารองค์กรเชิงบูรณาการประกอบด้วยดังนี้  

1. การวิจัยพ้ืนฐานที่ส าคัญ  คือ  การเรียนรู้และประเมินตนเอง  self  study  and  
evaluation)  ในฐานะที่เป็นองค์กรหนึ่ง ท่ามกลางกระแสการเปลี่ยนแปลงของสังคมและการแข่งขัน
เชิงธุรกิจทั้งในระดับประเทศและระดับโลก  องค์กรต้องรู้จักจุดแข็ง  (strengths) จุดอ่อน  
(weaknesses)  โอกาส  (opportunities) และอุปสรรคปัญหา (threats)  ของตนเองเพ่ือพัฒนา  
ปรับปรุงแก้ไขและลงมือปฏิบัติการอย่างทันเวลาทันเหตุการณ์ ทันสถานการณ์  สอดคล้องกับปณิธาน
ของการด าเนินงานไปสู่เปูาหมายและวัตถุประสงค์   งานบริการและอาคารสถานที่เป็นสภาพความ
จริงหรือภาพจริง (real  image) ขององค์กร  แต่ภาพลักษณ์ (image)  ที่ปรากฏในการรับรู้ของ
พนักงานและประชาชนอาจแตกต่างจากสภาพความเป็นจริงหรือภาพจริง  สืบเนื่องจากความ
บกพร่องของการสื่อสารภายนอกหรือข่าวสารเชิงบวกเชิงลบที่ปรากฎทางสื่อสารมวลชน 
            องค์กรจึงจ าเป็นต้องวิจัยภาพลักษณ์ของตนเอง (self-image) จากความคิดเห็นทัศนคติและ
พฤติกรรม ของประชากรทั้งภายในและภายนอกองค์กร  ทั้งนี้เพ่ือปรับปรุงแก้ไขความบกพร่องของ
การสื่อสารและพัฒนาประชาสนเทศ (public  information)  และงานประชาสัมพันธ์ 
           งานประชาสนเทศเป็นส่วนส าคัญของงานประชาสัมพันธ์  และงานประชาสัมพันธ์ก็เป็นส่วน
ส าคัญของการสื่อสารองค์กรเชิงบูรณการสอดคล้องกับภาพจริง 
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2. ทุกองค์กรย่อมมีทรัพยากรพ้ืนฐาน  คือ  คน  อาคาร  เครื่องใช้ส านักงาน  เครื่องมือ  
เครื่องจักร ส าหรับการผลิตและเครื่องมือสื่อสารองค์กร ควรจะต้องรู้จักเพ่ิมพูนพลังของทรัพยากร
พ้ืนฐานให้สามารถผลิตและประสานงานท างานเพ่ือสร้างผลงานที่ มีคุณภาพดีส าหรับองค์กร 
ทรัพยากรมนุษย์มีความส าคัญกว่าทรัพยากรทั้งหลาย  เพราะสามารถพัฒนาเป็นตัวเร่งทวีคูณ  
(catalyst) และตัวเสริมแรง  (fortifier)  ของทรัพย์สิน  และทรัพยากรทุกชนิด  โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
สามารถพัฒนาเป็นสื่อบุคคลที่มีศักยภาพสูงในการสื่อสารทุกประเภทและทุกกลุ่มเปูาหมาย 

นอกจากนี้ตามทฤษฎีในกระบวนทัศน์ใหม่  ยังมีทรัพยากรใหม่ที่มีคุณค่าสูงและสามารถ
น ามาใช้ประโยชน์ได้เป็นอย่างมาก ได้แก่สารสนเทศ  (information)  เวลา  (time)  สารเวลา  
(infotime) ทรัพยากรเหล่านี้เป็นปัจจัยการผลิตที่สนับสนุนปัจจัยการผลิตอ่ืน และอาจแปลงเป็นทุน 
(capital)  ได้ในตัวของมันเอง 

3. การจัดและการปรับปรุงโครงสร้างอย่างเป็นระบบ  เป็นสิ่งจ าเป็นเพ่ือการด าเนินงาน ตาม
หลักการวัตถุประสงค์และบทบาทหน้าที่ของการสื่อสารองค์กรเชิงบูรณการ ซึ่งหมายถึง   การสร้าง
ความเป็นหนึ่งเดียวขององค์กร (Incorporation),การส่งเสริมการท างานให้ได้ผลเต็มที่ (Action),            
การจัดหาและเก็บบันทึกข่าวสารให้ดีเป็นระบบ (Information),การสื่อสารให้ครบทุกประเภทและ
กลุ่มเปูาหมาย (Communication)และการสร้างเครือข่ายปฏิสัมพันธ์ (Interaction)                    

การสื่อสารประเภทต่างๆ  ที่จะต้องด าเนินการผสมผสานกันก็คือการสื่อสารระหว่าง 
บุคคล การสื่อสารมวลชน  การโฆษณา  การประชาสัมพันธ์  และการสื่อสารการตลาด 

 ความเป็นระบบตามทฤษฎีเชิงระบบหลากหลาย  หมายถึงความเชื่อมโยงเป็นหนึ่งเดียวเพ่ือ
ทุกส่วนทุกคนจะได้ปฏิบัติงานร่วมกันหรือประสานกันโดยเล็งผลเลิศให้บรรลุวัตถุประสงค์ตาม
กระบวนการ IAICI 

4. แผนกลยุทธ์การสื่อสารองค์กรเชิงบูรณการ เป็นแผนที่จัดท าขึ้นภายใต้นโยบายของแผน
แม่บท น าไปสู่การปฏิบัติให้บรรลุวัตถุประสงค์และเปูาหมายวิสัยทัศน์ของแผนแม่บท แต่แผนกลยุทธ์
ก็ย่อมจะต้องประกอบด้วยแผนงาน  (programs) โครงการ  (projects) และงบประมาณ (budget) 
ในแต่ละเดือนแต่ละปี มีลักษณะเป็นรูปธรรมชัดเจนที่สามารถน าไปปฏิบัติการได้จริง ตลอดช่วงอายุ
ของแผน  แม้ว่าจะต้องมีการปรับแผนและเพ่ิมแผนวิกฤตตามสถานการณ์ หรือปัญหาที่เปลี่ยนแปลง 

5. ปรัชญาหลักของการสื่อสารองค์กรเชิงบูรณการ  คือ  การสร้างความเป็นหนึ่งเดียวของ
องค์กร  บนพ้ืนฐานความแตกต่างของบุคลิกภาพทางด้านความรู้ ความคิดและทักษะของบุคลากร  
การปฏิบัติงานจึงจะต้องมุ่งสื่อสารเพ่ือรวมใจของทุกคน  ไปสู่จุดหมายเดียวกันจุดหมายนั้นจะต้อง
ก าหนดขึ้นอย่างเด่นชัดและชัดเจนในนโยบาย และปณิธานขององค์กร หลักส าคัญของความเป็นหนึ่ง
เดียวก็คือ  การเคารพในความแตกต่าง ของแต่ละส่วนที่ประกอบขึ้นอย่างส าคัญในความเป็นหนึ่งเดียว   
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6. เครือข่ายการสื่อสารองค์กรมีเพียงหนึ่งเดียว  ประกอบด้วยสื่อและเทคโนโลยีสารสนเทศที่
องค์กรสร้างขึ้น  เพ่ือโยงใยระบบการสื่อสารภายในกับระบบการสื่อสารของสังคมอินทราเน็ต  
(intranet)  เชื่อมโยงติดต่อกับอินเทอร์เน็ต  (internet)  รวมเป็นวันเน็ต (onenet) ระบบการสื่อสาร
สาธารณะขององค์กรเชื่อมโยงติดต่อระบบการสื่อสารมวลชนองค์กรจะกลายเป็นเพียงสถานีหนึ่งบน
เครือข่ายเส้นทางด่วน สารสนเทศ (information  superhighway  network)  ของสังคมท้ังหมด 

7. มนุษย์สัมพันธ์เป็นสายใยที่มีคุณค่าของการสื่อสารระหว่างบุคคล การสื่อสารกลุ่มและการ
สื่อสารมวลชนหน้าที่ส าคัญของนักสื่อสารองค์กรเชิงบูรณการจึงหมายถึงการสร้างสายใยมนุษย์
สัมพันธ์ที่ยั่งยืนในการสื่อสารสัมพันธ์กับทุกเครือข่ายไม่ว่าจะเป็นสื่อมวลชนสัมพันธ์  รัฐบาลสัมพันธ์  
วิชาชีพสัมพันธ์  หรือ ชุมชนสัมพันธ์ 

8. วงจรปูอนกลับ  (feedback  loop)  ตามทฤษฎี ไซเบอร์เนติกส์  ถือว่าเป็นวงจรปิด
ระหว่างการวิจัยองค์กรเพ่ือการด าเนินงานและการวิจัย การปูอนกลับเพ่ือประเมินผลการด าเนินงาน 
การปูอนกลับหรือข้อมูลปูอนกลับก่อนการด าเนินงานเป็นสิ่งที่กระตุ้นให้ระบบเคลื่อนที่ตาม
กระบวนการ   RESPONSE   ส่วนการปูอนกลับที่ได้จากการประเมินผลหลังการด าเนินงานจะ
เปิดทางไปสู่การปรับปรุงแก้ไข  พัฒนาองค์กรอย่างต่อเนื่องและตอบสนองเชิงพลวัต (dynamic  
response)  อย่างเหมาะสมต่อความต้องการของผู้บริโภคและผู้รับสาร 

 
ทฤษฎีตัวเอสเจ็ดตัวว่าด้วยความต้องการพื้นฐานของมนุษย์ 

(Seven sigma of human  needs  Seven sigma of human needs Theory) 
 

การพัฒนาทฤษฎีนี้ขึ้นมาจากแบบจ าลองพีระมิดแสดงล าดับขั้นความต้องการพ้ืนฐานของอับ
ราฮัม มาสโลว์  (Abraham  Maslow)  และ  นักจิตวิทยาคนส าคัญอีกหลายคน  โดยเฉพาะทฤษฎีจิต
วิเคราะห์  (Psychoanalysis)  ของซิกมันด์  ฟรอยด์  (Sigmund  Freud)  สร้างขึ้นเป็นแบบจ าลอง
ใหม่ในรูปของระลอกคลื่นแห่งความต้องการ ที่แสดงว่าความรักใคร่ (Sex-love)  เป็นจุดเริ่มต้นของ
ความต้องการอ่ืนๆ  ที่ขยายวงออกมา  เสมือนหนึ่งเม็ดพันธุ์ที่ถูกโยนลงไปในกระแสชีวิต ท าให้เกิด
ระลอกคลื่นออกมาเป็นวงๆ    

วงแรกก็คือ  ความต้องการความรักความใคร่ (Sex-love)  เป็นความต้องการพ้ืนฐานแรกสุด
ตามธรรมชาติของการสืบทอดสายพันธุ์ของชีวิต  สัตว์อ่ืนๆ  อาจยังมีความใคร่หรือความต้องการทาง
เพศเป็นหลักแต่สัตว์มนุษย์ได้สร้างขึ้นมาเป็นวัฒนธรรมของความรัก  (culture  of  love)  ที่มีความ
งดงามลึกซึ้งและสร้างสรรค์จนบดบังพลังอ านาจทางเพศไว้เกือบจะโดยสิ้นเชิง  แต่แทบทั้งนั้นความ
ใคร่ก็ยังแทรกซ้อนผสมผสานอยู่กับความรักทุกประเภทอย่างไม่มีทางที่จะแยกให้บริสุทธิ์ได้ ไม่ว่าจะ
เป็นความรักระหว่างเพศ  ความรักระหว่างมนุษย์ที่อยู่ร่วมครอบครัว  องค์การหรือสังคมในทุกระดับ 
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            ระลอกคลื่นที่สอง  คือ  ความต้องการอยู่รอด  (Survival)  ที่สืบเนื่องแต่ก็ทับซ้อนกันจน
เกือบสนิทกับความต้องการความรักความใคร่ได้แก่ความต้องการอาหาร  อากาศ  และการขับถ่ายที่
ท าให้ชีวิตด ารงอยู่ได้ 
           ระลอกคลื่นวงที่สาม  คือ  ความต้องการความปลอดภัยและความมั่นคง  (Safety  and  
security)  ที่เริ่มต้นจากของชีวิตตนเองไปจนถึงครอบครัว  องค์กร  และประเทศ  รวมทั้งอุปกรณ์การ
ด ารงชีวิต  อาทิ  อาคารบ้านเรือน  ทรัพย์สินเงินทอง 

ระลอกคลื่นวงที่สี่  คือ  ความต้องการทางสังคม  (Social  need)  ซึ่งหมายถึงความต้องการ
ที่จะมีชีวิตร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมระดับต่างๆ  โดยมีความผูกพันทางใจ  การพ่ึงพาอาศัยกันและการ
แลกเปลี่ยนผลประโยชน์กันเพ่ือความสุขสูงสุดของแต่ละคน 
            ระลอกคลื่นที่ห้า  คือ  ความต้องการความภาคภูมิใจในตนเอง (Self-esteem)  ได้แก่  
ความรู้สึกมั่นใจในศักยภาพของตนทางด้านกายภาพ สติปัญญา  หรือทรัพย์สินสมบัติที่ควรจะท าให้
สังคมยอมรับนับถือ 

ระลอกคลื่นที่หกคือ  ความต้องการที่จะแสดงผลงานของตนให้เป็นที่ปรากฏ  (  Self-
actualization)  เพ่ือแสดงถึงความก้าวหน้าในการพัฒนาชีวิตให้ดีขึ้นอยู่ตลอดเวลา  รวมทั้ง
ความส าเร็จในการท างาน หรือ การผลิตสร้างสรรค์ต่างๆ 

ระลอกคลื่นที่เจ็ด   คือ  ความต้องการความพึงพอใจในการรับรู้ทางประสาททั้งห้า  
(Sensory  gratifications) หรือความต้องการเข้าถึงสุนทรียภาพแห่งชีวิต  (Aesthetics  of  life)  
ได้แก่  การแสวงหาความพึงพอใจสูงสุดในภาพที่เห็น  ในเสียงที่ได้ฝันได้ฟัง  ในกลิ่นที่ได้รับหรือสูดดม 
ในรสชาติ  ที่ได้ดื่มกิน  ในสัมผัสที่ได้รู้สึกทางผิวหนัง 

ความต้องการทั้งเจ็ดมีอยู่ในผู้รับสารทุกคน  แต่อาจจะมีมากบ้างน้อยบ้างตามปัจจัยเฉพาะ
ของแต่ละบุคคล  หรือปัจจัยรวมของสังคม ผู้สื่อสารควรจะเข้าใจและน ามาประยุกต์ใช้เป็นจุดจับใจ
หรือจุดเว้าวอน  (appeal)  ในการสื่อสารกับกลุ่มเปูาหมายอย่างเหมาะสมกับกาลเทศะ และสื่อที่ใช้
ในแต่ละกรณี  
 
2.3 แนวคิดเกี่ยวกับนันทนาการ  

 การสื่อสารนันทนาการแห่งอนาคตของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลย
เดช โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความเป็นไปได้พระราชอัจฉริยภาพของพระบาทสมเด็จพระปรมินทร
มหาภูมิพลอดุลยเดชในการเป็นต้นแบบของการส่งเสริมนันทนาการแห่งอนาคต ในทัศนะของ
นักวิชาการในสันทนาการ เป็นศัพท์ภาษาไทยที่ถูกบัญญัติขึ้นโดยคณะกรรมการบัญญัติศัพท์                             
ของกระทรวงศึกษาธิการเมื่อปี  พ.ศ.  2507  โดยหมายถึง การพูด  การสนทนา  การใช้เวลาว่างให้เป็น
ประโยชน์   ในปัจจุบันจะมีความหมายเกี่ยวกับการละเล่นรื่นเริง  การพักผ่อนหย่อนใจ  ความสนุกสนาน  
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การผ่อนคลายความตรึงเครียด  เรียกร้องความสนใจ  สันทนาการ (สมบัติ  กาญจนกิจ:2520) ก็คือ  การที่
ผู้ช านาญการหรือนักสันทนาการ ต้องการจะจัดหากิจกรรมสันทนาการขึ้นมาทดแทนความเหนื่อยล้าทางกาย
ทางจิตสมอง  เพราะเชื่อว่าการจัดกิจกรรมสันทนาการ  ในเวลาว่างหรือการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์นั้น  
จะช่วยขจัดความเมื่อยล้าได้อย่างแน่นอน  ทั้งทางกาย  และทางจิตสมอง   ดังนั้น จะเห็นได้ว่า  สันทนาการ  
คือ  กิจกรรมต่าง ๆ ที่สร้างความสัมพันธ์กับสภาวะหรือสภาพแวดล้อมนั้น  แต่ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับความสนใจ  
และประสบการณ์ของแต่ละคน  สันทนาการ  เปิดโอกาสให้ทุกคนได้แสดงออกซึ่งความพึงพอใจ  ความ
ต้องการ  จึงควรมีกิจกรรมที่ก่อให้เกิดความเจริญงอกงาม  ทั้งทางกาย  อารมณ์  สังคม  และสติปัญญา  
นอกจากนี้สันทนาการควรเป็นกิจกรรมอาสาสมัคร  ที่บุคคลเข้าร่วมร่วมได้โดยไม่มีการบังคับ  ก่อให้เกิดความ
พอใจในเวลาว่างเกี่ยวข้องกับความต้องการขั้นพ้ืนฐานและมีความส าคัญในการสร้างคุณค่าทางจิตวิทยา  และ
การกินดีอยู่ดีของมนุษย์ 
 
2.4 รูปแบบเวลาว่างศึกษา 
 การสื่อสารนันทนาการแห่งอนาคตของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 
โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความเป็นไปได้การสื่อสารพระราชอัจฉริยภาพของพระบาทสมเด็จพระ
ปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชในการเป็นต้นแบบของการส่งเสริมนันทนาการแห่งอนาคต ในทัศนะ
ของนักวิชาการ ในรูปแบบเวลาว่างศึกษาการศึกษาวิเคราะห์รูปแบบเวลาว่างศึกษาได้มีการพัฒนามา
เป็นล าดับจากผู้เชี่ยวชาญดังนี้ (ภูฟูา เสวกพันธ์:2549)  โดยมีการจัดล าดับภายใต้ขอบข่ายของเวลา
ว่างศึกษา        6  ด้าน  ได้แก่  ความตระหนักในตนเอง (Self- awareness) ความตระหนักในเวลา
ว่าง (Leisure  Awareness) ทัศนคติ (Attitudes) การตัดสินใจ (Decision  Making) ปฏิสัมพันธ์ทาง
สังคม (Social  Interaction) และทักษะการใช้เวลาว่าง  ส าหรับรูปแบบเนื้อหาเวลาว่าง 
ประกอบด้วย  3  ส่วนส าคัญ  คือ  ทักษะ  ทัศนคติ  และความรู้เกี่ยวข้องกับการใช้เวลาว่างภายใต้
ขอบข่ายของเนื้อหาเวลาว่างศึกษา ได้แก่ ความตระหนักในตนเอง  ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม  แหล่ง
ทรัพยากรนันทนาการ และทักษะการใช้เวลาว่าง  ปีเตอร์สัน (Peterson) ได้ระบุไว้ในรูปแบบด้วยว่า 
ความเข้าใจถึงทัศนคติการใช้เวลาว่างในเรื่องที่มีต่อประสบการณ์การใช้เวลาว่าง  ทักษะการตัดสินใจ 
และการเข้าร่วมที่หลากหลาย  ความสามารถในการใช้และความรู้ในแหล่งทรัพยากรเป็นด้านที่ส าคัญ
ยิ่งส าหรับการเข้าไปมีส่วนร่วมการใช้เวลาว่างอย่างพึงพอใจ 
 
2.5 ทฤษฎีใหม่ว่าด้วยความเป็นอมตะ (immortality) 
  การสื่อสารนันทนาการแห่งอนาคตของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 
โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความเป็นไปได้การสื่อสารพระราชอัจฉริยภาพของพระบาทสมเด็จพระ
ปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชในการเป็นต้นแบบของการส่งเสริมนันทนาการแห่งอนาคต             
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ในความเป็นอมตะ หรือ  immortality ซึ่งมีความหมายสั้นๆ ที่อาจแปลได้ว่า ความไม่ตาย หรือ 
ความมีชีวิต ซึ่งตรงข้ามกับค าว่า ความตาย ความไม่มีชีวิต หรือ mortality 
 ความเป็นอมตะ หรือความไม่ตาย นับว่าเป็นความปรารถนาสูงสุดของพ่อแม่ส าหรับลูกในวัย
ทารกหรือวัยเด็ก เป็นความประสงค์สูงสุดของประเทศ ส าหรับพลเมืองใหม่ที่เพ่ิงถือก าเนิดหรือยังอยู่
ในเยาว์วัย 
 ความเป็นอมตะ เป็นความปรารถนาสูงสุดของคนที่ย่างเข้าสู่วัยชรา ที่ยังไม่อยากตาย “ก่อน
วัยอันควร”(วัยอันควรส าหรับคนชรารุ่นปัจจุบัน เข้าใจว่า ประมาณ 80-100 ปี) 
 ความเป็นอมตะ ตั้งแต่ยุคอียิปต์โบราณ เรื่อยมาถึงคนบางกลุ่มในยุคปัจจุบัน ยังมีความ
ปรารถนาที่จะมีชีวิตใหม่หลังความตาย (life after หรือ life beyond the present life) จึงได้
พยายามที่จะเก็บรักษาศพไว้ ในสภาพของมันมีหรือสุสานหลุมศพ บางกลุ่มก็สร้างความเชื่อว่า ตาย
แล้วก็สามารถเกิดใหม่ได้ โดยอาศัยวิญญาณไปร่างเก่าไปสิงสถิตในร่างใหม่ ซึ่งอาจจะเป็นร่างของ
มนุษย์ของสัตว์ประเภทอ่ืน ตามแต่ผลกรรมที่กระท าไว้ในชาตินี้ 
 ความเป็นอมตะ จึงมีความหมายทั้งส าหรับชีวิตปัจจุบัน และชีวิตที่อาจเกิดใหม่ไม่มีวันจบสิ้น 
รศ.ดร. สมควร กวียะ (2554) นักวิชาการแห่งทฤษฎีการสื่อสารไทย เสนอว่า “ความเป็นอมตะของ
ชีวิตปัจจุบัน เพราะเป็นความใฝุฝันที่เป็นไปได้ตามหลักวิทยาศาสตร์ แต่ไม่สนกับชีวิตหลังความตาย 
เพราะคิดว่าเป็นภวตัณหาที่ค่อยข้างเห็นแก่ตัวและแน่ใจว่าเป็นสิ่งที่เป็นไปได้ยาก” 
 ข้อมูลจาก “ความจริงที่เหลือเชื่อ 80 ประการ”(80 incroyables verities de science ใน
นิตยสาร science et vie ฉบับสิงหาคม 2510 อ้างอิงจากสมควร กวียะ:2554) บอกให้เรารู้ว่า เกลียว
ไขว้ของดีเอ็นเอ ซึ่งมีอยู่ในทุกเซลล์ ถ้าเอามาคลี่และเรียงต่อกันก็มีความยาวถึง 2 เมตร ในร่างกาย
มนุษย์มีเซลล์ประมาณ 50 ล้านล้านเซลล์ เรียงต่อกันแล้วจะมีความยาว มากกว่าระยะทางจากโลกไป
ดวงจันทร์ 260,000 เท่า  เฉพาะเซลล์ประสาท (neurons) ในสมองซึ่งท าหน้าที่รับรู้ และตอบสนอง
ต่อการกระตุ้นที่ท าให้เกิดการรับรู้หรือจิตส านึกของตัวเราแท้ (proper self-consciousness)มี
จ านวนมากกว่า 1,000,000 ล้านเซลล์ และมีส่วนกระสวนเครือข่าย (network pattern) ที่
สลับซับซ้อนยิ่งกว่าเอกภพทั้งหมด(the whole universe) ถ้าชีวิตสิ้นแล้ว กระสวนเครือข่ายที่แตก
กระจายไปแล้วจะกลับมารวมกันเช่นกัน และเกิดจิตส านึกว่าเป็นตัวเราแท้ดั่งเดิม ( former proper 
self)ได้อย่างไร 

โอกาสตัวเราเมื่อตายไปแล้วจะกลับมาเกิดเป็นตัวเราอีก จึงเป็นเพียงจินตนาการสร้างสรรค์ที่
งดงามของมนุษย์ 
 ความเป็นตัวเราแท้ หรือความเป็นตัวกู(me-ing)มีเพียงครึ่งเดียวและหนึ่งเดียวเท่านั้นใน
จักรวาลทั้งสิ้น 
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 แต่ความเป็นอมตะ(immortality)ของชีวิตปัจจุบันเป็นข้อเท็จจริงทางวิทยาศาสตร์ที่น่าศึกษา 
เพราะเป็นการเพ่ิมคุณค่าของชีวิตให้กับชีวิต เป็นชีวิตที่มีชีวิต(living life หรือ vital innortality) 
แม้ว่าจะมีอายุมากแล้วก็ยังมีชีวิตที่ท าประโยชน์ให้กับตนเอง ครอบครัวและสังคม เป็นชีวิตที่ยังมี
ความหมายของชีวิตอย่างครบถ้วน คือ ยังเรียนรู้ ยังมีการพัฒนาความคิด ยังมีพฤติกรรมหรือกิจกรรม
ที่มีความหมายและเป็นประโยชน์ 
  โดยสรุป ความเป็นอมตะ(immortality) หมายถึง สภาพของบุคคลที่ยังไม่ตาย ยังมีชีวิตที่มี
ส านักของตนเอง(self-conscious) ในอัตลักษณ์ของตนเอง (self-identity)และปรากฏบุคลิกภาพ
ภายนอก(external personality) ให้ผู้อ่ืนรู้โดยทางกายภาพ(รูปร่าง หน้าตา การแต่งกาย) และโดย
ทางพฤติกรรม(การพูด การกระท า) 
 ในความหมายข้างต้น ผู้ที่ยังมีชีวิตทุกคนก็ต้องถือว่า ยังมีความเป็นอมตะ คือยังไม่ตาย 
 แต่ในความหมายที่สอง ความเป็นอมตะของบุคคล หมายถึง การมีคุณค่าสูงในความสามารถ
ทางสติปัญญาอันเป็นประโยชน์ยิ่งต่อสังคม จะเป็นที่ยอมรับว่าเป็นคุณค่าที่ยั่งยืนและจารึกไว้ตลอด
กาล ดังเช่น อมตชน ( immortal) ของประเทศฝรั่งเศส ซึ่ งหมายถึง บัณฑิตที่เป็นสมาชิกของ
Academie francaise  ซึ่งเป็นส านักหนึ่งของสถาบันบัณฑิตของฝรั่งเศส (Institut de France) 
 ในความหมายที่สองนี้ มีบุคคลเพียงจ านวนหนึ่งที่จะบรรลุสถานะอย่างนั้นได้ ซึ่งเป็น
ข้อเท็จจริงส าหรับทุกประเทศที่มีสถาบันบัณฑิตแห่งชาติ รวมทั้ง ประเทศไทย ซึ่งหมายถึง 
ราชบัณฑิตยสถาน (Royal Institute) 
 อย่างไรก็ตาม ยังมีอมตชน(immortal)อีกจ านวนมิใช่น้อยที่บรรลุความเป็นอมตะเช่นนั้น โดย
การยอมรับของสาธารณชน จากผลงานที่ได้สร้างสรรค์ไว้ในทางศาสนา ศาสตร์ หรือ ศิลปะ 

ในศาสนา อาทิ  พระพุทธเจ้า ขงจื้อ เล่าจื้อ พระเยซู  พระมูฮัมมัด 
 ในทางศาสตร์ อาทิ   กาลิเลโอ ไอนสไตน์ ดาร์วิน ฟรอยด์ ดูร์แกง มาร์กซ เคนส์ 
 ในทางศิลป์ อาทิ ดาวินชี ปิกัสโซ โรแดง โมสาร์ต เบโธเฟน เชคสเปียร์ เฟลลินี คาฟคา 
 ในทางปรัชญา อาทิ  คานต์ ซาร์ตร์ ฟูโกลต์ 
 ในความหมายที่สาม ความเป็นอมตะ หมายถึง คุณค่าที่ไม่มีวันตายของตัวผลงานทางวิจิตร
ศิลป์สมัยใหม่(modern fine arts)  อันได้แก่ วรรณกรรม ดุริยางคกรรม นาฏกรรม จิตรกรรม 
ประติมากรรม สถาปัตยกรรม ศิลปะการละคร หรือศิลปะภาพยนตร์(cinematic art) 
 ผลงานเหล่านี้ อาจน าไปสู่การสร้างบุคคลหรือสัตว์สมมุติที่เป็นอมตะ เป็นบุคคลหรือสัตว์
หรือไม่มีจริง แต่ถูกสร้างให้เสมือนมีชีวิตที่คนทั่วไปรับรู้ได้ทางสื่อมวลชนประเภทโสตทัศน์ (audio 
visual media)เป็นภาพที่ถูกสร้างให้เป็นบุคคล(personified image)ที่มีอยู่จริงในความคิดความรู้สึก
ของคนทั่วไป เช่น Micky Mouse, Superman, Dracula, Frankenstein, Lolita, PetitPrince, 
Alice in Wonderland, Doraemon ,ขุนช้างขุนแผน เป็นต้น   
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 อนึ่ง ยังมีผลงานอมตะอีกจ านวนมากในโลกที่มีชื่อเสียง แต่น้อยคนที่จะรู้จักเจ้าของผลงาน 
อาทิ  I.Q (Intelligence quotient),@ หรือ (at),bar code 
 ในบทความนี้ ผู้เขียนจะเน้นศึกษาความเป็นอมตะเฉพาะในความหมายแรก เพราะเป็นเรื่องที่
เกี่ยวกับบุคคลทั่วไป ทุกเพศ ทุกวัย ทุกระดับรายได้ การศึกษาและทุกอาชีพ แต่ละคนสามารถน า
ความคิด ทฤษฏี หรือกฎ (rules)ที่ค้นพบไปประยุกต์ปฏิบัติได้ กล่าวคือ ทุกคนเป็นอมตะได้ ตราบ
เท่าที่ยังมีลมหายใจแห่งชีวิต และสามารถท าให้ชีวิตนั้นมีคุณค่า ทั้งในด้านความสุของตนเอง และ
ผลงานที่จะสร้างให้เป็นประโยชน์แก่ผู้อ่ืน 
 ความเป็นอมตะในที่นี้จึงหมายถึง ความเป็นอมตะของทุกชีวิต ความเป็นอมตะที่ยืนยาว
(longevity)และมีชีวิตชีวา(vitality)ความเป็นอมตะที่มีการเรียนรู้อย่างมีความสุข และมีความรักต่อ
ตนเองและผู้อ่ืนอย่างไม่มีเงื่อนไขหรือข้อจ ากัด เป็นชีวิตในวิถีบวก (positivity)และเข้าถึงสุนทรียภาพ
แห่งชีวิตอย่างแท้จริง 
 อาจสรุปได้ว่า ความเป็นอมตะจะต้องมีความหมายองค์สาม คือมีสุขภาพดี (Healthy) มี
ความสุข(Happy)และมีศักดิ์ศรีเกียรติภูมิ(Honorable) ซึ่งรวมเรียกว่า Health,Happiness and 
Honor หรือ3H immortality      
องค์ประกอบของความเป็นอมตะ                        
      องค์ประกอบหลักที่ท าให้ความเป็นอมตะมีความหมายสมบูรณ์ในตัวของมันเองก็คือ ระบบการ
สื่อสารต่างๆที่รวมกันเป็นหนึ่งเดียว(unified communication systems) ระบบการสื่อสารที่เป็น
องค์ประกอบหลัก(core meaning)ของความเป็นอมตะจ าแนกได้เป็นสองประเภทใหญ่ คือ การ
สื่อสารภายในตนเอง ( intra-self communication)และการสื่อสารภายนอกตน (extra-self 
communication) เ พ่ื อ ก า ร ด า ร ง อ ยู่ ห รื อ สั ต ( being) แ ล ะ ก า ร ด า เ นิ น ไ ป ห รื อ สั ต ต า ค ม
(becoming)ของอัตลักษณ์เฉพาะของบุคคล(proper identity)หรือproper self ที่บุคคลนั้นมีจิต
ส านักด้วยตนเอง (self-conscious) ดังแบบจ าลอง 
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                                         ระบบการส่ือสารต่างๆที่รวมกันเป็นหนึ่งเดียว 

(unified communication systems) 

 
สัต หรือ การด ารงอยู่ (being) 

 
สัตตาคม หรือ การด าเนินไป (becoming) 

 
                                                อัตลักษณ์เฉพาะของบุคคล 

(Proper personal identity หรือ proper self) 

 
                                                    จิตส านึกในตนเอง 

(self-comsciousness) 

 
            ความเป็นอมตะ  (immortality) 

 
ภาพที่ 2.1 แสดงองค์ประกอบของความเป็นอมตะ 

(สมควร กวียะ:2554) 
 บนพ้ืนฐานแนวคิดเกี่ยวกับความหมายและองค์ประกอบดังกล่าว ข้างต้น เห็นได้ว่าคุณภาพ
ของความเป็นอมตะขึ้นอยู่กับคุณภาพขององค์ประกอบหลัก คือประสิทธิภาพและเอกภาพการท างาน
ของทุกระบบการสื่อสาร ซึ่งหมายถึงการท างานเป็นระบบหนึ่งเดียวที่ท าให้ชีวิตมีคุณค่าและมี
ความหมาย สามารถผลิตผลงานที่ท าให้ตนเองมีความสุข แล้วแบ่งปันคุณประโยชน์ของผลงานและ
ความสุขนั้นไปให้ผู้ อ่ืน ในระดับขอบเขตที่กว้างไกลออกเท่าที่จะท าได้ คือตั้งแต่คนรัก คู่สมรส 
ครอบครัว ชุมชน องค์กร สังคม จนอาจไปถึงระดับโลก 
 นักคิด นักปราชญ์และศาสนาทั้งหลายในโลก จึงได้พยายามที่จะเพ่ิมคุณภาพของความเป็น
อมตะมาหลายพันปี แต่บทความนี้ จะเป็นการประมวลสรุปแนวคิดสมัยใหม่และหลังสมัยใหม่ 
(modernism and postmodernism) เพ่ือที่จะแสวงหาทฤษฎีในแนวอนาคต(futurism)เพ่ือ
คุณภาพสุดสุดของความเป็นอมตะต่อไป 
 จากแนวคิด แนวทางและข้อคิดข้อเสนอแนะของนักคิดทั้งศาสตร์และศาสนา รศ.ดร. สมควร 
กวียะ นักวิชาการแห่งทฤษฎีการสื่อสารไทย ในทฤษฎีใหม่ว่าด้วยความเป็นอมตะ (immortality) ได้
เพ่ิมความเป็นนิเทศศิลป์และนิเทศศาสตร์(Communication Art and Science)เพ่ือปูทางไปสู่
อนาคตที่บูรณาการ ศาสตร์ ศาสนาและศิลปะ ออกมาเป็น    9 ภูมิปัญญา เพ่ือยกระดับคุณค่าของ
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ความเป็นอมตะทั้งในด้านสุขภาพ ความสุขและความมีเกียรติมีศักดิ์ศรี (Heaith,Happiness,Honor 
หรือ 3H-immortality) ดังนี้ 

เก้าภูมิปัญญาเพื่อคุณค่าของความเป็นอมตะ 
(Nine wisdoms For worthwhile immortality) 

1.ภาวะเกือบสมดุลระหว่างศูนย์กับหนึ่ง (The near equilibrium of zeroness and 
oneness) คือ การเข้าดุลภาพที่เกือบสมบูรณ์จะท าให้เราเดินทางไปทางสายกลาง มีความพอดี 
พอควรและเพียงพอ ที่สามารถท าให้ชีวิตของเรามีมีคุณภาพดีทั้งกายและใจ รวมทั้งมีศักดิ์ศรีภูมิและ
เป็นที่ยอมรับนับถือทุกสังคม 
2.การสื่อสารสองทางระหว่าง“เรา” (The two-way communication between “us”) คือ 
การสื่อสารสองทางในแนวคิดทฤษฎีในทางชีววิทยา จิตวิทยา สังคมวิทยา สารสนเทศศาสตร์และ
นิเทศศาสตร์ พบว่ากาสื่อสารสองทางทุกรูปแบบมีแนวโน้มที่จะท าให้เกิดปฏิสัมพันธ์เชิงบวกที่มี
ประโยชน์ต่อบุคคลและสังคม 
3.ดอกไม้สามดอกที่งอกงามจากจิตใจที่ดีงาม (The three Flowers From a beautiful mind) 
คือ ประการแรกการพัฒนาจิตใจให้งดงาม ประการที่สองการสร้างความคิดเชิงบวก ประการที่สาม 
การสื่อสารเชิงบวก 
4.สารเวลาสี่ประเภท ทรัพย์วิเศษและอเนกอนันต์ ส าหรับมนุษย์  (The four informations as 
magnificent and infinite resources for mankind) คือ สารเวลาทางด้านกายภาพ สารเวลา
ทางชีวภาพ สารเวลาทางสังคมวิทยาและสารเวลาทางจิตวิทยา เข้ามาบูรณาการในการพัฒนาและ
เพ่ิมคุณค่าและประโยชน์ทั้งทางกายและใจให้กับชีวิต ท าให้ความอมตะมีความหมายยั่งยืน คุ้มค่าที่เรา
เกิด คุ้มเหนื่อยที่เราท างานและคุ้มเวลาตราบเท่าที่เรายังไม่ตาย 
5.แรงที่ห้าคือเวลาที่เป็นรูปธรรม  (The tangible time as the fifth Force) คือ การเพ่ิม
สมรรถภาพเวลาที่ส่งเสริมศักยภาพการท างานการอยู่ร่วมกับคนและสังคม ประกอบด้วยเวลาทาง
สังคม,เวลาทางการสื่อสาร,เวลาทางอารมณ์และพฤติกรรมและเวลาทางสังคม 
6.คุณค่าหกประการของความรัก (The six values of love) คือ คุณค่าของความรักคือคุณค่า
ประเสริฐของความเป็นอมตะ ความเป็นอมตะที่เปี่ยมด้วยความสุข สุขภาพและความภาคภูมิใจในชีวิต
ประกอบด้วย ความรักทางสุนทรียภาพและวัฒนธรรมสร้างสรรค์ ความรักศีลธรรม  ความรักการ
สื่อสารเพ่ือสร้างความเป็นหนึ่งเดียว ความรักปฏิวัติกฎวิวัฒนาการ  ความรักพลังงานต้านพลังเสื่อม 
และความรักพลังรังสีที่เพ่ิมปริมาณความฉลาดทุกด้าน 
7.ขับเคลื่อนพลังความต้องการพื้นฐานทั้งเจ็ดสู่ความส าเร็จและสัมผัสสุนทรีของชีวิต (Driving 
the power of seven basic needs us to the success and aesthetics of life) คือ การ



51 

 

สัมผัสสุนทรีของชีวิต  ความส าเร็จของชีวิต ความภาคภูมิใจในตนเอง ความต้องการทางสังคม ความ
ปลอดภัยมั่งคง ความรักความปรารถนา และความอยู่รอด 
8.มรรคแปด4  ในเส้นทางมัชฌิมาปฏิปทา (The eight paths in the middle way) คือ 
สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ สัมมาวายามะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และ
สัมมาอาชีวะ 
9.ยาเก้าขนานเพื่อชีวิตที่มีชีวิต  (The nine medicines for The vital immortality ) คือการ
ด าเนินชีวิตยึดความรู้และเหตุผลเป็นหลัก,เลือกใช้ยาอายุวัฒนะอย่างเหมาะสม,ออกก าลังกายให้
แข็งแรง,ควบคุมอาหารและล้างพิษทางกายและสมอง,ฝึกจินตนาการสร้างสรรค์และใช้ชีวิตวิถีบวก,ใช้
เครื่องส าอางเท่าที่จ าเป็นเพ่ือบุคลิกภาพในการเข้าสังคม,  หลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงหรือความ
ประมาททุกที่ทุกเวลา,พุทธิบ าบัดตนเองด้วยการเรียนรู้สิ่งใหม่ ความรู้ใหม่ ความคิดใหม่และ
โดยเฉพาะอย่างยิ่งมโนทัศน์ใหม่ในกระบวนทัศน์แห่งอนาคตและบันเทิงเริงรมย์ สนุกสนานและ
สันทนาการ การหัวเราะจะท าให้ร่างกายหลั่งสารโดพารีนที่ช่วยระบบการหายใจและย่อยอาหาร ซึ่ง
เป็นเครื่องจักรพลังงานของความเป็นอมตะ 
 หลังจากที่ผู้เขียนได้สังเคราะห์บทความทฤษฎีใหม่ว่าด้วยความเป็นอมตะ หรือชีวิตที่มีชีวิต
(living life) รศ.ดร. สมควร กวียะ นักวิชาการแห่งทฤษฎีการสื่อสารไทย  ผู้วิจัยพบว่าท่านมีความ
ประสงค์ที่จะประมวลและวิเคราะห์ศึกษา เมื่อสร้างเป็นทฤษฏีใหม่ที่อาจประยุกต์เป็นกฏหรือ
บทบัญญัติแห่งความเป็นอมตะ ที่เป็นประโยชน์โดยตรงต่อทุกชีวิต         

 
2.6   แนวคิดศาสตร์ของพระราชา (Sustainable Development)   

 การสื่อสารนันทนาการแห่งอนาคตของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 
โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความเป็นไปได้การสื่อสารพระราชอัจฉริยภาพของพระบาทสมเด็จพระ
ปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชในการเป็นต้นแบบของการส่งเสริมนันทนาการแห่งอนาคต ในทัศนะ
ของนักวิชาการ  ผู้ วิจยับูรณาการกับแนวคิดศาสตร์ของพระราชา (Sustainable Development)  
(วีรยุทธิ์ สุวรรณทิพย์:2553) คือการพัฒนากิจกรรมนันทนาการ ที่มุ่งสร้างความสมดุลทางเศรษฐกิจ 
สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมในอนาคตตลอดจนสร้างความสุขแบบยั่งยืนภายใต้หลัก 3S ได้แก่ 
การอยู่รอด (Survival) ความพอเพียง (Sufficiency) และความยั่งยืน (Sustainability) เป็นเปูาหมาย
ในการพัฒนาของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว คือการพัฒนาที่ยั่งยืน เพ่ือปรับปรุงชีวิตความเป็นอยู่
ของคน โดยไม่ท าลายสิ่งแวดล้อมให้คนมีความสุข โดยต้องค านึงถึงเรื่องสภาพภูมิศาสตร์ ความเชื่อ
ทางศาสนา เชื้อชาติ และ  ภูมิหลังทางเศรษฐกิจ สังคม แม้ว่าวิธีการพัฒนามีหลากหลายแต่ที่ส าคัญ
คือนักพัฒนาจะต้องมีความรัก ความห่วงใย ความรับผิดชอบ และการเคารพในเพ่ือนมนุษย์ จะเห็นได้
ว่าการพัฒนาเกี่ยวข้องกับมนุษยชาติ  โดยกล่าวว่าศาสตร์ของพระราชา คือ การลงไปศึกษาเรียนรู้จาก
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ชุมชน ให้ชุมชนบอกว่า ปัญหาคืออะไร ความต้องการของชาวบ้านคืออะไร พระเจ้าอยู่หัวทรงท าให้
เห็นมาตลอด ทรงไปนั่งคุยกับชาวบ้าน ........... พระบาทสมเด็จพระเจ้ าอยู่หัวเรียนรู้จากชุมชนแล้ว
น ามาศึกษาจนได้หนทางแก้ไข ศึกษาว่าปัญหาคืออะไร ความต้องการคืออะไร แล้วดูว่ามีโครงการ
พระราชด าริไหนของพระองค์ที่น าไปแก้ไขได้ และให้ชาวบ้านศึกษาโครงการพระราชด ารินั้นๆ หาก
ชาวบ้านบอกว่าใช่ก็น าไปปฏิบัติจริงต่อไป ศาสตร์ของพระราชาเป็นการท าจากล่างขึ้นบน ศาสตร์ของ
พระราชาเป็นศาสตร์ที่ทันสมัยมาตั้งแต่เมื่อ 60 กว่าปีมาแล้วจนถึงปัจจุบัน เพราะมีศูนย์กลางการ
เรียนรู้และการแก้ไขปัญหาคือ “คน”  “การพัฒนาอย่างยั่งยืน” เป็นหนทางเดียวที่จะท าให้มนุษย์และ
โลกอยู่ร่วมกันได้ในระยะยาว “ศาสตร์ของพระราชา” ในเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงแนวทางการพัฒนาที่
สมดุล มั่นคงและยั่งยืนจึงสอดคล้องส าหรับโลกในศตวรรษนี้และอนาคต  เพ่ือเผยแพร่ความรู้ตาม
ศาสตร์พระราชาสู่สากล น าไปขับเคลื่อนและเผยแพร่ พร้อมน าประสบการณ์จากโครงการ
พระราชด าริมาประกอบใช้ ได้สร้างประโยชน์ให้กับการพัฒนาของไทยมาตลอดหลายสิบปี    หลังจาก
นี้เป็นช่วงเวลาพิเศษที่จะยกระดับความรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่สากล เนื่องจากองค์การ
สหประชาชาติได้ก าหนดให้การพัฒนาที่ยั่งยืนเป็นวาระส าคัญของการขับเคลื่อนและเป็นเปูาหมายการ
พัฒนาโลกในอีก 15 ปีข้างหน้า  ดังนั้นการพัฒนาอย่างยั่งยืนตามแนวทางของพระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 จะเป็นแนวทางหนึ่งที่ท าให้โลกบรรลุเปูาหมายได้ในที่สุด ซึ่งที่ผ่านมาการพัฒนา
อย่างยั่งยืนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได้รับความสนใจในระดับโลก โดยเฉพาะในกลุ่ม
ประเทศก าลังพัฒนาหรือ G-77 ซึ่งมีการเผยแพร่ผ่านผู้แทนสมาชิกที่ก าลังเข้ามาศึกษาเรื่องนี้ใน
ประเทศไทยอย่างต่อเนื่อง อย่างไรก็ตาม ต้องพัฒนาความรู้ด้านการพัฒนาอย่างยั่งยืนตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงให้เป็นความรู้ในระดับสูงและเป็นสากล เพ่ือสร้างประโยชน์ให้กับมวลมนุษยชาติไม่
เฉพาะในประเทศไทย ที่ส าคัญคือเราต้องน า “ศาสตร์ของพระราชา” (วีรยุทธิ์ สุวรรณทิพย์:2553)มา
ประยุกต์ให้เข้ากับศาสตร์สากลและต้องไม่ลืมศาสตร์ที่เป็นภูมิปัญญาจากท้องถิ่น หรือจากปราชญ์
ชาวบ้านมาผสมผสานด้วย ดังนั้นสถาบันอุดมศึกษาจึงเป็นกลุ่มเปูาหมายส าคัญ ที่จะช่วยพัฒนาความรู้
ดังกล่าว  ซึ่งแนวความคิดศาสตร์ของพระราชาจะเป็นศาสตร์ที่ไม่ท าลายวัฒนธรรมดั้งเดิม เหมือนกับ
ที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงพัฒนาในพื้นที่ใดก็ตามจะรักษาวัฒนธรรมดั้งเดิมที่มีอยู่ในพ้ืนที่นั้น
เสมอ นั้นเป็นเพราะการรักษาวัฒนธรรม เป็นความหมายเดียวกับการสร้างความสามัคคีกลมเกลียวใน
กลุ่มบุคคลอันเป็นกุญแจส าคัญของความยั่งยืน    
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2.7   กระบวนทัศน์ใหม่ว่าด้วยคุณค่าของความรัก 
 การสื่อสารนันทนาการแห่งอนาคตของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช โดยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความเป็นไปได้การสื่อสารพระราชอัจฉริยภาพของพระบาทสมเด็จพระ
ปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชในการเป็นต้นแบบของการส่งเสริมนันทนาการแห่งอนาคต ในทัศนะ
ของนักวิชาการ ในกระบวนทัศน์ใหม่ว่าด้วยคุณค่าของความรักนั้น   ความรักนี้เมื่อต้องการแสดงให้
เห็นว่ามีต้นก าเนิดมาจากเพศ เพศที่พิมพ์รหัสไว้อย่างถาวรในยีนส์ จนกลายเป็นจิตใต้ส านึกและจิตไร้
ส านึกของความรัก มักจะถูกมองจากกลุ่มศาสนานิยมและสตรีนิยม (feminists) ว่าเป็นความคิดที่ห่าม 
(cynical) และมีรสนิยมไม่อารยะเม่ือบทความต้องการจะแสดงให้เห็นว่า ความรักที่แท้จะต้องมีต่อทุก
สิ่งทุกอย่าง ไม่ว่าจะเป็นคน สัตว์ ต่อพืชหรือสิ่งของ ก็มักจะถูกมองจากคนรุ่นใหม่เป็นความคิดโบราณ
ของคนแก่หรือคนตกยุคและเมื่อบทความนี้ต้องการจะแสดงให้เห็นว่าความรักคือการมองเห็นคุณค่า
ของจิตใจ ก็มักจะถูกมองจากกลุ่มวัตถุนิยมว่าเสแสร้งจริต (hypocritical) อย่างไรก็ตาม การทดลอง
ทางความคิดอย่างเป็นวิทยาศาสตร์ (scientific thought experiment) จากองค์ความรู้ของทุก
ศาสตร์ ก็ได้ท าให้เราพอมองเห็นแล้วว่า ความรักมีคุณค่าสูงสุดส่งและหลากหลายต่อชีวิตและสังคม
มนุษย์ ดังนี้ (สมควร กวียะ:2552) 

(1)ความรักเป็นวัฒนธรรมที่งดงามและสร้างสรรค์ (Aesthetic and creative culture) ทั้งใน 
ด้านความคิด ความรู้สึกมารยาทและพฤติกรรมที่ท าให้บุคคลมีความสุขความส าเร็จและสังคมมี
ความสุขความสงบ เป็นวัฒนธรรมที่น ามนุษย์รุดหน้าไปสู่ความคิดสร้างสรรค์ในทุกๆด้าน (all in all 
creativity) ตรงกันข้ามกับความก้าวร้าวรุนแรง (aggressiveness and violence) ซึ่งเป็นวิถีลบที่ให้
ความทุกข์ ความวุ่นวาย และความล้มเหลว 

 (2)ความรักเป็นศีลธรรม (Morality) ที่มุ่งเน้นสร้างความสุขทางจิตใจของมนุษย์มากว่าความสุข 
ทางวัตถุนิยม (materialism) เป็นบุญนิยม (boonism) ที่ถ่วงดุลทุนนิยม (capitalism) เป็นศรัทธาใน
ความดีงามที่สามารถเอาชนะความเกลียด ความเครียด ความโกรธ เป็นความสมดุลที่เหมาะสม
ระหว่างความเห็นแก่ส่วนรวม และความเห็นแก่ตัว 

 (3)ความรักเป็นทั้งวิถี วิธีและผล (way, mean and end result) ของการปฏิบัติกิจการงานบน 
พ้ืนฐานและทิศทางของความเป็นหนึ่งเดียว (Oneness-Oriented Operation) ของบุคคล องค์กร
และสังคม ความรักเป็นปรัชญาและปณิธานความเป็นหนึ่งเดียวที่ท าให้การด าเนินชีวิตและการบริหาร
องค์กรบริหารประเทศสร้างความสุขให้แก่บุคคล ความส าเร็จให้กับองค์กร และความสงบสันติให้กับ
สังคม   
 (4)ความรักเป็นกฎของความอยู่รอด เพ่ือการสืบทอด (Reproduction) การฟ้ืนฟูสร้างสรรค์ 
(reconstruction) และการปรับเปลี่ยน (reengineering) สายพันธุ์มนุษย์ความรักเป็นศาสตร์ ศาสนา 
และศิลปะที่มนุษย์พัฒนาขึ้นเพ่ือควบคุมกระแสการเปลี่ยนแปลงตามธรรมชาติ เป็นการปฏิวัติ 
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(revolution) ความค่อยเป็นค่อยไปไปตามกฎวิวัฒนาการ (evolution) ที่ท าให้มนุษย์ก้าวกระโดดพัน
สภาพสัตว์เดียรัจฉานความรักอาจจะเป็นสิ่งสร้างสรรค์สุดยอดหรือแม้สุดท้ายของการสถาปนาความ
เป็นอมตะ (immortality) ให้กับสปีชีส์มนุษย์ 
 (5) ความรักเป็นพลังงาน (energy) ต่อด้านพลังเสื่อม (entropy) เป็นพนักงานจากเชื้อเพลิงเคมี 
(chemical fuel) ที่สมองและร่างกายผลิตขึ้นเพ่ือสร้างและผดุงรักษาก าลังกาย ก าลังความคิดและ
ก าลังใจ  ความเกลียดความโกรธจะท าให้เกิดอดรีนาลินมากเกินจนเป็นอันตรายต่อระบบการท างาน
ของร้างกาย แต่ความรักจะท าให้เกิดอดรีนาลินและเอ็นดอร์ฟินในระดับที่เป็นประโยชน์ต่อการผลิต
และสร้างสรรค์งาน คนที่มีความรักจะไม่เบื่อหน่ายในชีวิต แต่จะเห็นคุณค่าของการด ารงอยู่ของชีวิต
และความใฝุฝันในอนาคตที่งดงาม  ความรักเป็นพลังงานสร้างสรรค์ที่สามารถเอาชนะความเสื่อมได้ 
เพราะความรักเป็นพลังงานส าคัญของสิ่งมีชีวิต ซึ่งเป็นสิ่งเดียวที่ (ถูก) สร้างขึ้นมาให้มีความสามารถใน
การทวนกระแสของเอ็นทรอปี (anti-entropy) โดยการกินอาหาร หายใจ เคลื่อนไหว สืบพันธุ์และมี
ความรัก มองในแง่เวชศาสตร์ (medicine) ความรักเป็นยาบ ารุงและยาบ าบัดทั้งทางกายและทางใจ 
(physio-psychotherapy) สามารถช่วยให้ชีวิตยืนยาวได้อย่างมีคุณภาพ 

(6) ความรักเป็นความฉลาด (Love quotient) ที่เป็นนิวเคลียสของแรงผลัก (push force) และ
แรงดึง (pull force) ของความฉลาดในทุกๆด้าน ไม่ว่าจะเป็นความฉลาดทางศีลธรรม  (Morality 
quotient) ความฉลาดทางความสามัคคีปรองดอง (Unity quotient) ความฉลาดทางจิตวิญญาณ 
(Spiritual intelligence quotient) ความฉลาดในการรู้อดรู้ทน เมื่อผจญอุปสรรค (Adversity 
quotient) ความฉลาดในทางความคิดสร้างสรรค์ (Creativity quotient)  และความฉลาดในการ
ค้นพบสิ่งแปลกใหม่โดยบังเอิญ (Serendipity quotient)   ความรักเป็นผลัก เมื่อความฉลาดเหล่านี้
ถูกใช้ในทางบวก และเป็นแรงดึงเม่ือมันถูกใช้ไปในทางลบความรักเป็นพลังรังสีในอะตอม (quantum) 
ที่สามารถเพ่ิมปริมาณความฉลาดทางบวกในทุกๆด้าน (all quotients)  โดยสรุปกระบวนทัศน์ใหม่ว่า
ด้วยคุณค่าของความรัก (AMOREQ Paradigm)ประกอบด้วย  วัฒนธรรมที่งดงามและสร้างสรรค์ 
(Aesthetic and creative culture )ศีลธรรม (Morality)   การด าเนินชีวิตและการงานบนวิถีของ
ความเป็นหนึ่งเดียว (Oneness oriented operation)  ปฏิวัติกฎวิวัฒนาการ (Revolution of 
evolution)  พลังงานต่อต้านพลังเสื่อม (Energy against entropy)และพลังรังสีที่เพ่ิมปริมาณความ
ฉลาดทุกๆ ด้าน (Quantum of all quotients)  
 
 2.8  แนวคิดทฤษฎีการพัฒนานโยบาย 
  การสื่อสารนันทนาการแห่งอนาคตของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 
โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความเป็นไปได้การสื่อสารพระราชอัจฉริยภาพของพระบาทสมเด็จพระ
ปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชในการเป็นต้นแบบของการส่งเสริมนันทนาการแห่งอนาคต ในทัศนะ
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ของนักวิชาการ ในการด าเนินงานขององค์กรใด ๆ ก็ตามย่อมต้องมีการก าหนดทิศทางหรือเปูาหมาย
ในการด าเนินการรวมทั้งแผนงานที่จะปฏิบัติการเพ่ือให้เป็นไปตามทิศทาง หรือเปูาหมายในการ
ด าเนินงานขององค์กรนั้น  ปัจจุบันนี้องค์กรแรงงานทุกระดับต่างนิยามจัดท าเป็นนโยบายและ
แผนงานขององค์กรเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการบริหารงานขององค์กรและด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ให้แก่
สมาชิกกันเป็นประจ าอยู่แล้ว  
 ค าว่า “พัฒนา” T.R. Batten (1959)  ให้ความหมายว่าความเจริญก้าวหน้าโดยทั่วไป เช่น
การพัฒนาสังคม การพัฒนาประเทศ คือการท าสิ่งเหล่านั้นให้ดีขึ้น เจริญขึ้น โดยมีการวางแผนก าหนด
ทิศทางไว้ล่วงหน้า โดยการเปลี่ยนแปลงนั้นต้องเป็นไปในทิศทางที่ดีขึ้น เพ่ือสนองความต้องการของ
ประชาชนส่วนใหญ่ 
  ค าว่า “นโยบาย” ตามพจนานุกรมฉบับราช บัณฑิตยสถาน พ.ศ.2525 ให้ความหมายว่า 
“หลักและวิธีปฏิบัติซึ่งจะถือเป็นแนวด าเนินการ” นโยบาย หมายถึง “ทิศทางหรือเปูาหมายในการ
ด าเนินงานขององค์กรซึ่งจะน าไปสู่ความส าเร็จในการบริหารงานขององค์กร” 
 ดังนั้น ค าว่า  “การพัฒนานโยบาย” จึงหมายความว่า “การก าหนดทิศทางหรือเปูาหมาย 
ในการด าเนินงานขององค์กรซึ่งจะน าไปสู่ความส าเร็จในการบริหารขององค์กรและการจัดท าวิธีหรือ
แนวทางในการท างานเพื่อให้เกิดผลส าเร็จตามนโยบายที่ก าหนดไว้” 
  การก าหนดนโยบายขององค์กรมีขั้นตอน ดังนี้ คือ (รัดเกล้า  เปรมประสิทธิ์:2558) 

1.  การส ารวจข้อมูลขององค์กร ก่อนการก าหนดนโยบายขององค์กรผู้บริหารองค์กรต้อง
ศึกษาและส ารวจข้อมูลในด้านต่าง ๆ ขององค์กรเพ่ือให้ทราบถึงปัญหาและความต้องการของสมาชิก
ในองค์กรก่อนดังนี้  
   1.1  การร่วมกันส ารวจปัญหาต่าง ๆ ขององค์กรเพื่อก าหนดเป็นนโยบายในการแก้ไขปัญหา 
   1.2 ส ารวจความต้องการของสมาชิกในองค์กรว่าสมาชิกมีความต้องอย่างไรบ้าง อะไรเป็น
ความต้องการหลักอะไรเป็นความต้องการรอง 
   1.3   จัดล าดับความส าคัญของปัญหาและความต้องการของสมาชิกในองค์กร 
   1.4 ศึกษาแนวทางในความเป็นไปได้ในการแก้ปัญหาต่าง ๆ ขององค์กรและการด าเนินการ
ตามความต้องการของสมาชิกในองค์กร 
   1.5 จัดล าดับความส าคัญในการสามารถแก้ไขปัญหา และความสามารถในการสนองตอบ
ความต้องการของสมาชิกและน าไปก าหนดเป็นนโยบายขององค์กร 

1.6  ก าหนดความต้องการในการพัฒนาองค์กรของผู้บริหารองค์กร และจัดล าดับ
ความส าคัญความต้องการดังกล่าวเพ่ือเลือกไปเป็นโยบายขององค์กร (ก าหนดในสิ่งที่ผู้บริหารองค์กร
อยากท า) 
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การสื่อสารนันทนาการแห่งอนาคตของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 
สามารถที่จะน าพระราชอัจฉริยภาพของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชในการ
ก าหนดการพัฒนานโยบายและแผนงานขององค์กรต่าง ๆ นั้น เป็นภาระอ่ืนส าคัญของผู้บริหารองค์กร
ทุกคน ที่จะต้องเข้าร่วมกันจัดท าและปฏิบัติให้เป็นไปตามนโยบายและแผนงานที่ก าหนดไว้ เพ่ือความ
เจริญก้าวหน้าขององค์กร มีนโยบายและแผนงานที่ดีเพียงอย่างเดียวไม่ใช่สิ่งส าคัญแต่ท าอย่างไร
เพ่ือให้สมาชิกภายในองค์กรให้ความร่วมมือสนับสนุนและและเข้าร่วมกิจกรรมที่จัดขึ้นตามนโยบาย
และแผนงานอย่างสม่ าเสมอและต่อเนื่อง เพราะถ้ามีนโยบายและแผนงานที่ดีแต่ไม่สามารถปฏิบัติได้
เนื่องจากไม่มีผู้สนับสนุนและเข้าร่วมกิจกรรมตามนโยบายและแผนงานก าหนดนโยบายละแผนงาน
ขึ้นมาก็ถือว่าประสบความล้มเหลวเช่นกัน นี่คือภารกิจที่นโยบายผู้บริหารองค์กรทุกคน 
         
2.9 พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 

การสื่อสารนันทนาการแห่งอนาคตของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 
โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความเป็นไปได้การสื่อสารพระราชอัจฉริยภาพของพระบาทสมเด็จพระ
ปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชในการเป็นต้นแบบของการส่งเสริมนันทนาการแห่งอนาคต ในทัศนะ
ของนักวิชาการ ใน ผู้วิจัยน าพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 
ในการบูรณาการในประเด็นดังต่อไปนี้ซึ่ งสามารถที่จะน าไปในการอภิปรายผลในบทที่  5               
พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช (108 มงคลพระบรม
ราโชวาท:2556) ดังต่อไปนี้   
 2.9.1 กีฬามคีวามส าคัญอย่างย่ิงส าหรับชีวิตของแต่ละคนและชีวิตของบ้านเมือง 
 “จุดประสงค์ของการกีฬา ทราบกันดีอยู่แล้วว่าเป็นการฝึกให้บุคคลและคณะ มีความเข้มแข็ง
สามัคคี เพ่ือให้แต่ละคนมีความแข็งแรงทั้งในทางกาย ทางจิตใจ เป็นสิ่งหนึ่งที่จะท าให้น าเกียรติมาสู่
ประเทศได้เกียรติทั้งในความสามารถ ความแข็งแรง น่าเกรงขามของประชากรในแต่ละประเทศ” 

2.9.2 ประเทศใดที่มีนักกีฬาและมีน้ าใจก็ท าให้ประเทศนั้นมีหน้ามีตาและแสดงถึงนิสัย
ใจคอประชาชนในประเทศนั้น  “อันเรื่องของการกีฬานั้นเป็นเรื่องส าคัญอย่างที่กล่าวมาแล้วหลาย
ครั้ง ส าหรับประเทศหนึ่ง ๆ ควรจะส่งเสริมการกีฬาให้ดี เพราะว่าการกีฬาเป็นเครื่ องหมายแสดงถึง
ความเป็นอยู่ของบ้านเมืองส าคัญส่วนหนึ่ง ประเทศใดที่มีนักกีฬา และมีน้ าใจดีก็ท าให้ประเทศนั้นมี
หน้ามีตา และแสดงถึงนิสัยใจคอประชาชนในประเทศนั้น การส่งเสริมกีฬาจึงเป็นงานที่ส าคัญ นักกีฬา
นั้น ต้องมีความสามารถรอบตัวหลายอย่างขั้นแรกก็คือต้องมีร่างกายที่สมบูรณ์แข็งแรงในการกีฬาทุก
ชนิด ข้อนี้เป็นส าคัญเมื่อมีความแข็งแรงสมบูรณ์ของร่างกายแล้ว จะต้องฝึกฝนให้มีความสามารถใน
ด้านกีฬาที่ตนได้ปฏิบัติ ก็เป็นการฝึกทั้งกายทั้งใจ ซึ่งก็เป็นข้อส าคัญอีกข้อหนึ่งในด้านทางจิตใจนักกีฬา 
ซึ่งเป็นข้อที่ส าคัญที่สุดก็ได้รับการฝึกฝนอย่างมาก การฝึกวิชากีฬานี้ท าให้นักกีฬาจะต้องระมัดระวังตัว 
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ควบคุมทั้งกายทั้งใจของตนให้อยู่ในขอบเขตของกีฬานั้น และทั้งในเขตของความดีด้วย เพราะว่า
นักกีฬาก็ควรจะส่งเสริมจิตใจที่บริสุทธิ์ จิตใจที่มีความซื่อสัตย์โดยแท้” 

2.9.3  กีฬามีความส าคัญอย่างย่ิงส าหรับชีวิตของแต่ละคน และมีชีวิตของบ้านเมือง 

 “การกีฬานี้มีประโยชน์หลายด้านและสมควรที่จะส่งเสริมในทางที่ถูกต้อง ในหลักการการ
กีฬาเพ่ือความสามัคคี และเพ่ือให้คุณภาพของมนุษย์ดีขึ้นมา เวลานี้การกีฬาก็นับว่ามีความส าคัญ
ในทางอ่ืนด้วยคือในทางสังคม ท าให้คนในประเทศชาติได้หันมาปฏิบัติสิ่งที่เป็นประโยชน์ในทาง
สุขภาพของร่างกายและจิตใจ ท าให้สามารถที่จะอยู่เป็นสังคมอย่างอยู่เย็นเป็นสุข ทั้งเป็นสิ่งที่
ก่อให้เกิดความเจริญของบ้านเมือง และโดยเฉพาะในการกีฬาระหว่างประเทศก็ได้เพ่ิมความส าคัญกับ
มนุษย์อ่ืนซึ่งอยู่ในประเทศอ่ืน ฉะนั้นกีฬามีความส าคัญอย่างยิ่งส าหรับชีวิตของแต่ละคน และชีวิตของ
บ้านเมือง ถ้าปฏิบัติกีฬาอย่างที่ถูกต้องหมายถึงว่า อย่างมีประสิทธิภาพ มีความสามารถ ก็จะได้น า
ชื่อเสียงแก่ตน และแก่ประเทศชาติ ถ้าปฏิบัติกีฬาด้วยความเรียบร้อย ด้วยความสุภาพ ก็ท าให้มี
ชื่อเสียงเหมือนกัน และจะส่งเสริมความสามัคคีในประเทศชาติ การที่สมาคมได้ส่งเสริมการกีฬาโดยมี
การเลือกนักกีฬายอดเยี่ยมเพ่ือเป็นก าลังใจแก่นักกีฬา ก็เป็นสิ่งที่ดีมากและสมควรที่จะปฏิบัติต่อไป 
ขอให้วางหลักเกณฑ์ให้ดีเพ่ือจะให้ได้เป็นการส่งเสริมการกีฬาโดยแท้” 

2.9.4 ฝึกอบรมจิตใจให้ผ่องแผ้วร่าเริง รู้จักแพ้ และชนะไม่เอารัดเอาเปรียบกัน 

 “การกีฬานั้น ย่อมเป็นที่ทราบกันอยู่โดยทั่วไปแล้วว่า เป็นปัจจัยในการบริหารร่างกายให้
แข็งแรง และฝึกอบรมจิตใจให้ผ่องแผ้วร่าเริง รู้จักแพ้ และชนะไม่เอารัดเอาเปรียบกัน มีการให้อภัยซึ่ง
กันและกัน สามัคคีกลมเกลียวกัน อย่างที่เรียกกันว่ามี น้ าใจเป็นนักกีฬา” 
 2.9.5 ผู้ที่ปกติท าการงานโดยไม่ได้ใช้ก าลัง หรือใช้ก าลังแต่น้อยจึงจ าเป็นต้องหาเวลาออก
ก าลังกาย “ร่างกายของเรานั้น ธรรมชาติสร้างมาส าหรับให้ออกแรงใช้งานมิใช่ให้อยู่เฉย ๆ ถ้าใช้แรง
ให้พอเหมาะ พอดีโดยสม่ าเสมอ ร่างกายก็เจริญแข็งแรง คล่องแคล่ว ดังนั้น ผู้ที่ปกติท าการงานโดยไม่
ใช้ก าลังหรือใช้ก าลังแต่น้อย จึงจ าเป็นต้องหาเวลาออกก าลังกาย ให้พอเพียงกับความต้องการตาม
ธรรมชาติเสมอทุกวัน” 

 2.9.6 แข่งขันและได้ชัยชนะมาถึงเวลาเข้าแข่งขันก็จะต้องตั้งสติให้ดีเพื่อให้ปฏิบัติได้เต็มที่
ตามที่ได้ฝึกฝนมา “การกีฬานั้นมีหลักส าคัญอยู่ที่ว่าจะต้อง ฝึกฝนตนเองให้แข็งแรงให้มีความสามารถ
ในกีฬาของตน เพื่อจะพร้อมที่จะไปปฏิบัติหน้าที่ในการแข่งขันและได้ชนะมา ถึงเวลาเข้าแข่งก็จะต้อง
ตั้งสติให้ดี เพ่ือปฏิบัติได้เต็มที่ตามที่ได้ฝึกฝนมา” 

 2.9.7 ผลของการกีฬาคือ ผลทางร่างกายและจิตใจ  “การกีฬานั้นเป็นที่ทราบกันอยู่ทั่วไป
ว่า เป็นการบริหารร่างกายให้แข็งแรง ทั้งเป็นการฝึกอบรมจิตใจให้เป็นผู้ร่าเริง รู้จักแพ้และชนะไม่เอา
รัดเอาเปรียบ ให้อภัยซึ่งกันและกัน อย่างที่เรียกว่ามีน้ าใจเป็นกีฬา รวมความว่าผลขอการกีฬาคือ ผล
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ทางร่างกายและจิตใจ นอกจากนั้นยังจะส่งเสริมความสามัคคีกลมเกลียวกัน อันเป็นวัตถุประสงค์ที่พึง
ปรารถนายิ่ง” 

 2.9.8 การกีฬานั้น จะต้องมีการฝึกซ้อมให้ดี ทั้งในทางวิชาการ คือเทคนิคและทั้งในทาง
กาย “การกีฬานั้น จะต้องมีการฝึกซ้อมให้ดี ทั้งในทางวิชาการ คือ เทคนิคและทั้งในทางกาย คือ 
ความแข็งแรงสมบูรณ์ ถ้าขาดสองอย่างนี้จะท าให้ไม่สามารถปฏิบัติภาระของตัวให้ได้ชัยชนะ จึงต้อง
เตรียมตัวเตรียมกายของตนให้ดีเพื่อที่จะได้ ไม่ต้องปราชัย” 

  2.9.9 การมีจิตใจเป็นนักกีฬา “นักกีฬาที่ดีนอกจากต้องมีการแสดงทั้งในทางกายในทาง
สมอง คือ ใช้ความคิด และวิทยาการแล้ว ก็ต้องมีจิตใจเป็นนักกีฬา อันนี้จะท าให้มีชัยเหมือนกัน ถ้า
แสดงตนเป็นคนที่มีจิตใจเป็นนักกีฬา จะท าให้ใจเย็นดี เกิดเรื่องอะไรก็สามารถที่จะแก้ปัญหาได้” 

2.9.10 เม่ือมีสุขภาพสมบูรณ์ดีพร้อม ทั้งร่างกายและจิตใจแล้ว ย่อมมีก าลังท าประโยชน์
สร้างสรรค์เศรษฐกิจและสังคมของบ้านเมืองได้เต็มที่ “การรักษาความสมบูรณ์แข็งแรง เป็นปัจจัย
ของเศรษฐกิจที่ดีและสังคมที่มั่นคง เพราะร่างกายที่แข็งแรงจะอ านวยผล ให้สุขภาพจิตใจสมบูรณ์ 
และเมื่อมีสุขภาพสมบูรณ์ ดีพร้อมทั้งร่างกายและจิตใจแล้วย่อมมีก าลังท าประโยชน์ สร้างสรรค์
เศรษฐกิจและสังคมของบ้านเมืองได้เต็มที่” 

2.9.11ร่างกายของคนเรานั้นธรรมชาติสร้างมาส าหรับให้ออกแรงใช้งาน   “ร่างกายของ
คนเรานั้นธรรมชาติสร้างมาส าหรับให้ออกแรงใช้งานมิใช่ให้อยู่เฉยๆ ถ้าใช้แรงให้พอเหมาะดีโดย
สม่ าเสมอ ร่างกายก็จะเจริญคล่องแคล่ว อดทน ยั่งยืน ถ้าไม่ใช้แรงเลย หรือไม่เพียงพอ ร่างกายก็จะ
เจริญแข็งแรงไปไม่ได้ แต่จะค่อย ๆ หมดแรงลงและหมดสภาพไปก่อนเวลาอันควร ดังนั้นผู้ที่ปกติมี
การท างานโดยไม่ใช้ก าลังหรือใช้ก าลังแต่น้อย จึงจ าเป็นต้องหาเวลาออกก าลังให้พอเพียงดายอย่างยิ่ง
ที่เขาจะใช้สติปัญญา ความสามารถของเขา ท าประโยชน์ให้แก่ตนเองและแก่ส่ วนรวมได้น้อยเกินไป 
เพราะร่างกายอันกลับอ่อนแอลงนั้น จะไม่อ านวยโอกาสให้ท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ” 

 2.8.12 พยายามฝึกฝนตนเอง ให้มีความเข้มแข็งถึงพร้อมด้วยความเป็นนักกีฬา “การกีฬา
นั้นส าคัญมาก นอกจากจะท าให้นักเรียนและประชาชนมีก าลังกายและอนามัยดีแล้ว ยังจะช่วยฝึ ก
จิตใจให้รู้จักหน้าที่ มีความสามัคคีในหมู่คณะทั้งฝึกให้เกิดความกล้าหาญอดทน รู้แพ้รู้ชนะ ชาติไทย
เป็นชาตินักรบมาแต่โบราณกาล ได้ชื่อว่าเป็นผู้กล้าหาญ ยืนหยัดต่อสู้อุปสรรคทุกอย่าง โดยไม่ยอม
ถอยหลัง ทั้งมีความเมตตากรุณาเห็นอกเห็นใจผู้แพ้ มีจิตใจเป็นนักกีฬาโดยแท้จริง เราทั้งหลายผู้
สืบสายมาแต่บรรพบุรุษ จึงสมควรพยายามฝึกฝนตนเองให้มีความเข็มแข็ง ถึงพร้อมด้วยความเป็น
นักกีฬา ให้สมกับมีเลือดเป็นนักรบ และสามารถรักษาความเป็นไทยของประเทศชาติ” 

2.9.13 นักกีฬาที่ได้รับการฝึกหัดอบรมอย่างดีแล้วย่อมมีใจแน่วแน่ “การกีฬานั้น นอกจาก
จะให้ความสนุกสนานและความสมบูรณ์แก่ร่างกายแล้วยังให้ผลดีทางจิตใจได้อย่างมากมาย นักกีฬาที่
ได้รับการฝึกหัดอบรมอย่างดีแล้วย่อมมีใจแน่วแน่ ตัดสินใจได้รวดเร็ว มีความเพียรพยายามไม่ท้อถอย 
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และมีความหนักแน่นรู้จักแพ้ รู้จักชนะ รู้จักให้อภัยผู้มีใจเป็นนักกีฬา จึงเป็นผู้ที่มีประโยชน์ต่อสังคม 
และน่าคบหาสมาคมด้วยอย่างยิ่ง”  
 2.9.14 การกีฬานั้นนับเป็นอุปกรณ์การศึกษาที่ส าคัญยิ่ง เพราะเป็นการกล่อมเกลาให้เด็ก
มีจิตใจอดทน กล้าหาญ รู้แพ้รู้ชนะ “การกีฬานั้นนับเป็นอุปกรณ์การศึกษาท่ีส าคัญยิ่ง เพราะเป็นการ
กล่อมเกลาให้เด็กมีจิตใจอดทน กล้าหาญ รู้แพ้รู้ชนะ ปลูกฝังพลานามัยให้แข็งแรง เป็นปัจจัยส่งเสริม
ให้เด็กเป็นผู้มีสมรรถภาพ ทั้งในทางจิตใจและร่างกายเป็นผลดีสืบเนื่องไปถึงการเป็นพลเมืองของชาติ
อันเป็นยอดแห่งความปรารถนา 

 2.9.15 ขยันหม่ันเพียรด้านความซื่อสัตย์สุจริต “คุณสมบัติพ้ืนฐานที่จ าเป็นส าหรับทุกคน
นั้น ที่ส าคัญได้แก่ความรู้จักผิดชอบชั่วดี ความละอายชั่วกลัวบาป ความซื่อสัตย์สุจริต ทั้งในความคิด
และการกระท า ความไม่เห็นแก่ตัว ไม่เอารัดเอาเปรียบผู้อ่ืนความไม่มักง่ายหยาบคาย กับอีกอย่างหนึ่ง
ที่ส าคัญเป็นพิเศษ คือความขยันหมั่นเพียรด้านความซื่อสัตย์สุจริต” 

2.9.16 คนท างานดีคือคนมีระเบียบ “คนท างานดีคือคนมีระเบียบ ได้แก่ระเบียบในการคิด
และในการท า ผู้ไม่ฝึกระเบียบไว้ ถึงจะมีวิชา มีเรี่ยวแรง มีความกระตือรือร้นอยู่เพียงไร ก็มักท างาน
ให้ส าเร็จดีไม่ได้ เพราะความคิดอ่านสับสนว้าวุ่น ท าอะไรก็ไม่ถูกล าดับขั้นตอน มีแต่ความลังเลและ
ขัดแย้งทั้งในความคิด ทั้งในการปฏิบัติงาน ข้าราชการจึงจ าเป็นต้องฝึกระเบียบในตนเองขึ้นระเบียบ
นั้นจักได้ช่วยประคับประคองส่งเสริมให้ตนท างานได้ดีขึ้น และประสบความเจริญมั่นคงในราชการ” 

 2.9.17  การปฏิบัติราชการให้ดี “การปฏิบัติราชการให้ดีนั้น กล่าวอย่างสั้น ง่ายและตรง
ที่สุด คือ ท าให้ส าเร็จทันการ และให้ได้ผลเป็นประโยชน์แต่ทางเดียว ซึ่งจะท าให้เมื่อบุคคลมีวิชา
ความสามารถ และมีปัญญาความรู้คิดพิจารณา เห็นสิ่งที่เป็นคุณเป็นโทษ เป็นประโยชน์ มิใช่
ประโยชน์อย่างชัดเจน ถูก ตรง” 

2.9.18 สัมมาทิฐิ ถูกต้อง ด้วยเหตุผลหลักวิชาและความชอบธรรม “ความรู้ที่ถูกต้อง
แม่นย า ทั้งทางลึกและทางกว้างประการหนึ่ง ความคิดเห็นที่สัมมาทิฐิ ถูกต้องด้วยเหตุผลหลักวิชาการ
และความชอบธรรม ประการหนึ่ง ความสามารถในการปฏิบัติกิจการงานให้ส าเร็จผลตรงตาม
จุดมุ่งหมาย อีกประการหนึ่ง เป็นปัจจัยส าคัญของการท างาน ผู้ปฏิบัติราชการโดยอาศัยปัจจัยสาม
ส่วนนี้โดยครบถ้วนสม่ าเสมอ จะประสบความส าเร็จและความเจริญรุ่งโรจน์ ทั้งจะท าให้ราชการและ
ชาติบ้านเมืองพัฒนาก้าวหน้าไปได้ด้วยความมั่นคงสวัสดิ์” 
 2.9.19 ความสบายใจของคนเป็นของที่หายาก“ความสบายใจของคนเป็นของที่หายาก 
คนเราต้องมีความสบายใจจึงจะมีชีวิตที่ราบรื่นได้” 

 2.9.20 ในภาษาทุกภาษาก็ต้องมีค าว่า เมตตา “ในภาษาทุกภาษาก็ต้องมีค าว่า เมตตา คือ
เอ้ือเฟ้ือซึ่งกันและกัน มองคนอ่ืนในทางที่จะช่วยเหลือเขามากกว่าที่จะไปแย่งชิงเขา ทุกภาษา ทุก
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ศาสนา ก็มีจิตใจนี้ หรือวิธีการนี้ ขอให้ท่านทั้งหลายท าต่อไปด้วยความแน่วแน่ และด้วยความสุจริตใจ 
จะเป็นทางท่ีจะช่วยส่วนรวมให้อยู่เป็นสุข” 

 2.9.21 เพียรสร้างสรรค์ความดีความเจริญเพื่อประโยชน์และความสุข “ความพากเพียรที่
ถูกต้องเป็นธรรมและพึงประสงค์นั้น คือความเพียรที่จะก าจัดความเสื่อมให้หมดไป และระวังปูองกันมิ
ให้เกิดข้ึนใหม่อย่างหนึ่ง กับความเพียรที่จะสร้างสรรค์ความดีความเจริญให้บังเกิดขึ้น และระวังรักษา
มิให้เสื่อมสิ้นไปอย่างหนึ่ง 
 “ความเพียรทั้งสองประการนี้ เป็นอุปการะอย่างส าคัญต่อการปฏิบัติตน ปฏิบัติงาน ถ้าทุกคน
ในชาติจะได้ตั้งตนตั้งใจอยู่ในความเพียรดังกล่าว ประโยชน์และความสุขก็จะบังเกิดขึ้นพร้อมทั้งแก่
ส่วนตัวและส่วนรวม” 

2.9.22 วิระยะอุตสาหะ ท าให้เป็นคนขยัน อดทนและท าสิ่งที่ถูกต้อง“...ความอุตสาหะ หรือ
ความกล้า เป็นค าที่ส าคัญ ต้องกล้าเผชิญตัวเอง เมื่อกล้าเผชิญตัวเอง กล้าที่จะลบล้างความขี้เกียจ 
เกียจคร้านในตัว หันมาพยายามอุตสาหะก็ได้เป็นวิริยะอุตสาหะ วิริยะในทางที่กล้าที่จะค้านตัวเองใน
ความคิดพิเรนทร์ ก็เป็นคนที่มีเหตุผล เป็นคนที่ละอคติต่าง ๆ หมายความว่า เป็นคนที่คิดดี ที่ฉลาด 
วิริยะในทางที่ไม่ยอมแม้แต่ความเจ็บปวด ความกลัวจะมาคุกคาม ก็ท าสิ่งที่ถูกต้อง…” 

2.9.23 อดทนไม่ย่อท้อในสิ่งที่ดีงาม “...ส าคัญที่สุดคือความอดทน คือไม่ย่อท้อ ไม่ย่อท้อใน
สิ่งที่ดีงาม สิ่งที่ดีงามนั้นท ามันน่าเบื่อ บางทีเหมือนว่าไม่ได้ผลไม่ดัง คือมันครึนะ ท าดีนี่ แต่ขอรับรอง
ว่าการท าให้ดีไม่ครึ ต้องมีความอดทน เวลาข้างหน้าจะเห็นผลแน่นอน ในความอดทนข้างหน้าจะเห็น
ผลแน่นอน ในความอดทนของตน ในความเพียรของตน 
 “ต้องถือว่าวันนี้เราท ายังไม่ได้ผล อย่าไปท้อ บอกว่าวันนี้เราท ายังไม่ได้ผล พรุ่งนี่เราจะต้อง
ท าอีก วันนี้เราท า พรุ่งนี้เราก็ท าอาทิตย์หน้าเราก็ท า เดือนหน้าเราก็ท า ผลอาจปีหน้า หรืออีกสองปี 
หรือสามปีข้างหน้า...” 

2.9.24 การให้ความรักความเมตตา และมีน้ าใจไมตรีจะท าให้ส าเร็จผลได้ “...ข้าพเจ้าจึง
ปรารถนาอย่างยิ่งที่จะเห็นคนไทยมีความสุขถ้วนหน้ากันด้วยการให้คือให้ความรักความเมตตากัน ให้
น้ าใจไม่ตรีกัน ให้อภัยกัน ให้การสงเคราะห์อนุเคราะห์กัน โดยมุ่งดีมุ่งเจริญต่อกันด้วยความบริสุทธิ์
และจริงใจ ทุกคน ทุกฝุายจะได้สามารถร่วมมือ ร่วมความคิดอ่านกัน สร้างสรรค์ความสุข ความเจริญ
มั่นคงให้แก่ตน แก่ประเทศชาติ อันเป็นสิ่งที่แต่ละคนต้องการให้ส าเร็จผลได้ดังที่ตั้งใจปรารถนา...”
 2.9.25 ฝึกจิตด้วยสติสัมปชัญญะช่วยให้มีจิตใจที่มีความสุข “…ท่านทั้งหลายสนใจในการ
กินดีอยู่ดี และสนใจในความดีในจิตใจ สามารถที่จะด ารงชีวิตด้วยความสงบสุข คืออยู่ดีกินดีก็
หมายความว่า ท าหน้าที่อาชีพอย่างสุจริตและจิตใจที่มีความสุขนั้น ท าด้วยการฝึกจิตใจแต่ละบุคคลให้
เห็นความดีด้วยสติสัมปชัญญะ ถือว่าเป็นขั้นที่จะไปสู่ความสงบไม่ใช่ว่าไปนั่งวิปัสสนาในวัดเท่านั้น...
แต่การปฏิบัติทุกวันทุกเวลาที่ตื่น มีสติสัมปชัญญะก็เป็นส่วนหนึ่งที่ทุกคนท าได้ถ้าตั้งใจ…” 
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2.9.26 เมื่อมีสติก็จะท าแต่สิ่งที่สุจริตและมีประโยชน์ยั่งยืน“…ความบังคับตนเองนั้นเกิดขึ้น
ได้จากความรู้สึกระลึกได้ว่าอะไรเป็นอะไร หรือเรียกสั้น ๆ ว่าสติ กล่าวคือ ก่อนที่บุคคลจะท า จะพูด
หรือแม่แต่จะคิดเรื่องต่าง ๆ สติหรือความรู้สึกระลึกได้นั้นจะท าให้หยุดคิด ว่าสิ่งที่จะท านั้นผิดชอบชั่ว
ดีอย่างไร จะมีผลเสียหายหรือจะเป็นประโยชน์อย่างไรต่อไปในระยะยาว เมื่อบุคคลคิดได้ ก็สามารถ
ตัดสินการกระท าของตนได้ถูกต้อง แล้วก็จะกระท าแต่เฉพาะสิ่งที่สุจริต ที่มีประโยชน์อันยั่งยืน ไม่
กระท าสิ่งที่จะเป็นความผิดเสียหายทั้งแก่ตนและส่วนรวม ความมีสตินั้นจะช่วยให้สามารถศึกษาทุกสิ่ง
ทุกอย่างได้อย่างละเอียดประณีตคือเมื่อจะศึกษาสิ่งใดก็จะพิจารณากลั่นกรองสิ่งที่มิใช่ความถู กต้อง
แท้จริงออกเสียก่อนเพื่อให้ได้มาแต่เนื้อแท้ที่ปราศจากโทษ…” 

2.9.27 ความสุขความเจริญพึงแสวงหามาด้วยความเป็นธรรม “...ความสุขความเจริญอัน
แท้จริงนั้น หมายถึง ความสุขความเจริญที่บุคคลแสวงหามาได้ด้วยความเป็นธรรม ทั้งในเจตนาและ
การกระท า ไม่ใช่ได้มาด้วยความบังเอิญ หรือด้วยการแก่งแย่งเบียดบังมาจากผู้อื่น..” 

2.9.28 ความเจริญเกิดจากการประพฤติชอบและการหาเลี้ยงชีพชอบ“…ความเจริญของ
คนทั้งหลาย ย่อมเกิดมาจากประพฤติชอบและการหาเลี้ยงชีพชอบเป็นหลักส าคัญ ผู้ที่จะสามารถ
ประพฤติชอบและหาเลี้ยงชีพชอบได้ด้วยนั้น ย่อมจะมีทั้งวิชาความรู้ ทั้งหลักธรรมทางศาสนาเพราะสิ่ง
แรกเป็นปัจจัยส าหรับใช้กระท าการท างาน สิ่งหลังเป็นปัจจัยส าหรับส่งเสริมความประพฤติ และการ
ปฏิบัติงานให้ชอบคือให้ถูกต้องและเป็นธรรม 
 “วิชาการกับหลักธรรมที่มีประกอบกันพร้อมในผู้ ใด ผู้นั้นจะได้ประสบความสุขและ
ความส าเร็จในชีวิตโดยสมบูรณ…์” 

2.9.29 ใช้สติปัญญาในการพิจารณาแก้ไขปัญหา 
 “…ปัญหาทุกอย่างไม่ว่าเล็กหรือใหญ่มีทางแก้ไขได้ถ้ารู้จักคิดให้ดี ปฏิบัติให้ถูกการคิดให้ดี 
มิใช่การคิดได้ด้วยลูกคิดหรือด้วยสมองกล เพราะโลกเราในปัจจุบันจะวิวัฒนาการไปมากเพียงใดก็ตาม 
ก็ยังไม่เครื่องมืออันวิเศษชนิดใดสามารถขบคิดแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ได้อย่างสมบูรณ์ 
 “การขบคิดวินิจฉัยปัญหาจึงต้องใช้สติปัญญา คือคิดด้วยสติรู้ตัวอยู่เสมอเพ่ือหยุดยั้งและ
ปูองกันความประมาทผิดพลาดและอคติต่างๆ มิให้เกิดขึ้น ช่วยให้การใช้ปัญญาพิจารณาปัญหาต่าง ๆ 
เป็นไปอย่างเที่ยงตรง ท าให้เหตุผล เห็นผลที่เกี่ยวเนื่องกันเป็นกระบวนการได้กระจ่างชัดทุก
ขั้นตอน…” 

2.9.30 มีความสามารถย่อมไม่มีวันอับจน “...คนเราเมื่อมีความสามารถที่ดีเป็นทุนรอนอยู่ 
ก็จะไม่มีวันอับจน ย่อมหาทางสร้างตัวสร้างฐานะให้ก้าวหน้าได้เสมอ ข้อส าคัญในการสร้างตัวสร้าง
ฐานะนั้น จะต้องถือหลักค่อยเป็นค่อยไปด้วยความรอบคอบระมัดระวัง และความพอเหมาะพอดี ไม่
ท าเกินฐานะและก าลัง หรือท าด้วยความเร่งรีบเมื่อมีพ้ืนฐานแน่นหนารองรับพร้อมแล้ว จึงค่อยสร้าง
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ค่อยเสริมความเจริญก้าวหน้าในระดับสูงขึ้น ตามต่อกันไปเป็นล าดับ ผลที่เกิดขึ้นจึงจะแน่นอน มี
หลักเกณฑ์ เป็นประโยชน์แท้และยั่งยืน...” 

2.9.31 ท างานด้วยใจรัก โดยหวังผลงานเป็นส าคัญ“…การท างานด้วยน้ าใจรักต้องหวัง
ผลงานนั้นเป็นส าคัญ แม้จะไม่มีใครรู้ใครเห็นก็ไม่น่าวิตก เพราะผลส าเร็จนั้นจะเป็นประจักษ์พยานที่
มั่นคง 
 “ที่พูดเช่นนี้เหมือนกับสอนให้ปิดทองหลังพระ การปิดทองหลังพระนั้น เมื่อถึงคราวจ าเป็นก็
ต้องปิด ว่าที่จริงแล้วคนโดยมากไม่ค่อยชอบปิดทองหลังพระกันนัก เพราะนึกว่าไม่มีใครเห็น แต่ถ้าทุก
คนพากันปิดทองแต่ข้างหน้า ไม่มีใครปิดทองหลังพระเลย พระจะเป็นพระที่งามบริบูรณ์ไม่ได้...” 

2.9.32 ต้องรู้วิชาอย่างแจ่มแจ้ง และมีอุตสาหะท างานจนประสบผลส าเร็จ “…คนที่จะใช้
วิชาได้ดีนั้น ประการแรกจะต้องรู้วิชาเป็นอย่างดี คือรู้อย่างแจ่มแจ้งช าน าช านาญ และทั่วถึงตลอด
หมด ทั้งในหลักใหญ่ ทั้งในรายละเอียด รวมทั้งในส่วนที่จะต้องประสานกับวิชาอ่ืน ๆ เพ่ือให้เกื้อกูล
ส่งเสริมกันและกันด้วย ประการที่สอง จะต้องรู้จักพิจารณาเลือกท างานที่เป็นงานสร้างสรรค์ มิใช้งาน
มีผลข้างลบ หรือที่ปราศจากคุณค่าปราศจากประโยชน์อันพึงประสงค์ ประการที่สามไม่ว่าจะท างาน
ฝุายใดสาขาใด จะต้องเรียนรู้ลักษณะงานให้ทราบอย่างถ่องแท้ โดยเฉพาะในจุดประสงค์ ขอบเขต 
และแนวทางท่ีจะปฏิบัติ ประการที่สี่ จะต้องมีความตั้งใจที่แน่วแน่ และมีความอุตสาหะพรักพร้อมอยู่
เสมอท่ีจะปฏิบัติงานนั้นให้ส าเร็จประโยชน์ตามที่มุ่งหมาย...” 

2.9.33 ต้องมีความเพียร ความอดทน และการเอาใจใส่คือสิ่งส าคัญท่ีท าให้งานบรรลุผล 
 “…ความเพียรกับความอดทนนั้นเป็นสิ่งส าคัญท่ีสุดที่จะท าให้งานใด ๆ บรรลุผลได้เมื่อมีความ
เพียรมีความอดทนแล้ว สิ่งอ่ืนก็มา แต่ในความเพียรในความอดทนนี้ก็ต้องมีการเอาใจใส่ การเอาใจใส่
นั้นคือติดตามอยู่ตลอดเวลาว่างานของเราไปถึงไหนแล้วก็ไม่ควรจะเผลอ ต้องให้มีการดูติดตาม...” 

2.9.34 การงานและอาชีพทุกอย่างย่อมมีจรรยาบรรณเป็นของตนเอง“…การงานทุกอย่าง
ทุกอาชีพย่อมจะมีจรรยาบรรณของตนเอง จรรยาบรรณนั้นจะบัญญัติเป็นลายลักษณ์อักษรหรือไม่ก็
ตาม แต่เป็นสิ่งที่ยึดถือกันว่าเป็นความดีงามท่ีคนอาชีพนั้นพึงประพฤติปฏิบัติหากผู้ใดล่วงละเมิดก็อาจ
ก่อให้เกิดความเสียหาย ทั้งแก่บุคคล หมู่คณะ และส่วนรวมได้…” 

2.9.35 ความมุ่งม่ันและความตั้งในดี คือพลังแห่งความส าเร็จ “…ความมุ่งมั่นของท่านทั้งนี้ 
แท้จริงคืออุดมคติที่ต่างคนได้วางไว้ในชีวิต และเป็นพลังยิ่งใหญ่ที่จะส่งเสริมให้สามารถก้าวไปถึง
ความส าเร็จในกิจทุกสิ่ง เมื่อบัดนี้ทุกคนมีอุดมคติและความตั้งใจดีพร้อมแล้วต้องรักษาไว้ให้หนักแน่น
มั่นคงต่อไป อย่ายอมให้กาลเวลา ความเห็นแก่ตัว หรือสถานการณ์ใด ๆ มาท าลายเสียได้…” 

2.9.36 ผู้มีน้ าใจเป็นนักกีฬาเป็นผู้มีประโยชน์ต่อสังคม และเป็นผู้น่าคบหา “...การกีฬานั้น 
นอกจากจะให้ความสนุกสนานและความสมบูรณ์แก่ร่างกาบแล้ว ยังให้ผลดีทางจิตใจได้อย่างมากมาย 
นักกีฬาที่ได้รับการฝึกหัดอบรมอย่างดีแล้ว ย่อมมีในแน่วแน่ ตัดสินใจได้รวดเร็ว มีความเพียรพยายาม
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ไม่ท้อถอย และมีความหนักแน่น รู้จักแพ้ รู้จักชนะ รู้จักให้อภัยผู้มีใจเป็นนักกีฬาจึงเป็นผู้ที่มีประโยชน์
ต่อสังคมและน่าคบหาสมาคมด้วยอย่างยิ่ง...” 

2.9.37 สุขภาพจิตส าคัญกว่าสุขภาพกายเป็นประโยชน์ต่อตนเองและสังคม “...สุขภาพจิต
ส าคัญกว่าสุขภาพกายด้วยซ้ า เพราะว่าคนไทยที่ร่างกายสมบูรณ์แข็งแรง แต่จิตใจฟ่ันเฟือน ไม่ได้เรื่อง
นั้นถ้าท าอะไรก็จะไม่เป็นประโยชน์ต่อตนเองหรือสังคมอย่างใดส่วนคนที่สุขภาพกายไม่สู้จะแข็งแรง 
แต่สุขภาพจิตดี หมายความว่า จิตใจดี รู้จักจิตใจของตัว และรู้จักปฏิบัติให้ถูกต้องย่อมเป็นประโยชน์
ต่อตนเองมาก และเป็นประโยชน์ต่อสังคมได้มาก ในที่สุดสุขภาพจิตที่ดีก็อาจจะพามาซึ่งสุขภาพทาง
กายท่ีดีได…้” 

2.9.38 จะปักในเชื่ออะไรต้องใช้สติและค้นคว้าไตร่ตรองให้แน่ใจว่าเป็นความจริง “…โลก
ปัจจุบันเต็มไปด้วยการโฆษณาชวนเชื่อ ฉะนั้นก่อนที่จะปักใจเชื่ออะไรลงไป ควรพิจารณาดูเหตุผลให้
ถ่องแท้เสียก่อน แม้แต่สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ายังทรงแนะน าให้ใช้สติและปัญญาศึกษาค้นคว้า
และไตร่ตรองให้แน่ว่า ค าสั่งสอนนั้นเป็นความจริงที่เชื่อได้หรือไม่ ไม่ใช่สักแต่ว่าเชื่อเพราะว่ามีผู้รู้
บัญญัติไว้…” 

2.9.39  พึงหวงแหนและรักษาภาษาไทยไว้ให้ดี และแข็งแรง “…ภาษาไทยนั้นเป็น
เครื่องมืออย่างหนึ่งของชาติ ภาษาท้ังหลายเป็นเครื่องมือของมนุษย์ชนิดหนึ่ง คือเป็นทางส าหรับแสดง
ความเห็นอย่างหนึ่ง เป็นสิ่งที่สวยงามอย่างหนึ่ง เช่นในทางวรรณคดีเป็นต้น ฉะนั้นจึงจ าเป็นต้องรักษา
ไว้ให้ดี ประเทศไทยนั้นมีภาษาของเราเองซึ่งต้องหวงแหนประเทศใกล้เคียงของเราหลายประเทศมี
ภาษาของตนเอง แต่ว่าเขาก็ไม่แข็งแรง เขาต้องพยายามหาทางที่จะสร้างภาษาของตนเองไว้ให้มั่นคง 
เราโชคดีท่ีมีภาษาของตนเองแต่โบราณกาล จึงสมควรอย่างยิ่งท่ีจะรักษาไว้…” 
 
2.10 เทคนิคเดลฟาย  ( Delphi Technique) 
 การสื่อสารนันทนาการแห่งอนาคตของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 
โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความเป็นไปได้การสื่อสารพระราชอัจฉริยภาพของพระบาทสมเด็จพระ
ปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชในการเป็นต้นแบบของการส่งเสริมนันทนาการแห่งอนาคต ในทัศนะ
ของนักวิชาการ ในการวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงอนาคต ผู้วิจัยได้ศึกษาและน าระบียบวิธีวิจัยในการถาม
อนาคตในการวิจัยครั้งนี้ในการวิจับเพ่ือให้เหมาะสมกับการวิจัยที่ถูกต้องตามหลักที่นักวิชาการได้มอง
ว่าการวิจัยเทคนิคเดลฟาย เป็นการวิจัยที่มุ่งสู่อนาคตและการสร้างค าตอบสู่กระบวนทัศน์ใหม่ทางการ
สื่อสาร สามารถพิจารณาได้จากนักวิชาการที่ได้ให้ความหมาย เงื่อนไข กระบวนการ และอ่ืนใดของ
เทคนิคเดลฟายดังต่อไปนี้ 

สุวารี  รวบทองศรี (2530) กล่าวถึง การวิจัยโดยใช้เทคนิคเดลฟายว่าเทคนิคเดลฟาย คือ 
ขบวนการที่รวบรวมความคิดเห็นหรือการตัดสินใจในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง เกี่ยวกับอนาคตจากกลุ่ม
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ผู้เชี่ยวชาญ เพื่อให้ได้ข้อมูลที่สอดคล้องเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน และมีความถูกต้องน่าเชื่อถือมากที่สุด 
โดยที่ผู้วิจัยไม่ต้องนัดสมาชิกในกลุ่มผู้เชี่ยวชาญให้มาประชุมพบปะกันแต่ขอร้องให้สมาชิกแต่ละคน
แสดงความคิดเห็น หรือตัดสินปัญหาในรูปของการตอบแบบสอบถามซึ่งเทคนิคนี้จะท าให้ผู้วิจัย
สามารถระดมความคิดเห็น จากผู้เชี่ยวชาญในที่ต่างๆได้โดยไม่มีข้อจ ากัด รวมทั้งยังประหยัดเวลาและ
ค่าใช้จ่ายอีกด้วย นอกจากนี้เทคนิคเดลฟายยังช่วยให้ผู้เชี่ยวชาญแต่ละคนแสดงความคิดเห็นของผู้อ่ืน
หรือเสียงส่วนใหญ่ ทั้งยังสอดคล้องกับงานวิจัยความเป็นไปได้ในการรัฐประหารของทหารไทยใน
อนาคต(เยาวเรศ สุทธะพินทุ:2545) 
 โดยทั่วไป ผู้ท าการวิจัยจะตัดสินใจใช้เทคนิคนี้เมื่อมีเหตุการณ์อย่างหนึ่งอย่างใด คือ 

1. ปัญหาที่จะท าการวิจัยไม่มีค าตอบที่ถูกต้องแน่นอน  แต่สามารถวิจัยปัญหาได้จากการ 

รวบรวมการตัดสินใจแบบอัตตวิสัย จากผู้เชี่ยวชาญในสาขานั้นๆ 

2. ปัญหาที่จะท าการวิจัยต้องการความคิดเห็นหลายๆด้าน จากประสบการณ์หรือความรู้ 

ความสามารถของผู้เชี่ยวชาญในสาขานั้น 

3. ผู้ท าการวิจัยไม่ต้องการให้ความคิดเห็นของผู้อ่ืนแต่ละคนมีผลกระทบหรือมีอิทธิพลต่อ 

การพิจารณาตัดสินปัญหานั้นๆ 

4. การพบปะเพ่ือนัดประชุมเป็นการไม่สะดวก เนื่องจากสภาพภูมิศาสตร์หรือเสียเวลามาก 

5. เมื่อไม่ต้องการเปิดเผยรายชื่อในกลุ่ม เพราะความคิดเห็นของคนในกลุ่มเกี่ยวกับปัญหาที่

วิจัยอาจมีความขัดแย้งอย่างมาก 

ปัจจัยท่ีท าให้เทคนิคเดลฟายใช้ได้ผลสมบูรณ์ 

1. เวลา  ผู้ท าการวิจัยควรมีเวลามากเพียงพอ   โดยทั่วไปใช้เวลาประมาณ 2 เดือน  จึงจะ 

เสร็จสิ้นกระบวนการ อย่างไรก็ตามอาจใช้เวลาช้าหรือเร็วกว่านั้น ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับผู้เชี่ยวชาญจะส่ง

แบบสอบถามแต่ละรอบคืนมาช้าหรือเร็วเพียงใด 

2. ผู้เชี่ยวชาญ ในการเลือกสรรผู้เชี่ยวชาญนั้น ผู้ท าการวิจัยควรค านึงดังต่อไปนี้ 

2.1 ความสามารถของกลุ่มผู้เชี่ยวชาญ ควรเลือกผู้มีความรู้ความสามารถเป็นเลิศใน

สาขานั้นๆ อย่างแท้จริง ไม่ควรเลือกโดยอาศัยความคุ้นเคยหรือติดต่อได้ง่าย 

2.2 ความร่วมมือของกลุ่มผู้เชี่ยวชาญ ควรเลือกผู้ที่มีความเต็มใจ ตั้งใจและมั่นใจใน

การให้ความร่วมมือกับงานวิจัยโดยตลอด รวมทั้งยินยอมสละเวลาอีกด้วย 

2.3 จ านวนผู้เชี่ยวชาญ ควรเลือกให้มีจ านวนมาเพียงพอเพ่ือจะได้ความคิดเห็นใหม่

และได้ค าตอบที่มีน้ าหนักความน่าเชื่อถือมากยิ่งขึ้น  โดยทั่วไปไม่มีข้อก าหนดตายตัวว่าควรมีจ านวน
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ผู้เชี่ยวชาญกี่คนนักวิจัยบางคนให้ความเห็นว่าจ านวน 5 ถึง 10 คน ในบางกลุ่มก็มากเพียงพอ ส่วน

โทมัส แมคมิลแลน(Thomas Macmillian)ได้เสนอว่า หากผู้เชี่ยวชาญจึงไม่ควรน้อยกว่า 17 คน 

3. แบบสอบถาม การเขียนให้ชัดเจน สละสลวย ง่ายแก่การอ่านและเข้าใจนอกจากนี้การเว้น

ระยะในการส่งแบบสอบถามไปยังกลุ่มผู้เชี่ยวชาญแต่ละรายไม่ควรห่างนานเกินไปเพราะอาจมีผลให้

ผู้ตอบลืมเหตุผลที่เลือกหรือตอบในรอบที่ผ่านมาได้ 

4. ผู้ท าการวิจัย ผู้ท าการวิจัยต้องมีความละเอียดรอบคอบในการพิจารณาค าตอบและให้

ความส าคัญในค าตอบที่ได้รับอย่างเสมอกันทุกข้อ โดยไม่มีความล าเอียงแม้ว่าในข้อนั้นๆจะมีบางคนไม่

ตอบก็ตาม ทั้ งนี้ ยั งควรมีการวางแผนล่วงหน้าอย่างดี ในการด าเนินงานตามขั้นตอนของ

กระบวนการวิจัยแบบเดลฟายด้วย 

กระบวนการเทคนิคเดลฟาย 

กระบวนการของการวิจัย (อ้างถึงในอาชารินทร์  แปูนสุข:2555)เริ่มจากการคัดเลือกกลุ่ม

ผู้เชี่ยวชาญเพ่ือร่วมตอบแบบสอบถามและเพ่ือให้ได้ความคิดที่ตรงความเป็นจริง และน่าเชื่อถือมาก

ขึ้น จึงต้องถามย้ าและส่งแบบสอบถามไปยังกลุ่มผู้เชี่ยวชาญหลายรอบ โดยมักจะถามความคิดเห็น  

3- 4 รอบ คือ 

 รอบท่ี 1 แบบสอบถามในรอบแรกมักเป็นค าถามปลายเปิดและเป็นการถามอย่าง 

กว้างๆเพ่ือต้องการเก็บรวบรวมความคิดเห็นจากกลุ่มผู้เชี่ยวชาญแต่ละคน 

 รอบท่ี 2 แบบสอบถามในรอบที่ 2 จะพัฒนาจากค าตอบในแบบสอบถามของรอบ 

แรกโดยผู้ท าการวิจัยจะรวบรวมความคิดเห็นที่ได้ทั้งหมดเข้าด้วยกัน แล้วน ามาวิเคราะห์พิจารณา

รวมทั้งตัดข้อมูลที่ซ้ าช้อนออก จากนั้นก็จัดสร้างเป็นแบบสอบถามรอบที่ 2 ส่งกลับไปยังกลุ่ม

ผู้เชี่ยวชาญเหล่านั้นอีกครั้ง แบบสอบถามรอบนี้ผู้เชี่ยวชาญแต่ละคนต้องลงมติจัดล าดับความส าคัญ

ของแต่ละข้อ ในรูปแบบของการให้เปอร์เช็นต์ หรือแบบมาตราวัดแบบลิเคิต (Likert Scale) รวมทั้ง

เขียนเหตุผลที่เห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วยแต่ละข้อ ลงในช่องว่างที่เว้นไว้ตอนท้ายประโยค นอกจากนี้หาก

ค าถามข้อใดที่ไม่ชัดเจน หรือควรมีการแก้ไขส านวน ผู้เชี่ยวชาญสามารถเขียนค าแนะน าลงในช่องว่าง

ดังกล่าวอีกด้วย 

ในบางครั้งผู้ท าการวิจัยอาจไม่ได้เริ่มต้นด้วยการส่งแบบสอบถามแบบปลายเปิด

เหมือนอย่างในรอบแรก แต่สร้างแบบสอบถามฉบับแรกในลักษณะคล้ายๆกับแบบสอบถามรอบที่ 2 

และสร้างค าถามเกี่ยวกับปัญหาที่ก าลังวิจัยขึ้นเอง แล้วส่งไปยังกลุ่มผู้เชี่ยวชาญเพ่ือขอให้จัดระดับ
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ความส าคัญของแต่ละข้อแบบสอบถามในลักษณะนี้ ผู้ท าการวิจัยควรให้ค าถามปลายเปิดในตอนท้าย

ของแบบสอบถาม เพ่ือเปิดโอกาสให้ผู้เชี่ยวชาญแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมได้ 

  รอบที่ 3 หลังจากได้รับแบบสอบถามรอบที่ 2 จากผู้เชี่ยวชาญคืนแล้วผู้ท าการวิจัย

จะน าค าตอบแต่ ละข้ อค านวณหาค่ ามั ธ ยฐาน ( Median)  และค่ า พิสั ย ระหว่ า งควอไทล์

(Interquatilerange) แล้วสร้างแบบสอบถามใหม่โดยใช้ข้อความเดียวกับแบบสอบถามที่ 2 เพียงแต่

เพ่ิมต าแหน่งค่ามัธยฐาน ค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ และต าแหน่งที่ผู้ตอบท่านนั้นๆได้ตอบแบบสอบถาม

ฉบับรอบที่ 2 แล้วส่งกลับไปให้ผู้ตอบท่านนั้นๆอีกครั้งหนึ่ง   จุดประสงค์ของแบบสอบถามรอบนี้

เพ่ือให้ผู้ตอบได้เห็นความแตกต่างระหว่างค าตอบเดิมของตัวเอง   มัธยฐานและค่าพิสัยระหว่างควอ

ไทล์ ของค าตอบที่ได้จากกลุ่มผู้ตอบทั้งหมด แล้วพิจารณาทบทวนอีกครั้งว่าต้อการยืนยันค าตอบเดิม 

หรือต้องการเปลี่ยนแปลงค าตอบใหม่ หากต้องการยืนยันค าตอบเดิม ก็ได้รับการขอร้องให้เขี ยน

เหตุผลสั้นๆ ลงท้ายของแต่ละข้อด้วย การส่งแบบสอบถามในรอบนี้นั้น จะจัดส่งไปให้กับผู้ตอบและ

ส่งคืนแบบสอบถามรอบท่ี 2 แล้วเท่านั้น 

 รอบท่ี 4 ผู้ท าการวิจัยจะท าตามข้ันตอนเดียงกับรอบที่ 3 คือ  ค านวณค่ามัธยฐาน  

ค่าพิสัยระหว่างควอไทล์จากค าตอบที่ได้มาใหม่ แล้วใส่ลงในแบบสอบถามที่มีรูปแบบและเนื้อหา

เช่นเดียวกับฉบับในรอบที่ 3 รวมทั้งใส่ต าแหน่งของผู้ตอบท่านนั้นๆในฉบับที่ 3 ด้วย จากนั้นส่งไปให้

ผู้ตอบพิจารณาทบทวนค าตอบอีกครั้ง 

 โดยทั่วไปแล้ว มักจะตัดการส่งแบบสอบถามในรอบที่ 4  แล้วใช้ผลที่ได้ในรอบที่ 3  

พิจารณาเสนอผลการวิจัย เพราะความคิดเห็นในรอบที่ 3 และรอบที่ 4 มีความแตกต่างกันน้อยมาก 

ข้อได้เปรียบและข้อเสียเปรียบของเทคนิคเดลฟาย 

เทคนิคเดลฟายมีข้อได้เปรียบและข้อเสีย พอสรุปได้ดังนี้  

ข้อได้เปรียบของเทคนิคเดลฟาย 

1. เป็นเทคนิคท่ีสามารถรวบรวมความคิดเห็น โดยไม่ต้องมีการพบปะประชุมกัน ซึ่งเป็น 

การทุ่นเวลาและค่าใช้จ่ายอย่างมาก 

2. ข้อมูลที่ได้จะเป็นค าตอบที่น่าเชื่อถือ เพราะ 

 2.1 เป็นความคิดเห็นของกลุ่มผู้เชี่ยวชาญในสาขานั้นอย่างจริงแท้ 

 2.2 ได้มาจากย้ าถามหลายรอบ จึงเป็นค าตอบที่ได้การกลั่นกรองมาอย่างรอบคอบ 
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2.3 ผู้เชี่ยวชาญแต่ละคนแสดงความคิดเห็นของตนอย่างเต็มที่ และอิสระไม่ได้ตกอยู่

ภายใต้อิทธิพลทางความคิด  หรืออ านาจเสียงส่วนใหญ่  เพราะผู้เชี่ยวชาญเหล่านั้นจะไม่ทราบว่ามีใคร

อยู่ในกลุ่มผู้เชี่ยวชาญบ้าง และไม่ทราบด้วยว่าแต่ละคนมีความคิดเห็นอย่างไร 

3. ผู้ท าการวิจัยสามารถระดมความคิดเห็นจากกลุ่มผู้เชี่ยวชาญได้ โดยไม่จ ากัดท้ังในเรื่อง 

จ านวนผู้เชี่ยวชาญ สภาพภูมิศาสตร์หรือเวลา 

4. เป็นเทคนิคท่ีมีข้ันตอนการด าเนินการไม่ยากและได้ผลอย่างรวดเร็วมีประสิทธิภาพ 

5. ผู้ท าการวิจัยสามารถทราบล าดับ ความส าคัญของข้อมูล และเหตุผลในการตอบรวมทั้ง 

สอดคล้องในเรื่องความคิดเห็นได้เป็นอย่างดี 

ข้อเสียเปรียบของเทคนิคเดลฟาย 

1. ผู้เชี่ยวชาญที่ได้รับการคัดเลือก มิใช่เป็นผู้มีความสามารถ หรือเชี่ยวชาญในสาขานั้น 

อย่างแท้จริง ซึ่งท าให้ข้อมูลที่ได้ขาดความเชื่อมั่นได้ 

2. ผู้เชี่ยวชาญไม่เต็มใจให้ความร่วมมือในการวิจัยอย่างแท้จริงโดยตลอด 

3. ผู้ท าการวิจัยขาดความรอบคอบ หรือมีความล าเอียงในการพิจารณาวิเคราะห์ค าตอบที่ 

ได้แต่ละรอบ 

4. แบบสอบถามที่ได้ส่งไปสูญหายระหว่างทาง หรือไม่ได้รับค าตอบมาครบในแต่ละรอบ 

 

2.11 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

การสื่อสารนันทนาการแห่งอนาคตของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล อดุลยเดช 
โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความเป็นไปได้การสื่อสารพระราชอัจฉริยภาพของพระบาทสมเด็จพระ
ปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชในการเป็นต้นแบบของการส่งเสริมนันทนาการแห่งอนาคต ในทัศนะ
ของนักวิชาการภาคใต้  ในงานวิจัยที่เกี่ยวข้องดังต่อไปนี้  ส านักนันทนาการ กรมพลศึกษา กระทรวง
การท่องเที่ยวและกีฬา (2555)  ได้ศึกษางานวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบเวลาว่างศึกษาส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษา  ผลการวิจัยพบว่า การพัฒนาขึ้นเป็นรูปหลักสูตรเวลาว่างศึกษาที่ได้จาก
การศึกษาวิเคราะห์และสังเคราะห์หลักการ  แนวคิด  ทฤษฎี และรายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเวลา
ว่างศึกษา และตรวจสอบคุณภาพโดยผู้ทรงคุณวุฒิ  ซึ่งจากการน ารูปแบบไปใช้นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาตอนต้นมีพัฒนาการด้านความสามารถและมีพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับความตระหนักใน
ตนเอง  ความตระหนักในเวลาว่าง  ทัศนคติการใช้เวลาว่าง  การตัดสินใจที่เกี่ยวข้องกับการมีส่วนร่วม
กิจกรรมนันทนาการในเวลาว่าง  ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม  และทักษะการใช้เวลาว่างดีขึ้น สอดรับกับ
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ส านักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา (2550)  ได้ศึกษางานวิจัย
เรื่อง การศึกษาผลของการฝึกโยคะที่มีต่อการพัฒนาทางสุขภาวะของคนไทย ผลการวิจัยพบว่า 
ค่าเฉลี่ยภาวะสุขภาพและสมรรถภาพทางกายทุกตัวบ่งชี้ถึงการมีสุขภาวะที่ดีขึ้น  กล่าวคือ 1.ค่าเฉลี่ย
ของภาวะสุขภาพ  ประกอบด้วย  ด้านน้ าหนักตัว  ไขมันโคเลสเตอรอล (Cholesterol)  ไขมันไตรกลี
เซอไรด์  (Triglyceride)  และไขมันชนิดแอลดีแอล  โคเลสเตอรอล  (LDL-Cholesterol)  มีผลการ
ประเมินค่าเฉลี่ยต่ ากว่าก่อนการได้รับการฝึกโยคะ  ส่วนไขมันชนิดเอชดีแอล  (HDL-Cholesterol) มี
ผลการประเมินค่าเฉลี่ยสูงกว่าก่อนการได้รับการฝึกโยคะ และด้านสมรรถภาพทางกาย  ได้แก่  ความ
อ่อนตัวของขาและหลัง  ความอ่อนตัวของไหล่ขวาและซ้าย  การทรงตัว  แรงบีบมือ  ความจุปอด  
และการกระโดดสูง  มีผลการประเมินค่าเฉลี่ยสูงกว่าก่อนการได้รับการฝึกโยคะ  ส่วนดัชนีมวลกาย  
(BMI)  และเปอร์เซ็นต์ไขมัน  มีผลการประเมินค่าเฉลี่ยต่ ากว่าก่อนการได้รับการฝึกโยคะ  2. การ
ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของภาวะสุขภาพและสมรรถภาพทางกาย  ก่อนและหลังการ
ทดลอง      10  สัปดาห์ของกลุ่มตัวอย่าง  พบว่า ด้านภาวะสุขภาพ ด้านสมรรถภาพทางกาย    มี
ความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05  ยกเว้นดัชนีมวลกาย  (BMI)  และการทรงตัว  
พบว่า  ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และภูฟ้า  เสวกพันธ์ (2549)  ได้
ศึกษางานวิจัยเรื่อง  การพัฒนารูปแบบโปรแกรมนันทนาการจิตศึกษาส าหรับเด็กที่มีความ
บกพร่องทางสติปัญญา   ผลการศึกษาพบว่า รูปแบบโปรแกรม นันทนจิตศึกษาส าหรับเด็กที่มีความ
บกพร่องทางสติปัญญาที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น  มีพ้ืนฐานมาจากการศึกษาทฤษฎีและงานการวิจัยที่
เกี่ยวข้องกับนันทนจิตและนันทนจิตศึกษา  โดยได้รับการตรวจหาคุณภาพเนื้อหาโดยผู้ทรงวุฒิที่
เกี่ยวข้องและผลจากการน ารูปแบบไปใช้พบว่า  กรณีศึกษามีพัฒนาการความสามารถและพฤติกรรม
ที่เกี่ยวข้องกับการตระหนักส่วนตนทางนันทนจิต   ความซาบซึ้งทางนันทนจิต   ความมีอิสระในการ
ก าหนดเลือกด้วยตนเองทางนันทนจิต  การตัดสินใจที่เกี่ยวข้องกับการมีส่วนร่วมทางนันทนจิต  
ความรู้และการใช้แหล่งทรัพยากรที่อ านวยความสะดวกทางนันทนจิต  และปฏิสัมพันธ์ทางสังคมดีขึ้น 
อีกท้ัง เกรียงศักดิ์  บุญญานุพงศ์  (2530)  ได้ศึกษางานวิจัยเรื่อง ปัญหาในการเลี้ยงดูบุตรของสตรี
ที่ท างานนอกบ้านในเขตอ าเภอเมืองเชียงใหม่   ผลการวิจัยพบว่า  สตรีที่ท างานนอกบ้านในเขต
อ าเภอเมืองเชียงใหม่  ที่มีบุตรอยู่ในวัย  0-4  ปี  ส่วนใหญ่ไม่มีปัญหาเกี่ยวกับการเลี้ยงดูบุตรเหมือน
สตรีที่ท างานนอกบ้านในเขตกรุงเทพมหานคร  ทั้งนี้เพราะรูปแบบของครอบครัวสตรีที่ยังคงเป็นแบบ
ครอบครัวขยายได้เข้ามามีบทบาทในการแบ่งเบาภาระของสตรีในเรื่องนี้  ส าหรับสตรีที่อยู่ใน
ครอบครัวเดี่ยว  ค่อนข้างมีปัญหาในการเลี้ยงดูบุตรบ้าง  โดยปัญหาเกี่ยวกับพ่ีเลี้ยงเด็กหรือสถาบันรับ
เลี้ยงเด็ก และวิธีการเลี้ยงดูผู้เลี้ยงปฏิบัติต่อเด็ก โดยเฉพาะอย่างยิ่งส านักงานคณะกรรมการส่งเสริม
และประสานงานเยาวชนแห่งชาติ  (2529,  อ้างอิงใน  เสนห์  เสถียรพงศ์,  2540)  ได้ศึกษา
งานวิจัยเรื่อง ความต้องการปัญหากิจกรรมและการใช้เวลาว่างของเด็กและเยาวชนในชุมชนแออัด
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ในเขตกรุงเทพมหานคร  ผลการวิจัยพบว่า  ส่วนใหญ่เด็กและเยาวชน  มีปัญหาครอบครัวขาดความ
อบอุ่น  มีเวลาว่างมาก  และส่วนใหญ่ใช้ไปในทางไร้ประโยชน์และยังเด็กในวัยเรียนอีกมากที่ยังไม่ได้
รับการศึกษาในภาคบังคับ  จึงควรที่จะต้องมีการปรับปรุงทั้งในด้านโภชนาการ  ที่อยู่อาศัย  
การศึกษา  การหากิจกรรมให้กับเด็ก  และให้ความรู้กับบิดามารดาเพ่ือ  ส่งเสริมความสัมพันธ์ที่ดีให้
เกิดขึ้นในครอบครัว  สิ่งต่าง ๆ เหล่านี้มีผลให้เด็กห่างไกลจากการมีพฤติกรรมเบี่ยงเบน  และ
คณะกรรมการกิจกรรมเยาวชนสภาสังคมสงเคราะห์แห่งประเทศไทย  ในพระบรมราชูปถัมภ์  การ
ประชุม  เรื่อง  “อิทธิพลของสังคมต่อเยาวชน”  (2514)  มีข้อเสนอแนะในส่วนที่เสนอแนะต่อ
หน่วยงานราชการ  และองค์การที่เกี่ยวข้องทั่วไปว่า  ควรจัดตั้งศูนย์เยาวชนในชุมนุมชนส่วนใหญ่ ๆ ที่
มีเยาวชนอาศัยอยู่มาก  เพ่ือให้เป็นศูนย์กลางการกีฬา  การหาความรู้  และควรจัดให้มีการเพ่ิมพูน
ความรู้  มีการฝึกอบรม  การแสดงการบรรยายเกี่ยวกับอาชีพ  เป็นประจ าและยังเชื่อมโยงต่อ
การศึกษานันทนาการของนพรัตน์ ศุทธิกุล (2546) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ผลของกิจกรรมนันทนาการที่
มีต่อการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบางพลีราษฎร์
บ ารุง จังหวัดสมุทรปราการ   ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ปี
การศึกษา 2546 จ านวน 50 คน แบ่งเป็น 2 ห้องเรียน ได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster 
Random Sampling) และจับฉลากแบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ใช้แผนการทดลองแบบ 
Randomized Control Group Pre-test Post-test Design เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูลเป็น
แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ ของกรมสุขภาพจิต  กระทรวงสาธารณสุข ท าการวิเคราะห์
ข้อมูลโดยหาค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยภายในกลุ่ม
เดียวกันโดยใช้สถิติ t-test (dependent) และเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุมโดยวิเคราะห์ค่าความแปรปรวนร่วม (ANCOVA)  ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนกลุ่มทดลอง
ก่อนและภายหลังการทดลองไม่แตกต่างกัน ยกเว้น ด้านความสุข ในเรื่องความภูมิใจในตนเอง มีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญสถิติที่ระดับ .05 โดยมีความภูมิใจใจตนเองลดลง และนักเรียนกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม มีความฉลาดทางอารมณ์ภายหลังทดลองโดยการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ
โดยรวมไม่แต่งต่างกัน ยกเว้นด้านความดี ในเรื่องความรับผิดชอบ มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยใช้กลุ่มทดลองมีความรับผิดชอบสูงกว่ากลุ่มควบคุมและนันทนาการได้น ามา
หยิบยกขึ้นในการวิจัยที่เน้นเด็กก่อนเข้าเรียนของพิมพ์ใจ สิทธิปราณี (2546) ได้ศึกษาผลวิจัยเรื่อง 
การใช้กิจกรรมนันทนาการในกระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้ที่มีต่อพัฒนาการของเด็กวัยก่อนเข้า
เรียน ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 3 โรงเรียนอนุบาลพรรณี อ าเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม่ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา2545 จ านวน 22 คน เครื่องมือที่ใช้เป็นกิจกรรมนันทนาการใน
กระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมนันทนาการจ านวน 6 กิจกรรม ประกอบด้วยกิจกรรม
เคลื่อนไหว กิจกรรมสร้างสรรค์ กิจกรรมเสริมประสบการณ์ กิจกรรมเกมศึกษา กิจกรรมเล่นตามมุม 
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ผลการวิจัยพบว่าในช่วงของการสังเกตพัฒนาการในระยะที่ 1-2 พบการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการของ
เด็กวัยก่อนเข้าเรียนสูงมาก ต่อมาในระยะที่ 3-4 พบการเปลี่ยนแปลงของเด็กวัยก่อนเรียนในลักษณะ
คงท่ี การใช้กิจกรรมนันทนาการในกระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้มีความสัมพันธ์กับพัฒนาการเด็กวัย
ก่อนเข้าเรียน ทั้งทางด้านร่างกาย ด้านอารมณ์จิตใจ- สังคม และด้านสติปัญญา การใช้กิจกรรม
นันทนาการในกระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้ส่งผลให้เด็กวัยก่อนเข้าเรียน มีความพร้อมที่จะศึกษาใน
ระดับที่สูงขึ้น ตลอดจนการศึกษาของดาวประกาย แก้วนพรัตน์ (2549)ที่ใช้นันทนาการกับเด็กที่มี
ความบกพร่องทางสติปัญญาโดยได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การใช้กิจกรรมนันทนาการเพื่อพัฒนาทักษะทาง
สังคมของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ผลการวิจับพบว่า กลุ่มเรียนได้ ในระดับช่วงชั้น
ที่ 2 กลุ่มเปูาหมายในการศึกษาเป็นนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญากลุ่มเรียนได้  ชั้น
ประถมศึกษาปีที ่6  ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2549 โรงเรียนกาวิละอนุกูล จังหวัดเชียงใหม่ จ านวน 
8 คน เป็นชาย 2 คนหญิง 6 คน เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาประกอบด้วยแผนการสอนกิจกรรม
นันทนาการเพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคมจ านวน 8 แผน แผนละ 2 คาบ คาบละ 60 นาที แบบประเมิน
การใช้กิจกรรมนันทนาการ การบันทึกภาพนิ่ง และภาพเคลื่อนไหว ผลการศึกษาพบว่า หลังจากการ
เข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการเพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา
นักเรียนมีพัฒนาการด้านทักษะสังคมสูงขึ้น โดยมีค่าเฉลี่ยรวมร้อยละ 92.39 ระดับดีมากสอดรับกับ
การศึกษาของสายฝน หลานปัน (2549) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ผลการใช้กิจกรรมนันทนาการเพื่อลด
พฤติกรรมการกระตุ้นตนเองของเด็กที่มีความบกพร่องทางการมองเห็น  ผลการวิจัยพบว่า เด็กที่มี
ความบกพร่องทางการมองเห็น จ านวน 1 คน เป็นเพศชาย อายุ 7 ปี เรียนระดับชั้นอนุบาล 1 ภาค
เรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2548 โรงเรียนสอนคนตาบอดภาคเหนือในพระบรมราชินูปถัมภ์ จังหวัด
เชียงใหม่ด้วยการสุ่มแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ แผนการจัดกิจกรรมนันทนาการที่
ผู้ศึกษาสร้างขึ้น จ านวน 4 หน่วย รวม 18 แผน แบบบันทึกความถี่ของการเกิดพฤติกรรมการกระตุ้น
ตนเองผลการศึกษาพบว่า กิจกรรมนันทนาการมีแนวโน้มที่จะลดพฤติกรรมการกระตุ้นตนเอง (การกด
ตา)กล่าวคือระยะก่อนการใช้กิจกรรมนันทนาการพฤติกรรมการกระตุ้นตนเอง (กดตา) มีแนวโน้มเพ่ิม
มากขึ้น เนื่องด้วยแผนสถิติ มีความชันเท่ากับ 1.1 ระยะการใช้กิจกรรมนันทนาการพฤติกรรมการ
กระตุ้นตนเอง (กดตา) มีแนวโน้มลดลง เนื่องด้วยแผนสถิติมีความชันเท่ากับ -1 และระยะหลังการ
ถอดถอนกิจกรรมนันทนาการ พฤติกรรมการกระตุ้นตนเอง (การกดตา) มีแนวโน้มลดลงและคงที่ขึ้น 
เนื่องด้วยแผนสถิติ มีความชันเท่ากับ -0.2 และผู้ศึกษายังพบว่ากรณีศึกษามีความพึงพอใจความ
เชื่อมั่นในตนเองและกล้าตัดสินใจมากขึ้นและการศึกษาของอรัญญา วังกี (2552) ได้ศึกษาการวิจัย
เรื่อง การใช้กิจกรรมนันทนาการเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมกล้าแสดงออกของนักเรียนกิจกรรมผู้บ าเพ็ญ
ประโยชน์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนปุาซาง จังหวัดล าพูน ผลการวิจัยพบว่า การใช้กิจกรรม
นันทนาการเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมกล้าแสดงออกของนักเรียนกิจกรรมผู้บ าเพ็ญประโยชน์    ชั้น
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มัธยมศึกษาปีที ่3 โรงเรียนปุาซาง จังหวัดล าพูน โดยใช้กิจกรรมนันทนาการ จ านวน 10 กิจกรรม  ท า
การทดลองเป็นเวลา 5 สัปดาห์ เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล คือ แบบประเมินพฤติกรรมกล้า
แสดงออก 3 ด้าน  คือด้านการพูด การกระท า และการแสดงความคิดเห็น และน าข้อมูลมาวิเคราะห์ 
หาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที (t-test) ผลการวิจัยพบว่าภายหลังการเข้า
ร่วมกิจกรรมนันทนาการนักเรียนมีพฤติกรรมกล้าแสดงออกทั้ง 3 ด้าน สูงกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรม
นันทนาการอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  การศึกษาดังกล่าวสามารถเพ่ิมเติมให้นักวิชาการ
ในระดับหลักสูตรบัณฑิตวิทยาลัย  

การค้นพบของนันทนาการในครั้งนี้ผู้ศึกษาได้ทราบว่านันทนาการของประเทศไทยมี
การศึกษาทั้งระดับชาติในประเทศและนานาชาติที่ภูฟูา  เสวกพันธ์ได้ศึกษานันทนาการ ของชาว
ต่างประเทศ อาทิ ซอริงค์ (Zoerink, 1988 อ้างถึงใน  ภูฟูา  เสวกพันธ์: 1549 )  ได้ศึกษางานวิจัย
เรื่อง ผลของการใช้โปรแกรมนันทนจิตศึกษา  ผลการวิจัยพบว่า การศึกษาเป็นการศึกษาระยะสั้นที่
ให้คุณค่าต่อเยาวชนอายุ  14-27  ปี  ที่มีปัญหาเกี่ยวกับกระดูกสันหลัง แบบวินิจฉัยการใช้เวลาว่าง  
ฉบับยาว  ชุด   ก   (The  Leisure   Diagnostic  Battery   Long   Form  Verion  A)  ถูกใช้เก็บ
ข้อมูลก่อนการทดสอบและหลังทดสอบจากกลุ่มตัวอย่างที่เข้ารับการทดลองโปรแกรมนันทนจิตศึกษา   
6  สัปดาห์   ผลการศึกษาพบว่า  บุคคลมีความพึงพอใจนันทนจิต  รับรู้ถึงอุปสรรคของการเข้าร่วม
กิจกรรมนันทนาการ   มีความรู้ที่หลากหลายถึงความคาดหวังในการเข้าไปมีส่วนร่วมกับกิจกรรมนัน
ทนจิต  และประการณ์นันทนาการทางกายภาพและสังคมที่ชื่นชอบและแดทิโล  และปีเตอร์ (Dattlo  
and  Peter,  1991  อ้างถึงใน  ภูฟูา  เสวกพันธ์:2549 )  ได้ท าศึกษาวิจัยเรื่องผลของโปรแกรมนัน
ทนจิตศึกษาที่มีต่อเยาวชนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาโดยใช้โปรแกรมนันทนจิตศึกษาที่  ผล
การศึกษาพบว่า การทดลองมีชื่อว่า  TRAIL  (Transition  through  Recreation  and  Integn)  
เพ่ือทดสอบความรู้สึกด้านบวกทักษะทางสังคม และความส าเร็จในวัตถุประสงค์ของโปรแกรมนันทน
จิตของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับปานกลาง   รวมถึงกับสมาชิกในครอบครัวและครู 
เพ่ือศึกษาการรับรู้ในบรรทัดฐานทางสังคมของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาจากฐาน
โปรแกรมนันทนจิตศึกษา  ซึ่งประกอบด้วย   ส่วนของเนื้อหานันทนจิต  คือ  ความซาบซึ้งทางนันทน
จิต  ความมีอิสระในการก าหนดเลือกด้วยตนเอง  ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม   และแหล่งนันทนจิต  ส่วของ
การสนับสนุนจากครอบครัว  และส่วนของการติดตามผล  โดยมีระยะการทดลองขั้นที่   1  ดู
พฤติกรรมพื้นฐาน  ขั้นที่    2  ทดลองนันทนจิตศึกษาและขั้นที่  3  ติดตามผล  ภายหลังการทดลอง
เป็นระยะเวลา   4  ภาคการศึกษา  พบว่า  กรณีศึกษามีพฤติกรรมที่เปลี่ยนไปในทางที่ดีขึ้นด้าน
ทักษะนันทจิต   

การศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยเพียงฉายให้เห็นว่า กระบวนทัศน์ ทฤษฏี แนวคิด งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
การศึกษางานวิจัยการสื่อสารนันทนาการแห่งอนาคตของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล  
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อดุลยเดช (Futur Recreation communication from the Talents of His Majesty King 
Bhumibol Adulyadej of Thailand) เพ่ือบรรลุวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความเป็นไปได้การสื่อสาร
พระราชอัจฉริยภาพของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชในการเป็นต้นแบบของการ
ส่งเสริมนันทนาการแห่งอนาคต ในทัศนะของนักวิชาการ ประกอบด้วย จิตรกรรม  ประติมากรรม  
ดนตรี  ภาพถ่าย  ภาษา  และการกีฬา สามารถทีจ่ะปรากฏในกรอบแนวคิดการวิจัย  
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2.12 กรอบแนวคิดการวิจัย  
 
                         ตัวแปรต้น      ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 

 สื่อสารความรัก 

 การสื่อสารสุขภาพ 

 ศาสตร์ของพระราชา 

 ความพอเพียง 
 

กระบวนทัศน์ช้าง 11  เชือก  (Eleven Elephants Paradigm ) 
1.ทฤษฎีความเป็นหนึ่งเดียว (The Oneness theory)  
2.ทฤษฎีตารางสามชั้นสามแนวของการสื่อสารเชิงบวก (Triple matrix of positive 

communication theory)  
3.ทฤษฎีสารเวลา (Four kinds of Infotimes theory)  
4.ทฤษฎีหลักห้าประการของวารสารศาสตร์แนวอนาคต (Journalism The five principles 

of the future Journalism theory)  
5.ทฤษฎีบทบาทหน้าที่ทั้งหกของสื่อมวลชนที่มีคุณค่า (Six functions for worthwhile  

mass communications theory)   
6.ทฤษฎีแปดขั้นตอนของการสื่อสารองค์กรเชิงบูรณาการ (Eigh steps of  Integrated   

Organizational communication theory)  
7.ทฤษฎีสิบกลุ่มประเภททางสังคมของผู้รับสารเปูาหมาย (Ten social categories of the  

target audience theory)  

 

การสื่อสารนันทนาการแห่งอนาคต 
ของพระบาทสมเด็จพระปรมินทร 
มหาภูมิพลอดุลยเดช 
 
   
 
 

 
 

ความเป็นไปได้การสื่อสารพระราชอัจฉริยภาพของพระบาท                 
สมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชในการเป็นต้นแบบของ
การส่งเสริมนันทนาการแห่งอนาคต ในทัศนะของนักวิชาการ 
ประกอบด้วย  

1.จิตรกรรม   
2.ประติมากรรม   
3.ดนตรี   
4.ภาพถ่าย   
5.ภาษา   

          6.การกีฬา    

 
 

 

ภาพที่ 2.2 แสดงความสัมพันธ์ตัวแปร 
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บทที่  3 
ระเบียบวิธีวิจัย 

 
  การศึกษางานวิจัยเรื่องการสื่อสารนันทนาการแห่งอนาคตของพระบาทสมเด็จพระปรมินทร
มหาภูมิพลอดุลยเดช (Futur Recreation communication from the Talents of His Majesty 
King Bhumibol Adulyadej of Thailand) โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความเป็นไปได้           
การสื่อสารพระราชอัจฉริยภาพของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชในการเป็น
ต้นแบบของการส่งเสริมนันทนาการแห่งอนาคต ในทัศนะของนักวิชาการ ประกอบด้วย จิตรกรรม  
ประติมากรรม  ดนตรี  ภาพถ่าย  ภาษา  และการกีฬา การศึกษานันทนาการแห่งอนาคตในทัศนะ
ของนักวิชาการเป็นการวิจัยเทคนิคเดลฟาย(Delphi Technique) ดังนี้ 

   
3.1 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
3.2 การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล 
3.3 วิธีการด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 
3.4 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

  
3.1  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
 

 การวิจัยเทคนิคเดลฟาย(Delphi Technique)กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้คือผู้เชี่ยวชาญที ่
มีประสบการณ์ด้านการสื่อสารของสถาบันการศึกษาภาคใต้ รวมจ านวนทั้งสิ้น 15  คน  โดยการ
คัดเลือกผู้ให้ข้อมูลหลัก (key informants) กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ คือ กลุ่มมหาวิทยาลัย
ราชภัฏภาคใต้, กลุ่มมหาวิทยาลัยเอกชนภาคใต้, กลุ่มมหาวิทยาลัยด้านวิจัยภาคใต้,กลุ่มสถาบันการ
พลศึกษาภาคใต้,กลุ่มมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลภาคใต้,และกลุ่มนักกิจกรรมของภาคใต้ เป็น
ภาคีเครือข่ายในการวิจัยเพื่อบรรลุวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้ 
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 กลุ่มมหาวิทยาลัยราชภัฏของภาคใต้ 
1.อาจารย์ปริญญา ปทุมมณี  
อาจารย์ประจ าการกีฬา มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 
2.รองศาสตราจารย์วรสิทธิ์ มุทธเมธา1    
อดีตข้าราชการบ านาญอาวุโส มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
3.อาจารย์ฐาปวัฒน์  สุขปาละ            
อาจารย์ประจ าการกีฬา มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

 กลุ่มมหาวิทยาลัยเอกชนของภาคใต้ 
4.อาจารย์อันสอด หลับด้วง    
อาจารย์ประจ าการกีฬา มหาวิทยาลัยหาดใหญ่ 
5.ผู้ช่วยศาสตราจารย์ภัททิรา กลิ่นเลขา   
ผู้ช่วยศาสตราจารย์คณะนิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยหาดใหญ่ 

 กลุ่มมหาวิทยาลัยด้านวิจัยของภาคใต้ 

6.ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อรอนงค์ สวัสดิบุรี2    
อดีตผู้ช่วยศาสตราจารย์การสื่อสารมวลชน มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ 
7.ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อะห์มัด ยี่สุ่นทรง   
ผู้ช่วยศาสตราจารย์อาวุโส มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
8. ผู้ช่วยศาสตราจารย์อัชฌา สุวรรณกาญจน์    
ผู้ช่วยศาสตราจารย์สื่อสารสุขภาพ มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์  
9.อาจารย์ธวัชศักย์ ตั้งปณิธานวัฒน์   
อาจารย์ประจ าการกีฬา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์วิทยาเขต ปัตตานี 
 
 

                                                 
1 พ.ศ.2519    ประกาศนยีบัตรวิชาชีพช้ันสูง วิทยาลัยช่างศิลป กรมศิลปากร ,พ.ศ.2522                           

ศึกษาศาสตรบัณฑิต  (ศิลปกรรม)  วิทยาลัยเทคโนโลย ี และอาชีวศกึษา (วิทยาเขตเพาะช่าง),พ.ศ.2530 Master of 
Arts in Teaching (Art Education), University of the Philippines   

2อดีตผู้ ช่วยศาสตราจารย์การสื่อสารมวลชน มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ , ปัจจุบัน (พ.ศ .2560)                     
รองผู้อ านวยการหลักสูตรนิเทศศาสตรมหาบัณฑิต คณะนิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีปทุม กรุงเทพมหานคร 
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กลุ่มสถาบันการพลศึกษาของภาคใต้ 
10.ผู้ชว่ยศาสตราจารย์เอกสิทธิ์ อ้วนไตร     
รองอธิการบดี สถาบันการพละตรัง 
11.อาจารย์เกศณิชชา  อาษา     
อาจารย์ประจ าการกีฬา สถาบันการพละยะลา 

กลุ่มมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลของภาคใต้ 

12.อาจารย์ดร.เอกญา แววภักดี3  
อาจารย์ประจ าการสื่อสารมวลชน มหาวิทยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวิชัย 

13.อาจารย ์ดร.อาคม ลักษณะสกุล4    
อาจารย์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย จังหวัดนครศรีธรรมราช 

กลุ่มนักกิจกรรมของภาคใต้  
14.อาจารย์เจริญ สงข า5 
อาจารย์ประจ าโรงเรียนเทศบาลบ้านนาเหนือ จังหวัดนครศรีธรรมราช 

15.อาจารย์กิจติวัฒน์ รัตนมณี6  
อดีตกนักกิจกรรมดีเด่นของมหาวิทยาลัยทักษิณ ปัจจุบันอาจารย์ประจ า

มหาวิทยาลัยรังสิต กรุงเทพมหานคร 
 
 
 

 

                                                 
3 อดีตผู้ประกาศข่าวของสถานีโทรทัศน์ช่อง 9 (อสมท.),นักศึกษาทุนคณะเทคโนโลยีสื่อสารมวลชน      
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญญบุรี จังหวัดปทุมธานี 
4 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิ ชัย  ภาคใต้  (วิทยาเขตขนอม)  จังหวัดนครศรีธรรมราช                        

ปริญญาเอกหลักสูตรวิทยาศาสตรดุษฏีบัณฑิต   
5
 อดีตนายกบริหารองค์การ สถาบันราชภัฏนครศรีธรรมราช,รางวัลนักกิจกรรมดีเด่นและลูกดีเด่นรางวัลจาก        

พระเจ้าวรวงศ์เธอ พระองค์เจ้าโสมสวลีฯ,พ.ศ. 2535 
6 พ.ศ.2554 รางวัลเด็กละเยาวชนดีแด่นแห่งชาติ จัดโดยกระทรวงพัฒนาและสังคมฯถ้วยพระราชทานจากสมเด็จ
พระบรมโอรสาธิราชฯสยามกุฏราชกุมาร,พ.ศ.2554 จัดโดยสภาสังคมสงเคราะห์ รางวัลจากพระเจ้าวรวงศ์เธอ 
พระองค์เจ้าโสมสวลีฯ,พ.ศ. 2555 รางวัลพระราชทานระดับอุดมศึกษา จัดโดยส านักงานคณะกรรมการการ
อุดมศึกษา,พ.ศ.2554 จัดโดยมหาวิทยาลัยทักษิณ รางวัลเชิดชูเกียรติด้านบ าเพ็ญประโยชน์ ถิ่นเกิดจังหวัดสงขลา
และการศึกษาระดับประถมศึกษา,ระดับมัธยมศึกษาและอุดมศึกษาจังหวัดสงขลา 
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3.2 การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล 
 
การสร้างเครื่องมือการวิจัย 
 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสอบถามของเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณของการวิจัย 
เทคนิคเดลฟาย( Delphi Technique) ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้นตามกระบวนการ ดังนี้  ผู้วิจัยน าข้อมูล
พ้ืนฐานที่ได้จากการศึกษาค้นคว้าแนวคิด ทฤษฎี พ้ืนฐาน ขอบเขต  และการรวบรวมข้อมูลต่าง ๆ 
จากเอกสาร วารสาร หนังสือ ผู้เชี่ยวชาญ โครงการพระราชด าริ ในระเบียบวิธีการวิจัยแบบเทคนิค
เดลฟาย (Delphi Technique) 
 
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 

1. การหาความเที่ยงตรง ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content  Validity)ของ 
แบบวัดนั้น  ผู้วิจัยได้น าแบบวัดให้ผู้เชี่ยวชาญ ซึ่งเป็นผู้ที่มีความรู้ความช านาญและมีความ

เข้าใจเป็นอย่างดีในเนื้อหาของสิ่งที่ต้องการจะวัดเพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหาว่ามีเนื้อหา
ครอบคลุมและครบถ้วนสมบูรณ์ตามนิยามปฏิบัติการหรือไม่  ภาษาและส านวนที่ใช้มีความเหมาะสม
กับกลุ่มตัวอย่างหรือไม่  แล้วจึงน ามาปรับปรุงแก้ไขเพ่ือให้ได้แบบวัดที่สมบูรณ์ก่อนน าไปใช้อย่างมี
ประสิทธิภาพของการวิจัยแบบเทคนิคเดลฟาย ( Delphi Technique) จ านวน  3  คน ประกอบด้วย  

ดังนี้  อาจารย์ดร .อาคม  ลักษณะสกุล 7 ผู้ ช่ วยศาสตราจารย์ .ดร .  วิ เชียร  เส้นทอง 8  และ                   

ผู้ช่วยศาสตราจารย์.ดร.อรนงค์  สวัสดิบุรี 9   

                                                 
7 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย  ภาคใต้ (วิทยาเขตขนอม) จังหวัดนครศรีธรรมราช        

ปริญญาเอกหลักสูตรวิทยาศาสตรดุษฏีบัณฑิต   
8 มหาวิทยาลัยราชภัฎบ้านสมเด็จเจ้าพระยา กรุงเทพมหานครการศึกษาระดับปรญิญาตรแีละปริญญาโท

พระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย ระดับปริญญาเอกหลักสูตรรัฐประศาสนศาสตร       
ดุษฏีบัณฑิต   

9 มหาวิทยาลัยศรีปทุม กรุงเทพมหานคร การศึกษาระดับปริญญาตรีภาษาอังกฤษ ศิลปศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ระดับปริญญาโท การสื่อสารมวลชน คณะนิเทศศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย     
ระดับปริญญาเอกหลักสูตรนิเทศศาสตรดุษฏีบัณฑิต สาขาการสื่อสารระหว่างบุคคล  มหาวิทยาลัยกรุงเทพ
ประสบการณ์การท างานอาจารย์ประจ าหลักสูตรการประชาสัมพันธ์ คณะนิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยรังสิต 
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 2.  การวิจัยแบบเทคนิคเดลฟาย ( Delphi Technique) คือ แบบสอบถามรอบที่ 1    
จ านวน 7 ข้อผู้วิจัยน าข้อมูล แล้วด าเนินการส่งไปให้ผู้เชี่ยวชาญตอบอย่างอิสระ 
 3.  แบบสอบถามรอบท่ี 2  ลักษณะแบบสอบถามปลายปิด จ านวน 66 ข้อ  แบบมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale)  5 ระดับ 
 4.  แบบสอบถามรอบที่  3   ลักษณะแบบสอบถามปลายปิด  จ านวน 66 ข้อ                  
(ข้อใดที่ผู้เชี่ยวชาญไม่แสดงความคิดเห็นในแบบสอบถามรอบที่ 2 ผู้วิจัยคัดออกตามวิธีวิจัย      
เทคนิคเดลฟาย (Delphi Technique) 
 
3.3 วิธีการด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
 1.ผู้วิจัยด าเนินวิจัยเก็บข้อมูลในเดือนสิงหาคม,กันยายน,ตุลาคม พฤศจิกายน และธันวาคมใน
ปี พ.ศ. 2559  ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัยด้วยตนเองในกลุ่มมหาวิทยาลัยราชภัฏภาคใต้ ,           
กลุ่มมหาวิทยาลัยเอกชนภาคใต้, กลุ่มมหาวิทยาลัยด้านวิจัยภาคใต้,กลุ่มสถาบันการพลศึกษาภาคใต้
,กลุ่มมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลภาคใต้,และกลุ่มนักกิจกรรมของภาคใต้ 
 2.ผู้วิจัยด าเนินวิจัยเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพโดยใช้เทคนิคเดลฟาย (Delphi Technique) ซึ่ง
ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 15  คน อย่างเป็นทางการด้วยการท า
หนังสือขออนุญาตเก็บข้อมูลจากมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาและน าไปยื่นเพ่ือเชิญให้เป็นผู้ตอบ
แบบสอบถามตามระเบียบวิธีการวิจัยเทคนิคเดลฟายด้วยตนเอง    
 3.ผู้วิจัยได้จัดเตรียมแบบสอบถาม จ านวน 15 ชุดส าหรับกลุ่มตัวอย่าง 

4.ผู้วิจัยท าการเก็บข้อมูลโดยการแจกแบบสอบถาม จ านวน 15 ชุดที่ เตรียมไว้และ         
กลุ่มตัวอย่างได้ตอบแบบสอบถามจนครบจ านวน 3 รอบ ผู้วิจัยเก็บแบบสอบถามทั้งหมด โดย
ด าเนินการในปี 2559  
 5.ผู้วิจัยเก็บแบบสอบถามที่ได้ทั้งหมด 15 ชุด จากกลุ่มตัวอย่างแล้วน าไปสังเคราะห์ผลต่อไป 
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3.4 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

การวิจัยเทคนิคเดลฟาย( Delphi Technique) ใช้มัธยฐาน(Median) ของข้อมูลที่มีการแจก
แจงความถี่แล้วค านวณจากสูตร  Med = Lo+i (Fn-F1)/(F2-F1)   

ค่ามัธยฐานตั้งแต่ 4.50-5.00 หมายถึง กลุ่มผู้เชี่ยวชาญต้องการให้เกิดในระดับมากที่สุด 
ค่ามัธยฐานตั้งแต่ 3.50-4.49 หมายถึง กลุ่มผู้เชี่ยวชาญต้องการให้เกิดในระดับมากที่สุด 
ค่ามัธยฐานตั้งแต่ 2.50-3.49 หมายถึง กลุ่มผู้เชี่ยวชาญต้องการให้เกิดในระดับมากที่สุด 
ค่ามัธยฐานตั้งแต่ 1.50-2.49 หมายถึง กลุ่มผู้เชี่ยวชาญต้องการให้เกิดในระดับมากที่สุด 
ค่ามัธยฐานตั้งแต่ 0.50-1.49 หมายถึง กลุ่มผู้เชี่ยวชาญต้องการให้เกิดในระดับมากที่สุด 
3.พิสัยระหว่างควอไทล์  (Interquartile range )พิสัยระหว่างควอไทล์ คือ ค่าความแตกต่าง

ระหว่างควอไทล์ที่1กับควอไทล์ที่3 ค านวณจากข้อมูลที่มีการแจกแจงความถี่แล้วใช้สูตร  
Q1,Q3=LO+1(Fn-F1)(F2-F1) ส าหรับการวิจัยเทคนิคเดลฟาย( Delphi Technique)   

ถ้าค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ มีค่าไม่เกิน 1.50 แสดงว่า กลุ่มผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นต่อ
ข้อความนั้นนั้นสอดคล้องกัน 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 ในส่วนนี้เป็นการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลการศึกษาวิจัย เรื่อง การสื่อสารนันทนาการ
แห่ ง อน าคตของพระบาทสม เ ด็ จพระปรมิ นทรมหาภู มิ พลอดุ ล ย เ ดช  ป ระกอบด้ ว ย              
จิตรกรรม  ประติมากรรม  ดนตรี  ภาพถ่าย  ภาษา  และการกีฬา  ในการเป็นต้นแบบของการ
ส่งเสริมนันทนาการแห่งอนาคตในทัศนะของนักวิชาการ  ผู้วิจัยใช้วิธีการวิจัยแบบเทคนิคเดลฟาย 
โดยรอบที่ 1 เป็นให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 15 ท่าน ได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญกลุ่มมหาวิทยาลัยราชภัฏภาคใต้, 
ผู้เชี่ยวชาญกลุ่มมหาวิทยาลัยเอกชนภาคใต้, ผู้เชี่ยวชาญกลุ่มมหาวิทยาลัยด้านวิจัยภาคใต้,ผู้เชี่ยวชาญ
กลุ่มสถาบันการพลศึกษาภาคใต้,ผู้เชี่ยวชาญกลุ่มมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัยภาคใต้,และ
ผู้เชี่ยวชาญกลุ่มนักกิจกรรมของภาคใต้ ให้แสดงความคิดเห็นโดยการตอบค าถามปลายเปิดว่าความ
เป็นไปได้การสื่อสารพระราชอัจฉริยภาพของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชในการ
เป็นต้นแบบของการส่งเสริมนันทนาการแห่งอนาคต ในทัศนะของนักวิชาการ ประกอบด้วย จิตรกรรม  
ประติมากรรม  ดนตรี  ภาพถ่าย  ภาษา  และการกีฬาอย่างไรบ้าง  จากนั้นน าค าตอบจาก
แบบสอบถามรอบที่ 1 มาสร้างเป็นแบบสอบถามรอบที่ 2 และ 3 ในลักษณะมาตราส่วนประมาณค่า 
5 ระดับ การวิเคราะห์ข้อมูลท าโดยการค านวณหาค่ามัธยฐาน ค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ (ค่าความ
สอดคล้อง) ปรากฏผลการวิเคราะห์ข้อมูลซึ่งเสนอผล ดังนี้ 
 
ตาราง 4.1 แสดงการสรุปค าตอบตามความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญแบบสอบถามปลายเปิดรอบที่ 1 

ประเด็นค าถาม ค าตอบ 
พ ร ะ ร า ช อั จ ฉ ริ ย ภ า พ ข อ ง
พระบาทสมเด็จพระปรมินทร
มหาภูมิพลอดุลยเดชในการเป็น
ต้ น แ บ บ ข อ ง ก า ร ส่ ง เ ส ริ ม
นันทนาการแห่งอนาคต ในทัศนะ
ของนักวิชาการ ประกอบด้วย 
จิ ต ร ก ร รม   ป ร ะ ติ ม า ก ร ร ม  
ดนตรี  ภาพถ่าย  ภาษา  และ
การกีฬา  

1.เป็นต้นแบบของการเดินทางสายกลาง การมีความพอดี พอควร
และเพียงพอ 
2.เป็นต้นแบบให้คนท าตนให้มีคุณภาพดีทั้งกายและใจ รวมทั้งมี
ศักดิ์ศรีภูมิและเป็นที่ยอมรับนับถือทุกสังคม 
3.เป็นต้นแบบของการปฏิสัมพันธ์ทางบวกที่มีประโยชน์ต่อบุคคล
และสังคมตามแนวคิดทฤษฎีต่างๆ เช่น จิตวิทยา 
4.เป็นต้นแบบให้คนพัฒนาด้านจิตใจและความคิดในทางบวกทาง
ดี 
5.เป็นต้นแบบในการใช้การสื่อสารทางบวกให้เป็นประโยชน์ 
6.เป็นต้นแบบในการบูรณาการสิ่งต่างๆ ให้เป็นประโยชน์ต่อ
ร่างกาย จิตใจ 
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ประเด็นค าถาม ค าตอบ 
7.เป็นต้นแบบให้คนเห็นว่าการท างานนั้นมีความคุ้มค่าต่อชีวิต 
และสร้างความยั่งยืนให้ชีวิตจนกว่าจะหมดลมหายใจ 
8.เป็นต้นแบบในการใช้เวลาในการท างานให้คุ้มค่าสูงสูด 
9.เป็นต้นแบบในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมอย่างมีความสุข 
10.เป็นต้นแบบในการสร้างความสุขทางกายและทางใจแก่บุคคล 
11.เป็นต้นแบบของการมีความรักอย่างแท้จริงแก่ทุกคน 
12.เป็นต้นแบบของบุคคลในการใช้เวลาในการสร้างสุขภาพที่ดั้ง
กายและใจ 
13.เป็นต้นแบบของบุคคลในการสร้างความภาคภูมิใจให้ตัวเอง 
14.เป็นต้นแบบของบุคคลในการรักษาและพัฒนาวัฒนธรรม 
15.เป็นต้นแบบในเรื่องการมีศีลธรรมอันด ี
16.เป็นต้นแบบการใช้การสื่อสารเพื่อสร้างความรักความสามัคคี 
17.เป็นต้นแบบในการสร้างความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน 
18.เป็นต้นแบบของการใช้พลังความรักอย่างฉลาดและให้เป็น
ประโยชน์  
19.เป็นต้นแบบในการสร้างความส าเร็จให้ชีวิต 
20.เป็นต้นแบบในการสร้างความสุขจากการสัมผัสความสวยงาม
ของสิ่งต่างๆ 
21.เป็นต้นแบบของวาทกรรมต่างๆ ที่เป็นที่จดจ า 
22.เป็นต้นแบบแห่งการสร้างความรักความศรัทธาต่อรัชกาลที่ 9 
ของคนปัจจุบันและคนรุ่นต่อไป 
23.เป็นต้นแบบในการปรารถนาดีต่อคนรอบข้างต่อสังคม 
24.เป็นต้นแบบในการด าเนินชีวิตได้อย่างราบรื่น รอดพ้นจาก
อุปสรรคต่างๆ 
25.เป็นต้นแบบในการปฏิบัติตัวตามมรรคมีองค์ 8  
26.เป็นต้นแบบในการด าเนินชีวิตบนพ้ืนฐานของความเป็นจริงที่
เกิดข้ึน 
27.เป็นต้นแบบที่บุคคลน าไปพิจารณาถึงเหตุผลในการท าสิ่งต่างๆ
ในชีวิต 
28.เป็นต้นแบบของการด าเนินชีวิตตามพระองค์แล้วจะมีชีวิตยืน
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ประเด็นค าถาม ค าตอบ 
ยาว มีความสุขทางใจที่ยั่งยืน เช่น การออกก าลังกาย การใช้
สมองในการคิดเรื่องต่างๆอย่างสร้างสรรค์ การมีจินตนาการ 
29.เป็นต้นแบบในการใช้ชีวิตแบบไม่ประมาท 
30.เป็นต้นแบบในการเรียนรู้สิ่งใหม่ด้วยแนวทางพุทธ 
31.เป็นต้นแบบในการสร้างแนวคิดใหม่ๆในอนาคต 
32.เป็นต้นแบบของการใช้ประโยชน์ของนันทนาการต่างๆ สร้าง
ความสุขให้ชีวิตแม้ว่าต้องท างานหนัก 

 
 จากการรวบรวมข้อสรุปความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญดังตารางที่ 4.1 ผู้วิจัยได้น าประเด็น
ค าตอบต่างๆ พร้อมกับประเด็นส าคัญๆ ของแนวคิดทฤษฎีต่างๆ ที่ใช้ในการทบทวนเอกสารของ
งานวิจัยนี้ มาสร้างเป็นข้อค าถามแบบเลือกค าตอบ เป็นแบบสอบถามเพ่ือการศึกษาด้วยเทคนิค    
เดลฟายรอบที่ 2 และ 3 โดยเก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้เชี่ยวชาญ น าข้อมูลที่รวบรวมได้มาวิเคราะห์ 
ปรากฏเป็นผลการวิเคราะห์ ดังต่อไปนี้ 
 
ตาราง 4.2 แสดงความเป็นไปได้การสื่อสารในพระราชอัจฉริยภาพของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
รัชกาลที่ 9 
ข้อ
ที ่

ความเป็น ไปได้ ในพระราชอัจฉริยภาพของ
พระบาทสมเด็ จพระ เจ้ าอยู่ หั ว  รั ชกาลที่  9         
ในการเป็นต้นแบบในเรื่อง 

ความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ ความจ าเป็น/
ความ

สอดคล้อง 
รอบท่ี 2 รอบท่ี 3 

M.D. IR M.D. IR 
1 ให้บุคคลสามารถเข้าถึงดุลภาพในการเดินทางสาย

กลาง มีความพอดี พอควรและเพียงพอมากที่สุด
จนถึงสมบูรณ์ที่สุด  

5.00 1.00 5.00 1.00 สอดคล้องกัน 

2 ให้บุคคลสามารถท าให้ชีวิตมีคุณภาพดีทั้งกายและใจ 
รวมทั้งมีศักดิ์ศรีภูมิและเป็นที่ยอมรับนับถือทุกสังคม 

5.00 1.00 5.00 1.00 สอดคล้องกัน 

3 สามารถเชื่อมโยงและเกิดแนวคิดทฤษฎีในทาง
ชีววิทยา จิตวิทยา สั งคมวิทยาทุกรูปแบบ ที่มี
แนวโน้มจะท าให้เกิดปฏิสัมพันธ์เชิงบวกที่มีประโยชน์
ต่อบุคคลและสังคมโดยสื่อผ่านพระราชอัจฉริยภาพ 
เมื่อบุคคลน าไปปฏิบัติได้เป็นการแสดงว่าบุคคล
สามารถรับและเข้าใจสิ่งที่พระองค์ต้องการสื่อสาร 

4.00 2.00 5.00 2.00 ไม่สอดคล้องกัน 
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ข้อ
ที ่

ความเป็น ไปได้ ในพระราชอัจฉริยภาพของ
พระบาทสมเด็ จพระ เจ้ าอยู่ หั ว  รั ชกาลที่  9         
ในการเป็นต้นแบบในเรื่อง 

ความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ ความจ าเป็น/
ความ

สอดคล้อง 
รอบท่ี 2 รอบท่ี 3 

M.D. IR M.D. IR 
4 สามารถพัฒนาจิตใจของบุคคลให้งดงามและการ

สร้างความคิดเชิงบวก     
4.00 1.00 4.00 1.00 สอดคล้องกัน 

5 สามารถที่จะท าให้เกิดการสื่อสารเชิงบวกระหว่าง
บุคคลได ้

4.00 1.00 5.00 1.00 สอดคล้องกัน 

6 สามารถมีส่วนเข้ามาบูรณาการในการพัฒนาและเพ่ิม
คุณค่าและประโยชน์ทั้งทางกายและใจให้กับชีวิต   

4.00 1.00 4.00 1.00 สอดคล้องกัน 

7 สามารถท าให้บุคคลมีความยั่ งยืนทางชีวิตและ
อารมณ์ รวมทั้งคุ้มค่ากับการเกิดมามีชีวิต คุ้มค่ากับ
การทุ่มเทท างานอย่างเหน็ดเหนื่อยและคุ้มเวลาตราบ
เท่าท่ียังมีลมหายใจ 

4.00 1.00 4.00 1.00 สอดคล้องกัน 

8 สามารถเพ่ิมสมรรถภาพเวลาหรือการบริหารจัดการ
เวลาที่ส่งเสริมศักยภาพการท างาน  

4.00 1.00 4.00 1.00 สอดคล้องกัน 

9 การอยู่ร่วมกับคนและสังคมได้อย่างสงบสุขและ
สามัคคี   

4.00 1.00 5.00 1.00 สอดคล้องกัน 

10 สามารถสร้างคุณค่าความเปี่ยมสุขทางกายและจิตใจ   5.00 1.00 5.00 1.00 สอดคล้องกัน 

11 สามารถเข้าใจคุณค่าของความรักท้ังปวง  4.00 1.00 4.00 1.00 สอดคล้องกัน 

12 สามารถสร้างสุขภาพที่ดีทั้ งกายและใจและจิต
สาธารณะ 

4.00 1.00 4.00 1.00 สอดคล้องกัน 

13 สามารถสร้างความภาคภูมิใจในชีวิตให้แก่บุคคล  5.00 1.00 5.00 1.00 สอดคล้องกัน 

14 สามารถสร้างวัฒนธรรมเชิงสร้างสรรค์ที่ท าให้บุคคลมี
ความสุขความส าเร็จและสังคมมีความสุขความสงบ   

4.00 1.00 4.00 1.00 สอดคล้องกัน 

15 สามารถสร้างความรักศีลธรรม ท าให้บุคคลเกิดความ
ศรัทธาในความดีงามรวมทั้งสร้างสมดุลมระหว่าง
ความเห็นแก่ส่วนรวมและความเห็นแก่ตัว 

4.00 1.00 5.00 1.00 สอดคล้องกัน 

16 สามารถสร้างความรักแห่งการสื่อสาร  4.00 1.00 4.00 1.00 สอดคล้องกัน 

17 สามารถสร้างความเป็นหนึ่งเดียวของร่างกายและ
จิตใจน าไปสู่ความส าเร็จและความสงบสุขของสังคม
ในทิศทางเดียวกัน 

5.00 1.00 5.00 1.00 สอดคล้องกัน 
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ข้อ
ที ่

ความเป็น ไปได้ ในพระราชอัจฉริยภาพของ
พระบาทสมเด็ จพระ เจ้ าอยู่ หั ว  รั ชกาลที่  9         
ในการเป็นต้นแบบในเรื่อง 

ความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ ความจ าเป็น/
ความ

สอดคล้อง 
รอบท่ี 2 รอบท่ี 3 

M.D. IR M.D. IR 
18 สามารถสร้างความเป็นหนึ่งเดียวของร่างกายและ

จิตใจ ท าให้มีความหวังและมองเห็นการด ารงชีวิตที่ดี
ขึ้นได้ในอนาคต 

4.00 1.00 4.00 1.00 สอดคล้องกัน 

19 สามารถสร้างพลังความรักเพ่ือความฉลาดทุกด้าน
(อารมณ์/สังคม/จิตใจ) โดยการสร้างสรรค์และพัฒนา
สิ่งใหม่ๆ นวัตกรรมใหม่ๆ เพ่ือการด ารงชีวิตที่ยั่งยืน 

4.00 1.00 4.00 1.00 สอดคล้องกัน 

20 สามารถสร้างความสัมผัสสุนทรีของชีวิต ท าให้เกิด
ความรู้สึกว่าในชีวิตยังมีเรื่องที่สร้างความสุขได้ มิได้มี
แต่ความทุกข์เพียงอย่างเดียว 

5.00 1.00 5.00 1.00 สอดคล้องกัน 

21 สามารถน ามาเป็นแนวทางในการสร้างความส าเร็จ
ของชีวิต   

5.00 1.00 5.00 0.00 สอดคล้องกัน 

22 สามารถสร้างวาทกรรมทางสังคม ที่สื่อถึงการเป็น
ต้นแบบจากพระราชอัจฉริยภาพในด้านต่างๆ 

5.00 1.00 5.00 1.00 สอดคล้องกัน 

23 สามารถสร้างความปลอดภัยมั่งคงแห่งดวงจิตและ
ความศรัทธาแด่พระองค์ท่านรัชกาลที่ 9   

5.00 0.00 5.00 0.00 สอดคล้องกัน 

24 สามารถสร้างความรักความปรารถนาดีแก่บุคคลรอบ
ข้างและสังคม   

4.00 1.00 4.00 1.00 สอดคล้องกัน 

25 สามารถเป็นเครื่องหมายแห่งความอยู่รอด โดยการ
ฟืนฟูและปรับเปลี่ยนการด ารงชีวิตให้เหมาะสมกับ
สถานการณ์และยั่ งยืน เช่น ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

5.00 1.00 5.00 1.00 สอดคล้องกัน 

26 สามารถเป็นหลักสัมมาทิฏฐิ  (การเห็นชอบ) 5.00 1.00 5.00 1.00 สอดคล้องกัน 

27 สามารถเป็นหลักสัมมาสังกัปปะ (การคิดชอบ)  5.00 1.00 5.00 1.00 สอดคล้องกัน 

28 สามารถเป็นหลักสัมมาสติ (การตั้งสติชอบ)  5.00 1.00 5.00 1.00 สอดคล้องกัน 

29 สามารถเป็นหลักสัมมาสมาธิ (การตั้งมั่นชอบ)  5.00 1.00 5.00 1.00 สอดคล้องกัน 

30 สามารถเป็นหลักสัมมาวายามะ (การเพียรชอบ)  5.00 1.00 5.00 1.00 สอดคล้องกัน 

31 สามารถเป็นหลักสัมมากัมมันตะ (การประพฤติชอบ)  5.00 1.00 5.00 1.00 สอดคล้องกัน 

32 สามารถเป็นหลักสัมมาอาชีวะ(การเลี้ยงชีพชอบ) 5.00 1.00 5.00 1.00 สอดคล้องกัน 
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ข้อ
ที ่

ความเป็น ไปได้ ในพระราชอัจฉริยภาพของ
พระบาทสมเด็ จพระ เจ้ าอยู่ หั ว  รั ชกาลที่  9         
ในการเป็นต้นแบบในเรื่อง 

ความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ ความจ าเป็น/
ความ

สอดคล้อง 
รอบท่ี 2 รอบท่ี 3 

M.D. IR M.D. IR 
33 สามารถเป็นหลักการด าเนินชีวิตยึดความรู้ด้านความ

จริงของชีวิต 
4.00 2.00 4.00 2.00 ไม่สอดคล้องกัน 

34 สามารถเป็นเหตุและเป็นผลแห่งหลักการด าเนินชีวิต 5.00 1.00 5.00 1.00 สอดคล้องกัน 

35 สามารถเป็นยาอายุวัฒนะทางจิตใจและร่างกาย 4.00 1.00 4.00 1.00 สอดคล้องกัน 

36 สามารถเป็นการออกก าลังกายและใจให้แข็งแรง  5.00 1.00 5.00 1.00 สอดคล้องกัน 

37 สามารถเป็นอาหารสมองและควบคุมสมองไปสู่ความ
ไม่เสื่อมถอย  

4.00 1.00 4.00 1.00 สอดคล้องกัน 

38 สามารถฝึกจินตนาการสร้างสรรค์และใช้ชีวิตวิถีบวก  5.00 1.00 5.00 1.00 สอดคล้องกัน 

39 สามารถเป็นหลักในการหลีกเลื่ยงพฤติกรรมเสี่ยงหรือ
ความไม่ประมาททุกที่ทุกเวลา  

4.00 1.00 4.00 1.00 สอดคล้องกัน 

40 สามารถเป็นพุทธิบ าบัดตนเองหรือใช้หลักค าสอนทาง
ศาสนาในการรักษาตนเองด้วยการเรียนรู้สิ่งใหม่ 
ความรู้ใหม ่

4.00 1.00 4.00 1.00 สอดคล้องกัน 

41 สามารถเป็นการบันเทิง สนุกสนานและสันทนาการที่
ยั่งยืนในอนาคต   

4.00 2.00 3.00 2.00 ไม่สอดคล้องกัน 

42. สามารถเป็นความคิดใหม่ มโนทัศน์ใหม่หรือกระบวน
ทัศน์แห่งอนาคต  

4.00 1.00 4.00 1.00 สอดคล้องกัน 

43 สามารถสร้างประโยชน์แก่ตนเอง ครอบครัวและ
สังคมได้แม้มีอายุมากหรือมีอายุเท่าใดก็ตาม 

4.00 2.00 4.00 2.00 สอดคล้องกัน 

44 บุคคลสามารถเรียนรู้ พัฒนาความคิดหรือท ากิจกรรม
ต่างๆ ได้ท่ีมีคุณค่าได้ตลอดช่วงชีวิต 

5.00 2.00 5.00 2.00 ไม่สอดคล้องกัน 

45 การเป็นบุคคลที่มีคุณค่าสูงและเป็นประโยชน์ต่อ
สังคมนั้น จะเป็นที่ยอมรับคุณค่าที่ยั่งยืนและจารึกไว้
ตลอดกาล ดังเช่น รัชกาลที่ 9 

5.00 0.00 5.00 0.00 สอดคล้องกัน 

46 การรักษาวัฒนธรรมตามวิถีคนไทยทั้งชาติให้ยั่งยืน 
เช่น น าพระราชอัจฉริยภาพมาบูรณาการกับสถาบัน
ชาติ สถาบันศาสนา สถาบันพระมหากษัตริย์ ภายใต้
ความเป็นไทยแท้และเอกลักษณ์ความเป็นไทย 

5.00 1.00 5.00 1.00 สอดคล้องกัน 
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ข้อ
ที ่

ความเป็น ไปได้ ในพระราชอัจฉริยภาพของ
พระบาทสมเด็ จพระ เจ้ าอยู่ หั ว  รั ชกาลที่  9         
ในการเป็นต้นแบบในเรื่อง 

ความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ ความจ าเป็น/
ความ

สอดคล้อง 
รอบท่ี 2 รอบท่ี 3 

M.D. IR M.D. IR 
47 การส่งเสริมอัตลักษณ์พระราชอัจฉริยภาพให้ยั่งยืน

ด้วยการบูรณาการพระราชอัจฉริยภาพกับหลักค า
สอนทุกศาสนาสากล 

5.00 1.00 5.00 1.00 สอดคล้องกัน 

48 บูรณาการพระราชอัจริยภาพให้สอดคล้องกับ
แนวทางการศึกษาในบริบทของหลักการศึกษาโลก
ภายใต้ความเป็นไทย 

5.00 1.00 5.00 1.00 สอดคล้องกัน 

49 การเชื่อมต่อพระราชอัจฉริยภาพของพระองค์ท่านกับ
ความแตกต่างทางชาติพันธุ์ที่มีความเชื่อ เชื้อชาติ 
ศาสนาวัฒนธรรมที่หลากหลายของประเทศไทย เช่น 
เผ่าซาไก ไทยใหม่ ไทยพุทธ ไทยมุสลิม ด้วยพระราช
อัจฉริยภาพให้เกิดความเป็นหนึ่งเดียวในฐานะที่เป็น
ส่วนหนึ่งของคนไทยทั้งปวง 

5.00 1.00 5.00 1.00 สอดคล้องกัน 

50 ประยุกตพ์ระราชอัจฉริยภาพของพระองค์ท่านในการ
ส่ง เสริมอัตลักษณ์ทางธรรมชาติที่ โดดเด่นของ
ประเทศไทยทั้งสี่ภาค เช่น ลักษณะภูมิประเทศ 
ลักษณะภูมิศาสตร์ ภาษา แล้วเผยแพร่ทาง Social 
network ต่างๆ ให้เกิดนวัตกรรมการสื่อสารไทย 
นวัตกรรมการสื่อสารโลกเป็นปรัชญาของการส่งเสริม
ประเทศ 

5.00 1.00 5.00 1.00 สอดคล้องกัน 

51 การน าพระราชอัจฉริยภาพของพระองค์ท่านในการ
ส่งเสริมเป็นเครื่องป้องกันประเทศชาติ สร้างความ
สมานฉันท์ สร้างความเป็นหนึ่งเดียวของคนไทยทั้ง
มวล 

5.00 1.00 5.00 1.00 สอดคล้องกัน 

52 การน าพระราชอัจฉริยภาพของพระองค์ท่านด้าน
จิตรกรรม ประติมากรรม ดนตรี สามารถเป็นมรดก
ศิลป์ทางวัฒนธรรมของชาติ 

5.00 1.00 5.00 1.00 สอดคล้องกัน 

53 การน าพระราชอัจฉริยภาพของท่านด้านการถ่ายภาพ 
สามารถเป็นหลักฐานเชิงประจักษ์ในการถ่ายทอด

5.00 1.00 5.00 1.00 สอดคล้องกัน 
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ข้อ
ที ่

ความเป็น ไปได้ ในพระราชอัจฉริยภาพของ
พระบาทสมเด็ จพระ เจ้ าอยู่ หั ว  รั ชกาลที่  9         
ในการเป็นต้นแบบในเรื่อง 

ความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ ความจ าเป็น/
ความ

สอดคล้อง 
รอบท่ี 2 รอบท่ี 3 

M.D. IR M.D. IR 
เรื่องราวของประวัติศาสตร์ของชาติไทยในบริบท
ต่างๆ จากรุ่นสู่รุ่นได้เป็นอย่างด ี

54 การน าพระราชอัจฉริยภาพของพระองค์ท่านด้าน
ภาษา สามารถพัฒนาเป็นความงามของภาษาและ
ระดับของภาษา รวมทั้งมรดกทางภาษาทั้งภาษาไทย 
ภาษาต่างประเทศ ที่สอดรับกับแต่ละยุคแต่ละสมัย 

5.00 1.00 5.00 1.00 สอดคล้องกัน 

55 การน าพระราชอัจฉริยภาพของพระองค์ท่านด้าน
กีฬาเป็นต้นแบบของการบูรณาการพ้ืนฐานการ
พัฒนาสู่มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งประเทศไทยใน
อนาคตอันเนื่องมาจากระราชอัจฉริยภาพด้านกีฬา
ของพระองค์ท่าน 

5.00 1.00 5.00 1.00 สอดคล้องกัน 

56 การน าพระราชอัจฉริยภาพของพระองค์ท่านทุกด้าน
ของพระองค์ท าให้เกิดเอกลักษณ์ของความเป็นไทย 

5.00 1.00 5.00 1.00 สอดคล้องกัน 

57 สามารถเชื่ อมโยงและสื่ อสารเป็นศาสตร์ ของ
พระราชาในรัชกาลที่ 9 กับพระราชอัจฉริยภาพของ
พระองค์ท่าน 

5.00 1.00 5.00 1.00 สอดคล้องกัน 

58 ส า ม า ร ถ เ ชื่ อ ม โ ย ง แ ละ สื่ อ ส า ร ง า น เ ทศ ก า ล
ระดับประเทศกับพระราชอัจฉริยภาพของพระองค์
ท่าน 

5.00 1.00 5.00 1.00 สอดคล้องกัน 

59 สามารถเชื่อมโยงและสื่อสารงานเทศกาลระดับ
จังหวัดกับพระราชอัจฉริยภาพของพระองค์ท่าน 

5.00 1.00 5.00 1.00 สอดคล้องกัน 

60 สามารถเชื่อมโยงและสื่อสารงานส่งเสริมเศรษฐกิจ
ระดับจังหวัด อ าเภอ ท้องถิ่น กับพระราชอัจฉริยภาพ
ของพระองค์ท่าน 

4.00 1.00 4.00 1.00 สอดคล้องกัน 

61 สามารถเชื่อมโยงและสื่อสารงานรื่นเริง วัฒนธรรม
พ้ืนบ้านกับพระราชอัจฉริยภาพของพระองค์ท่าน 

4.00 1.00 4.00 1.00 สอดคล้องกัน 

62 สามารถเชื่อมโยงและสื่อสารกิจกรรมบันเทิงต่างๆกับ
พระราชอัจฉริยภาพของพระองค์ท่าน 

4.00 1.00 3.00 1.00 สอดคล้องกัน 
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ข้อ
ที ่

ความเป็น ไปได้ ในพระราชอัจฉริยภาพของ
พระบาทสมเด็ จพระ เจ้ าอยู่ หั ว  รั ชกาลที่  9         
ในการเป็นต้นแบบในเรื่อง 

ความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ ความจ าเป็น/
ความ

สอดคล้อง 
รอบท่ี 2 รอบท่ี 3 

M.D. IR M.D. IR 
63 สามารถเชื่อมโยงและสื่อสารการแสดงคอนเสิร์ตกับ

พระราชอัจฉริยภาพของพระองค์ท่าน 
4.00 1.00 4.00 1.00 สอดคล้องกัน 

64 สามารถเชื่อมโยงและสื่อสารประเพณีวัฒนธรรมกับ
พระราชอัจฉริยภาพของพระองค์ท่าน 

5.00 1.00 5.00 1.00 สอดคล้องกัน 

65 สามารถเชื่อมโยงและสื่อสารงานแข่งขันกีฬาทุก
ระดับและกองเชียร์กับพระราชอัจฉริยภาพของ
พระองค์ท่าน 

5.00 1.00 5.00 1.00 สอดคล้องกัน 

66 สามารถเชื่อมโยงและสื่อสารพระราชอัจฉริยภาพของ
พระองค์ท่ าน เป็ นวั นส าคัญของชาติ ไทย เ พ่ื อ
ตอบสนองพระมหากรุณาธิคุณอันหาที่สุดไม่ได้ 

5.00 0.00 5.00 0.00 สอดคล้องกัน 

 
 

ผลการวิเคราะห์ตามตาราง 4.2 พบว่า กลุ่มตัวอย่างผู้ทรงคุณวุฒิมีความคิดเห็นเกี่ยวกับ 
ความเป็นไปได้ในพระราชอัจฉริยภาพของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 ในระดับมากที่สุด 
(M.D. = 5.00 ) คือ  1.ให้บุคคลสามารถเข้าถึงดุลภาพในการเดินทางสายกลาง มีความพอดี พอควร
และเพียงพอมากที่สุดจนถึงสมบูรณ์ที่สุด 2.ให้บุคคลสามารถท าให้ชีวิตมีคุณภาพดีทั้งกายและใจ 
รวมทั้งมีศักดิ์ศรีภูมิและเป็นที่ยอมรับนับถือทุกสังคม 3.สามารถเชื่อมโยงและเกิดแนวคิดทฤษฎีในทาง
ชีววิทยา จิตวิทยา สังคมวิทยาทุกรูปแบบ ที่มีแนวโน้มจะท าให้เกิดปฏิสัมพันธ์เชิงบวกที่มีประโยชน์ต่อ
บุคคลและสังคมโดยสื่อผ่านพระราชอัจฉริยภาพ เมื่อบุคคลน าไปปฏิบัติได้เป็นการแสดงว่าบุคคล
สามารถรับและเข้าใจสิ่งที่พระองค์ต้องการสื่อสาร 4.สามารถที่จะท าให้เกิดการสื่อสารเชิงบวกระหว่าง
บุคคลได้ 5.การอยู่ร่วมกับคนและสังคมได้อย่างสงบสุขและสามัคคี 6.สามารถสร้างคุณค่าความเปี่ยม
สุ ข ท า ง ก า ย แ ล ะ จิ ต ใ จ  7.ส า ม า ร ถ ส ร้ า ง ค ว า ม ภ า ค ภู มิ ใ จ ใ น ชี วิ ต ใ ห้ แ ก่ บุ ค ค ล                                 
8.สามารถสร้างความรักศีลธรรม ท าให้บุคคลเกิดความศรัทธาในความดีงามรวมทั้งสร้างสมดุลระหว่าง
ความเห็นแก่ส่วนรวมและความเห็นแก่ตัว  9.สามารถสร้างความเป็นหนึ่งเดียวของร่างกายและจิตใจ
น าไปสู่ความส าเร็จและความสงบสุขของสังคมในทิศทางเดียวกัน 10.สามารถสร้างความสัมผัสสุนทรี
ของชีวิต ท าให้เกิดความรู้สึกว่าในชีวิตยังมีเรื่องที่สร้างความสุขได้ มิได้มีแต่ความทุกข์เพียงอย่างเดียว 
11.สามารถน ามาเป็นแนวทางในการสร้างความส าเร็จของชีวิต 12.สามารถสร้างวาทกรรมทางสังคม 
ที่สื่อถึงการเป็นต้นแบบจากพระราชอัจฉริยภาพในด้านต่างๆ 13.สามารถสร้างความปลอดภัยมั่งคง
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แห่งดวงจิตและความศรัทธาแด่พระองค์ท่านรัชกาลที่ 9 14.สามารถเป็นเครื่องหมายแห่งความอยู่รอด 
โดยการฟืนฟูและปรับเปลี่ยนการด ารงชีวิตให้เหมาะสมกับสถานการณ์และยั่งยืน เช่น ปรัชญา
เ ศ ร ษ ฐ กิ จ พ อ เ พี ย ง  15.ส า ม า ร ถ เ ป็ น ห ลั ก สั ม ม า ทิ ฏ ฐิ   ( ก า ร เ ห็ น ช อ บ )                                       
16.สามารถเป็นหลักสัมมาสังกัปปะ (การคิดชอบ) 17.สามารถเป็นหลักสัมมาสติ (การตั้งสติชอบ)   
18.สามารถเป็นหลักสัมมาสมาธิ (การตั้งมั่นชอบ) 19.สามารถเป็นหลักสัมมาวายามะ (การเพียรชอบ) 
20.สามารถเป็นหลักสัมมากัมมันตะ (การประพฤติชอบ) 21.สามารถเป็นหลักสัมมาอาชีวะ(การเลี้ยง
ชีพชอบ) 22.สามารถเป็นเหตุและเป็นผลแห่งหลักการด าเนินชีวิต 23.สามารถเป็นการออกก าลังกาย
และใจให้แข็งแรง 24.สามารถฝึกจินตนาการสร้างสรรค์และใช้ชีวิตวิถีบวก 25.บุคคลสามารถเรียนรู้ 
พัฒนาความคิดหรือท ากิจกรรมต่างๆ ได้ที่มีคุณค่าได้ตลอดช่วงชีวิต  26.การเป็นบุคคลที่มีคุณค่าสูง
และเป็นประโยชน์ต่อสังคมนั้น จะเป็นที่ยอมรับคุณค่าที่ยั่งยืนและจารึกไว้ตลอดกาล ดังเช่น      
รัชกาลที่ 9 27.การรักษาวัฒนธรรมตามวิถีคนไทยทั้งชาติให้ยั่งยืน เช่น น าพระราชอัจฉริยภาพมา
บูรณาการกับสถาบันชาติ สถาบันศาสนา สถาบันพระมหากษัตริย์ ภายใต้ความเป็นไทยแท้และ
เอกลักษณ์ความเป็นไทย 28.การส่งเสริมอัตลักษณ์พระราชอัจฉริยภาพให้ยั่งยืนด้วยการบูรณาการ
พระราชอัจฉริยภาพกับหลักค าสอนทุกศาสนาสากล 29.บูรณาการพระราชอัจริยภาพให้สอดคล้องกับ
แนวทางการศึกษาในบริบทของหลักการศึกษาโลกภายใต้ความเป็นไทย  30.การเชื่อมต่อพระราช
อัจฉริยภาพของพระองค์ท่านกับความแตกต่างทางชาติพันธุ์ที่มีความเชื่อ เชื้อชาติ ศาสนาวัฒนธรรมที่
หลากหลายของประเทศไทย เช่น เผ่าซาไก ไทยใหม่ ไทยพุทธ ไทยมุสลิม ด้วยพระราชอัจฉริยภาพให้
เกิดความเป็นหนึ่งเดียวในฐานะที่เป็นส่วนหนึ่งของคนไทยทั้งปวง 31.ประยุกต์พระราชอัจฉริยภาพ
ของพระองค์ท่านในการส่งเสริมอัตลักษณ์ทางธรรมชาติที่โดดเด่นของประเทศไทยทั้งสี่ภาค เช่น 
ลักษณะภูมิประเทศ ลักษณะภูมิศาสตร์ ภาษา แล้วเผยแพร่ทาง Social network ต่างๆ ให้เกิด
นวัตกรรมการสื่อสารไทย นวัตกรรมการสื่อสารโลกเป็นปรัชญาของการส่งเสริมประเทศ  32.การน า
พระราชอัจฉริยภาพของพระองค์ท่านในการส่งเสริมเป็นเครื่องป้องกันประเทศชาติ สร้างความ
สมานฉันท์ สร้างความเป็นหนึ่งเดียวของคนไทยทั้งมวล 33.การน าพระราชอัจฉริยภาพของพระองค์
ท่านด้านจิตรกรรม ปะติมากรรม ดนตรี สามารถเป็นมรดกศิลป์ทางวัฒนธรรมของชาติ  34.การน า
พระราชอัจฉริยภาพของท่านด้านการถ่ายภาพ สามารถเป็นหลักฐานเชิงประจักษ์ในการถ่ายทอด
เรื่องราวของประวัติศาสตร์ของชาติไทยในบริบทต่างๆ จากรุ่นสู่รุ่นได้เป็นอย่างดี  35.การน าพระราช
อัจฉริยภาพของพระองค์ท่านด้านภาษา สามารถพัฒนาเป็นความงามของภาษาและระดับของภาษา 
รวมทั้งมรดกทางภาษาทั้งภาษาไทย ภาษาต่างประเทศ ที่สอดรับกับแต่ละยุคแต่ละสมัย  36.การน า
พระราชอัจฉริยภาพของพระองค์ท่านด้านกีฬาเป็นต้นแบบของการบูรณาการพ้ืนฐานการพัฒนาสู่
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งประเทศไทยในอนาคตอันเนื่องมาจากระราชอัจฉริยภาพด้านกีฬาของ
พระองค์ท่าน 37.การน าพระราชอัจฉริยภาพของพระองค์ท่านทุกด้านของพระองค์ท าให้เกิด
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เอกลักษณ์ของความเป็นไทย  38.สามารถเชื่อมโยงและสื่อสารเป็นศาสตร์ของพระราชาในรัชกาลที่ 9 
กับพระราชอัจฉริยภาพของพระองค์ท่าน 39.สามารถเชื่อมโยงและสื่อสารงานเทศกาลระดับประเทศ
กับพระราชอัจฉริยภาพของพระองค์ท่าน 40.สามารถเชื่อมโยงและสื่อสารงานเทศกาลระดับจังหวัด
กับพระราชอัจฉริยภาพของพระองค์ท่าน 41.สามารถเชื่อมโยงและสื่อสารประเพณีวัฒนธรรมกับพระ
ราชอัจฉริยภาพของพระองค์ท่าน 42. สามารถเชื่อมโยงและสื่อสารงานแข่งขันกีฬาทุกระดับและกอง
เชียร์กับพระราชอัจฉริยภาพของพระองค์ท่านและ43.สามารถเชื่อมโยงและสื่อสารพระราช
อัจฉริยภาพของพระองค์ท่านเป็นวันส าคัญของชาติไทยเพ่ือตอบสนองพระมหากรุณาธิคุณอันหาที่สุด
ไม่ได้ 
 เมื่อพิจารณาค่าพิสัยระหว่างควอไทล์จากแบบสอบถามในรอบที่ 3 พบว่า ความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญสอดคล้องกัน (IR ไม่เกิน 1.50) เรื่อง 1.ให้บุคคลสามารถเข้าถึงดุลภาพในการเดินทางสาย
กลาง มีความพอดี พอควรและเพียงพอมากที่สุดจนถึงสมบูรณ์ที่สุด 2.ให้บุคคลสามารถท าให้ชีวิตมี
คุณภาพดีทั้งกายและใจ รวมทั้งมีศักดิ์ศรีภูมิและเป็นที่ยอมรับนับถือทุกสังคม  3.สามารถพัฒนาจิตใจ
ของบุคคลให้งดงามและการสร้างความคิดเชิงบวก 4.สามารถที่จะท าให้เกิดการสื่อสารเชิงบวก
ระหว่างบุคคลได้ 5.สามารถมีส่วนเข้ามาบูรณาการในการพัฒนาและเพ่ิมคุณค่าและประโยชน์ทั้งทาง
กายและใจให้กับชีวิต 6.สามารถท าให้บุคคลมีความยั่งยืนทางชีวิตและอารมณ์ รวมทั้งคุ้มค่ากับการ
เกิดมามีชีวิต คุ้มค่ากับการทุ่มเทท างานอย่างเหน็ดเหนื่อยและคุ้มเวลาตราบเท่าที่ยังมีลมหายใจ          

7.สามารถเพ่ิมสมรรถภาพเวลาหรือการบริหารจัดการเวลาที่ส่งเสริมศักยภาพการท างาน  8.การอยู่
ร่วมกับคนและสังคมได้อย่างสงบสุขและสามัคคี  9.สามารถสร้างคุณค่าความเปี่ยมสุขทางกายและ
จิตใจ  10.สามารถเข้าใจคุณค่าของความรักทั้งปวง 11.สามารถสร้างสุขภาพที่ดีทั้งกายและใจ และจิต
สาธารณะ 12.สามารถสร้างความภาคภูมิใจในชีวิตให้แก่บุคคล 13.สามารถสร้างวัฒนธรรมเชิง
สร้างสรรค์ที่ท าให้บุคคลมีความสุขความส าเร็จและสังคมมีความสุขความสงบ 14.สามารถสร้างความ
รักศีลธรรม ท าให้บุคคลเกิดความศรัทธาในความดีงามรวมทั้งสร้างสมดุลมระหว่างความเห็นแก่
ส่วนรวมและความเห็นแก่ตัว 15.สามารถสร้างความรักแห่งการสื่อสาร 16.สามารถสร้างความเป็นหนึ่ง
เดียวของร่างกายและจิตใจน าไปสู่ความส าเร็จและความสงบสุขของสังคมในทิศทางเดียวกัน             

17.สามารถสร้างความเป็นหนึ่งเดียวของร่างกายและจิตใจ ท าให้มีความหวังและมองเห็นการด ารงชีวิต
ที่ดีขึ้นได้ในอนาคต 18.สามารถสร้างพลังความรักเพ่ือความฉลาดทุกด้าน(อารมณ์/สังคม/จิตใจ) โดย
การสร้างสรรค์และพัฒนาสิ่งใหม่ๆ นวัตกรรมใหม่ๆ เพ่ือการด ารงชีวิตที่ยั่งยืน  19.สามารถสร้างความ
สัมผัสสุนทรีของชีวิต ท าให้เกิดความรู้สึกว่าในชีวิตยังมีเรื่องที่สร้างความสุขได้ มิ ได้มีแต่ความทุกข์
เพียงอย่างเดียว 20.สามารถน ามาเป็นแนวทางในการสร้างความส าเร็จของชีวิต 21.สามารถสร้างวาท
กรรมทางสังคม ที่สื่อถึงการเป็นต้นแบบจากพระราชอัจฉริยภาพในด้านต่างๆ   22.สามารถสร้างความ
ปลอดภัยมั่งคงแห่งดวงจิตและความศรัทธาแด่พระองค์ท่านรัชกาลที่ 9 23.สามารถสร้างความรักความ
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ปรารถนาดีแก่บุคคลรอบข้างและสังคม 24.สามารถเป็นเครื่องหมายแห่งความอยู่รอด โดยการฟ้ืนฟู
และปรับเปลี่ยนการด ารงชีวิตให้เหมาะสมกับสถานการณ์และยั่งยืน เช่น ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

25.สามารถเป็นหลักสัมมาทิฏฐิ  (การเห็นชอบ)26.สามารถเป็นหลักสัมมาสังกัปปะ (การคิดชอบ)     
27.สามารถเป็นหลักสัมมาสติ (การตั้งสติชอบ) 28.สามารถเป็นหลักสัมมาสมาธิ (การตั้งมั่นชอบ)      
29.สามารถเป็นหลักสัมมาวายามะ (การเพียรชอบ) 30.สามารถเป็นหลักสัมมากัมมันตะ (การประพฤติ
ชอบ) 31.สามารถเป็นหลักสัมมาอาชีวะ(การเลี้ยงชีพชอบ) 32.สามารถเป็นเหตุและเป็นผลแห่ง
หลักการด าเนินชีวิต 33.สามารถเป็นยาอายุวัฒนะทางจิตใจและร่างกาย 34.สามารถเป็นการออกก าลัง
กายและใจให้แข็งแรง 35.สามารถเป็นอาหารสมองและควบคุมสมองไปสู่ความไม่เสื่อมถอย             

36.สามารถฝึกจินตนาการสร้างสรรค์และใช้ชีวิตวิถีบวก  37.สามารถเป็นหลักในการหลีกเลื่ยง
พฤติกรรมเสี่ยงหรือความไม่ประมาททุกที่ทุกเวลา 38.สามารถเป็นพุทธิบ าบัดตนเองหรือใช้หลักค า
สอนทางศาสนาในการรักษาตนเองด้วยการเรียนรู้สิ่งใหม่ ความรู้ใหม่  39.สามารถเป็นความคิดใหม่ 
มโนทัศน์ใหม่หรือกระบวนทัศน์แห่งอนาคต 40.สามารถสร้างประโยชน์แก่ตนเอง ครอบครัวและสังคม
ได้แม้มีอายุมากหรือมีอายุเท่าใดก็ตาม 41.การเป็นบุคคลที่มีคุณค่าสูงและเป็นประโยชน์ต่อสังคมนั้น 
จะเป็นที่ยอมรับคุณค่าที่ยั่งยืนและจารึกไว้ตลอดกาล ดังเช่น รัชกาลที่ 9 42.การรักษาวัฒนธรรมตาม
วิถีคนไทยทั้งชาติให้ยั่งยืน เช่น น าพระราชอัจฉริยภาพมาบูรณาการกับสถาบันชาติ สถาบันศาสนา 
สถาบันพระมหากษัตริย์ ภายใต้ความเป็นไทยแท้และเอกลักษณ์ความเป็นไทย  43.การส่งเสริมอัต
ลักษณ์พระราชอัจฉริยภาพให้ยั่งยืนด้วยการบูรณาการพระราชอัจฉริยภาพกับหลักค าสอนทุกศาสนา
สากล 44.บูรณาการพระราชอัจริยภาพให้สอดคล้องกับแนวทางการศึกษาในบริบทของหลักการศึกษา
โลกภายใต้ความเป็นไทย 45.การเชื่อมต่อพระราชอัจฉริยภาพของพระองค์ท่านกับความแตกต่างทาง
ชาติพันธุ์ที่มีความเชื่อ เชื้อชาติ ศาสนาวัฒนธรรมที่หลากหลายของประเทศไทย เช่น เผ่าซาไก ไทย
ใหม่ ไทยพุทธ ไทยมุสลิม ด้วยพระราชอัจฉริยภาพให้เกิดความเป็นหนึ่งเดียวในฐานะที่เป็นส่วนหนึ่ง
ของคนไทยทั้งปวง 46.ประยุกต์พระราชอัจฉริยภาพของพระองค์ท่านในการส่งเสริมอัตลักษณ์ทาง
ธรรมชาติที่โดดเด่นของประเทศไทยทั้งสี่ภาค เช่น ลักษณะภูมิประเทศ ลักษณะภูมิศาสตร์ ภาษา แล้ว
เผยแพร่ทาง Social network ต่างๆ ให้เกิดนวัตกรรมการสื่อสารไทย นวัตกรรมการสื่อสารโลกเป็น
ปรัชญาของการส่งเสริมประเทศ 47.การน าพระราชอัจฉริยภาพของพระองค์ท่านในการส่งเสริมเป็น
เครื่องป้องกันประเทศชาติ สร้างความสมานฉันท์ สร้างความเป็นหนึ่งเดียวของคนไทยทั้งมวล          

48.การน าพระราชอัจฉริยภาพของพระองค์ท่านด้านจิตรกรรม ปะติมากรรม ดนตรี สามารถเป็นมรดก
ศิลป์ทางวัฒนธรรมของชาติ 49.การน าพระราชอัจฉริยภาพของพระองค์ท่านด้านการถ่ายภาพ 
สามารถเป็นหลักฐานเชิงประจักษ์ในการถ่ายทอดเรื่องราวของประวัติศาสตร์ของชาติไทยในบริบท
ต่างๆ จากรุ่นสู่รุ่นได้เป็นอย่างดี 50.การน าพระราชอัจฉริยภาพของพระองค์ท่านด้านภาษา สามารถ
พัฒนาเป็นความงามของภาษาและระดับของภาษา รวมทั้ งมรดกทางภาษาทั้งภาษาไทย 
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ภาษาต่างประเทศ ที่สอดรับกับแต่ละยุคแต่ละสมัย 51.การน าพระราชอัจฉริยภาพของพระองค์ท่าน
ด้านกีฬาเป็นต้นแบบของการบูรณาการพ้ืนฐานการพัฒนาสู่มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งประเทศไทยใน
อนาคตอันเนื่องมาจากพระราชอัจฉริยภาพด้านกีฬาของพระองค์ท่าน 52.การน าพระราชอัจฉริยภาพ
ของพระองค์ท่านทุกด้านของพระองค์ท าให้เกิดเอกลักษณ์ของความเป็นไทย 53.สามารถเชื่อมโยงและ
สื่อสารเป็นศาสตร์ของพระราชาในรัชกาลที่ 9 กับพระราชอัจฉริยภาพของพระองค์ท่าน 54.สามารถ
เชื่อมโยงและสื่อสารงานเทศกาลระดับประเทศกับพระราชอัจฉริยภาพของพระองค์ท่าน 55.สามารถ
เชื่อมโยงและสื่อสารงานเทศกาลระดับจังหวัดกับพระราชอัจฉริยภาพของพระองค์ท่าน 56.สามารถ
เชื่อมโยงและสื่อสารงานส่งเสริมเศรษฐกิจระดับจังหวัด อ าเภอ ท้องถิ่น กับพระราชอัจฉริยภาพของ
พระองค์ท่าน 57.สามารถเชื่อมโยงและสื่อสารงานรื่นเริง วัฒนธรรมพ้ืนบ้านกับพระราชอัจฉริยภาพ
ของพระองค์ท่าน 58.สามารถเชื่อมโยงและสื่อสารกิจกรรมบันเทิงต่างๆกับพระราชอัจฉริยภาพของ
พระองค์ท่าน 59.สามารถเชื่อมโยงและสื่อสารการแสดงคอนเสิร์ตกับพระราชอัจฉริยภาพของพระองค์
ท่าน 60.สามารถเชื่อมโยงและสื่อสารประเพณีวัฒนธรรมกับพระราชอัจฉริยภาพของพระองค์ท่าน    

61.สามารถเชื่อมโยงและสื่อสารงานแข่งขันกีฬาทุกระดับและกองเชียร์กับพระราชอัจฉริยภาพของ
พระองค์ท่าน และ 62.สามารถเชื่อมโยงและสื่อสารพระราชอัจฉริยภาพของพระองค์ท่านเป็นวันส าคัญ
ของชาติไทย เพ่ือตอบสนองพระมหากรุณาธิคุณอันหาที่สุดไม่ได้และเมื่อพิจารณาค่าพิสัยระหว่าง 
ควอไทล์จากแบบสอบถามในรอบที่ 3 พบว่า ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญไม่สอดคล้องกันดังนี้        
1.สามารถเชื่อมโยงและเกิดแนวคิดทฤษฎีในทางชีววิทยา จิตวิทยา สังคมวิทยาทุกรูปแบบ ที่ มี
แนวโน้มจะท าให้เกิดปฏิสัมพันธ์เชิงบวกที่มีประโยชน์ต่อบุคคลและสังคม โดยสื่อผ่านพระราช
อัจฉริยภาพ เมื่อบุคคลน าไปปฏิบัติได้เป็นการแสดงว่าบุคคลสามารถรับและเข้าใจสิ่งที่พระองค์
ต้องการสื่อสาร 2.สามารถเป็นหลักการด าเนินชีวิตยึดความรู้ด้านความจริงของชีวิต 3.สามารถเป็น
การบันเทิง สนุกสนานและสันทนาการที่ยั่งยืนในอนาคต 4.บุคคลสามารถเรียนรู้ พัฒนาความคิดหรือ
ท ากิจกรรมต่างๆ ได้ที่มีคุณค่าได้ตลอดช่วงชีวิต  
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บทที่ 5 

สรุปผล อภิปรายและข้อเสนอแนะ 

 

การศึกษาวิจัย เรื่อง การสื่อสารนันทนาการแห่งอนาคตของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล 

อดุลยเดช (Future Recreation communication from the Talents of His Majesty King Bhumibol 

Adulyadej of Thailand)  โดยมีวัตถุประสงค์ เ พ่ือศึ กษาความเป็นไปได้ การสื่ อสาร                             

พระราชอัจฉริยภาพของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ในการเป็นต้นแบบของการส่งเสริม

นันทนาการแห่งอนาคต ในทัศนะของนักวิชาการ ประกอบด้วย จิตรกรรม  ประติมากรรม  ดนตรี  ภาพถ่าย  

ภาษา  และการกีฬา การศึกษานันทนาการแห่งอนาคตในทัศนะของนักวิชาการภาคใต้ 

การเลือกกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 

ผู้วิจัยใช้วิธีการวิจัยแบบเทคนิคเดลฟาย โดยรอบที่ 1-3 เป็นให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 15 คน ได้แก่ 

ผู้เชี่ยวชาญกลุ่มมหาวิทยาลัยราชภัฏภาคใต้, ผู้เชี่ยวชาญกลุ่มมหาวิทยาลัยเอกชนภาคใต้, ผู้เชี่ยวชาญกลุ่ม

มหาวิทยาลัยด้านวิจัยภาคใต้,ผู้เชี่ยวชาญกลุ่มสถาบันการพลศึกษาภาคใต้,ผู้เชี่ยวชาญกลุ่มมหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลภาคใต้,และผู้เชี่ยวชาญกลุ่มนักกิจกรรมของภาคใต้ 

เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นเครื่องมือการวิจัยแบบเทคนิคเดลฟาย ซึ่งเป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัย

สร้างข้ึนตามกระบวนการ ดังนี้ 

ชุดที่ 1 แบบสอบถามแบบปลายเปิด (Open-ended form) ใช้แบบสอบถามรอบที่ 1 พัฒนามาจาก
กรอบทฤษฎีที่อ้างถึงในบทที่ 2 และ ข้อแก้ไขจากความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย     
จ านวน 3 คน เมื่อผ่านการยอมรับ จากผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัยแล้วจึงน าแบบสอบถามไปใช้กับผู้
เชียวชาญที่มีคุณสมบัติ ตรงตามเกณฑ์ที่ก าหนดให้เบื้องต้นคือให้สอดคล้องกับบริบทของนักวิชาการในภาคใต้          
โดยเปิดโอกาสให้แสดงความคิดเห็นอย่างมีสิทธิเสรีภาพ  

ชุดที่ 2 แบบสอบถามที่เป็นมาตรประเมินค่า 5 ระดับ (Rating Scale) มุ่งเน้นให้ผู้เชี่ยวชาญได้บ่งชี้ถึง
ระดับความสอดคล้อง ตามความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ ใช้สอบถามรอบที่ 2 

ชุดที่ 3 แบบสอบถามเหมือนรอบท่ี 2 แต่เพ่ิมค่ามัธยฐาน (Median) ค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ 
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(Interquartile Range) และต าแหน่งของค าตอบของผู้ทรงคุณวุฒิ ใช้สอบถามรอบที่ 3และให้ผู้เชี่ยวชาญตอบ

เพ่ือยืนยันหรือเปลี่ยนแปลงค าตอบที่ได้ตอบไว้ในแบบสอบถามรอบที่ 2 ผู้วิจัยจะเปิดโอกาสให้แสดงความ 

คิดเห็นพร้อมทั้งบอกเหตุผลประกอบท้ายตาราง ซึ่งถ้าผู้เชี่ยวชาญคนใด มีความคิดเห็นไม่ตรงกับกลุ่มและไม่มี

เหตุผลอธิบายประกอบความคิดของตน ถือว่าเป็นการยอมรับและเห็นด้วยกับความคิดเห็นของกลุ่มส่วนใหญ่ 

การเก็บรวบรวมข้อมูล  

ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยทั้ง 3 รอบ เป็นเวลา 3 เดือน(รอบท่ี 1 เดือนตุลาคม , รอบที่ 2 
เดือนพฤศจิกายน และรอบที่ 3 เดือนธันวาคม พ.ศ. 2559)  ส าหรับกลุ่มตัวอย่างตอบค าถามปลายเปิดที่ได้
ข้อมูลมาจากเอกสาร แนวคิดทฤษฎี งานวิจัยที่เกี่ยวข้องและแบบสอบถามจากผู้เชี่ยวชาญจ านวน 15 คน 
จากนั้นน าค าตอบจากการตั้งค าถามปลายเปิดมาสร้างเป็นแบบสอบถามรอบท่ี 2 และ 3 ในลักษณะมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดับ การวิเคราะห์ข้อมูลท าโดยการค านวณหาค่ามัธยฐาน ค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ (ค่าความ
สอดคล้อง) ค่าฐานนิยม และค่าผลต่างระหว่างมัธยฐานกับฐานนิยม ของกลุ่มผู้เชี่ยวชาญ และสรุปผลอภิปราย
ผลการศึกษาได้ดังนี ้

 
สรุปผลการศึกษา   

จากการศึกษาความเป็นไปได้การสื่อสารพระราชอัจฉริยภาพของพระบาทสมเด็จพระปรมินทร      

มหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที่ 9  ในการเป็นต้นแบบของการส่งเสริมนันทนาการแห่งอนาคต ในทัศนะของ

นักวิชาการภาคใต้ ประกอบด้วย จิตรกรรม  ประติมากรรม  ดนตรี  ภาพถ่าย  ภาษา  และการกีฬา การศึกษา

นันทนาการแห่งอนาคตในทศันะของนักวิชาการภาคใต้ สามารถสรุปเป็นผลการศึกษาได้ดังนี้ 

ตารางที่ 5.1 แสดงการสรุปความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญต่อความเป็นไปได้การสื่อสารพระราชอัจฉริยภาพของ

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที่ 9 ในการเป็นต้นแบบของการส่งเสริมนันทนาการ

แห่งอนาคต ในทัศนะของนักวิชาการภาคใต้  

ผู้เชี่ยวชาญเห็นว่ามีความเป็นไปได้ใน 
ระดับมากที่สุด (ค่ามัธยฐาน = 5.00) 

ผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นของสอดคล้องกัน 
(IR ไม่เกิน 1.50) 

1. ให้บุคคลสามารถเข้าถึงดุลภาพในการเดินทาง
สายกลาง มีความพอดี พอควรและเพียงพอมาก
ที่สุดจนถึงสมบูรณ์ท่ีสุด 

2. ให้บุคคลสามารถท าให้ชีวิตมีคุณภาพดีทั้งกาย
และใจ รวมทั้งมีศักดิ์ศรีภูมิและเป็นที่ยอมรับนับ

1. ให้บุคคลสามารถเข้าถึงดุลภาพในการเดินทาง
สายกลาง มีความพอดี พอควรและเพียงพอมาก
ที่สุดจนถึงสมบูรณ์ท่ีสุด 

2. ให้บุคคลสามารถท าให้ชีวิตมีคุณภาพดีทั้งกาย
และใจ รวมทั้งมีศักดิ์ศรีภูมิและเป็นที่ยอมรับนับ
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ผู้เชี่ยวชาญเห็นว่ามีความเป็นไปได้ใน 
ระดับมากที่สุด (ค่ามัธยฐาน = 5.00) 

ผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นของสอดคล้องกัน 
(IR ไม่เกิน 1.50) 

ถือทุกสังคม 
3. สามารถเชื่อมโยงและเกิดแนวคิดทฤษฎีในทาง

ชีววิทยา จิตวิทยา สังคมวิทยาทุกรูปแบบ ที่มี
แนวโน้มจะท าให้เกิดปฏิสัมพันธ์เชิงบวกที่มี
ประโยชน์ต่อบุคคลและสังคมโดยสื่อผ่านพระ
ปรีชาสามารถ เมื่อบุคคลน าไปปฏิบัติได้เป็นการ
แสดงว่ าบุคคลสามารถรับและเข้ า ใจสิ่ งที่
พระองค์ต้องการสื่อสาร 

4. สามารถที่จะท าให้ เกิดการสื่อสารเชิงบวก
ระหว่างบุคคลได ้

5. การอยู่ร่วมกับคนและสังคมได้อย่างสงบสุขและ
สามัคคี   

6. สามารถสร้างคุณค่าความเปี่ยมสุขทางกายและ
จิตใจ   

7. สามารถสร้างความภาคภูมิใจในชีวิตให้แก่บุคคล 
8. สามารถสร้างความรักศีลธรรม ท าให้บุคคลเกิด

ความศรัทธาในความดีงามรวมทั้งสร้างสมดุลม
ระหว่างความเห็นแก่ส่วนรวมและความเห็นแก่
ตัว 

9. สามารถสร้างความเป็นหนึ่งเดียวของร่างกาย
และจิตใจน าไปสู่ความส าเร็จและความสงบสุข
ของสังคมในทิศทางเดียวกัน 

10.สามารถสร้างความสัมผัสสุนทรีของชีวิต ท าให้
เกิดความรู้สึกว่าในชีวิตยังมีเรื่องที่สร้างความสุข
ได้ มิได้มีแต่ความทุกข์เพียงอย่างเดียว 

11.สามารถน ามา เ ป็ นแนวทาง ในการ สร้ า ง
ความส าเร็จของชีวิต   

12.สามารถสร้างวาทกรรมทางสังคม ที่สื่อถึงการ
เป็นต้นแบบจากพระราชอัจฉริยภาพในด้าน
ต่างๆ 

ถือทุกสังคม 
3. สามารถพัฒนาจิตใจของบุคคลให้งดงามและ

การสร้างความคิดเชิงบวก     
4. สามารถที่จะท าให้ เกิดการสื่อสารเชิงบวก

ระหว่างบุคคลได ้
5. สามารถมีส่วนเข้ามาบูรณาการในการพัฒนา

และเพ่ิมคุณค่าและประโยชน์ทั้งทางกายและใจ
ให้กับชีวิต   

6. สามารถท าให้บุคคลมีความยั่งยืนทางชีวิตและ
อารมณ์ รวมทั้งคุม้ค่ากับการเกิดมามีชีวิต คุ้มค่า
กับการทุ่มเทท างานอย่างเหน็ดเหนื่อยและคุ้ม
เวลาตราบเท่าที่ยังมีลมหายใจ 

7. สามารถเพ่ิมสมรรถภาพเวลาหรือการบริหาร
จัดการเวลาที่ส่งเสริมศักยภาพการท างาน 

8. การอยู่ร่วมกับคนและสังคมได้อย่างสงบสุขและ
สามัคคี   

9. สามารถสร้างคุณค่าความเปี่ยมสุขทางกายและ
จิตใจ   

10. สามารถเข้าใจคุณค่าของความรักท้ังปวง 
11. สามารถสร้างสุขภาพที่ดีทั้งกายและใจ และจิต 

สาธารณะ 
12. สามารถสร้างความภาคภูมิใจในชีวิตให้แก่

บุคคล 
13. สามารถสร้างวัฒนธรรมเชิงสร้างสรรค์ที่ท าให้

บุคคลมีความสุขความส า เร็จและสั งคมมี
ความสุขความสงบ   

14. สามารถสร้างความรักศีลธรรม ท าให้บุคคลเกิด
ความศรัทธาในความดีงามรวมทั้งสร้างสมดุลม
ระหว่างความเห็นแก่ส่วนรวมและความเห็นแก่
ตัว 
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ผู้เชี่ยวชาญเห็นว่ามีความเป็นไปได้ใน 
ระดับมากที่สุด (ค่ามัธยฐาน = 5.00) 

ผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นของสอดคล้องกัน 
(IR ไม่เกิน 1.50) 

13.สามารถสร้างความปลอดภัยมั่งคงแห่งดวงจิต
และความศรัทธาแด่พระองค์ท่านรัชกาลที่ 9   

14.สามารถเป็นเครื่องหมายแห่งความอยู่รอด โดย
การฟืนฟูและปรับเปลี่ยนการด ารงชีวิตให้
เหมาะสมกับสถานการณ์และยั่งยืน เช่น ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 

15.สามารถเป็นหลักสัมมาทิฏฐิ  (การเห็นชอบ) 
16.สามารถเป็นหลักสัมมาสังกัปปะ (การคิดชอบ) 
17.สามารถเป็นหลักสัมมาสติ (การตั้งสติชอบ) 
18.สามารถเป็นหลักสัมมาสมาธิ (การตั้งมั่นชอบ) 
19.สามารถเป็นหลักสัมมาวายามะ (การเพียรชอบ) 
20.สามารถเป็นหลักสัมมากัมมันตะ (การประพฤติ

ชอบ) 
21.สามารถเป็นหลักสัมมาอาชีวะ(การเลี้ยงชีพชอบ) 
22.สามารถเป็นเหตุและเป็นผลแห่งหลักการด าเนิน

ชีวิต 
23.สามารถเป็นการออกก าลังกายและใจให้แข็งแรง 
24.สามารถฝึกจินตนาการสร้างสรรค์และใช้ชีวิตวิถี

บวก 
25.บุคคลสามารถเรียนรู้ พัฒนาความคิดหรือท า

กิจกรรมต่างๆ ได้ที่มีคุณค่าได้ตลอดช่วงชีวิต 
26.การเป็นบุคคลที่มีคุณค่าสูงและเป็นประโยชน์ต่อ

สังคมนั้น จะเป็นที่ยอมรับคุณค่าที่ยั่งยืนและ
จารึกไว้ตลอดกาล ดังเช่น รัชกาลที่ 9 

27.การรักษาวัฒนธรรมตามวิถีคนไทยทั้งชาติให้
ยั่งยืน เช่น น าพระราชอัจฉริยภาพมาบูรณาการ
กับสถาบั นช าติ  สถาบั นศาสนา  สถาบั น
พระมหากษัตริย์ ภายใต้ความเป็นไทยแท้และ
เอกลักษณ์ความเป็นไทย 

28.การส่งเสริมอัตลักษณ์พระราชอัจฉริยภาพให้

15.สามารถสร้างความรักแห่งการสื่อสาร 
16.สามารถสร้างความเป็นหนึ่งเดียวของร่างกาย

และจิตใจน าไปสู่ความส าเร็จและความสงบสุข
ของสังคมในทิศทางเดียวกัน 

17.สามารถสร้างความเป็นหนึ่งเดียวของร่างกาย
และจิตใจ ท าให้มีความหวังและมองเห็นการ
ด ารงชีวิตที่ดีข้ึนได้ในอนาคต 

18.สามารถสร้างพลังความรักเพ่ือความฉลาดทุก
ด้าน(อารมณ์/สังคม/จิตใจ) โดยการสร้างสรรค์
และพัฒนาสิ่งใหม่ๆ นวัตกรรมใหม่ๆ เพ่ือการ
ด ารงชีวิตที่ยั่งยืน 

19.สามารถสร้างความสัมผัสสุนทรีของชีวิต ท าให้
เกิดความรู้สึกว่าในชีวิตยังมีเรื่องที่สร้างความสุข
ได้ มิได้มีแต่ความทุกข์เพียงอย่างเดียว 

20.สามารถน ามา เป็ นแนวทาง ในการ สร้ า ง
ความส าเร็จของชีวิต   

21.สามารถสร้างวาทกรรมทางสังคม ที่สื่อถึงการ
เป็นต้นแบบจากพระราชอัจฉริยภาพในด้าน
ต่างๆ 

22.สามารถสร้างความปลอดภัยมั่งคงแห่งดวงจิต
และความศรัทธาแด่พระองค์ท่านรัชกาลที่ 9   

23.สามารถสร้างความรักความปรารถนาดีแก่บุคคล
รอบข้างและสังคม   

24.สามารถเป็นเครื่องหมายแห่งความอยู่รอด โดย
การฟ้ืนฟูและปรับเปลี่ยนการด ารงชีวิตให้
เหมาะสมกับสถานการณ์และยั่งยืน เช่น ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 

25.สามารถเป็นหลักสัมมาทิฏฐิ  (การเห็นชอบ) 
26.สามารถเป็นหลักสัมมาสังกัปปะ (การคิดชอบ) 
27.สามารถเป็นหลักสัมมาสติ (การตั้งสติชอบ) 
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ผู้เชี่ยวชาญเห็นว่ามีความเป็นไปได้ใน 
ระดับมากที่สุด (ค่ามัธยฐาน = 5.00) 

ผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นของสอดคล้องกัน 
(IR ไม่เกิน 1.50) 

ยั่งยืนด้วยการบูรณาการพระราชอัจฉริยภาพกับ
หลักค าสอนทุกศาสนาสากล 

29.บูรณาการพระราชอัจฉริยภาพให้สอดคล้องกับ
แนวทางการศึกษาในบริบทของหลักการศึกษา
โลกภายใต้ความเป็นไทย 

30.การเชื่อมต่อพระราชอัจฉริยภาพของพระองค์
ท่านกับความแตกต่างทางชาติพันธุ์ที่มีความเชื่อ 
เชื้อชาติ ศาสนาวัฒนธรรมที่หลากหลายของ
ประเทศไทย เช่น เผ่าซาไก ไทยใหม่ ไทยพุทธ 
ไทยมุสลิม ด้วยพระราชอัจฉริยภาพให้เกิดความ
เป็นหนึ่งเดียวในฐานะที่เป็นส่วนหนึ่งของคนไทย
ทั้งปวง 

31.ประยุกต์พระราชอัจฉริยภาพของพระองค์ท่าน
ในการส่งเสริมอัตลักษณ์ทางธรรมชาติที่โดดเด่น
ของประเทศไทยทั้งสี่ภาค เช่น ลักษณะภูมิ
ประเทศ ลักษณะภูมิศาสตร์ ภาษา แล้วเผยแพร่
ทาง Social network ต่างๆ ให้เกิดนวัตกรรม
การสื่อสารไทย นวัตกรรมการสื่อสารโลกเป็น
ปรัชญาของการส่งเสริมประเทศ 

32.การน าพระราชอัจฉริยภาพของพระองค์ท่านใน
การส่งเสริมเปน็เครื่องปูองกันประเทศชาติ สร้าง
ความสมานฉันท์ สร้างความเป็นหนึ่งเดียวของ
คนไทยทั้งมวล 

33.การน าพระราชอัจฉริยภาพของพระองค์ท่าน
ด้านจิตรกรรม ปะติมากรรม ดนตรี สามารถเป็น
มรดกศิลป์ทางวัฒนธรรมของชาติ 

34.การน าพระราชอัจฉริยภาพของพระองค์ท่าน
ด้านการถ่ายภาพ สามารถเป็นหลักฐานเชิ ง
ป ร ะ จั ก ษ์ ใ น ก า ร ถ่ า ย ท อ ด เ รื่ อ ง ร า ว ข อ ง
ประวัติศาสตร์ของชาติไทยในบริบทต่างๆ จาก

28.สามารถเป็นหลักสัมมาสมาธิ (การตั้งมั่นชอบ) 
29.สามารถเป็นหลักสัมมาวายามะ (การเพียรชอบ) 
30.สามารถเป็นหลักสัมมากัมมันตะ (การประพฤติ

ชอบ) 
31.สามารถเป็นหลักสัมมาอาชีวะ(การเลี้ยงชีพชอบ) 
32.สามารถเป็นเหตุและเป็นผลแห่งหลักการด าเนิน

ชีวิต 
33.สามารถเป็นยาอายุวัฒนะทางจิตใจและร่างกาย 
34.สามารถเป็นการออกก าลังกายและใจให้แข็งแรง 
35.สามารถเป็นอาหารสมองและควบคุมสมองไปสู่

ความไม่เสื่อมถอย 
36.สามารถฝึกจินตนาการสร้างสรรค์และใช้ชีวิตวิถี

บวก 
37.สามารถเป็นหลักในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรม

เสี่ยงหรือความไม่ประมาททุกที่ทุกเวลา 
38.สามารถเป็นพุทธิบ าบัดตนเองหรือใช้หลักค า

สอนทางศาสนาในการรักษาตนเองด้วยการ
เรียนรู้สิ่งใหม่ ความรู้ใหม่ 

39.สามารถเป็นความคิดใหม่ มโนทัศน์ใหม่หรือ
กระบวนทัศน์แห่งอนาคต 

40.สามารถสร้างประโยชน์แก่ตนเอง ครอบครัวและ
สังคมได้แม้มีอายุมากหรือมีอายุเท่าใดก็ตาม 

41.การเป็นบุคคลที่มีคุณค่าสูงและเป็นประโยชน์ต่อ
สังคมนั้น จะเป็นที่ยอมรับคุณค่าที่ยั่งยืนและ
จารึกไว้ตลอดกาล ดังเช่น รัชกาลที่ 9 

42.การรักษาวัฒนธรรมตามวิถีคนไทยทั้งชาติให้
ยั่งยืน เช่น น าพระราชอัจฉริยภาพมาบูรณาการ
กับสถาบันชาติ  สถาบันศาสนา  สถาบั น
พระมหากษัตริย์ ภายใต้ความเป็นไทยแท้และ
เอกลักษณ์ความเป็นไทย 
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ผู้เชี่ยวชาญเห็นว่ามีความเป็นไปได้ใน 
ระดับมากที่สุด (ค่ามัธยฐาน = 5.00) 

ผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นของสอดคล้องกัน 
(IR ไม่เกิน 1.50) 

รุ่นสู่รุ่นได้เป็นอย่างดี 
35.การน าพระราชอัจฉริยภาพของพระองค์ท่าน

ด้านภาษา สามารถพัฒนาเป็นความงามของ
ภาษาและระดับของภาษา รวมทั้งมรดกทาง
ภาษาทั้งภาษาไทย ภาษาต่างประเทศ ที่สอดรับ
กับแต่ละยุคแตล่ะสมัย 

36.การน าพระราชอัจฉริยภาพของพระองค์ท่าน
ด้านกีฬาเป็นต้นแบบของการบูรณาการพ้ืนฐาน
การพัฒนาสู่มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งประเทศ
ไทยในอนาคตอันเนื่องมาจากระราชอัจฉริยภาพ
ด้านกีฬาของพระองค์ท่าน 

37.การน าพระราชอัจฉริยภาพของพระองค์ท่านทุก
ด้านของพระองค์ท าให้เกิดเอกลักษณ์ของความ
เป็นไทย 

38.สามารถเชื่อมโยงและสื่อสารเป็นศาสตร์ของ
พระราชาในรัชกาลที่ 9 กับพระราชอัจฉริยภาพ
ของพระองค์ท่าน 

39.สามารถเชื่อมโยงและสื่อสารงานเทศกาล
ระดับประเทศกับพระราชอัจฉริยภาพของ
พระองค์ท่าน 

40.สามารถเชื่อมโยงและสื่อสารงานเทศกาลระดับ
จังหวัดกับพระราชอัจฉริยภาพสามารถของ
พระองค์ท่าน 

41.สามารถเชื่อมโยงและสื่อสารประเพณีวัฒนธรรม
กับพระราชอัจฉริยภาพของพระองค์ท่าน 

42.สามารถเชื่อมโยงและสื่อสารงานแข่งขันกีฬาทุก
ระดับและกองเชียร์กับพระราชอัจฉริยภาพของ
พระองค์ท่าน 

43.ส า ม า ร ถ เ ชื่ อ ม โ ย ง แ ล ะ สื่ อ ส า ร พ ร ะ ร า ช
อัจฉริยภาพของพระองค์ท่านเป็นวันส าคัญของ

43.การส่งเสริมอัตลักษณ์พระราชอัจฉริยภาพให้
ยั่งยืนด้วยการบูรณาการพระราชอัจฉริยภาพกับ
หลักค าสอนทุกศาสนาสากล 

44.บูรณาการพระราชอัจริยภาพให้สอดคล้องกับ
แนวทางการศึกษาในบริบทของหลักการศึกษา
โลกภายใต้ความเป็นไทย 

45.การเชื่อมต่อพระราชอัจฉริยภาพของพระองค์
ท่านกับความแตกต่างทางชาติพันธุ์ที่มีความเชื่อ 
เชื้อชาติ ศาสนาวัฒนธรรมที่หลากหลายของ
ประเทศไทย เช่น เผ่าซาไก ไทยใหม่ ไทยพุทธ 
ไทยมุสลิม ด้วยพระราชอัจฉริยภาพให้เกิดความ
เป็นหนึ่งเดียวในฐานะที่เป็นส่วนหนึ่งของคนไทย
ทั้งปวง 

46.ประยุกต์พระราชอัจฉริยภาพของพระองค์ท่าน
ในการส่งเสริมอัตลักษณ์ทางธรรมชาติที่โดดเด่น
ของประเทศไทยทั้งสี่ภาค เช่น ลักษณะภูมิ
ประเทศ ลักษณะภูมิศาสตร์ ภาษา แล้วเผยแพร่
ทาง Social network ต่างๆ ให้เกิดนวัตกรรม
การสื่อสารไทย นวัตกรรมการสื่อสารโลกเป็น
ปรัชญาของการส่งเสริมประเทศ 

47.การน าพระราชอัจฉริยภาพของพระองค์ท่านใน
การส่งเสริมเป็นเครื่องปูองกันประเทศชาติ สร้าง
ความสมานฉันท์ สร้างความเป็นหนึ่งเดียวของ
คนไทยทั้งมวล 

48.การน าพระราชอัจฉริยภาพของพระองค์ท่าน
ด้านจิตรกรรม ปะติมากรรม ดนตรี สามารถเป็น
มรดกศิลป์ทางวัฒนธรรมของชาติ 

49.การน าพระราชอัจฉริยภาพของท่านด้านการ
ถ่ายภาพ สามารถเป็นหลักฐานเชิงประจักษ์ใน
การถ่ายทอดเรื่องราวของประวัติศาสตร์ของชาติ
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ผู้เชี่ยวชาญเห็นว่ามีความเป็นไปได้ใน 
ระดับมากที่สุด (ค่ามัธยฐาน = 5.00) 

ผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นของสอดคล้องกัน 
(IR ไม่เกิน 1.50) 

ชาติไทยเพ่ือตอบสนองพระมหากรุณาธิคุณอัน
หาที่สุดไม่ได ้

 

 

 

ไทยในบริบทต่างๆ จากรุ่นสู่รุ่นได้เป็นอย่างดี 
50.การน าพระราชอัจฉริยภาพของพระองค์ท่าน

ด้านภาษา สามารถพัฒนาเป็นความงามของ
ภาษาและระดับของภาษา รวมทั้งมรดกทาง
ภาษาท้ังภาษาไทย ภาษาต่างประเทศ ที่สอดรับ
กับแต่ละยุคแต่ละสมัย 

51.การน าพระราชอัจฉริยภาพของพระองค์ท่าน
ด้านกีฬาเป็นต้นแบบของการบูรณาการพ้ืนฐาน
การพัฒนาสู่มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งประเทศ
ไทยในอนาคตอันเนื่องมาจากระราชอัจฉริยภาพ
ด้านกีฬาของพระองค์ท่าน 

52.การน าพระราชอัจฉริยภาพของพระองค์ท่านทุก
ด้านของพระองค์ท าให้เกิดเอกลักษณ์ของความ
เป็นไทย 

53.สามารถเชื่อมโยงและสื่อสารเป็นศาสตร์ของ
พระราชาในรัชกาลที่ 9 กับพระราชอัจฉริยภาพ
ของพระองค์ท่าน 

54.สามารถเชื่อมโยงและสื่อสารงานเทศกาล
ระดับประเทศกับพระราชอัจฉริยภาพของ
พระองค์ท่าน 

55.สามารถเชื่อมโยงและสื่อสารงานเทศกาลระดับ
จังหวัดกับพระราชอัจฉริยภาพของพระองค์ท่าน 

56.สามารถเชื่อมโยงและสื่ อสารงานส่ งเสริม
เศรษฐกิจระดับจังหวัด อ าเภอ ท้องถิ่น กับพระ
ราชอัจฉริยภาพของพระองค์ท่าน 

57.สามารถเชื่ อม โยงและสื่ อสารงานรื่ น เ ริ ง 
วัฒนธรรมพ้ืนบ้านกับพระราชอัจฉริยภาพของ
พระองค์ท่าน 

58.สามารถเชื่อมโยงและสื่อสารกิจกรรมบันเทิง
ต่างๆกับพระราชอัจฉริยภาพของพระองค์ท่าน 
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ผู้เชี่ยวชาญเห็นว่ามีความเป็นไปได้ใน 
ระดับมากที่สุด (ค่ามัธยฐาน = 5.00) 

ผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นของสอดคล้องกัน 
(IR ไม่เกิน 1.50) 

59.สามารถเชื่อมโยงและสื่อสารการแสดงคอนเสิร์ต
กับพระราชอัจฉริยภาพของพระองค์ท่าน 

60.สามารถเชื่อมโยงและสื่อสารประเพณีวัฒนธรรม
กับพระราชอัจฉริยภาพของพระองค์ท่าน 

61.สามารถเชื่อมโยงและสื่อสารงานแข่งขันกีฬาทุก
ระดับและกองเชียร์กับพระราชอัจฉริยภาพของ
พระองค์ท่าน 

62.ส า ม า ร ถ เ ชื่ อ ม โ ย ง แ ล ะสื่ อ ส า ร พ ร ะ ร า ช
อัจฉริยภาพของพระองค์ท่านเป็นวันส าคัญของ
ชาติไทยเพ่ือตอบสนองพระมหากรุณาธิคุณอัน
หาที่สุดไม่ได้ 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

ตามประวัติศาสตร์ของชาติไทยที่มีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุขของประเทศมานับแต่โบราณกาล  
ในแต่ละรัชสมัยพระมหากษัตริย์ทุกพระองค์ล้วนประกอบพระราชกรณียกิจที่สร้างคุณูปการแก่ปวงชนชาวไทย
อย่างหาที่สุดไม่ได้จนถึงปัจจุบัน ซึ่งได้รับการยกย่องชื่นชมจากนานาอารยประเทศท าให้ประเทศไทยเป็น
ประเทศที่เอกลักษณที่โดดเด่นในรูปแบบการปกครองที่มีพระมหากษัตริย์เป็นประมุขในลักษณะที่ทรงอุทิศ
พระองค์แก่พสกนิกรประดุจพ่อดูแลลูก ประกอบกับประเทศไทยยังมีความโดดเด่นด้านศิลปวัฒนธรรมที่เกิด
จากงานจิตรกรรม  งานประติมากรรม  งานดนตรี งานภาพถ่าย ภาษาและการกีฬาและอ่ืนใดที่เกี่ยวข้อง อัน
เป็นปฐมภูมิของอารยธรรมของประเทศไทยที่เป็นเอกลักษณ์ของตนเองและไม่เหมือนชาติใดในโลก ดังนั้น คน
ไทยจึงควรภาคภูมิใจว่าชาติไทยนั้นมีความเจริญทางอารยธรรมวัฒนธรรมมาช้านานแล้ว ซึ่งจะเห็นได้ว่า
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที่ 9 ทรงเป็นพระมหากษัตริย์ที่อุทิศพระองค์เพ่ือ
ประโยชน์สุขของพสกนิกรมากที่สุดพระองค์หนึ่งในประวัติศาสตร์ชาติไทยตลอดระยะเวลาที่ทรงครองราชย์ 
ทรงมีพระราชประสงค์ที่จะให้ชาติไทยมีอารยธรรมที่เจริญรุ่งเรืองสู่สายตาชาวโลกจึงทรงใช้พระราช
อัจฉริยภาพของพระองค์ในทุกๆด้านที่จะช่วยเหลือ พัฒนา แก้ไขเรื่องราวต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับชีวิตของพสก
นิกร โดยทรงบ าเพ็ญพระราชกรณียกิจน้อยใหญ่นานัปการ มิใช่เพ่ือพระองค์เอง แต่เพ่ือความเจริญของประทศ
ชาติ เพ่ือความอยู่ดีมีสุขของราษฏร์ โดยไม่ได้ทรงนึกถึงความเหน็ดเหนื่อยเมื่อยล้าแห่งพระวรกาย ด้วยความ
เต็มพระราชหฤทัยเพ่ือให้บรรลุพระราชประสงค์เช่นที่ได้พระราชทานพระปฐมบรมราชโองการไว้เมื่อครั้งพระ
ราชพิธีบรมราชาภิเษก เมื่อวันที่ 5 พฤษภาคม พุทธศักราช 2493 ที่ว่า “เราครองแผ่นดินโดยธรรม             
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เพื่อประโยชน์สุขแห่งมหาชนชาวสยาม”  ยังความร่มเย็นเป็นสุขบังเกิดแก่ราษฏร์ภายใต้พระบารมี ซึ่งพระ
ราชอัจฉริยภาพของพระราชอัจฉริยภาพของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชเป็นต้นแบบใน
การด าเนินชีวิตในหลายด้านๆแก่ปวงชนชาวนไทย รวมทั้งเป็นต้นแบบของการส่งเสริมนันทนาการแห่งอนาคต 
ประกอบด้วย จิตรกรรม  ประติมากรรม  ดนตรี  ภาพถ่าย  ภาษา  และการกีฬา ชึ่งเป็นกิจกรรมนันทนาการ
ของพระองค์ท่านยังเป็นคุณประโยชน์ต่อประเทศชาติไทยอย่างอเนกอนันต์ (ประสพโชค อ่อนกอ:2559) 

การสื่อสารนันทนาการแห่งอนาคตของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช  จากทัศนะ
ของนักวิชาการในสันทนาการ ค าว่า“สันทนาการ”เป็นศัพท์ภาษาไทยที่ถูกบัญญัติขึ้นโดยคณะกรรมการบัญญัติศัพท์                             
ของกระทรวงศึกษาธิการเมื่อปี  พ.ศ.  2507  โดยหมายถึง การพูด  การสนทนา  การใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์   ใน
ปัจจุบันจะมีความหมายเกี่ยวกับการละเล่นรื่นเริง  การพักผ่อนหย่อนใจ  ความสนุกสนาน  การผ่อนคลายความตรึง
เครียด  เรียกร้องความสนใจ  สันทนาการ (สมบัติ  กาญจนกิจ:2520) ก็คือ  การที่ผู้ช านาญการหรือนักสันทนาการ 
ต้องการจะจัดหากิจกรรมสันทนาการขึ้นมาทดแทนความเหนื่อยล้าทางกายทางจิตสมอง  เพราะเชื่อว่าการจัดกิจกรรม
สันทนาการ  ในเวลาว่างหรือการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์นั้น  จะช่วยขจัดความเมื่อยล้าได้อย่างแน่นอน  ทั้งทาง
กาย  และทางจิตสมอง  จะเห็นได้อย่างชัดเจนและเป็นที่ประจักษ์ต่อชาวไทยและชาวโลกว่า พระบาทสมเด็จพระ
ปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ทรงเป็นผู้ที่ใช้เวลาในการท ากิจกรรมนันทนาการต่างๆ มาทดแทนความเหนื่อยล้า
ทางพระวรกาย ความเหนื่อยล้าทางพระราชหฤทัย รวมทั้งความเหนื่อยล้าจากการใช้สมองในการมี
พระราชด าริต่างๆ ที่ล้วนแต่ยังประโยชน์เพ่ือประชาชนชาวไทยทั้งชาติ ซึ่งถือว่าเป็นงานที่หนักมากส าหรับ
พระองค์เพ่ือประโยชน์สุขแห่งมหาชนชาวสยามตามพระปฐมบรมราชโองการ เนื่องในพระราชพิธีบรม
ราชาภิเษกของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช   โดยรูปแบบที่ใช้กิจกรรมนันทนาการของ
พระองค์ ที่ส าคัญ ประกอบด้วย จิตรกรรม  ประติมากรรม  ดนตรี  ภาพถ่าย  ภาษา  และการกีฬา  ซึ่ง
สอดคล้องรูปแบบเนื้อหาเวลาว่างจากการศึกษาของ ปีเตอร์สัน (Peterson’s Leisue  Education Content  
Model: 1984) ประกอบด้วย  3  ส่วนส าคัญ  คือ  ทักษะ  ทัศนคติ  และความรู้เกี่ยวข้องกับการใช้เวลาว่าง
ภายใต้ขอบข่ายของเนื้อหาเวลาว่างศึกษา  กล่าวคือ พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ทรงมี
ทักษะในกิจกรรมนันทนาการนั้นเป็นอย่างดี เช่น ทักษะทางดนตรีทั้งการแต่งค าร้องและท านอง ทักษะทางการวาด
ภาพ ทักษะทางการถ่ายภาพ ทักษะทางภาษาทั้งภาษาไทยและภาษาต่างประเทศ ทักษะทางกีฬาเรือใบ ซึ่งกิจกรรม
เหล่านี้เป็นกิจกรรมที่พระองค์ทรงโปรดมาตั้งแต่ครั้งยังทรงพระเยาว์และยังด าเนินพระราชจริยวัตรปฏิบัติตลอดเวลาที่
ทรงพระชนน์ชีพ แสดงให้เห็นว่าทรงรักในกิจกรรมนันทนาการเหล่านั้นอย่างแท้จริง และพระองค์ทรงสามารถใช้ความรู้
และทรัพยากรต่างๆ   ส าหรับการเข้าไปมีส่วนร่วมการใช้เวลาว่างอย่างพึงพอใจ เช่น ทรงดนตรีกับวงดนตรี อส. 
ทรงใช้ความรู้ทางพระพุทธศาสนาที่ทรงนับถือเป็นพ้ืนฐานในพระราชนิพนธ์เรื่องพระมหาชนก ทรงใช้กล้องถ่ายรูปส่วน
พระองค์ถ่ายภาพทั้งในเวลาปฏิบัติพระราชกรณียกิจและยามพักผ่อนพระอิริยาบท สอดคล้องกับ ส านักนันทนาการ 
กรมพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา (2555)  ได้ศึกษางานวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบเวลาว่าง
ศึกษาส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา  ผลการวิจัยพบว่า การพัฒนาขึ้นเป็นรูปหลักสูตรเวลาว่างศึกษาของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนต้นมีพัฒนาการด้านความสามารถและมีพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับความตระหนัก
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ในตนเอง  ความตระหนักในเวลาว่าง  ทัศนคติการใช้เวลาว่าง  การตัดสินใจที่เกี่ยวข้องกับการมีส่วนร่วม
กิจกรรมนันทนาการในเวลาว่าง  ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม  และทักษะการใช้เวลาว่างดีขึ้น  และสอดคล้องกับ 
นพรัตน์ ศุทธิกุล (2546), พิมพ์ใจ สิทธิปราณี (2546) , ดาวประกาย แก้วนพรัตน์ (2549) , สายฝน หลานปัน 
(2549) และ อรัญญา วังกี (2552)  ที่ศึกษาผลการใช้โปรแกรมหรือกิจกรรมนันทนาการเพ่ือพัฒนาเด็ก ล้วนพบว่า 
เด็กที่เข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการมีพฤติกรรมที่พึงประสงค์ เช่น ทักษะทางสังคม ความมั่นใจตนเอง การกล้าแสดงออก 
พัฒนาการด้านต่างๆ ดีขึ้นมากกว่าเด็กที่ไม่ร่วมกิจกรรม เนื่องจากหน่วยงานข้างต้นเป็นหน่วยงานภาครัฐและ
นักวิจัยที่ท าการวิจัยล้วนมีพ้ืนฐานกิจกรรมนันทนาการต่างๆ ของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลย
เดช เป็นปฐมบทของการวิจัยดังกล่าวข้างต้น  

การใช้เวลาทรงกิจกรรมนันทนาการต่างๆ ของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช  นั้นมิ
เพียงเกิดผลต่อพระองค์โดยตรงเท่านั้นหากแต่ยังเป็นแรงบันดาลใจ เป็นแนวทาง เป็นต้นแบบแก่ประชาชนในการใช้
เวลาว่างในการท ากิจกรรมนันทนาการต่อไปในอนาคต ดังผลการศึกษาดังผลการวิจัยที่ผู้เชี่ยวชาญเห็นสอดคล้องกัน
ในประเด็นพระราชอัจฉริยภาพของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ในการเป็นต้นแบบของ
การส่งเสริมนันทนาการแห่งอนาคตในทัศนะของนักวิชาการในเรื่องให้บุคคลสามารถท าให้ชีวิตมีคุณภาพดีทั้ง
กายและใจ รวมทั้งมีศักดิ์ศรีภูมิและเป็นที่ยอมรับนับถือทุกสังคม สามารถสร้างคุณค่าความเปี่ยมสุขทางกาย
และจิตใจ การเป็นบุคคลที่มีคุณค่าสูงและเป็นประโยชน์ต่อสังคมนั้น จะเป็นที่ยอมรับคุณค่าที่ยั่งยืนและจารึก
ไว้ตลอดกาล ดังเช่น การรักษาวัฒนธรรมตามวิถีคนไทยทั้งชาติให้ยั่งยืน เช่น น าพระราชอัจฉริยภาพมาบูรณา
การกับสถาบันชาติ สถาบันศาสนา สถาบันพระมหากษัตริย์ ภายใต้ความเป็นไทยแท้และเอกลักษณ์ความเป็น
ไทย และการน าพระราชอัจฉริยภาพของพระองค์ท่านด้านจิตรกรรม ประติมากรรม ดนตรี สามารถเป็นมรดก
ศิลป์ทางวัฒนธรรมของชาติ นั้นอาจกล่าวได้ว่า การสื่อสารนันทนาการแห่งอนาคตของพระบาทสมเด็จพระ
ปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช มีความเป็นอมตะ หรือ  immortality ซึ่งมีความเป็นอมตะ(immortality)ของ
ชีวิตปัจจุบันเป็นข้อเท็จจริงทางวิทยาศาสตร์ที่น่าศึกษา เพราะเป็นการเพิ่มคุณค่าของชีวิตให้กับชีวิต เป็นชีวิตที่
มีชีวิต(living life หรือ vital immortality) แม้ว่าจะมีอายุมากแล้วก็ยังมีชีวิตที่ท าประโยชน์ให้กับตนเอง 
ครอบครัวและสังคม เป็นชีวิตที่ยังมีความหมายของชีวิตอย่างครบถ้วน คือ ยังเรียนรู้  ยังมีการพัฒนาความคิด 
ยังมีพฤติกรรมหรือกิจกรรมที่มีความหมายและเป็นประโยชน์  จะเห็นได้ว่า ตลอดพระชนน์ชีพของ
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ทรงด ารงชีวิตของพระองค์อย่างมีอัตลักษณ์ของพระองค์เอง 
(self-identity)และปรากฏบุคลิกภาพภายนอก(external personality) ให้ผู้อ่ืนรู้โดยทางกายภาพ(รูปร่าง 
หน้าตา การแต่งกาย) และโดยทางพฤติกรรม(การพูด การกระท า) ว่าทรงมีพระราชอัจฉริยภาพ มากมายทั้งที่
ใช้ในการประกอบพระราชกรณียกิจและใช้ในกิจกรรมนันทนาการส่วนพระองค์ นอกจากนั้น ความเป็นอมตะ
ของบุคคลยังหมายถึง การมีคุณค่าสูงในความสามารถทางสติปัญญาอันเป็นประโยชน์ยิ่งต่อสังคม จะเป็นที่
ยอมรับว่าเป็นคุณค่าที่ยั่งยืนและจารึกไว้ตลอดกาล ดังจะเห็นได้ว่าการใช้เวลาในการท ากิจกรรมนันทนาการ
ของพระองค์ได้รับการยอมรับและยกย่องในระดับโลก เช่น ทรงได้รับเหรียญทองจากการแข่งขันเรือใบ ในการ
แข่งขันเรือใบในกีฬาแหลมทอง ครั้งที่ 4 หรือราชสมาคมถ่ายภาพแห่งสหราชอาณาจักร กราบบังคมทูลเชิญให้
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ทรงด ารงต าแหน่งสมาชิกกิตติมศักดิ์ของราชสมาคม และสมาคมสหพันธ์ศิลปะการถ่ายภาพนานาชาติ (FIAP) 
ทูลเกล้าฯ ถวายเกียรติบัตรสูงสุดเพ่ือสดุดีพระเกียรติคุณว่าทรงเป็นสมาชิกกิตติมศักดิ์ที่มีพระราชอัจฉริยภาพ 
เป็นเลิศ รวมทั้งยังสอดคล้องกับในความหมายที่สามของความเป็นอมตะ ทีห่มายถึง คุณค่าที่ไม่มีวันตายของตัว
ผลงานทางวิจิตรศิลป์สมัยใหม่(modern fine arts)  อันได้แก่ วรรณกรรม ดุริยางคกรรม นาฏกรรม จิตรกรรม 
ประติมากรรม สถาปัตยกรรม ศิลปะการละคร หรือศิลปะภาพยนตร์(cinematic art) ซึ่งสิ่งเหล่านี้ได้เป็นที่
ประจักษ์ในพระราชอัจฉริยภาพด้าน จิตกรรม  ประติมากรรม  ดนตรี  ภาพถ่าย  ภาษา  และการกีฬา  โดย
จากเห็นได้ว่า ความเป็นไปได้พระราชอัจฉริยภาพของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชในการ
เป็นต้นแบบของการส่งเสริมนันทนาการแห่งอนาคต ปรากฏในเห็นผ่านการสื่อสารต่างๆ คือ การสื่อสารความ
รัก การสื่อสารสุขภาพ ศาสตร์ของพระราชา และความพอเพียง ดังนี้ 

การสื่อสารความรัก 
พระราชอัจฉริยภาพของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชในการเป็นต้นแบบที่ส าคัญ

ของการส่งเสริมนันทนาการแห่งอนาคต กล่าวคือ จากผลการศึกษาครั้งนี้สอดคล้องกับกระบวนทัศน์ใหม่ว่า
ด้วยคุณค่าของความรัก(สมควร กวียะ:2552) กล่าวคือ พระราชอัจฉริยภาพของพระบาทสมเด็จพระปรมินทร
มหาภูมิพลอดุลยเดช ได้แสดงความรักที่ทรงคน สัตว์ ต่อพืชหรือสิ่งของ เป็นความรักโดยการมองเห็นคุณค่า
ของจิตใจ และความรักมีคุณค่าสูงสุดส่งและหลากหลายต่อชีวิตและสังคมมนุษย์  ทรงปฏิบัติพระราชกรณียกิจ
ต่างๆ เพื่อพสกนิกรของพระองค ์ดังพบผลวิจัยที่ว่าความเป็นไปได้พระราชอัจฉริยภาพของพระบาทสมเด็จพระ
ปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชในการเป็นต้นแบบของการส่งเสริมนันทนาการแห่งอนาคตในการสร้างความรัก
แห่งการสื่อสาร รวมทั้งสามารถสร้างพลังความรักเพ่ือความฉลาดทุกด้าน(อารมณ์/สังคมพระราชทานผ่านพระ
ราชอัจฉริยภาพด้านต่างๆ เพื่อคนไทยทั้งมวลเป็นความรักแท้ที่มีต่อทุกสิ่งทุกอย่าง ไม่ว่าจะเป็น/จิตใจ) โดยการ
สร้างสรรค์และพัฒนาสิ่งใหม่ๆ นวัตกรรมใหม่ๆ เพ่ือการด ารงชีวิตที่ยั่งยืนอันมีพระองค์ท่านเป็นเป็นต้นแบบ
ของความรักทั้งปวงที่ให้เห็นว่าพระราชอัจฉริยภาพ ด้านนันทนาการแสดงถึงคุณค่าของความรักที่ มีต่อทุกสิ่ง
ทุกอย่าง  ความรักเป็นวัฒนธรรมที่งดงามและสร้างสรรค์ (Aesthetic and creative culture) น าไปสู่
ความคิดสร้างสรรค์ ความรักเป็นศีลธรรม (Morality) ที่มุ่งสร้างความสุขทางจิตใจของมนุษย์ ความเป็น
พลังงาน (energy) ต่อต้านพลังเสื่อม (entropy) เป็นพลังงานจากพลังงานทางเคมี (chemical fuel) ที่สมอง
และร่างกายผลิตขึ้นเพื่อสร้างและผดุงรักษาก าลังกาย ก าลังความคิดและก าลังใจ เช่น พระราชนิพนธ์เรื่องพระ
มหาชนก ที่เป็นแนวทางในการให้ก าลังใจในความพยายามของมนุษย์   ความรักเป็นความฉลาด (Love 
quotient) ที่ช่วยให้เกิดความสุข ความปรองดองต่างๆได้ เช่น ทรงรักดนตรี จึงได้ทรงพระราชนิพนธ์บทเพลงที่
มีความหมายเกี่ยวกับความสามัคคี เช่น เพลงแผ่นดินของเรา  แนวคิดนี้สอดคล้องกับ ความต้องการปัญหา
กิจกรรมและการใช้เวลาว่างของเด็กและเยาวชนในชุมชนแออัดในเขตกรุงเทพมหานคร  ผลการวิจัยพบว่า  
ส่วนใหญ่เด็กและเยาวชน  มีปัญหาครอบครัวขาดความอบอุ่น  มีเวลาว่างมาก  และส่วนใหญ่ใช้ไปในทางไร้
ประโยชน์และยังเด็กในวัยเรียนอีกมากที่ยังไม่ได้รับการศึกษาในภาคบังคับ  จึงควรที่จะต้องมีการปรับปรุงทั้ง
ในด้านโภชนาการ  ที่อยู่อาศัย  การศึกษา  การหากิจกรรมให้กับเด็ก  และให้ความรู้กับบิดามารดาเพ่ือ  
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ส่งเสริมความสัมพันธ์ที่ดีให้เกิดขึ้นในครอบครัว  สิ่งต่าง ๆ เหล่านี้มีผลให้เด็กห่างไกลจากการมีพฤติกร รม
เบี่ยงเบน 

การสื่อสารสุขภาพ 
พระราชอัจฉริยภาพของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชในการเป็นต้นแบบที่ส าคัญ

ของการส่งเสริมนันทนาการแห่งอนาคต กล่าวคือ การสื่อสารนันทนาการแห่งอนาคตของพระบาทสมเด็จพระ
ปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช เป็นการสื่อสารในบริบทการสื่อสารสุขภาพโดยเฉพาะด้านกีฬา  กล่าวคือ พระ
ราชอัจฉริยภาพของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชที่แสดงให้เห็นว่าสุขภาพทั้งกายและ
จิตใจเป็นสิ่งส าคัญผ่านกิจกรรมนันทนาการทางกีฬาของพระองค์   ดังพบผลวิจัยที่ว่าความเป็นไปได้พระราช
อัจฉริยภาพของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชในการเป็นต้นแบบของการส่งเสริม
นันทนาการแห่งอนาคตในการน าพระราชอัจฉริยภาพของพระองค์ท่านด้านกีฬาเป็นต้นแบบของการบูรณาการ
พ้ืนฐานการพัฒนาสู่มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งประเทศไทยในอนาคต  ประสพโชค อ่อนกอ(2559) อัน
เนื่องมาจากระราชอัจฉริยภาพด้านกีฬาของพระองค์ท่าน เนื่องจากพระองค์ทรงเห็นความส าคัญของกีฬาที่มี
ต่อสุขภาพดังพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ที่ว่าผู้ที่ปกติท าการงาน
โดยไม่ได้ใช้ก าลัง หรือใช้ก าลังแต่น้อยจึงจ าเป็นต้องหาเวลาออกก าลังกาย  “ร่างกายของเรานั้น ธรรมชาติ
สร้างมาส าหรับให้ออกแรงใช้งานมิใช่ให้อยู่เฉย ๆ ถ้าใช้แรงให้พอเหมาะ พอดีโดยสม่ าเสมอ ร่ างกายก็เจริญ
แข็งแรง คล่องแคล่ว โดยมีผลของการกีฬาคือ ผลทางร่างกายและจิตใจ  “การกีฬานั้นเป็นที่ทราบกันอยู่
ทั่วไปว่า เป็นการบริหารร่างกายให้แข็งแรง ทั้งเป็นการฝึกอบรมจิตใจให้เป็นผู้ร่าเริง..” เพ่ือการด ารงชีวิตที่เป็น
อมตะซึ่งอมตะในที่นี้ไม่ได้หมายถึงการไม่รู้จักความตายของสังขารแต่เป็นการรู้เท่าทันของการมีชีวิตที่ยืนยาว
ด้วยอาหารกาย อาหารจิตสู่สุขภาพร่างกายและจิตใจที่เป็นสุขอันมีพระองค์ท่านเป็นเป็นต้นแบบ 

ศาสตร์ของพระราชา  
พระราชอัจฉริยภาพของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชในการเป็นต้นแบบที่ส าคัญ

ของการส่งเสริมนันทนาการแห่งอนาคต กล่าวคือ การสื่อสารนันทนาการแห่งอนาคตของพระบาทสมเด็จพระ
ปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช เป็นการสื่อสารผ่านศาสตร์ของพระราชา จากผลการวิจัยที่พบว่า พระราช
อัจฉริยภาพของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชในการเป็นต้นแบบของการส่งเสริม
นันทนาการแห่งอนาคตสามารถเป็นเครื่องหมายแห่งความอยู่รอด โดยการฟ้ืนฟูและปรับเปลี่ยนการด ารงชีวิต
ให้เหมาะสมกับสถานการณ์และยั่งยืน เช่น ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สามารถน าไปสู่การจัดนันทนาการที่
เหมาะสมกับท้องถิ่นหรือชุมชนได้อย่างยั่งยืน กล่าวคือ พระราชอัจฉริยภาพของพระบาทสมเด็จพระปรมินทร
มหาภูมิพลอดุลยเดชสามารถแสดงให้เห็นจากการพัฒนากิจกรรมนันทนาการ ที่มุ่งสร้างความสมดุลทาง
เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมในอนาคตตลอดจนสร้างความสุขแบบยั่งยืนภายใต้หลัก 3S ได้แก่ 
การอยู่รอด (Survival) ความพอเพียง (Sufficiency) และความยั่งยืน (Sustainability) เป็นเปูาหมายในการ
พัฒนาของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว คือการพัฒนาที่ยั่งยืน เพ่ือปรับปรุงชีวิตความเป็นอยู่ของคน โดยไม่
ท าลายสิ่งแวดล้อมให้คนมีความสุข โดยต้องค านึงถึงเรื่องสภาพภูมิศาสตร์ ความเชื่อทางศาสนา เชื้อชาติ และ  
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ภูมิหลังทางเศรษฐกิจ สังคม เช่น จัดกิจกรรมปลูกปุารักษาปุาไม้ให้ชุมชนที่อยู่ใกล้เคียงปุาให้เป็นกิจกรรม
นันทนาการ หรือการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ เป็นต้นหรือแม้แต่ศาสตร์พระราชาด้าน จิตรกรรม  
ประติมากรรม  ดนตรี  ภาพถ่าย  ภาษา  และการกีฬา อันมีพระองค์ท่านเป็นเป็นต้นแบบต่อไปในอนาคต  

นอกจากนี้พระราชอัจฉริยภาพของพระองค์ยังเป็นต้นแบบในเรื่องต่างๆตามแนวคิดศาสตร์ของ
พระราชา (Sustainable Development)  ที่มุ่งการพัฒนากิจกรรมนันทนาการ ที่มุ่งสร้างความสมดุลทาง
เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมในอนาคตตลอดจนสร้างความสุขแบบยั่งยืนภายใต้หลัก 3S ได้แก่ 
การอยู่รอด (Survival) ความพอเพียง (Sufficiency) และความยั่งยืน (Sustainability) เป็นเปูาหมายในการ
พัฒนาของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว คือการพัฒนาที่ยั่งยืน เพ่ือปรับปรุงชีวิตความเป็นอยู่ของคน โดยไม่
ท าลายสิ่งแวดล้อมให้คนมีความสุข โดยต้องค านึงถึงเรื่องสภาพภูมิศาสตร์ ความเชื่อทางศาสนา เชื้อชาติ และ  
ภูมิหลังทางเศรษฐกิจ สังคม แม้ว่าวิธีการพัฒนามีหลากหลายแต่ที่ส าคัญคือนักพัฒนาจะต้องมีความรัก ความ
ห่วงใย ความรับผิดชอบ และการเคารพในเพ่ือนมนุษย์โดยการลงไปศึกษาเรียนรู้จากชุมชน ให้ชุมชน ซึ่งเป็น
ประเด็นที่ผู้เชี่ยวชาญมีความคิดเห็นสอดคล้องกันในเรื่องนี้ คือการเชื่อมต่อพระราชอัจฉริยภาพของพระองค์
ท่านกับความแตกต่างทางชาติพันธุ์ที่มีความเชื่อ เชื้อชาติ ศาสนาวัฒนธรรมที่หลากหลายของประเทศไทยและ
ภาคใต้อันเป็นที่มาของการศึกษางานวิจัยครั้งนี้  เช่น เผ่าซาไก ไทยใหม่ ไทยพุทธ ไทยมุสลิม ด้วยพระราช
อัจฉริยภาพให้เกิดความเป็นหนึ่งเดียวในฐานะที่เป็นส่วนหนึ่งของคนไทยทั้งปวง การน าพระราชอัจฉริยภาพ
ของพระองค์ท่านในการส่งเสริมเป็นเครื่องปูองกันประเทศชาติ สร้างความสมานฉันท์ สร้างความเป็นหนึ่งเดียว
ของคนไทยทั้งมวล  

ผลการศึกษาที่แสดงให้เห็นได้อย่างชัดเจนด้านนันทนาการจากการศึกษาพระราชอัจฉริยภาพของ
พระองค์ที่ผู้เชี่ยวชาญมีความคิดเห็นตามผลการศึกษาที่สอดคล้องกันในประเด็นการน าพระราชอัจฉริยภาพ
ของพระองค์ท่านด้านกีฬาเป็นต้นแบบของการก าหนดนโยบายของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งประเทศไทยได้ 
(รัดเกล้า  เปรมประสิทธิ์:2558) ในการบูรณาการพื้นฐานการพัฒนาสู่มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งประเทศไทยใน
อนาคตอันเนื่องมาจากพระราชอัจฉริยภาพด้านกีฬาของพระองค์ท่านสอดรับกับ“ศาสตร์ของพระราชา” (วีร
ยุทธิ์ สุวรรณทิพย์:2553) และสอดคล้องกับพระราชด ารัสที่ทรงพระราชทานให้พิมพ์ในหนังสือเนื่องในวันกีฬา
แห่งชาติ เมื่อ 16 ธันวาคม 2531 ที่ว่า กีฬามีความส าคัญอย่างยิ่งส าหรับชีวิตของแต่ละคนและชีวิตของ
บ้านเมือง กีฬามีความส าคัญอย่างยิ่งส าหรับชีวิตของแต่ละคน และมีชีวิตของบ้านเมือง  การกีฬานั้น จะต้องมี
การฝึกซ้อมให้ดี ทั้งในทางวิชาการ คือเทคนิคและทั้งในทางกาย  เนื่องจากกีฬาจะต้องมีการฝึกซ้อมให้ดี ทั้ง
ในทางวิชาการ คือ เทคนิคและทั้งในทางกาย คือ ความแข็งแรงสมบูรณ์ ถ้าขาดสองอย่างนี้จะท าให้ไม่สามารถ
ปฏิบัติภาระของตัวให้ได้ชัยชนะ จึงต้องเตรียมตัวเตรียมกายของตนให้ดีเพ่ือที่จะได้ ไม่ต้องปราชัย”การกีฬานั้น
นับเป็นอุปกรณ์การศึกษาท่ีส าคัญยิ่ง เพราะเป็นการกล่อมเกลาให้เด็กมีจิตใจอดทน กล้าหาญ รู้แพ้รู้ชนะ ดังนั้น 
การเกิดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งประเทศไทยในอนาคต จะก่อให้เกิดประโยชน์มากมายต่อเด็กและเยาวชนทั้ง
ทางตรงและทางอ้อม สอดคล้องกับ คณะกรรมการกิจกรรมเยาวชนสภาสังคมสงเคราะห์แห่งประเทศไทย  
ในพระบรมราชูปถัมภ์  การประชุม  เรื่อง  “อิทธิพลของสังคมต่อเยาวชน”  (2514)  มีข้อเสนอแนะในส่วนที่
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เสนอแนะต่อหน่วยงานราชการ  และองค์การที่เกี่ยวข้องทั่วไปว่า  ควรจัดตั้งศูนย์เยาวชนในชุมนุมชนส่วนใหญ่ 
ๆ ที่มีเยาวชนอาศัยอยู่มาก  เพ่ือให้เป็นศูนย์กลางการกีฬา  การหาความรู้  และควรจัดให้มีการเพ่ิมพูนความรู้  
มีการฝึกอบรม  การแสดงการบรรยายเกี่ยวกับอาชีพ  เป็นประจ า 

ความพอเพียง 
พระราชอัจฉริยภาพของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชในการเป็นต้นแบบที่ส าคัญ

ของการส่งเสริมนันทนาการแห่งอนาคต กล่าวคือ การสื่อสารนันทนาการแห่งอนาคตของพระบาทสมเด็จพระ
ปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช เป็นการสื่อสารความพอเพียงจากผลการวิจัยที่ พบว่า พระราชอัจฉริยภาพ
ของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชในการเป็นต้นแบบของการส่งเสริมนันทนาการแห่ง
อนาคตสามารถเป็นเครื่องหมายแห่งความอยู่รอด โดยการฟ้ืนฟูและปรับเปลี่ยนการด ารงชีวิตแสดงให้เห็นจาก
การพัฒนากิจกรรมนันทนาการ ที่มุ่งสร้างความสมดุลทางเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมใน
อนาคตตลอดจนสร้างความสุขแบบยั่งยืนภายใต้หลัก 3S โดยเฉพาะในเรื่องความพอเพียง (Sufficiency) กับ
การสื่อสารนันทนาการที่เน้นหลักการ 3 ห่วง 2 เงื่อนไข กล่าวคือ การใช้หลักความพอประมาณ เช่น การใช้
เวลาว่างที่มีอย่างพอประมาณ การก าหนดค่าใช้จ่ายต่างๆที่เกิดขึ้นจากการพักผ่อนหรือนันทนาการอย่าง
พอประมาณ การใช้หลักความมีเหตุผล เช่น การมีกิจกรรมนันทนาการเพ่ือผ่อนคลายความตึงเครียดจากการ
เรียนหรืองานประจ า การใช้หลักภูมิคุ้มกัน เช่น การศึกษาผลดี ผลเสียของกิจกรรมพักผ่อนและนันทนาการ
ต่างๆอย่างชัดเจน  นอกจากนี้มีการใช้เงื่อนไขคุณธรรม เช่น การรู้จักหน้าที่ การรู้จักการแบ่งเวลาให้เหมาะสม 
และการใช้เงื่อนไขความรู้ เช่น การต้องมีมีความรู้และทักษะในการท ากิจกรรมนันทนาการนั้น ดังปรากฏ
ข้างต้นให้เห็นจากพระราชอัจฉริยภาพของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชต่างๆ เช่น ด้าน
ดนตรี กล่าวคือ ทรงใช้หลักความพอประมาณร่วมกับเงื่อนไขคุณธรรม คือ การทรงดนตรีในเวลาที่ทรงว่างหรือ
ปฏิบัติพระราชกรณียกิจเสร็จสิ้นแล้ว เช่น ตอนกลางคืน เท่านั้น โดยการเล่นดนตรีเป็นกิจกรรมที่ไม่มีค่าใช้จ่าย
ใดๆ เนื่องจากทรงเครื่องดนตรีที่เป็นของพระองค์และทรงดนตรีภายในพ้ืนที่ที่ทรงประทับอยู่แล้ว เป็นต้น ทรง
ใช้หลักความมีเหตุผล กล่าวคือ พระองค์ทรงดนตรีเนื่องจากเป็นการผ่อนคลายพระราชอิริยาบถจากการทรง
งาน หรือเพ่ือประโยชน์อ่ืนๆ เช่น ทรงดนตรีในงานที่เป็นการต้อนรับแขกของประเทศ และทรงใช้หลัก
ภูมิคุ้มกันและเงื่อนไขความรู้ กล่าวคือพระองค์ได้ทรงศึกษาด้านดนตรีจนเกิดทักษะความช านาญด้านดนตรี
อย่างถ่องแท้ดังปรากฏในงานพระราชนิพนธ์เพลงต่างๆจ านวนมากจนได้รับยกย่องจากสถาบันด้านดนตรีที่
ส าคัญของโลก เช่น สถาบันดนตรีและศิลปะแห่งกรุงเวียนนา(ปัจจุบันเปลี่ยนญานะเป็นมหาวิทยาลียการดนตรี
และศิลปะการแสดง)ได้ถวายพระเกียรติ ให้ด ารงต าแหน่งสมาชิกกิตติมศักดิ์ หมายเลขที่ ๒๓ ดังปรากฏพระ
ปรมาภิไธย "ภูมิพลอดุลยเดช" จารึกบนแผ่นหินอ่อนของสถาบันอันเก่าแก่ของยุโรปแห่งนี้  โดยประธาน
สถาบันได้กล่าวสดุดีพระบาทสมเด็จ พระเจ้าอยู่หัวในฐานะที่ทรงเป็นผู้สร้างสัมพันธ์อันดียิ่งระหว่างดนตรี
ตะวันออกกับดนตรีตะวันตก และทรง พระราชนิพนธ์เพลงด้วยพระปรีชาสามารถ นับเป็นครั้ งแรกที่
พระมหากษัตริย์แห่งทวีปเอเชีย ทรงมีบทบาทส าคัญยิ่ง ณ ศูนย์กลางแห่งการดนตรีในทวีปยุโรป เป็นต้น  
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ซึ่งจะเห็นได้ว่า พระราชอัจฉริยภาพของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชในการเป็น
ต้นแบบที่ส าคัญของการส่งเสริมนันทนาการแห่งอนาคตนั้นเป็นต้นแบบที่สามารถสัมผัสได้ผ่านการสื่อสารต่างๆ 
4 ประการที่กล่าวมานั้นในด้านการสื่อสารสามารถอธิบายให้เห็นถึงแนวทางหรือวิธีการสื่อสารได้ จากที่นักคิด
ทั้งศาสตร์และศาสนา รศ.ดร. สมควร กวียะ นักวิชาการแห่งทฤษฎีการสื่อสารไทย ในทฤษฎีใหม่ว่าด้วยความ
เป็นอมตะ (immortality) ได้เพ่ิมความเป็นนิเทศศิลป์และนิเทศศาสตร์(Communication Art and Science)
เพ่ือปูทางไปสู่อนาคตที่บูรณาการ ศาสตร์ ศาสนาและศิลปะ ออกมาเป็น 9 ภูมิปัญญา เพ่ือยกระดับคุณค่าของ
ความเป็นอมตะทั้งในด้านสุขภาพ ความสุขและความมีเกียรติมีศักดิ์ศรี (Health,Happiness,Honor หรือ 3H-
immortality) เพ่ือแสดงให้เห็นว่า ประสิทธิภาพและเอกภาพการท างานของทุกระบบการสื่อสาร เป็นการ
ท างานเป็นระบบหนึ่งเดียวที่ท าให้ชีวิตมีคุณค่าและมีความหมาย สามารถผลิตผลงานที่ท าให้ตนเองมีความสุข 
แล้วแบ่งปันคุณประโยชน์ของผลงานและความสุขนั้นไปให้ผู้อ่ืน ในระดับขอบเขตที่กว้างไกลออกเท่าที่จะท าได้ 
คือตั้งแต่คนรัก คู่สมรส ครอบครัว ชุมชน องค์กร สังคม จนอาจไปถึงระดับโลก นั้น จากผลการศึกษาความ
คิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญนั้น ผู้เชี่ยวชาญมีความคิดเห็นเกี่ยวกับพระราชอัจฉริยภาพของพระบาทสมเด็จพระ
ปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช  ที่สอดคล้องกับแนวคิดเก้าภูมิปัญญาเพื่อคุณค่าของความเป็นอมตะ  ใน
ประเด็น ภาวะเกือบสมดุลระหว่างศูนย์กับหนึ่ง (The near equilibrium of zeroness and oneness) 
คือ  การให้บุคคลสามารถเข้าถึงดุลภาพในการเดินทางสายกลาง มีความพอดี พอควรและเพียงพอมากที่สุด
จนถึงสมบูรณ์ที่สุด และ ให้บุคคลสามารถท าให้ชีวิตมีคุณภาพดีทั้งกายและใจ รวมทั้งมีศักดิ์ศรีภูมิและเป็นที่
ยอมรับนับถือทุกสังคม ประเด็น ดอกไม้สามดอกที่งอกงามจากจิตใจที่ดีงาม (The three Flowers From 
a beautiful mind) คือ การสามารถพัฒนาจิตใจของบุคคลให้งดงามและการสร้างความคิดเชิงบวก การ
สามารถที่จะท าให้เกิดการสื่อสารเชิงบวกระหว่างบุคคลได ้ประเด็น สารเวลาสี่ประเภท ทรัพย์วิเศษและอเนก
อนันต์ ส าหรับมนุษย์  (The four informations as magnificent and infinite resources for 
mankind) คือ สารเวลาทางด้านกายภาพ สารเวลาทางชีวภาพ สารเวลาทางสังคมวิทยาและสารเวลาทาง
จิตวิทยา ที่สามารถมีส่วนเข้ามาบูรณาการในการพัฒนาและเพ่ิมคุณค่าและประโยชน์ทั้งทางกายและใจให้กับ
ชีวิต  และการที่สามารถท าให้บุคคลมีความยั่งยืนทางชีวิตและอารมณ์ รวมทั้งคุ้มค่ากับการเกิดมามีชีวิต คุ้มค่า
กับการทุ่มเทท างานอย่างเหน็ดเหนื่อยและคุ้มเวลาตราบเท่าที่ยังมีลมหายใจ ประเด็น แรงที่ห้าคือเวลาที่เป็น
รูปธรรม  (The tangible time as the fifth Force) คือ สามารถเพ่ิมสมรรถภาพเวลาหรือการบริหาร
จัดการเวลาที่ส่งเสริมศักยภาพการท างาน และ การอยู่ร่วมกับคนและสังคมได้อย่างสงบสุขและสามัคคี  
ประเด็น คุณค่าหกประการของความรัก (The six values of love) คือ การสามารถสร้างคุณค่าความ
เปี่ยมสุขทางกายและจิตใจ  การสามารถเข้าใจคุณค่าของความรักทั้งปวง สามารถสร้างสุขภาพที่ดีทั้งกายและ
ใจ และจิตสาธารณะ การสามารถสร้างความภาคภูมิใจในชีวิตให้แก่บุคคล การสามารถสร้างวัฒนธรรมเชิง
สร้างสรรค์ที่ท าให้บุคคลมีความสุขความส าเร็จและสังคมมีความสุขความสงบ การสามารถสร้างความรัก
ศีลธรรม การท าให้บุคคลเกิดความศรัทธาในความดีงามรวมทั้งสร้างสมดุลมระหว่างความเห็นแก่ส่วนรวมและ
ความเห็นแก่ตัว การสามารถสร้างความรักแห่งการสื่อสาร การสามารถสร้างความเป็นหนึ่งเดียวของร่างกาย
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และจิตใจน าไปสู่ความส าเร็จและความสงบสุขของสังคมในทิศทางเดียวกัน การสามารถสร้างความเป็นหนึ่ง
เดียวของร่างกายและจิตใจ ท าให้มีความหวังและมองเห็นการด ารงชีวิตที่ดีขึ้นได้ในอนาคต  การสามารถสร้าง
พลังความรักเพ่ือความฉลาดทุกด้าน(อารมณ์/สังคม/จิตใจ) โดยการสร้างสรรค์และพัฒนาสิ่ งใหม่ๆ นวัตกรรม
ใหม่ๆ เพ่ือการด ารงชีวิตที่ยั่งยืน และการสามารถสร้างความสัมผัสสุนทรีของชีวิต ท าให้เกิดความรู้สึกว่าในชีวิต
ยังมีเรื่องที่สร้างความสุขได้ มิได้มีแต่ความทุกข์เพียงอย่างเดียว สอดคล้องกับ ภูฟูา  เสวกพันธ์ (2549)  ได้
ศึกษางานวิจัยเรื่อง  การพัฒนารูปแบบโปรแกรมนันทนาการจิตศึกษาส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญา   ผลการศึกษาพบว่า รูปแบบโปรแกรม นันทนจิตศึกษาส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา
ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น  พบว่า  กรณีศึกษามีพัฒนาการความสามารถและพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับการตระหนักส่วน
ตนทางนันทนจิต   ความซาบซึ้งทางนันทนจิต   ความมีอิสระในการก าหนดเลือกด้วยตนเองทางนันทนจิต  
การตัดสินใจที่เกี่ยวข้องกับการมีส่วนร่วมทางนันทนจิต  ความรู้และการใช้แหล่งทรัพยากรที่อ านวยความ
สะดวกทางนันทนจิต  และปฏิสัมพันธ์ทางสังคมดีขึ้น น และ สอดคล้องกับ นพรัตน์ ศุทธิกุล (2546) ,พิมพ์ใจ 
สิทธิปราณี (2546) , ดาวประกาย แก้วนพรัตน์ (2549) สายฝน หลานปัน (2549) อรัญญา วังกี (2552) ได้
ศึกษาเกี่ยวกับผลของกิจกรรมนันทนาการที่มีลักษณะเป็นการทดลองในกลุ่มต่างๆ พบว่า กลุ่มทดลองที่เข้าร่วม
กิจรรมนันทนาการมีความสุข มีความภูมิใจในตนเอง มีความรับผิดชอบ มีพฤติกรรมที่พึงประสงค์สูงกว่ากลุ่ม
ควบคุมหรือกลุ่มที่ไม่ได้ร่วมกิจกรรม และยังพบว่า สอดคล้องกับ ซอริงค์ (Zoerink, 1988 และแดทิโล  และปี
เตอร์ (Dattlo  and  Peter,  1991  อ้างถึงใน  ภูฟูา  เสวกพันธ์:2549) ได้ศึกษาเกี่ยวกับผลของกิจกรรม
นันทนาการต่อร่างกายที่มีลักษณะเป็นการทดลองในกลุ่มต่างๆ พบว่า กลุ่มทดลองที่เข้าร่วมกิจรรมนันทนาการ
สภาพร่างกายที่ดีขึ้นมากกว่ากลุ่มควบคุมหรือกลุ่มที่ไม่ได้ร่วมกิจกรรม ซึ่งการศึกษาเหล่านี้แสดงให้เห็นว่าเป็น
การสร้างคุณค่าความเปี่ยมสุขทางกายและจิตใจให้แก่บุคคล เช่น นักศึกษาที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 
สามารถสร้างสุขภาพที่ดีทั้งกายและใจ และจิตสาธารณะรวมทั้งสามารถสร้างความภาคภูมิใจในชีวิตให้แก่
บุคคล เช่น มีส่วนร่วมในการตัดสินใจ เป็นต้น 

ประเด็นขับเคลื่อนพลังความต้องการพื้นฐานทั้งเจ็ดสู่ความส าเร็จและสัมผัสสุนทรีของชีวิต 
(Driving the power of seven basic needs us to the success and aesthetics of life) คือ การ
สามารถน ามาเป็นแนวทางในการสร้างความส าเร็จของชีวิต การสามารถสร้างวาทกรรมทางสังคม ที่สื่อถึงการ
เป็นต้นแบบจากพระราชอัจฉริยภาพในด้านต่างๆ การสามารถสร้างความปลอดภัยมั่งคงแห่งดวงจิตและความ
ศรัทธาแด่พระองค์ท่าน  การสามารถสร้างความรักความปรารถนาดีแก่บุคคลรอบข้างและสังคม  และการ
สามารถเป็นเครื่องหมายแห่งความอยู่รอด โดยเฉพาะพระราชอัจฉริยภาพของพระองค์สามารถน ามาเป็น
แนวทางในการสร้างความส าเร็จของชีวิตและความอยู่รอดโดยการฟ้ืนฟูและปรับเปลี่ยนการด ารงชีวิตให้
เหมาะสมกับสถานการณ์และยั่งยืน ดังจากเห็นได้จากปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงหรือแนวคิดความพอเพียงใน
การท ากิจกรรมนันทนาการที่ทุกคนสามารถท าได้ สร้างความภูมิใจให้ตนเอง ไม่เสียเวลาหรือใช้เวลาว่างให้
คุ้มค่าและค่าใช้จ่ายจ านวนมากมายแต่อย่างใดเพ่ือแลกกับความสุนทรีย์ต่าง ๆ เช่น การเล่นดนตรีหรือ      
การวาดภาพ เป็นต้น 
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ประเด็นมรรคแปดในเส้นทางมัชฌิมาปฏิปทา (The eight paths in the middle way) คือ 
สามารถเป็นหลักสัมมาทิฏฐิ  (การเห็นชอบ) สามารถเป็นหลักวาจา (การพูดชอบ) สามารถเป็นหลักสัมมา
สังกัปปะ (การคิดชอบ) สามารถเป็นหลักสัมมาสติ (การตั้งสติชอบ) สามารถเป็นหลักสัมมาสมาธิ (การตั้งมั่น
ชอบ) สามารถเป็นหลักสัมมาวายามะ (การเพียรชอบ) สามารถเป็นหลักสัมมากัมมันตะ (การประพฤติชอบ) 
และสามารถเป็นหลักสัมมาอาชีวะ(การเลี้ยงชีพชอบ) ประเด็นยาเก้าขนานเพื่อชีวิตที่มีชีวิต  (The nine 
medicines for The vital immortality ) คือ สามารถเป็นเหตุและเป็นผลแห่งหลักการด าเนินชีวิต 
สามารถเป็นยาอายุวัฒนะทางจิตใจและร่างกาย สามารถเป็นการออกก าลังกายและใจให้แข็งแรง สามารถเป็น
อาหารสมองและควบคุมสมองไปสู่ความไม่เสื่อมถอย สามารถฝึกจินตนาการสร้างสรรค์และใช้ชีวิตวิถีบวก 
สามารถเป็นหลักในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงหรือความไม่ประมาททุกที่ทุกเวลา สามารถเป็นพุทธิบ าบัด
ตนเองหรือใช้หลักค าสอนทางศาสนาในการรักษาตนเองด้วยการเรียนรู้สิ่งใหม่ ความรู้ใหม่  สามารถเป็น
ความคิดใหม่ มโนทัศน์ใหม่หรือกระบวนทัศน์แห่งอนาคต 

จะเห็นได้ว่าพระราชอัจฉริยภาพของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชเป็นต้นแบบที่
มีประสิทธิภาพและเอกภาพการท างานของทุกระบบการสื่อสารทั้งทางตรงและทางอ้อม เช่น ความผ่อนคลาย
จากการท างานของพระองค์หรือความหมายต่างๆ ที่ซ่อนอยาภายใต้นันทนาการของพระองค์ เช่น เนื้อเพลงที่
เกี่ยวกับความรักแผ่นดิน พระราชอัจฉริยภาพที่แสดงผ่านนันทนาการที่พระองค์ทรงปฏิบัตินั้นท าให้ชีวิตมี
คุณค่าและมีความหมาย มีความสุข แล้วแบ่งปันคุณประโยชน์ของผลงานและความสุขนั้นไปให้ผู้อ่ืน ในระดับ
ขอบเขตที่กว้างไกลออกเท่าที่จะท าได้ คือตัวพระองค์เอง ประชาชนคนไทยจนถึงการยอมรับในระดับโลก
เกี่ยวกับพระราชอัจฉริยภาพของพระองค์ในการเป็นต้นแบบด้านนันทนาการ 

จากการศึกษาการสื่อสารนันทนาการจากพระราชอัจฉริยภาพของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหา
ภูมิพลอดุลยเดช  ในการเป็นต้นแบบของการส่งเสริมนันทนาการแห่งอนาคต   ประกอบด้วย จิตรกรรม  
ประติมากรรม  ดนตรี  ภาพถ่าย  ภาษา  และการกีฬา นั้น สอดคล้องกับ การสื่อสารตามแนวคิดกระบวนทัศน์
ช้าง 11  เชือก  (Eleven Elephants Paradigm ) (สมควร กวียะ:2547) โดยการวิจัยครั้งนี้ค้นพบกระบวน
ทัศน์ช้างเพียง 7  เชือก ในมิติต่างๆ ดังนี้  

ทฤษฎีความเป็นหนึ่งเดียว (The Oneness Theory) กล่าวคือ พระราชอัจฉริยภาพของ
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช  ในการเป็นต้นแบบของการส่งเสริมนันทนาการแห่งอนาคต
ในเรื่องความเป็นหนึ่งเดียวทางกายภาพ  (physical  oneness)  ความเป็นหนึ่งเดียวทางชีวภาพ  (biological  
oneness) ความเป็นหนึ่งเดียวทางจิตวิทยา  (psychological  oneness)  และความเป็นหนึ่งเดียวทางสังคม
วิทยา  (sociological  oneness) ดังพบผลการศึกษาว่า สามารถเชื่อมโยงและสื่อสารพระราชอัจฉริยภาพของ
พระองค์ท่านเป็นวันส าคัญของชาติไทยเพ่ือตอบสนองพระมหากรุณาธิคุณอันหาที่สุดไม่ได้   การรักษา
วัฒนธรรมตามวิถีคนไทยทั้งชาติให้ยั่งยืน เช่น น าพระราชอัจฉริยภาพมาบูรณาการกับสถาบันชาติ สถาบัน
ศาสนา สถาบันพระมหากษัตริย์ ภายใต้ความเป็นไทยแท้และเอกลักษณ์ความเป็นไทย  การส่งเสริม           
อัตลักษณ์พระราชอัจฉริยภาพให้ยั่งยืนด้วยการบูรณาการพระราชอัจฉริยภาพกับหลักค าสอนทุกศาสนาสากล  
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เช่น ทรงโปรดให้สร้างพระพุทธมณฑล โดยพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงมีพระราชด าริจะจัดสร้างขึ้น เพ่ือ
ฉลองมงคลกาลสมัยที่พระพุทธศาสนามีอายุครบ 2500 ปี หรือทรงมีพระกระแสรับสั่งให้จุฬาราชมนตรี แปล
ความหมายของพระมหาคัมภีร์อัลกุรอาน จากพระมหาคัมภีร์ฉบับภาษาอาหรับโดยตรง สิ่งนี้เป็นพระมหา
กรุณาธิคุณที่ทรงมีต่อศาสนาอิสลาม และทรงเป็นองค์อัครศาสนูปถัมภกอย่างแท้จริง  แสดงให้ว่าพระองค์ทรง
เห็นคุณค่าของปฏิมากรกรรมทางศาสนาและการใช้ภาษาในศาสนาเพื่อความสุข ความเป็นหนึ่งเดียวกันของคน
ในแผ่นดิน เป็นต้น การบูรณาการพระราชอัจริยภาพให้สอดคล้องกับแนวทางการศึกษาในบริบทของหลัก
การศึกษาโลกภายใต้ความเป็นไทย และการเชื่อมต่อพระราชอัจฉริยภาพของพระองค์ท่านกับความแตกต่าง
ทางชาติพันธุ์ที่ม ี   ความเชื่อ เชื้อชาติ ศาสนาวัฒนธรรมที่หลากหลายของประเทศไทย โดยเฉพาะภาคใต้ เช่น 
เผ่าซาไก ไทยใหม่ ไทยพุทธ ไทยมุสลิมและขยายไปยังภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวันออก ด้วยพระราช
อัจฉริยภาพให้เกิดความเป็นหนึ่งเดียวในฐานะที่เป็นส่วนหนึ่งของคนไทยทั้งปวง เช่น ทรงพระราชนิพนธ์เพลง
แผ่นดินของเราหรือเพลงที่แสดงให้เห็นว่าไม่ว่าจะเป็นคนที่ไหน นับถือศาสนาใด ก็ล้วนอาศัยอยู่บนแผ่นดิน
เดียวกัน ข้อค้นพบเหล่านี้แสดงให้เห็นว่าพระราชอัจฉริยภาพของพระองค์สามารถที่จะสร้างความเป็นหนึ่งของ
ชาติโดยเป็นศูนย์กลางเชื่อมโยงสิ่งต่างๆ เข้าหากัน 

ทฤษฎีตารางสามชั้นสามแนวของการสื่อสารเชิงบวก(Triple matrix of positive 
communication Theory) กล่าวคือ การพัฒนาจิตใจให้งดงาม  (beautiful  mind)  จนเกิดความรู้
ความคิดในเชิงบวก  (positive  mind)  แล้วสื่อสารออกมาในเชิงบวก  (positive  communication)   ย่อม
ก่อให้เกิดผลเชิงบวกสามประการ (triple  positive  effects)    โดยมิติของการสื่อสารโทรคมนาคมยุค
ปัจจุบัน อาทิ การสื ่อสารสังคมออนไลน์ เว็บไซต์  กิจการโทรทัศน์ กิจการวิทยุกระจายเสียงและกิจการ
โทรคมนาคม  ทั้งระบบสายและไร้สาย(wire and wireless) ดังพบผลว่า พระราชอัจฉริยภาพสามารถ
ประยุกต์พระราชอัจฉริยภาพของพระองค์ท่านในการส่งเสริมอัตลักษณ์ทางธรรมชาติที่โดดเด่นของประเทศ
ไทยทั้งสี่ภาค เช่น ลักษณะภูมิประเทศ ลักษณะภูมิศาสตร์ ภาษา แล้วเผยแพร่ทาง Social network ต่างๆ ให้
เกิดนวัตกรรมการสื่อสารไทย นวัตกรรมการสื่อสารโลกเป็นปรัชญาของการส่งเสริมประเทศ  ท าให้เกิดการ
สื่อสารให้เห็นเกี่ยวกับการนันทนาการของพระองค์ได้กว้างขวางและเกิดประโยชน์แก่สังคมเป็นวงกว้าง 

ทฤษฎีสารเวลา (Four kinds of Infotimes Theory) กล่าวถึงการพัฒนาโครงสร้างของทุกระบบ  
จะมีประสิทธิภาพสูงขึ้นถ้าเรารู้จักใช้ทรัพยากรเวลาและเพ่ิมคุณค่าของเวลา  การเพ่ิมคุณค่าของเวลาสามารถ
ท าได้ทันทีโดยการเลื่อนเวลาของประเทศให้เร็วขึ้นหนึ่งชั่งโมงเพิ่มเวลาของชีวิตกลางวัน  และลดเวลาของ ชีวิต
กลางคืน  ซึ่งจะส่งผลดีทั้งทางด้านเศรษฐกิจ  สังคม  คุณภาพของชีวิต  จิตใจ ดังพบผลการศึกษาว่า พระราช
อัจฉริยภาพ สามารถเพ่ิมสมรรถภาพเวลาหรือการบริหารจัดการเวลาที่ส่งเสริมศักยภาพการท างาน  และ
สามารถท าให้บุคคลมีความยั่งยืนทางชีวิตและอารมณ์ รวมทั้งคุ้มค่ากับการเกิดมามีชีวิต คุ้มค่ากับการทุ่มเท
ท างานอย่างเหน็ดเหนื่อยและคุ้มเวลาตราบเท่าที่ยังมีลมหายใจ  กล่าวคือ การเป็นต้นแบบของพระราช
อัจฉริยภาพนั้นแสดงให้เห็นประเด็นของสารเวลากายภาพ(physical  information) และสารเวลาทาง
จิตวิทยาสารทางจิตวิทยา  (psychological  information)   คือ การสามารถบริหารจัดการเวลาในการ
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ท างานให้สมดุลกับการใช้เวลาในกิจกรรมนันทนาการนั้นช่วยลดความเครียดและผ่อนคลายจากการท างาน
เพ่ือให้สามารถกลับมาท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพได้อย่างต่อเนื่อง ดังเห็นจากการบริหารจัดเวลาของ
พระองค์ท่าน 

ทฤษฎีหลักห้าประการของวารสารศาสตร์แนวอนาคต(Journalism The five  principles of 
the future Journalism Theory) เกี่ยวกับการตระหนักในระบบนิเวศของโลก (Ecological  awareness)     
สื่อมวลชนต้องมองให้ลึกและตระหนักส านึกว่ามนุษย์กอบโกยและแสวงหาผลประโยชน์จากธรรมชาติเกินความ
จ าเป็นและธรรมชาติก าลังกลับมาจัดการกับมนุษย์โดยการเตือนด้วยภัยพิบัติต่างๆ และน ามารายงานต่อ
ประชาชนในรูปแบบของข่าวบทความ  บทวิจารณ์   บทบรรณาธิการ  สารคดีเชิงข่าว  หรือสารคดีเชิงตีความ  
เป็นการท าให้ประชาชนรับรู้  ตระหนักและเกิดจิตส านึกที่จะช่วยกับประพฤติปฏิบัติและดูแลสอดส่อง  ดังพบ
ผลวิจัยทีว่่าสามารถประยุกต์พระราชอัจฉริยภาพของพระองค์ท่านในการส่งเสริมอัตลักษณ์ทางธรรมชาติที่โดด
เด่นของประเทศไทยทั้งสี่ภาค เช่น ลักษณะภูมิประเทศ แล้วเผยแพร่ทาง Social network ต่างๆ ให้เกิด
นวัตกรรมการสื่อสารไทย นวัตกรรมการสื่อสารโลกเป็นปรัชญาของการส่งเสริมประเทศ โดยสามารถน าพะราช
กรณียกิจเกี่ยวกับการดูแลระบบนิเวศของพระองค์ท่าน เช่น การปลูกปุา การท าฝนเทียม มาท าน าเสนออย่างมี
สุนทรียภาพ( Aesthetic  presentation) หรืออย่างมีศิลปะทั้งในด้านเนื้อหาและวิธีการน าเสนอ โดยต้องเป็น
ข้อมูลที่ถูกต้องหรือจากการศึกษาวิจัยมาอย่างครบถ้วนแม่นย า (Research-minded  investigation) กล่าวถึง
ประวัติความเป็นมาของพระราชกรณียกิจ (Time-dimensional  reporting ) รวมทั้งในการน าเสนอตามที่
กล่าวมานั้น ผู้ส่งสารหรือผู้สื่อสารต้องพิจารณาเนื้อหาว่าจะส่งผลกระทบทางจิตใจในด้านการซาบซึ้งในพระ
มหากรุณาธิการมากน้อยเพียงใดและน าเสนอการเป็นต้นแบบด้านนันทนาการของพระองค์ท่านต่อไป (Honor  
and  Honesty  to  Humanity ) ในแง่มุมใดได้บ้าง 

ทฤษฎีบทบาทหน้าที่ทั้งหกของสื่อมวลชนที่มีคุณค่า (Six functions for worthwhile mass 
communications Theory) กล่าวถึง สื่อมวลชนควรจะต้องปฏิบัติหน้าที่ที่มีคุณค่า ดังพบวิจัยว่า         
พระราชอัจริยภาพของพระองค์บูรณาการพระราชอัจริยภาพให้สอดคล้องกับแนวทางการศึกษาในบริบทของ
หลักการศึกษาโลกภายใต้ความเป็นไทย สอดคล้องกับบทบาทที่มีคุณค่าของสื่อมวลชนประการที่สาม 
Education คือ การให้บริการการศึกษาตลอดชีวิต  (life-long  education)  แก่ประชาชนเพ่ือทดแทนหรือ
ชดเชยช่องว่างหรือข้อจ ากัดของการศึกษาในระบบหรือนอกระบบ (formal  and non-formal  education) 
ซึ่งการศึกษาตลอดชีวิตเป็นแนวทางการศึกษาที่ส าคัญและได้รับการส่งเสริมอย่างมากในปัจจุบันทั้งในระดับ
โลกและระดับประเทศ รวมถึงการเผยแพร่พระราชอัจริยภาพอ่ืนจากที่พบในการศึกษา คือ ด้านภาษา ด้าน
การถ่ายภาพ โดยสื่อสามารถน าเสนอในรูปแบบต่างๆที่เหมาะสมและทันสมัย สอดคล้องกับบทบาทที่มีคุณค่า
ของสื่อมวลชนประการที่ห้า Entertainment  คือ การให้ความบันเทิงเริงรมย์แก่ผู้รับสารในรูปแบบของบันเทิง
คดีในสื่อสิ่งพิมพ์  รายการละครหรือรายการบันเทิงต่างๆ  ทางสื่ออิเล็กทรอนิกส์ แทรกผสมรสชาติบันเทิงใน
การเสนอข่าวสาร  (infotainment)  ในการให้ความรู้  (edutainment) การพัฒนาความคิด  
(ideatainment) หรือ แม้ในการโฆษณา (advertainment)     
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ทฤษฎีแปดขั้นตอนของการสื่อสารองค์กรเชิงบูรณาการ(Eigh steps of  Integrated  
Organizational communication Theory ) การสื่อสารองค์กรเชิงบูรณการ คือ  แนวคิดทฤษฎีและ
แนวทางปฏิบัติในการพัฒนาระบบการสื่อสารองค์กรที่บูรณการสื่อสารทุกประเภทเพ่ือสนับสนุนการด ารงชีวิต
ขององค์กร  (corporate  life)  และการด าเนินงานขององค์กร (corporate  work)   แนวคิดทฤษฎี  คือ  
การใช้การสื่อสารหรือกระบวนการติดต่อเชื่อมโยงระหว่างกัน  (interconnectedness)  เพ่ือสร้างความเป็น
หนึ่งเดียวของระบบองค์กร  (corporate  system) ดังนั้นจึงสามารถน าพระราชอัจฉริยภาพของพระองค์เป็น
สิ่งเชื่อมโยงการสื่อสารหรือการประสานงานขององค์กรต่างๆ ดังพบว่าผลที่ว่า สามารถเชื่อมโยงและสื่อสาร
งานเทศกาลระดับประเทศกับพระราชอัจฉริยภาพของพระองค์ท่าน สามารถเชื่อมโยงและสื่อสารงานเทศกาล
ระดับจังหวัดกับพระราชอัจฉริยภาพของพระองค์ท่าน สามารถเชื่อมโยงและสื่อสารงานส่งเสริมเศรษฐกิจระดับ
จังหวัด อ าเภอ ท้องถิ่น กับพระราชอัจฉริยภาพของพระองค์ท่าน สามารถเชื่อมโยงและสื่อสารงานรื่นเริง 
วัฒนธรรมพื้นบ้านกับพระราชอัจฉริยภาพของพระองค์ท่าน สามารถเชื่อมโยงและสื่อสารกิจกรรมบันเทิงต่างๆ
กับพระราชอัจฉริยภาพของพระองค์ท่าน สามารถเชื่อมโยงและสื่อสารการแสดงคอนเสิร์ตกับพระราช
อัจฉริยภาพของพระองค์ท่าน สามารถเชื่อมโยงและสื่อสารประเพณีวัฒนธรรมกับพระราชอัจฉริยภาพของ
พระองค์ท่าน เป็นต้น เช่น การจัดงานแข่งขันกีฬาต่างๆ เพ่ือชิงถ้วยพระราชทานในครั้งหนึ่งๆ นั้น ผู้จัดต้องมี
การศึกษากีฬาที่ต้องการจัดให้มีความเข้าใจอย่างถ่องแท้ เช่น ความเชื่อมโยงของประเภทกีฬากับพระองค์ท่าน  
พิจารณาทรัพยากรที่สนับสนุนส่งเสริมการจัด ท าการประชาสัมพันธ์ให้ทั่วถึง โดยเฉพาะกีฬาที่เชื่อมโยงกับ
พระองค์ท่านต้องค านึงถึงความเหมาะสม ความสมพระเกียรติ เป็นต้น จัดท าแผนการด าเนินงานที่ชัดเจน ท า
ความเข้าใจร่วมกันในเปูาหมายและวิธีการกับบุคลากร สร้างระบบการสื่อสารที่มีประสิทธภาพในการ
ด าเนินงาน ติ่ดต่อประสานงานกับหน่วยที่เกี่ยวข้อง และจัดท าระบบการประเมิน จะเห็นได้ว่าขั้นตอนการ
สื่อสารโดยเฉพาะที่เก่ียวข้องกับพระองค์ท่านจ าเป็นต้องมีความละเอียดรอบคอบเพ่ือความเหมาะสมและแสดง
ให้ได้รับรู้ถึงความส าคัญหรือความเป็นมาท่ีการจัดงานนั้นเชื่อมโยกับพระราชอัจฉริยภาพด้านนั้นๆ อย่างไร  

ทฤษฎีสิบกลุ่มประเภททางสังคมของผู้รับสารเป้าหมาย(Ten social categories of the  target 
audience Theory) กล่าวถึงโดยรวม  ลักษณะนิสัย  เจตคติ  ความต้องการและพฤติกรรมของบุคคล  หรือ
กลุ่มประเภททางสังคมของประชากร ก่อนที่จะสื่อสารนันทนาการเกี่ยวกับพระราชอัจฉริยภาพนั้นต้องรู้จัก
กลุ่มประเภททางสังคมของประชากรเปูาหมาย เพ่ือจะได้ปรับรูปแบบ  วิธีการ  สื่อและสารให้เหมาะสม  ซึ่ง
เท่ากับเป็นการเพ่ิมประสิทธิผลและประสิทธิภาพของการสื่อสารให้คุ้มต้นทุน  (cost-effectiveness  and  
efficiency) ดังที่พบผลการศึกษาว่าพระราชอัจฉริยภาพสามารถท าให้บุคคลมีความยั่งยืนทางชีวิตและอารมณ์ 
รวมทั้งคุ้มค่ากับการเกิดมามีชีวิต คุ้มค่ากับการทุ่มเทท างานอย่างเหน็ดเหนื่อยและคุ้มเวลาตราบเท่าที่ยังมีลม
หายใจ อาจท าการสื่อสารกับกลุ่มคนท างานอาชีพหนักและเหนื่อย กลุ่มคนที่ต้องการประสบความส าเร็จในการ
ท างาน หรือจากผลการวิจัยที่พบว่าสามารถเชื่อมต่อพระราชอัจฉริยภาพของพระองค์ท่านกับความแตกต่าง
ทางชาติพันธุ์ที่มีความเชื่อ เชื้อชาติ ศาสนาวัฒนธรรมที่หลากหลายของประเทศไทย เช่น เผ่าซาไก ไทยใหม่ 
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ไทยพุทธ ไทยมุสลิม ด้วยพระราชอัจฉริยภาพให้เกิดความเป็นหนึ่งเดียวในฐานะที่เป็นส่วนหนึ่งของคนไทยทั้ง
ปวง อาจท าเลือกแนวทางการสื่อสารกับกลุ่มคนที่มีภูมิล าเนา วัฒนธรรมแตกต่างกันอย่างเหมาะสมเป็นต้น 

นอกจากนี้พระราชอัจฉริยภาพของพระองค์ยังเป็นต้นแบบในเรื่องต่างๆตามแนวคิดศาสตร์ของ
พระราชา (Sustainable Development)  ที่มุ่งการพัฒนากิจกรรมนันทนาการ ที่มุ่งสร้างความสมดุลทาง
เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมในอนาคตตลอดจนสร้างความสุขแบบยั่งยืนภายใต้หลัก 3S ได้แก่ 
การอยู่รอด (Survival) ความพอเพียง (Sufficiency) และความยั่งยืน (Sustainability) เป็นเปูาหมายในการ
พัฒนาของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว คือการพัฒนาที่ยั่งยืน เพ่ือปรับปรุงชีวิตความเป็นอยู่ของคน โดยไม่
ท าลายสิ่งแวดล้อมให้คนมีความสุข โดยต้องค านึงถึงเรื่องสภาพภูมิศาสตร์ ความเชื่อทางศาสนา เชื้อชาติ และ  
ภูมิหลังทางเศรษฐกิจ สังคม แม้ว่าวิธีการพัฒนามีหลากหลายแต่ที่ส าคัญคือนักพัฒนาจะต้องมีความรัก ความ
ห่วงใย ความรับผิดชอบ และการเคารพในเพ่ือนมนุษย์โดยการลงไปศึกษาเรียนรู้จากชุมชน ให้ชุมชน  ซึ่งเป็น
ประเด็นที่ผู้เชี่ยวชาญมีความคิดเห็นสอดคล้องกันในเรื่องนี้ คือการเชื่อมต่อพระราชอัจฉริยภาพของพระองค์
ท่านกับความแตกต่างทางชาติพันธุ์ที่มีความเชื่อ เชื้อชาติ ศาสนาวัฒนธรรมที่หลากหลายของประเทศไทยและ
ภาคใต้อันเป็นที่มาของการศึกษางานวิจัยครั้งนี้  เช่น เผ่าซาไก ไทยใหม่ ไทยพุทธ ไทยมุสลิม ด้วยพระราช
อัจฉริยภาพให้เกิดความเป็นหนึ่งเดียวในฐานะที่เป็นส่วนหนึ่งของคนไทยทั้งปวง การน าพระราชอัจฉริยภาพ
ของพระองค์ท่านในการส่งเสริมเป็นเครื่องปูองกันประเทศชาติ สร้างความสมานฉันท์ สร้างความเป็นหนึ่งเดียว
ของคนไทยทั้งมวล สอดคล้องกับ คณะกรรมการกิจกรรมเยาวชนสภาสังคมสงเคราะห์แห่งประเทศไทย  ใน
พระบรมราชูปถัมภ์  การประชุม  เรื่อง  “อิทธิพลของสังคมต่อเยาวชน”  (2514)  มีข้อเสนอแนะในส่วนที่
เสนอแนะต่อหน่วยงานราชการและองค์การที่เกี่ยวข้องทั่วไปว่า  ควรจัดตั้งศูนย์เยาวชนในชุมนุมชนส่วนใหญ่ ๆ 
ที่มีเยาวชนอาศัยอยู่มาก  เพ่ือให้เป็นศูนย์กลางการกีฬา  การหาความรู้ และควรจัดให้มีการเพ่ิมพูนความรู้  มี
การฝึกอบรม  การแสดงการบรรยายเกี่ยวกับอาชีพ  เป็นประจ า 

ผลการศึกษาที่แสดงให้เห็นได้อย่างชัดเจนด้านนันทนาการจากการศึกษาพระราชอัจฉริยภาพของ
พระองค์ที่ผู้เชี่ยวชาญมีความคิดเห็นสอดคล้องกัน คือ ประเด็นการน าพระราชอัจฉริยภาพของพระองค์ท่าน
ด้านกีฬาเป็นต้นแบบของการก าหนดนโยบายของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งประเทศไทยได้ (รัดเกล้า  เปรม
ประสิทธิ์:2558) ในการบูรณาการพ้ืนฐานการพัฒนาสู่มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งประเทศไทยในอนาคตอัน
เนื่องมาจากพระราชอัจฉริยภาพด้านกีฬาของพระองค์ท่านสอดรับกับ“ศาสตร์ของพระราชา” (วีรยุทธิ์ สุวรรณ
ทิพย์:2553) และสอดคล้องกับพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ที่ว่า 
กีฬามีความส าคัญอย่างยิ่งส าหรับชีวิตของแต่ละคนและชีวิตของบ้านเมือง กีฬามีความส าคัญอย่างยิ่งส าหรับ
ชีวิตของแต่ละคน และมีชีวิตของบ้านเมือง การกีฬานั้น จะต้องมีการฝึกซ้อมให้ดี ทั้งในทางวิชาการ คือเทคนิค
และท้ังในทางกาย เนื่องจากกีฬาจะต้องมีการฝึกซ้อมให้ดี ทั้งในทางวิชาการ คือ เทคนิคและทั้งในทางกาย คือ 
ความแข็งแรงสมบูรณ์ ถ้าขาดสองอย่างนี้จะท าให้ไม่สามารถปฏิบัติภาระของตัวให้ได้ชัยชนะ จึงต้องเตรียมตัว
เตรียมกายของตนให้ดีเพ่ือที่จะได้ ไม่ต้องปราชัย”การกีฬานั้นนับเป็นอุปกรณ์การศึกษาที่ส าคัญยิ่ง เพราะเป็น
การกล่อมเกลาให้เด็กมีจิตใจอดทน กล้าหาญ รู้แพ้รู้ชนะ ดังนั้น การเกิดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งประเทศไทย
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ในอนาคต จะก่อให้เกิดประโยชน์มากมายต่อเด็กและเยาวชนทั้งทางตรงและทางอ้อม  สอดคล้องกับ 
คณะกรรมการกิจกรรมเยาวชนสภาสังคมสงเคราะห์แห่งประเทศไทย  ในพระบรมราชูปถัมภ์   การประชุม  
เรื่อง  “อิทธิพลของสังคมต่อเยาวชน”  (2514)  มีข้อเสนอแนะในส่วนที่เสนอแนะต่อหน่วยงานราชการ  และ
องค์การที่เกี่ยวข้องทั่วไปว่า  ควรจัดตั้งศูนย์เยาวชนในชุมนุมชนส่วนใหญ่ ๆ ที่มีเยาวชนอาศัยอยู่มาก  เพ่ือให้
เป็นศูนย์กลางการกีฬา  การหาความรู้  และควรจัดให้มีการเพ่ิมพูนความรู้  มีการฝึกอบรม  การแสดงการ
บรรยายเกี่ยวกับอาชีพ  เป็นประจ า 

จากผลการศึกษาทั้งหมด อาจกล่าวได้ว่า การสื่อสารนันทนาการแห่งอนาคตของพระบาทสมเด็จพระ
ปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช  นั้นสามารถเป็นต้นแบบตามแนวคิดทฤษฎีใหม่ว่าด้วยความเป็นอมตะ 
(immortality) ที่ว่า ความเป็นอมตะ(immortality) หมายถึง สภาพของบุคคลที่ยังไม่ตาย ยังมีชีวิตที่มีส านัก
ของตนเอง(self-conscious) ในอัตลักษณ์ของตนเอง (self-identity)และปรากฏบุคลิกภาพภายนอก
(external personality) ให้ผู้อื่นรู้โดยทางกายภาพ(รูปร่าง หน้าตา การแต่งกาย) และโดยทางพฤติกรรม(การ
พูด การกระท า) ซึ่งการสื่อสารนันทนาการแห่งอนาคตของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 
สอดแทรกด้วยแนวคิดศาสตร์พระราชาที่มุ่งเชื่อมโยงส่วนต่างๆ ให้เกิดความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันของคนใน
ชาติดังทฤษฎีความเป็นหนึ่งเดียวในกระบวนทัศน์ช้าง 11  เชือก  (Eleven Elephants Paradigm )   

อย่างไรก็ดี การศึกษาการสื่อสารนันทนาการแห่งอนาคตของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิ
พลอดุลยเดชยังสามารถน าไปสู่การก าหนดนโยบายและแผนงานขององค์กรต่าง ๆ เช่น จากผลการวิจัยที่พบว่า 
สามารถเชื่อมโยงและสื่อสารงานเทศกาลระดับจังหวัด ระดับประเทศกับพระราชอัจฉริยภาพของพระองค์ท่าน 
และสามารถเชื่อมโยงและสื่อสารงานส่งเสริมเศรษฐกิจระดับจังหวัด อ า เภอ ท้องถิ่น กับพระราชอัจฉริยภาพ
ของพระองค์ท่าน ซึ่งการก าหนดนโยบายในระดับต่างๆ ต้องสอดคล้องกับความเป็นจริงขององค์กรและสังคม
ในปัจจุบัน เช่น นโยบายที่พิจารณาความแตกต่างด้านวัฒนธรรม นโยบายที่สามารถปฏิบัติได้จริง นโยบายที่
สามารถใช้ทรัพยากรที่มีได้อย่างคุ้มค่า โดยด าเนินตามแนวทางที่ได้จากการนันทนาการของพระบาทสมเด็จ
พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช และชี้ให้สมาชิกภายในองค์กรเห็นความส าคัญ ให้ความร่วมมือสนับสนุน
และและเข้าร่วมกิจกรรมที่จัดขึ้นตามนโยบายและแผนงานอย่างสม่ าเสมอและต่อเนื่อง  

 
ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 

         1) กลุ่มผู้เชี่ยวชาญเห็นว่า พระราชอัจฉริยภาพของพระองค์ท่านด้านกีฬาเป็นต้นแบบของการบูรณา
การพ้ืนฐานการพัฒนาสู่มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งประเทศไทยในอนาคตอันเนื่องมาจากพระราชอัจฉริยภาพ
ด้านกีฬาของพระองค์ท่าน  สอดคล้องกับพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลย
เดช  ดังนั้น ควรเสนอให้เกิดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งประเทศไทยโดยน้อมน าพระราชอัจฉริยภาพของ
พระองค์เป็นปรัชญาในด าเนินการ 
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2) กลุ่มผู้เชี่ยวชาญเห็นว่า พระราชอัจฉริยภาพของพระองค์เป็นต้นแบบในการด าเนินชีวิตในหลาย
ด้าน ดังนั้น หน่วยงานภาครัฐและเอกชนที่เกี่ยวข้องควรน าประเด็นที่ได้จากการศึกษาไปปรับใช้ เช่น 
สถาบันการศึกษาสอดแทรกความรู้และการประยุกต์ใช้แนวคิดจากพระราชอัจฉริยภาพในหลักสูตรต่างๆ เช่น  
จิตรกรรม  ประติมากรรม  ดนตรี  ภาพถ่าย  ภาษา  และการกีฬา เป็นต้น  
 
ข้อเสนอแนะการน าผลไปใช้ 

 1) ผลการศึกษาที่ได้สามารถน าไปเป็นพ้ืนฐานในการพัฒนาแนวทางในการสื่อสารนันทนาการใน
อนาคตโดยอาศัยพ้ืนฐานแนวคิด วิธีการจากพระราชอัจฉริยภาพในด้านต่างๆ  
 2) ผลการศึกษาที่ได้สามารถน าไปเป็นแนวทางในการน ากระบวนทัศน์ช้าง 11 เชือก เป็นกระบวน
ทัศน์ของการสื่อสารใหม่มาใช้เพ่ือการสื่อสารนันทนาการแห่งอนาคตของพระบาทสมเด็จพระปรมินทร       
มหาภูมิพลอดุลยเดช ให้กว้างขวางมากขึ้นในบริบทสังคมโลกการสื่อสารที่มีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างมีพลวัตร
เพ่ือเป็นข้อมูลส าหรับสถาบันการศึกษา นักวิชาการด้านการสื่อสารและนันทนาการหรือองค์กรที่เกี่ยวข้องของ
ประเทศไทย  ส าหรับการอ้างอิงและน าไปใช้ประโยชน์ด้านการศึกษาต่อไปในอนาคต   ทั้งหลักสูตรใหม่ที่
ประเทศชาติต้องการตามวาระของชาติตามแนวทางสหวิทยาการ อาทิ เกษตรและอาหาร พลังงาน สังคม
สูงอายุ เมืองอัจฉริยะ น้ า ภูมิอากาศ ซึ่งเป็นแนวคิดการสร้างนวัตกรรมที่เป็นประเด็นของประเทศ ซึงต้อง
อาศัยความร่วมมือวิจัยข้ามศาสตร์ ข้ามมหาวิทยาลัย และข้ามประเทศ เพ่ือประโยชน์สูงสุด โดยอาศัย                    
พระราชอัจฉริยภาพของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชในการขับเคลื่อนต่อไปในอนาคต      
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