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บทคัดย่อ 
 
  
 การศึกษาพัฒนาการจ าปาดะสู่ผลงานสร้างสรรค์  : ตารีจ าปาดะ  มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา
พัฒนาการการเจริญเติบโตของจ าปาดะ  อ าเภอควนโดน  จังหวัดสตูล  เพ่ือสร้างสร้างสรรค์ผลงานการ
แสดงชุดตารีจ าปาดะ ซึ่งเป็นการวิจัยเชิงสร้างสรรค์ (Creative  Research)  โดยใช้ตัวผู้วิจัย แบบสอบถาม
แบบไม่เป็นทางการ  การสังเกต  การสนทนากลุ่ม  แบบบันทึกข้อมูลภาคสนาม  เป็นเครื่องมือในการวิจัย  
ผลการวิจัยพบว่า  ตารีจ าปาดะ  สร้างสรรค์ขึ้นเพ่ือช่วยประชาสัมพันธ์และส่งเสริมการท าสวนจ าปาดะของ
เกษตรกรในอ าเภอควนโดน  จังหวัดสตูล  โดยมีกระบวนการสร้างสรรค์  7  ขั้นตอน  คือ  การก าหนด
แนวคิดของการแสดง  การศึกษาข้อมูล  การน าข้อมูลมาวิเคราะห์เพ่ือก าหนดรูปแบบของการแสดง  การ
ออกแบบท่าร า  การออกแบบเพลงประกอบการแสดง  การออกแบบเครื่องแต่งกาย  และการออกแบบ
อุปกรณ์ประกอบการแสดง  ตารีจ าปาดะ  เป็นระบ าพ้ืนบ้านมลายูภาคใต้  เป็นการแสดงของคู่ชาย -หญิง
จ านวน  5  คู่  เนื้อหาการแสดงสื่อสารถึงพัฒนาการเจริญเติบโตของจ าปาดะตั้งแต่เริ่มปลูก  ดูแลรักษา   
ออกดอกออกผลและเก็บเกี่ยวผลจ าปาดะ  ลักษณะที่ร าออกแบบจาก  3  กลุ่ม  คือ  ท่าทางธรรมชาติ  ท่า
ดาระและท่ารองเง็ง  ใช้เพลงตารีจ าปาดะประกอบการแสดง  บรรเลงโดยเครื่องดนตรีรองเง็ง  นักแสดงชาย
แต่งกายด้วยชุดสะรีแน่  นักแสดงหญิงแต่งกายด้วยชุดบานง  โดยออกแบบจากลักษณะทางกายภาพของ
จ าปาดะ  ใช้โคร๊ะเป็นอุปกรณ์ประกอบการแสดง  และใช้เวลาในการแสดง  8  นาที  ตารีจ าปาดะเป็น
นวัตกรรมทางด้านการแสดงที่สร้างสรรค์จากองค์ความรู้และภูมิปัญญาในชุมชนควนโดน  จังหวัดสตูล  
ดังนั้นจึงเป็นการแสดงที่มีเอกลักษณ์เฉพาะท้องถิ่น  สามารถน าไปใช้แสดงในงานวันจ าปาดะจังหวัดสตูลที่
จัดขึ้นช่วงเดือนกรกฎาคม – สิงหาคม  เป็นประจ าทุกปีเพ่ือประชาสัมพันธ์และส่งเสริมการปรกอบอาชีพใน
ชุมชนควนโดน  จังหวัดสตูล    
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Abstract 
 
  The study of the growth of champedak towards creative work: Da-ri champedak 
aims at studying the growth of champedak in Kuandon District, Satun Province. According 
to the observation, the researcher has created the Da-ri champedak performance.            
It was the creative research that was done using the researcher together with informal 
questionnaire, observation, group interview and field survey as the research tools.            
It was found out that Da-ri champedak was created as to publicize and encourage local 
agriculturalists to grow Champedak in Kuandon District, Satun province. There are 7 
approaches toward the creativity of the performance, which are specifying the idea of     
the performance, studying related information, analyzing the information as to design         
the performance pattern, designing dancing gesture, designing dancing music ,and           
designing costume and dancing instrument. Da-ri champedak is the local dancing in               
Southern Malayu. The performance composes of 5 couples of male - female dancer.                 
The performance is the interpretation pattern showing the growth of champedak since the 
beginning state, caring, bearing flowers and fruits and harvesting season. Dancing pattern 
and daning gesture was designed from 3 groups of dancing, which are natural gesture,   
Da-ra gesture and Rong-ngeng gesture. The performance applys Da-ri champedak song     
with the performance. The song is performed using Rong-ngeng music instruments.      
Male dancers dresses in Sa-ree nae costume while female dancers dresses in Banong 
costume. The costumes were designed according to physical features of champedak.     
Kro is the performaning instrument. In addition, it takes 8 minutes for each show. Da-ri 
champedak is the innovation of the performance that creates form Kuandon community, 
Satun Province local knowledge. Therefore, Da-ri champedak is the performance showing 
local cumminity's identity. It can be performed in Champedak festival, Satun province.   
The festival normally held annually during July - August. It can be another publicizing and 
agricultural supporting approach for people in Kuandon community, Satun province. 
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 บทท่ี 1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 
 ศิลปะการแสดงของไทยในสถานศึกษาเน๎นการถํายทอดให๎ผู๎เรียนเพียงอยํางเดียวมาตั้งแตํ
สมัยโบราณ  แตํปัจจุบันต๎องมีการปรับตัวเพราะสภาพสังคมที่มีความเปลี่ยนแปลงอยํางรวดเร็ว  และ
ยังได๎ รับอิทธิพลจากการแสดงของชาติตะวันตกที่ เข๎ ามาเผยแพรํ ในประเทศไทย อีกด๎วย  
ศิลปะการแสดงของไทยในสถานศึกษาจึงต๎องพัฒนาให๎มีการสร๎างสรรค์ผลงานการแสดงใหมํ ๆ ขึ้นมา
เพ่ือให๎เข๎ากับยุคสมัย (พจน์มาลย์  สมรรคบุตร. 2538 : 43)  การแสดงพ้ืนบ๎านภาคใต๎หลายประเภท
ที่ได๎รับผลกระทบจากสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงอยํางรวดเร็ว  แตํเดิมรูปแบบของการแสดงพ้ืนบ๎าน
เป็นการแสดงที่สะท๎อนให๎เห็นถึงความมีตัวตนของกลุํมชนตําง ๆ ในภาคใต๎  แตํละกลุํมชนก็มีการ
แสดงที่เป็นเอกลักษณ์เฉพาะกลุํมชนโดยการหลํอหลอมตกผลึกทางวัฒนธรรมที่ชัดเจน  แตํ การ
เปลี่ยนแปลงของสภาพสังคมเป็นปัจจัยที่ท าให๎วัฒนธรรมไมํหยุดนิ่ง  รับวัฒนธรรมตํางชาติเข๎ามาจน
สูญเสียความรากวัฒนธรรมด้ังเดิมบางอยํางไป  (สุธิวงศ์  พงศ์ไพบูลย์. 2536 : 1-3)  มหาวิทยาลัยราช
ภัฏสงขลา  เป็นมหาวิทยาลัยในเขตพ้ืนที่ของจังหวัดสงขลา  ภาคใต๎ของประเทศไทย  มีนโยบายเพ่ือ
พัฒนาท๎องถิ่น  จึงท าหน๎าที่ในการอนุรักษ์วัฒนธรรมท๎องถิ่นที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรมพ้ืนบ๎านภาคใต๎
เอาไว๎  เชํน  โนรา  หนังตะลุง  รองเง็ง  เป็นต๎น  นอกจากนั้นได๎มีการบรรจุรายวิชาที่เกี่ยวกับการ
แสดงพ้ืนบ๎านภาคใต๎ในหลักสูตรนาฏยรังสรรค์  คณะศิลปกรรมศาสตร์  เพ่ือให๎นักศึกษาในพ้ืนที่
ภาคใต๎ที่เข๎ามาเรียนทางด๎านการแสดงได๎เรียนรู๎การแสดงพ้ืนบ๎านภาคใต๎ที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรม
ของตนเอง  เพราะนักศึกษาคือชนรุํนใหมํที่ชํวยในการอนุรักษ์  สืบสาน  เผยแพรํ  และพัฒนาการ
แสดงพ้ืนบ๎านภาคใต๎  โดยสร๎างสรรค์ผลงานการแสดงชุดใหมํ ๆ ที่มีรากมาจากวิถีชีวิตของกลุํมชนใน
ภาคใต๎  ลักษณะการแสดงที่สร๎างสรรค์ขึ้นใหมํของหลักสูตรนาฏยรังสรรค์  คณะศิลปกรรมศาสตร์
มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา  สามารถแบํงออก  2  กลุํมวัฒนธรรม  คือ  วัฒนธรรมไทยพุทธ  และ
วัฒนธรรมมลายู  ซึ่งเป็นสองกลุํมชนใหญํ ๆ ที่อาศัยในพ้ืนที่ของภาคใต๎   
 การสร๎างสรรค์ผลงานทางด๎านการแสดง  หมายถึง  การคิดค๎น  ออกแบบการแสดงใหมํ ๆ   
โดยนักออกแบบหรือผู๎สร๎างสรรค์จะต๎องก าหนดแนวคิด  รูปแบบของการแสดง  ออกแบบทําร า  
ออกแบบเพลงประกอบการแสดง  ออกแบบเครื่องแตํงกาย  รูปแบบแถว  อุปกรณ์ประกอบการแสดง  
ก าหนดเพศของนักแสดง  ก าหนดจ านวนนักแสดง  และก าหนดระยะเวลาที่ใช๎ในการแสดง  เป็นต๎น  
การสร๎างสรรค์ผลงานทางด๎านการแสดงต๎องมีจุดมุํงหมายในการสร๎างสรรค์  เชํน  สร๎างสรรค์เพ่ือใช๎
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แสดงในงานรื่นเริง  สร๎างสรรค์ขึ้นเพ่ือใช๎แสดงในงานอวมงคล  สร๎างสรรค์ขึ้นเพ่ือใช๎สํงเสริมกิจกรรม
ทางวัฒนธรรมของชุมชน  สร๎างสรรค์ขึ้นเพ่ือใช๎สํงเสริมการทํองเที่ยว  และสร๎างสรรค์ขึ้นเพ่ือใช๎
สํงเสริมการประกอบอาชีพ  เป็นต๎น  (สุรพล  วิรุฬห์รักษ์. 2547 : 225-227)  การสร๎างสรรค์ผลงาน
การแสดงเพ่ือสํงเสริมการประกอบอาชีพในภาคใต๎เริ่มมีตั้งแตํปี  2522  คือ  การแสดงชุดปั้นหม๎อ  
หรือสทิงปุระนารี  ซึ่งเป็นผลงานการสร๎างสรรค์ของคณาจารย์และนักศึกษาวิชาเอกนาฏศิลป์  
มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา  (วิทยาลัยครูสงขลา)  โดยได๎แนวคิดมาจากการประกอบอาชีพปั นหม๎อ
ของแถบบริเวณลุํมน้ าทะเลสาบสงขลาในเขตพ้ืนที่อ าเภอสทิงพระ  จังหวัดสงขลา  ลักษณะการแสดง
สื่อสารถึงขั้นตอนการปั้นหม๎อตั้งแตํการไปดิน  นวดดิน  การปั้น  จนกระทั่งโชว์ผลิตภัณฑ์หม๎อดินเผา
หลังจากผลงานสร๎างสรรค์ชุดปั้นหม๎อ  หรือสทิงปุระนารีเผยแพรํสูํสาธารณชนจนเป็นที่นิยมจึงมีการ  
สร๎างสรรค์การแสดงเพ่ือสํงเสริมการประกอบอาชีพชุดอ่ืน ๆ เพ่ิมขึ้น  เชํน  ระบ าสานจูดเมืองลุง  
ชํวยสํงเสริมอาชีพการท าเสื่อกระจูด  ระบ าบาติก  สํงเสริมการท าผ๎าบาติก  ระบ าผ๎าทอเกาะยอลาย
ทอราชวัท  สํงเสริมการทอผ๎าของชาวเกาะยอ  จังหวัดสงขลา  เป็นต๎น  (ราตรี  ศรีสุวรรณ. 2542 : 
175)  
 การปลูกจ าปาดะ  เป็นอาชีพการท าสวนผลไม๎ของชาวอ าเภอควนโดน  จังหวัดสตูล         
ซึ่งส านักงานเกษตรอ าเภอควนโดนก าลังสํงเสริมให๎ชาวบ๎านปลูกมากขึ้นเพ่ือแก๎ปัญหาราคายางตกต่ า
และเป็นพืชทางเลือก  จึงจัดโครงการอบรมให๎กับเกษตรกรที่สนใจการปลูกจ าปาดะ  ภายใต๎โครงการ
บริหารจัดการเขตเกษตรเศรษฐกิจส าหรับสินค๎าเกษตรที่ส าคัญ  (Zoning)  และการใช๎น้ าอยํางรู๎
คุณคํา  เมื่อวันที่  25  กุมภาพันธ์  2558  โดยใช๎ศูนย์การเรียนรู๎การเพ่ิมประสิทธิภาพสินค๎าเกษตร  
(จ าปาดะ)  หมูํที่  2  ต าบลวังประจัน  อ าเภอควนโดน  จังหวัดสตูล  เป็นสถานที่ในการจัดกิจกรรม
ของโครงการ  การจัดกิจกรรมครั้งนี้มีเกษตรกรเข๎ารํวมอบรมทั้งหมดจ านวน  100  คน  ภายในศูนย์
การเรียนรู๎ได๎จัดเป็นฐานความรู๎ทั้งหมดจ านวน  7  ฐาน  โดยให๎ความรู๎กับเกษตรกรตั้งแตํวิธีการปลูก
ต๎นจ าปาดะ  การดูแลรักษา  การใสํปุ๋ย  การให๎น้ า  การดูแลรักษาผลจ าปาดะ  การก าจัดแมลงวัน
ทองโดยใช๎โคร๏ะครอบผลจ าปาดะ  การผลิตโคร๏ะ  วิธีการใสํโคร๏ะไปครอบผลจ าปาดะ  พันธุ์จ าปาดะที่
มีในจังหวัดสตูล  สีของผลจ าปาดะแตํละพันธุ์  รสชาติของจ าปาดะสตูล  และลักษณะเดํนจ าปาดะ
ของอ าเภอควนโดน  จังหวัดสตูล    
 จากการเข๎ารํวมโครงการบริหารจัดการเกษตรเศรษฐกิจส าหรับสินค๎าเกษตรที่ส าคัญ  
(Zoning)  และการใช๎น้ าอยํางรู๎คุณคํา  เมื่อวันที่  25  กุมภาพันธ์  2558  ณ  ศูนย์การเรียนรู๎การเพ่ิม
ประสิทธิภาพสินค๎าเกษตร  (จ าปาดะ)  หมูํที่  2  ต าบลวังประจัน  อ าเภอควนโดน  จังหวัดสตูล  
คณะผู๎วิจัยมีแนวคิดในการชํวยสํงเสริมการปลูกจ าปาดะ  โดยการสร๎างสรรค์การแสดงเป็นนวัตกรรม
ใหมทํี่พัฒนามากจากการปลูกจ าปาดะ  โดยลักษณะเนื้อหาของการแสดงจะสื่อถึงวิธีการปลูกจ าปาดะ    
การดูแลรักษา  และการเก็บเกี่ยวผลจ าปาดะ  เพ่ือใช๎ประชาสัมพันธ์และสํงเสริมอาชีพการปลูก
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จ าปาดะ  ของอ าเภอควนโดน  จังหวัดสตูล  พร๎อมทั้งน าการแสดงชุดตารีจ าปาดะใช๎แสดงในงานวัน
จ าปาดะท่ีจัดขึ้นเป็นประจ าทุกปี 
    

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 
การศึกษาพัฒนาการเจริญเติบโตของจ าปาดะ  อ าเภอควนโดน  จังหวัดสตูล เพ่ือสร๎างสรรค์

การแสดงชุดตารีจ าปาดะ 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 
 ศึกษาพัฒนาการปลูกต๎นจ าปาดะของจังหวัดสตูล  ตั้งแตํการปลูก  การดูแลรักษา  การเก็บ
เกี่ยวผลจ าปาดะเพ่ือน าข๎อมูลมาวิเคราะห์สร๎างสรรค์การแสดง  1  ชุด  คือ  ตารีจ าปาดะ  โดยใช๎
พ้ืนที่ในการวิจัยที่ต าบลวังประจัน  อ าเภอควนโดน  จังหวัดสตูลเทํานั้น  
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
  
 1. ศึกษาข๎อมูลภาคสนาม 
  1.1 ส ารวจพ้ืนที่สวนจ าปาดะ  ต าบลวังประจัน  อ าเภอควนโดน  จังหวัดสตูล 
  1.2 เก็บข๎อมูลวิธีการปลูกจ าปาดะ  การดูแลรักษา  และการเก็บเกี่ยว 
  1.3 เก็บข๎อมูลลักษณะทางกายภาพของต๎นจ าปาดะ  เชํน  สีของต๎น  สีของใบอํอน  
ใบแกํ  เนื้อจ าปาดะ  สีเมล็ดจ าปาดะ  เป็นต๎น 
  1.4 เก็บข๎อมูลการสานโคร๏ะ  การใสํโคร๏ะ  
  1.5 เก็บข๎อมูลการแสดงดาระ  ซึ่งเป็นการแสดงพื้นบ๎านดั้งเดิมของอ าเภอควนโดน   
  
 2. ศึกษาข๎อมูลภาคทฤษฎี 
  2.1 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับจ าปาดะ 
  2.2 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับการแสดงการสร๎างสรรค์ผลงานด๎านการแสดง 
  2.3 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข๎องกับการแสดงดาระ   
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ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ  
 
 1. ได๎สร๎างสรรค์การแสดงที่เป็นเอกลักษณ์เฉพาะให๎กับชาวอ าเภอควนโดน  จังหวัดสตูล 

2. ได๎ชํวยสํงเสริมการปลูกจ าปาดะในอ าเภอควนโดน  จังหวัดสตูล  ผํานสื่อทางด๎านการ
แสดงระบ าพ้ืนบ๎านมลายูภาคใต๎  ชุด  ตารีจ าปาดะ  
 3. การน าการแสดงระบ าพ้ืนบ๎านมลายูภาคใต๎ชุด  ตารีจ าปาดะ  ถํายทอดให๎กับนักเรียน
โรงเรียนควนโดนวิทยา  เป็นการสร๎างฐานเยาวชนในพื้นท่ีของชุมชนด๎านการสํงเสริมการปลูกจ าปาดะ
ได๎อีกทางหนึ่ง 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 การศึกษาพัฒนาการจ าปาดะสู่ผลงานสร้างสรรค์ : ตารีจ าปาดะ  เป็นการศึกษาพัฒนาการ
เจริญเติบโตของจ าปาดะและน าข้อมูลทางด้านพัฒนาการของจ าปาดะมาวิเคราะห์เพ่ือสร้างสรรค์
ผลงานการแสดงเพ่ือส่งเสริมการปลูกจ าปาดะในเขตพ้ืนที่อ าเภอควนโดน  จังหวัดสตูล  โดยใช้ชื่อชุด
การแสดงตารีจ าปาดะ  กระบวนการสร้างสรรค์ผลงานการแสดงชุดตารีจ าปาดะ  คณะผู้วิจัยต้อง
ศึกษาข้อมูลพื้นฐานต่าง ๆ  เช่น  ลักษณะทางกายภาพของจ าปาดะ  กลุ่มชนที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่อ าเภอ
ควนโดน  จังหวัดสตูล  เพ่ือจะได้ทราบวัฒนธรรมการแสดงที่เป็นเอกลักษณ์ของกลุ่มชน  และทฤษฎี
การสร้างสรรค์ผลงานการแสดง  โดยคณะผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานต่าง ๆ เหล่านี้จากเอกสาร  
หนังสือ  ต ารา  และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 

1. จ าปาดะ  อ าเภอควนโดน  จังหวัดสตูล 
 2. การแสดงพ้ืนบ้านดั้งเดิมในพ้ืนที่อ าเภอควนโดน 
 3. การสร้างสรรค์ผลงานการแสดงระบ าพ้ืนบ้านมลายูในภาคใต้ 
 4. แนวคิดและทฤษฎีในการสร้างสรรค์ผลงานการแสดง 
 

จ าปาดะ  อ าเภอควนโดน  จังหวัดสตูล 
  
 จ าปาดะมีชื่อสามัญว่า  Champedak  และมีชื่อทางพฤกษาศาสตร์ว่า  Artocarpus  
integer (Thenb)  Merr.  จ าปาดะเป็นพันธุ์พืชที่มีถิ่นก าเนิดมาจากคาบสมุทรมลายู   ประเทศ
อินโดนีเซียและเกาะนิวกินี  เดิมชาวบ้านน าเข้ามาบริโภคสดและได้น าเมล็ดมาเพาะปลูก   จ าปาดะ
เป็นไม้ยืนต้นที่มีขนาดใหญ่  ล าต้นสูงประมาณ  10 – 25  เมตร  ล าต้นเป็นไม้เนื้ออ่อนมียาง  มีการ
แตกกิ่งก้านไม่มากนัก  ใบมีลักษณะเป็นใบเดี่ยวสีเขียวเข้ม  บริเวณใบมีขนสีน้ าตาล   ผลจ าปาดะมี
ลักษณะกลมรีขนาดเล็กกว่าขนุน  ผลจ าปาดะมีเปลือกสีเขียว  รอบ ๆ ผลจะมีหนามตื้น ๆ เปลือกบาง  
หากใช้มีดกรีดบริเวณเปลือกจ าปาดะจะมียางสีขาว  เมื่อผลสุกเปลือกจะมีสีเหลือง  มีกลิ่นเล็กน้อย  
เนื้อจ าปาดะเรียกว่า  “ยุม”  จ าปาดะหนึ่งผลมีหลายยุมซึ่งเกาะกับแกนกลางที่มีลักษณะยาวสีขาว    
สีของเนื้อจ าปาดะจังหวัดสตูลมี  2  สี  คือ  สีเหลือง  และสีส้ม  เนื้อจ าปาดะมีรสชาติหวานละมีกลิ่น
ฉุนเหมือนขนุน  (สุวรรณี  พรหมศิริ. 2558 : 4) 
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 จ าปาดะเป็นผลไม้พ้ืนเมืองประจ าจังหวัดสตูล  เป็นพืชเศรษฐกิจที่ส านักงานเกษตรอ าเภอ
ควนโดน  และส านักงานเกษตรจังหวัดสตูลส่งเสริมให้เกษตรกรในพ้ืนที่จังหวัดสตูลปลูกมากขึ้น จึงมี
การจัดงานวันจ าปาดะของดีเมืองสตูลประมาณเดือนกรกฎาคม – สิงหาคมของทุกปี  กิจกรรมในงาน
จะมีการประกวดจ าปาดะ  การแข่งขันแปลรูปจ าปาดะ  เช่น  จ าปาดะทอด  ข้าวเหนียวจ าปาดะ  
เป็นต้น  มีการออกร้านผลผลิตจากจ าปาดะ (สารคดีจ าปาดะของดีเมืองสตูล. www.atsatun.com)  
จ าปาดะเป็นผลไม้ที่มีประโยชน์มากมาย  สามารถทานได้ทั้งแบบสดและแปรรูป  เช่น  จ าปาดะทอด  
ข้าวเหนียวจ าปาดะ  เมล็ดจ าปาดะน าไปต้มให้สุกสามารถทานได้  หรือน าไปปรุงอาหารได้ด้วย  เช่น  
แกงไตปลา  ผลอ่อนน าไปต้มกะทิทานเป็นผักได้  และผลจ าปาดะที่ยังไม่สุกสามารถน าไปแกงได้  เป็น
ต้น  นอกจากนั้นส่วนต่าง ๆ ของจ าปาดะมีสรรพคุณทางยาอีกด้วย  เช่น  แก่นและรากสมารถใช้บ ารุง
เลือดได้  ยางของจ าปาดะน าไปทาแผลอักเสบได้  ใบจ าปาดะน าไปบดหรือต าพอกแผลสดได้    
ส าหรับสตรีหลังคลอดทานเมล็ดจ าปาดะจะช่วยขับน้ านมได้  และไม้จ าปาดะสามารถน าไปท า
เฟอร์นิเจอร์  ท าเครื่องดนตรีได้  เช่น  กลองโนรา  ร ามะนา  ตะโพน  เป็นต้น (สุวรรณี  พรหมศิริ. 
2558 : 4)        
   

การแสดงพื้นบ้านดั้งเดิมในพ้ืนที่อ าเภอควนโดน 
  
 ดาระ  เป็นการแสดงพ้ืนบ้านประจ ากลุ่มชาวไทยมุสลิมในเขตอ าเภอควนโดน  จังหวัดสตูล  
ลักษณะการแสดงมีรูปแบบการแสดงคล้ายคลึงกับรองเง็ง  แสดงเป็นคู่ชาย – หญิง  ประกอบการร้อง
เพลงที่มีเนื้อร้องเป็นภาษามลายู  โดยนักร้องจะร้องติดต่อกันครั้งละ  5  เพลงประกอบกับการบรรเลง
ดนตรีประเภทเครื่องประกอบจังหวะ  ได้แก่  ร ามะนาจ านวน  2-4  ใบ  แต่งกายด้วยชุดพ้ืนเมืองของ
ชาวไทยมุสลิม  ใช้แสดงในงานรื่นเริง  (รัชวิช  มุสิการุณ. 2558 : 40)  ดาระเป็นการแสดงที่ได้รับ
อิทธิพลมาจากการแสดงพ้ืนบ้านของประเทศซาอุดิอาระเบีย  ซึ่งเป็นประเทศแถบตะวันออกกลาง  
ชาวไทยมุสลิมในพ้ืนที่ของหมู่บ้านต าบลควนโดน  อ าเภอควนโดน  จังหวัดสตูล  ได้น ามาปรับปรุง
และพัฒนาจนเป็นการแสดงที่มีเอกลักษณ์เฉพาะกลุ่มชนชาวไทยมุสลิมในพ้ืนที่ควนโดน  (จรรย์สมร  
ผลบุญ. 2558 : 10)  การแสดงดาระของชาวควนโดนในอดีตไม่มีการก าหนดตายตัวว่าต้องใช้แสดงใน
งานประเภทใด  เพียงแต่ใช้แสดงเพื่อความบันเทิงในหมู่บ้านเท่านั้น  ต่อมาเม่ือได้รับความนิยมมากขึ้น
จึงปรับเปลี่ยนจากการละเล่นเป็นการแสดงพ้ืนบ้าน  การแสดงดาระในยุคนั้นนอกจากใช้แสดงตาม
งานรื่นเริงต่าง ๆ แล้วยังมีการประชันกันอีกด้วย  นอกจากนั้นการแสดงดาระยังมีความเชื่อแฝงอยู่
ตั้งแต่การว่าจ้าง  ผู้ว่าจ้างต้องจัดเชี่ยนหมากให้กับศิลปิน  ในเชี่ยนหมากจะประกอบไปด้วย  หมาก
พลู  3  ค า  เทียน  1  เล่ม  และเงิน  12  สตางค์  ซึ่งคล้ายกับขันหมากค่าราดของโนรา  และส าหรับ

http://www.atsatun.com/
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นักแสดงจะมีคาถาเสกแป้งก่อนแต่งหน้าเพื่อแสดง  (รัชวิช  มุสิการุณ. 2558 : 41)  องค์ประกอบของ
การแสดงดาระมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 1.นักแสดง  ดาระเป็นการแสดงพ้ืนบ้านที่สื่อความหมายถึงการเกี้ยวพาราสีกัน  ดังนั้น
นักแสดงที่ใช้ในการแสดงประเภทนี้  คือ  นักแสดงผู้ชายและนักแสดงผู้หญิงแสดงคู่กันโดยไม่จ ากัด
จ านวนนักแสดง 
 2. การแต่งกายประกอบการแสดง  ดาระเป็นการแสดงที่อยู่ในวิถีชีวิตของชาวไทยมุสลิม  
ลักษณะการแต่งกายจึงเป็นการแต่งกายพื้นเมืองของชาวไทยมุสลิม  นักแสดงผู้ชายสวมหมวกซอเกาะ  
เสื้อคอตั้ง  แขนยาวผ่าครึ่งอก  นุ่งกางเกงทรงกระบอกขายาว  และนุ่งโสร่งทับอีกชั้นยาวเหนือเข่า
เล็กน้อย  ส่วนนักแสดงผู้หญิงสวมเสื้อบานง  หรือเรียกว่าเสื้อเกบายา  ลักษณะเป็นเสื้อคอวีแขนยาว
ผ่าหน้าติดกระดุม  3  เม็ด  และชายเสื้อด้านหน้าแหลมหรือโค้งมน  นุ่งผ้าปาเต๊ะ  สไบพาดเฉียงบน
ไหล่ซ้าย  ท าผมมวยต่ าประดับด้วยดอกไม้และปิ่นไม้ไหวสีทอง  สวมต่างหู  และสร้อยคอ 
 3. เพลงประกอบการแสดง  เพลงที่ใช้ประกอบการแสดงดาระในอดีตมีมากกว่า  100  
เพลง  ปัจจุบันเหลือเพียง  5  เพลงเท่านั้นที่ยังคงใช้แสดง  คือ  เพลงตาเบ๊ะงาเจ๊ะ  เพลงอมมาจารีก า  
เพลงดียาโดนียา  เพลงซีฟาดดารีกันตง  และเพลงฮอดามี  เนื้อเพลงของดาระเป็นภาษามลายู  
ลักษณะของเพลงจะสั้นประมาณ  2  บรรทัด  แต่ร้องซ้ า ๆ  ประมาณ  2  รอบต่อเพลง 
 4. ดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดง  ดาระใช้เครื่องดนตรีชนิดเดียวประกอบแสดงเป็นเครื่อง
ดนตรีประกอบจังหวะ  คือ  ร ามะนาจ านวน  4  ใบ  ร ามะนาเป็นกลองมลายูที่รูปลักษณ์ความถ้วย  
ท าด้วยไม้ขนุน  มีเส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ  13.5  นิ้ว  สูง  9  นิ้ว  หนาประมาณ  3 – 4  
เซนติเมตร  หน้ากลองหุ้มด้วยหนังแพะ  นั่งบรรเลง  (รัชวิช  มุสิการุณ. 2558 : 39-44)   
 

การสร้างสรรค์ผลงานการแสดงระบ าพื้นบ้านมลายูในภาคใต้ 
   
 ระบ าพ้ืนบ้านมลายูภาคใต้  เป็นการแสดงที่สร้างสรรค์ขึ้นใหม่จากกลุ่มศิลปินพ้ืนบ้านรองเง็ง
ในพ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนใต้  โดยน าศิลปะการแสดงพ้ืนบ้านดั้งเดิมในวัฒนธรรมมลายู  ได้แก่  
รองเง็ง  ซัมเป็ง  โยเก็ต  ซีละ  เป็นต้น  ปัจจัยที่ส่งผลให้กลุ่มศิลปินรองเง็งในพ้ืนที่สามจังหวัด
ชายแดนใต้พัฒนาการแสดงพ้ืนบ้านดั้งเดิมเป็นระบ าพ้ืนบ้านมลายูภาคใต้ประกอบด้วย  4  ประการ  
คือ 
 1. เพ่ือน าเพลงพ้ืนบ้านรองเง็งที่ยังไม่มีการบรรจุท่าเต้นไว้  ซึ่งมีอยู่เป็นจ านวนมากในพ้ืนที่
สามจังหวัดชายแดนใต้มาพัฒนาให้เกิดประโยชน์ 



8 
 

 2. ศิลปินรองเง็งต้องการพัฒนาการแสดงพ้ืนบ้านให้มีรูปใหม่ที่มีความหลากหลายมากขึ้นเพ่ือ
หลีกเลี่ยงความจ าเจกับการแสดงรองเง็งเพียง  10  เพลง  ซัมเป็ง  1  เพลง  และโยเก็ตอีก  1  เพลง 
 3. ศิลปินร้องเง็นต้องการพัฒนาการแสดงพ้ืนบ้านในสามจังหวัดชายแดนใต้ให้เป็นการแสดงที่
มีเอกลักษณ์เฉพาะของกลุ่มวัฒนธรรมมลายูในพ้ืนที่ชายแดนใต้ 
 4. ศิลปินรองเง็งต้องการพัฒนาการแสดงรูปแบบใหม่ที่ใช้ส าหรับแสดงต้อนรับแขกบ้านแขก
เมือง  เนื่องจากพ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนใต้มีต าหนักทักษิณราชนิเวศน์  ตั้งอยู่จังหวัดนราธิวาส      
ในอดีตพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9  พร้อมด้วยสมเด็จพระราชินีนาถและพระบรมวงศานุ
วงศ์เสด็จแปรพระราชฐานเป็นประจ าทุกปี  หน่วยงานราชการในเขตพ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนใต้    
จึงจัดการแสดงถวาย  แต่เพราะสามจังหวัดชายแดนใต้มีรากวัฒนธรรมเดียวกัน  ลักษณะการแสดงจึง
เป็นการแสดงที่อยู่ในกลุ่มวัฒนธรรมมลายูเหมือนกัน  บางครั้งจึงจัดการแสดงซ้ ากันสองหน่วยงาน
ศิลปินพื้นบ้านจึงต้องสร้างสรรค์การแสดงขึ้นใหม่ (วาที  ทรัพย์สิน, ทัศนียา  วิศพันธุ์. 2551 : 42) 
 การสร้างสรรค์ผลงานการแสดงระบ าพ้ืนบ้านมลายูในภาคใต้เริ่มมีขึ้นตั้งแต่ปี  2520  โดย
ศิลปินรองเง็ง  3  ท่าน  คือ  ครูสุนธร  ปิยวสันต์  ครูสุดา  อัลอิสรีสี  ได้ร่วมกันสร้างสรรค์ระบ า
พ้ืนบ้านมลายูภาคใต้ชุด  ตารีกีปัส  ค าว่า  “ตารี” เป็นภาษามลายูแปลว่า   “ระบ า”  ส่วนค าว่า  
“กีปัส” แปลว่า  “พัด” ลักษณะการแสดงเป็นการร าเกี้ยวพาราสีระหว่างคู่ชาย-หญิงโดยใช้พัดเป็น
อุปกรณ์ประกอบการแสดง  (ทัศนียา  คัญทะชา. 2555 : 20)  เมื่อการแสดงชุดตารีกีปัสเผยแพร่สู่
สาธารณชนได้รับความนิยมมากจนใช้เป็นการแสดงในพิธีเปิดกีฬาแห่งชาติครั้งที่  16  เมื่อปี 2520  
ซึ่งจังหวัดปัตตานีเป็นเจ้าภาพในการแข่งขันครั้งนั้น  จึงท าให้ศิลปินพ้ืนบ้านรองเง็งในสามจังหวัด
ชายแดนใต้สร้างสรรค์การแสดงประเภทระบ าพ้ืนบ้านมลายูชุดใหม่ ๆ ขึ้นมากมาย  ดังนี้ 
 1. ระบ าแกแนะอุแด    สร้างสรรค์ข้ึนเมื่อปี  2524 
 2. ระบ าอาเนาะดีดิ๊    สร้างสรรค์ข้ึนเมื่อปี  2529 
 3. ตารีบาแด     สร้างสรรค์ข้ึนเมื่อปี  2532 
 4. ตารีบุหงาดูอาร์  สร้างสรรค์ข้ึนเมื่อปี  2534 
 5. ตารีวาบูแล   สร้างสรรค์ข้ึนเมื่อปี  2535 
 6. ตารีปูฆง   สร้างสรรค์ข้ึนเมื่อปี  2535 
 7. ระบ าปุตรีกีปัส   สร้างสรรค์ข้ึนเมื่อปี  2537 
 8. ระบ าอีแกกีเก๊ะ  สร้างสรรค์ข้ึนเมื่อปี  2538 
 9. ระบ านาฏลีลาลังกาสุกะ  สร้างสรรค์ข้ึนเมื่อปี  2540 
 10. ระบ าปาลัสกีปัส  สร้างสรรค์ข้ึนเมื่อปี  2546 
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 ระบ าพ้ืนบ้านมลายูภาคใต้เหล่านี้เป็นการแสดงที่สร้างสรรค์ขึ้นใหม่โดยศิลปินพ้ืนบ้านรองเง็ง
ในจังหวัดปัตตานีที่มีชื่อเสียง  2  ท่าน  คือ  ครูนพมาศ  พรมนุชาธิป  ข้าราชการบ านาญและครูภุมิ
ปัญญาไทยรุ่นที่  3  สาขารองเง็ง  และครูเชาว์  จันทรจิตร  ข้าราชการบ านาญและศิลปินพ้ืนบ้าน
รองเง็งคณะอัสลีมามา (ทัศนียา  วิศพันธุ์. 2550 : 71-72)  นอกศิลปินรองเง็งสองท่านนี้ยังมีศิลปิน
รองเง็งในสามจังหวัดชายแดนใต้อีกหลายท่านที่ได้สร้างสรรค์การแสดงประเภทระบ าพ้ืนบ้านมลายู
ภาคใต้  เช่น  ครูพิมพ์รัตน์  กุสุมารพันธุ์  ผู้สร้างสรรค์การแสดงชุดตารีเดี้ยน  ระบ าต่อนก  ระบ า
แทมบูริน  ครูสุชาดา  วัฒนเจริญ  ผู้สร้างสรรค์การแสดงชุดระบ าเรือกอและ  จากการกลุ่มศิลปิน
พ้ืนบ้านรองเง็งในสามจังหวัดชายแดนใต้การแสดงประเภทระบ าพ้ืนบ้านมลายูภาคใต้ได้แพร่กระจายสู่
สถานศึกษาในพ้ืนที่ภาคใต้  สถานศึกษาระดับอุดมศึกษาหลายแห่งในภาคใต้ที่มีการเรียนการสอน
สาขาศิลปะการแสดง  สาขานาฏศิลป์ไทย  มีการบรรจุวิชาการสร้างสรรค์ผลงานการแสดงไว้ใน
หลักสูตรจึงท าให้นิสิตนักศึกษาได้สร้างสรรค์การแสดงประเภทระบ าพ้ืนบ้านมลายูภาค ใต้เป็น
ศิลปะการแสดงนิพนธ์เป็นผลงานจบการศึกษา  เช่น  ระบ าทักษิณนารี  ระบ าตารีปูฆง  ระบ านกเขา
เล็ก  ระบ าร่อนทอง  ระบ าสังข์ศรีสงขลา  ผลงานการสร้างสรรค์ของมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา  
ระบ าบุหงาร าไป  ระบ ากีปัสราหนะ  ระบ าเซรายังเกอร์ซิง  ตารีมาราคัส  โยเก็ตแทมบูริน  ผลงาน
สร้างสรรค์ของวิทยาลัยนาฏศิลป์พัทลุง  ระบ ามัสรีแทมบูริน  ตารีลีเล็ง  ระบ ามาสแมเราะห์   ระบ า
โดนดังซายัง  ผลงานการสร้างสรรค์ของมหาวิทยาลัยทักษิณ  เป็นต้น  (ทัศนียา  คัญทะชา. 2555 : 
22-24) 
 ระบ าพ้ืนบ้านมลายูภาคใต้ถือเป็นนวัตกรรมทางการแสดงพ้ืนบ้านภาคใต้ในกลุ่มวัฒนธรรม
มลายูเมื่อประมาณ  30  ปีที่แล้ว  ปัจจุบันยังมีการพัฒนาขึ้นเรื่อย ๆ นิยมสร้างสรรค์ทั้งกลุ่มของ
ศิลปินพ้ืนบ้านรองเง็งและสถานศึกษาระดับอุดมศึกษาในภาคใต้แล้วยังแพร่กระจายไปสู่สถานศึกษา
ระดับอุดมศึกษาภาคกลางของประเทศไทยอีกด้วย  แต่อย่างไรก็ตามการแสดงประเภทนี้ยังคงรักษา
เอกลักษณ์เฉพาะตามแบบขนบของการแสดงดั้งเดิมเอาไว้  ดังรายละเอียดต่อไปนี้          
 1. ระบ าพ้ืนบ้านมลายูภาคใต้ใช้เพลงรองเง็งประกอบการแสดง  แต่ในการแสดงรองเง็งจะใช้
เพลงเดียวประกอบการแสดง  ส่วนระบ าพ้ืนบ้านมลายูภาคใต้ใช้เพลงรองเง็ง  2-3  เพลงประกอบการ
แสดง 
 2. ระบ าพ้ืนบ้านมลายูภาคใต้  ยังคงยึดรูปแบบการแต่งกายในวัฒนธรรมมลายู  แต่งกายด้วย
ชุดพ้ืนเมืองมลายู  บางชุดการแสดงแต่งกายเหมือนกับการแสดงรองเง็ง  ซัมเป็ง  และโยเก็ต  บางชุด
การแสดงแต่งกายเหมือนกับของชาวพ้ืนเมืองมลายูโบราณในอดีตยุคที่มีการแต่งกายผู้หญิงแบบผ้าพัน
อก  ขึ้นอยู่กับแนวคิดของการแสดงว่าการแสดงชุดนั้นได้แนวคิดมาจากประวัติศาสตร์รัฐปัตตานี
โบราณหรือไม่  การแต่งกายก็จะยึดตามช่วงสมัยนั้น 
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 3. ระบ าพ้ืนบ้านมลายูภาคใต้ใช้นักแสดง  2  ประเภท  คือ  นักแสดงคู่ชาย-หญิง  และใช้
นักแสดงหญิงล้วน  การแสดงบางชุดที่ใช้นักแสดงคู่ชาย-หญิงยังคงสื่อถึงการเกี้ยวพาราสีกันเหมือนกับ
การแสดงรองเง็ง  ซัมเป็ง  และโยเก็ต  (วาที  ทรัพย์สิน, ทัศนียา  วิศพันธุ์. 2551 : 42) 
 

แนวคิดในการสร้างสรรค์ผลงานการแสดง   
 
 การสร้างสรรค์ผลงานทางด้านการแสดงนอกจากผู้สร้างสรรค์ต้องศึกษาข้อมูลต่าง ๆ ที่
เกี่ยวข้องเพ่ือน ามาใช้ประกอบการสร้างสรรค์แล้วยังต้องใช้ทฤษฎีในการสร้างสรรค์ด้วย  การวิจัยครั้ง
นี้ศึกษาพัฒนาการของจ าปาดะ  ตั้งแต่การปลูก  การดูแลรักษา  และการเก็บเกี่ยวผลผลิต  เพ่ือน ามา
สร้างสรรค์ผลงานการแสดงชุดตารีจ าปาดะ  เพ่ือใช้เป็นการแสดงที่ช่วยส่งเสริมการปลูกจ าปาดะใน
จังหวัดสตูลและใช้แสดงในงานวันจ าปาดะที่จะมีการจัดขึ้นทุกประช่วงเดือนกรกฎาคม -สิงหาคมของ
ทุกปี  โดยใช้แนวคิดในการสร้างสรรค์  คือ  แนวคิดในการสร้างสรรค์ระบ านาฏยรังสรรค์     
 

แนวคิดในการสร้างสรรค์ระบ านาฏยรังสรรค์     
  แนวคิดในการสร้างสรรค์ระบ านาฏยรังสรรค์  เป็นแนวคิดที่ใช้ในการสร้างสรรค์
ผลงานการแสดงประเภทระบ าพ้ืนบ้านภาคใต้ของมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลามา  (วิทยาลัยครูสงขลา)
ตั้งแต่ปี  2522  ซึ่งเป็นแนวคิดที่คณาจารย์วิชาเอกนาฏศิลป์ใช้สอนนักศึกษาในการสร้างสรรค์ระบ า
พ้ืนบ้านภาคใต้  โดยมีกระบวนการสร้างสรรค์ดังนี ้

1. การหาแนวคิดในการสร้างสรรค์ 
       แนวคิดในการสร้างสรรค์ระบ านาฏยรังสรรค์ส่วนใหญ่น ามาจากวิถีชีวิตของ
กลุ่มชนในภาคใต้  เช่น  การประกอบอาชีพ  ความเชื่อ  ประเพณี  ต านาน  การแสดงพ้ืนบ้านภาคใต้  
โบราณวัตถุ  กีฬาพ้ืนบ้าน  ประวัติศาสตร์ของเมือง  เป็นต้น       

  2. การเก็บข้อมูล 
     การเก็บข้อมูลเป็นการเก็บข้อมูลทั้งจากหนังสือ  เอกสาร  ต ารา  หนังสือ
ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดที่ใช้ในการสร้างสรรค์พร้อมทั้งต้องลงพ้ืนที่เก็บข้อมูลภาคสนามให้ได้
ข้อมูลมากที่สุดเท่าที่จะหาได้  เพื่อน าข้อมูลมาใช้ประกอบการสร้างสรรค์   
  3. การน าข้อมูลวิเคราะห์เพื่อก าหนดรูปแบบของการแสดง 
   เมื่อเก็บข้อมูลแล้วต้องน าข้อมูลมาวิเคราะห์เพ่ือก าหนดรูปแบบของการ
แสดงที่จะสร้างสรรค์ขึ้นใหม่ว่าเป็นรูปแบบของระบ าพ้ืนบ้านภาคใต้  (ระบ าพ้ืนบ้านภาคใต้ตอนบน)  
หรือระบ าพ้ืนบ้านมลายูภาคใต้  (ระบ าพ้ืนบ้านภาคใต้ตอนล่าง)   
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  4. การออกแบบท่าร า 
     การออกแบบท่าร าขึ้นอยู่กับรูปแบบการแสดงที่ก าหนดไว้  หากสร้างสรรค์
การแสดงรูปแบบระบ าพ้ืนบ้านภาคใต้  (ระบ าพ้ืนบ้านภาคใต้ตอนบน)  กระบวนการออกแบบท่าร า
ส่วนใหญ่มีรากมาจากท่าร าโนราผสมผสานกับท่านาฏศิลป์ไทย  และหากสร้างสรรค์ระบ าพ้ืนบ้าน
มลายูภาคใต้  (ระบ าพ้ืนบ้านภาคใต้ตอนล่าง)  กระบวนการออกแบบท่าร าส่วนใหญ่มีรากมาจากการ
เต้นรองเง็ง  ซัมเป็ง  โยเก็ต  ผสมผสานกับท่านาฏศิลป์ไทย      
  5. การออกแบบเพลง 
     การออกแบบเพลงประกอบการแสดงขึ้นอยู่กับรูปแบบของการแสดงที่จะ
สร้างสรรค์เช่นเดียวกับการออกแบบท่าร า  หากเป็นระบ าพ้ืนบ้านภาคใต้  (ระบ าพ้ืนบ้านภาคใต้
ตอนบน)  คณะผู้สร้างสรรค์ได้เชิญคณะนักดนตรีโนรามาดูท่าร าที่ออกแบบขึ้นใหม่พร้อมทั้งน าเสนอ
แนวคิดการแสดงให้นักดนตรีรับทราบเพ่ือใช้เป็นข้อมูลประกอบในการออกแบบเพลงประกอบการ
แสดง  และหากเป็นระบ าพ้ืนบ้านมลายูภาคใต้  (ระบ าพ้ืนบ้านภาคใต้ตอนล่าง)  ก็ใช้กระบวนการ
เดียวกันเพียงแต่เปลี่ยนจากคณะนักดนตรีโนราเป็นคณะนักดนตรีรองเง็ง 
  6. การออกแบบเครื่องแต่งกาย 
     การออกแบบการแต่งกายต้องวิเคราะห์มาจากข้อมูลที่ได้ศึกษามา  โดยไม่
ใช้ความรู้สึกหรือจินตาการณ์ที่ขาดข้อมูลอ้างอิง  เครื่องแต่งกายที่ออกแบบขึ้นต้องสอดคล้องกับ
แนวคิด  และรูปแบบการแสดง 
  7. น าผลงานการแสดงท่ีสร้างสรรค์ขึ้นใหม่ให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ 
   เมื่อกระบวนการสร้างสรรค์การแสดงชุดใหม่ขึ้นเรียบร้อย  ต้องน าเสนอการ
แสดงครั้งแรกต่อหน้าผู้เชี่ยวชาญ  ทั้งปราชญ์ท้องถิ่นที่มีความเชี่ยวชาญเฉพาะด้าน  ซึ่งโปรแกรมวิชา
เชิญมาเป็นผู้ทรงคุณวุฒิและคณาจารย์ในโปรแกรมวิชา  เพ่ือให้ตรวจสอบและให้ค าแนะน าผลงาน
สร้างสรรค์ออกมามีคุณภาพมากท่ีสุด  (ราตรี   ศรีสุวรรณ. 2542 : 175 - 185) 
 
 ทฤษฎีนาฏยประดิษฐ์ 
 
  นาฏยประดิษฐ์  หมายถึง  กระบวนการสร้างสรรค์ผลงานการแสดง  ซึ่งมี
กระบวนการตั้งแต่  การคิด  ออกแบบและสร้างสรรค์ใหม่ทั้งหมด  พร้อมทั้งการปรับปรุงผลงานที่มี
อยู่แล้วในอดีตอีกด้วย  นาฏยประดิษฐ์มีวิธีการออกแบบและสร้างสรรค์ดังต่อไปนี้ 
  1. การคิดให้มีนาฏยศิลป์  คือ  การวางกรอบแนวคิดของการออกแบบและการ
สร้างสรรค์  ซึ่งในการท างานด้านนาฏยประดิษฐ์นักสร้างสรรค์ต้องมีการวางกรอบที่ชัดเจน  เช่น  การ
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สร้างสรรค์แสดงเพ่ือใช้ส าหรับงานพิธีการ  การสร้างสรรค์การแสดงเพ่ือส่งเสริมกิจกรรม  การ
สร้างสรรค์การแสดงเพ่ือสร้างเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรม  การสร้างสรรค์การแสดงเพ่ือความคิด
สร้างสรรค์ทางศิลป์  การสร้างสรรค์การแสดงเพื่อพัฒนาอาชีพ  เป็นต้น   
  2. การก าหนดความคิดหลัก  เมื่อนักออกแบบและสร้างสรรค์ได้กรอบแนวคิดในการ
สร้างสรรค์ผลงานด้านการแสดงแล้วต้องก าหนดความคิดหลัก  ซึ่งประกอบด้วย  2  ระดับ  คือ  
ระดบัเป้าหมาย  และระดับวัตถุประสงค์  ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
   2.1 ระดับเป้าหมาย  คือ  การที่นักออกแบบหรือผู้สร้างสรรค์ก าหนด
เป้าหมายให้ชัดเจนว่าการออกแบบและสร้างสรรค์ผลงานการแสดงครั้งนี้สร้างสรรค์ขึ้นเพ่ือ
วัตถุประสงค์ใด  เช่น  สร้างสรรค์ขึ้นเพ่ือใช้ส าหรับงานแต่งงาน  สร้างสรรค์ขึ้นเพ่ือใช้ส่งเสริมการ
ท่องเที่ยว  สร้างสรรค์ขึ้นเพ่ืออวยพรวันเกิด  สร้างสรรค์ขึ้นเพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ของการศึกษาใน
ระดับปริญญาตรี  สร้างสรรค์เพ่ือใช้ในงานสงกรานต์  เป็นต้น  การก าหนดเป้าหมายอย่างชัดเจนจะ
ท าให้นักออกแบบหรือนักสร้างสรรค์ท างานได้ง่ายขึ้น 
   2.2 ระดับวัตถุประสงค์  คือ  การก าหนดวัตถุประสงค์ของการแสดงที่จะ
สร้างสรรค์ให้ชัดเจนว่าเราต้องสร้างสรรค์การแสดงชุดนี้ขึ้นมาเพ่ืออะไร  เช่น  การสร้างสรรค์การ
แสดงเพ่ือใช้แสดงในงานวันเกิดการแสดงชุดนี้สร้างสรรค์ขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้เจ้าของวันเกิด
รู้สึกซาบซึ้ง  หรือการสร้างสรรค์การแสดงเพ่ือการส่งเสริมการประกอบอาชีพปั้นหม้อ  การแสดงชุดนี้
สร้างสรรค์ข้ึนโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ชาวบ้านมาสนใจประกอบอาชีพปั้นหม้อมากข้ึน  เป็นต้น 
  3. การประมวลข้อมูล  เมื่อนักสร้างสรรค์ได้ก าหนดวัตถุประสงค์ของการสร้างสรรค์
แล้วต้องเก็บรวบรวมข้อมูล  ซึ่งข้อมูลที่ใช้มี  2  ประเภท  คือ  ข้อมูลที่เป็นข้อเท็จจริงต้องใช้การลง
พ้ืนที่เก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้ที่เกี่ยวข้อง  และข้อมูลที่เป็นแรงบันดาลใจซึ่งเป็นข้อมูลแรกที่ท าให้นัก
สร้างสรรค์มีความประทับใจจนเป็นแรงบันดาลใจให้ต้องการสร้างสรรค์ผลงานการแสดงชุดนี้  เช่น  
นักสร้างสรรค์ได้เห็นการร าโนราในพิธีกรรมโรงครู  มีความประทับใจจึงอยากท าการแสดงที่มาจาก
ความเชื่อของโนราโรงครู  เป็นต้น  
  4. การก าหนดขอบเขต  เป็นการวางกรอบในการสร้างสรรค์ให้ชัดเจนทั้งในด้าน
ข้อมูลที่จะน ามาสร้างสรรค์ควรวางขอบเขตจากปีไหนถึงปีไหน  ก าหนดจ านวนนักแสดง  ความยาว
ของการแสดง  ก าหนดจ านวนงบประมาณที่ใช้  ก าหนดลักษณะของเพลง  ดนตรี  ก าหนดลักษณะ
ของเครื่องแต่งกาย  หากได้ก าหนดขอบเขตไว้ชัดเจนจะท าให้ท างานง่ายขึ้น 
  5. การก าหนดรูปแบบ  การก าหนดรูปแบบการแสดงไม่ได้ขึ้นอยู่กับความต้องการ
ของนักสร้างสรรค์ทั้งหมด  แต่ต้องประกอบไปด้วยข้อมูลที่เก็บรวบรวมมาด้วยจึงสามารถก าหนด
รูปแบบการแสดงที่ชัดเจนได้  ซึ่งบางครั้งนักสร้างสรรค์ไม่ได้มีความเชี่ยวชาญในการออกแบบหรือ
สร้างสรรค์ทุกรูปแบบ  แต่ก็จ าเป็นต้องทดลองเพราะนักออกแบบที่ดีไม่ควรท างานสร้างสรรค์จาก
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ความต้องการของตัวเองท้ังหมด  แต่ควรสร้างสรรค์จากข้อมูลที่ได้มี  ลักษณะของรูปแบบการแสดงมี
หลายประเภท  ได้แก่ 
   5.1 การก าหนดให้อยู่ในหนึ่งจารีต  คือ  การเลือกออกแบบและสร้างสรรค์
การแสดงเพียงหนึ่งรูปแบบ  เช่น  การร าอวยพร  นักสร้างสรรค์ก็น าลักษณะจารีตของการร าอวยพร
ชุดอ่ืน ๆ มาวิเคราะห์  เช่น  ร าประกอบการบรรเลงดนตรีช่วงแรก  ช่วงกลางร าประกอบบทร้องหรือ
เป็นการร าตีบท  และช่วงท้ายร าเพลงรัวแล้วเข้าหลังเวที  เป็นต้น  เมื่อเราออกแบบหรือสร้างสรรค์
การแสดงประเภทการร าอวยพรจึงก าหนดให้ใช้จารีตของการแสดงรูปแบบนี้ 
   5.2 การก าหนดให้เป็นการผสมผสานหลายจารีต  คือ  การน าหลาย ๆ 
จารีตมาผสมผสานกันให้เป็นการแสดงรูปแบบใหม่  เช่น  น านาฏศิลป์ไทยมาผสมกับคอนเทมเพอรารี
ดานซ์  การน านาฏศิลป์ไทยผสมผสานกับบัลเลต์  หรือการน าฟ้อนภาคเหนือมาสมผสานกับคอนเทม
เพอรารีดานซ์  เป็นต้น 
   5.3 ก าหนดให้ประยุกต์จากจารีตเดิม  คือ  การวิเคราะห์ลักษณะการแสดง
รูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง  โดยสังเคราะห์ลักษณะอันโดดเด่นของการแสดงรูปแบบนั้นแล้วน ามา
ประยุกต์ใช้ในการออกแบบหรือสร้างสรรค์ให้เกิดการแสดงรูปแบบใหม่ 
   5.4 การก าหนดให้อยู่นอกจารีตเดิม  เป็นการสร้างสรรค์การแสดงรูปแบบ
ใหม่ ๆ ที่ไม่เคยมีมาก่อนเพ่ือเป็นการพัฒนาการแสดงให้เข้ากับยุคสมัย  เช่น  การแสดงพ้ืนบ้านบาง
ประเภทไม่เป็นที่นิยมในปัจจุบัน  นักออกแบบหรือสร้างสรรค์ก็ต้องพัฒนาสร้างสรรค์รูปแบบใหม่
เพ่ือให้เข้ากับสภาพสังคมท่ีเปลี่ยนไป 
  6. การก าหนดองค์ประกอบอื่น ๆ ซึ่งนอกจากการก าหนดรูปแบบการแสดงแล้ว  นัก
ออกแบบหรือสร้างสรรค์ต้องก าหนดองค์ประกอบอื่น ๆ อย่างละเอียดด้วย  เช่น  นักแสดงจ านวน 10  
คน  เป็นนักแสดงผู้หญิง  5  คน  เป็นนักแสดงผู้ชาย  5  คน  เพลงประกอบการแสดงช่วงแรกจังหวะ
ช้า  ช่วงที่สองจังหวะปานกลาง  ส่วนช่วงที่สามบรรเลงจังหวะเร็ว  เครื่องดนตรีที่ใช้เป็นเครื่องดนตรี
อะไรบ้าง  เป็นเพลงอะไร  เสื้อผ้าใช้สีอะไร  เป็นต้น 
  7. การออกแบบนาฏยศิลป์  หรือสร้างสรรค์การแสดง  คล้ายคลึงกับการออกแบบ
ทางทัศนศิลป์  ซึ่งเวทีการแสดงเปรียบเสมือนเฟรมภาพ  ดังนั้นจึงต้องน าทฤฎีทัศนศิลป์มาใช้ในการ
ออกแบบหรือสร้างสรรค์การแสดงด้วย  ทั้งเรื่องขององค์ประกอบศิลป์  เช่น  เส้น  จุด  รูปทรง  สี  
เป็นต้น  และการจัดองค์ประกอบศิลป์  เช่น  ความมีเอกภาพ  ความสมดุล  ความกลมกลืน  ความ
แตกต่าง   
  8. ทฤษฎีแห่งการเคลื่อนไหว  เป็นเรื่องเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวร่างกายซึ่งเป็น
ธรรมชาติของมนุษย์  ซึ่งสามารถน ามาใช้ส าหรับการออกแบบหรือสร้างสรรค์ได้เป็นอย่างดี  เช่น  การ
ใช้พลังในรูปแบบต่าง  เช่น  ความแรงของพลัง  การเน้นพลัง  ลักษณะของการใช้พลังแบบต่าง ๆ  
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เป็นต้น  นอกจากนั้นยังมีการใช้ที่ว่างในการเคลื่อนไหว  เช่น  ต าแหน่งการเคลื่อนไหว  ขนาดของการ
เคลื่อนไหว  และทิศทางของการเคลื่อนไหว  เป็นต้น  (สุรพล  วิรุฬห์รักษ์. 2547 : 225 - 249)      
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บทท่ี 3 
ระเบียบวิธีวิจัย 

 
 การวิจัยเรื่องการศึกษาพัฒนาการจ าปาดะสูํผลงานสร๎างสรรค์ : ตารีจ าปาดะ  เป็นวิจัย
สร๎างสรรค์  (Creative  Research)  โดยมีวัตถุประสงค์ของการวิจัย  คือ  การศึกษาพัฒนาการ
เจริญเติบโตของจ าปาดะ  อ าเภอควนโดน  จังหวัดสตูล เพ่ือสร๎างสรรค์การแสดงชุดตารีจ าปาดะ  โดย
คณะผู๎วิจัยใช๎ระเบียบวิธีวิจัยดังตํอไปนี้ 
 1. การก าหนดพื้นที่ในการศึกษา 
 2. ประชากรและกลุํมตัวอยําง 
 3. เครื่องมือที่ใช๎ในการรวบรวมข๎อมูล 
 4. วิธีการรวบรวมข๎อมูล 
 5. การตรวจสอบความแมํนตรงและความเชื่อถือได๎ของข๎อมูล 
 6. การวิเคราะห์ข๎อมูล 
 

การก าหนดพื้นที่ในการศึกษา 
 
 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาพัฒนาการจ าปาดะสูํผลงานสร๎างสรรค์ : ตารีจ าปาดะ  
คณะผู๎วิจัยได๎ก าหนดพ้ืนที่ในการศึกษาครั้งนี้  คือ  ศูนย์เรียนรู๎การเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตสินค๎า
เกษตร  หมูํที่  2  ต าบลวังประจัน  อ าเภอควนโดน  จังหวัดสตูล  ซึ่งเป็นสวนจ าปาดะต๎นแบบของ  
นายสาและ  หมาดปันจอร์  สาเหตุที่คัดเลือกศึกษาในพ้ืนที่นี้เนื่องจากเป็นพ้ืนที่ที่ปลูกจ าปาดะมาก
ที่สุดในจังหวัดสตูล  และนายสาและ  หมาดปันจอร์  เป็นเกษตรกรที่มีความเชี่ยวชาญในการปลูก
จ าปาดะจนได๎รับรางวัลในการประกวดจ าปาดะ  ในงานวันจ าปาดะ  ของอ าเภอควนโดน  จังหวัดสตูล 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 
 การศึกษาพัฒนาการจ าปาดะสูํผลงานสร๎างสรรค์ : ตารีจ าปาดะ  เป็นวิจัยสร๎างสรรค์  
(Creative  Research)  คณะผู๎วิจัยต๎องศึกษาพัฒนาการของต๎นจ าปาดะตั้งแตํการปลูก  ใสํปุ๋ย  รดน้ า  
ตัดแตํงก่ิง  บ ารุงรักษาผลจ าปาดะ  และการเก็บเก่ียว  เพ่ือน าข๎อมูลเหลํานี้มาวิเคราะห์เพ่ือสร๎างสรรค์
เป็นการแสดง  1  ชุด  คือ  ตารีจ าปาดะ  ประชากรและกลุํมตัวอยํางในการวิจัยครั้งนี้จึงสามารถแบํง
ออกเป็น  2  กลุํมดังนี้ 
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 1. กลุํมเกษตรกร  โดยประชากรกลุํมนี้จะเป็นผู๎ที่ให๎ข๎อมูลวิธีการปลูกต๎นจ าปาดะ  การ
บ ารุงรักษาตั้งแตํ  การใสํปุ๋ย  การรดน้ า  การตัดแตํงก่ิง  การดูแลรักษาผลจ าปาดะ  และการเก็บเกี่ยว
ผลจ าปาดะ  คณะผู๎วิจัยได๎คัดเลือก  นายสาและ  หมาดปันจอร์   สาเหตุที่คณะผู๎วิจัยได๎คัดเลือก
เกษตรกรทํานนี้  เนื่องจากนายสาและ  หมาดปันจอร์  เป็นเกษตรกรผู๎ที่ศึกษาทดลองและพัฒนาการ
ปลูกจ าปาดะ  ขยายพันธ์  จนได๎เปิดสวนของตนเองเป็นศูนย์การเรียนรู๎การปลูกจ าปาดะ  เพ่ือ
ถํายทอดองค์ความรู๎เกี่ยวกับการปลูกจ าปาดะให๎เกษตรกรสนใจมาเรียนรู๎ 
 2. กลุํมนักแสดงต๎นแบบ  ประชากรกลุํมนี้คณะผู๎วิจัยใช๎เป็นต๎นแบบในการออกแบบทําร าการ
แสดงชุดตารีจ าปาดะ  ประชากรกลุํมนี้ต๎องมีทักษะทางด๎านการแสดง  คณะผู๎วิจัยจึงใช๎นักศึกษา
โปรแกรมวิชานาฏศิลป์และการแสดง  หลักสูตรนาฏยรังสรรค์  คณะศิลปกรรมศาสตร์  มหาวิทยาลัย
ราชภัฏสงขลา  จ านวน  10  คน  เป็นนักศึกษาชาย  จ านวน  5  คน  และนักแสดงหญิง  จ านวน  5  
คน  โดยมีรายชื่อดังตํอไปนี้     
  1. นายณัฐกานต์  ฤทธิ์ฉิ้ม 
  2. นายวีระชาติ  แดงจันทร์ 
  3. นายปริญญา  สุทธิวิลัย 
  4. นายพัชรกรณ์  ค าทอง 
  5. นายสิทธิพร  มูสิกะสง 
  6. นางสาวศิริรัตน์  ปันทะรัตน์ 
  7. นางสาวกนกวรรณ  รักษาผล 
  8. นางสาวอโนชา  ชูชํวย 
  9. นางสาววิชุดา  เลื่อนแป้น 
  10. นางสาวศราวรรณ  จันทร์แสง 
 3. กลุํมนักแสดงในชุมชนต าบลควนโดน  การใช๎ประชากรกลุํมนี้คณะผู๎วิจัยต๎องการน าการ
แสดงชุดตารีจ าปาดะ  ซึ่งเป็นผลงานสร๎างสรรค์จากการวิจัยครั้งนี้ถํายทอดให๎กับนักแสดงในเขตพ้ืนที่
อ าเภอควนโดน  จังหวัดสตูล  เพ่ือให๎นักแสดงในชุมชนได๎น าไปใช๎แสดงในงานวันจ าปาดะ       ซึ่ง
อ าเภอควนโดนรํวมกับส านักงานเกษตรอ าเภอและหนํวยงานตําง ๆ ในจังหวัดสตูลจัดงานนี้ขึ้นเป็น
ประจ าทุกปี  คณะผู๎วิจัยได๎คัดเลือกนักแสดงทั้งหมดจ านวน  20  คน  ซึ่งเป็นนักเรียนจากโรงเรียน
ควนโดนวิทยา  อ าเภอควนโดน  จังหวัดสตูล 
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เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล 
 
 การวิจัยเรื่องการศึกษาพัฒนาการจ าปาดะสูํผลงานสร๎างสรรค์ : ตารีจ าปาดะ  เป็นการวิจัย
สร๎างสรรค์  (Creative  Research)  คณะผู๎วิจัยใช๎เครื่องมือในการรวบรวมข๎อมูลดังตํอไปนี้ 
  

1. ตัวผูวิ้จัย   
  การวิจัยครั้งนี้ประกอบด๎วยผู๎วิจัยจ านวน  2  คน  โดยคณะผู๎วิจัยต๎องท าหน๎าที่ใน

ส ารวจพ้ืนที่วิจัย  ตั้งค าถามที่ใช๎ในการวิจัย  การบันทึกข๎อมูล  การสังเกต  การก าหนดรูปแบบการ
แสดง  การออกแบบทําร า  ออกแบบการแตํงกาย  การควบคุมการออกแบบเพลงประกอบการแสดง  
การออกแบบแถว  การก าหนดการใช๎อุปกรณ์ประกอบการแสดง  การก าหนดจ านวนนักแสดง  การ
ก าหนดเวลาที่ใช๎ส าหรับการแสดง  และการถํายทอดการแสดง 

 
 2. แบบสอบถามแบบไม่มีโครงสร้าง   

  คณะผู๎วิจัยเลือกใช๎แบบสอบถามแบบไมํมีโครงสร๎างหรือแบบไมํเป็นทางการ  เพราะ
ต๎องการสัมภาษณ์เชิงลึกที่มีลักษณะถามตอบในรูปแบบการสนทนากัน  สํวนการตั้งค าถามที่ใช๎ส าหรับ
การสัมภาษณ์คณะผู๎วิจัยได๎ก าหนดเป็นประเด็นเพ่ือให๎ได๎ข๎อมูลเชิงลึกน ามาวิเคราะห์ส าหรับใช๎ในการ
สร๎างสรรค์การแสดงชุดตารีจ าปาดะ  ซึ่งประกอบด๎วยประเด็นดังตํอไปนี้ 
  (1) วิธีการปลูกต๎นจ าปาดะ 
  (2) วิธีการบ ารุงรักษาต๎นจ าปาดะ 
  (3) วิธีการสานโคร๏ะ 
  (4) วิธีการป้องกันแมลงวันทอง 
  (5) วิธีการเก็บเกี่ยวจ าปาดะ 
   
 3. การสังเกต 
  การวิจัยครั้งนี้คณะผู๎วิจัยได๎ใช๎การสังเกต  2  รูปแบบ  โดยแบํงการศึกษาออกเป็น  
2  ชํวง  โดยชํวงแรกเป็นการลงพ้ืนที่เก็บรวบรวมข๎อมูลเกี่ยวกับวิธีการปลูก  วิธีการบ ารุงรักษาต๎น
จ าปาดะ  การใสํโคร๏ะป้องกันแมลงวันทอง  และการเก็บเก่ียวผลจ าปาดะ  ซึ่งในชํวงแรกใช๎การสังเกต
แบบไมํมีสํวนรํวม  สํวนชํวงที่สองเป็นการสร๎างสรรค์การแสดง  ซึ่งประกอบด๎วยการออกแบบทําร า  
การออกแบบเครื่องแตํงกาย  การควบคุมการออกแบบเพลงประกอบการแสดง  การออกแบบแถว  
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การก าหนดการใช๎อุปกรณ์ประกอบการแสดง  การก าหนดจ านวนนักแสดง  การก าหนดเวลาที่ใช๎
ส าหรับการแสดง  และการถํายทอดการแสดงให๎กับนักแสดงในชุมชนใช๎การสังเกตแบบมีสํวนรํวม 
 
 4. การสนทนากลุ่ม   
  การวิจัยเรื่องการศึกษาพัฒนาการจ าปาดะสูํผลงานสร๎างสรรค์ : ตารีจ าปาดะ  เป็น
การวิจัยสร๎างสรรค์  (Creative  Research) คณะผู๎วิจัยใช๎การสนทนากลุํมในขั้นตอนการสร๎างสรรค์
การแสดงชุดตารีจ าปาดะ  โดยมีกลุํมผู๎เข๎ารํวม  คือ  นักแสดงต๎นแบบ  นักดนตรี  ศิลปินพ้ืนบ๎าน
รองเง็งที่มีความเชี่ยวชาญในการสร๎างสรรค์  ข๎อสรุปจากการสนทากลุํ มคณะนักวิจัยจะน ามาเป็น
ข๎อมูลประกอบใช๎ส าหรับการสร๎างสรรค์การแสดงชุดตารีจ าปาดะ 
   
 5. แบบบันทึกข้อมูลภาคสนาม  
  การวิจัยเรื่องการศึกษาพัฒนาการจ าปาดะสูํผลงานสร๎างสรรค์ : ตารีจ าปาดะ  เป็น
การวิจัยสร๎างสรรค์  (Creative  Research)  คณะผู๎วิจัยใช๎แบบบันทึกข๎อมูล  3  ประเภท  คือ  
บันทึกข๎อมูลไว๎ในสมุดบันทึก  และกล๎องถํายรูปส าหรับบันทึกเป็นภาพนิ่ง  และกล๎องวีดีโดส าหรับ
บันทึกภาพเคลื่อนไหว  ข๎อมูลสํวนของการศึกษาพัฒนาการของต๎นจ าปาดะจะบันทึกในสมุดบันทึก  
และภาพนิ่ง  สํวนข๎อมูลการสร๎างสรรค์การแสดงใช๎การบันทึกเป็นภาพนิ่ง  และภาพเคลื่อนไหว   
 

วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล 
  
 วิธีเก็บรวบรวมข๎อมูลการวิจัยเรื่องการศึกษาพัฒนาการจ าปาดะสูํผลงานสร๎างสรรค์ : ตารี
จ าปาดะ  คณะผู๎วิจัยน าวัตถุประสงค์ของการวิจัยมาแบํงชํวงในการเก็บรวบรวมข๎อมูล   โดยมี
รายละเอียดดังตํอไปนี้ 
 ชํวงที่  1  การเก็บรวบรวมข๎อมูลที่เกี่ยวกับพัฒนาการจ าปาดะ  ซึ่งคณะผู๎วิจัยได๎ลงพ้ืนที่เก็บ
ข๎อมูลจากศูนย์การเรียนรู๎การเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตสินค๎าเกษตร  หมูํที่  2  ต าบลวังประจัน  
อ าเภอควนโดน  จังหวัดสตูล  โดยมีนายสาและ  หมาดปันจอร์  เป็นเจ๎าของสวน  ซึ่งภายในศูนย์การ
เรียนรู๎ของนายสาและ  หมาดปันจอร์  ได๎จัดองค์ความรู๎เกี่ยวกับการปลูกจ าปาดะ  โดยจัดท าเป็นป้าย
องค์ความรู๎เกี่ยวกับจ าปาดะทั้งหมด  เพ่ือให๎เกษตรกรที่มีความสนใจปลูกจ าปาดะได๎ศึกษาแล๎ว
สามารถน าองค์ความรู๎นี้ไปใช๎ส าหรับท าสวนจ าปาดะด๎วยตนเองได๎  ซึ่งป้ายองค์ความจะให๎ข๎อมูลดังนี้
  (1) ความรู๎ทั่วไปเกี่ยวกับจ าปาดะ 
  (2) วิธีการปลูกจ าปาดะ 
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  (3) การตัดแตํงกิ่งจ าปาดะ 
  (4) การให๎ปุ๋ย 
  (5) การให๎น้ า 
  (6) การบริหารจัดการกับศัตรูพืช 
  (7) การพัฒนาคุณภาพผลผลิตจ าปาดะโดยการใสํโคร๏ะ 
  (8) วิธีการสานโคร๏ะ 
  (9) การขยายพันธ์ 
  (10) พันธ์จ าปาดะ 
 นอกจากการติดป้ายให๎ข๎อมูลตําง ๆ เกี่ยวกับการปลูกจ าปาดะภายในสวนแล๎ว  นายสาและ  
เจ๎าของสวนยังเป็นผู๎แนะน าและให๎ข๎อมูลองค์ความรู๎เกี่ยวกับการปลูกจ าปาดะด๎วยตนเองทุกขั้นตอน
อีกด๎วย  การเก็บรวบรวมข๎อมูลสํวนนี้ส าคัญมาก  เนื่องจากคณะผู๎วิจัยต๎องน าข๎อมูลเกี่ยวกับ
พัฒนาการของจ าปาดะมาวิเคราะห์เพื่อใช๎ส าหรับการสร๎างสรรค์การแสดง 
 ชํวงที่  2  การศึกษาการแสดงดั้งเดิมที่มีในเขตพ้ืนที่อ าเภอควนโดน  จังหวัดสตูล  การเก็บ
รวบรวมข๎อมูลในชํวงนี้  คณะผู๎วิจัยได๎ลงพ้ืนที่ส ารวจปรากฏวํา  อ าเภอควนโดน  จังหวัดสตูล  มีการ
แสดงพื้นบ๎านดั้งเดิมท่ีเป็นมรดกทางวัฒนธรรม  คือ  ดาระ  คณะผู๎วิจัยต๎องรวบรวมข๎อมูลเกี่ยวกับการ
แสดงดาระในประเด็นดังตํอไปนี้ 

(1) ประวัติการแสดงดาระ 
(2) กระบวนทําร า 
(3) การแตํงกาย 
(4) เพลงและดนตรีที่ใช๎ประกอบการแสดง 
(5) ศิลปินผู๎ถํายทอด  

 ชํวงที่  3  การสร๎างสรรค์ตารีจ าปาดะ  ชํวงนี้คณะผู๎วิจัยได๎มีการสนทนากลุํมกัน  โดยน า
ข๎อมูลในชํวงที่ 1  และชํวงที่  2  มาวิเคราะห์เพ่ือสร๎างสรรค์การแสดงชุดตารีจ าปาดะ  โดยมีประเด็น
ดังตํอไปนี้ 
  (1) การก าหนดรูปแบบของการแสดง 
  (2) แบํงโครงสร๎างของการแสดง 
  (3) การก าหนดนักแสดง 
  (4) ออกแบบทําร า 
  (5) ก าหนดดนตรีและเพลงประกอบการแสดง 
  (6) การออกแบบเครื่องแตํงกาย 
  (7) การก าหนดอุปกรณ์ท่ีใช๎ส าหรับประกอบการแสดง 



20 
 

วิธีการตรวจสอบความแม่นย าของข้อมูล  
  
 วิธีการตรวจสอบความแมํนย าของข๎อมูลในการวิจัยเรื่องการศึกษาพัฒนาการจ าปาดะสูํ
ผลงานสร๎างสรรค์ : ตารีจ าปาดะ  คณะผู๎วิจัยใช๎วิธีการลงพ้ืนที่เก็บรวบรวมข๎อมูลครั้งที่  1  แล๎วเว๎น
ระยะหํางจึงลงพ้ืนที่เก็บรวบรวมข๎อมูลครั้งที่  2  โดยทดลองใช๎ค าถามเดิมถามซ้ าเพ่ือตรวจสอบความ
แมํนย าวําข๎อมูล  จากนั้นเมื่อน าข๎อมูลมาสร๎างสรรค์การแสดงชุดตารีจ าปาดะหลังจากสร๎างสรรค์เสร็จ
สมบูรณ์ต๎องแสดงให๎ผู๎เชี่ยวชาญทางด๎านการแสดงพ้ืนบ๎านรองเง็งและดาระเป็นผู๎ตรวจสอบความ
ถูกต๎องกํอนน าเผยแพรํในงานวันจ าปาดะ  วันที่  22  สิงหาคม  2559 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 การวิเคราะห์ข๎อมูลจากการศึกษาวิจัยเรื่องการศึกษาพัฒนาการจ าปาดะสูํผลงานสร๎างสรรค์ : 
ตารีจ าปาดะ  เป็นการวิจัยเชิงสร๎างสรรค์  (Creative  Research)  ซึ่งข๎อมูลที่ได๎จากการจดบันทึก  
การสังเกต  การสนทนากลุํม  การบันทึกเป็นภาพนิ่ง  การบันทึกภาพเคลื่อนไหว  โดยคณะผู๎วิจัยจะ
วิเคราะห์ข๎อมูล  2  ประเด็นใหญํดังนี้ 
  1. การวิเคราะห์ข้อมูลประเด็นพัฒนาการของจ าปาดะ  ซึ่งต๎องวิเคราะห์ตั้งแตํวิธี
ปลูกต๎นจ าปาดะ  การดูแลรักษา  การให๎ปุ๋ย  การให๎น้ า  การตัดแตํงกิ่ง  การใสํโคร๏ะ  และการเก็บ
เกี่ยว  หลังจากวิเคราะห์ข๎อมูลแล๎วคณะวิจัยน าข๎อมูลมาเรียบเรียงเป็นเชิงพรรณนาพร๎อมมี
ภาพประกอบ 
  2. การวิเคราะห์ข้อมูลประเด็นการสร้างสรรค์การแสดง  หลังจากน าข๎อมูลใน
ประเด็นพัฒนาการของจ าปาดะแล๎ว  คณะผู๎วิจัยต๎องน าข๎อมูลเหลํานั้นมาใช๎ในการออกแบบการแสดง
ชุดตารีจ าปาดะ ซึ่งน าวิเคราะห์อีกครั้งโดยใช๎ทฤษฎีการแสดงสรรค์การแสดงตั้งแตํ  ขั้นตอนการ
ก าหนดรูปแบบของการแสดง  การแบํงโครงสร๎างของการแสดง  การก าหนดนักแสดง  การออกแบบ
ทําร า  การก าหนดดนตรีและเพลงประกอบการแสดง  การออกแบบเครื่องแตํงกาย  การก าหนด
อุปกรณ์ท่ีใช๎ส าหรับประกอบการแสดง   
     
        
 
 



21 
 

 บทท่ี 4 
ผลการศึกษา 

 
 การศึกษาพัฒนาการจ าปาดะสูํการสร๎างสรรค์ผลงาน : ตารีจ าปาดะ  มีวัตถุประสงค์ของ
การศึกษา  คือ  การศึกษาพัฒนาการเจริญเติบโตของจ าปาดะ  อ าเภอควนโดน  จังหวัดสตูล เพ่ือ
สร๎างสรรค์การแสดงชุดตารีจ าปาดะ  ซึ่งเป็นวิจัยสร๎างสรรค์  (Creative  Research)  จากการศึกษา
ปรากฏผลการศึกษาดังนี้ 
 1. พัฒนาการของจ าปาดะ  อ าเภอควนโดน  จังหวัดสตูล  
 2. การสร๎างสรรค์การแสดงชุดตารีจ าปาดะ 
 

พัฒนาการของจ าปาดะ  อ าเภอควนโดน  จังหวัดสงขลา 
 
 จ าปาดะเป็นพืชน ารํองของจังหวัดสตูล  มีพ้ืนที่ปลูกทั้งสิ้น  1 ,200  ไรํ  นิยมปลูกมากในเขต
พ้ืนที่อ าเภอควนโดน  จ าปาดะมีชื่อสามัญวํา  Champeak  มีชื่อทางวิทยาศาสตร์วํา  Artocarpua  
Integer  Merr.  และมีชื่อท๎องถิ่นภาคใต๎วํา  จ าดะ  จ าปาดะเป็นผลไม๎พ้ืนเมืองที่เกษตรกรในพ้ืนที่
อ าเภอควนโดน  จังหวัดสตูล  ได๎พันธ์มาจากประเทศอินโดนีเซีย  แตํเดิมชาวบ๎านซื้อผลสดมาทาน
แล๎วน าเมล็ดมาเพาะปลูกจากปลูกเพ่ือทานกันในครัวเรือนพัฒนาจนปลูกเพ่ือขาย  จ าปาดะเป็นพืชที่
ปลูกได๎ดีในลักษณะพ้ืนที่ที่มีฝนตกชุก  ดินรํวนด า  เนื้อดินลึก  มีอินทรีวัตถุมากในดิน  ระบายน้ าและ
อากาศถํายเทดี  แตํจ าปาดะไมํชอบพ้ืนที่ที่มีน้ าขังนาน ๆ   นอกจากนั้นจ าปาดะยังเป็นพืชตระกูล
เดียวกับขนุน  สามารถทาบกิ่งหรือเสียบยอดไปมาซึ่งกันและกันได๎  เป็นผลไม๎ที่มีล าต๎นสูงขนาด  10 - 
20  เมตร  เปลือกของล าต๎นสีน้ าตาลปนเทา  ออกผลตามล าต๎นและกิ่ง  ใบมีลักษณะเป็นรูปไขํสีเขียว
เป็นมัน  มีขนเล็ก ๆ สีน้ าตาล  ดอกตัวผู๎ เป็นทรงกระบอก  สํวนดอกตัวเมียสีน้ าตาลปนเหลืองรูป
ทรงกระบอกมีกลิ่นหอมรุนแรง  จ าปาดะสามารถออกดอกติดผลที่ล าต๎นและใต๎ท๎องกิ่งแกํนขนาดใหญํ  
ผลที่เกิดตามล าต๎นคุณภาพดีกวําผลที่ติดท๎องกิ่ง  และผลที่ติดตามล าต๎นต่ าเกือบถึงพ้ืนจะมีคุณภาพ
ดีกวําผลที่ติดตามล าต๎นแตํอยูํสูง  ลักษณะของผลที่ติดตามท๎องกิ่งจะมีรูปรํางภายนอกคล๎ายขนุนมาก
จนบางครั้งเรียกวํา  “ขนุนจ าปาดะ”  เกษตรกรในพ้ืนที่อ าเภอควนโดน  จังหวัดสตูล  ได๎ขยายพันธ์
จ าปาดะออกมากมายจนเป็นผลไม๎ท๎องถิ่นที่มีชื่อเสียงหรืออาจเรียกได๎วําเป็นของดีประจ าจังหวัดสตูล
ชนิดหนึ่ง   ปัจจุบันจ าปาดะอ าเภอควนโดน  จังหวัดสตูล  มีหลากหลายสายพันธุ์  ได๎แกํ  พันธุ์ขวัญ
สตูล  พันธ์สตูลสีทอง  พันธุ์น้ าดอกไม๎  พันธุ์ทองเกษตร  พันธุ์ดอกโดน  และพันธุ์วันทอง  เป็นต๎น   
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จ าปาดะ  อ าเภอควนโดน  จังหวัดสตูล  มีข้ันตอนการปลูก  การดูแลรักษา  และการเก็บเกี่ยวผลผลิต
ดังนี้ 
 
 1.การปลูกจ าปาดะ 
  การปลูกจ าปาดะของเกษตรกร  อ าเภอควนโดน  จังหวัดสตูล  เริ่มจากการขุดหลุม
ให๎มีขนาด  1 X 1 X 1 เมตร  จากนั้นน าปุ๋ยสูตรร็อกฟอสเฟส (0 – 3 - 0)  ประมาณ  300 – 500  
กรัม  มารองไว๎ก๎นหลุม  และน าปุ๋ยคอกผสมกับปุ๋ยหมักคลุกเคล๎าให๎เข๎ากันกับดิน  แล๎วทิ้งไว๎ประมาณ  
3 – 4  สัปดาห์  เพื่อให๎ดินกับปุ๋ยผสมกันจนมีอินทรีย์ในดินจึงสามารถน าต๎นพันธุ์จ าปาดะมาปลูกได๎ 
 
 2. การให้น้ า 
  ต๎นจ าปาดะที่ปลูกใหมํหากฝนไมํตกต๎องรดน้ าทุกวันให๎ชุํมฉ่ าอยูํเสมอประมาณ  1  
เดือน  หลังจากนั้นเปลี่ยนเป็น  2 – 3  วันรดน้ า  1  ครั้ง  สังเกตจนกระทั่งต๎นพันธุ์จ าปาดะสามารถ
ตั้งตัวได๎  จึงเปลี่ยนเป็นรดน้ า  5 – 7  วันตํอครั้งจนจ าปาดะมีอายุ  1  ปี  จากนั้นจึงปลํอยตาม
ธรรมชาติ  แตํในชํวงฤดูแล๎งต๎องให๎น้ าตามความเหมาะสม  แตํอยําให๎น้ าเยอะจนน้ าขังเพราะจ าปาดะ
ไมํสามารถทนกับสภาพน้ าขังได๎ 
 
 3. การให้ปุ๋ย 
  ปุ๋ยที่ใช๎ส าหรับจ าปาดะ  ต๎องเป็นปุ๋ยที่ใช๎บ ารุงดินและเป็นปุ๋ยที่ผสมระหวํางปุ๋ย
อินทรีย์กับปุ๋ยอนินทรีย์  เพราะจะท าให๎ดินสามารถอ๎ุมน้ าและชํวยให๎รากจ าปาดะอ๎ุมน้ าได๎ดี  การใสํ
ปุ๋ยหลังต๎องใสํหลังจากปลูกจ าปาดะแล๎วประมาณ  5 – 6  ปี  และกํอนจะเก็บผลผลิตประมาณ  2  
เดือน  ต๎องใสํปุ๋ยอีกครั้ง  โดยใช๎ปุ๋ยสูตร  13 – 13 – 21  โรยรอบ ๆ โคนต๎นเพ่ือบ ารุงให๎จ าปาดะมีรส
หวาน 
 
 4. การตัดแต่งกิ่ง 
   จ าปาดะต๎องตัดแตํงกิ่งอยํางประณีตตั้งแตํต๎นเล็ก ๆ  และตัดแตํงกิ่งไปเรื่อย ๆ จน
จ าปาดะสามารถให๎ผลผลิต  ลักษณะของกิ่งที่จะต๎องตัดออกคือกิ่งแห๎งตาย  ซึ่งเป็นกิ่งที่มีโรคจึงต๎อง
ตัดนั้นทิ้งเพ่ือป้องกันไมํให๎โรคลุกลามไปกิ่งอ่ืน  และต๎องตัดกิ่งเล็ก ๆ ออกบ๎างเพ่ือให๎แสงแดดสํองผําน
ได๎ประมาณ 30 – 40 %   
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 5. การขยายพันธุ์จ าปาดะ 
  จ าปาดะเป็นพืชตระกูลเดียวกับขนุน  สามารถขยายพันธุ์ได๎  3  ลักษณะ  คือ  
ขยายพันธุ์โดยการเสียบยอด  การทาบกิ่ง  และการเพาะเมล็ด  ปัจจุบันจ าปาดะจังหวัดสตูลได๎มีการ
ขยายพันธุ์ไว๎ทั้งหมดจ านวน  6  ชนิด  คือ  พันธุ์พ้ืนเมือง  พันธุ์ขวัญสตูล  พันธุ์ดอกโดน  พันธุ์
น้ าดอกไม๎   พันธุ์ทองเกษตร  พันธุ์วังทอง      
 
 6. การจัดการกับศัตรูพืช 
  การจัดการศัตรูพืชในสวนจ าปาดะ  คือ  การใช๎วิธีป้องกันและก าจัดศัตรูพืชแบบ
ผสมผสาน  โดยส ารวจระบบนิเวศภายในสวนจ าปาดะ  เพ่ือเป็นข๎อมูลประกอบในการป้องกันและ
ก าจัดศัตรูถูกต๎อง  เริ่มจากการส ารวจแมลงที่อยูํตามธรรมชาติและแมลงที่เป็นศัตรูพืชของจ าปาดะวํา
มีมากน๎อยเพียงใด  หากมีในปริมาณที่ไมํมากนักไมํจ าเป็นต๎องใช๎สารเคมีฉีดพํน  แตํถ๎าเริ่มมีแนวโน๎ม
จะมีมากขึ้นต๎องป้องกันด๎วยการใช๎สารเคมีก าจัดเฉพาะบริเวณที่คาดวําจะระบาด  หรืออาจใช๎
สมุนไพรที่มีสํวนผสมของหางไหล  หนอนตายยาก  สะเดา  หมักประมาณ  3  สัปดาห์  ฉีดพํน
ป้องกันการระบาด  หากจ าปาดะมีโรครากเนําให๎ใช๎น้ าส๎มควันไม๎ปริมาณ  1  ลิตร  ผสมกับน้ าปริมาณ  
100  ลิตร  รดบริเวณโคนต๎น  สํวนการก าจัดแมลงวันทองที่มีผลตํอผลิตของจ าปาดะให๎ใช๎โคร๏ะสวม
ผลจ าปาดะเพ่ือป้องกัน   
 
 7. การเก็บเกี่ยวจ าปาดะ 
  การเก็บเกี่ยวจ าปาดะสามารถท าได๎  5  วิธี  คือ  วิธีแรกสังเกตใบเลี้ยงของผล
จ าปาดะ  ถ๎าใบเปลี่ยนสีจากสีเขียวเป็นสีเหลืองสามารถเก็บผลจ าปาดะได๎  วิธีที่สองให๎สังเกตสีของขั้ว
ผลจ าปาดะหากเปลี่ยนสีเขียวเป็นสีเหลืองคล้ าก็สามารถเก็บเกี่ยวได๎  วิธีที่สามใช๎เล็บหรือวัตถุสะกิด
ผลของจ าปาดะ  หากยางบริเวณผิวไหลออกมาเป็นสีใส  ไมํใชํยางสีขาวขุํนสามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตได๎  
วิธีที่สี่สามารถสังเกตจากเสียงของผลจ าปาดะ  หากใช๎นิ้วดีดผลจ าปาดะมีเสียงดังป็อก ๆ แสดงวําผล
แกํสามารถเก็บเกี่ยวได๎แล๎ว  และวิธีที่ห๎าใช๎การท าสัญลักษณ์ในจ าปาดะแตํละรุํนไว๎จะได๎ไมํเก็บ
จ าปาดะอํอน  วิธีการเก็บเกี่ยวใช๎มีดตัดบริเวณก๎านของผลที่ติดกับล าต๎น 
 ปัจจุบันจังหวัดสตูลมีพ้ืนที่ปลูกจ าปาดะประมาณ  1,200  ไรํ  โดยนิยมปลูกมากในพ้ืนที่
อ าเภอควนโดน  จังหวัดสตูล  สาเหตุที่ทางจังหวัดสํงเสริมให๎เกษตรกรปลูกจ าปาดะมากขึ้น  เนื่องจาก
ปัจจุบันราคายางตกต่ าเพราะยางล๎นตลาด  จังหวัดสตูลจึงใช๎จ าปาดะเป็นพืชน ารํองที่ชํวยแก๎ปัญหา
เศรษฐกิจให๎กับเกษตรกรในจังหวัด  พร๎อมทั้งมีการศึกษาคุณประโยชน์ของจ าปาดะในประเด็นตําง ๆ 
มากมาย  เชํน  คุณคําทางยารักษาโรค  คุณคําทางโภชนการ  นอกจากนั้นยังน าจ าปาดะไปแปรรูป
เพ่ือพัฒนาเป็นสินค๎าตําง ๆ ได๎แกํ  จ าปาดะทอด  กาแฟเมล็ดจ าปาดะ  แยมจ าปาดะ  สบูํจ าปาดะ  
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ผ๎ามัดย๎อมจากสีที่ได๎จากต๎นจ าปาดะ  กลองที่ผลิตจากล าต๎นของจ าปาดะ  เป็นต๎น  ซึ่งผลผลิตที่ได๎จาก
จ าปาดะเหลํานี้ทางจังหวัดสตูลจะน ามาโชว์ภายใน   งานวันจ าปาดะ  ซึ่งจัดขึ้นในชํวงเดือนกรกฎาคม 
– สิงหาคม  เป็นประจ าทุกปีเพ่ือกระตุ๎นเศรษฐกิจและสํงเสริมการปลูกจ าปาดะ    
 

การสร้างสรรค์การแสดงชุดตารีจ าปาดะ  

 การสร๎างสรรค์การแสดงชุดตารีจ าปาดะเป็นการนวัตกรรมใหมํที่พัฒนาขึ้นจากการประกอบ
อาชีพการปลูกจ าปาดะของเกษตรกรในเขตพ้ืนที่อ าเภอควนโดน  จังหวัดสตูล  โดยมีวัตถุประสงค์ของ
การสร๎างสรรค์  คือ  การใช๎การแสดงเป็นสื่อประชาสัมพันธ์และสํงเสริมการปลูกจ าปาดะ  โดยมี
กระบวนการสร๎างสรรค์ดังตํอไปนี้ 
  
 1. การก าหนดแนวคิดของการแสดง 
  การสร๎างสรรค์การแสดงชุดตารีจ าปาดะได๎แนวคิดมาจากอาชีพการท าสวนจ าปาดะ  
ของเกษตรกรในเขตพ้ืนที่อ าเภอควนโดน  จังหวัดสตูล  ซึ่งเป็นจ าปาดะเป็นพืชน ารํองท่ีจังหวัดสตูลเรํง
การสํงเสริมให๎เกษตรกรในจังหวัดสตูลปลูกมากขึ้น  เพ่ือแก๎ปัญหาราคายางตกต่ าและจ าปาดะก็เป็น
ผลไม๎พ้ืนเมืองประจ าจังหวัดสตูลด๎วย 
 
 2. การศึกษาข้อมูล 
  การสร๎างสรรค์ผลงานการแสดงชุดตารีจ าปาดะ  ซึ่งเป็นการแสดงที่ได๎แนวคิดมาจาก
การท าสวนจ าปาดะของเกษตรกรในเขตพ้ืนที่อ าเภอควนโดน  จังหวัดสตูล  ผู๎สร๎างสรรค์จึงลงพ้ืนที่
เก็บข๎อมูลเกี่ยวกับจ าปาดะและบริบททางวัฒนธรรม  วิถีชีวิตของชาวบ๎านที่อาศัยอยูํในเขตพ้ืนที่
อ าเภอควนโดน  จังหวัดสตูล  เพ่ือน าข๎อมูลมาวิเคราะห์ใช๎ประกอบในการสร๎างสรรค์การแสดง  โดยมี
เนื้อหาของการศึกษาดังรายละเอียดตํอไปนี้ 
 
  2.1 พัฒนาการจ าปาดะจังหวัดสตูล 
   จ าปาดะจังหวัดสตูลเป็นพันธุ์พืชที่น าเข๎ามาจากประเทศอินโดนีเซีย  แตํ
เดิมชาวบ๎านซื้อผลสดมาทาน  เมื่อพบวําจ าปาดะมีรสชาติหวานกรอบอรํอยจึงน าเมล็ดไปเพาะพันธุ์
เพ่ือทดลองปลูก  เริ่มจากปลูกเพ่ือกินจนพัฒนาปลูกเพ่ือขาย  ปัจจุบันจังหวัดสตูลมีพ้ืนที่ปลูกจ าปาดะ
ประมาณ  1,200  ไรํ  นิยมปลูกมากในเขตพ้ืนที่อ าเภอควนโดน  พัฒนาการของจ าปาดะตั้งแตํปลูก
จนสามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตได๎มีท้ังหมด  8  ขั้นตอน  ดังรายละเอียดตํอไปนี้ 

    ขั้นตอนที่ 1  เริ่มจากขุดหลุมลึกขนาด  1 X 1 X 1 เมตร  
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     ขั้นตอนที่  2  น าปุ๋ยสูตรร็อกฟอสเฟส (0 – 3 - 0)  ประมาณ  300 – 500  
กรัมมารองก๎นหลุมเพ่ือให๎ปุ๋ยซึมลงดินและน าปุ๋ยหมักกับปุ๋ยคอกมาผสมกับดินที่ขุดมาจากหลุมแล๎วทิ้ง
เอาไว๎ประมาณ  3 – 4  สัปดาห์จึงน าต๎นพันธุ์มาปลูก  
   ขั้นตอนที่  3  พรวนดินบริเวณรอบ ๆ โคนต๎นเพ่ือเตรียมให๎น้ า 
   ขั้นตอนที่  4  หลังจากพรวนดินก็ให๎น้ า  ต๎นจ าปาดะที่เพ่ิงปลูกต๎องให๎น้ า
ทุกวันจนครบ  1  เดือน  หลังจากนั้นเปลี่ยนเป็นรดน้ า  5 – 7  วันตํอครั้งจนจ าปาดะมีอายุ  1  ปี  
จึงสามารถปลํอยตามธรรมชาติ 
   ขั้นตอนที่  5  การให๎ปุ๋ยต๎องให๎หลังจากจ าปาดะมีอายุ  5 – 6  ปี  และ
กํอนที่จ าปาดะจะเก็บเกี่ยวได๎กํอน  2  เดือน  เพ่ือให๎เนื้อจ าปาดะมีรสหวาน  ปุ๋ยที่ใช๎ส าหรับบ ารุงจ า
ปาดสูตร  13 – 13 – 21  วิธีการใสํปุ๋ยน าปุ๋ยโรยรอบ ๆ โคนต๎นจ าปาดะ 
   ขั้นตอนที่  6  การตัดแตํงกิ่ง เมื่อต๎นจ าปาดะโตสักระยะจะต๎องตัดแตํงกิ่งให๎
เป็นพุํมเพ่ือให๎แสงสวํางสํองถึงล าต๎นประมาณ  30 – 40 %   
   ขั้นตอนที่  7  การป้องกันและปราบศัตรูพืช  โดยต๎องคอยส ารวจหากมีกิ่ง
แห๎งแสดงวําจ าปาดะก าลังเป็นโรคต๎องตัดก่ิงนั้นออกแล๎วใช๎สารเคมีพํน  และเมื่อจ าปาดะออกผลให๎ใช๎
โคร๏ะ  ซึ่งเป็นทางมะพร๎าวสานเป็นลายขัดมีลักษณะเป็นทรงกระบอกยาวประมาณ  2  ฟุต  น ามา
สวมผลจ าปาดะไว๎  การใสํโคร๏ะเป็นภูมิปัญญาชาวบ๎านของเกษตรกรจังหวัดสตูลท าขึ้นเพ่ือป้องกัน
แมลงวันทอง  ซึ่งเป็นศัตรูพืชของจ าปาดะ  เมื่อน าโคร๏ะไปสวมผลจ าปาดะและสีของโคร๏ะเปลี่ยนจาก
สีเขียวเป็นสีน้ าตาลจะท าให๎แมลงวันทองกลัวไมํกล๎าเจาะผลจ าปาดะ   
   ขั้นตอนที่  8  การเก็บเกี่ยวผลผลิต  การเก็บเกี่ยวจ าปาดะใช๎การตัดกับมีด
บริเวณก๎านของผลที่ติดกับล าต๎น   
  
  2.2 ศึกษาบริบททางวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของชาวอ าเภอควนโดน  จังหวัดสตูล 
   การสร๎างสรรค์ผลงานการแสดงที่สื่อถึงเอกลักษณ์ของชุมชนจ าเป็นต๎อง
ศึกษาบริบททางวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของชาวบ๎านที่อาศัยอยูํในชุมชนนั้น ๆ จากการศึกษาพบวํา
ชาวบ๎านที่อาศัยอยูํในเขตพ้ืนที่อ าเภอควนโดน  จังหวัดสตูล  ร๎อยละ  90  เป็นชาวมลายูที่นับถือ
ศาสนาอิสลาม  สํวนการแสดงพ้ืนบ๎านที่โดดเดํนในพ้ืนที่อ าเภอควนโดน  จังหวัดสตูล  คือ  ดาระ     
ซึ่งดาระเป็นการแสดงพ้ืนบ๎านภาคใต๎ในกลุํมวัฒนธรรมมลายู  ลักษณะการแสดงเป็นการเต๎นร าเกี้ยว
พาราสีของคูํชาย – หญิงประกอบการร๎องเพลง  เนื้อร๎องเป็นภาษามลายูโบราณ  ประกอบการ
บรรเลงร ามะนาจ านวน  3 – 4  ใบ  แตํงกายด๎วยชุดพ้ืนเมืองมลายู  และนักแสดงผู๎หญิงถือ
ผ๎าเช็ดหน๎ามือซ๎ายขณะแสดง  โดยหนีบไว๎ระหวํางนิ้วกลางและนิ้วนาง  ดาระเป็นการแสดงพ้ืนบ๎านที่
ได๎รับอิทธิพลมาจากประเทศซาอุดิอาระเบียในชํวงสงครามโลกครั้งที่สอง  แตํเดิมใช๎ผู๎ชายแสดงล๎วน
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และนิยมนั่งร า  ตํอมาชาวพ้ืนถิ่นจึงปรับปรุงจนเป็นเอกลักษณ์เฉพาะท๎องถิ่นของควนโดน  ลักษณะ
เดํนของทําดาระ  คือ  การร าเป็นคูํชายหญิง  สวนกันระหวํางคํูชาย – หญิง  การนั่งร า  และการเขยํง
เท๎า  ในสมัยโบราณเพลงดาระในพ้ืนที่อ าเภอควนโดนมีมากกวํา  100  เพลง  แตํปัจจุบันนิยมเลํนกัน
เพียง  5  เพลงเทํานั้น  คือ เพลงตาเบ๏ะงาเจ๏ะ  เพลงอมมาจารีก า  เพลงดียาโดนียา  เพลงซีฟาดดารี
กันตง  และเพลงฮอดามี  
  การสืบสานดาระในพ้ืนที่อ าเภอควนโดน  จังหวัดสตูล  ปัจจุบันต๎องอาศัย
สถานศึกษาเป็นผู๎สืบสาน  เนื่องจากความเชื่อทางศาสนาอิสลามไมํสามารถร๎องร าท าเพลงได๎ศิลปินจึง
ไมํสามารถฝึกซ๎อมหรือถํายทอดได๎ชุมชน  ศิลปินที่หลงเหลืออยูํในปัจจุบัน  คือ  นางสมศรี  ชอบกิจ  
ซึ่งทํานเป็นข๎าราชการครูของโรงเรียนควนโดนวิทยา  สอนวิชาคาหกรรมแตํมีความชื่นชอบดาระจึงไป
ขอรับการถํายทอดจาก  นายทอง  มาลินี  (ถึงแกํกรรม)  ซึ่งเป็นศิลปินพ้ืนบ๎านที่ได๎รับการถํายทอดมา
จากโต๏ะครูเปี๊ย  ซึ่งเป็นศิลปินคนแรกที่น าดาระเข๎ามาแสดงในพ้ืนที่อ าเภอควนโดน  จังหวัดสตูล 
บางครั้งนางสมศรี  ชอบกิจ  ได๎เชิญ  นายทอง  มาลินี  (ถึงแกํกรรม)  มาถํายทอดดาระทั้งการร๎อง  
การร าและการบรรเลงดนตรีให๎กับนักเรียนในโรงเรียนควนโดนวิทยา  เพ่ือชํวยเหลือศิลปินพ้ืนบ๎าน
อาวุโส  เนื่องจากการแสดงดาระเป็นความสุขทางใจของทําน  แตํทํานไมํสามารถจะแสดงได๎ในชุมชน
จึงใช๎โรงเรียนเป็นสถานที่ในการฝึกซ๎อม  ถํายทอด  ปัจจุบันโรงเรียนควนโดนวิทยากลายเป็น
สถานศึกษาท่ีอนุรักษ์ศิลปะการแสดงท๎องถิ่นเอาไว๎จนมีชื่อเสียงเป็นที่รู๎จักของคนทั่วไป 
 
 3. การน าข้อมูลมาวิเคราะห์เพื่อก าหนดรูปแบบของการแสดง 
  จากข๎อมูลพัฒนาการของจ าปาดะและบริบททางวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของชาว
อ าเภอควนโดน  จังหวัดสตูล  สามารถน ามาวิเคราะห์เพ่ือก าหนดรูปแบบการแสดงที่จะสร๎างสรรค์ขึ้น
ใหมํได๎  คือ  รูปแบบของการแสดงที่สร๎างสรรค์ขึ้นใหมํต๎องเป็นการแสดงประเภท  “ระบ าพื้นบ้าน
มลายูภาคใต้”  เนื่องจากชาวบ๎านที่อาศัยในพ้ืนที่อ าเภอควนโดน  จังหวัดสตูล   เป็นกลุํมชนชาว
มลายูที่นับถือศาสนาอิสลาม  หรือชาวใต๎เรียกวํา  “ชาวไทยมุสลิม”  ดังนั้นการแสดงที่สร๎างสรรค์ขึ้น
ใหมํต๎องเป็นการแสดงที่สอดคล๎องวิถีชีวิตและวัฒนธรรมดั้งเดิมของชาวบ๎านที่อาศัยอยูํในพ้ืนที่  และ
ข๎อมูลพัฒนาการของจ าปาดะตั้งแตํการปลูกจนกระทั่งเก็บเกี่ยวผลผลิตสามารถน ามาวิเคราะห์แบํง
โครงสร๎างการแสดงออกเป็น  3  ชํวงได๎ดังนี้ 
  ชํวงที่  1  การปลูกจ าปาดะ  สื่อถึงวิธีการปลูกจ าปาดะ  ตั้งแตํการแบกจอบออก
จากบ๎านมายังสวนจ าปาดะ  การขุดหลุม  การน าต๎นพันธุ์จ าปาดะมาปลูก 
  ชํวงที่  2  การดูแลรักษา  สื่อถึงการพรวนดิน  การให๎ปุ๋ย  การให๎น้ า  การตัดแตํงกิ่ง  
การออกดอกออกผล  และการใสํโคร๏ะ 
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  ชํวงที่  3  การเก็บเกี่ยวผลผลิต  สื่อถึงการเก็บเกี่ยวผลจ าปาดะและการโชว์ผล
จ าปาดะ 
 
 4. การออกแบบท่าร า 
   การแสดงชุดตารีจ าปาดะ  เป็นการแสดงที่สร๎างสรรค์ขึ้นในรูปแบบ  ระบ าพ้ืนบ๎าน
มลายูภาคใต๎   ซึ่งแบํงโครงสร๎างของการแสดงออกเป็น  3  ชํวง  โดยการออกแบบทําร าจะออกแบบ
ที่ละชํวงของการแสดง  โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
  ชํวงที่  1  การปลูกจ าปาดะ  สื่อถึงวิธีการปลูกจ าปาดะ  ตั้ งแตํการแบบจอบออก
จากบ๎านมาสวนจ าปาดะ  การขุดหลุม  การน าต๎นพันธุ์จ าปาดะมาปลูก  การออกแบบทําร าในชํวงนี้ได๎
ได๎จากการวิเคราะห์พัฒนาของจ าปาดะในขั้นตอนของการปลูกจ าปาดะ  โดยออกแบบจากทําทาง
ธรรมชาติและน าทําร าดาระมาผสมผสาน  เนื่องจากดาระเป็นการแสดงพ้ืนบ๎านดั้งเดิมของชาวอ าเภอ
ควนโดน  จังหวัดสตูล  ลักษณะทําร าที่ออกแบบขึ้นใหมํ  ได๎แกํ  ทําออก  ทําแบบจอบ  ทําขุดดิน   
ทํารับชาย  ทํารับหญิง  ทําสํงต๎นจ าปาดะ  ทําปลูกต๎นจ าปาดะ  ทํากลบดิน  
  ชํวงที่  2  การดูแลรักษา  สื่อถึงการพรวนดิน  การให๎ปุ๋ย  การให๎น้ า  การตัดแตํงกิ่ง  
การออกดอกออกผล  และการใสํโคร๏ะ  การออกแบบทําร าในชํวงที่สองได๎จากการวิเคราะห์
พัฒนาการจ าปาดะในชํวงของการบ ารุงรักษา  จึงออกแบบทําร าขึ้นใหมํจากทําทางธรรมชาติ
ผสมผสานกับทําดาระและทํารองเง็ง  โดยทําร าที่ออกแบบขึ้นใหมํ  ได๎แกํ  ทําพรวนดิน  ทํารับชาย  
ทํารับชาย  ทํารับหญิง  ทํารดน้ า  ทําถือถังน้ า  ทําตัดแตํงกิ่ง  ทําผลิดอก  ทําผลิผล  ทําเตรียมโคร๏ะ  
ทําใสํโคร๏ะ 
  ชํวงที่  3  การเก็บเกี่ยวผลผลิต  สื่อถึงการเก็บเกี่ยวผลจ าปาดะและการโชว์ผล
จ าปาดะ  การออกแบบทําร าในชํวงที่สามได๎จากการวิเคราะห์ พัฒนาการจ าปาดะในชํวงเก็บผล
จ าปาดะ  จึงออกแบบทําร าจากทําทางธรรมชาติ  ทําเต๎นรองเง็งและทําดาระผสมผสานเข๎าด๎วยกัน  
โดยทําร าที่ออกแบบขึ้นใหมํ  ได๎แกํ  ทําผลจ าปาดะ  ทํามอง  ทําตัดผลจ าปาดะ  ทํารับ  ทําโชว์ผล
จ าปาดะ  ทําดอกจ าปาดะ  ทําซุ๎ม  และทําเข๎า 
  ลักษณะทําร าที่ออกแบบทั้ง  3  ชํวงการแสดง  ผู๎สร๎างสรรค์ได๎ออกแบบจากทําทาง
ธรรมชาติ  ทําดาระ  และทํารองเง็ง  โดยทําร าทั้ง  3  กลุํมที่น ามาออกแบบนั้นได๎จากการศึกษา
พัฒนาการจ าปาดะ  การแสดงพ้ืนบ๎านดั้งเดิมในพ้ืนที่อ าเภอควนโดน  จังหวัดสตูล  และการแสดง
พ้ืนบ๎านรองเง็ง  ซึ่งเป็นการแสดงพ้ืนบ๎านภาคใต๎ในกลุํมวัฒนธรรมมลายูเชํนเดียวกัน  ผู๎สร๎างสรรค์
ออกแบบทําร าแตํละทําผํานการวิเคราะห์ข๎อมูลที่เกี่ยวข๎องเพ่ือต๎องการให๎สื่อสารถึงวิธีการปลูก
จ าปาดะ  การดูแลรักษาและการเก็บเก่ียวผลผลิต  ลักษณะทําร าไมํได๎มีการแปลแถวมากนัก  ดังภาพ
อธิบายทําร า 
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ภาพที่ 1 : ทําจ าปาดะ 1 
ที่มา : รวิสรา  ศรีชัย 

 

ทําร า ทําร าชาย ทําร าหญิง 
ชื่อทําร า ทําออก ทําออก 

อธิบายทําร า มือขวาก ามือหลวมๆไว๎เหนือไหลํ  
มือซ๎ายไขว๎ไว๎ข๎างหลังกันข๎อศอกออก 
เท๎าเริ่มต๎นด๎วยเท๎าซ๎ายเตะส๎นเท๎า
ด๎านข๎าง ศีรษะเองด๎านขวาเล็กน๎อย 

มือมือจีบคว่ าตรงชายพก  เอียง
ซ๎ายแล๎วปลํอยจีบ เท๎าขวาวาง
ส๎นเท๎าด๎านหน๎า  เอียงขวาเป็น
มือแบด๎านข๎างระดับสะเอวงอ
แขนแล๎วเอียงเท๎าขวาวางส๎น
เท๎าด๎านหน๎า 

ทิศทาง เดินออกจากด๎านขวา เดินออกจากด๎านขวา 

แถว หน๎ากระดาน  
จ านวนครั้งที่ปฏิบัติ 16 ครั้ง 16 ครั้ง 
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ภาพที่ 2 : ทําจ าปาดะ 2 
ที่มา : รวิสรา  ศรีชัย 

 
 

ทําร า ทําร าชาย ทําร าหญิง 

ชื่อทําร า ทําแบกจอบ ทํารับจีบคว่ า 
อธิบายทําร า มือขวาก ามือหลวมๆไว๎เหนือไหลํ  

มือซ๎ายไขว๎ไว๎ข๎างหลังกันข๎อศอกออก 
เท๎าเริ่มต๎นด๎วยเท๎าซ๎ายเตะส๎นเท๎า
ด๎านข๎าง ศีรษะเองด๎านขวาเล็กน๎อย 

มือมือจีบคว่ าตรงชายพก  เอียง
ซ๎ายแล๎วปลํอยจีบ เท๎าขวาวาง
ส๎นเท๎าด๎านหน๎า  เอียงขวาเป็น
มือแบด๎านข๎างระดับสะเอวงอ
แขนแล๎วเอียงเท๎าขวาวางส๎นเท๎า
ด๎านหน๎า 

ทิศทาง หน๎าตรง หน๎าตรง 

แถว หน๎ากระดาน หน๎ากระดาน 

จ านวนครั้งที่ปฏิบัติ   
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ภาพที่ 3 : ทําจ าปาดะ 3 
ที่มา : รวิสรา  ศรีชัย 

 
 

ทําร า ชาย หญิง 

ชื่อทําร า ขุดดิน ทํารับจีบคว่ า 

อธิบายทําร า เท๎าขวาก๎าวหน๎า  มือทั้งสองข๎างก ามือ
แบบหลวมๆ ระดับสะเอวแล๎ว มือขวา
ก ามือด๎านหน๎า มือ 

มือจีบสลับเป็นทํารับอยูํแถว
ด๎านหลังของผู๎ชาย  ปฏิบัติทํา
ร าซ้ า  โดยเริ่มต๎นด๎วยมือขวา
จีบคว่ าแล๎วมือซ๎ายแบมือแทง
มือทั้งสองข๎างระดับสะเอว  เริ่ม
เอียงด๎านซ๎าย วางส๎นซ๎าย 

ทิศ หันด๎านซ๎าย ด๎านหน๎า 
แถว หน๎ากระดานสับหวําง หน๎ากระดานสับหวําง 

จ านวนครั้งที่ปฏิบัติ 8 ครั้ง 8 ครั้ง 
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ภาพที่ 3 : ทําจ าปาดะ 4 
ที่มา : รวิสรา  ศรีชัย 

 
 

ทําร า ชาย หญิง 
ชื่อทําร า ทําแบกจอบ ทํารับจีบคว่ า 

อธิบายทําร า กลับมาปฏิบัติทําถือจอบอีกครั้ง
หนึ่ง ปฏิบัติโดยขวาก ามือหลวมๆ 
ไว๎เหนือหัวไหลํ  มือซ๎ายไขว๎หลัง 
วางส๎นเท๎าด๎านข๎าง  

ปฏิบัติทําร าเชํนเดิม 

ทิศทาง ด๎านหน๎า ด๎านหน๎า 

แถว หน๎ากระดานสับหวําง หน๎ากระดานสับหวําง 
จ านวนครั้งที่ปฏิบัติ 8 ครั้ง 8 ครั้ง 
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ภาพที่ 5 : ทําจ าปาดะ 5 
ที่มา : รวิสรา  ศรีชัย 

 
 

ทําร า ชาย หญิง 
ชื่อทําร า ทําขุดดิน ทํารับจีบคว่ า 

อธิบายทําร า เท๎าซ๎ายก๎าวหน๎า  มือทั้งสองข๎างก า
มือแบบหลวมๆ ระดับสะเอวแล๎ว 
มือซ๎ายก ามือด๎านหน๎า มือ 

มือจีบสลับเป็นทํารับอยูํแถว
ด๎านหลังของผู๎ชาย  ปฏิบัติทําร า
ซ้ า  โดยเริ่มต๎นด๎วยมือขวาจีบคว่ า
แล๎วมือซ๎ายแบมือแทงมือทั้งสอง
ข๎างระดับสะเอว  เริ่มเอียง
ด๎านซ๎าย วางส๎นซ๎าย 

ทิศทาง หันด๎านขวา ด๎านหน๎า 
แถว หน๎ากระดานสับหวําง  

จ านวนครั้งที่ปฏิบัติ 8 ครั้ง  8 ครั้ง 
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ภาพที่ 6 : ทําจ าปาดะ 6 
ที่มา : รวิสรา  ศรีชัย 

 
 

ทําร า ชาย หญิง 
ชื่อทําร า ทํารับ ทํารับมือตั้งวง 

อธิบายทําร า เท๎าซ๎ายวางส๎นเท๎าสลับวางส๎นเท๎า
ขวาเฉียงออกด๎านข๎าง ประมาณ 
45 องศา มือทั้งสองข๎างไขว๎
ด๎านหลัง  

มือขวาจีบปรกข๎างแล๎วม๎วนมือ
ตั้งวงบน วางส๎นเท๎าซ๎าย
ด๎านหน๎า เอียงขวา  สลับกับ
จังหวะตํอไปให๎มือขวาสํงจีบหลัง
แล๎ววางส๎นเท๎าขวาด๎านหน๎า 

ทิศ หันด๎านขวา ด๎านหน๎า 

แถว หน๎ากระดานสับหวําง หน๎ากระดานสับหวําง 

จ านวนครั้งที่ปฏิบัติ 8 ครั้ง 8 ครั้ง 
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ภาพที่ 7 : ทําจ าปาดะ 7 
ที่มา : รวิสรา  ศรีชัย 

 

ทําร า ชาย หญิง 
ชื่อทําร า ทํารับ ทํารับตั้งวงบน 

ทํารับตั้งวงบน เท๎าซ๎ายวางส๎นเท๎าสลับวางส๎นเท๎า
ขวาเฉียงออกด๎านข๎าง ประมาณ 45 
องศา มือทั้งสองข๎างไขว๎ด๎านหลัง     
เดินถอยหลังสับหวํางกับผู๎หญิง 

มือขวาจีบปรกข๎างแล๎วม๎วนมือตั้ง
วงบน วางส๎นเท๎าซ๎ายด๎านหน๎า 
เอียงขวา  สลับกับจังหวะตํอไป
ให๎มือขวาสํงจีบหลังแล๎ววางส๎น
เท๎าขวาด๎านหน๎า  เดินสวนแถว
ตรงขึ้นมาด๎านหน๎าสับหวํางกับ
ผู๎ชาย 

ทิศทาง หันด๎านขวา ด๎านหน๎า 
แถว หน๎ากระดานสับหวําง  

จ านวนครั้งที่ปฏิบัติ 8 ครั้ง 8 ครั้ง 
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ภาพที่ 8 : ทําจ าปาดะ 8 
ที่มา : รวิสรา  ศรีชัย 

 
 

ทําร า ชาย หญิง 
ชื่อทําร า ทํารับ ทํารับจีบคว่ า 

อธิบายทําร า เท๎าซ๎ายวางส๎นเท๎าสลับวางส๎นเท๎า
ขวาเฉียงออกด๎านข๎าง ประมาณ 
45 องศา มือทั้งสองแบมือ
ด๎านหน๎าระดับสะเอว  

มือจีบสลับเป็นทํารับอยูํแถว
ด๎านหน๎าของผู๎ชาย  ปฏิบัติทําร า
ซ้ า  โดยเริ่มต๎นด๎วยมือขวาจีบคว่ า
แล๎วมือซ๎ายแบมือแทงมือทั้งสอง
ข๎างระดับสะเอว  เริ่มเอียง
ด๎านซ๎าย วางส๎นซ๎าย 

ทิศทาง หันด๎านซ๎าย ด๎านหน๎า 
แถว หน๎ากระดานสับหวําง หน๎ากระดานสับหวําง 

จ านวนครั้งที่ปฏิบัติ 8 ครั้ง 8 ครั้ง 
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ภาพที่ 9 : ทําจ าปาดะ 9 
ที่มา : รวิสรา  ศรีชัย 

 
 

ทําร า ชาย หญิง 
ชื่อทําร า ทําสํงต๎นจ าปาดะ ทํารับต๎นจ าปาดะ 

อธิบายทําร า เท๎าซ๎ายวางส๎นเท๎าสลับวางส๎น
เท๎าขวาเฉียงออกด๎านข๎าง 
ประมาณ 45 องศา มือทั้งสอง
แบมือด๎านหน๎าระดับสะเอว  

มือจีบสลับเป็นทํารับอยูํแถว
ด๎านหน๎าของผู๎ชาย  ปฏิบัติทําร าซ้ า  
โดยเริ่มต๎นด๎วยมือขวาจีบคว่ าแล๎ว
มือซ๎ายแบมือแทงมือทั้งสองข๎าง
ระดับสะเอว  เริ่มเอียงด๎านซ๎าย วาง
ส๎นซ๎าย 

ทิศทาง ยืนหน๎าตรงด๎านขวาของผู๎หญิง นั่งบนส๎นเท๎าหน๎าตรง 
แถว หน๎ากระดานสับหวําง หน๎ากระดานสับหวําง 

จ านวนครั้งที่ปฏิบัติ 1 ครั้ง 1 ครั้ง 
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ภาพที่ 10 : ทําจ าปาดะ 10 
ที่มา : รวิสรา  ศรีชัย 

 
 

ทําร า ชาย หญิง 

ชื่อทําร า ทํารับ ทําปลูกต๎นจ าปาดะ 
อธิบายทําร า 

 
เท๎าซ๎ายวางส๎นเท๎าสลับวางส๎นเท๎า
ขวาเฉียงออกด๎านข๎าง ประมาณ 
45 องศา มือทั้งสองข๎างไขว๎หลัง 

มือทั้งสองข๎างแบมือเข๎าหากัน
ระยะหํางประมาณ 1 ฝ่ามือ  วางส๎น
มือลงกับพ้ืน 

ทิศทาง ยืนหน๎าตรงด๎านขวาของผู๎หญิง นั่งบนส๎นเท๎าหน๎าตรง 

แถว หน๎ากระดานสับหวําง หน๎ากระดานสับหวําง 
จ านวนครั้งที่ปฏิบัติ 1 ครั้ง 1 ครั้ง 
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ภาพที่ 11 : ทําจ าปาดะ 11 
ที่มา : รวิสรา  ศรีชัย 

 
  

ทําร า ชาย หญิง 

ชื่อทําร า ทํารับ ทํากลบดิน 
ทํารับต๎นจ าปาดะ เท๎าซ๎ายวางส๎นเท๎าสลับวางส๎นเท๎า

ขวาเฉียงออกด๎านข๎าง  ประมาณ 
45 องศา มือทั้งสองข๎างไขว๎หลัง  
ปฏิบัติสลับเท๎าซ๎ายและขวาเพื่อ
เป็นทําร ารับ 

มือทั้งสองข๎างแบมือเป็นระนาบกับ
พ้ืน ระยะหํางประมาณ 1 ฝ่ามือ  
จากนั้นใช๎มือขวาเลียนแบบทําทาง
ตามธรรมชาติการกลบหน๎าดิน โดย
เริ่มจากแบมือขวาแล๎วดันฝ่ามือเข๎า
หามือซ๎ายและตบฝ่ามือลง 1 ครั้ง  
ปฏิบัติทํากลบดินสลับกับมือซ๎าย  

ทิศทาง ยืนหน๎าตรงด๎านขวาของผู๎หญิง นั่งบนส๎นเท๎าหน๎าตรง 
แถว หน๎ากระดานสับหวําง หน๎ากระดานสับหวําง 

จ านวนครั้งที่ปฏิบัติ 1 ครั้ง 1 ครั้ง 
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ภาพที่ 12 : ทําจ าปาดะ 12 
ที่มา : รวิสรา  ศรีชัย 

 
 

ทําร า ชาย หญิง 

ชื่อทําร า ทํารับ ทํารับจีบคว่ านั่ง 

อธิบายทําร า เท๎าซ๎ายวางส๎นเท๎าสลับวางส๎นเท๎า
ขวาเฉียงออกด๎านข๎าง ประมาณ 
45 องศา มือทั้งสองแบมือ
ด๎านหน๎าระดับสะเอว  

มือจีบสลับเป็นทํารับอยูํแถวด๎านหน๎า
ของผู๎ชาย  ปฏิบัติทําร าซ้ า  โดย
เริ่มต๎นด๎วยมือขวาจีบคว่ าแล๎วมือซ๎าย
แบมือแทงมือทั้งสองข๎างระดับสะเอว  
เริ่มเอียงด๎านซ๎าย นั่งลงบนส๎นเท๎า 

ทิศทาง ยืนหน๎าตรงด๎านขวาของผู๎หญิง นั่งบนส๎นเท๎าหน๎าตรง 

แถว หน๎ากระดานสับหวําง หน๎ากระดานสับหวําง 
จ านวนครั้งที่ปฏิบัติ 8  ครั้ง 8 ครั้ง 

 

 

 

 



40 
 

 

ภาพที่ 13 : ทําจ าปาดะ 13 
ที่มา : รวิสรา  ศรีชัย 

 
 

ทําร า ชาย หญิง 

ชื่อทําร า ทํารับ ทํารับจีบคว่ า 

อธิบายทําร า ก ามือหลวมๆแบบมือรองเง็ง  
เดินย่ าเท๎าวนเป็นวงกลมกับ
ผู๎หญิง  

มือจีบสลับเป็นทํารับอยูํแถว
ด๎านหน๎าของผู๎ชาย  ปฏิบัติทําร าซ้ า  
โดยเริ่มต๎นด๎วยมือขวาจีบคว่ าแล๎ว
มือซ๎ายแบมือแทงมือทั้งสองข๎าง
ระดับสะเอว  เริ่มเอียงด๎านซ๎าย 
เดินย่ าเท๎าเริ่มต๎นย่ าเท๎าขวา 

ทิศทาง หันหน๎าด๎านขวาเพื่อเดินวนกับ
ผู๎หญิง  1 รอบ 

หันหน๎าด๎านซ๎ายเพื่อเดินวนกับ
ผู๎ชาย 1 รอบ 

แถว หน๎ากระดานสับหวําง หน๎ากระดานสับหวําง 
จ านวนครั้งที่ปฏิบัติ 8  ครั้ง 8 ครั้ง 
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ภาพที่ 14 : ทําจ าปาดะ 14 
ที่มา : รวิสรา  ศรีชัย 

 

 

ทําร า ชาย หญิง 
ชื่อทําร า ทําพรวนดิน ทํารับจีบชายพก 

อธิบายทําร า นั่งลงบนส๎นเท๎าซ๎าย ตั้งเขําขวา
ขึ้นเล็กน๎อย  มือซ๎ายก ามือไว๎
ด๎านหลัง มือขวาก ามือหลวมๆ
ระดับสะเอวแล๎วกดมือลง
ด๎านข๎างจ านวน 4ครั้งคํอยๆเลื่อน
ต าแหนํงมือจากหัวเขําวนลง แล๎ว
ปฏิบัติเชํนเดิมซ้ าอีก  1 ชุด 

มือซ๎ายแบมือแนบตรงชายพก มือ
ขวาจีบคว่ าที่ชายพกแล๎วเลื่อนมือไป
ปลํอยเป็นมือตั้งวงแทงมือลง
ด๎านข๎างระดับสะเอว งอแขน ยืน
เหลื่อมเท๎าขวา ตบเท๎าตามจังหวะ 
และปฏิบัติทําจีบชายพกและปลํอย
มือซ้ า 

ทิศทาง นั่งบนส๎นเท๎าหันหน๎าด๎านขวา ยืนตัวตรง หน๎าตรง 

แถว หน๎ากระดานสับหวําง หน๎ากระดานสับหวําง 

จ านวนครั้งที่ปฏิบัติ 8  ครั้ง 8 ครั้ง 
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ภาพที่ 15 : ทําจ าปาดะ 15 
ที่มา : รวิสรา  ศรีชัย 

 
 

ทําร า ชาย หญิง 

ชื่อทําร า ทํารับ ทํารับจีบคว่ า 

อธิบายทําร า ก ามือหลวมๆแบบมือรองเง็ง  
เดินย่ าเท๎าวนเป็นวงกลมกับ
ผู๎หญิง ลงไปด๎านลําง 

มือจีบสลับเป็นทํารับอยูํแถว
ด๎านหน๎าของผู๎ชาย  ปฏิบัติทําร าซ้ า  
โดยเริ่มต๎นด๎วยมือขวาจีบคว่ าแล๎ว
มือซ๎ายแบมือแทงมือทั้งสองข๎าง
ระดับสะเอว  เริ่มเอียงด๎านซ๎าย 
เดินก๎าวเท๎าเริ่มต๎นย่ าเท๎าขวาเดิน
วนสลับที่กับฝ่ายชายขึ้นมาด๎านบน 

ทิศทาง หันหน๎าด๎านขวาเพื่อเดินวนกับ
ผู๎หญิง  1 รอบ 

หันหน๎าด๎านซ๎ายเพื่อเดินวนกับ
ผู๎ชาย 1 รอบ 

แถว หน๎ากระดานสับหวําง หน๎ากระดานสับหวําง 

จ านวนครั้งที่ปฏิบัติ 8  ครั้ง 8 ครั้ง 
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ภาพที่ 16 : ทําจ าปาดะ 16 
ที่มา : รวิสรา  ศรีชัย 

 

 
ทําร า ชาย  

ชื่อทําร า ทํารับ พรวนดิน 

อธิบายทําร า เดินย่ าเท๎าวนเป็นวงกลมอยูํ
ด๎านหลังในต าแหนํงของตน มือ
ทั้งสองข๎างก ามือหลวมๆมือ
รองเง็ง 

นั่งลงบนส๎นเท๎าซ๎าย ตั้งเขําขวาขึ้น
เล็กน๎อย  มือซ๎ายก ามือไว๎ด๎านหลัง 
มือขวาก ามือหลวมๆระดับสะเอว
แล๎วกดมือลงด๎านข๎างจ านวน 4ครั้ง
คํอยๆเลื่อนต าแหนํงมือจากหัวเขํา
วนลง แล๎วปฏิบัติเชํนเดิมซ้ าอีก  1 
ชุด 

ทิศทาง นั่งบนส๎นเท๎าหันหน๎าด๎านขวา ยืนตัวตรง หน๎าตรง 

แถว หน๎ากระดาน หน๎ากระดาน 
จ านวนครั้งที่ปฏิบัติ 8  ครั้ง 8 ครั้ง 
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ภาพที่ 17 : ทําจ าปาดะ 17 
ที่มา : รวิสรา  ศรีชัย 

 
 

ทําร า ชาย หญิง 

ชื่อทําร า ทํารับ ทํารับจีบคว่ า 
อธิบายทําร า ก ามือหลวมๆแบบมือรองเง็ง  

เดินย่ าเท๎า  แยกไปทางด๎านซ๎าย 
มือจีบสลับเป็นทํารับอยูํแถว
ด๎านหน๎าของผู๎ชาย  ปฏิบัติทําร าซ้ า  
โดยเริ่มต๎นด๎วยมือขวาจีบคว่ าแล๎ว
มือซ๎ายแบมือแทงมือทั้งสองข๎าง
ระดับสะเอว  เริ่มเอียงด๎านซ๎าย 
เดินก๎าวเท๎าเริ่มต๎นย่ าเท๎าขวาเดิน
วนสลับที่กับฝ่ายชายขึ้นมาด๎านบน  
แยกไปทางด๎านขวา 

ทิศทาง หันหน๎าด๎านขวาเพื่อเดินวนไป
เป็นวงกลมทางด๎านขวา  

หันหน๎าด๎านซ๎ายเพื่อเดินวนไปเป็น
วงกลมทางด๎านขวา 

แถว หน๎ากระดาน หน๎ากระดาน 

จ านวนครั้งที่ปฏิบัติ 8  ครั้ง 8 ครั้ง 
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ภาพที่ 18 : ทําจ าปาดะ 18 
ที่มา : รวิสรา  ศรีชัย 

 
 

ทําร า ชาย หญิง 

ชื่อทําร า ทํารดน้ า ทํารดน้ า 
อธิบายทําร า เดินย้ าเท๎าเป็นวงกลม มือซ๎ายก า

มือหลวมๆด๎านข๎างระดับสะเอว 
มือขวาแบมือและกวักมือขึ้น 
เอียงศีรษะเข๎าในวง  

มือซ๎ายจีบนิ้วกลางข๎างสะโพก  มือ
ขวาก ามือที่จีบซ๎ายแล๎ววาดมือเป็น
มือมือแบ  เท๎าเดินเตะเท๎าขวาสลับ
เตะเท๎าซ๎าย  ลักคอ 

ทิศทาง วงกลมทวนเข็มนาฬิกา วงกลมทวนเข็มนาฬิกา 

แถว วงกลม วงกลม 

จ านวนครั้งที่ปฏิบัติ 8  ครั้ง 8 ครั้ง 
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ภาพที่ 19 : ทําจ าปาดะ 19 
ที่มา : รวิสรา  ศรีชัย 

 
 

ทําร า ชาย หญิง 

ชื่อทําร า ทําเดินถือถังน้ า ทํารดน้ า 
อธิบายทําร า เดินย้ าเท๎าก๎าวเท๎าแล๎ววางส๎นเท๎า

เริ่มด๎วยวางส๎นเท๎าขวา มือขวาก า
มือหลวมๆด๎านข๎างงอแขนระดับ
สะเอว มือซ๎ายไขว๎มือไว๎ด๎านหลัง 

มือซ๎ายจีบนิ้วกลางข๎างสะโพก  มือ
ขวาก ามือที่จีบซ๎ายแล๎ววาดมือเป็นมือ
มือแบ  เท๎าเดินเตะเท๎าขวาสลับเตะ
เท๎าซ๎าย  ลักคอ 

ทิศทาง เดินวนแปลแถวมาเป็นแถวหน๎า
กระดานสับหวํางกับฝ่ายหญิง 

เดินวงมาตั้งแถวเป็นแถวหน๎ากระดาน 

แถว หน๎ากระดานสับหวํางด๎านหลัง หน๎ากระดานสับหวํางด๎านหน๎า 
จ านวนครั้งที่

ปฏิบัติ 
8  ครั้ง 8 ครั้ง 

 

 

 

 



47 
 

 

ภาพที่ 20 : ทําจ าปาดะ 20 
ที่มา : รวิสรา  ศรีชัย 

 
 

ทําร า ชาย หญิง 

ชื่อทําร า ทําตัดแตํงกิ่ง ทําตัดแตํงกิ่ง 
อธิบายทําร า จังหวะที่  1และ 3  เท๎าขวาก๎าวข๎าง 

เท๎าซ๎ายวางหลัง มือทั้งสองข๎างตั้งวง 
มือขวาแทงมือลงข๎างล าตัวงอแขน 
มือซ๎ายตั้งวงตํอปลายมือที่ข๎อศอก
ด๎านขวา เอียงขวา 
จังหวะที่ 2 และ 4  สลับมาปฏิบัติ
ทําร าของฝ่ายหญิง 

จังหวะที่ 1และ 3 เท๎าซ๎ายก๎าว
ข๎าง เท๎าขวาวางหลัง มือทั้งสอง
ข๎างตั้งวง มือซ๎ายตั้งวงบัวบาน
มือขวาตั้งวงตํอปลายมือที่
ข๎อศอกด๎านซ๎าย เอียงซ๎าย  
จังหวะที่ 2และ 4 สลับมาปฏิบัติ
ทําร าของฝ่ายชาย 

ทิศทาง หน๎าตรง หน๎าตรง 
แถว หน๎ากระดานสับหวําง หน๎ากระดานสับหวําง 

จ านวนครั้งที่ปฏิบัติ 4 ชุด 4ชุด 
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ภาพที่ 21 : ทําจ าปาดะ 21 
ที่มา : รวิสรา  ศรีชัย 

 
 

ทําร า ชาย หญิง 

ชื่อทําร า ทํารับ ทํารับจีบคว่ า 

อธิบายทําร า ก ามือหลวมๆแบบมือรองเง็ง  เดิน
ย่ าเท๎าวนเป็นวงกลมกับผู๎หญิง  

มือจีบสลับเป็นทํารับอยูํแถว
ด๎านหน๎าของผู๎ชาย  ปฏิบัติทําร า
ซ้ า  โดยเริ่มต๎นด๎วยมือขวาจีบคว่ า
แล๎วมือซ๎ายแบมือแทงมือทั้งสอง
ข๎างระดับสะเอว  เริ่มเอียง
ด๎านซ๎าย เดินย่ าเท๎าเริ่มต๎นย่ าเท๎า
ขวา 

ทิศทาง หันหน๎าด๎านขวาเพื่อเดินวนกับ
ผู๎หญิง  1 รอบ 

หันหน๎าด๎านซ๎ายเพื่อเดินวนกับ
ผู๎ชาย 1 รอบ 

แถว หน๎ากระดานสับหวําง หน๎ากระดานสับหวําง 

จ านวนครั้งที่ปฏิบัติ 8  ครั้ง 8 ครั้ง 
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ภาพที่ 22 : ทําจ าปาดะ 22 
ที่มา : รวิสรา  ศรีชัย 

 
 

ทําร า ชาย หญิง 
ชื่อทําร า ทํารับ ทํารับจีบคว่ า 

อธิบายทําร า มือไขว๎หลังแล๎วเขยํงเท๎าเดินเข๎า
ทางด๎านขวา  

มือจีบสลับเป็นทํารับอยูํแถวด๎านหน๎า
ของผู๎ชาย  ปฏิบัติทําร าซ้ า  โดยเริ่มต๎น
ด๎วยมือขวาจีบคว่ าแล๎วมือซ๎ายแบมือ
แทงมือทั้งสองข๎างระดับสะเอว  เริ่ม
เอียงด๎านซ๎าย เดินย่ าเท๎าเริ่มต๎นย่ าเท๎า
ขวา 

ทิศทาง เดินเข๎าด๎านขวา 
 

เดินวนกับผู๎ชายแล๎วแปลแถวเป็นแถว
เฉียง 

แถว หน๎ากระดาน แถวเฉียงด๎านซ๎าย 

จ านวนครั้งที่ปฏิบัติ 8  ครั้ง 8 ครั้ง 
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ภาพที่ 23 : ทําจ าปาดะ 23 
ที่มา : รวิสรา  ศรีชัย 

 
 

ทําร า หญิง 
ชื่อทําร า ทําผลิดอก 

อธิบายทําร า ทําผลิดอกประกอบด๎วยทําร า 4 ระดับ  ปฏิบัติทําร าซ้ าทําละ 2 ครั้ง 
ผลิดอกระดับโคนล าต๎น : จังหวะที่ 1เริ่มต๎นมือขวาจีบหงายนิ้วกลางแขนตึง
วางลงบนเชําซ๎าย  มือซ๎ายจีบนิ้วกลางหงายจีบออกให๎ส๎นมือแตะที่สะโพก 
แตะเท๎าซ๎าย จังหวะที่ 2 สลับปฏิบัติอีกด๎านที่เขําขวา 
ทําผลิดอกระดับล าต๎น : จังหวะที่ 3 มือทั้งสองข๎างจีบนิ้วกลางตํอข๎อมือ
ด๎านข๎างสะโพกซ๎าย แตะเท๎าซ๎าย ลักคอ จังหวะที่ 4 สลับมือปฏิบัติด๎าน
สะโพกขวา 
ทําผลิดอกระดับกิ่ง :จังหวะที่ 5 มือทั้งสองข๎างจีบนิ้วกลางตํอข๎อมือด๎านข๎าง
ไหลํซ๎าย แตะเท๎าซ๎าย ลักคอ จังหวะที่ 6 สลับมือปฏิบัติด๎านไหลํขวา 
ทําผลิดอกระดับปลายกิ่ง : จังหวะที่ 7 มือซ๎ายจีบนิ้วกลางปรกข๎าง มือขวาจีบ
นิ้วกลางข๎างสะโพก แตะเท๎าซ๎าย ลักคอ จังหวะที่ 8 สลับปฏิบัติด๎านขวา 

ทิศทาง หน๎าตรง 

แถว แถวเฉียงด๎านซ๎าย 

จ านวนครั้งที่
ปฏิบัติ 

3 ชุด 
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ภาพที่ 24 : ทําจ าปาดะ 24 
ที่มา : รวิสรา  ศรีชัย 

 
 

ทําร า หญิง 

ชื่อทําร า ทําผลิผล 
อธิบายทําร า ทําผลิผลระดับปลายกิ่ง : มือซ๎ายจีบนิ้วกลางระดับศีรษะหันปลายนิ้วออก มือ

ขวาจีบนิ้วกลางข๎างสะโพก แตะเท๎าซ๎าย เอียงซ๎าย  
ทิศทาง เฉียงตัวไปด๎านซ๎าย 

แถว แถวเฉียงด๎านซ๎าย 

จ านวนครั้งที่
ปฏิบัติ 

1 ครั้ง 
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ภาพที่ 25 : ทําจ าปาดะ 25 
ที่มา : รวิสรา  ศรีชัย 

 
 

ทําร า ชาย หญิง 
ชื่อทําร า ทําเตรียมโคร๏ะ ทําผลิผล 

อธิบายทําร า มือทั้งสองข๎างถือโคร๏ะระดับหน๎า
มือขวาถือด๎านบนมือซ๎ายถือ
ด๎านลําง  แล๎วเขยํงเท๎าออกมา 
จากนั้นเขยํงเท๎าเดินวนฝ่ายหญิง  
1 รอบ 

ทําผลิผลระดับปลายกิ่ง : มือซ๎ายจีบ
นิ้วกลางระดับศีรษะหันปลายนิ้วออก 
มือขวาจีบนิ้วกลางข๎างสะโพก แตะ
เท๎าซ๎าย เอียงซ๎าย 

ทิศทาง  เฉียงตัวไปด๎านซ๎าย 
แถว แถวเฉียงด๎านซ๎าย แถวเฉียงด๎านซ๎าย 

จ านวนครั้งที่ปฏิบัติ 8  ครั้ง ทํานิ่ง 
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ภาพที่ 26 : ทําจ าปาดะ 26 
ที่มา : รวิสรา  ศรีชัย 

 
 

ทําร า ชาย หญิง 

ชื่อทําร า ทําใสํโคร๏ะ ทําผลิผล 
อธิบายทําร า มือทั้งสองข๎างถือโคร๏ะระดับหน๎า

มือขวาถือด๎านบนมือซ๎ายถือ
ด๎านลําง  เท๎าขวาก๎าวหน๎าแล๎วย้ า
เท๎าขวาสํงโคร๏ะตรงไปที่จีบซ๎าย
ของฝ่ายหญิง(สมมุติทําใสํโคร๏ะ) 

ทําผลิผลระดับปลายกิ่ง : มือซ๎าย
จีบนิ้วกลางระดับศีรษะหันปลาย
นิ้วออก มือขวาจีบนิ้วกลางข๎าง
สะโพก แตะเท๎าซ๎าย เอียงซ๎าย จับ
โคร๏ะด๎วยมือซ๎าย 

ทิศทาง  เฉียงตัวไปด๎านซ๎าย 

แถว แถวเฉียงด๎านซ๎าย แถวเฉียงด๎านซ๎าย 
จ านวนครั้งที่ปฏิบัติ 8  ครั้ง ทํานิ่ง 
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ภาพที่ 27 : ทําจ าปาดะ 27 
ที่มา : รวิสรา  ศรีชัย 

 
 

ทําร า ชาย หญิง 
ชื่อทําร า ทําใสํโคร๏ะ ทําผลิผล 

อธิบายทําร า มือทั้งสองก ามือหลวมๆแบบ
รองเง็ง  เดินย้ าเท๎าลงไปตั้งแถว
หน๎ากระดานด๎านหลังผู๎หญิง 

มือซ๎ายจับโคร๏ะด๎วยมือซ๎าย  

ทิศทาง เดินลงทางด๎านขวา แตะเท๎าขวา 

แถว แถวเฉียงด๎านซ๎าย แถวเฉียงด๎านซ๎าย 

จ านวนครั้งที่ปฏิบัติ 8  ครั้ง ทํานิ่ง 
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ภาพที่ 28 : ทําจ าปาดะ 28  
ที่มา : รวิสรา  ศรีชัย 

 
 

ทําร า ชาย หญิง 
ชื่อทําร า ทํารับ ทําผลิผล 

อธิบายทําร า มือทั้งสองก ามือไขว๎หลัง ยืนนิ่งวาง
ส๎นเท๎าในเข๎าหากัน 

มือซ๎ายจับโคร๏ะด๎วยมือซ๎าย ตํางระดับ
กัน ต าแหนํงด๎านหน๎าระดับอก 2 คน 
ต าแหนํงด๎านข๎างระดับหน๎า  2 คน 
ต าแหนํงด๎านหลังระดับสูงกวําศีรษะ  
หันหลังชนกันเป็นวงกลมเดินย้ าเท๎า
เป็นวงกลมแล๎วเคลื่อนวงทวนเข็ม
นาฬิกา  เมื่อเดินถึงต าแหนํงตํางๆให๎
เปลี่ยนระดับมือตามระดับตํางๆด๎วย 

ทิศทาง หน๎าตรง เดินย่ าเท๎า 
แถว หน๎ากระดาน วงกลม 

จ านวนครั้งที่ปฏิบัติ ทํานิ่ง  8 ครั้ง 
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ภาพที่ 29 : ทําจ าปาดะ 29  
ที่มา : รวิสรา  ศรีชัย 

 
 

ทําร า ชาย หญิง 

ชื่อทําร า ทํามอง ทําผลิผล 

อธิบายทําร า มือซ๎ายก ามือไขว๎หลัง มือขวาป้อง
หน๎ามองลูกจ าปาดะ  เท๎าขวา
ก๎าวหน๎า  เอียงซ๎ายมองที่โคร๏ะ  
สลับกับเดินย่ าเท๎าขวาเก็บมือไขว๎
หลัง  พร๎อมกับเดินวนเป็นวงกลม
ทวนเข็มนาฬิกา 

มือซ๎ายจับโคร๏ะด๎วยมือซ๎าย ตํางระดับ
กัน ต าแหนํงด๎านหน๎าระดับอก 2 คน 
ต าแหนํงด๎านขา๎งระดับหน๎า  2 คน 
ต าแหนํงด๎านหลังระดับสูงกวําศีรษะ  
ยืนยิ่ง 

ทิศทาง เดินตามวงทวนเข็มนาฬิกา หันหน๎าออกจากวง 
แถว วงกลม วงกลม 

จ านวนครั้งที่ปฏิบัติ 8 ครั้ง ทํานิ่ง 
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ภาพที่ 30 : ทําจ าปาดะ 30  
ที่มา : รวิสรา  ศรีชัย 

 
 

ทําร า ชาย หญิง 

ชื่อทําร า ทําตัดลูกจ าปาดะ ทําผลิผล 
อธิบายทําร า ทําตัดลูกจ าปาดะประกอบด๎วย

ฝ่ายชาย 2 คน คนหนึ่งตัดลูกปา
ดะอีกคนหนึ่งรอรับลูกจ าปาดะ 
คนตัดลูกจ าปาดะ เท๎าในก๎าวหน๎า 
มือในจับที่ก๎านจ าปาดะ มือนอกก า
มือหลวมๆแล๎วสับมือลงที่ก๎าน
จ าปาดะ ฝ่ายรับนั่งตั้งเขําด๎านใน 
มือทั้งสองแบมือรองรับลูกจ าปาดะ 
เอียงศีรษะออกแล๎วรับจ าปาดะ
เขยํงเท๎าออกไปด๎านข๎างไปตั้งแถว
หน๎ากระดานด๎านหลัง 

มือซ๎ายจับโคร๏ะด๎วยมือซ๎าย ตํางระดับ
กัน ต าแหนํงด๎านหน๎าระดับอก 2 คน 
ต าแหนํงด๎านข๎างระดับหน๎า  2 คน 
ต าแหนํงด๎านหลังระดับสูงกวําศีรษะ  
ยืนยิ่ง 

ทิศทาง หันหน๎าเข๎าหาวงกลมของฝ่ายหญิง หันหน๎าออกจากวง 
แถว แถวตอน วงกลม 

จ านวนครั้งที่ปฏิบัติ 8 ครั้ง ทํานิ่ง 
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ภาพที่ 31 : ทําจ าปาดะ 31  
ที่มา : รวิสรา  ศรีชัย 

 
 

ทําร า ชาย หญิง 

ชื่อทําร า ทําตัดลูกจ าปาดะ ทําผลิผล 

อธิบายทําร า ทําตัดลูกจ าปาดะ  ฝ่ายชายอีก  3 
คน มาตัดจ าปาดะ เท๎าในก๎าวหน๎า 
มือนอกก ามือสับที่ก๎านจ าปาดะ 
มือนอกจับที่ลูกจ าปาดะ เมื่อตัด
ลูกจ าปาดะได๎แล๎ว เขยํงเท๎าไปตั้ง
แถวหน๎ากระดานด๎านหลัง 
 

มือซ๎ายจับโคร๏ะด๎วยมือซ๎าย ตํางระดับ
กัน ต าแหนํงด๎านหน๎าระดับอก 2 คน 
ต าแหนํงด๎านข๎างระดับหน๎า  2 คน 
ต าแหนํงด๎านหลังระดับสูงกวําศีรษะ  
ยืนยิ่ง 

ทิศทาง หันหน๎าเข๎าหาวงกลมของฝ่ายหญิง หันหน๎าออกจากวง 

แถว แถวตอน วงกลม 
จ านวนครั้งที่ปฏิบัติ 8 ครั้ง ทํานิ่ง 
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ภาพที่ 32 : ทําจ าปาดะ 32  
ที่มา : รวิสรา  ศรีชัย 

 
 

ทําร า ชาย หญิง 
ชื่อทําร า ทํารับ ทํารับตั้งวงบน 

อธิบายทําร า เท๎าซ๎ายวางส๎นเท๎าสลับวางส๎นเท๎า
ขวาเฉียงออกด๎านข๎าง ประมาณ 45 
องศา มือทั้งสองข๎างถือด๎านหลัง     
เดินสวนมาด๎านหน๎าสับหวํางกับ
ผู๎หญิง 

มือขวาจีบปรกข๎างแล๎วม๎วนมือตั้ง
วงบน แตะเท๎าซ๎ายด๎านหน๎า 
เอียงขวา  สลับกับจังหวะตํอไป
ให๎มือขวาสํงจีบหลังแล๎วแตะเท๎า
ขวาด๎านหน๎า  เดินสวนแถวลงไป
ด๎านหลังสับหวํางกับผู๎ชาย 

ทิศทาง ด๎านหน๎า ด๎านหน๎า 
แถว แถวตอนสับหวําง แถวตอนสับหวําง 

จ านวนครั้งที่ปฏิบัติ 8 ครั้ง 8 ครั้ง 
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ภาพที่ 33 : ทําจ าปาดะ 33  
ที่มา : รวิสรา  ศรีชัย 

 
 

ทําร า ชาย หญิง 

ชื่อทําร า ทําโชว์ผลจ าปาดะ ทํารับดอกจ าปาดะ 
 มือทั้งสองข๎างถือโคร๏ะ ไว๎ด๎านหนา๎ 

มือซ๎ายถือด๎านบน มือขวาถือด๎านลาํง  
เขยํงเท๎าแล๎ววางส๎นเทา๎ซ๎าย  โคร๏ะ
ระดับอก  เอียงขวา   

มือทั้งสองข๎างจีบนิ้วกลาง  มือจีบ
หงายแขนตึงด๎านข๎างระดับอก  
มือซ๎ายจีบคว่ าตํอที่ข๎อศอกขวา  
นั่งตั้งเขําซ๎าย 

ทิศทาง ด๎านหน๎า หันตัวเฉียง  45 องศาไปทางด๎าน
ขวา 

แถว แถวหน๎ากระดานสับหวําง แถวหน๎ากระดานสับหวําง 
จ านวนครั้งที่ปฏิบัติ 8 ครั้ง ทํานิ่ง 
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ภาพที่ 34 : ทําจ าปาดะ 34  
ที่มา : รวิสรา  ศรีชัย 

 
 

ทําร า ชาย หญิง 

ชื่อทําร า ทําโชว์ผลจ าปาดะ ทํารับดอกจ าปาดะ 

ทํารับตั้งวงบน มือทั้งสองข๎างถือโคร๏ะ ไว๎ด๎านหนา๎ 
มือซ๎ายถือด๎านบน มือขวาถือด๎านลาํง  
เขยํงเท๎าแล๎ววางส๎นเทา๎ขวา  โคร๏ะ
ระดับหน๎ายืน่มือออกด๎านข๎าง เอียง
ซ๎าย 

มือทั้งสองข๎างจีบนิ้วกลาง  มือจีบ
หงายแขนตึงด๎านข๎างระดับอก  
มือซ๎ายจีบคว่ าตํอที่ข๎อศอกขวา  
นั่งตั้งเขําซ๎าย 

ทิศทาง ด๎านหน๎า หันตัวเฉียง  45 องศาไปทางด๎าน
ขวา 

แถว แถวหน๎ากระดานสับหวําง แถวหน๎ากระดานสับหวําง 

จ านวนครั้งที่ปฏิบัติ 8 ครั้ง ทํานิ่ง 
 

 

 



62 
 

 

ภาพที่ 35 : ทําจ าปาดะ 35  
ที่มา : รวิสรา  ศรีชัย 

 
 

ทําร า ชาย หญิง 

ชื่อทําร า ทําโชว์ผลจ าปาดะ ทํารับดอกจ าปาดะ 

ทํารับตั้งวงบน มือทั้งสองข๎างถือโคร๏ะ ไว๎ด๎านหนา๎ 
มือซ๎ายถือด๎านบน มือขวาถือด๎านลาํง  
วางสน๎เท๎าขวายืนตรงดา๎นหลงั  โคร๏ะ
ระดับหน๎ายืน่มือออกด๎านข๎าง เอียง
ซ๎าย 

มือทั้งสองข๎างจีบนิ้วกลาง  มือ
ซ๎ายจีบหงายออกระดับหน๎าผาก 
มือขวาจีบข๎างสะโพก แตะเท๎า
ขวาเอียงซ๎ายแล๎วสลับปฏิบัติ
ด๎านขวา  

ทิศทาง ด๎านหน๎า หันตัวด๎านซ๎าย  หันหน๎ามอง
ด๎านหน๎า 

แถว แถวหน๎ากระดานสับหวํางลง
ด๎านหลัง 

แถวหน๎ากระดานสับหวํางขึ้นมา
ด๎านหน๎า 

จ านวนครั้งที่ปฏิบัติ 8 ครั้ง 8 ครั้ง 
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ภาพที่ 36 : ทําจ าปาดะ 36  
ที่มา : รวิสรา  ศรีชัย 

 
 

ทําร า ชาย หญิง 
ชื่อทําร า ทําโชว์ผลจ าปาดะ ทํารับดอกจ าปาดะ 

ทํารับตั้งวงบน มือทั้งสองข๎างถือโคร๏ะ ไว๎ด๎านหนา๎ 
มือซ๎ายถือด๎านบน มือขวาถือด๎านลาํง  
วางสน๎เท๎าขวายืนตรงดา๎นหลงั  โคร๏ะ
ระดับหน๎ายืน่มือออกด๎านข๎าง เอียง
ซ๎าย 

มือทั้งสองข๎างจีบนิ้วกลาง  มือ
ขวาจีบหงายออกระดับหน๎าผาก 
มือซ๎ายจีบข๎างสะโพก แตะเท๎า
ซ๎าย เอียงขวาแล๎วสลับปฏิบัติ
ด๎านซ๎าย  

ทิศทาง หันตัวด๎านขวาและสลับหันตัว
ด๎านขวา 

หันตัวด๎านขวาและ 
สลับหันตัวด๎านขวา 

แถว แถวหน๎ากระดาน แถวหน๎ากระดาน 
จ านวนครั้งที่ปฏิบัติ 8 ครั้ง 8 ครั้ง 
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ภาพที่ 37 : ทําจ าปาดะ 37  
ที่มา : รวิสรา  ศรีชัย 

 
 

ทําร า ชาย หญิง 

ชื่อทําร า ทําซุ๎ม ทําซุ๎ม 
อธิบายทําร า มือทั้งสองข๎างถือโคร๏ะให๎มือนอก

ถือสูงระดับศีรษะ มือในระดับอก  
เท๎านอกก๎าวข๎าง เตะเท๎าหลัง 

หญิงด๎านนอก ทําจีบดอกไม๎ที่
ศีรษะหันตัวออกด๎านนอก  
หญิงด๎านในทําจีบดอกจ าปาดะ
ระดับไหลํ หันเข๎าด๎านใน 
หญิงต าแหนํงกลาง มือทั้งสองจีบ
ดอกไม๎ด๎านหน๎าแขนตึงระดับ
สะเอว 

ทิศทาง หน๎าตรง หน๎าตรง 
แถว แถวหน๎ากระดาน แถวปากพนังคว่ า 

จ านวนครั้งที่ปฏิบัติ ทํานิ่ง ทํานิ่ง 
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ภาพที่ 38 : ทําจ าปาดะ 38  
ที่มา : รวิสรา  ศรีชัย 

 
 

ทําร า ชาย หญิง 
ชื่อทําร า ทําเข๎า ทําเข๎า 

อธิบายทําร า มือทั้งสองข๎างถือโคร๏ะให๎มือนอก
ถือสูงระดับศีรษะ มือในระดับอก  
เท๎านอกก๎าวข๎าง เขยํงเท๎า 

มือทั้งสองจีบที่สะโพก 

ทิศทาง ด๎านซ๎าย ด๎านซ๎าย 

แถว แถวหน๎ากระดาน แถวหน๎ากระดาน 

จ านวนครั้งที่ปฏิบัติ ทํานิ่ง ทํานิ่ง 
 

 

 

 

 

 

 



66 
 

5. การออกแบบเพลงประกอบการแสดง 
  การออกแบบเพลงการแสดง  ผู๎สร๎างสรรค์เลือกใช๎เพลงพ้ืนบ๎านรองเง็ง  เนื่องจาก
เป็นเพลงที่อยูํในกลุํมวัฒนธรรมมลายู  โดยกระบวนการสร๎างสรรค์เริ่มจากคัดเลือกวงดนตรีส าหรับ
ออกแบบเพลงประกอบการแสดง  วงดนตรีรองเง็งที่มีประสบการณ์ในการสร๎างสรรค์เพลง
ประกอบการแสดงประเภทระบ าพ้ืนบ๎านมลายูภาคใต๎  คือ  วงอัสลีมาลา  เคยสร๎างสรรค์และเรียบ
เรียงเพลงประกอบการแสดงให๎กับระบ านาฏยรังสรรค์  โปรแกรมวิชานาฏศิลป์และการแสดง     
คณะศิลปกรรมศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา  มาตั้งแตํปี  2546  จนถึงปัจจุบัน  ขั้นตอนตํอมา
ผู๎สร๎างสรรค์ได๎อธิบายแนวคิดของการแสดงชุดตารีจ าปาดะ  และโครงสร๎างของการแสดงทั้ง  3  ชํวง  
นอกจากนั้นได๎ให๎ข๎อมูลเกี่ยวกับดาระการแสดงพ้ืนบ๎านดั้งเดิมของควนโดน  เพ่ือเป็นข๎อมูล
ประกอบการออกแบบเพลง  จากนั้นนายอภิชาติ  คัญทะชา  ได๎ออกแบบเพลงประกอบการแสดงชื่อ
วําเพลงตารีจ าปาดะ  เพราะเป็นเพลงที่สร๎างสรรค์ข้ึนใหมํ  ประกอบด๎วย  2  จังหวะ คือ  จังหวะอินัง
และจังหวะโยเก็ต  นอกจากนั้นได๎น าจังหวะของดาระมาผสมผสานในเพลงประกอบการแสดงด๎วย  
เครื่องดนตรีที่ใช๎ทั้งหมดจ านวน  9  ชิ้น  ซึ่งเป็นเครื่องดนตรีในวงรองเง็งประกอบด๎วย  
  1. ไวโอลิน 
  2. แอคคอร์เดี้ยน 
  3. แมนโดลิน 
  4. ร ามะนาใหญํ 
  5. กลองทน 
  6. ฆ๎อง 
  7. ระฆังราว 
  8. แชคเกอร์ 
  9. แทมบูริน              
 
 6. การออกแบบเครื่องแต่งกาย 
  การออกแบบเครื่องแตํงกายการแสดงชุดตารีจ าปาดะ  ได๎จากการวิเคราะห์ข๎อมูล
บริบทวัฒนธรรมการแสดงพ้ืนบ๎านดั้งเดิมของชาวอ าเภอควนโดน  ซึ่งพัฒนาจากการแตํงกายในวิถี
ชีวิตของชาวมลายูที่นับถือศาสนาอิสลาม  ผู๎ชายแตํงกายด๎วยชุดสะรีแนํ  สํวนผู๎หญิงแตํงกายด๎วยชุด
บานง  โดยมีรายละเอียดการออกแบบดังตํอไปนี้ 
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  1.การออกแบบการแต่งกายนักแสดงผู้ชาย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพที่  39  : การแตํงกายนักแสดงผู๎ชาย 
ที่มา : รวิสรา  ศรีชัย 

 
   การออกแบบการแตํงกายนอกจากใช๎เสื้อผ๎าเครื่องแตํงกายที่อยูํในวิถีของชาวมลายูที่
นับถือศาสนาอิสลามแล๎ว  ผู๎สร๎างสรรค์ได๎น าลักษณะทางกายภาพของต๎นจ าปาดะมาใช๎ในการ
ออกแบบด๎วย  ดังภาพการแตํงกายข๎างต๎น  เสื้อและกางเกงใช๎สีเขียวอํอน  โดยน ามาจากสีของผล
อํอนจ าปาดะ  สํวนซอเกาะ  (หมวก)  และซอแกะ  (ผ๎าโสรํงนุํงทับกางเกง)  ใช๎สีส๎มน ามาจากสีของ
เนื้อจ าปาดะพันธุ์ดอกโด 
 
 
 
 
 

 

 

เนื้อจ าปาดะ 

 

ผลอํอน 

 

เนื้อจ าปาดะ 

 

 

ผลอ่อน 
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2.การออกแบบการแต่งกายนักแสดงผู้หญิง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่  40 : การแตํงกายนักแสดงผู๎หญิง 
ที่มา : รวิสรา  ศรีชัย 

   
  การออกแบบเครื่องแตํงกายนักแสดงผู๎หญิงก็น ามาจากลักษณะกายภาพของ
จ าปาดะเชํนเดียวกัน เสื้อบานงใช๎สีส๎มซึ่งเป็นสีของเนื้อจ าปาดะ  ผ๎าคาดเอวสีเขียวแกํน ามาจากสีของ
ใบจ าปาดะ  โบว์สีเทาน ามาจากสีของล าต๎นจ าปาดะ  ผ๎านุํงลายตารางสีน้ าตาลน ามาจากสีของโคร๏ะที่
แห๎งจนเป็นสีน้ าตาล 
 
 
 
 
 

 

 

เนื้อจ าปาดะ 

 

ใบจ าปาดะ 

 

ล าต๎น 

 

โคระ๊ 
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 7. การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง 
  การแสดงชุดตารีจ าปาดะใช๎โคร๏ะเป็นอุปกรณ์ประกอบการแสดง  สาเหตุที่น าโคร๏ะ
เป็นอุปกรณ์ประกอบการแสดงเพราะโคร๏ะเป็นเครื่องจักสานที่ท าจากทางมะพร๎าวนอกจากเป็นภูมิ
ปัญญาชาวบ๎านแล๎วยังชํวยป้องกันแมลงวันทองที่จะมาเจาะผลจ าปาดะได๎อีกด๎วย  ผลจ าปาดะที่ใช๎
โคร๏ะสวมไว๎จะท าให๎ผลมีคุณภาพ  และเมื่อเข๎าไปในสวนจ าปาดะในพ้ืนที่อ าเภอควนโดนจะเห็นต๎น
จ าปาดะที่เต็มไปด๎วยโคร๏ะ  ผู๎สร๎างสรรค์จึงเลือกใช๎โคร๏ะเป็นอุปกรณ์ประกอบการแสดงเพ่ือสื่อถึง
จ าปาดะจังหวัดสตูล  ดังภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 41 : โคร๏ะ 
ที่มา :  รวิสรา  ศรีชัย 

 
 การแสดงที่สร๎างสรรค์ขึ้นใหมํจากการศึกษาพัฒนาการจ าปาดะและบริบททางวัฒนธรรมใน
พ้ืนที่อ าเภอควนโดน  จังหวัดสตูล   ใช๎ชื่อชุดวํา  “ตารีจ าปาดะ”  เป็นการแสดงประเภทระบ า
พ้ืนบ๎านมลายูภาคใต๎  ใช๎นักแสดงชาย – หญิง  จ านวน  5  คูํ  นักแสดงผู๎ชายแตํงกายด๎วยชุดสะรีแนํ  
นักแสดงผู๎หญิงแตํงกายด๎วยชุดบานง  ซึ่งการแตํงกายออกแบบจากการน าลักษณะทางกายภาพของ
จ าปาดะมาใช๎ในการออกแบบเครื่องแตํงกาย  การแสดงใช๎โคร๏ะเป็นอุปกรณ์ประกอบการแสดง  
ลักษณะทําร าที่ออกแบบใหมํมาจาก  3  กลุํม  คือ  ทําทางธรรมชาติ  ทําดาระ  และทํารองเง็ง  
เนื้อหาของการแสดงสื่อความหมายถึงวิธีการปลูกจ าปาดะ  ตั้งแตํปลูก  ดูแลรักษา  จนกระทั่งเก็บ
เกี่ยวผลผลิต  เพลงประกอบการแสดงใช๎เพลงพ้ืนบ๎านารองเง็งผสมผสานกับจังหวะของดาระ  
ผู๎ออกแบบเพลง  คือ  นายอภิชาติ  คัญทะชา  หัวหน๎าวงอัสลีมาลา  และใช๎เวลาในการแสดง
ประมาณ  8  นาท ี

 

โคร๏ะ 
 

การใช๎โคร๏ะประกอบการแสดง 
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การแสดงชุดตารีจ าปาดะ  เป็นนวัตกรรมทางด๎านการแสดงที่สร๎างสรรค์ขึ้นเพ่ือชํวย
ประชาสัมพันธ์และสํงเสริมการประกอบอาชีพการท าสวนจ าปาดะในเขตพ้ืนที่อ าเภอควนโดน  จังหวัด
สตูล  เมื่อสร๎างสรรค์เสร็จสมบูรณ์ได๎น าเผยแพรํครั้งแรกเมื่อวันที่  22  สิงหาคม  2559  โดยใช๎แสดง
ในงานวันจ าปาดะของอ าเภอควนโดน  จังหวัดสตูล  การแสดงครั้งนี้ได๎รับการชื่นชมจากชาวบ๎านผู๎มา
ชมงาน  และศิลปินพื้นบ๎านดาระในพ้ืนที่อ าเภอควนโดน  จังหวัดสตูล  ดังภาพตํอไปนี้ 

 

 
 

ภาพที่ 42 : การแสดงครั้งแรกในงานวันจ าปาดะ 
ที่มา : ทัศนียา  คัญทะชา  

 
 การแสดงครั้งแรกใช๎การบรรเลงดนตรีสด  โดยเชิญนักดนตรีจากคณะอัสลีมาลารํวมแสดง
ด๎วย  เพ่ือให๎การแสดงดูสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น  นอกจากนั้นคณะผู๎วิจัยได๎น าการแสดงชุดตารีจ าปาดะ  
ถํายทอดให๎กับนักเรียนโรงเรียนควนโดนวิทยา  อ าเภอควนโดน  จังหวัดสตูล  เมื่อวันที่  13 – 14 ,  
20 -21,  และ 27 – 28  สิงหาคม  2559  โดยกิจกรรมการถํายทอดครั้งนี้จัดขึ้นเพ่ือให๎นักเรียนใน
พ้ืนที่น าการแสดงไปใช๎แสดงในงานวันจ าปาดะ  ซึ่งมีการจัดขึ้นเป็นประจ าทุกปีชํวงเดือนกรกฎาคม     
-สิงหาคม  กิจกรรมในครั้งนี้ได๎รับการอนุเคราะห์จาก  นางสมศรี  ชอบกิจ  ครูโรงเรียนควนโดนวิทยา
และทํานเป็นศิลปินพ้ืนบ๎านดาระอีกด๎วย  นางสมศรี  ชอบกิจ  ประสานและดูแลนักเรียนขณะจัด
กิจกรรมการถํายทอด  โดยมีนักเรียนเข๎ารํวมทั้งหมดจ านวน  20  คน  ดังภาพ 
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ภาพที่ 43 : กิจกรรมการถํายทอดตารีจ าปาดะให๎กับนักเรียน 1 
ที่มา : ทัศนียา  คัญทะชา 

 

 

ภาพที่ 44 : กิจกรรมการถํายทอดตารีจ าปาดะให๎กับนักเรียน 2 
ที่มา : ทัศนียา  คัญทะชา 

 
 
 
 



72 
 

8. ผลจากการถ่ายทอดนวัตกรรมสู่ชุมชน 
 

 
 

ภาพที่ 45 : ชุมชนน าตารีจ าปาดะไปใช๎แสดง 
ที่มา : สมศรี  ชอบกิจ 

 
 เมื่อวันที่  10  มกราคม  พ.ศ.  2560  โรงเรียนควนโดนวิทยาได๎จัดกิจกรรมเปิดบ๎านวิชาการ  
ซึ่งเป็นกิจกรรมที่เชิญนักเรียนจากโรงเรียนอ่ืน ๆ เข๎ามาดูงานหรือแนะแนว  ในการจัดกิจกรรมครั้งนี้
ทางโรงเรียนควนโดนวิทยาได๎น าการแสดงชุด  “ตารีจ าปาดะ”  ซึ่งเป็นผลงานวิจัยเรื่องการศึกษา
พัฒนาการจ าปาดะสูํผลงานสร๎างสรรค์ : ตารีจ าปาดะ  มาเผยแพรํสูํสาธารณชนเป็นครั้งแรกหลังจาก
ได๎รับการถํายทอดการแสดงจากคณะนักวิจัย  ดังนั้นการสร๎างสรรค์ทางด๎านการแสดงต๎องมองถึง
ผู๎น าไปใช๎เป็นหลักส าคัญ  สร๎างสรรค์การแสดงให๎มีความใกล๎เคียงกับวิถีชีวิตของผู๎สืบสานหรือผู๎ใช๎จริง  
ผลงานวิจัยสร๎างสรรค์จึงจะได๎ประโยชน์อยํางค๎ุมคํา 
 
สรุป 
 ตารีจ าปาดะ  เป็นการแสดงประเภทระบ าพ้ืนบ๎านมลายูภาคใต๎ที่สร๎างสรรค์ขึ้นใหมํเพ่ือชํวย
สํงเสริมการประกอบอาชีพการปลูกจ าปาดะ  ของอ าเภอควนโดน  จังหวัดสตูล  โดยผําน
กระบวนการวิจัยสร๎างสรรค์  เริ่มจากการเก็บข๎อมูลทางด๎านพันธุกรรมพืช  เริ่มตั้ง แตํศึกษาประวัติ
ความเป็นมาของพันธุ์จ าปาดะในอ าเภอควนโดน  จังหวัดสตูล  วิธีการปลูก  วิธีการดูแลรักษา
จนกระท่ังการเก็บเก่ียว  พร๎อมทั้งศึกษาวิถีชีวิต  วัฒนธรรม  และการแสดงพ้ืนบ๎านดั้งเดิมที่ปรากฏอยูํ
ในพ้ืนที่น ามาก าหนดรูปแบบของการแสดง  จึงได๎สร๎างสรรค์เป็นการแสดงประเภทระบ าพ้ืนบ๎านมลายู
ภาคใต๎เพ่ือให๎สอดคล๎องกับวิถีวัฒนธรรมดั้งเดิมของคนในพ้ืนที่   ลักษณะการแสดงเป็นระบ าหมูํใช๎
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นักแสดงทั้งหมดจ านวน  10  คน  เป็นนักแสดงผู๎ชาย  5  คน  นักแสดงผู๎หญิง  5  คน  ใช๎เพลง
พ้ืนบ๎านรองเง็งท่ีประพันธ์ขึ้นใหมํโดย  นายอภิชาติ  คัญทะชา  คณะอัสลีมาลา  เป็นเพลง  2  จังหวะ  
พร๎อมทั้งมีส าเนียงของเพลงดาระผสมผสานอยูํด๎วย  แตํงกายด๎วยชุดพ้ืนเมืองมลายูที่พัฒนามาจาก
สีสันของล าต๎น  ใน  ผลของจ าปาดะ  เนื้อหาของทําร าสื่อสารถึงการปลูกจ าปาดะ  การบ ารุงรักษา
และการเก็บเก่ียว  ใช๎เวลาในการแสดงประมาณ  8  นาท ี
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บทท่ี  5 
สรุปและขอ้เสนอแนะ 

 
 การศึกษาพัฒนาการจ าปาดะสู่ผลงานสร้างสรรค์  :  ตารีจ าปาดะ  เป็นวิจัยสร้างสรรค์  
(Creative  Research)  โดยมีวัตถุประสงค์ของการวิจัย  คือ  การศึกษาพัฒนาการเจริญเติบโตของ
จ าปาดะ  อ าเภอควนโดน  จังหวัดสตูล เพ่ือสร้างสรรค์การแสดงชุดตารีจ าปาดะ  โดยสามารถสรุปผล
การศึกษาได้ดังต่อไปนี้ 
 1. บทสรุป 
 2. ข้อเสนอแนะ 
  

บทสรุป 
 
 การแสดงชุดตารีจ าปาดะ  เป็นนวัตกรรมทางด้านการแสดงที่ได้จากการศึกษาพัฒนาการ
จ าปาดะ  อ าเภอควนโดน  จังหวัดสตูล  โดยมีกระบวนการสร้างสรรค์ทั้งหมด  7  ขั้นตอน  ได้แก่  
การก าหนดแนวคิดของการแสดง  การศึกษาข้อมูล  การน าข้อมูลมาวิเคราะห์เพ่ือก าหนดรูปแบบของ
การแสดง  การออกแบบท่าร า  การออกแบบเพลงประกอบการแสดง  การออกแบบเครื่องแต่งกาย  
และการออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง  ซึ่งการแสดงที่สร้างสรรค์ขึ้นใหม่ใช้ชื่อว่า  ตารีจ าปาดะ  
เป็นการแสดงที่ได้แนวคิดมาจากการท าสวนจ าปาดะของเกษตรกรในพ้ืนที่อ าเภอควนโดน  จังหวัด
สตูล  มีรูปแบบการแสดงเป็นการแสดงประเภทระบ าพ้ืนบ้านมลายูภาคใต้   ลักษณะท่าร าเป็นการ
ผสมผสานระหว่างท่าทางธรรมชาติ  ท่าดาระ  และท่ารองเง็ง  ใช้เพลงพ้ืนบ้านรองเง็งที่สร้างสรรค์ขึ้น
ใหม่โดย  นายอภิชาติ  คัญทะชา  หัวหน้าวงอัสลีมาลาใช้ชื่อเพลงว่า  ตารีจ าปาดะ  เป็นเพลงสอง
จังหวะ  คือ  จังหวะอินัง  และจังหวะโยเก็ต  และมีจังหวะของดาระเข้ามาผสมผสานให้มีวัฒนธรรม
ร่วมของการแสดงพื้นบ้านดั้งเดิมในพ้ืนที่ควนโดน  แต่งกายด้วยชุดพ้ืนเมืองนักแสดงชายแต่งกายด้วย
ชุดสะรีแน่และนักแสดงหญิงแต่งกายด้วยชุดบานง  การแต่งกายออกแบบจากลักษณะทางกายภาพ
ของจ าปาดะ  ใช้โคร๊ะเป็นอุปกรณ์ประกอบการแสดง  ใช้เวลาในการแสดง  8  นาที  เนื้อหาของการ
แสดงสื่อถึงขั้นตอนวิธีการปลูกจ าปาดะ  เริ่มตั้งแต่ปลูก  การดูแลรักษา  การออกดอกออกผล  และ
การเก็บเกี่ยว  ใช้นักแสดงคู่ชาย – หญิง  จ านวน  5  คู ่
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ข้อเสนอแนะ  
  
 การสร้างสรรค์ผลงานการแสดงชุดตารีจ าปาดะ  เป็นการสร้างสรรค์ท่ีช่วยประชาสัมพันธ์และ
ส่งเสริมการประกอบอาชีพการท าสวนจ าปาดะในเขตพ้ืนที่อ าเภอควนโดน  จังหวัดสตูล  การแสดงที่
สร้างสรรค์ขึ้นเป็นนวัตกรรมการแสดงที่เป็นเอกลักษณ์เฉพาะท้องถิ่น   แต่ต้องมีการสืบสานและ
เผยแพร่การแสดงจึงจะสามารถคงอยู่ได้ในชุมชน  โดยต้องใช้นักเรียนในชุมชนเป็นผู้สืบสานเพราะ
นักวิจัยได้สร้างสรรค์ผลงานไว้เพ่ือเป็นสมบัติทางวัฒนธรรมของชุมชนควนโดน  จังหวัดสตูล 
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