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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยคร้ังนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนาแบบคัดกรองพัฒนาการส าหรับเด็กปฐมวัยที่มีอายุ
ระหว่าง 5.0 – 6.0 ปี กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเป็นเด็กที่มีอายุระหว่าง 5.0 – 6.0 ปี ก าลังศึกษาอยู่ใน
ระดับชั้นอนุบาล ของจังหวัดสงขลา  ปีการศึกษา 2559 จ านวน 1,125 คน โดยการสุ่มแบบแบ่งชั้นตาม
ช่วงอายุ แล้วแบ่งจ านวนเพศชาย/เพศหญิงตามสัดส่วน  ใช้เวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูล 20 สัปดาห์  
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  ได้แก่ แบบคัดกรองเด็กแป้นหมุน 1 และแบบบันทึกคะแนนการทดสอบ สถิติ
ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  ได้แก่  เปอร์เซ็นไทล์ 

ผลการวิจัย  พบว่า   
 แบบคัดกรองพัฒนาการส าหรับเด็กปฐมวัย จากคะแนนรวมทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการ
เคลื่อนไหว  ด้านความคิดรวบยอด และด้านภาษา ซึ่งมีคะแนนเต็ม 93 คะแนน มีเกณฑ์ปกติและเกณฑ์
การตัดสิน ณ ต าแหน่งเปอร์เซ็นไทล์ที่  20   
 1. เด็กในช่วงอายุ 3.0 – 3.11 ปี ได้คะแนนต่ ากว่า 51 คะแนน โดยเด็กหญิงได้คะแนนต่ ากว่า 
51 คะแนน และเด็กชายได้คะแนนต่ ากว่า 52 คะแนน แสดงว่าเด็กมีพัฒนาการต่ ากว่าวัย   
 2. เด็กในช่วงอายุ 4.0 – 4.11 ปี ได้คะแนนต่ ากว่า 63 คะแนน โดยเด็กหญิงได้คะแนนต่ ากว่า 
62 คะแนน และเด็กชายได้คะแนนต่ ากว่า 63 คะแนน แสดงว่าเด็กมีพัฒนาการต่ ากว่าวัย   
  3. เด็กในช่วงอายุ 5.0 – 6.0 ปี ได้คะแนนต่ ากว่า 71 คะแนน โดยเด็กหญิงได้คะแนนต่ ากว่า 70 
คะแนน และเด็กชายได้คะแนนต่ ากว่า 73 คะแนน แสดงว่าเด็กมีพัฒนาการต่ ากว่าวัย   
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ABSTRACT 

 
       The major purpose of this study was to construct a screening device for child development at 
the kindergarten level whose age raged  from 5.0 to 6.0 years. The sample consisted of 1,125 children, 
aged from 5.0 to 6.0 years , Songkhla province, in the academic year 2016, selected by using cluster 
sampling technique, classified by age and then  gender. The time for data collection was 20 weeks. 
The instruments employed in the data collection were the DIAL-R1 and the score recording sheets. 
The percentile ranks were utilized in the data analyses. 
 
It was found that:    
       The Child Development Screening Instrument (CDSI) for kindergarten children set scales for 
child development in 3 areas, namely, Mobility, Concept, and Language, yielding the total scores of 
93 points with the cutting point at 20 th percentile rank. The scores for 3 age range appeared as 
follows: 
       1. The children with the age from 3.00 to 3.11 years scored lower than 51 points , the girls 
achieving lower than 51 while the boys achieving lower than 52 points, signifying that they both were 
below standard in child development.  
      2. The children with the age from 4.0 to 4.11 years scored lower than 63, the girls achieving lower 
than 62 while the boy achieving lower than 63 points, signifying that they both were below standard 
in child development.    
       3. The children with the age from 5.0 to 6.0 years scored lower than 71, the girl achieving lower 
than 70 while the boy lower than 73, signifying that they were both below standard in child 
development. 
         
 
 
 
 
 
 

 



 

ประกาศคุณูปการ 
 

  
 เด็กในวัย 3 – 6 ขวบ เป็นช่วงวัยที่เด็กก าลังศึกษาอยู่ในระดับอนุบาลซึ่งพัฒนาการของเด็กใน
วัยนี้บางคนอาจมีพัฒนาการปกติ ในขณะเดียวกันเด็กบางคนอาจมีพัฒนาการสูงกว่าวัยหรือต่ ากว่าวัย 
งานวิจัยฉบับนี้เป็นเกณฑ์ปกติและเกณฑ์ที่จะบอกได้ว่าเด็กมีพัฒนาการสูงกว่าวัยหรือต่ ากว่าวัยนี้  ซึ่ง
จ าเป็นที่ผู้ปกครองและผู้ที่ เกี่ยวข้องจะต้องตระหนักในการให้การช่วยเหลือ เพื่อให้ เด็กเหล่านี้มี
พัฒนาการที่ดีขึ้นหรือมีพัฒนาการสมวัยเช่นเดียวกับเด็กคนอ่ืนๆ ในวัยเดียวกัน อย่างไรก็ตามเด็กบางคน
อาจจะมีพัฒนาการไม่สมวัย แต่ผู้ปกครองหรือผู้ใกล้ชิดไม่สามารถสังเกตเห็น เนื่องจาก  ถ้าไม่ปรากฎ
ความผิดปกติอย่างเด่นชัดก็อาจจะท าให้เด็กเหล่านี้ไม่ได้รับการช่วยเหลือหรือพัฒนาเสียตั้งแต่แรกเร่ิม 
ท าให้เด็กบางคนมีพัฒนาการล่าช้าไม่สมวัยส่งผลกระทบต่อการเรียนรู้ในอนาคต  
 งานวิจัยฉบับนี้ส าเร็จได้ด้วยความอนุเคราะห์จาก ดร.ปรีดา เบญคาร ที่ให้ค าปรึกษางานวิจัยใน
คร้ังนี้  อาจารย์จงกล กลีบบัว ที่อนุเคราะห์การประมวลผลข้อมูล และคุณรัชนี อ่อนแก้ว ที่ช่วย
ประสานงานติดต่อโรงเรียนที่เกี่ยวข้อง รวมถึงนักศึกษา สาขาวิชาการศึกษาพิเศษ -ภาษาไทย รหัส
59E193 โปรแกรมวิชาการศึกษาพิเศษ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎสงขลา ที่เป็นผู้ช่วยในการ
เก็บข้อมูลในครั้งนี ้ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างยิ่ง   
  ผู้วิจัยขอขอบคุณผู้บริหารและคณาจารย์โรงเรียนที่เป็นหน่วยเก็บข้อมูลทุกแห่ง  ที่ให้ความ
อนุเคราะห์ในการเก็บข้อมูลคร้ังนี้    
  ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่า เคร่ืองมือที่ได้จากการวิจัยในคร้ังนี้จะน าไปใช้ในการคัดกรอง
พัฒนาการเด็ก และน าผลมาวางแผนและช่วยเหลือเด็กที่มีพัฒนาการล่าช้าหรือสูงกว่าวัยต่อไป และ
ขอขอบคุณสถาบันวิจัยและพัฒนา ที่กรุณาส่งเสริมและสนับสนุนงบประมาณการท าวิจัยในคร้ังนี ้  
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บทที่ 1 
บทน า 

 

สภาพปัจจุบันปัญหา 

 การเปลี่ยนแปลงของเด็กไทยในช่วงระยะ ปี 2540-2552 พบว่าเด็กปฐมวัยมีจ านวนถึง 1 ใน 6  
มีพัฒนาการล่าช้าไม่สมวัย และมีอัตราส่วนเพิ่มขึ้นแปรผันกับอายุรวมถึงระดับเชาว์ปัญญาก็มีแนวโน้ม
ลดลงด้วย จากกรอบยุทธศาสตร์งานวิจัยด้านสุขภาพ และชีวเวชศาสตร์ ประจ าปี 2556 ยังระบุข้อมูล 
การส ารวจพัฒนาการในเด็กไทยตามช่วงวัย พบว่ากลุ่มวัยเด็กมีระดับเชาว์ปัญญามีค่าเฉลี่ยลดลงจาก 91 
เป็น 88 (องค์การอนามัยโลกก าหนดไว้ที่ 90-110) เด็กอายุ 0-5 ปีที่มีพัฒนาการสมวัยมีสัดส่วนลดลงจาก
ร้อยละ 72.0 เหลือเพียงร้อยละ 28-34 ซึ่งน าไปสู่ความเสี่ยงต่อปัญหาการเรียนรู้ ความบกพร่องทาง
สติปัญญาและสมรรถนะการท างาน ตลอดจนปัญหาพฤติกรรมสุขภาพในชีวิต และจากข้อมูลการ
ประเมินพัฒนาการ พบว่า การประเมินพัฒนาการยังไม่ครอบคลุมมีเด็กเพียงร้อยละ 20 ได้รับการ
ประเมินพัฒนาการเด็กในคลินิกเด็กสุขภาพดี อีกปัญหาหนึ่งคือเจ้าหน้าที่ขาดความเข้าใจในกิจกรรม 
อุปกรณ์ และสถานที่มีความคับแคบ ส่งผลให้เด็กจ านวนมาก ยังมีพัฒนาการไม่สมวัยและไม่ได้รับการ
ส่งเสริมพัฒนาการ (กระทรวงศึกษาธิการ. 2555) จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้นแสดงว่าเด็กเหล่านี้ขาด
โอกาสเรียนรู้และขาดการอบรมเลี้ยงดูที่เหมาะสม รวมทั้งจ านวนเด็กที่มีความต้องการทางการศึกษา
พิเศษมีเพิ่มมากยิ่งขึ้น ด้วยเหตุนี้ผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่าย จึงจ าเป็นต้องตระหนักถึงปัญหาและควรมีการ 
เฝ้าระวังและด าเนินการให้ความช่วยเหลือเด็กอายุต่ ากว่า 6 ปี ทุกกลุ่มตั้งแต่แรกเกิดตลอดจนมุ่งเน้น 
การพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับพัฒนาการและศักยภาพของเด็ก 
 ปัญหาของสังคมอีกประการหนึ่งที่มีผลกระทบอย่างยิ่งต่อเด็กปฐมวัยไทย คือ ความอ่อนแอ 
ของสถาบันครอบครัวในการท าหน้าที่อบรมเลี้ยงดูเด็ก เด็กปฐมวัยจ านวนหนึ่งอาจได้รับการเลี้ยงดูที่ไม่
เหมาะสม อันส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของเด็กทั้งในปัจจุบันและอนาคต นอกจากนี้ปัญหาสิ่งแวดล้อมต่างๆ 
ส่งผลโดยตรงและโดยอ้อมต่อสุขภาพอนามัยและพัฒนาการตลอดจนการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย รวมทั้ง
การหลั่งไหลเข้ามาของวัฒนธรรมต่างๆ จากภายนอกส่งผลกระทบต่อการด าเนินชีวิต ท าให้จ าเป็นต้อง
ตระหนักถึงความส าคัญของการด ารงเอกลักษณ์ของวัฒนธรรมในสังคมตนเอง การพัฒนาเด็กที่
สอดคล้องกับบริบททางวัฒนธรรมและวิถีชีวิตทางสังคมของเด็กซึ่งมีลักษณะเฉพาะและแตกต่างกันไป
จึงมีความส าคัญ 
 จากกระแสความเปลี่ยนแปลงในสังคมที่ผ่านมา พ่อแม่ ผู้ปกครอง และชุมชนเห็นคุณค่าของ
การศึกษาและตระหนักถึงสิทธิของบุตรหลานที่จะต้องได้รับการศึกษาที่มีคุณภาพ ท าให้พ่อแม่ 
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ผู้ปกครอง และผู้คนในชุมชนจ านวนมากเร่ิมมีความกระตือรือร้นที่จะเข้ามามีส่วนร่วมรับรู้และ
สนับสนุนการจัดการศึกษาให้แก่บุตรหลานของตน รวมทั้งตรวจสอบคุณภาพการจัดการศึกษาของ
สถานศึกษา  ความเปลี่ยนแปลงทางความคิดดังกล่าวก่อให้เกิดความคาดหวังและผลักดันให้เกิด
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ซึ่งก าหนดให้มีการประกันคุณภาพการศึกษาทุกระดับ 
เพื่อให้การศึกษาที่จัดโดยสถานศึกษาทุกแห่งมีมาตรฐานทัดเทียมกัน นอกจากนี้จากแผนยุทธศาสตร์ชาติ
ด้านเด็กปฐมวัย (แรกเกิดถึงก่อนเข้าประถมศึกษาปีที่ 1) ตามนโยบายรัฐบาลด้านเด็กปฐมวัย พ.ศ. 2555-
2559 (กระทรวงศึกษาธิการ. 2555) ซึ่งก าหนดนโยบาย เร่งรัดเพื่อให้เด็กปฐมวัยทุกคนได้รับการพัฒนา
รอบด้าน ตามวัย อย่างมีคุณภาพและต่อเนื่อง โดยมีเป้าหมายหนึ่งที่เกี่ยวกับพัฒนาการ คือ ให้เด็กแรก
เกิดถึงก่อนเข้าประถมศึกษาปีที่ 1 ร้อยละ 90 มีพัฒนาการตามวัยภายในปี 2559 ทั้งนี้เด็กปฐมวัยทุกคนยัง
หมายรวมถึงเด็กทั่วไป เด็กด้อยโอกาส เด็กพิการ รวมถึงเด็กต่างด้าวที่อยู่ในประเทศไทย 
 สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยที่มีคุณภาพและมาตรฐานนั้นจ าเป็นจะต้องมีการน าหลักสูตรลงสู่  
การปฏิบัติเพื่อให้เด็กปฐมวัยได้อยู่ในสิ่งแวดล้อมของการเรียนรู้ที่เหมาะสม ดังนั้นจึงได้มีการก าหนด
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2556 ขึ้นเพื่อเป็นแนวทางในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
ให้ผู้เกี่ยวข้องสามารถน าหลักสูตรฉบับนี้ไปพัฒนาเด็กได้ถูกต้องเหมาะสมมีประสิทธิภาพและมาตรฐาน
เดียวกัน สอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2552 และหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2544 (กรมวิชาการ. 2546) อย่างไร ก็ตามการจะพัฒนาความสามารถของเด็กได้นั้น สิ่งส าคัญ
คือการประเมินคัดกรองพัฒนาการของเด็กแต่ละคนว่าเด็กคนใดมีพัฒนาการสมวัยหรือไม่เพื่อที่จะได้
ป้องกันและช่วยเหลือเด็กได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 ดังนั้นการประเมินภาวะการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ที่สามารถ เห็นได้อย่าง
ชัดเจนคือ การประเมินการเจริญเติบโตและพัฒนาการทางด้านร่างกาย โดยการประเมินที่นิยมใช้กันมาก
ที่สุด คือ การประเมินน้ าหนักตัวและความยาวหรือส่วนสูง เนื่องจากเป็นวิธีการที่ท าได้อย่างรวดเร็ว ง่าย 
ไม่ต้องใช้ผู้ที่มีความช านาญในการวัดมากนัก และยังสามารถท าการประเมินกับบุคคลจ านวนมากด้วย 
โดยผลที่ได้จากการวัดจะถูกน ามาเปรียบเทียบกับมาตรฐาน  เพื่อระบุว่าบุคคลนั้นมีการเติบโตและ
พัฒนาการเป็นเช่นไร สอดคล้องกับบุคคลส่วนใหญ่หรือไม่อย่างไร ดังนั้นวิธีการวัดจึงต้องมีความ
ถูกต้องแม่นย า เพื่อจะได้ประเมินได้ไม่ผิดพลาด  นอกจากการประเมินด้านน้ าหนัก ส่วนสูงแล้ว
พัฒนาการในด้านอ่ืนๆ ก็มีความส าคัญเช่นเดียวกัน ได้แก่ ด้านการเคลื่อนไหว เน้นการประเมินการใช้
กล้ามเนื้อใหญ่ กล้ามเนื้อเล็ก การประสานสายตากับกล้ามเนื้อมือ ด้านความคิด  รวบยอด เน้นการ
ประเมินทักษะการรู้จักสี อวัยวะ จ านวน ต าแหน่ง ขนาด ตัวอักษร การจัดหมวดหมู่ และด้านภาษา ซึ่ง
เน้นการเปล่งเสียงพูด การรู้จักตนเอง การจ า การรู้จักค านาม ค ากริยา ความสัมพันธ์ระหว่างเสียงกับ
ตัวอักษร การแก้ปัญหา เป็นต้น 
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 ช่วงปฐมวัยเป็นช่วงที่ส าคัญที่สุดของชีวิตมนุษย์ เพราะเป็นช่วงที่พัฒนาการทุกด้านเจริญขึ้น 
อย่างรวดเร็ว ทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา การพัฒนาเด็กในช่วงวัยนี้จะเป็นการวาง
พื้นฐานทางด้านจิตใจ อุปนิสัยและความสามารถ ซึ่งจะมีผลต่อไปในอนาคตของเด็กและของชาติใน
ที่สุด 
 การแก้ปัญหาเด็กปฐมวัยของไทยที่มีพัฒนาการล่าช้าไม่สมวัย ซึ่งจะส่งผลต่อการเจริญเติบโต 
และการเรียนรู้ของเด็กทั้งในปัจจุบันและอนาคต จากข้อมูลของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ที่
ติดตามพัฒนาการและการเจริญเติบโตอย่างใกล้ชิดส าหรับเด็กที่เกิดวันที่ 10 สิงหาคม  2551ทั่วประเทศ
ในโครงการติดตามการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กเนื่องในวันแม่แห่งชาติ 2551  ชี้ให้เห็นว่าปัจจุบัน
เด็กไทยมีพัฒนาการล่าช้ากว่าปีที่ผ่านมาถึง 4 % ซึ่งพัฒนาการเด็กเป็นสิ่งส าคัญที่สามารถบ่งชี้ถึงการ
เจริญเติบโต เชาว์ปัญญา (IQ) ความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) ของเด็ก ซึ่งพ่อ–แม่ผู้ปกครอง ครู หรือ
ผู้ดูแลเด็ก ควรเห็นความส าคัญเป็นอย่างยิ่ง โดยเฉพาะตั้งแต่แรกเกิดจนถึงอายุ 6 ปี (กรมอนามัย. 2557. 
online) 

 ดังนั้นการคัดกรองเพื่อค้นหาว่าเด็กปฐมวัยคนใดมีพัฒนาการอยู่ในระดับใดจึงเป็นสิ่งที่มี
ความส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่ง ซึ่งในปัจจุบันผู้ปกครองจะส ารวจพัฒนาการของบุตรโดยการสังเกตจาก
การเจริญเติบโตตามคู่มือที่ได้รับจากโรงพยาบาล ส าหรับครูหรือผู้ดูแลเด็กจะส ารวจพัฒนาของเด็กโดย
การชั่งน้ าหนักและวัดส่วนสูง รวมทั้งการใช้เอกสารการตรวจสอบพัฒนาการซึ่งต้องใช้การสังเกต 
หากแต่การสังเกตเพียงอย่างเดียวอาจท าให้เกิดการผิดพลาดได้เนื่องจากครูหรือผู้ดูแลเด็กอาจจะต้อง
สังเกตเด็กครั้งละหลายๆ คน หรือต้องรับผิดชอบดูแลเด็กเป็นจ านวนมากจึงส่งผลให้ไม่สามารถคัดกรอง
พัฒนาการของเด็กได้อย่างแท้จริง ซึ่งจะท าให้ส่งผลกระทบต่อการช่วยเหลือเด็กได้อย่างรวดเร็ว 

 ในการพัฒนาเคร่ืองมือส าหรับคัดกรองพัฒนาการส าหรับเด็กปฐมวัยที่มีอายุระหว่าง 3 – 6 ปีนี้
ได้น าแนวคิดในการคัดกรองที่ภาควิชาการศึกษาพิเศษ คณะศึกษาศาสตร์มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ได้พัฒนาขึ้น ซึ่งเป็นเคร่ืองมือที่ใช้ทดสอบพัฒนาการของเด็ก 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการเคลื่อนไหว ด้าน
ความคิดรวบยอด และด้านภาษาโดยทดสอบเด็กเป็นรายบุคคล ผลการทดสอบสามารถระบุได้ว่าเด็กคน
ใดมีพัฒนาการสมวัย พัฒนาการต่ ากว่าวัย หรือพัฒนาการสูงกว่าวัย ซึ่งเคร่ืองมือชุดนี้มีเกณฑ์การตัดสิน
เก่ามากตั้งแต่ปีพ.ศ. 2530 ดังนั้นจึงจ าเป็นที่จะต้องหาเกณฑ์ปกติและเกณฑ์การตัดสินเพื่อใช้ส าหรับเด็ก
ปฐมวัยทั่วประเทศให้เป็นปัจจุบันก่อน หากมีเกณฑ์ดังกล่าวแล้วจึงจะสามารถน าไปใช้ในการคัดกรอง
พัฒนาการของเด็กได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 

 จากสถานการณ์และเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงจะได้น าแบบคัดกรองดังกล่าวมาปรับเพื่อ
หาเกณฑ์การตัดสินที่สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงของเด็กปฐมวัยในปัจจุบัน เพื่อตอบสนองนโยบาย
รัฐบาลด้านเด็กปฐมวัย พ.ศ. 2555-2559 และเพื่อให้เด็กปฐมวัยทุกคนได้รับการพัฒนารอบด้าน ตามวัย 
อย่างมีคุณภาพและต่อเนื่อง นอกจากนี้ผลจากการวิจัยคร้ังนี้ยังสามารถน าไปใช้ในการเรียนการสอน
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ส าหรับนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา และการบริการวิชาการของโปรแกรมวิชาการศึกษาพิเศษ และ
สถาบันพัฒนาการศึกษาพิเศษ มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ทั้งนี้จะส่งผลให้เด็กได้รับการค้นหาเพื่อ
พัฒนาความสามารถในการเรียนรู้มุ่งสู่การเสริมสร้างคุณภาพชีวิตที่ดีต่อไป 

 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 เพื่อหาเกณฑ์การตัดสินที่สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงของเด็กปฐมวัยในปัจจุบัน แบบคัด
กรองพัฒนาการส าหรับเด็กปฐมวัยที่มีอายุระหว่าง 3 – 6 ปี ในด้านการเคลื่อนไหว ด้านภาษา และ
ความคิดรวบยอด 
 

ความส าคัญของการวิจัย 

 ผลการวิจัยครั้งน้ีจะได้แบบคัดกรองพัฒนาการส าหรับเด็กปฐมวัยที่มีอายุระหว่าง 3.0 – 6.0 ปี
เพื่อน าไปใช้ในการคัดกรองค้นหาเด็กที่มีพัฒนาล่าช้าหรือมีพัฒนาการสูงกว่าวัย และวางแผนในการ
ช่วยเหลือเด็กกลุ่มนี้ต่อไป 
 

ขอบเขตของการวิจัย 

 ประชากร คือ เด็กปฐมวัยที่มีอายุ 3 – 6 ปี ในปีการศึกษา 2559 ของจังหวัดสงขลา จ านวน 
43,309 คน ดังนี ้

 หน่วยงาน ช่วงอายุ 
( ปี.เดือน) 

ประชากร 

 
 

3.0-3.11 

ชาย หญิง รวม 
ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา 35 39 74 
ส านักงานการศึกษาประถมศึกษา 2,012 2,986 4,998 
ส านักงานการศึกษาเอกชน 3,421 4,342 7,763 
ส่วนการศึกษาเทศบาล 293 549 842 

รวม 5,761 7,916 13,677 
ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา  

4.0-4.11 
31 47 78 

ส านักงานการศึกษาประถมศึกษา 2,934 2,709 5,640 
ส านักงานการศึกษาเอกชน 3,896 4,210 8,106 
ส่วนการศึกษาเทศบาล 412 563 975 

รวม 7,273 7,529 14,802 
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หน่วยงาน ช่วงอายุ 
( ปี.เดือน) 

ประชากร 

 
 

5.00-6.00 

ชาย หญิง รวม 
ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา 28 51 79 
ส านักงานการศึกษาประถมศึกษา 2,709 2,934 5,643 
ส านักงานการศึกษาเอกชน 3,542 4,456 7,998 
ส่วนการศึกษาเทศบาล 451 659 1,110 

รวม 6,730 8,100 14,830 
 
 กลุ่มตัวอย่าง คือ เด็กปฐมวัยที่มีอายุ 3 – 6 ปี ในปีการศึกษา 2559 ของจังหวัดสงขลาก าหนด
ขนาดตัวอย่างโดยใช้ตารางของเครจซี่และมอร์แกน (Krejcie & Morgan. 1970 อ้างถึงใน ธีรวุฒฺ เอกกุล. 
2543) ได้ขนาดตัวอย่าง จ านวน 1,125 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบแบ่งชั้นตามช่วงอายุ แล้วแบ่งจ านวน
เพศชาย/เพศหญิงตามสัดส่วนดังตารางดังต่อไปนี้ 

ช่วงอายุ 

( ปี . เดือน) 

ประชากร/คน 
(รวมเพศชายและเพศหญิง) 

ก าหนดขนาด  กลุ่ม

ตัวอย่าง/คน 

สัดส่วนกลุ่มตัวอย่าง/คน 

เพศชาย เพศหญิง รวม 

3.00-3.11 13,677 375 158 217 375 

4.00-4.11 14,802 375 184 191 375 

5.00-6.00 14,830 375 170 205 375 

รวม 43,309 1,125 512 613 1,125 

 
 ตัวแปรท่ีศึกษา 
  เกณฑ์ปกติและเกณฑ์การตัดสินของแบบคัดกรองพัฒนาการส าหรับเด็กปฐมวัย 
 
 นิยามศัพท์เฉพาะ  
  คุณภาพของแบบคัดกรองพัฒนาการส าหรับเด็กปฐมวัย หมายถึง แบบคัดกรองที่มีความ
เที่ยงตรงเชิงโครงสร้างและเนื้อหา  มีค่าความเชื่อมั่นที่เชื่อถือได้ และมีเกณฑ์การตัดสินพัฒนาการ
ส าหรับเด็กปฐมวัย 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

แบบคัดกรองพัฒนาการ    
ส าหรับเด็กปฐมวัย 

เกณฑ์ปกติ 
และ เกณฑ์การ

ตัดสิน 
 

 

การพัฒนาแบบคัดกรองพัฒนาการ
ส าหรับเด็กปฐมวัย 

 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวข้อง 

 
 ในการวิจัยการพัฒนาแบบคัดกรองพัฒนาการส าหรับเด็กปฐมวัยคร้ังนี้ผู้วิจัยได้ท าการศึกษา
ค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องดังต่อไปนี้ 
 

เอกสารท่ีเก่ียวข้องกับพัฒนาการและการประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย 

 1.  แผนยุทธศาสตร์ชาติด้านเด็กปฐมวัย 
 2.  พัฒนาการของเด็กปฐมวัย 
 3.  ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
 4.  การประเมินพัฒนาการ 
 5.  เคร่ืองมือที่ใช้ในการประเมินพัฒนาการ  
 6.  การส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับแบบคัดแยกเด็กแป้นหมุน 1 

 1.  ความเป็นมาของแบบคัดแยกเด็กแป้นหมุน 1 
 2.  ลักษณะทั่วไปของเคร่ืองมือ 
 3.  บุคลากรที่ท าหน้าที่ในการทดสอบ 
 4.  การเตรียมห้องและเตรียมตัวเด็กก่อนการทดสอบ 
 5.  สิ่งส าคัญที่ผู้ทดสอบต้องปฏิบัติ 
 6.  การบันทึกคะแนนและการสังเกตพฤติกรรมของเด็ก 
 7.  การแปลผลการทดสอบ 
 

เอกสารที่เกี่ยวข้องกับพัฒนาการและการประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย 

 พัฒนาการและการประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัยมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนาเด็กปฐมวัย
ให้เจริญเติบโตเป็นผู้ใหญ่อย่างมีคุณภาพ ซึ่งรัฐบาลได้ให้ความส าคัญด้วยการก าหนดเป็นนโยบาย  และ 
แผนยุทธศาสตร์ชาติที่ผู้มีหน้าที่เกี่ยวข้องจะต้องน าไปปฏิบัติ ดังนี้ 
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 1. แผนยุทธศาสตร์ชาติด้านเด็กปฐมวัย 
 นโยบายรัฐบาลด้านเด็กปฐมวัย พ.ศ. 2555 – 2559 
 ตามมติที่ประชุมคณะกรรมการพัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาติ (ก.พ.ป.) คร้ังที่1/2555 วันพุธที่ 4 
มกราคม 2555 ได้เห็นชอบในหลักการข้อ 1 ความส าคัญของเด็กปฐมวัย และข้อ 2 นโยบายของรัฐ คือ 
เร่งรัดเพื่อให้เด็กปฐมวัย (แรกเกิดถึงก่อนเข้าประถมศึกษาปีที่ 1) ทุกคน ได้รับการพัฒนารอบด้าน ตามวัย 
อย่างมีคุณภาพและต่อเน่ือง คือ 
 ข้อ 1.  ความส าคัญของเด็กปฐมวัย 
  1.1 พัฒนาการด้านสมองและการเรียนรู้เป็นไปอย่างรวดเร็วที่สุดในชีวิต 
  1.2 เป็นการลงทุนที่คุ้มค่า 
  1.3 ลดความเหลื่อมล้ า และสร้างความเป็นธรรมในสังคม 
  1.4 สร้างรากฐานของชีวิต (Foundation/Building Blocks) 
  1.5 เป็นช่วงวัยที่ต้องการการปลูกฝัง บ่มเพาะเป็นพิเศษ 
 ข้อ 2.  นโยบายของรัฐ 
  เร่งรัดเพื่อให้เด็กปฐมวัย (แรกเกิดถึงก่อนเข้าประถมศึกษาปีที่ 1) ทุกคนได้รับการพัฒนารอบ
ด้าน ตามวัย อย่างมีคุณภาพและต่อเน่ือง และมีมติให้ 
  2.1 กระทรวงที่เกี่ยวข้องรับทราบนโยบาย มาตรการ และเร่งน าสู่การปฏิบัติอย่างเป็น
รูปธรรมโดยร่วมมือกับกระทรวงศึกษาธิการ 
  2.2 รัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการเป็นผู้ประสานและบูรณาการการด าเนินงานของ
ทุกกระทรวงที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาเด็กทุกวัย โดยจัดท ารายละเอียดและแนวทางปฏิบัติที่เป็นรูปธรรม 
แล้วรายงานต่อคณะกรรมการพัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาติ รวมทั้งการติดตามผลการด าเนินงาน 
  ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา ในฐานะฝ่ายเลขานุการ ได้จัดประชุมปฏิบัติการด้านเด็ก
ปฐมวัยตามนโยบายนายกรัฐมนตรี โดยเชิญผู้แทนของหน่วยงานมาร่วมประชุมปฏิบัติการ และจัดท า
แผนยุทธศาสตร์ชาติด้านเด็กปฐมวัย (แรกเกิดถึงก่อนเข้าประถมศึกษาปีที่ 1) โดยมีสาระครอบคลุม
นโยบายของรัฐ ทั้งหมด 4 ยุทธศาสตร์ ดังนี้ 
  ยุทธศาสตร์ที่ 1 เด็กทุกคนได้รับบริการในการพัฒนาเต็มศักยภาพ 
  ยุทธศาสตร์ที่ 2 ไอโอดีนกับการพัฒนาเด็กปฐมวัย 
  ยุทธศาสตร์ที่ 3 การอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย 
  ยุทธศาสตร์ที่ 4 กลไกการด าเนินงานพัฒนาเด็กปฐมวัย 
  ในแต่ละยุทธศาสตร์ มีสาระส าคัญประกอบด้วย เป้าหมาย ปัญหา เป้าหมายเฉพาะ (Target) 
แนวทางปฏิบัติ และหน่วยงานรับผิดชอบหลัก/หน่วยงานสนับสนุน แผนยุทธศาสตร์ชาติด้านเด็กปฐมวัย
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นี้ เป็นแผนยุทธศาสตร์ที่พึงปฏิบัติได้ตามนโยบายของรัฐในช่วง พ.ศ. 2555 – 2559 ซึ่งยุทธศาสตร์ที่ 1 
เป็นยุทธศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาเด็กรอบด้าน มุ่งเป็นการพัฒนาเด็กให้เต็มศักยภาพ โดยมี
รายละเอียดดังน้ี 
 
  ยุทธศาสตร์ท่ี 1  เด็กทุกคนได้รับบริการในการพัฒนาเต็มศักยภาพ 
   นโยบาย: เร่งรัดเพื่อให้เด็กปฐมวัย (แรกเกิดถึงก่อนเข้าประถมศึกษาปีที่ 1) ทุกคน 
ได้รับการพัฒนารอบด้าน ตามวัย อย่างมีคุณภาพและต่อเน่ือง 
   เปา้หมาย: เด็กทุกคนในช่วงอายุแรกเกิดถึง 5 ปี หรือก่อนเข้าประถมศึกษาปีที่ 1 ได้รับ
บริการด้านสุขภาพ ภายในปี 2559 
   1.  เด็กแรกเกิดถึงก่อนเข้าประถมศึกษาปีที่ 1 ร้อยละ 90 มีพัฒนาการตามวัยภายในปี 2559 
   2.  เด็กทุกคนในช่วงอายุ 3 ปี ถึงก่อนเข้าประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มีความต้องการได้รับการ
พัฒนาในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยในทุกรูปแบบ ภายในปี 2559 
   3.  เด็กทุกคนเข้าประถมศึกษาปีที่ 1 เมื่ออายุครบ 6 ปี ตามพระราชบัญญัติการศึกษา 
การศึกษาภาคบังคับ ภายในปี 2559 
   ความหมาย: เด็กปฐมวัยทุกคน หมายถึง เด็กตั้งแต่แรกเกิดถึงก่อนเข้าประถมศึกษาปีที่ 
1 ครอบคลุมเด็กทั่วไป เด็กด้อยโอกาส เด็กพิการ รวมถึงเด็กต่างด้าวที่อยู่ในประเทศไทย 
 
  ยุทธศาสตร์ท่ี 1  เด็กทุกคนได้รับบริการในการพัฒนาเต็มศักยภาพ 
   นโยบาย: เร่งรัดเพื่อให้เด็กปฐมวัย (แรกเกิดถึงก่อนเข้าประถมศึกษาปีที่ 1) ทุกคน 
ได้รับการพัฒนารอบด้าน ตามวัย อย่างมีคุณภาพและต่อเน่ือง 
   เป้าหมาย: เด็กทุกคนในช่วงอายุแรกเกิดถึง 5 ปี หรือก่อนเข้าประถมศึกษาปีที่ 1 ได้รับ
บริการด้านสุขภาพ ภายในปี 2559 
   ปัญหา: 
   1. ยังมีเด็กประมาณ 40,000 – 55,000 คน ที่ไม่ได้แจ้งเกิดในแต่ละปี ท าให้ข้อมูลเด็ก
เกิดไม่ครอบคลุมและท าให้เด็กไม่สามารถเข้ารับบริการต่างๆ ได้ 
   2. เด็กมีรูปร่างเตี้ย (ภาวะทุพโภชนาการเร้ือรังปานกลาง) ร้อยละ 9.1 โดยเฉพาะใน
กลุ่มประชากรที่จนที่สุดร้อยละ 15.7 และภาคใต้ ร้อยละ 18.3 เด็กมีรูปร่างอ้วน ร้อยละ 6.8 โดยเฉพาะใน
เขตเมือง ร้อยละ 10.4 
   3. ความครอบคลุมของการได้รับวัคซีนคอตีบ ไอกรน บาดทะยัก ภายในอายุ 1 ปี  ร้อย
ละ 91.4 โดยเฉพาะ นโยภาคใต้ ร้อยละ 88 พื้นที่ติดชายแดน และในกลุ่มเด็กต่างด้าว ร้อยละ 82.5 
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   4. อัตราการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน เพียงร้อยละ 5 (MICS, 2550) หรือ
ร้อยละ 23.8 (กรมอนามัย, 2552) 
   เป้าหมายเฉพาะ (Target) และแนวทางปฏิบัติ 
   1. เป้าหมายเฉพาะ เด็กที่เกิดในประเทศไทยได้รับการจดทะเบียนเกิดเพิ่มขึ้นจากร้อย
ละ 93 เป็นร้อยละ 97 ภายใน 2559 โดย : 
    1.1 ขยายระบบจดทะเบียนเกิดออนไลน์ เพื่อเชื่อมโยงระบบระหว่างโรงพยาบาลทั่ว
ประเทศกับระบบข้อมูลทะเบียนราษฎร์ 
    1.2 เพิ่มมาตรการเพื่อส่งเสริมให้เด็กที่เกิดในครอบครัวยากจนหรืออยู่ห่างไกล ได้
จดทะเบียนเกิดตามกฎหมายก าหนด 
    1.3 เป้าหมายเฉพาะเด็กที่มีภาวะทุพโภชนาการเร้ือรังปานกลางลดลงเหลือร้อยละ 5 
โดยเฉพาะในกลุ่มประชากรที่จนที่สุด เหลือร้อยละ 10 เด็กอ้วนลดลงเหลือร้อยละ 5 ภายในปี 2559 โดย: 
    1.4 ติดตามเยี่ยมหญิงตั้งครรภ์ หญิงหลังคลอด เด็กตั้งแต่แรกเกิด - 5 ปี หรือโดย
เจ้าหน้าที่สาธารณสุขหรืออาสาสมัครสาธารณสุข ให้ค าแนะน าอย่างสม่ าเสมอ 
    1.5 เฝ้าระวังและส่งเสริมการเจริญเติบโต โภชนาการของเด็กปฐมวัย ในหมู่บ้าน 
ชุมชน ศูนย์เด็กเล็ก 
    1.6 จัดบริการฝากครรภ์อย่างมีคุณภาพ สม่ าเสมอ เพื่อแม่มีภาวะโภชนาการดีและ
เด็กในครรภ์เจริญเติบโต มีน้ าหนักแรกเกิดมากกว่า 2,500 กรัม 
   2. เป้าหมายเฉพาะ เด็กร้อยละ 100 ได้รับวัคซีนครบถ้วน ภายในปี 2559 โดย: 
    2.1 เน้นให้หนว่ยงานพัฒนาระบบบริการและติดตามการรับวัคซีน 
    2.2 เพิ่มมาตรการเพื่อส่งเสริมให้เด็กที่อยู่ในพื้นที่ติดชายแดนและเด็กต่างด้าวได้รับ
วัคซีน 
   3. เป้าหมายเฉพาะ เด็กร้อยละ 30 ได้รับนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน ภายในปี2559 โดย: 
    3.1 แม่ใช้สิทธิในการลาคลอด 3 เดือนอย่างเต็มที่และมีคุณภาพ 
    3.2 อนุญาตให้พ่อที่เป็นข้าราชการสามารถลาติดต่อกันได้ไม่เกิน 15 วัน เพื่อช่วย
เลี้ยงดูลูกหลังคลอด 
    3.3 ติดตามเยี่ยมหญิงหลังคลอด เพื่อแม่เลี้ยงลูกด้วยนมอย่างเดียว 6 เดือนและเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่ควบคู่อาหารตามวัยจน 2 ปี หรือนานกว่านั้น โดยเจ้าหน้าที่สาธารณสุขหรืออาสาสมัคร
สาธารณสุขให้ค าแนะน าอย่างสม่ าเสมอ 
    3.4 สนับสนุนให้มีการจัดตั้งมุมนมแม่ในสถานที่ท างาน/สถานที่รับเลี้ยงเด็ก
กลางวันในสถานประกอบกิจการ 
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    3.5 ผลักดันกฎหมายการตลาด อาหารทารกและเด็กและผลิตภัณฑ์ที่เกี่ยวข้องเพื่อ
คุ้มครองปกป้องเด็กได้กินนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน และกินนมแม่คู่อาหารตามวัยจนอายุ 2 ปี หรือนาน
กว่านั้น 
    3.6 สนับสนุนให้ทารกได้ดูดนมแม่ภายใน 1 ชั่วโมงหลังคลอด (Early Initiation of 
Breastfeeding) 
    3.7 สนับสนุนข้อมูลให้พ่อแม่และประชาชนทั่วไปเพื่อเพิ่มความตระหนักถึ ง
ความส าคัญของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน และเผยแพร่ข้อมูลความเสี่ยงหรืออันตรายที่อาจ
มีต่อทารกที่ดื่มนมผสม 
    3.8 เปลี่ยนสถานพยาบาลทุกแห่งที่ให้บริการผดุงครรภ์  ท าคลอด และคลินิกเด็ก
สุขภาพดีให้เป็นสถานพยาบาลที่เป็นมิตรกับเด็ก 
    3.9 ฝึกอบรมแพทย์ พยาบาลให้มีความรู้ความเข้าใจและมีทักษะด้านการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ รวมทั้งบรรจุการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ในหลักสูตรการศึกษาของแพทย์และพยาบาล 
   เป้าหมาย: เด็กแรกเกิดถึงก่อนเข้าประถมศึกษาปีที่ 1 ร้อยละ 90 มีพัฒนาการตามวัย 
ภายในปี 2559 
   ปัญหา: 
   1. การประเมินพัฒนาการเด็กยังไม่ครอบคลุม มีเด็กเพียงร้อยละ 20 ได้รับการประเมิน
พัฒนาการเด็กในคลินิกเด็กสุขภาพดี (ศิริกุล, 2549) เด็กร้อยละ 65 ได้รับการคัดกรองละพัฒนาสติปัญญา
ของเด็กในคลินิกเด็กสุขภาพดี (Well  Baby Clinic) 
   2. เจ้าหน้าที่ขาดความเข้าใจในกิจกรรม (สถาบันพัฒนาสุขภาพอาเซียน, 2553) ขาด
อุปกรณ์ สถานที่ มีความคับคั่ง 
   3. เด็กจ านวนมากยังมีพัฒนาการไม่สมวัยและไม่ได้รับการส่งเสริมพัฒนาการ พบว่า
เด็ก 1 - 3 ปี มีพัฒนาการรวมปกติร้อยละ 71.4 เด็ก 4 - 5 ปี มีพัฒนาการรวมปกติร้อยละ 68.2 (การส ารวจ
พัฒนาการเด็กปฐมวัยโดยส านักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย ปี 2553) 
   4. ในกรุงเทพมหานคร จากการคัดกรองพัฒนาการเด็ก 90,696 ครั้ง มีเด็กที่มีความเสี่ยง
พัฒนาการล่าช้า ร้อยละ 13 ได้รับการประเมินพัฒนาการ ร้อยละ 24 ได้รับการส่งเสริมพัฒนาการ จ านวน
ร้อยละ 19 (ส านักอนามัย กรุงเทพมหานคร. ปี 2553) 
   5. ขาดการใช้สื่อ/กิจกรรมในการส่งเสริมพัฒนาการ 
   6. มีการสนับสนุนไม่เพียงพอส าหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ เช่น เด็กพิการ เด็กที่
คลอดจากมารดาที่ตั้งครรภ์ไม่พร้อม มีปัญหาหรือภาวะผิดปกติเมื่อแรกเกิด มีภาวะเจ็บป่วยเร้ือรัง ภาวะ
บกพร่อง 
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   เป้าหมายเฉพาะ (Target) และแนวทางปฏิบัติ 
   1. เป้าหมายเฉพาะ เด็กร้อยละ 90 ได้รับการประเมินพัฒนาการ ภายในปี 2559 โดย: 
    1.1 จัดให้ เด็กทุกคนได้ รับบริการตามแนวทางคลินิกเด็ก รักสุขภาพดีตาม
ข้อเสนอแนะของราชวิทยาลัยกุมารแพทย์แห่งประเทศไทย (เช่น ประเมินพัฒนาการและพฤติกรรม 
ประเมินการเจริญเติบโต ภาวะโภชนาการ คัดกรองภาวะเสี่ยงด้านสุขภาพ สายตา การมองเห็น การได้ยิน 
ดูแลสุขภาพฟัน ให้ความรู้ค าแนะน าตามกระบวนการโรงเรียนพ่อแม่ ให้พ่อแม่/ผู้เลี้ยงดูเด็กในครอบครัว 
และส่งต่อเมื่อพบผิดปกติ) 
    1.2 มีการคัดกรองและพัฒนาสติปัญญาของเด็กในคลินิกเด็กสุขภาพดี (Well Baby 
Clinic) 
    1.3 จัดท าระบบส่งต่อข้อมูลภาวะสุขภาพและพัฒนาการเด็ก สร้างระบบ  Case 
Manager : ผู้ส่งต่อข้อมูล, เจ้าหน้าที่สาธารณสุข 
    1.4 จัดท าแนวปฏิบัติในการประเมินและส่งเสริมการพัฒนาการเด็กที่มีความเสี่ยง 
    1.5 เป้าหมายเฉพาะ เด็กได้รับการส่งเสริมพัฒนาการ ร้อยละ 95 ภายในปี 2559 
โดย: เด็กแรกเกิด - 3 ปี 
     1) กระตุ้นและส่งเสริมการใช้สมรรถนะของเด็กปฐมวัยในการพัฒนาตามวัย  
0 - 3 ปี กับผู้ปกครอง ผู้ดูแลเด็ก และครู 
     2) ให้ความรู้และทักษะแก่พ่อแม่ในการอบรมเลี้ยงดูลูกให้ได้คุณภาพ (ดู
รายละเอียดตารางการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย หน้า 33 - 41) 
     3) พัฒนาคู่มือแนวทางปฏิบัติที่เป็นองค์รวมส าหรับพ่อแม่ ผู้ดูแลเด็กและครูใน
การพัฒนาด้านสติปัญญาให้เป็นรูปธรรม 
     4) จัดให้มีสื่อเสริมพัฒนาการส าหรับเด็กแรกเกิด (ถุงรับขวัญ) พร้อมกับฝึกการ
ใช้ให้กับพ่อแม่ 
    1.6 เป้าหมายเฉพาะ เด็กได้รับการส่งเสริมพัฒนาการ ร้อยละ 95 ภายในปี 2559 
โดย: เด็กอายุ 3 ปี ถึงก่อนเข้าประถมศึกษาปีที่ 1 
     1) กระตุ้นและส่งเสริมการใช้สมรรถนะของเด็กปฐมวัยในการพัฒนาตามวัย   
3 - 5 ปี กับผู้ปกครอง ผู้ดูแลเด็ก และครู 
     2) ให้ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กทุกรูปแบบด าเนินการพัฒนาด้านการคิดและสติปัญญา
ของเด็ก 
     3) ให้โรงเรียนอนุบาลทุกรูปแบบด าเนินการพัฒนาด้านการคิดและสติปัญญา
ของเด็กในโรงเรียน 
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     4) พัฒนาสื่อ ของเล่น หนังสือ และอ่ืนๆ เพื่อเสริมพัฒนาการด้านสติปัญญาของ
เด็ก 
     5) จัดตั้งคลินิกส่งเสริมพัฒนาการเด็กระดับต าบล 
     6) พัฒนาขีดความสามารถบุคลากรให้สามารถดูแลและเฝ้าระวังเด็กที่มีความ
เสี่ยง (อสม. ผู้ดูแลเด็ก ครูพี่เลี้ยง ครูอนุบาล เจ้าหน้าที่สาธารณสุข) 
    1.7 เป้าหมายเฉพาะ เด็กที่มีความต้องการพิเศษได้รับบริการและการสนับสนุนที่
เหมาะสมเพิ่มขึ้น โดย 
     1) พัฒนาศักยภาพของโรงพยาบาลจังหวัดและอ าเภอในการให้บริการเบื้องต้น
แก่เด็กที่มีความต้องการพิเศษ และส่งต่อไปยังศูนย์เฉพาะทางหากจ าเป็น 
     2) จัดท าคู่มือและอบรมให้ความรู้แก่พ่อแม่ผู้ปกครอง เกี่ยวกับการดูแลเด็กที่มี
ความต้องการพิเศษ 
     3) พัฒนาบุคลากรให้สามารถดูแลเด็กที่มีความต้องการพิเศษได้ (เจ้าหน้าที่
สาธารณสุข ผู้ดูแลเด็ก ครูพี่เลี้ยง ครูอนุบาล) 
     4) เจ้าหน้าที่สาธารณสุขและนักการศึกษาติดตามและให้การสนับสนุนพ่อแม่
ผู้ปกครองอย่างสม่ าเสมอ 
    เป้าหมายเฉพาะ (Target) และแนวทางปฏิบัติ 
    1.8 เป้าหมายเฉพาะ เด็กอายุ 3 - 5 ปี ในพื้นที่ห่างไกล และในกลุ่มประชากรที่
ยากจนหรือไม่ได้มาจากครอบครัวไทย ร้อยละ 80 เข้ารับบริการในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยรูปแบบต่างๆ 
ภายใน ปี 2559 โดย 
     1) ผู้รับผิดชอบในพื้นที่สนับสนุน ส่งเสริม ให้เด็กทุกคนในพื้นที่ได้รับการ
พัฒนาตามวัยเต็มศักยภาพอย่างมีคุณภาพ ในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยหรือในรูปแบบอ่ืนๆ 
     2) เพิ่มจ านวนศูนย์พัฒนาเด็กเล็กขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นให้มีความ
ครอบคลุมทั่วถึงในทุกพื้นที่ โดยเฉพาะพื้นที่ห่างไกล 
     3) พัฒนาศักยภาพของครูผู้ดูแลเด็ก 
     4) ควรพิจารณาเร่ืองการให้สัญชาติเด็กที่ทางการทราบอยู่แล้วว่าเป็นเด็กไทยแต่
ยังไม่ได้สัญชาติรวมทั้งเด็กต่างด้าวที่เกิดในประเทศไทย 
    1.9 เป้าหมายเฉพาะ เด็กร้อยละ 90 ได้รับการประเมินพัฒนาการ ภายในปี 2559 
โดย: 
     1) สร้างความเข้าใจกับครูประถม ผู้ดูแลเด็ก ผู้บริหารสถานศึกษา และ
ผู้ปกครอง เร่ืองเกณฑ์อายุรับเด็กเข้าเรียน ตามพระราชบัญญัติการศึกษาภาคบังคับ 



 14 

     2) เร่งรัดให้สถานศึกษา ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก โรงเรียนอนุบาล และผู้ปกครองพา
เด็กเข้าชั้นประถมศึกษาเมื่อเด็กอายุครบ 6 ปี 
    เป้าหมาย: 
    1. เด็กทุกคนในช่วงอายุ 3 ปี ถึงก่อนเข้าประถมศึกษาปีที่ 1  ที่มีความต้องการ 
ได้รับการพัฒนาในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยในทุกรูปแบบ ภายในปี 2559 
    2. เด็กทุกคนเข้าประถมศึกษาปีที่  1 เมื่ออายุครบ 6 ปี  ตามพระราชบัญญัติ
การศึกษาภาคบังคับภายในปี 2559 
    ปัญหา: 
    1. เด็กร้อยละ 13.1 ไม่ได้เข้ารับบริการสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยในรูปแบบต่างๆ 
(สกศ. 2553) โดยเฉพาะอย่างยิ่ง เด็กในครอบครัวไทยที่ยากจนที่สุด มีร้อยละ 54.8 ที่ได้เข้าเรียน และเด็ก
ที่ไม่ได้มาจากครอบครัวไทย ร้อยละ 44 ได้เข้าเรียน 
    2. เด็กอายุ 6 - 11 ปี จ านวน 550,142 คนยังไม่ได้เข้าเรียนในชั้นประถมศึกษา ส่วน
ใหญ่เป็นเด็กไทย (ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเด็กที่ไม่ได้อยู่ในระบบโรงเรียนจากฐานข้อมูลเด็กและเยาวชนปี 
2550 (ยูนิเซฟ, 2555)) 
    3. เด็กจ านวนมากยังมีพัฒนาการไม่สมวัยและไม่ได้รับการส่งเสริมพัฒนาการ  
พบว่าเด็ก 1 - 3 ปี มีพัฒนาการรวมปกติร้อยละ 71.4 เด็ก 4 - 5 ปี มีพัฒนาการรวมปกติร้อยละ 68.2 (การ
ส ารวจพัฒนาการเด็กปฐมวัยโดยส านักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย ปี 2553) 
    4. ในกรุงเทพมหานคร จากการคัดกรองพัฒนาการเด็ก 90,696 คร้ัง มีเด็กที่มีความ
เสี่ยงพัฒนาการล่าช้า ร้อยละ 13 ได้รับการประเมินพัฒนาการ ร้อยละ 24 ได้รับการส่งเสริมพัฒนาการ 
จ านวนร้อยละ 19 (ส านักอนามัย กรุงเทพมหานคร. ปี 2553) 
    5. ขาดการใช้สื่อ/กิจกรรมในการส่งเสริมพัฒนาการ 
    6. มีการสนับสนุนไม่เพียงพอส าหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ เช่น เด็กพิการ 
เด็กที่คลอดจากมารดาที่ตั้งครรภ์ไม่พร้อม มีปัญหาหรือภาวะผิดปกติเมื่อแรกเกิด มีภาวะเจ็บป่ วยเร้ือรัง 
ภาวะบกพร่อง 
 

 2. พัฒนาการของเด็กปฐมวัย 
 พัฒนาการของเด็กในแต่ละช่วงวัยจะมีความแตกต่างกัน เด็กส่วนใหญ่จะมีพัฒนาการใกล้เคียง
กัน แต่เด็กบางคนอาจจะมีพัฒนาการที่สูงกว่าวัย ในขณะที่เด็กบางคนอาจจะมีพัฒนาการที่ต่ ากว่าวัย  การ
จัดการศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัยนี้ค านึงถึงพัฒนาการในแต่ละด้านของเด็กเช่นเดียวกัน ซึ่งพัฒนาการของ
เด็กจะแบ่งออกเป็น 4 ด้าน ได้แก่ พัฒนาการทางด้านร่างกาย  ด้านสติปัญญา ด้านอารมณ์ และสังคม 
พัฒนาการแต่ละด้านดังกล่าว (ปฐมวัย. 2558. ออนไลน์; จิราพร  บัวชุม. 2558. ออนไลน์) มีรายละเอียดดังนี้ 
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  2.1 พัฒนาการทางด้านร่างกาย 
  เด็กจะมีส่วนสูงและน้ าหนักเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว กล้ามเนื้อและกระดูกจะเร่ิมแข็งแรงขึ้น แต่
กล้ามเนื้อที่เกี่ยวกับการเคลื่อนไหวยังเจริญไม่เต็มที่ การประสานงานของอวัยวะต่างๆยังไม่ดีพอเด็กอายุ 
3-5 ปี มีพัฒนาการทางกายแตกต่างกัน บางคนสามารถทรงตัวได้ดี วิ่งได้เร็วขึ้น ควบคุมการเดินวิ่งให้ช้า
ลงและเร็วได้ กระโดดไกลๆ ได้ เต้นและกายบริหารได้ตามจังหวะดนตรี การประสานงานของกล้ามเนื้อ
ดีขึ้น เด็กชอบปืนป่าย เตะบอล ชอบเล่นในสนาม เด็กสามารถขี่จักรยานสามล้อได้ 
  2.2 พัฒนาการด้านสติปัญญา  
  เด็กอายุ 3 ขวบจะมีความสามารถในการใช้ภาษาได้ดี เด็กจะเรียนรู้ค าศัพท์เพิ่มขึ้นอย่าง
รวดเร็ว เด็กสามารถใช้ค า วลี และประโยค เด็กอายุ 4 ขวบ จะช่างซักช่างถามมักจะมีค าถามว่า "ท าไม" 
"อย่างไร" แต่ก็ไม่สนใจค าตอบ ค าพูดของเด็กวัยนี้สามารถพูดประโยคยาวๆ ที่ต่อเนื่องกันได้ สามารถเล่า
นิทานสั้นๆ ได้ ส าหรับเด็กวัย 5 ขวบ เด็กสามารถตอบค าถามตรงเป้าหมาย ชัดเจน การซักถามน้อยลง  แต่
จะสนใจเฉพาะเร่ือง 
  2.3 พัฒนาการด้านอารมณ์ 
  เด็กอายุ 3 -5 ขวบ มักเป็นเด็กเจ้าอารมณ์ จะแสดงอารมณ์ต่างๆ ออกมาอย่างเปิดเผยและมี
อิสระเต็มที่ เด็กเร่ิมมีลักษณะอารมณ์แบบผู้ใหญ่ คือ โกรธ อิจฉา กังวล ก้าวร้าว พอใจ กลัว เป็นต้น เด็ก
จะแสดงความโกรธด้วยการกรีดร้อง ดิ้นกับพื้น หรือท าร้ายตัวเอง แสดงความอิจฉาเมื่อมีน้องใหม่เวลา
เล่นสนุกๆ ก็จะแสดงความพอใจ แต่เมื่อได้ยินเสียงฟ้าร้องเด็กก็จะกลัว ซึ่งเด็กแต่ละคนอาจมีอารมณ์ไม่
เหมือนกัน ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับสุขภาพ การอบรมเลี้ยงดูจากพ่อแม่ และสภาพแวดล้อมทางสังคม 
  2.4 พัฒนาการด้านสังคม 
  เด็กปฐมวัยหรือวัยก่อนเข้าเรียนได้เรียนรู้เข้าใจ และใช้ภาษาได้ดีขึ้น เด็กเรียนรู้พฤติกรรม
ทางสังคมจากเพื่อนในโรงเรียนอนุบาลหรือเพื่อนบ้านวัยเดียวกัน ด้านการช่วยเหลือตนเองเด็กสามารถ
ช่วยเหลือตนเองได้ดีขึ้น เช่น อาบน้ า แต่งตัว ใส่รองเท้าเอง บอกเวลาจะขับถ่ายได้ถอดกางเกง เข้าห้องน้ า
เอง และท าความสะอาดหลังขับถ่ายได้ เด็กเรียนรู้ที่จะปฏิบัติตัวเพื่อให้สังคมยอมรับ ท าตัวให้เข้ากับกลุ่ม
ได้ รู้จักให้ รับ รู้จักผ่อนปรน รู้จักแบ่งปัน เด็กเรียนรู้จากค าสอน ค าอธิบายและการกระท าของพ่อแม่ เด็ก
รู้สึกละอายใจเมื่อท าผิด เด็กเร่ิมรู้จักเห็นใจผู้อ่ืน เมื่อเห็นแม่เสียใจเด็กอาจเอาตุ๊กตามาปลอบ เป็นต้น 
 

 3. ทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
 ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับพัฒนาการมีหลายทฤษฎี แต่ทฤษฎีที่เป็นพื้นฐานสามารถน ามาใช้ในการ
พัฒนาเด็กปฐมวัยและเป็นประโยชน์ต่อการสร้างความเข้าใจพื้นฐานในการประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
(กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข. 2557. ออนไลน์) มีดังนี ้
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  3.1 ทฤษฎีพัฒนาการของกีเซล (Gesell) 
  Gesell. (1880-1961; อ้างถึงใน สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ์, 2547: 35) เป็นนักจิตวิทยาชาว
อเมริกัน ผู้เร่ิมก่อตั้งสถาบันพัฒนาการเด็ก (Institute of Child Development) ณ มหาวิทยาลัยเยล ระหว่าง
ปี ค.ศ. 1930-1940 อธิบายทฤษฎีเกี่ยวกับการเจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็กว่าการเจริญเติบโตของ
เด็กทางร่างกาย เน้ือเยื่อ อวัยวะ หน้าที่ของอวัยวะต่าง ๆ และพฤติกรรมที่ปรากฏขึ้นเป็นรูปแบบที่แน่นอน
และเกิดขึ้นเป็นล าดับขั้น ประสบการณ์ และสภาพแวดล้อมเป็นองค์ประกอบรองที่ต่อเติมเต็มเสริม
พัฒนาการต่าง ๆ กีเซลเชื่อว่าวุฒิภาวะจะถูกก าหนดโดยพันธุกรรม และมีในเด็กแต่ละคนมาตั้งแต่เกิด ซึ่ ง
เป็นสิ่งส าคัญที่ท าให้เด็กแต่ละวัยมีความพร้อมท าสิ่งต่าง ๆ ได้ ถ้าวุฒิภาวะหรือความพร้อมยังไม่เกิดขึ้น
ตามปกติในวัยนั้น สภาพแวดล้อมจะไม่มีอิทธิพลต่อพัฒนาการของเด็ก 
  กีเซล ได้สร้างเกณฑ์มาตรฐานส าหรับวัดพฤติกรรมของเด็กในแต่ละระดับ เน้นความ
แตกต่างระหว่างบุคคลโดยใช้วิธีการสังเกตพฤติกรรม ซึ่งเขาได้แบ่งพัฒนาการของเด็กที่ต้องการวัดและ
ประเมินออกเป็น 4 กลุ่มใหญ่ 
   1. พฤติกรรมทางการเคลื่อนไหว (Motor Behavior) ครอบคลุมการบังคับอวัยวะ ต่าง ๆ 
ของร่างกายและความสัมพันธ์ทางด้านการเคลื่อนไหว 
   2. พฤติกรรมทางการปรับตัว (Adaptive Behavior) ครอบคลุมความสัมพันธ์ของ การ
ใช้มือและสายตา การส ารวจ ค้นหา การกระท าต่อวัตถุ การแก้ปัญหาในการท างาน 
   3. พฤติกรรมทางการใช้ภาษา (Language Behavior) ครอบคลุมการที่เด็กใช้ภาษา การ
ฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน 
   4. พฤติกรรมส่วนตัวและสังคม (Personal-Social Behavior) ครอบคลุมการฝึกปฏิบัติ
ส่วนตัว เช่น การกินอาหาร การขับถ่าย และการฝึกต่อสภาพสังคม เช่น กรเล่น การตอบสนองผู้อื่น 
  จากแนวความคิดของ กี เซล สามารถน ามาอธิบายพัฒนาการของมนุษย์ในด้านการ
เจริญเติบโตพัฒนาการทางร่างกาย และสามารถน าไปเชื่อมโยงกับพัฒนาการทางสติปัญญาได้อีกด้วย 
นอกจากนั้น กีเซล ได้เขียนหนังสือขึ้น 2 เล่ม คือ The First Five Year of Life และ The Child from Five 
to Ten ซึ่งแนวคิดดังกล่าวนี้มีบทบาทมากต่อการจัดกลุ่มเด็กเข้าศึกษาในชั้นอนุบาลศึกษาและชั้น
ประถมศึกษา เกณฑ์มาตรฐานใช้เป็นแบบทดสอบมาตรฐานในการท านายพฤติกรรม วิเคราะห์กลุ่ม และ
ท าวิจัย เพื่อบอกลักษณะพัฒนาการของเด็ก โดยใช้อายุทางปฏิทินเป็นเกณฑ์ นอกจากนี้มีบทบาทมากใน
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้กับเด็ก โดยการจัดกิจกรรมนั้นต้องให้เหมาะสมกับวุฒิภาวะของเด็กแต่ละคน 
  3.2 ทฤษฎีพัฒนาการทางบุคลิกภาพของซิกมันต์ ฟรอยด์ (Sigmund Freud) 
  Freud (1939; อ้างถึงใน สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ์, 2547: 67-69) ได้ให้ความส าคัญของเด็ก
วัย 5 ปีแรกของชีวิต ซึ่งเป็นวัยที่ส าคัญที่สุดของชีวิตเขาเชื่อว่าวัยนี้เป็นรากฐานของพัฒนาการด้าน
บุคลิกภาพ และบุคคลที่มีความสัมพันธ์ใกล้ชิดเด็กที่สุดคือ แม่จะเป็นผู้มีอิทธิพลอย่างสูงต่อบุคลิกภาพ
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และสุขภาพจิตของเด็ก ฟรอยด์ได้พัฒนาทฤษฎีที่เกี่ยวกับพัฒนาการของเด็กตั้งแต่แรกเกิดจนถึงวัยรุ่น 
โดยให้ชื่อว่าทฤษฎีพัฒนาการทางเพศ (Psychosexual Development) ซึ่งทฤษฎีนี้เชื่อว่า พัฒนาการทาง
บุคลิกภาพของเด็กแต่ละคนจะขึ้นอยู่กับการเปลี่ยนแปลงชีวภาพของร่างกาย โดยร่างกายจะเปลี่ยนแปลง
บริเวณแห่งความพึงพอใจเป็นระยะ ๆ ในช่วงอายุต่าง ๆ กัน และถ้าบริเวณแห่งความพึงพอใจต่าง ๆ นี้
ได้รับการตอบสนองเต็มที่ เด็กจะมีพัฒนาการที่ดีและสมบูรณ์ แต่ในทางตรงกันข้าม ถ้าไม่ได้รับการ
ตอบสนองเต็มที่ก็จะท าให้เกิดการสะสมปัญหาและแสดงออกเมื่อเด็กโตขึ้น 
  3.3 ฟรอยด์ ได้แบ่งล าดับขั้นพัฒนาการทางเพศไว้ 5 ขั้น ดังนี ้
   1) ขั้นความพอใจอยู่บริเวณปาก (Oral) พัฒนาการในขั้นนี้อยู่ในช่วงอายุ 0-1 ปี ในขั้น
นี้จะมีความสนใจบริเวณปาก ปากน าความสุขเมื่อได้ถูกอาหารสนองความต้องการความหิว ถ้าไม่ได้รับ 
การตอบสนองก็อาจจะท าให้เกิดความคับข้องใจ 
   2) ขั้นความพอใจอยู่ที่บริเวณทวารหนัก (Anus) พัฒนาการในขั้นนี้อยู่ในช่วงอายุ 1-3 
ปี ซึ่งเป็นระยะขับถ่าย เด็กจะเรียนรู้การขับถ่าย ถ้าเด็กไม่ถูกบังคับก็จะเกิดความพอใจ ไม่ขัดแย้ งและไม่
เกิดความตึงเครียดทางอารมณ์ 
   3) ขั้นความพอใจอยู่ที่อวัยวะเพศ (Phallic) พัฒนาการในขั้นนี้อยู่ในช่วงอายุ 3-6 ปี ซึ่ง
เป็นระยะเกี่ยวข้องกับอวัยวะสืบพันธุ์ สนใจ อยากรู้อยากเห็น สภาพร่างกายแตกต่างไปตามเพศ เรียนรู้
บทบาททางเพศของตน เลียนแบบบทบาทพ่อแมข่องตน ต้องการความรัก ความอบอุ่นจากพ่อแม่ 
   4) ขั้นก่อนวัยรุ่น (Latency) พัฒนาการในขั้นนี้อยู่ในช่วงอายุ 6-11 ปี เป็นระยะสนใจ
สังคมเพื่อนฝูง เด็กจะพยายามปรับตัวให้มีความสัมพันธ์ที่ดีกับบุคคลอ่ืน ๆ 
   5) ขั้นวัยรุ่น พัฒนาการในขั้นนี้อยู่ในช่วงตั้งแต่วัยรุ่นถึงวัยผู้ใหญ่ เป็นระยะที่มีความ
สนใจในเพศตรงข้ามมากขึ้น และเป็นจุดเร่ิมต้นความรักระหว่างเพศ 
  นอกจากนี้ ฟรอยด์ ยังกล่าวถึง โครงสร้างของบุคลิกภาพไว้ด้วยว่า บุคลิกภาพประกอบไป
ด้วย อิด (Id) อีโก้ (Ego) และซุปเปอร์อีโก้ (Super Ego) ซึ่งการท างานของบุคลิกภาพอยู่ภายใต้พลัง 3 สิ่งนี้ 
  อิด (Id) คือ บุคลิกภาพส่วนที่เป็นจิตไร้ส านึก เป็นแรงผลักดันตามธรรมชาติที่สั่งให้มนุษย์
กระท าสิ่งต่าง ๆ เพื่อให้ได้ตามที่ตนต้องการ เป้าหมาย Id คือ ความพึงพอใจ (Pleasure Principle) 
  อีโก้ (Ego) คือ บุคลิกภาพส่วนที่มนุษย์พัฒนาขึ้นจากการได้มีปฏิสัมพันธ์กับโลกภายนอก 
เป็นส่วนที่ควบคุมให้มนุษย์ปฏิบัติตนให้สอดคล้องกับความเป็นจริง โดยใช้หลักแห่งความจริง (Reality 
Principle) 
  ซุปเปอร์อีโก้ (Super Ego) คือ บุคลิกภาพที่มนุษย์พัฒนาขึ้นจากค่านิยมและมาตรฐาน
จริยธรรมของบิดามารดา เป็นส่วนที่ควบคุมให้มนุษย์เลือกท าแต่สิ่งที่ตนคิดว่าดี (Ego Ideal) และ
หลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่ขัดต่อมาตรฐานจริยธรรมของตน (Conscience) บุคคลที่มีบุคลิกภาพที่ดี คือ บุคคล
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อีโก้ (Ego) สามารถปรับให้เกิดความสมดุลระหว่างแรงขับตามธรรมชาติของอิด (Id) กับมาตรฐาน
จริยธรรมของซุปเปอร์อีโก้ (Super Ego) 
  3.4 ทฤษฎีพัฒนาการทางบุคลิกภาพของอิริคสัน (Erikson) 
  Erikson (1988; อ้างถึงใน สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ์, 2547: 46-49) เป็นนักจิตวิทยาในกลุ่ม 
จิตวิเคราะห์ มีอาชีพเป็นจิตแพทย์ ในปี 1955 ได้รับการเลือกตั้งเป็นประธานของ The Division of 
Development Psychology อิริคสันได้เน้นความส าคัญของเด็กปฐมวัยว่าเป็นวัยที่ก าลังเรียนรู้สิ่งแวดล้อม
รอบตัว ซึ่งเป็นสิ่งที่แปลกใหม่และน่าตื่นเต้นส าหรับเด็ก บุคลิกภาพจะสามารถพัฒนาได้ดีหรือไม่ขึ้นอยู่
กับว่าแต่ละช่วงของอายุเด็กประสบสิ่งที่พึงพอใจตามขั้นพัฒนาการต่าง ๆ ของแต่ละวัยมากเพียงใด ถ้าเด็ก
ได้รับการตอบสนองต่อสิ่งที่ตนพอใจในช่วงอายุนั้น เด็กก็จะมีพัฒนาการทางบุคลิกภาพที่ดีและเหมาะสม
และพัฒนาครอบคลุมถึงวัยผู้ใหญ่ด้วย ซึ่งพัฒนาการของมนุษย์มี 8 ขั้น คือ 
   1) ขั้นความเชื่อใจหรือขาดความเชื่อใจ (Trust Versus Mistrust) อายุตั้งแต่แรกเกิดถึง 1 
ปี ในขั้นนี้เด็กจะพัฒนาความรู้สึกว่าตนเป็นที่ยอมรับและสามารถให้ความเชื่อใจเป็นมิตรแก่คนอ่ืน 
วิธีการอบรมเลี้ยงดูของพ่อแม่ ไม่ว่าจะเป็นการอุ้ม การให้อาหาร หรือวิธีการเลี้ยงดูต่าง ๆ จะส่งผลไปสู่
บุคลิกภาพของความเป็นมิตร เปิดเผย และเชื่อถือไว้เนื้อเชื่อใจต่อสภาพแวดล้อมและบุคคลต่าง ๆ ถ้าเด็ก
ไม่ได้รับความรักและความอบอุ่นอย่างเพียงพอ เด็กก็จะพัฒนาบุคลิกภาพของความตระหนี่ ปกปิดไม่
ไว้วางใจ และมักมองโลกในแง่ร้าย 
   2) ขั้นการควบคุมด้วยตนเองหรือสงสัย/อาย (Autonomy Versus Doubt or Shame) อยู่
ในช่วงอายุ  2-3 ปี เด็กวัยนี้เร่ิมเรียนรู้ที่จะช่วยตนเอง สามารถควบคุมตนเอง และสิ่งแวดล้อมรอบตัวได้ 
เด็กจะสามารถท างานง่าย ๆ เหมาะสมกับวัยของเด็กให้ส าเร็จด้วยตนเอง เช่น การหยิบอาหารเข้าปาก เดิน 
วิ่ง หรือเล่นของเล่น ถ้าพ่อแม่บังคับหรือห้ามไม่ได้เด็กกระท าสิ่งใดด้วยตนเอง หรือเข้มงวดเกินไปจะท า
ให้เด็กเกิดความสงสัยในความสามารถของตนเอง เกิดความละอายในสิ่งที่ตนกระท า ซึ่งจะท าให้เด็กรู้สึก
ว่าตนไม่สามารถท าอะไรได้อย่างถูกต้องและได้ผล เกิดความย่อท้อ ชอบพึ่งผู้อื่น 
   3) ขั้นการริเร่ิมหรือรู้สึกผิด (Initiative Versus Guilt) อยู่ในช่วงอายุ 3-6 ปี เป็นขั้น
พัฒนาการความคิดริเร่ิม หรือความรู้สึกผิด (Sense of VS. of Guilt) เด็กจะมีความกระตือรือร้นที่จะเรียก
สิ่งต่าง ๆ รอบตัวเอง เด็กมีการเลียนแบบผู้อยู่ใกล้ชิดหรือสิ่งแวดล้อมที่ตนรับรู้ เด็กเร่ิมเรียนรู้และยอมรับ
ค่านิยมของครอบครัว และสิ่งถ่ายทอดสู่เด็ก ถ้าเด็กไม่มีอิสระในการค้นหาก็จะส่งผลไป สู่ความคับข้องใจ
ที่ไม่สามารถเรียนรู้ในสิ่งที่ตนอยากรู้ ซึ่งจะส่งผลต่อจิตใจของเด็กและความรู้สึกผิดติดตัว 
   4) ขั้นการประสบความส าเร็จ ความขยันหมั่นเพียรหรือรู้สึกด้อย (Mastery Versus 
Inferiority) อยู่ในช่วงอายุ 6-12 ปี เป็นขั้นที่ทุ่มเท ขยัน เพื่อเกิดความส าเร็จ ชอบแข่งขันร่วมกับเพื่อนกับ
กลุ่ม 
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   5) ขั้นการรู้จักตนเองหรือความสับสนไม่รู้สึกตนเอง (Identity Versus Diffustion : 
Fidelity) อยู่ในช่วงอายุ 13-17 ปี (The College Years) เป็นขั้นการค้นหาความเป็นตนเอง สร้างความเป็น
ตนเองโดยผู้ใหญ่และสังคมมีอิทธิพล 
   6) ขั้นรู้สึกโดดเดี่ยว (Intimacy Versus Isolation) อยู่ในช่วงอายุ 18-22 ปี (Early 
Adolescence and Self Comment) เป็นขั้นความรับผิดชอบ เป็นผู้ใหญ่สร้างตัว 
   7) ขั้นความรับผิดชอบแบบผู้ใหญ่หรือความรู้สึกเฉื่อยชา (Cenerativity Versus 
Aborption) อยู่ในช่วงอายุ 22-40 ปี เป็นขั้นสร้างความปึกแผ่น สืบวงศ์ตระกูล รู้บทบาทหน้าที่ รับผิดชอบ
ครอบครัว ลูก 
   8) ขั้นความมั่งคั่ง สมบูรณ์ หรือหมดหวัง ทอดอาลัยชีวิต (Integrity Versus Despair) 
อยู่ในช่วงอายุ 40 ปี วัยชราเป็นขั้นมีความภูมิใจในความส าเร็จของชีวิต หรือเกิดความอาลัยท้อแท้ สิ้นหวัง 
ไม่ยอมรับการเปลี่ยนแปลงสภาพที่เกิดขึ้น 
  พัฒนาการบุคลิกภาพทั้ง 8 ขั้น ของอิริคสัน ในขั้นพัฒนาการที่ 1-3 มีความเกี่ยวข้องกับวัย
ของเด็กปฐมวัย เด็กมีความสัมพันธ์กับพ่อแม่ และครอบครัว ดังนั้น พ่อแม่ เป็นบุคคลที่มีความส าคัญต่อ
พัฒนาการทางบุคลิกภาพเด็กในวัยนี้เป็นอย่างมาก เด็กมีพัฒนาการทางบุคลิกภาพที่สมบูรณ์ในวัยผู้ใหญ่
ได้ขึ้นอยู่กับรากฐานพัฒนาการในวัยนี้เป็นส าคัญ  
  3.5 ทฤษฎีการเรียนรู้ของบรูเนอร์ (Jerome S. Bruner) 
  Bruner (1956) เป็นนักจิตวิทยาในยุคใหม่  ชาวอเมริกันคนแรกที่สืบสานความคิดของเพียเจต์ 
โดยเชื่อว่าพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กเกิดจากกระบวนการภายในอินทรีย์ (Organism) เน้น
ความส าคัญของสิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรมที่แวดล้อมเด็ก ซึ่งจะพัฒนาได้ดีเพียงใดนั้นขึ้นอยู่กับ
ประสบการณ์และสิ่งแวดล้อมรอบตัวเด็ก และชี้ให้เห็นว่าการศึกษาว่าเด็กเรียนรู้อย่างไร ควรศึกษาตัวเด็ก
ในชั้นเรียนไม่ควรใช้หนูและนกพิราบ ทฤษฎีของบรูเนอร์เน้นหลักการ กระบวนการคิด ซึ่งประกอบด้วย 
ลักษณะ 4 ข้อ คือ แรงจูงใจ (Motivation) โครงสร้าง (Structure) ล าดับขั้นความต่อเนื่อง (Sequence) และ
การเสริมแรง (Reinforcement) 
  ส าหรับในหลักการที่เป็นโครงสร้างของความรู้ของมนุษย์ บรูเนอร์แบ่งขั้นพัฒนาการคิดใน  
การเรียนรู้ของมนุษย์ออกเป็น 3 ขั้นด้วยกัน ซึ่งคล้ายคลึงกับขั้นพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจต์ ได้แก่ 
   1) ขั้นการกระท า (Enactive Stage) เด็กเรียนรู้จากการกระท าและการสัมผัส 
   2) ขั้นคิดจินตนาการหรือสร้างมโนภาพ (Piconic Stage) เด็กเกิดความคิดจากการรับรู้
ตาม ความเป็นจริง และการคิดจากจินตนาการด้วย 
   3) ขั้นใช้สัญลักษณ์และคิดรวบยอด (Symbolic Stage) เด็กเร่ิมเข้าใจเรียนรู้ความ 
สัมพันธ์ของ สิ่งต่าง ๆ รอบตัว และพัฒนาความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสิ่งที่พบเห็น 
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  3.6 ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม (Social Learning Theory) ของแบนดูรา 
  Bandura (1986) นักจิตวิทยาร่วมสมัย (An Contemporary Phychologist) ณ มหาวิทยาลัยแส
ตนด์ฟอร์ด (Stanford University) แบนดูรา กล่าวว่า การเรียนรู้ของมนุษย์นั้นเกิดจากพฤติกรรมบุคคลนั้น
มีการปฏิสัมพันธ์ (Interaction) อย่างต่อเนื่องระหว่างบุคคลนั้น (Person) และสิ่งแวดล้อม (Environment) 
ซึ่งทฤษฎีนี้เน้นบุคคลเกิดการเรียนรู้โดยการให้ตัวแบบ (Learning Through Modeling) โดยผู้เรียนจะ
เลียนแบบจากตัวแบบ และการเลียนแบบนี้เป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง โดยอาศัยการสังเกต
พฤติกรรมของตัวแบบ การสังเกตการณ์ตอบสนองและปฏิกิริยาต่าง ๆ ของตัวแบบ สภาพแวดล้อมของตัว
แบบ ผลการกระท า ค าบอกเล่า และความน่าเชื่อถือของตัวแบบได้ การเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยจึงเกิดขึ้นได้ 
ซึ่งกระบวนการต่าง ๆ ของการเลียนแบบของเด็ก ประกอบด้วย 4 กระบวนการ คือ 
   1) กระบวนการดึงดูดความสนใจ (Attentional Process) กิจกรรมการเรียนรู้ที่เด็กได้
สังเกตตัวแบบ และตัวแบบนั้นดึงดูดให้เด็กสนใจที่จะเลียนแบบ ควรเป็นพฤติกรรมง่าย ๆ ไม่
สลับซับซ้อน ง่ายต่อ การเอาใจใส่ของเด็กที่เกิดการเลียนแบบและเกิดการเรียนรู้ 
   2) กระบวนการคงไว้ (Retention Process) คือ กระบวนการบันทึกรหัสเป็นความจ า 
การที่เด็กจะต้องมีความแม่นย าในการบันทึกสิ่งที่ได้เห็นหรือได้ยินเก็บเป็นความจ า ทั้งนี้ เด็กดึงข้อมูลที่
ได้จากตัวแบบออกมาใช้กระท าตามโอกาสที่เหมาะสม เด็กที่มีอายุมากกว่าจะเรียนรู้จากการสังเกตการณ์
กระท าที่ฉลาดของบุคคลอ่ืน ๆ ได้มากกว่า โดยประมวลไว้ในลักษณะของภาพพจน์ ( Imaginal Coding) 
และในลักษณะของภาษา (Verbal Coding) และเด็กโตขึ้นน าประสบการณ์และสัญลักษณ์ต่าง ๆ มา
เชื่อมโยงและต่อมาจะใช้การเรียนรู้มีเทคนิคที่น ามาช่วยเหลือความจ า คือ การท่องจ า การทบทวน หรือ
การฝึกหัด และการรวบรวมสิ่งที่เกี่ยวพันกันในเหตุการณ์ ซึ่งจะช่วยให้เขาได้เก็บสะสมความรู้ไว้ในระดับ
ซึ่งสามารถน ามาใช้ได้เมื่อต้องการ 
   3) การะบวนการแสดงออก (Motor Reproduction Process) คือ การแสดงผลการเรียนรู้
ด้วย  การกระท า คือ การที่เด็กเกิดผลส าเร็จในการเรียนรู้จากตัวแบบต่าง ๆ เพื่อให้เกิดความแม่นย า เด็ก
จะต้องแสดงพฤติกรรมได้จากการเรียนรู้ด้วยการเคลื่อนไหวออกมา เป็นการกระท าออกมาในรูปของการ
ใช้กล้ามเนื้อความรู้สึกด้วยการกระท าคร้ังแรกไม่สมบูรณ์ ดังนั้น เด็กจ าเป็นต้องลองท าหลาย ๆ คร้ัง 
เพื่อให้ได้ลักษณะพฤติกรรมที่ต้องการ แล้วเขาก็จะได้รับทราบผลของการกระท าจากประสบการณ์
เหล่านั้น เพื่อน ามาแก้ไขพฤติกรรมที่ยังไม่เข้ารูปเข้ารอย สิ่งนี้จะท าให้เกิดพัฒนาการในการเรียนรู้อย่างมี
ประสิทธิภาพ เด็กที่มีอายุมากกว่าจะมีกล้ามเนื้อที่แข็งแรงและสามารถควบคุมได้ดีกว่าเด็กที่มีอายุน้อยกว่า 
   4) กระบวนการจูงใจ (Motivational Process) คือ กระบวนการเสริมแรงให้กับเด็กเพื่อ
แสดงพฤติกรรมตามตัวแบบได้ถูกต้อง โดยเด็กเกิดการเรียนรู้จากการเรียนรู้จากการเลียนแบบตัวแบบที่
จะมาจากบุคคลที่มีชื่อเสียงมากกว่าบุคคลที่ไม่มีชื่อเสียง จากการเลียนแบบตัวแบบที่มาจากบุคคลที่เป็น
เพศเดียวกับเด็กมากกว่าจะเป็นเพศตรงข้ามกัน จากการเลียนแบบตัวแบบที่เป็นรางวัล เช่น เงิน ชื่อเสียง 
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สถานภาพทางเศรษฐกิจสูง จากพฤติกรรมของบุคคลที่ถูกลงโทษ มีแนวโน้มที่จะไม่ถูกน ามาเลียนแบบ 
และจากการที่เด็กได้รับอิทธิพลจากตัวแบบที่มีความคล้ายคลึงกับเด็ก ได้แก่ อายุ หรือสถานภาพทาง
สังคม 
   แนวคิดของแบนดูรา เน้นพฤติกรรมใด ๆ ก็ตามสามารถปรับหรือเปลี่ยนได้ตาม
หลักการเรียนรู้ เป็นการกระตุ้นเด็ก มีการเรียนรู้พัฒนาการทางด้านสังคม โดยใช้การสังเกตตัวแบบที่เด็ก
เห็น เด็กมีระดับการเรียนรู้แล้ว เด็กจะมีทางเลือกใหม่ ๆ เพิ่มมากขึ้น เพื่อเก็บสะสมพฤติกรรมที่เป็นไปได้
เอาไว้ และยิ่งกว่านั้นตัวแปรจะช่วยให้เขาเลือกสถานการณ์ที่ดีที่สุดไว้ใช้ปฏิบัติต่อไป 
  3.7 ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบอร์ก (Lawrence Kohlberg) 
  Kohlberg(1984; อ้างถึงใน สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ์, 2547: 52-54) จบปริญญาโทและเอกที่
มหาวิทยาลัยชิคาโก (ChicagoUniversity) และเป็นอาจารย์สอนที่มหาวิทยาลัย  ฮาร์วาร์ด ณ ที่นี้เขาได้รับ
ทุนท าวิจัยเกี่ยวกับพัฒนาการทางจริยธรรม ซึ่งเขาได้ศึกษาการให้เหตุผลเชิงจริยธรรมของเด็กวัยรุ่น
ตอนต้นและวัยผู้ใหญ่ เป็นการศึกษาแบบระยะยาว (Longitudinal Study) และได้ตั้งทฤษฎีพัฒนาการทาง
จริยธรรม ประกอบด้วย ขั้นพัฒนาการให้เหตุผลเชิงจริยธรรม 6 ขั้น มีระดับความคิดทางจริยธรรม 3 
ระดับ ดังนี ้
   1) ระดับเร่ิมมีจริยธรรม (2-10 ปี) มีลักษณะท าตามที่สังคมก าหนดว่าดีหรือไม่ ส่วน
ใหญ่จะมองผลของการกระท าว่าได้รับความเจ็บปวด หรือความพึงพอใจ และจะท าตามกฎเกณฑ์ที่มีผู้มี
อ านาจเหนือตนก าหนดไว้เป็น 
   ขั้นที่ 1 เด็กจะเคารพกฎเกณฑ์เพื่อหลีกเลี่ยงการถูกลงโทษ 
   ขั้นที่ 2 ใช้หลักการแสวงหารางวัล เลือกท าแต่สิ่งที่น าความพอใจมาให้ตนเท่านั้น การ
มองความสัมพันธ์ของคนยังแคบ มีลักษณะการแลกกัน ถือเกณฑ์กรรมสนองกรรมอย่าตีคนอ่ืน เพราะเขา
จะตีเราตอบ 
   2) ระดับมีจริยธรรมตามกฎเกณฑ์ มีลักษณะคล้ายตามประเพณีนิยม (10-16 ปี) 
   ขั้นที่ 3 เกณฑ์การตัดสินใจความถูกผิดอยู่ที่ผู้อ่ืนเห็นชอบการท าดี คือ ท าสิ่งที่ท าให้
ผู้อ่ืนพอใจ ช่วยเหลือผู้อ่ืน เพื่อให้สังคมยอมรับ 
   ขั้นที่ 4 เกณฑ์การตัดสินความถูกผิดอยู่ที่ความเป็นระเบียบของสังคม และการกระท า
ตามกฎเกณฑ์ของสังคม ท าตามหน้าที่ของตน รักษากฎเกณฑ์ 
   3) ระดับมีจริยธรรมของตนเอง มีลักษณะพยายามก าหนดหลักการทางจริยธรรมที่ต่าง
ไปจากกฎเกณฑ์ของสังคม (16 ปีขึ้นไป) 
   ขั้นที่ 5 คิดถึงกฎที่จะเป็นประโยชน์สังคม ค านึงถึงสิทธิส่วนบุคคลยอมรับกฎเกณฑ์
ส่วนรวม 
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   ขั้นที่ 6 ค านึงถึงหลักจริยธรรมตัดสินความถูกผิดจากจริยธรรมที่ตนยึดถือจากสามัญ
ส านึกของตนเองจากเหตุผล ค านึงถึงสิทธิมนุษยชน ไม่คล้อยตามสังคม 
  3.8 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจต์ (Piaget) 
  Piaget (1971) นักจิตวิทยาชาวสวิสที่เป็นที่รู้จักในฐานะผู้เชี่ยวชาญในทฤษฎีพัฒนาการ
ทางด้านสติปัญญา หนังสือและบทความทั้งหมดซึ่งเป็นผลงานของเขาเกี่ยวข้องกับความเจริญเติบโตและ
พัฒนาการทางสติปัญญาของเด็ก ซึ่งทฤษฎีนี้เน้นถึงความส าคัญของความเป็นมนุษย์ อยู่ที่มนุษย์มี
ความสามารถในการสร้างความรู้ผ่านการปรับตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อม ซึ่งปรากฏอยู่ในตัวเด็กตั้งแต่แรก
เกิด ความสามารถนี้คือการปรับตัว (Adaptation) เป็นกระบวนการที่เด็กสร้างโครงสร้างตามความคิด 
(Scheme) โดยการมีปฏิสัมพันธ์โดยตรงกับสิ่งแวดล้อม 2 ลักษณะ คือ เด็กพยายามปรับตัวให้เข้ากับ
สิ่ งแวดล้อม โดยซึมซับประสบการณ์  (Assimilation) และการปรับโครงสร้างสติปัญญา 
(Accommodation) ตามสภาพแวดล้อมเพื่อให้เกิดความสมดุลในโครงสร้างความคิด ความเข้าใจ 
(Equilibration) ทั้งนี้ เพียเจต์ได้แบ่งล าดับขั้นพัฒนาการทางสติปัญญาไว้ 4 ขั้นดังนี ้
   1) ขั้นประสาทรับรู้และการเคลื่อนไหว (Sensorimotor Stage) พัฒนาการระยะนี้อยู่
ในช่วง 2 ปีแรกหลังเกิด ขั้นนี้เป็นขั้นของการเรียนรู้จากประสาทสัมผัส ในขั้นนี้พัฒนาการจะก้าวหน้า
อย่างรวดเร็ว มีการพัฒนาการเรียนรู้ การแก้ปัญหา มีการจัดระเบียบการกระท า มีการคิดก่อนที่จะท าการ
กระท าจะท าอย่างมีจุดมุ่งหมายด้วยความอยากรู้อยากเห็น และเด็กยังสามารถเลียนแบบ โดยไม่จ าเป็นต้อง
มีตัวแบบให้เห็นในขณะนั้นได้ ซึ่งแสดงถึงพัฒนาการด้านความจ าที่เพิ่มมากขึ้นในช่วง 18-24 เดือน 
   2) ขั้นก่อนปฏิบัติการคิด (Preoperational Stage) ขั้นนี้จะอยู่ในช่วง 2-7 ปี ในระยะ 2-4 
ปี เด็กยังยึดตนเองเป็นศูนย์กลาง มีขีดจ ากัดในการรับรู้ สามารถเข้าใจได้เพียงมิติเดียว ในระยะ 5-6 ปี เด็ก
จะย่างเข้าสู่ขั้น Intuitive Thought ระยะนี้เป็นช่วงหัวเลี้ยวหัวต่อของการคิด ที่ขึ้นอยู่กับการรับรู้กับการคิด
อย่างมีเหตุผลตามความจริง ซึ่งเด็กจะก้าวออกจากการรับรู้เพียงมิติเดียวไปสู่การรับรู้ได้ในหลาย ๆ มิติใน
เวลาเดียวกันมากขึ้น และจะก้าวไปสู่การคิดอย่างมีเหตุผล โดยไม่ยึดอยู่กับการรับรู้เท่านั้น เด็กจะเร่ิมมี
ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสิ่งต่าง ๆ รอบตัวดีขึ้น แต่ยังคิดและตัดสินผลของการกระท าต่าง ๆ จากสิ่งที่เห็น
ภายนอก 
   3) ขั้นปฏิบัติการคิดด้วยรูปธรรม (Concrete Operational Stage) ขั้นนี้ เร่ิมจากอายุ 7-11 
ปี เด็กจะมีความสามารถคิดเหตุผลและผลที่เกี่ยวข้องกับปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้น โดยไม่ยึดอยู่เฉพาะการ
รับรู้เหมือนขั้นก่อน ๆ ในขั้นนี้เด็กจะสามารถคิดย้อนกลับ (Reversibility) สามารถเข้าใจเร่ืองการอนุรักษ์ 
(Conservation) สามารถจัดกลุ่มหรือประเภทของสิ่งของ (Classification) และสามารถจัดเรียงล าดับของ
สิ่งต่าง ๆ (Seriation) ได้ เด็กในขั้นปฏิบัติการคิดด้วยรูปธรรมจะพัฒนาจากการยึดตนเองเป็นศูนย์กลาง
ไปสู่ความสามารถที่จะเข้าใจแนวคิดของสังคมรอบตัว และสามารถเข้าใจว่าผู้อ่ืนคิดอย่างไรมากขึ้น แม้ว่า
การคิดของเด็กวัยนี้จะพัฒนาไปมากแต่การคิดของเด็กยังต้องอาศัยพื้นฐานของการสัมผัสหรือสิ่งที่เป็น



 23 

รูปธรรม เด็กยังไม่สามารถคิดในสิ่งที่เป็นนามธรรมที่ซับซ้อนได้เหมือนผู้ใหญ่ อย่างไรก็ตาม ตอนปลาย
ของขั้นนี้เด็กจะเร่ิมเข้าใจสาเหตุของเหตุการณ์รอบตัวพร้อมจะแก้ปัญหา ไม่เพียงแต่สิ่งที่สัมผัสได้หรือ
เป็นรูปธรรมเท่านั้นแต่เด็กจะเร่ิมสามารถแก้ปัญหา โดยอาศัยการตั้งสมมติฐานและอาศัยหลักของ
ความสัมพันธ์ของปัญหาน้ัน ๆ บ้างแล้ว 
   4) ขั้นปฏิบัติการคิดด้วยนามธรรม (Formal Operational Stage) ตั้งแต่อายุ 11 ปี จนถึง
วัยผู้ใหญ่เป็นช่วงที่เด็กจะสามารถคิดไม่เพียงแต่ในสิ่งที่เห็นหรือได้ยินโดยตรงเหมือนระยะก่อน ๆ อีก
ต่อไป แต่จะสามารถจินตนาการเงื่อนไขของปัญหาในอดีต ปัจจุบัน และอนาคต โดยพัฒนาสมมติฐาน  
อย่างสมเหตุสมผลเกี่ยวกับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นได้ ซึ่งก็หมายถึงว่า ในระยะนี้เด็กจะมีความสามารถคิดหา
เหตุผลเหมือนผู้ใหญ่นั่นเอง 
  3.9 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของโฮเวิร์ด การ์ดเนอร์ (Howard Gardner’s View) 
  Gardnez (1995; อ้างถึงใน สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ์, 2547: 39-41) เป็นนักจิตวิทยา 
(Phychlolgist) และผู้เชี่ยวชาญทางด้านสติปัญญา (Intelligence Expert)แห่งมหาวิทยาลัยฮาวาร์ดได้ศึกษา
เกี่ยวกับความหลากหลายของสติปัญญา (Theory of Multiple Intelligence: MI) โดยใช้หลักการ
วิวัฒนาการทางชีววิทยา (Biological Evolution) จ าแนกความสามารถหรือสติปัญญาของคนเอาไว้ 7 
ประเภท และต่อมาเขาเพิ่มอีก 1 ประเภท เรียกว่า สติปัญญา  ด้านรักธรรมชาติ (Naturalistic) ต่อมาเพิ่มอีก 
1 ประเภท คือ สติปัญญาด้านการด ารงชีวิต (Existential Intelligence) รวมทั้งหมด 9 ด้าน (Sprinthall. 
1998) ซึ่งการ์ดเนอร์เชื่อว่าสมองของมนุษย์ได้แบ่งเป็นส่วน ๆ แต่ละส่วนได้ก าหนดความสามารถที่ค้นหา
และแก้ปัญหาที่เรียกว่า “ปัญญา” ซึ่งมีหลาย ๆ อย่างถือก าเนิดมาจากสมองเฉพาะส่วนแตกต่างกัน ซึ่ง
สติปัญญา 9 ด้าน ได้แก่ 
   1) สติปัญญาด้านภาษา (Linguistic Intelligence) หมายถึง ผู้ที่มีความสามารถทางด้าน
ภาษาสูง อาทิ นักเล่านิทาน นักพูด (ปฐกถา) ความสามารถใช้ภาษาในการหว่านล้อม การอธิบาย กวี 
นักเขียน นวนิยาย นักเขียนบทละคร  บรรณาธิการ นักหนังสือพิมพ์ นักจิตวิทยา 
   2) สติปัญญาด้านตรรกและคณิตศาสตร์ (Logical/Mathematical Intelligence) หมายถึง 
กลุ่มผู้ที่มีความสามารถสูงในการใช้ตัวเลข อาทิ นักบัญชี นักคณิตศาสตร์ นักสถิติ กลุ่มผู้ให้เหตุผลที่ดี 
อาทิ นักวิทยาศาสตร์ นักตรรกศาสตร์ นักจัดท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ กลุ่มผู้ที่มีความไวใน  การเห็น
ความสัมพันธ์แบบแผนตรรกวิทยา การคิดเชิงนามธรรม การคิดที่เป็นเหตุผล (Cause-Effect) และการคิด
คาดการณ์ (If-Then) วิธีการใช้ในการคิด ได้แก่ การจ าแนกประเภท การจัดหมวดหมู่  การสันนิษฐาน  
การสรุป การคิดค านวณ การตั้งสมมติฐาน 
   3) สติปัญญาด้านมิติสัมพันธ์ (Visual/Spatial Intelligence) หมายถึง ผู้ที่มีความ 
สามารถมองเห็นภาพของทิศทางแผนที่ที่กว้างไกล อาทิ นายพรานป่าผู้น าทาง พวกเดินทางไกล รวมถึงผู้
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ที่มีความสามารถมองความสัมพันธ์ มองเห็นแสดงออกเป็นภาพรูปร่างในการจัดการกับพื้นที่ เนื้อที่การ
ใช้สี เส้น พื้นผิว รูปร่าง อาทิ สถาปนิก มัณฑนากร นักประดิษฐ์ ศิลปินต่าง ๆ 
   4) สติปัญญาด้านร่างกายและการเคลื่อนไหว (Bodily/Kinesthetic Intelligence) 
หมายถึง ผู้ที่มีความสามารถในการใช้ร่างกายของตนเองแสดงออกทางความคิด ความรู้สึก อาทิ นักแสดง
ละคร ภาพยนตร์ นักแสดงท่าใบ้ นักกีฬา นักฟ้อนร าท าเพลง และผู้ที่มีความสามารถในการใช้มือ
ประดิษฐ์ เช่น นักปั้น ช่างแก้รถยนต์ รวมถึงความสามารถทักษะทางกาย เช่น ความคล่องแคล่ว ความ
แข็งแรง ความรวดเร็ว ความยืดหยุ่น ความประณีต และความไวทางประสาทสัมผัส 
   5) สติปัญญาด้านดนตรี (Musical/Rhythmic Intelligence) หมายถึง ผู้ที่มีความ สามารถ
ทาง ด้านดนตรี ได้แก่ นักแต่งเพลง นักดนตรี นักวิจารณ์ดนตรี รวมถึงความไวในเร่ืองจังหวะ ท านอง
เสียง ตลอดจนความสามารถในการเข้าและวิเคราะห์ดนตรี 
   6) สติปัญญาด้านมนุษยสัมพันธ์ (Intrapersonal Intelligence) หมายถึง ความ สามารถ
ในการเข้าใจอารมณ์ ความรู้สึก ความคิด และเจตนาของผู้อ่ืน ทั้งนี้ รวมถึงความสามารถในการสังเกต 
น้ าเสียง ใบหน้า ท่าทาง ทั้งยังมีความสามารถสูงในการรู้ถึงลักษณะต่าง ๆ ของสัมพันธภาพของมนุษย์
และสามารถตอบสนองได้อย่างเหมาะสม และมีประสิทธิภาพ เช่น สามารถท าให้บุคคลหรือกลุ่มบุคคล
ปฏิบัติงาน 
   7) สติปัญญาด้านตน หรือการเข้าใจตนเอง (Interpersonal Intelligence) หมายถึงผู้ที่มี
ความสามารถในการรู้จักตนเอง และสามารถประพฤติปฏิบัติตนได้จากความรู้สึกตนนี้ ความ สามารถใน
การรู้จักตัวตน อาทิ การรู้จักตนเองตามความเป็นจริง เช่น มีจุดอ่อน จุดแข็ง ในเร่ืองใด มีความรู้เท่าทัน
อารมณ์ ความคิด ความปรารถนาของตนอง มีความสามารถในการฝึกฝนตนเอง และเข้าใจตนเอง 
   8) สติปัญญาด้านการรักธรรมชาติ (Naturalistic Intelligence) หมายถึง ผู้ที่มีความ
เข้าใจ ความเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติและปรากฏการณ์ธรรมชาติ เข้าใจความส าคัญของตนเองกับ
สิ่งแวดล้อม และตระหนักถึงความสามารถของตนที่จะมีส่วนช่วยในการอนุรักษ์ธรรมชาติ เข้าใจถึง
พัฒนาการของมนุษย์และการด ารงชีวิตมนุษย์ตั้งแต่เกิดจนตาย เข้าใจและจ าแนกความเหมือนกันของ
สิ่งของ เข้าใจการหมุนเวียนเปลี่ยนแปลงของสาร 
   9) สติปัญญาด้านการด ารงชีวิต (Existential Intelligence) หมายถึง ผู้ที่มีความ สามารถ
ในการไตร่ตรอง ค านึง สร้างความเข้าใจเกี่ยวกับการมีชีวิตอยู่ในโลกมนุษย์ เข้าใจการก าหนดของชีวิต 
และการรู้เหตุผลของการด ารงชีวิตอยู่ในโลก 
  จากทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาที่กล่าวมานี้จะเห็นได้ว่า นักจิตวิทยาและผู้เชี่ยวชาญได้
กล่าวถึงความสามารถทางสติปัญญาหลายมิติมากขึ้น การส่งเสริมพัฒนาการทางสติปัญญามนุษย์ควร
ด าเนินการให้เหมาะสมกับช่วงวัยและหลากหลายครอบคลุมทุกมิติ 
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  จากทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับพัฒนาการดังกล่าวข้างต้นนั้น สรุปได้ว่า พัฒนาการของมนุษย์เร่ิม
ตั้งแต่ปฏิสนธิจนกระทั่งเติบโตเป็นผู้ใหญ่ เป็นพัฒนาการที่มีกระบวนการต่อเนื่องเป็นล าดับขั้นตอน ซึ่ง
ทฤษฎีพื้นฐานที่ส าคัญ ได้แก่ ทฤษฎีพัฒนาการของกีเซล ทฤษฎีบุคลิกภาพหรือทฤษฎีจิตวิเคราะห์ของฟ
รอยด์ และอิริคสัน ทฤษฎีการเรียนรู้ของบรูเนอร์ ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของแบนดูรา ทฤษฎี
พัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบอร์ก และทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจต์ 
 

 4. การประเมินพัฒนาการ 
 การประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัยควรใช้วิธีการประเมินอย่างหลากหลาย เพื่อให้ได้ข้อมูลที่
สมบูรณ์ที่สุด ซึ่งวิธีการที่เหมาะสมและนิยมน ามาใช้ในการประเมินพัฒนาการของเด็กปฐมวัย  (Yushiva. 
2014. online) มีหลายวิธี ดังนี้ 
  4.1 การสังเกตและการบันทึก การสังเกต มีอยู่ 2 แบบ คือ การสังเกตอย่างมีระบบ ได้แก่ 
การสังเกตที่มีจุดหมายอย่างแน่นอนตามแผนที่วางไว้ และอีกแบบหนึ่งคือ การสังเกตแบบไม่เป็นทางการ 
เป็นการสังเกตในขณะที่เด็กท ากิจกรรมประจ าวัน และเกิดพฤติกรรมที่ไม่คาดคิดว่าจะเกิดขึ้นและผู้สอน
จดบันทึกไว้ การสังเกตเป็นวิธีการที่ผู้สอนใช้ในการศึกษาพัฒนาการของเด็ก เมื่อมีการสังเกตก็ต้องมีการ
บันทึก ผู้สอนควรทราบว่าจะบันทึกอะไร การบันทึกพฤติกรรมมีความส าคัญอย่างยิ่งที่ต้องท าอย่าง
สม่ าเสมอ เนื่องจากเด็กเจริญเติบโตและเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วจึงต้องน ามาบันทึกเป็นหลักฐานไว้
อย่างชัดเจน การสังเกตและการบันทึกพัฒนาการเด็กสามารถใช้แบบง่าย ๆ คือ 
   1) แบบบันทึกพฤติกรรม ใช้บันทึกเหตุการณ์เฉพาะอย่างโดยบรรยายพฤติกรรมเด็กผู้
บันทึกต้องบันทึกวัน  เดือน  ปีเกิดของเด็ก และวันปีที่ท าการบันทึกแต่ละคร้ัง 
   2) การบันทึกรายวัน เป็นการบันทึกเหตุการณ์หรือประสบการณ์ที่เกิดขึ้นในชั้นเรียน
ทุกวัน ถ้าหากบันทึกข้อมูลในรูปแบบของการบรรยาย ก็จะเน้นเฉพาะเด็กรายที่ต้องการจะศึกษาข้อดีของ
การบันทึกรายวันคือ การชี้ให้เห็นความสามารถเฉพาะอย่างของเด็ก จะช่วยกระตุ้นให้ผู้สอนได้พิจารณา
ปัญหาของเด็กเป็นรายบุคคล ช่วยให้ผู้เชี่ยวชาญมีข้อมูลมากขึ้น ส าหรับวินิจฉัยเด็กว่าสมควรจะรับ
ค าปรึกษา เพื่อลดปัญหาและส่งเสริมพัฒนาการของเด็กได้อย่างถูกต้อง  นอกจากนั้นยังช่วยชี้ให้เห็นข้อดี
ข้อเสียของการจัดกิจกรรมและประสบการณ์ได้เป็นอย่างดี 
   3) แบบส ารวจรายการ ช่วยให้สามารถวิเคราะห์เด็กแต่ละคนได้ค่อนข้างละเอียด 
เหมาะสมกับเด็กปฐมวัย 
  4.2 การสนทนา สามารถใช้การสนทนาได้ทั้งเป็นกลุ่มหรือรายบุคคล  เพื่อประเมิน
ความสามารถ ในการแสดงความคิดเห็นและพัฒนาการด้านการใช้ภาษาของเด็กและบันทึกผลการ
สนทนาลงในแบบบันทึกพฤติกรรมหรือบันทึกรายวัน 
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  4.3 การสัมภาษณ์ ด้วยวิธีการพูดคุยกับเด็กเป็นรายบุคคลและควรจัดในสภาวะแวดล้อมที่
เหมาะสมเพื่อไม่ให้เกิดความเครียดและวิตกกังวล ผู้สอนควรใช้ค าถามที่เหมาะสม เปิดโอกาสให้เด็กได้
คิดและตอบอย่างอิสระ จะท าให้ผู้สอนสามารถประเมินความสามารถทางสติปัญญาของเด็ก และค้นพบ
ศักยภาพในตัวเด็กได้โดยบันทึกข้อมูลลงในแบบสัมภาษณ์ 
  4.4 การรวบรวมผลงาน ที่แสดงออกถึงความก้าวหน้าแต่ละด้านของเด็กเป็นรายบุคคล โดย
จัดเก็บรวบรวมไว้ในแฟ้มผลงาน (Portfolio) ซึ่งเป็นวิธีรวบรวมและจัดระบบข้อมูลต่าง ๆ รวบรวมเอาไว้
อย่างมีจุดหมายที่ชัดเจน แสดงการเปลี่ยนแปลงของพัฒนาการแต่ละด้าน นอกจากนี้ยังรวมเคร่ืองมืออ่ืน ๆ 
เช่น แบบสอบถามผู้ปกครอง แบบสังเกตพฤติกรรม แบบบันทึกสุขภาพอนามัย ฯลฯ เอาไว้ในแฟ้ม
ผลงาน เพื่อผู้สอนจะได้ข้อมูลที่เกี่ยวกับตัวเด็กอย่างชัดเจนและถูกต้อง การเก็บผลงานของเด็ก จะไม่ถือว่า
เป็นการประเมินผลถ้างานแต่ละชิ้นถูกรวบรวมไว้โดยไม่ได้รับการประเมินจากผู้สอนและไม่มีการน าผล
มาปรับปรุงพัฒนาเด็ก เพื่อปรับปรุงการสอนของผู้สอนดังนั้นจึงเป็นแต่การเก็บรวบรวมผลงานเท่านั้น 
เช่น แฟ้มผลงานขีดเขียน งานศิลปะ จะเป็นเพียงแค่แฟ้มผลงานเด็กถ้าไม่มีการประเมิน  แฟ้มผลงานนี้จะ
เป็นเคร่ืองมือการประเมินต่อเมื่องานที่สะสมแต่ละชิ้น ถูกใช้ในการบ่งบอกความก้าวหน้า ความต้องการ
ของเด็ก และเป็นการเก็บสะสมอย่างต่อเน่ือง ที่สร้างสรรค์โดยผู้สอนและเด็ก 
  ผู้สอนสามารถใช้แฟ้มผลงานอย่างมีคุณค่าสื่อสารกับผู้ปกครองเพราะการเก็บผลงานเด็ก
อย่างต่อเน่ืองและสม่ าเสมอ ในแฟ้มผลงานเป็นข้อมูล ให้ผู้ปกครองสามารถเปรียบเทียบความก้าวหน้า ที่
ลูกของตนมีเพิ่มขึ้น จากผลงานชิ้นแรกกับชิ้นต่อๆมา ข้อมูลในแฟ้มผลงานประกอบด้วย ตัวอย่างผลงาน  
การขีดเขียน การอ่าน และข้อมูลบางประการของเด็กที่ผู้สอนเป็นผู้บันทึก เช่น จ านวนเล่มหนังสือที่    
เด็กอ่าน ความถี่ของการเลือกอ่าน ที่มุมหนังสือ ในช่วงเวลาเลือกเสรี การเปลี่ยนแปลงอารมณ์ ทัศนคติ 
เป็นต้น ข้อมูลเหล่านี้จะสะท้อนภาพของความงอกงามของเด็กแต่ละคนได้ชัดเจนกว่าการประเมินโดยใช้
การให้เกรดผู้สอนจะต้องชี้แจงให้ผู้ปกครองทราบถึงที่มาของการเลือกชิ้นงานแต่ละชิ้นที่สะสมในแฟ้ม
ผลงาน เช่น เป็นชิ้นงานที่ดีที่สุดในช่วงระยะเวลาที่เลือกชิ้นงานนั้น เป็นชิ้นงานที่แสดงความต่อเนื่องของ
งานโครงการ ฯลฯ ผู้สอนควรให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการคัดสรรชิ้นงานที่บรรจุในแฟ้มผลงานของเด็ก 
  ข้อควรพิจารณาในการเลือกเก็บข้อมูลไว้ในแฟ้มผลงานมี ดังนี้ คือ 
   1) ข้อมูลที่แสดงถึงระดับพัฒนาการและความส าเร็จเกี่ยวกับกิจกรรมที่เด็กกระท า ซึ่ง
ได้มาจากเคร่ืองมือการประเมิน 
   2) ข้อมูลที่รวบรวมจากผลงานต่างๆ ของเด็ก อาจช่วยให้เด็กช่วยเลือกเก็บด้วยตัวเด็ก
เอง  หรือผู้สอนกับเด็กร่วมกันเลือก 
   3) ข้อมูลของเด็กที่ได้จากผู้ปกครอง 
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  4.5 การประเมินการเจริญเติบโตของเด็ก ตัวชี้การเจริญเติบโตของเด็กที่ใช้ทั่วๆไป ได้แก่ 
น้ าหนัก ส่วนสูง เส้นรอบศีรษะ ฟัน และการเจริญเติบโตของกระดูก แนวทางประเมินการเจริญเติบโต มี
ดังนี ้
  การประเมินการเจริญเติบโต โดยการชั่งน้ าหนักและวัดส่วนสูงเด็กแล้วน าไปเปรียบเทียบกับ
เกณฑ์ปกติ ในกราฟแสดงน้ าหนักตามเกณฑ์อายุของกระทรวงสาธารณสุข ซึ่งใช้ส าหรับติดตามการ
เจริญเติบโตโดยรวม วิธีการใช้กราฟ มีดังนี้ 
  เมื่อชั่งน้ าหนักเด็กแล้ว น าน้ าหนักมาจุดเคร่ืองหมายกากบาทลงบนกราฟและการอ่าน  
การเจริญเติบโตของเด็ก โดยดูเคร่ืองหมายกากบาทว่าอยู่แถบสีใด อ่านข้อความที่อยู่บนแถบสีนั้น ซึ่งแบ่ง
ภาวะโภชนาการเป็น ๓ กลุ่ม คือ น้ าหนักอยู่ในเกณฑ์ปกติ น้ าหนักมากเกินเกณฑ์ น้ าหนักน้อยกว่าเกณฑ์ 
ข้อแนะน าส าหรับผู้ปกครองและผู้สอนคือ ควรดูแลน้ าหนักเด็ก อย่าให้เบี่ยงเบนออกจากเส้นประ 
มิฉะนั้นเด็กมีโอกาสน้ าหนักมากเกินเกณฑ์หรือน้ าหนักน้อยเกินเกณฑ์ได้ 
  ข้อควรค านึงในการประเมินการเจริญเติบโตของเด็ก 
   1)  เด็กแต่ละคนมีความแตกต่างกันในด้านการเจริญเติบโต บางคน รูปร่างอ้วน บางคน
ผอม บางคนร่างใหญ่ บางคนร่างเล็ก 
   2) ภาวะโภชนาการเป็นตัวส าคัญที่เกี่ยวข้องกับขนาดของรูปร่าง แต่ไม่ใช่สาเหตุเดียว 
   3) พันธุกรรม เด็กอาจมีรูปร่างเหมือนพ่อหรือแม่คนใดคนหนึ่ง ถ้าพ่อหรือแม่เตี้ย ลูก
อาจเตี้ย และพวกนี้อาจมีน้ าหนักต่ ากว่าเกณฑ์เฉลี่ยได้และมักจะเป็นเด็กที่ทานอาหารได้น้อย 
   4) ช่วงคร่ึงหลังขวบปีแรก น้ าหนักเด็กจะขึ้นช้า เนื่องจากห่วงเล่นมากขึ้นและความ
อยากอาหารลดลง 
 นอกจากนี้การประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัยเป็นกระบวนการต่อเนื่องและเป็นส่วนหนึ่งของ
กิจกรรมตามตารางกิจกรรมประจ าวันและครอบคลุมพัฒนาการของเด็กทุกด้าน ได้แก่ ด้านร่างกาย ด้าน
อารมณ์จิตใจ ด้านสังคม และด้านสติปัญญา เพื่อน าผลมาใช้ในการจัดกิจกรรมหรือประสบการณ์ พัฒนา
เด็กให้เต็มตามศักยภาพของแต่ละคน การประเมินพัฒนาการอาจท าได้หลายวิธี แต่วิธีที่ง่ายต่อการปฏิบัติ
และนิยมใช้กันมาก คือ การสังเกต ซึ่งต้องท าอย่างต่อเนื่องและบันทึกไว้เป็นหลักฐานอย่างสม่ าเสมอ 
(Seemalanon1212. 2014. online) ผู้สอนหรือผู้เกี่ยวข้องกับเด็กต้องค านึงถึงเร่ืองดังต่อไปนี้ 
 1. หลักการประเมินพัฒนาการของเด็ก 
  1.1 ประเมินพัฒนาการของเด็กครบทุกด้านและน าผลมาพัฒนาเด็ก 
  1.2 ประเมินผลเป็นรายบุคคลอย่างสม่ าเสมอต่อเน่ืองตลอดปี 
  1.3 สภาพการประเมินควรมีลักษณะเช่นเดียวกับการปฏิบัติกิจกรรมประจ าวัน 
  1.4 ประเมินอย่างเป็นระบบ มีการวางแผน เลือกใช้เคร่ืองมือและจดบันทึกไว้เป็นหลักฐาน 
  1.5 ประเมินตามสภาพจริงด้วยวิธีการที่หลากหลายเหมาะกับเด็ก 

http://seemalanonech.wordpress.com/author/seemalanon1212/
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 2. ขั้นตอนการประเมินพัฒนาการ 
  2.1 ศึกษาและท าความเข้าใจพัฒนาการของเด็กในแต่ละช่วงอายุทุกด้าน ได้แก่ ด้านร่างกาย 
ด้านอารมณ์จิตใจ ด้านสังคม และด้านสติปัญญา 
  2.2 วางแผนเลือกใช้วิธีการและเคร่ืองมือที่เหมาะสมส าหรับใช้บันทึกและประเมิน
พัฒนาการ เช่น แบบบันทึกพฤติกรรมเหมาะที่จะใช้บันทึกพฤติกรรมของเด็ก การบันทึกรายวันเหมาะกับ
การบันทึกกิจกรรมหรือประสบการณ์ที่เกิดขึ้นในชั้นเรียนทุกวัน เป็นต้น 
  2.3 ด าเนินการประเมินและบันทึกพัฒนาการ หลังจากที่ได้วางแผนและเลือกเคร่ืองมือที่จะ
ใช้ประเมินและบันทึกพัฒนาการแล้ว จะต้องอ่านคู่มือหรือค าอธิบายวิธีการใช้เคร่ืองมือนั้น ๆ อย่าง
ละเอียด แล้วจึงด าเนินการตามขั้นตอนต่อไป 
  2.4 ประเมินและสรุป การประเมินและสรุปนั้นต้องดูจากผลการประเมินหลาย ๆ คร้ังมิใช่
เพียงคร้ังเดียว หรือน าเอาผลจากการประเมินเพียงคร้ังเดียวมาสรุป อาจท าให้ผิดพลาดได้ 
  2.5 รายงานผล เมื่อได้ผลจากการประเมินและสรุปพัฒนาการของเด็กแล้ว ผู้สอนจะต้อง
ตัดสินใจว่าจะต้องรายงานข้อมูลไปยังผู้ใด เพื่อจุดประสงค์อะไร และจะต้องใช้ในรูปแบบใดส าหรับ
รายงาน เช่น ต้องรายงานผู้บริหารสถานศึกษา ผู้ปกครอง เพื่อให้ทราบว่ากิจกรรมหรือประสบการณ์ที่
สถานศึกษาจัดให้เด็กนั้นส่งเสริมพัฒนาเด็กแต่ละคนอย่างไรเป็นไปตามจุดประสงค์หรือไม่ เพื่อจะได้
วางแผนช่วยเหลือเด็กได้ตรงตามความต้องการต่อไป 
  2.6 การให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการประเมิน 
 จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า การประเมินพัฒนาการของเด็กปฐมวัยนั้น ผู้ประเมินควรใช้วิธีการ
ประเมินที่หลากหลาย อาทิ การสังเกตและการบันทึก ซึ่งมี 2 แบบ คือ การสังเกตอย่างมีระบบ และการ
สังเกตแบบไม่เป็นทางการ การสนทนา การสัมภาษณ์ การรวบรวมผลงานที่แสดงออกถึงความก้าวหน้า
แต่ละด้านของเด็กเป็นรายบุคคล การประเมินการเจริญเติบโตของเด็ก ซึ่งการประเมินพัฒนาการเด็ก 
ผู้สอนหรือผู้เกี่ยวข้องกับเด็กต้องค านึงถึงเร่ือง หลักการและขั้นตอนการประเมินอีกด้วย 
 

 5. เครื่องมือที่ใช้ในการประเมินพัฒนาการ 
 เคร่ืองมือที่นิยมน ามาใช้ในการประเมินพัฒนาการมีหลายเคร่ืองมือ ซึ่งเคร่ืองมือแต่ละชนิดจะมี
ข้อก าหนดในการใช้ โดยผู้ใช้จะต้องศึกษาหรือผ่านการอบรมการใช้เคร่ืองมือก่อนจึงจะสามารถน า
เคร่ืองมือวัดพัฒนาการไปใช้เพื่อประเมินพัฒนาการของเด็กได้ เช่น แบบคัดกรองพัฒนาการเด็กของ
สถาบันราชนครินทร์ (สถาบันราชนครินทร์. 2557. ออนไลน์) มีรายละเอียดดังน้ี 
 แบบคัดกรองพัฒนาการเด็ก เดิมชื่อ "แบบคัดกรองภาวะปัญญาอ่อนระดับชุมชน" สร้างขึ้นในปี 
พ.ศ. 2540 โดยคณะผู้วิจัยโรงพยาบาลราชานุกูลเพื่อให้เป็นเคร่ืองมือคัดกรองเด็กที่มีภาวะปัญญาอ่อนใน
ชุมชนโดยอาสาสมัครสาธารณสุขหมู่บ้ าน การสร้างเคร่ืองมือนี้ศึกษาข้อทดสอบพัฒนาการจาก 
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แบบคัดกรองพัฒนาการของต่างประเทศ และประเทศไทย ได้แก่ Denver II (Frankenburg, W.K. et al, 
1990) แบบทดสอบพัฒนาการเด็ก (Laksanavicharn, U et al., 1995) และคู่มือส่งเสริมพัฒนาการเด็กอายุ 
0-5 ปี : การทดสอบและฝึกทักษะคณะกรรมการโครงการส่งเสริม พัฒนาการ โรงพยาบาลราชานุกูล , 
2537 การสร้างแบบคัดกรองภาวะปัญญาอ่อนระดับชุมชน ยังไม่มีผู้ท าการศึกษา นอกจากข้อค าถาม 10 
ค าถาม (Ten Questions, TQ) ขององค์การอนามัยโลกในปี ค.ศ. 1992 ที่ใช้เป็นเคร่ืองมือ คัดกรองภาวะ
ปัญญาอ่อนขั้นที่ 1 ในเด็กอายุ 2-9 ปี โดยเจ้าหน้าที่ชุมชน ส าหรับแบบคัดกรองภาวะปัญญาอ่อน ระดับ
ชุมชนที่สร้างโดยคณะผู้วิจัยโรงพยาบาลราชานุกูล แบ่งเป็นช่วงอายุ รวม 9 ช่วง ดังนี้ 6 เดือน, 9 เดือน, 12 
เดือน, 18 เดือน, 2 ปี, 3 ปี, 4 ปี, 5 ปี และ 6 ปี แต่ละช่วงอายุประกอบด้วยข้อทดสอบพัฒนาการ 5 ข้อ ใน
ด้านการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ การใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก ความเข้าใจภาษา การใช้ภาษา และการช่วยเหลือ
ตัวเอง/ สังคม และแบบคัดกรองฯ นี้ยังได้มีการน าไปใช้ศึกษาระบาดวิทยาของภาวะปัญญาอ่อนในชุมชน  
 
  5.1 คุณสมบัติของเคร่ืองมือ  
  แบบคัดกรองพัฒนาการเด็ก มีค่าอ านาจจ าแนกระหว่างกลุ่มเด็กปกติ และกลุ่มเด็กที่มีปัญหา
พัฒนาการ ในแต่ละระดับอายุอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (ค่า p อยู่ระหว่าง <.01 <_.001) ยกเว้นในระดับ
อายุ 9 เดือน ไม่พบอ านาจจ าแนกและ internal consistency reliability ของแบบคัดกรองในแต่ละอายุ วัด
โดยใช้สูตร KR-20 ได้ค่าระหว่าง 0.7- 0.9 ยกเว้นในระดับอายุ 6 เดือน ได้ค่า = 0.6 ส่วนค่าจุดตัดความไว 
ความจ าเพาะ การท านาย ผลบวก และลบ ความแม่นย าของแบบคัดกรองในแต่ละอายุ ดังนี้ 
 

อายุ จัดตัดคะแนน            
ไม่ปกติ / ปกติ 

ความไว 
% 

ความจ าเพาะ% การท านาย 
ความแม่นย า 

(%) 

6 เดือน 3/4 80 85.7 40 97.3 85.1 
9 เดือน 3/4 57.1 96.2 66.7 94.3 91.5 

12 เดือน 3/4 77 89.7 76.7 89.7 85.7 
18 เดือน 4/5 77 79.5 55.6 91.2 78.8 

2 ปี 2/3 76.9 100 100 90.6 92.9 
3 ปี 3/4 61.5 88.9 66.7 86.5 81.6 
4 ปี 2/3 60 100 100 89.2 90.7 
5 ปี 3/4 85.7 92.7 80 95 90.9 
6 ปี 3/4 77 96 83.3 94.2 92.2 

 

 แสดงค่าอ านาจจ าแนกระหว่างกลุ่มเด็กปกติ และกลุ่มเด็กที่มีปัญหาพัฒนาการ 
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  5.2 วัตถุประสงค์  
  เพื่อใช้คัดกรองเด็กที่พัฒนาการล่าช้าและภาวะปัญญาอ่อนในชุมชน อายุ 6 เดือน - 6 ปี โดย
อาสาสมัครสาธารณสุขหมู่บ้าน 
  5.3 วิธีการใช้ 
   1) ทดสอบเด็กเมื่ออายุครบ 6 เดือน 9 เดือน 12 เดือน 18 เดือน 2 ป ี3 ปี 4 ป ี5 ปี และ 6 ปี 
   2) ท าการทดสอบจากตัวเด็กเท่านั้น ยกเว้นข้อที่อนุญาตให้ถามจากแม่ หรือผู้เลี้ยงดูเด็ก 
   3) ขีดเคร่ืองหมาย / ลงในช่อง “ได้” หรือ “ไม่ได”้ ช่องใดช่องหน่ึงเท่านั้น 
   4) รวมคะแนนช่อง “ได้” คิดข้อละ 1 คะแนน 
   5) เมื่อทราบถึงจุดด้อยพัฒนาการของเด็ก ณ ช่วงอายุใด ให้ส่งเสริมพัฒนาการตาม
กิจกรรมที่อยู่ในช่วงอายุนั้นๆ จากชุดส่งเสริมพัฒนาการ 
  5.4 การแปลผล 
   1) อายุ 6 เดือน, 9 เดือน, 12 เดือนถ้าได้ 3 คะแนน หรือต่ ากว่า ให้สงสัยพัฒนาการล่าช้า 
   2) อายุ 18 เดือน ถ้าได้ 4 คะแนน หรือต่ ากว่า ให้สงสัยพัฒนาการล่าช้า 
   3) อายุ 2 ปี และ 4 ปี ถ้าได้ 2 คะแนน หรือต่ ากว่า ให้สงสัยภาวะปัญญาอ่อน 
   4) อายุ 3 ป,ี 5 ปี และ 6 ปี ถ้าได้ 3 คะแนน หรือต่ ากว่า ให้สงสัยภาวะปัญญาอ่อน 
 
  5.5 การน าไปใช้ประโยชน์ 
   1) ใช้คัดกรองเด็กในชุมชนที่มีพัฒนาการล่าช้า หรือมีภาวะปัญญาอ่อนเพื่อส่งต่อใน
การวินิจฉัยและให้การช่วยเหลือต่อไป 
   2) หลังจากประเมินแล้วพบว่า เด็กมีพัฒนาการล่าช้าอยู่ ณ อายุเดือนที่เท่าไหร่ สามารถ
ท าการฝึกส่งเสริมพัฒนาการตามกิจกรรมที่บ่งบอกไว้ ณ ช่วงอายุนั้น ๆ และให้ฝึกให้ก้าวหน้าต่อไป 
  5.6 ข้อจ ากัด 
  จุดตัดของแบบคัดกรองพัฒนาการเด็กนี้ ไม่เหมาะส าหรับเด็กที่มีความพิการทางร่างกาย 
ปัญหาสายตา และปัญหาการได้ยิน 
  นอกจากนี้ยังมีเคร่ืองมือคัดแยกเด็กแป้นหมุน 1 ที่ใช้ในการตรวจสอบพัฒนาการเด็กเป็น
แบบทดสอบที่ดัดแปลงจากแบบทดสอบ Dial-R ของ Carol Czudnowski และ Dorothea Goldenbery เพื่อ
ใช้ในการคัดแยกเบื้องต้น โดยพิจารณาจากผลการวัดพัฒนาการของเด็กสามด้าน คือ ด้านการเคลื่อนไหว 
ด้านความคิดรวบยอด และด้านภาษา คะแนนที่ได้จากการทดสอบจะบอกให้ทราบว่าเด็กมีพัฒนาการใน
ลักษณะใด กล่าวคือถ้ามีการพัฒนาล่าช้าจะแสดงแนวโน้มว่าอาจมีปัญหา หรือถ้ามีพัฒนาการสมวัย แสดง
ว่าเป็นพัฒนาการแบบปกติ หรือถ้ามีพัฒนาการเร็วกว่าเด็กในวัยเดียวกันก็แสดงถึงแนวโน้มของการเป็น
เด็กฉลาด หรือเป็นเด็กปัญญาเลิศ ซึ่งควรได้รับการวินิจฉัยต่อไป 



 31 

  จากข้อมูลของเคร่ืองมือที่ใช้ในการประเมินพัฒนาการดังกล่าวสรุปได้ว่า การประเมิน
พัฒนาการมีเคร่ืองมือมาตรฐานที่สามารถน ามาใช้ในการประเมินพัฒนาการของเด็กปฐมวัย  ได้แก่ แบบ
คัดกรองพัฒนาการเด็ก ของสถาบันราชนครินทร์ เคร่ืองมือคัดแยกเด็กแป้นหมุน 1 เป็นต้น 
 

 6. การส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 
 การส่งเสริมพัฒนาการเด็กมีความส าคัญอย่างยิ่ง หากพบว่าเด็กมีพัฒนาการไม่สมวัย  ผู้ปกครอง 
ครู หรือผู้ที่เกี่ยวข้องจะต้องหาแนวทางในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กเพื่อให้เด็กมีพัฒนาที่สมวัย ซึ่งจะ
ส่งผลต่อการเรียนรู้ในอนาคต  วิธีการส่งเสริมพัฒนาการมีหลายวิธี และมีแต่ละช่วงอายุของเด็ก (สถาบัน
ราชนครินทร์. 2557. ออนไลน์) ดังนี้ 
 

อายุ ทักษะ วิธีการส่งเสริมพัฒนาการ 
6 เดือน พลิกคว่ าและ

หงาย 
1.  วางเด็กนอนคว่ า เรียกชื่อเด็กพร้อมเขย่าของเล่นที่มีเสียง เช่น 
กรุ๋งกริ๋งด้านหนา้เหนือศีรษะเด็ก เคลื่อนของเล่นไปด้านข้าง เมื่อเด็ก
พยายามจะคว้าของเล่น ตัวก็จะพลิกหงายตามมาได้ ถ้าเด็กท าไม่ได้ 
ผู้สอนช่วยจับเข่างอ ดันสะโพกพลิกตัวหงาย 
2.  วางเด็กนอนหงาย วางของเล่นด้านข้างระดับสายตา ผู้สอนจับใต้
เข่าเด็กทั้งสองข้าง งอเข่าข้างหนึ่งพลิกเป็นท่านอนตะแคง แล้วพลิกตัว
เป็นท่านอนคว่ า 

เอ้ือมหยิบของ 
ใกล้ตัว หรือไกล
มือเอ้ือมเล็กน้อย 

1.  วางเด็กนอนคว่ าแขนยันพื้นให้ข้อศอกอยู่ข้างหน้าไหล่ ผู้สอนยื่น
ของเล่นห่างจากศีรษะเด็ก 20 ซม. เรียกชื่อเด็ก บอกให้จับของเล่น ถ้า
เด็กท าไม่ได้ผู้สอนช่วยจับข้อมือเด็ก เอ้ือมหยิบ หรือไปจับของเล่น 
(ฝึกทั้งสองข้างสลับกัน) 
2.  พยุงเด็กไว้ในท่านั่ง 
   2.1 เขย่าของเล่นที่มีเสียงให้เด็กสนใจ ถ้าเด็กไม่เอ้ือมมือออกไปช่วย
จับมือเด็กให้เอ้ือมไปที่ของเล่น 
   2.2 พูดคุย พยายามให้เด็กเอ้ือมมือมาจับใบหน้า ผม ของผู้สอน 
   2.3 ก่อนให้นมเด็กทุกครั้ง ถือขวดนมห่างจากหน้าเด็กประมาณ 20 
ซม. เรียกให้เด็กมองที่ขวดนม เพื่อให้เด็กเอ้ือมมือทั้งสองข้างออกมา
ถ้าเด็กไม่ท า จับมือเด็กมาที่ขวดนม 
3.  ท าแกนขวางเตียงเด็ก ใช้เชือกที่ยึดได้ผูกของเล่นสีสดใส มีเสียงติด
กับแกนในระยะที่เด็กเอ้ือมมือถึง เปลี่ยนของเล่น และต าแหน่งแขวนบ้าง 
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 หันตามเสียงเรียก 1.  เรียกเด็กทุกคร้ังที่เดินมาหา ก่อนอุ้ม ก่อนให้นม หรือก่อนฝึก

กิจกรรมต่าง ๆ และรอให้เด็กมองหน้า 
2.  เรียกชื่อเด็กด้วยเสียงปกติทางด้านหลังห่างจากเด็ก 1 ฟตุ สลับกัน
ซ้าย-ขวา เด็กบางคนถนัดหันหน้าข้างเดียว ต้องพยายามฝึกข้างที่ไม่
ถนัดให้มากกว่า 

 ส่งเสียง หรือ  
พ่นน้ าลายเล่น 

1.  ผู้สอนท าเสียง เช่น พ่นน้ าลายโอะอะ มามา ปาปา ที่ละเสียง รอให้
เด็กท าตาม 
2.  เล่นของเล่นพร้อมท าเสียงให้เด็กฟัง เช่น ไถรถ ท าเสียง “ปร๊ิน 
ปริ๊น” ไถรถไฟท าเสียง “ปู๊น ปู๊น” ท าทุกวัน วันละหลาย ๆ คร้ัง สังเกต
ว่าเด็กออกเสียงเล่นกับของเล่นนั้นบ้างหรือไม่ 

9 เดือน นั่งอยู่ได้นานโดย 
ไม่ต้องใช้มือยัน
พื้น 

จับเด็กนั่งบนพื้น วางของเล่นไว้ข้างหน้าให้เด็กเล่นโดยผู้สอนเล่นกับ
เด็กด้วย และคอยเปลี่ยนท่านั่งให้เด็ก เช่น นั่งพับเพียบ ไม่ควรปล่อย
ให้เด็กนั่งท่าเดียวนาน ๆ 

 มองตามของเล่น 
ที่ท าตก 

1.  จับเด็กนั่งเก้าอี้ หรือบนตัก เขย่าของเล่นสีสดใส มีเสียง ตรงระดับ
สายตาเด็ก ขณะเด็กก าลังจ้องมอง ปล่อยของเล่นให้ตกลงพื้น ถ้าเด็ก
ไม่มองหาของเล่นที่ตก กระตุ้นให้เด็กมองหา  
2.  ในขณะที่อาบน้ าให้เด็ก ใช้ของเล่นที่ลอยน้ าได้ 3. ใช้วัตถุไม่มีเสียง 
เช่น ผ้าสีสด ฟองน้ า สอนเช่นเดียวกับข้อหนึ่ง 

 โผเข้าหา หรือยื่น
แขนให้เมื่อเรียก
และท าท่าอุ้ม 

1.  ให้ผู้สอนท าท่ายื่นแขนทั้งสองข้างไปที่ตัวเด็กทุกคร้ังที่จะพาเด็กไป
ท ากิจกรรมต่าง ๆ เช่น อาบน้ า กินนม พร้อมพูดว่า “อุ้ม” หรือ”ลุกขึ้น” 
2.  ถ้าเด็กเฉยให้จับแขนเด็กยื่นมาที่แขนของผู้สอน ก่อนจะอุ้มเด็กขึ้น
ทุกคร้ัง 
3.  ต่อไปให้ผู้สอนท าท่ายื่นแขนไปจะอุ้มเด็ก ถ้าเด็กยื่นแขนออกมาเอง
ให้กล่าวชมเชยเด็ก พร้อมอุ้มขึ้นมากอด 

 พูดเสียงซ้ า ๆ 
เช่น บาบา ดาดา 
หม่ าๆ จ๋าจ๊ะ 

1.  การสอนให้เด็กพูด เราไม่สามารถช่วยเหลือด้วยวิธีจับปากให้เด็ก
พูด แต่การได้ยินการพูดคุยเป็นประจ าในชีวิตประจ าวัน จะเป็น
สิ่งแวดล้อมที่ช่วยส่งเสริมการพูดของเด็ก ถ้าเด็กยังไม่ส่งเสียงคุย ให้
ตรวจสอบความสนใจ และการตอบสนองต่อผู้อ่ืนของเด็ก 
2.  ออกเสียง 2 พยางค์ ให้เด็กเลียนเสียงตาม เช่น  มามา  ดาดา  บาบา 
หม่ า ๆ 
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 จ้องมอง หรือ
ร้องไห้เมื่อเห็น
คนแปลหน้า 

1.  พาเด็กไปเยี่ยมบ้านญาติ หรือเพื่อสนิท เพื่อให้เด็กได้พบปะคน 
2.  เมื่อเด็กแสดงท่าทางกลัว หรือร้องไห้ต้องอุ้มเด็กและปลอบโยน
บอกเด็กทุกครั้งว่าไม่ต้องกลัว…. ไม่มีใครท าอะไร…. พยายามชี้ชวน
พูดคุยให้เด็กดูผูค้น และของเล่นแปลก ๆ ใหม่ ๆ 

12 เดือน ยืนได้อย่างน้อย 
2 วินาที 

จับเด็กยืน และจับมือ 2 ข้างของเด็กให้เหยียดขึ้นสูงระดับไหล่ เมื่อเด็ก
ทรงตัวได้ค่อยปล่อยมือ 

หยิบของชิ้นเล็ก
ขนาดเท่าเมล็ด
ถั่ว โดยใช้
นิ้วหัวแม่มือ 
และนิ้วชี้ 

1.  วางวัตถุชิ้นเล็ก เช่น ลูกเกด บนพื้นโต๊ะหน้าเด็กให้เด็กเห็นวัตถุนั้น
ชัดเจนผู้สอนหยิบให้ดูแล้วให้เด็กท า 
2.  ช่วยเหลือเด็กโดยจับรวบนิ้วกลาง นิ้วนาง และนิ้วก้อย เข้าหาฝ่ามือ
เพื่อให้เด็กใช้หัวแม่มือ และนิ้วชี้หยิบวัตถุ 
3.  เล่นเกมที่เด็กต้องใช้หัวแม่มือ และนิ้วชี้แตะกันเป็นจังหวะ 

หันมองคนใน
บ้านเมื่อถาม 

1.  ขณะมีเหตุการณ์ หรือกิจกรรมเกี่ยวกับคนในบ้าน ให้บอกชื่อบุคคล
สั้น ๆ เช่น “พ่อมาแล้ว” หรือ”พี่อาบน้ า” 
2.  ขณะเล่นกับเด็กให้ระบุชื่อผู้ที่เล่นด้วย เช่น “จ๊ะเอ๋ พี่…” “โยนบอลให้พ่อ” 
3.  ขณะเด็กอยู่กับสมาชิกในครอบครัว 2 คน หรือมากกว่า 2 คน ให้
เล่นเกม “…อยู่ไหน” เช่น “ยายอยู่ไหน” ถ้าเด็กไม่หันมอง หรือไม่ชี้ 
ให้ยายพูดแนะว่า “ยายอยู่นี่” หรือผู้สอนชี้ไปที่ยาย และพูดว่า “ยายอยู่
นั้น” และให้โอกาสเด็กท าเอง 

พูดตามเป็นค า 1.  สอนให้เด็กเลียนค าพูดง่าย ๆ ในขณะเล่น เช่น ขณะเล่นตุ๊กตา 
ผู้สอนพูด “ป้อนข้าวน้อง” “ป้อนน้ าน้อง” ให้เด็กเลียนเสียง “น้อง” 
2.  สอนเรียกคนในบ้าน เช่น พ่อ แม่ ตา ยายา ป้า อา 
3.  สอนเด็กเรียกชื่อสัตว์ เช่น หมา ปลา ปู 
4.  สอนเด็กพูดค ากริยา เช่น มา ไป เอา 

 

บอกความ
ต้องการโดยใช้
ท่าทางหรือ
เสียง 

1.  สอนให้เด็กรู้จักปฏิเสธด้วยการใช้มือผลักของออก หรือสั่นศีรษะ 
พร้อมพูด “ไม่” 
2.  ให้เด็กเลือกอาหาร หรือของเล่นจาก 2 อย่าง โดยถามเด็กว่า “เอา
อย่างไหน” สอนให้เด็กชี้อันที่ต้องการพร้อมออกเสียง “เอา” ถ้าเด็กไม่
ต้องการสอนให้สั่นศีรษะพร้อมออกเสียง “ไม่” 
3.  เมื่อเด็กอิ่ม ถามว่า “เอานมไหม” สอนให้สั่นศีรษะ และพูดว่า “ไม่” 

 



 34 

อายุ ทักษะ วิธีการส่งเสริมพัฒนาการ 

18 เดือน เดินได้คล่อง ชักชวนให้เด็กเดินไปยังที่ต่าง ๆ บ่อย ๆ เช่น เดินไปห้องน้ า ห้องกิน
ข้าว เดินไปขึ้นรถ เดินไปรอบ ๆ บ้าน เดินขึ้นลงที่ชันเล็กน้อย เดินบน
ทราย และเดินบนที่นอน 

ขีดเขียนบน
กระดาษอย่าง
ตั้งใจโดยใช้สี
เทียน หรือ
ดินสอ 

1.  การสอนมี 3 ขั้นตอน ให้เร่ิมสอนจากขั้นตอนต่ าสุดที่เด็กท าไม่ได้ 
   1.1  เด็กขีดเขียนเมื่อผู้สอนแสดงวิธีท าให้เด็กดู และให้ความช่วยเหลือ
โดยแตะน าที่ข้อมือ หรือแขน ผู้สอนขีดเส้นตรงเป็นเส้นหนา ๆ ชักจูง
ให้เด็กมอง ลองให้เด็กท าบ้าง ให้ความช่วยเหลือโดยจับมือท า แล้วลด
ความช่วยเหลือ โดยเพียงแตะน าที่ข้อมือ หรือแขนเด็ก 
   1.2  เด็กขีดเขียนได้ เมื่อผู้สอนแสดงวิธีท าให้เด็กดูเพียงอย่างเดียว
สอนต่อเน่ืองจากข้อ 1.1 ลดการช่วยเหลือเด็กลง จนกระทั่งไม่ต้องช่วย
แตะน าข้อมือ หรือแขนเด็ก 
   1.3  เด็กขีดเขียนไดเ้อง ผู้สอนลดการช่วยเหลือโดยการแสดงวิธีท า
ให้เด็กดูให้น้อยคร้ังลง จนเด็กขีดเขียนได้โดยไม่ต้องท าตัวอย่างให้ดู 
2. สอนให้เด็กรู้จักใช้นิ้วขีดเขียน เช่น นิ้วขีดเขียนในถาดที่มีแป้งโรย
ไว้บาง ๆ บนกระจกที่มีฝ้าไอน้ าเกาะ หรือบนพื้นทราย 

ท าตามค าสั่ง
ง่ายๆ โดยไม่
ต้องท าให้
ดูก่อน 

ใช้ค าพูดสั่งพร้อมกับช่วยให้เด็กท าตามค าสั่ง เช่น ส่งของให้ ตบมือ 
บ๊ายบาย สวัสดี เป็นต้น แล้วค่อย ๆ ลดการช่วยเหลือ โดยใช้ค าสั่งเพียง
อย่างเดียว 

พูดเป็นค า ๆ  
ได้เอง 

สอนเด็กพูดตามเหตุการณ์จริง เช่น “หม่ า” ในขณะกินข้าว และ “ไป” 
ในขณะเดินออกจากห้องหลังจากนั้นถามให้เด็กตอบโดยใช้ค าที่เคย
สอน 

 

ถือถ้วยดื่มได้
เอง อาจมีหก
บ้าง 

ขณะเร่ิมสอนให้ใส่น้ าเพียงเล็กน้อยก่อน เพื่อไม่ให้แก้วหนักมาก 
ประคองมือเด็กให้ยกแก้วน้ าดื่ม เมื่อเด็กเร่ิมจับแก้วได้ดีขึ้น ให้เพิ่มน้ า 
แล้วลดการช่วยเหลือจนเด็กยกแก้วน้ าดื่ม และวางเองได้ 
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2 ป ี วิ่งได้คล่อง 1.  เมื่อเด็กเร่ิมหัดวิ่ง มักเดินแบบเร็ว ๆ ถลาไปข้างหน้า ตาจ้องที่พื้น และ

ตั้งใจวิ่งไปข้างหน้าให้ได้ วิธีสอนที่ดีที่สุดคือผู้สอนวิ่งไปกับเด็ก หรือให้
วิ่งกับเด็กอื่น ๆ 
2.  ผู้สอน 2 คน จับมือเด็กคนละข้างวิ่งไปด้วยกันช้า ๆ เด็กอาจโหนมือ
ผู้สอนขณะที่วิ่งไป พอวิ่งไปได้ 3-4 ก้าว ให้หยุดสักครู่ แล้วเร่ิมวิ่งใหม่ 
ขณะวิ่งค่อย ๆดึงมือเด็กไปข้างหน้า เพื่อให้เด็กก้าวขาไปข้างหน้าได้เร็ว 
และมั่นคงขึ้น หยุดสักครู่ แล้ววิ่งต่อไปในช่วงระยะสั้น ๆ ก่อน จนวิ่งได้ 
3-4 เมตร 
3.  ผู้สอนจับมือเด็กข้างหนึ่งวิ่งไปด้วยกัน สอนแบบเดียวกับข้อ 2 

ชี้อวัยวะของ
ร่างกายได้ 4 
ส่วน 

สอดแทรกในกิจวัตรประจ าวัน เช่น ระหว่างรับประทานอาหาร อาบน้ า 
แต่งตัว โดยเร่ิมสอนจากอวัยวะที่เด็กเรียนรู้ได้ง่าย เช่น ปาก มือ ผม ใช้ 
ตุ๊กตา หรือรูปภาพประกอบการชี้อวัยวะของตนเองได้ 

พูดได้ 2 ค า
ติดกัน 

พูดคุยกับเด็กขณะท ากิจวัตรประจ าวัน และขณะเล่นกับเด็ก สอนให้เด็ก
พูดตามโดยใช้ค าที่มีความหมาย 2 ค าติดกัน เช่น กินข้าว ไปเที่ยว แม่ไป 
ขอรถ ถามค าถามให้เด็กตอบโดยใช้ค าที่เคยเรียนรู้แล้ว เช่น “หนูจะเอา
อะไร” “แม่ไปไหน” “พ่อท าอะไรอยู่” ถ้าเด็กตอบโดยใช้ค าเดี่ยว ให้สอน
เด็กตอบโดยใช้ 12 ค าต่อกัน 

ใช้ช้อนตัก
อาหารกินเอง 
อาจมีหก
เล็กน้อย 

สอนในเวลากินอาหาร ผู้สอนจับมือเด็กก าด้ามช้อนตักอาหารขนาดพอค า
ใส่ปาก บอกเด็กให้ใช้ริมฝีปากเม้มอาหารจากช้อน อาจต้องจับริมฝีปาก
บนและล่างของเด็กเม้มเข้าหากันด้วย แล้วลดการช่วยเหลือจนเด็กจับช้อน
ตักอาหารกินเองได้ และรู้จักใช้ริมฝีปากเม้มอาหารจากช้อนเอง 

3 ป ี ยืนขาเดียวได้ 
1 วินาที ทั้ง 2 
ข้าง 

1.  ผู้สอนยืนข้างหน้าเด็กจับมือเด็กสองข้างแล้วบอกให้เด็กยกขาข้างหนึ่ง
ขึ้นพร้อมทั้งท าให้ดูเป็นตัวอย่าง ท าเช่นเดียวกันนี้กับขาอีกข้าง ถ้าเด็กไม่
ยกขาขึ้น ลองบอกให้เด็กยกเท้าขึ้นเหยียบบนกล่อง 
2.  ผู้สอนจับมือเด็กหนึ่งข้าง แล้วท าเช่นเดียวกับข้อหนึ่ง 
3.  ผู้สอนยืนขาเดียวให้เด็กดู และให้เด็กท าตาม 

 ท าตามค าสั่ง
ได้โดยไม่ต้อง
แนะน า หรือ
ท าท่าทาง 

1.  ใช้ค าพูดสั่งพร้อมกับช่วยให้เด็กท าตามค าสั่ง เช่น เปิดประตู ปิดประตู 
หยิบผ้าเช็ดตัวให้แม่ หยิบหนังสือให้พ่อ เอาดินสอใส่กล่อง  เป็นต้น 
2.  หาโอกาสย้ า และฝึกแสดงเกี่ยวกับสิ่งที่สอน 



 36 

อายุ ทักษะ วิธีการส่งเสริมพัฒนาการ 
 พูดเป็น

ประโยคให้
ผู้อ่ืนฟังเข้าใจ
ได้เกือบหมด 

1.  พูดคุยกับเด็ก โดยใช้ค าพูดที่เป็นประโยคในสถานการณ์ต่าง ๆ เช่น 
เวลาทานอาหาร เวลาแต่งตัว เวลาเล่น และให้มีการพูดโต้ตอบกันใน
ลักษณะต่าง ๆ 
2.  เล่นบทบาทสมมุติ 2 คน หรือรวมกลุ่ม เช่น เล่นขายของ เล่นเป็นพ่อ
แม่ เล่นเป็นครู 
3.  ถ้าเด็กออกเสียงพยัญชนะไม่ชัด ผู้สอนออกเสียงพยัญชนะที่ถูกต้องให้
เด็กฟังใหม่ 

ถอดเสื้อยืด 
หรือกางเกง
เอวยางยืดโดย
ไม่ต้องช่วย 

การฝึกถอดเสื้อยืด เร่ิมฝึกโดยใช้เสื้อยืดที่ใหญ่กว่าตัวเด็กเล็กน้อยขั้นตอน
การฝึกมีดังนี้ 
1.  บอกให้เด็กใช้มือทั้งสองข้างรวบชายเสื้อขึ้นมาอยู่ในระดับอก 
2.  บอกให้เด็กใช้มือขวารวบชายเสื้อด้านซ้ายขึ้น พร้อมทั้งดึงแขนซ้าย
ออกจากแขนเสื้อ 
3.  บอกให้เด็กใช้มือซ้ายรวบชายเสื้อด้านขวาขึ้น พร้อมทั้งดึงแขนขวา
ออกจากแขนเสื้อ 
4.  บอกให้เด็กใช้มือทั้งสองข้างรวบชายเสื้อ ดึงเสื้อให้พ้นศีรษะ 
 
การฝึกถอดกางเกงยืด เร่ิมฝึกโดยใช้กางเกงยืดที่ใหญ่กว่าตัวเด็กเล็กน้อย
ขั้นตอนการฝกึมีดังนี้ 
1.  บอกเด็กจับขอบกางเกงด้านข้างทั้งสองข้าง ดึงกางเกงลงจากสะโพก
จนเลยเข่าเล็กน้อย ขณะดึงลงให้ก้มตัวตามไปด้วยเล็กน้อย 
2.  บอกเด็กยกขาออกจาขากางเกง 1 ข้าง และเพื่อช่วยในการทรงตัวของ
เด็กให้เด็กใช้มือข้างเดียวกับขากางเกงที่จะถอดออกยันข้างฝา หรือเกาะ
โตะ๊ไว้ 
3.  บอกให้เด็กปล่อยมือที่จับขากางเกงออก แล้วยกขาอีกข้างออกจากขา
กางเกงในการสอนถอดเสื้อ และกางเกง เด็กบางคนท าบางขั้นตอนได้เอง
แล้วให้เด็กท าขั้นตอนนั้นเอง ขั้นตอนใดที่ยังท าไม่ได้บอกให้เด็กท า ถ้า
ไม่เข้าใจให้จับมือท า และลดการช่วยเหลือลงจนท าได้เอง 
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4 ป ี เดินขึ้นลง

บันได โดย
ก้าวสลับเท้า 
และไม่จับราว
บันได 

1.  ให้เด็กถือของเล่นทั้งสองมือแล้วเดินขึ้นบันได หรือให้เด็กเดินกลาง
บันไดห่างจากราวจับ ผู้สอนเดินตามไปด้านหลังเพื่อคอยช่วยถ้าเด็กเสีย
การทรงตัว ถ้ายังสลับเท้าขึ้นบันไดไม่ได้ ช่วยจับขาข้างหนึ่งไว้ในขณะที่
ขาอีกข้างก าลังก้าวขึ้นบันได ลดการช่วยเหลือลงจนท าได้เอง2. ตอนลง
บันไดผู้สอนอาจจะต้องช่วยจับที่ไหล่ของเด็กไว้ ในขณะที่เด็กก้าวขาลง
มาให้พักเท้าทั้งสองข้างในแต่ละขั้นเสียก่อน แล้วจึงให้เด็กเดินสลับเท้าลง
มาเอง 

กระดิกนิ้วโป้ง
โดยที่นิ้วอ่ืน
ไม่กระดิกตาม 

ท าตัวอย่างให้เด็กดู และช่วยเหลือเด็กโดยจับนิ้วอ่ืนก าไว้ ยกเว้นนิ้วโป้ง
แล้วลดการช่วยเหลือลง 

เลือกขนาด 
ใหญ่-เล็กได้ 

1.  ใช้วัตถุ 2 ชิ้น ชนิดเดียวกันที่มีขนาดแตกต่างกันอย่างชัดเจน เช่น รถคัน
ใหญ่-เล็ก ช้อนคันใหญ่-เล็ก ตุ๊กตาใหญ่-เล็ก เป็นต้น 
2.  บอกเด็กว่า “ชิ้นนี้ใหญ่” “ชิ้นนี้เล็ก” แล้วให้เด็กเลือกที่ละขนาด ใหญ่ 
หรือเล็กก่อนก็ได้ เมื่อเด็กเลือกได้ถูก จึงสอนอีกขนาด 
3.  หัดเลือกโดยใช้รูปภาพ (เช่น วัตถุในบ้าน สัตว์ หรือคน) ช่วยเหลือเด็ก
เลือกให้ถูกต้องในระยะแรก 
 

บอกชื่อจริง 
และเพศ 

1.  สอนให้เด็กรู้ถึงความแตกต่างของเพศชาย และหญิง โดยดูจากการ
แต่งตัว ทรงผม และบอกให้เด็กรู้ว่าตัวเองเป็นเพศอะไร ต่อมาถามเด็กถ้า
เป็นผู้หญิงว่า “หนูเป็นผู้หญิง หรือผู้ชาย” และให้เด็กตอบ ถ้าเด็กเป็นผู้ชาย
ให้ถามว่า “หนูเป็นผู้ชาย หรือผู้หญิง” 
2.  บอกชื่อจริงของเด็ก แล้วให้เด็กพูดตาม จากนั้นให้ถามเด็ก “หนูชื่อจริง
ว่าอะไร” ควรถามเด็กอยู่เสมอเพื่อให้เด็กมีโอกาสฝึกหัดบ่อย ๆ 
 

 ปัสสาวะถูกที่
ได้เอง 

 บอกให้เด็กไปห้องส้วม เมื่อต้องการจะถ่ายทุกคร้ัง ระยะแรกไปเป็นเพื่อน
ต่อไปให้ไปเอง 
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5 ป ี ยืนขาเดียวได้

นาน 4 วินาที 
ทั้ง 2 ข้าง 

ผู้สอนจับมือเด็ก 1 ข้าง แล้วบอกให้เด็กยกขาข้างหนึ่งขึ้น เมื่อเด็กพอทรง
ตัวได้ ปล่อยมือให้เด็กยืนด้วยขาข้างเดียวด้วยตนเอง ค่อย ๆ เพิ่มระยะเวลา
ในการยืนบนขาข้างเดียว ท าเช่นเดียวกันกับขาอีกข้าง 

ลอกรูป
วงกลม 

ให้เด็กดูรูปวงกลม ผู้สอนจับนิ้วเด็กลากตามรูปวงกลม และพูดว่า 
“วงกลม” ส่งสีเทียนให้เด็ก และบอกเด็กว่า “วาดให้เหมือนรูปนี้”  ถ้าเด็ก
ท าไม่ได้จับมือท า และลดความช่วยเหลือจนเด็กท าได้เองเมื่อให้ดูรูป
วงกลม 

ท าตามค าสั่งที่
เกี่ยวกับ
ต าแหน่ง ที่อยู่ 

1.  สอนให้เด็กเข้าใจต าแหน่งของสิ่งต่าง ๆ เช่น บน ใต้ หน้า หลัง ข้าง  
2.  วิธีสอนที่สนุกคือ เล่นเกมกับเด็ก โดยบอกให้เด็กนั่ง/ยืน ตามต าแหน่ง
ที่สั่งในการเล่นเป็นกลุ่ม หรือถามเกี่ยวกับต าแหน่งในหนังสือรูปภาพ 
เวลาเล่านิทาน เช่น “ใครยืนอยู่ข้างหน้าเก้าอี้” เป็นต้น  
3.  ใช้สถานการณ์ในชีวิตประจ าวันสอนเด็ก เช่น เอาหนังสือไปวาง บน 
โต๊ะ เอารองเท้าไปไว้ ใน ใต้ ตู้ 

เล่าเร่ืองาน ๆ 
ให้ผู้อื่นเข้าใจ
ได้ทั้งหมด 

1.  หลังจากที่เด็กออกไปเล่น เมื่อกลับเข้ามาให้ถามเด็กว่า “เล่นอะไรบ้างที่
สนาม” 
2.  ทุกคร้ังที่ออกไปนอกบ้านด้วยกัน เมื่อกลับถึงบ้านให้ถามเด็กว่าพบ
เห็นเหตุการณ์อะไรบ้าง 
3.  เล่าเร่ืองจากภาพให้เด็กฟัง แล้วให้เด็กเล่าให้ฟังบ้าง ต่อไปให้เด็กเล่า
เร่ืองจากภาพเองโดยไม่ต้องเล่า 
4.  ให้เด็กฟังก่อน อาจกระตุ้นโดยพูดว่า “แล้วมีอะไรอีก” แล้วช่วยให้เด็ก
เล่าจนจบ 

เล่นบทบาท
สมมติ 

ชักชวนเด็กเล่น เช่น ขายของ ครูนักเรียน ต ารวจผู้ร้าย โดยถามเด็กว่าอยาก
เล่นเป็นใคร ช่วยบอกเด็กว่าควรพูดอะไรบ้างในบทบาทนั้น 

 เดินไป
ข้างหน้าโดย
เอาส้นเท้าต่อ
ปลายเท้า 

1.  วาดรอยเท้าขนาดเท่าเท้าเด็กต่อ ๆ กันบนพื้น แล้วให้เด็กเดินตาม
รอยเท้า 
2.  ขีดเส้นตรง หรือใช้เทปคาดบนพื้น เดินให้เด็กดู และช่วยจับมือเด็กไว้ 
1 ข้าง ขณะให้เด็กเดิน เมื่อเดินทรงตัวได้ดีแล้วปล่อยมือให้เด็กเดินเอง ถ้า
นิ้วหัวแม่มือเท้าเด็กห่างจากส้นเท้าเกิน 1 นิ้ว เตือนเด็กเดินให้ส้นเท้าต่อ
นิ้วเท้า 
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อายุ ทักษะ วิธีการส่งเสริมพัฒนาการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

เลือกวัตถุที่มี
ขนาดยาวกว่าได้ 

อุปกรณ์การสอนอาจใช้ริบบิ้น แท่งไม้ ถุงเท้า ฯลฯ และเพื่อให้เด็ก
สนุกผู้สอนอาจเอากล่องมาเจาะรูที่ก้นหลาย ๆ รู แล้วน าริบบิ้นที่มี
ขนาดสั้น - ยาว ต่างกัน ๆ กัน ผูกปมที่ปลายริบบิ้นด้านหนึ่ง แล้ว
สอบปลายอีกด้านหนึ่งเข้ามาในรูทางก้นกล่อง ผูกปมปลายริบบิ้นที่
เหลือ ท าเช่นนี้กับริบบิ้นแต่ละเส้นในแต่ละรูเสร็จแล้วปิดฝากล่อง 
สอนให้เด็กเปรียบเทียบขนาดยาวกว่า จากการดึงริบบิ้นจากก้นกล่อง 
โดยระยะแรกให้ใช้ความสั้น-ยาว ที่แตกต่างกันมากจนเห็นได้ชัดใน
การสอนเด็ก เมื่อเด็กเข้าใจแล้วจึงใช้ความสั้นยาวที่ใกล้เคียงกันมาก
ขึ้น 

รู้จักซ้าย-ขวา สอนให้เด็กรู้จักมือซ้าย-ขวาที่ละมือ สอนหน้ากระจก ผู้สอนยกมือ
ข้างหนึ่งข้างใดขึ้น และบอกเด็กว่ามืออะไร ให้เด็กท าตาม หลังจาก
นั้นให้เด็กท าเองตามค าสั่ง โดยไม่ต้องท าตัวอย่างให้ดู ฝึกบ่อย ๆ จน
เด็กจ าได้ จึงสอนให้รู้จักมืออีกข้างด้วยวิธีเดียวกัน ทบทวนการยกมือ 
หรือหันซ้าย-ขวา บ่อย ๆ จนเด็กจ าได้แม่นย า 

บอกได้ทั้งชื่อจริง 
นามสกุลและที่
อยู่ง่าย ๆ 

การสอนชื่อจริง และนามสกุล  
1.  ให้สมาชิกในครอบครัวสอนชื่อจริง และนามสกุลเด็กทุกวัน โดย
ให้เด็กพูดตาม แล้วลดการช่วยเหลือลงจนเด็กพูดบอกได้เอง 
2.  ถ้าเด็กไปโรงเรียนให้เด็กบอกชื่อจริง และนามสกุลตัวเองทุกเช้า
ก่อนเร่ิมกิจกรรม และทุกเย็นเมื่อจะกลับบ้านการสอนที่อยู่ 
   2.1. บอกที่อยู่ให้เด็กรู้ เช่น บ้านเลขที่ ถนน อ าเภอ จังหวัด 
   2.2. ให้เด็กพูดตาม 
   2.3. ถามให้เด็กตอบ และช่วยเหลือ เช่น พูดค าหน้า 
   2.4. ทบทวนถามทุกวัน จนกว่าเด็กจะตอบได้คล่อง 

รู้จักไหว้ หรือพูด
ขอบคุณเมื่อให้
ของ 

1.  สอนให้เด็กไหว้ และพูดขอบคุณเมื่อผู้ใหญ่ให้ของ 
2.  เตือนทุกครั้งที่เด็กลืมท า 
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  6.1 หลักการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 
  ผู้ปกครองสามารถติดตามสังเกตพฤติกรรมพัฒนาการเด็กในด้านต่างๆ ได้แก่ ความสามารถ
ด้านการเคลื่อนไหว ด้านการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กและสติปัญญา ด้านการเข้าใจภาษา ด้านการใช้ภาษา และ
ด้านการช่วยเหลือตนเองและสังคม ของเด็กวัยต่าง ๆ เพื่อจะได้ทราบถึงพัฒนาการแต่ละวัย และหาวิธี
ส่งเสริมพัฒนาการให้เด็กแต่ละด้าน การจัดสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมเป็นสิ่งจ าเป็นในการฝึ กหรือ
ส่งเสริมพัฒนาการเด็กที่บ้าน เด็กจะเรียนรู้ และท าสิ่งต่างๆ ตามความสามารถในแต่ละช่วงวัย พร้อมที่จะ
พัฒนาขึ้นต่อ ๆ ไป (สถาบันราชนัครินทร์. 2557. ออนไลน์) 
  6.2 แนวทางปฏิบัติการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 
   1) จัดสิ่งแวดล้อมที่บ้านให้เหมาะสม เหมาะส าหรับการส่งเสริมพัฒนาการเด็กในแต่ละ
ช่วงวัย 
   2) ส่งเสริมพัฒนาการเด็กอย่างต่อเนื่องทุกวัน อย่างน้อยวันละ 1 คร้ัง โดยฝึกเด็กผ่าน
การปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน หรือผ่านการเล่นกับเด็ก 
   3) ขณะฝึกเด็ก ผู้ปกครองควรใช้ค าพูดง่าย สั้น ชัดเจนและคงที่ 
   4) ให้เวลาเด็กปฏิบัติตาม3–5 วินาที ถ้าเด็กยังไม่ได้ท าให้ผู้ปกครองพูดซ้ า (ข้อความ
เดิม) พร้อมให้การช่วยเหลือเด็กท าจนเสร็จ 
   5) ผู้ปกครองควรให้ความช่วยเหลือเด็กเท่าที่จ าเป็นลดการช่วยเหลือลงเมื่อเด็กท าได้ 
การช่วยเหลือผู้ปกครองอาจท าได้ดังนี้ 
    (1) ทางกาย: จับมือท า เมื่อเด็กท าได้ลดการช่วยเหลือลง โดยให้แตะข้อศอกของเด็ก
และกระตุ้นโดยใช้ค าพูดให้เด็กท า 
    (2) ทางวาจา: บอกให้เด็กทราบในสิ่งที่ผู้ปกครองต้องการให้เด็กท า 
    (3) ทางท่าทาง: ผู้ปกครองชี้ให้เด็กท า ผงกศีรษะเมื่อเด็กท าถูกต้อง ส่ายหน้าเมื่อเด็ก
ท าไม่ถูก 
   6) ถ้าเด็กเกิดการเรียนรู้แล้ว ให้เปลี่ยนข้อความแบบต่างๆ แต่มีความหมายเหมือนกัน 
เพื่อให้เด็กเรียนรู้สิ่งแตกต่างกัน เช่น ใช้ค าพูดว่า “ไม่ใช่” แทนค าว่า “ไม่ถูกต้อง” เป็นต้น 
   7) ผู้ปกครองควรให้แรงเสริมเด็กทันทีเมื่อเด็กท าได้ถูกต้อง ไม่ว่าจะเป็นการช่วยเหลือ
ให้ท าได้หรือเด็กท าได้เอง เช่น ยิ้ม ชมเชย ปรบมือ สัมผัส ให้ขนม แต่ควรค านึงถึงสิ่งต่อไปนี้ 
    (1) ให้แรงเสริมเหมาะสมกับวัยช่วงนั้นๆ ควรเป็นสิ่งที่เด็กชอบ เนื่องจากเด็กแต่ละ
คนชอบไม่เหมือนกัน 
    (2) ควรให้แรงเสริมบ่อยๆ เมื่อต้องการให้เกิดทักษะหรือพฤติกรรมใหม่เกิดขึ้น 
    (3) ควรลดแรงเสริมลงเมื่อเด็กท าได้แล้ว 
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    (4) ควรขัดขวางไม่ให้เกิดพฤติกรรมที่ไม่ต้องการหรือป้องกันเด็กไม่ให้ท าสิ่งที่ผิด
หรือสิ่งที่ไม่ถูกต้อง ผู้ปกครองบอกเด็กไม่ควรท าและให้เด็กเก็บของ หลังจากนั้นเบี่ยงเบนความสนใจ 
เพิกเฉยกับพฤติกรรมที่เด็กท าไม่ถูก เป็นต้น 
  หากถึงอายุที่ควรท าได้แต่เด็กยังท าไม่ได้ ผู้ปกครองควรให้โอกาส โดยฝึกให้ก่อน แต่ถ้าเด็ก
ไม่มีความก้าวหน้าใน 1 เดือน ควรปรึกษาแพทย์ หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุข ซึ่งผู้ปกครองควรบันทึก
ความสามารถของเด็กตามล าดับพัฒนาการของเด็กแต่ละช่วงวัยได้ดังนี้ 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแบบคัดแยกเด็กแป้นหมุน 1 

 1. ความเป็นมาของแบบคัดแยกเด็กแป้นหมุน 1 
 แบบคัดแยกเด็กแป้นหมุน 1 ปรับปรุงมาจากคู่มือการคัดแยกเด็ก “แป้นหมุน 1” ซึ่งเป็น
แบบทดสอบที่ดัดแปลงมาจากแบบทดสอบ DIAL – R ของ Carol Czudnowski และ Dorothea 
Goldenbery เพื่อใช้ในการคัดแยกเบื้องต้น โดยพิจารณาจากผลการวัดพัฒนาการของเด็กสามด้าน คือ ด้าน
การเคลื่อนไหว ด้านความคิดรวบยอด และด้านภาษา คะแนนที่ได้จากการทดสอบจะบอกให้ทราบว่าเด็ก
มีพัฒนาการในลักษณะใด กล่าวคือถ้ามีการพัฒนาล่าช้าจะแสดงแนวโน้มว่าอาจมีปัญหา  หรือถ้ามี
พัฒนาการสมวัย แสดงว่าเป็นพัฒนาการแบบปกติ หรือถ้ามีพัฒนาการเร็วกว่าเด็กในวันเดียวกันก็แสดงถึง
แนวโน้มของการเป็นเด็กฉลาด หรือเป็นเด็กปัญญาเลิศ ซึ่งควรได้รับการวินิจฉัยต่อไป ผลการคัดแยก
เหล่านี้จึงเป็นข้อมูลเบื้องต้นในการจัดการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับความสามารถของเด็กแต่ละคน 
  ภาควิชาการศึกษาพิเศษ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
ได้รับอนุญาตในการดัดแปลงเคร่ืองมือนี้จาก Carol Czudnowski เมื่อปี พ.ศ. 2528 เพื่อน ามาใช้กับ
เด็กไทย ต่อมาปี พ.ศ.2530 ส านักงานการประถมศึกษากรุงเทพมหานคร ได้ด าเนินงานโครงการพัฒนา
รูปแบบ  การจัดการประถมศึกษาส าหรับเด็กพิการร่วมกับเด็กปกติ จึงขอความร่วมมือมายังภาควิชา
การศึกษาพิเศษ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร ให้ช่วยสร้างเคร่ืองมือคัด
แยกเด็ก ภาควิชาการศึกษาพิเศษ จึงได้ร่วมกับส านักงานการประถมศึกษากรุงเทพมหานคร น า
แบบทดสอบ Dial-R มาดัดแปลงให้เหมาะสมเพื่อใช้กับเด็กไทยและตั้งชื่อใหม่ว่า เคร่ืองมือคัดแยกเด็ก 
“แป้นหมุน 1” ปัจจุบันเคร่ืองมือชุดนี้ได้ใช้กันแพร่หลาย โดยส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา
แห่งชาติเป็นผู้สนับสนุนให้โรงเรียนในสังกัดได้น าไปใช้ โดยมอบให้ภาควิชาการศึกษาพิเศษ  คณะ
ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จัดอบรมการใช้เคร่ืองมือชุดนี้ต่อเนื่องมาทุกปี จนเป็นที่
สนใจของหน่วยงานอื่นๆ ด้วย ภาควิชาการศึกษาพิเศษ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
เห็นสมควรน าเคร่ืองมือคัดแยกเด็ก “แป้นหมุน 1” และคู่มือมาปรับปรุงภาษาและรูปแบบกระดาษแบบ
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กรอกคะแนนทดสอบให้มีมาตรฐาน สะดวกแก่การน าไปใช้ต่อไป และเรียกชื่อใหม่ว่า คู่มือการใช้แบบ
คัดแยกเด็กแป้นหมุน 1 
 

 2. ลักษณะทั่วไปของเครื่องมือ 
 เคร่ืองมือนี้มีชื่อว่า “แบบคัดแยกเด็กแป้นหมุน 1” ซึ่งดัดแปลงมาจากแบบทดสอบ Dial-R ซึ่ง
สร้างขึ้นโดย Carol Czudnowski และ Dorathea Goldenbery ในปี ค.ศ.1983 เคร่ืองมือนี้ใช้ส าหรับการ 
คัดแยกเด็กแต่ไม่ใช่การวินิจฉัย เคร่ืองมือชุดนี้ใช้เพื่อวัดพัฒนาการของเด็กอายุระหว่าง 3–7 ปี การ
ทดสอบใช้เวลาประมาณ 20 – 30 นาที โดยเฉลี่ยต่อนักเรียน 1 คน ทดสอบเป็นรายบุคคลเพื่อวัด
พัฒนาการใน 3 ด้าน คือ ด้านการเคลื่อนไหว ด้านความคิดรวบยอด และด้านภาษา (ภาควิชาการศึกษา
พิเศษ. มปป) ซึ่งแต่ละด้านมีรายละเอียดดังน้ี 
  2.1 ด้านการเคลื่อนไหว 
   การทดสอบด้านการเคลื่อนไหวนี้เป็นการทดสอบเกี่ยวกับ การโยน-รับ  การกระโดด
สูง การกระโดดขาเดียว การวิ่งก้าวกระโดด การต่อแท่งไม้ การเล่นปลายนิ้วมือ การตัดกระดาษ การจับคู่
ภาพเหมือน การลอกแบบ และการเขียนชื่อตัวเอง 
  2.2 ด้านความคิดรอบยอด 
   การทดสอบด้านความคิดรวบยอดนี้เป็นการทดสอบเกี่ยวกับ การบอกชื่อสีต่างๆ การ
บอกชื่อส่วนต่างๆ ของร่างกาย การนับเลขปากเปล่า การนับเลขอย่างมีความหมาย การวางต าแหน่ง การมี
ความคิดรวบยอด การบอกชื่อตัวอักษร และการคัดแยกรูปทรงเรขาคณิต 
  2.3 ด้านภาษา 
   การทดสอบด้านภาษานี้เป็นการทดสอบเกี่ยวกับ  การเปล่งเสียงพูด การให้ข้อมูล
เกี่ยวกับตนเอง การจ า การบอกค านาม การบอกค ากริยา การเรียกชื่ออาหาร การแก้ปัญหา และความยาว
ของประโยค 
 

 3. บุคลากรที่ท าหน้าที่ในการทดสอบ 
 ผู้ที่จะท าหน้าที่เกี่ยวกับการทดสอบมี 3 ประเภท คือ ผู้ประสานงาน ผู้ทดสอบ  และผู้ช่วยผู้
ทดสอบ แต่ละฝ่ายมีหน้าที่และความรับผิดชอบดังนี้ 
  3.1 ผู้ประสานงาน 
   ผู้ประสานงานมีหน้าที่ดังนี้ 
   1) ควบคุมดูแลในด้านการจัดสถานที่ก่อนลงมือทดสอบ 
   2) จัดการอุปกรณ์ที่จ าเป็นในการทดสอบ 
   3) ให้ค าแนะน าแก่ผู้ทดสอบและผู้ช่วยผู้ทดสอบเมื่อมีปัญหา 
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   4) ควบคุมดูแลให้ผู้ทดสอบและผู้ช่วยผู้ทดสอบ ปฏิบัติหน้าที่ให้ถูกต้อง 
   5) ควบคุมดูแลการให้คะแนนและการตัดสิน 
   ผู้ประสานงานควรมีคุณสมบัติดังนี ้
   1) มีความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับระบบการศึกษาและการบริหารงานในโรงเรียน 
   2) มีประสบการณ์ในการท างานกับเด็ก 
   3) มีความสามารถในการนิเทศ 
   4) มีความรู้ความสามารถและประสบการณ์ในการสร้างแบบทดสอบ 
   5) มีความรู้ความสามารถระดับปริญญาโททางการศึกษา (ท าวิทยานิพนธ์) ในแขนง
วิชาใดวิชาหนึ่งต่อไปนี้  การศึกษา การศึกษาปฐมวัย ภาษาและการพูด และ/หรือ สาขาที่เกี่ยวข้อง 
   6) ผ่านการอบรมการใช้เคร่ืองมือคัดแยกเด็กแป้นหมุน 1 
  3.2 ผู้ทดสอบ (1 – 3 คน) 
   ผู้ทดสอบมีหน้าที่ดังนี้ 
   1) สร้างความสัมพันธ์อันดีกับเด็ก 
   2) ทดสอบเด็กตามที่ได้รับมอบหมาย 
   3) ให้คะแนนและรวบรวมคะแนนทั้งหมดทันทีที่เสร็จ 
   4) ดูแล จัดเก็บ และรักษา อุปกรณ์ เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดสอบ ให้อยู่ในสภาพดี 
   ผู้ทดสอบควรมีคุณสมบัติดังน้ี 
   1) มีประสบการณ์ในการสอนเด็กเล็ก 
   2) มีทักษะในการทดสอบและการสร้างแบบทดสอบ 
   3) มีทัศนคติที่ดีต่อเด็กเล็ก 
   4) ผ่านการอบรมการใช้เคร่ืองมือคัดแยกเด็กแป้นหมุน 1 
  3.3 ผู้ช่วยทดสอบ (1 – 2 คน) 
   ผู้ช่วยผู้ทดสอบมีหน้าที่ดังนี้ 
   1) จัดส่งเด็กเพื่อทดสอบ 
   2) ควบคุมดูแลเด็กระหว่างรอการทดสอบ 
   3) ปฏิบัติหน้าที่อ่ืนตามที่ผู้ประสานงานมอบหมายให้ 
  ผู้ช่วยผู้ทดสอบอาจเป็นครูในโรงเรียนที่ท าการทดสอบเด็ก 
 

 4. การเตรียมห้องและเตรียมตัวเด็กก่อนการทดสอบ 
 การเตรียมห้องก่อนทดสอบ 
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  ห้องที่ใช้ในการทดสอบควรเป็นห้องเงียบสงบ อาจใช้ห้องเรียนได้ ระหว่างการทดสอบ
จะต้องไม่มีนักเรียน มีโต๊ะ – เก้าอ้ี เฉพาะที่จะใช้ในการทดสอบ 3 ชุด เนื้อที่ในห้องจะต้องกว้างขวาง
พอที่จะให้เด็กกระโดดขณะท าการทดสอบด้านการเคลื่อนไหว 
  การเตรียมตัวเด็กก่อนทดสอบ 
  ผู้ประสานงานจัดห้องเรียนอีกหนึ่งห้อง ที่อยู่ใกล้กับห้องทดสอบ เพื่อเป็นที่ให้เด็กและ
ผู้ปกครองนั่งรอเพือ่ทดสอบ ภายในห้องมีเก้าอ้ีหลายตัวและโต๊ะ 1 ตัว ส าหรับวางอุปกรณ์ที่จะเตรียมก่อน
การทดสอบ คือ 
   1) กระดาษแบบกรอกคะแนนทดสอบ 
   2) ที่หนีบกระดาษ 
   3) ป้ายชื่อเด็ก 
   4) ดินน้ ามัน 
   5) กล้องถ่ายรูป (พร้อมที่จะถ่ายรูปได้) 
  เมื่อเด็กมาถึงห้อง ผู้ประสานงานเชิญผู้ปกครองเด็กและเด็กเข้าไปนั่งในห้อง ผู้ช่วยผู้ทดสอบ
เขียนชื่อเด็ก (พร้อมชื่อเล่น) ลงบนป้ายชื่อ ติดชื่อเด็กที่หน้าอกเสื้อด้านซ้าย ให้เด็กนั่งรอ ในระหว่างเด็กนั่ง
รอ ผู้ทดสอบควรสร้างบรรยากาศเป็นกันเองกับเด็กด้วยการพูดคุย ซักถาม หรือเล่นกับเด็ก ของเล่นที่อยู่
บนโต๊ะให้มีเพียงดินน้ ามันอย่างเดียว ห้ามน าของเล่นอ่ืนมาให้เด็กเล่น 
  ควรถ่ายรูปกับเด็กทุกคนที่จะเข้ารับการทดสอบหากเป็นไปได้ แต่ถ้าไม่สามารถท าได้ก็ไม่
ต้องถ่าย เมื่อถึงเวลาทดสอบ ผู้ช่วยผู้ทดสอบจะให้เด็กถือกระดาษแบบกรอกคะแนนทดสอบ 1 ชุด เดินไป
หาผู้ทดสอบ ซึ่งนั่งอยู่ในห้องทดสอบ 
 

 5. สิ่งส าคัญที่ผู้ทดสอบต้องปฏิบัติ 
 ก่อนจะลงมือท าข้อสอบ ผู้ทดสอบจะต้องแน่ใจว่า เด็กตั้งใจฟังผู้ทดสอบ ทัศนคติและการ
แสดงออกของผู้ทดสอบมีความส าคัญอย่างยิ่งในการที่จะช่วยให้ได้มาซึ่งคะแนนที่เชื่อถือได้ ผู้ทดสอบ
ต้องแสดงความเป็นกันเองกับเด็ก ยอมรับค าตอบจากเด็กทุอย่าง ไม่ว่าเด็กจะตอบถูกหรือผิด ผู้ทดสอบ
ควรให้แรงเสริมด้วยการชมว่า “ดีมาก” “เก่ง” “เก่งมาก” พร้อมทั้งยิ้มพยักหน้า หรือผงกศีรษะตามความ
เหมาะสม สิ่งส าคัญที่สุด คือ ผู้ทดสอบจะต้องปฏิบัติตามคู่มือการใช้แบบทดสอบอย่างเคร่งครัด ไม่พูด
หรือกล่าวมากกว่าหรือน้อยกว่าสิ่งที่ก าหนดไว้ในคู่มือการใช้แบบทดสอบ เพราะเคร่ืองมือคัดแยกเด็ก
แป้นหมุน 1 นี้ เป็นแบบทดสอบเพื่อส ารวจพัฒนาการของเด็ก ไม่ใช่กิจกรรมในการสอนเด็ก 
  5.1 ข้อมูลจากผู้ปกครอง 
   ผู้ทดสอบควรรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับตัวเด็กจากผู้ปกครองเพิ่มเติม เพื่อผู้ทดสอบจะได้
รู้จักเด็กมากขึ้นและกรอกลงในช่องข้อมูลเพิ่มเติมภายหลังจากการทดสอบเด็กแต่ละคนเรียบร้อยแล้ว 
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  5.2 การค านวณอายุ 
   การบันทึกอายุของเด็กให้คิดเป็นปี และเดือน เด็กที่อายุ 4 ขวบ 2 เดือน กับอีก 14 วัน 
ให้คิดอายุ 4 ขวบ กับ 2 เดือน จ านวน 14 วันที่ยังไม่เกินคร่ึงหนึ่งของเดือนไม่นับ แต่ถ้าเด็กอายุ 4 ขวบ 2 
เดือน กับ 16 วัน ให้นับอายุเป็น 4 ขวบ 3 เดือน (4.3 ปี) อายุเป็นสิ่งส าคัญที่จะต้องค านวณให้ถูกต้องและ
ให้นับอายุถึงวันทดสอบ 
 

 6. การบันทึกคะแนนและการสังเกตพฤติกรรมของเด็ก 
 ในวันทดสอบ เด็กแต่ละคนจะต้องได้รับการทดสอบทั้ง 3 ด้าน คือ ด้านการเคลื่อนไหว ด้าน
ความคิดรวบยอด และด้านภาษา ไม่ต้องจัดล าดับว่าเด็กควรจะทดสอบด้านใดก่อน หากผู้ทดสอบด้านใด
ว่าง ผู้ช่วยผู้ทดสอบก็สามารถส่งเด็กเข้าไปรับการทดสอบได้เลย แต่หากเด็กมีปัญหาในการทดสอบ เช่น 
ไม่ให้ความร่วมมือในการทดสอบ ผู้ทดสอบควรทดสอบด้านภาษาเป็นเร่ืองสุดท้าย 
 การให้คะแนนควรปฏิบัติตามวิธีให้คะแนนที่กล่าวไว้ในตอนที่ 2 อย่างเคร่งครัด ผู้ทดสอบ
จะต้องรวมคะแนนในแต่ละด้านและรวมคะแนนทั้งหมดในทันทีที่การทดสอบเด็กแต่ละคนสิ้นสุดลง 
และควรรวบรวมให้เสร็จในแต่ละวัน ไม่ควรทิ้งไว้ 
 ในระหว่างการทดสอบ ผู้ทดสอบจะต้องคอยสังเกตพฤติกรรมของเด็กด้วย พฤติกรรมที่ต้อง
สังเกตมีทั้งหมด 8 ข้อ ตามปรากฏอยู่ในคู่มือท้ายแบบทดสอบย่อยในแต่ละด้าน ผู้ทดสอบจะต้องวงกลม
รอบตัวเลขข้อใดข้อหนึ่ง หรือหลายข้อ โดยให้ตรงตามพฤติกรรมที่เด็กแสดงออกในช่องสุดท้ายของ
กระดาษแบบกรอกคะแนนทดสอบ 
 การสังเกตและบันทึกพฤติกรรมเป็นแนวทางหนึ่งที่จะช่วยให้ผู้ทดสอบพยากรณ์พฤติกรรมของ
เด็กได้ดีขึ้น ซึ่งจะน าไปสู่การวินิจฉัยโดยละเอียดต่อไป การบันทึกพฤติกรรมดังกล่าวมิได้หมายความว่า
เด็กมีปัญหาทางอารมณ์ และพฤติกรรม เพราะการจะตัดสินว่าเด็กมีปัญหาเช่นนั้น ควรได้รับการทดสอบ
เพิ่มเติมโดยละเอียด 
 

 7. การแปลผลการทดสอบ 
 ในแบบกรอกคะแนนทดสอบ จะมีคะแนนในแต่ละด้านและคะแนนรวมทั้งหมด ในการแปลผล
ให้ดูที่คะแนนรวมทั้งหมดแล้วเปรียบเทียบกับคะแนนที่ปรากฏอยู่ด้านล่างของแบบฟอร์ม ซึ่งจ าแนกตาม
เกณฑ์อายุ เป็นรายปีและรายเดือน คะแนนที่ปรากฏจะเป็นช่วงจากต่ าไปหาสูง คะแนนต่ าเป็นคะแนนที่มี
ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน -1.5 คะแนนสูงเป็นคะแนนที่มีความเบี่ยงเบนมาตรฐาน +1.5  จัดเป็นเด็กฉลาด
เด็กที่ได้คะแนนระหว่างกลางจัดเป็นเด็กที่มีพัฒนาการปกติ 
 ในการแปลผลคะแนน ควรพิจารณาคะแนนในแต่ละด้านด้วย เด็กบางคนอาจมีคะแนนสูงในด้าน
การเคลื่อนไหว แต่อาจมีคะแนนต่ าในด้านภาษา หรือในทางกลับกัน เด็กบางคนอาจได้คะแนนสูงในด้าน
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ภาษา แต่ได้คะแนนต่ าในด้านการเคลื่อนไหว หรือด้านความคิดรวบยอด คะแนนในแต่ละด้านจะช่วยให้
ครูทราบจุดเด่นและจุดอ่อนของแต่ละคน และเป็นข้อมูลส าคัญที่จะช่วยให้ครูจัดการเรียนการสอนให้
สอดคล้องกับความสามารถของเด็ก 
  7.1 การแปลผลการสังเกตพฤติกรรม 
  ขณะทดสอบครูสังเกตพฤติกรรมของเด็กไปด้วย  แล้วใส่เคร่ืองหมาย  รอบตัวเลขแต่ละ
ข้อ ที่เหมาะสมซึ่งอยู่ด้านล่าของกระดาษกรอกคะแนนทดสอบแต่ละด้าน ซึ่งมีอยู่ทั้งหมด 8 รายการ
ด้วยกัน พฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์เหล่านี้มีความสัมพันธ์ในทางลบ กับคะแนนรวมที่ได้จาก
แบบทดสอบ นั่นคือเมื่อคะแนนรวมที่ได้จากแบบทดสอบสูง จ านวนพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์จะต่ า 
(จ านวนเคร่ืองหมาย ) แต่ถ้าคะแนนรวมจากการทดสอบต่ า พฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ (จ านวน
เคร่ืองหมาย ) จะสูงขึ้น หากใช้เกณฑ์ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.5 เป็นตัวก าหนด จะได้เกณฑ์การ
ตัดสินดังน้ี 
 

อายุ 
 

จ านวนเครื่องหมาย  ท้ังหมด 
 

 

2-0 ถึง 2-11 
3-0 ถึง 3-11 
24-0 ถึง 4-11 
5-0 ขึ้นไป 

 

8 หรือมากกว่า 
5 หรือมากกว่า 
2 หรือมากกว่า 
1 หรือมากกว่า 

 

 เกณฑ์นี้เป็นเกณฑ์เฉลี่ยหากเด็กมีจ านวนพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ (จ านวนเคร่ืองหมาย)  
เกินกว่าจ านวนที่ก าหนดไว้นี้ แสดงว่าเด็กมีแนวโน้มที่จะมีปัญหาทางพฤติกรรมควรน าเด็กไปวัด หรือ
ตรวจสอบพฤติกรรมต่อไป 
  7.2 เกณฑ์การตัดสินส าหรับ “เด็กมีปัญหา” 
  เคร่ืองมือทดสอบนี้สามารถคัดแยกเด็กออกเป็น 3 ประเภทคือ เด็กที่มีแนวโน้มว่าเป็นเด็กมี
ปัญหา เด็กมีแนวโน้มว่าเป็นเด็กฉลาด และเด็กปกติ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับคะแนนรวมที่ได้จากแบบทดสอบ 
  วิธีแปลความหมายของคะแนน ให้พิจารณาคะแนนรวมที่ได้จากแบบทดสอบ และดูตาม
เกณฑ์อายุ เปรียบเทียบกับเกณฑ์ในตารางที่ 11, 12 หรือ 13 (อยู่ตอนที่ 3 ) ตามความเหมาะสม หากเด็กได้
คะแนนรวมต่ ากว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ ให้จัดว่าเป็นเด็กมีปัญญา สมควรส่งเด็กเพื่อท าการวินิจฉัยต่อไป 
เกณฑ์ที่แบ่งไว้นั้นใช้คะแนนเฉลี่ยเป็นหลัก เป็นคะแนนเฉลี่ยที่มีความเบี่ยงเบนมาตรฐาน – 1.5 
  การตัดสินควรกระท าด้วยความรอบคอบ เพราะในการทดสอบ อาจมีเด็กบางคนที่ไม่ยอม
ตอบค าถามครู ในกรณีเช่นนี้ครูควรตัดสินว่าเด็กคนนี้ “ไม่อาจทดสอบได้” โดยเขียนไว้ที่มุมใดมุมหนึ่ง
ของกระดาษแบบกรอกคะแนนทดสอบมากกว่าที่ระบุว่า “เป็นเด็กที่มีปัญหา” 
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  7.3 เกณฑ์การตัดสินส าหรับเด็กมีปัญหา 
  เด็กมีพัฒนาการ “ปกต”ิ ได้แก่เด็กที่คะแนนรวมอยู่ในช่วงกลาง เป็นคะแนนเฉลี่ยที่อยู่ในช่วง
ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน + 1.5 เป็นเด็กที่มีพัฒนาการโดยเฉลี่ยอยู่ในระดับเดียวกับเด็กอ่ืนที่อยู่ในวัย
เดียวกัน 
  อย่างไรก็ตามพัฒนาการของเด็กอาจเปลี่ยนแปลงได้ เช่น เปลี่ยนจาก “เด็กปกติ” ไปเป็น 
“เด็กมีปัญหา” หรือจาก “เด็กปกติ” ไปเป็น “เด็กฉลาด” ขึ้นอยู่กับการเปลี่ยนแปลงในพัฒนาการของเด็ก
ดังนั้นการทดสอบเพื่อตรวจวัดพัฒนาการของเด็กควรมีขึ้นอย่างน้อยปีละ 1 คร้ัง ทั้งนี้เพื่อที่ครูจะได้ทราบ
พัฒนาการของเด็กในทุกระยะ ทั้งนี้เพื่อช่วยเด็กให้มีพัฒนาการเต็มศักยภาพของเขา 
  7.4 เกณฑ์การตัดสินส าหรับ “เด็กฉลาด” 
  เด็กที่จะได้รับการตัดสินว่าเป็น “เด็กฉลาด” ได้แก่เด็กที่มีคะแนนรวมจากแบบทดสอบสูง
กว่าคะแนนเฉลี่ยที่ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน + 1.5 (คอลัมน์ที่ 2 ในตาราง ที่ 1,2 หรือ 3 ) หากเด็กมีคะแนน
อยู่ในช่วงนี้ควรส่งเด็กไปรับการตรวจวัดเพิ่มเติมโดยเฉพาะอย่างยิ่งควรตรวจวัดสติปัญญาเพื่อหาทาง
ส่งเสริมความฉลาดและสามารถพิเศษของเด็กต่อไป 
  ในการทดสอบเด็กฉลาดหรือเด็กปัญญาเลิศ ควรวินิจฉัยทั้งในด้านความสามารถและความ
บกพร่องของเด็กควบคู่กันไป เพราะเด็กปัญญาเลิศเป็นจ านวนมากมีความสามารถดีเด่นเป็นพิเศษเพียง
ด้านเดียวหรือเพียงไม่กี่ด้าน แต่ขณะเดียวกันเด็กก็มีความบกพร่องในหลายๆด้าน ซึ่งครูควรหาทาง
ช่วยเหลือต่อไป 
  7.5 ความสามารถของเด็ก 
  คะแนนที่ปรากฏในกระดาษแบบกรอกคะแนนทดสอบ เป็นดรรชนีบอกระดับความสามารถ
ของเด็ก 3 ด้าน คือ ด้านความเคลื่อนไหว ด้านความคิดรวบยอด และด้านภาษา ซึ่งมีค าถามทั้งหมด 24 
ค าถาม จากกระดาษแบบกรอกคะแนนทดสอบมีช่วงส าหรับบันทึกคะแนนตั้งแต่ 0 – 4  (0, 1, 2, 3, 4) 
หากผู้ทดสอบวงกลมรอบคะแนนในแต่ละข้อ (24 ข้อ) ที่เด็กได้คะแนนแล้วลากเส้นโยงระหว่างวงกลม
ทั้ง 24 วง จะท าให้ทราบระดับความสามารถของเด็กเป็นรายข้อ คะแนนมีความหมายดังนี้ 
 

คะแนน 
หมายความว่าเด็กมีความสามารถ 

เท่ากับเด็กที่มีอายุ 
0 
1 
2 
3 
4 

ต่ ากว่า 2 ขวบ 
2-3 ขวบ 
3-4 ขวบ 
4-5 ขวบ 
5-6 ขวบ 

 



บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
 การวิจัย เร่ือง การพัฒนาแบบคัดกรองพัฒนาการส าหรับเด็กปฐมวัย มีล าดับการด าเนินการ  
ดังต่อไปนี้ 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  
 3. วิธีด าเนินการ 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 5. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร คือเด็กปฐมวัยที่มีอายุ 3 – 6 ปี ในปีการศึกษา 2559 ของจังหวัดสงขลา จ านวน 
43,309  คน 
 
 1. เด็กช่วงอายุ 3.0 – 3.11 ปี 

หน่วยงาน 
ช่วงอายุ 
( ปี.เดือน) 

ประชากร 
ชาย หญิง รวม 

ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา 

3.0 - 3.11 

35 39 74 
ส านักงานการศึกษาประถมศึกษา 2,012 2,986 4,998 
ส านักงานการศึกษาเอกชน 3,421 4,342 7,763 
ส่วนการศึกษาเทศบาล 293 549 842 

รวม 5,761 7,916 13,677 
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 2. เด็กช่วงอายุ 4.0 – 4.11 ปี 

หน่วยงาน 
ช่วงอายุ 
( ปี. เดือน) 

ประชากร 
ชาย หญิง รวม 

ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา 

4.00 - 4.11 

31 47 78 
ส านักงานการศึกษาประถมศึกษา 2,934 2,709 5,640 
ส านักงานการศึกษาเอกชน 3,896 4,210 8,106 
ส่วนการศึกษาเทศบาล 412 563 975 

รวม 7,273 7,529 14,802 
 
 3. เด็กช่วงอายุ 5.0 – 6.0 ปี 

หน่วยงาน 
ช่วงอายุ 
( ปี.เดือน) 

ประชากร 
ชาย หญิง รวม 

ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา 

5.00 - 6.00 

28 51 79 
ส านักงานการศึกษาประถมศึกษา 2,709 2,934 5,643 
ส านักงานการศึกษาเอกชน 3,542 4,456 7,998 
ส่วนการศึกษาเทศบาล 451 659 1,110 

รวม 6,730 8,100 14,830 
 
 กลุ่มตัวอย่าง คือเด็กปฐมวัยที่มีอายุ 3 – 6 ปี ในปีการศึกษา 2559  ของจังหวัดสงขลาก าหนด
ขนาดตัวอย่างโดยใช้ตารางของเครจซี่และมอร์แกน (Krejcie & Morgan. 1970 อ้างถึงใน ธีรวุฒฺ เอกกุล. 
2543) ได้ขนาดตัวอย่าง จ านวน 1,125  คน ได้มาโดยการสุ่มแบบแบ่งชั้นตามช่วงอายุ แล้วแบ่งจ านวน
เพศชาย/เพศหญิงตามสัดส่วนดังตารางดังต่อไปนี้ 

ช่วงอายุ 

( ปี . เดือน) 

ประชากร/คน 
(รวมเพศชายและเพศหญิง) 

ก าหนดขนาด 

กลุ่มตัวอย่าง/คน 

สัดส่วนกลุ่มตัวอย่าง/คน 

เพศชาย เพศหญิง รวม 

3.00-3.11 13,677 375 158 217 375 

4.00-4.11 14,802 375 184 191 375 

5.00-6.00 14,830 375 170 205 375 

รวม 43,309 1,125 512 613 1,125 
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี ้ได้แก่  แบบคัดแยกเด็กแป้นหมุน 1 และแบบบันทึกคะแนน
การทดสอบ 

 1. แบบคัดแยกเด็กแป้นหมุน 1 
  แบบคัดแยกเด็กแป้นหมุน 1 ใช้เพื่อวัดพัฒนาการของเด็กอายุระหว่าง 3–7 ปี การทดสอบ
ใช้เวลาประมาณ 20 – 30 นาที โดยเฉลี่ยต่อนักเรียน 1 คน ทดสอบเป็นรายบุคคลเพื่อวัดพัฒนาการใน 3 
ด้าน คือ ด้านการเคลื่อนไหว ด้านความคิดรวบยอด และด้านภาษา ซึ่งแต่ละด้านมีรายละเอียดดังน้ี 
  1.1 ด้านการเคลื่อนไหว 
   การทดสอบด้านการเคลื่อนไหวนี้เป็นการทดสอบเกี่ยวกับ การโยน-รับการกระโดด
สูง การกระโดดขาเดียว การวิ่งก้าวกระโดด การต่อแท่งไม้ การเล่นปลายนิ้วมือการตัดกระดาษ การจับคู่
ภาพเหมือน การลอกแบบ และการเขียนชื่อตัวเอง 
  1.2 ด้านความคิดรอบยอด 
   การทดสอบด้านความคิดรวบยอดนี้เป็นการทดสอบเกี่ยวกับ การบอกชื่อสีต่างๆ การ
บอกชื่อส่วนต่างๆ ของร่างกาย การนับเลขปากเปล่า การนับเลขอย่างมีความหมาย การวางต าแหน่ง การ
มีความคิดรวบยอด การบอกชื่อตัวอักษร และการคัดแยกรูปทรงเรขาคณิต 
  1.3 ด้านภาษา 
   การทดสอบด้านภาษานี้ เป็นการทดสอบเกี่ยวกับ การเปล่งเสียงพูด การให้ข้อมูล
เกี่ยวกับตนเอง การจ า การบอกค านาม การบอกค ากริยา การเรียกชื่ออาหาร การแก้ปัญหา และความยาว
ของประโยค  
 

 2. แบบบันทึกคะแนนการทดสอบ 
  การด าเนินการทดสอบนั้น ผู้ทดสอบจะต้องปฏิบัติตามคู่มือการใช้แบบทดสอบอย่าง
เคร่งครัด ไม่พูดหรือกล่าวมากกว่าหรือน้อยกว่าสิ่งที่ก าหนดไว้ในคู่มือการใช้แบบทดสอบ เพราะ
เคร่ืองมือคัดแยกเด็กแป้นหมุน 1 นี้ เป็นแบบทดสอบเพื่อส ารวจพัฒนาการของเด็ก ไม่ใช่กิจกรรมในการ
สอนเด็ก โดยก่อนทดสอบผู้ทดสอบควรรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับตัวเด็กจากผู้ปกครองเพิ่มเติม เพื่อผู้
ทดสอบจะได้รู้จักเด็กมากขึ้นและกรอกลงในช่องข้อมูลเพิ่มเติมภายหลังจากการทดสอบเด็กแต่ละคน
เรียบร้อยแล้ว 
  ผู้ทดสอบจะต้องค านวณอายุของเด็ก ซึ่งการบันทึกอายุของเด็กให้คิดเป็นปี และเดือน เด็ก
ที่อายุ 4 ขวบ 2 เดือน กับอีก 14 วัน ให้คิดอายุ 4 ขวบ กับ 2 เดือน จ านวน 14 วันที่ยังไม่เกินคร่ึงหนึ่งของ
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เดือนไม่นับ แต่ถ้าเด็กอายุ 4 ขวบ 2 เดือน กับ 16 วัน ให้นับอายุเป็น 4 ขวบ 3 เดือน (4.3 ปี) อายุเป็นสิ่ง
ส าคัญที่จะต้องค านวณให้ถูกต้องและให้นับอายุถึงวันทดสอบ 
 

วิธีด าเนินการ 

 1. จัดเตรียมแบบคัดแยกเด็กแป้นหมุน 1 และแบบบันทึกคะแนนการทดสอบ 
 2. ติดต่อโรงเรียนที่สุ่มได้เป็นกลุ่มตัวอย่าง ท าหนังสือเพื่อขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูล  
ระหว่าง เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2559  – มกราคม  พ.ศ. 2560 
 3. ด าเนินการอบรมการใช้เคร่ืองมือคัดแยกเด็กแป้นหมุน 1 ให้กับครูและผู้ช่วยในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล ซักซ้อมและทดสอบการใช้เคร่ืองมือเป็นรายบุคคล เดือน สิงหาคม พ.ศ. 2559 
 4. ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลกับนักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างเป็นรายบุคคล  ระหว่าง 
สิงหาคม พ.ศ. 2559  – มกราคม  พ.ศ. 2560 
 5. เมื่อเสร็จสิ้นการเก็บรวบรวมข้อมูลท าการตรวจสอบความสมบูรณ์ของข้อมูล และน า
ข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์ด้วยสถิติต่อไป 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผู้วิจัยน าแบบบันทึกคะแนนการทดสอบทั้งหมดมาด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล  ดังนี้ 
 1. ตรวจสอบความสมบูรณ์ และความถูกต้องของแบบบันทึกคะแนนการทดสอบ 
 2. ตรวจให้คะแนนในแบบบันทึกคะแนนการทดสอบทุกฉบับ 
 3. ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล ด้วยการหาค่าเปอร์เซ็นไทล์ (Percentile) 
 

 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคร้ังนี้ใช้ค่าเปอร์เซ็นไทล์ (Percentile) (Fiet.kmutt. 2015. 
online) 

   P  =   cf  +         

 

 เมื่อ P แทน ต าแหน่งเปอร์เซ็นต์ไทล์ที่ต้องการหา 

   cf แทน ความถี่สะสมในชั้นที่ต่ ากว่าชั้นที่คะแนน x ตกอยู่ 

   f แทน ความถี่ของข้อมูลในชั้น x 

   N แทน จ านวนข้อมูลทั้งหมด 

f  

2 

100 

N 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

 การพัฒนาแบบคัดกรองพัฒนาการส าหรับเด็กปฐมวัยมีผลการวิเคราะห์ข้อมูลน าเสนอ

ตามล าดับขั้นตอน  ดังต่อไปนี้ 

สัญลักษณท์ี่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 เพื่อให้เข้าใจตรงกันในการวิเคราะห์ข้อมูลและการแปลผลการวิจัยในคร้ังนี้  ขอเสนอ
สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 
 Score แทน คะแนนการประเมิน 
 P  แทน ค่าเปอร์เซ็นไทล์ 
 T  แทน ค่าคะแนนมาตรฐานที 
 เกณฑ์ปกติและเกณฑ์การตัดสินของแบบคัดกรองพัฒนาการส าหรับเด็กปฐมวัย  โดยการ
ค านวณหาเกณฑ์ปกติ (Norms) ในรูปของเปอร์เซ็นไทล์ (Percentile)และก าหนดเกณฑ์การตัดสินมีผล
การวิเคราะห์ดังตารางต่อไปนี้ 
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ตาราง 1 เกณฑ์ปกติและเกณฑ์การตัดสินของแบบคัดกรองพัฒนาการส าหรับเด็กปฐมวัย 

 ช่วงอายุ 3.0 – 3.11 ปี (N= 375) 
 

Score P T Score P T 

74 99.87 80 52 24.53 43 

73 99.60 77 51 20.40 42 
72 99.33 75 50 15.85 40 

71 99.07 74 49 12.53 38 

70 98.53 72 48 9.47 37 

69 97.33 70 47 7.07 35 
68 96.13 68 46 5.47 34 

67 95.20 67 45 4.53 33 

66 92.93 65 44 3.47 32 

65 89.33 62 43 2.53 30 
64 84.93 60 42 2.13 30 

63 79.87 58 41 1.73 29 

62 74.93 57 40 1.47 28 

61 71.07 56 39 1.20 27 
60 66.40 54 38 0.93 29 

59 59.87 52 37 0.53 24 

58 53.73 51 36 0.13 20 

57 47.73 49    

56 41.87 48    

55 37.20 47    

54 32.27 45    

53 27.60 44    
 

 จากตาราง 1 แสดงการก าหนดเกณฑ์การตัดสิน ณ ต าแหน่งเปอร์เซ็นไทล์ที่ 20  ซึ่งเด็กช่วงอายุ
3.0 – 3.11 ปี ที่ได้คะแนนจากแบบคัดกรองพัฒนาการส าหรับเด็กปฐมวัย  ต่ ากว่า 51 คะแนน มี
พัฒนาการต่ ากว่าวัย 
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ตาราง 2 เกณฑ์ปกติและเกณฑ์การตัดสินของแบบคัดกรองพัฒนาการส าหรับเด็กปฐมวัย เพศหญิง 

 ช่วงอายุ 3.0 – 3.11  ปี (N= 158) 
 

Score P T Score P T 

73 99.68 77 51 24.05 43 

70 99.05 74 50 19.94 41 

69 97.78 70 49 16.77 40 
68 96.20 68 45 7.28 35 

66 93.04 65 44 6.01 35 

65 89.24 62 48 12.03 38 

64 85.44 61 47 8.86 37 
63 79.43 58 46 7.91 36 

62 73.73 56 45 7.28 35 

61 70.89 55 44 6.01 35 

60 67.72 54 42 3.80 32 
59 62.97 53 39 2.22 30 

58 57.59 52 38 1.58 29 

57 50.32 50 37 0.95 26 

56 43.99 48 36 0.32 23 
55 39.87 47    

54 35.44 46    

53 30.70 45    

52 27.85 44    
 

 จากตาราง 2 แสดงการก าหนดเกณฑ์การตัดสิน ณ ต าแหน่งเปอร์เซ็นไทล์ที่ 20 ซึ่งเด็กหญิง
ช่วงอายุ  3.0 – 3.11  ปี ที่ได้คะแนนการประเมินจากแบบคัดกรองพัฒนาการส าหรับเด็กปฐมวัยต่ ากว่า 
51 คะแนน  มีพัฒนาการต่ ากว่าวัย 
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ตาราง 3 เกณฑ์ปกติและเกณฑ์การตัดสินของแบบคัดกรองพัฒนาการส าหรับเด็กปฐมวัย เพศชาย 

 ช่วงอายุ 3.0 – 3.11   ปี (N= 217) 
 

Score P T Score P T 

74 99.77 78 53 25.35 43 

72 99.31 75 52 22.12 42 
71 98.85 73 51 17.74 41 

70 98.16 71 50 12.90 38 

69 97.00 69 49 9.45 37 

68 96.08 68 48 7.60 35 
67 94.93 66 47 5.76 34 

66 92.86 64 46 3.69 32 

65 89.40 63 45 2.53 31 

64 84.56 60 44 1.61 29 
63 80.18 59 41 0.69 25 

62 75.81 57 37 0.23 22 

61 71.20 56    

60 65.44 54    
59 57.60 52    

58 50.92 50    

57 45.85 49    

56 40.32 48    

55 35.25 46    

54 29.95 45    
 
 จากตาราง 3  แสดงการก าหนดเกณฑ์การตัดสิน ณ ต าแหน่งเปอร์เซ็นไทล์ที่ 20 ซึ่งเด็กหญิง
ช่วงอายุ  3.0 – 3.11  ปี ที่ได้คะแนนการประเมินจากแบบคัดกรองพัฒนาการส าหรับเด็กปฐมวัยต่ ากว่า 
52 คะแนน มีพัฒนาการต่ ากว่าวัย 
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ตาราง 4 เกณฑ์ปกติและเกณฑ์การตัดสินของแบบคัดกรองพัฒนาการส าหรับเด็กปฐมวัย 

 ช่วงอายุ 4.0 – 4.11 ปี (N= 375) 
 

Score P T Score P T 

84 99.87 80 65 37.47 47 

83 99.47 76 64 28.93 44 
82 99.07 74 63 22.80 42 

81 98.67 72 62 17.73 41 

80 98.27 71 61 12.80 38 

79 97.47 70 60 8.13 36 
78 96.40 68 59 5.07 34 

77 95.07 67 58 4.00 33 

76 93.73 65 57 3.47 32 

75 91.87 64 56 2.27 30 
74 89.20 62 55 1.20 27 

73 86.80 61 54 0.93 26 

72 83.20 60 52 0.67 25 

71 77.33 58 47 0.40 23 
70 71.73 56 45 0.13 20 

69 67.33 54    

68 61.07 53    

67 54.67 51    
66 47.33 49    

 
 จากตาราง 4  แสดงการก าหนดเกณฑ์การตัดสิน ณ ต าแหน่งเปอร์เซ็นไทล์ที่ 20 ซึ่งเด็กช่วงอายุ 
4.0 – 4.11 ปี ที่ได้คะแนนการประเมินจากแบบคัดกรองพัฒนาการส าหรับเด็กปฐมวัยต่ ากว่า 63 คะแนน 
มีพัฒนาการต่ ากว่าวัย 
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ตาราง 5 เกณฑ์ปกติและเกณฑ์การตัดสินของแบบคัดกรองพัฒนาการส าหรับเด็กปฐมวัย เพศหญิง 

 ช่วงอายุ4.0 – 4.11 ปี (N= 191) 
 

Score P T Score P T 

83 99.74 78 61 17.54 41 

79 98.95 73 60 12.30 38 
78 97.64 70 59 8.38 36 

77 95.03 67 58 7.07 35 

76 92.41 64 57 6.28 35 

75 89.53 62 56 4.19 33 
74 85.86 61 55 2.36 30 

73 82.72 59 54 1.83 29 

72 78.80 58 52 1.31 28 

71 72.25 56 47 0.79 26 
70 65.97 54 45 0.26 22 

69 61.78 53    

68 56.02 52    

67 50.26 50    
66 43.98 48    

65 34.82 46    

64 27.75 44    

63 24.08 43    

62 21.20 42    
      

 
 จากตาราง 5  แสดงการก าหนดเกณฑ์การตัดสิน ณ ต าแหน่งเปอร์เซ็นไทล์ที่ 20 ซึ่งเด็กหญิง
ช่วงอายุ 4.0 – 4.11 ปี ที่ได้คะแนนการประเมินจากแบบคัดกรองพัฒนาการส าหรับเด็กปฐมวัยต่ ากว่า 62 
คะแนน มีพัฒนาการต่ ากว่าวัย 
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ตาราง 6 เกณฑ์ปกติและเกณฑ์การตัดสินของแบบคัดกรองพัฒนาการส าหรับเด็กปฐมวัย เพศชาย 

 ช่วงอายุ4.0 – 4.11 ปี (N= 184) 
 

Score P T Score P T 

84 99.73 78 62 14.13 39 

83 99.18 74 61 7.88 36 

82 98.64 72 60 3.80 32 
81 97.83 70 59 1.63 29 

80 97.01 69 58 0.82 26 

79 95.92 67 56 0.27 22 

75 94.29 66    

74 92.66 64    

73 91.03 64    

72 87.77 62    

71 82.61 59    

70 77.72 58    

69 73.10 56    

68 66.30 54    

67 59.24 52    

66 50.82 50    

65 40.22 48    

64 30.16 45    

63 21.47 42    

      

 
 จากตาราง 6 แสดงการก าหนดเกณฑ์การตัดสิน ณ ต าแหน่งเปอร์เซ็นไทล์ที่ 20 ซึ่งเด็กชายช่วง
อายุ 4.0 – 4.11 ปี ที่ได้คะแนนประเมินจากแบบคัดกรองพัฒนาการส าหรับเด็กปฐมวัยต่ ากว่า 63 คะแนน 
มีพัฒนาการต่ ากว่าวัย 
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ตาราง 7 เกณฑ์ปกติและเกณฑ์การตัดสินของแบบคัดกรองพัฒนาการส าหรับเด็กปฐมวัย 

 ช่วงอายุ 5.0 – 6.0 ปี (N= 367) 
 

Score P T Score P T 

89 98.37 71 68 9.54 37 

87 95.10 67 67 6.68 35 
86 91.96 64 66 4.77 33 

85 87.87 62 65 3.68 32 

84 84.60 60 64 3.00 31 

83 83.11 60 63 2.45 30 
82 77.52 58 61 0.95 26 

81 70.03 55 52 0.14 20 

80 65.80 54    

79 62.40 53    
78 58.45 52    

77 54.36 51    

76 49.86 50    

75 44.01 49    
74 37.74 47    

73 33.11 46    

72 27.93 44    

71 23.30 43    
70 18.80 41    

69 13.35 39    

62 1.91 29    
 
 จากตาราง 7 แสดงการก าหนดเกณฑ์การตัดสิน ณ ต าแหน่งเปอร์เซ็นไทล์ที่ 20 ซึ่งเด็กช่วงอายุ 
5.0 – 6.0 ปี ที่ได้คะแนนการประเมินจากแบบคัดกรองพัฒนาการส าหรับเด็กปฐมวัยต่ ากว่า 71 คะแนน มี
พัฒนาการต่ ากว่าวัย 
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ตาราง 8 เกณฑ์ปกติและเกณฑ์การตัดสินของแบบคัดกรองพัฒนาการส าหรับเด็กปฐมวัยเพศหญิง 

 ช่วงอายุ  5.0 – 6.0 ปี (N= 207) 
 

Score P T Score P T 

89 99.28 74 67 8.70 37 

87 97.10 69 66 5.56 34 
86 94.20 66 65 3.86 32 

85 91.06 64 64 2.90 31 

84 88.65 62 63 1.93 28 

83 87.68 61 62 0.97 26 
82 85.51 61 61 0.24 22 

81 80.19 59    

80 75.60 57    

79 74.15 57    
78 72.22 56    

77 69.81 55    

76 66.43 54    

75 59.18 52    
74 51.21 50    

73 45.41 49    

72 39.13 47    

71 33.57 46    

70 27.05 44    
69 18.60 41    

68 12.80 39    
 
 จากตาราง 8  แสดงการก าหนดเกณฑ์การตัดสิน ณ ต าแหน่งเปอร์เซ็นไทล์ที่ 20 ซึ่งเด็กหญิง 
ช่วงอายุ  5.0 – 6.0 ปีที่ได้คะแนนการประเมินจากแบบคัดกรองพัฒนาการส าหรับเด็กปฐมวัยต่ ากว่า 70 
คะแนน มีพัฒนาการต่ ากว่าวัย 
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ตาราง 9 เกณฑ์ปกติและเกณฑ์การตัดสินของแบบคัดกรองพัฒนาการส าหรับเด็กปฐมวัยเพศชาย 

 ช่วงอายุ 5.0 – 6.0 ปี (N= 160) 
 

Score P T Score  P T 

89 97.19 69 71  10.00 37 

87 92.50 64 70  8.13 36 
86 89.06 63 69  6.56 35 

85 83.75 60 68  5.31 34 

84 79.38 58 67  4.06 33 

83 77.19 58 65  3.44 32 
82 67.19 54 61  1.88 29 

81 56.88 52 52  0.31 23 

80 53.13 51     

79 47.19 49     

78 40.63 48     

77 34.38 46     

76 28.44 44     

75 24.38 43     

74 20.31 42     

73 17.19 41     

72 13.44 39     

 
 จากตาราง 9 แสดงการก าหนดเกณฑ์การตัดสิน ณ ต าแหน่งเปอร์เซ็นไทล์ที่ 20 ซึ่งเด็กชาย ช่วง
อายุ  5.0 – 6.0 ปีที่ได้คะแนนการประเมินจากแบบคัดกรองพัฒนาการส าหรับเด็กปฐมวัยต่ ากว่า 74 
คะแนน มีพัฒนาการต่ ากว่าวัย 
 
 
 
 



บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัยเร่ือง การพัฒนาแบบคัดกรองพัฒนาการส าหรับเด็กปฐมวัย  มีการสรุป อภิปรายผล 
และข้อเสนอแนะดังต่อไปนี้ 
 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 เพื่อหาเกณฑ์การตัดสินที่สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงของเด็กปฐมวัยในปัจจุบัน  แบบคัด
กรองพัฒนาการส าหรับเด็กปฐมวัยที่มีอายุระหว่าง 3 – 6 ปี ในด้านการเคลื่อนไหว  ด้านภาษา และ
ความคิดรวบยอด 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 กลุ่มตัวอย่าง คือเด็กปฐมวัยที่มีอายุ 3 – 6 ปี ในปีการศึกษา 2559  ของจังหวัดสงขลาก าหนด
ขนาดตัวอย่างโดยใช้ตารางของเครจซี่และมอร์แกน (Krejcie & Morgan. 1970 อ้างถึงใน ธีรวุฒฺ เอกกุล. 
2543) ได้ขนาดตัวอย่าง จ านวน 1,125  คน ได้มาโดยการสุ่มแบบแบ่งชั้นอายุตามสัดส่วนเพศชายและ
เพศหญิงของประชากร ตามตารางดังต่อไปนี้ 
 

ช่วงอายุ 

( ปี . เดือน) 

ประชากร/คน 
(รวมเพศชายและเพศหญิง) 

ก าหนดขนาด  

กลุ่มตัวอย่าง/คน 

สัดส่วนกลุ่มตัวอย่าง/คน 

เพศชาย เพศหญิง รวม 

3.00-3.11 13,677 375 158 217 375 

4.00-4.11 14,802 375 184 191 375 

5.00-6.00 14,830 375 170 205 375 

รวม 43,309 1,125 512 613 1,125 
 

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบคัดกรองพัฒนาการส าหรับเด็กปฐมวัย  ซึ่งประกอบด้วย 
แบบคัดกรองย่อย 3 ชุด คือ แบบคัดกรองด้านการเคลื่อนไหว ด้านความคิดรวบยอดและด้านภาษา แบบ
คัดกรองแต่ละชุดจะมีอุปกรณ์ และแบบบันทึกคะแนนจากการทดสอบ โดยจะด าเนินการทดสอบเด็ก
เป็นรายบุคคล ใช้เวลาคนละ 30 นาที แบบคัดกรองแต่ละชุดมีรายละเอียดดังน้ี 
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 ชุดท่ี 1 ด้านการเคลื่อนไหว  การทดสอบด้านการเคลื่อนไหวนี้เป็นการทดสอบเกี่ยวกับ 
การโยน-รับ การกระโดดสูง การกระโดดขาเดียว การวิ่งก้าวกระโดด การต่อแท่งไม้ การเล่นปลายนิ้วมือ 
การตัดกระดาษ การจับคู่ภาพเหมือน การลอกแบบ และการเขียนชื่อตัวเอง 
 ชุดท่ี 2 ด้านความคิดรอบยอด การทดสอบด้านความคิดรวบยอดนี้เป็นการทดสอบเกี่ยวกับ 
การบอกชื่อสีต่างๆ การบอกชื่อส่วนต่างๆ ของร่างกาย การนับเลขปากเปล่า การนับเลขอย่างมี
ความหมาย การวางต าแหน่ง การมีความคิดรวบยอด การบอกชื่อตัวอักษร และการคัดแยกรูปทรง
เรขาคณิต 
 ชุดท่ี 3 ด้านภาษา การทดสอบด้านภาษานี้เป็นการทดสอบเกี่ยวกับ การเปล่งเสียงพูด การให้
ข้อมูลเกี่ยวกับตนเอง การจ า การบอกค านาม การบอกค ากริยา การเรียกชื่ออาหาร การแก้ปัญหา และ
ความยาวของประโยค 
 

การด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยผู้วิจัยติดต่อและท าหนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บรวบรวม
ข้อมูลถึงผู้บริหารสังกัดหน่วยงานที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง ประชุมอบรมการฝึกปฏิบัติการใช้เคร่ืองมือ คัด
กรองพัฒนาการส าหรับเด็กปฐมวัยแก่ผู้ช่วย ผู้วิจัย แล้วด าเนินการคัดกรองเด็กที่มีอายุระหว่าง 3.0 – 6.0 ปี 
จากนั้นน าข้อมูลที่ได้มาตรวจให้คะแนน แล้วน าข้อมูลทั้งหมดมาวิเคราะห์โดยวิธีการทางสถิติ โดยใช้ค่า
เปอร์เซ็นไทล์ (Percentile) และค่า T Score 
 

สรุปผลการวิจัย 

 จากการศึกษาครั้งน้ีพบว่า  แบบคัดกรองพัฒนาการส าหรับเด็กปฐมวัย มีเกณฑ์ปกติและเกณฑ์
การตัดสิน ณ ต าแหน่งเปอร์เซ็นไทล์ที่  20  โดยเด็กชายอายุ 5.0 - 6.0 ปี ได้คะแนนต่ ากว่า 56 คะแนน 
และเด็กหญิงอายุ 5.0 - 6.0 ปี ได้คะแนนต่ ากว่า 57 คะแนน  จากคะแนนรวมทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการ
เคลื่อนไหว ด้านความคิดรวบยอด และด้านภาษา ซึ่งมีคะแนนเต็ม 93 คะแนน หากเด็กได้คะแนนรวม          
ต่ ากว่าเกณฑ์ แสดงว่าเด็กมีพัฒนาการ ต่ ากว่าวัย 
 

อภิปรายผล 

 จากการสร้างแบบคัดกรองพัฒนาการส าหรับเด็กปฐมวัย  ส าหรับเด็กที่มีอายุระหว่าง 5–6 ปี 
ซึ่งกลุ่มตัวอย่างที่ใช้มีจ านวน 1,125 คน ปรากฏผลดังนี้ 
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 เกณฑ์ปกติและเกณฑ์การตัดสินของแบบคัดกรองพัฒนาการส าหรับเด็กปฐมวัยจากการวิจัย
คร้ังนี้ ผู้วิจัยได้หาเกณฑ์ปกติในรูปของเปอร์เซ็นไทล์ และก าหนดเกณฑ์การตัดสิน โดยใช้เกณฑ์การ
ตัดสิน  ณ ต าแหน่งเปอร์เซ็นไทล์ที่  20 ซึ่งผู้วิจัยแบ่งอายุเป็น 3 ช่วง ได้แก่  ช่วงอายุ 3.0 -3.11 ปี   
4.0 -4.11 ปี และ 5.0 -6.0 ปี  ผลการวิจัยมีรายละเอียด ดังนี ้
 
 1. เด็ก ในช่วงอายุ 3.0 - 3.11 ปี ได้คะแนนรวมทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการเคลื่อนไหว ด้าน
ความคิดรวบยอด และด้านภาษา  ต่ ากว่า 51 คะแนน จากคะแนนเต็ม 93 คะแนน แสดงว่าเด็กมี
พัฒนาการต่ ากว่าวัย  ส่วนเด็กหญิงช่วงอายุ 3.0 – 3.11 ปี ได้คะแนนรวมทั้ง 3 ด้าน ต่ ากว่า 51  คะแนน 
จากคะแนนเต็ม 93  แสดงว่าเด็กมีพัฒนาการต่ ากว่าวัย  และเด็กชายช่วงอายุ 3.0 – 3.11 ปี ได้คะแนน
รวมทั้ง 3 ด้าน ต่ ากว่า  52 คะแนนจากคะแนน เต็ม 93 คะแนน แสดงว่าเด็กมีพัฒนาการต่ ากว่าวัย  จาก
ข้อมูลดังกล่าวจะเห็นว่าทั้งเด็กชายและเด็กหญิงมีคะแนนการตัดสินที่ใกล้เคียงกัน แสดงว่าพัฒนาการ
ของเด็กในช่วงวัยนี้เพศชายและเพศหญิงมีพัฒนาการที่ไม่แตกต่างกัน 
 
 2. เด็ก ในช่วงอายุ 4.0 - 4.11 ปี ได้คะแนนรวมทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการเคลื่อนไหว ด้าน
ความคิดรวบยอด และด้านภาษา  ต่ ากว่า 63 คะแนน จากคะแนนเต็ม 93 คะแนน แสดงว่าเด็กมี
พัฒนาการต่ ากว่าวัย  ส่วนเด็กหญิงช่วงอายุ 4.0 – 4.11 ปี ได้คะแนนรวมทั้ง 3 ด้าน ต่ ากว่า 62  คะแนน
จากคะแนนเต็ม 93  แสดงว่าเด็กมีพัฒนาการต่ ากว่าวัย  และเด็กชายช่วงอายุ 4.0 – 4.11 ปี ได้คะแนน
รวมทั้ง 3 ด้าน ต่ ากว่า  63 คะแนนจากคะแนน เต็ม 93 คะแนน แสดงว่าเด็กมีพัฒนาการต่ ากว่าวัย  จาก
ข้อมูลดังกล่าวจะเห็นว่าทั้งเด็กชายและเด็กหญิงมีคะแนนการตัดสินที่ใกล้เคียงกัน แสดงว่าพัฒนาการ
ของเด็กในช่วงวัยนี้เพศชายและเพศหญิงมีพัฒนาการที่ไม่แตกต่างกัน  
 
 3. เด็ก ในช่วงอายุ 5.0 – 6.0 ปี ได้คะแนนรวมทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการเคลื่อนไหว ด้าน
ความคิดรวบยอด และด้านภาษา  ต่ ากว่า 71 คะแนน จากคะแนนเต็ม 93 คะแนน แสดงว่าเด็กมี
พัฒนาการต่ ากว่าวัย  ส่วนเด็กหญิงช่วงอายุ 5.0 – 6.0 ปี ได้คะแนนรวมทั้ง 3 ด้าน ต่ ากว่า 70  คะแนนจาก
คะแนนเต็ม 93  แสดงว่าเด็กมีพัฒนาการต่ ากว่าวัย  และเด็กชายช่วงอายุ 5.0 – 6.0 ปี ได้คะแนนรวมทั้ง 3 
ด้าน ต่ ากว่า  63 คะแนนจากคะแนน เต็ม 93 คะแนน แสดงว่าเด็กมีพัฒนาการต่ ากว่าวัย  จากข้อมูล
ดังกล่าวจะเห็นว่าทั้งเด็กชายและเด็กหญิงมีคะแนนการตัดสินที่ใกล้เคียงกัน แสดงว่าพัฒนาการของเด็ก
ในช่วงวัยนี้เพศชายและเพศหญิงมีพัฒนาการที่ไม่แตกต่างกัน  ซึ่งสอดคล้องกับจิราพร บัวชุม (2558. 
ออนไลน์) ที่ว่าพัฒนาการของเด็กในแต่ละช่วงวัยจะมีความแตกต่างกัน ส่วนใหญ่จะพบว่า เด็กจะมี
พัฒนาการทั้งด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์  และสังคมใกล้เคียงกัน 
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ข้อเสนอแนะ 

 1. เน่ืองจากเคร่ืองมือที่ใช้ในการคัดกรองพัฒนาการเด็กในช่วงอายุ 3 – 6 ปี ที่ท าการทดสอบ
โดยให้เด็กเป็นลงมือปฏิบัติด้วยตนเองในประเทศไทยยังขาดแคลน ดังนั้นจึงควรน าเคร่ืองมือนี้ไปใช้ใน
การคัดกรองและช่วยเหลือเด็กในโอกาสต่อไป 
 2. ควรให้ความรู้ในลักษณะการอบรมเชิงปฏิบัติการการใช้เคร่ืองมือแบบคัดกรองชุดนี้ก่อน 
รวมทั้งควรศึกษาและปฏิบัติตามค าสั่งในคู่มืออย่างเคร่งครัดส าหรับผู้ที่จะน าเคร่ืองมือคัดกรองชุดนี้ไป
ใช้จริง 
 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 

 ควรน าเคร่ืองมือคัดกรองพัฒนาการส าหรับเด็กปฐมวัยชุดนี้ไปหาเกณฑ์ปกติและเกณฑ์การ
ตัดสินในภูมิภาคต่างๆ เพื่อจะได้เป็นข้อมูลรวม เพื่อเป็น เกณฑ์ปกติและเกณฑ์การตัดสินใน
ระดับประเทศต่อไป 
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