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บทคัดยอ 

 การสรางสรรคการแสดง ชุด รําซัดชาตรีรวมสมัย สรางสรรคข้ึนเพื่อปรับปรุงองคประกอบ

การแสดงใหสะดวกตอการจัดการแสดง กลาวคือ ใหผูแสดงที่มีพื้นฐานทางนาฏศิลปไทยนอยสามารถ

ปฏิบัติทารําได ดนตรีมีจังหวะหนาทับลงที่สม่ําเสมอ ผูแสดงสวมใสเครื่องแตงกายไดงายและรวดเร็ว 

ทําใหสะดวกในการนํามาจัดแสดง ขอบเขตการวิจัย คือ รําซัดชาตรีของกรมศิลปากรในปจจุบัน และ

ลีลานาฏศิลปรวมสมัยในประเทศไทย ผูวิจัยมีแนวคิดในการสรางสรรควา การแสดงชุดน้ีใชทาหลัก

แบบรําซัดชาตรี ผสมผสานลีลาการเคลื่อนไหวแบบรวมสมัย มีจังหวะที่รวดเร็วกระฉับกระเฉงแบบ

ชาตรี มีความพลิ้วไหวและสงางามแบบรวมสมัย ใชผูแสดงชาย - หญิงจํานวนเทากัน แสดงทารําซัด

เปนกลุมชายลวนและหญิงลวน ตอมามีการรําซัดเขาคูชาย - หญิง ซ่ึงมีทารําหลักเฉพาะของแตละคู 

และผูแสดงทั้งหมดรําซัดอยางพรอมเพรียงกัน จบดวยการตั้งซุมแบบโนรา เครื่องแตงกายเนนความ

สะดวกรวดเร็วในการสวมใส แตยังคงความสวยงามปรากฏเอกลักษณของชาตรีและสามารถปฏิบัติทา

รําไดโดยไมติดขัด ดนตรีจัดทําข้ึนใหม ซ่ึงยังคงมีเสียงโทนตีแบบสับจังหวะ และมีเสียงพื้นหลัง ทั้งน้ี 

ผูวิจัยไดบันทึกเสียงในรูปแบบแฟมเสียง แลวบันทึกเปนแผนเสียง เพื่อใหสามารถนําไปใชแสดงได

หลายโอกาสโดยไมตองมีเครื่องดนตรีและนักดนตรีบรรเลงสด การแสดงชุดน้ีเหมาะสําหรับใชแสดง

เบิกโรงในงานรื่นเริงตางๆ 

การแสดงชุด รําซัดชาตรีรวมสมัย จะเปนบทเรียนเบ้ืองตนที่ใชฝกฝนผูเริ่มเรียนนาฏศิลป และ

ผูชมการแสดงชุด รําซัดชาตรีรวมสมัย จะสนใจในนาฏศิลปไทยมากข้ึน และตองการชมการแสดง

นาฏศิลปไทยดั้งเดิมในโอกาสตอไป 
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Abstract 

 

The Performance of Thai Contemporary Dance Rum Sat ChatreeRoumSamai was 

created to improve the composition of the show and made it simple to perform, for the 

performers with low skill on Thai Dance. The music in the show had a steady tempo. The 

performers could wear costumes quickly and easily which made it easy and simple to 

perform. The scope of this research is “Rum Sat Chatree” of Fine Arts Department of 

Thailand in present and the grace of contemporary dances in Thailand. The Researcher 

had concept in creating the performance by using Rum Sat Chatree as the main gestures 

and combined the grace of contemporary movement. The performance had a vigorous 

rhythm like Rum Sat Chatree, flutter and elegance as Contemporary Dance. The 

performers are both male and female in the same amount. Performance show different 

parts, begin with separated performers in all men and all women show Rum Sat Chatree 

separately. Second part, the performer got in pairs men and women, each pair show 

different gestures of Rum Sat Chatree. Third part, all performers dance Ram Sat Chatree 

together in the same gestures. Forth part, ended the performance with Norah Dance as a 

pyramid of acrobat. Costumes of the performance are simply to wear, no obstacle when 

performed and still remain beauty and identity of Chatree Dance. Music in the 

performance was re-arange which still has a rhythm of the drum to Switch the tempo, the 

backup sound was to give a signal when it is nearly the end of the drum. The researcher 

recorded the audio file and recorded the music as a CD–Rom for the use in many chances 

without playing live music in every time. This performance is suitable for prelude in 

festivals. 

Ram Sat ChatreeRoumSamai will be an introduce lesson to the beginner of Thai 

Dance. The audience will be more interested in Classical Thai Dance, and would want to 

see more performance of classical Thai Dance in next opportunities.
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บทที่ 1 

บทนํา 

 

ความสําคัญและท่ีมาของปญหา 

รําซัดทา คือ การรําประกอบการรองรับ หรือการรําประกอบเพลงรับของละครชาตรี 
ลักษณะทารําอาจเปน แมทาในเพลงรองรายที่ไดรําไปแลว หรือเปนทามาตรฐานทางนาฏศิลปไทย เชน 
ทาผาลาเพียงไหล ทาจีบยาว ทาโบก เปนตน ซึ่งเปนทารําที่ปรากฏในเพลงแมบททั้งสิ้น โดยการรําซัดทานี้
มีลีลาที่แตกตางออกไป คือ เพิ่มการตีไหลในทาเชื่อม หรือมีการเปล่ียนมืออยางรวดเร็วจากแมทาหนึ่ง   
ไปเปนอีกแมทาหนึ่งโดยไมมีทาเชื่อม เพื่อใหสอดคลองกับจังหวะดนตรีที่กระฉับกระเฉงแบบชาตรี 

รําซัดชาตรีถือเปนนาฏศิลปไทยรูปแบบใหม วิวัฒนาการมาจากการรําซัดไหวครูที่มี
พิธีกรรมผสมผสานอยูดวย การรําซัดไหวครูนั้นเปนขั้นตอนสําคัญในการแสดงละครชาตรี การรําซัดชาตรี
ใชผูแสดงชายและหญิง เปนลักษณะรําคู นิยมแสดง 2 คูขึ้นไป แตงกายตามแบบละครชาตรี คือ ผูแสดง
ชายแตงกายยืนเคร่ืองพระ สวมเทริด อาจไมสวมเสื้อก็ได สวนผูแสดงหญิง แตงกาย ยืนเคร่ืองนาง ไมสวม
สไบนาง สวมมงกุฎยอดนางซัด ผูแสดงทั้งหมดสวมเล็บโลหะสีทอง ไมมีบทรองรายอยางละครชาตรี สวน
เคร่ืองดนตรีใชวงปพาทยชาตรีที่ประกอบดวย ปนอก ฆองคู โทนชาตรี กลองชาตรี ฉิ่ง และกรับ นิยม
บรรเลงดนตรีสดประกอบการรํา การแสดงชุดนี้มักนํามาแสดงเบิกโรงกอนเลนละครชาตรี หรือแสดงเปน
ชุดวิพิธทัศนาก็ไดรับความนิยมมากจนถึงปจจุบัน 

การจัดการแสดงชุดรําซัดชาตรีในคร้ังหนึ่งๆ นั้น ตองมีการเตรียมการเปนอยางดี และ
ผูจัดการแสดงตองมีความพรอมในดานเคร่ืองแตงกายยืนเคร่ืองแบบชาตรี มีบุคคลผูมีความสามารถ      

ในการแตงกายยืนเคร่ือง มีเคร่ืองดนตรีปพาทยชาตรี มีผูบรรเลงปพาทยชาตรีที่มีความรูในเร่ืองทารําซัด 
ตลอดจนมีผูแสดงที่มีความสามารถในการรําแบบมาตรฐานและรําแบบซัดทา ทั้งนี้ ผูบรรเลงปพาทยชาตรี
และผูแสดงตองอาศัยซึ่งกันและกัน กลาวคือ ผูบรรเลง ปพาทยชาตรีตองรูและเขาใจหลักการรําซัดทา 
และจดจําลําดับของทารําได เพื่อที่จะบรรเลงจังหวะหนาทับใหยาวหรือสั้นไดเหมาะสมกับลักษณะ      



2 

ทารําซัดนั้นๆ และผูแสดงรําซัดตองมีปฏิภาณไหวพริบในการฟงจังหวะหนาทับ เพื่อที่จะกําหนดลีลา   
การซัดทาใหหมดจังหวะพอดี 

ผูวิจัยเล็งเห็นถึงขอจํากัดและปญหาในการจัดการแสดงรําซัดชาตรีวา ผูจัดการแสดง     
มักไมมีผูแสดงที่มีพื้นฐานทางนาฏศิลปไทยและเปนผูฟงจังหวะหนาทับไดอยางแมนยํา ไมมีนักดนตรีที่
เขาใจลักษณะทารําเพื่อบรรเลงดนตรีใหหมดจังหวะพอดีกับทารํา ไมมีเคร่ืองดนตรีปพาทยชาตรี ไมมี      

เคร่ืองแตงกายยืนเคร่ืองแบบชาตรี ไมมีผูที่สามารถแตงกายยืนเคร่ืองได และไมมีเวลาในการแตงกาย  

มากนัก  

ผูวิจัยตองการใหการรําซัดชาตรีไดรับความนิยมนําไปแสดงในโอกาสตางๆ โดยผูจัดการ
แสดงไมติดขัดในเร่ืองทรัพยากรบุคคลและทรัพยากรสําคัญตางๆ ผูวิจัยจึงสรางสรรคการแสดงรําซัดขึ้นมา
ใหม ซึ่งจะทําการปรับปรุงดัดแปลงใหเหมาะสม คือ ปรับปรุงทารําซัดใหสามารถฝกฝนไดงายขึ้น         

แมผูแสดงจะไมมีพื้นฐานดานนาฏศิลปไทยมากอน ดวยการลดรายละเอียดของทารําซัดและเพิ่มลีลา   
การเคลื่อนไหวแบบนาฏศิลปรวมสมัย ปรับปรุงเคร่ืองแตงกายใหสวมใสไดงาย ตลอดจนปรับปรุงดนตรี
ดวยการกําหนดจํานวนจังหวะที่แนนอน บันทึกเปนแผนเสียง (CD-ROM) เพื่อใหสามารถนําไปใชแสดงได
หลายโอกาสโดยไมตองมีเคร่ืองดนตรีและนักดนตรีบรรเลงสด 

นาฏศิลปรวมสมัยเปนการแสดงที่เนนการสื่อสารความหมาย อารมณ และความรูสึก     
ใชทาทางที่ผูชมในยุคสมัยเดียวกันเขาใจและรับรูไดงาย เปนสื่อกลางระหวางผูแสดงและผูชมไดดี ปจจุบัน
นาฏศิลปรวมสมัยได รับความนิยมเปนอยางมาก และมีวิวัฒนาการจากรูปแบบที่ไมตายตัวไปสู           
การผสมผสานเขากับนาฏศิลปสกุลอื่น เกิดเปนลีลาการเคลื่อนไหวแบบใหมที่ยังคงรักษาเอกลักษณของ
นาฏศิลปสกุลนั้นไวได โดยเฉพาะอยางยิ่งสามารถผสมผสานลีลาทาทางการเคลื่อนไหวเขากับ     

นาฏศิลปไทยไดอยางลงตัว เขาใจงาย แมผูชมจะไมมีความรูดานนาฏยศัพทมากนกั เปนผลใหผูชมสนใจใน
นาฏศิลปไทยมากขึ้น และตองการชมการแสดงนาฏศิลปไทยดั้งเดิมในโอกาสตอไป ถือเปนการสงเสริม
และอนุรักษนาฏศิลปไทยดั้งเดิมไวอีกประการหนึ่งดวย 

ผูวิจัยเห็นวาแมทาของการรําซัดชาตรีที่รอยเรียงตอเนื่องกัน ประกอบจังหวะดนตรี        
ที่เรงเรานั้น หากเพิ่มเนื้อหาใหสามารถสื่อสารออกมาเปนเร่ืองราวได จะทําใหการแสดงสมบูรณมากขึ้น 
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ซึ่งนาฏศิลปรวมสมัยมีลักษณะเดนคือการสื่อสารเร่ืองราวไดดี และผสมผสานเขากับนาฏศิลปไทยไดอยาง
ลงตัว ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจที่จะสรางสรรคการแสดงชุดนี้ดวยการผสมผสานระหวางการรําซัดชาตรีกับ
นาฏศิลปรวมสมัย เพื่อนําเสนอทารําเปนเร่ืองราวใหนาติดตาม และนําไปใชแสดงในโอกาสตางๆ ไดงาย
ขึ้น แตยังคงรักษาเอกลักษณของการรําซัดทาไวตามแบบละครชาตรี ผูวิจัยกําหนดใหใชชื่อชุดการแสดงนี้
วา “รําซัดชาตรีรวมสมัย” 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

เพื่อสรางสรรคการแสดง ชุด รําซัดชาตรีรวมสมัย 

 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. เกิดผลงานสรางสรรคการแสดงชุด รําซัดชาตรีรวมสมัย 

2. การแสดงชุด รําซัดชาตรีรวมสมัย จะเปนบทเรียนเบื้องตนที่ใชฝกฝนผูเร่ิมเรียนนาฏศิลป 
3. ผูชมการแสดงชุด รําซัดชาตรีรวมสมัย จะสนใจในนาฏศิลปไทยมากขึ้น และตองการชม  

การแสดงนาฏศิลปไทยดั้งเดิมในโอกาสตอไป 

 

ขอบเขตการวิจัย 

ขอบเขตดานเนื้อหา 

1. รําซัดชาตรี ของกรมศิลปากรในปจจุบัน 

2. ลีลานาฏศิลปรวมสมัยในประเทศไทย 

ขอบเขตดานพื้นที่ 

1. กรมศิลปากร โดย ดร.วันทนีย มวงบุญ 

2. จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย โดยศาสตราจารย ดร.นราพงษ  จรัสศรี 
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ขอบเขตดานระยะเวลา 

มิถุนายน 2557 – ธันวาคม 2559 

 

นิยามศัพทเฉพาะ 

การสรางสรรคการแสดง ในงานวิจัยฉบับนี้หมายถึง การประดิษฐทารําเตน การกําหนดลีลา      
การเคลื่อนไหว การออกแบบเคร่ืองแตงกาย การจัดทําดนตรีประกอบการแสดง รวมถึงการคัดเลือกและ
ฝกซอมผูแสดง 

นาฏศิลปรวมสมัย ในงานวิจัยฉบับนี้ หมายถึง นาฏศิลปแนวใหมที่รับอิทธิพลมาจากตะวันตก    
เนนความพลิ้วไหวแตทรงพลัง เปนสื่อในการถายทอดอารมณจากผูแสดงถึงผูชมไดดี 

รําซัด  หมายถึ ง  ซัดชาต รี  น .  การ รําไหวค รูก อนที่ จะแสดงละครชาต รี  (พจนานุกรม                 
ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 2554: 398) ในงานวิจัยฉบับนี้ หมายถึง การรําแมทาหลักของนาฏศิลปไทยดวย
ลีลาที่ฉวัดเฉวียนแตมีจังหวะที่หนักแนน 

รําซัดชาตรีรวมสมัย หมายถึง การแสดงที่ประกอบดวยแมทาหลักของนาฏศิลปไทยผสมผสานลีลา
การเคลื่อนไหวแบบนาฏศิลปรวมสมัย มีจังหวะที่รวดเร็วกระฉับกระเฉงแบบชาตรี 
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บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 

การสรางสรรคการแสดง ชุด รําซัดชาตรีรวมสมัย ผูวิจัยไดคนควาขอมูลจากเอกสาร ตํารา 
หนังสือ และงานวิจัยที่เกี่ยวของ ซึ่งสามารถจําแนกขอมูลตามหัวขอดังตอไปนี้ 

1. นาฏศิลปไทย 

1.1 บอเกิดนาฏศิลปไทย 

1.2 นาฏยศัพทและภาษาทา 
1.3 ละครชาตรี 
1.4 รําซัดชาตรี 

2. นาฏศิลปรวมสมัย 

2.1 ที่มาของนาฏศิลปรวมสมัย 

2.2 ลีลานาฏศิลปรวมสมัยในตะวันตก 

2.3 ลีลานาฏศิลปรวมสมัยในประเทศไทย 

3. การสรางสรรคการแสดง 
3.1 วิธีการสรางสรรคการแสดง 
3.2 ขั้นตอนการสรางสรรคการแสดง 
3.3 การออกแบบลีลาทารํา 
3.4 ประวัติการสรางสรรคการแสดงที่เกี่ยวกับรําซัดชาตรี 

4. ทบทวนวรรณกรรม 

จากหัวขอดังกลาวขางตน มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
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1. นาฏศิลปไทย 

1.1 บอเกิดนาฏศิลปไทย 

การฟอนรํานั้นมีอยูทุกชาติมาแตดึกดําบรรพ การฟอนรําเกิดขึ้นจากธรรมชาติ ทาฟอนรํา
พัฒนามาจากกิริยาอาการตามธรรมชาติ สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอกรมพระยาดํารงราชานุภาพ        
ทรงอธิบายไววา การฟอนรําพัฒนามาจากธรรมชาติของมนุษย เปน 3 ระดับ คือ  

ขั้นที่ 1 มนุษยรูสึกอยางไรก็แสดงออกมา เชน เด็กรองไห หัวเราะ กระโดดโลดเตน   
เปนตน 

ขั้นที่ 2 เมื่อรูความหมายของกิริยาอาการตางๆ มากขึ้น ก็ใชกิริยาอาการเหลานั้น     

เปนภาษาสื่อความหมายกัน เชน เกิดความพอใจก็ยิ้มแยม รักใครก็เอียงอาย ชมดชมอย กรุมกร่ิม ไมพอใจ
ก็ทําหนาบึ้งตึง เปนตน 

ขั้นที่ 3 เกิดมีผูฉลาด เลือกเอากิริยาทาทาง ซึ่งแสดงอารมณตางๆ มาเรียบเรียงเปน
กระบวนฟอนรําที่งดงามตองตาตองใจคน 

พัฒนาการดังกลาวนี้ยอมมีอยูทุกชาติ สุดแตวาชาติใดจะเห็นงามอยางไร ก็ยอมประดิษฐ    
ทาฟอนรําใหเปนไปตามที่ตนนิยม 

สําหรับการฟอนรําของไทยเรานั้น แตเดิมยอมเปนประเพณีสําหรับคนทุกชั้น และมีที่ใชใน  

การยุทธและพิธีตางๆ เชน ในตําราคชศาสตร ซึ่งเปนวิชาชั้นสูงสําหรับการณรงคสงคราม ใครหัดขี่ชาง    
ก็ตองหัดฟอนรํา แมพระเจาแผนดินก็ตองฝกหัด มีตัวอยางมาจนถึงรัชกาลที่ 5 เมื่อพระบาทสมเด็จ      

พระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวทรงศึกษาวิชาคชศาสตรตอสมเด็จพระเจาบรมวงศเธอเจาฟากรมพระยาบําราบ
ปรปกษก็ไดทรงหัดฟอนรํา เคยทรงรําพระแสงขอบนคอชางพระที่นั่ง เปนพุทธบูชา เมื่อคร้ังเสด็จ      

พระพุทธบาท ตามโบราณราชประเพณี เมื่อ พ.ศ. 2414 นอกจากนี้ การฟอนรํากระบวนยุทธอยางอื่นๆ 
เชน ตีกระบี่กระบองเปนวิชาที่เจานายจะตองฝกหัด และยังมีกระบวนฟอนรําในพิธีการตางๆ เจานายทั้ง     
ฝายชายฝายหญิงก็ตองทรงฟอนรํา เปนการแสดงโสมมนัสศรัทธา ดังเชนในเร่ืองอิเหนา อิเหนาและจรกา 
ก็เคยรํากริชบวงสรวง บุษบาและพี่เลี้ยงก็เคยรําบวงสรวง เทาที่ยกตัวอยางมาทานอาจจะแยงวานั้นเปน
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เร่ืองในวรรณคดี แตเราตองไมลืมวา วรรณคดียอมสะทอนใหเห็นวัฒนธรรมและสภาพบานเมือง ตลอดจน
ชีวิตของคนในยุคสมัยที่แตงวรรณคดีนั้น และสอใหเห็นวา โบราณยอมถือวาการฟอนรําเปนสวนหนึ่งของ
การศึกษาของคนทุกชั้น 

ตอมาคงเกิดความประสงคจะใครดูกระบวนฟอนรํา วาจะงดงามไดถึงที่สุดเพียงใด จึงได
คัดเลือกผูที่มีพรสวรรค หรือมีแววที่มีความสามารถทางฟอนรําเปนพิเศษมาฝกหัดใหถึงขั้นสูงสุด ใหมี
โอกาสฝกฝนและแสดงความสามารถใหเต็มศักยภาพของตน จึงเกิดมีนักรําขึ้นเปนพวกหนึ่งตางหาก 

กระบวนฟอนรําที่ไทยเราใชเปนแบบแผนมี 2 อยาง คือ  

1) กระบวนฟอนรําของประชาชนในพื้นเมือง ซึ่งนาจะมีมาแตดึกดําบรรพ 

2) โขน ละคร ระบํา ที่ไดแบบอยางมาจากอินเดีย 

กําเนิดของละครฟอนรํา อินเดียเขาถือวา การฟอนรําเปนของพระเปนเจาไดทรงประดิษฐขึ้น 
แลวสั่งสอนแกมนุษยใหฟอนรํา เพื่อเปนสวัสดิมงคล (รัตนา  มณีสิน, 2528) 

ผูวิจัยพบวาตํานานการเกิดนาฏศิลปนั้นมีเลาขานไวแตกตางกัน เมื่อสรุปใจความแลวสามารถ
แบงขอมูลไดเปน 2 กลุม คือ กลุมที่กลาววาพระพรหมเปนผูใหกําเนิดนาฏศิลป และกลุมที่กลาววา    
พระอิศวรเปนผูใหกําเนิดนาฏศิลป ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

1) กลุมที่กลาววาพระพรหมเปนผูใหกําเนิดนาฏศิลป  
ตํานานเลาวา“ทิพยกําเนิดของละครฟอนรําของอินเดีย มีกลาวเปนหลักฐานในคัมภีร

ภรตนาฏยศาสตร ที่กลาววา พระภรตมุนี ไดเลาใหพระฤๅษีทั้งหลายฟง เร่ืองมีอยูวา บรรดาเทพทั้งหลายมี   
พระอินทรเปนหัวหนา ไดพากันไปทูลพระพรหมวา เทพทั้งหลายปรารถนาจะไดสิ่งที่ควรแกการเลน     

อันนาดูและนาฟง เพื่อเปนเคร่ืองพักผอนหยอนใจแกทวยเทพและมนุษยทั่วไป พระพรหมาจึงทรง
พิจารณาหยิบยกสวนตางๆ จากคัมภีรพระเวททั้ง 4 มาผสมผสานกัน พระพรหมาจึงทรงคุลีการ         
เขาดวยกัน เกิดเปนศิลปะแหงการฟอนรําอันสละสลวย ชอยชดงดงาม และทรงขนานนามวา นาฏยเวท 
นับเปนพระเวทที่ 5 ทรงประทานความศักดิ์สิทธ์ิ ความมีสงา ใหเทาเทียมพระเวททั้งสี่ คร้ันตอมา      
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พระพรหมา จึงไดทรงประทานนาฏยเวท แหงพระภรตมุนี ใหฝกหัดบุตรชายของทาน 100 คน เปนผูนํา
นาฏยเวทลงมาสูประชากรทั้งปวง ณ มนุษยโลก” (รัตนา  มณีสิน, 2528) 

2) กลุมที่กลาววาพระอิศวรเปนผูใหกําเนิดนาฏศิลป  
ตํานานเลาวา “พระอิศวรนุงหมหนังเสือ มีงูพันรอบพระวรกาย เนื่องจากคร้ังหนึ่ง

พวกฤๅษีและภรรยากลุมหนึ่งประพฤติอนาจารฝาฝนเทวบัญญัติ พระอิศวรจึงชวนพระนารายณลงมา
ปราบ     พระอิศวรแปลงกายเปนโยคีหนุม พระนารายณแปลงกายเปนโยคีสาว ลวงใหพวกฤๅษีและ
ภรรยาหลงใหลในรูปโฉมอันงดงามของโยคีแปลงจนเกิดทะเลาะวิวาทกันเอง เมื่อสืบสาวราวเร่ืองจนพบวา
โยคีหนุมและโยคีสาวเปนตนเหตุจึงเนรมิตเสือเพื่อหวังจะทําราย พระอิศวรถลกหนังเสือเหลานั้นมานุงหม 
ฝายฤๅษีจึงเนรมิตงูมาพนพิษหวังจะทํารายอีก พระอิศวรทรงจับงูเหลานั้นมาพันพระวรกายเปนสังวาล
ประดับองค แลวทรงรายรําไปมา พวกฤๅษีเห็นดังนั้นจึงเนรมิตยักษคอมกายสีดําชื่อ “มุยะละคะ” 

(มูลาคนี) หวังมา  ทําราย แตพระอิศวรทรงเหยียบหลังยักษตนนั้นดวยพระบาทขวาแลวรายรําตอจนหมด
กระบวนทา รวมไดทั้งหมด 108 ทา ถือเปนแมทาของการฟอนรํา ฝายพวกฤๅษีและภรรยาสํานึกผิดและ
สัญญาวาจะปฏิบัติตนใหอยูในเทวบัญญัติอยางเครงครัดตอไป พระอิศวรจึงปรากฏลักษณะเปนโยคีนุงหม
หนังเสือ มีงูพันรอบพระวรกายมาตั้งแตบัดนั้น” (อักษราวดี  เสียงดัง, 2557: 11) 

   ปาฐยะ  คือ  คําพูดคําเจรจา จาก ฤคเวท 

   คีตะ   คือ  การขับรอง จาก สามเวท 

   อภินัย  คือ  ลีลาทาทาง จาก ยชุรเวท 

   รส  คือ  อารมณ  จาก อถรฺวเทว (อาถรรพเวท)  

(รัตนา  มณีสิน, 2528) 

ชาวนาฏศิลปยกยองนับถือเทพเจาสูงสุด 3 พระองค คือ พระอิศวร พระนารายณ 
และพระพรหม ตามลําดับ ซึ่งรับวัฒนธรรมมาจากศาสนาฮินดู-พราหมณ และยังถือวาคัมภีรพระเวทเปน
คัมภีรศักดิ์สิทธ์ิ เพราะไดบรรจุคําสอนของเทพเจาที่ประสงคจะถายทอดความรูใหไวแกมนุษย คัมภีร  
พระเวทมี 4 คัมภีร คือ ฤคเวท ยชุรเวท สามเวท และอาถรรพเวท คัมภีรพระเวททั้ง 4 นี้ คนในวรรณะ
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แพศยและศูทรไมมีโอกาสไดเรียนรู ตอมาคนวรรณะต่ําตองการเขาถึงพระเวทบาง จึงเกิดนาฏยเวทหรือ
นาฏยศาสตรขึ้น ซึ่งเปนศาสตรแหงการเตนรํา ฟอนรํา และแสดงละคร โดยนําบทสวดจากฤคเวทมาเปน
บทขับรอง นําดนตรีจากสามเวทมาประกอบจังหวะ นําทาทางการประกอบพิธีของพราหมณมาเปนทาทาง
การแสดง และนําอารมณจากอาถรรพเวทมาเปนรสแหงการแสดง (อักษราวดี  เสียงดัง, 2557: 6 -7) 

การรายรําของพระอิศวร เกิดเปนแมทาทางนาฏศิลป มีทั้งหมด 108 ทา ไดแก 

1) ดอกไมตูม 2) เปดเผย 3) ยายตนขา 4) เล็บเสมอกน 

5) ประนมมือ 6) ไขวยอ 7) มวนไขว 8) ยกมือและเทา 
9) กระทืบเทาขางเดียว 10) ยายสะเอว 11) ยกแขนขางเดียว 12) ไขวมือท่ีอก 

13) คลัง 14) ไขวมือไขวเทา 15) ไขวหลัง 16) ไขวประจําทิศ 

17) คบเพลิง 18) เสมอเอว 19) หามยอ 20) ซัดมือซัดเทา 
21) คร่ึงไขว 22) ปองหรือหาม 23) กลัวงู 24) ยกเขาสูง 
25) ยกเทา 26) เมามาก 27) คร่ึงเมา 28) ขยับมือขยับเทา 
29) จิกปลายเทา 30) หมุนตัวโดยรอบ 31) หมุนรอบเหมือนผ้ึง 32) เย้ืองกราย 

33) ไตไม 34) ยอตัวกลัวงู 35) เขยาลูกพรวน 36) เขยากิ่งไม 
37) แมงภู 38) ส่ีนิ้วหรือเร็ว 39) งูขด 40) แกวงไมเทายอตัว 

41) แมลงปองยกหาง 42) ยักสะเอว 43) แมลงปองเดิน 44) ตัด 

45) แมลงปองยกหางบิดๆ 46) แมลงปอง 47) ไมสมหวัง 48) ซอยเทาไปขางๆ 

49) เจิมหนาผาก 50) กาวเทา 51) งอแขน 52) มวนกลม 

53) มวนท่ีอก 54) คัดคาน 55) เลนชวงศอก 56) ใสดาล 

57) ซัดสาย 58) หันไปขางๆ 59) ไกวเทา 60) มวนตัว 

61) เหลียวรอบๆ 62) กาวไปขางๆ 63) ฆาหรือถูกฆา 64) ฟาแลบ 

65) กาวยาวๆ 66) หมุนตัวไปรอบๆ 67) ชางลําพอง 68) ตบฝามือ 

69) ครุฑกระโดด 70) ช้ีท่ีแกม 71) หมุน 3 รอบ 72) แบะเขา 
73) นกอินทรีรอน 74) โคงแขน 75) เทาช้ี 76) กึ่งเทาช้ี 

77) เขยงซอยเทา 78) กาวไปขางหนา 79) นกยูงรําแพน 80) เขย้ือน 

81) เหยียบ 82) กวางกระโจน 83) สายเทา 84) อวดตะโพก 

85) พลาดหรือล่ืน 86) งวงชาง 87) ไสเทา 88) สิงหลําพอง 
89) สิงหลองเล็บ 90) กระโดด 91) นอบนอม 92) ขย้ีฝามือ 

93) คลอดบุตร 94) ยองเบา 95) ประทับในโรง 96) แพะลําพอง 
97) โยกโคนขา 98) เมาโซเซ 99) วิษณุยางบาท 100) หมุน 
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101) ใสลูกตาล 102) ถอดลูกตาล 103) วัวลําพอง 104) โคลงศีรษะ 

105) งูเล้ือย 106) ลอเกวียน 107) นกแกวจิก 108) แมน้ําคงคาไหลจาก
สวรรคสูเมืองมนุษย 

(อักษราวดี  เสียงดัง, 2557: 13) 

ทารําแมทาในภรตนาฏยศาสตรเรียกวา กรณะ มี 108 ทา มีผูจําหลักรูปแสดงทารํา
เปนแบบฉบับไวที่วิหาร ศิวนาฏราช เทวสถาน จิทัมพรัม เมืองมัทราสในอินเดียใต นอกจากนี้ ยังมีรูปศิลา
จําหลัก รูปไมแกะจําหลัก รูปหลอโลหะอีกมาก ในประเทศไทยเราก็ไดพบเคร่ืองปนดินเผาสมัยทวารวดี
หลายชิ้น เปนรูปคนเลนดนตรีและฟอนรํา ที่ตําบลคูบัว จังหวัดราชบุรี พบรูปปนที่บานโคกไมเดน อําเภอ
พยุหคีรี นครสวรรค พบรูปปนดินเผาที่บานจัดเสน อําเภอตาคลี นครสวรรค กับยังมีรูปหลอโลหะ     

สมัยลพบุรีที่ประสาทหินพิมาย นครราชสีมา ภาพเหลานี้มีทารําคลายทากรณะ ในตํารานาฏยศาสตร 
หลักฐานเหลานี้แสดงวา อินเดียกับไทยมีความสัมพันธกันทางวัฒนธรรมดานนาฏศิลปมาแตโบราณ    

อาจเปนไดวา ครูอาจารยชาวอินเดียนําศิลปะการละครฟอนรํามาเผยแพรในประเทศไทย หรือครูอาจารย
ชาวไทยไปศึกษานาฏศิลปอินเดีย แลวนํามาสั่งสอนกันในประเทศเราก็ได (รัตนา  มณีสิน, 2528) 

 

ภาพที่ 1 ศิวะนาฏราช เทพเจาแหงการฟอนรํา ศิลปะอินเดยี ศตวรรษที่ 17-18 

ที่มา: อักษราวดี  เสียงดัง, 2557: 12 
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นาฏยเวท หรือนาฏยศาสตร หมายถึง ความรูเกี่ยวกับการเตนรํา การฟอนรํา และการแสดง
ละคร มี 32 บท จดบันทึกโดยพระภรตมุนี มีเนื้อหาครอบคลุมเกี่ยวกับการแสดงทั้งหมด ตั้งแตการ
เคลื่อนไหว ผูแสดง บทละคร อารมณในการแสดง ดนตรี สถานที่แสดง ไปจนถึงคุณสมบัติของผูชม      

การแสดง โดยมีการเชื่อมโยงระหวางเนื้อหาความรูและเทพเจาจนเกิดตํานานเลาขานเปนมุขปาฐะ คือ 
เปนเร่ืองเลาตอๆ กันมา จนมีผูจดบันทึกไวเปนตัวอักษรและถือเปนเนื้อหาตําราทางนาฏศิลป เนื้อหา
สําคัญของนาฏยเวทที่ผูเรียนนาฏศิลปควรทราบคือ การเคลื่อนไหว และรส ซึ่งมีรายละเอียดตอไปนี้ 

1) การเคลื่อนไหว 

การเคลื่อนไหวรางกาย แบงเปน 5 สวน คือ 

- ดวงตา เคลื่อนไหวใหสัมพันธกับมือ และสื่ออารมณใหสัมพันธกับบท 

- ใบหนา เคลื่อนไหวเพื่อสื่ออารมณตามบท เชน ยักคิ้ว ยิ้มมุมปาก เปนตน 

- ลําคอ เคลื่อนไหวเปนจังหวะใหสัมพันธกับทาทาง 

- มือ เคลื่อนไหวเพื่อสื่อความหมายตามบทรอง 

- เทา ย่ําหรือกระทบเทาตามจังหวะกลองและใหสัมพันธกับทาทางดวย 

จะเห็นไดวาการเคลื่อนไหวรางกายตามคัมภีรนาฏยเวทนั้น เนนการแบงรางกายเปน
สวนตางๆ แลวเคลื่อนไหวสวนนั้นๆ ดวยเทคนิคที่แตกตางกัน แตทุกสวนของรางกายตองมีความสัมพันธ
กัน 

2) รส 

รส (ระ-สะ) เปนภาษาสันสกฤต หมายถึง อารมณที่เกิดขึ้นขณะชมการแสดง จําแนก
ออกเปน 9 อารมณ คือ 

- ศฤงคาร หมายถึง อารมณรัก ถือเปนสุดยอดแหงอารมณทั้งหลาย 

- หัสย หมายถึง อารมณขันเชิงดูหมิ่น 

- กรุณา หมายถึง อารมณสงสาร เสียใจ 

- เราทร หมายถึง อารมณโกรธ 
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- วีร หมายถึง อารมณกลาหาญ 

- ภยานก หมายถึง อารมณกลัว 

- พีภัทส หมายถึง อารมณเกลียด 

- อัตภูต หมายถึง อารมณแปลกใจ 

- ศานต หมายถึง อารมณสงบ (อักษราวดี  เสียงดัง, 2557: 4 -6) 

นาฏศิลปไทยรับวัฒนธรรมการฟอนรํามาจากอินเดียผานการแปลตํารานาฏยศาสตรเปนตํารา
ทารํา ผูวิจัยพบวามีผูกลาวถึงตําราดังกลาวไวแตกตางกัน โดยอาจแบงเปนกลุมได 2 กลุม ดังนี้ 

1) กลุมที่กลาววาตําราทารําในประเทศไทยมี 2 ฉบับ 

ตํารานาฏยศาสตร ที่พวกพราหมณนําเขามาสอนในประเทศไทยนั้น ไมมีตนฉบับ
เหลืออยูใหรูได เขาใจวาคงจะไดแปลเปนภาษาไทยไว อาจจะทั้งหมดหรือเพียงบางสวนแลวบอกเลา     
สั่งสอนกันตอๆ มาเทาที่ รูได เพราะมีทารําของไทยที่มีลักษณะและชื่อทารําคลายคลึงกับในตํารา      
นาฏยศาสตรที่แปลงชื่อเปนภาษาไทยก็มี แตตนฉบับก็สูญหายไปเมื่อคร้ังเสียกรุงศรีอยุธยาเสียโดยมาก   
ที่คงเหลืออยูจนถึงปจจุบัน มีดังนี้ 

- ตําราทารําตางๆ เขียนรูประบายสีปดทอง 1 เลม เหลืออยูเฉพาะตอนตน เปน
ฝมือชางสมัยรัชกาลที่ 1 

- ตําราทารําเหมือนกับเลมแรก แตเขียนฝุนเปนลายเสน ฝมือชางสมัยรัชกาลที่ 2 

หรือ 3 มีภาพทารําบริบูรณถึง 66 ทา ไดมาจากพระราชวังบวร ทารําและการเรียงลําดับทาเหมือน     

เลมแรก เขาใจวาเปนสําเนาคัดจากรัชกาลที่ 1 นั่นเอง 

เขาใจวาตํารารําเชนนี้มีมาแตคร้ังกรุงศรีอยุธยา สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ        

กรมพระยาดํารงราชานุภาพ ไดโปรดใหพระวิทยประจง (จาง โชติจิตรกะ) ชางในกรมศิลปากรกับ       

ขุนประสิทธ์ิจิตรกรรม (อยู ทรงพันธ) ชางเขียนในหอพระสมุด ชวยกันเขียนภาพใหมตามแบบทารําใน
ตําราเดิม นํามาพิมพไวใน “ตําราฟอนรํา” เก็บไวในหอสมุดแหงชาติ (เรณู  โกศินานนท, 2543: 8) 



13 

2) กลุมที่กลาววาตําราทารําในประเทศไทยมี 3 ฉบับ 

ตําราภาพทารําที่ปรากฏอยูในปจจุบันมีอยู 3 ฉบับ ดังนี้ 

- ฉบับภาพเขียนสีฝุนในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลก
มหาราช ตํารารําฉบับภาพเขียนสีฝุน สมัยรัชกาลที่ 1 นี้ สันนิษฐานวานาจะเปนตํารารําฉบับวังหลวง เปน 

 

 

 

ภาพทารําประกอบคํากลอนบอกทา มีทั้งภาพการฟอนรําของเทพบุตรและอัปสร บางภาพเปนภาพ       

การฟอนรําของกินรา กินรี ตนฉบับมีภาพบางสวนชํารุดและไมครบสมบูรณ (สํานักงานอุทยานการเรียนรู, 
2555: 2) 

ภาพที ่2 ทามยุเรศฟอนหาง จากตํารารําฉบับภาพเขียนสีฝุน สมัยรัชกาลที่ 1  

ที่มา: สํานักงานอุทยานการเรียนรู, 2555. 
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- ฉบับภาพเขียนลายเสนรงคบนสมุดไทยดํา ตํารารําฉบับภาพเขียนลายเสนฯ เชื่อ
วาเปนตํารารําฉบับวังหนา ฝมือชางเขียนราวรัชกาลที่ 2 - 3 พระเจาราชวรวงศเธอ พระองคเจา         
สุดาสวรรค พระราชธิดาในพระบาทสมเด็จพระปนเกลาเจาอยูหัว ประทานใหกับหอพระสมุดฯ 
ประกอบดวยภาพทารําจํานวน 61 ภาพ ลักษณะของภาพเปนภาพการรายรําของเทพบุตรและอัปสร     
มีคํากลอนกํากับ และมีความสมบูรณมากกวาฉบับที่ 1 (สํานักงานอุทยานการเรียนรู, 2555: 2) 

 

ภาพที ่3 ทานาคามวนหาง จากตาํราราํฉบับภาพเขียนลายเสนรงคบนสมุดไทยดํา  

ที่มา: สํานักงานอุทยานการเรียนรู, 2555. 
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- ฉบับหอพระสมุดฯ หรือฉบับภาพลายเสนที่เขียนข้ึน เมื่อ พ.ศ. ๒๔๖๖ สมเด็จ
พระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ โปรดฯ ใหชางเขียนภาพลายเสนข้ึนเพื่อใชประกอบ
หนังสือ “ตําราฟอนรํา” เพื่อพิมพพระราชทานในงานพระราชทานเพลิงพระศพ สมเด็จพระเจานองยาเธอ  

 

 

1.2 นาฏยศัพทและภาษาทา 

นาฏยศัพท คือ คําที่ ใชในวงการนาฏศิลปไทย สามารถสื่อความหมายกันไดทุกฝาย           

ในการแสดงตางๆ เชน จีบ กราย ประ ออกฉาก ลอยสูง พลาด สามเสา ทรงตัว หยอง ตะลึกตึ้ก กันวง 
ฉายศร ฉายพระขรรค เปนตน นาฏยศัพทในวงการนาฏศิลปไทยมีมากมาย และบางคําก็มีความหมายรูกัน
เฉพาะตัวละครพวกเดียวกันเทาน้ัน เชน ในพวกมนุษย (พระ นาง) ยักษ และลิง การเรียนรูนาฏยศัพทตอง
อาศัยการเรียนโดยการปฏิบัติดวย จึงจะไดผลดีที่สุด (อาภรณ  มนตรีศาสตร และคณะ, 2525: 176) 

 

ภาพที่ 4 ทากระหวัดเกลา จากตํารารําฉบับหอพระสมุดฯ 

ที่มา: ตําราฟอนรํา, 2466: 39 

เจาฟาจุฑาธุชธราดิลก กรมขุนเพ็ชรบูรณอินทราชัย ทารําบางภาพในตํารารําฉบับน้ีไมสามารถใชเปน
แมแบบในการรํา และชื่อทารําบางชื่อมีความคลาดเคลื่อนจากตําราเดิม (สํานักงานอุทยานการเรียนรู, 
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คําวา “นาฏยศัพท” มีผูใหความหมายไวใกลเคียงและแตกตางกันดังน้ี 

1) นาฏยศัพท หมายถึง ศัพทเฉพาะในทางนาฏศิลป เปนลักษณะของทารําไทย     
นาฏยศัพทที่ใชกันเกี่ยวกับทารําไทยน้ันมีมาก แยกตามลักษณะการใช (อมรา  กล่ําเจริญ, 2535) 

2) นาฏยศัพท หมายถึง ศัพทที่เกี่ยวของกับลักษณะทารําที่ใชในการฝกหัดเพื่อใชใน  

การแสดงโขนและละคร (อรวรรณ  ขมวัฒนา, 2546) 

3) นาฏยศัพท หมายถึง ศัพทที่บัญญัติข้ึนใชในการฟอนรํา แสดงลักษณะการเคลื่อนไหว
รางกายที่สัมพันธกันอยางตอเน่ือง (นิสา  เมลานนท, 2547) 

การบันทึกนาฏยศัพทเปนลายลักษณอักษรเริ่มตนในสมัยที่ นายธนิต  อยูโพธิ์ ดํารงตําแหนง
อธิบดีกรมศิลปากร ไดมอบหมายให นายอาคม  สายาคม เขียนนาฏศัพททางวิชานาฏศิลปข้ึนเปนคนแรก
ในป พ.ศ. 2497 และครูอัมพร  ชัชกุล ไดนํามาใชสอนในโรงเรียนนาฏศิลป 

คํานาฏยศัพทที่นายอาคม  สายาคม เรียบเรียงไวตามอักษร คือ 

1. กลอมไหล 21. จรดเทา 41. เยื้องไหล 
2. กระดกเทา 22. จีบน้ิวกลาง 42. ยกเทา 
3. เก็บเทา (ซอยเทา) 23. จีบวงลาง 43. หยิบจีบ 

4. กาวเทาเรียง 24. เดาะเทา 44. โยตัว 

5. กระทบกน 25. เดินมือ (กวาง) 45. ยักไหล 
6. กาวเทา 26. ตั้งมือ 46. ยอ 

7. กวดขอมือ 27. ตั้งวง 47. ลักคอ 

8. กดไหล 28. ตักมือ 48. วาดแขน 

9. กรีดน้ิว 29. ตีไหล 49. วงหนา 
10. กลอมหนา 30. ถอนเทา 50. วงลาง 
11. กระดกเสี้ยว 31. แทงมือ 51. วงบน  
12. กระทุง 32. น่ังคุกเขา 52. สูดเทา 
13. ขยั่น 33. บดมือ 53. สายมือ 

14. คลายมือ 34. โบกมือ 54. สงเขา 
15. หงายมือรับจีบ 35. ปองหนา 55. สอดมือ 

16. หงายมือ 36. ประเทา 56. สาวมือ 
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17. จรดเทา (ดวยสนเทา) 37. หมดมือ 57. เอียงศีรษะ 

18. จีบวงหนา 38. มวนมือ 58. เอียงไหล 
19. จีบมือกวาง 39. หมดหนา  

20. จีบมือ 40. ยืด – ยุบ  

(กรมศิลปากร. 2545: 98) 

ประเภทของนาฏยศัพท แบงไดเปน 3 หมวด คือ 

1) หมวดนามศัพท  
หมวดนามศัพท ไดแก การเรียกชื่อลักษณะทารํา เชน จีบหงาย จีบคว่ํา วงบน       

วงหนา ประเทา กระดกเทา เปนตน 

2) หมวดกิริยาศัพท  
หมวดกิริยาศัพท คือ การเรียกทาที่จะทําใหรําไดงดงาม เชน ทรงตัว ลดวง สงมือ   

ดึงมือ ดึงเอว ตึงไหล กดไหล กดคาง ชักสน หลบเขา เปดคาง เปดสน หักขอ หลบศอก ถีบเขา แข็งเขา 
เปนตน 

3) หมวดนาฏยศัพทเบ็ดเตล็ด  
หมวดนาฏยศัพทเบ็ดเตล็ด เชน เหลื่อม เหลื่อมลาง เดินมือ จีบยาว แมทา ข้ึนทา 

นายโรงหรือพระเอก ยืนเครื่อง ยืนเขา นางตลาด นางกษัตริย เปนตน (เรณู  โกศินานนท, 2546: 1) 

นาฏยศัพทที่ใชในการรํานาฏศิลปละคร 

1) กระทบ  
กระทบ มี 2 ชนิด คือ น่ังกระทบ กับยืนกระทบ 
- น่ังกระทบ คือ อาการน่ังกระแทกตัวเปนจังหวะ ประกอบทารําดวยการ         

แข็งหนาขา ยกกนข้ึนเล็กนอยเปนจังหวะเหมือนการสะดุงแลวกระแทกตัวลง 
- ยืนกระทบ มักใชในทายักษและลิง (เรียกวา ยืดกระทบ) ขณะที่ขาขางหน่ึงยกไว 

ใชขาที่ยืนเปนฝายกระทบ วิธีกระทบคือยืดเขาข้ึนจนขาตรง เผยอสนเทารอจังหวะ แลวกระแทกลงใหได
จังหวะพรอมกับวางเทาที่ยกลงใหไดเหลี่ยมตามตองการ 
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2) จีบ 

จีบ  คื ออาการกรี ด น้ิ ว  โดยการ เอา น้ิ วชี้ แ ละ น้ิ ว หัวแมมื อบรรจบกัน  ให             
ปลายน้ิวหัวแมมือจรดขอที่ 1 ของน้ิวชี้ สวนน้ิวที่เหลือทั้ง 3 เหยียดตรงและกรีดออกไปเปนเหมือนรูปพัด 
การจีบมีหลักอยูวาตองหักขอเขาหาวงแขนเสมอ โดยหลักการใหญๆ จีบ มี 2 อยาง คือ 

- จีบหงาย คือ หงายขอมือ ใหปลายน้ิวชี้ข้ึนขางบน 

- จีบคว่ํา คือ คว่ําขอมือลง ใหปลายน้ิวตกลงลาง 

อธิบายเพิ่มเติม วาดวยลักษณะจีบตามที่นําไปใชในแบบตางๆ แบงเปน จีบตลบหนา 
จีบตลบหลัง และจีบตลบขาง 

- จีบตลบหนา สวนของมือจีบน้ันคลายจีบหงาย เพราะลําแขนสวนลางบิดหงายข้ึน 
หันเขาหาลําตัว ทั้งแขนและมืออยูขางหนา หันจีบเขาตรงหนา เรียกวา จีบตลบหนา เชน ทายอดตอง 

- จีบตลบหลัง คือ อาการสงแขนไปหลัง ลักษณะจีบน้ีเรียกวาหงายหรือคล่ําก็ไม
ถนัด เพราะปลายน้ิวจีบมิไดตรงกับทองแขนอยางหน่ึง เน่ืองจากแขนบิดเปนเกลียวไปขางหลังเสียแลว 
การหักขอเขาหาลําแขนเมื่อตั้งจีบจึงทําใหปลายจีบปดไป จึงตรงกับสวนหลังแขนคือสวนที่มีขอศอก     
อีกอยางหน่ึงที่นาสังเกตคือ เมื่อเราตั้งจีบคว่ําไวขางหนา แลวคอยๆ ลดจีบลงสงแขนไปขางหลัง ลักษณะ
จีบน้ันกลับหงายข้ึน ซ่ึงเน่ืองไปจากคว่ําเหมือนกัน จึงเรียกเสียเฉพาะวาจีบหลัง 

- จีบตลบขาง คลายจีบตลบหนาแตลําแขนอยูขาง ถาตลบจีบปกลงลางเรียกวา จีบ
คว่ํา จีบคว่ํา 2 มือ มักไมมีในทารํา นอกจากทารําซัดชาตรี หรือทาอื่นๆ ที่ประดิษฐข้ึนชั่วคราว ตามปรกติ
ใชเปนทาเชื่อมเพื่อเปลี่ยนจากทาหน่ึงไปอีกทาหน่ึง 

จีบคว่ํามือหน่ึง และจีบหงายมือหน่ึง  มีทารามาโกงศิลป 

จีบหงาย 2 มือ    มีทาชางประสานงา 

 จีบหงายมือเดียว   มีทากินนรรํา ชางหวานหญา กังหันรอน สอดสรอยมาลา 

จีบตลบขาง กับจีบหงาย  เชน แขกเตาเขารัง กินนรเลียบถํ้า เหราเลนนํ้า 

จีบตลบหนา กับจีบหลัง  เชน ยอดตองตองลม 
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3) ตั้งวง 
ตั้งวง คือ อาการยกแขนใหไดสวนโคงสูง และมือตั้งแบทั้ง 4 น้ิว น้ิวหัวแมมืองอ    

เขาหาฝามือเล็กนอย หักขอมือเขาหาลําแขนเสมอ 

วง คือ สวนโคงของลําแขน แบงเปน 

- วงบน เปนวงโคง โดยใหลําแขนสวนบนลาดจากไหลเล็กนอย ชอนลําแขน
สวนลางข้ึน กันวงออกไปขางๆ แยกเปนวงสูง และวงต่ํา สําหรับพระ วงสูงหมายเอาปลายน้ิวเปนเกณฑ 
ใหยกแคระดับแงศีรษะ วงต่ํายกข้ึนแคหางคิ้ว สําหรับนาง วงสูงแคหางคิ้ว วงต่ําเยื้องมาขางหนา ยกแค
ระดับคาง 

- วงบัวบาน หรือวงเทอด ยกแขนคลายวงโคง แตหงายทองแขนข้ึน หงายฝามือ 
เชน ทาพรหมสี่หนา จะเปนขางใดขางหน่ึงหรือ 2 ขางก็ตาม วงบัวบาน หรือวงเทอด คือลักษณะการยกสูง
เทาระดับวงสูง ใหแขนสวนบนลาดจากไหลเล็กนอย หงายลําแขนเขาหาตัว สวนโคงวงแขนหักเขามากกวา  
วงโคงเล็กนอย แตมิใชตั้งฉากจนเปนเหลี่ยม 

หมายเหตุ ที่เรียกวาวงเทอด หรือวงบัวบานน้ัน ถือกิริยาของลําแขนซ่ึงทองแขน
พลิกหงายเปนเกณฑ สวนมือน้ันถาแบมือหงายก็เรียกลักษณะวงบัวบานโดยตรง แตถาแปรฝามือเปน   

ทาอื่น เปนตนวามือจีบ ก็ใหอนุโลมเรียกวา วงเทิดมือแปร 

- วงกลาง คือ สวนโคงของลําแขนที่มิไดอยูระดับวงบนหรือวงลาง แตอยูระดับกลาง
ระหวางวงบนและวงลาง ลักษณะวงน้ีคือยกแขนใหสวนโคงอยูขาง คลายวงสูง แตลดระดับลงใหแขน
สวนบนลาดลงลางมากๆ น้ิวอยูระดับศอกใหตรงกับเกลียวขาง ชอนลําแขนสวนลางข้ึนบนเล็กนอย (อยา
ใหขนานพื้น) เชน ทามยุเรศ 

- วงลาง คือ สวนโคงของลําแขนที่ทอดโคงลงมาเบ้ืองลาง ลําแขนสวนลางจะพลิก
หงายหรือคว่ําสุดแตกิริยามือ ถาตั้งวงมือแบคว่ํา แขนสวนลางก็พลิกคว่ํา ถาเปนมือจีบ แขนสวนลางก็
พลิกหงาย การตั้งวงลางน้ีใหทําวงแขนเปนชองระหวางขอลําแขนกับเกลียวขาง ลําแขนสวนลางโคงเขาหา
ตัว ปลายมืออยูระดับหนาทอง 

4) กราย  

กราย เปนกิริยาเคลื่อนไหวของมือจีบที่หงายซ่ึงมีลําแขนเหยียดตรง คอยๆ มวน
ขอมือใหจีบคว่ําลงชาๆ แลวคลายจีบจนมือแบ แลวตั้งวงเฉียงคอนไปขางหนา 
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5) ประ 

ประ เปนกิริยาของเทาที่วางอยูเบ้ืองหนา ใชในทารํากอนจะยกเทา คืออาการเผยอ
จมูกเทาข้ึนเพียงนิดเดียว โดยที่สนเทายังติดพื้นอยูครึ่งหน่ึง แตะลงเบาๆ แลวยกข้ึน วิธีประน้ีตองหมเขา
กอนทุกครั้ง 

6) กระทุง 
กระทุง เปนอาการของเทาที่วางอยูขางหลัง กระทํากอนยกข้ึนเชนเดียวกับประ 

หากแตอยูขางหลัง ซ่ึงสวนของจมูกเทาเทาน้ันที่วางอยูกับพื้น สวนสนน้ันเปดอยู การกระทุงก็คือการ
กระแทกจมูกเทากับพื้นเบาๆ แลวจึงยกข้ึน 

7) ขยั่น 

ขยั่น คือ อาการเคลื่อนไหวเทาทั้ง 2 เพื่อพาตัวเคลื่อนไป โดยเทาหน่ึงวางอยูขางหลัง
ดวยจมูกเทา อีกเทาหน่ึงยืนเต็มเทาอยูขางหนา ใชจมูกเทาหลังยันพื้นเพื่อชวยใหเทาหนากระเถิบออก   
เมื่อเทาหนากระเถิบไดแลว เทาหลังก็ตามมา ขยั่นน้ีตองทําเร็วๆ ใหสวนของเทาเรี่ยไปกับพื้นและชิดๆ กัน
ไปใหตัวเคลื่อนเหมือนลอยไป 

8) ถัด 

กิริยาถัด มี 2 ชนิด คือ ถัดอยูกับที่ และถัดเคลื่อนตอไป 

- ถัดอยูกับที่ แบงเปน ถัดเทาไขว กับถัดเทายืนเสมอกัน สําหรับถัดเทาไขวน้ัน   

เทาหน่ึงยืนอยูขางหนา และอีกเทาหน่ึงอยูขางหลัง เปดสนเทา 
วิธีถัด คือ วางเทาหลังราบลงใหนํ้าหนักอยูหลัง แลวใชจมูกเทาหนาถัดออกไป 

การถัดจมูกเทาก็คือการเสียดจมูกเทาไปกับพื้นเบาๆ แลววางเทาที่ถัดราบลงใหนํ้าหนักอยูหนา ยกเทาหลัง
เหนือพื้นเล็กนอย แลววางจมูกเทาหลังลงอีก เพื่อใหจมูกเทาหนาไดถัดอีก ทําเชนน้ีตามจังหวะ 

สวนการถัดเทายืนเสมอกันน้ัน คือ อาการยืนอยูกับที่ซ่ึงเทาทั้ง 2 วางคูกันอยู   
การปฏิบัติก็เชนเดียวกัน คือ ผลัดกันวางนํ้าหนักแลวเสือกปลายเทาไปขางหนากับถัดไปขางๆ สําหรับ
ถัดไปขางๆ น้ี กระทํากันในทาฟอน เชน ฟอนพมา 

- ถัดเคลื่อนตัว ไดแก การถัดเทาเดิน โดยใชเทาขวาเปนฝายถัด วิธีถัดคงอาศัย  

การวางนํ้าหนักและเสือกจมูกเทาเชนเดียวกัน หากแตยกเทาถัดเคลื่อนไปเทาน้ัน 

9) จรด 

จรด คือ การใชจมูกเทาขางหน่ึงแตะลงพื้น โดยยกสนเทาข้ึนมิใหถูกกับพื้นดวย    
การจรดเทาไมจํากัดวาเทาไหน แตอาศัยอีกเทาหน่ึงเปนฝายยืนรับนํ้าหนัก เพื่อใหอีกเทาหน่ึงกาวมาจรด 
และในทาเคลื่อนไหวก็อาจผลัดกันได คือ เทาที่จรดอาจเปนฝายยืนรับนํ้าหนัก เพื่อใหอีกเทาหน่ึงไดจรด
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บาง การจรดเทาน้ีตองจรดขางหนา คือ หันปลายเทาตรงไปขางหนา และเทาที่จรดน้ันวางอยูใกลๆ เทาที่
ยืน ใหสวนของปลายเทาที่จรดวางล้ําข้ึนหนาเทาที่ยืนเล็กนอย เทาที่ยืนจะยืดเขาหรืองอเขาไดตามโอกาส
ของการจรด ถายืดเขา เทาที่จรดก็ตองยืดไกลออกไปจากเทาที่ยืน ถางอเขา เทาที่จรดก็วางอยูใกลได 

10)  สะดุด 

สะดุด คือ อาการของเทาที่ใชเคลื่อนไหวประกอบทารํา โดยมีเทาขางหน่ึงวางอยู
ขางหนา และอีกขางหน่ึงวางอยูขางหลัง สะดุด มี 2 ชนิด คือ สะดุดอยูกับที่ กับสะดุดเคลื่อนตัว 

- สะดุดอยูกับที่ ใชในทารําประกอบคํารอง ซ่ึงเมื่อสะดุดแลวตองจรดเทาที่สะดุด
ควบกันไปทุกครั้ง สะดุดอยูกับที่น้ี ทั้งเทาหนาและเทาหลังยืนเต็มเทาอยูกอน 

วิธีสะดุด ยอเทาทั้งสองเล็กนอย และเสือกเทาหนาไปขางหนาพรอมกับโนมตัว
ตามไป เพื่อใหนํ้าหนักไปขางหนา แลวรีบชะงักตัวไว ขณะโนมตัวไปขางหนา ใหเทาหลังยกเหนือพื้น
เล็กนอย เมื่อชะงักตัวแลวใหคืนกลับมายืนหนักเทาหลัง ยืนเขาตรง แลวเอาเทาหนายกข้ึน แตะพื้นดวย
จมูกเทา ในทาจรดใกล คือ ยืดเขาตรง 

- สะดุดเคลื่อนตัว ใชทารําบางชนิดเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวของเทา มีเทาหนายืน
เต็มเทา สวนเทาหลังยืนดวยจมูกเทาอยูกอน 

วิธีสะดุด ใชเทาหลังยืนดวยจมูกเทายันรับนํ้าหนัก เผยอเทาหนาข้ึนเล็กนอย พอให
สวนฐานเทายืนไปกับพื้นได การเสือกฐานเทาหนาตองกระทําแรงๆ และชะงักไวเหมือนอาการสะดุดจริงๆ 
เมื่อสะดุดเทาหนาแลว ใหยืนเทาหนาน้ันเต็มเทาเพื่อรับนํ้าหนัก ใหเทาหลังกาวมายืนเต็มเทาขางหนาบาง 
สวนเทาที่ยืนเปนเทาหนาก็กลับไปเปนเทาหลังยืนดวยจมูกเทา แบะทําอาการรับนํ้าหนักใหเทาหนาเผยอ
สะดุดตอไปอีก ทําเชนน้ีเรื่อยๆ ไป 

11)  สะบัดมือ 

สะบัดมือ คือ อาการกกิริยาของมือที่เน่ืองมาจากทาจีบ จากจีบหงายหรือจีบตลบขาง 
วิธีสะบัด ใหคลายจีบออกพรอมกับสลัดขอมือออกจากลําแขน พรอมกับหงายฝามือ

ทําจังหวะขอมือ แผมือออกเปนทารําแบมือคว่ํา ทาสะบัดจีบน้ีอาจสะบัดเพียงครั้งเดียวหรือหลายครั้งก็ได 
ถาจะทําหลายครั้งก็ใหทําเน่ืองจากแบมือคว่ําน้ันอีก คือ ผงกขอมือลงพรอมกับสาวจีบข้ึนนิดหน่ึง แลว
หงายขอมือใหจีบตั้งอยางเดิม 

วิธีสะบัดตองอาศัยการเคลื่อนไหวของลําแขนดวย ถาเปนลําแขนเหยียดตรง ใหใช
สวนลําแขนงอเขา และยืดตรงตามจังหวะดวย 
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12)  โบก 

โบก เปนกิริยามือที่เน่ืองมาจากทาจีบ แบงเปน โบกพักเพลง กับโบกทารําทั่วไป 

- โบกพักเพลง คือ กิริยาโบกทายเอื้อนของเพลงที่ใชประกอบเพลงรํา โบกชนิดน้ี
หันตัวไปขาง เชน เมื่อตัวหันไปทางขวา มือขวาเปนฝายตั้งวงลาง มือซายเปนฝายจีบหงายตลบเขาหาตัว 
ทั้ง 2 มือรวมกันอยูใกลกันตรงระดับชายพก ประกอบดวยกิริยาเทา ซ่ึงเทาขวาเปนฝายรับนํ้าหนัก      
เทาซายขางเดียวกับมือจีบเปนฝายประ เมื่อหมเขาประเทาแลว ใหสาวจีบออกหางตัว ศีรษะยังเอียงอยู
ขางซาย ขณะสาวจีบออกจากชายพก แขนที่มีมือจีบน้ันยกสูงข้ึนทุกๆ ทีที่คลายจีบออกในทาตั้งวง ตั้งวง
สูงคอนมาหนานิดหน่ึง ในขณะเดียวกันกับที่สาวจีบออกจากชายพกน้ัน มือขวาลดลงแลวสงจีบไปหลัง 
เมื่อแขนทั้ง 2 อยูกับที่แลวจึงหมเขาลง วางเทาที่ประดวยสนเทา แลวสะดุงตัวข้ึน 

- โบกทารําทั่วไป เปนกิริยามือจีบขางใดขางหน่ึงก็ได วิธีโบกคงทําเชนเดียวกัน    
จะผิดกันบางแตอาการเดินมือ ซ่ึงใกลไกลกวากันเทาน้ัน เชน ลมพัดยอดตรอง อาการโบกอยูที่มือสูง 

13)  คลายมือ 

คลายมือ คือ กิริยามือเน่ืองมาจากจีบคว่ํา คอยๆ ปลอยจีบใหคลายออก ใหขอมือ
หงายข้ึน ปลอยจีบออกชาๆ จนมือแบหงายอยู ทําจังหวะที่ขอมือคลายสลัดขอ แลวจึงกลับฝามือตั้งข้ึน 
คลายมือน้ีจึงอยูในระดับสูงหรือต่ําก็ได ระดับต่ํา เชน ถาแสดงความหมายวาเลหกล คลายใจ ระดับสูง 
เชน ผองใส สวางไสว 

14)  มวนมือ 

มวนมือ คือ กิริยามือเน่ืองมาจากจีบหงาย กระทําเพื่อเปลี่ยนจากมือจีบเปนมือแบ 
วิธีมวนคอยๆ ปกจีบที่หงายอยูลงลางดวยการมวนขอมือลง แลวคลายจีบออกใหมือแบ ทําจังหวะที่ขอมือ
แลวตั้งวง ถาจะมวนหลายครั้ง ก็ใหกลับหงายฝามือที่แบน้ัน แลวผงกจีบหงายข้ึนตามจังหวะ กระทําตอ
กันเรื่อยไป 

15)  รวมมือ 

รวมมือ คือ กิริยาที่นํามือทั้ง 2 มารวมไวใกลๆ กัน จะเปนมือหน่ึงจีบ มือหน่ึงแบก็ได 
เชน ภมรเคลา การรวมมือจะรวมสูงหรือต่ําก็ได เชน รวมสูงทาภมรเคลา รวมอยูขางหนาระหวางอก    
ทาเพลงเร็ว หรือรวมขางลางระหวางชายพก 

16)  ฉายมือ 

ฉายมือ คือ กิริยามือแบที่ตะแคงอยูในระดับต่ําเสมออก ศอกงออยูกอน 

วิธีฉาย เอียงศีรษะตรงกันขามกับมือที่จะฉาย คอยๆ แทงปลายน้ิวออกไปขางหนา 
ฝามือยังตะแคงอยูแลว จนปลายมือมาขางแขน คอยๆ เหยียดออกและตึงในที่สุด หงายทองแขนข้ึน     
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ลําแขนลาดลงลางระดับฝามือตรงสะโพก ฝามือยังตะแคงอยูเชนเดิม ไมตั้งวง มือที่ฉายเฉียงคอนไป
ขางหนาเล็กนอย ไมไดอยูขาง กะปลายมือใหตรงกับเทาที่กันออก 

17)  สะอึก 

สะอึก คือ กิริยาเทาที่เคลื่อนไหวไปขางๆ เทาหน่ึงวางรับนํ้าหนักอยู อีกเทาหน่ึงทอด
อยูเฉยๆ อาจชวยรับนํ้าหนักก็ได เทาที่ทอดอยูขางๆ เมื่อสะอึกใหยอเขาลง ลากเทาที่ทอดอยูเขาไปชิดเทา
ที่วางรับนํ้าหนัก แบงนํ้าหนักมายังเทาที่ลากเขาไป แลวยกเทาที่วางอยูเดิมข้ึนเหนือพื้นเล็กนอย เลื่อนหนี
ไปวางไกลออกไปขางๆ เชนเดียวกัน ขณะวางเทาที่เลื่อนไปน้ัน เทาที่ลากมารับนํ้าหนักน้ันยกไวแลว เม่ือ
เทาหนาวางเรียบรอยแลว เทาที่ยกจึงเหยียบเหยียดตึง ทอดไปจดขางๆ อยางเดิมโดยไมใชนํ้าหนักเลย 
อาการทํากิริยาสะอึกน้ีตองทําอยางไวๆ สวนมือน้ันแลวแตจะอยูทาไหน 

18)  วางสน 

วางสน แบงเปน 2 ชนิด คือ วางสนอยูกับที่ และวางสนเคลื่อนตัว 

- วางสนอยูกับที่ เชน ทาโบกพักเพลง (ตอนเอื้อนทายทํานองเพลงชมตลาดเน้ือ
แมบท) กระทําหลังจากประเทายกข้ึนแลว และวางลงดวยสนเทา สวนปลายเทาเชิดเกร็งปลายน้ิวเทาเขา
หาลําเทาดวย การวางสนในทาโบกน้ีวางแตเพียงเบาๆ ไมใชนํ้าหนักเลย ที่เรียกอยูกับที่น้ีเพราะอีกเทา
หน่ึงไมไดเคลื่อน 

- วางสนเคลื่อนตัว อยูในทาเดินละครพันทาง เชน เดินเขา เดินทหารไทยที่แตง
พันทาง เน่ืองจากกิริยากาวเทา เชน กาวเทาขวาไปขางหนา ชักเทาซายตามไป วางสนลงขางๆ เทาที่กาว
หางกันพอควร (สนเทาที่วางๆ อยูระดับขอเทา หัวแมเทาที่วางหางกันประมาณ 1 ฟุต) หันปลายเทาไป
ทางน้ิวกอยเล็กนอยตามระดับเทาที่ยื่นออกไป เขาทั้งสองยอลงพองาม การวางสนชนิดน้ีอาจใชนํ้าหนัก
กระแทกลงไดบาง เมื่อกระแทกลงแลวใหรีบยกเทาข้ึนทันทีเพื่อจะไดกาวไปวางขางหนา ใหเทาขวาเปน
ฝายยกวางสนบาง สวนลําตัวน้ันเอียงตรงขามกับเทาที่วางสน 

ในทาวางสนเคลื่อนตัวน้ี พวกที่ชํานาญอาจเสริมทาของเทาใหพิสดารออกไปไดอีก
เกี่ยวกับการกระชับจังหวะ คือ ขณะที่วางสนเทาซายน้ัน แบงนํ้าหนักลงที่สนเทาดวยเพื่อใหเทาขวาที่วาง
รับนํ้าหนักอยูได กระเถิบนิดหนอยตองกระทําเร็วๆ ใหอยูภายใยจังหวะ การกระเถิบเทาเพียงนิดเดียวน้ี
เองเปนการกระชับจังหวะชวยใหแลดูทะมัดทะแมงข้ึน 

วิธีการวางสนเคลื่อนตัวน้ีอาจเคลื่อนเทาอยูกับที่ได คือ ทํากิริยาเทาเหมือนกับจะ
เคลื่อนตัวทุกอยาง เวนแตมิไดกาวเทาหางใหตัวเคลื่อนไปเปนแตกระทําอยูกับที่ คือ วางเทาซายทีหน่ึงขวา
ทีหน่ึงตรงที่วางเทาเดิมน้ันเอง แตอาศัยเรียกวาวางสนเคลื่อนตัวดวย คือ เอากิริยากาวเทาทั้งสองเปน
เกณฑ 
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19)  โขยกเทา 
โขยกเทา แบงเปนโขยกเคลื่อนตัวถ่ีๆ กับโขยกเคลื่อนตัวหางๆ และโขยกเคลื่อนตัว

อยูกับตัว อาการโขยกน้ีกระทําคลายวางสนเคลื่อนตัว แตแทนที่จะใชสนกลับใชจมูกเทา 
- โขยกเคลื่อนตัวถ่ีๆ เทาหน่ึงวางราบ อีกเทาหน่ึงยันดวยจมูกเทาใกลๆ ระดับเสมอ

กัน แบงนํ้าหนักเทาที่ยันตามมารับนํ้าหนักอีก ใหอีกเทาหน่ึงกระเถิบไดอีก กระทําอยางน้ีถ่ีๆ กัน เรียกวา 
โขยก 

- โขยกเคลื่อนตัวหางๆ เปนอาการกาวเทาแบบกาวเทาวางสนเคลื่อนตัวน่ันเอง แต
ใชจมูกเทาแทนสน เชน กาวเทาขวาไปขางหนา ชักเทาซายตามไปวางดวยจมูกเทาใกลๆ และวางจมูกเทา
น้ันแบงนํ้าหนักมาดวย เพื่อยันใหเทาขวากระเถิบนิดหน่ึง แลวยกเทาที่โขยก (คือเทาที่ยันดวยจมูกเทา) 
กาวไปขางหนาวางเต็มเทา ใหเทาขวาที่กระเถิบอยูกอนเปนฝายโขยกยันดวยจมูกเทาบาง (เทาที่เปนฝาย
ยันดวยจมูกเทาน้ี เรียกวาเทาโขยก) 

โขยกเคลื่อนตัวน้ีอาจเคลื่อนยายไปทางขวาทีหน่ึง ทางซายทีหน่ึงก็ได โดยไมตอง
กาวเคลื่อนไปขางหนา อาการโขยกซาย – ขวาน้ี ก็คลายกับการวางสนเคลื่อนตัวอยูกับที่ดังกลาวแลว ถึง
ตัวมิไดเคลื่อนล้ําหนาไปไกล ก็อนุโลมเรียกโขยกเคลื่อนตัว เพราะกิริยายักยายไปเหมือนกัน 

20)  แตะเทา 
แตะเทา อาการเลนเทาชนิดหน่ึงที่ใชจมูกเทาแตะลงบนพื้นเบาๆ ตามจังหวะ         

มี 2 อยางคือ 

- กาวเทาแตะ ไดแก การกาวเทาไปกาวหน่ึงแลวชักเทาหลังมาแตะลงที่ใกลๆ ดวย
จมูกเทา เชิดหัวแมเทาข้ึนปลอยฐานเทาที่พื้น ไมตองยกสนเหนือพื้นเหมือนจรด แตก็มิไดวางฐานเทาลง
กับพื้นทีเดียว อาการแตะน้ีคลายเคาะเทาหรือแตะเทาก็ไดความหมายเดียวกัน กาวเทาแตะน้ีอาจผลัดกัน
แตะทั้งสองก็ได หรือเทาแตะแลวซอยเทาเคลื่อนตัวไปก็ได 

- แตะอยูกับที่ คือ เทาหน่ึงยันรับนํ้าหนัก อีกเทาหน่ึงแตะจมูกเทาลงพื้นเบาๆ ตาม
จังหวะหลายๆ ครั้ง เชน ในเพลงเร็วกระทําพรอมกับทาสายลําแขน 

21)  ยกเทา 
ยกเทา แบงเปนยกหนา ยกขาง กระดกหลัง กระดกเสี้ยว 

กระดกเทา น้ันเน่ืองจากกิริยาประอยางหน่ึง กระทุงหลังอยางหน่ึง และยก          

โดยปราศจากการประหรือกระทุงอีกอยางหน่ึง ประการหลังน้ีเน่ืองมาจากการถอนเทา หรือกาวเทายก   
ซ่ึงจะไดกลาวในข้ันตอไป ในที่น้ีจะอธิบายใหทราบเฉพาะลักษณะของเทาที่ยกวาควรอยูในระดับอยางไร 
จึงจะเขาหลักเกณฑการยกเทาตามหลักนาฏศิลปเทาน้ัน 



25 

- ยกหนา สําหรับพระ กันเขาออกไปขางทางเทาที่ยก คือ ถายกเทาขวาก็กันเขาไป
ทางขวา สวนสูงน้ันใหระดับฝาเทาหรือสนเทาที่ยกตรงกับเขาขางที่ยืน จะต่ํากวาน้ันบางเพียงเล็กนอย   
สงลําขาสวนลางไปขางหนา หันสนเฉไปทางเทาที่ยืนรับนํ้าหนัก สวนฝาเทาใหหันขางเทาดานน้ิวใหญไป
ทางหนา เชิดปลายเทาใหตึง 

สําหรับนางไมตองกันเขา สวนดานขางฝาเทาเฉออกเพียงเล็กนอยเทาน้ัน     
ปลายเทาพุงไปขางหนา สงลําขาสวนลางไปขางหนาเล็กนอย ระดับสนเทาที่ยกต่ํากวาเทาที่ยืนมากกวา
พระ ชักสนเชิดปลายเทาเชนเดียวกัน 

- ยกขาง คลายยกหนา แตกันเขาไปขางมากๆ ใหปลายเทาอยูดานขางจริงๆ      
ชักลําขาสวนลางเขาหาเขาที่ยืนรับนํ้าหนัก ระดับสนที่ยกอยูตรงเขาที่ยืนหันปลายน้ิวเทาที่ยกไปขางๆ  

สําหรับนาง ยกขางอยางพระ แตมีเดี่ยวเทาแทน (การเดี่ยว คือ การยกขาง     
แตชักสนเทามาจรดตรงขางเขาดานในของขาที่ยืน)  

- กระดกหลัง  คือ อาการยกเทาออกไปดานหลัง หักขอเทาเขาหาลําเทา กระดกน้ี
เปนทาสืบเน่ืองมาจากอาการกระทุง แลวยกเทาข้ึนขางหลังน่ันเอง และตองถีบเขาไปหลังมากๆ จึงจะงาม 

- กระดกเสี้ยว คลายกระดกหลังแตยายลําขามาไวขางๆ ตรงระดับไหล กระดกสน
เทาใหฝาเทาหงายอยูขางตัว คือ ต่ํากวาสะโพกเล็กนอย ถีบเขาหางออกไปจากเขาที่ยืน และเขาที่ยืนตอง
ยออยูเสมอ ที่เรียกวากระดกเสี้ยวก็เพราะทําอาการกระดกฝาเทาหงายเชนเดียวกัน แตยายสวนขามาไว
ขาง จึงเรียกวา กระดกเสี้ยว เชน ทาเมขลาลอแกว (ตรงคําเมขลา) 

22)  โยตัว 

โยตัว ถือเอาสวนลําตัวเปนเกณฑ มีมือและเทาประกอบเปนทารําข้ึน การโยตัวน้ัน 
คือ การโยนตัวอีกขางหน่ึงไปอีกขางหน่ึงชาๆ ทําจังหวะน้ีเขาประกอบดวย 

วิธีโยตัว ยืนดวยเทาไขว ก็ใหทอดเทาหลังไปขางๆ เพื่อเตรียมรับนํ้าหนักที่รับตัวไป
ทางเทาน้ัน ยอเขาลงพองาม สวนมือน้ันจะอยูทาใดสุดแตจะกระทํา เชน ทอดแขนไปขาง กรีดจีบรวมแขน
ข้ึนลง ทําจังหวะที่เขาใหเขากับจังหวะเพลง มักเริ่มจังหวะแรกทางเทาที่กาวเพราะโอนตัวไปทางน้ันอยู
กอนแลว เชน กาวเทาขวาตัวเอียงขวาอยูแลว หมเขาลงแลวสะดุงข้ึนพรอมกับคอยๆ คืนตัวกลับมา
ทางซาย แตตองกระทําอยางชาสุด กะระยะจากขวามาซายใหสะดุงหลายๆ ครั้ง ประมาณ 4 ครั้ง  

ขอสังเกตเรื่อง “นาฏยศัพท” การเรียนการสอนเกี่ยวกับเรื่องนาฏยศัพท เปนเรื่องที่มี      
การวิพากษวิจารณกันมากในแนวความคิดที่แตกตางและสอดคลองกันอยางกวางขวาง ตามประสบการณ
การเรียนการสอนของผูสอนแตละทานตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน และเปนที่นาสังเกตวา ยังหาขอยุติใน   

การกําหนดศัพทและหาผูที่จะชี้ขาดไดยากยิ่ง แตอยางไรก็ตามผูเรียบเรียงมีความเห็นวา “นาฏยศัพท” ใด
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และของทานผูใดก็ตาม ทั้งที่มีใชกันมาแตดั้งเดิมตามประเพณีนิยม และที่จะมีการกําหนดข้ึนใหม         
ถาสามารถสื่อความหมายเปนสื่อการเรียนที่ทําใหการสอนนาฏศิลปสัมฤทธิ์ผลสมความมุงหมายแลว    
ควรถือวา “ใชได” (อาภรณ  มนตรีศาสตร และคณะ, 2525: 177-185) 

 

ภาษาทา มีความหมายกวาง หากพิจารณาแยกคําออกเปน 2 คํา คือ คําวา “ภาษา” และ   
คําวา “ทา” จะไดความหมายดังน้ี 

คําวา “ภาษา” (Language) หมายถึง น. ถอยคําที่ใชพูดหรือเขียนเพื่อสื่อความของชนกลุมใด
กลุมหน่ึง เชน ภาษาไทย ภาษาจีน หรือเพื่อสื่อความเฉพาะวงการ เชน ภาษาราชการ ภาษากฎหมาย 
ภาษาธรรม (พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 2554) 

“ภาษา” อีกความหมายหน่ึง หมายถึง เสียง ตัวหนังสือ หรือกิริยาอาการที่สื่อความได เชน 
ภาษาพูด ภาษาเขียน ภาษาทาทาง ภาษามือ (พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 2554) 

สวนคําวา “ทา” (Pose) หมายถึง การแสดงกิริยายกมือ ยกเทา เปนตน หากเปนคําวิเศษณ 
หมายถึง ทวงที (พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 2554) 

ผูรูดานตางๆ ที่เกี่ยวของกับภาษาและการแสดง เรียกการสื่อสารดวยทาทางเชนน้ีดวยคํา
ตางๆ กันออกไป และใหความหมายไวดังน้ี 

1)  “ภาษาที่ไมใชถอยคํา” หรือ “อวัจนภาษา” หมายถึง กิริยาอาการตางๆ ที่ปรากฏ
ออกมาทางรางกายมนุษยเปนสวนใหญ และสามารถสื่อความหมายได จึงมีผูเรียกอีกอยางหน่ึงวา       
กายภาษา สารที่ปรากฏทางอวัจภาษาหรือกายภาษาของผูใด สวนใหญจะบงบอกถึงความรูสึกและ
บุคลิกลักษณะของผูน้ัน (สวนิต  ยมาภัย, 2526: 72) 

2) “ภาษากาย” สรุปใจความไดวา ภาษากาย เปนอากัปกิริยาที่แสดงออกเปนทาทาง
ตางๆ มีความหมายในตัวของมันเอง นับเปนสื่อพื้นฐานที่สุดของสัตวโลก ภาษากายมีวิวัฒนาการของมัน
เอง และจะพัฒนาอยางสลับซับซอน ซ่ึงข้ึนอยูกับวัฒนธรรมของแตละบุคคล จะตองนําวัฒนธรรมมาศึกษา
ประกอบทาทางดวย จึงจะสามารถเขาใจและนําไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางดี (ยุพเรศ วินัยธร, 2544: 

8-9) 
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3)  “ภาษาทา”  สรุปใจความไดวา ภาษาทา เปนการสื่อสารออกมาทางกิริยาทาทาง       
มีความหมายอยูในตัวโดยไมตองเปลงเสียงออกมาเปนคําพูด และอาจมีความหมายลึกซ้ึงมากกวาภาษาพูด 

(ธนิต อยูโพธิ์, 2511: 148-150) 

จากที่กลาวมาขางตน อาจสรุปไดวา ภาษาทา หมายถึง ทารําที่เลียนแบบทาทางตาม
ธรรมชาติของมนุษยที่ใชในชีวิตประจําวัน (อักษราวดี  เสียงดัง, 2556: 585)        

ประเภทของภาษาทา สามารถจําแนกไดหลายประเภท สรุปใจความไดดังน้ี 

1) ทาที่ใชแทนคําพูด เชน ปฏิเสธ เรียก ไป มา รับ สง ฯลฯ 

2) ทาแสดงกิริยาอาการหรืออิริยาบถ เชน ยืน เดิน น่ัง นอน ฯลฯ 

3) ทาที่แสดงอารมณภายใน เชน ดีใจ เสียใจ โกรธ รัก ฯลฯ 

4) ทาทางที่เลียนแบบกิริยาของสัตว เชน ทานก ทาปลา ทากวาง ทาควบมา ฯลฯ 

5) ทาทางที่ประดิษฐข้ึนเพื่อเปนการสื่อความหมายโดยเฉพาะ เชน ทางาม ทากลาหาญ        
ทายิ่งใหญ ทาเทิดทูน – ยกยอง ทาถวาย ทามอบให ทาเชื้อเชิญ ทาสนุกสนาน – รื่นเริง ทาแตงตัว ฯลฯ 

(เรณู  โกสินานนท, 2546: 51-70) 

 

 1.3 ละครชาตรี 

ละครชาตรี หรืออาจเรียกวา ละครโนหรา – ชาตรี มีองคประกอบของการแสดง ดังน้ี 

1) ผูแสดง  
ผูแสดงละครโนราแตเดิมเปนผูชายลวน มี 3 คน คือ แสดงเปนตัวพระ ตัวนาง และ    

ตัวเบ็ดเตล็ด ตอมาการแสดงไดพัฒนาข้ึนเรื่อยๆ จึงเพิ่มจํานวนแสดงไมจํากัด และเริ่มนําผูหญิงมาแสดง
ผสมดวย 

2) วิธีแสดง  
ละครโนหราชาตรีดําเนินการแสดงตามข้ันตอน คือ 

พิธีไหวครู หรือการเบิกโรง หมายถึง การเบิกโรงพิธี เพื่ออันเชิญครูและบรรพบุรุษให
เขามารวมในพิธี มีเครื่องบูชา คือ เทียน 3 เลม หมาก 3 คํา เงิน 3 สลึง 1 เฟอง เมื่อเริ่มพิธี ผูทําพิธีจะนํา
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เทียน 3 เลม และหมาก 3 คํา ไปไวที่กลองและทับทั้งสองลูก และนําเล็บกับกําไลแขนไปไวที่เชี่ยนหมาก 
ซ่ึงอยูในโรงดวย เริ่มกลาวบูชาครูจนจบ ก็ทําพิธีซัดหมาก 3 คํา 

- คําที่หน่ึง ซ่ึงอยูที่กลองใหนําไปเหน็บไวที่หลังคาโรง เปนการเชิญเทวดามา
คุมครอง 

- คําที่สอง ซ่ึงอยูที่ทับใบหน่ึงนําไปไวใตเสื่อหรือเวที เปนการเชิญพระธรณีมา
คุมครอง 

- คําที่สาม ซ่ึงอยูที่ทับอีกใบหน่ึงใหกําไวในมือพรอมกับเทียน 3 เลม นํามาสอดเขา
ในกําไลมือ 3 รอบ แลวจึงใส (ซัด) เขาไวในทับ ตีทับรัวข้ึนสักครูหน่ึงจึงหยุด เปนอันเสร็จพิธี สําหรับเงิน
น้ันจะมอบใหผูทําพิธี 1 สลึง คนรําซัด 1 สลึง คนแบกซองคลี 1 สลึง และทําบุญ 1 เฟอง ปจจุบันใชเงิน 
25 บาท และมอบใหแกผูทําพิธีเบิกโรง 

การโหมโรงโนรา เพื่อเรียกผูชม ปพาทยบรรเลงเพลงโหมโรงหลายเพลง โดยใชกลอง
ตุกตีเปนสัญญาณ ผูแสดงก็จะแตงตัว แตเดิมบรรเลงเพลงเชิด 3 ครั้งกอนที่จะบรรเลงเพลงตางๆ ปจจุบัน
ใชเพลงรัว ลงเพลงวาจบ ตัวละครเริ่มออกโรงข้ึนน่ังเตียงกาศครู 

การกาศครู หรือการประกาศหนาบท โดยผูแสดงจะรองเอง 1 วรรค แลวลูกคูก็เริ่ม
รองพรอมกันในวรรคที่ 2 ซํ้ากัน 3 ครั้ง ผูแสดงก็จะรองตอวรรคที่ 3 เวียนลําดับไปจนจบบท การรองกาศ
ครู เปนการเชิญครูเพื่อความเปนสิริมงคลแกผูแสดง จากน้ันผูแสดงรําซัดหนาบท ขณะที่รําตอง           
วาคาถาอาคมไปดวยเพื่อกันเสนียดจัญไร โดยรําเดินเวียนไปทางซาย ที่เรียกวา ชักใยแมงมุม หรือชักยันต 

เริ่มแสดงเขาเรื่อง โดยตัวละครน่ังเตียง แลวรองเอง ไมมีตนเสียง แตมีลูกคูรองรับ     
การดําเนินเรื่องจะมีการรองตามบท และมีการเจรจาแทรกตลกขบขันโดยไมมีบท ผูแสดงตองใช
ความสามารถในการเจรจาโตตอบกัน เพื่อใหผูชมเกิดอารมณคลอยตาม 

จบการแสดง ผูแสดงจะรําซัดอีกครั้งหน่ึง วาอาคมแลวถอยหลัง รําเวียนขวา เรียกวา 
คลายมนต เปนการถอนอาคมทั้งปวง 

3) สถานที่แสดง  
ละครโนหราชาตรียุคตนๆ รํากันกลางแจงไมมีโรงรํา เมื่อมีการแสดงมากข้ึนจึงมีการ  

ปลูกโรง โดยปกเสา 4 เสา ไมมีฝากั้นเปดโลง หลังคาหนาจั่ว รํากันบนพื้นดิน ผูแสดงจะแตงตัวกัน     
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ขางๆ โรง ตอมาจึงมีผามานกั้นเปนหองแตงตัว ตอมาไดมีการวาดเปนภาพทิวทัศนหรือทองพระโรงตาม
เน้ือเรื่องที่แสดง มานจึงกลายเปนฉาก หลังจากที่มีผูนิยมชมมากข้ึนทําใหตองมีการยกพื้นแสดงสูงจาก  

พื้นเดิม 1 เมตร เปนเวทีเพื่อใหชมกันไดทั่วถึง กลางเวทีมีปกเสากลาง 1 เสา แลวผูกซองคลีเพื่อใชใสอาวุธ 
ปจจุบันเสากลางโรงมักมีเฉพาะโนหราโรงครูเทาน้ัน มีเตียงใหตัวละครน่ัง 1 ตัว ดานซายของโรงเปนที่น่ัง
ของนักดนตร ี

4) เครื่องแตงกาย  
เครื่องแตงกายของโนหราชาตรีเปนเครื่องทรงของกษัตริย ตามคติตํานานวาเปน    

เครื่องทรงซ่ึงพระยาสายฟาฟาดประทานใหพอขุนศรัทธา ประกอบดวย เทริด สังวาล ทับทรวง ปนเหนง 
ผาหอยหนา หอยขาง สนับเพลา หางหงส กําไลตนแขน กําไลปลายแขน ซ่ึงดัดแปลงมาจากปะวะหล่ําของ
ภาคกลาง ตอมาเมื่อมีการนําผูหญิงมาแสดงเครื่องแตงกายจึงเปลี่ยนแปลงไป คือ เพิ่มใสเสื้อยืดไมมีแขน  
มีที่รัดอก และที่คลุมไหลทั้งสองขาง ซ่ึงเครื่องประดับเหลาน้ีระยะแรก ๆ ทําดวยหินสีตางๆ ลูกแกว 
เปลือกหอย ปจจุบันทําดวยลูกปดพลาสติกมีสีตางๆ นอกจากน้ียังเพิ่มการสวมเล็บโลหะ  8 น้ิว ปลายเล็บ
รอยดวยลูกปดและสวมถุงเทายาวครึ่งนองสีขาว สีดํา และพัฒนามาจนเริ่มนําถุงเทาสีสดมาใส เชน แดง 
ชมพู เขียว ทอง 

5) เครื่องดนตรี  
เครื่องดนตรี ประกอบดวย ทับ 2 ลูก (โทน) กลองชาตรี 1 ใบ ป 1 เลา โหมง 1 คู      

ฉ่ิง 1 คู แตระไมไผ 1 ชุด (กรับพวง) บางทีจะมีมาฬอ หรือกลองตุก ทางภาคกลางเรียกวา วงปพาทย
ชาตรี ปจจุบันบางคณะมีการเปลี่ยนแปลงดนตรีโดยไดรับอิทธิพลมาจากวงดนตรีลูกทุง คือการนํา
ออรแกนมาใชแทนป นํากลองทอมบามาใชแทนกลองชาตรี และเลิกใชแตระกันหมดทุกโรง (ปทมาพร  

ชเลิศเพ็ชร, 2542: 43-44) 

ดนตรีที่ใชในการแสดง มีป ฉ่ิง กรับ กลอง ตอมาวิวัฒนาการเปนปพาทย มีป 1    
โทน 1 กลองเล็ก 1 (กลองชาตรี) ฆอง 1 คู ตอ ๆ มาใชมาลอแทนฆองคู บางทีก็เพิ่มกลองแขกเขาไปอีก
อยางหน่ึง วิธีการแสดงเริ่มดวยการทําพิธีบูชาครูเบิกโรง มีเครื่องสังเวยตามประเพณี เมื่อทําพิธีบูชาครู
เสร็จ ปพาทยจะโหมโรงชาตรี ตัวยืนเครื่องจะออกมารําซัดหนาบทตามเพลงขณะที่รําซัดก็จะรายอาคม
ขลังกันเสนียดจัญไรไปดวย ในตอนแรกน้ีจะรําเวียนซาย หลังจากรําซัดก็จะเริ่มจับเรื่อง ตัวละครจะ     

ข้ึนน่ังเตียง การรอง มีคนรองที่เรียกวา “ตนเสียง” มีลูกคู และตัวละครอาจจะรองเองไมตองมีตนเสียง   
ก็ได แตมีตัวละครอื่นๆ เปนลูกคูรับ ตัวละครรอง รํา และเจรจาเอง เมื่อเลิกการแสดงจะมีการรําซัด      

อีกคราวหน่ึงวาอาคมถอยหลัง “รําเวียนขวา” เรียกวา “คลายยันต” เปนการถอนอาถรรพ แตเดิมเลน
กลางแจง ตอมามีโรงสําหรับเลนแตไมมีฝา ไมมีฉาก โบราณใชเสา 4 ตน ปก 4 มุม เปนรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส 
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มีเตียง 1 เตียง สําหรับน่ังแสดง ดานขางเวทีจะเปนที่สําหรับดนตรี ลูกคู และคนบอกบท ทั้งเปนที่พัก   

ตัวแสดง สวนประกอบที่สําคัญที่จะขาดไมไดคือ “เสากลาง” ซ่ึงถือวาเปนเสามหาชัยอีก 1 เสา            
มีความหมายแทนองคพระวิษณุกรรม วาจะเสด็จมาประทับเปนประธานอยูตลอดเวลาการแสดง แตตอมา
เสาน้ีใชเปนที่ผูกซองคลีเพื่อสะดวกในการแสดง ตัวละครจะหยิบเอาไดตามความตองการ (สมถวิล     
วิเศษสมบัติ, 2525: 40) 

6) เรื่องที่แสดง  
การรําโนราบางครั้งจะรําแตเฉพาะโนราแมบท โนราทําบท หรือโนราทําบท สอนรํา 

แลวจบการแสดง แตบางคราวอาจมีการแสดงเรื่องตอไป เรื่องที่แสดงนิยมแสดง 12 เรื่องอยางคราวๆ     
1 ตอนสั้นๆ ตดิตอกัน เรียกวา จับบทสิบสอง เชน เรื่องมโนหรา รถเสน ลักษณวงศ ไกรทอง แกวหนามา 
ตะเพียนทอง สังขทอง วงษสวรรค จันทวาท โมงปา พิมสวรรค สุวรรณหงส โกมินทร พิกุลทอง     
พระทิณวงศ กายเพชร จําปาสี่ตน เปนตน บางครั้งอาจแสดงเรื่องใดเรื่องหน่ึง และแสดงตอนสั้นๆ เทาน้ัน
ก็มี 

7) จุดมุงหมายในการแสดง  
ปจจุบันการแสดงโนรานิยมกันมากโดยเฉพาะทางภาคใต มีแสดงแทบทุกโอกาส เชน 

งานศพ งานทําบุญ งานแกบน หรือแสดงเพื่อประชันโรงกัน โดยการแสดงดําเนินเรื่องรวดเร็ว             
มุงสนุกสนาน สอดแทรกแงคิดและคติสอนใจตลอดการแสดง (ปทมาพร  ชเลิศเพ็ชร, 2542: 45) 

คํากลอนที่ใชประกอบการแสดงละครชาตรี มีหลายบท แตผูที่เริ่มฝกหัดละครชาตรีตองไดรับ
การฝกหัดบทไหวครูเสียกอน จึงจะไดฝกหัดบทประถมหรือบทอื่นๆ ตอไปได บทไหวครูละครชาตรีมี
ลักษณะเปนกลอน 6 ผูวิจัยนํามาแสดงไวในที่น้ี ดังน้ี 

กลอนไหวครูละครชาตรี (โนหรา เมืองนครศรีธรรมราช) 

   สอนเอยสอนรํา    ครูใหขารําเทียมบา 

ปลดปลงลงมา     แลวใหขารําเพียงพก 

วาดไวปลายอก     เรียกแมลายกนกผาลา 

ขัดสูงข้ึนเพียงหนา    เรียกชอระยาดอกไม 

ปลดปลงลงมาใต     ครูใหขารําโคมเวียน 
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น่ีเรียกรูปวาด      ไววงใหเหมือนรูปเขียน 

ทาน้ีคงเรียน     ทาจาเทียนพาดตาล  

ฉันน้ีเหวยนุช     พระพุทธเจาหามมาร 

ฉันน้ีนงคราญ     พระรามเธอขามสมุทร 

รําเลนสูงสุด     เปนทาพระยาครุฑรอนมา 

ครุฑเฉ่ียวนาคได     รอนกลับไปในเวหา 

ทําทาหนุมาน     เหาะทะยานไปเผาลงกา 

รําทาเทวา     สารถีข่ีมาชักรถ 

ทานางมัทรี     จรลีหวางเขาวงกฏ 

ทาพระดาบส     ลีลาจะเขาอาศรม 

สี่มุมปราสาท     วาดไวเปนหนาพรหม 

ฉันน้ีตนกลม     เรียกพระนารายณนาวศร 

(ฉันน้ีบวร     พระรามเธอวางเอาศรไปฯ) 

(สํานักงานอุทยานการเรียนรู, 2555: 7) 

ในปลายรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว ไดเกิดมี “ละครชาตรีเขาเครื่อง” 

หรือ “ละครชาตรีเครื่องใหญ” ข้ึน โดยเอาวิธีแสดงละครชาตรีกับละครนอกมาผสมกัน มีวิธีแสดงดังน้ี 

1) โรงละคร  
บางทีก็ไมมีฉาก เชนเดียวกับละครชาตรี บางทีก็มีฉากเหมือนอยางละครนอก 
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2) เครื่องดนตรี  
มี ป โทน ฆอง และกลอง ตามแบบฉบับละครชาตรีเดิม กับมีวงปพาทยสามัญที่ใช

ประกอบละครนอกอีกวงหน่ึงดวย 

3) การแสดง  
เริ่มดวยปพาทยสามัญบรรเลงโหมโรงอยางละครนอก แลวตัวนายโรงออกมารอง   

ไหวครู และรําซัดอยางละครชาตรี ใชปพาทยชาตรีแลวลงโรง จับเรื่องดวยเพลงลาอยางละครนอก    
เพลงรองและวิธีการแสดงมีทั้งแบบละครชาตรีและละครนอกผสมกัน เชน ราย สําหรับดําเนินเรื่องก็มีทั้ง
รายชาตรีและรายนอก (กรมวิชาการ, 2525) 

วิธีการแสดงละครชาตรีเริ่มดวยการทําพิธีบูชาครูเบิกโรง มีเครื่องสังเวยตามประเพณี เม่ือทํา
พิธีบูชาครูเสร็จ ปพาทยจะโหมโรงชาตรี ตัวยืนเครื่องจะออกมารําซัดหนาบทตามเพลงขณะที่รําซัดก็จะ
รายอาคมขลังกันเสนียดจัญไรไปดวย ในตอนแรกน้ีจะรําเวียนซาย หลังจากรําซัดก็จะเริ่มจับเรื่อง        
ตัวละครจะข้ึนน่ังเตียง การรอง มีคนรองที่เรียกวา “ตนเสียง” มีลูกคู และตัวละครอาจจะรองเองไมตองมี
ตนเสียงก็ได แตมีตัวละครอื่น ๆ เปนลูกคูรับ ตัวละครรอง รํา และเจรจาเอง เมื่อเลิกการแสดงจะมี     

การรําซัดอีกคราวหน่ึงวาอาคมถอยหลัง “รําเวียนขวา” เรียกวา “คลายยันต” เปนการถอนอาถรรพ 

เมื่อปลายสมัยรัชกาลที่ 6 มีผูคิดประสมวิธีการแสดงละครชาตรี กับละครนอกเขารวมกัน
เรียกวา “ละครชาตรีเครื่องใหญ” การแสดงน้ัน บางทีมีฉากอยางละครนอกบางก็ไมมีฉากอยางละคร
ชาตรี สวนดนตรี มีทั้งแบบละครชาตรีควบคูไปกับวงปพาทยสามัญที่ใชสําหรับละครนอก การแสดงน้ันจะ
เริ่มดวยซัดอยางละครชาตรี แลวจับเรื่องดวยเพลงวาอยางละครนอก เพลงรองและวิธีการแสดง มีทั้งแบบ
ละครนอกและละครชาตรีปนๆ กัน เชน รายดําเนินเรื่องก็มีทั้งรายชาตรีและรายนอก 

ปจจุบันน้ีละครชาตรีที่แสดงกันอยูทั่วๆ ไป ก็เพียงไหวครู และรําซัดตอนตนแบบละครชาตรี
เทาน้ัน พอเขาเรื่องก็กลายเปนละครนอกปนลิเกไปหมด (สมถวิล  วิเศษสมบัติ, 2525: 40-41) 

“ละครชาตรีเขาเครื่อง” นับวาเปนละครที่มีศิลปะ 2 แบบ เขาระคนกันและยังนิยมแสดงกัน
อยูจนทุกวันน้ี อยางไรก็ตามเปนที่นาเสียดายวา ปจจุบันน้ีละครชาตรีถูกความกดดันจากละครประเภทอื่น
และลิเก จนทําใหใกลจะเสื่อมสูญไป แมที่แสดงๆ กันอยูก็มีเพียงไหวครู และรําซัดตอนตนตามแบบละคร
ชาตรีนิดหนอยเทาน้ัน แตพอเขาเรื่องก็กลายเปนละครนอกปนลิเกไป แตก็ยังมีบางคณะที่ยังคงรักษาแบบ
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ฉบับอยางเครงครัดตามที่ไดรับการถายทอดกันมาหลายชั่วอายุคน เชน คณะไทยศิริ และคณะดาหวัน ซ่ึง
แสดงแกบนที่ศาลเจาพอหลักเมืองอยูจนทุกวันน้ี เปนตน (ปทมาพร  ชเลิศเพ็ชร, 2542: 45) 

 

1.4 รําซัดชาตรี 

รําซัดชาตรี ปรับปรุงมาจากรําซัดไหวครูของละคอนโนราห - ชาตรี ซ่ึงเปนละคอนรําแบบ
เกาแกชนิดหน่ึงของไทย และแพรหลายอยูทางภาคใตของประเทศไทย โดยเฉพาะอยางยิ่งที่จังหวัด
นครศรีธรรมราช กลาวกันวาละคอนชาตรีน้ี เปนตนกําเนิดของละคอนรําประเภทตางๆ ซ่ึงไดรับการ
ปรับปรุงข้ึนใหมในสมัยตอมา ประเพณีการแสดงละคอนโนราห - ชาตรี ทางภาคใตถือเปนธรรมเนียมกัน
วา ผูแสดงฝายชาย (ตัวพระ) จะตองรําไหวครูอยางพื้นเมืองเรียกวา “รําซัด” เปนการรําเบิกโรงเสียกอน
โดยมี ป โทน กลอง กรับ และฆองคู เปนเครื่องดนตรีเลนประกอบจังหวะ ครั้นตอมากรมศิลปากรได
ดัดแปลง “รําซัด” และปรับปรุงใหมีผูรําทั้งฝายชายและฝายหญิง เพื่อใหนาดูยิ่งข้ึน โดยรักษาจังหวะอัน
เรงเราของทารําเดิมไว และภายหลังที่ปรับปรุงแลวไดเคยนําไปแสดงในตางประเทศหลายครั้งหลายหน   
ก็ปรากฏวาไดรับความนิยมชมชอบจากผูชมเปนอยางดี นับเปนวิวัฒนาการของนาฏศิลปไทยอีกแบบหน่ึง 
(นาฏศิลปและดนตรีไทย ศูนยสังคีตศิลป, 2525: 111 - 112) 

รําซัดชาตรี จัดอยูในประเภทรํา (รําหมู) มีรายละเอียดดังน้ี 

1) ประวัติที่มา  
รําซัดชาตรี กรมศิลปากรจัดทําข้ึนใหม โดยปรับปรุงมาจากทารําซัดไหวครูละครชาตรี 

กลาวคือ เมื่อประมาณป พ.ศ.2493 โรงเรียนนาฏดุริยางคศาสตร (ปจจุบันคือวิทยาลัยนาฏศิลป 
กรุงเทพฯ) ไดมีการจัดกิจกรรมการแสดงบนเวที ในงานปดภาคการศึกษา ครั้งน้ันครูมัลลี  คงประภัศร 
(ผูเชี่ยวชาญทางดานละครชาตรี และละครนอก) และคุณครูลมุล  ยมะคุปต (ผูเชี่ยวชาญทางดานละคร
ฉบับหลวง) ไดออกแบบการแสดงข้ึนมาชุดหน่ึง โดยอาศัยเคาแบบอยางการรําซัดไหวครูละครชาตรี ใช   
ผูแสดงเปนหญิงลวน แตงตัวยืนเครื่องพระ มีตนเสียงรองบทสรรเสริญครู เมื่อจบแลวทั้งหมดจึงออก     

รําซัดทาอยางละครชาตรี ซ่ึงถือไดวาการรําในครั้งน้ันเปนจุดเริ่มตนของรําซัดชาตรีก็วาได (สัมภาษณ   
นางประพิศพรรณ  ศรีเพ็ญ ผูชํานาญการสอนนาฏศิลปไทย วิทยาลัยนาฏศิลป กรมศิลปากร เมื่อวันที่ 20 
กันยายน 2548) 

ในป พ.ศ.2498 กรมศิลปากรไดจัดการแสดงละครเรื่องมโนหราข้ึน มีการรําซัดชาตรีแทรก
อยูในละครดวย แตเปนระบํานางลวน ซ่ึงก็เปนอีกจุดหน่ึงที่ถือเปนตนกําเนิดของการรําซัดชาตรีในปจจุบัน 
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ในปลายปน้ันเอง กรมศิลปากร ไดจัดนาฏศิลปไทยไปแสดงเผยแพรที่ประเทศพมา     

นายธนิต  อยูโพธิ์ ไดมีดํารินํารําซัดชาตรี ไปเผยแพรดวย แตใหปรับปรุงใหมเปนการรําซัดของตัวพระ 
และตัวนาง ซ่ึงยังคงใชผูหญิงแสดงอยู (สัมภาษณนางศิริวัฒน  ดิษยนันท ผูเชี่ยวชาญนาฏศิลปไทย     

กรมศิลปากร ศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง (นาฏศิลป) ปพุทธศักราช 2541 เมื่อวันที่ 20 
กันยายน 2548) 

ตอมาในปลายป พ.ศ.2505 กรมศิลปากรไดจัดการแสดงนาฏศิลปตอนรับประธานาธิบดี
สหพันธรัฐเยอรมนี ณ หอประชุมมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร มีการนํารําซัดชาตรีมาปรับปรุงใหม โดยใช   
ผูแสดงเปนชายจริงหญิงแท (สัมภาษณนางนันทินี  เวชสุทัศน อดีตหัวหนากลุมนาฏศิลป สํานักการสังคีต 
กรมศิลปากร เมื่อวันที่ 20 กันยายน 2548) และนับแตน้ันมาการรําซัดชาตรีแบบชายจริงหญิงแทก็เปนที่
นิยมแสดงกันอยางแพรหลาย จนทุกวันน้ี 

2) รูปแบบ และลักษณะการแสดง  
รําซัดชาตรี มีกระบวนทารําที่กระชับ และมีลีลาที่หลากหลาย เชน การใชเทา มีทั้งการ

ซอยเทา การสะดุด การพลิกเทา การย่ําเทา การเช็ดเทา เปนตน ลักษณะการใชมือก็เชนกัน มีทั้งการใช
ทารําตามทาที่มีชื่อบัญญัติอยู เชน ทาสอดสรอย ทาปาดตาล ทาจีนสาวไส ทาเจิม เปนตน และทาอื่นๆ 
ไดแก ทํามือจีบหงายกลอมตัว ทํามือหยิบจีบสะบัดข้ึนตั้งวง เปนตน นอกจากน้ี ยังมีการใชลีลายักเยื้อง 
ไดแก กลอมหนา กลอมตัว ตีไหล กระทายไหล รําสาย เปนตน ลักษณะที่กลาวมาน้ีจะกระทําอยาง
ตอเน่ืองสอดคลอง ชาและรวดเร็วไปตามจังหวะทํานองเพลง มีรูปแบบของการแปรแถวที่สวยงามใน
ลักษณะตางๆ 

การรําแบงเปนข้ันตอนตางๆ ไดดังน้ี 

ข้ันตอนที่ 1 รําออกตามทํานองเพลง 
ข้ันตอนที่ 2 รําทําทาคูระหวางชาย – หญิง มีการแปรแถวในรูปแบบตางๆ จนจบ 

              กระบวนทา 
ข้ันตอนที่ 3 รําเขาตามทํานองเพลง 

3) เครื่องแตงกาย  

เครื่องแตงกายของรําซัดชาตรี ตัวนางมีลักษณะใกลเคียงกับเครื่องนางกินรี ในเรื่อง   
มโนหรา ผิดกันที่รําซัดชาตรีไมใสปก ใสหาง สวนตัวพระแตงยืนเครื่องพระ แตเปนเสื้อแขนกุด สวมเทริด 
ใสอินทรธนู 
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เครื่องแตงตัวนาง ประกอบดวย 

- เทริดนางกินร ี

- เสื้อในนางสีเหลืองทอง ปกเลื่อมดานหนา 
- ผายก นุงจีบหนานาง ชายพกแผออกทั้งดานซายและดานขวา 
- กรองคอ และรัดสะเอว ที่เปนชุดสํารับเดียวกัน 

- เครื่องประดับ ไดแก จี้นาง เข็มขัด ตนแขน ขอมือ ขอเทาผา 
- เล็บสีทอง 8 เล็บ 

เครื่องแตงตัวพระ ประกอบดวย 

- เทริดพระ 

- สนับเพลา ผายก นุงหางหงส 
- เสื้อพระไมมีแขน (บางครั้งผูชายแสดงอาจไมสวมเสื้อ) 
- กรองคอ รัดสะเอว หอยหนา หอยขาง อินทรธนู ที่เปนชุดสํารับเดียวกัน 

- เครื่องประดับ ไดแก ทับทรวง สังวาล เข็มขัด ตนแขน ขอมือ ขอเทาผา 
- เล็บสีทอง 8 เล็บ 

 

ภาพที ่5 เครื่องแตงกายรําซัดชาตร ีกรมศิลปากร 

ที่มา: วิมลศร ี อุปรมัย, 2524: ม.ป.น. 
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ภาพที ่6 เครื่องแตงกายรําซัดชาตร ีกรมศิลปากร 

ที่มา: วิมลศร ี อุปรมัย, 2524: ม.ป.น. 

 

4) ดนตรี และเพลงที่ใชประกอบการแสดง  
ใชวงปพาทยไมนวม เพลงที่ใชประกอบการแสดง ไดแก เพลงสะระตะ (เปนเพลงทั่วไปที่ผู

เปาเลือกมาใชตามความเหมาะสม แตยึดหนาทับเปนหลัก) 
5) โอกาสที่ใชแสดง  

เผยแพรใหประชาชนชม (กรมศิลปากร, 2549: 158-162) 
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2. นาฏศิลปรวมสมัย 

 2.1 ท่ีมาของนาฏศิลปรวมสมัย 

โมเดอรนดานซ (Modern Dance) คอนเทมโพรารีดานซ (Contemporary Dance) 

จัดเปนรูปแบบหน่ึงของนาฏยศิลปสมัยใหมซ่ึงเริ่มมาตั้งแตปลายคริสตศตวรรษที่ 19 โมเดอรนดานซจะ 

บงบอกถึงรูปแบบและยุคสมัยที่อยูในวงจํากัดมากกวาคอนเทมโพรารีดานซ แตอยางไรก็ตามทั้งโมเดอรน
ดานซ และคอนเทมโพรารีดานซ ไดรับการพัฒนาการตอมาจนเกิดเปนนาฏยศิลปรูปแบบใหมข้ึนมาโดย
พยายามขจัดขนบธรรมเนียมของบัลเลตที่ลาสมัยออกไป เกิดเปนนิวดานซ (New Dance) คําน้ีใชเรียก
การแสดงนาฏยศิลปที่พัฒนาตอมาจากยุคของโมเดอรนดานซ มีการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาการอยาง
ตอเน่ืองตลอดเวลาแลวแตความเปนเอกภาพและอัจฉริยภาพทางแนวความคิดของผูออกแบบทาเตน 
(Choreographer) หรือผลงานทางดานนาฏยศิลป ผูออกแบบทาเตนที่ประสบความสําเร็จในที่สุดก็จะ
คนหาเอกลักษณเฉพาะตัว แลวตั้งเปนแบบฉบับ (Form) ของตัวเอง นาฏยศิลปสมัยใหมเปลี่ยนแปลงไป
อยางรวดเร็วมากในระยะเวลาอันสั้น และแนนอนวายั งจะตองเปลี่ยนแปลงไปอีกมากมาย               

(นราพงษ  จรัสศรี, 2548: 6) 

 

 2.2 ลีลานาฏศิลปรวมสมัยในตะวันตก 

จากการศึกษาคนควาขอมูลเกี่ยวกับลีลานาฏศิลปรวมสมัยในตะวันตกน้ัน ผูวิจัยพบวา     
นักเตนมีเทคนิคการเตนที่หลากหลายและมีเอกลักษณเปนของตัวเอง สามารถสรุปรายละเอียดไดดังน้ี 

1) เทคนิคการเตนบัลเลตของบลาซิช 

“เทคนิคการเตนบัลเลตของบลาซิชที่ โดดเดน 2 เทคนิค ที่ เปนที่รูจักกันดีก็คือ           
ทาแอตติจูด (Attitude) และการเทิรนเอาท (turn out) คือการเพิ่มการแยกขาทั้งสองขางตั้งแตตนขาลง
ไปถึงปลายเทา ซ่ึงอาศัยหลักทางกายภาพ (Anatomy) และเรขาคณิต (Geometry) เขามาชวย เทคนิค
การใชทาแยกขาเทิรนเอาทของบลาซิชจะชวยในการพัฒนาการในทากระโดดไดเปนอยางดี เคล็ดลับของ
ความสําเร็จของมารี  กามารโก (Marie  Camargo) คือการมีขาเทิรนเอาทที่ดีของเธอ โนแวรไดกลาวไว
วาการที่ผูใดจะเตนใหไดดี ผูน้ันจะตองมีขาเทิรนเอาทดี โดยเริ่มตั้งแตตนขา นอกจากน้ีเทิรนเอาทจะชวย
ใหขามีกําลังในการเตนและการทรงตัว ลีลาทาทางเชนทาแอตติจูดก็จะสวยข้ึนดวย และ “ตอมาอีกไม   
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นานบลาซิชก็ไดเพิ่มขนาดการยกขาจากเดิมที่ 45 องศา ใหเปน 90 องศา อีกดวย” (จูดิท  สตีห 2525: 

19 อางถึงใน นราพงษ  จรัสศรี, 2548: 12) 

“ทาแอตติจูดน้ัน แทที่จริงก็ไดมาจากทาของรูปปนของเทพเมอรคิวรี (Mercury) ใน
อิริยาบถที่กําลังจะบินที่มีชื่อเสียง โดยฝมือการปนของนักประติมากรรมเอกจิโอวานนี  โบโลญญา 
(Giovanni  Bologna)” (แจ็ค  แอนเดอรสัน 2535: 82 อางถึงใน นราพงษ  จรัสศรี, 2548: 12) 

“ในชวงเวลาที่ไดเริ่มมีการใชทาแยกขาเทิรนเอาทในเทคนิคการเตนบัลเลตน้ัน นับเปน
ชวงเวลาเดียวกันกับการยายการแสดงบัลเลตใหเขามาแสดงในโรงละครแบบที่เรียกวา โพรซีเนียมอาซค
เธียเตอรส (Proscenium arch theatres) ซ่ึงโรงละครแบบน้ีจะเนนการโชวสรีระนักเตนบัลเลตไดเดนชัด
มากยิ่งข้ึน” (นราพงษ  จรัสศรี, 2548: 12) 

2) เทคนิคการเตนของตาลีโยนี (Taglioni)  

“เทคนิคการเตนของตาลีโยนี (Taglioni) คือ คุณสมบัติของความเบาลอย (ethereal 

style)” (นราพงษ  จรัสศรี, 2548: 13) 

3) ทฤษฎีของคารโล  บลาซิส  
“บลาซิสตอตานการเตนโดยใชพละกําลังที่มากเกินไปอันจะทําใหดูเปนแรงงานแบบ

กรรมกร แตถึงแมวาเขาตอตานการเตนรําที่ตองใชกําลังอยางมากจนเกินงาม เขาก็ยังสนับสนุนในเรื่อง
ของการกระโดด และการยืดหยุน” (เฟอรดินันโด เรยนา 2508: 112 อางถึงใน นราพงษ  จรัสศรี, 2548: 

14) 

4) ชาลร  ดิคโลต (Charles  Didelot) (ค.ศ.1767 - 1837)  

“ชาลร  ดิคโลตเปนนักเตนบัลเลตและผูออกแบบทาเตนที่ดี มีคุณภาพ ผูซ่ึงไดนําเอา
ทฤษฎีบัลเลตของโนแวร และดูเบอรวัลมาใชใหเปนประโยชนในการเตนบัลเลตมากที่สุด โดยคํานึงถึงการ
สอดใสเทคนิคละคร (Dramatic clarity) ลงไปในลีลาและการเตนรําที่ตองแสดงออกถึงอารมณความรูสึก 
(Expressiveness) ของผูเตน” (จูดิท  สตีห 2525: 78 อางถึงใน นราพงษ  จรัสศรี, 2548: 62) 

5) เทคนิคการเตนของ มาเรียส  เปติปา (Marius  Petipa) ผูสรางบัลเลตคลาสสิค 
(Classical Ballet) 

“เปติปาจะคิดวางแผนลีลาทาเตนและการแสดงที่จะนําไปใชบนเวทีที่บานของตนกอน 
โดยออกแบบการแสดงอยางยอ เพื่อใหสะดวกในการวางแผนการแสดงและใชทาเตนที่คิดเอาไวกอนแลว 
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ซ่ึงพรอมที่จะนําไปใชไดเลย คีตกวีเองก็จําตองประพันธเพลงใหคลอยตามการทํางานของเปติปา ฉะน้ัน
การเขียนเพลงจึงมีรูปแบบที่ตายตัวแนนอน เชน ในเรื่องของความยาวของเพลง ประเภทของเพลง 
ตลอดจนการเรียบเรียงเสียงประสานของวงดนตรี ซ่ึงแนนอนในบางครั้งคีตกวีผูยิ่งใหญ เชน ไชคอฟสกี 
(Tchaikovsky) หรือ กลาชูนอฟ (Glazunov) ที่ยังคงสามารถประพันธผลงานที่ เปนเอกได ไมวา
สถานการณจะเปนเชนไร แตเพลงที่แตงโดยคีตกวีทั่วไปสวนใหญก็จะดูธรรมดาสามัญไมนาตื่นเตน
เทาที่ควรจะเปน สําหรับเปติปาแลวเทคนิคการเตนตองมากอนอยางอื่น” (นราพงษ  จรัสศรี, 2548: 67) 

นอกจากน้ีผูวิจัยพบวายังมีเทคนิคการเตนคูที่นักเตนในตะวันตกนิยมใช ดังรายละเอียดดังน้ี 

“เทคนิคการเตนคูที่เรียกวา ปา เดอะ เดอ (Pas de deux) ซ่ึงเปนสูตรที่ตายตัวที่ประกอบ
ไปดวยการเตนคูประกอบกันของนักเตนตัวเอกชาย – หญิง กับเพลงที่มักจะชาและเรียกตามภาษาดนตรี
วา อดาจิโอ (adagio) หรือการเตนคูที่สื่อสัมพันธดวยอารมณ แลวตอเน่ืองดวยการเตนเดี่ยวชาย (Solo 

man) เพื่อแสดงความสามารถของนักเตนนําฝายชาย และการเตนเดี่ยวหญิง  (Solo woman) เพื่อแสดง
ความสามารถของนักเตนนําฝายหญิง สุดทายชาย – หญิงจะตองเตนพรอมกันดวยทาเดียวกันหรืออาจมี
ทาที่ตางกันแตสามารถประกอบกันไดอยางลงตัว ทั้งหมดน้ีจะเตนกับเพลงเร็วที่เรียกตามภาษาดนตรีวา 
โคดา (Coda) การแสดงที่กลาวมาน้ีจะใชเทคนิคการเตนที่ตองการทักษะสูง” (นราพงษ  จรัสศรี, 2548: 

66) 

 

2.3 ลีลานาฏศิลปรวมสมัยในประเทศไทย 

นาฏศิลปไทยรวมสมัย เปนลักษณะการแสดง Contemporary Dance เปนลักษณะการ
แสดงแบบรวมสมัย ซ่ึงเปนการแสดงเตนแบบใหมที่มีลักษณะการเตนที่ไมมีกฎเกณฑและรูปแบบที่
แนนอนตายตัว เปนการเตนแบบอิสระ นักเตนหรือผูออกแบบทาเตนน้ันจะเปนผูออกแบบในการคิด
สรางสรรคผลงานการเตนที่มีลักษณะที่เปนรูปแบบใหม ลักษณะการแตงกายจะเปนแบบอิสระ
เชนเดียวกัน ไมยึดติดกับรูปแบบเดิม (โกสุม  สายใจ, 2549: 167) 

1) ประเภทของนาฏศิลปรวมสมัยในประเทศไทย  

ดวยความหลากหลายทางความคิด ประสบการณสุนทรียของนาฏยศิลปนที่ไดรับการบม
เพาะ ศึกษา แสวงหา เรียนรู เกิดเปนปจเจกวิถีของแตละคน สะทอนออกมาเปนงานนาฏกรรมน้ัน มี
หลากหลายประเภทในสังคมปจจุบัน ทั้งการใสใจในการจัดวางสรีระรางกาย กานกิ่งแขนขา ศีรษะจรดเทา 
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พลังการเคลื่อนไหว ทิศทางการปรับเปลี่ยนแถว การใชพื้นที่บนเวทีอยางหลากหลาย การจัดองคประกอบ
นักแสดง การใชอารมณ ฯลฯ ตางสอดผสานเปนหน่ึง ดังน้ัน หากแบงประเภทของนาฏกรรมสมัยใหมโดย
อาศัยวิธีการสรางสรรครอยเรียงเรื่องราว เรือนราง และอารมณในการแสดงชุดหน่ึง อาจพบวา
ประกอบดวย 4 ประเภทหลัก ดังน้ี 

- ประเภทนาฏกรรมเนนธรรมชาติ หมายถึง นาฏกรรมรวมสมัยที่ยังคงมุงเนนความ
ปรกติวิสัยของกระบวนทา สมรรถภาพและศักยภาพทางสรีระ กระบวนทา การเคลื่อนไหว และอารมณ
ของผูแสดงที่สามารถสื่อสารไดเขาใจอยางงายสําหรับผูชม โดยอาจจะหลงเหลือรากเหงา กลวิธีการสื่อสาร
กระบวนทาอยางจารีตนิยมไวเพียงบางเบา ไมกระทบกระเทือนตอวัฒนธรรมดั้งเดิมของชุมชน และผูชม
สัมผัสไดวาเปนการแสดงอันพึงกระทําไดในฐานะที่เปนมนุษย โดยการออกแบบการสรางสรรคน้ัน อาจ
เขาใจวาผูแสดงกําลังทําอะไร ที่ไหน อยางไร ซ่ึงปราศจากการตีความ 

- ประเภทนาฏกรรมกึ่งธรรมชาติ หมายถึง นาฏกรรมรวมสมัยที่ยังคงมุงเนนความ
ปรกติวิสัยของกระบวนทา สมรรถภาพและศักยภาพทางสรีระ กระบวนทา การเคลื่อนไหว และอารมณ
ของผูแสดง หากแตปรับปรุงการจัดวางสรีระรางกาย การเคลื่อนไหว และกระบวนทาเสียใหมใหแปลกหู
แปลกตาจากเดิม 

- ประเภทนาฏกรรมเหนือธรรมชาติ หมายถึง การคิดประดิษฐสรางใหรางกายสื่อ
ความหมาย โดยออกแบบใหเกินปรกติวิสัยของกระบวนทา สมรรถภาพและศักยภาพทางสรีระจะกระทํา
ได 

- ประเภทนาฏกรรมนามธรรม หมายถึง การคิดประดิษฐสรางที่นําเสนอรูปแบบ
การแสดง การออกแบบกิริยาอาการ ทาทางการเคลื่อนไหว การผสมผสานนานาสารพัดศาสตรและศิลป 
ปรุงเคี่ยวจนหลีกหนีกรอบประเพณีที่เคยยึดถือปฏิบัติมาแตกอนกาล ใหเกินปรกติวิสัยของกระบวนทา 
สมรรถภาพและศักยภาพทางสรีระจะกระทําได และเนนวิธีการนําเสนอภาพรวมของการแสดงที่อาจจะ
เปนเรื่องราว พลัง อารมณอยางที่ไมเคยปรากฏในยุคสมัยใดๆ มากอน 

2) รูปแบบของนาฏกรรมรวมสมัย 

การคิด  การออกแบบ และการสรางใหเปนนาฏกรรมรวมสมัยน้ัน เกิดข้ึนจากหลายวิธีการ
โดยนาฏศิลปน ดังน้ี 

- คิดสรางแบบกลิ่นไอจารีตเดิม โดยการปรับปรุง ประยุกตและนําเสนอใหเกิดโฉม
ใหม รูปลักษณใหม 

- คิดสรางแบบผสมผสานความหลากหลายทางนาฏกรรมของแตละชนชาต ิโดยการ
หยิบยืมความโดดเดน เอกลักษณพิเศษทางวัฒนธรรมดานการแสดงสูการตกแตง เสริม เติม ปรุง 
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- คิดสรางแบบการผสมผสานความหลากหลายของศาสตรนานาแขนงเขาเปนหน่ึง
เดียว เชน การละคร มหรสพ มายากล กายกรรม ทัศนศิลป การดนตร ี

- คิดสรางแบบปรากฏการณใหมอยางที่ไมเคยปรากฏมากอน 

3) นาฏศิลปรวมสมัยในสังคมปจจุบัน 

องคประกอบศิลปที่เพิ่มสุนทรียศาสตรใหนาฏกรรมรวมสมัย นอกจากกระบวนทาของ
สรีระรางกาย การเคลื่อนไหว อารมณเปนแกนหลักแลว ยังประกอบดวย เครื่องแตงกาย ศิลปะการ
แตงหนา ดนตรี เสียงประกอบ เทคนิคพิเศษ บทประพันธ อุปกรณประกอบการแสดง ฉาก เวทีสถาน การ
ออกแบบระบบแสง เปนอาทิ ทั้งน้ีองคประกอบดังกลาวมิใชเครื่องชี้วัดความสําเร็จสูงสุดของวิธีการ
นําเสนอ หากแตเพียงเครื่องเคียงเทาน้ัน ข้ึนอยูกับวัฒนธรรมของแตละสังคมดวย บางสังคมอาจพึงพอใจ
ที่ไดเห็นเสื้อผาเครื่องประดับผสานกับลีลาการเคลื่อนไหวอยางสอดผสาน บางสังคมอาจมองวาเสื้อผา
เครื่องประดับเปนปญหาและอุปสรรคในการถายทอดความสมบูรณของกระบวนทา เรื่องราว และอารมณ 
ดังน้ันจึงเปลือยกายวาดลีลา ทาทางอยางอิสระ โดยปราศจากอาภรณหมคลุมกาย หรือบางกลุมบางสังคม
อาจยินดีกับการไดฟงเสียงพากย ขับรอง ดนตรีประกอบการแสดง แตอีกมุมหน่ึงอาจมองวาเสียงใดๆ ก็ไม
จําเปนหากคิดจะเปนนาฏกรรมรวมสมัย เปนตน (พีรพงศ  เสนไสย, 2550) 

ในป ค.ศ.1789 – 1799 เปนชวงของการปฏิวัติในฝรั่งเศส เกิดความคิดที่วารางกายมนุษย
เปลือย ยังดูดีกวาใสเสื้อผามากมายจนเกินความจําเปน จึงทําใหนักเตนรําเริ่มสวมใสชุดที่แนบเน้ือเพื่อใหมี
อิสระในการเคลื่อนไหวมากข้ึน (นราพงษ  จรัสศรี, 2548: 36) 

นาฏกรรมรวมสมัย เปนศาสตรและศิลปที่สามารถเขาถึงผูชมไดอยางลึกซ้ึง ดําเนิน
แนวความคิด เรื่องราว อยางนาติดตาม อาจเน่ืองเพราะผูออกแบบสรางสรรคใชกลยุทธการเขาไปน่ังในใจ
ของผูเสพยมากยิ่งข้ึน รวมถึงวิธีการถายทอดที่ตรงไปตรงมา เหมาะสมกับสถานการณปจจุบัน และเปน
เรื่องใกลตัวของคนในสังคมปจจุบันเพื่อคนปจจุบัน ดวยความแปลกใหม ไมซํ้าซากจําเจจากรูปแบบเดิมๆ 

ที่เคยสัมผัส ดังน้ัน ความนิยมในนาฏกรรมรวมสมัยจึงเปนที่สนใจของคนในสังคมปจจุบัน (พีรพงศ      
เสนไสย, 2550) 
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3. การสรางสรรคการแสดง 

 3.1 วิธีการสรางสรรคการแสดง 

องคประกอบของการคิดสรางสรรค 

1) การกําหนดแนวคิดหลัก  
การกําหนดแนวคิดหลัก คือ การกําหนดเปาหมายและวัตถุประสงคของการ

สรางสรรคผลงาน 

2) การประมวลขอมูล  
การประมวลขอมูล คือ การประมวลขอมูลขอเท็จจริง และขอมูลแรงบันดาลใจ 

3) การกําหนดขอบเขต  
การกําหนดขอบเขต คือ การกําหนดเน้ือหาสาระของผลงานสรางสรรค จํานวน      

ผูแสดง เวลาของการแสดง และงบประมาณของการสรางสรรค 
4) การกําหนดรูปแบบ  

การกําหนดรูปแบบ คือ กําหนดใหชัดเจนวาจะใชนาฏลักษณในรูปแบบใด 

5) การกําหนดแนวคิดหรือรูปแบบขององคประกอบอื่นๆ  
การกําหนดแนวคิดหรือรูปแบบขององคประกอบอื่นๆ เชน ผูแสดง รูปแบบการ   

แตงกาย รูปแบบฉาก รูปแบบเพลง แสงเสียง อุปกรณที่ใชในการแสดง 
 

6) การออกแบบนาฏศิลป  
การออกแบบนาฏศิลป โดยอาศัยทฤษฎีทัศนศิลป (สุรพล  วิรฬุรักษ, 2544) 

 

องคประกอบของการแสดง 
1) บทการแสดง 

บทการแสดง คือ บทการแสดงหรือบทละคร มีความสําคัญอยางยิ่งในการจัดการ
แสดง เปนแผนงานเพื่อใหทุกฝายทํางานรวมกันอยางมีเอกภาพ เปนการเลาเรื่องทั้งหมดที่จะเกิดข้ึน     
อีกทั้งยังเปนตัวกําหนดเน้ือหาสาระของการแสดง 

2) ลีลานาฏศิลป  
ลีลานาฏศิลป เปนภาษาเชิงสัญลักษณที่มีความเปนนามธรรมสูง (Abstract) 

ผูออกแบบลีลาจึงตองคํานึงถึงวัตถุประสงคการแสดงและความสามารถที่จะทําความเขาใจของผูชมดวย 
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3) เครื่องแตงกาย  
เครื่องแตงกาย คือ การแตงกายในการแสดง ยังรวมถึงการแตงหนาและจัดทรงผม  

อีกดวย ซ่ึงตองออกแบบอยางสอดคลองกลมกลืนกันกับการออกแบบเครื่องแตงกาย 

4) พื้นที่การแสดง 
พื้นที่สําหรับการแสดง เปนสถานที่พบกันระหวางผูแสดงกับผูชม การเลือกใชพื้นที่

แสดงจึงเปนสิ่งสําคัญ เพื่อใหนักแสดงเคลื่อนที่หรืออยูในตําแหนงที่ผูสรางสรรคออกแบบภาพรวมไว 
นอกจากน้ัน การเลือกพื้นที่แสดงที่เหมาะสมทําใหการตกแตง การสรางฉาก วางระบบแสง เสียง ทําได
อยางสะดวก เปนไปตามวัตถุประสงคการแสดง เกิดความสมบูรณทางองคประกอบศิลป ตั้งแตอดีตที่
ศิลปะการแสดงเกิดข้ึน พื้นที่แสดงไมจําเปนตองเปนโรงละครที่คุนเคย ในแบบปจจุบัน แตเปนที่ใดก็ได 

5) อุปกรณประกอบการแสดง  
อุปกรณประกอบการแสดง อาจเรียกสื่ อประกอบการแสดง ดังที่  มาลิ นี           

อาชายุทธการ ใหความหมายวา “สื่อประกอบการแสดง หมายถึง อุปกรณที่ใชสื่อความหมายในการแสดง 
ดังน้ัน อุปกรณทุกชนิดจึงสามารถนํามาใชสื่อไดโดยไมมีขอจํากัด” และยังเพิ่มเติมวา การใชสื่อ
ประกอบการแสดงอาจใหความหมายทั้งโดยตรงและโดยออม อาจหมายถึง การปกปดซอนเรน          
การหลอกลวง เปนตน 

6) ฉาก  

ฉากมีการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาไปตามยุคสมัย การทําความเขาใจเบ้ืองตนเกี่ยวกับ
ฉากในการแสดง ทําใหสามารถวิเคราะหรูปแบบและแนวความคิดในการสรางสรรคนาฏศิลปไทยของ
ศิลปนไดอยางกวางขวางข้ึน 

7) แสง  
เทคโนโลยีดานแสงเพื่อการแสดงพัฒนาไปมาก การสรางสรรคนาฏศิลปรวมสมัยจึง

จําเปนตองทําความเขาใจเรื่องรูปแบบและแนวคิดเรื่องการออกแบบแสงของศิลปนดวย 

8) ดนตร ี 

ดนตรีในนาฏศิลปเปนองคประกอบสําคัญมากในการแสดง เน่ืองจากการแสดงตองมี
การเคลื่อนไหวที่สัมพันธสอดคลองไปกับเสียงดนตรีและเสียงรองในการชวยกําหนดลีลา จังหวะ หรือเพื่อ
การบอกเลาเรื่องราว เพื่อใหการแสดงออกสามารถสื่อสารไดอยางสมบูรณ นอกจากน้ันลักษณะของเสียงใน
การแสดงยังบงบอกถึงอารมณตางๆ ในการแสดงอีกดวย 
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9) นักแสดง  
นักแสดงคือองคประกอบที่สําคัญที่สุดของนาฏศิลป เพราะนาฏศิลปเปนศิลปะแหง

การเคลื่อนไหวรางกายของมนุษย บทบาทนักแสดงจึงเปนผูสื่อสารหลักของเรื่องราวทั้งหมดอยางงดงาม
ถึงผูชม (จุติกา  โกศลเหมมณี, 2556) 

 

หลักและองคประกอบในการสรางสรรคการแสดง 
1) แรงบันดาลใจ แรงกระตุน เปนพื้นฐานของการสรางสรรค การออกแบบทาเตน 

2) การทําซํ้า การจําลอง 
3) ความแตกตาง ความหลากหลาย 

4) จุดตื่นเตน เราใจ จุดหักเห เปนชวงที่เกิดการเปลี่ยนแปลงและชวงที่สําคัญที่สุดของ
การแสดง 

5) อัตราสวน สัดสวน ความสมดุล หรือความพอดี 
6) การเชื่อมตอ ความตอเน่ือง การผาน สงตอ 

7) การพัฒนาอยางมีเหตุผล 

8) ความเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน (สุพรรณี  บุญเพ็ง, ม.ป.ป.: 55) 

 

แนวคิดการออกแบบ 

1) ดานซา (a danza) หมายถึง การเตนรําดวยจังหวะ (Rhythm) ที่สม่ําเสมอเหมือนกัน
ไปโดยตลอด (Dominico di Piacenza, 1462 อางถึงใน นราพงษ  จรัสศรี, 2548: 10) 

2) แนวคิดนาฏยศิลปของโนแวร (Noverre) จะมีลักษณะที่ใชลีลาละครเขามามีสวน  

ทําใหผูชมเกิดความเขาใจและมีอารมณคลอยตามไปกับการเตนรํามากข้ึน ซ่ึงประกอบไปดวยการแสดง
ละครใบที่มีความหลากหลายตอเน่ืองกันไป โดยมีลักษณะที่ผสมกันระหวางลีลาทาทางแบบคนปกติและ
การเตนแบบประเพณีนิยม มีละครใบ ไมม (mime) และการเตนรําเพื่อทําใหการเดินเรื่องเปนไปไดอยาง
รวดเร็วตอเน่ืองกันไปแบบละคร การบอกเลาเรื่องก็ทําใหผูชมเขาใจไดงายข้ึน (นราพงษ  จรัสศรี, 2548: 

11) 
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วิธีการสรางแนวคิด 

1) การคิด Concept แลวหาสื่อการนําเสนอ การคิดแบบน้ีมักจะเปนการนําเสนอแงคิด
ที่เปนนามธรรม แลวนํามาเปรียบเทียบหรือยกตัวอยางใหเห็นเปนรูปธรรม ใหผูชมเกิดความเขาใจใน 
Concept งายข้ึน 

2) การคิดสื่อในการนําเสนอ แลวหา Concept การคิดแบบน้ีจะเปนวิธีที่งาย และนิยม
ใชแพรหลาย เปนการคิดในสิ่งที่ตนเองสนใจ หรือคิดวานาสนใจมาทําเปนผลงาน แลวหาแงคิดที่เปน
ประโยชนบอกแกผูชม จะเห็นวางานลักษณะน้ีเปนการใหคุณคาควบคูไปกับความบันเทิง 

3) การคิด Concept หลังสื่อมานําเสนอ โดยมิไดมีวัตถุประสงคอื่นๆ แฝงอยู วิธีน้ีมุง
เสนอเน้ือหา เรื่องราวของแนวคิดเพียงอยางเดียว และสะทอนใหเห็นชัดเจน 

 

รูปแบบการนําเสนอ 

1) Pure Dance นําเสนอในรูปแบบของระบําแท ไมมีเรื่องราว มุงเนนความสวยงาม
เปนหลักสําคัญ เชน ระบําอัศวลีลา 

2) Story Dance นําเสนอเรื่องราวในรูปแบบของระบํา หรือใชระบําเปนตัวเลาเรื่อง 
ผูสรางงานจําเปนตองปูพื้นฐานของเรื่องที่จะนําเสนอใหผูชมทราบ มิเชนน้ันอาจจะทําใหผูชมไมไดรับ
อรรถรสตามที่ตองการได เชน ชุดทวนนํ้า ชุดบายศร ี(มาลินี  อาชายุทธการ, 2547: 63) 

 

3.2 ข้ันตอนการสรางสรรคการแสดง 
กระบวนการสรางสรรคการแสดง 

1) กําหนดโครงรางรวม  
เปนภาพจินตนาการของผูสรางสรรคผลงาน ภาพนาฏศิลปจะเปนภาพรางของการ

แสดงในชวงสําคัญๆ เปนระยะ 

2) แบงชวงอารมณ  
กระบวนทารําจะแบงเปนชวงสั้นบาง ยาวบาง แตละชวงจะมีอารมณที่แตกตางกัน

เพื่อเพิ่มอรรถรส 

3) ทาทางและทิศทาง  
นาฏศิลปมักจะมีทาทางหลักปรากฏอยูในชวงเพื่อเชื่อม หรือเพื่อแสดงความเปน

เอกภาพของการแสดงในชุดน้ันๆ สวนทิศทางนํามาใชเพื่อกําหนดการเขา การออก  และการเคลื่อนที่ของ
ผูแสดงในแตละชวงบนเวที 
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4) ลงรายละเอียด  
เมื่อทารําเริ่มเขารูปเขารอยแลว ก็เริ่มลงรายละเอียดของลีลารํา การปรับระดับของ

อวัยวะตางๆ ของผูแสดง และปรับทิศทางของใบหนาใหไปในทางเดียวกัน (สุรพล  วิรุฬรักษ, 2544) 

 

3.3 การออกแบบลีลาทารําเตน 

ลําดับกลวิธีในการนําเสนองานการแสดงที่นิยมใช มีดังน้ี 

1) ชวงแรก  
เปนการเกริ่นหรือปูพื้นฐานใหแกผูชม แมวาผูสรางงานจะอธิบายใหผูชมทราบดวย

วาจาแลว แตภาษาทาทางที่จะเริ่มเกริ่นในการแสดง เปรียบไดกับการปูพื้นฐานของระบําตามสไตลของ
ผูสรางงาน ใหผูชมทําความคุนเคยกับการสื่อสารดวยทา โดยคํานึงถึงระยะเวลาที่เหมาะสม ใหครอบคลุม
เรื่องราว และเน้ือหาที่จะนําเสนอ 

2) ชวงที่ 2  
ชวงน้ีจะแสดงใหเห็นถึงความเขมขนของเน้ือหาสาระหรือสถานการณใดสถานการณ

หน่ึง ผลักดันใหเกิดจุดเปลี่ยนผันอันนําไปสูจุดสูงสุดยอดของการแสดง 
3) ชวงสุดทาย  

สวนใหญใชเปนเรื่องสรุป คือ แสดงใหเห็นถึงผลของการกระทําทั้งหมด หรือแสดง
ความคิดใหมที่เกิดข้ึน เชน การหลุดพน การคนพบส่ิงที่ดีกวา หรือความหายนะ หรือทิ้งทายใหผูชมคิด
ตอไปเองวาตอไปจะเปนเชนใด เปนตน (มาลินี  อาชายุทธการ, 2547: 64) 

การตีความของผูออกแบบทาเตน นักแสดง และผูชม บางครั้งความคิดสรางสรรคที่เปนอิสระ
มากเกินไป อาจทําใหมีการหลงประเด็นได ผูออกแบบทาเตนควรสรางกรอบของความคิดสรางสรรค เม่ือ
หาแนวคิดไดแลว ปญหาของการตีความที่กลาวมักเกิดจากการที่ผูออกแบบทาเตนตองการที่จะนําเสนอ
ความคิดที่เปนนามธรรมใหออกมาในรูปของการแสดงที่เปนรูปธรรม หรือสามารถมองเห็นไดโดยผาน
รางกายและทาทางการเคลื่อนไหวของนักแสดง (นักเตน) หรือตองการที่จะสื่อโดยการแปลงสิ่งที่เปน
รูปธรรมใหเปนนามธรรม และนําทาทางหรือความคิดตางๆ มาดัดแปลงเปนการแสดงใหเห็นเปนนามธรรม
อีกทีหน่ึง ซ่ึงเปนเรื่องที่ยาก เพราะเพียงแคคิดที่จะทํา แตไมคิดถึงผลที่จะตามมา หรือไมคิดถึงภาพรวม
ของการแสดงที่ผูชมอาจเกิดการสับสน และ/หรือไมเขาใจถึงสิ่งที่ผูออกแบบทาตองการจะสื่อ ดังน้ัน
ผูออกแบบทาเตนที่ยังไมมีประสบการณมากพอ ควรคิดในสิ่งที่สามารถเขาใจไดงายและไมซับซอนเกินไป
นัก บางครั้งตองการจะกลาวถึงสิ่งหน่ึง อาจจะตองใชอีกสิ่งหน่ึงเขามาเปนตัวเปรียบเทียบเพื่อใหเห็น
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เดนชัดข้ึน การออกแบบทาเตนที่ดีไมควรยึดติดกับบุคลิกลักษณะของตัวละครมากจนเกินไป เพราะจะทํา
ใหไมสามารถใชความคิดสรางสรรคไดอยางอิสระ 

การเลือกใชทาทางตางๆ ในการออกแบบทาเตน ผูออกแบบทาเตนจะตองดูวานักแสดงมี
พื้นฐานมากพอหรือไม และควรเลือกใชทาที่เหมาะสมกับความสามารถของนักแสดงเปนสําคัญ การแสดง
ที่มีไมจําเปนจะตองใชทาที่ยากเสมอไป ความพอดีที่ลงตัวเปนสิ่งที่มีความสําคัญมากกวา 

การนําเอาทา Contemporary Dance เขามาใชกับทารําไทย เพื่อใหสามารถกลาวไดวาเปน
การออกแบบทาเตนประเภทไทยประยุกตเปนความคิดที่ผิด การออกแบบทาเตนควรจะคิดทาทางที่
เหมาะสมกับแนวความคิดที่ตั้งเอาไวมากกวา อยางไรก็ตาม ผูออกแบบทาเตนสามารถวางแผนหรือตั้ง
รูปแบบของการแสดงไวกอนไดวาตองการที่จะใชรูปแบบที่เปนไทยผสมกับนาฏศิลปรวมสมัย ทั้งน้ีตอง
ข้ึนอยูกับความสามารถทางดานนาฏศิลปรวมสมัยของผูออกแบบทาเตนและนักแสดงเปนหลัก 

การใชการคิดทาสดในการแสดง Improvisation การใชทาน่ิง ทา Pose การใชทาเตนที่ไมมี
การกําหนดทาทางที่แนนอน Free Style ผูออกแบบทาเตนจะตองอธิบายถึงความรูสึกและอารมณของ
การแสดงความคิด Concept ใหกับนักแสดงอยางชัดเจน ตองใหมีความชัดเจนวาจะทําอะไร อยางไร 
และเพื่ออะไร จึงจะเปนการสงผลดีตอนักแสดง มิเชนน้ันนักแสดงอาจทําการเปลี่ยนแปลงทาทางในการ
ซอมและแสดงในแตละครั้ง ทําใหผูออกแบบทาเตนไมสามารถคาดเดาไดวาจะเกิดอะไรข้ึนเมื่อถึงเวลาที่
จะตองแสดงจริง (สุพรรณี  บุญเพ็ง, ม.ป.ป.: 61 - 63) 

การออกแบบทาเตนน้ัน ผูออกแบบมักจะเริ่มดวยความตั้งใจที่จะนําเสนออะไรบางอยางหรือ
สิ่งที่จินตนาการไว และกําหนดรูปแบบของงานตาม Concept จากน้ันควรเรียนรูกระบวนการสรางสรรค
ผลงาน ซ่ึง Alma M. Hawkins ไดกลาวไวใน Moving Form Within วาควรเริ่มจากความเขาใจใน
ธรรมชาติของกระบวนการ อันไดแก Sensing, Feeling, Imaging, Transforming และ Forming 

กลาวคือ 

1) Sensing เรียนรูดวยการดู ซึมซับ และเขาใจอยางลึกซ้ึง นําความรูสึกที่ไดรับมาผสาน
กับความรูสึกของตนเปนหน่ึงเดียว 

2) Feeling นําความรูสึกน้ันมาถายทอดเปนภาษากาย 

3) Imaging สามารถนึกใหเปนจินตนาการข้ึนมาใหมไดอยางเปนอิสระ ใชจินตนาการ
และอธิบายความหมายได 
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4) Transforming คนหาวิธีที่ทําใหเกิดสุนทรียะ โดยถายทอดจินตนาการใหเปน
รูปธรรม นําความคิดน้ันไปปรุงแตงใหเกิดเปนงานใหม 

5) Forming สรางความคิดน้ันออกมาเปนรูปธรรม (ผลงานจริง) นํามาจัดองคประกอบ
ระบําอยางสรางสรรค (มาลินี  อาชายุทธการ, 2547: 49) 

การใชพื้นที่ (Space : area) การใชพื้นที่หรือที่วางในการเตนรําเปนเรื่องเกี่ยวกับขนาด พื้นที่ 
และตําแหนง การเตนรําเปนทั้งศิลปะในการใชพื้นที่วางในการแสดงและศิลปะหรือเทคนิคในการใชเวลา
ใหเกิดประโยชนในชวงระยะเวลาหน่ึงในการศึกษาและสรางงานที่เปนการแสดงการเตนรํา  ผูออกแบบทา
เตนควรจะตองมีความรูที่เกี่ยวกับการใชพื้นที่ใน 6 ลักษณะไดแก 

1) การแปรแถว (Floor Pattern)  
การแปรแถว คือ การสรางหรือพัฒนาการเคลื่อนไหวผานเสนทางที่เปนพื้นที่วางบน

เวทีทั้งการเคลื่อนไหวที่เปนของนักเตนคนเดียวและเปนกลุม รูปแบบการแปรแถวที่เกิดข้ึนจะเกิดเปน
รูปทรงตางๆอาทิ เชน รูปทรงเรขาคณิต และอาจเปนแคบางสวนของรูปทรงเรขาคณิตก็ได นอกจากน้ันยัง
สามารถเปนการนําเอารูปทรงเรขาคณิตลักษณะตางๆ เขามาประกอบกันรูปแบบการแปรแถวยังสามารถ
เกิดข้ึนจากการที่นักเตนเคลื่อนไหวสลับที่กัน เปนตน โดยจะเกิดเปน 2 ลักษณะ ไดแก การออกแบบ
รูปแบบที่มีความสมมาตรหรือสมดุลและการออกแบบใหเปนรูปแบบที่ไมสมมาตร 

การออกแบบรูปแบบที่มีความสมมาตรหรือสมดุล (Symmetrical) ที่มีความเปน
สัดสวนที่เทากันหรือรับกัน เปนการออกแบบรูปแบบการแปรแถวที่มีการใชชองวางของทั้งสองขางเทากัน 
ทําใหเกิดความเปนระเบียบ 

การออกแบบใหเปนรูปแบบที่ไมสมมาตร (Asymmetrical) เปนการใชรูปแบบที่
อิสระ ไมบังคับหรือกําหนดวาจะตองเทากันทั้งสองขางทําใหดูนาสนใจมากข้ึน 

การใชรูปแบบที่หลากหลายในการแปรแถวจะทําใหนักเตนไดมีโอกาสฝกการใชการ
เคลื่อนไหวในพื้นที่วางในลักษณะที่แตกตางกันและไดรูถึงการใชพื้นที่ของตนเองไดดีข้ึน 

การคนควาหาวิธีตางๆ ที่ทําใหรางกายสามารถควบคุมการเคลื่อนไหวไดจะเปน
ทางเลือกหน่ึงที่นอกเหนือจากการใชทาเดิมๆที่เคยมีผูใชอยูแลว การเปลี่ยนรูปแบบการแปรแถวก็เปน
ทางเลือกอีกทางหน่ึงซ่ึงจะทําใหทาทางการเคลื่อนไหวมีความแตกตางจากทาเตนเดิมๆ 

2) ทิศทางการเคลื่อนไหว (Directions) 

ทิศทางในการเคลื่อนไหว หมายถึง ทิศหรือมุมที่รางกายสามารถเคลื่อนไหวไปได ซ่ึง
จะเห็นไดชัดเมื่อรางกายมีการเคลื่อนไหวหรือหยุดเปนระยะ ตัวอยางเชน เมื่อนักเตนยืนอยูบนแกนของ
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ลําตัวจะสามารถเอน (lean) หรืองอตัว โคงตัวไปในทิศทางตางๆ เชน ดานหนา (forward) ดานขาง 
(sideways) และดานหลัง (backward) แลวกลับมาในลักษณะเดิมหรือเคลื่อนไหวจากทิศหน่ึงไปยังอีกทิศ
หน่ึง เปนตน 

ถารางกายของเราเคลื่อนไหวไปรอบๆ พื้นที่วางบนเวทีก็จะทําใหมีทางเลือกในการใช
ทิศทางที่เพิ่มมากข้ึน ซ่ึงนอกจากจะเปนการใชทิศทางในแตละครั้งแลวเรายังสามารถออกแบบไดโดยการ
นําทิศทางตางๆ มาตอกันหรือผสมผสานกันไดไมวาจะเปนเพียงชวงสั้นๆ หรือยาวข้ึนก็ไดเน่ืองจากกาย
วิภาคของมนุษยถูกสรางมาใหงายกับการเคลื่อนไหวไปขางหนาทิศทางที่เปนธรรมชาติและกิจกรรมตางๆ 

ของมนุษยจึงมักจะดําเนินไป ทิศทางดังกลาวมากกวาทิศอื่น ดังน้ันทิศทางการใชพื้นที่ในการเคลื่อนไหวจึง
มักเปนเสนตรง (Straight line) และเสนโคง (curved line) ทิศทางตางๆ ที่เราสามารถเคลื่อนไหวและ
เคลื่อนที่ไปได ไดแก 

- การเคลื่อนไหวไปทางขางหนา (Forward) 

- การเคลื่อนไหวไปทางดานขาง (Sideways) ทั้งขางขวา (right) และขางซาย 
(left) 

- การเคลื่อนไหวไปทางดานหลัง (Backward) 

- การเคลื่อนไหวเปนเสนทแยงมุม (Diagonal) จากมุมขวาไปยังมุมซาย (right to 

lrft) และจากมุมซายไปยังมุมขวา (left to right) 
- การเคลื่อนไหวที่มีลักษณะเปนเสนแหลม เปนเหลี่ยม (sharp line) และเปน

เสนโคง (curve line)  

- การเคลื่อนไหวเปนรูปทรงตางๆ เชน ทรงเหลี่ยม (square) ซิกแซก (zigzag) 

สามเหลี่ยม (triangle) สี่เหลี่ยมผืนผา (rectangle) และรูปทรงเรขาคณิตตางๆ (geometrics) 

การเคลื่อนไหวที่เปนวงกลมจะใหความรูสึกที่แตกตางจากการเคลื่อนไหวที่เปน
เสนตรง เน่ืองจากการเคลื่อนไหวออกจากทิศที่เปนเสนตรงไปสูเสนโคงจะทําใหยากในการทรงตัว ขณะที่
เคลื่อนที่เปนวงกลมจะทําใหรางกายซ่ึงถนัดในการเคลื่อนไหวไปทางดานหนาน้ันถูกตอตาน จึงเปนการฝน
จึงตองระวังในการควบคุมการทรงตัวใหมากข้ึน 

การเตนเปนเสนโคงสามารถเปนการเคลื่อนที่ไปทางดานหนาและไปที่มุมขวา และ
มุมซาย นักเตนสามารถหันรางกายไปในทิศทางที่เราจะเคลื่อนไหวไปและสามารถใชรางกายเปนเครื่องมือ
ในการทดลองสรางรูปทรงโคงตางๆ โดยหันไปในทิศทางที่แตกตางกัน เชน ครึ่งวงกลม (Semi-circles) 

วงกลม  (Circles) ขดเปนเกลียว (Spirals) คดเคี้ยวเหมือนงู (Serpentines) เปนรูปเลขแปด (Figure-
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eight) วนคลายกนหอย (Scallops) เปนตน ซ่ึงการรวมกันของรูปทรงตางๆ เหลาน้ีจะเปนความรูสึก
ทางดานสุนทรียมากยิ่งข้ึน 

ในการพัฒนาองคประกอบของการเตนรําผูออกแบบทาเตนจะตองระวังเรื่องการใช
ทิศทางตางๆ ในพื้นที่วางใหมีความนาสนใจ สะดุดตา ซ่ึงการใชเสนโครงรางของรางกายในทิศทางที่มี
ลักษณะพิเศษน้ันจะสามารถทําใหผูชมเกิดความตื่นตาตื่นใจและมีปฏิกิริยาในการตอบโตที่ดี และควร
อธิบายใหนักเตนไดเขาใจถึงความสําคัญของการใชทิศทางบนเวทีที่มีผลตอการแสดง และความรูสึกของ
ผูชมอีกดวย ตัวอยาง เชน การเตนโดยเคลื่อนที่ไปขางหนาผานจุดกลางเวที  (Down Stage) จะแสดงออก
ถึงความรูสึกที่มั่นคง แข็งแรง มีอํานาจอันเปนความรูสึกในเชิงบวก (Positive) ในทางตรงกันขามกัน ถา
เปนการเตนถอยหลังกลับไปสวนดานหลังของเวที (Up Stage) จะแสดงใหเห็นถึงความรูสึกที่ถดถอย 
เหน่ือยลา ไมมั่นคง ความออนแอ หรือการตกอยูในอํานาจซ่ึงเปนความรูสึกในเชิงลบ (Negative) เปนตน 
ดังน้ันการวางแผนทิศทางการเคลื่อนไหวไวลวงหนาจึงเปนสวนที่สําคัญขององคประกอบที่ใชในการเตนรํา 

3) การหาจุดศูนยรวมของการเคลื่อนไหว (Focus) 

การหาจุดศูนยรวมของสายตาหรือการโฟกัสจะสรางใหเห็นถึงความมุงมั่น ตั้งใจ เปน การ
สื่อสารทางดานตางๆ (Communication) ผานทางสายตา การสบสายตา (eyes contact) ตาทั้งสองขาง
สามารถเคลื่อนไหวไปในทิศทางตางๆ ไดเชนกัน การเคลื่อนไหวของตาในลักษณะตางๆ จะแสดงใหเห็นถึง
ความรูสึกที่แตกตางกัน ในชีวิตประจําวัน การโฟกัส หมายถึงการสื่อสาร เชน การจองมองไปที่ทองฟา
มองจองไปที่มือหรือมองไปที่สิ่งใดสิ่งหน่ึงหรือที่บุคคลใดบุคคลหน่ึงเปนระยะเวลาหน่ึง ก็จะเปนจุดสนใจ
หรือความสนใจของคนน้ัน การกรอกตาไป - มา ก็จะแสดงถึงอาการหลุกหลิก หรืออาการหวาดกลัว    
เปนตน 

จุดศูนยรวมของสายตาเปนการกระตุนการสื่อสารและการถายทอดประสบการณทางดาน
ความคิด อารมณ และรางกาย ที่เกิดข้ึนระหวางนักเตนดวยกันเอง นักเตนกับพื้นที่ที่ใชในการแสดงและ
ระหวางนักเตนกับคนดู การใชสายตาจะมีผลตอการใชศีรษะ แขน ขา และลําตัว การเอนของรางกายไป
ในทิศทางตางๆ เมื่อนักเตนตั้งใจมองไปที่คูเตนของตนจะทําใหเกิดพลังในการสื่อสารกับคูเตน 
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นอกจากเรื่องการสื่อสารตางๆ ทางรางกายผานทางสายตาแลว ในการฝกเทคนิคทาหมุน
ตางๆนักเตนจะตองมองไปที่จุดๆ เดียวเพื่อชวยในการหามุมเริ่มตนและมุมที่จบของการหมุน 

4) ระดับ (Level)  

ระดับ ทางดานการเตนรําหมายถึง ระดับความต่ํา - สูง ของนักแสดงที่แตกตางกันใน
ขณะที่เคลื่อนไหวหรือหยุดน่ิงกับที่ และการใชระดับของเวที หรือสถานที่แสดงที่แตกตางกัน 

 - Locomotors การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ เชน การเดินหรือการวิ่งยอขา การเดิน
หรือการวิ่งเขยงขา การหมุนตัวโดยการนอนกลิ้งไป-มา การน่ังกลิ้งหรือหมุนตัว เปนตน 

 - Non-Locomotors การเคลื่อนไหวที่เกิดข้ึนอยูกับที่ เชน การนอน น่ัง หมอบ น่ังพับ
เพียบ น่ังยองๆ คุกเขา (ขางเดียว หรือสองขาง) ยืนยอขา ยืนโคงหลัง ยืนขาตึงตัวตรง ยืนเขยงเทาใน
ระดับตางๆ และการกระโดด เปนตน  

การแบงลําดับของระดับสามารถวัดไดจาก การกระโดดเอื้อมแบบยืดแขนใหสุดและสูง
ที่สุดเทาที่จะทําได ไลลงมาถึงทาที่นอนอยูบนพื้น จะเห็นไดวาระดับตางๆ ที่อยูระหวางสูงสุดและต่ําสุดมี
อีกมาก ผูออกแบบทาเตนสามารถออกแบบทาทางการเคลื่อนไหวใหมีไดหลายระดับ ใชวิธีตางๆ ในการ
เปลี่ยนระดับทั้งที่เปนการเคลื่อนไหวที่อยูกับที่ และการเคลื่อนไหวที่เคลื่อนที่ เชน การใชรางกายในการ
สรางระดับ โดยใชการเคลื่อนไหวของแขนเปนวงกลม รูปโคง สี่เหลี่ยม สามเหลี่ยม เปนตน หรือแกวงแขน
เปนวง แลวนําการเคลื่อนไหวเหลาน้ีมาเรียงรอยกันในระดับที่แตกตางกัน การเพิ่มการทําทาหมุนใน
รูปแบบการแปรแถวขยายกวางออกไปสูพื้นที่วางโดยการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ 

ระดับตางๆ ในการเคลื่อนไหวใหความรูสึกที่แตกตางกันเชนเดียวกับองคประกอบในดาน
อื่นๆ อาทิเชน ทายืนแนวตั้ง (vertical) หรือการยืนตัวตรง จะใหความรูสึกมั่นคงในการทรงตัว และถา
รางกายเคลื่อนที่ออกจากเสนแนวของลําตัวที่เปนแนวตั้งไปที่มุมหรือเปนแนวนอน (horizontal) แนวราบ 
จะเกิดการตานกับแรงโนมถวง ความรูสึกจะเปลี่ยนไปเปนลักษณะที่ตรงกันขาม คือความไมมั่นคง ไม
สมดุล เมื่อรางกายหรือสวนใดสวนหน่ึงของรางกายมีการเปลี่ยนจากแนวตั้งไปสูแนวนอน ระดับของ
รางกายจะเอียงผานการทแยงมุม (diagonal level) และเมื่อรางกายกลับมาสูระดับที่เปนแนวตั้งก็จะรูสึก
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ถึงความสมดุลอีกครั้ง การทําทาที่รางกายหรือสวนใดสวนหน่ึงของรางกายขนานกันกับพื้น (parallel) ใน
ลักษณะงอ ก็ถือวาอยูในระดับแนวนอนเชนกัน 

ในการลดระดับของรางกายใหลงสูพื้น นักเตนจะตองไดรับการฝกฝนการใชกลามเน้ือและ
วิธีการที่ถูกตอง ตองใชการควบคุมกลามเน้ือ การตกลงมา หรือการลมลงบนพื้น (falls) มีหลายระดับ ซ่ึง
จะข้ึนอยูกับลักษณะของการแสดงและความคิดรวบยอดของการแสดง (concept) การลมลงแบบไมระวัง 
เชน การลมกระแทกลงบนพื้น หรือการลมอยางรุนแรงอาจทําใหเกิดการบาดเจ็บได  

 5) มิติ ขนาด (Dimension)  

ความเปนมิติและขนาด เชน 2 มิติ หมายถึง มีความกวาง ความยาว 3 มิติ หมายถึง มี
ความกวาง ความยาว และความหนาหรือความลึก เปนตน ผูออกแบบทาเตนที่มีประสบการณจะสามารถ
ออกแบบใหเกิดเปนมิติข้ึนได โดยการกําหนดตําแหนงของนักเตนที่แตกตางกันและลักษณะทาทางที่นัก
เตนใชในการเคลื่อนไหว มิติยังหมายถึง การเปลี่ยนขนาดโดยใชการเคลื่อนไหวของรางกายแบบที่มีขนาด
เล็กที่สุดและใหญที่สุดเปนตัวกําหนด อาจเปนการเคลื่อนไหวที่ตอเน่ืองโดยเริ่มจากขนาดเล็กๆ แคบ ไป
กวางข้ึนหรือใหญข้ึน และอาจเปนการเคลื่อนไหวที่คอยๆ เกิดข้ึนหรือเกิดข้ึนอยางรวดเร็วก็ได และยัง
สามารถทําใหเกิดความแตกตางหรือในลักษณะที่ตรงกันขามกัน ตัวอยางเชน การกาวขาเล็กๆ กับทา
กระโดดแตะขาใหญๆ เปนตน 

การสรางมิติ จะสัมพันธกับขนาดของรูปแบบของการแปรแถวและตําแหนงของนักเตนบน
เวทีนักเตนจะตองรูจักการใชพื้นที่บนเวทีใหทั่ว เน่ืองจากขนาดหรือมิติที่มีความสัมพันธกับการใชพื้นที่บน
เวทีน้ันจะมีผลกับการแสดงออกทางความคิดของการแสดงและความคิดสรางสรรค การเคลื่อนไหวในที่
จํากัดหรือจํากัดการเคลื่อนไหวจะทําใหเกิดความรูสึกที่ถูกควบคุม อดกลั้น ขาดความเปนอิสระ อาการ
ขวยเขิน ข้ีขลาด เปนตน สวนการเตนทาที่มีขนาดใหญ มีลักษณะกวาง ก็จะนํามาซ่ึงความรูสึกที่ราเริง มี
ชีวิตชีวา และมีความสุข เปนตน 

ปญหาของการแสดงที่เกี่ยวกับการใชมิติมักจะเกิดข้ึนมาจากการที่ผูออกแบบทาเตนหรือ
นักเตนใชลักษณะทาทางการเคลื่อนไหวที่มีลักษณะเล็กๆ หรือใหญๆ มากเกินไป จนทําใหเกิดปญหาใน
การใชพื้นที่และความจําเจ นาเบ่ือ ไมนาสนใจ 
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6) เสนที่แสดงรูปทรง (Contour / outline) 

เปนเสนที่แสดงถึงรูปทรง โครงราง หรือเสนขอบของรูปทรงตางๆ ของรางกายที่เกิดข้ึน
เมื่อรางกายหยุดอยูกับที่และเมื่อเกิดการเคลื่อนไหวข้ึน รวมทั้งภาพเงา (silhouetted) ที่เกิดข้ึนในดาน
ตรงขามกันกับพื้นฉากหลัง หรือเมื่อมีการใชแสงสองบนรางกายหรือวัตถุแลวมีเงาเกิดข้ึน จะเปนการ
เคลื่อนไหวคนเดียวหรือการเคลื่อนไหวที่เปนกลุมก็ได เมื่อใดที่มีการเคลื่อนไหวสวนใดสวนหน่ึงของ
รางกายของนักเตนคนใดคนหน่ึง หรือมีการเปลี่ยนแปลงของมุม เปลี่ยนระดับ และทิศทางของการ
เคลื่อนไหว รูปทรงหรือโครงรางของการแสดงก็จะเปลี่ยนไปดวย 

7) พลัง (Dynamic) และแรงขับ (Force)  

พลังและแรงขับของการเคลื่อนไหวของพลังที่ผูออกแบบทาเตนและนักเตนสามารถ
นํามาใชหรือเลือกใชในการเคลื่อนไหวมีความหลากหลาย การใชพลังเปนการฝกฝนการเคลื่อนไหวหรือ
วิธีการในการแสดงออกของพลังซ่ึงมีอยูหลายระดับ เชน การแสดงถึงความแข็งแรง การเคลื่อนไหวที่
รุนแรง การใชแรงหรือพลังจะเปนความสามารถในการควบคุมการเคลื่อนไหวและความพอใจของแตละ
บุคคล ในบางครั้งเราสามารถเห็นไดอยางชัดเจนเมื่อนักเตนแสดงออกการใชพลัง เน่ืองจากเปนการใช
ทันที แตนักเตนคอยๆ สรางใหเกิดข้ึน ซ่ึงในบางครั้งจะเปนการยากที่จะสังเกตได 

การใชพลังหรือการใชแรงในการเตนรําจะตองสัมพันธกับคุณลักษณะของการเคลื่อนไหว 
เชน การใชพลังหรือพลังงานใหเกิดข้ึน มีการตอเน่ือง การหยุดน่ิง เปนตน ซ่ึงเราสามารถแบงตามลักษณะ
ของการใชพลังในการเคลื่อนไหวได 5 ประเภท ไดแก 

- การเคลื่อนไหวแบบตอเน่ือง (Sustained Movement) กิริยาการเคลื่อนไหวที่มี
ลักษณะคาง หรือหยุดแลวเคลื่อนไหวตอเน่ืองอยางสมดุล (Balance) เปรียบไดกับการชมภาพยนตรแบบ 
slow motion ลักษณะของการทําทาประเภทน้ีมักจะไมมีทาเริ่มหรือทาจบที่แนนอนและไมมีการเนน 
(unaccented) ทา แตจะเปนการเคลื่อนไหวไปเรื่อยๆ (flow) อยางตอเน่ืองไมมีหยุด การเคลื่อนไหวแบบ
น้ีนักเตนจะตองรูจักการใชกลามเน้ือในกลุมตางๆ เพื่อควบคุมการเคลื่อนไหวใหมีความตอเน่ือง 



54 

- การเคลื่อนไหวแบบใชการแกวง (Swinging Movement) การแกวงโดยใชแรง
โนมถวงของโลก มีการใชแรงเหวี่ยง หรือแกวงของรางกายอยางตอเน่ือง การแกวงเปนการควบคุมการ
เคลื่อนไหวโดยสามารถใชรางกายสวนตางๆ ได เชน ศีรษะ แขน ขา หรือลําตัว การแกวงหรือการเหวี่ยง
จะทําใหเกิดเปนทาที่มีรูปทรงโคงตางๆ สามารถเปลี่ยนระดับของการแกวง ระดับของรางกาย และทิศทาง
ที่ใชได เชนการเคลื่อนจากขางหน่ึงไปอีกขางหน่ึง การแกวงไปขางหนาและขางหลัง เปนตน 

- การเคลื่อนไหวที่เปนการเคาะ หรือการตี (Percussive Movement) การเคาะ 

การตี การกระทบ หรือการทุบ เปนการเปลี่ยนพลัง (dynamic) อยางรวดเร็ว การเคลื่อนไหวที่เปนการ
เคาะ หรือตี จะแสดงใหเห็นถึงแรงกระตุนของการเคลื่อนไหวทั้งอยางตอเน่ือง และขาดตอนไมตอเน่ือง 
นักเตนสามารถใชเพียงสวนใดสวนหน่ึงของรางกายในการเคลื่อนไหวไดหลายทักษะ อาทเิชน การใชความ
รุนแรง และฉับพลัน (sharp) การใชแรงขับ แรงตาน (forceful) ขวาง (hurling) การเหวี่ยง โยน 
(through) การเฆ่ียน (lashing) การกระแทก ตบ ตี (striking) ทําใหเกิดการใชพลัง หรือการใชแรงอยาง
รวดเร็ว 

- การเคลื่อนไหวโดยใชแรงสั่นสะเทือน หรือแรงเขยา (Vibratory Movement) 

ไดแก การเคลื่อนไหวที่เปนการสั่น การทําทาซํ้าๆ (repetition) ที่เกิดข้ึนอยางรวดเร็วไปรอบๆเวทีและ
พื้นที่วาง การสั่นเปนการเคลื่อนไหวโดยใชการเกร็ง การหดตัวของกลามเน้ือแลวผอนคลาย โดยทําซํ้าๆ 

และเร็วๆ มีการใชพลังและเปนการตานทานของแรงอยางเต็มที่  ลักษณะตางๆ ของการใชการสั่นสะเทือน 
เชน การเขยา (shaking) การรัว (quivering) เปนการส่ันแบบเล็กๆ เร็วๆ กระฉับกระเฉง คลองแคลว 
วองไว และการสั่นแบบหนาวสั่น ตื่นเตน และกลัว (tremulous) เปนตน การเคลื่อนไหวในลักษณะน้ีจะ
ทําใหกลามเน้ือตองเมื่อยลาเน่ืองจากตองทํางานหนัก 

- การเคลื่อนไหวโดยการแขวนหรือหอย (Suspended Movement) การ
ขัดจังหวะ (interrupting) ของการเคลื่อนไหวที่ตอเน่ือง มีการแขวน ลอย การหยุดคางชั่วขณะ เชน การ
ยืดออกแลวคางในอากาศ โดยไมมีการสัมพันธกันกับแรงโนมถวง เชน การที่รางกายทอนลางอยูน่ิงๆ เปน
แกน แลวทอนบนเคลื่อนไหวโดยทรงตัวแลวหยุดคางไวกลางอากาศแลวกลับมาทําทาใหม โดยมีการ
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เคลื่อนไหวของรางกายอยางตอเน่ืองจนถึงจุดสูงสุด (peak) แลวหาจุดศูนยกลางเพื่อการทรงตัวอยูชวง
ระยะเวลาหน่ึงกอนที่จะเตนตอไป 

8) จังหวะ (Rhythm) 

ลักษณะการแสดงออกทางรางกายของมนุษย “จังหวะ” รางกาย จิต และความคิด เปน
กระบวนการคิด การจํา และเปนปฏิกิริยาตอบโตอยางมีจังหวะ จังหวะในความรูสึก จังหวะการเตนของ
หัวใจ เปนตน 

จังหวะเปนลักษณะที่สําคัญของศิลปะทุกแขนงศิลปะไมสามารถมีอยูไดหากไรซ่ึงจังหวะ 
การออกแบบเปนการผสมผสานกันอยางกลมกลืนของเสน (line) และสี (color) การแสดงทาทาง 
(gesture) อากัปกิริยา การใหสัญญาณ การตั้งทา จัดทา (pose) เสียงรองตางๆ การที่รางกายเคลื่อนไหว
โดยมีการผสมผสานกันของความสมดุล (balance) และความเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน (unity) ในชวง
ระยะเวลาหน่ึงจังหวะมีอยูในตัวทุกคนและสิ่งมีชีวิตทุกชนิด จากประวัติศาสตรเราสามารถที่จะบอกไดวา
การเคลื่อนไหวตางๆ (movements) และเสียงจังหวะ (sound and rhythmic) เปนสิ่งที่อยูตั้งแตสมัย
โบราณ ตั้งแตเริ่มมีมนุษย การละเลนและประเพณีตางๆจะมีเพลงและจังหวะอยูดวยกันจนไมสามารถแยก
ออกจากกันได การถายทอดของอารมณ ความรูสึก และปฏิกิริยาโตตอบ (reaction) ของการเห็น การ  

ไดยิน และความรูสึก การสัมผัสหรือการเคลื่อนไหวอยางไมมีขีดจํากัด จังหวะเปนเรื่องที่เขาใจยาก การมี
จังหวะคือการแสดงออกใหเห็นถึงรูปแบบ (formed pattern) ในการเคลื่อนไหวของเสียงหรือการ
ออกแบบจะเหมือนกับวงกลมวงหน่ึงแบงออกเปน 3 สวนเทาๆ กัน ซ่ึงจะประกอบดวย 

- สัดสวนที่สมดุลกันและการกําหนดพลัง เนน หรือ กระตุนในเรื่อง duration and 

intensity ความตอเน่ือง ความยาว ชวงเวลา และความรุนแรง เรารอน เอาจริงเอาจังอยางตอเน่ือง 
(flow) 

- จังหวะที่ตอเน่ือง ความตอเน่ืองซ่ึงจะทําใหเกิดความสมดุล (balance) ความเปน
อันหน่ึงอันเดียวกัน และความกลมกลืน (unity and harmony) ความประสานกัน 
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- การทํารูปแบบ (form) ที่มีรูปแบบซํ้าๆ กัน (repetition) ในลักษณะที่สมดุลกัน 

เมื่อใดมีจังหวะก็จะมีทั้ง 3 สวนเขามาเกี่ยวของ ตั้งแตการเตรียมตัว แรงผลักดัน (force) ความพยายาม
จนประสบความสําเร็จในที่สุด เชน การทําทาที่กลับมาอยูที่ทาเดิมแลวพัก (recovery and rest) ตอดวย
การทําซํ้าทาเดิมแลวผอนคลายกลามเน้ือ (relax) การทรงตัว (balance) จะอยูระหวาง tension and 

relaxation ซ่ึงพลังจะถูกใชอยางกลมกลืน 

 ทางดานการเตนรํา นักเตนไมจําเปนตองเตนหรือเคลื่อนไหวที่ตัวโนตทุกตัว แตสําคัญที่
ผูออกแบบทาเตนและนักเตนที่จําเปนจะตองรูวาในทํานองน้ันๆ มีกี่หอง กี่จังหวะ ประกอบดวยโนตกี่ตัว 
จังหวะเนนของทํานองหรือดนตรีอยูที่โนตใดของหอง นอกจากน้ันยังควรที่จะรูถึงอารมณของดนตรีและ
ความหมาย เพื่อนํามาคิดทาทางการเคลื่อนไหวเพื่อใชประกอบการแสดงไดอยางถูกตอง (สุรพล วิรุฬรักษ, 
2544) 

 

3.4 ประวัติการสรางสรรคการแสดงท่ีเกี่ยวกับรําซัดชาตรี 

หลังจากที่มีการแสดงรําซัดชาตรีเกิดข้ึนในป พ.ศ. 2505 จนถึงปจจุบัน ผูวิจัยพบวามีการ
สรางสรรคการแสดงข้ึนใหมที่มีลักษณะใกลเคียงกับการแสดงรําซัดชาตรี ดังน้ี 

1) รําซัดชาตรีอวยพร   

รําซัดชาตรีอวยพร ปรับปรุงข้ึนโดยสาขาวิชาศิลปะการแสดง คณะศิลปกรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ประพันธบทรองโดย นายคมศร  ธนธรรมเมธี อาจารยประจําสาขาวิชา
ศิลปะการแสดง คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา  

ผูแสดงมีทั้งตัวพระและตัวนาง รําตีบท 1 บท แลวมีทาระบํารับบทรอง 1 ทอนเพลง จึง
รําตีบทตอไป แสดงเชนน้ีจนจบบทรอง มีทาระบําตอจากบทรอง มีการแปรแถว ตั้งซุม และมีทาเขาโรง  

การแตงกาย แตงอยางรําซัดชาตรี ตัวพระสวมเสื้อแนบเน้ือ (Body Suit) สีนํ้าเงิน  

ดนตรี ใชวงปพาทยชาตรีในการบรรเลงประกอบการแสดง 
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ภาพที่ 7 รําซัดชาตรีอวยพร 

ที่มา:  https://www.youtube.com/watch?v=LuPGPzXt8R8,                     
สืบคนเมื่อ 7 ธันวาคม 2559 

 

2) ระบํากินราซัดชาตร ี  

ระบํากินราซัดชาตรี เปนชุดการแสดงที่วิทยาลัยนาฏศิลป สุพรรณบุรี สรางสรรคข้ึนใหม
ในปการศึกษา 2550 โดยไดแนวคิดจากการรําชาตรีที่มีอยูเดิม ผสมผสานกับการเคลื่อนไหวอยาง
คลองแคลววองไว ที่ใชสัตวในปาหิมพานต คือ กินรา ถายทอดทารํา 

ระบําชุดน้ีมีความสวยงามดวยการรายรําทารําซัด ในทวงทีสนุกสนานและกระฉับกระเฉง
ของเหลากินรา โดยใชทารําแบบตัวพระ มีกระบวนการแปรแถวและการจัดหมวดหมูทารําไดอยาง
สวยงาม 

การแตงกาย ใชจินตนาการจากประติมากรรมตัวกินรา นํามาสรางสรรคใหสวยงามและ
เหมาะสมกับการแสดง 

ดนตรี ใชกลองตุก โทน ปชวา ฉ่ิง กรับ โดยใชหนาทับบรรเลงประกอบใหตรงตามทารํา
ของผูแสดง 

https://www.youtube.com/watch?v=LuPGPzXt8R8,%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20สืบค้น
https://www.youtube.com/watch?v=LuPGPzXt8R8,%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20สืบค้น
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ภาพที ่8 ระบํากินราซัดชาตร ี

ที่มา: http://oknation.nationtv.tv/blog/phaen/2008/06/12/entry-1,         
สืบคนเมื่อ 7 ธันวาคม 2559 

 

นอกจากน้ี ยังปรากฏการแสดงรําซัดชาตรีประกอบการบรรเลงดนตรีแบบดุริยางคเครื่องลม
ทองเหลือง ผสานกับเครื่องดนตรีไทย โดย The Siam Symphonic Band แสดงเมื่อวันที่ 3 พฤษภาคม 
2559 ณ โรงละครแหงชาติ กรุงเทพมหานคร รําประกอบโดยนักแสดงจากสํานักการสังคีต กรมศิลปากร 

 

4. ทบทวนวรรณกรรม 

การวิจัยเชิงสรางสรรคเรื่อง การสรางสรรคการแสดง ชุด รําซัดชาตรีรวมสมัย ผูวิจัยไดศึกษา
คนควาขอมูลจากเอกสาร หนังสือ ตํารา และงานวิจัยที่เกี่ยวของ หลังจากน้ันไดทําการทบทวน
วรรณกรรมเพื่อนํามาใชประโยชนในการสรางสรรคการแสดงชุดน้ี ดังตอไปน้ี 

จากการศึกษาคนควาขอมูลเกี่ยวกับบอเกิดนาฏศิลปไทย ทําใหผูวิจัยทราบที่มาของการกําเนิด
ทารําซ่ึงบันทึกไวเปนตํารานาฏยศาสตร ในตํารานาฏยศาสตรน้ีไดกลาวถึงหลักการเคลื่อนไหวรางกายที่

http://oknation.nationtv.tv/blog/phaen/2008/06/12/entry-1,%20%20%20%20%20%20%20%20%20สืบค้น
http://oknation.nationtv.tv/blog/phaen/2008/06/12/entry-1,%20%20%20%20%20%20%20%20%20สืบค้น


59 

ตองสัมพันธกันแมจะมีทิศทางการเคลื่อนไหวรางกายแตละสวนที่แตกตางกัน และการแสดงที่ดีควรมีรส
หรืออารมณที่เกิดข้ึนขณะชมการแสดง หลักการเหลาน้ีผูวิจัยจะนํามาเปนแนวทางในการสรางสรรค   
การแสดง ชุด รําซัดชาตรีรวมสมัย 

นอกจากน้ี การศึกษาตําราทารําที่คัดลอกมาจากตํารานาฏยศาสตรในสมัยกรุงศรีอยุธยาของ
ไทย ทําใหผูวิจัยทราบวาทารําที่ปรากฏในตําราทารํา เปนตนแบบของทารําในกลอนไหวครูละครชาตรี 
ผูวิจัยสันนิษฐานวานาจะมีการใชลีลาแบบการรําซัดเกิดข้ึนในสมัยน้ี ผูวิจัยพิจารณาจากภาพลายเสนใน
ตําราทารําแลวพบวาเปนแมทาที่ปรากฏในเพลงแมบทใหญของนาฏศิลปไทย จึงนําทารําเหลาน้ีมาเปน
แนวทางในการสรางสรรคการแสดง ชุด รําซัดชาตรีรวมสมัย 

การศึกษานาฏยศัพทและภาษาทาจากหนังสือหลายเลม โดยเฉพาะฉบับของนายอาคม      
สายาคม ผูวิจัยไดนําหลักการปฏิบัติทารําพื้นฐานเหลาน้ีมาผสมผสานจนเกิดเปนทารําเตนในการแสดงชุด 
รําซัดชาตรีรวมสมัย 

การศึกษาละครชาตรีและการรําซัดชาตรี ทําใหผูวิจัยทราบถึงข้ันตอนการแสดง รูปแบบการ
แสดง และนําเครื่องแตงกายแบบชาตรีมาเปนแนวทางในการออกแบบเครื่องแตงกายในการแสดงชุด รํา
ซัดชาตรีรวมสมัย  

การศึกษาทฤษฎีและเทคนิคการเตนของนาฏศิลปรวมสมัย ผูวิจัยนํามาเปนแนวทางในการ
ออกแบบลีลาในการแสดงชุด รําซัดชาตรีรวมสมัย โดยนําทฤษฎีและเทคนิคการเตนตาง ๆ ของบุคคล
ตอไปน้ี 

1) เทคนิคการแยกขาเทิรนเอาท (turn out) ของบลาซิซ 

2) เทคนิคความเบาลอย (ethereal style) ของตาลีโยนี 

3) ทฤษฎีของคารโล  บลาซิส ตอตานการใชพละกําลังที่มากเกินไป สนับสนุนการกระโดด
และยืดหยุน 

4) ทฤษฎีบัลเลตของโนแวร และดูเบอรวัล คํานึงถึงการสอดใสเทคนิคละคร (Dramatic 

clarity) ลงไปในลีลาและการเตนรําที่ตองแสดงออกถึงอารมณความรูสึก (Expressiveness) ของผูเตน 

5) เทคนิคการเตนของ มาเรียส  เปติปา คีตกวีตองประพันธเพลงใหคลอยตามการทํางาน
ของเปติปา  เพราะสําหรับเปติปาแลวเทคนิคการเตนตองมากอนอยางอื่น 
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6) เทคนิคการเตนคู ปา เดอะ เดอ (Pas de deux) เปนการเตนคูที่สื่อสัมพันธดวยอารมณ 
แลวตอเน่ืองดวยการเตนเดี่ยวชาย (Solo man) เพื่อแสดงความสามารถของนักเตนนําฝายชาย และการ
เตนเดี่ยวหญิง  (Solo woman) เพื่อแสดงความสามารถของนักเตนนําฝายหญิง สุดทายชาย – หญิง
จะตองเตนพรอมกันดวยทาเดียวกันหรืออาจมีทาที่ตางกันแตสามารถประกอบกันไดอยางลงตัว 

การศึกษาเรื่องลีลานาฏศิลปรวมสมัยในประเทศไทย ผูวิจัยเลือกแนวคิดในการสรางสรรคการ
แสดงประเภทนาฏกรรมกึ่งธรรมชาติ ที่กลาววา “ประเภทนาฏกรรมกึ่งธรรมชาติ หมายถึง นาฏกรรมรวม
สมัยที่ยังคงมุงเนนความปรกติวิสัยของกระบวนทา สมรรถภาพและศักยภาพทางสรีระ กระบวนทา การ
เคลื่อนไหว และอารมณของผูแสดง หากแตปรับปรุงการจัดวางสรีระรางกาย การเคลื่อนไหว และ
กระบวนทาเสียใหมใหแปลกหูแปลกตาจากเดิม” (พีรพงศ  เสนไสย, 2550) 

จากคํากลาวที่วา “รูปแบบการคิดสรางแบบผสมผสานความหลากหลายทางนาฏกรรมของแต
ละชนชาติ โดยการหยิบยืมความโดดเดน เอกลักษณพิเศษทางวัฒนธรรมดานการแสดงสูการตกแตง เสริม 
เติม ปรุง” (พีรพงศ  เสนไสย, 2550) ผูวิจัยวางโครงรางการออกแบบทารําเตนในการแสดงชุด รําซัดชาตรี
รวมสมัย ไววาจะนําเอกลักษณของการรําซัดชาตรีและเอกลักษณของนาฏศิลปรวมสมัยมาผสมผสานกัน
จนเกิดเปนทาทางแบบชาตรีรวมสมัย 

นาฏศิลปรวมสมัยในสังคมปจจุบัน จากคํากลาวที่วา “บางสังคมอาจพึงพอใจที่ไดเห็นเสื้อผา
เครื่องประดับผสานกับลีลาการเคลื่อนไหวอยางสอดผสาน บางสังคมอาจมองวาเสื้อผาเครื่องประดับเปน
ปญหาและอุปสรรคในการถายทอดความสมบูรณของกระบวนทา เรื่องราว และอารมณ ดังน้ันจึงเปลือย
กายวาดลีลา ทาทางอยางอิสระ โดยปราศจากอาภรณหมคลุมกาย หรือบางกลุมบางสังคมอาจยินดีกับการ
ไดฟงเสียงพากย ขับรอง ดนตรีประกอบการแสดง แตอีกมุมหน่ึงอาจมองวาเสียงใดๆ ก็ไมจําเปนหากคิด
จะเปนนาฏกรรมรวมสมัย” (พีรพงศ  เสนไสย, 2550) ผูวิจัยไดแนวคิดในการออกแบบเครื่องแตงกายวา 
ใชผาเน้ือบางที่มีความพลิ้วไหวงายเมื่อผูสวมใสเคลื่อนที่มาใชในการตัดเย็บชุด และออกแบบชุดใหแนบ
เน้ือเพื่อเนนสัดสวนใหเห็นลีลาทารําเตนไดชัดเจน เลือกเครื่องประดับที่มีขนาดไมใหญดูเทอะทะเพื่อขจัด
อุปสรรคในการถายทอดกระบวนทาใหสมบูรณ นอกจากน้ีผูวิจัยกําหนดใหดนตรีประกอบการแสดงไมมี
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เน้ือรอง เพื่อเปดกวางใหผูชมไดตีความตามจินตนาการของตนไดเต็มที่โดยไมมีเน้ือรองมากํากับ
ความหมาย 

วิธีการสรางสรรคการแสดง ผูวิจัยนําองคประกอบของการคิดสรางสรรค (สุรพล  วิรุฬรักษ, 
2544) องคประกอบของการแสดง (จุติกา  โกศลเหมมณี, 2556) และหลักและองคประกอบในการ
สรางสรรคการแสดง (สุพรรณี  บุญเพ็ง, ม.ป.ป.: 55) มาเปนหลักในการสรางสรรคการแสดงชุดน้ี 

แนวคิดการออกแบบ ผูวิจัยเลือกใชแนวคิดแบบดานซา (a danza) คือ การเตนรําดวยจังหวะ 
(Rhythm) ที่สม่ําเสมอเหมือนกันไปโดยตลอด (Dominico di Piacenza, 1462) และแนวคิดนาฏยศิลป
ของโนแวร (Noverre) จะมีลักษณะที่ใชลีลาละครเขามามีสวนทําใหผูชมเกิดความเขาใจและมีอารมณ
คลอยตามไปกับการเตนรํามากข้ึน (นราพงษ  จรัสศรี, 2548: 11) 

จากการศึกษารูปแบบการนําเสนอ (มาลินี  อาชายุทธการ, 2547: 63) ผูวิจัยมีความตองการ
สรางสรรคการแสดงที่ผสมผสานทั้งแบบ Pure Dance และ Story Dance เขาดวยกัน โดยหาจุดกึ่งกลาง 
คือเปนระบําที่มุงเนนความสวยงามและมีการเลาเรื่องราวที่มีเน้ือหาไมมากจนเกินไป เพื่อเพิ่มอรรถรสใน
การชมใหหลากหลายมากข้ึน 

ผูวิจัยทําการสรางสรรคการแสดงตามข้ันตอนการสรางสรรคการแสดง (สุรพล  วิรุฬรักษ, 
2544) และออกแบบลีลาทารําตามหลักการออกแบบลีลาทารํา (มาลินี  อาชายุทธการ, 2547: 64)       

(สุพรรณี  บุญเพ็ง, ม.ป.ป.: 61 - 63) (สุรพล วิรุฬรักษ, 2544) 

การศึกษาประวัติการสรางสรรคการแสดงที่เกี่ยวกับรําซัดชาตรี ผูวิจัยไดทราบถึงรูปแบบการ
ออกแบบการแสดงที่มีอยูแลว ทําใหผูวิจัยทบทวนรูปแบบการแสดง ชุด รําซัดชาตรีรวมสมัย เพื่อไมให
ซํ้าซอนกับชุดการแสดงที่มีอยูกอน 
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บทที่ 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 

การสรางสรรคการแสดง ชุด รําซัดชาตรีรวมสมัย ผูวิจัยไดสรางสรรคการแสดงตามวิธีการ
ดําเนินการวิจัย โดยมีหัวขอดังน้ี 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
1.1 ประชากรกลุมที่ 1 ผูเชี่ยวชาญดานนาฏศิลป 
1.2 ประชากรกลุมที่ 2 ผูชมการแสดงรําซาตรรีวมสมยั 

2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

2.1 แบบสอบถาม 

2.2 สังเกตการณ 
2.3 ฝกปฏิบัติ 

3. การรวบรวมขอมูล 

3.1 การศึกษาเอกสาร 
3.2 การสัมภาษณ 

4. การวิเคราะหขอมูล 

4.1 การวิเคราะหขอมูลเอกสารและภาคสนาม 

4.2 การวิเคราะหการสรางสรรคการแสดง 

ซ่ึงมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 
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1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
1.1 ประชากรกลุมที่ 1 ผูเช่ียวชาญดานนาฏศิลป  

1) ผูเชี่ยวชาญดานนาฏศิลปไทย ไดแก ดร.วันทนีย  มวงบุญ นักวิชาการละครและดนตรี
เชี่ยวชาญ สํานักการสังคีต กรมศิลปากร 

2) ผูเชี่ยวดานนาฏศิลปรวมสมัย ไดแก ศาสตราจารย ดร.นราพงษ  จรัสศรี อาจารย
ประจําภาควิชานาฏยศิลป คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

1.2 ประชากรกลุมที่ 2 ผูชมการแสดงรําซัดชาตรีรวมสมัย  

1) อาจารยผูสอนดานนาฏศิลป 
- อาจารยผูสอนดานนาฏศิลปไทย ไดแก อาจารยกฤติยา ชูสงค รองผูอํานวยการ

สํานักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฎสงขลา 
- อาจารยผูสอนดานนาฏศิลปรวมสมัย ไดแก อาจารยญาณิกา  ศรีญามา อาจารย

ประจําแขนงวิชานาฏศิลปตะวันตก โปรแกรมวิชานาฏศิลปและการแสดง คณะศิลปกรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยราชภัฎสงขลา 

2) นักศึกษาดานนาฏศิลป หลักสูตรนาฏยรังสรรค โปรแกรมวิชานาฏศิลปและการแสดง 
คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฎสงขลา จํานวน 10 คน ไดแก 

- นางสาวศศลักษณ  จันทรยัง    

- นางสาวเบญจมาภรณ  วรรณรัตน    

- นางสาวสวลักษ  คงสง     

- นายภาณุพงศ  ชนะกาญ     

- นางสาวณัฐวดี  คงสง     

- นางสาวสุนิสา  ศรีไชย     

- นายสมมาส  หอคํา      

- นางสาวศวิตา  มิ่งสุข     

- นางสาวพรพิมล  แกวเกาะสะบา    

- นางสาวชวาลา  ชํานาญ   

 

 

 

 



64 

2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือเครื่องมือที่ใชประกอบการลงพื้นที่เก็บขอมูลภาคสนาม ผูวิจัยได

แบงเครื่องมือที่ใชในการวิจัยออกเปน 3 ประเภท คือ แบบสอบถาม สังเกตการณ และฝกปฏิบัติ ดัง
รายละเอียดตอไปน้ี 

2.1 แบบสอบถาม ใชสอบถามขอมูลผูเชี่ยวชาญดานนาฏศิลป 2 ทาน ไดแก 

1) ดร.วันทนีย  มวงบุญ (ผูเชี่ยวชาญดานนาฏศิลปไทย) สอบถามขอมูลเกี่ยวกับเทคนิค
การรําซัด ณ สํานักการสังคีต กรมศิลปากร กระทรวงวัฒนธรรม 

2) ศาสตราจารย ดร.นราพงษ  จรัสศรี (ผูเชี่ยวชาญดานนาฏศิลปรวมสมัย) สอบถาม
ขอมูลเกี่ยวกับการสรางสรรคการแสดงนาฏศิลปรวมสมัยในงานพิธีเปดกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย     
ครั้งที่ 38 ณ สนามกีฬาจุฬาลงกรณ และ ณ ภาควิชานาฏยศิลป คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย 

ผูวิจัยจึงจําแนกแบบสอบถามออกเปน 2 แบบ สําหรับใชสอบถามขอมูลผูเชี่ยวชาญ
ดานนาฏศิลปที่แตกตางกัน ดังแบบฟอรมตอไปน้ี 
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แบบสอบถาม ที่ 1 

ดร.วันทนีย  มวงบุญ 

(ผูเช่ียวชาญดานนาฏศิลปไทย) 

 

1. รําซัดชาตร ีมีประวตัิความเปนมาอยางไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………............................................................................................... 

2. ทาราํซัด มีทาใดบาง 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………............................................................................................... 

3. ลักษณะเดนของการราํซัดคืออะไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………............................................................................................... 

4. การปฏิบัติทารําซัด มีเทคนิคในการปฏิบัติอยางไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………............................................................................................... 
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แบบสอบถาม ที่ 2 

ศาสตราจารย ดร.นราพงษ  จรัสศรี 

(ผูเช่ียวชาญดานนาฏศิลปรวมสมยั) 

 

1. นาฏศิลปรวมสมัยคืออะไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………............................................................................................... 

2. ผูสรางสรรคการแสดงควรมีคุณสมบัติอยางไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………............................................................................................... 

3. การสรางสรรคการแสดงควรมีข้ันตอนในการสรางสรรคอยางไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………............................................................................................... 

4. การสรางสรรคการแสดงนาฏศิลปรวมสมัย ในงานพิธีเปดกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย   
ครั้งที่ 38 มีวิธีการสรางสรรคอยางไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………............................................................................................... 
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2.2 สังเกตการณ ผูวิจัยทําการสังเกตการณแบบมีสวนรวมและไมมีสวนรวม เกี่ยวกับการ
สรางสรรค  การแสดงนาฏศิลปรวมสมัย ในงานพิธีเปดกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 38 จาก
ศาสตราจารย ดร.นราพงษ  จรัสศรี อาจารยประจําภาควิชานาฏยศิลป คณะศิลปกรรมศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เครื่องมือที่ใชประกอบการสังเกตการณ ไดแก กลองบันทึกภาพน่ิง กลอง
บันทึกภาพเคลื่อนไหว สมุดบันทึก ดินสอ และปากกา  

2.3 ฝกปฏิบัติ ผูวิจัยฝกปฏิบัติเกี่ยวกับเทคนิคการรําซัด โดยการฝกปฏิบัติเพลงพระสุธนเดิน
ปา จาก ดร.วันทนีย  มวงบุญ ผูเชี่ยวชาญดานนาฏศิลปและดนตรี สํานักการสังคีต กรมศิลปากร 
กระทรวงวัฒนธรรม  เครื่องมือที่ ใชประกอบการฝกปฏิ บัติ  ไดแก  ผาโจงกระเบน เข็มขัดเงิน              
แผนบันทึกเสียงเพลงพระสุธนเดินปา เครื่องเลนแผนบันทึกเสียง กลองบันทึกภาพน่ิง และกลอง
บันทึกภาพเคลื่อนไหว 

 

 

3. การรวบรวมขอมูล 
3.1 การศึกษาเอกสาร 

ผูวิจัยศึกษาคนควาเอกสาร ตํารา หนังสือ และงานวิจัยที่เกี่ยวกับนาฏศิลปไทย รําซัดชาตรี 
นาฏศิลปรวมสมัย และการสรางสรรคการแสดง จากสํานักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา สํานักหอสมุด มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตสงขลา ศูนยวิทยทรัพยากร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย หองสมุดคณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และหอสมุดแหงชาติ 
โดยแบงเอกสารออกเปน 2 ประเภท คือ 

1) เอกสารชั้นตน (Primary Sources) 
1.1) ขอมูลเกี่ยวกับนาฏศิลปไทย ประกอบดวยเอกสาร ตํารา หนังสือ และงานวิจัยที่

เกี่ยวของ ดังตอไปน้ี 

- กรมศิลปากร. (2545). รวมงานนิพนธของ นายอาคม  สายาคม ผูเช่ียวชาญ
นาฏศิลป กรมศิลปากร. กรุงเทพมหานคร: รุงศิลปการพิมพ. 

- ตําราฟอนรํา. (2466). พระนคร: โรงพิมพโสภณพิพรรฒธนากร. 
- ธนิต  อยูโพธิ์. (2511). โขน. พิมพครั้งที่ 3. พระนคร: กรมศิลปากร. 
- ปทมาพร  ชเลิศเพ็ชร. (2547). นาฏศิลปไทย โครงการตําราวิชาการราชภัฏ

เฉลิมพระเกียรติ เน่ืองในวโรกาสพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงเจริญพระชนมพรรษา 6 รอบ.    
ม.ป.ท.: ม.ป.พ. 
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1.2) ขอมูลเกี่ยวกับรําซัดชาตรี ประกอบดวยเอกสาร ตํารา หนังสือ และงานวิจัยที่
เกี่ยวของ ดังตอไปน้ี 

- กรมศิลปากร. (2549). ทะเบียนขอมูล : วิพิธทัศนา ชุดระบํา รํา ฟอน. 
กรุงเทพมหานคร: ไทภูมิ พับลิซซ่ิง. 

- กรมศิลปากร. (2542). วิพิธทัศนา พรอมคําอธิบายชุดการแสดงและ
ภาพประกอบ. กรุงเทพมหานคร: กรมศิลปากร. 

1.3) ขอมูลเกี่ยวกับนาฏศิลปรวมสมัย ประกอบดวยเอกสาร ตํารา หนังสือ และ
งานวิจัยที่เกี่ยวของ ดังตอไปน้ี 

- นราพงษ  จรัสศรี. (2548). ประวัตินาฏยศิลปตะวันตก. กรุงเทพมหานคร: 

ศูนยหนังสือแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
- พีรพงศ  เสนไสย. (2550). นาฏกรรมรวมสมัย (Contemporary Dance). 

มหาสารคาม: คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 

1.4) ขอมูลเกี่ยวกับการสรางสรรคการแสดง ประกอบดวยเอกสาร ตํารา หนังสือ และ
งานวิจัยที่เกี่ยวของ ดังตอไปน้ี 

- จุติกา  โกศลเหมมณี. (2556). รูปแบบและแนวคิดสรางสรรคงานนาฏยศิลป
ไทยรวมสมัยของ นราพงศ  จรัสศรี (วิทยานิพนธดุษฎี บัณฑิต).  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย : 

กรุงเทพมหานคร. 

- นราพงษ  จรัสศรี . (2550). การสรางสรรคงานและออกแบบลีลาของ
ผูอํานวยการฝายศิลป สําหรับการแสดงมหานาฏกรรมเฉลิมพระเกียรติพระมหาชนก และวิจิตร
นาฏกรรมเฉลิมพระเกียรติพระมหาชนก. ภาควิชานาฏยศิลป คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย 

- นราพงษ  จรัสศรี. (2534). คุณสมบัติและเทคนิคการปฏิบัติการของผูออกแบบ
ลีลาทาเตนและผูกํากับการแสดง. วารสารศิลปกรรม ปที่ 4: 95 - 97. 

- ผุสดี  หลิมสกุล. (2553). เอกสารประกอบคําสอนรายวิชานาฏยประดิษฐ. 
กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. (อัดสําเนา). 

- มาลินี  อาชายุทธการ. (2547). พ้ืนฐานนาฏยประดิษฐ. ม.ป.ท.: ม.ป.พ. 
- สุรพล  วิรุฬรักษ .  (2544). นาฏยศิลปปริทรรศน . กรุงเทพมหานคร : 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
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2) เอกสารชั้นรอง (Secondly Sources) 
- จันทิมา  แสงเจริญ. (2539). ละครชาตรีเมืองเพชร. วิทยานิพนธปริญญา

มหาบัณฑิต, ภาควิชานาฏยศิลป คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

- ชิตพล  เปลี่ยนศิริ. (2549). การสรางสรรคการแสดงของโรงเรียนบางกอกซิตี้
บัลเลต กับสุนทรียทัศนของผูชมชาวญ่ีปุนและชาวไทย. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต, คณะนิเทศ
ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

- สุขสันติ  แวงวรรณ. (2554). นาฏยศิลปสรางสรรค ชุด ภาวะโลกรอน. 
วิทยานิพนธปริญญาดุษฎีบัณฑิต, ภาควิชานาฏยศิลป คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

- สุพรรณี  บุญเพ็ง. (ม.ป.ป.). เอกสารประกอบการสอนรายวิชานาฏยประดิษฐ 
1. กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

- สุมิตร  เทพวงษ. (2554). นาฏยศิลปสรางสรรคเพ่ือความสมานฉันทใน
สังคมไทย. วิทยานิพนธปริญญาดุษฎีบัณฑิต, ภาควิชานาฏยศิลป คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย. 

- อมรา  กล่ําเจริญ. (2537). ละครชาตรีท่ีแสดง ณ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา. 
วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต, ภาควิชานาฏยศิลป คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

3.2 การสัมภาษณ 
ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณผูเชี่ยวชาญเฉพาะดาน ตามรายละเอียดดังน้ี 

1) ผูเชี่ยวชาญดานนาฏศิลปไทย ไดแก ดร.วันทนีย  มวงบุญ นักวิชาการละครและ
ดนตรีเชี่ยวชาญ สํานักการสังคีต กรมศิลปากร สัมภาษณเกี่ยวกับเทคนิคการรําซัด ณ สํานักการสังคีต 
กรมศิลปากร กระทรวงวัฒนธรรม 

2) ผูเชี่ยวดานนาฏศิลปรวมสมัย ไดแก ศาสตราจารย ดร.นราพงษ  จรัสศรี อาจารย
ประจําภาควิชานาฏยศิลป คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย สัมภาษณเกี่ยวกับการ
สรางสรรคและการแสดงนาฏศิลปรวมสมัย ในงานพิธีเปดกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 38    
ณ สนามกีฬาจุฬาลงกรณ และ ณ ภาควิชานาฏยศิลป คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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4. การวิเคราะหขอมูล 

เมื่อผูวิจัยทําการตรวจสอบขอมูลครบถวนถูกตองแลว จึงนําขอมูลเอกสารและขอมูลภาคสนาม
มาทําการวิเคราะห เพื่อกําหนดวิธีการสรางสรรคการแสดง ดังรายละเอียดตอไปน้ี 

4.1 การวิเคราะหขอมูลเอกสารและภาคสนาม 

ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการคนควาเอกสาร ทั้งเอกสารชั้นตน (Primary Sources)

และเอกสารชั้นรอง (Secondly Sources) โดยวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ กลาวคือ วิเคราะหขอมูลโดยการ
ตีความสรางขอสรุปแบบอุปนัย (Inductive analysis) และวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ การ
สังเกตการณแบบมีสวนรวมและไมมีสวนรวม และการฝกปฏิบัติกับผูเชี่ยวชาญ แลวจึงกําหนดวิธีการ
สรางสรรคการแสดง 

4.2 การวิเคราะหการสรางสรรคการแสดง 
ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากการวิเคราะหมากําหนดวิธีการสรางสรรคการแสดง เพื่อใชในการ

สรางสรรคการแสดง ชุด รําซัดชาตรีรวมสมัย สรุปไดดังน้ี 

1) กําหนดหัวขอเรื่อง 
1.1) แรงบันดาลใจ 

ผูวิจัยมีความสนใจในการแสดงนาฏศิลปรวมสมัย ประกอบกับมีโอกาสเรียน
ปฏิบัติเพลงพระสุธนเดินปาซ่ึงเปนการแสดงแบบละครชาตรีจาก ดร.วันทนีย  มวงบุญ นักวิชาการละคร
และดนตรีเชี่ยวชาญ สํานักการสังคีต กรมศิลปากร ทําใหผูวิจัยประทับใจในลีลาการรําซัดแบบละครชาตรี 
ผูวิจัยจึงกําหนดหัวขอเรื่องตามที่มีความสนใจและมีความถนัดดวยการผสมผสานการรําซัดชาตรีกับ
นาฏศิลปรวมสมัย 

1.2) แนวคิด 

การแสดงชุดน้ีใชทาหลักแบบรําซัดชาตรี ผสมผสานลีลาการเคลื่อนไหวแบบรวม
สมัย มีจังหวะที่รวดเร็วกระฉับกระเฉงแบบชาตรี มีความพลิ้วไหวและสงางามแบบรวมสมัย ใชผูแสดง   
ชาย - หญิงจํานวนเทากัน แสดงทารําซัดเปนกลุมชายลวนและหญิงลวน ตอมามีการรําซัดเขาคู         
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ชาย - หญิง ซ่ึงมีทารําหลักเฉพาะของแตละคู และผูแสดงทั้งหมดรําซัดอยางพรอมเพรียงกัน จบดวยการ
ตั้งซุมแบบโนรา 

1.3) ชื่อชุดการแสดง 

ผูวิจัยกําหนดชื่อชุดการแสดงน้ีวา “รําซัดชาตรีรวมสมัย” 

2) ศึกษาขอมูล 
2.1) เอกสาร ตํารา หนังสือ และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

ผูวิจัยไดศึกษาขอมูลจากเอกสาร ตํารา หนังสือและงานวิจัยที่เกี่ยวของตางๆ ใน
ดานนาฏศิลปไทย รําซัดชาตรี นาฏศิลปรวมสมัย และการสรางสรรคการแสดง 

2.2) ผูเชี่ยวชาญเฉพาะดาน 

ผูวิจัยไดศึกษาขอมูลที่ เกี่ยวกับรําซัดชาตรีและนาฏศิลปรวมสมัย จากการ
สัมภาษณผูเชี่ยวชาญ 2 กลุม รวมทั้งฝกปฏิบัติและสังเกตการณแบบมีสวนรวมและไมมีสวนรวม ไดแก 
สัมภาษณและฝกปฏิบัติเกี่ยวกับเทคนิคการรําซัด จาก ดร.วันทนีย  มวงบุญ ผูเชี่ยวชาญดานนาฏศิลปและ
ดนตรี สํานักการสังคีต กรมศิลปากร กระทรวงวัฒนธรรม และสัมภาษณและสังเกตการณแบบมีสวนรวม
และไมมีสวนรวมเกี่ยวกับการสรางสรรคการแสดงนาฏศิลปรวมสมัย ในงานพิธีเปดกีฬามหาวิทยาลัยแหง
ประเทศไทย ครั้งที่ 38 จากศาสตราจารย ดร.นราพงษ  จรัสศรี อดีตหัวหนาภาควิชานาฏยศิลป คณะ
ศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

3) เตรียมงาน 
3.1) กําหนดระยะเวลา 

ในการสรางสรรคการแสดง ชุด รําซัดชาตรีรวมสมัย ผูวิจัยไดกําหนดระยะเวลาใน
การสรางสรรคการแสดงตามตาราง ดังน้ี 

ตารางที่ 1 ระยะเวลาในการสรางสรรคการแสดง 

ระยะเวลา รายละเอียดของงาน 
มิถุนายน 2557 – กันยายน 2557 ศึกษาขอมูล 

ตุลาคม 2557 – มกราคม 2558 เรียบเรียงบทเพลงและตัดตอเสียง 
กุมภาพันธ 2558 – พฤษภาคม 2558 ประดิษฐเครื่องแตงกาย 

ตุลาคม 2557 – กันยายน 2558 ประดิษฐทาราํเตน 

ตุลาคม 2558 – มกราคม 2559 ปรับปรุงแกไข 
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ระยะเวลา รายละเอียดของงาน 
กุมภาพันธ 2559 – พฤษภาคม 2559 สรุปผลงาน 

มิถุนายน 2559 - ธันวาคม 2559 จัดทํารูปเลมงานวิจัย 

 

3.2) เตรียมทรัพยากรบุคคล 

บุคคลที่มีความสามารถในดานตางๆ ที่เกี่ยวของกับการสรางสรรคการแสดง ชุด 
รําซัดชาตรีรวมสมัย ประกอบดวย 

- นักดนตรี ผูวิจัยไดจัดหานักดนตรีที่เชี่ยวชาญดานเครื่องหนังภาคใตเพื่อ
บรรเลงดนตร ีจํานวน 5 คน และดานดนตรีสากลเพื่อบรรจุเพลงและตัดตอเสียง จํานวน 2 คน 

- ชางตัดเย็บเครื่องแตงกาย ผูวิจัยจัดหาผูตัดเย็บเครื่องแตงกายที่มีความชํานาญ
ในการตัดเย็บเครื่องแตงกายสําหรับการแสดง จํานวน 2 คน 

- ผูแสดงผลงานสรางสรรค ผูวิจัยจัดหาผูแสดงผลงานสรางสรรคจากนักศึกษา
โปรแกรมวิชานาฏศิลปและการแสดง คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา  เปนชาย 5 คน 
และหญิง 5 คน 

3.3)  เตรียมงบประมาณ 

ผูวิจัยคํานวณคาใชจายและจัดหางบประมาณดวยการขอทุนอุดหนุนการวิจัยจาก
กองทุนวิจัยมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ประจําปงบประมาณ 2557 เปนเงินจํานวน 60,000 บาท โดยมี
รายละเอียดคาใชจาย ดังน้ี 

ตารางที่ 2 คาใชจายในการสรางสรรคการแสดง 
รายการ จํานวนเงิน (บาท) 

ก. หมวดคาใชสอย (รวม) 30,000 
1) คาจางเหมาเรียบเรียงบทเพลงและตัดตอเสียง  20,000 

2) คาจางตัดเย็บเครื่องแตงกาย 10,000 

ข. หมวดคาวัสดุ  (รวม) 30,000 
1) คาเลมรายงานวิจัยฉบับสมบูรณ 
- คาถายเอกสาร คาเขาปก เย็บเลมรายงาน เลมละ 250 บ. x 5 เลม 

- คาพิมพเอกสารสี จํานวน 5 เลม เลมละ 150 หนา หนาละ 5 บ. (5 x 

150 x 5) 

 

 

1,250 

3,750 
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รายการ จํานวนเงิน (บาท) 
2) คาวัสดุที่ใชประกอบการวิจัย 

- คาเครื่องประดับ เฉลี่ยผูแสดงคนละ 1,500 บ. x 10 คน  
- คาผาสําหรับตัดเย็บเครื่องแตงกาย จํานวน 10 คน คนละ 5 เมตร เมตร

ละ 200 บ. (10 x 5 x 200) 

 

15,000  
10,000  

รวมท้ังสิ้น (หกหมื่นบาทถวน) 60,000 
 

4) ลงมือทํางาน 
ผูวิจัยจําแนกประเภทของงานและลงมือทํางาน ดังรายละเอียดตอไปน้ี 

4.1) ประดิษฐทารําเตน 

ผูวิจัยไดประดิษฐทารําเตนโดยทําการบรรจุทารําหลักของการรําซัด ประดิษฐทา
ขยาย และทาเชื่อมดวยการใชลีลาการเคลื่อนไหวแบบนาฏศิลปรวมสมัย จดบันทึกทารําแลวถายทอดใหผู
แสดงทดลองปฏิบัติพรอมทดลองการแปรแถว 

4.2) เรียบเรียงบทเพลงและตัดตอเสียง 
ผูแสดงปฏิบัติทารําเตนพรอมการเคลื่อนที่แปรแถวใหนักดนตรีชมเพื่อเปน

แนวทางในการเรียบเรียงบทเพลง ผูวิจัยไดปรึกษานักดนตรีที่เชี่ยวชาญดานเครื่องหนังภาคใต และดาน
ดนตรีสากล เพื่อรวมกันกําหนดจังหวะหนาทับ กําหนดทํานองเพลง และกําหนดจํานวนจังหวะ แลวจึง
ทดลองบรรเลง บันทึกเสียง และตัดตอเสียงพื้นหลังตามลําดับ 

4.3) ออกแบบและประดิษฐเครื่องแตงกาย 

ผูวิจัยไดออกแบบเครื่องแตงกายที่ผสมผสานระหวางเครื่องแตงกายของโนรา
ชาตรีในสมัยกรุงศรีอยุธยากับเครื่องแตงกายแบบนาฏศิลปรวมสมัย โดยปรึกษาชางผูตัดเย็บเครื่อง    
แตงกาย เพื่อตัดเย็บตามแบบที่กําหนด จัดซ้ือผาและอุปกรณที่ใชในการตัดเย็บตางๆ รวมถึงจัดซ้ือ
เครื่องประดับที่มีจําหนายทั่วไปดวย 

5) ปรับปรุงแกไข 
5.1) ทดลองปฏิบัติทารําเตนประกอบเพลง 

หลังจากที่ผูวิจัยไดประดิษฐทารําเตนและเรียบเรียงบทเพลงแลว ผูวิจัยไดทดลอง
ปฏิบัติทารําเตนประกอบเพลง เพื่อหาขอบกพรอง 
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5.2) ปรับปรุงแกไขขอบกพรองดวยตนเอง 
เมื่อพบวามีขอบกพรอง จึงไดปรับปรุงแกไข และทดลองสวมเครื่องแตงกายแลว

ปฏิบัติทารําเตนประกอบเพลง 
5.3) นําเสนอผูชมเฉพาะกลุม 

ผูวิจัยปรับปรุงแกไขขอบกพรองดวยตนเองจนเปนที่พอใจแลว จึงไดทําการ
นําเสนอผูชมเฉพาะกลุมซ่ึงประกอบดวย อาจารยผูสอนดานนาฏศิลปไทย จํานวน 1 คน อาจารยผูสอน
ดานนาฏศิลปรวมสมัย จํานวน 1 คน และนักศึกษาดานนาฏศิลป จํานวน 10 คน รวมทั้งสิ้น 12 คน เพื่อ
รับฟงคําชี้แนะและนําความเห็นของผูชมเฉพาะกลุมมาปรับปรุงแกไขการแสดงตอไป 

5.4) ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา 
ผูชมเฉพาะกลุมไดเสนอแนะทารําตอนเขาคูชาย – หญิง ใหมาการตอตัวหรือยก

ลอยที่หลากหลาย ผูวิจัยไดนําขอเสนอแนะน้ีมาปรับปรุงแกไขโดยใหนักแสดงทั้งหมด 5 คู มีทาการตอตัว
หรือยกลอยที่ไมซํ้ากัน โดยมีการไลระดับจากต่ําไปสูงเพื่อเพิ่มมิติ 

 

เมื่อผูวิจัยดําเนินการตามข้ันตอนการสรางสรรคการแสดงแลว ผูวิจัยจะทําการสรุป
ผลการวิจัย โดยสรุปรายละเอียดการแสดงที่ปรับปรุงแกไขแลวทั้งหมด  บันทึกการแสดงเปน
ภาพเคลื่อนไหว และรวบรวมเปนรูปเลมงานวิจัยตามหัวขอตอไปน้ี 

บทที่ 1 บทนํา 

ความสําคัญและที่มาของปญหา 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

ขอบเขตการวิจัย 

นิยามศัพทเฉพาะ 

บทที่ 2 เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

1. นาฏศิลปไทย 
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1.1 บอเกิดนาฏศิลปไทย 

1.2 นาฏยศัพทและภาษาทา 

1.3 ละครชาตรี 

1.4 รําซัดชาตร ี

2. นาฏศิลปรวมสมัย 

2.1 ที่มาของนาฏศิลปรวมสมัย 

2.2 ลีลานาฏศิลปรวมสมัยในตะวันตก  

2.3 ลีลานาฏศิลปรวมสมัยในประเทศไทย 

3. การสรางสรรคการแสดง 

3.1 วิธีการสรางสรรคการแสดง 

3.2 ข้ันตอนการสรางสรรคการแสดง 

3.3 การออกแบบลีลาทารําเตน 

3.4 ประวัติการสรางสรรคการแสดงที่เกี่ยวกับรําซัดชาตรี 

บทที่ 3 วิธีการดําเนินการวิจัย 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

3. การรวบรวมขอมูล 

3.1 การศึกษาเอกสาร 
3.2 การสัมภาษณ 

4. การวิเคราะหขอมูล 
4.1 การวิเคราะหขอมูลเอกสารและภาคสนาม 
4.2 การวิเคราะหการสรางสรรคการแสดง 



76 

บทที่ 4 ผลการวิเคราะหขอมูลและการสรางสรรคการแสดง 

1. ผลการวิเคราะหขอมูล 

1.1 ทารําซัด 

1.2 ลีลานาฏศิลปรวมสมัยในประเทศไทย 

2. การแสดง ชุด รําซัดชาตรีรวมสมัย 

2.1 แนวคิด 

2.2 ผูแสดง 

2.3 เครื่องแตงกาย 

2.4 ทารําเตน 

2.5 เพลงประกอบการแสดง 

2.6 โอกาสที่ใชแสดง 

บทที่ 5 สรุปผลและขอเสนอแนะ 

1. สรุปผลการวิจัย 

2. ขอเสนอแนะ 
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บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

การสรางสรรคการแสดง ชุด รําซัดชาตรีรวมสมัย ผูวิจัยไดศึกษาคนควาขอมูล ทั้งจากเอกสาร
และการลงภาคสนามดวยการสัมภาษณ สังเกตการณแบบมีสวนรวมและไมมีสวนรวม รวมทั้งการ       

ฝกปฏิบัติกับผูเชี่ยวชาญเฉพาะดาน ไดผลจากการวิเคราะหขอมูลดังน้ี 

1. ผลการวิเคราะหขอมูล 

1.1 ทารําซัด 

1.2 ลีลานาฏศิลปรวมสมัยในประเทศไทย 

2. การแสดง ชุด รําซัดชาตรีรวมสมัย 

2.1 แนวคิด 

2.2 ผูแสดง 

2.3 เครื่องแตงกาย 

2.4 ทารําเตน 

2.5 เพลงประกอบการแสดง 

2.6 โอกาสที่ใชแสดง 

โดยมีรายละเอียดดังน้ี 
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1. ผลการวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยไดจําแนกผลการวิเคราะหขอมูลออกเปน 2 ประเภท คือ ทารําซัด และลีลานาฏศิลปรวม
สมัยในประเทศไทย เพื่อนํามาสรางสรรคการแสดง ชุด รําซัดชาตรีรวมสมัย สามารถสรุปรายละเอียดได
ดังน้ี 

1.1 ทารําซัด  

ในการแสดงชุด รําซัดชาตรี ของกรมศิลปากร ประกอบดวยทารําซัด จํานวน 16 ทา     
ดังรายละเอียดตามตารางตอไปน้ี 

ตารางที่ 3 ทารําซัด  

ทาท่ี ช่ือทา/ภาพทารํา คําอธิบายทารํา 

1 ทาสอดสรอย 

 

ศีรษะ: เอียงซาย 

มือ: มือขวาวงบน 

มื อซ า ยจี บหง า ย
ชายพก 

เทา: เทาซายกาวหนา 
 

2 ทาปาดตาล 

 

ศีรษะ: ตรง 

มือ: มือทั้งสองตั้งวงปาด
มื อ ม า ด า น ห น า
ระดับกลาง 

มือขวาอยูบน มือ
ซายอยูลาง 

เทา: เทาซายกาวหนา 
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ทาท่ี ช่ือทา/ภาพทารํา คําอธิบายทารํา 

3 ทาจีนสาวไส 

 

ศีรษะ: ตรง 

มือ: มื อ ข ว า จี บห ง า ย
ระดับหนาแขนตึง 

มือซายวงบน 

เทา: เทาขวายกหนา 
 

4 ทาเจิม 

 

 

ศีรษะ: ตรง  กม เล็กนอย 
แลวเงยหนาระดับ
ปกติ 

มือ: มือขวาจีบปรกหนา 
แลวปลอยออกเปน
วงแทงลงระดับหนา
แขนตึง 

มือซายจีบหลัง แลว
ปลอยเปนวงบน 

เทา: เท า ขว า วา งหลั ง 
แ ล ว ว า ง ส น
ดานหนา 
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ทาท่ี ช่ือทา/ภาพทารํา คําอธิบายทารํา 

5 ทาไหว 

 

ศีรษะ: ตรง 

มือ: มือทั้งสองประนม
ระดับอก 

เทา: น่ังเขยง เขาไมแตะ
พื้น 

 

6 ทามือจีบหงายกลอมตัว 

 

ศีรษะ: กลอมหนา 

มือ: มือทั้งสองชอนมือ
จีบหงายระดับอก 

เทา: น่ังเขยง เขาไมแตะ
พื้ น  หรื อ ยืนซอย
เทา 

หมายเหตุ: ทาน้ีปฏิบัติไดทั้ง
แบบน่ังและแบบยืน 

7 ทํามือหยิบจีบสะบัดข้ึนตั้งวง 

 

ศีรษะ: เบ่ียงหนาเล็กนอย
มองมือจีบหลัง แลว
หันหนาตรง 

มือ: มื อ นอ ก ว งก ล า ง
แขนงอ 

มือในจีบหลัง แลว
ปลอยเปนวงกลาง
แขนงอ 
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ทาท่ี ช่ือทา/ภาพทารํา คําอธิบายทารํา 

 

เทา: น่ังเขยง เขาไมแตะ
พื้น 

 

8 ทากระหวัดเกลา 

 

 

ศีรษะ: เอียงขวา แลวเอียง
ซาย 

มือ: มือขวาวงบน แลว
จีบปรกขาง 

มื อซ า ยจี บหง า ย
ปรกขาง แลวมวน
มือเปนวงบน 

เทา: เท าซ ายก าวหน า 
แล ว เท าขวาก า ว
ขาง 
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ทาท่ี ช่ือทา/ภาพทารํา คําอธิบายทารํา 

9 ทาทอผา 

 

ศีรษะ: เอียงขวา 

มือ: มือขวาวงบัวบาน 

มือซายดึงจีบคว่ํ า
ข้ึ นม า ร ะดั บ ไหล
แขนตึง 

เทา: เทาซายกาวขาง 
 

10 ทาปกเครื่อง 

 

 

 

 

 

 

 

 

ศีรษะ: เอียงขวา 

มือ: มือขวาดึงจีบคว่ํ า
ข้ึนมาระดับกลาง
ดานหนา 

มือซายผาลา 

เทา: เทาขวากาวขาง 
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ทาท่ี ช่ือทา/ภาพทารํา คําอธิบายทารํา 

11 ทาสาวมือดึงจีบ 

 

ศีรษะ: ลักคอขวา 

มือ: มือขวาดึงจีบคว่ํ า
ข้ึนมาระดับหนา 

มื อ ซ า ย ว ง ก ล า ง
ดานหนา 

เทา: เทาขวาย่ําเทา 

หมายเหตุ: ทาน้ีทําสลับขาง
ซายขวาไปไดเรื่อยๆ 

12 ทาสอดสูง 

 

 

 

 

 

 

 

ศีรษะ: เอียงซาย 

มือ: มือขวาวงบัวบาน 

มือซายวงระดับไหล
แขนตึง 

เทา: เทาขวากาวขาง 
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ทาท่ี ช่ือทา/ภาพทารํา คําอธิบายทารํา 

13 ทาผาลาเพียงไหล 

หมายเหตุ: ทาน้ีมีแบบเขาคูพระนาง และแบบตางคนตางรํา  

แบบที่ 1 แบบเขาคูพระนาง 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบที่ 1 แบบเขาคูพระนาง 

ตัวนาง 

ศีรษะ: เอียงซาย 

มือ: มือทั้งสองผาลา 

เทา: เทาขวากาวขาง 

 

ตัวพระ 

ศีรษะ: เอียงขวา 

มือ: มือทั้งสองวงกลาง
แขนงอ ขอมือตอ
กับขอมือตัวนาง 

เทา: เท า ข ว าก า วข า ง 
เหลื่อมตัวออกมา
ทางขวาเล็กนอย 
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ทาท่ี ช่ือทา/ภาพทารํา คําอธิบายทารํา 

แบบที่ 2 แบบตางคนตางรํา 

 

แบบที่ 2 แบบตางคนตางรํา  

ศีรษะ: เอียงใน 

มือ: มือในวงบน 

มือนอกผาลา 

เทา: เทานอกกาวขาง 
 

14 ทาโลมไหล 

 

ตัวนาง 

ศีรษะ: เอียงซาย แลวเอียง
ขวา 

มือ: มือทั้ งสองจีบคว่ํ า
แ ต ะ หั ว ไ ห ล  กั น
ศ อ ก อ อ ก ไ ป
ดานขาง แลวสะบัด
มือปลอยออกเปน
วงกลางแขนงอ 

เทา: เทาขวาถอน แลว
เทาซายกาวหนา 

 

ตัวพระ 

ศีรษะ: เอียงซาย 

มือ: มื อ ทั้ ง ส อ ง จี บ
ตะแคงซอนบนหลัง
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ทาท่ี ช่ือทา/ภาพทารํา คําอธิบายทารํา 

 

มือตัวนาง แลวโดน
ตั ว น า ง ส ะ บั ด จึ ง
ปลอยมือออกเปน
วงกลางแขนงอ 

เทา: เทาขวาถอน แลว
เท า ซ า ยก า วข า ง 
เหลื่อมตัวออกมา
ทางซายเล็กนอย 

 

15 ทาเชยคาง 

 

ตัวนาง 

ศีรษะ: เอียงขวา แลวเอียง
ซาย 

มือ: มือขวาเทาเอว 

มือซายจีบตะแคง
แตะปลายคาง แลว
ส ะ บั ด มื อ ป ล อ ย
ออก เป น ว ง หน า
แขนงอ 

เทา: เทาขวาถอน แลว
เทาซายกาวหนา 
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ทาท่ี ช่ือทา/ภาพทารํา คําอธิบายทารํา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวพระ 

ศีรษะ: เอียงขวา แลวเอียง
ซาย 

มือ: มือขวาแตะเอวตัว
นาง 

มือซายจีบตะแคง
ซ อ น บ น ห ลั ง มื อ 

แ ล ว โ ด น ตั ว น า ง
สะบัดออกจึงปลอย
มื อ เ ป น ว ง ก ล า ง
แขนงอ 

เทา: เทาขวาถอน แลว
เท า ซ า ยก า วข า ง 
เหลื่อมตัวออกมา
ทางซายเล็กนอย 
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ทาท่ี ช่ือทา/ภาพทารํา คําอธิบายทารํา 

16 ทารําสาย 

 

ศีรษะ: เอียงซาย 

มือ: มือขวาวงแทงลง
ระดับไหลแขนตึง 

มือซายวงชายพก 

เทา: เทาซายกาวหนา 

หมายเหตุ: ตัวพระเหลื่อมตัว
ออกมาทางซายเล็กนอย 
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1.2 ลีลานาฏศิลปรวมสมัยในประเทศไทย 

ลีลานาฏศิลปรวมสมัยที่นิยมนํามาใชแสดงอยางแพรหลายในประเทศไทย สามารถสรุปได
เปน 6 ลักษณะทาทาง ดังรายละเอียดตอไปน้ี 

ตารางที่ 4 ลีลานาฏศิลปรวมสมัยในประเทศไทย 

ทาท่ี ภาพทาเตน คําอธิบาย 

1 

 

หันหนาไปดานขางเปนแนว 180 องศา 
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ทาท่ี ภาพทาเตน คําอธิบาย 

2 

 

ทาวงพิเศษ ตั้งวงสูงเปนแนวดิ่งกลางศีรษะ  

3 

 

จรดปลายเทาไปดานขาง เหยียดเขา  
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ทาท่ี ภาพทาเตน คําอธิบาย 

4 

 

ไขวเทาแลวหมุนตัวอยางรวดเร็ว 

5 

 

กาวหนาเขยงเทา คลายยืนปลายเทาแบบบัลเลต 
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ทาท่ี ภาพทาเตน คําอธิบาย 

6 

 

ทา Point ยกหนากดปลายเทาลง  

 

2. การแสดง ชุด รําซัดชาตรีรวมสมัย 

จากผลการวิเคราะหทารําซัด และลีลานาฏศิลปรวมสมัยในประเทศไทย ผูวิจัยนํามาเปน
แนวทางในการสรางสรรคการแสดง ชุด รําซัดชาตรีรวมสมัย ซ่ึงสรุปไดวามีองคประกอบของการแสดง
ดังตอไปน้ี 

2.1 แนวคิด 

การแสดง ชุด รําซัดชาตรีรวมสมัย ใชทาหลักแบบรําซัดชาตรี ผสมผสานลีลาการ
เคลื่อนไหวแบบรวมสมัย มีจังหวะที่รวดเร็วกระฉับกระเฉงแบบชาตรี มีความพลิ้วไหวและสงางามแบบ
รวมสมัย ใชผูแสดงชาย - หญิงจํานวนเทากัน แสดงทารําซัดเปนกลุมชายลวนและหญิงลวน ตอมามีการรํา
ซัดเขาคูชาย - หญิง ซ่ึงมีทารําหลักเฉพาะของแตละคู และผูแสดงทั้งหมดรําซัดอยางพรอมเพรียงกัน จบ
ดวยการตั้งซุมแบบโนรา 
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2.2 ผูแสดง 

ผูแสดง ชุด รําซัดชาตรีรวมสมัย ไมจําเปนตองมีความสามารถดานนาฏศิลปไทยมากนัก 
เพียงแตใหรูจักนาฏยศัพทเบ้ืองตน เชน วงบน วงกลาง จีบหงาย จีบคว่ํา ยกหนา กาวหนา เปนตน และมี
พื้นฐานการเตนเพียงเล็กนอยก็สามารถเปนผูแสดง ชุด รําซัดชาตรีรวมสมัยได การแสดงชุดน้ีใชผูแสดง
ชาย จํานวน 5 คน ผูแสดงหญิง จํานวน 5 คน รวมทั้งหมด 10 คน โดยมีคุณสมบัติทางกายภาพ ดังน้ี 

1) ผูแสดงชาย สวนสูงประมาณ 155-165 เซนติเมตร รูปรางกํายํา แข็งแรง สามารถเปน
ฐานในการตอตัว หรือยกคูของตนประกอบการหมุนรอบตัวได  

2) ผูแสดงหญิง สวนสูงประมาณ 150-160 เซนติเมตร รูปรางโปรง ไมอวน สามารถเปน
ตัวยกหรือตัวลอยได 

 

2.3 เครื่องแตงกาย 

เครื่องแตงกายในการแสดง ชุด รําซัดชาตรีรวมสมัย กําหนดใหแตงกายแบบสรางสรรค 
เนนความสะดวกรวดเร็วในการสวมใส แตยังคงความสวยงามและสามารถปฏิบัติทารําไดโดยไมติดขัด    

ดังรายละเอียดตอไปน้ี 

1) ผูแสดงชาย  

- เสื้อแนบเน้ือ (Body Suit) สีนํ้าเงิน แขนสั้น 

- กางเกงแนบเน้ือ ขายาวแบบ Long John 

- ผายกเย็บสําเร็จ สีแสด 

- รัดพัสตร สีแสด 

- หอยหนา สีแสด 

- หอยขาง สีแสด 

- กรองคอ สีแสด 
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- พาหุรัด สีแสด 

- เทริดชาตรี สีเงิน 

- ทับทรวง สีเงิน 

- สังวาล 2 เสน สีเงิน 

- เข็มขัดและหัวเข็มขัด สีเงิน 

- ขอมือ และขอเทา สีเงิน 

- เล็บ สีเงิน 8 อัน 

2) ผูแสดงหญิง 

- เสื้อเกาะอก สีแสด 

- กระโปรงทรงบัลเลตคลาสสิก สีแสด (ยาวคลุมเขา) 

- รัดพัสตร สีนํ้าเงิน 

- นวมคอ สีนํ้าเงิน 

- มงกุฎยอดนางซัด สีเงิน 

- ทับทรวง สีเงิน 

- เข็มขัดและหัวเข็มขัด สีเงิน 

- ขอมือ ตนแขน และขอเทา สีเงิน 

- เล็บ สีเงิน 8 อัน 
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2.4 ทารําเตน 

ลักษณะทาสวนใหญเปนทาทางแบบนาฏศิลปไทย คือ ทารําซัด แตลีลาการเคลื่อนไหว
และการเคลื่อนที่ (Movement) ของผูแสดง สวนใหญใชลีลาและเทคนิคแบบนาฏศิลปรวมสมัย 
(Contemporary Dance) ผสมผสานกับลีลาและเทคนิคแบบการรําซัดของละครชาตรี 

ในการบันทึกทารําเตนเปนลายลักษณอักษรน้ัน ผูวิจัยไดบันทึกทารําเตนลงในตาราง ซ่ึงมี
ทั้งหมด 8 ชอง ประกอบดวย 

1) ทาที่ หมายถึง จํานวนนับของทารําเตน 

2) ชุดที่/จังหวะที่ หมายถึง การนับจังหวะจาก 1 – 8 เทากับ 1 ชุด 

3) ภาพทารําเตน หมายถึง รูปถายภาพน่ิงแสดงลักษณะทารําของจังหวะน้ันๆ แบงเปน 2 
ชอง คือ ภาพทารําชาย และภาพทารําหญิง 

4) คําอธิบายทารําเตน หมายถึง คําอธิบายประกอบภาพทารําเตน แบงเน้ือหาเปน 4 ชนิด 
คือทิศ (หนาตรง, ขวา, ซาย, หลัง, เฉียงขวา, เฉียงซาย) ศีรษะ (ตรง, เอียงขวา, เอียงซาย, ลักคอขวา,    
ลักคอซาย)  มือ (วงบน, วงกลางแขนงอ, วงชายพก, จีบปรกขาง, จีบปรกหนา ฯลฯ) เทา (ยกหนา, ถอน, 
วางสน ฯลฯ) 

5) หมายเหตุ หมายถึง คําอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับการเคลื่อนที่ของผูแสดง หรือลีลาของ
ทารําน้ันๆ 

6) การแปรแถว หมายถึง ลักษณะแถวในภาพรวม เสนทางการเคลื่อนที่จากจุดหน่ึงไปสู
อีกจุดหน่ึง ของผูแสดงทั้งหมด 10 คน โดยกําหนดใหรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสแทนผูแสดงชาย รูปวงกลมแทนผู
แสดงหญิง และตัวเลขภายในรูปเรขาคณิตน้ันแทนลําดับที่ของผูแสดง เชน            คือ ผูแสดงชายลําดับ
ที่ 1 หรือ          คือ ผูแสดงหญิงลําดับที่ 1 เปนตน ทั้งน้ีดานบนของหนากระดาษถือเปนตําแหนง    
หนาเวทีที่มีผูชม และดานลางของกระดาษถือเปนฉากหลัง (Blackground) 

 

1 

1 
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ตารางท่ี 5 ทารําเตนของการแสดง ชุด ราํซัดชาตรีรวมสมัย 

ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 

1 ชุดที่ 1-2 

(16 จังหวะ) 

 
หญิง 
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: เอียงซาย 

มือ: มือขวาวงบน 

มือซายจีบหงายชายพก 

เทา: สืบเทาออกมาดานหนา 
 

ชาย 
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: เอียงขวา 
มือ: มือขวาจีบหงายชายพก 

มือซายวงบน 

เทา: สืบเทาออกมาดานหนา 
 

หมายเหตุ:  สืบเทาออกมาเปนแถวเฉียงสลับฝงกับคูของตน โดยใหฝายหญิง
ไปกอน ตามลําดับดังน้ี หญิง 1 - ชาย 1, หญิง 2 - ชาย 2, หญิง 3 - ชาย 3, 
หญิง 4 - ชาย 4, หญิง 5 - ชาย 5 แลววิ่งโคงลงในลักษณะนํ้าพุ 
การแปรแถว 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

5 

4 
4 

2 

3 

1 

5 

2 

1 

3 
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ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 
หญิง ชาย 

2 ชุดที่ 3 

จังหวะที่ 1-2 

 

  
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: เฉียงซาย 

ศีรษะ: เอียงซาย 

มือ: มือขวาวงบน 

มือซายจีบหงายชายพก 

เทา: เทาซายกาวไขว เขยงเทา 
 

คําอธิบายทารํา 
ทิศ: เฉียงซาย 

ศีรษะ: เอียงซาย 

มือ: มือขวาวงบน 

มือซายจีบหงายชายพก 

เทา: เทาซายกาวไขว เขยงเทา 
 

หมายเหตุ:  ยืนตาม Blocking แลวจึงปฏิบัติทารําน้ี 

การแปรแถว 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

5 

4 

4 

2 3 

1 

5 

2 1 

3 
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ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 
หญิง ชาย 

3 ชุดที่ 3 

จังหวะที่ 3-4 

 

  
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: เฉียงขวา 
ศีรษะ: เอียงขวา 
มือ: มือขวาจีบหงายชายพก 

มือซายวงบน 

เทา: เทาขวากาวไขว เขยงเทา 
 

คําอธิบายทารํา 
ทิศ: เฉียงขวา 
ศีรษะ: เอียงขวา 
มือ: มือขวาจีบหงายชายพก 

มือซายวงบน 

เทา: เทาขวากาวไขว เขยงเทา 
 

การแปรแถว 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

5 

4 

4 

2 3 

1 

5 

2 1 

3 
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ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 
หญิง ชาย 

4 ชุดที่ 3 

จังหวะที่ 5-6 

 

 
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: เอียงซาย 

มือ: มือขวากรายมือเปนวงบน 

มือซายจีบหลัง 
เทา: เทาซายวางสน 

 

คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: เอียงซาย 

มือ: มือขวากรายมือเปนวงบน 

มือซายจีบหลัง 
เทา: เทาซายวางสน 

 

การแปรแถว 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

5 

4 

4 

2 3 

1 

5 

2 1 

3 
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ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 
หญิง ชาย 

5 ชุดที่ 3 

จังหวะที่ 7-8 

 

 
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: เอียงขวา 
มือ: มือขวาจีบหลัง 

มือซายกรายมือเปนวงบน 

เทา: เทาขวาวางสน 
 

คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: เอียงขวา 
มือ: มือขวาจีบหลัง 

มือซายกรายมือเปนวงบน 

เทา: เทาขวาวางสน 
 

การแปรแถว 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

5 

4 

4 

2 3 

1 

5 

2 1 

3 
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ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 
หญิง ชาย 

6 ชุดที่ 4 

จังหวะที่ 1-2 

 

 
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: เฉียงขวา 
ศีรษะ: เอียงขวา 
มือ: มือทั้งสองชอนจีบหงายจาก

รักแรลงไปสงหลัง 
เทา: เทาขวาถอน 

เทาซายยกหนา 
 

คําอธิบายทารํา 
ทิศ: เฉียงขวา 
ศีรษะ: เอียงขวา 
มือ: มือทั้งสองชอนจีบหงายจาก

รักแรลงไปสงหลัง 
เทา: เทาขวาถอน 

เทาซายยกหนา 
 

การแปรแถว 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

5 

4 

4 

2 3 

1 

5 

2 1 

3 
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ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 
หญิง ชาย 

7 ชุดที่ 4 

จังหวะที่ 3-4 

 

 
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: เฉียงขวา 
ศีรษะ: เอียงซาย 

มือ: มือทั้งสองวงกลางแขนงอ 

เทา: หมเขา เทาซายกาวหนา 
 

คําอธิบายทารํา 
ทิศ: เฉียงขวา 
ศีรษะ: เอียงซาย 

มือ: มือทั้งสองวงกลางแขนงอ 

เทา: หมเขา เทาซายกาวหนา 
 

การแปรแถว 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

5 

4 

4 

2 3 

1 

5 

2 1 

3 
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ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 
หญิง ชาย 

8 ชุดที่ 4 

จังหวะที่ 5-6 

 

 
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หมุนรอบตัวทางซาย 

ศีรษะ: เอียงซาย 

มือ: มือทั้งสองวงกลางแขนงอ 

เทา: สืบเทา 
 

คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หมุนรอบตัวทางซาย 

ศีรษะ: เอียงซาย 

มือ: มือทั้งสองวงกลางแขนงอ 

เทา: สืบเทา 
 

การแปรแถว 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

5 

4 

4 

2 3 

1 

5 

2 1 

3 
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ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 

9 ชุดที่ 4 

จังหวะที่ 7-8 

 

 
แถวหนากระดานท่ี 1 
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: ตรง 
มือ: มือทั้งสองประนมอก 

เทา: คุกเขาทั้งสอง 
 

แถวหนากระดานท่ี 2 
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: ตรง 
มือ: มือทั้งสองประนมอก 

เทา: ตั้งฉากเทาขวา 
 

แถวหนากระดานท่ี 3 
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: ตรง 
มือ: มือทั้งสองประนมอก 

เทา: ยืนรวมเทา 
 

การแปรแถว 
 
 
 
 
 
 
 

 

5 

4 

4 

2 3 

1 

5 

2 1 

3 
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ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 

10 ชุดที่ 5 

จังหวะที่ 1-2 

 

 
แถวหนากระดานท่ี 1 
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: ตรง แหงนหนาเล็กนอย 

มือ: มือทั้งสองประนมวาดมือข้ึน
จรดไรผม 

เทา: คุกเขาทั้งสอง 
 

แถวหนากระดานท่ี 2 
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: ตรง แหงนหนาเล็กนอย 

มือ: มือทั้งสองประนมวาดมือข้ึน
จรดไรผม 

เทา: ตั้งฉากเทาขวา  

แถวหนากระดานท่ี 3 
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: ตรง แหงนหนาเล็กนอย 

มือ: มือทั้งสองประนมวาดมือข้ึน
จรดไรผม 

เทา: ยืนรวมเทา 
 
หมายเหตุ: ขณะวาดมือข้ึน ใหโนมตัว
ไปดานหนาเล็กนอย  
เมื่อมือจรดไรผม ไมตองกระทบกน 

การแปรแถว 
 
 
 
 
 
 

5 

4 

4 

2 3 

1 

5 

2 1 

3 



106 

 

ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 

11 ชุดที่ 5 

จังหวะที่ 3-4 

 

 
แถวหนากระดานท่ี 1 
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: ตรง แหงนหนาเล็กนอย 

มือ: มือทั้งสองประนมวาดมือลง
อก 

เทา: คุกเขาทั้งสอง 
 

แถวหนากระดานท่ี 2 
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: ตรง แหงนหนาเล็กนอย 

มือ: มือทั้งสองประนมวาดมือลง
อก 

เทา: ตั้งฉากเทาขวา  

แถวหนากระดานท่ี 3 
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: ตรง แหงนหนาเล็กนอย 

มือ: มือทั้งสองประนมวาดมือลง
อก 

เทา: ยืนรวมเทา 
 
หมายเหตุ: ขณะวาดมือลง ใหโนมตัว
ไปดานหนาเล็กนอย  
เมื่อมืออยูระดับอก ไมตองกระทบกน 

การแปรแถว 
 
 
 
 
 
 

5 

4 

4 

2 3 

1 

5 

2 1 

3 
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ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 

12 ชุดที่ 5 

จังหวะที่ 5-6 

 

 
แถวหนากระดานท่ี 1 
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: ตรง  
มือ: มือทั้งสองวงขอมือตอกัน 

ระดับอก แลวมือขวาจีบ
คว่ํา มือซายจีบหงาย  
ขอมือไขวกันระดับหนา 

เทา: คุกเขาทั้งสอง 
 

แถวหนากระดานท่ี 2 
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: ตรง  
มือ: มือทั้งสองวงขอมือตอกัน 

ระดับอก แลวมือขวาจีบ
คว่ํา มือซายจีบหงาย  
ขอมือไขวกันระดับหนา 

เทา: ตั้งฉากเทาขวา 
 

แถวหนากระดานท่ี 3 
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: ตรง  
มือ: มือทั้งสองวงขอมือตอกัน 

ระดับอก แลวมือขวาจีบ
คว่ํา มือซายจีบหงาย  
ขอมือไขวกันระดับหนา 

เทา: ยืนรวมเทา 
 
หมายเหตุ: ขณะมือวงใหงอแขน เมื่อ
มือจีบใหสงมือสูงข้ึนระดับหนาอยาง
รวดเร็ว 
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การแปรแถว 
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109 

 

ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 

13 ชุดที่ 5 

จังหวะที่ 7-8 

 

 
แถวหนากระดานท่ี 1 
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: ตรง  
มือ: มือทั้งสองวงขอมือตอกัน 

ระดับอก แลวมือขวาจีบ
หงาย มือซายจีบคว่ํา  
ขอมือไขวกันระดับหนา 

เทา: คุกเขาทั้งสอง 
 

แถวหนากระดานท่ี 2 
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: ตรง  
มือ: มือทั้งสองวงขอมือตอกัน 

ระดับอก แลวมือขวาจีบ
หงาย มือซายจีบคว่ํา  
ขอมือไขวกันระดับหนา 

เทา: ตั้งฉากเทาขวา 
 

 

 
 

แถวหนากระดานท่ี 3 
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: ตรง  
มือ: มือทั้งสองวงขอมือตอกัน 

ระดับอก แลวมือขวาจีบ
หงาย มือซายจีบคว่ํา  
ขอมือไขวกันระดับหนา 

เทา: ยืนรวมเทา 
 

 

 

หมายเหตุ: ขณะมือวงใหงอแขน เมื่อ
มือจีบใหสงมือสูงข้ึนระดับหนาอยาง
รวดเร็ว 
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การแปรแถว 
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ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 

14 ชุดที่ 6 

จังหวะที่ 1-2 

 

 
แถวหนากระดานท่ี 1 
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: ตรง  
มือ: มือทั้งสองจีบหงายอก 

เทา: คุกเขาทั้งสอง 
 

แถวหนากระดานท่ี 2 
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: ตรง  
มือ: มือทั้งสองจีบหงายอก 

เทา: ตั้งฉากเทาขวา 
 

แถวหนากระดานท่ี 3 
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: ตรง  
มือ: มือทั้งสองจีบหงายอก 

เทา: ยืนรวมเทา 
 
 

การแปรแถว 
 
 
 
 
 
 
 

 

5 

4 

4 
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1 

5 

2 1 

3 
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ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 

15 ชุดที่ 6 

จังหวะที่ 3-4 

 

 
แถวหนากระดานท่ี 1 
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: ตรง  
มือ: มือทั้งสองวงกลางแขนงอ 

เทา: คุกเขาทั้งสอง 
 

แถวหนากระดานท่ี 2 
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: ตรง  
มือ: มือทั้งสองวงกลางแขนงอ 

เทา: ตั้งฉากเทาขวา 
 

แถวหนากระดานท่ี 3 
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: ตรง  
มือ: มือทั้งสองวงกลางแขนงอ 

เทา: ยืนรวมเทา 
 
 

การแปรแถว 
 
 
 
 
 
 
 

 

5 

4 

4 

2 3 

1 

5 

2 1 

3 
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ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 

16 ชุดที่ 6 

จังหวะที่ 5-6 

 

 
แถวหนากระดานท่ี 1 
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: ตรง  
มือ: มือทั้งสองจีบหงายอก 

เทา: เทาขวาตั้งฉาก 

 

แถวหนากระดานท่ี 2 
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: ตรง  
มือ: มือทั้งสองวงกลางแขนงอ 

เทา: เทาขวาตั้งฉาก 
 

แถวหนากระดานท่ี 3 
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: ตรง  
มือ: มือทั้งสองจีบหงายอก 

เทา: ยืนรวมเทา 
 
 

การแปรแถว 
 
 
 
 
 
 
 

 

5 

4 

4 

2 3 

1 

5 

2 1 

3 
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ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 
หญิง ชาย 

17 ชุดที่ 6 

จังหวะที่ 7-8 

 

 
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: ตรง  
มือ: มือทั้งสองวงกลางแขนงอ 

เทา: เทาขวายืน 

เทาซายกระดกหลัง 
 

คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: ตรง  
มือ: มือทั้งสองวงกลางแขนงอ 

เทา: เทาขวายืน 

เทาซายกระดกหลัง 
 

การแปรแถว 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

5 

4 

4 
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1 

5 
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3 
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ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 
หญิง ชาย 

18 ชุดที่ 7 

จังหวะที่ 1-2 

 

 
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: เฉียงขวา 
ศีรษะ: เอียงขวา 
มือ: มือทั้งสองชอนจีบหงายจาก

รักแรลงไปสงหลัง 
เทา: เทาขวาถอน 

เทาซายยกหนา 
 

คําอธิบายทารํา 
ทิศ: เฉียงขวา 
ศีรษะ: เอียงขวา 
มือ: มือทั้งสองชอนจีบหงายจาก

รักแรลงไปสงหลัง 
เทา: เทาขวาถอน 

เทาซายยกหนา 
 

การแปรแถว 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

5 

4 

4 

2 3 

1 

5 

2 1 

3 
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ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 
หญิง ชาย 

19 ชุดที่ 7 

จังหวะที่ 3-4 

 

 
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: เฉียงขวา 
ศีรษะ: เอียงซาย 

มือ: มือทั้งสองวงกลางแขนงอ 

เทา: หมเขา เทาซายกาวหนา 
 

คําอธิบายทารํา 
ทิศ: เฉียงขวา 
ศีรษะ: เอียงซาย 

มือ: มือทั้งสองวงกลางแขนงอ 

เทา: หมเขา เทาซายกาวหนา 
 

หมายเหตุ: หนามองไปทิศหนา 
การแปรแถว 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

5 

4 

4 
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1 

5 
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3 
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ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 
หญิง ชาย 

20 ชุดที่ 7 

จังหวะที่ 5-6 

 

 
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หมุนรอบตัวทางซาย 

ศีรษะ: เอียงซาย 

มือ: มือทั้งสองวงกลางแขนงอ 

เทา: สืบเทา 
 

คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หมุนรอบตัวทางซาย 

ศีรษะ: เอียงซาย 

มือ: มือทั้งสองวงกลางแขนงอ 

เทา: สืบเทา 
 

การแปรแถว 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

5 

4 

4 

2 3 

1 

5 

2 1 

3 
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ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 
หญิง ชาย 

21 ชุดที่ 7 

จังหวะที่ 7-8 

 

 
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หมุนรอบตัวทางซาย 

ศีรษะ: เอียงซาย 

มือ: มือทั้งสองวงกลางแขนงอ 

เทา: สืบเทา 
 

คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หมุนรอบตัวทางซาย 

ศีรษะ: เอียงซาย 

มือ: มือทั้งสองวงกลางแขนงอ 

เทา: สืบเทา 
 

หมายเหตุ: หมุนรอบตัวพรอมกับยาย Blocking เพื่อแปรแถวใหม 
การแปรแถว 
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5 

2 1 
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ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 
หญิง ชาย 

22 ชุดที่ 8 

จังหวะที่ 1-2 

 

 
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง  
ศีรษะ: ตรง กมลงเล็กนอย 

มือ: มือขวาจีบปรกหนา 
มือซายจีบหลัง 

เทา: เทาขวากาวหนา 
เทาซายยกหนา กดปลาย
เทาลง 

 

คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง  
ศีรษะ: ตรง กมลงเล็กนอย 

มือ: มือขวาจีบปรกหนา 
มือซายจีบหลัง 

เทา: เทาขวากาวหนา 
เทาซายยกหนา กดปลาย
เทาลง 

 

การแปรแถว 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

5 4 4 

2 3 1 

5 

2 1 

3 
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ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 
หญิง ชาย 

23 ชุดที่ 8 

จังหวะที่ 3-4 

 

 
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง  
ศีรษะ: ตรง  
มือ: มือขวา เหวี่ ย งจี บปล อย

ออกเปนวงบน 

มือซายกรายมือออกเปน
ผาลา 

เทา: เทาซายถอน 

เทาขวาจรดปลายเทาไป
ดานขาง เหยียดเขาตึง 

 

คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง  
ศีรษะ: ตรง  
มือ: มือขวา เหวี่ ย งจี บปล อย

ออกเปนวงบน 

มือซายกรายมือออกเปน
ผาลา 

เทา: เทาซายถอน 

เทาขวาจรดปลายเทาไป
ดานขาง เหยียดเขาตึง 

 

การแปรแถว 
 
 
 
 

 

 

 

 

5 4 4 

2 3 1 

5 

2 1 

3 
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ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 
หญิง ชาย 

24 ชุดที่ 8 

จังหวะที่ 5-6 

 

 
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง  
ศีรษะ: ตรง กมลงเล็กนอย 

มือ: มือขวาจีบปรกหนา 
มือซายจีบหลัง 

เทา: เทาขวากาวหนา 
เทาซายยกหนา กดปลาย
เทาลง 

 

คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง  
ศีรษะ: ตรง กมลงเล็กนอย 

มือ: มือขวาจีบปรกหนา 
มือซายจีบหลัง 

เทา: เทาขวากาวหนา 
เทาซายยกหนา กดปลาย
เทาลง 

 

การแปรแถว 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

5 4 4 

2 3 1 

5 

2 1 

3 



122 

 

ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 
หญิง ชาย 

25 ชุดที่ 8 

จังหวะที่ 7-8 

 

 
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง  
ศีรษะ: ตรง  
มือ: มือขวา เหวี่ ย งจี บปล อย

ออกเปนวงบน 

มือซายกรายมือออกเปน
ผาลา 

เทา: เทาซายถอน 

เทาขวาจรดปลายเทาไป
ดานขาง เหยียดเขาตึง 

 

คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง  
ศีรษะ: ตรง  
มือ: มือขวา เหวี่ ย งจี บปล อย

ออกเปนวงบน 

มือซายกรายมือออกเปน
ผาลา 

เทา: เทาซายถอน 

เทาขวาจรดปลายเทาไป
ดานขาง เหยียดเขาตึง 

 

การแปรแถว 
 
 
 
 

 

 

 

 

5 4 4 

2 3 1 

5 

2 1 

3 
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ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 
หญิง ชาย 

26 ชุดที่ 9 

จังหวะที่ 1-2 

 

 
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง  
ศีรษะ: เอียงขวา 
มือ: มือขวาจีบหงายระดับกลาง

แขนงอ แขนทอนบนแนบ
ลําตัว 

มือซายปลอยเปนวงบน 

เทา: เทาซายวางหลังดวยจมูก
เทา 

 

คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง  
ศีรษะ: เอียงขวา 
มือ: มือขวาจีบหงายระดับกลาง

แขนงอ แขนทอนบนแนบ
ลําตัว 

มือซายปลอยเปนวงบน 

เทา: เทาซายวางหลังดวยจมูก
เทา 

 

หมายเหตุ: หันหนาไปขางขวา มองต่ํา  
การแปรแถว 
 
 
 
 

 

 

 

 

5 4 4 

2 3 1 

5 

2 1 

3 
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ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 
หญิง ชาย 

27 ชุดที่ 9 

จังหวะที่ 3-4 

 

 
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง  
ศีรษะ: เอียงซาย 

มือ: มือขวามวนมือเปนวงบน 

มือซ ายชอนมือจีบหงาย
ระดับกลางแขนงอ แขน
ทอนบนแนบลําตัว 

เทา: เทาซายย่ําลงขางตัว 

เทาขวาวางหลังดวยจมูก
เทา 

 

คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง  
ศีรษะ: เอียงซาย 

มือ: มือขวามวนมือเปนวงบน 

มือซ ายชอนมือจีบหงาย
ระดับกลางแขนงอ แขน
ทอนบนแนบลําตัว 

เทา: เทาซายย่ําลงขางตัว 

เทาขวาวางหลังดวยจมูก
เทา 

 

หมายเหตุ: หันหนาไปขางซาย มองต่ํา เหวี่ยงแขนทอนลางในวิถีโคงอยาง
รวดเร็วกอนไปสูทาหลัก 

การแปรแถว 
 
 
 
 

 

 

 

5 4 4 

2 3 1 

5 

2 1 

3 
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ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 
หญิง ชาย 

28 ชุดที่ 9 

จังหวะที่ 5-6 

 

 
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง  
ศีรษะ: เอียงซาย 

มือ: มื อ ข ว า จี บ ค ว่ํ า ร ะ ดั บ
หนาผาก 

มือซายมวนมือเปนวงบน 

เทา: เทาขวาวางหลังดวยจมูก
เทา 

 

คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง  
ศีรษะ: เอียงซาย 

มือ: มื อ ข ว า จี บ ค ว่ํ า ร ะ ดั บ
หนาผาก 

มือซายมวนมือเปนวงบน 

เทา: เทาขวาวางหลังดวยจมูก
เทา 

 

หมายเหตุ: หนามองตรง 
การแปรแถว 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

5 4 4 

2 3 1 

5 

2 1 

3 
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ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 
หญิง ชาย 

29 ชุดที่ 9 

จังหวะที่ 7-8 

 

 
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หมุนรอบตัวทางขวา 
ศีรษะ: เอียงซาย 

มือ: มือขวามวนมือเปนวงบน 

มือซ ายชอนมือจีบหงาย
ระดับกลางแขนงอ แขน
ทอนบนแนบลําตัว 

เทา: เทาขวาวางหลังดวยจมูก
เทา 

 

คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หมุนรอบตัวทางขวา 
ศีรษะ: เอียงซาย 

มือ: มือขวามวนมือเปนวงบน 

มือซ ายชอนมือจีบหงาย
ระดับกลางแขนงอ แขน
ทอนบนแนบลําตัว 

เทา: เทาขวาวางหลังดวยจมูก
เทา 

 

หมายเหตุ: สอดมือซายเขาไปในวงแขนขวา แลวเหวี่ยงแขนทอนลางในวิถีโคง
อยางรวดเร็วกอนไปสูทาหลัก หันหนาไปขางซาย มองต่ํา  
การแปรแถว 
 
 
 
 

 

 

 

 

5 4 4 

2 3 1 

5 

2 1 

3 



127 

 

ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 
หญิง ชาย 

30 ชุดที่ 10 

จังหวะที่ 1-2 

 

 
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: เฉียงขวา 
ศีรษะ: เอียงขวา 
มือ: มือขวาชอนมือเปนจีบปรก

ขาง 
มือซายมวนมือเปนวงบน 

เทา: เทาขวากาวหนา 
 

คําอธิบายทารํา 
ทิศ: เฉียงขวา 
ศีรษะ: เอียงขวา 
มือ: มือขวาชอนมือเปนจีบปรก

ขาง 
มือซายมวนมือเปนวงบน 

เทา: เทาขวากาวหนา 
 

หมายเหตุ: ตีไหลขวาไปดานหลัง 
การแปรแถว 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

5 4 4 

2 3 1 

5 

2 1 

3 



128 

 

ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 
หญิง ชาย 

31 ชุดที่ 10 

จังหวะที่ 3-4 

 

 
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: เฉียงซาย 

ศีรษะ: เอียงซาย 

มือ: มือขวามวนมือเปนวงบน 

มือซายชอนมือเปนจีบปรก
ขาง 

เทา: เทาซายกาวหนา 
 

คําอธิบายทารํา 
ทิศ: เฉียงซาย 

ศีรษะ: เอียงซาย 

มือ: มือขวามวนมือเปนวงบน 

มือซายชอนมือเปนจีบปรก
ขาง 

เทา: เทาซายกาวหนา 
 

หมายเหตุ: ตีไหลซายไปดานหลัง 
การแปรแถว 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

5 4 4 

2 3 1 

5 

2 1 

3 



129 

 

ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 
หญิง ชาย 

32 ชุดที่ 10 

จังหวะที่ 5-6 

 

 
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: เฉียงขวา 
ศีรษะ: เอียงขวา 
มือ: มือขวาวงบน 

มือซายปลอยมือเปนผาลา 
เทา: เทาขวากาวหนา 

 

คําอธิบายทารํา 
ทิศ: เฉียงขวา 
ศีรษะ: เอียงขวา 
มือ: มือขวาวงบน 

มือซายปลอยมือเปนผาลา 
เทา: เทาขวากาวหนา 

 

การแปรแถว 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

5 4 4 

2 3 1 

5 

2 1 

3 



130 

 

ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 
หญิง ชาย 

33 ชุดที่ 10 

จังหวะที่ 7-8 

 

 
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: เฉียงซาย 

ศีรษะ: เอียงซาย 

มือ: มือขวาพลิกมือเปนผาลา 
มือซายพลิกมือเปนวงบน 

เทา: เทาซายกาวหนา 
 

คําอธิบายทารํา 
ทิศ: เฉียงซาย 

ศีรษะ: เอียงซาย 

มือ: มือขวาพลิกมือเปนผาลา 
มือซายพลิกมือเปนวงบน 

เทา: เทาซายกาวหนา 
 

การแปรแถว 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

5 4 4 

2 3 1 

5 

2 1 

3 



131 

 

ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 
หญิง ชาย 

34 ชุดที่ 11 

จังหวะที่ 1-2 

 

 
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: เฉียงซาย 

ศีรษะ: เอียงขวา 
มือ: มือขวาผาลา 

มือซายจีบคว่ําชายพก 

เทา: เทาขวาถอน 
 

คําอธิบายทารํา 
ทิศ: เฉียงซาย 

ศีรษะ: เอียงขวา 
มือ: มือขวาผาลา 

มือซายจีบคว่ําชายพก 

เทา: เทาขวาถอน 
 

การแปรแถว 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

5 4 4 

2 3 1 

5 

2 1 

3 



132 

 

ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 
หญิง ชาย 

35 ชุดที่ 11 

จังหวะที่ 3-4 

 

 
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: เฉียงซาย 

ศีรษะ: เอียงซาย 

มือ: มือขวาวงบน 

มือซายจีบหงายชายพก 

เทา: เทาซายกาวหนา 
 

คําอธิบายทารํา 
ทิศ: เฉียงซาย 

ศีรษะ: เอียงซาย 

มือ: มือขวาวงบน 

มือซายจีบหงายชายพก 

เทา: เทาซายกาวหนา 
 

การแปรแถว 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

5 4 4 

2 3 1 

5 

2 1 

3 



133 

 

ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 
หญิง ชาย 

36 ชุดที่ 11 

จังหวะที่ 5-6  

 
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หมุนรอบตัวทางซาย 

ศีรษะ: เอียงซาย 

มือ: มือขวาวงบน 

มือซายจีบหงายชายพก 

เทา: สืบเทา 
 

คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หมุนรอบตัวทางซาย 

ศีรษะ: เอียงซาย 

มือ: มือขวาวงบน 

มือซายจีบหงายชายพก 

เทา: สืบเทา 
 

การแปรแถว 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

5 4 4 

2 3 1 

5 

2 1 

3 
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ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 
หญิง ชาย 

37 ชุดที่ 11 

จังหวะที่ 7-8 

 

 
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หมุนรอบตัวทางซาย 

ศีรษะ: เอียงซาย 

มือ: มือขวาวงบน 

มือซายจีบหงายชายพก 

เทา: สืบเทา 
 

คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หมุนรอบตัวทางซาย 

ศีรษะ: เอียงซาย 

มือ: มือขวาวงบน 

มือซายจีบหงายชายพก 

เทา: สืบเทา 
 

หมายเหตุ: หมุนรอบตัวพรอมกับยาย Blocking เพื่อแปรแถวใหม 
การแปรแถว 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

5 

4 
4 

2 

3 

1 

5 

2 1 

3 
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ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 
หญิง ชาย 

38 ชุดที่ 12 

จังหวะที่ 1-2 

 

  
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: เอียงซาย 

มือ: มือขวาดึงจีบคว่ําชายพก 

มือซายผาลา 
เทา: เทาซายกาวหนา 

เทาขวาจรดปลายเทาไป
ดานขาง เหยียดเขาตึง 

 

คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: เอียงซาย 

มือ: มือขวาจีบหงายชายพก 

มือซายวงบน 

เทา: เทาซายจรดปลายเทาไป
ดานขางเหยียดเขาตึง 

 

หมายเหตุ:  ชาย ยืน Post หันหนาไปขางขวา มองหญิง 
หญิง Solo  

การแปรแถว 
 
 
 
 
 
 

5 

4 
4 

2 

3 

1 

5 

2 1 

3 
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ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 
หญิง ชาย 

39 ชุดที่ 12 

จังหวะที่ 3-4 

 

  
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: เอียงขวา 
มือ: มือขวาปลอยมือเปนผาลา 

มือซายดึงจีบคว่ําชายพก 

เทา: เทาขวาถอน 

เทาซายจรดปลายเทาไป
ดานขาง เหยียดเขาตึง 

 

คําอธิบายทารํา 
ยืน Post หันหนาไปขางขวา มองหญิง 
 

การแปรแถว 
 
 
 
 
 
 

 

 

5 

4 
4 

2 

3 

1 

5 

2 1 

3 
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ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 
หญิง ชาย 

40 ชุดที่ 12 

จังหวะที่ 5-6 

 

  
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: เอียงซาย 

มือ: มือขวาจีบหงายดานหนา
แขนตึง 
มือซายปลอยมือเปนวงบน 

เทา: เทาซายกาวหนา 
เทาขวาจรดปลายเทาไป
ดานขาง เหยียดเขาตึง 

 

คําอธิบายทารํา 
ยืน Post หันหนาไปขางขวา มองหญิง 
 

การแปรแถว 
 
 
 
 
 
 

 

5 

4 
4 

2 

3 

1 

5 

2 1 

3 
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ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 
หญิง ชาย 

41 ชุดที่ 12 

จังหวะที่ 7-8 

 

  
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: เอียงขวา 
มือ: มือขวามวนมือเปนวงบน 

มือซายชอนมือเปนจีบหงาย
ดานหนาแขนตึง 

เทา: เทาขวาถอน 

เทาซายจรดปลายเทาไป
ดานขาง เหยียดเขาตึง 

 

คําอธิบายทารํา 
ยืน Post หันหนาไปขางขวา มองหญิง 
 

การแปรแถว 
 
 
 
 
 
 

 

5 

4 
4 

2 

3 

1 

5 

2 1 

3 



139 

 

ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 
หญิง ชาย 

42 ชุดที่ 13 

จังหวะที่ 1-2 

และ 3-4 

 

  
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: เอียงซาย 

มือ: มือทั้งสองจีบหงาย วนมือ
เปนวงกลมจากซายไปขวา 
จบลงดวยมือขวาจีบหงาย
ชายพก มือซายจีบหงายขาง
ตัวแขนตึง 

เทา: เทาซายย่ําขางตัว กระโดด
ยกเทาขวา เทาซายกาวไขว 

 

คําอธิบายทารํา 
ยืน Post หันหนาไปขางขวา มองหญิง 
 

การแปรแถว 
 
 
 
 
 
 

5 

4 
4 

2 

3 

1 

5 

2 1 

3 



140 

 

ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 
หญิง ชาย 

43 ชุดที่ 13 

จังหวะที่ 5-6 

 

 

 

  
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หมุนตัวทางขวา 
ศีรษะ: เอียงซาย 

มือ: มือขวาจีบหงายชายพก มือ
ซายจีบหงายขางตัวแขนตึง 

เทา: เทาซายกาวไขว หมุนตัว 
 

คําอธิบายทารํา 
ยืน Post หันหนาไปขางขวา มองหญิง 
 

การแปรแถว 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

5 

4 
4 

2 

3 

1 

5 

2 1 

3 



141 

 

ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 
หญิง ชาย 

44 ชุดที่ 13 

จังหวะที่ 7-8 

  
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: เอียงขวา 
มือ: มือขวาจีบหงายขางตัวแขน

ตึง 
มือซายจีบหงายชายพก 

เทา: เทาขวาจรดปลายเทาไป
ดานขาง เหยียดเขาตึง  

คําอธิบายทารํา 
ยืน Post หันหนาไปขางขวา มองหญิง 
 

หมายเหตุ: หญิงสะบัดหนาไปทางซาย มองชาย 

การแปรแถว 
 
 
 
 
 
 

 

5 

4 
4 

2 

3 

1 

5 

2 1 

3 
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ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 
หญิง ชาย 

45 ชุดที่ 14 

จังหวะที่ 1-2 

 

  
คําอธิบายทารํา 
ยืน Post หันหนาไปขางซาย มอง
ชาย 

 

คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: เอียงซาย หันหนาทางขวา 
มือ: มือขวาปลอยมือเปนบัวบาน 

มือซายวงชายพก 

เทา: เทาซายยกหนา 
 

หมายเหตุ: หญิง ยืน Post หันหนาไปขางซาย มองชาย 

ชาย Solo ทาน้ีใหสะบัดหนามองมือบัวบาน ปฏิบัติทุกสวนของรางกายอยาง
กระฉับกระเฉง 
การแปรแถว 
 
 
 
 
 
 

 

5 

4 
4 

2 

3 

1 

5 

2 1 

3 



143 

 

ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 
หญิง ชาย 

46 ชุดที่ 14 

จังหวะที่ 3-4 

 

  
คําอธิบายทารํา 
ยืน Post หันหนาไปขางซาย มอง
ชาย 

 

คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: เอียงขวา หันหนาทางซาย 

มือ: มือขวาวงชายพก 

มือซายแทงมือข้ึนเปนบัว
บาน 

เทา: เทาซายย่ําไปดานขาง 
เทาขวายกหนา 

 

หมายเหตุ: ชาย Solo ทาน้ีใหสะบัดหนามองมือบัวบาน ปฏิบัติทุกสวนของ
รางกายอยางกระฉับกระเฉง 
การแปรแถว 
 
 
 
 
 
 

5 

4 
4 

2 

3 

1 

5 

2 1 

3 
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ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 
หญิง ชาย 

47 ชุดที่ 14 

จังหวะที่ 5-6 

 

  
คําอธิบายทารํา 
ยืน Post หันหนาไปขางซาย มอง
ชาย 

 

คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: เอียงขวา 
มือ: มือขวาจี บปรกข า งแล ว

เหวี่ยงแขนมวนมือเปนวง
บน 

มื อซ า ย ว งกลา งแขนงอ
เหวี่ยงแขนชอนมือเปนจีบ
หงายขางตัวแขนตึง 

เทา: เทาขวาย่ําไปดานขาง 
เทาซายยกหนา 
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การแปรแถว 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 
4 

2 

3 

1 

5 

2 1 

3 
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ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 
หญิง ชาย 

48 ชุดที่ 14 

จังหวะที่ 7-8 

 

  
คําอธิบายทารํา 
ยืน Post หันหนาไปขางซาย มอง
ชาย 

 

คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: เอียงซาย 

มือ: มื อขว า ว งกลา งแขนงอ
เหวี่ยงแขนชอนมือเปนจีบ
หงายขางตัวแขนตึง 
มือซ ายจีบปรกข า งแล ว
เหวี่ยงแขนมวนมือเปนวง
บน 

เทา: เทาซายย่ําไปดานขาง 
เทาขวายกหนา 
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การแปรแถว 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 
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ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 
หญิง ชาย 

49 ชุดที่ 15 

จังหวะที่ 1-2 

และ 3-4 

 

  
คําอธิบายทารํา 
ยืน Post หันหนาไปขางซาย มอง
ชาย 

 

คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: เอียงขวา 
มือ: มือทั้งสองจีบหงาย วนมือ

เปนวงกลมจากขวาไปซาย 
จบลงดวยมือขวาจีบหงาย
ขางตัวแขนตึง มือซายจีบ
หงายชายพก  

เทา: เทาขวาย่ําขางตัว กระโดด
ยกเทาซาย เทาขวากาวไขว 

 

การแปรแถว 
 
 
 
 
 
 

5 

4 
4 

2 

3 

1 

5 
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3 
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ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 
หญิง ชาย 

50 ชุดที่ 15 

จังหวะที่ 5-6 

 

 

 

  
คําอธิบายทารํา 
ยืน Post หันหนาไปขางซาย มอง
ชาย 
 
 

คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หมุนตัวทางซาย 

ศีรษะ: เอียงขวา 
มือ: มือขวาจีบหงายขางตัวแขน

ตึง มือซายจีบหงายชายพก  
เทา: เทาขวากาวไขว หมุนตัว 

 

การแปรแถว 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

5 
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4 

2 

3 

1 

5 
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3 
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ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 
หญิง ชาย 

51 ชุดที่ 15 

จังหวะที่ 7-8 

  
คําอธิบายทารํา 
ยืน Post หันหนาไปขางซาย มอง
ชาย 

 
 

คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: เอียงซาย 

มือ: มือขวาจีบหงายชายพก 

มือซายปลอยเปนวงบน 

เทา: เทาซายจรดปลายเทาไป
ดานขาง เหยียดเขาตึง 

 

หมายเหตุ: ชายสะบัดหนาไปทางขวา มองหญิง 
การแปรแถว 
 
 
 
 
 
 

 

 

5 

4 
4 

2 

3 

1 

5 
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3 
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ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 
หญิง ชาย 

52 ชุดที่ 16 

จังหวะที่ 1-2 

  
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: ตรง 
มือ: มือทั้งสองวงขอมือตอกัน 

ระดับอก แลวมือขวาจีบ
คว่ํา มือซายจีบหงาย ขอมือ
ไขวกัน 

เทา: เทาขวากาวหนา 
เทาซายจรดปลายเทาไป
ดานขาง เหยียดเขาตึง  

คําอธิบายทารํา 
ยืน Post หันหนาไปขางขวา มองหญิง 
 

หมายเหตุ: ชาย Post มองหญิง 
หญิง Solo 
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การแปรแถว 
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ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 
หญิง ชาย 

53 ชุดที่ 16 

จังหวะที่ 3-4 

  
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: ตรง  
มือ: มือทั้งสองวงขอมือตอกัน 

ระดับอก แลวมือขวาจีบ
หงาย มือซายจีบคว่ํา  
ขอมือไขวกันระดับหนา 

เทา: เทาซายถอน 

เทาขวาจรดปลายเทาไป
ดานขาง เหยียดเขาตึง  

คําอธิบายทารํา 
ยืน Post หันหนาไปขางขวา มองหญิง 
 

การแปรแถว 
 
 
 
 
 
 

5 
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4 

2 

3 

1 

5 
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3 
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ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 
หญิง ชาย 

54 ชุดที่ 16 

จังหวะที่ 5-6 

  
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: ตรง 
มือ: มือทั้งสองวงขอมือตอกัน 

ระดับอก แลวมือขวาจีบ
คว่ํา มือซายจีบหงาย ขอมือ
ไขวกัน 

เทา: เทาขวากาวหนา 
เทาซายจรดปลายเทาไป
ดานขาง เหยียดเขาตึง  

คําอธิบายทารํา 
ยืน Post หันหนาไปขางขวา มองหญิง 
 

การแปรแถว 
 
 
 
 
 
 

5 

4 
4 

2 

3 

1 

5 

2 1 

3 
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ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 
หญิง ชาย 

55 ชุดที่ 16 

จังหวะที่ 7-8 

  
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: ตรง  
มือ: มือทั้งสองวงขอมือตอกัน 

ระดับอก แลวมือขวาจีบ
หงาย มือซายจีบคว่ํา  
ขอมือไขวกันระดับหนา 

เทา: เทาซายถอน 

เทาขวาจรดปลายเทาไป
ดานขาง เหยียดเขาตึง  

คําอธิบายทารํา 
ยืน Post หันหนาไปขางขวา มองหญิง 
 

การแปรแถว 
 
 
 
 
 
 

5 

4 
4 

2 

3 

1 

5 
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3 
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ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 
หญิง ชาย 

56 ชุดที่ 17 

จังหวะที่ 1-2 

  
คําอธิบายทารํา 
ยืน Post  

 

คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: ตรง 
มือ: มือทั้งสองวงขอมือตอกัน 

ระดับอก แลวมือขวาจีบ
คว่ํา มือซายจีบหงาย ขอมือ
ไขวกัน 

เทา: เทาซายกาวหนา 
เทาขวาจรดปลายเทาไป
ดานขาง เหยียดเขาตึง 

 

หมายเหตุ: หญิง Post  

ชาย Solo 
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การแปรแถว 
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158 

 

ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 
หญิง ชาย 

57 ชุดที่ 17 

จังหวะที่ 3-4 

  
คําอธิบายทารํา 
ยืน Post  
 
 

คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: ตรง  
มือ: มือทั้งสองวงขอมือตอกัน 

ระดับอก แลวมือขวาจีบ
หงาย มือซายจีบคว่ํา  
ขอมือไขวกันระดับหนา 

เทา: เทาขวาถอน 

เทาซายจรดปลายเทาไป
ดานขาง เหยียดเขาตึง 

 

การแปรแถว 
 
 
 
 
 
 

5 

4 
4 

2 

3 

1 

5 

2 1 

3 
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ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 
หญิง ชาย 

58 ชุดที่ 17 

จังหวะที่ 5-6 

  
คําอธิบายทารํา 
ยืน Post  

คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: ตรง 
มือ: มือทั้งสองวงขอมือตอกัน 

ระดับอก แลวมือขวาจีบ
คว่ํา มือซายจีบหงาย ขอมือ
ไขวกัน 

เทา: เทาซายกาวหนา 
เทาขวาจรดปลายเทาไป
ดานขาง เหยียดเขาตึง 

 

การแปรแถว 
 
 
 
 
 
 

5 

4 
4 

2 

3 

1 

5 

2 1 

3 
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ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 
หญิง ชาย 

59 ชุดที่ 17 

จังหวะที่ 7-8 

  
คําอธิบายทารํา 
ยืน Post  
 
 

คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: ตรง  
มือ: มือทั้งสองวงขอมือตอกัน 

ระดับอก แลวมือขวาจีบ
หงาย มือซายจีบคว่ํา  
ขอมือไขวกันระดับหนา 

เทา: เทาขวาถอน 

เทาซายจรดปลายเทาไป
ดานขาง เหยียดเขาตึง 

 

การแปรแถว 
 
 
 
 
 
 

5 

4 
4 

2 

3 

1 

5 

2 1 

3 
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ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 
หญิง ชาย 

60 ชุดที่ 18 

จังหวะที่ 1-2 

  
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: เอียงซาย 

มือ: มือขวาเหวี่ยงแขนมวนมือ
เปนวงกลางแขนงอ  
มือซายเหวี่ยงแขนกรายมือ
ออกเปนผาลา 

เทา: เทาขวาวางหลังดวยจมูก
เทา  

คําอธิบายทารํา 
ยืน Post  
 

หมายเหตุ: หญิงสะบัดหนาไปขางซาย มองต่ํา 
การแปรแถว 
 
 
 
 
 
 

5 

4 
4 

2 

3 

1 

5 

2 1 

3 
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ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 
หญิง ชาย 

61 ชุดที่ 18 

จังหวะที่ 3-4 

  
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: เอียงขวา 
มือ: มือขวาพลิกขอมือเปนผาลา  

มือซายพลิกขอมือเปนวง
กลางแขนงอ 

เทา: เทาขวาย่ําขางตัว 

เทาซายวางหลังดวยจมูก
เทา  

คําอธิบายทารํา 
ยืน Post  
 

หมายเหตุ: หญิงสะบัดหนาไปขางขวา มองต่ํา 
การแปรแถว 
 
 
 
 
 
 

5 

4 
4 

2 

3 

1 

5 

2 1 

3 



163 

 

ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 
หญิง ชาย 

62 ชุดที่ 18 

จังหวะที่ 5-6 

  
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: เอียงซาย 

มือ: มือขวาพลิกขอมือเปนวง
กลางแขนงอ  
มือซายพลิกขอมือเปนผาลา 

เทา: เทาขวาวางหลังดวยจมูก
เทา  

คําอธิบายทารํา 
ยืน Post  
 

หมายเหตุ: หญิงสะบัดหนาไปขางซาย มองต่ํา 
การแปรแถว 
 
 
 
 
 
 

 

5 

4 
4 

2 

3 

1 

5 

2 1 

3 
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ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 
หญิง ชาย 

63 ชุดที่ 18 

จังหวะที่ 7-8 

  
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: เอียงขวา 
มือ: มือขวาพลิกขอมือเปนผาลา  

มือซายพลิกขอมือเปนวง
กลางแขนงอ 

เทา: เทาขวาย่ําขางตัว 

เทาซายวางหลังดวยจมูก
เทา  

คําอธิบายทารํา 
ยืน Post  
 

หมายเหตุ: หญิงสะบัดหนาไปขางขวา มองต่ํา 
การแปรแถว 
 
 
 
 
 
 

5 

4 
4 

2 

3 

1 

5 

2 1 

3 
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ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 
หญิง ชาย 

64 ชุดที่ 19 

จังหวะที่ 1-2 

  
คําอธิบายทารํา 
ยืน Post 
 
 

คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: เอียงขวา 
มือ: มือขวาเหวี่ยงแขนกรายมือ

ออกเปนผาลา 
มือซายเหวี่ยงแขนมวนมือ
เปนวงกลางแขนงอ 

เทา: เทาซายวางหลังดวยจมูก
เทา 

 

หมายเหตุ: ชายสะบัดหนาไปขางขวา มองต่ํา 
การแปรแถว 
 
 
 
 
 
 

5 

4 
4 

2 

3 

1 

5 

2 1 

3 
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ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 
หญิง ชาย 

65 ชุดที่ 19 

จังหวะที่ 3-4 

  
คําอธิบายทารํา 
ยืน Post 
 
 

คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: เอียงซาย 

มือ: มือขวาพลิกขอมือเปนวง
กลางแขนงอ 

มือซายพลิกขอมือเปนผาลา  
เทา: เทาซายย่ําขางตัว 

เทาขวาวางหลังดวยจมูก
เทา 

 

หมายเหตุ: ชายสะบัดหนาไปขางซาย มองต่ํา 
การแปรแถว 
 
 
 
 
 
 

5 

4 
4 

2 

3 

1 

5 

2 1 

3 
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ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 
หญิง ชาย 

66 ชุดที่ 19 

จังหวะที่ 5-6 

  
คําอธิบายทารํา 
ยืน Post 

คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: เอียงขวา 
มือ: มือขวาพลิกขอมือเปนผาลา 

มือซายพลิกขอมือวงกลาง
แขนงอ 

เทา: เทาซายวางหลังดวยจมูก
เทา 

 

หมายเหตุ: ชายสะบัดหนาไปขางขวา มองต่ํา 
การแปรแถว 
 
 
 
 
 
 

 

5 

4 
4 

2 

3 

1 

5 

2 1 

3 
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ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 
หญิง ชาย 

67 ชุดที่ 19 

จังหวะที่ 7-8 

  
คําอธิบายทารํา 
ยืน Post  
 

คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: เอียงซาย 

มือ: มือขวาพลิกขอมือเปนวง
กลางแขนงอ 

มือซายพลิกขอมือเปนผาลา  
เทา: เทาซายย่ําขางตัว 

เทาขวาวางหลังดวยจมูก
เทา 

 

หมายเหตุ: ชายสะบัดหนาไปขางซาย มองต่ํา 
การแปรแถว 
 
 
 
 
 
 

5 

4 
4 

2 

3 

1 

5 

2 1 

3 
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ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 
หญิง ชาย 

68 ชุดที่ 20 

จังหวะที่ 1-2 

  
คําอธิบายทารํา 
ยืน Post  
 

คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: เอียงขวา 
มือ: มือขวาจีบคว่ําระดับหนา 

มือซายวงหนา  
เทา: เทาขวาย่ําขางตัว 

 

หมายเหตุ: หญิง Post 

ชาย Solo 

การแปรแถว 
 
 
 
 
 
 

 

 

5 

4 
4 

2 

3 

1 

5 

2 1 

3 
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ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 
หญิง ชาย 

69 ชุดที่ 20 

จังหวะที่ 3-4 

  
คําอธิบายทารํา 
ยืน Post  
 

คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: เอียงซาย 

มือ: มือขวากรายมือเปนวงบน 

มือซายจีบหลัง 
เทา: เทาซายวางสนเทาขางตัว 

 

การแปรแถว 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

5 

4 
4 

2 

3 

1 

5 
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3 



171 

 

ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 
หญิง ชาย 

70 ชุดที่ 20 

จังหวะที่ 5-6 

  
คําอธิบายทารํา 
ยืน Post  
 

คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: เอียงซาย 

มือ: มือขวาวงหนา 
มือซายจีบคว่ําระดับหนา 

เทา: เทาซายย่ําขางตัว 
 

การแปรแถว 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

5 

4 
4 

2 

3 

1 

5 

2 1 

3 



172 

 

ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 
หญิง ชาย 

71 ชุดที่ 20 

จังหวะที่ 7-8 

  
คําอธิบายทารํา 
ยืน Post  
 

คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: เอียงขวา 
มือ: มือขวาจีบหลัง 

มือซายกรายมือเปนวงบน 

เทา: เทาขวาวางสนเทาขางตัว 
 

การแปรแถว 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

5 

4 
4 

2 

3 

1 

5 

2 1 

3 



173 

 

ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 
หญิง ชาย 

72 ชุดที่ 21 

จังหวะที่ 1-2 

  
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: เอียงซาย 

มือ: มือขวาวงหนา 
มือซายจีบคว่ําระดับหนา 

เทา: เทาซายย่ําขางตัว  

คําอธิบายทารํา 
ยืน Post  
 

การแปรแถว 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

5 

4 
4 

2 

3 

1 

5 

2 1 

3 



174 

 

ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 
หญิง ชาย 

73 ชุดที่ 21 

จังหวะที่ 3-4 

  
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: เอียงขวา 
มือ: มือขวาจีบหลัง 

มือซายกรายมือเปนวงบน 

เทา: เทาขวาวางสนเทาขางตัว  

คําอธิบายทารํา 
ยืน Post  
 

การแปรแถว 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

5 

4 
4 

2 

3 

1 

5 

2 1 

3 



175 

 

ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 
หญิง ชาย 

74 ชุดที่ 21 

จังหวะที่ 5-6 

  
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: เอียงขวา 
มือ: มือขวาจีบคว่ําระดับหนา 

มือซายวงหนา 
เทา: เทาขวาย่ําขางตัว  

คําอธิบายทารํา 
ยืน Post  
 

การแปรแถว 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

5 

4 
4 

2 

3 

1 

5 

2 1 

3 



176 

 

ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 
หญิง ชาย 

75 ชุดที่ 21 

จังหวะที่ 7-8 

  
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: เอียงซาย 

มือ: มือขวากรายมือเปนวงบน 

มือซายจีบหลัง 
เทา: เทาซายวางสนเทาขางตัว  

คําอธิบายทารํา 
ยืน Post  
 

การแปรแถว 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

5 

4 
4 

2 

3 

1 

5 

2 1 

3 



177 

 

ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 
หญิง ชาย 

76 ชุดที่ 22 

จังหวะที่ 1-2 

  
คําอธิบายทารํา 
ยืน Post  
 

คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: เอียงซาย 

มือ: มือขวาปลอยเปนบัวบาน 

มือซายวงกลางแขนตึง 
เทา: เทาขวากาวขาง 

 

หมายเหตุ: หญิง Post 

ชาย Solo ทาน้ีหันหนาไปดานขวา มองมือบัวบาน 

การแปรแถว 
 
 
 
 
 
 

 

 

5 

4 
4 

2 

3 

1 

5 

2 1 

3 



178 

 

ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 
หญิง ชาย 

77 ชุดที่ 22 

จังหวะที่ 3-4 

  
คําอธิบายทารํา 
ยืน Post  
 

คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: เอียงขวา 
มือ: มือขวาวงกลางแขนตึง 

มือซายแทงมือเปนบัวบาน 

เทา: เทาซายกาวขาง 
 

หมายเหตุ: ชาย ทาน้ีหันหนาไปดานซาย มองมือบัวบาน 

การแปรแถว 
 
 
 
 
 
 

 

 

5 

4 
4 

2 

3 

1 

5 

2 1 

3 



179 

 

ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 
หญิง ชาย 

78 ชุดที่ 22 

จังหวะที่ 5-6 

  
คําอธิบายทารํา 
ยืน Post  
 

คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: เอียงซาย 

มือ: มือขวาปลอยเปนบัวบาน 

มือซายวงกลางแขนตึง 
เทา: เทาขวากาวขาง 

 

หมายเหตุ: ชาย ทาน้ีหันหนาไปดานขวา มองมือบัวบาน 

การแปรแถว 
 
 
 
 
 
 

 

 

5 

4 
4 

2 

3 

1 

5 

2 1 

3 



180 

 

ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 
หญิง ชาย 

79 ชุดที่ 22 

จังหวะที่ 7-8 

  
คําอธิบายทารํา 
ยืน Post  
 

คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: เอียงขวา 
มือ: มือขวาวงกลางแขนตึง 

มือซายแทงมือเปนบัวบาน 

เทา: เทาซายกาวขาง 
 

หมายเหตุ: ชาย ทาน้ีหันหนาไปดานซาย มองมือบัวบาน 

การแปรแถว 
 
 
 
 
 
 

 

 

5 

4 
4 

2 

3 

1 

5 

2 1 

3 



181 

 

ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 
หญิง ชาย 

80 ชุดที่ 23 

จังหวะที่ 1-2 

  
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: เอียงขวา 
มือ: มือขวาวงกลางแขนตึง 

มือซายปลอยเปนบัวบาน 

เทา: เทาซายกาวขาง  

คําอธิบายทารํา 
ยืน Post  
 

หมายเหตุ: ชาย Post 

หญิง ทาน้ีหันหนาไปดานซาย มองมือบัวบาน 

การแปรแถว 
 
 
 
 
 
 

 

 

5 

4 
4 

2 

3 

1 

5 

2 1 

3 



182 

 

ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 
หญิง ชาย 

81 ชุดที่ 23 

จังหวะที่ 3-4 

  
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: เอียงซาย 

มือ: มือขวาแทงมือเปนบัวบาน 

มือซายวงกลางแขนตึง 
เทา: เทาขวากาวขาง  

คําอธิบายทารํา 
ยืน Post  
 

หมายเหตุ: หญิง ทาน้ีหันหนาไปดานขวา มองมือบัวบาน 

การแปรแถว 
 
 
 
 
 
 

 

 

5 

4 
4 

2 

3 

1 

5 

2 1 

3 



183 

 

ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 
หญิง ชาย 

82 ชุดที่ 23 

จังหวะที่ 5-6 

  
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: เอียงขวา 
มือ: มือขวาวงกลางแขนตึง 

มือซายปลอยเปนบัวบาน 

เทา: เทาซายกาวขาง  

คําอธิบายทารํา 
ยืน Post  
 

หมายเหตุ: หญิง ทาน้ีหันหนาไปดานซาย มองมือบัวบาน 

การแปรแถว 
 
 
 
 
 
 

 

 

5 

4 
4 

2 

3 

1 

5 

2 1 

3 



184 

 

ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 
หญิง ชาย 

83 ชุดที่ 23 

จังหวะที่ 7-8 

  
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: เอียงซาย 

มือ: มือขวาแทงมือเปนบัวบาน 

มือซายวงกลางแขนตึง 
เทา: เทาขวากาวขาง  

คําอธิบายทารํา 
ยืน Post  
 

หมายเหตุ: หญิง ทาน้ีหันหนาไปดานขวา มองมือบัวบาน 

การแปรแถว 
 
 
 
 
 
 

 

 

5 

4 
4 

2 

3 

1 

5 

2 1 

3 



185 

 

ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 
หญิง ชาย 

84 ชุดที่ 24 

จังหวะที่ 1-2 

 
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: ตรง 
มือ: มือทั้งสองวงขอมือตอกัน 

ระดับอก แลวมือขวาจีบ
คว่ํา มือซายจีบหงาย ขอมือ
ไขวกัน 

เทา: เทาขวากาวหนา 
เทาซายยกหนา กดปลาย
เทาลง  

คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: ตรง 
มือ: มือทั้งสองวงขอมือตอกัน 

ระดับอก แลวมือขวาจีบ
คว่ํา มือซายจีบหงาย ขอมือ
ไขวกัน 

เทา: เทาซายกาวหนา 
เทาขวายกหนา กดปลาย
เทาลง 

 

การแปรแถว 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

5 

4 
4 

2 

3 

1 

5 

2 1 

3 



186 

 

ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 
หญิง ชาย 

85 ชุดที่ 24 

จังหวะที่ 3-4 

 
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: ตรง  
มือ: มือทั้งสองวงขอมือตอกัน 

ระดับอก แลวมือขวาจีบ
หงาย มือซายจีบคว่ํา  
ขอมือไขวกันระดับหนา 

เทา: เทาซายถอน 

เทาขวายกหนา กดปลาย
เทาลง  

คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: ตรง  
มือ: มือทั้งสองวงขอมือตอกัน 

ระดับอก แลวมือขวาจีบ
หงาย มือซายจีบคว่ํา  
ขอมือไขวกันระดับหนา 

เทา: เทาขวาถอน 

เทาซายยกหนา กดปลาย
เทาลง 

 

การแปรแถว 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

5 

4 
4 

2 

3 

1 

5 

2 1 

3 



187 

 

ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 
หญิง ชาย 

86 ชุดที่ 24 

จังหวะที่ 5-6 

 
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: เอียงซาย สะบัดหนาไปขาง

ซาย มองต่ํา 
มือ: มือขวาเหวี่ยงแขนมวนมือ

เปนวงกลางแขนงอ  
มือซายเหวี่ยงแขนกรายมือ
ออกเปนผาลา 

เทา: เทาขวาวางหลังดวยจมูก
เทา  

คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: เอียงขวา สะบัดหนาไปขาง

ขวา มองต่ํา 
มือ: มือขวาเหวี่ยงแขนกรายมือ

ออกเปนผาลา 
มือซายเหวี่ยงแขนมวนมือ
เปนวงกลางแขนงอ 

เทา: เทาซายวางหลังดวยจมูก
เทา 

 

การแปรแถว 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

5 

4 
4 

2 

3 

1 

5 
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3 



188 

 

ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 
หญิง ชาย 

87 ชุดที่ 24 

จังหวะที่ 7-8 

 
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: เอียงขวา สะบัดหนาไปขาง

ขวา มองต่ํา 
มือ: มือขวาพลิกขอมือเปนผาลา  

มือซายพลิกขอมือเปนวง
กลางแขนงอ 

เทา: เทาขวาย่ําขางตัว 

เทาซายวางหลังดวยจมูก
เทา  

คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: เอียงซาย สะบัดหนาไปขาง

ซาย มองต่ํา 
มือ: มือขวาพลิกขอมือเปนวง

กลางแขนงอ 

มือซายพลิกขอมือเปนผาลา 
เทา: เทาซายย่ําขางตัว 

เทาขวาวางหลังดวยจมูก
เทา 

 

การแปรแถว 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

5 

4 
4 

2 

3 

1 

5 
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3 



189 

 

ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 
หญิง ชาย 

88 ชุดที่ 25 

จังหวะที่ 1-2 

 
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: เอียงซาย 

มือ: มือขวาวงหนา 
มือซายจีบคว่ําระดับหนา 

เทา: เทาซายย่ําขางตัว  

คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: เอียงขวา 
มือ: มือขวาจีบคว่ําระดับหนา 

มือซายวงหนา 
เทา: เทาขวาย่ําขางตัว 

 

การแปรแถว 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

5 

4 
4 

2 

3 

1 

5 

2 1 

3 



190 

 

ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 
หญิง ชาย 

89 ชุดที่ 25 

จังหวะที่ 3-4 

 
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: เอียงขวา 
มือ: มือขวาจีบหลัง 

มือซายกรายมือเปนวงบน 

เทา: เทาขวาวางสนเทาขางตัว  

คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: เอียงซาย 

มือ: มือขวากรายมือเปนวงบน 

มือซายจีบหลัง 
เทา: เทาซายวางสนเทาขางตัว 

 

การแปรแถว 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

5 

4 
4 

2 

3 

1 

5 

2 1 

3 



191 

 

ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 
หญิง ชาย 

90 ชุดที่ 25 

จังหวะที่ 5-6 

 
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: เอียงขวา 
มือ: มือขวาจีบคว่ําระดับหนา 

มือซายวงหนา  
เทา: เทาขวาย่ําขางตัว  

คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: เอียงซาย 

มือ: มือขวาวงหนา 
มือซายจีบคว่ําระดับหนา 

เทา: เทาซายย่ําขางตัว 
 

การแปรแถว 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

5 

4 
4 

2 

3 

1 

5 

2 1 

3 



192 

 

ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 
หญิง ชาย 

91 ชุดที่ 25 

จังหวะที่ 7-8 

 
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: เอียงซาย 

มือ: มือขวากรายมือเปนวงบน 

มือซายจีบหลัง 
เทา: เทาซายวางสนเทาขางตัว  

คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: เอียงขวา 
มือ: มือขวาจีบหลัง 

มือซายกรายมือเปนวงบน 

เทา: เทาขวาวางสนเทาขางตัว 
 

การแปรแถว 
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193 

 

ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 
หญิง ชาย 

92 ชุดที่ 26 

จังหวะที่ 1-2 

 
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: เ อี ย ง ข ว า  หั น ห น า ไ ป

ดานขวา มองมือบัวบาน 

มือ: มือขวาวงกลางแขนตึง 
มือซายปลอยเปนบัวบาน 

เทา: เทาซายกาวขาง  

คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: เ อี ย ง ซ า ย  หั น ห น า ไ ป

ดานซาย มองมือบัวบาน 

มือ: มือขวาปลอยเปนบัวบาน 

มือซายวงกลางแขนตึง 
เทา: เทาขวากาวขาง 

 

การแปรแถว 
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194 

 

ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 
หญิง ชาย 

93 ชุดที่ 26 

จังหวะที่ 3-4 

                     

 
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: เ อี ย ง ซ า ย  หั น ห น า ไ ป

ดานซาย มองมือบัวบาน 

มือ: มือขวาแทงมือเปนบัวบาน 

มือซายวงกลางแขนตึง 
เทา: เทาขวากาวขาง  

คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: เ อี ย ง ข ว า  หั น ห น า ไ ป

ดานขวา มองมือบัวบาน 

มือ: มือขวาวงกลางแขนตึง 
มือซายแทงมือเปนบัวบาน 

เทา: เทาซายกาวขาง 
 

การแปรแถว 
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195 

 

ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 
หญิง ชาย 

94 ชุดที่ 26 

จังหวะที่ 5-6 

 
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: ลักคอขวา 
มือ: มือขวาแทงมือเปนบัวบาน 

มือซายวงกลางแขนตึง 
เทา: เทาซายกาวไขว  

คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: ลักคอซาย 

มือ: มือขวาวงกลางแขนตึง 
มือซายแทงมือเปนบัวบาน 

เทา: เทาขวากาวไขว 
 

การแปรแถว 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

5 

4 
4 

2 

3 

1 

5 

2 1 

3 



196 

 

ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 

95 ชุดที่ 26 

จังหวะที่ 7-8 

 
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หมุนรอบตัวทางซาย แลว

หนาตรง 
ศีรษะ: ตรง 
มือ: มือทั้งสองจีบหงายอก แลว

ปล อยออก เป นว งกลา ง
แขนงอ 

เทา: หมุนตัวพรอมสืบเทา  

คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หมุนรอบตัวทางขวา แลว

หนาตรง 
ศีรษะ: ตรง 
มือ: มือทั้งสองจีบหงายอก แลว

ปล อยออก เป นว งกลา ง
แขนงอ 

เทา: หมุนตัวพรอมสืบเทา 
 

หมายเหตุ: สืบเทาเพื่อ Movement เปลี่ยน Blocking 

เมื่อ Movement มา Blocking ใหมแลว ใหตั้งซุมไลระดับ Wave ดังน้ี 

คนที่ 1-2 น่ังคุกเขาทั้งสอง 
คนที่ 3-4 ตั้งฉากขาขวา 
คนที่ 5    ยืนรวมเทา 
การแปรแถว 
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ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 

96 ชุดที่ 27 

จังหวะที่ 1-2 

 
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: เอียงซาย 

มือ: มือทั้งสองมือชอนจีบหงาย
จากรักแรลงไปสงหลัง 

เทา: ทุกตําแหนงยืนข้ึน  

คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: เอียงขวา 
มือ: มือทั้งสองมือชอนจีบหงาย

จากรักแรลงไปสงหลัง 
เทา: ทุกตําแหนงยืนข้ึน 

 

การแปรแถว 
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ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 
หญิง ชาย 

97 ชุดที่ 27 

จังหวะที่ 3-4 

 
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: เฉียงขวา 
ศีรษะ: เอียงขวา 
มือ: มือทั้งสองปลอยออกเปนวง

กลางแขนงอ 

เทา: เทาขวาถอน กระโดดยกเท
ขวาแลวกาวหนา สืบเทา  

คําอธิบายทารํา 
ทิศ: เฉียงซาย 

ศีรษะ: เอียงซาย 

มือ: มือทั้งสองปลอยออกเปนวง
กลางแขนงอ 

เทา: เทาซายถอน กระโดดยก
เทาซายแลวกาวหนา สืบ
เทา 

 

การแปรแถว 
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ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 
หญิง ชาย 

98 ชุดที่ 27 

จังหวะที่ 5-6 

 
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หมุนรอบตัวทางขวา 
ศีรษะ: เอียงขวา 
มือ: มือทั้งสองวงกลางแขนงอ 

เทา: สืบเทา  

คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หมุนรอบตัวทางซาย 

ศีรษะ: เอียงซาย 

มือ: มือทั้งสองวงกลางแขนงอ 

เทา: สืบเทา 
 

หมายเหตุ: สืบเทาวิ่งในลักษณะนํ้าพุ เพื่อแปรแถวเปลี่ยน Bloking 

การแปรแถว 
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ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 
หญิง ชาย 

99 ชุดที่ 27 

จังหวะที่ 7-8 

 
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: ตรง 
มือ: มือทั้งสองวงกลางแขนงอ 

เทา: สืบเทาแปรแถว  

คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: ตรง 
มือ: มือทั้งสองวงกลางแขนงอ 

เทา: สืบเทาแปรแถว 
 

การแปรแถว 
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ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 
หญิง ชาย 

100 ชุดที่ 28 

จังหวะที่ 1-2 

 
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: ซาย 

ศีรษะ: ตรง 
มือ: มือทั้งสองวงขอมือตอกัน 

ระดับอก แลวมือขวาจีบ
คว่ํา มือซายจีบหงาย ขอมือ
ไขวกัน 

เทา: เทาซายกาวหนา 
เทาขวากระดกหลัง  

คําอธิบายทารํา 
ทิศ: ขวา 
ศีรษะ: ตรง 
มือ: มือทั้งสองวงขอมือตอกัน 

ระดับอก แลวมือขวาจีบ
คว่ํา มือซายจีบหงาย ขอมือ
ไขวกัน 

เทา: เทาขวากาวหนา 
เทาซายกระดกหลัง 

 

การแปรแถว 
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ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 
หญิง ชาย 

101 ชุดที่ 28 

จังหวะที่ 3-4 

 
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: ซาย 

ศีรษะ: ตรง 
มือ: มือทั้งสองวงขอมือตอกัน 

ระดับอก แลวมือขวาจีบ
หงาย มือซายจีบคว่ํา  
ขอมือไขวกันระดับหนา 

เทา: เทาขวากระดกหลัง  

คําอธิบายทารํา 
ทิศ: ขวา 
ศีรษะ: ตรง 
มือ: มือทั้งสองวงขอมือตอกัน 

ระดับอก แลวมือขวาจีบ
หงาย มือซายจีบคว่ํา  
ขอมือไขวกันระดับหนา 

เทา: เทาซายกระดกหลัง 
 

การแปรแถว 
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203 

 

ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 
หญิง ชาย 

102 ชุดที่ 28 

จังหวะที่ 5-6 

 
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: เอียงขวา 
มือ: มือขวาจีบปรกขาง  

มือซายวงกลางแขนงอ 

เทา: เทาขวาถอน  

คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หลัง 
ศีรษะ: เอียงขวา 
มือ: มือขวาจีบปรกขาง  

มือซายวงกลางแขนงอ 

เทา: เทาขวาถอน 
 

การแปรแถว 
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204 

 

ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 
หญิง ชาย 

103 ชุดที่ 28 

จังหวะที่ 7-8 

 
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: เอียงซาย 

มือ: มือขวามวนมือเปนวงบน  
มือซายพลิกขอมือเปนผาลา 

เทา: เทาซายกาวหนา  

คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หลัง 
ศีรษะ: เอียงซาย 

มือ: มือขวามวนมือเปนวงบน  
มือซายพลิกขอมือเปนผาลา 

เทา: เทาซายกาวหนา 
 

การแปรแถว 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

5 

4 4 2 

3 

1 

5 

2 1 

3 



205 

 

ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 
หญิง ชาย 

104 ชุดที่ 29 

จังหวะที่ 1-8 

 
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หมุนกับคูเปนวงกลม 

ศีรษะ: เอียงซาย 

มือ: มือขวาวงบน  
มือซายผาลา 

เทา: สืบเทา  

คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หมุนกับคูเปนวงกลม 

ศีรษะ: เอียงซาย 

มือ: มือขวาวงบน  
มือซายผาลา 

เทา: สืบเทา 
 

หมายเหตุ: สืบเทา Movement กับคูของตน ทวนเข็มนาฬิกา 2 รอบ จน
กลับมาตําแหนงเดิม โดยใหหนากินกันเสมอ และมองคูของตนตลอดเวลา 
การแปรแถว 
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206 

 

ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 

105 ชุดที่ 30 

จังหวะที่ 1-2 

และ 3-4  
  

 
คูท่ี 1-2 
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: เอียงซาย 

มือ: มือทั้งสองจีบคว่ําชายพก 
แลวมือขวากรายเปนวงชาย
พก มือซ ายกรายเปนวง
กลางแขนงอ 

เทา: เทาซายกาวหนา   

คูท่ี 1-2 
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: เอียงซาย 

มือ: มือทั้งสองจีบคว่ําชายพก 
แลวจีบมือจับมือคูของตน 
โดยแขนขวาขวาพาดผาน
แขนหญิง 

เทา: เทาขวากาวขาง 
 

คูท่ี 3-5 
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: เอียงซาย 

มือ: มือทั้งสองจีบคว่ําชายพก 
แลวมือขวากรายเปนวงบน 
มือซายกรายเปนวงกลาง
แขนตึง 

เทา: เทาซายกาวหนา   

คูท่ี 3-5 
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: เอียงซาย 

มือ: มือทั้งสองจีบคว่ําชายพก 
แลวจีบมือจับมือคูของตน 

เทา: เทาซายกาวหนา 
 

 

หมายเหตุ: ชาย เอียงหนามองหญิงเล็กนอย 

หญิง เบ่ียงใบหนาดานซายมองชายเล็กนอย 
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การแปรแถว 
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ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 

106 ชุดที่ 30 

จังหวะที่ 5-6 

และ 7-8  

  

 
คูท่ี 1-2 
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: เอียงซาย 

มือ: มือขวาวงชายพก  
มือซายวงกลางแขนงอ 

เทา: เทาซายกาวหนา   

คูท่ี 1-2 
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: เอียงซาย 

มือ: มือทั้งสองจีบมือจับมือคูของ
ตน  

เทา: เทาขวากาวขาง 
 

คูท่ี 3-5 
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: เอียงซาย 

มือ: มือขวาวงบน  
มือซายวงกลางแขนตึง  

เทา: เทาซายกาวหนา   

คูท่ี 3-5 
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: เอียงซาย 

มือ: มือทั้งสองจีบมือจับมือคูของ
ตน 

เทา: เทาซายกาวหนา 
 

หมายเหตุ: หญิงทําทาทางสะบัดมือ ครั้งแรกสะบัดไมหลุด ครั้งที่ 2 สะบัดแรง
ข้ึนจนหลุด 

การแปรแถว 
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ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 
หญิง ชาย 

107 ชุดที่ 31 

จังหวะที่ 1-2 

 
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: ซาย 

ศีรษะ: เอียงขวา 
มือ: มือขวาชอนมือเปนจีบหงาย

ชายพก  
มือซายชอนจีบสงหลัง 

เทา: เทาซายย่ําขางตัว 

เทาขวาเหลื่อม  

คําอธิบายทารํา 
ทิศ: ขวา 
ศีรษะ: เอียงซาย 

มือ: มือขวาคว่ํ ามือแลวกวาด
จากขวาไปซายระดับชาย
พก แลวหงายฝามือข้ึน  
มือซายเทาสะเอว 

เทา: เทาซายกาวขาง 
 

หมายเหตุ: ชาย ทําทาทางจะความือหญิง 
หญิง ทําทาทางหลบมือชาย 

ทั้งชายและหญิงมองมือขวาของตน 

การแปรแถว 
 
 
 
 
 
 

 

 

5 

4 4 2 

3 

1 

5 

2 1 

3 
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ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 
หญิง ชาย 

108 ชุดที่ 31 

จังหวะที่ 3-4 

 
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: ซาย 

ศีรษะ: เอียงซาย 

มือ: มือขวาชอนจีบสงหลัง 
มือซายชอนมือเปนจีบหงาย
ชายพก 

เทา: เทาขวาย่ําขางตัว 

เทาซายเหลื่อม  

คําอธิบายทารํา 
ทิศ: ขวา 
ศีรษะ: เอียงขวา 
มือ: มือขวาเทาสะเอว 

มือซายคว่ํ ามือแลวกวาด
จากขวาไปซายระดับชาย
พก แลวหงายฝามือข้ึน 

เทา: เทาขวากาวขาง 
 

หมายเหตุ: ชาย ทําทาทางจะความือหญิง 
หญิง ทําทาทางหลบมือชาย 

ทั้งชายและหญิงมองมือซายของตน 

การแปรแถว 
 
 
 
 
 
 

 

 

5 

4 4 2 

3 

1 

5 

2 1 

3 
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ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 
หญิง ชาย 

109 ชุดที่ 31 

จังหวะที่ 5-6 

และ 7-8 

 
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หมุนตัวทางขวา 
ศีรษะ: ตรง 
มือ: มือขวาวงบนพิเศษ  

มือซายจีบหงายชายพก 

เทา: เทาทั้งสองเขยง หมุนรอบ
ตัว 

  

คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หลัง 
ศีรษะ: เอียงซาย 

มือ: มือขวาคว่ํ ามือแลวกวาด
จากขวาไปซายระดับชาย
พก แลวหงายฝามือข้ึน  
มือซายเทาสะเอว 

เทา: เทาซายกาวขาง แลวหมุน
ตัวทางขวา 

 

หมายเหตุ: ชาย ทําทาทางจะความือหญิง 
หญิง ทําทาทางหลบมือชาย 

การแปรแถว 
 
 
 
 
 
 

 

 

5 

4 4 2 

3 

1 

5 

2 1 

3 
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ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 
หญิง ชาย 

110 ชุดที่ 32 

จังหวะที่ 1-2 

 
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: ขวา 
ศีรษะ: เอียงขวา 
มือ: มือขวาชอนมือเปนจีบหงาย

ชายพก  
มือซายชอนจีบสงหลัง 

เทา: เทาซายย่ําขางตัว 

เทาขวาเหลื่อม  

คําอธิบายทารํา 
ทิศ: ซาย 

ศีรษะ: เอียงซาย 

มือ: มือขวาคว่ํ ามือแลวกวาด
จากขวาไปซายระดับชาย
พก แลวหงายฝามือข้ึน  
มือซายเทาสะเอว 

เทา: เทาซายกาวขาง 
 

หมายเหตุ: ชาย ทําทาทางจะความือหญิง 
หญิง ทําทาทางหลบมือชาย 

ทั้งชายและหญิงมองมือขวาของตน 

การแปรแถว 
 
 
 
 
 
 

 

 

5 

4 4 2 

3 

1 

5 

2 1 

3 
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ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 
หญิง ชาย 

111 ชุดที่ 32 

จังหวะที่ 3-4 

 
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: ขวา 
ศีรษะ: เอียงซาย 

มือ: มือขวาชอนจีบสงหลัง 
มือซายชอนมือเปนจีบหงาย
ชายพก 

เทา: เทาขวาย่ําขางตัว 

เทาซายเหลื่อม  

คําอธิบายทารํา 
ทิศ: ซาย 

ศีรษะ: เอียงขวา 
มือ: มือขวาเทาสะเอว 

มือซายคว่ํ ามือแลวกวาด
จากขวาไปซายระดับชาย
พก แลวหงายฝามือข้ึน 

เทา: เทาขวากาวขาง 
 

หมายเหตุ: ชาย ทําทาทางจะความือหญิง 
หญิง ทําทาทางหลบมือชาย 

ทั้งชายและหญิงมองมือซายของตน 

การแปรแถว 
 
 
 
 
 
 

 

 

5 

4 4 2 

3 

1 

5 

2 1 

3 
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ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 
หญิง ชาย 

112 ชุดที่ 32 

จังหวะที่ 5-6 

และ 7-8  

 
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หมุนตัวทางขวา 
ศีรษะ: ตรง 
มือ: มือขวาวงบนพิเศษ  

มือซายจีบหงายชายพก 

เทา: เทาทั้งสองเขยง หมุนรอบ
ตัว 

  

คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: เอียงซาย 

มือ: มือขวาคว่ํ ามือแลวกวาด
จากขวาไปซายระดับชาย
พก แลวหงายฝามือข้ึน  
มือซายเทาสะเอว 

เทา: เทาซายกาวขาง 
 

หมายเหตุ: ชาย ทําทาทางจะความือหญิง 
หญิง ทําทาทางหลบมือชาย 

การแปรแถว 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

5 

4 4 2 

3 

1 

5 

2 1 

3 
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ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 

113 ชุดที่ 33 

จังหวะที่ 1-2 

  

 
หญิงคนท่ี 1-2 
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: ตรง 
มือ: มือทั้งสองปลอยขางลําตัว 

เทา: รวมเทา Take ตัวข้ึน  

ชายคนท่ี 1-2 
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: ตรง 
มือ: มือทั้งสองจับสะเอวคูของ

ตน แลวยกข้ึน 

เทา: ยืนเต็มเทาเปนฐานใหมั่นคง 
 

หมายเหตุ: ชายยืนซอนหลังหญิง ยกตัวคูของตนข้ึนตรงๆ ในจังหวะเดียวกับที่
หญิง Take ตัวข้ึน 
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ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 

 
หญิงคนท่ี 3-5 
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: เอียงซาย 

มือ: มือทั้งสองจีบคว่ําชายพก
แลวมือขวากรายเปนวงบน 
มือซายกรายเปนวงกลาง
แขนตึง 

เทา: เทาซายกาวหนา  

ชายคนท่ี 3-5 
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: เอียงซาย 

มือ: มือทั้งสองจีบคว่ําชายพก
แลวมือขวากรายเปนวงบน 
มือซายกรายเปนวงกลาง
แขนตึง 

เทา: เทาซายกาวหนา 
 

หมายเหตุ: หันหนาไปดานซาย มองคูที่ 1-2 

การแปรแถว 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

5 

4 4 2 

3 

1 

5 

2 1 

3 
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ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 

114 ชุดที่ 33 

จังหวะที่ 3-4 
และ 5-6  

  

 
หญิงคนท่ี 1-2 
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หมุนรอบตัวทางซาย 

ศีรษะ: เอียงขวา 
มือ: มือขวาผาลา 

มือซายวงบน 

เทา: งอเขาทั้งสองคลายน่ังพับ
เพียบทางขวา กดปลายเทา  

ชายคนท่ี 1-2 
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หมุนรอบตัวทางซาย 

ศีรษะ: ตรง 
มือ: มือทั้งสองจับสะเอวคูของ

ตน ยกลอยข้ึน 

เทา: ยืนเต็มเทา  ขยับตัวหมุน
รอบตัวทางซาย 1 รอบ 

 

หมายเหตุ: เมื่อชายยกตัวคูของตนลอยข้ึน ใหรีบหมุนตัว แรงเหวี่ยงหมุนจะ
ชวยทําใหนํ้าหนักเบาลง 
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ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 

 
คูท่ี 3-5 
คําอธิบายทารํา 
Post มองคูที่ 1-2 

การแปรแถว 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

5 

4 4 2 

3 

1 

5 

2 1 

3 
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ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 

115 ชุดที่ 33 

จังหวะที่ 7-8 

  

 
หญิงคนท่ี 1-2 
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: เอียงขวา 
มือ: มือขวาผาลา 

มือซายวงบน 

เทา: ยืนเต็มเทา  

ชายคนท่ี 1-2 
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: ตรง 
มือ: มือทั้งสองจับสะเอวคูของ

ตน วางคูลงตรงหนา 
เทา: ยืนเต็มเทา  
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ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 

 
คูท่ี 3-5 
คําอธิบายทารํา 
Post มองคูที่ 1-2 

การแปรแถว 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

5 

4 4 2 

3 

1 

5 

2 1 

3 
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ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 
หญิง ชาย 

116 ชุดที่ 34 

จังหวะที่ 1-2 

 

 
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: เอียงขวา 
มือ: มือทั้งสองจีบมือที่ไหล  
เทา: เทาขวาถอน  

คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: เอียงขวา 
มือ: มือทั้งสองจีบมือที่ไหลของคู 
เทา: เทาขวากาวขางซอนหลังคู 

 

หมายเหตุ: ชายยืนซอนหลังหญิง เหลื่อมมาทางซาย มือจีบทับบนมือหญิง 
การแปรแถว 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

5 

4 4 2 

3 

1 

5 

2 1 

3 



222 

 

ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 
หญิง ชาย 

117 ชุดที่ 34 

จังหวะที่ 3-4 

  

 
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: เอียงซาย 

มือ: มือทั้งสองสะบัดมือออกเปน
วงกลางแขนงอ 

เทา: เทาซายกาวหนา  

คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: เอียงซาย 

มือ: มือทั้งสองปลอยออกเปนวง
กลางแขนงอ 

เทา: เทาซายกาวขาง 
 

หมายเหตุ: ทั้งชายและหญิง เอียงหนามองคูของตน 

การแปรแถว 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

5 

4 4 2 

3 

1 

5 

2 1 

3 
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ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 
หญิง ชาย 

118 ชุดที่ 34 

จังหวะที่ 5-6  

  

 
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: เอียงขวา 
มือ: มือขวาเทาสะเอว 

มือซายจีบที่ปลายคาง 
เทา: เทาขวาถอน  

คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: เอียงขวา 
มือ: มือขวาจับสะเอวคูของตน

มือซายจีบที่ปลายคางของคู 
เทา: เทาขวากาวขาง 

 

หมายเหตุ: ชายมือจีบทับบนมือหญิง 
การแปรแถว 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

5 

4 4 2 

3 

1 

5 

2 1 

3 
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ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 
หญิง ชาย 

119 ชุดที่ 34 

จังหวะที่ 7-8  

  

 
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: เอียงซาย 

มือ: มือขวาเทาสะเอว 

มือซายสะบัดมือออกเปนวง
กลางแขนงอ 

เทา: เทาซายกาวขาง  

คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: เอียงซาย 

มือ: มือขวาจับสะเอวคูของตน
มือซายปลอยออกเปนวง
กลางแขนงอ 

เทา: เทาซายกาวขาง 
 

หมายเหตุ: ทั้งชายและหญิง เอียงหนามองคูของตน 

การแปรแถว 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

5 

4 4 2 

3 

1 

5 

2 1 

3 
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ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 
หญิง ชาย 

120 ชุดที่ 35 

จังหวะที่ 1-2 

และ 3-4 

  

 
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: เอียงขวา 
มือ: มือขวาดันฝามือขางอก 

มือซายเทาสะเอว 

เทา: เทาขวาถอน 

เทาซายกาวหนา  

คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: เอียงขวา 
มือ: มือขวาดันฝามือขางอกคู

ของตน 

มือซายเทาสะเอว 

เทา: เทาซายถอน 

เทาขวากาวขาง 
 

หมายเหตุ: ทั้งชายและหญิง มือขวาประกบกัน 

หญิง ดันมือชายออกไปดานหนา 
การแปรแถว 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

5 

4 4 2 

3 

1 

5 

2 1 

3 
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ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 
หญิง ชาย 

121 ชุดที่ 35 

จังหวะที่ 5-6 

และ 7-8 

  

 
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หมุนรอบตัวทางขวา 
ศีรษะ: เอียงซาย 

มือ: มือขวาวงชายพก 

มือซายผาลา 
เทา: สืบเทา  

คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หมุนรอบตัวทางซาย 

ศีรษะ: เอียงขวา 
มือ: มือขวาผาลา 

มือซายวงชายพก 

เทา: สืบเทา 
 

หมายเหตุ: สืบเทาแยกออกจากคู เพื่อเปลี่ยน Blocking 

การแปรแถว 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

5 

4 

4 

2 

3 

1 

5 

2 

1 

3 
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ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 
หญิง ชาย 

122 ชุดที่ 36 

จังหวะที่ 1-2 

  

 
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: ตรง 
มือ: มือขวาจีบปรกหนา 

มือซายจีบปรกขาง 
เทา: เทาซายกาวหนา  

คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: ตรง 
มือ: มือขวาจีบปรกหนา 

มือซายจีบปรกขาง 
เทา: เทาซายกาวหนา 

 

การแปรแถว 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

5 

4 

4 

2 

3 

1 

5 

2 
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ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 
หญิง ชาย 

123 ชุดที่ 36 

จังหวะที่ 3-4 

  

 
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: ตรง 
มือ: มือขวามวนมือเปนวงหนา 

มือซายมวนมือเปนวงบน 

เทา: เทาขวายกหนา กดปลาย
เทาลง  

คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: ตรง 
มือ: มือขวามวนมือเปนวงหนา 

มือซายมวนมือเปนวงบน 

เทา: เทาขวายกหนา กดปลาย
เทาลง 

 

การแปรแถว 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

5 

4 

4 

2 
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1 
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ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 
หญิง ชาย 

124 ชุดที่ 36 

จังหวะที่ 5-6 

  

 
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: เอียงซาย 

มือ: มือขวาวงหนา 
มือซายวงบน 

เทา: เทาขวาวางหลังดวยจมูก
เทา  

คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: เอียงซาย 

มือ: มือขวาวงหนา 
มือซายวงบน 

เทา: เทาขวาวางหลังดวยจมูก
เทา 

 

หมายเหตุ: หันหนาไปทางซาย มองต่ํา 
การแปรแถว 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

5 

4 
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ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 
หญิง ชาย 

125 ชุดที่ 36 

จังหวะที่ 7-8 

  

 
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: หนาตรง 
มือ: มือขวาวงหนา 

มือซายวงบน 

เทา: เทาขวาวางจรดปลายเทา
ขางตัว เหยียดเขาตึง  

คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: หนาตรง 
มือ: มือขวาวงหนา 

มือซายวงบน 

เทา: เทาขวาวางจรดปลายเทา
ขางตัว เหยียดเขาตึง 

 

หมายเหตุ: สะบัดหนามองตรงอยางกระฉับกระเฉง 
การแปรแถว 
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ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 
หญิง ชาย 

126 ชุดที่ 37 

จังหวะที่ 1-2 

  

 
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: ตรง 
มือ: มือขวาจีบปรกขาง 

มือซายจีบปรกหนา 
เทา: เทาขวากาวหนา  

คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: ตรง 
มือ: มือขวาจีบปรกขาง 

มือซายจีบปรกหนา 
เทา: เทาขวากาวหนา 

 

การแปรแถว 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

5 

4 
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1 

5 

2 

1 
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ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 
หญิง ชาย 

127 ชุดที่ 37 

จังหวะที่ 3-4 

  

 
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: ตรง 
มือ: มือขวามวนมือเปนวงบน 

มือซายมวนมือเปนวงหนา 
เทา: เทาซายยกหนา กดปลาย

เทาลง  

คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: ตรง 
มือ: มือขวามวนมือเปนวงบน 

มือซายมวนมือเปนวงหนา 
เทา: เทาซายยกหนา กดปลาย

เทาลง 
 

การแปรแถว 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

5 

4 

4 

2 

3 

1 

5 

2 

1 
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ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 
หญิง ชาย 

128 ชุดที่ 37 

จังหวะที่ 5-6 

  

 
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: เอียงขวา 
มือ: มือขวาวงบน 

มือซายวงหนา 
เทา: เทาซายวางหลังดวยจมูก

เทา  

คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: เอียงขวา 
มือ: มือขวาวงบน 

มือซายวงหนา 
เทา: เทาซายวางหลังดวยจมูก

เทา 
 

หมายเหตุ: หันหนาไปทางขวา มองต่ํา 
การแปรแถว 
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ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 
หญิง ชาย 

129 ชุดที่ 37 

จังหวะที่ 7-8 

  

 
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: หนาตรง 
มือ: มือขวาวงบน 

มือซายวงหนา 
เทา: เทาซายวางจรดปลายเทา

ขางตัว เหยียดเขาตึง  

คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: หนาตรง 
มือ: มือขวาวงบน 

มือซายวงหนา 
เทา: เทาซายวางจรดปลายเทา

ขางตัว เหยียดเขาตึง 
 

หมายเหตุ: สะบัดหนามองตรงอยางกระฉับกระเฉง 
การแปรแถว 
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1 
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ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 
หญิง ชาย 

130 ชุดที่ 38 

จังหวะที่ 1-2 

  

 
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: ลักคอขวา 
มือ: มือทั้ งสองจีบคว่ํ าขางตัว

แขนงอ แลวกรายออกเปน
ผาลา 

เทา: เทาขวาถอน  

คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: ลักคอขวา 
มือ: มือทั้ งสองจีบคว่ํ าขางตัว

แขนงอ แลวกรายออกเปน
ผาลา 

เทา: เทาขวาถอน 
 

การแปรแถว 
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4 
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1 
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2 
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ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 
หญิง ชาย 

131 ชุดที่ 38 

จังหวะที่ 3-4 
และ 5-6 

  

 
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หมุนรอบตัวทางขวา 
ศีรษะ: ลักคอขวา 
มือ: มือทั้งสองผาลา 
เทา: เทาซายกาวไขว แลวสืบเทา  

คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หมุนรอบตัวทางขวา 
ศีรษะ: ลักคอขวา 
มือ: มือทั้งสองผาลา 
เทา: เทาซายกาวไขว แลวสืบเทา 

 

การแปรแถว 
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4 
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1 
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ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 

132 ชุดที่ 38 

จังหวะที่ 7-8 

  

 
หญิงคนท่ี 1 
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: ตรง 
มือ: มือทั้งสองประนมอก 

เทา: น่ังคุกเขาทั้งสอง 
 
หญิงคนท่ี 2 
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: เอียงขวา 
มือ: มือขวาวงกลางแขนงอ 

มือซายจีบปรกขาง 
แลวมือขวาพลิกขอมือเปน
ผาลา 
มือซายมวนมือเปนวงบน 

เทา: น่ังคุกเขาซาย  
เทาขวากระดกเสี้ยว 

 

 

 

 

ชายคนท่ี 1 
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: ตรง 
มือ: มือทั้งสองวงบน 

เทา: ข้ึนลอยบนขาชายคนที่  4 
และ 5 ยอลงเหลี่ยม 

 
ชายคนท่ี 2 และ 3 
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: เอียงซาย 

มือ: มือขวาจีหงายระดับกลาง
ดานหนาแขนตึง 
มือซายวงบน 

เทา: เทาซายยกหนากดปลายเทา
ลง 
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ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 

หญิงคนท่ี 3 
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: เอียงซาย 

มือ: มือขวาจีบปรกขาง 
มือซายวงกลางแขนงอ 

แลวมือขวามวนมือเปนวง
บน 

มือซายพลิกขอมือเปนผาลา 
เทา: น่ังคุกเขาขวา 

เทาซายกระดกเสี้ยว 

 

หญิงคนท่ี 4 
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: เอียงขวา 
มือ: มือขวาวงกลางแขนงอ 

มือซายจีบปรกขาง 
แลวมือขวาพลิกขอมือเปน
ผาลา 
มือซายมวนมือเปนวงบน 

เทา: เทาขวากระดกเสี้ยว 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชายคนท่ี 4 
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: ตรง 
มือ: มือขวาวงบน 

มือซายจับขาคนที่ 1 

เทา: ยอลงเหลี่ยมเปนฐาน 

 

ชายคนท่ี 5 
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: ตรง 
มือ: มือขวาจับขาคนที่ 1 

มือซายวงบน 

เทา: ยอลงเหลี่ยมเปนฐาน 
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ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 

หญิงคนท่ี 5 
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: เอียงซาย 

มือ: มือขวาจีบปรกขาง 
มือซายวงกลางแขนงอ 

แลวมือขวามวนมือเปนวง
บน 

มือซายพลิกขอมือเปนผาลา 
เทา: เทาซายกระดกเสี้ยว  

การแปรแถว 
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ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 

133 ชุดที่ 39 

จังหวะที่ 1-8  

 
หญิง 
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: เอียงซาย 

มือ: มือขวาวงชายพก 

มือซายผาลา 
เทา: รวมเทา สืบเทาหมุนรอบตัว

ทางขวา  

ชาย 
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: เอียงขวา 
มือ: มือขวาผาลา 

มือซายวงชายพก 

เทา: รวมเทา สืบเทาหมุนรอบตัว
ทางซาย 

 

หมายเหตุ: สืบเทาเพ่ือแปรแถว เปลี่ยน Blocking 
การแปรแถว 
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ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 

134 ชุดที่ 40 

จังหวะที่ 1-2 

และ 3-4 

 
หญิงคนท่ี 1, 4, 5 
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: เอียงซาย 

มือ: มือขวาจีบหงายชายพก 

มือซายจีบหงายขางตัว 

วนมือทั้งสองจากขวาไปซาย 

เทา: เทาขวากระโดด  
แ ล ว เ ท า ซ า ย ก า ว ห น า 
หมุนรอบตัวทางขวา  

ชายคนท่ี 1, 4, 5 
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: เอียงซาย 

มือ: มือขวาจีบหงายชายพก 

มือซายจีบหงายขางตัว 

วนมือทั้งสองจากขวาไปซาย 

เทา: เทาขวากระโดด  
แลวเทาซายกาวหนา 
หมุนรอบตัวทางขวา  
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ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 

 
หญิงคนท่ี 2, 3 
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: เอียงขวา มองมือซาย 

มือ: มือขวาจีบหงายขางตัวแขน
งอ มือซายจีบปรกขาง 

เทา: เทาขวาไขวเทา กดปลาย
เทาลง น่ังบนบาคูของตน  

ชายคนท่ี 2, 3 
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: ตรง 
มือ: มือทั้งสองจับขาคูของตน 

เทา: น่ังยองใหคูของตนน่ังบนบา
ขวา แลวยืนเต็มเทา  



243 

 

ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 

 
ชายคนท่ี 4, 5 
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: เอียงซาย หันหนาทางขวา 
มือ: มือขวาจีบหงายชายพก  

มือซายวงบน 

เทา: เทาซายจรดปลายเทาไป
ดานขาง  

การแปรแถว 
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ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 

135 ชุดที่ 40 

จังหวะที่ 5-6 

และ7-8 

 
หญิง ชาย 

คนท่ี 1 
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: ตรง 
มือ: มือทั้งสองจีบหงายอกแลว

ปลอยเปนวงบน 

เทา: น่ังคุกเขาทั้งสอง 
 

คนท่ี 2, 3, 4 
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: ตรง 
มือ: มือทั้งสองจีบหงายอกแลว

ปลอยเปนวงบน 

เทา: น่ังตั้งฉากเทาขวา 
 

 

 

 

 

 

คนท่ี 1 
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: ตรง 
มือ: มือทั้งสองจีบหงายอกแลว

ปลอยเปนวงบน 

เทา: ข้ึนลอยบนขาคนที่ 4 และ 
5 ยอลงเหลี่ยม 

 

คนท่ี 2, 3 
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: ตรง 
มือ: มือทั้งสองจีบหงายอกแลว

ปลอยเปนวงบน 

เทา: เทาขวายกหนาวางบนสน
เทาคูของตน 
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ทาท่ี ชุดที่/
จังหวะท่ี 

ภาพทารํา 

คนท่ี 5 
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: ตรง 
มือ: มือทั้งสองจีบหงายอกแลว

ปลอยเปนวงบน 

เทา: เทาขวากาวหนา ยืดตัว  

คนท่ี 4 
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: ตรง 
มือ: มือขวาจีบหงายอกแล ว

ปลอยเปนวงบน 

มือซายจับขาคนที่ 1 

เทา: เท าทั้ งสองยอลงเหลี่ ยม 
เปนฐาน 

 

คนท่ี 5 
คําอธิบายทารํา 
ทิศ: หนาตรง 
ศีรษะ: ตรง 
มือ: มือขวาจับขาคนที่ 1  

มือซ ายจีบหงายอกแล ว
ปลอยเปนวงบน 

เทา: เท าทั้ งสองยอลงเหลี่ ยม 
เปนฐาน 

 

การแปรแถว 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

5 

4 

4 
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5 
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1 
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2.5 เพลงประกอบการแสดง 

ผูวิจัยไดจัดทําดนตรีข้ึนใหมสําหรับการแสดง ชุด รําซัดชาตรีรวมสมัย โดยเฉพาะ ซ่ึง
ยังคงมีเสียงโทนตีแบบสับจังหวะ และมีเสียงพื้นหลัง (Sound Back up) ทั้งน้ี ผูวิจัยไดบันทึกเสียงใน
รูปแบบแฟมเสียง (Audio File) แลวบันทึกเปนแผนเสียง (CD) เพื่อใหสามารถนําไปใชแสดงไดหลาย
โอกาสโดยไมตองมีเครื่องดนตรีและนักดนตรีบรรเลงสด 

 

2.6 โอกาสท่ีใชแสดง 

เหมาะสําหรับใชแสดงเบิกโรงในงานรื่นเริงตางๆ 
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บทที่ 5 

สรุปผลและขอเสนอแนะ 

 

1. สรุปผลการวิจัย 

การสรางสรรคการแสดง ชุด รําซัดชาตรีรวมสมัย สรางสรรค ข้ึนเพื่อปรับปรุง

องคประกอบการแสดงใหสะดวกตอการจัดการแสดง กลาวคือ ใหผูแสดงที่มีพื้นฐานทางนาฏศิลปไทยนอย

สามารถปฏิบัติทารําได ดนตรีมีจังหวะหนาทับลงที่สม่ําเสมอ ผูแสดงสวมใสเครื่องแตงกายไดงายและ

รวดเร็ว ทําใหสะดวกในการนํามาจัดแสดง มีขอบเขตการวิจัย คือ รําซัดชาตรีของกรมศิลปากรในปจจุบัน 

และลีลานาฏศิลปรวมสมัยในประเทศไทย ผานกระบวนการดําเนินการวิจัย โดยศึกษาขอมูลทั้งภาคทฤษฎี

และภาคปฏิบัติ จากการคนควาขอมูลจากเอกสาร หนังสือ ตํารา และงานวิจัยที่เกี่ยวของ จากการ

สัมภาษณ สังเกตการณ และฝกปฏิบัติกับผูเชี่ยวชาญดานนาฏศิลปไทยและนาฏศิลปรวมสมัย มีการ

วิเคราะหและสังเคราะหกระบวนการสรางสรรคการแสดง เพื่อนํามาเปนวิธีการสรางสรรคการแสดงชุดน้ี 

ผูวิจัยมีแนวคิดในการสรางสรรควา การแสดงชุดน้ีใชแมทาทางนาฏศิลปไทยและแมทาโนราผสมผสาน

ลีลาการเคลื่อนไหวแบบรวมสมัย มีจังหวะที่รวดเร็วกระฉับกระเฉงแบบชาตรี มีความพลิ้วไหวและสงางาม

แบบรวมสมัย ใชผูแสดงชาย - หญิงจํานวนเทากัน แสดงทารําซัดเปนกลุมชายลวนและหญิงลวน ตอมามี

การรําซัดเขาคูชาย - หญิง ซ่ึงมีทารําหลักเฉพาะของแตละคู และผูแสดงทั้งหมดรําซัดอยางพรอมเพรียง

กัน จบดวยการตั้งซุมแบบโนรา ทารําหลัก มี 16 ทา ไดแก ทาสอดสรอยมาลา ทาโบก ทาหงสบิน       

ทาเทพพนม ทาพวงมาลา ทากระตายตองแรว ทาเจิม ทาผาลาเพียงไหล ทากินนร ทาสอดสรอย ทา

กระหวัดเกลา ทานาด ทาจีบยาว ทาบัวชูฝก ทาสอดสูง ทาเสือทําลายหาง ทาคู มี 6 ทา ไดแก           

ทาโคมเวียน ทาจับบน ทาจับลาง ทาควา ทาโลมบน (โลมไหล โลมคาง โลมอก) ทาโลมลาง โดยมีลีลาการ

เปลี่ยนทารําแบบฉวัดเฉวียน ประกอบจังหวะในลักษณะจังหวะคู เครื่องแตงกายเนนความสะดวกรวดเร็ว

ในการสวมใส แตยังคงความสวยงามปรากฏเอกลักษณของชาตรีและสามารถปฏิบัติทารําไดโดยไมติดขัด 

ดนตรีจัดทําข้ึนใหม ซ่ึงยังคงมีเสียงโทนตีแบบสับจังหวะ และมีเสียงพื้นหลัง ทั้งน้ี ผูวิจัยไดบันทึกเสียงใน

รูปแบบแฟมเสียง แลวบันทึกเปนแผนเสียงเพื่อใหสามารถนําไปใชแสดงไดหลายโอกาสโดยไมตองมีเครื่อง

ดนตรีและนักดนตรีบรรเลงสด การแสดงชุดน้ีเหมาะสําหรับใชแสดงเบิกโรงในงานรื่นเริงตางๆ 
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การแสดงชุด รําซัดชาตรีรวมสมัย จะเปนการแสดงที่สะดวกแกการนําไปจัดแสดง อีกทั้ง

ยังสามารถเปนบทเรียนเบ้ืองตนที่ใชฝกฝนผูเริ่มเรียนนาฏศิลป และเมื่อไดชมการแสดงชุด รําซัดชาตรีรวม

สมัย ผูชมจะสนใจในนาฏศิลปไทยมากข้ึน และตองการชมการแสดงนาฏศิลปไทยดั้งเดิมในโอกาสตอไป 

 

2. ขอเสนอแนะ 

2.1 หนวยงานทั้งภาครัฐและเอกชนควรสงเสริมสนับสนุนใหมีการสรางสรรคการแสดงแบบนาฏศิลป

ไทยรวมสมัยมากข้ึน  

2.2 การสรางสรรคการแสดง ควรมีทรัพยากรบุคคลดานตางๆ มาชวยเหลือ เชน ผูประพันธเพลง 

ผูออกแบบเครื่องแตงกาย ฯลฯ ศิลปนผูออกแบบทารําเตนควรไดออกแบบลีลาทารําเตนโดยเฉพาะ จะทํา

ใหผลงานการสรางสรรคการแสดงมีความสมบูรณแบบมากข้ึน 



249 

 

บรรณานุกรม 

 

กรมวิชาการ, กระทรวงศึกษาธิการ. (2525). การแสดง การละเลนพ้ืนเมืองของไทยในภาคกลาง. 

กรุงเทพมหานคร: องคการคาคุรุสภาลาดพราว.  

กรมศิลปากร. (2549). ทะเบียนขอมูล : วิพิธทัศนา ชุดระบํา รํา ฟอน. กรุงเทพมหานคร: ไทภูมิ พับลิซ

ซ่ิง. 

กรมศิลปากร. (2545). รวมงานนิพนธของ นายอาคม  สายาคม ผูเช่ียวชาญนาฏศิลป กรมศิลปากร. 

กรุงเทพมหานคร: รุงศิลปการพิมพ. 

กรมศิลปากร. (2542). วิพิธทัศนา พรอมคําอธิบายชุดการแสดงและภาพประกอบ. กรุงเทพมหานคร: 

กรมศิลปากร. 

จันทิมา  แสงเจริญ. (2539). ละครชาตรีเมืองเพชร. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต, ภาควิชานาฏยศิลป 

คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

จุติกา  โกศลเหมมณี. (2556). รูปแบบและแนวคิดสรางสรรคงานนาฏยศิลปไทยรวมสมัยของ นราพงศ  

จรัสศรี (วิทยานิพนธดุษฎีบัณฑิต). จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย: กรุงเทพมหานคร. 

จูดิท  สตีห. (2525). อางถึงใน นราพงษ  จรัสศร.ี (2548). ประวัตินาฏยศิลปตะวันตก. กรุงเทพมหานคร: 

ศูนยหนังสือแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

ชิตพล  เปลี่ยนศิริ. (2549). การสรางสรรคการแสดงของโรงเรียนบางกอกซิตี้บัลเลต กับสุนทรียทัศน

ของผูชมชาวญ่ีปุนและชาวไทย. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต, คณะนิเทศศาสตร 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

ตําราฟอนรํา. (2466). พระนคร: โรงพิมพโสภณพิพรรฒธนากร.  

ธนิต  อยูโพธิ์. (2511). โขน. พิมพครั้งที่ 3. พระนคร: กรมศิลปากร. 

 



250 

 

นราพงษ  จรัสศรี. (2550). การสรางสรรคงานและออกแบบลีลาของผูอํานวยการฝายศิลป สําหรับการ

แสดงมหานาฏกรรมเฉลิมพระเกียรติพระมหาชนก และวิจิตรนาฏกรรมเฉลิมพระเกียรติพระ

มหาชนก. ภาควิชานาฏยศิลป คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

นราพงษ  จรัสศรี. (2534). คุณสมบัติและเทคนิคการปฏิบัติการของผูออกแบบลีลาทาเตนและผูกํากับการ

แสดง. วารสารศิลปกรรม ปที่ 4: 95 - 97. 

นราพงษ  จรัสศรี. (2548). ประวัตินาฏยศิลปตะวันตก. กรุงเทพมหานคร: ศูนยหนังสือแหงจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย. 

นราพงษ  จรัสศร.ี สัมภาษณ. 23 กันยายน 2554 

นาฏศิลปและดนตรีไทย ศูนยสังคีตศิลป. (2525). รวมสูจิบัตรดานนาฏศิลปและดนตรีไทย แสดง ณ 

ศูนยสังคีตศิลป. กรุงเทพมหานคร: ม.ป.พ. 

นิสา  เมลานนท. (2547). คูมือนาฏยศัพทประดิษฐ ชุด นาฏยศัพทสําหรับการละคร. ฉะเชิงเทรา: คณะ

มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร สถาบันราชภัฏราชนครินทร. 

ปทมาพร  ชเลิศเพ็ชร. (2547). นาฏศิลปไทย โครงการตําราวิชาการราชภัฏเฉลิมพระเกียรติ เน่ืองใน

วโรกาสพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงเจริญพระชนมพรรษา 6 รอบ. ม.ป.ท.: ม.ป.พ. 

ผุสดี  หลิมสกุล. (2553). เอกสารประกอบคําสอนรายวิชานาฏยประดิษฐ. กรุงเทพมหานคร: 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. (อัดสําเนา). 

พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน. (2554). กรุงเทพมหานคร: ราชบัณฑิตยสถาน 

พีรพงศ  เสนไสย. (2550). นาฏกรรมรวมสมัย (Contemporary Dance). มหาสารคาม: คณะ

ศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 

มาลินี  อาชายุทธการ. (2547). พ้ืนฐานนาฏยประดิษฐ. ม.ป.ท.: ม.ป.พ. 

รัตนา  มณีสิน. (2528). ประวัติการละคร. กรุงเทพมหานคร: วิทยาลัยครูสวนดุสิต. 

วันทนีย  มวงบุญ. สัมภาษณ. 25 มิถุนายน 2553. 

สมถวิล  วิเศษสมบัติ. (2525). วรรณคดีการละคร. กรุงเทพมหานคร: อักษรบัณฑิต.  



251 

 

สวนิต ยมาภัย. (2526). การสื่อสารของมนุษย. กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาวาทวิทยาและสื่อสาร.       

สุขสันติ  แวงวรรณ. (2554). นาฏยศิลปสรางสรรค ชุด ภาวะโลกรอน. วิทยานิพนธปริญญาดุษฎีบัณฑิต, 

ภาควิชานาฏยศิลป คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

สุพรรณี  บุญเพ็ง. (ม.ป.ป.). เอกสารประกอบการสอนรายวิชานาฏยประดิษฐ 1. กรุงเทพมหานคร: 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

สุมิตร  เทพวงษ. (2554). นาฏยศิลปสรางสรรคเพ่ือความสมานฉันทในสังคมไทย. วิทยานิพนธปริญญา

ดุษฎีบัณฑิต, ภาควิชานาฏยศิลป คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

สุรพล  วิรุฬรักษ. (2544). นาฏยศิลปปริทรรศน. กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

สํานักงานอุทยานการเรียนรู. สํานักงานบริหารและพัฒนาองคความรู (องคการมหาชน). (2555). เอกสาร

ประกอบ ตํารารํา. กรุงเทพมหานคร: ม.ป.พ. 

ยุพเรศ วินัยธร. (2544). เทคนิคการอานภาษากายในธุรกิจและชีวิตประจําวัน. กรุงเทพมหานคร: 

สรางสรรคบุคส. 

อมรา  กล่ําเจริญ. (2537). ละครชาตรีท่ีแสดง ณ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา. วิทยานิพนธปริญญา

มหาบัณฑิต, ภาควิชานาฏยศิลป คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

อมรา  กล่ําเจริญ. (2535). วิธีสอนนาฏศิลป. กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร. 

อรวรรณ  ขมวัฒนา. (2546). รายงานการวิจัยเรื่อง รําไทยในศตวรรษท่ี 2 แหงกรุงรัตนโกสินทร. 

กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

อักษราวดี  เสียงดัง. (2557). ประวัตินาฏศิลปไทยและนาฏยเทวกําเนิด. สงขลา: คณะศิลปกรรมศาสตร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา. 

อักษราวดี  เสียงดัง. (2555). เอกลักษณไทยในการแสดงวิจิตรนาฏกรรมเทิดพระเกียรติพระมหาชนก. 

วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต, ภาควิชานาฏยศิลป คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย. 



252 

 

อักษราวดี  เสียงดัง. (2556). เอกสารประกอบการสอนรายวิชารําพ้ืนฐาน (ตัวพระ). สงขลา: คณะ

ศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา. 

อัลลัน  พีส. (2530). ภาษากายในธุรกิจและชีวิตประจําวัน. พิมพครั้งที่ 2. แปลจาก Signals โดย ยุพเรศ 

วินัยธร. กรุงเทพมหานคร: รวมทรรศน. 

อาภรณ  มนตรีศาสตร , จาตุรงค  มนตรีศาสตร . (2525). นาฏศิลปเพ่ือการศึกษาเบ้ืองตน. 

กรุงเทพมหานคร: องคการคาของคุรุสภา. 

เรณู  โกศินานนท. (2546). นาฏยศัพท ภาษาทานาฏศิลปไทย. กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช. 

เรณู  โกศินานนท. (2545). นาฏศิลปไทย. กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช. 

แจ็ค  แอนเดอรสัน. (2535). อางถึงใน นราพงษ  จรัสศรี. (2548). ประวัตินาฏยศิลปตะวันตก. 

กรุงเทพมหานคร: ศูนยหนังสือแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

โกสุม  สายใจ. (2549). เอกสารประกอบการสอนรายวิชาสุนทรียภาพของชีวิต, ครั้งท่ี 10, 

กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต. 

เสาวณิต  วิงวอน. (ม.ป.ป.). สัมมนาวรรณกรรมนาฏยศิลปไทย - ละครดั้งเดิมของไทย. เอกสารอัด

สําเนา.  

เฟอรดินันโด เรยนา. (2508). อางถึงใน นราพงษ  จรัสศรี. (2548). ประวัตินาฏยศิลปตะวันตก. 

กรุงเทพมหานคร: ศูนยหนังสือแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

Dominico di Piacenza. (1462). อางถึงใน นราพงษ  จรัสศรี. (2548). ประวัตินาฏยศิลปตะวันตก. 

กรุงเทพมหานคร: ศูนยหนังสือแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

http://oknation.nationtv.tv/blog/phaen/2008/06/12/entry-1, สืบคนเมื่อ 7 ธันวาคม 2559. 

https://www.youtube.com/watch?v=LuPGPzXt8R8, สืบคนเมื่อ 7 ธันวาคม 2559. 

 

http://oknation.nationtv.tv/blog/phaen/2008/06/12/entry-1,%20%20%20%20%20%20%20%20%20สืบค้น
https://www.youtube.com/watch?v=LuPGPzXt8R8,%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20สืบค้น


253 

 

ประวัติผูวิจัย 

 

 

วาที่รอยตรีหญิงอักษราวดี  ปทมสันติวงศ 

 

การศึกษา   

• ศึกษาศาสตรบัณฑติ (นาฏศิลปไทย) มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 

• ศิลปศาสตรมหาบัณฑติ (นาฏยศิลป) จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 

การทํางาน 

• Actress – cast โรงละครไทยอลังการ อ.พัทยา จ.ชลบุรี 

• ครูผูชวย โรงเรียนนิคมสรางตนเองแวง อ.แวง จ.นราธวิาส 

• นักแสดง โรงละครสยามนิรมิต กรุงเทพฯ 

• ครูนาฏศิลป โรงเรียนไทยคริสเตียน กรุงเทพฯ 

• อาจารยประจําโปรแกรมนาฏศิลปและการแสดง คณะศิลปกรรมศาสตร                     

มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

• ประธานโปรแกรมนาฏศลิปและการแสดง คณะศลิปกรรมศาสตร                     

มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา  


	อักษราวดี-การสรางสรรคการแสดง ชุด รําซัดชาตรีรวมสมัย

