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บทคัดย่อ 
 

   การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการสอนคณิตศาสตร์ของครูที่ได้รับ
วิทยฐานะระดับมัธยมศึกษา ในเขตพ้ืนที่รับผิดชอบของมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา กลุ่มตัวอย่างเป็น  
ครูทีไ่ด้รับต าแหน่งวิทยฐานะครูช านาญการพิเศษหรือวิทยฐานะครูเชี่ยวชาญในสาขาวิชาคณิตศาสตร์  
ในเขตจังหวัดสงขลา  สตูลและพัทลุง  จ านวน  20  คน  เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้วิธีการสัมภาษณ์  
สังเกต และบันทึกพฤติกรรมการสอนของครูในชั้นเรียน  วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการบรรยาย  เกี่ยวกับ
ด้านการเตรียมการสอน  ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน   ด้านการใช้สื่อการเรียนการสอน  
และด้านการวัดผลและประเมินผล  ผลการวิจัยพฤติกรรมการสอนของครูคณิตศาสตร์  สรุปผลได้ดังนี้ 

    ด้านการเตรียมการสอน  โดยศึกษาจากคู่มือครูและหนังสือเรียนก่อนท าการสอน 
    ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ขั้นน าเข้าสู่บทเรียนจะเป็นการทบทวนความรู้เดิม  

โดยขั้นสอนมีการใช้วิธีการสอนที่เหมาะสมเพ่ือส่งเสริมการพัฒนาการเรียนของนักเรียน  ส่วนมากจะ
เป็นการอธิบายประกอบการยกตัวอย่าง และถามนักเรียนทั้งชั้นสลับกับการเรียกเป็นรายบุคคลที่สอด 
แทรกการอธิบาย และขั้นสรุปจะให้นักเรียนทดลองท าบนกระดานพร้อมทั้งถามความรู้ความเข้าใจ
นักเรียน 

    ด้านการใช้สื่อการเรียนการสอน  มีการใช้โสตทัศนูปกรณ์  เทคโนโลยีสารสนเทศเป็น
เครื่องมือสื่อสารเพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ ส่วนมากครูจะใช้แบบฝึกหัดให้นักเรียนฝึก
ทักษะมากท่ีสุด 
        ด้านการวัดผลและประเมินผล จะใช้การสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน  ส่วนมาก
ครูจะใช้การตรวจแบบฝึกหัดและการสอบ
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Abstract 
 

 The purposes of this research were to study mathematics teaching behaviors 
of teachers with academic standing in secondary schools in the areas under the 
Responsibility of Songkhla Rajabhat University.  The subjects of this study included 20 
mathematics teachers.  Observation and interview were also used to obtain more 
details on the behaviors of teaching preparation preparation,  teaching and learning 
activity,  utilizing instructional aids,  and measurement and evalution.  The major 
findings were as follow : 

Teaching preparation. Teachers planned lesson by studying the teachers’ 
guide and students’ word. 
 Teaching and learning processes. In the presentation process, the teacher 
stated objectives of the lesson before each new lesson. In teaching, teachers used 
the methods of explanation and giving examples. The teaching method mostly used 
by asking and answering questions individually and by the whole class. In conclusion 
stage, teachers let some of students do exercises on chalkboard, answer questions 
concerning understanding. 
 Utilizing instructional aids. That was the use of learning media and 
information technology to encourage students’ learning process.  In the process, the 
method highly used by the teachers was letting students word on their own to 
develop skills. 
 Measurement and evaluation.  Most of the teachers evaluated the students’ 
achievement by exaxing students’ exercises, wordbooks and sometimes, using 
behavior test. 
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บทท่ี 1 
บทน ำ 

  

ควำมส ำคัญและที่มำของปัญหำที่ท ำกำรวิจัย 
           แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  ฉบับที่  11  (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ. 2554 : www.nesdb.go.th)  มีนโยบายมุ่งเน้นแนวทางการพัฒนาโดย
ยึดคนเป็นศูนย์กลาง  เพ่ือให้เกิดการพัฒนาที่ยั่งยืนภายใต้การเปลี่ยนแปลง  ทั้งภายในและภายนอก
ประเทศ  นอกจากนี้ยังมีนโยบายส่งเสริมการศึกษาให้สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียน  และ
สร้างสังคมการเรียนรู้ที่มีคุณภาพอันก่อให้เกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิต  สอดคล้องกับนโยบายของรัฐมนตรี 
ว่าการกระทรวงศึกษาธิการ (ข่าวสานักงานรัฐมนตรี. 2555 : www.moe.go.th)  ที่ต้องการให้พัฒนา
การศึกษาของประเทศอย่างเร่งด่วน  โดย 1 ในนโยบายเร่งรัดคือ ปฏิรูประบบการผลิตและพัฒนาครู
ให้สามารถจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรปัจจุบันและรองรับหลักสูตรใหม่ให้เป็นไปตามพระราช 
บัญญัติระเบียบขา้ราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา ปี 2553 (พระราชบัญญัติระเบียบข้าราชการ
ครูและบุคลากรทางการศึกษา. 2555 : www.203.146.15.33/index.php)  และมาตรฐานวิชาชีพครู 
(มาตรฐานการประกอบวิชาชีพ. 2555 : www.ksp.or.th) ตามที่คุรุสภาก าหนด (ครูในศตวรรษที่ 21. 
2557 : www.slideshare.net)   

ครูเป็นกุญแจส าคัญของการน าไปสู่ความส าเร็จในการปฏิรูปกระบวนการเรียนรู้ซึ่งเป็นรูป
หัวใจในการปฏิรูปการศึกษา  จึงมีข้อเสนอเชิงนโยบายภารกิจและทิศทางในการปฏิรูปวิชาชีครู  โดย 
1. เพ่ิมคุณสมบัติและคุณลักษณะของผู้จะเป็นครูและผู้จะได้รับการ ยกย่องเป็นครูมืออาชีพโดยมีการ
ก าหนดระดับคุณลักษณะครู (NTQ : National Teachers Qualification) 2. เร่งจัดระบบกลไก   
เชื่อมโยง  เกื้อกูลระหว่างระบบการผลิต  การพัฒนาการบริหารครู การยกย่องครู มุ่งพัฒนาวิชาชีพครู
ให้เป็นวิชาชีพชั้นสูง  โดยปรับปรุหลักสูตรผลิตครูพัฒนาครูและขยายหลักสูตรปริญญาตรี  สาขาการ
ศึกษาศาสตร์เป็น 5 ปี  เพ่ือความเข้มข้นของศาสตร์  ศิลปการสอนและจิตวิญญาณแห่งความเป็น
คร ูน าไปสู่การปรับโครงสร้างของเงินเดือน  ค่าตอบแทนและวิทยฐานะครูรุ่นใหม่ (คุณลักษณะครูรุ่น
ใหม่กับการปฏิรูปหลักสูตรผลิตครูในศตวรรษ 21. 2557 : URL)   

กระทรวงศึกษาธิการ มาตรา 42 ให้คณะกรรมการข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา
จัดท ามาตรฐานต าแหน่ง มาตรฐานวิทยฐานะและมาตรฐานต าแหน่งทางวิชาการของข้าราชการครู 
และบุคลากร ทางการศึกษาไว้เป็นบรรทัดฐานทุกต าแหน่ง ทุกวิทยฐานะ เพ่ือใช้ในการปฏิบัติงาน 
ทั้งนี้  โดยค านึงถึงมาตรฐานวิชาชีพ คุณวุฒิการศึกษา การอบรม ประสบการณ์ ระยะเวลาการ
ปฏิบัติงาน คุณภาพการปฏิบัติงานหรือผลงานที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติหน้าที่ในการจัดท ามาตรฐาน
ต าแหน่งครูทุกต าแหน่ง ให้จ าแนกต าแหน่งเป็นประเภทและสายงานตามลักษณะงาน และจัดต าแหน่ง
ในประเภทและงานที่มีลักษณะงานอย่างเดียวกันหรือคล้ายคลึงกันให้อยู่ในต าแหน่งประเภทหรือสาย
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งานเดียวกัน หรือโดยประมาณเป็นกลุ่มเดียวกัน โดยแสดงชื่อต าแหน่งหน้าที่ และความรับผิดชอบ
ของต าแหน่ง ลักษณะงานที่ปฏิบัติ และคุณสมบัติเฉพาะส าหรับต าแหน่งของผู้ที่ด ารงต าแหน่งนั้น  
มาตรา 54 การให้ข้าราชการครู และบุคลากรทางการศึกษามีวิทยฐานะใดและการเลื่อนเป็นวิทย
ฐานะใดต้องเป็นไปตามมาตรฐานวิทยฐานะตามมาตรา 42 ซึ่งผ่านการประเมิน ทั้งนี้ ให้ค านึงถึงความ
ประพฤติด้านวินัย คุณธรรม จริยธรรม จรรยาบรรณวิชาชีพประสบการณ์ คุณภาพ การปฏิบัติงาน 
ความช านาญ ความเชี่ยวชาญ ผลงานที่เกิดจากการปฏิบัติหน้าที่ในด้านการสอน ตามหลักเกณฑ์และ
วิธีการที่ ก.ค.ศ. ก าหนดหลักเกณฑ์และวิธีการให้ข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษามีวิทยฐานะ
และเลื่อนวิทยฐานะจากครูช านาญการเป็นช านาญการพิเศษ (กระทรวงศึกษาธิการ. 2549 : 
www.edu.buu.ac.th) 

การจัดการศึกษาคณิตศาสตร์ในศตวรรษที่  21 ควรเป็นการจัดการศึกษาเพ่ือปวงชน 
(Mathematics for All)  เป็นการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาคนให้เป็นทรัพยากรที่มีค่า  มีประสิทธิภาพ
และศักยภาพเพ่ือจะได้เป็นก าลังของชาติ (Man Power) สืบไป  การสอนคณิตศาสตร์ในศตวรรษ
ที ่21 นี้  จ าเป็นจะต้องอาศัยครูผู้รู้คณิตศาสตร์ เพ่ือจะได้ถ่ายทอดความรู้นั้นมาพัฒนาเยาวชนให้เป็น
ผู้รู้คณิตศาสตร์(Mathematics Literacy) อย่างสมสมัย  ผู้เรียนต้องเกิดการเรียนรู้ด้วยความเข้าใจ มี
ทักษะความรู้พื้นฐานทางคณิตศาสตร์ที่มากพอเพียงและสามารถน าความรู้ไปใช้ในการแก้ปัญหาต่างๆ
ได้  การสอนคณิตศาสตร์จึงมีความจ าเป็นที่ครูผู้สอนจะต้องเป็นผู้ที่มีความรู้ทางคณิตศาสตร์อย่าง
แท้จริง ครูผู้สอนจะต้องเป็นผู้ที่มีความสามารถรู้จักดัดแปลงตัวอย่าง กิจกรรม แบบฝึกหัด ตลอดจน
หาสื่ออุปกรณ์ประกอบการสอน  เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนได้เกิดความรู้ความเข้าใจอย่างแท้จริง  การสอนให้
เยาวชนรู้จักคิดเป็น ท าเป็น แก้ปัญหาเป็นนั้นเป็นสิ่งส าคัญ  นอกจากนั้นยังจ าเป็นต้องฝึกให้เยาวชน   
รู้จักพูดแสดงความคิดอย่างชัดเจนสมเหตุสมผล มีวิจารณญาณ  ฝึกให้เยาวชนเป็นผู้รู้จริง  ใฝ่แสวงหา 
ความรู้ กล้าแสดงความรู้และความคิด เป็นผู้เสียสละเพ่ือส่วนรวมเป็นผู้มีน้ าใจ  และสามารถท างาน
ร่วมกับผู้อ่ืนได้ (ปานทอง   กุลนาถศิริ. 2550 : www.l3nr.org)   

ครู  คณาจารย์และบุคลากรทางการศึกษาเป็นผู้ประกอบวิชาชีพทางการศึกษาเป็นหัวใจ
ส าคัญที่จะท าให้การปฏิรูปการศึกษาและการพัฒนาการศึกษาประสบผลส าเร็จตามเจตนารมณ์ของ
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542  แต่กลับมีข้อเท็จจริงที่ว่า  ครูมีปัญหาด้านคุณภาพการ
จัดการเรียนการสอนและมีข้อจ ากัดอยู่เป็นจ านวนมาก  อาทิปัญหาจากการผลิต  การใช้และการ
พัฒนาครูที่ขาดประสิทธิภาพ  ไร้ศีลธรรม  จริยธรรม  เป็นปัญหาเกี่ยวกับตัวครูที่ส่งผลต่อการศึกษา
ของนักเรียนเป็นอย่างมาก  อย่างไรก็ตามยังมีครูที่ดีและเก่งอยู่อีกมากมายที่ยังไม่ได้รับการยกย่องเชิด
ชูเกียรติเพ่ือสร้างเสริมก าลังใจและความภาคภูมิใจในอาชีพครูเท่าที่ควร  ปัญหาเหล่านี้จึงจ าเป็นที่
จะต้องปรับปรุงกระบวนการผลิต  พัฒนาและเสริมสร้างแรงจูงใจให้แก่ครู  คณาจารย์และบุคลากร
ทางการศึกษาทุกระดับ  เพ่ือให้ครูเป็นวิชาชีพชั้นสูง (ส านักงานคณะกรรมการการศึ กษาแห่งชาติ. 
2546 : 23) จะเห็นได้ว่า  พฤติกรรมการสอนของครู  เป็นองค์ประกอบที่ส าคัญต่อคุณภาพการศึกษา
ที่ส่งผลไปยังผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน  ดังนั้นครูจะต้องรู้จักเลือกใช้วิธีการสอนต่าง ๆ ที่
ตรงกับจุดประสงค์การเรียนรู้และเหมาะสมกับสภาพการเรียน  และคุณลักษณะทั่วไปของนักศึกษาครู
ในศตวรรษ 21 ในระดับอุดมศึกษาสาขาครุศาสตร์  ศึกษาศาสตร์  ซึ่งอยู่ในวัยก าลังจะเป็นผู้ใหญ่ใน
ระดับปริญญาตรีเป็นผู้ที่มีความกระตือรือร้นและมีอุดมการณ์ สนใจในสิ่งที่อยากรู้ ต้องการการยอม 
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รับของเพ่ือน  อาจารย์ และสังคม  ต้องการที่จะสามารถน าตนเองได้  เป็นบุคคลที่มุ่งสร้างประสบ 
การณ์และสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง ( Self Directed Learning)  มักสนใจในเรื่องที่เกี่ยวข้องกับ
ชีวิตและสิ่งแวดล้อม  การจัดการเรียนการสอนควรมุ่งจัดให้สอดคล้องกับความต้องการของนักศึกษา
สาขาศึกษาศาสตร์และให้สามารถเชื่อมโยงกับประสบการณ์และบริบทของผู้เรียนจะสามารถช่วยให้
เรียนรู้ได้ดี  ในฐานะผู้วิจัยเป็นผู้สอนในรายวิชาการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของนักศึกษาชั้นปีที่ 4 
และเป็นอาจารย์นิเทศก์ประจ าวิชาเอกของนักศึกษาโปรแกรมวิชาคณิตศาสตร์  คณะครุศาสตร์  
มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา  มาเป็นระยะเวลา 4 ปี  พบว่าปัญหาการส่งนักศึกษาออกฝึกการปฏิบัติ
วิชาชีพครูในสถานศึกษา มีดังนี้  คุณภาพของนักศึกษาครูคณิตศาสตร์ยังมีพ้ืนฐานความรู้ความเข้าใจ
ใจหลักการ  โครงสร้าง  เนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์ไม่เพียงพอ บุคลิกภาพไม่กระฉับกระเฉง ขาดปฏิภาณ 
ในการแก้ไขปัญหา  ขาดทักษะการใช้สื่อ  อุปกรณ์ที่ทันสมัย  ไม่แสวงหาความรู้  ขาดการฝึกฝน
ตนเอง  ครูยังเป็นศูนย์กลางการเรียนการสอน  คุมชั้นเรียนไม่ได้ซึ่งส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางเรียนของ
นักเรียนอยู่ในเกณฑ์ต่ า  ซึ่งสอดคล้องกับผลของการสัมมนาผู้บริหาร  ครูพ่ีเลี้ยงและอาจารย์นิเทศฝึก
ประสบการณ์วิชาชีพครูในวันที่ 15 มิถุนายน 2557 ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา  พบว่า  นักศึกษา
ฝึกการปฏิบัติวิชาชีพครูในสถานศึกษาไม่สามารถคุมชั้นเรียนได้   และนักเรียนไม่ให้ความเคารพ
นักศึกษาฝึกการปฏิบัติวิชาชีพครูในสถานศึกษาเหมือนครูคนหนึ่งในโรงเรียน  ดังนั้นถ้าจะพัฒนา
พฤติกรรมการสอนของครูให้มีคุณภาพ  จะต้องให้นักศึกษาครูปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์ใหม่ในการ
เรียนรู้  มีความคิดและจริงใจมุ่งมั่นที่จะพัฒนาศักยภาพผู้เรียน  มีความเข้าใจการเปลี่ยนแปลงทาง
สังคมและท้องถิ่น 
 ด้วยมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา  มีวิสัยทัศน์ที่ว่าด้วยการเป็นมหาวิทยาลัยชั้นน าเพ่ือพัฒนา
ท้องถิ่นภาคใต้สู่สากล  และมีพันธกิจที่ว่าด้วยการผลิต  พัฒนาครูและบุคลากรทางการศึ กษา  ให้มี
คุณภาพสอดคล้องกับมาตรฐานของวิชาชีพครู  ร่วมถึงวัตถุประสงค์เพ่ือผลิตครูและพัฒนาบุคลากร
ทางการศึกษาให้มีคุณภาพ  มีความเข้มแข็งในวิชาชีพครู  และเป็นผู้น าในการปฏิรูปการศึกษา    โดย
ทางมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลามีเขตพ้ืนที่รับผิดชอบ  ซึ่งประกอบไปด้วยจังหวัดสงขลา  จังหวัดสตูล
และจังหวัดพัทลุง   

จึงกล่าวได้ว่าพฤติกรรมการสอนของครูเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญยิ่งที่ส่งผลต่อการเรียนรู้ของ
นักเรียน  ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาพฤติกรรมการสอนคณิตศาสตร์ของครูที่ได้รับวิทยฐานะระดับ
มัธยมศึกษา  ในเขตพ้ืนที่รับผิดชอบของมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาว่าการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนของครูมีพฤติกรรมการสอนในแต่ละด้านอย่างไร เช่น พฤติกรรมด้านการเตรียมการสอน  
พฤติกรรมด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  พฤติกรรมด้านการใช้สื่อการเรียนการสอน  
พฤติกรรมด้านการวัดผลและประเมินผลและเป็นไปตามทิศทางที่หลักสูตรก าหนดไว้หรือไม่อย่างไร  
เนื่องจากครูที่ได้รับวิทยฐานะเป็นครูที่ได้รับการยอมรับเชิดชูเกียรติและมีผลงานทางวิชาการเป็นที่
ประจักษ์ในเขตจังหวัดพ้ืนที่รับผิดชอบของมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา  จึงเหมาะแก่การศึกษาเพ่ือ
เป็นต้นแบบพฤติกรรมการสอนคณิตศาสตร์และเป็นข้อมูลส าหรับการด าเนินการผลิตและพัฒนา
นักศึกษาครูคณิตศาสตร์ให้มีความสามารถเป็นที่ยอมรับของชุมชนท้องถิ่นที่สถานศึกษานั้น ๆ ตั้งอยู่
ต่อไป 
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วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
     การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการสอนคณิตศาสตร์ของครูที่ได้รับวิทยฐานะ
ระดับมัธยมศึกษา  ในเขตพ้ืนที่รับผิดชอบของมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
 

ขอบเขตของกำรวิจัย 
ประชำกร  ได้แก่  ครูที่ได้รับต าแหน่งวิทยฐานะครูช านาญการพิเศษหรือวิทยฐานะครูเชี่ยวชาญ

ระดับมัธยมศึกษา  สาขาวิชาคณิตศาสตร์  ในเขตจังหวัดสงขลา  สตูลและพัทลุง  จ านวน  60  คน 
กลุ่มตัวอย่าง  ครูที่ได้รับต าแหน่งวิทยฐานะครูช านาญการพิเศษหรือวิทยฐานะครูเชี่ยวชาญใน

สาขาวิชาคณิตศาสตร์  ระหว่างปี พ.ศ. 2551 ถึง พ.ศ. 2557  ในเขตจังหวัดสงขลา  สตูลและพัทลุง  
เนื่องจากเป็นปีที่เริ่มใช้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551  จ านวน  20  คน 
 

นิยำมศัพท์เฉพำะ 
1.  พฤติกรรมการสอนคณิตศาสตร์  หมายถึง  การกระท าหรือการแสดงออกของครูผู้สอน 

ที่ได้จากการสังเกตในระหว่างที่มีการด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน  เพ่ือให้การจัดการเรียนรู้เกิด
ประสิทธิภาพ 

2. การเตรียมการสอน  หมายถึง  การเตรียมการล่วงหน้าก่อนปฏิบัติการสอนทั้งในลักษณะ 
การศึกษาหลักสูตร  เอกสารประกอบหลักสูตรและการวางแผนการจัดการเรียนรู้ เช่น การท าบันทึก
การสอน  การเตรียมเครื่องมือวัดผลและประเมินผล  เป็นต้น 

3. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  หมายถึง  พฤติกรรมที่แสดงว่ามีการเลือกเทคนิค  
วิธีการสอนหรือจัดประสบการณ์เพ่ือให้นักเรียนได้ปฏิบัติอย่างใดอย่างหนึ่งเพ่ือการเรียนรู้ที่เหมาะสม
กับสภาพของนักเรียน  โดยจัดประสบการณ์การเรียนรู้ตามล าดับขั้นตามที่เสนอไว้ให้ในคู่มือครู
คณิตศาสตร์ เช่น ทบทวนความรู้พ้ืนฐานเดิม  สอนเนื้อหาใหม่  แล้วจึงฝึกทักษะหรือท าแบบฝึกหัด  
เป็นต้น 

4. การใช้สื่อการเรียนการสอน  หมายถึง  เป็นวิธีการที่ครูจัดหาวัสดุ  อุปกรณ์  เครื่องมือ   
ที่ครูน ามาใช้ประกอบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์และให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการใช้สื่อการเรียน
การสอนนั้น  เพื่อให้การเรียนการสอนด าเนินการไปอย่างมีประสิทธิภาพ 

5. การวัดผลและการประเมินผล  หมายถึง  เป็นวิธีการที่ครูให้นักเรียนแสดงออกซ่ึงความรู้ 
ความสามารถ  โดยใช้เครื่องมือวัดผลชนิดต่าง ๆ แล้วสรุปผลตามเกณฑ์ท่ีก าหนด ตลอดจนแบบฟอร์ม 
ที่เป็นหลักฐานของการวัดผลและประเมินผลวิชาคณิตศาสตร์ 
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กรอบแนวควำมคิดของกำรวิจัย  
  ในการวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยได้ก าหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย  ดังแผนภาพ 
 

  

           พฤติกรรมกำรสอนของครูคณิตศำสตร์ได้รับต ำแหน่งวิทยฐำนะ 
  
 
 
 

 

 

ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับจำกกำรวิจัย 
1.  ทราบถึงพฤติกรรมการสอนของครูคณิตศาสตร์ที่ได้รับวิทยฐานะในโรงเรียนมัธยมศึกษา  

ในเขต จังหวัดสงขลา  สตูล  พัทลุง 
          2.  เพ่ือปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนส าหรับนักศึกษาครูวิชาคณิตศาสตร์เพ่ือเตรียม
ความพร้อมส าหรับการเป็นครูที่มีประสิทธิภาพในอนาคต 
          3.  ประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรมการพัฒนาครูประจ าการในเขตพ้ืนที่ความรับผิดชอบของ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
           4.  เป็นสารสนเทศให้แก่หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษาของประเทศและ
หน่วยงานผลิตและพัฒนาครู 
 5.  เป็นแนวทางในการปรับปรุงหลักสูตรคณิตศาสตรบัณฑิต  คณะครุศาสตร์  มหาวิทยาลัย
ราชภัฏสงขลา  ให้มีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น 
 
 

 
 

 
 

1.   การเตรียมการสอน 
2.   การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
3.   การใช้สื่อการเรียนการสอน 
4.   การวัดผลและการประเมินผล 

 



6 

 

 

 

บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

 การศึกษาพฤติกรรมการสอนคณิตศาสตร์ของครูมัธยมศึกษานี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือใช้ประกอบในการศึกษาวิเคราะห์พฤติกรรมที่เกิดขึ้นจริง ในชั้นเรียนและได้
เลือกน ามาเฉพาะเรื่องที่เกี่ยวข้องโดยตรง ซึ่ งคิดว่าครอบคลุมเนื้อหาสาระมากที่สุด จะน าเสนอ
ตามล าดับเนื้อหาสาระดังต่อไปนี้ 
 หลักสูตรคณิตศาสตร์ในระดับมัธยมศึกษา 

 ทฤษฎีการเรียนรู้และความส าคัญต่อการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ 
 บทบาทจิตวิทยาและทฤษฏีจิตวิทยาการเรียนรู้ที่มีต่อการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ 
 การสอนคณิตศาสตร์ 
 พฤติกรรมการสอน 

 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

หลักสูตรคณิตศาสตร์ในระดับมัธยมศึกษา 
การน าหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนต้น พุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533) และ

หลักสูตรมัธยมศึกษาตอนปลาย พุทธศักราช 2524 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533) ไปใช้ในระดับโรงเรียน
และระดับชั้นเรียนให้เกิดผลได้นั้น บุคลากรที่เกี่ยวข้องจะต้องมีความรู้ความเข้าใจ  และตระหนักถึง
คุณค่าของการใช้หลักสูตร ให้บรรลุจุดหมายโดยเฉพาะครูผู้สอนแต่ละวิชา ซึ่งจะต้องน าหลักสูตร ไป
ใช้ในลักษณะประยุกต์ให้เหมาะสมกับชั้นเรียน มีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่ความรู้  ความเข้าใจ จุดหมาย 
หลักการ โครงสร้าง กระบวนการจัดการเรียนการสอนและการวัดผลประเมินผลของกลุ่มวิชา หรือ
รายวิชาที่ตนสอน ตลอดจนมองให้เห็นถึงความสัมพันธ์ของกลุ่มวิชา หรือรายวิชาที่สอน กับกลุ่มวิชา
หรือรายวิชาอ่ืน ๆ ในหลักสูตร อันจะเอ้ือต่อผลสัมฤทธิ์ ในการส่งเสริมพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพตาม
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ของหลักสูตร ซึ่งแต่ละกลุ่มวิชาหรือรายวิชาในหลักสูตร ต่างก็มีคุณลักษณะที่
ส่งเสริมพัฒนาคุณภาพของผู้เรียน ในลักษณะที่แตกต่างกันตามธรรมชาติของวิชานั้น ๆ 

จุดประสงค์ของการเรียนคณิตศาสตร์ในระดับมัธยมศึกษา 

 จากจุดหมายของหลักสูตรในระดับมัธยมศึกษานั้นนอกจากจะจุดมุ่งเน้นให้นักเรียนมีความรู้ 
มีทักษะ มีความคิดริเริ่ม สร้างสรรค์ รู้จักคิดวิเคราะห์ แก้ปัญหาอย่างมีเหตุมีผลและอย่างมีระบบ
ระเบียบแล้ว ความส าคัญของหลักสูตรยังมุ่งเน้นให้ผู้เรียนคิดเป็น ท าเป็นและแก้ปัญหาเป็นเพ่ือน า
ความรู้ความสามารถไปใช้ในการด ารงชีพได้อย่างเหมาะสมกับตน สังคม และเพ่ือสร้างสรรค์ความ
เจริญ และรักษาสภาพแวดล้อมของท้องถิ่นให้รุ่งเรืองสืบไป ในที่มีจะขอแยกกล่าวจุดประสงค์ของการ
เรียนคณิตศาสตร์ในระดับมัธยมศึกษาตอนต้นและตอนปลายออกจากกันดังนี้ 
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จุดประสงค์ของการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

 คณิตศาสตร์ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น เน้นในด้านความรู้ความเข้าใจ ฝึกทักษะในการคิด
ค านวณ ให้รู้จักการสังเกต คิดอย่างมีเหตุผล ตลอดทั้งการท างานที่มีระเบียบ และชัดเจนเนื้อหาใน
หลักสูตรได้จัดเพ่ือสนอง จุดประสงค์ที่ส าคัญในการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ดังนี้ 
 1. เพ่ือให้นักเรียนมีทักษะในการคิดค านวณ เพ่ือแก้ปัญหาต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับชีวิตประจ าวัน 

 2. เพ่ือเป็นพื้นฐานให้นักเรียนเข้าใจในสิ่งแวดล้อมรอบตัวได้ดีขึ้น 

 3. เพ่ือเป็นพื้นฐานในการศึกษาวิชาอ่ืน ๆ ที่อาศัยวิชาคณิตศาสตร์ 
 4. เพ่ือให้นักเรียนมีทักษะในการค านวณและรู้จักวิเคราะห์ เพ่ือเป็นพ้ืนฐานในการศึกษาวิชา
คณิตศาสตร์ในระดับสูงขึ้นไป 

 5. เพ่ือให้นักเรียนเข้าใจลักษณะและประโยชน์ทางวิชาคณิตศาสตร์ อันจะน าไปสู่ความสนใจ
ให้ศึกษาวิชาคณิตศาสตร์นี้ต่อไป 

 6. เพ่ือฝึกให้นักเรียนรู้จักคิดอย่างมีเหตุผล และสามารถใช้เหตุผลในการแสดงความคิดเห็น
อย่างมีระเบียบ ชัดเจนและรัดกุม (ยุพิน พิพิธกุล. 2530 : 20-21) 
 

จุดประสงค์ของการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 คณิตศาสตร์ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย มุ่งเน้นให้รู้จักวิธีการเรียนรู้  คิดเป็น ท าเป็น 
แก้ปัญหาเป็น ให้เห็นคุณคาในศิลปะ วิทยาการ ตลอดรวมทั้งสร้างสรรค์ ส่งเสริมและรู้จักใช้และ
อนุรักษ์ทรัพยากร ตลอดรวมที่สิ่งแวดล้อม รู้จักเคารพสิทธิ์เสรีภาพของผู้อ่ืน รู้จักหน้าที่ของตนเอง  
ผู้อื่นและรู้จักใช้สิทธิเสรีภาพของคน ในทางสร้างสรรค์บนรากฐานแห่งความถูกต้องและชอบธรรมโดย
มีรายละเอียดเนื้อหาของจุดประสงค์ดังนี้ 
 1. เพ่ือให้สามารถคิดอย่างมีเหตุผล และสามารถใช้เหตุผลในการแสดงความคิดอย่างมี
ระเบียบ ชัดเจนและรัดกุม 
 2. เพ่ือให้มีความรู้ความเข้าใจในหลักการ และโครงสร้างของคณิตศาสตร์ มีความคิดริเริ่ม
และสร้างสรรค์ มีความสามารถและมั่นใจในการแก้ปัญหา ตลอดจนคิดค านวณได้อย่างถูกต้อง 
 3. เพ่ือให้ตระหนักในคุณค่าของคณิตศาสตร์ และให้มีเจตคติที่ดีต่อคณิตศาสตร์ 
 4. เพ่ือให้มีความรู้กว้างขวาง อันจะเป็นพ้ืนฐานในการเรียนคณิตศาสตร์ขั้นสูง และวิชาที่ต้อง
ใช้คณิตศาสตร์ ตลอดจนให้ตระหนักในความส าคัญต่อวิชาคณิตศาสตร์ ที่จ าเป็นต้องใช้วิทยาการอื่น ๆ 
 จากหลักสูตรและจุดประสงค์ของการเรียนคณิตศาสตร์ทั้งระดับมัธยมศึกษาตอนต้นและตอน
ปลาย พอจะสรุปได้ว่า เป้าหมายของการเรียนคณิตศาสตร์นั้นนอกเหนือจากจะมุ่งเน้นให้ผู้คิดเป็น ท า
เป็น แก้ปัญหาเป็นแล้ว คณิตศาสตร์ยังฝึกให้ผู้เรียนเป็นคนมีทักษะในการคิดค านวณ รู้จักคิดวิเคราะห์
ด้วยเหตุและผลมีความรู้ความเข้าใจ ส่งเสริมให้มีความคิดริเริ่ม สร้างสรรค์ตลอดจนตระหนักในคุณค่า
และความส าคัญของคณิตศาสตร์ที่มีต่อสายวิชาชีพอ่ืนๆและที่ส าคัญให้มีเจตคติท่ีดีต่อวิชาคณิตศาสตร์ 
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การจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตามความมุ่งหวังของหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนต้น 
พุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533) และหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนปลาย พุทธศักราช 
2524 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533) 
 ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับวิชาคณิตศาสตร์และการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ ใน
ที่นี้ผู้วิจัยจะกล่าวถึง การจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตามความมุ่งหวังของหลักสูตรมัธยมศึกษา
ตอนต้น พุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533) และหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนปลาย 
พุทธศักราช 2524 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533) ดังต่อไปนี้ 
 หลักสูตรมุ่งหวังให้มีการจัดการเรียนการสอนที่เน้นกระบวนการภาระของครู คือสอนแล้ว
นักเรียนต้องบรรลุจุดประสงค์ที่สอนและเกิดคุณลักษณะการคิดการปฏิบัติอย่างมีกระบวนการติดตัว 
ส าหรับการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดทักษะกระบวนการนั้น หน่วยศึกษา 
นิเทศก์ กรมสามัญศึกษา (หน่วยศึกษานิเทศก์ กรมสามัญศึกษา 2534 : อ้างถึงใน ไพจิตร สะดวกการ 
2539 : 60) เสนอว่ากระบวนการที่เหมาะกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ซึ่งจ าแนก
ได้เป็น 3 ลักษณะ ได้แก่ ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับมโนทัศน์หรือหลักการ ทักษะในการคิดค านวณ 
และความสามารถกับการแก้โจทย์ปัญหา (หน่วยศึกษานิเทศก์ กรมสามัญศึกษา 2534 : ส านักงาน
ทดสอบทางการศึกษา 2536 : อ้างถึงใน ไพจิตร สะดวกการ 2539 : 60) 
 หน่วยศึกษานิเทศก์ กรมสามัญศึกษา (หน่วยศึกษานิเทศก์ กรมสามัญศึกษา 2534 : อ้างถึง
ใน ไพจิตร สะดวกการ 2539 : 60) ได้เสนอแนวการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นกระบวนการ
ตามกระบวนการสร้างความคิดรวบยอดและกระบวนการคณิตศาสตร์ ดังต่อไปนี้ 
  1. กระบวนการสร้างความคิดรวบยอด 
      การจัดกิจกรรมเพ่ือให้นักเรียนเกิดกระบวนการสร้างความคิดรวบยอดในวิชา
คณิตศาสตร์ในเรื่อง ค านิยาม นิยมใช้วิธีอุปนัย (Induction) คือการให้เห็นหรือศึกษาจากตัวอย่างมาก 
ๆ แล้วสรุปเป็นนิยาม ซึ่งมีล าดับขั้นการสอนดังนี้ 
      ขั้นที่ 1 ให้นักเรียนสังเกตจากตัวอย่างหลาย ๆ ตัวอย่างเพ่ือจ าแนกแตกต่างและ
หาลักษณะร่วม 
      ขั้นที่ 2 สรุปลักษณะร่วม 
      ขั้นที่ 3 ทดสอบ น าไปใช้ 
  2. กระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
      ส าหรับกระบวนการคณิตศาสตร์นั้น มีกระบวนการซึ่งแยกย่อยเป็น 2 ลักษณะ 
ได้แก่ กระบวนการสร้างทักษะการคิดค านวณ และกระบวนการสร้างทักษะการแก้โจทย์ปัญหา 
      2.1  แนวการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามกระบวนการสร้าง ทักษะ การคิด
ค านวณ ทักษะการคิดค านวณเป็นการน าสูตร กฎ ทฤษฎีบทต่าง ๆ ไปใช้ในการคิดค านวณให้เกิด
ความคล่องแคล่ว แม่นย าและรวดเร็ว ซึ่งมีล าดับขึ้นการเรียนรู้ดังนี้ 
            2.1.1 บอกนิยามของกฎหรือทฤษฎีบทได้ 
            2.1.2 ยกตัวอย่างเฉพาะตามกฎหรือทฤษฎีบทได้ 
            2.1.3 ค านวณโดยใช้กฎหรือทฤษฎีบทได้ 
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            2.1.4 น าไปประยุกต์ในสภาพการณ์ใหม่ได้ 
               เพ่ือให้บรรลุล าดับขั้นตอนดังกล่าวนี้ หน่วยศึกษานิเทศก์ กรมสามัญศึกษา ได้

เสนอให้จัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามข้ันตอนการสอนดังนี้ 
      ขั้นที่ 1 สอนกฎหรือทฤษฎีโดยวิธีอุปนัย วิธีอุปนัย ( Induction) เป็นวิธีหา
ข้อสรุปทั่วไปโดยการพิจารณาจากกรณีเฉพาะหรือข้อเท็จจริงที่เกิดขึ้นซ้ า ๆ กัน ภายในสภาพการณ์
หรือเงื่อนไขแบบหนึ่ง ในการเรียนการสอนโดยวิธีอุปนัยนั้น เป็นการให้ผู้เรียนมีประสบการณ์จาก
ข้อมูลเฉพาะหรือตัวอย่างเฉพาะชุดหนึ่ง แล้วให้ผู้เรียนสรุปออกมาเป็นข้อสรุปทั่วไป เช่น ก าหนดรู ป
สามเหลี่ยมที่มีลักษณะและขนาดต่าง ๆ กัน หลาย ๆ รูป ให้นักเรียนวัดขนาดของมุมภายในของ
สามเหลี่ยมแต่ละรูป  แล้วน าขนาดของมุมภายในแต่ละมุมของสามเหลี่ยมแต่ละรูปมารวมกัน พบว่า
ผลรวมซ้ ากันทุกรูป คือต่างก็ได้ผลรวมเท่ากับ 180 องศา จึงสรุปเป็นข้อสรุปทั่วไปได้ว่ามุมภายในของ
รูปสามเหลี่ยมรวมกันได้ 180 องศา 
      ขั้นที่ 2 ฝึกการใช้กฎโดยนิรนัย วิธีนิรนัย (Deduction) เป็นวิธีการสรุปกรณี
เฉพาะโดยพิจารณาจากนัยทั่วไป (Generalization) หรือเป็นการสรุปจากเหตุชุดหนึ่งออกมาเป็นผล
อย่างสมเหตุสมผล (Valid) ในวิชาคณิตศาสตร์เหตุที่น ามาใช้สรุปผลนั้นได้แก่พวก นิยาม กติกา หรือ
สัจพจน์ รวมทฤษฎีต่าง ๆ ที่ก าหนด ตัวอย่างเช่น “เหตุ: a > b และ b > c ผล a > c” หรือ 
“สามเหลี่ยม ABC มีขนาดของมุม ABC เท่ากับ 70 องศา ขนาดของมุม BCA 25 องศา จงหาขนาด
ของมุม CAB” ค าตอบที่ได้คือ “ขนาดของมุม CAB เท่ากับ 180 – 70 – 25 = 85 องศา” ค าตอบนี้
ได้มาจากการอ้างเหตุผลจากข้อสรุปทั่วไปที่ว่า “มุมภายในของรูปสามเหลี่ยมใด ๆ รวมกันได้ 180 
องศา” 
  ในการฝึกการใช้กฎโดยวิธีนิรนัย มีการฝึกน ากฎ หรือสูตร ไปใช้ทั้งในสถานการณ์
ต่างที่ไม่ซับซ้อนและในสถานการณ์ที่มีรูปแบบซับซ้อน  
   ขั้นที่ 3 วินิจฉัยข้อบกพร่องและเสริมแรง ในการฝึกการใช้กฎให้ท าแบบฝึกทีละ
ขั้นแล้วตรวจวินิจฉัย ถ้าผิดให้วิเคราะห์ว่าผิดตรงขั้นตอนใด เช่น  ใช้สูตรได้ถูกต้องหรือไม่ ถ้าใช้สูตร
ถูกต้อง ค านวณถูกต้องหรือไม่เป็นต้นแล้วให้ค าชมเชยในความตั้งใจอุตสาหะวิริยะของนักเรียน 
  2.2  แนวการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามกระบวนการสร้างทักษะ การแก้
โจทย์ปัญหา มีข้ันตอนดังนี้ 
         2.2.1 วิเคราะห์โจทย์ ดูว่าโจทย์ต้องการทราบอะไร โจทย์ให้อะไรมาบ้าง 
         2.2.2 ก าหนดขั้นตอนเพื่อแก้ปัญหา มีการสรุปความเก่ียวข้องของสิ่งที่โจทย์ให้
มาและสิ่งที่โจทย์ต้องการค าตอบ มีการแปลงข้อความเป็นประโยคสัญลักษณ์ และก าหนดความรู้ที่ใช้
ในการค านวณ 
        2.2.3 ปฏิบัติตามข้ันตอน ลงมือปฏิบัติ ตรวจสอบความส าเร็จในแต่ละขั้น และ
แก้ไขข้อบกพร่อง 
       2.2.4 ตรวจความถูกต้อง ครูแนะวิธีตรวจสอบ ถ้าไม่ถูกต้องย้อนกลับไป
พิจารณาขั้นที่ (1) – (3) ใหม ่
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 จากการวิเคราะห์แนวการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตาม
ความมุ่งหวังของหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนต้น พุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533) และ
หลักสูตรมัธยมศึกษาตอนปลาย พุทธศักราช 2524 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533)ที่เสนอโดยหน่วย
ศึกษานิเทศก์ กรมสามัญศึกษาข้างต้นนี้ พอจะสรุปได้ว่า การสอนเนื้อหา วิชาทางคณิตศาสตร์เนื้อหา
หนึ่งควรจะเริ่มด้วยการสอนค านิยาม ทฤษฎีบท กฎ กติกา หรือ สูตร แล้วฝึกการน าทฤษฎีบท กฎ 
กติกา หรือสูตรไปใช้แก้ปัญหาเกี่ยวกับการค านวณ และแก้โจทย์ปัญหาด้วยกระบวนการแก้โจทย์
ปัญหาทางคณิตศาสตร์โดยครูเป็นผู้ก าหนดแบบฝึกหัดให้นักเรียนท า ครูคอยชี้แนะวิธีตรวจสอบ
ค าตอบและการเสริมแรงนักเรียน 

 

ทฤษฎีการเรียนรู้และความส าคัญต่อการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ 
 ทฤษฎีการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
 ครูคณิตศาสตร์จะสอนคณิตศาสตร์ได้ดี ถ้าครูสนใจจิตวิทยาของเด็ก ศึกษาแนวคิดหรือทฤษฎี
การเรียนรู้ของนักจิตวิทยา ซึ่งมีหลายทฤษฎีที่ใช้หลักการที่เป็นประโยชน์ต่อการสอนคณิตศาสตร์เป็น
อย่างมากและมีนักจิตวิทยาได้เขียนทฤษฎีที่ส าคัญไว้ ดังนี้ 
 โสภณ บ ารุงสงฆ์ และสมหวัง ไตรต้น (2520 : 22-23) ได้กล่าวถึงทฤษฎีการสอนคณิตศาสตร์
ไว้ดังนี้ 
  1. ทฤษฎีแห่งการฝึกฝน (Drill Theory) ทฤษฎีที่เน้นการฝึกฝนให้ท าแบบฝึกหัด
มาก ๆ ซ้ า ๆ จนกว่าเด็กจะเคยชินกับวิธีการนั้น เพราะเชื่อว่าวิธีการดังกล่าวท าให้ผู้ เรียนรู้
คณิตศาสตร์ได้ ฉะนั้นการสอนของครูจะเริ่มต้นโดยครูให้ตัวอย่าง บอกสูตร หรือกฎเกณฑ์แล้วให้
นักเรียนฝึกฝนท าแบบฝึกหัดมาก ๆ จนช านาญ นักการศึกษาปัจจุบันยังยอมรับว่าการฝึกฝนมีความ
จ าเป็นในการสอนคณิตศาสตร์ซึ่งเป็นวิชาทักษะ แต่ทฤษฎีนี้ยังมีข้อบกพร่องอยู่หลายประการคือ 

     1.1  นักเรียนต้องจดจ า  ท่องกฏเกณฑ์  สูตร  ซึ่งยุ่งยาก 
     1.2  นักเรียนไม่อาจจดจ าข้อเท็จจริงต่าง ๆ ที่เรียนมาได้หมด 
     1.3  นักเรียนไม่ได้เรียนอย่างเข้าใจ  จึงเกิดความสับสนในการค านวณการแก้ 
ปัญหาและลืมสิ่งที่เรียนได้ง่าย 
  2. ทฤษฎีการเรียนรู้ได้โดยบังเอิญ (Incidental Learning Theory) ทฤษฎีนี้มีความ
เชื่อว่าเด็กจะเรียนรู้ได้ดี ก็ต่อเมื่อมีความต้องการ หรือความอยากรู้เรื่องใดเรื่องหนึ่งเกิดขึ้น ฉะนั้น
กิจกรรมการเรียนการสอนต้องขึ้นจากเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นนั้น เกิดในโรงเรียนหรือชุมชน ซึ่งนักเรียนได้
ประสบกับตนเอง ส่วนข้อบกพร่องของทฤษฎีนี้ คือ เหตุการณ์ที่เหมาะสมในการจัดการเรียนรู้ไม่ได้
เกิดขึ้นบ่อย ดังนั้น การจัดการเรียนการสอนตามทฤษฎีนี้ไปใช้ครั้งคราว ถ้าไม่มีเหตุการณ์ดังกล่าว
เกิดข้ึนแล้วทฤษฎีนี้จะต้องไม่เกิดผล 

  3. ทฤษฎีแห่งความหมาย (Meaning Theory) ทฤษฎีนี้เน้นตระหนักว่าการคิด
ค านวณกับการเป็นอยู่ในสังคมของเด็ก เป็นหัวใจในการเรียนการสอนคณิตศาสตร์และเชื่อว่านักเรียน
จะเรียนรู้และเข้าใจสิ่งที่เรียนได้ดี เมื่อได้เรียนสิ่งที่มีความหายต่อตนเอง ทฤษฎีนี้เป็นที่ยอมรับว่า
เหมาะสมในการน าไปสอนคณิตศาสตร์อย่างกว้างขวางในปัจจุบัน 
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 นอกจากนี้ โสภณ บ ารุงสงฆ์ และสมหวัง ไตรต้น (2520 : 22-23) ได้กล่าวถึงข้อได้เปรียบ
ของการสอนตามทฤษฎีแห่งความหมายส าหรับวิชาคณิตศาสตร์ ดังนี้ 
  1. ช่วยให้นักเรียนจดจ าเนื้อหาได้อย่างแม่นย า 

  2. ช่วยให้นักเรียนสามารถระลึกหรือรื้อฟ้ืนทักษะที่เลือนรางไปแล้วให้กลับคืนมาได้
อย่างรวดเร็ว 

  3. ช่วยให้นักเรียนสามารถน าความคิดและทักษะทางคณิตศาสตร์ไปใช้ได้มากขึ้น 

  4. ช่วยให้นักเรียนได้ง่ายขึ้น โดยการจัดสิ่งที่เป็นพ้ืนฐานไว้เป็นระบบระเบียบที่
ต่อเนื่องกัน ซึ่งจะท าให้เกิดการถ่ายโยงการเรียนรู้ หรือความรู้ความเข้าใจได้ดียิ่งข้ึน 

  5. ลดการฝึกฝนลงเหลือเพียงฝึกฝนเพ่ือให้เกิดความสมบูรณ์ในการเรียนรู้ หรือเกิน
ความจริง 

  6. ป้องกันไม่ให้นักเรียนตอบปัญหาทางคณิตศาสตร์ อย่างไม่น่าเป็นไปได้ หรือเกิน
ความจริง 

  7. ส่งเสริมเร้าใจในการเรียนรู้โดยวิธีการแก้ปัญหา แทนที่จะใช้วิธีการฝึกฝน และ
จดจ าโดยไม่เข้าใจ 

  8. เตรียมให้นักเรียนมีความสามารถและความคล่องตัวในการแก้ปัญหาใน
สถานการณ์ต่าง ๆ ด้วยวิธีที่มีประสิทธิภาพ 

  9. ท าให้นักเรียนมีอิสระ และความเชื่อมั่นในการปะทะสถานการณ์ใหม่ ๆ ทาง
จ านวนด้วยความมั่นใจ 

 วรรณี โสมประยูร (2531 : 25 – 27) ได้กล่าวถึงวิธีการสอนของวรรณีไว้ว่า ก็เป็นวิธีสอนที่
สอดคล้องกับแนวคิดของทฤษฎีการเรียนรู้ 6 ทฤษฎี ดังนี้ 
  1. ทฤษฎีเชื่อมโยงจิตส านึก (Apperception) ของ Herbart เน้นการเรียนรู้เร้า
ความสนใจและสร้างความพึงพอใจให้แก่ผู้เรียนเสียก่อน ด้วยกิจกรรมสื่อการเรียน หรือสถานการณ์
ต่าง ๆ เป็นกระบวนการเชื่อมต่อความคิดใหม่เข้าไปในความคิดที่เก็บสะสมไว้ 
  2. ทฤษฎีเชื่อมโยงสภาพการณ์จากสิ่งเร้าและสิ่งตอบสนอง (Connectionism) ของ 
Thorndile เป็นการเชื่อมโยงสิ่งเร้ากับสิ่งตอบสนองของผู้เรียนในแต่ละระดับชั้นอย่างต่อเนื่อง โดย
อาศัยการเรียนรู้ 3 กฎ ดังนี้ 
     2.1 กฎของการฝึกหัดหรือกระท าซ้ า (The Law of Exercise or Repetition) 
กล่าวคือยิ่งมีการตอบสิ่งเร้ามากและบ่อยครั้งเท่าใด สิ่งนั้นย่อมอยู่คงทนนานเท่านั้น แต่หากไม่ได้
ปฏิบัติตัวเชื่อมนั้นจะอ่อนก าลังลง 

     2.2 กฎแห่งผล (Law of Effect) บางทีเรียกว่าหลักความพึงพอใจและความ
เจ็บปวด (Pleasure-pain Principle) การตอบจะมีก าลังขึ้นหากเกิดความพึงพอใจตามมา และจะ
อ่อนลงมาหากเกิดความไม่พอใจ 

     2.3 กฎแห่งความพร้อม (Law of Readiness) เมื่อกระแสประสาทมีความพร้อม
ที่จะท าและได้กระท าเช่นนั้น จะก่อให้เกิดความพึงพอใจแต่ถ้ายังไม่พร้อมและต้องกระท าย่อมก้อให้
เกิดความร าคาญ 
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  3. ทฤษฎีการเสริมแรง (Operant Conditioning) ของ Skinner เน้นการแบ่ง
จุดประสงค์การเรียนรู้ออกเป็นส่วนย่อย ๆ มากมาย ซึ่งแต่ละส่วนจะถูกเสริมแรงต่อไปและต้อง
ก าหนดจังหวะและเวลาในการเสริมแรงให้เหมาะสม 

  4. ทฤษฎีการฝึกฝน (Mental Discipline) ของ Plato เน้นการพัฒนาสมองโดยสอน
ให้เข้าใจและฝึกฝนอย่างมาก ๆ จนเกิดทักษะและความอดทนในการเรียนรู้หลังจากนั้นก็สามารถถ่าย
โยงไปใช้ได้โดยอัตโนมัติ 
  5. ทฤษฎีการสรุป (Generalization) ของ Dudd เน้นการสรุปเรื่องจากประสบการณ์ 
ที่ได้รับ 

  6. ทฤษฎีการหยั่งเห็น (Insight) ของ Gestal เป็นการเกิดความคิดขึ้นมาทันทีทันใด
ในขณะประสบปัญหา โดยมองเห็นแนวทางในการแก้ปัญหานั้น 
 

ทฤษฏีพัฒนาการทางสติปัญญาของ Piaget  กับการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ 
 เพียเจต์ (Piaget)  (n.d. : 17 อ้างถึงใน สุรัตนาภรณ์  ศาสตร์นอก  2550 : 198 – 210) 
เสนอข้อคิดว่า สิ่งมีชีวิตเล็ก ๆ มีกลไกอัตโนมัติภายในที่สามารถปรับตัวให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อม
เพ่ือให้เกิดสมดุลได้  สภาวะนี้เป็นสภาพของกิจกรรมทางสมอง  ซึ่งประกอบด้วยกระบวนการย่อย ๆ 
2 กระบวนการ คือ กระบวนการดูดซึม (Assimiltion) และกระบวนการปรับให้เหมาะ (Accommodation) 

1. กระบวนการดูดซึม (Assimiltion) เป็นกระบวนการรับสิ่งเร้าจากสิ่งแวดล้อมให้ 
เข้าไปอยู่ในโครงสร้างทางความรู้ที่มีอยู่ นั่นคือ เป็นกระบวนการที่อินทรีย์ผสมกลมกลืนสิ่งใหม่ ๆ ที่ได้
จากโลกภายนอกให้เข้ากับความคิดหรือโครงสร้างเดิมที่มีอยู่ เช่น ผู้เรียนสามารถเข้าใจแนวคิดของ
การคูณได้  ก็ต่อเมื่อผู้เรียนจะต้องมีพ้ืนฐานความเข้าใจเรื่องการนับเพิ่มเป็นกลุ่มเท่า ๆ กัน 

2. กระบวนการปรับให้เหมาะ (Accommodation) เป็นกระบวนการปรับโครง 
สร้างของความรู้ความเข้าใจที่มีอยู่ หรือโครงสร้างทางความรู้ขึ้นใหม่เพ่ือให้เข้ากับสิ่งแวดล้อม นั่นคือ 
เป็นกระบวนการที่อินทรีย์ไม่อาจผสมกลมกลืนสิ่งใหม่ที่ได้จากโลกภายนอกให้เข้ากับความคิดหรือ
โครงสร้างเดิมที่มีอยู่  จ าเป็นต้องปรับแต่งขยายโครงสร้างของประสบการณ์หรือความรู้เดิม เพ่ือจะรับ
ความรู้ใหม่ ๆ กระบวนการนี้จะเกิดขึ้นหลังจากใช้กระบวนการปรับเข้าโครงสร้างแล้วไม่ประสบ
ผลส าเร็จ 

การเรียนรู้ของเด็กวัยต่างกันหรือแม้แต่ในวัยไล่เลี่ยกันก็อาจแตกต่างกัน เนื่องจากพัฒนาการ 
ทางสติปัญญาและอิทธิพลของสิ่งแวดล้อมต่างกัน Piaget  เชื่อว่าการเรียนรู้เป็นส่วนหนึ่งของ
พัฒนาการทางสติปัญญาที่เกิดขึ้นกับมนุษย์ทุกคน  ทุกชาติ  ทุกภาษา  ในลักษณะเดียวกัน  แต่
แตกต่างกันตามวัยที่วัดไว้เป็นช่วงพัฒนาการแต่ละขั้นตอนสิ่งที่เกิดขึ้นควบคู่กับพัฒนาการคือการรับรู้
เข้าใจหรือความสามารถในการเรียนรู้ที่ท าให้มนุษย์มีสติปัญญาเพ่ิมพูนขึ้น 
 จากที่กล่าวมาทั้งหมด  แสดงให้เห็นว่าในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในระดับประถมศึกษา
ควรให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติให้พบกับปัญญาและใช้ความคิดในการแก้ปัญหาโดยใช้สื่อรูปธรรมก่อน
แล้วให้นักเรียนจะเกิดแนวคิดทางคณิตศาสตร์  นักเรียนสร้างขึ้นเองจากการกระท าจากสื่อรูปธรรม 
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 บุญทัน อยู่ชมบุญ (2529: ไม่ปรากฏเลขหน้า, อ้างถึงใน วันเพ็ญ ผลอุดม 2543: 11) ได้สรุป
ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของ Piaget มีความส าคัญที่สอดคล้องกับการเรียนการสอน
คณิตศาสตร์ ดังนี้ 
  1. อายุเป็นปัจจัยส าคัญของการพัฒนาการทางสติปัญญา การพัฒนาการทาง
สติปัญญาจะเป็นไปตามอายุโดยการพัฒนาแต่ละขั้นจะต่อเนื่องกันไม่ตามล าดับ 
  2. Piaget มีความเชื่อว่า การกระท าพ้ืนฐานท าให้เกิดความคิดในการสอนเด็กที่มี
อายุน้อยเท่าไหร่ก็จะต้องให้เด็กได้รับประสบการณ์โดยตรง คือ เด็กได้ลงมือกระท าด้วยตนเองมาก
เท่านั้น จึงจะเกิดความคิดความเข้าใจ 

  3.  การสอนให้เกิดความเข้าใจจนพบความส าเร็จ จะต้องประกอบด้วยองค์ประกอบ 
4 อย่าง คือ  
      3.1 เด็กจะต้องมีมีวุฒิภาวะ (Maturation) 
      3.2 เด็กเล็ก ๆ จะต้องจัดกิจกรรมที่ได้ลงมือกระท ากิจกรรมในการเรียนการสอน
ให้มาก (Physical Experience)  
     3.3 พยายามจัดกิจกรรมให้ท างานกลุ่ม เพ่ือฝึกการใช้ภาษาสัญลักษณ์ต่าง ๆ ใน
การท างาน 

      3.4 เมื่อเด็กได้รับความรู้ใหม่ก็จะพยายามปรับตัวให้เกิดความสมดุลกับความรู้
เก่าให้ต่อเนื่องเชื่อมโยงกันได้ 
  4.  การสอนคณิตศาสตร์ ควรสอนตามลักษณะขั้นบันไดเวียน สอนทบทวนเรื่องเดิม 
และค่อย ๆ พยายามออกไปสู่ความรู้ใหม่ ถ้าเด็กมีความรู้พ้ืนฐานเดิมไม่พอที่จะรับความคิดรวบยอด
ใหม่ ครูจะต้องสอนซ่อมให้ในเรื่องเดิมก่อน เพ่ือให้เด็กมีความรู้ในเรื่องเก่าจนเพียงพอที่จะขึ้นเรื่องใหม่
ได ้

กิ่งฟ้า สินธุวงศ์ (2537 : ไม่ปรากฏเลขหน้า, อ้างถึงใน วันเพ็ญ ผลอุดม 2543 : 12) ได้สรุป 

หลักการสอนตามแนวคิดของ Piaget ไว้ดังนี้ 
1. การเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้เมื่อผู้เรียนได้มีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมตามความ 

สามารถทางสติปัญญา 

  2. มโนคติหนึ่ง ๆ สามารถแบ่งได้หลายระดับ ตามข้ันตอนพัฒนาการทางสติปัญญา 

  3. การพัฒนาทางสติปัญญาเกิดขึ้นเมื่อ โดยการปรับโครงสร้างความคิดให้อยู่ใน
สภาวะสมดุล โดยพยายามเพ่ิมพูนสติปัญญาและขจัดอุปสรรคท่ีเกิดจากอิทธิพลด้านประสบการณ์ทาง
กายภาพและสังคม 

  4. การน าเสนอบทเรียนควรให้นักเรียนพบปัญหา ใช้ความคิดแก้ปัญหา ทดลอง
แก้ปัญหาและหาเหตุผลส าหรับวิธีการแก้ปัญหาที่ใช้ได้ด้วยตนเอง 
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 ทฤษฎีพัฒนาการคิดการเข้าใจ (Cognitive Development) ของเพียเจต์ 
 เพียเจต์ (Piaget) (1968 : ไม่ปรากฏเลขหน้า, อ้างอิงใน พรรณทิพย์ ศิริวรรณบุศย์ 2530 : 
49) นักจิตวิทยาชาวสวิสเซอร์แลนด์ ได้ศึกษาค้นคว้าอ่านหนังสือทางปรัชญาและจิตวิทยาเพ่ือ
พยายามค้นหาค าอธิบายพฤติกรรมมนุษย์ จึงวางรากฐานทฤษฎีพัฒนาการอยู่บนพ้ืนฐานของชีววิทยา 
ซึ่งทฤษฎีของ Piaget ก าหนดหลักของการพัฒนาการไว้ 3 หัวข้อ คือ 

1. พัฒนาการของเด็กเป็นไปตามระดับวุฒิภาวะ (Maturation) เป็นกระบวนการที่
แน่นอน นั่นคือ พัฒนาการวัยหลังอาจท านายได้จากลักษณะของวัยตอนต้น 

2. พัฒนาการของเด็กเป็นไปตามการสะสมการเรียนรู้  (Learning) ที่ได้จาก
ประสบการณ์กับสิ่งแวดล้อมและการปรับตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมของเขา 

3. พัฒนาการของ เด็ ก เกิ ดขึ้ น จากการผสมผสานระหว่ า งทฤษฎี วุฒิ ภ าวะ 
(Maturational Theory) และทฤษฎีการเรียนรู้ (Learning Theory) 

 
ทฤษฏีพัฒนาการทางสติปัญญาของ Bruner  กับการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ 

 บรูนเนอร์ (Bruner)  (1996 :  18 อ้างถึงใน สุรัตนาภรณ์  ศาสตร์นอก  2550 : 198 – 210)  
มีความเชื่อว่าการเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ เขาต้องได้ร่วมกระบวนการค้นพบหรือกระบวนการแก้ปัญหา
ด้วยตนเอง Bruner  ได้เสนอแบบของการเสนอและการรับรู้  3 ระดับ คือ 

1.  ขั้นเสนอและรับรู้จากการปฏิบัติกับของจริง (Enactive) เด็กเรียนรู้จากการ 
กระท ามากท่ีสุด  เป็นกระบวนการต่อเนื่องตลอดชีวิตในลักษณะการถ่ายประสบการณ์ด้วยการกระท า  
การสอนต้องเริ่มด้วยการใช้ของ  3 มิติ พวกวัสดุต่าง ๆ ของจริง 

2. ขั้นเสนอและรับรู้จากภาพ (Lconic) พัฒนาการทางปัญญาอาจอาศัยการใช้ 
ประสาทสัมผัสมาสร้างเป็นภาพในใจ  การสอนสามารถใช้ภาพ  2 มิติ เช่น ภาพ กราฟ แผนที่ 

3. ขัน้เสนอและการรับรู้จากการใช้ภาษาและสัญลักษณ์ (Symbolic) เป็นขั้นสูงสุด 
ของการพัฒนาการทางสติปัญญาของมนุษย์เป็นการใช้จินตนาการล้วน ๆ คือ ใช้สัญลักษณ์ตัวเลข 
เครื่องหมายต่าง ๆ มาอธิบายหาเหตุผลและเข้าใจสิ่งที่เป็นนามธรรม 
 นักการศึกษาทางคณิตศาสตร์มักจะอ้างถึงแบบของการเสนอการรับรู้ทั้ง  3 แบบนี้บ่อย ๆ คือ 
รูปธรรม  ภาพ และสัญลักษณ์ ในการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ในระดับประถมศึกษา  ต ารา  
หนังสือเรียน  มักเริ่มด้วยรูปภาพแล้วจะถึงสัญลักษณ์  อย่างไรก็ตามทุก ๆ ล าดับเน้นให้ครูสอน
แนวคิดใหม่ด้วยสื่อรูปธรรมก่อน  นั่นคือ  เป็นประโยชน์โดยตรงต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
คณิตศาสตร์จากประสบการณ์รูปธรรมไปสู่นามธรรม 
 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามทฤษฎีการเรียนรู้ของ Bruner  สรุปได้ว่า  การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ควรเปิดโอกาสให้นักเรียนได้เรียนรู้  ฝึกคิดแก้ปัญหาด้วยตนเองจากการจัด
ประสบการณ์ที่เริ่มต้นจากรูปธรรม  กึ่งรูปธรรมไปสู่นามธรรม  ในที่สุดนักเรียนจะรู้จักการจัดระบบ
ความคิดใช้กระบวนการแสวงหาความรู้ด้วยตนเองไม่ใช่การเรียนแบบท่องจ า 
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 บรูนเนอร์ (Bruner) ได้เสนอทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาอยู่ 3 ชั้น (อ้างในบุญทัน อยู่ชม
บุญ. 2529 : 36-37) สรุปได้ดังนี้ 
    1.  Enactive Stage เป็นขั้นที่เด็กจะเรียนรู้จากการกระท าได้มากที่สุด เป็นขบวนการ
ต่อเนื่องที่ด าเนินไปตลอดชีวิต ในลักษณะของการถ่ายทอดประสบการณ์ด้วยการกระท า 
    2.  Iconic Stage เป็นขั้นการใช้ประสาทสัมผัสต่าง ๆ เช่น การมองเห็นสิ่งใดก็เป็น
ประสบการณส์่วนหนึ่ง แล้วน าประสบการณ์ที่ได้จากการใช้ประสาทสัมผัสนั้น มาสร้างเป็นภาพขึ้นใน
ใจแทน 
    3.  Abstract Stage เป็นขั้นถ่ายทอดของการเรียนรู้หรือประสบการณ์ด้วยการใช้
สัญลักษณ์หรือภาษา ถือว่าเป็นขั้นสูงสุดของการพัฒนาการทางสติปัญญาของมนุษย์ ซึ่งเด็กสามารถ
คิดหาเหตุผลและเข้าใจในสิ่งที่เป็นนามธรรมได้ สามารถแก้ปัญหาได้อย่างดี ความรู้ ความเข้าใจเรื่อง
สัญลักษณ์และภาษามีพัฒนาการขึ้นมาพร้อม ๆ กัน 

บรูนเนอร์เชื่อว่ามนุษย์เราจะมีความพร้อมด้วยการฝึกฝน คือ ได้รับการฝึกฝน ไม่ใช่รอคอยให้
เกิดความพร้อมขึ้นเอง ความพร้อมไม่ข้ึนกับวุฒิภาวะทั้งหมด แต่ไม่ได้หมายความว่าวุฒิภาวะไม่เป็นสิ่ง
ส าคัญ แต่อยู่ที่ความตั้งใจและทักษะของครูในการถ่ายทอดความคิดออกมาเป็นภาษา และครูต้องมี
การวางแผนก่อนที่จะตัดสินใจว่าจะสอนอะไร แก่เด็กวัยไหน และข้อส าคัญคือ ต้องให้เด็กค้นพบสิ่ง
ต่าง ๆ ด้วยตนเอง การสอนนั้นควรจะเป็นความต่อเนื่องและความลึกมากกว่าการสอนเนื้อหากว้าง
และมาก (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 2525 : 104) 

ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตามทฤษฎีการเรียนรู้ของบรูนเนอร์ ควรเป็นดังนี้ 
     1.  การสอนควรเป็นไปตามล าดับขั้น ในขั้นต้นหรือการเริ่มเนื้อหาใหม่ควรจัดกิจกรรมที่
เป็นรูปธรรมให้มากที่สุด ในขั้นสูงขึ้น ก็จัดกิจกรรมหรือประสบการณ์ที่คละกันระหว่างรูปธรรมกับ
นามธรรม ส าหรับผู้เรียนที่อยู่ในระดับมัธยมศึกษานั้นสามารถจัดกิจกรรมที่เป็นนามธรรมได้ 
     2.  บทบาทหน้าที่ของครูก็ควรมีการวางแผนและเตรียมการสอนมาอย่างดี ที่เหมาะกับ
เนื้อหาและวัยของผู้เรียน นอกจากนั้นในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ควรให้ผู้เรียนได้ค้นพบสิ่ง
ต่าง ๆ ด้วยตนเอง ครูควรอยู่ในฐานะพ่ีเลี้ยงคอยให้ความช่วยเหลือ แนะน า และอ านวยความสะดวก
ให้กับผู้เรียน 
    3.  ผู้เรียนควรทราบจุดประสงค์ของเนื้อหาก่อน ในการที่เขามีโอกาสเตรียมตนเองที่จะ
ร่วมกิจกรรมการเรียนการสอนให้บรรลุจุดประสงค์ที่ก าหนด นอกจากนั้นผู้เรียนควรได้มีโอกาสได้ท า
กิจกรรมเป็นกลุ่ม เพ่ือการถ่ายทอดและเรียนรู้ซึ่งกันและกัน 

 
ทฤษฏีพัฒนาการทางสติปัญญาของ Gagne  กับการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ 

  กานเย (Gagne) ได้แบ่งการเรียนรู้เป็น 8 ประเภท โดยจัดล าดับการเรียนรู้แบบพ้ืนฐานง่าย ๆ 
ไปจนถึงการเรียนรู้แบบยากและซับซ้อน พอสรุปได้ดังนี้ (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 2525 : 
107-108) 
      1.  การเรียนรู้เครื่องหมายหรือสัญญาณ เป็นการเรียนรู้ที่ผู้เรียนไม่สามารถควบคุม
พฤตกิรรมของตนเองที่จะไม่ให้แสดงออกมาได้ การเรียนรู้นี้ได้แก่ การเรียนรู้โดยการวางเงื่อนไข 



16 

 

 

 

      2.  การเรียนรู้ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งเร้าและการตอบสนอง เป็นการเรียนรู้จากการ
เชื่อมโยงระหว่างสิ่งเร้าและการตอบสนอง ผู้เรียนสามารถควบคุมพฤติกรรมของตนเองได้ มีความ
ต้ังใจและรู้ตัวในการที่จะเชื่อมโยงการตอบสนองที่เหมาะสมต่อสิ่งเร้าต่าง ๆ กัน เมื่อท าได้ถูกต้องและ
เหมาะสมก็จะได้รับรางวัลหรือการเสริมแรง 
      3.  การเรียนรู้แบบลูกโซ่ เป็นการเรียนรู้ในการประกอบกิจกรรมต่อเนื่องตามล าดับ ที่
ประกอบด้วยความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งเร้ากับการตอบสนองตั้งแต่สองคู่ขึ้นไป เป็นพฤติกรรมที่
เกี่ยวข้องกับการกระท าและทักษะต่าง ๆ ในการเคลื่อนไหว 
      4.  การเรียนรู้โดยการเชื่อมโยงด้วยภาษาและถ้อยค า เป็นการใช้ภาษาและถ้อยค ากระท า 
ระหว่างสิ่งเร้ากับการตอบสนอง 
      5.  การเรียนรู้แบบจ าแนกความแตกต่าง เป็นการเรียนรู้ที่ผู้เรียนสามารถมองเห็นและ
แยกความแตกต่างระหว่างสิ่งเร้า เพ่ือตอบสนองต่อสิ่งเร้านั้นได้ถูกต้อง 
      6.  การเรียนรู้อัตโนมัติ เป็นการเรียนการตอบสนองร่วมกันต่อกลุ่มของสิ่งเร้าที่มีความ
แตกต่างกัน ผู้เรียนต้องเรียนรู้ถึงสิ่งที่คล้ายกัน สามารถสรุปความเหมือนและแยกความแตกต่างของ
สิ่งเร้าได้ การที่จะเรียนรู้มโนมติเพียงใด ขึ้นอยู่กับการเชื่อมโยงทางภาษาของเด็ก 
      7.  การเรียนรู้กฎหรือหลักการ เป็นการเรียนรู้ที่เกิดจากการรวมหรือเชื่อมโยงมโนมติ
ตั้งแต่ 3 อย่างขึ้นไปเข้าด้วยกัน และจากการตั้งเป็นกฎเกณฑ์ขึ้นได้แล้ว จะท าให้สามารถน าไปใช้ใน
สถานการณ์ต่าง ๆ ด้วยวิธีที่คล้ายคลึงกัน 
      8.  การเรียนรู้การแก้ปัญหา เป็นการเรียนรู้ที่ต้องอาศัยการคิด โดยการรวมกฎต่าง ๆ 
เข้าด้วยกัน และน าไปใช้ในการแก้ปัญหาได้ 

สุรางค์ โค้วตระกูล (2537 : 190-191) ได้กล่าวถึงการจัดการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎี
การเรียนรู้ของกานเย ไว้ดังนี้  

1. วัตถุประสงค์ของการสอนต้องแจ่มชัดและเขียนในรูปวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 
2. ความสามารถที่สอนได้มี 5 ชนิด ได้แก่ 

2.1  ทักษะทางสติปัญญา (Intellectual Skills) เริ่มจากการใช้สัญลักษณ์ในการสื่อ 
ความหมาย การใช้ภาษา ควรเริ่มจากง่ายไปยาก การเรียนรู้สิ่งที่ยากและซับซ้อนจ าเป็นต้องมีความรู้
พ้ืนฐาน 

2.2  ยุทธศาสตร์การรู้คิด (Cognitive Strategies) เป็นความสามารถในการก าหนด 
การวางแผนในใจในการคิดแก้ปัญหา 

  2.3  ถ้อยค าและข่าวสาร (Information and Knowledge) เป็นการท าให้ผู้เรียน 
สามารถใช้สัญลักษณ์บอกความหมายโดยการใช้ภาษาอธิบายปรากฏการณ์ต่าง ๆ ตามธรรมชาติหรือ
ความคิด ข้อความจริง (fact) รวมทั้งกฎเกณฑ์ต่าง ๆ 
   2.4  ทัศนคติ (Attitude)ประกอบด้วยส่วนที่เป็นความรู้คิดหรือสติปัญญา ความรู้สึก
และพฤติกรรมที่แสดงออก 

2.5  ทักษะทางกายภาพ (Moter Skills) หมายถงึทักษะในการใช้ส่วนต่าง ๆ ของ 
ร่างกาย และกล้ามเนื้ออย่างคล่องแคล่วและด้วยความเท่ียงตรงในการเคลื่อนไหว 
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3. กระบวนการสอนในบทหนึ่ง ๆ ประกอบด้วยเทคนิค 9 ขั้น ได้แก ่
     3.1  การเรียกความสนใจ เป็นการน านักเรียน เพ่ือให้หันเหเข้าสู่เนื้อหาในเรื่องที่จะ 

เรียน 
 

3.2  ควรบอกให้นักเรียนรู้วัตถุประสงค์ เพ่ือนักเรียนจะได้ทราบและรู้เป้าหมายของ 
การเรียนเนื้อหาใหม่ว่าเรียนไปท าไม เพ่ืออะไร 

3.3 การเร้าให้นักเรียนระลึกถึงการเรียนรู้ที่จ าเป็นต้องมีมาก่อน เป็นการทบทวน 
เนื้อหาเดิม เพ่ือจะโยงเข้าสู่เนื้อหาใหม่ 

3.4  การน าเสนอสิ่งเร้า เป็นการบอกชี้แจงเนื้อหาที่จะเรียน 
3.5  การชี้แนะการเรียนรู้ เป็นขั้นตอนการด าเนินกิจกรรมการสอน 
3.6  การท าให้นักเรียนแสดงพฤติกรรม เป็นการให้นักเรียนมีโอกาสเข้าร่วมใน 

กิจกรรมการเรียนการสอน ให้ได้มีโอกาสแสดงออก 
3.7  การเฉลี่ยผลการกระท าของนักเรียนทันที พฤติกรรมใดที่นักเรียนได้กระท าควร 

ให้เขาได้รับรู้ว่า ถูกต้องเพียงใด 
3.8  การวัดผลการเรียน หลังจากการเรียนรู้ ครูควรตรวจสอบว่าเด็กเรียนรู้ได้มาก 

น้อย เพียงใด 
3.9  การกระท าให้นักเรียนคงการเรียนรู้ และถ่ายโยงการเรียนรู้เมื่อนักเรียนเข้าใจ  

เกิดการเรียนรู้สิ่งใด ควรให้เขาได้ฝึกหัด ฝึกทักษะ เพ่ือให้เกิดความซึมซับ จดจ า และเขาจะได้น า
ความรู้ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้ 
       4.  การเรียนรู้เนื้อหาเป็นความรู้ที่ส าคัญกว่ากระบวนการ จะเน้นการให้ความรู้เนื้อหา
มากกว่าวิธีการ หรือกระบวนการที่ได้มาของความรู้ 

    จากการศึกษาทฤษฎีการเรียนรู้และความส าคัญต่อการเรียนการสอนคณิตศาสตร์  
พอจะสรุปได้ว่า ในการจัดการเรียนการสอนแก่เด็กนั้น ครูผู้สอนควรค านึงถึงอายุ ความพร้อม และ
กิจกรรมต้องเหมาะสมกับผู้ เรียน ทั้งนี้ เ พ่ือจะได้ทราบสภาพความพร้อม อารมณ์ สังคม และ
พัฒนาการทางด้านสติปัญญาของเด็ก อันจะก่อให้เกิดประโยชน์ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ให้สอดคล้องกับหลักสูตรที่เหมาะสมและเกิดประสิทธิภาพกับเด็กได้ 

      ดังนั้นในการสอนคณิตศาสตร์ ตามหลักทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของทั้งสาม
ดังกล่าว ครูผู้สอนควรมีหลักดังนี้ 

1. ครูควรมีการวางแผน และเตรียมการสอนอย่างดี 
2. ควรแจ้งจุดประสงค์ของการเรียนรู้ ก่อนเรียนเนื้อหาทุกครั้ง 
3. จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้มีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม ให้ได้แก้ปัญหา ค้นพบด้วย

ตนเองตามความสามารถและสติปัญญา 
4. การสอนควรเป็นไปตามล าดับขั้น มีการเสนอ ชี้แนะ สิ่งเร้า สร้างแรงจูงใจ เพ่ือให้

เกิดการถ่ายโยงความรู้ในที่สุด 
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บทบาทจิตวิทยาและทฤษฎีจิตวิทยาการเรียนรู้ที่มีต่อการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ 
  บทบาทจิตวิทยาต่อการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ 

ในการสอนคณิตศาสตร์นั้นมีความส าคัญเพราะลักษณะเนื้อหาของวิชาคณิตศาสตร์เป็น
นามธรรม ยากแก่การเข้าใจ ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ครูจะต้องศึกษาค้นคว้าและรู้
จิตวิทยาในการสอนมากพอสมควร เพ่ือเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้เหมาะสม
กับเนื้อหา สาระ ความรู้ ความสามารถและวัยของผู้เรียน มีนักการศึกษาได้ให้แนวคิดในการใช้
จิตวิทยาในการสอน ในที่จะกล่าวถึงแนวคิดของ Piaget ดังนี้ (ฉวีวรรณ  กีรติกร. 2544 : 47 – 48) 

Piaget  นักจิตวิทยาชาวสวิสเซอร์แลนด์  ได้ศึกษาพัฒนาการด้านสติปัญญาของเด็กแรกเกิด
จนถึงวัยรุ่น  จากการสังเกตและการวิจัยของ Piaget เกี่ยวกับธรรมชาติและการพัฒนาการของเด็ก
พบว่า  กระบวนการคิดของเด็กขึ้นกับสาเหตุต่าง ๆ ได้แก่ ความพร้อม อารมณ์ ประสบการณ์จาก
สิ่งแวดล้อม ด้านสังคม Piaget แบ่งพัฒนาการของเด็กได้ดังนื้ 

  ขั้นที่  1  Sensori–Moter Stage  อายุ 0 ถึง  2 ปี  เป็นขั้นที่พฤติกรรมของเด็กข้ึน 
อยู่กับการรับรู้และการเคลื่อนไหวเป็นส่วนใหญ่  เป็นขั้นที่เกี่ยวข้องกับการกระท า 

  ขั้นที่  2  Pre-Operational Stage  อายุ  2 ถึง  6 – 7 ปี เป็นขั้นเตรียม  เด็กใน
วันนี้มีพัฒนาการทางภาษาดีขึ้น  ความคิด  ความเข้าใจขึ้นอยู่กับการรับรู้มากข้ึนกว่าเดิม  เด็กยังไม่
สามารถใช้เหตุผลได้  ไม่เข้าใจถึงความถูกต้องหรือความคิดให้ลึกซึ้งนัก 

  ขั้นที่  3  Concrete Stage  อายุ 6 – 7 ปี ถึง 11 ปี  เป็นขั้นการกระท าทางรูปธรรม  
คือ เด็กสามารถคิดเองได้อย่างมีเหตุผล  แก้ปัญหาได้ก็ต่อเมื่อสิ่งท ่ีเรียนรู้เป็นรูปธรรม  จะมีความเข้าใจ
ในเรื่องการคงที่และสามารถคิดย้อนกลับได้  รู้จักแบ่งกลุ่มสิ่งของได้อย่างมีกฎเกณฑ์  สามารถคิดใน
เรื่องน้ าหนักและปริมาตรในเวลาเดียวกันได้ 

  ขั้นที่  4  Formal-Operational Stage  อายุ  11  ปีขึ้นไป  เป็นขั้นที่เด็กมีการ
พัฒนาการทางความรู้  ความเข้าใจถึงระดับสูงสุด  สามารถคิดอย่างมีเหตุผลเกี่ยวกับปัญหาทุกอย่าง
เริ่มมีความคิดแบบผู้ใหญ่ เช่น การพิสูจน์ได้ว่ารูปสองรูปเท่ากันทุกประการ 

ล าดับขั้นอายุดังกล่าวเป็นเพียงแนวทางการล าดับพัฒนาการของเด็ก  ซึ่งจะต้องเป็นไป
ตามล าดับขั้นที่  1 จนถึงขั้นที่  4  คือ  สามารถคิดอย่างมีเหตุผล 

สุรางค์ โค้วตระกูล (2533 : 5-6) ได้กล่าวถึงบทบาทความส าคัญของทฤษฎีจิตวิทยา ที่มีต่อ
ครูผู้สอนในด้านต่าง ๆ ไว้ดังนี้ 

1.  ช่วยครูให้รู้จักลักษณะนิสัยของนักเรียนที่ครูต้องสอน โดยทราบหลักพัฒนาการทาง 
ร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ สังคม และบุคลิกภาพเป็นส่วนรวม 
 

2.  ช่วยให้ครูมีความเข้าใจ พัฒนาบุคลิกภาพบางประการของนักเรียน เช่น อัตมโนทัศน์  
(Self Concept) ว่าเกิดขึ้นได้อย่างไร และเรียนรู้ถึงบทบาทของครู  ในการที่จะช่วยนักเรียนให้มีอัต
มโนทัศน์ที่ดีและถูกต้องได้อย่างไร 

3.  ช่วยครูให้มีความเข้าใจในความแตกต่างระหว่างบุคคล เพ่ือจะได้ช่วยนักเรียนเป็น 
รายบุคคลให้พัฒนาศักยภาพของแต่ละบุคคล 



19 

 

 

 

4.  ช่วยให้ครูรู้วิธีจัดสภาพแวดล้อมของห้องเรียนให้เหมาะสมแก่วัย และข้ันพัฒนาการ 
ของนักเรียน เพ่ือจูงใจให้นักเรียนมีความสนใจและอยากจะเรียนรู้ 

5.  ช่วยให้ครูทราบถึงตัวแปรต่าง ๆ ที่มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ของนักเรียน เช่น แรงจูงใจ  
อัตมโนทัศน์ และการตั้งความมุ่งหวังของครูที่มีต่อนักเรียน 

6.  ช่วยครูในการเตรียมการสอนวางแผนการเรียน เพ่ือท าให้การสอนมีประสิทธิภาพ  
สามารถช่วยให้นักเรียนทุกคนเรียนรู้ตามศักยภาพของแต่ละบุคคล โดยค านึงถึงหัวข้อต่อไปนี้ 
  6.1  ช่วยครูเลือกวัตถุประสงค์ของบทเรียน โดยค านึงถึงลักษณะนิสัยและความ
แตกต่างระหว่างบุคคลของนักเรียนที่ต้องสอน และสามารถที่จะเขียนวัตถุประสงค์ให้นักเรียนเข้าใจว่า
สิ่งที่ครูคาดหวังให้นักเรียนเรียนรู้มีอะไรบ้าง โดยถือว่าวัตถุประสงค์ของบทเรียนคือ สิ่งที่จะช่วยให้
นักเรียนทราบว่า เมื่อจบบทเรียนจะสามารถท าอะไรได้บ้าง 
   6.2  ช่วยครูในการเลือกหลักการสอนและวิธีสอนที่เหมาะสม โดยค านึงถึงลักษณะ
นิสัยของนักเรียนและวิธีที่สอน และกระบวนการเรียนรู้ของนักเรียน 
   6.3  ช่วยครูในการประเมินไม่เพียงแต่เฉพาะเวลาครูได้สอนจบบทเรียนเท่านั้น แต่
ใช้ประเมินความพร้อมของนักเรียนก่อนสอนในระหว่างที่ท าการสอน เพ่ือจะทราบว่านักเรียนมี
ความก้าวหน้าหรือมีปัญหาในการเรียนรู้อะไรบ้าง 

7.  ช่วยครูให้ทราบหลักการทฤษฎีของการเรียนรู้ ที่นักจิตวิทยาได้พิสูจน์แล้วว่าได้ผลดี  
เช่น การเรียนรู้จากการสังเกตหรือการเลียนแบบ (Observational Learning หรือ Modeling) 

8.  ช่วยครูให้ทราบหลักการสอนและวิธีสอนที่มีประสิทธิภาพ รวมทั้งพฤติกรรมของครูที่มี 
การสอนอย่างมีประสิทธิภาพว่ามีอะไรบ้าง เช่น การใช้ค าถาม การใช้แรงเสริม และการท าตนเป็นตัว
แบบ 

9.  ช่วยครูให้ทราบว่านักเรียนที่มีผลการเรียนดี ไม่ได้เป็นเพราะระดับเชาว์ปัญญาเพียง 
อย่างเดียว แต่มีองค์ประกอบอ่ืน ๆ เช่น แรงจูงใจ ทัศนคติ หรืออัตมโนทัศน์ของนักเรียนและความ
คาดหวังของครูที่มีต่อนักเรียน 

10.  ช่วยครูในการปกครองชั้นและการสร้างบรรยากาศของห้องเรียน ให้เอ้ือต่อการ 
เรียนรู้และเสริมสร้างบุคลิกภาพของนักเรียน ครูและนักเรียนมีความรักและไว้วางใจซึ่งกันและกัน 
นักเรียนต่างก็ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ท าให้ห้องเรียนเป็นสถานที่ที่ทุกคนมีความสุขและนักเรียนรัก
โรงเรียน อยากมาโรงเรียน 
 สุรชัย ขวัญเมือง (2522 : 32) ได้กล่าวถึงจิตวิทยาในการสอนคณิตศาสตร์ดังนี้ 

1. ให้นักเรียนมีความพร้อมก่อนที่จะสอน 
2. สอนจากสิ่งที่เด็กมีประสบการณ์ หรือได้พูดคุยอยู่เสมอ 
3. สอนให้เด็กเข้าใจ และมองเห็นความสัมพันธ์ระหว่างส่วนย่อยกับส่วนย่อย และ

ส่วนย่อยกับส่วนใหญ่ 
4. สอนจากง่ายไปหายาก 
5. ให้นักเรียนเข้าใจหลักการ และรู้จักใช้หลักการ 
6. ให้เด็กได้ฝึกหัดท าซ้ า ๆ จนกว่าจะคล่อง และมีการทบทวนอยู่เสมอ 
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7. ต้องการให้นักเรียนรู้จากรูปธรรมไปสู่นามธรรม 
8. ควรให้ก าลังใจแก่เด็ก 
9. ควรค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล 

 ดวงเดือน อ่อนน่วม (2533 : 21-22) ได้กล่าวถึง สาระส าคัญที่สอดคล้องกับจิตวิทยาเกี่ยวกับ
การสอนคณิตศาสตร์ของ Gagne’ ซึ่งเป็นผู้พัฒนาแนวความคิดเก่ียวกับล าดับขั้นการเรียนรู้ โดยอาศัย
หลักการวิเคราะห์งานไว้ดังนี้ 
 การวิเคราะห์งาน เป็นกระบวนการแยกผลการเรียนรู้ที่พึงประสงค์ ออกเป็นผลการเรียนรู้
ย่อยท่ีต้องเรียนรู้มาก่อน ผลการวิเคราะห์จะท าให้เกิดล าดับขั้นของผลการเรียนรู้ที่ต้องรู้มาก่อนผู้เรียน
จะเกิดผลการเรียนรู้ที่พึงประสงค์ได้ ต้องเริ่มต้นจากล าดับขั้นล่างสุด ของล าดับขั้นการเรียนรู้ต่อเนื่อง
ไปตามล าดับจนถึงข้ันบนสุด 
 การสร้างล าดับขั้นการเรียนรู้โดยใช้การวิเคราะห์งาน จะต้องเริ่มต้นด้วยการก าหนดงาน หรือ
สิ่งที่ผู้เรียนจะต้องสามารถท าได้หลังจากเสร็จสิ้นการเรียนแล้ว ต่อจากนั้น จึงวิเคราะห์งานดังกล่าว
ออกเป็นงานย่อย โดยการพยายามให้ค าตอบของค าถามที่ว่า “ผู้เรียน จะต้องท าอะไรได้บ้างก่อนที่จะ
ท าสิ่งนี้ หลังจากเสร็จสิ้นการเรียนแล้ว” ซึ่งในขั้นนี้อาจได้งานย่อยหลายงาน ต่อจากนั้นก็จะใช้วิธีการ
เดียวกันกับงานย่อยแต่ละงาน ก็จะท าให้ได้งานย่อยลงไปอีกเพ่ิมเติมมากขึ้น เมื่อจบการวิเคราะห์ก็จะ
ได้ล าดับขั้นของการเรียนรู้ มีงานที่พึงประสงค์อยู่ขั้นบนสุดตลอด ตามด้วยงานย่อยที่สัมพันธ์กันในแง่
ของการเป็นสิ่งที่ต้องเรียนรู้มาก่อน 
 Gagne’ (n.d. : unpaged อ้างใน ดวงเดือน อ่อนน่วม 2533 : 23-26) ได้เสนอชนิดของการ
เรียนรู้ไว้ 8 ชนิด แต่ในนี้จะกล่าวถึงเพียงชนิดของการเรียนรู้เฉพาะที่มีความส าคัญต่อคณิตศาสตร์ ซึ่ง
มีอยู่ 4 ชนิด ได้แก่ 

1. การเรียนรู้แบบสัมพันธ์ เป็นการสนองตอบต่อสิ่งเร้าอย่างเป็นอัตโนมัติ หรือเรียกว่า 
เป็นการเรียนรู้โดยใช้ความจ าอย่างเดียว ไม่ต้องอาศัยความเข้าใจ การเรียนรู้ในลักษณะนี้ ถือเป็นการ
เรียนรู้ในระดับต่ าสุด การวัดความสามารถในการเรียนรู้ระดับนี้ เน้นความถูกต้องและความรวดเร็วใน
การตอบ ด้วยการให้จดจ า ไม่ค านึงความเข้าใจในความหมายที่แท้จริงของสิ่งที่เรียน จึงจัดเป็นการ
เรียนรู้ระดับสัมพันธ์เท่านั้น 

2. การเรียนรู้ความคิดรวบยอดเป็นการสร้างความคิดเชิงนามธรรมที่เป็นผลสรุปความคิด
รวบยอดทางคณิตศาสตร์ จะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อ เด็กได้รับประสบการณ์รูปธรรม นั่นคือ ได้ลงมือ
กระท ากับวัตถุในรูปแบบต่าง ๆ ตัวอย่างการสอนที่ช่วยให้เกิดความคิดรวบยอดของค าว่า “มากกว่า” 
คือ ให้ตัวนับแก่เด็ก 

3. การเรียนรู้หลักการ เกิดขึ้นได้เมื่อผู้เรียนต้องการเชื่อมโยงความคิดเข้าด้วยกัน หรือ
กล่าวอีกอย่างหนึ่งได้ว่า การเรียนรู้หลักการก็คือ การเชื่อมโยงความคิดรวบยอด ตั้งแต่สองความคิด
รวบยอดไว้ด้วยกัน เพื่อน าไปใช้ในสภาพการณ์อ่ืน ๆ ได้ ดังนั้น การที่เด็กจะสามารถเกิดการเรียนรู้ใน
ระดับหลักการได้ ก็จะต้องมีความรอบรู้ในความคิดรวบยอดแต่ละความคิดรวบยอดที่ประกอบเป็น
หลักการนั้นได้ มิฉะนั้นแล้ว การเรียนรู้ที่เกิดขึ้นก็จะเป็นเพียงการเรียนรู้ระดับสัมพันธ์ หรือเรียนด้วย
การท่องจ าเท่านั้น ตัวอย่างเช่น เอกลักษณ์ของการคูณ 
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4. การแก้ปัญหา เป็นการเรียนรู้ระดับสูงสุดในการแก้ปัญหา จ าเป็นต้องน าความรู้เดิม 
เช่น เป็นความรู้ในความคิดรวบยอด หรือความรู้ในหลักการไปใช้ จึงจะสามารถแก้ปัญหาได้ การ
แก้ปัญหาจะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อผู้เรียนเผชิญกับสภาพปัญหาในการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ 
ในระดับประถมศึกษาสภาพปัญหาที่นักเรียนพบส่วนใหญ่ก็คือ โจทย์ปัญหานั่นเอง นอกจากนี้ก็อาจมี
การแก้ปัญหาในสถานการณ์จริง ถ้าหากครูใช้วิธีสอนโดยเปิดโอกาสให้นักเรียนเรียนรู้จากการค้นพบ
ด้วยตนเอง 
 Bruner (n.d. : unpaged อ้างถึงใน ดวงเดือน อ่อนน่วม 2533 : 27-30) มีสาระส าคัญที่
สอดคล้องกับจิตวิทยาเก่ียวกับการสอนคณิตศาสตร์ ซึ่งอธิบายระดับการเรียนรู้ไว้ ดังนี้ 

1. ลงมือกระท า เป็นการเรียนจากการกระท า จากการใช้ประสาทสัมผัส จากการลองผิด
ลองถูก ส าหรับเด็กการเรียนรู้ในระดับนี้ เทียบเท่ากับระดับพัฒนาการขั้นประสาทสัมผัส ตามทฤษฎี
พัฒนาการ ทางสติปัญญาของ Piaget เช่น เด็กเรียนรู้ การคลาน การยืน การนั่ง โดยไม่ต้องใช้ภาษา
อธิบาย และถึงแม้เม่ือเป็นผู้ใหญ่แล้ว มนุษย์เราก็ยังเรียนรู้หลายสิ่งหลายอย่างด้วยการกระท า 

2. เกิดภาพในใจ เป็นการเรียนรู้ด้วยการสร้างภาพขึ้นในใจจากสิ่งรูปธรรม เช่น เด็กสร้าง
ภาพในใจว่าตัวนับ 2 ตัวรวมกับตัวนับ 4 ตัว ได้เป็นตัวนับทั้งหมด 6 ตัว หรือผู้ใหญ่สร้างภาพในใจ 
เหตุการณ์ที่ประทับใจ การจ าด้วยการมีภาพในใจและการรับรู้เป็นการรู้ในระดับนี้ทั้งสิ้น 

3. คิดนามธรรมเป็นการเรียนรู้โดยไม่ต้องอิงสิ่งที่เป็นรูปธรรม ใช้เพียงความคิดเทียบเท่า
ระดับพัฒนาการขั้นนามธรรม ตามทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของ Piaget 
 ในการจัดการเรียนการสอน ระดับแสดงให้เห็นเป็นการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 3 แบบ 
ได้แก่ การจัดประสบการณ์รูปธรรม การจัดประสบการณ์ก่ึงนามธรรม และจัดประสบการณ์นามธรรม 

1. ประสบการณ์รูปธรรม หรือการรู้ขั้น “ลงมือท า” เป็นการจัดประสบการณ์ให้เด็ก ได้
ลงมือกระท ากับวัตถุ เช่น ในการหาผลบวกระหว่าง 12 กับ 38 เด็กได้ใช้มัดไม้เพ่ือช่วยในการหา
ค าตอบ 

2. ประสบการณ์ก่ึงรูปธรรม หรือการรู้ขั้น “การเกิดภาพในใจ” เป็นการจัดประสบการณ์
ให้สิ่งเร้าทางสายตาโดยไม่ลงมือท ากับวัตถุ เช่น ดูการสาธิตของครู ของเพ่ือน เด็กดูรูปผลไม้ในหนังสือ
แบบเรียน แล้ววงรอบรูปเพื่อแสดงการลบ 

3. ประสบการณ์นามธรรมหรือการรู้ขั้น “คิดนามธรรม” เป็นการจัดกระท ากับสัญลักษณ์
ทางคณิตศาสตร์ โดยไม่ต้องมีการลงมือกระท ากับวัตถุ หรือดูสิ่งเร้า 
 จากแนวคิดและทฤษฎีดังกล่าว จะเห็นได้ว่า ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ครูผู้สอน
ควรมีความรู้ เรื่องจิตวิทยาเกี่ยวกับการสอนคณิตศาสตร์ด้วย เพราะในการสอนที่จะให้ผู้เรียนเกิด
ความสนใจที่จะเรียน หรือมีความคงทนของความรู้นั้น ขึ้นอยู่กับการสอนของครูด้วยซึ่งต้องเริ่มจาก 
รูปธรรม ไปสู่นามธรรม สอนโดยค านึงถึง ความแตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียน และการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนก็ต้องจัดให้เหมาะสมกับวัยและความต้องการของผู้เรียนด้วย 
 วรินทรา วัชรสิงห์ (2537 : 3) ได้กล่าวถึงจิตวิทยาเกี่ยวกับการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ไว้ว่า 

1. ความแตกต่างระหว่างบุคคล (Individual Differences) นักเรียนย่อมมีความแตกต่าง
กันทั้งในด้านสติปัญญา อารมณ์ จิตใจ และลักษณะนิสัย ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ครู
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จะต้องค านึงถึงเรื่องนี้ ในการจัดชั้นเรียนโดยทั่วไปมักจะจัดชั้นเรียนโดยมีนักเรียนซึ่งมีความสามารถ
คละกัน โดยมิได้ค านึงถึงความแตกต่างกันซึ่งจะท าให้ผลการสอนไม่ดีเท่าที่ควร ดังนั้นในการจัดชั้น
เรียน ครูควรค านึงถึง 

1.1 ความแตกต่างของนักเรียนภายในกลุ่มเดียวกัน เพราะนักเรียนนั้นมีความ
แตกต่างกันทั้งทางร่างกาย ความสามารถ บุคลิกภาพ ครูจะสอนทุกคนให้เท่ากันเป็นไปไม่ได้ ครูจึง
ต้องศึกษาดูว่านักเรียนแต่ละคนมีปัญหาอย่างไร 

1.2  ความแตกต่างระหว่างกลุ่มของนักเรียน เช่น ครูอาจจะแบ่งนักเรียนออกตาม
ความสามารถ เพ่ือจะได้สอนให้สอดคล้องกับความสนใจของนักเรียน 

1.3 ศึกษานักเรียนแต่ละบุคคล ดูความแตกต่างเสียก่อนแล้ววินิจฉัยว่า แต่ละคน
ประสบปัญหาในการเรียนคณิตศาสตร์อย่างไร 

1.4 วางแผนการสอนให้สอดคล้องกับความแตกต่างของนักเรียน ถ้านักเรียนเก่ง ก็
สามารถส่งเสริมให้ก้าวหน้าโดยการให้ฝึกทักษะที่ยากขึ้นเรื่อย ๆ ส่วนนักเรียนที่เรียนอ่อนก็พยายาม
หาทางช่วยเหลือด้วยการสอนซ่อมเสริมท าแบบฝึกหัดที่สนุก ท าให้ไม่เบื่อการเรียนและเป็นการเพ่ิม
ทักษะในทางคณิตศาสตร์มากขึ้น 

1.5 ครูต้องรู้จักหาวิธีการแปลก ๆ ใหม่ ๆ มาสอน เช่น การสอนนักเรียนอ่อน ก็ต้อง
รู้จักใช้รูปแบบมาอธิบายนามธรรม ให้นักเรียนเรียนด้วยความสนุกสนาม เพลิดเพลิน เช่น อาจใช้เพลง 
กลอน เกม ปริศนา การ์ตูน 

1.6 ครูต้องรู้จักหาเอกสารมาประกอบการสอน มาเสริมการเรียนรู้ของนักเรียน เช่น 
นักเรียนเก่งก็ให้ท าแบบฝึกหัดเสริมให้ก้าวหน้ายิ่งขึ้น นักเรียนอ่อนก็ท าแบบฝึกหัดง่ายไปสู่ยาก เป็น
แบบฝึกเสริมทักษะให้นักเรียนค่อย ๆ ท าไป 

1.7 การสอนนักเรียนที่มีความแตกต่างกันนั้นสิ่งส าคัญที่สุดคือ ครูจะต้องมีความ
อดทน ใฝ่หาความรู้ เสียสละเวลาจึงจะสามารถสอนนักเรียนที่มีความแตกต่างกันอย่างมีประสิทธิภาพ 
 ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2540 : 188-190) ได้กล่าวถึงจิตวิทยาที่
ควรรู้ส าหรับครูที่สอนคณิตศาสตร์ไว้ดังนี้ 

1. ความแตกต่างระหว่างบุคคล (Individual Differences) นักเรียนย่อมมีความแตกต่าง
กันทั้งในด้านสติปัญญา อารมณ์ จิตใจ ลักษณะนิสัยที่ดี บุคลิกภาพและความสามารถ ดังนั้นในการ
จัดการเรียนการสอน ครูจะต้องจัดกิจกรรมที่สอดคล้องกับความแตกต่างระหว่างบุคคลของนักเรียน
ด้วย เช่น นักเรียนเก่งก็ส่งเสริมให้ก้าวหน้าโดยการฝึกทักษะด้วยแบบฝึกทักษะที่ยากและสอดแทรก
ความรู้ต่าง ๆ ให้ ส่วนนักเรียนที่อ่อน ก็ให้ท าแบบฝึกทักษะที่ง่าย ๆ สนุกสนาน 

2. การเรียนรู้โดยการกระท า (Learning by Doing) ทฤษฎีนี้ John Dewey กล่าวว่า ใน
การสอนคณิตศาสตร์นั้น ปัจจุบันมีสื่อการเรียนการสอนรูปธรรมช่วยมากมาย ครูจะต้องให้นักเรียนได้
ลงมือกระท าหรือปฏิบัติจริงแล้วจึงสรุปมโนมติ ครูไม่ควรเป็นผู้บอก เพราะถ้านักเรียนได้พบด้วย
ตนเองของเขาเองจะเข้าใจและสามารถท าได้ 

3. การเรียนเพ่ือรู้ (Mastery Learning) การเรียนเพ่ือรู้ เป็นการเรียนรู้จริงท าให้ได้จริง 
นักเรียนนั้นเมื่อมาเรียนคณิตศาสตร์บางคนก็ท าได้ตามจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ครูก าหนดให้ แต่บาง
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คนก็ไม่สามารถท าได้ นักเรียนประเภทหลังนี้ควรจะได้รับการสอนซ่อมเสริมให้เกิดการเรียนรู้ที่เหมือน
คนอ่ืน ๆ แต่เขาอาจจะเสียเวลา ใช้เวลานานกว่าคนอ่ืนในการที่จะเรียนเนื้อหาเดียว ครูผู้สอนต้อง
พิจารณาเรื่องนี้ ท าอย่างไรจึงจะสนองความแตกต่างระหว่างบุคคลได้ ให้ทุกคนได้เรียนรู้จนครบ
จุดประสงค์การเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ เมื่อนักเรียนเกิดการเรียนรู้และส าเร็จตามวัตถุประสงค์เขาจะเกิด
ความพอใจ มีก าลังใจและเกิดแรงจูงใจอยากจะเรียนต่อไป 

4. ความพร้อม (Readiness) ซึ่งถือเป็นเรื่องส าคัญ เพราะถ้านักเรียนไม่มีความพร้อมก็ไม่
สามารถที่จะเรียนต่อไปได้ ครูจะต้องส ารวจความพร้อมของนักเรียนก่อนนักเรียนที่มีวัยต่างกัน ความ
พร้อมย่อมไม่เหมือนกัน ในการสอนคณิตศาสตร์จึงต้องตรวจความพร้อมของผู้เรียนอยู่เสมอ ครูต้องดู
ความรู้พื้นฐานของนักเรียนว่าพร้อมที่จะเรียนต่อไปหรือไม่ ถ้านักเรียนไม่พร้อมต้องทบทวนก่อน เพ่ือ
ใช้ความรู้พ้ืนฐานนั้นอ้างอิงต่อไปได้ทันที 

5. แรงจูงใจ (Motivation) แรงจูงใจเป็นเรื่องที่ครูควรจะได้เอาใจใส่เป็นอย่างยิ่ง เพราะ
ธรรมชาติของคณิตศาสตร์ก็ยากอยู่แล้ว นักเรียนแต่ละคนมีมโนมติของตนเอง (Self-Concept) ซึ่ง
อาจจะเป็นได้ท้ังทางบวกและทางลบ ถ้าเป็นทางบวกก็เกิดแรงจูงใจ แต่ถ้าเป็นทางลบก็อาจจะไม่หมด
ก าลังใจ 

6. การเสริมก าลังใจ (Reinforcement) เป็นเรื่องที่ส าคัญในการสอน เพราะคนเรานั้น 
เมื่อทราบว่าพฤติกรรมที่แสดงออกมานั้นเป็นที่ยอมรับ ย่อมท าให้เกิดก าลังใจ การที่ครูชื่นชมเด็ก
นักเรียนในโอกาสอันเหมาะสมจะเป็นก าลังใจแก่นักเรียนเป็นอย่างมาก 

7. การสร้างเจตคติในการเรียนการสอน ในการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ เจตคติที่ดีต่อ
วิชาเป็นสิ่งที่พึงปรารถนาอย่างยิ่ง เจตคติเป็นสิ่งที่ไม่สามารถสอนได้โดยตรง แต่เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นหรือ
ได้รับการปลูกฝังทีละเล็กทีละน้อยกับนักเรียน โดยผ่านทางกิจกรรมการเรียนการสอน ในการจัดการ
เรียนการสอน ครูควรค านึงถึงด้วยว่าจะท าให้เกิดเจตคติที่ดีต่อการเรียนคณิตศาสตร์หรือไม่ 
  
  จิตวิทยาส าหรับครูคณิตศาสตร์ 
 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ครูผู้สอนควรมีความรู้  เรื่องจิตวิทยาเกี่ยวการสอน
คณิตศาสตร์ด้วย  เพราะในการสอนที่จะให้ผู้เรียนเกิดความสนใจที่จะเรียน  หรือมีความคงทนของ
ความรู้นั้น  ขึ้นอยู่กับการสอนของครูด้วยซึ่งต้องเริ่มจากรูปธรรมไปสู่นามธรรม  สอนโดยค านึงถึง
ความแตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียนและการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนก็ต้องจัดให้เหมาะสมกับ
วัยและความต้องการของผู้เรียน  โดยวันเพ็ญ ผลอุดม (2543 : 15)  ได้กล่าวถึงจิตวิทยาส าหรับครู
คณิตศาสตร์ ไว้ดังนี้ 
 1.  ความแตกต่างระหว่างบุคคล (Individual Differences) นักเรียนย่อมมีความแตกต่างกัน
ทั้งในด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ ลักษณะนิสัยที่ดี สติปัญญา บุคลิกภาพ และความสามารถ ดังนั้นใน
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ครูจะต้องจัดกิจกรรมที่สอดคล้องกับความแตกต่างระหว่างบุคคล
ของนักเรียนด้วย เช่น ส่งเสริมนักเรียนให้ก้าวหน้าโดยการฝึกทักษะด้วยแบบฝึกทักษะที่ยากและ
สอดแทรกความรู้ต่าง ๆ ให้ ส่วนนักเรียนที่อ่อนก็ให้ท าแบบฝึกทักษะที่ง่าย ๆ และสนุก  
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 2.  การเรียนโดยการกระท า (Learning by Doing) ทฤษฎีนี้ John Dewey กล่าวว่า ในการ
สอนคณิตศาสตร์นั้น ปัจจุบันมีสื่อการเรียนการสอนรูปธรรมมากมาย ครูจะต้องให้นักเรียนได้ลอง
กระท าหรือปฏิบัติหรือปฏิบัติจริงแล้วจึงสรุปมโนมติ (Concept) 
 3.  การเรียนเพื่อรอบรู้ (Mastery Learning) การเรียนเพื่อรอบรู้เป็นการเรียนรู้จริงท าได้จริง 
เช่น นักเรียนบางคนท าได้ตามจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ครูก าหนดให้ แต่บางคนก็ไม่สามารถท าได้จึง
ควรได้รับการสอนซ่อมเสริมให้เขาเกิดการเรียนรู้เหมือนคนอ่ืน ๆ แต่จะใช้เวลานานกว่าคนอ่ืนที่จะ
เรียนเนื้อหาเดียวกัน ครูผู้สอนต้องพิจารณาเรื่องนี้ ท าอย่างไรจึงสามารถสนองความแตกต่างระหว่าง
บุคคลได้ ให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ และส าเร็จตามวัตถุประสงค์ เขาจะเกิดความพอใจ มีก าลังใจและ
เกิดแรงจูงใจอยากเรียนต่อไป 
 4.  ความพร้อม (Readiness) เรื่องนี้เป็นเรื่องส าคัญ เพราะถ้านักเรียนไม่มีความพร้อม เขาไม่
สามารถเรียนต่อไปได้ ครูจะต้องส ารวจความพร้อมของนักเรียนก่อน นักเรียนที่ มีวัยต่างกัน ความ
พร้อมย่อมไม่เหมือนกัน ในการสอนคณิตศาสตร์ ครูจึงต้องตรวจความพร้อมของผู้เรียนอยู่เสมอ  

5.  แรงจูงใจ (Motivation) แรงจูงใจเป็นเรื่องที่ครูควรจะได้เอาใจใส่เป็นอย่างยิ่ง เพราะ
ธรรมชาติของคณิตศาสตร์ก็ยากอยู่แล้ว ครูควรได้ค านึงถึงเรื่องต่อไปนี้ 

 
 
 
  

 
 

 
 

ภาพที่ 1 แสดงวงจรแรงจูงใจ 
วันเพ็ญ ผลอุดม (2543 : 15)   

 
 6.  การเสริมก าลังใจ (Reinforcement) การเสริมก าลังใจเป็นเรื่องที่ส าคัญในการสอนเพราะ 
คนเรานั้น เมื่อทราบว่าพฤติกรรมที่แสดงออกมานั้นเป็นที่ยอมรับ ย่อมท าให้เกิดก าลังใจ การที่ครูชม
นักเรียนในโอกาสเหมาะสมจะเป็นก าลังใจแก่นักเรียนเป็นอย่างมาก การเสริมก าลังใจนั้นมีทั้งทางบวก
และทางลบ การเสริมก าลังใจทางบวกได้แก่ การชมเชย การให้รางวัล แต่การเสริมก าลังใจทางลบ 
เช่น การท าโทษนั้นควรพิจารณาให้ดี ถ้าไม่จ าเป็นก็ไม่ควรท า ครูควรหาวิธีการที่ปลุกปลอบใจด้วยการ
ให้ก าลังใจด้วยวิธีการต่าง ๆ 
 จากแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับหลักการสอนคณิตศาสตร์ดังกล่าวนั้น จะเห็นว่าการสอน
คณิตศาสตร์นั้น ครูผู้สอนต้องค านึงถึง หลักจิตวิทยาในการเรียนรู้ของเด็กที่จะสอน ค านึงถึงความ
แตกต่างระหว่างบุคคล ควรสอนเมื่อนักเรียนมีความพร้อมที่จะเรียน สร้างแรงจูงใจให้เกิดกับผู้เรียน
โดยการเสริมก าลังใจให้ผู้เรียนมีเจตคติที่ดีต่อวิชาคณิตศาสตร์ การสอนควรมีความยืดหยุ่น ค่อยเป็น
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ค่อยไปตามความเหมาะสมของแต่ละวัย และควรให้มีการฝึกซ้ า ๆ บ่อย ๆ เพ่ือจะได้เกิดทักษะและ
ความช านาญในวิชาคณิตศาสตร์ การจัดล าดับความส าคัญของเนื้อหาจะช่วยท าให้เรียนรู้ได้ดี การจัด
กิจกรรมการสอนที่หลากหลายเพ่ือตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคลจะช่วยส่งผลต่อการเรียน
คณิตศาสตร์ให้มีคุณค่ายิ่งข้ึนไป 
 

พฤติกรรมการสอนคณิตศาสตร ์
 พฤติกรรมการสอน  
 ค าว่า “พฤติกรรมการสอน” ประกอบด้วยค าหลักสองค า คือ “พฤติกรรม” และ “การสอน” 
 ความหมายของพฤติกรรม 
 ซึ่งได้มีนักการศึกษาหลายท่านได้ให้ความหมายของค าเหล่านี้ไว้ดังนี้ 
 กมลรัตน์ หล้าสุวงษ์ (2526 : 112) ได้ให้ความหมายของค าว่า “พฤติกรรม” ว่า เป็นการ
กระท าหรือกิจกรรมของมนุษย์ (และสัตว์) ทั้งท่ีเป็นการแสดงงออกที่สังเกตได้และถูกควบคุม ไม่แสดง
ออกมาให้เห็น เมื่อครูเป็นผู้แสดงออกก็เป็นพฤติกรรมของครู ถ้านักเรียนเป็นผู้แสดงออกก็เป็น
พฤติกรรมของนักเรียน 
 ประชุม รอดประเสริฐ (2526 : 14) ได้ให้ความหมายของค าว่า “พฤติกรรม” ว่า เป็นลักษณะ
การกระท าของคนท่ีอาจะเป็นไปได้ทั้งการกระท าท่ีดีหรือการกระท าท่ีไม่ด ี
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2525 : 573) ได้ให้ความหมายของค าว่า “พฤติกรรม” 
ว่า เป็นการกระท าหรืออาการท่ีแสดงออกทางกล้ามเนื้อ ความคิดและความรู้สึกเพ่ือสนองตอบสิ่งเร้า 
 ลิขิต กาญจนาภรณ์ (2530 : 3) ได้ให้ความหมายของค าว่า “พฤติกรรม” ว่า หมายถึง 
กิจกรรมใด ๆ ก็ตามของอินทรีย์ที่สังเกตได้โดยคนอ่ืน หรือโดยเครื่องมือ  
 จากความหมายของพฤติกรรมที่กล่าวมา พอจะสรุปได้ว่า พฤติกรรม หมายถึง การกระท า 
หรือกิจกรรมของมนุษย์ทุกอย่าง ที่แสดงออกมาทางกล้ามเนื้อ ความคิด ความรู้สึก อาจะเป็นไปได้ทั้ง
การกระท าที่ดีและไม่ดี ซึ่งลักษณะการกระท าหรือแสดงออกนั้น สามารถสังเกตได้และสังเกตไม่ได้ 
 

ความหมายของการสอน 
นักการศึกษาหลายท่าน ได้ให้ความหมายของการสอนไว้หลายทรรศนะ ดังนี้ 
วิชัย  วงษ์ใหญ่  (2521 : 2)  ได้ให้ความหมายของค าว่า“การสอน” ว่า หมายถึง การ

พยายามที่จะสร้างสถานการณ์ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
 ธีระ  รุณเจริญ (2525 : 145)  ได้ให้ความหมายของค าว่า“การสอน” ว่า การสอนเป็น
พฤติกรรมที่ครูและนักเรียนแสดงออกร่วมกันเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ 

เสริมศรี  ไชยศร (2528 : 12)  ได้ให้ความหมายของค าว่า“การสอน” ว่า การสอนเป็น
กระบวนการหรือการปฏิบัติที่ผู้สอนสร้างสถานการณ์แวดล้อมเพ่ือเร้าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ 
 สุมน อมรวิวัฒน์ (2533 : 460) ได้ให้ความหมายของค าว่า“การสอน” ว่า การสอน คือ 
สถานการณ์อย่างหนึ่งที่มีต่อสิ่งต่อไปนี้ ได้แก่ 
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  1. มีความสัมพันธ์และปฏิสัมพันธ์เกิดขึ้นระหว่างครูและนักเรียน นักเรียนกับ
นักเรียน   นักเรียนกับสิ่งแวดล้อม  และครูกับสิ่งแวดล้อม 
  2. ความสัมพันธ์และปฏิสัมพันธ์นั้นก่อให้เกิดการเรียนรู้และประสบการณ์ใหม่ 
  3. ผู้เรียนสามารถน าประสบการณ์ใหม่นั้นไปใช้ได้ 
 Good (อ้างถึงใน อาภรณ์ ใจเที่ยง. 2540 : 2) ได้ให้ความหมายของค าว่า “การสอน” ไว้เป็น 
3 นัย คือ 
  1. ความหมายอย่างแคบ หมายถึง การกระท าอันเป็นการอบรมสั่งสอนนักเรียนใน
สถาบันการศึกษา 
  2. ความหมายอย่างกว้าง หมายถึง การจัดสถานการณ์การเรียนการสอน ซึ่งรวม(1) 
การปฏิสัมพันธ์โดยตรงระหว่างครูและนักเรียน(2) กระบวนการตัดสินใจในการวางแผนการออกแบบ
การสอน การเตรียมวัสดุอุปกรณ์ส าหรับสถานการณ์การสอนและการเรียนรู้นั้นๆ (3) การประเมินผล 
การออกแบบ การเรียนการสอนและการเผยแพร่ 
  3. การรวบรวมในสิ่งที่ได้สอนไปแล้ว 
 อาภรณ์ ใจเที่ยง (2540 : 2)  ได้ให้ความหมายของค าว่า“การสอน” ว่า การสอน หมายถึง 
กระบวนการปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน เพ่ือให้ผูเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตาม
จุดประสงค์ที่ก าหนด ซึ่งต้องอาศัยทั้งศาสตร์และศิลป์ของผู้สอน 
 บุญชม ศรีสะอาด (2541 : 2) ได้ให้ความหมายของค าว่า“การสอน” ว่า หมายถึง การ
ถ่ายทอดความรู้ การฝึกให้ผู้เรียนคิดแก้ปัญหาต่างๆ การจัดสิ่งแวดล้อมและกิจกรรมเพ่ือให้ผู้เรียนเกิด
การเรียนรู้ การจัดประสบการณ์ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ การสร้างหรือจัดสถานการณ์เพ่ือให้ผู้เรียน
เกิดการเรียนรู้ การแนะแนวทางแก่ผู้เรียนเพ่ือให้ศึกษาหาความรู้ ฯลฯ 
 กู๊ด  (Good. 1973 : 588)  ได้ให้ความหมายของค าว่า“การสอน” ว่า การสอนเป็นการ
กระท าในลักษณะการอบรมสั่งสอนนักเรียนในสถาบันการศึกษาหรืออีกความหมาย คือ การสอนเป็น
การจัดสถานการณ์หรือกิจกรรมต่างๆในการเรียนการสอน ซึ่งประกอบด้วย การมีปฏิสัมพันธ์โดยตรง
ระหว่างครูและนักเรียน กระบวนการตัดสินใจในการวางแผน การออกแบบการสอน การเตรียมวัสดุ
อุปกรณ์ส าหรับการเรียนการสอนในครั้งนั้นๆ ตลอดจนมีการประเมินผล การออกแบบการเรียนใหม่ 
และการเผยแพร่ 
 ฮิลส์ ( Hills. 1982 : 266 )  ได้ให้ความหมายของค าว่า“การสอน” ว่า หมายถึงกระบวนการ
ให้การศึกษาแก่นักเรียน ซึ่งต้องอาศัยการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูและนักเรียน 

จากความหมายของการสอนข้างต้น  พอจะสรุปได้ว่า การสอน หมายถึง กระบวนการต่างๆ 
ที่จะส่งเสริมหรือกระท าหรือช่วยให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ ในทางที่ พึงประสงค์  โดยการจัด
ประสบการณ์ให้แก่ผู้เรียน การถ่ายทอดความรู้ และการช่วยเหลือแนะแนวทางในการแก้ปัญหาอย่าง
ถูกวิธีให้แก่ผู้ เรียน เพ่ือให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ มีพัฒนาการทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม 
สติปัญญา และสามารถปรับตัวให้อยู่ในสังคมได้อย่างสงบสุข 
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ความหมายพฤติกรรมการสอน 
 การสอนเป็นหน้าที่หลักของครูผู้สอนระดับใด  หรือประเภทวิชาใด  แม้ว่าสังคมเปลี่ยนไป
เนื่องจากมีเครื่องมือ  ข่าวสารข้อมูลหรือสิ่งอ านวยความสะดวกและสื่อการเรียนการสอนเข้ามามี
บทบาทเพ่ือช่วยการสอนของครูแต่ความส าคัญ  และความจ าเป็นของครูก็ยังมีอยู่เช่นกัน  นักวิชาการ
หลายท่านได้ให้ความหมายของพฤติกรรมการสอนได้ดังนี้ 
 อภิชาติ  เจตจ านงนุช (2544 : 56)  ได้ให้ความหมายของค าว่า “พฤติกรรมการสอน”ว่า เป็น
การกระท าหรือการแสดงออกของครูในขณะท าการสอนอันเกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมการใช้สื่อการ
เรียนการสอน  การสร้างสถานการณ์ที่ก่อให้เกิดการปฏิบัติและการประเมินผล  เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการ
พัฒนาในด้านความรู้  เจตคติและทักษะตามจุดมุ่งหมายท่ีก าหนดไว้ในกลุ่มวิชาต่าง ๆ  
 กมลรัตน์  หล้าสุวงษ์ (2546 : 112)  ได้ให้ความหมายของค าว่า “พฤติกรรมการสอน”ว่า 
พฤติกรรมการสอนเป็นการกระท าหรือกิจกรรมที่ครูแสดงออก  เพ่ือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของ
นักเรียนให้เป็นไปตามจุดประสงค์ท่ีตั้งไว้ 
 พฤกษา  สุขุมาภัย (2546 : 4)  ได้ให้ความหมายของค าว่า “พฤติกรรมการสอน”ว่า การ
กระท าหรือการแสดงออกของครูที่เกิดขึ้นในขณะสอนและที่เกี่ยวข้องกับการสอน  ในด้านล าดับขั้น
ของกิจกรรมในการสอน  การใช้สื่ออุปกรณ์ในการเรียนรู้  การวัดประเมินผล  ปฏิสัมพันธ์ในห้องเรียน  
บุคลิกภาพและจรรยาบรรณของคร ู
 ศักด์สิทธิ์  แร่ทอง  (2549 : 29)  ได้ให้ความหมายของค าว่า “พฤติกรรมการสอน”ว่า เป็น
การกระท าหรือการจัดด าเนินการของครูในการจัดกิจกรรมหรือประสบการณ์ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้
และมีความเจริญงอกงามทั้งทางร่างกาย  อารมณ์และสติปัญญาสอดคล้องตามจุดประสงค์ของ
หลักสูตร 
 จากความหมายของพฤติกรรมการสอนข้างต้น  พอจะสรุปได้ว่า พฤติกรรมการสอน หมายถึง 
การกระท าที่ครูแสดงออกในความพยายามของครู หรือทั้งครูละนักเรียนในการจัดประสบการณ์ 
สถานการณ์หรือกิจกรรมต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการเรียนการสอน เพ่ือเร้าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ และ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่พึงประสงค์ 
   
 จ ารัส  นองมาก  (2541 : 36-39)  ศึกษาและวิจัยเกี่ยวกับพฤติกรรมและองค์ประกอบของ
การสอนที่ได้มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน ได้สรุปพฤติกรรมการสอนเป็น 3 ด้าน ได้แก่ 
พฤติกรรมก่อนการสอนพฤติกรรมระหว่างการสอนพฤติกรรมหลังการสอน 
  พฤติกรรมก่อนการสอน 
  จ ารัส  นองมาก  (2541 : 36-39) กล่าวถึงกิจกรรมของครูก่อนเริ่มสอนก็คือการ
ตัดสินใจต่างๆ เป็นการเตรียมการไว้ล่วงหน้า การตัดสินใจของครูในแต่ละเรื่องเกี่ยวกับการสอน ย่อม
ส่งผลไปถึงพฤติกรรมการเรียน ทัศนคติ และสัมฤทธิ์ผลในการเรียนของนักเรียนอย่างหลีกเลี่ยงไม่พ้น 
ครูจึงต้องตระหนักและพยายามทุกวิถีทางเพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก่นักเรียน 
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  ยุทธพงษ์ ไกยวรรณ  (2540 : 73-74) กล่าวถึงการวิเคราะห์ภารกิจการสอน (Task 
Anslysis) ว่าในการสอนนั้นผู้สอนควรตระหนักในขั้นตอนต่างๆ ของภารกิจการสอนโดยพิจารณา
ด าเนินเป็นขั้นๆดังนี้ 
   1.  ขั้นก าหนดและตั้งจุดมุ่งหมายโดยพิจารณาว่าผู้เรียนเมื่อผ่านการเรียน
ไปแล้ว เขาสามารถท าพฤติกรรมอะไรได้บ้าง ซึ่งพฤติกรรมเหล่านี้เรียกว่า จุดประสงค์ปลายทาง 
(Terminal Behavior) หรือพฤติกรรมที่คาดว่าจะได้รับ 
   2.  ก าหนดเนื้อหาสาระที่จะสอน (Content for Intruction) ในขั้นนี้ผู้สอน
จะต้องจัดหัวข้อของเนื้อหาสาระท่ีจะให้ผู้เรียนทราบไว้ โดยจัดอันดับเนื้อหาอย่างเป็นระบบ 
   3.  ขั้นวางแผนและจัดประสบการณ์เรียน (Learning Experience) ขั้นนี้
ผู้สอนจะต้องพิจารณาว่าจะจัดกิจกรรมหรือประสบการณ์อย่างไรให้นักศึกษา เพ่ือให้นักศึกษาได้รับ
ประสบการณ์และเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามที่คาดหวัง 
   4. ขั้นเลือกสื่อการสอน (Selecttionof media) เป็นขั้นที่ผู้สอนจะต้อง
เลือกพิจารณาดูว่าจะเลือกสื่อการสอนใด จึงจะช่วยให้ผูเรียนเรียนรู้เร็วขึ้น และบรรลุวัตถุประสงค์ 
   5. ขั้นประเมินผล (Evaluation) เป็นขั้นที่ประเมินผลดูว่าเมื่อสอนไปแล้ว 
ผู้เรียนมีความเข้าใจมากน้อยแค่ไหน 
  จากความหมายของพฤติกรรมก่อนการสอนข้างต้น  พอจะสรุปได้ว่า พฤติกรรมก่อน
การสอน เป็นการเตรียมความพร้อมของครู เพราะท าให้ครูได้จัดสิ่งแวดล้อมและบรรยากาศในชั้น
เรียน เตรียมเนื้อหาสาระกิจกรรมการเรียนการสอน วิธีการ สื่อการสอน และเตรียมเครื่องมือวัดผล 
และประเมินผลได้เหมาะสม ซึ่งจะอ านวยประโยชน์ให้แก่ครูผู้สอน สร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้เรียน 
แสดงความรักความเมตตาความจริงใจต่อผู้เรียน 

พฤติกรรมระหว่างการสอน 
ในการเรียนการสอนครูผู้สอนเป็นผู้มีบทบาทในการจะถ่ายทอดเนื้อหาความรู้ไปยัง 

ผู้เรียน ครูผู้สอนต้องเข้าใจทฤษฎีการเรียนรู้ กระบวนการเรียนการสอน พฤติกรรมการสอนและ
จิตวิทยาการเรียนรู้ เพ่ือน าไปประกอบการสอน การเขียนแนวการสอน และแผนการสอนที่มี
ประสิทธิภาพต่อไป 
  จ ารัส  นองมาก  (2541 : 39-46)  ได้ให้ความหมายของค าว่า “พฤติกรรมระหว่าง
การสอน” ว่า  เป็นพฤติกรรมที่จะเข้ามาเก่ียวข้องนับตั้งแต่คงอยู่ในห้องเรียนเพ่ือปฏิบัติหน้าที่ตาม
ภารกิจของตนเอง 
  วิชัย  วงษ์ใหญ่  (2530: 139) ได้ให้ความหมายของค าว่า “พฤติกรรมระหว่างการ
สอน” ว่า การสอน หมายถึง กระบวนการจัดสิ่งเร้า และสิ่งแวดล้อมให้สอดคล้องกับกิจกรรมหรือ
ประสบการณ์ ผู้เรียนจะได้เรียนรู้จากกิจกรรมและประสบการณ์ที่จัดให้โดยผ่านประสาทของผู้เรียน
เอง จนท าให้ผู้เรียนบรรลุผลส าเร็จตามจุดประสงค์ที่คาดหวังไว้ การสอนจึงเป็นการช่วยให้ผู้เรียนเกิด
การเรียนรู้นั่นเอง 
  ยุทธพงษ์  ไกยวรรณ  (2540: 73-74) กล่าวว่าเมื่อครูเข้าใจบทบบาทของตนเอง 
นักเรียนเข้าใจหน้าที่ของตน กระบวนการเรียนการสอนที่จัดขึ้นเมื่อเข้าสอน ได้แก่ น าเข้าสู่บทเรียน 
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ให้เนื้อหา ให้แบบฝึกหัด ประเมินผล ก็เป็นสิ่งส าคัญมากส่วนหนึ่ง ที่ครูผู้สอนทุกคนต้องมีความเข้าใจ
ถือว่าเป็นสิ่งละเลยไม่ได้ นั่นก็คือองค์ประกอบของการเรียนการสอนที่จะเอ้ือให้การสอนแต่ละครั้ง
บรรลุวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ ได้แก่ 
  1. จิตวิทยาในการเรียนการสอน 
  2. เทคนิคการสอน 
  3. ทฤษฎีการเรียนรู้ 
  4. การวิเคราะห์เนื้อหา 
  5. การคัดเลือกสื่อการสอน 
  6. การก าหนดกิจกรรม 
  7. แนวทางการประเมิน 
  การเรียนรู้ เป็นการท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ส่วนการสอนคือ การช่วย
ให้ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้ หากได้มีการวิเคราะห์พิจารณาถึงการเรียนรู้และการสอนแล้วจะเห็นว่ามี
ความสัมพันธ์กัน 3 กลุ่ม ได้แก่  1. ผู้สอน (Teacher) 2. ผู้เรียน (Student) 3. กระบวนการสอน 
(Teaching) เรียกว่า กระบวนการเรียนการสอน 
 
 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 

ภาพที่ 2  กระบวนการเรียนการสอน 

สุชาติ  ศิริสุขไพบูลย์  (2527: 2-3) 

M 

กระบวนการเรียนการ
สอน 

 

นักเรียน 

 

คร ู

 
การสอน 

 

การเรียนรู้ 

 

I 

น าเข้าสู่บทเรียน 

 

ขั้นสนใจปัญหา 

 
ให้เนื้อหาความรู้ 

 

ขั้นศึกษาข้อมูล 

 

A ให้แบบฝึกหัด 

 

ขั้นพยายาม 

 

P ตรวจผลการฝึกหัด 

 

ขั้นส าเร็จผล 

 
ไม่ผ่าน 

 

ไม่ผ่าน 

 ผ่านขึ้นเนื้อหาใหม่ 
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จากภาพที่ 2  เป็นการแสดงความสัมพันธ์การเรียนการสอน พออธิบายได้ดังนี้ 
  ขั้นที่ 1 ขั้นสนใจปัญหา (Motivation) เป็นขั้นที่ครูผู้สอนจะต้องสร้างสถานการณ์
และท าให้ผู้เรียนเกิดความสนใจในเรื่องนั้นให้ได้ ขั้นสนใจปัญหา (Motivation) คือขั้นการน าเข้าสู่
บทเรียน ขั้นนี้ควรใช้เวลาสั้นที่สุดเท่าที่จะสั้นได ้
  ขั้นที่ 2 ขั้นศึกษาข้อมูล (Information)เป็นจัดเนื้อหาความรู้ให้ผู้เรียน โดยผู้เรียน
ค้นคว้าเองหรือครูอธิบายก็ได้ ในขั้นศึกษาข้อมูลหรือขั้นให้เนื้อหา (Information) ก็มีวิธีการให้เนื้อหา
หลายวิธี ซึ่งเราเรียกว่า วิธีการสอนนั่นเอง ครูผู้สอนสามารถเลือกวิธีการสอนมาใช้ตามความเหมาะสม
กับเนื้อหาวิชานั้นๆ ในขั้นเนื้อหาความรู้หรือข้ันศึกษาข้อมูลเป็นขั้นที่ใช้เวลามาก 
  ขั้นที่ 3 ขั้นพยายาม (Application) เป็นขั้นให้กิจกรรมผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติหรือ
ทดลองท าแบบฝึกหัด โดยมีข้อมูลแนวทางในการปฏิบัติจากขั้นให้เนื้อหาความรู้แล้ว 
  ขั้นที่ 4 ขั้นส าเร็จ (Progress) ในการสอน ได้แก่ ขั้นการตรวจแบบฝึกหัด ที่ผู้เรียน
ได้พยายามท ามาแล้ว ว่าที่ท ามานั้นถูกต้องหรือไม่ 
  หากปรากฏว่าผลการตรวจสอบถูกต้องตามท่ีคาดหวังไว้ก็ขึ้นเนื้อหาใหม่ต่อไปหากยัง
พบว่าไม่ได้ผลตามท่ีคาดหวังไว้ ถือว่าไม่ผ่าน การเรียนการสอนจะต้องย้อนกลับ (Feed back) ดูอีกที
ว่าเป็นอย่างไรผู้เรียนจึงไม่บรรลุวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ เช่น อธิบายเนื้อหาไม่ชัดเจน เนื้อหายากเกินไป
หรือวิธีการสอนไม่เหมาะสม เป็นต้น และในการสอนเนื้อหาแต่ละครั้งนั้น ผู้สอนจะต้องด าเนินการให้
ครบกระบวนการทั้ง 4 ขั้น คือ MIAP เราเรียกว่า วงจรการสอน (Cycle Teaching) 
 จากความหมายของพฤติกรรมก่อนการสอนข้างต้น  พอจะสรุปได้ว่า พฤติกรรมระหว่างการ
สอนของครูจะต้องใช้เทคนิคและวิธีการสอนต่างๆ ทั้งแบบที่ครูเป็นศูนย์กลางและผู้ เรียนเป็น
ศูนย์กลาง ซึ่งหน้าที่โดยตรงของอาจารย์ที่จะต้องศึกษาวิธีการสอน และกิจกรรมการสอนรูปแบบต่างๆ 
มาด าเนินการสอนให้เหมาะสมกับลักษณะธรรมชาติของเนื้อหาวิชา 

พฤติกรรมหลังการสอน 
  มีความส าคัญต่อการจัดกระบวนการสอนเป็นอย่างยิ่ง เพราะวินิจฉัยปัญหาทางการ
เรียนของผู้เรียน และการหาวิธีจูงใจในการจัดกิจกรรมและประสบการณ์ต่างๆ ในด้านการเรียนการ
สอนให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
  จ ารัส  นองมาก (2541 : 36-39 อ้างถึงใน ละม้าย  สิทธิพงษ์. 2543 : 50) กล่าวว่า
“หลังจากเสร็จสิ้นการสอนก็มาถึงกระบวนการที่จะสอบ วัดหรือประเมินผลการเรียนของผู้เรียน
ปรับปรุงแก้ไขเพ่ือปฏิบัติจัดท าให้ดีขึ้น” 
  การสอบมีวัตถุประสงค์เพ่ือต้องการประเมินตัวผู้เรียน ครูและการด าเนินงานการ
สอนจะมีประสิทธิภาพก็ต่อเมื่อครูได้น าผลการสอบมาใช้เป็นเครื่องมือในการปรับปรุงการสอนอย่าง
จริงจัง การให้เกรดหรือระดับคะแนนซึ่งตัดสินจากผลการสอบเป็นขั้นตอนที่ต้องด าเนินการโดย
ต่อเนื่องในโรงเรียน มีผู้ให้ความเห็นว่าผลการเรียนของนักเรียนจะต่ า ถ้าเปิดเผยเกรดให้นักเรียนรู้แล้ว
ความจริงอาจตรงกันข้าม การที่เด็กรู้คะแนนของตนเอง จะเป็นเครื่องจูงใจอย่างดีให้นักเรียนขยัน
เรียนในวิชานั้นเพ่ิมขึ้น การให้เกรดโดยอาศัยเกณฑ์จากการปฏิบัติงานของนักเรียนเป็นส าคัญจะมี
ความสัมพันธ์กับการเพิ่มผลสัมฤทธิ์ของนักเรียน และท าให้นักเรียนมีทัศนคติที่ดีอีกด้วย การให้ข้องมูล
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เพ่ือปรับปรุงแก้ไข การให้ข้อมูลย้อนกลับในการปรับปรุงแก้ไขพฤติกรรมบางอย่างของนักเรียน 
นับเป็นอีกเรื่องหนึ่งที่ช่วยให้นักเรียนรู้จักตนเอง และจะเกี่ยวเนื่องไปถึงผลสัมฤทธิ์และทัศนคติของเขา
อีกด้วย แต่สิ่งหนึ่งที่ต้องระมัดระวังในการให้ข้อมูลเพ่ือการแก้ไข คือ อารมณ์ของผู้ให้ข้อมูล ต้อง
ปราศจากความล าเอียง ความอิจฉาริษยาหรือกลั้นแกล้งด้วยวิธีการต่างๆนานาเป็นต้น 
  วิชัย  วงษ์ใหญ่  (2541 : 332) กล่าวถึงแนวปฏิบัติการประเมินผลการเรียนไว้ดังนี้ 
  1. การวัดผลประเมินผลการเรียนต้องประเมินให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์และ
เนื้อหาที่เรียน 
  2. การประเมินผลเป็นกระบวนการต่อเนื่องสม่ าเสมอ ให้ถือว่าเป็นส่วนหนึ่งของการ
เรียนการสอน เช่น การประเมินผลท้ายชั่วโมง สอนประเมินแบบสั้นๆ ประเมินกลางภาคเรียน (Mid-
term) และประเมินผลปลายภาคเรียน (Final) เป็นต้น 
  3. พยายามใช้เทคนิควิธีการหลายๆแบบ เพ่ือให้ได้ข้อมูลมาจากหลายๆทาง 
  4. การประเมินผลต้องก าหนดความมุ่งหมายของการประเมินไว้ให้ชัดเจน 
  5. เลือกเครื่องมือวัดให้สอดคล้องเหมาะสมกับข้อมูลที่จะวัด 
  6. ควรน าข้อมูลของการวัดผลและประเมินผลไปใช้ เช่น ประกาศให้นักเรียนทราบ
เพ่ือเป็นการปรับปรุงการท างาน และกระตุ้นการท างานหรือเพ่ือพัฒนาการเรียนการสอนให้ดีขึ้น 
 จากความหมายของพฤติกรรมหลังการสอนข้างต้น  พอจะสรุปได้ว่า สรุปได้ว่าพฤติกรรมหลัง
การสอน ผู้สอนควรมีการวัดและการประเมินผลส าเร็จในการเรียนรู้ เพ่ือให้ทราบว่าผู้เรียนได้มีความรู้
เป็นไปตามเป้าหมาย หรือวัตถุประสงค์หรือไม่จะได้ท าการปรับปรุงแก้ไขและมีการประเมินผลการ
สอน เพื่อช่วยในการวัดและประเมินประสิทธิภาพการสอนอย่างมีระบบ มีหลักเกณฑ์ท่ีชัดเจน 
 

พฤติกรรมการสอนคณิตศาสตร ์
 จากปัญหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนในระดับประเทศยังไม่อยู่ใน
ระดับที่น่าพอใจและต่ ากว่าทุกกลุ่มประสบการณ์  ถ้าวิเคราะห์อย่างละเอียดแล้วจะพบว่ามีองค์ประกอบ 
หลายอยา่งที่เป็นสาเหตุของปัญหาดังกล่าว  จากการศึกษาวิเคราะห์รายงานวิจัย กว่า 50 เรื่อง  ของ   
ใจทิพย์ เชื้อรัตนพงษ์  (2530 : 3 อ้างถึงในวิโรจน์ เลิศพงษ์. 2530 : 15) สรุปว่าองค์ประกอบที่มีอิทธิพล 
ต่อผลสัมฤทธิ์ของการเรียนประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ คือ ครู นักเรียน สภาพโรงเรียน ผู้ปกครอง
และชุมชน แต่องค์ประกอบที่นับว่ามีความส าคัญอย่างยิ่ง คือ ครู ซึ่งสอดคล้องกับกระทรวงศึกษาธิการ 
(2543 : 19) ว่า  ครูผู้สอนเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญและมีผลต่อคุณภาพของนักเรียนโดยตรงทั้งนี้เป็น
เพราะครูเป็นผู้ที่อยู่ใกล้ชิดนักเรียนตลอดเวลาที่อยู่โรงเรียนและเป็นผู้ที่ก่อให้เกิดการเรียนรู้และพัฒนา
รอบด้านขึ้นในตัวนักเรียน ดังนั้นพฤติกรรมการสอนของครูจึงมีผลต่อการเรียนรู้ของนักเรียนเป็นอย่าง
มาก (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 2527 : 412) 
 เนื่องจากพฤติกรรมการสอนของครูเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญต่อคุณภาพของการศึกษา ซึ่ง
ส่งผลให้เห็นเด่นชัดในรูปของผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา โดยพฤติกรรมที่ครูแสดงออกจะส่งเสริมหรือฉุด
รั้งการเรียนรู้ของนักเรียนมากน้อยข้ึนอยู่กับประสิทธิภาพการสอนของครู (วิโรจน์ เลิศพงษ์.2530: 21) 
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จึงมีนักการศึกษาหลายท่านได้เสนอแนวทางการก าหนดภาระหน้าที่ของครู เพื่อให้การเรียนการสอนมี
ประสิทธิภาพ ไว้ดังนี้ 
 ธีรยุทธ์ เสนีวงศ์ ณ อยุธยา (2526 : 220) ได้ก าหนดภาระหน้าที่ของผู้ที่เป็นครูไว้ 3 ประการ 
คือ 
  1. การเตรียมการสอน เป็นภาระหน้าที่ที่ครูจ าเป็นต้องเข้าใจอย่างแจ่มแจ้งใน
เนื้อหาวิชาที่สอน และเข้าใจธรรมชาติของเด็กที่จะสอนเพ่ือได้เตรียมวิธีการสอน วัสดุอุปกรณ์ที่จะใช้
ประกอบการสอนให้เหมาะสมกับนักเรียนและเนื้อหาที่จะสอน ภาระหน้าที่ดังกล่าวจะช่วยให้ครูผู้สอน
วินิจฉัยภูมิหลังของนักเรียน ก าหนดวัตถุประสงค์ของการเรียนการ ก าหนดเนื้อหาและกิจกรรม 
ตลอดจนก าหนดวิธีการประเมินผลได้ 
  2. การด าเนินการสอน  เป็นภาระหน้าที่ที่ครูจะต้องรู้จักเทคนิควิธีการที่จะกระตุ้น
ให้นักเรียนเกิดความสนใจในบทเรียน เร้าให้นักเรียนคอยติดตาม ส่งเสริมให้นักเรียนร่วมกิจกรรม 
แนะน าและกระตุ้นให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นหรือแสดงความสามารถ และการบริหารชั้นเรียนให้
การเรียนการสอนด าเนินไปอย่างราบรื่น และมีประสิทธิภาพ 
  3. การวัดผลและการประเมินผลเป็นภาระหน้าที่ที่ครูจะต้องเข้าใจวิธีการวัดผลและ
ประเมินผล เพ่ือให้ผลของวิธีการวัดผลและประเมินตอบค าถามของครูได้ตามที่เป็นจริงด้วยการน าผล
ที่ได้จากวิธีการวัดผลและประเมินไปเป็นข้อมูลในการปรับปรุงการเรียนการสอน 
 สุมน อมรวิวัฒน์ และ ทิศนา แขมมณี (2526 : 76-77)  ได้กล่าวว่า การจัดการเรียนการสอน
เป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นจาก การมีปฏิสัมพันธ์ ( Interaction) ระหว่างครูกับนักเรียนในทุกขั้นตอน 
ได้แก่ การวางแผนเพ่ือเตรียมการด าเนินการ และการสรุปทบทวนโดยมีรายละเอียดดังนี้ 
  1. การเตรียมการ 
   1.1  รวบรวมปัญหาและความต้องการของนักเรียน 
   1.2  เตรียมความพร้อมของนักเรียน 
   1.3  ก าหนดจุดประสงค์และความคิดรวบยอด 
   1.4  ก าหนดโครงสร้าง เนื้อหา และประสบการณ์ 
   1.5  ก าหนดวิธีการสอนและกิจกรรม 
   1.6  เตรียมสื่อและสภาพแวดล้อมทางการเรียน 
  2. การด าเนินการ 
   2.1  บูรณการเนื้อหา และวิธีการสอน 
   2.2  เร้าความสนใจ 
   2.3  เสนอสถานการณ์ ปัญหา และประเด็นส าคัญ 
   2.4  แนะแหล่งวิทยาการและการใช้เครื่องมือ สื่อการสอน 
   2.5  ท ากิจกรรมตามวิธีสอนที่ก าหนดไว้ 
    2.5.1  ฝึกทักษะในการแสวงหาความรู้และการปฏิบัติ 
    2.5.2  พัฒนาเจคติ คุณธรรม และค่านิยม 
    2.5.3  พัฒนาวิธีการคิด การสรุป และการประยุกต์ใช้ 
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   2.6  จัดประสบการที่เอ้ืออ านวยต่อการเรียนรู้ เช่น บรรยากาศในการเรียน
การเสริมแรง การสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล การเปิดโอกาสให้มีส่วนร่วมในกิจกรรม เป็นต้น 
  3. การสรุปและทบทวน 
   3.1  การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   3.2  การสังเกตพฤติกรรมและเจตคติท่ีเปลี่ยนแปลงไปตามล าดับ 
   3.3  การประเมินผลการเรียนการสอน 
   3.4  การทบทวนและปรับปรุงผลการเรียนการสอน 
   3.5  ทบทวนและปรับปรุงบทบาทของครูและนักเรียน 
 จ านง พรายแย้มแข (2529 : 4)  ได้กล่าวว่า การเรียนการสอนจะมีประสิทธิภาพ จะต้องประกอบ 
ด้วยกระบวนการดังต่อไปนี้ 
  1. การสอน คือ การด าเนินการสอนตามกิจกรรมที่จัดไว้ในแผนการสอน จนบรรลุ
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมที่ก าหนดไว้ 
  2. การสอบ คือ การวัดและการประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนว่าเกิดพฤติกรรม
ตามจุดประสงค์ท่ีก าหนดไว้หรือไม่ เพียงใด 
  3. การเสริม คือ การสอนซ่อมเสริมเพ่ือแก้ไขข้อบกพร่อง หรือเพ่ิมเติมสิ่งที่ขาดไป 
หรือส่งเสริมสิ่งที่มีอยู่แล้วให้ดียิ่งขึ้นอย่างครบถ้วนสมบูรณ์ตามจุดประสงค์ที่ก าหนดไว้ 
 ประดิษฐ์ อินทร์บุรี (2535 : 25) ได้กล่าวว่า ตามวิธีการและกระบวนการเรียนการสอน ซึ่งครู
จะต้องกระท าจะประกอบไปด้วย การเตรียมการสอน การด าเนินการสอน บรรยากาศการจัดการ
เรียนการสอนและการวัดผลและการประเมินผลจัดการเรียนการสอน 
 นอกจากนี้ ส านักคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2534 : 114) ได้เสนอองค์ประกอบ 
ที่ควรพิจารณาในการประเมินพฤติกรรมการสอนของครู ซึ่งองค์ประกอบต่อไปนี้จะเป็นตัวบ่งชี้ถึง
ประสิทธิภาพการสอน ได้แก่ 
  1. การเตรียมการสอน 
  2. การด าเนินการสอน 
  3. การใช้สื่อประกอบการสอน 
  4. การวัดและประเมินผล 

 จากพฤติกรรมการสอนคณิตศาสตร์ที่กล่าวมาข้างต้น พอจะสรุปได้ว่า งานหรือ
ภาระหน้าที่ของครูผู้สอนที่จะต้องกระท า เพื่อให้การเรียนการสอนเกิดประสิทธิภาพประกอบด้วย การ
เตรียมการสอน การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การใช้สื่อการสอน การสร้างบรรยากาศการเรียน
การสอนการวัดและประเมินผล  
 

การเตรียมการสอน 
 พฤติกรรมของครูในชั้นเรียนเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญในการเรียนการสอนและส่งผลถึงคุณ
ภาพาการศึกษาโดยตรง และการเตรียมการสอนหรือการวางแผนการสอนเป็นหัวใจของการน าผู้เรียน
ไปสู่จุดหมายปลายทางที่ก าหนดโดยเฉพาะอย่างยิ่งวิชาคณิตศาสตร์ ซึ่งเป็นวิชาในกลุ่มทักษะที่
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นักเรียนจ าเป็นต้องใช้เป็นเครื่องมือในการเรียนรู้ จึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่ครูผู้สอนจะต้องมีการเตรียมการ
สอนที่ดี เพ่ือให้การเรียนการสอนเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 
 การเตรียมการสอนเป็นการเตรียมการล่วงหน้าของครูที่จะต้องกระท าครูก่อนที่จะท าการ
สอนในแต่ละครั้ง เพ่ือใช้เป็นแนวทางส าหรับการด าเนินกิจกรรมต่างในการเรียนการสอน ซึ่งการ
เตรียมการสอนในปัจจุบันที่ครูกระท าก็คือ การท าแผนการสอนหรือบันทึกการสอนเพ่ือให้การ
เตรียมการสอนของครูมีประสิทธิภาพ นักการศึกษาได้ให้ความหมายและข้อคิดเกี่ยวกับการเตรียมการ
สอนของครูไว้ดังนี้  
 กุญชรี  ค้าขาย (2540 : 3)  ได้กล่าวถึงค าว่า “การเตรียมการสอน” ว่า การเตรียมรูปแบบ
ของการสอนเพ่ือที่จะเชื่อมช่องว่างระหว่างความสามารถเบื้องต้นที่ประเมินได้จากตัวผู้เรียนกับ
ความสามารถอันจะเกิดขึ้นใหม่ตามที่ได้ก าหนดไว้ในจุดมุ่งหมายการสอน 
 เสริมศิริ  ลักษณศิริ (2540 : 511-512)  ได้กล่าวถึงค าว่า “การเตรียมการสอน” ว่า  การ
เตรียมการสอน คือ การเตรียมโครงการเพ่ือจัดประสบการณ์ในชั้นเรียนไว้ล่วงหน้า  การเรียนการสอน
จะด าเนินไม่ได้ผลดีเลย  หากเรามองข้ามการเตรียมการสอนไปเสีย  การเตรียมตัวและวางแผนอย่างมี
ระเบียบเรียบร้อยไว้ล่วงหน้าจะช่วยให้การเรียนการสอนด าเนินไปอย่างได้อย่างได้ผลดีสมความมุ่ง
หมาย 
 ละออง จันทร์เจริญ (2540 : 474-475) ได้กล่าวถึงค าว่า “การเตรียมการสอน”ว่า ต้องค านึง 
ถึงสิ่งต่างๆดังนี้ 
  1. สภาพปัญหา เป็นข้อมูลที่เกี่ยวกับปัญหาการเรียนการสอนในด้านต่างๆ เช่น 
ก าลังคน งบประมาณ วัสดุอุปกรณ์ และวิธีการ ข้อมูลส่วนนี้จะช่วยให้ผู้วางแผนก าหนดรูปแบบของ
แผนการสอน กิจกรรมการเรียนการสอน และสื่อการเรียนการสอนได้ชัดเจน 
  2. วิเคราะห์เนื้อหา เป็นข้อมูลที่ไดจาการศึกษาเอกสารหลักสูตร ซึ่งมีความจ าเป็น
อย่างยิ่งเพ่ือก าหนดเรื่องที่จะสอนเป็นระดับหน่วยใหญ่ หน่วยย่อย และระดับบทเรียน เอกสารที่ใช้ใน
การวางแผนการสอนหรือวิเคราะห์เนื้อหาได้แก่ หลักสูตร ก าหนดการสอน ตารางสอน คู่มือครู 
หนังสือเรียน เครื่องมือวัดผลการเรียนรู้ เป็นต้น 
  3. วิเคราะห์ผู้เรียน เป็นข้อมูลเกี่ยวกับการวินิจฉัยภูมิหลังของผู้เรียนเป็นการศึกษา
ผู้เรียนเกี่ยวกับอายุ ระดับความพร้อม และความรู้เดิมของผู้เรียน ทั้ งนี้เพ่ือจะได้จัดกิจกรรมการเรียน
การสอนได้อย่างเหมาะสมและเกิดผลเต็มที่กับผู้เรียน 
  4. สาระส าคัญ เป็นข้อมูลเกี่ยวกับเนื้อหาสาระ ที่ต้องการให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ 
สาระส าคัญมีไว้เพ่ือให้ครูผู้สอนได้เห็นแนวทางหรือเข้าใจความคิดที่เป็นจุดเด่นของเรื่องที่จะสอน 
  5. จุดประสงค์ เป็นเป้าหมายแห่งความส าเร็จหรือส่วนที่จะให้ผู้เรียนเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมไปตามครูผู้สอนก าหนดไว้ การก าหนดจุดประสงค์ควรศึกษาทั้งจดประสงค์ทั่วไปและ
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
  6. กิจกรรมการเรียนการสอน เป็นข้อมูลที่ครูผู้สอนจะต้องพิจารณาไว้ล่วงหน้าว่าจะ
เลือกกิจกรรม เทคนิคการสอน วิธีการสอน และให้ผู้เรียนประกอบกิจกรรมอะไรบ้าง จึงจะท าให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามจุดประสงค์ที่วางไว้ 
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  7. สื่อการเรียนการสอน เป็นข้อมูลที่ครูผู้สอนจะต้องพิจารณาไว้ล่วงหน้าว่ามีวัสดุ 
อุปกรณ์อะไรบ้างที่จะต้องใช้ประกอบการเรียนการสอน เพ่ือให้ผู้เรียนเข้าใจง่าย เรียนรู้ได้เร็วและจ า
ได้นาน 
  8. การประเมินผล เป็นข้อมูลที่ครูผู้สอนจะต้องพิจารณาไว้ล่วงหน้าว่าจะตรวจสอบ
พฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียนด้วยวิธีอะไรบ้าง  
 บุญชม ศรีสะอาด (2541 : 43-44)  ได้กล่าวถึงค าว่า “การเตรียมการสอน” ว่า การสอน
ประสบความส าเร็จอย่างมีประสิทธิภาพจักต้องอาศัยการวางแผนและการเตรียมการสอนที่ดี การ
วางแผนและการเตรียมการสอนจึงเป็นกิจกรรมที่มีประโยชน์อย่างยิ่ง ถ้าขาดการวางแผนและ
เตรียมการสอนแล้วอาจท าให้การสอนล้มเหลว หรือบรรลุผลน้อยมาก การวางแผนและการเตรียมการ
สอนเป็นการก าหนดไว้ล่วงหน้าว่าจะสอนใคร ในเนื้อหาใด สอนเมื่อไร สอนอย่างไร และเพ่ือให้เกิด
อะไร ซึ่งเมื่อถึงเวลาดังกล่าวจะด าเนินการสอนตามที่วางแผนไว้ ผู้สอนจึงต้องคิดวางแผนและ
เตรียมการสอนไว้ล่วงหน้าอย่างละเอียดรอบคอบ เหมาะสม เพ่ือให้สามารถด าเนินการสอนตามที่ได้
ก าหนดไว้อย่างได้ผลดี การวางแผนและการเตรียมการสอนมีหลายลักษณะ เช่น การวางแผนระยะสั้น 
ระยะปานกลาง ระยะยาว ในการวางแผนและเตรียมการสอนส าหรับการสอนในรายวิชาต่างๆ
โดยทั่วไป ซึ่งบางรายวิชาจะสอนสัปดาห์ละ 1 ชั่วโมง ไปจนสิ้นภาคเรียนหรือบางวิชาสอนทุกๆวันละ 
1 ชั่วโมงไปจนสิ้นภาคเรียน ฯลฯ ผู้สอนจะน าหลักสูตรรายวิชามาท าการวางแผนและเตรียมการสอน 
ซึ่งจะท าให้ทราบชัดเจนถึงก าหนดการสอนและแต่ละครั้งที่สอนทราบอย่างชัดเจนว่า 
  1. จะสอนเนื้อหาใด 
  2. จุดประสงค์ของการสอนครั้งนั้นมุ่งให้ผู้เรียนเกิดอะไร 
  3. ด าเนินการสอนชนิดใด 
  4. มีวิธีวัดผลประเมินผลอย่างไร 
 อาจเพ่ิมเกี่ยวกับมโนทัศน์(concept) ที่ส าคัญในเรื่องที่จะสอน และคุณลักษณะที่ต้องการ
เน้นให้เกิดแก่ผู้เรียน ฯลฯ  
 ชมนาด เชื้อสุวรรณทวี (2542 : 11-12)  ได้กล่าวถึงค าว่า “การเตรียมการสอน” ว่า  การ
เตรียมการสอนเป็นการส ารวจปัญหาและทรัพยากร ก าหนดผลที่คาดหวัง จากกระบวนการวินิจฉัย
ผู้เรียนทั้งด้านความรู้ เจตคติ และทักษะ ก าหนดจุดประสงค์การเรียนการสอน ก าหนดเนื้อหาระ วาง
แผนการสอนก่อนที่จะเข้าสู่ขั้นตอนการด าเนินการ ผู้สอนจะต้องมีความพร้อมในทุกๆด้าน ต้องเตรียม
เนื้อหาให้แม่นย า เตรียมกิจกรรมหลายกิจกรรมเพ่ือความยืดหยุ่น สามารถเลือกใช้และปรับให้เข้ากับ
กลุ่มผู้เรียน เตรียมสื่อการสอนที่จะใช้ เตรียมเครื่องมือประเมินผล ซึ่งทุกอย่างจะต้องสอดคล้องกัน
และเป็นไปในทิศทางท่ีได้ตั้งจุดประสงค์ไว้ 
 อาภรณ์  ใจเที่ยง (2542 : 11-12)  ได้กล่าวถึงค าว่า “การเตรียมการสอน” ว่า  การ
เตรียมการสอนเป็นกระบวนการในการจัดการเรียนการสอนของครูโดยยึดหลักพ้ืนฐาน  3 ด้าน คือ 
ด้านการเตรียมตัวก่อนสอน  ด้านการจัดการเรียนการสอนและด้านการประเมินผลหลังสอน  
 จากการเตรียมการสอนข้างต้น พอจะสรุปได้ว่า การเตรียมการสอน เป็นการเตรียมตัว
ล่วงหน้าก่อนการสอนของครูซึ่งเป็นขั้นตอนที่ส าคัญ จะท าให้การสอนมีประสิทธิภาพ ประกอบด้วย
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การศึกษาเอกสารต่างๆ การวินิจฉัยนักเรียน การก าหนดจุดประสงค์ ก าหนดเนื้อหาสาระ การเตรียม
สื่อการสอน เลือกทักษะการสอน เทคนิคการสอน วิธีสอน การก าหนดการวัดผลและประเมินผล การ
เขียนแผนการสอน เป็นต้น ซึ่งการเตรียมการสอนนี้จะช่วยให้ครูมีความพร้อมที่จะสอน ท าให้การ
เรียนการสอนบรรลุตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ และการเรียนการสอนจะเกิดประสิทธิภาพได้นั้น ครูต้อง
ปฏิบัติตามแผนหรือขั้นตอนที่ได้วางไว้ด้วยนั้น 
  
 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ 
 กิจกรรมการเรียนการสอนควรจัดสภาพในการเรียนเพ่ือฝึกให้นักเรียนได้คิดแก้ปัญหา  น า
ความรู้และประสบการณ์ที่ได้ไปใช้ด าเนินชีวิตในสังคมได้อย่างมั่นคง  มีความสุข  ครูควรให้
ความส าคัญและทราบแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนควรได้ศึกษา  และท าความเข้าใจ
เพ่ือน าไปปรับใช้กับบทเรียนให้เหมาะสมและให้เกิดประโยชน์ต่อการเรียนรู้ของนักเรียนให้มากที่สุด  
โดยนักการศึกษาได้ให้ความหมายและข้อคิดเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครูไว้ดังนี้  

วัฒนาพร  ระงับทุกข์ (2541 : 47)  ได้กล่าวถึงการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนว่า  การ
สอนคือ  วิธีการที่จะน าผู้เรียนไปสู่จุดประสงค์การเรียนการสอนที่ก าหนด  การเลือกกิจกรรมการเรียน
การสอนที่เหมาะสมสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้  จึงเป็นความสามารถและทักษะของครูผู้สอน
ในการออกแบบการจัดการเรียนการสอนที่มีประสิทธิผล 
 จุลพงษ์  พันอินากูล (2542 : 36) ได้กล่าวถึงการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ของสสวท. 
 ได้โดยสรุปเป็น 3 ขั้นตอนดังนี้ 
  ขั้นตอนที่ 1 กิจกรรมส ารวจความรู้เดิมที่สอดคล้องกับเนื้อหาใหม่ เพ่ือให้ครูทราบว่า
นักเรียนมีความรู้เพียงใด เพียงพอที่จะเรียนต่อไปได้หรือไม่ นักเรียนจะได้เรียนรู้เนื้อหาใหม่ได้อย่าง
เต็มที่  ไม่มีอุปสรรคในการเรียน เกิดแรงจูงใจและสนใจการเรียนครูสามารถจัดกิจกรรมได้หลาย
รูปแบบคือ 
   1. ทบทวนความรู้เดิม 
   2. ฝึกคิดเลขเร็ว 
   3. เล่นเกมหรือร้องเพลง 
   4. ท าแบบฝึกหัดในบทเรียนหรือบัตรงาน 
   5. ท าแบบทดสอบ 
   6. อภิปรายถึงความยากง่าย ของบทเรียนที่ผ่านไปแล้ว 
  ขั้นตอนที่ 2 กิจกรรมการเรียนเนื้อหาใหม่ เป็นกิจกรรมที่ครูจัดให้นักเรียนได้ปฏิบัติ
แล้วสืบเสาะหาความรู้จากการปฏิบัติกินกรรมนั้น จนเกิดเป็นความคิดรวบยอดและมีทักษะในการคิด
ค านวณระดับหนึ่งตามลักษณะของจุดประสงค์ตลอดจนสร้างแรงเสริมให้กับนักเรียนโดยจัดกิจกรรม
ตามล าดับจากรูปธรรมไปสู่นามธรรม จากกิจกรรมง่ายๆ แล้วค่ายๆ ยากข้ึนซึ่งอาจจัดได้ดังนี้ 
   1. จัดกิจกรรมโดยใช้ของจริงหรือให้นักเรียนลงมือปฏิบัติเพ่ือรวบรวมข้อมูล
มาสรุปเป็นความรู้หรือความคิดรวบยอดเพ่ือสร้างประสบการณ์ตรง 
   2. จัดกิจกรรมโดยใช้ภาพ 
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   3. ใช้สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์แทนการปฏิบัติกับของจริงและภาพ 
   4. ตอบปัญหาคณิตศาสตร์ที่ท้าทายและเร้าความสนใจ 
   5. เล่นเกม ร้องเพลง ประกอบการสอน 
   6. แสดงบทบาทสมมติ 
  ขั้นตอนที่ 3 กิจกรรมฝึกทักษะ เป็นกิจกรรมที่เน้นให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติเพ่ือทวน
ย้ าความรู้ที่ได้เรียนมา และใช้ความรู้นั้นแก้ปัญหาในบทเรียนหรือปฏิบัติเสริมบทเรียนอ่ืนๆ เพ่ือให้เคย
ชินต่อการแก้ปัญหากิจกรรมจะมีลักษณะดังต่อไปนี้ 
   1. ท าแบบฝึกหัดต่างๆ ทั้งในหนังสือและที่ครูหามาให้เพิ่มเติม 
   2. ท าแบบทดสอบ 
   3. แข่งขันตอบปัญหาหรือเล่นเกม 
   4. อภิปรายถึงสิ่งที่เรียนและวิธีแก้ปัญหา 
   5. ช่วยสอนรุ่นน้องหรือเพ่ือน 
 เพ็ญจันทร์  เงียบประเสริฐ (2542 : 101 - 102) ได้กล่าวถึงการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ 
ไว้ว่า เด็กเกิดการเรียนรู้ก็ต่อเมื่อเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม เมื่อเด็กได้รับประสบการณ์ใดประสบ 
การณ์หนึ่งเป็นครั้งแรกก็อยากจะคิดอยากจะท าให้ได้ครูจึงควรช่วยเหลือเด็กให้ได้เกิดการเรียนรู้ การ
สอนเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้นั้นควรยึดหลักดังนี้ 
  1. สอนจากสิ่งที่เด็กมีประสบการณ์ หรือสิ่งที่ได้พบเห็นอยู่เสมอการให้เด็กเรียนจาก
ประสบการณ์ได้เรียนจากสิ่งที่เป็นรูปธรรม ได้คิด ได้ใช้ ได้ท าด้วยตนเองจะท าให้เด็กเข้าใจและเรียน
ได้รวดเร็ว อย่างเช่นให้เด็กหัดนับผลไม้ สมุด ดินสอ จัดประเภท เรียงล าดับ เล่นเกมง่ายๆ ทาง
คณิตศาสตร์ เด็กจะได้รับความสนุกสนานเพลิดเพลิน โดยไม่ได้คิดว่านั่นคือการเรียนรู้ 
  2. ต้องให้เรียนรู้จากสิ่งที่เป็นรูปธรรมไปสู่นามธรรมควรให้ เด็กได้เริ่มเรียนรู้จาก
รูปธรรมให้เข้าใจก่อนดังนั้นในช่วงแรกครูควรใช้ของจริงรูปภาพและสิ่งอ่ืนๆ ที่สามารถใช้แทนจ านวน
ได้แล้วจึงค่อยน าไปสู่สัญลักษณ์ภายหลัง 
  3. สอนให้เด็กข้าใจและมองเห็นความสัมพันธ์ระหว่างส่วนย่อยกับส่วนใหญ่ เช่น    
3 + 4 = 4 + 3 หรือ 11 = 10 + 1 เด็กจะมีความเข้าใจได้ดีหากได้เริ่มสร้างความคิดรวบยอดจาก
อุปกรณ์หรือของจริง 
  4. สอนจากง่ายไปหายาก ใช้ให้เหมาะสมกับวัยและความสามารถของเด็ก 
  5. ให้เด็กได้เข้าใจในหลักการและรู้วิธีการที่จะใช้หลักการ 
 นิรัตน์  ทะมีพันธ์  (2542 : 31) ได้กล่าวถึงการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนว่า เป็นกิจกรรม
ที่เกิดขึ้นระหว่างผู้เรียนและผู้สอน  เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้นและเป็นไปตาม
จุดประสงค์และเป้าหมายที่หลักสูตรก าหนดไว้  ผู้บริหารจึงมีหน้าที่ส่งเสริมสนับสนุนให้ครูผู้สอนแปลง
จากหลักสูตรไปสู่การสอนในชั้นเรียน 
 ประภาส ตลับทอง (2538 : 42-44) ได้กล่าวถึงภารกิจส าคัญยิ่งของครูในห้องเรียนคือ การ
จัดประสบการณ์ให้แก่นักเรียนโดยเริ่มจากการก าหนดวัตถุประสงค์ของการเรียนการสอน การวินิจฉัย 
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คุณสมบัติของนักเรียน การเลือกอุปกรณ์การเรียนการสอน และการประเมินการเรียนการสอนปฏิบัติ
ดังนี้ 
  1.  ก าหนดวัตถุประสงค์การเรียนการสอน ครูคณิตศาสตร์ต้องศึกษาหลักสูตรวิชา
คณิตศาสตร์เพ่ือความต่อเนื่องและความสัมพันธ์ของเนื้อหากับหลักสูตรที่ตนสอน การก าหนด
วัตถุประสงค์ต้องครอบคลุมวัตถุประสงค์ที่เป็นด้านความรู้ ด้านทักษะ ด้านคุณลักษณะ และด้าน    
เจตคต ิ
  2.  การวินิจฉัยคุณสมบัติของนักเรียน การสอนที่ดีต้องเริ่มจากตัวผู้เรียนดังนั้นครู
ควรจะเริ่มส ารวจว่านักเรียนทั้งชั้นมีความรู้เดิมอะไรอยู่บ้าง โดยการทดสอบแล้วน าผลนั้นมาศึกษา
นักเรียนเป็นรายบุคคลว่ามีความรู้คณิตศาสตร์เป็นอย่างไร 
  3.  การเลือกวิธีการสอนที่ดี ตามทฤษฎีของ Bruner จะต้องมีองค์ประกอบส าคัญอยู่ 
4 ประการคือ 
         3.1  การกระตุ้นแรงจูงใจของนักเรียน 
       3.2  จัดโครงสร้างเนื้อหาของรายวิชา ถ้าเด็กได้เรียนรู้โครงสร้างแล้วจะเกิดผลดี 
4 ประการคือ 
   3.2.1  ช่วยให้เด็กเข้าใจคณิตศาสตร์ง่ายขึ้น 
   3.2.2  จะช่วยให้จดจ ารายละเอียดได้มาก 
   3.2.3  จะช่วยให้การส่งถ่ายความรู้ได้ด ี
   3.2.4  ช่วยให้เรียนคณิตศาสตร์ขั้นสูงได้ดี 
      3.3  จัดล าดับขั้นการเรียนอย่างเหมาะสม 
      3.4  การได้รับผลตอบแทนที่เหมาะสม เช่น การได้รับค าชมเชยหรือรับรางวัล 
เป็นต้น 
  4. การเลือกอุปกรณ์การสอน การเลือกอุปกรณ์ในการสอนคณิตศาสตร์เป็น
สิ่งจ าเป็นอย่างยิ่ง เพราะเด็กยังมีพัฒนาการอยู่ในเกณฑ์ที่ต้องใช้สื่อ การสร้างความคิดรวบยอดทาง
คณิตศาสตร์ครูจะต้องรู้จักเลือกอุปกรณ์ในการสอน 
  5. การจัดล าดับเนื้อหาวิชา ครูคณิตศาสตร์ที่ดีควรมีความสามารถในการวิเคราะห์
ล าดับของเนื้อหาวิชาซึ่งตามปกติล าดับความยากง่ายของเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์จะจัดไว้แล้วใน
หลักสูตรที่ได้มาตรฐาน ดังนั้น หน้าที่ของครูจะต้องพิจารณาความสัมพันธ์ของเนื้อหาเพ่ือความสะดวก
ในการสอน 
  6.  การประเมินผลการเรียนการสอนจะบรรลุผลตามจุดมุ่งหมายเพียงใดจะทราบได้
จากการวัดผลและประเมินผลซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อการเรียนการสอนทราบความก้าวหน้าและ
ข้อบกพร่องของนักเรียน 

กรมวิชาการ (2539 : 67)  ได้เสนอแนวการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ไว้ดังนี้ 
  1. จัดตามล าดับขั้นตอน 
  2. เน้นการจัดกิจกรรมตามกระบวนการทางคณิตศาสตร์ เช่น ทักษะการคิด ค านวณ
ทักษะการแก้โจทย์ปัญหา กระบวนการสร้างความคิดรวบยอด 
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  3. เน้นการสร้างความคิดรวบยอด โดยสรุปเป็นหลักการและให้นักเรียนฝึกทักษะให้
เกิดความคล่องแคล่ว จัดสถานการณ์ให้น าไปใช้ชีวิตประจ าวัน 
  4. มุ่งให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติ และให้ประสบผลส าเร็จตามระดับความสามารถ
ของเด็กนักเรียน พร้อมส่งเสริความเก่งของนักเรียน และช่วยเหลือความบกพร่องทางการเรียนให้กับ
เด็กเป็นรายบุคคล 
  5. ใช้สื่อประกอบการจัดกิจกรรม เพ่ือช่วยให้นกเรียนเกิดความคิดรวบยอด 
  6. หมั่นตรวจสอบผลการเรียนเป็นระยะๆเพ่ือน ามาปรับปรุงกิจกรรการเรียนการ
สอน ช่วยปรับปรุงวิธีสอนของครู และปรับปรุงวิธีการเรียนของนักเรียน 
  7. ควรจัดบรรยากาศในเชิงจิตวิทยาที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ อันได้แก่ ความอบอุ่น ความ
เป็นกันเอง การเสริมแรง การจูงใจ การตอบสนองความต้องการของนักเรียน 

8. จัดกิจกรรมจากรูปธรรมไปสู่นามธรรม 
9. ล าดับจากง่ายไปยาก ตามล าดับการเรียนรู้ 
10. ใช้วิธีการเล่น เรียน สรุป ฝึกทักษะ 
11. ใช้วิธีการบอกให้รู้ หนูคิดเอง 
12. จัดโดยให้นักเรียนเก็บรวบรวมข้อมูล สังเกต เคราะห์ คิดหาเหตุผล ลงมือ 

กระท า 
13. จัดโดยให้นักเรียนทราบเป้าหมายของการเรียน 
14. จัดโดยให้เหมาะสมกับวัย และระดับความสามรถของนักเรียนและให้นักเรียนมี 

ส่วนร่วมในกิจกรรมมากที่สุด ให้แสดงความคิดเห็นอย่างไรให้สร้างสรรค์ล าดับขั้นตอนการเรียน
คณิตศาสตร์ 
 ในการสอนคณิตศาสตร์ครูผู้สอนควรเลือกเนื้อหาและวิธีการสอนที่เหมาะสมกับสภาพของ
ท้องถิ่น และยึดผู้เรียนเป็นส าคัญ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีได้จัดล าดับ
ขั้นตอนการสอนคณิตศาสตร์ไว้ส าหรับครูผู้สอนดังนี้ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี 2539 : 7) 
  1. ขั้นทบทวนความรู้เดิม เป็นขั้นเตรียมความพร้อมของนักเรียน เพ่ือเชื่อมความรู้
เดิมที่ผู้เรียนมีมากอ่นแล้วกับความรู้ใหม่ซึ่งเป็นเรื่องเดียวกันอันจะท าให้นักเรียนเกิดความเข้าใจและมี
ความคิดรวบยอดในเรื่องนั้นๆอย่างแจ่มแจ้ง 
  2. ขั้นสอนเนื้อหาใหม่ ขั้นนี้ต้องเลือกใช้วิธีสอนให้สอดคล้องกับเนื้อหาแต่ละบทโดย
จัดล าดับขั้นการสอนเนื้อหาใหม่ทั้งหมด 
      2.1 ขั้นใช้ของจริง เป็นการให้ประสบการณ์ตรงโดยใช้ของจริง เช่น ถ้าสอน
จ านวนก้อนหิน 5 ก้อน หรือมะม่วง 5 ผล หรือสิ่งของจริงอื่นๆตามความเหมาะสมของเนื้อหา 
      2.2 ขั้นใช้ของจ าลอง หรือรูปภาพ เป็นการใช้ของจ าลองหรือรูปภาพแทนของ
จริงที่ใช้สอนแล้วในขั้นการใช้ของจริง เช่น แทนที่จะใช้มะม่วง 5 ผล ก็ใช้ภาพมะม่วง 5 ผลแทนของ
นั้นจริงๆ 
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  3. ขั้นสรุปแล้วน าไปสู่วิธีลัด ก่อนจะถึงขั้นสรุปครูต้องตรวจสอบก่อนว่านักเรียนมี
ความเข้าใจเนื้อหาใหม่หรือไม่ และในการสรุปนั้นควรให้นักเรียนเป็นคนสรุปเอง โดยครูเป็นผู้ถามเพ่ือ
ชี้แนะให้นักเรียนสามารถสรุปหลักเกณฑ์ได้อย่างถูกต้อง 
  4. ขั้นฝึกทักษะ เมื่อนักเรียนเข้าใจแล้ว จึงให้นักเรียนฝึกทักษะจากแบบเรียนและ
บัตรงานที่สัมพันธ์กับเนื้อหานั้นๆ หรือใช้เกมคณิตศาสตร์เข้ามาให้นักเรียนเล่นซึ่งเป็นการท า
แบบฝึกหัดชนิดหนึ่ง นักเรียนจะได้รับความรู้สนุกสนานไปด้วย 
  5. ขั้นน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน และใช้ในวิชาที่เก่ียวข้องให้นักเรียน
ได้ฝึกปฏิบัติอันเป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประสบการณ์ของนักเรียน น ามาเป็นโจทย์ แบบฝึกหัดใน
เรื่องนั้นๆหรือท ากิจกรรมที่นักเรียนประสบอยู่เสมอในชีวิตจริง 
  6. ขั้นการประเมินผล น าโจทย์มาสอน มาทดสอบให้นักเรียนท า ถ้านักเรียนท าไม่ได้
ครูต้องสอนซ่อมเสริมให้ ถ้าท าได้ก็สอนเนื้อหาใหม่ต่อไป ซึ่งสรุปเป็นแผนภูมิได้ดังนี้ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ผ่าน         
          

 
 

ภาพที่ 3 ขั้นตอนการสอนคณิตศาสตร์ระดับประถม 
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2539 : 7) 

ทบทวนความรู้พ้ืนฐาน 

สอนเนื้อหาใหม่ 

จัดกิจกรรมโดยใช้รูปภาพ 

นักเรียนเข้าใจหรือไม่ 

ช่วยกันสรุปวิธีลัด 

ฝึกทักษะจากหนังสือเรียน บัตรงาน ฯลฯ 

น าความรู้ไปใช้ 

ประเมินผล 

ผ่าน/ไม่ผ่าน 

สอนเนื้อหาใหม่ 

จัดกิจกรรมโดยใช้ของจริง จัดกิจกรรมโดยใช้สัญลักษณ์ 

สอนซ่อมเสริม 

ไม่ผ่าน 
 

เข้าใจ  ไมเ่ข้าใจ  
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  ค าแนะน าในจัดกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ 
  1. ควรส่งเสริมการเรียนการสอน คิดเร็วเป็นประจ า เพ่ือให้นักเรียนเกิดทักษะในการ
เรียนคณิตศาสตร์ 
  2. ควรจัดกิจกรรมเสริมต่างๆ ประกอบนอกชั่วโมง โดยในเนื้อเรื่องเกี่ยวข้องกับ
คณิตศาสตร์ เช่น เล่านิทาน เชิดหุ่น ตอบค าถามปัญหาต่างๆ โดยอาจจะจัดในกิจกรรมวันส าคัญๆ 
หรือกิจกรรมประจ าสัปดาห์ของห้องสมุด 
  3. เน้นความละเอียดถี่ถ้วนในการเรียน โดยเริ่มตั้งแต่ลงวันที่ เขียนตัวเลขไทย 
ตัวเลขอารบิก ขีดเส้น ใส่ข้อ ใส่หน้าที่ เว้นบรรทัด ขีดเส้นคั่นด้วยไม้บรรทัด หมึกแดง เป็นต้น เพราะ
คณิตศาสตร์เป็นวิชาหนึ่งในกลุ่มทักษะที่เป็นเครื่องมือน าไปสู่วิธีการเรียนรู้วิชาต่างๆ ต่อไป 
  4. จัดสอนซ่อมเสริม ควรจัดทันทีหลังจากเกิดปัญหาเด็กไม่ผ่านจุดประสงค์ในเรื่องที่
สอน การสอนพิเศษ อาจจะสอนเพ่ิมเติมให้กับเด็กเก่ง ไม่ให้เกิดความเบื่อหน่ายและเพ่ือฝึกทักษะ
ยิ่งๆขึ้น 
  5. การสอนแต่ละวิธีถ้าจะให้ได้ผลดียิ่งขึ้นและรวดเร็วขึ้น ควรจะใช้สื่อการสอน 
เพราะนักเรียนจะได้เกิดการเรียนรู้จากรูปธรรมไปสู่นามธรรม หรือเรียนรู้จากเรื่องง่ายไปสู่เรื่องยาก 
  6. ควรใช้บัตรงานประกอบการสอน เพราะจะได้ทบทวนบทเรียนหรือเสริมการเรียน
ได้และใช้แทนครูได้เม่ือเข้าสอนไม่ได้ 
  7. ควรทดสอบความรู้พ้ืนฐานของเด็กก่อนเริ่มเรียนโดยจัดเก็บข้อสอบเป็นหมวดหมู่ 
เช่น ทักษะการคิดเลขเร็ว ทักษะการคิดค านวณ ทักษะความรู้ความเข้าใจและทักษะการแก้โจทย์
ปัญหา เป็นต้น 
  8. ครูต้องขยันท าการสอนเอาใจใส่เด็กอย่างใกล้ชิด คอยติดตามให้ค าปรึกษาแนะน า
ขณะที่นักเรียนปฏิบัติงาน 
  9. ติดตามผลงานของนักเรียนทุกครั้ง ครูต้องตรวจแบบฝึกหัดให้นักเรียนแก้ไขทันที
เมื่อผิดพลาด 
  10. ใช้เพลง เกม ประกอบการสอน ควรมีเพลงหรือเกมประกอบการสอน เพราะ
เด็กจะเกิดความสนุกสนานไม่เครียดจนเกินไป และเกิดการเรียนรู้ได้เร็ว 
  11. ฝึกการท่องสูตรคูณเป็นประจ า เพราะไม่ว่าหลักสูตรเก่าหรือหลักสูตรใหม่
นักเรียนจะต้องคิดเลขได้เร็วและคล่องจะต้องท่องสูตรคูณให้คล่องแคล่วแม่นย า เพ่ือจะน าไปใช้
แก้ปัญหาการคิดค านวณได้ 
  12. ครูผู้สอนควรสนใจเตรียมการสอน ค้นคว้า ศึกษาต ารา คู่มือครูหรือเอกสาร
ประกอบการสอนคณิตศาสตร์อยู่เป็นประจ าอย่างสม่ าเสมอ 
  13. ครูไม่ควรใช้อารมณ์ในการสอน ควรใจเย็นไม่ดุเด็กต้องคิดเสมอถึงความแตกต่าง
ระหว่างบุคคลย่อมไม่เหมือนกัน คอยให้ก าลังใจแก่เด็กอยู่เสมอ เด็กจะได้ไม่เกิดความเบื่อหน่ายท้อแท้
ในการเรียนคณิตศาสตร์ และไม่คิดว่าวิชาคณิตศาสตร์เป็นวิชาที่ยากอีกต่อไป 
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  14. ฝึกให้เด็กได้ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์มากที่สุด โดยครูจัดเตรียมเกมเกี่ยวกับ
คณิตศาสตร์ต่างๆ ไว้ให้นักเรียนเล่น เพราะเด็กจะใช้สมองคิดและเกิดความเพลิดเพลิน  ไม่ปล่อยให้
เวลาผ่านไปโดยเปล่าประโยชน์ 
 จากแนวการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่กล่าวมาข้างต้น  พอจะสรุปได้ว่า การจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนคณิตศาสตร์นั้น ครูต้องรู้จักความรู้พ้ืนฐานของเด็กก่อนแล้วแจ้งจุดประสงค์การ
เรียนรู้ให้เด็กทราบก่อนที่จะท ากิจกรรมการเรียนการสอน ในการด าเนินการสอนนั้นควรเรียงเนื้อหา
จากง่ายไปยากครูควรมีการเสริมแรงเพ่ือให้ก าลังใจกับนักเรียน และควรให้มีการช่วยเหลือกันระหว่าง
นักเรียนที่เรียนเก่งกับนักเรียนที่เรียนอ่อน 
 

การใช้สื่อการสอน 
 คณิตศาสตร์เป็นเรื่องที่เก่ียวข้องกับสิ่งที่เป็นนามธรรมสิ่งที่นักคณิตศาสตร์น าขึ้นมาคิด
พิจารณาไม่มีตัวตนให้เราสัมผัสได้ จึงยากที่จะถ่ายทอดให้ผู้อ่ืนเข้าใจได้ และจากค ากล่าวของนักการ
ศึกษาที่ว่า เด็กในวัยประถมศึกษาสามารถเรียนรู้และเข้าใจแนวคิดทางคณิตศาสตร์ได้ ถ้าครูจัดการ
เรียนการสอนโดยใช้สื่อการสอนคณิตศาสตร์ให้เหมาะสมกับวัย ระดับความรู้ และความสามารถของ
นักเรียน หมายความว่า สื่อการสอนคณิตศาสตร์จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ (มหาวิทยาลัย 
สุโขทัยธรรมาธิราช. 2532 : 191) 
 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2526 : 112) ได้ให้ความหมายของค าว่า “สื่อการสอน” ว่า
สื่อการสอน หมายถึง วัสดุอุปกรณ์ และวิธีการที่จะใช้เป็นสื่อกลางให้ผู้สอนสามารถส่งถึง หรือ
ถ่ายทอดความรู้ เจตคติ และทักษะไปยังผู้เรียนอย่างมีประสิทธิภาพ 
 ไชยยศ เรืองสุวรรณ (2526 : 4) ได้ให้ความหมายของค าว่า “สื่อการสอน” ว่า  สื่อการสอน 
หมายถึง สิ่งที่ใช้ช่วยในการเรียนรู้ ซึ่งครูและนักเรียนเป็นผู้ใช้เพ่ือช่วยให้การเรียนการสอนมี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

ประมาณ ฮะกีมี (2529 : 25) ได้ให้ความหมายของค าว่า “สื่อการสอน” ว่า สื่อการสอน 
หมายถึง วัสดุ อุปกรณ์ เครื่องมือ และเทคนิค ซึ่งช่วยถ่ายทอดความรู้ ความเข้าใจ และอ่ืนๆ ให้แก่
ผู้เรียนตามความมุ่งหมายของหลักสูตร 
 ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2534 : 160) ได้ให้ความหมายของค าว่า 
“สื่อการสอน” ว่า สื่อการสอน หมายถึง ตัวกลางที่ใช้ในการสื่อความหมายจากผู้สอนไปยังผู้เรียนหรือ
ถ่ายทอดเนื้อหาสาระให้กับผู้เรียน เพ่ือให้ผู้เรียนบรรลุวัตถุประสงค์ตามที่ก าหนดไว้ 
 บราวน์และคณะ (Brown and others. 1973 : 2)ได้ให้ความหมายของค าว่า “สื่อการสอน” 
ว่า  สื่อการสอนได้แก่ อุปกรณ์ทั้งหลายที่ช่วยเสนอความรู้ให้แก่ผู้เรียนจนเกิดผลการเรียนที่ดี ทั้งนี้มี
ความหมายถึงกิจกรรมต่างๆที่ครูน ามาใช้ เช่น การศึกษานอกสถานที่ การแสดงบทบาท การสาธิต 
การทดลอง เป็นต้น  
 จากความหมายสื่อการสอนที่กล่าวมาข้างต้น พอจะสรุปได้ว่า สื่อการสอน หมายถึง วัสดุ 
อุปกรณ์ เครื่องมือตลอดจนเทคนิควิธีการทุกชนิดที่ครูน ามาใช้ในการจัดการเรียนการสอน เพ่ือให้การ
เรียนการสอนด าเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ 
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 ปานทอง กุลนาถศิริ (2527 : 191) ได้กล่าวถึงการจัดการเรียนการสอน สื่อการสอนมี
บทบาทส าคัญต่อการเรียนรู้ของนักเรียนมากโดยเฉพาะในวิชาคณิตศาสตร์ที่มีลักษณะเป็นนามธรรม
ซึ่งยากต่อการเรียนรู้ เพราะนักเรียนมีโอกาสทดลองสัมผัสและได้เห็นของจริงซึ่งมีส่วนช่วยพัฒนา
ความคิดและน าไปสู่การเรียนรู้ของนักเรียน  

คาร์ลตัน (Carlton. 1971 : 108 - 109) ได้กล่าวถึงบทบาทของสื่อการสอนไว้ดังนี้ 
  1. สื่อการสอนช่วยจัดประสบการณ์ให้แก่ผู้เรียนมากข้ึน 
  2. ช่วยให้ครูจัดเนื้อหาได้อย่างมีความหมาย 
  3. ช่วยแนะแนวและควบคุมชั้นเรียนให้มีพฤติกรรมไปในทางที่พึงประสงค์ 
  4. ช่วยครูจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้ในรูปแบบต่างๆ 
  5. ช่วยให้ครูได้สอนตามจุดมุ่งหมายท่ีตั้งไว้ 
  6. ช่วยให้ครูสอนเนื้อหาได้ง่ายขึ้น 
  7. ช่วยให้ครูสอนได้รวดเร็วและถูกต้องมากขึ้น 
 บุญทัน  อยู่ชมบุญ  (2529 : 251 - 252) ได้กล่าวถึงบทบาทของสื่อการสอนคณิตศาสตร์ใน
ขั้นตอนต่างๆ ของการสอนดังนี้ 
  1. บทบาทในการเตรียมความพร้อม เพ่ือน าเข้าสู่บทเรียนซึ่งอาจใช้เกมต่างๆ หรือ
การทบทวนเนื้อหาเพ่ือเชื่อมโยงเนื้อหาใหม่ อาจใช้แผนภูมิช่วยเร้าความสนใจก่อนที่จะเข้าสู่ขั้นตอน
ต่อไป 
  2. บทบาทด้านเสริมความเข้าใจ นักเรียนแต่ละคนมีความสามารถแตกต่างกัน จึง
จ าเป็นต้องมีการจัดประสบการณ์หลายๆ ด้าน โดยใช้สิ่งที่เป็นรูปธรรมประกอบการอธิบาย จะช่วยให้
นักเรียนมีความเข้าใจแจ่มแจ้งขึ้น ทั้งช่วยประหยัดเวลาในการอธิบาย การเกิดความคิดรวบยอดหรือ
หลักการก็จะเป็นไปอย่างถูกต้องตรงกัน 
  3. บทบาทในการฝึกฝนทักษะ สื่อการสอนบางชนิดใช้ช่วยในการฝึกฝนทักษะ เช่น 
เกมต่างๆ  

4. บทบาทในด้านเสริมสร้างประสบการณ์ การใช้สื่อการสอนจะช่วยให้นักเรียนได้ 
พบเห็นและเข้าใจกว้างขวางกว่าการฟังค าอธิบาย เช่น การจัดนิทรรศการคณิตศาสตร์ การใช้
แผนภาพ แผนภูมิต่างๆ ฝึกให้นักเรียนได้คิดได้รับความรู้เพ่ิมเติมจากในห้องเรียน ท าให้ครูทราบความ
เข้าใจความสามารถของนักเรียน 
  5. บทบาทในการสร้างเจตคติที่ดี อิทธิพลในการสอนของครูจะช่วยสร้างเจตคติที่ดี
หรือไม่ดีก็ได้ต่อการเรียนคณิตศาสตร์ หากครูได้ใช้สื่อในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้
สนุกสนานและช่วยท าให้เรื่องที่มองไม่เห็นให้เป็นสิ่งที่เข้าใจง่าย สามารถรับรู้ได้ นักเรียนก็ย่อมเข้าใจ
และมีความชอบในวิชานี้ เพราะเมื่อท าแบบฝึกหัดได้ พบความส าเร็จในการท างาน เจตคติในทางที่ดี
ย่อมเกิดข้ึนแน่นอน 
 ชูชาติ  เชิงฉลาด (2521 : 195 - 198) ได้แบ่งประเภทของสื่อการสอนไว้ดังนี้ 
 1. สื่อการสอนส าเร็จรูป ได้แก่ ของจริง ของจ าลอง ของตัวอย่าง เทป วิทยุ ฯลฯ 
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 2. สื่อการสอนที่ประดิษฐ์ขึ้นเอง ครูสามารถจัดท าขึ้นเองได้หรือให้นักเรียนร่วมกันท าก็ได้ 
เช่น แผนภาพ แผนภูมิ กราฟ กระดานผ้าส าลี บัตรค า สมุดภาพ และสื่อที่ประดิษฐ์ขึ้นมาอย่างง่ายๆ 
เป็นต้น 
 ในส่วนของการใช้สื่อเพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพนั้น ยุพิน  พิพิธกุล  (2519 : 98 - 100) ได้เสนอ
แนวทางในการใช้สื่อการสอนคณิตศาสตร์ไว้ดังนี้ 
 1. การเลือก การที่จะน าสื่อการสอนมาใช้จะต้องค านึงถึง 
  1.1 วัสดุนั้นตรงตามวัตถุประสงค์ของบทเรียนที่ตั้งไว้หรือเปล่า 
  1.2 ต้องดูให้เหมาะสมกับชั้น วัย ระดับสติปัญญา ความต้องการและความสามารถ
ของนักเรียน 
  1.3 ต้องดูให้เหมาะสมกับเวลา 
  1.4 ต้องใช้วัสดุโดยประหยัดราคาถูก หยิบใช้ได้คล่อง กะทัดรัดมีขนาดเหมาะสม 
  1.5 ต้องอยู่ในสภาพที่ใช้การได้ดี 
  1.6 ต้องส่งเสริมให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ ไม่ใช่ท าขึ้นมาเพ่ือความสวยงามหรือเป็น
สิ่งประดับห้องเรียน 
  1.7 ต้องค านึงอยู่เสมอว่าสื่อการสอนนั้นๆ ทั้งประดิษฐ์ขึ้นมาหรือสื่อส าเร็จที่น ามาใช้
มีวัตถุประสงค์อะไร ซึ่งอาจพิจารณาได้ 4 ประการ 
   1.7.1 ใช้เป็นบทน า เป็นการใช้สื่อเพ่ือทบทวนหรือน าเข้าสู่บทเรียน 
   1.7.2 ใช้อธิบายขณะท าการสอน ทั้งนี้เพ่ือช่วยให้ความกระจ่างในบทเรียน
นั้นๆ หรือจะใช้เพ่ือจะให้นักเรียนเกิดความคิดเพ่ือน าไปสู่การค้นพบด้วยตนเอง 
   1.7.3 ใช้ย่นย่อสรุปเนื้อหาในบทเรียน เช่น สรุปกฎและสูตรต่างๆ 
   1.7.4 ใช้ขยายความรู้ของตนเองให้กว้างขวางข้ึน 
 2.  การเตรียมเป็นการเตรียมตัวครูและนักเรียนดังนี้ 
     2.1 การเตรียมตัวครู เป็นเรื่องจ าเป็นที่สุดที่ครูต้องเตรียมการล่วงหน้า เป็นต้นว่า 
  2.1.1 เตรียมดูบทเรียนล่วงหน้า 
  2.1.2 ถ้าเป็นสื่อการสอนที่ครูประดิษฐ์เอง ครูจะได้เตรียมตัวไปในตัวอยู่แล้ว แต่ถ้า
เป็นสื่อส าเร็จ ครูจะต้องทดลองแสดงดูก่อนการทดลองดูก่อนสามารถให้ข้อคิดหลายประการ คือ ครู
ได้เตรียมแผนการแสดงไว้ล้วงหน้า ได้พิจารณาดูว่าสื่อที่เตรียมไว้นั้นสามารถเข้ากับเนื้อหาวิชา ได้จัด
เครื่องมือไว้ตามล าดับการใช้ก่อนหลัง ได้วางก าหนดเวลาที่จะต้องใช้ไว้ดีแล้วและท าให้เกิดความ
เชื่อมั่นในตนเอง 
  2.1.3 ครูจะต้องวางแผนการติดตามผลหรือวัดผลไว้ล่วงหน้าว่า ใช้สื่อไปแล้วได้ผล
อย่างไร 
     2.2 การเตรียมตัวของนักเรียน เพ่ือให้นักเรียนได้มีโอกาสเตรียมตัวเตรียมใจล่วงหน้า ครู
จะต้องเป็นผู้ก าหนดงานให้ 
  2.2.1 ให้นักเรียนทบทวนบทเรียนที่เรียนไปแล้วเพ่ือใช้เป็นฐานในการรับความรู้ใหม่ 
  2.2.2 ให้นักเรียนศึกษาบทเรียนใหม่ จากหนังสือเป็นการล่วงหน้า 
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  2.2.3 ถ้าเป็นไปได้อาจให้นักเรียนช่วยประดิษฐ์สื่อการสอน ซึ่งเรื่องนี้ครูอาจ
มอบหมายเป็นเรื่องๆ ไป  และอาจให้คะแนนการท าสื่อเป็นคะแนนงานระหว่างปี เพ่ือส่งเสริมให้
นักเรียนอยากท า 
  2.2.4 ถ้าจะให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการแสดงการใช้สื่อการสอนนั้น ครูจะต้องแจ้ง
ล่วงหน้าและให้ค าแนะน าก่อน 
  2.2.5 แนะให้นักเรียนได้ใช้ความสนใจ และการสังเกตเป็นพิเศษในขณะที่ครูแสดง
การสอนโดยใช้สื่อการสอน 
   3.  การแสดงเมื่อครูเตรียมบทเรียนและสื่อการสอนพร้อมแล้วเมื่อถึงเวลาจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอน ก็ถึงขั้นแสดงซึ่งเป็นขั้นท่ีส าคัญมากเรื่องนี้ครูจะต้องค านึงถึง 
        3.1  สื่อการสอนที่น ามาแสดงนั้นจะต้องมีขนาดใหญ่พอที่นักเรียนจะมองเห็นได้ชัดทั้ง
ห้อง 
        3.2  การอธิบายของครูนั้น เสียงต้องดัง ชัดเจน การอธิบายต้องมีจังหวะ เพ่ือเปิด
โอกาสให้นักเรียนได้ติดตาม 
  3.3  การปิดแผนภูมิต้องให้สูงพอหรือการที่จะชูก็ต้องชูให้สูงให้ทุกคนเห็น 
  3.4  ข้อส าคัญอีกประการหนึ่งคือ การใช้สีของวัสดุนั้นควรใช้พ้ืนสีอ่อนตัวอักษรสี
เข้ม 
  3.5  ในการแสดงจะต้องพิจารณาถึงความสว่างด้วย 
 4. การติดตามผลเมื่อน าสื่อการสอนมาใช้แล้วทุกครั้งครูและนักเรียนจะต้องร่วมมือกันติดตาม
ผลว่าสื่อการสอนที่น ามาใช้นั้นได้ผลเพียงไร 
 จากการใช้สื่อการสอนวิชาคณิตศาสตร์ข้างต้น พอจะสรุปได้ว่า การใช้สื่อการสอน หมายถึง 
การที่ครูใช้วัสดุ อุปกรณ์ เครื่องมือตลอดจนเทคนิควิธีการทุกชนิดที่ครูจัดหาหรือเตรียมไว้แล้วน ามาใช้
ในการจัดการเรียนการสอน เพ่ือให้การเรียนการสอนด าเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ ตลอดจนมีการ
ประเมินผลหารใช้สื่อการสอนเพ่ือพัฒนาสื่อให้มีคุณภาพส าหรับน ามาใช้สอนในโอกาสต่อไป ดังนั้ น
การใช้สื่อการสอนของครูน่าจะเป็นตัวพยากรณ์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนได้ และกรณี
โรงเรียนประถมศึกษาที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์แตกต่างกัน ก็น่าจะมาจากครูมี
พฤติกรรมการใช้สื่อการสอนที่แตกต่างกัน ฉะนั้นการศึกษาพฤติกรรมการใช้สื่อการสอนของครูจึงเป็น
สิ่งที่ควรศึกษา เพ่ือจะได้ข้อมูลส าหรับการพัฒนาปรับปรุงการใช้สื่อการสอนของครูให้มีประสิทธิภาพ
ในโอกาสต่อไป 
 

การสร้างบรรยากาศในชั้นเรียน 
บรรยากาศในชั้นเรียน จัดได้ว่าเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญที่จะท าให้การเรียนการสอนด าเนิน

ไปอย่างมีประสิทธิภาพ มีนักการศึกษาได้ให้ความหมายและข้อคิดเกี่ยวกับการสร้างบรรยากาศในชั้น
เรียนไว้ดังนี้ 
 อุรา  เศรษฐสุข (2536 : 32) ได้ให้ความหมายของค าว่า “การสร้างบรรยากาศในชั้นเรียน” 
ว่า การสร้างบรรยากาศในชั้นเรียน หมายถึง การจัดสภาพแวดล้อมในชั้นเรียนให้สอดคล้องกับการ
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เรียนการสอนเพ่ือเสริมบรรยากาศการเรียนให้น่าสนใจและจูงใจให้นักเรียนไม่เบื่อหน่ายต่อการเรียน  
(2536 : 32) 
 อาภรณ์  ใจเที่ยง (2537 : 223) ได้ให้ความหมายของค าว่า “การสร้างบรรยากาศในชั้น
เรียน” ว่า การสร้างบรรยากาศในชั้นเรียน หมายถึง การจัดสภาพแวดล้อมในชั้นเรียนให้เอ้ืออ านวย
ต่อการเรียนการสอน เพ่ือช่วยเสริมให้กระบวนการเรียนการสอนด าเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ และ
ช่วยสร้างความสนใจใฝ่รู้ใฝ่ศึกษา ตลอดจนช่วยสร้างเสริมความมีระเบียบวินัยให้แก่ผู้เรียน 
 สุภีร์  เตชะอเนก (2532 : 53) ให้ความหมายของค าว่า “การสร้างบรรยากาศในชั้นเรียน” 
ว่า  การจัดบรรยากาศในชั้นเรียนมีความส าคัญต่อการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์มาก เพราะ
บรรยากาศในชั้นเรียนสามารถกระตุ้นให้นักเรียนสนใจเรียนหรือเกิดความเบื่อหน่ายในการเรียนก็ได้
ซึ่งครูควรจะให้ความสนใจและความส าคัญในการจัดบรรยากาศในชั้นเรียน 
 ฮวดบุญ  ประเสริฐ (2530 : 29) ให้ความหมายของค าว่า “การสร้างบรรยากาศในชั้นเรียน” 
ว่า การควบคุมชั้นและสร้างบรรยากาศในห้องเรียน เป็นองค์ประกอบอย่างหนึ่งในหลายๆ 
องค์ประกอบที่จะช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ของนักเรียน ถ้าครูสามารถควบคุมชั้นเรียนและสร้าง
บรรยากาศในห้องเรียนได้ จะช่วยให้การเรียนการสอนเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ แต่ถ้าครูควบคุมชั้น
และสร้างบรรยากาศในห้องเรียนไม่ได้ห้องเรียนจะมีความสับสันยุ่งเหยิง การเรียนการสอนก็จะไม่เกิด
ประสิทธิภาพ 
 จากการให้ความหมายของค าว่า “การสร้างบรรยากาศในชั้นเรียน”ข้างต้น พอจะสรุปได้ว่า  
การสร้างบรรยากาศในชั้นเรียน  หมายถึง   สภาพหรือสถานการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในชั้นเรียนในขณะ
ท าการสอนตลอดจนการจัดบริเวณห้องเรียน  อันมีผลต่อการส่งเสริมการเรียนรู้ของนักเรียน 
 บรรยากาศในห้องเรียนจะดีหรือไม่นั้น ขึ้นอยู่กับองค์ประกอบหลายประการ ดังที่ ทัศนีย์ ผล
เนืองมา (2526 : 42 - 47) ได้กล่าวไว้สรุปได้ว่า บรรยากาศในห้องเรียนขึ้นอยู่กับครู นักเรียน วิธีสอน 
และการจัดห้องเรียน 
  ครู เป็นผู้ที่ควบคุมบรรยากาศในห้องเรียน ครูควรจะสร้างบรรยากาศที่สดชื่น
สนุกสนาน ให้ทั้งความรู้และความบันเทิงแก่นักเรียน 
  นักเรียน เป็นบุคคลส าคัญในห้องเรียน นักเรียนแต่ละคนมีความแตกต่างกัน มี
ความสามารถไม่เท่ากัน บางคนมีปัญหาครูควรจะให้ความใกล้ชิดเอาใจใส่และสนใจกับปัญหาของ
นักเรียน จะท าให้นักเรียนให้ความร่วมมือในการเรียนและการเรียนจะมีบรรยากาศที่ดี 
  วิธีสอน ครูควรพยายามใช้วิธีสอนแบบต่างๆ และใช้สื่อการสอนเพ่ือช่วยให้นักเรียน
เกิดความรู้ความเข้าใจได้รวดเร็ว และกระตือรือร้นที่จะเรียน 
  การจัดห้องเรียน การจัดห้องเรียนให้มีบรรยากาศที่จะส่งเสริมการเรียนการสอนเป็น
สิ่งส าคัญมาก การจัดห้องเรียนอาจท าโดยการจัดป้ายนิเทศที่ดึงดูดความสนใจ และเข้ากับบทเรียน มี
กระถางต้นไม้ ชั้นวางของ ตู้หรืออ่างเลี้ยงปลา มุมหนังสือ ห้องเรียนที่สะอาดและเป็นระเบียบแต่
พอควร 
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 บรรยากาศการจัดการเรียนการสอน บรรยากาศของการจัดการเรียนการสอนเป็น
องค์ประกอบที่ส าคัญส่วนหนึ่งที่มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ของนักเรียนเป็นอย่างมาก บรรยากาศของ
ห้องเรียนก็เช่นเดียวกันที่ส่งอิทธิพลต่อการเรียนรู้ของนักเรียน เพราะนักเรียนจะอยู่ในห้องเรียน
มากกว่าที่อ่ืน การจัดบรรยากาศในห้องเรียนควรเอ้ืออ านวยต่อการเรียนการสอนด้วย โดยค านึงถึงสิ่ง
ต่อไปนี้ (กระทรวงศึกษาธิการ. 2525 : 179 - 182) 
  1. พฤติกรรมครู ครูเป็นผู้ที่อยู่ใกล้ชิดกับเด็กมากที่สุด มีอิทธิพลต่อการถ่ายทอด
พฤติกรรมได้ท้ังในทางบวกและทางลบ ปัญหาจึงมีอยู่ว่าพฤติกรรมของครูที่ปฏิบัติอยู่ทุกวันนั้น ได้ช่วย
สร้างบรรยากาศที่ดีที่จะสนับสนุนต่อการเรียนการสอนในห้องเรียนได้มากน้อยเพียงใด ครูจึงควรมี
พฤติกรรมดังนี้ 
      1.1 ให้ความเป็นกันเองกับเด็ก ท าตัวให้เหมือนเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตเด็ก เป็นทั้ง
ครู พ่ีเลี้ยง เพ่ือ พ่อแม่ หมอ และผู้พิพากษาที่ทรงไว้ซึ่งความยุติธรรม เพ่ือให้เด็กเกิดความอบอุ่น
เหมือนมีพ่อแม่อยู่ใกล้ๆ พร้อมที่จะเช็ดน้ าตาให้เมื่อเขาร้องไห้ หรือพร้อมที่จะช่วยเหลือเมื่อเขามี
ปัญหา ความอบอุ่นและการไว้วางใจนี้เป็นส่วนประกอบที่ส าคัญที่จะท าให้เด็กเกิดความเชื่อมั่นในตัว
ครู พร้อมที่จะรับรู้ในสิ่งที่ครูสอน 
      1.2 ประพฤติปฏิบัติตัวอย่างสม่ าเสมอ สุภาพ และเชื่อถือได้ ยกเว้นอารมณ์
ฉุนเฉียว  ไม่ล าเอียง มีแต่บรรยากาศแห่งความเป็นมิตรให้เด็กเกิดความเชื่อม่ันว่า ครูไม่เป็นพิษเป็นภัย 
      1.3 ท าตนให้เด็กเกิดความรู้สึกว่าแต่ละคนก็เป็นส่วนหนึ่งของห้องเรียนและของ
โรงเรียน เด็กเป็นผู้รับผิดชอบในกิจกรรมต่างๆ เพ่ือให้เขาเกิดความเชื่อมั่นในตนเองและครูคอยรับฟัง
ความคิดเห็นของเด็กด้วยความบริสุทธิ์ใจ น าเอาความคิดที่ดีไปปฏิบัติร่วมกัน 
      1.4 ความสัมพันธ์ระหว่างครู ครูเป็นตัวอย่างที่ดีในด้านความสามัคคีและเคารพ
ซึ่งกันและกัน การนั่งร่วมวงสนทนาอย่างเป็นกันเอง การรับประทานอาหารกลางวันร่วมกันระหว่างครู
กับครูหรือระหว่างครูกับนักเรียน จะเป็นสายใจเชื่อมโยงให้เกิดบรรยากาศที่อบอุ่น เป็นกันเองเหมือน
คนในครอบครัวเดียวกัน 
  2. การจัดกระบวนการเรียนการสอน การจัดกระบวนการเรียนการสอนที่ดีมีขั้นตอน
อย่างเหมาะสม จะช่วยให้เกิดการเรียนรู้อย่างรวดเร็วและสมบูรณ์ ดังแนวทางดังนี้ 
      2.1 การสอนแบบบรรยาย ควรใช้ให้น้อย ให้นักเรียนได้แสดงออกโดยปฏิบัติ
กิจกรรมต่างๆ ให้มาก 
      2.2 การบอกหรือสั่งให้นักเรียนท าตาม ควรท าแต่น้อย ควรส่งเสริมให้ได้ใช้
ความคิดและตัดสินใจด้วยตนเองให้มากท่ีสุด หากครูจะช่วยเหลือก็เป็นเพียงผู้ชี้แนะเท่านั้น 
      2.3 ส่งเสริม ยั่วยุ ให้เด็กได้ค้นคว้าหาความรู้จากแหล่งวิชาที่แวดล้อมใกล้ๆ ตัว
เด็ก ยิ่งกว่าอ้างอิงต ารา 
      2.4 ให้เด็กได้เรียนตามความถนัดหรือความสนใจของเขาให้มากที่สุด ด้วยการ
แบ่งเป็นกลุ่ม ตามความสนใจและความสามารถของผู้เรียน 
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  2.5 การสาธิตหรือทดลอง สนับสนุนให้นักเรียนได้วางแผนปฏิบัติงานกันเองให้มาก
ที่สุด เพ่ือให้เขาได้รับประสบการณ์ตรงและภาคภูมิในใจความส าเร็จ ครูอาจคอยช่วยเหลือในสิ่งเล็กๆ 
น้อยๆ เพ่ือช่วยปรับให้ถูกทิศทาง 
  2.6 ครูควรสนับสนุนให้นักเรียนเรียนด้วยการอภิปราย ค้นคว้า และท ากิจกรรม
ต่างๆ ทั้งในและนอกห้องเรียน 
  2.7 มีเทคนิคการสอนหลายวิธีที่จะช่วยส่งเสริมบรรยากาศในห้องเรียนให้น่าสนใจ 
เหมาะสมกับบทเรียนหรือเรื่องที่จะสอน 
        3. การจัดห้องเรียนและวัสดุอุปกรณ์ การจัดห้องและอุปกรณ์ต่างๆ มีส่วนช่วย
เสริมสร้างบรรยากาศให้ผู้เรียนมีความอบอุ่นใจ สบายใจ เป็นกันเองเหมือนอยู่บ้าน เกิดความสนใจ 
กระตือรือร้น อยากรู้อยากเห็นยิ่งขึ้น โดยการจัดโต๊ะ เก้าอ้ี ให้มีความสะดวกและคล่องตัว พร้อมที่จะ
ท ากิจกรรมต่างๆ ได้ ระเบียบในห้องเรียนไม่หยุมหยิมมากเกินไป ห้องเรียนมีความสะอาดนักเรียนมี
ส่วนร่วมในการจัดตกแต่งและดูแลรักษาห้องเรียน จัดให้มีมุมต่างๆ ที่ช่วยส่งเสริมการเรียนรู้และ
แสดงผลงานของนักเรียนแต่ละกลุ่มประสบการณ์ อุปกรณ์การสอนบางชนิดที่ไม่สามารถจัดไว้ใน
ห้องเรียนได้ ก็อาจจัดไว้ในที่ใดที่หนึ่งที่จะสะดวกในการใช้สอย 

       พันทิพา อุทัยสุข (อ้างใน สุโขทัยธรรมาธิราช. 2525 : 155) ได้เสนอแนวทางท่ีครู 
จะน าไปปฏิบัติในห้องเรียน เพ่ือให้เกิดบรรยากาศที่ดีของการจัดการเรียนการสอน สรุปได้ดังนี้ 
          1. ใช้หลักมนุษยสัมพันธ์ให้มากที่สุดทั้งในขณะท าการสอนและในช่วงเวลาอ่ืนๆ ทั้งนี้
เพราะผู้ เรียนเป็นจ านวนมากที่คิดว่าคณิตศาสตร์เป็นวิชาที่ยากไม่น่าสนุก และคิดว่าผู้สอน
คณิตศาสตร์จะเป็นคนเข้มงวด จุกจิก ดังนั้น การมีมนุษยสัมพันธ์จะช่วยให้ผู้เรียนมองผู้สอนในแง่ดี 
และเม่ือผู้เรียนมีเจตคติที่ดีต่อผู้สอนแล้ว ก็จะท าให้ตั้งใจเรียน กล้าซักถามเมื่อสงสัย จนในที่สุดก็ไม่คิด
ว่าวิชาคณิตศาสตร์นั้นยากเกินไป และถ้าผู้สอนเตรียมกิจกรรมการเรียนการสอนที่น่าสนใจก็จะท าให้
ผู้เรียนสนุกสนานและรักที่จะเรียนคณิตศาสตร์ต่อไป 
         2. ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอนให้มากที่สุด โดยผู้สอนเป็นผู้
ช่วยเหลือขณะท า เมื่อจ าเป็นจะท าให้ผู้เรียนเกิดความสนุกสนานและกระตือรือร้นที่จะเรียน 
        3. ควบคุมชั้นเรียนให้มีสภาพที่เอ้ืออ านวยต่อการเรียนการสอนคณิตศาสตร์อยู่เสมอ 
เพราะกิจกรรมบางอย่างจะชักพาผู้เรียนออกนอกทางหรือบางอย่างท าให้ผู้เรียนสนุกสนานจนเกินไป 
จนไม่ยอมหยุด ผู้สอนจะต้องคอยสังเกตและเมื่อเห็นว่าจะเกินเลยออกไปก็ควรดึงผู้เรียนกลับมาสู่
สภาพการเรียนการสอนอีกครั้ง   โดยอาจเปลี่ยนกิจกรรมใหม่หรืออาจน ากิจกรรมเองถ้าจ าเป็น การ
รู้จักผู้เรียนเป็นรายบุคคลจะช่วยให้ผู้สอนสามารถควบคุมชั้นเรียนได้ง่ายขึ้น เพราะจะรู้ว่าควรใช้
กิจกรรมใด ตอนไหน ที่จะหลีกเลี่ยงปัญหาการวุ่นวายในชั้นเรียน 
      4. ใช้หลักจิตวิทยาต่างๆ เช่น การเสริมแรง แรงจูงใจ ฯลฯ เพ่ือให้นักเรียนเกิด
ก าลังใจ เกิดความภาคภูมิใจ เกิดความสนใจ และเกิดความสุขในการเรียนคณิตศาสตร์ แต่ก็ไม่ใช่มาก
เกินไปจนผู้เรียนคิดว่าผุ้สอนไม่มีความจริงใจ 

      กรมสามัญศึกษา (2532 : 43) ได้เสนอแนะการจัดบรรยากาศในชั้นเรียนว่า จะต้องมี
ส่วนเอ้ือต่อการเรียนการสอนทั้งในและนอกห้องเรียนตลอดจนการจัดบริการที่จะให้นักเรียนได้รับ
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ความรู้และประสบการณ์ให้มากที่สุดภายใต้บรรยากาศที่มีชีวิตชีวาแจ่มใส น่าเรียน สอนสนุกเรียน
สนุก ครูรักเด็ก เด็กรักครู ไม่มีบรรยากาศแห่งความกลัว หวาดผวา วิตกกังวล ซึ่งในการด าเนินการ
สอนควรยึดหลักต่อไปนี้ 
  1. ใช้เทคนิควิธีสอนหลายๆ อย่าง 
  2. ส่งเสริมให้เด็กใช้ความคิดและตัดสินใจด้วยตนเอง 
  3. ส่งเสริมยั่วยุให้เด็กค้นคว้า 
  4. ให้เด็กได้เรียนตามความถนัดและความสนใจ 
  5. สนับสนุนให้เด็กได้วางแผนปฏิบัติงานกันเองมากที่สุด 
  6. สนับสนุนให้เรียนด้วยการอภิปราย ค้นคว้าทั้งในและนอกห้องเรียน 
 จากการสร้างบรรยากาศในชั้นเรียนข้างต้น พอจะสรุปได้ว่า การสร้างบรรยากาศในชั้นเรียน 
มีความส าคัญต่อการจัดการเรียนการสอน โดยเฉพาะวิชาคณิตศาสตร์ที่ยากต่อการเรียนรู้และท าความ
เข้าใจ ในฐานะเป็นองค์ประกอบหนึ่งที่มีผลต่อการเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน และกรณี
โรงเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์แตกต่างกัน ก็น่าจะมาจากครูมีพฤติกรรมการสร้าง
บรรยากาศในชั้นเรียนที่แตกต่างกัน ดังนั้นการศึกษาพฤติกรรมการสอนของครูในด้านการสร้าง
บรรยากาศในชั้นเรียน จึงเป็นสิ่งที่ควรศึกษาเพ่ือน ามาประกอบการพิจารณาปรับปรุงพัฒนาการศึกษา
ให้มีประสิทธิภาพในโอกาสต่อไป 
 

การวัดผลและประเมินผล 
การวัดและประเมินผลคณิตศาสตร์ สามารถท าได้หลากหลายวิธี ต้องเลือกให้เหมาะสมกับ

เนื้อหา และจุดมุ่งหมายที่ได้ก าหนดไว้  มีนักการศึกษาได้ให้ความหมายและข้อคิดเกี่ยวกับการสร้าง
บรรยากาศในชั้นเรียนไว้ดังนี้ 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2544 : 23 - 24) ได้กล่าวถึงการวัดผลและประเมินผลว่า เป็นกระบวน 
การที่ให้ผู้สอนใช้พัฒนาคุณภาพของผู้เรียน เพราะจะช่วยให้ได้ข้อมูลสารสนเทศที่แสดงพัฒนาการ 
ความก้าวหน้า และความส าเร็จทางการเรียนของผู้เรียน คือมุ่งหาค าตอบว่าผู้เรียนมีความก้าวหน้า ทั้ง
ด้านความรู้ ทักษะกระบวนการคุณธรรม และค่านิยมอันพึงประสงค์ การวัดและประเมินจึงต้องใช้วิธี 
การที่หลากหลายเน้นการปฏิบัติให้สอดคล้องและเหมาะสมกับสาระการเรียนรู้ กระบวนการเรียนรู้
ของผู้เรียนและสามารถด าเนินการอย่างต่อเนื่อง ควบคู่ไปในกิจกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียนโดยประเมิน 
ความประพฤติ พฤติกรรมการเรียน การร่วมกิจกรรม และผลงานจากโครงงาน หรือแฟ้มสะสมผลงาน 
 ส.วาสนา ประวาลพฤกษ์ (2544 : 88) ได้กล่าวถึงการวัดผลและประเมินผลว่า  การวัดและ
การประเมินที่จะสะท้อนให้เห็นถึงสภาพจริง ต้องเน้นการปฏิบัติจริงในสภาพชีวิตจริง หรือคล้ายจริง 
ข้อมูลที่น ามาประเมินผล ต้องมาจากแหล่งต่างๆ เหล่านี้ คือ 
  1. ผลงาน แบบฝึกหัด โครงการ 
  2. การสอบในลักษณะต่างๆ 
  3. การสังเกต 
  4. การสัมภาษณ์ 
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  5. การบันทึกของผู้เรียน ผู้สอน ผู้ปกครอง เป็นต้น 
 สิริพร  ทิพย์คง (2545 : 189 - 221) ได้กล่าวถึงการวัดผลและประเมินผลว่า  การวัดผลและ
ประเมินผลการเรียนวิชาคณิตศาสตร์  สามารถท าได้หลายรูปแบบ ดังนี้ 
  1. การสังเกต (Observation) ครูสังเกตจากความสนใจ ความกระตือรือร้น ในการ
ตอบค าถามของนักเรียน การท ากิจกรรมในห้องเรียน 
  2. การเขียนอนุทิน (Writing journal) เป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียนแต่ละคนได้
สะท้อนความคิด แสดงความรู้สึกในเรื่องที่นักเรียนได้เรียนไปแล้ว เช่น การให้นักเรียนเขียนว่า วันนี้ใน
ชั่วโมงคณิตศาสตร์นักเรียนได้รู้อะไรบ้าง 
  3. การสัมภาษณ์ (Interview) การสัมภาษณ์นักเรียน ครูอาจท าได้อย่างเป็นทางการ
หรือไม่เป็นทางการ โดยดูจากแบบฝึกหัด การบ้าน โครงงานที่นักเรียนท ามาว่านักเรียนมีความเข้าใจ
ในเรื่องที่นักเรียนท าหรือไม่ นักเรียนสามารถอธิบายงานที่นักเรียนท าได้ชัดเจนเพียงใด นักเรียนแก้ 
ปัญหาในเรื่องนั้นอย่างไร 
  4. การตรวจแบบฝึกหัด (Checking exercise) จะท าให้ครูทราบผลการเรียนของ
นักเรียน และความรับผิดชอบในการท างาน ในกรณีท่ีนักเรียนตรวจสอบการท างานของตนเองด้วย
การท าสื่อสิ่งพิมพ์ ครูควรตรวจดูอีกครั้งหนึ่งว่า งานที่นักเรียนท ามีความถูกต้องและสมบูรณ์เพียงใด 
เพ่ือช่วยพัฒนาและช่วยเหลือนักเรียนได้มากข้ึน 
  5. การท าแบบทดสอบ (Doing test) ส าหรับการวัดผลและประเมินผลด้วยแบบ 
ทดสอบครูผู้สอนควรค านึงถึงลักษณะของข้อทดสอบ ขั้นตอนในการสร้างข้อทดสอบการน าแบบ 
ทดสอบไปใช้และการวิเคราะห์คุณภาพของข้อทดสอบ ดังนั้นครูผู้ออกข้อสอบควรเป็นผู้ที่มีความรู้ใน
เนื้อหาที่จะออกข้อสอบเป็นอย่างดี ทราบจุดประสงค์การเรียนรู้ของเนื้อหานั้นซึ่งจะช่วยให้ออกข้อ 
สอบได้ตรงตามจุดประสงค์ และครอบคลุมเนื้อหาครบถ้วน 
  6. การประเมินแฟ้มงาน (Portfolio assessment) เป็นวิธกีารประเมินผลตาม
สภาพจริง เป็นวิธีหนึ่งที่นักการศึกษาในปัจจุบันให้ความสนใจมาก เพ่ือแสดงถึงความก้าวหน้าและ
สัมฤทธิ์ผลของนักเรียนในส่วนหนึ่ง หรือหลายส่วนของการเรียนรู้ในวิชา การรวบรวมงานจะต้อง
ครอบคลุมถึงการที่นักเรียนมีส่วนร่วมในการเลือกเนื้อหา เกณฑ์การคัดเลือก และเกณฑ์การตัดสินใจ
ให้ระดับคะแนน รวมทั้งเป็นหลักฐานที่จะสะท้อนการประเมินตนเองของนักเรียน 
 อัมพร  ม้าคนอง (2546 : 89 - 63) ได้กล่าวถึงการวัดผลและประเมินผลว่า  นอกจากจะช่วย
พัฒนาผู้เรียนทั้งด้านความสามารถในการแก้ปัญหา และเจตคติในการแก้ปัญหาแล้ว ยังน ามาซึ่งวิธีที่
ผู้สอนจะใช้ เพื่อประเมินว่าผู้เรียนเกิดพัฒนาการดังกล่าวหรือไม่ด้วย ซึ่งสามารถวัดผลและประเมินผล
ด้วยวิธีต่างๆ เหล่านี้ 
  1. การใช้ค าถาม (Questioning) ในขณะที่ผู้เรียนตอบปัญหา ผู้สอนอาจจะเดินดู
ผู้เรียนท างาน และใช้ค าถามเพ่ือให้ผู้เรียนใช้ความคิดก่อนตอบค าถามนั้น ควรถามเพ่ือให้ผู้เรียน
อธิบาย เช่น หาค าตอบนี้มาได้อย่างไร ท าไมต้องใช้วิธีนี้ แน่ใจได้อย่างไรว่าค าตอบที่ได้มาถูกต้อง 
  2. การสังเกต (Observing) การสังเกตนักเรียนในขณะท างานเดี่ยวหรืองานกลุ่มจะ
ท าให้ผู้สอนทราบว่าผู้เรียนแต่ละคนมีความสามารถเพียงใด อย่างไรก็ตาม หากจ านวนนั้นเรียนในแต่
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ละห้องมีจ านวนมากเกินไป ผู้สอนจะไม่สามารถจ าผู้เรียนเป็นรายบุคคลได้ผู้สอนจึงอาจต้องใช้การจด
บันทึกช่วย วิธีง่ายๆ ที่ผู้สอนท าได้คือการใช้มาตราวัดและแบบตรวจสอบ การสังเกต การแก้ปัญหา 
(Problem solvation rating scale and checklist)  
  3. การรายงานของผู้เรียน (Student report) การให้ผู้เรียนได้เขียนรายงานเกี่ยวกับ
ประสบการณ์การแก้ปัญหาของตนเอง จะช่วยให้ผู้สอนทราบกระบวนการคิดการท างานและเจตคติ
ของผู้เรียน ผู้สอนควรตั้งกรอบค าถามไว้ก่อน ว่าจะประเมินนักเรียนเรื่องใด เพ่ือสิ่งที่ผู้เรียนทุกคน
เขียนเป็นไปในแนวทางเดียวกัน และเป็นสิ่งที่ผู้สอนต้องการทราบ 
  4. การท าแบบทดสอบที่เป็นข้อเขียน (Written test) การให้ผู้เรียนเขียนแสดง
วิธีการแก้ปัญหาตามขั้นตอน จะช่วยให้ผู้สอนทราบระดับความเข้าใจของผู้เรียนโดยตรง 
 สุวิมล  ว่องวาณิช (2546 : 150 151) ได้กล่าวถึงการวัดผลและประเมินผลว่า  ไม่มีรูปแบบ
มาตรฐานเดียวกันทุกคน มีการปรับเปลี่ยน เพ่ิมเติมเทคนิค วิธีการประเมินผลให้หลากหลาย
สอดคล้องกับเนื้อหาสาระ กระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียนเป็นการประเมินผลการเรียนรู้และพัฒนาการ
ของผู้เรียนอย่างต่อเนื่อง ทั้งก่อนเรียน ระหว่างเรียน และหลังเรียน โดยมีนโยบายที่เป็นแนวคิดในการ
ประเมินผลการเรียนรู้ระดับผู้เรียน ซึ่งผู้สอนต้องให้ความส าคัญ 
 Glaser (1984 : 10) ได้กล่าวถึงการวัดผลและประเมินผลว่า  เป็นขั้นตอนสุดท้ายเพ่ือทราบ
ว่าผู้เรียนมีพฤติกรรมเกิดการเรียนรู้บรรลุจุดมุ่งหมายที่ตั้งไว้หรือไม่ ถ้าไม่บรรลุตามจุดมุ่งหมายที่ตั้งไว้ 
ต้องมีการปรับปรุงแก้ไข เป็นการวิเคราะห์ผลย้อนกลับ (Feedback) ไปสู่ขั้นตอนต้นๆ ว่า เพราะเหตุ
ใดจึงเป็นเช่นนั้น จะปรับปรุงแก้ไขในส่วนใดได้บ้าง 
 พันทิพา อุทัยสุข (2539 : 151 - 458) ได้กล่าวถึงการวัดผลและประเมินผลว่า  ประกอบไป
ด้วย 
  1. การประเมินความก้าวหน้าของผู้เรียน หรือการประเมินผลการเรียน เป็นการ
ประเมินดูว่าผู้เรียนมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามที่คาดหวังเพียงใด ทั้งทางด้านความรู้ เจตคติและ
ทักษะ เครื่องมือที่จะน ามาใช้วัดโดยปกติ คือ ข้อสอบที่ผู้สอนสร้างขึ้นเพ่ือวัด ผลสัมฤทธิ์ แบบสังเกต 
แบบสัมภาษณ์ แบบสอบถาม และข้อสอบย่อย 
  2. การประเมินการสอน เป็นการประเมินเกี่ยวกับตัวผู้สอนว่า จัดระบบการเรียน
การสอนคณิตศาสตร์ ตามขั้นตอนต่างๆ นั้นได้ผลอย่างไร มีข้อบกพร่องตรงไหน ในส่วนใดของระบบ 
ซึ่งส่วนใหญ่จะประเมินทุกๆ จุดในขั้นตอนการจัดระบบการเรียนการสอน โดยผู้สอนอาจประเมินเอง 
หรืออาจให้เพื่อนครูช่วยประเมิน หรืออาจให้ผู้เรียนประเมิน หรือใช้หลายๆ วิธีผสมกัน เครื่องมือที่ใช้
ส่วนมากเป็นแบบสังเกต แบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ์ 
  3.การวิเคราะห์ผล เมื่อผู้สอนท าการประเมินการเรียนการสอนแล้ว ก็ควรน าผลที่ได้
รับมาวิเคราะห์ เพ่ือเป็นผลย้อนกลับในการปรับปรุงการเรียนการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพ
ยิ่งขึ้น เมื่อประเมินผลแล้วพบว่าผู้เรียนไม่สามารถเปลี่ยนพฤติกรรมตามจุดประสงค์ ผู้สอนก็ต้อง
รวบรวมข้อมูลต่างๆ มาวิเคราะห์ว่าปัญหาอยู่ในส่วนใดของระบบบ้าง เพ่ือด าเนินการปรับปรุงในส่วน
ที่ยังบกพร่อง 
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 กระบวนการเรียนการสอนที่มีทั้งหมด 3 ขั้นตอน คือ ขั้นการเตรียมการสอน ขั้นด าเนินการ
เรียนการสอน และขั้นการวัดและประเมินผล ซึ่งสอดคล้องกับ พันทิพา  อุทัยสุข (2539 : 151) ที่
กล่าวถึง กระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ ดังแสดงในภาพที่ 4 
 
 

 ขั้นการเตรียมการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผลย้อนกลับ 
ภาพที่ 4 กระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ 

พันทิพา  อุทัยสุข (2539 : 151) 
 

 กระบวนการเรียนการสอนที่สามารถพัฒนานักเรียน ให้มีคุณลักษณะที่พึงประสงค์อย่าง
ครบถ้วนรอบด้านนั้น ต้องมีหลายอย่างประกอบกัน ครูต้องเป็นกัลยาณมิตรด าเนินการจัดการเรียน
การสอนอย่างมีระบบเป็นขั้นตอน มีการวางแผนการสอน จัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยเลือกใช้
ทักษะการสอน เทคนิคการสอน และวิธีสอนที่เหมาะสมกับบทเรียน เน้นให้นักเรียนได้ฝึกคิด ปฏิบัติ
จริง แสวงหาความรู้และเรียนรู้ร่วมกัน ใช้สื่อการเรียนการสอนที่หลากหลาย และประเมินผลการ
เรียนรู้ทุกด้านอย่างต่อเนื่องด้วยเครื่องมือที่เหมาะสม 

 

ส ารวจ
ปัญหาและ
ทรัพยากร 

ก าหนดผลที่
คาดหวังจาก
กระบวนการ 

วินิจฉัยผู้เรียน 

ก าหนด
จุดประสงค์การ
เรียนการสอน 

ก าหนดเนื้อหา
สาระ 

วางแผนการ
สอน 

ด าเนินการ
สอน 

ประเมินผล   
การเรียน     
การสอน 

วิเคราะห์     
การเรียน     
การสอน 

ขั้นการ
ด าเนินการ 

ขั้น    
ประเมินผล 
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จากการวัดผลและประเมินผลข้างต้น  พอจะสรุปได้ว่า การวัดผลและประเมินผลนักเรียน 
เป็นการวัดความก้าวหน้าของนักเรียนที่เกิดจากการเรียนรู้จากการเรียนการสอน เพ่ือดูพัฒนาการและ
น าผลไปปรับปรุงในส่วนที่ยังบกพร่องมีหลากหลายวิธีด้วยกัน การเรียนรู้สามารถวัดผลและ
ประเมินผลได้แตกต่างกันออกไป ขึ้นอยู่กับว่าครูผู้สอนต้องการวัดผลของนักเรียนในด้านใด ยึดการ
วัดผลและประเมินผลตามสภาพจริงควรจะใช้การสังเกตและจดบันทึกเอาไว้ และจะต้องดูความ
รับผิดชอบของนักเรียนด้วยเครื่องมือที่ใช้วัดนั้นมีหลายประการ เช่น ข้อสอบ การสังเกต การ
สัมภาษณ์ การใช้แบบสอบถาม การบันทึกพฤติกรรม การมอบหมายงานให้ท า การศึกษารายบุคคล 
รายงาน แฟ้มสะสมผลงาน ฯลฯ จะเลือกใช้แบบวัดผลและประเมินผลใด ก็ควรเลือกให้เหมาะกับ
จุดประสงค์ที่ตั้งไว้ 

 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 งานวิจัยภายในประเทศ 
 สโรชา  หะรังศรี (2553)  ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง  การใช้การวิจัยแบบผสมเพ่ืออธิบาย
ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุระหว่างความเชื่อมั่นและพฤติกรรมการสอนของครูที่มีต่อพฤติกรรมการ
เรียนรู้ของนักเรียน  ผลการวิจัยพบว่า  ครูมีความเชื่อมั่นเกี่ยวกับความรู้ในสาระคณิตศาสตร์  เทคนิค
การสอน  การออกแบบแผนการจัดการเรียนการสอน  และความสามารถในการจัดการเรียนการสอน
ที่สนองธรรมชาติของผู้เรียนอยู่ในระดับมาก  และมีพฤติกรรมการสอนด้านการเรียนรู้  สร้างความ
พร้อม  และวางแผนด้านการส่งเสริมกระบวนการจัดการเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้คิดและลงมือกระท า  ด้าน
ความพยายามในการใช้สื่อการเรียนการสอน  ด้านการประเมินตามสภาพจริง   ด้านการจูงใจและ
เสริมแรงทางการเรียนและด้านการบูรณาการความรู้และคุณธรรมอยู่ในระดับมาก  ส่วนนักเรียนมี
พฤติกรรมการเตรียมความพร้อม  ความใส่ใจขณะเรียน  ความรับผิดชอบและการใช้เวลาว่าง  ใน
ระดับมาก 
 พนม  พูลเพ่ิม (2552)  ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง  ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการสอน
ของครูกับพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  4 โรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาสุพรรณบุรี เขต  3  ผลการวิจัยพบว่า  พฤติกรรมการสอนของครูชั้นประถมศึกษาปีที่  4 
โรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาสุพรรณบุรี เขต  3  โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก  เมื่อ
แยกพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า  ด้านการใช้สื่อการสอนมากที่สุด  รองลงมาคือ  ด้านความสัมพันธ์
ระหว่างครูกับนักเรียน  อยู่ในระดับมากที่สุด  ด้านเทคนิคและทักษะวิธีสอน อยู่ในระดับมาก  ด้าน
การวัดและประเมินผล  อยู่ในระดับมาก  ด้านความสามารถทางวิชาการ  อยู่ในระดับมากและด้าน
บุคลิกลักษณะครูตามล าดับ 

ทัศนีย์  มโนสมุทร (2550)  ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง  พฤติกรรมการสอนคณิตศาสตร์ในชั้น
เรียนระดับมัธยมศึกษา  โรงเรียนดาราวิทยาลัย  ผลการวิจัยพบว่า  1)  ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน  วิธีการที่
ครูใช้มากที่สุดคือ  การทบทวนความรู้เนื้อหาเดิม  ส่วนวิธีการที่พบน้อยมากคือ  การเสริมความรู้
พ้ืนฐานให้นักเรียนก่อนเรียนเนื้อหาใหม่  2)  ขั้นด าเนินการสอน  มีครูเพียงส่วนน้อยเท่านั้นที่แจ้ง
จุดประสงค์หรือเป้าหมายของเนื้อหาให้นักเรียนทราบก่อนเรียนเนื้อหาใหม่  วิธีการน าเสนอเนื้อหา  ที่
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ครูใช้มากที่สุด คือ การอธิบายประกอบการถาม ตอบ  พร้อมกันทั้งชั้นสลับกับการเรียกถามทีละคน  
วิธีการสอนที่ครูใช้น้อยมากคือ  การสอนแบบสาธิตประกอบการใช้สื่อหรืออุปกรณ์การสอน  เทคนิค
การสอนที่ครูใช้มากที่สุดในทุกคาบเรียนคือ  เทคนิคการใช้ค าถามและเทคนิคการยกตั วอย่าง
ประกอบการอธิบายเนื้อหา  เทคนิคที่ครูใช้น้อยมาก คือ  เทคนิคการน าสื่อหรืออุปกรณ์มาใช้
ประกอบการสอน  3)  ขั้นสรุปบทเรียน  วิธีการที่ครูใช้มากที่สุดคือ  การสรุปร่วมกับนักเรียน  โดยครู
ถามน าเพ่ือให้นักเรียนตอบพร้อมกันทั้งชั้น 4)  ขั้นฝึกหัด ฝึกทักษะ  วิธีการที่ครูใช้มากที่สุดคือ  การ
ให้นักเรียนฝึกทักษะที่โต๊ะของตนเองมากที่สุดและวิธีฝึกทักษะที่ครูใช้น้อยมาก  คือการให้นักเรียนฝึก
จากชุดแบบฝึกหัดที่ครูเตรียมมาให้แต่ละคนท า  5)  ขั้นประเมินผล  วิธีการที่ครูใช้มากที่สุดในการ
วัดผลการเรียนของนักเรียนคือ การให้ท าแบบฝึกหัด  มีครูเพียงส่วนน้อยเท่านั้นที่ประเมินผลการเรียน
ของนักเรียนได้ทันภายในคาบเรียน 
 อุทัย  สุขโสลาวรรณ์ (2550)  ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง  พฤติกรรมการสอนของพนักงานครู
ในโรงเรียนสังกัดส านักการศึกษาเมืองพัทยา  จังหวัดชลบุรี  ผลการวิจัยพบว่า  1)  พนักงานครู
โรงเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ  82.59 ประสบการณ์ในการสอน 10 ปีขึ้น
ไป  ร้อยละ 39.80 ระดับการศึกษาปริญญาตรี ร้อยละ 92.04  2)  พฤติกรรมการสอนของพนักงาน
ครูโรงเรียน  สังกัดส านักการศึกษาเมืองพัทยา  จังหวัดชลบุรีในภาพรวมอยู่ในระดับปฏิบัติมาก  เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า พนักงานครูมีการปฏิบัติระดับมากด้านการประชาสัมพันธ์รูปแบบการ
สอนของสถานศึกษาเป็นอันดับ  1  รองลงมา คือ ด้านการปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดีแก่ผู้เรียน  ด้าน
การจัดการเรียนการสอนให้เกิดขึ้นได้ทุกสถานการณ์และเปิดโอกาสให้ผู้ปกครอง  บุคคล  องค์กร  
สถาบันในท้องถิ่นและชุมชนมีส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้  ด้านการจัดสาระการเรียนรู้ให้สอดคล้อง
กับหลักสูตรแกนกลางความสนใจ  ความถนัด  ความต้องการของผู้เรียนและชุมชน  ด้านการแสวงหา
ความรู้  คิดวิเคราะห์  สร้างองค์ความรู้และวิจัยในชั้นเรียนเพ่ือพัฒนาการเรียนการสอน  ด้านการ
มุ่งเน้นกระบวนการเรียนรู้  กระบวนการคิดวิเคราะห์  กระบวนการกลุ่มและทักษะกระบวนการใน
การจัดการเรียนการสอนด้านการจัดบรรยากาศ  สภาพแวดล้อม  สื่อการเรียนการสอน  แหล่งการ
เรียนรู้ต่าง ๆ ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง  และสามารถศึกษาค้นคว้าได้ด้วยตนเอง  
ด้านการรายงานผล  การพัฒนาคุณภาพของผู้เรียนด้วยการประเมินผลตามสภาพจริงและมีการปฏิบัติ
ระดับน้อยด้านการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ตามล าดับ  3)  ผลการทดสอบ
สมมติฐาน พบว่า พนักงานครูสังกัดส านักการศึกษาเมืองพัทยา  จังหวัดชลบุรี  ที่มีเพศ  ประสบการณ์
ในการสอน  ระดับการศึกษาและขนาดของโรงเรียนต่างกันมีพฤติกรรมการสอนในภาพรวมไม่
แตกต่างกัน 
 วรรณวิมล  อมรประสิทธิ์ (2550)  ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง  พฤติกรรมการสอนของครู
คณิตศาสตร์ในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาลพบุรี เขต  2 ผลการวิจัย
พบว่า  ครูคณิตศาสตร์ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการสอนที่เป็นไปตามมาตรฐานครูคณิตศาสตร์ครบทุกตัว
บ่งชี้  จ านวน  3 มาตรฐาน คือ มาตรฐานที่  4 การจัดกระบวนการเรียนรู้ตามความแตกต่างของ
นักเรียน  มาตรฐานที่ 5 การใช้วิธีการสอนที่เหมาะสมเพ่ือช่วยพัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียนและ
มาตรฐานที่  9 การประเมินผลเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้  มาตรฐานที่ครูคณิตศาสตร์ส่วนใหญ่มีพฤติกรรม
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การสอนเป็นไปตามมาตรฐานครูคณิตศาสตร์ไม่ครบทุกตัวบ่งชี้  จ านวน  3 มาตรฐาน คือ มาตรฐานที่  
3 ตัวบ่งชี้ที่  3 มีการติดตามผลการเรียนรู้และส่งเสริมให้นักเรียนพัฒนาได้เต็มศักยภาพทั้งด้าน
สติปัญญา สังคมและบุคลิกภาพ  มาตรฐานที่  6  ตัวบ่งชี้ที่  4 ใช้กระบวนการประชาธิปไตยในการจัด
กาเรียนรู้ ในส่วนของการปฏิบัติการทดลองและปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ตามความถนัด  ความสนใจของ
นักเรียน  และมาตรฐานที่  7  ตัวบ่งชี้ที่  4 ใช้โสตทัศนูปกรณ์  เทคโนโลยีสารสนเทศเป็นเครื่องมือ
สื่อสารเพื่อกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ 
    
 งานวิจัยต่างประเทศ 
 แมคอินไตย์และคณะ (Mcintyre et al.,1983) ได้ท าการวิจัยศึกษาเรื่องการศึกษาพฤติกรรม
การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอนในชั้นเรียน  ระหว่างคาบเรียนวิชาคณิตศาสตร์  โดยเข้า
สังเกตการณ์เรียนการสอนของนักเรียนเกรด  3, 5 และ 7 ผู้สังเกตบันทึกผลจากการสังเกตทุก ๆ 1 
นาทีตลอดคาบเรียน  รวมการสังเกตทั้งสิ้นแต่ละระดับชั้น ๆ ละ  5 ครั้ง  ผลการวิจัยพบว่านักเรียน
เกรด  3 และเกรด 5 ซึ่งส่วนใหญ่ครูได้มอบหมายงานให้นักเรียนท า  นักเรียนจะสนใจ  ตั้งใจและร่วม
ในกิจกรรมการเรียนการสอนของชั้นเรียนมากกว่านักเรียนในชั้นสูง  คือ นักเรียนเกรด  7 ซึ่งนักเรียน
ส่วนใหญ่ในกระบวนการเรียนการสอน  พฤติกรรมในชั้นเรียนจะเป็นครูกระท ามากกกว่านักเรียน  ครู
จะเป็นผู้ชี้แนะ  แสดงออก  พฤติกรรมการมีส่วนร่วมในชั้นเรียนของนักเรียนเกิดน้อยมาก  สรุปแล้วก็
คือ  นักเรียนที่เรียนในชั้นต่ าจะมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอนมากกว่านักเรียนที่อยู่ในชั้นที่
สูงกว่า 
 สมิทธิ์ (Smith, 1985) ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่องพฤติกรรมการสอนของครูและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนในชั้นเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของระดับชั้นมัธยมศึกษาจ านวน 337 คน ใน 19 
ชั้นเรียน  ของโรงเรียนเอกชนในเมืองออสติน  รัฐเทกซัส  โดยการเข้าสังเกตพฤติกรรมของครูในชั้น
เรียน  พบว่าพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ของครูที่แสดงออกในระหว่างการเรียนการสอน  เช่น  ค าพูด
ก ากวน  วกวน  หรือสับสนและค าพูดที่คลุมเครือไม่ชัดเจน  ที่ครูใช้มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนอย่างมีนัยส าคัญ 
 กอร์ดอน (Gordon : 1971)  ได้กล่าวถึง  การวิจัยในสหรัฐอเมริกาเพ่ือวัดความสามารถใน
การปฏิบัติงานของครูที่สอนในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยสภาการศึกษาของรัฐฟอริดา  เพ่ือน า
ผลการวิจัยไปเป็นแนวทางปรับปรุงคุณภาพครูใน  3 ด้าน ดังนี้ 

1.  ด้านบุคลิกภาพ  คือ  มีความเชื่อมั่นในตนเอง   มีความม่ันคงทางอารมณ์   
พร้อมที่จะรับการเปลี่ยนแปลง  รักเด็ก  ยอมรับในเรื่องแตกต่างระหว่างบุคคล  มีจิตใจเป็นนัก
ประชาธิปไตยรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น  มีความรับผิดชอบ  มีความกระตือรือร้นที่จะพัฒนาตนเอง
อยู่เสมอ  มีมนุษยสัมพันธ์และอุทิศตนเพื่อการเรียนของเด็กทั้งในและนอกเวลา 

2. ด้านความรู้ความเข้าใจ  คือ  มีความรู้เกี่ยวกับพัฒนาการทางกายและสมอง  มี 
ความเข้าใจในกระบวนการเรียนการสอน  เช่น  ทฤษฎีการเรียนรู้  กระบวนการท างานของกลุ่ม  
เข้าใจการศึกษาของชาติ 

3. ทักษะด้านการสอน  ได้แก่  มีทักษะในการสอน ฟัง พูด อ่าน เขียนและใช้ 
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โสตทัศนูปกรณ์  มีเทคนิคในการแก้ปัญหา  ใช้จุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรมและใช้แหล่งวิทยาการให้เป็น
ประโยชน์ต่อการเรียนการสอน  มีการประสานงานกับครูคนอื่น ๆ  

ฮิวตันและโจนส์ (Houston and Jones, 1976)  ได้สรุปผลการวิจัยเกี่ยวกับการสอนของครู
ที่มีสมรรถภาพควรมีคุณลักษณะดังนี้ คือ มีความสามารถสนองตามความต้องการด้านอารมณ์ สังคม 
ร่างกายและสติปัญญาของผู้เรียนได้  มีความสามารถก าหนดจุดประสงค์ในการสอนตรงตามความ
ต้องการของผู้เรียน  มีความสามารถในการใช้วิธีการสอนอย่างเหมาะสมกับจุดประสงค์ที่ก าหนดไว้  
สามารถจัดรูปแบบของการสื่อความหมายในห้องเรียน  ยอมรับคุณค่าของการสื่อความหมาย  
สามารถใช้แหล่งวิทยาการได้อย่างเหมาะสม  สร้างและใช้อุปกรณ์การสอนตรงตามจัดประสงค์การ
สอนและสามารถน าผลการสอนที่เกิดขึ้นมาพัฒนาปรับปรุงการสอนใหม่ 

สไควร์ (Squires อ้างถึงใน สุภัทราภรณ์  ทองมาก. 2544 : 49)  ได้ศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับ
ประสิทธิภาพการสอนของครูหรือศึกษาเกี่ยวกับลักษณะที่มีประสิทธิภาพ (effective teacher) สรุป  
ๆ ได้ว่า  พฤติกรรมการสอนของครูที่มีประสิทธิภาพสามารถจัดได้เป็น  3 กลุ่ม คือ 

1.  ด้านการวางแผน (planning) เช่น การวิเคราะห์และก าหนดจุดประสงค์การ 
เรียนรู้ 

2. ด้านการจัดชั้นเรียน (classroom management) เช่น การวิเคราะห์งานและ 
ก าหนดแนวทางการสอน 

3. ด้านการสอน (instruction) เช่น การทบทวนความรู้เดิมท่ีเรียนไป  การอธิบาย 
เนื้อหา  รวมทั้งการฝึกทักษะความช านาญความคิด  ประเมินพฤติกรรมของนักเรียนอย่างสม่ าเสมอ 
 จากการศึกษางานวิจัยทั้งภายในและต่างประเทศข้างต้น  พอจะสรุปได้ว่า  พฤติกรรมการ
สอนของครูนั้น  ส่วนใหญ่ครูจะใช้วิธีการสอนแบบอธิบายหรือบรรยายมากกว่าวิธีอ่ืน ๆ การเรียนการ
สอนยังยึดครูเป็นศูนย์กลาง  พฤติกรรมส่วนใหญ่ของครูจะพูดมากกว่านักเรียน  การปฏิสัมพันธ์ในชั้น
เรียนไม่ว่าจะเป็นระหว่างครูกับนักเรียน  หรือระหว่างนักเรียนด้วยกันเองเกิดค่อนข้างน้อย  
พฤติกรรมของนักเรียนหรือบรรยากาศในชั้นเรียน  เกิดจากครูถามมากกว่านักเรียน  การร่วมกิจกรรม
ในการเรียนการสอนของนักเรียนและการให้นักเรียนแสดงออกหรือแสดงความคิดเห็น  เกิดขึ้น
ค่อนข้างน้อยมาก 
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บทท่ี 3 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Method Research) ประกอบด้วยการ
วิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) และวิจัยเชิงคุณภาพ (Quanlitative Research)  ซึ่งมี
วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการสอนคณิตศาสตร์ของครูที่ได้รับวิทยฐานะระดับมัธยมศึกษา  ใน
เขตพ้ืนที่บริการของมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา  ในบทนี้ผู้วิจัยจะกล่าวถึงประเด็นต่าง ๆ ดังนี้ 

1. การออกแบบการวิจัย 
2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
4. การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
6. ความเชื่อถือได้ของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
7. การวิเคราะห์ข้อมูล 

 

การออกแบบการวิจัย 
 การด าเนินการวิจัยครั้งนี้ใช้วิธีการแบบผสมผสาน (Mixed Method Research) 
ประกอบด้วยการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) และวิจัยเชิงคุณภาพ (Quanlitative 
Research)  โดยการใช้การวิจัยเชิงปริมาณเพ่ือศึกษาพฤติกรรมการสอนคณิตศาสตร์ โดยรวมและ
รายด้านของครูคณิตศาสตร์ที่ได้รับวิทยฐานะระดับมัธยมศึกษา  ในเขตพ้ืนที่บริการของมหาวิทยาลัย

ราชภัฏสงขลา   และใช้การวิจัยเชิงคุณภาพ เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการจัดการเรียนรู้ของครู
คณิตศาสตร์ที่ได้รับวิทยฐานะระดับมัธยมศึกษา  ในเขตพ้ืนที่บริการของมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

1. การวิจัยเชิงปริมาณ 
1.1  ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับ  แนวคิด  ทฤษฏี  เนื้อหา  จากเอกสารทางวิชาการ 

ต ารา  วารสาร  บทความทางวิชาการท่ีเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการสอนคณิตศาสตร์ 
1.2  ด าเนินการส ารวจโดยใช้แบบตรวจสอบรายการพฤติกรรมการสอนคณิตศาสตร์ 

เพื่อตรวจสอบพฤติกรรมการสอนคณิตศาสตร์ของครูคณิตศาสตร์ที่ ได้รับวิทยฐานะระดับ

มัธยมศึกษา  ในเขตพ้ืนที่บริการของมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาว่ามีพฤติกรรมเกิดขึ้นมากน้อย
เพียงใด  โดยผู้วิจัยจะเป็นผู้สังเกตด้วยตนเอง 

2. การวิจัยเชิงคุณภาพ 
2.1  ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับระเบียบวิธีเชิงคุณภาพ  จรรยาบรรณของนักวิจัย   
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วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลและวิธีการวิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสารทางวิชาการ  ต ารา  วารสาร  
บทความทางวิชาการท่ีเกี่ยวกับแนวทางการท าวิจัยเชิงคุณภาพ 

2.2  ด าเนินการสัมภาษณ์ครูทีไ่ด้รับต าแหน่งวิทยฐานะครูช านาญการพิเศษหรือวิทย 
ฐานะครูเชี่ยวชาญในสาขาวิชาคณิตศาสตร์  ระหว่างปี พ.ศ. 2551 ถึง พ.ศ. 2557  ในเขตจังหวัด
สงขลา  สตูลและพัทลุง  ปีการศึกษา  2559   จ านวน  20  คน  โดยสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-
depth  Interview)  แบบตัวต่อตัวเพ่ือเปิดเผยสิ่งจูงใจ  ความเชื่อ  ทัศนคติของครู  โดยเตรียม
ค าถามก่ึงโครงสร้าง (Semi-structured  Interview)  ลักษณะการสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ   

2.3  ด าเนินการบันทึกสิ่งที่สังเกตพฤติกรรมต่าง ๆ ลงในสมุดบันทึกด้วย และข้อมูลที่ 
ได้มาจะน ามาท าการถอดเทป  โดยข้อมูลจะถูกน ามาท าการบันทึกทันทีหลังจากการสัมภาษณ์และ
การเข้าร่วมสังเกตการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสิ้นสุดในวันนั้น ๆ โดยจะน าข้อมูลที่ได้จากการ
ถอดเทปบันทึกโดยใช้กล้องวีดิทัศน์และเทปบันทึกการสัมภาษณ์เพ่ือสามารถน าข้อมูลที่ได้มาใส่ใน
แบบบันทึกพฤติกรรรมการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้   

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
การเลือกสถานศึกษาที่เป็นกลุ่มเป้าหมายในการวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยได้พิจารณาเลือกแบบ

เจาะจง  โดยเลือกครูคณิตศาสตร์ในเขตพ้ืนที่เป้าหมายดังนี้ 
       ประชากร  ได้แก่  ครูที่ได้รับต าแหน่งวิทยฐานะครูช านาญการพิเศษหรือวิทยฐานะครู 

เชี่ยวชาญระดับมัธยมศึกษา  สาขาวิชาคณิตศาสตร์  ในเขตจังหวัดสงขลา  สตูลและพัทลุง  จ านวน  
60  คน 

            กลุ่มตัวอย่าง  ได้แก่  ครูที่ได้รับต าแหน่งวิทยฐานะครูช านาญการพิเศษหรือวิทยฐานะ
ครูเชี่ยวชาญในสาขาวิชาคณิตศาสตร์  ในเขตจังหวัดสงขลา  สตูลและพัทลุง  จ านวน  20  คน  โดย
วิธีการเลือกตัวอย่างแบบเจาะจง  เพื่อให้ได้กลุ่มตัวอย่างที่มีคุณสมบัติ  ภายใต้กรอบการศึกษาวิจัยซึ่ง
เป็นบุคคลที่มีคุณสมบัติดังต่อไปนี้ 

1.1  เป็นครูทีไ่ด้รับต าแหน่งวิทยฐานะครูช านาญการพิเศษหรือวิทยฐานะครู 
เชี่ยวชาญในสาขาวิชาคณิตศาสตร์  ในเขตจังหวัดสงขลา  สตูลและพัทลุง 

1.2  เป็นครูทีไ่ด้รับต าแหน่งวิทยฐานะครูช านาญการพิเศษหรือวิทยฐานะครู 
เชี่ยวชาญในสาขาวิชาคณิตศาสตร์ระหว่างปี พ.ศ. 2551 ถึง พ.ศ. 2557   
      1.3  ยินยอมให้สัมภาษณ์และเก็บบันทึกภาพการจัดการเรียนรู้โดยกล้องดีวิทัศน์ 
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
          เครี่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  มีทั้งหมด 3 ชุด  ดังนี้ 
        1.  แบบสัมภาษณ์  โดยมีโครงสร้างค าถามในการสัมภาษณ์  2 ส่วน  ได้แก่ 
        ส่วนที่  1  แนวค าถามเก่ียวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ให้ข้อมูล  ประกอบด้วย  อายุ  เพศ   

ระดับการศึกษา  ประสบการณ์ในการท างาน  
 

        ส่วนที่  2  แนวค าถามเก่ียวกับพฤติกรรมการสอนของครูคณิตศาสตร์  แบ่งออกเป็น   
4 ด้าน  ดังนี้ 

1. ด้านการเตรียมการสอน  มีขอบข่ายดังนี้  การเตรียมการล่วงหน้าก่อน 
ปฏิบัติการสอนทั้งในลักษณะการศึกษาหลักสูตร  เอกสารประกอบหลักสูตรและการวางแผนการสอน 

2. ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  มีขอบข่ายดังนี้  การเลือกเทคนิค  วิธี 
สอน  หรือจัดประสบการณ์เพ่ือให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติ 

3. ด้านการใช้สื่อการเรียนการสอน  มีขอบข่ายดังนี้  การเลือกวัสดุ  อุปกรณ์ 
เครื่องมือให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการใช้ 

4. ด้านการวัดผลและประเมินผล  มีขอบข่ายดังนี้  การเลือกเครื่องมือและ 
แบบฟอร์มการวัดผลและประเมินนักเรียนเพื่อให้มาซึ่งคุณภาพทางการเรียนการสอน 
 

        2.  แบบตรวจสอบรายการพฤติกรรมการสอนของครูคณิตศาสตร์ แบ่งออกเป็น  
3 ด้าน  ดังนี้ 

           1. ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน    
2. ด้านการใช้สื่อการเรียนการสอน   
3. ด้านการวัดผลและประเมินผล   

        3.  แบบบันทึกพฤติกรรมการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูคณิตศาสตร์จาก  
วีดิทัศน์ ซึ่งประกอบด้วย  ชื่อครูผู้สอน  เรื่อง  ระดับชั้น  วันที่  เวลา  ชื่อโรงเรียน  พร้อมทั้งน าข้อมูล
ที่ได้จากวีดิทัศน์มาเขียนเป็นตาราง  ประกอบด้วย  4 สดมภ์  ดังนี้ 

           1. สดมภ์แรกเป็น “ขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้” 
2. สดมภ์ที่สองเป็น “การจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้”   
3. สดมภ์ที่สามเป็น “การใช้สื่อประกอบการจัดการเรียนรู้” 
4. สดมภ์ที่สี่เป็น “สิ่งที่สังเกตเห็นหรือการสนทนาที่ได้ยิน” 
 

การสร้างเครื่องมือในการวิจยั  
         1.  เตรียมความรู้ในเรื่องระเบียบวิธีวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Method 

Research)   จรรยาบรรณของนักวิจัย  วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลและวิธีการวิเคราะห์ข้อมูลจากต ารา
และการขอค าปรึกษาจากอาจารย์ที่ปรึกษาด้านการวิจัยเชิงคุณภาพ  เพ่ือให้เข้าใจในระเบียบวิธีกา ร
วิจัย อันจะน าไปสู่การศึกษาที่ถูกต้องและครอบคลุมประเด็นที่ต้องการจะศึกษาให้มากท่ีสุด 



60 
 

         2.  แนวค าถามในการสัมภาษณ์  มีเนื้อหาของค าถามในส่วนของพฤติกรรมการสอน 
ของครูคณิตศาสตร์  มี 4 ด้าน คือ ด้านเตรียมการสอน  ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ด้าน
การใช้สื่อการเรียนการสอน  ด้านการวัดผลและการประเมินผล  รวมถึงปัญหาและอุปสรรคที่มักเกิด
ขึ้นกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  เช่น  ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นนั้นเกิดขึ้นได้อย่างไร  และท าไม
จึงเกิดข้ึน  เป็นต้น 
          3.  ศึกษาและก าหนดโครงสร้างพฤติกรรมที่จะสังเกต  แยกองค์ประกอบให้เห็นราย 
ละเอียดของพฤติกรรมทั้งหมดตามระดับความซับซ้อนของพฤติกรรม 

         4.  ออกแบบและจัดท าแบบตรวจสอบรายการพฤติกรรมการสอนของครูคณิตศาสตร์   
ซึ่งเป็นแบบบันทึกที่ก าหนดพฤติกรรมที่จะสังเกตออกเป็นหน่วยย่อย ๆ เพ่ือจะตรวจสอบว่ามี
พฤติกรรมเกิดขึ้นหรือไม่  ความถี่ของการเกิดขึ้นเป็นจ านวนมากน้อยเพียงใด  โดยผู้วิจัยจะท า
เครื่องหมายลงในช่องที่ตรงกับพฤติกรรมนั้น ๆ  ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
 
 

 

        แบบตรวจสอบรายการพฤติกรรมการสอนคณิตศาสตร์ของครู.......................................... 
 

     เรื่อง............................                 ระดับชั้น......................... 
     เวลา............................                 วันที่............................... 
     โรงเรียน......................................................................... 

 
ข้อ รายการพฤติกรรม มี หมายเหตุ 
ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน   
1 ทบทวนความรู้พ้ืนฐานเดิมของนักเรียนก่อนสอนเนื้อหาใหม่   
2 เลือกใช้กิจกรรมการสอนเหมาะสมกับสภาพการเรียนการสอน   
ด้านการใช้สื่อการเรียนการสอน     
1 ใช้สื่อการสอนที่ผลิตได้ในท้องถิ่น   
2 ให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการใช้สื่อการสอน   
ด้านการวัดผลและประเมินผล     
1 วัดและประเมินผลทั้งภาคทฤษฎีและปฏิบัติ   
2 วัดผลทุกครั้งและวัดหลาย ๆ ด้าน  หลายวิธี   
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5.  ออกแบบและจัดท าแบบบันทึกพฤติกรรรมการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้นี้เป็นตาราง
ประกอบด้วย  4 สดมภ์  สดมภ์แรกเป็น “ขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้”  สดมภ์ที่สองเป็น “การจัด
กิจกรรมการจัดการเรียนรู้”  สดมภ์ที่สามเป็น “การใช้สื่อประกอบการจัดการเรียนรู้”  สดมภ์ที่สี่เป็น 
“สิ่งที่สังเกตเห็นหรือการสนทนาที่ได้ยิน” และน าไปทดลองใช้ในสถานการณ์จริงเพ่ือให้ทราบว่ามี
ข้อบกพร่องที่ต้องปรับปรุงพัฒนาอย่างไร  ดังแบบสรุปดังต่อไปนี้ 

 

          แบบบันทึกพฤติกรรรมการกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ของครู.............................................. 
 

        วิชา.............................    ระดับชั้น................................... 
        เรื่อง............................    จ านวนคาบ............................... 
        วันที่............................ 
 

 
            ความคิดเห็นและการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นกับผู้สังเกต 
..................................................................................................................... ........................................... 
 

          6.  ปรับปรุงแก้ไข จัดท าแบบบันทึกฉบับจริง 
                    7.  อุปกรณ์ที่ใช้ในการสัมภาษณ์และสังเกตการณ์  คือ  เครื่องบันทึกเสียงขนาดเล็ก   
สมุดบันทึกและกล้องวีดิทัศน์  
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
         1.  ติดต่อกลุ่มตัวอย่างทางโทรศัพท์เพ่ือขอความอนุเคราะห์ให้เป็นกลุ่มตัวอย่างพร้อม

นัดหมายวัน  เวลาในการสัมภาษณ์และถ่ายท าวีดิทัศน์ จ านวน  2 ครั้ง  ตามที่กลุ่มตัวอย่างปฏิบัติการ
สอนจริงโดยไม่จ ากัดกลุ่มและห้อง  ระดับชั้นปี 

         2.  จัดท าหนังสือราชการจากคณะครุศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฎสงขลาถึงผู้อ านวย 
การสถานศึกษาที่กลุ่มตัวอย่างสังกัดเพ่ือขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง 

         3.  เมื่อได้รับอนุญาตจากผู้อ านวยการสถานศึกษาแล้วจึงยืนยันกับกลุ่มตัวอย่างและ
ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล  ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2558 
ถึง เดือนตุลาคม พ.ศ. 2558 การเก็บรวบรวมข้อมูล พฤติกรรมการสอนของครูคณิตศาสตร์ที่ได้รับ
วิทยฐานะในโรงเรียนมัธยม  ใช้การบันทึกโดยใช้กล้องวีดิทัศน์  โดยใช้กล้องวีดิทัศน์จ านวน  2 กล้อง  
กล้องที่  1 จะตั้งอยู่กับที่บริเวณหลังห้องเรียนเพ่ือให้เห็นกิจกรรมการจัดการเรียนรู้โดยภาพรวม

ขั้นตอนของการ
จัดการเรียนรู ้

การจัดกิจกรรมการ
จัดการเรียนรู ้

การใช้สื่อประกอบ การ
จัดการเรียนรู ้

สิ่งท่ีสังเกตเห็นหรือ
การสนทนาที่ได้ยิน 
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ทั้งหมด  และกล้องที่  2  จะใช้การติดตามกิจกรรมการจัดการเรียนรู้เฉพาะจุดโดยใช้การดึงภาพ 
(ZOOM) เป็นหลักเพ่ือให้รบกวนกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ให้น้อยที่สุด   

         4.  จากนั้นผู้วิจัยจะท าการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการใช้การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก 
(In-depth  Interview)  แบบตัวต่อตัวเพ่ือเปิดเผยสิ่งจูงใจ  ความเชื่อ  ทัศนคติของครู  โดยเตรียม
ค าถามกึ่งโครงสร้าง (Semi-structured  Interview)  ลักษณะการสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ  
โดยการก าหนดค าถามออกเป็นประเด็นให้ครอบคลุมและสอดคล้องกับเรื่องที่ท าวิจัย  ก่อนเริ่มการท า
การสัมภาษณ์ได้มีการแจ้งวัตถุประสงค์ของการสัมภาษณ์  โดยขออนุญาตในการจดบันทึกและ
บันทึกเสียงระหว่างการสัมภาษณ์และมีปฏิสัมพันธ์แบบต่อหน้ากับครูเพ่ือเกิดการแลกเปลี่ยนแสดง
ความคิดเห็นอย่างอิสระและมีการทดสอบค าถามและค าตอบเพ่ือเป็นแนวทางในการถามค าถามต่อไป  
โดยจะใช้เวลาในการสัมภาษณ์ประมาณ 30 – 60 นาที  ก่อนหรือหลังท าการสอนในแต่ละครั้งเสร็จ
สิ้น  ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับความร่วมมือของครูผู้สอน     

         5.  ในขณะสัมภาษณ์ใช้การจดบันทึกสรุปสั้น ๆ เฉพาะประเด็นที่ส าคัญและเมื่อจบ
การสัมภาษณ์จะท าการบันทึกข้อมูลอ่ืน ๆ ทันที  เช่น  ลักษณะท่าทาง  ลักษณะน้ าเสียง  ตามความ
เป็นจริงโดยไม่มีการตีความ  นอกจากนี้ยังได้บันทึกเกี่ยวกับความคิด  ความรู้สึกหรือปัญหาที่เกิด
ขึ้นกับผู้ท าวิจัยขณะที่รวบรวมข้อมูล  ซึ่งการเขียนบันทึกสรุปสั้น ๆ ดังกล่าวมีประโยชน์ส าหรับผู้วิจัย
ในการมองเห็นความเชื่อมโยงระหว่างกลุ่มหัวข้อสรุป   
                   6.  ในขณะเข้าร่วมสังเกตการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครู มีการบันทึกโดยใช้
กล้องวีดิทัศน์แล้วนั้น  ได้มีการใช้แบบตรวจสอบรายงานพฤติกรรรมว่ามีพฤติกรรมที่ต้องการสังเกต
เกิดข้ึนหรือไม่  โดยผู้วิจัยจะเป็นผู้สังเกตด้วยตนเอง  จากนั้นได้มีการบันทึกสิ่งที่สังเกตพฤติกรรมต่าง 
ๆ ลงในสมุดบันทึกด้วย และข้อมูลที่ได้มาจะน ามาท าการถอดเทปค าต่อค า  ประโยคต่อประโยค แล้ว
ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลอีกครั้งด้วยการฟังเทปบันทึกซ้ า  โดยข้อมูลจะถูกน ามาท าการบันทึก
ทันทีหลังจากการสัมภาษณ์และการเข้าร่วมสังเกตการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสิ้นสุดในวันนั้น ๆ 
โดยจะน าข้อมูลที่ได้จากการถอดเทปบันทึกโดยใช้กล้องวีดิทัศน์และเทปบันทึกการสัมภาษณ์เพ่ือ
สามารถน าข้อมูลที่ได้มาใส่ในแบบบันทึกพฤติกรรรมการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้  และอาจมีบาง
ประเด็นที่สามารถหยิบยกขึ้นมาใช้ในการสัมภาษณ์ครั้งต่อไปได้  เพ่ือประโยชน์ในการตีความและการ
หาข้อเท็จจริงของข้อมูลที่ได้ 
 

ความเชื่อถือได้ของเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
                  หลังจากที่ได้เก็บรวบรวมข้อมูลแล้ว  ได้น ามาตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข้อมูล 
(Trustworthiness)  ดังนี้ 
          1. สร้างความสัมพันธ์อันดีต่อผู้ให้สัมภาษณ์  เพ่ือให้เกิดความไว้วางใจในตัวผู้วิจัยซึ่ง
จะมีผลต่อความถูกต้องและเป็นจริงของข้อมูล 
          2. การยืนยันความถูกต้องของข้อมูล (Member  Checking)  โดยการน าข้อมูลที่ได้
จากการสัมภาษณ์และการบันทึกโดยใช้กล้องวีดิทัศน์ที่ได้จากการถอดเทปโดยการจดบันทึกอย่าง
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ละเอียดและอธิบายอย่างชัดเจนน ากลับไปให้ครูผู้สอนยืนยันความถูกต้องของข้อมูลว่าข้อมูลเป็นจริง
ตรงกับความรู้สึกของครูหรือไม่ 
          3. ตรวจสอบความไว้วางใจได้ของข้อมูล (Dependability) โดยการน าข้อมูลไปตรวจ 
สอบกับอาจารย์ที่ปรึกษาโครงการวิจัย  เพื่อยืนยันความถูกต้องตามวัตถุประสงค์ที่ต้องการศึกษา 
          4. ความสามารถในการน าผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้ (Transferability) โดยการเขียน
ระเบียบวิธีการวิจัย  การวิเคราะห์ข้อมูลและบริบทที่ต้องการศึกษาอย่างชัดเจน  เพ่ือเป็นการเพ่ิม
ความน่าเชื่อถือของการวิจัยในการที่จะน าผลการวิจัยไปใช้ในบริบทที่ใกล้เคียงกัน 
          5. การยืนยันผลการวิจัย (Conformability)  โดยการที่ผู้ท าการวิจัยจะเก็บเอกสาร
ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการวิจัยไว้เป็นอย่างดี  พร้อมส าหรับการตรวจสอบ (Audit Trial)  เพ่ือยืนยันว่า
ข้อมูลที่ได้ไม่มีความล าเอียงหรือเกิดจากการคิดขึ้นของผู้วิจัย 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
         1. น าข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์และการด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูที่

ได้รับวิทยฐานะในโรงเรียนมัธยม  ที่ได้จากการบันทึกโดยใช้กล้องวีดิทัศน์มาถอดเทป (ถ่ายทอดเป็น
อักษร) มาอ่านหลาย ๆ ครั้ง  เพ่ือให้เกิดความเข้าใจในภาพรวมของข้อมูลที่ได้และพิจารณาประเด็นที่
ส าคัญ 

         2. น าข้อมูลกลับมาอ่านอีกครั้ง  โดยละเอียดทุกบรรทัด และจึงตีความ  พร้อมท าการ 
ดึงข้อความหรือประโยคที่ส าคัญที่เก่ียวข้องกับพฤติกรรมการสอนคณิตศาสตร์ของครู 

         3. ด าเนินการสรุปกิจกรรมการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูที่ได้รับวิทยฐานะในโรง 
เรียนมัธยม ที่ผ่านการตรวจสอบแล้วในข้อ 2. มาสรุปลงในแบบบันทึกพฤติกรรรมการจัดกิจกรรมการ 
จัดการเรียนรู้ของครูที่ได้รับวิทยฐานะในโรงเรียนมัธยม 
                   4. วิเคราะห์พฤติกรรมการสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูที่ได้รับวิทยฐานะ 
ในโรงเรียนมัธยมแต่ละคนโดยการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content  Analysis) 

         5. น าข้อความหรือประโยคที่มีความหมายเหมือนกันหรือใกล้เคียงกันมาไว้กลุ่มเดียว 
กัน  โดยมีรหัสข้อมูลก ากับทุกข้อความหรือทุกประโยค  แล้วจึงตั้งชื่อค าส าคัญ  ซึ่งจะจัดเป็นทั้งกลุ่ม
ใหญ่ (Themes) และกลุ่มย่อย (Sub-themes) ที่อยู่ภายใต้ความหมายของกลุ่มใหญ่  ซึ่งกระบวนการ
ดังกล่าวคือการสร้างหัวข้อสรุป 

          6.  ใช้การเขียนบรรยายสิ่งที่ค้นพบอย่างละเอียดและชัดเจน โดยจะไม่มีการน าทฤษฏี 
ไปควบคุมปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึ้น  พร้อมทั้งยกตัวอย่างค าพูดประกอบค าหลักส าคัญที่ได้  เพื่อแสดง
ความชัดเจนของพฤติกรรมการสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูที่ได้รับวิทยฐานะในโรงเรียน
มัธยมแต่ละคน 
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         บทท่ี  4  
ผลการวิจัย 

 
 จากการศึกษาพฤติกรรมการสอนคณิตศาสตร์ของครูที่ได้รับวิทยฐานะระดับมัธยมศึกษา   
ในเขตพ้ืนที่บริการของมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา  ผู้วิจัยได้ท าการน าพฤติกรรมดังกล่าวมาจัด
หมวดหมู่  โดยน าเสนอในรูปแบบการบรรยายตามล าดับขั้นตอนดังนี้ 
 

ด้านข้อมูลทั่วไปของผู้ให้ข้อมูล   
ประกอบด้วย  อายุ  เพศ  ระดับการศึกษา  ประสบการณ์ในการท างาน    ผลจากการ

สัมภาษณ์ครูที่ได้รับวิทยฐานะระดับมัธยมศึกษา  ในเขตพ้ืนที่บริการของมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
ปีการศึกษา  2559  จ านวน  20  คน  ดังรายละเอียดในตาราง   1   
 
ตาราง  1  ข้อมูลครูผู้ให้ข้อมูลส าคัญในการวิจัยโดยแยกตาม  เพศ  อายุ  ประสบการณ์ในการท างาน  
ระดับการศึกษา     
   

ครูคนที ่ เพศ อายุ ประสบการณ์ท างาน (ปี) ระดับการศึกษา 
1 หญิง 49 25 ปริญญาโท 
2 ชาย 53 25 ปริญญาโท 
3 หญิง 53 31 ปริญญาตรี 
4 หญิง 41 16 ปริญญาตรี 
5 หญิง 52 29 ปริญญาโท 
6 หญิง 39 15 ปริญญาตรี 
7 หญิง 49 26 ปริญญาตรี 
8 หญิง 59 35 ปริญญาตรี 
9 หญิง 47 23 ปริญญาตรี 
10 หญิง 56 33 ปริญญาโท 
11 หญิง 52 30 ปริญญาตรี 
12 ชาย 38 14 ปริญญาโท 
13 หญิง 45 20 ปริญญาตรี 
14 หญิง 60 37 ปริญญาตรี 
15 หญิง 49 25 ปริญญาตรี 
16 หญิง 42 19 ปริญญาตรี 
17 หญิง 40 17 ปริญญาโท 
18 หญิง 43 21 ปริญญาตรี 
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ตาราง  1 (ต่อ)  ข้อมูลครูผู้ให้ข้อมูลส าคัญในการวิจัยโดยแยกตาม  เพศ  อายุ  ประสบการณ์ในการ
ท างาน  ระดับการศึกษา       
 

ครูคนที ่ เพศ อายุ ประสบการณ์ท างาน (ปี) ระดับการศึกษา 
19 หญิง 39 15 ปริญญาตรี 
20 หญิง 46 22 ปริญญาโท 

 
จากตาราง 1  ปรากฏว่า  ครผูู้สอนคณิตศาสตร์ที่ได้รับวิทยฐานะระดับมัธยมศึกษา มีอายุอยู่

ในช่วง  38 – 60 ปี  เป็นเพศหญิง  18 คน  เพศชาย  2 คน  จบการศึกษาในระดับปริญญาตรี เอก
คณิตศาสตร์  และมีประสบการณ์ในการสอนคณิตศาสตร์ไม่น้อยกว่า  10  ปี   

 
ด้านการเตรียมการสอน   
 ผลการสังเกตพฤติกรรมการสอนของครูคณิตศาสตร์  ในด้านการเตรียมการสอน  ได้ผลดัง
ตารางต่อไปนี้ 
 
ตาราง  2  จ านวนครูที่แสดงพฤติกรรมด้านการเตรียมสอน 
 

รายการพฤติกรรมด้านการเตรียมการเรียนการสอน จ านวน ร้อยละ 
1 เตรียมการสอนเหมาะสมกับจุดหมายของหลักสูตร  20 100 
2 ศึกษาและวิเคราะห์หลักสูตร เพ่ือน าไปใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ 20 100 
3 ศึกษากระบวนการทางเทคนิค และวิธีการสอนรูปแบบต่าง ๆ 10 50 
4 จัดเตรียมเนื้อหาที่เหมาะสมในการเรียนก่อนท าการสอน 20 100 
5 จัดห้องเรียนให้สอดคล้องกับกิจกรรมและการใช้สื่อการสอน 15 75 
6 เตรียมเครื่องมือวัดผลและเกณฑ์ในการประเมินผล 20 100 

 
 จากตาราง 2  เมื่อพิจารณาจากจ านวนครูที่แสดงพฤติกรรมด้านการเตรียมการเรียนการสอน  
พบว่า  ครูส่วนใหญ่จะมีการเตรียมการสอนโดยการศึกษาและวิเคราะห์หลักสูตรให้เหมาะสมกับ
จุดหมายของหลักสูตร  เพ่ือจัดเตรียมเนื้อหาและน าไปใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู้พร้อมทั้งเตรียม
เครื่องมือวัดผลและเกณฑ์ในการประเมินผล  ส่วนการจัดห้องเรียนให้สอดคล้องกับกิจกรรม  การใช้
สื่อการสอน  การศึกษากระบวนการทางเทคนิค และวิธีการสอนรูปแบบต่าง ๆเป็นสิ่งที่รองลงมา 

ซ่ึงผลจากการสัมภาษณ์ครู 1 (ตาราง 1 )  ปรากฏว่า  ก่อนที่จะท าการสอนจะต้องศึกษา
หลักสูตรเพื่อเตรียมการสอนให้สอดคล้องกับคู่มือครูที่ สสวท. ก าหนด  จะได้เตรียมออกแบบกิจกรรม
การสอนให้สอดคล้องกับเนื้อหาและวิธีการวัดผล  ในส่วนการสอนนั้นจะต้องคอยหาเทคนิคการสอน
และสื่อใหม ่ๆ มาตลอดเพ่ือเร้าความสนใจของนักเรียน  ไม่อย่างนั้นนักเรียนจะเบื่อ   

ผลจากการสัมภาษณ์ ครู 5 (ตาราง 1 )  ปรากฏว่า  การที่จะสอนได้  เราต้องดูความยากง่าย
ของเนื้อหาเพื่อจะได้ก าหนดรูปแบบการสอนและสื่อให้เหมาะสม  แต่ต้องเป็นไปตามคู่มือครูก าหนดไว้
จะได้ตรงตามหลักสูตร 
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ผลจากการสัมภาษณ์ ครู 10 (ตาราง 1 )  ปรากฏว่า  เนื้อหาเป็นสิ่งส าคัญที่ครูจะต้องเตรียม
ให้ดี  ให้ถูกต้องเป็นอันดับแรก  ส าหรับวิชาคณิตศาสตร์นั้นเราจะดูคู่มือของ สสวท. เป็นหลักและต้อง
เลือกกิจกรรมให้เหมาะสมกับนักเรียนแต่ละห้อง  เพราะนักเรียนมีความสนใจแตกต่างกัน  มีระดับ
ความรู้ไม่เท่ากัน  ดังนั้นการทบทวนความรู้เดิมของนักเรียนก่อนสอนก็เป็นสิ่งส าคัญ  ถ้าเรารู้ว่า
นักเรียนเรามีความรู้ในระดับใด  เราจะได้เตรียมตัวอย่างโจทย์ให้เหมาะสมกับความเข้าใจของเด็ก 

ผลจากการสัมภาษณ์ ครู 14 (ตาราง 1 )  ปรากฏว่า  ครูต้องท าแผนการสอนให้เหมาะสมกับ
ความสามารถของผู้เรียนและสภาพของท้องถิ่น  เพ่ือจะได้ยกตัวอย่างให้สอดคล้องกับชีวิตประจ าวัน  
โดยต้องเตรียมเนื้อหากับสื่อให้สอดคล้องกันและที่ส าคัญครูต้องมีการทดลองใช้สื่อการสอนล่วงหน้า
ก่อน  เพ่ือจะได้รู้ว่ามีข้อบกพร่องตรงไหนบ้าง  ส าหรับเนื้อหาที่ใช้สอนจะต้องใช้หนังสือของ สสวท.  
เพราะเป็นหนังสือที่ตรงตามหลักสูตรอยู่แล้ว  การวัดผลก็ส าคัญเพราะครูต้องรู้ว่าจะวัดผลอย่างไร
เพ่ือให้สอดคล้องกับจุดประสงค์ที่ก าหนดไว้  ดังนั้นครูต้องเตรียมเครื่องมือวัดผลให้พร้อมด้วย เช่น  
แบบฝึกหัด  ใบงาน  ข้อสอบ 

ผลจากการสัมภาษณ์ ครู 5 (ตาราง 1 )  ปรากฏว่า  ในการสอนแต่ละครั้ง  ครูต้องศึกษา
เนื้อหาเป็นหลักว่าจะสอนอย่างไร  เตรียมสื่อให้เหมาะสมกับเนื้อหาอย่างไร  และจะต้องใช้อะไรใน
การวัด  แต่โดยส่วนใหญ่ในคู่มือ สสวท. ก็จะมีก าหนดไว้อยู่แล้ว  แต่ครูจะต้องเอามาปรับให้เหมาะสม
กับนักเรียนเอง  ที่ส าคัญขึ้นอยู่กับเทคนิคการสอนของครูแต่ละคนด้วยว่าจะเร้าความสนใจของ
นักเรียนได้มากน้อยแค่ไหน  ดังนั้นในการสอนแต่ละครั้งจึงต้องมีการวางแผนให้ดี 

จากการสัมภาษณ์ครูผู้สอนคณิตศาสตร์ที่ได้รับวิทยฐานะระดับมัธยมศึกษา  ปรากฏว่า  มี
การเตรียมการสอนโดยยึดคู่มือครูคณิตศาสตร์จาก สสวท. เป็นหลัก  ศึกษาเอกสารหลักสูตร
คณิตศาสตร์  ก าหนดกิจกรรมการเรียนการสอนให้ยืดหยุ่นกับนักเรียนได้  ทบทวนความรู้เดิมของ
นักเรียนเพื่อใช้เป็นข้อมูลในการเตรียมการสอนในครั้งต่อไป  เตรียมโจทย์ในเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์ให้
สอดคล้องกับชีวิตประจ าวัน  เตรียมสื่อการสอนให้เหมาะสมกับนักเรียนและท้องถิ่นพร้อมทั้งทดลอง
ใช้สื่อล่วงหน้าก่อนน าไปใช้สอนจริง  เตรียมการวัดและประเมินผลที่สอดคล้องกับจุดประสงค์ 
 

ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน   
 ผลการสังเกตพฤติกรรมการสอนของครูคณิตศาสตร์  ในด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอน  ได้ผลดังตารางต่อไปนี้ 
 
ตาราง  3  จ านวนครูที่แสดงพฤติกรรมด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน   
 

รายการพฤติกรรมด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน จ านวน ร้อยละ 
1 สอนทบทวนความรู้พ้ืนฐานเดิมของนักเรียน 12 60 
2 สอนตามล าดับขั้นจากการทบทวนความรู้พ้ืนฐานเดิมไปสู่การสอนเนื้อหา

ใหม่  โดยใช้ของจริง  รูปภาพ  และสัญลักษณ์ตามล าดับ 
20 100 

3 ใช้วิธีสอนหลาย ๆ วิธีตามความเหมาะสมของเนื้อหาวิชา 6 30 
4 เสนอเนื้อหาสาระของบทเรียนได้เหมาะสมกับระดับของผู้เรียน 20 100 
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ตาราง  3  (ต่อ)  จ านวนครูที่แสดงพฤติกรรมด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน   
   

รายการพฤติกรรมด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน จ านวน ร้อยละ 
5 เสนอเนื้อหาที่สัมพันธ์กับชีวิตประจ าวัน 6 30 
6 ให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ตรง 6 30 
7 อธิบายบทเรียนได้แจ่มแจ้ง 20 100 
8 เลือกใช้กิจกรรมการสอนเหมาะสมกับสภาพการเรียนการสอน 15 75 
9 ท าให้ผู้เรียนสนใจบทเรียน 3 15 
10 ส่งเสริมให้ก าลังใจยกย่องชมเชยผู้เรียน 18 90 
11 ตรวจสอบความเข้าใจเนื้อหาใหม่ของนักเรียน 20 100 
12 ให้นักเรียนฝึกทักษะจากแบบเรียนหรือใบงานหลังจากท่ีนักเรียนเข้าใจ

เนื้อหาใหม่แล้ว 
20 100 

13 ให้แบบฝึกหัดตามความสามารถของนักเรียนแต่ละคน 1 5 
14 จัดกิจกรรมเสริมการเรียนรู้ 1 5 
15 ใช้ค าถาม หรือใช้แบบฝึกเพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียนคิดวิเคราะห์ วิจารณ์ให้

ผู้เรียนรู้จักหาความรู้ด้วยตนเอง 
20 100 

16 เปิดโอกาสให้ผู้เรียนแสวงหาทางเลือกในการแก้ปัญหาอย่างหลากหลาย 3 15 
17 ให้ผู้เรียนวางแผนการท างานเป็นกลุ่มและก าหนดขั้นตอน การท างานเอง 5 25 
18 จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะกระบวนการในการปฏิบัติจริง 5 25 
 

จากตาราง 3  เมื่อพิจารณาผลจากการสังเกตพฤติกรรมการสอนจากจ านวนครูที่แสดง
พฤติกรรมด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  พบว่า  ครูส่วนใหญ่สอนจะสอนแบบอธิบาย
บทเรียนตามล าดับขั้นจากการทบทวนความรู้พ้ืนฐานเดิมไปสู่การสอนเนื้อหาใหม่อย่างแจ่มแจ้ง  เพ่ือ
จะได้เสนอเนื้อหาสาระของบทเรียนได้เหมาะสมกับระดับของผู้เรียนและจะตรวจสอบความเข้าใจ
เนื้อหาใหม่ของนักเรียนโดยใช้ค าถาม หรือใช้แบบฝึกเพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียนคิดวิเคราะห์ วิจารณ์ให้
ผู้เรียนรู้จักหาความรู้ด้วยตนเองและให้นักเรียนฝึกทักษะจากแบบเรียนหรือใบงานหลังจากที่นักเรียน
เข้าใจเนื้อหาใหม่แล้ว  ส่วนการให้แบบฝึกหัดตามความสามารถของนักเรียนแต่ละคนและการจัด
กิจกรรมเสริมการเรียนรู้มีจ านวนน้อย 

เมื่อพิจารณาโดยละเอียดจะพบว่าครูส่วนใหญ่จะใช้วิธีการสอนแบบอธิบาย ยกตัวอย่างบน
กระดาน  พร้อมกับการใช้ค าถามโดยให้นักเรียนตอบพร้อม ๆ กันสลับกับการเรียกชื่อเป็นรายบุคคล  
โดยจะเน้นค าถามประเภทความจ าและความเข้าใจ  และเมื่อนักเรียนตอบถูกครูจะส่งเสริมให้ก าลังใจ
ยกย่องชมเชยหรือไม่ก็จะให้เพ่ือนร่วมกันปรบมือ และเมื่อครูท าการสอนเสร็จสิ้นก็มักจะใช้ค าว่า 
“นักเรียนเข้าใจไหม” หรือ “ใครมีค าถามอะไรหรือไหม” และส่วนใหญ่นักเรียนก็จะไม่กล้าซักถาม  
ส่วนวิธีการสรุปบทเรียนของครูส่วนใหญ่จะใช้วิธีการบรรยายสรุปสั้น ๆ โดยยกตัวอย่างโจทย์ที่อธิบาย
ประกอบเนื้อหาบนกระดานเพ่ือเป็นแนวทางในการสรุป   หรือการใช้ค าถามน าเพ่ือให้นักเรียนตอบ
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พร้อม ๆ กันทั้งชั้น  ซึ่งมีทั้งการสรุปด้วยวาจาและการเขียนสรุปลงบนกระดานเพ่ือให้นักเรียนจด
บันทึกลงในสมุด 

ซ่ึงผลจากการสัมภาษณ์ครู 2 (ตาราง 1 )  ปรากฏว่า  ลักษณะการสอนโดยส่วนใหญ่  จะเป็น
การบรรยายและยกตัวอย่าง  เพราะเนื้อหาครูคณิตศาสตร์ในระดับมัธยมจะเป็นในลักษณะนามธรรม  
ยากที่จะไปท ากิจกรรมเพราะต้องใช้เวลามากท าให้สอนไม่ทัน  แต่ตัวเองจะอาศัยการใช้เทคนิคการ
สอนที่หลากหลายมากกว่า  เช่น  การใช้เกม  การใช้สื่อต่าง ๆ มาเร้าความสนใจของนักเรียนหรือไม่ก็
จะจัดกิจกรรมกลุ่มเพ่ือให้นักเรียนได้ฝึกการวางแผนการท างานร่วมกันเพ่ือแก้ปัญหา  แต่ส่วนใหญ่
มักจะใช้ใบงานหรือแบบฝึกหัดมากกว่า  เพราะสามารถวัดและประเมินความสามารถของแต่ละคนได้
ดีกว่า  ในการสอนแต่ละครั้งจะมีการทบทวนความรู้เดิมของนักเรียนก่อนเพ่ือเป็นการเตรียมความ
พร้อมของนักเรียนใหม่อีกครั้ง  โดยจะสอนจากง่ายไปยากและจะตั้งค าถามเพ่ือตรวจสอบความเข้าใจ
ของนักเรียนในเบื้องต้น 

ผลจากการสัมภาษณ์ครู 6 (ตาราง 1 )  ปรากฏว่า  การเตรียมความพร้อมก่อนสอนเป็นสิ่ง
ส าคัญ  บางครั้งตัวเองจะใช้การทบทวนบทเรียนหรือไม่ก็ถ้าขึ้นบทใหม่ก็จะน าเข้าสู่บทเรียนก่อนที่จะ
สอนเพ่ือเตรียมความพร้อม  ส่วนการสอนจะพยายามหากิจกรรมที่หลากหลายมาเร้าความสนใจของ
นักเรียน  แต่ส่วนมากจะใช้การบรรยายผสมกับการใช้ค าถามในการตรวจสอบความเข้าของนักเรียน
และจะเสริมแรงทุกครั้งเมื่อตอบค าถามถูกต้อง เช่น การชมเชยหรือปรบมือ  ก่อนที่จะให้นักเรียนท า
แบบฝึกหัด 

ผลจากการสัมภาษณ์ครู 8 (ตาราง 1 )  ปรากฏว่า  จะเรียงล าดับความยากง่ายของโจทย์
เพ่ือให้เหมาะกับระดับความสามารถของนักเรียนแต่ละห้อง  และจะใช้ค าถามกระตุ้นให้นักเรียนได้ฝึก
คิด  เพราะถ้าให้นักเรียนเป็นผู้ถามก็จะไม่มีใครสงสัยและถ้าเนื้อหาในส่วนของโจทย์ปัญหาจะจัดเป็น
กิจกรรมให้นักเรียนได้ฝึกแก้ปัญหา  แต่จะต้องเหมาะสมกับสภาพแวดล้อมของแต่ละห้องเรียนด้วย  ที่
ส าคัญจะต้องคุมชั้นเรียนให้ได้เพราะถึงแม้ว่าเราจะวางแผนการสอน เตรียมสื่อมาดีขนาดไหน  แต่ไม่
สามารถคุมชั้นเรียนได้  ทุกอย่างก็จบ 

ผลจากการสัมภาษณ์ครู 13 (ตาราง 1 )  ปรากฏว่า  การสอนควรยกตัวอย่างให้สอดคล้องกับ
ชีวิตประจ าวันของนักเรียนเพ่ือให้นักเรียนเข้าใจได้ดีและสามารถประยุกต์ใช้ได้จริง  จัดกิจกรรมเป็น
กลุ่มจะช่วยให้นักเรียนได้แลกเปลี่ยนความคิดประสบการณ์ได้ดี 

ผลจากการสัมภาษณ์ครู 17 (ตาราง 1 )  ปรากฏว่า  ส่วนใหญ่จะบรรยายมากกว่าไม่ค่อยได้
จัดกิจกรรมอะไรแต่จะเป็นการยกตัวอย่างที่น่าสนใจบนกระดาน  และให้นักเรียนฝึกท าแบบฝึกหัด
มากกว่า  จะอาศัยเทคนิคเร้าความสนใจในลักษณะของการบรรยาย  เช่น  การใช้น้ าเสียง  การใช้
ค าถาม  การเสริมแรง  เพราะถ้าให้นักเรียนท างานเป็นกลุ่มจะวุ่นวายมาก  แต่ทุกครั้งที่สอนจะต้อง
เตรียมเนื้อหาให้ดี  ต้องหาโจทย์ที่หลากหลายมาให้นักเรียนได้ฝึกท า  โดยจะเริ่มจากง่ายไปยากและ
ต้องดูพ้ืนฐานความรู้เดิมของนักเรียนด้วย  ถ้านักเรียนเรียนเนื้อหาใหม่ไม่ได้ต้องกลับไปทบทวนเนื้อหา
เก่าก่อน 

จากการสัมภาษณ์ครูผู้สอนคณิตศาสตร์ที่ได้รับวิทยฐานะระดับมัธยมศึกษา  ปรากฏว่า    มี
การทบทวนความรู้พ้ืนฐานเดิมของนักเรียนก่อนสอนเนื้อหาใหม่  จัดกิจกรรมการเรียนการสอนตาม
จุดประสงค์และขั้นตอนการสอนคณิตศาสตร์ในคู่มือครู  น าเสนอเนื้อหาสาระให้เหมาะสมกับระดับ
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ของนักเรียน  ใช้วิธีการสอนที่หลากหลายตามความเหมาะสมของเนื้อหาวิชา  ใช้เทคนิคและวิธีการ
ต่าง ๆ กระตุ้นให้นักเรียนสนใจเรียนในแต่ละคาบเรียนพร้อมทั้งการเลือกค าถามที่ส่งเสริมให้นักเรียน
รู้จักสังเกตและใช้ความคิดจากเนื้อหาใหม่  ให้นักเรียนฝึกท าแบบฝึกหัดจากหนังสือเรียนและใบงาน
หลังจากนักเรียนเข้าใจแล้ว  สอนให้นักเรียนเห็นความสัมพันธ์ระหว่างเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์กับการ
น าไปใช้ในชีวิตจริง 

 

ด้านการใช้สื่อการเรียนการสอน   
 ผลการสังเกตพฤติกรรมการสอนของครูคณิตศาสตร์  ในด้านการใช้สื่อการเรียนการสอน    
ได้ผลดังตารางต่อไปนี้ 
 
ตาราง  4  จ านวนครูที่แสดงพฤติกรรมด้านการใช้สื่อการเรียนการสอน   
 

รายการพฤติกรรมด้านการใช้สื่อการเรียนการสอน   จ านวน ร้อยละ 
1 เลือกสื่อการสอนที่มีขนาดเหมาะสมกับวัยและชั้นเรียน 20 100 
2 เลือกสื่อการสอนที่มีขนาดความชัดเจนและตรงกับความเป็นจริง 13 65 
3 เตรียมสื่อการสอนไว้พร้อมที่จะใช้ได้ทันที 16 80 
4 ใช้สื่อการสอนเพ่ือเร้าความสนใจของนักเรียน 20 100 
5 ใช้สื่อการสอนเพ่ือน าเข้าสู่บทเรียน 3 15 
6 ใช้สื่อการสอนเพ่ืออธิบายเนื้อหาบทเรียน 2 10 
7 ใช้สื่อการสอนเพ่ือฝึกฝนทักษะ 20 100 
8 ใช้สื่อการสอนเพ่ือสรุปบทเรียน 2 10 
9 ใช้สื่อการสอนเพ่ือทบทวนบทเรียน 1 5 
10 ให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการใช้สื่อการเรียนการสอน 5 25 
11 ทดลองใช้สื่อก่อนน าไปใช้จริงเพื่อทดสอบประสิทธิภาพของสื่อ 20 100 
12 ส่งเสริมและสนับสนุนให้ผู้เรียนได้มีโอกาสใช้อินเทอร์เน็ต เพ่ือค้นคว้าหาความรู้

ด้วยตนเองอย่างปลอดภัย 
3 15 

13 น าสื่อที่ทันสมัยเหมาะสมกับวัยของผู้เรียนมาใช้ประกอบการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ 

2 10 

 
จากตาราง 4  เมื่อพิจารณาผลจากการสังเกตพฤติกรรมการสอนจากจ านวนครูที่แสดง

พฤติกรรมด้านการใช้สื่อการเรียนการสอน    พบว่า  ครูส่วนใหญ่จะใช้อุปกรณ์หรือสื่อการสอนที่ครู
เตรียมมาเอง  นอกเหนือจากชอล์ค  กระดานด าและหนังสือที่ครูใช้เป็นประจ าอยู่แล้วในทุกคาบ สื่อที่
ครูใช้มีทั้งส่วนที่เป็นการสาธิตให้นักเรียนและให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการใช้สื่อนั้น ๆ ด้วย 

ผลจากการสัมภาษณ์ครู 5 (ตาราง 1 )  ปรากฏว่า  จะเลือกใช้สื่อที่มีอยู่ในท้องถิ่น  เป็นเศษ
วัสดุเอามาประยุกต์เป็นสื่อการสอน  โดยมากจะท าเป็นสื่อที่ช่วยในการอธิบายเนื้อหาให้นักเรียนเข้าใจ
เพ่ิมมากข้ึน  แต่ถ้าเป็นการฝึกให้นักเรียนได้มีทักษะคณิตศาสตร์นั้นมักจะใช้แบบฝึกหัดหรือใบงาน 
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ผลจากการสัมภาษณ์ครู 12 (ตาราง 1 )  ปรากฏว่า  การเตรียมสื่อจะต้องดูว่าเราจะสอน
นักเรียนชั้นไหน  เนื้อหาอะไรและจะต้องมีการทดลองใช้สื่อก่อนว่ามีความพร้อมหรือมีข้อผิดพลาดที่
จะต้องแก้ไขตรงไหนบ้าง  ก่อนที่จะสอนจริง  ที่ส าคัญสื่อนั้นจะต้องเร้าความสนใจของนักเรียนด้วย  
จะช่วยให้นักเรียนเข้าใจบทเรียนได้ดี  สื่อที่ท ามีทั้งตัวเองเป็นผู้ใช้และให้นักเรียนมีส่วนร่วมในสื่อด้วย  
โดยมากจะใช้แถบโจทย์ติดบนกระดานหรือไม่ก็เป็นใบความรู้  ใบงาน  แบบฝึกหัด  ใบกิจกรรม 

ผลจากการสัมภาษณ์ครู 16 (ตาราง 1 )  ปรากฏว่า  การสอนในปัจจุบันเราจะต้องใช้
อินเตอร์เน็ตเพ่ือจะได้ไม่ล้าสมัยและท าให้สามารถกระตุ้นความสนใจของนักเรียนได้ดี  อีกอย่าง
นักเรียนก็เข้าใจบทเรียนได้ดีมากขึ้นด้วย  ปัจจุบันสื่อในอินเตอร์เน็ตมีเยอะแยะมากมาย  เราไม่ต้อง
ท าเอง  มีให้ดาวน์โหลดฟรีเยอะแยะ  แต่เราจะต้องเลือกให้เหมาะสมกับเนื้อหาและนักเรียนแต่ละ
ห้อง  แต่ถ้าโรงเรียนไม่มีอุปกรณ์พวกนี้ก็ล าบาก  ต้องกลับไปใช้สื่อกระดาษเหมือนเดิม  เพราะสื่อมี
ความจ าเป็นในการช่วยให้นักเรียนเข้าใจบทเรียนได้ดี 

ผลจากการสัมภาษณ์ครู 19 (ตาราง 1 )  ปรากฏว่า  สื่อการสอนโดยมากจะใช้ใบงานและ
แบบฝึกหัด  ให้นักเรียนได้ฝึกท ามากกว่าเพราะวิชาคณิตศาสตร์จะต้องให้นักเรียนฝึกท าโจทย์เยอะๆ 
นักเรียนจะได้มีทักษะในการคิดหลากหลายเพราบางเนื้อหาโจทย์ในหนังสือมีน้อย  ครูจึงต้องหาโจทย์
แปลก ๆ จากหนังสืออ่ืนมาให้นักเรียนได้ฝึกท า 

ผลจากการสัมภาษณ์ครู 12 (ตาราง 1 )  ปรากฏว่า  เวลาในการใช้สื่อนั้นขึ้นอยู่กับเนื้อหา
และกิจกรรมที่ได้ออกแบบไว้  สามารถใช้สื่อในการน าเข้าสู่บทเรียน  สอน  สรุปหรือเป็นการทบทวน
บทเรียนก็ได้  ไม่มีการก าหนดตายตัวว่าจะต้องใช้สื่อตอนไหน  แต่สื่อนั้นจะต้องสามารถกระตุ้นความ
สนใจของนักเรียนได้ดี  มีความชัดเจน  ถูกต้องในเนื้อหา  และควรใช้สื่อที่มีความหลากหลาย  
นักเรียนจะได้ไม่เบื่อและสามารถเร้าความสนใจในการเรียนในแต่ละคาบด้วย 

จากการสัมภาษณ์ครูผู้สอนคณิตศาสตร์ที่ได้รับวิทยฐานะระดับมัธยมศึกษา  ปรากฏว่า  ใช้
สื่อการสอนที่มีอยู่ในโรงเรียนให้เกิดประโยชน์  ใช้สื่อการสอนที่จัดเตรียมไว้  ใช้สื่อการสอนตาม
ขั้นตอนการใช้สื่อแต่ละประเภท  น าเทคโนโลยีหรือนวัตกรรมการสอนที่ทันสมัยมาใช้กับนักเรียน 
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ด้านการวัดผลและประเมินผล   
 ผลการสังเกตพฤติกรรมการสอนของครูคณิตศาสตร์  ในด้านการวัดผลและประเมินผล  
ได้ผลดังตารางต่อไปนี้ 
 
ตาราง  5  จ านวนครูที่แสดงพฤติกรรมด้านการวัดผลและประเมินผล   
 

รายการพฤติกรรมด้านการวัดผลและประเมินผล   จ านวน ร้อยละ 
1 วัดผลประเมินผลผู้เรียนตามกระบวนการก่อนเรียน ระหว่างเรียน หลังเรียนโดย

เน้นการวัดจากสภาพจริง 
1 1 

2 ใช้วิธีการประเมินพัฒนาการของผู้เรียนด้วยวิธีที่หลากหลายทีเหมาะสมกับ
พฤติกรรมที่ต้องการวัดตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 

3 15 

3 ตรวจและติดตามผลการปฏิบัติงานของนักเรียนอย่างใกล้ชิด  พร้อมทั้งให้
ค าแนะน าช่วยเหลือ 

2 10 

4 แจ้งผลการวัดและการประเมินพร้อมทั้งตอบปัญหาข้อข้องใจให้นักเรียนทราบ 20 100 
5 ประเมินผลทั้งทางด้านความเข้าใจ  ทักษะในการคิดค านวณและการแก้โจทย์

ปัญหา 
20 100 

6 จัดท าหลักฐานการวัดผลและการประเมินผล 20 100 
7 ในการวัดผลแต่ละครั้ง  ครูวัดทั้งภาคความรู้และภาคปฏิบัติ 10 50 
8 ให้นักเรียนประเมินผลงานและผลการเรียนของตนเอง 7 35 
9 วิเคราะห์มาตรฐานและตัวชี้วัดของหลักสูตรเพื่อก าหนดสัดส่วน ของคะแนนก่อน

เสมอ  
4 20 

10 วิเคราะห์ผู้เรียนก่อนก าหนดเกณฑ์การประเมินส าหรับผู้เรียนแต่ละคน 3 15 
11 น าผลการประเมินมาปรับปรุงการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ของตนเอง 16 80 
12 น าผลการประเมินมาปรับปรุง พัฒนาเกณฑ์การประเมินให้เหมาะสมกับศักยภาพ

ของนักเรียนแต่ละคน 
12 60 

 
จากตาราง 5  เมื่อพิจารณาผลจากการสังเกตพฤติกรรมการสอนจากจ านวนครูที่แสดง

พฤติกรรมด้านการวัดผลและประเมินผล  พบว่า  ครูส่วนใหญ่จะใช้การวัดผลโดยการให้นักเรียนท า
แบบฝึกหัดหรือใบงานในทุกคาบโดยจ านวนข้อที่ให้นักเรียนท าจะไม่มากนักเพราะต้องค านึงถึงเวลา
และจะมีการตรวจและเฉลยภายในคาบ  โดยมีทั้งที่ครูตรวจให้ทีละคนหรือให้นักเรียนร่วมกันตรวจ
จากการเฉลยพร้อมๆ ไปกับครู  ในส่วนแบบฝึกหัดหรือใบงานข้อที่เหลือครูจะให้นักเรียนท าเป็น
การบ้าน  แล้วส่งให้ครูตรวจในวันรุ่งขึ้นหรือเฉลยพร้อมกันในคาบเรียนต่อไป  โดยครูต้องน า
แบบฝึกหัดหรือใบงานมาตรวจสอบใหม่อีกครั้งหลังจากการท าการสอนเสร็จ เพ่ือตรวจสอบความ
ถูกต้อง  ความเป็นระเบียบ  ความสะอาดอีกด้วย   
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ผลจากการสัมภาษณ์ครู 4 (ตาราง 1 )  ปรากฏว่า  จะใช้ใบงานหรือแบบฝึกหัดเป็นเครื่องมือ
วัดผล  เพ่ือประเมินว่านักเรียนมีความรู้  ความเข้าใจในคาบนั้นหรือไม่  ถ้านักเรียนส่วนใหญ่ได้
คะแนนน้อยมากก็จะท าการสอนใหม่ในคาบหน้า 

ผลจากการสัมภาษณ์ครู 9 (ตาราง 1 )  ปรากฏว่า  ส่วนใหญ่จะใช้ข้อสอบเป็นเครื่องมือวัด  
แต่นักเรียนจะได้คะแนนน้อยมากถ้าสอบแค่ครั้งเดียวตอนท้าย  เลยเปลี่ยนมาเป็นการทดสอบย่อยให้
มากขึ้น  ท าให้ผลคะแนนของนักเรียนดีขึ้นมาก 

ผลจากการสัมภาษณ์ครู 15 (ตาราง 1 )  ปรากฏว่า  การวัดและประเมินผลในชั้นเรียนจะใช้
ใบงาน  แบบฝึกหัด  และจะเฉลยในคาบเพ่ือจะได้ตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียน  แต่ต้องเอา
กลับมาตรวจสอบความถูกต้องและความเป็นระเบียบเรียบร้อยด้วย 

ผลจากการสัมภาษณ์ครู 18 (ตาราง 1 )  ปรากฏว่า  การสอบก่อนเรียนและหลังเรียน  จะ
ช่วยให้เราเห็นการพัฒนาของนักเรียนได้ดี  แต่การสอบระหว่างเรียนจะเป็นการตรวจสอบความเข้าใจ
ในแต่ละคาบ  เพื่อจะได้น ามาปรับปรุงพัฒนาการเรียนการสอนในคาบต่อไป 

ผลจากการสัมภาษณ์ครู 20 (ตาราง 1 )  ปรากฏว่า  นอกจากจะใช้แบบฝึกหัดและใบงานใน
การประเมินเป็นรายบุคคลแล้วใบกิจกรรมจะช่วยให้เราสามารถประเมินการท างานกลุ่มได้ดี  แต่ใบ
กิจกรรมนั้นนักเรียนจะต้องท าให้เสร็จในคาบ  แต่ใบงานและแบบฝึกหัดสามารถที่จะให้นักเรียน
กลับไปท าทีบ่้านในข้อที่เหลือ   

จากการสัมภาษณ์ครูผู้สอนคณิตศาสตร์ที่ได้รับวิทยฐานะระดับมัธยมศึกษา  ปรากฏว่า  ใช้
วิธีการวัดผลโดยการใช้แบบทดสอบ ซึ่งจะมีการเพ่ิมการทดสอบระหว่างเรียนให้มากขึ้น  ตรวจผลงาน
หรือแบบฝึกหัดนักเรียนอย่างสม่ าเสมอ  สังเกตการปฏิบัติงานของนักเรียนเพ่ือตรวจสอบความเข้าใจ
ของนักเรียน 
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         บทท่ี  5  
สรุปผล  อภิปราย  และข้อเสนอแนะ 

 
      การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการสอนคณิตศาสตร์ของครูที่ได้รับ

วิทยฐานะระดับมัธยมศึกษา  ในเขตพ้ืนที่รับผิดชอบของมหาวิทยาลัยราชภัฎสงขลา  โดยศึกษา
พฤติกรรมการเตรียมการสอน  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  การใช้สื่อการเรียนการสอน  การ
วัดผลและการประเมินผล  ประชากรเป็นครูที่ได้รับต าแหน่งวิทยฐานะครูช านาญการพิเศษหรือวิทย
ฐานะครูเชี่ยวชาญระดับมัธยมศึกษา  สาขาวิชาคณิตศาสตร์  ในเขตจังหวัดสงขลา  สตูลและพัทลุง   
กลุ่มตัวอย่างเป็นครูที่ได้รับต าแหน่งวิทยฐานะครูช านาญการพิเศษหรือวิทยฐานะครูเชี่ยวชาญใน
สาขาวิชาคณิตศาสตร์  ระหว่างปี พ.ศ. 2551 ถึง พ.ศ. 2557  จ านวน  20  คน  พิจารณาเลือกแบบ
เจาะจง  เครี่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่แบบสัมภาษณ์  แบบตรวจสอบรายการพฤติกรรมการสอนของ
ครูคณิตศาสตร์และแบบบันทึกพฤติกรรมการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูคณิตศาสตร์จากวีดิทัศน์ 
 

สรุปผลการวิจัย 
การวิจัยเรื่องพฤติกรรมการสอนคณิตศาสตร์ของครูที่ได้รับวิทยฐานะระดับมัธยมศึกษา   ใน

เขตพ้ืนที่บริการของมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา  ผลการวิจัยปรากฏดังนี้ 
 

1. ด้านการเตรียมการสอน   
ครูส่วนใหญ่จะมีการเตรียมการสอนโดยการศึกษาและวิเคราะห์หลักสูตรให้เหมาะสม 

กับจุดหมายของหลักสูตรโดยยึดคู่มื่อครูคณิตศาตร์จาก สสวท. เป็นหลัก  เพ่ือจัดเตรียมเนื้อหาและ
โจทย์ในเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์ให้สอดคล้องกับชีวิตประจ าวัน  โดยมีการทบทวนความรู้เดิมของ
นักเรียน  เตรียมสื่อการสอนให้เหมาะสมกับนักเรียนและท้องถิ่นพร้อมทั้งทดลองใช้สื่อล่วงหน้าก่อน
น าไปใช้สอนจริง  เตรียมเครื่องมือวัดผลและเกณฑ์ในการประเมินผลที่สอดคล้องกับจุดประสงค์  ส่วน
การจัดห้องเรียนให้สอดคล้องกับกิจกรรม  การใช้สื่อการสอน  การศึกษากระบวนการทางเทคนิค 
และวิธีการสอนรูปแบบต่าง ๆเป็นสิ่งที่รองลงมา 
 

2. ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน   
ครูส่วนใหญ่จะสอนบทเรียนตามล าดับขั้นจากการทบทวนความรู้พื้นฐานเพ่ือจะได้ 

เสนอเนื้อหาสาระของบทเรียนได้เหมาะสมกับระดับของผู้เรียนจากเนื้อหาเดิมไปสู่การสอน
เนื้อหาใหม่อย่างแจ่มแจ้ง  ด้วยวิธีการอธิบายยกตัวอย่างบนกระดาน  พร้อมกับการใช้ค าถามโดยให้
นักเรียนตอบพร้อม ๆ กันสลับกับการเรียกชื่อเป็นรายบุคคลเพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียนคิดวิเคราะห์ วิจารณ์
ให้ผู้เรียนรู้จักหาความรู้ด้วยตนเอง  โดยจะเน้นค าถามประเภทความจ าและความเข้าใจ  และเมื่อ
นักเรียนตอบถูกครูจะส่งเสริมให้ก าลังใจยกย่องชมเชยหรือไม่ก็จะให้เพ่ือนร่วมกันปรบมือ ในการจัด
กิจกรรมการจัดการเรียนการสอนจะใช้วิธีการสอนที่หลากหลายตามความเหมาะสมของเนื้อหาวิชา  
ใช้เทคนิคและวิธีการต่าง ๆ กระตุ้นให้นักเรียนสนใจเรียนในแต่ละคาบเรียนพร้อมทั้งการเลือกค าถาม
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ที่ส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักสังเกตและใช้ความคิดจากเนื้อหาใหม่  ให้นักเรียนฝึกท าแบบฝึกหัดจาก
หนังสือเรียนและใบงานหลังจากนักเรียนเข้าใจแล้ว  สอนให้นักเรียนเห็นความสัมพันธ์ระหว่าง
เนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์กับการน าไปใช้ในชีวิตจริง  และเมื่อครูท าการสอนเสร็จสิ้นก็มักจะใช้ค าว่า 
“นักเรียนเข้าใจไหม” หรือ “ใครมีค าถามอะไรหรือไหม” และส่วนใหญ่นักเรียนก็จะไม่กล้าซักถาม  
ส่วนวิธีการสรุปบทเรียนของครูส่วนใหญ่จะใช้วิธีการบรรยายสรุปสั้น ๆ โดยยกตัวอย่างโจทย์ที่อธิบาย
ประกอบเนื้อหาบนกระดานเพ่ือเป็นแนวทางในการสรุป   หรือการใช้ค าถามน าเพ่ือให้นักเรียนตอบ
พร้อม ๆ กันทั้งชั้น  ซึ่งมีทั้งการสรุปด้วยวาจาและการเขียนสรุปลงบนกระดานเพ่ือให้นักเรียนจด
บันทึกลงในสมุด 

 
3. ด้านการใช้สื่อการเรียนการสอน   

ครูส่วนใหญ่จะใช้อุปกรณ์หรือสื่อการสอนที่ครูเตรียมมาเอง  นอกเหนือจากชอล์ค   
กระดานด าและหนังสือที่ครูใช้เป็นประจ าอยู่แล้วในทุกคาบ ร่วมถึงได้มีการน าเทคโนโลยีหรือ
นวัตกรรมการสอนที่ทันสมัยมาใช้กับนักเรียน  สื่อที่ครูใช้มีทั้งส่วนที่เป็นการสาธิตให้นักเรียนและให้
นักเรียนมีส่วนร่วมในการใช้สื่อนั้น ๆ ด้วย 
 

4. ด้านการวัดผลและประเมินผล   
ครูส่วนใหญ่จะใช้การวัดผลโดยการให้นักเรียนท าแบบฝึกหัดหรือใบงานในทุกคาบโดย 

จ านวนข้อที่ให้นักเรียนท าจะไม่มากนักเพราะต้องค านึงถึงเวลาและจะมีการตรวจและเฉลยภายใน
คาบ  โดยมีทั้งที่ครูตรวจให้ทีละคนหรือให้นักเรียนร่วมกันตรวจจากการเฉลยพร้อมๆ ไปกับครู  ใน
ส่วนแบบฝึกหัดหรือใบงานข้อที่เหลือครูจะให้นักเรียนท าเป็นการบ้าน  แล้วส่งให้ครูตรวจในวันรุ่งขึ้น
หรือเฉลยพร้อมกันในคาบเรียนต่อไป  โดยครูต้องน าแบบฝึกหัดหรือใบงานมาตรวจสอบใหม่อีกครั้ง
หลังจากการท าการสอนเสร็จ เพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง  ความเป็นระเบียบ  ความสะอาดอีกด้วย   
และมีการใช้วิธีการวัดผลโดยการใช้แบบทดสอบ ซึ่งจะมีการเพ่ิมการทดสอบระหว่า งเรียนให้มากขึ้น  
ตรวจผลงานหรือแบบฝึกหัดนักเรียนอย่างสม่ าเสมอ  สังเกตการปฏิบัติงานของนักเรียนเพ่ือตรวจสอบ
ความเข้าใจของนักเรียน 
 

อภิปรายผลการวิจัย  
จากผลการวิจัยเรื่องพฤติกรรมการสอนคณิตศาสตร์ของครูที่ ได้รับวิทยฐานะระดับ

มัธยมศึกษา  ในเขตพ้ืนที่บริการของมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา  น าเสนอการอภิปรายผลการวิจัยใน
ประเด็นพฤติกรรมการเตรียมการสอน  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  การใช้สื่อการเรียนการ
สอน  การวัดผลและการประเมินผล  ดังนี้ 

1. ด้านการเตรียมการสอน   
จากผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่า  ครูมีการเตรียมการสอนเหมาะสมกับจุดหมายของหลักสูตร   

การศึกษาและวิเคราะห์หลักสูตร เพ่ือน าไปใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู้   จัดเตรียมเนื้อหาที่เหมาะสมใน
การเรียนก่อนท าการสอน  เตรียมเครื่องมือวัดผลและเกณฑ์ในการประเมินผลมากที่สุด  อาจเป็น
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เพราะ  เกณฑ์ของการคัดเลือกครูที่ ได้รับต าแหน่งวิทยฐานะครูช านาญการพิเศษหรือวิทยฐานะครู
เชี่ยวชาญนั้น  จะต้องเป็นครูที่ปฏิบัติหน้าที่การสอนอย่างมีประสิทธิภาพเพ่ือเป็นแบบอย่างที่ดีแก่ครู
ทั่วไป  ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของบุญชม  ศรีสะอาด (2541 : 43 – 44) ที่กล่าวว่า การสอนประสบ
ความส าเร็จอย่างมีประสิทธิภาพจักต้องอาศัยการวางแผนและการเตรียมการสอนที่ดี การวางแผน
และการเตรียมการสอนจึงเป็นกิจกรรมที่มีประโยชน์อย่างยิ่ง ถ้าขาดการวางแผนและเตรียมการสอน
แล้วอาจท าให้การสอนล้มเหลว หรือบรรลุผลน้อยมาก การวางแผนและการเตรียมการสอนเป็นการ
ก าหนดไว้ล่วงหน้าว่าจะสอนใคร ในเนื้อหาใด สอนเมื่อไร สอนอย่างไร และเพ่ือให้เกิดอะไร ซึ่งเมื่อถึง
เวลาดังกล่าวจะด าเนินการสอนตามที่วางแผนไว้ ผู้สอนจึงต้องคิดวางแผนและเตรียมการสอนไว้
ล่วงหน้าอย่างละเอียดรอบคอบ เหมาะสม เพ่ือให้สามารถด าเนินการสอนตามที่ได้ก าหนดไว้อย่าง
ได้ผลดี  และยังสอดคล้องกับแนวคิดของบุญชม  ศรีสะอาด (2541 : 43 – 44) ที่กล่าวว่า  ผู้สอน
จะต้องมีความพร้อมในทุกๆด้าน ต้องเตรียมเนื้อหาให้แม่นย า เตรียมกิจกรรมหลายกิจกรรมเพ่ือความ
ยืดหยุ่น สามารถเลือกใช้และปรับให้เข้ากับกลุ่มผู้เรียน เตรียมสื่อการสอนที่จะใช้ เตรียมเครื่องมือ
ประเมินผล ซึ่งทุกอย่างจะต้องสอดคล้องกันและเป็นไปในทิศทางท่ีได้ตั้งจุดประสงค์ไว้ 
 

2. ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน   
       จากผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่า  ครูมีการสอนตามล าดับขั้นจากการทบทวนความรู้พ้ืนฐาน
เดิมไปสู่การสอนเนื้อหาใหม่  เสนอเนื้อหาสาระของบทเรียนได้เหมาะสมกับระดับของผู้เรียน  อธิบาย
บทเรียนได้แจ่มแจ้ง  ตรวจสอบความเข้าใจเนื้อหาใหม่ของนักเรียนและให้นักเรียนฝึกทักษะจาก
แบบเรียนหรือใบงานหลังจากที่นักเรียนเข้าใจเนื้อหาใหม่แล้ว  มากที่สุด  อาจเป็นเพราะ  ครูที่ได้รับ
ต าแหน่งวิทยฐานะครูช านาญการพิเศษหรือวิทยฐานะครูเชี่ยวชาญนั้น  จะพยายามพัฒนาการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนของตน เพ่ือให้เป็นไปตามเกณฑ์การพิจารณาคัดเลือก  จึงท าให้การจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนเป็นไปตามที่หลักสูตรต้องการ  ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของจุลพงษ์  พันอิ
นากูล (2542 : 36) ได้กล่าวถึงการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ของสสวท. ได้โดยสรุปเป็น 3 
ขั้นตอนดังนี้  ขั้นตอนที่ 1 กิจกรรมส ารวจความรู้เดิมที่สอดคล้องกับเนื้อหาใหม่ เพ่ือให้ครูทราบว่า
นักเรียนมีความรู้เพียงใด เพียงพอที่จะเรียนต่อไปได้หรือไม่ นักเรียนจะได้เรียนรู้เนื้อหาใหม่ได้อย่าง
เต็มที่  ไม่มีอุปสรรคในการเรียน เกิดแรงจูงใจและสนใจการเรียนครูสามารถจัดกิจกร รมได้หลาย
รูปแบบ  ขั้นตอนที่ 2 กิจกรรมการเรียนเนื้อหาใหม่ เป็นกิจกรรมที่ครูจัดให้นักเรียนได้ปฏิบัติแล้วสืบ
เสาะหาความรู้จากการปฏิบัติกินกรรมนั้น จนเกิดเป็นความคิดรวบยอดและมีทักษะในการคิดค านวณ
ระดับหนึ่งตามลักษณะของจุดประสงค์ตลอดจนสร้างแรงเสริมให้กับนักเรียนโดยจัดกิจกรรม
ตามล าดับจากรูปธรรมไปสู่นามธรรม จากกิจกรรมง่ายๆ แล้วค่ายๆ ยากขึ้น  ขั้นตอนที่ 3 กิจกรรมฝึก
ทักษะ เป็นกิจกรรมที่เน้นให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติเพ่ือทวนย้ าความรู้ที่ได้เรียนมา และใช้ความรู้นั้น
แก้ปัญหาในบทเรียนหรือปฏิบัติเสริมบทเรียนอ่ืนๆ และยังสอดคล้องกับแนวคิดของสถาบันส่งเสริม
การสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี(2539 : 7)  ได้จัดล าดับขั้นตอนการสอนคณิตศาสตร์ไว้ส าหรับ
ครูผู้สอนดังนี้  
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  1. ขั้นทบทวนความรู้เดิม เป็นขั้นเตรียมความพร้อมของนักเรียน เพ่ือเชื่อมความรู้
เดิมที่ผู้เรียนมีมาก่อนแล้วกับความรู้ใหม่ซึ่งเป็นเรื่องเดียวกันอันจะท าให้นักเรียนเกิดความเข้าใจและมี
ความคิดรวบยอดในเรื่องนั้นๆอย่างแจ่มแจ้ง 
  2. ขั้นสอนเนื้อหาใหม่ ขั้นนี้ต้องเลือกใช้วิธีสอนให้สอดคล้องกับเนื้อหาแต่ละบทโดย
จัดล าดับขั้นการสอนเนื้อหาใหม่ทั้งหมด 
      2.1 ขั้นใช้ของจริง เป็นการให้ประสบการณ์ตรงโดยใช้ของจริง เช่น ถ้าสอน
จ านวนก้อนหิน 5 ก้อน หรือมะม่วง 5 ผล หรือสิ่งของจริงอื่นๆตามความเหมาะสมของเนื้อหา 
      2.2 ขั้นใช้ของจ าลอง หรือรูปภาพ เป็นการใช้ของจ าลองหรือรูปภาพแทนของ
จริงที่ใช้สอนแล้วในขั้นการใช้ของจริง เช่น แทนที่จะใช้มะม่วง 5 ผล ก็ใช้ภาพมะม่วง 5 ผลแทนของ
นั้นจริงๆ 
  3. ขั้นสรุปแล้วน าไปสู่วิธีลัด ก่อนจะถึงขั้นสรุปครูต้องตรวจสอบก่อนว่านักเรียนมี
ความเข้าใจเนื้อหาใหม่หรือไม่ และในการสรุปนั้นควรให้นักเรียนเป็นคนสรุปเอง โดยครูเป็นผู้ถามเพ่ือ
ชี้แนะให้นักเรียนสามารถสรุปหลักเกณฑ์ได้อย่างถูกต้อง 
  4. ขั้นฝึกทักษะ เมื่อนักเรียนเข้าใจแล้ว จึงให้นักเรียนฝึกทักษะจากแบบเรียนและ
บัตรงานที่สัมพันธ์กับเนื้อหานั้นๆ หรือใช้เกมคณิตศาสตร์เข้ามาให้นักเรียนเล่นซึ่งเป็นการท า
แบบฝึกหัดชนิดหนึ่ง นักเรียนจะได้รับความรู้สนุกสนานไปด้วย 
  5. ขั้นน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน และใช้ในวิชาที่เก่ียวข้องให้นักเรียน
ได้ฝึกปฏิบัติอันเป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประสบการณ์ของนักเรียน น ามาเป็นโจทย์ แบบฝึกหัดใน
เรื่องนั้นๆหรือท ากิจกรรมที่นักเรียนประสบอยู่เสมอในชีวิตจริง 
  6. ขั้นการประเมินผล น าโจทย์มาสอน มาทดสอบให้นักเรียนท า ถ้านักเรียนท าไม่ได้
ครูต้องสอนซ่อมเสริมให้ ถ้าท าได้ก็สอนเนื้อหาใหม่ต่อไป 
 

3. ด้านการใช้สื่อการเรียนการสอน   
จากผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่า  ครูมีการเลือกสื่อการสอนที่มีขนาดเหมาะสมกับวัยและชั้น 

เรียน  ใช้สื่อการสอนเพ่ือเร้าความสนใจของนักเรียน  ใช้สื่อการสอนเพ่ือฝึกฝนทักษะ  ทดลองใช้สื่อ
ก่อนน าไปใช้จริงเพ่ือทดสอบประสิทธิภาพของสื่อมากที่สุด  ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของยุพิน  พิพิธ
กุล (2519 : 98 - 100)  ที่ว่า 1. เตรียมดูบทเรียนล่วงหน้า  2. ถ้าเป็นสื่อการสอนที่ครูประดิษฐ์เอง ครู
จะได้เตรียมตัวไปในตัวอยู่แล้ว แต่ถ้าเป็นสื่อส าเร็จ ครูจะต้องทดลองแสดงดูก่อนการทดลองดูก่อน
สามารถให้ข้อคิดหลายประการ คือ ครูได้เตรียมแผนการแสดงไว้ล้วงหน้า ได้พิจารณาดูว่าสื่อที่เตรียม
ไว้นั้นสามารถเข้ากับเนื้อหาวิชา ได้จัดเครื่องมือไว้ตามล าดับการใช้ก่อนหลัง ได้วางก าหนดเวลาที่
จะต้องใช้ไว้ดีแล้วและท าให้เกิดความเชื่อม่ันในตนเอง  3. ครูจะต้องวางแผนการติดตามผลหรือวัดผล
ไว้ล่วงหน้าว่า ใช้สื่อไปแล้วได้ผลอย่างไร และยังสอดคล้องกับแนวคิดของบุญทัน  อยู่ชมบุญ  (2529 : 
251 - 252) ได้กล่าวถึงบทบาทของสื่อการสอนคณิตศาสตร์ในขั้นตอนต่างๆ ของการสอนดังนี้  1. 
บทบาทในการเตรียมความพร้อม เพื่อน าเข้าสู่บทเรียนซึ่งอาจใช้เกมต่างๆ หรือการทบทวนเนื้อหาเพ่ือ
เชื่อมโยงเนื้อหาใหม่ อาจใช้แผนภูมิช่วยเร้าความสนใจก่อนที่จะเข้าสู่ขั้นตอนต่อไป  2. บทบาทด้าน
เสริมความเข้าใจ นักเรียนแต่ละคนมีความสามารถแตกต่างกัน จึงจ าเป็นต้องมีการจัดประสบการณ์
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หลายๆ ด้าน โดยใช้สิ่งที่เป็นรูปธรรมประกอบการอธิบาย จะช่วยให้นักเรียนมีความเข้าใจแจ่มแจ้งขึ้น 
ทั้งช่วยประหยัดเวลาในการอธิบาย การเกิดความคิดรวบยอดหรือหลักการก็จะเป็นไปอย่างถูกต้อง
ตรงกัน  3. บทบาทในการฝึกฝนทักษะ สื่อการสอนบางชนิดใช้ช่วยในการฝึกฝนทักษะ  4. บทบาทใน
ด้านเสริมสร้างประสบการณ์ การใช้สื่อการสอนจะช่วยให้นักเรียนได้พบเห็นและเข้าใจกว้างขวางกว่า
การฟังค าอธิบาย เช่น การจัดนิทรรศการคณิตศาสตร์ การใช้แผนภาพ แผนภูมิต่างๆ ฝึกให้นักเรียนได้
คิดได้รับความรู้เพ่ิมเติมจากในห้องเรียน ท าให้ครูทราบความเข้าใจความสามารถของนักเรียน  5. 
บทบาทในการสร้างเจตคติที่ดี อิทธิพลในการสอนของครูจะช่วยสร้างเจตคติที่ดีหรือไม่ดีก็ได้ต่อการ
เรียนคณิตศาสตร์ หากครูได้ใช้สื่อในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้สนุกสนานและช่วยท าให้เรื่อง
ที่มองไม่เห็นให้เป็นสิ่งที่เข้าใจง่าย สามารถรับรู้ได้ นักเรียนก็ย่อมเข้าใจและมีความชอบในวิชานี้ 
เพราะเม่ือท าแบบฝึกหัดได้ พบความส าเร็จในการท างาน เจตคติในทางที่ดีย่อมเกิดขึ้นแน่นอน 
 แต่ครูคณิตศาสตร์ส่วนใหญ่มักจะน าสื่อการเรียนการสอนมาใช้น้อย  อาจเป็นเพราะครูส่วน
ใหญ่ไม่มีเวลามากพอที่จะสามารถผลิตสื่อการเรียนการสอนได้  และเคยชินกับการสอนแบบบรรยาย 
อธิบายและยกตัวอย่าง  ดังผลการวิจัยของสุทัศน์  แดงทอง ( 2528 : บทคัดย่อ) ที่ศึกษาพฤติกรรม
การสอนของครูในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดส านักงานการประถมศึกษาชัยนาท  พบว่า พฤติกรรม
ด้านการใช้สื่อการเรียนการสอนของครูปฏิบัติเป็นล าดับสุดท้าย  และได้ให้ข้อสังเกตจากการวิจัยว่า  
การใช้หรือไม่ใช้สื่อการเรียนการสอนน่าจะขึ้นอยู่กับสภาพปัญหาส่วนตัวของครูแต่ละคน  ซึ่งปัญหา
เหล่านี้สามารถขจัดไปได้ถ้าครูมีความศรัทธาต่ออาชีพครู   
 

4. ด้านการวัดผลและประเมินผล   
จากผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่า  ครูมีการแจ้งผลการวัดและการประเมินพร้อมทั้งตอบ 

ปัญหาข้อข้องใจให้นักเรียนทราบ  ประเมินผลทั้งทางด้านความเข้าใจ  ทักษะในการคิดค านวณและ
การแก้โจทย์ปัญหา  และจัดท าหลักฐานการวัดผลและการประเมินผล  มากที่สุด  ซึ่งสอดคล้องกับ
แนวคิดของส.วาสนา ประวาลพฤกษ์ (2544 : 88) ได้กล่าวถึงการวัดผลและประเมินผลว่า  การวัด
และการประเมินที่จะสะท้อนให้เห็นถึงสภาพจริง ต้องเน้นการปฏิบัติจริงในสภาพชีวิตจริง หรือคล้าย
จริง  และสอดคล้องกับแนวคิดของสิริพร  ทิพย์คง (2545 : 189 - 221) ได้กล่าวถึงการวัดผลและ
ประเมินผลว่า  การวัดผลและประเมินผลการเรียนวิชาคณิตศาสตร์  สามารถท าได้หลายรูปแบบ ดังนี้  
1. การสังเกต 2. การเขียนอนุทิน   3. การสัมภาษณ์   4. การตรวจแบบฝึกหัด  5. การท า
แบบทดสอบ   6. การประเมินแฟ้มงาน  
 

จากผลการวิจัยข้างต้นจะเห็นได้ว่า  ครูคณิตศาสตร์ที่ได้รับวิทยฐานะในโรงเรียนมัธยมศึกษา  
ในเขต จังหวัดสงขลา  สตูล  พัทลุง  มีพฤติกรรมการจัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์เป็นไปตาม
หลักสูตรปัจจุบันและรองรับหลักสูตรใหม่ให้เป็นไปตามพระราชบัญญัติระเบียบข้าราชการครูและ
บุคลากรทางการศึกษา ปี 2553 และมาตรฐานวิชาชีพครูตามที่คุรุสภาก าหนด  อีกทั้งยังมีการจัด
การศึกษาคณิตศาสตร์ให้สอดคล้องกับการจัดการเรียนการสอนในศตวรรษที่ 21  โดยให้นักเรียนเกิด
การเรียนรู้ด้วยความเข้าใจ มีทักษะความรู้พ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์และสามารถน าความรู้ไปใช้ในการ
แก้ปัญหาต่างๆได้  ซ่ึงครูมีความสามารถในการดัดแปลงตัวอย่าง กิจกรรม แบบฝึกหัด ตลอดจนหาสื่อ
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อุปกรณ์ประกอบการสอน  เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนได้เกิดความรู้ความเข้าใจอย่างแท้จริง  การสอนให้
เยาวชนรู้จักคิดเป็น ท าเป็น แก้ปัญหาเป็นนั้นเป็นสิ่งส าคัญ  นอกจากนี้ยังฝึกให้นักเรียนกล้าแสดง
ความคิดอย่างชัดเจนสมเหตุสมผล  มีน้ าใจและสามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้  
 

ประโยชน์ที่ได้รับจากผลการวิจัย 
1.  ทราบถึงพฤติกรรมการสอนของครูคณิตศาสตร์ที่ได้รับวิทยฐานะในโรงเรียนมัธยมศึกษา  

ในเขต จังหวัดสงขลา  สตูล  พัทลุง  เพ่ือใช้ในการปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์
ส าหรับนักศึกษาครู  คณะครุศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา  และเตรียมความพร้อมส าหรับการ
เป็นครูให้มีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้นในอนาคต 
          2.  ประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรมการพัฒนาครูประจ าการในเขตพ้ืนที่ความรับผิดชอบของ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
           3.  เป็นสารสนเทศให้แก่หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษาของประเทศและ
หน่วยงานผลิตและพัฒนาการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ในระดับมัธยมศึกษา   
 4.  เป็นแนวทางในการปรับปรุงรายวิชาการสอนของหลักสูตรคณิตศาสตรบัณฑิต  คณะครุ
ศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ควรมีการบันทึกความถี่ของการแสดงพฤติกรรมในแต่ละด้าน เพ่ือวิเคราะห์ลักษณะเด่น   
ลักษณะด้อย 

2. ควรมีการหาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการสอนคณิตศาสตร์ของครู 
3. ควรมีการพัฒนาพฤติกรรมการสอนคณิตศาสตร์ของครู 
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