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บทคัดย�อ 
  พืชสมุนไพรท�องถิ่นเป�นแหล�งของสารประกอบชีวภาพที่มีสมบัติในการต�านอนุมูลอิสระ
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค�เพื่อวิเคราะห�สารประกอบฟ�นอลิก และทดสอบฤทธิ์ต�านอนุมูลอิสระของ
สมุนไพรท�องถิ่น 15 ชนิด ของจังหวัดสงขลา ได�แก� ชุมเห็ดเทศ เสลดพังพอน หนุมานประสานกาย ใบ
มะนาว ใบโท�ะ กระเพรา ขี้เหล็ก ชะอม บัวบก ย�านาง สะเดา ไพล ฟ�าทะลายโจร สาบเสือ และข�อย 
ที่สกัดด�วยน้ําและเอทานอล วิเคราะห�ปริมาณสารประกอบฟ�นอลิกโดยวิธี Folin-Denis method 
และทดสอบฤทธิ์ต�านอนุมูลอิสระด�วยวิธี ABTS radical scavenging assay, DPPH radical 
scavenging assay และวิธี Ferric-reducing antioxidant power (FRAP) พบว�า โดยภาพรวม
ตัวอย�างที่สกัดด�วยน้ํามีปริมาณฟ�นอลิกทั้งหมดและฤทธิ์ต�านอนุมูลอสิระสงูกว�าเอทานอล โดยสารสกดั
ใบโท�ะด�วยน้ํามีปริมาณฟ�นอลิกรวมสูงสุดเท�ากับ 386.733±0.002 µg GAE/100g และสารสกัด
ขี้เหล็กด�วยเอทานอลมีปริมาณฟ�นอลิกสูงสุดเท�ากับ 58.767±0.006 µg GAE/100g  เมื่อทดสอบฤทธิ์
ต�านอนุมูลอิสระด�วยวิธี ABTS พบว�า สารสกัดสะเดาด�วยน้ํามีฤทธิ์ต�านอนุมูลอิสระสูงสุดเท�ากับ 
100.169±0.017 mM และ สารสกัดสาบเสือด�วยเอทานอลมีฤทธิ์ต�านอนุมูลอิสระสูงสุดเท�ากับ 
86.734±0.018 mM เมื่อศึกษาฤทธ์ิต�านอนุมูลิสระด�วยวิธี DPPH พบว�าสารสกัดเสลดพังพอนด�วยน้ํา
มีฤทธิ์ต�านอนุมูลอิสระสูงสุดเท�ากับ 99.637±0.042% และสารสกัดสาบเสือด�วยเอทานอลมีฤทธิ์ต�าน
อนุมูลอิสระสูงสุดเท�ากับ 85.885±0.002% นอกจากนี้สารสกัดข�อยด�วยน้ํามีฤทธิ์ต�านอนุมูลอิสระ
สูงสุดเท�ากับ 645.158. ±0.020 µM และ สารสกัดสะเดาด�วยเอทานอลมีฤทธิ์ต�านอนุมูลอิสระสูงสุด
เท�ากับ 546.737. ±0.036 µM เมื่อทดสอบด�วยวิธี FRAP สารสกัดพืชสมุนไพรด�วยน้ําและเอทานอลมี
ฤทธ์ิต�านอนุมูลอิสระสูงกว�าสารมาตรฐาน trolox  
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Abstract 
 

Local herbs are source of antioxidant biological compounds. The objective of 
this research are to determine phenolic compound and to study antioxidant activities 
of 15 selected local herbs in Songkhla province, such as Cassia alata, Barleria 
lupulina, Schefflera leucantha, Citrus aurantifolia, Rhodomyrtus tomentosa, Ocimum 
sanctum, Senna siamea, Acacia insuavis, Centella asiatica, Tiliacora triandra, 
Azadirachta indica, Andrographis paniculata, Zingiber cassumunar, Eupatorium 
odoratum and Streblus asper. They were extracted with water and ethanol to 
determine the tatal of phenolic compound by the Folin-Ciocalteu method and 
testing antioxidant activities by ABTS, DPPH and FRAP were conducted. It was found 
that water extracted showed the total phenolic compound and antioxidant activities 
were higher than ethanol extracted. In overview, the. Rhodomyrtus tomentosa 
extracted with water showed the highest total phenolic compound (386.733±0.002 
µg GAE gallic acid/g) and Senna siamea ethanol extracted showed the highest 
(58.767±0.006 µg GAE gallic acid/g). Azadirachta indica water extracted and 
Eupatorium odoratum ethanol extracted showed the highest antioxidant activities by 
ABTS (100.169±0.017% and 86.734±0.018%, respectively). The Barleria lupulina water 
extracted and Eupatorium odoratum ethanol extracted showed the highest 
antioxidant activities by DPPH (99.637±0.042% and 85.885±0.002%, respectively). The 
Streblus asper water extracted and Azadirachta indica ethanol extracted showed the 
highest of Ferric reducing antioxidant power (645.158±0.020 µM and 546.737±0.036 

µM, respectively). Antioxidant activities had the highest Trolox standard with both 
both water and ethanol extraction. 
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บทคัดย�อ 
 

  พืชสมุนไพรท�องถิ่นเป�นแหล�งของสารประกอบชีวเคมีที่มีสมบัติในการต�านอนุมูลอิสระ
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค�เพื่อวิเคราะห�ปริมาณสารประกอบฟ�นอลิก และทดสอบฤทธิ์ต�านอนุมูลอิสระ
ของสมุนไพรท�องถิ่น 15 ชนิด ของจังหวัดสงขลา ได�แก� ชุมเห็ดเทศ เสลดพังพอน หนุมานประสาน
กาย ใบมะนาว ใบโท�ะ กระเพรา ขี้เหล็ก ชะอม บัวบก ย�านาง สะเดา ไพล ฟ�าทะลายโจร สาบเสือ 
และข�อย ที่สกัดด�วยน้ําและเอทานอล พบว�า โดยภาพรวมตัวอย�างที่สกัดด�วยน้ํามีปริมาณฟ�นอลิก
ทั้งหมดและฤทธิ์ต�านอนุมูลอิสระสูงกว�าเอทานอลเมื่อทดสอบฤทธิ์ต�านอนุมูลอิสระด�วยวิธี ABTS และ 
DPPH พบว�า สารสกัดสะเดาด�วยน้ํามีฤทธิ์ต�านอนุมูลอิสระสูงสุดเท�ากับ 95.953±2.877% และ 
86.710±0.130% ตามลําดับ และเมื่อทดสอบด�วยวิธี FRAP สารสกัดข�อยด�วยน้ํามีฤทธิ์ต�านอนุมูล
อิสระสูงสุดเท�ากับ 645.333±10.291 µM 
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Abstract 
 

Local herbs are source of antioxidant biological compounds. The objective of 
this research are to determine phenolic compound and to study antioxidant activities 
of 15 local herbs in Songkhla province, includeCassia alata, Barleria lupulina, 
Schefflera leucantha, Citrus aurantifolia, Rhodomyrtus tomentosa, Ocimum 
sanctum, Sennasiamea, Acacia insuavis, Centella asiatica, Tiliacora triandra, 
Azadirachta indica, Andrographi spaniculata, Zingiber cassumunar, Eupatorium 
odoratum and Streblus asper. In overview, Water extract of Azadirachta indica 
showed the highest antioxidant activities by ABTS and DPPH (95.953±2.877% and 
86.710±0.130%, respectively). While the water extract of Streblu sasper showed the 
highest of Ferric reducing antioxidant power (645.333±10.291 µM).  
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 ผู�วิจัยขอขอบพระคุณมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ที่ให�ทุนสนับสนุนการวิจัยเรื่อง ฤทธิ์ต�าน
อนุมูลอิสระในพืชสมุนไพรท�องถิ่นของจังหวัดสงขลา 15 ชนิด Antioxidant activities of 15 local 
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ขอขอบคุณท�านผู�ทรงคุณวุฒิที่ได�ตรวจสอบ แก�ไข และแนะแนวทางในการทําโครงการวิจัยและ
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 

1.1 ที่มาและความสําคัญ  
 

ป�จจุบันโลกมีความเจริญก�าวหน�ามากขึ้นไม�ว�าจะเป�นทางด�านอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี ทําให�
ต�องเจอกับสภาวะแวดล�อมที่เป�นพิษเพิ่มมากขึ้น ฝุ�นละออง มลพิษ แสงแดด เป�นสาเหตุสําคัญที่ทําให�เกิด
อนุมูลอิสระ โดยอนุมูลอิสระจะไปทําลายโครงสร�างและหน�าที่ของผนังเซลล� ก�อให�เกิดความผิดปกติของ
ร�างกายซึ่งเป�นตัวการที่ก�อให�เกิดโรคต�าง ๆ มากมาย เช�น ทําให�เป�นโรคความจําเสื่อม โรคความดันโลหิตสูง 
โรคเบาหวาน และโรคมะเร็ง เป�นต�น ดังนั้นการหันมาบริโภคอาหารที่มีสารต�านอนุมูลอิสระ โดยเฉพาะ
พืชผักสมุนไพรเป�นอีกทางเลือกหนึ่งที่ผู�คนให�ความสนใจเป�นอย�างมากเพราะเชื่อว�าสมุนไพรที่มาจาก
ธรรมชาติมีความปลอดภัยสูงและหาได�ง�ายในท�องถิ่น มีคุณสมบัติในการต�านอนุมูลอิสระสูง ซึ่งในภาคใต�มี
ความหลากหลายทางชีวภาพของพืชผักท�องถิ่นสูงมาก ผักแต�ละชนิดนั้นล�วนมีสารสําคัญและสารที่ร�างกาย
ต�องการแตกต�างกันออกไปโดยเฉพาะวิตามินและเกลือแร�ที่มีคุณสมบัติ ในการต�านอนุมูลอิสระ 
(antioxidantion) เช�น เบต�าคาโรทีน วิตามินซี วิตามินอี ทองแดง สังกะสี และแมงกานีส เป�นต�น (วิชุดา 
และคณะ, 2554) นอกจากนี้พืชยังเป�นแหล�งของสารประกอบฟ�นอลิกที่มีฤทธิ์ต�านอนุมูลอิสระ โดยสามารถ
เกิดสารประกอบเชิงซ�อนกับอนุมูลอิสระได� เช�น flavanols dihydrochacones และ anthocyanin เป�นต�น 
(Raudone et al., 2017) สารสกัดจากเมทานอลของสะเดามีประสิทธิภาพในการต�านเชื้อจุลินทรีย�ที่ทําให�
เกิดโรค และมีสารต�านอนุมูลอิสระท่ีสําคัญซึ่งสามารถนํามาใช�ประโยชน�ในอุตสาหกรรมการผลิตยาได� (Deka 
et al., 2013) สารสกัดจากฟ�าทะลายโจรมี diterpene lactones เป�นสารสําคัญที่ออกฤทธิ์ยับยั้งเชื้อก�อ
โรคมาลาเรียได� (Widyawaruyantiet al., 2014) สารสกัดน้ํามันหอมระเหยจากใบสาบเสือมีสาระสําคัญ
หลายชนิด เช�น acoradiene camphene α-phellandreneที่สามารถต�านทานเชื้อแบคทีเรียและมีฤทธิ์
ต�านอนุมูลอิสระ IC50 8.3 (Panday et al., 2014) น้ํามันหอมระเหยที่สกัดจากกะเพราสามารถต�านทานเชือ้ 
A. flavus LHPRS7 ได� (Kumar et al., 2013) แอนโทไซยานินจากสารสกัดโท�ะด�วย 1 % trifluoroacetic 
acid ในเมทานอลพบว�ามีฤทธิ์ต�านอนุมูลอิสระสูงมาก (Cui et al., 2013) นอกจากน้ียังมีพืชบางชนิดยังไม�มี
การศึกษาทางด�านฤทธิ์ต�านอนุมูลอิสระ 

ด�วยเหตุนี้ผ�ูวิจยัจงึสนใจศึกษาเปรยีบเทียบความสามารถในการต�านอนุมูลอิสระของผักท�องถิ่นที่หา
ได�ง�ายในท�องถิ่นของจงัหวดัสงขลาดังที่กล�าวมาแล�ว 15 ชนิด ได�แก� ชุมเห็ดเทศ เสลดพังพอน หนุมาน
ประสานกาย ใบมะนาว ใบโท�ะ กระเพรา ขี้เหล็ก ชะอม บัวบก ย�านาง สะเดา ไพล ฟ�าทะลายโจร สาบเสือ 
และข�อย เพื่อให�ทราบปริมาณฤทธิต์�านอนุมูลอิสระของผักสมุนไพรท�องถิ่นแต�ละชนิด ซึง่นําไปส�ูการส�งเสริม
การบริโภคผักท�องถิ่นต�อไป 
 
1.2 วัตถุประสงค�ของโครงการวิจัย 

 
 1.2.1 เพื่อศึกษาฤทธ์ิการต�านอนุมลูอสิระของสมุนไพร 15 ชนิด ได�แก� ชุมเห็ดเทศ เสลดพังพอน 
หนุมานประสานกาย ใบมะนาว ใบโท�ะ กระเพรา ขี้เหล็ก ชะอม บัวบก ย�านาง สะเดา ไพล ฟ�าทะลาย
โจร สาบเสอื และข�อย ทีส่กัดด�วยน้ําและเอทานอล โดยวิธี ABTS radical scavenging assay, 



 
 

2 

DPPH radical scavenging assay, Ferric-reducing antioxidant power (FRAP) และวิธี Folin-
Ciocalteu method 
 1.2.2 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการต�านอนุมลูอสิระในตัวอย�างพืชที่สกัดด�วยน้ํา และเอ
ทานอล 

 
1.3 ขอบเขตของโครงการวิจัย 

 
1.3.1 วิเคราะห�ปริมาณสารต�านอนุมูลอิสระที่มีในสมุนไพร 15 ชนิด ได�แก� ชุมเห็ดเทศ 

เสลดพังพอน หนุมานประสานกาย ใบมะนาว ใบโท�ะ กระเพรา ขี้เหล็ก ชะอม บัวบก ย�านางสะเดา 
ไพลฟ�าทะลายโจร สาบเสือ และข�อย ที่ได�จากบริเวณต�าง ๆ ในจังหวัดสงขลาโดยเริ่มทําการวิเคราะห�
ตั้งแต�เดือนมีนาคม พ.ศ. 2559 ถึง เดือนมีนาคม พ.ศ. 2560 

1.3.2 การเตรียมสารสกัดพืชสมุนไพรใช�ตัวทําละลาย 2 ชนิดคือ นํ้า และเอทานอล 
1.3.3 การศึกษาฤทธิ์ต�านอนุมูลอิสระของสารสกัดจากพืชสมุนไพร โดยวิธี DPPH, ABTS, 

FRAP assay และ Folin-Ciocalteu method 
 

1.4 ทฤษฎี สมมุติฐานและกรอบแนวความคดิของโครงการวิจัย  
 
1.4.1 พืชสมุนไพรทุกชนิดที่ใช�ในการศึกษามสีารต�านอนมุูลอริะ 
1.4.2 ตัวทําละลายที่ต�างชนิดกันสามารถให�สารสกัดที่มีประสิทธิภาพในการต�านอนุมูล

อิสระต�างกัน 
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บทท่ี 2  
 เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข�อง  

 
2.1 อนุมูลอิสระ  
 
 อนุมูลอิสระ (free radical) หมายถึง อะตอม โมเลกุล หรือสารประกอบที่มีอิเล็กตรอนเดี่ยวอย�ู
ในออร�บิทัลวงนอกสุดที่มีระดับพลังงานสูง นอกจากนี้ยังรวมถึงโมเลกุลของออกซิเจนซึ่งนับว�าเป�น
อนุมูล เพราะมีอิเล็กตรอนจํานวน 2 อิเล็กตรอน แต�ละอิเล็กตรอนจะแยกกันอย�ูเป�นอิเล็กตรอนเดี่ยว
ในแต�ละออร�บิทัล ทั้งนี้การสป�นหรือการหมุนรอบตัวของอิเล็กตรอนทั้งสองจะสป�นแบบค�ูขนานใน
ทิศทางเดียวกัน อนุมูลอิสระมีทั้งที่อย�ูในสภาวะเป�นกลางทางไฟฟ�า และอนุมูลในสภาวะที่มีประจุ
ไฟฟ�า โดยมีทั้งประจุบวกและประจลุบ (โอภา และคณะ, 2549) อนุมูลอิสระเป�นโมเลกุลที่ไม�เสถียร ที่
มีการผลิตในสัตว�และอยู�ภายใต�สภาวะสรีระวิทยาและพยาธิวิทยา มีหลักฐานทางวิทยาศาสตร�ที่เพิ่ม
มากขึ้นต�อการกระต�ุนออกซิเดชันซึ่งจะส�งผลในการผลิตของอนุมูลอิสระ ซึ่งก�อให�เกิดโรคต�าง ๆ เช�น 
โรคมะเร็ง โรคหัวใจ และหลอดเลือด เป�นต�น (David et al., 2012) 
 อนุมูลอิสระมีคุณสมบัติเฉพาะ คือ มีความไวสูงในการเกิดปฏิกิริยากับโมเลกุลอื่น ๆ และยังคงมี
อนุมูลอิสระบางชนิดที่มีความเสถียร ไม�ไวในการเกิดปฏิกิริยา สามารถคงอยู�ในสภาพอนุมูลได�นาน 
อนุมูลอิสระที่มีความเสถียรมีจํานวนน�อยชนิดมาก ตัวอย�างอนุมูลอิสระที่มีความสําคัญในทางชีวภาพ 
ได�แก� อนุมูลซุปเปอร�ออกไซด�แอนอิออน (O2

-•) อนุมูลไฮดรอกซี (•OH) อนุมูลอัลคอกซี (RO•) และ
อนุมูลเปอร�ไฮดรอกซี (HO2

•) อนุมูลอิสระเหล�านี้จัดเป�นอนุมูลที่ไวในการเกิดปฏิกิริยาสูงมาก และ
ขณะที่ไนตริก ออกไซด� (NO) หรือ อนุมูลไนตริกออกไซด� (NO‧) อนุมูลวิตามินอี และอนุมูลวิตามินซี 
เป�นอนุมูลอิสระที่มีความไวสูงรองลงมาอนุมูลออกซิเจน (ROS) เช�น อนุมูล superoxide, hydroxyl 
(OH), และอนุมูล peroxyl ซึ่งเป�นผลผลิตทีไ่ด�จากธรรมชาติของการเผาผลาญอาหารของออกซเิจนใน
สิ่งมีชีวิตที่มีความสําคัญกับเซลล� แต�ปริมาณ ROS ที่มากเกินไปอาจเป�นสาเหตุหลักของการเกิด
ออกซิเดชันชีวโมเลกุลและอาจส�งผลให�เกิดความเสียหายกับโครงสร�างของเซลล�ที่เป�นสาเหตุในการ
เกิดโรคต�าง ๆ เช�น โรคมะเร็ง โรคหลอดเลือดสมอง โรคเบาหวาน และกระบวนการเสื่อมโทรมของริ้ว
รอย ดังนั้นสารต�านอนุมูลอิสระเป�นสารยับยั้งที่สําคัญของการเกิด lipid peroxidation  สามารถ
ป�องกันการทําลายของ β-cell หรือยับยั้งการเกิดออกซิเดชันในกระบวนการของร�างกาย (Adriana 
et al., 2012) 
 
2.2 สารต�านอนุมูลอิสระ 
  
 สารต�านอนุมูลอิสระเป�นสารที่ทําหน�าที่ยับยั้งหรือต�อต�านปฏิกิริยาออกซิเดชันหรือสารที่สามารถ
ขจัดอนุมูลอิสระออกจากร�างกาย ซึ่งแบ�งได� 2 กลุ�มใหญ� ๆ  
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 1. สารที่ป�องกันการเกิดสารอนุมูลอิสระ ได�แก� เอนไซม� superoxide dismutase, glutathione 
peroxidase, catalase, peroxidase, cytochome C peroxidase ทองแดง สังกะสี ซีลีเนียม และ
โปรตีน ซึ่งมีทองแดงอยู�ในโมเลกุล (ceruloplasmin) 
 2. สารต�านออกซิเดชันที่ทําลายปฏิกิริยาลูกโซ� ได�แก� วิตามินอี เบต�า-แคโรทีน วิตามินซี 
ubiquinone, uric acid, bilirubin, albumin, sulfhydryl groups ในกรดอะมิโน cysteine ซึ่งมี
อย�ูในโปรตีน เช�นเนื้อสัตว� นอกจากนี้ยังมีสารประกอบฟ�นอลิก (ชัยรัตน�, 2552)  
สารต�านอนุมูลอิสระที่มีอยู�ตามธรรมชาติ เช�น  

 

 
9.  

 
ภาพที่ 2.1 โครงสร�างทางเคมีของวิตามินซ ี(ที่มา:http://www.myfirstbrain.com) 

 
1. วิตามินซี มีคุณสมบัติละลายน้ําได�ดี จึงทําหน�าที่ต�านอนุมูลอิสระในเซลล�และ

อวัยวะที่มีน้ําเป�นองค�ประกอบหลัก วิตามินซีหรือกรดแอสคอร�บิก (AsCH2) มีหมู�ไฮดรอกซี 2 หมู� ที่
แตกตัวให�ไฮโดรเจนได�ปฏิกิริยาโดยรวมคือการให�อิเล็กตรอน 1 ตัวรวมกับอะตอมไฮโดรเจนแก�อนุมูล
อิสระเป�นการขจัดหรือสลายอนุมูลอิสระโดยเปลี่ยน R• ให�เป�น RH จากการขจัดนี้จะได�อนุมูลอิสระตัว
ใหม�ที่มีความไวต่ํา (ปริยานุช, 2551) 

 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 2.2 โครงสร�างทางเคมีของวิตามินอี (ที่มา: http://www.siamchemi.com) 
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2. วิตามินอี หรือ tocopherol เป�นโมเลกุลที่ละลายได�ดีในน้ํามันหรือลิพิด 
ดังนั้นจึงสามารถผ�านเยื่อหุ�มเซลล�เข�าได� วิตามินอีช�วยปกป�องผนังเซลล�จากอนุมูลอิสระ การสะสม
วิตามินบนผิวหนัง พบว�าช�วยปกป�องผิวจากแสงแดด และป�องกันมะเร็งผิวหนัง รวมทั้งช�วยซ�อมแซม
ผิวและให�ภูมิค�ุมกันผิวหนัง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.3 โครงสร�างทางเคมีของสารประกอบฟ�นอลิก  
(ที่มา http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/2951/flavonoid) 

 
3. สารประกอบฟ�นอลิก (phenolic compounds) จัดเป�นสารต�านอนุมูลที่พบ

ได�มากในธรรมชาติ ได�แก� พืชผัก ผลไม� ชาเขียว ชาดํา ช็อกโกแลต และไวน�แดง เป�นต�น ในป�จจุบัน
พบสารประกอบฟ�นอลิกมากกว�า 8,000 ชนิดในธรรมชาติ ตั้งแต�โมเลกุลอย�างง�าย เช�น กรดฟ�นอลิก
ฟ�นิลโปรพานอยด�และฟลาโวนอยด� ไปจนถึงโครงสร�างพอลิเมอร�ที่ซับซ�อน เช�น ลิกนิน เมลานิน และ
แทนนิน เป�นต�น สารโพลีฟ�นอลิก เป�นสารที่มีบทบาทสําคัญเนื่องจากมีฤทธิ์ต�านแบคทีเรียต�านไวรัส
ต�านการอักเสบต�านการแพ�และมีสมบัติในการสลายลิ่มเลือดรวมเป�นสารต�านการก�อมะเร็งและ
สามารถลดความดันโลหิตในการสลายลิ่มเลือดเหล�านี้เป�นต�น ในที่นี้จะกล�าวถึงสารกลุ�มที่สําคัญได�แก� 
ฟลาโวนอยด� พบอย�ูทั่วไปในพืชที่มีสีเขียว และพบในทุกส�วนของพืช ไม�ว�าจะเป�นใบ ราก เนื้อไม� 
เปลือกต�น ดอก ผล หรือเมล็ด ในสัตว�พบได�บ�าง ฟลาโวนอยด�จัดเป�นสาระสําคัญของกลุ�มโพลีฟ�นอล 
หรือ 2-ฟ�นิลเบนโซไพแรน (2-phenylbenzopyran) (โอภา และคณะ, 2549) สารต�านอนุมูลอิสระมี
บทบาทในการลดความเสี่ยงต�อโรคหลายโรค โดยเฉพาะโรคเรื้อรังที่สัมพันธ�กับอาหาร เช�น โรคมะเร็ง
โรคเบาหวาน โรคหัวใจโรคสมอง (อัลไซเมอร�) เป�นต�น รวมทั้งช�วยชะลอกระบวนการบางขั้นตอนที่ทํา
ให�เกิดความแก� โดยปกติร�างกายสามารถขจัดอนุมูลอิสระก�อนที่อนุมลูจะทําอนัตราย แต�ถ�ามีการสร�าง
อนุมูลเร็วหรือมากเกินกว�าร�างกายจะขจัดอนุมูลอิสระที่เกิดขึ้นจะสร�างความเสียหายต�อเซลล�และ
เนื้อเยื่อได�ซึ่งส�งผลกระทบต�อสขุภาพ สารต�านอนุมูลอิสระลดความเสียหายที่เกิดจากอนุมูลอิสระได� 2 
ทาง คือ ลดการสร�างอนุมูลอิสระในร�างกาย และ ลดอันตรายที่เกิดจากอนุมูลอิสระ  
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  สารต�านอนุมูลอิสระไม�สามารถแก�ไขความเสียหายที่เกิดขึ้น แต�สามารถชะลอให�ความ
เสียหายเกิดช�าลง โดยเฉพาะโรคเรื้อรังซึ่งเป�นผลที่เกิดจากเซลล�และเนื้อเยื่อในร�างกายถูกทําอันตราย
และเสียหาย ดังนั้น ควรได�รับสารต�านอนุมูลอิสระให�เพียงพอต�อความต�องการในแต�ละวัน เพื่อให�เกิด
ความสมดุลในร�างกายระหว�างสารต�านอนุมูลอิสระและอนุมูลอิสระที่เกิดข้ึน 

 

2.3 วิธีการทดสอบฤทธิ์ต�านอนุมูลอิสระ 
 
 2.3.1 การทดสอบฤทธิ์ต�านอนุมูลอิสระด�วยวิธี DPPH  
   DPPH (2,2-Diphenyl-1-picrylhydrazyl radical scavenging assay) เป�นอนุมูล
ไนโตรเจนที่คงตัว มีสีม�วง อย�ูในรูปอนุมูลอิสระโดยไม�ต�องทําปฏิกิริยาเพื่อให�เกิดอนุมูลเหมือนกับกรณี
อนุมูล ABTS การวิเคราะห�เป�นการวัดความสามารถในการรีดิวซ�การทดสอบโดยใช�เครื่องสเปกโทร
โฟโตมิเตอร�วัดการลดลงของสี เมื่อเติมสารต�านอนุมูลลงไป โดยวัดการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 
515-517 nm 

 
ภาพที่ 2.4 โครงสร�างทางเคมีของ DPPH Radical  
(ที่มา: https://en.wikipedia.org/wiki/DPPH) 

 
 2.3.2 การทดสอบฤทธิ์ต�านอนุมูลอิสระด�วยวิธี ABTS  
 ABTS (2,2,-Azino-bis (3-ethylbenzothiazoline-6-sulfonic acid) diammonium 
salt assay) เป�นวิธีการวิเคราะห�ความสามารถในการต�านออกซิเดชัน ซึ่งใช� reagent ABTS เป�น 
stable radical ใน aqueous solution สารละลายนี้มีสีเขียว โดยวัดการดูดกลืนแสงที่ความยาว
คลื่น 734 nm การทําให�เกิด ABTS cation radical ทําได�หลายวิธี ดังนี้ 
 1. ใช� enzyme reaction คือ ใช�เอนไซม�เร�งปฏิกิริยาออกซิเดชันทําให�เกิด ABTS cation 
radical เช�น peroxide, myoglobin เป�นต�น 
 2. ใช� chemical reaction โดยใช�สารเคมี เช�น manganese dioxide, potassium 
persulfate, 2,2,-Azo-bis-(2-amidinopropane) (ABAP) เป�นต�น  
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ภาพที่ 2.5 โครงสร�างทางเคมีของ ABTS (ที่มา: https://th.wikipedia.org/wiki/ABTS) 

 
 2.3.3 การทดสอบฤทธิ์ต�านอนุมูลอิสระด�วยวิธี FRAP  
 เป�นวิธีที่ใช�ในการตรวจสอบความสามารถในการต�านออกซิเดชัน โดยอาศัยปฏิกิริยารี
ดอกซ� และติดตามการเปลี่ยนแปลงสีของสารประกอบเชิงซ�อน เมื่อสารประกอบเชิงซ�อน ferric 
tripyridyltriazine (Fe3+-TPTZ) ได�รับอิเล็กตรอนจากสารต�านออกซิเดชัน แล�วจะเปลี่ยนไปอย�ูในรูป
สารประกอบเชิงซ�อน ferrous tripyridyltriazine (Fe2+-TPTZ) ที่มีสีม�วงน้ําเงิน 
 วิธี FRAP (the ferric reducing antioxidant power) สามารถติดตามปฏิกิริยาที่เกิดข้ึน
โดยวัดการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 595 nm ข�อดีคือ เป�นวิธีที่ง�าย ใช�เวลาน�อย ไม�แพงและไม�ต�อง
ใช�เครื่องมือเป�นพิเศษ ส�วนข�อเสียคือ กลไกของปฏิกิริยาที่ใช�ไม�เกี่ยวข�องกับกลไกในร�างกาย (โอภา 
และคณะ, 2549) 

 
ภาพที่ 2.6 ปฏิกิริยาของ FRAP  

(ที่มา https://www.intechopen.com/source/html/48614/media/image2_w.jpg) 
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2.4 สมุนไพรที่เกี่ยวข�องในการวิจัย 
 
 2.4.1 ชุมเห็ดเทศ  

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.7 ชุมเห็ดเทศ 
  ชื่อวิทยาศาสตร� : Cassia alata (L.) Roxb.    
  ชื่อวงศ�  : Leguminosae   
  ชือ่สามัญ : Ringworm Bush      
  ชื่ออ่ืนๆ  : ข้ีคาก ลับมีนหลวง หมากกะลิงเทศ ชุมเห็ดใหญ� 
สรรพคุณ 
 ใบสด-รักษาโรคผิวหนัง กลากเกลื้อน ฝ�และแผลพุพอง จากการศึกษางานวิจัยของ Avani และ
คณะ (2010) การหาปริมาณฟ�นอลิกและฤทธิ์ต�านอนุมูลอิสระของใบ Tephrosiapurpurea พบว�า 
ใบ Tephrosiapurpurea ซึ่งเป�นพืชตระกูล Leguminosae มีสรรพคุณในการรักษาโรคดีซ�านและ
รักษาโรคต�าง ๆ จากการทดลองการหาปริมาณฟ�นอลิกและฤทธ์ิต�านอนุมูลอิสระ โดยใช�ตัวทําละลาย 
2 ชนิดคือนํ้า และเอทานอล ซึ่งสารสกัดด�วยน้ํามีปริมาณฟ�นอลิก และฤทธ์ิต�านอนุมูลอิสระสูงกว�าสาร
สกัดด�วยเอทานอล 
 2.4.2 เสลดพังพอน 
 
 
 
 
 
 
 
         

ภาพที่ 2.8 เสลดพงัพอน 
  ชื่อวิทยาศาสตร� :  Barleria lupulina Lindl.    
  ชื่อวงศ�  :  ACANTHACEAE     
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  ชื่อสามัญ  :  Hop Headed Barleria    
  ชื่ออ่ืนๆ  :  พิมเสนต�น (ภาคกลาง) ทองระอา ช�องระอา ลิ้นงูเสลดพังพอน 
สรรพคุณ   
  ใบถอนพิษแมลงสัตว�กัดต�อยแก�ลมพิษ รักษาเม็ดผื่นคันตามผิวหนังแก�โรคเบาหวาน แก�ปวดแผล 
แผลจากของมีคมบาด แก�โรคฝ�ต�าง ๆ รักษาโรคคางทูม แก�โรคไฟลามทุ�ง แก�ขยุ�มตีนหมา แก�โรคงูสวัด 
รักษาโรคเริม ถอนพิษจากเม็ดต�ุมฝ�ดาษ รักษาโรคฝ�ดาษ แก�ฟกช้ํา แก�ช้ําบวมเนื่องจากถูกของแข็ง 
ถอนพิษไข� พิษไข�ทรพิษ แก�ปวดฟ�น เหงือกบวม แก�ริดสีดวงทวาร (Biresh et al., 2014) 

2.4.3 หนุมานประสานกาย 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพที ่2.9 หนุมานประสานกาย 
ชื่อวิทยาศาสตร� : Schefflera leucantha  R. Vig. 
ชื่อวงศ�  : Araliacea 
ชื่ออ่ืนๆ  : ว�านอ�อยช�าง (เลย), ชิดฮะลั้ง (จีน)  

สรรพคุณ 
 รักษาโรคหืด โรคแพ�อากาศ ขับเสมหะรักษาโรคหลอดลมอักเสบรักษาวัณโรคปอด แก�ไอ แก�
อาเจียนเป�นเลือดตําพอกแผลห�ามเลือด ห�ามเลือด  
 2.4.4 ใบมะนาว  
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.10 ใบมะนาว 
   ชื่อวิทยาศาสตร� : Citrus aurantifolia (Christm.)  Swingle  
   ชื่อวงศ�  : Rutaceae      
   ชื่อสามัญ : Common lime     
   ชื่ออ่ืนๆ  : ส�มมะนาว มะลิว (ภาคเหนือ) 



 
 

10 
 

สรรพคุณ 
 ฟอกโลหิต แก�ตับทรุด จากการศึกษางานวิจัยของประภัสสร และคณะ (2554) พบว�านํามันหอม
ระเหยที่สกัดจากมะนาวมีคุณสมบัติต�านอนุมูลอิสระ  
 2.4.5 ใบโท�ะ 
  
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.11 ใบโท�ะ 
   ชื่อวิทยาศาสตร� : Rhodomyrtus tomentosa (Ait.) Hassk.  
   ชื่อวงศ�  : Myrtaceae      
   ชื่อสามัญ : Downy rose myrtle, rose myrtle, downy myrtle, hill 
gooseberry, hill guava, isenbery bush, Ceylon hill cherry    
   ชื่ออ่ืนๆ  : โท�ะ (สงขลา) Kuuam (มาเลเซีย)กาทุ, กามูติงกายู, ง�าย, ชวด, 
พรวดกินลูก 
สรรพคุณ 
 รักษาโรคบิด,  แก�ท�องร�วง จากการศึกษางานวิจัยของบุษกร และคณะ (2548) ศึกษาฤทธิ์ยับยั้ง
แบคทีเรียก�อโรคทางเดินอาหารของสารสกัดจากใบ และราก และผลของโท�ะ ผลการศึกษาพบว�าการ
สกัดด�วยเมทานอล และเอทานอล 50% จากใบ ซึ่งให�ผลการยับยั้งแบคทีเรียก�อโรคทางเดินอาหารได�
ดีกว�าราก พบว�ามีค�าเท�ากับ 8.192±16.385 mg/ml  
 2.4.6 กะเพรา 
 
 
  
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 2.12 กะเพรา 
  ชื่อวิทยาศาสตร� : Ocimum sanctum  L.     
  ชื่อวงศ�  : LAMIACEAE (LABIATAE) 
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  ชื่อสามัญ : Holy basil,  Sacred Basil 
  ชื่ออ่ืนๆ  : กะเพราขน กะเพราขาว กะเพรา (ภาคกลาง) กอมก�อ กอมก�อดง 
(เชียงใหม�) อีต�ูไทย (ภาคอีสาน) 
สรรพคุณ 
 เป�นยาแก�โรคท�องขึ้น ท�องอืด ท�องเฟ�อ ขับลม ขับเสมหะ บํารุงธาตุ ยาเพิ่มน้ํานมในสตรีหลัง
คลอด ขับน้ํานม ยารักษากลากเกลื้อน โรคผิวหนัง รักษาหูด บรรเทาอาการไข�เรื้อรัง แก�ปวดฟ�น ไล�
หรือฆ�ายุง ไล�แมลงวันทอง ใช�ประกอบอาหารเพื่อดับกลิ่นคาว และช�วยให�อาหารมีกลิ่นหอม
นอกจากนี้ใบกะเพราเป�นผักที่มีวิตามินเอ ฟอสฟอรัส วิตามินซีเกลือแร�และวิตามินอื่นๆ 
 2.4.7 ขี้เหล็ก 

 

 
ภาพที่ 2.13 ขี้เหล็ก 

   ชื่อวิทยาศาสตร� :Senna siamea (Lam.) Irwin &Barneby  
   ชื่อวงศ� : LEGUMINOSAE – CEASALPINIOIDEAE 
   ชื่อสามัญ : Cassod tree, Thai copper pod  
   ชื่ออ่ืนๆ :ขี้เหล็กใหญ� (ภาคกลาง) ขี้เหล็กแก�น (ราชบุรี) ขี้เหล็กหลวง 

(ภาคเหนือ) ขี้เหล็กบ�าน (ลําปาง, สุราษฎร�ธานี) ผักจี้ลี้ (เงี้ยว,แม�ฮ�องสอน) แมะขี้แหละพะโด 
(กะเหรี่ยง-แม�ฮ�องสอน) ยะหา (มลายู-ป�ตตานี) 

สรรพคุณ        
 ดอกตูมและใบอ�อนของขี้เหล็กมีรสขม ช�วยระบายท�องได�ดี ทั้งดอกตูมและใบอ�อนมีสารอาหาร
หลายอย�าง คือ วิตามินเอ และวิตามินซีค�อนข�างสูง จากการศึกษาพบว�า ใบออกฤทธิ์เป�นยาระบาย 
เพราะมีสาร anthraquinones และจากการศึกษาทางเภสชัวิทยาพบว�า สารสกัดด�วยแอลกอฮอล�ของ
ใบขี้เหล็กมีฤทธิ์กดประสาทส�วนกลาง เมื่อนํามาใช�กับผู�ป�วยที่มีความกระวนกระวาย นอนไม�หลับ 
พบว�า สามารถ ช�วยให�นอนหลับสบาย และระงับอาการตื่นเต�นทางประสาทได� ไม�พบอาการเป�นพิษ 
(กัญจนา, 2542) 
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 2.4.8 ชะอม 
 

 
ภาพที่ 2.14 ชะอม 

   ชื่อวิทยาศาสตร� : Acacia insuavis Lace     
   ชื่อวงศ�  : LEGUMINOSAE     
   ชื่อวงศ�ย�อย : Mimosoideae      
   ชื่ออ่ืนๆ  : ผักหละ อม ผักขา ฝ�าเซ�งดู�พูซูเด�าะ โพซุยโดะผักหล�ะ 
สรรพคุณ           
 ใบอ�อน ยอดอ�อน รสมันจืด ช�วยลดความร�อนของร�างกาย ประกอบอาหารต�ม ทอด แกง แต�ง
กลิ่นและสีอาหารชะอมประกอบด�วยเส�นใยอาหาร แคลเซียม ฟอสฟอรัส เหล็ก วิตามินเอ วิตามินบี1 
วิตามินบี2 วิตามินซีและไนอาซิน (กัญจนา, 2542)   
 2.4.9 บัวบก 

 
ภาพที่ 2.15 บัวบก 

ที่มา : http://www.papaidoo.com/uploads/news/news-3471.jpg 
   ชื่อวิทยาศาสตร� : Centella asiatica (Linn.) Urban.   

   ชื่อวงศ�  : UMBELLIFERAE (APIACEAE)    

   ชื่อสามัญ : Asiatic pennywort     

   ชื่ออ่ืน ๆ : ผักแว�น, ผักหนอก, ปะหนะ, เอขาเด�าะ  
สรรพคุณ           
 ใช�รักษาอาการอักเสบจากแมลงกัดต�อย รักษาแผลแก�อ�อนเพลียเมื่อยล�า แก�ร�อนใน และแก�โรค
ความดันโลหิตสูง ใบบัวบกประกอบด�วยสารสําคัญ คือ madecassosideasiatic acid, asiaticoside, 
centelloside, centellic acid brahminoside, brahmic acid สารเหล�านี้มีฤทธิ์ในการสมานแผล 



 
 

13 
 

ทําให�แผลหายเร็ว มีฤทธ์ิในการฆ�าเชื้อแบคทีเรียที่เป�นสาเหตุทําให�เกิดหนอง ฆ�าเชื้อราและลดอาการ
อักเสบได�ดี (กัญจนา, 2542) 
 2.4.10 ย�านาง 

 
ภาพที่ 2.16 ย�านาง 

ที่มา : http://www.hhclgroup.com/userfiles/image/ใบย�านาง.jpg 
   ชื่อวิทยาศาสตร�  :Tiliacora triandra (Colebr) Diels   
   ชื่อวงศ�   : MEISPERMACEAE     
   ชื่อสามัญ   : limaciatriandra Miers    
   ชื่ออ่ืน ๆ   : จ�อยนาง (ภาษาเหนือ), เถาย�านาง, ย�านาง, เถาวัลย�เขียวเถา
เขียว เครือเขาเขียว (ภาคกลาง), หญ�าภคินี, วันยอ (ภาคใต�), ปู�เจ�าเขาเขียว, เถาวัลย�ยอ (ตะวันออก) 
สรรพคุณ             
 ใบของย�านาง มีรสจืดขม ตําผสมใบรางจืด แก�ไข�ร�อนใน เป�นยาถอนพิษ แก�พิษตานซาง ย�านาง
ประกอบด�วยสารที่สําคัญ ได�แก�แอลคาลอยด� : tiliacorine, tiliacorinine, nor-tiliacorinine A, 
tiliacorinine 2-N-oxide, tiliandrine, tetraandrine, D-isochondendrine (isberberine) และ
สารกลุ�ม aporphine, isquinolines และใบมีสารเบต�าแคโรทีน แคลเชียม และธาตุเหล็กปริมาณสูง 
(ยุวดี, 2546) 

2.4.11 สะเดา 

 

ภาพที่ 2.17 สะเดา  
ที่มา : http://media.komchadluek.net/img/size1/2016/09/24/kcief8gjf9gabdck5ebbd.jpg 

ชื่อวิทยาศาสตร� : Azadirachta indica A. Juss. 
ชื่อวงศ�  : MOLIACEAE    
ชื่อสามัญ : สะเดา 
ชื่ออ่ืน ๆ  : สะเดา (ภาคกลาง) กะเดา (ภาคใต�)) สะเลียม (ภาคเหนอื)  
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สรรพคุณ 
2.2ใบและเปลือกต�นสะเดา มีสารสําคัญพวก limonoids ได�แก� nimbolide และ gedunin
ตามลําดับ สารสองชนิดนี้สามารถฆ�าเชื้อ “falciparum” ซึ่งเป�นเชื้อไข�มาลาเรียชนิดหนึ่ง เป�นสาย
พันธุ�ที่ดื้อต�อยาคลอโรควีน สารพวก limonoids หลายชนิดมีคุณสมบัติทางชีวภาพ มีฤทธิ์ยับยั้งการ
กินของแมลง ชนิดแรกที่พบชื่อ “meliantriol” (C3OH3O5) เป�นสารประเภทไตรเทอร�ป�น สารอีก
ชนิดหนึ่งชื่อ “azadirachtin” เป�นสารที่มีฤทธ์ิแรงที่สุด (ขวัญชัย, 2554) 

2.4.12 ฟ�าทะลายโจร 

 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.18 ฟ�าทะลายโจร 
ที่มา : guru.sanook.com 

ชื่อวิทยาศาสตร� : Andrographis paniculata (Burm.f.) Wall.ex Nees  
ชื่อวงศ�  : ACANTHACEAE 
ชื่อสามัญ : ฟ�าทะลายโจร  
ชื่ออ่ืน ๆ  : หญ�ากันงู (สงขลา) น้ําลายพงัพร ฟ�าทะลายโจร (กรเุทพฯ)  

สรรพคุณ 
2.2มีฤทธ์ิในการลดไข� (antipyretic) และฤทธ์ิต�านการอักเสบ (anti-inflammation) และยังมีสารที่มี
ประสิทธิภาพในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียที่เป�นสาเหตุของโรคท�องร�วงด�วย วิศิษย� และคณะ (2543) ได�
ทําการทดลองพบว�าสารสกัดจากใบฟ�าทะลายโจรด�วยเอทานอล 95% มีฤทธิ์ยับยั้งเชื้อ E. Coli 

2.4.13 ไพล 
2.2 
 
 

 

 

 
ภาพที่ 2.19 ไพล 

ที่มา : www.9thai9.com 
ชื่อวิทยาศาสตร� : Zingiber cassumunar Roxb.      
ชื่อวงศ�  : ZINGIBERACEAE 
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ชื่อสามัญ : ไพล หรือ ว�านไพล   
ชื่ออ่ืน ๆ : ปูขมิ้นสะล�าง (ฉาน-แม�ห�องสอน), ว�านไฟ ไพลเหลือง  

สรรพคุณ 
2.2จากการศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพของสารสกัดจากพืชสกุลขิงและเครือญาติของขิง 8 ชนิดคือ ไพล 
ไพลดํา ขิง กะทือ ไพลชมพู ข�า กระชาย และกระชายดําในการต�านเชื้อแบคทีเรียสาเหตุของการเกิด
โรคท�องเสียและอาหารเป�นพิษในคน 6 ชนิด คือ Salmonella typhimurium, Escherichia coli, 
Staphylococcus aureus, Enterococcus faecalis, Listeria monocytogenesและ 
Mycobacterium smegmatis ในสภาวะที่มีออกซิเจนและไม�มีออกซิเจน ผลการทดสอบพบว�าใน
สภาวะมีออกซิเจนของ และไพลชมพูสามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของ L. Monocytogenes ไพล
ชมพู ข�า กระชาย และกระชายดําสามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของ M. smegmatis และในสภาวะ
ที่ไม�มีออกซิเจนของ ไพลชมพู และ ข�า สามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของ S. typhimurium กระชาย
ดําสามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของ Enterococcus faecalis และข�าสามารถยับยั้งการเจริญเติบโต
ของเชื้อ S. aureus สรุปได�ว�าพืชวงศ�ขิงที่ศึกษามีผลการยับยั้งการเจริญเติบโตของแบคทีเรียแกรม
บวก แกรมลบ และในสภาวะที่มีออกซิเจนและไม�มีออกซิเจนไม�พบฤทธิ์ต�านเชื้อแบคทีเรียของไพล 
ไพลดํา และกะทือ ขณะที่ไพลชมพูและข�าสามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของแบคทีเรียได�มากที่สุด 3 
ชนิด (กุลนิฐ และคณะ, 2554) 

2.4.14 สาบเสือ 

 

 

 

 

ภาพที่ 2.20 สาบเสือ  
ที่มา : frynn.com 

ชื่อวิทยาศาสตร� : Eupatorium odoratum L.    
 ชื่อวงศ�  : COMPOSITAE  

ชื่อสามัญ : สาบเสือ  
ชื่ออ่ืนๆ  : หญ�าเสือหมอบ (สุพรรณบุรี-ราชบุรี-กาญจน�), รําเคย (ระยอง) 

สรรพคุณ 
2.2สารสกัดหยาบที่ละลายในตัวทําละลายไดคลอโรมีเทนของส�วนใต�ดินของต�นสาบเสือมีฤทธิ์ฆ�า 
ปาราสิตที่ก�อให�เกิดโรคมาลาเรีย (plasmodium falciparum) ในขณะที่สารสกัดหยาบจากส�วน
เหนือดินที่ละลายในตัวทําละลายชนิดเดียวกันมีฤทธ์ิฆ�าเชื้อไวรัสก�อโรคเริมที่ปาก (รุ�งนภา, 2546) ทั้ง
ต�นมีน้ํามันหอมระเหย ซึ่งประกอบด�วย Eupatol, Coumarin,dและ l-Eupatene, Lupeol, b–
Amyrinและ Flavone Salvigenin ใบ มี Ceryl alcohol ; a-,b-,g-Sitosterol, Anisic acid, 
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Trihydric alcohol (C25H34O5), Tannin, น้ําตาล, Isosakuranetin, Odoratin และ Acacetin 
(กัลทิมา, 2555) 

2.4.15 ข�อย 

     
2. 

 

 

 

ภาพที่ 2.21 ข�อย 
ที่มา : www.tonmai2jo.com 

ชื่อวิทยาศาสตร� : Streblus asper Lour.      
ชื่อวงศ�  : MORACEAE 
ชื่อสามัญ : ข�อย  
ชื่ออ่ืน ๆ : กักไม�ฝอย ส�มพอ ส�มฝ�อ ซะโยเส� สะนาย ตองขะแหน�ขรอย 

สรรพคุณ 
2.2ตํารายาไทยใช�กิ่งสดขนาดเล็กนํามาทุบใช�สีฟ�น ทําให�เหงือกและฟ�นทน เปลือกต�นมีรสเมาฝาดขม 
นํามาต�มใส�เกลือให�เค็มใช�รักษาโรครํามะนาด แก�โรคฟ�น รักษาฟ�นให�แข็งแรง แก�ปวดฟ�น ดับพิษใน
กระดูกในเส�น แก�พยาธิผิวหนัง เรื้อน มะเร็ง ดับพิษ ใบมีรสเมาเฝ��อน น้ําต�มแก�โรคบิด ใบข�อยค่ัวชงน้ํา
ดื่มก�อนมีประจําเดือน สําหรับสตรีที่มักมีอาการปวดท�องขณะมีประจําเดือน จะบรรเทาอาการปวด
ประจําเดือน ใบคั่วกินแก�โรคไต ขับน้ํานม แก�บิด ใช�ภายนอกแก�โรคริดสีดวงทวาร ตําผสมข�าวสารคั้น
เอาน้ําดื่มครึ่งถ�วยชา ทําให�อาเจียนถอนพิษยาเบื่อยาเมา หรืออาหารแสลง ชงกับน้ําร�อนดื่มระบาย
ท�อง แก�ปวดท�องขณะมีประจําเดือน แก�ปวดเมื่อย บํารุงธาตุ ยาระบายอ�อน ๆ ขับผายลม แก�ท�องอืด
เฟ�อ  ทั้งต�น ต�มใส�เกลือ แก�ฟ�นผุ กระพี้ มีรสฝาดขม แก�พยาธิ แก�มะเร็ง ฝนกับน้ําปูนใสทาแก�ผื่นคัน 
เยื่อหุ�มกระพี้ รสเมาฝาดเย็น ขูดเอามาใช�ทํายาสูบแก�ริดสีดวงจมูก (โครงการเผยแพร�ข�อมูลทรัพยากร
และภูมิป�ญญาท�องถิ่นบนพื้นที่สูง, 2553) 
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บทท่ี 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
3.1 การรวบรวมพืชสมนุไพร 
 

ทําการเก็บรวบรวมตัวอย�างพืชสมุนไพรที่คาดว�าจะน�าจะมสีารสําคัญในการออกฤทธิ์ต�านอนุมูล
อิสระ โดยมีหลักในการคัดเลอืกสมุนไพรดงักล�าว 3 วิธี ได�แก� 
1. Random sampling คือหาง�าย / มีปริมาณมาก 
2. Chemotaxonomic approach คัดเลือกทีม่ีรายงานว�ามีฤทธิ์ antioxidant 
3. Ethnopharmacological information คือได�รับข�อมูลจากการบอกเล�าหรอืภูมิป�ญญา

ท�องถิ่น (local knowledge) 
 

3.2 การเตรียมตัวอย�าง 
 

ชุมเห็ดเทศ เสลดพังพอน หนุมานประสานกาย ใบมะนาว ใบโท�ะ กระเพรา ข้ีเหล็ก ชะอม บัวบก 
ย�านาง สะเดา ไพล ฟ�าทะลายโจร สาบเสือ และข�อย มาล�างน้ําให�สะอาดผึ่งให�แห�งแล�วนําไปอบที่
อุณหภูม ิ 60ºC เป�นเวลา 6 ชั่วโมงจากนั้นนํามาบดให�ละเอียดแล�วบรรจุใส�ถุงพร�อมป�ดผนึกแบบ
สุญญากาศและเก็บที่อุณหภูม ิ 4ºC (ตัวอย�างทุกชนิดต�องทําการวิเคราะห�หาความชื้นให�เท�ากันก�อน
นําไปสกัด) 

 
3.3 การเตรียมตัวอย�างสารสกดั 
 

3.3.1 การเตรยีมตัวอย�างสารสกัดโดยใช�เอทานอล 
นําตัวอย�างพืชอบแห�งสกัดด�วยเอทานอลในอัตราส�วน 1:10 นําไปเขย�าด�วยเครื่อง Vortex 

เป�นเวลา 5 นาทีจากนัน้นําไป Centrifuge ที ่ 3000 rpm ที่อุณหภูมิ 4ºC นาน 3 นาที เก็บ
สารละลายส�วนใสแล�วนําตะกอนทีเ่หลือไปสกัดซํ้าอีก 2 ครั้ง เกบ็ส�วนใสในขวดสีชาที่อุณหภูมิ 4ºC 
ก�อนนําไปวิเคราะห�    

3.3.2 การเตรยีมตัวอย�างสารสกัดโดยใช�นํ้า 
นําตัวอย�างพืชอบแห�งสกัดด�วยน้ํากลั่นในอัตราส�วน 1:10 นําไปเขย�าด�วย Shaking water 

bath ที่อุณหภูมิ 80ºC เป�นเวลา 30 นาที จากนั้นนําไป Centrifuge ที่ 3000 rpm ที่อุณหภูม ิ4ºC 
นาน 3 นาทีเกบ็สารละลายส�วนใสในขวดสีชาที่อุณหภูมิ 4º C ก�อนนําไปวิเคราะห� 
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3.4 การวิเคราะห�ปริมาณฟ�นอลิกทั้งหมด 
 

ป�เปตสารสกัดตัวอย�าง 300 µL ใส�ในหลอดทดลอง เติมสารละลาย Folin-Ciocalteu 1500 µL 
ผสมให�เข�ากันด�วยเครื่อง Vortex ทิ้งไว� 5 นาที เติมโซเดียมคาร�บอเนต (20% w/v) 1200 µL ผสมให�
เข�ากันอีกครั้ง เก็บไว�ในที่มืดที่อุณหภูมิห�องเป�นเวลา 30 นาที หลังจากนั้นจึงนํามาวัดค�าการดูดกลืน
แสงด�วยเครื่องวัดค�าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 765 nm และหาปริมาณฟ�นอลิกทั้งหมดโดยใช� 
gallic acid เป�นสารมาตรฐาน ความเข�มข�นของ gallic acid ที่ใช�ในการสร�างกราฟมาตรฐานคือ 5, 
10, 15, 20 และ 25 µg/mL ในน้ํากลั่น ทําการทดลองจํานวนสามซ้ําและหาค�าเฉลี่ย 
 
3.5 การวิเคราะห�ฤทธิ์ต�านอนุมูลอิสระ 
 

3.5.1 การทดสอบฤทธิ์ต�านอนุมูลอิสระ ABTS 
เตรียมสารละลาย ABTS+ cation radical โดยการผสมสารละลาย ABTS 7 mM 

ปริมาตร 5 mL กับสารละลาย potassium persulfate (K2S2O8) 140 mM ปริมาตร 88 µL ผสมให�
เข�ากัน ตั้งทิ้งไว�ที่อุณหภูมิห�องในที่มืดเป�นเวลา 16 ชั่วโมง จะได� Stock ABTS+ cation radical 

ป�เปตสารสกัดตัวอย�าง 400 µL ใส�ในหลอดทดลองเติมสารละลาย Stock ABTS+ cation 
radical 3.6 mL ผสมให�เข�ากันตั้งทิ้งไว�ที่อุณหภูมิห�อง 6 นาทีนําไปวัดค�าการดูดกลืนแสงที่ความยาว
คลื่น 734 nm โดยใช� trolox เป�นสารมาตรฐานที่ความเข�มข�น 0.01, 0.02, 0.04, 0.08 และ 0.16 
mM ทําการทดลองจํานวนสามซ้ําและหาค�าเฉลี่ย นําไปคํานวณหาเปอร�เซ็นต�การยับยั้งอนุมูลอิสระ
ตามสมการ 

% Inhibition = [Abscontrol– (Abssample – Absblank) / Abscontrol x 100] 
เมื่อ  Acontro  คือ ค�าการดูดกลืนแสงของชุดควบคุม   
  Atest sample  คือ ค�าการดูดกลืนแสงของตัวอย�างทดสอบ 

3.5.2 การทดสอบฤทธิ์ต�านอนุมูลอิสระ DPPH 
ป�เปตสารสกัดตัวอย�าง 330µL ทําปฏิกิริยากับสารละลาย DPPH ความเข�มข�น 150mM 

ปริมาตร 3mL เก็บไว�ที่มืดที่อุณหภูมิห�อง 30 นาที วัดค�าการดูดกลืนแสที่ความยาวคลื่น 520 nmโดย
ใช� trolox เป�นสารมาตรฐานที่ความเข�มข�น 0.02, 0.04, 0.08, 0.16 และ 0.32 mM ทําการทดลอง
จํานวนสามซ้ําและหาค�าเฉลี่ย นําไปคํานวณหาเปอร�เซ็นต�การยับยั้งอนุมูลอิสระตามสมการ 

% Inhibition = [Abscontrol– (Abssample – Absblank) / Abscontrolx 100] 
เมื่อ  Acontrol  คือ ค�าการดูดกลืนแสงของชุดควบคุม   

Atest sample  คือ ค�าการดูดกลืนแสงของตัวอย�างทดสอบ 
3.5.3 การทดสอบฤทธิ์ต�านอนุมูลอิสระ FRAP 

เป�นการวัดความสามารถในการต�านอนุมูลอิสระซึ่งเกิดจากการรีดิวซ�โดยทําการเตรียม
สารละลาย FRAP จากสารละลาย acetate buffer (pH 3.6), TPTZ 10 mM ใน HCl เข�มข�น 40 
mM และสารละลาย Ferrous chloride เข�มข�น 20 mM ในอัตราส�วน 10:1:1 (v/v) ตามลําดับการ
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ทดสอบด�วยวิธีนี้จะใช�สารสกัดปริมาณ 400 µL ทําปฏิกิริยากับสารละลาย FRAP ปริมาตร 3 mL 
ผสมให�เข�ากันเก็บไว�ในที่มืดเป�นเวลาเวลา 4 นาทีนําไปวัดค�าดูดกลืนแสงที่ 600 nm โดยเปรียบเทียบ
กับกราฟมาตรฐานของสารละลาย Ferric sulfate ที่ความเข�มข�น 31.25, 62.5, 125, 250 และ 500 
µM ทําการทดลองจํานวนสามซ้ําและหาค�าเฉลี่ย นําไปคํานวณหาความสามารถในการเป�นตัวรีดิวซ�
ของสารสกัดแต�ละชนิดจากกราฟมาตรฐาน 
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บทท่ี 4 
ผลและการอภิปรายผล 

 
4.1 ปริมาณสารประกอบฟ�นอลกิรวม  
 

การตรวจวเิคราะห�หาปริมาณสารประกอบฟ�นอลกิ ในพืชสมุนไพรจํานวน 15 ชนิด ได�แก� 
ชุมเห็ดเทศ เสลดพังพอน หนุมานประสานกาย ใบมะนาว ใบโท�ะ กระเพรา ขี้เหล็ก ชะอม บัวบก 
ย�านาง สะเดา ไพล ฟ�าทะลายโจร สาบเสือ และข�อย  

 
ตารางท่ี 4.1 ปริมาณสารประกอบฟ�นอลิกรวมในสารสกัดพชืที่สกัดด�วยน้ําและเอทานอล 
 

 
พืชสมุนไพร 

ปริมาณสารประกอบฟ�นอลิกรวม (µg GAE/100 g) 
สารสกัดด�วยนํ้า สารสกัดด�วยเอทานอล 

ชุมเห็ดเทศ 184.642±0.008 21.839±0.001 
เสลดพังพอน 197.906±0.028 19.135±0.019 
หนุมานประสานกาย 235.360±0.005 15.802±0.030 
โท�ะ 386.733±0.002 26.184±0.023 
ใบมะนาว 284.517±0.006 11.195±0.012 
กะเพรา 3.378±0.005 3.100±0.002 
ขี้เหลก็ 174.378±0.001 58.767±0.006 
ชะอม 113.267±0.006 8.600±0.017 
บัวบก 2.356±0.015 3.600±0.001 
ย�านาง 37.600±0.004 19.933±0.001 
สะเดา 27.590+0.011 6.533+0.044 
ไพล 16.649+0.005 3.235+0.002 
ฟ�าทะลายโจร 40.116+0.022 3.066+0.004 
สาบเสือ 129.070+0.004 16.808+0.018 
ข�อย 56.290+0.020 2.431+0.004 
* ผลการทดลอง 3 ซ้ํา ± ค�าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 
 จากการวิเคราะห�หาปริมาณฟ�นอลิกรวมจากสารสกัดพืชสมุนไพรทั้ง 15 ชนิด ที่สกัดด�วยน้ํา 
และเอทานอล ทดสอบโดยใช�วิธี Folin-Ciocalteu reagent เมื่อเปรียบเทียบกับกราฟมาตรฐาน 
gallic acid พบว�า สารสกัดใบโท�ะด�วยน้ํามีปริมาณฟ�นอลิกรวมสูงสุด เท�ากับ 386.733±0.002 µg 
GAE/100g และสารสกัดขี้เหล็กด�วยเอทานอลมีปริมาณฟ�นอลิกสูงสุด เท�ากับ 58.767±0.006 µg 
GAE/100g จากการทดลองการสกัดพืชสมุนไพรด�วยน้ํามีปริมาณฟ�นอลิกสูงกว�าการสกัดด�วยเอทา
นอล เนื่องจากน้ํามีสภาพขั้วสูงจงึสามารถเข�าไปสกัดสารได�ดี เนื่องจากสารประกอบฟ�นอลิกเป�นสารที่
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มีหมู�ฟ�งก�ชันไฮดรอกซี (-OH) ที่สามารถละลายในตัวทําละลายที่มีสภาพขั้วสูงได� ดังนั้นน้ํามีสภาพขั้ว
สูงจึงสามารถสกัดสารได�ดี ซึ่งพืชที่นํามาสกัดมีปริมาณฟ�นอลิกรวมที่แตกต�างกันไปตามชนิดของพืช 
(Duh และ Yen, 1997) ดังนั้นจากการสกัดพืชสมุนไพรทั้ง 15 ชนิด พบว�าการสกัดด�วยน้ํามีปริมาณฟ�
นอลิกสูงกว�าการสกัดด�วยเอทานอล คือสารสกัดใบโท�ะด�วยน้ํามีปริมาณฟ�นอลิกรวมสูงสุด (ตารางที่ 
4.1) ซึ่งสอดคล�องกับรายงานการวิจัยของ รัชฎาพร และคณะ (2554) ที่พบว�าปริมาณของฟ�นอลิก
ทั้งหมดของสารสกัดด�วยน้ํามีปริมาณฟ�นอลิกทั้งหมดสูงสุดนอลิกทั้งหมดสูงสุด  
 
4.2 การทดสอบฤทธิ์ต�านอนุมูลอิสระ ABTS  
 
ตารางท่ี 4.2 ฤทธิ์ต�านอนุมูลอิสระ ABTS ในพืชสมุนไพร 15 ชนิด 
 

 
พืชสมุนไพร 

% Inhibition 
สารสกัดด�วยนํ้า สารสกัดด�วยเอทานอล 

ชุมเห็ดเทศ 54.748±25.938d 53.253±1.835f 
เสลดพังพอน 40.171±4.430c 77.828±1.458g 
หนุมานประสานกาย 39.601±2.069c 57.257±0.229f 
โท�ะ 93.970±2.632g 45.445±11.099e 
ใบมะนาว 35.185±2.944bc 79.229±5.117gh 
กะเพรา 16.163±1.118a 14.407±2.821ab 
ขี้เหลก็ 23.309±1.124ab 12.147±0.374ab 
ชะอม 16.787±2.057a 12.382±0.163ab 
บัวบก 12.902±1.477a 10.311±0.882a 
ย�านาง 21.631±2.535a 18.879±5.710bc 
สะเดา 95.953±2.877g 73.131±4.747g 
ไพล 79.089±6.408ef 54.918±2.457f 
ฟ�าทะลายโจร 70.377±6.010e 23.890±1.414cd 
สาบเสือ 80.101±1.180ef 85.891±3.060h 
ข�อย 88.139±2.834fg 28.668±2.496d 
Trolox 0.04 mM (10 µg/ml)                                   33.663±0.003 
* ผลการทดลอง 3 ซ้ํา ± ค�าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ตัวอักษร a-g แสดงค�าความแตกต�างอย�างมีนัยสําคัญเมื่อทดสอบค�า
ทางสถิติ ANOVA  
 

เป�นการวัดความสามารถในการต�านอนุมูลอิสระของสารสกัดโดยอนุมูล ABTS จะถูก
เปลี่ยนเป�นอนุมูลอิสระด�วยการเติมโซเดียมเปอร�ซัลเฟต ทําการวัดการลดลงของสีเมื่อเติมสารต�าน
อนุมูลอิสระลงไป และวัดการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 734 nm โดยใช� trolox เป�นสารมาตรฐาน
พบว�า พืชที่มีสารต�านอนุมูลอิสระจะทําให�สีของสารละลายอนุมูล ABTS อ�อนลง และมีค�าการดูดกลืน
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แสงลดลง การวิเคราะห�หาฤทธิ์ต�านอนุมูลอิสระของสารสกัดโดยใช�ตัวทําละลายที่แตกต�างกันคือ น้ํา 
และเอทานอล (ตารางที่ 4.2) พบว�าสารสกัดจากสะเดาด�วยน้ํามีฤทธิ์ต�านอนุมูลอิสระสูงที่สุดเท�ากับ 
95.953±2.877 % รองลงมาคือสารสกัดโท�ะมีค�าเท�ากับ 93.970±2.632% (ปริมาณฟ�นอลิกรวม 
27.590±0.011 และ 386.733±0.002 µg GAE/100g  ตามลําดับ) ซึ่งมีค�าไม�แตกต�างกันอย�างมี
นัยสําคัญ (p<0.05) ส�วนสารสกัดจากเอทานอลที่ให�ผลการทดสอบฤทธิ์ต�านอนุมูลอิสระ ABTS คือ
สาบเสือ เท�ากับ 85.891±3.060% เมื่อทําการเปรียบเทียบกับสารต�านอนุมูลอิสระสังเคราะห� trolox 
ที่ใช�เป�นสารมาตรฐาน พบว�า สารสกัดจากสะเดา และโท�ะมีฤทธิ์ต�านอนุมูลอิสระสูงกว�าสารมาตรฐาน 
(33.663±0.003%) สารสกัดพืชสมุนไพรส�วนใหญ�ที่สกัดด�วยน้ํามีฤทธิ์ต�านอนุมูลอิสระสูงกว�าเอทา
นอล เนื่องจากความมีขั้วที่ต�างกันของตัวทําละลายมผีลต�อการละลายชนิดของสารที่เป�นองค�ประกอบ
อย�ูในตัวอย�างพืช น้ําเป�นตัวทําละลายที่มีขั้วมากกว�าเอทานอลสามารถละลายสารสําคัญที่มีฤทธิ์เป�น
สารต�านอนุมูลอิสระในพืชออกมามากกว�าตัวทําละลายเอทานอล  

 
4.3 การทดสอบฤทธิ์ต�านอนุมูลอิสระ DPPH  

 
ตารางท่ี 4.3 ฤทธิ์ต�านอนุมูลอิสระ DPPH ในพืชสมุนไพร 15 ชนิด 
 

 
พืชสมุนไพร 

% Inhibition 
สารสกัดด�วยนํ้า สารสกัดด�วยเอทานอล 

ชุมเห็ดเทศ 40.337±2.953a 26.510±9.605c 
เสลดพังพอน 65.004±1.639e 45.882±2.471ef 
หนุมานประสานกาย 64.650±1.326e 40.189±1.129de 
โท�ะ 64.789±0.899e 37.799±0.263d 
ใบมะนาว 66.323±1.654e 50.467±4.263ef 
กะเพรา 55.592±2.028d 18.205±5.084b 
ขี้เหลก็ 47.733±0.362a 17.686±6.558b 
ชะอม 51.183±0.923bc 17.653±9.497b 
บัวบก 49.858±1.371ac 9.010±0.960a 
ย�านาง 49.683±0.555ac 24.858±2.198bc 
สะเดา 86.710±0.130i 82.258±0.209h 
ไพล 76.721±0.136h 68.795±0.113g 
ฟ�าทะลายโจร 71.249±0.164g 68.730±0.130g 
สาบเสือ 70.901±0.075g 85.494±0.164h 
ข�อย 68.686±0.075f 69.555±0.136g 
Trolox 0.04 mM (10 g/ml)                                   53.460±0.020 
* ผลการทดลอง 3 ซ้ํา ± ค�าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ตัวอักษร a-g แสดงค�าความแตกต�างอย�างมีนัยสําคัญเมื่อทดสอบค�า
ทางสถิติ ANOVA  
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การทดสอบฤทธิ์ต�านอนุมูลอิสระ DPPH เป�นการวัดความสามารถของสารสกัดในการให�
ไฮโดรเจนอะตอมแก�อนุมูลอิสระเพื่อหยุดปฏิกิริยาลูกโซ� เป�นการหาประสิทธิภาพในการจับกับอนุมูล
อิสระโดยการผสมสารสกัดกับสารละลาย DPPH ที่มีสีม�วงแล�วทิ้งไว�ที่มืด 30 นาที จากนั้นนําไปวัดค�า
การดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 520 nm พืชที่มีฤทธิ์ต�านอนุมูลอิสระจะเปลี่ยนสีม�วงของสารละลาย 
DPPH ให�อ�อนลงจนเปลีย่นเป�นสเีหลือง และมีค�าการดูดกลนืแสงลดลง พบว�าสารสกัดสะเดาด�วยน้ํามี
ฤทธ์ิต�านอนุมูลอิสระสูงสุด เท�ากับ 86.710±0.130% ส�วนสารสกัดจากเอทานอลที่ให�ผลการทดสอบ
ฤทธ์ิต�านอนุมูลอิสระ DPPH คือสาบเสือและสะเดา เท�ากับ 85.494±0.164% และ 82.258±0.209% 
ตามลําดับ ซึ่งมีค�าไม�แตกต�างกันอย�างมีนัยสําคัญ (p<0.05) (ตารางที่ 4.3) และมีฤทธิ์ต�านอนุมูลอิสระ
สูงกว�าสารมาตรฐาน trolox (53.460±0.020%) 
 
4.4 การทดสอบฤทธิ์ต�านอนุมูลอิสระ FRAP  
 
ตารางท่ี 4.4 ฤทธ์ิต�านอนุมูลอิสระ FRAP ในพืชสมุนไพร 15 ชนิด 
 

 
พืชสมุนไพร 

ปริมาณ Fe2+ 
สารสกัดด�วยนํ้า สารสกัดด�วยเอทานอล 

ชุมเห็ดเทศ 171.550±9.321d 34.264±3.605a 
เสลดพังพอน 389.147±6.048g 46.434±5.660a 
หนุมานประสานกาย 425.814±6.482h 62.326±7.614a 
โท�ะ 469.767±1.208ij 164.341±6.669b 
ใบมะนาว 448.760±5.908i 154.806±28.749b 
กะเพรา 40.564±5.997b 146.205±4.005b 
ขี้เหลก็ 323.726±13.593f 410.598±149.172c 
ชะอม 38.427±6.815b 335.607±13.205c 
บัวบก 20.393±2.693a 72.786±10.004a 
ย�านาง 58.940±2.594c 414.410±16.432c 
สะเดา 459.368±6.467i 546.912±19.189d 
ไพล 374.456±8.508g 346.912±22.032c 
ฟ�าทะลายโจร 278.316±21.752e 345.860±42.901c 
สาบเสือ 545.684±8.854jk 205.333±2.596b 
ข�อย 645.333±10.291l 414.410±16.432c 
FeSO4·7H2O 500 µM (140 µg/ml)                         496.462±0.006 

* ผลการทดลอง 3 ซ้ํา ± ค�าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ตัวอักษร a-g แสดงค�าความแตกต�างอย�างมีนัยสําคัญเมื่อทดสอบค�า
ทางสถิติ ANOVA  
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การทดสอบฤทธิ์ต�านอนมุูล FRAP เป�นการวัดความสามารถของสารในการให�อเิลก็ตรอนแก�
อนุมูลอสิระเพือ่หยุดปฏิกิริยาการเกิดอนุมลูอิสระ หรอืความเป�น reducing agent power โดยการ
ผสมสารสกัดกับสารละลาย FRAP แล�วทิ้งไว� 10 นาที จากนั้นวัดค�าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 
600 nm หากสารสกัดมีความสามารถในการต�านอนุมลูอิสระสีของสารละลายผสมจะเปลี่ยนเป�นสีน้ํา
เงินและมีค�าการดูดกลืนแสงเพิ่มขึ้นในการทดลองใช� FeSO4·7H2O เป�นสารมาตรฐาน เป�นการวัด
ความสามารถในการต�านอนุมลูอิสระทัง้หมดซึ่งเกิดจากการรีดิวซ� Fe3+ ให�เป�น Fe2+ พบว�า สารสกัด
ข�อยด�วยน้ํามีฤทธ์ิต�านอนุมูลอสิระสูงสุด เท�ากบั 645.333±10.291 µM ส�วนสารสกัดสะเดาด�วยเอทา
นอลมีฤทธ์ิต�านอนุมลูอสิระสงูสุด เท�ากบั 546.912±19.189 µM สารสกัดทั้งสองมีฤทธ์ิต�านอนุมลู
อิสระสงูกว�าสารมาตรฐาน FeSO4•7H2O 500 µM (140 µg/ml) (496.462±0.006 µM) 

จากผลการทดลองที่ได�พบว�า ตัวอย�างพืชที่สกัดด�วยน้ํามีประสิทธิภาพในการต�านอนุมูลอิสระสูง
กว�าเอทานอล แสดงว�าสารต�าง ๆ ที่มีฤทธิ์ในการต�านอนุมูลอิสระถูกสกัดออกจากตัวอย�างพืชทดสอบ
ได�มากเมื่อใช�ตัวทําละลายที่มีขั้วมาก ซึ่งมีรายงานที่แสดงให�เห็นว�า ความมีขั้วของตัวทําละลายที่ใช�ใน
การสกัดอาจมีผลต�อการละลายสารสําคัญที่มีฤทธิ์เป�นสารต�านอนุมูลอิสระในพืชออกมาได�มาก (Al-
Dabbas et al., 2006) นอกจากนี้ รายงานการวิจัยของ Karthikumar et al. (2007) ก็ยังชี้ให�เห็น
ว�า การใช�ตัวทําละลายที่มีขั้วมากจะให�สารที่มีฤทธิ์ในการต�านอนุมูลอิสระได�ดีกว�าตัวทําละลายที่มีขั้ว
น�อย โดยเขาได�ทดลองเปรียบเทียบความสามรถในการต�านอนุมูลอิสระของใบกระเม็ ง 
(Ecliptaprotrata L.) ที่สกัดด�วย hexane, ethy acetate, ethanol, และ water พบว�า การใช�น้ํา
เป�นตัวทําละลายให�ประสิทธิภาพในการต�านอนุมูลอิสระสูงที่สุด ซึ่งก็มีงานวิจัยอื่นที่ที่ได�รายงานผลใน
ทํานองนี้เช�นกัน โดยธนศักด์ิ และคณะ (2551) ได�ประเมินความสามารถในการต�านออกซิเดชันโดยใช�
วิธี DPPH และ ABTS assay ของกระชายเหลืองที่สกัดด�วยตัวทําละลายต�าง ๆ ได�แก� acetone, 
80%ethanol, 80% methanol และ น้ํา พบว�า กระชายเหลืองที่สกัดด�วยน้ํามีความสามารถในการ
ต�านออกซิเดชันทั้งสองวิธีสูงกว�ากระชายเหลืองที่สกัดด�วยตัวทําละลายชนิดอื่น จะเห็นได�ว�าทั้งสาร
สกัดน้ําและเอทานอลแสดงฤทธิ์ต�านอนุมูลอิสระสูงกว�าสารมาตรฐาน Ferrous sulfate 
heptahydrate (500±0.058 µM) เมื่อพิจารณาถึงความสามรถในการต�านอนุมูลอิสระสามารถกล�าว
ได�ว�าสารสกัดหยาบที่สกัดด�วยน้ํามีประสิทธิภาพในการต�านอนุมูลอิสระได�ดีกว�าสารสกัดเอทานอล 

 



บทท่ี 5 
สรุปผลการทดลอง 

 
5.1 ปริมาณสารประกอบฟ�นอลกิรวม 

5.1.1 สารสกัดใบโท�ะด�วยน้ํามีปรมิาณฟ�นอลิกรวมสูงสุดเท�ากับ 386.733±0.002 µg GAE/100g  
5.1.2 สารสกัดขี้เหล็กด�วยเอทานอลมีปริมาณฟ�นอลิกสูงสุดเท�ากับ 58.767±0.006 µg 
GAE/100g 
 

5.2 การทดสอบฤทธิก์ารต�านอนุมูลอิสระโดยวิธี ABTS 

5.2.1 สารสกัดจากสะเดาด�วยน้ํามีฤทธ์ิต�านอนุมูลอสิระสงูทีสุ่ดเท�ากับ 95.953±2.877 % 
รองลงมาคือสารสกัดโท�ะมีค�าเท�ากบั 93.970±2.632% 

5.2.2 สารสกัดสาบเสือด�วยเอทานอลมีฤทธิ์ต�านอนุมูลอิสระสูงสุดเท�ากับ 85.891±3.060% 
 

5.3 การทดสอบฤทธิก์ารต�านอนุมูลอิสระโดยวิธี DPPH 

5.3.1 สารสกัดสะเดาด�วยน้ํามีฤทธ์ิต�านอนุมูลอิสระสูงสุด เท�ากับ 86.710±0.130% 
5.3.2 สารสกัดจากเอทานอลที่ให�ผลการทดสอบฤทธิ์ต�านอนุมูลอสิระ DPPH คือสาบเสือและ

สะเดา เท�ากับ 85.494±0.164% และ 82.258±0.209% ตามลําดับ  
 

5.4 การทดสอบฤทธิก์ารต�านอนุมูลอิสระโดยวิธี FRAP 

5.4.1 สารสกัดข�อยด�วยน้ํามีฤทธ์ิต�านอนุมูลอสิระสงูสุด เท�ากับ 645.333±10.291 µM 
5.4.2 สารสกัดสะเดาด�วยเอทานอลมีฤทธิ์ต�านอนุมูลอสิระสงูสุด เท�ากับ 546.912±19.189 µM 
 
ตัวทําละลายมีผลต�อการสกัดมากกว�าชนิดของตัวอย�าง โดยจะพบปรมิาณฟ�นอลิกและฤทธิ์ต�าน

อนุมูลอสิระในพืชที่แตกต�างกัน แต�พืชทุกตัวทีส่กัดด�วยตัวทาํละลาย น้ํา ให�zลการทดลองดีกว�าตัวทํา
ละลายเอทานอล 
 
5.5 ข�อเสนอแนะ 
 
 ควรศึกษาป�จจัยและฤทธ์ิต�านอนุมลูอสิระด�วยวิธีการอื่น ๆ เพิ่มเติม รวมทั้งศึกษาในเชิงลึก
เพิ่มขึ้นเพือ่ต�อยอด และการนําไปใช�ประโยชน�ทีห่ลากหลายเพิ่มขึ้น 
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