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บทคัดย่อ 

 
         งานวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ที่ส้าคัญเพ่ือศึกษาวิธีการปลูก และขยายพันธุ์พืชน้้ากลุ่มคริป

โตคอรีน   (คริป) ประกอบด้วย 3 การทดลองหลักดังนี้ 
         การทดลองที่ 1 ผลการศึกษาพบว่า C. tonkinensis (ผมหอม)  มีน้้าหนักเฉลี่ยสูงสุดใน

อาหาร MS ทีมี่ BA 2 มิลลิกรัมต่อลิตร และ NAA 0.50 มิลลิกรัมต่อลิตร ไม่แตกต่างทางสถิติ (P>0.05) 
กับอาหารที่มี  BA 2 มิลลิกรัมต่อลิตร และ NAA 0.25 มิลลิกรัมต่อลิตร ส่วน C. blassii (บอนแดง
พบว่าควรเพ่ิมจ้านวนบอนแดงในอาหารเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ MS ที่มี BA 1 มิลลิกรัมต่อลิตร แม้จะไม่ใช่
สูตรที่ถูกชักน้าให้มีจ้านวนใบสูงสุด แต่มีจ้านวนราก และ ความยาวรากเฉลี่ยสูงสุด ไม่แตกต่างทางสถิติ 
(P>0.05) กับอาหาร MS ที่ปราศจากสารควบคุมการเจริญเติบโต และ อาหาร MS ที่มี BA 2 มิลลิกรัม
ต่อลิตร และ NAA 0.25 มิลลิกรัมต่อลิตร ส้าหรับ C. albida (คริปอัลบิด้า) พบว่าอาหาร MS ที่มี BA  
4 มิลลิกรัมต่อลิตร ให้จ้านวนยอด จ้านวนต้น และจ้านวนรากเฉลี่ยสูงสุดไม่แตกต่างทางสถิติ (P>0.05) 
กับอาหาร MS ที่มี  BA 3 มิลลิกรัมต่อลิตร ผลการศึกษาครั้งนี้ยังพบว่าอาหาร MS ที่น้้ามะพร้าว 125 
มิลลิกรัมต่อลิตร ท้าให้เนื้อเยื่อคริปพัฒนาเป็นต้นอ่อนได้แม้จะไม่ดีที่สุดแต่น่าจะเป็นทางเลือกส้าหรับ
การผลิตที่ต้องการลดต้นทุน หรือต้องการสร้างความแตกต่าง เพราะมีสีสันเข้มกว่าชุดการทดลองอ่ืน ๆ 
การทดลองที่ 2 ผลการปลูกใบพายศรีลังกาในระบบไฮโดรโปนิกส์เทคนิค DFT พบว่าสามารถใช้วัสดุ
ปลูกฟองน้้าทดแทนใยหินได้ โดยใช้ความเข้มข้นของปุ๋ยที่ระดับต่้ามากคือที่ระดับค่า EC 0.5 mS/cm  
ส่วนการปลูกแบบดั้งเดิมพบว่าดินเหนียวปนทรายเป็นวัสดุปลูกที่เหมาะสมที่สุด ให้น้้าหนัก ความสูง 
จ้านวนใบ และจ้านวนรากเฉลี่ยสูงสุดแตกต่างทางสถิติ (P<0.05) กับทุกชุดการทดลอง ผลการศึกษา
ต้นทุนและผลตอบแทนพบว่าการปลูกในระบบไฮโดรโปนิกส์  สามารถคืนทุนได้เร็วกว่าการปลูกแบบ
ดั้งเดิมเล็กน้อยคือ 3.21 และ 3.93 ปีตามล้าดับ มีต้นทุนผันแปรต่อต้นเท่ากับ 3.22 และ 3.33 บาท 
การทดลองที่ 3 การชักน้าให้เกิดการกลายพันธุ์โดยใช้รังสีแกมมา  พบว่าปริมาณรังสีแกมมาที่ท้าให้ต้น
อ่อนใบพายศรีลังกาตาย 50% (LD50) คือ 34.09 เกรย์  และที่ระดับ 15 เกรย์ ท้าให้ให้ใบพายศรีลังกา
เปลี่ยนแปลงทางสัณฐานวิทยาคือมีใบเล็ก เรียวยาว สีน้้าตาลอมแดง ขอบใบเรียบ โดยเกิดขึ้นเพียง 2 
ซ้้าจากการศึกษา 20 ซ้้า แต่เมื่อน้าไปปลูกเลี้ยงในสภาพแวดล้อมภายนอกแบบใต้น้้าในโรงเรื อนเป็น
เวลา 2 เดือนพบว่ารูปร่างใบของทุกชุดการทดลองเป็นปกติไม่มีการแสดงลักษณะการกลายพันธุ์  

          การศึกษาครั้งนี้ พบว่า  พืชน้้ากลุ่มคริปโตคอรีนตอบสนองต่ออาหารเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อได้
ดีเจริญเติบโตในระบบไฮโดรโปนิกส์ได้โดยใช้ปุ๋ยน้อย และใช้วัสดุปลูกที่มีราคาต่้า จึงสามารถเพ่ิมจ้านวน
การผลิต รวมทั้งควบคุมผลผลิตให้มีปริมาณและคุณภาพตามความต้องการของตลาดหรือ
มาตรฐานสากล นั่นคือสามารถผลิตพืชน้้ากลุ่มคริปโตคอรีนในเชิงพาณิชย์ได้นั่นเอง  

 
 
 
 
 
 
 

 



B 
 

Abstract 
 

This research aimed to study how to cultivate and propagate aquatic plants, 
Cryptocoryne (crypt) which consisting of three experiments: 
  The first experimental results showed that C. tonkinensis (phomhom) has the 
highest average weight in the MS medium with  2 mg/l BA and 0.50 mg/l NAA, but not 
statistically different (P> 0.05) with C. tonkinensis cultured on 2 mg/l BA with 0.25 mg/l 
NAA. Although, C. blassii  (Bon Daeng) that cultured on 1 mg/l BA medium gave the 
maximum average number of plants and root length, but not statistically significant 
difference (P> 0.05) compared to plants grew on PGR-free MS medium and on MS with 2 
mg/l BA and 0.25 mg/l NAA medium. C. albida (Crypt albida) cultured on medium 
containing BA 4 mg/l showed to induce highest average amount of leaves, the number of 
trees and  roots  but no statistically different (P> 0.05) compared to plants on medium 
containing BA 3 mg/l.  The study also found that 125 mg/l MS in coconut water 
promoted the soft tissue with the darker color than others. It seems to be possible to 
reduce costs by using coconut water. The second experiment; the paddle Sri Lanka (C. 
wendtii) was cultured on the hydroponic system using different substrates in a Deep Flow 
Technique (DFT). The results showed that asbestos can be replaced by the sponge as a 
substrate and used with the concentration of fertilizer solution as low as 0.5 mS /cm The 
study on traditional growing methods found that clay and sandy (2: 1) seems to be the 
best material for growing paddle Sri Lanka with statistically significant higher (P<0.05) in 
weight, stem length, number of leaves and roots than others. The study the cost of 
investment and benefits found that to grow in hydroponics gave the period of payback 
slightly faster than growing in traditional method by 3.21 and 3.93 years, respectively, 
with variable costs per plant was 3.22 and 3.33 baht. Last experiment was to induce 
mutation using gamma rays on paddle Sri Lanka. The study found that the concentration 
of radiation of 34.09 greys caused seedling plants die 50% (LD50) and the lower at 15 
greys was found to change the configurations of leaves including small and long slender, 
reddish brown and smoothed edges. Interestingly, there occurred just two from the 20 
replications and rather the shape of leaves and their appearances were back to normal 
after growing at outdoor environment under-water for a period of two months. In 
conclusion, Cryptocoryne responses to a tissue culture well and can be grown in 
hydroponics using less fertilizer and cheaper growing material like sponge. Mass 
production of Cryptocoryne can be increased and controlled the output volume as well 
as quality to meet the needs of the market and international standards for the 
commercial purpose. 
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กิตติกรรมประกาศ 

 
 งานวิจัยฉบับนี้ส้าเร็จลุล่วงได้เป็นอย่างดี ขอขอบคุณส้านักบริหารโครงการวิจัยในอุดมศึกษา 
และพัฒนามหาวิทยาลัยวิจัยแห่งชาติ  ส้านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา ที่สนับสนุนทุนวิจัย 
ขอขอบคุณสถาบันวิจัยและพัฒนา และคณะเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา และกลุ่ม
งานวิจัยพรรณไม้น้้า สถาบันวิจัยสัตว์น้้าสวยงามและพรรณไม้น้้า กรมประมง ที่ช่วยประสานงานและ
เอ้ือเฟ้ือสถานที่ทดลอง รวมทั้งขอขอบคุณ ดร.ทนงศักดิ์ ธนูทอง ที่ให้ค้าแนะน้าการเขียนบทคัดย่อ
ภาษาอังกฤษในครั้งนี ้
 

สบาย ตันไทย และคณะ   
                                                  กันยายน 2558       
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 บทน า 

ความส าคัญและท่ีมาของปัญหา 
พืชน้ ากลุ่มคริปโตคอรีน (Cryptocoryne) เรียกย่อๆ ว่าคริป (crypt)  เป็นพรรณไม้น้ า (aquatic 

plants) หรือพืชน้ าสวยงามสกุลหนึ่งที่มีลักษณะแปลกตา มีมากมายหลายชนิดทั้งสายพันธุ์พ้ืนเมืองของ
ไทยและสายพันธุ์ต่างประเทศที่น าเข้ามาเพาะเลี้ยงในเมืองไทย  เป็นพืชน้ าประเภทครึ่งบกครึ่งน้ า 
(amphibian plants) คือ มีล าต้นเจริญเป็นเหง้าอยู่ใต้น้ า รูปทรงต้นจึงเป็นใบแตกงอกมาจากพ้ืนใต้ดิน ไม่
มีล าต้นให้เห็นอย่างชัดเจน (rostte plants) จัดเป็นพืชใบเลี้ยงเดี่ยว เส้นใบเรียงตัวขนานกัน ก้านใบเป็น
โพรง  มีดอก ออกเป็นช่อชูขึ้นมาเหนือผิวน้ า หุ้มด้วยกาบที่มีลักษณะเป็นหลอดปลายแผ่ออกคล้ายปากแตร 
มีส่วนโคนโป่ง   เกิดขึ้นในแหล่งน้ าจืด  เช่น  หนอง  บึง  ที่ชื้นแฉะมีน้ าท่วมขังตื้นๆ หรือบริเวณ  ริมคลอง
ที่มีน้ าไหลช้า ๆ  ต้องการสภาพบรรยากาศที่มีความชื้นสูงในการเจริญเติบโต เป็นพืชน้ าที่ได้รับความนิยม
แพร่หลายมาก  เนื่องจากความสวยงามที่แปลกตา  และมีสีสันหลากหลาย  มีลักษณะทางสัณฐานแตกต่าง
กันไปมากมาย ขยายพันธุ์โดยการเกิดไหล แตกหน่อ แต่ค่อนข้างช้า ด้วยคุณสมบัติที่สามารถเจริญเติบโตใน
น้ าได้ดี แต่โตช้า จึงนิยมน ามาปลูกเลี้ยงในตู้เลี้ยงปลา หรือในตู้เลี้ยงไม้น้ า หรือสวนน้ าทั่วไป เพราะพืชน้ าที่
โตช้าจะคงความสวยงามอยู่ได้นานโดยไม่ต้องตัดตกแต่งบ่อยครั้ง ช่วยเพ่ิมทัศนียภาพพ้ืนที่สีเขียวที่สวยงาม
และให้ความสุขและความเพลิดเพลินใจแก่ผู้เป็นเจ้าของ นอกจากนี้ยังเป็นที่หลบซ่อนตัว วางไข่ และหา
อาหารของปลา  ช่วยเพ่ิมออกซิเจนให้แก่ปลาจากกระบวนการสังเคราะห์แสง ช่วยบ าบัดน้ าในตู้ปลาตาม
ธรรมชาติโดยน าของเสียที่ปลาขับถ่ายไปใช้ประโยชน์ ฯลฯ นอกจากนี้ วิทยา (2554) รายงานผ่านเวบไซต์
ไทยเกษตรศาสตร์ว่ายังมีความเชื่อกันว่า พืชน้ าทั่ว ๆ ไปสามารถผลิตยาธรรมชาติที่รักษาและบ ารุงสุขภาพ
ของปลาได้อีกด้วย  
  ด้วยข้อดีหลายประการที่กล่าวแล้วทั้งคุณลักษณะเฉพาะตัว และคุณสมบัติโดยรวมของพืชน้ า ท า
ใหมี้การจ าหน่ายพืชน้ ากลุ่มคริปอย่างแพร่หลายทั้งตลาดในประเทศ และต่างประเทศ นับเป็นพืชน้ าในกลุ่ม 
10 อันดับแรกที่ส่งออกจากประเทศไทย   จึงเป็นสินค้าส่งออกของไทยที่มีอนาคตอีกชนิดหนึ่ง กาญจนรี
และคณะ, 2554 ก) รายงานว่าพืชน้ าที่ได้รับความนิยมแพร่หลายในการจัดตู้และราคาแพง คือ คริปโต
คอรีนและอนูเบียส แต่ตามธรรมชาติพืชน้ าสกุลดังกล่าว เจริญเติบโตและขยายพันธุ์ช้ามากเกิดต้นอ่อนขึ้นปี
ละ 1-3 ต้น เท่านั้น (Rataj and Horeman, 1977) จึงมีการขยายพันธุ์ระดับฟาร์มน้อยโดยเฉพาะชนิดที่
เป็นพืชน้ าพ้ืนเมืองของไทย เช่น บอนแดง (Cryptocoryne  blasii ) บอนน้ า ( C. albida )    และผม
หอม  (C. tonkinensis )  ฯลฯ พืชน้ าเหล่านี้ส่วนใหญ่มักเก็บรวบรวมจากธรรมชาติ เมื่อมีความต้องการ
เพ่ิมข้ึนปริมาณการเก็บเกี่ยวผลผลิตจากธรรมชาติก็เพ่ิมมากขึ้น ทั้งๆที่สภาพแหล่งน้ าธรรมชาติที่เหมาะสม
ส าหรับการเจริญเติบโตของพืชน้ าลดน้อยลง นอกจากนี้หลายพ้ืนที่ในประเทศไทยได้พยายามประกาศห้าม
เก็บพืชน้ าไปจ าหน่าย เพ่ือรักษาสายพันธุ์ไว้ให้คงอยู่ตามธรรมชาติ เช่น บริเวณคลองสองน้ า หมู่ที่ 2 บ้าน
หนองจิก ต.เขาคราม อ.เมือง  จ.กระบี่ ซึ่งอยู่ในความดูแลของ อบต.เขาครามได้ก าหนดแนวทางการเข้าไป
เยี่ยมชม ศึกษาธรรมชาติหรือศึกษาระบบนิเวศน์ในพ้ืนที่ดังกล่าวอย่างเคร่งครัด เช่น ห้ามนักท่องเที่ยวน า
อาหาร เครื่องดื่ม รวมถึง แชมพู สบู่ ผงซักฟอก ครีมทากันแดด เข้าไปลงเล่นน้ าเพราะมีผลกระทบต่อ
ระบบนิเวศของป่าและสายน้ า ห้ามเก็บสิ่งหนึ่งสิ่งใดออกจากพ้ืนที่ซึ่งรวมทั้งพืชน้ าด้วย นับเป็นสถานที่หนึ่ง
ที่มีการจัดการท่องเที่ยวที่ดีคงความเป็นธรรมชาติไว้อย่างสมบูรณ์ ท าให้คนรุ่นหลังยังคงได้เห็นได้ใกล้ชิด
แหล่งพืชน้ าธรรมชาติที่สวยงาม และในอีกหลายๆพ้ืนที่ก็พยายามที่รักษาธรรมชาติเหล่านี้ไว้โดยอาศัยการ
จัดการพ้ืนที่โดยชุมชนเช่นเดียวกัน แต่อย่างไรก็ตามยังมีความพยายามลักลอบเก็บพืชน้ าอยู่บ่อยครั้ง จึงมี
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ความเสี่ยงจากการสูญพันธุ์ ประกอบกับการเก็บรวบรวมพืชน้ าจากธรรมชาติมีความเสี่ยงต่อการปนเปื้อน
สูง และเมื่อเก็บรวบรวมจากธรรมชาติก็ต้องน าพืชน้ ามาปรับตัวเข้ากับสภาพการเลี้ยงในพ้ืนที่ใหม่อาจเป็น
แปลงปลูก ตู้เลี้ยงปลา หรือโรงเรือนอ่ืนๆ ท าให้ผลผลิตบางส่วนสูญเสียไปโดยไม่ได้น ามาใช้ให้เกิดประโยชน์
อย่างเต็มที่  โดยเฉพาะพืชน้ ากลุ่มคริปโตคอรีนได้กล่าวในเบื้องต้นว่าในธรรมชาติขยายพันธุ์ช้า ไม่สามารถ
ขยายพันธุ์ให้ผลผลิตในเชิงปริมาณได้ท าให้เกษตรกรผู้ผลิตและผู้จ าหน่ายพืชน้ าประสบปัญหาขาดแคลนต้น
พันธุ์ นอกจากนี้ต้นพันธุ์ที่ได้จากการตัดแยกหน่อขยายพันธุ์ไปเรื่อยๆ อาจมีคุณภาพไม่สม่ าเสมอ ไม่ตรง
ตามมาตรฐานการส่งออก กล่าวคือขาดความแน่นอนทั้งด้านปริมาณและคุณภาพ เป็นอุปสรรคที่ส าคัญต่อ
การขยายธุรกิจการส่งออกพืชน้ า  ประกอบกับในปัจจุบัน   มักมีมาตรฐานการผลิตที่เข้มงวดในเรื่องการ
ตรวจสอบโรคและศัตรูพืชในสินค้าพืชน้ า กล่าวคือต้องมีใบรับรองปลอดโรคและศัตรูพืช รวมทั้งไม่อนุญาต
ให้มีดินติดค้างไปกับพืชน้ าที่ต้องส่งออก จึงมีความจ าเป็นที่จะต้องพัฒนาการปลูกและขยายพันธุ์พืชน้ ากลุ่ม
คริปโตคอรีนโดยใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม และมีต้นทุนต่ า โดยอาศัยความความได้เปรียบของสภาพ
ภูมิอากาศ ภูมิประเทศ และสภาพแวดล้อมอ่ืนๆ ของประเทศไทยซึ่งล้วนเหมาะสมต่อการท าการเกษตร
เกือบทุกชนิด รวมทั้งเหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของพืชน้ าเป็นอย่างยิ่ง นอกจากนี้ยังมีปัจจัยอ่ืนๆ ที่
เอ้ืออ านวยต่อการผลิตพืชน้ าอีกหลายประการ เช่น มีความหลากหลายทางชีวภาพสูงท าให้มีพืชน้ าหลาย
ชนิด มีแหล่งน้ าและพ้ืนดินที่มีคุณภาพดี และปริมาณเพียงพอ แรงงานภาคการผลิตไม่สูงมากนักเมื่อ
เปรียบเทียบกับค่าแรงในประเทศคู่แข่งที่ส่งออกพืชน้ าที่ส าคัญ เช่น สิงคโปร์ มาเลเซีย และฮ่องกง สิ่ง
เหล่านี้ เป็นปัจจัยเสริมที่ควรมีการศึกษาวิจัยเพ่ือส่งเสริมให้มีการผลิตพืชน้ าเพ่ือการจ าหน่ายทั้ง
ภายในประเทศและต่างประเทศ จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะมีการศึกษาการปลูกและขยายพันธุ์พืชน้ า
กลุ่มคริปโตคอรีนเพ่ือเป็นแนวทางในการผลิตต้นพันธุ์ให้ได้ปริมาณที่เพียงพอและคุณภาพเหมาะสมตาม
ความต้องการ  

การวิจัยครั้งนี้มุ่งหวังที่จะสนองความต่อการเพาะเลี้ยงพืชน้ าทุกระดับ ให้เกิดการรักษาสายพันธุ์ 
และเกิดรายได้ตามวัตถุประสงค์ของแต่ละบุคคล จึงมีการศึกษาการปลูกและขยายพันธุ์พืชน้ ากลุ่มคริปโต
คอรีนแบบไม่เจาะจงชนิดและรูปแบบ โดยมีการขยายพันธุ์ด้วยเทคโนโลยีการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ มีการปลูก
เลี้ยงในวัสดุที่แตกต่างกัน   รวมทั้งการปลูกแบบไร้ดินในแปลงปลูกไฮโดรโปนิกส์ที่มีรูปแบบอย่างง่าย 
ดัดแปลงใช้วัสดุในท้องถิ่น และมีต้นทุนต่ า การปลูกพืชน้ าแบบไร้ดินในระบบไฮโดรโปนิกส์ คาดว่าจะ
สามารถควบคุมคุณภาพได้ดี ช่วยให้พืชโตเร็ว เก็บเกี่ยวได้เร็ว และให้ผลผลิตสูง  รวมทั้งมีขนาดและ
ปริมาณที่สม่ าเสมอ  ส่วนในแง่ของการปฏิบัติดูแลรักษา การปลูกพืชน้ าในระบบนี้ไม่ต้องมีการรดน้ าพรวน
ดิน  ไม่ต้องก าจัดวัชพืช จึงลดการใช้แรงงาน  ปลอดภัยจากเชื้อโรคและสารพิษที่ตกค้างอยู่ในดิน เพราะ
สามารถควบคุมสภาพแวดล้อมได้ นอกจากนี้วิธีการดังกล่าวยังช่วยลดการใช้น้ า  และสารเคมีส าหรับ
ป้องกันศัตรูพืช ผลผลิตพืชน้ าที่ได้ค่อนข้างสะอาด ปราศจากสารปนเปื้อนจากดิน และมีคุณภาพตรงตาม
มาตรฐานที่ตลาดต่างประเทศต้องการ น่าจะมีการขยายการปลูกในเชิงพาณิชย์ได้ด ี คาดว่าผลที่เกิดขึ้นจาก
งานวิจัยครั้งนี้จะเป็นข้อมูลน าไปพัฒนาการเพาะเลี้ยงพืชน้ า ช่วยคงความหลากหลายของพืชน้ ากลุ่มคริปโต
คอรีน สร้างโอกาสการประกอบอาชีพ และเพ่ิมรายได้แก่ผู้สนใจต่อไป 
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วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือศึกษาวิธีการปลูก และขยายพันธุ์พืชน้ ากลุ่มคริปโตคอรีน ที่สามารถขยายก าลัง              

ผลิตในเชิงพาณิชย์ได้  
 2. เพ่ือศึกษาต้นทุนและผลตอบแทนของการผลิตพืชน้ ากลุ่มคริปโตคอรีนทั้งแบบดั้งเดิมและแบบ
พัฒนา  
  3.  เพ่ือให้เกิดพืชน้ ากลุ่มคริปโตคอรีนที่มีสีสันแตกต่างจากสภาพปกติ  
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กรอบแนวความคิดของโครงการวิจัย 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

การเพิ่มผลผลิตพืชน้ าโดยรวดเร็ว มีคุณภาพ
ตามความต้องการของตลาด 

การเจริญเติบโตและคุณภาพของพืชน้ า
ขึ้นอยู่กับ 

1. พันธุกรรมของพืชน้ า 
2. ปัจจัยภายนอก ได้แก่ ความชื้น วัสดุ

ปลูก ปริมาณคาร์บอนไดออกไซด์  
อุณหภูมิ แสง  สภาพความเป็นกรด
ด่าง ปุ๋ย  

 

การพัฒนาทางการขยายพันธุ์ 
- ท าการเพาะเลี้ ยงเนื้อเยื่อเ พ่ือ
จ านวนอย่างรวดเร็ว 
- ปลูกในโรงเรือนที่เหมาะสม
ท าการศึกษาการเจริญเติบโต 
-  ศึกษาระดับรังสีที่เหมาะสม 
 

สมรรถภาพการผลิต 
- พืชน้ ากลุ่มคริปโตคอรีนเพ่ิมผลผลิตรวดเร็ว มี
อัตราการเจริญเติบโตดีและมีคุณภาพผลผลิต
ตามความต้องการของตลาด 

-  ถ่ายทอดเทคโนโลยี และเผยแพร่ผลงานการ
วิจัยให้กับ นักเรียน นักศึกษา เกษตรกรหรือผู้
ที่สนใจ 

- สร้างรายได้ และ/หรือ เกิดความสุขทางจิตใจ 
- มีข้อมูลพ้ืนฐานทางการปลูกและขยายพันธุ์พืช

น้ ากลุ่มคริปโตคอรีน 
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การตรวจเอกสาร 
 

พืชน้้าเป็นไม๎ประดับกลุํมหนึ่งที่ตลาดต๎องการจ้านวนมาก เพราะมีความต๎องการแพรํหลายทั้งใน
ประเทศและตํางประเทศ ประเทศไทยมีการสํงออกพืชน้้าสวยงามมานานกวํา 20 ปี (นุชนาถ, 2558) สถิติ
การสํงออกพืชน้้าของไทยเฉพาะที่มีใบรับรองปลอดศัตรูพืช จากกรมวิชาการเกษตร พบวํามีแนวโน๎มสูงขึ้น 
กลําวคือในปี 2546 และ 2547 มีการสํงออกคิดเป็นมูลคํา 16.22 และ 17.27 ล๎านบาท  
(http://workdeena.blogspot.com /2009/07/aquatic -plants.html, 11/8/2553)  สํวนในปี  
2550, 2551 และ 2552 มีมูลคําการสํงออกเทํากับ 11.74, 32.03 และ 34.57 ล๎านบาท ตามล้าดับ  
(http://www.oae.go.th/download/journal/trade-eco54.pd,f, 11/12/2554 ) สอดคล๎องกับการให๎
สัมภาษณ์ของนายจิรากร โกศัยเสวี  อธิบดีกรมวิชาการเกษตร (ต้าแหนํงในขณะนั้น) กลําววํา พืชน้้าเป็น
สินค๎าเกษตรชนิดหนึ่งของไทยที่มีศักยภาพการผลิตและสํงออกสูง แตํละปีมีมูลคําสํงออกประมาณ 30-40 
ล๎านบาท เป็นสินค๎าที่มีการแขํงขันกันในตลาดโลกสูงมาก ทั้งทางด๎านคุณภาพสินค๎า ราคา และความ
สม่้าเสมอในการกระจายสินค๎า ตลาดน้าเข๎าที่ส้าคัญได๎แกํ ญี่ปุ่น อเมริกา แคนนาดา และสหภาพ
ยุโรป  (ส้านักงานมาตรฐานสินค๎าเกษตรและอาหารแหํงชาติ, 2554) นอกจากพืชน้้าจะมีความส้าคัญทาง
เศรษฐกิจเป็นธุรกิจที่ท้ารายทั้งในประเทศและตํางประเทศแล๎ว พืชน้้ายังมีประโยชน์อีกหลายประการตามที่
เคยกลําวแล๎วในบทน้า พืชน้้าสํวนใหญํมักมีถ่ินก้าเนิดอยูํในประเทศในเขตร๎อน เชํน ประเทศในทวีปอัฟริกา 
ทวีปอเมริกาใต๎ และภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต๎ โดยเฉพาะประเทศไทยเป็นแหลํงท่ีมีสภาพภูมิประเทศ
และภูมิอากาศเหมาะสมส้าหรับการปลูกพืชน้้าเป็นอยํางยิ่ง มีพืชน้้าจ้านวนมากท้ังชนิดและปริมาณ ประเทศ
ไทยนั้นมีการน้าพืชน้้ามาใช๎ประโยชน์ (ทั้งสายพันธุ์ไทยและตํางประเทศ) มากกวํา 250 ชนิด (กาญจนรี, 
2549)  โดยพืชน้้าสกุลคริปได๎รับความนิยมเป็นอันดับต๎น ๆ มีมูลคําการสํงออก เทํากับ 0.38, 1.15 และ 
1.00 ล๎านบาท ในปี  2550, 2551 และ 2552 ตามล้าดับ  (สุจิตรา และคณะ, 2553 ข) การศึกษาวิจัยการ
ปลูกและขยายพันธุ์พืชน้้ากลุํมคริปโตคอรีนจึงเป็นหนทางหนึ่งที่จะชํวยเพ่ิมผลผลิตพืชน้้าให๎เพียงพอกับ
ความต๎องการใช๎ประโยชน์ และตอบสนองตํอความต๎องการพืชน้้าตามมาตรฐานของแตํละประเทศ สามารถ
พัฒนาเป็นทั้งอาชีพหลักและอาชีพรอง  ชํวยอนุรักษ์ทรัพยากรพืชน้้าตามธรรมชาติ รวมทั้งชํวยฟ้ืนฟู
ผลผลิตพืชน้้าตามธรรมชาติให๎เข๎าสูํสมดุลโดยทางอ๎อมอีกด๎วย จึงควรท้าความเข๎าใจในหลักการปลูกและ
ขยายพันธุ์พืชน้้าโดยภาพรวม เพ่ือน้าไปสูํหัวข๎อที่จะศึกษาวิจัยพืชน้้าในกลุํมคริปโตคอรีน ดังตํอไปนี้  

พืชน้้าหรือพรรณไม๎น้้า มีชื่อภาษาอังกฤษแตกตํางกันหลากหลาย ได๎แกํ aquatic plant, aquatic 
weed, water plant และ hydrophyte  มีการให๎ความหมายไว๎คล๎ายคลึงกัน สรุปโดยรวมวําเป็นพืชที่
อาศัยหรือเจริญเติบโตในน้้า หรือบริเวณที่มีน้้าขัง หรือในที่ชื้นแฉะตามแนวชายฝั่ง หรือมีชํวงชีวิตหนึ่งที่
เจริญเติบโตอยูํในน้้า ทั้งในน้้าจืด น้้ากรํอย และน้้าเค็ม มีการเจริญเติบโตหลายรูปแบบ เชํน อยูํใต๎น้้า
ทั้งหมด หรือมีบางสํวนคือ ใบและดอกเจริญที่บริเวณผิวน้้า หรือเหนือน้้า หรือบางกลุํมจะลอยอยูํตามผิวน้้า 
มีแตํเพียงรากอยูํใต๎น้้า สํวนของต๎น ใบ ดอกชูขึ้นเหนือน้้า หรือบริเวณผิวน้้า (อรุโณทัย, 2554; สุชาดา, 
2542) โดยมีการจ้าแนกลักษณะรูปแบบการเจริญเติบโตของพืชน้้าในแหลํงน้้าธรรมชาติเป็น 5 รูปแบบ 
(กาญจนรีและคณะ, 2554 ก, สุกัญญา  พริกจ้ารูญ, 2548) ดังนี้ 

1. พืชลอยน้้า (Floating plants) เป็นกลุํมของพืชน้้าที่เจริญเติบโตได๎ดีเมื่ออาศัยอยูํบริเวณผิว 

น้้าสามารถลอยได๎อิสระ ไมํมีสํวนใด ๆ ของล้าต๎นยึดติดหรือสัมผัสกับพ้ืนดินเลย  ยกเว๎นเฉพาะเมื่อระดับน้้า
ลดลงรากอาจจะหยั่งยึดพื้นได๎ ถ๎ามีขนาดเล็กมักลอยตัวอิสระ เชํน จอก แหน และริคเซีย  ถ๎าขนาดใหญํมัก
มีสํวนใดสํวนหนึ่งเปลี่ยนแปลงไปเป็นทุํนให๎ต๎นลอยน้้าได๎  

http://www.oae.go.th/download/journal/trade-eco54.pd,f
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     ตัวอยํางพืชน้้ากลุํมนีท้ี่ได๎รับความนิยมน้ามาปลูกประดับไว๎ในตู๎เลี้ยงปลาสวยงามหรือตู๎ปลูกพืช
น้้าสวยงาม ประดับโชว์โดยเฉพาะได๎แกํ ริคเซีย (Riccia fluitans) และกระจับ (Trapa natans)   ส้าหรับ
ริคเซียนั้นบางครั้งนิยมปลูกให๎เกาะขอนไม๎กํอนน้ามาใช๎ประดับตู๎ปลา  

2. พืชใต๎น้้า (Suspended plants หรือ Submerged plants) พืชน้้ากลุํมนี้จัดวําเป็นพืชน้้า 
อยํางแท๎จริง เนื่องจากมีสํวนของใบ ราก และล้าต๎น จมอยูํใต๎ผิวน้้าและเคลื่อนที่ไปตามกระแสน้้าที่ไหล 
นอกจากนี้ยังมีการเจริญของดอกและผลอยูํใต๎ผิวน้้าด๎วย หรือบางชนิดอาจชูดอกขึ้นเหนือผิวน้้า สํวนราก
อาจยึดติดกับพ้ืนดินใต๎น้้าหรือไมํยึดก็ได ๎iรากอาจมีลักษณะเป็นฝอยสั้น ๆ แตกตามข๎อ   ลักษณะเดํนของพืช
น้้ากลุํมนี้คือจะมีล้าต๎นที่ผอมยาวและใบอํอนบอบบาง มักเปราะหักงําย  

   ตั ว อยํ า ง พื ช น้้ า ก ลุํ ม นี้ ที่ ไ ด๎ รั บ ค ว ามนิ ย มน้ า ม าปลู กป ร ะดั บ  ไ ด๎ แ กํ  ส าห รํ า ย พุ ง
ชะโด (Ceratophyllum demersum) สาหรํายหางกระรอก (Hydrilla verticllata) และสันตะวาหาง
ไก ํ(Blyxa japonica) 

3. พืชโผลํเหนือน้้า หรือพืชท๎องน้้า (Emerged plants) เป็นกลุํมของพืชน้้าที่เจริญเติบโตอยูํ 
ตามบริเวณพ้ืนดินใต๎แหลํงน้้า สํวนรากฝังหรือยึดติดกับพ้ืนดินใต๎น้้าอยํางแข็งแรง มีลักษณะทางสรีระวิทยา
ที่ส้าคัญคือ มีล้าต๎นสั้นและแข็งแรง มีใบและล้าต๎นที่สามารถเจริญอยูํได๎ทั้งใต๎น้้าและเหนือผิวน้้า โดยใบที่
อยูํเหนือผิวน้้ามักมีขนาดที่ใหญํหนาและแข็งแรงกวํา ผิวด๎านบนมีสารคิวตินเคลือบอยูํบาง ๆ  
                ตัวอยํ างพืชน้้ ากลุํ มนี้ที่ ได๎รับความนิยมน้ามาปลูกประดับ ได๎แกํ  สาหรํายคาบอม
บ๎า (Cabomba sp. ) สาหรํายฉัตร (Limnophila heterophylla) ไส๎ปลาไหล (Barclay longifolia) และ 
เทป (Vallisneria sp.) เป็นต๎น 

4. พืชน้้าประเภทครึ่งบกครึ่งน้้า (Amphibian plants) เป็นกลุํมพืชน้้าที่เจริญเติบโตอยูํตาม 

บริเวณแหลํงน้้าตื้น ๆ หรือใกล๎ฝั่ง มีลักษณะการเจริญเติบโตคล๎ายพืชท๎องน้้า แตํจะตํางกันตรงที่สํวนบน
ของล้าต๎นพืชครึ่งบกครึ่งน้้าจะอยูํเหนือผิวน้้า แตํบางชํวงเวลาอาจพบอยูํใต๎น้้าทั้งต๎นก็ได๎ และอาจจะมีไหล
เป็นล้าต๎นอยูํใต๎ดินทีแ่ตกกระจายออกไปโดยรอบ  

              ตั วอยํ า ง พืชน้้ ากลุํ มนี้ ที่ ได๎ รั บความนิยมน้ ามาปลูกประดับ  ได๎ แกํ  พืชที่ อยูํ ในสกุ ล
คริป (Cryptocoryne)  อนูเบียส (Anubias) และสกุล อเมซอน (Echinodorus)  

5. พืชชายน้้า (Marginal plants) พืชน้้าประเภทนี้มักเจริญเติบโตอยูํตามบริเวณชายน้้าริมตลิ่ง  
หนองน้้าที่มีน้้าทํวมขังตื้น ๆ หรือที่มีน้้าชื้นแฉะ มักไมํมีระยะอยูํใต๎น้้า  โดยลักษณะการเจริญเติบโตมักไมํมี
สํวนใด ๆ ของล้าต๎นอยูํใต๎น้้า แตํน้้าจะเป็นปัจจัยที่หลํอเลี้ยงให๎เจริญเติบโตได๎เทํานั้น 

    ตัวอยํางพืชน้้ากลุํมนี้ที่ได๎รับความนิยมน้ามาปลูกประดับ ได๎แกํ ผักเป็ดแดง(Alternanthera 
sessilis) รากด้าใบยาว (Microsorium pteropus) รากด้าใบใหญํ (Bolbitis heterclita) และ ชวา
มอส (Vesicularia dubyana) เป็นต๎น 

    อยํางไรก็ตามพบวําพืชน้้าโดยสํวนใหญํมีการปรับตัวทั้งด๎านรูปรําง โครงสร๎างของต๎นพืช และ
ระบบอวัยวะตําง ๆ รวมทั้งการสืบพันธุ์ ให๎เหมาะสมกับสภาพแวดล๎อมที่อยูํอาศัย ท้าให๎นักวิชาการ
บางสํวนแบํงกลุํมพืชน้้าเป็นเพียง 3 กลุํมเทํานั้น คือ กลุํมพืชที่ลอยบนผิวน้้า กลุํมที่อยูํใต๎น้้ารวมทั้งพืชที่
ล อ ย อ ยูํ ใ ต๎ ผิ ว น้้ า แ ล ะ พื ช ท๎ อ ง น้้ า  แ ล ะ ก ลุํ ม พื ช ป ร ะ เ ภ ท ค รึ่ ง บ ก ค รึ่ ง น้้ า  แ ล ะ พื ช ริ ม ฝั่ ง 
(http://www.aquatoyou.com/index.php/12/5/2556) 
 
 
 
 

http://www.aquatoyou.com/index.php/
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ลักษณะทางชีววิทยาของคริปโตคอรีน 
 คริปโตคอรีน หรือคริป บางครั้งนิยมเรียกตามลักษณะใบสํวนใหญํของพืชน้้ากลุํมนี้วํา “ใบพาย” 
จัดเป็นพืชน้้าประเภทครึ่งบกครึ่งน้้า  ต๎องการสภาพบรรยากาศที่มีความชื้นสูงในการเจริญเติบโต ดอก
ออกเป็นชํอชูขึ้นมาเหนือผิวน้้า หุ๎มด๎วยกาบที่มีลักษณะเป็นหลอดปลายแผํออกคล๎ายปากแตร มีสํวนโคน
โป่ง (สํวนนี้จะเป็นลักษณะส้าคัญ ลักษณะหนึ่งที่ใช๎แยกชนิดของคริป)    มีสีสันหลากหลายและลักษณะ
ทางสัณฐานแตกตํางกันไปมากมายมากกวํา 60 ชนิด พบได๎ทั่วไปในอินเดีย ศรีลังกา มาเลเซีย เวียดนาม 
ฟิลิปปินส์ หมูํเกาะปาปัวนิวกีนี และไทย โดยพบในไทยพบประมาณ 6-8 ชนิด กระจายตามพ้ืนที่ตําง ๆ 
ของประเทศ (ภาพที่ 1) เชํน Cryptocoryne balansae (บอนน้้า, ใบพายมวกเหล็ก), C. blassii (บอน
แดง), C. tonkinensis (ผมหอม), C. albida (คริปอัลบิด๎า)  และ C. cordata (คริป) เป็นต๎น (ภายหลังมี
รายงานการศึกษาวํา C. cordata มีชื่อพ๎องคือ C. blassii ) ในธรรมชาติพืชน้้ากลุํมนี้ขยายพันธุ์โดยการ
เกิดไหล (ไหลเป็นล้าต๎นพิเศษที่เจริญมาจากงํามใบ (leaf axil) ของใบที่อยูํบริเวณรอยตํอระหวํางต๎นและ
รากเจริญขนานไปกับผิวดินหรือพ้ืนทราย แล๎วแตกหนํอเป็นต๎นใหมํได๎ ) แตํต๎องใช๎เวลานานพอสมควร  ท้า
ให๎ไมํสามารถขยายพันธุ์ได๎ในเชิงปริมาณ เกษตรกรผู๎ผลิตพืชน้้าจึงประสบปัญหาการขาดแคลนต๎นพันธุ์ 
นอกจากนี้ต๎นพันธุ์ที่ได๎จากการตัดแยกหนํอขยายพันธุ์ไปเรื่อยๆ ยังมีคุณภาพไมํสม่้าเสมอ คุณภาพของ
ผลผลิตที่ได๎ตามมาตรฐานการสํงออกมีน๎อย ในขณะที่ความต๎องการในตลาดสํงออกคํอนข๎างสูง จึงมีการ
เก็บรวบรวมจากธรรมชาติมาใช๎ประโยชน์จ้านวนมาก คริปในธรรมชาติจึงลดลงอยํางรวดเร็ว มีการจัดให๎พืช
น้้ากลุํมนี้เป็นพืชน้้าชนิดที่มีมูลคําสูง (สุจิตราและคณะ, 2553 ข) และ เป็นที่ต๎องการของตลาดเมื่อ
เปรียบเทียบกับพืชน้้าชนิดอื่น ๆ ที่มีจ้าหนํายในประเทศไทย (ตารางท่ี 1)   
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          ภาพที ่1 ลักษณะสีสันและสัณฐานวิทยาของใบประดับทีแ่ตกตํางกันของพืชน้้ากลุํมคริป 

         ที่มา: http://crypts.home.xs4all.nl/Cryptocoryne/Botanical/Documents/Jacobsen/ 
                 Jacobsen2013poster.pdf (5/8/57) 
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ตารางท่ี 1 ความต๎องการของตลาด ชํวงอายุที่อยูํในตู๎ปลา และสถานที่พบในธรรมชาติของพืชน้้าบางชนิด 
 
ชนิดพรรณไม้น ้า 

ความต้องการ 
ของตลาด 

ช่วงอายุท่ีอยู่ในตู้ปลา
(วัน) 

สถานภาพ 
ในธรรมชาติ 

1.คริปอัลบิด๎า (Cryptocoryne albida) 3 3 2 
2.บอนแดง (C. blassii) 3 3 2 
3.ใบพาย วาน้้า (C.ciliata) 1 3 2 
4. ใบพายมวกเหล็ก ( C.balansae) 3 3 2 
5. ผมหอม( C.tonkinensis) 3 3 2 
6. พรมมิ (Bacopa monnieri) 1 2 2 
7. ปรงทะเล (Acrostichum aureum) 1 2 2 
8. ผักเป็ดแดง (Alternantera sessilis) 2 1 1 
9. ชบาแดง (Aponogeton vigidifolius) 2 3 1 
10.ไส๎ปลาไหล (Barchaya longifolia) 3 3 1 
11.รากด้าใบใหญํ (Bolbitis heteroclita) 3 3 1 
12.หอมน้้า(Crinum thaianum) 3 3 2 
13.หญ๎าหัวไม๎ขีด (Eleocharis parvulus) 2 2 2 
14.สาหรํายหัวไม๎ขีด (Eriocaullon setaceum) 2 2 2 
15. สาหรํายหางกระรอก (Hydrilla verticillata) 2 1 3 
16.ขาไก ํ(Hygrophila polysperma) 2 1 1 
17.ขาไกํดําง (H. polysperma) 3 2 กลายพันธุ์ไมํพบใน

ธรรมชาติ 

18.หางนกยูงใบสั้น (H.stricta) 2 2 1 
19.หางนกยูงแดง (H.corymbosa) 2 2 1 
20. ฝอยทอง (Limonophila aromatica) 2 1 2 
21.สาหรํายฉัตร (L.heterophylla) 3 2 2 
22.ผักแวํน (Marsilia crenata) 1 1 2 
23.รากด้าใบยาว (Microsorium pteropus) 3 3 2 
24. สาหรํายหางม๎า (Myrionhyllum tetandrum) 3 2 1 
25. หญ๎าหัวหงอก (Eriocaulon cinerium) 2 2 2 
26. ริคเซีย (Riccia fluitans) 3 3 หายากในปัจจุบัน 

หมายเหตุ:  ความต๎องการของตลาด 1= น๎อย , 2= ปานกลาง , 3=มาก 
      ชํวงอายุท่ีอยูํในตู๎ปลา 1= ไมํเกิน 30 วัน, 2 = ไมํเกิน60 วัน , 3 = 60 วันข้ึนไป 
      สถานภาพในธรรมชาติ  1= พบน๎อย, 2 = พบปานกลาง , 3 = พบมากทั่วไป 
ที่มา: ดัดแปลงจาก http://www.aquatoyou.com/index.php/ (12/5/2556) 
 
          จากที่กลําวในเบื้องต๎นวําพืชน้้ากลุํมคริปมีหลากหลายชนิดแตํในที่นี้จะเลือกท้าการศึกษาเฉพาะ
บอนแดง ผมหอม คริปอัลบิด๎า และ ใบพายศรีลังกา คริป 3 ชนิดแรกเป็นพืชน้้าที่พบในภาคใต๎ของไทย  
สํวนใบพายศรีลังกาเป็นคริปที่ไทยน้าเข๎ามาจากอินเดียและศรีลังกา เจริญเติบโตและขยายพันธุ์ใน
สภาพแวดล๎อมของไทยได๎ดี ทั้ง 4 ชนิด จัดเป็นพืชล๎มลุกในวงศ์บอน Araceae เป็นพืชมีดอก มีล้าต๎นเป็น
เหง๎า (rhizome) ใบแตกออกจากล้าต๎นเป็นกอ  และมีไหลแตกเป็นต๎นใหมํ  ใบเลี้ยงเดี่ยว ดอกเป็นดอก

http://www.aquatoyou.com/index.php/
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สมบูรณ์เพศลักษณะดอกเป็นชํอแบบ spadix ยาวประมาณ 10-15 เซนติเมตร ชํอดอกอยูํภายในใบประดับ
ขนาดใหญํ (spathe) นอกจากนี้แตํละชนิดยังมีลักษณะที่เป็นเอกลักษณ์ของตนเองอีกด๎วย จึงขอน้า
รายละเอียดของพืชน้้าแตํละชนิดมากลําวไว๎พอสังเขป ดังนี้ 

1. ผมหอม (C. tonkinensis) มีลักษณะเดํนคือ ใบเรียวยาวเล็ก ๆ อํอนพลิ้วคล๎ายเส๎นผม โคน 
ก๎านใบแผํกว๎างเป็นแผํนหุ๎มประกบกัน  ขอบใบเรียบ ปลายใบแหลม ใบสีเขียวสด จนถึงน้้าตาลอมแดง มี
การปรับเปลี่ยนตามสภาพแวดล๎อม (ภาพที่ 2) ในธรรมชาติผมหอมชอบขึ้นในดินทราย ตามแหลํงน้้าจืดที่มี
น้้าไหลเอ่ือย ๆ บริเวณน้้าตก หรือ ซอกหินในล้าธาร น้้ามีความกระด๎างเล็กน๎อย เมื่อน้้าทํวมจะปรับตัวอยูํ
ใต๎น้้าโดยใบจะเรียวยาวขึ้น ประมาณ 20-30 เซนติเมตร ในหน๎าแล๎งสามารถปรับตัวอยูํในน้้านิ่ง ใบเหนือน้้า
จะมีสีเข๎ม ใบหนาอวบแข็งแรงเพ่ือรักษาน้้า ต๎นเหนือน้้ามีใบยาวประมาณ 7-10 เซนติเมตร กว๎างประมาณ 
0.3-0.5 เซนติเมตร มีใบประดับเรียวยาว สีน้้าตาลแดง หรือเหลือง และบิดเป็นเกลียวหุ๎มชํอดอกไว๎ 
(http://aquariaspot.com, 5/1/56)  (ภาพที่ 3) โดยทั่วไปจะขยายพันธุ์ผมหอมได๎โดยแยกล้าต๎นที่เกิด
จากเหง๎าหรือไหลในแปลงดินไปปลูกใต๎น้้า จนกระทั่งใบใต๎น้้าเรียวยาวออกสีน้้าตาลแดง จึงน้าไปประดับตู๎
ปลา โดยมักปลูกบริเวณด๎านหน๎าหรือกลางตู๎ปลาขึ้นอยูํกับขนาดของต๎นที่น้ามาปลูก เป็นพืชน้้าที่
เจริญเติบโตช๎า ไมํต๎องตัดแตํงบํอย สภาวะที่เหมาะสมส้าหรับการปลูกเลี้ยงในตู๎คือ มีอุณหภูมิ 20-28 องศา
เซลเซียส pH ของน้้า 6.5-7.0 และน้้าลึกประมาณ 40 เซนติเมตร 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2 ผมหอมในอาหารเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ  
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ภาพที่ 3 ลักษณะใบประดับของผมหอม 
ที่มา:  http://aquariaspot.com/ (5/1/56) 

 
2. บอนแดง (C. blassii ) เป็นพืชน้้าที่มีชื่อพ๎องหลายชื่อคือ C. cordata, C. kerrii GAGNEPAIN,  

C.siamensis GAGNEPAIN และ C. evae RATAJ (http://www.heimbiotop.de/ cryptocoryne.html, 
3/3/56)      ในธรรมชาติพบเจริญใต๎น้้าในล้าธารตื้นๆ ที่มีน้้าไหลเอ่ือยๆ หรือในบึงน้้าที่เป็นน้้านิ่งและมี
หินปูนอยูํมาก  จึงสามารถเจริญเติบโตได๎ดีในน้้าที่ความกระด๎างสูง  คํา pH 6.8-7.2 ความกระด๎าง  3-8 
dH (German Degree OF Hardness: 1 dH = 17.9 ppm.) อุณหภูมิ  20-26 องศาเซลเซียส บางชนิด
สามารถปรับอยูํรอดได๎ในน้้ากรํอย (เค็มเล็กน๎อย) ขยายพันธุ์โดยการเกิดไหล แตกหนํอ   มีลักษณะใบที่เป็น
เอกลักษณค์ือ  เป็นรูปไขํ ปลายมนโคนเว๎ารูปหัวใจ เมื่ออยูํในอาหารเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อจะปรากฏตามภาพที่ 
4   ในธรรมชาติมีสีใบหลากหลายแปรปรวนมาก  อาจเนื่องมาจากมีการผสมข๎ามสายพันธุ์กันได๎งําย เชํน สี
เขียวและสีแดง สีน้้าตาลและสีแดง  มีก๎านใบอยูํภายใน เมื่ออยูํในแหลํงน้้าธรรมชาติน้้าสํวนใหญํจะพบใบ
ด๎านบนมีเขียวเข๎มปนแดงหรือด้า ด๎านลํางมีสีแดงเข๎ม (ภาพท่ี 5) บางครั้งมีจุดลายด๎วย เมื่ออยูํเหนือน้้าสํวน
ใหญํจะปรับตัวพบใบด๎านบนมีสีเขียวเข๎ม จากการสอบถามผู๎รวบรวมพืชน้้า ที่จังหวัดกระบี่พบวําผู๎เลี้ยงพืช
น้้าสํวนใหญํจะชอบและให๎ราคาสูงกับชนิดใบลาย  พืชน้้าชนิดนี้มีขนาดใหญํเมื่ออยูํในธรรมชาติ จึงควรจัด
ประดับในตู๎พืชน้้าที่มีขนาดใหญํ อยํางไรก็ตาม หากน้ามาจัดประดับในตู๎ขนาดเล็ก มักปรับตัวลดขนาดได๎ 
จัดเป็นพืชน้้าสวยงามมานานแล๎วโดยพบในพิพิธภัณฑ์สัตว์น้้าตั้งแตํศตวรรษที่ 17     ในบางครั้งในชํวง
หน๎าแล๎งขาดน้้านาน ๆ ใบของพืชนี้กลุํมนี้ตายไปแล๎ว เมื่อมีน้้าใหมํต๎นใต๎ดินก็สามารถเจริญเติบโตได๎อีกครั้ง 
มีใบประดับเรียวยาว สีน้้าตาลแดง หรือเหลือง (ภาพที่ 6) โดยสํวนใหญํพืชน้้ากลุํมนี้จะมีสีสันของใบประดับ
ที่สวยงามมาก (ภาพท่ี 7) 
 
 
 
 
 
 
 

ใบประดับ (spathe) 

http://www.heimbiotop.de/%20cryptocoryne.html
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 ภาพที่ 4 บอนแดงในอาหารเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

                                          ภาพที่ 5 บอนแดงในแหลํงน้้าธรรมชาติ 

 
 
 

 

 

 
       

               ภาพที่ 6 ลักษณะชํอดอก และใบประดับของบอนแดง 
                                                (ภาพถํายจากต๎นบอนแดงที่พบในจังหวัดกระบี่) 
 

 

ช่อดอก 

ใบประดับ 
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                                         ภาพที่ 7  ตัวอยํางใบประดับที่สวยงามของบอนแดง 
                            ที่มา: http://www.heimbiotop.de/cryptocoryne.html#crypcor (3/3/56) 

 

3. คริปอัลบิด๎า (C. albida) มีชื่อพ๎องคือC.costa. (http://www.heimbiotop.de/cryptocoryne.  
html #crypalb, 15/3/56) พืชน้้ากลุํมนี้บางครั้งเรียกวําใบพายอัลบิด๎า หรือคริปอัลบิด๎า  มีแผํนใบรูปไขํ 
เรียวยาว ขอบใบหยักเป็นคลื่นเล็กน๎อย ปลายใบแหลม ใบเป็นสีเขียวหรือน้้าตาลอมแดง ใบยาวประมาณ 
20-30 เซนติเมตร กา๎นใบยาว 10-15 เซนติเมตร กว๎าง 1-2 เซนติเมตร ใบคริปอัลบิด๎าที่อยูํใต๎น้้าจะมีความ
พริ้วไหว มีขอบหยักของใบมากกวําที่อยูํเหนือน้้า  (ภาพที่ 8 ก ) ใบประดับมีลักษณะบางสีมํวงอมเหลือง
อํอน ชูขึน้มาเหนือน้้า มีลักษณะเป็นหลอดปลายแผํออกคล๎ายปากแตร สํวนปลายสุดบิดเป็นเกลียวเล็กน๎อย 
(ภาพที่ 9) (http://crypts.home.xs4all.nl/Cryptocoryne/Gallery/abi /abi_NJ77-81_x_a.jpg 
15/3/56)  ) พืชน้้ากลุํมนี้อาจปลูกบริเวณด๎านหน๎าหรือกลางหรือหลังตู๎ปลาก็ได๎ขึ้นอยูํกับขนาดที่น้ามาปลูก 
เป็นพืชน้้าเจริญเติบโตช๎าไมํต๎องตัดแตํงบํอย สภาวะที่เหมาะสมส้าหรับเลี้ยงในตู๎ คือ มีอุณหภูมิ 20-28 
องศาเซลเซียส pH ของน้้า 6.5-7.0 ระดับน้้าลึก 40 เซนติเมตร ในธรรมชาติพบมากทางภาคใต๎ของ
ประเทศไทย ในล้าธารบริเวณน้้าตื้น พ้ืนเป็นดินปนทรายและต๎องการปริมาณความเข๎มแสงปานกลาง  พืช
น้้ากลุํมนี้จะมีความแปรปรวนสูงท้าให๎สีสันในแตํละพ้ืนที่แตกตํางกันได๎  ในกลุํมของผู๎เลํนพืชน้้าได๎กลําวไว๎
วํา หากมีแสง หรือปริมาณคาร์บอนไดออกไซด์เพ่ิมขึ้นจะท้าให๎พืชน้้ากลุํมนี้มีสีสันมากขึ้นเป็นสีแดงอมเขียว
และน้้าตาลจนกระท่ังถึงสีแดงเข๎ม (http://crypts.keydoc.net/tag/albida/  15/3/56)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.heimbiotop.de/cryptocoryne.html#crypcor
http://www.heimbiotop.de/cryptocoryne
http://crypts.home.xs4all.nl/Cryptocoryne/Gallery/abi%20/abi_NJ77-81_x_a.jpg
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ภาพที่ 8 ลักษณะใบใต๎น้้า และใบเหนือน้้าของคริปอัลบิดา 

ที่มา: http://crypts.keydoc.net/tag/albida/   (15/3/56) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         
 
 
                       ภาพที่ 9 ลักษณะใบประดับของคริปอัลบิด๎า 
  ที่มา: http://crypts.home.xs4all.nl/Cryptocoryne/Gallery/abi/abi_NJ77-81_x_a.jpg   
           (15/3/56) 
 
 

 

ก. ใบคริปอัลบิด้า (ใต้น ้า) ข. ใบคริปอัลบิด้าเหนือน ้า 

http://crypts.keydoc.net/tag/albida/
http://crypts.home.xs4all.nl/Cryptocoryne/Gallery/abi/abi_NJ77-81_x_a.jpg
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4. ใบพายศรีลังกา (C. wendtii) มีขนาดใบยาวประมาณ 15-30 เซนติเมตร ก๎านใบเป็นโพรง 
ยาวเกือบเทําแผํนใบ มีลักษณะหลากหลายสีทั้งด๎านบนมีสีเขียว ด๎านลํางมีสีเขียวมํวง (ถ๎าได๎รับแสงมาก) 
บางครั้งพบเป็นสีแดงหรือน้้าตาล (ถ๎าได๎รับแสงน๎อย) บางแหลํงขอบใบหยัก บางแหลํงขอบใบตรง มีการ
กลําวถึงในโลกออนไลน์วําพืชน้้ากลุํมนี้มีการเปลี่ยนแปลงลักษณะใบและสีสันไปตามสิ่งแวดล๎อมที่แตกตําง
กัน ใบประดับบิดเป็นเกลียวและมีจุดสีมํวงเข๎มกระจายอยูํภายในลักษณะเป็นหลอดปลายแผํออกคล๎าย
ปากแตร (สุจิตรา, 2548) ในขณะที่ Jacobsen (1976)  (อ๎างตาม http://crypts.home. 
xs4all.nl/Cryptocoryne/Gallery/wen/ wen.html. 01/02/56) รายงานวําใบพายศรีลังกาเป็นพืช
ท๎องถิ่น (native  species) ของประเทศศรีลังกา ซ่ึงมีความแปรปรวนสูงทั้งลักษณะรูปรํางและสิ่งแวดล๎อม
ที่อยูํอาศัย มีลักษณะใบและใบประดับแตกตํางกันหลากหลายสี จนต๎องมีชื่อตํอตํอท๎ายแสดงความเป็นมา
หรือลักษณะที่ปรากฏหลายรูปแบบ เชํน C. wendtii var. ‘green’ C. wendtii var. ‘brown’ C. 
wendtii var. ‘bronze’ C.  wendtii var.‘red’ C. wendtii var. ‘red vein’ C. wendtii var. ‘rose’ 
C.  wendtii var. ‘striped’ และ  C. wendtii var. ‘Mi Oya’    (ภาพท่ี 10 และ ภาพที่ 11) 
 
 

 
 
 
 
 

 
                             

 
ภาพที่ 10 ตัวอยํางลักษณะใบของใบพายศรีลังกา 

                                              (ดร. กาญจนรี พงษ์ฉวี เอื้อเฟ้ือภาพ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

http://crypts.home.xs4all.nl/%20%20Cryptocoryne/Gallery/wen/
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    ภาพที่ 11 ตัวอยํางลักษณะใบและใบประดับของใบพายศรีลังกา 
          ที่มา: http://crypts.home. xs4all.nl/Cryptocoryne/Gallery/wen/ wen.html (1/5/56) 
 
การขยายพันธุ์พืชน ้า 
 การขยายพันธุ์พืช หมายถึง การเพ่ิมจ้านวนต๎นพันธุ์ให๎มีปริมาณมากขึ้น โดยคงไว๎ซึ่งคุณสมบัติ 
ลักษณะ และคุณภาพในการผลิตให๎ดีเทําเดิมหรือดียิ่งขึ้นไป การขยายพันธุ์พืชน้้าท้าให๎เกิดประโยชน์หลาย
ประการ เชํน   ไดต๎๎นพันธุ์ใหมํส้าหรับการปลูก เพิ่มผลผลิตได๎มากขึ้น  มีพันธุ์พืชใหมํที่ดีกวําเดิม รวมทั้งท้า
ให๎พืชเดิมไมํสูญพันธุ์ กลําวอีกนัยหนึ่งวํา เป็นการเพ่ิมจ้านวนพืชจากต๎นพันธุ์ที่คัดเลือกแล๎ววํามีลักษณะดี 
โดยต๎องรักษาคุณลักษณะและคุณภาพให๎ใกล๎เคียงกับต๎นเดิม หรือดีกวําเดิม รวมทั้งต๎องรักษาพันธุกรรม
เดิมไมํให๎สูญหาย ในสํวนของการขยายพันธุ์พืชน้้าสามารถท้าได๎หลายวิธีทั้งแบบอาศัยเพศ ( sexual 
propagation) และแบบไมํอาศัยเพศ (asexual propagation) แบบอาศัยเพศใช๎วิธีเพาะเมล็ดและให๎ต๎น
อํอนที่มีลักษณะทางพันธุกรรมแตกตํางกันไป ในสํวนของพืชน้้าเพ่ือให๎มีลักษณะเหมือนพํอแมํ มักนิยม
ขยายพันธุ์รูปแบบไมํอาศัยเพศ เชํน การตัดช้าต๎น การแยกหนํอ  การแบํงไรโซม  การแยกหัว  และการตัด
ไหล รวมทั้งการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ เป็นต๎น ในสํวนของพืชน้้ากลุํมคริโตคอรีนสํวนใหญํนิยมขยายพันธุ์แบบ
ไมํอาศัยเพศ ซึ่งมีแนวทางการด้าเนินการ 2 ลักษณะคือ การขยายพันธุ์พืชน้้าแบบดั้งเดิม และการ
ขยายพันธุ์แบบพัฒนา โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

http://crypts.home.xs4all.nl/%20%20Cryptocoryne/Gallery/wen/
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1. การขยายพันธุ์แบบดั้งเดิม 
 พืชน้้าสกุลคริปสามารถขยายพันธุ์ได๎งําย ๆ โดยคัดแยกหนํอ และตัดไหล (ภาพท่ี 12) น้า 

ต๎นอํอนที่เกิดจากไหลไปปักช้าในแปลงตื้น ๆ ที่อาจใช๎บํอซีเมนต์ อํางน้้า หรือกะบะไม๎ปูพลาสติก มีตาขําย
พรางแสง ตามปริมาณความต๎องการของพืชน้้า สํวนใหญํพรางแสงประมาณ 40-50% ปลูกในลักษณะครึ่ง
บก ครึ่งน้้า วัสดุปลูกที่ใช๎ ได๎แกํ ทราย ดิน กรวดขนาดเล็ก เป็นต๎น มีการใช๎ปุ๋ยคอก หรือปุ๋ยวิทยาศาสตร์
เป็นอาหาร อาจมีระบบน้้าหยดหรือใช๎สปริงเกอร์ชํวยให๎เกิดความชุํมชื้นเพ่ือให๎คริปขยายพันธุ์ได๎เต็มที่ แล๎ว
น้าไปปักช้าใต๎น้้า ซึ่งเป็นเทคนิคที่ท้าให๎ล้าต๎น ใบ และราก มีการเปลี่ยนแปลงสีสันให๎มีความสวยงาม อํอน
ช๎อย และมีการปรับตัว สามารถเจริญเติบโตได๎ดีเมื่อน้าไปปลูกในตู๎กระจก ฟาร์มเลี้ยงพืชน้้าสํวนใหญํจะเก็บ
เกี่ยวผลผลิตพืชน้้าจากธรรมชาติและน้ามาขยายพันธุ์โดยวิธีการนี้ แตํผลผลิตไมํคํอยสม่้าเสมอ ขาดความ
แนํนอนทั้งด๎านปริมาณและคุณภาพ   และอาจปนเปื้อนสิ่งมีชีวิตอ่ืน ประกอบกับสภาพปัจจุบันแหลํงน้้า
ธรรมชาติที่เหมาะสมส้าหรับการเจริญเติบโตของพืชน้้าลดน๎อยลง เป็นอุปสรรคตํอการขยายการปลูกเลี้ยง
พืชน้้าในเชิงพาณิชย์พอสมควร จึงควรมีการเพิ่มปริมาณต๎นอํอนหรือขยายพันธุ์พืชน้้ากลุํมนี้ให๎เพียงพอ ด๎วย
เทคนิคสมัยใหมํนั่นคือการขยายพันธุ์โดยวิธีการพัฒนา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                           ภาพที่ 12 การสร๎างไหลเพื่อเกิดต๎นใหมํของคริปใบพายศรีลังกา 
 

 2. การขยายพันธุ์แบบพัฒนา 
 เป็นการปลูกพืชน้้าในโรงเรือนที่ผลิตได๎ครั้งละจ้านวนมาก ๆ ปลอดโรคและศัตรูพืช ได๎มาตรฐาน
ตามข๎อก้าหนดที่ผู๎รับซื้อพืชน้้าทั่วไปต๎องการ โดยใช๎ต๎นพันธุ์จากการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ มาปลูกในโรงเรือนที่
มีการควบคุมความชื้น แสงสวําง และการให๎ปุ๋ยอัตโนมัติ ไมํใช๎วัสดุปลูกที่เป็นดิน หรือที่เรียกกันวําการปลูก
แบบไร๎ดิน  ซึ่งอาจใช๎วัสดุปลูกหรือไมํใช๎ก็ได๎  ท้าให๎สามารถผลิตพืชน้้าได๎ตามต๎องการ  ต๎นพืชน้้ามีความ
สมบูรณ์ และมีระยะเวลาการเก็บเกี่ยวที่แนํนอน แตํต๎องใช๎การลงทุนที่คํอนข๎างสูง งานวิจัยครั้งนี้พยายาม
หาแนวทางที่จะลดคําใช๎จํายในสํวนนี้ จึงขอน้าความรู๎เกี่ยวกับการขยายพันธุ์พืชน้้าแบบพัฒนามากลําวไว๎
ที่นี่ด๎วยซึ่งประกอบด๎วยการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืชน้้า และ การปลูกพืชน้้าในระบบไฮโดรโปนิกส์  
 
การเพาะเลี ยงเนื อเยื่อพืชน ้า  

 การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืช เป็นเทคนิคที่นิยมน้ามาใช๎เพ่ือเพ่ิมจ้านวนผลผลิตพืชที่มี
คุณภาพในระยะเวลาสั้นกวําวิธีปกติทั่วไป มีขนาดสม่้าเสมอ อายุไลํเลี่ยกัน  และปลอดโรค  โดย
นักวิทยาศาสตร์พบวําเซลล์ของพืชที่น้ามาเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อมีความสามารถที่จะเติบโตเป็นต๎นพืชที่สมบูรณ์

การสร้างไหล 
เพ่ือแตกต้นใหม่                               
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ได๎ มีผู๎ให๎ความหมายไว๎ของการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืชไว๎มากมาย ตัวอยํางเชํน สมพร (2552) รายงานวํา 
การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืช หมายถึง การเพาะเลี้ยงชิ้นสํวนพืช หรือการเพาะเลี้ยงเซลล์  หรือเนื้อเยื่อใน
อาหารสังเคราะห์สูตรตําง ๆ ภายใต๎สภาวะที่เหมาะสม และปลอดเชื้อ  รงรอง (2542) รายงานวํา การ
เพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืช หมายถึง การน้าชิ้นสํวนของพืช เชํน อวัยวะตําง ๆ บางสํวนของพืช ได๎แกํ ยอด ล้า
ต๎น ราก ใบ  และสํวนตําง ๆ  ของดอกหรือผลมาเลี้ยงในอาหารวิทยาศาสตร์ที่สังเคราะห์ขึ้น นพพร (2547) 
รายงานวํา การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืช คือ การน้าเนื้อเยื่อจากสํวนตําง ๆ ของต๎นพืชมาเพาะเลี้ยงในอาหารที่
มีสารที่จ้าเป็นตํอการพัฒนาของพืช สามารถกลําวโดยสรุปได๎วํา การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อเป็นการน้าสํวนหนึ่ง
สํวนใดของพืช อาจเป็นสํวนของอวัยวะหรือเนื้อเยื่อ หรือต๎นพืชในสภาพปลอดเชื้อโดยใช๎เซลล์รํางกายเป็น
หลัก ท้าให๎มีลักษณะเหมือนต๎นพํอ  ต๎นแมํ  คือ คงเอกลักษณ์ของสายพันธุ์ สํวนใหญํมักจะใช๎สํวนที่ก้าลัง
เจริญเติบโต เชํน ปลายยอด หรือปลายราก มาเลี้ยงในอาหารสังเคราะห์หรือบางครั้งเรียกวํา อาหาร
วิทยาศาสตร์ ซึ่งประกอบด๎วย แรํธาตุ วิตามิน น้้าตาล และสารควบคุมการเจริญเติบโตภายใต๎สภาพที่
ปลอดเชื้อจุลินทรีย์และมีการควบคุมสิ่งแวดล๎อมในการเจริญเติบโตให๎เหมาะสม ได๎แกํ อุณหภูมิประมาณ 
25-28 องศาเซลเซียส ได๎รับแสงประมาณ 2,000-3,000 ลักซ์ เป็นเวลา 12-16 ชั่วโมง เป็นต๎น  การ
เพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืชน้ามาใช๎ประโยชน์ในหลาย ๆ วัตถุประสงค์ เชํน การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อต๎นอํอนของพืช
ลูกผสมที่เมล็ดไมํสามารถงอกได๎ในสภาพปกติ การเลี้ยงเอนโดสเปิร์ม  (endosperm) เพ่ือสร๎างพืช
โครโมโซม 3 ชุด (triploid plant, 3n) ที่ปราศจากเมล็ด การเพ่ิมจ้านวนมาก ๆ ในระยะเวลาสั้น ส้าหรับ
พืชที่ขยายพันธุ์ช๎า หรือพืชที่มีความต๎องการสูง หรือเพ่ือการอนุรักษ์พันธุกรรม เพ่ือการปรับปรุงพันธุ์ให๎
แข็งแรงหรือสวยงามตามความต๎องการ หรือปรับปรุงพันธุ์ใหมํในกรณีที่พบหรือตั้งใจให๎เกิดพืชน้้าลักษณะ
ใหมํ เชํน ลักษณะต๎นพืชน้้าทีถู่กท้าให๎แคระแกร็นจากการใช๎รังสี ซึ่งเป็นลักษณะที่ดีในการน้ามาใช๎ประดับตู๎
ปลาก็สามารถขยายพันธุ์ลักษณะนี้ได๎ โดยการเพาะเลี้ยงเนื้ อเยื่อจะชํวยรักษารูปแบบแคระแกร็นนี้ไว๎
ตลอดไป เป็นต๎น แม๎วําการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืชจะกํอให๎เกิดประโยชน์นานัปการตามที่กลําวแล๎ว แตํ
ขัน้ตอนในการด้าเนินงานและปัจจัยตําง ๆ ที่จะสํงผลกระทบตํอความล๎มเหลวในการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อก็มี
อีกมากมายเชํนกัน จึงควรท้าความรู๎จักหรือท้าความเข๎าใจกับเทคนิคและปัจจัยตําง ๆ  ที่เอ้ือให๎การ
ด้าเนินการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืชประสบความส้าเร็จอันจะน้าไปสูํหลักการที่จะน้าไปประยุกต์ใช๎ในงานวิจัย
ครั้งนี้ 2 ประการหลัก คือ อาหารเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ และการท้าให๎ปลอดเชื้อ แตํละสํวนมีรายละเอียด
ดังตํอไปนี้ 

1. อาหารเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ 
อาหารในการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ จัดเป็นปัจจัยที่ส้าคัญยิ่งตํอความส้าเร็จของการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ 

เพราะสํวนของเนื้อเยื่อพืชที่แยกออกมาเลี้ยงนั้นจะมีความต๎องการธาตุอาหาร และสารที่จ้าเป็นซึ่งมีความ
ซับซ๎อนมากเทํา ๆ กับความต๎องการของพืชทั้งต๎นเชํนกัน ในปัจจุบันมีอาหารเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืชทั้งแบบ
อาหารสังเคราะห์ส้าเร็จรูปหรือเตรียมขึ้นเองตามสูตรตําง ๆ ที่มีการศึกษาไว๎แล๎วหลากหลายชนิด (รงรอง, 
2542)  เชํน สูตร Gamborg B–5 (1970) สูตร White (1963) สูตร Murashige และ Skoog (1962) ใน
อาหารแตํละสูตรจะมีองค์ประกอบของสารอาหารที่ส้าคัญสํวนใหญํคล๎ายกัน อาจมีแตกตํางกันไปบ๎าง 
บางครั้งในอาหารบางสูตรก็ไมํได๎ใช๎ธาตุอาหารครบทั้งหมดที่กลําวไว๎ ขึ้นอยูํกับความเหมาะสมตํอชนิดของ
พืชพันธุ์ และสภาพของชิ้นสํวนพืชที่จะน้ามาเลี้ยง การใช๎ธาตุอาหารเหลํานี้มักใช๎ในรูปสารประกอบตําง ๆ 
นอกจากนี้ความเข๎มข๎นของสารประกอบที่ใช๎อาจแตกตํางกันไปแล๎วแตํละชนิดของสูตรอาหาร อีกด๎วย  
สามารถจ้าแนกสารอาหารที่ใช๎กันในอาหารเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อเป็นกลุํม ๆ ดังนี้ (มณฑา, 2542; บุญยืน, 
2547; กาญจนรีและคณะ, มปป.) 
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1.1. สารอนินทรีย์ (Inorganic compound) ประกอบด๎วยธาตุตําง ๆ ที่จ้าเป็นส้าหรับการ 
เจริญเติบโตของพืช แบํงเป็น 2 กลุํมใหญํ ๆ คือ 

  1.1.1 ธาตุอาหารที่ต๎องการปริมาณมากหรือธาตุหลัก (Macro elements) เป็นธาตุ 
อาหารที่พืชต๎องการในปริมาณมากและมีความจ้าเป็นต๎องได๎รับในปริมาณมาก ได๎แกํ คาร์บอน (C), 
ไฮโดรเจน (H), ออกซิเจน (O), ไนโตรเจน (N), ฟอสฟอรัส (P), โปแตสเซียม (K), แคลเซียม (Ca), 
แมกนีเซียม (Mg) และก้ามะถัน (S)  
                       1.1.2 ธาตุอาหารที่ต๎องการปริมาณน๎อยหรือธาตุรอง (Micro elements) เป็นธาตุที ่
จ้าเป็นส้าหรับพืช แตํต๎องการในปริมาณน๎อย ได๎แกํ เหล็ก (Fe), ทองแดง (Cu), สังกะสี (Zn), แมงกานีส 
(Mn), โคบอลซ์ (Co), โมลิบดินั่ม (Mo) และโบรอน (B)  
               1.2. สารอินทรีย์ (Organic compound) เป็นสารที่มีความส้าคัญตํอการเจริญเติบโตของต๎น
พืช ท้าให๎ต๎นพืชสมบูรณ์ แข็งแรง ปกติแล๎วพืชทั่วไปสามารถสร๎างสารกลุํมนี้ได๎ แตํในขณะที่เนื้อเยื่อยังไมํ
สมบูรณ์เป็นต๎นใหมํ จ้าเป็นต๎องเติมสารกลุํมนี้ สามารถแบํงออกเป็นกลุํมใหญํ ๆ ได๎ดังตํอไปนี้ 
                      1.2.1 น้้าตาล (Sugar) เป็นสารที่ให๎พลังงาน โดยทั่วไปน้้าตาลที่นิยมใช๎ ได๎แกํ ซูโครส 
(sucrose) ความเข๎มข๎น 2-4 %  หรือ 20–40 กรัมตํออาหาร 1 ลิตรพืชใบเลี้ยงเดี่ยวนิยมใช๎ น้้าตาลกลูโคส 
(glucose) แทน ซูโครส 
                      1.2.2. วิตามิน (Vitamin) ในอาหารแตํละสูตรอาจใช๎วิตามินเพียงชนิดเดียวหรือหลาย
ชนิด แล๎วแตํความเหมาะสมกับพืช หรือบางสูตรอาจไมํใสํวิตามินเลยก็ได๎ วิตามินที่ใช๎กันมากได๎แกํ อินโนซิ
ตอล (myo-inositol), วิตามินบี 1 (thiamine), วิตามินบี 2 (riboflavin), ไนอาซีน (niacin) และวิตามินซี 
เป็นต๎น อยํางไรก็ตามในธรรมชาติทั่วไปพืชสํวนใหญํสามารถสังเคราะห์วิตามินได๎บางสํวน จึงไมํจ้าเป็นมาก
นัก ขึ้นกับลักษณะทางพันธุกรรมของพืชหรือชิ้นสํวนพืชที่น้ามาใช๎ในการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ  
                     1.2.3. กรดอะมิโน (Amino acid) จ้าเป็นส้าหรับการเจริญเติบโต และการสร๎างอวัยวะ
ตําง ๆ กรดอะมิโนที่นิยมใช๎กันมาก คือ ไกลซีน (Glycine) อาร์จินีน (L-arginine) กลูตามีน (L-
glutamine) 
                     1.2.4. สารควบคุมการเจริญเติบโต (Growth regulators) เป็นสารอินทรีย์ที่มี
ประสิทธิภาพตํอการเจริญเติบโตของเนื้อเยื่อ การแบํงเซลล์และการขยายเซลล์ สารกลุํมนี้อาจชํวยในการ
กระตุ๎นหรือยับยั้งการเจริญเติบโตของพืชก็ได๎ สารควบคุมการเจริญเติบโตมีหลายกลุํม เชํน ออกซิน 
(auxin) ไซโตไคนิน (cytokinin) จิบเบอเรลลิน (gibberellin) และสารชะลอการเจริญเติบโต (growth 
retardant) 

1.2.5 สารอินทรีย์ที่ได๎จากธรรมชาติ (Natural product) เชํน สารสกัดจากมันฝรั่ง, 
กล๎วยบด, น้้ามะพร๎าว, สารสกัดจากยีสต์, น้้ามะเขือเทศ เป็นต๎น มีการพบวําสารอินทรีย์เหลํานี้ชํวยในการ
เจริญเติบโตขอเนื้อเยื่อได๎ โดยเฉพาะในน้้ามะพร๎าว ซึ่งมีกรดอะมิโน วิตามิน น้้าตาล ฮอร์โมนไซโตไคนิน 
และอ่ืน ๆ คํอนข๎างครบถ๎วน 
                 1.3. น้้า (Water) ประมาณ 95-97% ของอาหารประกอบด๎วยน้้า คุณภาพของน้้ามีผลตํอ
การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืช น้้าที่ใช๎เตรียมอาหารส้าหรับงานที่เกี่ยวข๎องกับการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อที่เป็น
งานวิจัยควรเป็นน้้ากลั่นที่มีคุณภาพดี เชํน น้้ากลั่นสองครั้ง (double distilled water: DD) หรือน้้ากลั่นดี
ไอออนไนซ์ (deionized water: DI) สํวนน้้าที่ใช๎เตรียมอาหารขยายพันธุ์พืชทั่ว ๆ ไปนั้น ใช๎น้้ากลั่น
ธรรมดาหรือน้้ากรองที่มีคุณภาพดีก็เพียงพอแล๎ว 
                 1.4. วุ๎น (Agar or gelose) เป็นสารพอลิแซ็คคาร์ไรด์ (polysaccharide) ที่มีมวลโมเลกุลสูง 
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 สกัดจากสารํายทะเล Gelidium sp. จ้าเป็นส้าหรับการเตรียมอาหารแข็ง วุ๎นปริมาณเทํากันแตํผลิตจาก
ตํางบริษัทกันใสํลงไปในอาหารก็อาจท้าให๎อาหารแข็งตัวตํางกัน เนื่องจากบริษัทที่ผลิตวุ๎นมีหลายบริษัท 
ผลิตภัณฑ์ของแตํละบริษัทมีระดับความบริสุทธิ์แตกตํางกัน ซึ่งความบริสุทธิ์ของวุ๎นจะมีผลตํอปริมาณการ
ใช๎เชํนกัน ความเข๎มข๎นของวุ๎นที่ใช๎กันทั่วไปประมาณ 0.7-1% หรือ 7-10 กรัมตํออาหาร 1 ลิตร  
               1.5. สารกลุํมอ่ืนๆ เชํน อะดีนีน ซัลเฟต (Adenine sulphate) (เป็นสารที่ใสํเพ่ือชํวยกระตุ๎น 
การเกิดยอดในพืชบางชนิดที่เกิดยอดได๎คํอนข๎างยาก) ปริมาณที่ใช๎ประมาณ 80 มิลลิกรัม/ลิตร , ผงถําน 
(Activated charcoal) (ได๎มาจากการเผาคาร์บอนที่อุณหภูมิสูง และมีรูพรุนขนาดเล็กที่เชื่อมตํอกันอยูํ
มากมาย ท้าให๎พ้ืนที่ภายในเพิ่มมากขึ้น สามารถดูดซับสารพิษตําง ๆ ได๎ดี และป้องกันการเกิดสารสีน้้าตาล
ในการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ)  ใช๎ในระดับความเข๎มข๎น 0.2-0.3% w/v (มณฑา, 2542) 

2. การท้าให๎ปลอดเชื้อ (อรดี, 2540; อุบล, 2544; อารษา, 2555) 
นอกจากสูตรอาหารที่เหมาะสมแล๎ว การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อยังจ้า เป็นต๎องท้าให๎ปลอดเชื้ออีกด๎วย 

เพราะสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ โดยเฉพาะจุลินทรีย์ชนิดตําง ๆ เชํน รา และแบคทีเรีย ก็ชอบอาหารเพาะเลี้ยง
เนื้อเยื่อ บางครั้งสามารถเจริญได๎ดีกวําเนื้อเยื่อ หากมีการปนเปื้อนของจุลินทรีย์เหลํานี้ อาจเกิดพิษ หรือ
แยํงอาหารที่เลี้ยงเนื้อเยื่อพืช ท้าให๎เนื้อเยื่อเติบโตช๎า หรือตายได๎ การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อจึงต๎องด้าเนินการ
ภายใต๎สภาวะปลอดเชื้อ  ซึ่งสามารถท้าให๎กระบวนการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อปลอดเชื้อได๎หลายลักษณะดังนี้ 

2.1. ท้าความสะอาดภาชนะอุปกรณ์ที่ใช๎ในการเตรียมอาหารทั้งหมดตลอดจนขวดบรรจุ
อาหารให๎สะอาด แล๎วน้าไปฆําเชื้อด๎วยตู๎อบความร๎อน 

2.2. การเตรียมอาหารเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ ต๎องมีการนึ่งฆําเชื้อและใช๎น้้ากลั่นในการเตรียม
อาหาร หลังการนึ่งฆําเชื้อควรวางอาหารทิ้งไว๎ 3 วัน เพ่ือตรวจสอบการปนเปื้อน หากพบการปนเปื้นของ
จุลินทรีย์ต๎องท้าลายทิ้ง หากพบวําปลอดเชื้อจึงท้าความสะอาดภายนอกด๎วยแอลกอฮอล์ 70% แล๎วย๎าย
เข๎าสูํห๎องถํายเนื้อเยื่อ  

2.3. การเตรียมพ้ืนที่ปฏิบัติการ กํอนท้าการทดลองหรือกํอนย๎ายเนื้อเยื่อลงในอาหาร 
ต๎องเปิดแสงยูวีในตู๎ถํายเนื้อเยื่อและในห๎องย๎ายเนื้อเยื่อทิ้งไว๎ 30 นาที เพ่ือก้าจัดเชื้อจุลินทรีย์ตําง ๆ 
หลังจากนั้น ท้าความสะอาดตู๎ถํายเนื้อเยื่ออีกครั้ง โดยการเช็ดด๎วยแอลกอฮอล์ 70%  

ชิ้นสํวนของเนื้อเยื่อหากน้ามาจากธรรมชาติต๎องท้าความสะอาด โดยการฟอกฆําเชื้อด๎วย
วิธีการตําง ๆ เชํน ฝักที่มีเมล็ดสามารถน้าสํวนเปลือกที่หุ๎มอยูํจุํมในแอลกอฮอล์ 95% ระยะเวลา 1-2 นาที 
แล๎วน้าไปเผาไฟ กํอนผําแยกเมล็ดเล็ก ๆ ภายในมาเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ (ภาพที่ 13) หากเป็นสํวนยอดหรือ
สํวนราก หรือต๎นอํอน ต๎องฟอกฆําเชื้อด๎วยแอลกอฮอล์ 70% นาน 1-2 นาที หรือคลอรอกซ์ 5-10% นาน 
12-15 นาที และล๎างออกด๎วยน้้ากลั่นฆําเชื้อ 2-3 ครั้ง ขึ้นอยูํกับชนิดของพืชและชิ้นสํวนเนื้อเยื่อ 
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                ภาพที่ 13 การน้าเมล็ดจากฝักคริปมาเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อในอาหารสูตร MS 
 
สํวนของห๎องย๎ายเนื้อเยื่อควรเป็นห๎องที่เชื่อมตํออยูํกับห๎องเตรียมอาหารและห๎อง

เพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ ต๎องได๎รับการดูแลให๎อยูํในสภาพปลอดเชื้อ มีระบบป้องกันการปนเปื้อนของเชื้อเป็น
อยํางดี ฝาผนังเพดานและพ้ืนห๎องควรเป็นพ้ืนเรียบมัน ท้าความสะอาดงําย และไมํเป็นที่สะสมของฝุ่น
ละออง สํวนของตู๎ถํายเนื้อเยื่อต๎องมีการกรองอากาศจากภายนอกเพ่ือป้องกันการปนเปื้อนของจุลินทรีย์
จากอากาศ 

2.4 การเตรียมตัวกํอนปฏิบัติการ กํอนท้าการย๎ายเนื้อเยื่อทุกครั้ง ต๎องท้าความสะอาด
รํางกายของผู๎ปฏิบัติการตั้งแตํข๎อศอกถึงมือ โดยการฉีดสเปรย์ด๎วยแอลกอฮอล์ 70% และไมํควรสวม
เครื่องประดับ เชํน ก้าไล นาฬิกา แหวน ด๎ายผูกข๎อมือ และควรสวมใสํเสื้อกาวน์ในขณะที่ท้าการทดลองทุก
ครั้ง อุปกรณ์ตําง ๆ รวมทั้งขวดอาหารเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ แม๎จะฆําเชื้อแล๎วกํอนน้าเข๎าตู๎ถํายเนื้อเยื่อก็ต๎อง
ฉีดสเปรย์ด๎วยแอลกอฮอล์ 70% เชํนกัน (ภาพท่ี 14) 
      2.5 เครื่องแก๎ว และอุปกรณ์โลหะ เครื่องมือที่ใช๎ในการตัดชิ้นเนื้อเยื่อ ให๎จัดใสํกลํอง หรือ
หํอด๎วยอลูมิเนียมฟอล์ยอบฆําเชื้อด๎วยตู๎อบแห๎ง (Hot air oven) ที่อุณหภูมิ 180 องศาเซลเซียส เวลา 3 
ชั่วโมง  กํอนใช๎ต๎องจุํมแอลกอฮอล์ 95%  และเผาไฟ วางทิ้งไว๎ให๎เย็นกํอนน้ามาตัด และคีบชิ้นสํวนเนื้อเยื่อ
พืชในตู๎ถํายเนื้อเยื่อเพ่ือน้าไปเลี้ยงในขวดอาหารที่เตรียมไว๎ (หากเป็นผ๎าหรือกระดาษควรหํออลูมิเนียม
ฟอล์ย แล๎วฆําเชื้อในหม๎อนึ่งความดันไอน้้า รํวมกับอาหารเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ กํอนน้ามาใช๎ในตู๎ถํายเนื้อเยื่อ) 

2.6 การป้องกันการปนเปื้อนที่ขวดเลี้ยงเนี้อเยื่อ ลนไฟบริเวณปากขวดเลี้ยงเนื้อเยื่อทั้ง
กํอนเปิดและปิดเพ่ือย๎ายเนื้อเยื่อ น้าขวดเลี้ยงเนื้อเยื่อไปวางบนชั้นในห๎องเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อที่ อุณหภูมิ
ประมาณ 25±1 องศาเซลเซียส ได๎รับแสงประมาณ 2,000-3,000 ลักซ์ ชํวงแสงประมาณ12-16 ชั่วโมง 
(มณีรัตน์, 2547) หลังจากนั้นก็ติดตามการเจริญเติบโต หากพบการปนเปื้อนของจุลินทรีย์ก็น้าออกไปทิ้ง 
โดยนึ่งฆําเชื้อ แล๎วน้าเศษอาหารไปทิ้ง ล๎างขวดให๎สะอาดกํอนน้ามาใช๎ใสํอาหารเลี้ยงเนื้อเยื่ออีกครั้ง 
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              ภาพที่ 14 การท้าความสะอาดรํางกายของผู๎ปฏิบัติการและอุปกรณ์ด๎วยแอลกอฮอล์ 70% 
                           กํอนท้าการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ 
 
สารควบคุมการเจริญเติบโต 

เป็นสารประกอบที่ใช๎ในปริมาณน๎อยในอาหารเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ แตํมีความส้าคัญมาก กลําวคือ
สารควบคุมการเจริญเติบโตนั้น หมายถึง เป็นสารอินทรีย์ที่พืชสร๎างขึ้น หรือสังเคราะห์ขึ้นมีความหมาย
รวมถึง  ฮอร์โมนพืชและสารสังเคราะห์ซึ่งมีคุณสมบัติในการกระตุ๎นหรือยับยั้งหรือเปลี่ยนแปลงกระบวน
ทางชีววิทยาของพืช โดยมีสํวนรํวมในกระบวนการพัฒนาของต๎น พืชให๎เป็นปกติ ดังนั้นเพ่ือเพ่ิม
ประสิทธิภาพในการเจริญเติบโตของสํวนเนื้อเยื่อพืชให๎เกิดการเปลี่ยนแปลงเป็นต๎นอํอนที่สมบูรณ์ 
จ้าเป็นต๎องได๎รับสารควบคุมการเจริญเติบโตที่ครบถ๎วน สารควบคุมการเจริญเติบโต แบํงได๎เป็น  7  กลุํม 
(พีรเดช, 2537; สมบุญ, 2544) ได๎แกํ ออกซิน, จิบเบอเรลลิน , ไซโตไคนิน, เอทิลีน และสารปลดปลํอยเอทิ
ลีน, สารชะลอการเจริญเติบโตของพืช, สารยับยั้งการเจริญเติบโตของพืช  และสารอ่ืนๆ  แตํในที่นี้จะ
กลําวถึงเฉพาะสารควบคุมการเจริญเติบโตที่ใช๎ในการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อครั้งนี้เทํานั้น (กาญจนรี และคณะ, 
มปป.)  ได๎แกํ  

  1. กลุํมออกซิน เป็นกลุํมของสารที่พืชสังเคราะห์จากสํวนเนื้อเยื่อเจริญใบอํอน ดอก ผล ปลาย
ราก มีหน๎าที่เกี่ยวข๎องกับการขยายขนาดของเซลล์ ชํวยในการยืดตัวของเซลล์ สํงเสริมหรือชักน้าการแบํง
เซลล์ การเกิดรากและแคลลัส  นิยมใช๎สารในกลุํมนี้ชํวยในการเรํงราก อยํางไรก็ตามการใช๎ออกซินความ
เข๎มข๎นสูงมักกํอให๎เกิดความเป็นพิษกับพืช (Brock and Kaufman, 1991) เชํน ท้าให๎รากกุดสั้น (พีรเดช, 
2537) สารกลุํมออกซินแบํงเป็น 2 กลุํมยํอยคือ  
      1.1 กลุํมท่ีมาจากธรรมชาติ ได๎แกํ IAA (Indole-3-acetic acid) มีคุณสมบัติที่ถูกท้าลายโดย
แสงและเอนไซม์ IAA oxidase ซึ่งเกิดมากในเนื้อเยื่อที่ก้าลังเพาะเลี้ยง จึงควรใช๎ในความเข๎มข๎นสูง 1-30 
มิลลิกรัม/ลิตร 
      1.2 กลุํมที่ได๎จากการสังเคราะห์ เชํน NAA (α-Naphthalene acetic acid) IBA (Indole-
3-butyric acid) และ 2,4-D (2,4-dichlorophenoxyacetic acid) เป็นต๎น ไมํถูกยํอยสลายโดยเอนไซม์ มี
ฤทธิ์คํอนข๎างสูง จึงใช๎ปริมาณน๎อย ปริมาณที่ใช๎ตั้งแตํ  0.001-10 มิลลิกรัม/ลิตร 

 2. ไซโตไคนิน  เป็นกลุํมสารที่มีหน๎าที่ชํวยกระตุ๎นให๎เซลล์แบํงตัวได๎อยํางรวดเร็ว เรํงให๎เนื้อเยื่อพืช
เจริญไปเป็นยอดและต๎น ชํวยการขยายตัวของเซลล์ และชักน้าการสังเคราะห์รงควัตถุ เมื่อใช๎รํวมกับออก
ซินในสัดสํวนที่เหมาะสม (กาญจนรี และคณะ, มปป., รังสฤษดิ์, 2540 )   จะสํงผลให๎เกิดการแบํงเซลล์ 
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เจริญพัฒนาเกิดเป็นต๎นอํอน โดยทั่วไปแล๎วควรใช๎ไซโตไคนินในอัตรา 0.5-30 มิลลิกรัมตํอลิตร แบํงเป็น 2 
กลุํม คือ 
        2.1   กลุํมท่ีมาจากธรรมชาติ ได๎แกํ zeatin  และ 2iP (N6-isopentenyl adenine) 
        2.2 กลุํมท่ีได๎จากการสังเคราะห์ ได๎แกํ kinetin และ BA (6-benzyladenine) 

โดยปกติในพืชแตํละชนิดจะสร๎างสารควบคุมการเจริญเติบโตเหลํานี้อยูํแล๎ว แตํในขณะที่อยูํใน
สภาพเนื้อเยื่ออาจสร๎างได๎ไมํสมบูรณ์ เพ่ือชํวยให๎การเจริญเติบโตของชิ้นสํวนเนื้อเยื่อเป็นไปด๎วยดีจึงต๎อง
เพ่ิมสารควบคุมการเจริญเติบโตเข๎าไปในอาหาร สารควบคุมการเจริญเติบโตเป็นสารสังเคราะห์มีราคาสูง 
จึงมีการน้าสารธรรมชาติบางชนิดมาทดแทน ในการศึกษาครั้งนี้ได๎น้าน้้ามะพร๎าวอํอนมาใช๎เป็นสารควบคุม
การเจริญเติบโตด๎วย จึงควรท้าความรู๎จักกับน้้ามะพร๎าวเพ่ิมเติมดังนี้ 

น้้ามะพร๎าว เป็นสารอินทรีย์ธรรมชาติ ที่นิยมน้ามาใช๎ในการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ สุนทร   (2557) 
รายงานวํา ในมะพร๎าว 1 ลูก จะมีน้้าอยูํประมาณ  400 – 465  ลูกบาศก์เซนติเมตร มีคุณคําทาง
โ ภ ช น า ก า ร สู ง ม า ก  ทั้ ง เ อ น ไ ซ ม์  วิ ต า มิ น  แ ล ะ  แ รํ ธ า ตุ ห ล า ย
ชนิด  เชํน  โพแทสเซียม  เหล็ก  โซเดียม  แคลเซียม  แมกนีเซียมฟอสฟอรัส  ทองแดง  กรดอะมิโน  กรด
อินทรีย์  และ น้้าตาลกลูโคส ซ่ึงสิ่งมีชีวิตสามารถจะดูดซึมไปใช๎ประโยชน์ได๎ทันที ในขณะที่สถาบันสํงเสริม
การสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2549) รายงานผลการศึกษาของดร.นิซาอูดะห์ ระเดํนอาหมัด 
อาจารย์ประจ้าภาควิชากายวิภาคศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ (มอ.) วิทยาเขต
หาดใหญํ โดยรายงานวํา น้้ามะพร๎าวมีฮอร์โมนเอสโตรเจนสูงไมํตํางกับถั่วเหลือง และกวาวเครือขาว  น้้า
มะพร๎าวอํอนชํวยชะลอการเกิดอัลไซเมอร์ได๎  เนื่องจากมีฮอร์โมนเอสโตรเจนสูง  ซึ่งฮอร์โมนนี้จะชํวย
กระตุ๎นการเจริญเติบโตโดยแบํงเซลล์ได๎ดี ชํวยในการสมานแผลให๎หายเร็วขึ้นกวําปกติ  นอกจากนี้น้้า
มะพร๎าวยังมีคุณสมบัติปลอดเชื้อโรค และท่ีส้าคัญในน้้ามะพร๎าวยังมีสาร ไซโตไคนินที่มาจากธรรมชาติ นั่น
คือ zeatin  ซึ่งเป็นกลุํมของสารควบคุมการเจริญเติบโตที่มีบทบาทส้าคัญในการควบคุมการแบํงเซลล์ 
กระตุ๎นการขยายตัวให๎มีเจริญทางด๎านล้าต๎นของพืช และ ชํวยในการเคลื่อนย๎ายอาหารจากรากไปสูํ
ยอด  การออกฤทธิ์ของสารกลุํมนี้ค๎นพบในน้้ามะพร๎าวเมื่อ พ.ศ. 2483 โดย Folke Skoog นักวิทยาศาสตร์
ที่ University of Wisconsin–Madison (https://th. wikipedia.org/wiki/ไซโตไคนิน)   

มณฑา (2542) ได๎สรุปผลการใช๎สารธรรมชาติที่ผสมในอาหารเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อไว๎หลายชนิดโดยมี
การใช๎น้้ามะพร๎าวด๎วย ตามตารางท่ี 2 

 
ตารางท่ี 2 สารอินทรีย์จากธรรมชาติที่ใช๎ผสมในอาหารเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืช  
  สารจากธรรมชาติ         ความเข้มข้นที่ใช้ 
  กล๎วยหอม (Banana pulp) 
  น้้ามะพร๎าวอํอน (Coconut water) 
  Fish emulsion 
  สารสกัดจากมอลต์ (Malt extract, powder) 
  น้้าส๎มค้ัน (Orange juice)  
  Casein hydrolysates 
  น้้ามะเขือเทศ (Tomato juice) 
  สารสกัดจากยีสต์ (Yeast extract, powder) 

         150 กรัมตํอลิตร 
         10 – 20 เปอร์เซ็นต์โดยปริมาตร 
         1 ช๎อนโต๏ะตํอลิตร 
         500 มิลลิกรัมตํอลิตร 
         3 – 30 เปอร์เซ็นต์โดยปริมาตร 
         30 – 3,000 มิลลิกรัมตํอลิตร 
         30 เปอร์เซ็นต์โดยปริมาตร 
         50 – 5,000 มิลลิกรัมตํอลิตร 

ที่มา : ดัดแปลงจาก มณฑา (2542) 

https://th/
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นอกจากนี้ในสูตรอาหารบางชนิดที่ใช๎เลี้ยงกล๎วยไม๎ พบวํามีการใช๎น้้ามะพร๎าวเป็นสารประกอบ
ด๎วย (อัญชลี, 2553) ดังเชํน สูตร Vacin and Went (1949) โดยแสดงสูตรตามตารางที่ 3  

 
ตารางท่ี 3 สูตรอาหารที่ใช๎ในการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อกล๎วยไม๎ สูตร Vacin and Went (1949) 
ชื่อสารเคมี สูตรเคมี ปริมาณที่ใช้ (มิลลิกรัมต่อลิตร) 
Calcium phosphate 
Potassium nitrate 
Potassium dihydrogen phosphate 
Magnesium sulfate seven hydrate 
Ammonium sulfate 
Manganese sulfate four hydrate 
Ferric tatrate 
Sucrose 
น้้ามะพร๎าว 
pH 4.8 – 5.0 

Ca3(PO4)2 

KNO3 

KH2PO4 

MgSO4.7H2O 

(NH4)2SO4 

MnSO4.4H2O 

Fe2(C4H4O6)3.2H2O 

C12H22O11 

2,200 
525 
250 
250 
500 
5.7 
28 
20,000 
15% (150 มิลลิลิตร) 

ที่มา: อัญชลี (2553) 
 
สูตรอาหารในการเลี ยงเนื อเยื่อพืช 
 อาหารที่เลือกใช๎ในครั้งนี้เป็นสูตรพ้ืนฐานที่นิยมใช๎ทั่วไปคือสูตร MS (Murashige and Skoog, 
1962) ประกอบด๎วย สารอาหารหลายชนิด และหลายกลุํมตาม (ตารางที่ 4) ซึ่งจะเห็นได๎วําสารเคมีที่ใช๎ใน
การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อมีหลายชนิด สารเคมีบางตัวใช๎น๎อยมากจนอาจเกิดความคาดเคลื่อนในการชั่ง หรือ
ต๎องใช๎เครื่องชั่งที่มีความละเอียดสูงมาก หรือสารบางตัวไมํสามารถผสมเข๎าด๎วยกันได๎ เพราะหากผสมกัน
แล๎วอาจเกิดการตกตะกอน หรือเกิดสารที่ไมํพึงประสงค์ เพ่ือลดปัญหาที่กลําวแล๎ว  และเพ่ือให๎มีความ
สะดวกในการน้าไปใช๎ จึงมีการเตรียมเป็นสารละลายความเข๎มข๎นสูง (stock solution) เมื่อต๎องการใช๎ก็
น้ามาเจือจางให๎เทํากับความเข๎มข๎นที่ใช๎จริงในสูตรอาหาร ส้าหรับการศึกษาครั้งนี้จะเตรียมเป็นสารละลาย
เข๎มข๎นสูง  20-100 เทําของความเข๎มข๎นที่จะใช๎จริง (กาญจนรี และคณะ, มปป.) เพ่ือประหยัดเวลาและลด
ความผิดพลาดในการชั่งสารเคมี สารใดที่รวมกันได๎จะละลายด๎วยกัน แตํบางชนิดไมํสามารถเตรียมรวมกับ
สารอ่ืนได๎เพราะจะเกิดการตกตะกอน ในสูตรอาหาร MS นิยมเตรียม สารละลายเข๎มข๎นสูง 4 ขวด เรียกวํา 
MS1-4 โดย MS1 คือกลุํมแรํธาตุหลัก MS2 คือกลุํมแรํธาตุรอง  MS3 คือกลุํมเหล็ก  MS4  คือกลุํม
สารอินทรีย์   (ส้าหรับตัวอยํางที่น้ามาครั้งนี้ MS1 เข๎มข๎น 20 เทํา MS2-4 เข๎มข๎น 100 เทํา (กาญจนรีและ
คณะ, มปป.)  นอกจากนี้ในปัจจุบันยังมีการผลิตอาหาร MS ส้าเร็จรูปจ้าหนําย (ภาพที่ 15)  สามารถหาซื้อ
ได๎ตามร๎านจ้าหนํายสารเคมีวิทยาศาสตร์ทั่วไป เมื่อจะน้ามาใช๎ก็น้าไปละลายน้้าตามที่ระบุข๎างขวดแล๎วคํอย
เติมสารควบคุมการเจริญเติบโต น้้าตาล และวุ๎น ตามท่ีต๎องการ 
 
 
 
 
 

http://www.203.131.222.72/ocw-wcl/pkg4614/Unit4/sl_140402.swf
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ตารางท่ี 4 ตัวอยํางการเตรียมสารละลายเข๎มข๎นของอาหารสูตร MS  
MS1 : กลุํมแรํธาตุหลัก (ปริมาตรที่ใช๎ในการเตรียมอาหาร 1 ลิตร คือ 50 มิลลิลิตร) 

ชื่อสาร 
ปริมาณสารในอาหาร

(มิลลิกรัม/ลิตร) 
สารละลายเข้มข้น

(กรัม/ลิตร) 
ความเข้มข้น 

(เท่า) 

NH4NO3 (แอมโมเนียมไนเตรท) 1,650.0 33.0 20 

KNO3 (โปตัสเซียมไนเตรท) 1,900.0 38.0 20 

CaCl2.2H2O (แคลเซียมคลอไรด์) 440.0 8.8 20 

MgSO4.7H2O (แมกนีเซียมซัลเฟต) 370.0 7.4 20 

KH2PO4 (โปตัสเซียมไดไฮโดรเจน
ฟอสเฟต) 

170.0 3.4 20 

 
MS2 : กลุํมแรํธาตุรอง (ปริมาตรที่ใช๎ในการเตรียมอาหาร 1 ลิตร คือ 10 มิลลิลิตร) 

ชื่อสาร 
ปริมาณสารในอาหาร

(มิลลิกรัม/ลิตร) 
สารละลายเข้มข้น

(กรัม/ลิตร) 
ความเข้มข้น 

(เท่า) 

H3BO3 (กรดบอริค) 6.2 0.62 100 

MnSO4.4H2O (แมงกานีสซัลเฟต) 22.3 2.23 100 

ZnSO4.7H2O (ซิงซัลเฟต) 8.6 0.86 100 

KI (โปตัสเซียมไอโอไดด์) 0.83 0.083 100 

Na2MoO4.2H2O (โซเดียมโมลิบเดต) 0.25 0.025 100 

CuSO4.5H2O (คอปเปอร์ซัลเฟต) 0.025 0.0025 100 

CoCl2.6H2O (โคบอลคลอไรด์) 0.025 0.0025 100 
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ตารางท่ี 4 (ตํอ) 
MS3 : เหล็ก (ปริมาตรที่ใช๎ในการเตรียมอาหาร 1 ลิตร คือ 10 มิลลิลิตร) 

ชื่อสาร 
ปริมาณสารในอาหาร

(มิลลิกรัม/ลิตร) 
สารละลายเข้มข้น

(กรัม/ลิตร) 
ความเข้มข้น 

(เท่า) 

Na2EDTA (โซเดียมเอธิลีนไดเอมีน 

เตตราอะซิเตท) 
37.25 3.725 100 

FeSO4.7H2O (เฟอรัสซัลเฟต) 27.85 2.785 100 

MS4 : กลุ่มสารอินทรีย์ (ปริมาตรที่ใช๎ในการเตรียมอาหาร 1 ลิตร คือ 10 มิลลิลิตร) 

ชื่อสาร ปริมาณสารในอาหาร
(มิลลิกรัม/ลิตร) 

สารละลายเข้มข้น
(กรัม/ลิตร) 

ความเข้มข้น 
(เท่า) 

Glycine (ไกลซีน) 2.0 0.2 100 

Nicotinic acid (กรดนิโคตินิค) 0.5 0.05 100 

Pyridoxine-HCL (ไพริดอกซีน) 0.5 0.05 100 

Thiamine-HCI (ไธอามีน) 0.1 0.01 100 

myo-inositol (อินโนซิทอล) 100.0 10.0 100 

ที่มา: กาญจนรีและคณะ, มปป. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                
                      ภาพที่ 15 อาหารเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืชส้าเร็จรูป สูตร MS 
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การศึกษาจากเอกสาร 
สุจิตรา และคณะ (2554) ศึกษาผลของสารควบคุมการเจริญเติบโตตํอการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อไม๎น้้า

ใบพาย (คริป) ชนิด Cryptocoryne cordata ผลการศึกษาในห๎องเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ เป็นระยะเวลา 2 
เดือน  โดยการน้าต๎นอํอนที่มีความสูง 1 เซนติเมตร เลี้ยงในอาหารสังเคราะห์สูตร MS ที่เติมสารควบคุม
การเจริญเติบโต 2 ชนิด คือ BA ที่ความเข๎มข๎น 0.0, 1.0, 2.0, 3.0 และ 4.0 มิลลิกรัมตํอลิตร และ NAA ที่
ความเข๎มข๎น 0.0, 0.5, และ 1 มิลลิกรัมตํอลิตร พบวําสารควบคุมการเจริญเติบโตที่เหมาะสมตํอการเพ่ิม
จ้านวนต๎นอํอน คืออาหารสังเคราะห์สูตร MS ที่เติม BA 3.0 มิลลิกรัมตํอลิตร รํวมกับ NAA 1.0 มิลลิกรัม
ตํอลิตร ได๎จ้านวนต๎นอํอน 3.42±1.659 ต๎น ความสูง 6.29±1.186 เซนติเมตร จ้านวนใบ 3.53±0.621 ใบ 
และน้้าหนัก 3.88±1.727 กรัม สํวนสารควบคุมการเจริญเติบโตที่เหมาะสมตํอการชักน้าราก คือ
สารอาหารสังเคราะห์สูตร MS ที่เติม NAA 1.0 มิลลิกรัมตํอลิตร ได๎รากจ้านวน 4.24 ราก ความยาวราก 
2.95 เซนติเมตร และเม่ือน้ามาต๎นอํอนไม๎น้้าใบพายที่สมบูรณ์ไปเลี้ยงตํอในโรงเรือน โดยปลูกแบบใต๎น้้า ใช๎
ทรายเป็นวัสดุปลูก ใสํปุ๋ยสูตร 25-5-5 ปริมาณ 10 กรัมตํอลิตร เลี้ยงเป็นระยะเวลา 3 เดือน พบวํา ไม๎น้้า
ใบพายมีชีวิตรอด 75.67±4.04 % และสามารถเจริญเติบโตได๎ไม๎น้้าใบพายต๎นสมบูรณ์  รสาและคณะ 
(2548) รายงานผลการเพาะเลี้ยงสวนล้าตนที่มีตายอดของตนใบพาย (C. cordata) ในอาหารสูตร MS ที่
เติม BA ความเขมขน 0, 1 และ 3 มิลลิกรัมตอลิตร รวมกับ NAA ความเขมขน 0, 0.2 และ 0.4 มิลลิกรัม 
ตอลิตร เปนเวลา 6 สัปดาหพบวาชิ้นสวนเนื้อเยื่อที่เลี้ยงในอาหารสูตร MS ที่เติม BA 1 มิลลิกรัมตอลิตร
โดยไมเติม NAA ใหจ้านวนยอดเฉลี่ยสูงสุดคือ 4 ยอดตอชิ้น และอาหารสูตร MS ที่ไมเติมสารควบคุมการ
เจริญเติบโตใหจ้านวนรากเฉลี่ยและความยาวรากเฉลี่ยสูงสุด คือ 6.7 รากตอชิ้นสวน และ 4.6 เซนติเมตร
ตามล้าดับ    ตนใบพายมีการรอดชีวิต 100% หลังยายออกปลูกในสภาพธรรมชาติ ในขณะที่วันเพ็ญ 
(2547) ท้าการศึกษาการขยายพันธุ์บอนแดง (C. blassii De wit, 1960)  ซึ่งเป็นชื่อพ๎องของ C. cordata 
พบวํา เมื่อเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อเป็นเวลา 1 สัปดาห์ ในอาหารสูตร MS ที่มี BA 4 µM และ NAA 1 µM 
สามารถชักน้าให๎เกิดต๎นอํอนได๎มากที่สุด โดยมีจ้านวนยอดเฉลี่ย 5.90±0.879 ยอด/ชิ้นเนื้อเยื่อ มีราก
เกิดข้ึนเฉลี่ย 2.10±1.370 ราก/ชิ้นเนื้อเยื่อ  เมื่อน้าไปปลูกเลี้ยงในระบบไร๎ดินโดยให๎สารละลายธาตุอาหาร
สูตร Coic-Lesaint ระดับความเข๎มข๎น 0.5 mS/cm เป็นเวลา 2 เดือนพบวําบอนแดงมีอัตรารอด 100%     
นอกจากนี้ รสา และคณะ (2548)  รายงานผลการน้าชิ้นสํวนที่ปลอดเชื้อของ   C. cordata มาเพาะเลี้ยง
ในอาหารสูตร MS ที่เติม BA ความเข๎มข๎น 0, 1 และ 3 มิลลิกรัมตํอลิตร รํวมกับ NAA ความเข๎มข๎น 0, 0.2 
และ 0.4 มิลลิกรัมตํอลิตร เป็นเวลา 6 สัปดาห์ พบวําชิ้นสํวนที่เลี้ยงในอาหารสูตร MS ที่เติม BA 1 
มิลลิกรัมตํอลิตรโดยไมํเติม NAA ให๎จ้านวนยอดเฉลี่ยสูงสุดคือ 4 ยอดตํอชิ้น และอาหารสูตร MS ที่ไมํเติม
สารควบคุมการเจริญเติบโตให๎จ้านวนราก และความยาวรากเฉลี่ยสูงสุด คือ 6.7 รากตํอชิ้นสํวนเนื้อเยื่อ
และ 4.6 เซนติเมตรตามล้าดับ ต๎นใบพายมีการรอดชีวิต 100 เปอร์เซ็นต์หลังย๎ายออกปลูกในสภาพ
ธรรมชาติ 

สุจิตรา และคณะ (2553 ก) ศึกษาผลของสารควบคุมการเจริญเติบโตตํอการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อไม๎
น้้าใบพาย (คริป) ชนิด Cryptocoryne albida (คริปอัลบิด๎า; มีชื่อพ๎องคือ C.costata ) ผลการศึกษาใน
ห๎องเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ เป็นระยะเวลา 2 เดือน  โดยการน้าต๎นอํอนที่มีความสูง 1 เซนติเมตร เลี้ยงใน
อาหารสังเคราะห์สูตร MS ที่เติมสารควบคุมการเจริญเติบโต 2 ชนิด คือ BA ที่ความเข๎มข๎น 0.0, 1.0, 3.0, 
5.0 และ 7.0 มิลลิกรัมตํอลิตร และNAA ที่ความเข๎มข๎น 0.0, 0.5, และ 1 มิลลิกรัมตํอลิตร พบวําสาร
ควบคุมการเจริญเติบโตชนิด BA และ NAA มีปฏิสัมพันธ์กัน  อยํางมีนัยส้าคัญทางสถิติ สารควบคุมการ
เจริญเติบโตที่เหมาะสมตํอการเพ่ิมจ้านวนต๎นอํอน คืออาหารสังเคราะห์สูตร MS ที่ BA 3.0 มิลลิกรัมตํอ
ลิตร รํวมกับ NAA 0.5 มิลลิกรัมตํอลิตร ได๎จ้านวนต๎นอํอน 7.22±2.746 ต๎น ความสูงต๎น 8.60±1.221 
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เซนติเมตร จ้านวนใบ 2.85±0.700 ใบ และน้้าหนัก 3.48±1.005กรัม สารควบคุมการเจริญเติบโตที่
เหมาะสมตํอการชักน้าให๎ออกราก คืออาหารสังเคราะห์สูตร MS ไมํเติมทั้ง BA และ NAA ได๎รากจ้านวน 
3.05±0.921 รากตํอต๎น ความยาวราก 4.75±2.205 เซนติเมตร เมื่อน้าไม๎น้้าใบพายคริปอัลบิด๎าจากการ
เพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อไปเลี้ยงในโรงเรือน สามารถเจริญเติบโตและมีอัตรารอดตายสูง  ในขณะที่วรรณดาและ
คณะ (มปป.) รายงานผลการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อคริปอัลบิด๎าเชํนกัน โดยเลี้ยงในอาหารสังเคราะห์สูตร MS ที่
เติมสารควบคุมการเจริญเติบโต 2 ชนิด คือ BA ความเข๎มข๎นตํางกัน 5 ระดับ ได๎แกํ 0, 0.5, 1, 2 และ 4 
มิลลิกรัมตํอลิตร รํวมกับ NAA ความเข๎มข๎นตํางกัน  4 ระดับ ได๎แกํ 0, 0.5, 1 และ 2 มิลลิกรัมตํอลิตร 
เลี้ยงเป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ พบวํา BA และ NAA มีผลตํอการชักน้าให๎เกิดยอดและรากใหมํของคริปอัล
บิด๎าอยํางมีนัยส้าคัญ (P<0.05) ความเข๎มข๎นของสารควบคุมการเจริญเติบโตที่เหมาะสมส้าหรับการ
เพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อสํวนยอด คือ อาหารสังเคราะห์สูตร MS ที่เติม BA 4 มิลลิกรัมตํอลิตร เพียงอยํางเดียว
โดยไมํเติม NAA มียอดเกิดขึ้นได๎เฉลี่ย 4.13±0.64 ยอดตํอชิ้นเนื้อเยื่อ มีรากเกิดขึ้นเฉลี่ย 1.40±0.21 ราก
ตํอชิ้นเนื้อเยื่อ     

กาญจนรี  และคณะ (2554 ข) ศึกษาการเพาะเลี้ ยงเนื้อเยื่อพรรณไม๎น้้ า ไทยที่หายาก 
Cryptocoryne affinis  โดยน้าสํวนของต๎นอํอนปลอดเชื้อไปชักน้า ให๎เกิดยอดเป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ 
พบวํา BA และ NAA มีอิทธิพลรํวมกันในการชักน้าให๎ชิ้นเนื้อเยื่อของใบพาย  C. affinis เจริญพัฒนา เกิด
ยอด โดยระดับความเข๎มข๎นของ BA และ NAA ที่เหมาะสม คือการใช๎ BA ระดับความเข๎มข๎น 1 มิลลิกรัม
ตํอลิตร รํวมกับ  NAA ระดับความเข๎มข๎น 0.2 มิลลิกรัมตํอลิตร สามารถชักน้าให๎เกิดยอดได๎เฉลี่ย 
7.90+2.41 ยอด ตํอชิ้นเนื้อเยื่อ รากเกิดขึ้นเฉลี่ย 11.30±1.49 รากตํอชิ้นเนื้อเยื่อ ใบเกิดขึ้นเฉลี่ย 
31.65±11.49 ใบตํอชิ้นเนื้อเยื่อ  
  มณีรัตน์ และคณะ (2555) ศึกษาผลของ IAA และ BA ตํอการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพรรณไม๎น้้าดาว
น๎อย Pogostemon helferi (Hook. F.) Press ท้าการทดลองโดยการศึกษา 2 ปัจจัย คือ IAA ที่ความ
เข๎มข๎น 0.0, 0.1, 0.2 และ 0.3 มิลลิกรัมตํอลิตร และ BA ที่ความเข๎มข๎น 0, 1, 2. และ 3 มิลลิกรัมตํอลิตร 
ที่ใช๎รํวมกันในอาหารสังเคราะห์สูตร MS โดยมีชุดควบคุม คือ อาหารสังเคราะห์ที่ไมํมีการเติมสารควบคุม
การเจริญเติบโต ผลการทดลอง พบวําสารควบคุมการเจริบเติบโต IAA และ BA ไมํมีอิทธิพลรํวมกัน 
(P<0.05)  โดยอาหารที่เติม IAA 0.1 มิลลิกรัมตํอลิตร เพียงอยํางเดียว สามารถชักน้าเนื้อเยื่อสํวนตาข๎างให๎
เกิดยอดใหมํและมีความสูงเพ่ิมขึ้นมากที่สุด อยํางมีนัยส้าคัญทางสถิติ (P<0.05) โดยมีจ้านวนยอดเพ่ิมขึ้น
เฉลี่ย 6.58±0.85 ยอด และมีความสูงเฉลี่ย 12.76±2.65 มิลลิเมตร  
 กาญจนรี และคณะ (2555) ท้าการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่ออเมซอนแดง Echinodorus Osiris Rataj, 
1970          เมื่อพิจารณาผลการทดลองโดยรวมแล๎ว พบวําอาหารสังเคราะห์สูตร MS ที่มี BA 2 มิลลิกรัม
ตํอลิตร โดยไมํเติม NAA มีความเหมาะสมส้าหรับการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อของอเมซอนแดง สามารถชักน้าให๎
เกิดต๎นอํอนได๎มากท่ีสุดอยํางมีนัยส้าคัญ (P<0.05) มีจ้านวนยอดเฉลี่ย 3.31±0.74 ยอดตํอชิ้น มีรากเกิดขึ้น
เฉลี่ย 4.81±1.17 รากตํอชิ้น มีความสูงเฉลี่ย 2.45±0.16 เซนติเมตร และมีจ้านวนใบเฉลี่ย 7.75±0.82 ใบ
ตํอต๎น  
  กาญจนรี และคณะ  (2542) ได๎ทดลองขยายพันธุ์พรรณไม๎น้้าผมหอม ผลการศึกษาการใช๎สาร
ควบคุมการเจริญเติบโต BA เพ่ือเรํงการเกิดยอดของผมหอมพบวํา เมื่อเลี้ยงเนื้อเยื่อในห๎องปฏิบัติการเป็น
เวลา 4 สัปดาห์ พบวํามียอดใหมํในอาหารที่ใสํ BA ในอัตราความเข๎มข๎น 1 มิลลิกรัม/ลิตร มีจ้านวนยอด 
4.50±2.121 ยอดสูงกวําอัตราความเข๎มข๎นอ่ืน ๆ อยํางมีนัยส้าคัญ (P<0.05) 
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การปลูกพืชน ้าแบบไร้ดิน    
การปลูกพืชแบบไร๎ดิน (ซอยเลสคัลเจอร์: soilless culture) หมายถึงการปลูกพืชโดยใช๎วัสดุใด ๆ 

ที่ไมํใชํดิน โดยพืชจะได๎รับจากธาตุอาหารตําง ๆ ที่ต๎องการจากสารละลายธาตุอาหาร (ปุ๋ย) ที่ให๎กับพืช
เทํานั้น (ดินในที่นี้หมายถึงวัสดุใดก็ตามที่มีธาตุอาหารที่เป็นประโยชน์แกํพืช ได๎แกํ  ดินชนิดตําง ๆ ปุ๋ย
อินทรีย์ ปุ๋ยคอก เป็นต๎น สํวนวัสดุที่ไมํใชํดินก็คือวัสดุอ่ืนใดที่ไมํมีธาตุอาหารให๎แกํพืช เชํน ทราย กรวด น้้า 
ขุยมะพร๎าว แกลบ ใยหิน ฟองน้้า เพอร์ไลท์ เวอร์มิคูไลท์ เป็นต๎น) ดังนั้นการปลูกพืชโดยไมํใช๎ดินจึงเป็น
การปลูกพืช ในลักษณะที่ไมํเปิดโอกาสให๎พืชได๎อาหารจากแหลํงอ่ืนเลย นอกจากได๎จากสารละลายธาตุ
อาหารที่ให๎แกํพืชเทํานั้น ท้าให๎สามารถควบคุมปริมาณธาตุอาหารให๎กับพืชได๎อยํางสม่้าเสมอ พืชจะ
เจริญเติบโตบนวัสดุที่กลําวแล๎วโดยได๎รับสารละลายอาหารพืชคือน้้าผสมกับปุ๋ยและธาตุอาหารตํางๆ ที่พืช
ต๎องการอยํางเหมาะสมผํานทางราก การปลูกพืชโดยไมํใช๎ดิน มีหลายลักษณะ แตํที่ได๎รับความนิยมสูงสุ ด
คือการปลูกพืชในสารละลายธาตุอาหาร หรือที่นิยมเรียกกันในปัจจุบันวํา "ไฮโดรโปนิกส์" (hydroponics 
หรือ water culture)                    

การปลูกพืชในระบบไฮโดรโปนิกส์นี้ใช๎พ้ืนที่น๎อย และสํวนใหญํจะเจริญเติบโตได๎ดีกวํา เมื่อ
เปรียบเทียบกับการปลูกในดิน รวมทั้งชํวยลดข๎อจ้ากัดหรือปัญหาการปลูกพืชทั่วไปได๎อยํางมีประสิทธิภาพ 
เชํน ปัญหาฝนแล๎ง น้้าทํวม  ดินเสื่อมคุณภาพ ปริมาณผลผลิตไมํแนํนอน รวมทั้งการใช๎สารเคมีในการก้าจัด
แมลง และโรคพืช ท้าให๎เกิดความปลอดภัยตํอผู๎ปลูก ผู๎บริโภค รวมทั้งระบบนิเวศ การปลูกพืชไร๎ดินด๎วย
ระบบไฮโดรโปนิกส์จึงเป็นเทคโนโลยีส้าหรับปัจจุบันและอนาคตที่คุ๎มคําส้าหรับเกษตรกร ผู๎บริโภคและ
สิ่งแวดล๎อม นับเป็นความก๎าวหน๎าทางการเกษตรที่มีการพัฒนาอยํางตํอเนื่อง เพ่ือให๎เหมาะสมกับพืชแตํละ
ชนิดและเทคนิคการด้าเนินงานของแตํละคน เกิดเป็นระบบไฮโดรโปนิกส์ที่แตกตํางกัน เชํน ระบบ DFT 
(Deep Flow Technique) ระบบ DRFT (Dynamic Root Floating Technique) ระบบ NFT (Nutrient 
Film Technique) เป็นต๎น แตํละระบบมีเป้าหมายที่ส้าคัญคือให๎พืชได๎รับทั้งอากาศและสารละลายธาตุ
อาหารโดยใช๎ปั๊มน้้าหมุนเวียนสารละลายไปยังบริเวณรากพืชอยํางตํอเนื่อง เทคนิคตําง ๆ ที่เกิดขึ้นก็เพ่ือ
การพัฒนาไปสูํการผลิตเชิงการค๎านั่นเอง แตํในที่นี้จะน้าเสนอเฉพาะระบบ DFT เพราะระบบนี้คือต๎นแบบ
ของระบบไฮโดรโปนิกส์ มีเทคนิคที่งําย (สบาย และคณะ, 2556) ข๎อส้าคัญคือ เป็นเทคนิควิธีการปลูกพืช
น้้าแบบไร๎ดินที่ได๎ผลดีวิธีการหนึ่ง (มณีรัตน์ และคณะ, 2548) 
              การปลูกพืชในระบบไฮโดรโปนิกส์ เทคนิค DFT เป็นการปลูกพืชแบบให๎อากาศและสารละลาย
ธาตุอาหารพืช ไหลผํานรากพืชอยํางตํอเนื่องในถาดปลูกหรือรางปลูกที่ระดับสารละลายลึก 3-5 เซนติเมตร 
และมีชํองวํางระหวํางแผํนปลูกกับสารละลายอาหารพืช 1-2 เซนติเมตร เพ่ือให๎พืชใช๎รากอากาศ (aero 
roots) ดูดอากาศ และให๎รากสํวนที่จุํมอยูํในสารละลายดูดน้้าและอาหารไปใช๎เพ่ือการเจริญเติบโต เรียกวํา
รากอาหาร (water nutrient roots)  (มัฆวาล และคณะ, 2551) ท้าให๎พืชได๎รับทั้งอากาศและอาหารเพ่ือ
การเจริญเติบโตการปลูกพืชน้้าในระบบไฮโดรโปนิกส์เทคนิค DFT มีข้ันตอนในการด้าเนินการดังนี้ 

1. การเตรียมแปลงปลูก 

การจัดสร๎างแปลงปลูกไฮโดรโปนิกส์สามารถเตรียมได๎หลายรูปแบบแตกตํางกันไป อาจอยูํใน 

รูปแปลงปลูกส้าเร็จรูปเป็นชุด ๆ  (ภาพที่ 16) หรือดัดแปลงรางปลูกโดยใช๎ทํอประปา PVC (Poly vinyl 
chloride) ขนาด 2-3 นิ้ว เจาะรูเป็นชํองปลูก มีที่รองปลูกเป็นถ๎วยหรือตะกร๎า (ภาพที่ 17) หรือ การปลูก
ในถาดโฟม ที่ลอยอยูํในสารละลาย ซึ่งวางบนขาตั้งหรือวัสดุใกล๎เคียง บางครั้งเรียกวําโต๏ะปลูก  เป็นโต๏ะ 
หรือขาตั้งที่ท้าด๎วยไม๎หรือใช๎ทํอเหล็กประปาอาบสังกะสี สามารถดัดแปลงได๎ตามความเหมาะสม ขึ้นอยูํกับ
วัสดุและอุปกรณ์ที่มีอยูํ และความสะดวกในการปฏิบัติงาน และรองรับสารละลายธาตุอาหาร ซึ่งรูปแบบ
ดั้งเดิมจะมีรางโฟมขึ้นรูปปูด๎วยพลาสติกสีด้ารองรับสารละลายปุ๋ย (ภาพที่ 18) งานวิจัยครั้งนี้ได๎เลือกใช๎
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รูปแบบนี้แตํดัดแปลงใช๎กระเบื้องลอนคูํแทนการใช๎รางโฟมรองรับสารละลาย เพราะสามารถหาได๎งํายใน
ทุกพ้ืนที ่และใช๎พลาสติกใสแทนพลาสติกด้าเพ่ือลดอุณหภูมิในแปลงปลูกพืชน้้า สิ่งส้าคัญของทุกแปลงปลูก
คือต๎องมีตัวควบคุมระดับสารละลายธาตุอาหารและปั๊มน้้าเพ่ือหมุนเวียนสารละลายธาตุอาหารอยํางทั่วถึง  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
                         ภาพที่ 16 ตัวอยํางแปลงปลูกไฮโดรโปนิกส์ส้าเร็จรูป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                           
         ภาพที่ 17 การดัดแปลงรางปลูกพืชน้้าโดยใช๎ทํอประปา PVC 
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    ภาพที่ 18 แปลงปลูกไฮโดรโปนิกส์ที่ใช๎รางโฟมปูด๎วยพลาสติกสีด้ารองรับสารละลายธาตุอาหาร 

                  วางบนโครงเหล็ก (โต๏ะปลูก)  
 

2. การเตรียมสิ่งจ้าเป็นในแปลงปลูกพืชน้้าในระบบไฮโดรโปนิกส์ 
พืชน้้าจะเจริญเติบโตได๎ดีต๎องมีสภาพแวดล๎อมที่เหมาะสมซึ่งจ้าเป็นตํอการเจริญเติบโต 

ของพืชน้้าโดยตรง เชํน แสง ความชื้น สารละลายธาตุอาหาร ซึ่งจะต๎องจัดเตรียมสิ่งจ้าเป็นไว๎ให๎พร๎อม 
ประกอบด๎วย (ภาพท่ี 19) 

2.1 ต๎องมีความชื้นที่เพียงพอ   โดยการสเปรย์น้้าให๎เป็นละอองหมอกท่ัวโรงเรือนตลอด 
วัน  โดยใช๎ตัวควบคุมเวลา (Timer) ให๎น้้า 5 นาที พัก 15 นาที ให๎มีความชื้นสัมพัทธ์ 80-90% (ในเชิง
พาณิชย์บางแหํงอาจใช๎โรงเรือนปิดที่เรียกวํา อีแว๏ป (EVAP; evaporative cooling system) เพ่ือควบคุม
อุณหภูมิและความชื้นให๎เหมาะสมตํอการปลูกพืชน้้า แตํเป็นการลงทุนที่คํอนข๎างสูง เกษตรกรรายยํอยไมํ
สามารถน้าไปปฏิบัติได๎ จึงไมํน้ามากลําวรายละเอียดในที่นี้) การศึกษาครั้งนี้ใช๎หัวพํนหมอกเชื่อมตํอกับปั๊ม
น้้าขนาดเล็ก เพื่อให๎เกิดละอองน้้าขนาดเล็กเป็นหมอกเกิดความชื้นสูงภายในแปลงปลูกระบบของไฮโดรโป
นิกส์ 

2.2 การให๎แสง พืชน้้าโดยสํวนใหญํต๎องการแสงไมํเทํากัน ถ๎าต๎องการน๎อยควรพรางแสง 
ด๎วยตาขํายพรางแสงตามความต๎องการของพืชแตํละชนิด เมื่อมีการย๎ายพืชน้้าไปปลูกเลี้ยงในแปลงปลูก
ไฮโดรโปนิกส์ใหมํ ๆ จะให๎แสงร้าไรจนกระท่ังต๎นพืชน้้าสามารถเจริญเติบโตได๎ดีจึงคํอยๆ เพ่ิมความเข๎มแสง
ให๎เหมาะสมกับความต๎องการของพืชแตํละชนิด ใช๎เวลาประมาณ 5-8 วัน   ส้าหรับพืชน้้ากลุํมคริปควร
พรางแสงประมาณ 40-50% (มณีรัตน์, 2547 ) 
 
 
 
 
 
 
 
 

ถาดรองรับน ้าและสารละลายปุ๋ย 
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                       ภาพที่ 19 อุปกรณ์ประกอบในแปลงปลูกพืชน้้าในระบบไฮโดรโปนิกส์ 
 

2.3 การให๎ปุ๋ย การปลูกพืชน้้าต๎องมีการให๎สารละลายธาตุอาหารคือปุ๋ย ส้าหรับการปลูก 
พืชในระบบไฮโดรโปนิกส์นี้มีสูตรสารละลายธาตุอาหารพืชหลายชนิดขึ้นอยูํกับชนิดพืชที่ปลูก ฤดูปลูก แสง 
อุณหภูมิในชํวงปลูก สถานที่ปลูก ตลอดจนวัตถุประสงค์ของการปลูก ถ๎าปลูกเป็นงานอดิเรกเพ่ือความ
เพลิดเพลิน จ้านวนพืชที่ปลูกน๎อยจะเลือกใช๎สูตรอาหารพืชชนิดใดก็ได๎ เพียงแคํสูตรธาตุอาหารพืชนั้น
จะต๎องชํวยให๎พืชเจริญเติบโตได๎อยํางปกติ ส้าหรับการปลูกพืชเพ่ือการค๎าจะต๎องปลูกพืชจ้านวนมาก
ต๎องการลดต๎นทุนการผลิต เพ่ือให๎มีก้าไร จ้าเป็นต๎องศึกษาเพ่ิมเติมอีกครั้งหนึ่ง เพ่ือเลือกสูตรอาหารที่
เหมาะสม และให๎มีความเข๎มข๎นของธาตุอาหารน๎อยที่สุดเทําที่จะท้าได๎เพ่ือให๎ต๎นทุนการผลิตต่้าแตํได๎ผล
ก้าไรสูงสุด ส้าหรับในการศึกษาครั้งนี้เลือกใช๎สูตรปุ๋ยไฮโดรโปนิกส์ของกรมวิชาการเกษตร (ประสพโชค 
และคณะ, 2556) ประกอบด๎วยแมํปุ๋ยตามรายละเอียดในตารางที่ 4 

          การเตรียมปุย๋ท้าได๎งําย ๆ โดยชั่งสารตามตารางที่ 5 แล๎วเติมน้้าตามอัตราสํวนที่ก้าหนดไว๎
หากเตรียมปริมาณน๎อยก็ลดสัดสํวนลงตามความสะดวก ภาพที่ 20 หรือจะซื้อในรูปปุ๋ยน้้าส้าเร็จรูปมาใช๎ก็
สะดวกอีกรูปแบบหนึ่ง แตํราคาคํอนข๎างสูง การเตรียมปุ๋ยใช๎เองจะชํวยลดต๎นทุนการผลิต ในการเตรียมปุ๋ย
ต๎องแยกเตรียมเป็นสูตร A และ B  เนื่องจากธาตุที่เป็นฟอสเฟต และ ซัลเฟต จะจับตัวกับแคลเซียมท้าให๎
เกิดการตกตะกอนหากผสมกันในความเข๎มข๎นสูง พืชไมํสามารถน้ามาใช๎ประโยชน์ได๎ ดังนั้นเมื่อน้าไปให๎พืช 
ควรเติมสารละลายธาตุอาหารปุ๋ยสูตร A ลงไปกํอน 15 นาที – 1 ชั่วโมง แล๎วจึงเติมสูตร B เพ่ือป้องกันการ
ตกตะกอน 

 

 

 

 

 

ตัววัดอุณหภูมิและความชื น 

(ไฮโกรมิเตอร์: hygrometer) 

มีตาข่ายพรางแสง 50% 

หัวสเปรย์น ้า 
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ตารางท่ี 5 ตัวอยํางการเตรียมสารละลายธาตุอาหารส้าหรับการปลูกพืชในระบบไฮโดรโปนิกส์  
              (ส้าหรับการเตรียมปุ๋ยสูตร A และ B ชนิดละ 50 ลิตร) อัตราสํวน 1: 200  

ชนิด สารเคมี (หรือปุ๋ยเคมี) ที่ใช ้                                              
ปุ๋ย A แคลเซียมไนเตรต 10 กก./น้้า 20 ลิตร (Ca(NO3)2.4H2O: 12-0-0)) 

เหล็กคีเลต 300 กรัม/น้้า 1 ลิตร  (Fe-EDTA) 
- เติมน้้าอีก 29 ลิตรให๎ครบ 50 ลิตร 

ปุ๋ย B แมกนีเซียมซัลเฟต 5 กก./น้้า 10 ลิตร (MgSO4) 
โมโนแอมโมเนียมฟอสเฟต 1.25 กก./น้้า 10 ลิตร ( NH4H2PO4: 12-60-0) 
โมโนโปรแตสเซียมฟอสเฟส 850 กรัม/น้้า 10 ลิตร ( KH2PO4: 0-52-34)  
โ ป แ ต ส เ ซี ย ม ไ น เ ต ร ด  8  ก ก . / น้้ า  1 5  ลิ ต ร  ( KNO3: 13-0-46)                            
จุลธาตุ 50 กรัม/น้้า 1 ลิตร (นิกสเปรย์ )                                             -   
- เติมน้้าอีก 4 ลิตรให๎ครบ 50 ลิตร 

 ที่มา: ประสพโชค และคณะ (2556) 

ระดับความความเข๎มข๎นของสารละลายธาตุอาหาร หรือปริมาณปุ๋ยในการให๎แกํพืชนั้น จะ 
พิจารณาจากคําความน้าไฟฟ้า (EC; Electric Conductivity)   การวัดคํา EC ท้าให๎เราทราบความเข๎มข๎น
ของสารละลายธาตุอาหารพืช ซึ่งแสดงเป็นมิลลิโมห์ตํอเซนติเมตร หรือ millimhos/cm หรือ mMho/cm 
หรือ milliseimen/cm (mS/cm)  คํา  1 mMho/cm = 1 mS/cm ประมาณ 650 มิลลิกรัม/ลิตร ความ
เข๎มข๎นของสารละลายธาตุอาหารพืชปกติควรอยูํระหวําง 1,000–1,500 มิลลิกรัม/ลิตร เพ่ือให๎แรงดัน
ออสโมติก (Osmotic Pressure) ของกระบวนการดูดซึมของรากเกิดได๎สะดวก  คํา EC ที่เหมาะสมควรอยูํ
ระหวําง 1.5-3.0 mS/cm ขึ้นอยูํกับชนิดและอายุของพืชผักทั่วไป สํวนของพืชน้้าควรมีคําเทํากับ 0.5-1.5 
mS/cm  (นงนุชและคณะ, 2556)  คํา EC สูงจะเป็นอันตรายตํอพืช ต๎องเจือจางด๎วยน้้า ถ๎าคํา EC ต่้า ต๎อง
เพ่ิมความเข๎มข๎นให๎เพียงพอ เนื่องจากพืชใช๎สารละลายตลอดเวลา ดังนั้น คํา EC จะเปลี่ยนแปลงเสมอ 
จ้าเป็นต๎องตรวจวัดทุกวัน และปรับคําตามความจ้าเป็นโดยเติมสารละลายธาตุอาหารหรือปุ๋ยเพ่ิมเติม 

2.4 วัสดุรองรับพืชน้้าในสารละลาย อาจใช๎ถาดโฟมรองรับต๎นพืชน้้าที่หุ๎มด๎วยวัสดุปลูก 
โดยตรง หรืออาจใช๎ตะกร๎าหรือถ๎วยรองรับอีกชั้นหนึ่งเพ่ือความสะดวกในการน้าไปจ้าหนําย (ภาพที่ 20) 
การปลูกในตะกร๎าต๎องใช๎ถาดโฟมชํองใหญํ ลอยในสารสารละลายธาตุอาหาร หรือปลูกในทํอ PVC ก็ได๎ 
 
 

 
 
 
 
 

   

 

                              ภาพที่ 20 รูปแบบถาดโฟม และตะกร๎ารองรับต๎นพืชน้้า              
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    วิธีการย๎ายปลูกพืชน้้าท้าได๎โดยน้าต๎นพืชน้้าจากการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ คลายเกลียวฝาขวด
เล็กน๎อย วางทิ้งไว๎ประมาณ 1 คืน ในบริเวณใกล๎ ๆ แปลงปลูกไฮโดรโปนิกส์ ซึ่งมีความชื้นสูงและอุณหภูมิ
ประมาณ 26-30 องศาเซลเซียส เพ่ือให๎พืชน้้าปรับตัว หลังจากนั้นจึงน้ามาล๎างวุ๎นในอาหารออก ให๎ราก
สะอาด แล๎วหํอหุ๎มด๎วยวัสดุปลูก  

    วัสดุปลูกจะท้าหน๎าที่ในการรองรับรากพืชเพ่ือให๎พืชทรงตัวอยูํได๎ การปลูกพืชในระบบไฮโดร
โปนิกส์นั้นวัสดุปลูกที่เหมาะสมควรมีคุณสมบัติบางประการ เชํน รากพืชสามารถแพรํกระจายได๎อยําง
สะดวกทั่วทุกสํวน    มีความเฉื่อยทางเคมี คือไมํท้าปฏิกิริยากับสารละลายธาตุอาหารและภาชนะที่ใช๎
ปลูก   ไมํสลายตัวทั้งทางเคมีและทางชีวภาพ  สามารถรักษาอ๎ุมน้้าได๎ดีในพืชทั่วไปต๎องการอัตราสํวนของ
น้้าและอากาศประมาณ 50:50 แตํส้าหรับพืชน้้าควรมีการอ๎ุมน้้ามากกวํานี้ วัสดุปลูกที่น้ามาใช๎ในครั้งนี้ 
ได๎แกํใยหิน ขุยมะพร๎าว และ ฟองน้้า  ปัจจุบันการปลูกพืชน้้าในระบบไฮโดรโปนิกส์ นิยมใช๎ใยหิน  
เนื่องจากมีคุณสมบัติในการอ๎ุมน้้า โดยเฉลี่ย 70-80% โดยปริมาตร ขึ้นอยูํกับระดับความสูงจากผิวน้้า 
(94% ที่ระดับผิวน้้า และ 82% ที่ระดับความสูงจากผิวน้้า 5 ซม.) เป็นวัสดุที่ผลิตในโรงงานอุตสาหกรรม 
โดยการหลอมหินภูเขาไฟและท้าให๎เป็นเส๎นใยและผสมด๎วยสารเรซิน 4-5% โดยน้้าหนัก เพ่ือท้าให๎อํอน
ตัวและผสมด๎วยน้้ามันชนิดพิเศษเพ่ือให๎มีคุณสมบัติเกาะน้้าได๎ ใยหินขณะใช๎เป็นวัสดุปลูกจะปลํอย
แคลเซียมออกมาในสารละลายได๎เล็กน๎อย ใยหินจัดเป็นวัสดุปลูกที่มีการระบายน้้าและอากาศดีมากแตํมี
ราคาแพง (อิทธิสุนทร, 2556) นอกจากใยหินแล๎วยังมีวัสดุปลูกอ่ืน ๆ เชํน ขุยมะพร๎าว เป็นวัสดุปลูกอีก
ชนิดหนึ่ง เป็นสารอินทรีย์ สํวนใหญํน้าขุยมะพร๎าวมาใช๎เพ่ือปรับสภาพทางฟิสิกส์ของดินเป็นหลัก  เพ่ิม
ความสามารถในการระบายน้้า สามารถน้ามาใช๎เป็นวัสดุปลูกในระบบไฮโดรโปนิกส์ได๎โดยต๎องก้าจัดแทน
นินในขุยมะพร๎าวกํอน (นพดล, 2550) มีอนุภาคอยูํระหวําง 0.5-2.0 มิลลิเมตร  มีรูพรุน น้้าหนักเบา 
สามารถอ๎ุมน้้าได๎ดีจนบางครั้งจะอัดตัวกันแนํนท้าให๎ระบายอากาศได๎ยาก แตํมีราคาถูก (อิทธิสุนทร, 
2538) และสามารถหาได๎ในท๎องถิ่น สํวนฟองน้้าเป็นวัสดุปลูกที่นิยมใช๎เพ่ือการปลูกผักทั่วไปในระบบ
ไฮโดรโปนิกส์ มี 2 ลักษณะ คือ ฟองน้้าเนื้อพรุน น้้าหนักเบา กับฟองน้้าเนื้อละเอียด น้้าหนักมาก  
ส้าหรับการปลูกผักทั่วไปในระบบไฮโดรโปนิกส์ เทคนิค DFT ระบบนี้ใช๎น้้าลึก 3-5 เซนติเมตร (น้้ามากจะ
มีสํวนขัดขวางการแลกเปลี่ยนอากาศกับราก) เพ่ือให๎เกิดชํองวํางระหวํางน้้ากับอากาศ ชํวยให๎รากพืช
ได๎รับทั้งอากาศและสารละลายธาตุอาหารในน้้า จะเลือกใช๎ฟองน้้าเนื้อพรุน แตํในระบบไฮโดรโปนิกส์ 
เทคนิค NFT ระบบนี้ใช๎น้้าน๎อยเพียงให๎น้้าไหลบาง ๆ คล๎ายแผํนฟิล์ม (film) จึงต๎องรักษาความชื้นให๎มาก
ควรใช๎ฟองน้้าเนื้อละเอียด เพ่ือรักษาความชื้น (สบายและคณะ, 2556) แตํส้าหรับในการปลูกพืชน้้านั้น
แม๎วําจะเป็นเทคนิค DFT แตํควรใช๎ฟองน้้าเนื้อละเอียดเพ่ือรักษาความชื้นเนื่องจากพืชน้้าต๎องการ
ความชื้นสูง 

               วันแรกที่ย๎ายต๎นพืชน้้าต๎องให๎น้้าเปลําในระบบน้้าหมุนเวียน หลังจากนั้นหนึ่งวันให๎เติม 
สารละลายธาตุอาหารพืช (ปุ๋ย) ตามความต๎องการของพืชแตํละชนิด โดยพิจารณาปริมาตรน้้าที่หมุนเวียน
อยูํในระบบไฮโดรโปนิกส์ เชํน มีปริมาตรน้้า 400 ลิตร ใช๎ปุ๋ยตามสูตรที่กลําวแล๎วชนิดละ 2 ลิตร โดยเติม
ปุ๋ยสูตร A ปริมาตร 2 ลิตร หลังจากนั้นประมาณ 15 นาที - 1 ชั่วโมง จึงเติมสูตร B ปริมาตร 2 ลิตร จะได๎
สารละลายธาตุอาหารเข๎มข๎นประมาณ 1 mS/cm (มิลลิซีเมนส์ตํอเซนติเมตร) หรือ 1,000 ไมโครซีเมนต์
ตํอเซนติเมตร  (µS/cm)   อาจตรวจสอบเพื่อความมั่นใจโดยใช๎เครื่องมือที่เรียกวํา EC Meter  (ภาพที่ 21) 
หากไมํมีเครื่องมือวัดให๎เติมปุ๋ยในอัตราสํวนนี้ประมาณ 7-10 วันตํอครั้ง หรือสังเกตการเปลี่ยนแปลงของสี
ใบพืชน้้าเป็นหลัก หากมีสีเหลืองซีดนั่นคือการแสดงอาการขาดธาตุอาหาร ถึงเวลาเติมปุ๋ยตามความ
ต๎องการของพืชแตํละชนิด 
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      ภาพที่ 21 ตัวอยําง EC Meter 
 

3. การจัดการระหวํางการปลูกเลี้ยงพืชน้้าในแปลงไฮโดรโปนิกส์ 
หลังการปลูกพืชน้้าในแปลงเรียบร๎อยแล๎ว นอกจากต๎องมีการเติมสารละลายธาตุอาหาร 

เป็นระยะ ๆ แล๎ว ต๎องมีการจัดการดูแลเพ่ิมเติมให๎สมบูรณ์ดังนี้  
        3.1 ตรวจสอบระบบน้้าและระบบไฟอยํางสม่้าเสมอ เชํน ระบบปั๊มน้้าหมุนเวียนน้้าไปยัง
รากพืช การสเปรย์น้้าให๎เป็นละอองหมอกเพ่ิมความชื้นในโรงเรือน เป็นต๎น หากระบบนี้หยุดท้างาน
มากกวํา 6 ชั่วโมงติดตํอกันอาจท้าให๎พืชน้้าได๎รับความเสียหายได๎ 
        3.2 ตรวจสอบพลาสติกหลังคา และ มุ๎งปิดโรงเรือนให๎เรียบร๎อย หากมีการฉีกขาดต๎อง
รีบซํอมแซม มิฉะนั้นอาจมีศัตรูพืชไปวางไขํ เมื่อไขฟัํกตัวเป็นหนอนจะเข๎าท้าลายพืชน้้าได๎ (ภาพท่ี 22) 
 

 
 
 
 
 
 
 

                    ตัวอย่างหนอนที่พบและลักษณะการท้าลาย 
 
 
 

                      ภาพที่ 22  หนอนที่พบในแปลงปลูกพืชน้้าและการท้าลาย 
 

         3.3  ตรวจสอบ พีเอช อุณหภูมิ และคําความน้าไฟฟ้าของสารละลายปุ๋ยอยํางสม่้าเสมอ
สารละลายปุ๋ยที่หมุนเวียนไปยังรากพืชควรมีคําพีเอช (pH) เทํากับ 5.5-6.5 (วัดด๎วย pH Meter) เพราะพืช
จะน้าธาตุอาหารไปใช๎ได๎ดีในพีเอชชํวงนี้ (สุรภี และ นงนุช, 2555) หากสูงหรือต่้าจะท้าให๎สารอาหารบางตัว
ตกตะกอน พืชไมํสามารถน้าไปใช๎ประโยชน์ได๎ ต๎องเติมกรดหรือดํางเจือจางเพ่ือปรับพีเอชให๎เหมาะสม 
(ภาพที่ 23) โดยใช๎กรดไนตริก (NHO3) เข๎มข๎น 10% ลดระดับ pH สํวนการยกระดับ pH และใช๎
โพแทสเซียมไฮดรอกไซด์ (KOH) 10%  สํวนอุณหภูมิควรอยูํในชํวง 26-30 องศาเซลเซียส ตรวจสอบได๎โดย
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ใช๎เทอร์โมมิเตอร์ หรือใช๎ตัววัดอุณหภูมิและความชื้น (ไฮโกรมิเตอร์: hygrometer) ที่ติดตั้งในแปลงปลูกก็
ได ๎โดยทั่วไปมักไมํมีปัญหาเรื่องอุณหภูมิเพราะมีการพรางแสงและสเปรย์น้้าให๎ความชื้นแกํพืชน้้าชํวยรักษา
อุณหภูมิไมํให๎สูงเกินไป 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

                            ภาพที่ 23 ชุดวัดและปรับ pH 
 

4. การเก็บเกี่ยวผลผลิต 

หลังการปลูกพืชน้้าในระบบไฮโดรโปนิกส์ประมาณ 2-3 เดือน หรือมีใบมากกวํา 8-10 ใบ  
ขึ้นกับชนิดของพืชน้้าและความต๎องการของตลาด จะท้าการเก็บเกี่ยวโดยน้ามาล๎างท้าความสะอาดอยําง
ระมัดระวัง ลดการบอบช้้าของผลผลิต มีการตัดแตํงและคัดขนาดตามมาตรฐานของตลาด  บางครั้งอาจ
น้าไปช้าน้้า (การปลูกใต๎น้้า และมีการให๎ก๏าซคาร์บอนไดออกไซด์) เพ่ือเพ่ิมความอํอนพลิ้วของใบให๎สวยงาม
มากขึ้น แล๎วบรรจุ จ้าหนํายตามความต๎องการของตลาด  
 

การศึกษาจากเอกสาร 

 มณีรัตน์ และคณะ (2548) ศึกษาเปรียบเทียบการเจริญเติบโตของการปลูกพรรณไม๎น้้าชนิด
ใบพายเขาใหญํ (C. crispatula var. balansae) ในระบบปลูกพืชโดยไมํใช๎ดินตํางกัน 4 รูปแบบ คือ การ
ปลูกพืชในระบบ DFT แบบทํอ, Sand culture, NFT และ DFT แบบถาดโฟม ระยะเวลา 12 สัปดาห์ 
พบวํา การปลูกแบบ DFT มีผลตํอการเจริญเติบโตของใบพายเขาใหญํดีที่สุด โดยน้้าหนักเฉลี่ยเพ่ิมขึ้นมาก
ที่สุด อยํางมีนัยส้าคัญ (P<0.05) คือ 1.31 กรัมตํอต๎น 

     รัฐภัทร์ และคณะ (2551)  ซึ่งศึกษาวัสดุปลูกที่เหมาะสมตํอการเจริญเติบโตของอเมซอนแดง 
Echinodorus osiris Rataj ในระบบปลูกโดยไมํใช๎ดิน  โดยการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อสํวนปลายยอดของต๎นอ
เมซอนแดงในอาหารสังเคราะห์สูตร MS จนกระท่ังได๎ต๎นอํอนปลอดเชื้อ จากนั้นน้าต๎นอํอนมาปลูกในระบบ
ปลูกโดยไมํใช๎ดิน เทคนิค deep flow technique ที่มีวัสดุปลูกตํางชนิดกัน 5 ชนิด ได๎แกํ ใยหิน ฟองน้้า 
เวอร์มิคูไลท์ เพอร์ไมค์ และไฮโดรตอน ระยะเวลาการทดลอง 8 สัปดาห์ ผลการทดลองพบวํา วัสดุปลูกที่
เหมาะสมตํอการเจริญเติบโตของอเมซอนแดงในระบบปลูกโดยไมํใช๎ดินมากที่สุด คือ ใยหิน มีผลตํอการ
เจริญเติบโตของอเมซอนแดง โดยมีความสูงและจ้านวนรากเพ่ิมขึ้นอยํางมีนัยส้าคัญทางสถิติ (P<0.05) 
เนื่องจากใยหินเป็นวัสดุปลูกที่มีคุณสมบัติในการอ๎ุมน้้าร๎อยละ 87 ความหนาแนํนรวมเทํากับ 0.08 กรัมตํอ
ลูกบาศก์เซนติเมตร และมีความพรุนร๎อยละ 97 มีผลให๎สารละลายธาตุอาหารสามารถแพรํกระจายไปทั่ว
บริเวณวัสดุปลูก ท้าให๎รากพืชดูดใช๎ธาตุอาหารได๎ดี อเมซอนแดงจึงเจริญเติบโตได๎ดีที่สุด โดยมีจ้านวนรากที่
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เพ่ิมขึ้นเฉลี่ย 28.25±1.729 ราก และความสูงที่เพ่ิมขึ้นเฉลี่ย 24.83±0.554 เซนติเมตร โดยการใช๎ใยหิน
เป็นวัสดุปลูกมีต๎นทุนการผลิตเทํากับ 18.60 บาทตํอต๎น 

 
การกลายพันธุ์ (Mutation) 
 การกลายพันธุ์ เป็นการเปลี่ยนแปลงลักษณะตําง ๆ ของสิ่งมีชีวิต และสามารถถํายทอดไปสูํ
ลูกหลานรุํนหลังได๎ อาจเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติหรือการกระท้าของมนุษย์เพ่ือปรับปรุงพันธุ์สร๎างลักษณะ
ใหมํที่ดีซ่ึงไมํเคยพบในธรรมชาติ ในสภาพปกติการกลายพันธุ์ในธรรมชาติมีอัตราการเกิดคํอนข๎างต่้า แตํ
สามารถเพ่ิมอัตราการกลายพันธุ์ให๎สูงขึ้น โดยการเหนี่ยวน้าด๎วยสิ่งกํอการกลายพันธุ์ เชํน รังสีหรือสารเคมี 
ในสิ่งมีชีวิตทั่ว ๆ ไปการกลายพันธุ์เกิดขึ้นได๎ทั้งในทางบวกและลบ แตํมักพยายามชักน้าหรือเหนี่ยวน้าให๎
เกิดการกลายพันธุ์เพ่ือสร๎างคุณภาพผลผลิตที่ดี เชํน อายุการเก็บเกี่ยวสั้นลง หรือสีสันสวยงาม เป็นต๎น ใน
ด๎านพืชน้้ามักเน๎นให๎มีขนาดเล็กหรือมีสีสันแปลกตาเป็นส้าคัญ เพ่ือให๎การปลูกเลี้ยงในตู๎พืชน้้าคงสวยงาม
เป็นเวลานาน สิ่งชักน้าที่ท้าให๎เกิดการกลายพันธุ์ เรียกวําสิ่งกํอการกลาย (mutagen) แบํงเป็น 2 ประเภท
คือ สิ่งกํอการกลายประเภทกายภาพ ได๎แกํ รังสีตําง ๆ เชํน รังสีเอกซ์ รังสีแกมมาหรือรังสีนิวตรอน และสิ่ง
กํอการกลายประเภทสารเคมี เชํน  เอทธิล เมทานีซัลโฟเนท (ethyl methanesulfonate: EMS) 
โพแทสเซียม แอไซด์ (potassium azide)  2-อะมิโนพิวรีน (2-aminopurine)  มอร์ฟีน (morphine) 
ไฮโดรเจนเพอออกไซด์ (hydrogen peroxide: H2O2) เป็นต๎น (อรุณี, 2550) แตํในที่นี้จะขอกลําวถึง
เฉพาะการเหนี่ยวน้าที่ใช๎รังสีเทํานั้น เพราะมีวิธีการใช๎งําย ไมํมีรังสีตกค๎าง ไมํมีอันตรายแกํผู๎น้าพืชไปปลูก 
หรือผู๎ดูแลหลังการใช๎รังสี (อรุณี, 2550) 
 การเหนี่ยวน้าให๎พืชเกิดการกลายพันธุ์โดยใช๎รังสี  

รังสี เป็นพลังงานรูปแบบหนึ่ง ที่ปลํอยออกมาจากแหลํงก้าเนิด เคลื่อนที่ผํานตัวกลางบางชนิดหรือ
ที่วํางจากจุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่งได๎ อ้านาจการเคลื่อนที่ผํานหรือทะลุทะลวงผํานตัวกลางตํางๆ จะได๎มาก
หรือน๎อยขึ้นอยูํกับชนิดและก้าลังของรังสีนั้น   พลังงานที่ปลดปลํอยออกไปอาจอยูํในรูปของคลื่น หรือล้า
อนุภาคเล็ก ๆ (สิรนุช, 2540; อรุณี, 2550  ) สามารถท้าได๎ทั้งการใช๎รังสีที่มีอ้านาจทะลุทะลวงสูงและต่้า 
โดยมีปัจจัยส้าคัญที่กํอให๎เกิดความส้าเร็จในการกลายพันธุ์ คือ ความเข๎มข๎นของรังสีรํวมกับสภาพแวดล๎อม
บางอยํางในขณะที่มีการชักน้า เชํน แสง ความชื้น อุณหภูมิ ฯลฯ  

การใช๎รังสีเพ่ือการชักน้าให๎เกิดการกลายพันธุ์นั้น แบํงได๎เป็น 2 รูปแบบ ตามระดับรังสีและ
ระยะเวลาที่ได๎รับรังสี คือ การฉายรังสีแบบเฉียบพลัน (acute irradiation) คือให๎ในปริมาณสูง ใช๎
ระยะเวลาในการฉายรังสีสั้น สํวนของพืชที่ฉายรังสีด๎วยวิธีนี้มักเป็นเมล็ด ทํอนพันธุ์ หรือเนื้อเยื่อเพาะเลี้ยง 
สํวนอีกรูปแบบหนึ่งเป็นการฉายรังสีแบบโครนิก (chronic irradiation) คือ ให๎ระดับรังสีในอัตราและ
ปริมาณต่้า แตํใช๎ระยะเวลานาน นิยมใช๎กับพืชทั้งต๎นหรือสํวนของพืชที่ก้าลังเจริญเติบโต นอกจากนี้ยังมี
นักวิชาการบางกลุํมจัดรูปแบบการใช๎รังสีขึ้นอีก 1 รูปแบบคือ การฉายรังสีแบบหลายๆ ชํวงอายุ (re-
current irradiation) คือ การอาบรังสีซ้้าๆ ชั่วอายุ (generation) ซึ่งอาจได๎ผลดีกวําหรือต่้ากวําการได๎รับ
รังสีเพียงครั้งเดียว (วิชชุตา, 2537; นพพร, 2543; อรุณี, 2550)  
 รังสีที่น้ามาใช๎ในการเหนี่ยวน้าให๎เกิดการกลายพันธุ์นี้ จะแบํงเป็น 2 กลุํม ตามความสามารถที่ท้า
ให๎ตัวกลางแตกตัวเป็นไออน คือ รังสีที่ไมํกํอให๎เกิดไอออน (non-ionizing radiation) ได๎แกํ รังสี
อัลตราไวโอเลต (ulrtaviolet) และอินฟาเรด (infrared)  เป็นรังสีที่มีอ้านาจในการทะลุทะลวงผํานสิ่งตําง 
ๆ ต่้า คือมีพลังงานต่้าเมื่อผํานเข๎าสูํตัวกลางตําง ๆ  ไมํสามารถท้าให๎ตัวกลางนั้นแตกตัวเป็นไออน 
(ionization) จึงใช๎ได๎กับสิ่งมีชีวิตขนาดเล็ก เชํน เหนี่ยวน้าจุลินทรีย์ให๎เกิดการกลายพันธุ์ สํวนรังสีอีกกลุํม
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หนึ่งเป็นรังสีที่กํอให๎เกิดไอออน (ionizing radiation) ได๎แกํ รังสีเอกซ์ รังสีแกมมา รังสีนิวตรอน อนุภาค
แอลฟา และอนุภาคเบตา  เป็นต๎น รังสีกลุํมนี้มีการเคลื่อนที่เร็วและมีอ้านาจในการทะลุทะลวงผํานสิ่งตําง 
ๆ ได๎สูง เมื่อผํานเข๎าสูํตัวกลางตําง ๆ  จะท้าให๎อิเล็กตรอนในอะตอมของตัวกลางหลุดออกเป็น
อิเล็กตรอนอิสระที่มีประจุลบ และไอออนบวก รังสีกลุํมนี้นิยมน้ามาใช๎ในการชักน้าให๎ให๎สิ่งมีชีวิตทั้งพืชและ
สัตว์เกิดการกลายพันธุ์ 

การศึกษาครั้งนี้เลือกใช๎รังสีแกมมา เนื่องจากรังสีแกมมานั้นเป็นรังสีที่ได๎จาการสลายตัวของสาร
กัมมันตรังสี เชํน โคบอลต์-60 และซีเซียม-137 มีคุณสมบัติใกล๎เคียงกับรังสีเอกซ์แตํนิยมน้ามาใช๎กับพืช
มากกวําเนื่องจากสามารถฉายให๎กับตัวอยํางพืชได๎ทั้งแบบเฉียบพลัน และแบบโครนิก รวมทั้งสามารถ
พัฒนาเครื่องฉายรังสีได๎หลายรูปแบบตามวัตถุประสงค์การใช๎งานที่แตกตํางกัน ท้าให๎ใช๎งานได๎งําย สะดวก 
และปลอดภัย (อรุณี, 2550)  

เมื่อน้าพืชหรือสํวนของพืชที่สามารถขยายพันธุ์ได๎ เชํน เมล็ด ใบ หนํอ ราก เหง๎า ฯลฯ มาฉายรังสี
แกมมา รังสีจะถํายเทพลังงานให๎กับเซลล์พืชกํอให๎เกิดการเปลี่ยนแปลงทางชีวเคมีกับสารพันธุกรรมหรือยีน
ซึ่งเป็นตัวก้าหนดลักษณะตําง ๆ ของพืชและควบคุมกิจกรรมตําง ๆ ของเซลล์พืช เมื่อสารพันธุกรรม
เปลี่ยนแปลงมีผลท้าให๎หน๎าที่ของสารพันธุกรรมเปลี่ยนแปลงไปด๎วย เมื่อเซลล์ดังกลําวเกิดการแบํงตัว
พัฒนาเป็นต๎นพืช จะได๎ต๎นพืชที่มีลักษณะแตกตํางไปจากเดิม เรียกวํา “เกิดการกลายพันธุ์” พืชที่มีการ
กลายพันธุ์เกิดข้ึน เรียกวํา “พันธุ์กลาย” ซึ่งพันธุ์กลายนี้ต๎องขยายเป็นพันธุ์พืชใหมํได๎ หากการเปลี่ยนแปลง
เกิดข้ึนให๎เห็นด๎วยตาเปลํา  (การเปลี่ยนแปลงทางฟีโนโทป์ของพืช)  เชํน สีดอก สีใบ รูปทรงดอก รูปทรงใบ 
ติดผลเร็วขึ้นหรือช๎าลง ฯลน ซึ่งลักษณะตําง ๆ ดังกลําวนี้สามารถคัดเลือกและน้ามาใช๎ประโยชน์ได๎งําย  แตํ
บางครั้งมีการกลายพันธุ์ในบางลักษณะที่ไมํสามารถมองเห็นได๎ด๎วยตาเปลํา ต๎องใช๎วิธีการหรือเทคนิคตําง ๆ 
ในการทดสอบ เชํน ลักษณะทางปริมาณหรือคุณภาพ เชํน ปริมาณแป้ง น้้าตาล ไขมัน โปรตีนของพืช
อาหาร เป็นต๎น (อรุณี และคณะ, 2554) 

 
การศึกษาจากเอกสาร 

สุจิตรา  และคณะ (2550) รายงานวําการให๎พืชน้้าได๎รับรังสีที่ระดับตําง ๆ จะท้าให๎เกิดการ
เปลี่ยนแปลงรูปลักษณ์และสีสัน  และได๎รายงานผลการศึกษาวําจากการการชักน้าให๎เกิดการกลายพันธุ์ใน
ใบพายชนิด  C. wendtii  “Tropica”   โดยการฉายรังสีแกมมําแบบเฉียบพลันที่ระดับ
รังสี  0  10  20  30  40  และ  50 เกรย์  (gray; Gy)  มีผลให๎ต๎นอํอนมีอัตราการตายเพ่ิมขึ้นตามระดับ
รังสีที่เพ่ิมสูงขึ้นและระดับรังสีที่เหมาะสมตํอการชักน้าให๎เกิดการกลายพันธุ์ของต๎นอํอนใบพาย  คือ 
14.312-24.102  เกรย์  ซึ่งรังสีระดับดังกลําวมีผลตํอการเปลี่ยนสีใบของต๎นอํอนในสภาพปลอดเชื้อจากใบ
สีเขียวอมน้้าตาลเป็นสีน้้าตาลแดง  สีชมพู  และใบดําง  ลักษณะปลายใบเปลี่ยนจากปลายใบ
แหลม  (acute)  เป็นปลายใบยาวคล๎ายหาง  (caudate)  และปลายใบเรียวแหลม (acuminate)  ราก
เปลี่ยนสีจากสีเขียวเป็นสีน้้าตาลแดง  หลังจากย๎ายต๎นใบพายออกเลี้ยงในโรงเรือนเพาะช้า  พบวํา  สีใบ
ของต๎นใบพายก็ยังคงเปลี่ยนจากสีเขียวอมน้้าตาลเป็นสีน้้าตาลแดง  สีชมพู  และใบดําง และยังคงมีใบที่มี
หลายลักษณะ 

สุจิตรา  และคณะ (2553 ข) รายงานผลการศึกษาการชักน้าให๎เกิดการกลายพันธุ์ในใบพาย
ชนิด  C. cordata โดยการฉายรังสีแกมมําแบบเฉียบพลันที่ระดับรังสี  0  5 10 15  20 และ 
25   เกรย์  พบวําระดับรังสีที่เหมาะสมตํอการกลายพันธุ์ของต๎นอํอน แสดงด๎วยคํา LD30 และ LD50 มีคํา
เทํากับ 11.7 และ 16.80 เกรย์  และระดับรังสีที่เพ่ิมขึ้นสํงผลให๎ต๎นอํอนตายเพ่ิมขึ้น แตกตํางกันอยํางมี
นัยส้าคัญทางสถิติ (P<0.05)  และเมื่อศึกษาผลกระทบของรังสีตํอการกลายพันธุ์ของพืชน้้าชนิดดังกลําว 
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โดยน้าต๎นอํอนไปฉายรังสี 5 ระดับที่เหมาะสมคือ  0  5 10 15 และ 20   เกรย์  มีลักษณะการกลายพันธุ์
เพ่ิมข้ึน 0.00±0.00, 17.16±5.440, 71.55±3.373, 94.99±1.119 และ 85±6.009% ตามล้าดับ รังสีมีผล
ให๎ใบของคริปใบพาย C. cordata  เป็นต๎นกลายพันธุ์แตกตํางกันออกไปถึง 6 ลักษณะ หลังการน้าไปปลูก
ใต๎น้้าพบวํามีเพียง  3 ลักษณะที่ยังคงลักษณะการกลายพันธุ์ เชํนเดียวกับที่ปรากฏอยูํในขวดเพาะเลี้ยง
เนื้อเยื่อ 
 กาญจนรี (2549) รายงานผลการน้าต๎นอํอน อนูเบียส Anubias nana และ A. congensis ไป
ฉายสี แกมมา 0-120 เกรย์ พบวําปริมาณรังสีที่เหมาะสมส้าหรับชักน้าอนูเบียสทั้งสองสายพันธุ์เทํากับ 
34.56 และ 28.3 เกรย์ตามล้าดับผลของรังสีท้าให๎ความสูง จ้านวนยอดและจ้านวนรากลดลงอยํางมี
นัยส้าคัญ (P<0.05) เกิดการกลายพันธุ์ได๎ต๎นที่มีลักษณะเตี้ยลงหรือต๎นแคระ ขนาดของใบและสีใบ
เปลี่ยนแปลงได๎สายพันธุ์ใหมํ มีลักษณะแปลกใหมํสวยงาม มีการเจริญเติบโตดีเมื่อน้าออกปลูกใน
โรงเรือนเพาะช้า สามารถจ้าแนกพันธุ์กลาย ออกจากพันธุ์ปกติได๎โดยใช๎ AFLP maker พบวํามีความ
แตกตํางกันเป็นจ้านวนถึง 5 สายพันธุ์ 
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                                     วิธีการด าเนินการวิจัย  
 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ท าการศึกษาในคณะเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา และ
กลุ่มงานวิจัยพรรณไม้น้ า สถาบันวิจัยสัตว์น้ าสวยงามและพรรณไม้น้ า กรมประมง มีรายละเอียดของการ
ด าเนินการศึกษาวิจัยดังต่อไปนี้ 

1.  ทดสอบขยายพันธุ์พืชน้ ากลุ่มคริปโตคอรีนที่พบในภาคใต้  โดยการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ  เลือก
ศึกษาคริปที่มีสายพันธุ์อยู่ในภาคใต้ และก าลังถูกเก็บเกี่ยวมาใช้ประโยชน์จนเสี่ยงต่อการสูญพันธุ์  ได้แก่ 
Cryptocoryne  tonkinensis (ผมหอม) , C. blassii (บอนแดง) และ C. albida (คริปอัลบิด้า)  ใช้ต้นพืช
น้ าปลอดเชื้อจากกลุ่มงานวิจัยพรรณไม้น้ า สถาบันวิจัยสัตว์น้ าสวยงามและพรรณไม้น้ า กรมประมง    ใช้
อาหารสังเคราะห์ส าหรับการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อสูตร MS  

เลือกศึกษาสารควบคุมการเจริญเติบโตที่คาดว่าจะเหมาะสมกับเนื้อเยื่อพืชน้ ากลุ่มคริปโตคอรีน
จ านวน 3 ชนิด  ได้แก่  สารสังเคราะห์พวก NAA (α-naphthaleneacetic acid), BA (6-
benzyladenine) และสารธรรมชาติพวกน้ ามะพร้าว  ที่ระดับต่าง ๆ เป็นเวลา 4- 6 สัปดาห์ แล้วแต่ชนิด
ของพืช วางแผนการทดลองแบบสุ่มตลอด (Completely randomized design: CRD)  

ดูการตอบสนองต่ออาหารที่มีสารควบคุมการเจริญเติบโตแตกต่างกัน โดยพิจารณาที่น้ าหนักเฉลี่ย
ส าหรับผมหอม ส่วนบอนแดงพิจารณาที่จ านวนใบ จ านวนราก และความยาวรากและคริปอัลบิด้าพิจารณา
ทีจ่ านวนยอด จ านวนต้น จ านวนราก และความยาวราก  

2.  ศึกษาการปลูกพืชน้ าแบบไร้ดินในระบบไฮโดรโปนิกส์ (วิธีการปลูกแบบพัฒนา) 
เลือกศึกษาคริปใบพายศรีลังกา (C.  wendtii)  ปลูกแบบไร้ดินในระบบไฮโดรโปนิกส์เทคนิค deep 

flow technique: DFT (มณีรัตน์ และคณะ, 2548;  รัฐภัทร์ และคณะ, 2551) โดยใช้วัสดุปลูกแตกต่างกัน 
การศึกษาส่วนนี้เพ่ือต้องการหาแนวทางลดการใช้ใยหิน และใช้ระดับความเข้มข้นปุ๋ยให้เหมาะสมเพ่ือลด
ต้นทุนการผลิต โดยวางแผนการทดลองแบบบล็อคสุ่มสมบูรณ์ (Randomized complete block design: 
RCBD ) ใช้ปุ๋ยแตกต่างกัน 4 ระดับ โดยก าหนดค่า EC  เท่ากับ 0.5, 1, 1.5 และ 2  ใช้วัสดุปลูก 2 ชนิด คือ
ฟองน้ าและใยหิน ปลูกเลี้ยงใบพายศรีลังกาเป็นเวลา 2 เดือน ศึกษาการเจริญเติบโตพิจารณาที่ น้ าหนัก 
จ านวนใบ จ านวนราก ความยาวราก และความสูงของล าต้น 

3.  ศึกษาวิธีการปลูกแบบด้ังเดิม  
เลือกศึกษาคริปใบพายศรีลังกา โดยปลูกเลี้ยงแบบดั้งเดิม เพราะเป็นคริปสายพันธุ์ต่างประเทศที่

น ามาเลี้ยงในประเทศไทย และสามารถส่งออกได้ดี หากมีวิธีการผลิตที่ไม่ยุ่งยาก จะช่วยสร้างโอกาสให้
ผู้สนใจด าเนินการได้ง่ายข้ึน (หากยังไม่สนใจการปลูกแบบพัฒนาที่ไม่ใช้ดิน)  วิธีการศึกษาท าโดยน าต้นพันธุ์
มาปลูกในวัสดุปลูกที่แตกต่างกัน โดยวางแผนการทดลองแบบสุ่มตลอด ใช้ใบพายศรีลังกาที่ได้จากการปลูก
ในระบบไฮโดรโปนิกส์ น้ าหนัก 3.0+0.2 กรัม    แบ่งเป็น 4 ชุดการทดลอง ตามวัสดุปลูก 4 ชนิด คือ 
แกลบ ทราย ดินเหนียว และดินเหนียวปนทรายอัตราส่วน 2 : 1 วางแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ ใช้ปุ๋ย
น้ าไฮโดรโปนิกส์โดยก าหนดค่า EC  เท่ากับ 1 mS/cm ในระบบน้ าหมุนเวียน เป็นระยะเวลา 3 เดือน 
ศึกษาการเจริญเติบโต โดย ชั่งน้ าหนัก นับจ านวนใบ นับจ านวนราก วัดความยาวราก และวัดความสูงของ
ล าต้นเมื่อสิ้นสุดการทดลอง  

4. ค านวณต้นทุนและผลตอบแทน   
การคิดต้นทุนและผลตอบแทนของการผลิตพืชน้ ากลุ่มคริปโตคอรีนในครั้งนี้ คิดต้นทุนจากแปลง

ปลูกในบ่อซิเมนต์ของชุดปลูกแบบดั้งเดิม เปรียบเทียบกับแปลงปลูกแบบพัฒนาคือแปลงปลูกในระบบ
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ไฮโดรโปนิกส์ โดยก าหนดราคาพืชน้ าที่น ามาปลูกเท่ากับ 1 บาทเหมือนกัน (ค านวณจากต้นทุนราคาพืชน้ า
จากหอ้งเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อโดยประมาณ) ตั้งสมมติฐานว่าผลิตทุกครั้งขายได้หมดทุกครั้ง ทุกรอบการผลิตมี
ค่าใช้จ่ายในการด าเนินงานเท่ากัน คิดปริมาณการปลูกเพียง 200 ต้นต่อรอบการผลิต อัตรารอด 90%   แต่
ละรอบการผลิตเท่ากับ 10 สัปดาห์ (21/2 เดือน) พักแปลง/บ่อ 15 วัน ดังนั้นแต่ละรอบการผลิตจะใช้เวลา 
3 เดือน แต่ละเดือนคิดเป็น 30 วัน ดังนั้นใน 1 ปีสามารถผลิตได้ 4 รอบการผลิต โดยมีหลักคิดง่าย ๆ คือ 

4.1 รายได้สุทธิ หรือผลตอบแทนสุทธิ หมายถึง ผลตอบแทนทั้งหมดลบด้วยต้นทุนผันแปร
ทั้งหมด 

4.2 ก าไรสุทธิ คือ รายได้ท้ังหมด – ต้นทุนทั้งหมด 
4.3 ระยะเวลาคืนทุน คือ ระยะเวลาที่ผลิตแล้วมีรายได้เท่ากับเงินลงทุนในครั้งแรก  

5.  ศึกษาการกลายพันธุ์โดยใช้รังสีเหนี่ยวน าที่ระดับแตกต่างกัน 
เพ่ือให้เกิดการศึกษาแบบครบวงจร ของสายพันธุ์คริปที่ได้รับความนิยมสูง จึงเลือกศึกษาคริปใบ

พายศรีลังกา โดยใช้รังสีแกมมาเป็นตัวชักน าให้เกิดการกลายพันธุ์  ให้มีสีสันแตกต่างจากสภาพปกติ แบ่ง
การศึกษาในส่วนนี้เป็น 3 ระยะคือ 

      5.1 หาค่าปริมาณรังสีที่มีผลให้ต้นอ่อนปลอดเชื้อตาย 50%  วางแผนการทดลองแบบสุ่ม
สมบูรณ์ ประกอบด้วย 5 ชุดการทดลองๆ ละ 20 ซ้ า โดยใช้ต้นอ่อนใบพายศรีลังกาที่ปลอดเชื้ออายุ 1 
เดือน ซึ่งได้จากการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อในอาหารสังเคราะห์ MS และBA 2 มิลลิกรัมต่อลิตร  (Kane et al., 
1999)  น าไปทดลองฉายรังสีแกมมาแบบเฉียบพลันแตกต่างกัน 5 ระดับ คือ 0  20  40  60 และ 80  
เกรย์ (Gy) น ามาเลี้ยงในห้องเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ 15 วัน นับจ านวนที่ตาย แล้วน ามาค านวณปริมาณรังสีที่มี
ผลให้ต้นอ่อนปลอดเชื้อตาย 50% (LD50)  

      5.2 การทดลองระยะที่ 2 ด าเนินการเพ่ือศึกษาผลของรังสีที่มีต่อลักษณะทางสัณฐานวิทยา
เพ่ือคัดเลือกลักษณะการกลายพันธุ์ในสภาพขวดทดลอง โดยการฉายรังสีที่ระดับ 0-LD50 วางแผนการ
ทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์เช่นเดิม ประกอบด้วย 5 ชุดการทดลอง ๆ ละ 20 ซ้ า โดยใช้ต้นอ่อนใบพายศรีลังกา
ที่ปลอดเชื้ออายุ 1 เดือน ไปฉายรังสีแกมมาแบบเฉียบพลันในปริมาณ 0, 5, 10, 15 และ 20 เกรย์แล้ว
น ามาเลี้ยงในห้องเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อเป็นระยะเวลา 2 เดือน  สังเกตลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางสัณฐาน
วิทยา และบันทึกผล 

       5.3 การทดลองระยะที่ 3 ด าเนินการเพ่ือศึกษาผลของรังสีที่มีต่อลักษณะทางสัณฐานวิทยา
เพ่ือคัดเลือกลักษณะการกลายพันธุ์ โดยน าใบพายศรีลังกาจากการฉายรังสีไปปลูกใต้น้ าในโรงเรือนเป็น
เวลา 3 เดือน สังเกตลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางสัณฐานวิทยา และบันทึกผล 

 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

วิเคราะห์ความแปรปรวน (analysis of variance) ตามแบบแผนการทดลองต่าง ๆ ตามที่ก าหนด 
และเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย ด้วยวิธี  Duncan's multiple range test (DMRT) โดยใช้
โปรแกรมส าเร็จรูป SAS (Statistical analysis system version 9.1)  
 
การเตรียมอาหารเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ และการถ่ายเนื้อเยื่อ 

 การศึกษาการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อครั้งนี้ใช้อาหาร สูตร MS ตามรายละเอียดในการตรวจ
เอกสาร โดยมีขั้นตอนการด าเนินการเตรียมอาหารเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ และการถ่ายเนื้อเยื่อดังนี้ (นอกจากนี้
ยังมีรายละเอียดภาพประกอบตามคู่มือที่แนบด้วย) 
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1. การเตรียมอาหารเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ 
1.1. เตรียมอาหารโดยใช้สารอาหารจาก Stock solution ของสูตรอาหาร MS ประกอบด้วย 

Stock MS1 50 มิลลิลิตร, MS2 10 มิลลิลิตร, MS3 10 มิลลิลิตรและ MS4 10 มิลลิลิตรมารวมกัน 
(ส าหรับการเตรียมอาหาร 1 ลิตร) 

1.2. เติมสารควบคุมการเจริญเติบโต ตามชนิดและอัตราความเข้มข้นของแต่ละชุดการทดลอง 
1.3. เติมน้ าตาลทราย 30 กรัม ปรับปริมาตรด้วยน้ ากลั่นให้ครบ 1 ลิตร คนจนละลาย เมื่อละลาย

แล้วน ามาวัดความเป็นกรดเป็นด่าง (pH) ให้ได้ค่า pH 5.6-5.8 ถ้า pH ต่ ากว่า 5.6 ให้เติม NaOH 1 N ลง
ไปเพ่ือปรับ pH ให้สูงขึ้น ถ้า pH สูงกว่า 5.8 ให้เติม HCl 1 N ลงไปเพ่ือลด pH ให้ต่ าลงจนกระทั่งได้ค่า 
pH อยู่ในช่วงระหว่าง 5.6  

1.4. น าอาหารที่ได้ไปเติมวุ้น 7-10 กรัมต่อลิตร อาหารสูตรทั่วไปมักเติมวุ้น 7 กรัมต่อลิตร แต่ใน
อาหารที่มีส่วนผสมของน้ ามะพร้าวควรเติมวุ้น 10 กรัมต่อลิตร จะท าให้อาหารแข็งตัวพอดี คนจนละลาย
แล้วน าอาหารมาต้มให้เดือด 

1.5. น าอาหารมาแบ่งใส่ขวด ๆ ละประมาณ 30-50 มิลลิลิตร (ให้สูงประมาณ 1–2 เซนติเมตร ) 
1.6. น าอาหารไปนึ่งฆ่าเชื้อ โดยใช้หม้อนึ่งความดันที่อุณหภูมิ 121 องศาเซลเซียส นานประมาณ 

15-20 นาท ี
1.7. น าขวดอาหารตั้งทิ้งไว้ให้เย็น ในบริเวณที่สะอาดไร้เชื้อ ควรตั้งทิ้งไว้  2-3 วันก่อนน าไปใช้

เพ่ือให้แน่ใจว่าอาหารปลอดเชื้อ 
(สามารถสรุปเป็นผังการเตรียมอาหารเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อได้ตามขั้นตอนในหน้าถัดไป) 
 

2. การถ่ายเนื้อเยื่อ 
2.1. เตรียมตู้ถ่ายเนื้อเยื่อให้ปลอดเชื้อไว้ (เปิดแสงยูวีก่อนท างาน 30 นาที) แล้วจัดเตรียมอาหาร

เพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อที่จะท าการทดลองมาวางในตู้ถ่ายเนื้อเยื่อด าเนินการด้วยวิธีการปลอดเชื้อ (รายละเอียด
ตามคู่มือที่แนบ) 

2.2. น าชิ้นเนื้อเยื่อของพืชน้ าแต่ละชนิดมาเพาะเลี้ยงในอาหารเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ โดยท าการตัด
ราก ตัดใบ ให้เหลือเฉพาะส่วนเหง้า และ/หรือส่วนยอด (แล้วแต่ชนิด) ตัดแบ่งให้มีขนาดใกล้เคียงกัน 
จากนั้นน าชิ้นเนื้อเยื่อปลูกลงในอาหารเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อที่เตรียมไว้โดยการสุ่ม และใช้เทคนิคปลอดเชื้อ 
น าไปเลี้ยงในห้องเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่ออุณหภูมิ 25±1 องศาเซลเซียส ความเข้มแสง 2,000-3,000 ลักซ์
ระยะเวลาให้แสง 12-16 ชั่วโมงต่อวัน เป็นระยะเวลา 4-6 สัปดาห์ (แล้วแต่ชนิดพืช) 

2.3. ท าการบันทึกผล และวิเคราะห์ผล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



43 

 

 
 
 

ชั่งสารเคมีโดยแบ่งเป็นกลุ่ม MS1 MS2 MS3 และ MS4 
 

ละลายสารเคมีแต่ละชนิด แต่ละกลุ่ม ในน้ ากลั่น 
 

ได้สารละลายเข้มข้นสูง MS1 MS2 MS3 และ MS4 
 

น าสารละลายที่ได้มาใช้ตามปริมาตรที่ก าหนด 
 

เติมสารที่เป็นแหล่งคาร์บอน คือน้ าตาลทรายประมาณ 3% (30 กรัม/อาหาร 1 ลิตร) 
 

เติมสารควบคุมการเจริญเติบโต เช่น NAA, BA หรือ น้ ามะพร้าว 
 

ปรับปริมาตรให้ได้ตามที่ต้องการ 
 

วัด pH ให้ได้ประมาณ 5.6 
ถ้าต่ ากว่าให้ปรับด้วย 1 N KOH ถ้าสูงกว่าให้ปรับด้วย 1 N HCl 

 
เติมวุ้นเพื่อให้เป็นที่ยึดเกาะของรากประมาณ 0.5-1.3% (7-8 กรัม/อาหาร 1 ลิตร) 

หลอมละลายวุ้นโดยการตั้งไฟหรือใส่ไมโครเวฟก็ได้ (หากต้องการเลี้ยงเนื้อเยื่อในอาหารเหลวเพื่อรักษา
สายพันธุ์ก็ไม่จ าเป็นต้องด าเนินการในขั้นตอนนี้) 

 
เทอาหารใส่ภาชนะท่ีใช้เลี้ยงเนื้อเยื่อให้มีอาหารสูงประมาณ 15 ซม. 

 
น าไปนึ่งฆ่าเชื้อในหม้อนึ่งความดันไอน้ า (autoclave) ที่อุณหภูมิ 121 องศาเซลเซียส 

ความดัน 15 ปอนด์ เวลา 15-20 นาที 
 

                              ได้อาหารที่พร้อมน าไปเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืช 

ขั้นตอนการเตรียมอาหารสังเคราะห ์MS 
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ผลการวิจัยและการวิจารณ์ 

 การศึกษาครั้งนี้ ต้องการทราบวิธีการปลูกและการขยายพันธุ์พืชน้้ากลุ่มคริปโตคอรีน (คริป) เพ่ือ
ขยายการผลิตในเชิงพาณิชย์ โดยการใช้ต้นพืชน้้าปลอดเชื้อจากกลุ่มงานวิจัยพรรณไม้น้้า สถาบันวิจัยสัตว์
น้้าสวยงามและพรรณไม้น้้า กรมประมง  เลือกศึกษาพืชน้้าที่พบในภาคใต้ จ้านวน 3 สายพันธุ์ ได้แก่ 
Cryptocoryne  tonkinensis (ผมหอม) , C. blassii (บอนแดง) และ C. albida (คริปอัลบิด้า)  เพ่ือดูการ
ตอบสนองต่ออาหารเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อที่มีสารควบคุมการเจริญเติบโตแตกต่างกัน เลือกศึกษาพืชน้้าที่นิยม
เลี้ยงเพ่ือการส่งออกคือ C. wendtii  (ใบพายศรีลังกา) ทดสอบวัสดุปลูกและระดับความเข้มข้นของ
สารละลายปุ๋ยในแปลงไฮโดรโปนิกส์แบบ DFT (Deep  Flow  Technique) และศึกษาความเป็นไปได้ใน
การชักน้าให้ใบพายศรีลังกาเปลี่ยนแปลงสีสัน โดยใช้รังสีแกมมาเพ่ือสร้างโอกาสทางการค้า รวมทั้ง
ประมาณการเปรียบเทียบเพื่อศึกษาต้นทุนและผลตอบแทนจากการปลูกพืชน้้าแบบดั้งเดิมกับการปลูกแบบ
พัฒนาในระบบไฮโดรโปนิกส์ มีรายละเอียดของผลการวิจัยดังนี้ 

1. ทดสอบขยายพันธุ์พืชน้้าที่พบในภาคใต้  
ใช้อาหารเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืชสูตร  MS  ที่มสีารควบคุมการเจริญเติบโตที่คาดว่าจะเหมาะสม 

กับเนื้อเยื่อพืชน้้ากลุ่มคริปโตคอรีนจ้านวน 3 ชนิด ได้แก่   สารสังเคราะห์พวก NAA (1-
naphthaleneacetic acid), BA (6-benzyladenine) และ สารธรรมชาติพวกน้้ามะพร้าว  ที่ระดับ
แตกต่างกัน  (ตามสูตรที่รายงานจากเอกสาร และสูตรใกล้เคียง รวมทั้งใช้น้้ามะพร้าวเพ่ือเป็นทางเลือกใน
การสร้างความแตกต่าง/หรือลดต้นทุนในเชิงพาณิชย์)  ท้าการเลี้ยงเนื้อเยื่อในห้องควบคุมอุณหภูมิ 25±1 
องศาเซลเซียส ให้แสงสว่าง 2,000-3,000 ลักซ์ ระยะเวลา 16 ชั่วโมงต่อวัน (กาญจนรีและคณะ, มปป.)  
ระยะเวลา 4-6 สัปดาห์ (ตามชนิดพืช) วางแผนการทดลองแบบสุ่มตลอด (Completely Randomized 
Design; CRD)  ผลการด้าเนินการในพืชน้้าแต่ละชนิดมีดังนี้ 

1.1 การทดลองเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อผมหอม  
  เพ่ิมจ้านวนผมหอมปลอดเชื้อด้วยอาหารเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ MS ที่มี BA 1 มิลลิกรัมต่อลิตร  

(กาญจนรี และคณะ, 2542)  ให้มีจ้านวนมากพอ ตัดแบ่งเหง้าให้มีขนาด 0.2±0.02 กรัม (ภาพผนวกที่ 1 ) 
น้ามาเลี้ยงในอาหารที่มีสารควบคุมการเจริญเติบโตแตกต่างกัน  ได้แก่  MS,  MS+BA 1 มิลลิกรัมต่อลิตร,  
MS+BA 2 มิลลิกรัมต่อลิตร,  MS+BA 1 มิลลิกรัมต่อลิตร+NAA 0.25 มิลลิกรัมต่อลิตร,  MS+BA 1 
มิลลิกรัมต่อลิตร+NAA 0.5 มิลลิกรัมต่อลิตร, MS+BA 2 มิลลิกรัมต่อลิตร+NAA 0.25 มิลลิกรัมต่อลิตร, 
MS+BA 2 มิลลิกรัมต่อลิตร +NAA 0.5 มิลลิกรัมต่อลิตร,  MS+NAA 0.25 มิลลิกรัมต่อลิตร และ MS+น้้า
มะพร้าว 125 มิลลิลิตรต่อลิตรวางแผนการทดลองแบบสุ่มตลอด 9 ชุดการทดลอง ๆ ละ 20 ซ้้า เลี้ยงใน
ห้องเลี้ยงเนื้อเยื่อเป็นเวลา 6 สัปดาห์  พบว่าสารควบคุมการเจริญเติบโตที่เลือกใช้มีอิทธิพลต่อการ
เจริญเติบโตของเนื้อเยื่อผมหอม ท้าให้มีน้้าหนักแตกต่างกันตามตารางที่ 6 และภาพท่ี 24 
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ตารางท่ี 6 น้้าหนักสดเฉลี่ยของผมหอมที่เกิดข้ึนในอาหารเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อสูตร MS ที่มีสารควบคุมการ 
              เจริญเติบโตแตกต่างกัน หลังการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อเป็นเวลา 6 สัปดาห์ 

สูตรอาหาร 
(ppm=มิลลิกรัม/ลิตร หรือ มิลลิลิตร/ลิตร) 

น ้าหนักสดเฉลี่ย (กรัม) 
±ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

MS 1.46±0.45e 

MS+BA 1 ppm 1.90±0.41de 

MS+BA 2 ppm 3.04±0.71c 
MS+BA 1 ppm + NAA 0.25 ppm 2.03±0.37d 

MS+BA 1 ppm +NAA 0.5 ppm 2.14±0.34d 

MS+BA 2 ppm +NAA 0.25 ppm  5.05±1.22a 

MS+BA 2 ppm + NAA 0.5 ppm 5.27±0.22a 

MS+NAA 0.25 ppm 4.23±0.64b 
MS+น้้ามะพร้าว 125 ppm 3.84±0.50b 
หมายเหตุ: ค่าเฉลี่ยที่ก้ากับด้วยอักษรที่แตกต่างกันตามแนวตั้ง แสดงว่ามีความแตกต่างกันอย่างมี 
             นัยส้าคัญทางสถิติ (P< 0.05) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่  24  ผมหอมในสูตรอาหาร MS ที่มีสารควบคุมการเจริญเติบโตแตกต่างกันหลังการเพาะเลี้ยง 
                เนื้อเยื่อเป็นเวลา 6 สัปดาห์ 
 

จากตารางที่ 6 และภาพที่ 24  เมื่อพิจารณาผลการใช้สารควบคุมการเจริญเติบโตแต่ละชนิดและ
แต่ละระดับ เป็นเวลา 6 สัปดาห์ พบว่า อาหารสูตร MS ที่ปราศจากสารควบคุมการเจริญเติบโจ สามารถ
กระตุ้นเนื้อเยื่อผมหอมให้เกิดใบได้น้อยมาก ใบที่เกิดข้ึนมีสีเขียวอมแดง มีรากขนาดเล็กจ้านวนมาก จึงควร
ใช้สูตรอาหารนี้เพื่อรักษาสายพันธุ์หรือเตรียมสายพันธุ์เพ่ือใช้ในการศึกษาเท่านั้น ไม่เหมาะสมในการ
น้ามาใช้เพื่อการขยายพันธุ์ เมื่อเติมสารควบคุมการเจริญเติบโต BA 1 มิลลิกรัมต่อลิตร สามารถกระตุ้นให้
เกิดใบมากข้ึนแต่เกิดรากน้อยลง ท้าให้มีน้้าหนักเฉลี่ยเพิ่มมากข้ึนไม่แตกต่างทางสถิติจากสูตรควบคุม  
(P>0.05) ในขณะที่อาหารที่ม ี BA 2 มิลลิกรัมต่อลิตรชักน้าให้ผมหอมเกิดยอดได้ดีท้าให้ผมมีน้้าหนักมาก
ขึ้นแตกต่างทางสถิติ (P<0.05) กับอาหารที่มี BA 1 มิลลิกรัมต่อลิตร  สอดคล้องกับการศึกษาของ Kane 
et al., (1999) ที่รายงานผลว่าในอาหารสูตร MS ที่ใส่ BA เพียงชนิดเดียวในอัตรา 20 ไมโครโมล (µM) 
สามารถชักน้าเนื้อเยื่อคริปใบพายศรีลังกาให้เกิดยอดได้สูงสุด    เช่นเดียวกับกาญจนรี และคณะ  (2542) 
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ซึ่งรายงานว่าอาหารที่เหมาะสมต่อการเกิดยอดของผมหอมคือ MS ที่มBีA 1 มิลลิกรัมต่อลิตร ไม่ต้องเติม 
NAA แต่ส้าหรับการศึกษาครั้งนี้มีการศึกษาเบื้องต้นก่อนพบว่าเนื้อเยื่อผมหอมที่เพาะเลี้ยงด้วย MS ที่มี
เฉพาะ BA จะมียอดเพ่ิมขึ้นแต่ไม่ค่อยมีราก เมื่อน้าผมหอมชุดดังกล่าวไปปลูกในโรงเรือนเพาะช้ามักจะเน่า 
ตายง่าย จึงมีการศึกษาโดยใช้สารอื่นเพ่ิมเติมคือน้้ามะพร้าวและเพ่ิมความเข้มข้นของ NAA  เมื่อ
ท้าการศึกษาพร้อม ๆ กันทุกสูตรจึงพบว่าผมหอมเจริญเติบโตได้ดีที่สุดในอาหาร MS ร่วมกับ BA 2 
มิลลิกรัมต่อลิตร และ NAA 0.50 มิลลิกรัมต่อลิตรมีน้้าหนักสดเฉลี่ยสูงสุดไม่แตกต่างทางสถิติ (P>0.05) 
กับ อาหารที่มี MS ที่เติม BA 2 มิลลิกรัมต่อลิตร และ NAA 0.25 มิลลิกรัมต่อลิตร กล่าวคือเมื่อมีการเติม 
NAA ท้าให้เนื้อเยื่อผมหอมมีรากและใบเพิ่มข้ึน ท้าให้มีค่าน้้าหนักเฉลี่ยค่อนข้างสูง เพราะ NAA เป็นสาร
กลุ่มออกซินช่วยกระตุ้นให้เกิดรากได้ดี โดยเฉพาะเมื่ออยู่ในอัตราส่วนที่เหมาะสมกับไซโตไคนินคือ BA ด้วย 
(กาญจนรีและคณะ, มปป.; นพพร, 2547)  จึงพบว่าในอาหารที่มี NAA 0.25 มิลลิกรัมต่อลิตรในอาหารที่มี 
BA 1 และ 2 มิลลิกรัมต่อลิตรไม่สามารถชักน้าให้ผมหอมเติบโตได้มากนัก สิ่งที่น่าสนใจจากการศึกษาใน
ครั้งนี้คือในอาหาร MS ที่เติม NAA 0.25 มิลลิกรัมต่อลิตรโดยไม่เติม BA และ MS ที่เติมน้้ามะพร้าว 125 
มิลลิลิตรต่อลิตรให้น้้าหนักรองจากค่าเฉลี่ยสูงสุดแตกต่างทางสถิติ (P0.05) โดยมีข้อสังเกตที่ส้าคัญพบว่า
ต้นอ่อนที่ได้จากการใช้ NAA 0.25 มิลลิกรัมต่อลิตร หรือน้้ามะพร้าว 125 มิลลิลิตรต่อลิตรเป็นสารควบคุม
การเจริญเติบโตจะมีรากท่ีสมบูรณ์และมีใบสีน้้าตาลอมแดง จึงน่าจะเป็นสูตรทางเลือกต้นทุนต่้าได้ แสดงให้
เห็นว่าสามารถใช้ NAA เพียง 0.25 มิลลิกรัมต่อลิตร หรือ น้้ามะพร้าว 125 มิลลิลิตรต่อลิตรเป็นสาร
ควบคุมการเจริญเติบโตในอาหารเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อของพืชน้้าผมหอมในกลุ่มคริปโตคอรีนได ้ ซึ่งในการใช้
น้้ามะพร้าวนี้มีรายงานการศึกษาของตวงพร (2549) ซ่ึงพบว่าอาหารแข็ง Hyponex ที่เติมเปบโตน 
(peptone) 2 กรัม ร่วมกับน้้ามะพร้าว 150 มิลลิลิตรต่อลิตร และ BA 22.2 µM สามารถท้าให้ส่วนตาของ
กล้วยไม้ลูกผสมฟาแลนนอปซิสเจริญเติบโตได้ดีที่สุด ผลการศึกษาครั้งนี้แสดงให้เห็นว่าเนื้อเยื่อของผมหอม
จะเจริญเติบโตได้ดีมีความสมบูรณ์ทั้งใบและราก สามารถเจริญเติบโตในสภาพแวดล้อมภายนอกขวด
อาหารเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อได้ดี ควรมีสารควบคุมการเจริญเติบโตที่เหมาะสมทั้งระดับของ BA และ NAA 
และหากต้องการเพ่ิมต้นอ่อนผมหอมควรใช้อาหาร MS ร่วมกับ BA 2 มิลลิกรัมต่อลิตร และ NAA 0.50 
มิลลิกรัมต่อลิตร แตกต่างจากค้าแนะน้าของ กาญจนรีและคณะ (มปป.) ที่แนะน้าให้เพ่ิมจ้านวนต้นอ่อนใน
พืชน้้ากลุ่มคริป (ใบพาย) ว่าควรใช้อาหาร MS โดยเติม BA 2 มิลลิกรัมต่อลิตร และ NAA 0.25 มิลลิกรัม
ต่อลิตร ความแตกต่างนี้คาดว่าน่าจะมีผลจากการเลือกใช้ชิ้นเนื้อเยื่อแตกต่างกันเป็นหลัก (นพพร, 2547)  
เนื่องการศึกษาครั้งนี้ต้องการทดสอบเพ่ือหาแนวทางทางการน้าไปใช้ในเชิงพาณิชย์ จึงเลือกการตัดแบ่ง
เหง้าเพื่อความสะดวกของผู้ปฏิบัติการ ในขณะที่การศึกษาของกาญจนรีและคณะ (2542) และ กาญจนรี
และคณะ (มปป.) ใช้ส่วนยอดเป็นเนื้อเยื่อเริ่มต้นส้าหรับด้าเนินการวิจัย  

ผลจากการศึกษาครั้งนี้พบว่าน้้ามะพร้าวเป็นสารควบคุมการเจริญเติบโตที่น่าสนใจมาก โดยผู้วิจัย
ได้ทดลองศึกษาเบื้องต้นเฉพาะการใช้น้้ามะพร้าว (เพียง 28 วัน) เพ่ือประกอบแสดงให้เห็นว่าน้้ามะพร้าวที่
ระดับต่าง ๆ สามารถส่งเสริมให้เนื้อเยื่อผมหอมพัฒนาการเป็นต้นที่สมบูรณ์ได้โดยมีรากที่ค่อนข้างยาวและ
แข็งแรง (ภาพที่ 25) และสามารถเจริญเติบโตในสภาพแวดล้อมภายในโรงเพาะช้าได้ดี หากพิจารณาถึง
ต้นทุนและผลตอบแทนที่เหมาะสมร่วมด้วย อาจพิจารณาเลือกใช้สูตร MS+น้้ามะพร้าว 125 มิลลิลิตรต่อ
ลิตรเพราะประหยัดกว่าหรือบางท้องถิ่นสามารถหาน้้ามะพร้าวได้ง่ายและเป็นของเหลือทิ้งที่ควรน้ามาใช้ให้
เกิดประโยชน์สูงสุด อย่างไรก็ตามหากใช้น้้ามะพร้าวเป็นสารควบคุมการเจริญเติบโตให้เติมวุ้นในอาหารแข็ง 
MS เพ่ิมเติมจากปริมาณปกติที่ก้าหนดไว้ 1-2 กรัม กล่าวคือปกติใช้วุ้น 7-8 กรัมต่ออาหาร 1 ลิตร ควรใช้
เป็น 9-10 กรัมต่ออาหาร 1 ลิตร มิฉะนั้นจะท้าให้อาหารเหลวเกินไปไม่สามารถวางชิ้นเนื้อเยื่อไปบนอาหาร
เพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อได้ 
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ภาพที่ 25 ลักษณะยอดผมหอมในสูตรอาหาร MS ที่มนี้้ามะพร้าวระดับความเข้มข้นแตกต่างกัน 
              จากการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อเป็นเวลา 28 วัน 

 
1.2 การทดลองเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อบอนแดง  

 เนื่องจากบอนแดงเป็นคริปที่มีชื่อพ้องหลายชื่อ มีรายงานวิจัยการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อคริปกลุ่มนี้ทั้ง
ในชื่อ C. cordata และ C. blassii ด้าเนินการพิจารณาเลือกใช้สูตรอาหารที่มีสารควบคุมการเจริญเติบโต
ตามรายงานผลการศึกษาที่ด้าเนินการมาแล้วโดยวันเพ็ญ (2547) รสาและคณะ (2548) และสุจิตราและ
คณะ (2553 ข) ในระยะแรกเพ่ิมต้นอ่อนปลอดเชื้อด้วยอาหาร MS ที่เติม BA 1 มิลลิกรัมต่อลิตร (รสา และ
คณะ, 2548) หลังจากนั้นจึงแยกต้นอ่อนที่มีส่วนใบ ยอด และเหง้าให้มีขนาดใกล้เคียงกัน (ภาพผนวกที่ 2) 
แล้วสุ่มน้าไปเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อในอาหาร MS ที่มีสารควบคุมการเจริญเติบโตแตกต่างกัน   9 ชุดการ
ทดลอง ๆ ละ 10 ซ้้า  (ใช้สูตรอาหารเช่นเดียวกับผมหอม) เพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อเป็นเวลา 4 สัปดาห์ พิจารณา
ผลที่เกิดขึ้นโดยนับจ้านวนใบ จ้านวนราก และความยาวราก (ตารางที่ 7 และ ภาพที่ 26 ) ซึ่งเป็นปัจจัย
หลักท่ีส่งผลต่อการเจริญเติบโตเป็นต้นที่สมบูรณ์ส้าหรับการปลูกเลี้ยงในโรงเรือนเพาะช้า 
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        ตารางท่ี 7 จ้านวนใบ จ้านวนราก และความยาวรากของบอนแดงเมื่อเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ 
                       ส่วนยอดที่มเีหง้าในอาหารสูตร MS ที่มีสารควบคุมการเจริญเติบโตแตกต่างกัน 
                       หลังการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อเป็นเวลา 4 สัปดาห์ 

สูตรอาหาร (ppm=มิลลิกรัม/ลิตร 
หรือ มิลลิลิตร/ลิตร) 

จ้านวนใบ±ค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 

จ้านวนราก±ค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ความยาวราก (ซม.) 
±ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

MS 6.2±1.48 dc  28.40±3.75 a 2.56±0.32 c 

MS+BA 1 ppm 6.5±1.51dc 26.8±4.52 a 6.91±1.18a 

MS+BA 2 ppm     6.3±1.06 dc 18.1±3.00b 5.01±1.71 b 
MS+BA 1 ppm + NAA0.25 ppm  9.1±1.67a 14.8±3.58 c 5.09±1.08b 
MS+BA 1 ppm+NAA 0.5 ppm 8.10±1.45ab 10.50±1.35d 3.58±0.84 c 
MS+BA 2 ppm+ NAA 0.25 ppm 7.4±1.71bc 16.00±2.05 bc 7.17±1.48 a 
MS+BA 2 ppm + NAA 0.5 ppm 6.0± 1.25d 9.5±1.58d 3.29±0.58c 
MS+NAA 0.25 ppm 5.4±0.84d 5.9±1.29e 6.85±1.29 a 
MS+น้้ามะพร้าว 125 ppm 4.10±1.00e 5.5±1.18e 5.41±1.56 b 

         หมายเหตุ: ค่าเฉลี่ยที่ก้ากับด้วยอักษรที่แตกต่างกันตามแนวตั้ง แสดงว่ามีความแตกต่างกันอย่างมี 
                      นัยส้าคัญทางสถิติ (P< 0.05) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที่  26  บอนแดงในสูตรอาหาร MS ที่มีสารควบคุมการเจริญเติบโตแตกต่างกัน 

จากตารางที่ 7 เมื่อพิจารณาเฉพาะจ้านวนใบแสดงให้เห็นว่า สารควบคุมการเจริญเติบโต BA 
ความเข้มข้น 1 และ 2 มิลลิกรัมต่อลิตร สามารถส่งเสริมให้เนื้อเยื่อของบอนแดงเพ่ิมปริมาณใบได้ดีอย่างมี
นัยส้าคัญทางสถิติ (P< 0.05) แตกต่างจากสูตร MS ที่ปราศจากสารควบคุมการเจริญเติบโต สอดคล้องกับ
การศึกษาของรสาและคณะ (2548)  แต่เมื่อเพ่ิม NAA พบว่า จ้านวนใบเพ่ิมขึ้นอีกแตกต่างทางสถิติกับ
อาหารที่ม ีBA ความเข้มข้น 1 และ 2 มิลลิกรัมต่อลิตร สอดคล้องกับการศึกษาของวันเพ็ญ (2547) ที่พบว่า
บอนแดงเพ่ิมปริมาณยอดได้ดีที่สุดในอาหาร MS ที่เติม BA 4 µM และ NAA 1 µM  ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้
อาหารที่มีความเข้มข้นของสารควบคุมการเจริญเติบโตใกล้เคียงกับสูตรอาหารดังกล่าว คือ MS ที่เติม BA 

 การวัดความยาวราก 
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1 มิลลิกรัมต่อลิตร และ  NAA 0.25 มิลลิกรัมต่อลิตร ให้จ้านวนใบสูงสุด อย่างไรก็ตามเมื่อเพ่ิม BA และ 
NAA มากขึ้นมีแนวโน้มว่าจ้านวนใบจะลดลง 

 เมื่อพิจารณาเฉพาะจ้านวนรากซึ่งเป็นตัวบ่งชี้ที่ส้าคัญที่จะใช้ในการหาอาหาร เมื่อน้าไปปลูกใน
สภาพแวดล้อมในโรงเรือนเพาะช้า พบว่าอาหารสูตร MS ที่ไม่เติมสารควบคุมการเจริญเติบโตสามารถ
กระตุ้นให้เนื้อเยื่อของบอนแดงมีจ้านวนรากเฉลี่ยสูงสุด สอดคล้องกับการศึกษาของรสาและคณะ (2548) 
และสุจิตราและคณะ (2553 ข) แต่รากที่ได้ค่อนข้างบอบบางและสั้น เมื่อเติม BA 1 มิลลิกรัมต่อลิตร มี
จ้านวนรากมากขึ้นไม่แตกต่างกันทางสถิติ (P>0.05) กับอาหาร MS   แต่รากยาวมากกว่าให้ค่าเฉลี่ยสูงสุด
ไม่แตกต่างทางสถิติ (P>0.05) กับอาหารที่มี BA 2 มิลลิกรัมต่อลิตร และ NAA 0.25 มิลลิกรัมต่อลิตร (ซึ่ง
ให้ความยาวรากสูงสุด ) และอาหารที่มี NAA 0.25 มิลลิกรัมต่อลิตร ส้าหรับอาหารสูตร MS ที่มี BA 2 
มิลลิกรัมต่อลิตร และ NAA 0.25 มิลลิกรัมต่อลิตร นั้น กาญจนรีและคณะ (มปป.) แนะน้าให้ใช้เพ่ือเพ่ิม
จ้านวนของพืชน้้ากลุ่มคริปโตคอรีนในภาพรวม ในขณะที่ สุจิตราและคณะ (2553 ข) รายงานว่าสาร
ควบคุมการเจริญเติบโตที่เหมาะสมต่อการเพ่ิมต้นอ่อนของ C. cordata (ชื่อพ้องของ C. blassii) ควรเป็น
อาหารสูตร  MS ที่มี BA 3 มิลลิกรัมต่อลิตร และ NAA 1.0 มิลลิกรัมต่อลิตร  ความแตกต่างที่เกิดขึ้นน่าจะ
เกิดข้ึนจากปัจจัยหลายประการ เช่น ความแตกต่างของเนื้อเยื่อที่ใช้ ระยะเวลาการเจริญเติบโตของชิ้นส่วน
พืช รวมถึงระดับสัดส่วนของสารควบคุมการเจริญเติบโตที่เหมาะสม (กาญจนรีและคณะ, มปป.; รังสฤษดิ์, 
2540) ดังนั้นในการน้าการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อไปใช้เชิงพาณิชย์ควรมีการทดสอบซ้้า เพ่ือหาสัดส่วนของสาร
ควบคุมการเจริญเติบโตที่เหมาะสม ส้าหรับผลการศึกษาในครั้งนี้หากพิจารณาโดยภาพรวมทั้งจ้านวนใบ  
จ้านวนราก และความยาวราก รวมทั้งต้นทุนการผลิต บ่งชี้ให้เห็นว่าควรเพ่ิมจ้านวนบอนแดงในอาหาร
เพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ MS ที่มี BA 1 มิลลิกรัมต่อลิตรน่าจะดีที่สุด แม้จะไม่ใช่สูตรที่ถูกชักน้าให้มีจ้านวนใบ
สูงสุด แต่มีค่าเฉลี่ยจ้านวนราก และ ความยาวรากสูงสุด สอดคล้องกับการศึกษาของ Kane et al., (1999) 
ที่รายงานผลว่าในอาหารสูตร MS ที่ใส่ BA เพียงชนิดเดียวในอัตรา 20 µM สามารถชักน้าเนื้อเยื่อคริปใบ
พายศรีลังกาให้เกิดยอดได้สูงสุด ทั้งนี้เพราะ NAA เป็นสารในกลุ่มออกซินมีคุณสมบัติช่วยกระตุ้นการเกิด
ราก พืชบางชนิดสามารถสร้างขึ้นเองได้ โดยมีมากบริเวณปลายยอด และปลายราก รวมทั้งเนื้อเยื่อเจริญ
ทั้งหลาย  บางครั้งจึงไม่จ้าเป็นต้องเติมสารกลุ่มนี้ขึ้นกับชนิดของพืชและชิ้นส่วนเนื้อเยื่อ  (Brock and 
Kaufman, 1991)  นอกจากนี้ผลการศึกษายังพบว่าน้้ามะพร้าวสามารถชักน้าให้เนื้อเยื่อบอนแดงมีความ
ยาวรากเฉลี่ยรองลงมา จึงน่าจะเป็นสารควบคุมการเจริญเติบโตที่ควรจะมีการศึกษาเพ่ิมส้าหรับบอนแดง
เช่นเดียวกับผมหอมที่กล่าวแล้วข้างต้น 

 
1.3 การทดลองเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อคริปอัลบิด้า 
เลือกใช้สูตรอาหารที่มีสารควบคุมการเจริญเติบโตตามรายงานผลการศึกษาที่ด้าเนินการมาแล้ว

โดย สุจิตราและคณะ (2553 ก) วรรณดาและคณะ (มปป.) เข้าถึงโดย http://www.fisheries.go.th/ 
aquaorna/web2/ images/download/C.%20albida.pdf) ในระยะแรกเพ่ิมต้นอ่อนปลอดเชื้อด้วย
อาหาร MS ที่มี BA 4  มิลลิกรัมต่อลิตร (วรรณดาและคณะ, มปป.) แต่พบว่า เกิดต้นอ่อนและรากน้อย  
(ภาพที่ 27) จะเกิดเฉพาะส่วนใบ จึงต้องใช้เวลาในการเพ่ิมจ้านวน และเมื่อได้ปริมาณเพียงพอจึงน้าส่วน
ยอดท่ีมีเหง้าไปเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อเช่นเดียวกับบอนแดง (ภาพที่ 28)   แต่เนื่องจากต้องใช้ระยะเวลาในการ
เพ่ิมปริมาณต้นอ่อน ประกอบกับการศึกษาจากเอกสารพบว่าเนื้อเยื่อพืชน้้าชนิดนี้ต้องการอาหาร MS ที่มี
สารควบคุมการเจริญเติบโต คือ BA และ NAA ค่อนข้างสูงกว่าเนื้อเยื่อของผมหอมและบอนแดงที่กล่าว
มาแล้ว การศึกษาในครั้งนี้ในส่วนของคริปอัลบิด้าจึงปรับสูตรอาหารใหม่ประกอบด้วย 6 ชุดการทดลอง ๆ 
ละ 10 ซ้้า คือ MS, MS เติม BA 4 มิลลิกรัมต่อลิตร, MS เติมBA 5 มิลลิกรัมต่อลิตร, MS เติม BA 4 
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มิลลิกรัมต่อลิตร และ NAA 0.5 มิลลิกรัมต่อลิตร, MS เติม BA 5 มิลลิกรัมต่อลิตร และ NAA 0.5 มิลลิกรัม
ต่อลิตร และ MS เติมน้้ามะพร้าว 125 มิลลิลิตรต่อลิตร เลี้ยงเนื้อเยื่อเป็นเวลา 6 สัปดาห์ พิจารณาผลที่
เกิดข้ึนโดยนับจ้านวนยอด  จ้านวนต้น จ้านวนราก และความยาวราก (ตารางที ่8)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

    
 ภาพที่ 27 การเพ่ิมต้นอ่อนคริปอัลบิด้าปลอดเชื้อด้วยอาหาร MS ที่มี BA 4  มิลลิกรัมต่อลิตร 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 ภาพที่ 28 ต้นอ่อนคริปอัลบิด้าที่มีส่วนยอดและเหง้าขนาดใกล้เคียงกันในอาหารเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ MS 

                ที่มีสารควบคุมการเจริญเติบโตแตกต่างกัน หลังการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ 5 วัน 
T1 คือ MS ที่ปราศจากสารควบคุมการเจริญเติบโต 

    T2 คือ MS เติม BA 4 มิลลิกรัมต่อลิตร 
    T3 คือ MS เติม BA 5 มิลลิกรัมต่อลิตร 

 T4 คือ MS เติม BA 4 มิลลิกรัมต่อลิตร และ NAA 0.5 มิลลิกรัมต่อลิตร 
 T5 คือ MS เติม BA 5 มิลลิกรัมต่อลิตร และ NAA 0.5 มิลลิกรัมต่อลิตร 

                                T6 คือ MS เติมน้้ามะพร้าว 125 มิลลิลิตรต่อลิตร 

  ราก 
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ตารางท่ี 8 จ้านวนยอด จ้านวนต้น จ้านวนราก และความยาวรากของคริปอัลบิด้าในอาหาร 
              เพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อสูตร MS ที่มีสารควบคุมการเจริญเติบโตแตกต่างกัน หลังการเพาะเลี้ยง 
              เนื้อเยื่อเป็นเวลา 6 สัปดาห์ 

สูตรอาหาร จ้านวนยอด 
±ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

จ้านวนต้น 
±ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

จ้านวนราก 
±ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ความยาวราก (ซม.) 
±ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

MS 1.70±0.67c 1.30±0.67b 3.10±0.88a 1.76±0.79bc 

MS+BA 3 ppm 4.80±1.32a 2.40±0.84a 2.90±0.74ab 2.29±0.73b 

MS+BA 4 ppm    5.10±1.60a 2.90±0.74a 3.40±0.97a 3.43±0.89a 

MS+BA 3 ppm+NAA 0.5 ppm    2.70±1.25b     2.60 ±1.58a 2.60±0.84ab 1.42±0.28c 
MS+BA 4 ppm+NAA 0.5 ppm    1.50±0.71c 1.40±0.70b 2.20±0.63b 1.42±0.31c 
MS+น้้ามะพร้าว 125 ppm    1.40±0.52c   1.20±0.42b 2.60±0.97ab 2.3±0.56b 
หมายเหตุ : ค่าเฉลี่ยที่ก้ากับด้วยอักษรที่แตกต่างกันตามแนวตั้ง แสดงว่ามีความแตกต่างกันอย่างมี 
              นัยส้าคัญทางสถิติ (P< 0.05) 

ผลจากตารางที่ 8 แสดงให้เห็นว่า สารควบคุมการเจริญเติบโต BA ความเข้มข้น 3 และ 4 
มิลลิกรัมต่อลิตร สามารถส่งเสริมให้เนื้อเยื่อของคริปอัลบิด้าเพ่ิมปริมาณยอดได้ดีอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ 
(P<0.05) สอดคล้องกับการศึกษาของวรรณดาและคณะ (มปป.) เมื่อพิจารณาเฉพาะจ้านวนรากพบว่า
จ้านวนรากของเนื้อเยื่อคริปอัลบิด้าในอาหาร MS ที่มี BA 4 มิลลิกรัมต่อลิตร และ MS ที่ไม่มีสารควบคุม
การเจริญเติบโตมีจ้านวนรากเฉลี่ยสูงสุด ไม่แตกต่างทางสถิติ (P>0.05) กับอาหาร MS ที่เติม BA 3 
มิลลิกรัมต่อลิตร, MS ที่เติม BA 3 มิลลิกรัมต่อลิตร และ NAA 0.5 มิลลิกรัมต่อลิตร และ MS ที่มีน้้า
มะพร้าว 125 มิลลิลิตรต่อลิตร ในขณะที่การศึกษาของวรรณดาและคณะ (มปป.) พบว่าที่ระดับ BA 4 
มิลลิกรัมต่อลิตรเนื้อเยื่อของคริปอัลบิด้ามีรากลดลง ทั้งนี้อาจจะมีผลมาจากการใช้ชิ้นส่วนพืชเป็นส้าคัญ 
เพราะการศึกษาในครั้งนี้เน้นความสะดวก และง่ายในการน้าไปใช้ประโยชน์จึงเลือกการตัดแบ่งเหง้าพร้อม
ต้นอ่อนมาเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ (ภาพที่ 28) แทนส่วนยอดเพียงอย่างเดียว ความแตกต่างส่วนนี้อาจส่งผลให้
การชักน้าของสารควบคุมการเจริญเติบโตเกิดผลที่แตกต่างกัน (นพพร, 2547) นอกจากนี้เมื่อมีการเพ่ิมสาร
ควบคุมการเจริญเติบโตทั้ง BA และ NAA พบว่าเนื้อเยื่อคริปอัลบิด้ามีจ้านวนรากลดลง และมีแนวโน้มถูก
ยับยั้งการเจริญเติบโตโดยภาพรวม อาจเป็นเพราะในสัดส่วนของสารควบการเจริญเติบโตที่สูงอาจมีพิษต่อ
เนื้อเยื่อพืชบางชนิด (Brock and Kaufman, 1991) ท้าให้รากกุดสั้น (พีรเดช, 2537) ไม่สามารถชักน้าให้
เกิดต้นอ่อนที่สมบูรณ์ได้ มีรายงานการศึกษาของสุจิตราและคณะ (2553 ก)  และวรรณดาและคณะ 
(มปป.) พบว่าส่วนรากของคริปอัลบิด้าสั้นกุดในอาหารที่มี   NAA 1 และ 2 มิลลิกรัมต่อลิตร ตามล้าดับ 
การศึกษาครั้งนี้โดยภาพรวมแตกต่างจากการศึกษาของสุจิตราและคณะ (2553 ก)  ที่รายงานว่า เมื่อใช้
อาหารที่มี BA 3 มิลลิกรัมต่อลิตร และ NAA 0.5 มิลลิกรัมต่อลิตร ท้าให้เนื้อเยื่อคริปอัลบิด้ามีจ้านวนต้น
อ่อน ความสูง และจ้านวนใบสูงสุด ทั้งนี้น่าจะมาจากสาเหตุหลายประการ เช่น สายพันธุ์แตกต่างกัน      
ตามรายงานของเบญจพรและคณะ (2553) รายงานว่าจากการศึกษาคริปอัลบิด้าที่มาจาก  3 แหล่งน้้าของ
ประเทศไทย พบว่ามีความหลากหลายทางพันธุกรรมระหว่างแหล่งที่มาสูงมาก  ชิ้นส่วนที่น้ามาใช้รวมทั้ง
การวางชิ้นส่วนเนื้อเยื่อในอาหารก็เป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่ส้าคัญต่อความส้าเร็จของการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ (นพ
พร, 2547) นอกจากนี้ระยะเวลาที่ใช้ในการเก็บผลการทดลองที่ไม่เท่ากันอาจส่งผลให้พัฒนาการของ
เนื้อเยื่อแตกต่างกันไป  รวมทั้งการเจริญพัฒนาของเนื้อเยื่อเกิดเป็นต้นที่สมบูรณ์ได้ก็ต่อเมื่อมีการใช้ออกซิน 
(NAA) ร่วมกับไซโตไคนินคือ BA ในสัดส่วนที่เหมาะสม (กาญจนรีและคณะ, มปป.); รังสฤษดิ์, 2540) 
ส้าหรับการใช้น้้ามะพร้าวในการทดลองครั้งนี้ มีข้อบ่งชี้ที่น่าสนใจกล่าวคือคริปอัลบิด้าในอาหารที่มีน้้า
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มะพร้าวให้รากค่อนข้างยาว (ตารางที่ 8) มีค่าเฉลี่ยของจ้านวนรากรองจากค่าสูงสุดไม่แตกต่างทางสถิติ 
(P>0.05) แต่ใหจ้้านวนยอดน้อย คาดว่าน่าจะเป็นเพราะน้้ามะพร้าวมีสารควบคุมการเจริญเติบโตกลุ่มไซโต
ไคนิน (BA) ค่อนข้างต่้า ในขณะที่เนื้อเยื่อคริปอัลบิด้าต้องการสารควบคุมการเจริญเติบโตกลุ่มนี้ค่อนข้างสูง
เมื่อเปรียบเทียบกับผลการศึกษาคริปตัวอ่ืน ๆ ทั้งผมหอม และบอนแดง น้้ามะพร้าวจึงเป็นอีกทางเลือก
หนึ่งส้าหรับอาหารเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อคริปอัลบิด้าหากต้องการเพ่ิมความยาวราก หรือควรมีการศึกษา
เพ่ิมเติมโดยใช้ร่วมกับสารควบคุมการเจริญเติบโตตัวอ่ืน ๆ มีการเพ่ิม/ลดสัดส่วนสารควบคุมการ
เจริญเติบโตให้เหมาะสมมากยิ่งขึ้น 

จากผลการศึกษาครั้งนี้ หากน้าไปใช้ในเชิงพาณิชย์ควรพิจารณาเลือกใช้อาหารที่มีสารควบคุมการ
เจริญเติบโต BA ความเข้มข้น 4 มิลลิกรัมต่อลิตร เพราะนอกจากเพ่ิมจ้านวนต้น และยอดได้ดีแล้ว ยังมี
ส่วนรากทีย่าวสมบูรณ์อีกด้วย  

ผลจากการศึกษาคริปทั้ง 3 ชนิดพบว่าอาหารสูตร MS ที่ปราศจากสารควบคุมการเจริญเติบโตจะ
ท้าให้เกิดจ้านวนรากเฉลี่ยสูงสุด ผลจากข้อนี้อาจน้ามาประยุกต์ใช้ในการเพ่ิมปริมาณรากของเนื้อเยื่อก่อน
ย้ายปลูกในสภาพธรรมชาติด้วยอาหารสูตร MS ตามการศึกษาของ นงนุชและคณะ (2556) ที่รายงานว่า
ปกติทั่วไปแล้วหากจะเพ่ิมต้นอ่อนโดยการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อจ้าเป็นต้องย้ายเปลี่ ยนอาหารใหม่ทุก 4-6 
สัปดาห์ ในระยะนี้สามารถกระตุ้นการเกิดรากได้โดยใช้อาหาร MS ที่ไม่มีสารควบคุมการเจริญเติบโต ซึ่งมี
ผลการศึกษาจากการผลิตพรรณไม้น้้าอนูเบียสสรุปได้ว่าการเติมอาหารเหลว MS เพียง ¼ ของอาหารที่ใช้
ปกติลงไปในขวดเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ จะช่วยให้เนื้อเยื่อพืชน้้าที่มีอยู่เดิม มีขนาดและความสมบูรณ์มากขึ้น 
พร้อมออกปลูกภายนอก รวมทั้งเกิดต้นอ่อนเล็ก ๆ จ้านวนมากเพ่ิมขึ้นอีกด้วย วิธีการนี้จึ งน่าจะเป็นอีก
แนวทางหนึ่งที่ผู้ปลูกเลี้ยงพืชน้้าในเชิงพาณิชย์อาจน้าไปประยุกต์ใช้  

นอกจากนี้ยังมีสิ่งที่น่าสนใจที่ส้าคัญกล่าวคือในอาหาร MS ที่น้้ามะพร้าว 125 มิลลิลิตร/ลิตร 
สามารถส่งเสริมให้เนื้อเยื่อของคริปพัฒนาเป็นต้นอ่อนได้แม้จะไม่ดีที่สุดแต่น่าจะเป็นทางเลือกส้าหรับการ
ผลิตที่ต้องการลดต้นทุน หรือต้องการสร้างความแตกต่าง เพราะคริปต้นอ่อนที่มีน้้ามะพร้าวเป็นสารควบคุม
การเจริญเติบโตจะมีสีสันเข้มกว่าชุดการทดลองอ่ืน ๆ โดยเฉพาะในผมหอม อย่างไรก็ตามพืชน้้ากลุ่มนี้มี
ความแปรปรวนสูงมากแม้อยู่ในสภาพแวดล้อมเดียวกัน จึงควรมีการทดสอบชนิดพืช ชิ้นส่วนของเนื้อเยื่อที่
น้ามาใช้ และระดับความเหมาะสมของสารควบคุมการเจริญเติบโตเป็นระยะ เพราะบางครั้งสภาพแวดล้อม
ที่เปลี่ยนแปลงอาจส่งผลต่อการชักน้าเนื้อเยื่อคริปได้ การศึกษาครั้งนี้แสดงให้เห็นว่าสามารถขยายพันธุ์พืช
น้้ากลุ่มนี้ในเชิงพาณิชย์ได้ เพราะเนื้อเยื่อคริปทุกชนิดสามารถชักน้าให้เกิดต้นอ่อนที่สมบูรณ์ได้ด้วยการ
เพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ จึงสามารถเพ่ิมจ้านวนต้นอ่อนได้ทั้งเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ อย่างไรก็ตามควรมีการ
ทดสอยซ้้าเป็นระยะ เพราะระดับความเข้มข้นของสารควบคุมการเจริญเติบโตที่เหมาะสมนั้นจะแตกต่างกัน
ตามชนิดและสัณฐานวิทยาของพืช รวมทั้งสภาพแวดล้อมและปัจจัยอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องด้วย (สุจิตรา และ
คณะ, 2553 ข) 

2.  ศึกษาการปลูกพืชน้้าแบบไร้ดินในระบบไฮโดรโปนิกส์ (วิธีการปลูกแบบพัฒนา) 
    2.1  ทดสอบการใช้วัสดุปลูกที่เหมาะสม โดยเลือกฟองน้้าและกาบมะพร้าวสับเป็นวัสดุปลูก

เปรียบเทียบกับการใช้ใยหินซึ่งปัจจุบันนิยมใช้ในการปลูกพืชน้้าแบบไร้ดินในระบบไฮโดรโปนิกส์ ใช้คริปใบ
พายศรีลังกาเป็นตัวแทนพืชน้้าส้าหรับการศึกษาในครั้งนี้ จากที่ทราบกันดีว่าใยหินเป็นวัสดุปลูกที่เหมาะสม
และนิยมใช้ปลูกพืชน้้า เพราะเก็บความชื้นได้ดี (นงนุชและคณะ, 2556) แต่มีราคาสูง หาซื้อยากและมี
รายงานการวิจัยหลายฉบับบ่งชี้ว่าอาจจะมีสารก่อมะเร็ง เป็นภัยต่อสุขภาพ ท้าให้ปอดและเยื่อหุ้มปอด
อักเสบจากการหายใจรับเส้นใยเข้าไป ท้าให้ปอดแข็งเป็นพังผืดและเป็นแผล อาจลามไปที่กระบังลมและ
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เยื่อบุช่องท้อง เมื่อปอดแข็งเป็นพังผืดจะท้าให้เหนื่อยง่าย ไอเรื้อรัง นานวันเข้าก็กลายเป็น มะเร็ง
ปอด มะเร็งเยื่อหุ้มปอด มะเร็งเยื่อบุช่องท้อง มะเร็งกล่องเสียง และมะเร็งรังไข่ (วีรวุฒิ, 2555)   นอกจากนี้
ผู้เลี้ยงพืชน้้าหลายรายรวมทั้งผู้วิจัยในครั้งนี้จะมีอาการคันเมื่อสัมผัสใยหินโดยตรง จึงมีความจ้าเป็นต้องลด
การใช้ใยหิน โดยใช้วัสดุที่ราคาต่้า หาได้ง่าย และมีคุณสมบัติใกล้เคียงกัน งานวิจัยครั้งนี้พิจารณาเลือกใช้
วัสดุปลูก 3 ชนิดในการวิจัยเบื้องต้น (pretest) คอื ใยหิน ซึ่งเป็นวัสดุหลักที่ใช้ในการปลูกพืชน้้าแบบพัฒนา
ในระบบไฮโดรโปนิกส์ ฟองน้้าซึ่งเป็นวัสดุที่หาได้ทั่วไปและนิยมใช้ในการปลูกผักทั่วไป และ กาบมะพร้าว
สับซึ่งเป็นวัสดุปลูกที่หาได้ในท้องถิ่น เลือกใช้ใบพายศรีลังกา “บราวน์ (ใบสีน้้าตาล)”  ผลการทดลอง
เบื้องต้นพบว่าสามารถใช้ฟองน้้าทดแทนได้ แต่ต้องเพ่ิมความชื้นให้เพียงพอ ส่วนกาบมะพร้าวสับท้าให้พืช
น้้าแคระแกร็น (ภาพที่ 29) และตายมากกว่าร้อยละ 60  ต้นพืชน้้าไม่เจริญเติบโต และท้าให้น้้ามีสีน้้าตาล 
ไม่เหมาะในการน้ามาใช้ในการปลูกพืชน้้าในระบบไฮโดรโปนิกส์สอดคล้องกับการรายงานของ นภดล 
(2550) ที่กล่าวว่า ในขุยมะพร้าวจะมีสารแทนนิน (tannin) จ้านวนมาก เมื่อละลายน้้าจะกลายเป็นกรด
แทนนิก (tannic acid) มีสีน้้าตาลด้า ซึ่งจะท้าปฏิกิริยากับแคลเซียมอิออนกลายเป็นเกลือที่ไม่ละลายน้้า 
เมื่อใช้ขุยมะพร้าวปลูกพืชจะแสดงอาการขาดธาตุแคลเซียม หากผู้ปลูกพืชอยู่ในแหล่งที่มีขุยมะพร้าวหรือ
กาบมะพร้าวสับจ้านวนมาก ราคาถูก ก่อนน้ามาใช้ควรแช่น้้า 3-4 วันและล้างหลาย ๆ ครั้ง จะช่วยลด
ปัญหาข้างต้นได้        
 
 
 
 
 
 
 
 
     ภาพที่ 29  ผลการใช้ใยหิน (rock wool) ฟองน้้า (sponge) และกาบมะพร้าวสับ (chop coconut  
  husk) ส้าหรับการปลูกใบพายศรีลังกา“บราวน์ “แบบไร้ดินในระบบไฮโดรโปนิกส์ 

 
จากผลการทดลองเบื้องต้น จึงได้ขยายผลเฉพาะการใช้ฟองน้้าและใยหินในการปลูกคริปใบพายศรี 

ลังกา”กรีน (ใบสีเขียว)” เป็นเวลา 2 เดือน ในระบบไฮโดรโปนิกส์ เทคนิค DFT แบบมีถาดรองรับ
สารละลายธาตุอาหาร  โดยใช้ต้นอ่อนใบพายศรีลังกาที่ปลอดเชื้ออายุ 6 สัปดาห์ ซึ่งได้จากการเพาะเลี้ยง
เนื้อเยื่อในอาหารสังเคราะห์ MS ที่เติม BA 2 มิลลิกรัมต่อลิตร ให้สารละลายธาตุอาหาร (ปุ๋ย) โดย
ก้าหนดค่า EC  เท่ากับ 1 mS/cm  (นงนุชและคณะ, 2556) 

น้าใบพายศรีลังกาทีไ่ด้จากการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อมาแยกต้นให้ได้ขนาดใกล้เคียงกัน มีน้้าหนักเฉลี่ย 
0.5±0.2  กรัม  มีใบ 3-5 ใบ  สุ่มใส่วัสดุปลูก 2 ชนิดคือฟองน้้าและใยหิน (ภาพที่ 30 ) ชนิดละ 50 ต้น 
แล้วน้าไปเลี้ยงในระบบไฮโดรโปนิกส์เทคนิค DFT ความชื้นอย่างเพียงพอโดยการสเปรย์น้้าให้เป็นละออง
หมอกทั่วโรงเรือนตลอดวัน ใช้ตัวควบคุมเวลา  (Timer) ให้น้้า 5 นาที พัก 15 นาที  ให้มีความชื้นสัมพัทธ์ 
80-90% พรางแสงประมาณ 50%  เมื่อครบ 2 เดือนพบว่าใบพายศรีลังกาในฟองน้้าและใยหิน มีอัตรารอด
ร้อยละ 80 และ 88 มีน้้าหนักสดเฉลี่ยเพิ่มข้ึน  3.16±1.64 และ 3.30±.1.01  กรัมต่อต้น มีจ้านวนใบเฉลี่ย 
8.05±2.54 และ 9.4 ±2.82 ใบ  ตามล้าดับ ใบพายศรีลังกาในใยหินให้น้้าหนักเฉลี่ย และจ้านวนใบสูงกว่า
ในฟองน้้าเล็กน้อยแต่ไม่มีความแตกต่างทางสถิติ (P>0.05)  (ภาพท่ี 31)  

http://www.komchadluek.net/search.php?search=%C1%D0%E0%C3%E7%A7%BB%CD%B4
http://www.komchadluek.net/search.php?search=%C1%D0%E0%C3%E7%A7%BB%CD%B4
http://www.komchadluek.net/search.php?search=%C1%D0%E0%C3%E7%A7%E0%C2%D7%E8%CD%CB%D8%E9%C1%BB%CD%B4
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                                               ภาพที่ 30 การใช้ฟองน้้าและใยหินเป็นวัสดุปลูก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
              

              ภาพที่ 31  ผลการใช้ใยหิน และฟองน้้า  ส้าหรับการปลูกใบพายศรีลังกาในระบบไฮโดรโปนิกส์ 

นอกจากนี้พืชน้้าที่ได้จากการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อในการศึกษาข้างต้น ก็ได้น้ามาปลูกใน
ระบบนี้ด้วย ให้ผลดีตามภาพประกอบที่ 32 

 
 

  
 

 
 
 
 
                   
                       
                ภาพที่ 32  ผลการใช้ใยหิน และฟองน้้า  ส้าหรับการปลูกผมหอมในระบบไฮโดรโปนิกส์ 
 

ฟองน า้ ใยหิน 



55 
 

การศึกษาครั้งนี้แสดงให้เห็นว่าหากจะมีการปลูกพืชน้้ากลุ่มคริปโตคอรีนในเชิงพาณิชย์
น่าจะใช้ฟองน้้าทดแทนใยหินได้ นอกจากนี้มีข้อสังเกตที่น่าสนใจคือ จุดที่พืชน้้าตาย หรือโตช้ามัก
มีความชื้นต่้ากว่าปกติ โดยเฉพาะในจุดที่สเปร์ยน้้าไม่เพียงพอและปลูกด้วยฟองน้้า หากใช้ฟองน้้า
แทนใยหินเพ่ือปลูกพืชน้้าควรปรับระบบให้ความชื้นให้ทั่วถึงและสม่้าเสมอ  ในส่วนของใยหิน
ค่อนข้างจะดูดซับความชื้นได้ดี ท้าให้พืชน้้ารอดตายสูงกว่า มีการเจริญเติบโตดี แต่ก็มีข้อจ้ากัดคือ
จะมีตะไคร่น้้ามาเกาะดูไม่สวยงาม และแย่งปุ๋ยต้นพืชน้้าอีกด้วย อาจต้องใช้สารเคมีบางตัวช่วย
ก้าจัดท้าให้เพิ่มต้นทุน แตกต่างจากการศึกษาของ รัฐภัทร์ และคณะ (2551)    ซึ่งศึกษาวัสดุปลูก
ที่เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของอเมซอนแดง Echinodorus osiris Rataj ในระบบปลูกโดยไม่
ใช้ดินเทคนิค deep flow technique ที่มีวัสดุปลูกต่างชนิดกัน 5 ชนิด ได้แก่ ใยหิน ฟองน้้า เวอร์
มิคูไลท์ เพอร์ไมค์ และไฮโดรตอน โดยพบว่า ใยหิน ท้าให้อเมซอนแดงมีการการเจริญเติบโตดี มี
ความสูงและจ้านวนรากเพ่ิมขึ้นแตกต่างอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติกับวัสดุปลูกอ่ืน ๆ และมีต้นทุน
สูงถึงต้นละ 18.60 บาท ในกรณีนี้สามารถคาดผลความแตกต่างนี้ได้หลายลักษณะ เช่น วัสดุปลูก
อาจมีผลต่อชนิดของพืชน้้า ซึ่งควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมต่อไป นอกจากนี้จากการพูดคุยกับผู้วิจัย
โดยตรงคาดว่าน่าจะมีผลมาจากการเลือกชนิดของฟองน้้าด้วย เนื่องจากเลือกใช้ฟองน้้าที่ใช้ใน
ท้องตลาดทั่วไปซึ่งอาจมีการเติมสารบางชนิดที่ไม่เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของพืชน้้า แต่
ส้าหรับงานวิจัยครั้งนี้เลือกใช้ฟองน้้าเนื้อละเอียดส้าหรับการปลูกพืชผักในระบบไฮโดรโปนิกส์ ซึ่ง
ใช้งานได้ง่าย เพราะถูกกรีดแบ่งให้ดึงออกมาใช้งานได้สะดวก มีขนาดเล็ก 20x30 เซนติเมตร 
แบ่งเป็น 96 ชิ้น/แผ่น (ภาพท่ี 33 ) และมีราคาต่้า ประมาณ 0.15-0.20 บาท/ชิ้นฟองน้้าต่อการใช้
ปลูกคริป 1 ต้นขึ้นกับแหล่งที่มาของฟองน้้าว่าซื้อจากผู้ผลิตโดยตรง หรือผู้ค้ารายย่อย รวมทั้ง
ปริมาณการซื้อในแต่ละครั้ง หากซื้อจ้านวนมากต้นทุนก็ต่้าลง ในขณะที่ใยหินค่อนข้างหาซื้อยาก 
ราคาสูง เป็นแผ่นขนาดใหญ่ 60x60 เซนติเมตร (ภาพที่ 33 )  ผู้เพาะเลี้ยงพืชน้้าต้องน้ามาแช่น้้า
เพ่ือป้องกันการฟุ้งกระจายในขณะตัดแบ่งเป็นชิ้นเพื่อใช้ปลูกพืชน้้า ไม่สะดวกในการท้างานมากนัก 
จึงสรุปได้ค่อนข้างชัดเจนว่าหากจะปลูกพืชน้้ากลุ่มคริปโตคอรีนในเชิงพาณิชย์น่าจะใช้ฟองน้้าเป็น
วัสดุปลูกแทนใยหิน 

 

 

 

 
 
                                     
                                        ภาพที่ 33 ลักษณะฟองน้้าและใยหินที่น้ามาศึกษา 
 

2.2  ทดลองหาระดับปุ๋ยและวัสดุปลูกที่เหมาะสมส้าหรับการปลูกพืชน้้าในระบบระบบไฮโดรโป
นิกส์ เพ่ือยืนยันผลจากการทดสอบที่กล่าวแล้ว จึงท้าการทดลองหาระดับความเข้มข้นของปุ๋ยที่เหมาะสม
ต่อวัสดุปลูกฟองน้้าและใยหิน ใช้ใบพายศรีลังกา”กรีน”ขนาดน้้าหนัก 0.5±0.2  กรัม  มีใบ 3-5 ใบ  สุ่มใส่
วัสดุปลูกคือฟองน้้าและใยหิน น้าไปปลูกในระบบระบบไฮโดรโปนิกส์ โดยวางแผนการทดลองแบบบล็อค

ใยหิน ฟองน า้ 
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สุ่มสมบูรณ์ ( Randomized Complete Block Design ; RCBD ) แบ่งเป็น 4 บล็อก ตามระดับความ
เข้มข้นของปุ๋ยที่ระดับค่า EC 0.5, 1, 1.5 และ 2 mS/cm ควบคุมค่าระดับ pH ที่ 5.5-6.5 มีการ
ประยุกต์ใช้วัสดุในท้องถิ่นจัดท้าแปลงปลูกพืชน้้าไฮโดรโปนิกส์ด้วยการใช้แผ่นกระเบื้องลอนคู่ที่ปูพลาสติก
เป็นตัวถาดรองรับสารละลายปุ๋ยไฮโดรโปนิกส์สูตรของกรมวิชาการเกษตร วางอยู่บนโครงสร้างแปลงปลูก
ขนาด 1x2.40 เมตร จ้านวน 4 แปลง โครงสร้างใช้ท่อประปาเหล็กอาบสังกะสีขนาด 4 หุน ใช้ท่อพีวีซี
ขนาดเดียวกันท้าหลังคาโค้ง คลุมด้วยพลาสติกกันแสงยูวีและพรางแสงด้วยตาข่ายพรางแสง 50%  และ
ดัดแปลงใช้เกลียวนอกและเกลียวในของท่อพีวีซีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 1 นิ้วเป็นตัวควบคุมระดับน้้าเพ่ือ
ลดต้นทุนการผลิต (ภาพที่ 34) และรายเอียดอ่ืน ๆ ซึ่งกล่าวแล้วในรายละเอียดของการตรวจเอกสาร 
ภายในแปลงติดตั้งหัวพ่นน้้าเป็นหมอกซึ่งต่อกับปั๊มน้้าแรงดันสูง เพ่ือให้มีความความชื้นในแปลงปลูกสูง 
ด้าเนินการทดลองเป็นเวลา 2 เดือน ผลการทดลองปรากฏตามตารางที่ 9 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              

               

             ภาพที่ 34 ลักษณะแปลงปลูกพืชน้้าไฮโดรโปนิกส์ที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ 
  ( ซึ่งได้ดัดแปลงโดยใช้วัสดุในท้องถิ่น เพ่ือให้มีต้นทุนการผลิตต่้า ในภาพคือใบพายศรีลังกา 
    อายุ 2 เดือน แต่ละช่องการปลูกใช้ฟองน้้าสลับกับใยหินเป็นวัสดุปลูก) 
 

 

 

 

ข้อสังเกต: ใบพืชเมื่ออยู่เหนือน ้าจะมขีอบใบตรง 
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ตารางท่ี 9 ผลของวัสดุปลูกและระดับปุ๋ยต่อการเจริญเติบโตของใบพายศรีลังกา“กรีน” 

ระดับปุ๋ย 
(ระดับค่า EC 
มิลลิซีเมนต์/

ซม.) 

น ้าหนัก 
(กรัม) 

จ้านวนใบ จ้านวนราก ความยาวราก 
(ซม.) 

ความสูงล้าต้น 
(ซม.) 

0.5 3.55 12.67 18.19 12.56b 11.00 
1  3.40 12.00 18.50 13.48ab 10.87 

1.5 3.58 12.38 18.67 13.92a 11.08 
2 3.42 12.78 18.56 13.76a 11.25 

p-value 0.5963 0.3184 0.9607 0.0251 0.7853 
ชนิดวัสดุปลูก      

ฟองน้้า 3.30±1.14b 12.26±3.40 18.33±4.61 13.45±2.63 10.93±2.72 
ใยหิน 3.69±1.46a 12.65±3.56 18.63±6.27 13.41±3.00 11.19±2.43 

p-value 0.0024 0.3190 0.6975 0.7873 0.3515 
หมายเหตุ: ค่าเฉลี่ยที่ก้ากับด้วยอักษรที่แตกต่างกันตามแนวตั้ง แสดงว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญ 
              ทางสถิต ิ(P< 0.05) 

 จากตารางที่ 9 แสดงให้เห็นว่าสารละลายปุ๋ยทุกระดับความเข้มข้นท้าให้คริปใบพายศรีลังกา
เจริญเติบโตได้ไม่แตกต่างกัน ทั้งน้้าหนัก จ้านวนใบ จ้านวนราก และความสูงของล้าต้น มีเพียงความยาว
รากของใบพายศรีลังกาที่อยู่ในสารละลายปุ๋ยที่เข้มข้นกว่าจะมีรากยาวกว่าแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทาง
สถิติ (P< 0.05) โดยทั่วไปพืชผักที่ปลูกแล้วการมีรากที่ยาวแสดงถึงความสมบูรณ์เพราะรากพืชคือเป็นส่วน
ส้าคัญในการดูดน้้าและสารละลายธาตุอาหารไปหล่อเลี้ยงส่วนต่าง ๆ ของล้าต้น แต่ส้าหรับการปลูกพืชใน
ระบบไฮโดรโปนิกส์นั้นรากพืชจุ่มอยู่ในสารละลายโดยตรง สามารถดูดสารละลายปุ๋ยหรือธาตุอาหารได้
อย่างอิสระโดยไม่มีแรงดึงจากเม็ดดินมาหน่วงการไหลของน้้าเข้าสู่ราก (นพดล, 2550) ความยาวของรากจึง
ไม่ส่งผลต่อการเจริญเติบโตของพืชทดลองมากนัก ไม่เกิดความแตกต่างทางสถิติ (P>0.05) ในส่วนของ
ข้อมูลอ่ืน ๆ ที่ปรากฏในตารางที่ 9 ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าใบพายศรีลังกาต้องการใช้ปุ๋ยในการ
เจริญเติบโตน้อยมาก สอดคล้องกับการศึกษาของนงนุชและคณะ (2556) รายงานไว้ในคู่มือการผลิตอนู
เบียสว่าค่าความเข้มข้นของสารละลายปุ๋ยที่เหมาะสมส้าหรับพืชน้้ามีค่า EC เท่ากับ 0.5-1.5 mS/cm 
นอกจากนี้วันเพ็ญ (2547) ยังพบว่าต้นอ่อนของบอนแดงที่ได้จากการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อมีการเจริญเติบโตได้
ดีเมื่อน้าไปปลูกในระบบไร้ดินด้วยสารละลายธาตุอาหารสูตร Coic- Lesaint ที่ระดับความเข้มข้น 0.5 
mS/cm ดังนั้นหากต้องการปลูกพืชน้้ากลุ่มคริปโตคอรีนในเชิงพาณิชย์ควรใช้สารละลายปุ๋ยที่มีค่า EC 
เท่ากับ 0.5 mS/cm ก็เพียงพอแล้ว นอกจากนี้ขณะที่ท้าวิจัย พืชน้้าบางส่วนที่ไม่อยู่ในชุดการทดลองก็
สามารถเจริญเติบโตได้ดีโดยไม่ต้องให้ปุ๋ยเป็นระยะเวลานานพอสมควร แสดงให้เห็นว่าพืชน้้ามีความ
ต้องการปุ๋ยในการเจริญเติบโตค่อนข้างน้อย  
 เมื่อพิจารณาที่วัสดุปลูกพบว่าการปลูกในใยหินส่งผลให้ใบพายศรีลังกามีน้้าหนักมากกว่าในฟองน้้า  
แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ (P< 0.05) ทั้ง ๆ ที่จ้านวนใบ จ้านวนราก ความยาวรากและความสูง
ของต้นไม่แตกต่างกัน ในกรณีนี้คาดว่าวัสดุปลูกน่าจะมีผลต่อการอุ้มน้้าไม่เท่ากัน แม้ว่าจะพยายามปลด
วัสดุปลูกออกให้มากที่สุดก่อนชั่งน้้าหนัก แต่บางต้นรากยึดเกาะติดแน่นกับวัสดุปลูกท้าให้เกิดข้อผิดพลาด
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ในการชั่งน้้าหนักได้เล็กน้อย ร่วมกับคุณสมบัติการอุ้มน้้าที่ดีของใยหินท้าให้พืชน้้าในใยหินสมบูรณ์มีความ
อวบน้้า ส้าหรับการปลูกในฟองน้้าแม้จะมีจ้านวนใบ จ้านวนราก ความยาวรากและความสูงเท่า ๆ กับต้นที่
ปลูกในใยหิน แต่จะมีความสมบูรณ์ของล้าต้นน้อยกว่าบ้าง สามารถเห็นได้ด้วยสายตา อย่างไรก็ตามหาก
พิจารณาถึงเสี่ยงในการใช้ใยหินที่มีสารก่อมะเร็ง ความยากในการหาซื้อ มีราคาแพงกว่า รวมทั้งต้องมีการ
จัดการที่ดีในการน้ามาใช้ ฟองน้้าจึงน่าจะเป็นค้าตอบที่ดีที่ควรน้ามาใช้ในการปลูกพืชน้้ากลุ่มคริปโตคอรีนที่
ปลูกในระบบไฮโดรโปนิกส์  

  3.  ศึกษาวิธีการปลูกแบบด้ังเดิม (โดยเลือกศึกษาการใช้วัสดุปลูกแตกต่างกัน 4 ชนิด)   
        แม้ว่าการปลูกพืชน้้าในระบบไฮโดรโปนิกส์จะสามารถด้าเนินการได้ และสามารถให้ผลผลิตที่มี
คุณภาพด้วยวัสดุปลูกที่มีความปลอดภัย แต่อาจจะต้องอาศัยการเรียนรู้เทคนิคเพ่ิมเติมหรือต้องมีการลงทุน
ในระยะแรกมากขึ้น ดังนั้นเพ่ือให้ผลการวิจัยครั้งนี้สามารถน้าไปใช้ได้ทุกระดับของการใช้ประโยชน์ 
ตอบสนองต่อผู้ปลูกเลี้ยงพืชน้้าแบบดั้งเดิมด้วย จึงท้าการการศึกษาวัสดุปลูกส้าหรับการปลูกพืชน้้าแบบใต้
น้้า โดยวางแผนการทดลองแบบสุ่มตลอด ใช้คริปใบพายศรีลังกาที่ได้จากการปลูกในระบบไฮโดรโปนิกส์ 
น้้าหนัก 3.0+0.2 กรัม    แบ่งเป็น 4 ชุดการทดลอง ๆ ละ 10 ซ้้า ตามวัสดุปลูก 4 ชนิด คือ แกลบ ทราย 
ดินเหนียว และดินเหนียวปนทรายอัตราส่วน 2 : 1 ใช้ปุ๋ยน้้าไฮโดรโปนิกส์โดยก้าหนดค่า EC  เท่ากับ 1 
mS/cm ในระบบน้้าหมุนเวียน เป็นระยะเวลา 3 เดือน 

ผลการศึกษาพบว่า ใบพายศรีลังกาที่ปลูกในดินเหนียวปนทราย มีการเจริญเติบโตดีที่สุดมีค่าเฉลี่ย
ของน้้าหนัก ความสูง จ้านวนใบ และจ้านวนราก แตกต่างกันทางสถิติอย่างมีนัยส้าคัญ (P<0.05)  กับชุด
การทดลองวัสดุปลูกอ่ืน ๆรองลงมาได้แก่ ดินเหนียว แกลบ และดินทราย ตามล้าดับ ดังผลการวิเคราะห์ใน
ตารางที ่10 และภาพท่ี 35   ส่วนจ้านวนต้นและความยาวรากนั้น แม้ว่าใบพายศรีลังกาที่ปลูกในดินเหนียว
ปนทรายจะแสดงผลการวิเคราะห์ว่ามีค่าเฉลี่ยสูงกว่าแต่ไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ (P>0.05) กับวัสดุ
ปลูกที่เป็นดินเหนียว แต่แตกต่างกันทางสถิติ (P<0.05)  กับวัสดุปลูกอ่ืน ๆ แสดงว่าพืชน้้ากลุ่มนี้ควรปลูก
ในดินเหนียวปนทราย หรือควรมีดินเหนียวเป็นหลัก สอดคล้องกับการให้ค้าแนะน้าของ Jacobsen (2014) 
รายงานใน Cultivation Technique Cryptocoryne ว่าควรใช้ดินเหนียว โดยใส่สารอินทรีย์ที่หน้าดิน
เพ่ือให้ดินเหนียวโปร่ง  ท้าให้พืชน้้ากลุ่มนี้สามารถรับน้้า อากาศและอาหารได้ดีข้ึน ท้าให้เจริญเติบโตได้ดีใน
ที่สุด หากพิจารณาคริปใบพายศรีลังกาอย่างละเอียดจากภาพที่ปรากฏ มีข้อสังเกตที่ส้าคัญคือใบพายศรี
ลังกาในระบบไฮโดรโปนิกส์จะมีล้าต้นหนา ใบแข็ง ขอบใบค่อนข้างตรง  (เป็นการปรับตัวของใบพืชน้้าเมื่อ
อยู่เหนือน้้า) ส่วนใบพายศรีลังกาที่ปลูกใต้น้้าจะมีขอบใบเป็นหยักมีความพริ้วไหวและบอบบาง ดังนั้นหาก
จะเพ่ิมความความพริ้วไหวของใบพืชน้้าในระบบไฮโดรโปนิกส์ ก่อนน้าไปจ้าหน่ายควรปลูกใต้น้้า ที่เรียกว่า
การช้าน้้า ประมาณ 1-2 สัปดาห์ เพ่ือให้ได้พืชน้้าที่มีใบพริ้วไหวสวยงามมากข้ึน (ภาพท่ี 35) 
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ตารางท่ี 10 ผลการเจริญเติบโตของใบพายศรีลังกา “กรีน” ในวัสดุปลูกที่แตกต่างกัน 

ชนิดของวัสดุ น ้าหนัก 
(กรัม) 

ความสูง 
(ซม.) 

จ้านวนต้น 
(ต้น) 

จ้านวนใบ 
(ใบ) 

จ้านวนราก 
 

ความยาวราก 
(ซม.) 

แกลบ 6.28±0.47b 12.95±2.01b 4.00±1.30b 23.00±3.92b 20.28±2.85b 18.97±3.65a 

ดินทราย 5.94±0.53b 11.93±1.44b 3.21±1.05b 14.50±2.17c 17.78±4.17b 11.18±1.98b 

ดินเหนียว 6.28±0.58b 12.23±1.70b 5.78±1.36a 24.00±3.98b 26.35±3.93b 17.77±2.78a 

ดินเหนียวปน
ทราย 

9.07±0.59a 14.81±1.78a 6.71±2.46a 28.92±3.97a 35.64±4.03a 18.19±4.56a 

หมายเหตุ: ค่าเฉลี่ยที่ก้ากับด้วยอักษรที่แตกต่างกันตามแนวตั้ง แสดงว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญ 
              ทางสถิต ิ(P< 0.05) 
 
 

 

 

 

 

 

 ภาพที่ 35  การเจริญเติบโตของใบพายศรีลังกา “กรีน”ในวัสดุปลูกที่แตกต่างกัน 

4. เพ่ือศึกษาต้นทุนและผลตอบแทนของการผลิตพืชน้้ากลุ่มคริปโตคอรีน  
   การคิดต้นทุนและผลตอบแทนของการผลิตพืชน้้ากลุ่มคริปโตคอรีนในครั้งนี้ คิดต้นทุนจากแปลง

ปลูกในบ่อซิเมนต์ของชุดปลูกแบบดั้งเดิม เปรียบเทียบกับแปลงปลูกแบบพัฒนาคือแปลงปลูกในระบบ
ไฮโดรโปนิกส์ ซึ่งแสดงต้นทุนตามตารางที่ 11 และ 12 โดยก้าหนดราคาพืชน้้าที่น้ามาปลูกเท่ากับ 1 บาท
เหมือนกัน (ค้านวณจากต้นทุนราคาพืชน้้าจากห้องเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อโดยประมาณ) ตั้งสมมติฐานว่าผลิตทุก
ครั้งขายได้หมดทุกครั้ง ทุกรอบการผลิตมีค่าใช้จ่ายในการด้าเนินงานเท่ากัน คิดปริมาณการปลูกเพียง 200 
ต้นต่อรอบการผลิต อัตรารอด 90%   แต่ละรอบการผลิตเท่ากับ 10 สัปดาห์ พักแปลง/บ่อ 15 วัน ดังนั้น
แต่ละรอบการผลิตจะใช้เวลา 3 เดือน (12 สัปดาห์) แต่ละเดือนคิดเป็น 30 วัน ดังนั้นใน 1 ปีสามารถผลิต
ได้ 4 รอบการผลิต โดยมีหลักคิดง่าย ๆ คือ 

4.1 รายได้สุทธิ หรือผลตอบแทนสุทธิ หมายถึง ผลตอบแทนทั้งหมดลบด้วยต้นทุนผันแปร
ทั้งหมด 

4.2 ก้าไรสุทธิ คือ รายได้ท้ังหมด – ต้นทุนทั้งหมด 
4.3 ระยะเวลาคืนทุน คือ ระยะเวลาที่ผลิตแล้วมีรายได้เท่ากับเงินลงทุนในครั้งแรก  

ข้อสงัเกต: ใบพืชเมื่ออยูใ่ต้น า้จะมีขอบใบเป็นคลืน่หยกั 
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   จากตารางที่ 11, 12, 13 และ 14 แสดงให้เห็นต้นทุนการผลิตที่เกิดขึ้นจริงจากโรงเรือนที่ใช้ใน
การทดลองครั้งนี้ ซึ่งอาจมีค่าใช้จ่ายบางส่วนที่สูงกว่าความเป็นจริงเพราะเป็นแปลงหรือบ่อทดลอง หากใช้
จริงในแปลงเกษตรกรสามารถลดค่าใช้จ่ายบางส่วนได้อีกมาก เช่น ส่วนประกอบโรงเรือนอาจใช้ไม้ไผ่แทน
ท่อเหล็กประปาอาบสังกะสี จ้านวนปลูกต่อพ้ืนที่น่าจะมากข้ึน เป็นต้น อย่างไรก็ตามแม้ว่าจะคิดต้นทุนด้วย
ราคาที่ค่อนข้างสูงก็ยังพบว่าการปลูกพืชน้้ากลุ่มคริปโตคอรีนเป็นธุรกิจที่น่าลงทุนเพราะมีระยะการคืนทุน
ต่้าประมาณ 3.93 และ 3.21 ปี ในระบบดั้งเดิม และระบบไฮโดรโปนิกส์ตามล้าดับ ระยะเวลาคืนทุนที่เร็ว 
(ไม่เกิน 5 ปี) ท้าให้ผู้ประกอบการมีความเสี่ยงจากการลงทุนน้อยโดยมีต้นทุนการผลิตเป็นต้นทุนผันแปร
เท่ากับ 3.33 และ 3.22 บาท/ต้น และต้นทุนทั้งหมดเท่ากับ 5.95 และ 6.44 บาท/ต้น ในระบบดั้งเดิม 
และระบบไฮโดรโปนิกส์ตามล้าดับ กล่าวคือหากคิดเฉพาะต้นทุนผันแปรการปลูกพืชในระบบไฮโดรโปนิกส์
จะมีต้นทุนต่้ากว่า แต่ถ้าคิดต้นทุนท้ังหมดจะมีต้นทุนสูงกว่าแสดงว่าระบบไฮโดรโปนิกส์มีการลงทุนเริ่มต้นที่
สูงกว่านั่นเอง อย่างไรก็ตามด้วยคุณภาพที่สูงกว่า พืชน้้าในระบบไฮโดรโปนิกส์จะขายได้ในราคาที่สูงกว่า 
ตามราคาที่ปรากฏในตลาดปลาสวยงามและพรรณไม้น้้า จึงก้าหนดราคาขายพืชน้้ากลุ่มนี้ที่ 8 และ 10 
บาท/ต้น ส้าหรับผลผลิตจากระบบดั้งเดิม และระบบไฮโดรโปนิกส์ตามล้าดับ มีรายได้ท้ังหมดในแต่รอบการ
ผลิต (จ้านวนปลูก 200 ต้น) เท่ากับ 1,440 และ 1,800 บาท โดยมีก้าไรสุทธิเท่ากับ 368.41 และ 640.50 
บาท ในระบบดั้งเดิม และระบบไฮโดรโปนิกส์ตามล้าดับ  ซึ่งในการผลิตจริงในเชิงพาณิชย์หากเพ่ิม
จ้านวนการผลิตมากขึ้นต้นทุนย่อมต่้าลง ก้าไรเพ่ิมขึ้น รวมทั้งระยะเวลาการคืนทุนจะน้อยลงอีกด้วย การ
ปลูกพืชน้้ากลุ่มคริปโตคอรีนในเชิงพาณิชย์จึงเป็นกิจกรรมหนึ่งที่น่าลงทุน 
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ตารางท่ี 11 ประมาณการต้นทุนการผลิตใบพายศรีลังกาในระบบการปลูกแบบดั้งเดิม 

ประมาณการค่าใช้จ่ายทั งหมด (ต้นทุนทั งหมด) 

รายการ หน่วย จ้านวน ราคา/หน่วย รวม จ้านวนรอบท่ีสามารถผลิตได้ ราคาต่อรอบการผลิต 

บ่อซีเมนต์กลม 0.8   เมตร บ่อ 12 240 2,880 40 72.00 

โครงสร้างเหล็กขนาด 2x5 เมตร หลัง 1 6,500 6,500 60 108.33 

ตาข่ายพรางแสงหน้ากว้าง 3 เมตร เมตร 8 45 160 12 13.33 

แกลอนใส่ปุ๋ย/ใส่สารละลายปุ๋ย ใบ 6 150 900 20 45.00 

ปั๊มน้้า ยี่ห้อ sonic รุ่น AP1600 ตัว 4 230 920 8 115.00 

ท่อ PVC 4 หุน เส้น 4 48 192 16 12.00 

ข้อต่องอ 90 องศา  4 หุน ตัว 20 5 100 16 6.25 

ข้อต่อตรงเกลียวใน   4 หุน ตัว 12 8 96 15 6.40 

ข้อต่อตรงเกลียวนอก   4 หุน ตัว 12 8 96 15 6.40 

ฝาครอบ 4 หุน  ตัว 8 5 40 16 2.50 

EC meter ตัว 1 1,350 1,350 16 84.38 

วัสดุสิ้นเปลืองอ่ืนๆ  ชุด 1 300 300 1 300.00 

ต้นพันธุ์จากการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ ต้น 200 1 200 1 200.00 

ปุ๋ย ลิตร 4 25 100 1 100.00 

ค่าใช้จ่ายในการลงทุนครั งแรก 13,834.00 ค่าใช้จ่ายในการผลิตต่อรอบการผลิต 1,071.59 

ค่าใช้จ่ายในการลงทุน 13,234.00 ค่าใช้จ่ายในการลงทุนเฉลี่ยต่อครั ง 471.59 

ค่าใช้จ่ายในการด้าเนนิงาน (ต้นทุนผันแปร) 600.00 ค่าใช้จ่ายในการด้าเนนิงาน 600.00 
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ตารางท่ี 12 ประมาณการต้นทุนการผลิตใบพายศรีลังกาในระบบการปลูกแบบไฮโดรโปนิกส์ 

 

 ประมาณการค่าใช้จ่ายทั งหมด (ต้นทุนทั งหมด) 
รายการ หน่วย จ้านวน ราคา/หน่วย รวม จ้านวนรอบท่ีสามารถผลิตได้ ราคาต่อรอบการผลิต 

โครงเหล็ก+พีวีซี 
พลาสติกใส 
มุ้งกันแมลง 
โฟมแผ่นปลูก 
แกลอนใส่ปุ๋ย/ถังใส่สารละลายปุ๋ย 
กระเบื้องรองน้้า 
ปั๊มน้้า ยี่ห้อ sonic รุ่น AP1600 
EC meter 
ปั๊มน้้าชุดพ่นหมอก 
ชุดพ่นหมอก 
วัสดุสิ้นเปลืองอ่ืนๆ ค่าไฟฟ้า ประปา 
ต้นพันธุ์จากการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ 
ฟองน้้า 
ปุ๋ย 

ชุด 2 3,500 7,000 60 116.7 
เมตร 14 50 700 8 87.5 
เมตร 6 60 360 12 30 
แผ่น 8 120 960 20 48 
ใบ 4 150 600 20 30 

แผ่น 8 60 480 20 24 
ตัว 2 230 460 8 57.5 
ตัว 1 1,350 1,350 12 112.5 
ตัว 1 3,500 3,500 60 500 
ชุด 2 120 240 16 15 
ชุด 1 300 300 1 300 
ต้น 200 1 200 1 200 
แผ่น 3 10 30 1 30 
ลิตร 2 25 50 1 50 

ค่าใช้จ่ายในการลงทุนครั งแรก 16,230.00 ค่าใช้จ่ายในการผลิตต่อรอบการผลิต 1,159.50 
ค่าใช้จ่ายในการลงทุน 15,650.00 ค่าใช้จ่ายในการลงทุนเฉลี่ยต่อครั ง 579.50 
ค่าใช้จ่ายในการด้าเนนิงาน (ต้นทุนผันแปร) 580.00  ค่าใช้จ่ายในการด้าเนินงาน 580.00 
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ตารางท่ี 13 ประมาณการรายได้จากการผลิตใบพายศรีลังกาในระบบการปลูกแบบดั้งเดิม และแบบไฮโดรโปนิกส์ 

รูปแบบการผลิต ประมาณการรายได้ทั้งหมด  
 จ้านวนปลูก

(ต้น) 
อัตรารอด 

(%) 
ผลผลิตที่ได้  

(ต้น) 
ต้นทุนต่อหน่วย

(บาท) 
ราคาขาย 
(บาท) 

รายได้ 
(บาท) 

ก้าไรแต่ละรอบ
การผลิต (บาท) 

แบบดั งเดิม 200 90 180 5.95 8 1,440 368.41 
แบบพัฒนา (ไฮโดรโปนิกส์) 200 90 180 6.44 10 1,800 640.50 
 

ตารางท่ี 14  ต้นทุน ผลตอบแทน จุดคุ้มทุน และระยะเวลาการคืนทุนจากการผลิตใบพายศรีลังกาในระบบการปลูกแบบดั้งเดิม และแบบไฮโดรโปนิกส์ 

รูปแบบการผลิต ต้นทุนผันแปรต่อหน่วย จุดคุ้มทุน  
(จ้านวนต้น) 

ระยะเวลาคืนทุน 
 (รอบการผลิต) 

แบบดั งเดิม 3.33 2833.83  15.74 รอบ =3.93 ปี 
แบบพัฒนา (ไฮโดรโปนิกส์) 3.22 2308.26 12.82 รอบ=3.21 ปี 
 ต้นทุนผันแปรต่อหน่วย 

=ต้นทุนผันแปร/จ้านวน
หน่วยผลผลิต 

จุดคุ้มทุน 
= ต้นทุนคงที่/ก้าไรส่วนเกินต่อหน่วย 
ก้าไรส่วนเกินต่อหน่วย 
=ราคาขายต่อหน่วย-ต้นทุนผันแปรต่อ
หน่วย 

ระยะเวลาคืนทุน=ระยะเวลาที่ผลิตแล้ว
มีรายได้เท่ากับเงินลงทุนในครั้งแรก 
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5. ศึกษาการกลายพันธุ์โดยใช้รังสีเหนี่ยวน า  
   ศึกษาการกลายพันธุ์โดยใช้รังสีเหนี่ยวน าที่ระดับแตกต่างกัน   การศึกษาครั้งนี้เลือกใช้รังสี

แกมมาเป็นตัวชักน าให้เกิดการกลายพันธุ์ของคริปชนิดใบพายศรีลังกา “กรีน” เพ่ือให้มีสีสันแตกต่างจาก
สภาพปกติ ใช้เครื่องฉายรังสีแกมมามาร์ควัน (Mark I Gamma Irradiator) (ภาพที่ 36) ของ
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ซึ่งเป็นเครื่องฉายรังสีแบบปิด มีซีเซียม -137 เป็นต้นก าเนิดรังสีแกมมา ใช้การ
ฉายรังสีแบบเฉียบพลัน เครื่องนี้มีความปลอดภัยสูงกล่าวคือเมื่อน าตัวอย่างคริปเข้าไปในช่องใส่ตัวอย่าง
แล้วก็ปิดประตู หลังจากนั้นจึงก าหนดเวลาและปริมาณรังสีที่ต้องการ แล้วกดปุ่มเพ่ือดึงต้นก าเนิดรังสีที่เก็บ
ไว้ในที่เก็บของเครื่องมาที่ต าแหน่งตัวอย่างคริป เมื่อครบตามก าหนดเวลาแล้วต้นก าเนิ ดรังสีจะกลับสู่
ต าแหน่งเดิมโดยอัตโนมัติ ผู้ปฏิบัติงานก็สามารถเปิดประตูและน าตัวอย่างคริปมาศึกษาต่อไป  แบ่ง
การศึกษาในส่วนนี้เป็น 3 ระยะคือ 

  

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

            
 
       ภาพที่ 36 เครื่องฉายรังสีแกมมามาร์ควัน (Mark I Gamma Irradiator) 
                             (ดร.กาญจนรี พงษ์ฉวี  เอ้ือเฟ้ือภาพ) 

 
5.1 หาค่าปริมาณรังสีที่มีผลให้ต้นอ่อนปลอดเชื้อตาย 50% (LD50)   วางแผนการทดลองแบบสุ่ม

สมบูรณ์ ประกอบด้วย 5 ชุดการทดลองๆ ละ 20 ซ้ า โดยใช้ต้นอ่อนใบพายศรีลังกาที่ปลอดเชื้ออายุ อายุ 4 
สัปดาห์ ซึ่งได้จากการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อในอาหารสังเคราะห์ MS ที่เติม BA 2 มิลลิกรัมต่อลิตร    น าไป
ทดลองฉายรังสีแกมมาแบบเฉียบพลันแตกต่างกัน 5 ระดับ คือ 0  20  40  60 และ 80  เกรย์  น าไปเลี้ยง
ต่อเป็นเวลา 15 วัน พบว่า รังสีมีผลให้ต้นอ่อนมีอัตราการตายเพ่ิมขึ้นตามระดับรังสีที่เพ่ิมสูงขึ้นตามตาราง 
15 และภาพท่ี 37 



65 
 

        ตารางท่ี 15 ผลของระดับรังสีแกมมาต่ออัตราการตายของใบพายศรีลังกา“กรีน” 
                       จากการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่ออายุ 4 สัปดาห์ 

ระดับรังสี 
(เกรย์) 

จ านวนต้นใบพาย
ศรีลังกา 

    ที่ทดลอง 

จ านวนต้นใบ
พายศรีลังกา 

ที่ตาย 

%การตาย 

0 20 0 0 
20  20 8 40 
40 20 14 70 
60 20 20 100 
80 20 20 100 

 

กล่าวคือใบพายศรีลังกาทีไ่มไ่ด้รับระดับรังสี ไม่มีการตายเกิดขึ้น ในระดับรังสี 20 เกรย์ มีการตาย 
8 ต้น (คิดเป็น 40%) และที่เหลือมีแนวโน้มเติบโตช้า ส่วนที่ 40 เกรย์ มีการตาย 14 ต้น (คิดเป็น 70%)  
และมากกว่า  60 เกรย์ มีการตายทั้งหมด น าผลที่เกิดขึ้นจากตารางที่ 15 ไปสร้างความสัมพันธ์ระหว่าง 
ระดับรังสีที่ใช้กับ อัตราการตายที่เกิดขึ้นเพ่ือค านวณปริมาณรังสีที่มีผลให้ต้นอ่อนปลอดเชื้อตาย 50% 
(LD50) (ภาพท่ี 38)  

 

 

 

               

                

           ภาพที่ 37 ใบพายศรีลังกาจากการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่ออายุ 4 สัปดาห์  ที่ได้รับรังสีแกมมา 
                       ที่ระดับแตกต่างกัน 
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        ภาพที่ 38  ความสัมพันธ์ของปริมาณรังสี (เกรย์) และอัตราการตาย (% mortality)  

                         ของต้นใบพายศรีลังกาจากการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่ออายุ 4 สัปดาห์  
 

จากกราฟสามารถหาความสัมพันธ์ของระดับรังสีและอัตราการตายของใบพายศรีลังกาได้โดยใช้
โปรแกรมเอ็กเซล (Excel) ได้สมการความสัมพันธ์คือ Y = 1.4667X  เมื่อ Y คือ %การตาย และ X คือค่า
ระดับรังสี โดยมีค่าความเชื่อม่ัน R2 = 0.9057 ดังนั้นจากสมการข้างต้นจึงพบว่าระดับรังสีที่ท าให้ใบพายศรี
ลังกามีอัตราการตาย 50% (lethal dose; LD50)   คือ 34.09 เกรย์ แตกต่างจากการศึกษาของ สุจิตรา 
(2548)  ที่พบว่าใบพายเขาใหญ่ (คริปอีกชนิดหนึ่ง)  มีค่า LD50 ประมาณ 2,200 แรด หรือ 22.20 เกรย์    
(1 เกรย์ เท่ากับ 100 แรด) อาจเป็นเพราะพันธุกรรมของพืชแต่ละชนิดแตกต่างกัน ถ้าต้นพืชมีลักษณะใบ
อวบน้ า ต้นอ่อน หรือมีขนาดเล็ก จะมีความทนทานต่อผลกระทบจากรังสีน้อย ระดับรังสีที่เหมาะสมในการ
ท าให้มีอัตราการตาย 50% จึงแตกต่างกันไปตามลักษณะทางสัณฐานวิทยาและขนาดของพืช (อรุณี, 2550) 

5.2 ศึกษาผลของรังสีที่มีต่อลักษณะทางสัณฐานวิทยาเพ่ือคัดเลือกลักษณะการกลายพันธุ์ในสภาพ
ขวดทดลอง  โดยการฉายรังสีที่ระดับ ต่ ากว่า LD50 วางแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์เช่นเดิม 
ประกอบด้วย 5 ชุดการทดลอง ๆ ละ 20 ซ้ า โดยใช้ต้นอ่อนใบพายศรีลังกาที่ปลอดเชื้ออายุ 1 เดือน ไปฉาย
รังสีแกมมาแบบเฉียบพลันในช่วงที่ต่ ากว่าค่า LD 50 คือ 0 5 10 15 และ 20 เกรย์แล้วน ามาเลี้ยงในห้อง
เพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อเป็นระยะเวลา 2 เดือน พบว่าไม่มีการตายในระดับรังสี  0-15 เกรย์ แต่มีการตายใน
ระดับ 20 เกรย ์โดยในระดับ 15 เกรย์ มีการเปลี่ยนแปลงทางสัณฐานวิทยาคือใบเรียวยาวสีน้ าตาลอมแดง 
ขอบใบเรียบ (ภาพท่ี 39) โดยเกิดขึ้นเพียง 2 ซ้ าเท่านั้น ใกล้เคียงกับการศึกษาของ สุจิตรา (2548) เรื่องผล
ของรังสีแกรมมาที่มีต่อลักษณะทางสัณฐานของพรรณไม้น้ าใบพาย (Cryptocoryne balansae) พบว่าผล
ของรังสีแกรมมาที่ระดับ 1,000 และ 2,000 แรด (1 เกรย์เท่ากับ 100 แรด) ท าให้ใบพาย เปลี่ยนจากสี
เขียวอมน้ าตาล เป็นสีน้ าตาล สีน้ าตาลอมแดง และสีเขียวอมน้ าตาลแดง ลักษณะใบเปลี่ยนจากรูปใบหอก 
(lanceolate) เป็นใบแถบ (linear) ขอบใบเปลี่ยนจากเป็นคลื่น (undulate) เป็นขอบใบเรียบ (entire)   

 

 

(เกรย์) 
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              ภาพที่ 39 ลักษณะใบพายศรีลังกาอายุ 2 เดือนที่ได้รับรังสีแกมมาปริมาณแตกต่างกัน  

 
           5.3 ศึกษาผลของรังสีที่มีต่อลักษณะทางสัณฐานวิทยาเพ่ือคัดเลือกลักษณะการกลายพันธุ์ในสภาพ
ธรรมชาติ ในส่วนนี้ได้น าใบพายศรีลังกาจากการฉายรังสีที่ระดับ 0-15 เกรย์ ไปเลี้ยงแบบใต้น้ าในโรงเรือน
เป็นเวลา 3 เดือนพบว่ารูปร่างใบของทุกชุดการทดลองเป็นปกติไม่มีการแสดงลักษณะการกลายพันธุ์
แตกต่างจากการศึกษาของสุจิตรา และคณะ  (2550) ที่ชักน าใบพายชนิด  C. wendtii  “Tropica”   โดย
การฉายรังสีแกมมาแบบเฉียบพลันที่ระดับรังสี  0  10  20  30  40  และ  50 เกรย์  พบว่า รังสีท าให้สี
ของใบพายเปลี่ยนจากสีเขียวอมน้ าตาลเป็นสีน้ าตาลแดง  สีชมพู  และใบด่าง  รวมทั้งมีรูปใบหลายลักษณะ
อีกด้วย คาดว่าน่าจะเป็นเพราะการศึกษาครั้งนี้ไม่ได้ท าการแยกต้นอ่อนไปเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อต่อ (ด้วย
ข้อจ ากัดหลายประการที่ส าคัญคืองบประมาณที่ค่อนข้างจ ากัดประกอบกับการฉายรังสีต้องด าเนินการที่
ศูนย์วิจัยนิวเคลียร์เทคโนโลยีภายในมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ กรุงเทพฯ ต้องมีค่าใช้จ่ายในการเดินทาง
เพ่ือติดตามผลค่อนข้างสูง การวิจัยส่วนนี้จึงถูกจ ากัดด้วยเวลาและงบประมาณ รวมทั้งการติดตามผลการ
เปลี่ยนแปลงเนื้อเยื่อ ซึ่งด าเนินการที่สถาบันวิจัยสัตว์น้ าสวยงามและพรรณไม้น้ า กรมประมง  กรุงเทพฯ) 
ท าให้อิทธิพลของต้นแม่ยังคงส่งผลต่อต้นลูกค่อนข้างมาก  นอกจากนี้การชักน าให้เกิดการกลายพันธุ์ที่
ให้ผลไม่สะท้อนการเปลี่ยนแปลงที่ชัดเจนนั้น ในสภาพความเป็นจริงที่หลายกลุ่มพยายามทดลองท าอยู่นั้นก็
ยังให้ผลที่หลากหลาย ขึ้นกับหลายปัจจัย เช่น ชนิดพืช ปริมาณรังสี รวมทั้งวิธีการให้ทรีตเมนต์ เป็นต้น 
(อรุณี , 2550)  ประกอบกับลักษณะสายพันธุ์ของพืชกลุ่มนี้มีการเปลี่ยนแปลงสีสันที่หลากหลายอยู่ใน
ธรรมชาติ สอดคล้องกับผู้สนใจศึกษาพันธุ์ไม้น้ ากลุ่มคริป คืออาทิตย์ (2545) รายงานว่าหากพิจารณาจาก
รูปร่างลักษณะของใบคริปแต่ละชนิดจะเหมือนกันมากและมีการเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพแวดล้อม เช่น 
แสงแดด วัสดุปลูก ปุ๋ย ฯลฯ ที่มันอาศัยอยู่อีกด้วย ในกลุ่มผู้เลี้ยงพืชน้ าก็กล่าวไว้ว่า จากการสังเกตพบว่า
ปริมาณคาร์บอนไดออกไซด์ และความเข้มแสง เป็นส่วนส าคัญที่ท าให้คริปกลุ่มอัลบิด้ามีสีน้ าตาลอมแดง
มากขึ้น  (http://crypts.keydoc.net/tag/albida/  8/6/58) ส่วนใบพายศรีลังกาปกตินั้นมีความ
หลากหลายมากจนมีการเรียกชื่อจากลักษณะสีที่ปรากฏหรือเรียกตามแหล่งที่มา เช่น C. wendtii var. 
“green” C. wendtii var.“brown” C. wendtii var. “bronze” C.  wendtii var. “red” 
C. wendtii var. “red vein” C. wendtii var. “ ‘rose” C.  wendtii var. “striped” และ  C. 
wendtii var. “Mi Oya” เป็นต้น   นอกจากนี้ ในขณะที่ท าการศึกษาการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อในครั้งนี้
พบว่าคริปกลุ่มอัลบิด้าบางช่วงมีสีแดงแสดงที่ใบมากกว่าปกติ (ภาพที่ 40 )  แต่หลังน าไปเลี้ยงใต้น้ าสีสันก็
กลับมาเป็นปกติท่ัวไป  
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                                  ภาพที่ 40 สีสันของคริปอัลบิด้าในขณะท าการทดลอง 

 
นอกจากนีใ้นขณะที่ผู้วิจัยลงพ้ืนทีส่ ารวจพืชน้ าในจังหวัดกระบี่ พบว่าบอนแดงในพ้ืนที่เดียวกัน แต่

มีสีสันแตกต่างกัน ดังเช่นในภาพที่ 41 ใบของบอนแดง (C. blassii) ในแหล่งน้ าซึ่งชาวบ้านเรียกว่า
สระแก้ว ในพ้ืนที่หมู่ 1 ต.เขาทอง อ.เมือง จ.กระบี่   มีสีสันแตกต่างกันกล่าวคือ ใบปกติด้านบนจะมีสี
เขียวส่วนด้านล่างของใบจะเป็นสีแดง แต่ใบที่น าขึ้นมาจากแหล่งน้ าบางส่วนมีสีเป็นลายด่างมีจุดสีด า
ประปราย ผู้เก็บรวบรวมพืชน้ ากล่าวว่าบอนแดงที่มีใบด่างจะมีราคาสูงกว่าใบปกติและจะเป็นที่นิยมของ
ผู้เลี้ยงพืชน้ ามากกว่า แสดงให้เห็นว่าในธรรมชาติพืชน้ ากลุ่มนี้มีการผันแปรค่อนข้างสูง นอกจากนี้ยังมี
รายงานการศึกษาความผันแปรของพืชน้ าชนิดนี้อยู่แล้ว เบญจพรและคณะ (2553) รายงานว่าจาก
การศึกษาคริปอัลบิด้าที่มาจาก  3 แหล่งน้ าของประเทศไทย พบว่ามีความหลากหลายทางพันธุกรรม
ระหว่างแหล่งที่มาสูงมาก ดังนั้นแนวทางการพัฒนาความหลากหลายของสีสันพืชกลุ่มนี้จึงควรอาศัยการ
ปรับสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมน่าจะเป็นแนวทางท่ีควรด าเนินการต่อไป 

 
 
 
 

 

  

 

 

 

ภาพที่ 41 ลักษณะสีสันของใบบอนแดงที่พบในสระแก้ว ในพ้ืนที่หมู่ 1 ต.เขาทอง อ.เมือง จ.กระบี่ 



สรุป 

 จากการศึกษาวิจัยเรื่องการปลูกและขยายพันธุ์พืชน ้ากลุ่มคริปโตคอรีน พบว่า เนื อเยื่อพืชน ้ากลุ่มนี 
ตอบสนองต่ออาหารเพาะเลี ยงเนื อเยื่อได้ดี สามารถเจริญเติบโตเป็นต้นอ่อนที่สมบูรณ์ทั งต้น ใบและราก 
เป็นตัวบ่งชี ที่ชัดเจนว่าสามารถขยายการผลิตในเชิงในเชิงพาณิชย์ได้ นั่นคือสามารถผลิตได้ในเชิงปริมาณ
ตามต้องการและควบคุมคุณภาพผลผลิตให้ตรงตามความต้องการของตลาดหรือมาตรฐานสากลได้ เพราะ
การขยายพันธุ์ด้วยเทคโนโลยีการเพาะเลี ยงเนื อเยื่อจะช่วยเพ่ิมปริมาณและรักษาสายพันธุ์ได้ตามที่ต้องการ
โดยผลการวิจัยในครั งนี พบว่าเนื อเยื่อหอมควรเลี ยงในอาหาร MS ที่มี BA 2 มิลลิกรัมต่อลิตร และ NAA 
0.50 มิลลิกรัม/ลิตร ซึ่งเป็นสูตรอาหารที่ท้าให้ผมมีน ้าหนักเฉลี่ยสูงสุด มีรากและใบที่สมบูรณ์มาก  เนื อเยื่อ
บอนแดงควรเลี ยงในอาหาร MS ที่มี BA 1 มิลลิกรัมต่อลิตร เป็นสูตรอาหารที่ท้าให้มีรากและความยาวราก
มีค่าเฉลี่ยสูง แม้จะไม่ท้าให้เกิดใบมากนักแต่การให้รากที่สมบูรณ์ก็มั่นใจได้ว่าจะสามารถพัฒนาต้นอ่อนได้
สมบูรณ์มากขึ น ส่วนคริปอัลบิด้า ควรเลี ยงในอาหาร MS ที่มี BA 4 มิลลิกรัมต่อลิตร เป็นสูตรอาหารที่ท้า
ให้มจี้านวนยอด จ้านวนต้น จ้านวนราก และความยาวรากมีค่าเฉลี่ยสูงสุด  

ผลการศึกษาครั งนี ยังพบว่าอาหาร MS ที่น ้ามะพร้าว 125 มิลลิลิตรต่อลิตร สามารถส่งเสริมให้
เนื อเยื่อของคริปพัฒนาเป็นต้นอ่อนได้แม้จะไม่ดีที่สุดแต่น่าจะเป็นทางเลือกส้าหรับการผลิตที่ต้องการลด
ต้นทุน หรือต้องการสร้างความแตกต่าง เพราะคริปต้นอ่อนที่มีน ้ามะพร้าวเป็นสารควบคุมการเจริญเติบโต
จะมีสีสันเข้มกว่าชุดการทดลองอ่ืน ๆ โดยเฉพาะในผมหอม  อาจผลิตเพ่ือปลูกเลี ยงหรือจ้าหน่ายในรูป
ของขวัญของที่ระลึกก็น่าจะช่วยเพิ่มมูลค่าได้ดี (ภาพที่ 42) 
 
 

 

 

 

 

         ผมหอมในน ้ามะพร้าวจากงานวิจัยในครั งนี                        พืชน ้าที่มีจ้าหน่ายในเวบไซต์  
                                                                                http://aqua.c1ub.net/forum/ 
                  ภาพที่ 42 แนวทางในการพัฒนาเพื่อเพ่ิมมูลค่าพืชน ้ากลุ่มคริปโตคอรีน 
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 ผลการวิจัยครั งนี ยังพบว่าพืชน ้ากลุ่มคริปโตคอรีนเจริญเติบโตในแปลงปลูกในระบบไฮโดรโปนิกส์
ได้ดีโดยใช้ปุ๋ยน้อยมาก กล่าวคือพืชน ้าจากการเพาะเลี ยงเนื อเยื่อครั งนี สามารถปลูกในรูปแบบไร้ดิน ใน
ระบบไฮโดรโปนิกส์ เทคนิค DFT ซึ่งดัดแปลงขึ นมาใช้ส้าหรับงานวิจัยครั งนี โดยเฉพาะ ใช้ฟองน ้าเป็นวัสดุ
ปลูกแทนใยหิน และใช้ปริมาณสารละลายธาตุอาหารค่อนข้างต่้า เพียง 0.5 mS/cm ท้าให้มีต้นทุนในการ
ผลิตต่้า และปลอดภัย ไม่ต้องใช้ดิน หรือสารเคมีก้าจัดโรคแมลงศัตรูพืช ผลิตได้ตลอดทั งปี ได้ผลผลิตพืชน ้า
ที่สะอาด จึงเป็นอีก 1 ข้อสนับสนุนที่พืชน ้ากลุ่มนี สามารถผลิตได้ในเชิงพาณิชย์  สามารถผลิตพืชน ้าที่มี
มาตรฐานทั งในเชิงคุณภาพและปริมาณ ตามความต้องการของตลาดทั งภายในประเทศและต่างประเทศได ้

การผลิตพืชน ้าในระบบนี อาจมีข้อจ้ากัดเรื่องการลงทุนในระยะแรกค่อนข้างสูง หน่วยงานราชการ
ควรสนับสนุนบางส่วนในระยะแรก เช่น ต้นพันธุ์จาการเพาะเลี ยงเนื อเยื่อท่ีมีราคาต่้า ถ้าหากการพัฒนาการ
ปลูกและการขยายพันธุ์พืชน ้ากลุ่มคริปโตคอรีนในครั งนี  สามารถส่งเสริมอาชีพการเพาะเลี ยงพืชน ้าให้แก่
ผู้สนใจได้มากขึ น จะช่วยลดการเก็บรวบรวมจากธรรมชาติ ท้าให้ผลผลิตในธรรมชาติมีโอกาสเจริญเติบโต
และขยายพันธุ์ได้มากขึ น สร้างโอกาสการใช้ประโยชน์อย่างยั่งยืนต่อไป อย่างไรก็ตามแม้ว่างานการ
เพาะเลี ยงเนื อเยื่อ จะมีประโยชน์สูงส้าหรับการรักษา หรือเพ่ิมสายพันธุ์พืชน ้า หรือพืชหายากอ่ืน ๆ แต่ด้วย
ต้นทุนที่สูง ทั งเครื่องมือ สถานที่ และสารเคมี โดยมีปัจจัยหลักที่ส้าคัญมาก ๆ คือผู้ปฏิบัติต้องมีความรู้ 
ความช้านาญ และมีทักษะที่ดี มิฉะนั นอาจเกิดการเตรียมอาหารผิดพลาด  ชั่ง ตวง วัด สารเคมี ผิด  
ตลอดจนอาหาร หรือกระบวนการทั งหมดอาจปนเปื้อนได้ง่าย  การเพาะเลี ยงเนื อเยื่อจึงอาจไม่ใช่ค้าตอบที่
ดีที่สุดต่อการขยายพืชน ้ากลุ่มคริปโตคอรีน แต่ส้าหรับโรงเรือนไฮโดรโปนิกส์นั นอาจดัดแปลงหรือการ
พัฒนาระบบไร้ดินในระบบไฮโดรโปนิกส์ที่มีราคาถูก ท้าได้ง่าย ดังภาพที่ซึ่งน้าเสนอแล้ว ซึ่งผลจากการวิจัย
ในครั งนี ท้าได้เพียงการขยายความรู้ทางด้านนี แก่นักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (ภาพที่ 4.3) และ
เปิดสอนรายวิชาพรรณไม้น ้าสวยงามเป็นวิชาเลือกแก่นักศึกษาสาขาวิชาการเพาะเลี ยงสัตว์น ้า และ
นักศึกษาสาขาอ่ืน ๆ ที่สนใจในมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา เพ่ือสร้างทางเลือกในการศึกษาเรียนรู้แก่นศ.ที่
สนใจเท่านั น การน้างานวิจัยนี ไปใช้ประโยชน์โดยตรงค่อนข้างยากเพราะผู้ประกอบการเลี ยงพืชน ้าโดยตรง
ในภาคใต้มีน้อยและมีขนาดเล็ก ที่พบมักเป็นผู้รวบรวมพันธุ์ไม้น ้า ไม่ประสงค์จะเพาะเลี ยงพันธุ์ไม้น ้า 
เนื่องจากในด้านการตลาดนั น พบว่าเกษตรกรไม่สามารถส่งออกพันธุ์ไม้น ้าได้โดยตรง ต้องอาศัยพ่อค้าคน
กลางในการรวบรวมและด้าเนินการส่งออก ท้าให้ราคาพันธุ์ไม้น ้าจากเกษตรกรค่อนข้างต่้า จากการพูดคุย
กับผู้รวบรวมพันธุ์ไม้น ้าในภาคใต้ที่จังหวัดกระบี่ยืนยันว่ายังคงต้องเก็บรวบรวมพันธุ์ไม้น ้าในธรรมชาติไป
ขายต่อไป แม้ว่าจะมีการแสดงความเป็นเจ้าของชุมชน มีการประกาศห้ามเก็บเกี่ยวพันธุ์ไม้น ้าในหลายพื นที่ 
แต่ก็คาดว่ายังคงสามารถพูดคุยให้เก็บเกี่ยวได้เป็นระยะ จึงไม่คิดจะด้าเนินการเพาะเลี ยงเองในขณะนี  แต่
อยากให้หน่วยงานที่มีศักยภาพได้ท้าการศึกษาเพ่ือลดต้นทุนการผลิตและมีวิธีการที่ด้าเนินการได้ง่ายเพ่ือ
ถ่ายทอดให้แก่เกษตรกรในโอกาสอ่ืนๆ ไป  เช่น  จ้าหน่ายในรูปขวดเพาะเลี ยงเนื อเยื่อเพ่ือให้เกษตรกร
น้าไปปลูกเลี ยงได้สะดวกขึ น เป็นต้น 

ผลจากงานวิจัยในครั งนี  แม้ว่าจะไม่สามารถน้ากระบวนการทั งหมดไปสู่เกษตรกรได้ แต่เฉพาะใน
ส่วนของแปลงปลูกพืชน ้าในระบบไฮโดรโปนิกส์ได้น้ามาดัดแปลงปลูกผักทั่วไป ได้รับความสนใจจากผู้รัก ษ์



สุขภาพจ้านวนมากมีผู้สนใจแจ้งความประสงค์ขอเข้าอบรมปีละ 2-3 รุ่น ท้าให้เกิดการพัฒนารูปแบบการ
ปลูกพืชในระบบไฮโดรโปนิกส์ที่หลากหลายดังภาพที่ 4.4 และเป็นงานบริการวิชาการหลักงานหนึ่งของ
คณะเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
 
    

 

 

 

 

 

 
                       ภาพที่ 43 การถ่ายทอดงานวิจัยแก่นักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 
       ภาพที่ 43 การถ่ายทอดงานวิจัยแก่นักเรียนในระดับมัธยมศึกษา 
      

 

 

 

 

 

 

 

 

                  ภาพที่ 44 การถ่ายทอดความรู้เรื่องการปลูกผักในระบบไฮโดรโปนิกส์แก่ผู้สนใจ 
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ผลผลิตและการเผยแพร่งานวิจัย 

งานวิจัยฉบับนี้ได้น าเสนอเผยแพร่แล้วในการประชุมใหญ่โครงการส่งเสริมการวิจัยในอุดมศึกษา
ครั้งที่ 1 (The First Higher Education Research Promotion Conggress; HERP CONGRESS I)  เมื่อ
เดือนมกราคม 2556 ณ ศูนย์ศิลปวัฒนธรรมภาคเหนือตอนล่าง มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม จังหวัด
พิษณุโลก 

นอกจากนี้งานวิจัยครั้งนี้ก็ได้จัดท า “คู่มือการปลูกและขยายพันธุ์พืชน้ ากลุ่มคริปโตคอรีน” ทั้งใน
รูปเอกสารและวีซีดี ซึ่งแนบมาพร้อมเอกสารฉบับนี้ 



การปลูกและขยายพันธุ์พืชน ้ากลุ่มคริปโตคอรีน 

วัตถุประสงคข์องการวิจัย  

ขอบเขตและวิธีด้าเนนิการวิจัย  

๑.เพื่อศึกษาวิธีการปลกูและขยายพันธุ์พืชน ้ากลุ่มคริปโตคอรีนที่สามารถขยายก้าลังผลิตในเชิงพาณิชย์ได ้
๒.เพื่อศึกษาต้นทุนและผลตอบแทนของการผลิตพชืน ้ากลุ่มครปิโตคอรีนทั งแบบดั งเดิมและแบบพัฒนา 
๓.เพื่อให้เกิดพืชน ้ากลุม่คริปโตคอรีนทีม่ีสีสรรแตกตา่งจากสภาพปกต ิ

   การศึกษาครั งนี  ต้องการทราบวิธีการปลูกและการขยายพันธุ์พืชน ้ากลุ่มคริปโตคอรีน (คริป) เพื่อขยายการผลิตในเชิงพาณิชย์ โดยเลือกศึกษาพืชน ้าที่พบในภาคใต้ ด้วยวิธีการเพาะเลี ยงเนื อเยื่อ จ้านวน  3 
สายพันธุ์ ได้แก่ Cryptocoryne  tonkinensis (ผมหอม) , C. blassii (บอนแดง) และ C. albida (บอนน ้า)  เพื่อดูการตอบสนองต่ออาหารที่มีสารควบคุมการเจริญเติบโตแตกต่างกัน เลือกศึกษาพืชน ้าที่
นิยมเลี ยงเพื่อการส่งออกคือ C. wendtii  (ใบพายศรีลังกา) ทดสอบวัสดุปลูกในโรงเรือนไฮโดรโปนิกส์แบบ DFT (Deep  Flow  Technique) ร่วมกับพืชน ้าในภาคใต้คือ ผมหอม โดยใช้สารละลายธาตุ
อาหารเข้มข้น 1.0  mS/cm  และศึกษาความเป็นไปได้ในการชักน้าให้ใบพายศรีลังกาเปลี่ยนแปลงสีสรรโดยใช้รังสีแกมมาเพื่อสร้างโอกาสทางการค้า รวมทั งเปรียบเทียบต้นทุนและผลตอบแทนของการปลูก
พืชน ้าแบบดั งเดิมกับการปลูกแบบพัฒนาในระบบไฮโดรโปนิกส์ 

   สบาย ตันไทย1 กาญจนรี พงษ์ฉว2ี รัชฏา เศรษฐวงศ์สิน1 จักรกริช อนันตศรัณย์1 

พงษ์ศักดิ์ มานสุริวงศ์1 และประสพโชค ตันไทย3 

1   คณะเทคโนโลยกีารเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
2   กลุ่มงานวิจัยพรรณไม้น ้า สถาบันวิจยัสัตว์น ้าสวยงามและพรรณไม้น ้า กรมประมง 
3   กลุ่มวิชาการ ส้านักวิจัยและพัฒนาการเกษตร เขตที่ 8 ต.คอหงส์ อ.หาดใหญ่ จ.สงขลา 

 ผลการด้าเนนิงานวิจัยและอภิปรายผล  

       1.1 ผลการเพาะเลี ยงเนื อเยื่อคริป 3 สายพันธุ์ในอาหารสูตร MS ที่มีสารควบคุมการเจริญเติบโตแตกต่าง
กัน ได้แก่  BA  NAA และ น ้ามะพร้าว 125 ppm ทดลองเลี ยงเป็นเวลา 1 เดือน พบว่า ผมหอมเจริญเติบโตได้
ดีที่สุดในอาหารที่มี NAA 0.25 ppm มีน ้าหนักเฉลี่ยเพิ่มขึ นสูงสุด 6.26±0.98 กรัม ไม่แตกต่างทางสถิติ
(P>0.05) กับ อาหารที่มี BA 1 และ 2 ppm ร่วมกับ NAA 0.25 และ 0.50 ppm (ภาพที่ 1) แตกต่างจาก
การศึกษาของกาญจนรี (2542) ที่ศึกษาเฉพาะสารควบคุมการเจริญเติบโต BA โดยพบว่า BA 1 ppm ท้าให้ผม
หอมเกิดยอดได้สูงสุด  
 
 
 
 
 
 
 
     

 
ส่วนบอนน ้าตอบสนองต่ออาหารที่มี BA 2 ppm ดีที่สุดโดยมีจ้านวนยอดเพิ่มขึ นเฉลี่ย 9.7±2.8 ยอด/ชิ น 

แตกต่างจากชุดการทดลองอื่นอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ (P<0.05)  
     ส้าหรับบอนแดงตอบสนองต่ออาหารที่มี BA 1และ 2 ppm มีจ้านวนยอดสูงสุด 5.9±1.92 และ 5.8±2.23 
ยอด/ชิ น ไม่แตกต่างทางสถิติ (P>0.05) รองลงมาคือ BA 1 ppm ร่วมกับ NAA 0.25 ppm โดยมีจ้านวนยอด
เพ่ิมขึ นเฉลี่ย 4.95±2.37 ยอด/ชิ น ใกล้เคียงกับการศึกษาของวันแพ็ญ (2547) 

แนวทางการน้าผลการด้าเนินโครงการไปใช้ประโยชน ์

      การปลูกพืชน ้าในเชิงพาณิชย์ครั งนี เลือกศึกษาการปลูกในโรงเรือนไฮโดรโปนิกส์แบบ DFT ท้าให้ได้พืชน ้าที่สะอาด เติบโตดี มีอัตรารอดสูง และมีความปลอดภัยในการด้าเนินงานทั งผู้ผลิตและผู้น้าพืชน ้าไปใช้ประโยชน์โดยลดความเสี่ ยงจากการใช้ใย
หินเป็นวัสดุปลูกพืชน ้าทิ่นิยมใช้ในปัจจุบันเป็นการใช้ฟองน ้า มีการถ่ายทอดวิธีการปลูกพืชน ้าดังกล่าวแก่นศ.และผู้สนใจ รวมทั งใช้เป็นแหล่งผลิตพันธ์ุพืชน ้าอื่นๆ เพื่อลดการเก็บพืชน ้าจากธรรมชาติ และเป็นอาชีพทางเลือกแก่ผู้สนใจโดยมีระยะเวลาในการ
คืนทุนค่อนข้างสั น 

กิตติกรรมประกาศ  

ขอขอบคุณส้านกังานคณะกรรมการการอุดมศึกษา และ สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
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2.ต้นทุนและผลตอบแทนของการผลิตพืชน ้ากลุ่มคริปโตคอรีนทั งแบบดั งเดิมและแบบพัฒนา 

3.การเกิดพืชน ้ากลุ่มคริปโตคอรีนที่มีสีสรรแตกต่างจากสภาพปกติ 

1. วธิีการปลูกและขยายพันธุ์พืชน ้ากลุ่มคริปโตคอรีนในเชิงพาณิชย์ 

       1.2  ทดสอบการใช้ฟองน ้าและกาบมะพร้าวสับเป็นวัสดุปลูกเปรียบเทียบกับการใช้ใยหินซึ่งนิยมใช้ปลูกพันธุ์
ไม้น ้าแบบไร้ดินในระบบไฮโดรโปนิกส์ พบว่า กาบมะพร้าวสับท้าให้พืชน ้าแคระแกร็น (ภาพที่ 2 ) และตายมากกว่า
ร้อยละ 80 
 

     เมื่อใช้ฟองน ้าและใยหินในใบพายศรีลังกาและผมหอมเป็นเวลา 3 เดือนพบว่าการปลูกในใยหินให้น ้าหนัก
เฉลี่ยสูงกว่าในฟองน ้าเล็กน้อยแต่ไม่มีความแตกต่างทางสถิติ (P>0.05) โดยผมหอมมีน ้าหนักเฉลี่ยเพิ่มขึ น 
1.04±0.18 และ 0.98±0.19 กรัมต่อต้น (1ช่องปลูก) อัตรารอดร้อยละ 91 และ 89.5 ตามล้าดับ ส่วนใบพายศรี
ลังกามีน ้าหนักเฉลี่ยเพิ่มขึ น 2.20±.85 และ 2.12±0.82 กรัมต่อต้น อัตรารอดร้อยละ95 และ 89 ตามล้าดับ 
 

        การปลูกแบบดั งเดิมในครั งนี  เป็นการปลูกในบ่อซีเมนต์มีต้นทุนการผลิตที่ 2.5 บาทต่อต้น (ราคาขายต้นละ 8 บาท) 
ระยะเวลาการคุ้มทุนประมาณ 5 รอบการผลิต ( 1 รอบการผลิตเท่ากับ 2 เดือน) หรือประมาณ 1 ปี ส่วนการปลูกแบบ
พัฒนาใช้การปลูกในโรงเรือนไฮโดรโปนิกส์แบบ DFT มีต้นทุนการผลิตที่ 4.6 บาทต่อต้น ระยะเวลาการคุ้มทุนประมาณ 15 
รอบการผลิตหรือประมาณ 3 ปี (ค้าว่า ต้นในที่นี  หมายถึงพืชน ้า 1 หลุมปลูกในระบบไฮโดรโปนิกส์หรือ 1 กอในบ่อซีเมนต์ 
ประกอบด้วยต้นไม้น ้าเล็กๆ 10-15 ต้น ค่าเสื่อมราคาในที่นี คิดอัตราการลดลงแบบเส้นตรง)  

   ระยะที่1 เลี ยงใบพายศรีลังกาที่ได้รับรังสีแกมมาแบบเฉียบพลันที่ 0  20  40  60 และ 80 เกรย์ เป็นเวลา 2 เดือน 
พบว่า ไม่มีการตายที่ระดับ 0-20 เกรย์ แต่ระดับ 20 เกรย์มีแนวโน้มเติบโตช้า ระดับ 40 เกรย์มีการตายเกิดขึ น และ ระดับ 
60 เกรย์ขึ นไป ท้าให้ใบพายตายทั งหมด (ภาพที่ 3) สอดคล้องกับการศึกษาของ สุจิตราและคณะ (2550) โดยมีค่า LD50 
เท่ากับ 40 เกรย์   

    
          ระยะที่ 2 เมื่อให้รังสีแก่ใบพายศรีลังกาในช่วงต่้ากว่าค่า LD 50 คือ 0, 5, 10, 15 และ 20 เกรย์ พบว่ามีการ
เปลี่ยนแปลงรูปร่างของใบในระดับ 15 เกรย ์และ มีการตายเกิดขึ นที่ 20 เกรย์ (ภาพที่ 4)  
          ระยะที่ 3 น้าใบพายศรีลังกาจากการฉายรังสีที่ระดับ 0-15 เกรย์ ไปเลี ยงแบบใต้น ้าเป็นเวลา 3 เดือน พบว่าไม่เกิด
ลักษณะการกลายพันธ์ุที่แสดงว่ามีสีสรรหรือรูปร่างใบที่แตกต่างจากสภาพปกติแต่มีการเติบโตช้า ไม่สอดคล้องกับการศึกษา
ของสุจิตราและคณะ (2550) ที่พบว่า รังสีท้าให้สีของใบของใบพายเปลี่ยนจากสีเขียวอมน ้าตาลเป็นสีน ้าตาลแดง   สี
ชมพู  และใบด่าง  รวมทั งมีรูปใบหลายลักษณะ คาดว่าน่าจะเป็นเพราะพืชกลุ่มนี มีความหลากหลาย มีความแปรปรวนสูง 
จึงเกิดกลายพันธ์ุที่ไม่ชัดเจน ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมโดยเพิ่มจ้านวนต้นอ่อนที่จะรับการฉายรังสีให้มากขึ น 

   ภาพที ่3  

   ภาพที ่4 

   ภาพที ่2 

   ภาพที ่1 



1 
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          ภาพผนวกที่  1  การตัดแบ่งเหง้าผมหอม 

 

 

 

 

 

                        
                         ภาพผนวกที่  2  การแบ่งแยกเนื้อเยื่อบอนแดง (cbl เป็นอักษรย่อแทน C. blassii)               
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