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บทคัดยอ 

 

 การวจัิยครัง้นี้มวีัตถุประสงคเพื่อศกึษาทักษะการชวยเหลอืตนเองของเด็กที่มีความ

ตองการพิเศษหลังการใชโปรแกรมการอบรมผูปกครอง เพื่อเปรียบเทียบทักษะการชวยเหลือ

ตนเองของเด็กที่มีความตองการพิเศษ กอนและหลังการใชโปรแกรมการอบรมผูปกครองและ

เพื่อศกึษาความพงึพอใจตอการเขารับการอบรมของผูปกครองของเด็กที่มีความตองการพิเศษ 

กลุมตัวอยางที่ใชในการศกึษาเปนเด็กที่มคีวามตองการพเิศษ อายุระหวาง 3 - 6 ปที่ไมมีความ

พกิารซ้ําซอนที่กําลังศกึษาอยูในสถาบันพัฒนาการศึกษาพิเศษของมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง(Purposive selection) จํานวน 5 คน ผูวิจัยดําเนินการทดลองดวย

ตนเองกับผูปกครอง โดยทําการวิจัยเปนระยะเวลา 8 สัปดาห สัปดาหละ 5 วัน วันละ 30 นาท ี

รวมทั้งหมด 40 ครั้ง แบบแผนการทดลองคือ One Group Pretest – Posttest Design เครื่องมือ

ที่ใชในการรวบรวมขอมูล คือ โปรแกรมการอบรมผูปกครอง และแบบประเมินทักษะการ

ชวยเหลอืตนเอง สถติทิี่ใชในการวเิคราะหขอมูลไดแก มัธยฐาน (Median) คาพิสัยระหวาง ควอ

ไทล (Interquartile Range : IQR) และ The Wilcoxon Matched – Pairs Signed – Ranks Test 

 

ผลการวิจัยพบวา 

 

 1. ทักษะการชวยเหลอืตนเองของเด็กที่มคีวามตองการพเิศษหลังการใชโปรแกรม

การอบรมผูปกครองมทีักษะการชวยเหลอืตนเองอยูในระดับดมีาก 

 2. เปรียบเทียบทักษะการชวยเหลือตนเองของเด็กที่มีความตองการพิเศษ หลัง

การฝกโดยใชโปรแกรมการอบรมผูปกครองสูงกวากอนการฝกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 

 3. ความพึงพอใจตอการเขารับการอบรมของผูปกครองเด็กที่มีความตองการ

พเิศษในภาพรวมอยูในระดับดมีาก 
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Abstract 
 

 The purpose of this research was to study on self helping skills of children with 

special need disability before and after. Acquired through using the parents training 

program. The sample consisted 0f 5 students with special need disability, aged 3-6 years 

old, Who had limited on self help skills at Special Education Development Institute 

Songkhla Rajabhat University. Selected by purposive selection. The experiment was 

carried by the researcher for 8 weeks 5 days a week and 30 minutes per day,totally 40 

times. The instruments of this study were the self helping skills – parents training program 

and the self helping skills checklist. The study was One Group Pretest – Posttest Design  

The data was analyzed by The Wilcoxon Matched – Pairs Signed – Ranks Test. 

 

The results were as follows: 

 

 1. Self  helping skill level of children with special need disability after using 

the parent training program changed from need approved to very good level. 

 2. Self  helping skill level of children with special need disability after using 

the parent Training program were signficanthy higer than before at 0.5 level. 

 3. The result of the satisfaction using the parents training program of children 

with special need to very good level. 
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บทท่ี 1 

บทนํา 

 

ความสําคัญและท่ีมาของปญหา 
 

 เด็กที่มีความตองการพิเศษ มีลักษณะที่แตกตางจากเด็กปกติในหลายดาน เชน ความ

แตกตางทางดานสติปญญา ความแตกตางทางดานการสื่อสาร แตกตางทางดานประสาทสัมผัส 

ความแตกตางทางดานพฤตกิรรม ความบกพรองทางรางกายและความพิการซ้ําซอน ซึ่งครอบครัว

ที่มีเด็กที่มีความตองการพิเศษ ยอมสงผลกระทบตอครอบครัวที่มีเด็กที่มีความตองการพิเศษ 

ผูปกครองสวนใหญจะรูสึกตกใจ ตอตาน รูสึกผิด และรูสึกเศรากอนที่จะใหการยอมรับปรับตัวได

ในที่สุด บางครอบครัวตอบสนองดวยความรูสึกเศราและหดหู ขณะที่ครอบครัวสวนใหญมีปฏิกิริยาที่

เศราสรอย เสมือนเด็กไดตายจากไป และมีความปรารถนาที่จะแบงปนความรูสึกตางๆ กับผูอื่น 

การไดพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณในปญหาตางๆ ของเด็กที่มคีวามตองการพิเศษกับครอบครัว

ที่มีปญหาในทํานองเดียวกัน เปนการชวยเหลือใหครอบครัวที่ประสบกับปญหาสามารถเผชิญกับ

ปญหาได 

 วิกฤตการณหรือผลกระทบอีกลักษณะหนึ่งในครอบครัวของเด็กที่มีความตองการ

พิเศษ คือ เรื่องของการดูแลเด็กพิเศษ (อรนุช  ลิมตศิริ.2554: 4) ปญหาในการดูแลเด็กที่มีความ

ตองการพิเศษ โดยสวนใหญจะเกี่ยวกับทักษะการชวยเหลือตนเอง เชน การใสเสื้อผา การ

รับประทานอาหาร การใสรองเทา การแปรงฟน เปนตน ซึ่งเด็กทําไมไดตองพึ่งพาคนอื่นในการ

ชวยเหลือ จึงเปนการเพิ่มภาระที่หนักหนวงใหกับครอบครัว ในบางครอบครัวของเด็กที่มีความ

ตองการพิเศษตองตอสูหรือเผชิญกับวิกฤตการณตางๆ กันไป เชน บางครอบครัวตองประสบกับ

ปญหาการหยารางและการฆาตัวตาย 

 จากสภาพปญหาดังที่กลาวมาแลวนั้น เพื่อเปนการลดภาระ และไดชวยเหลือแนะนํา

ผูปกครองที่มีสมาชิกในครอบครัวเปนเด็กที่มีความตองการพิเศษอยูดวยนั้น ผูวิจัย จึงเล็งเห็นวา  

ในการพิจารณาทักษะการสอนซึ่งมีความสําคัญ เพื่อเตรียมแผนการพัฒนาทักษะที่จําเปนสําหรับ

เด็กที่มคีวามตองการพเิศษ ควรเปนทักษะที่มีความจําเปนพื้นฐาน มีความหมาย และเปนประโยชน

ดานตางๆ ตอผูเรยีน ซึ่งพจิารณาจากทักษะที่มคีวามจําเปนมากที่สุดดานใดดานหนึ่งกอน หรืออาจ

เปนการฝกฝนทักษะหลายดานรวมกันอยางเหมาะสม ในดานการเรียนรูการปรับตัวอยูรวมกับผูอื่น 

เพื่อใหดํารงชีวิตอยางเปนอิสระไดมากที่สุดตามความสามารถและศักยภาพองผูเรียน ซึ่งจากผล

การศึกษาของ Skola และคณะ ไดศึกษาการใหคุณคาทักษะหลักสูตรของผูปกครองเด็กที่มีความ

บกพรองระดับปานกลางและมาก พบวา ความคิดเห็นดานหลักสูตร จากผูปกครองของเด็กที่มี

ความบกพรองทางสตปิญญาระดับปานกลางและมาก ใหคะแนนทักษะการดํารงชีวิตและทักษะทาง
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สังคม/มนุษยสัมพันธเทากัน สวนทักษะวิชาการเปนทักษะที่สําคัญนอยที่สุด โดยนักการศึกษาจาก

หลายแหงไดบงช้ีวา ผูปกครองคาดหวังวาใหลูก มโีปรแกรมที่เหมาะกับความตองการ ไมใชสิ่งที่คน

อื่นคิดวาเขาควรตองเรียน และเห็นวาทักษะวิชาการยังไมมีประโยชนในขณะนี้ ถึงแมวาตอไปจะมี

ประโยชนบาง โดยผูปกครองมีแนวโนมที่จะใหคุณคาหลักสูตรตางๆ ขึ้นอยูกับระดับอายุและความ

บกพรองของนักเรยีน รวมถงึพัฒนาการในดานการปฏบิตั ิวชิาการ สังคม และสัมพันธภาพ 

(สมศร ี ตรทีเิพนทร. 2554: 214 - 215) 

 ทักษะการชวยเหลอืตนเองเปนทักษะพื้นฐานที่สําคัญที่สุดในระยะแรกเริ่มเด็กที่มีความ

ตองการพิเศษ จุดมุงหมายเพื่อใหผูเรียนสามารถชวยเหลือดูแลตนเองในการดําเนินชีวิตประจําวัน

ได เชน การฝกกจิวัตรประจําวัน การฝกการแตงกาย การสวมใสเสื้อผาและรองเทา ฝกการขับถาย 

การเขาหองน้ํา การรักษาความสะอาดและดูแลสุขภาพรางกาย การแปรงฟน การฝกรับประทาน

อาหาร โดยใชชอนทานอาหาร หรือมีพฤติกรรมการทานอาหารที่ดี การทําอาหารงายๆ ทานไดเอง 

เปนตน 

 จากปญหาดังที่ไดกลาวมาแลวนั้นผูวิจัย มีความสนใจที่จะศึกษาวิธีการชวยเหลือ

ผูปกครอง ใหสามารถชวยเหลือและดูแลเด็กที่มีความตองการพิเศษไดอยางถูกวิธีและเหมาะสม 

เพราะในชีวิตของเด็กที่มีความตองการพิเศษผูที่มีความสําคัญและมีอิทธิพล มีความใกลชิดตอเด็ก

ที่มคีวามตองการพเิศษมากที่สุด คอื ผูปกครอง ซึ่งถาหากผูปกครอง มีความเขาใจพื้นฐานทางกาย

และอารมณของเด็กเปนอยางดี จึงควรอบรมใหความรู แนะนําเทคนิคการสอนตางๆ ใหกับ

ผูปกครอง โดยผูวจัิยจะใชโปรแกรมการอบรมผูปกครอง สําหรับใชสอนทักษะการชวยเหลือตนเอง

ของเด็กที่มีความตองการพิเศษ ซึ่งจัดทําขึ้นเพื่อใหผูปกครองสามารถนําความรูที่ไดรับจากการ

ฝกอบรมไปพัฒนาเด็กที่มีความตองการพิเศษไดอยางเต็มตามศักยภาพของแตละบุคคล ทําใหเด็ก

ที่มีความตองการพิเศษเกิดความภูมิใจและเห็นคุณคาของตนเองมากขึ้นและสามารถดํารงชีวิตอยู

ในสังคมไดอยางมีความสุข และมีความพรอมที่จะพัฒนาตนเองในดานอื่นๆ ไดเต็มตามศักยภาพ

ของตนเอง โดยไมเปนภาระของผูอื่นในสังคม 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 

 1. เพื่อศึกษาทักษะการชวยเหลือตนเองของเด็กที่มีความตองการพิเศษ หลังการใช

โปรแกรมการอบรมผูปกครอง 

 2. เพื่อเปรียบเทียบทักษะการชวยเหลือตนเองของเด็กที่มีความตองการพิเศษ กอน

และหลังการใชโปรแกรมการอบรมผูปกครอง 

 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจตอการเขารับการอบรมของผูปกครองของเด็กที่มีความ

ตองการพเิศษ 
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ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับการวจัิย 

 

 1. ครูการศึกษาพเิศษและผูปกครองสามารถนําผลการศกึษาครัง้นี้ไปใชเปนแนวทางใน

การฝกทักษะการชวยเหลือตนเองของเด็กที่มีความตองการพิเศษ ใหเด็กสามารถมีทักษะการ

ชวยเหลอืตนเองอยางตอเนื่องได 

 2. ชวยใหเด็กที่มีความตองการพิเศษไดรับการสงเสริมพัฒนาทักษะการชวยเหลือ

ตนเองอยางตอเนื่องที่บานทําใหเด็กที่มีความตองการพิเศษ สามารถดํารงชีวิตอยูกับครอบครัวได

อยางมคีวามสุข 

 

ขอบเขตการวิจัย 

 

 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากร เปนเด็กที่มีความตองการพิเศษ คือ เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 

และเด็กออทิสติก อายุระหวาง 3 – 6 ป ไมมีความพิการซ้ําซอน จํานวน 12 คน สถาบันพัฒนา

การศกึษาพเิศษ คณะครุศาสตร มหาวทิยาลัยราชภัฎสงขลา 

 

 กลุมตัวอยาง เปนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา และเด็กออทิสติก ที่ยังไม

สามารถมีทักษะในการชวยเหลือตนเองได ไมมีความพิการซ้ําซอน อายุระหวาง 3 – 6 ป กําลัง

ศึกษาอยูที่ สถาบันพัฒนาการศึกษาพิเศษ คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฎสงขลา จํานวน 5 

คน ซึ่งไดมาโดยการเลอืกแบบเจาะจง 

 

ขอบเขตดานเนื้อหา 

 

 1. กจิกรรมการฝกทักษะการชวยเหลอืตนเอง (ครูฝกผูปกครอง) 

  1.1 ขัน้เตรยีมการสอน 

  1.2 ขัน้ทําความเขาใจและขอตกลงกับผูปกครอง 

  1.3 ขัน้สาธติการสอน 

  1.4 ขัน้ฝกอบรมใหผูปกครองทดลองทํา 

  1.5 สรุป ทบทวน รวมแสดงความคดิเห็น 

 2. กิจกรรมปฏิบัติทักษะการชวยเหลือตนเอง (ผูปกครองฝกเด็กที่มีความตองการ

พเิศษ) 
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 3. กิจกรรมการประเมินผลทักษะการชวยเหลือตนเอง ผูวิจัยประเมินความสามารถ

เด็กที่มคีวามตองการพเิศษ โดยใชแบบประเมนิการสังเกต 

 

ขอบเขตดานตัวแปร 
 

 ตัวแปรตน ไดแก โปรแกรมการอบรมผูปกครอง 

 ตัวแปรตาม ไดแก ทักษะการชวยเหลอืตนเองของเด็กที่มคีวามตองการพเิศษ 

 

นยิามศัพทเฉพาะ 

 

 1. เด็กท่ีมีความตองการพิเศษ หมายถึง เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาและเด็ก

ออทสิตกิ 

 

  1.1 เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา หมายถึง เด็กที่มีพัฒนาการชากวาคน

ปกตทิั่วไป ความสามารถทางสตปิญญาต่ํากวาเกณฑปกติ เด็กประเภทนี้มีพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนไป

จากเด็กปกตทิั่วไปในวัยเดยีวกัน 

  1.2 เด็กออทิสติก หมายถึง เด็กที่มีความผิดปกติทางสมองซึ่งสงผลกระทบใหมี

พฤติกรรมที่ไมเหมือนกับเด็กปกติ มีความบกพรองในการใชภาษา การสื่อสาร ขาดการใช 

จินตนาการ และขาดการปฏิสัมพันธทางสังคม มีปญหาทางพฤติกรรมจะแสดงพฤติกรรมซ้ําๆ  

ไมชอบการเปลี่ยนแปลง 

 

 2. โปรแกรมการอบรมผูปกครอง หมายถึง โปรแกรมการฝกทักษะใหแกผูปกครอง

ที่เนนการสอนทักษะการชวยเหลอืตนเองแกเด็กที่มคีวามตองการพเิศษ ไดรูจักการชวยเหลือตนเอง

ในทักษะการชวยเหลอืตนเองในชีวติประจําวัน 5 ทักษะ ดังนี้ 

 

  2.1 ทักษะการสวมและการถอดเสื้อ 

   -  เสื้อยดืคอกลม 

  2.2 ทักษะการสวมและการถอดกางเกง 

   -  กางเกงขาสัน้เอวยดื 

  2.3 ทักษะการสวมและการถอดถุงเทา 

  2.4 ทักษะการสวมและการถอดรองเทาที่ตดิดวย เวลโคร (Velcro) 

  2.5 ทักษะการลางมอื 
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กรอบแนวคดิการวิจัย 

 

โปรแกรมการอบรมผูปกครอง 

ขัน้ตอน เนื้อหาที่สอน 

โปรแกรมการอบรมผูปกครองในการสอนทักษะการ

ชวยเหลอืตนเอง ประกอบไปดวย 

1. กจิกรรมการฝกทักษะการชวยเหลอืตนเอง (ครูฝก

ผูปกครอง) 

   1.1 ขัน้เตรยีมการสอน 

   1.2 ขัน้ทําความเขาใจและขอตกลงกับผูปกครอง 

   1.3 ขัน้สาธติการสอน 

   1.4 ขัน้ฝกอบรมใหผูปกครองทดลองทํา 

   1.5 สรุป ทบทวน รวมแสดงความคดิเห็น 

2. กจิกรรมปฏบิัตทิักษะการชวยเหลอืตนเอง 

(ผูปกครองฝกเด็กทมีคีวามตองการพเิศษ) 

3. กจิกรรมการประเมินผลทักษะการชวยเหลอืตนเอง

ผูวจัิยประเมินความสามารถเด็กที่มคีวามตองการพเิศษ

โดยใช แบบประเมนิและการสังเกต 

ทักษะการชวยเหลอืตนเองใน

ชีวติประจําวัน 5 ทักษะ 

1. ทักษะการสวมและการถอดเสื้อ 

    - เสื้อยดืคอกลม 

2. ทักษะการสวมและการถอดกางเกง 

     - กางเกงขาสัน้เอวยดื 

3. ทักษะการสวมและการถอดถุงเทา 

4. ทักษะการสวมและการถอดรองเทา

ที่ตดิดวย เวลโคร (Velcro) 

5. ทักษะการลางมอื 

 

 

 

 

 

 

สมมติฐานการวิจัย 

 

 1. ทักษะการชวยเหลอืตนเองของเด็กที่มคีวามตองการพเิศษ หลังการใชโปรแกรมการ

อบรมผูปกครองอยูในระดับดี 

 2. ทักษะการชวยเหลอืตนเองของเด็กที่มคีวามตองการพเิศษ หลังการใชโปรแกรมการ

อบรมผูปกครองสูงขึ้นกวากอนการสอน 

 

 

ทักษะการชวยเหลือตนเองของเด็กที่มคีวามความตองการ

 



บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ และไดนําเสนอตาม

หัวขอดังตอไปนี้ 

 

 1. เอกสารท่ีเกี่ยวของกับเด็กท่ีมคีวามตองการพเิศษ 

  1.1 ความหมายของเด็กที่มคีวามตองการพเิศษ 

  1.2 ประเภทของเด็กที่มคีวามตองการพเิศษ 

  1.3 ลักษณะของเด็กที่มคีวามตองการพเิศษ 

  1.4 สาเหตุของเด็กที่มคีวามตองการพเิศษ 
 

 2. เอกสารท่ีเกี่ยวของกับเด็กท่ีมคีวามบกพรองทางสตปิญญา 

  2.1 ความหมายของเด็กที่มคีวามบกพรองทางสตปิญญา 

  2.2 สาเหตุของเด็กที่มคีวามบกพรองทางสตปิญญา 

  2.3 ประเภทของเด็กที่มคีวามบกพรองทางสตปิญญา 

  2.4 ลักษณะของเด็กที่มคีวามบกพรองทางสตปิญญา 

  2.5 หลักการสอนเด็กที่มคีวามบกพรองทางสตปิญญา 
 

 3. เอกสารท่ีเกี่ยวของกับเด็กออทิสตกิ 

  3.1 ความหมายของเด็กออทสิตกิ 

  3.2 สาเหตุของเด็กออทสิตกิ 

  3.3 ลักษณะของเด็กออทสิตกิ 
 

 4. เอกสารเกี่ยวกับทักษะการชวยเหลอืตนเอง 

  4.1 ความหมายของการชวยเหลอืตนเอง 

  4.2 ความหมายของการชวยเหลอืตนเองดานการแตงกาย 

  4.3 ประโยชนและวธิขีองการชวยเหลอืตนเอง 
 

 5. งานวจัิยท่ีเกี่ยวของ 

  5.1 งานวจัิยที่เกี่ยวของในประเทศ 

  5.2 งานวจัิยที่เกี่ยวของตางประเทศ 
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1.  เอกสารท่ีเกี่ยวของกับเด็กท่ีมคีวามตองการพเิศษ 
 

 1.1 ความหมายของเด็กท่ีมคีวามตองการพเิศษ 

  ผดุง  อารยะวิญู.(2542: 13) ไดใหความหมายของเด็กที่มีความตองการพิเศษวา 

หมายถึง เด็กที่มีความตองการพิเศษตางไปจากเด็กปกติ การใหการศึกษาสําหรับเด็กเหลานี้  

จึงควรมลีักษณะแตกตางไปจากเด็กปกต ิในดานเนื้อหา วธิกีาร และการประเมนิผล 

  เบญจา  ชลธารนนท. (2538: 1) กลาววา บุคคลที่มีความตองการพิเศษ หมายถึง 

ใครก็ตามที่ไมสามารถปฏิบัติเหมือนคนปกติ และหรือชีวิตสังคมทั่วไปตองทําเพียงสวนใดสวนหนึ่ง

หรือไมสามารถทําทั้งหมดไดดวยตนเอง ซึ่งเปนผลมาจากความบกพรองทางรางกายหรือสมอง 

โดยเปนมาแตกําเนดิหรอืไมก็ได 

  ณัชพร  ศุภสมุทร (2553: 14) เด็กที่มีความตองการพิเศษ หมายถึง เด็กที่มีสภาพ

ความบกพรองในลักษณะตางๆ ไมวาจะทางดานพัฒนาการทางรางกาย อารมณ สังคม ภาษา หรือ

สติปญญา และไมสามารถปฏิบัติงานในชีวิตประจําวันได ดังเชนเด็กปกติทั่วๆ ไป รวมถึงทางดาน

การจัดการศึกษา ซึ่งตองจัดใหมีการเรียนการสอนที่ตางไปจากเด็กปกติ เพื่อใหสอดคลองและ

เหมาะสมกับสภาพความบกพรองของเด็กแตละประเภทดวย 

 สรุปไดวา เด็กที่มีความตองการพิเศษ หมายถึง ผูที่มีความจําเปนตองไดรับความ

ชวยเหลือ เนื่องดวยการขาดความสามารถ ไมวาจะเปนทางดานรางกาย จิตใจ หรือสติปญญาไม

สามารถปฏิบัติงานในชีวิตประจําวันได ดังเชนเด็กปกติทั่วๆ ไป เปนผลมาจากความบกพรองทาง

รางกายหรอืสมอง โดยเปนมาแตกําเนดิหรอืไมก็ได 

 1.2 ประเภทของเด็กท่ีมคีวามตองการพเิศษ 

  ประเภทของเด็กที่มีความตองการพิเศษสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น

พื้นฐาน ไดกลาวถึง ลักษณะของเด็กที่มีความตองการพิเศษ หรือผิดปกติทางรางกาย สติปญญา 

และทางจิตใจ แบงออกเปนประเภทตางๆ  9  ประเภท คอื 

  1) เด็กที่มคีวามบกพรองทางสตปิญญา 

  2) เด็กที่มคีวามบกพรองทางการไดยนิ 

  3) เด็กที่มคีวามบกพรองทางการเห็น 

  4) เด็กที่มคีวามบกพรองทางรางกายและสุขภาพ 

  5) เด็กที่มคีวามบกพรองทางการพูดและภาษา 

  6) เด็กที่มปีญหาทางพฤตกิรรมและอารมณ 

  7) เด็กที่มปีญหาทางการเรยีนรู 

  8) เด็กพกิารซ้ําซอน 

  9) เด็กออทสิตกิ 
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 สรุปไดวา เด็กที่มีความตองการพิเศษ แบงออกเปน ประเภทตางๆ  9  ประเภท ดังนี้ 

เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา  เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน  เด็กที่มีความบกพรอง

ทางการเห็น  เด็กที่มคีวามบกพรองทางรางกายและสุขภาพ  เด็กที่มคีวามบกพรองทางการพูดและ

ภาษา  เด็กที่มีปญหาทางพฤติกรรมและอารมณ  เด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู  เด็กพิการซ้ําซอน

และเด็กออทิสติก (http://specialchildren.about.com/od/gettingadiagnosis/p/whatare.htm 2013, 

August 24]) 

 1.3 ลักษณะของเด็กท่ีมคีวามตองการพเิศษ 

  ลักษณะของบุคคลที่มีความตองการพิเศษ อาจแบงออกไดเปน 2 ประเภทใหญๆ 

คือ ความตองการพิเศษทางรางกาย (Physical disabilities) และความตองการพิเศษทางการเรียนรู 

(Learning disabilities) แมวาลักษณะทั้ง 2 ประเภทนี้ มักจะซอนทับกันหรือเกิดขึ้นรวมกันก็ตาม 

ความตองการพเิศษทางดานรางกาย (Physical disabilities) การขาดความสามารถทางรางกายของ

เด็กที่มักพบ เชน การเดินชา (Delayed walking) ความบกพรองทางการไดยิน (Deafness) การ

สูญเสียการมองเห็น (Visual impairment) โดยมีโรคสมองพิการ (Celebral Palsy: CP) เปนลักษณะ

ความบกพรองทางรางกายที่พบไดมากที่สุดในเด็ก ทั้งนี้ประมาณ 2 ใน 1,000 ของเด็กแรกเกิด 

ในประเทศพัฒนาแลว จะเกิดมาพรอมกับโรคสมองพิการ โรคสมองพิการเปนช่ือที่ใชเรียกโดยรวม

ของภาวะบกพรองของระบบการเคลื่อนไหวของรางกายแบบไมทวีความรุนแรง ที่มีสาเหตุมาจาก

การบาดเจ็บ หรอืความผิดปกตขิองสมอง ซึ่งเกดิขึ้นในระยะแรกของพัฒนาการ เด็กในลักษณะนี้จึง

จําเปนตองมีอุปกรณที่ชวยในการปรับตัว หรือเทคโนโลยีสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับคนพิการ 

เชน อุปกรณชวยเหลอืในการเคลื่อนที่ รวมถงึระบบสนับสนุนการพูดของคนที่มีความบกพรอง ใหมี

ประสิทธิภาพสูงขึ้น เชน ภาษามือ และกระดานภาพ ซึ่งสามารถชวยในการพัฒนาทักษะทางสังคม 

ภาษา การเลนรวมกับผูอื่น และการเคลื่อนไหวรางกายของเด็กไดอยางอิสระ เปนตน นอกจากนี้ 

ยังมีความผิดปกติทางรางกายอื่นๆ ซึ่งอาจไมไดรับการพิจารณาเปนความตองการพิเศษทาง

รางกาย แตอาจเรื้อรังจนกระทั่งสามารถมีผลกระทบตอพัฒนาการของเด็กบางไมมากก็นอย เชน 

อาจทําใหเด็กตองไดรับการรักษาอยางตอเนื่อง หรือขัดขวางเด็กจากการทํากิจกรรมทางกายภาพ 

เปนตน โดยตัวอยางของความผิดปกตดิังกลาวนี้ เชน โรคหอบหดื และโรคเบา หวาน 

  เด็กที่มีความตองการพิเศษทางการเรียนรู และความบกพรองทางสติปญญา อาจ

เกิดจากสาเหตุทางพันธุกรรม การติดเช้ือกอนกําเนิด การไดรับบาดเจ็บทางสมอง การติดเช้ือใน

สมอง หรือแมกระทั่งไมทราบสาเหตุแนชัด เชนเดียวกับการขาดความสามารถทางรางกาย ความ

บกพรองทางสติปญญานั้น ก็ประกอบไปดวยลักษณะความผิดปกติหลากหลายประการ ทั้งนี้

ลักษณะที่แพรหลายและเปนที่รูจักที่สุด คือ กลุมอาการดาวน (Down’s syndrome) ซึ่งอาจสงผล

กระทบอยางมากตอตัวเด็ก เชน กอใหเกิดปญหาในการพูดและสื่อสาร ซึ่งอาจเกิดขึ้นรวมกันกับ

ปญหาทางพฤติกรรม หรืออาจนําไปสูปญหาทางพฤติกรรม นอกจากนี้ ปญหาทางรางกายอื่นๆ ก็

อาจเกดิขึ้นรวมกันกับอาการดาวนไดเชนกัน 
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 สรุปไดวา ลักษณะของบุคคลที่มคีวามตองการพิเศษ แบงออกไดเปน 2 ประเภทใหญๆ 

คือ ความตองการพิเศษทางรางกาย และความตองการพิเศษทางการเรียนรู ความตองการพิเศษ

ทางดานรางกาย การขาดความสามารถทางรางกายของเด็กที่มักพบ เชน การเดินชา ความ

บกพรองทางการไดยนิ การสูญเสยีการมองเห็น โดยมโีรคสมองพกิาร ความตองการพิเศษทางการ

เรยีนรู และความบกพรองทางสติปญญาอาจเกิดจากสาเหตุทางพันธุกรรม การติดเช้ือกอนกําเนิด 

การไดรับบาดเจ็บทางสมอง การตดิเช้ือในสมอง 

 1.4 สาเหตุของเด็กท่ีมคีวามตองการพเิศษ 

  เด็กที่มีความตองการพิเศษนั้น อาจมีสาเหตุมาจากหลากหลายปจจัย รวมถึงอาจ

เกิดไดทั้งกอนคลอด ในขณะคลอด หรือหลังคลอด ซึ่งลวนนําไปสูความพิการรูปแบบตางๆ ของเด็ก 

ดังนี้ 

  ปจจัยที่เกิดขึ้นกอนคลอด ระหวางที่อยูในครรภ การกระทบกระเทือนตอมดลูก

ของแม อาจสงผลเสียหายตอตัวทารกได หากแมติดเชื้อหรือไดรับเชื้อโรคใดๆ ลูกในครรภยอม

ไดรับผลกระทบดวยเชนกัน นอกจากนี้ แมที่เจ็บปวยจากการขาดแคลนสารอาหารยอมทําใหลูก

ไดรับสารอาหารไมเพยีงพอ และสงผลใหลูกมคีวามบกพรองทางรางกาย จิตใจ หรอืสตปิญญา 

  ปจจัยที่เกิดขึ้นในระหวางคลอด ในขั้นตอนของการคลอด มีหลายปจจัยที่อาจ

กอใหเกดิผลเสยีตอตัวเด็ก การคลอดที่เปนไปอยางยากลําบาก อาจทําใหเด็กขาดออกซเิจนไปเลี้ยง

สมองช่ัวคราว อันสงผลใหเนื้อเยื่อประสาทของสมองและกระดูกสันหลังบางสวนถูกทําลาย  

ซึ่งลักษณะดังกลาวนี้จะติดตัวเด็กไปตลอดชีวิต โดยอาจทําใหเด็กมีความบกพรองทางสติปญญา

และมีความพิการทางรางกาย นอกจากนี้ หากแพทยใชอุปกรณพิเศษเพื่อชวยทําคลอด เชน ใชคีม

ในการดึงตัวเด็กออกมา แตขาดทักษะหรือมีความผิดพลาดเกิดขึ้น สมองและประสาทของเด็กก็

อาจถูกคมีกดและถูกทําใหเสยีหายได ซึ่งความเสยีหายที่เกดิขึ้นก็มักจะตดิตัวเด็กไปตลอดชีวติ 

  ปจจัยที่เกดิขึ้นหลังคลอด เด็กที่ไมไดรับการดูแลอยางเหมาะสมหลังคลอด มีความ

เสี่ยงสูงตอภาวะไรความสามารถ เชน หากดวงตาของทารกไมไดรับการลางดวยสารละลายไนเตรต 

1 เปอรเซ็นต ก็อาจสงผลใหเด็กสูญเสยีการมองเห็นได 

  - การขาดสารอาหาร (Malnutrition) เด็กที่ไมไดรับสารอาหารเพียงพอ จะมีความ

ออนแอทางรางกาย 

  - การขาดแคลเซยีม อาจนําไปสูลักษณะความผิดปกตขิองกระดูก 

  - การขาดไอโอดีน อาจนําไปสูการขาดฮอรโมนไทรอกซิน ซึ่งมีความสําคัญตอ

การเจรญิเตบิโตของรางกาย 

  - การขาดวติามนิเอ อาจนําไปสูความบกพรองทางการมองเห็น 

  - ขณะที่การขาดโปรตีนและสารอาหารที่ใหพลังงาน อาจนําไปสูความบกพรอง

ทัง้ทางรางกายและสตปิญญา อุบัตเิหตุซึ่งอาจรุนแรงสามารถเปลี่ยนเด็กปกติไปสูเด็กพิการได เชน 
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อุบัติเหตุทางรถยนต อาจทําใหเด็กมีรางกายพิการ รวมถึงตาบอด หูหนวก และเปนใบได 

นอกจากนี้ การไดรับยาผิดประเภทก็อาจทําใหเด็กพกิารตลอดชีวติได 

  - พันธุกรรม เด็กมโีอกาสไดรับยนีของลักษณะพกิารหรอืบกพรองจากพอแม โดย

เด็กอาจมลีักษณะตาบอด หูหนวก เปนใบ หรอืมคีวามบกพรองทางสตปิญญาตัง้แตกําเนดิ 

  - การติดเช้ือ เมื่อเด็กติดเช้ือ ภูมิคุมกันของรางกายจะลดลง สงผลใหเด็กมีความ

ออนแอตอเช้ือโรคตางๆ เชน การตดิเช้ือไวรัสคางทูม (Mumps) ซึ่งอาจสงผลใหเด็กมีความบกพรอง

ทางการไดยนิ หรอืเปนโรคโปลโิอ 

  - ความผิดปกติของตอมไรทอ (Endocrine glands) ความผิดปกติของตอมไรทอ 

สามารถทําใหเกิดความผิดปกติทางรางกายและสติปญญา เชน หากตอมไทรอยด (Thyroid) ของ

เด็กทํางานผิดปกตกิ็อาจกอใหเกดิโรคเออ หรอืภาวะปญญาออนได 

 สรุปไดวา สาเหตุของเด็กที่มคีวามตองการพิเศษนั้น อาจเกิดไดจากหลากหลายปจจัย 

รวมถงึอาจเกดิไดทัง้กอนคลอด ในขณะคลอด หรอืหลังคลอด ปจจัยที่เกิดขึ้นกอนคลอด ระหวางที่

อยูในครรภ การกระทบกระเทอืนตอมดลูกของแม อาจสงผลเสียหายตอตัวทารกได หากแมติดเช้ือ

หรือไดรับเช้ือโรคใดๆ ปจจัยที่เกิดขึ้นในระหวางคลอด ในขั้นตอนของการคลอด มีหลายปจจัยที่

อาจกอใหเกดิผลเสยีตอตัวเด็ก การคลอดที่เปนไปอยางยากลําบาก อาจทําใหเด็กขาดออกซิเจนไป

เลี้ยงสมองช่ัวคราว อันสงผลใหเนื้อเยื่อประสาทของสมอง และกระดูกสันหลังบางสวนถูกทําลาย 

ปจจัยที่เกดิขึ้นหลังคลอด เด็กที่ไมไดรับการดูแลอยางเหมาะสมหลังคลอด 

 

2.  เอกสารท่ีเกี่ยวของกับเด็กท่ีมคีวามบกพรองทางสติปญญา 
 

 2.1 ความหมายของเด็กท่ีมคีวามบกพรองทางสตปิญญา 

  ผดุง  อารยะวิญู (2542: 42) กลาววา เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 

หมายถึง เด็กที่มีพัฒนาการชากวาคนปกติทั่วไป เมื่อวัดระดับสติปญญาโดยใชแบบทดสอบ

มาตรฐานแลว ปรากฏวามีระดับสติปญญาต่ํากวาบุคคลปกติทั่วไป เมื่อสังเกตจากพฤติกรรมจะ

พบวา เด็กประเภทนี้มพีฤตกิรรมที่เบี่ยงเบนไปจากเด็กปกตทิั่วไปในวัยเดยีวกัน 

  ประกฤษ  พูลพัฒน (2544: 2) กลาววาเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 

หมายถึง เด็กทีมีระดับสติปญญาตํ่ากวาปกติ มีปญหาทางพฤติกรรมการเรียนรู ดานการใชทักษะ

ในชีวติประจําวันของเด็ก โดยแสดงใหเห็นกอนอายุ 18 ป และมขีอจํากัดตางๆ ดานการรับรู การฝก

ทักษะความสามารถทางสังคม มีระดับสติปญญา ต่ํามากกวาปกติ ประมาณ 70-75 หรืออาจตํ่า

กวานี้ 
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  วาร ี ถริะจีตร (2545: 111) กลาววา เด็กที่มคีวามบกพรองทางสติปญญา หมายถึง 

เด็กที่มีพัฒนาการทางสมองไมสมบูรณ ไมสามารถชวยเหลือตนเองไดดวยประการใดๆ จึง

จําเปนตองมีผูคอยแนะนําชวยเหลือ ไมสามารถเรียนรวมช้ันแบบตลอดเวลากับเด็กปกติได มักจะ

ถูกชักจูงงาย ลืมงาย ระดับของความเปนปญญาออน มีตั้งแตขนาดรุนแรงมาก ปญญาออนมาก 

ปญญาออนนอย เปนตน ความเจริญเติบโตลาชาทั้งรางกายและสติปญญา สมองเล็ก และมักมี

หัวใจพกิารดวย 

  ชวาลา  เธียรธนู และกัลยา  สูตะบุตร (ชวาลา  เธียรธนู และ กัลยา  สูตะบุตร 

อางใน สมเกต ุ อุทธโยธา 2546: 39 - 40) กลาววา ภาวะความบกพรองทางสตปิญญาไววา ภาวะ

ความบกพรองทางสติปญญา หมายถึง ภาวะที่มีความจํากัดอยางชัดเจนในการปฏิบัติตน ใน

ปจจุบันซึ่งมลีักษณะเฉพาะ คอื ความสามารถทางสตปิญญาต่ํากวาเกณฑปกติ เกิดรวมกับมีความ

จํากัดทางทักษะการปรับตัวอยางนอย 2 ทักษะ จาก 10 ทักษะ คือ การสื่อความหมาย การดูแล

ตนเอง การดํารงชีวิตในบาน ทักษะทางสังคม หรือการปฏิสัมพันธกับผูอื่น การใชแหลงทรัพยากร

ชุมชน การควบคุมตนเอง การนําความรูมาใชในชีวิตประจําวัน การทํางาน การใชเวลาวาง สุขภาพ

อนามัยและความปลอดภัย และแสดงอาการกอนอายุ 18 ป 

  กุลยา  กอสุวรรณ.(2553: 28) กลาววา เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 

หมายถงึ ภาวะบกพรองทางสติปญญา การมีขอจํากัดดานการการดําเนินชีวิตประจําวันในปจจุบัน

เห็นไดจากการที่สติปญญาทําหนาที่ต่ํากวาเกณฑเฉลี่ยอยางมีนัยสําคัญ และเกิดรวมกับขอจํากัด

ดานพฤติกรรมการปรับตัวเหลานี้อยางนอยสองดาน พฤติกรรมการปรับตัว ไดแก การสื่อ

ความหมาย การดูแลตนเอง การใชชีวิตในบาน ทักษะทางสังคม การใชสาธารณะสมบัติ การ

ควบคุมตนเอง การดูแลสุขภาพอนามัยและความปลอดภัย การใชทักษะวิชาการในชีวิตประจําวัน 

การใชเวลาวาง และการทํางาน ซึ่งภาวะบกพรองนี้ตองแสดงใหเห็นกอนอายุ 18 ป 

 สรุปไดวา เด็กที่มคีวามบกพรองทางสติปญญา หมายถึง เด็กที่มีพัฒนาการชากวาคน

ปกติทั่วไป ความสามารถทางสติปญญาตํ่ากวาเกณฑปกติ มีความจํากัดทางทักษะการปรับตัว

อยางนอย 2 ทักษะ จาก 10 ทักษะ คือ การสื่อความหมาย การดูแลตนเอง การดํารงชีวิตในบาน 

ทักษะทางสังคม  หรือการปฏิ สัมพันธกับ ผูอื่ น  การควบคุมตนเอง การนําความรูมาใช 

ในชีวิตประจําวัน การทํางาน การใชเวลาวาง เด็กประเภทนี้มีพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนไปจากเด็กปกติ

ทั่วไปในวัยเดยีวกัน 

 2.2 สาเหตุของเด็กท่ีมคีวามบกพรองทางสตปิญญา 

  ความบกพรองทางสติปญญาในเด็ก มีสาเหตุมาจากการที่ เด็กไดรับความ

กระทบกระเทอืนจากสมองภายใน ซึ่งหมายความวาเปนผลสืบเนื่องมาจากสาเหตุตางๆ มากมายที่

ปองกันไดและปองกันไมได อาจเกดิขึ้นไดทุกระยะของพัฒนาการ หรอืการเจรญิเตบิโตของเด็ก 
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  กรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (2544: 11-15) กลาวถึง สาเหตุความ

บกพรองทางสติปญญาในเด็ก โดยแบงการพิจารณาจากการเจริญเติบโตในระยะตางๆ ของทารก 

คอื ตัง้แตระยะคลอด ระยะหลังคลอด จนถงึระยะที่เด็กยังอยูในวัยปฐมวัย แลวมีเหตุใดเหตุหนึ่งมา

กระทบกระเทอืนตอสมอง ทําใหเกดิความบกพรองทางสมองขึ้น แบงออกเปน 3 สาเหตุ คอื 

  1) สาเหตุทางพันธุกรรม โดยความผิดปกตขิองพันธุกรรม ทําใหเกิดภาวะปญญา

ออนรวมกับความผิดปกตดิานรางกาย 

  2) สาเหตุทางชีวภาพ ไดแก สาเหตุที่ทําใหสมองหยุดชะงักการเจริญเติบโต

นับตัง้แต 

   (1) ระยะกอนคลอด ในขณะที่มารดากําลังตั้งครรภ อาจมีสาเหตูเนื่องมาจาก

สิ่งตางๆ ดังนี้ โรคติดเช้ือ โรคขาดโภชนาการที่ดี มารดามีโรคประจําตัวเรื้อรัง การไดรับสารพิษ

ตางๆ ความผิดปกติของตอมไรทอและฮอรโมนบางชนิด ลักษณะเลือดของพอแมไมเขากัน ไดรับ

แสงกัมมันตรังส ีการกระทบกระเทอืนโดยตรงตอสมอง 

   (2) ขณะคลอด มีสาเหตุมาจาก การคลอดกอนกําหนด การไดรับอันตราย

ระหวางคลอด 

   (3) หลังคลอด เด็กไดรับเช้ือ อาการไขจากเช้ือไวรัส อาการชัก เปนสาเหตุให

เยื้อสมองของเด็กถูกทําลาย หกลมศีรษะฟาดพื้นกระเทือนถึงสมอง ทําใหเปนลมชักหรือสมอง

พกิาร การไดรับสารตะกั่ว เด็กขาดอาหารเสรมิที่มคีุณคา ทองเสยีบอยๆ ในทารก 

  3) สาเหตุจากสิ่งแวดลอม ไดแก 

   (1) ครอบครัว แตกแยก ฐานะทางเศรษฐกิจไมดี ยากจน พอแมตองออกไป

ทํางานนอกบานไมมเีวลาเอาใจใส 

   (2) พอแมขาดการศกึษา และขาดความรูในเรื่องการเลี้ยงดู 

   (3) ครอบครัวอยูในสิ่งแวดลอมที่จํากัด ขาดสิ่งเรา สิ่งกระตุน ทําใหขาด

ประสบการณดานการเรยีนรู 

  ศรียา  นิยมธรรม (2539: 223-224) ไดกลาวไววา สาเหตุของเด็กที่มีความ

บกพรองทางสติปญญา เนื่องจากเปนผลกระทบกระเทือนจากสมองภายใน ซึ่งหมายความวาเปน

ผลสืบเนื่องจากเหตุตางๆ โดยการแบงการพิจารณาจากการเจริญเติบโตในระยะตางๆ ของทารก 

คอื ตั้งแตระยะกอนคลอด ระยะหลังคลอดเปนระยะที่เด็กยังอยูในวัยปฐมวัย แลวมีเหตุใดเหตุหนึ่ง

มากระทบกระเทอืนสมอง ทําใหเกดิความบกพรองทางสมองขึ้น แบงออกเปน 3 สาเหตุ คอื 

  1) สาเหตุทางกรรมพันธุ โดย ความผิดปกตขิองพันธุกรรมทําใหเกิดภาวะปญญา

ออนรวมกับความผิดปกตทิางรางกาย 
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  2) สาเหตุจากชวีภาพ ไดแก สาเหตุที่ทําใหสมองหยุดชะงักการเจรญิเตบิโต ตัง้แต 

   (1) ระยะกอนคลอด 

   (2) ขณะคลอด 

   (3) หลังคลอด 

  3) สาเหตุจากสิ่งแวดลอม 

   (1) ครอบครัว 

   (2) พอ แม ขาดการศกึษา และขาดความรูในเรื่องการเลี้ยงดูเด็ก 

   (3) ครอบครัวอยูในสิ่งแวดลอมที่จํากัด ขาดสิ่งเรา สิ่งกระตุน ทําใหขาด

ประสบการณในการเรยีนรูในการเรยีนรู 

  แอชแมน และเอลกินส (Askman and Elkins1990: 73 อางใน เกยูร  วงศกอม. 

2548: 44-45) ไดกลาวถงึสาเหตขุองเด็กที่มคีวามบกพรองทางสตปิญญาวาเกดิจาก 3 สาเหตุดังนี้ 

  1. สาเหตุจากสภาพแวดลอมทางครอบครัว ซึ่งเปนสิ่งที่ชวยใหเด็กเกิดการเรียนรู 

โดยสาเหตุอาจจะมาจากการขาดการกระตุนทางดานจิตใจและสังคม เนื่องมาจากครอบครัวมี

ฐานะยากจน ขาดการศึกษา ทําใหเด็กขาดโอกาสในการพัฒนาการเรียนรูที่เหมาะสม รวมทั้งขาด

การกระตุนทางดานสัมผัสรับรูตัง้แตเล็ก โดยพอแมไมไดเอาใจใสดูแล ทําใหเด็กไมไดรับการกระตุน

พัฒนาการ 

  2. สาเหตุจากองคประกอบทางพันธุกรรม ดังน้ี 

   (1) กลุมอาการดาวนซนิโดรม (Down’s Syndrome) เกิดจากโคโมโซม มีจํานวน

ผิดปกต ิในตําแหนงคูที่ 21 หรอืเรยีกวากลุม G1 โดยมโีคโมโซม เกนิมา 1 แทง 

   (2) P.K.U. (Phenylketonuria) เกิดจากการขาดเอ็นไซนชนิดหนึ่ง ทําใหผมมีสีจาง

กวาปกต ิมผ่ืีนตามผิวหนังและผิวหนังอักเสบรวมดวย 

   (3) ตอมไรทอผิดปกติ (Hypothyroidism) ทําใหมีรูปรางแคระแกรน จมูกแฟบ 

รมิฝปากหนา ลิ้นใหญจุกปาก เปนตน 

  3. สาเหตุจากสมองถูกทําลาย ดังน้ี 

   (1) การติดเช้ือ อาจเกิดตั้งแตเด็กอยูในครรภมารดา หรือหลังคลอด เชน หัด

เยอรมัน ซฟิลสิ เปนตน 

   (2) สภาพแวดลอม เชน การไดรับอุบัตเิหตุที่ศรีษะ การไดรับสารพิษ ซึ่งเขาทาง

รางกายมารดา หรือของเด็กโดยตรง เชน ยาเสพติด สารตะกั่ว สารปรอท เปนตน ขณะตั้งครรภ

มารดาไดรับรังสีเอกซเรย หรือรับประทานยาบางชนิดเปนเวลานาน การขาดสารอาหาร รวมทั้ง

การคลอดกอนหรอืหลังกําหนด 

 



14 

 สรุปไดวา เด็กที่มคีวามบกพรองทางสตปิญญา เกดิจาก 3 สาเหตุที่สําคัญ คือ สาเหตุ

ทางกรรมพันธุ ความผิดปกติของพันธุกรรมทําใหเกิดภาวะบกพรองทางสติปญญา รวมกับความ

ผิดปกตทิางรางกาย สาเหตุทางชีวภาพ สาเหตุที่ทําใหสมองหยุดชะงักการเจริญเติบโต ตั้งแตระยะ

กอนคลอด ขณะคลอด หลังคลอด สาเหตุจากสิ่งแวดลอม ครอบครัว พอแมขาดการศึกษา และ

ขาดความรูในเรื่องการเลี้ยงดูเด็ก ครอบครัวอยูในสิ่งแวดลอมที่จํากัด ขาดสิ่งเรา สิ่งกระตุน ทําให

ขาดประสบการณ ในการเรยีนรูในการเรยีนรู 

 2.3 ประเภทของเด็กท่ีมคีวามบกพรองทางสตปิญญา 

  ผดุง  อารยะวิญู (2542: 42-67) ไดจัดประเภทของเด็กที่มีความบกพรองทาง

สตปิญญาเปน 3 ประเภท ดังนี้ 

  1) เด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา ที่เรียนหนังสือได หมายถึง เด็กที่มี

ความบกพรองทางสติปญญาไมมาก มีพัฒนาการลาชา ซึ่งเปนอุปสรรคในการเรียนรู เมื่อวัด

สตปิญญาแลวไดคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ต่ํากวาคาเฉลี่ยระหวาง 2 ถึง 3 เมื่อ

คาเฉลี่ยของระดับสตปิญญาเทากับ 100 และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบทดสอบเทากับ 15-16 

และผลการประเมนิพฤตกิรรมการปรับตํ่ากวาเกณฑปกติ 

  2) เด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา ท่ีฝกได หมายถึง เด็กปญญาออนที่มี

ความบกพรองปานกลางไปจนถึงความบกพรองรุนแรง ในดานสติปญญาและพฤติกรรม ซึ่งเปน

อุปสรรคตอการเรียนรูของเด็ก ระดับสติปญญาที่วัดไดจากแบบทดสอบมาตรฐาน มีคาความ

เบี่ยงเบนมาตรฐานที่ตํ่ากวาคาเฉลี่ยระหวาง 3-5 จากแบบทดสอบทั่วไปที่มีคาเฉลี่ยระดับ

สติปญญาเปน 100 และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานอยูระหวาง 15-16 และการประเมินผลทาง

พฤตกิรรมปรากฏวามพีฤตกิรรมต่ํากวาอายุจรงิ 

  3) เด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา ท่ีมีระดับสติปญญาต่ํามาก เปนกลุม

ที่มีระดับสติปญญาต่ํากวาเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ที่เรียนได และเด็กที่มีความ

บกพรองทางสตปิญญา ที่ฝกได สตปิญญาและพฤตกิรรมของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 

ประเภทนี้เปนอุปสรรคตอการเรียนรูของเด็ก ระดับสติปญญาของเด็กประเภทนี้ คาความเบี่ยงเบน

มาตรฐาน ต่ํากวาคาเฉลี่ยประมาณ 5 ของแบบทดสอบมาตรฐานที่มคีาเฉลี่ยเปน 100 และคาความ

เบี่ยงเบนมาตรฐาน อยูระหวาง 15-20 มพีฤตกิรรมดอยกวาเพื่อนที่มอีายุเทากัน 

 สรุปไดวา ประเภทของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา แบงได 3 ประเภท

ดังตอไปนี้ เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ที่เรียนหนังสือได คือ เด็กที่มีความบกพรองทาง

สติปญญาไมมาก มีพัฒนาการลาชา เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ที่ฝกได คือ เด็กที่มี

ความบกพรองทางสติปญญา ที่มีความบกพรองปานกลางไปจนถึงความบกพรองรุนแรง ในดาน

สติปญญาและพฤติกรรม เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ที่มีระดับสติปญญาต่ํามาก เปน

กลุมที่มีระดับสติปญญาต่ํากวาเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ที่เรียนได และเด็กที่มีความ
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บกพรองทางสตปิญญา ที่ฝกได สตปิญญาและพฤตกิรรมของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 

ประเภทนี้เปนอุปสรรคตอการเรยีนรูของเด็ก 

 2.4 ลักษณะของเด็กท่ีมคีวามบกพรองทางสตปิญญา 

  ผดุง  อารยะวิญู (2542: 56-57) กลาววา เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา

ที่ฝกได มีลักษณะสวนคลายคลึงกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาที่เรียนหนังสือได แต

ตางกันที่ความรุนแรง เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาที่ฝกได มีปญหาและความรุนแรง

มากกวาเด็กที่มคีวามบกพรองทางสติปญญาที่เรียนได เนื่องจากระดับสติปญญาที่ต่ํากวาลักษณะ

ของเด็ก ซึ่งอาจสรุปไดดังนี้ 

  1) การเคลื่อนไหว เด็กประเภทนี้มีปญหาในการทํางานของกลามเนื้อ ทั้ง

กลามเนื้อมัดใหญ (แขนขา) และ กลามเนื้อมัดเล็ก (นิ้วมือ) มีปญหาในการทํางานประสานกัน

ระหวางมอืกับสายตา 

  2) การชวยเหลอืตนเอง เด็กประเภทนี้มีปญหาในการชวยเหลือตนเอง หากไมได

รับการฝกอยางเพียงพอจะไมสามารถชวยเหลือตนเองไดดี การเรียนการสอนจึงมุงเนนการ

ชวยเหลอืตนเอง โดยเฉพาะอยางยิ่งการรับประทานอาหาร การแตงตัว การขับถาย 

  3) ภาษาและการพูด เด็กประเภทนี้มปีญหาในการพูด หลายคนพูดไมชัดมีความรู

ทางภาษาจํากัด หากไดรับการฝกอยางเพยีงพอ เด็กจะสามารถสื่อสารกับคนอื่นได 

  4) การเรยีน เดก็มักประสบความลมเหลวในการเรยีน ครูตองหม่ันทบทวนบทเรียน

อยูเสมอ และมคีวามสามารถในการเรยีนคอนขางจํากัด 

  ลักษณะทาทางของเด็กท่ีมคีวามบกพรองทางสตปิญญา มดีังน้ี 

  1) ลักษณะทางรางกาย โดยทั่วไปเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา มักมี

รูปรางหนาตาไมสมประกอบ คือ มือเทาใหญกวาปกติ บางคนมีลักษณะแคระแกรน บางคนก็สูง

ใหญ ตางกับคนธรรมดา 

   (1) ศีรษะ จะมีลักษณะเล็กผิดปกติ หรือมีลักษณะหัวกะโหลกเล็กเปนรูปกรวย 

หรือบางพวกมีลักษณะศีรษะใหญผิดปกติ เพราะน้ําในสมองมาก รางกายไมสามารถจะทนน้ําหนักได 

บางรายศรีษะบดิเบี้ยวและแบน 

   (2) ผม ลักษณะผมมักหยาบแข็ง มีขนตามรางกายดกผิดปกติ สวนบางรายมี

ลักษณะตรงขาม คอื ผมนอย หรอืผมบาง แตไมถงึกับลาน มักจะเปนโรคผิวหนังบนศรีษะ 

   (3) หนาผาก มักจะแคบผิดปกต ิโคนผมเกอืบถงึคิ้ว บางรายหนาผากลาด 

   (4) ตา มักจะหรี่เล็ก หางลูกตาเฉียงขึ้นขางบน มักเปนโรคเกี่ยวกับทางตา เชน 

ตา แดง หรอืสายตาผิดปกต ิบางรายมเีปลอืกตาหนา 

   (5) หู ลักษณะรูปหูมักจะผิดปกต ิสวนมากจะเปนโรคหูตงึ หรอืหูมนี้ําหนวก 

   (6) ปาก รมิฝปากหนา ปากแบะ มักมนี้ําลายไหลยดืออกมาตลอดเวลา 
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   (7) ฟน มักจะเหยนิ ฟน ซี่โตๆ ฟนขึ้นไมเปนระเบยีบ 

   (8) ลิ้น มักจะโตเกนิขนาด ทําใหพูดไมชัด ลิ้นจุกปาก 

  2) ลักษณะดานพฤตกิรรม 

   ดานพฤตกิรรม คอื การพูด การทําความเขาใจ การตัดสินใจมักชาและเขาใจผิด

อยูเสมอ โดยมรีายละเอยีดดังนี้ 

   (1) การพูด มักเริ่มพูดชากวาเด็กปกติ พูดไมคอยชัด และพูดไมรูเรื่อง พูดแลว

ผูอื่นไมเขาใจ แมจะอายุมากถงึ 6 – 7 ป แลวก็ตาม บางรายพูดเปนประโยคไมได ตองพูดเปนคําๆ 

   (2) การฟงและความเขาใจ มักจะเขาใจผิดๆ ตองพูดหลายๆ ครั้ง  ซ้ําๆ จึงจะ

เขาใจ 

   (3) อริยิาบทและการเคลื่อนไหว มักใชมอืไมคอยคลอง เดนิ วิ่ง ชา อืดอาด ไมมี

ความกระฉับกระเฉงการตัดสนิใจ มักมกีารตัดสนิใจแผลงๆ ไมกลัวอันตราย ชอบออกนอกบานยาม

วกิาล 

   (4) สมาธิ มักขาดสมาธิและความสนใจ จะทําหรือเรียนสิ่งใดก็ไดในชวงเวลา 

อันสัน้ 

   (5) ความจํา มักมนีอย หรอืจําอะไรไมไดเลย แมแต ช่ือพอ แม ก็จําไมได บางราย

จําช่ือตนเองไมได สอนไปเรยีนไปถามรูเรื่องพอกลับมาถามอกีก็ไมรูเรื่อง 

   (6) อารมณ มีอารมณออนไหวงาย ควบคุมอารมณไมไดเลย ใจนอย รักแรง

เกลยีดแรง มักแสดงอาการเสยีใจ ดใีจ โกรธ ผิดหวัง ออกมาโดยไมมกีารเสแสรง 

  3) ลักษณะทางจิตวทิยา 

   (1) ลักษณะทางดานการเรียนรู มีชวงความสนใจสั้น สนใจบทเรียนไดไมนาน 

เสียสมาธิงาย มีปญหาในการหาความสัมพันธในดานความจํา ในการถายโยงความรู เรียนรูใน

ลักษณะนามธรรมไดยาก 

   (2) ลักษณะทางดานภาษาและการพูด บุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญา

จะมปีญหาในทางภาษาและการพูดเปนอยางมาก ความสามารถทางภาษาจะต่ํากวาระดับอายุสมอง 

   (3) ลักษณะดานรางกายและสุขภาพ สวนสูงและน้ําหนัก โดยเฉลี่ยตํ่ากวาเด็ก

ปกติ พัฒนาการตลอดจนความสามารถในดานการเคลื่อนไหวชากวาเด็กปกติ มีปญหาเกี่ยวกับ

สุขภาพทั่วไป การเจ็บปวย และปญหาเกี่ยวกับฟน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีปญหาในการเรียน

แทบทุกวิชา ผลการเรียนต่ํา เรียนไมทันเพื่อน โดยเฉพาะอยางยิ่งในดานการอานและการเรียน

คณติศาสตร 

  วาร ี ถริะจิตร (2545: 117-118) ไดกลาวถึงลักษณะของเด็กที่มีความบกพรองทาง

สตปิญญาดังนี้ 

 



17 

  ลักษณะทางรางกาย 

  1) มักมีรูปรางไมสมประกอบ มือเทาใหญยาวกวาปกติ บางคนก็มีลักษณะแคระ

แกร็น บางคนก็สูงใหญผิดปกติ 

  2) ศีรษะ จะมีลักษณะกลมเล็ก หรือใหญผิดปกติจนเห็นไดเดนชัด บางคนศีรษะ

ใหญจนรางกายไมอาจจะทานน้ําหนักได บางรายศรีษะบดิเบี้ยวและแบน 

  3) ผม เสนผมมักหยาบ แข็ง 

  4) ตา มักหรี่เลก็ มักเปนโรคเกี่ยวกับตา เชน ตาแดง ตาแฉะ หรอืสายตาผิดปกติ 

  5) หู ลักษณะของหูมักผิดปกต ิสวนมากมักเปนโรคหูตงึ หรอืหูมนี้ําหนวก 

  6) รมิฝปากหนา มักมนี้ําลายไหล หรอืเปนปากนกกระจอก 

  7) ลิ้น จุกโตเกนิขนาด จนดับปาก และจะพูดไมชัด 

  8) ผิวหนังหยาบกราน ผิวหนังเปนแผลงาย มักเปนโรคผิวหนัง 

  ลักษณะทางพฤตกิรรม 

  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาจะพูดไดชากวาปกติ การฟงมักเขาใจชา และ

ผิดพลาด เดินวิ่งไมคอยคลองแคลว ชอบเลนกระทําแผลงๆ และทําผิด ถูกชักจูงไดงาย ความจําไมดี 

อารมณออนไหวงาย มักขี้เกียจ กินจุ งวงเหงาหาวนอน และไมรูจักรักษาความสะอาดทั้งสวนตัว

และสวนรวม เด็กลักษณะนี้มักขาดสมาธิและมีความสนใจชวงสั้นๆ เทานั้น ชอบการเอาอยางหรือ

เลยีนแบบผูอื่น 

 สรุปไดวา ลักษณะของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ลักษณะทางรางกาย

โดยทั่วไปเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา มักมีรูปรางหนาตาไมสมประกอบ ลักษณะดาน

พฤตกิรรมดานพฤตกิรรม คอื การพูด การทําความเขาใจ การตัดสินใจมักชาและเขาใจผิดอยูเสมอ 

ลักษณะทางจิตวิทยา มีชวงความสนใจสั้น ปญหา ในทางภาษาและการพูด ลักษณะดานรางกาย

และสุขภาพ สวนสูงและน้ําหนักโดยเฉลี่ยตํ่ากวาเด็กปกต ิ

 2.5 หลักการสอนเด็กท่ีมคีวามบกพรองทางสตปิญญา 

  การสอนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาจําเปนตองมีการสอนที่แตกตาง ไป

จากปกต ิเพื่อสนองความตองการเด็กพิเศษเหลานี้ กรมสามัญศึกษา (กระทรวงศึกษาธิการ 2544: 

39-41) ไดกลาวถงึ หลักการสอนเด็กที่มคีวามบกพรองทางสตปิญญา ดังนี้ 

  1) ปรับเน้ือหาของหลักสูตร 

   (1) บุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได เนื้อหาวิชาตองเนน

ทักษะที่นําไปใชในชีวติประจําวันได พัฒนาความรูและประสบการณในการชวยเหลือตนเอง และฝก

ทักษะการประกอบอาชีพ 

   (2) เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับฝกได เนนการชวยเหลือตนเอง 

ทักษะทางสังคมและทักษะที่จําเปนในการดํารงชีวติและความรูพื้นฐานในการประกอบอาชีพ 
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  2) กจิกรรมการเรยีนการสอน 

   (1) ครูตองคํานึงถึงความพรอม ของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาให

มากกวาเด็กปกต ิเพราะเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา จะมีความพรอมชากวาเด็กปกติมาก 

ดังนัน้กอนทําการสอนใดๆ ครูจะตองเตรียมความพรอมกอนนานๆ เมื่อเด็กมีความพรอมแลวครูจึง

จะทําการสอนวชิานัน้ๆ ถาเด็กไมมคีวามพรอมจะบังคับไมได 

   (2) ตองสนองความสามารถ และความตองการของเด็กแตละคน โดยจัดสภาพ

การเรยีนการสอนใหเหมาะสมกับสภาพและลักษณะของเด็กบุคคลนัน้ๆ 

   (3) สอนตามระดับสติปญญา เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาจะมีระดับ

สตปิญญาที่ต่ํากวาอายุจรงิ ดังนัน้การสอนจึงควรคํานงึถงึระดับสตปิญญาของเด็กเสมอ 

   (4) ยอมรับความสามารถ และพยายามสงเสริมความสามารถของเด็ก อยา

ชวยเหลือเด็กมากเกินไปจนเด็กไมสามารถทํากิจกรรมดวยตนเอง ครูควรสังเกตวานักเรียนบุคคล

ใดบางที่มคีวามสามารถก็ควรสงเสรมิความสมารถดานนัน้ทันที 

   (5) พยายามฝกใหเด็กชวยตนเองมากที่สุด ตองพยายามฝกใหเด็กชวยเหลือ

ตนเองในทุกเรื่องไมวาจะเปนการรับประทานอาหาร การเขาหองน้ํา การแตงตัว การควบคุมการ

เคลื่อนไหวของรางกาย 

   (6) การสอนแบบซ้ํา ใชเวลาสอนมากกวาเด็กปกติ เชน สอนเนื้อหาเดิมและใช

วธิกีารสอนหลายแบบ 

   (7) สอนแบบเปนกจิวัตรประจําวัน เปนกจิกรรมที่เปนประจําสมํ่าเสมอ ในทุกๆ วัน 

   (8) สอนแบบยดืหยุนไมเครงเครียด ไมสอนแตเนื้อหามากเกินไปและไมเขมงวด

จนเกนิไป 

   (9) สอนทีละขั้นจากสิ่งงายไปหายาก เพื่อไมใหเด็กสับสนควรจัดงานใหเด็กทํา

ทันทลีะขัน้ตอน ถาเด็กทําไมไดขัน้ตอนใดใหวเิคราะหงานเปนขัน้ตอนยอยๆ ใหชัดเจน และทํางานใน

ขัน้ตอนนัน้ใหสําเร็จกอนแลวจึงไปทํางานขัน้ตอไป 

   (10)  สอนโดยใหนักเรยีนปฏบิัตใินสถานการณจริง เพื่อเด็กจะไดนําไปใชไดถูกตอง 

 สรุปไดวา หลักการสอนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาเปนการสอนที่แตกตาง 

ไปจากปกติ กลาวคือ ตองปรับเนื้อหาของหลักสูตร กิจกรรมการเรียนการสอนตองคํานึงถึงความ

พรอม ของบุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญาใหมากกวาเด็กปกติ สอนตามระดับสติปญญา 

สอนแบบเปนกิจวัตรประจําวัน สอนทีละขั้นจากสิ่งงายไปหายากและสอนโดยใหนักเรียนปฏิบัติใน

สถานการณจรงิ 
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3. เอกสารท่ีเกี่ยวของกับเด็กออทิสติก 
 

 3.1 ความหมายของเด็กออทิสตกิ 

  เพ็ญแข  ลิ่มศิลา (2541: 152) กลาววา เด็กออทิสติก หมายถึง เด็กที่มีพัฒนาการ

ลาชาทางดานสังคม การสื่อความหมาย และจินตนาการ แสดงใหเห็นโดยการมีพฤติกรรมที่

ผิดปกตไิปจากเด็กในวัยเดยีวกัน เชน การแยกตัวโดยลําพังในโลกของตัวเองเสมือนกับมีกําแพงกั้น

ตัวเด็กเหลานี้ออกจากสังคมรอบดาน ทําใหเด็กขาดการรับรูจนไมสามารถเรียนรูจากรอบตัว

เหมอืนเด็กทั่วไปในวัยเดยีวกัน ไมสามารถสื่อความหมายกับบุคคลรอบขาง เมื่อถงึวัยที่ควรพูดก็พูด

ไมไดทั้งๆ ที่หูไมหนวก แตอาจพูดเลียนแบบเปนคําๆ ไดโดยไมรูความหมายในระยะแรกตอมาเริ่ม

พูดภาษาตนเองที่มนุษยฟงไมเขาใจ เด็กไมสามารถเขาใจคําสั่งงายๆ ได เลนกับใครไมเปนเลนของ

เลนไมเปนเนื่องจากขาดจินตนาการ และมีพฤติกรรมซ้ําๆ บางอยาง ทั้งการกระทําและความคิด

อาการดังกลาวจะปรากฏใหเห็นไดตั้งแตขวบปแรก และจะพบอาการตามขอบงช้ีอยางชัดเจนเมื่อ

เด็กมอีายุ 18 เดอืน ขึ้นไป 

  ชาญวิทย  พรนภดล (2545: 142) กลาววา เด็กออทิสติก หมายถึง เด็กที่ปวยเปน

โรคที่เกิดจากความผิดปกติของสมอง ที่เรียกวา Pervasive Developmental Disorder (PDD) ซึ่งยัง

ไมสามารถทราบแนชัด เด็กจะมีพัฒนาการลาชาทางดานภาษา ขาดความสนใจในการมีสังคมกับ

บุคคลอื่น และมพีฤตกิรรมทําอะไรซ้ําๆ หรือมีความสนใจจํากัด เฉพาะเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ความหมาย 

ของ PDD ใกลเคียงกับคําวา “Autistic Spectrum Disorder” สวนคําวา “Autism”มักใชเรียกผูปวยที่

มีอาการรุนแรงครบเกณฑการวินิจฉัยของ Autistic disorder เทานั้น ซึ่งผูปวยแตละรายจะมีอาการ

แสดงแตกตางกันตามความรุนแรงของโรค 

  ดุสิต  ลิขนะพิชิตกุล (2545: 13) กลาววา เด็กออทิสติก หมายถึง เด็กที่เปนโรค

ออทิสซึม ซึ่งเปนโรคใหมที่อาจจะเรียกเปนกลุมอาการ ใชการสังเกตอาการ หรือพฤติกรรมที่

ผิดปกติ แลวจัดเปนกลุม ซึ่งนํามาพิจารณากับรายละเอียดอื่นๆ หากเด็กคนใดมีอาการตรงกับที่

ระบุไว และมจํีานวนมากพอก็จะไดรับการวนิจิฉัยวาเปนโรคนี้ กลุมพฤติกรรมที่ผิดปกติ 3 กลุม คือ 

1) กลุมพฤตกิรรมทางสังคม  2) กลุมพฤตกิรรมการสื่อสาร  3) กลุมพฤตกิรรมซ้ําซาก 

  ผดุง  อารยะวิญู (2546: 11) กลาววา เด็กออทิสติก หมายถึง เด็กที่มีพัฒนาการ

ลาชา แสดงปฏกิริยิาตอบสนองตอสิ่งแวดลอมในลักษณะแปลกๆ แสดงอาการสนใจตอตนเองหรือ

กระตุนตนเอง โดยไมใหความสนใจตอสิ่งรอบตัว มีปญหาทางการพูดและภาษา ไมสามารถแสดง

ปฏกิริยิาโตตอบตอผูคน สิ่งของหรอืเหตุการณตางๆ 

  ดารณ ี อุทัยรัตนกจิ (2547: 1) กลาววา เด็กออทิสติก หมายถึง เด็กที่เปนโรคออทิ

สซึม พัฒนาการที่ผิดปกติ ซึ่งมีจุดกําเนิดจากประสาทชีววิทยาและสงผลกระทบตอความสามารถ

ของบุคคลในการสื่อสาร ความคดิ และความรูสกึ การใชจินตนาการ การสรางสัมพันธภาพกับผูอื่น 

การเปลี่ยนแปลง การรับสัมผัส และการรับรูความเปนไปรอบตัว และยังไมมทีางรักษาใหหายขาดได 
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  รจนา  ทรรทรานนท (2547: 11) กลาววา เด็กออทิสติก หมายถึง เด็กที่มีอาการ

ของออทิสซึมจะมีพฤติกรรมผิดปกติ ซึ่งแสดงออกใหเห็นทางพฤติกรรมวา เด็กไมสามารถพัฒนา

ดานสังคมและอารมณ มีความบกพรองดานภาษา การสื่อความหมายอยางรุนแรง และขาด

จินตนาการ ซึ่งพัฒนามาจากการเรียนรูตามวัยอยางเหมาะสม พฤติกรรมที่เด็กแสดงออกบงถึง

ความผิดปกตขิองการพัฒนาที่เห็นได ตัง้แตแรกเกดิจนถงึวัยเด็กตอนตน ออทสิซึมเปนไดกับเด็กทุก

ชาติทุกภาษา ไมจํากัดวาพอแมเปนใคร มีพื้นฐานการศึกษา และฐานะความเปนอยูอยางไร 

เด็กผูชายเปนออทสิซมึมากกวาเด็กผูหญงิในอัตราสวน 4 : 1 

 สรุปไดวา ออทสิตกิ หมายถงึ เด็กที่มพีัฒนาการลาชาทางดานสังคม การสื่อความหมาย 

และจินตนาการ แสดงใหเห็นโดยการมีพฤติกรรมที่ผิดปกติไปจากเด็กในวัยเดียวกัน เปนเด็กที่ปวย

เปนโรคที่เกดิจากความผิดปกตขิองสมองได ตัง้แตแรกเกดิจนถงึวัยเด็กตอนตน ออทิสติกเปนไดกับ

เด็กทุกชาติทุกภาษา ไมจํากัดวาพอแมเปนใคร มีพื้นฐานการศึกษา และฐานะความเปนอยูอยางไร 

เด็กผูชายเปนออทสิตกิมากกวาเด็กผูหญงิ 

 3.2 สาเหตุของเด็กออทิสตกิ 

  ปจจุบันยังไมสามารถระบุสาเหตุไดชัดเจน แตเช่ือวามีสาเหตุมาจากหลายปจจัย ดังนี้ 

  เพ็ญแข  ลิ่มศิลา (2545: 24) กลาววา ออทิสซึม มีสาเหตุมาจากภาวะตางๆ มากมาย 

สิ่งใดก็ตามที่ทําใหพัฒนาการของสมองผิดปกตไิป อาจจะเกิดไดตั้งแตระหวางเด็กอยูในครรภมารดา 

ระหวางการคลอด หรือภายหลังการคลอด เชน มารดาที่เปนหัดเยอรมันระหวางการตั้งครรภ เด็ก

ที่เปนโรคทวิเบอรรัส สเคอรโรลสี ตัง้แตกําเนดิ เด็กที่ขาดออกซเิจนระหวางคลอด การเจ็บปวยของ

เด็กภายหลังคลอด เชน โรคสมองอักเสบ แมแตการเปนหัด ไอกรนที่มีภาวะแทรกซอน ก็อาจเปน

สาเหตุทําใหพัฒนาการของสมองผิดปกติได มีหลักฐานหลายอยางที่แสดงวา เด็กออทิสติกมีความ

ผิดปกตทิางหนาที่ของสมอง เชน เด็กออทิสติก รอยละ 25 – 30 จะมีอาการของโรคลมชักในระยะ

เริ่มเขาวัยรุน จากการตรวจคลื่นสมองดวยไฟฟาในเด็กออทิสติก อยู 2 แหง คือ บริเวณที่ควบคุม

ดานความจํา อารมณ และแรงจูงใจ สวนอกีบรเิวณหนึ่งจะควบคุมเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวของรางกาย 

ลักษณะของเซลลสมองทั้งสองแหงเปนเซลลที่ไมพัฒนาไปตามวัยของเด็ก สาเหตุที่เกี่ยวของกับ

กรรมพันธุ เนื่องจากพบเด็กออทสิตกิในคูแฝดจากไขใบเดียวกัน มากกวาคูแฝดที่เกิดจากไขคนละใบ 

อัตราสวนของออทิสซึมในพี่นองทองเดียวกัน พบถึง 1 : 50  สวนในเด็กทั่วไปพบ 1 : 2,000  เคยมี

รายงานถงึสารบางอยางที่เปนตัวนําทาง แนนอนในเด็กออทิสติกมีความผิดปกติในระบบภูมิตานทาน 

คอื มรีะบบภูมติานทานกลับไปทําลายระบบประสาทของตนเอง อยางไรก็ตามยังไมสามารถบอกได

ถึงสาเหตุที่แนนอน สวนปจจัยในการเลี้ยงดูนั้น ไมใชสาเหตุโดยตรง แตเปนสาเหตุสงเสริมที่จะทํา

ใหเด็กที่เปนออทสิตกิอยูแลว มอีาการมากขึ้น หรอืชวยใหอาการของเด็กดขีึ้น 
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  ดุสติ  ลขินะพชิิตกุล (2545: 6) กลาววา แมยังไมไดขอสรุป หรือเบาะแสที่จะทําให

ทราบสาเหตุของภาวะออทสิซมึ แตก็มีจํานวนมากพอที่จะเปนประโยชน และช้ีนําใหเห็นทิศทาง ซึ่ง

จะแยกแยะใหเห็นแนวทางการวจัิย 3 แนวทาง ดังนี้ 

  แนวทางท่ี 1 ศึกษาจากปจจัยภายนอก สวนมากเปนการศึกษาจากเหตุปจจัย

นอกตัวเด็กมักเปนเรื่องของการติดเช้ือ เช้ือโรคที่ถูกสงสัยบอยที่สุด คือ เช้ือไวรัส มีรายงานการ

พบวา การตดิเช้ือไวรัส แลวแสดงอาการแบบออทสิซมึ หรอืพบรองรอยการติดเช้ือในเด็กออทิสติก

มากกวาเด็กปกติ แตทั้งนี้ผลการศึกษาเชนนี้มีไมบอยและไมไดพบทุกครั้ง จึงเร็วเกินไปที่จะสรุป

หรอืตื่นตัวกันในเรื่องการตดิเช้ือ 

  แนวทางท่ี 2 ศึกษาจากปจจัยภายใน เปนแนวทางการศึกษาวิจัยที่มีผูวิจัยและมี

ผูใหการสนับสนุนเงินทุนคอนขางมาก สวนใหญเปนการศึกษาที่เรียกวา Correlatives Study การ

วจัิยแบบนี้จะบอกใหทราบวามปีจจัยอะไรที่พบในเด็กปวยมากกวาเด็กปกติ แตแสดงไมไดวา ปจจัย

นัน้เปนสาเหตุของภาวะออทิสซึม ขอที่นาเปนหวงคือ เมื่อมีการนําผลการศึกษามาเผยแพรกัน โดย

ผูที่ไมมคีวามรู ความชํานาญ หรอืมักคาดเดาวาเปนการคนพบสาเหตุ หรือเปนสวนหนึ่งของสาเหตุ 

ซึ่งเปนการสรุปที่ไมถูกตอง การศึกษานี้ เชน การใชคอมพิวเตอรวัดขนาดสมอง หรือการทํางาน

ของสมอง การใชกระบวนการทางชีวเคมวีัดสารตางๆ ในรางกายเปรยีบเทยีบกัน 

  แนวทางท่ี 3 ศึกษาทางพันธุกรรม เปนการศกึษาที่ไดรับความนิยมมาก ในระยะหลัง

นาจะเปนเพราะเทคโนโลยีดานนี้มีการพัฒนามาก มีผลการศึกษาที่นาสนใจหลายอยาง แตยังไม

สามารถอธบิายไดวาความผิดปกตทิี่พบนัน้ทําใหเกิดโรคไดอยางไร การศึกษาทั้งสามแนวทางนี้ แม

ไมใหขอสรุปอะไรมากนัก แตบอกเราไดอยางหนึ่งวาออทิสซึมเปนภาวะที่มาจากความผิดปกติของ

สมอง แตอะไรเปนสาเหตุทําใหสมองทํางานผิดปกติยังไมทราบ สิ่งสําคัญที่สุดที่ไดรับจากการศึกษา

คนความานานก็คอื ขอสรุปที่วาออทสิซมึไมไดเกดิจากการเลี้ยงด ู

  ศรีเรือน  แกวกังวาน (2543: 209) กลาววา มีแนวคิดใหญๆ  2 แนวคิด ที่อธิบาย

สาเหตุของภาวะออทสิซมึ คอื 

  1) สาเหตุจากสภาวะจิตใจ เช่ือวา ภาวะออทิสซึมในเด็กเกิดจากความสัมพันธ

ทางลบในครอบครัว เด็กใชกลไกปองกันตัวแบบหลบไปอยูในโลกของตัวเอง เพื่อหลีกเลี่ยง

ความรูสึกกดดัน และการปฏิเสธของพอแม ผูปกครอง แนวคิดนี้ไมไดรับการยอมรับมากนักใน

ปจจุบัน แตยังคงไดรับความสนใจอยูบาง 

  2) สาเหตุทางชีววิทยา งานวิจัยใหมๆ จํานวนมากใหความสนใจ สาเหตุของภาวะ 

ออทิสซึมในแงชีววิทยา โดยเฉพาะปจจัยทางดานยีน ปจจุบันนี้มีการยอมรับกันมากวาเปนสาเหตุ

สําคัญ เกิดจากความบกพรองของ Central Nervous System ซึ่งอาจเกิดจากเซลลของสมองที่

ผิดปกติ และความไมสมดุลของสารเคมีของระบบประสาท การศึกษาดานสาเหตุของออทิสซึมนั้น 

มักไมไดเปนการศกึษาเพื่อหาสาเหตุ แตเปนการหาปจจัยที่พบรวมกัน โดยสรุปไมไดวาเปนเหตุหรือ
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ผล หรอืกลไก การสรุปวาเรื่องใดเรื่องหนึ่งเปนสาเหตุจึงเปนเรื่องไมถูกตอง จะตองอาศัยการศึกษา

ขอมูลอีกสักระยะหนึ่ง จากคํากลาวขางตนพอสรุปไดวา สาเหตุของโรคออทิสซึมในเด็กออทิสติก

อาจเกดิจากการตดิเช้ือ อุบัตเิหตุจากการคลอด การเจ็บปวยของเด็กหลังคลอด และกรรมพันธุ แต

ไมสามารถระบุสาเหตุไดชัดเจนถงึสาเหตุที่แทจรงิ 

 3.3 ลักษณะของเด็กออทิสตกิ 

  เพ็ญแข  ลิ่มศลิา (2545: 20-22) ผูเช่ียวชาญเกี่ยวกับเด็กออทิสติกในประเทศไทย 

ไดระบุลักษณะที่สําคัญของเด็กออทสิตกิไว ดังนี้ 

  1) การขาดความรูสกึทางอารมณกับบุคคลอื่นอยางรุนแรง 

  2) กระทําซ้ําๆ ในสิ่งที่ตนเองชอบ 

  3) ไมสามารถเปลี่ยนแปลงกิจวัตรที่แปลกประหลาดได ถาถูกเปลี่ยนแปลงจะ

แสดงความไมพอใจอยางมากมาย 

  4) ไมพูดเลย หรอืมกีารพูดที่ผิดปกต ิ

  5) มคีวามผูกพันกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งอยางมาก 

  6) มคีวามสามารถสูงเกี่ยวกับความจํา และทักษะการใชสายตา 

  7) มคีวามยากลําบากในการเรยีนรูทุกดาน เนื่องจากขาดความเขาใจและสนใจ 

  8) อยูไมนิ่ง 

  ดารณี  อุทัยรัตนกิจ (2547: 3) ไดกลาววา ลักษณะอาการที่สําคัญของเด็ก 

ออทสิตกิไว ดังนี้ 

  1) อาการทางสังคม เด็กออทิสติกไมมีปฏิสัมพันธและไมสบตา เด็กอาจจะขัดขืน 

หรอืเฉยเมยเมื่อถูกกอดรัด ไมแสวงหาการปลอบโยน หรือตอบสนองตอความโกรธ หรือความพอใจ 

ไมคอยรองไห หรอืหงุดหงิดเมื่อพอแมออกนอกบาน หรือแสดงความดีใจเมื่อพอแมกลับมาหา เด็ก

ออทสิติกใชเวลานานในการเรียนรูที่จะแปลความหมายสิ่งที่คนอื่นคิดหรือรูสึก มักจะแปลความหมาย

ของสิ่งตางๆ จากขอมูลที่เห็นจริง เด็กออทิสติกบางคนแสดงพฤติกรรมกาวราวทางกาย ยิ่งทําให

ความสัมพันธทางสังคมยากลําบากมากขึ้น บางคนควบคุมตนเองไมไดโดยเฉพาะเมื่ออยูในสิ่งแวดลอม

ที่ไมคุนเคย และมีสิ่งกระตุนมากเกินไป หรือเมื่อโกรธและคับของใจ บางครั้งเด็กจะทําลายขาวของ 

ทํารายคนอื่น หรอืทํารายตนเอง 

  2. ปญหาทางภาษา ครึ่งหนึ่งของเด็กออทิสติกไมพูดตลอดชีวิตของเขา เด็ก

อาจจะเรียนรูการสื่อสารดวยภาษาทาทาง หรือเครื่องมือสื่อสารพิเศษแตเขาจะไมพูด เด็กบางคน

อาจจะมพีัฒนาการทางภาษาชา เด็กออทสิตกิที่พูดไดมักจะใชภาษาในลักษณะที่ผิดปกติ มีแนวโนม

ที่จะสับสนในการใชคําสรรพนาม การที่เด็กออทิสติกไมสามารถแสดงทาทางที่มีความหมาย หรือ

ใชภาษาเพื่อบอกใหคนรูในสิ่งที่เขาตองการ ผลก็คือเขาจะกรีดรอง เด็กออทิสติกมีการเคลื่อนไหวที่

ซ้ําๆ แปลกๆ ทําใหเขาดูแตกตางจากเด็กคนอื่น บางคนน่ังหมุนนิ้ว สะบัดมือ หรือนั่งโยกตัวไดเปน
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ช่ัวโมงๆ เด็กหลายคนเขยงปลายเทา หรอืเดนิเอามอืตบขาขณะเดนิ เด็กบางคนยนืตัวแข็งทื่อเมื่อพบ

คนแปลกหนา มีแนวโนมทําสิ่งเดิมซ้ําแลวซ้ําอีก เด็กบางคนยึดติดกับสิ่งของบางอยาง ซึ่งอาจเปน

อันตรายหรอืไมเปนผลดตีอสุขภาพ 

  3. การรับความรูสึก เด็กออทิสติกมีประสาทสัมผัสที่ไวมากตอเสียง รส กลิ่น 

และเนื้อผา เด็กบางคนจะรูสึกไมสบายตัว เพราะเนื้อผาที่สวมใส เด็กบางคนไมชอบที่จะถูกกอด

เบาๆ เด็กหลายคนอาจเอามือปดหู และกรีดรอง เมื่อไดยินเสียงเครื่องดูดฝุน เสียงเครื่องบิน หรือ

แมแตเสียงพัดลม ความสามารถที่ไมปกติ เด็กออทิสติกบางคนแสดงความสามารถดานตางๆ ได

อยางนาทึ่ง เด็กในวัยเด็กเล็กบางคนสามารถวาดรายละเอียดภาพ 3 มิติ เหมือนจริงได ในขณะที่

เด็กคนอื่นทําไดแคขดีเสนไปมา มทีักษะในการมองเห็นที่ดีมาก สามารถตอช้ินสวนภาพที่ซับซอนได 

หลายคนอาจจะเริ่มอานไดกอนพูด บางคนมีพัฒนาการของระบบพัฒนาการของระบบประสาท

สัมผัสสวนการไดยินดีมาก ทําใหสามารถเลนเครื่องดนตรีที่ไมเคยมีคนสอน สามารถจําการแสดง

ในโทรทัศนไดทัง้รายการ จํารายช่ือไดโนเสารพันธตางๆ ได 

  จัณทฑิตา  พฤกษานานนท (2546: 84-85) ไดกลาววา ลักษณะอาการของเด็ก

ออทสิตกิ ไว 3 ดาน ดังนี้ 

  1) การสูญเสยีดานสังคม เชน 

   (1) พฤตกิรรมเฉยเมย ไมสนใจใคร 

   (2) ไมสบตา ไมคอยมกีารยิ้ม หรอืสงเสยีงทักทาย 

   (3) กระทําตอบุคคล หรอื สิ่งมชีีวติอื่นคลายสิ่งของ 

   (4) ไมสามารถมีปฏิกิริยาตอสัมพันธภาพของบุคคล เชน ถากอดเด็ก เด็กจะ

กอดตอบไมเปน 

   (5) ไมรูรอน รูหนาว ไมรูจักชวยตนเองจากอันตรายตางๆ เชน เด็กถูกมดกัด

เต็มเทา แตทําตัวเหมอืนไมรูสกึเลย 

   (6) ไมสามารถลอกเลยีนแบบการกระทําของคนอื่นได 

   (7) เลนกับใครไมเปน 

   (8) พอใจกับการอยูเงียบๆ คนเดยีว 

  2) การสูญเสยีดานการสื่อความหมาย (ทัง้คําพูด และไมใชคําพูด) 

   (1) ไมสนใจที่จะมเีพื่อน ไมสามารถผูกมิตรกับใครได ไมสนใจใคร เหมือนอยูใน

โลกของตนเอง ไมสามารถแสดงพฤตกิรรมสื่อความหมาย เชน ไมแสดงสีหนาวา โกรธ ยิ้ม หัวเราะ 

ไมสบตา 

   (2) เลนแบบจินตนาการไมเปน เชน เลนขายของ เลนตุกตา 

   (3) มีความผิดปกติชัดเจนในการเปลงเสียงพูด เชน พูดเสียงระดับเดียวกัน

ตลอด (Monotone) หรอื ทําเสยีงสูงต่ําคลายดนตร ี
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   (4) มคีวามผิดปกติในรูปแบบและเนื้อหาการพูด ชอบพูดซ้ําซากวกวนไปมาพูด

เลยีนแบบ หรอืพูดภาษาตนเอง ฟงไมเปนภาษาคน 

   (5) มักไมพูดกับใครไดนาน จะพูดในเรื่องที่ตนสนใจบางคนอาจทองหนังสือที่

เรยีนมาใหฟงทัง้เลมไดโดยไมสนใจวาใครจะฟงหรอืไม จนอาจคดิวา เปนเด็กอัจฉรยิะ 

   (6) เด็กจะพูดทวนคําถามแทนที่จะตอบคําถาม เชน เมื่อมีคนถามเด็กวาจะเอา

ขนมไหม เด็กจะพูดวา “เอาไหม เอาไหม” แทนที่จะตอบวา “เอา” หรอื “ไมเอา” 

  3) มกีารกระทําและความสนใจซ้ําซาก 

   (1) ชอบเคลื่อนไหวรางกายซ้ําๆ 

   (2) หมกมุน หรอื สนใจสวนหนึ่งสวนใดของสิ่งของ 

   (3) แสดงความคับของใจอยางมากถามีการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอมรอบๆ ตัว

เชน จะชอบกนิอาหารซ้ําซาก ชอบจัดของใหวางอยางเดมิๆ 

   (4) ทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่เคยทําประจํา โดยตองมีรายละเอียดเหมือนเดิม เชน เดิน

ซื้อของในหางตองเดนิซ้ําทางเกาเสมอและอาการเหลานี้ตองปรากฏกอนอาย ุ30 – 36 เดอืน 

 สรุปไดวา ลักษณะสําคัญของเด็กออทสิตกิ คอื ทักษะทางสังคมมีพัฒนาการที่ลาชา มี

ปญหาเกี่ยวกับการปฏสิัมพันธกับบุคคลในครอบครัวและบุคคลอื่นๆ มีปญหาในการใชภาษาในการ

สื่อสาร มคีวามยากลําบากในการเรยีนรูทุกดาน เนื่องจากขาดความเขาใจ โดยสวนใหญมีพฤติกรรม

ที่อยูไมนิ่ง มพีฤตกิรรมซ้ําๆ ในสิ่งที่ตนเองชอบ ไมสามารถเปลี่ยนแปลงกิจวัตรได ถาถูกเปลี่ยนแปลง

จะแสดงความไมพอใจอยางมากมาย 

 

4. เอกสารเกี่ยวกับทักษะการชวยเหลือตนเอง 

 

 4.1 ความหมายของการชวยเหลอืตนเอง 

  ศูนยพัฒนาการศึกษาแหงประเทศไทย (2529: 96) กลาววา การชวยเหลือตนเอง 

หมายถึง การเรียนรูที่ใหเด็กดูแลตนเองเกี่ยวกับการรับประทานอาหาร การแตงกาย การทําความ

สะอาดรางกาย เปนทักษะแรกที่เด็กควรไตรับการเรียนรู รวมถึงการเรียนรูการอยูรวมกับผูอื่นและ

ครอบครัว ความสามารถในการชวยเหลือตนเองเกี่ยวของกับการพึ่งตนเอง ใหอิสระในครอบครัว

และชุมชน ซึ่งทําใหเด็กมคีวามสุข สรางความเปนอสิระและความเช่ือม่ันในตนเอง 

  ประภัสสร  ปรเีอี่ยม (2539: 24-25) กลาววา ทักษะการชวยเหลือตนเองหมายถึง 

การวัด กระบวนการเรียนรูในเรื่องกิจวัตรประจําวัน ใหเด็กสามารถทําไดดวยตนเองเต็ม

ความสามารถที่เขามีอยู หรือตองการความชวยเหลือนอยที่สุด ทักษะการชวยเหลือตนเอง แบง

ออกเปน 3 ดาน คอื 
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  1) ดานการกิน/การดื่ม  คือ การรับประทานอาหารและการดื่มน้ํ า การ

รับประทานอาหารดวยชอน การรับประทานอาหารดวยมอื และการดื่มน้ําจากแกวน้ํา 

  2) ดานการแตงกาย คอื การถอด-สวมเสื้อยดืทางศีรษะ  การติด-ปลดกระดุมเสื้อ 

การถอด-สวมกางเกงยางยืด การถอด-สวมเสื้อผาหนา การถอด-ใสรองเทา และการถอด-ใสถุงเทา 

  3) สุขอนานัยและการขับถาย คือ การลางมือ การแปรงฟน การลางหนา การ

อาบน้ํา การลางกน การหวีผม การขับถาย การถายปสสาวะ และการถายอุจจาระ ตัวอยางทักษะ

การชวยเหลอืตนเองในชวงอายุตางๆ ดังตาราง 1 

 

 ตาราง 1 ตัวอยางทักษะการชวยเหลอืตนเองในชวงอายุตางๆ 
 

อายุ การแตงตัว การกนิอาหาร 
การอาบนํ้าและ

การเขาหองนํ้า 
ท่ัวไป 

2-3 

ป 

สามารถถอดเสื้อ

ออกได หรอืเปลี่ยน

เสื้อไดแต อาจ

ยกเลกิไดงายๆ มัก

ตองการคนชวยเหลอื 

แตรวมมอืดี 

ใชชอนสอมไดแต

ชอบใชมอืและชอน 

มากกวา ปอน

อาหาร ที่ชอบได

เองดื่มน้ํา จากแกว

ได 

บอกวาจะเขา

หองน้ําไดโดยไมทํา

เลอะกอน สามารถ

กลัน้ปสสาวะ 

อุจจาระไดนานขึ้น 

สามารถเปดประตู

เลื่อนหรอืที่มลีูกบดิ

ได ขึ้นลงบันไดโดย

เกาะราวได เลื่อน

เกาอี้มารองเพื่อปน 

หยบิสิ่งที่ตองการได 

4-5 

ป 

รอยเชือกรองเทาได 

บางคนก็เรยีนรูที่จะ

ผูกได ถอดเสื้อและ

ใสเสื้อเองได โดยมี

คนชวยเล็กนอย

หรอืไมตองมคีนชวย

แลวแตชนดิของ

เสื้อผาอาจชาหรอื

แตงมากเกนิไป บอก

หนาหลังของเสื้อได

แตอาจยังใสกลับอยู

บาง 

ใชมดี ชอนสอมได 

เหมาะสม กนิ

อาหาร ไดเองโดย

ไมตองปอน แต

อาจคลุกหรือฉกี

เนื้อจากช้ินโต ๆ 

ใหกอน 

อาบน้ําเช็ดตัวไดเอง 

เขาหองน้ํา ลางมอื

ลางกนไดเอง แต

บางครัง้ก็อาจไม

เรยีบรอยนัก 

เลนกับเพื่อนบาน 

และเมื่อเรยีกก็จะ 

กลับทิ้งของเลนที่ 

เลนแลวตองเตอืน 

ใหเก็บ ชวยงาน 

บานไดบาง เชน 

จัดโตะ เทขยะ  

ใหอาหารสัตว แตก็

อาจลมืในบางครัง้ 

 

ท่ีมา: ผดุง อารยะวญิู. (2542:167). การเรยีนรวมสําหรับเด็กปฐมวัย 
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 สรุปไดวา การชวยเหลือตนเอง เปนการดํารงชีวิตหรือทํากิจกรรมตางๆ ที่ใชใน

ชีวิตประจําวัน เชน การรับประทานอาหาร การแตงกาย สุขอนามัยและการขับถาย เปนตน ซึ่งใน

การเรียนรูเรื่องการชวยเหลือตนเองนั้น เด็กที่มีความตองการพิเศษมีความจําเปนที่จะตองเรียนรู

เพื่อเด็กสามารถทํากจิวัตรประจําวันไดดวยตนเอง เต็มตามศักยภาพ เต็มตามความสามารถที่เขามี

อยู หรอืตองการความชวยเหลอืจากบุคคลในครอบครัว หรอืบุคคลที่เกี่ยวของใหนอยที่สุด 

 4.2 ความหมายของการชวยเหลอืตนเองดานการแตงกาย 

  สรอยสุดา  วิทยากร (2532: 77) ไดกลาวถึงความหมายของการชวยเหลือตนเอง

ดานการแตงกายไววา การแตงกายเปนกระบวนการที่ตอเนื่องและซับซอนสําหรับเด็กที่มีความ

บกพรองทางสติปญญาบางครั้ง เด็กจะเรียนรูจากการลองผิดลองถูก โดยสังเกตจากผูใหญ และ

บุคคลที่เกี่ยวของหากผูที่เกี่ยวของใหการชวยเหลือไดถูกตอง จะเปนการเปดโอกาสใหเด็กไดฝกฝน

และเรียนรูที่จะชวยตนเองการชวยเหลือตนเองดานการแตงกาย หมายถึง การแสดงพฤติกรรมที่

เปนกระบวนการที่ตอเนื่องและซับซอน มีลําดับขั้นตอนพัฒนาการเฉพาะ ซึ่งสังเกตพฤติกรรม

เหลานี้ไดในเด็กปกติ ตั้งแตอายุประมาณ 1 ป จะเริ่มใหความรวมมือในการแตงกาย พออายุ 18 

เดอืน เด็กจะเริ่มใชมอืในการถอดเสื้อ กางเกง ถุงเทา และรองเทา จนอายุ 2 ป ทักษะการใชมือจะดี

ขึ้นมาก เด็กสามารถถอดเสื้อ กางเกงไดเอง อายุ 5 ป เด็กสามารถถอดเสื้อ และใสเสื้อกางเกงได

อยางสมบูรณ ไมตองอาศัยคนอื่น สําหรับเด็กที่มคีวามบกพรองทางสติปญญา ซึ่งมีพัฒนาการทาง

ทักษะการแตงตัวชากวาเด็กปกติ บางครั้งเด็กจะเรียนรูจากการลองผิดลองถูก โดยการสังเกตจาก

ผูใหญและหากผูที่เกี่ยวของให ความชวยเหลือไดถูกตองจะเปดโอกาสใหเด็กไดฝกฝนและเรียนรูที่

จะชวยตนเองได 

  สมเกตุ  อุทธโยธา (2546: 15) กลาววา วิธีสอนใหเด็กชวยเหลือตนเองประสบ

ผลสําเร็จจะตองฝกบอยๆ และกระตุนอยางสมํ่าเสมอ ซึ่งจะทําใหเด็กแตงกายไดเร็วขึ้น แตถาหาก

ไมใหโอกาสเด็กไดเรยีนรูดวยตนเองจะเปนภาระแกผูที่เกี่ยวของตลอดไป 

  สรอยสุดา  วิทยากร (2532: 79) กลาววา สําหรับขั้นตอนในการแตงกายม ี

ขัน้ตอนการแตงกายตามรายละเอยีดดังตอไปนี้ 

  1) ลําดับขัน้ตอนของกจิกรรมการแตงกาย และอธิบายพูดกับเด็กใหเขาใจวากําลัง

ฝกแตงกาย และอธิบายขั้นตอนการฝกตามลําดับขั้น ในการพูดบางครั้งตองมีการทําใหดูดวย เพื่อ

ความเขาใจของเด็กไดงายขึ้น นอกจากนี้ยังเปนสวนกระตุนใหเด็กมีพัฒนาทางการพูดและการใช

ภาษา และเปนการเรยีนรูสวนตางๆ ของรางกายในขณะแตงกายดวย 

  2) เลอืกเสื้อผาที่เหมาะสม เสื้อผาสําหรับเด็กเหลานี้ควรใชผาที่ไมลื่นผาที่ยืดได จะ

มสีวนชวยใหเสื้อผานัน้งายตอการใสและถอด แบบควรเปนแบบสวมไดงาย 

  3) กอนเริ่มฝกเด็กควรศึกษาเก็บขอมูลเกี่ยวกับความสามารถของเด็กกอนเพื่อจะ

ไดทราบระดับความสามารถของเด็ก และใหการฝกตามลําดับขัน้ตอนของพัฒนาการ 
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  4) เวลาที่เหมาะสมที่สุดในการฝก ควรฝกในชวงที่เด็กทํากจิวัตรประจําวันจรงิ 

  5) พยายามใหโอกาสเด็กไดชวยตนเองใหมากที่สุดโดยเฉพาะในชวงสุดทายของ

การแตงกาย เพื่อใหเด็กรูสกึวาตนเองทําไดและประสบผลสําเร็จ 

 สรุปไดวา การชวยเหลือตนเองดานการแตงกาย หมายถึงการแสดงออกทาง

พฤติกรรมที่สามารถสังเกตเห็นไดในการทํากิจกรรมตางๆ ในชีวิตประจําวันมีขั้นตอนหรือกระบวน

ในการปฏิบัติที่ถูกตองโดยผานการฝกปฏิบัติลองผิดลองถูกมากอนจากประสบการณในการฝกทํา

กิจกรรมบอยๆ ชวยใหเด็กเกิดทักษะการเรียนรูและมีประสบการณที่สามารถชวยทําใหเด็กมี

พัฒนาการในเรื่องดังกลาวมากขึ้นชวยเหลอืตนเองไดดขีึ้น 

 4.3 ประโยชนและวธิขีองการชวยเหลอืตนเอง 

  ประโยชนการชวยเหลอืตนเอง 

  ศูนยพัฒนาการศึกษาแหงประเทศไทย (2529: 96) กลาววา การมีพัฒนาการใน

พฤติกรรมการชวยเหลือตนเอง ทําใหเด็กมีความสุข มีอิสระใน ครอบครัวและชุมชน เด็กจะ

พึ่งตนเองไดมากขึ้นเปนการลดภาระของสมาชิกครอบครัวในการดูแลเด็ก เปนประโยชนของการ

ชวยเหลอืตนเอง นอกจากนี้ยังเปนประโยชนในดานตางๆ ดังตอไปนี้ 

  1) การสรางความอิสระในชวงขวบแรกๆ เปนเวลาที่ดีที่สุดในการเรียนรูที่จะดูแล

ตนเอง ชวงนี้เปนเวลาที่เด็กทุกคนจะตอสูดิ้นรนเพื่ออิสรภาพ เด็กๆ อยากชวยตนเองซึ่งเปนการ

ทํางานหนักความสามารถที่มอียูในแตละคน จะพบวาเด็กๆ จะเฝามองและเลียนแบบการชวยเหลือ

ตนเองของเด็กที่โตกวาหรือผูใหญ และทดลองทําเองครั้งแลวครั้งเลา ถึงแมจะถูกหรือผิด แตน่ันก็

คอื ความพยายามที่จะเรยีนรูวธิชีวยตนเอง ซึ่งจัดเปนสวนหนึ่งของการเรยีนรู 

  2) เด็กรูสึกวาตนไดประสบผลสําเร็จและมีความเช่ือม่ันในตนเอง ความภูมิใจและ

ความปตยินิดี ที่เกดิจากการทํากิจกรรมเปนสิ่งสําคัญ ความภาคภูมิใจแบบนั้นมองเห็นไดชัด เด็กที่

มคีวามบกพรองทางสติปญญา มีความสามารถเรียนรูทักษะนี้ไดเชนกัน เด็กเหลานี้สามารถเรียนรู

ถงึความรูสกึที่ดเีมื่อทําสิ่งตางๆ ไดเอง 

  วธิกีารชวยเหลอืตนเอง 

  วธิกีารฝกการชวยเหลอืตนเองควรกําหนดขัน้ตอนไวดังนี้ 

  1) พฤติกรรมเปาหมาย (Behavior Objective) หมายถึง พฤติกรรมที่ตองการจะ

สอนเด็ก ซึ่งจะบอกเกี่ยวกับสิ่งที่เด็กจะตองทําได เพื่อแสดงถึงทักษะที่จะเกิดขึ้นแกเด็กในชวงเวลา

การฝกที่กําหนด และพยากรณถึงสิ่งที่เด็กจะทําไดในตอนทาย สวนประกอบที่สําคัญในการวาง

พฤตกิรรมเปนเปาหมายม ี4 ประการ 

   (1) ช่ือเด็กที่จะแสดงพฤตกิรรมนัน้ 

   (2) พฤติกรรมที่คาดหวังวาเด็กจะทําได เมื่อเด็กไดเรียนรูทักษะ หลังจากที่

ไดรับการฝกสอนแลว 
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   (3) เงื่อนไขที่กําหนด บอกถงึจํานวนพฤตกิรรมการชวยเหลอืตนเองที่ตองฝก 

   (4) ผลสําเร็จในการฝกในการวางระดับความสําเร็จโดยทั่วไป 100 เปอรเซ็น 

และตองสัมพันธกับเงื่อนไขที่วางไว 

  2) การแยกยอยข้ันตอนการฝก (Task Analysis) หมายถงึ การนําพฤติกรรมตาม

รายการตรวจพฤติกรรม มาวิเคราะหแยกเปนขั้นตอนยอย เพื่อสะดวกในการสอนเด็กแตละขั้นจะ

เริ่มไปตามลําดับจนเสร็จสิ้นกระบวนการ เมื่อแยกยอยขัน้ตอนแลวจะทําใหเด็กรูสึกวาไมยากเกินไป 

สามารถทําไดสําเร็จโดยไมยาก และไมตองใชเวลาในการฝกนานเกนิไปในแตละขัน้ตอน 

  วธิกีารชวยเหลอืในการฝก 

  ศูนยพัฒนาการศกึษาแหงประเทศไทย (2529: 104-111) กลาววา วิธีการชวยเหลือ

ในการฝกมรีายละเอยีดดังตอไปนี้ 

  1) ทางรางกาย คอื การชวยจิบ ซึ่งมักจะใชในการฝกกลามเนื้อ 

  2) ทางคําพูด คือ การชวยใหเด็กทําไดดวยการพูดบอกเด็ก ซึ่งชวยในการฝก

พัฒนาการทุกดาน 

  3) ทางสายตา คอื การชวยโดยการกระตุนสายตาเด็กเพื่อใหเด็กทําไดงายขึ้น 

  4) กระบวนการแกไขเพื่อใหเด็กปฏิบัติไดถูกตอง (Correction Procedures) เมื่อ

เลือกพฤติกรรมที่จะฝกโดยวางเปาหมาย แยกยอยขั้นตอน เลือกดําเนินวิธีการฝกและการใชแรง

เสริมกอนจะฝกโดยเนนเฉพาะแตสิ่งที่ถูกตองขณะฝก ถาเด็กทําไมไดตองหาวิธีแกไขเพื่อใหเด็กทํา

ตามใหไดจึงจําเปนตองมแีรงเสรมิชวย 

 สรุปไดวา ประโยชนและวิธีในการชวยเหลือสงเสริมใหเด็กที่มีความตองการพิเศษ ได

เห็นคุณคาของตนเองมีทัศนคติที่ดีตอตนเอง สามารถดํารงชีวิตรวมกับบุคคลอื่นในสังคมไดอยางมี

ความสุข สําหรับวิธีการฝกการชวยเหลือตนเองสําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษ ตองกําหนด

เปาหมายที่แนนอน ชัดเจน แลวนํามาทําการวิเคราะหขั้นตอนฝกใหเปนขั้นตอนยอย โดยเนนการ

ชวยเหลอืจากการกระตุนเตอืนทางกาย เชน การจับ สัมผัส เนนทางวาจา ควรมีการเสริมแรงบอยๆ 

และเนนทางสายตา เพื่อใหเด็กประสบผลสําเร็จการฝกการชวยเหลอืตนเอง 

 

5. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 

 5.1 งานวจัิยท่ีเกี่ยวของในประเทศ 

  พุฑฒิพงษ  เพชรรัตน (2552: 76) ไดศึกษาพฤติกรรมซ้ําๆ ของนักเรียนออทิสติก

อายุ 7 – 10 ปในโรงเรียนศึกษาพิเศษจากการใชโปรแกรมปรับพฤติกรรมกิจกรรมการเคลื่อนไหว 

พบวา 
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  1) หลังการใชโปรแกรมปรับพฤติกรรมกิจกรรมการเคลื่อนไหว นักเรียนออทิสติก 

ทัง้ 3คน มพีฤตกิรรมซ้ําๆ ลดลงอยูในระดับพอใช และระดับปานกลาง ดังนี้ 

   (1) หลังการใชโปรแกรมปรับพฤติกรรมกิจกรรมการเคลื่อนไหว นักเรียน 

ออทสิตกิ คนที่ 1 มพีฤตกิรรมซ้ําๆ ลดลงจากระยะเสนฐาน รอยละ 33.77 ซึ่งอยูในระดับพอใช 

   (2) หลังการใชโปรแกรมปรับพฤติกรรมกิจกรรมการเคลื่อนไหว นักเรียน 

ออทสิตกิ คนที่ 2 มพีฤตกิรรมซ้ําๆ ลดลงจากระยะเสนฐาน รอยละ 46.98 ซึ่งอยูในระดับปานกลาง 

   (3) หลังการใชโปรแกรมปรับพฤติกรรมกิจกรรมการเคลื่อนไหว นักเรียน 

ออทสิตกิ คนที่ 3 มพีฤตกิรรมซ้ําๆ ลดลงจากระยะเสนฐาน รอยละ 42.70  ซึ่งอยูในระดับปานกลาง 

  2) หลังการใชโปรแกรมปรับพฤติกรรมกิจกรรมการเคลื่อน นักเรียนออทิสติก  

มพีฤตกิรรมซ้ําๆ ต่ํากวากวากอนการทดลอง 

  สมพร  คํามูล (2554: 61) ไดศึกษาความสามารถในการชวยเหลือตนเองดานการ

แตงกายของเด็กที่มคีวามบกพรองทางสตปิญญาโดยใชชุดกจิกรรมการแตงกาย พบวา 

  1) ความสามารถในการชวยเหลือตนเองดานการแตงกายของเด็กที่มีความ

บกพรองทางสตปิญญากอนการใชชุดกิจกรรมการแตงกายอยูในระดับตองปรับปรุง หลังการใชชุด

กิจกรรมการแตงกายเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามีความสามารถในการชวยเหลือตนเอง

ดานการแตงกายอยูในระดับดมีาก 

  2) การใชชุดกิจกรรมการแตงกายทําใหเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามี

ความสามารถในการชวยเหลือตนเองดานการแตงกายโดยรวมสูงกวากอนการใชชุดกิจกรรมการ

แตงกายอยูมนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 

 5.2 งานวจัิยท่ีเกี่ยวของตางประเทศ 

  ในตางประเทศมีงานวิจัยเรื่อง การสอนทักษะการแตงตัวใหกับเด็กพิการซ้ําซอน

โดยวิธีลดความชวยเหลือลงตามลําดับของซิสซันและคณะ (Sisson; et al.1988) โดยใชกลุม

ตัวอยางเด็กพิการซ้ําซอน อายุ 5 ป และ อายุ 9 ป จํานวน 2 คน จากการสอนทักษะการแตงตัว 

โดยสอนใหใสถุงเทา ใสกางเกงขาสั้น และใสเสื้อคอกลม การทดลองเปนแบบ Multiple baseline 

analysis across behaviors ผลการวจัิยปรากฏวา เด็กสามารถใสถุงเทา ใสกางเกงขาสั้น และใสเสื้อ

คอกลมได (Sisson; et al. 1988: Abstract) เอรนิและอารมสตรอง (Azrin; & Armstrong.1973) ไดใช

วิธีลดความชวยเหลือลงตามลําดับ สอนผูใหญที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรง 

จํานวน 22 คน ในทักษะการรับประทานอาหาร โดยเริ่มใหความชวยเหลือจากผูสอนจับเบาๆ ที่มือ

ของผูถูกสอนใหทําพฤตกิรรมเปาหมาย เมื่อทําไดแลวผูสอนจะเริ่มลดการใหความชวยเหลือลงจาก

จับมือเบาๆ ที่มือมาจับที่ทอนแขน จากนั้นเลื่อนมาจับที่ขอศอก และเลื่อนมาจับที่ทอนแขนเหนือ

ขอศอก สุดทายเลื่อนมาจับที่หัวไหล โดยทําเชนนี้ตามลําดับ ผลการวิจัยปรากฏวา กลุมตัวอยาง 
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สามารถตอบสนองถูกตองตอพฤติกรรมเปาหมายที่ตั้งไว (Snell.1993:408) และนอกจากนี้ รีส

และสเนลล (Reese; & Snell.1991) ไดใชวิธีลดความชวยเหลือลงตามลําดับสอนเด็กที่มีความ

บกพรองทางสติปญญา ระดับรุนแรง 3 คน ใสและถอดเสื้อเจ็คเก็ต และเสื้อโคท ผลการวิจัย

ปรากฏวา เด็กสามารถใสและถอดเสื้อเจ็คเก็ต และเสื้อโคทได โดยใหการชวยเหลือนอยที่สุดใน

ขัน้ตอนสุดทายของการฝก (Reese; & Snell.1991:Online) (อางองิใน;เฉลมิพล  พลาหน, 2553: 45) 

 สรุปไดวา การสอนทักษะการแตงตัว เชน สอนใหใสถุงเทา ใสกางเกงขาสัน้ และใสเสื้อ

คอกลมใหกับเด็กที่มคีวามตองการพเิศษ ผลการวจัิยปรากฏวา เด็กสามารถใสถุงเทา ใสกางเกงขา

สั้น และใสเสื้อคอกลมได โดยเริ่มฝกจากการจับมือสอนใหทํากอนแลวคอยๆ ใหเด็กฝกทําดวย

ตนเองอยางเปนขั้นเปนตอนโดยมีครูหรือผูที่สอนเด็ก คอยชวยเหลืออยางใกลชิดในชวงแรกแลว

คอยๆ ใหเด็กทําดวยตนเองจนสามารถทําไดอยางถูกตอง 

 

 



บทท่ี 3 

วธีิการดําเนินการวจัิย 

 

 การวิจัยเรื่อง ศึกษาทักษะการชวยเหลือตนเองของเด็กที่มีความตองการพิเศษ โดยใช

โปรแกรมการอบรมผูปกครอง ซึ่งเปนการวจัิยกึ่งทดลอง โดยมวีธิกีารดําเนนิการวจัิย ดังตอไปนี้ 

 1. ประชากร และกลุมตัวอยาง 

 2. เครื่องมอืที่ใชในการวจัิย 

 3. การดําเนนิการทดลอง 

 4. การรวบรวมขอมูล 

 5. การวเิคราะหขอมูลและสถติทิี่ใช 

 

ประชากร และกลุมตัวอยาง 

 

 ประชากร เปนเด็กที่มีความตองการพิเศษ คือ เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 

และเด็กออทิสติก อายุระหวาง 3 – 6 ป ไมมีความพิการซ้ําซอน จํานวน 12 คน สถาบันพัฒนา

การศกึษาพเิศษ คณะครุศาสตร มหาวทิยาลัยราชภัฎสงขลา 

 กลุมตัวอยาง เปนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา และเด็กออทิสติก ที่ยังไม

สามารถมีทักษะในการชวยเหลือตนเองได ไมมีความพิการซ้ําซอน อายุระหวาง 3 – 6 ป กําลัง

ศึกษาอยูที่ สถาบันพัฒนาการศึกษาพิเศษ คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฎสงขลา จํานวน 5 

คน ซึ่งไดมาโดยการเลอืกแบบเจาะจง 

 

เครื่องมอืท่ีใชในการวิจัย 

 

 การกําหนดเครื่องมอืที่ใชในการวจัิยในครั้งนี้ คือ โปรแกรมการอบรมผูปกครองในการ

สอนทักษะการชวยเหลอืตนเองของเด็กที่มคีวามตองการพเิศษ ประกอบไปดวย 

 1. โปรแกรมการอบรมผูปกครอง 

 2. แบบประเมนิทักษะการชวยเหลอืตนเองในชีวติประจําวัน 
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การสรางและการหาคุณภาพเครื่องมอื 

 

 การสรางและหาคุณภาพของการสรางเครื่องมอื มขีัน้ตอนในการดําเนนิการ ดังตอไปนี้ 

 1. โปรแกรมการอบรมผูปกครอง 

  1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับทักษะการชวยเหลือตนเอง ซึ่งมี 5 

ทักษะ จํานวน 9 รายการ 

  1.2 นําทักษะการชวยเหลือตนเองในแตละดานมาวาดภาพประกอบและเขียน

ขัน้ตอนการฝกปฏบิัต ิโดยแบงเปนขัน้ตอนยอยๆ ตามลําดับเหตุการณจรงิ 

  1.3 เมื่อวาดภาพประกอบของทักษะการชวยเหลอืตนเองทัง้ 5 ดาน ครบนํามารวม

เลมโดยใชช่ือวาโปรแกรมการอบรมผูปกครอง 

  1.4 นําโปรแกรมการอบรมผูปกครองมาพิจารณาวาเนื้อหากับภาพมีความ

สอดคลองกับแบบประเมนิทักษะการชวยเหลอืตนเองหรอืไม โดยใชเกณฑคะแนนดังตอไปนี้ 

   คะแนน + 1 เมื่อ แนใจวาแบบประเมนิมคีวามสอดคลอง 

   คะแนน   0 เมื่อ ไมแนใจวาแบบประเมนิมคีวามสอดคลอง 

   คะแนน - 1 เมื่อ แนใจวาแบบประเมนิไมมคีวามสอดคลอง 

  1.5 นําผลการประเมินของผูเช่ียวชาญมาหาคาดัชนีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดย

มคีา IOC  ตัง้แต 0.6 – 1.00  

  1.6 นําโปรแกรมการอบรมผูปกครองไปปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของ

ผูเช่ียวชาญ 

  1.7 นําโปรแกรมการอบรมผูปกครองไปทําการ Try – Out กับกลุมอื่นที่ไมใชกลุม

ตัวอยาง 

  1.8 นําผลจากการ Try – Out มาปรับปรุงแกไข 

  1.9 นําโปรแกรมการอบรมผูปกครองไปทําการทดลองกับกลุมตัวอยาง 

 

 2. แบบประเมินทักษะการชวยเหลือตนเองในชีวิตประจําวัน มีข้ันตอนในการ

สรางและตรวจคุณภาพ ดังน้ี 

  2.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสรางแบบประเมินทักษะการ

ชวยเหลอืตนเอง โดยใชหลักการวเิคราะหงาน 

  2.2 สรางแบบประเมินทักษะการชวยเหลือตนเองแบบบันทึกรายการที่มี 3 ระดับ 

ตามรายละเอยีดดังตอไปนี้ 
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  เกณฑการใหคะแนนของแบบประเมนิทักษะการชวยเหลือตนเองในชีวิตประจําวันมี

ดังนี้ 

  - แบบประเมนิทักษะการชวยเหลอืตนเองในชีวติประจําวัน 

  - สามารถทําไดดวยตนเองทุกขัน้ตอน    2  คะแนน 

  - สามารถทําไดบางโดยครูคอยแนะนําและชวยเหลอื  1 คะแนน 

  - ไมสามารถทําได ไมใหความรวมมอื    0  คะแนน 

  ทักษะการชวยเหลือตนเองมีรายการที่ตองประเมินทั้งหมด 5 ทักษะ (1. ทักษะการ

สวมและการถอดเสื้อยืดคอกลม  2. ทักษะการสวมและการถอดกางเกงขาสั้นเอวยืด  3. ทักษะ

การสวมและการถอดถุงเทา  4. ทักษะการสวมและการถอดรองเทาที่ติดดวย เวลโคร (Velcro)   

5. ทักษะการลางมอื) 

  มีทั้งหมด 9 รายการ (1. ทักษะการสวมเสื้อยืดคอกลม  2. ทักษะการถอดเสื้อยืด

คอกลม  3. ทักษะการสวมกางเกงขาสั้นเอวยืด  4. ทักษะการถอดกางเกงขาสั้นเอวยืด  5. ทักษะ

การสวมถุงเทา  6. ทักษะการถอดถุงเทา  7. ทักษะการสวมรองเทาที่ติดดวย เวลโคร (Velcro)   

8. ทักษะการถอดรองเทาที่ตดิดวย เวลโคร (Velcro)  9. ทักษะการลางมือ) รายการละ 10 ขอๆ ละ 

2 คะแนน 

  เกณฑการตัดสินรวม เปนการนําคะแนนทักษะการชวยเหลือตนเองใน

ชีวิตประจําวัน มารวมกันเปนคะแนนเต็ม 20 คะแนน เพื่อประเมินทักษะการชวยเหลือตนเอง โดย

กําหนดเกณฑการประเมิน 5 ระดับ (สํานักงานบริหารการศึกษาพิเศษ. 2547: 201) ซึ่งมี

รายละเอยีดดังนี้ 

   16 – 20 คะแนน หมายถงึ อยูในระดับดมีาก 

     เทยีบเปนเปอรเซ็นต เทากับ 80 – 100% 

   14 - 15 คะแนน หมายถงึ อยูในระดับด ี

     เทยีบเปนเปอรเซ็นต เทากับ 70 – 79% 

   12 – 13 คะแนน หมายถงึ อยูในระดับปานกลาง 

     เทยีบเปนเปอรเซ็นต เทากับ 60 – 69% 

   10 – 11 คะแนน หมายถงึ อยูในระดับพอใช 

     เทยีบเปนเปอรเซ็นต เทากับ 50 – 59% 

    0 – 9 คะแนน หมายถงึ อยูในระดับปรับปรุง 

     เทยีบเปนเปอรเซ็นต เทากับ 0 – 49% 

  2.3 นําแบบประเมินทักษะการชวยเหลือตนเองที่สรางขึ้นไปใหผูเชียวชาญตรวจ 

จํานวน 3 คน พิจารณาวาเนื้อหาทักษะการชวยเหลือตนเองมีความสอดคลองกับขั้นตอนการฝก

ปฏบิัตหิรอืไม โดยใชเกณฑคะแนนดังตอไปนี้ 
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   คะแนน + 1 เมื่อ แนใจวาแบบประเมนิมคีวามสอดคลอง 

   คะแนน   0 เมื่อ ไมแนใจวาแบบประเมนิมคีวามสอดคลอง 

   คะแนน - 1 เมื่อ แนใจวาแบบประเมนิไมมคีวามสอดคลอง 

  2.4 นําผลการประเมินของผูเช่ียวชาญมาหาคาดัชนีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดย

มคีา IOC ตัง้แต 0.6 – 1.00 

  2.5 นําแบบประเมินทักษะการชวยเหลือตนเองไปปรับปรุงแกไข ตามคําแนะนํา

ของผูเช่ียวชาญ 

  2.6 นําแบบประเมินทักษะการชวยเหลือตนเองไปทําการ Try – Out กับกลุมอื่นที่

ไมใชกลุมตัวอยาง 

  2.7 นําผลจากการ Try – Out มาปรับปรุงแกไข 

  2.8 นําแบบประเมนิทักษะการชวยเหลอืตนเองไปทําการทดลองกับกลุมตัวอยาง 

 

การรวบรวมขอมูล 

 

 ในการวจัิยครัง้นี้ผูวจัิยไดดําเนนิการทดลองโดยใชโปรแกรมการอบรมผูปกครองในการ

สอนทักษะการชวยเหลอืตนเองจํานวน 8 สัปดาห โดยมขีัน้ตอนดังตอไปนี้ 

 1. สํารวจความตองการของผูปกครองที่เปนผูปกครองของเด็กที่มีความตองการ

พเิศษประเภทเด็กออทสิตกิ และเด็กที่มคีวามบกพรองทางสตปิญญา 

 2. จัดโครงการอบรมผูปกครองในการสอนทักษะการชวยเหลือตนเองสําหรับเด็กที่มี

ความตองการพเิศษ เปนระยะเวลา 5 วัน ตามรายละเอยีดของกจิกรรมดังตอไปนี้ 

  2.1 กจิกรรมการฝกทักษะการชวยเหลอืตนเอง (ครูฝกผูปกครอง) 

   2.1.1  ขัน้เตรยีมการสอน 

   2.1.2  ขัน้ทําความเขาใจและขอตกลงกับผูปกครอง 

   2.1.3  ขัน้สาธติการสอน 

   2.1.4  ขัน้ฝกอบรมใหผูปกครองทดลองทํา 

   2.1.5  สรุป ทบทวน รวมแสดงความคดิเห็น 

 3. ผูปกครองฝกเด็กทมีคีวามตองการพเิศษกจิกรรมปฏบิัตทิักษะการชวยเหลือตนเอง

เปนเวลาทัง้สิ้น 8 สัปดาห 

 4. ผูวิจัยทําการประเมินผลทักษะการชวยเหลือตนเองประเมินความสามารถเด็กที่มี

ความตองการพิเศษโดยใช แบบประเมินทักษะการชวยเหลือตนเองและการสังเกตประกอบการ

พจิารณา 
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การวิเคราะหขอมูล 

 

 1. การศึกษาทักษะการชวยเหลือตนเองของเด็กที่มีความตองการพิเศษ หลังการใช

โปรแกรมการอบรมผูปกครอง ทําการวิเคราะหขอมูลโดยหาคาสถิติพื้นฐาน ไดแก มัธยฐาน 

(Median) คาพสิัยระหวาง ควอไทล (Interquartile Range : IQR) 

 2. การเปรียบเทียบทักษะการชวยเหลือตนเองของเด็กที่มีความตองการพิเศษ กอน

และหลังการทดลองการใชโปรแกรมการอบรมผูปกครองทําการวิเคราะหขอมูลโดย The Wilcoxon 

Matched – Pairs Signed – Ranks Test 

 3. ศกึษาความพึงพอใจตอการเขารับการอบรม โปรแกรมทักษะการชวยเหลือตนเอง 

สําหรับเด็กที่มคีวามตองการพเิศษของผูปกครองทําการวเิคราะหขอมูล โดยหาคาเฉลี่ย ( X ) 

 

สถติิท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล มดีังนี้ 

 

 1. สถิตท่ีิใชในการวเิคราะหคุณภาพเครื่องมอื 

  1.1 การตรวจสอบคุณภาพของแบบประเมินทักษะการชวยเหลือตนเองเปนการ

วเิคราะหหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยใชสูตร IOC (ลวน สายยศ และอังคณา 

สายยศ.2538: 249) ดังนี้ 

 

                                IOC    =        

 เมื่อ     IOC     แทน   ดัชนคีวามสอดคลอง 

   แทน    ผลรวมของคะแนนความคดิเห็นของผูเช่ียวชาญ 

  N     แทน    จํานวนผูเช่ียวชาญ 

 

 2. สถิตพิื้นฐานในการวเิคราะหขอมูล 

  2.1 การศึกษาผลการฝกทักษะการชวยเหลือตนเองของเด็กที่มีความตองการ

พเิศษ หลังการใชโปรแกรมการอบรมผูปกครอง ใชสถติดิังนี้ 
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   2.1.1  การหาคามัธยฐาน (Median) โดยใชสูตร (พชิิต ฤทธิ์จรูญ.2544:174) ดังนี้ 

                                 Mdn  =    

  เมื่อ Mdn แทน มัธยฐาน หรือ คากลาง 

     แทน จํานวนคะแนนหรอืขอมูลที่เปนเลขคู 

    แทน คะแนนตัวที่   

    แทน คะแนนตัวท่ี   

   2.1.2  การหาคาพิสัยระหวางควอไทล (Interquartile Range = IQR) คํานวณ

จากสูตร (ยุทธพงษ กัยวรรณ.2543:152) ดังนี้ 

 IQR =  

เม่ือ IQR แทน คาพิสัยควอไทล 

   แทน คาที่ตําแหนง 1/4 หรอื 25% หาไดจาก    

    แทน คาที่ตําแหนง 3/4 หรอื 75% หาไดจาก   

   N แทน จํานวนขอมูล 

 

  2.2 การเปรียบเทียบทักษะการชวยเหลือตนเองของเด็กที่มีความตองการพิเศษ 

กอนและหลังการทดลองการใชโปรแกรมการอบรมผูปกครอง โดยใชสถิติ The Wilcoxon Matched 

– Pairs Signed – Ranks Test (นภิา  ศรไีฟโรจน. 2533: 93) โดยใชสูตรดังนี้ 

    D = Y – X 

  เมื่อ D แทน คาความแตกตางของผลคะแนนกอนและหลังการใช

โปรแกรมการอบรม 

    X แทน คาคะแนนที่ไดจากการประเมนิกอนการอบรม 

    Y แทน คาคะแนนที่ไดจากการประเมนิหลังการอบรม 

 จัดอันดับคาความแตกตางจากคานอยไปหาคามาก กํากับอันดับที่ดวยเครื่องหมาย

บวกหรอืเครื่องหมายลบตามลําดับของผลรวมที่นอยกวา (โดยไมคํานงึถงึเครื่องหมาย) เรยีกคานี้

วา T (คาของผลรวมของอันดับที่มเีครื่องหมายกํากับที่นอยกวา) 
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  Z       =        

เมื่อ E(T)      =  

     =  

 เมื่อ E(T) แทน      คาเฉลี่ยของผลรวมอันดับที่นอยกวา 

N แทน จํานวนนักเรยีน  

 แทน คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

Z แทน คะแนนมาตรฐาน 

T แทน คาของผลรวมของอันดับที่มีเครื่องหมายกํากับที่นอยกวา 

 



บทท่ี 4 

ผลการวเิคราะหขอมูล 

 
 การวจัิยครัง้นี้เพื่อศกึษาทักษะการชวยเหลอืตนเองของเด็กที่มคีวามตองการพิเศษ โดย

ใชโปรแกรมการอบรมผูปกครอง ผูวจัิยไดเสนอผลการวเิคราะหขอมูลตามลําดับดังนี้ 

 1. สัญลักษณที่ใชในการวเิคราะหขอมูล 

 2. การวเิคราะหขอมูล 

 3. ผลการวเิคราะหขอมูล 

 

สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

 

 การเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในการศึกษาคนควาครั้งนี้ ผูวิจัยขอเสนอสัญลักษณที่

ใชในการวเิคราะหขอมูล ดังตอไปนี้ 

 Mdn  แทน   คามัธยฐาน 

 IQR  แทน   คาพสิัยระหวางควอไทล(Interquatile Range) 

 T   แทน   คาสถติทิี่ใชพจิารณาโดยการทดสอบของThe Wilcoxon 

        Matched – Pairs Signed – Ranks Test 

 

การวิเคราะหขอมูล 

 

 ผูวจัิยไดวเิคราะหขอมูลตามลําดับ ดังนี้ 

 1. การศึกษาทักษะการชวยเหลือตนเองของเด็กที่มีความตองการพิเศษ หลังการใช

โปรแกรมการอบรมผูปกครอง 

 2. การเปรียบเทียบทักษะการชวยเหลือตนเองของเด็กที่มีความตองการพิเศษ กอน

และหลังการใชโปรแกรมการอบรมผูปกครอง 

 3. ศึกษาความพึงพอใจตอการเขารับการอบรมของผูปกครองของเด็กที่มีความ

ตองการพเิศษ 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

 1. การศึกษาทักษะการชวยเหลือตนเองของเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ หลัง

การใชโปรแกรมการอบรมผูปกครอง 

 

 ตาราง 2 คะแนนทักษะการชวยเหลือตนเองของเด็กที่มีความตองการพิเศษ หลังการ

ใชโปรแกรมการอบรมผูปกครอง จําแนกเปนรายบุคคลและรายดาน 

 

1.  ทักษะการสวมเสื้อยดืคอกลม 

คนที่ คะแนนกอนฝก 

(คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

ระดับ คะแนนหลังฝก 

(คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

ระดับ 

1 

2 

3 

4 

5 

3 

2 

4 

0 

2 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 

15 

14 

16 

15 

14 

ด ี

ด ี

ดมีาก 

ด ี

ด ี

Mdn 

IQR 

2 

2.5 

ปรับปรุง 15 

1.5 

ด ี

2.  ทักษะการถอดเสื้อยดืคอกลม 

คนที ่ คะแนนกอนฝก 

(คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

ระดับ คะแนนหลังฝก 

(คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

ระดับ 

1 

2 

3 

4 

5 

3 

5 

4 

3 

5 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 

16 

17 

15 

16 

15 

ดมีาก 

ดมีาก 

ด ี

ดมีาก 

ด ี

Mdn 

IQR 

4 

2 

ปรับปรุง 16 

1.5 

ด ี
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 ตาราง 2 คะแนนทักษะการชวยเหลือตนเองของเด็กที่มีความตองการพิเศษ หลังการ

ใชโปรแกรมการอบรมผูปกครอง จําแนกเปนรายบุคคลและรายดาน (ตอ) 
 

3.  ทักษะการสวมกางเกงขาสั้นเอวยดื 

คนที ่ คะแนนกอนฝก 

(คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

ระดับ คะแนนหลังฝก 

(คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

ระดับ 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

4 

3 

3 

5 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 

17 

16 

17 

17 

16 

ดมีาก 

ดมีาก 

ดมีาก 

ดมีาก 

ดมีาก 

Mdn 

IQR 

4 

2.5 

ปรับปรุง 17 

1 

ดมีาก 

 

4.  ทักษะการถอดกางเกงขาสั้นเอวยดื 

คนที่ คะแนนกอนฝก 

(คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

ระดับ คะแนนหลังฝก 

(คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

ระดับ 

1 

2 

3 

4 

5 

5 

7 

5 

4 

6 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 

17 

18 

18 

17 

17 

ดมีาก 

ดมีาก 

ดมีาก 

ดมีาก 

ดมีาก 

Mdn 

IQR 

5 

2 

ปรับปรุง 17 

1 

ดมีาก 

5.  ทักษะการสวมถุงเทา 

คนที่ คะแนนกอนฝก 

(คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

ระดับ คะแนนหลังฝก 

(คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

ระดับ 

1 

2 

3 

4 

5 

4 

5 

5 

6 

3 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 

15 

16 

18 

17 

15 

ด ี

ดมีาก 

ดมีาก 

ดมีาก 

ด ี

Mdn 

IQR 

5 

2 

ปรับปรุง 16 

2.5 

ดมีาก 
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 ตาราง 2 คะแนนทักษะการชวยเหลอืตนเองของเด็กที่มีความตองการพเิศษ หลังการ

ใชโปรแกรมการอบรมผูปกครอง จําแนกเปนรายบุคคลและรายดาน (ตอ) 
 

6.  ทักษะการถอดถุงเทา 

คนที ่ คะแนนกอนฝก 

(คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

ระดับ คะแนนหลังฝก 

(คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

ระดับ 

1 

2 

3 

4 

5 

7 

6 

8 

5 

7 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 

17 

19 

19 

18 

18 

ดมีาก 

ดมีาก 

ดมีาก 

ดมีาก 

ดมีาก 

Mdn 

IQR 

7 

2 

ปรับปรุง 17 

1.5 

ดมีาก 

7.  ทักษะการสวมรองเทาท่ีตดิดวยเวลโคร(Velcro) 

คนที่ คะแนนกอนฝก 

(คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

ระดับ คะแนนหลังฝก 

(คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

ระดับ 

1 

2 

3 

4 

5 

5 

7 

5 

7 

6 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 

16 

17 

15 

17 

15 

ดมีาก 

ดมีาก 

ด ี

ดมีาก 

ด ี

Mdn 

IQR 

6 

2 

ปรับปรุง 16 

1 

ดมีาก 

 

8.  ทักษะการถอดรองเทาท่ีตดิดวยเวลโคร(Velcro) 

คนที่ คะแนนกอนฝก 

(คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

ระดับ คะแนนหลังฝก 

(คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

ระดับ 

1 

2 

3 

4 

5 

7 

6 

7 

5 

7 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 

19 

19 

18 

17 

17 

ดมีาก 

ดมีาก 

ดมีาก 

ดมีาก 

ดมีาก 

Mdn 

IQR 

7 

1.5 

ปรับปรุง 18 

2 

ดมีาก 
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 ตาราง 2 คะแนนทักษะการชวยเหลือตนเองของเด็กที่มีความตองการพิเศษ หลังการ

ใชโปรแกรมการอบรมผูปกครอง จําแนกเปนรายบุคคลและรายดาน (ตอ) 

 

9.  ทักษะการลางมอื 

คนที ่ คะแนนกอนฝก 

(คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

ระดับ คะแนนหลังฝก 

(คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

ระดับ 

1 

2 

3 

4 

5 

7 

8 

7 

8 

6 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 

19 

19 

18 

17 

18 

ดมีาก 

ดมีาก 

ดมีาก 

ดมีาก 

ดมีาก 

Mdn 

IQR 

7 

1.5 

ปรับปรุง 17 

1.5 

ดมีาก 

 

 จากตาราง 2 แสดงวา ทักษะในการชวยเหลือตนเองของเด็กที่มีความตองการพิเศษ

โดยการใชโปรแกรมการอบรมผูปกครอง โดยกอนการสอนมีคะแนน โดยรวมภาพอยูในระดับตอง

ปรับปรุง หลังการฝกทักษะในการชวยเหลอืตนเองโดยการใชโปรแกรมการอบรมผูปกครองนั้น เด็ก

ที่มคีวามตองการพเิศษมทีักษะดานการชวยเหลอืตนเอง โดยรวมอยูในระดับดแีละดมีาก  
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 2. การเปรียบเทียบทักษะการชวยเหลือตนเองของเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ 

กอนและหลังการใชโปรแกรมการอบรมผูปกครอง 

 

 ตาราง 3 เปรยีบเทยีบทักษะการชวยเหลือตนเองของเด็กที่มีความตองการพิเศษ กอน

และหลังการใชโปรแกรมการอบรมผูปกครองจําแนกเปนรายบุคคลและรายดาน 

   

1.  ทักษะการสวมเสื้อยดืคอกลม 

 

คนที ่

คะแนน ผลตางของ

คะแนน 

D=Y-X 

ลําดับที่ของ

ความแตกตาง 

เครื่องหมาย  

T กอนฝก 

(X) 

หลังฝก 

(Y) 

+ - 

1 

2 

3 

4 

5 

3 

2 

4 

0 

2 

15 

14 

16 

15 

14 

12 

12 

12 

15 

12 

2.5 

2.5 

2.5 

5 

2.5 

2.5 

2.5 

2.5 

5 

2.5 

 0* 

รวม T+ =7.5 T- = 0  

2.  ทักษะการถอดเสื้อยดืคอกลม 

 

คนที ่

คะแนน ผลตางของ

คะแนน 

D=Y-X 

ลําดับที่ของ

ความแตกตาง 

เครื่องหมาย  

T กอนฝก 

(X) 

หลังฝก 

(Y) 

+ - 

1 

2 

3 

4 

5 

3 

5 

4 

3 

5 

16 

17 

15 

16 

15 

13 

12 

11 

13 

10 

4.5 

3 

2 

4.5 

1 

4.5 

3 

2 

4.5 

1 

 0* 

รวม T+ =7.5 T- = 0  
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 ตาราง 3 เปรยีบเทยีบทักษะการชวยเหลือตนเองของเด็กที่มีความตองการพิเศษ กอน

และหลังการใชโปรแกรมการอบรมผูปกครองจําแนกเปนรายบุคคลและรายดาน (ตอ) 
 

3.  ทักษะการสวมกางเกงขาสั้นเอวยดื 

 

คนที ่

คะแนน ผลตางของ

คะแนน 

D=Y-X 

ลําดับที่ของ

ความแตกตาง 

เครื่องหมาย  

T กอนฝก 

(X) 

หลังฝก 

(Y) 

+ - 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

4 

3 

3 

5 

17 

16 

17 

17 

16 

11 

12 

14 

14 

11 

1.5 

3 

4.5 

4.5 

1.5 

1.5 

3 

4.5 

4.5 

1.5 

 0* 

รวม T+ =15 T- = 0  

4.  ทักษะการถอดกางเกงขาสั้นเอวยดื 

 

คนที ่

คะแนน ผลตางของ

คะแนน 

D=Y-X 

ลําดับที่ของ

ความแตกตาง 

เครื่องหมาย  

T กอนฝก 

(X) 

หลังฝก 

(Y) 

+ - 

1 

2 

3 

4 

5 

5 

7 

5 

4 

6 

17 

18 

18 

17 

17 

12 

11 

13 

13 

11 

3 

1.5 

4.5 

4.5 

1.5 

3 

1.5 

4.5 

4.5 

1.5 

 0* 

รวม T+ =15 T- = 0  

5.  ทักษะการสวมถุงเทา 

 

คนที ่

คะแนน ผลตางของ

คะแนน 

D=Y-X 

ลําดับที่ของ

ความแตกตาง 

เครื่องหมาย  

T กอนฝก 

(X) 

หลังฝก 

(Y) 

+ - 

1 

2 

3 

4 

5 

4 

5 

5 

6 

3 

15 

16 

18 

17 

15 

11 

11 

13 

11 

12 

2 

2 

5 

2 

4 

2 

2 

5 

2 

4 

 0* 

รวม T+ =15 T- = 0  
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 ตาราง 3 เปรยีบเทยีบทักษะการชวยเหลือตนเองของเด็กที่มีความตองการพิเศษ กอน

และหลังการใชโปรแกรมการอบรมผูปกครองจําแนกเปนรายบุคคลและรายดาน (ตอ) 
 

6.  ทักษะการถอดถุงเทา 

 

คนที ่

คะแนน ผลตางของ

คะแนน 

D=Y-X 

ลําดับที่ของ

ความแตกตาง 

เครื่องหมาย  

T กอนฝก 

(X) 

หลังฝก 

(Y) 

+ - 

1 

2 

3 

4 

5 

7 

6 

8 

5 

7 

17 

19 

19 

18 

18 

10 

13 

11 

13 

11 

1 

4.5 

2.5 

4.5 

2.5 

1 

4.5 

2.5 

4.5 

2.5 

 0* 

รวม T+ =15 T- = 0  

7.  ทักษะการสวมรองเทาท่ีตดิดวยเวลโคร(Velcro) 

 

คนที ่

คะแนน ผลตางของ

คะแนน 

D=Y-X 

ลําดับที่ของ

ความแตกตาง 

เครื่องหมาย  

T กอนฝก 

(X) 

หลังฝก 

(Y) 

+ - 

1 

2 

3 

4 

5 

5 

7 

5 

7 

6 

16 

17 

15 

17 

15 

11 

10 

10 

10 

9 

5 

4.5 

4.5 

4.5 

1 

5 

4.5 

4.5 

4.5 

1 

 0* 

รวม T+ =19.5 T- = 0  

8.  ทักษะการถอดรองเทาท่ีตดิดวยเวลโคร(Velcro) 

 

คนที ่

คะแนน ผลตางของ

คะแนน 

D=Y-X 

ลําดับที่ของ

ความแตกตาง 

เครื่องหมาย  

T กอนฝก 

(X) 

หลังฝก 

(Y) 

+ - 

1 

2 

3 

4 

5 

7 

6 

7 

5 

7 

19 

19 

18 

17 

17 

12 

13 

11 

12 

10 

3.5 

5 

2 

3.5 

1 

3.5 

5 

2 

3.5 

1 

 0* 

รวม T+ =15 T- =0   
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 ตาราง 3 เปรยีบเทยีบทักษะการชวยเหลือตนเองของเด็กที่มีความตองการพิเศษ กอน

และหลังการใชโปรแกรมการอบรมผูปกครองจําแนกเปนรายบุคคลและรายดาน (ตอ) 

 

9.  ทักษะการลางมอื 

 

คนที ่

คะแนน ผลตางของ

คะแนน 

D=Y-X 

ลําดับที่ของ

ความแตกตาง 

เครื่องหมาย  

T กอนฝก 

(X) 

หลังฝก 

(Y) 

+ - 

1 

2 

3 

4 

5 

7 

8 

7 

8 

6 

19 

19 

18 

17 

18 

12 

11 

11 

11 

12 

4.5 

2 

2 

2 

4.5 

4.5 

2 

2 

2 

4.5 

 0* 

รวม T+ =15 T- = 0  

 

 จากตาราง 3 แสดงวา ทักษะการชวยเหลือตนเองของเด็กที่มีความตองการพิเศษ 

หลังจากการฝกโดยใชโปรแกรมการอบรมผูปกครองสูงขี้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 2 ที่ตั้งไววาทักษะการชวยเหลือตนเองของเด็กที่มีความตองการ

พเิศษ หลังการใชโปรแกรมการอบรมผูปกครองสูงขึ้นกวากอนการสอน 
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 3. ศึกษาความพงึพอใจตอการเขารับการอบรมของผูปกครองของเด็กท่ีมีความ

ตองการพเิศษ 

 

 ตาราง 4 ความพงึพอใจตอการเขารับการอบรมของผูปกครอง 

 

 

ขอ 

รายการประเมนิ รอยละความพงึพอใจ  

คาเฉลี่ย มากท่ีสุด 

(5) 

มาก 

(4) 

 

ปานกลาง 

(3) 

นอย 

(2) 

ปรับปรุง 

(1) 

1. 

 

2. 

 

 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

6. 

7. 

8. 

 

9. 

 

10. 

สามารถนําประสบการณท่ีไดรับ

ไปใชไดจริง 

เนื้อการอบรมสามารถสงเสริม

พัฒนาทักษะการชวยเหลอื

ตนเองของเด็กทีมคีวามตองการ

พเิศษ 

เนื้อหาตรงตามความตองการ 

ของผูปกครอง 

สื่อท่ีใชสามารถสงเสริม

พัฒนาการของเด็ก 

เปดโอการใหผูปกครองได

ซักถาม 

ใชวธีิการอบรมท่ีหลากหลาย 

ผูปกครองมโีอการไดปฏบัิติจริง 

วทิยากรมคีวามรูความเขาใจ

เร่ืองเด็กท่ีมคีวามตองการพเิศษ 

ผูปกครองเด็กพเิศษมคีวาม

รวมมอืซึ่งกันและกัน 

สามารถนําความรูท่ีไดรับไป

ถายทอดใหแกผูอื่นได 

4 

 

4 

 

 

 

4 

 

4 

 

5 

 

4 

5 

5 

 

4 

 

4 

1 

 

1 

 

 

 

1 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

1 

   4.8 

 

4.8 

 

 

 

4.8 

 

4.8 

 

5 

 

4.8 

5 

5 

 

4.8 

 

4.8 

 

 จากตาราง 4 แสดงวาผูปกครองมีความพึงพอใจตอการเขารวมการอบรมในภาพรวม

อยูในระดับมากที่สุดในทุกประเด็น 

 

 

 



บทท่ี 5 

สรุป อภปิรายผล และ ขอเสนอแนะ 
 

 การวิจัย ศึกษาทักษะการชวยเหลือตนเองของเด็กที่มีความตองการพิเศษ โดยใช

โปรแกรมการอบรมผูปกครองสรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ ดังนี้ 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 

 1. เพื่อศึกษาทักษะการชวยเหลือตนเองของเด็กที่มีความตองการพิเศษ หลังการใช

โปรแกรมการอบรมผูปกครอง 

 2. เพื่อเปรียบเทียบทักษะการชวยเหลือตนเองของเด็กที่มีความตองการพิเศษ กอน

และหลังการใชโปรแกรมการอบรมผูปกครอง 

 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจตอการเขารับการอบรมของผูปกครองของเด็กที่มีความ

ตองการพเิศษ 

 

สมมติฐานการวิจัย 

 

 1. ทักษะการชวยเหลือตนเองของเด็กที่มีความตองการพิเศษ หลังการใชโปรแกรม

การอบรมผูปกครองอยูในระดับดี 

 2. ทักษะการชวยเหลือตนเองของเด็กที่มีความตองการพิเศษ หลังการใชโปรแกรม

การอบรมผูปกครองสูงขึ้นกวากอนการสอน 

 

วิธดีําเนนิการวิจัย 

 

 กลุมตัวอยาง เปนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา และเด็กออทิสติก ที่ยังไม

สามารถมีทักษะในการชวยเหลือตนเองได ไมมีความพิการซ้ําซอน อายุระหวาง 3 – 6 ป กําลัง

ศึกษาอยูที่ หนวยบริการชวยเหลือระยะแรกเริ่ม สถาบันพัฒนาการศึกษาพิเศษ คณะครุศาสตร 

มหาวทิยาลัยราชภัฏสงขลา จํานวน 5 คน ซึง่ไดมาโดยการเลอืกแบบเจาะจง 
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 เครื่องมือที่ใชมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย โปรแกรมการอบรมผูปกครอง แบบ

ประเมินทักษะการชวยเหลือตนเองในชีวิตประจําวัน ดําเนินการทดลองตามแผนการทดลองแบบ 

One Group Pretest – Posttest Design กอนดําเนินการวิจัย ผูวิจัยไดทําการประเมินทักษะการ

ชวยเหลอืตนเอง แลวดําเนินการฝกทักษะโดยผูปกครองตามหลักการสอนที่ไดรับการอบรมไปเปน 

ระยะเวลา 8 สัปดาห ทุกวันโดยทําเปนกิจวัตรประจําวัน หลังจากนั้น ผูวิจัยทําการประเมินเด็กที่มี

ความตองการพเิศษโดยใชแบบประเมนิทักษะการชวยเหลอืตนเองฉบับเดยีวกันกับที่ทําการประเมิน

กอนการทดลองแลวนําผลการทดลองมาวิเคราะหขอมูลโดยใชคาสถิติพื้นฐาน ไดแก มัธยฐาน 

(Median) คาพิสัยระหวาง ควอไทล (Interquartile Range : IQR) และ The Wilcoxon Matched – 

Pairs Signed – Ranks Test 

 

สรุปผลการวิจัย 

 

 1. ทักษะการชวยเหลือตนเองของเด็กที่มีความตองการพิเศษ กอนการใชโปรแกรม

การอบรมผูปกครองอยูในระดับตองปรับปรุง หลังจากการใชโปรแกรมการอบรมผูปกครองมีทักษะ

การชวยเหลอืตนเองอยูในระดับดมีาก 

 2. ทักษะการชวยเหลือตนเองทําใหเด็กที่มีความตองการพิเศษ มีทักษะการชวยเหลือ

ตนเอง โดยรวมสูงกวากอนการใช โปรแกรมการอบรมผูปกครองอยูมีนัยสําคัญทางสถิติที ่

ระดับ .05 

 3. ความพึงพอใจของผูปกครองเด็กที่มีความตองการพิเศษในภาพรวมอยูในระดับ

มากที่สุดในทุกประเด็น 

 

อภปิรายผลการวิจัย 

 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาทักษะการชวยเหลือตนเองของเด็กที่มีความ

ตองการพเิศษที่ใชโปรแกรมการอบรมผูปกครอง สามารถนําผลมาอภิปรายได ดังนี้ 

 1. จากการศึกษา พบวา ทักษะในการชวยเหลือตนเอง ไมมีความพิการซ้ําซอน อายุ

ระหวาง 3 – 6 ป โดยภาพรวม และรายพฤติกรรมที่สูงขึ้นนั้น ปจจัยที่ชวยสงผลใหเด็กที่มีความ

ตองการพเิศษประสบผลสําเร็จในการมีทักษะการสวมและถอดเสื้อยืดคอกลม ทักษะสวมและถอด

กางเกงขาสั้นเอวยืด ทักษะการสวมและถอดถุงเทา ทักษะการสวมและถอดรองเทา และ ทักษะ

การลางมือ โดยอาศัยโปรแกรมการอบรมผูปกครอง โดยใชหลักการวิเคราะหงานมาแบงเนื้อหา

เปนขั้นตอนในการฝกเปนขั้นตอนยอยๆ บรรยาย ใหผูปกครองไดมีความรูความเขาใจ นําความรูที่

ไดรับไปดําเนินการฝกใหกับลูกของตนเองที่บาน ทุกวัน โดยทั้ง 5 ทักษะเปนกิจกรรมที่ตองทําเปน
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กิจวัตรประจําวันทุกวันอยูแลว ผูปกครองแตละทานจะใหกลุมตัวอยางไดฝกทําเปนกิจวัตร

ประจําวัน ทุกวัน 2 ชวงเวลาคอื ตอนเชาและตอนเย็น กลุมตัวอยางทั้ง 5 คนนี้ จะเปนเด็กที่มีความ

บกพรองทางสติปญญา 3 คน และเด็กออทิสติก 2 คน เด็กที่มีความตองการพิเศษที่เปนกลุม

ตัวอยางทั้ง 2 กลุมนี้ จะมีทักษะในการชวยเหลือตนเองนอย แตลักษณะของเด็กที่มีความตองการ

พเิศษทัง้ 2 กลุมนี้ที่มลีักษณะคลายๆ คือตองสอนแบบซ้ําๆ หลายๆ ครั้งใหเปนกิจวัตรประจําวันถึง

จะไดผลที่ดีมีประสิทธิภาพกลาวคือ ขอจํากัดคุณลักษณะของเด็กที่ความบกพรองทางสติปญญา

จะตองสอนซ้ําๆ ย้ําทวนเพราะเด็กจะลมืงายมาก 

 สําหรับเด็กออทิสติกจะไมชอบเปลี่ยนแปลงกิจวัตรประจําวันจะยอมรับความ

เปลี่ยนแปลงยากมาก ดังนั้นการฝกทักษะดังกลาวเด็กที่มีความตองการพิเศษทั้ง 2 กลุมนี้ จึง

สามารถใชวิธีการสอนรวมกันได การสอนยอยทักษะที่ยากใหเปนขั้นตอนยอยๆ ซึ่งแตละขั้นตอน

ชวยใหเด็กที่มีความตองการพิเศษทั้ง 2 ประเภททําไดดีขึ้น และมองเห็นความกาวหนาแตละขั้นได

อยางชัดเจน อีกทั้งการสอนซ้ําๆ ทุกวันเปนประจําจะชวยใหเด็กที่มีความตองการพิเศษทําไดดีขึ้น 

และที่สําคัญเปนอยางยิ่งผูสอนที่เปนพอ แม ผูปกครองของเด็กที่มีความตองการพิเศษเองนั้น จะ

สามารถฝกเด็กใหไดดมีปีระสทิธภิาพมากกวาบุคคลอื่นๆ เนื่องจากเด็กเหลานี้คุนเคย ไวใจกับบุคล

ใกลชิดมากกวาคนแปลกหนา การปฏิสัมพันธก็สามารถทําไดอยางรวดเร็วเด็กไมตองปรับตัวใหม

อีกทั้งทักษะที่สอนมีวัตถุประสงคหลัก คือใหเด็กมีทักษะในการชวยเหลือตนเอง ซึ่งสอดคลองกับ

งานวิจัยของ เอรินและอารมสตรอง ที่ทําการวิจัยเกี่ยวกับความสามารถในการรับประทานอาหาร 

(Azrin; & Armstrong.1973:Online)  ได ใชวิธีลดความชวยเหลือลงตามลําดับ ในทักษะการ

รับประทานอาหาร โดยเริ่มใหความชวยเหลือจากผูสอนจับเบา ๆ ที่มือของผูรับการสอนใหทํา

พฤติกรรมเปาหมาย เมื่อผูรับการสอนทําไดแลวผูสอนจะเริ่มลดการใหความชวยเหลือลงจากจับ

มือเบาๆ ที่มือมาจับที่ทอนแขน จากนั้นเลื่อนมาจับที่ขอศอก และเลื่อนมาจับที่ทอนแขนเหนือ

ขอศอก สุดทายเลื่อนมาจับที่หัวไหล โดยทําเชนนี้ตามลําดับ ผลปรากฏวา กลุมตัวอยางสามารถ

ตอบสนองถูกตองตอพฤติกรรมเปาหมายที่ตั้งไว (Snell. 1993: 408) และสอดคลองกับงานวิจัย

ของ สมพร  คํามูล (2554: 61)ในการศกึษาความสามารถในการชวยเหลอืตนเองดานการของเด็กที่

มีความบกพรองทางสติปญญาโดยการใชชุดกิจกรรมเปนการฝกเด็กที่จัดกิจกรรมการเรียนการ

สอนที่เนนกระบวนการสอนใชหลักแบบ 3 R’s ทําใหเด็กไดฝกซ้ําๆ (Repetition) การฝกแบบไมตึง

เครียด (Relaxation) และการฝกใหเปนกิจวัตรประจําวัน (Routine) การที่เด็กที่มีความตองการ

พิเศษไดลงมือปฏิบัติดวยตนเองสามารถเชื่อมโยงสิ่งที่ไดจากการสัมผัสเรียนรูและแกปญหาที่

เกิดขึ้นไดดวยตนเองทําใหมีทักษะมากขึ้นในเรื่องนั้น ๆ จากคําพูด คําสอนที่เปนนามธรรมเด็กที่มี

ความตองการพิเศษสามารถเช่ือมโยงสิ่งตางๆ เหลานี้เปนรูปธรรมไดงายขึ้นจากการปฏิบัติ ซ้ํา ๆ 

ทําจนเปนกิจวัตรประจําวัน แตในระหวางการฝกผูปกครองตองใหการเสริมแรงกับเด็กอยาง

สมํ่าเสมอ เด็กจะมีแรงจูงใจและสามารถทําใหตนเองมีกําลังใจอยากที่จะฝกสามารถพัฒนาตนเอง

ไดเต็มตามศักยภาพมทีักษะในเรื่องที่ฝกปฏบิัตอิยางมปีระสทิธภิาพ 
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 2. การเปรียบเทียบทักษะการชวยเหลือตนเองของเด็กที่มีความตองการพิเศษ กอน

และหลังจากการฝก โดยใชโปรแกรมการอบรมผูปกครอง พบวาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถติทิี่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมตฐิานขอที่ 2 ที่ตั้งไววา ทักษะการชวยเหลือตนเองของเด็กที่

มคีวามตองการพิเศษ หลังการใชโปรแกรมการอบรมผูปกครองสูงขึ้นกวากอนการสอนที่เปนเชนนี้

เนื่องมาจากการใชโปรแกรมการอบรมผูปกครองโดยใชหลักการวิเคราะหงานมาแบงเนื้อหาเปน

ลําดับขั้นตอนยอย เริ่มจากการรับรูทางสายตาจากการสังเกตวิธีการปฏิบัติกิจกรรมการฝกทักษะ

การชวยเหลือตนเองในชีวิตประจําวัน 5 ทักษะ(ครูฝกผูปกครอง) ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ  

ซสิซัน และคณะ (Sisson; et al. 1988) โดยใชกลุมตัวอยางเด็กพิการซ้ําซอน อายุ 5 ป และ อายุ 9 

ป จํานวน 2 คน จากการสอนทักษะการแตงตัว โดยสอนใหใสถุงเทา ใสกางเกงขาสั้น และใสเสื้อ

คอกลม การทดลองเปนแบบ Multiple baseline analysis across behaviors ผลการวิจัยปรากฏวา 

เด็กสามารถใสถุงเทา ใสกางเกงขาสั้น และใสเสื้อคอกลมได (Sisson; et al. 1988: Abstract) เอริน

และอารมสตรอง (Azrin; & Armstrong.1973) ไดใชวธิลีดความชวยเหลอืลงตามลําดับ สอนผูใหญที่

มีความบกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรง จํานวน 22 คน ในทักษะการรับประทานอาหาร โดย

เริ่มใหความชวยเหลือจากผูสอนจับเบาๆ ที่มือของผูถูกสอนใหทําพฤติกรรมเปาหมาย เมื่อทําได

แลวผูสอนจะเริ่มลดการใหความชวยเหลือลงจากจับมือเบาๆ ที่มือมาจับที่ทอนแขน จากนั้นเลื่อน

มาจับที่ขอศอก และเลื่อนมาจับที่ทอนแขนเหนือขอศอก สุดทายเลื่อนมาจับที่หัวไหล โดยทําเชนนี้

ตามลําดับ ผลการวิจัยปรากฏวา กลุมตัวอยางสามารถตอบสนองถูกตองตอพฤติกรรมเปาหมาย

ที่ตั้งไว (Snell.1993:408) และนอกจากนี้ รีสและสเนลล (Reese; & Snell.1991) ไดใชวิธีลดความ

ชวยเหลอืลงตามลําดับสอนเด็กที่มคีวามบกพรองทางสตปิญญาระดับรุนแรง 3 คน ใสและถอดเสื้อ

เจ็คเก็ต และเสื้อโคท ผลการวจัิยปรากฏวา เด็กสามารถใสและถอดเสื้อเจ็คเก็ตและเสื้อโคทได โดย

ใหการชวยเหลือนอยที่สุดในขั้นตอนสุดทายของการฝก (Reese; & Snell.1991:Online) (อางอิงใน;

เฉลมิพล  พลาหน, 2553: 45) การฝกทักษะการชวยเหลือตนเองของเด็กที่มีความตองการพิเศษที่

ใชโปรแกรมการอบรมผูปกครองเปนแนวทาง เปนการลดภาระและชวยเหลือเด็กที่มีความตองการ

พิเศษไดอยางถูกตองทําใหเด็กที่มีความตองการพิเศษมีอิสระในการดํารงชีวิตมีศักยภาพในการ

ดําเนนิชีวติประจําวันมากขึ้น 

 3. จากการศึกษาความพึงพอใจตอการเขารับการอบรมของผูปกครองของเด็กที่มี

ความตองการพิเศษ พบวา ผูปกครองมีความพึงพอใจในระดับมากที่สุดในทุกดาน โดยเรียง

ตามลําดับดังนี้ วทิยากรมคีวามรูความเขาใจเรื่องเด็กที่มีความตองการพิเศษ ผูปกครองมีโอกาสได

ปฏิบัติจริง เนื้อหาตรงตามความตองการของผูปกครอง เปดโอกาสใหผูปกครองไดซักถาม  
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สามารถนําประสบการณที่ไดรับไปใชไดจริง เนื้อการอบรมสามารถสงเสริมพัฒนาทักษะการ

ชวยเหลือตนเองของเด็กทีมีความตองการพิเศษ  ใชวิธีการอบรมที่หลากหลาย สื่อที่ใชสามารถ

สงเสริมพัฒนาการของเด็ก  ผูปกครองเด็กพิเศษมีความรวมมือซึ่งกันและกัน และสามารถนํา

ความรูที่ไดรับไปถายทอดใหแกผูอื่นได 

 

ประโยชนท่ีไดจากการทําวิจัยในครั้งนี้ 

 

 1. ครูการศึกษาพิเศษและผูปกครองสามารถนําผลการศึกษาครั้งนี้ไปใชเปนแนวทาง

ในการฝกทักษะการชวยเหลือตนเองของเด็กที่มีความตองการพิเศษ ใหเด็กสามารถมีทักษะการ

ชวยเหลอืตนเองอยางตอเนื่องได 

 2. ชวยใหเด็กที่มีความตองการพิเศษไดรับการสงเสริมพัฒนาทักษะการชวยเหลือ

ตนเองอยางตอเนื่องที่บานทําใหเด็กที่มีความตองการพิเศษ สามารถดํารงชิวิตอยูกับครอบครัวได

อยางมคีวามสุข 

 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

 

 1. ควรทําวิจัยเพื่อพัฒนาทักษะการชวยเหลือดานอื่นๆ ที่มีความจําเปนในการดําเนิน

ชีวติประจําวัน เชน การอาบน้ํา การแปรงฟน การรับประทานอาหาร การซักเสื้อผา เปนตน 

 2. ในการทําเอกสารที่ใชประกอบการใชโปรแกรมการอบรมผูปกครองควรใชภาพสี

เพราะจะมคีวามชัดเจนของภาพและสวยงามมากกวา 

 3. จากผลการวิจัยพบวาทักษะการสวมและถอดเสื้อยืดคอกลมหลังการฝกยังอยูใน

ระดับดดีังนัน้จึงควรจะหาวธิพีัฒนาเพิ่มเตมิ 
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ขั้นตอนท่ี 1 : รวมชายเสื้อมารวมไวท่ีคอเสื้อ 
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ขั้นตอนที่ 2 : สวมเสือ้ลงบนศรีษะของเด็กใหเสื้อคางอยูที่คอ

ของเด็ก 
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ขั้นตอนที่ 3 : สอดแขนทลีะขางของเด็กใสเขาไปในแขนเสื้อ 
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ขั้นตอนที่ 4 : ดึงชายเสื้อลงมา 
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ขั้นตอนที่ 1 : ผูฝกและเด็กยนืในทาที่ถนดั 

โดยผูฝกใสเสื้อยดืคอกลม 
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ขั้นตอนที่ 2 : ใชมอืซายจับปลายแขนเสือ้ขวาดานลางของเด็ก 
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ขั้นตอนที่ 3 : ใชมอืซายที่จับปลายแขนเสื้อ ดึงแขนเสื้อดานลาง

ขางขวาไว ใหเด็กงอแขนขวาเลื่อนสอดแขนขวา ลงไปในตัวเสื้อ 
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ขั้นตอนที่ 4 : ใชมอืขวาที่จับปลายแขนเสือ้ซายดานลาง 
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ขั้นตอนที่ 5 : ใชมอืขวาที่จับแขนเสื้อดึงแขนเสื้อดานลางขางซาย 
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ขั้นตอนที่ 6 : จับแขนเด็กทั้งสองขางกางออกดานขาง 
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ขั้นตอนที่ 7 : ยกแขนทั้งสองขางของเด็กขึ้นเหนอืศรีษะ 
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ขั้นตอนที่ 8 : ใชมอืทั้งสองชวยดึงเสื้อออกจากคอ 
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ขั้นตอนที่ 1 : ผูฝกและเด็กนั่งในทาที่ถนดับนพื้นราบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



74 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขั้นตอนที่ 2 : ใชมอืทั้งสองขางจับขอบกางเกงเอวยางยดื โดยให

ขากางเกงตรงกับขาของเด็กทั้งสองขาง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



75 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขั้นตอนที่ 3 : สอดขาทั้งสองขางใสในกางเกงทลีะขางใหเทาโผล

ออกมาที่ขากางเกงทั้งสองขาง 
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ขั้นตอนที่ 4 : ใชมอืทั้งสองขางดึงขอบกางเกงขึ้นมาใหพนเขา 
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ขั้นตอนที่ 5 : จับเด็กลุกขึ้นยนื 
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ขั้นตอนที่ 6 : ดึงขอบกางเกงขึ้นมาถงึสะโพก 
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ขั้นตอนที่ 7 : ดึงขอบกางเกงขึ้นมาถงึเอว 
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ขั้นตอนที่ 8 : จัดขอบกางเกงใหเรยีบรอย 
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ขั้นตอนที่ 1 : เด็กสวมกางเกงขาสั้นเอวยดืเรยีบรอย 

ยนืในทาที่ถนัด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



83 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขั้นตอนที่ 2 : ใชมอืทั้งสองขางจับขอบกางเกงของเด็ก 
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ขั้นตอนที่ 3 : ดึงขากางเกงลงมาระดับสะโพก 
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ขั้นตอนที่ 4 : ดึงขากางเกงลงมาระดับเขา 
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ขั้นตอนที่ 5 : เด็กนั่งบนเกาอี้ 
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ขั้นตอนที่ 6 : ดึงกางเกงลงมาระดับขอเทา 
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ขั้นตอนที่ 7 : ยกเทาออกจากขากางเกงทลีะขาง 
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