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บทคัดยอ 

 

 การวจัิยครัง้นี้มวีัตถุประสงคเพื่อศกึษาทักษะการชวยเหลอืตนเองของเด็กที่มีความ

ตองการพิเศษหลังการใชโปรแกรมการอบรมผูปกครอง เพื่อเปรียบเทียบทักษะการชวยเหลือ

ตนเองของเด็กที่มีความตองการพิเศษ กอนและหลังการใชโปรแกรมการอบรมผูปกครองและ

เพื่อศกึษาความพงึพอใจตอการเขารับการอบรมของผูปกครองของเด็กที่มีความตองการพิเศษ 

กลุมตัวอยางที่ใชในการศกึษาเปนเด็กที่มคีวามตองการพเิศษ อายุระหวาง 3 - 6 ปที่ไมมีความ

พกิารซ้ําซอนที่กําลังศกึษาอยูในสถาบันพัฒนาการศึกษาพิเศษของมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง(Purposive selection) จํานวน 5 คน ผูวิจัยดําเนินการทดลองดวย

ตนเองกับผูปกครอง โดยทําการวิจัยเปนระยะเวลา 8 สัปดาห สัปดาหละ 5 วัน วันละ 30 นาท ี

รวมทั้งหมด 40 ครั้ง แบบแผนการทดลองคือ One Group Pretest – Posttest Design เครื่องมือ

ที่ใชในการรวบรวมขอมูล คือ โปรแกรมการอบรมผูปกครอง และแบบประเมินทักษะการ

ชวยเหลอืตนเอง สถติทิี่ใชในการวเิคราะหขอมูลไดแก มัธยฐาน (Median) คาพิสัยระหวาง ควอ

ไทล (Interquartile Range : IQR) และ The Wilcoxon Matched – Pairs Signed – Ranks Test 

 

ผลการวิจัยพบวา 

 

 1. ทักษะการชวยเหลอืตนเองของเด็กที่มคีวามตองการพเิศษหลังการใชโปรแกรม

การอบรมผูปกครองมทีักษะการชวยเหลอืตนเองอยูในระดับดมีาก 

 2. เปรียบเทียบทักษะการชวยเหลือตนเองของเด็กที่มีความตองการพิเศษ หลัง

การฝกโดยใชโปรแกรมการอบรมผูปกครองสูงกวากอนการฝกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 

 3. ความพึงพอใจตอการเขารับการอบรมของผูปกครองเด็กที่มีความตองการ

พเิศษในภาพรวมอยูในระดับดมีาก 
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Abstract 
 

 The purpose of this research was to study on self helping skills of children with 

special need disability before and after. Acquired through using the parents training 

program. The sample consisted 0f 5 students with special need disability, aged 3-6 years 

old, Who had limited on self help skills at Special Education Development Institute 

Songkhla Rajabhat University. Selected by purposive selection. The experiment was 

carried by the researcher for 8 weeks 5 days a week and 30 minutes per day,totally 40 

times. The instruments of this study were the self helping skills – parents training program 

and the self helping skills checklist. The study was One Group Pretest – Posttest Design  

The data was analyzed by The Wilcoxon Matched – Pairs Signed – Ranks Test. 

 

The results were as follows: 

 

 1. Self  helping skill level of children with special need disability after using 

the parent training program changed from need approved to very good level. 

 2. Self  helping skill level of children with special need disability after using 

the parent Training program were signficanthy higer than before at 0.5 level. 

 3. The result of the satisfaction using the parents training program of children 

with special need to very good level. 
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 คุณคาและประโยชนของงานวิจัยฉบับนี้ ขอมอบเปนเครื่องบูชาแกผูมีพระคุณทุก

ทาน ที่มสีวนชวยเหลอืสนับสนุนใหกําลังใจในการทําวจัิยครัง้นี้สําเร็จไปไดดวยด ี
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บทท่ี 1 

บทนํา 

 

ความสําคัญและท่ีมาของปญหา 
 

 เด็กที่มีความตองการพิเศษ มีลักษณะที่แตกตางจากเด็กปกติในหลายดาน เชน ความ

แตกตางทางดานสติปญญา ความแตกตางทางดานการสื่อสาร แตกตางทางดานประสาทสัมผัส 

ความแตกตางทางดานพฤตกิรรม ความบกพรองทางรางกายและความพิการซ้ําซอน ซึ่งครอบครัว

ที่มีเด็กที่มีความตองการพิเศษ ยอมสงผลกระทบตอครอบครัวที่มีเด็กที่มีความตองการพิเศษ 

ผูปกครองสวนใหญจะรูสึกตกใจ ตอตาน รูสึกผิด และรูสึกเศรากอนที่จะใหการยอมรับปรับตัวได

ในที่สุด บางครอบครัวตอบสนองดวยความรูสึกเศราและหดหู ขณะที่ครอบครัวสวนใหญมีปฏิกิริยาที่

เศราสรอย เสมือนเด็กไดตายจากไป และมีความปรารถนาที่จะแบงปนความรูสึกตางๆ กับผูอื่น 

การไดพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณในปญหาตางๆ ของเด็กที่มคีวามตองการพิเศษกับครอบครัว

ที่มีปญหาในทํานองเดียวกัน เปนการชวยเหลือใหครอบครัวที่ประสบกับปญหาสามารถเผชิญกับ

ปญหาได 

 วิกฤตการณหรือผลกระทบอีกลักษณะหนึ่งในครอบครัวของเด็กที่มีความตองการ

พิเศษ คือ เรื่องของการดูแลเด็กพิเศษ (อรนุช  ลิมตศิริ.2554: 4) ปญหาในการดูแลเด็กที่มีความ

ตองการพิเศษ โดยสวนใหญจะเกี่ยวกับทักษะการชวยเหลือตนเอง เชน การใสเสื้อผา การ

รับประทานอาหาร การใสรองเทา การแปรงฟน เปนตน ซึ่งเด็กทําไมไดตองพึ่งพาคนอื่นในการ

ชวยเหลือ จึงเปนการเพิ่มภาระที่หนักหนวงใหกับครอบครัว ในบางครอบครัวของเด็กที่มีความ

ตองการพิเศษตองตอสูหรือเผชิญกับวิกฤตการณตางๆ กันไป เชน บางครอบครัวตองประสบกับ

ปญหาการหยารางและการฆาตัวตาย 

 จากสภาพปญหาดังที่กลาวมาแลวนั้น เพื่อเปนการลดภาระ และไดชวยเหลือแนะนํา

ผูปกครองที่มีสมาชิกในครอบครัวเปนเด็กที่มีความตองการพิเศษอยูดวยนั้น ผูวิจัย จึงเล็งเห็นวา  

ในการพิจารณาทักษะการสอนซึ่งมีความสําคัญ เพื่อเตรียมแผนการพัฒนาทักษะที่จําเปนสําหรับ

เด็กที่มคีวามตองการพเิศษ ควรเปนทักษะที่มีความจําเปนพื้นฐาน มีความหมาย และเปนประโยชน

ดานตางๆ ตอผูเรยีน ซึ่งพจิารณาจากทักษะที่มคีวามจําเปนมากที่สุดดานใดดานหนึ่งกอน หรืออาจ

เปนการฝกฝนทักษะหลายดานรวมกันอยางเหมาะสม ในดานการเรียนรูการปรับตัวอยูรวมกับผูอื่น 

เพื่อใหดํารงชีวิตอยางเปนอิสระไดมากที่สุดตามความสามารถและศักยภาพองผูเรียน ซึ่งจากผล

การศึกษาของ Skola และคณะ ไดศึกษาการใหคุณคาทักษะหลักสูตรของผูปกครองเด็กที่มีความ

บกพรองระดับปานกลางและมาก พบวา ความคิดเห็นดานหลักสูตร จากผูปกครองของเด็กที่มี

ความบกพรองทางสตปิญญาระดับปานกลางและมาก ใหคะแนนทักษะการดํารงชีวิตและทักษะทาง
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สังคม/มนุษยสัมพันธเทากัน สวนทักษะวิชาการเปนทักษะที่สําคัญนอยที่สุด โดยนักการศึกษาจาก

หลายแหงไดบงช้ีวา ผูปกครองคาดหวังวาใหลูก มโีปรแกรมที่เหมาะกับความตองการ ไมใชสิ่งที่คน

อื่นคิดวาเขาควรตองเรียน และเห็นวาทักษะวิชาการยังไมมีประโยชนในขณะนี้ ถึงแมวาตอไปจะมี

ประโยชนบาง โดยผูปกครองมีแนวโนมที่จะใหคุณคาหลักสูตรตางๆ ขึ้นอยูกับระดับอายุและความ

บกพรองของนักเรยีน รวมถงึพัฒนาการในดานการปฏบิตั ิวชิาการ สังคม และสัมพันธภาพ 

(สมศร ี ตรทีเิพนทร. 2554: 214 - 215) 

 ทักษะการชวยเหลอืตนเองเปนทักษะพื้นฐานที่สําคัญที่สุดในระยะแรกเริ่มเด็กที่มีความ

ตองการพิเศษ จุดมุงหมายเพื่อใหผูเรียนสามารถชวยเหลือดูแลตนเองในการดําเนินชีวิตประจําวัน

ได เชน การฝกกจิวัตรประจําวัน การฝกการแตงกาย การสวมใสเสื้อผาและรองเทา ฝกการขับถาย 

การเขาหองน้ํา การรักษาความสะอาดและดูแลสุขภาพรางกาย การแปรงฟน การฝกรับประทาน

อาหาร โดยใชชอนทานอาหาร หรือมีพฤติกรรมการทานอาหารที่ดี การทําอาหารงายๆ ทานไดเอง 

เปนตน 

 จากปญหาดังที่ไดกลาวมาแลวนั้นผูวิจัย มีความสนใจที่จะศึกษาวิธีการชวยเหลือ

ผูปกครอง ใหสามารถชวยเหลือและดูแลเด็กที่มีความตองการพิเศษไดอยางถูกวิธีและเหมาะสม 

เพราะในชีวิตของเด็กที่มีความตองการพิเศษผูที่มีความสําคัญและมีอิทธิพล มีความใกลชิดตอเด็ก

ที่มคีวามตองการพเิศษมากที่สุด คอื ผูปกครอง ซึ่งถาหากผูปกครอง มีความเขาใจพื้นฐานทางกาย

และอารมณของเด็กเปนอยางดี จึงควรอบรมใหความรู แนะนําเทคนิคการสอนตางๆ ใหกับ

ผูปกครอง โดยผูวจัิยจะใชโปรแกรมการอบรมผูปกครอง สําหรับใชสอนทักษะการชวยเหลือตนเอง

ของเด็กที่มีความตองการพิเศษ ซึ่งจัดทําขึ้นเพื่อใหผูปกครองสามารถนําความรูที่ไดรับจากการ

ฝกอบรมไปพัฒนาเด็กที่มีความตองการพิเศษไดอยางเต็มตามศักยภาพของแตละบุคคล ทําใหเด็ก

ที่มีความตองการพิเศษเกิดความภูมิใจและเห็นคุณคาของตนเองมากขึ้นและสามารถดํารงชีวิตอยู

ในสังคมไดอยางมีความสุข และมีความพรอมที่จะพัฒนาตนเองในดานอื่นๆ ไดเต็มตามศักยภาพ

ของตนเอง โดยไมเปนภาระของผูอื่นในสังคม 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 

 1. เพื่อศึกษาทักษะการชวยเหลือตนเองของเด็กที่มีความตองการพิเศษ หลังการใช

โปรแกรมการอบรมผูปกครอง 

 2. เพื่อเปรียบเทียบทักษะการชวยเหลือตนเองของเด็กที่มีความตองการพิเศษ กอน

และหลังการใชโปรแกรมการอบรมผูปกครอง 

 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจตอการเขารับการอบรมของผูปกครองของเด็กที่มีความ

ตองการพเิศษ 
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ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับการวจัิย 

 

 1. ครูการศึกษาพเิศษและผูปกครองสามารถนําผลการศกึษาครัง้นี้ไปใชเปนแนวทางใน

การฝกทักษะการชวยเหลือตนเองของเด็กที่มีความตองการพิเศษ ใหเด็กสามารถมีทักษะการ

ชวยเหลอืตนเองอยางตอเนื่องได 

 2. ชวยใหเด็กที่มีความตองการพิเศษไดรับการสงเสริมพัฒนาทักษะการชวยเหลือ

ตนเองอยางตอเนื่องที่บานทําใหเด็กที่มีความตองการพิเศษ สามารถดํารงชีวิตอยูกับครอบครัวได

อยางมคีวามสุข 

 

ขอบเขตการวิจัย 

 

 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากร เปนเด็กที่มีความตองการพิเศษ คือ เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 

และเด็กออทิสติก อายุระหวาง 3 – 6 ป ไมมีความพิการซ้ําซอน จํานวน 12 คน สถาบันพัฒนา

การศกึษาพเิศษ คณะครุศาสตร มหาวทิยาลัยราชภัฎสงขลา 

 

 กลุมตัวอยาง เปนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา และเด็กออทิสติก ที่ยังไม

สามารถมีทักษะในการชวยเหลือตนเองได ไมมีความพิการซ้ําซอน อายุระหวาง 3 – 6 ป กําลัง

ศึกษาอยูที่ สถาบันพัฒนาการศึกษาพิเศษ คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฎสงขลา จํานวน 5 

คน ซึ่งไดมาโดยการเลอืกแบบเจาะจง 

 

ขอบเขตดานเนื้อหา 

 

 1. กจิกรรมการฝกทักษะการชวยเหลอืตนเอง (ครูฝกผูปกครอง) 

  1.1 ขัน้เตรยีมการสอน 

  1.2 ขัน้ทําความเขาใจและขอตกลงกับผูปกครอง 

  1.3 ขัน้สาธติการสอน 

  1.4 ขัน้ฝกอบรมใหผูปกครองทดลองทํา 

  1.5 สรุป ทบทวน รวมแสดงความคดิเห็น 

 2. กิจกรรมปฏิบัติทักษะการชวยเหลือตนเอง (ผูปกครองฝกเด็กที่มีความตองการ

พเิศษ) 
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 3. กิจกรรมการประเมินผลทักษะการชวยเหลือตนเอง ผูวิจัยประเมินความสามารถ

เด็กที่มคีวามตองการพเิศษ โดยใชแบบประเมนิการสังเกต 

 

ขอบเขตดานตัวแปร 
 

 ตัวแปรตน ไดแก โปรแกรมการอบรมผูปกครอง 

 ตัวแปรตาม ไดแก ทักษะการชวยเหลอืตนเองของเด็กที่มคีวามตองการพเิศษ 

 

นยิามศัพทเฉพาะ 

 

 1. เด็กท่ีมีความตองการพิเศษ หมายถึง เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาและเด็ก

ออทสิตกิ 

 

  1.1 เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา หมายถึง เด็กที่มีพัฒนาการชากวาคน

ปกตทิั่วไป ความสามารถทางสตปิญญาต่ํากวาเกณฑปกติ เด็กประเภทนี้มีพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนไป

จากเด็กปกตทิั่วไปในวัยเดยีวกัน 

  1.2 เด็กออทิสติก หมายถึง เด็กที่มีความผิดปกติทางสมองซึ่งสงผลกระทบใหมี

พฤติกรรมที่ไมเหมือนกับเด็กปกติ มีความบกพรองในการใชภาษา การสื่อสาร ขาดการใช 

จินตนาการ และขาดการปฏิสัมพันธทางสังคม มีปญหาทางพฤติกรรมจะแสดงพฤติกรรมซ้ําๆ  

ไมชอบการเปลี่ยนแปลง 

 

 2. โปรแกรมการอบรมผูปกครอง หมายถึง โปรแกรมการฝกทักษะใหแกผูปกครอง

ที่เนนการสอนทักษะการชวยเหลอืตนเองแกเด็กที่มคีวามตองการพเิศษ ไดรูจักการชวยเหลือตนเอง

ในทักษะการชวยเหลอืตนเองในชีวติประจําวัน 5 ทักษะ ดังนี้ 

 

  2.1 ทักษะการสวมและการถอดเสื้อ 

   -  เสื้อยดืคอกลม 

  2.2 ทักษะการสวมและการถอดกางเกง 

   -  กางเกงขาสัน้เอวยดื 

  2.3 ทักษะการสวมและการถอดถุงเทา 

  2.4 ทักษะการสวมและการถอดรองเทาที่ตดิดวย เวลโคร (Velcro) 

  2.5 ทักษะการลางมอื 
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กรอบแนวคดิการวิจัย 

 

โปรแกรมการอบรมผูปกครอง 

ขัน้ตอน เนื้อหาที่สอน 

โปรแกรมการอบรมผูปกครองในการสอนทักษะการ

ชวยเหลอืตนเอง ประกอบไปดวย 

1. กจิกรรมการฝกทักษะการชวยเหลอืตนเอง (ครูฝก

ผูปกครอง) 

   1.1 ขัน้เตรยีมการสอน 

   1.2 ขัน้ทําความเขาใจและขอตกลงกับผูปกครอง 

   1.3 ขัน้สาธติการสอน 

   1.4 ขัน้ฝกอบรมใหผูปกครองทดลองทํา 

   1.5 สรุป ทบทวน รวมแสดงความคดิเห็น 

2. กจิกรรมปฏบิัตทิักษะการชวยเหลอืตนเอง 

(ผูปกครองฝกเด็กทมีคีวามตองการพเิศษ) 

3. กจิกรรมการประเมินผลทักษะการชวยเหลอืตนเอง

ผูวจัิยประเมินความสามารถเด็กที่มคีวามตองการพเิศษ

โดยใช แบบประเมนิและการสังเกต 

ทักษะการชวยเหลอืตนเองใน

ชีวติประจําวัน 5 ทักษะ 

1. ทักษะการสวมและการถอดเสื้อ 

    - เสื้อยดืคอกลม 

2. ทักษะการสวมและการถอดกางเกง 

     - กางเกงขาสัน้เอวยดื 

3. ทักษะการสวมและการถอดถุงเทา 

4. ทักษะการสวมและการถอดรองเทา

ที่ตดิดวย เวลโคร (Velcro) 

5. ทักษะการลางมอื 

 

 

 

 

 

 

สมมติฐานการวิจัย 

 

 1. ทักษะการชวยเหลอืตนเองของเด็กที่มคีวามตองการพเิศษ หลังการใชโปรแกรมการ

อบรมผูปกครองอยูในระดับดี 

 2. ทักษะการชวยเหลอืตนเองของเด็กที่มคีวามตองการพเิศษ หลังการใชโปรแกรมการ

อบรมผูปกครองสูงขึ้นกวากอนการสอน 

 

 

ทักษะการชวยเหลือตนเองของเด็กที่มคีวามความตองการ

 



บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ และไดนําเสนอตาม

หัวขอดังตอไปนี้ 

 

 1. เอกสารท่ีเกี่ยวของกับเด็กท่ีมคีวามตองการพเิศษ 

  1.1 ความหมายของเด็กที่มคีวามตองการพเิศษ 

  1.2 ประเภทของเด็กที่มคีวามตองการพเิศษ 

  1.3 ลักษณะของเด็กที่มคีวามตองการพเิศษ 

  1.4 สาเหตุของเด็กที่มคีวามตองการพเิศษ 
 

 2. เอกสารท่ีเกี่ยวของกับเด็กท่ีมคีวามบกพรองทางสตปิญญา 

  2.1 ความหมายของเด็กที่มคีวามบกพรองทางสตปิญญา 

  2.2 สาเหตุของเด็กที่มคีวามบกพรองทางสตปิญญา 

  2.3 ประเภทของเด็กที่มคีวามบกพรองทางสตปิญญา 

  2.4 ลักษณะของเด็กที่มคีวามบกพรองทางสตปิญญา 

  2.5 หลักการสอนเด็กที่มคีวามบกพรองทางสตปิญญา 
 

 3. เอกสารท่ีเกี่ยวของกับเด็กออทิสตกิ 

  3.1 ความหมายของเด็กออทสิตกิ 

  3.2 สาเหตุของเด็กออทสิตกิ 

  3.3 ลักษณะของเด็กออทสิตกิ 
 

 4. เอกสารเกี่ยวกับทักษะการชวยเหลอืตนเอง 

  4.1 ความหมายของการชวยเหลอืตนเอง 

  4.2 ความหมายของการชวยเหลอืตนเองดานการแตงกาย 

  4.3 ประโยชนและวธิขีองการชวยเหลอืตนเอง 
 

 5. งานวจัิยท่ีเกี่ยวของ 

  5.1 งานวจัิยที่เกี่ยวของในประเทศ 

  5.2 งานวจัิยที่เกี่ยวของตางประเทศ 
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1.  เอกสารท่ีเกี่ยวของกับเด็กท่ีมคีวามตองการพเิศษ 
 

 1.1 ความหมายของเด็กท่ีมคีวามตองการพเิศษ 

  ผดุง  อารยะวิญู.(2542: 13) ไดใหความหมายของเด็กที่มีความตองการพิเศษวา 

หมายถึง เด็กที่มีความตองการพิเศษตางไปจากเด็กปกติ การใหการศึกษาสําหรับเด็กเหลานี้  

จึงควรมลีักษณะแตกตางไปจากเด็กปกต ิในดานเนื้อหา วธิกีาร และการประเมนิผล 

  เบญจา  ชลธารนนท. (2538: 1) กลาววา บุคคลที่มีความตองการพิเศษ หมายถึง 

ใครก็ตามที่ไมสามารถปฏิบัติเหมือนคนปกติ และหรือชีวิตสังคมทั่วไปตองทําเพียงสวนใดสวนหนึ่ง

หรือไมสามารถทําทั้งหมดไดดวยตนเอง ซึ่งเปนผลมาจากความบกพรองทางรางกายหรือสมอง 

โดยเปนมาแตกําเนดิหรอืไมก็ได 

  ณัชพร  ศุภสมุทร (2553: 14) เด็กที่มีความตองการพิเศษ หมายถึง เด็กที่มีสภาพ

ความบกพรองในลักษณะตางๆ ไมวาจะทางดานพัฒนาการทางรางกาย อารมณ สังคม ภาษา หรือ

สติปญญา และไมสามารถปฏิบัติงานในชีวิตประจําวันได ดังเชนเด็กปกติทั่วๆ ไป รวมถึงทางดาน

การจัดการศึกษา ซึ่งตองจัดใหมีการเรียนการสอนที่ตางไปจากเด็กปกติ เพื่อใหสอดคลองและ

เหมาะสมกับสภาพความบกพรองของเด็กแตละประเภทดวย 

 สรุปไดวา เด็กที่มีความตองการพิเศษ หมายถึง ผูที่มีความจําเปนตองไดรับความ

ชวยเหลือ เนื่องดวยการขาดความสามารถ ไมวาจะเปนทางดานรางกาย จิตใจ หรือสติปญญาไม

สามารถปฏิบัติงานในชีวิตประจําวันได ดังเชนเด็กปกติทั่วๆ ไป เปนผลมาจากความบกพรองทาง

รางกายหรอืสมอง โดยเปนมาแตกําเนดิหรอืไมก็ได 

 1.2 ประเภทของเด็กท่ีมคีวามตองการพเิศษ 

  ประเภทของเด็กที่มีความตองการพิเศษสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น

พื้นฐาน ไดกลาวถึง ลักษณะของเด็กที่มีความตองการพิเศษ หรือผิดปกติทางรางกาย สติปญญา 

และทางจิตใจ แบงออกเปนประเภทตางๆ  9  ประเภท คอื 

  1) เด็กที่มคีวามบกพรองทางสตปิญญา 

  2) เด็กที่มคีวามบกพรองทางการไดยนิ 

  3) เด็กที่มคีวามบกพรองทางการเห็น 

  4) เด็กที่มคีวามบกพรองทางรางกายและสุขภาพ 

  5) เด็กที่มคีวามบกพรองทางการพูดและภาษา 

  6) เด็กที่มปีญหาทางพฤตกิรรมและอารมณ 

  7) เด็กที่มปีญหาทางการเรยีนรู 

  8) เด็กพกิารซ้ําซอน 

  9) เด็กออทสิตกิ 
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 สรุปไดวา เด็กที่มีความตองการพิเศษ แบงออกเปน ประเภทตางๆ  9  ประเภท ดังนี้ 

เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา  เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน  เด็กที่มีความบกพรอง

ทางการเห็น  เด็กที่มคีวามบกพรองทางรางกายและสุขภาพ  เด็กที่มคีวามบกพรองทางการพูดและ

ภาษา  เด็กที่มีปญหาทางพฤติกรรมและอารมณ  เด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู  เด็กพิการซ้ําซอน

และเด็กออทิสติก (http://specialchildren.about.com/od/gettingadiagnosis/p/whatare.htm 2013, 

August 24]) 

 1.3 ลักษณะของเด็กท่ีมคีวามตองการพเิศษ 

  ลักษณะของบุคคลที่มีความตองการพิเศษ อาจแบงออกไดเปน 2 ประเภทใหญๆ 

คือ ความตองการพิเศษทางรางกาย (Physical disabilities) และความตองการพิเศษทางการเรียนรู 

(Learning disabilities) แมวาลักษณะทั้ง 2 ประเภทนี้ มักจะซอนทับกันหรือเกิดขึ้นรวมกันก็ตาม 

ความตองการพเิศษทางดานรางกาย (Physical disabilities) การขาดความสามารถทางรางกายของ

เด็กที่มักพบ เชน การเดินชา (Delayed walking) ความบกพรองทางการไดยิน (Deafness) การ

สูญเสียการมองเห็น (Visual impairment) โดยมีโรคสมองพิการ (Celebral Palsy: CP) เปนลักษณะ

ความบกพรองทางรางกายที่พบไดมากที่สุดในเด็ก ทั้งนี้ประมาณ 2 ใน 1,000 ของเด็กแรกเกิด 

ในประเทศพัฒนาแลว จะเกิดมาพรอมกับโรคสมองพิการ โรคสมองพิการเปนช่ือที่ใชเรียกโดยรวม

ของภาวะบกพรองของระบบการเคลื่อนไหวของรางกายแบบไมทวีความรุนแรง ที่มีสาเหตุมาจาก

การบาดเจ็บ หรอืความผิดปกตขิองสมอง ซึ่งเกดิขึ้นในระยะแรกของพัฒนาการ เด็กในลักษณะนี้จึง

จําเปนตองมีอุปกรณที่ชวยในการปรับตัว หรือเทคโนโลยีสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับคนพิการ 

เชน อุปกรณชวยเหลอืในการเคลื่อนที่ รวมถงึระบบสนับสนุนการพูดของคนที่มีความบกพรอง ใหมี

ประสิทธิภาพสูงขึ้น เชน ภาษามือ และกระดานภาพ ซึ่งสามารถชวยในการพัฒนาทักษะทางสังคม 

ภาษา การเลนรวมกับผูอื่น และการเคลื่อนไหวรางกายของเด็กไดอยางอิสระ เปนตน นอกจากนี้ 

ยังมีความผิดปกติทางรางกายอื่นๆ ซึ่งอาจไมไดรับการพิจารณาเปนความตองการพิเศษทาง

รางกาย แตอาจเรื้อรังจนกระทั่งสามารถมีผลกระทบตอพัฒนาการของเด็กบางไมมากก็นอย เชน 

อาจทําใหเด็กตองไดรับการรักษาอยางตอเนื่อง หรือขัดขวางเด็กจากการทํากิจกรรมทางกายภาพ 

เปนตน โดยตัวอยางของความผิดปกตดิังกลาวนี้ เชน โรคหอบหดื และโรคเบา หวาน 

  เด็กที่มีความตองการพิเศษทางการเรียนรู และความบกพรองทางสติปญญา อาจ

เกิดจากสาเหตุทางพันธุกรรม การติดเช้ือกอนกําเนิด การไดรับบาดเจ็บทางสมอง การติดเช้ือใน

สมอง หรือแมกระทั่งไมทราบสาเหตุแนชัด เชนเดียวกับการขาดความสามารถทางรางกาย ความ

บกพรองทางสติปญญานั้น ก็ประกอบไปดวยลักษณะความผิดปกติหลากหลายประการ ทั้งนี้

ลักษณะที่แพรหลายและเปนที่รูจักที่สุด คือ กลุมอาการดาวน (Down’s syndrome) ซึ่งอาจสงผล

กระทบอยางมากตอตัวเด็ก เชน กอใหเกิดปญหาในการพูดและสื่อสาร ซึ่งอาจเกิดขึ้นรวมกันกับ

ปญหาทางพฤติกรรม หรืออาจนําไปสูปญหาทางพฤติกรรม นอกจากนี้ ปญหาทางรางกายอื่นๆ ก็

อาจเกดิขึ้นรวมกันกับอาการดาวนไดเชนกัน 
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 สรุปไดวา ลักษณะของบุคคลที่มคีวามตองการพิเศษ แบงออกไดเปน 2 ประเภทใหญๆ 

คือ ความตองการพิเศษทางรางกาย และความตองการพิเศษทางการเรียนรู ความตองการพิเศษ

ทางดานรางกาย การขาดความสามารถทางรางกายของเด็กที่มักพบ เชน การเดินชา ความ

บกพรองทางการไดยนิ การสูญเสยีการมองเห็น โดยมโีรคสมองพกิาร ความตองการพิเศษทางการ

เรยีนรู และความบกพรองทางสติปญญาอาจเกิดจากสาเหตุทางพันธุกรรม การติดเช้ือกอนกําเนิด 

การไดรับบาดเจ็บทางสมอง การตดิเช้ือในสมอง 

 1.4 สาเหตุของเด็กท่ีมคีวามตองการพเิศษ 

  เด็กที่มีความตองการพิเศษนั้น อาจมีสาเหตุมาจากหลากหลายปจจัย รวมถึงอาจ

เกิดไดทั้งกอนคลอด ในขณะคลอด หรือหลังคลอด ซึ่งลวนนําไปสูความพิการรูปแบบตางๆ ของเด็ก 

ดังนี้ 

  ปจจัยที่เกิดขึ้นกอนคลอด ระหวางที่อยูในครรภ การกระทบกระเทือนตอมดลูก

ของแม อาจสงผลเสียหายตอตัวทารกได หากแมติดเชื้อหรือไดรับเชื้อโรคใดๆ ลูกในครรภยอม

ไดรับผลกระทบดวยเชนกัน นอกจากนี้ แมที่เจ็บปวยจากการขาดแคลนสารอาหารยอมทําใหลูก

ไดรับสารอาหารไมเพยีงพอ และสงผลใหลูกมคีวามบกพรองทางรางกาย จิตใจ หรอืสตปิญญา 

  ปจจัยที่เกิดขึ้นในระหวางคลอด ในขั้นตอนของการคลอด มีหลายปจจัยที่อาจ

กอใหเกดิผลเสยีตอตัวเด็ก การคลอดที่เปนไปอยางยากลําบาก อาจทําใหเด็กขาดออกซเิจนไปเลี้ยง

สมองช่ัวคราว อันสงผลใหเนื้อเยื่อประสาทของสมองและกระดูกสันหลังบางสวนถูกทําลาย  

ซึ่งลักษณะดังกลาวนี้จะติดตัวเด็กไปตลอดชีวิต โดยอาจทําใหเด็กมีความบกพรองทางสติปญญา

และมีความพิการทางรางกาย นอกจากนี้ หากแพทยใชอุปกรณพิเศษเพื่อชวยทําคลอด เชน ใชคีม

ในการดึงตัวเด็กออกมา แตขาดทักษะหรือมีความผิดพลาดเกิดขึ้น สมองและประสาทของเด็กก็

อาจถูกคมีกดและถูกทําใหเสยีหายได ซึ่งความเสยีหายที่เกดิขึ้นก็มักจะตดิตัวเด็กไปตลอดชีวติ 

  ปจจัยที่เกดิขึ้นหลังคลอด เด็กที่ไมไดรับการดูแลอยางเหมาะสมหลังคลอด มีความ

เสี่ยงสูงตอภาวะไรความสามารถ เชน หากดวงตาของทารกไมไดรับการลางดวยสารละลายไนเตรต 

1 เปอรเซ็นต ก็อาจสงผลใหเด็กสูญเสยีการมองเห็นได 

  - การขาดสารอาหาร (Malnutrition) เด็กที่ไมไดรับสารอาหารเพียงพอ จะมีความ

ออนแอทางรางกาย 

  - การขาดแคลเซยีม อาจนําไปสูลักษณะความผิดปกตขิองกระดูก 

  - การขาดไอโอดีน อาจนําไปสูการขาดฮอรโมนไทรอกซิน ซึ่งมีความสําคัญตอ

การเจรญิเตบิโตของรางกาย 

  - การขาดวติามนิเอ อาจนําไปสูความบกพรองทางการมองเห็น 

  - ขณะที่การขาดโปรตีนและสารอาหารที่ใหพลังงาน อาจนําไปสูความบกพรอง

ทัง้ทางรางกายและสตปิญญา อุบัตเิหตุซึ่งอาจรุนแรงสามารถเปลี่ยนเด็กปกติไปสูเด็กพิการได เชน 
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อุบัติเหตุทางรถยนต อาจทําใหเด็กมีรางกายพิการ รวมถึงตาบอด หูหนวก และเปนใบได 

นอกจากนี้ การไดรับยาผิดประเภทก็อาจทําใหเด็กพกิารตลอดชีวติได 

  - พันธุกรรม เด็กมโีอกาสไดรับยนีของลักษณะพกิารหรอืบกพรองจากพอแม โดย

เด็กอาจมลีักษณะตาบอด หูหนวก เปนใบ หรอืมคีวามบกพรองทางสตปิญญาตัง้แตกําเนดิ 

  - การติดเช้ือ เมื่อเด็กติดเช้ือ ภูมิคุมกันของรางกายจะลดลง สงผลใหเด็กมีความ

ออนแอตอเช้ือโรคตางๆ เชน การตดิเช้ือไวรัสคางทูม (Mumps) ซึ่งอาจสงผลใหเด็กมีความบกพรอง

ทางการไดยนิ หรอืเปนโรคโปลโิอ 

  - ความผิดปกติของตอมไรทอ (Endocrine glands) ความผิดปกติของตอมไรทอ 

สามารถทําใหเกิดความผิดปกติทางรางกายและสติปญญา เชน หากตอมไทรอยด (Thyroid) ของ

เด็กทํางานผิดปกตกิ็อาจกอใหเกดิโรคเออ หรอืภาวะปญญาออนได 

 สรุปไดวา สาเหตุของเด็กที่มคีวามตองการพิเศษนั้น อาจเกิดไดจากหลากหลายปจจัย 

รวมถงึอาจเกดิไดทัง้กอนคลอด ในขณะคลอด หรอืหลังคลอด ปจจัยที่เกิดขึ้นกอนคลอด ระหวางที่

อยูในครรภ การกระทบกระเทอืนตอมดลูกของแม อาจสงผลเสียหายตอตัวทารกได หากแมติดเช้ือ

หรือไดรับเช้ือโรคใดๆ ปจจัยที่เกิดขึ้นในระหวางคลอด ในขั้นตอนของการคลอด มีหลายปจจัยที่

อาจกอใหเกดิผลเสยีตอตัวเด็ก การคลอดที่เปนไปอยางยากลําบาก อาจทําใหเด็กขาดออกซิเจนไป

เลี้ยงสมองช่ัวคราว อันสงผลใหเนื้อเยื่อประสาทของสมอง และกระดูกสันหลังบางสวนถูกทําลาย 

ปจจัยที่เกดิขึ้นหลังคลอด เด็กที่ไมไดรับการดูแลอยางเหมาะสมหลังคลอด 

 

2.  เอกสารท่ีเกี่ยวของกับเด็กท่ีมคีวามบกพรองทางสติปญญา 
 

 2.1 ความหมายของเด็กท่ีมคีวามบกพรองทางสตปิญญา 

  ผดุง  อารยะวิญู (2542: 42) กลาววา เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 

หมายถึง เด็กที่มีพัฒนาการชากวาคนปกติทั่วไป เมื่อวัดระดับสติปญญาโดยใชแบบทดสอบ

มาตรฐานแลว ปรากฏวามีระดับสติปญญาต่ํากวาบุคคลปกติทั่วไป เมื่อสังเกตจากพฤติกรรมจะ

พบวา เด็กประเภทนี้มพีฤตกิรรมที่เบี่ยงเบนไปจากเด็กปกตทิั่วไปในวัยเดยีวกัน 

  ประกฤษ  พูลพัฒน (2544: 2) กลาววาเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 

หมายถึง เด็กทีมีระดับสติปญญาตํ่ากวาปกติ มีปญหาทางพฤติกรรมการเรียนรู ดานการใชทักษะ

ในชีวติประจําวันของเด็ก โดยแสดงใหเห็นกอนอายุ 18 ป และมขีอจํากัดตางๆ ดานการรับรู การฝก

ทักษะความสามารถทางสังคม มีระดับสติปญญา ต่ํามากกวาปกติ ประมาณ 70-75 หรืออาจตํ่า

กวานี้ 
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  วาร ี ถริะจีตร (2545: 111) กลาววา เด็กที่มคีวามบกพรองทางสติปญญา หมายถึง 

เด็กที่มีพัฒนาการทางสมองไมสมบูรณ ไมสามารถชวยเหลือตนเองไดดวยประการใดๆ จึง

จําเปนตองมีผูคอยแนะนําชวยเหลือ ไมสามารถเรียนรวมช้ันแบบตลอดเวลากับเด็กปกติได มักจะ

ถูกชักจูงงาย ลืมงาย ระดับของความเปนปญญาออน มีตั้งแตขนาดรุนแรงมาก ปญญาออนมาก 

ปญญาออนนอย เปนตน ความเจริญเติบโตลาชาทั้งรางกายและสติปญญา สมองเล็ก และมักมี

หัวใจพกิารดวย 

  ชวาลา  เธียรธนู และกัลยา  สูตะบุตร (ชวาลา  เธียรธนู และ กัลยา  สูตะบุตร 

อางใน สมเกต ุ อุทธโยธา 2546: 39 - 40) กลาววา ภาวะความบกพรองทางสตปิญญาไววา ภาวะ

ความบกพรองทางสติปญญา หมายถึง ภาวะที่มีความจํากัดอยางชัดเจนในการปฏิบัติตน ใน

ปจจุบันซึ่งมลีักษณะเฉพาะ คอื ความสามารถทางสตปิญญาต่ํากวาเกณฑปกติ เกิดรวมกับมีความ

จํากัดทางทักษะการปรับตัวอยางนอย 2 ทักษะ จาก 10 ทักษะ คือ การสื่อความหมาย การดูแล

ตนเอง การดํารงชีวิตในบาน ทักษะทางสังคม หรือการปฏิสัมพันธกับผูอื่น การใชแหลงทรัพยากร

ชุมชน การควบคุมตนเอง การนําความรูมาใชในชีวิตประจําวัน การทํางาน การใชเวลาวาง สุขภาพ

อนามัยและความปลอดภัย และแสดงอาการกอนอายุ 18 ป 

  กุลยา  กอสุวรรณ.(2553: 28) กลาววา เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 

หมายถงึ ภาวะบกพรองทางสติปญญา การมีขอจํากัดดานการการดําเนินชีวิตประจําวันในปจจุบัน

เห็นไดจากการที่สติปญญาทําหนาที่ต่ํากวาเกณฑเฉลี่ยอยางมีนัยสําคัญ และเกิดรวมกับขอจํากัด

ดานพฤติกรรมการปรับตัวเหลานี้อยางนอยสองดาน พฤติกรรมการปรับตัว ไดแก การสื่อ

ความหมาย การดูแลตนเอง การใชชีวิตในบาน ทักษะทางสังคม การใชสาธารณะสมบัติ การ

ควบคุมตนเอง การดูแลสุขภาพอนามัยและความปลอดภัย การใชทักษะวิชาการในชีวิตประจําวัน 

การใชเวลาวาง และการทํางาน ซึ่งภาวะบกพรองนี้ตองแสดงใหเห็นกอนอายุ 18 ป 

 สรุปไดวา เด็กที่มคีวามบกพรองทางสติปญญา หมายถึง เด็กที่มีพัฒนาการชากวาคน

ปกติทั่วไป ความสามารถทางสติปญญาตํ่ากวาเกณฑปกติ มีความจํากัดทางทักษะการปรับตัว

อยางนอย 2 ทักษะ จาก 10 ทักษะ คือ การสื่อความหมาย การดูแลตนเอง การดํารงชีวิตในบาน 

ทักษะทางสังคม  หรือการปฏิ สัมพันธกับ ผูอื่ น  การควบคุมตนเอง การนําความรูมาใช 

ในชีวิตประจําวัน การทํางาน การใชเวลาวาง เด็กประเภทนี้มีพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนไปจากเด็กปกติ

ทั่วไปในวัยเดยีวกัน 

 2.2 สาเหตุของเด็กท่ีมคีวามบกพรองทางสตปิญญา 

  ความบกพรองทางสติปญญาในเด็ก มีสาเหตุมาจากการที่ เด็กไดรับความ

กระทบกระเทอืนจากสมองภายใน ซึ่งหมายความวาเปนผลสืบเนื่องมาจากสาเหตุตางๆ มากมายที่

ปองกันไดและปองกันไมได อาจเกดิขึ้นไดทุกระยะของพัฒนาการ หรอืการเจรญิเตบิโตของเด็ก 
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  กรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (2544: 11-15) กลาวถึง สาเหตุความ

บกพรองทางสติปญญาในเด็ก โดยแบงการพิจารณาจากการเจริญเติบโตในระยะตางๆ ของทารก 

คอื ตัง้แตระยะคลอด ระยะหลังคลอด จนถงึระยะที่เด็กยังอยูในวัยปฐมวัย แลวมีเหตุใดเหตุหนึ่งมา

กระทบกระเทอืนตอสมอง ทําใหเกดิความบกพรองทางสมองขึ้น แบงออกเปน 3 สาเหตุ คอื 

  1) สาเหตุทางพันธุกรรม โดยความผิดปกตขิองพันธุกรรม ทําใหเกิดภาวะปญญา

ออนรวมกับความผิดปกตดิานรางกาย 

  2) สาเหตุทางชีวภาพ ไดแก สาเหตุที่ทําใหสมองหยุดชะงักการเจริญเติบโต

นับตัง้แต 

   (1) ระยะกอนคลอด ในขณะที่มารดากําลังตั้งครรภ อาจมีสาเหตูเนื่องมาจาก

สิ่งตางๆ ดังนี้ โรคติดเช้ือ โรคขาดโภชนาการที่ดี มารดามีโรคประจําตัวเรื้อรัง การไดรับสารพิษ

ตางๆ ความผิดปกติของตอมไรทอและฮอรโมนบางชนิด ลักษณะเลือดของพอแมไมเขากัน ไดรับ

แสงกัมมันตรังส ีการกระทบกระเทอืนโดยตรงตอสมอง 

   (2) ขณะคลอด มีสาเหตุมาจาก การคลอดกอนกําหนด การไดรับอันตราย

ระหวางคลอด 

   (3) หลังคลอด เด็กไดรับเช้ือ อาการไขจากเช้ือไวรัส อาการชัก เปนสาเหตุให

เยื้อสมองของเด็กถูกทําลาย หกลมศีรษะฟาดพื้นกระเทือนถึงสมอง ทําใหเปนลมชักหรือสมอง

พกิาร การไดรับสารตะกั่ว เด็กขาดอาหารเสรมิที่มคีุณคา ทองเสยีบอยๆ ในทารก 

  3) สาเหตุจากสิ่งแวดลอม ไดแก 

   (1) ครอบครัว แตกแยก ฐานะทางเศรษฐกิจไมดี ยากจน พอแมตองออกไป

ทํางานนอกบานไมมเีวลาเอาใจใส 

   (2) พอแมขาดการศกึษา และขาดความรูในเรื่องการเลี้ยงดู 

   (3) ครอบครัวอยูในสิ่งแวดลอมที่จํากัด ขาดสิ่งเรา สิ่งกระตุน ทําใหขาด

ประสบการณดานการเรยีนรู 

  ศรียา  นิยมธรรม (2539: 223-224) ไดกลาวไววา สาเหตุของเด็กที่มีความ

บกพรองทางสติปญญา เนื่องจากเปนผลกระทบกระเทือนจากสมองภายใน ซึ่งหมายความวาเปน

ผลสืบเนื่องจากเหตุตางๆ โดยการแบงการพิจารณาจากการเจริญเติบโตในระยะตางๆ ของทารก 

คอื ตั้งแตระยะกอนคลอด ระยะหลังคลอดเปนระยะที่เด็กยังอยูในวัยปฐมวัย แลวมีเหตุใดเหตุหนึ่ง

มากระทบกระเทอืนสมอง ทําใหเกดิความบกพรองทางสมองขึ้น แบงออกเปน 3 สาเหตุ คอื 

  1) สาเหตุทางกรรมพันธุ โดย ความผิดปกตขิองพันธุกรรมทําใหเกิดภาวะปญญา

ออนรวมกับความผิดปกตทิางรางกาย 
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  2) สาเหตุจากชวีภาพ ไดแก สาเหตุที่ทําใหสมองหยุดชะงักการเจรญิเตบิโต ตัง้แต 

   (1) ระยะกอนคลอด 

   (2) ขณะคลอด 

   (3) หลังคลอด 

  3) สาเหตุจากสิ่งแวดลอม 

   (1) ครอบครัว 

   (2) พอ แม ขาดการศกึษา และขาดความรูในเรื่องการเลี้ยงดูเด็ก 

   (3) ครอบครัวอยูในสิ่งแวดลอมที่จํากัด ขาดสิ่งเรา สิ่งกระตุน ทําใหขาด

ประสบการณในการเรยีนรูในการเรยีนรู 

  แอชแมน และเอลกินส (Askman and Elkins1990: 73 อางใน เกยูร  วงศกอม. 

2548: 44-45) ไดกลาวถงึสาเหตขุองเด็กที่มคีวามบกพรองทางสตปิญญาวาเกดิจาก 3 สาเหตุดังนี้ 

  1. สาเหตุจากสภาพแวดลอมทางครอบครัว ซึ่งเปนสิ่งที่ชวยใหเด็กเกิดการเรียนรู 

โดยสาเหตุอาจจะมาจากการขาดการกระตุนทางดานจิตใจและสังคม เนื่องมาจากครอบครัวมี

ฐานะยากจน ขาดการศึกษา ทําใหเด็กขาดโอกาสในการพัฒนาการเรียนรูที่เหมาะสม รวมทั้งขาด

การกระตุนทางดานสัมผัสรับรูตัง้แตเล็ก โดยพอแมไมไดเอาใจใสดูแล ทําใหเด็กไมไดรับการกระตุน

พัฒนาการ 

  2. สาเหตุจากองคประกอบทางพันธุกรรม ดังน้ี 

   (1) กลุมอาการดาวนซนิโดรม (Down’s Syndrome) เกิดจากโคโมโซม มีจํานวน

ผิดปกต ิในตําแหนงคูที่ 21 หรอืเรยีกวากลุม G1 โดยมโีคโมโซม เกนิมา 1 แทง 

   (2) P.K.U. (Phenylketonuria) เกิดจากการขาดเอ็นไซนชนิดหนึ่ง ทําใหผมมีสีจาง

กวาปกต ิมผ่ืีนตามผิวหนังและผิวหนังอักเสบรวมดวย 

   (3) ตอมไรทอผิดปกติ (Hypothyroidism) ทําใหมีรูปรางแคระแกรน จมูกแฟบ 

รมิฝปากหนา ลิ้นใหญจุกปาก เปนตน 

  3. สาเหตุจากสมองถูกทําลาย ดังน้ี 

   (1) การติดเช้ือ อาจเกิดตั้งแตเด็กอยูในครรภมารดา หรือหลังคลอด เชน หัด

เยอรมัน ซฟิลสิ เปนตน 

   (2) สภาพแวดลอม เชน การไดรับอุบัตเิหตุที่ศรีษะ การไดรับสารพิษ ซึ่งเขาทาง

รางกายมารดา หรือของเด็กโดยตรง เชน ยาเสพติด สารตะกั่ว สารปรอท เปนตน ขณะตั้งครรภ

มารดาไดรับรังสีเอกซเรย หรือรับประทานยาบางชนิดเปนเวลานาน การขาดสารอาหาร รวมทั้ง

การคลอดกอนหรอืหลังกําหนด 
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 สรุปไดวา เด็กที่มคีวามบกพรองทางสตปิญญา เกดิจาก 3 สาเหตุที่สําคัญ คือ สาเหตุ

ทางกรรมพันธุ ความผิดปกติของพันธุกรรมทําใหเกิดภาวะบกพรองทางสติปญญา รวมกับความ

ผิดปกตทิางรางกาย สาเหตุทางชีวภาพ สาเหตุที่ทําใหสมองหยุดชะงักการเจริญเติบโต ตั้งแตระยะ

กอนคลอด ขณะคลอด หลังคลอด สาเหตุจากสิ่งแวดลอม ครอบครัว พอแมขาดการศึกษา และ

ขาดความรูในเรื่องการเลี้ยงดูเด็ก ครอบครัวอยูในสิ่งแวดลอมที่จํากัด ขาดสิ่งเรา สิ่งกระตุน ทําให

ขาดประสบการณ ในการเรยีนรูในการเรยีนรู 

 2.3 ประเภทของเด็กท่ีมคีวามบกพรองทางสตปิญญา 

  ผดุง  อารยะวิญู (2542: 42-67) ไดจัดประเภทของเด็กที่มีความบกพรองทาง

สตปิญญาเปน 3 ประเภท ดังนี้ 

  1) เด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา ที่เรียนหนังสือได หมายถึง เด็กที่มี

ความบกพรองทางสติปญญาไมมาก มีพัฒนาการลาชา ซึ่งเปนอุปสรรคในการเรียนรู เมื่อวัด

สตปิญญาแลวไดคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ต่ํากวาคาเฉลี่ยระหวาง 2 ถึง 3 เมื่อ

คาเฉลี่ยของระดับสตปิญญาเทากับ 100 และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบทดสอบเทากับ 15-16 

และผลการประเมนิพฤตกิรรมการปรับตํ่ากวาเกณฑปกติ 

  2) เด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา ท่ีฝกได หมายถึง เด็กปญญาออนที่มี

ความบกพรองปานกลางไปจนถึงความบกพรองรุนแรง ในดานสติปญญาและพฤติกรรม ซึ่งเปน

อุปสรรคตอการเรียนรูของเด็ก ระดับสติปญญาที่วัดไดจากแบบทดสอบมาตรฐาน มีคาความ

เบี่ยงเบนมาตรฐานที่ตํ่ากวาคาเฉลี่ยระหวาง 3-5 จากแบบทดสอบทั่วไปที่มีคาเฉลี่ยระดับ

สติปญญาเปน 100 และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานอยูระหวาง 15-16 และการประเมินผลทาง

พฤตกิรรมปรากฏวามพีฤตกิรรมต่ํากวาอายุจรงิ 

  3) เด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา ท่ีมีระดับสติปญญาต่ํามาก เปนกลุม

ที่มีระดับสติปญญาต่ํากวาเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ที่เรียนได และเด็กที่มีความ

บกพรองทางสตปิญญา ที่ฝกได สตปิญญาและพฤตกิรรมของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 

ประเภทนี้เปนอุปสรรคตอการเรียนรูของเด็ก ระดับสติปญญาของเด็กประเภทนี้ คาความเบี่ยงเบน

มาตรฐาน ต่ํากวาคาเฉลี่ยประมาณ 5 ของแบบทดสอบมาตรฐานที่มคีาเฉลี่ยเปน 100 และคาความ

เบี่ยงเบนมาตรฐาน อยูระหวาง 15-20 มพีฤตกิรรมดอยกวาเพื่อนที่มอีายุเทากัน 

 สรุปไดวา ประเภทของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา แบงได 3 ประเภท

ดังตอไปนี้ เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ที่เรียนหนังสือได คือ เด็กที่มีความบกพรองทาง

สติปญญาไมมาก มีพัฒนาการลาชา เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ที่ฝกได คือ เด็กที่มี

ความบกพรองทางสติปญญา ที่มีความบกพรองปานกลางไปจนถึงความบกพรองรุนแรง ในดาน

สติปญญาและพฤติกรรม เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ที่มีระดับสติปญญาต่ํามาก เปน

กลุมที่มีระดับสติปญญาต่ํากวาเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ที่เรียนได และเด็กที่มีความ
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บกพรองทางสตปิญญา ที่ฝกได สตปิญญาและพฤตกิรรมของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 

ประเภทนี้เปนอุปสรรคตอการเรยีนรูของเด็ก 

 2.4 ลักษณะของเด็กท่ีมคีวามบกพรองทางสตปิญญา 

  ผดุง  อารยะวิญู (2542: 56-57) กลาววา เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา

ที่ฝกได มีลักษณะสวนคลายคลึงกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาที่เรียนหนังสือได แต

ตางกันที่ความรุนแรง เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาที่ฝกได มีปญหาและความรุนแรง

มากกวาเด็กที่มคีวามบกพรองทางสติปญญาที่เรียนได เนื่องจากระดับสติปญญาที่ต่ํากวาลักษณะ

ของเด็ก ซึ่งอาจสรุปไดดังนี้ 

  1) การเคลื่อนไหว เด็กประเภทนี้มีปญหาในการทํางานของกลามเนื้อ ทั้ง

กลามเนื้อมัดใหญ (แขนขา) และ กลามเนื้อมัดเล็ก (นิ้วมือ) มีปญหาในการทํางานประสานกัน

ระหวางมอืกับสายตา 

  2) การชวยเหลอืตนเอง เด็กประเภทนี้มีปญหาในการชวยเหลือตนเอง หากไมได

รับการฝกอยางเพียงพอจะไมสามารถชวยเหลือตนเองไดดี การเรียนการสอนจึงมุงเนนการ

ชวยเหลอืตนเอง โดยเฉพาะอยางยิ่งการรับประทานอาหาร การแตงตัว การขับถาย 

  3) ภาษาและการพูด เด็กประเภทนี้มปีญหาในการพูด หลายคนพูดไมชัดมีความรู

ทางภาษาจํากัด หากไดรับการฝกอยางเพยีงพอ เด็กจะสามารถสื่อสารกับคนอื่นได 

  4) การเรยีน เดก็มักประสบความลมเหลวในการเรยีน ครูตองหม่ันทบทวนบทเรียน

อยูเสมอ และมคีวามสามารถในการเรยีนคอนขางจํากัด 

  ลักษณะทาทางของเด็กท่ีมคีวามบกพรองทางสตปิญญา มดีังน้ี 

  1) ลักษณะทางรางกาย โดยทั่วไปเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา มักมี

รูปรางหนาตาไมสมประกอบ คือ มือเทาใหญกวาปกติ บางคนมีลักษณะแคระแกรน บางคนก็สูง

ใหญ ตางกับคนธรรมดา 

   (1) ศีรษะ จะมีลักษณะเล็กผิดปกติ หรือมีลักษณะหัวกะโหลกเล็กเปนรูปกรวย 

หรือบางพวกมีลักษณะศีรษะใหญผิดปกติ เพราะน้ําในสมองมาก รางกายไมสามารถจะทนน้ําหนักได 

บางรายศรีษะบดิเบี้ยวและแบน 

   (2) ผม ลักษณะผมมักหยาบแข็ง มีขนตามรางกายดกผิดปกติ สวนบางรายมี

ลักษณะตรงขาม คอื ผมนอย หรอืผมบาง แตไมถงึกับลาน มักจะเปนโรคผิวหนังบนศรีษะ 

   (3) หนาผาก มักจะแคบผิดปกต ิโคนผมเกอืบถงึคิ้ว บางรายหนาผากลาด 

   (4) ตา มักจะหรี่เล็ก หางลูกตาเฉียงขึ้นขางบน มักเปนโรคเกี่ยวกับทางตา เชน 

ตา แดง หรอืสายตาผิดปกต ิบางรายมเีปลอืกตาหนา 

   (5) หู ลักษณะรูปหูมักจะผิดปกต ิสวนมากจะเปนโรคหูตงึ หรอืหูมนี้ําหนวก 

   (6) ปาก รมิฝปากหนา ปากแบะ มักมนี้ําลายไหลยดืออกมาตลอดเวลา 
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   (7) ฟน มักจะเหยนิ ฟน ซี่โตๆ ฟนขึ้นไมเปนระเบยีบ 

   (8) ลิ้น มักจะโตเกนิขนาด ทําใหพูดไมชัด ลิ้นจุกปาก 

  2) ลักษณะดานพฤตกิรรม 

   ดานพฤตกิรรม คอื การพูด การทําความเขาใจ การตัดสินใจมักชาและเขาใจผิด

อยูเสมอ โดยมรีายละเอยีดดังนี้ 

   (1) การพูด มักเริ่มพูดชากวาเด็กปกติ พูดไมคอยชัด และพูดไมรูเรื่อง พูดแลว

ผูอื่นไมเขาใจ แมจะอายุมากถงึ 6 – 7 ป แลวก็ตาม บางรายพูดเปนประโยคไมได ตองพูดเปนคําๆ 

   (2) การฟงและความเขาใจ มักจะเขาใจผิดๆ ตองพูดหลายๆ ครั้ง  ซ้ําๆ จึงจะ

เขาใจ 

   (3) อริยิาบทและการเคลื่อนไหว มักใชมอืไมคอยคลอง เดนิ วิ่ง ชา อืดอาด ไมมี

ความกระฉับกระเฉงการตัดสนิใจ มักมกีารตัดสนิใจแผลงๆ ไมกลัวอันตราย ชอบออกนอกบานยาม

วกิาล 

   (4) สมาธิ มักขาดสมาธิและความสนใจ จะทําหรือเรียนสิ่งใดก็ไดในชวงเวลา 

อันสัน้ 

   (5) ความจํา มักมนีอย หรอืจําอะไรไมไดเลย แมแต ช่ือพอ แม ก็จําไมได บางราย

จําช่ือตนเองไมได สอนไปเรยีนไปถามรูเรื่องพอกลับมาถามอกีก็ไมรูเรื่อง 

   (6) อารมณ มีอารมณออนไหวงาย ควบคุมอารมณไมไดเลย ใจนอย รักแรง

เกลยีดแรง มักแสดงอาการเสยีใจ ดใีจ โกรธ ผิดหวัง ออกมาโดยไมมกีารเสแสรง 

  3) ลักษณะทางจิตวทิยา 

   (1) ลักษณะทางดานการเรียนรู มีชวงความสนใจสั้น สนใจบทเรียนไดไมนาน 

เสียสมาธิงาย มีปญหาในการหาความสัมพันธในดานความจํา ในการถายโยงความรู เรียนรูใน

ลักษณะนามธรรมไดยาก 

   (2) ลักษณะทางดานภาษาและการพูด บุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญา

จะมปีญหาในทางภาษาและการพูดเปนอยางมาก ความสามารถทางภาษาจะต่ํากวาระดับอายุสมอง 

   (3) ลักษณะดานรางกายและสุขภาพ สวนสูงและน้ําหนัก โดยเฉลี่ยตํ่ากวาเด็ก

ปกติ พัฒนาการตลอดจนความสามารถในดานการเคลื่อนไหวชากวาเด็กปกติ มีปญหาเกี่ยวกับ

สุขภาพทั่วไป การเจ็บปวย และปญหาเกี่ยวกับฟน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีปญหาในการเรียน

แทบทุกวิชา ผลการเรียนต่ํา เรียนไมทันเพื่อน โดยเฉพาะอยางยิ่งในดานการอานและการเรียน

คณติศาสตร 

  วาร ี ถริะจิตร (2545: 117-118) ไดกลาวถึงลักษณะของเด็กที่มีความบกพรองทาง

สตปิญญาดังนี้ 
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  ลักษณะทางรางกาย 

  1) มักมีรูปรางไมสมประกอบ มือเทาใหญยาวกวาปกติ บางคนก็มีลักษณะแคระ

แกร็น บางคนก็สูงใหญผิดปกติ 

  2) ศีรษะ จะมีลักษณะกลมเล็ก หรือใหญผิดปกติจนเห็นไดเดนชัด บางคนศีรษะ

ใหญจนรางกายไมอาจจะทานน้ําหนักได บางรายศรีษะบดิเบี้ยวและแบน 

  3) ผม เสนผมมักหยาบ แข็ง 

  4) ตา มักหรี่เลก็ มักเปนโรคเกี่ยวกับตา เชน ตาแดง ตาแฉะ หรอืสายตาผิดปกติ 

  5) หู ลักษณะของหูมักผิดปกต ิสวนมากมักเปนโรคหูตงึ หรอืหูมนี้ําหนวก 

  6) รมิฝปากหนา มักมนี้ําลายไหล หรอืเปนปากนกกระจอก 

  7) ลิ้น จุกโตเกนิขนาด จนดับปาก และจะพูดไมชัด 

  8) ผิวหนังหยาบกราน ผิวหนังเปนแผลงาย มักเปนโรคผิวหนัง 

  ลักษณะทางพฤตกิรรม 

  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาจะพูดไดชากวาปกติ การฟงมักเขาใจชา และ

ผิดพลาด เดินวิ่งไมคอยคลองแคลว ชอบเลนกระทําแผลงๆ และทําผิด ถูกชักจูงไดงาย ความจําไมดี 

อารมณออนไหวงาย มักขี้เกียจ กินจุ งวงเหงาหาวนอน และไมรูจักรักษาความสะอาดทั้งสวนตัว

และสวนรวม เด็กลักษณะนี้มักขาดสมาธิและมีความสนใจชวงสั้นๆ เทานั้น ชอบการเอาอยางหรือ

เลยีนแบบผูอื่น 

 สรุปไดวา ลักษณะของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ลักษณะทางรางกาย

โดยทั่วไปเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา มักมีรูปรางหนาตาไมสมประกอบ ลักษณะดาน

พฤตกิรรมดานพฤตกิรรม คอื การพูด การทําความเขาใจ การตัดสินใจมักชาและเขาใจผิดอยูเสมอ 

ลักษณะทางจิตวิทยา มีชวงความสนใจสั้น ปญหา ในทางภาษาและการพูด ลักษณะดานรางกาย

และสุขภาพ สวนสูงและน้ําหนักโดยเฉลี่ยตํ่ากวาเด็กปกต ิ

 2.5 หลักการสอนเด็กท่ีมคีวามบกพรองทางสตปิญญา 

  การสอนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาจําเปนตองมีการสอนที่แตกตาง ไป

จากปกต ิเพื่อสนองความตองการเด็กพิเศษเหลานี้ กรมสามัญศึกษา (กระทรวงศึกษาธิการ 2544: 

39-41) ไดกลาวถงึ หลักการสอนเด็กที่มคีวามบกพรองทางสตปิญญา ดังนี้ 

  1) ปรับเน้ือหาของหลักสูตร 

   (1) บุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได เนื้อหาวิชาตองเนน

ทักษะที่นําไปใชในชีวติประจําวันได พัฒนาความรูและประสบการณในการชวยเหลือตนเอง และฝก

ทักษะการประกอบอาชีพ 

   (2) เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับฝกได เนนการชวยเหลือตนเอง 

ทักษะทางสังคมและทักษะที่จําเปนในการดํารงชีวติและความรูพื้นฐานในการประกอบอาชีพ 
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  2) กจิกรรมการเรยีนการสอน 

   (1) ครูตองคํานึงถึงความพรอม ของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาให

มากกวาเด็กปกต ิเพราะเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา จะมีความพรอมชากวาเด็กปกติมาก 

ดังนัน้กอนทําการสอนใดๆ ครูจะตองเตรียมความพรอมกอนนานๆ เมื่อเด็กมีความพรอมแลวครูจึง

จะทําการสอนวชิานัน้ๆ ถาเด็กไมมคีวามพรอมจะบังคับไมได 

   (2) ตองสนองความสามารถ และความตองการของเด็กแตละคน โดยจัดสภาพ

การเรยีนการสอนใหเหมาะสมกับสภาพและลักษณะของเด็กบุคคลนัน้ๆ 

   (3) สอนตามระดับสติปญญา เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาจะมีระดับ

สตปิญญาที่ต่ํากวาอายุจรงิ ดังนัน้การสอนจึงควรคํานงึถงึระดับสตปิญญาของเด็กเสมอ 

   (4) ยอมรับความสามารถ และพยายามสงเสริมความสามารถของเด็ก อยา

ชวยเหลือเด็กมากเกินไปจนเด็กไมสามารถทํากิจกรรมดวยตนเอง ครูควรสังเกตวานักเรียนบุคคล

ใดบางที่มคีวามสามารถก็ควรสงเสรมิความสมารถดานนัน้ทันที 

   (5) พยายามฝกใหเด็กชวยตนเองมากที่สุด ตองพยายามฝกใหเด็กชวยเหลือ

ตนเองในทุกเรื่องไมวาจะเปนการรับประทานอาหาร การเขาหองน้ํา การแตงตัว การควบคุมการ

เคลื่อนไหวของรางกาย 

   (6) การสอนแบบซ้ํา ใชเวลาสอนมากกวาเด็กปกติ เชน สอนเนื้อหาเดิมและใช

วธิกีารสอนหลายแบบ 

   (7) สอนแบบเปนกจิวัตรประจําวัน เปนกจิกรรมที่เปนประจําสมํ่าเสมอ ในทุกๆ วัน 

   (8) สอนแบบยดืหยุนไมเครงเครียด ไมสอนแตเนื้อหามากเกินไปและไมเขมงวด

จนเกนิไป 

   (9) สอนทีละขั้นจากสิ่งงายไปหายาก เพื่อไมใหเด็กสับสนควรจัดงานใหเด็กทํา

ทันทลีะขัน้ตอน ถาเด็กทําไมไดขัน้ตอนใดใหวเิคราะหงานเปนขัน้ตอนยอยๆ ใหชัดเจน และทํางานใน

ขัน้ตอนนัน้ใหสําเร็จกอนแลวจึงไปทํางานขัน้ตอไป 

   (10)  สอนโดยใหนักเรยีนปฏบิัตใินสถานการณจริง เพื่อเด็กจะไดนําไปใชไดถูกตอง 

 สรุปไดวา หลักการสอนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาเปนการสอนที่แตกตาง 

ไปจากปกติ กลาวคือ ตองปรับเนื้อหาของหลักสูตร กิจกรรมการเรียนการสอนตองคํานึงถึงความ

พรอม ของบุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญาใหมากกวาเด็กปกติ สอนตามระดับสติปญญา 

สอนแบบเปนกิจวัตรประจําวัน สอนทีละขั้นจากสิ่งงายไปหายากและสอนโดยใหนักเรียนปฏิบัติใน

สถานการณจรงิ 
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3. เอกสารท่ีเกี่ยวของกับเด็กออทิสติก 
 

 3.1 ความหมายของเด็กออทิสตกิ 

  เพ็ญแข  ลิ่มศิลา (2541: 152) กลาววา เด็กออทิสติก หมายถึง เด็กที่มีพัฒนาการ

ลาชาทางดานสังคม การสื่อความหมาย และจินตนาการ แสดงใหเห็นโดยการมีพฤติกรรมที่

ผิดปกตไิปจากเด็กในวัยเดยีวกัน เชน การแยกตัวโดยลําพังในโลกของตัวเองเสมือนกับมีกําแพงกั้น

ตัวเด็กเหลานี้ออกจากสังคมรอบดาน ทําใหเด็กขาดการรับรูจนไมสามารถเรียนรูจากรอบตัว

เหมอืนเด็กทั่วไปในวัยเดยีวกัน ไมสามารถสื่อความหมายกับบุคคลรอบขาง เมื่อถงึวัยที่ควรพูดก็พูด

ไมไดทั้งๆ ที่หูไมหนวก แตอาจพูดเลียนแบบเปนคําๆ ไดโดยไมรูความหมายในระยะแรกตอมาเริ่ม

พูดภาษาตนเองที่มนุษยฟงไมเขาใจ เด็กไมสามารถเขาใจคําสั่งงายๆ ได เลนกับใครไมเปนเลนของ

เลนไมเปนเนื่องจากขาดจินตนาการ และมีพฤติกรรมซ้ําๆ บางอยาง ทั้งการกระทําและความคิด

อาการดังกลาวจะปรากฏใหเห็นไดตั้งแตขวบปแรก และจะพบอาการตามขอบงช้ีอยางชัดเจนเมื่อ

เด็กมอีายุ 18 เดอืน ขึ้นไป 

  ชาญวิทย  พรนภดล (2545: 142) กลาววา เด็กออทิสติก หมายถึง เด็กที่ปวยเปน

โรคที่เกิดจากความผิดปกติของสมอง ที่เรียกวา Pervasive Developmental Disorder (PDD) ซึ่งยัง

ไมสามารถทราบแนชัด เด็กจะมีพัฒนาการลาชาทางดานภาษา ขาดความสนใจในการมีสังคมกับ

บุคคลอื่น และมพีฤตกิรรมทําอะไรซ้ําๆ หรือมีความสนใจจํากัด เฉพาะเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ความหมาย 

ของ PDD ใกลเคียงกับคําวา “Autistic Spectrum Disorder” สวนคําวา “Autism”มักใชเรียกผูปวยที่

มีอาการรุนแรงครบเกณฑการวินิจฉัยของ Autistic disorder เทานั้น ซึ่งผูปวยแตละรายจะมีอาการ

แสดงแตกตางกันตามความรุนแรงของโรค 

  ดุสิต  ลิขนะพิชิตกุล (2545: 13) กลาววา เด็กออทิสติก หมายถึง เด็กที่เปนโรค

ออทิสซึม ซึ่งเปนโรคใหมที่อาจจะเรียกเปนกลุมอาการ ใชการสังเกตอาการ หรือพฤติกรรมที่

ผิดปกติ แลวจัดเปนกลุม ซึ่งนํามาพิจารณากับรายละเอียดอื่นๆ หากเด็กคนใดมีอาการตรงกับที่

ระบุไว และมจํีานวนมากพอก็จะไดรับการวนิจิฉัยวาเปนโรคนี้ กลุมพฤติกรรมที่ผิดปกติ 3 กลุม คือ 

1) กลุมพฤตกิรรมทางสังคม  2) กลุมพฤตกิรรมการสื่อสาร  3) กลุมพฤตกิรรมซ้ําซาก 

  ผดุง  อารยะวิญู (2546: 11) กลาววา เด็กออทิสติก หมายถึง เด็กที่มีพัฒนาการ

ลาชา แสดงปฏกิริยิาตอบสนองตอสิ่งแวดลอมในลักษณะแปลกๆ แสดงอาการสนใจตอตนเองหรือ

กระตุนตนเอง โดยไมใหความสนใจตอสิ่งรอบตัว มีปญหาทางการพูดและภาษา ไมสามารถแสดง

ปฏกิริยิาโตตอบตอผูคน สิ่งของหรอืเหตุการณตางๆ 

  ดารณ ี อุทัยรัตนกจิ (2547: 1) กลาววา เด็กออทิสติก หมายถึง เด็กที่เปนโรคออทิ

สซึม พัฒนาการที่ผิดปกติ ซึ่งมีจุดกําเนิดจากประสาทชีววิทยาและสงผลกระทบตอความสามารถ

ของบุคคลในการสื่อสาร ความคดิ และความรูสกึ การใชจินตนาการ การสรางสัมพันธภาพกับผูอื่น 

การเปลี่ยนแปลง การรับสัมผัส และการรับรูความเปนไปรอบตัว และยังไมมทีางรักษาใหหายขาดได 
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  รจนา  ทรรทรานนท (2547: 11) กลาววา เด็กออทิสติก หมายถึง เด็กที่มีอาการ

ของออทิสซึมจะมีพฤติกรรมผิดปกติ ซึ่งแสดงออกใหเห็นทางพฤติกรรมวา เด็กไมสามารถพัฒนา

ดานสังคมและอารมณ มีความบกพรองดานภาษา การสื่อความหมายอยางรุนแรง และขาด

จินตนาการ ซึ่งพัฒนามาจากการเรียนรูตามวัยอยางเหมาะสม พฤติกรรมที่เด็กแสดงออกบงถึง

ความผิดปกตขิองการพัฒนาที่เห็นได ตัง้แตแรกเกดิจนถงึวัยเด็กตอนตน ออทสิซึมเปนไดกับเด็กทุก

ชาติทุกภาษา ไมจํากัดวาพอแมเปนใคร มีพื้นฐานการศึกษา และฐานะความเปนอยูอยางไร 

เด็กผูชายเปนออทสิซมึมากกวาเด็กผูหญงิในอัตราสวน 4 : 1 

 สรุปไดวา ออทสิตกิ หมายถงึ เด็กที่มพีัฒนาการลาชาทางดานสังคม การสื่อความหมาย 

และจินตนาการ แสดงใหเห็นโดยการมีพฤติกรรมที่ผิดปกติไปจากเด็กในวัยเดียวกัน เปนเด็กที่ปวย

เปนโรคที่เกดิจากความผิดปกตขิองสมองได ตัง้แตแรกเกดิจนถงึวัยเด็กตอนตน ออทิสติกเปนไดกับ

เด็กทุกชาติทุกภาษา ไมจํากัดวาพอแมเปนใคร มีพื้นฐานการศึกษา และฐานะความเปนอยูอยางไร 

เด็กผูชายเปนออทสิตกิมากกวาเด็กผูหญงิ 

 3.2 สาเหตุของเด็กออทิสตกิ 

  ปจจุบันยังไมสามารถระบุสาเหตุไดชัดเจน แตเช่ือวามีสาเหตุมาจากหลายปจจัย ดังนี้ 

  เพ็ญแข  ลิ่มศิลา (2545: 24) กลาววา ออทิสซึม มีสาเหตุมาจากภาวะตางๆ มากมาย 

สิ่งใดก็ตามที่ทําใหพัฒนาการของสมองผิดปกตไิป อาจจะเกิดไดตั้งแตระหวางเด็กอยูในครรภมารดา 

ระหวางการคลอด หรือภายหลังการคลอด เชน มารดาที่เปนหัดเยอรมันระหวางการตั้งครรภ เด็ก

ที่เปนโรคทวิเบอรรัส สเคอรโรลสี ตัง้แตกําเนดิ เด็กที่ขาดออกซเิจนระหวางคลอด การเจ็บปวยของ

เด็กภายหลังคลอด เชน โรคสมองอักเสบ แมแตการเปนหัด ไอกรนที่มีภาวะแทรกซอน ก็อาจเปน

สาเหตุทําใหพัฒนาการของสมองผิดปกติได มีหลักฐานหลายอยางที่แสดงวา เด็กออทิสติกมีความ

ผิดปกตทิางหนาที่ของสมอง เชน เด็กออทิสติก รอยละ 25 – 30 จะมีอาการของโรคลมชักในระยะ

เริ่มเขาวัยรุน จากการตรวจคลื่นสมองดวยไฟฟาในเด็กออทิสติก อยู 2 แหง คือ บริเวณที่ควบคุม

ดานความจํา อารมณ และแรงจูงใจ สวนอกีบรเิวณหนึ่งจะควบคุมเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวของรางกาย 

ลักษณะของเซลลสมองทั้งสองแหงเปนเซลลที่ไมพัฒนาไปตามวัยของเด็ก สาเหตุที่เกี่ยวของกับ

กรรมพันธุ เนื่องจากพบเด็กออทสิตกิในคูแฝดจากไขใบเดียวกัน มากกวาคูแฝดที่เกิดจากไขคนละใบ 

อัตราสวนของออทิสซึมในพี่นองทองเดียวกัน พบถึง 1 : 50  สวนในเด็กทั่วไปพบ 1 : 2,000  เคยมี

รายงานถงึสารบางอยางที่เปนตัวนําทาง แนนอนในเด็กออทิสติกมีความผิดปกติในระบบภูมิตานทาน 

คอื มรีะบบภูมติานทานกลับไปทําลายระบบประสาทของตนเอง อยางไรก็ตามยังไมสามารถบอกได

ถึงสาเหตุที่แนนอน สวนปจจัยในการเลี้ยงดูนั้น ไมใชสาเหตุโดยตรง แตเปนสาเหตุสงเสริมที่จะทํา

ใหเด็กที่เปนออทสิตกิอยูแลว มอีาการมากขึ้น หรอืชวยใหอาการของเด็กดขีึ้น 

 



21 

  ดุสติ  ลขินะพชิิตกุล (2545: 6) กลาววา แมยังไมไดขอสรุป หรือเบาะแสที่จะทําให

ทราบสาเหตุของภาวะออทสิซมึ แตก็มีจํานวนมากพอที่จะเปนประโยชน และช้ีนําใหเห็นทิศทาง ซึ่ง

จะแยกแยะใหเห็นแนวทางการวจัิย 3 แนวทาง ดังนี้ 

  แนวทางท่ี 1 ศึกษาจากปจจัยภายนอก สวนมากเปนการศึกษาจากเหตุปจจัย

นอกตัวเด็กมักเปนเรื่องของการติดเช้ือ เช้ือโรคที่ถูกสงสัยบอยที่สุด คือ เช้ือไวรัส มีรายงานการ

พบวา การตดิเช้ือไวรัส แลวแสดงอาการแบบออทสิซมึ หรอืพบรองรอยการติดเช้ือในเด็กออทิสติก

มากกวาเด็กปกติ แตทั้งนี้ผลการศึกษาเชนนี้มีไมบอยและไมไดพบทุกครั้ง จึงเร็วเกินไปที่จะสรุป

หรอืตื่นตัวกันในเรื่องการตดิเช้ือ 

  แนวทางท่ี 2 ศึกษาจากปจจัยภายใน เปนแนวทางการศึกษาวิจัยที่มีผูวิจัยและมี

ผูใหการสนับสนุนเงินทุนคอนขางมาก สวนใหญเปนการศึกษาที่เรียกวา Correlatives Study การ

วจัิยแบบนี้จะบอกใหทราบวามปีจจัยอะไรที่พบในเด็กปวยมากกวาเด็กปกติ แตแสดงไมไดวา ปจจัย

นัน้เปนสาเหตุของภาวะออทิสซึม ขอที่นาเปนหวงคือ เมื่อมีการนําผลการศึกษามาเผยแพรกัน โดย

ผูที่ไมมคีวามรู ความชํานาญ หรอืมักคาดเดาวาเปนการคนพบสาเหตุ หรือเปนสวนหนึ่งของสาเหตุ 

ซึ่งเปนการสรุปที่ไมถูกตอง การศึกษานี้ เชน การใชคอมพิวเตอรวัดขนาดสมอง หรือการทํางาน

ของสมอง การใชกระบวนการทางชีวเคมวีัดสารตางๆ ในรางกายเปรยีบเทยีบกัน 

  แนวทางท่ี 3 ศึกษาทางพันธุกรรม เปนการศกึษาที่ไดรับความนิยมมาก ในระยะหลัง

นาจะเปนเพราะเทคโนโลยีดานนี้มีการพัฒนามาก มีผลการศึกษาที่นาสนใจหลายอยาง แตยังไม

สามารถอธบิายไดวาความผิดปกตทิี่พบนัน้ทําใหเกิดโรคไดอยางไร การศึกษาทั้งสามแนวทางนี้ แม

ไมใหขอสรุปอะไรมากนัก แตบอกเราไดอยางหนึ่งวาออทิสซึมเปนภาวะที่มาจากความผิดปกติของ

สมอง แตอะไรเปนสาเหตุทําใหสมองทํางานผิดปกติยังไมทราบ สิ่งสําคัญที่สุดที่ไดรับจากการศึกษา

คนความานานก็คอื ขอสรุปที่วาออทสิซมึไมไดเกดิจากการเลี้ยงด ู

  ศรีเรือน  แกวกังวาน (2543: 209) กลาววา มีแนวคิดใหญๆ  2 แนวคิด ที่อธิบาย

สาเหตุของภาวะออทสิซมึ คอื 

  1) สาเหตุจากสภาวะจิตใจ เช่ือวา ภาวะออทิสซึมในเด็กเกิดจากความสัมพันธ

ทางลบในครอบครัว เด็กใชกลไกปองกันตัวแบบหลบไปอยูในโลกของตัวเอง เพื่อหลีกเลี่ยง

ความรูสึกกดดัน และการปฏิเสธของพอแม ผูปกครอง แนวคิดนี้ไมไดรับการยอมรับมากนักใน

ปจจุบัน แตยังคงไดรับความสนใจอยูบาง 

  2) สาเหตุทางชีววิทยา งานวิจัยใหมๆ จํานวนมากใหความสนใจ สาเหตุของภาวะ 

ออทิสซึมในแงชีววิทยา โดยเฉพาะปจจัยทางดานยีน ปจจุบันนี้มีการยอมรับกันมากวาเปนสาเหตุ

สําคัญ เกิดจากความบกพรองของ Central Nervous System ซึ่งอาจเกิดจากเซลลของสมองที่

ผิดปกติ และความไมสมดุลของสารเคมีของระบบประสาท การศึกษาดานสาเหตุของออทิสซึมนั้น 

มักไมไดเปนการศกึษาเพื่อหาสาเหตุ แตเปนการหาปจจัยที่พบรวมกัน โดยสรุปไมไดวาเปนเหตุหรือ
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ผล หรอืกลไก การสรุปวาเรื่องใดเรื่องหนึ่งเปนสาเหตุจึงเปนเรื่องไมถูกตอง จะตองอาศัยการศึกษา

ขอมูลอีกสักระยะหนึ่ง จากคํากลาวขางตนพอสรุปไดวา สาเหตุของโรคออทิสซึมในเด็กออทิสติก

อาจเกดิจากการตดิเช้ือ อุบัตเิหตุจากการคลอด การเจ็บปวยของเด็กหลังคลอด และกรรมพันธุ แต

ไมสามารถระบุสาเหตุไดชัดเจนถงึสาเหตุที่แทจรงิ 

 3.3 ลักษณะของเด็กออทิสตกิ 

  เพ็ญแข  ลิ่มศลิา (2545: 20-22) ผูเช่ียวชาญเกี่ยวกับเด็กออทิสติกในประเทศไทย 

ไดระบุลักษณะที่สําคัญของเด็กออทสิตกิไว ดังนี้ 

  1) การขาดความรูสกึทางอารมณกับบุคคลอื่นอยางรุนแรง 

  2) กระทําซ้ําๆ ในสิ่งที่ตนเองชอบ 

  3) ไมสามารถเปลี่ยนแปลงกิจวัตรที่แปลกประหลาดได ถาถูกเปลี่ยนแปลงจะ

แสดงความไมพอใจอยางมากมาย 

  4) ไมพูดเลย หรอืมกีารพูดที่ผิดปกต ิ

  5) มคีวามผูกพันกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งอยางมาก 

  6) มคีวามสามารถสูงเกี่ยวกับความจํา และทักษะการใชสายตา 

  7) มคีวามยากลําบากในการเรยีนรูทุกดาน เนื่องจากขาดความเขาใจและสนใจ 

  8) อยูไมนิ่ง 

  ดารณี  อุทัยรัตนกิจ (2547: 3) ไดกลาววา ลักษณะอาการที่สําคัญของเด็ก 

ออทสิตกิไว ดังนี้ 

  1) อาการทางสังคม เด็กออทิสติกไมมีปฏิสัมพันธและไมสบตา เด็กอาจจะขัดขืน 

หรอืเฉยเมยเมื่อถูกกอดรัด ไมแสวงหาการปลอบโยน หรือตอบสนองตอความโกรธ หรือความพอใจ 

ไมคอยรองไห หรอืหงุดหงิดเมื่อพอแมออกนอกบาน หรือแสดงความดีใจเมื่อพอแมกลับมาหา เด็ก

ออทสิติกใชเวลานานในการเรียนรูที่จะแปลความหมายสิ่งที่คนอื่นคิดหรือรูสึก มักจะแปลความหมาย

ของสิ่งตางๆ จากขอมูลที่เห็นจริง เด็กออทิสติกบางคนแสดงพฤติกรรมกาวราวทางกาย ยิ่งทําให

ความสัมพันธทางสังคมยากลําบากมากขึ้น บางคนควบคุมตนเองไมไดโดยเฉพาะเมื่ออยูในสิ่งแวดลอม

ที่ไมคุนเคย และมีสิ่งกระตุนมากเกินไป หรือเมื่อโกรธและคับของใจ บางครั้งเด็กจะทําลายขาวของ 

ทํารายคนอื่น หรอืทํารายตนเอง 

  2. ปญหาทางภาษา ครึ่งหนึ่งของเด็กออทิสติกไมพูดตลอดชีวิตของเขา เด็ก

อาจจะเรียนรูการสื่อสารดวยภาษาทาทาง หรือเครื่องมือสื่อสารพิเศษแตเขาจะไมพูด เด็กบางคน

อาจจะมพีัฒนาการทางภาษาชา เด็กออทสิตกิที่พูดไดมักจะใชภาษาในลักษณะที่ผิดปกติ มีแนวโนม

ที่จะสับสนในการใชคําสรรพนาม การที่เด็กออทิสติกไมสามารถแสดงทาทางที่มีความหมาย หรือ

ใชภาษาเพื่อบอกใหคนรูในสิ่งที่เขาตองการ ผลก็คือเขาจะกรีดรอง เด็กออทิสติกมีการเคลื่อนไหวที่

ซ้ําๆ แปลกๆ ทําใหเขาดูแตกตางจากเด็กคนอื่น บางคนน่ังหมุนนิ้ว สะบัดมือ หรือนั่งโยกตัวไดเปน
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ช่ัวโมงๆ เด็กหลายคนเขยงปลายเทา หรอืเดนิเอามอืตบขาขณะเดนิ เด็กบางคนยนืตัวแข็งทื่อเมื่อพบ

คนแปลกหนา มีแนวโนมทําสิ่งเดิมซ้ําแลวซ้ําอีก เด็กบางคนยึดติดกับสิ่งของบางอยาง ซึ่งอาจเปน

อันตรายหรอืไมเปนผลดตีอสุขภาพ 

  3. การรับความรูสึก เด็กออทิสติกมีประสาทสัมผัสที่ไวมากตอเสียง รส กลิ่น 

และเนื้อผา เด็กบางคนจะรูสึกไมสบายตัว เพราะเนื้อผาที่สวมใส เด็กบางคนไมชอบที่จะถูกกอด

เบาๆ เด็กหลายคนอาจเอามือปดหู และกรีดรอง เมื่อไดยินเสียงเครื่องดูดฝุน เสียงเครื่องบิน หรือ

แมแตเสียงพัดลม ความสามารถที่ไมปกติ เด็กออทิสติกบางคนแสดงความสามารถดานตางๆ ได

อยางนาทึ่ง เด็กในวัยเด็กเล็กบางคนสามารถวาดรายละเอียดภาพ 3 มิติ เหมือนจริงได ในขณะที่

เด็กคนอื่นทําไดแคขดีเสนไปมา มทีักษะในการมองเห็นที่ดีมาก สามารถตอช้ินสวนภาพที่ซับซอนได 

หลายคนอาจจะเริ่มอานไดกอนพูด บางคนมีพัฒนาการของระบบพัฒนาการของระบบประสาท

สัมผัสสวนการไดยินดีมาก ทําใหสามารถเลนเครื่องดนตรีที่ไมเคยมีคนสอน สามารถจําการแสดง

ในโทรทัศนไดทัง้รายการ จํารายช่ือไดโนเสารพันธตางๆ ได 

  จัณทฑิตา  พฤกษานานนท (2546: 84-85) ไดกลาววา ลักษณะอาการของเด็ก

ออทสิตกิ ไว 3 ดาน ดังนี้ 

  1) การสูญเสยีดานสังคม เชน 

   (1) พฤตกิรรมเฉยเมย ไมสนใจใคร 

   (2) ไมสบตา ไมคอยมกีารยิ้ม หรอืสงเสยีงทักทาย 

   (3) กระทําตอบุคคล หรอื สิ่งมชีีวติอื่นคลายสิ่งของ 

   (4) ไมสามารถมีปฏิกิริยาตอสัมพันธภาพของบุคคล เชน ถากอดเด็ก เด็กจะ

กอดตอบไมเปน 

   (5) ไมรูรอน รูหนาว ไมรูจักชวยตนเองจากอันตรายตางๆ เชน เด็กถูกมดกัด

เต็มเทา แตทําตัวเหมอืนไมรูสกึเลย 

   (6) ไมสามารถลอกเลยีนแบบการกระทําของคนอื่นได 

   (7) เลนกับใครไมเปน 

   (8) พอใจกับการอยูเงียบๆ คนเดยีว 

  2) การสูญเสยีดานการสื่อความหมาย (ทัง้คําพูด และไมใชคําพูด) 

   (1) ไมสนใจที่จะมเีพื่อน ไมสามารถผูกมิตรกับใครได ไมสนใจใคร เหมือนอยูใน

โลกของตนเอง ไมสามารถแสดงพฤตกิรรมสื่อความหมาย เชน ไมแสดงสีหนาวา โกรธ ยิ้ม หัวเราะ 

ไมสบตา 

   (2) เลนแบบจินตนาการไมเปน เชน เลนขายของ เลนตุกตา 

   (3) มีความผิดปกติชัดเจนในการเปลงเสียงพูด เชน พูดเสียงระดับเดียวกัน

ตลอด (Monotone) หรอื ทําเสยีงสูงต่ําคลายดนตร ี
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   (4) มคีวามผิดปกติในรูปแบบและเนื้อหาการพูด ชอบพูดซ้ําซากวกวนไปมาพูด

เลยีนแบบ หรอืพูดภาษาตนเอง ฟงไมเปนภาษาคน 

   (5) มักไมพูดกับใครไดนาน จะพูดในเรื่องที่ตนสนใจบางคนอาจทองหนังสือที่

เรยีนมาใหฟงทัง้เลมไดโดยไมสนใจวาใครจะฟงหรอืไม จนอาจคดิวา เปนเด็กอัจฉรยิะ 

   (6) เด็กจะพูดทวนคําถามแทนที่จะตอบคําถาม เชน เมื่อมีคนถามเด็กวาจะเอา

ขนมไหม เด็กจะพูดวา “เอาไหม เอาไหม” แทนที่จะตอบวา “เอา” หรอื “ไมเอา” 

  3) มกีารกระทําและความสนใจซ้ําซาก 

   (1) ชอบเคลื่อนไหวรางกายซ้ําๆ 

   (2) หมกมุน หรอื สนใจสวนหนึ่งสวนใดของสิ่งของ 

   (3) แสดงความคับของใจอยางมากถามีการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอมรอบๆ ตัว

เชน จะชอบกนิอาหารซ้ําซาก ชอบจัดของใหวางอยางเดมิๆ 

   (4) ทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่เคยทําประจํา โดยตองมีรายละเอียดเหมือนเดิม เชน เดิน

ซื้อของในหางตองเดนิซ้ําทางเกาเสมอและอาการเหลานี้ตองปรากฏกอนอาย ุ30 – 36 เดอืน 

 สรุปไดวา ลักษณะสําคัญของเด็กออทสิตกิ คอื ทักษะทางสังคมมีพัฒนาการที่ลาชา มี

ปญหาเกี่ยวกับการปฏสิัมพันธกับบุคคลในครอบครัวและบุคคลอื่นๆ มีปญหาในการใชภาษาในการ

สื่อสาร มคีวามยากลําบากในการเรยีนรูทุกดาน เนื่องจากขาดความเขาใจ โดยสวนใหญมีพฤติกรรม

ที่อยูไมนิ่ง มพีฤตกิรรมซ้ําๆ ในสิ่งที่ตนเองชอบ ไมสามารถเปลี่ยนแปลงกิจวัตรได ถาถูกเปลี่ยนแปลง

จะแสดงความไมพอใจอยางมากมาย 

 

4. เอกสารเกี่ยวกับทักษะการชวยเหลือตนเอง 

 

 4.1 ความหมายของการชวยเหลอืตนเอง 

  ศูนยพัฒนาการศึกษาแหงประเทศไทย (2529: 96) กลาววา การชวยเหลือตนเอง 

หมายถึง การเรียนรูที่ใหเด็กดูแลตนเองเกี่ยวกับการรับประทานอาหาร การแตงกาย การทําความ

สะอาดรางกาย เปนทักษะแรกที่เด็กควรไตรับการเรียนรู รวมถึงการเรียนรูการอยูรวมกับผูอื่นและ

ครอบครัว ความสามารถในการชวยเหลือตนเองเกี่ยวของกับการพึ่งตนเอง ใหอิสระในครอบครัว

และชุมชน ซึ่งทําใหเด็กมคีวามสุข สรางความเปนอสิระและความเช่ือม่ันในตนเอง 

  ประภัสสร  ปรเีอี่ยม (2539: 24-25) กลาววา ทักษะการชวยเหลือตนเองหมายถึง 

การวัด กระบวนการเรียนรูในเรื่องกิจวัตรประจําวัน ใหเด็กสามารถทําไดดวยตนเองเต็ม

ความสามารถที่เขามีอยู หรือตองการความชวยเหลือนอยที่สุด ทักษะการชวยเหลือตนเอง แบง

ออกเปน 3 ดาน คอื 
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  1) ดานการกิน/การดื่ม  คือ การรับประทานอาหารและการดื่มน้ํ า การ

รับประทานอาหารดวยชอน การรับประทานอาหารดวยมอื และการดื่มน้ําจากแกวน้ํา 

  2) ดานการแตงกาย คอื การถอด-สวมเสื้อยดืทางศีรษะ  การติด-ปลดกระดุมเสื้อ 

การถอด-สวมกางเกงยางยืด การถอด-สวมเสื้อผาหนา การถอด-ใสรองเทา และการถอด-ใสถุงเทา 

  3) สุขอนานัยและการขับถาย คือ การลางมือ การแปรงฟน การลางหนา การ

อาบน้ํา การลางกน การหวีผม การขับถาย การถายปสสาวะ และการถายอุจจาระ ตัวอยางทักษะ

การชวยเหลอืตนเองในชวงอายุตางๆ ดังตาราง 1 

 

 ตาราง 1 ตัวอยางทักษะการชวยเหลอืตนเองในชวงอายุตางๆ 
 

อายุ การแตงตัว การกนิอาหาร 
การอาบนํ้าและ

การเขาหองนํ้า 
ท่ัวไป 

2-3 

ป 

สามารถถอดเสื้อ

ออกได หรอืเปลี่ยน

เสื้อไดแต อาจ

ยกเลกิไดงายๆ มัก

ตองการคนชวยเหลอื 

แตรวมมอืดี 

ใชชอนสอมไดแต

ชอบใชมอืและชอน 

มากกวา ปอน

อาหาร ที่ชอบได

เองดื่มน้ํา จากแกว

ได 

บอกวาจะเขา

หองน้ําไดโดยไมทํา

เลอะกอน สามารถ

กลัน้ปสสาวะ 

อุจจาระไดนานขึ้น 

สามารถเปดประตู

เลื่อนหรอืที่มลีูกบดิ

ได ขึ้นลงบันไดโดย

เกาะราวได เลื่อน

เกาอี้มารองเพื่อปน 

หยบิสิ่งที่ตองการได 

4-5 

ป 

รอยเชือกรองเทาได 

บางคนก็เรยีนรูที่จะ

ผูกได ถอดเสื้อและ

ใสเสื้อเองได โดยมี

คนชวยเล็กนอย

หรอืไมตองมคีนชวย

แลวแตชนดิของ

เสื้อผาอาจชาหรอื

แตงมากเกนิไป บอก

หนาหลังของเสื้อได

แตอาจยังใสกลับอยู

บาง 

ใชมดี ชอนสอมได 

เหมาะสม กนิ

อาหาร ไดเองโดย

ไมตองปอน แต

อาจคลุกหรือฉกี

เนื้อจากช้ินโต ๆ 

ใหกอน 

อาบน้ําเช็ดตัวไดเอง 

เขาหองน้ํา ลางมอื

ลางกนไดเอง แต

บางครัง้ก็อาจไม

เรยีบรอยนัก 

เลนกับเพื่อนบาน 

และเมื่อเรยีกก็จะ 

กลับทิ้งของเลนที่ 

เลนแลวตองเตอืน 

ใหเก็บ ชวยงาน 

บานไดบาง เชน 

จัดโตะ เทขยะ  

ใหอาหารสัตว แตก็

อาจลมืในบางครัง้ 

 

ท่ีมา: ผดุง อารยะวญิู. (2542:167). การเรยีนรวมสําหรับเด็กปฐมวัย 
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 สรุปไดวา การชวยเหลือตนเอง เปนการดํารงชีวิตหรือทํากิจกรรมตางๆ ที่ใชใน

ชีวิตประจําวัน เชน การรับประทานอาหาร การแตงกาย สุขอนามัยและการขับถาย เปนตน ซึ่งใน

การเรียนรูเรื่องการชวยเหลือตนเองนั้น เด็กที่มีความตองการพิเศษมีความจําเปนที่จะตองเรียนรู

เพื่อเด็กสามารถทํากจิวัตรประจําวันไดดวยตนเอง เต็มตามศักยภาพ เต็มตามความสามารถที่เขามี

อยู หรอืตองการความชวยเหลอืจากบุคคลในครอบครัว หรอืบุคคลที่เกี่ยวของใหนอยที่สุด 

 4.2 ความหมายของการชวยเหลอืตนเองดานการแตงกาย 

  สรอยสุดา  วิทยากร (2532: 77) ไดกลาวถึงความหมายของการชวยเหลือตนเอง

ดานการแตงกายไววา การแตงกายเปนกระบวนการที่ตอเนื่องและซับซอนสําหรับเด็กที่มีความ

บกพรองทางสติปญญาบางครั้ง เด็กจะเรียนรูจากการลองผิดลองถูก โดยสังเกตจากผูใหญ และ

บุคคลที่เกี่ยวของหากผูที่เกี่ยวของใหการชวยเหลือไดถูกตอง จะเปนการเปดโอกาสใหเด็กไดฝกฝน

และเรียนรูที่จะชวยตนเองการชวยเหลือตนเองดานการแตงกาย หมายถึง การแสดงพฤติกรรมที่

เปนกระบวนการที่ตอเนื่องและซับซอน มีลําดับขั้นตอนพัฒนาการเฉพาะ ซึ่งสังเกตพฤติกรรม

เหลานี้ไดในเด็กปกติ ตั้งแตอายุประมาณ 1 ป จะเริ่มใหความรวมมือในการแตงกาย พออายุ 18 

เดอืน เด็กจะเริ่มใชมอืในการถอดเสื้อ กางเกง ถุงเทา และรองเทา จนอายุ 2 ป ทักษะการใชมือจะดี

ขึ้นมาก เด็กสามารถถอดเสื้อ กางเกงไดเอง อายุ 5 ป เด็กสามารถถอดเสื้อ และใสเสื้อกางเกงได

อยางสมบูรณ ไมตองอาศัยคนอื่น สําหรับเด็กที่มคีวามบกพรองทางสติปญญา ซึ่งมีพัฒนาการทาง

ทักษะการแตงตัวชากวาเด็กปกติ บางครั้งเด็กจะเรียนรูจากการลองผิดลองถูก โดยการสังเกตจาก

ผูใหญและหากผูที่เกี่ยวของให ความชวยเหลือไดถูกตองจะเปดโอกาสใหเด็กไดฝกฝนและเรียนรูที่

จะชวยตนเองได 

  สมเกตุ  อุทธโยธา (2546: 15) กลาววา วิธีสอนใหเด็กชวยเหลือตนเองประสบ

ผลสําเร็จจะตองฝกบอยๆ และกระตุนอยางสมํ่าเสมอ ซึ่งจะทําใหเด็กแตงกายไดเร็วขึ้น แตถาหาก

ไมใหโอกาสเด็กไดเรยีนรูดวยตนเองจะเปนภาระแกผูที่เกี่ยวของตลอดไป 

  สรอยสุดา  วิทยากร (2532: 79) กลาววา สําหรับขั้นตอนในการแตงกายม ี

ขัน้ตอนการแตงกายตามรายละเอยีดดังตอไปนี้ 

  1) ลําดับขัน้ตอนของกจิกรรมการแตงกาย และอธิบายพูดกับเด็กใหเขาใจวากําลัง

ฝกแตงกาย และอธิบายขั้นตอนการฝกตามลําดับขั้น ในการพูดบางครั้งตองมีการทําใหดูดวย เพื่อ

ความเขาใจของเด็กไดงายขึ้น นอกจากนี้ยังเปนสวนกระตุนใหเด็กมีพัฒนาทางการพูดและการใช

ภาษา และเปนการเรยีนรูสวนตางๆ ของรางกายในขณะแตงกายดวย 

  2) เลอืกเสื้อผาที่เหมาะสม เสื้อผาสําหรับเด็กเหลานี้ควรใชผาที่ไมลื่นผาที่ยืดได จะ

มสีวนชวยใหเสื้อผานัน้งายตอการใสและถอด แบบควรเปนแบบสวมไดงาย 

  3) กอนเริ่มฝกเด็กควรศึกษาเก็บขอมูลเกี่ยวกับความสามารถของเด็กกอนเพื่อจะ

ไดทราบระดับความสามารถของเด็ก และใหการฝกตามลําดับขัน้ตอนของพัฒนาการ 
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  4) เวลาที่เหมาะสมที่สุดในการฝก ควรฝกในชวงที่เด็กทํากจิวัตรประจําวันจรงิ 

  5) พยายามใหโอกาสเด็กไดชวยตนเองใหมากที่สุดโดยเฉพาะในชวงสุดทายของ

การแตงกาย เพื่อใหเด็กรูสกึวาตนเองทําไดและประสบผลสําเร็จ 

 สรุปไดวา การชวยเหลือตนเองดานการแตงกาย หมายถึงการแสดงออกทาง

พฤติกรรมที่สามารถสังเกตเห็นไดในการทํากิจกรรมตางๆ ในชีวิตประจําวันมีขั้นตอนหรือกระบวน

ในการปฏิบัติที่ถูกตองโดยผานการฝกปฏิบัติลองผิดลองถูกมากอนจากประสบการณในการฝกทํา

กิจกรรมบอยๆ ชวยใหเด็กเกิดทักษะการเรียนรูและมีประสบการณที่สามารถชวยทําใหเด็กมี

พัฒนาการในเรื่องดังกลาวมากขึ้นชวยเหลอืตนเองไดดขีึ้น 

 4.3 ประโยชนและวธิขีองการชวยเหลอืตนเอง 

  ประโยชนการชวยเหลอืตนเอง 

  ศูนยพัฒนาการศึกษาแหงประเทศไทย (2529: 96) กลาววา การมีพัฒนาการใน

พฤติกรรมการชวยเหลือตนเอง ทําใหเด็กมีความสุข มีอิสระใน ครอบครัวและชุมชน เด็กจะ

พึ่งตนเองไดมากขึ้นเปนการลดภาระของสมาชิกครอบครัวในการดูแลเด็ก เปนประโยชนของการ

ชวยเหลอืตนเอง นอกจากนี้ยังเปนประโยชนในดานตางๆ ดังตอไปนี้ 

  1) การสรางความอิสระในชวงขวบแรกๆ เปนเวลาที่ดีที่สุดในการเรียนรูที่จะดูแล

ตนเอง ชวงนี้เปนเวลาที่เด็กทุกคนจะตอสูดิ้นรนเพื่ออิสรภาพ เด็กๆ อยากชวยตนเองซึ่งเปนการ

ทํางานหนักความสามารถที่มอียูในแตละคน จะพบวาเด็กๆ จะเฝามองและเลียนแบบการชวยเหลือ

ตนเองของเด็กที่โตกวาหรือผูใหญ และทดลองทําเองครั้งแลวครั้งเลา ถึงแมจะถูกหรือผิด แตน่ันก็

คอื ความพยายามที่จะเรยีนรูวธิชีวยตนเอง ซึ่งจัดเปนสวนหนึ่งของการเรยีนรู 

  2) เด็กรูสึกวาตนไดประสบผลสําเร็จและมีความเช่ือม่ันในตนเอง ความภูมิใจและ

ความปตยินิดี ที่เกดิจากการทํากิจกรรมเปนสิ่งสําคัญ ความภาคภูมิใจแบบนั้นมองเห็นไดชัด เด็กที่

มคีวามบกพรองทางสติปญญา มีความสามารถเรียนรูทักษะนี้ไดเชนกัน เด็กเหลานี้สามารถเรียนรู

ถงึความรูสกึที่ดเีมื่อทําสิ่งตางๆ ไดเอง 

  วธิกีารชวยเหลอืตนเอง 

  วธิกีารฝกการชวยเหลอืตนเองควรกําหนดขัน้ตอนไวดังนี้ 

  1) พฤติกรรมเปาหมาย (Behavior Objective) หมายถึง พฤติกรรมที่ตองการจะ

สอนเด็ก ซึ่งจะบอกเกี่ยวกับสิ่งที่เด็กจะตองทําได เพื่อแสดงถึงทักษะที่จะเกิดขึ้นแกเด็กในชวงเวลา

การฝกที่กําหนด และพยากรณถึงสิ่งที่เด็กจะทําไดในตอนทาย สวนประกอบที่สําคัญในการวาง

พฤตกิรรมเปนเปาหมายม ี4 ประการ 

   (1) ช่ือเด็กที่จะแสดงพฤตกิรรมนัน้ 

   (2) พฤติกรรมที่คาดหวังวาเด็กจะทําได เมื่อเด็กไดเรียนรูทักษะ หลังจากที่

ไดรับการฝกสอนแลว 
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   (3) เงื่อนไขที่กําหนด บอกถงึจํานวนพฤตกิรรมการชวยเหลอืตนเองที่ตองฝก 

   (4) ผลสําเร็จในการฝกในการวางระดับความสําเร็จโดยทั่วไป 100 เปอรเซ็น 

และตองสัมพันธกับเงื่อนไขที่วางไว 

  2) การแยกยอยข้ันตอนการฝก (Task Analysis) หมายถงึ การนําพฤติกรรมตาม

รายการตรวจพฤติกรรม มาวิเคราะหแยกเปนขั้นตอนยอย เพื่อสะดวกในการสอนเด็กแตละขั้นจะ

เริ่มไปตามลําดับจนเสร็จสิ้นกระบวนการ เมื่อแยกยอยขัน้ตอนแลวจะทําใหเด็กรูสึกวาไมยากเกินไป 

สามารถทําไดสําเร็จโดยไมยาก และไมตองใชเวลาในการฝกนานเกนิไปในแตละขัน้ตอน 

  วธิกีารชวยเหลอืในการฝก 

  ศูนยพัฒนาการศกึษาแหงประเทศไทย (2529: 104-111) กลาววา วิธีการชวยเหลือ

ในการฝกมรีายละเอยีดดังตอไปนี้ 

  1) ทางรางกาย คอื การชวยจิบ ซึ่งมักจะใชในการฝกกลามเนื้อ 

  2) ทางคําพูด คือ การชวยใหเด็กทําไดดวยการพูดบอกเด็ก ซึ่งชวยในการฝก

พัฒนาการทุกดาน 

  3) ทางสายตา คอื การชวยโดยการกระตุนสายตาเด็กเพื่อใหเด็กทําไดงายขึ้น 

  4) กระบวนการแกไขเพื่อใหเด็กปฏิบัติไดถูกตอง (Correction Procedures) เมื่อ

เลือกพฤติกรรมที่จะฝกโดยวางเปาหมาย แยกยอยขั้นตอน เลือกดําเนินวิธีการฝกและการใชแรง

เสริมกอนจะฝกโดยเนนเฉพาะแตสิ่งที่ถูกตองขณะฝก ถาเด็กทําไมไดตองหาวิธีแกไขเพื่อใหเด็กทํา

ตามใหไดจึงจําเปนตองมแีรงเสรมิชวย 

 สรุปไดวา ประโยชนและวิธีในการชวยเหลือสงเสริมใหเด็กที่มีความตองการพิเศษ ได

เห็นคุณคาของตนเองมีทัศนคติที่ดีตอตนเอง สามารถดํารงชีวิตรวมกับบุคคลอื่นในสังคมไดอยางมี

ความสุข สําหรับวิธีการฝกการชวยเหลือตนเองสําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษ ตองกําหนด

เปาหมายที่แนนอน ชัดเจน แลวนํามาทําการวิเคราะหขั้นตอนฝกใหเปนขั้นตอนยอย โดยเนนการ

ชวยเหลอืจากการกระตุนเตอืนทางกาย เชน การจับ สัมผัส เนนทางวาจา ควรมีการเสริมแรงบอยๆ 

และเนนทางสายตา เพื่อใหเด็กประสบผลสําเร็จการฝกการชวยเหลอืตนเอง 

 

5. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 

 5.1 งานวจัิยท่ีเกี่ยวของในประเทศ 

  พุฑฒิพงษ  เพชรรัตน (2552: 76) ไดศึกษาพฤติกรรมซ้ําๆ ของนักเรียนออทิสติก

อายุ 7 – 10 ปในโรงเรียนศึกษาพิเศษจากการใชโปรแกรมปรับพฤติกรรมกิจกรรมการเคลื่อนไหว 

พบวา 
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  1) หลังการใชโปรแกรมปรับพฤติกรรมกิจกรรมการเคลื่อนไหว นักเรียนออทิสติก 

ทัง้ 3คน มพีฤตกิรรมซ้ําๆ ลดลงอยูในระดับพอใช และระดับปานกลาง ดังนี้ 

   (1) หลังการใชโปรแกรมปรับพฤติกรรมกิจกรรมการเคลื่อนไหว นักเรียน 

ออทสิตกิ คนที่ 1 มพีฤตกิรรมซ้ําๆ ลดลงจากระยะเสนฐาน รอยละ 33.77 ซึ่งอยูในระดับพอใช 

   (2) หลังการใชโปรแกรมปรับพฤติกรรมกิจกรรมการเคลื่อนไหว นักเรียน 

ออทสิตกิ คนที่ 2 มพีฤตกิรรมซ้ําๆ ลดลงจากระยะเสนฐาน รอยละ 46.98 ซึ่งอยูในระดับปานกลาง 

   (3) หลังการใชโปรแกรมปรับพฤติกรรมกิจกรรมการเคลื่อนไหว นักเรียน 

ออทสิตกิ คนที่ 3 มพีฤตกิรรมซ้ําๆ ลดลงจากระยะเสนฐาน รอยละ 42.70  ซึ่งอยูในระดับปานกลาง 

  2) หลังการใชโปรแกรมปรับพฤติกรรมกิจกรรมการเคลื่อน นักเรียนออทิสติก  

มพีฤตกิรรมซ้ําๆ ต่ํากวากวากอนการทดลอง 

  สมพร  คํามูล (2554: 61) ไดศึกษาความสามารถในการชวยเหลือตนเองดานการ

แตงกายของเด็กที่มคีวามบกพรองทางสตปิญญาโดยใชชุดกจิกรรมการแตงกาย พบวา 

  1) ความสามารถในการชวยเหลือตนเองดานการแตงกายของเด็กที่มีความ

บกพรองทางสตปิญญากอนการใชชุดกิจกรรมการแตงกายอยูในระดับตองปรับปรุง หลังการใชชุด

กิจกรรมการแตงกายเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามีความสามารถในการชวยเหลือตนเอง

ดานการแตงกายอยูในระดับดมีาก 

  2) การใชชุดกิจกรรมการแตงกายทําใหเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามี

ความสามารถในการชวยเหลือตนเองดานการแตงกายโดยรวมสูงกวากอนการใชชุดกิจกรรมการ

แตงกายอยูมนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 

 5.2 งานวจัิยท่ีเกี่ยวของตางประเทศ 

  ในตางประเทศมีงานวิจัยเรื่อง การสอนทักษะการแตงตัวใหกับเด็กพิการซ้ําซอน

โดยวิธีลดความชวยเหลือลงตามลําดับของซิสซันและคณะ (Sisson; et al.1988) โดยใชกลุม

ตัวอยางเด็กพิการซ้ําซอน อายุ 5 ป และ อายุ 9 ป จํานวน 2 คน จากการสอนทักษะการแตงตัว 

โดยสอนใหใสถุงเทา ใสกางเกงขาสั้น และใสเสื้อคอกลม การทดลองเปนแบบ Multiple baseline 

analysis across behaviors ผลการวจัิยปรากฏวา เด็กสามารถใสถุงเทา ใสกางเกงขาสั้น และใสเสื้อ

คอกลมได (Sisson; et al. 1988: Abstract) เอรนิและอารมสตรอง (Azrin; & Armstrong.1973) ไดใช

วิธีลดความชวยเหลือลงตามลําดับ สอนผูใหญที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรง 

จํานวน 22 คน ในทักษะการรับประทานอาหาร โดยเริ่มใหความชวยเหลือจากผูสอนจับเบาๆ ที่มือ

ของผูถูกสอนใหทําพฤตกิรรมเปาหมาย เมื่อทําไดแลวผูสอนจะเริ่มลดการใหความชวยเหลือลงจาก

จับมือเบาๆ ที่มือมาจับที่ทอนแขน จากนั้นเลื่อนมาจับที่ขอศอก และเลื่อนมาจับที่ทอนแขนเหนือ

ขอศอก สุดทายเลื่อนมาจับที่หัวไหล โดยทําเชนนี้ตามลําดับ ผลการวิจัยปรากฏวา กลุมตัวอยาง 
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สามารถตอบสนองถูกตองตอพฤติกรรมเปาหมายที่ตั้งไว (Snell.1993:408) และนอกจากนี้ รีส

และสเนลล (Reese; & Snell.1991) ไดใชวิธีลดความชวยเหลือลงตามลําดับสอนเด็กที่มีความ

บกพรองทางสติปญญา ระดับรุนแรง 3 คน ใสและถอดเสื้อเจ็คเก็ต และเสื้อโคท ผลการวิจัย

ปรากฏวา เด็กสามารถใสและถอดเสื้อเจ็คเก็ต และเสื้อโคทได โดยใหการชวยเหลือนอยที่สุดใน

ขัน้ตอนสุดทายของการฝก (Reese; & Snell.1991:Online) (อางองิใน;เฉลมิพล  พลาหน, 2553: 45) 

 สรุปไดวา การสอนทักษะการแตงตัว เชน สอนใหใสถุงเทา ใสกางเกงขาสัน้ และใสเสื้อ

คอกลมใหกับเด็กที่มคีวามตองการพเิศษ ผลการวจัิยปรากฏวา เด็กสามารถใสถุงเทา ใสกางเกงขา

สั้น และใสเสื้อคอกลมได โดยเริ่มฝกจากการจับมือสอนใหทํากอนแลวคอยๆ ใหเด็กฝกทําดวย

ตนเองอยางเปนขั้นเปนตอนโดยมีครูหรือผูที่สอนเด็ก คอยชวยเหลืออยางใกลชิดในชวงแรกแลว

คอยๆ ใหเด็กทําดวยตนเองจนสามารถทําไดอยางถูกตอง 

 

 



บทท่ี 3 

วธีิการดําเนินการวจัิย 

 

 การวิจัยเรื่อง ศึกษาทักษะการชวยเหลือตนเองของเด็กที่มีความตองการพิเศษ โดยใช

โปรแกรมการอบรมผูปกครอง ซึ่งเปนการวจัิยกึ่งทดลอง โดยมวีธิกีารดําเนนิการวจัิย ดังตอไปนี้ 

 1. ประชากร และกลุมตัวอยาง 

 2. เครื่องมอืที่ใชในการวจัิย 

 3. การดําเนนิการทดลอง 

 4. การรวบรวมขอมูล 

 5. การวเิคราะหขอมูลและสถติทิี่ใช 

 

ประชากร และกลุมตัวอยาง 

 

 ประชากร เปนเด็กที่มีความตองการพิเศษ คือ เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 

และเด็กออทิสติก อายุระหวาง 3 – 6 ป ไมมีความพิการซ้ําซอน จํานวน 12 คน สถาบันพัฒนา

การศกึษาพเิศษ คณะครุศาสตร มหาวทิยาลัยราชภัฎสงขลา 

 กลุมตัวอยาง เปนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา และเด็กออทิสติก ที่ยังไม

สามารถมีทักษะในการชวยเหลือตนเองได ไมมีความพิการซ้ําซอน อายุระหวาง 3 – 6 ป กําลัง

ศึกษาอยูที่ สถาบันพัฒนาการศึกษาพิเศษ คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฎสงขลา จํานวน 5 

คน ซึ่งไดมาโดยการเลอืกแบบเจาะจง 

 

เครื่องมอืท่ีใชในการวิจัย 

 

 การกําหนดเครื่องมอืที่ใชในการวจัิยในครั้งนี้ คือ โปรแกรมการอบรมผูปกครองในการ

สอนทักษะการชวยเหลอืตนเองของเด็กที่มคีวามตองการพเิศษ ประกอบไปดวย 

 1. โปรแกรมการอบรมผูปกครอง 

 2. แบบประเมนิทักษะการชวยเหลอืตนเองในชีวติประจําวัน 
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การสรางและการหาคุณภาพเครื่องมอื 

 

 การสรางและหาคุณภาพของการสรางเครื่องมอื มขีัน้ตอนในการดําเนนิการ ดังตอไปนี้ 

 1. โปรแกรมการอบรมผูปกครอง 

  1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับทักษะการชวยเหลือตนเอง ซึ่งมี 5 

ทักษะ จํานวน 9 รายการ 

  1.2 นําทักษะการชวยเหลือตนเองในแตละดานมาวาดภาพประกอบและเขียน

ขัน้ตอนการฝกปฏบิัต ิโดยแบงเปนขัน้ตอนยอยๆ ตามลําดับเหตุการณจรงิ 

  1.3 เมื่อวาดภาพประกอบของทักษะการชวยเหลอืตนเองทัง้ 5 ดาน ครบนํามารวม

เลมโดยใชช่ือวาโปรแกรมการอบรมผูปกครอง 

  1.4 นําโปรแกรมการอบรมผูปกครองมาพิจารณาวาเนื้อหากับภาพมีความ

สอดคลองกับแบบประเมนิทักษะการชวยเหลอืตนเองหรอืไม โดยใชเกณฑคะแนนดังตอไปนี้ 

   คะแนน + 1 เมื่อ แนใจวาแบบประเมนิมคีวามสอดคลอง 

   คะแนน   0 เมื่อ ไมแนใจวาแบบประเมนิมคีวามสอดคลอง 

   คะแนน - 1 เมื่อ แนใจวาแบบประเมนิไมมคีวามสอดคลอง 

  1.5 นําผลการประเมินของผูเช่ียวชาญมาหาคาดัชนีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดย

มคีา IOC  ตัง้แต 0.6 – 1.00  

  1.6 นําโปรแกรมการอบรมผูปกครองไปปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของ

ผูเช่ียวชาญ 

  1.7 นําโปรแกรมการอบรมผูปกครองไปทําการ Try – Out กับกลุมอื่นที่ไมใชกลุม

ตัวอยาง 

  1.8 นําผลจากการ Try – Out มาปรับปรุงแกไข 

  1.9 นําโปรแกรมการอบรมผูปกครองไปทําการทดลองกับกลุมตัวอยาง 

 

 2. แบบประเมินทักษะการชวยเหลือตนเองในชีวิตประจําวัน มีข้ันตอนในการ

สรางและตรวจคุณภาพ ดังน้ี 

  2.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสรางแบบประเมินทักษะการ

ชวยเหลอืตนเอง โดยใชหลักการวเิคราะหงาน 

  2.2 สรางแบบประเมินทักษะการชวยเหลือตนเองแบบบันทึกรายการที่มี 3 ระดับ 

ตามรายละเอยีดดังตอไปนี้ 
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  เกณฑการใหคะแนนของแบบประเมนิทักษะการชวยเหลือตนเองในชีวิตประจําวันมี

ดังนี้ 

  - แบบประเมนิทักษะการชวยเหลอืตนเองในชีวติประจําวัน 

  - สามารถทําไดดวยตนเองทุกขัน้ตอน    2  คะแนน 

  - สามารถทําไดบางโดยครูคอยแนะนําและชวยเหลอื  1 คะแนน 

  - ไมสามารถทําได ไมใหความรวมมอื    0  คะแนน 

  ทักษะการชวยเหลือตนเองมีรายการที่ตองประเมินทั้งหมด 5 ทักษะ (1. ทักษะการ

สวมและการถอดเสื้อยืดคอกลม  2. ทักษะการสวมและการถอดกางเกงขาสั้นเอวยืด  3. ทักษะ

การสวมและการถอดถุงเทา  4. ทักษะการสวมและการถอดรองเทาที่ติดดวย เวลโคร (Velcro)   

5. ทักษะการลางมอื) 

  มีทั้งหมด 9 รายการ (1. ทักษะการสวมเสื้อยืดคอกลม  2. ทักษะการถอดเสื้อยืด

คอกลม  3. ทักษะการสวมกางเกงขาสั้นเอวยืด  4. ทักษะการถอดกางเกงขาสั้นเอวยืด  5. ทักษะ

การสวมถุงเทา  6. ทักษะการถอดถุงเทา  7. ทักษะการสวมรองเทาที่ติดดวย เวลโคร (Velcro)   

8. ทักษะการถอดรองเทาที่ตดิดวย เวลโคร (Velcro)  9. ทักษะการลางมือ) รายการละ 10 ขอๆ ละ 

2 คะแนน 

  เกณฑการตัดสินรวม เปนการนําคะแนนทักษะการชวยเหลือตนเองใน

ชีวิตประจําวัน มารวมกันเปนคะแนนเต็ม 20 คะแนน เพื่อประเมินทักษะการชวยเหลือตนเอง โดย

กําหนดเกณฑการประเมิน 5 ระดับ (สํานักงานบริหารการศึกษาพิเศษ. 2547: 201) ซึ่งมี

รายละเอยีดดังนี้ 

   16 – 20 คะแนน หมายถงึ อยูในระดับดมีาก 

     เทยีบเปนเปอรเซ็นต เทากับ 80 – 100% 

   14 - 15 คะแนน หมายถงึ อยูในระดับด ี

     เทยีบเปนเปอรเซ็นต เทากับ 70 – 79% 

   12 – 13 คะแนน หมายถงึ อยูในระดับปานกลาง 

     เทยีบเปนเปอรเซ็นต เทากับ 60 – 69% 

   10 – 11 คะแนน หมายถงึ อยูในระดับพอใช 

     เทยีบเปนเปอรเซ็นต เทากับ 50 – 59% 

    0 – 9 คะแนน หมายถงึ อยูในระดับปรับปรุง 

     เทยีบเปนเปอรเซ็นต เทากับ 0 – 49% 

  2.3 นําแบบประเมินทักษะการชวยเหลือตนเองที่สรางขึ้นไปใหผูเชียวชาญตรวจ 

จํานวน 3 คน พิจารณาวาเนื้อหาทักษะการชวยเหลือตนเองมีความสอดคลองกับขั้นตอนการฝก

ปฏบิัตหิรอืไม โดยใชเกณฑคะแนนดังตอไปนี้ 
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   คะแนน + 1 เมื่อ แนใจวาแบบประเมนิมคีวามสอดคลอง 

   คะแนน   0 เมื่อ ไมแนใจวาแบบประเมนิมคีวามสอดคลอง 

   คะแนน - 1 เมื่อ แนใจวาแบบประเมนิไมมคีวามสอดคลอง 

  2.4 นําผลการประเมินของผูเช่ียวชาญมาหาคาดัชนีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดย

มคีา IOC ตัง้แต 0.6 – 1.00 

  2.5 นําแบบประเมินทักษะการชวยเหลือตนเองไปปรับปรุงแกไข ตามคําแนะนํา

ของผูเช่ียวชาญ 

  2.6 นําแบบประเมินทักษะการชวยเหลือตนเองไปทําการ Try – Out กับกลุมอื่นที่

ไมใชกลุมตัวอยาง 

  2.7 นําผลจากการ Try – Out มาปรับปรุงแกไข 

  2.8 นําแบบประเมนิทักษะการชวยเหลอืตนเองไปทําการทดลองกับกลุมตัวอยาง 

 

การรวบรวมขอมูล 

 

 ในการวจัิยครัง้นี้ผูวจัิยไดดําเนนิการทดลองโดยใชโปรแกรมการอบรมผูปกครองในการ

สอนทักษะการชวยเหลอืตนเองจํานวน 8 สัปดาห โดยมขีัน้ตอนดังตอไปนี้ 

 1. สํารวจความตองการของผูปกครองที่เปนผูปกครองของเด็กที่มีความตองการ

พเิศษประเภทเด็กออทสิตกิ และเด็กที่มคีวามบกพรองทางสตปิญญา 

 2. จัดโครงการอบรมผูปกครองในการสอนทักษะการชวยเหลือตนเองสําหรับเด็กที่มี

ความตองการพเิศษ เปนระยะเวลา 5 วัน ตามรายละเอยีดของกจิกรรมดังตอไปนี้ 

  2.1 กจิกรรมการฝกทักษะการชวยเหลอืตนเอง (ครูฝกผูปกครอง) 

   2.1.1  ขัน้เตรยีมการสอน 

   2.1.2  ขัน้ทําความเขาใจและขอตกลงกับผูปกครอง 

   2.1.3  ขัน้สาธติการสอน 

   2.1.4  ขัน้ฝกอบรมใหผูปกครองทดลองทํา 

   2.1.5  สรุป ทบทวน รวมแสดงความคดิเห็น 

 3. ผูปกครองฝกเด็กทมีคีวามตองการพเิศษกจิกรรมปฏบิัตทิักษะการชวยเหลือตนเอง

เปนเวลาทัง้สิ้น 8 สัปดาห 

 4. ผูวิจัยทําการประเมินผลทักษะการชวยเหลือตนเองประเมินความสามารถเด็กที่มี

ความตองการพิเศษโดยใช แบบประเมินทักษะการชวยเหลือตนเองและการสังเกตประกอบการ

พจิารณา 
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การวิเคราะหขอมูล 

 

 1. การศึกษาทักษะการชวยเหลือตนเองของเด็กที่มีความตองการพิเศษ หลังการใช

โปรแกรมการอบรมผูปกครอง ทําการวิเคราะหขอมูลโดยหาคาสถิติพื้นฐาน ไดแก มัธยฐาน 

(Median) คาพสิัยระหวาง ควอไทล (Interquartile Range : IQR) 

 2. การเปรียบเทียบทักษะการชวยเหลือตนเองของเด็กที่มีความตองการพิเศษ กอน

และหลังการทดลองการใชโปรแกรมการอบรมผูปกครองทําการวิเคราะหขอมูลโดย The Wilcoxon 

Matched – Pairs Signed – Ranks Test 

 3. ศกึษาความพึงพอใจตอการเขารับการอบรม โปรแกรมทักษะการชวยเหลือตนเอง 

สําหรับเด็กที่มคีวามตองการพเิศษของผูปกครองทําการวเิคราะหขอมูล โดยหาคาเฉลี่ย ( X ) 

 

สถติิท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล มดีังนี้ 

 

 1. สถิตท่ีิใชในการวเิคราะหคุณภาพเครื่องมอื 

  1.1 การตรวจสอบคุณภาพของแบบประเมินทักษะการชวยเหลือตนเองเปนการ

วเิคราะหหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยใชสูตร IOC (ลวน สายยศ และอังคณา 

สายยศ.2538: 249) ดังนี้ 

 

                                IOC    =        

 เมื่อ     IOC     แทน   ดัชนคีวามสอดคลอง 

   แทน    ผลรวมของคะแนนความคดิเห็นของผูเช่ียวชาญ 

  N     แทน    จํานวนผูเช่ียวชาญ 

 

 2. สถิตพิื้นฐานในการวเิคราะหขอมูล 

  2.1 การศึกษาผลการฝกทักษะการชวยเหลือตนเองของเด็กที่มีความตองการ

พเิศษ หลังการใชโปรแกรมการอบรมผูปกครอง ใชสถติดิังนี้ 
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   2.1.1  การหาคามัธยฐาน (Median) โดยใชสูตร (พชิิต ฤทธิ์จรูญ.2544:174) ดังนี้ 

                                 Mdn  =    

  เมื่อ Mdn แทน มัธยฐาน หรือ คากลาง 

     แทน จํานวนคะแนนหรอืขอมูลที่เปนเลขคู 

    แทน คะแนนตัวที่   

    แทน คะแนนตัวท่ี   

   2.1.2  การหาคาพิสัยระหวางควอไทล (Interquartile Range = IQR) คํานวณ

จากสูตร (ยุทธพงษ กัยวรรณ.2543:152) ดังนี้ 

 IQR =  

เม่ือ IQR แทน คาพิสัยควอไทล 

   แทน คาที่ตําแหนง 1/4 หรอื 25% หาไดจาก    

    แทน คาที่ตําแหนง 3/4 หรอื 75% หาไดจาก   

   N แทน จํานวนขอมูล 

 

  2.2 การเปรียบเทียบทักษะการชวยเหลือตนเองของเด็กที่มีความตองการพิเศษ 

กอนและหลังการทดลองการใชโปรแกรมการอบรมผูปกครอง โดยใชสถิติ The Wilcoxon Matched 

– Pairs Signed – Ranks Test (นภิา  ศรไีฟโรจน. 2533: 93) โดยใชสูตรดังนี้ 

    D = Y – X 

  เมื่อ D แทน คาความแตกตางของผลคะแนนกอนและหลังการใช

โปรแกรมการอบรม 

    X แทน คาคะแนนที่ไดจากการประเมนิกอนการอบรม 

    Y แทน คาคะแนนที่ไดจากการประเมนิหลังการอบรม 

 จัดอันดับคาความแตกตางจากคานอยไปหาคามาก กํากับอันดับที่ดวยเครื่องหมาย

บวกหรอืเครื่องหมายลบตามลําดับของผลรวมที่นอยกวา (โดยไมคํานงึถงึเครื่องหมาย) เรยีกคานี้

วา T (คาของผลรวมของอันดับที่มเีครื่องหมายกํากับที่นอยกวา) 
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  Z       =        

เมื่อ E(T)      =  

     =  

 เมื่อ E(T) แทน      คาเฉลี่ยของผลรวมอันดับที่นอยกวา 

N แทน จํานวนนักเรยีน  

 แทน คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

Z แทน คะแนนมาตรฐาน 

T แทน คาของผลรวมของอันดับที่มีเครื่องหมายกํากับที่นอยกวา 

 



บทท่ี 4 

ผลการวเิคราะหขอมูล 

 
 การวจัิยครัง้นี้เพื่อศกึษาทักษะการชวยเหลอืตนเองของเด็กที่มคีวามตองการพิเศษ โดย

ใชโปรแกรมการอบรมผูปกครอง ผูวจัิยไดเสนอผลการวเิคราะหขอมูลตามลําดับดังนี้ 

 1. สัญลักษณที่ใชในการวเิคราะหขอมูล 

 2. การวเิคราะหขอมูล 

 3. ผลการวเิคราะหขอมูล 

 

สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

 

 การเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในการศึกษาคนควาครั้งนี้ ผูวิจัยขอเสนอสัญลักษณที่

ใชในการวเิคราะหขอมูล ดังตอไปนี้ 

 Mdn  แทน   คามัธยฐาน 

 IQR  แทน   คาพสิัยระหวางควอไทล(Interquatile Range) 

 T   แทน   คาสถติทิี่ใชพจิารณาโดยการทดสอบของThe Wilcoxon 

        Matched – Pairs Signed – Ranks Test 

 

การวิเคราะหขอมูล 

 

 ผูวจัิยไดวเิคราะหขอมูลตามลําดับ ดังนี้ 

 1. การศึกษาทักษะการชวยเหลือตนเองของเด็กที่มีความตองการพิเศษ หลังการใช

โปรแกรมการอบรมผูปกครอง 

 2. การเปรียบเทียบทักษะการชวยเหลือตนเองของเด็กที่มีความตองการพิเศษ กอน

และหลังการใชโปรแกรมการอบรมผูปกครอง 

 3. ศึกษาความพึงพอใจตอการเขารับการอบรมของผูปกครองของเด็กที่มีความ

ตองการพเิศษ 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

 1. การศึกษาทักษะการชวยเหลือตนเองของเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ หลัง

การใชโปรแกรมการอบรมผูปกครอง 

 

 ตาราง 2 คะแนนทักษะการชวยเหลือตนเองของเด็กที่มีความตองการพิเศษ หลังการ

ใชโปรแกรมการอบรมผูปกครอง จําแนกเปนรายบุคคลและรายดาน 

 

1.  ทักษะการสวมเสื้อยดืคอกลม 

คนที่ คะแนนกอนฝก 

(คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

ระดับ คะแนนหลังฝก 

(คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

ระดับ 

1 

2 

3 

4 

5 

3 

2 

4 

0 

2 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 

15 

14 

16 

15 

14 

ด ี

ด ี

ดมีาก 

ด ี

ด ี

Mdn 

IQR 

2 

2.5 

ปรับปรุง 15 

1.5 

ด ี

2.  ทักษะการถอดเสื้อยดืคอกลม 

คนที ่ คะแนนกอนฝก 

(คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

ระดับ คะแนนหลังฝก 

(คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

ระดับ 

1 

2 

3 

4 

5 

3 

5 

4 

3 

5 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 

16 

17 

15 

16 

15 

ดมีาก 

ดมีาก 

ด ี

ดมีาก 

ด ี

Mdn 

IQR 

4 

2 

ปรับปรุง 16 

1.5 

ด ี

 

 

 

 

 



40 

 ตาราง 2 คะแนนทักษะการชวยเหลือตนเองของเด็กที่มีความตองการพิเศษ หลังการ

ใชโปรแกรมการอบรมผูปกครอง จําแนกเปนรายบุคคลและรายดาน (ตอ) 
 

3.  ทักษะการสวมกางเกงขาสั้นเอวยดื 

คนที ่ คะแนนกอนฝก 

(คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

ระดับ คะแนนหลังฝก 

(คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

ระดับ 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

4 

3 

3 

5 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 

17 

16 

17 

17 

16 

ดมีาก 

ดมีาก 

ดมีาก 

ดมีาก 

ดมีาก 

Mdn 

IQR 

4 

2.5 

ปรับปรุง 17 

1 

ดมีาก 

 

4.  ทักษะการถอดกางเกงขาสั้นเอวยดื 

คนที่ คะแนนกอนฝก 

(คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

ระดับ คะแนนหลังฝก 

(คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

ระดับ 

1 

2 

3 

4 

5 

5 

7 

5 

4 

6 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 

17 

18 

18 

17 

17 

ดมีาก 

ดมีาก 

ดมีาก 

ดมีาก 

ดมีาก 

Mdn 

IQR 

5 

2 

ปรับปรุง 17 

1 

ดมีาก 

5.  ทักษะการสวมถุงเทา 

คนที่ คะแนนกอนฝก 

(คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

ระดับ คะแนนหลังฝก 

(คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

ระดับ 

1 

2 

3 

4 

5 

4 

5 

5 

6 

3 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 

15 

16 

18 

17 

15 

ด ี

ดมีาก 

ดมีาก 

ดมีาก 

ด ี

Mdn 

IQR 

5 

2 

ปรับปรุง 16 

2.5 

ดมีาก 
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 ตาราง 2 คะแนนทักษะการชวยเหลอืตนเองของเด็กที่มีความตองการพเิศษ หลังการ

ใชโปรแกรมการอบรมผูปกครอง จําแนกเปนรายบุคคลและรายดาน (ตอ) 
 

6.  ทักษะการถอดถุงเทา 

คนที ่ คะแนนกอนฝก 

(คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

ระดับ คะแนนหลังฝก 

(คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

ระดับ 

1 

2 

3 

4 

5 

7 

6 

8 

5 

7 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 

17 

19 

19 

18 

18 

ดมีาก 

ดมีาก 

ดมีาก 

ดมีาก 

ดมีาก 

Mdn 

IQR 

7 

2 

ปรับปรุง 17 

1.5 

ดมีาก 

7.  ทักษะการสวมรองเทาท่ีตดิดวยเวลโคร(Velcro) 

คนที่ คะแนนกอนฝก 

(คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

ระดับ คะแนนหลังฝก 

(คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

ระดับ 

1 

2 

3 

4 

5 

5 

7 

5 

7 

6 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 

16 

17 

15 

17 

15 

ดมีาก 

ดมีาก 

ด ี

ดมีาก 

ด ี

Mdn 

IQR 

6 

2 

ปรับปรุง 16 

1 

ดมีาก 

 

8.  ทักษะการถอดรองเทาท่ีตดิดวยเวลโคร(Velcro) 

คนที่ คะแนนกอนฝก 

(คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

ระดับ คะแนนหลังฝก 

(คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

ระดับ 

1 

2 

3 

4 

5 

7 

6 

7 

5 

7 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 

19 

19 

18 

17 

17 

ดมีาก 

ดมีาก 

ดมีาก 

ดมีาก 

ดมีาก 

Mdn 

IQR 

7 

1.5 

ปรับปรุง 18 

2 

ดมีาก 
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 ตาราง 2 คะแนนทักษะการชวยเหลือตนเองของเด็กที่มีความตองการพิเศษ หลังการ

ใชโปรแกรมการอบรมผูปกครอง จําแนกเปนรายบุคคลและรายดาน (ตอ) 

 

9.  ทักษะการลางมอื 

คนที ่ คะแนนกอนฝก 

(คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

ระดับ คะแนนหลังฝก 

(คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

ระดับ 

1 

2 

3 

4 

5 

7 

8 

7 

8 

6 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 

19 

19 

18 

17 

18 

ดมีาก 

ดมีาก 

ดมีาก 

ดมีาก 

ดมีาก 

Mdn 

IQR 

7 

1.5 

ปรับปรุง 17 

1.5 

ดมีาก 

 

 จากตาราง 2 แสดงวา ทักษะในการชวยเหลือตนเองของเด็กที่มีความตองการพิเศษ

โดยการใชโปรแกรมการอบรมผูปกครอง โดยกอนการสอนมีคะแนน โดยรวมภาพอยูในระดับตอง

ปรับปรุง หลังการฝกทักษะในการชวยเหลอืตนเองโดยการใชโปรแกรมการอบรมผูปกครองนั้น เด็ก

ที่มคีวามตองการพเิศษมทีักษะดานการชวยเหลอืตนเอง โดยรวมอยูในระดับดแีละดมีาก  
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 2. การเปรียบเทียบทักษะการชวยเหลือตนเองของเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ 

กอนและหลังการใชโปรแกรมการอบรมผูปกครอง 

 

 ตาราง 3 เปรยีบเทยีบทักษะการชวยเหลือตนเองของเด็กที่มีความตองการพิเศษ กอน

และหลังการใชโปรแกรมการอบรมผูปกครองจําแนกเปนรายบุคคลและรายดาน 

   

1.  ทักษะการสวมเสื้อยดืคอกลม 

 

คนที ่

คะแนน ผลตางของ

คะแนน 

D=Y-X 

ลําดับที่ของ

ความแตกตาง 

เครื่องหมาย  

T กอนฝก 

(X) 

หลังฝก 

(Y) 

+ - 

1 

2 

3 

4 

5 

3 

2 

4 

0 

2 

15 

14 

16 

15 

14 

12 

12 

12 

15 

12 

2.5 

2.5 

2.5 

5 

2.5 

2.5 

2.5 

2.5 

5 

2.5 

 0* 

รวม T+ =7.5 T- = 0  

2.  ทักษะการถอดเสื้อยดืคอกลม 

 

คนที ่

คะแนน ผลตางของ

คะแนน 

D=Y-X 

ลําดับที่ของ

ความแตกตาง 

เครื่องหมาย  

T กอนฝก 

(X) 

หลังฝก 

(Y) 

+ - 

1 

2 

3 

4 

5 

3 

5 

4 

3 

5 

16 

17 

15 

16 

15 

13 

12 

11 

13 

10 

4.5 

3 

2 

4.5 

1 

4.5 

3 

2 

4.5 

1 

 0* 

รวม T+ =7.5 T- = 0  
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 ตาราง 3 เปรยีบเทยีบทักษะการชวยเหลือตนเองของเด็กที่มีความตองการพิเศษ กอน

และหลังการใชโปรแกรมการอบรมผูปกครองจําแนกเปนรายบุคคลและรายดาน (ตอ) 
 

3.  ทักษะการสวมกางเกงขาสั้นเอวยดื 

 

คนที ่

คะแนน ผลตางของ

คะแนน 

D=Y-X 

ลําดับที่ของ

ความแตกตาง 

เครื่องหมาย  

T กอนฝก 

(X) 

หลังฝก 

(Y) 

+ - 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

4 

3 

3 

5 

17 

16 

17 

17 

16 

11 

12 

14 

14 

11 

1.5 

3 

4.5 

4.5 

1.5 

1.5 

3 

4.5 

4.5 

1.5 

 0* 

รวม T+ =15 T- = 0  

4.  ทักษะการถอดกางเกงขาสั้นเอวยดื 

 

คนที ่

คะแนน ผลตางของ

คะแนน 

D=Y-X 

ลําดับที่ของ

ความแตกตาง 

เครื่องหมาย  

T กอนฝก 

(X) 

หลังฝก 

(Y) 

+ - 

1 

2 

3 

4 

5 

5 

7 

5 

4 

6 

17 

18 

18 

17 

17 

12 

11 

13 

13 

11 

3 

1.5 

4.5 

4.5 

1.5 

3 

1.5 

4.5 

4.5 

1.5 

 0* 

รวม T+ =15 T- = 0  

5.  ทักษะการสวมถุงเทา 

 

คนที ่

คะแนน ผลตางของ

คะแนน 

D=Y-X 

ลําดับที่ของ

ความแตกตาง 

เครื่องหมาย  

T กอนฝก 

(X) 

หลังฝก 

(Y) 

+ - 

1 

2 

3 

4 

5 

4 

5 

5 

6 

3 

15 

16 

18 

17 

15 

11 

11 

13 

11 

12 

2 

2 

5 

2 

4 

2 

2 

5 

2 

4 

 0* 

รวม T+ =15 T- = 0  
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 ตาราง 3 เปรยีบเทยีบทักษะการชวยเหลือตนเองของเด็กที่มีความตองการพิเศษ กอน

และหลังการใชโปรแกรมการอบรมผูปกครองจําแนกเปนรายบุคคลและรายดาน (ตอ) 
 

6.  ทักษะการถอดถุงเทา 

 

คนที ่

คะแนน ผลตางของ

คะแนน 

D=Y-X 

ลําดับที่ของ

ความแตกตาง 

เครื่องหมาย  

T กอนฝก 

(X) 

หลังฝก 

(Y) 

+ - 

1 

2 

3 

4 

5 

7 

6 

8 

5 

7 

17 

19 

19 

18 

18 

10 

13 

11 

13 

11 

1 

4.5 

2.5 

4.5 

2.5 

1 

4.5 

2.5 

4.5 

2.5 

 0* 

รวม T+ =15 T- = 0  

7.  ทักษะการสวมรองเทาท่ีตดิดวยเวลโคร(Velcro) 

 

คนที ่

คะแนน ผลตางของ

คะแนน 

D=Y-X 

ลําดับที่ของ

ความแตกตาง 

เครื่องหมาย  

T กอนฝก 

(X) 

หลังฝก 

(Y) 

+ - 

1 

2 

3 

4 

5 

5 

7 

5 

7 

6 

16 

17 

15 

17 

15 

11 

10 

10 

10 

9 

5 

4.5 

4.5 

4.5 

1 

5 

4.5 

4.5 

4.5 

1 

 0* 

รวม T+ =19.5 T- = 0  

8.  ทักษะการถอดรองเทาท่ีตดิดวยเวลโคร(Velcro) 

 

คนที ่

คะแนน ผลตางของ

คะแนน 

D=Y-X 

ลําดับที่ของ

ความแตกตาง 

เครื่องหมาย  

T กอนฝก 

(X) 

หลังฝก 

(Y) 

+ - 

1 

2 

3 

4 

5 

7 

6 

7 

5 

7 

19 

19 

18 

17 

17 

12 

13 

11 

12 

10 

3.5 

5 

2 

3.5 

1 

3.5 

5 

2 

3.5 

1 

 0* 

รวม T+ =15 T- =0   
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 ตาราง 3 เปรยีบเทยีบทักษะการชวยเหลือตนเองของเด็กที่มีความตองการพิเศษ กอน

และหลังการใชโปรแกรมการอบรมผูปกครองจําแนกเปนรายบุคคลและรายดาน (ตอ) 

 

9.  ทักษะการลางมอื 

 

คนที ่

คะแนน ผลตางของ

คะแนน 

D=Y-X 

ลําดับที่ของ

ความแตกตาง 

เครื่องหมาย  

T กอนฝก 

(X) 

หลังฝก 

(Y) 

+ - 

1 

2 

3 

4 

5 

7 

8 

7 

8 

6 

19 

19 

18 

17 

18 

12 

11 

11 

11 

12 

4.5 

2 

2 

2 

4.5 

4.5 

2 

2 

2 

4.5 

 0* 

รวม T+ =15 T- = 0  

 

 จากตาราง 3 แสดงวา ทักษะการชวยเหลือตนเองของเด็กที่มีความตองการพิเศษ 

หลังจากการฝกโดยใชโปรแกรมการอบรมผูปกครองสูงขี้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 2 ที่ตั้งไววาทักษะการชวยเหลือตนเองของเด็กที่มีความตองการ

พเิศษ หลังการใชโปรแกรมการอบรมผูปกครองสูงขึ้นกวากอนการสอน 
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 3. ศึกษาความพงึพอใจตอการเขารับการอบรมของผูปกครองของเด็กท่ีมีความ

ตองการพเิศษ 

 

 ตาราง 4 ความพงึพอใจตอการเขารับการอบรมของผูปกครอง 

 

 

ขอ 

รายการประเมนิ รอยละความพงึพอใจ  

คาเฉลี่ย มากท่ีสุด 

(5) 

มาก 

(4) 

 

ปานกลาง 

(3) 

นอย 

(2) 

ปรับปรุง 

(1) 

1. 

 

2. 

 

 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

6. 

7. 

8. 

 

9. 

 

10. 

สามารถนําประสบการณท่ีไดรับ

ไปใชไดจริง 

เนื้อการอบรมสามารถสงเสริม

พัฒนาทักษะการชวยเหลอื

ตนเองของเด็กทีมคีวามตองการ

พเิศษ 

เนื้อหาตรงตามความตองการ 

ของผูปกครอง 

สื่อท่ีใชสามารถสงเสริม

พัฒนาการของเด็ก 

เปดโอการใหผูปกครองได

ซักถาม 

ใชวธีิการอบรมท่ีหลากหลาย 

ผูปกครองมโีอการไดปฏบัิติจริง 

วทิยากรมคีวามรูความเขาใจ

เร่ืองเด็กท่ีมคีวามตองการพเิศษ 

ผูปกครองเด็กพเิศษมคีวาม

รวมมอืซึ่งกันและกัน 

สามารถนําความรูท่ีไดรับไป

ถายทอดใหแกผูอื่นได 

4 

 

4 

 

 

 

4 

 

4 

 

5 

 

4 

5 

5 

 

4 

 

4 

1 

 

1 

 

 

 

1 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

1 

   4.8 

 

4.8 

 

 

 

4.8 

 

4.8 

 

5 

 

4.8 

5 

5 

 

4.8 

 

4.8 

 

 จากตาราง 4 แสดงวาผูปกครองมีความพึงพอใจตอการเขารวมการอบรมในภาพรวม

อยูในระดับมากที่สุดในทุกประเด็น 

 

 

 



บทท่ี 5 

สรุป อภปิรายผล และ ขอเสนอแนะ 
 

 การวิจัย ศึกษาทักษะการชวยเหลือตนเองของเด็กที่มีความตองการพิเศษ โดยใช

โปรแกรมการอบรมผูปกครองสรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ ดังนี้ 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 

 1. เพื่อศึกษาทักษะการชวยเหลือตนเองของเด็กที่มีความตองการพิเศษ หลังการใช

โปรแกรมการอบรมผูปกครอง 

 2. เพื่อเปรียบเทียบทักษะการชวยเหลือตนเองของเด็กที่มีความตองการพิเศษ กอน

และหลังการใชโปรแกรมการอบรมผูปกครอง 

 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจตอการเขารับการอบรมของผูปกครองของเด็กที่มีความ

ตองการพเิศษ 

 

สมมติฐานการวิจัย 

 

 1. ทักษะการชวยเหลือตนเองของเด็กที่มีความตองการพิเศษ หลังการใชโปรแกรม

การอบรมผูปกครองอยูในระดับดี 

 2. ทักษะการชวยเหลือตนเองของเด็กที่มีความตองการพิเศษ หลังการใชโปรแกรม

การอบรมผูปกครองสูงขึ้นกวากอนการสอน 

 

วิธดีําเนนิการวิจัย 

 

 กลุมตัวอยาง เปนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา และเด็กออทิสติก ที่ยังไม

สามารถมีทักษะในการชวยเหลือตนเองได ไมมีความพิการซ้ําซอน อายุระหวาง 3 – 6 ป กําลัง

ศึกษาอยูที่ หนวยบริการชวยเหลือระยะแรกเริ่ม สถาบันพัฒนาการศึกษาพิเศษ คณะครุศาสตร 

มหาวทิยาลัยราชภัฏสงขลา จํานวน 5 คน ซึง่ไดมาโดยการเลอืกแบบเจาะจง 
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 เครื่องมือที่ใชมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย โปรแกรมการอบรมผูปกครอง แบบ

ประเมินทักษะการชวยเหลือตนเองในชีวิตประจําวัน ดําเนินการทดลองตามแผนการทดลองแบบ 

One Group Pretest – Posttest Design กอนดําเนินการวิจัย ผูวิจัยไดทําการประเมินทักษะการ

ชวยเหลอืตนเอง แลวดําเนินการฝกทักษะโดยผูปกครองตามหลักการสอนที่ไดรับการอบรมไปเปน 

ระยะเวลา 8 สัปดาห ทุกวันโดยทําเปนกิจวัตรประจําวัน หลังจากนั้น ผูวิจัยทําการประเมินเด็กที่มี

ความตองการพเิศษโดยใชแบบประเมนิทักษะการชวยเหลอืตนเองฉบับเดยีวกันกับที่ทําการประเมิน

กอนการทดลองแลวนําผลการทดลองมาวิเคราะหขอมูลโดยใชคาสถิติพื้นฐาน ไดแก มัธยฐาน 

(Median) คาพิสัยระหวาง ควอไทล (Interquartile Range : IQR) และ The Wilcoxon Matched – 

Pairs Signed – Ranks Test 

 

สรุปผลการวิจัย 

 

 1. ทักษะการชวยเหลือตนเองของเด็กที่มีความตองการพิเศษ กอนการใชโปรแกรม

การอบรมผูปกครองอยูในระดับตองปรับปรุง หลังจากการใชโปรแกรมการอบรมผูปกครองมีทักษะ

การชวยเหลอืตนเองอยูในระดับดมีาก 

 2. ทักษะการชวยเหลือตนเองทําใหเด็กที่มีความตองการพิเศษ มีทักษะการชวยเหลือ

ตนเอง โดยรวมสูงกวากอนการใช โปรแกรมการอบรมผูปกครองอยูมีนัยสําคัญทางสถิติที ่

ระดับ .05 

 3. ความพึงพอใจของผูปกครองเด็กที่มีความตองการพิเศษในภาพรวมอยูในระดับ

มากที่สุดในทุกประเด็น 

 

อภปิรายผลการวิจัย 

 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาทักษะการชวยเหลือตนเองของเด็กที่มีความ

ตองการพเิศษที่ใชโปรแกรมการอบรมผูปกครอง สามารถนําผลมาอภิปรายได ดังนี้ 

 1. จากการศึกษา พบวา ทักษะในการชวยเหลือตนเอง ไมมีความพิการซ้ําซอน อายุ

ระหวาง 3 – 6 ป โดยภาพรวม และรายพฤติกรรมที่สูงขึ้นนั้น ปจจัยที่ชวยสงผลใหเด็กที่มีความ

ตองการพเิศษประสบผลสําเร็จในการมีทักษะการสวมและถอดเสื้อยืดคอกลม ทักษะสวมและถอด

กางเกงขาสั้นเอวยืด ทักษะการสวมและถอดถุงเทา ทักษะการสวมและถอดรองเทา และ ทักษะ

การลางมือ โดยอาศัยโปรแกรมการอบรมผูปกครอง โดยใชหลักการวิเคราะหงานมาแบงเนื้อหา

เปนขั้นตอนในการฝกเปนขั้นตอนยอยๆ บรรยาย ใหผูปกครองไดมีความรูความเขาใจ นําความรูที่

ไดรับไปดําเนินการฝกใหกับลูกของตนเองที่บาน ทุกวัน โดยทั้ง 5 ทักษะเปนกิจกรรมที่ตองทําเปน
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กิจวัตรประจําวันทุกวันอยูแลว ผูปกครองแตละทานจะใหกลุมตัวอยางไดฝกทําเปนกิจวัตร

ประจําวัน ทุกวัน 2 ชวงเวลาคอื ตอนเชาและตอนเย็น กลุมตัวอยางทั้ง 5 คนนี้ จะเปนเด็กที่มีความ

บกพรองทางสติปญญา 3 คน และเด็กออทิสติก 2 คน เด็กที่มีความตองการพิเศษที่เปนกลุม

ตัวอยางทั้ง 2 กลุมนี้ จะมีทักษะในการชวยเหลือตนเองนอย แตลักษณะของเด็กที่มีความตองการ

พเิศษทัง้ 2 กลุมนี้ที่มลีักษณะคลายๆ คือตองสอนแบบซ้ําๆ หลายๆ ครั้งใหเปนกิจวัตรประจําวันถึง

จะไดผลที่ดีมีประสิทธิภาพกลาวคือ ขอจํากัดคุณลักษณะของเด็กที่ความบกพรองทางสติปญญา

จะตองสอนซ้ําๆ ย้ําทวนเพราะเด็กจะลมืงายมาก 

 สําหรับเด็กออทิสติกจะไมชอบเปลี่ยนแปลงกิจวัตรประจําวันจะยอมรับความ

เปลี่ยนแปลงยากมาก ดังนั้นการฝกทักษะดังกลาวเด็กที่มีความตองการพิเศษทั้ง 2 กลุมนี้ จึง

สามารถใชวิธีการสอนรวมกันได การสอนยอยทักษะที่ยากใหเปนขั้นตอนยอยๆ ซึ่งแตละขั้นตอน

ชวยใหเด็กที่มีความตองการพิเศษทั้ง 2 ประเภททําไดดีขึ้น และมองเห็นความกาวหนาแตละขั้นได

อยางชัดเจน อีกทั้งการสอนซ้ําๆ ทุกวันเปนประจําจะชวยใหเด็กที่มีความตองการพิเศษทําไดดีขึ้น 

และที่สําคัญเปนอยางยิ่งผูสอนที่เปนพอ แม ผูปกครองของเด็กที่มีความตองการพิเศษเองนั้น จะ

สามารถฝกเด็กใหไดดมีปีระสทิธภิาพมากกวาบุคคลอื่นๆ เนื่องจากเด็กเหลานี้คุนเคย ไวใจกับบุคล

ใกลชิดมากกวาคนแปลกหนา การปฏิสัมพันธก็สามารถทําไดอยางรวดเร็วเด็กไมตองปรับตัวใหม

อีกทั้งทักษะที่สอนมีวัตถุประสงคหลัก คือใหเด็กมีทักษะในการชวยเหลือตนเอง ซึ่งสอดคลองกับ

งานวิจัยของ เอรินและอารมสตรอง ที่ทําการวิจัยเกี่ยวกับความสามารถในการรับประทานอาหาร 

(Azrin; & Armstrong.1973:Online)  ได ใชวิธีลดความชวยเหลือลงตามลําดับ ในทักษะการ

รับประทานอาหาร โดยเริ่มใหความชวยเหลือจากผูสอนจับเบา ๆ ที่มือของผูรับการสอนใหทํา

พฤติกรรมเปาหมาย เมื่อผูรับการสอนทําไดแลวผูสอนจะเริ่มลดการใหความชวยเหลือลงจากจับ

มือเบาๆ ที่มือมาจับที่ทอนแขน จากนั้นเลื่อนมาจับที่ขอศอก และเลื่อนมาจับที่ทอนแขนเหนือ

ขอศอก สุดทายเลื่อนมาจับที่หัวไหล โดยทําเชนนี้ตามลําดับ ผลปรากฏวา กลุมตัวอยางสามารถ

ตอบสนองถูกตองตอพฤติกรรมเปาหมายที่ตั้งไว (Snell. 1993: 408) และสอดคลองกับงานวิจัย

ของ สมพร  คํามูล (2554: 61)ในการศกึษาความสามารถในการชวยเหลอืตนเองดานการของเด็กที่

มีความบกพรองทางสติปญญาโดยการใชชุดกิจกรรมเปนการฝกเด็กที่จัดกิจกรรมการเรียนการ

สอนที่เนนกระบวนการสอนใชหลักแบบ 3 R’s ทําใหเด็กไดฝกซ้ําๆ (Repetition) การฝกแบบไมตึง

เครียด (Relaxation) และการฝกใหเปนกิจวัตรประจําวัน (Routine) การที่เด็กที่มีความตองการ

พิเศษไดลงมือปฏิบัติดวยตนเองสามารถเชื่อมโยงสิ่งที่ไดจากการสัมผัสเรียนรูและแกปญหาที่

เกิดขึ้นไดดวยตนเองทําใหมีทักษะมากขึ้นในเรื่องนั้น ๆ จากคําพูด คําสอนที่เปนนามธรรมเด็กที่มี

ความตองการพิเศษสามารถเช่ือมโยงสิ่งตางๆ เหลานี้เปนรูปธรรมไดงายขึ้นจากการปฏิบัติ ซ้ํา ๆ 

ทําจนเปนกิจวัตรประจําวัน แตในระหวางการฝกผูปกครองตองใหการเสริมแรงกับเด็กอยาง

สมํ่าเสมอ เด็กจะมีแรงจูงใจและสามารถทําใหตนเองมีกําลังใจอยากที่จะฝกสามารถพัฒนาตนเอง

ไดเต็มตามศักยภาพมทีักษะในเรื่องที่ฝกปฏบิัตอิยางมปีระสทิธภิาพ 
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 2. การเปรียบเทียบทักษะการชวยเหลือตนเองของเด็กที่มีความตองการพิเศษ กอน

และหลังจากการฝก โดยใชโปรแกรมการอบรมผูปกครอง พบวาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถติทิี่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมตฐิานขอที่ 2 ที่ตั้งไววา ทักษะการชวยเหลือตนเองของเด็กที่

มคีวามตองการพิเศษ หลังการใชโปรแกรมการอบรมผูปกครองสูงขึ้นกวากอนการสอนที่เปนเชนนี้

เนื่องมาจากการใชโปรแกรมการอบรมผูปกครองโดยใชหลักการวิเคราะหงานมาแบงเนื้อหาเปน

ลําดับขั้นตอนยอย เริ่มจากการรับรูทางสายตาจากการสังเกตวิธีการปฏิบัติกิจกรรมการฝกทักษะ

การชวยเหลือตนเองในชีวิตประจําวัน 5 ทักษะ(ครูฝกผูปกครอง) ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ  

ซสิซัน และคณะ (Sisson; et al. 1988) โดยใชกลุมตัวอยางเด็กพิการซ้ําซอน อายุ 5 ป และ อายุ 9 

ป จํานวน 2 คน จากการสอนทักษะการแตงตัว โดยสอนใหใสถุงเทา ใสกางเกงขาสั้น และใสเสื้อ

คอกลม การทดลองเปนแบบ Multiple baseline analysis across behaviors ผลการวิจัยปรากฏวา 

เด็กสามารถใสถุงเทา ใสกางเกงขาสั้น และใสเสื้อคอกลมได (Sisson; et al. 1988: Abstract) เอริน

และอารมสตรอง (Azrin; & Armstrong.1973) ไดใชวธิลีดความชวยเหลอืลงตามลําดับ สอนผูใหญที่

มีความบกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรง จํานวน 22 คน ในทักษะการรับประทานอาหาร โดย

เริ่มใหความชวยเหลือจากผูสอนจับเบาๆ ที่มือของผูถูกสอนใหทําพฤติกรรมเปาหมาย เมื่อทําได

แลวผูสอนจะเริ่มลดการใหความชวยเหลือลงจากจับมือเบาๆ ที่มือมาจับที่ทอนแขน จากนั้นเลื่อน

มาจับที่ขอศอก และเลื่อนมาจับที่ทอนแขนเหนือขอศอก สุดทายเลื่อนมาจับที่หัวไหล โดยทําเชนนี้

ตามลําดับ ผลการวิจัยปรากฏวา กลุมตัวอยางสามารถตอบสนองถูกตองตอพฤติกรรมเปาหมาย

ที่ตั้งไว (Snell.1993:408) และนอกจากนี้ รีสและสเนลล (Reese; & Snell.1991) ไดใชวิธีลดความ

ชวยเหลอืลงตามลําดับสอนเด็กที่มคีวามบกพรองทางสตปิญญาระดับรุนแรง 3 คน ใสและถอดเสื้อ

เจ็คเก็ต และเสื้อโคท ผลการวจัิยปรากฏวา เด็กสามารถใสและถอดเสื้อเจ็คเก็ตและเสื้อโคทได โดย

ใหการชวยเหลือนอยที่สุดในขั้นตอนสุดทายของการฝก (Reese; & Snell.1991:Online) (อางอิงใน;

เฉลมิพล  พลาหน, 2553: 45) การฝกทักษะการชวยเหลือตนเองของเด็กที่มีความตองการพิเศษที่

ใชโปรแกรมการอบรมผูปกครองเปนแนวทาง เปนการลดภาระและชวยเหลือเด็กที่มีความตองการ

พิเศษไดอยางถูกตองทําใหเด็กที่มีความตองการพิเศษมีอิสระในการดํารงชีวิตมีศักยภาพในการ

ดําเนนิชีวติประจําวันมากขึ้น 

 3. จากการศึกษาความพึงพอใจตอการเขารับการอบรมของผูปกครองของเด็กที่มี

ความตองการพิเศษ พบวา ผูปกครองมีความพึงพอใจในระดับมากที่สุดในทุกดาน โดยเรียง

ตามลําดับดังนี้ วทิยากรมคีวามรูความเขาใจเรื่องเด็กที่มีความตองการพิเศษ ผูปกครองมีโอกาสได

ปฏิบัติจริง เนื้อหาตรงตามความตองการของผูปกครอง เปดโอกาสใหผูปกครองไดซักถาม  
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สามารถนําประสบการณที่ไดรับไปใชไดจริง เนื้อการอบรมสามารถสงเสริมพัฒนาทักษะการ

ชวยเหลือตนเองของเด็กทีมีความตองการพิเศษ  ใชวิธีการอบรมที่หลากหลาย สื่อที่ใชสามารถ

สงเสริมพัฒนาการของเด็ก  ผูปกครองเด็กพิเศษมีความรวมมือซึ่งกันและกัน และสามารถนํา

ความรูที่ไดรับไปถายทอดใหแกผูอื่นได 

 

ประโยชนท่ีไดจากการทําวิจัยในครั้งนี้ 

 

 1. ครูการศึกษาพิเศษและผูปกครองสามารถนําผลการศึกษาครั้งนี้ไปใชเปนแนวทาง

ในการฝกทักษะการชวยเหลือตนเองของเด็กที่มีความตองการพิเศษ ใหเด็กสามารถมีทักษะการ

ชวยเหลอืตนเองอยางตอเนื่องได 

 2. ชวยใหเด็กที่มีความตองการพิเศษไดรับการสงเสริมพัฒนาทักษะการชวยเหลือ

ตนเองอยางตอเนื่องที่บานทําใหเด็กที่มีความตองการพิเศษ สามารถดํารงชิวิตอยูกับครอบครัวได

อยางมคีวามสุข 

 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

 

 1. ควรทําวิจัยเพื่อพัฒนาทักษะการชวยเหลือดานอื่นๆ ที่มีความจําเปนในการดําเนิน

ชีวติประจําวัน เชน การอาบน้ํา การแปรงฟน การรับประทานอาหาร การซักเสื้อผา เปนตน 

 2. ในการทําเอกสารที่ใชประกอบการใชโปรแกรมการอบรมผูปกครองควรใชภาพสี

เพราะจะมคีวามชัดเจนของภาพและสวยงามมากกวา 

 3. จากผลการวิจัยพบวาทักษะการสวมและถอดเสื้อยืดคอกลมหลังการฝกยังอยูใน

ระดับดดีังนัน้จึงควรจะหาวธิพีัฒนาเพิ่มเตมิ 
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ตัวอยาง 

โปรแกรมการอบรมผูปกครองในการสอนทักษะการชวยเหลอืตนเอง 

ทักษะการสวมเสื้อยดืคอกลม 
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ตัวอยาง 
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ตัวอยาง 
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ขั้นตอนท่ี 1 : รวมชายเสื้อมารวมไวท่ีคอเสื้อ 
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ขั้นตอนที่ 2 : สวมเสือ้ลงบนศรีษะของเด็กใหเสื้อคางอยูที่คอ

ของเด็ก 
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ขั้นตอนที่ 3 : สอดแขนทลีะขางของเด็กใสเขาไปในแขนเสื้อ 
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ขั้นตอนที่ 4 : ดึงชายเสื้อลงมา 
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ขั้นตอนที่ 1 : ผูฝกและเด็กยนืในทาที่ถนดั 

โดยผูฝกใสเสื้อยดืคอกลม 
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ขั้นตอนที่ 2 : ใชมอืซายจับปลายแขนเสือ้ขวาดานลางของเด็ก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



66 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขั้นตอนที่ 3 : ใชมอืซายที่จับปลายแขนเสื้อ ดึงแขนเสื้อดานลาง

ขางขวาไว ใหเด็กงอแขนขวาเลื่อนสอดแขนขวา ลงไปในตัวเสื้อ 
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ขั้นตอนที่ 4 : ใชมอืขวาที่จับปลายแขนเสือ้ซายดานลาง 
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ขั้นตอนที่ 5 : ใชมอืขวาที่จับแขนเสื้อดึงแขนเสื้อดานลางขางซาย 
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ขั้นตอนที่ 6 : จับแขนเด็กทั้งสองขางกางออกดานขาง 
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ขั้นตอนที่ 7 : ยกแขนทั้งสองขางของเด็กขึ้นเหนอืศรีษะ 
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ขั้นตอนที่ 8 : ใชมอืทั้งสองชวยดึงเสื้อออกจากคอ 
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ขั้นตอนที่ 1 : ผูฝกและเด็กนั่งในทาที่ถนดับนพื้นราบ 
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ขั้นตอนที่ 2 : ใชมอืทั้งสองขางจับขอบกางเกงเอวยางยดื โดยให

ขากางเกงตรงกับขาของเด็กทั้งสองขาง 
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ขั้นตอนที่ 3 : สอดขาทั้งสองขางใสในกางเกงทลีะขางใหเทาโผล

ออกมาที่ขากางเกงทั้งสองขาง 
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ขั้นตอนที่ 4 : ใชมอืทั้งสองขางดึงขอบกางเกงขึ้นมาใหพนเขา 
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ขั้นตอนที่ 5 : จับเด็กลุกขึ้นยนื 
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ขั้นตอนที่ 6 : ดึงขอบกางเกงขึ้นมาถงึสะโพก 
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ขั้นตอนที่ 7 : ดึงขอบกางเกงขึ้นมาถงึเอว 
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ขั้นตอนที่ 8 : จัดขอบกางเกงใหเรยีบรอย 
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ขั้นตอนที่ 1 : เด็กสวมกางเกงขาสั้นเอวยดืเรยีบรอย 

ยนืในทาที่ถนัด 
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ขั้นตอนที่ 2 : ใชมอืทั้งสองขางจับขอบกางเกงของเด็ก 
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ขั้นตอนที่ 3 : ดึงขากางเกงลงมาระดับสะโพก 
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ขั้นตอนที่ 4 : ดึงขากางเกงลงมาระดับเขา 
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ขั้นตอนที่ 5 : เด็กนั่งบนเกาอี้ 
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ขั้นตอนที่ 6 : ดึงกางเกงลงมาระดับขอเทา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



88 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขั้นตอนที่ 7 : ยกเทาออกจากขากางเกงทลีะขาง 
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