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บทคัดย่อ 
 
 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยและพัฒนาโดยใช้วิธีการแบบผสม (mixed method)  ระหว่าง
วิธีการเชิงคุณภาพและวิธีการเชิงปริมาณ  โดยมีวัตถุประสงค์ 1.  เพื่อพัฒนาระบบการเรียนรู้นาฏย
ศัพท์ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเองได้ทุกช่วงเวลา 2. เพื่อพัฒนาระบบฝึกปฏิบัติท่าร าให้นักศึกษาได้
พัฒนาทักษะและน าไปประยุกต์ใช้ในการจดบันทึกท่าร า   
 ผลวิจัยพบว่า  1. การพัฒนาระบบการเรียนรู้นาฏยศัพท์  ผู้วิจัยใช้ลักษณะเว็บแอพพิเคชัน 
(Web application)  รายละเอียดหลักของระบบจัดการเรียนรู้ประกอบด้วย 1) กระดานข่าว           
2) แบบทดสอบ ประกอบด้วย แบบทดสอบก่อนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียน  3) บทเรียน  ได้แก่ 
(1) ส่วนศีรษะ ไหล่ และล าตัว  (2) ส่วนแขนและมือ  (3) ส่วนเท้าและขา  ในแต่ละส่วนน าเสนอ
เหมือนกันคือ ด้านเนื้อหา  ภาพประกอบ  วีดีโอสาธิต 
 2. ระบบฝึกปฏิบัติท่าร านาฏศิลป์ ประกอบด้วย 1) ฝึกท่าร าด้วยตนเอง โดยสามารถระบุ
ท่าร าท่ีต้องการเอง  2) ฝึกปฏิบัติท่าร าโดยการสุ่มท่าร า ซึ่งระบบคอมพิวเตอร์จะเป็นผู้ก าหนดให้  
ท้ังนี้ท้ัง 2 รูปแบบ ผู้เรียนจะต้องเลือกท่าทางจากหมวดต่างๆ ให้ถูกต้อง สุดท้ายจะมีการประมวล
ผลสัมฤทธิ์ให้แก่ผู้เรียน  3) การปฏิบัติบันทึกท่าร า  ส่วนนี้เป็นการน ามาประยุกต์ใช้กับการบันทึกท่า
ร า  โดยผู้เรียนต้องระบุช่ือเพลง  เนื้อเพลง และเลือกท่าทาง  และสามารถพิมพ์เอกสารเพื่อจัดท าเป็น
รายงานต่อไป 
 3. ผลการประเมินผลของระบบจากกลุ่มทดลองและควบคุม ท้ัง 4 กลุ่ม พบว่า กลุ่มทดลอง
ท่ี 1 และควบคุม 1 มีความรู้เรื่อง นาฏยศัพท์หลังการใช้ระบบการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการใช้ระบบการ
เรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  เช่นเดียวกัน  แต่หากพิจารณาช่วงเวลากลุมทดลอง 1 ใช้
เวลาเพียง 1 สัปดาห์ ในขณะท่ี กลุ่มควบคุม 1 ใช้เวลา 2 เดือนหลังจากเรียนเพลงช้า เพลงเร็วจบ 
นอกจากนี้นักศึกษากลุ่มทดลองท่ี 2 มีคะแนนค่าเฉล่ียท่ีสูงกว่ากลุ่มควบคุมท่ี 2  ในทุกข้อประเด็น   
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Abstract 

 
This study employed a mixed method whereby quantitative and qualitative 

approaches were utilized. The purpose of this study is to develop the terminology 
learning system for Thai classical dance and to develop posture and practice system for 
Thai performing Art. Through self-directed study, learners are able to direct their own 
learning at the right pace and on their own schedule. Moreover, they can improve the 
performance and thus apply to dance posture notes.  

The findings of the study revealed that 1. To develop the terminology learning 
system for Thai classical dance, the researchers used web application to enhance the 
quality of learning system. Acting as a powerful agent, it is most associated with                  
1) Electronic bulletin board 2) Test instruments including Pre-test and Post-test                         
3) Lessons comprising (1) head, shoulders and body (2) arms and hands (3) legs and 
feet . Each section shares a similar standard component embedding lessons, figures 
and video content for interactive learning.   
  2. Practice System for Thai Performing Art includes 1) self-practice, which 
opens for pacing oneself and proceeds freely from one part to the next. 2) Based on the 
computer system, dance practices are assigned in a random sequence. To effectively 
determine the learners’ achievement, every posture needs to be correctly selected.                         
3) According to dance posture notes, a specific song lyrics, name and dance posture are 
required for the printed document. 

3. Two experimental and two control groups are involved in this study. The 
findings revealed that 1) After employing the learning system, the first experimental 
and control groups showed higher achievement results with a significance level of 0.01.  
As for a study period, the first experimental group completed their course within one 
week while the control one needed two consecutive months. On study 
time and achievement scores, the second experimental group showed higher statistical 
results than the second control one.   

4. With regard to quality assessment and satisfaction with Learning and Practice 
System for Thai Performing Art, the findings indicated all at the highest levels. 
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บทที่ 1  
บทน ำ  

 
ควำมส ำคัญและท่ีมำของปัญหำท่ีท ำกำรวิจัย 
  
 การเรียนการสอนนาฏศิลป์ไทยต้ังแต่ในอดีตกาล  เป็นการเรียนโดยเน้นการฝึกปฏิบัติ 
ครูสาธิต  ผู้เรียนปฏิบัติตาม  นักเรียนคนใดท่ีมีพรสวรรค์มีความจ าเป็นเลิศย่อมมีข้อได้เปรียบกว่า    
คนอื่นๆ  เพราะท่าร ามีจ านวนหลายท่าและในแต่ละเพลงก็มีท่าร าท่ีคล้ายคลึงกัน  ต่อมาเมื่อการเรียน
การสอนนาฏศิลป์เข้าสู่ระบบสถานศึกษาจึงมีการจดบันทึกท่าร าเพื่อให้ผู้เรียนจดบันทึกเก็บไว้ทบทวน
ความทรงจ า  โดยเริ่มแรกเริ่มจากการเขียนบรรยายท่าทางอธิบาย มือ เท้า ศีรษะ  ต่อมามีการวาด
การ์ตูนง่ายๆ ท่ีรู้จักกันในนามตัวไม้ขีด  วิธีการนี้เมื่อผู้เรียนได้ทบทวนท่าร าในช่วงเวลาท่ีไม่นานนัก
ยังคงจดจ าล าดับท่าของการแสดงได้  แต่เมื่อเวลาผ่านไปเป็นสิบๆ ปี  เมื่อผันเปล่ียนจากนักเรียนมา
เป็นครูผู้ถ่ายทอดศาสตร์ด้านการแสดงแก่คนรุ่นหลัง ต้องการน าเพลงต่าง ๆ ท่ีได้ผ่านการเรียนมาส่ง
ต่อให้ผู้เรียนจ าเป็นต้องเปิดบันทึกท่าร าท่ีได้เขียนไว้แต่ไม่สามารถรื้อฟื้นได้ ด้วยลายมือท่ีอ่านยาก  
ทักษะการเขียนท่ีวกวนบ้าง การบรรยายท่าร าไม่ละเอียด อาจเนื่องมาจากหลายปัจจัย แต่ด้วยผู้วิจัย
เคยประสบมาประเด็นส าคัญคือในสมัยท่ีเรียนไม่รู้คุณค่าของการจดบันทึก  ผู้เรียนต่างจดเพื่อเอา
คะแนนจึงมีการคัดลอกของผู้อื่นต่อๆกันมาไร้การวิเคราะห์ท่าทางด้วยตัวเอง  และประเด็นท่ีส าคัญคือ 
ความเบื่อหน่าย เพราะเพลงร าแต่ละเพลงมีหลายท่าและการเรียนในแต่ละเทอมต้องต่อท่าร าจ านวน
มาก  ดังนั้นเมื่อถึงเวลาจ าเป็นต้องใช้ประโยชน์กลับไม่สามารถน ามาใช้ได้  จึงต้องแกะท่าร าจากวีดีโอ
แต่บางเพลงก็มีความต่างจากท่ีร่ าเรียนมา  
 ในปัจจุบันได้มีนักวิชาการหลายท่านได้จัดท านวัตกรรม   ต่าง ๆ เพื่อมีความสะดวกของ
ผู้เรียนด้านนาฏศิลป์ ดังท่ี ปิยวดี  มากพา (2551, หน้า 196) กล่าวถึงการสร้างนวัตกรรมด้านการ
เรียนการสอนของนาฏศิลป์ท่ีเกี่ยวข้องกับการบันทึกท่าร า โดยน าระบบบาลานเข้ามาใช้  ซึ่งเป็นการ
น าเอาทฤษฎีมาบันทึกตามแบบตะวันตก  นอกจากนี้  จะเห็นได้ว่าระบบการบันทึกท่าร าตามแบบ
ตะวันตกปัจจุบันไม่ได้รับความแพร่หลายในวงการของนาฏศิลป์   ผู้วิจัยจึงเล็งเห็นความส าคัญของ
การบันทึกท่าร ามีความส าคัญหลายประการโดยเฉพาะ  เป็นการฝึกฝนด้วยตัวเอง  เป็นการทบทวน
เพื่อให้มีทักษะด้านการแสดงท่ีดี  สามารถน าไปใช้ก่อเกิดประโยชน์ได้ในอนาคต  ดังนั้นจึงต้องการ
ค้นหาวิธีการต่างๆ ท่ีท าให้การบันทึกท่าร ามีความสนุกสนาน  ความสมบูรณ์แบบ เข้าใจง่าย ผู้เรียนไม่
เกิดความเบ่ือหน่ายแต่สามารถน ามาสร้างคุณประโยชน์ให้แก่ตนเอง  ด้วยเหตุนี้ท่าร าของนาฏศิลป์นั้น
ส่วนใหญ่คือนาฏยศัพท์ ท่ีน ามาใช้โดยปรับเปล่ียนอากัปกิริยาจนกลายเป็นท่าทางใหม่ เช่นท่า สอด
สร้อยมาลา  เป็นท่าร าในร าวงมาตรฐานเพลงงามแสงเดือน เกิดจากมือข้างหนึ่งต้ังวงบน  มืออีกข้าง
จีบชายพก    แต่หากน ามือวงมาจีบส่งหลัง  มือท่ีจีบชายพกคลายเป็นต้ังวงระดับเดิมพร้อมถัดเท้า
เดียวกับมือต้ังวง ก็เกิดเป็นท่าร ายั่ว ท่ีใช้ในเพลงดอกไม้ของชาติ  เป็นต้น               
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 จากข้อความข้างต้นเป็นผลให้ผู้วิจัยวิเคราะห์ว่าผู้เรียนด้านนาฏศิลป์หากมีทักษะนาฏ
ศัพท์ท่ีดีส่งผลให้มีศักยภาพท่ีเยี่ยมในการท ากิจกรรมทุกอย่างของนาฏศิลป์  จึงได้คิดน าเทคโนโลยีท่ี
ทันสมัยมาสร้างนวัตกรรมส่ือการเรียนรู้ซึ่งเบ้ืองต้นได้พัฒนาระบบการเรียนรู้และฝึกปฏิบัตินาฏยศัพท์  
เพื่อให้ผู้เรียนขั้นพื้นฐานได้ฝึกปฏิบัติ  ท้ังนี้ผู้เรียนสามารถเข้ามาใช้ระบบในการจดบันทึกท่าร าในเพลง
ต่างๆ  ได้อีกด้วย 
 
6. วัตถุประสงค์ของโครงกำร 
 1.  พัฒนาระบบการเรียนรู้นาฏยศัพท์เพื่อให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเองได้ทุกช่วงเวลา  
 2.  เพื่อพัฒนาระบบฝึกปฏิบัติท่าร าให้นักศึกษาได้พัฒนาทักษะและน าไปประยุกต์ใช้ใน
การจดบันทึกท่าร า 
    
กรอบแนวคิดของโครงกำรวิจัย 
 การจัดท าระบบการเรียนรู้และฝึกปฏิบัตินาฏศิลป์  โดยพัฒนาขึ้นเพื่อให้ผู้เรียนได้ฝึก
ปฏิบัติท่าพื้นฐานของการแสดงขั้นพื้นฐานเพื่อส่งผลให้ผู้เรียนได้ปฏิบั ติท่าทางได้อย่างสวยงามใน
อนาคต  งานวิจัยช้ินนี้มีกรอบแนวคิดในการจัดท าระบบการเรียนรู้และการฝึกนาฏยศัพท์แบ่งเป็น            
5 ขั้นตอนส าคัญคือ  
 1) วิเคราะห์ท่านาฏยศัพท์   
 2) ออกแบบบทเรียน   
 3) ด าเนินการเก็บข้อมูล                
 4)  ออกแบบและจัดท าระบบฐานข้อมูล      
 5) ทดลองใช้ ประเมิน  ปรับปรุงแก้ไข  ดังแผนภูมิต่อไปนี้ 
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แผนภูมิกรอบแนวคิดของโครงกำรวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 1.1  แผนภูมิกรอบแนวคิดของโครงการวิจัย 
 
 
ประโยชน์ท่ีคำดว่ำจะได้รับ 
 1.  ได้ส่ือการเรียนการสอนท่ีสมบูรณ์ในการสอนนาฏศัพท์  ท่ีถือเป็นหัวใจของการศึกษา 
 2.  ได้มีการเผยแพร่ในวารสารทางวิชาการ 
 3.  เป็นประโยชน์ต่อนักเรียน นักศึกษาด้านการแสดงท่ีน าไปใช้เรียนรู้นาฏยศัพท์  และ
น าไปบันทึกท่าร า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิเคราะห์ท่านาฏยศัพท์ 

ออกแบบบทเรียน 

- ทดสอบก่อนเรียน 

- เรียนรู้เน้ือหาจากวีดีโอสาธิต 

- ฝีกปฏิบัติ โดยการท าแบบฝึก
ท่านาฏยศัพท์ 

- ทดสอบหลังเรียน 
 

ด าเนินการเก็บข้อมูล 
ออกแบบและจัดท า
ระบบฐานข้อมูล 

-ทดลองใช้  
-ประเมินระบบ  (ด้าน
คุ ณ ภ าพ  แ ล ะ ค ว า ม            
พึงพอใจ) 
-ปรับปรุง  แก้ไข   
-น าไปใช้งาน 

ระบบกำรเรยีนรู้และฝึกปฏิบัตินำฏศิลป์ 

ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ (IOC) 
- ความสมบูรณ์ ถูกต้องของเน้ือหา 
- แบบทดสอบก่อน/หลังเรียน 
- คุณภาพของระบบ 
- ความพึงพอใจระบบ 
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ขอบเขตของกำรวิจัย    
ผู้วิจัยจ าแนกออกเป็นขอบเขตด้านเนื้อหา ประชากร และ ขอบเขตด้านระยะเวลา  ดังนี้ 
 ขอบเขตด้านเนื้อหา  พัฒนาระบบการเรียนรู้และการฝึกนาฏศิลป์  
 1. ด้านระบบการเรียนรู้ 

1.1  บทเรียน อธิบายหลักและวิธีการปฏิบัติท่านาฏยศัพท์ 
1.2  แบบทดสอบก่อนและหลังเรียน 

2.  ด้านการฝึกปฏิบัติ 
2.1  ท่าร านาฏยศัพท์ 

 2.2.1  การใช้ศีรษะ 
 2.2.2  การใช้มือ 
 2.2.3  การทรงตัว 
 2.2.4  การใช้เท้า 

 ประชากร  นักศึกษาวิชานาฏศิลป์  โดยเลือกกลุ่มทดลองคือนักศึกษาจากสายสามัญท่ีเข้ามา
ศึกษาในระดับปริญญาตรี 
 ระยะเวลาท่ีใช้ในการศึกษา  1 ภาคเรียน 
 
ข้อจ ำกัดของกำรวิจัย   
 งานวิจัยช้ินนี้  มุ่งศึกษานาฏยศัพท์โดยเน้นท่าพื้นฐานท่ีเหมาะแก่นักเรียน นักศึกษาท่ีไม่มี
พื้นฐานของการแสดง  ส่วนภาษาท่าจะใช้ท่าร าของแม่บทใหญ่เป็นกรอบ 
 
นิยำมศัพท์ 
 ระบบกำรเรียนรู้   บทเรียนของนาฏศิลป์ท่ีประกอบด้วย การอธิบายหลักและวิธีการปฏิบัติ
ท่านาฏยศัพท์ แบบทดสอบก่อนและหลังเรียน 
 นำฏยศัพท์  คือศัพท์ท่ีใช้เรียกท่าทางของนาฏศิลป์ 
 
 
 
 



บทที่ 2 
ทบทวนวรรณกรรม 

 
งานวิจัยช้ินนี้  เน้นการพัฒนาระบบการเรียนรู้และการฝึกปฏิบัติท่าร าท่ีใช้ในงานนาฏศิลป์ 

ด้วยระบบท่ีได้สร้างนี้จัดเป็นนวัตกรรมท่ีน ามาใช้เพื่อพัฒนาการเรียนการสอนวิชานาฏศิลป์ สามารถ
จ าแนกเอกสารและงานวิจัยดังนี้ 
 1.  เอกสารเกี่ยวกับนวัตกรรม 
 2.  เอกสารเกี่ยวกับการสอน 

3.  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 

เอกสารเกี่ยวกับนวัตกรรม 
 
 นวัตกรรมคือส่ิงท่ีท าขึ้นใหม่หรือแปลกไปจากเดิม  อาจเป็นความคิด วิธีการ หรืออุปกรณ์
(ราชบัณฑิตยสถาน, 2544: 565)  อาจเป็นแนวทางการปฏิบัติท่ีแปลกไปจากเดิม  โดยได้มาจากการ
ค้นพบวิธีการใหม่หรือปรับปรุงจากของเก่า  ส่ิงเหล่านี้ล้วนต้องผ่านการทดลอง พัฒนาจนเป็นท่ี
น่าเช่ือถือและได้ผลดีท าให้เกิดประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น (ไชยยศ เรืองสุวรรณ, 2521 : 303)  ท้ังนี้การ
น าแนวคิดเก่าจากท่ีอื่นแต่น ามาใช้กับกลุ่มใหม่ หรือเป็นการน ามาใช้และไม่เกิดผลเมื่อน ากลับมาใช้
ใหม่โดยบริบทต่างๆเอื้ออ านวยกว่าเดิมก็ถือเป็นนวัตกรรม (กมล เวียสุวรรณและนิตยา เวียสุวรรณ, 
2540 : 79)  ท้ังนี้การน านวัตกรรมไปใช้งานต้องมีลักษณะท่ีสะดวก ใช้ง่าย ซับซ้อน ไม่เสียเวลา ไม่
เสียค่าใช้จ่ายสูง ไม่กระทบต่อบริบทเดิม ต้องให้ทรัพยากรคนจ านวนน้อย และผลท่ีปรากฏต้องเป็น
รูปธรรม (ทิศนา  แขมมณี, 2548 : 419 – 420)   จะเห็นได้ว่า นวัตกรรมเป็นแนวคิด วิธีการ อุปกรณ์ 
ท่ีจัดเป็นส่ิงใหม่ท่ีไม่เคยมีใครท ามาใช้ก่อน  หรือเป็นส่ิงท่ีเคยท ามาแล้วในอดีตแต่น ามาใช้ใหม่  หรือ
การน านวัตกรรมเดิมท่ีมีอยู่แล้วมาพัฒนาดัดแปลงให้ดีขึ้นแล้วน ามาใช้ใหม่  แต่ความส าคัญคือ
นวัตกรรมต้องน าไปใช้ได้อย่างสะดวก ช่วยประหยัดเวลา งบประมาณและแรงงาน แต่ผลลัพธ์ที่ได้ต้อง
มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลท่ีสูง 

ส าหรับนวัตกรรมท่ีน ามาใช้ในการเรียนการสอน  ต้องเปิดใจรับส่ิงท่ีเปล่ียนแปลง ไม่ลืม
ท้องถิ่น ภูมิปัญญามาใช้ในการด าเนินชีวิตและต้องเลือกใช้เครื่องมือท่ีเหมาะสมกับความต้องการของ
ผู้ใช้ (ประวิทย์  สิมมาทัน, 2550 : 84)  ซึ่งรูปแบบของนวัตกรรมมักเป็นวัสดุ  อุปกรณ์  และวิธีการ
เพื่อน ามาใช้ในการเรียนการสอน  ซึ่งก็คือการน าเทคโนโลยีสมัยใหม่ ท่ีใช้ในวงการศึกษา  เมื่อน า
นวัตกรรมการศึกษาเหล่านี้มาใช้และเป็นท่ียอมรับอย่างกว้างขวางแล้ว  จะเรียกว่าเป็นเทคโนโลยี
การศึกษา (กิดานันท์  มลิทอง, 2548  :  16 – 19)  ในการน านวัตกรรมไปใช้งานนั้นต้องบอก
วัตถุประสงค์ ต้องมีทฤษฎี หลักการ เพื่อความน่าเช่ือถือ ต้องช้ีแจงโครงสร้างหรือขั้นตอนการใช้อย่าง
ละเอียด ต้องมีการประเมินผล (ชนาธิป พรกุล, 2545 : 101-104)  ส าหรับกระบวนการพัฒนา
นวัตกรรมการศึกษามีขั้นตอนดังนี้  1)  การวิเคราะห์ปัญหาการเรียนการสอน  คือ  ส่ิงต่าง ๆ ท่ี
เกิดขึ้นในห้องเรียนหรือส่ิงท่ีเกิดกับผู้เรียนซึ่งเป็นปัญหาท่ีส่งผลให้การเรียนไม่บรรลุเป้าหมายตามท่ี
ก าหนด  2)  การก าหนดนวัตกรรมเพื่อแก้ไขปัญหาการเรียนการสอน  เมื่อรู้ปัญหาชัดเจนแล้วจึงท า
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การก าหนดนวัตกรรมเพื่อแก้ไขปัญหาการเรียนการสอน  3)  การพัฒนานวัตกรรม  โดยการศึกษา
นวัตกรรม แล้วออกแบบชุดกิจกรรม  4)  การประเมินนวัตกรรมโดยผู้ทรงคุณวุฒิ  เมื่อด าเนินการ
สร้างนวัตกรรมเสร็จแล้ว  ควรเป็นผู้ท่ีมีประสบการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับนวัตกรรมท่ีสร้างขึ้น  5)  การ
ทดลองใช้เพื่อหาประสิทธิภาพนวัตกรรม  ก่อนน าไปใช้สอนจริง  6) การน านวัตกรรมไปใช้กับกลุ่ม
ตัวอย่างท่ีต้องการพัฒนา (ชัยวัฒน์  สุทธิรัตน์, 2552  :  61 – 79)   

ผลการศึกษาสรุปได้ว่า นวัตกรรมการศึกษา เป็นการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนให้มี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  โดยการน าเทคโนโลยีเข้ามาใช้ในการได้มาซึ่งนวัตกรรมนั้นมีขั้นตอนและวิธีการ
ดังนี้คือ  1.  การวิเคราะห์ปัญหาการเรียนการสอน   2.  การก าหนดนวัตกรรมเพื่อแก้ไขปัญหาการ
เรียนการสอน  3.  การพัฒนานวัตกรรม  4.  การประเมินนวัตกรรมโดยผู้ทรงคุณวุฒิ  5.  การทดลอง
ใช้เพื่อหาประสิทธิภาพนวัตกรรม  ก่อนน าไปใช้สอนจริง  6.  ขั้นตอนการใช้นวัตกรรมกับกลุ่มตัวอย่าง
ท่ีต้องการพัฒนา  เมื่อจัดท านวัตกรรมโดยผ่านขั้นตอนท้ัง 6 ขั้น  ถือว่ามีประสิทธิภาพ  เมื่อน ามาใช้
จนเป็นท่ียอมรับและกว้างขวางในสังคมจึงเรียกว่าเป็นเทคโนโลยีการศึกษา 
 
เอกสารเกี่ยวกับการสอน   

งานวิจัยนี้จ าเป็นต้องศึกษาด้านจิตวิทยาการเรียนรู้   กระบวนการสอนในเรื่องการสอน
นาฏศิลป์  ควบคู่กันไปเพราะต้องการศึกษาทฤษฎีท่ีเหมาะสมในเรื่องของการสอนนาฏศิลป์ดังนั้นใน
หมวดเอกสารของการสอนสามารถจ าแนกเป็น 3 ประเด็นคือ  เอกสารเกี่ยวกับจิตวิทยาการเรียนรู้  
และเอกสารเกี่ยวกับการสอนนาฏศิลป์ 
  

1.  เอกสารเกี่ยวกับจิตวิทยาการเรียนรู้ 
การเรียนรู้ถือเป็นกระบวนการอันหนึ่งท่ีบุคคลจะเปล่ียนพฤติกรรม ความรู้สึก ความคิดเห็น

และการกระท าของตนเองโดยได้ลงมือปฏิบัติจริง ๆ  การเรียนเป็นกิจกรรมอันหนึ่งท่ีจะท าให้บุคคล
เปล่ียนแปลงไปภายหลัง  ด้วยเหตุนี้จึงมีนักจิตวิทยาได้คิดทฤษฎีการเรียนรู้เพื่อน าไปใช้กับนักเรียน 
ดังท่ี สุชา จันทร์เอม และ สุรางค์  จันทร์เอม  (2523 : 28 – 43)   กล่าวไว้สรุปได้ดังนี้ 
 1.  ทฤษฎีการเช่ือมโยงของธอร์นไดค์   ได้ท าการทดลองระบบการเรียนพบว่า  การ
เรียนรู้ของอินทรีย์ท่ีด้อยความสามารถเกิดจากการลองผิดลองถูก  เขาได้ต้ังกฎใหญ่ๆ 3 ข้อ คือ กฎ
แห่งผล  กฎแห่งการฝึก  และกฎแห่งความพร้อม  ในการน าทฤษฎีการเช่ือมโยงของ ธอร์นไดค์ ไปใช้
ในการเรียนการสอนในโรงเรียนนั้น  มีองค์ประกอบของการเรียนรู้ ดังนี้  สมรรถภาพ  การฝึกฝน   
การจูงใจ  ความเข้าใจ   การถ่ายโยง  และการลืม 
 2.  ทฤษฎีการวางเงื่อนไข  สามารถแบ่งออกเป็น 2 ประเภทคือ  การวางเงื่อนไขแบบ
คลาสสิค และการวางเงื่อนไขแบบแสดงอาการกระท า  ประโยชน์ในน าไปใช้ในการสอน   ท าให้ทราบ 
พฤติกรรมต่าง ๆ เกิดจากการวางเงื่อนไข   เกิดพฤติกรรมท่ีพึงปรารถนา ครูควรคอยส่งเสริมและย้ า   
ในบางพฤติกรรมท่ีไม่พึงปรารถนา  ครูอาจหาทางลบล้างเสียได้  การเตรียมอุปกรณ์การสอนอย่างดี  
จะช่วยให้เกิดลักษณะการวางเงื่อนไขท่ีดีมีผลช่วยให้เกิดการฝึกท าซ้ าๆ ซากๆ   ครูจะต้องท างาน
ติดต่อกับนักเรียนเป็นรายบุคคล  เพื่อช่วยสร้างพฤติกรรมท่ีดี  และลบพฤติกรรมไม่พึงปรารถนา 
 3.  ทฤษฎีการต่อเนื่องของกัทธรี  กฎแห่งการเรียนรู้ของ กัทธรี  กล่าวว่า   ส่ิงเร้าหลาย 
ๆ อย่างรวมกันเป็นกลุ่มจะก่อให้เกิดการเคล่ือนไหวของร่างกายอย่างใดอย่างหนึ่งขึ้น  และถ้าหากกลุ่ม
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ของส่ิงเร้าเดิมเกิดขึ้นอีกก็จะเกิดการเคล่ือนไหวอย่างเดิมตามมา   ในการน าทฤษฎีนี้มาใช้ในการเรียน
การสอน สามารถปฏิบัติได้โดยการสอนบทเรียนทุกเรื่อง  จะต้องน ามาท าให้เป็นหน่วยย่อย ๆ และ
สอนให้เฉพาะเจาะจงลงไปในหน่วย  แบบการวิเคราะห์งาน เช่น ครูจะสอนเรื่องการชกมวย  ก็ต้องมา
วิเคราะห์ดูว่าการชกมวยจะเก่งได้นั้น  มีองค์ประกอบอะไรเกี่ยวข้องบ้าง  แต่ละองค์ประกอบจะต้อง
ฝึกอย่างไร  จึงจะเกิดทักษะ  หลักจากนั้นจึงลงมือสอนเพื่อฝึกทักษะแต่ละอย่าง 
 4.  ทฤษฎีการเสริมแรงของ คลาร์ค แอล ฮัลล์  โดยมีแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู้ว่า  
การเรียนรู้เกิดขึ้นได้ต่อเมื่อความเช่ือมโยงระหว่างส่ิงเร้ากับการตอบสนอง  โดยท่ีมีการเสริมแรงเป็น
ส่ิงส าคัญ   การน าทฤษฎีนี้ไปใช้ในการเรียนการสอน   
 
 

 2.  เอกสารเกี่ยวกับการฝึกนาฏศิลป์ 
การฝึกนาฏศิลป์ หรือกิจกรรมการเรียนการสอนนาฏศิลป์  เป็นการถ่ายทอดศิลปวัฒนธรรม

ให้แก่เด็ก  โดยมีหลักและวิธีการประมวลได้ดังนี้ 
อาภรณ์  มนตรีศาสตร์  และจาตุรงค์  มนตรีศาสตร์  (2528  :  6-7)  การสอนแขนงวิชา

ดนตรี ขับร้อง และนาฏศิลป์  มีคุณค่าต่อเด็กในด้านสนองความต้องการของเด็กท าให้เกิดความร่าเริง
และมีคุณค่าทางศิลปะด้วย  การสอนวิชาเหล่านี้ให้แก่เด็กช้ันประถมศึกษาครูควรค านึงถึงเรื่องง่าย ๆ 
และความพร้อมของเด็กก่อน  การเรียนของเด็กควรเป็นไปอย่างสบาย ๆ ไม่เคร่งครัดค านึงถึงจุดสนใจ
ของเด็กและพยายามน าจุดสนใจนั้นให้เกิดประโยชน์ต่อการเรียนการสอน นอกจากนี้ ดรุณี  สัจจากุล   
(2532 :  289 – 290)   ได้อธิบายถึงหลักการสอนนาฏศิลป์ในระดับประถมศึกษาท่ีมุ่งให้เด็กได้เรียนรู้
ตามวุฒิภาวะและความถนัดของผู้เรียน  การสอนนาฏศิลป์ในระดับนี้เป็นการปูพื้นฐานทางการเรียน
นาฏศิลป์ให้แก่เด็ก  เพื่อเสริมสร้างให้เด็กเกิดความรัก ความเข้าใจ  ความเคยชินอันจะเป็นรากฐาน
น าไปสู่ความรู้และทักษะเบื้องต้น ก่อให้เกิดความสนุกสนาน เพลิดเพลิน และสามารถน าไปใช้
ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้มากท่ีสุด  นอกจากนี้ครูควรเน้นให้เด็กรู้จักคุณค่าช่ืนชม  และรู้จักรักษา
ศิลปวัฒนธรรมของชาติ  ในการประดิษฐ์ท่าร า  ควร ฝึกการเคล่ือนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายตาม
แบบแผนของนาฏศิลป์ให้มากขึ้น  เพื่อความเหมาะสมกับวัยและวุฒิของเด็ก เช่น   ฝึกนาฏยศัพท์     
(การใช้มือ  เช่น  จีบหงาย  จีบคว่ า  จีบปรกหน้า  จีบปรกข้าง  จีบหลัง  วงบน  วงกลาง  วงล่าง วง
หน้า วงบัวบาน ล่อแก้ว สลัดมือ คลายมือ ม้วนมือ ฉายมือ  กรายมือ  เป็นต้น)    การใช้เท้า (ประเท้า  
กระทุ้ง  ถัดเท้า  กระดกเท้า  กระดกเส้ียว  จรดเท้า  วางส้นเท้า  ห่มเข้า  แตะเท้า  ยกหน้า  ยกข้าง  
เป็นต้น) ฝึกการเคล่ือนไหวล าตัว  (เอียงศีรษะ  กดเอว  กดไหล่  โย้ตัว  ตีไหล่  กล่อมไหล่  อย่างมี
ลีลา)  นอกจากนี้อมรา  กล่ าเจริญ  (2535 : 48 – 49, 76 – 77)  กล่าวถึงเอกลักษณ์ของวิชา
นาฏศิลป์ คือ เป็นวิชาทักษะมีการฝึกผู้เรียนให้มีนิสัยในการฝึกตนเองและรู้จักแก้ไขเมื่อมีการฝึกผิดวิธี  
ดังนั้น  ในการวางรากฐานของการสอนวิธีนี้ไม่ใช่ง่ายนัก  ครูผู้สอนจะต้องรู้จักพลิกแพลงเลือกวิธีสอน
และใช้วิธีสอนเฉพาะตนซึ่งสาระส าคัญอยู่ท่ีการวางท่าประกอบเพลง  โดยครูเป็นผู้น าและให้นักเรียน
ปฏิบัติตามทีละขั้นตอน  ในการสาธิตของครู  การร าน าของครูจะต้องกระท าซ้ าๆ  เพื่อให้นักเรียนได้
ปฏิบัติตามด้วยความมั่นใจ  ท้ังนี้ อัญชลา  โภชนสมบูรณ์  (2534 : 103 – 113)  กล่าวถึงการ
ถ่ายทอดศิลปะการ าในสังคมปัจจุบัน  มีลักษณะท่ีแตกต่างจากในอดีตตามความแปรผันของสังคม  
องค์กรทางสังคมประเพณี  ได้แก่ วัดและวัง  ซึ่งเคยมีบทบาทส าคัญในการฟูมฟักและถ่ายทอดองค์
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ความรู้ทางศิลปะ  ดูจะลดความส าคัญลงในชีวิตของคนไทยปัจจุบันโดยเฉพาะชาวเมืองมีองค์กร
รูปแบบใหม่ เช่น โรงเรียนนาฏศิลป์เอกชนเริ่มมีบทบาทในการสร้างและถ่ายทอดศิลปะการร ามากขึ้น  
โดยการศึกษานี้น าเสนอเชิงเปรียบเทียบส านักนาฏศิลป์ 3 สถาบัน คือ  ส านักนาฏศิลป์สัมพันธ์  
ส านักปลายเนิน  และส านักศิลป์ขาบมงคล  สรุปได้ว่า  ผู้ก่อต้ังส านักนาฏศิลป์ มีภูมิหลังแตกต่างกัน
ส่งผลให้หลักสูตรการสอนมีความแตกต่างกัน  โดย  นาฏศิลป์สัมพันธ์และนาฏศิลป์ขาบมงคล ต่างจบ
จากวิทยาลัยนาฏศิลป์ ดังนั้นความเข้าใจในหลักสูตรการสอนท่ีได้ประสบมาไม่อาจน ามาใช้กับเด็กของ
โรงเรียนได้จึงเลือกชุดท่ีเหมาะสมกับวัตถุประสงค์เฉพาะตนเองขึ้นมาแทน และนักเรียนท่ีมาเรียนส่วน
ใหญ่ผู้ปกครองต้องการให้เด็กมีกิจกรรมท าในยามว่าง โดยได้รู้จักศิลปะการร าไทย และมีความ
สนุกสนานในการร าเท่านั้น  ไม่ได้ต้องการให้เป็นศิลปิน ดังนั้นครูต้องหาเพลงท่ีท้ังผู้ปกครองและเด็ก
เกิดความพึงพอใจในการร า และสามารถน าไปใช้ในการแสดงในวาระต่าง ๆ ดังนั้นจึงมีการก าหนดชุด
เบ้ืองต้นท่ีใช้สอนคือ  ส านักนาฏศิลป์สัมพันธ์  จะเริ่มเรียน  แม่บทเล็ก เนื่องจากเป็นเพลงท่ีจ าง่าย
เพราะมีช่ือเรียกแต่ละท่าอยู่  ส่วนโรงเรียนนาฏศิลป์ขาบมงคล ใช้เพลงอธิษฐาน  ซึ่งเป็นเพลงท่ีหัดใช้
มือก่อน โดยไม่ค่อยใช้ท่าทางมากนัก เป็นเพลงง่ายๆ มีเนื้อเรื่องเหมาะแก่ความจ าของเด็ก   ส าหรับ
โรงเรียนปลายเนิน   ด าเนินการโดยบุคคลท่ีไม่ได้ส าเร็จการศึกษา  เนื่องจากเป็นผู้มีใจรักดังนั้น
หลักสูตรการสอนจึงตกเป็นหน้าท่ีของครูซึ่งท่านเชิญมาจากกรมศิลปากรดังนั้นจึงเป็นเช่นเดียวกับ
วิทยาลัยนาฏศิลป์ คือเริ่มด้วย เพลงช้า เพลงเร็ว   
 จากทรรศนะของนักวิชาการพอสรุปได้ว่า  การสอนนาฏศิลป์ควรค านึงถึงความพร้อมและวุฒิ
ภาวะของเด็ก การเรียนการสอนในระดับประถมศึกษาถือเป็นการปูพื้นฐานทางการเรียนเพื่อให้เด็กพึง
พอใจในการร าและสามารถน าไปใช้ในการแสดง ส่ิงเหล่านี้ท าให้เด็กเกิดความรัก ความเข้าใจ อันเป็น
รากฐานน าไปสู่ความรู้ทักษะเบื้องต้น และส่ิงส าคัญครูควรมีใจรักและท าให้เด็กเกิดความสนุกสนาน
กับบทเรียนเพื่อให้เกิดสุนทรียะกับตัวผู้เรียน  ในการสอนนั้นครูต้องสอนให้รู้จักนาฏยศัพท์  และฟัง
ท านองเพลง รู้จังหวะเพลง สามารถร้องและเคาะจังหวะได้  จึงสามารถสอนปฏิบัติท่าร า 
 
งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 อาภรณ์  บุญสาธร (2535 : บทน า) ได้ศึกษา การสร้างชุดหน่วยการเรียนการสอนกิจกรรม
นาฏศิลป์แถบวีดีทัศน์เรื่อง “ระบ า” ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6  จากผลการวิจัยพบว่าชุดหน่วยการเรียน
การสอนท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพสูงน่าเช่ือถือได้  อาจเป็นเพราะชุดหน่วยการเรียนการสอนนั้น
มีความพิเศษแตกต่างกับวิธีอื่น ๆ คือ เน้นความแตกต่างระหว่างบุคคลท้ังนี้เพราะมนุษย์มีความ
แตกต่างกันในหลาย ๆ ด้าน เช่น ความสนใจ  ความพร้อม ความต้องการทางร่างกายจิตใจ สังคม 
อารมณ์ เศรษฐกิจ สติปัญญา ผู้เรียนควรมีโอกาสได้เลือกกิจกรรมการเรียนการสอนตามความถนัด
และความสนใจของตนเอง  หน่วยการเรียนการสอนมีลักษณะและจุดมุ่งหมายเด่นชัดในตัวเอง  มี
กิจกรรมการเรียนและเนื้อหาครบถ้วน มีการประเมินผลเนื้อหาตามจุดมุ่งหมายท่ีวางไว้ มีการ
ประเมินผลท่ีเหมาะสมในแต่ละหน่วยมีค าเฉลยเอาไว้ส าหรับการการประเมินนั้นอย่างชัดแจ้ง  และ
หน่วยการเรียนการสอนยังเน้นผู้เรียนมากกว่าตัวผู้สอน  เด็กสามารถทราบผลการประเมินได้ด้วย
ตนเองภายในเวลาอันรวดเร็ว  และถ้าไม่ผ่านเกณฑ์ท่ีต้ังไว้ก็สามารถเลือกกิจกรรมซ่อมเสริมใหม่ได้  
จะไม่มีเด็กท่ีสอบตกในแต่ละกิจกรรม  และจากการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียท่ีได้
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จากการประเมินผลก่อนและหลังการสอนโดยใช้ชุดหน่วยการเรียนการสอนกิจกรรมนาฏศิลป์แตกต่าง
กันมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .001  แสดงว่า ชุดหน่วยการเรียนการสอนกิจกรรมนาฏศิลป์
ประสิทธิภาพสูงน่าเช่ือถือ  อาจเนื่องจากเด็กได้ทราบถึงจุดมุ่งหมายล าดับขั้นตอนและประโยชน์ท่ีได้
จากผู้วิจัยก่อนท่ีจะท าการทดลอง ส าหรับวีดีทัศน์ก็เป็นส่วนส าคัญอันหนึ่งท่ีเด็กได้เห็น ได้ฝึกปฏิบัติ
หลาย ๆ ครั้ง  การมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมแต่ละชุดหน่วยการเรียนการสอน  ซึ่งลักษณะของชุด
หน่วยการเรียนการสอน  นอกจากนี้ผู้เรียนจะได้เรียนรู้ด้วยตนเองท าให้เกิดความเข้าใจเกิดความรู้
ตามล าดับข้ันไม่สับสนและจะได้เป็นการเพิ่มความรู้ท่ีละน้อยเป็นขั้นตอนจนเกิดความเข้าใจ   
 ภาวนา  ดิษฐบรรจง  (2538  : บทน า )ได้ศึกษาเรื่องการสร้างวีดีทัศน์ประกอบการสอน
กิจกรรมนาฏศิลป์  ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5  เรื่องการร าเบ้ืองต้นและภาษาท่าประกอบ
เพลงผลการวิจัยพบว่าในบันทึกท่าร าของตัวแบบหรือผู้สาธิตท่ีมีความรู้ความช านาญด้านนาฏศิลป์มา
เป็นแบบในการสาธิตท่าร าท าให้ผู้เรียนได้มีโอกาสสังเกตท่าร าท่ีถูกต้อง  สวยงามและมีลีลาอ่อนช้อย
ขณะปฏิบัติกิจกรรมตามผู้สาธิตผู้เรียนสามารถตรวจสอบความถูกต้องของการปฏิบัติท่าร าได้ทันที  
ท้ังนี้นักเรียนได้เห็นภาพและฝึกปฏิบัติซ้ าบ่อยๆ จนเกิดความช านาญ  และการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนในวีดีทัศน์ได้น าเสนอเนื้อหาแก่ผู้เรียน  โดยผู้เรียนปฏิบัติกิจกรรมตามผู้สาธิต  โดยผู้เรียนเป็น
ผู้ปฏิบัติกิจกรรมตามผู้สาธิตในวีดีทัศน์โดยเริ่มจากผู้สาธิต  สาธิตท่าร าอย่างช้าๆ 2 ครั้ง  เพื่อให้ผู้เรียน
สังเกตและพิจารณาท่าทางท่ีถูกต้อง  จากนั้นให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติเองอีก 2 ครั้ง  พร้อมท้ังฟังค าอธิบาย
ท่าร าประกอบไปด้วย  เมื่อจบบทเรียนฝึกทบทวนท่าร าต้ังแต่เริ่มต้นจนจบพร้อมๆ กับผู้สาธิตอีกครั้ง  
ผู้เรียนจึงไม่รู้สึกเบ่ือหน่ายเพราะมีส่วนร่วมในกิจกรรมอยู่ตลอดเวลา 
 นิสา  เมลานนท์  (2555, หน้า 85 – 95)  ได้ศึกษาการพัฒนานวัตกรรมการสอนวิชา
นาฏศิลป์ เรื่อง นาฏลีลานาฏลีลานาฏยศศัพท์  ผู้วิจัยได้จัดท าเป็นชุดการสอน ประกอบด้วย  แถบ
บันทึกเสียง  แผ่นบันทึกเสียง (CD) วีดีทัศน์ (DVD) เอกสารอธิบายท่าร าและเอกสารเพลงนาฏลีลา
นาฏยศัพท์  และมีแบบทดสอบก่อนและหลังเรียน  แบบประเมินทักษะปฏิบัติทางนาฏศิลป์ด้วย  ซึ่ง
ผู้วิจัยได้แต่งบทกลอนและใส่ท านองเพลงลักคอ และน าลีลาท่าทางมาใส่โดยเน้นท่าร าของนาฏยศัพท์
นั้นๆ ร าซ้ าท่าบ่อยๆ  เพื่อให้ผู้เรียนปฏิบัติได้  นวัตกรรมช้ินนี้ส่งผลให้นักศึกษามีความพึงพอใจอยู่ใน
เกณฑ์ระดับมาก 
 อารียา  บุตรทา (2555, หน้า 196 – 201)  ศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รายวิชาศิลปะ
(นาฏศิลป์) เรื่องการใช้นาฏยศัพท์และภาษาท่านาฏศิลป์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2  โดยใช้
รูปแบบการสอนแบบโครงงาน  เพื่อให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์ จากกิจกรรม และจากการ
ปฏิบัติจริง  ด้วยการสอนแบบโครงงานจะช่วยให้ผู้ เรียนพัฒนาผลการเรียนรู้วิชานาฏศิลป์เกี่ยวกับ
ทักษะการประดิษฐ์ท่าร าให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นตามเกณฑ์ท่ีก าหนด ซึ่งมีขั้นตอนดังนี้      
1) ผู้เรียนได้เลือกการใช้นาฏยศัพท์และภาษาท่านาฏศิลป์ในการปฏิบัติท่านาฏศิลป์ท่ีต้องศึกษาด้วย
ตนเอง  2) ผู้ เรียนเลือกและหาวิธีการตลอดจนแหล่งของข้อมูล ท่ีหลากหลายด้วยตนเอง                  
3)  ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง  4) บูรณาการทักษะประสบการณ์รอบตัว  5)  แลกเปล่ียนเรียนรู้กับผู้อื่น
และน าความรู้ไปใช้จริง    ผลการวิจัยสรุปได้ว่า  นักเรียนมีผลการเรียนผ่านเกณฑ์ไม่น้อยกว่าร้อยละ 
80 และมีทักษะการปฏิบัติท่าร าโดยรวมอยู่ในระดับดี 
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 สันติ  สุขสัตย์ (2558, หน้า 330 - 35)  ได้พัฒนาบทเรียนมัลติมีเดียผ่านเครื่อข่ายอินเทอร์
เนตวิชานาฏศิลป์โขน นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ได้มีวิธีการด าเนินการวิจัยดังนี้  1) วิเคราะห์
บทเรียนจากหลักสูตร 2) ศึกษาขั้นตอนการสร้างบทเรียนมัลติมีเดีย  3)  ออกแบบมัลติมีเดีย          
4) พัฒนาบทเรียนโดย ก าหนดวัตถุประสงค์  วิเคราะห์ผู้เรียน  ออกแบบเนื้อหา  ก าหนดกิจกรรมการ
เรียน  การด าเนินการเรียน  และการประเมินผลการเรียน  5) ประเมินบทเรียนโดยผู้เช่ียวชาญ
เทคโนโลยีและผู้สอนโขน  ท้ังนี้ผลการประเมินบทเรียนด้านคุณภาพมีความเหมาพสมมากท่ีสุด  และ
ด้านประสิทธิภาพ 90.00/92.92  สรุปคือบทเรียนมีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนด 80/80  
ถือว่ามีความเหมาะสมในการน าไปใช้เรียน 
 วัลยา  ไชยพรม,  รัตนา  ณ ล าพูน  (2559, หน้า 30 – 48)  ได้ศึกษาการจัดการความรู้
นาฏศิลป์พื้นเมืองภาคเหนือล้านนา  เรื่อง การฟ้อนสาวไหม  ซึ่งเป็นการศึกษากระบวนการฟ้อนแบบ
มาตรฐานจากแม่ครูบัวเรียว  รัตนมณีภรณ์  และผลิตส่ือการสอนผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ตโดย
ประยุกต์แนวคิดโมเดล SECI  โดยมี 5 ขั้นตอนดังนี้  1) การวางแผนความต้องการ  2) การออกแบบ
การใช้งาน 3)  การพัฒนาหรือสร้างระบบ  4) การใช้งาน  5)  การประเมินระบบ  ผลการประเมินส่ือ
การสอนนาฏศิลป์พื้นบ้านเรื่องฟ้อนสาวไหมผ่านเครือข่ายอินเตอร์เนต พบว่า   การใช้งานระบบมี
ประสิทธิภาพระดับมาก  ส าหรับผลประเมินการจัดการความรู้ของผู้ใช้ระบบ 3 กลุ่ม นั่นคือ  1) ครู  
เห็นว่ามีประสิทธิภาพระดับมากท่ีสุด  2) ผู้เช่ียวชาญ  และ 3)  ลูกศิษย์ คิดเห็นเหมือนกันคือระบบมี
ประสิทธิภาพระดับมาก 
 
 จากผลการศึกษาของงานวิจัย  ส่วนใหญ่ในงานสอนนาฏศิลป์มีการสร้างนวัตกรรมโดยใช้วีดี
ทัศน์มาใช้เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนการสอนและได้น าจิตวิทยาด้านความแตกต่างระหว่าง
บุคคลเข้ามาใช้  และข้อดีของงานวิจัยคือ การน าเทคนิคการปฏิบัติซ้ าๆ บ่อยๆ จนเกิดความช านาญ
มาใช้  พร้อมท้ังกิจกรรมการเรียนยังกระตุ้นให้เด็กเกิดความสนใจเรียนด้วยความอยากรู้ อยากเห็น 
ซาบซึ้งในคุณค่าของนาฏศิลป์  ถือเป็นการปลูกจิตส านึกท่ีดีให้แก่เด็กนักเรียน 
 
 ผู้วิจัยได้น าองค์ความรู้จากนวัตกรรม  การสอนนาฏศิลป์ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องมาเป็นองค์
ความรู้เพื่อเป็นกรอบส าคัญในการศึกษาและจัดท านวัตกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับงานวิจัยต่อไป 



บทที่ 3 
วิธีด ำเนินกำรวิจยั 

 
ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยและพัฒนาโดยใช้วิธีการแบบผสม (mixed method)  

ระหว่างวิธีการเชิงคุณภาพและวิธีการเชิงปริมาณ  เน้นการพัฒนาระบบการเรียนรู้ และการฝึกปฏิบัติ
ท่าร าท่ีใช้ในนาฏศิลป์เพื่อให้ผู้เรียนได้ศึกษาและฝึกปฏิบัติ  ผู้วิจัยได้ใช้วิธีการวิจัยเชิงพัฒนา โดยการ
เก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร และการเก็บรวบรวมข้อมูลจากภาคสนาม การพัฒนาระบบการเรียนรู้
และน าไปทดลองใช้  ท้ังนี้ผู้วิจัยได้ใช้วิธีการวิจัยตามการด าเนินการมีขั้นตอนส าคัญท่ีเกี่ยวข้องกับกลุ่ม
ตัวอย่าง เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย การเก็บรวบรวมข้อมูล และการวิเคราะห์ข้อมูล ดังรายละเอียด
ต่อไปนี้   
 1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 2.  แบบแผนการวิจัย 
 3.  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 4.  การเก็บรวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 ประชากรหลักของการวิจัยช้ินนี้คือ นักศึกษาวิชานาฏศิลป์  โดยเป็นนักศึกษาจากสาย
สามัญท่ีเข้ามาเรียนปี 1 ในระดับมหาวิทยาลัย    
 กลุ่มตัวอย่ำงผู้วิจัยหากลุ่มตัวอย่างโดยการเลือกเฉพาะเจาะจงจากกลุ่มนักศึกษาสายสามัญ
ท่ีเข้ามาศึกษาปีท่ี 1 ภาควิชานาฏศิลป์และการแสดง  มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา   โดยผู้วิจัยได้
ก าหนดกลุ่มตัวอย่างเป็น 4 กลุ่ม คือกลุ่มทดลอง 2 กลุ่ม  และกลุ่มควบคุม 1 กลุ่ม 
    
แบบแผนกำรวิจัย 
 การด าเนินการวิจัยในครั้งนี้  เป็นงานวิจัยแบบทดลอง  ผู้วิจัยเลือกใช้ส่ีกลุ่มทดลองของ
โซโลมอน (The Randomized Solomon four – group Design)  สามารถเขียนเป็นผังการวิจัยได้
ดังนี้ 
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กลุ่ม ทดสอบก่อน ให้ส่ิงทดลอง ทดสอบหลัง 
(R)          E O1 X O2 

(R)         C1 O1 - O2 

(R)         C2 - X O2 

(R)         C3 - - O2 

 
 เมื่อ R   =  การสุ่มตัวอย่าง โดย E คือกลุ่มทดลอง   C1-3  คือกลุ่มควบคุม  
  O   =  การวัดค่าตัวแปร โดย O1 คือการทดสอบก่อนเรียน   O2 คือ การทดสอบ
หลังเรียน  
  X    =  การทดลองระบบการเรียนรู้และฝึกปฏิบัติท่าร านาฏศิลป์ 
 
วิธีกำร 

1. สุ่มตัวอย่างจากประชากรท่ีมีความรู้ใกล้เคียงกัน โดยท าการทดสอบ  โดยแบ่งเป็น 4 กลุ่ม 
2. สุ่มกลุ่มท่ีจะต้องได้รับการทดลอง 1 กลุ่ม และกลุ่มควบคุม 3 กลุ่ม 
3. ท าการทดสอบก่อนเรียน กับกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม กลุ่มท่ี 1  
4. จัดกระท ากับการทดลองโดยกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม กลุ่มท่ี 2  
5. ท าการทดสอบหลังเรียน  กับกลุ่มตัวอย่างท้ัง 4 กลุ่ม 
6. หาความแตกต่างของค่าท่ีวัดได้จากการทดสอบหลังและก่อนการทดลอง 

 
เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัย 

เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  แบ่งออกเป็น 2 ประเด็น ดังนี้ 
1.  บทเรียนด้านนาฏยศัพท์ 
 1.1  แบบส ารวจ วิเคราะห์นาฏยศัพท์ 
 1.2  ส่ือภาพนิ่ง  และภาพเคล่ือนไหวนาฏยศัพท์ 
 1.3  ภาพกราฟฟิก  เพื่อน าไปใช้ในส่วนของแบบฝึกปฏิบัติ 
 1.4  แบบทดสอบระหว่างเรียน  และแบบทดสอบหลังเรียน 
2.  ระบบการเรียนรู้และฝึกปฏิบัติท่าร านาฏศิลป์ 
 2.1  แบบประเมินด้านคุณภาพ  โดยผู้เช่ียวชาญด้านเทคโนโลยี  ด้านหลักสูตร

และการสอน  ด้านการวัดผลและประเมินผล 5 ท่าน 
 2.2  แบบประเมินด้านผลสัมฤทธิ์  จากครูท่ีรับผิดชอบดูแลกลุ่มทดลอง 4 ท่าน 
 2.3  แบบประเมินด้านความพึงพอใจ  โดยครูอาจารย์ท่ีสอนนาฏศิลป์ 45 คน 
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กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
การเก็บรวบรวมข้อมูล  ด้วยวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ส่วนคือการรวบรวมข้อมูลด้านนาฏยศัพท์  

และการพัฒนาระบบการเรียนรู้และฝึกปฏิบัติท่าร าท่ีใช้ในงานนาฏศิลป์  โดยมีข้ันตอนดังนี้ 
1.  ขั้นส ารวจข้อมูลด้านนาฏยศัพท์  โดยส ารวจข้อมูลจากเอกสารและข้อมูลจาก

สารสนเทศ  เพื่อก าหนดแนวทางในการศึกษา   
2.  ขั้นเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนาม และขั้นกระท าข้อมูล  โดยจ าแนกเป็น 2 ส่วนคือด้าน

ข้อมูลนาฏศิลป์  และด้านการพัฒนาระบบการเรียนรู้และฝึกปฏิบัติท่าร าท่ีใช้ในงานนาฏศิลป ์ ดังนี้ 
  2.1  ด าเนินการเก็บข้อมูล ด้านนาฏยศัพท์  โดยเชิญวิทยากรผู้เช่ียวชาญ 2 ท่านคือ ตัว

พระ และตัวนาง  ถ่ายทอดความรู้ด้านนาฏศัพท์โดยการถ่ายวีดีโอการสอนและสาธิตท่าร าท่ีถูกต้อง 
  2.1.2  ถ่ายภาพนิ่งท่าร านาฏยศัพท์อย่างละเอียดจ าแนกเป็นส่วนของร่างกาย 
  2.1.3  ถอดค าอธิบายท่าร าของวิทยากร เพื่อน ามาเป็นเนื้อหาของบทเรียน 
  2.1.4  น าภาพนิ่งท่ีถ่ายท่าร าเป็นส่วนๆ จัดท าเป็นภาพกราฟฟิก เพื่อใช้ในส่วน
ของแบบฝึกปฏิบัติ 
  2.1.5  จัดท าแบบทดสอบก่อนและหลังเรียน 
   2.2  ด้านการสร้างระบบการเรียนรู้และระบบการฝึกปฏิบัติส าหรับผู้สอน มี
กระบวนการดังต่อไปนี ้
  2.2.1  วิเคราะห์ระบบ และออกแบบระบบฐานข้อมูลให้มีรูปแบบครอบคลุม
บทเรียนท่ีได้ก าหนดไว้ 
  2.2.2  ส่งแบบประเมินด้านคุณภาพ  ด้านความพึงพอใจ  และด้านผลสัมฤทธิ์  ให้
ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเครื่องมือ จ านวน 5 คน ก่อนส่งไปยังกลุ่มเป้าหมาย  ปรับปรุง แก้ไข  จนมีความ
สมบูรณ์   น าผลการประเมินมาวิเคราะห์เพื่อความเหมาะสมของระบบ  หากค่าเฉล่ียของชุดกิจกรรม
ท่ีมีความเหมาะสมอยู่ในระดับน้อยกลับมาปรับปรุง แก้ไข โดยย้อนด าเนินการ จนกว่าจะได้ค่าเฉล่ีย
ของระบบท่ีเหมาะสมในระดับมากถึงมากท่ีสุด 
  2.2.3  ทดลองใช้เพื่อหาประสิทธิภาพของระบบ  เพื่อน าข้อมูลมาปรับปรุงให้เป็น
ชุดกิจกรรมท่ีมีประสิทธิภาพ  โดยมีข้ันตอนดังนี ้

1)  ก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพของระบบ  โดยต้ังเกณฑ์ไว้ที่ 80 / 80  
2)  ก าหนดกลุ่มตัวอย่างในการทดลองใช้ระบบ 
3)  ทดลองใช้นวัตกรรมกับกลุ่มตัวอย่าง 

 2.2.4  น าผลจากการทดลองใช้นวัตกรรมมาวิเคราะห์  จุดท่ีบกพร่องและ
วิเคราะห์หาค่าประสิทธิภาพของระบบ   
 2.2.5  ประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาจากครูท่ีรับผิดชอบดูแลกลุ่มทดลอง  5 
คน 
 2.2.6  ประเมินความพึงพอใจโดยส่งระบบการเรียนรู้และฝึกปฏิบัติท่าร านาฏศิลป์  
โดยครู อาจารย์ท่ีสอนนาฏศิลป์   45 คน   
 2.2.7  วิเคราะห์ผลรวมของระบบการเรียนรู้และแบบฝึกปฏิบัติท่าร าเพื่อจัดท า
เผยแพร่ไปใช้ในการเรียนการสอนวิชานาฏศิลป์ในสถาบันการศึกษาต่อไป   
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กำรจัดกระท ำข้อมูลและกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
1.  การจัดกระท าข้อมูล  โดยงานวิจัยช้ินนี้  แบ่งการจัดกระท าข้อมูลออกเป็น 3 ส่วนคือ                   

1)  ระบบการเรียนรู้นาฏยศัพท์และฝึกปฏิบัตินาฏยศัพท์  2)  ชุดการสอนส าหรับครู อาจารย์ท่ีสอน
นาฏศิลป์ทุกระดับ  และ 3)  แบบการฝึกปฏิบัติไปประยุกต์ใช้ในการจดบันทึกท่าร า 

ผู้วิจัยจัดกระท าข้อมูลโดยการน าผลการศึกษาเกี่ยวกับนาฏยศัพท์ท่ีได้มาจากการศึกษา
เอกสารและข้อมูลจากภาคสนามมาตรวจสอบความถูกต้องจัดหมวดหมู่ซึ่งสอดคล้องกับการตรวจสอบ
ความถูกต้องของข้อมูลผู้วิจัยใช้วิธีตรวจสอบความน่าเช่ือถือของข้อมูลท่ีได้ ดังท่ี สุภางค์  จันทวานิช 
(2530, หน้า 129-130)  กล่าวคือผู้วิจัยน าข้อมูลท่ีได้มาตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์โดยการให้ผู้รู้ 
ผู้เช่ียวชาญและมีประสบการณ์ด้านการสอนนาฏศิลป์เป็นผู้ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลด้าน
นาฏย ศัพ ท์   และการตรวจสอบข้อมูลสาม เส้าด้ านวิ ธี รวบรวมข้อมู ล   (Methodological 
triangulation) ซึ่งเป็นการตรวจสอบการใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลต่าง ๆ กันเพื่อรวบรวมเรื่อง
เดียวกัน เช่น ใช้วิธีการสังเกตควบคู่กับการซักถามรวมท้ังศึกษาข้อมูลจากแหล่งเอกสารประกอบเพื่อ
ใช้ประกอบการเขียนอธิบายซึ่งแยกตามความวัตถุประสงค์ท่ีต้ังไว้ของงานวิจัย  

2. การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยจ าแนกตามการจัดกระท าท้ัง 3 ส่วน ดังนี้ 
 2.1  ระบบการเรียนรู้และฝึกปฏิบัติท่าร าท่ีใช้ในงานนาฏศิลป์  ในการจัดกระท าระบบ
การเรียนรู้นาฏยศัพท์และฝึกปฏิบัตินาฏยศัพท์นั้น  ข้อมูลส่วนใหญ่คือนาฏยศัพท์ท่ีผู้วิจัยเก็บรวบรวม
ได้จากเอกสารต่าง ๆ มาศึกษาอย่างละเอียดพร้อมจัดระบบหมวดหมู่   
 2.2  ชุดการสอนส าหรับครู อาจารย์ท่ีสอนนาฏศิลป์ทุกระดับ  ซึ่งชุดการสอนจะ
ประกอบด้วย  แบบทดสอบก่อนและหลังเรียน  ใบความรู้ เอกสารประกอบการสอน และส่ือวีดีทัศน์
ด้านนาฏยศัพท์ซึ่งผู้วิจัยได้วิเคราะห์เนื้อหาของนาฏยศัพท์  มาจัดท าเป็นข้อมูลเบ้ืองต้นเพื่อเรียบเรียง
เป็นบทเรียนนาฏยศัพท์  โดยผู้วิจัยจัดท าเป็นบทบรรยายเพื่อน าไปเป็นข้อมูลท่ีถ่ายท า วีดีทัศน์ และ
ภาพนิ่ง เพื่อเป็นส่ือวีดีทัศน์ต่อไป   
 2.3  แบบการฝึกปฏิบัติไปประยุกต์ใช้ในการจดบันทึกท่าร า  ขั้นตอนนี้เป็นส่วนนึงอยู่ใน
ระบบ  เมื่อนักศึกษาต้องการจดบันทึกท่าร า สามารถกระท าได้โดย เข้าระบบ และเลือกนาฏยศัพท์แต่
ละส่วนของร่างกาย ท้ังนี้ในส่วนนี้จักด าเนินการต่อไปเมื่อระบบการเรียนรู้เสร็จส้ิน สมบูรณ์ 
 
กำรน ำเสนอผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล 

หลังจากเสร็จส้ินการเก็บรวบรวมข้อมูลแล้ว  ผู้วิจัยได้น าข้อมูลท่ีได้มาตรวจสอบความถูกต้อง
ครบถ้วนก่อนท่ีจะมีการวิเคราะห์ข้อมูล  ซึ่งการวิเคราะห์ผลการทดลองระบบจัดการเรียนรู้และฝึก
ปฏิบัติท่าร านาฏศิลป์  ผู้วิจัยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติโดยมีแนวทางการใช้สถิติวิเคราะห์ดังนี้ 

1.  วิเคราะห์ด้วยสถิติเชิงบรรยาย ได้แก่ จ านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

2.  เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียระหว่างกลุ่มการทดลอง ดังนี้ 
 2.1  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการเรียนรู้ผ่านระบบการ
เรียนรู้นาฏยศัพท์ในกลุ่มทดลองท่ี 1 และกลุ่มควบคุมท่ี 1 
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 2.2  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางความรู้นาฏยศัพท์ระหว่างกลุ่มทดลอง 2 และกลุ่ม
ควบคุม 2  
 3.  คะแนนเฉล่ีย  และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของคุณภาพระบบจัดการเรียนรู้และฝึกปฏิบัติ
ท่าร า  
 4. คะแนนเฉล่ีย  และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของระดับความพึงพอใจของระบบจัดการ
เรียนรู้และฝึกปฏิบัติท่าร า  

โดยข้อท่ี 3 และ 4 ใช้เกณฑ์ในการพิจารณาถึงคุณภาพของระบบฐานข้อมูลและความพึง
พอใจของผู้ใช้ระบบจัดการเรียนรู้และฝึกปฏิบัติท่าร านาฏศิลป์แบ่งออกเป็น 5 ระดับ  ดังนี้ 

5  หมายถึง ระบบฐานข้อมูลมีคุณภาพดีมาก / ผู้ใช้มีความพึงพอใจมากท่ีสุดในการใช้งาน 
4  หมายถึง ระบบฐานข้อมูลมีคุณภาพมาก / ผู้ใช้มีความพึงพอใจมากในการใช้งาน 
3  หมายถึง ระบบฐานข้อมูลมีคุณภาพพอใช้ / ผู้ใช้มีความพึงพอใจปานกลางในการใช้งาน 
2  หมายถึง ระบบฐานข้อมูลควรปรับปรุง / ผู้ใช้มีความพึงพอใจน้อยมากในการใช้งาน 
1  หมายถึง ระบบฐานข้อมูลควรพัฒนาใหม่ / ผู้ใช้มีรู้สึกไม่พึงพอใจในการใช้งาน 
โดยการวิเคราะห์ข้อมูลซึ่งในการการสรุปเป็นระดับคุณภาพนั้นผู้วิจัยคิดคะแนนเฉล่ียของแต่

ละตัวบ่งช้ี ไปเทียบกับคะแนนของคุณภาพท่ีมี 5 ระดับ  ดังนี้ 
คะแนนเฉล่ียระหว่าง  4.51 – 5.00 หมายถึง    มีคุณภาพ/ความพึงพอใจมากท่ีสุด 
คะแนนเฉล่ียระหว่าง  3.51 - 4.50 หมายถึง    มีคุณภาพ/ความพึงพอใจมาก 
คะแนนเฉล่ียระหว่าง  2.51 - 3.50 หมายถึง    มีคุณภาพ/ความพึงพอใจปานกลาง 
คะแนนเฉล่ียระหว่าง  1.51 - 2.50 หมายถึง    มีคุณภาพ/ความพึงพอใจน้อย 
คะแนนเฉล่ียระหว่าง  1.00 - 1.50 หมายถึง   มีคุณภาพ/ความพึงพอใจน้อยท่ีสุด 

 
ผู้วิจัยน าเสนอผลวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ด้วยวิธีการพรรณนาวิเคราะห์ 

(Descriptive analysis) และมีภาพประกอบบางตอน  นอกจากนี้ยังน าเสนอถึงผลการวิเคราะห์ข้อมูล
ท่ีได้รับจากการศึกษาวิจัย แล้วน ามา  สรุปผล อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ บรรณานุกรม ภาคผนวก 
ตามกระบวนการศึกษาวิจัย ต่อไป 
 



บทที่ 4 
ระบบจดัการเรยีนรู้และฝึกปฏิบตัิท่าร านาฏศิลป์ 

 
 ระบบจัดการเรียนรู้และฝึกปฏิบัติท่าร านาฏศิลป์ผู้วิจัยได้จ าแนกออกเป็น   2 ส่วน ดังนี้  
1.  วิเคราะห์ข้อมูลและการจัดกระท าข้อมูลนาฏยศัพท์  2.  รายละเอียดพื้นฐานและวิธีการจัดการ
ระบบจัดการเรียนรู้และฝึกปฏิบัติท่าร านาฏศิลป์  
 
วิเคราะห์ข้อมูลและการจัดกระท าข้อมูลนาฏยศัพท์ 
 ในส่วนของการวิเคราะห์ข้อมูลและการจัดกระท าข้อมูลนาฏยศัพท์  ผู้วิจัยจ าแนกได้          
2 ประเด็น คือ  1. วิเคราะห์ข้อมูลนาฏยศัพท์  และ 2.  การจัดกระท าข้อมูลนาฏยศัพท์ 
 1.  วิเคราะห์ข้อมูลนาฏยศัพท์ ข้อมูลส่วนใหญ่ของนาฏยศัพท์ผู้วิจัยเก็บรวบรวมได้จาก
เอกสารต่าง ๆ โดยมากข้อมูลจะปรากฏออกมาในรูปแบบเดียวกัน  ซึ่งผู้วิจัยได้ศึกษาอย่างละเอียด
และน ามาวิเคราะห์จัดระบบหมวดหมู่ แบ่งออกเป็น 4 หมวด ดังนี้  
 หมวดท่ี 1 นาฏยศัพท์ส่วนศีรษะและไหล่  ได้แก่  1)  เอียงศีรษะ  2)  ลักคอ  3)  ตีไหล่   
 หมวดท่ี 2 นาฏยศัพท์ส่วนล าตัว ได้แก่  ย้อนตัว   
 หมวดท่ี 3 นาฏยศัพท์ส่วนแขนและมือ ได้แก่  1)  ประนมมือ  2)  การตั้งวง  3) จีบ  
 หมวดท่ี 4 นาฏยศัพท์ส่วนเท้าและขา ได้แก่ 1)  กระทบ 2)  ประเท้า  3)  ยกเท้า  4)  
ก้าวเท้า 5)  ตบเท้า 6)  กระทุ้งเท้า  7)  กระดกเท้า 8)  ถัดเท้า  9)  ขยั่นเท้า  10)  โขยกเท้า 11)  
จรดเท้า  12)  ฉายเท้า  13)  แตะเท้า  14)  ซอยเท้า  15)  ถอนเท้า  16)  ประสมเท้า  17)  ย่ าเท้า  
18)  สูดเท้า  19)  สดุดเท้า  20) เด่ียวขา   ดังภาพประกอบ ดังนี้ 

 



 
 

17 

 
 
ภาพท่ี 4.1 ช่ือนาฏยศัพท์ 
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2.  การจัดกระท าข้อมูลนาฏยศัพท์  ผู้วิจัยได้จัดท าออกมาในลักษณะของชุดการสอนส าหรับ
ครู อาจารย์ท่ีสอนนาฏศิลป์ทุกระดับ  ผู้วิจัยน าข้อมูลจากข้อท่ี 1 มาใช้เป็นหลัก  ซึ่งชุดการสอนจะ
ประกอบด้วย  แบบทดสอบก่อนและหลังเรียน  ใบความรู้  และส่ือวีดีทัศน์ ด้านนาฏยศัพท์  ซึ่งการ  
จัดกระท าข้อมูลด้านแบบทดสอบระหว่างเรียนและหลังเรียน และใบความรู้ กระท าได้ดังนี้ 

 2.1  แบบทดสอบระหว่างเรียนและหลังเรียน   แบ่งออกเป็น 3 หมวด 
 

หมวดที่ 1 แบบทดสอบนาฏยศัพท์ส่วนศีรษะ ไหล่ และล าตัว 
 ค าชี้แจง  ท าเครื่องหมาย X ในข้อที่คิดว่าถูกที่สุด 
1.  การเอียงศีรษะและการลักคอมีความแตกต่างกันอย่างไร 

ก. การเอียง คือเอียงไปทางเดียวกับมือจีบ  ส่วนการลักคอ จะเอียงไปทางเดียวกับมือวง 

ข. การเอียง คือไหล่ ล าตัวและศีรษะไปทางเดียวกัน การลักคอ จะกดศีรษะตรงข้ามกับไหล่ 

ค. การเอียง คือไหล่ ล าตัวและศีรษะไปคนละทางกัน การลักคอจะเอียงข้างเดียวกับไหล่ท่ีกด 

ง. การเอียงคืออาการกล่อมหน้า  การลักคอ จะหันไปดูมือวง 

จ. การเอียง หันไปดูมือวง  การลักคอ คือการกล่อมหน้า 
 

2.  การตีไหล่ซ้าย  จะต้องกระท าเช่นใด 
ก. ตีไหล่ซ้ายไปด้านหลัง  ไหล่ขวาอยู่ด้านหน้า  ลักคอขวา 

ข. ตีไหล่ซ้ายไปด้านหลัง เอียงซ้าย  ไหล่ขวาอยู่ด้านหน้า  เอียงขวา 

ค. ตีไหล่ซ้ายด้านหลัง เอียงขวา  ไหล่ขวาอยู่ด้านหน้า  เอียงซ้าย 

ง. กดไหล่ซ้ายลงด้านล่าง  ยกไหล่ขวา เอียงซ้าย 

จ. กดไหล่ขวาลงด้านล่าง  ยกไหล่ซ้าย เอียงขวา 
 
3.  ในการปฏิบัติเพลงเร็ว (ตุ๊บ ทิง ทิง) ใช้นาฏยศัพท์ของศีรษะในข้อใด จ านวนมากที่สุด 

ก. ลักคอ ข. เอียง  ค. ตีไหล่  ง.  หน้าตรง จ. กล่อมไหล่ 
 
4.  คุณลักษณะที่ส าคัญของการย้อนตัว  ข้อใดกล่าวถูกต้อง  

ก. 1) น้ าหนักตัวอยู่ตรงกลาง 2) น้ าหนักตัวอยู่เท้าหน้า 3) น้ าหนักตัวอยู่ท่ีเท้าหลัง 

ข. 1) น้ าหนักตัวอยู่เท้าหน้า 2) น้ าหนักตัวอยู่ตรงกลาง  3) น้ าหนักตัวอยู่ท่ีเท้าหลัง 

ค. 1) น้ าหนักตัวอยู่เท้าหน้า 2) น้ าหนักตัวอยู่เท้าหลัง  3) น้ าหนักตัวอยู่ท่ีเท้าหน้า 

ง. 1) น้ าหนักตัวอยู่เท้าหน้า 2) น้ าหนักตัวอยู่เท้าหน้า 3) น้ าหนักตัวอยู่ท่ีเท้าหลัง 

จ. 1) น้ าหนักตัวอยู่เท้าหลัง 2) น้ าหนักตัวอยู่เท้าหน้า 3) น้ าหนักตัวอยู่ท่ีเท้าหลัง 
 
5.  ในกรณีที่ปฏิบัติท่าร า “เทพนม” ในแม่บท  นาฏยศัพท์ส่วนศีรษะต้องใช้ท่าใด 

ก. ลักคอ ข. เอียง  ค. ตีไหล่  ง.  หน้าตรง   จ. กล่อมไหล่ 
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6.  ในกรณีที่ปฏิบัติท่าร า “พรหมสี่หน้า” ในแม่บท ช่วงที่แยกเท้าข้างหนึ่งออกด้านข้าง ก่อนที่จะ
กระดกเท้า  นาฏยศัพท์ส่วนศีรษะต้องใช้ท่าใด 

ก. ลักคอ ข. เอียง  ค. ตีไหล่  ง.  หน้าตรง   จ. กล่อมไหล่ 
 
7.  กิริยาในข้อใดที่ท าให้นาฏยศัพท์ ย้อนตัว มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 

ก. การห่มเข่า ข. ต้ังวง – จีบ  ค. ประเท้า ง.  ยืด – ยุบ     จ. ยกเท้า 
 

8.          จากภาพนี้  เป็นนาฏยศัพท์ข้อใด 
ก. ลักคอ ข. เอียง  ค. ตีไหล่  ง.  หน้าตรง   จ. กล่อมไหล่ 
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หมวดที่ 2 แบบทดสอบนาฏยศัพท์ส่วน แขนและมือ  (แบ่งออกเป็น 2 ตอน)  
 
แบบทดสอบตอนที่ 1  มือวง 
 ค าชี้แจง น าตัวอักษรหน้าค าตอบ มาใส่ในช่องว่างหน้าข้อค าถามท่ีคิดว่าถูกที่สุด 
 
ข้อค าถาม 
............ 1.  คุณลักษณะท่ีสวยงามของมือวง 
............ 2.  ความหมายของการต้ังวง 
............ 3.  วงบน (ตัวพระ) 
............ 4.  วงบน (ตัวนาง) 
............ 5.  วงหน้า 
............ 6.  วงกลาง 
............ 7.  วงล่าง 
............ 8.  วงบัวบาน 
............ 9.  ส่ายมือ 
............ 10.  แทงมือ 

ค าตอบ 
ก. การทอดส่วนโค้งของล าแขนลงข้างล่างอยู่ระดับ

เอว โดยต้ังมือตรงหัวเข็มขัด  
ข. การทอดล าแขนให้มีส่วนโค้งพองาม และงอศอก

เล็กน้อย   
ค. การยกแขนไปข้างล าตัว ทอดศอกโค้ง มือต้ังปลาย

นิ้วขึ้นปลายนิ้วอยู่ระดับศีรษะ 
ง. การตึงนิ้วท้ังส่ีให้ชิดติดกัน นิ้วโป้งหักเข้าหาฝ่ามือ

เล็กน้อยหักข้อมือให้มากท่ีสุด  
จ. การยกแขนขึ้นข้างล าตัว แขนท่อนล่างพลิกเข้าหาตัว

ต้ังฉากกับแขนท่อนบนมือแบหงายปลายนิ้วชี้ไปด้านข้าง  
ฉ. การยกส่วนโค้งของล าแขนโค้งอยู่ข้างหน้า   
ช. การยกแขนไปข้างล าตัว ทอดศอกโค้ง มือต้ังปลาย

นิ้วขึ้นปลายนิ้วอยู่ระดับหางค้ิว 
ซ. การยกส่วนโค้งของล าแขนให้ปลายนิ้วสูงระดับไหล่ 

 
ฌ.   

 
 
 
    ญ.   
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แบบทดสอบตอนที่ 2  มือจีบ 
 ค าช้ีแจง ให้น าหมายเลขในหมวด ข  ใส่ในช่วงหมวด ก ให้ถูกต้องมากท่ีสุด 
 
หมวด ก หมวด ข 

จีบหงาย = ภาพที่........   

           ภาพท่ี 1 

จีบคว่ า  = ภาพที่........   

           ภาพท่ี 2  

จีบมือกวาง  = ภาพที่........   

           ภาพท่ี 3 

จีบปรกข้าง  = ภาพที่........   

           ภาพท่ี 4  

จีบปรกหน้า  = ภาพที่........   

           ภาพท่ี 5 

จีบชายพก   = ภาพที่........   

           ภาพท่ี 6  

จีบหลัง  = ภาพที่........   

           ภาพท่ี 7 
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หมวดที่ 3 แบบทดสอบนาฏยศัพท์ส่วนเท้าและขา 
 
1.  การห่มเข่า  เป็นนาฏยศัพท์ย่อยที่อยู่ในข้อใด 

ก.  ประเท้า  ข.  ยืนกระทบ 

ค.  กระทุ้งเท้า         ง.  ยกเท้า 

จ.  ก้าวเท้า 
 
2.  กิริยาต่อเนื่องจากการประเท้า  คือข้อใด 

ก.  ก้าวเท้า   ข.  ตบเท้า 

ค.  ยกเท้า  ง.  ถัดเท้า 

จ.  ฉายเท้า 
 
3.  เมื่อต้องการก้าวเท้า ผู้ร าจะต้องกระท านาฏยศัพท์ในข้อใดก่อนทุกคร้ัง 

ก.  ประเท้า  ข.  ยกเท้า  
ค.  กระทุ้งเท้า ง.  ถัดเท้า 

จ.  ฉายเท้า 
 
4.  การกระดกเท้า ผู้ร าจะต้องกระท านาฏยศัพท์ในข้อใดก่อนทุกคร้ัง 

ก.  ประเท้า  ข.  ตบเท้า  
ค.  กระทุ้งเท้า ง.  ถัดเท้า 

จ.  ฉายเท้า 
 
5.  การก้าวข้าง ลักษณะของตัวพระและตัวนางแตกต่างกันอย่างไร 

ก. ตัวพระกันเข่า  ตัวนางหลบเข่า 

ข. ตัวพระหลบเข่า  ตัวนางกันเข้า 

ค. ตัวพระไม่ย่อตัว  ตัวนางย่อตัว 

ง. ท้ังตัวพระและตัวนาง ต้องกันเข่า และย่อตัว 

จ. ท้ังตัวพระและตัวนาง ต้องหลบเข่า และย่อตัว 
 
6.  ท่าเมขลา ล่อแก้ว ใช้นาฏยศัพท์ส่วนเท้าในข้อใด 

ก.  ก้าวข้าง   ข.  กระดกเส้ียว 

ค. กระดกเท้าหลัง  ง.  ยกเท้าข้าง 

จ.  เด่ียวเท้า 
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7.  การเด่ียวขา  เป็นนาฏยศัพท์ที่ใช้ในตัวละครใด 
ก.  พระราม   ข.  พระลักษมณ์ 

ค. เทวดา   ง.  นางฟ้า 

จ.  ทศกัณฐ์ 
 
8.  กระทุ้งเท้า  ต้องใช้ส่วนใดของเท้ากระแทกที่พื้น 

ก.   ปลายนิ้วเท้า  ข.  ส้นเท้า 

ค. จมูกเท้า   ง.  ฝาเท้า 

จ.   นิ้วโป้ง 
 
 

9.    จากภาพ  เป็นนาฏยศัพท์ที่ใช้ในตัวละครใด 
ก.  กระทุ้งเท้า   ข.  สูดเท้า 
ค.  ประเท้า   ง.  ถัดเท้า 
จ.  ฉายเท้า 

 

10.    จากภาพเป็นนาฏยศัพท์ข้อใด 
ก.  ก้าวข้าง   ข.  ประท้า 

ค. วางเท้า   ง.  ถัดเท้า 

จ.  ก้าวไขว้ 
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2.2  ใบความรู้  ผู้วิจัยได้วิเคราะห์เนื้อหาของนาฏยศัพท์  มาจัดท าเป็นข้อมูลเบื้องต้น
เพื่อเรียบเรียงเป็นบทเรียนนาฏยศัพท์  โดยผู้วิจัยจัดท าเป็นบทบรรยายมภีาพประกอบ   ข้อมูลส าคัญ
ของนาฏยศัพท์แบ่งออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ 1) นาฏยศัพท์ส่วนศีรษะ ไหล่ และล าตัว  2) นาฏยศัพท์
ส่วนแขนและมือ  3) นาฏยศัพท์ส่วนเท้าและขา  โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 

1. นาฏยศัพท์ส่วนศีรษะ ไหล ่และ ล าตัว 
นาฏยศัพท์ส่วนศีรษะ ไหล่ และล าตัว ได้แก่ เอียงศีรษะ  ลักคอ  ตีไหล่ และย้อนตัว 
 

ตารางท่ี 4.1 นาฏยศัพท์ส่วนศีรษะ  ไหล่ และย้อนตัว 
 

นาฏยศัพท ์ ภาพประกอบตัวพระ ภาพประกอบตัวนาง 
1. เอียงศีรษะ   
เป็นการกดศีรษะข้างใดข้างหน่ึง 
ต้องกระท าพร้อมกับการกดไหล่
และกดเอว  เช่น  การเอียงชวา  
คือต้องกดศีรษะ  กดไหล่ และกด
เอว ด้านขวาพร้อมๆ กัน  และการ
เอียงซ้าย  คือต้องกดศีรษะ  กด
ไหล่ และกดเอว ด้านซ้ายพร้อมๆ 
กัน   

  
2.  ลักคอ  เป็นการกดศีรษะและ
ไหล่ในทิศทางตรงข้ามกัน เช่น ลัก
คอขวา ต้องเอียงขวา กดไหล่ซ้าย  
ลักคอซ้ายต้องเอียงซ้าย กดไหล่
ขวา 
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ตารางท่ี 4.1 (ต่อ) 
 

นาฏยศัพท ์ ภาพประกอบตัวพระ ภาพประกอบตัวนาง 
3.  ตีไหล่  เป็นการตีไหล่ข้างใดข้าง
หน่ึงไปข้างหลัง  พร้อมทั้งเอียง
ศีรษะทางน้ันๆ ด้วย เช่น ตีไหล่
ขวาไปหลังช้าๆ พร้อมเอียงขวา  
จนไหล่ซ้ายอยู่ด้านหน้าเอียงซ้าย  
และตีไหล่ซ้ายไปด้านหลัง  จนไหล่
ขวาอยู่ด้านหน้าเอียงขวา 
 
 
 
 

 

 

นาฏยศัพท์ ภาพประกอบ 
4.  การ ย้อนตัว  เป็ นการถ่าย
น้ าห นัก ตัวในท่ าก้ าวข้าง  เช่น  
ก้ าว ข้าง เท้ าซ้ าย   จั งห วะที่  1  
น้ าหนักตัวอยู่เท้าขวา จังหวะที่ 2 
ยืดยุบจังหวะ น้ าหนักตัวอยู่เท้า
ซ้าย  จังหวะที่  3  ยืดยุบอีกครั้ง
น้ าหนักตัวกลับไปอยู่ที่เท้าขวา 

     
      จังหวะท่ี 1              จังหวะท่ี 2                 จังหวะท่ี 3 
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2. นาฏยศัพท์ส่วนแขนและมือ 
 นาฏยศัพท์ส่วน แขนและมือ  ได้แก่ ประนมมือ  การตั้งวง  จีบ 
 
ตารางท่ี 4.2 นาฏยศัพท์ ประนมมือ 
 

นาฏยศัพท ์ ภาพประกอบตัวพระ ภาพประกอบตัวนาง 
1. ประนมมือ  การน าจมูกมือทั้งสองข้างแนบติดกัน  ด้านปลายของมือบานออก  น้ิวตึงชิดติดกัน  น้ิวโป้งห่างจากน้ิวทั้งสี่
เล็กน้อย  ต าแหน่งของการประนมมือ สามารถจ าแนกได้คือ ระดับศีรษะ  ระดับอก และระดับข้างหู 
-  ระดับศีรษะ  ปลายน้ิวโป้ งอ ยู่
ระดับไรผม  เงยหน้าเล็กน้อย 

 

  
-  ระดับอก  มือทั้งสองอยู่ตรงกลาง
ของอก 

 

  
-  ระดับข้างหู  มือทั้งสองอยู่ข้างหู 
น้ิวโป้งต้ังอยู่บนไหล่  ทั้งน้ีหากมือ
ไหว้ทางใดต้องเอียงศีรษะทางน้ัน  
เช่น ไหว้ทางขวา  เอียงขวาน้ิวโป่ง
ต้ังบนฐานไหล่ขวา   ไหว้ทางซ้าย  
เอียงซ้ายน้ิวโป้งต้ังบนฐานไหล่ซ้าย 
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ตารางท่ี 4.3  นาฏยศัพท์การตั้งวง 
 

นาฏยศัพท ์ ภาพประกอบตัวพระ ภาพประกอบตัวนาง 
        2.  การต้ังวง  มือวง คือ การตึงน้ิวทั้งสี่ให้ชิดติดกัน น้ิวโป้งหักเข้าหาฝ่ามือเล็กน้อย มือวงที่สวยงาม ต้องหักข้อมือ
ข้ึนมาทางส่วนของแขนให้มากที่สุด  และสามารถกระท าในท่าตึงแขนหรืองอแขนก็ได้   
1. วงบน คือ ยกแขนไปข้างล าตัว 
ทอดศอกโค้ง มือต้ังปลายน้ิวข้ึน  
วงพระปลายน้ิวอยู่ระดับศีรษะ  
ส่วนวงนางปลายน้ิวจะอยู่ระดับ
หางคิ้วและวงแคบกว่า 

 

 

2. วงกลาง คือ การยกส่วนโค้งของ
ล าแขนให้ปลายน้ิวสูงระดับไหล่ 

 

 

3. วงหน้า คือ ส่วนโค้งของล าแขน
โค้งอยู่ข้างหน้า  วงพระผายกว้าง 
ปลายน้ิวอยู่ระดับแก้ม  วงนาง
ปลายน้ิวอยู่ระดับปาก   

 

 

4. วงบัวบาน คือ ยกแขนข้ึนข้าง
ล าตัว ให้ศอกสูงระดับไหล่หักศอก
ให้แขนท่อนล่างพับเข้าหาตัว ต้ัง
ฉากกับแขนท่อนบนมือแบหงาย
ปลายน้ิวชี้ไปข้างๆ ตัววงนางจะ
แคบกว่าวงพระ  

 

 

5. วงล่าง คือ การต้ังวงระดับต่ า
ที่สุด โดยทอดส่วนโค้งของล าแขน
ลงข้างล่างอยู่ระดับเอว โดยต้ังมือ
ตรงหัวเข็มขัด ตัวพระกันศอกให้
ห่างตัว 
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ตารางท่ี 4.3 (ต่อ) 
 

นาฏยศัพท ์ ภาพประกอบตัวพระ ภาพประกอบตัวนาง 
กิริยาของการใช้มือวง   
1.  แทงมือ  เป็นกิริยาของมือที่
ต่อเน่ืองจากการตะแคงมือแล้วจึง
แทงมือออกไปทางด้านหน้าตึงแขน
พร้อมกับหงายท้องแขนข้ึนหรือ
หมดด้วยการแทงมือ 

  
2.  ส่ายมือ  เป็นกิริยาเคลื่อนไหว
ของแขนและมือ  โดยการต้ังข้อมือ
ตึงระดับไหล่ ลดแขนลงมาระดับ
เอวแล้วกลับมาหงายท้องแขน 
ปลายน้ิวชี้ลงล่าง ค่อยๆเคลื่อน
แขนข้ึนระดับไหล่ ท าสลับข้ึนลง
ตามจังหวะ การส่ายมือกระท าได้
ทั้ง  ส่ายมือสองข้าง  และส่ายมือ
ข้างเดียว 

  

 

ตารางท่ี 4.4 นาฏยศัพท์มือจีบ 
 

นาฏยศัพท ์ ภาพประกอบตัวพระ ภาพประกอบตัวนาง 
3. จีบ คือ  การเอาน้ิวโป้งจรดข้อแรกของน้ิวชี้  ส่วนน้ิวที่เหลือทั้งสามให้เหยียดตึงแล้วกรีดน้ิวออกคล้ายพัด  การจีบมือ
ต้องหักข้อมือเข้าหาล าแขนให้มากที่สุด  การจีบแบ่งออกเป็น 
1. จีบหงาย  เป็นการจีบโดยหงาย
ท้องแขนและฝ่ามือข้ึน  ให้ปลาย
น้ิวชี้ข้ึน 

  
2. จีบคว่ า  เป็นการจีบโดยคว่ า
ท้องแขนและฝ่ามือลง  ให้ปลาย
น้ิวชี้ลงข้างล่าง 

  
 

 
 



 
 

29 

ตารางท่ี 4.4  (ต่อ) 
 

นาฏยศัพท ์ ภาพประกอบตัวพระ ภาพประกอบตัวนาง 
3  จีบล่อแก้ว เป็นการใช้น้ิวโป้งกด
ลงบนเล็บของน้ิวกลาง ท าเป็นรูป
วงกลมลักษณะคล้ายก าลังจะดีด
น้ิวกลางออกจากน้ิวโป้ง ส่วนน้ิวที่
เหลือกรีดตึง 

  
4  จีบมือกวาง  เป็นการตึงน้ิวชี้
และน้ิวกลางชิดติดกัน  ส่วนน้ิวนาง 
และน้ิวก้อยงอเข้าหาฝ่ามือ โดย
น้ิวโป้งกดลงบนเล็บของน้ิวทั้งสอง 

  
ลักษณะของระดับการจีบ   
1. จีบปรกข้าง  เป็นการจีบให้
ปลายน้ิวเข้าหาศีรษะให้ปลายน้ิว
มืออยู่ระดับแง่ศีรษะ  

  
2. จีบปรกหน้า  เป็นการจีบให้
ปลายน้ิวจีบหันเข้าหาใบหน้า จีบ
อยู่ระดับหน้า   

  
3. จีบชายพก  เป็นการจีบให้ปลาย
น้ิวจีบอยู่ระดับหัวเข็มขัด   

  
4. จีบหลัง  เป็นการจีบโดยเหยียด
แขนให้ตึง   ส่งแขนไปข้างหลังของ
ล าตัว  แล้วพลิกล าแขนส่วนล่าง
หงายข้ึนให้ ปลาย น้ิวที่ จีบชี้ ข้ึน
ข้างบน 
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ตารางท่ี 4.4 (ต่อ) 
 
กิริยาของการใช้มือจีบ 
 1.  คลายจีบ  เป็นกิริยาของมือที่มาจากจีบคว่ าคลายมือออก  พลิกข้อมือหงายข้ึนปลายน้ิวตกลงล่าง 
นอกจากน้ี หากมือจีบหงายกระท าโดยการคลายจีบให้ปลายน้ิวตกลงล่าง โดยไม่ต้องพลิกข้อมือ 
 2.  ม้วนมือ  เป็นกิริยาของมือจีบแล้วค่อยๆม้วนมือจีบออกไปทางน้ิวก้อย ปล่อยมือเป็นต้ังวง 
 3.  สะบัดจีบ  กระท าได้ทะเงมือจีบหงายและคว่ า  โดยหากเป็นมือจีบหงาย ปล่อยมือจีบ ปลายน้ิวชี้ลงล่าง  
แล้วพลิกข้อมือต้ังวง  แต่หากจีบคว่ าหักข้อมือแล้วพลิกเป็นจีบหงาย 
 4.  หยิบจีบ  กิริยาของมือที่เริ่มจากการต้ังวง  แล้วหักข้อมือคว่ าลง แล้วหักข้อมือคว่ าลงเป็นจีบคว่ าและกลับ
หงายมือชี้ 
 5. สอดจีบ  เป็นกิริยาท่ีต่อเน่ืองจากจีบคว่ า  และคลายจีบออกหงายข้อมือต้ังข้ึนยกล าแขนสูงเสมอไหล่ 
 

3. นาฏยศัพท์ส่วนเท้าและขา 
นาฏยศัพท์ส่วนเท้าและขา  ได้แก่  กระทบ  ประเท้า  ยกเท้า  ก้าวเท้า  ตบเท้า  กระทุ้งเท้า  

กระดกเท้า  ถัดเท้า  ขยั่นเท้า  โขยกเท้า  จรดเท้า  ฉายเท้า  แตะเท้า  ซอยเท้า  ถอนเท้า  ประสม
เท้า  ย่ าเท้า  สูดเท้า  สดุดเท้า  เด่ียวขา 
 
ตารางท่ี 4.5 นาฏยศัพท์ส่วนเท้า 
 

นาฏยศัพท ์ ภาพประกอบตัวพระ ภาพประกอบตัวนาง 
1.  กระทบ  เป็นกิจกรรมเคลื่อนไหวของร่างกายส่วนเอว  ลงมาถึงเท้า  มีน่ังกระทบ และยืนกระทบ 
     1.1  น่ังกระทบ  น่ังกระแทกตัวตามจังหวะ เกร็งที่หน้าขาและทิ้งตัวลงเช่นเดิม 
     1.2  ยืนกระทบ  ยืนกระทบจังหวะข้ึน ลงตามจังหวะท่าร า  เกร็งหน้าขายืดยุบ  การยืนกระทบสามารถท าได้ 2 แบบ 
คือ 
            1.2.1  ยืนประสมเท้ารวม  และยืนประสมเท้าเหลี่ยม 
            1.2.2  ยืนกระทบเท้าเดียว  เป็นการยืนกระทบโดยการยกเท้าข้างใดข้างหน่ึง  กรณีที่การยืนกระทบเท้าเดียว 
กระทบจังหวะ 1 ครั้ง ก่อนก้าวเท้าลง  เรียนว่า ห่มเข่า 
2.  ประเท้า  เป็นการใช้จมูกเท้า
แตะพ้ืนแล้วยกข้ึน  เช่น ต้องการ
ประเท้าขวา เท้าซ้ายยืนรับน้ าหนัก 
ส่วนเท้าขวาเหลื่อมข้างที่ ยืน โดย
วางส้นเท้าติดพ้ืน ย่อตัวลงและใช้
จมูกเท้าแตะพ้ืนเบาๆแล้วยกข้ึน   
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ตารางท่ี 4.5 (ต่อ) 
 

นาฏยศัพท ์ ภาพประกอบตัวพระ ภาพประกอบตัวนาง 
3.  ยกเท้า  เป็นกิริยาต่อเน่ืองกับการประเท้า  โดยยกเท้าข้ึนให้ฝ่าเท้าขนานกับพ้ืน ยกเท้าสูงระดับหน้าแข้งของเท้าที่ยืน
รับน้ าหนักเชิดปลายน้ิวเท้าข้ึน จะมี 2 ลักษณะ คือ 
3.1  ยกเท้าหน้า (ตัวอย่างการยก
เท้าด้านขวา)  ให้ ยืนด้วยเท้าซ้าย 
ประเท้าขวาล าขาส่วนล่างและเท้า
ตรงไปข้างหน้า ตึงน้ิวและเชิดจมูก
เท้ า  ตัวพ ระกัน เข่าออก ให้ เห็ น
เหลี่ยมขา และหันน่องออกด้านข้าง
เล็กน้อย 

  

3.2  ยกเท้าไว้ด้านข้าง  เป็นนาฏย
ศัพท์ส าหรับตัวพระ  (ตัวอย่างการ
ยกเท้าด้านซ้าย)  ให้ยืนด้วยเท้าขวา 
ประเท้าซ้าย ยกเท้าซ้ายกันเข่าไป
ด้ าน ข้ า ง ให้ สู ง ต่ า ก ว่ า เข่ า ข ว า
เล็กน้อย  ตึงน้ิวและเชิดจมูกเท้า 

 

- 

4.  ก้าวเท้า เป็นกิริยาต่อเน่ืองจากยกเท้า  โดยการก้าวเท้าให้ส้นเท้าวางถึงพ้ืนก่อนปลายเท้าเสมอ ให้ปลายเท้าเฉียงออก
ด้านข้างเล็กน้อย และเปิดส้นเท้าหลัง จะมี 3 ลักษณะ คือ 
4.1  ก้าวหน้า  ก้าวเท้าไปข้างหน้า
ให้ ป ล าย เท้ า เฉี ย ง ไป ด้ าน ข้ า ง
พอประมาณ ส้นเท้าหน้าให้ตรงกับ
น้ิวโป้งเท้าหลัง ห่างกันประมาณ          
1 คืบ น้ าหนักตัวอยู่ที่เข่าเท้าหน้า  
เปิดส้นเท้าหลัง  ตัวพระกันเข่าทั้ง
สองออก 

  

4.2  ก้าวข้าง ก้าวเท้าไปด้านข้างตัว
ให้ปลายเท้ าชี้ อออกไป ด้านข้าง
พอประมาณ  ให้ส้นเท้าหน้าตรงกับ
หัวแม่เท้าห่างกันประมาณ 2 คืบ           
ตัวพระให้ก้าวเท้าไปด้านข้าง ย่อเข่า
ลง และกันเข่าออก ทิ้งน้ าหนักลง
เท้าข้างที่ก้าว เท้าอีกข้างไม่ต้องเปิด
ส้น ตัวนางก้าวเท้าไปด้านข้าง ให้
ส้นเท้าที่ก้าวอยู่เหนือเท้าข้างที่ยืน
เล็กน้อย ทิ้งน้ าหนักตัวลง เปิดส้น
เท้าหลังและหลบเข่าตาม 
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ตารางท่ี 4.5  (ต่อ) 
 

นาฏยศัพท์ ภาพประกอบตัวพระ ภาพประกอบตัวนาง 
4.3  ก้าวไขว้  ก้าวเท้าข้างที่ไขว้เท้า
ด้านหน้า เปิดส้นเท้าหลัง   

  
5.  ตบเท้า เป็นการวางส้นเท้าข้างที่
ตบชิดกับเท้าข้างที่ ยืนรับน้ าหนัก 
ย่อเข่าลงและเชิดจมูกเท้าข้ึน สะดุ้ง
ตัวข้ึน ตบเท้าตามจังหวะเพลง 

  
6.  กระทุ้งเท้า  เป็นกริยาของเท้าที่
วางอยู่ข้างหลัง โดยยืนเปิดส้นเท้า 
ให้น้ิวเท้าทั้ง 5 วางลงบนพ้ืนด้วย
จมูกเท้า พร้อมทั้งกระแทกจมูกเท้า
กับพ้ืนเบาๆ 

  
7.  กระดกเท้า เป็นกริยาต่อเน่ืองจากการกระทุ้งเท้า จะมี 2  ลักษณะ  คือ 
7.1  กระดกเท้าหลัง ต้องให้ส่วน
ของน่องหนีบติดกับท้องขา โดยส่ง
เข่าไปด้านหลังให้มากที่สุด ปลาย
น้ิวเท้าชี้ลง 

  
7.2  กระดกเสี้ยว  จะเริ่มด้วยการ
ก้าวเท้าข้างหน่ึงไปด้านข้าง แล้ว
กระดกเท้าอีกข้างข้ึน ส่งเข่าไปข้างๆ 
หักข้อเท้าปลายน้ิวชี้ลง 

  
8.  ถัดเท้า  เป็นกิริยาการไสเท้าด้วยจมูกเท้าโดยเท้าท่ีไสต้องเชิดจมูกเท้าแล้วไสไปด้านหน้าให้ส้นเท้าจรดพ้ืนและยกจมูก
เท้าข้ึนเหนือพ้ืนเล็กน้อย  จะมี 2 ลักษณะคือ 
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ตารางท่ี 4.5  (ต่อ) 
 

นาฏยศัพท์ ภาพประกอบตัวพระ ภาพประกอบตัวนาง 
8.1  ถัดเท้าเท้าเสมอกัน (ตัวอย่าง
ถัดเท้าขวา) จังหวะที่ 1 วางเท้าซ้าย
เต็มเท้า เท้าขวายืนด้วยจมูกเท้า ย่อ
เข่าทั้งสองลง  จังหวะที่ 2 เท้าขวา
ไสพ้ืนแล้วยกข้ึน  จังหวะที่ 3 เท้า
ขวาวางลงเต็มเท้าต าแหน่งเดิม 

  
8.2  ถัดเท้าไขว้  (ตัวอย่างถัดเท้า
ข ว า ) ยื น ก้ า ว ไข ว้ เท้ า ข ว า อ ยู่
ด้านหน้า จังหวะที่ 1 วางเท้าซ้าย
ด้วยจมูกเท้า เกร็งหน้าขาให้น้ าหนัก
ตัวอยู่ที่ เท้าซ้าย  เท้าขวาก้าวไขว้
วางด้วยจมูกเท้า  ย่อเข่าทั้งสองลง  
จังหวะที่ 2 เท้าขวาไสพ้ืนแล้วยกข้ึน  
จังหวะที่ 3 เท้าขวาวางลงเต็มเท้า
ต าแหน่งเดิม 

  

9.  ขย่ันเท้า  กิริยาการเคลื่อนไหว
เท้ าทั้ งส อ ง ในลั กษ ณ ะ ไข ว้ เท้ า  
น้ าหนักตัวอยู่ที่เท้าหน้า  เท้าหลัง
เปิดส้นเท้า ย่อเข่าลง ย่ าเท้าถ่ีๆ 
เกร็งหน้าขาท้ังสอง 

  
10.  โขยกเท้า เป็นกิริยาแบบก้าว
เท้า วางจมูกเท้าเคลื่อน ตัว เช่น 
โข ย ก เท้ าข วา  ก้ าว เท้ า ซ้ า ย ไป
ข้างหน้ายืนเต็มเท้า วางเท้าขวาด้วย
จมู ก เท้ า ใกล้ ๆ   ยั น ให้ เท้ าซ้ าย
กระเถิบนิดหน่ึง แล้วยกเท้าขวาก้าว
ไปข้างหน้า วางเต็มเท้า 

  

11.  จรดเท้า  เป็นการวางเท้า มี           
2 ลักษณะคือ 
11.1  จรดเท้าด้วยจมูกเท้า  คือ  
การใช้เท้าข้างใดข้างหน่ึงแตะพ้ืน
ด้ ว ย จ มู ก เท้ า  ย ก ส้ น เท้ า สู ง
พอประมาณ  ส่วนขาอีกข้างหน่ึงยืน
รับน้ าหนัก และย่อเข่าท้ังสองข้าง   
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นาฏยศัพท์ ภาพประกอบตัวพระ ภาพประกอบตัวนาง 
11.2  จรดเท้าด้วยส้นเท้า คือ ยก
เท้า เท้าที่จรดข้ึนเล็กน้อย แล้ววาง
ลงด้วยส้นเท้า เปิดปลายเท้าข้ึน 
ส่วนขาอีกข้างหน่ึงยืนรับน้ าหนัก ย่อ
เข่าท้ังสองข้าง 

  
12.  ฉายเท้า  เป็นกิริยาที่ใช้จมูก
เท้าเช็ดเท้าออกเป็นวงโค้ง   โดย
การใช้จมูกเท้าแตะพ้ืนเชิดจมูกเท้า  
ส้นเท้าเผยอข้ึนเล็กน้อย  ย่อเข่าลง 
เช็ดเท้าเป็นวงโค้งต่อจากน้ันก็วาง
หลัง  นอกจากน้ีการฉายเท้ายัง
สามารถฉายเท้าแล้ววางข้างได้ 

  
13.  แตะเท้า  การขยับข้อเท้าให้
เท้ายกข้ึนและกดลง  โดยใช้จมูกเท้า
แตะพ้ืนเป็นจังหวะ  คือ จังหวะที่ 1 
ยืดตัวข้ึน  ยกเท้าที่แตะข้ึนจากพ้ืน
เล็กน้อย  จังหวะที่ 2 ยุบตัวลง ใช้
จมูกเท้าแตะพ้ืนดังเดิม   

14.  ซอยเท้า  เป็นการย่ าเท้าด้วย
จมูกเท้าทั้งสองถ่ีๆ ในลักษณะเท้า
ชิดเสมอกัน  ย่อเข่า  ย่ าเท้าทั้งสอง
สลับกันในจังหวะเร็วและต่อเน่ือง  
โดยเกร็งหน้าขาท้ังสอง 

  
15.  ถอนเท้า  เป็นการถ่ายน้ าหนัก
จากเท้าข้างหน่ึงไปยังอีกข้างหน่ึง   
คื อ   จั งห วะที่  1  ก้ าว เท้ าห น้ า
น้ าหนักตัวอยู่ด้านหน้า  ยกเท้าหลัง  
จังหวะที่  2 วางเท้าหลังพร้อมกับ
ถ่ายน้ าหนักมาที่ เท้าหลัง ยกเท้า
หน้า 
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นาฏยศัพท์ ภาพประกอบตัวพระ ภาพประกอบตัวนาง 
16.  ประสมเท้า  เป็นการยืนรวมเท้าให้ชิดกัน  โดยให้ส้นเท้าข้างใดข้างหน่ึงเป็นตัวเชื่อม  มี 2 ลักษณะคือ 
16.1  ประสมเท้าเหลื่อม เป็นท่า
ปฏิบัติก่อนการ ประเท้า  หรือตบ
เท้า โดยการยืนด้วยเท้าข้างใดข้าง
หน่ึงอยู่ในลักษณะเหลื่อมเท้า  ตัว
พระเหลื่อมเท้าโดยส้นเท้าอยู่ตรง
ตา ตุ่ม เท้ าอี ก ข้าง   ส่ วน ตัวนาง
เหลื่อมเท้าเหนือตาตุ่ม  ย่อเข่าทั้ง
สองข้างลง 

  

16.2  ประสมเท้ารวม  เป็นการน า
ส้นเท้าทั้งสองมารวมชิดติดกัน  หัน
ปลายเท้าทั้งสองเฉียงออกด้านข้าง
เล็กน้อย  ตัวนางรวมเท้าและเข่าชิด  
ส่วนตัวพระกันเข่า 

  
17.  ย่ าเท้า  เป็นกิริยาการยืนแล้ว
ยกเท้าวางลงสลับกัน ซ้าย – ขวา 
ตามจังหวะถ่ีๆ และเร็ว  โดยเท้าท้ัง
สองชิด  ย่อเข่าลง  ยืด – ยุบ ตาม
จังหวะ 

  
18.  สูดเท้า  เป็นการจรดเท้าเข้า 
และไสออก  สลับกันด้วยความเร็ว
ต่อเน่ืองตามจังหวะ  เช่น สูดเท้า
ขวา  วางเท้าซ้าย  เท้าขวาจรดด้วย
ส้นเท้าแล้วลดปลายเท้าลงพร้อมกับ
ชักเท้าด้วยจมูกเท้า และไสเท้าไป
ข้างหน้าด้วยจมูกเท้า ให้ส้นเท้าขวา
จรดพ้ืนดังเดิม 
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นาฏยศัพท์ ภาพประกอบตัวพระ ภาพประกอบตัวนาง 
19.  สดุดเท้า  เป็นกิริยาที่อยู่กับที่  
เท้าหลังเขย่งส้น  เท้าหน้าใช้จมูก
เท้ า ไส ไป ข้ างห น้ า   แล้ วรีบ ชั ก
กลับมาไว้ที่เดิม 

 
 

 

 
 

 
20. เด่ียวขา  เป็นกิริยาที่ยกขา  หัก
ข้อเท้าแล้วน าส้นเท้ามาชิดติดกับขา
อีกข้างหน่ึงระดับครึ่งน่อง  ตัวพระ
จะเด่ียวขาในท่าร าข้าง  ส่วนตัวนาง
จะเด่ียวขาในหน้าอัด 

 

 
 

ข้อมูลดังกล่าว  ผู้วิจัยได้น าไปใช้ในระบบการเรียนรู้  จัดท าใบความรู้  และแบบทดสอบ
ก่อนและหลังเรียนต่อไป 
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รายละเอียดพื้นฐานและวิธีการจัดท าระบบจัดการเรียนรู้และฝึกปฏิบัติท่าร านาฏศิลป์  
 
 ระบบการจัดเรียนรู้และฝึกปฏิบัติท่าร านาฏศิลป์  ผู้วิจัยได้จัดท าออกมาในรูปแบบของ
เว็บไซต์ระบบจัดการเรียนรู้และฝึกปฏิบัติท่าร านาฏศิลป์ ถือว่าเป็นแม่แบบในการการเรียนรู้ท่าร าท่ีใช้
ในการแสดงนาฏศิลป์และหลังจากการเรียนรู้แล้ว  ผู้เรียนสามารถฝึกปฏิบัติโดยการน าท่าร าท่ีได้ต่อท่า
ร าในบทเรียน  มาจัดการวิเคราะห์ท่าทางของนาฏยศัพท์ในแต่ละท่าทางของเพลงนั้นๆ  ลักษณะ
เช่นเดียวกับการบันทึกท่าร าหลักจากการเรียนรู้เพลงนั้นๆ  ซึ่งนัก เรียนด้านการแสดงทุกคนจะต้อง
กระท าโดยในอดีตจะเป็นลักษณะของการเขียน  ต่อมาในปัจจุบันได้น าเทคโนโลยีทางคอมพิวเตอร์มา
พิมพ์เป็นเอกสารรายงาน  แต่ท้ังนี้ผู้วิจัยคิดว่าหากการฝึกปฏิบัติผ่านระบบนี้เป็นการให้ผู้เรียนได้
ทบทวนนาฏยศัพท์ท่ีใช้ในแต่ละเพลงโดยเป็นลักษณะท่ีละเอียดมากเพราะผู้เรียนจะต้องถอดส่วนของ
อวัยวะแต่ละส่วนของร่างกาย   ซึ่งสรุปผลการด าเนินการท าระบบจัดการเรียนรู้และฝึกปฏิบัติท่าร า
นาฏศิลป์ เพือ่เป็นคู่มือในการจัดท าเว็บไซต์  จ าแนกรายละเอียดดังนี้ 
 1.  เว็บไซต์นี้จัดท าเป็นรูปแบบระบบเฉพาะ คือ ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง มีการ
จัดการเรียนรู้อย่างเป็นระบบ  ซึ่งเป็นการพัฒนาระบบเป็นโปรแกรมลักษณะ  ซีเอ็มเอส (CMS : 
Content Management System)   
  1.1  ระบบจัดการเนื้อหา (CMS) คือ ระบบซอฟต์แวร์คอมพิวเตอร์ท่ีใช้เพื่อจัดระเบียบ
และส่งเสริมการท างานในหมู่คณะให้สามารถสร้างเอกสารหรือเนื้อหาสาระอื่น ๆ ซึ่งส่วนใหญ่ระบบ
จัดการเนื้อหามักจะเป็นเว็บแอปพลิเคชันโดยใช้จัดการเว็บไซต์และเนื้อหาบนเว็บและสามารถจัดการ
ข้อมลูผ่านเครื่องลูกข่ายเพื่อใช้แก้ไขและสร้างบทความ หรือเนื้อหาต่าง ๆ เนื้อหาท่ีอยู่บนระบบอาจจะ
เป็นเนื้อหาท่ีเป็นข้อความตัวอักษร ไฟล์รูปภาพ ไฟล์เสียง ไฟล์ภาพเคล่ือนไหวไฟล์วิดีโอ หรือไฟล์
เอกสารอื่น ๆ ซึ่งระบบจัดการเนื้อหา มีท้ังแบบท่ีท าเพื่อการค้าและแบบโอเพนซอร์ส  
  โดยระบบการเรียนรู้และฝึกปฏิบัตินี้จะมีหลักการท างานในเครือข่ายอินเทอร์เน็ตใน
ลักษณะ  เว็บแอพพิเคชัน (Web application)  โดยผู้ใช้งานท่ีเป็นผู้ดูแลระบบสามารถเพิ่ม แก้ไข ลบ
เนื้อหาโดยเว็บบราวเซอร์ผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ตได้และผู้เรียนสามารถเรียนรู้และฝึกปฏิบัติโดย   
เว็บบราวเซอร์ผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ตได้ ซึ่งเมื่อเปิดเว็บไซต์ขึ้นมาหน้าเว็บเพจจะปรากฏค าส่ังให้
เลือกสองหัวข้อ คือ เรียนรู้  และฝึกปฏิบัติ 
 เมื่อผู้เรียนเลือกในช่องเรียนรู้ ระบบจะปรากฏตัวเลือกให้ผู้เรียนเลือก  จะปรากฏตัวเลือก 
คือ วัตถุประสงค์ย่อย เอกสารประกอบการเรียนรู้  วี ดิ ทัศน์สาธิตท่าร า  แบบทดสอบย่อย                           
คือ  การเลือกท าแบบทดสอบก่อนเรียน  
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1.2 ด้านการฝึกปฏิบัติมีการออกแบบการฝึกท่ีมุ่งเน้นให้ผู้เรียนสามารถน าความรู้ไปใช้
งานได้จริง โดยผู้เรียนมีการน าองค์ความรู้ไปใช้  และสามารถกระท าในรูปแบบการจดบันทึกท่าร าได้  
โดยระบบจะแบ่งประเด็นให้เลือก  จะสามารถกระท าได้ต้ังแต่ การเขียนช่ือเพลงท่ีต้องการบันทึกท่าร า  
ไปจนถึงการเลือกส่วนต่างๆ ของร่างกาย คือ ศีรษะ  มือซ้าย  มือขวา  เท้าซ้าย และเท้าขวา  ซึ่งเมื่อ
คลิกเลือกส่วนใดก็จะปรากฏช่ือนาฏยศัพท์ออกมาเช่น เลือกศีรษะ  จะปรากฏ เอียง ลักคอ  หาก
ผู้เรียนเลือกเอียง จะปรากฏ เอียงซ้าย  เอียงขวา  เมื่อเลือกส่วนไหนจะปรากฏเป็นภาพนั้นๆ ออกมา  
หากผู้เรียนเลือกผิดก็สามารถเลือกกระท าได้ใหม่จนกว่าได้ผลท่ีถูกต้อง 
  เมื่อผู้เรียนเลือกฝึกจนครบกระบวนการก็สามารถน าไปใช้งานโดยเลือกไปท่ีพิมพ์  ท้ังนี้
งานจะปรากฏออกมาในลักษณะตารางคือช่องของทางขวาจะเป็นลักษณะค าบรรยายในการปฏิบัติ             
ท่าร า  ช่องทางซ้ายจะเป็นภาพประกอบ  ส่วนด้านล่างใต้ภาพจะเป็นช่ือเนื้อร้องหรือค าบรรยายใต้
ภาพ 
 2.  เครื่องมือท่ีใช้ในการพัฒนาระบบการเรียนรู้และการฝึกปฏิบัติท่าร านาฏศิลป์  ได้เขียน
ขึ้นด้วยภาษาพีเอชพี (PHP) คือ ภาษาคอมพิวเตอร์ในลักษณะเซิร์ฟเวอร์ไซด์สคริปต์โดยลิขสิทธิ์อยู่ใน
ลักษณะโอเพนซอร์สภาษาพีเอชพีใช้ส าหรับจัดท าเว็บไซต์และแสดงผลออกมาในรูปแบบเฮชทีเอ็ม
แอล  (HTML) 
 ระบบจัดการฐานข้อมูลดีบีเอ็มเอส (DBMS) ท่ีใช้เก็บข้อมูล คือ มายเอสคิวแอล (MySQL) 
เป็นระบบจัดการฐานข้อมูลเชิงสัมพันธ์ (Relational Database Management System) โดยใช้
ภาษาเอสคิวแอล (SQL) แม้ว่า MySQL เป็นซอฟต์แวร์โอเพนซอร์สแต่แตกต่างจากซอฟต์แวร์โอเพน
ซอร์สท่ัวไปโดยมีการพัฒนาภายใต้บริษัท MySQL AB ในประเทศสวีเดนโดยจัดการ MySQL ท้ังใน
แบบท่ีให้ใช้ฟรีและแบบท่ีใช้ในเชิงธุรกิจส าหรับระบบการเรียนรู้และการฝึกปฏิบัติท่ีน ามาใช้เป็น
รูปแบบฟรี 
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ระบบจัดการเรียนรู้และฝึกปฏิบัติท่าร านาฏศิลป์   
 

ระบบการจัดการเรียนรู้และฝึกปฏิบัติท่าร านาฏศิลป์เป็นระบบท่ีได้มีการจัดการเรียนรู้ และ
กิจกรรรมท่ีให้ผู้เรียนได้สามารถเรียนรู้นาฏยศัพท์และฝึกปฏิบัติด้วยตนเอง  ผู้วิจัยได้แบ่งเนื้อหาของ
ระบบออกเป็น 2 ส่วนคือ 1) ระบบท่ีเรียนรู้นาฏยศัพท์  และ 2) ระบบฝึกปฏิบัติท่าร านาฏศิลป์             
ซึ่งผู้เรียนสามารถน าไปปรับใช้กับการบันทึกท่าร าได้  ผลการจัดกระท าระบบการเรียนรู้และฝึกปฏิบัติ
ท่าร าจะกระท าโดยการเข้าระบบเพียงครั้งเดียวและสามารถเข้าได้ท้ัง 2 ประเด็น 
 
ระบบจัดการเรียนรู้ นาฏยศัพท์ 
 

1. การเข้าระบบ  ผู้เรียนต้องมีการลงทะเบียนเพื่อยืนยันตัวตน  สามารถเข้าสู่ระบบการ

จัดการเรียนรู้และฝึกปฏิบัติท่าร านาฏศิลป์ท่ี http://www.ppsthaidance.org/  เมื่อเข้าสู่หน้าแรก  

ผู้เรียนต้องป้อนช่ือผู้ใช้และรหัสผ่านแล้วคลิกปุ่มเข้าสู่ระบบ โดยใช้ช่ือผู้ใช้และรหัสผ่านท่ีได้รับจาก

ผู้สอน  

 
 
ภาพท่ี 4.2  หน้าแรกของระบบจัดการเรียนรู้และฝึกปฏิบัติท่าร านาฏศิลป์ 
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1.1  เมื่อได้ท างานเข้าสู่ระบบแล้วจะปรากฏรายวิชาว่าวิชาเรียนของฉัน ช่ือรายวิชา นาฏยศัพท์ 

ให้คลิกท่ีค าว่านาฏยศัพท์ 

 

 
 
ภาพท่ี  4.3  หน้าแรกของระบบจัดการเรียนรู้และฝึกปฏิบัติท่าร านาฏศิลป์ 
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1.2   เมื่อเข้าสู่รายวิชาด้านบนจะปรากฏตัวบอกต าแหน่งว่าตอนนี้ผู้เรียนอยู่ในต าแหน่งใด

ของระบบ หากมีการหลงทางหรือไม่สามารถกลับมายังจุดเดิมได้  ให้เลือกคลิกท่ีตัวน าทางนี้ได้ทันที 

ซึ่งหากต้องการไปยังจุดท่ีต้องการเรียนหรือท ากิจกรรมรายวิชานาฏยศัพท์เลือกคลิกท่ี นาฏยศัพท์            

รายละอ ียดหลักของระบบการเรียนรู้ จะประกอบด้วย 1) กระดานข่าว  2) แบบทดสอบก่อนเรียน

และหลังเรียน  3) บทเรียน 

 

 
 

1 

2 

3 

2 
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ภาพท่ี  4.4  หน้าแรกของระบบจัดการเรียนรู้และฝึกปฏิบัติท่าร านาฏศิลป์ 
 2.  รายละเอียดหลักของระบบจัดการเรียนรู้    จะประกอบด้วย 1) กระดานข่าว              

2) แบบทดสอบ  3) บทเรียน ผลการศึกษาปรากกฏดังนี้ 

  2.1  ส่วนกระดานข่าว เป็นส่วนท่ีผู้สอนไว้ส าหรับแจ้งข่าวสารให้แก่ผู้เรียน ลักษณะ

เหมือนการตั้งกระทู้ เพื่อส่ังงาน  หรือแจ้งกิจกรรมต่างให้ผู้เรียน 

 

 

 
 
ภาพท่ี 4.5 ภาพหน้ากระดานข่าว  
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1 2 
3 

 2.2  ส่วนแบบทดสอบ  ในระบบการเรียนรู้จะปรากฏแบบทดสอบ 2 ประเภทคือ  

แบบทดสอบก่อนเรียน และแบบทดสอบหลังเรียน 

 2.2.1  แบบทดสอบก่อนเรียน ใช้ส าหรับ

ให้ผู้เรียนได้วัดความรู้เดิมของผู้เรียนก่อนการเรียนว่าอยู่ใน  

ระดับใด  สามารถเข้าถึงได้ด้วยการคลิกเลือก                   

แบบทดสอบก่อนเรียน 

 2.2.1.2  เมื่อคลิกเข้ามาจะ
เจอกับปุ่ม ท าแบบทดสอบตอนนี้ เพื่อเริ่มลงมือท า
แบบทดสอบก่อนเรียน 
 
 

 
 2.2.1.3  เมื่อเข้ามาหน้าของค าถาม จะประกอบไปด้วย 1) ส่วนด้านซ้ายมี

ล าดับข้อค าถาม สถานการณ์ตอบ น้ าหนักคะแนนของข้อนั้นๆ 2) ส่วนตรงกลางมีโจทย์ค าถามและ

ตัวเลือกค าตอบ  3) ด้านขวาสุดล าดับข้อค าถามท่ีสามารถเลือกได้ว่าเลือกท าข้อใดหรือต้องการข้าม

ข้อนั้นๆ ก่อน 4) ด้านล่างมีปุ่มส าหรับเลือกท าข้อถัดไปหรือย้อนกลับ 

 

 
 
ภาพท่ี 4.6 ส่วนประกอบหน้าทดสอบ 
 
 

4 
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  2.2.1.4  เมื่อถึงข้อสุดท้ายจะปรากฏปุ่ม  FINISH ATTEMPT เพื่อจบการ

ท าแบบทดสอบและส่งค าตอบ 

 
 
ภาพท่ี 4.7 หน้าสุดท้ายของแบบทดสอบ  
 
  2.2.2  แบบทดสอบหลังเรียน คือการประเมินผลหลังจากผู้เรียนได้เรียนรู้เรียบร้อย
แล้ว ซึ่งล าดับการท าแบบทดสอบหลังเรียนจะเหมือนกันกับแบบท าสอบก่อนเรียน 
 

2.2.3  ส่วนเนื้อหา ผู้เรียนสามารถเลือกหัวข้อท่ีต้องการเรียนโดยการคลิกท่ีช่ือหัวข้อท่ี

ต้องการ  ในส่วนของเนื้อหาผู้วิจัยได้แบ่งออกเป็น 3 หัวข้อ ได้แก่ 1)นาฏยศัพท์ส่วนศีรษะ ไหล่และ

ล าตัว 2) นาฏยศัพท์ส่วนแขนและมือ 3) นาฏยศัพท์ส่วนเท้าและขา  ในแต่ละส่วนจะประกอบด้วย

ค าอธิบายพร้อมภาพประกอบ  และวีดีโอสาธิต  

 

 2.2.3.1 รายละเอียดของเนื้อหา  จะเป็น

ลักษณะเดียวกัน กระท าโดย คลิกเลือกนาฏยศัพท์ท่ีต้องการ

ศึกษาตัวอย่างเช่น เมื่อต้องการศึกษา เอียงศีรษะ โดยเลือกหมวดนาฏยศัพท์ส่วนศีรษะ ไหล่ และ

ล าตัว  คลิกท่ีเอียงศีรษะ ซึ่งแถบค าส่ังข้างบนจะปรากฏหมวดท่ีเลือก เมื่อต้องการออกจากหน้าต่างนี้  

สามารถคลิกท่ีแถบค าส่ัง หรือกดย้อนกลับได้ 
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ภาพท่ี  4.8  หน้าบอกหมวดท่ีใช้งาน 

 

รายละเอียดของเนื้อหาในแต่ละประเด็นจะประกอบด้วย  1) เนื้อหา ค าอธิบายของ                        

นาฏยศัพท์แต่ละท่า  2) ภาพประกอบ แยกตัวพระ และตัวนาง  3) วีดีโอสาธิต 

 

ตารางท่ี  4.6 รายละเอียดของเนื้อหา 

 

รายละเอียด ภาพประกอบ 
1.  เป็นส่วนอธิบายความหมาย 
วิธีการปฏิบัติท่านาฏยศัพท์   
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ตารางท่ี  4.5 (ต่อ) 

 
รายละเอียด ภาพประกอบ 

2 .   เ ป็ น ส่ ว น ที่ น า เ ส น อ
ภาพประกอบเพ่ือขยานความจาก
ความเรียงในส่วนแรก 

 
3.  เป็นส่วนน าเสนอผลงานวีดีโอ
สาธิตการปฏิบัติท่าร า ซึ่งระบบได้
ท าการลิงค์จาก ยูทูบ โดยผู้เรียน
สามารถเปิดดูได้ตลอด และเลื่อน
ย้อนกลับดูได้ 
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ระบบฝึกปฏิบัติท่าร านาฏศิลป์ 

 เป็นระบบท่ีช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจนาฏยศัพท์มากขึ้น  เพราะได้น ามาใช้  และสามารถน าไปใช้

เป็นการบันทึกท่าร าได้   การเข้าระบบ ให้เลือก ฝึกปฏิบัติบันทึกท่าร า  ปรากฏในขอบล่างสุดของหน้า

เว็บไซต์ 

 

 
 
ภาพท่ี 4.9  หน้าลิงค์เข้าระบบฝึกปฏิบัติท่าร านาฏศิลป์ 
 
 1 .   ก า ร เ ข้ า ร ะ บ บ   นั ก ศึ ก ษ า ส า ม า ร ถ เ ข้ า ร ะ บ บ ผ่ า น  URL : 
http://www.ppsthaidance.org/pps    โดยกรอกชื่อผู้ใช้ และรหัสผ่าน เดียวกับระจัดการเรียนรู้  
 

 
 
ภาพท่ี  4.10  หน้า login เข้าระบบ 
 
 

http://www.ppsthaidance.org/pps
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 2.  การฝึกปฏิบัติท่าร าด้วยตนเอง  ให้ผู้เรียนเลือกค าส่ัง ฝึกท่าร าด้วยตนเอง 
  

 
 
ภาพท่ี 4.11  การเลือกฝึกท่าร าด้วยตนเอง 
 
 2.1  การเข้าสู่หน้าฝึกท่าร าด้วยตนเอง  จะมีหมวดให้เลือกกระท า 3 หมวด ดังนี้  
1) ช่ือท่า  2) เลือกอวัยวะ 3) ตรวจค าตอบ 
  

 
 
ภาพท่ี 4.12  รายละเอียดการฝึกท่าร าตนเอง 
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  2.1.1  ช่ือท่า  ผู้เรียนสามารถคีย์ช่ือท่าร าท่ีต้องการเรียน หรือบันทึกท่าร า 
  2.1.2  การเลือกหมวดของท่าร า โดยผู้วิจัยได้แยก  1) อวัยวะ  2) แยกหมวดของ
นาฏยศัพท์ของแต่ละส่วน 3) รายละเอียดย่อยของนาฏยศัพท์  เช่น 1) ศีรษะ  2) หมวดของนาฏย
ศัพท์เอียง ลักคอ หน้าตรง 3) หากเลือกเอียง ก็จะมีหมวดยังให้เลือกคือ เอียงซ้าย เอียงขวา  
 

 
 
ภาพท่ี  4.13  รายละเอียดหมวดเลือกกระท า 
 
  2.1.3  การตรวจค าตอบ  ผู้เรียนคลิกท่ีตรวจค าตอบ  จะปรากฏหน้าต่างขึ้นใหม่ 
หากค าตอบ ผิด  จะมีทางเลือกให้ ลองท าใหม่  หรือดูค าเฉลย   แต่หากถูก จะมีให้เลือกท าข้อถัดไป 
 

    
 
ภาพท่ี 4.14  การตรวจค าตอบ 
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 3. การฝกทารําโดยการสุมทารํา 
 3.1  การเขาสูหนาฝกทารําดวยการสุมทารําจากระบบอัตโนมัติ  จะมีหมวดใหเลือก
กระทํา 3 หมวด ดังนี้ 1) ชื่อทา  2) เลือกอวัยวะ 3) ตรวจคําตอบ ซ่ึงกระบวนการปฏิบัติเชนเดียวกับ 
การฝกทารําดวยตนเอง 
  

 
 
ภาพท่ี  4.15  การเลือกสุมทารํา 
 
 ในกรณีท่ีทําการทดสอบสุมครบทุกขอ  ระบบจําคํานวนผลการทําแบบฝกหัด 
 

 
ภาพท่ี  4.16 การคํานวนผลการทําแบบฝกหัด 
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 4.  การปฏิบัติบันทึกทารํา  เปนหมวดท่ีผูเรียนสามารถนําไปใชในการบันทึกทารํา  และพิมพ
เปนเอกสารได 
 4.1  เขาระบบปฎิบัติบันทึกทารํา   
 

 
 

ภาพท่ี  4.17  การเลือกปฏิบัติบันทึกทารํา 

 

  4.2  การเขาสูหนาปฏิบัติทารํา  จะมีการใหเพ่ิมแบบฝกปฏิบัติทารําเพลงใหม  โดย

1) คลิกท่ีเพ่ิมแบบฝกปฏิบัติทารําเพลงใหม  2) ข้ึนหนาตางใหมทําการคียขอมูลชื่อเพลง  และกด

บันทึก  3) ระบบข้ึนหนาตางใหม เพ่ือใหจัดการทารําเพลง 

 

         
 

ภาพท่ี  4.18  การเขาสูหนาปฏิบัติทารํา 

 

 

 

1 
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ภาพท่ี  4.19  การเขาสูหนาปฏิบัติทารํา 

 

 
 

ภาพท่ี  4.20  การเขาสูหนาปฏิบัติทารํา 

 

 4.5  การเขาสูหนาบันทึกทารํา  จะมีหมวดใหเลือกกระทํา 3 หมวด ดังนี้  
1) ชื่อทา  2) เลือกอวัยวะ 3) ตรวจคําตอบ 

3 

2 
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ภาพท่ี  4.21  การบันทึกทารํา 
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ภาพท่ี  4.22  การลบเนื้อเพลง 
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ภาพท่ี  4.23  การพิมพเอกสารของทารํา 

 



   
 

56 

 
ภาพท่ี  4.24  การพิมพเอกสารทารําทาเดี่ยว 
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 ผลจากการทําระบบจัดการเรียนรูและฝกปฏิบัติทารํานาฏศิลป  ผูวิจัยไดจําแนกออกเปน          

2 รูปแบบ ไดแก  1)  ระบบจัดการเรียนรูนาฏยศัพท  ซ่ึงผูวิจัยไดวิเคราะหเนื้อหา โดยแบงนาฏยศัพท

ออกเปน  (1) นาฏยศัพทสวนศีรษะ ไหลและลําตัว (2) นาฏยศัพทสวนแขนและมือ (3) นาฏยศัพท

สวนเทาและขา  ซ่ึงในแตละสวนจะปรากฏลักษณะเชนเดียวกัน คือ (1)  คําอธิบายลักษณะของ        

นาฏยศัพท  (2)  ภาพประกอบจําแนก  ตัวพระ และตัวนาง  (3)  วีดีโอสาธิตทารํานาฏยศัพท  ท้ังนี้มี

การ ทํ าแบบทดสอบกอน เรี ยน เ พ่ือ ให ผู เ รี ยน ได วั ด ระดับความรู คว ามสามารถของตน                      

และมีแบบทดสอบหลังเรียนเม่ือเสร็จสิ้นกระบวนการเรียนรูระบบดวยตนเอง 

2) แบบฝกหัดปฏิบัติทารํานาฏศิลป  เปนแบบฝกสําหรับผูเรียนไปทบทวนและฝกทักษะ

นาฏยศัพท  โดยการฝกจะมี 2 รูปแบบ คือ (1) การฝกปฏิบัติดวยตนเองโดยผูเรียนสามารถ              

(2) การฝกปฏิบัติโดยการสุม ท่ีระบบจะเปนแบบอัตโนมัติ  แตท้ังนี้ท้ังสองระบบจะมีการประเมินผล

ใหกับผูเรียน  (3) เปนแบบฝกบันทึกทารําท่ีเหมาะสําหรับผูท่ีตองการบันทึกทารําในเพลงตางๆ แลว

สามารถพิมพเปนเอกสารได 

 

 



บทที่ 5 
การประเมินระบบจดัการเรียนรู้และฝึกปฏิบตัิทา่ร านาฏศิลป์ 

 
 ผู้วิจัยได้การประเมินระบบจัดการเรียนรู้และฝึกปฏิบัติท่าร านาฏศิลป์ 2 รูปแบบด้วยกันคือ 
1) ประเมินผลจากกลุ่มทดลอง  2) ประเมินความคุณภาพและความพึงพอใจของผู้ใช้ระบบจัดการ
เรียนรู้และฝึกปฏิบัติท่าร านาฏศิลป ์
 
ประเมินผลจากกลุ่มทดลอง   
 ผู้วิจัยได้ออกแบบการวิจัยเชิงทดลองแบบแท้จริง (true-experimental design) ด้วย
วิธีการสุ่มส่ีกลุ่มแบบโซโลมอน (The randomized Solomon four group designs) กลุ่มตัวอย่าง
ในการวิจัย ได้แก่  นักศึกษาโปรแกรมวิชานาฏศิลป์และการแสดง  คณะศิลปกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา  ซึ่งสุ่มมาจากประชากรด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่ายจ านวน 100 คน  จ าแนก
ตามกลุ่มทดลอง ดังนี้   
 

กลุ่ม ทดสอบก่อน ให้ส่ิงทดลอง ทดสอบหลัง จ านวน 
(R)    กลุ่มทดลอง 1   O1 E1 X O2 E1  25 คน 
(R)    กลุ่มควบคุม 1   O1 c1 - O2 C1 25 คน 
(R)    กลุ่มทดลอง 2   - X O2 E2 25 คน 
(R)    กลุ่มควบคุม 2   - - O2 C2      25 คน 
 
 ในการด าเนินการวิจัย  ผู้วิจัยได้จัดท าระบบการเรียนรู้  โดยให้กลุ่มทดลองได้เรียนรู้ระบบ
ด้วยตนเอง  รวมถึงวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการเรียนรู้ด้วยตนเอง  มีการวิเคราะห์ข้อมูลด้วย
โปรแกรมวิเคราะห์ข้อมูลส าเร็จรูป  สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลประกอบด้วยสถิติเชิงบรรยาย 
ได้แก่ จ านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติเชิงสรุปอ้างอิง  นอกจากนี้ มี
การข้อเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยแผนภูมิและการบรรยายประกอบตาราง 
 ในการน าเสนอผลการจัดการเรียนรู้ผ่านระบบการเรียนรู้นาฏยศัพท์ ผู้วิจัยได้จ าแนกผลการ
วิเคราะห์ข้อมูลเป็น 2 ตอนดังนี้ 
 ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการเรียนรู้ผ่านระบบการเรียนรู้นาฏย
ศัพท์จ าแนกตามกลุ่มทดลอง 
 ตอนท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการเรียนรู้ผ่านระบบการเรียนรู้
นาฏยศัพท์ระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม 
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 ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการเรียนรู้ผ่านระบบการเรียนรู้
นาฏยศัพท์จ าแนกตามกลุ่มทดลอง 
 ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการเรียนรู้ผ่านระบบการเรียนรู้
นาฏยศัพท์  ประกอบด้วย ผลการวิเคราะห์จ านวนร้อยละ ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจ าแนกตามกลุ่มการทดลอง ดังนี้ 
 
 1. ผลการวิเคราะห์จ านวนร้อยละ ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนจากการเรียนรู้ผ่านระบบการเรียนรู้นาฏยศัพท์จ าแนกตามกลุ่มการทดลอง 
 ผลการวิเคราะห์จ านวนร้อยละ ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนจากการเรียนรู้ผ่านระบบการเรียนรู้นาฏยศัพท์  ประกอบด้วยความรู้ ความเข้าใจเรื่องนาฏย
ศัพท์ จ านวน 3 ด้าน คือ 1) นาฏยศัพท์ด้านศีรษะ ไหล่ และล าตัว  2) นาฏยศัพท์ส่วนแขนและมือ   
(จ าแนกด้านมือวง และมือจีบ)  3) นาฏยศัพท์ส่วนเท้าและขา  ซึ่งผลการวิเคราะห์ข้อมูลจ าแนกตาม
กลุ่มการทดลอง ดังนี้ 

1.1 ผลการวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ่มทดลองท่ี 1 
  ผลการวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ่มทดลองท่ี 1 พบว่า  ก่อนการ
จัดการเรียนรู้ นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้นาฏยศัพท์ก่อนการรับทดลองระบบ โดยภาพรวมมี
ค่าเฉล่ียเท่ากับ 18.16  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 5.20 คิดเป็นร้อยละ 51.89 และผลการสอบ
หลังกลุ่มทดลองใช้ระบบซึ่งใช้ระยะเวลาหลังจากสอบก่อนเรียนหนึ่งสัปดาห์เพื่อให้ผู้ทดสอบเข้าใช้
ระบบผลการสอบโดยภาพรวมมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 29.36  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.94 คิดเป็น
ร้อยละ 83.89  หากพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ผลคะแนนสอบก่อนเรียนนาฏยศัพท์ด้านการใช้มือ
จีบมีค่าคะแนนสูงท่ีสุดมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 6.0  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.41 คิดเป็นร้อยละ 
85.71  รองลงมาคือนาฏยศัพท์การใช้มือวง นาฏยศัพท์ส่วนเท้าและขา  นอกจากนี้นาฏยศัพท์ส่วน
ศีรษะไหล่และล าตัว มีคะแนนท่ีต่ าสุดมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 5.76  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.42 คิด
เป็นร้อยละ 72   แต่ท้ังนี้ในประเด็นท่ีกล่าวมามีค่าคะแนนท่ีต่ ากว่าร้อยละ 50 ทุกประเด็น   
  ส าหรับผลการสอบหลังจากท่ีกลุ่มผู้ทดลองได้ใช้ระบบพบว่า นาฏยศัพท์ด้านการใช้
มือจีบมีค่าคะแนนท่ีสูงสุด โดยภาพรวมมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 6.92  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.4 คิด
เป็นร้อยละ  98.86  รองลงมาคือ นาฏยศัพท์ส่วนเท้าและขา นาฏยศัพท์การใช้มือวง  นอกจากนี้
นาฏยศัพท์ส่วนศีรษะไหล่และล าตัวมีคะแนนต่ าท่ีสุดมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 5.76  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 1.42 คิดเป็นร้อยละ 72    ดังผลการวิเคราะห์ในตารางท่ี  5.1 
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ตารางท่ี 5.1  ผลการวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ่มทดลองท่ี 1 
 

ผลสัมฤทธิ์ทางนาฏยศัพท ์
คะแนนก่อนการใช้ระบบ คะแนนหลังการใช้ระบบ 

Mean S.D. ร้อยละ Mean S.D. ร้อยละ 
นาฏยศัพท์ส่วนศีรษะ ไหล่ และล าตัว 3.16 1.57 39.5 5.76 1.42 72 
นาฏยศัพท์การใช้มือวง 4.6 2.65 46 7.44 1.44 74.4 
นาฏยศัพท์การใช้มือจีบ 6 1.41 85.71 6.92 0.4 98.86 
นาฏยศัพท์ส่วนเท้าและขา 4.4 1.96 44 9.24 1.36 92.4 
รวม 18.16 5.2 51.89 29.36 2.94 83.89 
 

1.2 ผลการวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ่มควบคุมท่ี 1 
  ผลการวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ่มควบคุมท่ี 1 พบว่า  นักศึกษามี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้นาฏยศัพท์ก่อนเรียน โดยภาพรวม มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 17.00  ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 3.21 คิดเป็นร้อยละ 48.57 และผลการสอบหลังเรียนซึ่งกลุ่มควบคุมไม่ได้ใช้ระบบ
แต่จะเป็นการเรียนรู้ท่ัวไปในห้องเรียน ซึ่งผู้วิจัยได้ท้ิงระยะห่างในการท าการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
หลังจากสอบก่อนเรียนเป็นเวลา 2 เดือน เพื่อให้ผู้เรียนได้เรียนเพลงช้า เพลงเร็วจบผลการสอบโดย
ภาพรวมมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 26.88  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.24 คิดเป็นร้อยละ 76.8   หาก
พิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ผลคะแนนสอบก่อนในนาฏยศัพท์ด้านการใช้มือจีบมีค่าคะแนนสูงท่ีสุด
โดยภาพรวม มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 5.40  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.00 คิดเป็นร้อยละ 77.14  
รองลงมาคือนาฏยศัพท์การใช้มือวง นาฏยศัพท์ส่วนเท้าและขา  นอกจากนี้นาฏยศัพท์ส่วนศีรษะไหล่
และล าตัวมีคะแนนท่ีต่ าท่ีสุด มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.08  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.15 คิดเป็นร้อย
ละ 38.5  แต่ท้ังนี้ในประเด็นท่ีกล่าวมามีค่าคะแนนท่ีต่ ากว่าร้อยละ 50 ทุกประเด็น  ส าหรับผลการ
สอบหลังจากท่ีกลุ่มผู้ควบคุมได้เรียนรู้ในห้องเรียนเป็นเวลา 2 เดือน พบว่า นาฏยศัพท์ด้านการใช้มือ
จีบมีค่าคะแนนสูงท่ีสุด มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 6.88  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.6 คิดเป็นร้อยละ 
98.23  รองลงมาคือ นาฏยศัพท์ส่วนเท้าและขา นาฏยศัพท์การใช้มือวง  นอกจากนี้นาฏยศัพท์ส่วน
ศีรษะไหล่และล าตัว มีคะแนนท่ีต่ าท่ีสุด มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.32  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.9              
คิดเป็นร้อยละ 54  ดังผลการวิเคราะห์ในตารางท่ี  5.2 
 
ตารางท่ี 5.2  ผลการวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ่มควบคุมท่ี 1 
 

ผลสัมฤทธิ์ทางนาฏยศัพท ์
คะแนนก่อนการเรียนในห้องเรียน คะแนนหลังเรียนในห้องเรียน 
Mean S.D. ร้อยละ Mean S.D. ร้อยละ 

นาฏยศัพท์ส่วนศีรษะ ไหล่ และล าตัว 3.08 1.15 38.5 4.32 0.9 54 
นาฏยศัพท์การใช้มือวง 4.44 1.50 44.4 7.36 1.52 73.6 
นาฏยศัพท์การใช้มือจีบ 5.4 1.00 77.14 6.88 0.6 98.29 
นาฏยศัพท์ส่วนเท้าและขา 4.08 1.87 40.8 8.04 1.57 80.4 
รวม 17 3.21 48.57 26.60 2.47 76.00 



 
 

61 

 1.3  ผลการวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ่มทดลองท่ี 2 
  ผลการวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ่มทดลองท่ี 2  ซึ่งเป็นกลุ่มท่ีใช้ระบบ
การเรียนรู้โดยไม่ต้องมีการวัดผลทางการเรียนก่อนการใช้ระบบ  พบว่า  ผลการสอบหลังกลุ่มทดลอง
ใช้ระบบ โดยภาพรวม มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 29.72  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.29  คิดเป็นร้อยละ 
84.91 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า นาฏยศัพท์ด้านการใช้มือจีบมีค่าคะแนนสูงท่ีสุด มีค่าเฉล่ีย
เท่ากับ 6.92  ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.28 คิดเป็นร้อยละ 98.86 รองลงมาคือ นาฏยศัพท์ส่วน
เท้าและขา นาฏยศัพท์การใช้มือวง  นอกจากนี้นาฏยศัพท์ส่วนศีรษะไหล่และล าตัวมีผลคะแนนท่ีต่ า
ท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 6.12  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.92  คิดเป็นร้อยละ 76.50 
ตามล าดับ  ดังผลการวิเคราะห์ในตารางท่ี  5.3 
 
ตารางท่ี 5.3  ผลการวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ่มทดลองท่ี 2 
 

ผลสัมฤทธิ์ทางนาฏยศัพท ์
คะแนนหลังการใช้ระบบ 

Mean S.D. ร้อยละ 
นาฏยศัพท์ส่วนศีรษะ ไหล่ และล าตัว 6.12 0.92 76.5 
นาฏยศัพท์การใช้มือวง 7.96 1.99 79.6 
นาฏยศัพท์การใช้มือจีบ 6.92 0.28 98.86 
นาฏยศัพท์ส่วนเท้าและขา 8.72 1.31 87.2 
รวม 29.72 3.29 84.91 
 
 1.4  ผลการวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ่มควบคุมท่ี 2 
  ผลการวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ่มควบคุมท่ี 2 พบว่า  ซึ่งเป็นกลุ่มท่ี
ผู้วิจัยวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้นาฏยศัพท์ ผลการสอบหลังเรียนซึ่งกลุ่มควบคุมไม่ได้ใช้ระบบแต่จะ
เป็นการเรียนรู้ท่ัวไปในห้องเรียน ซึ่งผู้วิจัยได้ท าการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังจากท่ีผู้เรียนได้เรียน
เพลงช้า เพลงเร็วจบผลการสอบโดยภาพรวม มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 26.64  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
2.75 คิดเป็นร้อยละ 76.11  เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า นาฏยศัพท์ส่วนเท้าและขามีค่าคะแนน
สูงสุด มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 7.16 คิด ร้อยละ 71.6  รองลงมาคือ นาฏยศัพท์ส่วนการใช้มือวง นาฏยศัพท์
การใช้มือจีบ นอกจากนี้นาฏยศัพท์ส่วนศีรษะไหล่และล าตัวมีค่าคะแนนท่ีต่ าท่ีสุดมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 
5.56  ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.44  คิดเป็นร้อยละ 69.5  ตามล าดับ  ดังผลการวิเคราะห์ใน
ตารางท่ี  5.4 
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ตารางท่ี 5.4  ผลการวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ่มควบคุมท่ี 2 
 

ผลสัมฤทธิ์ทางนาฏยศัพท ์
คะแนนหลังการใช้ระบบ 

Mean S.D. ร้อยละ 
นาฏยศัพท์ส่วนศีรษะ ไหล่ และล าตัว 5.56 1.44 69.5 
นาฏยศัพท์การใช้มือวง 7.08 1.91 70.8 
นาฏยศัพท์การใช้มือจีบ 6.84 0.47 97.71 
นาฏยศัพท์ส่วนเท้าและขา 7.16 1.54 71.6 
รวม 26.64 2.75 76.11 
 
 2.  ผลการวิเคราะห์ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
นาฏยศัพท์จ าแนกตามกลุ่มทดลอง 
 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนาฏย
ศัพท์จ าแนกตามกลุ่มทดลองพบว่า  นักศึกษากลุ่มทดลองท่ี 1 และกลุ่มควบคุมท่ี 2 มีความรู้ด้าน
นาฏยศัพท์ก่อนใช้ระบบหรือก่อนเรียนท่ีใกล้เคียงกัน คือ กลุ่มทดลองท่ี 1 มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 
18.16  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 5.2  กลุ่มทดลองท่ี 2 มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 17 ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 3.21 
 เมื่อพิจารณาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังจากการใช้ระบบ/หลังการเรียน พบว่า คะแนน
หลังผู้ทดลองได้ใช้ระบบในภาพรวมมีคะแนนเฉล่ียท่ีสูงใกล้เคียงกัน คือ กลุ่มทดลองท่ี 1 มีคะแนน
เฉล่ียเท่ากับ 29.36  ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.94  กลุ่มทดลองท่ี 2 มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 29.72 ค่า
เบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.29  ส่วนคะแนนหลังเรียนของกลุ่มควบคุมท้ัง 2 กลุ่ม น้อยกว่ากลุ่ม
ทดลองมาก แต่คะแนนท้ัง 2 กลุ่มอยู่ในระดับท่ี ใกล้เคียงกัน คือ กลุ่มควบคุมท่ี 1 มีคะแนนค่าเฉล่ีย
เท่ากับ 26.60 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.47 ส่วนกลุ่มควบคุมท่ี 2 มีค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 
26.64  ค่าเบ่ีบงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.75   ดังผลการวิเคราะห์ในตารางท่ี 5.5 
  
ตารางท่ี 5.5  ผลการวิเคราะห์ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนาฏย
ศัพท์จ าแนกท้ัง 4 กลุ่ม 
 

ผลสัมฤทธ์ิทางนาฏยศัพท์ 
กลุ่มทดลอง 1 กลุ่มทดลอง 2 กลุ่มควบคุม 1 กลุ่มควบคุม 2 

คะแนนก่อน คะแนนหลัง คะแนนหลัง คะแนนก่อน คะแนนหลัง คะแนนหลัง 
 mean S.D.  mean S.D.  mean S.D.  Mean S.D.  mean S.D.  mean S.D. 

นาฏยศัพท์ส่วนศีรษะ ไหล่ 
และล าตัว 

3.16 1.57 5.76 1.42 6.12 0.92 3.08 1.15 4.32 0.9 5.56 1.44 

นาฏยศัพท์การใช้มือวง 4.6 2.65 7.44 1.44 7.96 1.99 4.44 1.50 7.36 1.52 7.08 1.91 
นาฏยศัพท์การใช้มือจีบ 6 1.41 6.92 0.4 6.92 0.28 5.4 1.00 6.88 0.6 6.84 0.47 
นาฏยศัพท์ส่วนเท้าและขา 4.4 1.96 9.24 1.36 8.72 1.31 4.08 1.87 8.04 1.57 7.16 1.54 
รวม 18.16 5.2 29.36 2.94 29.72 3.29 17 3.21 26.60 2.47 26.64 2.75 
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 ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการเรียนรู้ผ่านระบบการเรียนรู้
นาฏยศัพท์ระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม 
 

1)  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการเรียนรู้ผ่านระบบการ
เรียนรู้นาฏยศัพท์ในกลุ่มทดลองท่ี 1 
  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังจากการใช้ระบบการเรียนรู้
นาฏยศัพท์ซึ่งใช้เวลาเพียง 1 สัปดาห์หลังจากการสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนาฏยศัพท์ของกลุ่ม
ทดลองท่ี 1 พบว่า นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางความรู้เรื่อง นาฏยศัพท์หลังการใช้ระบบการเรียนรู้สูง
กว่าก่อนการใช้ระบบการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ดังผลการวิเคราะห์ในตารางท่ี 
5.6 
 
ตารางท่ี 5.6  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังจากใช้ระบบการเรียนรู้ผ่าน
ระบบการเรียนรู้นาฏยศัพท์ในกลุ่มทดลองท่ี 1 
 
ผลสัมฤทธิ์ทางนาฏยศัพท ์ การวัด N Mean S.D. ร้อยละ t Df Sig 

นาฏยศัพท์ส่วนศีรษะ ไหล่ 
และล าตัว 

ก่อนเรียน 
หลังเรียน 

25 3.16 
5.76 

1.57 
1.42 

39.5 
72 

-9.007 24 0 

นาฏยศัพท์การใช้มือวง ก่อนเรียน 
หลังเรียน 

25 4.6 
7.44 

2.65 
1.44 

46 
74.4 

-4.614 24 0 

นาฏยศัพท์การใช้มือจีบ ก่อนเรียน 
หลังเรียน 

25 6 
6.92 

1.41 
0.4 

85.71 
98.86 

-3.13 24 0.01 

นาฏยศัพท์ส่วนเท้าและขา ก่อนเรียน 
หลังเรียน 

25 4.4 
9.24 

1.96 
1.36 

44 
92.4 

-9.11 24 0 
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  2) ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบ
ปกติในกลุ่มควบคุมท่ี 1 
  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบปกติ ซึ่ง
ใช้เวลา 2 เดือนหลังจากเรียนเพลงช้า เพลงเร็วจบ ในกลุ่มควบคุมท่ี 1 พบว่า นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์
ทางความรู้เรื่อง นาฏยศัพท์หลังการใช้ระบบการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการใช้ระบบการเรียนรู้อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ดังผลการวิเคราะห์ในตารางท่ี 5.7 
 
ตารางท่ี 5.7 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบปกติใน
กลุ่มควบคุม 1 
 
ผลสัมฤทธิ์ทางนาฏยศัพท ์ การวัด N Mean S.D. ร้อยละ T df Sig 

นาฏยศัพท์ส่วนศีรษะ ไหล่ 
และล าตัว 

ก่อนเรียน 
หลังเรียน 

25 3.08 
4.32 

1.15 
0.9 

38.5 
54 

-3.84 24 0.01 

นาฏยศัพท์การใช้มือวง ก่อนเรียน 
หลังเรียน 

25 4.44 
7.36 

1.50 
1.52 

44.4 
73.6 

-9.25 24 0 

นาฏยศัพท์การใช้มือจีบ ก่อนเรียน 
หลังเรียน 

25 5.4 
6.88 

1 
0.6 

77.14 
98.29 

-6.59 24 0 

นาฏยศัพท์ส่วนเท้าและขา ก่อนเรียน 
หลังเรียน 

25 4.08 
8.04 

1.87 
1.57 

40.8 
80.4 

-7.95 24 0 
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  3) ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางความรู้นาฏยศัพท์ระหว่างกลุ่มทดลอง 2 และ
กลุ่มควบคุม 2  
  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางความรู้นาฏยศัพท์ ระหว่าง การวัดผลหลังจากใช้
ระบบการเรียนรู้ผ่านระบบการเรียนรู้นาฏยศัพท์ของกลุ่มทดลองท่ี 1 และการวัดผลหลังการจัดการ
เรียนรู้แบบปกติ ซึ่งใช้เวลา 2 เดือนหลังจากเรียนเพลงช้า เพลงเร็วจบ ในกลุ่มควบคุมท่ี 2 พบว่า 
นักศึกษากลุ่มทดลองท่ี 2 มีคะแนนค่าเฉล่ียท่ีสูงกว่ากลุ่มควบคุมท่ี 2  ในทุกข้อประเด็น โดยภาพรวม 
กลุ่มทดลองท่ี 2 มีคะแนนค่าเฉล่ียเท่ากับ 29.72 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.29 และค่าร้อยละ
เท่ากับ 84.91 ส่วนกลุ่มควบคุม 2 มีคะแนนค่าเฉล่ียเท่ากับ 26.64  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
2.75 ค่าร้อยละเท่ากับ 76.11   ดังผลการวิเคราะห์ในตารางท่ี 5.8 
 
ตารางท่ี 5.8  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางความรู้นาฏยศัพท์ระหว่างกลุ่มทดลอง 2 และกลุ่ม
ควบคุม 2 
 

ผลสัมฤทธิ์ทางนาฏยศัพท ์
กลุ่มทดลอง 2 กลุ่มควบคุม 2 

Mean S.D. ร้อยละ Mean S.D. ร้อยละ 
นาฏยศัพท์ส่วนศีรษะ ไหล่ 
และล าตัว 

6.12 0.92 76.5 5.56 1.44 69.5 

นาฏยศัพท์การใช้มือวง 7.96 1.99 79.6 7.08 1.91 70.8 
นาฏยศัพท์การใช้มือจีบ 6.92 0.28 98.86 6.84 0.47 97.71 
นาฏยศัพท์ส่วนเท้าและขา 8.72 1.31 87.2 7.16 1.54 71.6 
รวม 29.72 3.29 84.91 26.64 2.75 76.11 
 
 ผลจากการพัฒนาระบบการเรียนรู้  ผู้วิจัยพบว่า ผู้ทดลองท้ัง 2 กลุ่ม มีผลสัมฤทธิ์ทาง
ความรู้ในด้านนาฏยศัพท์ท่ีสูงเกินร้อยละ 80 ซึ่งมากกว่ากลุ่มควบคุมท้ัง 2  ท้ังนี้เมื่อเทียบกับด้านเวลา
จะเห็นว่า กลุ่มทดลองใช้เวลาในการเรียนรู้ท่ีส้ันกว่าคือใช้เวลาในการเก็บข้อมูลเพียง 1 สัปดาห์  
ในขณะท่ีกลุ่มควบคุมใช้เวลา 2 เดือนเพื่อให้ผู้เรียนได้เรียนเพลงช้าและเพลงเร็วจบ  นอกจากนี้ 
จุดเด่นของระบบการเรียนรู้สามารถเรียนได้ทุกท่ีทุกเวลา  และผู้เรียนทุกระดับสามารถเรียนได้เพียง
แค่มีอินเทอร์เน็ต      
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ผลการประเมินการพัฒนาระบบจัดการเรียนรู้และฝึกปฏิบัติท่าร านาฏศิลป์ 
 ระบบจัดการเรียนรู้และฝึกปฏิบัติท่าร านาฏศิลป์ท่ีพัฒนาขึ้นเพื่อเป็น ส่ือท่ีให้ผู้เรียนด้าน
นาฏศิลป์ได้เรียนรู้ข้อมูลเบ้ืองต้นของนาฏยศัพท์ซึ่งไม่จ าเป็นต้องเรียนรู้ในห้อง  แต่สามารถเรียนและ
ฝึกได้ทุกท่ีทุกเวลา  โดยจัดกระท าเว็บไซต์ระบบจัดการเรียนรู้และฝึกปฏิบัติท่าร านาฏศิลป์  เพื่อความ
สมบูรณ์ด้านข้อมูลผู้วิจัยจ าเป็นต้องท าการประเมินคุณภาพและความพึงพอใจ  โดยผู้วิจัยได้จ าแนก
การประเมินคุณภาพโดยผู้เช่ียวชาญด้านการแสดงและเทคโนโลยีการศึกษา จ านวน 3 ท่าน ได้แก่       
1. ผศ.ดร.กฤติยา  ชูสงค์  ผู้เช่ียวชาญด้านการแสดง  อาจารย์ประจ าโปรแกรมวิชานาฏศิลป์และการ
แสดง คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา  2. อ.โอภาส  อิสโม  ผู้อ านวยการส านัก
ศิลปะและวัฒนธรรม  มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา และอาจารย์ประจ าโปรแกรมวิชานาฏศิลป์และการ
แสดง คณะศิลปกรรมศาสตร์  3. ดร.ณัฎฐพงศ์  กาญจนฉายา  ผู้เช่ียวชาญเป็นผู้ประเมินระบบจัดการ
เรียนรู้และฝึกปฏิบัติท่าร าว่ามีคุณภาพครบถ้วนสมบูรณ์หรือไม่ หลังจากนั้นผู้วิจัยได้น าประเด็นท่ี
บกพร่องและข้อเสนอแนะจากผู้เช่ียวชาญท้ัง 3  ท่าน มาปรับปรุงแก้ไขระบบจัดการเรียนรู้และฝึก
ปฏิบัติท่าร าอีกครั้ง  เมื่อระบบจัดการเรียนรู้และฝึกปฏิบัติท่าร ามีความครบถ้วนและสมบูรณ์ผู้วิจัยได้
เผยแพร่และประเมินความพึงพอใจจากผู้เข้าชมโดยกลุ่มบุคลากรทางการศึกษา  จ านวน 70 คน  โดย
ใช้ระยะต้ังแต่เดือนมิถุนายน ถึงเดือนส่ิงหาคม  2561   

ซึ่งการประเมินในครั้งนี้ผู้ประเมินต้องใช้ระบบจัดการเรียนรู้และฝึกปฏิบัติท่าร าจาก  URL: 
http://www.ppsthaidance.org 

 
เกณฑ์ในการพิจารณาถึงคุณภาพของระบบฐานข้อมูลและความพึงพอใจของผู้ใช้ระบบ

จัดการเรียนรู้และฝึกปฏิบัติท่าร านาฏศิลป์แบ่งออกเป็น 5 ระดับ  ดังนี้ 
5  หมายถึง ระบบฐานข้อมูลมีคุณภาพดีมาก / ผู้ใช้มีความพึงพอใจมากท่ีสุดในการใช้งาน 
4  หมายถึง ระบบฐานข้อมูลมีคุณภาพมาก / ผู้ใช้มีความพึงพอใจมากในการใช้งาน 
3  หมายถึง ระบบฐานข้อมูลมีคุณภาพพอใช้ / ผู้ใช้มีความพึงพอใจปานกลางในการใช้งาน 
2  หมายถึง ระบบฐานข้อมูลควรปรับปรุง / ผู้ใช้มีความพึงพอใจน้อยมากในการใช้งาน 
1  หมายถึง ระบบฐานข้อมูลควรพัฒนาใหม่ / ผู้ใช้มีรู้สึกไม่พึงพอใจในการใช้งาน 
 
 
 
 
 



 
 

67 

การวิเคราะห์ข้อมูลซึ่งในการการสรุปเป็นระดับคุณภาพนั้นผู้วิจัยคิดคะแนนเฉล่ียของแต่ละ
ตัวบ่งช้ี ไปเทียบกับคะแนนของคุณภาพท่ีมี 5 ระดับ  ดังนี้ 

คะแนนเฉล่ียระหว่าง  4.51 – 5.00 หมายถึง    มีคุณภาพ/ความพึงพอใจมากท่ีสุด 
คะแนนเฉล่ียระหว่าง  3.51 - 4.50 หมายถึง    มีคุณภาพ/ความพึงพอใจมาก 
คะแนนเฉล่ียระหว่าง  2.51 - 3.50 หมายถึง    มีคุณภาพ/ความพึงพอใจปานกลาง 
คะแนนเฉล่ียระหว่าง  1.51 - 2.50 หมายถึง    มีคุณภาพ/ความพึงพอใจน้อย 
คะแนนเฉล่ียระหว่าง  1.00 - 1.50 หมายถึง   มีคุณภาพ/ความพึงพอใจน้อยท่ีสุด 

 
 1.  สรุปผลการประเมินคุณภาพของระบบจัดการเรียนรู้และฝึกปฏิบัติท่าร านาฏศิลป์ จาก
ผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน ปรากฏคะแนนเฉล่ีย  และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของคุณภาพระบบจัดการเรียนรู้
และฝึกปฏิบัติท่าร า ในการประเมินครั้งนี้แบ่งเป็น 2 ด้านซึ่งแต่ละด้านอยู่ในระดับเกณฑ์มากท่ีสุด  
จ าแนกได้ดังนี้ 
  1.1  การประเมินระบบด้านความเหมาะสมของระบบการเรียนรู้และฝึกปฏิบัติท่าร า
นาฏศิลป์  พบว่า ผลการประเมินโดยภาพรวมท้ังหมดอยู่ในระดับมากท่ีสุด  มีค่าคะแนนเฉล่ีย 4.77 
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.33  เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า  ทุกประเด็นจัดอยู่ในระดับมีคุณภาพมาก
ท่ีสุด  ยกเว้น เสียงของวีดีโอมีความคมชัด มีค่าคะแนนเฉล่ีย 4.33 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.58    
  1.2  การประเมินความถูกต้องของเนื้อหาระบบการเรียนรู้และฝึกปฏิบัติท่าร านาฏศิลป์  
พบว่า  ผลการประเมินโดยภาพรวมท้ังหมดอยู่ในระดับมากท่ีสุด  มีค่าคะแนนเฉล่ีย 4.73ค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 0.39  เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า  ทุกประเด็นจัดอยู่ในระดับมีคุณภาพมากท่ีสุด  ยกเว้น 
2 ประเด็นคือ 1) ภาพกราฟิคมีความสวยงาม ดึงดูดความสนใจ และเข้าใจง่าย มีค่าคะแนนเฉล่ีย 4.33 
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.15 และ 2) ภาษาท่ีใช้ถูกต้อง กระชับ ส่ือความหมายชัดเจน  มีค่าคะแนน
เฉล่ีย 4.33 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.56   ดังตารางท่ี 5.9 
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ตารางท่ี  5.9  คะแนนเฉล่ีย และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของคุณภาพระบบจัดการเรียนรู้และฝึกปฏิบัติ
ท่าร านาฏศิลป์ 

 

รายการพิจารณา 
คะแนน
เฉลี่ย 

SD 
ระดับ

คุณภาพ 

1  .การประเมินระบบด้านความเหมาะสมของระบบการเรียนรู้และฝีกปฏิบัติท่าร านาฏศิลป์ 

1.1 การออกแบบหน้าจอโดยภาพรวมดูสบายตาชวนติดตาม 4.67 0.56 มากท่ีสุด 

1.2 ความง่ายและสะดวกในการใช้สื่อ 5 0 มากท่ีสุด 

1.3 เป็นสื่อท่ีสามารถศึกษาได้ด้วยตนเอง 5 0 มากท่ีสุด 

1.4 เป็นสื่อท่ีมีประโยชน์ต่อการน าไปใช้เป็นสื่อการเรยีนการสอน 5 0 มากท่ีสุด 

1.5 เป็นสื่อท่ีมีความเหมาะสมต่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง 5 0 มากท่ีสุด 

1.6 ความเหมาะสมของเวลาในการเรียนรู้ 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

1.7 เนื้อหาของสื่อมีความคมชัด 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

1.8 เสียงของวีดีโอมีความคมชัด 4.33 0.58 มาก 

1.9 ภาพท่าร ามีความน่าสนใจ ดึงดูดใจ 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

1.10 การออกแบบสื่อมีความดึงดูดใจ และเข้าใจง่าย 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

รวม 4.77 0.30 มากท่ีสุด 

2. การประเมินความถูกต้องของเนื้อหาระบบการเรยีนรู้และฝึกปฏบิัตทิ่าร านาฏศิลป ์
2.1 เน้ือหาครอบคลุม ครบถ้วนและเป็นปัจจุบัน 5 0 มากท่ีสุด 

2.2 มีความคิดสร้างสรรค์ในการออกแบบคู่มือการเรียนรู้ 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

2.3 การวิเคราะห์เน้ือหาง่ายต่อการเข้าใจ 5 0 มากท่ีสุด 

2.4 รูปแบบตัวอักษรมีขนาด  สี  ชัดเจน  อ่านง่าย และเหมาะสม 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

2.5 ภาพกราฟิก มีความสวยงาม ดึงดูดความสนใจและเข้าใจง่าย 4.33 1.15 มาก 

2.6 การเลือกใช้สีพื้นหลังมีความเหมาะสมและกลมกลืนกับภาพและ
ตัวอักษร 

4.67 0.58 มากท่ีสุด 

2.7 ภาษาท่ีใช้ถูกต้อง กระชับ สื่อความหมายชัดเจน 4.33 0.56 มาก 

2.8 ล าดับเน้ือหามีความต่อเน่ือง 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

2.9 ช่วยให้มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับท่าร านาฏศิลป์   5 0 มากท่ีสุด 

2.10 สื่อการเรียนรู้ระบบการเรียนรู้และฝึกปฏิบัติท่าร านาฏศิลป์มี
คุณค่าในการเป็นสื่อการสอน 

5 0 มากท่ีสุด 

รวม 4.73 0.39 มากท่ีสุด 

รวมทั้งหมด 4.75 0.34 มากท่ีสุด 
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 นอกจากนี้ผู้วิจัยได้น าข้อเสนอแนะจากผู้เช่ียวชาญมาปรับแก้เพื่อส่งให้กลุ่มผู้ใช้ได้ประเมิน
ความพึงพอใจต่อไป  ผลสรุปของดีของระบบและข้อเสนอแนะมีดังนี้ 
 ข้อดีของการระบบจัดการเรียนรู้และฝึกปฏิบัติท่าร านาฏศิลป์ 
 1. ระบบจัดการเรียนรู้และฝึกปฏิบัติท่าร านาฏศิลป์  มีประโยชน์ต่อการใช้ในการเรียนการ
สอนนาฏศิลป์จริง  ท าให้ผู้สอนท่ีไม่ได้จบด้านนาฏศิลป์น าไปใช้เป็นส่ือการสอนได้เป็นอย่างดี  ท้ังนี้  
สามารถน าระบบดังกล่าวไปประยุกต์ใช้ในห้องเรียนควบคู่กับการเรียนการสอนปกติได้  ท้ังยังสามารถ
ลดภาระของผู้สอนและผู้เรียนได้พอสมควร 
 2.  ระบบจัดการเรียนรู้และฝึกปฏิบัติท่าร านาฏศิลป์  ได้ออกแบบมาส าหรับให้ผู้เรียน
สามารถศึกษาเรียนรู้ได้ด้วยตนเองเพราะใช้งานได้ง่าย สะดวกและเป็นขั้นเป็นตอน  นอกจากนี้ในการ
ใช้ตัวการ์ตูนในระบบฝึกปฏิบัติท่าร ามีความดึงดูดและน่าสนใจ เหมะสมกับวัยของผู้เรียน   
 ข้อเสนอแนะ 
 1. ระบบจัดการเรียนรู้และฝึกปฏิบัติท่าร านาฏศิลป์  ควรมีช่องทางให้ผู้เรียนได้มีการ
สอบถามผู้เช่ียวชาญหรือผู้สอนได้โดยตรงในกรณีท่ีสงสัยหรือต้องการความรู้เพิ่มเติม   ถ้าเป็นไปได้
ควรมีการเรียนรู้แบบร่วมมือหรือแลกเปล่ียนเรียนรู้กันระหว่างผู้เรียน  
 2.  ในปัจจุบันการเข้าใช้ระบบต้องให้ผู้ดูแลระบบเป็นผู้ออกช่ือและรหัสผ่านเข้าระบบท าให้
เสียเวลาของผู้เรียน  หากอนาคตระบบสามารถให้ผู้เรียนหรือผู้สนใจสมัครเรียนผ่านระบบได้ด้วย
ตนเอง 
 3.  ระบบจัดการเรียนรู้และฝึกปฏิบัติท่าร านาฏศิลป์  ควรเพิ่มขีดสามารถในการเช่ือมโยง
กับระบบส่ือสารออนไลน์อื่นๆ ท่ีใช้อยู่อย่างแพร่หลายจะยิ่งดีมาก เช่น Facebook หรือ Line เป็นต้น 
 
 ผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า  ระดับคุณภาพในระบบจัดการเรียนรู้และฝึกปฏิบัติท่าร า
เมื่อพิจารณาโดยภาพรวมท้ังหมดอยู่ในเกณฑ์มีคุณภาพมากท่ีสุดมีค่าคะแนนเฉล่ีย 4.75 ค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 0.34  ท้ังนี้เมื่อพิจารณาประโยชน์โดยภาพรวมของการใช้งานตามวัตถุประสงค์ของผู้วิจัย 
คือ ระบบมีประโยชน์ต่อการใช้ในการเรียนการสอนนาฏศิลป์จริง  สามารถน าไปประยุกต์ใช้ใน
ห้องเรียนควบคู่กับการเรียนการสอนปกติได้  ผู้เรียนสามารถศึกษาเรียนรู้ได้ด้วยตนเองเพราะใช้งาน
ได้ง่าย สะดวกและเป็นขั้นเป็นตอน   ผู้วิจัยได้ปรับแก้จนระบบฐานข้อมูลสมบูรณ์แล้วน าไปให้ผู้ใช้
ประเมินในส่วนความพึงพอใจ 
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 2.  สรุปผลการประเมินความพึงพอใจของระบบจัดการเรียนรู้และฝึกปฏิบัติท่าร านาฏศิลป์
จากบุคลากรทางการศึกษา  นักศึกษา จ านวน 73 ท่าน ปรากฏคะแนนเฉล่ีย  และค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ของระดับความพึงพอใจของระบบจัดการเรียนรู้และฝึกปฏิบัติท่าร า ในการประเมินครั้งนี้
แบ่งเป็น 3 ด้านซึ่งแต่ละด้านอยู่ในระดับเกณฑ์มากท่ีสุด  จ าแนกได้ดังนี้ 
  2.1  เนื้อหาของระบบการเรียนรู้และฝึกปฏิบัติท่าร านาฏศิลป์  พบว่า ผลการประเมิน
โดยภาพรวมท้ังหมดอยู่ในระดับพึงพอใจมากท่ีสุด  มีค่าคะแนนเฉล่ีย 4.73 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
0.21  เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า  ทุกประเด็นจัดอยู่ในระดับมีความพึงพอใจมากท่ีสุด  โดยประเด็น
ท่ีมีความพึงพอใจสูงสุดคือ เนื้อหาของนาฏยศัพท์ท่ีน าเสนอถือเป็นข้อมูลพื้นฐานเหมาะส าหรับ
นักเรียนนาฏศิลป์เบื้องต้น มีค่าคะแนนเฉล่ีย 4.82 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.39  และประเด็นท่ีมีค่า
ระดับความพึงพอใจน้อยท่ีสุดคือ ล าดับเนื้อหามีความต่อเนื่อง  ค่าคะแนนเฉล่ีย 4.62 ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.54 
  1.2  ด้านการออกแบบและใช้งานระบบการเรียนรู้และฝึกปฏิบัติท่าร านาฏศิลป์  พบว่า  
ผลการประเมินโดยภาพรวมท้ังหมดอยู่ในระดับมีความพึงพอใจมากท่ีสุด  มีค่าคะแนนเฉล่ีย 4.67 ค่า
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.05  เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า  ทุกประเด็นจัดอยู่ในระดับมีความพึงพอใจ
มากท่ีสุด  โดยประเด็นท่ีมีความพึงพอใจสูงสุดคือ ความง่ายและสะดวกของการใช้ส่ือ มีค่าคะแนน
เฉล่ีย 4.71ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.43  และประเด็นท่ีมีค่าระดับความพึงพอใจน้อยท่ีสุดคือ ความ
เหมาะสมของเวลาในแต่ละท่าทางของนาฏยศัพท์  ค่าคะแนนเฉล่ีย 4.60 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.55 
  1.3  ด้านประโยชน์โดยภาพรวมของการใช้งานระบบการเรียนรู้และฝึกปฏิบัติท่าร า
นาฏศิลป์  พบว่า  ผลการประเมินโดยภาพรวมท้ังหมดอยู่ในระดับมีความพึงพอใจมากท่ีสุด  มีค่า
คะแนนเฉล่ีย 4.78 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.05  เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า  ทุกประเด็นจัดอยู่ใน
ระดับมีความพึงพอใจมากท่ีสุด  โดยประเด็นท่ีมีความพึงพอใจสูงสุดคือ เป็นส่ือท่ีมีประโยชน์ต่อการ
น าไปใช้ในการเรียนนาฏยศัพท์ มีค่าคะแนนเฉล่ีย 4.81 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.43  และประเด็นท่ีมี
ค่าระดับความพึงพอใจน้อยท่ีสุดคือ เป็นส่ือท่ีมีประโยชน์ต่อการน าไปใช้ในการเป็นส่ือการเรียนการ
สอน  ค่าคะแนนเฉล่ีย 4.75 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.52  ดังตารางท่ี 5.10 
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ตารางท่ี  5.10  คะแนนเฉล่ีย และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานความพึงพอใจระบบจัดการเรียนรู้และฝึก
ปฏิบัติท่าร านาฏศิลป์ 

 

รายการพิจารณา mean SD 
ระดับความ
พึงพอใจ 

1.  เน้ือหาของระบบการเรียนรู้และฝึกปฏิบัติท่าร านาฏศิลป์ 
1.1 เน้ือหาของนาฏยศัพท์ที่น าเสนอ ถือเป็นข้อมูลพ้ืนฐานเหมาะส าหรับ
นักเรียนนาฏศิลป์เบื้องต้น  

4.82 0.39 มากที่สุด 

1.2 การวิเคราะห์เน้ือหาของท่าร าง่ายต่อการเข้าใจ 4.71 0.46 มากที่สุด 

1.3 ภาษาท่ีใช้ถูกต้อง กระชับ สื่อความหมายชัดเจน 4.75 0.47 มากทีสุ่ด 

1.4 ล าดับเน้ือหามีความต่อเน่ือง 4.62 0.54 มากที่สุด 
1.5 ช่วยให้มีความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกับนาฏยศัพท์มากข้ึน 4.75 0.43 มากที่สุด 

1.6 เน้ือหามีคุณค่าในการเป็นสื่อการสอนนาฏยศัพท์ 4.71 0.16 มากที่สุด 

รวม 4.73 0.21 มากที่สุด 
2.  การออกแบบและการใช้งานระบบการเรียนรู้และฝึกปฏิบัติท่าร านาฏศิลป์ 

2.1 ภาพท่าร าของวีดีโอมีความคมชัด ความน่าสนใจ ดึงดูดใจ 4.67 0.53 มากที่สุด 

2.2 เสียงของวีดีโอมีความคมชัด 4.63 0.59 มากที่สุด 
2.3 ความเหมาะสมของเวลาในแต่ละท่าของนาฏยศัพท์ 4.60 0.55 มากที่สุด 

2.4 การออกแบบหน้าจอโดยภาพรวมดูสบายตาชวนติดตาม 4.68 0.55 มากที่สุด 

2.5 การออกแบบ title ของแต่ละเพลงมีความดึงดูดใจ และเข้าใจง่าย 4.68 0.55 มากที่สุด 
2.6 รูปแบบตัวอักษร และภาพมีขนาด  สี  ชัดเจน  อ่านง่าย และเหมาะสม 4.68 0.50 มากที่สุด 

2.7 การท างานอย่างต่อเน่ืองไม่สะดุด  หรือหยุดการท างาน 4.68 0.50 มากที่สุด 

2.8 ความง่ายและสะดวกในการใช้สื่อ 4.71 0.43 มากที่สุด 
รวม 4.67 0.05 มากที่สุด 

3.  ประโยชน์โดยรวมของการใช้งานระบบการเรียนรู้และฝึกปฏิบัติท่าร านาฏศิลป์ 

3.1 เป็นสื่อที่มีประโยชน์ต่อการน าไปใช้ในการเรียนด้านนาฏยศัพท์ 4.81 0.43 มากที่สุด 
3.2 เป็นสื่อที่มีประโยชน์ต่อการน าไปใช้ในการเป็นสื่อการเรียนการสอน 4.75 0.52 มากที่สุด 

3.3 เป็นสื่อที่สามารถศึกษาได้ด้วยตนเอง 4.77 0.46 มากที่สุด 

รวม 4.78 0.05 มากที่สุด 
รวมทั้งหมด 4.72 0.06 มากที่สุด 
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 จากคะแนนเฉล่ีย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานความพึงพอใจระบบจัดการเรียนรู้และฝึก
ปฏิบัติท่าร า  ในการประเมินครั้งนี้แบ่งเป็น 3 ด้าน  ซึ่งในแต่ละด้านมีระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด  
ท้ังนี้ในส่วนข้อข้อเสนอแนะ  จะมีเพียงมุมมองของส่ือ  คือต้องการให้ผู้แสดงต้นแบบใส่ชุดแต่งกายยืน
เครื่อง  เป็นส่ือท่ีเหมาะกับคนไม่มีพื้นฐานในการเรียนนาฏศิลป์โดยท่ีสามารถเรียนได้ทุกท่ีทุกเวลา  
เหมาะกับ Thailand 4.0  ท้ังยังต้องการให้มีการท าส่ือลักษณะนี้กับเพลงอื่นๆ เช่น ภาษาท่า  เพลงช้า 
เพลงเร็ว เป็นต้น   
  
 ผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า  ระดับความพึงพอใจในระบบจัดการเรียนรู้และฝึกปฏิบัติ
ท่าร าเมื่อพิจารณาโดยภาพรวมท้ังหมดอยู่ในเกณฑ์มีคุณภาพมากท่ีสุดมีค่าคะแนนเฉล่ีย 4.72 ค่า
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.06  ท้ังนี้เมื่อพิจารณาตามความคิดเห็นของผู้ท่ีได้ทดลองใช้ระบบโดยส่วนมาก
จะเป็นข้อเสนอเชิงบวก  ท้ังต้องการให้ผู้วิจัยจัดท าส่ือของเพลงอื่นๆ โดยเฉพาะเพลงพื้นฐาน   
 

 



บทที่ 6 
สรุปผล  อภปิรายผล  และข้อเสนอแนะ 

  
 การวิจัยครั้งนี้  มีจุดประสงค์หลักเพื่อพัฒนาระบบจัดการเรียนรู้และฝึกปฏิบัติท่าร า
นาฏศิลป์  เป็นการวิจัยและพัฒนาโดยใช้วิธีการแบบผสม (mixed method)  ระหว่างวิธีการเชิง
คุณภาพและวิธีการเชิงปริมาณ  ผู้วิ จัยน าเสนอผลการวิ จัยด้วยการพรรณนาวิเคราะห์และมี
ภาพประกอบบางตอนตามประเด็นท่ีวิจัย  จ าแนกการด าเนินการวิจัย ดังนี้   
 ขั้นตอนท่ี 1  การพัฒนาระบบจัดการเรียนรู้และฝึกปฏิบัติท่าร านาฏศิลป์ ขั้นต้นผู้วิจัยได้
วิเคราะห์ท่าร าพื้นฐานของนาฏศิลป์เพื่อจัดท าเป็นระบบการเรียนรู้  ตามวัตถุประสงค์ท่ีต้ังไว้ คือ     
(1)  เพื่ อพัฒนาระบบการเรียนรู้น าฏยศัพ ท์ให้ ผู้ เรียน ได้ เรียนรู้ ด้วยตน เองได้ ทุก ช่วงเวลา                 
และ (2)  เพื่อพัฒนาระบบฝึกปฏิบัติท่าร าให้นักศึกษาได้พัฒนาทักษะและน าไปประยุกต์ใช้ในการจด
บันทึกท่าร า  ตลอดจนสร้างและพัฒนาเครื่องมือตรวจสอบคุณลักษณะของระบบจัดการเรียนรู้และฝึก
ปฏิบัติท่าน านาฏศิลป์ 
 ขั้นตอนท่ี 2  เป็นการประเมินผลของระบบจัดการเรียนรู้และฝึกปฏิบัติท่าร านาฏศิลป์  
โดยกระท าดังนี้  (1)  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยจ าแนกได้คือ 1) เปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้ระบบจัดการเรียนรู้และฝึก
ปฏิบัติท่าร านาฏศิลป์และการจัดการเรียนรู้แบบปกติ  2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักศึกษาหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้ระบบจัดการเรียนรู้และฝึกปฏิบัติท่าร านาฏศิลป์และการจัดการ
เรียนรู้แบบปกติ  โดยขั้นนี้มีการออกแบบการวิจัยเชิงทดลองแบบแท้จริงด้วยวิธีการสุ่มส่ีกลุ่มแบบ
โซโลมอน  (2) การประเมินผลด้านคุณภาพ  และ  (3) การประเมินผลความพึงพอใจ 
 
สรุปผลการวิจัย 
 ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ผลการวิจัยตามขั้นตอนการวิจัย ซึ่งจ าแนกย่อยออกเป็น 3 ขั้นตอน คือ 
(1) การพัฒนาระบบการเรียนรู้และฝึกปฏิบัติท่าร านาฏศิลป์  (2) การจัดกระท าระบบจัดการเรียนรู้
และฝึกปฏิบัติท่าร านาฏศิลป์  (3) การประเมินผลระบบการเรียนรู้และฝึกปฏิบัติท่าร านาฏศิลป์  โดย
สรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 
 1. การพัฒนาระบบการเรียนรู้และฝึกปฏิบัติท่าร านาฏศิลป์  ผู้วิจัยจ าเป็นต้องวิเคราะห์
ข้อมูลพื้นฐานดังนี้ 
 1.1  วิเคราห์ข้อมูลนาฏยศัพท์ แบ่งออกเป็น 4 หมวด ดังนี้  
 หมวดท่ี 1 นาฏยศัพท์ส่วนศีรษะและไหล่  ได้แก่  1)  เอียงศีรษะ  2)  ลักคอ  3)  ตีไหล่   
 หมวดท่ี 2 นาฏยศัพท์ส่วนล าตัว ได้แก่  ย้อนตัว   
 หมวดท่ี 3 นาฏยศัพท์ส่วนแขนและมือ ได้แก่  1)  ประนมมือ  2)  การตั้งวง  3) จีบ  
 หมวดท่ี 4 นาฏยศัพท์ส่วนเท้าและขา ได้แก่ 1)  กระทบ 2)  ประเท้า  3)  ยกเท้า  4)  
ก้าวเท้า 5)  ตบเท้า 6)  กระทุ้งเท้า  7)  กระดกเท้า 8)  ถัดเท้า  9)  ขยั่นเท้า  10)  โขยกเท้า 11)  



 
 
 
 
 

73 

จรดเท้า  12)  ฉายเท้า  13)  แตะเท้า  14)  ซอยเท้า  15)  ถอนเท้า  16)  ประสมเท้า  17)  ย่ าเท้า  
18)  สูดเท้า  19)  สดุดเท้า  20) เด่ียวขา    
 1.2  การจัดกระท าข้อมูลนาฏยศัพท์  รูปแบบชุดการสอน ซึ่ งชุดการสอนจะ
ประกอบด้วย  แบบทดสอบก่อนและหลังเรียน  ใบความรู้  และส่ือวีดีทัศน์ด้านนาฏยศัพท์   
 2.  การจัดท าระบบการเรียนรู้และฝึกปฏิบัติท่าร านาฏศิลป์ใช้ลักษณะ  เว็บแอพพิเคชัน 
(Web application)  โดยผู้ใช้งานท่ีเป็นผู้ดูแลระบบสามารถเพิ่มแก้ไขลบเนื้อหาโดยเว็บบราวเซอร์
ผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ตได้และผู้เรียนสามารถเรียนรู้และฝึกปฏิบัติโดยเว็บบราวเซอร์ผ่านเครือข่าย
อินเทอร์เน็ตได้ ซึ่งเมื่อเปิดเว็บไซต์ขึ้นมาหน้าเว็บเพจจะปรากฏค าส่ังให้เลือกสองหัวข้อ คือ เรียนรู้  
และฝึกปฏิบัติ เมื่อผู้เรียนเลือกในช่องเรียนรู้ ระบบจะปรากฏตัวเลือกให้ผู้เรียนเลือก  จะปรากฏ
ตัวเลือก คือ วัตถุประสงค์ย่อย เอกสารประกอบการเรียนรู้  วีดิทัศน์สาธิตท่าร า  แบบทดสอบย่อย   
ท้ังนี้ยังมีการเลือกท าแบบทดสอบก่อนเรียน และหลังเรียน 
  2.1  รายละเอียดหลักของระบบจัดการเรียนรู้   จะประกอบด้วย 1) กระดานข่าว  
2) แบบทดสอบ ประกอบด้วย แบบทดสอบก่อนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียน  3) บทเรียน  ซึ่งใน
บทเรียนจะแบ่งเป็น 3 หมวด ได้แก่ (1) นาฏยศัพท์ส่วนศีรษะ ไหล่ และล าตัว  (2) นาฏยศัพท์ส่วน
แขนและมือ  (3) นาฏยศัพท์ส่วนเท้าและขา  ท้ังนี้ ในและละส่วนแบ่งรู ปแบบการน าเสนอเป็น          
3 รูปแบบเหมือนกันคือ (1) ด้านเนื้อหา  (2) ภาพประกอบ  และ (3) วีดีโอสาธิต 
  2.2  รายละเอียดของระบบปฏิบัติท่าร านาฏศิลป์ ประกอบด้วยการฝึกปฏิบัติท่าร า
นาฏศิลป์ 3 รูปแบบ 1) ฝึกท่าร าด้วยตนเอง คือผู้เรียนเป็นคนระบุท่าร าท่ีต้องการเอง  2) ฝึกปฏิบัติท่า
ร าโดยการสุ่มท่าร า ซึ่งระบบคอมพิวเตอร์จะเป็นผู้ก าหนดให้  ท้ังนี้ท้ัง 2 รูปแบบ ผู้เรียนจะต้องเลือก
ท่าทางจากหมวดต่างๆ ให้ถูก สุดท้ายจะมีการประมวลผลสัมฤทธิ์ให้แก่ผู้เรียน  3) การปฏิบัติบันทึก
ท่าร า  ส่วนนี้เป็นการน ามาประยุกต์ใช้กับการบันทึกท่าร า  โดยผู้เรียนต้องระบุช่ือเพลง  เนื้อเพลง 
และเลือกท่าทาง  ส่วนนี้ระบบไม่มีการวัดผล  ท้ังนี้ผู้เรียนสามารถน าระบบไปใช้งานด้วยการพิมพ์
เอกสารท้ังนี้งานจะปรากฏออกมาในลักษณะของทางขวาจะเป็นลักษณะค าบรรยายในการปฏิบัติท่า
ร า  ทางซ้ายจะเป็นภาพประกอบ  ส่วนด้านล่างใต้ภาพจะเป็นช่ือเนื้อร้องหรือค าบรรยายใต้ภาพ 
 
  3.  การประเมินระบบจัดการเรียนรู้และฝึกปฏิบัติท่าร านาฏศิลป์  จัดกระท า 2 ประเด็น
คือ 1) ประเมินผลจากกลุ่มทดลอง  2) ประเมินคุณภาพและความพึงพอใจระบบ สรุปได้ดังนี้ 
  3.1  ประเมินผลจากกลุ่มทดลอง  ผู้วิจัยได้ออกแบบด้วยวิธีการสุ่มส่ีกลุ่มแบบ 
โซโลมอน (The randomized Solomon four group designs)  กลุ่มตัวอย่าง คือ นั ก ศึกษา
โปรแกรมวิชานาฏศิลป์และการแสดง คณะศิลปกรรมศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา  ซึ่งสุ่มจาก
ประชากรด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่ายจ านวน 100 คน  ผลจากการเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มทดลอง และ
ควบคุม ปรากฏผลดังนี้    
   3.1.1  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาก่อนและหลังการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ระบบจัดการเรียนรู้และฝึกปฏิบัติท่าร านาฏศิลป์และการจัดการเรียนรู้แบบปกติ  
 3.1.1.1  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการ
เรียนรู้ผ่านระบบการเรียนรู้นาฏยศัพท์ในกลุ่มทดลองท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
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ก่อนและหลังจากการใช้ระบบการเรียนรู้นาฏยศัพท์ซึ่งใช้เวลาเพียง 1 สัปดาห์หลักจากการสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนนาฏยศัพท์ของกลุ่มทดลองท่ี 1 พบว่า นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางความรู้เรื่อง 
นาฏยศัพท์หลังการใช้ระบบการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการใช้ระบบการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 
 3.1.1.2  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการ
จัดการเรียนรู้แบบปกติในกลุ่มควบคุมท่ี 1  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและหลังการ
จัดการเรียนรู้แบบปกติ ซึ่งใช้เวลา 2 เดือนหลังจากเรียนเพลงช้า เพลงเร็วจบ ในกลุ่มควบคุมท่ี 1 
พบว่า นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางความรู้เรื่อง นาฏยศัพท์หลังการใช้ระบบการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการใช้
ระบบการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
   3.1.2  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาหลังการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้ระบบจัดการเรียนรู้และฝึกปฏิบัติท่าร านาฏศิลป์และการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
     3.1.2.1ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางความรู้นาฏยศัพท์ระหว่างกลุ่ม
ทดลอง 2 และกลุ่มควบคุม 2  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางความรู้นาฏยศัพท์ ระหว่าง การ
วัดผลหลังจากใช้ระบบการเรียนรู้ผ่านระบบการเรียนรู้นาฏยศัพท์ของกลุ่มทดลองท่ี 1 และการวัดผล
หลังการจัดการเรียนรู้แบบปกติ ซึ่งใช้เวลา 2 เดือนหลังจากเรียนเพลงช้า เพลงเร็วจบ ในกลุ่มควบคุม
ท่ี 2 พบว่า นักศึกษากลุ่มทดลองท่ี 2 มีคะแนนค่าเฉล่ียท่ีสูงกว่ากลุ่มควบคุมท่ี 2  ในทุกข้อประเด็น 
โดยภาพรวม กลุ่มทดลองท่ี 2 มีคะแนนค่าเฉล่ียเท่ากับ 29.72 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.29 
และค่าร้อยละเท่ากับ 84.91 ส่วนกลุ่มควบคุม 2 มีคะแนนค่าเฉล่ียเท่ากับ 26.64  ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 2.75 ค่าร้อยละเท่ากับ 76.11 
   3.2  การประเมินคุณภาพในระบบจัดการเรียนรู้และฝึกปฏิบัติท่าร านาฏศิลป์จาก
ผู้เช่ียวชาญด้านเทคโนโลยีและด้านศิลปะการแสดงจ านวน 3 ท่าน  ระดับคุณภาพระบบจัดการเรียนรู้
และฝึกปฏิบัติท่าร าเมื่อพิจารณาโดยภาพรวมท้ังหมดอยู่ในเกณฑ์มีคุณภาพมากท่ีสุดมีค่าคะแนนเฉล่ีย 
4.75 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.34  ท้ังนี้เมื่อพิจารณาประโยชน์โดยภาพรวมของการใช้งานตาม
วัตถุประสงค์ของผู้วิจัย คือ ระบบมีประโยชน์ต่อการใช้ในการเรียนการสอนนาฏศิลป์จริง  สามารถ
น าไปประยุกต์ใช้ในห้องเรียนควบคู่กับการเรียนการสอนปกติได้  ผู้เรียนสามารถศึกษาเรียนรู้ได้ด้วย
ตนเองเพราะใช้งานได้ง่าย สะดวกและเป็นขั้นเป็นตอน 
   3.2  การประเมินความพึงพอใจในระบบจัดการเรียนรู้และฝึกปฏิบัติท่าร านาฏศิลป์
จากบุคลากรทางการศึกษา  นักศึกษา จ านวน 73 ท่าน พบว่า ระดับความพึงพอใจในระบบจัดการ
เรียนรู้และฝึกปฏิบัติท่าร าเมื่อพิจารณาโดยภาพรวมท้ังหมดอยู่ในเกณฑ์มีคุณภาพมากท่ี สุดมีค่า
คะแนนเฉล่ีย 4.72 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.06  ท้ังนี้เมื่อพิจารณาตามความคิดเห็นของผู้ท่ีได้ทดลอง
ใช้ระบบโดยส่วนมากจะเป็นข้อเสนอเชิงบวก  ท้ังต้องการให้ผู้วิจัยจัดท าส่ือของเพลงอื่นๆ โดยเฉพาะ
เพลงพื้นฐาน   
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อภิปรายผล 
จากผลการศึกษาครั้งนี้  ผู้วิจัยมีแนวทางในการอภิปรายผลวิจัย 3 ประเด็น คือ (1) การ

พัฒนาระบบการเรียนรู้และฝึกปฏิบัติท่าร านาฏศิลป์  (2) การจัดกระท าระบบจัดการเรียนรู้และฝึก
ปฏิบัติท่าร านาฏศิลป์  3. การประเมินผลระบบการเรียนรู้และฝึกปฏิบัติท่าร านาฏศิลป์   
 1. การพัฒนาระบบการเรียนรู้และฝึกปฏิบัติท่าร านาฏศิลป์   
  1.1  ขั้นตอนของการพัฒนาระบบจัดการเรียนรู้และฝึกปฏิบัติท่าร านาฏศิลป์ จ าแนกได้
คือ   
    1.1.1  ด้วยนาฏศิลป์ไทยเป็นศาสตร์แห่งการร่ายร าท่ีมีท่าร าจ านวนมาก เมื่อ
ผู้วิจัยต้องการท าส่ือการสอนนาฏศิลป์จึงต้องวิเคราะห์เนื้อหาท่ีส าคัญและเหมาะสม  ซึ่งผลของ
วิเคราะห์ข้อมูลขอผู้วิจัยได้เลือกน าท่าร านาฏยศัพท์ด้วยเป็นท่าทางท่ีส าคัญเพราะท่าทางของนาฏศิลป์
ท่ีมีหลากหลายท่านั้นเกิดจากการน าท่าของนาฏศัพท์มาใช้ ในการวิเคราะห์ท่านาฏยศัพท์ผู้วิจัยเลือก
น านาฏยศัพท์ของเพลงช้า-เร็วมาใช้เป็นโดยแบ่งออกเป็นส่วน 3 ส่วนได้แก่ (1) นาฏยศัพท์ในส่วนของ
ศีรษะ ไหล่ และล าตัว  (2) นาฏยศัพทส่วนแขนและมือ  (3) นาฏยศัพท์ส่วนเท้าและขา   
    1.1.2  ขั้นต่อมาคือการออกแบบรูปแบบของระบบจัดการเรียนรู้ ซึ่งผู้วิจัยได้
ออกแบบระบบให้มีการน าเสนอใน 3 ประเด็นคือ (1)  อธิบายท่าทางของนาฏยศัพท์ ในขั้นนี้ผู้วิจัย
ต้องเกลาค าอธิบายความหมายของนาฏยศัพท์ให้มีความกระชับ น่าอ่าน นอกจากน าค าอธิบายจัดท า
เป็นชุดการสอน  สามารถน ามาใช้เป็นบทบรรยายในการสาธิตการจัดท าวีดีโอ  (2) ภาพประกอบ
ท่าทางแยกตัวนาง – ตัวพระ การจัดท าภาพประกอบควรชัด คุณภาพสูง  (3) วีดีโอสาธิต จัดท าวีดีโอ
ให้ท่างท่าสอดคล้องกับบทบรรยาย 
    1.1.3  ขั้นพัฒนาระบบจัดการเรียนรู้และฝึกปฏิบัติท่าร านาฏศิลป์  ผู้วิจัยได้ท า
ระบบด้วยตนเอง  ผู้วิจัยได้แบ่งเนื้อหาของระบบออกเป็น 2 ส่วนคือ 1) ระบบท่ีเรียนรู้นาฏยศัพท์  
และ 2) ระบบฝึกปฏิบัติท่าร านาฏศิลป์ ซึ่งผู้เรียนสามารถน าไปปรับใช้กับการบันทึกท่าร าได้  ผลการ
จัดกระท าระบบการเรียนรู้และฝึกปฏิบติท่าร าจะกระท าโดยการเข้าระบบเพียงครั้งเดียวและสามารถ
เข้าได้ท้ัง 2 ระบบ 
       1.1.4  น าระบบท่ีได้  ทดลองใช้ กับกลุ่มทดลอง  รวมท้ังประเมินคุณภาพและ
ความพึงพอใจของระบบ  เพื่อน าไปปรับแก้จนได้ระบบการเรียนรู้ท่ีสมบูรณ์ 
  เมื่อพิจารณาจากขั้นตอนการท างานของผู้วิจัย  สอดคล้องกับ วิเศษศักด์ิ  โคตรอาษา 
(2547) กล่าวว่าการจัดกิจกรรมการออกแบบระบบการเรียนรู้จะต้องกระท าการดังนี้ 1) การวิเคราะห์  
ผู้เรียน หลักสูตร สาระการเรียนรู้  2) การออกแบบ โดยแปลเนื้อหาให้เป็นภาพ  3) ขั้นการพัฒนา
ต้นแบบ  เป็นการสร้างส่ือต้นแบบ  และ 4) ทดลองใช้ ปรับปรุงแก้ไข และตรวจสอบคุณภาพ 
 
  1.2 เมื่อพิจารณากระบวนการถ่ายทอดของการแสดงนาฏศิลป์ ในปัจจุบันยังคงเป็นไป
ในรูปแบบด้ังเดิม คือมีครูเป็นผู้สอนและให้ผู้เรียนปฏิบัติตาม  แต่ท้ังนี้ในการเรียนระดับอุดมศึกษา
คาบปฏิบัติจะมีเพียง 4 คาบต่อวิชา  นักศึกษาเมื่อต่อท่าร ากับครูในคาบเรียนต้องไปฝึกทักษะด้วย 
ส่วนการเรียนการสอน จากประสบการณ์ท่ีสอนวิชาปฏิบัติไม่เคยมีนักศึกษากลับไปทบทวนบทเรียน  
และด้วยหลักสูตรมีหลักวิชาเอก อาทิ เอกนาฏศิลป์ไทย เอกนาฏศิลป์พื้นเมือง เอกโนรา เอกนาฏศิลป์
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สากล  และเอกละคร  นักศึกษาท่ีไม่ได้เรียนเอกนาฏศิลป์ไทยจะมีข้อเสียเปรียบในกรณีท่ีไปประกอบ
อาชีพครูเมื่อส าเร็จการศึกษา เพราะเมื่อไปสอนตามโรงเรียนส่วนใหญ่จะสอนนาฏศิลป์ไทย ดังนั้น
ทักษะและความเช่ียวชาญของด้านนาฏศิลป์ไทยโดยเฉพาะนาฏยศัพท์มีน้อยมาก  ผู้วิจัยจึงมีความ
ต้องการน าท่าทางของนาฏยศัพท์มาใช้ถ่ายทอดให้แก่ผู้เรียนท่ีสนใจโดยการเปล่ียนรูปแบบการสอน
จากคนสู่คน  กลายมาเป็นเรียนรู้ผ่านเทคโนโลยี  เนื่องจากปัจจุบันส่ือเทคโนโลยีท่ีล้ าหน้าท าให้การ
เรียนการสอนมีการน าส่ิงเหล่านี้มาก่อสร้างประโยชน์เพื่อจ าท า ส่ือท่ีผู้เรียนสามารถเข้าถึงได้ทุก
ช่วงเวลา  ท้ังยังมีการสอดแทรกส่ือต่างๆท่ีน่าสนใจดึงดูดผู้เรียนลดความเบ่ือหน่าย ความไม่พร้อมของ
ผู้เรียนได้  ซึ่งสอดคล้องกับ สมเกียรติ  ต้ังกิจวาณิชย์ (2540) ได้กล่าวถึงการประยุกต์ใช้อินเตอร์เนต
ในการศึกษา  จะไม่ถูกจ ากัดโดยเวลาและสถานท่ี สามารถปรับให้เข้ากับความสามารถในการเรียนรู้
ของแต่ละคนโดยไม่ต้องฝีนความสามารถในการเรียนรู้ของตน เข้ากับผู้ท่ีสามารถเรียนรู้ได้เร็วหรือช้า
กว่า 
 2. การจัดกระท าการฝึกปฏิบัติท่าร านาฏศิลป์  ถือเป็นการออกแบบการฝึกท่ีมุ่งเน้นให้
ผู้เรียนสามารถน าความรู้ไปใช้งานได้จริง โดยผู้เรียนมีการน าองค์ความรู้ไปใช้  โดยผู้เรียนสามารถ
กระท าในรูปแบบการจดบันทึกท่าร าได้  โดยระบบจะแบ่งประเด็นให้เลือก  จะสามารถกระท าได้
ต้ังแต่ การเขียนช่ือเพลงท่ีต้องการบันทึกท่าร า  ไปจนถึงการเลือกส่วนต่างๆ ของร่างกาย คือ ศีรษะ  
มือซ้าย  มือขวา  เท้าซ้าย และเท้าขวา  ซึ่งเมื่อคลิกเลือกส่วนใดก็จะปรากฏช่ือนาฏยศัพท์ออกมาเช่น 
เลือกศีรษะ  จะปรากฏ เอียง ลักคอ  เลือกเอียง จะปรากฏ เอียงซ้าย  เอียงขวา  เมื่อเลือกส่วนไหน
จะปรากฏเป็นภาพนั้นๆ ออกมา  หากผู้เรียนเลือกผิดก็สามารถเลือกกระท าได้ใหม่จนกว่าได้ผลท่ี
ถูกต้อง การกระท าซ้ าๆจะท าให้ผู้เรียนมีความจ าได้ดี  ซึ่งสอดคล้องกับการทดลองและแนวความคิด ท่ี
เกี่ยวกับการเรียนรู้ของธอร์นไดค์ ท่ีได้เสนอกฎการเรียนรู้ท่ีส าคัญขึ้นมา 3 กฎ อันถือว่าเป็นหลักการ
เบ้ืองต้นท่ีน าไปสู่เทคโนโลยีทางการศึกษาและการสอน ซึ่งกฎแห่งการฝึกหัดหรือการกระท าซ้ า (The 
Law of Exercise or Repetition) เป็นกฏข้อหนึ่งท่ีช้ีให้เห็นว่า การกระท าซ้ าหรือการฝึกหัดนี้ หาก
ได้ท าบ่อย ๆ ซ้ า ๆ ซาก ๆ จะท าให้การกระท านั้น ๆ ถูกต้องสมบูรณ์และมั่นคง 
 3. การประเมินผลระบบการเรียนรู้และฝึกปฏิบัติท่าร านาฏศิลป์  ผลจากการประเมินก่อน
เรียนผู้เรียนท้ังกลุ่มทดลองและควบคุมคะแนนแทบจะไม่ห่างกันมาก  ส่วนหลังเรียนคะแนนห่างกัน
พอประมาณ  แต่ท้ังนี้หากพิจารณาด้านของระยะเวลาจะเห็นได้ว่าการใช้ระบบจะได้คะแนนท่ีสูงและ
ใช้เวลาไม่มาก ผู้วิจัยพบว่า ผู้ทดลองท้ัง 2 กลุ่ม มีผลสัมฤทธิ์ทางความรู้ในด้านนาฏยศัพท์ท่ีสูงเกินร้อย
ละ 80 ซึ่งมากกว่ากลุ่มควบคุมท้ัง 2  ท้ังนี้เมื่อเทียบกับด้านเวลาจะเห็นว่า กลุ่มทดลองใช้เวลาในการ
เรียนรู้ท่ีส้ันกว่าคือใช้เวลาในการเก็บข้อมูลเพียง 1 สัปดาห์  ในขณะท่ีกลุ่มควบคุมใช้เวลา 2 เดือน
เพื่อให้ผู้เรียนได้เรียนเพลงช้าและเพลงเร็วจบ  นอกจากนี้ จุดเด่นของระบบการเรียนรู้สามารถเรียนได้
ทุกท่ีทุกเวลา  และผู้เรียนทุกระดับสามารถเรียนได้เพียงแค่มีอินเทอร์เน็ต ท้ังนี้หากพิจารณาระดับ
คุณภาพและความพึงพอใจท่ีอยู่ในระดับมากท่ีสุด  จึงกล่าวได้ว่าระบบจัดการเรียนรู้และฝึกปฏิบัติท่า
ร านาฏศิลป์  เป็นระบบท่ีดีในการน าไปใช้เพื่อให้ผู้เรียนเรียนรู้ด้วยตนเอง   
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ข้อเสนอแนะ 
 
 1.  ข้อเสนอแนะเพื่อน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ต่อสังคม  โดยน าเนื้อหาของระบ าอื่นๆ  
มาใช้กับส่ือระบบการเรียนรู้และฝึกปฏิบัตินาฏศิลป์  เป็นระบบท่ีสามารถให้เด็กและเยาวชนที่สนใจได้
ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์   
 2.  การพัฒนาระบบการเรียนรู้และฝึกปฏิบั ตินาฏศิลป์หน่วยงานทางวัฒนธรรม  
นักวิชาการ  ตลอดถึงนักศึกษาวัฒนธรรม  สามารถการละเล่นพื้นบ้านมาใช้กับระบบการเรียนรู้และ
ฝึกปฏิบัตินาฏศิลป์  ไปปรับใช้กับการแสดงชองชาติพันธุ์อื่น ๆ ได้ 
 3.  ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป   ด้วยแต่ละเพลงมีท่าร าจ านวนมาก  ท้ังนี้ภาษาท่าก็
มีความส าคัญจึงควรมีการน ามาสร้างระบบการเรียนรู้และฝึกปฏิบัตินาฏศิลป์  
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วศิน  อิงคพัฒนากุลฺ  (2548).  การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมธรรมชาติและมรดกทางวัฒนธรรม.  
นครปฐม : โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร์.  

วิจิตร อาวะกุล.  (2545).  พัฒนาบุคลิกภาพเทคนิคและวิธีการ.  กรุงเทพฯ : โอ.เอส.พริ้นติ้ง เฮ้าส์. 
ศิลปากร,กรม.  (2525).  รวมงานนิพนธ์ของนายอาคม สายาคม ผู้เชี่ยวชาญนาฏศิลป์ กรม

ศิลปากร.  กรุงเทพฯ : กรมศิลปากร.  
สุชา จันทร์เอม และ สุรางค์  จันทร์เอม.  (2523).  จิตวิทยาการเรียนรู้.  กรุงเทพฯ : ส านักพิมพ์

โอเดียน สโตร์. 
สมเกียรติ  ตั้งกิจวานิชย์. (2540)  ทางด่วนข้อมูล : ข้อเสนอแนะเพื่อการพัฒนาประเทศ.  กรุงเทพฯ : 

ส านังงานกองทุนสนับสนุสการวิจัย 
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บรรณานุกรม  (ต่อ) 
 
อมรา  กล่ าเจริญ.  (2535).  วิธีการสอนนาฏศิลป์.  กรุงเทพฯ : โอ.เอส.พริ้นติ้ง เฮ้าส์. 
อาภรณ์  บุญสาธร.  (2535).  การสร้างชุดหน่วยการเรียนการสอนกิจกรรมนาฏศิลป์แถบวีดีทัศน์ 

เรื่อง “ระบ า” ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6.  ปริญญานิพนธ์  วิชาเอกการประถมศึกษา 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

อุบลรัตน์ เพ็งสถิต.  (2529).  จิตวิทยาพัฒนาการ.  กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยรามค าแหง. 
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ประวัติย่อของผู้วิจัย 
 
ชื่อ-สกุล นางจรรย์สมร  ผลบุญ 
วัน เดือน ปี เกิด 22  กุมภาพันธ์  2525 

สถานที่เกิด อ าเภอเมือง  จังหวัดยะลา 

สถานที่อยู่ปัจจุบัน 651/30   หมู่ 2  ต าบลพะวง  อ าเภอเมือง   

จังหวัดสงขลา  90100 

ต าแหน่งและประวัติการท างาน 

 พ.ศ. 2550 - ปัจจุบัน พนักงานมหาวิทยาลัย  ต าแหน่งอาจารย์  ระดับช านาญการ 

  สาขาวิชานาฏศิลป์และการแสดง   คณะศิลปกรรม

ศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

ประวัติการศึกษา 
 พ.ศ.  2537- 2544 ประกาศนียบัตรนาฏศิลป์ชั้นสูง 

  วิทยาลัยนาฏศิลป พัทลุง 

 พ.ศ.  2545 - 2547 ศิลปะบัณฑิต (ศิลปะการแสดง) 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  

 พ.ศ.  2545 – 2549 ศึกษาศาสตรบัณฑิต (การแนะแนว) 

  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

 พ.ศ.  2547 - 2549 ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  (ไทยคดศีึกษา) 

  มหาวิทยาลัยทักษิณ 

 พ.ศ.  2553 - 2557 ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต  (ไทยศึกษา)  

  คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา
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ประสบการณ์งานวิจัย 
1. การสร้างสรรค์ชุดการแสดงจากประวัติศาสตร์ปัตตานี : ประเพณีถวายดอกไม้เงิน ดอกไม้ทอง 
 การเผยแพร่ 
 1.  จรรย์สมร ผลบุญ. “ตารีบุหงามาส” หนังสือประมวลผลการประชุมทางวิชาการ 
(Proceedings) ในการประชุมทางวิชาการระดับชาติ ม.อ.ตรัง วิจัย ประจ าปี ๒๕๖๐ ณ 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตตรัง วันที่ ๒๐ – ๒๑ เมษายน ๒๕๖๐. ๖๓๓ – ๖๗๖ 
 2.  จรรย์สมร ผลบุญ. “การสร้างสรรค์ชุดการแสดงจากประวัติศาสตร์ปัตตานี : ประเพณี
ถวายดอกไม้เงิน ดอกไม้ทอง.” วารสารสถาบันวัฒนธรรมและศิลปะ ๑๙, ๑ (กรกฏาคม – ธันวาคม 
๒๕๖๐) 
 
2.  การพัฒนาสื่อท่าร าต้นแบบการแสดงรองเง็งตันหยง     
การเผยแพร ่ จรรย์สมร ผลบุญ. “การสืบสานการแสดงรองเง็งตันหยงโดยใช้สื่อท่าร าต้นแบบ.” 
วารสารมหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา ๑๒, ๑ (มกราคม – มิถุนายน ๒๕๖๐) : ๒๙ – ๔๐ 
 
3.  วิวัฒนาการและการพัฒนารูปแบบการสืบสานวัฒนธรรมการแสดงของคนไทยเชื้อสายมลายูใน
จังหวัดชายแดนภาคใต้ (ดุษฎีนิพนธ์) 
4.  ศึกษาขนบในการแสดงและลักษณะการเปลี่ยนแปลงการแสดงโนราในภาคใต้ตอนล่าง 
(วิทยานิพนธ์) 
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ประวัติย่อของผู้วิจัยร่วม 
 
ชื่อ-สกุล นายมณฑล  ผลบุญ 
วัน เดือน ปี เกิด 9  พฤศจิกายน  252 

สถานที่เกิด อ าเภอปากพะยูน  จังหวัดพัทลุง 

สถานที่อยู่ปัจจุบัน 651/30   หมู่ 2  ต าบลพะวง  อ าเภอเมือง   

จังหวัดสงขลา  90100 

ต าแหน่งและประวัติการท างาน 

 พ.ศ. 2551 - ปัจจุบัน พนักงานมหาวิทยาลัย  ต าแหน่งอาจารย์ 

  ภาควิชาเทคโนโลยีการศึกษา 

  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 

ประวัติการศึกษา 

 พ.ศ.  2545 – 2549 วิทยาศาสตรบัณฑิต (วิทยาการคอมพิวเตอร์) 

  สถาบันราชภัฏสงขลา 

 พ.ศ.  2547 - 2549 ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  

  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 

 
ประสบการณ์งานวิจัย 

1. การพัฒนารูปแบบการศึกษาทางไกลเพื่อการพัฒนาการศึกษา ในพ้ืนที่เสี่ยงภัยจังหวัด
ชายแดนภาคใต้ 
การเผยแพร่   
วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี 118 ปีที่ 25 ฉบับที่ 1 
มกราคม - เมษายน 2557 : 118-127 
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